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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอพฤติกรรมการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุ สิต 

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2545 ที่มีความถนัดทางการ
เรียน รอยละ 50 ขึ้นไป และมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมเหมาะสม  จํานวน  20  คน  ซึ่งไดมา
จากการสุมอยางงายจากประชากรแลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง  เปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  
กลุมละ  10  คน  โดยกลุมทดลองไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT  กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือคร ู

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือการทดสอบคาที ( t- test ) 

ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 
1. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นหลังจากไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
2. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นหลังจากไดรับการใชการสอนตามคูมือครู 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3. นักเรียนที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นมากกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this experimental research was to study the effects of 4 MAT on study 

behaviors in Mathematics of Prathom Suksa VI students of Wat - Rachapatigaram School in Khet 

Dusit, Bangkok. The sample were pratom suksa VI students whose matermatics adtitude scores were 

higher than 50 and their behavior in  matermatics  were  appropriated behaviors . The 20 samples 

were randomly divided into an experimental group and a control group. Each group was consisted of 

10 students. An experimental group was exposed to 4 MAT learning  and a control group was 

exposed to teaching manual. The instrument was study behaviors in Mathematics questionnaires. 

T h e  d a t a  w a s  a n a l y z e d  b y  t  -  t e s t . 

T h e  r e s u l t s  w e r e  a s  f o l l o w s  : 

 1.  The study behaviors in mathematics of the students that exposed to 4 MAT learning  
w a s  s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e d  t h a n  b e f o r e  t h e  e x p e r i m e n t  a t  . 0 1  l e v e l . 
 2. The study behaviors in mathematic of students that exposed to teaching manual was 
s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e d  t h a n  b e f o r e  t h e  a t  . 0 1  l e v e l . 
  3. The study behaviors in mathematics of the students that exposed to 4 MAT learning  was 

significantly increased than those who was exposed to teaching manual .01 level.  
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของ รองศาสตราจารย เวธนี (กมลรัตน ) กรีทอง  
ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ   
ผูชวยศาสตราจารย พรรณรัตน  พลอยเล่ือมแสงและ อาจารย วิไลลักษณ  พงษโสภา กรรมการสอบปาก
เปลาที่แตงตั้งเพ่ิมเติม ที่กรุณาใหความชวยเหลือ  ใหคําปรึกษา แกไขขอบกพรองตาง ๆ และใหขอเสนอแนะ
ตาง ๆ เกี่ยวกับการทําปริญญานิพนธฉบับนี้ตลอดจนใหกําลังใจผู วิจัยมาโดยตลอด ผู วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย สุภาพร ศรีบุรินทร  ผูชวยศาสตราจารย พรรณรัตน  
พลอยเล่ือมแสง และ อาจารย วิไลลักษณ  พงษโสภา  ซึ่งกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยทุกทานในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาที่ใหความรู  
ขอเสนอแนะและใหกําลังใจแกผูวิจัยตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชผาติการาม ที่ใหความกรุณาผูวิจัยในการทําการ
ทดลอง  ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการและผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนวัดบอ (นันทวิทยา)  ที่ใหความ
กรุณาผูวิจัยในการทดลองใชเครื่องมือ 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย สรกิจ แดงแกว อาจารยสอนวิชาคณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 อาจารย ประคอง บุญยมาน อาจารยประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนวัดราชยาติการาม ที่
กรุณาชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการประสานงานติดตอกับฝายตาง ๆ และเปนผูดูแลผูวิจัยขณะที่
ดําเนินการทดลองที่โรงเรียนวัดราชผาติการามตั้งแตสัปดาหแรกจนถึงสัปดาหสุดทายของการทดลอง  และขอ
ขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดราชผาติการามที่ใหความรวมมือกับการวิจัยเปนอยางดี 
ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสายชั้นป.6 โรงเรียนวัดบอ (นันทวิทยา) ที่อํานวยความสะดวกและดูแลผูวิจัย
ในขณะท่ีทําการทดลองใชเครื่องมือต้ังแตสัปดาหสุดทายและขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  
โรงเรียนมัธยมวัดบอ (นันทวิทยา) ที่ใหความรวมมือกับการทดลองใชเครื่องมือการวิจัยเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทานที่อํานวยความสะดวกเกี่ยวกับเอกสารตาง ๆ ที่ใช

ในการวิจัย 
 ขอขอบคุณทบวงมหาวิทยาลัย ที่ใหเงินสนับสนุนจากโครงการอุดหนุนและสงเสริมปริญญานิพนธ
ระดับปริญญาโท – เอก ของสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ  
 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีๆ นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ที่ใหกําลังใจมาโดยตลอด 
 สุดทายนี้ ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงพระคุณบิดาและมารดา ครูอาจารย และผูที่มีพระคุณทุกทาน ของ
ผูวิจัยและมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใหความรูคูคุณธรรม ใหทุนทรัพย ใหกําลังใจและชวยเหลือผูวิจัย
ใหสามารถทําปริญญานิพนธจนสําเร็จลุลวงไดดีมาโดยตลอด ผูวิจัยขอมอบปริญญานิพนธฉบับนี้เปนเครื่อง
บูชาผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
        มนุษยทุกคนมีความตองการในการเรียนรูเพ่ือดํารงตนตั้งแตเกิดจนตลอดชีวิต  เนื่องจากผลการเรียนรู
จะชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจการตางๆ ในการดําเนินชีวิตภายในสังคมของตนไดผลดีและชวยใหบุคคล
สามารถคาดคะเนความเปลี่ยนแปลงภายในอนาคตได(รุง แกวแดง. 2542 : 24)  อีกทั้งยังสามารถดัดแปลงการ
กระทําของตนใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงเหลานั้นไดทันเวลา ซึ่งนับวาจําเปนมากในสังคมปจจุบันโดย
ทุกคนจะตองเผชิญกับขอมูลขาวสารที่มากมายจากการที่ไดขอมูลขางสารที่มากมายการเรียนรูจะตอง
เปล่ียนแปลงในทุกขณะ ตองเรียนรูไดทันเหตุการณ โดยการเรียนรูจะทําใหทันตอการเปลี่ยนแปลงที่ตอง
เปล่ียนแปลงไปทุกขณะ การเรียนคณิตศาสตรก็เปนการเรียนรูที่ตองเรียนรูใหทันตอเหตุการณที่เปล่ียนไปทุก
ขณะเพ่ือใหมีความรูเนื้อหาการคิดคํานวณไดรวดเร็วนั้นนับวายังไมเพียงพอกับความตองการในสมัยนี้ 

การเรียนรูคณิตศาสตรจึงจําเปนตองใชเนื้อหาคณิตศาสตรเปนสถานการณใหเกิดการคิดวิเคราะห
อยางมี วิจารณญาณ คิดกวาง คิดไกล เพ่ือสังเคราะหขอเท็จจริง คิดแกปญหาที่หลากหลาย คิดจัดการ และ
สรางสรรคองคความรูและงานใหมได ดังนั้นการเรียนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันจึงจําเปนตองเปล่ียนแปลง
วิธีการเรียนรูใหมเพ่ือใหไดเด็กที่จะเปนผูใหญในวันขางหนาที่มีคุณสมบัติเปน คนเกง คนดี มีสุขภาพ เพ่ือเปน
บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุขไดอยางแทจริง จะไดเปนพลเมืองที่ดีของประทศชาติสืบตอไป(วรรณี 
โสมประยูร. 2540 : 1) ดังที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 -2544)ไดสรุปแนวคิด
และทิศทางการพัฒนาประเทศวา การพัฒนาคนและคุณภาพของคนเปนเหตุปจจัยและผลลัพธที่สําคัญในการ
พัฒนาประเทศ ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตร พ.ศ.2521 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2533)ไดจัดประมวลประสบการณให
นักเรียนเปน 5 กลุม ไดแก กลุมวิชาทักษะ กลุมวิชาสรางเสริมลักษณะนิสัย กลุมวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ 
กลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต กลุมวิชาภาษาอังกฤษ โดยวิชาคณิตศาสตรควบคูไปกับวิชาภาษาไทย จัด
อยูในกลุมทักษะ ซึ่งถือวาเปนเครื่องมือในการเรียนรู อันแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของวิชาทั้งสองในฐานะเปน
วิชาพ้ืนฐานในการเรียนวิชาอื่นๆ (ดวงเดือน ออนนวม. 2535 :1-2)   ในหลักสูตรระดับประถมศึกษามีหลายวิชา
ที่นักเรียนประสบปญหาทางการเรียนเนื่องจากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา   และจากการประเมินคุณภาพ
การศึกษาระดับประถมศึกษา   จากการประเมินผลคุณภาพนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระดับประเทศ โดย
สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติและกรมวิชาการ  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนในกรุงเทพมหานครมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 59.62 (สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ.2539) ซึ่งเปน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตํ่าสอดคลองกับการประเมินคุณภาพการศึกษาปญหาที่พบมากที่สุดในการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  คือทักษะในการแกปญหาซึ่งมีผลสัมฤทธิ์ตํ่าสุด
เมื่อเทียบกับสมรรถภาพดานความรู  ความคิด  และดานคุณลักษณะซึ่งเกิดจากนักเรียนคิดแกปญหาไมเปน 
(กรมวิชาการ. 2538)  
 จึงเห็นไดวา วิชาคณิตศาสตรมีความสําคัญตอการเรียนรูในวิชาตางๆ และเปนเครื่องมือในการ
ดํารงชีวิตที่สําคัญมากที่สุดอยางหนึ่ง ในหลายๆดาน ในการใชชีวิตประจําวัน เราใชความรูในวิชาคณิตศาสตร
มาใชในการดํารงชีวิตประจําวันโดยเห็นไดจากการนําเงินแลกเปลี่ยนสินคาอุปโภคบริโภค การคิดหาทุนกําไร
ในการคา การชั่งตวงวัดส่ิงของ การสรางที่อยูอาศัย นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนชวยพัฒนานักเรียนมี
ความสามารถเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีเหตุผล การคิดรอบคอบ คิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ มีทักษะในการแกปญหา ทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิดคํานวณ มีคุณธรรมความซื่อสัตย  
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ความประหยัด ความตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นใจตนเอง ความยอมรับการเปลี่ยนแปลง
รวมทั้งการทํางานอยางมีระบบ รูจักใชสารสนเทศ เทคโนโลยี และมีวิสัยทัศนกวางไกล คณิตศาสตรจึงเปน
เครื่องมือที่สําคัญมากในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน(วรรณี โสมประยูร. 2540 : 2-3) ดังพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดเห็นถึงความสําคัญของการการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรในระบบการศึกษา
ไดระบุไวในมาตราที่ 23  หมวดที่ 4 แนวทางการจัดการศึกษาความมุงหมายและหลักการวา เนนการบูรณา
การความรูระหวางตนเองและสังคม คณิตศาสตรและภาษา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การประกอบอาชีพ
และการดํารงศาสนาและวัฒนธรรม(รุง แกวแดง. 2542 : 24-27) จึงเห็นสมควรแกไขเปนการดวนเพราะวิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาบังคับประกอบดวยเนื้อหาหลายเนื้อหาแตละเนื้อหา ประกอบดวยเนื้อหายอยมากมาย 
เปนเครื่องมือการเรียนรูและพัฒนาทักษะใหเขาใจและนําไปสูการดํารงชีวิตที่ดีในสังคมได 
(กรมวิชาการ.2534 :81 ) 
 เนื่องจากปญหาในการจัดการศึกษาที่ครูผูสอนประสบอยูทั้งในอดีตและปจจุบัน  ไมประสบ
ความสําเร็จเทาที่ควร  คือพฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสมของนักเรียน  เกิดจากการไมต้ังใจเรียน  พูดคุย
กันในหองเรียน  ขาดการวางแผนในการเรียน ไมสงงานตามกําหนดซึ่งพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเหลานี้
รบกวนการดําเนินการสอนของครู  ทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนไมสามารถดําเนินไปในทิศทางที่พึง
ประสงค  ตลอดจนนักเรียนไมประสบความสําเร็จในการเรียนเทาที่ควร  พฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสม
ของนักเรียนที่เกิดขึ้นมานานแลว  และมีผูใหความสนใจในการแกไขปญหามาตลอด  ดังที่ปรากฎในงานวิจัย
ของ  ฮิลเดรท (Hildreth. 1966 : 424) ที่พบวาสาเหตุที่เด็กฉลาดจํานวนหนึ่งไมประสบความสําเร็จในการ

เรียน  เนื่องมาจากมีพฤติกรรมที่ปฎิบัติมาประจําดานการเรียนไมเหมาะสมซี่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 
โฮลทซแมน  (Homan. 1969 : 5)  ไดทําการศึกษาพบวาพฤติกรรมที่ปฎิบัติมาประจําดานการเรียน  มี

ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลาวคือถานักเรียนที่ปฎิบัติมาประจําดานการเรียนที่
เหมาะสม มีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จทางการเรียนสูง 

เนื่องจากผูวิจัยไดไปสังเกตการสอนในโรงเรียนวัดราชผาติการาม โดยขออนุญาตสัมภาษณอาจารย
ใหญและคณาจารยในโรงเรียนวัดราชผาติการามถึงสภาพปญหาการเรียนการสอนของนักเรียน โดยการใช
หัวขอสัมภาษณ สัมภาษณเกี่ยวสภาพปญหาในการเรียนการสอนของนักเรียนในโรงเรียน ซึ่งคําตอบที่ไดรับ
จากการสัมภาษณ คือ นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการเรียนไมเหมาะสม ไมต้ังใจเรียน ไมกลาตอบคําถาม
ครูในขณะที่ครูสอน ไมกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจบทเรียน ชอบคุยเลนระหวางเรียน  ขาดความรับผิดชอบใน
การสงงาน  ลอกการบานสงครู  ไมเขาใจในเนื้อหาที่เรียน และมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไม
เหมาะสมในดานการทําแบบฝกหัดไมไดโดยเฉพาะโจทยปญหาเรื่องเศษสวน ไมสามารถคิดวิเคราะหในการ
แกโจทยปญหา และแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนได สงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตํ่า 
นักเรียนก็เกิดความเบื่อหนายในการเรียนไมเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรเนื่องจากวาไมมีความเขาใจใน
เนื้อหาซึ่งปญหาเหลานี้เกิดจากการที่นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่ไมเหมาะสม กลาวคือ
ถานักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสม มีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงตามมาทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่อยากจะทําใหนักเรียน
ในโรงเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสม  

ผูวิจัยจึงไปทําการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนในโรงเรียนวัดราชผาติการราม   และไดทําการสัมภาษณ
อาจารยใหญ1 คน ครูประจําชั้นในระดับชั้น ป.4 ,5 และ 6 จํานวน 3 คน พบวา นักเรียนระดับชั้น ป.4 ,5 และ 

6 รอยละ 70 มีปญหาดานพฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสมตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ไดแกไมต้ังใจเรียน 
ไมกลาตอบคําถามครูในขณะที่ครูสอน ไมกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจบทเรียน ชอบคุยเลนระหวางเรียน  ขาด
ความรับผิดชอบในการสงงาน  ลอกการบานสงครู  ไมเขาใจในเนื้อหาที่เรียน และมีพฤติกรรมการเรียน 
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วิชาคณิตศาสตรที่ไมเหมาะสมในดานการทําแบบฝกหัดไมไดโดยเฉพาะโจทยปญหาเรื่องเศษสวน   ทํา
แบบฝกหัดไมไดโดยเฉพาะโจทยปญหาเรื่องเศษสวน ทําขอสอบไมได สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา
โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร เปนตน ผูวิจัยจึงไปสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่ครูสอนพบวา 
นักเรียนมีปญหาเชนเดียวกับที่ไดจากการสัมภาษณ และใชแบบสอบถามปลายเปดสํารวจปญหากับนักเรียน
ระดับชั้น ป.4 ,5 และ 6   จํานวน 2 ขอ  ดังนี้ 

 ขอที่ 1 ในขณะที่เรียนหรือศึกษาอยูนักเรียนคิดวามีปญหาหรือไม ถามีปญหานั้นคืออะไร   ซึ่งผล
จากการสํารวจพบวา ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นักเรียนจํานวน 23 คน ไมมีปญหาจํานวน16 คน คิด
เปน รอยละ 69.56   ปญหาการคบเพื่อน ไดแก เพ่ือนแกลง  ปญหาเพ่ือนชวนคุย จํานวน 5 คน คิดเปนรอย
ละ   21.73 ปญหาครอบครัว  จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 28.57   ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 นักเรียน
จํานวน 30 คน  ไมมีปญหาจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20 ปญหาการเรียนวิชาคณิตศาสตร ไดแก  ไมต้ังใจ
เรียน ไมกลาตอบคําถามครูในขณะที่ครูสอน ไมกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจบทเรียน ชอบคุยเลนระหวางเรียน  
ไมกลาปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจบทเรียน ขาดความรับผิดชอบในการสงงาน  ลอกการบานสงครู  ไมเขาใจใน
เนื้อหาที่เรียน ทําแบบฝกหัดไมไดโดยเฉพาะโจทยปญหาเรื่องเศษสวน ทําขอสอบไมได จํานวน 8 คน  คิด
เปนรอยละ 33.33   ปญหาการเรียนวิชาภาษาไทย  ไมอยากเรียนเพราะครูดุ จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 
6.8  ปญหาการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  จําคําศัพทไมได จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 3.4  ปญหาการเรียน 
1 คน คิดเปนรอยละ 3.4  ปญหาไมเขาใจบทเรียน 1 คน  คิดเปนรอยละ 3.4  ปญหาครอบครัว 2 คน  บาน
จน หวงนอง คิดเปนรอยละ  6.80  ปญหาดานการอาน  อานหนังสือไมออก จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 
10.34 ปญหาการคบเพื่อน เพ่ือนแกลง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ3.4 ปญหาไมมีแรงจูงใจในการเรียน เบ่ือ
เรียน เบ่ือครู จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.34   ปญหาดานเศรษฐกิจ ไมมีเงินมาโรงเรียน จํานวน 3 คน 
คิดเปนรอยละ 10.34 ปญหาการเขียน อยากพัฒนาลายมือ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.8 ปญหาใน
โรงเรียน ครูตี 1 คน  คิดเปนรอยละ  3.4  ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนจํานวน 33 คน ไมมีปญหา
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 24.24  ปญหาการเรียนการเรียนในวิชาคณิตศาสตร  ไมมีต้ังใจเรียน ไมกลา
ตอบคําถามครูในขณะที่ครูสอน ไมกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจบทเรียน ชอบคุยเลนระหวางเรียน  ไมกลา
ปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจบทเรียน ขาดความรับผิดชอบในการสงงาน  ลอกการบานสงครู  ไมเขาใจในเนื้อหา
ที่เรียน ทําแบบฝกหัดใมไดโดยเฉพาะโจทยปญหาเรื่องเศษสวน ทําขอสอบไมได จํานวน 19 คน   คิดเปน
รอยละ  48.71  ปญหาการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ จําคําศัพทไมได จํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  46.15  
ปญหาการคบเพื่อน เพ่ือนชอบแกลง จํานวน  1 คน คิดเปนรอยละ  2.56  ปญหาครอบครัว พอแมหยาราง
กัน จํานวน  1 คน คิดเปนรอยละ  2.56   
 ขอที่ 2 จากปญหาที่เกิดขึ้นในขอที่ (1 ) นักเรียนมีวิธีการแกปญหานั้นอยางไร   ซึ่งผลจากการ
สํารวจพบวา  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 23 คน มีวิธีการแกไขปญหา  คือ  ไมคุยกับเพ่ือน  
จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ  33.33  คบเพื่อนดี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ  16.66   บอกครูจํานวน  
จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ  66.16 บอกญาติ  จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ  16.66 ไลเพ่ือนไปไกลๆ  
จํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ  16.66 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีวิธีการแกไขปญหา  คือ  ต้ังใจ
เรียน  จํานวน  10 คน คิดเปนรอยละ  45.45  ใหครูชวย  จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  27.27  คบเพื่อนดี 
จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ  13.63  ประหยัดเงิน  จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  9.09  ปรับปรุงการ
เขียนและการอาน จํานวน  1 คน  คิดเปนรอยละ   4.5   นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวิธีการแกไข
ปญหา  คือ  ต้ังใจเรียน  จํานวน  24 คน  คิดเปนรอยละ  88.88  คบเพื่อนที่ดี  จํานวน  1  คน  คิดเปนรอย
ละ  4.16  ชวยพอแมทํางานบาน  จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  4.16  ปรึกษาผูปกครอง  จํานวน  1  คน  
คิดเปนรอยละ  4.16 
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จากผลการสํารวจดังกลาวขางตน ชี้ถึงปญหาที่พบไดวา นักเรียนมีปญหาในดานการเรียนในวิชา
คณิตศาสตรมาก โดยมีพฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสมตอการเรียน ไดแก ไมต้ังใจเรียน ไมกลาตอบคําถาม
ครูในขณะที่ครูสอน ไมกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจบทเรียน ชอบคุยเลนระหวางเรียน  ไมกลาปรึกษาเพื่อน
เมื่อไมเขาใจบทเรียน ขาดความรับผิดชอบในการสงงาน  ลอกการบานสงครู  ไมเขาใจในเนื้อหาที่เรียน ทํา
แบบฝกหัดไมไดโดยเฉพาะโจทยปญหาเรื่องเศษสวน ทําขอสอบไมได ดังที่โบรเดน (ลัดดา แซปง.2530 ; 
อางอิงจาก Broden and others.1970) กลาววาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับการเรียนหมายถึง พฤติกรรมลุก

ออกจากที่นั่ง สงเสียงดัง พูดคุย มองเพ่ือนในขณะที่ครูสอน และไมสงงานตามที่ครูมอบหมาย ซึ่งพบวา 
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่5 หลังจากนั้นประสบปญหามากที่สุดคิดเปนรอยละ 33.33  หลังจาก
ผูวิจัยไดสัมภาษณครูผูสอนคณิตศาสตรในระดับชั้นประถมศึกษาปที่5  อีกครั้งหนึ่งพบวา นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรตํ่ามากกวาวิชาอื่นๆ  ซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนมีพฤติกรรมการ
เรียนคณิตศาสตรทีไมเหมาะสมซึ่งเปนพฤติกรรมการเรียนที่จําเปนตอการเรียนคณิตศาสตรมากที่สุดคือการ
เรียนเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ไมสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหา และแลกเปลี่ยนความรู
กับผูอ่ืนได สงผล นักเรียนก็เกิดความเบื่อหนายในการเรียนไมเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรและจากการ
สรุปผลการประเมินความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2538 พบวา   ในภาพรวมของการจัดการเรียนการสอนกลุมทักษะคณิตศาสตร   
มีจุดประสงคการเรียนรูในป.02 ที่ตองพัฒนาใหประสบความสําเร็จมากยิ่งขึ้นลําดับที่ 1 คือ มีจุดประสงคการ
เรียนรูในป.02 ขอ 8 มีความสามารถในการแกโจทยปญหา (กองวิชาการศึกษา สํานักการศึกษา. 2539 : 245)  

จากผลงานวิจัยเรื่องตัวแปรที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  พบวาตัวแปรที่สงผล
ตอการเรียนรูของนักเรียนวิชาคณิตศาสตรมี 2 ตัวแปร  คือ ตัวแปรที่สงผลทางตรงในการเรียน  เชน  ความ
ถนัดทางการเรียน  ประกอบดวยความถนัดเรื่องจํานวนและความถนัดทางภาษา ตัวแปรที่สงผลในทางออม
ในการเรียน เชน บรรยากาศทางการเรียน ประกอบดวย การจัดกิจกรรมการเรียนรูและการมีพฤติกรรมการ
เรียนที่เหมาะสม (Johnson. 1978 : 2548 – A ; Mithchell. 1975: 3388 – A ; Edward.1983: 420 - A) การที่

นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงหรือตํ่านอกจากมีพฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสม
แลวยังตองมีความถนัดทางการเรียนดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงไดขอความรวมมือจากครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรวัด
ความถนัดทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5 โดยใช
แบบทดสอบความถนัดในการเรียนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4,5 จากการวิจัยของสหัส สุขะเดชะ 

เรื่องการสรางแบบทดสอบความถนัดทางการเรียนสําหรับนักเรียนที่จบชั้นประถมปที่ 4 และความถนัดในการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยผูวิจัยไดนําแบบทดสอบที่เปนความถนัดทางการเรียนดาน
คณิตศาสตรและความถนัดทางการเรียนดานภาษา ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .936 ทําการทดสอบ พบวา นักเรียน
ระดับชั้นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5 จํานวน  30 คน มีความถนัดทางการเรียนคณิตศาสตร  รอยละ 
50 ขึ้นไป และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา คือมีเกรดเฉลี่ยในวิชาทักษะเทากับ 1 หรือคะแนนต่ํากวารอยละ 
60 จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 66.66 ผลการสํารวจนี้สํารวจเมื่อเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2544 และในขณะนี้
นักเรียนกําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยจําทําการสํารวจปญหาซ้ําอีกในภาคเรียนที่ 1 / 2545 
ครั้งหนึ่งพบวานักเรียนยังคงมีปญหาเชนเดิม ผูวิจัยจึงทําการวิจัยนักเรียนกลุมเดิม แตเล่ือนชั้นเรียนเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 จากการสํารวจปญหาเบ้ืองตนจึงชี้ใหเห็นไดวาพฤติกรรมทางการเรียนคณิตศาสตรเปนส่ิงที่ควร
ไดรับการแกไขเพ่ือทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงขึ้น ซึ่งการพัฒนาพฤติกรรม
ทางการเรียนคณิตศาสตรสามารถทําไดหลายวิธี เชน การใชการเรียนรูแบบ 4 MAT  เทคนิคการสรางแผนผัง

โยงความสัมพันธความหมายรูปใยแมงมุม  การระดมพลังสมอง การใชกลุมสัมพันธ เปนตน ในที่นี้ผูวิจัย
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สนใจที่จะศึกษาการเรียนรูแบบ 4 MAT เพราะการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี (4 MAT) ซึ่งเปนวิธีที่

สามารถตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนที่มีหลายรูปแบบ ทําใหผูเรียนไดเรียนรูตามรูปแบบที่ตนเองสนใจ   
ไดคิดและไดลงมือปฏิบัติตามลักษณะของตนเอง ทําใหผูเรียนสนุกสนาน(อุษณีย โพธิสุข. 2537 : 62)   และ
จากการวิจัยของตรูเนตร อัชชสวัสดิ์(2542 : 79 - 80)ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT และการ

สอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา    ผลจากการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดย

ใชชุดกิจกรรมตามวิธีทางวิทยาศาสตร   และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MATมีความสามารถ

ในการคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีทางวิทยาศาสตร   และสิริวรรณ   
ตะรุสานนท (2542 : 93 – 96)ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT  กับการจัด

กิจกรรมการสอนแบบวิธีวิธีทางวิทยาศาสตร   ผลจากการวิจัย   พบวา  นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  
โดยใชกิจกรรมการสอนแบบ 4 MATกับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีทางวิทยาศาสตรมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกัน 
ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจจึงศึกษาผลของการใชการเรียนรูแบบ 4 MATที่มีตอพฤติกรรมการเรียนใน

วิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
 

ความมุงหมายในการศึกษาคนควา  
1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใชการ 

เรียนรูแบบ 4 MAT 
2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอน 

ตามคูมือครู 
             3.    เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการใชการเรียนรู  
แบบ 4 MAT กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
   ผลของการศึกษาคนควาครั้งนี้ จะเปนแนวทางใหครูผูสอนที่มีความชํานาญในการฝกการเรียนรู

แบบ 4 MAT ไดนําการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปใชในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาตรที่ไมเหมาะสมใหมีพฤติกรรมการเรียน

คณิตศาสตรที่เหมาะสม 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
                1. ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 
โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2545 ที่มีความถนัดทางการเรียนรอยละ 
50 ขึ้นไป และมพีฤติกรรมทางการเรียนคณิตศาสตรไมเหมาะสม จํานวน 20 คน  

2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 

โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2545 ที่มคีวามถนัดทางการเรียน รอยละ 
50 ขึ้นไป จํานวน 20 คน แลวสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   

กลุมละ 10 คน 
3.ตัวแปรที่ศึกษา 
     3.1 ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการเพิ่มพฤติกรรมการเรียนการแกโจทยปญหาเศษสวน   ซึ่งแบงได  

2 วิธี 
  3.1.1 การใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 

  3.1.2 การสอนตามคูมือครู 
3.2 ตัวแปรตาม คอื  พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร   หมายถึง  การแสดงออกของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีรายละเอียดแบงได
ดังนี้ ดังนี้  

 1.1 พฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในวิชาคณิตศาสตร ไดแก การตั้งใจเรียนและไมคุย
เลนระหวางเรียนกลาตอบคําถามครูในขณะที่ครูสอนและกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจบทเรียน มีความ
รับผิดชอบในการสงงานในวิชาคณิตศาสตร  ไมลอกการบานสงครูและกลาปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจบทเรียน 

 1.2 พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร   ไดแก ทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหาเศษสวนไดดวย
ตัวเอง สามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหาและแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนได เห็นคุณคาในวิชา
คณิตศาสตรและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

2. การเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผสมผสานรูปแบบการเรียนรู   

4 รูปแบบเขาดวยกันเพ่ือมุงสนองผูเรียนทุกกลุมที่มีความแตกตาง โดยมีรูปแบบการเรียนรู 4 รูปแบบ ดังนี้ 
    แบบที่ 1 นักเรียนที่ถนัดจินตนาการ (Imaginative Learners) ไดแก นักเรียนที่ถนัดการรับรูผาน 

ประสบการณตรงและกระบวนการรับรูโดยสังเกต 
    แบบที่ 2 นักเรียนที่ถนัดการวิเคราะห (Analytic Learners) ไดแก นักเรียนที่ถนัดการรับรูผาน

ความคิดรวบยอดและกระบวนการรับรูโดยการสังเกต 
    แบบที่ 3 นักเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก(Comrnon Sense Learners) ไดแก นักเรียนที่ถนัดการ 

รับรูผานความคิดรวบยอดและกระบวนการรับรูดวยการปฏิบัติจริง 
    แบบที่ 4 นักเรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง (Dynamic Learners) ไดแก นักเรียนที่ถนัดการรับรู 

ผานประสบการณตรงและกระบวนการรับรูดวยการวิเคราะหและการนําไปใช 
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ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2.1 ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT  ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน  

โดยแตละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
      สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากับตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับ 
นักเรียน เพ่ือกระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการ 
อภิปรายแลกเปลี่ยนเชื่อมโดยงความรูเดิม  

     สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจยักระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อ 

สรางความเขาใจจนเกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือให 
ไดความรูมา เชน ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิดรวบ

ยอดที่ถูกตอง 
     สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติ 
หรือทดลองตามความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะและ
อํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียน 
รู ปรับใหเขากับวิธีการผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องการแก
โจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน ทําสมุดภาพแก 
โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                

    สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   

ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึง 

จุดเดน ส่ิงที่ ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใชใน
สถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนใหนักเรียนผลิตผลงาน
ใหมในการสรางสรรคอีก 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองแกผูอ่ืน เชน จากผล 
งานของตนเองหรือการนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใชความคิดระดับสูงใน
การประยุกตใช 

2.2 ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใช 
การเรียนรูแบบ 4 MAT เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม วิธีการนี้ใชกับกลุม

ทดลอง 
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3. การสอนตามคูมือครู หมายถึง  วิธีการที่ผูวิจัยทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามแผนการสอนที่ 
กําหนดไวในคูมือครูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยมีขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนเพ่ือเรา 
ความสนใจและทบทวนพื้นฐานใหแกนักเรียน 

3.2 ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวน
สาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียนซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรืองโจทยปญหาเศษสวนในใบงาน วัดและ
การประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนและแกไขพฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสม เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ
เนื้อหาที่เรียนมากขึ้น การตอบคําถาม การปฏิบัติกิจกรรม การทําแบบฝกหัดและการทําแบบทดสอบประจํา
หนวยการเรียนตามจุดประสงคการเรียนรู  

3.3 ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตามคูมือ 
ครู และการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรเพ่ือใหเขาในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้นแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 

วิธีการนี้ใชกับกลุมควบคุม 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

 

     ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 

 

           

                         

       พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร    
  การใชการเรียนรู              แบงไดดังนี้  

      แบบ 4MAT      

   (กลุมทดลอง)     1. พฤติกรรมการเรียนทั่วไป 
 

     
การสอนตามคูมือครู   2. พฤติกรรมการเรียน 
   (กลุมควบคุม)      วิชาคณิตศาสตร   

   

 

        

   

 

สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
1. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นหลังจากไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4  

MAT 

2. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นหลังจากไดรับการสอนตามคูมือครู 
3. นักเรียนที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MATมีพฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นมาก 

กวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยแบงออกเปนดานตางๆ ดังน้ี 
             1.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบ 4 MAT  

        1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบ 4 MAT  

                   1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบ 4 MAT  

  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
        2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
        2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูแบบ  4 MAT  
1. เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรูแบบ  4 MAT 

แนวคิดหลักการ การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เกิดจากการพัฒนาของ เบอรนิส แมคคารธี  

( Bernice  McCarthy ) ชาวอเมริกันที่มีประสบการณสอนมายาวนาน โดยการประยุกตรูปแบบการเรียนรูของ  

เดวิด คอลบ ( David Kolb )  ที่มุงจัดการเรียนรูเพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล โดยเฉพาะความ

แตกตางในรสนิยมการเรียนรู (Learning Styl) 4 รูปแบบ อันเปนที่มาของคําวา 4 MAT  จากวารสาร สานปฎิ

รูป ฉบับเดือน มีนาคม 2543 หนา 22 กลาววาโรงเรียนในประเทศไทยหลายแหงไดนําระบบการสอนแบบ 4 
MAT ไปทดลองใช เชนโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครบางแหง ซึ่งไดรับความรวมมือจากคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร แตสําหรับโรงเรียนที่นําระบบการเรียนรูแบบ 4 
MAT มาใชกอนผูอ่ืนและยังมีกิจกรรมการสอนอยางตอเนื่องคือโรงเรียนสมถวิล หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ และ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ใชไดกับทุกวิชาและทุกระดับ (เธียร พานิช. 2544 : 130 - 131) ดังนั้น 

ผูวิจัยจึงขอนําเสนอประวัติของการเรียนรูแบบ 4 MAT ของ เบอรนิส แมคคารธี ( Bernice  McCarthy ) ดังนี้ 

1.1 ประวัติการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี 
การเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี หรือ การเรียนรุแบบ4 MAT เปนรูปแบบการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธีหรือ 4 
MAT นี้ไดพัฒนาขึ้นจากการคนควาวิจัยของเบอรนิส แมคคารธี ( Bernice  McCarthy ) นักการศึกษาผูมี

ประสบการณในการสอนนักเรียน นักศึกษาหลายระดบัชั้น รวมท้ังยังเปนนักแนะแนว และนักการฝกหัดครู ทํา
ใหแมคคารธีไดประสบการณจากการสอน และเปนที่ปรึกษาจึงเขาใจถึงความแตกตางของรูปแบบการเรียนรู
ของผูเรียน 

      ในป ค.ศ. 1979 แมคคารธีไดทําการวิจัยเรื่องสไตลการเรียนรูและบทบาทของสมอง  
ทําใหแมคคารธี ไดศึกษาขอมูลแลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูเชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรูอยางหลากหลาย 
และมีอิทธิพลตอแมคคารธี คือ ทฤษฏีการเรียนรูตามแนวของเดวิด คอลบ ( David Kolb ) ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญ

จากมหาวิทยาลัย Case Western Research University คอลบไดเสนอความคิดเรื่องรูปแบบการเรียนรูไวเมื่อ

ป ค.ศ. 1970 โดยอธิบายวาการเรียนรูเกิดขึ้นจากความสัมพันธ 2 มิติ คือการรับรู  



  11 

( Perception ) และการจัดกระบวนขอมูล ( Processing ) โดยกระบวนการเรียนรูเปนผลมาจากวธีการหรือ

ชองทางที่บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการสิ่งที่ไดรับรูนั้น วิธีการที่บุคคลรับรูมี 2 ประการ คือ ผานประสบการณ
รูปธรรม หรือประสบการณตรง ( Concrete Experience ) และผานความคิดราบยอดหรือมโนมติที่เปน

นามธรรม ( Abstract Conceptualization )  

    คอลบพบวา กระบวนการเรียนรูของบุคคลบางคนเปนกระบวนการที่เกิดจากการลง 
มือปฏิบัติ ( Active Experimentation ) ในขณะท่ีบางคนเรียนรูผานกระบวนการสังเกตุหรือการรับรูขอมูล

พรอม ๆ กับนํามาคิดไตรตรอง ( Reflective Observation ) และจากจุดตัดของหนทางการรับรูสองแบบกับ

ชองทางของกระบวนการทําใหคอลบมองเห็นความแตกตางของการเรียนรูถึง 4 แบบตามพื้นที่ที่ถูกแบงดวย
เสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรงแทนกระบวนการของการรับรู 
 

ประสบการณตรง ( Concrete Experience ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความคิดรวบยอด ( Abstract Conceptualization ) 

ภาพประกอบ 1 รูปแบบการเรียนรูของ David Kolb ( ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น. 2542 : 8 ) 

 

จากแนวคิดของคอลบ แมคคารธีไดนํามาขยายตอจนไดรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดของ 
แมคคารธี หรือ 4 MAT 

    1.2 รูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี ( 4 MAT ) 
แมคคารธีไดขยายความคิดของคอลบตอโดยใหพ้ืนที่ 4 สวนของวงกลมแทนลักษณ 

การเรียนรู 4 แบบ ซึ่งมิสไตลการรับรูและกระบวนการจัดการสิ่งที่ไดรูแตกตางกัน ( ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และ
ไพเราะ พุมมั่น. 2542 : 8 – 9 ) คือ 

สวนที่ 1 ดานบนขวา แทนผูเรียนแบบที่ 1 ( Type One Learners ) เรียกวา  

ผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ ( Imaginative Learners ) เปนผูเรียนที่ถนัด การรับรูจากประสบการณรูปธรรมผาน

กระบวนการจัดการขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง 
สวนที่ 2 ดานลางขวา แทนผูเรียนแบบที่ 2 ( Type Two Learners ) เรียกวา 

 
กระบวนการ 

กา
รร
ับร

ู 

    การลงมือปฏิบัติ  
( Active Experimentation ) 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

 ( Reflective Observation ) 
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ผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห ( Analytic Learners ) ซึ่งผูเรียนที่ถนัดการเรียนรูความคิดรวบยอด ซึ่งเปน

นามธรรมผานกระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง 
สวนที่ 3 ดานลางซาย แทนผูเรียนแบบที่ 3 ( Type Three Learners ) เรียก 

วา ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก ( Common Sense Learners ) เปนผูเรียนที่ชอบ การเรียนจากการรับรู

ความคิดรวบยอดแลวผานกระบวนการลงมือปฏิบัติ 
สวนที่ 4 ดานบนซาย แทนผูเรียนแบบที่ 4 ( Type Four Learners ) เรียกวา  

ผูเรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ( Dynamic Learners ) เปนผูเรียนที่ถนัดการรับรูจากประสบการณรูปธรรม

และนําสูการลงมือปฏิบัติ 
แมคคารธี ไดนําความคิดเรื่องสมองซีกซายและซีกขวามาผนวกกันกับรูปแบบการ 

เรียนรูแมคคารธีไดอธิบายลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบไวดังนี้ 
การเรยีนรูของผูเรียนแบบที่ 1 เกิดจากการรับรูประสบการณดวยความรูสึก และผาน 

กระบวนการรับรูอยางไตรตรอง ( Reflective Watching ) สมองซีกขวาจะคนหาความหมายเฉพาะตัว หรือทํา

ความเขาใจในแงมุมของเขา ( Personal Meaning ) จากเรื่องที่ตองการเรียน และสมองซีกซายจะสรางความ

เขาใจเรื่องนั้นดวยการวิเคราะหรายละเอียด คําถามนําทางของการเรียนแบบนี้คือ “ทําไม” ( Why ) ผูเรียน

จะตองคนหาคําตอบในแงมุมของตนเอง ตองเขาใจวาการเรียนรูนั้นมีผลกระทบอยางไรตอตนเอง เรื่องที่เรียน
เกี่ยวของกับความเชื่อ ความรูสึกและความคิดเห็นของตนอยางไร 

การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 2 เกิดจากการรับรูความคิดรวบยอด ( Concept )  

ผานกระบวนของการดู การเห็น หรือการรับรูขอมูลอยางไตรตรอง คําถามนําทางของการเรียนแบบนี้ คือ 
“อะไร” ( What ) สมองซีกขวาจะทําหนาที่คนหาประสบการณใหมที่บูรณาการเขากับส่ิงที่จะมุงหาขอมูลที่ตอง

นาเชื่อถือจากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญเพื่อชวยในการสรางความคิดรวบยอด หรือขอสรุปที่เปนหลักการ หรือเปน
ทฤษฏีความ ถูกตองแนนอน ความละเอียดถี่ถวนของความรูและขอมูลที่ไดรับการยืนยันแลวจากผูรู 
ผูเชี่ยวชาญ คือ ประเด็นที่ผูเรียนแบบที่ 2 ใหความสําคัญ 

การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 3 เกิดจากการรับรูความคิดรวบยอดซึ่งเปนนามธรรม แต 
ผานกระบวนการของการลงมือกระทํา คําถามนําทางของการเรียนแบบนี้คือ “ทําอยางไรจึงจะนําความคิดไป

ประยุกตใชงานได” ( How does it work ? ) สมองซีกขวาจะพยายามคนหาหนทางการประยุกตที่เปนแนว

เฉพาะของตน สวนสมองซีกซายจะคนหาหนทางทํางานที่เปนลักษณะของคนอื่น ๆ คือ ดูวาคนอื่นเขาจะ
ทํางานชิ้นนั้นอยางไร ซึ่งอาจจะตองศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการทํางานตามแนวของผูอ่ืนเพ่ือพัฒนาให
เกิดเปนแนวทางเฉพาะของตนตอไป 

การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 4 เกิดจากการรับรูดวยการมีความรูสึกตอประสบการณที่ 
เปนรูปธรรม และผานกระบวนการลงมือกระทํา คําถามนําทางของการเรียนแบบนี้คือ “ถา” ( If ) สมองซีกขวา

จะคนหาแนวทางและความเกี่ยวโยงกับสถานการณในชีวิตจริง ผูเรียนแบบที่ 4 นี้ประสงคจะคนหา
ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่งและนําผลจากการเรียนรูมาสูชีวิตจริง มีความกระตือรือรนที่จะสังเคราะห
ความรูและทักษะจากการเรียนในแงมุมที่ตนเองไดคนพบเขากับสถานการณอ่ืน ๆ ของตนเองและผูอ่ืน 
ถึงแมวาการทําอยางนั้นจะมีความซับซอนเพียงใดก็ตาม ( ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น. 2542 : 9 – 

11 ) 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี ( 4 MAT ) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี ( 4 MAT ) สรางขึ้นโดยใชวง 
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กลมเปนสัญลักษณ โดยพ้ืนที่ของวงกลมถูกแบงออกเปน 4 สวนดวยเสนของการเรียนรูและเสนของ
กระบวนการจัดขอมูลที่รับรู ดังแผนภูมิ 

                  รบัรู/รูสึก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี 
( ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น. 2542 : 14 ) 

 

 สวนที่ 1 คือ บูรณาการประสบการณใหเปนสวนหนึ่งของตน ( Integrating Experience with the 

Self ) คําถามนํากิจกรรมคือ “ทําไม” ( Why? ) 

 สวนที่ 2 คือ สรางความคิดรวบยอด ( Concept Formation ) คําถามนํากิจกรรมคือ “อะไร” (What? )  

 สวนที่ 3 คือ ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว ( Practice and Personalization ) คําถามนํา

กิจกรรมคือ “ทําอยางไร” ( How does it work ) 

 สวนที่ 4 คือ บูรณาการประยุกตกับประสบการณของตน ( Intergrating Application and 

Experience ) คําถามที่เปนคําถามนํากิจกรรมประจําสวนนี้คือ “ถา” ( If ) 

  

 

 

If ? 
4. บูรณาการประยุกตใช 
(เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและ
อนาคต) 

Why ?  
1. บูรณาการประสบการณให
เปนสวนหนึ่งของตนเอง ( เรื่อง
ที่เรียนมีความหมายและสําคัญ
ตอนักเรียนแตละคน) 

How? 
3. ปฏิบัติและเรียนรูตาม
ลักษณะเฉพาะตัว (ผูเรียนลง
มือกระทําตามความสนใจ ) 

What? 
2. สรางความคิดรวบ
ยอด (บนพ้ืนฐานขอมูล 
และการศึกษาคนควา) 

สังเกต 

คิด 

ทํา 
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แมคคารธี ไดนําแนวคิดเรื่องสมองซีกซายและซีกขวามาอธิบาย ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 
4 สวนถูกแบงออกเปนสวนละ 2 ซีก คือ สวนของสมองซีกซายและสมองซีกขวา ดังแผนภูมิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูออกเปน 8 สวนตามแนวความคิดของสมองสองซีก 
( ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น. 2542 : 15 ) 

 

  ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น. ( 2542 : 34 - 40 ) ไดอธิบายการจัดกิจกรรมการสอนตาม
แนวคิดของแมคคารธี ( 4 MAT ) โดยแบงออกเปน 4 สวน ๆ ละ 2 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 

 

ประสบการณรูปธรรม 

ผูเรียนแบบท่ี 4 

If 
ผูเรียนแบบท่ี 1 

Why 

การรับรูขอมูล 
อยางไตรตรอง

การลงมือทดลองปฏิบัติ 

ผูเรียนแบบท่ี 3 

How 

ความคิดรวบยอด 

ผูเรียนแบบท่ี 2 

What 

ขวา 

ซาย ซาย 

ขวา 

ซาย 

ขวา ขวา 

ซาย 
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สวนท่ี 1 การบูรณาการประสบการณเขากับตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบูรณาการประสบการณเขากับตนเอง เปนชวงที่นักเรียนใชประสบการณอยางเปนรูปธรรมไปสู
การสังเกตอยางไตรตรอง บทบาทของครูคือเปนผูกระตุนและคอยดูวิธีการที่ใชในสวนที่ 1 คือการใชคําถาม
สรางความเราใจ การอภิปราย การใหนักเรยีนทํากิจกรรม ซึ่งในสวนนี้แบงออกเปน 2 ขั้นตอน คือ 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นใหแตละคนเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นใหแตละคนเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน เปนขั้นที่ทําใหผูเรียนรูสึกวาส่ิงที่จะเรียนนั้นมีความหมาย
โดยตรงกับตนเอง โดยการใหนักเรียนไดสัมผัสไดเกิดความรูสึก ไดแกนักเรียนไดซักถามหรือไดปฏิสัมพันธ
กับส่ิงที่กําลังจะเรียน จากกิจกรรมเกม การตั้งคําถามใหคิด หรือใหจินตนาการ เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีก
ขวา 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ 
 

 

 

 

 

 

ประสบการณ 
รูปธรรม 

การสังเกต/ไตรตรอง 

ขั้นที่  1 

ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 2 
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ขั้นวิเคราะหประสบการณ ขั้นนี้จะใหนักเรียนวิเคราะหตอจากขั้นที่ 1 เปนขั้นที่นักเรียนตองหา
เหตุผลเกี่ยวกับ ประสบการณที่ไดรับขั้นแรกดวยการวิเคราะหโดยนักเรียนจะรวมกันอภิปรายและอธิบายให
เหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคน ในขั้นที่ 2 นี้เนนการใชสมองซีกซาย 
 

สวนท่ี 2 การสรางคิดรวบยอด 

 

 

 

 

 

 

 

การสรางความคิดรวบยอด เปนการเรียนรูในขั้นตอนจากการเชื่อมโยงจากการเรียนรูขอมูลอยาง
ไตรตรองมาสูการสรางความคิด รวบยอด บทบาทของครูคือผูเตรียมขอมูล ใหขอมูล สาธิต เปนตน ซึ่งในสวน
นี้แบงออกเปน 2 ขั้น คือ 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด ขั้นนี้มุงเนนใหผูเรียนสามารถวิเคราะห และไตรตรอง
ความรูที่ไดจากขั้นแรกใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น จนสามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดได ซึ่งครูจะตองจัดกิจกรรมการ
เรียนที่เนนใหผูเรียนสรุปเปนความคดิรวบยอดของตนเองได ซึ่งเปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 

การสังเกตไตรตรอง 

การสราง
ความคิดรวบ
ยอด 

ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 4

ขั้นที่ 3 
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ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดดวยขอมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นพัฒนาความคิดดวยขอมูล เปนขั้นตอนการใหขอมูลรายละเอียดเพื่อทําใหผูเรียนสามารถเขาใจ
ลึกซึ้ง จนสามารถสรางความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนได ในขั้นที่ 4 นี้เนนการใชสมองซีกซาย 
 

สวนท่ี 3 การปฏิบัติการฝกทักษะและการสรางชิ้นงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติการฝกทักษะและการสรางชิ้นงาน กระบวนการที่เกิดขึ้นในขั้นนี้เปนการพัฒนาตอจากขั้น
สรางความคิดรวบยอดมาสูการลงมือกระทํา หรือลงมือทดลองตามความคิดของนักเรียนอยางกระตือรือรน
บทบาทของครูคือ โคช ( Coach ) หรือผูใชคําแนะนํา ผูอํานวยความสะดวก ผูใหความชวยเหลืออยูเบ้ืองหลัง 

วิธีการที่ใชในสวนนี้คือ  การเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ซึ่งแบงออกเปน 2 ขั้น คือ 
 

ขั้นที่ 5 ขั้นทําตามแนวคิดที่กําหนด 
 

 

 

 

 

 

    ขั้นที่ 4

ลงมือกระทํา 

สรางความคิด
รวบยอด 

   ขั้นที่ 5 

ขั้นที่ 6 

ขั้นที่ 5 
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ขั้นทําตามแนวคิดที่กําหนด ในขั้นนี้นักเรียนจะทําตามใบงานหรือคูมือหรือแบบฝกหัดหรือทําตาม
ขั้นตอนที่กําหนดหรือสรุปไวในขั้นที่ 4 ซึ่งในขั้นที่ 5 นี้เนนการใชสมองซีกซาย 
 

ขั้นที่ 6 ขั้นสรางชิ้นงานตามความถนัด / ความสนใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรางชิ้นงานตามความถนัด / ความสนใจ ในขั้นนี้เปนขั้นของการบูรณาการและการสรางสรรค 
เปนขั้นที่นักเรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้งและจินตนาการ
ของตนเองออกมา เปนรูปธรรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเองไดเลือก เชน เปนส่ิงประดิษฐ ภาพวาด นิทาน 
เปนตน ในขั้นที่ 6 นี้เนนการใชสมองซีกขวา 
 

สวนท่ี 4 การชื่นชมผลงานและการประยุกตสูอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

การชื่นชมผลงานและการประยุกตสูอนาคต กระบวนการเรียนรูในสวนที่ 4 เกิดจากกิจกรรมการลง
มือกระทําดวยตนเองจนสําเร็จไปสูการรับรู และมีความรูสึกที่ดี เปนประโยชนตอตนเอง ในสวนที่ 4 นี้ 
บทบาทของครูคือเปนผูประเมิน / ผูซอมเสริม รวมทั้งเปนผูเรียนรูรวมกัน วิธีการที่ใชคือ การคนหาตัวเอง 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแนะนําผูอ่ืน ในสวนที่ 4 นี้แบงออกเปน 2 ขั้นตอนคือ 
 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 6 

ขั้นที่ 8 

     ขั้นที่  7 
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ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหผลดีและประยุกตใช 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นวิเคราะหผลดีและประยุกตใช เปนขั้นที่นักเรียนไดชื่นขมกับผลงานของตนเอง หรือนักเรียน
สามารถประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนรู ไปสูกิจกรรมอื่น ๆ หรือนักเรียนนําผลงานของตนเองเสนอในกลุม
ยอย ๆ ใหเพ่ือน ๆ ติชม ขั้นที่ 7 นี้เปนขั้นที่เนนการใชสมองซีกซาย 
 

ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน  
 

 

 

 

 

 

 

ขั้นแลกเปล่ียนความรูความคิดกับผูอ่ืน   เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสแบงปนความรู
และประสบการณที่ไดรับจากการคนควา หรือการลงมือกระทํากับคนอื่น ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ตลอดจนจะชวย
ใหนักเรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งที่ไดเรียนรูกับเรื่องอื่น ๆ ที่อาจพบไดในสถานะการณใหม ๆ ไดแกจัด
แสดงนิทรรศการหนาชั้น หรือจัดในหองสมุดเปนตน ในขั้นที่ 8 นี้เนนการใชสมองซีกขวา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 7 

ขั้นที่ 8 
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จากขอมูลขางตน ผูวิจัยสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี ( 4 MAT ) ทั้ง 8 

ขั้นตอนไดดังแผนภูมิตอไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี ( 4 MAT ) 

                   1.4  การเปลี่ยนทัศนคติของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวความคิดของ 
แมคคารธี ( 4 MAT ) 

       การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวความคิดของแมคคารธี ( 4 MAT ) นอกจากคร 

ผูสอนจะตองมีความรูในการจัดกิจกรรมแลว ครูหรือผูสอนจะตองเปล่ียนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยเพ่ือใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายซึ่ง ศักดิ์ชัย นิรัญทวีและไพเราะ พุมมั่น. ( 2542 : 
12 ) ไดกลาววา ผูสอนและผูเกี่ยวของกับการศึกษาจะตองเปล่ียนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ใหมเพ่ือทําในสิ่งตอไปนี้ 

1. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู ที่ชวนใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันที่จะเรียนรู 
2. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้องตนของครู 
3. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอม ๆ กับให 

เห็นประโยชนโดยตรง 
4. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ทําใหผูเรยีนมีความสุขกับการคนพบตัวเอง 
5. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตาอยูกับเทคนิคการสอนที่ใชทั้งสมอง 

ซีกซายและซีกขวา 
6. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียน แตตองชื่นชม ความหลาก 

 

ประสบการณรูปธรรม 

If Why 

ลงมือทดลอง
ปฏิบัติ 

การรับรูขอมูล
อยางไตรตรอง 

What How ความคิดรวบยอด 

 
8. แลกเปลี่ยนความรู  
   ความคิดเห็นกับ
ผูอื่น เพื่อประยุกตใช 

ขวา ขวา

ขวา ขวา

ซาย

ซาย

ซาย

ซาย

5. ทําตาม
แนวความคิดที่
กําหนด 

4. พัฒนา
ความคิดที่
กําหนด

6. สรางชิ้นงานตาม
ความถนัด/สนใจ 

7. วิเคราะหผลดี
และประยุกตใช 2. วิเคราะห

ประสบการณ 

1. ใหแตละคนเห็น
คุณคาของสิ่งที่เรียน 

3. ปรับประสบการณ
เปนความคิดรวบยอด 
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หลายของผูเรียนดวย 
    จากเอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี จะเห็นไดวาสามารถตอบสนอง 

ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ ซึ่งผูเรียนทั้ง 4 แบบจะมีความสุขและสนุกสนานในรูปแบบการเรียนรู
ที่ตนถนัดและยังไดพัฒนาลักษณะการเรียนรูในรูปแบบอื่นที่ตนไมถนัดอีกดวย 

 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี ( 4 MAT ) 
             งานวิจัยในตางประเทศ  

 แมคคารธี ( สิริวรรณ ตะรุสานนท. 2542 : 28 ;อางอิงจาก Mccarthy. 1985 ) ไดศึกษาการใชระบบ 

4 MAT ฝกบุคลากรครูใหพัฒนาขึ้น ไดบรรยายถึงการใชระบบ 4 MAT ในการปรับโครงการสอนใหเปนการ

เรียนที่มีวิธีการตาง ๆ มากมาย และนําวิธีการใชระบบ 4 MAT นี้แกครู 

 แมคคารธี ( สิริวรรณ ตะรุสานนท. 2542 : 27  ;อางอิงจาก Mccarthy. 1990 ) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการ

ใชระบบ 4 MAT นําวิธีการเรียนแบบตาง ๆ มาสูโรงเรียน ระบบ 4 MAT เปนระบบการสอนแบบวงจร 8 ขั้นซึ่ง

ต้ังอยูบนพ้ืนฐานของวิธีการเรียนเฉพาะตัวของนักเรียนและขบวนการทํางานที่ควบคุมโดยระบบสมอง ส่ิง
สําคัญที่ตองมีในนักเรียน 4 ประการไดแก ความคิดจินตนาการ การคิดวิเคราะห การมีสามัญสํานึก และการ

รูจักปรับเปล่ียนเคล่ือนไหว สามารถใชระบบ 4 MAT มาทําใหเกิดความตอเนื่องกันในการทํางานของสมองได 

ในการเรียนนักเรียนใชวิธีที่ตนเองสะดวกที่สุดในขณะที่การแสดงความคิดเห็นขัดแยงเล็กนอย 
 เออรซิน ( Ursin. 1959 : 143 ) ไดศึกษาผลจากการใชระบบ 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และเจตคติของนักเรียนเกรด 9 ในวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลก กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นมัธยมในรัฐ
คอนเนตติคัตจํานวน 48 คน แบงออกเปนกลุมที่ไดรับการสอนดวยระบบ 4 MAT และกลุมที่ใชวิธีการสอน

หนังสือเรียน ผลการวิจัยพบวากลุมที่ไดรับการสอนดวยระบบ 4 MAT และกลุมที่สอนตามหนังสือเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในดานเจตคติพบวานักเรียนทั้ง 2 กลุมไมมี
ความแตกตางกัน 

งานวิจัยภายในประเทศ 

สิริวรรณ ตะรุสานนท ( 2542 : 93 – 96 ) ไดศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ

คิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 
MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางมีจํานวน 80 คน แบงออกเปน

กลุมที่สอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 40 คน และกลุมที่สอนโดยการจัดกิจกรรมการ

สอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการ
สอนแบบ 4 MAT กับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการการทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ ( 2542 : 79 – 80 ) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT และการสอน

โดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีทางวิทยาศาตรที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหา
ของนังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
การสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีความสามารถใน

การคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทาง 
วิทยาศาสตร 
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จากงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว สรุปไดวาการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี ( 4 MAT ) 

สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวได เชน พฤติกรรม
การเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา เปนตน 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
              1.เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน 
                    1.1 ความหมายของพฤติกรรมการเรียนและนิสัยในการเรียน 

เฟรดเดอริก, คิทเชน และแมคเอลวี ( Frederick, Kitchen and Mcelevee. 1947 : 10 ) กลาววา

นิสัยในการเรียนและเทคนิคในการเรียนมิไดเกิดจากสัญชาตญาณหากแตเปนส่ิงที่ตองฝกฝนแกไขขัดเกลา 
และพัฒนาจนถึงจุดสมดุลยระหวางที่ทําไปกับผลงานที่ออกมาและนําไปใชจริง 

ทัสชิง ( Tussing. 1949 : 29 ) ใหความเห็นวา นิสัยในการเรียนเปนแบบแผน พฤติกรรมที่ไดจาก 

การเรียนรู และเปนส่ิงที่สามารถปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นได โดยการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับ
การเรียนนั้นใหดีขึ้น 

แมดดอกซ ( Maddox. 1963 : 2 ) กลาววา ความคงทนของนิสัยจะขึ้นอยูกับโอกาสที่บุคคลนั้นจะ

เกิดความสําเร็จ หรือความพึงพอใจ กลาวคือ พฤติกรรมใดที่ทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจพฤติกรรมนั้นก็จะ
ไดรับการกระทําซ้ําแลวซี้อกจนกระทั่งกลายเปนนิสัยติดตัวบุคคลนั้นไป 

 เรนน และลาเซน ( Wrenn and Larsen. 1965 : 1 – 4 ) ไดเสนอวา ทักษะในการเรียนและเทคนิค

ในการเรียนเปนลักษณะของพฤติกรรมแบบหนึ่งและเปนสวนหนึ่งของนิสัยในการเรียน 
ไอแซงค, อาโนลด และเมลลี ( Eysenck, Arnold and Meili. 1972 : 92 – 93 ) กลาววา นิสัย 

หมายถึงแนวโนมที่แตละบุคคลจะแสดงพฤติกรรมจนเปนกิจนิสัย และเปนไปโดยอัตโนมัติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เมื่อไดรับการฝกฝนหรือประสบการณ ดังนั้นนิสัยทางการเรียนจึงเปนพฤติกรรมทางดานการเรียนที่ปฏิบัติ
เปนประจําจนกลายเปนนิสัย 

แครนตัน และบารคเลย ( Cranston and Barcley. 1985 : 136 ) ไดใหความเห็นวาพฤติกรรมในการ

เรียนรูของผูเรียน และเจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียน การสอน ผูสอน และสัมพันธภาพกับเพ่ือน หมายถึง
วิธีการเรียนของผูเรียนที่ตอบสนองตอส่ิงเราขณะนั้นเอง 

สุมานิน รุงเรืองธรรม ( 2522 : 33 ) ไดสรุปวาพฤติกรรมในการเรียนของผูเรียน มีจุดมุงหมาย เพ่ือ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหผูเรียนมีความเจริญสูงสุด โดยผานประสบการณตาง ๆ ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา
พฤติกรรมการเรียนของผูเรียนก็คือ ส่ิงที่บุคคลกระทําขณะที่เรียนนั่นเอง 

ธีรยุทธ เสนียวงศ ณ อยุธยา ( 2525 : 33 ) ไดอธิบายความหมายและลักษณะของพฤติกรรมการ

เรียนพอสรุปไดวา พฤติกรรมการเรียน หมายถึง การกระทําหรือกิจกรรมที่นักเรียนแสดงออกเพื่อมุงพัฒนาใน
ดานความรูเจตคติและทักษะตามจุดมุงหมายที่ไดกําหนดไวในวิชาตาง ๆ  

โสภา  ชูพิกุลชัย ( 2528 : 111 )  ใหความหมายของพฤติกรรมการเรียน หมายถึง การกระทํา หรือ

กิจกรรมที่นักเรียนแสดงออกในการเรียน การตอบสนองหรือปฏิกริยาที่นักเรียนมีตอประสบการณ ส่ิงแวดลอม
ในขณะที่เรียนดวย ดังนั้นพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนนั้นขึ้นอยูกับประสบการณของนักเรียนเปนส่ิงสําคัญ 

จากขอความขางตนอาจจะกลาวไดวา นิสัยในการเรียน คือ พฤติกรรมหรือการแสดง 
ออกที่เกี่ยวกับการศึกษาเลาเรียน โดยเฉพาะวิธีการในการเรียน การรูจักใชเวลา ซึ่งปฏิบัติเปนประจํานิสัยใน
การเรียนเกิดจากการเรียนรูและสามารถปรับปรุงแกไขไดดวยวิธีการที่เหมาะสม 

ดังนั้นอาจกลาวโดยสรุปไดวา พฤติกรรมการเรียนยอมเปนพ้ืนฐานที่จะสรางใหเกิด 
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นิสัยในการเรียนได เมื่อพฤติกรรมเกี่ยวกับการเรียนนั้นไดปฏิบัติบอยครั้งหรือปฏิบัติเปนประจํา การพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนไมวาจะเปน การรูจักใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ การจดบันทึก การจําการอาน หรือการ
เตรียมตัวสอบ ยอมจะนําไปสูการพัฒนาหรือการสรางนิสัยในการเรียน หรือพฤติกรรมการเรียนที่ปฏิบัติเปน
ประจําดวยเชนกัน 

1.2 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน 

เอนกกุล กรีแสง ( 2520 : 43 – 50 ) ไดเนนใหเห็นถึงความสําคัญของวิธีเรียนของนักเรียนซึ่งเปน

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการเรียนวา  นักเรียนจะบรรลุจุดมุงหมายในการเรียนที่ดีนั้นจะตองมี
วิธีการเรียนที่ถูกตอง โดยวิธีการเรียนนั้นมีองคประกอบที่นักเรียนจะตองใหความสนใจตือ การฝกฝน การรู
ผลงาน การแบงบทเรียนเปนตอน ๆ การใชประสาทรับรูชวยในการเรียน เครื่องลอใจ หมายถึง ส่ิงของหรือ
สถานการณที่ทําใหเกิดแรงจูงใจ ใหทํากิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรม และความเอาใจใสตอการเรียน 

สงัด อุทรานันท ( 2525 : 42 ) ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา องคประกอบของปจจัยที่มีอิทธิพลตอ 
พฤติกรรมการเรียนนั้น นอกเหนือจากวิธีการเรียนแลว ลักษณะของการเรียน อัตราการเรียนของผูเรียนก็มี
สวนสําคัญเชนกัน 

รุงทิวา จักรกร ( 2521 : 21 ) ไดกลาวไวพอสรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียบ 
ประกอบดวย 

1. ลักษณะของผูเรียน ซึ่งไดแก ความพรอม ความตองการที่จะเรียนรู ความสามารถ ในการรับรู 
อารมณที่อยากจะเรียนรู ความสามารถในการจําส่ิงที่เรียนรูแลว ระดับเชาวปญญา เจตคติตอการเรียนรู และ
สุขภาพจิต 

2. ลักษณะของที่จะเรียนรู ส่ิงที่จะเรียนรูอาจแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  
      2.1 บทเรียน ไดแก เนื้อหาสาระหรือเรื่องราวที่จะเรียน โดยลักษณะของบทเรียนที่มีผลตอ 

ประสิทธิภาพในการเรียนรู คือ ความสั้น – ยาวของบทเรียน ความยาก – งายของบทเรียน เปนตน 

      2.2 ส่ือประกอบการเรียน ไดแก ส่ือสารการเรียนตาง ๆ ที่ชวยใหเกิดการเรียนรูไดงาย 
ขึ้น เร็วขึ้น เชน หนังสือ รูปภาพ แผนภูมิ สไลด ภาพยนตร และอื่น ๆ โดยลักษณะของส่ือประกอบของ
บทเรียนที่มีตอประสิทธิภาพในการเรียนรู ไดแก ความชัดเจน ความซับซอน และความเหมาะสมของสื่อ 

3. วิธีการเรียนรู การเรียนรูของบุคคลอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ  
      3.1 การเรยีนรูดวยตนเอง 
      3.2 การเรียนรูโดยครูผูสอน 
4. แรงจูงใจในการเรียน จะเปนส่ิงที่กระตุน หรือแรงดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมทางการเรียนรู

ออกมา ความตองการอยากรู อยากพัฒนาตนเองใหกาวหนา มีความพอใจที่จะเรียนมีเจตคติที่ดีตอบทเรียน 
ตอครูผูสอน ยอมเกิดผลการเรียนที่นาพอใจ 

กลาวโดยสรุปก็คือ ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนนั้น  ประกอบดวย 
ลักษณะของนักเรียน ลักษณะของสิ่งที่จะเรียนรู แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน และวิธีการเรียนรูซึ่งปจจัยที่
กลาวมาแลวขางตนนี้ จะสงผลใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนตามความมุงหวังทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับ
ผูเรียนเปนสําคัญ 

            1.3 พฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กอ  สวัสดิพาณิชย (2525 : 2) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนหรือวิธีการ

เรียนที่ดีนั้นวา เปนส่ิงที่ปฏิบัติตามไดยากในตอนตน แตถาปฏิบัติติดตอกันเปนเวลานานพอสมควรแลว วิธี
เรียนนั้นก็จะติดเปนนิสัยประจําตัว ซึ่งพฤติกรรมการเรียนที่ดี ไดแก การแบงเวลาสําหรับศึกษาไวเปนสัดสวน 
เมื่อถึงเวลาเรียนก็เรียน ต้ังอกตั้งใจเรียน พยายามรักษาเวลา และทําตามตารางเวลาที่กําหนดไวใหไดทุกวัน 
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หาสถานที่ตองศึกษาใหเหมาะสม  บังคับใจใหแนวแนตอการเรียน และทํางานตองทําใหสําเร็จ กําหนดงานที่
จะทําไวใหเหมาะสมกับความสามารถ 

วัชรี บูรณสิงห (2526 : 48-54)  ไดอธิบายเพิ่มเติมสรุปไดวา การจัดสรรเวลาในการศึกษาถือไดวา
เปนเทคนิคที่สําคัญ  อันจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนใหไดผลดีขึ้นประการหนึ่ง กลาวคือ ผูเรียนจุตอง
มีการทําตารางเวลาสําหรับศึกษาของตนเอง เพ่ือจะไดทํารายการสิ่งที่จะตองทําตามลําดับความสําคัญ
กอนหลัง และเวลาในการพักผอนใหเหมาะ พรอมทั้งมีวิธีการอานใหถูกตอง เหมาะสม 

ภิญโญ  สาธร  (2531 : 5 – 16)  ไดเสนอแนะวิธีเรียนไดเกง พอสรุปได ดังนี้ 

 1.  การปฏิบัติตัวในหองเรียนที่โรงเรียน ขณะที่ครู อาจารยกําลังสองในชั้นเรียน นักเรียนไมควร
พูดคุยกัน ใหความสนใจเฉพาะสิ่งที่ครูสอนเทานั้น  ตอนใดฟงครูอธิบายไมทัน หรือไมเขาใจแจมแจงควรยก
มือทันที ขณะฟงหรือจดคําอธิบายของครู  บางทีจดไมทันควรเวนที่จดไวภายหลัง แตรีบจดในสิ่งที่ครูกําลังพูด
อยู ลักษณะของการจดควรจดจากความเขาใจของนักเรียนเองไมจดทุกคําพูดของอาจารย 
 2.  การปฏิบัติตัวนอกหองเรียน 
                  2.1 ขยันทําแบบฝกหัดที่ครูส่ัง หรือลองทบทวนดูเองในส่ิงที่เรียนมาแลวในชั้นเรียน 

      2.2 ทบทวนเรื่องที่เรียนมาแลว 
      2.3 ควรทําตารางเวลาสวนตัวประจําสัปดาหเอาไววาเวลาไหนจะทําอะไร 
แมดดอกซ (Maddox. 1965 : 9)  ไดชี้ใหเห็นความสําคัญของพฤติกรรมการเรียนวา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมไดขึ้นอยูกับความสามารถของบุคคล และการทํางานหนักเทานั้น แตยังขึ้นอยูกับ
วิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพดวย  เพราะมักปรากฏวานักเรียนที่มีสติปญญาและความถนัดในการเรียนปาน
กลางหรือตํ่า ซึ่งความแตกตางของผลสัมฤทธิ์การเรียนของแตละคนนอกจากจะขึ้นอยูกับองคประกอบ
ทางดานสติปญญาและความสามารถทางสมองรอยละ 50 – 60 แลว ยังขึ้นอยูกับความพยายาม และวิธีการ

ศึกษาอยางมีประสิทธิภาพรอยละ 30 – 40  และไดเพ่ิมเติมอีกวา พฤติกรรมการเรียนหรือวิธีการเรียนที่มี

ประสิทธิภาพนั้น  เปนองคประกอบหน่ึงที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  กลาวคือ นักเรียนที่
เรียนดีนั้นไมจําเปนตองเปนคนที่มีสติปญญาเฉลียวฉลาดมาก  แตตองเปนคนที่ตองรูจักใชเวลา ตองรูจักวิธี
เรียน  วิธีทํางานใหไดผลด ี

บราวนแมน (วิชัย  วงษใหญ  2526  :  19 : อางอิงมาจาก Brownman . 1965 : 8)   

ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  สรุปไดวาวิธีการเรียนของนักเรียน  
หรือพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน เจตคติของนักเรียนตอครูผูสอน ส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบที่สําคัญอัน
จะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 

เมเกอร (Mger. 1962 : 8)  ไดเสนอวา จุดมุงหมายของการสอนที่ดีควรระบุถึงพฤติ 

กรรมของผูเรียนที่ผูสอนปรารถนาใหเกิดขึ้นอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเรียนการสอน กลาวโดยสรุป
ไดวา พฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกัน การที่นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่
ดี คือรูจักจัดสรรเวลาใหเปนประโยชน และปฏิบัติตัวในหองเรียนอยางเหมาะสม มีความตั้งใจฟงส่ิงที่ครูสอน 
คิดไตรตรองตามคําพูดของครู ซักถามเมื่อไมเขาใจและจดบันทึกในสิ่งที่ไดเรียนรู วิธีการเหลานี้จะสงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหดีขึ้น และอีกประการหนึ่งนักเรียนตองมีเจตคติที่ดีตอครูผูสอนดวย 
  1.4  การสรางพฤติกรรมการเรียนท่ีดี 

 สมิท (Smith. 1970 : 21 – 35)  ศึกษาพบวา นักเรียนสามารถประหยัดเวลาได 1 ใน 3 ถึง 1 ใน 4 

ของเวลาที่เคยใช ถารูจักพฤติกรรมทางการเรียนที่ดีและปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ รวมท้ังการจัดระบบวิธี 
การเรียนใหมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1. กําหนดตารางเวลาเรียน โดยแนใจวาไดใหเวลาแตละวิชาอยางเพียงพอ และบังคับใหตนเอง 
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ปฏิบัติตามตารางนั้น 
2. จัดสถานที่ใหเหมาะสมสําหรับตนเองในเวลาทํางานแตละวัน 
3. ต้ังสมาธิแนวแน ปราศจากสิ่งรบกวนจนกวางานจะเสร็จ 
4. ทํางานที่ไดรับมอบหมายในแตละวันใหเสร็จตามกําหนดในตารางเวลาที่กําหนด  
 นอกจากนี้ สมิทยังไดเสนอแนะวิธีปฏิบัติในการเรียนที่ดี โดยปรับปรุงดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 1. การอาน องคประกอบที่สําคัญที่ทําใหการอานมีประสิทธิภาพ คือความเร็วและความ 

เขาใจในเนื้อหา การอานที่รวดเร็วทําใหบุคคลสามารถอานเนื้อเรื่องไดมากกวา หรือสามารถทบทวนไดหลาย
ครั้งในชวงเวลาที่กําหนด สวนความเขาใจในเนื้อหานั้นจะตองพยายามจําจุดมุงหมายของเรื่องที่อาน และจับ
ใจความสําคัญของเรื่องนั้นใหได 
  2. การขีดเสนใต เพ่ือเนนจุดสําคัญที่อาจเปนปญหาขอเท็จจริง ความคิดเห็นของผูเขียน เพ่ือจําไว
หรือทําใหเห็นไดงาย ชัดเจน หรือแสดงจุดออนที่เรายังไมเขาใจ 
  3. การจดโนต เปนสวนสําคัญที่ไดอานหรือรับฟง จะชวยใหจําไดดีขึ้น 
  4. การเขียน  การเขียนรายงานหรือการทําการบานที่ทําไดไมดี อาจเนื่องมาจากการขาดความรูใน
เรื่องหลักการเขียนในลักษณะตาง ๆ เชน การเขียนรายงาน การเขียนเพ่ือตอบคําถามเปนตน 
  5. การใชหองสมุด  หองสมุดเปนแหลงทรัพยากรความรูที่สําคัญ ดังนั้นผูเรียนจึงตองมีความรู 
ความเขาใจ การใชประโยชนจากหองสมุดไดอยางดี 
  6.  การใชเครื่องมือชวยในการเรียน เชนแผนที่ ตารางจะทําใหเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงขึ้น 
  ทพิาวดี  เอมะวรรธนะ (2529 : 3 – 2)  ไดเสนอวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน ดังนี้ 

        ขั้นที่ 1  ผูเรียนมองเห็นปญหาของตน เมื่อผูเรียนตระหนักวาวิธีการเรียนในปจจุบันของตนยัง
ไมดีพอที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนตามที่ตนมุงหมายดวยสาเหตุใดก็ตาม ก็แสดงวาผูเรียนเริ่ม
มองเห็นปญหาของตนแลว 
        ขั้นที่ 2  มองเห็นวิธีการแกปญหา  เมื่อผูเรียนตองการปรับปรุงตนเองก็จะเริ่มตนหาทางที่จะ
แกปญหา ซึ่งระยะนี้เปนเวลาที่เหมาะสมที่ผูเรียนจะแสวงหาผูชวยเหลือ เชน ปรึกษากับครูหรือขอรับบริการ
จากครูแนะแนว 
        ขั้นที่ 3  ดําเนินการแกปญหาโดยมีหลักการที่ควรยดึ 6 ประการดวยกัน คือ 

       1. สะสม (Gradualness) คือการเรียนอยางคอยเปนคอยไป สะสมวันละนิด ไมใชหัก 

โหมเฉพาะกอนสอบเพียง 5-6 วัน 
        2.  ทําซ้ํา (Repetition) การปองกันการลืมดวยการทองและทําแบบฝกหัดซ้ํา ๆ 

        3.  ยํ้าแรงเสริม (Reinforcement) อาจเปนการใหรางวัลตนเอง ชมเชยตนเอง เพ่ือใหเกิด

กําลังใจในการเรียน 
        4.  เพ่ิมความกระตือรือรน (Active Learning) ตองมีความใสใจในเรื่องที่อาน ตลอดจนการคิด

หรือการกระทําส่ิงที่ตนตองการเสอม 
          5.  เนนการปฏิบัติ (Practice) เมื่อศึกษาทฤษฎีแลวควรลงมือปฏิบัติดวย  เพ่ือใหเกิดความ

ชํานาญและจําไดแมนยํา 
         6.  หาส่ิงเราใจ (Stimulus Control)  โดยอาศัยการจัดส่ิงแวดลอมเขาชวยเปนตัวกระตุนดวย 

         ขั้นที่ 4  การปรับปรุงวิธีในการเรียน อาจใชวิธีการดังนี้ 
        1. การจัดตารางเรียน เปนการวางแผนลวงหนา จัดแบงเวลาที่เหมาะสมและเปนตัว 

กระตุนใหเรงทํางานโดยบรรลุเปาหมาย 
2. เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนใหตนเองดวยวิธีที่เหมาะสมกับตัวเอง 
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3. เรียนจากตําราดวยการอาน คิด สรุป และถามตนเอง 
4.  ฝกการบันทึก เชน เขียนตัวโต เขียนลดหล่ันกัน ใชปากกาตางสีขีดหรือบันทึกตาม 

ลําดับความสําคัญเปนตน 
            5.  ฝกเทคนิคการอานเร็ว เชน การอานนํา การอานเปนชวงประโยค การอานเฉพาะใน 

ความสําคัญ การอานคราว ๆ หรือการอานผานตา 

1.5  วิธีแกไขปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 
แมดดอกซ (Maddox. 1963 : 2) ไดศึกษาพบวา วิธีที่จะชวยปรับปรุงแกไขพฤติกรรมการเรียนใหดี

มีดังนี้ 
 1.  ตองมีสุขภาพจิตที่ดี มีรางกายแข็งแรง อาจทําไดโดยการออกกําลังกาย รูจักวิธีผอนคลายความ
ตึงเครียด 

2. ปรับปรุงแนวทางและวิธีการทํางานโดยมีการวางแผนและแบงเวลาเรียน และการทํางานใหมี
ประสิทธิภาพ 
 3.  ลดความกังวลและความตื่นเตนประหมาโดยแกปญหาความขัดแยงในใจของตนเอง 
ไดมีการศึกษายืนยันวาครูสามารถสอนและฝกใหนักเรียนมีวิธีการเรียนที่ดีได และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีขึ้นดวย 
 อาสลาม และบราวน (Haslam and Brown. 1967) ไดศึกษาพบวา การสอนวิธีเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

ชวยใหนักเรียนมีวิธีในการเรียนดีขึ้นกวาเดิม และทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย ครูจะ
สรางวิธีในการเรียนใหดีแกนักเรียนไดจะตองมีความเขาใจในเรื่องตอไปนี้ 

1. วิธีเรียนและวิธีทํางาน 
2. การจัดตารางเวลาเรียน 
3. วิธีจัดสภาพแวดลอมซึ่งจะทําใหการเรยีนมีประสิทธิภาพ 
4. การจดงาน การจดโนต การทําโนต 
5. การเตรียมตัวสอบ 
6. การทองหนังสือ 
7. การตอบคําถามและการตอบขอสอบ 
8. การเขียนรายงาน 
9. การใหหองสมุด 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการเรียน 

    งานวิจัยในตางประเทศ 

   คารเตอร (Carter. 1962 : 51)  ไดศึกษาเปรียบเทียบกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงและต่ํากวา

ระดับความสามารถ กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนในระดับชั้น 7 และชั้น 8 จํานวน 725 คน ใชคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ที่ไดจากแบบทดสอบ SAT (Stanford Achievement Test) กับคะแนนเชาวนปญญาจากแบบทด

สองเชาวนปญญาของเฮอรแมนและเนลสัน (Herman – Nelson Intelligence Test) เปนเกณฑแบงกลุม

ตัวอยาง การศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางใชแบบสํารวจพฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําในการเรียน CSMS 

(California Study Methods Survey) พบวานักเรียนที่ผลสัมฤทธิ์สูงกวาระดับความสามารถมีพฤติกรรมที่

ปฏิบัติเปนประจําในการเรยีนดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ตํ่ากวาระดับความสามารถ 
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ฮาสลาม และบราวน (Haslam and Brown. 1967 : 223)  ศึกษาวาการสอนทักษะการเรียนอยาง

มีระบบระเบียบจะชวยทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําในการเรียนและสัมฤทธิ์ผลทางการเยนดี
ขึ้นหรือไม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 74 คน ที่เรียนในโรงเรียนไฮแลนด 
แลงกลุมตัวอยางเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  ใหกลุมทดลองเรียนวิชาการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
(The Brown – Holtzman Effective Study Course) กลุมควบคุมไมใหเรียนวิชาดังกลาว  ใหกลุมตัวอยางทํา

แบบสํารวจนิสัยในการเรียนและทัศนคติในการเรียน (Brown – Holtzman Survey of Study Habits Attitudes) 

ทั้งกอนและหลังเรียน The Brown – Holtzman Effective Study Course เพ่ือดูวาในกลุมทดลองมีการ

เปล่ียนแปลงทักษะทางการเรียนหรือไม ผลจากากรเปรียบเทียบนักเรียนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดย
ดูคะแนนเรียนและคะแนนจากแบบทดสอบการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ (The Effective Study Test) ปรากฏ

วากลุมทดลองไดคะแนนเรียนและคะแนนจากแบบทดสอบดังกลาวสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา
ความรูเกี่ยวกับทักษะทางการเรียนที่ใหแกกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการเรียนที่มีประสิทธิภาพหากแตยัง
ชวยปรับปรุงพฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําในการเรียนและทัศนคติในการเรียน  ตลอดจนสัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียนของนักเรียนไดดีขึ้นดวย 

    ดีไซเดอราโด และโคสกิเน็น (Desiderato and Koskinen. 1969 : 162)  ศึกษาวานักเรียนที่มี

ความถนัดทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง  ถามีความวิตกกังวลจะทําใหคะแนนเฉลี่ยสะสมลดลงหรือไม 
และผูมีความวิตกกังวลตางกันจะมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําในการเรียนและผลการเรียนตางกันหรือไม  
ผลปรากฏวาผูที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียนแตกตางกันจะไดคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  หญิงที่มีความกังวลใจต่ําจะไดคะแนนเฉลี่ยและคะแนนที่ปฏิบัติเปนประจําในการเรียนมี
ความสัมพันธกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 

    ไลท  และอเล็กซาคอส (Light and Alexakos. 1970 : 450)  ไดศึกษาวาการแนะ 

แนวเปนรายบุคคลและเปนกลุม ชวยปรับปรุงพฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําในการเรียนหรือไม โดยศึกษากับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 30 คน  แบงกลุมตัวอยางเปน  3  กลุม  กลุมที่ 1 และ 2 เปนกลุม
ทดลองที่ไดรับการแนะแนวเปนรายบุคคลและเปนกลุม  กลุมที่ 3 เปนกลุมควบคุมไมใหคําปรึกษาแนะแนว  
กอนและหลังใหคําปรึกษาแนะแนวแตละกลุมตัวอยาง  ใหกลุมตัวอยางทําแบบสํารวจนิสัยในการเรียนของ
เรนน (Renn’s Invenyory of Study Habits) แลววิเคราะหขอมูลโดยวิธีทดสอบคา (t – test)  และวิเคราะห

ความแปรปรวน (Analysis of Variancd) ผลการศึกษาปรากฏวากลุมตัวอยางที่ไดรับคําปรึกษาแนะแนวทั้ง

เปนรายบุคคลและเปนกลุม  มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําในการเรียนที่ดึขึ้นที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01 
 

งานวิจัยในประเทศ 

 นภาพร  เมฆรักษาวนิช   (2514 : 65 – 66) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมในการเรียน  

ทัศนคติในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนก
วิทยาศาสตร จํานวน 400 คน  ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมในการเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วิญู  พูลศรี (2532 : 35 – 39)  ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง ปที่ 1 วิทยาลัยครูเชียงใหม จํานวน 8 คน  โดย
พบกันสัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1.30 ชั่วโมง  เปนเวลา 6 สัปดาห  ติดตอรวมกัน 12 ครั้ง  ผลปรากฏวา
หลังจากการใหคําปรึกษาแบบกลุมแลวผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความวิตกกังวลในการเรียน และนิสัยทางการ
เรียนของนักศึกษาเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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จารุลักษณ  พินพรหมราช (2529 : 52 – 54) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือ 

พัฒนาพฤติกรรมการเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปทุมคงคา 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน  แบงออกเปนกลุมที่ไดรับการฝกฝนกิจกรรมกลุมและกลุมที่ไดรับขอสนเทศ 
กลุมละ 15 คน  หลังจากการฝกฝนกิจกรรมกลุมและใหขอสนเทศ กลุมละ 12 ครั้งแลว ปรากฏวานักเรียนที่
ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกุลมมีพฤติกรรมการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

ธาริณี  เจียรวัฒนะ (2531 :ง)  ไดศึกษาพฤติกรรมการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรที่มีสวน 
สงเสริมผลสําเรจในการเรียนวิทยาศาสตร  ตามการรับรูของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
สูง  ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  แผนการเรียนคณิตศาสตร – 

วิทยาศาสตร  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูง  จํานวน 283 คน  ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียนที่มีสวนสงเสริมการเรียนในระดับมากที่สุด คือ การตั้งใจเรียนเสมอ  การติดตามเรื่องที่เรียน
เสมอ  การทําการบานดวยตนเอง  และพฤติกรรมการสอนของครูมีสวนสงเสริมการเรียนในระดับมากที่สุด คือ 
การใหเนื้อหาที่ชัดเจน การเฉลยขอสอบเพ่ือใหนักเรียนรูจุดบกพรองของตนเองทุกครั้ง การใหการบาน 
แบบฝกหัด หรือแบบทดสอบเสมอ  ครูมีความรูสึกที่ดีตอนักเรียนเสมอ  ครูเขาใจปญหาและความรูสึกของ
นักเรียน  การสรางบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน   ครูมีอารมณมั่นคงแกปญหาโดยใชเหตุผลใจกวางและโอบออม
อมรี ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมในการเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พฤติกรรมในการ
เรียนเปนตัวแปรหนึ่งที่สามารถใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงมี
พฤติกรรมในการเรียนดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า  และเมื่อนักเรียนไดปรับปรุงแกไข
พฤติกรรมในการเรียนใหดีขึ้นแลวจะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นดวย 

สุรางค  ตันติกุลวิจิตร  (2539 : 74 – 75)  ไดศึกษาการวางเงื่อนไขเปนกลุมควบคูกับ 

การเสริมแรงที่มีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
คลองสวน จังหวัดฉะเชิงเทรา  จํานวน 16 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 8 คน  เปนเวลา 12 
สัปดาห  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทั้งสองกลุม 

ประวีณ  สุทธิสงา (2540 : 81)  ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษาเปนกลุม 
และรายบุคคลแบบเผชิญความจริง  ที่มีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ จังหวัดชลบุรี  จํานวน 16 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 8 คน เปนเวลา 
10 สัปดาห  ผลการวิจัยพบวาหลังจากนักเรียนไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมและรายบุคคลแลว นักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากผลการวิจัยขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมการเรียนสามารถแกไขใหดีขึ้นได ดวยการใช  
หลักการใหคําปรึกษาเปนรายกลุม การวางเงื่อนไขเปนกลุมควบคูกับการเสริมแรง การฝกฝนกิจกรรมกลุม
และกลุมที่ไดรับขอสนเทศ การสอนทักษะการเรียนอยางมีระบบระเบียบ การสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT เปน

ตน 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกสุมตัวอยาง 
              1. ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 
โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2545 นักเรียนระดับชั้นนักเรียนระดับชั้น 
ที่มีความถนัดทางการเรียนรอยละ 50 ขึ้นไป และมีพฤติกรรมทางการเรียนคณิตศาสตรไมเหมาะสม จํานวน 
20 คน  

  2. กลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชายหญิงชั้นชั้นประถมศึกษาปที่  6  

โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2545 ที่มีความถนัดทางการเรียนที่มี
ความถนัดทางการเรียน รอยละ 50 ขึ้นไป จํานวน 20 คน แลวสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   กลุมละ 10 คน โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
1. ผูวิจัยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิตกรุงเทพมหานคร  

ปการศึกษา 2545 ทําแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนคณิตศาสตรแลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนดพบวามีความถนัดทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรจํานวน 30 คน 

2. ผูวิจัยคัดเลือกนักเรียนจากขอ 1 ที่มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไมเหมาะสม โดยคร ู
ผูสอนวิชาคณิตศาสตรประเมิน ไดจํานวน 20 คน 

3. ผูวิจัยไปสังเกตพฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตรที่ไมเหมาะสม ในขณะที่นักเรียนเรียน 
วิชาคณิตศาสตรอีกครั้งหนึ่งไดสอดคลองกับครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรไดประเมินไว จํานวน  20 คน 

4.   ผูวิจัยขอความรวมมือจากนักเรียนดังกลาวในขอ 3 เพ่ือทําการทดลอง ผูวิจัยทําการสุมอยาง 
งาย (Simple Random Sampling) เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   กลุมละ 10 คน 

  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1. โปรแกรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 2. โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
 3. แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  1. โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบแมคคารธี( 4 MAT) ผูวิจัยดําเนินการสรางดังตอไปนี้ 

1.1 ผูวิจัยศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบ 4 MATศึกษาหลักสูตรประถม 

ศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ในวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของกอง

วิชาการ สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
1.2 สรางโปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT จากขอมูลที่ไดจากขอ 1.1 ใหสอดคลองกับ 

จุดมุงหมายของการคนควาและนิยามศัพทเฉพาะ 
1.3 นําโปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 คน   
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ไดแก ผูชวยศาสตราจารยสุภาพร  ศรีบุรินทร  ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเล่ือมแสง และอาจารย
วิไลลักษณ  พงษโสภา โดยตรวจสอบใหมีความสอดคลองระหวางจุดประสงค เนื้อหา วิธีดําเนินการ และ
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.4 นําโปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูทรงคุณ 

วุฒิ 3 คน แลวนําไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับ

กลุมตัวอยาง   จํานวน 10 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมกับวัตถุประสงค วิธีดําเนินการ และเวลาท่ีใชใน
การทดลอง  

1.5 นาํโปรแกรมที่ทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขเพ่ือใชในงานวิจัยตอไป 
โปรแกรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมทดลอง โดยใชโปรแกรมการ 

เรียนรูแบบ 4 MAT  เปนเวลา 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที   ในวันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวัน

ศุกร เวลาที่ใชในการฝกแบงเปน  08.15 น. –  09.05 น. และ 15.00 น. - 15.50 น. สลับกับกลุมควบคุม  

(ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 

2. โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
        2.1 ผูวิจัยศึกษาหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ในวิชา 

คณิตศาสตร เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของกองวิชาการ สํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร 
                    2.2 สรางโปรแกรมการสอนตามคูมือครู จากขอมูลที่ไดจากขอ 2.1 ใหสอดคลองกับ จุดมุง 
หมายของการศึกษาคนควาและนิยามศัพทเฉพาะ 
                    2.3 นําโปรแกรมการสอนตามคูมือครูที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม จํานวน 3 คน  
ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยตรวจสอบเครื่องมือให มีความสอดคลองระหวางจุดประสงค เนื้อหา 
วิธีดําเนินการ และนิยามศัพทเฉพาะ 

         2.4 นําโปรแกรมการสอนตามคูมือครู ที่สรางขึ้นมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ 
ผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ซึ่งปรับปรุงไขแลวไปทดลองใช(Try Out) กับนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มี

ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง   จํานวน 10 คน  
         2.5 นําโปรแกรมที่ทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขเพ่ืองานวิจัยตอไป 
โปรแกรมการสอนตามคูมือครู ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชเปนเวลา 12 ครั้ง ครั้งละ  

50 นาที   ในวันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดีและวันศุกร เวลาที่ใชในการฝกแบงเปน  
08.15 น. – 09.05 น. และ 15.00 น. – 15.50 น. สลับกับกลุมทดลอง (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ) 

 3.แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร 
แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียน มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
3.1  ผูวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ   

 เรียนวิชาคณิตศาสตรและศึกษาแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนของ วัลลภา จันทรเพ็ญ(2527) จารุลักษณ 
พินพรหมราช(2529) และ ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ(2541 ) เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสราง 
แบบสอบถาม  

3.2  ศึกษาหลักและวิธีการสรางแบบทดสอบ จากหนังสือการสรางเทคนิควัดผลการเรียนรู  
(ลวน อังคณา สายยศ 2539) และการตรวจคุณภาพเครื่องมือในการวัดผลและการวิจัย(วิรัช วรรณรัตน.2532)  

3.3 สรางแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ใหสอดคลองกับ จุดมุงหมาย  
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เนื้อหา จุดมุงหมายการคนควาและนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ชุดเดิมตรวจสอบความ
สอดคลองกับจุดมุงหมาย เนื้อหา จุดมุงหมายการคนควาและนิยามศัพทเฉพาะ จํานวน 37 ขอ  

3.4 คัดเลือกแบบสอบถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ต้ังแต .05 ขึ้นไป สวนแบบ 

สอบถามที่มีคา IOC ไมถึง .05  ผูวิจัยนําไปปรับปรุงแกไขตามที่ผูทรงคุณวุฒิ แนะนํากอนนําไปใช 

3.5 นําแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ซึ่งปรับปรุงไขแลวไป 
ทดลองใช(Try Out) กับนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง   จํานวน 

100 คน แลวนําแบบสอบถามมา ตรวจใหคะแนน เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชเทคนิค 25 
%   กลุมสูง – กลุมต่ํา โดยใหคะแนนที่ตรวจแลวมาเรียงลําดับจากสูงสุดมายังต่ําสุด  แลว  แยกนักเรียนที่ 25 

% คะแนนสูง ซึ่งมีคะแนนมากกวาเทากับ 91 คะแนนขึ้นไป และ 25 % ที่ไดคะแนนต่ําที่มีคะแนนนอยกวา
เทากับ 74 คะแนนลงมา นําคาเฉล่ียรายขอมาทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ โดยใช  t – test เลือกขอสอบที่มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 มาใชเปนแบบสอบถามซึ่งคัดเลือกไดจํานวน 35 ขอ โดยมีคาตั้งแตโดยมีคา t 

ระหวาง 2.25 ถึง 10.00 แลวนําแบบสอบถามที่ไดทั้ง 35 ขอ ไปหาคาความเชื่อมั่น (Reliabiability) ของ

แบบสอบถามทั้งฉบับ  โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (∝ - Coefficient) ของครอนบัค (Crounbach)  ซึ่งไดคา

ความเชื่อมั่นเทากับ .9002  
3.5  ลักษณะแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนแบบสอบถามที่เปน  

สถานการณ ดังตัวอยาง 
 

ตัวอยางแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคที่จะสํารวจความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนใน

สถานการณตางๆที่อาจเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวันของนักเรียน ถานักเรียนประสบกับสถานการณหรือ
เรื่องราวตางๆเหลานั้น นักเรียนจะรูสึกอยางไรในสถานการณนั้นๆ โดยใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับ
ความรูสึก และการกระทําจริงๆ ของนักเรียนเพียงขอเดียว เมื่อเลือกขอใดแลว ใหนําไปเขียนลงใน
กระดาษคําตอบที่แจกใหตางหาก ดังนั้น ในการตอบแบบสอบถาม จึงควรปฎิบัติดังนี้ 
 1. กอนตอบแบบสอบถามแตละขอ โปรดอานขอความที่กําหนดใหเขาใจเสียกอน 
 2. เมื่อเขาใจขอความที่อานแลว จึงพิจารณาตัดสินใจเลือกคําตอบ โดยขีดเครื่องหมาย  X ลงบน
อักษร ก ข หรือ ค  บนกระดาษคําตอบ ที่ตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 3. คําตอบของนักเรียนไมมีคําตอบใดผิด แตคําตอบอาจแตกตางกันไปตามความรูสึกหรือความ
คิดเห็นของแตละบุคคล 
 4. โปรดตอบคําถามทุกขอ เพราะถาขาดขอใดขอหนึ่งไป แบบสอบถามนี้จะใชไมไดทันที 
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร : การต้ังใจเรียน กลาตอบคําถามครูและกลาซักถามครูเมื่อไม
เขาใจในวิชาคณิตศาสตร  
 1. จันจิราเปนคนที่เรียไมเกงในวิชาคณิตศาสตรโดยเฉพาะเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน และใน
ชั่วโมงนี้ครูสอนเร็วกวาทุกวัน และเนื่องจากวันนี้ เธอไมคอยตั้งใจเรียน เธอจึงไมเขาใจในเรื่องที่ครูสอนแตยัง
ตัดสินใจไมไดวาจะถามครูหรือไม เพราะกลัวเพ่ือนๆวาเปนคนเรื่องมาก และในทายชั่วโมงครูก็จะทําการ
ทดสอบดวย ถานักเรียนเปนจันจิรา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมถามอะไรเลยทั้งๆที่ไมเขาใจและอยากจะถาม(1) 
ข. ถามเพื่อนที่นั่งขางๆ(2) 
ค. ยกมือถามขอสงสัยจากครู (3)   
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พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร : การไมคุยเลนระหวางเรียน กลาปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจ
บทเรียนในวิชาคณิตศาสตร 
 2. ในชั่วโมงคณิตศาสตรครูสุดาภรณใหนักเรียนทบทวนบทเรียนในชั่วโมงที่แลวอีกประมาณ 10 
นาที ครูจะถามเพื่อที่จะไดทราบวานักเรียนคนใดบางที่ยังไมเขาใจบทเรียน รังสิมา เปนเด็กที่เรียนในระดับ
ปานกลางเธอมีความกังวลเล็กนอย เพราะเธอไมคอยเขาใจเทาไรในชั่วโมงที่แลวเนื่องจากคุยเลนระหวางเรียน 
แตเธอนั่งขางๆ ปราการ ซึ่งเปนเด็กที่เรียนในระดับดี และมีความเขาใจในบทเรียนที่แลวในชั่วโมงคณิตศาสตร
และพรอมจะอธิบายใหเพ่ือนฟงไดเสมอ ภายในเวลา 10 นาที กอนครบกําหนดเวลาที่ครูสุดาภรณจะถาม
นักเรียนทีละคน ถานักเรียนเปนรังสิมา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมคุยเลนระหวางเรียน แลวถามเพื่อนในส่ิงที่ตัวเองไมเขาใจในบทเรียน (3) 
ข. ไมคุยเลนระหวางเรียน แตไมกลาถามเพื่อนในส่ิงที่ตัวเองไมเขาใจเพราะอาย (2) 
ค. เฉยๆ ชวนเพ่ือนที่นั่งขางๆคุยเลน (1) 

 
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร : การมีความรับผิดชอบในการสงงาน ไมลอกการบานเพื่อนสงครู 
เขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนในวิชาคณิตศาสตร  

3. ครูส่ังใหนักเรียนไปทําการบานวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนมาสง โดยให
นักเรียนคนควาในหัวขอตางๆ อรุณศิริมีปญหาในการทําการบานครั้งนี้ เพราะเรื่องการแกโจทยปญหา
เศษสวนเปนเรื่องที่ยาก ศศิตาซึ่งเปนเพ่ือนจากโรงเรียนเดิมของอรุณศิริ เสนอความคิดวา ตนเองมีการบาน
แกโจทยปญหาเศษสวนซึ่งเปนแบบฝกหัดที่เหมือนกันและใหเอาการบานของตนไปลอก เพราะศศิตาไดทํามา
บางแลว ถานักเรียนเปนอรุณศิริ นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ขอดูการบานจากศศิตาเปนตัวอยาง (2) 
ข. พยายามทําการบานดวยตัวเอง (3) 
ค. ไมทําการบานสงครู เพราะหาไมได (1) 

 
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร : การทําแบบฝกหัดคิดวิเคราะหการแกโจทยปญหาเศษสวนไดใน
วิชาคณิตศาสตรไดดวยตนเอง มีความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตรและเห็นคุณคา 
 4.  วันหนึ่งครูมอบหมายใบงานในวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนใหนักเรียนทํา
รายบุคคล ศาสตราวุธเปนคนสงงานสุดทายเพ่ือน พอสงงานเสร็จเพ่ือนบอกกับศาสตราวุธวา ทําไมไมลอก
เพ่ือนที่เรียนเกงๆสงครูจะไดเสร็จเร็วๆ ไมตองคิดเองใหเสียเวลาและมีเวลาเลนกับเพ่ือนไดอีก  ถานักเรียน
เปนศาสตราวุธ นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก.   คิดวาถามีใบงานการทําแบบฝกหัดอีก ก็จะทําดวยตัวเองเพราะเปนการฝกฝนตัวเองใหเกง (3) 
 ข.   คิดวาถามีใบงานการทําแบบฝกหัดอีก คราวหนาจะทําตามที่เพ่ือนบอก (2) 
 ค.   คิดวาจะทําใบงานดวยตัวเองอีก แตจะพยายามทําใหเร็วขึ้น (1) 
 
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร :  แลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นในวิชาคณิตศาสตรเร่ืองการแก
โจทยปญหาเศษสวนกับผูอ่ืนเพื่อประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 5. ในวิชาคณิตศาสตรครูมอบหมายใหแบงกลุมเพ่ือชวยกันแกโจทยปญหาเศษสวนเรื่อง แลว
นําเสนอหนาหองเรียนแนววิธีการคิดแกโจทยปญหาหนาหองเรียน และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ศิรวุธ 
เปนเด็กที่มีความเขาใจในเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนเรื่อง แตก็กลัววาตัวเองจะไดเปนคนออกไปอธิบาย
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หนาชั้นเรียนเนื่องจากกลัววาแนวความคิดของตัวเองจะไมดีและไมเหมือนเพ่ือนๆ ถานักเรียนเปนศิรวุธ 
นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. รีบเขารวมกลุมกับใครก็ได แลวพรอมที่จะอธิบายหนาหอง (3) 
ข.    นั่งเฉยๆทําเปนไมรูเรื่องที่เกิดขึ้น (1) 
ค.    รีบเขารวมกลุมกับเพ่ือนที่เรียนเกงๆ เพ่ือที่ตัวเองจะไดไมตองไปอธิบายหนาหอง (2) 

 

เกณฑการใหคะแนน 
 3    คะแนน  หมายถึง     นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรมาก 

2    คะแนน  หมายถึง     นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง 
1    คะแนน หมายถึง     นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรนอยมาก 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

แบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ Randomized Control – Group Pretest – Posttes 

Design ดังแสดงในตาราง 1  

 

ตาราง 1 แบบแผนการวิจัย Randomized Control – Group Pretest – Postest  Design 

 

 

กําหนดกลุมการทดลอง        ทดสอบกอน   ทดลอง     ทดสอบหลัง 
 

RE    T1E        X1                     T2E   

RC    T1C        X2        T2C 

 

ความหมายของสัญลักษณ 
R แทน  กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุม 

C แทน  กลุมที่ใชการสอนตามคูมือครู 
E แทน  กลุมที่ใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 

X1 แทน   การใชการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 

X2 แทน  การใชการสอนตามคูมือคร ู

T1 E แทน  การทดสอบกอนการทดลอง ( Pretest )  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 

T2 C แทน  การทดสอบกอนการทดลอง ( Postest ) ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง 
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การดําเนินการทดลอง 

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ Randomized Control – Group Pretest – Posttes Design โดยการ

แบงการทดลองดังนี้ 
 ระยะที่ 1  ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําแบบสอบถามพฤติกรรม

การเรียนคณิตศาสตร และเก็บไวเปนคะแนนกอนการทดลอง ( Pretest ) 

 ระยะที่  2 ระยะทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตัวเอง 
1.1 กลุมทดลอง ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมทดลอง โดยใชโปรแกรมการเรียนรูแบบ 4 MAT   

เปนเวลา 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที   ในวันจันทรวันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดีและวันศุกร เวลาที่ใชในการฝก
แบงเปน  08.15 น. –  09.05 น. และ 15.00 น. - 15.50 น. สลับกับกลุมควบคุม 

1.2 กลุมควบคุม ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชโปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
เปนเวลา 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที   ในวันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดีและวันศุกร เวลาที่ใชในการฝก 
แบงเปน  08.15 น. –  09.05 น. และ 15.00 น. - 15.50 น. สลับกับกลุมทดลอง 

 ระยะที่ 3 ระยะหลังการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําแบบสอบถามพฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตร  โดยใชแบบสอบถามชุดเดียวกันกับที่ใหนักเรียนทํากอนการทดลอง  และเก็บไวเปน
คะแนนหลังการทดลอง ( Posttest ) 

 

การวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใชการ 

เรียนรูแบบ 4 MAT 

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนตาม 
คูมือครู 
           3. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการใชการเรียนรู แบบ 4 
MAT กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติที่วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดย 

ใชแบบเทคนิค 25% ของกลุมสูงต่ํา แลวทดสอบดวย  t - test 

1.2 คาความเชื่อมั่นโดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( ∝ - Coefficient ) ของ ครอนบาค  

( Crounbach ) 

2. สถิติที่ใชในการวิจัย 
   2.1 สถิติพ้ืนฐานไดแก คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standdard Deviation) 

   2.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
   2.2.1 วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนในกลุม 

ทดลองและกลุมควมคุม กอนและหลังการทดลอง โดยใช t - test แบบไมเปนอิสระตอกัน( t - test Dependent 

Samples ) ซึ่งใชในการทดสอบสมมุติฐานที่ 1 และ 2  
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   2.2.2 เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน กอน 
และหลังการทดลองระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใชt-testแบบเปนอิสระตอกัน 

( t - test forIndependent Sample) ซึ่งใชในการทดสอบสมมุติฐานที่ 3 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลของการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ตางๆทีใชแทนความหมายดงตอไปนี้ 
 

N   แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
X   แทน คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

     diffX   แทน คาคะแนนเฉลี่ยผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียน 

คณิตศาสตรกอนและหลังการทดลอง 
     diffS   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนนพฤติ 

กรรมการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการทดลอง 
  ΣD  แทน ผลรวมของคะแนนความแตกตางของพฤติกรรมการเรียน 

คณิตศาสตรกอนและหลังการทดลอง 
ΣD2  แทน ผลรวมของคะแนนความแตกตางของพฤติกรรมการเรียน 

คณิตศาสตรกอนและหลังการทดลองยกกําลังสอง 
  t  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาการแจกแจง t 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ในการศึกษาคนควา ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใชการ 
เรียนรูแบบ 4 MAT 

 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนตาม
คูมือครู 
            3. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 
MAT กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 2,3และ 4 ตามลําดับ 
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ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุม 
      ทดลองกอนและหลังไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 
กลุมทดลอง N X  S ΣD ΣD2 t 
กอนทดลอง 
 
หลังทดลอง 
 

10 
 
10 

67.30 
 
92.70 

7.11 
 
10.63 
 

 
256 

 
7096 

 
10.040** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนใชประถมศึกษาปที่ 6 มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาตรดีขึ้น
หลังจากไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ การใชการเรียนรู
แบบ 4 MAT สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 1  
 
ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
      กอนและหลังการสอนตามคูมือครู 

 
 
กลุมควบคุม N  X  S ΣD ΣD2 t 
กอนทดลอง 
 
หลังทดลอง 
 

10 
 
10 

49.70 
 
76.30 

8.71 
 
9.04 

 
216 
 
 

 
8895 

 
5.237** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนใชประถมศึกษาปที่ 6 มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาตรดีขึ้น
หลังจากไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ การสอนตามคูมือครู สามารถ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 2 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการใชการ 
      เรียนรูแบบ 4 MATและนักเรียน ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 
 
กลุมตัวอยาง              N  diffX  diffs           t 
 
กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 
 

             
           10 
 
            10 

  
25.60 
 
47.70 

 
7.76 
 
8.71 

  
 
0.90** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 5 พบวา นักเรียนใชประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT ม ี
พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาตรดีขึ้นมากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  นั่นคือการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีพฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาตรดีขึ้นมากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ Randomize Control Group Pretest – Posttes Design โดยการแบง

การทดลองเปน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 ระยะที่ 1  ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําแบบสอบถาม 

พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร และเก็บไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

 ระยะที่   2  ระยะทดลอง ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
1.3 กลุมทดลอง ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมทดลอง โดยใชโปรแกรมการเรียนรูแบบ 4 MAT   

เปนเวลา 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที   ในวันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดีและวันศุกร เวลาที่ใชในการฝก
แบงเปน 08.15 น. – 9.05 น.และ 15.00 น.-15.50 น.สลับกับกลุมควบคุม ต้ังแตวันที่ 28 พฤศจิกายน 2545 

ถึงวันที่ 17 ธันวาคม 2545  
1.4 กลุมควบคุม ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชโปรแกรมการสอนตามคูมือครู 

เปนเวลา 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที   ในวันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดีและวันศุกร เวลาที่ใชในการฝก
แบงเปน 08.15 น. – 9.05 น. และ15.00 น.-15.50 น.สลับกับกลุมทดลอง ต้ังแตวันที่ ต้ังแตวันที่ 28 

พฤศจิกายน 2545 ถึงวันที่ 17 ธันวาคม 2545  
 ระยะที่ 3 ระยะหลังการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําแบบสอบถามพฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตร  โดยใชแบบสอบถามชุดเดียวกันกับที่ใหนักเรียนทํากอนการทดลอง  และเก็บไวเปน
คะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
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การวิเคราะหขอมูล 
           1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลัง
ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT โดยใช t - test แบบไมเปนอิสระตอกัน( t - test Dependent Samples ) 

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลัง
ไดรับการสอนตามคูมือครูโดยใช t - test แบบไมเปนอิสระตอกัน( t - test Dependent Samples ) 
           3. เปรียบเทียบผลตางพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่
ไดรับการในการเรียนรู  แบบ 4 MAT และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูโดยใช t - test แบบเปนอิสระ

ตอกัน ( t - test for Independent Sample) ซึ่งใชในการทดสอบสมมุติฐานที่ 3 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
1. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นหลังจากไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
2. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาตสรดีขึ้นหลังจากไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3. นักเรียนที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MATมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นมากกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
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บทที่ 5 
บทยอ สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 

  ความมุงหมายในการศึกษาคนควา  
              1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใชการ
เรียนรูแบบ 4 MAT 

              2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังไดรับการสอน
ตามคูมือครู 
              3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 
4 MAT กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

  

สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
   1. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นหลังจากไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4  

MAT 

   2. นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นหลังจากไดรับการสอนตามคูมือครู 
   3. นักเรียนที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MATมีพฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นมาก 

กวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
              

 ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
   1. ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 

โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2545 นักเรียนระดับชั้นนักเรียนระดับชั้น 
ที่มีความถนัดทางการเรียนรอยละ 50 ขึ้นไป และมีพฤติกรรมทางการเรียนคณิตศาสตรไมเหมาะสม จํานวน 
20 คน  

    2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  

โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2545 ที่มีความถนัดทางการเรียน รอยละ 
50 ขึ้นไป จํานวน 20 คน แลวสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   

กลุมละ 10 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 1. โปรแกรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 2. โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
3.  แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
  จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนการศึกษาผลของการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอพฤติกรรม

การเรียนในวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดราชผาติการาม เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ปรากฏผลดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นหลังจากไดรับการ 
ใชการเรียนรูแบบ 4 MATอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ 1 ทั้งนี้เพราะการ
เรียนรูแบบ 4 MAT เปนวิธีการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดที่เนนการใชสมองซีกซายและซีก
ขวาไดทํางานประสานกัน สอดคลองกับสมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน (2537 : 129 - 130) ที่ไดกลาววาถาสมองทั้ง 
2 ซีก ทํางานสงเสริมซึ่งกันและกัน มนุษยจะมีความยืดหยุนและพลังความคิดสูง และการเรียนรูแบบ 4 MAT 

ยังเปนการฝกที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนทีมีหลายรูปแบบ ทําใหผูเรียนไดเรียนรูตามรูปแบบ ทําให
ผูเรียนไดเรียนรูตามรูปแบบที่ตนสนใจ ไดคิด และไดปฏิบัติ (อุษณีย โพธิสุข. 2537 : 62) ซึ่งการที่ผูเรียนได

เรียนรูที่ตางกันไดมีสวนรวมในการเรียนทั้งในกิจกรรมที่ชวงตนเองถนัดและรูสึกทาทายในกิจกรรมที่คนอื่น
ถนัดผสมผสานกันไปนั้น แมดดอกซ (Maddox. 1965 : 9)  ไดชี้ใหเห็นความสําคัญของพฤติกรรมการเรียนวา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมไดขึ้นอยูกับความสามารถของบุคคล และการทํางานหนักเทานั้น แตยังขึ้นอยูกับ
วิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพดวย  (นิธิตา กุศลพูล.2545:19)การฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี ( 4 

MAT ) สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวได เชน 

พฤติกรรมการเรียน ความสามารถในการแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนตน 
 การวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของปณต เกิดภักดี (2544 : 46) ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญโดยการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง
การแกโจทยปญหาเศษสวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญโดยการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT ภายหลักการทดลองสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการ
ทดลอง สอดคลองกับสิริวรรณ ตะรุสานนท ( 2542 : 93 – 96 ) ไดศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัด
กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางมีจํานวน 

80 คน แบงออกเปนกลุมที่สอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 40 คน และกลุมที่สอนโดย

การจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดย
การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการการทาง

วิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
สอดคลองกับตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ ( 2542 : 79 – 80 ) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT และการ

สอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีทางวิทยาศาตรที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปญหาของนังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มี

ความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตร 
 จากการสังเกตของผูวิจัยในขณะดําเนินการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 กลุมทดลอง พบวา นักเรียนมีความสนใจ และใหความรวมมือในการฝก ทั้งนี้เพราะวาการใชการเรียนรู
แบบ 4 MAT แตละครั้ง ผูวิจัยไดจัดเนื้อหาของการใชการเรียนรูแบบ 4 MATใหมีความหลากหลายและ
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ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน และเหมาะสมกับวัยของนักเรียนนักเรียนจึงมี
ความสนใจเปนอยางมาก นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนใหความสนใจและปฏิบัติตามพรอมทั้งตั้งใจเรียนและ
รวมแสดงความคิดเห็นมากขึ้น ทั้งนี้ผูวิจัยไดใชเทคนิคดําเนินการฝก ซึ่งไดแก การใหแรงเสริมทางสังคม ซึ่ง
นักเรียนไดรับคําชม เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสม แตถานักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไมเหมาะสม ผูวิจัยก็จะใหนักเรียนแกไขในชั่วโมงการเรียนคณิตศาสตร 
นอกจากนี้ในระหวางฝกการเรียนรู นักเรียนมีโอกาสไดวิเคราะห อภิปรายรวมกันเกี่ยวกับพฤติกรรมวิชา
คณิตศาสตร ซึ่งทําใหนักเรียนในกลุมไดรวมแสดงความคิดเห็นกับความรูที่ไดในวิชาคณิตศาสตรซึ่งเกิดจาก
การมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม แลกเปล่ียนประสบการณระหวางสมาชิกในกลุม  

ดวยเหตุนี้จึงทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรมากขึ้น 
หลังจากไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT แสดงวาการไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT สามารถพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนได 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นหลังจากไดรับการสอน
ตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ 2 ทั้งนี้ เพราะการสอนตามคูมือ
ครู หรือการสอนตามปรกติ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534: 6)เปนวิธีการสอนตามหลักสูตรของ

สถาบันสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาที่การ (สสวท.) โดยเนนวิธีการ
เรียนรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน เพ่ือใหบรรลุถึงจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ  วิมล  พงษปาลิต (2541 : 60) ไดศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2ที่ไดรับ
การสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจต
คติตอวิชาคณิตศาสตรเพ่ิมขึ้นหลังไดรับการสอนตามคูมือคร ู

จากการสังเกตของผูวิจัยในขณะดําเนินการสอนตามคูมือครู นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุม
ควบคุม พบวานักเรียนมีความสนใจ ใหความรวมมือเปนอยางดี ในการเรียนรูตามใบงานที่ไดรับและจากการ
อธิบายหนาหองจากผูวิจัย ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับบทที่ 7 เร่ืองการแกโจทยปญหาเศษสวนวิชาคณิตศาสตรใน
ระดับชันประถมศึกษาปที่ 6 และการมีพฤติกรรมการเรียนทีเหมาะสมในวิชาคณิตศาสตร และไดซักถามขอ
สงสัย แสดงความคิดเห็น อภิปราย จากนั้นจึงใหนักเรียนสรุปส่ิงที่ไดจากการสอนตามคูมือครู  ซึ่งในการสอน
ตามคูมือครูแตละครั้ง ผูวิจัยมีลําดับขั้นตอนในการสอนตามคูมือครู โดยการสนทนากับนักเรียนเพื่อนําเรื่อง
ตามวัตถุประสงคในแตละครั้ง แลวผูวิจัยจึงแจกใบงานใหนักเรียนทํา และเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม เมื่อมี
ขอสงสัย และใหนักเรียนทุกคนสรุปจากการทําใบงานและจากที่ผูวิจัยอธิบาย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง 
ซึ่งผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสม ซักถาม แสดงความคิดเห็น และ
ใหนักเรียนทุกคนสรุปผลที่ไดจากการใชการสอนตามคูมือครู เพ่ือนําไปประยุกตใชในการพัฒนา พฤติกรรม
การเรียนวิชาคณิตศาสตร ดวยเหตุนี้จึงทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตรมากขึ้น หลังจากการใชการสอนตามคูมือครู แสดงวาการไดรับการใชการใชการสอนตามคูมือครู 
สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนได 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาตรดีขึ้นมากกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ 3 แสดงใหเห็นวาการ
เรียนรูแบบ 4 MATสามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดดีกวาไดรับการสอนตามคูมือครู 
ถึงแมวากลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครูจะมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้นกวากอนไดรับการสอน
ตามคุมือครู แตเมื่อเปรียนเทียนพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนทั้งสองกลุมแลว พบวากลุม
ทดลองมีพฤติกรรมการเรียนสูงขึ้นมากกวากลุมควบคุม ทั้งน้ีจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียนกลุม
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ทดลองมีความสนใจ กระตือรือรนในการทําแบบฝกหัดในใบงานที่จัดให ซึ่งมีความแปลกใหม และเทคนิคที่
หลากหลายเชน การใหการเสริมแรงทางสังคม การใชเทคนิคแมแบบ และการมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอ
ที่บาน สวนนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แมจะมีความสนใจ แตเนื่องจากการสอนตามคูมือครูไมมี
กิจกรรมแปลกใหม และเทคนิคที่หลากหลาย นักเรียนจึงมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรในตนเองนอย
กวา ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ วินิจ เกตุคํา และคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2522 : 170 – 172) ที่กลาววาการ
เรียนรูโดยการทํากิจกรรมตางๆ บุคคลจะไดรับประสบการณตรง นอกจากไดปฎิบัติแลวยังไดเกิดความรูสึก
ตางๆขึ้นดวยผลจากการทํากิจกรรมจะทําใหบุคคลซาบซึ้งประทับใจมากกวาที่จะสอนใหมีการพัมนาตัวเอง
โดยการใหความรูเพียงอยางเดียว สอดคลองสอดคลองกับ ปณต เกิดภักดี (2544 : 46) ที่กลาววา การใช
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชวยไขปญหาการเรียนวิชาคณิตศาสตร ซึ่งแตเดิมเปนวิชี่นาเบ่ือหนาย
ที่สุด ใหมีความสนุกสนานขึ้นมาได จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยชวิธีตามแนวทฤษฎี4 MAT เปนวิธีสอน
ที่สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลได กับและคํากลาวของ ทิศนา แขมมณี และเยาวภา เดชะ
คุปต (2522 : 7) ที่กลาววา ประสบการณการเรียนรูจากการมีสวนรวมกระทํากิจกรรม สงเสริมการวิเคราะห 
ความรูสึกความตองการ ตลอดจนพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม ซึ่งการฝกเชนนี้จะทําให
ผูเรียนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพของตนไดเปนอยางดี  

ดังนั้นอาจกลาวไดวา การใชการเรียนรูแบบ 4 MAT สามารถนํามาพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดดีกวาการสอนตามคูมือครู 

 โดยผูวิจัยสัมภาษณนักเรียนทั้งสองกลุม หลังจากสิ้นสุดการทดลองนักเรียนไดใหความเห็น
สอดคลองกันวา การเขารวมการทดลองครั้งนี้ ไดรับความรูมีประโยชนและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ได แตกลุมทดลองตอบวา นอกจากไดรับความรูแลวยังเกิดความสนุกสนานนระหวางการฝกดวยในขณะที่
กลุมควบคุมไมไดตอบวาเกิดความสนุกสนานในระหวางการฝก เพราะเหมือนกับการเรียนการสอนใน
หองเรียนทั่วไป 

 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. จากการศกึษาคนควาในครั้งนี้พบวา นักเรียนที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 

 มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาตรดีขึ้นมากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู ดังนั้นควรมีการอบรม
ครูผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน ใหมีความชํานาญในการฝกการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT ตลอดจนมี
ความสามารถในการสังเกตพฤติกรรมในขณะทําการฝก เพ่ือนําไปพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนตอไป 

2. เนื่องจากการใชการเรียนรูแบบ 4 MATและการสอนตามคูมือครู สามารถพัฒนาพฤติกรรมการ 
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนได จึงควรนําวิธีทั้งสองดังกลาวขางตน ไปใชพัฒนาพฤติกรรมการเรียน 
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเมื่อนักเรียนมีคะแนนวิชาคณิศาสตรไมเหมาะสม แตในกรณีที่บุคลากรขาด
ความเขาใจเกี่ยวกับการฝกพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาตร ก็สามารถนําวิธีการการสอนตามคูมือครูไปใช
ในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดเชนกัน 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรทําการทดลองโดเยใชการเรียนรูแบบ  4MAT ไปทดลองใชกับนักเรียนระดับอื่นๆ เชน ระดับ 

มัธยมศึกษา  นักเรียนระดับอาชีวะศึกษา  เปนตน  เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียน 

       2. ควรนําเทคนิคทางจิตวิทยาอื่นๆ  มาพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เชน  การฝก 

พฤติกรรมที่เหมาะสม  การควบคุมตัวเอง  การใชกิจกรรมกลุม  การปรับสินไหม  เปนตน 
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3. ควรนําการใชการเรียนรูแบบ  4MAT ไปพัฒนาตัวแปรอื่นๆ เชน ดานความคิดสรางสรรค   
ดานการเชื่อมโยงความรู  เปนตน 
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ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปฐมนิเทศ 

 
1. เพ่ือสรางสัมพันธ 

   ภาพที่ดีระหวางผู   
   วิจัยกับนักเรียนและ 
   ระหวางนักเรียนดวย 
   กัน 
2. เพ่ือใหนักเรียน  

    ทราบวัตถุประสงค  
    ของการพัฒนาพฤติ 
    กรรมการเรียนวิชา 
    คณิตศาสตรโดยใช 
    โปรแกรมการฝก 
    การเรียนรูแบบ  4  

     MAT 

  

 
1. ผูวิจัยแนะนําตนเองใหนักเรียนรูจัก 
2. ใหนักเรียนรวมกิจกรรมสรางความคุนเคย 
    โดยผูวิจัยใหนักเรียนยืนเรียงกันเปนวงกลม 
    ใหหางพอสมควรและผูชี้แจงกติกาการเลน   
     ดังนี้ 
    2.1  ผูวิจัยเปดเพลงแลวสงลูกบอลใหนัก 
          เรียน 

2.2  ขณะที่ไมไดทําการสงลูกบอลใหนัก 
      เรียนปรบมือใหเขาจังหวะเพลง 
2.3 เมื่อผูวิจัยเปดเพลงใหนักเรียนคนที่ยืน 

ถือลูกบอลกาวออกมายืนกลางวง   
พรอมกับแนะนําตัว แลวตอบคําถาม
เพ่ือนที่ถามเกี่ยวกับตัวนักเรียน 

2.4 ผูวิจัยใหนักเรียนปฏิบัติตาม 
       ขอ 2.1 –  2.3 ซ้ํา จนนักเรียนไดแนะ 

       นําตัวครบทุกคน 
3. ผูวิจัยอธิบายความหมายและความสําคัญ 
    ของพฤติกรรมการเรียน 
4. ผูวิจัยอธิบายความหมายจุดมุงหมายวิธี 
    ดําเนินและขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4  
       MAT  
5. ผูวิจัยใหนักเรียนถามคําถามทําความเขาใจ 
    และแจกตารางกําหนดการฝกเพ่ือนัดหมาย 
    ครั้งตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ลูกบอล 1 ลูก 
2. วิทยุเทป 
3. ตารางกําหนด 
    การฝกจํานวน  
    10 ชุด 
4. ใบงาน 
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ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
 
2 –  5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พฤติกรรม
ทางการเรียน
ที่เหมาะสม
ทั่วไปในวิชา
คณิตศาสตร 
ไดแก ต้ังใจ
เรียนและ ไม
คุยเลน
ระหวางเรียน  
กลาตอบ
คําถามครูใน
ขณะที่ครูสอน 
กลาซักถาม
ครูเมื่อไม
เขาใจ
บทเรียน มี
ความ
รับผิดชอบใน
การสงงานใน
วิชา
คณิตศาสตร  
ไมลอก
การบานสงครู
และกลา
ปรึกษาเพื่อน
เมื่อไมเขาใจ
บทเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมทางการ
เรียนที่เหมาะสมทั่วไป
ในวิชาคณิตศาสตร 
ไดแก ต้ังใจเรียนและ 
ไมคุยเลนระหวางเรียน  
กลาตอบคําถามครูใน
ขณะที่ครูสอนและกลา
ซักถามครูเมื่อไมเขาใจ
บทเรียน มีความ
รับผิดชอบในการสง
งานในวิชาคณิตศาสตร  
ไมลอกการบานสงครู
และกลาปรึกษาเพื่อน
เมื่อไมเขาใจบทเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครั้งที่ 2 –11 ผูวิจัยดําเนินการทดลองทุกครั้ง

ตามขั้นตอนดังนี้การเรียนรูแบบ 4 MAT 

หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
ผสมผสานรูปแบบการเรียนรู  4 รูปแบบเขา
ดวยกันเพ่ือมุงสนองผูเรียนทุกกลุมที่มีความ
แตกตาง โดยมีรูปแบบการเรียนรู 4 รูปแบบ 
ดังนี้ 

แบบที่ 1   นักเรียนที่ถนัด
จินตนาการ (Imaginative Learners)ไดแก 

นักเรียนที่ถนัดการรับรูผานประสบการณตรง
และกระบวนการรับรูโดยสังเกต 

แบบที่ 2  นักเรียนที่ถนัดการ
วิเคราะห (Analytic Learners)ไดแก นักเรียน

ที่ถนัดการรับรูผานความคิดรวบยอดและ
กระบวนการรับรูโดยการสังเกต 

แบบที่ 3 นักเรียนที่ถนัดใชสามัญ
สํานึก(Comrnon Sense Learners) ไดแก 

นักเรียนที่ถนัดการรับรูผานความคิดรวบยอด
และกระบวนการรับรูดวยการทดลองปฏิบัติ
จริง 

แบบที่ 4 นักเรียนที่ยอมรับการ

เปล่ียนแปลง (Dynamic Learners)ไดแก 

นักเรียนที่ถนัดการรับรูผานประสบการณตรง
และกระบวนการรับรูดวยการปฏิบัติจริง 

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 
MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจง
วัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ 4 MAT ให

นักเรียนทราบ  
2. ขั้นดําเนินการสอน  

ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 

หมุนวนตามเข็มนาฬกิา ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน 
โดยแตละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวม
เปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงให
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ครั้งที่ 
 
6 - 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หัวขอ 
 
พฤติกรรม
การเรียนวิชา
คณิตศาสตร   
ไดแก ทํา
แบบฝกหัด
เรื่องโจทย
ปญหา
เศษสวนได
ดวยตัวเอง
สามารถคิด
วิเคราะหใน
การแกโจทย
ปญหาและ
แลกเปล่ียน
ความรูกับ
เพ่ือนได เห็น
คุณคาในวิชา
คณิตศาสตร
โดยสามารถ
นําไป
ประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน
ได 
 

 
 
 

วัตถุประสงค 
 
2.เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตร   
ไดแก ทําแบบฝกหัด
เรื่องโจทยปญหา
เศษสวนไดดวยตัวเอง
สามารถคิดวิเคราะหใน
การแกโจทยปญหา
และแลกเปลี่ยนความรู
กับเพ่ือนได เห็นคุณคา
ในวิชาคณิตศาสตรโดย
สามารถนําไป
ประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 

 
 
 
 

เขากับตนเอง  (Why) 
ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรง

วิธีดําเนินการที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยง
ความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือกระตุนความ
อยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรอง 
จากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนเชื่อมโดยงความรูเดิม  
สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 

ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียน

รวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อ
สรางความเขาใจจนเกิดความคิดรวบยอด 
บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปน
ความรูมากขึ้นโดยผูวิจัยมีบทบาทในการ
เตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียน
เปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะห
ไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือให
ไดความรูมา เชน ใหคนควาความรูเพ่ิมเติม

จากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติม
จนเกิดความคิดรวบยอดท่ีถูกตอง 
สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการ

พัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการ 
ที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติ
หรือทดลองตามความคิดของนักเรียน ลองทํา
เปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปน
เพียงผูชี้แนะและอํานวยความสะดวกให
นักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ 
สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสให
นักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ได
เรียนรู ปรับใหเขาหับวิธีการผลิตผลงานตาม
ถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร เรื่องการแกโจทยปญหาเศษ  
สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการ
แกโจทย  
 

อุปกรณ 
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ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปจฉิมนิเทศ 
 
 
 
 
 

  
    
 
   
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพ่ือใหนักเรียนพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนที
เหมาะสมในวิชา
คณิตศาสตรโดยจาก

การใชการเรียนรู
แบบ 4 MAT 

 
 

ปญหาเศษสวน ทําสมุดภาพแกโจทยปญหา 
อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                    
สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิด
ความรูจริง (If)   

ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะห

ผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึง
จุดเดน ส่ิงที่ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนํา
ความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือ
การจะนําไปใชในสถานการณใหมในอนาคด 
โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน 
และกระตุนใหนักเรียนผลิตผลงานใหมในการ
สรางสรรคอีก 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนได
แลกเปล่ียนความรูของตนเองแกผูอ่ืน เชน จาก
ผลงานของตนเองหรือการนําแนวคิดใหมมา
นําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดใน
หองเรียน เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนความรูกัน 
โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่
ซับซอนและมีคุณคาตองใชความคิดระดับสูงใน
การประยุกตใช 
          3.     ขัน้สรุป  
ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น สรุปถึงส่ิง
ที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใชการเรียนรูแบบ 
4 MAT เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการเรียน

คณิตศาสตรแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
 
 
1.ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันตอบวาไดประโยชน
อะไรบางจากการเขารวมทดลองในครั้งนี้แลว 
ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
2. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนในกลุมควบคุม 
ที่ 
ใหความรวมมือในการทดลองและกลาวปด   
 การทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ ในการฝกแตละครั้ง ใชเวลา 50 นาที 
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  1 

 
เร่ือง    ปฐมนิเทศ 
เวลา      50 นาที  

ความคิดรวบยอด   นักเรียนสามารถเขาใจการเรียนรูแบบ 4 MAT เพ่ือมีพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรได 

   เหมาะสม 
จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูวิจัยกับนักเรียนและระหวางนักเรียนดวยกัน 

2. เพ่ือใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยใช 

      โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ  4 MAT 

อุปกรณ 
  1. ลูกบอล 1 ลูก 

 2. วิทยุเทป 
 3. ตารางกําหนดการฝกจํานวน 10 ชุด 

วิธีดําเนินการ 

1. ผูวิจัยแนะนําตัวเองใหนักเรียนรูจัก 
2. ผูวิจัยใหนักเรียนแนะนําตนเอง โดยใหรวมกิจกรรมสรางความคุนเคย โดยผูวิจัยใหนักเรียนยืน 

เรียงกันเปนวงกลมใหหางกันพอสมควร และผูวิจัยชี้แจงการเลนดังนี้ 
2.1 ผูวิจัยเปดเพลงแลวสงลูกบอลใหนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะตองสงตอใหเพ่ือนที่ยืนทางดานขวา 

มือของตนเอง 
2.2 ขณะที่ไมไดทําการสงลูกบอลใหนักเรียนปรบมือเขาจังหวะเพลง 
2.3 เมื่อผูวิจัยปดเพลงใหนักเรียนคนที่ถือลูกบอลกาวออกมายืนกลางวงพรองกันแนะนําตัว และ 

ตอบคําถามเพื่อนที่ถามเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
2.4 ผูวิจัยใหนักเรียนปฏิบัติตามขอ 2.1 - 2.3 ซ้ําจนนักเรียนไดแนะนําตัวไดครบทุกคน 

3. ผูวิจัยอธิบายความหมาย และความสําคัญของพฤติกรรมการเรียน 
4. ผูวิจัยอธิบายความหมาย จุดมุงหมาย วิธีการ และขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 

5. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถาม ทําความเขาใจและแจกตารางกําหนดการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 

การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ และความตั้งใจของนักเรียนที่มีตอการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 

2. สังเกตการแสดงความคิดเห็น การซักถาม และการสรุปของนักเรียนที่ไดรับการฝกการเรียนรูแบบ   
4 MAT 
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  2 

 
เร่ือง  พฤติกรรมที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนคณิตศาสตรพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

และการไมคุยเลนกันระหวางเรียน 
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมพฤติกรรมที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนคณิตศาสตรพฤติกรรมตั้งใจ

เรียน และไมคุยเลนกันระหวางเรียน 
เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 1 
วิธีดําเนินการ  

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2. ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน โดยแต 
ละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากับตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือ 
กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการอภิปรายแลกเปล่ียน 
เชื่อมโยงความรูเดิม  

สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อสรางความเขาใจจน 

เกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือใหไดความรูมา เชน  
ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง 

สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติหรือทดลองตาม
ความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะ
และอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียนรู ปรับใหเขาหับวิธี 
การผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
แกโจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน 
ทําสมุดภาพแก โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                

สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   
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ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึงจุดเดนส่ิงที่ 

ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใช
ในสถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนให
นักเรียนผลิตผลงานใหมในการสรางสรรคอีก ถานักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนทั่วไปไม
เหมาะสมพฤติกรรมการไมต้ังใจเรียนและคุยเลนระหวางเรียนผูวิจัยก็จะใหแกไข 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองกับเพ่ือน เชน การผลงานของตนเองหรือ 
การนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใช
ความคิดระดับสูงในการประยุกตใช 

2. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใช 
การเรียนรูแบบ 4 MAT และการพัฒนาพฤติกรรมการตั้งใจเรียนและไมคุยเลนกันระหวางเรียนเพื่อใหเขาใจ

เนื้อหามากยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่เหมาะสมทั่วไปการเรียนวิชาคณิตศาสตรแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 1 

 
 
ชื่อ……………………………………นามสกุล…………………………………………………….กลุม……………………….. 

 

 ใหนักเรียนแตงโจทยปญหาเศษสวน  การบวก การลบ การคูณ และการหาร ท่ีไดจาก
ชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีไดพบเห็นมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใหนักเรียนบอกความหมายของโจทยปญหาเศษสวน การบวก การลบ การคูณ และการหาร 

 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายในกลุมเกี่ยวกับประโยชนของการนําเอาโจทยปญหาเศษสวนไป
ใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  3 

 
เร่ือง พฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการกลา

ตอบคําถามครูและกลาซักถามครูในขณะที่ครูสอนในวิชาคณิตศาสตร 
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางการเรียนทั่งไปที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติ 

กรรมการกลาตอบคําถามครูและกลาซักถามครูในขณะที่ครูสอนในวิชาคณิตศาสตร 
เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 

 ใบงานที่ 2 
วิธีดําเนินการ  

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2.    ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน โดยแต 
ละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากับตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือ 
กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการอภิปรายแลกเปล่ียน 
เชื่อมโยงความรูเดิม  

สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อสรางความเขาใจจน 

เกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือใหไดความรูมา เชน  
ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง 

สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติหรือทดลองตาม
ความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะ
และอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียนรู ปรับใหเขาหับวิธี 
การผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
แกโจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน 
ทําสมุดภาพแก โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                

สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   
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ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึงจุดเดน ส่ิงที่ 

ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใช
ในสถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนให
นักเรียนผลิตผลงานใหมในการสรางสรรคอีกถานักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนทั่วไปไม
เหมาะสมในวิชาคณิตศาตรพฤติกรรมกรรมการไมกลาตอบคําถามครูและไมกลาซักถามครู
ในขณะที่ครูสอนในวิชาคณิตศาสตรผูวิจัยก็จะใหแกไข 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองแกผูอ่ืน เชน การผลงานของตนเองหรือ 
การนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใช
ความคิดระดับสูงในการประยุกตใช 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 

และพัฒนาพฤติกรรมทางการเรียนทั่วไปที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการกลาตอบ
คําถามครูและกลาซักถามครูในขณะท่ีครูสอนในวิชาคณิตศาสตรเพ่ือใหเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิม
พฤติกรรมที่เหมาะสมทั่วไปการเรียนวิชาคณิตศาสตรแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 2 
โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
 

ชื่อ........................................นามสกุล………………………กลุม................................ 
 

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนเติมขอความที่เปนส่ิงที่โจทยตองการทราบลงในชองวาง 

1.                                     ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.                                           ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

                                                                                                                          
                                                
        
 
 
 
 
 

3.                                              ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
 
 
 
  
 

 

สุธิดามีเงิน 5,000 บาท ใชไป  
10
7  ของเงิน

ทั้งหมด ตอมาแมใหอีก 
3
2  ของเงินที่เหลือ 

ขณะนี้สุธิดามีเงินกี่บาท? 

ที่ดินแตละแปลง มีพ้ืนที่ 
5
42  ไร  ซือ้ที่ดิน  

35  แปลง จะมพ้ืีนที่ทั้งหมดเทาไร ? 

 ไมแผนแรกยาว  
5
23   เมตร 

ไมแผนที่สองสั้นกวาแผนแรก  

5
13   เมตร  ไมแผนที่สองยาวกี่

เมตร ? 

ใหนักเรียนวาดรูป 

ใหนักเรียนวาดรูป 

ใหนักเรียนวาดรูป 
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4. ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
 
 
 
 

 
 
 
 
5.    ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.                                             ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
 
 
  
 
 
          
 
 
 
 

รานคาแหงหนึ่งมีนมสดจํานวนหนึ่ง  
ขายครั้งแรก  

3
1   ของทั้งหมด ขาย

ครั้งที่สอง 
4
1 ของที่เหลือ  ยังมีนมสด

เหลืออยูอีก  56  กลอง รานคาแหงนี้

มีนมสดทั้งหมดกี่กลอง  ? 

โรงเรียนแหงหนึ่งมีนักเรียน  3,280 

คน เปนนักเรียนชาย 
5
3   ของ

นักเรียนทั้งหมด โรงเรียนนี้มี
นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง

กี่คน ? 

             นงนุชซื้อผายาว 
4

83  เมตร  

                    ตัดกระโปรง 
5

31   เมตร   

                    ตัดเส้ือ  
4
12   เมตร 

               นงนุชใชผาไปเทาไร  ? 

ใหนักเรียนวาดรูป 

ใหนักเรียนวาดรูป 

ใหนักเรียนวาดรูป 
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7. ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เทยามีเงิน  850  บาท  จายคาอาหาร  
5
3

ของเงินที่มี  จายคาเบ็ดเตล็ด  
4
3 ของเงินที่

เหลือ  นอกนั้นฝากธนาคาร  

 เทยาฝากธนาคารเทาไร ? ใหนักเรียนวาดรูป 
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  4 

เร่ือง พฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการมี
ความรับผิดชอบในการสงงานในวิชาคณิตศาสตร 

จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางการเรียนที่ เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
พฤติกรรมการมีความรับผิดชอบในการสงงานในวิชาคณิตศาสตร 

เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 3 
วิธีดําเนินการ  

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2.   ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน โดยแต 
ละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากับตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือ 
กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการอภิปรายแลกเปล่ียน 
เชื่อมโยงความรูเดิม  

สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อสรางความเขาใจจน 

เกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือใหไดความรูมา เชน  
ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง 

สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติหรือทดลองตาม
ความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะ
และอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียนรู ปรับใหเขาหับวิธี 
การผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
แกโจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน 
ทําสมุดภาพแก โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                

สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   

ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึงจุดเดน ส่ิงที่ 
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ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใช
ในสถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนให
นักเรียนผลิตผลงานใหมในการสรางสรรคอีกถานักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนทั่วไปไม
เหมาะสมมีพฤติกรรมไมมีความรับผิดชอบในการสงงานในวิชาคณิตศาสตรผูวิจัยก็จะให
แกไข 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองกับเพ่ือน เชน การผลงานของตนเองหรือ 
การนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใช
ความคิดระดับสูงในการประยุกตใช 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 

และพัฒนาพฤติกรรมทางการเรียนทั่วไปที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมมีความรับผิดชอบ
ในการสงงานในวิชาคณิตศาสตร เพ่ือใหเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่เหมาะสมทั่วไปการเรียน
วิชาคณิตศาสตรเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 3 
โจทยปญหาการบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษสวน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
 

  ชื่อ..................................................................นามสกุล......................………กลุม……... 
 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนขีดเสนใตขอความที่โจทยกําหนดให 
 

1.  
               มธุรสมีเงิน  5,000  บาท  ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
                             ใชไป  

10
7 ของเงินทั้งหมด 

                       ตอมาแมใหอีก  
3
2   ของเงินที่เหลือ 

            ขณะนี้มธุรสมีเงิน 
       กี่บาท  ? 
วาดรูป 
 
 
 

2.    ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
 
 
 
        
วาดรูป 
 
 
 
 
 
        ส่ิงที่โจทยกําหนดให 

3.  
 
        
วาดรูป 

ไมแผนแรกยาว 
5
23  เมตร 

ไมแผนที่สองสั้นกวาแผนแรก   

 
5
31  เมตร ไมแผนที่สอง 

           ยาวกี่เมตร  ? 

 
ที่ดินแตละแปลง มีพ้ืนที่ 

5
42  ไร ซื้อที่ดิน  35 

แปลงจะมีพ้ืนที่ทั้งหมด 

      เทาไร  

ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
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4.                                            ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
 
 
 
      
วาดรูป 
   
 
 
 

  
5.                            ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
 
 
 
       
 
 
 
วาดรูป 
 
 
 
 
 

6.      ส่ิงที่โจทยกําหนดให  

 
       วาดรูป 
 

รานคาแหงหนึ่งมีนมสดจํานวนหนึ่ง  

ขายครั้งแรก   
3
1 ของทั้งหมด ขายครั้ง

ที่สอง 
4
1 ของที่เหลือ ยังมีนมสด

เหลืออยูอีก  56 กลอง  รานคาแหงนี้มี

นมสดทั้งหมดกี่กลอง  ?

โรงเรียนแหงหนึ่งมีนักเรียน  3,280  

คนเปนนักเรียนชาย  
5
3  คน  ของ

นักเรียนทั้งหมด โรงเรียนนี้มีนักเรียน

ชายมากกวานักเรียนหญิงกี่คน ? 

โรงเรียนแหงหนึ่งมีนักเรียน  3,280  คน 

เปนนักเรียนชาย  
5
3   คน  ของนักเรียน

ทั้งหมด โรงเรียนนี้มีนักเรียนชายมากกวา

นักเรียนหญิงกี่คน ? 

ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
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7.                               ส่ิงที่โจทยกําหนดให 

 
         
 
 
 
 
วาดรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทยามีเงิน  850  บาท จายคาอาหาร 

5
3 ของเงินที่มี  จายคาเบ็ดเตล็ด 

4
3 ของ

เงินที่เหลือ นอกนั้นฝากธนาคาร       

        เทยาฝากธนาคารเทาไร ? 

ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  5 

 
เร่ือง  พฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการไม 

ลอกการบานสงครูและ พฤติกรรมกลาปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจบทเรียน 
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางการเรียนที่ เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตร

พฤติกรรมการไมลอกการบานสงครู พฤติกรรมกลาปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจบทเรียน 
เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 4 
วิธีดําเนินการ  

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2.   ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน โดยแต 
ละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากับตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือ 
กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการอภิปรายแลกเปล่ียน 
เชื่อมโยงความรูเดิม  

สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อสรางความเขาใจจน 

เกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือใหไดความรูมา เชน  
ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง 

สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคดิในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติหรือทดลองตาม
ความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะ
และอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียนรู ปรับใหเขาหับวิธี 
การผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
แกโจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน 
ทําสมุดภาพแก โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                

สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   
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ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึงจุดเดน ส่ิงที่ 

 

ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใช
ในสถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนให
นักเรียนผลิตผลงานใหมในการสรางสรรคอีกถานักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนทั่วไปที่ไม
เหมาะสมพฤติกรรมลอกการบานเพื่อนและไมกลาปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจบทเรียน 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองแกผูอ่ืน เชน การผลงานของตนเองหรือ 
การนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใช
ความคิดระดับสูงในการประยุกตใช 
3.     ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการ 

ใชการเรียนรูแบบ 4 MAT และพัฒนาพฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

พฤติกรรมการไมลอกการบานสงครู พฤติกรรมกลาปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจบทเรียนคณิตศาสตร เพ่ือให
เขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่เหมาะสมทั่วไปการเรียนวชิาคณิตศาสตรแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 4 
   
ชื่อ..................................................................นามสกุล......................………กลุม…….………… 
 

ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสรุปเกี่ยวกับขอมูลที่โจทยกําหนดใหและแนวทางการแกโจทย
ปญหา โดยการศึกษาจากใบงานที่ 3 และหนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7  
เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน  และส่ิงที่ไดจากการที่ครูอธิบายขั้นตอนการแกโจทยปญหาเศษสวน   
 
 
สิ่งท่ีเปนความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป 
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สรุปแนวคิดที่ไดที่เปน
ของตัวนักเรียนเอง 
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  6 

 
เร่ือง พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหาเศษสวน

ไดดวยตัวเอง  
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหา

เศษสวนไดดวยตัวเอง 
เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 5 
วิธีดําเนินการ  

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2.   ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน โดยแต 
ละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากับตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือ 
กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการอภิปรายแลกเปล่ียน 
เชื่อมโยงความรูเดิม  

สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อสรางความเขาใจจน 

เกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือใหไดความรูมา เชน  
ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง 

สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติหรือทดลองตาม
ความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะ
และอํานวยความสะดวกใหนักเรยีนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียนรู ปรับใหเขากับวิธี 
การผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
แกโจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน 
ทําสมุดภาพแก โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                
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สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   

ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึงจุดเดน ส่ิงที่ 

ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใช
ในสถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนให
นักเรียนผลิตผลงานใหมในการสรางสรรคอีกถานักเรียนมีพฤติกรรมการรียนวิชา
คณิตศาสตรไมเหมาะสมพฤติกรรมทําแบบฝกหัดเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนไมได
ดวยตัวเองผูวิจัยก็จะใหนักเรียนแกไข 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองกับเพ่ือน เชน การผลงานของตนเองหรือ 
การนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใช
ความคิดระดับสูงในการประยุกตใช 
3.  ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใชการเรียนรู 

แบบ 4 MAT และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหาเศษสวน

ไดดวยตัวเองเพ่ือใหเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมแลวผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75  
 

ใบงานที่  5 
โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

ชื่อ.........................................................นามสกุล...............................กลุม…………….. 

คําชี้แจง จากโจทยปญหาใหนักเรียนเขียนเปนประโยคสัญลักษณ 

 
1. 
 
 
ประโยคสัญลักษณ 
2. 
 
 
ประโยคสัญลักษณ 

 
 

   3. 
 

 
           ประโยคสัญลักษณ 

มีขนม 20 ชิ้น แบงใหเด็ก 
5
4  ชิ้น จะแบงไดทั้งหมดกี่คน? 

เล้ียงเปด 200 ตัว ออกไขวันละ 
5
4 ของเปดทั้งหมด เวลา 1 เดือน  

จะไดไขกี่ฟอง?

ตองการสรางถนนยาว 65 กิโลเมตร สรางเสร็จไปแลว 
100
4642 กิโลเมตร 

ถนนที่ยังสรางไมเสร็จยาวอีกเทาไร?
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  4. 
  ประโยคสัญลักษณ 

   5. 
 
 
     ประโยคสัญลักษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอมีเงิน 250 บาท แบงใหแม 
5
1 ของเงินทั้งหมด ซื้อกางเกง 

4
3  ของเงิน

ที่เหลือพอยังมีเงินเหลืออีกเทาไร? 

นักเรียนหองหน่ึงมี 45 คน เปนนักเรียนชาย  
5
3 ของนักเรียนทั้งหมด  

มีนักเรียนหญิงกี่คน? 
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  7 

 
เร่ือง พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหาเศษสวนได

ดวยตัวเอง สามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหาและแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนได 
เห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหา 
เศษสวนไดดวยตัวเอง  

เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 6 
วิธีดําเนินการ  

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2.   ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน โดยแต 
ละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากับตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือ 
กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการอภิปรายแลกเปล่ียน 
เชื่อมโยงความรูเดิม  

สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อสรางความเขาใจจน 

เกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือใหไดความรูมา เชน  
ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง 

สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติหรือทดลองตาม
ความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะ
และอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียนรู ปรับใหเขาหับวิธี 
การผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
แกโจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน 
ทําสมุดภาพแก โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                
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สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   

 ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึงจุดเดน ส่ิง 

ที่ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใช
ในสถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนให
นักเรียนผลิตผลงานใหมในการสรางสรรคอีกถานักเรียนมีพฤติกรรมการรียนวิชา
คณิตศาสตรไมเหมาะสมพฤติกรรมทําแบบฝกหัดเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนไมได
ดวยตัวเองผูวิจัยก็จะใหนักเรียนแกไข 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองกับเพ่ือน เชน การผลงานของตนเองหรือ 
การนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใช
ความคิดระดับสูงในการประยุกตใช 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใชการเรียนรู 

แบบ 4 MAT และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหาเศษสวน

ไดดวยตัวเองเพ่ือใหเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมแลวผูวิจัย
สรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานชุดที่ 6 
 

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
   ชื่อ.........................................................นามสกุล………….กลุม...........................  

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนแสดงวิธีทํา (วิธีใดก็ไดตามที่นักเรียนเขาใจ) 
 

1. 
 

 
 
วิธีทํา 
 
 
 
2. 
 
วิธีทํา 
 
 
 

มีขนม 20 ชิ้น แบงใหเด็กคนละ 
5
4 ชิ้น จะแบงไดทั้งหมดกี่คน? 

เล้ียงเปด 200 ตัว ออกไขวันละ 
5
4 ของเปดทั้งหมด เวลา 1 เดือน  

จะไดไขกี่ฟอง? 
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3.  
 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 

4. 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ตองการสรางถนนยาว 65 กิโลเมตร สรางเสร็จไปแลว 
100
4642  กิโลเมตร  

        ถนนยังสรางไมเสร็จยาวอีกเทาไร?

พอมีเงิน 250 บาท แบงใหแม 
5
1 ของเงินทั้งหมด  

ซื้อกางเกง 
4
1 ของเงินที่เหลือ พอยังมีเงินเหลืออีกเทาไร? 
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5. 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นักเรียนหองหน่ึงมี 45 คน เปนนักเรียนชาย 
5
3  ของนักเรียนทั้งหมด 

 มีนักเรียนหญิงกี่คน? 



82  
 

โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  8 

 
เร่ือง พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทย

ปญหาและแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนได เห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทย
ปญหาและแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได 

  

เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 7 
วิธีดําเนินการ  

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2.   ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน โดยแต 
ละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากับตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือ 
กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการอภิปรายแลกเปล่ียน 
เชื่อมโยงความรูเดิม  

สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อสรางความเขาใจจน 

เกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือใหไดความรูมา เชน  
ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง 

สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติหรือทดลองตาม
ความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะ
และอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียนรู ปรับใหเขาหับวิธี 
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การผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
แกโจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน 
ทําสมุดภาพแก โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                

สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   

ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึงจุดเดน ส่ิงที่ 

ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใช
ในสถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนให
นักเรียนผลิตผลงานใหมในการสรางสรรคอีกถานักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิต
ศาตรไมเหมาะสมพฤติกรรมไมสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหาและแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพ่ือนได ไมเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยไมสามารถนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดผูวิจัยก็จะใหแกไข 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองแกผูอ่ืน เชน การผลงานของตนเองหรือ 
การนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใช
ความคิดระดับสูงในการประยุกตใช 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT และ 
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหาและแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพ่ือนไดเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 

1.   สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



84  
 

 

ใบงานที่ 7 
             
 

   ชื่อ.........................................................นามสกุล………….กลุม...........................  
 

                
  
 

 
 
 

1. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวนให สามารถบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให ส่ิงที่
โจทยตองการทราบได 

2. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวนให สามารถเขียนเปนประโยคสัญลักษณได 
                        
                                
                              ใหนักเรียนเติมคําตอบในชองวางจากขอความที่กําหนดให 
 
                               
                                   
 
 
วาดรปู 
 
 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
ประโยชนสัญลักษณ 
วิธีทํา 
 
 
 
คําตอบ 
            
 
 
 
 
 
 
                         

แบบทดสอบชุดท่ี 1 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

คําชี้แจง   

เหตุการณที่ 1 นักเรียนหองหน่ึงมี 44 คน เปนนักเรียนหญิง 
4
3  ของนักเรียน

ทั้งหมด มีนักเรียนชายทั้งหมดกี่คน? 
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วาดรูป 
 
 
 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
ประโยชนสัญลักษณ 
วิธีทํา 
 
 
 
คําตอบ 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
วาดรูป 
 
 
 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
ประโยชนสัญลักษณ 
วิธีทํา 
 
 
 
คําตอบ 
 
        
  
 

เหตุการณที่ 2 นํารําหยาบ 
2
12  กิโลกรัม มาผสมกับรําละเอียด

3
13  กิโลกรัม 

แลวขายไปกิโลกรัม แลวขายไปกิโลกรัมละ 
2
14  บาท จะไดเงิน

เทาไร? 

เหตุการณที่ 3 
รถเมลคันหนึ่งรับผูโดยสาร 105 คน แลนมาไดครึ่งทาง  

ผูโดยสารลงไป 
7
2 ของทั้งหมด อยากทราบวาเหลือผูโดยสารบน

รถกี่คน? 
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วาดรูป 
 
 
 
 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
ประโยชนสัญลักษณ 
    
วิธีทํา 
 
 
 
คําตอบ 
    
     
     
     
     
  
 
วาดรูป   
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
ประโยชนสัญลักษณ 
 
วิธีทํา 
 
 
 
คําตอบ 
 
 
 
 

เหตุการณที่ 4 สมศรีเดินทางไดชั่วโมงละ 
4
12  กิโลเมตร ถาสมศรีเดิน 

ไดทั้งหมด 
4
120  กิโลเมตร จะตองใชเวลาเดินกี่ชั่วโมง? 

เหตุการณที่ 5 
ผาพับหนึ่งยาว  

4
116 เมตร ตัดออกเปนชิ้น 

ยาวชิ้นละ 
4
11  เมตร ถาขายราคาชิ้นละ 45 บาท 

จะไดเงินเทาไร?
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  9 

 
เร่ือง พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหา

และแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนได เห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมสามารถคิดวิเคราะหในการแก
โจทยปญหาและแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได 

เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 8 
วิธีดําเนินการ  

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2.   ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน โดยแต 
ละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากับตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือ 
กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการอภิปรายแลกเปล่ียน 
เชื่อมโยงความรูเดิม  

สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อสรางความเขาใจจน 

เกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือใหไดความรูมา เชน  
ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง 

สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติหรือทดลองตาม
ความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะ
และอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียนรู ปรับใหเขาหับวิธี 
การผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เร่ืองการ
แกโจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน 
ทําสมุดภาพแก โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                
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สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   

ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึงจุดเดน ส่ิงที่ 

ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใช
ในสถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนให
นักเรียนผลิตผลงานใหมในการสรางสรรคอีกถานักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิต
ศาตรไมเหมาะสมพฤติกรรมไมสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหาและแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพ่ือนได ไมเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยไมสามารถนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดผูวิจัยก็จะใหแกไข 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองแกผูอ่ืน เชน การผลงานของตนเองหรือ 
การนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใช
ความคิดระดับสูงในการประยุกตใช 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT และ 
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหาและแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพ่ือนไดเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 

1.   สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 8 

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
     ชื่อ...................................................นามสกุล..................................................กลุม...................... 
 

คําชี้แจง  (ตอนที่ 1) ใหนักเรียนแสดงวิธีทําเพ่ือหาคําตอบ (วิธีใดก็ได) แลวนําเสนอผลงานตัวเองโดย
การสงตัวแทนออกมาอฺภิปรายผลงานหนาชั้นเรียน  และนําผลงานของนักเรียนไปจัดบอรด 
1. 
  ลุงเชยเล้ียงเปดไว 200 ตัว ตายไป 

4
3  ของเปดที่เล้ียง แลวชื้อมาเพ่ิมอีก 

2
1  ของเปดที่เหลือ  

 ลุงเชยมีเปดทั้งหมดกี่ตัวจะ ?  
  

 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื้อทุเรียนมาจํานวนหนึ่ง เนาเสีย 
25
4 ขายไป 

15
11  

ยังเหลือทุเรียนอีก 8 ผล ซื้อทุเรียนมาทั้งหมดกี่ผล?

วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําตอบ 

วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําตอบ 
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3. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
4.       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พอมีเงินอยูจํานวนหนึ่ง ใหลูกชายคนโต 
2
1 ของเงินที่มีใหลูกชายคนที่สอง 

4
1 ของที่เหลือ  

ยังเหลือเงินอีก 8 บาท เดิมพอมีเงินกี่บาท 

สุดามีผายาว 
4
310  เมตร  

ตัดเส้ือไป 
5
13 เมตร ตัดกางเกง 

4
13  เมตร 

สุดายังเหลือผาอีกกี่เมตร? 

วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําตอบ 

วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําตอบ 
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5. 
  

 
 
 

 
 
 
 
6. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5
4 ของเงินมาลี คิดเปน 150 บาท และ 

7
3  ของเงินมาลัย 

คิดเปน 210 บาท ใครมีเงินมากกวากัน และมากกวากี่บาท? 
 

พรพรรณเล้ียงเปด 425 ตัว เปดออกไขวันละ 
5
4  ของจํานวนเปดทั้งหมด  

ในเวลาเปดออกไขทั้งหมดกี่ฟอง? 
 

วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําตอบ 

วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําตอบ 
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คําชี้แจง  (ตอนที่ 2) ใหนักเรียนบอกความรูสึกเกี่ยวกับผลงานของตัวเองที่ไดทํา 
ใบงานการแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใหนักเรียนบอกถึงจุดเดนจุดดอยของวิธีการแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวนที่นักเรียน
ทําไดเอง 

จุดเดน จุดดอย 

  

  

  

  

ใหนักเรียนบอกความรูในดานท่ีนักเรียนนํามาแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
 
 
 
 
 
ใหนักเรียนบอกถึงความรูใหมท่ีเกิดกับตัวนักเรียนและและยกตัวอยางท่ีสามารถนําเร่ืองการแกโจทย
ปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
 
 
 
 
 
 
 
นักเรียนคิดวาผลงานที่นักเรียนไดทําในคร้ังน้ีนาจะอยูในระดับใด………….เพราะ…………………… 
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  10 

 
เร่ือง พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดย

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการเห็นคุณคาในวิชา

คณิตศาสตรโดยสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 9 
วิธีดําเนินการ  

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2.   ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน โดยแต 
ละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากบัตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือ 
กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการอภิปรายแลกเปล่ียน 
เชื่อมโยงความรูเดิม  

สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อสรางความเขาใจจน 

เกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือใหไดความรูมา เชน  
ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง 

สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติหรือทดลองตาม
ความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะ
และอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียนรู ปรับใหเขาหับวิธี 
การผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
แกโจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน 
ทําสมุดภาพแก โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                

สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   
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ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึงจุดเดน ส่ิงที่ 

ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใช
ในสถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนให
นักเรียนผลิตผลงานใหมในการสรางสรรคอีกถานักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตรไมเหมาะสมพฤติกรรมการเห็นไมคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยไมสามารถ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดผูวิจัยก็จะใหแกไข 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองแกผูอ่ืน เชน การผลงานของตนเองหรือ 
การนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใช
ความคิดระดับสูงในการประยุกตใช 
3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใชการเรียนรูแบบ  

4 MAT และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดย 

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมแลวผู 
วิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 9 
 

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

 
ชื่อ.............................................................นามสกุล...............................กลุม……………….. 
 

 
 
      
        
   
 เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวนให สามารถแสดงวิธีทําได  
 
   ใหนักเรียนแสดงวิธีทํา 
 
 

1.  
 
วิธีทํา 
 
 
 

2.  
 
วิธีทํา 
 
 

แบบทดสอบชุดท่ี 2 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

คําชี้แจง 

ระยะทางจากบานไปโรงเรียนเทากับ 
16
1 กิโลเมตร ถาเดินทางไปกลับไดทาง

ทั้งส้ิน 
8
34 กิโลเมตร จงหาวาเดินเปนกี่วัน? 

ถนนสายหนึ่งยาว 180 กิโลเมตร ชวงแรกทําได 
4
1  ของถนนที่จะทําชวงที่สองทําได 

3
1  ของ

ถนนที่ยังไมไดทํา จงหาวาชวงที่สามจะตองทําถนนอีกเทาไรจึงจะแลวเสร็จ? 
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3. 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 

4. 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ซื้อล้ินจี่กลองหนึ่งหนัก 
2
115 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 50 บาท 

ล้ินจี่เสีย 
4
3  กิโลกรัม ขายที่ดีไปกิโลกรัมละ 60 บาท จะไดกําไรกีบ่าท? 

รถประจําทางคันหนึ่งรับผูโดยสาร 105 คน แลนมาไดครึ่งทาง ผูโดยสารลงไป  

7
2 ของทั้งหมด เมื่อแลนไปไดอีกระยะหนึ่ง ผูโดยสารลงจากรถอีก 

5
2  ของที่เหลือ 

อยากทราบวาเหลือผูโดยสารบนรถกี่คน? 
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7. นิกรมีลูกแกว 80 ลูก แบงใหนิภาไป 
5
2  ของลูกแกวทั้งหมด และแบงใหนิรุตนไป 

8
3  ของลูกแกวที่เหลือ 

นิกรจะเหลือลูกแกวกี่ลูก 
ก. 15 ลูก 
ข. 20 ลูก 
ค. 25 ลูก 
ง. 30 ลูก 

 
8. กรวุฒิมีเงินเดือน 9,600 บาท จายคาอาหารไป 

4
1  ของเงินเดือน ซื้อของใชสวนตัวไป 

3
1 ของเงินเดือน เขา

จะเหลือเงินเทาไร 
ก. 4,000 บาท 
ข. 4,500 บาท 
ค. 5,000 บาท 
ง. 5,500 บาท 

 
9. นิมิตมีที่ดิน 35 ไร แบงทํานาน 

7
5  ของที่ดินทั้งหมด ชุดทําบอเล้ียงปลา 

5
2  ของที่ดินเหลือจากทํานา 

นอกนั้นปลูกผักสวนครัว คิดเปนพ้ืนที่กี่ไร 
ก. 4 ไร 
ข. 5 ไร 
ค. 6 ไร 
ง. 7 ไร 

 
10. 

7
6  ของระยะทาง 714 กิโลเมตร ยาวกวา 

5
4  ของระยะทาง 515 กิโลเมตรอยูเทาไร 

ก. 200 กิโลเมตร 
ข. 2,500 กิโลเมตร 
ค. 300 กิโลเมตร 
ง. 350 กิโลเมตร 
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  11 

 
เร่ือง พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดย

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดย

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 

เวลา  50 นาที 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 10 
วิธีดําเนินการ  

ขั้นตอนการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นนํา ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม แจงวัตถุประสงคของการเรียนรูแบบ  
4 MAT ใหนักเรียนทราบ  

2. ขั้นดําเนินการสอน ผูวิจัยใหนักเรียนฝกการเรียนรูแบบ ซึ่งแบงไดเปน 4 สวน โดย 
แตละสวนจะมีขั้นตอนยอย 2 ขั้นตอน รวมเปน 8 ขั้นตอนยอยดังนี้  
สวนที่ 1. การบูรณาการประสบการณตรงใหเขากับตนเอง  (Why) 

ขั้นที่ 1  ผูวิจัยสรางประสบการณตรงที่เปนรูปธรรมเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหกับนักเรียน เพ่ือ 
กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยการสังเกต สัมผัส 

ขั้นที่ 2  ผูวิจัยใหวิเคราะหไตรตรองจากกิจกรรมที่ 1 เพ่ือผูเรียนจะนําไปสูการอภิปรายแลกเปล่ียน 
เชื่อมโยงความรูเดิม  

สวนที่ 2.  สรางความคิดรวบยอด (What) 
ขั้นที่ 3   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวบรวมประสบการณ ทักษะความรูตางๆเพื่อสรางความเขาใจจน 

เกิดความคิดรวบยอด บูรณาการประสบการณกับการวิเคราะหเปนความรูมากขึ้นโดย
ผูวิจัยมีบทบาทในการเตรียมขอมูล ใหขอมูลสาธิต แลวใหนักเรียนเปนผูคนควา 

ขั้นที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหไตรตรองแนวคิดที่ไดจากขั้นตอนที่ 3  เพ่ือใหไดความรูมา เชน  
ใหคนควาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารตางๆ ไปสอบถามจากผูรูเพ่ิมเติมจนเกิดความคิด
รวบยอดที่ถูกตอง 

สวนที่ 3.  การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการพัฒนาแนวคิดในการกระทํา  (How) 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยนําแนวคิดหรือวิธีการที่สรุปเปนความคิดรวบยอดมาลงมือปฎิบัติหรือทดลองตาม
ความคิดของนักเรียน ลองทําเปนครั้งแรกโดยยึดหลักวิธีการโดยมีผูวิจัยเปนเพียงผูชี้แนะ
และอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดปฏิบัติงานอยางเขมแข็ง ต้ังใจ และ สนุกสนาน 

ขั้นที่ 6    ผูวิจัย เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความรู ความเขาใจ ทักษะที่ไดเรียนรู ปรับใหเขาหับวิธี 
การผลิตผลงานตามถนัด ความสนใจ และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องการ
แกโจทยปญหาเศษ  สวน เชน การทําแผนกระดาษแสดงวิธีในการแกโจทยปญหาเศษสวน 
ทําสมุดภาพแก โจทยปญหา อุปกรณการหาเศษสวน เปนตน                                                                
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สวนที่ 4.  ความภาคภูมิใจในผลงานและเกิดความรูจริง (If)   

ขั้นที่ 7 ผูวิจัยใหนักเรียนวิเคราะหผลบ้ันปลายชื่นชมผลงานของตัวเอง บอกถึงจุดเดน ส่ิงที่ 

ภาคภูมิใจ และบอกถึงการนําความรูในแงไหนมาใชในการผลิตผลงานหรือการจะนําไปใช
ในสถานการณใหมในอนาคด โดยผูวิจัยใชโอกาสนี้ประเมินผลงานนักเรียน และกระตุนให
นักเรียนผลิตผลงานใหมในการสรางสรรคอีกถานักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตรไมเหมาะสมพฤติกรรมการเห็นไมคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยไมสามารถ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดผูวิจัยก็จะใหแกไข 

ขั้นที่ 8   ผูวิจัยใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูของตนเองแกผูอ่ืน เชน การผลงานของตนเองหรือ 
การนําแนวคิดใหมมานําเสนอหนาชั้นเรียน การจัดบอรดในหองเรียน เพ่ือเปนการแลก 
เปล่ียนความรูกัน โดยกระตุนใหนักเรียนไดคิดคนแนวคิดใหมที่ซับซอนและมีคุณคาตองใช
ความคิดระดับสูงในการประยุกตใช 
4. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใชการเรียนรูแบบ  

4 MAT และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดย 

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมแลวผู 
วิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 

1.   สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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 ใบงานที่  10 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาคณิตศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เร่ือง โจทยปญหาเศษสวน 

1. ขอสอบมีทั้งหมด 20 ขอ เวลา 50 นาที 
2. ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

  

1. ถังใบหนึ่งจุน้ํา 12 ลิตร มีน้ําอยู 
2
13  ลิตร  

ตองเติมน้ําอีกเทาไรจึงจะเต็มถัง โจทยขอนี้จะ 
หาคําตอบไดโดยวิธีใด? 

ก. การบวก ข. การลบ 
ค. การคูณ ง. การหาร 

2. หมูบานแหงหนึ่งมีประชากรทั้งหมด 420 คน  
เปนผูชาย 

4
3  ของประชากรทั้งหมด จะเปนผูหญิง 

กี่คนจากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร? 

ก. 420 x 
4
3  = � 

ข. 420 ÷
4
3  =� 

ค. 420 – (420 x
4
3  ) =� 

ง. 420 × (420 ÷
4
3  ) =� 

3. มีน้ําครึ่งถัง นําออกไปใช 
5
2  ของถัง ขณะนี้ 

เหลือน้ําคิดเปนเศษสวนเทาไร เขียนเปนประโยค 
สัญลักษณไดอยางไร? 

ก. 
2
1  + 

5
2  =� 

ข. 
2
1  - 

5
2   =� 

ค. 
2
1 ×

5
2   =� 

ง. 
2
1 ÷ 

5
2  =� 

4. นักเรียนหองหน่ึงมี 36 คน เปนนักเรียนชาย 
9
5  

ของนักเรียนทั้งหมด หองนี้มีนักเรียนหญิงกี่คน เขียน 
เปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร? 

ก. 36 × 
9
5 =� 

ข. 36  ÷  
9
5 =� 

ค. 36 – (36 ×
9
5 ) =� 

ง. 39 + (36 × 
9
5 ) =� 

5.  เล้ียงสัตว 3 ชนิด มีไก 
3
1  ของสัตวทั้งหมด  

มีเปด 
3
2 ของที่เหลือ นอกนั้นเปนนก 14 ตัว 

เล้ียงสัตวไวทั้งหมดกี่ตัว? 
ก. 21 ตัว        ข. 63 ตัว 

  ค. 126 ตัว       ง. 189 ตัว 

6. มีริบบ้ินยาว 
4
317  เมตร ตัดขายครั้งแรก 

5
43  

เมตร ตัดขายครั้งที่สองมากกวาครั้งแรก 
2
12 เมตร 

ยังเหลือริบบ้ินยาวกี่เมตร เขียนประโยคสัญลักษณได
อยางไร? 

ก. 
4
317  – 

5
43  – 

2
12   =� 

ข. 
4
317 – 

5
43 + 

2
12  =� 

ค. 
4
317 – 

5
43 – (

5
43 +

2
12 ) =� 

ง.  
4
317 – 

5
43 + (

5
43 –

2
12 ) =� 

7. ผลบวกของ 
3
21 และ 

4
13  มากกวาผลตางของ 

12
55 และ 

4
33  อยูเทาไร? 

   ก. 
2
11

                 ข. 
4
13  

ค. 
3
13                  ง. 

3
24  

8. เชือกเสนหนึ่งยาว 9 เมตร ตัดเสนแรกยาว 
5
4  

 ของเชือกเสนนั้น เสนที่สองตัดยาว 
2
11 เมตร  

เหลือเชือกยาวกี่เมตร เขียนเปนประโยคสัญลักษณ
ไดอยางไร? 

ก. 9 – (
5
4 + 

2
11 )  =� 

ข. 9 + (
5
4 +

2
11 )   =� 

ค. 9 – (
5
4 –

2
11 )   =� 

ง. 9 + (
5
4 +

2
11 )   =� 
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9.  มีน้ําปลา 4 ขวด แบงใชครั้งละ 
5
1 ของขวด 

 ใช กี่ครั้งน้ําปลาหมดพอดี เขียนประโยคสัญลักษณ 
ไดอยางไร? 

ก. 4 + 
5
1 =� 

ข. 4 – 
5
1 =� 

ค. 4 × 
5
1 =� 

ง. 4 ÷ 
5
1 =� 

10.  เชือกเสนหนึ่งยาว 18 เมตร ตัดใชเสนละ
2
13   

จํานวน 3 เสน เหลือเชือกยาวกี่เมตร? 
ก. 

2
17 เมตร 

ข. 
2
18 เมตร 

ค. 
2
19 เมตร 

ง. 
2
110 เมตร 

11. มีผลไม 99 กิโลกรัม แบงใสถุง ถุงละ 
4
32  

 กิโลกรัม จะไดทั้งหมดกี่ถุง? 
ก. 35 ถุง         ข. 36 ถุง 
ค. 37 ถุง         ง. 38 ถุง 

12. แมคาขายปลาเปน 
4
3  เทาของเนื้อหมู ขายเนื้อ 

หมูเปน 
2
1  ของผลไม ถาขายผลไม 80 กิโลกรัมขาย 

ปลายไดกี่กิโลกรัม? 
ก. 30 กิโลกรัม 
ข. 40 กิโลกรัม 
ค. 50 กิโลกรัม 
ง. 60 กิโลกรัม 

13. ตนไผสูง 
5
412  เมตร ตนมะมวงสูง 

8
73  เมตร 

 ตันไผสูงกวาตนมะมวงกี่เมตร? 
ก. 

40
378  เมตร 

ข. 
40
398  เมตร 

ค. 
40
379  เมตร 

ง. 
40
399  เมตร 

14. สรพงษมีเงิน 25,000 บาท ฝากธนาคาร 

5
1 ของที่มี จายคาอาหาร 

2
1  ของเหลือ 

เสียคาเชาบาน 2,500 บาท สรพงษเหลือ
เงินกี่บาท? 

ก. 6,800 บาท 
ข. 6,900 บาท 
ค. 7,100 บาท 
ง. 7,500 บาท 

15.  มีเงินจํานวนหน่ึงใหนอง 
5
2 ของเงินที่มี

บริจาคเพื่อการศึกษา 
8
3ของที่มีและยัง

เหลือเงินอีก180 บาท เดิมมีเงินเทาไร? 
ก. 360 บาท 
ข. 450 บาท 
ค. 800 บาท 
ง .850 บาท 

16. พอมีเงิน 8,000 แบงใหลูก 3 คน คนโต

ไดรับ 
2
1  ของเงินทั้งหมด ลูกคนกลาง

ไดรับ 
4
3  ของเงินที่เหลือ เงินที่เหลือเปน

ของลูกคนเล็ก ลูกคนเล็กไดรับเงินกี่
บาท? 

ก. 1,000 บาท 
ข. 2,000 บาท 
ค. 3,000 บาท 
ง. 4,000 บาท 

17. ปรีชามีเงิน 850 บาท จายคาอาหาร 
5
3  

ของเงินที่มี จายคาเบ็ดเตล็ด 
4
3  ของเงินที่

เหลือนอกนั้นฝากธนาคาร ปรีชาฝากเงิน
ธนาคารกี่บาท? 

ก. 85  บาท 
ข. 255 บาท 
ค. 340 บาท 
ง. 510 บาท 
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18. ซื้อทุเรียนมาจํานวนหนึ่ง ขายครั้งแรก 
25
4  

 ของที่ซื้อมา ขายครั้งที่สอง 
15
11ของที่ซื้อมา 

 เหลือไวทําบุญ 8 ผล ซื้อทุเรียนมาทั้งหมดกี่ผล? 
ก. 15 ผล 
ข. 25 ผล 
ค. 50 ผล 
ง. 75 ผล 

 
19. ทุเรียนและเงาะหนักรวมกัน 

3
27 กิโลกรัม 

ถาทุเรียนหนัก 
3
15 กิโลกรัม เงาะหนักกี่กิโลกรัม? 

ก. 
3
11 กิโลกรัม 

ข. 
3
12 กิโลกรัม 

ค. 
3
13 กิโลกรัม 

ง. 
3
14 กิโลกรัม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

20. มังคุด 3 กอง กองที่หนึ่งหนัก 5 กิโลกรัม  

กองที่สองหนัก 
4
34  กิโลกรัม กองที่สามหนัก  

2
14  กิโลกรัม นํามังคุดทั้งหมดมาใสถุง 3 ถุงเทา 

ๆ กัน มังคุดแตละถุงหนักกี่กิโลกรัม? 
ก. 

3
44    กิโลกรัม 

ข. 
2
19    กิโลกรัม 

ค. 
4
310    กิโลกรัม 

ง. 
2
116    กิโลกรัม 
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โปรแกรมการฝกการเรียนรูแบบ 4 MAT 
การทดลองครั้งที่  12 

 
คร้ังท่ี 12   50 นาที 
เร่ือง      ปจฉิมนิเทศ 
วัตถุประสงค  

 เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมในวิชาคณิตศาสตรโดยจากการใช 
 การเรียนรูแบบ 4 MAT 

วิธีดําเนินการ 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันตอบวาไดประโยชนอะไรบางจากการเขารวมทดลองในครั้งนี้   
      แลวผูวิจัย   สรุปเพ่ิมเติม 
2. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนในกลุมควบคุม ที่ใหความรวมมือในการทดลองและกลาว 

ปดการทดลอง    
การประเมินผล 

1.  สังเกตความสนใจ และความตั้งใจของนักเรียนที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 

2.  สังเกตการแสดงความคิดเห็น การซักถาม ความรวมมือในการทํากิจกรรม และการสรุปของนักเรียน  
       ที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 
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โปรแกรมการฝกตามคูมือครู 
กลุมควบคุม 

 
ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปฐมนิเทศ 

 
1. เพ่ือสรางสัมพันธ 
   ภาพที่ดีระหวางผู   
   วิจัยกับนักเรียนและ 
   ระหวางนักเรียนดวย 
   กัน 
2. เพ่ือใหนักเรียน  
    ทราบวัตถุประสงค  
    ของการพัฒนาพฤติ 
    กรรมการเรียน   
    คณิตศาสตรโดยใช 
    การสอนตามคูมือ 
    ครู 
  

 
1. ผูวิจัยแนะนําตนเองใหนักเรียนรูจัก 
2. ใหนักเรยีนรวมกิจกรรมสรางความคุนเคย 
    โดยผูวิจัยใหนักเรียนยืนเรียงกันเปนวงกลม 
    ใหหางพอสมควรและผูชี้แจงกติกาการเลน   
     ดังนี้ 
    2.1  ผูวิจัยเปดเพลงแลวสงลูกบอลใหนัก 
          เรียน 

2.2  ขณะที่ไมไดทําการสงลูกบอลให
นักเรียนปรบมือใหเขาจังหวะเพลงเมื่อผูวิจัย
เปดเพลงใหนักเรียนคนที่ยืนถือลูกบอลกาว
ออกมายืนกลางวง  พรอมกับแนะนําตัว แลว
ตอบคําถามเพ่ือนที่ถามเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
     2.3 ผูวิจัยใหนักเรียนปฏิบัติตามขอ 
 2.1 – 2.3 ซ้ํา จนนักเรียนไดแนะนําตัวครบทุก
คน 
3. ผูวิจัยอธิบายความหมายและความสําคัญ 
    ของพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรที่ 
4. ผูวิจัยอธิบายความหมายจุดมุงหมายวิธี 
    ดําเนินและขั้นตอนการสอนตามคูมือครู 
5. ผูวิจัยใหนักเรียนถามคําถามทําความเขาใจ 
    และแจกตารางกําหนดการฝกเพ่ือนัดหมาย 
    ครั้งตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ลูกบอล 1 ลูก 
2. วิทยุเทป 
3. ตารางกําหนด 
    การฝกจํานวน  
    10 ชุด 
4. ใบงาน 
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ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
 
2 –  5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พฤติกรรม
ทางการเรียน
ที่เหมาะสม
ทั่วไปในวิชา
คณิตศาสตร 
ไดแก ต้ังใจ
เรียน และ 
ไมคุยเลน
ระหวางเรียน  
กลาตอบ
คําถามครูใน
ขณะที่ครูสอน
และ  กลา
ซักถามครู
เมื่อไมเขาใจ
บทเรียน มี
ความ
รับผิดชอบใน
การสงงานใน
วิชา
คณิตศาสตร  
ไมลอก
การบานสงครู 
และกลา
ปรึกษาเพื่อน
เมื่อไมเขาใจ
บทเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมทางการ
เรียนที่เหมาะสมทั่วไป
ในวิชาคณิตศาสตร 
ไดแก ต้ังใจเรียนและ
ไมคุยเลนระหวางเรียน  
กลาตอบคําถามครูใน
ขณะที่ครูสอน กลา
ซักถามครูเมื่อไมเขาใจ
บทเรียน มีความ
รับผิดชอบในการสง
งานในวิชาคณิตศาสตร  
ไมลอกการบานสงและ
กลาปรึกษาเพื่อนเมื่อ
ไมเขาใจบทเรียน 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครั้งที่ 2 – 11 ผูวิจัยดําเนินตามการทดลองทุก

ครั้งขั้นตอนดังนี้ผูวิจัยทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 
เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
โดยมีขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
การเรียนวชิาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจ
และทบทวนพื้นฐานใหแกนักเรียน 
2. ขั้นสอน  
ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการ
สอนที่กําหนดไวในคูมือครูคณิตศาสตร ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทย
ปญหาเศษสวน ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบาย
เนื้อหาโดยการใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพ
แสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลว
ใหนักเรียนซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรืองโจทย
ปญหาเศษสวนในใบงาน วัดและการ
ประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน การตอบคําถาม การปฏิบัติกิจกรรม 
การทําแบบฝกหัดและการทําแบบทดสอบ
ประจําหนวยการเรียนตามจุดประสงคการ
เรียนรู  
3. ขั้นสรุป  
ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น สรุปถึงส่ิง
ที่นักเรียนไดเรียนรู จากการใชการสอนตาม
คูมือครู เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตรแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2.สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปราย
และการสรุปของนักเรียน 
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ครั้งที่ 
 6 - 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวขอ 

 
พฤติกรรม 
การเรียนวิชา
คณิตศาสตร   
ไดแก ทํา
แบบฝกหัด
เรื่องโจทย
ปญหา
เศษสวนได
ดวยตัวเอง
สามารถคิด
วิเคราะหใน
การแกโจทย
ปญหาและ
แลกเปล่ียน
ความรูกับ
เพ่ือนไดเห็น
คุณคาในวิชา
คณิตศาสตร
โดยสามารถ
นําไป
ประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน
ได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค 
 
2.เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตร   
ไดแก ทําแบบฝกหัด
เรื่องโจทยปญหา
เศษสวนไดดวยตัวเอง
สามารถคิดวิเคราะหใน
การแกโจทยปญหา
และแลกเปลี่ยนความรู
กับเพ่ือนไดเห็นคุณคา
ในวิชาคณิตศาสตรโดย
สามารถนําไป
ประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการ 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ 
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ครั้งที่ หัวขอ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ อุปกรณ 
 
12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปจฉิมนิเทศ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพ่ือใหนักเรียนพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนที
เ ห ม า ะ ส ม ใ น วิ ช า
คณิตศาสตร โ ดย ใช
คูมือครู 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
    
 
 

 
1.ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันตอบวาไดประโยชน
อะไรบางจากการเขารวมทดลองในครั้งนี้แลว 
ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
2. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนในกลุมควบคุม 
ที่ 
ใหความรวมมือในการทดลองและกลาวปด   

 การทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ ในการฝกแตละครั้ง ใชเวลา 50 นาที 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  1 

 
คร้ังท่ี 1  เวลา      50 นาที  
เร่ือง                 ปฐมนิเทศ 
วัตถุประสงค 

1.   เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูวิจัยกับนักเรียนและระหวางนักเรียนดวยกัน 
2.   เพ่ือใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
3.   เพ่ือใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการสอนตามคูมือครู 

 

อุปกรณ 
  1.  ลูกบอล 1 ลูก 

  2.  วิทยุเทป 
  3.  ตารางกําหนดการฝก 

วิธีดําเนินการ 

1. ผูวิจัยแนะนําตัวเองใหนักเรียนรูจัก 
2. ผูวิจัยใหนักเรียนแนะนําตนเอง โดยใหรวมกิจกรรมสรางความคุนเคย โดยผูวิจัยใหนัก 

เรียนยืนเรียงกันเปนวงกลมใหหางกันพอสมควร และผูวิจัยชี้แจงการเลนดังนี้ 
2.1 ผูวิจัยเปดเพลงแลวสงลูกบอลใหนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะตองสงตอใหเพ่ือนที่

ยืนทางดานขวามือของตนเอง 
2.2  ขณะที่ไมไดทําการสงลูกบอลใหนักเรียนปรบมือเขาจังหวะเพลง 
2.2 เมื่อผูวิจัยปดเพลงใหนักเรียนคนที่ถือลูกบอลกาวออกมายืนกลางวงพรองกัน 
       แนะนําตัว และตอบคําถามเพื่อนที่ถามเกี่ยวกับตัวนักเรียน 

3. ผูวิจัยใหนักเรียนปฏิบัติตามขอ 2.1 - 2.3 ซ้ําจนนักเรียนไดแนะนําตัวไดครบทุกคน 
4. ผูวิจัยอธิบายความหมาย และความสําคัญของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
5. ผูวิจัยอธิบายความหมาย จุดมุงหมาย วิธีการ และขั้นตอนการสอนตามคูมือครู 
6. ผูวิจัยใหนักเรียนซักถาม ทําความเขาใจและแจกตารางกําหนดการสอนตามคูมือครู 

การประเมินผล 
1.   สังเกตความสนใจ และความตั้งใจของนักเรียนที่มีตอการสอนตามคูมือครู 
2. สังเกตการแสดงความคดิเห็น การซักถาม และการสรุปของนักเรียนที่ไดรับการสอน 

ตามคูมือครู 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  2 

 
คร้ังท่ี 2  เวลา 50 นาที 
หัวขอ  พฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมตั้งใจเรียน  

และไมคุยเลนกันระหวางเรียน 
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรม

ต้ังใจเรียน และไมคุยเลนกันระหวางเรียน 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 1  
วิธีดําเนินการ 

ผูวิจัยดําเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจและทบทวน 
พ้ืนฐานใหแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมต้ังใจเรียนมีผลเสียอยางไร 

2. ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการ
ใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียน
ซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรืองโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ 1 วัดและการ
ประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนถานักเรียนไมต้ังใจเรียนและคุย
เลนกันระหวางเรียนผูวิจัยจะใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียน
ดังกลาวเพ่ือใหนักเรียนเขาใจในเนิ้อหาที่เรียนมากขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตรที่เหมาะสมขึ้น  

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตาม
คูมือครู และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
โดยตั้งใจเรียนและไมคุยเลนกันระหวางเรียนแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม       

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 1 
แบบฝกหัดเสริมทักษะ   ชุดท่ี 1 

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

 
ชื่อ..............................................................            เลขท่ี................................ 
 

 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนเติมขอความที่เปนส่ิงที่โจทยตองการทราบลงในชองวาง 

1.                                     ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

 
 
 
 
 
 
 

2.                                           ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

                                                                                                                          
                                                
 
 
 
 

3.                                              ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุธิดามีเงิน 5,000 บาท  
ใชไป

10
7 ของเงินทั้งหมด 

สุธิดาใชเงินไปกี่บาท 

มีมะละกอ 5 ผลแบงใหเด็ก 
4
1  ผล 

จะแบงใหเด็กไดกี่คน 

   ไมแผนแรกยาว   
5
23  เมตร 

ไมแผที่สองสั้นกวาแผนแรก 

4
11   เมตร  ไมแผนที่สองยาว

กี่เมตร ? 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  3 

 
คร้ังท่ี 3  เวลา 50 นาที 
หัวขอ พฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการกลา

ตอบคําถามครูและกลาซักถามครูในขณะที่ครูสอนในวิชาคณิตศาสตร 
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางการเรียนทั่งไปที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติ 

กรรมการกลาตอบคําถามครูและกลาซักถามครูในขณะที่ครูสอนในวิชาคณิตศาสตร 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 2  
วิธีดําเนินการ 

ผูวิจัยดําเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับ

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจและทบทวน
พ้ืนฐานใหแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมต้ังใจเรียนมีผลเสียอยางไร 

2. ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการ
ใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียน
ซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรืองโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ 1 วัดและการ
ประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนถานักเรียนมีพฤติกรรมการไม
กลาตอบคําถามครูและไมกลาซักถามครูในขณะที่ครูสอนในวิชาคณิตศาสตรผูวิจัยจะ
ใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนดังกลาวเพื่อใหนักเรียนเขาใจใน 
เนิ้อหาที่เรียนมากขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมขึ้น 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตามคู 
มือครู และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรโดยการกลาตอบคําถามครูและกลา 

ซักถามครูในขณะที่ครูสอนในวิชาคณิตศาสตรแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม       
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 

 

 

 

 
 

 
 



 112 

งานที่ 2 
แบบฝกหัดเสริมทักษะ   ชุดท่ี 2 

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

 
ชื่อ..............................................................            เลขท่ี................................ 

 

 

1. ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
 
 
 
 

 
2.    ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
 
 
 
 
 
 
 

3.                                             ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
 
 
  
 
 
 

4. ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 

 

 

 

รานคาแหงหนึ่งมีนมสดจํานวนหนึ่ง  

ขายครั้งแรก  
3
1  ของทั้งหมด  

ขายครั้งที่สอง  
4
1  ของที่เหลือ  ยังมี

นมสดเหลืออยูอีก  56  กลอง รานคา

แหงนี้มีนมสดทั้งหมดกี่กลอง  ? 

โรงเรียนแหงหนึ่งมีนักเรียน  3,280  คน 
เปนนักเรียนชาย  

 
5
3  ของนักเรียนทั้งหมด  โรงเรียนนี้ม ี

นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิงกี่คน ? 

             นงนุชซื้อผายาว 
4

83  เมตร  

                    ตัดกระโปรง 
5

31  เมตร   

                    ตัดเส้ือ   
4

21  เมตร 

               นงนุชใชผาไปเทาไร  ? 

เทยามีเงิน  850  บาท   

จายคาอาหาร   
5
3 ของเงินที่มี  

 จายคาเบ็ดเตล็ด  
4
3   ของเงินที่เหลือ  

นอกนั้นฝากธนาคาร  เทยาฝากธนาคาร

เทาไร ? 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  4 

 
คร้ังท่ี 4  เวลา 50 นาที 
หัวขอ พฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการมี

ความรับผิดชอบในการสงงานในวิชาคณิตศาสตร 
 

จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤต ิ

กรรมการมีความรับผิดชอบในการสงงานในวิชาคณิตศาสตร  
อุปกรณ 

ใบงานที่ 3  
วิธีดําเนินการ 

ผูวิจัยดําเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับ

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจและทบทวน
พ้ืนฐานใหแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมต้ังใจเรียนมีผลเสียอยางไร 

2. ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการ
ใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียน
ซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรื่องโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ 1 วัดและการ
ประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนถานักเรียนมีพฤติกรรมไมมี
ความรับผิดชอบในการสงงานในวิชาคณิตศาสตรผูวิจัยจะใหนักเรียนแกไขพฤติกรรม
ที่ไม 
เหมาะสมในการเรียนดังกลาวเพื่อใหนักเรียนเขาใจในเนิ้อหาที่เรียนมากขึ้นและ 
มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมขึ้น 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตามคู 
มือครู และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรโดยการมีความรับผิดชอบในการสง
งานในวิชาคณิตศาสตรแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม       

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 3 

แบบฝกเสริมทักษะ  ชุดท่ี 3 
โจทยปญหาการบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษสวน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
 

  ชื่อ...................................................................  เลขท่ี......................... 
 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนขีดเสนใตขอความที่โจทยกําหนดให 
 

1.  
               มธุรสมีเงิน  5,000  บาท  ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
                             ใชไป  

10
7  ของเงินทั้งหมด 

                          ตอมาแมใหอีก  
3
2  ของเงินที่เหลือ 

            ขณะนี้มธุรสมีเงิน 
       กี่บาท  ? 
 
 

2.    ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
 
 
 
 
 
 
        ส่ิงที่โจทยกําหนดให 

3.  
 
 
 

4.                                            ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
 

ไมแผนแรกยาว 
5
23  เมตร 

ไมแผนที่สองสั้นกวาแผนแรก   

 
5
31  เมตร ไมแผนที่สอง 

           ยาวกี่เมตร  ? 

 
ที่ดินแตละแปลง มีพ้ืนที่ 

5
42  ไร ซื้อที่ดิน  35 

แปลงจะมีพ้ืนที่ทั้งหมด 

      เทาไร  

โรงเรียนแหงหนึ่งมีนักเรียน  3,280  

คนเปนนักเรียนชาย  
5
3  คน  ของ

นักเรียนทั้งหมด โรงเรียนนี้มีนักเรียน

ชายมากกวานักเรียนหญิงกี่คน ? 
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5.                            ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.       ส่ิงที่โจทยกําหนดให  
 
 
 
7.                               ส่ิงที่โจทยกําหนดให 

 
 
 
 
 
 
 

รานคาแหงหนึ่งมีนมสดจํานวนหนึ่ง  

ขายครั้งแรก   
3
1 ของทั้งหมด ขายครั้งที่

สอง 
4
1 ของที่เหลือ ยังมีนมสดเหลืออยู

อีก  56 กลอง  รานคาแหงนี้มีนมสด

ทั้งหมดกี่กลอง  ? 

เทยามีเงิน  850  บาท จายคาอาหาร 

5
3 ของเงินที่มี  จายคาเบ็ดเตล็ด 

4
3 ของ

เงินที่เหลือ นอกนั้นฝากธนาคาร       

        เทยาฝากธนาคารเทาไร ? 

โรงเรียนแหงหนึ่งมีนักเรียน  3,280  คน 

เปนนักเรียนชาย  
5
3   คน  ของนักเรียน

ทั้งหมด โรงเรียนนี้มีนักเรียนชายมากกวา

นักเรียนหญิงกี่คน ? 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  5 

 
คร้ังท่ี 5  เวลา 50 นาที 
หัวขอ  พฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการไม 

ลอกการบานสงครูและ พฤติกรรมกลาปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจบทเรียน 
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางการเรียนที่เหมาะสมทั่วไปในการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรม

การลอกการบานสงครู พฤติกรรมกลาปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจบทเรียน 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 4  
วิธีดําเนินการ 

1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจและทบทวน 
พ้ืนฐานใหแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมต้ังใจเรียนมีผลเสียอยางไร 

2. ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการ
ใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียน
ซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรื่องโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ 1 วัดและการ
ประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนถานักเรียนมีพฤติกรรม
พฤติกรรมการลอกการบานสงครู พฤติกรรมไมกลาปรึกษาเพื่อนเมื่อเขาใจบทเรียน
ผูวิจัยจะใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนดังกลาวเพื่อใหนักเรียน
เขาใจในเนิ้อหาที่เรียนมากขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสม
ขึ้น 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตามคู 
มือครู และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรโดยการไมการลอกการบานสงครู 
พฤติกรรมกลาปรึกษาเพื่อนเมื่อไมเขาใจบทเรียนมีความรับผิดชอบในการสงงานใน
วิชาคณิตศาสตรแลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม       
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 4 
แบบฝกทักษะ  ชุดท่ี  4 

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
ชื่อ..........................................................  เลขที่ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

คําชี้แจง จากโจทยปญหาใหนักเรียนเขียนเปนประโยคสัญลักษณ 
 

 
1. 
 
 
ประโยคสัญลักษณ 
2. 
 
 
ประโยคสัญลักษณ 

 
   3. 

 
 

 ประโยคสัญลักษณ………………………………………………………………. 

มีขนม 20 ชิ้น แบงใหเด็ก 
5
4  ชิ้น จะแบงไดทั้งหมดกี่คน? 

เล้ียงเปด 200 ตัว ออกไขวันละ 
5
4 ของเปดทั้งหมด เวลา 1 เดือน 

 จะไดไขกี่ฟอง?

ตองการสรางถนนยาว 65 กิโลเมตร สรางเสร็จไปแลว 
100
4642 กิโลเมตร 

ถนนที่ยังสรางไมเสร็จยาวอีกเทาไร? 
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4.  

 
     

 ประโยคสัญลักษณ……………………….……………………………………. 
    

5. 
 
 
 
 
 ประโยคสัญลักษณ……………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนหองหน่ึงมี 45 คน เปนนักเรียนชาย  
5
3 ของนักเรียนทั้งหมด 

มีนักเรียนหญิงกี่คน? 

พอมีเงิน 250 บาท แบงใหแม 
5
1 ของเงินทั้งหมด  

ซื้อกางเกง 
4
3  ของเงินที่เหลือ พอยังมีเงินเหลืออีกเทาไร? 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  6 

 
คร้ังท่ี 6  เวลา 50 นาที 
หัวขอ พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหาเศษสวนได

ดวยตัวเอง สามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหาและแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได 
เห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหา 
เศษสวนไดดวยตัวเอง 

อุปกรณ 
ใบงานที่ 5  

วิธีดําเนินการ 
ผูวิจัยดําเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจและทบทวน
พ้ืนฐานใหแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมต้ังใจเรียนมีผลเสียอยางไร 

2. ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการ
ใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียน
ซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรื่องโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ 1 วัดและการ
ประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนถานักเรียนการทําแบบฝกหัด
เรื่องโจทยปญหาเศษสวนไดดวยตัวเอง พฤติกรรมการพเรียนวิชาคณิตศาสตรโดย
การทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหาเศษสวนไมไดดวยตัวเอง ลอกการบานสงครู ผูวิจัย
จะใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนดังกลาวเพื่อใหนักเรียนเขาใจ
ในเนิ้อหาที่เรียนมากขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมขึ้น 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตามคู 
มือครู และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการการทําแบบฝกหัดเรื่อง
โจทยปญหาเศษสวนไดดวยตัวเอง แลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม       

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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งานที่ 5 
แบบฝกเสริมทักษะ ชุดท่ี 5 

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

   ชื่อ...................................................................................เลขท่ี.............................  
 

ค้ําชี้แจง ใหนักเรียนแสดงวิธีทํา 
 

1. 
 

 
 
วิธีทํา 
 
 
 
2. 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 

 

มีขนม 20 ชิ้น แบงใหเด็กคนละ 
5
4 ชิ้น จะแบงไดทั้งหมดกี่คน? 

เล้ียงเปด 200 ตัว ออกไขวันละ 
5
4 ของเปดทั้งหมด เวลา 1 เดือน  

จะไดไขกี่ฟอง? 
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3.  
 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 

4. 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 
5. 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 
 

       ตองการสรางถนนยาว 65 กิโลเมตร สรางเสร็จไปแลว  

100
4642   กิโลเมตร ถนนยังสรางไมเสร็จยาวอีกเทาไร? 

 

พอมีเงิน 250 บาท แบงใหแม 
5
1 ของเงินทั้งหมด 

 ซื้อกางเกง 
4
1 ของเงินที่เหลือ พอยังมีเงินเหลืออีกเทาไร? 

นักเรียนหองหน่ึงมี 45 คน เปนนักเรียนชาย 
5
3  ของนักเรียนทั้งหมด  

มีนักเรียนหญิงกี่คน? 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  7 

 
คร้ังท่ี 7  เวลา 50 นาที 
หัวขอ พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหาเศษสวนได

ดวยตัวเอง สามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหาและแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได 
เห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหา 
เศษสวนไดดวยตัวเอง 

อุปกรณ 
ใบงานที่ 6  

วิธีดําเนินการ 
ผูวิจัยดําเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจและทบทวน
พ้ืนฐานใหแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมต้ังใจเรียนมีผลเสียอยางไร 

2. ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการ
ใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียน
ซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรื่องโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ 1 วัดและการ
ประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนถานักเรียนมีพฤติกรรมการ
พเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการทําแบบฝกหัดเรื่องโจทยปญหาเศษสวนไมไดดวย
ตัวเอง ลอกการบานสงครู ผูวิจัยจะใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการ
เรียนดังกลาวเพื่อใหนักเรียนเขาใจในเนิ้อหาที่เรียนมากขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมขึ้น 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตามคู 
มือครู และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการการทําแบบฝกหัดเรื่อง
โจทยปญหาเศษสวนไดดวยตัวเอง แลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม       

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานชุดท่ี 6 
แบบฝกเสริมทักษะ ชุดท่ี 6 

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
     ชื่อ................................................................................................... เลขท่ี.................................. 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนแสดงวิธีทําเพ่ือหาคําตอบ 

 
1. ลุงเชยเล้ียงเปดไว 200 ตัว ตายไป 

4
3  ของเปดที่เล้ียง           

 แลวชื้อมาเพ่ิมอีก 
2
1  ของเปดที่เหลือ ลุงเชยมีเปด 

 ทั้งหมดกี่ตัว ?  
  
วิธีทํา 
         
          
  
 
 
 

2. 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 

ชื้อทุเรียนมาจํานวนหนึ่ง เนาเสีย 
25
4 ขายไป 

15
11 ยังเหลือทุเรียน

อีก 8 ผล ซื้อทุเรียนมาทั้งหมดกี่ผล? 
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3. 
 
 
 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พอมีเงินอยูจํานวนหนึ่ง ใหลูกชายคนโต 
2
1 ของเงินที่มีใหลูกชายคนที่สอง 

4
1 ของที่เหลือ  

ยังเหลือเงินอีก 8 บาท เดิมพอมีเงินกี่บาท? 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  8 

 
คร้ังท่ี 8  50 นาที 
หัวขอ พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทย

ปญหาและแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนได เห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทย
ปญหาและแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได 

อุปกรณ 
ใบงานที่ 7  

วิธีดําเนินการ 
ผูวิจัยดําเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจและทบทวน 
พ้ืนฐานใหแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมต้ังใจเรียนมีผลเสียอยางไร 

2. ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการ
ใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียน
ซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรื่องโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ 1 วัดและการ
ประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนถานักเรียนมีพฤติกรรมใม
สามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหาและแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได ผูวิจัยจะ
ใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนดังกลาวเพื่อใหนักเรียนเขาใจใน
เนิ้อหาที่เรียนมากขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมขึ้น 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตามคู 
มือครู และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถคิดวิเคราะหในการ
แกโจทยปญหาและแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได แลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม       

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานชุดท่ี 7 
แบบฝกเสริมทักษะ ชุดท่ี 7 

โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 
ชื่อ...................................................................................................  เลขท่ี.................................. 
 

 
4.        วิธีทํา 

 
 
 

5. 
  

 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 

สุดามีผายาว 
4
310  เมตร ตัดเส้ือ

ไป 
5
13 เมตร ตัดกางเกง 

4
13  

เมตร สุดายังเหลือผาอีกกี่เมตร? 

5
4 ของเงินมาลี คิดเปน 150 บาท และ 

7
3  ของเงินมาลัยคิดเปน 

210 บาท ใครมเีงินมากกวากัน และมากกวากี่บาท? 
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6. 
 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พรพรรณเล้ียงเปด 425 ตัว เปดออกไขวันละ 
5
4  ของจํานวนเปดทั้งหมด ใน

เวลาเปดออกไขทั้งหมดกี่ฟอง? 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  9 

 
คร้ังท่ี 9  เวลา 50 นาที 
หัวขอ พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมสามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหา

และแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได เห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมสามารถคิดวิเคราะหในการแก
โจทยปญหาและแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได 

อุปกรณ 
ใบงานที่ 8  

วิธีดําเนินการ 
ผูวิจัยดําเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจและทบทวน 
พ้ืนฐานใหแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมต้ังใจเรียนมีผลเสียอยางไร 

2. ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการ
ใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียน
ซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรื่องโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ 1 วัดและการ
ประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนถานักเรียนมีพฤติกรรมใม
สามารถคิดวิเคราะหในการแกโจทยปญหาและแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได ผูวิจัยจะ
ใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนดังกลาวเพื่อใหนักเรียนเขาใจใน
เนิ้อหาที่เรียนมากขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมขึ้น 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตามคู 
มือครู และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยสามารถคิดวิเคราะหในการ
แกโจทยปญหาและแลกเปล่ียนความรูกับเพ่ือนได แลวผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม       

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 8 

แบบฝกหัดเสริมทักษะ   ชุดท่ี 8 
โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
 

ชื่อ............................................................………………………เลขท่ี................................ 
        
          

 
 
 
 

 
 
 

1. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวนให สามารถบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให ส่ิงที่
โจทยตองการทราบได 

2. เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวนให สามารถเขียนเปนประโยคสัญลักษณได 
                        
                                
                              ใหนักเรียนเติมคําตอบในชองวางจากขอความที่กําหนดให 
 
                               
                                   
 
 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
ประโยชนสัญลักษณ 
                                    
                                     
                                  
 
 
 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
ประโยชนสัญลักษณ 
 
 

แบบทดสอบชุดที่ 1 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

คําชี้แจง   

เหตุการณที่ 1 นักเรียนหองหน่ึงมี 44 คน เปนนักเรียนหญิง 
4
3  ของนักเรียน

ทั้งหมดมีนักเรียนชายทั้งหมดกี่คน?

เหตุการณที่ 2 นํารําหยาบ 
2
12  กิโลกรัม มาผสมกับรําละเอียด

3
13  กิโลกรัม แลวขายไป

กิโลกรัม แลวขายไปกิโลกรัมละ 
2
14  บาท จะไดเงินเทาไร? 
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ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
ประโยชนสัญลักษณ 
 
        
     
      
   
 
 
 
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
ประโยชนสัญลักษณ 
    
    
    
     
     
     
     
    
ส่ิงที่โจทยตองการทราบ 
ส่ิงที่โจทยกําหนดให 
ประโยชนสัญลักษณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุการณที่ 3 
รถเมลคันหนึ่งรับผูโดยสาร 105 คน แลนมาไดครึ่งทาง  

ผูโดยสารลงไป 
7
2 ของทั้งหมด อยากทราบวาเหลือผูโดยสาร 

บนรถกี่คน? 

เหตุการณที่ 4 สมศรีเดินทางไดชั่วโมงละ 
4
12  กิโลเมตร ถาสมศรีเดินได

ทั้งหมด 
4
120  กิโลเมตร จะตองใชเวลาเดินกี่ชั่วโมง? 

เหตุการณที่ 5 
ผาพับหนึ่งยาว  

4
116 เมตร ตัดออกเปนชิ้นยาว  

ชิ้นละ 
4
11  เมตร ถาขายราคาชิ้นละ 45 บาท จะไดเงินเทาไร? 



 131 

 
 

โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  10 

 
คร้ังท่ี 10 เวลา 50 นาที 
หัวขอ พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดย

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
จุดมุงหมาย เ พ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการเห็นคุณคาในวิชา

คณิตศาสตรโดยสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 9  
วิธีดําเนินการ 

ผูวิจัยดําเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจและทบทวน 
พ้ืนฐานใหแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมต้ังใจเรียนมีผลเสียอยางไร 

2. ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการ
ใชส่ือการสอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียน
ซักถาม ทําแบบฝกหัดในเรื่องโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ 1 วัดและการ
ประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนถานักเรียนมีพฤติกรรมใมเห็น
คุณคาในวิชาคณิตศาสตร ผูวิจัยจะใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการ
เรียนดังกลาวเพื่อใหนักเรียนเขาใจในเนิ้อหาที่เรียนมากขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตรที่เหมาะสมขึ้น 

3. ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตามคู 
มือครูและพัฒนาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรโดยเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตร
โดยสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม       

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรียน 
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ใบงานที่ 9 

แบบฝกหัดเสริมทักษะ   ชุดท่ี 9 
โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
ชื่อ............................................................………………………เลขท่ี................................ 
 

 
 
      
        
   
 เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวนให สามารถแสดงวิธีทําได  
 
   ใหนักเรียนแสดงวิธีทํา 
 

1.  
 
วิธีทํา 
 
 
 

2.  
 
วิธีทํา 
 
 

แบบทดสอบชุดท่ี 2 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

คําชี้แจง 

ระยะทางจากบานไปโรงเรียนเทากับ 
16
1 กิโลเมตร ถาเดินทางไปกลับ 

ไดทางทั้งส้ิน
8
34 กิโลเมตร จงหาวาเดินเปนกี่วัน? 

ถนนสายหนึ่งยาว 180 กิโลเมตร ชวงแรกทําได 
4
1  ของถนนที่จะทําชวงที่สองทําได 

3
1  ของถนนที่ยังไมไดทํา จงหาวาชวงที่สามจะตองทําถนนอีกเทาไรจึงจะแลวเสร็จ? 
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3. 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 

4. 
 
วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ซื้อล้ินจี่กลองหนึ่งหนัก 
2
115 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 50 บาท 

ล้ินจี่เสีย 
4
3  กิโลกรัม ขายที่ดีไปกิโลกรัมละ 60 บาท จะไดกําไรกีบ่าท? 

รถประจําทางคันหนึ่งรับผูโดยสาร 105 คน แลนมาไดครึ่งทาง ผูโดยสารลงไป  

7
2 ของทั้งหมด เมื่อแลนไปไดอีกระยะหนึ่ง ผูโดยสารลงจากรถอีก 

5
2  ของที่เหลือ 

อยากทราบวาเหลือผูโดยสารบนรถกี่คน? 
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7. นิกรมีลูกแกว 80 ลูก แบงใหนิภาไป 

5
2  ของลูกแกวทั้งหมด และแบงใหนิรุตนไป 

8
3  ของลูกแกวที่เหลือ 

นิกรจะเหลือลูกแกวกี่ลูก 
ก. 15 ลูก 
ข. 20 ลูก 
ค. 25 ลูก 
ง. 30 ลูก 

 
8. กรวุฒิมีเงินเดือน 9,600 บาท จายคาอาหารไป 

4
1  ของเงินเดือน ซื้อของใชสวนตัวไป 

3
1 ของเงินเดือน เขา

จะเหลือเงินเทาไร 
ก. 4,000 บาท 
ข. 4,500 บาท 
ค. 5,000 บาท 
ง. 5,500 บาท 

 
9. นิมิตมีที่ดิน 35 ไร แบงทํานาน 

7
5  ของที่ดินทั้งหมด ชุดทําบอเล้ียงปลา 2/5

5
2  ของที่ดินเหลือจากทํานา 

นอกนั้นปลูกผักสวนครัว คิดเปนพ้ืนที่กี่ไร 
ก. 4 ไร 
ข. 5 ไร 
ค. 6 ไร 
ง. 7 ไร 

 
10 6/7 ของระยะทาง 714 กิโลเมตร ยาวกวา 

5
4  ของระยะทาง 515 กิโลเมตรอยูเทาไร 

ก. 200 กิโลเมตร 
ข. 2,500 กิโลเมตร 
ค. 300 กิโลเมตร 
ง. 350 กิโลเมตร 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  11 

 
คร้ังท่ี 11 เวลา 50 นาที 
หัวขอ พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมการเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดย

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตรโดย

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
อุปกรณ 

ใบงานที่ 10  
วิธีดําเนินการ 

ผูวิจัยดําเนินการทดลอง 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือเราความสนใจและทบทวนพื้นฐาน
ใหแกนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมต้ังใจเรียนมีผลเสียอยางไร 
2.  ขั้นสอน ผูวิจัยสอนเนื้อหาโดยการเรียนรูตามแผนการสอนที่กําหนดไวในคูมือครู 
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บทที่ 7 เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ของสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยผูวิจัยอธิบายเนื้อหาโดยการใชส่ือการ
สอนที่เปนแผนภาพแสดงถึงเศษสวนสาธิต ประกอบเนื้อหา แลวใหนักเรียนซักถาม ทํา
แบบฝกหัดในเรื่องโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ 1 วัดและการประเมินผล วัดจากการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนถานักเรียนมีพฤติกรรมใมเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตร 
ผูวิจัยจะใหนักเรียนแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนดังกลาวเพื่อใหนักเรียน
เขาใจในเนิ้อหาที่เรียนมากขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาคณิตศาสตรขึ้น 

3.  ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียน สรุปถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรู จากการไดรับการสอนตามคู 
มือครูและพัฒนาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยเห็นคุณคาในวิชาคณิตศาสตร
โดยสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม       

การประเมินผล 
 1.   สังเกตความสนใจ และความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

                  2.   สังเกตจากแสดงความคิดเห็น การอภิปรายและการสรุปของนักเรยีน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาคณิตศาสตร 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เร่ือง โจทยปญหาเศษสวน 
1. ขอสอบมีทั้งหมด 20 ขอ เวลา 50 นาที 
2. ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 
1. ถังใบหนึ่งจุน้ํา 12 ลิตร มีน้ําอยู 

2
13  ลิตร  

ตองเติมน้ําอีกเทาไรจึงจะเต็มถัง โจทยขอนี้จะ 
หาคําตอบไดโดยวิธีใด? 

ก. การบวก ข. การลบ 
ค. การคูณ ง. การหาร 

2. หมูบานแหงหนึ่งมีประชากรทั้งหมด 420 คน  
เปนผูชาย 

4
3  ของประชากรทั้งหมด จะเปนผูหญิง 

กี่คนจากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร? 

ก. 420 x 
4
3  = � 

ข. 420 ÷
4
3  =� 

ค. 420 – (420 x
4
3  ) =� 

ง. 420 × (420 ÷
4
3  ) =� 

3. มีน้ําครึ่งถัง นําออกไปใช 
5
2  ของถัง ขณะนี้ 

เหลือน้ําคิดเปนเศษสวนเทาไร เขียนเปนประโยค 
สัญลักษณไดอยางไร? 

ก. 
2
1  + 

5
2  =� 

ข. 
2
1  - 

5
2   =� 

ค. 
2
1 ×

5
2   =� 

ง.  
2
1 ÷ 

5
2  =� 

4. นักเรียนหองหน่ึงมี 36 คน เปนนักเรียนชาย 
9
5  

ของนักเรียนทั้งหมด หองนี้มีนักเรียนหญิงกี่คน เขียน 
เปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร? 

ก. 36 × 
9
5 =� 

ข. 36  ÷  
9
5 =� 

ค. 36 – (36 ×
9
5 ) =� 

ง. 39 + (36 × 
9
5 ) =� 

5.  เล้ียงสัตว 3 ชนิด มีไก 
3
1  ของสัตวทั้งหมด  

มีเปด 
3
2 ของที่เหลือ นอกนั้นเปนนก 14 ตัว 

เล้ียงสัตวไวทั้งหมดกี่ตัว? 
ก. 21 ตัว        ข. 63 ตัว 

  ค. 126 ตัว       ง. 189 ตัว 
6. มีริบบ้ินยาว 

4
317  เมตร ตัดขายครั้งแรก 

5
43  

เมตร ตัดขายครั้งที่สองมากกวาครั้งแรก 
2
12 เมตร 

ยังเหลือริบบ้ินยาวกี่เมตร เขียนประโยคสัญลักษณได
อยางไร? 

ก. 
4
317  – 

5
43  – 

2
12   =� 

ข. 
4
317 – 

5
43 + 

2
12  =� 

ค. 
4
317 – 

5
43 – (

5
43 +

2
12 ) =� 

ง.  
4
317 – 

5
43 + (

5
43 –

2
12 ) =� 

7. ผลบวกของ 
3
21 และ 

4
13  มากกวาผลตางของ 

12
55 และ 

4
33  อยูเทาไร? 

ก. 
2
11

                 ข. 
4
13  

ค.   
3
13                  ง. 

3
24  

8. เชือกเสนหนึ่งยาว 9 เมตร ตัดเสนแรกยาว 
5
4  

 ของเชือกเสนนั้น เสนที่สองตัดยาว 
2
11 เมตร  

เหลือเชือกยาวกี่เมตร เขียนเปนประโยคสัญลักษณ
ไดอยางไร? 

ก. 9 – (
5
4 + 

2
11 )  =� 

ข. 9 + (
5
4 +

2
11 )   =� 

ค. 9 – (
5
4 –

2
11 )   =� 

ง. 9 + (
5
4 +

2
11 )   =� 

ใบงานที่ 10
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9.  มีน้ําปลา 4 ขวด แบงใชครั้งละ 

5
1 ของขวด 

 ใช กี่ครั้งน้ําปลาหมดพอดี เขียนประโยคสัญลักษณ 
ไดอยางไร? 

ก. 4 + 
5
1 =� 

ข. 4 – 
5
1 =� 

ค. 4 × 
5
1 =� 

ง. 4 ÷ 
5
1 =� 

10.  เชือกเสนหนึ่งยาว 18 เมตร ตัดใชเสนละ
2
13   

จํานวน 3 เสน เหลือเชือกยาวกี่เมตร? 
ก. 

2
17 เมตร 

ข. 
2
18 เมตร 

ค. 
2
19 เมตร 

ง. 
2
110 เมตร 

11. มีผลไม 99 กิโลกรัม แบงใสถุง ถุงละ 
4
32  

 กิโลกรัม จะไดทั้งหมดกี่ถุง? 
ก. 35 ถุง        ข. 36 ถุง 
ค. 37 ถุง         ง. 38 ถุง 

12. แมคาขายปลาเปน 
4
3  เทาของเนื้อหมู ขายเนื้อ 

หมูเปน 
2
1  ของผลไม ถาขายผลไม 80 กิโลกรัมขาย 

ปลายไดกี่กิโลกรัม? 
ก. 30 กิโลกรัม 
ข. 40 กิโลกรัม 
ค. 50 กิโลกรัม 
ง. 60 กิโลกรัม 

13. ตนไผสูง 
5
412  เมตร ตนมะมวงสูง 

8
73  เมตร 

 ตันไผสูงกวาตนมะมวงกี่เมตร? 
ก. 

40
378  เมตร 

ข. 
40
398  เมตร 

ค. 
40
379  เมตร 

ง. 
40
399  เมตร 

 

14. สรพงษมีเงิน 25,000 บาท ฝากธนาคาร 

5
1 ของที่มี จายคาอาหาร 

2
1  ของเหลือ 

เสียคาเชาบาน 2,500 บาท สรพงษเหลือ
เงินกี่บาท? 

ก. 6,800 บาท 
ข. 6,900 บาท 
ค. 7,100 บาท 
ง. 7,500 บาท 

15.  มีเงินจํานวนหน่ึงใหนอง 
5
2 ของเงินที่มี

บริจาคเพื่อการศึกษา 
8
3 ของที่มีและยัง

เหลือเงินอีก180 บาท เดิมมีเงินเทาไร? 
ก. 360 บาท 
ข. 450 บาท 
ค. 800 บาท 
ง. 850 บาท 

16. พอมีเงิน 8,000 แบงใหลูก 3 คน คนโต
ไดรับ 

2
1  ของเงินทั้งหมด ลูกคนกลาง

ไดรับ 
4
3  ของเงินที่เหลือ เงินที่เหลือเปน

ของลูกคนเล็ก ลูกคนเล็กไดรับเงินกี่
บาท? 

ก. 1,000 บาท 
ข. 2,000 บาท 
ค. 3,000 บาท 
ง. 4,000 บาท 

17. ปรีชามีเงิน 850 บาท จายคาอาหาร 
5
3  

ของเงินที่มี จายคาเบ็ดเตล็ด 
4
3  ของเงินที่

เหลือนอกนั้นฝากธนาคาร ปรีชาฝากเงิน
ธนาคารกี่บาท? 

ก. 85  บาท 
ข. 255 บาท 
ค. 340 บาท 
ง. 510 บาท 
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18. ซื้อทุเรียนมาจํานวนหนึ่ง ขายครั้งแรก 

25
4  

 ของที่ซื้อมา ขายครั้งที่สอง 
15
11 ของที่ซื้อมา 

 เหลือไวทําบุญ 8 ผล ซื้อทุเรียนมาทั้งหมดกี่ผล? 
ก. 15 ผล 
ข. 25 ผล 
ค. 50 ผล 
ง. 75 ผล 

 
19. ทุเรียนและเงาะหนักรวมกัน 

3
27 กิโลกรัม 

ถาทุเรียนหนัก 
3
15 กิโลกรัม เงาะหนักกี่กิโลกรัม? 

ก. 
3
11 กิโลกรัม 

ข. 
3
12 กิโลกรัม 

ค. 
3
13 กิโลกรัม 

ง. 
3
14 กิโลกรัม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. มังคุด 3 กอง กองที่หนึ่งหนัก 5 กิโลกรัม  
กองที่สองหนัก 

4
34  กิโลกรัม กองที่สามหนัก  

2
14  กิโลกรัม นํามังคุดทั้งหมดมาใสถุง 3 ถุงเทา 

ๆ กัน มังคุดแตละถุงหนักกี่กิโลกรัม? 
ก. 

3
44    กิโลกรัม 

ข. 
2
19    กิโลกรัม 

ค. 
4
310    กิโลกรัม 

ง. 
2
116    กิโลกรัม 
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โปรแกรมการสอนตามคูมือครู 
ครั้งที่  12 

 
คร้ังท่ี 12  50 นาที  
เร่ือง      ปจฉิมนิเทศ 
วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาคณิตศาสตรโดยใชคูมือครู 
วิธีดําเนินการ 
  1. ใหนักเรียนซักถามในสิ่งที่ยังไมเขาใจ 

2.  ผูวิจัยอธิบายในสิ่งที่นักเรียนยังไมเขาใจ 
3. ใหนักเรียนชวยกันตอบวาไดประโยชนอะไร    บางจากการเขารวมทดลองในครั้งนี้และ 

         ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
4. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนในกลุมควบคุม ที่ใหความรวมมือในการทดลองและกลาวปด  
    การทดลอง   

  การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ และความตั้งใจของนักเรียนที่มีตอการสอนตามคูมือครู 
2. สังเกตการแสดงความคิดเห็น การซักถาม ความรวมมือในการทํากิจกรรม และการ 

สรุปของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือคร ู
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ตาราง 5 แสดงการฝกกลุมทดลองการใชการเรียนรูแบบ 4 MAT กับกลุมควบคุม 
        การสอนตามคูมือครู 
 

สัปดาห ครั้งที่ วันเดือนป เวลา 
   08.15 น. – 09.05 น. 15.00 น. – 15.50 น. 

1 1 
2 

วันพฤหัสบดี ที่ 28      พฤศจิกายน 2545 
วันศุกร ที่        5       พฤศจิกายน 2545 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 

2 3 
4 
5 
6 

วันจันทรที่       2       ธันวาคม 2545 
วันอังคารที่      3       ธันวาคม 2545 
วันพุธที่          4        ธันวาคม 2545 
วันศุกรที่         6       ธันวาคม 2545 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

3 
 

7 
8 
9 
10 

วันจันทรที่       9       ธันวาคม 2545 
วันพุธที่          11      ธันวาคม 2545 
วันพฤหัสบดีที่  12      ธันวาคม 2545 
วันศุกรที่        13       ธันวาคม 2545 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

4 11 
12 

วันจันทรที่      16       ธันวาคม 2545 
วันอังคารที่     17      ธันวาคม 2545 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

  

หมายเหตุ : วันพฤหัสบดีที่ 5 ธันวาคม 2545 หยุด เนื่องจาก วันพอแหงชาติ 

       วันอังคารที่ 10  ธันวาคม 2545 หยุด เนื่องจาก วันรัฐธรรมนูญ  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคที่จะสํารวจความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนในสถานการณ
ตางๆที่อาจเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวันของนักเรียน ถานักเรียนประสบกับสถานการณหรือเรื่องราวตางๆ
เหลานั้น นักเรียนจะรูสึกอยางไรในสถานการณนั้นๆ โดยใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับความรูสึก และการ
กระทําจริงๆ ของนักเรียนเพียงขอเดียว เมื่อเลือกขอใดแลว ใหนําไปเขียนลงในกระดาษคําตอบที่แจกให
ดังนั้น ในการตอบแบบสอบถาม จึงควรปฎิบัติดังนี้ 
 1. กอนตอบแบบสอบถามแตละขอ โปรดอานขอความที่กําหนดใหเขาใจเสียกอน 
 2. เมื่อเขาใจขอความที่อานแลว จึงพิจารณาตัดสินใจเลือกคําตอบ โดยขีดเครื่องหมาย  X ลงบน
อักษร ก ข หรือ ค  บนกระดาษคําตอบ ที่ตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 3. คําตอบของนักเรียนไมมีคําตอบใดผิด แตคําตอบอาจแตกตางกันไปตามความรูสึกหรือความ
คิดเห็นของแตละบุคคล 
 4. โปรดตอบคําถามทุกขอ เพราะถาขาดขอใดขอหนึ่งไป แบบสอบถามนี้จะใชไมไดทันที 

ตัวอยาง 
 0. พชร เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนแหงหนึ่ง ในชั่วโมงแรกของการเรียนในวัน
จันทรเปนการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ตอจากสัปดาหที่แลว แต พชรมีความไม
เขาใจในวิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร เศษสวน ที่อาจารยสอนในสัปดาหที่แลวเนื่องจากไม
ต้ังใจฟงครูสอน ถานักเรียนเปนพชรนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมเขาเรียนในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตร (1) 
ข. เขาเรียนในวิชาคณิตศาสตร แตนั่งเฉยๆไมต้ังใจฟง (2) 
ค.    เขาเรียนในวิชาคณิตศาสตร แลวซักถามอาจารยในเรื่องที่ยังไมเขาใจ (3) 

 ถานักเรียนเลือกตอบขอ ก. คือ “ไมเขาเรียนในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตร ” ใหขีดเครื่องหมาย X ลงที่
ขอ ก. ในกระดาษคําตอบ  
  

ขอท่ี ก ข ค 

0 x   

 
ถาตองการเปล่ียนคําตอบ ใหนักเรียนขีด = ทับขอที่ตองการแลวขีด X  ลงในขอใหมที่ตองการ 

คําตอบของนักเรียนจะไมมีผลตอการสอบวิชาอื่นๆและจะไมนําไปเปดเผยในที่ใดๆ เปนรายบุคคล ขอให 
นักเรียนตอบอยางสบายใจ และตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 แบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเอง มี 35 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก แบบสอบถามแตละขอ
มีคะแนนเต็ม 3 คะแนนเทากัน โดยใชตัวเลขแสดงระดับดังนี้  
 3    คะแนน  หมายถึง     นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรมาก 

2    คะแนน  หมายถึง     นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง 
1    คะแนน หมายถึง     นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรนอยมาก 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  

1. ในชั่วโมงคณิตศาสตรครูสุดาภรณใหนักเรียนทบทวนบทเรียนในชั่วโมงที่แลวอีกประมาณ 10 
นาที ครูจะถามเพื่อที่จะไดทราบวานักเรียนคนใดบางที่ยังไมเขาใจบทเรียน รังสิมา เปนเด็กที่เรียนในระดับ
ปานกลางเธอมีความกังวลเล็กนอย เพราะเธอไมคอยเขาใจเทาไรในชั่วโมงที่แลวเนื่องจากคุยเลนระหวางเรียน 
แตเธอนั่งขางๆ ปราการ ซึ่งเปนเด็กที่เรียนในระดับดี และมีความเขาใจในบทเรียนที่แลวในชั่วโมงคณิตศาสตร
และพรอมจะอธิบายใหเพ่ือนฟงไดเสมอ ภายในเวลา 10 นาที กอนครบกําหนดเวลาที่ครูสุดาภรณจะถาม
นักเรียนทีละคน ถานักเรียนเปนรังสิมา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมคุยเลนระหวางเรียน แลวถามเพื่อนในส่ิงที่ตัวเองไมเขาใจในบทเรียน (3) 
ข. ไมคุยเลนระหวางเรียน แตไมกลาถามเพื่อนในส่ิงที่ตัวเองไมเขาใจเพราะอาย (2) 
ค.   เฉยๆ ชวนเพ่ือนที่นั่งขางๆคุยเลน (1) 

  
2. จันจิราเปนคนที่เรียนไมเกงในวิชาคณิตศาสตรโดยเฉพาะเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน ซึ่ง

วิชานี้ครูสอนเร็วกวาทุกวัน และเนื่องจากวันนี้ เธอไมคอยตั้งใจเรียน เธอจึงไมเขาใจในเรื่องที่ครูสอนแตยัง
ตัดสินใจไมไดวาจะถามครูหรือไม เพราะกลัวเพ่ือนๆวาเปนคนเรื่องมาก และในทายชั่วโมงครูก็จะทําการ
ทดสอบดวย ถานักเรียนเปนจันจิรา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมถามอะไรเลยทั้งๆที่ไมเขาใจและอยากจะถาม (1) 
ข. ถามเพื่อนที่นั่งขางๆ (2) 
ค. ยกมือถามครูในส่ิงที่ยังไมเขาใจ (3)  
 
3. ครูส่ังใหนักเรียนไปทําการบานวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนมาสง โดยให 

นักเรียนคนควาในหัวขอตางๆ อรุณศิริมีปญหาในการทําการบานครั้งนี้ เพราะเรื่องการแกโจทยปญหา 
เศษสวน เปนเรื่องที่ยาก ศศิตาซึ่งเปนเพ่ือนจากโรงเรียนเดิมของอรุณศิริ เสนอความคิดวา ตนเองมีการบาน
แกโจทยปญหาเศษสวนซึ่งเปนแบบฝกหัดที่เหมือนกันจึงเสนอใหอรุณศิรินําการบานของตนไปลอก เพราะศศิ
ตาไดทํามาบางแลว ถานักเรียนเปนอรุณศิริ นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ขอลอกการบานจากศศิตาเปนตัวอยาง (2) 
ข. พยายามทําการบานดวยตัวเอง (3) 
ค. ไมทําการบานสงครู (1) 
 
4.   ในวิชาคณิตศาสตรครูมอบหมายใหแบงกลุมเพ่ือชวยกันแกโจทยปญหาเศษสวน แลวนําเสนอ

แนววิธีการคิดแกโจทยปญหาหนาหองเรียน และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ศิรวุธ เปนเด็กที่มีความเขาใจ
ในเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน แตก็กลัววาตัวเองถูกใหเปนคนออกไปอธิบายหนาชั้นเรียนเนื่องจากกลัว
วาแนวความคิดของตัวเองจะไมดีและไมเหมือนเพ่ือนๆ ถานักเรียนเปนศิรวุธ นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. รีบเขารวมกลุมกับใครก็ได แลวพรอมที่จะอธิบายหนาหองอยางภาคภูมิใจ (3)  
ข.   นั่งเฉยๆทําเปนไมรูเรื่องที่เกิดขึ้น (1) 
ค.   รีบเขารวมกลุมกับเพ่ือนที่เรียนเกงๆ เพ่ือที่ตัวเองจะไดไมตองไปอธิบายหนาหอง (2) 
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5. ครูอริศราอธิบายเรื่องการแกโจทยปญหาในวิชาคณิตศาสตรเสร็จแลว จึงเปดโอกาสใหนักเรียน

ถาม มีเพ่ือนๆในหองยกมือขึ้นถามครู ครูไดอธิบายใหฟงซ้ําอีก แตธงชัยก็ยังไมเขาใจในเรื่องที่ครูอธิบายเมื่อ 
ครูถามวา มีใครที่ยังไมเขาใจอีกบางใหยกมือถามครูไดเลย ถานักเรียนเปนธงชัย นักเรียนจะทําอยางไร  
 ก.  เฉยๆ ทําเปนไมเขาใจ ไมถาม (1) 

ข. เก็บเอาไวถามเพื่อนที่นั่งขางๆแทน (2) 
ค. ยกมือถามครูทันที (3) 
 
6.  บุตรีเปนคนที่ไมคอยมีความมั่นใจในตนเองเมื่อจะตอบคําถามครู เพราะกลัววาส่ิงที่ตัวเอง 

ตอบนั้นจะผิด ในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตร ครูสรวิศ อธิบายเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนวา มีความสําคัญ
อยางไรและวิธีการคิดแกโจทยปญหา ถานักเรียนคนไหนตอบคําถามครูจะใหคนละ 1 คะแนน นักเรียนคน
อ่ืนๆ ตางตองการคะแนนจึงรีบยกมือขึ้นตอบคําถามครูทันทีที่ครูถาม บุตรีก็เปนคนหนึ่งที่อยากไดคะแนน
เหมือนกัน ถานักเรียนเปนบุตรี นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมยกมือตอบเพราะกลัวคําตอบที่ตนเองตอบผิด (1) 
ข. ตอบคําถามทันทีโดยไมลังเลวาคําตอบที่ไดนั้นจะถูกหรือผิด (3) 
ค. ตอบคําถามแตก็ไมสบายใจวาส่ิงที่ตัวเองตอบนั้นจะถูก (2) 
 
7. ในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตรถาชุติมาฟงครูอธิบายไมเขาใจ เธอจะนั่งเงียบไมกลาซักถาม ไมสบตา 

ครู เพราะกลัวครูและเพ่ือนรูวาไมเขาใจ ถานักเรียนเปนชุติมานักเรียนจะทําอยางไร 
ก. รีบยกมือถามครูในชั่วโมง (3) 
ข. นั่งเงียบ (1) 
ค. นั่งเงียบแตจะถามครูทายชั่วโมง (2) 
 
8. ในขณะที่ครูกมลกําลังสอนคณิตศาสตร มานีและเพ่ือนบางคนในหองไมสนใจเรียนโดยเฉพาะ 

มานีเธอนั่งเหมอลอยคิดถึงเรื่องงานวันเกิดตัวเองที่จะมาถึงอีกไมกี่วัน แตก็ไดยินคําส่ังจากครูวาเมื่อถึงทาย 
ชั่วโมงครูจะทําการทดสอบโดยการสุมถามนักเรียนรายตัว ถานักเรียนเปนมานีนักเรยีนจะทําอยางไร 

ก. ไมสนใจนั่งคิดถึงเรื่องงานวันเกิดตอ (1) 
ข. เลิกคิดถึงเรื่องงานวันเกิดแตไมสนใจฟงครูสอน (2) 
ค. เลิกคิดถึงงานวันเกิดแลวตั้งใจฟงในขณะที่ครูสอน (3)  
 
9. จรรยาเรียนปานกลางในวิชาคณิตศาสตรและมักสอบวิชาคณิตศาสตรตกบางผานบาง แตเขามี

ความสบายใจและมีความสุขเมื่อถึงชั่งโมงวิชาคณิตศาสตรทุกครั้งเนื่องจากครูสอนคณิตศาสตรใจดี เขาจะ
เรียนอยางตั้งใจถึงแมวาจะเรียนไมรูเรื่องในเนื้อหาที่ครูสอน ก็ตามถาทานเปนจรรยาทานจะทําอยางไร 

ก. เรียนไมเขาใจก็จะถามครูทันที (3) 
ข. นั่งเรียนอยางตั้งใจแตจะไมถามครูเพราะกลัวเพ่ือนวา (2) 
ค. นั่งเรียนเฉยๆ (1) 
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10. ในเวลาเรียนวิชาคณิตศาสตรชุติมนชอบมองออกนอกหนาตางเปนประจําไมสนใจเรียน 
เนื่องจากเห็นวาเปนวิชาที่ยากและไมพยายามที่จะเขาใจจึงสอบตกอยูเสมอ ถานักเรียนเปนชุติมนนักเรียนจะ
ทําอยางไร 

ก. เฉยๆและปฎิบัติตัวเชนเดิม (1) 
ข. พยายามตั้งใจเรียนโดยหันหนามาฟงครูหนาหอง (3) 
ค. ต้ังใจเรียนเฉพาะเวลาที่ครูเรียก (2) 
 
11. ในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตรขณะที่ครูยืนอธิบายอยูหนาหอง ปยะวุธนึกขึ้นไดวาทําการบานวิชา

งานบานยังไมเสร็จ ซึ่งจะตองสงครูในคาบตอไป ถานักเรียนเปนปยะวุธนักเรียนจะทําอยางไร 
ก. ไมนําการบานขึ้นมาทํา และสงการบานเทาที่ตัวเองทําเสร็จ (3) 
ข. นําการบานขึ้นมาทําโดยไมสนใจครูสอน (1) 
ค. ต้ังใจฟงครูสอนบางบางครั้งและแอบเอาการบานขึ้นมาทํา (2)  
 
12. เมื่อครูส่ังใหทําการบานวิชาคณิตศาสตรมาสงในวันรุงขึ้น ถาไมสงจะถูกทําโทษ ธิดาเปนนัก 

เรียนในหองนี้ไมสามารถทําการบานไดเพราะเรียนไมเขาใจ แตกลัวครูทําโทษ ดังนั้นในวันรุงขึ้นธิดาจึงมา
โรงเรียนแตเชา ถานักเรียนเปนธิดานักเรียนจะทําอยางไร  

ก. ลอกการบานเพื่อนและใหเพ่ือนอธิบายไปดวย (2) 
ข. บอกครูคณติศาสตรในวันรุงขึ้นวาไมเขาใจบทเรียน และขอทําสงครูดวยตนเอง (3) 
ค. ไมมาโรงเรียนเลย (1) 
 
13. ในวันศุกรครูใหทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร ทําเปนการบาน แลวใหนํามาสงครูในชั่วโมงวิชา 

คณิตศาสตรในวันจันทร เมื่อกลับถึงบานพรทิพยก็เริ่มลงมือทําในทันที แตเมื่อทําไปสักพัก เกิดไมเขาใจใน
เรื่องที่จะทํา ถานักเรียนเปนพรทิพยนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. พยายามจนสุดความสามารถ ถาไมเขาใจก็จะโทรศัพทถามเพื่อน (3) 
ข. ลองทําเองถาไมไดก็ไมทํา (2) 
ค. ใหพ่ีชวยทําให (1) 
 
14. ครูสมชายใหนักเรียนในหองทุกคนไปทําโครงงานวิชาคณิตศาสตรมาสงคนละ 1 ชิ้น ชิรากลับไป 

ถึงบานแลวก็ลองพยายามทําโครงงานขึ้นมา 1 ชิ้นตามที่ครูส่ัง แตก็ไมประสบความสําเร็จสักทีทําใหจนรูสึก
เบ่ือ จนกระทั่งใกลถึงวันสงงานครู ถานักเรียนเปนชิรา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. เลิกทํางานเพราะเบื่อ (1) 
ข. ลองทําใหมอีกครั้ง แตถาไมสําเร็จก็จะไมทําอีก (2) 
ค. คิดหาวิธีการใหมๆ ที่จะทําส่ิงนั้นใหได (3) 
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15. ในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตรขณะที่เพ่ือนๆลอกตัวอยางวิธีการแกโจทยปญหาเศษสวนบนกระดาน 

ดํา รุงนภาจดคําอธิบายวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนบนกระดานดําตามครูไมทัน ในขณะ
ที่เพ่ือนๆคนอื่นจดตามครูทัน ถานักเรียนเปนรุงนภานักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมจดตอแลวนั่งเฉยๆ (1) 
ข.  จดเฉพาะที่จดตามครูทัน  (2) 
ค.  เวนไวกอนและขอยืมเพ่ือนมาจดทีหลัง (3) 
 
16.   ครูสมชายเปนครูที่ใหความเปนกันเองกับนักเรียนและใจดีมาก ในคาบวิชาคณิตศาสตรครูสม 

ชายตองการรูวาวิธีการสอนที่ครูสอนมาดีหรือไมอยางไร เพ่ือที่จะใชประเมินการสอนของตัวเองและการเรียนรู
ของนักเรียน จึงใหนักเรียนจดคําอธิบายในการแกโจทยปญหาเรื่องเศษสวนที่ครูไดสอนไปในชั่วโมงนี้ ดวย
ตัวเองนักเรียนคนอื่นจดคําอธิบายหมดแลว เหลือเพียงเรืองศักดิ์ที่ยังไมไดจดคําอธิบาย ถานักเรียนเปนเรือง
ศักดิ์ นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. จดคําอธิบายตามความเขาใจของตนเอง (3) 
ข. ก็จดตามเพื่อน โดยที่ตัวเองไมเขาใจ (2) 
ค. ไมจดเลยเพราะไมรูวาตัวเองเขาใจมานอยเพียงใด (1) 
 
17. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีปญหามากเกี่ยวกับการเรียนวิชาคณติศาตรเรื่องการแกโจทย 

ปญหาเศษสวน ครูจึงตกลงกับนักเรียนวา ครูจะมอบหมายใบงานที่เปนแบบฝกหัดเพ่ิมเติมเพ่ือฝกการทํา
โจทยโดยใชเวลา 30 นาที ในตอนเย็นวันศุกร  นักเรียนทุกคนทําใบงานดวยความตั้งใจในขณะที่ จริยาตั้งใจ
ทําใบงานไดไมนานนักก็รูสึกเบ่ือ ถานักเรียนเปนจริยา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. หยุดทําใบงานนั้น แลวชวนเพื่อนคุยเลน (1) 
ข. ต้ังใจทําในงานใหเสร็จทันเวลา ถึงแมวาจะเบ่ือ (3) 
ค. หยุดพักสักครู แลวตั้งใจทําใบงานใหเสร็จ (2) 
 
18. ครูส่ังใหนักเรียนไปอานหนังสือวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนลวงหนา อ่ิมใจ 

มีปญหาในการอานหนังสือเนื่องจากอานแลวก็จําไมได อุนใจซึ่งเปนพ่ีสาวของอิ่มใจเสนอความคิดเห็นวาควร
ที่จะทําบันทึกยอสรุปเนื้อหาสาระสําคัญของเรื่องที่อาน เนื่องจากตัวเองทํามาแลวไดผลในการจําไดดี ถา 
นักเรียนเปนอิ่มใจนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมอานหนังสือเพราะคิดวาคงทําไมได (1) 
ข. พยายามสรุปยอเนื้อหาที่อาน (3) 
ค.    อานแลวใหอุนใจชวยสรุปให (2) 
 
19. เมื่อครูส่ังใหนักเรียนทําการบานมาสงในวันรุงขึ้น ถาไมสงจะถูกทําโทษ  ธรรมเปนนักเรียนใน 

หองนี้ไมสามารถทําการบานไดเพราะไมเขาใจ แตกลัวถูกทําโทษ ดังนั้นธรรมจึงมาโรงเรียนในวันรุงขึ้นแตเชา
เพ่ือขอลอกการบานเพื่อน ถาทานเปนธรรมทานจะทําอยางไร 
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ก. ลอกการบานสงเหมือนธรรม (1) 
ข. บอกครูคณิตศาสตรในวันรุงขึ้นวาไมเขาใจแลวใหครูอธิบาย และขอทําสงใหม (2) 
ค. ลอกการบานเพื่อนโดยใหเพ่ือนที่เขาใจอธิบายไปดวย (3) 
 
20. ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรทุกครั้งสมพลเปนเด็กที่เรียนในระดับปานกลางแตมีความขยันและ 

ต้ังใจ หลังจากเรียนวิชาคณิตศาสตรทุกครั้งสมพลจะชอบทําบันทึกยอสรุปเนื้อหาสําคัญของเรื่องที่เรียนทุก
ครั้งทําใหเขาสอบไดคะแนนดี ปยะพงษไดเห็นพฤติกรรมการเรียนของสมพลและอยากมีคะแนนสอบในวิชา
คณิตศาสตรที่ดี ถานักเรียนเปนปยะพงษนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. พยายามจดสรุปเนื้อหาหลังจากเรียนเสร็จทุกครั้ง (3) 
ข. ไมสรุปเนื่องจากคิดวาตัวเองคงทําไมได (1) 
ค. ลองสรุปเนื้อหาที่เรียนดู ถาทําไมไดก็เลิกทํา (2) 
 
21. เปนหนึ่งไดรับมอบหมายใหทําการบานในวิชาคณิตศาสตร เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน 

ซึ่งตองสงในตอนเชาของวันรุงขึ้น เปนหนึ่งเปนคนทําการบานวิชาคณิตศาสตรชา แตเขาเปนคนมีความตั้งใจ
ในการทํางานและมีความรับผิดชอบสูง ตรงตอเวลา ถานักเรียนเปนเปนหนึ่งนักเรียนจะทําอยางไร  

ก. รีบทําการบานวิชาคณิตศาสตรเพ่ือที่จะไดสงทันเวลาเมื่อมีชั่วโมงวาง (3) 
ข. ไมทําการบาน เพราะคิดวาตัวเองทํางานชา (1) 
ค. ทําเองบางลอกเพื่อนบางจะไดสงครูไดทันเวลา (2) 
 
22. แทนใจเปนคนที่เรียนปานกลางในวิชาคณิตศาสตร และในชั่วโมงนี้ครูสอนเรื่องการแกโจทย 

ปญหาเศษสวนเร็วกวาทุกวัน เขาจึงไมเขาใจในเรื่องที่ครูสอนแตยังตัดสินใจไมไดวาจะตั้งใจฟงครูสอนตอไป
อีกหรือไม เพราะถาไมต้ังใจฟงก็จะทาํใหไมเขาใจมากขึ้น และในทายชั่วโมงครูก็จะทําการทดสอบในสิ่งที่เรียน
มาดวย ถานักเรียนเปนแทนใจนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ต้ังใจฟงครูสอนวิชาคณิตศาสตรไมวาครูจะสอนเร็วหรือไมก็ตาม (2) 
ข. ต้ังใจฟงครูสอนวิชาคณิตศาสตร และเมื่อมีโอกาสก็ยกมือถามในสิ่งที่ฟงไมทัน (3) 
ค. นั่งเฉยๆ แกลงทําเปนตั้งใจฟง (1) 
 
23. ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนครูใหนกัเรียนเขียนรายงาน 

เกี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดรับจากการเรียน หลังจากที่ครูส่ังงานรังสิมาและเพื่อนๆ ก็ไดพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความรูกันจนมีความเขาใจในเนื้อหาการเรียนอยางดีพอที่จะเขียนเปนรายงานสงครู  ถานักเรียนเปนรังสิมา
นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. รอจนใกลเวลาสงงานจึงคอยเริ่มทํา (1) 
ข. รีบเขียนเปนรายงานในเวลาวางเพื่อจะไดสงงานใหตรงเวลา (3) 
ค. เขียนแนวความคิดที่ไวกอนใกลเวลาสงงานคอยทําเปนรายงาน (2) 

  
24. พิชยา เปนคนที่เรียนออนในวิชาคณิตศาสตรมาก เหลือเวลาอีกเพียง 5 วันจะมีการทดสอบทาย

บทเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน พิชยาหนักใจมากเนื่องจากตัวเองไมเขาใจ ถานักเรียนเปนพิชยานักเรียน
จะทําอยางไร 

ก. ขาดเรียนในวันที่สอบวิชาคณิตศาสตร (1) 
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ข. ไปใหเพ่ือนที่เกงชวยอธิบายวิชาคณิตศาตรใหเขาใจ (3) 
ค. พยายามอานใบงานทบทวนดวยตัวเอง (2)  
 
25. วันนี้ในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตร ปนจั่นเขาเรียนสายไป 10 นาทีเนื่องจากไปเขาหองน้ํา ทํา 

ใหเรียนตามเพื่อนไมทันและไมเขาใจในสิ่งที่ครูไดอฺธิบายไปกอนหนานี้ ถานักเรียนเปนปนจั่นนักเรียนจะทํา
อยางไร 

ก. ใหเพ่ือนขางๆอธิบายใหฟงขณะที่ครูหยุดสอนชั่วขณะ (2) 
ข. ชวนเพ่ือนขางๆคุยเลน (1) 
ค. ยกมือถามครูใหครูอธิบายซ้ําอีกรอบ (3) 
 
26. ในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตรครูสอนเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน  และใหการบานจํานวน 

5 ขอ กับนักเรียนป. 6/1 ในตอนเย็นกมลพยายามทําการบานที่ครูใหมาดวยความเขาใจและทําได 4 ขอแตใน
ขอสุดทายกมลไมสามารถทําไดเนื่องจากไมเขาใจโจทย ถานักเรียนเปนกมลนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ขอลอกเพ่ือนในตอนเชา แลวใหเพ่ือนชวยอธิบายใหฟงทีหลัง (2) 
ข. ถามพอแมใหชวยอธิบายและทําดวยความเขาใจ (3) 
ค. ไมทําเลยในขอนั้น (1) 
 
27. ในการทําแบบฝกหัดการแกโจทยปญหาเศษสวนในใบงานที่ครูมอบหมายใหทํา ภราดรเปนคน 

เรียนคณิตศาสตรเกงจึงทําใบงานไดอยางคลองแคลวดวยวิธีการที่ตัวเองเขาใจและไดคําตอบที่ถูกตอง ณัสม
เปนคนเรียนคณิตศาตรปานกลางนั่งขางๆภราดรไดเทียบวิธีการที่ตัวเองทํากับภราดรก็ไดเห็นวาตัวเองทําคน
ละวิธีการคิดแตไดคําตอบเหมือนกัน ถานักเรียนเปนณัสมนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. แกวิธีทําตามภราดรทั้งๆที่ไมเขาใจ (2) 
ข. ทําตามวิธีที่ตัวเองเขาใจดวยตนเองและแลกเปล่ียนความรูกับภราดร (3) 
ค. ไมทําใบงาน (1) 

 
28. ในชั่วโมงคณิตศาสตร เรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนครูแบงกลุมใหนักเรียนชวยกันทําใบงาน 

เมื่อทําใบงานเสร็จแลวใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงวิธีทําหนาหองเรียนโดยแตละกลุมไดสงตัวแทน
ออกมาเขียนวิธีทําอยางตั้งใจ กลุมของพลพลไดสงเขาออกมาแสดงวิธีทํา พลพลเปนคนเรียนคณิตศาสตรไม
เกงแตเขามีความเขาใจในการเรียนครั้งนี้และเขารูวาเขาสามารถเขียนการแสดงวิธีทําหนาหองได ถานักเรียน
เปนพลพลนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ออกมาแสดงวิธีทําโจทยปญหาเศษสวนหนาหองดวยความภาคภูมิใจและแลกปล่ียนความรูที่ได
กับเพ่ือน (3) 

ข. อางเหตผุลตางๆเพื่อจะไมไดออกไปเพราะไมกลาแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือน (1) 
ค. ออกมาเขียนเองบางถามเพื่อนในกลุมบางเพราะไมมั่นใจในความรูที่ตัวเองเขาใจ (2) 
 
29. เพ่ือนๆของบัวชมพูจะมักพูดเสมอวาวิชาคณิตศาสตรโดยเฉพาะเรื่องการแกโจทยปญหาเศษ 

สวนเปนวิชาที่มีเนื้อหาที่ซับซอน แตก็ชอบเพราะสนุกกับการแกปญหา มีความสุขกับการเรียนดวยความ
เขาใจและนําไปใชในชีวิตประจําวันได แตบัวชมพูกลับบอกวาไมรูจะเรียนคณิตศาสตรไปทําไม ไมเห็นจะมี
ประโยชน ถานักเรียนเปนเพ่ือนๆของบัวชมพูในขณะนั้นนักเรียนจะทําอยางไร 
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ก. ใหบัวชมพูใชแจงเหตุผลวาทําไมจึงคิดเชนนั้น (1) 
ข. อธิบายถึงคุณคาของแกโจทยปญหาเศษสวนที่มีในชีวิตประจําวันใหบัวชมพูฟง (3) 
ค. ไมพูดอะไรกับบัวชมพู แตไปเลาใหครูสอนคณิตศาสตรฟง (2) 
 
30. หลายครั้งที่ครูสอนวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนเมื่อสอนเสร็จครูแจกใบงาน

ใหนักเรียนทําเปนกลุม ทิเบตเปนคนท่ีเรียนคณิตศาตรเกงและปรากฏวาทิเบตทําใบงานของตัวเองเสร็จแลว 
ในขณะที่เพ่ือนบางคนยังทําไมเสร็จและบางคนก็ทําใบงานไมได ถานักเรียนเปนทิเบตนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. นั่งเฉยๆดูเพ่ือนทํา (1) 
ข. ชวยอธิบายใหเพ่ือนเมื่อเพ่ือนบอกใหชวย (2) 
ค. แลกเปล่ียนในวิธีการแกโจทยปญหากับเพ่ือนที่เสร็จแลว และอธิบายใหเพ่ือนที่ไมเขาใจฟง (3) 

 
 31. สมพลซึ่งเปนเพ่ือนสนิทหองเดียวกันกับบุญชู เย็นวันศุกรหลังจากเลิกเรียนแลว สมพลและบุญชู
แวะไปที่ศูนยการคาเพ่ือไปกินพิชซาขณะที่พนักงานเสริฟนําพิซซามาเสริฟสมพลเห็นวาพิชซามีลักษณะเปน
ถาดกลมและมีการตัดแบงเปนชิ้นเทาๆกัน ทั้งหมดจํานวน 8 ชิ้นและนึกขึ้นไดวาวันนี้เพ่ิงเรียนการแกโจทย
ปญหาเศษสวน เขาจึงถามบุญชูวาถาเขากินพิซซาไป 5 ชิ้น แลวบุญชูจะไดกินพิชซาเปนเศษสวนเทาไร
ของพิซซาทั้งถาดถานักเรียนเปนบุญชูนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ถามสมพลวาใชความรูเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนอยางไร (2) 
ข. ไมตอบทําเปนไมรูไมชี้ (1) 
ค. คิดหาคําตอบ โดยใชความรูเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนที่เรียนมา (3) 
 
32. ครูสมชายใหนักเรียนแบงกลุมชวยกันแกโจทยปญหาเศษสวนในวิชาคณิตศาสตรบนกระดาน 

โดยเขียนลงในกระดาษสงครู นุชศรามีแนวความคิดในการแกโจทยปญหาเศษสวนไมเหมือนเพื่อน และคิดหา
คําตอบไดดวยความเขาใจ ในขณะที่เพ่ือนในกลุมก็มีวิธีการคิดที่ไมเหมือนกันนุชศราและไดคําตอบเหมือนกัน  

ถานักเรียนเปนนุชศรานักเรยีนจะทําอยางไร 
ก. นั่งเฉยๆไมแสดงความคิดเห็น (1) 
ข. ถามและพูดคุยกับเพ่ือนในกลุมเพ่ือแลกเปล่ียนความรู (3) 
ค. นั่งเฉยๆรอใหเพ่ือนถามกอน (2) 

 
33. คําสรอยไดรับคําชมเชยเสมอวาเรียนคณิตศาสตรเกงมาก วันหนึ่งที่เรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง

การแกโจทยปญหาเศษสวนคําสรอยไมเขาใจบทเรียนนั้นเลยและไมรูวาจะเรียนเรื่องการแกโจทยปญหา
เศษสวนไปทําไมและไมมีความสุขกับการเรียนเรื่องนี้ ถานักเรียนเปนคําสรอยนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. พยายามนึกถึงเศษสวนทีใชอยูในชีวิตประจําวันจนสุดความสามารถ ถาไมเขาใจก็ถามผูรู (3)  
ข. ลองพยายามนึกถึงเศษสวนทีใชอยูในชีวิตประจําวัน ถาทําไมไดก็ไมทําอีก (2) 
ค. ไมไปโรงเรียน เพราะไมเห็นคุณคาในสิ่งที่เรียน (1) 
 
34. ณัสมเปนคนที่เรียนคณิตศาตรปานกลางและก็ต้ังใจเรียนในชั่วโมงวิชาคณิตศาตรทุกครั้ง ในทาย

ชั่วโมงครูแจกใบงานเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวนใหนักเรียนทําทุกคนและกําชับวาใหทําดวยตัวเอง เพ่ือ
วัดวานักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหามากนอยเพียงไร หากเมื่อตรวจจากใบงานแลวพบวานักเรียนทําไมไดครู
จะอธิบายเพ่ิมเติมใหฟงอีกครั้ง ถานักเรียนเปนณัสมนักเรียนจะทําอยางไร  
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 ก. นั่งเฉยๆ รอเพ่ือนที่ทําใบงานเสร็จแลวขอมาลอก (1) 
ข. พยายามทําใบงานดวยตัวเองเทาที่ทําได ขอที่ทําไมไดก็เวนไวเพ่ือใหครูอธิบาย (2) 
ค. ทําใบงานโจทยปญหาเศษสวนดวยตัวเองทุกขอเพ่ือที่จะไดเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น (3) 
 
35. ในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตรครูใหการบานวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทยปญหาเศษสวน  5 ขอ 

เมื่อปทมกลับมาบานก็ไดทบทวนเนื้อหาคณิตศาตรดวยความเขาใจและก็ไดลงมือทําการบานในตอนเย็นแตมี
การบานในใบงาน 1 ขอ ที่ปทมทําไมได ถานักเรียนเปนปทมนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ขอลอกเพ่ือนในวันรุงขึ้น แลวใหเพ่ือนอธิบายใหฟงทีหลัง (2)  
ข. เก็บไวทําตอนเชาโดยไปถามเพื่อนคนที่ทําไดใหชวยอธิบายใหเขาใจแลวทําดวยตัวเองสงครู(3)  

 ค.   เวนขอที่ทําไมไดไวสงครูเทาที่ทําได (1) 
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กระดาษคําตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี  ก. ข. ค. 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

26.    

27.    

28.    

29.    

30.    

31.    

32.    

33.    

34.    

35.    



 152 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย 
แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน 
 
 
ขอ ก. ข. ค. ขอ ก. ข. ค. 
1. 3 2 1 20. 3 2 1 
2. 1 2 3 21. 3 2 1 
3. 2 3 1 22. 2 3 1 
4. 3 1 2 23. 1 3 2 
5. 1 2 3 24. 1 3 2 
6. 1 3 2 25. 2 1 3 
7. 3 1 2 26. 2 3 1 
8. 1 2 3 27. 2 3 1 
9. 3 2 1 28. 3 1 2 
10. 1 3 2 29. 1 3 2 
11. 3 1 2 30. 1 2 3 
12. 2 3 1 31. 2 1 3 
13. 3 2 1 32. 1 2 3 
14. 1 2 3 33. 3 2 1 
15. 1 2 3 34. 1 2 3 
16. 3 2 1 35. 2 3 1 
17. 1 3 2 
18. 1 3 2 
19. 1 2 3 
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คะแนนต่ําสุด     =     35 
คะแนนสูงสุด      =   105 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
-     แสดงคะแนนกอนและหลังการทดลองกลุมทดลอง 
-     แสดงคะแนนกอนและหลังการทดลองกลุมควบคุม 
-     แสดงผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง 
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ตาราง  6  แสดงคะแนนกอน  และหลังการทดลอง  ของกลุมทดลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน คนที่ 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

ผลตาง 
(D) 

ผลตาง 
(D)2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

66 
69 
70 
68 
51 
73 
79 
66 
65 
66 

86 
89 
85 
94 
70 
99 
102 
104 
104 
94 

20 
20 
15 
26 
21 
26 
23 
38 
39 
28 

400 
400 
225 
676 
441 
676 
529 
144 
1521 
784 

N=10 3.67=X  
S  =  7.76 

7.92=X  
S  =  11.65 

Σ D =256 Σ D2=7096 
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ตาราง  7  แสดงคะแนนกอน  และหลังการทดลอง  ของกลุมควบคุม 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน คนที่ 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

ผลตาง 
(D) 

ผลตาง 
(D)2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

56 
53 
43 
38 
35 
60 
55 
45 
56 
56 

90 
71 
83 
79 
90 
62 
71 
72 
72 
73 

34 
18 
40 
41 
55 
2 
16 
22 
16 
17 

1156 
144 
1600 
1681 
3025 

4 
256 
484 
256 
289 

N=10 X = 49.70 
 S  = 8.71 

X = 76.30 
     S  = 9.04 

Σ D = 216 Σ D2= 8895 
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ตาราง  8  การเปรียบเทียบผลตางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร  กอนและหลัง
การทดลอง  ของกลุมทดลองที่ไดรับการใชการเรียนรูแบบ  4 MAT  กับกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอน
ตามคูมือครู 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่
กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง (D) กอนทดลอง หลังทดลอง ผลตาง (D) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

66 
69 
70 
68 
51 
73 
79 
66 
65 
66 

86 
89 
85 
94 
70 
99 
102 
104 
104 
94 

12 
14 
38 
9 
17 
42 
21 
16 
7 
19 

56 
53 
43 
38 
35 
60 
55 
45 
56 
56 

90 
71 
83 
79 
90 
62 
71 
72 
72 
73 

34 
18 
40 
41 
55 
2 
16 
22 
16 
17 

 =diffX 25.60 
=diffS 7.76 

=diffX 49.70 
=diffS 8.71 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
-    จดหมายขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
-    จดหมายขอความอนุเคราะหเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
-    จดหมายขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวสุดาภรณ อรุณดี 
วันเดือนปเกิด   15 กรกฏาคม 2521    
สถานที่อยูปจจุบัน  289 หอพักหญิงพนิสา ซ.สวนออย ถ.สามเสน แขวงวชิระ เขตดุสิต  

  กรุงเทพมหานคร 10300 โทรศพัท 0 - 1332 - 1605 
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน ครูสอนพิเศษสถาบันกวดวิชา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   - 
ประวัติการศึกษา    

   พ.ศ. 2538  มัธยมศึกษาปที่ 6 (วิทย - คณิต) จากโรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย 
    พ.ศ. 2542  การศึกษาบัณฑิต ( กศ.บ.)  วิชาเอกคณิตศาสตร (นิสิตทุนร.พ.ค.) 

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
   พ.ศ. 2545  การศึกษามหาบัณฑิต ( กศ.ม.)  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย



