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 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐโดยรวมและรายดาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ 
เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 3-4 ป กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2552 โรงเรียนทับทอง กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงมา  1 หองเรียน จาก 3 หองเรียน    
แลวจับสลากนักเรียนจํานวน 15 คน ใชเปนกลุมตวัอยางในการวิจัย เพ่ือจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน  วันละ 40 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐและแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก  ซ่ึง
แบบทดสอบมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางพัฒนาการกับจุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67–
1.00 และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .89 การวิจัยครั้งน้ีใชแผนการวิจัยแบบ One–Group  
Pretest- Posttest  Design  และวเิคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  t–test  แบบ Dependent Sample 
 ผลการวิจัยพบวา 
 ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐโดยภาพรวม ( X = 50.33) อยูในระดับดีมาก และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการ
ทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา ( X = 12.13) ดานการทํางานดวยกลามเนื้อมัดเล็ก
( X = 13.53) ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง ( X = 13.00) อยูในระดับดีมาก และดาน
การใชอุปกรณในการเขียน ( X  = 11.67) อยูในระดับดี เม่ือเปรียบเทยีบกับกอนการจัดกิจกรรม
พบวาทั้งโดยรวม (t = 86.00) และรายดาน (t = 46.97 , 60.65 , 41.18 และ 33.00) สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปวาการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กสูงขึน้  
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 The purpose of this research was to investigate the fine motor abilities of 

preschool children through art activities. The samples in this study were 15 preschool boys 
and girls, with 3–4 years of age, of Kindergarten 1 in 1st semester of the 2009 academic 
year, at Tubtong School in Bangkok under Office of the Private Education Commission. One 
class was selected from 3 classes by purposive random sampling, and 15 students were 
drawn from the total number of student. The experiment with art activities was carried out 
within the period of 8 weeks – 3 days per week and 40 minutes per day. The instruments 
used in the study were art activity plans, and the test of fine motor abilities with the index of 
consistency (IOC) between development and objectives between 0.67 – 1.00 and the 
reliability for the whole paper of .89. The research followed one-group pretest-posttest 
design and the data were statistically analyzed by using dependent sample t-test. 

 The research results revealed that the fine motor abilities of preschool children 
after the use of art activities were generally at the very good level ( X = 50.33). When 
considering in the individual areas, it was found that the fine motor abilities were at the very 
good level in the areas of cooperation between hands and eyes ( X = 12.13), fine more 
functions ( X = 13.53), and use of fine motor for self-reliance ( X = 13.00), and at the good 
level in the area of use of writing equipment ( X  = 11.67). When comparing to the means 
before the use of art activities, it was found that the fine motor abilities after the experiment 
were increased with statistical significance at the level of .01 both in general (t = 86.00) and 
in the individual areas (t = 46.97, 60.65, 41.18 and 33.00 respectively). The results 
indicated that the art activities could obviously increase the fine motor abilities of preschool 
children.     
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย       
ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  และรองศาสตราจารย          
ดร.บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ  กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  ที่ไดใหคําปรึกษา คําแนะนํา 
ขอคิด เก่ียวกับขอมูลทางสถิติ  ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาครั้งน้ีที่ทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ี
สําเร็จลุลวงไปดวยดี  ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  ณ  ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ ที่ไดกรุณาเปนประธาน 
และอาจารย ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป ที่ไดกรุณาเปนกรรมการในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ  
และไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยวรรณวดี  สุขแจม  อาจารย นํ้า ผ้ึง  อินทะเนตร          
อาจารยดวงพร  พันธแสง ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญดานการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
ใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย อาจารยปริยานุช  จุลพรม  อาจารยนันทัชพร  จิรขจรชัย  อาจารย
ละไม  สีหาอาจ  ที่ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญดานการเขียนแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐสําหรับ
เด็กปฐมวัย 
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.อัญจลา จารุมิลินท ผูบริหารโรงเรียนทับทอง คณะครูและ
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  ที่ไดใหความกรุณาอนุเคราะหในดานสถานที่เพ่ือใชเก็บขอมูลตลอดจนให
ความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการวิจัยครั้งน้ีจนสําเร็จลุลวงดวยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาอบรม 
สั่งสอน ใหความรู ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (ภาคพิเศษ)  
ทุกทานที่ใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจที่ดีตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอสุนันท คุณแมดวงใจ ดาราวลี  และสมาชิกทุกคนในครอบครัว
ที่ใหกําลังใจเปนพิเศษ  รวมถึงผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่น้ี  ที่มีสวนทําใหการทํา
ปริญญานิพนธสําเร็จดวยดี 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี  ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดา  
ที่ไดอบรมเลี้ยงดูใหการศึกษาแกผูวิจัย และขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบัน
ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย  ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณที่ทรงคุณคายิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 เด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป (เด็กปฐมวัย) เปนชวงอายุที่มีอัตราของการพัฒนาสูง ถาเด็ก
ไดรับการเลี้ยงดูที่ดีและถูกตองตามหลักจิตวิทยาและหลักวิชาการอ่ืนๆที่เก่ียวของเด็กก็จะพัฒนาได
เต็มตามศักยภาพ จากทฤษฎีองคความรูเร่ืองพัฒนาการและการพัฒนาของสมอง (นโยบายและ
แผนการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย (0-5 ป) พ.ศ. 2545-2549.  2544: 1) กลาววาสมองของมนุษยน้ัน
เริ่มตนพัฒนามาตั้งแตอยูในทองแม และจะพัฒนาอยูตลอดเวลา แตชวงที่มีความสําคัญและมี     
การพัฒนาไดอยางรวดเร็วที่สุดคือ ชวง4ปแรกของชีวิต สมองจะพัฒนาไดถึง50% ในชวง 4-8 ปจะ
พัฒนาไดอีก 30% และจะพัฒนาอีก 20% ในชวงตอมา แสดงใหเห็นวาในชวงปฐมวัยน้ันเปนชวง
แหงการพัฒนาอยางแทจริง ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่แสดงถึงวิถี 
การเรียนรู คือ  
 

“...การใหการศึกษากับเด็กตองเริ่มตั้งแตเกิดขั้นตนตองฝกใหใชอวัยวะและประสาทสัมผัสตางๆ
ตองคอยควบคุมฝกหัดจนสามารถใชอวัยวะและประสาทสวนนั้นๆทํากิจวัตรท้ังปวงของตนเองได เมื่อ
สามารถทํากิจวัตรของตัวเองไดแลวขั้นตอไปตองสอนใหรูจักทําการตางๆ ใหรูจักแสวงหาส่ิงตางๆ
ตามท่ีตองการใหไดมากขึ้น เพ่ือทําใหชีวิตมีความสะดวกสบาย การใหการศึกษาในขั้นนี้ไดแกการฝก
กายใหมีความคลองแคลว ชํานิชํานาญ และสามารถทําการปฏิบัติประกอบกับการสอนความรูตางๆ
อันเปนพ้ืนฐานสําหรับการประกอบอาชีพเล้ียงตัว การใหการศึกษาอีกขั้นหน่ึงคือ การสอนและการ
ฝกฝนใหเรียนรูวิทยาการท่ีกาวหนาขึ้นไปพรอมท้ังการฝกฝนใหรูจักใชเหตุผล สติปญญาและหา
หลักการของชีวิต เพ่ือใหสามารถสรางสรรคความเจริญงอกงามท้ังทางกายและทางความคิด...” 
 

 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2550: 86) ไดกลาวไววา การเจริญเติบโตทางดานรางกาย 
ปรากฏออกมาในภาพของสุขภาพอนามัยในดานรูปรางและสัดสวนของรางกาย เด็กวัยทารกจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงในอัตราคอนขางมาก สวนเด็ก 1-6 ป จะเปลี่ยนแปลงไมรวดเร็วเหมือนวัยทารก   
แตจะเปนไปในอัตราคงที่ และมีความเจริญของรางกายในสวนที่พัฒนามาก ไดแก วุฒิภาวะระบบ
ประสาท ปรากฏมาในภาพของกลามเน้ือมัดตางๆ จะแข็งแรงและทํางานประสานกัน ทําใหรางกาย
เคลื่อนไหวไดคลองแคลว สามารถทรงตัวไดดีขึ้น อาจกลาวแยกเปน 2 สวน คือ กลามเน้ือใหญ   
เด็กปฐมวัยจะมีอัตราการพัฒนาเปนไปตามวัย เชน เด็กอายุ 4 ป   จะสามารถเดินลงบันไดแบบสลับ
เทาไดดีกวาเด็กอายุ 3 ป หรือในการกระโดด เด็กอายุ 3 ป   จะกระโดดสองเทาพรอมกัน คร้ันอายุ 
4 ป จะสามารถกระโดดดวยเทาขางเดียว และจะกระโดดสลับเทาได เม่ืออายุ 5 ปเปนตนไป      
การสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานกลามเน้ือใหญ เชน การยืน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การโยน 
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การับลูกบอล และการเตะลูกบอลเปนธรรมชาติและความตองการของเด็กปฐมวัย และกลามเน้ือเล็ก
โดยเฉพาะกลามเน้ือมือจะพัฒนาอยางมากเชนกัน ในการวาดภาพตามแบบ เด็กจะวาดรูปวงกลมได 
ที่อายุ 3 ขวบ วาดรูปสี่เหลี่ยมไดที่อายุ4 ขวบ และวาดรูปสามเหลี่ยมไดที่อายุ 5 ขวบ เปนตน     
การสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานกลามเน้ือเล็กและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา เชน    
การรอย การตัดกระดาษ และการวาดภาพอยางอิสระ 
  ความสามารถในการใชกลามเ น้ือเล็กมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารง
ชีวิตประจําวันโดยกลามเน้ือเล็กเปนอวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจวัตรประจําวันของตนเอง เชน การ
ใส – ถอดกระดุม  รูดซิป  การแปรงฟน  ผูกเชือกรองเทา  งานศิลปะ  รวมทั้งการขีดเขียน  ถาเด็ก
ใชกลามเน้ือเล็กไดคลองแคลว  จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ (อธิษฐาน  พูลศิลปศักด์ิกุล.
2546: 111) และการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยควรสงเสริมใหใชกลามเน้ือสายตารวมกับมือ 
เพราะการประสานงานของกลามเนื้อเล็กของเด็กยังไมพรอมเทาที่ควร  (ลลิตพรรณ  ทองงาม.  
2539: 32; อางอิงจาก Lowenfeld; & Lambert  Brittain.  1964) การเลนและการจัดกิจกรรมศิลปะ
ตางๆ จะเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กไดพัฒนาความพรอมทางมือและตามากที่สุดเด็กจะเรียนรูอยาง
สนุกสนาน  เด็กจะใชมือในการหยิบจับวัสดุตางๆทําใหเขาใจวิธีการใชน้ิวจับดินสอไดอยางถูกวิธี  
(พัฒนา  ชัชพงศ. 2541: 122)  สอดคลองกับเยาวพา  เดชะคุปต  (2543: 22-24) กลาววาการ
พัฒนากลามเน้ือเล็กใหแข็งแรงเด็กก็พรอมที่จะลากลีลามือซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเขียนเพราะ
ความคลองแคลวของกลามเน้ือน้ิวมือมีความสัมพันธอยางมากกับการเขียนของเด็ก  ซ่ึงกิจกรรม
หรืออุปกรณที่ชวยสงเสริมการใชกลามเน้ือมือกับสายตาใหประสานสัมพันธกัน ไดแก การรอยลูกปด  
รอยเชือก  รอยดอกไม เย็บกระดุม  รูดซิป  เรียงสี  เรียงไมหนีบ  ปกหมุด  ตอกตะปู เปนตน  
 การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยสามารถทําไดหลายวิธี 
เชน กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ การเลนตามมุม กิจกรรมเกมการศึกษา และกิจกรรม     
ศิลปสรางสรรค เชน การวาดภาพระบายสี การปน การฉีก ตัด ปะ การประดิษฐเศษวัสดุ เปนตน ใน
การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยสนใจที่จะใชกิจกรรมศิลปะประดิษฐ  เปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดหยิบ จับ สัมผัส  ลง
มือประกอบวัสดุตางๆและวัสดุธรรมชาติ เชนดอกไม หลอด เมล็ดพืช ดวยวิธีการตางๆ เชน   การ
ขยํา  การฉีก ตัด ปะ การรอยเพ่ือใหเกิดรูปรางตางๆ ตามความตองการของเด็ก ใชทักษะของ
กลามเน้ือเล็ก มือ ฝามือ น้ิวมือ  การประสานสัมพันธระหวางมือกับตาใหมีความสัมพันธกัน       
เกิดความคลองแคลวของกลามเน้ือมือทั้งสองมากขึ้น และเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถ 
ความสนใจและสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กไดเปนอยางดีแลวยังชวยผอนคลายความเครียด
ทางอารมณ สงเสริมความคิดอิสระสรางสรรคและจินตนาการ  ตลอดจนชวยสงเสริมและพัฒนา
กลามเน้ือมือและตาใหมีความสัมพันธกัน ซ่ึงการประดิษฐวัสดุเปนกิจกรรมที่ เ ด็กชื่นชอบ           
และสามารถแสดงออกไดอยางนาสนใจ  เปนการสรางสรรครูปทรงและวัตถุหรือวัสดุตางๆ เขา
ดวยกัน ในการประดิษฐวัสดุ ตองจินตนาการถึงรูปทรงที่จะสรางสรรคและตองเลือกสรรสิ่งตางๆ มา
ตอประกอบเขาดวยกัน หรือตัดตกแตงสิ่งตางๆเหลาน้ัน  ใหสอดคลองกับจินตนาการที่คาดหวัง    
(วิรุณ  ตั้งเจริญ. 2539: 146) การจัดกิจกรรมมีความจําเปนที่จะตองจัดใหเหมาะสมกับเด็ก เพ่ือชวย
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กระตุนใหเกิดพัฒนาการอยางเต็มศักยภาพ  โดยคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ  สงเสริมใหเด็กได
แสดงออกทางความคิด  จินตนาการ และกิจกรรมที่จัดควรเปดโอกาสใหเด็กเปนผูริเร่ิมมีการยืดหยุน
ไดตามความตองการและความสนใจของเด็ก  และที่สําคัญกิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีสื่อของจริง ให
เด็กมีโอกาสหยิบ จับ สัมผัส  สังเกต ดวยตนเอง  การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมศิลปะที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดเปนอยางดี  ชวยเสริมสรางประสบการณทาง
ศิลปะ เด็กไดลงมือปฏิบัติจริง เด็กไดสัมผัสสื่อ วัสดุตางๆ ผานประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กไดรูจัก
แสวงหาความรูดวยตนเอง  สงเสริมจินตนาการความคิดสรางสรรค (คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546. 2546: 50) โดยกิจกรรมศิลปะประดิษฐเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมและ
พัฒนาการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใชกลามเน้ือมือ น้ิวมือ และประสาทตา ซ่ึงเด็กจะ
ไดพัฒนาทั้งกลามเนื้อน้ิวมือ ฝามือ ขอมือ และน้ิวมือ  ซ่ึงจะสงผลใหอวัยวะตางๆมีความแข็งแรง  
และทํางานไดคลองตัวขึ้นและมีทักษะในการใชมือไดอยางคลองแคลวตอไป (เลิศ  อานันทนะ. 2535: 
45-46) 
            ดวยความสําคัญและดวยเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวา
กิจกรรมศิลปะประดิษฐจะมีผลตอความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยเพ่ิมขึ้นหรือไม  
ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไดใชเปนแนวทางพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ   เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ โดยมีจุดมุงหมาย ดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
ศิลปะประดิษฐ โดยจําแนกเปน 4 ดาน คือ การทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา 
การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก  การใชกลามเน้ือเล็กชวยเหลือตนเอง  การใชอุปกรณในการเขียน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กโดยรวมของเด็กปฐมวัยกอนและ 
หลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ  ซ่ึงผลการวิจัยจะทําใหครู ผูปกครอง และผูที่เก่ียวของ
กับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยไดเห็นความสําคัญของกิจกรรมศิลปะประดิษฐ และสามารถ
นําไปประยุกตใชในการพัฒนาการจัดกิจกรรม เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
   ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุระหวาง 3 - 4 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนทับทอง  กรุงเทพมหานคร  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน 60 คน 
             
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุระหวาง 3 - 4 ป      
ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนทับทอง  
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน  ซ่ึงไดมาโดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) โดยดําเนินการตามลําดับ คือ เลือก 1 หองเรียน 
จากจํานวน  3  หองเรียน  แลวจับสลากนักเรียนจํานวน 15 คน ใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 
         ระยะเวลาในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  ระยะเวลาในการ
ทดลอง 8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที ในชวงเวลา 10.00 – 10.40 น.  รวมเปน
ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 24 คร้ัง 
             
 ตัวแปรที่ศึกษา 
           1. ตัวแปรอิสระ   ไดแก กิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
           2. ตัวแปรตาม    ไดแก ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวาง 3 - 4 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนทับทอง  กรุงเทพมหานคร สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
 2.  กิจกรรมศิลปะประดิษฐ  หมายถึง  กิจกรรมที่ใหเด็กไดหยิบ จับ สัมผัส ลงมือ
ประกอบวัสดุตางๆและวัสดุธรรมชาติ  ไดแก ดอกไม ใบไม กระดาษ ฯลฯ ดวยวิธีการตางๆ เชน 
การขยํา การฉีก ตัด ปะ การรอย เพ่ือใหเกิดรูปราง รูปทรงตางๆตามความคิดสรางสรรคและ
จินตนาการของเด็กดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมการใชกลามเน้ือเล็ก มือ ฝามือ และน้ิวมือ ใหทํางาน
ประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตาของเด็กปฐมวัยในการทํากิจกรรม  โดยจัดขึ้นตามแผนกิจกรรม
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ศิลปะประดิษฐที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ในชวงกิจกรรมสรางสรรคใชเวลา 40 นาที    มีขั้นตอนการดําเนิน
กิจกรรม ดังน้ี  
  ขั้นนํา  ครูนําเขาสูกิจกรรมโดยการใชเพลง  คําคลองจอง  ปริศนาคําทาย  และทาทาง  
เพ่ือกระตุนใหเด็กสนใจและสรางความพรอมดานกลามเนื้อเล็ก มือ น้ิวมือกอนเขาสูกิจกรรม และครู
แนะนํากิจกรรม วัสดุ/อุปกรณ อธิบายวิธีทํา วิธีใชวัสดุ 
  ขั้นดําเนินกิจกรรม  เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะประดิษฐดวยตนเองอยางอิสระ  
โดยการใชกลามเน้ือเล็ก  มือ  น้ิวมือในการประดิษฐผลงานและตกแตง ตอเติมจากสื่อ วัสดุ อุปกรณ
ตางๆที่หลากหลาย  ที่ครูเตรียมใหและเปนผูกระตุนใหเด็กสรางสรรคผลงานตามจินตนาการของ
ตนเอง 
  ขั้นสรุป  เปดโอกาสใหเด็กไดนําเสนอผลงานของตนเอง  ครูจดบันทึกคําพูดและ
เรื่องราวท่ีเด็กเลาเก่ียวกับผลงาน  เด็กและครูชวยกันสรุปถึงกิจกรรม  และนําผลงานไปตั้งแสดง 
 3. ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก  หมายถึง  ความสามารถในการบังคับใช
กลามเน้ือมือ  น้ิวมือ  และตากับมือใหทํางานประสานสัมพันธกันดีและสามารถทํากิจกรรมตางๆ 
เชน การขยํา การฉีก ตัด ปะ การรอย ไดอยางคลองแคลวและมีประสิทธิภาพ  โดยแบงออกเปน         
4 ดาน 
      3.1  การทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา 
               3.2  การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก 
               3.3  การใชกลามเน้ือเล็กชวยเหลือตนเอง 
               3.4  การใชอุปกรณในการเขียน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวัน  
โดยกลามเน้ือเล็กเปนอวัยวะหนึ่งในการประกอบกิจวัตรประจําวัน เชน การใส–ถอดกระดุม       
การแปรงฟน ถาเด็กใชกลามเน้ือเล็กไดคลองแคลวจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ การสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กใหกับเด็กปฐมวัย ตองอาศัยการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติจริง การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ เปนกิจกรรมที่เนนภาคปฏิบัติ ไดใชกลามเนื้อมือ  
น้ิวมือ ในการทํากิจกรรม หยิบ จับสัมผัสวัสดุตางๆ เด็กไดฝกการใชกลามเน้ือเล็กไดอยางอิสระตาม
ความสามารถและความสนใจของแตละคนอยางเต็มที่ ผูวิจัยเชื่อวาการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ
สงผลตอความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย ดังแสดงในภาพประกอบ ดังน้ี 
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 ตัวแปรอิสระ                                                           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
                                 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กสูงขึ้นหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรม     
ศิลปะประดิษฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

กิจกรรมศิลปะประดิษฐ 

ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
1. การทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา 
2. การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก 
3. การใชกลามเน้ือเล็กชวยเหลือตนเอง 
4. การใชอุปกรณในการเขียน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
    ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังน้ี 
    1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัย 
     1.1  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
  1.2  ความหมายของพัฒนาการ  
  1.3  องคประกอบของพัฒนาการ 
  1.4  หลักของพัฒนาการ 
  1.5  ความหมายของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
     1.6  ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
  1.7  การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
   1.8  การจัดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
   1.9  การประเมินพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็ก 
  1.10 ปจจัยที่สงเสริมพัฒนาการ 
  1.11 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
    2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะประดิษฐสําหรับเด็กปฐมวัย 
     2.1  ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
     2.2  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ 
     2.3  ความหมายของกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
     2.4  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
     2.5  แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
   2.6  ประเภทของงานศิลปะประดิษฐ  
     2.7  สื่ออุปกรณในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
   2.8  บทบาทและหนาที่ของครูในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
   2.9  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 

1.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก   
      ของเด็กปฐมวัย 
     1.1  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
    ทฤษฎีพัฒนาการกีเซล (Gesell.  1940: 17) ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการ ไดกลาววา  
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กสามารถแบงออกเปนระยะและมีขั้นตอนพัฒนาการ  
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โดยเริ่มจากขั้นแรก  คือ  การใชมือตะปบ  ขั้นตอมาจับของดวยนิ้ว 4 น้ิวติดกันกับฝามือ  โดยเริ่มใช
ฝามือตอนใกลๆสันมือ ตอมาเลื่อนไปใชใจกลางมือ  จากนั้นหัวแมมือจึงคอยเคลื่อนมาชวยจับขั้น
สุดทายคือการหยิบของดวยหัวแมมือกับปลายนิ้ว  ซ่ึงทั้งหมดเปนกลามเน้ือเล็กที่มีความสําคัญแก
ชีวิต  เพราะเปนรากฐานของบุคคล เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญ  พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมา
จากสภาพความพรอมทางรางกายไดแก  กลามเน้ือ  ตอกระดูกและประสาทตางๆ สิ่งแวดลอมเปน
เพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง  โดยที่กีเซลไดแบงพัฒนาการเด็กออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
 1.  พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor  Behavior) เปนความสามารถของรางกายท่ี
ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะตางๆของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวท้ังหมด 
 2.  พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive Behavior) เปนความสามารถในการ
ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก (Motor  Sensory  Coordination) เชน
ประสานงานระหวางตากับมือ (Eye – Hand  Coordination) ซ่ึงดูไดจากความสามารถในการใชมือ
ของเด็ก (Manipulation)   
 3.  พฤติกรรมทางดานภาษา  (Language  Behavior) ประกอบดวยวิธีสื่อสารทุกชนิด 
เชน ทาทางการเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการเปลงเสียง 
     4. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal – Social  Behavior)  เปน
ความสามารถในการปรับตัวของเด็กระหวางบุคคลและบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอม  และ
สภาพความเปนจริงนับเปนการปรับตัวที่ตองอาศัยความเจริญของสมอง  และระบบการเคลื่อนไหว
ประกอบในสวนที่เก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  กีเซลพบวากอนที่คนเราจะทํา
อะไรงายๆ เชนหยิบอาหารใสปากไดน้ัน  มีการเรียนรูหลายขั้น ขั้นแรกทารกใชมือตะปบ  ขั้นตอมา
จับของดวยมือ 4 น้ิวติดกับฝามือ  โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆ สันมือ ตอมาจะเลื่อนมาใชใจกลางมือ 
คร้ันแลวใชหัวแมมือคอยๆเลื่อนมาจับ ขั้นสุดทายคือ การหยิบของดวยนิ้วหัวแมมือกับปลายนิ้ว  ยิ่ง
ไปกวาน้ัน กีเซลไดตั้งขอสังเกตวาการควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเน้ือของคนเรามีพัฒนาการเริ่ม
จากศีรษะจรดเทา เรียกวา Cephalo – Caudal  Sequence  คือหันศีรษะไดกอนชันคอ แลวจึงคว่ํา  
คืบ  น่ัง  คลาน  ยืน  เดิน และวิ่ง ตามลําดับ  สวนพัฒนาการการควบคุม ปฏิบัติการกลามเน้ือ  เริ่ม
จากใกลลําตัวกอนเรียกวา Proximdistal  Sequence  ที่แขนขา ทารกยอมบังคับการเคลื่อนไหว
แกวงแขนขาไดกอนมือและเทา  เด็กใชแขนคลองกอนมือและใชมือคลองกอนนิ้ว ดังนั้นเด็กเล็กๆ
เม่ือตองการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัวตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและนิ้วดังกลาวถาจะ
ใหเด็กเล็กๆเขียนหนังสือมักจะไดตัวโตเพราะกลามเน้ือมือยังใชไมคลอง  ไดแตวาดแขนไปกวางๆ  
ตอมาเม่ือการบังคับกลามเน้ือบรรลุวุฒิภาวะแลว  ทําใหเขียนตัวเล็กๆได  เพราะสามารถบังคับ
กลามเน้ือมือและนิ้วได 
 อีริคสัน (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 47; อางอิงจาก Sprinthall. 1998) ไดกลาวถึง
พัฒนาการของเด็กวัย 2-3 ป ขั้นการควบคุมดวยตนเองหรือสงสัย อาย โดยเด็กเร่ิมเรียนรูที่จะชวย
ตนเอง สามารถควบคุมตนเองและทํางานงายๆไดเหมาะสมกับวัย เชน การหยิบอาหารเขาปาก ซ่ึง
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ถามีการบังคับหรือเขมงวดมากเกินไปเด็กอาจรูสึกวาตนเองไมสามารถทําไดจะสงผลใหเด็กเกิดการ
พ่ึงพาผูอ่ืน 
   เคปฮารท (Kephart. 1971) ไดกลาวถึงพัฒนาการเปนลําดับขั้นของเด็ก คือ เริ่มจากการ
รับขาวสารขอมูลของเด็ก (information  processing stage) เรียกวา  innate  หรือ stimulus – 
responde  refex  period (ระยะที่มีอยูเดิมแตกําเนิดหรือระยะของปฏิกิริยาการกระตุน - ตอบสนอง
โดยอัตโนมัติ) ระยะนี้เด็กจะมองกระพริบตา สะดุง หมุนตัว และทําอะไรตามแบบอัตโนมัติ ระบบ
ประสาทและกลามเน้ือจะคอยๆเจริญเติบโตขึ้นมาทีละนอย  ปฏิกิริยาอัตโนมัติบางอยางจะมีการปรับ
ใหเขาตามสถานการณ  จากนั้นขั้นการรับรู (perceptual stage) จะเชื่อมโยงหรือปรับใหเด็กแยก
ภาพและพ้ืนได โดยอาศัยประสบการณของเด็ก  เม่ือเด็กมีกิจกรรมจะตองอาศัยกลามเนื้อมัดเล็ก 
เชน การจับวัตถุเล็กๆ เด็กจะกระตุนนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ใหบีบเขามาในทิศทางตรงขามเพียงอยาง
เดียว  โดยไมออกแรงกระตุนสวนอ่ืนๆ  เม่ือเด็กเรียนรูบรรลุการควบคุม  จะทําใหเด็กสามารถบังคับ
มือใหเขียนหนังสือแยกมุมมองที่เหมาะสมและเคลื่อนไหวกลามเน้ือไปสูสิ่งน้ันได  และเริ่มพัฒนา
ไปสูการคนหาโดยอาศัยตา  และประสาทสัมผัสตางๆเพื่อใหเรียนรูและสัมพันธกับการใชกลามเนื้อ
ในการเคลื่อนไหวอยางถูกตองและคลองแคลว  
  จากท่ีกลาวขางตน  จะเห็นวาทฤษฎีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กน้ัน
แสดงใหเห็นวาเด็กมีพัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กเร่ิมมาจากการเคลื่อนไหว
อวัยวะในสวนตางๆที่เรียกวากลามเน้ือใหญกอนแลวจึงคอยๆพัฒนาเปนการใชกลามเน้ือเล็ก ซ่ึงจะ
เปนไปตามวุฒิภาวะ  และการเรียนรูของเด็ก  โดยที่การรับรูดานประสาทสัมผัสใหทํางานประสาน
สัมพันธกันไดอยางคลองแคลวของกลามเน้ือเล็ก  จะอาศัยความรูสึกและประสบการณของเด็กชวย
ใหการควบคุมกลามเน้ือเล็กเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
   1.2   ความหมายของพัฒนาการ   
    กรมวิชาการ (2540) กลาววา  พัฒนาการ คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงและความสามา
ถของบุคคลใหทําสิ่งตางๆ อยางมีประสิทธิภาพสูงและทําส่ิงที่ยากซับซอนขึ้นได 
 แบรคเคนริคจ; และวินเซนท (สมศรี สมบูรณ. 2546: 27; อางอิงจาก Breckenridge; & 
Vincet. 1968: 1) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การไดมาและการเพิ่มสมรรถภาพของบุคคลทําให
กระทําหนาที่ตางๆ ซ่ึงเกิดจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมที่มีอยูตลอดเวลา 
 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  (2547: 27) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การเปล่ียนแปลงใน
ตัวมนุษยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาดานการทําหนาที่ (Function) และวุฒิภาวะ 
(Maturation) ของอวัยวะระบบตางๆในดานโครงสราง การจัดระเบียบสวนตางๆของรางกาย รวมทั้ง
พฤติกรรมที่แสดงออก มีลักษณะสัมพันธกับเวลา สามารถทําหนาที่ไดอยางดีมีประสิทธิภาพ ทําส่ิงที่
ยากสลับซับซอน ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหมๆ การปรับตัวตอสภาพแวดลอม ผสมผสานกาวหนา
เปนลําดับขั้นตอเน่ืองโดยครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 
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 สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2550: 53-54) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การเจริญของเด็ก
ทางรางกาย เน้ือเยื่อ อวัยวะหนาที่ของอวัยวะตางๆและพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเปนรูปแบบที่แนนอน
และเกิดขึ้นเปนลําดับขั้น ประสบการณและสภาพแวดลอมเปนองคประกอบรองที่ตอเติมเสริม
พัฒนาการตางๆ 
 จากขอความดังกลาวสรุปไดวา พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางการเพิ่มทาง
ความสามารถหรือทําหนาที่ที่สลับซับซอนขึ้นของรางกาย โดยการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นอยางมี
ระเบียบแบบแผน แสดงถึงความกาวหนาตามลําดับ 
 
    1.3  องคประกอบของพัฒนาการ 
   พัชรี  สวนแกว (2536: 28–30) ไดกลาวถึงองคประกอบของพัฒนาการวาพัฒนาการของ
มนุษยจะเก่ียวของกับขบวนการพื้นฐาน  2  อยาง  คือ 
 1. วุฒิภาวะ (Maturation)  หมายถึง  ผลรวมที่เกิดจากอิทธิพลของยีนสซ่ึงถายทอดทาง
พันธุกรรมซึ่งเปนตัวควบคุมแบบแผนของรางกาย  อันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ
ในระดับอายุตางๆโดยไมตองอาศัยประสบการณหรือการเรียนรูแตตองอยูภายใตสภาวะแวดลอมที่
ปกติ  เชน เม่ือเด็กถึงระยะหนึ่งก็จะคลานได และเม่ือกลามเน้ือหรือโครงกระดูกเจริญแข็งแรงพอก็
พรอมที่จะเดิน  
    2.  การเรียนรู ( Learning ) หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลเนื่องมาจาก
ประสบการณหรือการฝกหัด  น่ันคือ  กิจกรรมตางๆที่เด็กไดกระทํา หรือการเรียนของเด็กตองการ
แบบฝกหัด  การทดลอง  เพ่ือเปลี่ยนแปลงในดานกิจกรรม  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางรางกายและพฤติกรรมของเด็ก  การเรียนรูทําใหเด็กมีประสบการณตางๆเพ่ิมขึ้น 
เพราะเด็กไดทํากิจกรรมตางๆไดเห็น ไดฟง และไดสัมผัส  จึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกิด
การพัฒนาขึ้น 
 สําหรับเด็กปฐมวัยลักษณะของพัฒนาการประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 ลักษณะ 
คือ 
     1.  องคประกอบภายในรางกาย (Intermal  factors ) ประกอบดวย 
   1.1  พันธุกรรม  เซลลแตละชนิดภายในรางกายของมนุษยจะประกอบไปดวย  46  
โครโมโซม  ซ่ึงมีการจับคู  23 คู  ในแตละโครโมโซมนั้นจะประกอบไปดวยยีนส (Genes) หลายพัน
ยีนส  ดังน้ันในโครโมโซมซึ่งมียีนสอยูเปนจํานวนมากจึงเปนลักษณะที่กําหนดการเจริญเติบโตและ
ลักษณะของพัฒนาการในแตละขั้นตอนของชีวิต  ลักษณะของพัฒนาการที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรม
จะประกอบไปดวยลักษณะทางรางกายตางๆ เชน  สีของลูกตา  ชนิดของเสนผม  ลักษณะความสูง
ของรางกาย  รวมทั้งลักษณะทางรางกายอ่ืนๆ  ซ่ึงนับวาเปนลักษณะที่มีการถายทอดทางพันธุกรรม 
     1.2  การมีวุฒิภาวะ  เปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงอยางมีรูปแบบภายในรางกาย
ในลักษณะที่เปนขนาด  รูปราง  และทักษะ  ซ่ึงจะปรากฏขึ้นมาตั้งแตจุดกําเนิดของชีวิตแต
ตอเน่ืองกันตามลําดับ  การมีวุฒิภาวะไมจําเปนจะตองมีการฝกฝนและการเรียนรูใดๆ เพราะเม่ือถึง
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เวลาอันสมควรแลวเด็กจะสามารถทําพฤติกรรมตางๆไดอยางแนนอน  ดังน้ัน  ขณะที่เด็กกําลังอยู
ในครรภเด็กจะมีวุฒิภาวะและมีการพัฒนาการเปนไปตามลําดับขั้นตอน  เม่ือเด็กคลอดออกมา
ลักษณะของการพัฒนาการที่เปนไปตามการมีวุฒิภาวะนั้นจะยังคงมีอยูตอไป  กลาวคือ  เด็กจะมี
ทักษะของการคลาน  การเดิน  การวิ่ง  และการปนปาย ตามลําดับขั้นไป  อันเปนผลเนื่องมาจาก
การมีวุฒิภาวะจากสภาพความพรอมของรางกายน้ันเอง 
   2.  องคประกอบภายนอกรางกาย ( External factors )  สิ่งที่จะชวยใหบุคคลมีการพัฒนา
ตอไปไดคืออิทธิพลที่มาจากการเรียนรูสิ่งแวดลอมซ่ึงนับเปนขบวนการหลังคลอด  การเรียนรู
ดังกลาวประกอบดวยลักษณะการเรียนรูดังน้ี 
     2.1  การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค (Classical  conditioning ) อันเปนการเรียนรูที่สืบ
เน่ืองมาจากผูเรียนถูกเราใหมีการเรียนรูในสิ่งตางๆ  โดยอาศัยลักษณะธรรมชาติหรือปฏิกิริยา
สะทอน (Reflex) เชน นํ้าลายไหล  การดูด  การกลืน หรือการกระพริบตา เปนตน  นับวาเปน
ปฏิกิริยาตามธรรมชาติของมนุษยที่เกิดมีอาการตอบสนองไดโดยไมจําเปนตองมีการวางเง่ือนไขมา
กอน 
     2.2  การวางเง่ือนไขแบบการกระทํา (Operant  conditioning ) เปนการเรียนรูที่มีผล
สืบเนื่องมาจากตัวผูเรียนไดกระทําเองเพ่ือตองการใหตนเองไดรับในสิ่งที่ตนปรารถนา เชน  เม่ือเด็ก
หิวจะพยายามกระทําพฤติกรรมตางๆเพ่ือตองการใหตนไดรับรางวัลในสิ่งที่ตนปรารถนา  และ
ในขณะที่เด็กไดกระทําพฤติกรรมตางๆอยางมากมายก็ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูขึ้นมาได  ลักษณะ
การเรียนรูแบบนี้จึงเปนลักษณะของความพรอมหรือความเต็มใจของผูเรียนที่ตองการกระทํา
พฤติกรรมตางๆตามความพึงปรารถนาของตนเอง  และเม่ือกระทําลงไปแลวจะทําใหผูเรียนเกิดการ
จดจําจนในที่สุดกลายเปนลักษณะนิสัยใหมได 
      2.3  การเรียนรูโดยการสังเกต  (Observational  learning )  เด็กและบุคคลทั่วๆไป 
มักจะมีการกระทําพฤติกรรมตามพฤติกรรมหรือกระทําของคนอ่ืนที่เคยปฏิบัติมา  ซ่ึงการกระทํา
ดังกลาวเปนการพฤติกรรมของพอแม หรือบุคคลที่ใกลชิดในทุกๆดาน  ไมวาจะเปนเรื่องการใช
ภาษา  การแสดงออกทางอารมณ  จริยธรรม 
   3.  องคประกอบภายในและภายนอกรางกาย (Interaction  between  internal  and 
extermal factors )  พฤติกรรมของเด็กทั่วไปจะเปนผลมาจากการที่เด็กไดมีโอกาสเผชิญกับสิ่งตางๆ
ในชีวิตอยางมากมาย สิ่งที่เด็กไดเผชิญน้ันจะประกอบดวยองคประกอบทั้งภายในและภายนอก
รางกายซ่ึงมีผลตอพัฒนาการของเด็ก  ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะที่สําคัญคือ 
  3.1  ลักษณะที่ไมเก่ียวของกับพันธุกรรม ( Nongenetic biological  variables ) 
หมายความถึงสิ่งตางๆที่ไมใชเปนสิ่งที่ไดรับมาจากพันธุกรรมหรือไดรับการถายทอดมาจาก
บรรพบุรุษ  แตอาจจะไดผลสืบเน่ืองมาจากสภาพการณปจจุบัน  เชน  การขาดออกซิเจนขณะกําลัง
คลอด หรือ ตอมพิทูอิทาร่ี ( Pituitary ) ทํางานผิดปกติ  เปนตน 
  3.2  สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอสภาพทางจิตใจของเด็ก (Social  phychology  
environment ) จะประกอบดวยบุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก เชน พอแม  พ่ีนอง  กลุม
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เพ่ือน  ครูในโรงเรียน  บุคคลที่เด็กใกลชิดอยูน้ันจะมีอิทธิพลตอจิตใจของเด็กเปนอยางมาก  เชน  
ถาเด็กไมไดรับความสนใจจากเพื่อนจะทําใหเกิดความรูสึกไมม่ันคงและไมมีความอบอุนใจ เปนตน 
    3.3  สภาพทางสังคม  วัฒนธรรมและประเพณีตางๆ(The gennerrel  social  and  
culture ) นับวามีสวนสําคัญตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพ  การแสดงออกและกิจกรรมทางสังคมเปน
อยางมาก เพราะหากสังคมที่บุคคลอยูมีขอกําหนด  มีเง่ือนไข หรือมีวัฒนธรรมและประเพณีเปน
อยางไรก็ตาม  บุคคลที่อยูในสังคมนั้นยอมจะตองประพฤติ  ปฏิบัติตามเง่ือนไขของสังคมนั้นๆ 
   จากขอความดังกลาวพอสรุปไดวาพัฒนาการของมนุษยจะเจริญงอกงามไดดี ยอมขึ้นอยู
กับทั้งองคประกอบภายในรางกาย องคประกอบภายนอกรางกาย  วุฒิภาวะและการเรียนรูเปน
สําคัญ 
 
   1.4  หลักของพัฒนาการ 
 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547: 30) ไดกลาววา หลักของพัฒนาการของมนุษยทุกคนนั้น
มีหลักการดังน้ี คือ 
 1.  พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปอยางมีขั้นตอนและเกิดขั้นตอน
อยางตอเน่ือง ตั้งแตปฏิสนธิจะคอยๆพัฒนาเติบโตเปนเด็กและผูใหญตอไป โดยขั้นตนเปนพ้ืนฐาน
สําหรับขั้นตอไป 
 2.  พัฒนาการของมนุษยเปนไปอยางมีแบบแผนเฉพาะ พัฒนาการของมนุษยจะเปน
ระยะๆ กลาวคือ  เม่ือเด็กเกิดมาลืมตาดูโลก เด็กจะนอนแบเบาะกอน ตอจากน้ันคอยๆพัฒนาคว่ํา 
น่ัง คืบ คลาน ยืน และเดินในที่สุด นอกจากน้ีการพัฒนาของมนุษยทางดานรางกายจะถูกกําหนด
พัฒนาไปเปน 3 ทิศทาง คือ  
  ทิศทางที่ 1  พัฒนาการจะเร่ิมจากสวนบนลงลางหรือศีรษะไปเทา (Cephalo Caudal 
Development) เด็กทารกจะมีศีรษะใหญเม่ือแรกเกิด และตอมาอวัยวะสวนอ่ืนๆคอยๆเจริญเติบโต
จนไดสัดสวนกับศีรษะและอวัยวะสวนบน 
  ทิศทางที่ 2  พัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางของลําตัว ไปสูอวัยวะสวนขาง (Proximal 
Distal Development) เชน เด็กจะสามารถเคลื่อนไหวลําตัวไดกอนการใชแขนขาและนิ้วมือเด็กจะใช
ทั้งแขนปดส่ิงของกอนจะควบคุมขอมือ ฝามือ และนิ้วมือได   
  ทิศทางที่ 3  พัฒนาการเคลื่อนไหวของรางกาย พัฒนาการทางทักษะจากทั่วไปสู
ทักษะการเคลื่อนไหวเฉพาะเจาะจง เด็กทารกอายุประมาณ 4-6 เดือน ยังไมสามารถใชน้ิวชี้และ
น้ิวหัวแมมือจับของเลนได หรือสามารถหยิบของเลนเปลี่ยนจากมืออีกขางหนึ่งได 
 3.  พัฒนาการของมนุษยตั้งแตแรกจะมีผลตอพัฒนาการระยะตอๆ ไป พัฒนาการของ
มนุษยน้ันมีทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา จริยธรรม และบุคลิกภาพ ทั้งหมดทุก
ดานจะมีความสัมพันธกันหมดแตละสวนจะสงผลกระทบซึ่งกันและกัน และถามีพัฒนาการดานใด
ดานหนึ่งบกพรอง ก็จะนําไปสูความบกพรองในดานอ่ืนๆดวย และมีผลกระทบกระเทือนในระยะตอๆ 
ไป 
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 4.  พัฒนาการของมนุษยตั้งแตเด็กจนกระทั่งผูใหญ แตละคนจะมีความแตกตางกัน ทั้งน้ี
ขึ้นอยูกับพันธุกรรมและส่ิงแวดลอมในแตละชวงชีวิต ปจจัยทางพันธุกรรมที่ไดรับจากพอแมเปน
ตัวกําหนดศักยภาพ สวนปจจัยทางสภาพแวดลอมเปนตัวกําหนดโอกาสความเปนไปไดของการที่
เด็กเติบโตและพัฒนาตามศักยภาพนั้นๆ 
 ดังนั้นพัฒนาการของเด็กแตละคนขึ้นอยูกับโอกาสของการไดรับการอบรมเลี้ยงดู และ
ประสบการณเรียนรู เพราะเด็กในวัยน้ีมีความเจริญเติบโตและพัฒนาการทุกดานอยางรวดเร็วและ
เปนไปตามขั้นตอนแบบแผนของพัฒนาการ 
 

   1.5  ความหมายของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
  ไดมีผูใหความหมายของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กไวดังน้ี 
    ฟรอสท; และคิสซิงเจอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 87 อางอิงจาก Fros; & Kissinger. 
1974) กลาวถึงความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก เพ่ือทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึงความสัมพันธ
ระหวางกลามเน้ือมือ และตาเกี่ยวของกับทักษะตางๆในการชวยเหลือตนเอง เชน การติดกระดุม รับ
ลูกบอลที่เดาะเพียงคร้ังเดียว 
 นิวแมน (เบญจมาศ วิไล. 2544: 14; อางอิงจาก Neuman. 1978: 26) กลาววา
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กเปนกระบวนการของการใชประสาทสัมผัสใหประสาน
สัมพันธกันในการทํากิจกรรมอยางระมัดระวัง 
    ออเดร (วรรณี อยูคง. 2547: 27; อางอิงจาก Audrey.1998: 76) ไดใหความหมายของ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการใชอวัยวะเพียงบางสวน
โดยเฉพาะมือและนิ้วในการทํากิจกรรม เชน การตัด การเขียน หลักการทํางานที่สําคัญคือ 
ความสามารถในการควบคุมการประสานสัมพันธกันของมือ น้ิวมือ และตา 
 แลนเดอร (Landers. 2006: Online) ไดกลาวถึง ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
หมายถึง การใชมือทั้งสองขาง และนิ้วมือในการจัดของ รวมทั้งตาและมือประสานกัน  การควบคุม
การเคล่ือนไหวท่ีดี จะตองสามารถประสานกัน หรือควบคุมการใชตา และมือทั้งสองขางใหสัมพันธ
กันอยางมีประสิทธิภาพแมนยํา และปรับตัวในการเคลื่อนไหวได 
 รัชนี รัตนา (2533: 7) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก หมายถึง
ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธกันดีระหวางกลามเนื้อตา กลามเน้ือมือ น้ิวมือ ทําให 
สามารถกระทํากิจกรรมตางๆไดอยางถนัดและมีประสิทธิภาพ 
  เอ้ือพร สัมมาทิพย (2537: 221) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
หมายถึง ความสามารถในการใชมือ และนิ้วมือในการทํากิจกรรมตางๆโดยสัมพันธกับการใชสายตา 
 นภเนตร ธรรมบวร (2540: 73) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กเปน
ความสามารถในการบังคับกลามเน้ือเล็กสวนตางๆใหทํางานประสานกัน เชน ตากับมือ น้ิวมือ ไดแก 
การวาดภาพ การลากเสน การตัดกระดาษ การรอยลูกปด และการลากเสนตามรอยปะเปนตน 
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 ศิริพร  สหัสสานนท  (2544: 17) กลาววา ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก คือ 
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการบังคับการเคลื่อนไหว และการประสานสัมพันธกันดีระหวาง
กลามเน้ือตาและกลามเน้ือมือ น้ิวมือในการประกอบกิจกรรมตางๆ และการชวยเหลือตัวเองใน
ชีวิตประจําวัน  
  อธิษฐาน พูลศิลปศักด์ิกุล (2546: 111) ไดกลาววา กลามเน้ือมัดเล็กเปนกลามเน้ือที่ใชใน
การทํางานละเอียดที่ไมตองอาศัยการเคลื่อนไหวของรางกาย สวนใหญเปนการใชกลามเน้ือเล็กที่น้ิว
มือโดยตองทํางานสัมพันธกับสายตาดวย 
 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 100) ไดกลาวถึง ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
หมายถึง การสรางเสริมความสามารถในการหยิบ จับ คัดเขียน และทํากิจกรรมที่ตองใชกลามเน้ือน้ิว
มือ ฝามือและขอตอ 
  จากขอความดังกลาวสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก หมายถึง  
ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือมือ และน้ิวมือ  ใหทํางานประสานสัมพันธ
กันดีและสามารถทํากิจกรรมตางๆ และชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางคลองแคลวมี
ประสิทธิภาพ 
 
  1.6  ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
 ไทดีแมน; และบัทเทอรฟลด์ิ (รัชนี  รัตนา. 2533: 12;  อางอิงจาก  Tidyman; & 
Butterfield. 1951: 363-365)  กลาวถึง ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กที่มี
ความสําคัญตอการเขียน ซ่ึงตองอาศัยการประสานงานที่ดีระหวางสายตากับมือตลอดจนการควบคุม
กลามเน้ือมือและแขน  นอกจากนี้ยังตองอาศัยความแมนยําของการรับรู  รูปราง   
และสัญลักษณตางๆไดถูกตอง 
 ดอรสัน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2538: 32; อางอิงจาก 
Dawson. 1957: 391-392)  กลาววา  ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก      
มีความสําคัญตอการเขียน  การเขียนที่ดีจะตองมีการประสานงานกันอยางดีระหวางสายตา มือและ
การควบคุมกลามเน้ือ  ซ่ึงเปนความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 
 มาเยสกี้ (วรรณี อยูคง.  2547: 28; อางอิงจาก Mayesky.  1998: 103-105) กลาววา 
ความสําคัญของความสามารถของกลามเน้ือมือวาจะตองมีการวางแผนและจัดกิจกรรมที่พัฒนา
ทางดานการใชมือแกเด็ก การทํางานรวมกันเปนกลุมโดยมีกิจกรรมทางศิลปะเขาไปมีสวนชวยจะทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูทางดานการเขียนไดงายขึ้น นอกจากนี้การบังคับมือและนิ้วมือในการวาดภาพ
ระบายสี การปนก็เปนอีกวิธีหน่ึงที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนไดดียิ่งขึ้น 
     เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2539: 9)  กลาวถึง ความสําคัญของความสามารถในการใช
กลามเน้ือมัดเล็ก ไวดังน้ี  มือของคนเราคือฐานของสมองผูที่ไดรับการบริหารมือมาตั้งแตเด็กๆ จะ
เปนผูที่มีสมองดี มีความคิดฉับไว  การฝกฝนความคลองแคลววองไวของการใชกลามเน้ือมือมี
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ความสัมพันธอยางมากกับความคิดอันฉับไวของเด็กและในทางตรงกันขามเด็กที่ไมมีความสามารถ
เคลื่อนไหวน้ิวมือไดคลองแคลวมักจะคิดอะไรชาไปดวย 
 จรัล คําภารัตน  (2541: 14)  กลาวถึง  ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อ
มัดเล็ก ไวดังนี้คือ  ในขณะที่เด็กกําลังลากเสนในลักษณะขีดเขี่ยไปมาน้ันสมองของเด็กได
จินตนาการที่ไรขอบเขต  และทําใหกลามเน้ือและประสาทตามีความสัมพันธกัน 
 ธรรมนูญ นวลใจ (2541: 17) กลาววา เด็กที่อยูในวัยราวๆ สองขวบครึ่งชอบการขีด เขียน 
ระบายสี หรือวาดรูป ดวยดินสอรวมทั้งหาสื่อตางๆมาประกอบเพื่อแสดงความรูสึกและจินตนา    
การเปนการฝกการควบคุมมือและนิ้วมือของเด็ก เพ่ือสรางความเชื่อม่ันและความภาคภูมิใจใน
ตนเองใหกับเด็ก 
     พัฒนา  ชัชพงศ  (2541: 122) กลาวถึงความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กไว คือ  
การพัฒนากลามเน้ือน้ิวมือใหแข็งแรงเด็กก็พรอมที่จะลากลีลามือ  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของการ
เขียน  
 ผาณิต บุญมาก (2542: 85) กลาววา การไดฝกใชน้ิวมือจะเปนพ้ืนฐานในการทํางานที่
ละเอียดออนตอไปจะเขียนหนังสือไดสวย เลนดนตรีไดดี พิมพดีดไดคลอง เย็บปกถักรอยไดเน๊ียบ 
 พูนสุข บุณยสวัสด์ิ (2544: 41) กลาววา การฝกความพรอมดานกลามเนื้อมือ  น้ิวมือให
แข็งแรงใชไดอยางคลองแคลว และการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือจะชวยใหเด็กไดออกกําลัง
กลามเน้ือเล็กและพรอมที่จะใชในการเขียน 
     กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 100) กลาววา  การสงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กเปน
การพัฒนากลามเน้ือน้ิวมือที่มีความสําคัญตอเด็กมาก  เพราะเด็กตองใชมือในการทํากิจกรรมที่
สําคัญ ไดแก  การเขียนหนังสือ  การจัดกระทําหยิบจับ ปนแตงสิ่งตางๆ 
    จากขอความที่กลาวมาสรุปไดวา  ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กมีความสําคัญ
ตอเด็ก กลาวคือ กลามเนื้อมัดเล็กเปนอวัยวะที่สําคัญ  การเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ น้ิวมือ และ
แขนที่สัมพันธกันจะทําใหเด็กสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดคลองแคลววองไว  ซ่ึงการบริหาร
กลามเน้ือเล็กใหแข็งแรงชวยในการพัฒนาการของการรับรูและสติปญญาที่วองไว  ตลอดจนพ้ืนฐาน
ความสามารถในการเขียนของเด็กตอไป 
 
    1.7  การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
 ฟชเชอร; และเทอรร่ี (Fisher; & Terry. 1977: 284) กลาวถึงการจัดประสบการณใหแก
เด็กเพ่ือพัฒนากลามเน้ือเล็กของเด็กกอนที่จะเรียนเขียนไวดังน้ี 
 1. การวาดรูประบายสี  จัดใหวาดบนพื้นหรือบนกระดานที่ใชขาตั้ง เสนตางๆที่เด็กตองใช
ในการเขียนตัวอักษร  เชน เสนตรง วงกลม หรือเสนพ้ืนฐานตางๆ น้ันจะพบไดจากการวาดของเด็ก 
 2. การออกแบบ ใหเด็กไดออกแบบเอง เชน ลวดลายที่ขอบรูปภาพจุลสาร  ที่หอหนังสือ  
รูปทรงของถุงกระดาษใสถั่ว  ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเสนและอ่ืนๆ 
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 3. ถาดทรายทําไดงายและเด็กๆ จะรูสึกสนุกสนานมากในการใชน้ิววาดเสน 
 4. ระบายสีดวยนิ้วมือ 
 เบคเกอร (วิลาวัณย เผือกมวง.  2536: 24; อางอิงจาก Baker. 1955: 192-195) กลาววา 
การใหเด็กไดมีโอกาสไดทํากิจกรรมตางๆ เชน เลนกลางแจง วาดภาพและทํางานหัตถศึกษาจะชวย
ใหเด็กมีการประสานงานของกลามเน้ือไดเปนอยางดี 
 แอนเดอรสัน; และแลพพ (เบญจมาศ วิไล. 2544: 18; อางอิงจาก Anderson; & Lapp .  
1979: 102) ไดแยกวิธีการฝกความพรอมทางการใชกลามเน้ือเปน 3 แบบ  คือ 
 แบบที่ 1  ฝกกลามเน้ือและฝกการบังคับเคร่ืองมือที่ใชเขียน  ใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อ
เล็กของมือดวยการเลนตางๆ  เชน  เลนโทรศัพท  จัดโตะ  เปลี่ยนเสื้อตุกตา  ตัดกระดาษดวย
กรรไกร  เขียนภาพดวยนิ้วมือ  ปนดินเหนียว  ถักสาน  และฝกการใชชอลกเขียนบนกระดานดํา  
หรือใชสีเทียนในกระดาษแผนใหญๆ 
 แบบที่ 2  เพ่ิมความสามารถของเด็กในการใชภาษา  พวกที่ฝกแบบนี้เชื่อวาเปนการหา
ประโยชนมิไดใหเด็กเรียนเขียนกอนที่จะสามารถอธิบายส่ิงที่เขาคิดได  เด็กเร่ิมเรียนจะตองมี
ประสบการณอยางมาก เพ่ือที่จะสามารถแสดงความคิดดวยตนเองได  เม่ือเด็กไดฟงเรื่องราวตางๆ  
เขาจะตองไดรับการกระตุนใหไดมีโอกาสวิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นโดยเสรี  การเขียนจึง
เปนเครื่องมืออันวิเศษสําหรับขยายคําพูด  ความเขาใจ  ตลอดจนถายทอดความรูสึกนึกคิดใหผูอ่ืน
ทราบ 
 แบบที่ 3  ใหการฝกฝนเกี่ยวกับพ้ืนฐานในการเขียนโดยตรง  เร่ิมแรกใชเขียนบนกระดาน
ดํากอน  เพ่ือใหเด็กไดใชกลามเน้ือใหญ  เขาใจรูปรางตัวอักษรที่แทจริง  และรูจักวิธีเขียน  เด็กจะ
ไดรับการเขียนวงกลมเปนอันดับแรกๆ  โดยมีการกําหนดทิศทางที่เร่ิมตนให  เชน  เขียนรูปนาฬิกา  
ขนมกลมๆ  ลูกบอล  ฟองสบู  เปนตน  ตอจากน้ันก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง  เชน  ใหวาดภาพ
เกวียนมีลอ  วาดภาพไกงวงมีขนไกที่หางวาดภาพไมตะพดมีหัวกลม  
    อธิษฐาน  พลศิลปศักด์ิกุล (2546: 111) กลาวถึงพัฒนาการความสามารถในการใช
กลามเน้ือมัดเล็ก  ขึ้นอยูกับระดับสติปญญาตามวุฒิภาวะของสมองที่เปนไปตามวัย  โดยการพัฒนา
จากตนแขนไปสูปลายแขนหรือจากตนไปสูปลาย  ดังน้ี 
 อายุ 1 ป สามารถใชน้ิวโปงและนิ้วชี้ไดแตยังไมคลอง จึงกําส่ิงของทั้งมือและลากเสนเปน
แนวตั้งจากบนลงลางขึ้นๆลงๆได 
     อายุ 2 ปขึ้นไป  สามารถเขียนโดยลากเสนตอเน่ืองกัน  กอนจะรูจักลากเสนตามแนวนอน
สลับซายขวา 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2543: 249)  กลาวถึง  พัฒนาการความสามารถในการ
ใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ดังน้ีเด็กวัย 3 ขวบ  ตอแทงไมสี่เหลี่ยมไดสูงถึง 9-10 อัน  เขียน
วงกลมไดแตยังวาดรูปคนไมได 
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     เด็กวัยประมาณ 4 - 6 ขวบ  การใชมือก็มีความละเอียดขึ้น  เด็กวัยน้ีจึงมีความสามารถ
แตงตัวเองได  หวีผม  แปรงฟน  ลางหนา  ใสรองเทา  ผูกเชือกรองเทาได  เม่ือปลายวัย  ชวย
ทํางานเล็กๆ นอยๆ ได  ความสามารถในการเรียนดีขึ้น 
     เด็กวัย 5 ขวบ  เขียนรูปสามเหลี่ยมได 
     เด็กวัย 6 ขวบ  เขียนรูปขนมเปยกปูนได  การวาดรูปคนก็ตอเติมมีรายละเอียดเพิ่มมาก
ขึ้นจนเปนรูปรางคนครบบริบูรณขึ้น 
    อําไพพรรณ  ปญญาโรจน  (2545: 322-323)  กลาวถึง  ความสามารถในการใชกลามเน้ือ
มัดเล็ก  ดังน้ี 
     อายุ 1 ป  หยิบ จับสิ่งของดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้  จับดินสอกลางแทงดวยอุงมือแลวขีด
เขียนไปมา 
     อายุ 2 ป  ชอบเลนของเลนที่ออกแรงมากขึ้น  เชน  ตี หรือตอกดวยคอน  ดึงออกหรือ
สวมใส ของสองสิ่งที่มีรูปรางเหมาะมือและมีสีสะดุดตา  
     อายุ 3 ป  กลามเน้ือแข็งแรง  ใชมือหยิบจับอาหารตลอดจนใชชอนตักอาหารเขาปากได
ชวยตัวเองในการแตงกาย เชนถอดและใสกระดุมเสื้อไดเองแตยังตองการใหผูใหญชวยเหลืออยู
สามารถจับดินสอขีดเขียนได  
     อายุ 4 ป  วัยน้ีสามารถชวยตัวเองในการแตงตัว ลางมือ แปรงฟนไดมากขึ้น 
     อายุ 5-6 ป  เด็กวัยน้ีสามารถใชกรรไกรตัดกระดาษตามรูปไดดี ปนดินน้ํามัน  เย็บผาดวย
เข็มเลมโต  วาดเขียนดวยดินสอและสีนํ้าได 
 จากที่กลาวขางตนสรุปไดวา  การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กน้ันทําได
โดยใหเด็กฝกทักษะในการใชมือหยิบจับสัมผัสกับวัตถุและทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเด็กไดเลนอยาง
สมํ่าเสมอ  การจัดกิจกรรมที่เราความสนใจจะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและไมเกิด
ความคับของใจ  ทั้งยังชวยสงเสริมใหการประสานงานระหวางสายตาและมือเปนไปอยางกลมกลืน
ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการเขียนตอไป  ซ่ึงความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กควบคูไปกับกลามเน้ือ
ใหญและระดับสติปญญาตามวุฒิภาวะของสมองที่เปนไปตามวัย 
 
    1.8  การจัดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
     ฮิลเดรท (วิลาวัณย เผือกมวง.  2536: 24; อางอิงจาก  Hildreth. 1956: 584) ไดกลาววา
การสงเสริมใหเด็กมีความสารถในการใชกลามเนื้อเล็ก สามารถทําไดโดยใหเด็กไดฝกทักษะการใช
มือวาดรูป ระบายสีดวยนิ้วมือ ปน เย็บ ถัก สาน ตัด ปะกระดาษและเลนของเลน เพราะกิจกรรม
เหลาน้ีนอกจากจะชวยพัฒนากลามเน้ือสวนยอยใหสัมพันธกับการเขียนแลว ยังชวยใหการ
ประสานงานระหวางตากับมือเปนไปอยางกลมกลืน  
     อแวรเนส  (Awarennss.  2003: Online)  กลาวถึง การสงเสริมความสามารถในการใช
กลามเน้ือมัดเล็ก โดยการจัดกิจกรรมใหมือทั้ง 2 มือประสานสัมพันธกัน  ไดแก 
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    1.  การปรบมือ  เพ่ือกระตุนกลามเน้ือมือและแขน  โดยสามารถใชประกอบเพลง และการ
เลนเกม 
    2.  การจัดกิจกรรมการสัมผัส  ไดแก  การใชอุปกรณครีมโกนหนวด  นํ้า  ทราย  เมล็ด
ขาว หรือมักกะโรนี  และวาดภาพดวยนิ้วมือ  เชนการตักทรายขึ้นลง  การละเลงสีดวยนิ้วมือ 
    3.  การจัดกิจกรรมที่ใหมือไดกําและจับ 
    3.1  ถือที่ใสไวมือหน่ึง ใชอีกมือหน่ึงหยิบของใสหรือหยิบของออกจากที่ใส 
    3.2  ถือแทงไวที่มือหน่ึง  ใชอีกมือสวมแหวนหรือถอดแหวนออกจากแทง 
    3.3  เอาแหวนออกจากเสา 
    3.4  ถือกระดาษดวยมือหน่ึง  อีกมือใชขีดเขียน 
    3.5  รอยของเลนโดยใชไมแทนเข็ม 
    3.6  หมุนกลองของเลนที่มีตุกตาโผลออกมา 
    3.7  ตักนํ้าจากถวยหนึ่งไปอีกถวยหนึ่ง 
    4.  การจัดกิจกรรมที่ใหมือไดเคลื่อนไหว 
    4.1  หยิบสิ่งของลงในกลอง 
    4.2  เลนของเลนเคร่ืองมือชาง 
    4.3  วางลูกปดรวมกัน 
    4.4  รอยลูกปดเม็ดใหญ 
    4.5. หมุนถังนํ้า 
    พูนสุข บุณยสวัสด์ิ (2544: 41-42)  กลาวถึงวิธีการสงเสริมความสามารถในการใช
กลามเน้ือมัดเล็กไวดังน้ี   
   1.  ใหเลนโยน-รับลูกบอล  โยน-รับหวงยางหรือลูกชวง 
   2.  ใหเลนเกมและการละเลนที่ใชมือน่ังเลนอยูกับที่ เชน หมากเก็บ อีตัก หมากขุม 
   3.  ใหใชไมขีดเขียนเลนบนดิน  ใชน้ิวมือขีดเขียนเลนบนทรายและขุดอุโมงค  กอเจดีย
ทราย  ใชชอลกขีดเขียนกระดานเลน 
    4.  ใหเลนกับงานศิลปะ เชน  ใหวาดภาพระบายสีดวยสีเทียนหรือสีไม  ใหวาดภาพดวย
พูกันหรือแปรงทาสีอันเล็กๆและใชสีนํ้า  สีฝุน  หรือสีโปสเตอร  ใหวาดภาพดวยนิ้วมือดวยแปงมัน
ผสมสีหรือโคลน  ใหวาดภาพดวยกาวนํ้า โรยทรายสี  หรือโรยขี้เลื่อยไมปนผสมสี  หรือกาบมะพราว
ปนผสมสี  ใหวาดภาพดวยเชือกหรือหลอดดาย ใหพิมพภาพดวยเศษวัสดุ หรือฟองน้ํา หรือกระดาษ
ขยุมหรือใบไม  กานกลวย ใหเลนสีบนกระดาษหยดสี  เทสี เปาสี ทับสี ลูบสี  ใหทํางานกระดาษ
ดวยเลนปนแปงที่ผสมสีใสอาหาร  ดินน้ํามัน  ดินเหนียว  ปนทรายผสมน้ํา  ใหประดิษฐสิ่งของจาก
เศษวัสดุ 
    5.  ใหเลนของเลนที่ใชมือ  น้ิวมือ เชน  เลนโทรศัพท  เลนเปลี่ยนเส้ือผาตุกตา  รูดซิป  
ติดกระดุม  ผูกเชือกรองเทา เลนใสของลงกรอบหรือในชองที่มีรูปคลายของน้ัน  เชนใสหมุดลงใน
ชองกระดานหมุด  ใสรูปทรงลงในกลองหยอดรูปทรง  สวมลูกกลมแทงไม  เลนรอยลูกปด  เลนเย็บ
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ผาบนแผนหนังตอกตาไก เลนถักสานดวยกระดาษเสนหรือพลาสติกเสน  เลนตอไมบล็อก  ตอเลโก  
เลนภาพตัดตอ  เลนกรองน้ํา  เลนกอเจดีย 
    6.  ใหเลนเครื่องดนตรีสําหรับเด็ก  เชน เขยาลูกแซ็ค  ตีกลอง  ตีฉาบ  ตีฉิ่ง  ตีระนาด  
เปาป  ดีดเปยโน  ดีดกีตาร ฯลฯ  เคร่ืองดนตรีเหลาน้ีทําดวยวัสดุที่เหลือใชก็ได 
    เยาวพา  เดชะคุปต  (2543: 22-24)  ไดกลาวถึง  อุปกรณที่ใชสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก  
ไดแก 
    1.  อุปกรณประเภทที่สงเสริมการใชกลามเน้ือมือกับสายตา (Eye  Hand Coordination)  
เชน การรอยลูกปด  รอยเชือก  รอยดอกไม  เย็บกระดุม  รูดซิป  เรียงสี  เรียงไมหนีบ  ปกหมุด  
ตอกตะปู เปนตน 
    2.  อุปกรณประเภทหน่ึงที่จัดกระทําตอวัตถุ (Manipulative)  เชน การตอบล็อกตางๆ 
ไดแก  บล็อกไม  บล็อกพลาสติก  บล็อกชุด  บล็อกกลวง  ตัวตอพลาสติกตางๆ  เปนตน 
    กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 103)  ไดกลาวถึง  กิจกรรมที่พัฒนากลามเน้ือเล็ก เพ่ือฝก
การทํางานประสานสัมพันธระหวางตากับมือแลว ยังเปนการพัฒนาทักษะการใชมือ เน่ืองจากการ
กระตุนจากปลายกลามเน้ือเล็กจะสงผลตอไปยังใยประสาททําใหเพ่ิมความเจริญงอกงามของใย
ประสาท  ซ่ึงมีหลายกิจกรรม ดังน้ี 
 1.  กิจกรรมการปนเปนงานสงเสริมการทํางานของกลามเน้ือฝามือ  ขอมือและนิ้วมือ  ใน
การบีบ  บิ  ดึงนวด  ทุบ และประดิษฐ  ซ่ึงสงผลใหเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเน้ือมือ  มีทักษะการ
ใชมือใชน้ิวในการทํางานคลองตัวขึ้น  วัสดุที่นํามาใชไดแก  ดินเหนียว  ดินน้ํามัน ปจจุบันนิยมใช
แปงหรือแปงโด  (Play Dough)  
    2.  กิจกรรมการฉีกกระดาษ  การตัด  การปะติดกระดาษบนภาพ  โดยเนนความสามารถ
ของการจับ  การถือและการกะประมาณ  โดยแตกตางกันดังน้ี 
  เด็กอายุ 4-5 ป 
      -  แปะกระดาษตามรูปรอยได 
      -  ตัดกระดาษตามรูปรอยได 
     เด็กอายุ 5-6 ป 
     -  ใชกรรไกรไดคลอง  ตัดกระดาษตามรอยพับตางๆ ได ปะติดตกแตงภาพในกรอบได 
   3.  การวาดภาพ  ระบายสี 
     เด็กอายุ 4-5 ป 
     -  จับดินสอดวยทาทางที่ถูกตองไดดี 
     -  เขียนรูปตามแบบได 
     -  วาดรูปสิ่งที่คุนเคยได 
     -  วาดรูปคนครบสวนประกอบของรางกายได   
     -  วาดรูปบานได 
     -  ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระไดในกรอบรูป 
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     เด็กอายุ 5-6 ป 
     -  วาดรูปคนและเสื้อผาใหรายละเอียด 
     - เขียนรูปตามจินตนาการ  หรือตามคําส่ังไดโดยไมมีแบบ 
     - ระบายสีไดสวยงาม  ในภาพที่มีความละเอียดขนาดเล็กโดยอยูในกรอบรูป 
    4.  การพับ  เปนกิจกรรมเพ่ิมความสามารถในการควบคุมกลามเน้ือน้ิวมือ  ขอมือและการ
ใชสายตาใหสัมพันธกับมือ  การพับแตละอายุตางกัน  ซ่ึงความสามารถแตกตางตามวัย ดังน้ี 
     เด็กอายุ 4-5 ป 
     -  พับกระดาษซอนกัน 3 ทบได 
     -  ใชน้ิวรีดรอยพับได 
     -  พับเปนรูปรางอยางงายได  เชน จรวด  เรือสําปน 
    เด็กอายุ 5-6 ป 
     -  เรียนพับกระดาษรูปตางๆได 
     -  พับกระดาษเปนรูปรางที่มีรายละเอียดได 
    5.  การฝกความคลองของกลามเน้ือเล็กเปนกิจกรรมที่ฝกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของ
กลามเน้ือเล็ก ไดแก การตอไมบล็อก  การรอยลูกปด  รวมถึงกิจกรรมที่เก่ียวของกับการหยิบจับ  
การใชน้ิว  เชน  การเลนเปยโน  การดีดพิณ  เปนตน  ซ่ึงกิจกรรมฝกความคลองแบงตามอายุ  ดังน้ี 
    เด็กเล็กมากอายุ 1-3 ป 
    -  รอยลูกปด 
    -  รูดซิป 
    -  ติดกระดุม 
    -  ตอไมบล็อก 
    -  แกะหอของที่ผูกเชือกหลวม 
     เด็กอนุบาลอายุ 3-6 ป 
    -  ตอไมบล็อก 
    -  จัดแยกสิ่งของ 
    -  รอยดาย 
    -  ผูกเชือก 
 จากขอความที่กลาวมาสรุปไดวา  การสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กน้ัน  
สามารถทําไดโดยการสงเสริมใหเด็กไดฝกฝนทักษะในการใชมือหยิบจับสัมผัสกับวัตถุ  สื่อ  อุปกรณ
ที่หลากหลายและการทํากิจกรรมตางๆ เชน  การวาดภาพระบายสี  การติด – ถอดกระดุม  การฉีก 
ตัดปะ  พับกระดาษ  การปน  การรอย  การประดิษฐ  เปนตน 
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    1.9  การประเมินพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย 
    สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2539: 7-8) ไดกลาวถึงขอบขายของการ
ประเมินพัฒนาดานรางกายของเด็กปฐมวัย ไวดังน้ี 
    1.  พัฒนาการดานกลามเน้ือใหญ  แบงออกเปน 
     การยืน 
     การเดิน 
     การวิ่ง 
     การกระโดด 
     การโยน 
  การรับลูกบอล 
  การเตะลูกบอล 
    2.  พัฒนาการดานกลามเน้ือเล็ก  แบงออกเปน 
  การรอย 
     การตัดกระดาษ 
     การวาดภาพอยางอิสระ 
    สุจินดา  ขจรรุงศิลป (2542: 192-205)  ไดกลาวถึงแบบบันทึกพัฒนาการเด็ก 3-6 ปและ
ระบุถึงพัฒนาการทางดานรางกายกลามเน้ือมัดเล็ก ประกอบไปดวย 
    1.  การทํางานประสานกันระหวางตากับมือ 
    1.1  ใชหมุดลงในกระดานหมุด 
    1.2  รอยลูกปด 
    2.  ทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก 
     2.1  ห่ันกลวยดวยมีดพลาสติก 
     2.2  วางบล็อกแตละชิ้นในตําแหนงที่ตองการได 
    3.  การใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง 
     3.1  สามารถใชอุปกรณในการรับประทานอาหาร 
     3.2  เทของเหลวโดยไมหก 
     3.3  ติดกระดุมและรูดซิปได 
     4.  การใชอุปกรณในการเขียน การวาดภาพและการระบายสี 
     4.1 ขีดเขียนเสนและรูปทรงที่หลากหลายในการวาดภาพ 
    แมคคาฟ; และลีออง (นภเนตร  ธรรมบวร.  2540: 83-84;  อางอิงจาก Mcafee; &  
Leong. 1994: 240)  ไดกลาวถึงการประเมินการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย  ควรสังเกต
ลักษณะตางๆ ตอไปน้ี 
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   1. ความคลองแคลว (Dexterity) โดยดูที่ระดับความชํานาญในการใชมือและนิ้วเด็กควร
จะสามารถใชน้ิวไดอยางคลองแคลวมือขางใดขางหน่ึงหรือน้ิวขางใดขางหนึ่ง อาจจะมีความ
คลองแคลวมากกวาอีกขางหนึ่งหรือน้ิวอ่ืนๆ 
 2. ความยืดหยุน (Flexibility) เปนความสามารถในการเคลื่อนไหวน้ิวและมือไดเต็ม
ขีดจํากัดของการเคลื่อนไหวน้ันๆ น้ิวและมือควรจะเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลวไมแข็งทื่อ 
 3.  ความถูกตองและความสามารถในการควบคุม ( Precision and Control)  เด็กควรจะ
สามารถควบคุมการใชกลามเน้ือน้ิว และมือไดทั้งน้ีโดยขึ้นอยูกับสถานการณที่กําหนดให  เชนการ
ระบายสีในภาพใหญและการระบายสีในภาพเล็ก  เปนตน 
 4.  การประสานกัน (Coordination) การใชกลามเน้ือมือทั้งสองและนิ้วควรมีการประสาน
สัมพันธกัน เชน ในการตัดกระดาษ มือขางที่ถือกระดาษและมือขางที่ถือกรรไกรควรทํางาน
ประสานกัน เปนตน 
 5.  การรวมกันของการรับรูดานประสาทสัมผัส(Sensory perceptual integration) เปนการ
ประสานกันระหวางการรับรูดานประสาทสัมผัสและการใชกลามเน้ือเล็ก เชน การตัดรูปภาพ การวาด
รูปตามแบบ การวาดรูปตามรอยปะ เปนตน 
 ในการประเมินผลพัฒนาการดานการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย ขนาดของอุปกรณที่
เด็กใชมีผลอยางมากตอระดับความยาก – งายในการประสานกันของกลามเน้ือเล็ก เชน การรอย
ลูกปดที่มีขนาดเล็ก การตัดตามแนวเสนที่กําหนด การลากเสนโดยเสรี เปนตน 
 นภเนตร  ธรรมบวร  (2540: 84-85)  ไดกลาวถึงวิธีการประเมินผลพัฒนาการดานการใช
กลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยสามารถทําไดหลายวิธีดังตอไปน้ี 
 1.  การสังเกต โดยสังเกตทักษะดานการใชกลามเน้ือเล็กในขณะที่เด็กทํากิจกรรมตางๆ 
เชน การวาดภาพ การปน การตัดกระดาษ การรอยลูกปด การตอไมบล็อก การตอภาพตัวตอ การ
เททรายใสขวด เปนตน 
 2.  การใชแฟมผลงานเด็กโดยประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเน้ือเล็กและประสาท
สัมผัสของเด็กจากผลงานของเด็ก เชน การวาดรูประบายสี การวาดภาพตามแบบ การติดกระดุม 
การรูดซิป การผูกเชือกรองเทา การรอยลูกปด การใชกรรไกรตัดตามแนวเสนที่กําหนด  เปนตน 
 3.  การสัมภาษณผูปกครองเก่ียวกับความสามารถในการชวยเหลือตนเองของเด็กที่บาน 
เชน การแตงตัว  การติดกระดุม  การใสและถอดรองเทา  การใชชอนสอมในการรับประทานอาหาร 
เปนตน 
 4.  การใชแบบทดสอบชนิดตางๆซ่ึงมีทั้งแบบที่สรางขึ้นเองและแบบทดสอบมาตรฐาน  
แบบทดสอบที่ใชประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเน้ือเล็กและประสาทสัมผัส สวนมากจะเปน
แบบทดสอบที่ใหเด็กลากเสนชนิดตางๆหรือวาดรูปตามแบบ 
 การประเมินพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย  เปนการประเมินที่ครอบคลุมทั้ง
พัฒนาการดานความสามารถในการใชมือ น้ิวมือ  และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา  โดยใช
วิธีการประเมินที่หลากหลายคือ  การสังเกต  การสัมภาษณ  การสะสมผลงาน  และการใช
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แบบทดสอบซึ่งในการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยควรใชวิธีการประเมินที่ดําเนินควบคูไปกับ
การจัดกิจกรรมเปนการประเมินผลตามสภาพจริง เพ่ือใหทราบถึงพัฒนาการและความกาวหนาที่
แทจริงของเด็ก  เพ่ือนําผลไปเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับการพัฒนาเด็กตอไป 
 
   1.10  ปจจัยที่สงเสริมพัฒนาการ 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531: 7-11) ไดกลาวถึงปจัยที่สงเสริม
พัฒนาการของเด็กที่สําคัญ 5 ประการ คือ 
 1.  อาหาร  อาหารมีความสําคัญตอชีวิตตั้งแตอยูในทองแม เด็กจํานวนมากขาดอาหาร
ตั้งแตอยูในทองแมและมีนํ้าหนักแรกคลอดต่ํากวา 2500 กรัม ระยะหลังคลอดถึง 6 เดือน เปนระยะที่
ควรไดรับอาหารที่เหมาะสมที่สดุ คือ นมแม ซ่ึงมีคุณคาทุกอยางพรอม เม่ือเด็กอายุ 3 เดือน ควรเริ่ม
ใหอาหารเสริมโดยเร่ิมทีละอยางและทีละนอยจนเด็กไดรับอาหารเสริมครบ 5 หมู เด็กตองการอาหาร
ในปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย 
 2.  ความรักความเอาใจใส มนุษยทุกคนตองการความรักความอบอุน ความรูสึกปลอดภัย
และความไววางใจกัน สิ่งเหลาน้ีเปนอาหารใจและเปนรากฐานท่ีสําคัญมาก ถาพอแมและครูเขาใจ
เด็กรูจักตอบสนองความตองการเด็กอยางเหมาะสมและสามารถสรางความผูกพันทางใจกับเด็กได
อยางดีแลวเด็กจะมีอารมณแจมใส เจริญเติบโตไว ราเริงนารัก เม่ือโตข้ึนจะมีความมั่นใจในตัวเอง 
และมองโลกในแงดี รูจักปรับตัวอยูกับผูอ่ืนไดอยางดีดวย ตรงขามกับเด็กที่ไมมีพอแมอุมชูเอาใจใส
มักจะเปนเด็กหงอยเหงาและอาจมีลักษณะที่เปนปญหาในการปรับตัวซ่ึงแกไขไดยาก  ฉะนั้นถาเรา
ตองการใหเด็กสมองดี เรียนดี มีนํ้าใจงาม เราตองปูพ้ืนฐานทางจิตใจใหกับเด็กดวยการอยูใกลชิด
ดูแลเด็ก รูจักชื่นชมกับความสามารถตางๆ ที่เด็กทําได ทารกที่กินนมแมจะไดรับสัมผัสทางกายและ
ความอบอุนทางจิตใจในขณะที่อุมลูกมองหนาลูก ยิ้มกับลูก ความใกลชิดสนิทสนมน้ีมีสวนชวย
กระตุนการเรียนรูของเด็กอีกทางหนึ่ง เม่ือเด็กโตขึ้นควรใหโอกาสเด็กทําอะไรดวยตัวเองบาง เชน 
ใหเด็กเดินเอง ใหรูจักรับประทานอาหารเอง แมจะหกเลอะเถอะบางในระยะแรก การใหเด็ก
ชวยเหลือตัวเองในเรื่องตางๆจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทุกดานดีขึ้น ซ่ึงทําใหเด็กมีความพรอมที่จะ
เรียนรูสิ่งอ่ืนๆ ตอไปดีดวย 
 3.  การเลน การเลนเปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กมีพัฒนาการทุกดาน ในขณะที่เด็กเลนเด็กจะ
ใชประสาทสัมผัสตางๆฝกการใชภาษา ฝกการแกปญหา เรียนรูการปรับตัว และไดผอนคลายความ
ตึงเครียด พอแมและครูจึงตองเขาใจในคุณคาของการเลน เตรียมอุปกรณและกิจกรรมการเลนให
เหมาะสมเพื่อใหการเลนเกิดประโยชนแกเด็กมากที่สุด 
 4.  การฝกทางภาษา ประสบการณทางภาษา โดยเฉพาะการฟง และการพูดเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา อารมณ – จิตใจ และสังคมของเด็กมาก การที่พอแมพูดคุย
กับลูกตั้งแตลูกยังพูดไมได ดูผิวเผินเหมือนเปนสิ่งเหลวไหล แตที่จริงแลวเปนสิ่งที่ควรกระทําอยาง
ยิ่ง เม่ือเด็กโตขึ้นเด็กควรไดรับประสบการณทางภาษาจากการรูจักชื่อ สิ่งของ บุคคล สิ่งที่ทําใน
ชีวิตประจําวัน เชน ฟงเพลง รองเพลง ฟงนิทาน และเรื่องราวตางๆ เม่ือเด็กอยูในวัย 3 - 6 ขวบ 
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เด็กจะมีความสนใจในการฟงและพูดมากขึ้น ฉะนั้นผูใหญควรฟงเด็กเลาเร่ืองที่เขาสนใจ ตอบคําถาม
ของเด็ก รับฟงความคิดเห็นของเด็กเสมอ ควรหาหนังสือนิทานมาอานใหเด็กฟง หาภาพใหเด็กดู
และชวนเด็กพูดคุย การตอบและถามคำถามเด็ก การเลนเกมที่เด็กตองใชภาษา เปนสิ่งที่พอแมและ
ครูควรนํามาใชกับเด็กในวัยน้ีมากที่สุด การที่เด็กไดพัฒนามีพัฒนาการของตนได ผูใหญก็จะ
สามารถสอนสิ่งตางๆใหเด็กเขาใจการกระทําตางๆตามเหตุและผล เปนการวางพื้นฐานของการใช
ภาษาและความคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งมีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กในดานอ่ืนๆอยางยิ่ง 
 5.  ภาวะแวดลอม สิ่งแวดลอมที่สําคัญตอเด็กอยางยิ่งคือ ตัวบุคคล ซ่ึงไดแก พอแมและครู 
ครอบครัวที่สัมพันธระหวางพอแมลูกอบอุนราบรื่น พอแมยอมรับสภาพและความสามารถของลูก มี
ความขัดแยงในการอบรมลูกนอยที่สุด สุขภาพจิตและกายของพอแมเปนปกติ จะชวยใหพัฒนาการ
ของเด็กดําเนินไปไดดีเม่ือเด็กไปโรงเรียนความสัมพันธอันดีระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเด็กมี
ความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคม อารมณและจิตใจของเด็กมาก ครูจึงตองเปนผูที่มีความรักความ
เขาใจเด็กและเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กเพ่ือใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุนใจและไววางใจในตัวครู กลา
พูดกลาแสดงออก สิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุดสําหรับเด็กคือ ตัวบุคคลที่เด็กยึดเปนตนแบบ การสอนให
เด็กเกงใหดีน้ันวิธีที่ดีก็คือ การเปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก กริยา ทาทาง การกระทําทุกอยางของผูใหญ
เปนสื่อใหเด็กเลียนแบบ ฉะน้ันเม่ือเด็กทําผิดส่ิงแรกที่ผูใหญจะตองพิจารณาคือ สิ่งแวดลอมของเด็ก 
การแกปญหาจึงตองแกที่สิ่งแวดลอมหรือตัวผูใหญดวย 
  ดังน้ันอาหารและโภชนามีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายและสมอง เม่ือเซลล
สมองมีการเจริญเติบโตดี และเด็กไดรับสิ่งกระตุนเราทางสติปญญา และพัฒนาการดานอ่ืนๆดวยก็
จะดีตามไปดวย 
 
   1.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
    งานวิจัยในตางประเทศ 
    ฮิลการด  (พรรณี ช. เจนจิต.  2528: 35; อางอิงจาก Hillgard. 1932) ไดศึกษาคนควา
เรื่องความพรอมในการใชกลามเน้ือเล็ก  พบวาเด็กที่มีอายุมากกวามีวุฒิภาวะมากกวาจะเขียนรูปได
เร็วและงายกวาเด็กที่มีอายุนอย จากการทดลองกับเด็กกลุมหน่ึงอายุประมาณ 2-3 ขวบ โดยการฝก
ใหติดกระดุม  ปนบันได และการใชกรรไกรเปนเวลา 12 อาทิตย เปรียบเทียบกับเด็กอีกกลุมหน่ึงซ่ึง
เปนกลุมควบคุมไมไดรับการฝกใหทํากิจกรรมตางๆดังกลุมทดลอง เด็กกลุมน้ีมีอายุแกกวากลุมแรก 
3 เดือน ผลปรากฏวาหลังการฝกหัด 12 อาทิตย เด็กในกลุมทดลองสามารถทํากิจกรรมเหลาน้ีได
ดีกวากลุมควบคุม หลังจากน้ันกลุมควบคุมไดรับการแนะนําใหทํากิจกรรมตางๆดังกลาวขางตน
ภายในเวลา 1 อาทิตย ผลปรากฏวาเด็กกลุมน้ีทําไดดีเทากับกลุมทดลอง ซ่ึงไดรับการฝกหัดมาเปน
เวลา 3 เดือน ผลจากการทดลองนี้สรุปไดวาเด็กอายุมากกวาใชเวลาในการฝกการใชกลามเนื้อเล็ก 
นอยกวาเด็กที่มีอายุนอย 
  เชลเด็น (วรรณี  อยูคง. 2547: 42; อางอิงจาก Shelden. 1998: 3089-P) ไดศึกษาถึง
ความแมนยําในการใชกลามเน้ือมัดเล็กและการสังเกตพฤติกรรมการทํางานระหวางกลามเน้ือมัดเล็ก
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ของนักเรียนที่เปนอัมพาตไมสามารถเดินไดกับเด็กปกติ โดยนักเรียนที่เปนอัมพาตไมสามารถเดิน
ไดตองประสบกับความยากลําบากมากกวานักเรียนที่มีรางกายและสภาพแวดลอมทางการศึกษา
ปกติ เชน มีขอจํากัดดานการเขียน การทํากิจกรรมในหองเรียน ทั้งนี้ไดมีมาตรฐานในการทดสอบ
ทักษะตางๆดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กเพ่ือหาระดับมาตรฐานของสติปญญาที่เด็กตองเกิดทักษะใน
การเรียนรูที่จําเปนสําหรับเด็ก  การวิเคราะหผลดานการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็ก โดยทําการวัด
ซํ้าๆหลายๆครั้ง ผลปรากฏวาการทํางานของกลามเน้ือมัดเล็กและพฤติกรรมในการทํางานทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    คอฟแมน,  ซาลมา; และคอฟแมน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา.2538: 32;
อางอิงจาก Kaufman,  Zalma; & Kaufman. 1978) ไดศึกษาวิจัยพบวาการเพ่ิมความสามารถใน
การใชมือ จะนําไปสูการจับลูกบอล และสิ่งอ่ืนรวมทั้งการเขียนไดดีขึ้น 
   โลแวนเฟลด; และแลมเบิท บริทเทน (ลลิตพรรณ  ทองงาม.2539: 32; อางอิงจาก
Lowenfeld; & Lambert  Brittain.  1964) จากการศึกษาไดใชแบบทดสอบแสตนฟอรด ปเนท
(Standford-Binet Test) โดยใหเด็กผูกเชือกปรากฏวา 
 เด็กอายุ 5 ขวบที่สามารถทําได  มีจํานวน  35% 
 เด็กอายุ 7 ขวบที่สามารถทําได  มีจํานวน  69% 
 เด็กอายุ 9 ขวบที่สามารถทําได  มีจํานวน  94% 
 
    งานวิจัยในประเทศ 
   กรวิภา  สรรพกิจจํานง  (2532: 45)  ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบช้ีนําและแบบอิสระ  ผลการศึกษาพบวา  
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปสรางสรรคแบบอิสระมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก
สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบชี้นํา 
 รัชนี รัตนา  (2533: 71) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมชุดใหความรูแกผูปกครองกับเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูปกครอง
ใชกิจกรรมจากชุดใหความรูแกผูปกครองสูงกวาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย
ที่ผูปกครองใชกิจกรรมในชีวิตประจําวันและเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุมพบวาทั้งกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุมตางก็มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กสูงขึ้นกวากอนทดลอง 
 วิลาวัลย  เผือกพวง  (2536: 69) ไดศึกษาพฤติกรรมความเอ้ือเฟอ ความมีระเบียบวินัย 
และความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณสรางสรรค
(ศิลปศึกษา) โดยใชคําถามประกอบ มีพฤติกรรมทางสังคมดานความเอื้อเฟอ ความมีระเบียบวินัย
และความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณสรางสรรค
(ศิลปศึกษา) แบบปกติ   
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 เบญจมาศ  วิไล  (2544: 64 - 65)  ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินสภาพจริง  ผลการศึกษาพบวา  
เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมิน
สภาพจริงในแตละสัปดาห  มีพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001  และเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา  คะแนนเฉลี่ย
พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพ่ิมขึ้นตลอดชวงเวลา 6 
สัปดาห   
 กรุณา  ญาณวินิจฉัย  (2545: 46-47)  ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดชั้นปฐมวัยที่ฝกโดยการใชกิจกรรมสรางสรรค  ผล
การศึกษาพบวา 
    1.  ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนไดชั้นปฐมวัยที่ฝกโดยการใชกิจกรรมสรางสรรคอยูในระดับพอใช 
 2.  ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน
ไดชั้นปฐมวัยที่ฝกโดยการใชกิจกรรมสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  ระดับ .01 
  วรรณี  อยูคง  (2547: 58)  ไดศึกษาความสามารถของกลามเน้ือมือของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับกิจกรรมการปน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนมีความสามารถ
ของกลามเน้ือมืออยูในระดับสูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรมการปนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ปทุมทิพย  ไพศาล  (2547: 43 - 46)  ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง
สรางสรรคเพ่ือพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนวัดหลักส่ี  ผลการศึกษา
พบวา 
 1.  นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กมากขึ้นหลังจากไดรับการ
ใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กมากขึ้นหลังจากไมไดรับ
การใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     3.  นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคมีการพัฒนาความสามารถใน
การใชกลามเน้ือมัดเล็กมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการใชกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จุฬาลักษณ สุตระ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสที่มีผล
ตอความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กเด็กวัยเตาะแตะ ผลการวิจัยพบวา เด็กวัยเตาะแตะกอนการ
จัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัส ในแตละชวงสัปดาหมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และเม่ือวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห พบวา คะแนนความสามารถในการใช
กลามเน้ือเล็กโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเพิ่มขึ้อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  ระดับ .01 
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  สมศรี  เมฆไพบูลยวัฒนา (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือ
มัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได รับกิจกรรมศิลปะสรางสรรครอยดอกไม  ผลการศึกษาพบวา  
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมศิลปะสรางสรรครอยดอกไม
สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมศิลปะสรางสรรคปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 คําวัง สมสุวรรณ (2551: 74 ) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการปน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและหลังการ
จัดกิจกรรมการปนดินในแตละสัปดาหคะแนนพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับp<.05 และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนดินมีการ
เปลี่ยนแปลงและความแตกตางของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉล ี่ยรวมและแยกราย
ดานหลังการํากิจกรรมในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 
โดยเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กโดยเฉลี่ยรวมและแยกรายดานหลังการทํากิจกรรมใน
แตละชวงสัปดาหสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็ก  
สรุปไดวาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของกลามเน้ือมือ  น้ิวมือ  และการประสาน
สัมพันธระหวางมือกับตา  เปนพ้ืนฐานสําคัญในชีวิตประจําวันและการทะกิจกรรมตางๆซึ่งการ
เคลื่อนไหว  สัมผัส  หยิบจับ สิ่งตางๆของเด็กยังไมพัฒนาเต็มที่  ตองอาศัยการฝกหัดและเตรียม
ความพรอม  เชน การจัดกิจกรรมศิลปะประเภทวาดภาพระบายสี การตัด ฉีกปะ การขยํา การรอย   
การประดิษฐเศษวัสดุ  ลวนเปนกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เปนการพัฒนากลามเน้ือน้ิวมือใหแข็งแรงตลอดจนการพัฒนากลามเน้ือมือและ
ตาใหประสานสัมพันธกันไดดีจนพรอมที่จะลากลีลามือ  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับการเขียนที่จะ
นําไปสูการเขียนในระดับประถมตอไป 
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
    2.1   ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
 สําหรับความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะนั้นไดมีผูใหความหมายไวพอสรุปได ดังน้ี 
 วิรุณ  ตั้งเจริญ  (2526: 28-29)  ไดกลาววา  กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัย
สามารถแสดงความคิดสรางสรรค  ฝกประสาทสัมพันธ  พัฒนาการดานตางๆ ไดแก  รางกาย  
อารมณ  สังคม  สติปญญา  รวมทั้งเด็กมีสุขนิสัยที่ดีเก่ียวกับการกิน  เลน  ออกกําลังกายและ
พักผอนอยางถูกตอง 
 เยาวพา  เดชะคุปต  (2528: 36-38)  เห็นวากิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กิจกรรมที่สงเสริม
ความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็กชวยพัฒนากลามเน้ือมือ  และสามารถใหสัมพันธกันเพ่ือ
เตรียมความพรอมดานการเขียน  และมีโอกาสพัฒนาทักษะพ้ืนฐานในการอาน 
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 ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล  (2533: 89-91)  ไดใหความหมายของกิจกรรมศิลปะวา
หมายถึง  กิจกรรมศิลปะที่ชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด  สามารถฝกเด็กใหรูจักสังเกต 
หาเหตุผล  รูจักสรางสรรคลักษณะนิสัยที่ดี  และมีความพรอมในการเรียนพัฒนาตัวเด็กทั้งในดาน
สวนตัวและดานสังคม 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นวาความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะเปนกระบวนการใน
การปฏิบัติตอชิ้นงานในลักษณะตางๆ ไมวาจะเปนการวาดเขียน  การปน  การฉีก  การปะ ฯลฯ จะ
สงผลตอพัฒนาการดานตางๆ เชน รางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญาของเด็ก 
  
   2.2  ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ 
 กิจกรรมศิลปะ  เปนกิจกรรมที่มีความสําคัญยิ่ง เพราะเปนเสมือนเคร่ืองมือที่นําเด็กไปสู
การพัฒนาตนเองทั้งทางดานรางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญา  ดังที่มีการระบุถึงความสําคัญไว
ดังน้ี 
 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2531: 6-15) ไดสรุปความสําคัญของ
กิจกรรมศิลปะสรางสรรค ดังน้ี 
 1.  เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ สงเสริมอิสรภาพในการทํางานครูควรวางวัสดุ อุปกรณไว
ในที่ที่เด็กจะหยิบมาใชได และมีโอกาสเลือกหยิบใชไดตามความพอใจ ในขณะเดียวกันเด็กก็จะ
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับเพ่ือนๆได 
 2.  เด็กมีสุนทรียภาพตอสิ่งแวดลอม  เด็กรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งตางๆ เปนสิ่งที่
ควรไดรับการพัฒนา  ซ่ึงผูใหญควรทําตัวอยางโดยการยอมรับ และชื่นชมในผลงานของเด็ก โดยฝก
ใหเด็กเห็นวาทุกๆอยางมีความหมายสําหรับตัวเขา สงเสริมใหรูจักสังเกตเห็นสิ่งที่ผิดแปลกในสิ่ง
ธรรมดาสามัญ ใหไดยินในสิ่งที่ไมเคยไดยินและฝกใหเขาสนใจในสิ่งตางๆ รอบๆตน 
 3.  เด็กเกิดความพอใจ และสนุกสนานในขณะที่เด็กทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคตางๆ เด็ก
ควรทําตามความพอใจ และมีความสนุกสนาน การพูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนเปน
โอกาสท่ีเด็กจะแสดงออก ซ่ึงความคิดของเขา และเปนการพัฒนาภาษาไปดวย  การเปดโอกาสให
เด็กไดแสดงความสามารถทางสรางสรรคจะชวยใหเกิดความพอใจ สนุกสนานในขณะทํากิจกรรม คอื 
เวลาและสถานที่เด็กตองการเวลาทํางานมากพอที่เขาจะทําไดเสร็จตามความพอใจและเด็กตองการ
เน้ือที่กวางขวางพอที่จะทําสิ่งตางๆไดอยางสนุกสนาน 
 4.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณ  การทํางานสรางสรรค
เปนการผอนคลายอารมณ  ลดความกดดัน ความคับของใจ ความกาวราวลง  ซ่ึงกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคจะชวยใหเด็กแสดงออก และผอนคลายอารมณอยางดีที่สุด 
 5.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดีในขณะท่ีเด็กทํางานตางๆ  ครู
ควรสอนระเบียบและนิสัยในการทํางานควบคูไปดวย เชน เก็บของเปนที่  ลางมือเม่ือทํางาเสร็จแลว 
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 6.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยพัฒนากลามเน้ือ  จากการตัดกระดาษประดิษฐ  
ภาพวาดดวยนิ้วมือ  การตอเติม  ตัดตอ ฯลฯ กิจกรรมตางๆเหลาน้ีจะสงเสริมใหเด็กแสดงความคิด
สรางสรรค  และพัฒนาความสัมพันธระหวางมือและสายตาควบคูกันไปดวย 
 7.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยใหเด็กรูจักสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เด็กจะชอบทํา
กิจกรรม  และใชวัสดุตางๆ ซํ้าๆกัน  เพ่ือสรางสิ่งตางๆ  ซ่ึงเปนโอกาสที่จะใชความคิดริเร่ิม และ
จินตนาการของเขา  คนควา  สํารวจ  ฝกฝนและสรางสิ่งใหมๆ ขึ้นจากการใชวัสดุซํ้าๆกัน  ดังน้ันครู
จึงควรหาวัสดุตางๆ ไวใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตน เชน  กลองยาสีฟน  เปลือกไข  
และเศษวัสดุเหลือใชอ่ืนๆ  
    ลลิตพรรณ  ทองงาม (2539: 10-23)  กลาววา  ศิลปะเปนสิ่งจําเปนในการปูพ้ืนฐานและ
เปนสิ่งสําคัญทางการศึกษา ศิลปะศึกษาไมใชกิจกรรมการใชเวลาพักผอนของการศึกษา  ศิลปศึกษา
เปนการเพ่ิมเติมมิติที่แตกตางออกไปสูการเสริมสรางความคิดสรางสรรค ศิลปะศึกษาไมใช
สวนประกอบของการศึกษา  แตศิลปศึกษาเปนองคประกอบสําคัญของกระบวนการทางการศึกษา  
มาสโลว (Maslow) ศาสตราจารยทางจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแบรนดิส ไดใหทัศนะวา ศิลปะมี
ความสําคัญคอนขางแนบแนนกับจิตวิทยาแลชีววิทยาของเอกัตบุคคล น่ันคือ ศิลปะเปนปจจัยสราง
ประสบการณพ้ืนฐานของการศึกษา ดังน้ัน ครูจึงใชประโยชนและความสําคัญจากศิลปะชวย
เสริมสรางบุคลิกภาพที่เหมาะสมและพึงปรารถนาใหแกเด็ก เพราะศิลปะสามารถชวยพัฒนาเด็กได
หลายดาน 
    1.  ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานอารมณ 
     การวาดเขียนชวยพัฒนาใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณดีขึ้น  ระดับของพัฒนาการ
ขึ้นอยูกับการแสดงออกมาจากรูปภาพซึ่งเปนผลงานของเด็กเอง ระดับของการแสดงตัวตนจะมีตั้งแต
การพัฒนาขั้นต่ํา ซ่ึงเด็กวาดรูปซํ้าๆ ออกมาเปนพิมพเดียวกันหมด จนกระทั่งถึงพัฒนาการขั้นสูง 
ซ่ึงเด็กวาดภาพอยางมีความหมาย และมีความสําคัญตอตัวเขาเอง  โดยเฉพาะเด็กเล็กเร่ิมวาดรูป
ตัวเองไดสําเร็จ จุดน้ีเองที่เด็กปลอยอารมณไดดีที่สุด  เขาแสดงออกจากส่ิงที่เขาอยากทํา 
   2.  ศิลปะชวยพัฒนาการทางสติปญญา 
     พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเราสามารถสังเกตเห็นไดจากพัฒนาการของการรูจัก
ตนเองและสภาพแวดลอม ความรูตางๆ ที่เด็กนํามาใชในขณะที่วาดรูป จะชี้ใหเห็นระดับของ
สติปญญาของเด็ก ดังนั้นการวาดภาพของเด็กจึงเปนเคร่ืองชี้ระดับความสามารถทางสมองหรือ
สติปญญาของเด็ก 
 3.  ศิลปะชวยพัฒนาการทางรางกาย 
   พัฒนาการทางกายในงานของนักเรียนจะสังเกตไดจากความสัมพันธของการมองเห็น
และการใชกลามเน้ือมือ การควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย เชนการควบคุมกลามเน้ือ ตัด ปะ 
ติด ความเปลี่ยนแปลงทางกายสามารถเห็นไดงายในวัยเด็กเริ่มขีดเขียน 
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 4.  ศิลปะชวยพัฒนาการทางการรับรู 
     ความเจริญเติบโตและการเรียนรูทางประสาทสัมผัสเปนสวนสําคัญของประสบการณ
วิชาศิลปะ โดยครูเปนผูสงเสริมการรับรู สรางประสบการณทางการเห็น ฝกการสังเกต ฝกความ
ละเอียดออน มีความประณีตในการจัด ควรจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรค เพ่ือพัฒนาการทางการเรียนรู
ที่เพ่ิมขึ้นสามารถสังเกตไดในการที่เด็กไดรับประสบการณที่เก่ียวเนื่องกับการเรียนรูเพ่ิมขึ้นอยาง
หลากหลาย 
 5.  ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสังคม 
     พัฒนาการทางสังคมของเด็ก จะเห็นไดจากความพยายามในการสรางสรรคของเด็ก 
ภาพเขียนและภาพวาดตางๆ จะเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กที่ มีตอ
ประสบการณของตนเองและผูอ่ืน เด็กเล็กๆ จะเริ่มวาดรูปคนไวในภาพทันทีที่พนระยะขีดเขี่ยแบบ
สะเปะสะปะ และสิ่งแรกที่เด็กวาดแลวมีผูดูออกวาเด็กวาดอะไรน้ันก็คือรูปคน เม่ือเด็กเติบโตขึ้นงาน
ศิลปะจะสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจความรูสึกที่เด็กมีตอส่ิงแวดลอมทางสังคมของเขา เม่ือเด็กมี
พัฒนาการทางดานความเขาใจผูคนรอบขางมากข้ึน และเขาใจถึงอิทธิพลของคนที่มีตอชีวิตของเขา 
เรื่องราวท่ีเด็กจะวาดไวในงานศิลปะก็คือสิ่งเหลาน้ีน่ันเอง  
 6.  ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรค 
     พัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคน้ันเริ่มมีมาตั้งแตเด็กๆเร่ิมขีดเขียน เด็กจะขีด
รูปตางๆจากความคิดของตนเอง และมีลักษณะเปนหนึ่งเดียว ซ่ึงไมมีใครเหมือน จากการขีดเขียน
แบบงายๆ ไปสูผลงานที่ซับซอนสรางสรรคจะมีขั้นตอนตางๆ คั่นอยูมากมายในภาพวาด ภาพเขียน
ของเด็ก เราจะเห็นพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคจากจินตนาการและความเปนตัวของตัวเองใน
งานของเด็ก เด็กไมจําเปนตองคลองแคลวเชี่ยวชาญหรือชํานาญในการทําผลงาน  แตในรูปแบบของ
การสรางสรรคเด็กตองมีอิสระทางอารมณ มีอิสระที่จะสํารวจและทดลอง มีอิสระที่จะมีสวนเกี่ยวของ
รับรูซ่ึงกันและกัน ทั้งในการใชวัสดุและเรื่องราวในการวาดภาพ งานศิลปะทุกชิ้นที่เปนผลงานของ
เด็กถือวาเปนประสบการณการทํางานเชิงสรางสรรคในตัวเองทั้งสิ้น 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 107) กลาววา  ศิลปะเปนแนวทางชวยใหเด็กไดแสดง
ความสามารถ  และความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของภาพ หรือสิ่งของ  เด็กใชศิลปะเปน
สื่ออธิบายสิ่งที่เขาทํา  เห็นรูสึก  และคิดออกมาเปนผลงาน  การจัดประสบการณศิลปะเด็กมีโอกาส
ไดคนควา  ทดลอง  และสื่อสารความคิด  ความรูสึกของตนใหผูอ่ืนและโลกที่อยูรอบตัวเขาเขาใจได  
และมีโอกาสพัฒนาความคิด  จินตนาการ 
 บุศรินทร  สิริปญญาธร (2545: 16) กลาววา  กิจกรรมศิลปะมีความสําคัญ  ใหประโยชน
แกมนุษยอยางมาก  ผลสะทอนจากการทํางานศิลปะทําใหทราบถึงการเจริญเติบโตของเด็ก  
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่เขาอาศัยอยู  มีอิทธิพลตอชีวิตของเด็กและกอใหเกิดการรับรูที่ยิ่งใหญตอ
มนุษย 
 เบญจา  แสงมลิ (2545: 62) กลาววา  ศิลปะเปนสื่อการแสดงออกของเด็กในสิ่งที่เด็กทํา 
เห็นรูสึกและคิด  กิจกรรมศิลปะใหโอกาสเด็กสํารวจ ทดลอง แสดงความคิดเห็น ความรูสึกเก่ียวกับ
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ตัวเด็ก สิ่งแวดลอมรอบๆตัว ความสามารถในการจินตนาการ สังเกต และความรูสึกที่มีตอตนและ
ผูอ่ืนมีมากขึ้น  เพราะขณะท่ีเด็กทํางานกับวัสดุตางๆ  เด็กมีความรับผิดชอบในการเลือกและการ
กําหนดรูปรางใชการตัดสิน  การควบคุมประสบการณที่เปนผลสําเร็จจะสรางความเช่ือม่ันในตนเอง
และรูคุณคาของความเปนมนุษย  
 จากท่ีกลาวมาขางตน  จะเห็นวากิจกรรมศิลปะมีความสําคัญตอการพัฒนาเด็กในดาน
ตางๆ ไมวาจะเปนดานอารมณ  สติปญญา  รางกายการรับรู สังคม  สุนทรียภาพ และการสรางสรรค  
สําหรับกิจกรรมศิลปะทุกประเภทที่เด็กไดทําดวยมือ  จะชวยพัฒนากลามเน้ือมือซ่ึงจะเปนพ้ืนฐาน
ของการจับดินสอตอไป  ทั้งยังชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางมือกับตาของเด็กไดดีอีกดวย        
ผลสะทอนจากการทํางานศิลปะทําใหทราบถึงการเจริญเติบโตของเด็ก   
 
 2.3   ความหมายของกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 ชัยณรงค  เจริญพาณิชยกุล  (2532: 14)  ไดกลาววา ศิลปะประดิษฐ  เปนกิจกรรมทาง
ศิลปะที่ครอบคลุมกวางขวางมากบางคร้ังยากที่ชี้ออกมาไดวาแตกตางจากกิจกรมการระบายสีและ
การพิมพอยางไร 
 วิรุณ ตั้งเจริญ (2539: 146)  กลาววา  งานศิลปะประดิษฐ  หมายถึง  กิจกรรมที่ตองใช
ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการประดิษฐคิดคนศิลปะในรูปแบบตางๆ ประดิษฐคิดคนทั้งในแง 
รูปทรง สี วิธีการ และเนื้อหาตางๆใหปรากฏขึ้นเปนการสงเสริมการประดิษฐคิดคนสิ่งใหมให
สวยงามนาสนใจและมีผลไปสูการใชประโยชนในโอกาสตางๆดวย 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2546: 117) ไดกลาววา ศิลปประดิษฐ  ที่เขียนใน
ปจจุบันนั้นเปนคําที่มักเขียนผิด ซ่ึงคําที่เขียนถูกตองคือ ศิลปะประดิษฐ   
  งานศิลปะประดิษฐ  เปนงานศิลปะที่นอกจากฝกการใชกลามเน้ือมือแลวยังเปนการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคดวยกิจกรรมการประดิษฐ ไดแก  การพับกระดาษเปนรูปตางๆ  การทํา
สิ่งประดิษฐ เชน การประดิษฐเศษวัสดุจากธรรมชาติและวัสดุเหลือใช 
 

   2.4  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
     การจัดกิจกรรมดานนี้แกเด็กปฐมวัย  มีเปาหมายเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องพ้ืนฐาน
ของโครงสรางรูปราง  ฝกฝนทักษะในการใชกลามเนื้อมือกับตาใหสัมพันธกัน  และใหเกิดความ
คลองแคลวของกลามเน้ือมือทั้งสองมากข้ึน  เพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรคและยังชวยอนุรักษ     
สิ่งแวดลอมดวย (วิรุณ ตั้งเจริญ.  2526: 299) อีกทั้งเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยใหเปนคนประณีต  
มีความละเอียดออน  เปนคนมีระเบียบและรักความสะอาดในการทํางาน ซ่ึงนอกจากจะชวยเสริม
ทางดานลักษณะนิสัยแลวยังเปนการปูพ้ืนฐานทางดานการสรางสรรคงานในระดับสูงตอไป (เกสร   
ธิตะจารี. 2543: 280-281) งานศิลปะประดิษฐมีเปาหมายแตกตางไปจากงานวาดหรือกิจกรรม
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ประติมากรรม  เพราะไมไดมีจุดมุงหมายใหแสดงออกอยางเดียว  แตจะเนนใหเด็กไดเรียนรูการ
ทํางาน และมีกระบวนการหรือขั้นตอนดวย (สัตยา  สายเชื้อ.2545: 145)  
  วิรุณ ตั้งเจริญ  และคณะ(2544: 52) กลาวถึงกิจกรรมศิลปะประดิษฐไววากิจกรรมการ
ประดิษฐวัสดุเปนทัศนศิลปสมัยใหมนิยมใชวัตถุจริง (ready – made object) ตอประกอบเขาดวยกัน  
สรางสรรคเปนงานศิลปวัตถุหรือวัสดุตางๆที่คุนเคยจะชวยใหเราส่ือสารความรูสึกนึกคิดที่เก่ียวของ
กับวัตถุเหลาน้ันไดดี  การประดิษฐวัสดุเปนกิจกรรมที่เด็กชื่นชอบ  และสามารถแสดงออกไดอยาง
นาสนใจ  เปนการสรางสรรครูปทรงและวัตถุหรือวัสดุตางๆเขาดวยกัน  เด็กตองใชจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรคอยางมาก  ในการประดิษฐวัสดุ ตองจินตนาการถึงรูปทรงที่จะสรางสรรคและตอง
เลือกสรรส่ิงตางๆมาตอประกอบเขาดวยกัน หรือตัดตกแตงสิ่งตางๆเหลาน้ัน  ใหสอดคลองกับ
จินตนาการที่คาดหวัง  นอกจากน้ันยังเปนกิจกรรมที่ชวยกระตุนใหเด็กฝกฝนความคิดในการ
แกปญหาอีกดวย  นอกจากนี้ยังไดกําหนดจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐไววา (วิรุณ 
ตั้งเจริญ.  2539: 146) 
 1. สงเสริมการริเริ่มสรางสรรคศิลปะที่ตองอาศัยการคิดสังเคราะห  แกปญหา  การใชวัสดุ
อุปกรณและกระบวนการทํางานใหประสบผลสําเร็จลงไดดวยดี 
 2. สงเสริมการปฏิบัติงานที่ชวยสรางความเช่ือม่ันในการแสดงออกใหกับเด็กเพราะความ
เชื่อม่ันยอมพาไปสูความสําเร็จ 
 3. สงเสริมการดําเนินชีวิตที่ติองแกปญหาการทํางาน  ตองรูจักปรับปรุง เปลี่ยนแปลง 
และรูจักประดิษฐคิดคนสิ่งตางๆ 
    สวนอารี  พันธมณี (2545: 200) ไดกําหนดจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมสรางสรรค
ทางการประดิษฐไวดังน้ี 
 1. สงเสริมความคิดและการถายทอดออกมาเปนผลงาน 
 2. ฝกการแกปญหา 
 3. ฝกความขยัน  ชางคิด  ชางทํา 
 4. สงเสริมความเปนนักประดิษฐคิดคน 
 5. ฝกการทํางานดวยตนเองตามลําพัง 
 สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545: 32)  กลาววา การสอนศิลปะในระดับปฐมวัยเปนการ
อบรมเบื้องตน เพ่ือปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยอันดีงามและมีความพรอมในการศึกษาในระดับตอไป มี
จุดมุงหมายดังน้ี  
 1.  เพ่ือฝกและเตรียมความพรอมดานตางๆ ใหเด็กรูจักใชประสาทสัมผัสใหสัมพันธกันได
อยางเหมาะสม 
 2.  เพ่ือสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค การรูจักสังเกต การมีไหวพริบสามารถแสดงออก
ตามความถนัด ความสามารถของแตละคนและชื่นชมตอสิ่งที่สวยงามตางๆ 
 3.  เพ่ือการพัฒนาทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และบุคลิกภาพ 
 4.  เพ่ือปลูกฝงคานิยม เจตคติ และคุณสมบัติที่ดีของศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
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 5.  เพ่ือใหเด็กเร่ิมตนรูจักการใชเคร่ืองมือ เคร่ืองใชตางๆ ในการทํางานศิลปะ รูจักการเก็บ
รักษาและการทําความสะอาดอยางถูกตอง 
 6.  เพ่ือฝกใหรูจักการทํางานเปนกลุม เปนคนมีระเบียบ ประณีต 
 7.  เพ่ือใหเด็กมีโอกาสแสดงออกทางศิลปะอยางอิสระ  สนุกสนานเพลิดเพลินและใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน 
 8.  เพ่ือนําไปใชใหสัมพันธกับการจัดประสบการณดานอ่ืนๆ 
 สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐมีจุดมุงหมายที่แตกตางไปจากงานศิลปะทั่วไป
ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมที่จัดขึ้นจะเนนใหเด็กเรียนรูการทํางานอยางมีกระบวนการและเปนขั้นตอนอยาง
ชัดเจน  ดังน้ันเปาหมายสําคัญของการจัดกิจกรรมคือ  เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องพ้ืนฐานของ
โครงสรางรูปรางและเปนการสงเสริมใหเกิดการพัฒนาดานความคิดที่ตองอาศัยการคิดสังเคราะห
และแกปญหากับวัสดุ – อุปกรณที่ใชเพ่ือประดิษฐผลงานออกมาตามจินตนาการที่คาดหวังไว 
 
 2.5   แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2528: 96) กลาววา  ศิลปะเปนแนวทางที่จะชวยใหเด็กไดแสดง
ความสามารถและความรูสึกนึกคิดของตน  ออกมาในรูปภาพ หรือส่ิงของ  เด็กจะใชศิลปะเพ่ือเปน
สื่ออธิบายสิ่งที่เขาทํา เห็น รูสึก  และคิดออกมาเปนผลงาน  การจัดกิกรรมใหแกเด็กจะชวยใหเด็กมี
โอกาสคนควา  ทดลอง และสื่อสารความคิด ความรูสึกของตนใหผูอ่ืนและโลกที่อยูรอบตัวเขาได
เขาใจ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2529: 58 – 59)  ใหแนวคิดวาในการ
จัดกิจกรรมศิลปะใหแกเด็กอนุบาล  มีสิ่งที่จะตองคํานึงถึงหลายประการ คือ 
 1.  จะตองจัดกิจกรรมสรางสรรคศิลปะใหไดทุกวัน  โดยผูสอนตองเตรียมอุปกรณที่เด็ก
ตองการใชใหพรอม  เชน สีเทียน  สีนํ้า  ดินน้ํามัน  และเศษวัสดุตางๆ ไวตามโตะลวงหนา 
 2.  กอนใหเด็กเขาทํากิจกรรมสรางสรรคศิลปะ  ควรใชวิธีปลอยใหเด็กเขาทํากิจกรรม
อยางมีระเบียบ  ซ่ึงอาจกระทําไดหลายๆ วิธ ี เพ่ือใหเด็กเขากลุมได เชน  ผูสอนอาจถามวา เม่ือเชา
น้ีใครรับประทานขาวกับผักก็ใหเขากลุมเดียวกัน  แลวถามอยางอ่ืนตอไป  จนเด็กเขากลุมเพ่ือทํา
กิจกรรมไดหมด 
 3.  การจัดโตะกิจกรรมสรางสรรคศิลปะ  ควรจัดใหเปนโตะรวมที่เด็กสามารถลอมวงกัน
ทํางาน  ไดมีโอกาสใชของรวมกัน เชน  โตะสําหรับวาดภาพดวยสีเทียน  และโตะสําหรับวาดภาพ
ดวยสีนํ้า  เปนตน 
 4.  ตลอดเวลาที่เด็กทํางาน จะตองเดินดูเด็ก  เพ่ือคอยเขียนชื่อหลังกระดาษและคอยให
กําลังใจเด็ก  แตไมมีหนาที่ไปชี้แนะ วาใหเด็กทําอะไร 
 5.  หากเด็กทําเศษวัสดุหลน  ควรแนะนําใหเด็กเก็บเองทุกคร้ัง 
 6.  หากเด็กทํางานไมถูกตอง  ตองไมบอกใหเด็กแกไขอยางไร ตรงไหน  แตจะใชคําถาม
ที่จะชวยใหเด็กไดคิดหาคําตอบเอาเอง  ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความภูมิใจและมีความม่ันใจในตนเอง 
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 7.  หากพบวา เด็กคนหน่ึงคนใดชอบเลนอยูที่เดียว โดยไมยอมลุกใหที่คนอ่ืนๆ บาง  ตอง
ใหคําแนะนําแกเด็ก ใหรูจักการแบงปน และแนะนําใหทํากิจกรรมตอไปในวันรุงขึ้น 
 8.  เม่ือเด็กทํางานเสร็จ  ควรตรวจผลงานเด็ก  เพ่ือดูพัฒนาการทางภาษาและจินตนาการ
กับความคิดสรางสรรค 
 9.  ไมควรมองผลงานของเด็กดวยความขบขัน  แตตองแสดงใหเห็นวา ผลงานที่เด็กตั้งใจ
ทําน้ันมีคาเสมอ   
 10. เม่ือใกลจะหมดเวลา  ตองใหเด็กเก็บของเขาที่เองทุกคร้ัง 
 วิรุณ  ตั้งเจริญ (2536: 244-245) กลาววา  การสอนศิลปะตองพิจารณาถึงกิจกรรมศิลปะ 
สื่อการสอน กระบวนการสอนในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะที่เปดโอกาสใหเด็กทํางานรวมกัน 
ปรึกษาหารือ ชวยเหลือกัน เปนการสงเสริมการอยูรวมกันในการจัดกิจกรรมศิลปะตองมีบริเวณ
ปฏิบัติงานที่สะดวกสําหรับการทํางานกันและบรรยากาศที่มีเสรีภาพ  
 สัตยา สายเชื้อ (2540: 15) ไดเสนอแนวคิดในการจัดกิจกรรมการสอนศิลปะสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ดังน้ี 
 1. จัดเน้ือหาและหลักสูตร เนนใหเด็กมีโอกาสจัดกระทํา (Manipulation) เพราะเด็กในวัย
น้ีจะเรียนรูโดยอาศัยประสาทสัมผัส การรับรู การเคลื่อนไหว (Sensory-Motor) เพ่ือสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญา  รวมทั้งสัมผัสแตะตองใหเห็นสิ่งตางๆ 
 2. การจัดกิจกรรมควรเนนพัฒนาประสาทสัมผัสใหมากที่สุด กิจกรรมกระตุนใหคิดและจัด
กระทําหรือลงมือปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งสัมผัสแตะตองใหเห็นสิ่งตางๆ ทั้งประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึง
ชวยใหเกิดส่ิงใหมๆรอบตัว 
 3. ในทัศนะของเพียเจต การเลือกวัสดุโดยเด็กมีโอกาสสัมผัสหรือจับตองสิ่งของที่มีอยูใน
ธรรมชาติ เชน หิน ดิน ทราย นํ้า ฯลฯ ซ่ึงจะชวยเปนสื่อพัฒนาประสาทรับรูการเคลื่อนไหวของเด็ก
ใหเขาใจในสภาพความจริงของวัตถุ เชน เร่ือง นํ้าหนัก เน้ือสารจะนําไปสูการเชื่อมโยงกับโครงสราง
อ่ืน จึงใหเด็กไดจัดทําเพ่ือพัฒนาประสาทสัมผัสมากที่สุด 
 จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา  การจัดสรางสรรคศิลปะมีประโยชนมาก เปนการสราง
เสริมพัฒนาการทุกๆดาน ทั้งดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา สงเสริมความคิด
สรางสรรค ทําใหเด็กรูจักคิด รูจักทํา รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีความละเอียดประณีตและมี
ความเปนระเบียบเรียบรอย  สิ่งสําคัญสําหรับการจัดกิจกรรมใหแกเด็ก คือ กิจกรรมตางๆตอง
คํานึงถึงพัฒนาการ  ความตองการ และธรรมชาติของตัวเด็ก การจัดกิจกรรมตองสามารถยืดหยุน
และเปดโอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรมดวยตนเองไดมากที่สุด 
 
    2.6  ประเภทของงานศิลปะประดิษฐ 
    การจัดกิจกรรมดานนี้แกเด็กปฐมวัย  มีเปาหมายเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องพ้ืนฐาน
ของโครงสรางรูปราง ฝกฝนทักษะในการใชกลามเน้ือมือกับตาใหสัมพันธกันและใหเกิดความ
คลองแคลวของกลามเนื้อมือทั้งสองมากข้ึน  เพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรคและยังชวยอนุรัก
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สิ่งแวดลอมดวย  ดังนั้นจึงแบงประเภทของวัสดุออกเปน 2 ประเภท  คือวัสดุจากธรรมชาติและวัสดุ
เหลือใช (สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล.2545: 86-87)  
 1. วัสดุจากธรรมชาติไดแก  วัสดุที่มีหรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  บางชนิดหาไดงายมีอยู
ทั่วไป เก็บเอามาใชได บางอยางตองหาซื้อเพ่ือนํามาใช  เชน 
    ใบไม  กอนหิน  ขี้กบ 
    ดอกไม  ดิน  ขี้เลื่อย 
    ก่ิงไม  ทราย  ไมไผ 
    เมล็ดพืช    เปลือกหอย เกล็ดปลา 
    ขนนก  ฯลฯ 
 2. วัสดุเหลือใช  ไดแกวัสดุที่ไมใชแลว  แตสามารถนํากลับเอามาประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนไดอีก แหลงที่มาของวัสดุเหลือใชน้ัน  สมจินต  มนูญศิลป (2530: 1-2) กลาวไววาไดจาก
ของเหลือใชในชีวิตประจําวัน กลองยาสีฟน กลองสบู แกนกระดาษชําระ ขวดพลาสติก  เปนตน และ
อีกแหลงหน่ึงคือ วัสดุเหลือใชที่ไดจากโรงงานอุตสาหกรรมตางเชน  โรงงานทอผาจะมีแกนหลอด
ดายที่เปนกระดาษหรือพลาสติก  หรือเศษผา  เปนตน สิ่งเหลาน้ีสามารถนํามาประดิษฐเปนสิ่งของ
ตางๆ ได 
   นอกจากนี้  ศิริลักษณ  ศรีกมล (2535: ข- ค) แบงเศษวัสดุเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ เศษ
วัสดุจากธรรมชาติและเศษวัสดุเหลือใช ซ่ึงเศษวัสดุจากธรรมชาติแยกประเภทตามแหลงกําเนิดได 
คือ  เศษวัสดุจากพืช ไดจากสวนตางๆของพืช และเศษวัสดุจากสัตว ไดจากวัสดุตางๆ สวนวัสดุ
เหลือใชสามารถแบงตามที่มาหรือประเภทของวัสดุได คือ  พลาสติก โลหะ กระดาษทุกชนิด  และ
จันทิมา (2528: ข) ไดแบงเศษวัสดุและอุปกรณที่นํามาใชในกิจกรรมการออกแบบสรางสรรคคือ วัสดุ
ธรรมชาติไดแก วัสดุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน จากพืช จากสัตว และเศษวัสดุอ่ืนๆ วัสดุ
สังเคราะห ไดแก วัสดุที่มนุษยสรางขึ้นโดยกรรมวิธีตางๆไดแก เศษกระดาษตางๆ เศษผา เศษวัสดุ
ที่เปนพลาสติก เศษวัสดุที่เปนโลหะและงานประดิษฐตกแตง กิจกรรมประดิษฐที่เหมาะกับเด็กกอน
วัยเรียนมีไมมากนัก ครูผูปกครอง หรือพ่ีเลี้ยงควรได จัดหาเศษวัสดุเหลือใช หรืออาจจะเปนวัสดุที่
สะสมไว (สัตยา สายเชื้อ. 2541: 142-143)  ดังตอไปน้ี กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษหอของขวัญ  
กระดาษแมกกาซีน  กระดาษแข็งจากกลองกระดาษ เชน กลองเบียร กระปองนม กระปองแปงที่ใช
หมดแลว กลองยาสีฟน หลอดไม ไมเสียบลูกชิ้น เศษผาตางๆที่ใชแลว  กรรไกร กาวนํ้า ฝาขวด
นํ้าอัดลม ริบบิ้น ที่ผูกของขวัญ เทปสองหนา เทปใส ขวดยาคูลท อ่ืนๆ ที่ถือวาเปนเศษวัสดุ ฯลฯ 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  งานศิลปะประดิษฐแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก วัสดุที่ไดจาก
ธรรมชาติ เชน ใบไม ดอกไม เมล็ดพืช เปลือกหอย ฯลฯ  และวัสดุที่เปนของเหลือใช เชน  กลองยา
สีฟน  เศษผา  ไมไอศกรีม ฯลฯ  
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 2.7   ส่ือในการจัดกิจกรรมศิลปะ 
 เบญจา แสงมลิ (2526: 119,131) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็ก
ปฐมวัยน้ันมีหลายประเภท แตละประเภทมีวิธีการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันออกไป การนําส่ือมาใช
ในกิจกรรมประเภทตางๆ จึงมีหลายลักษณะที่แตกตางกันออกไปดวยสื่อที่จะนํามาใชสําหรับจัด
กิจกรรมทางศิลปะใหแกเด็กปฐมวัย ไดแก 
 1. วัสดุที่ซ้ือมาดวยราคาถูก อาทิเชน กระดาษบรูฟ กระดาษสี สีฝุน ดินสอสี สีเทียน    
ผาสาลี แปง กาวแผน กระดาษแข็ง ชอลก ลวดกํามะหยี่หรือลวดชนิดตางๆ ฯลฯ 
 2. วัสดุเหลือใช อาทิเชน กลองกระดาษ ถวยไอศกรีม จุกไมกอก ฝานํ้าอัดลม ถุงกระดาษ 
กระดาษหนังสือพิมพ ขวดพลาสติก เศษผา หลอดกาแฟ หลอดดาย กระดาษหอของขวัญ บัตรเชิญ 
เกล็ดปลา ลวดผูกถุงขนม ฯลฯ 
 3. วัสดุทองถิ่น อาทิเชน ใบไม กะลา เปลือกมะพราว กานกลวย กานมะพราว ใบตอง   
ใบมะพราว ดอกกรรณิการ ดอกอัญชัน ฟาง เปลือกหอย ดิน หิน ทราย ฯลฯ 
 นอกจากนั้นไดกลาวถึงสื่อที่จะนํามาใชในกิจกรรมประดิษฐเศษวัสดุ ไดแก กลองกระดาษ
ตางๆ หลอดดาย เศษผาตางๆ เศษไหมพรม ลวดชนิดตางๆ ฟาง อับยา ขวดพลาสติก กระปองนม 
ก่ิงไมแหง หรืออาจเปนเศษวัสดุที่หางายในทองถิ่น 
 กรมวิชาการ (2540: 54-56) กลาวถึง สื่อ วัสดุ อุปกรณที่ควรมีในการจัดกิจกรรมศิลป
สรางสรรค ไดแก 
 1. การวาดภาพระบายสี 
  - สีเทียนแทงใหญ สีไมสีชอลก สีนํ้า 
  - พูกันขนาดใหญ (ประมาณเบอร 12) 
  - กระดาษ 
  - เสื้อคลุม หรือผากันเปอน 
 2. การเลนกับสี 
  - การเปาสี มีกระดาษ หลอดกาแฟ สีนํ้า 
  - การหยดสี มีกระดาษ หลอดกาแฟ สีนํ้า พูกัน 
  - การพับสี มีกระดาษ สีนํ้า พูกัน 
  - การเทสี มีกระดาษ สีนํ้า 
  - การละเลงสี มีกระดาษ สีนํ้า แปงเปยก 
 3. การพิมพภาพ 
  - แมพิมพตางๆจากของจริง เชน น้ิวมือ ใบไม กานกลวย 
  - แมพิมพจากวัสดุอ่ืนๆ เชน เชอืก เสนดาย ตรายาง ลวดกํามะหยี่ ฯลฯ 
  - กระดาษ ผาเช็ดมือ สีโปสเตอร (สีนํ้า สีฝุน ฯลฯ) 
 4. การปน เชน ดินน้ํามัน ดินเหนียว แปงโดว แผนรองปน แมพิมพรูปตางๆ ไมนวดแปง 
กระดาษหนังสือพิมพ ฯลฯ 
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 5. การพับ ฉีก ตัด ปะ เชน กระดาษ หรือวัสดุอ่ืนๆที่จะใชพับ ฉีก ตัด ปะ กรรไกรขนาด
เล็กปลายมน กาวนํ้าหรือแปงเปยก ผาเช็ดมือ ฯลฯ 
 6. การรอย เชน ลูกปด หลอดกาแฟ หลอดดาย ฯลฯ 
 7. การสาน เชน กระดาษ ใบตอง มะพราว ลวดกํามะหยี่ ฯลฯ 
 8. การเลนพลาสติกสรางสรรค พลาสติกชิ้นเล็กๆ รูปทรงตางๆผูเลนสามารถนํามา 
ตอเปนรูปแบบตางๆตามความตองการ 
 9. การสรางรูป เชน จากกระดานปกหมุด จากแปนตะปูที่ใชหนังยางหรือเชือกผูกดึงให
เปนรูปรางตางๆ ฯลฯ 
 10. การประดิษฐเศษวัสดุ เชน เศษวัสดุตางๆ มีกลองกระดาษ  แกนกระดาษ เศษผา  
เศษไหม ลวดกํามะหยี่หรือลวดตางๆ กาว กรรไกร สี ผาเช็ดมือ ฯลฯ 
  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา สื่อที่จะนํามาใชในกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กน้ันเปนสิ่งที่สําคัญ 
ในการกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ อยากสัมผัส ในการทํากิจกรรมศิลปะและนําไปสูการสงเสริม
พัฒนาการทั้งสี่ดานของเด็ก ครูผูสอนควรคํานึงถึงการจัดเตรียมสื่ออุปกรณ ในการจัดกิจกรรมศิลปะ
ของเด็กใหสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยและความสามารถของเด็ก 
 
 2.8   บทบาทและหนาที่ครูในการจัดกิจกรรมศิลปะ 
 กรวิภา  สรรพกิจจํานง (2531: 25-26)  ไดสรุปบทบาทและหนาที่ครูในการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรรค ไวดังน้ี 
 1.  เตรียมจัดโตะเรียนและอุปกรณตางๆ ใหพรอมกอนเด็กเขาทํากิจกรรม 
 2.  ในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ควรจัดกิจกรรมไวหลายๆอยาง 
 3.  ครูตองพยายามใหเด็กไดทํากิจกรรมหมุนเวียนไปใหพอเหมาะกับเวลาที่กําหนด และ
ใหทําอยางนอย 2 กิจกรรม แลวจึงไปเลนตามมุมตางๆ ในหองเรียนได 
 4.  เม่ือทํางานเสร็จแลวทุกคนตองเก็บวัสดุและเครื่องมือที่ใชใหเขาที่ดูแลหองใหสะอาด 
 5.  ใหทํางานกลุมอยางมีระเบียบ 
 6.  พยายามหาวิธีใหเด็กไดทํากิจกรรมหลายกิจกรรม มิใชเลือกทําเพียงกิจกรรมเดียว 
 7.  ชมเชยใหกําลังใจเด็ก  และชวยเหลือนักเรียนที่ไมประสบผลสําเร็จในการทํากิจกรรม
ใหไดรับผลสําเร็จบางตามสมควร 
 8. นําผลงานติดปายนิเทศโดยการหมุนเวียนผลงานตางๆ ของเด็กใหครบทุกคน 
   เลิศ  อานันทนะ (2533: 14-15)  ไดกลาวถึงบทบาทของครู และผูปกครองไวดังน้ี 
    1.  สอนดวยความรัก 
    2.  ยอมรับนับถือในความสามารถของนักเรียนแตละคนที่แตกตางกัน 
    3.  ไมจําเปนตองรีบรอนแกไขผลงานศิลปะของนักเรียน  ทางที่ดีควรสงเสริมใหกลาคิด 
กลาทํา และกลาแสดงออกใหมากที่สุด 



 38 

 4.  อยาแทรกแซงความคิด หรือตัดสินใจแกปญหาแทนนักเรียน ทางที่ดีควรสงเสริมให
กลาคิด กลาทํา และกลาแสดงออกใหมากที่สุด 
 5.  ใชคําพุดยั่วยุ  และทาทายใหแสดงออกแทนการออกคําส่ัง 
 6.  วางแผนการจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณเอาไวลวงหนา  เปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงออกอยางอิสระ 
    ภายใตบรรยากาศของความรัก ความอบอุน และเปนกันเอง จะทําใหนักเรียนเกิด
ความรูสึกปลอดภัย ไดรับความคุมครองปกปอง  และสงผลใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และกลา
แสดงออกในที่สุด 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ(2547) กลาวถึงบทบาทของครูศิลปะไววา ครูคือบุคคลที่สําคัญที่สุด
ในการเรียนการสอนศิลปะ  เพราะครูเปนผูสรางบรรยากาศในการประดิษฐ คิดคน และผลิตผลงาน
ออกมา งานศิลปะสําหับเด็กจะสําเร็จลุลวงดวยดีน้ันขึ้นอยูกับครูทั้งสิ้น 
 เบญจา แสงมลิ (2545: 63) กลาววา บทบาทของครูในเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะ คือ การ
สรางสรรคสภาพแวดลอมที่ชวยสนับสนุนการเจริญเติบโตของเด็กถึงขีดสุด การจัดตั้งที่ทาทาย 
กระตุนและใหโอกาสสําหรับการเร่ิมตนของความซาบซึ้งในสิ่งสวยงาม การสรางสภาพแวดลอมที่
สรางเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา  ครูควรใหความสําคัญกับกระบวนการทํางานมากกวาผลงาน
ของเด็ก  ใหโอกาสในการคิด การกระทํา และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับผลงาน เพ่ือใหเดเกได
พัฒนาความสามารถในทุกๆ ดานจากกิจกรรมศิลปะ 
 
   2.9   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 ฐิติพร  พิชญกุล (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุม  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะ
ประดิษฐแบบรายบุคคลมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 สิริยา  พันโสรี (2546: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาการแสดงออกของพื้นฐานทาง
ศิลปะของเด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมศิลปะสรางสรรคพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
แสดงออกของพื้นฐานทางศิลปะมีคะแนนเฉลี่ยรายดาน ดานเสน รูปทรง สี และกรอบความคิดของ
ภาพทุกดานแตกตางจากกอนการจัดกิจกรรม และเปลี่ยนแปลสูงขึ้นเพียงบางดาน 
   ปริยานุช  จุลพรหม (2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการคิด
วิจารณญาณของเด็กปฐมวัยดวยการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐมีความสามารถดานการคิดวิจารณญาณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ศุภรัตน  กาญจนมณีเสถียร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐและพฤติกรรมการสงเสริมการเลนจากบิดามารดาท่ีมีตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลของเด็ก
ปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมศิลปะประดิษฐมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลสูง
กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเรียนตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะและกิจกรรมศิลปะประดิษฐ  สรุปไดวา  กิจกรรม
ศิลปะเปนสิ่งที่เด็กชื่นชอบ ซ่ึงสงผลดีตอการเรียนรู จึงมีการศึกษาการนํากิจกรรมศิลปะมาเปนสื่อ
เพ่ือใชในการสงเสริมลักษณะที่พึงประสงคตางๆใหกับเด็ก เชน ความสามารถของกลามเน้ือมือ 
พฤติกรรมทางสังคม ดังนั้นจึงควรนํากิจกรรมศิลปะมาใชในการจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการ
เรียนรูใหแกเด็กปฐมวัย 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี  
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 3 - 4 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนทับทอง กรุงเทพมหานคร 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 60 คน 
  
 การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 3 - 4 ป ที่
กําลั งศึกษาอยู ในชั้นอนุบาลปที่  1 ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2552 โรงเรียนทับทอง 
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยดําเนินการตามลําดับ คือ เลือก 1 หองเรียน 
จากจํานวน 3 หองเรียน แลวจับสลากนักเรียนจํานวน 15 คน ใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 
  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งน้ีมีเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยดังน้ี  
  1.  แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
  2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.  การสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ดําเนินการตามลําดับข้ันตอน
ดังตอไปน้ี 
   1.1  ศึกษาเอกสารตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
ดังน้ี 
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    ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1โรงเรียนทับทอง 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะประดิษฐของ ฐิติพร พิชญกุล (2538) เบญจมาศ 
วิไล (2544)  ปริยานุช จุลพรหม (2547)  ศุภรัตน กาญจนมณีเสถียร (2547)  ครูปฐมวัยกับศิลปะ
เด็กของเต็มสิริ เนาวรังสี (2540)  ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยของสิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545) 
กิจกรรมศิลปะเด็กอนุบาลของชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (2532)  กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กกอน  
วัยเรียนของสัตยา สายเชื้อ (2541) การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยของกุลยา       
ตันติผลาชีวะ (2547) 
  1.2  สรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ซ่ึงมีกรอบของรายละเอียดดังน้ี 
    1.2.1  ชื่อกิจกรรม 
    1.2.2  จุดประสงคของการทํากิจกรรม กิจกรรมศิลปะประดิษฐมีจุดประสงคเนน
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
    1.2.3  อุปกรณการทํากิจกรรม อุปกรณที่ใชในกิจกรรมศิลปะประดิษฐ มีความ
หลากหลาย หาไดงายในทองถิ่น 
    1.2.4  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมดําเนินการดังน้ี 
     ขั้นนํา เปนการนําเขาสูกิจกรรมดวยการบริหารนิ้วมือ ดวยการใชเพลง   
คําคลองจอง ปริศนาคําทายและทาทางครูแนะนํากิจกรรม วัสดุ/อุปกรณ อธิบายวิธีทํา วิธีใชวัสดุ 
     ขั้นดําเนินกิจกรรม เด็กปฏิบัติงานศิลปะดวยตนเอง โดยเนนการใช
กลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือในการสรางสรรคและตกแตงผลงานจากสื่อวัสดุ อุปกรณที่หลากหลาย ที่ครู
เตรียมใหเด็ก 
     ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสรุปถึงการทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐและจด
บันทึกรายละเอียดผลงาน  
    1.2.5  การประเมินผล โดยการสังเกตจากความสนใจขณะทํากิจกรรม สังเกต
ผลงานเด็ก และสังเกตพฤติกรรมของเด็กจากคําพูด 
   1.3  นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจ
พิจารณาเพ่ือหาความสอดคลองของ จุดประสงค เน้ือหา การดําเนินกิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ และ
การประเมินผล จํานวน 3 ทาน คือ 
   1) อาจารยนันทัชพร จิรขจรชัย  อาจารยประจําชั้นอนุบาล  
         โรงเรียนอนุบาลตราด  
         อําเภอเมือง จังหวัดตราด  
   2) อาจารยปริยานุช จุลพรหม  ขาราชการครูโรงเรียนวัดคลองขวาง 
         อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 
   3) อาจารยละไม สีหาอาจ  ผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ  
          โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  
         เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
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  1.4 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ
ทั้ง 3 ทาน โดยปรับปรุง แกไขตามความคิดเห็นและขอแนะนําในเรื่อง การปรับชื่อกิจกรรมในบาง
กิจกรรม ใสชื่อผูแตงในเพลงและคําคลองจอง ใหระบุอุปกรณที่ใชในการรอยวัสดุในกิจกรรมการรอย 
เพิ่มเติมคําถามเก่ียวกับการประดิษฐผลงานในขั้นสรุป 
   1.5  นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใช (Try out) กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่1 โรงเรียนทับทอง ซ่ึงไมใช
กลุมตัวอยาง เพ่ือความชัดเจนของขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
   1.6  นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่ปรับปรุงเหมาะสมแลวไปจัดทําเปนฉบับ
สมบูรณ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 2.  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย 
มีลําดับข้ันตอนดังน้ี 
   2.1  ศึกษาเอกสารตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อ
เล็กและแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก ดังน้ี  
 เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของ กรวิภา สรรพกิจจํานง 
(2532) รัชนี รัตนา (2533) เบญจมาศ วิไล (2544) วรรณี อยูคง (2547) ปทุมทิพย ไพศาล (2547) 
จุฬาลักษณ สุตระ (2550) สมศรี เมฆไพบูลยวัฒนา (2551) คําวัง สมสุวรรณ (2551) การวัดและ
ประเมินแนวใหม: เด็กปฐมวัย ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) การประเมินผลพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยของ นภเนตร ธรรมบวร (2540) คูมือทดสอบพัฒนาการเด็กของเดนเวอร 
   2.2  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปน
แบบทดสอบแบบปฏิบัติ แบงออกเปน 4 ชุด ดังน้ี 
   ชุดที่ 1 ดานการทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา จํานวน 5 ขอ 
   ชุดที่ 2 ดานการทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก จํานวน 5 ขอ 
   ชุดที่ 3 ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง จํานวน 5 ขอ 
   ชุดที่ 4 ดานการใชอุปกรณในการเขียน จํานวน 5 ขอ 
   2.3  สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวัย 
   2.4  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวัยเปนผูตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาความเหมาะสม
ของแบบทดสอบและเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก จํานวน 3 ทาน คือ 
   1) อาจารยดวงพร พันธแสง อาจารยประจําชั้นอนุบาล  
        โรงเรียนชนานันท กรุงเทพมหานคร 
   2) อาจารยนํ้าผึ้ง อินทะเนตร อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 
        มหาวิทยาลัยเชียงใหม อําเภอเมือง 
        จังหวัดเชียงใหม 
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   3) อาจารยวรรณวดี สุขแจม อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพมหานคร 
  2.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผาน 
การตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน โดยปรับปรุง แกไขตามความคิดเห็นและขอแนะนําในเรื่อง 
การปรับจํานวนของวัสดุ/อุปกรณในการทดสอบใหมีความเหมาะสมกับความสามารถและพัฒนาการ
ของเด็ก 
   2.6  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยนําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ลงความเห็นและให
คะแนนแบบทดสอบ แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน หาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC )โดยใชเกณฑคุณภาพตั้งแต 
0.5 ขึ้นไป จึงถือวาใชได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89 )จากการทดลองปรากฏวา 
กฎเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กไดคา IOC ระหวาง .67 - 1.00 ในทุก
ขอของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
   หลังการตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลว ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช (Try out) กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
โรงเรียนทับทอง ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่เลือกมาโดยวิธีการจับสลากแตไมใชกลุมตัวอยางจริงจํานวน 
15 คน แลวใหคะแนนตามเกณฑ ดังน้ี 
    ให 3 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบตามจํานวนที่กําหนดและเสร็จภายในเวลาที่ 
กําหนด 
    ให 2 คะแนน กรณีเด็กทําไดเกินครึ่งของเกณฑที่กําหนดแตไมครบตามจํานวนที่ 
 กําหนดและไมเสร็จภายในเวลาที่กําหนด 
    ให 1 คะแนน กรณีเด็กทําไดไมถึงครึ่งหน่ึงของเกณฑที่กําหนดและไมเสร็จภายใน 
 เวลาที่กําหนด 
    ให 0 คะแนน กรณีเด็กไมใหความรวมมือหรือทําไมไดแมแตคร้ังเดียว 
  2.7  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผานการ
ทดลองใชมาตรวจแลววิเคราะหรายขอกับคะแนนทั้งฉบับเพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือก
ขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .25 ขึ้นไป ซ่ึงไดแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ 
  2.8  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยไปหาคา

ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coneffcient ) ของครอนบัค 
(Cronbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 299) โดยมีคาความเชื่อม่ัน .89 
  2.9  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุง
เปนฉบับสมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบแผนการทดลอง 
  ในการวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง ( Quasi Experimental Research ) ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการทดลอง โดยใชแผนการทดลองแบบ One – Group Pretest- Posttest Design  
มีลักษณะการทดลอง ดังน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง  
 

กลุม 
สอบกอน 
(Pretest) 

ทดลอง 
สอบหลัง 

(Posttest) 
E T11 X T2 

 
 เม่ือ  E  แทน กลุมการทดลอง  
    T1  แทน การทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กกอนการทดลอง  
    T2  แทน การทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กหลังการทดลอง  
    X  แทน การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 

 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โดยกลุมทดลองจะไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ซ่ึงทําการทดลองในชวงกิจกรรมสรางสรรค ใชเวลาในการทดลอง    
8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันอังคารกิจกรรมการขยํา วันพุธกิจกรรมการฉีก ตัด ปะ        
วันพฤหัสบดีกิจกรรมการรอย ใชเวลาวันละ 40 นาที ระหวางเวลา 10.00 -10.40 น. ตั้งแตวันที่    
29 มิถุนายน – 27 สิงหาคม 2552 รวม 24 วัน มีขั้นตอนดังน้ี  
 1. ขอความรวมมือจากผูบริหารโรงเรียนในการทําวิจัย 
 2. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 
 3. ผูวิจัยทําการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กกอนการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับนักเรียนกลุมทดลอง 
 4. จัดเตรียมสภาพแวดลอมในหองเรียนที่ใชในการทดลองใหเหมาะสม  
  - จัดแบงเนื้อที่สําหรับการทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐในหองเรียนใหชัดเจน 
   - จัดอุปกรณและสิ่งของที่ดึงดูดความสนใจ 
   - ครูแนะนําวิธีการนําวัสดุมาใชและการเก็บของเขาที่ตามที่กําหนดไว 
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  5.  ดําเนินการทดลองโดยกลุมตัวอยางจะไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ซ่ึงทําการ
ทดลองในชวงกิจกรรมสรางสรรค ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห โดยทดลองสัปดาหละ 3 วัน 
ไดแก วันอังคารกิจกรรมการขยํา วันพุธกิจกรรมการฉีก ตัด ปะ และวันพฤหัสบดีกิจกรรมการรอย 
วันละ 40 นาที ในชวงเวลา 10.00 -10.40 น.  
 
ตาราง 2 วันเวลาและการจัดกิจกรรมที่ทําการทดลอง 
 

การจัดกิจกรรม ระยะเวลาทีท่ําการทดลอง 
วันที่ทําการ
ทดลอง 

เวลา 

กิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ 
 
กิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ 

1 สัปดาหกอนการทดลอง 
 
 
8 สัปดาห 
 

วันอังคาร วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 
 
วันอังคาร วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 

10.00 – 10.40 น. 
 
 
10.00 – 10.40 น. 

 

 6.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใหกลุมตัวอยางไดรับกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
   ขั้นนํา ครูนําเขาสูกิจกรรมโดยการใชเพลง คําคลองจอง ปริศนาคําทาย และทาทาง 
เพ่ือกระตุนใหเด็กสนใจและสรางความพรอมดานกลามเนื้อเล็ก มือ น้ิวมือกอนเขาสูกิจกรรม และครู
แนะนํากิจกรรม วัสดุ/อุปกรณ อธิบายวิธีทํา วิธีใชวัสดุ 
   ขั้นดําเนินกิจกรรม เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะประดิษฐดวยตนเองอยางอิสระ โดย
การใชกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือในการประดิษฐผลงานและตกแตง ตอเติมจากสื่อ วัสดุ อุปกรณตางๆ
ที่หลากหลาย ที่ครูเตรียมใหและเปนผูกระตุนใหเด็กสรางสรรคผลงานตามจินตนาการของตนเอง 
   ขั้นสรุป เปดโอกาสใหเด็กไดนําเสนอผลงานของตนเอง ครูจดบันทึกคําพูดและ
เรื่องราวท่ีเด็กเลาเก่ียวกับผลงาน เด็กและครูชวยกันสรุปถึงกิจกรรม และนําผลงานไปตั้งแสดง 
 7.  เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง(Posttest ) 
กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 
  8.  เม่ือสิ้นสุดการทดลองแลวผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหและหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถิติ ดังน้ี  
 1.  หาคาคะแนนเพื่อศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย 
 2. หาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวัย โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ เพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใชคาแจกแจง t-test 
แบบ Dependent Sample 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    1.1 หาสถิติพ้ืนฐาน  
   1.1.1 คาเฉลี่ย (Mean) คํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 36) 
ดังน้ี 
 

    
N

X
X ∑=  

    
   เม่ือ X   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
    ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  
    1.1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 56) ดังน้ี 
 

    
( )

( )1

22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S  

 
   เม่ือ S   แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
     ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด     
     ∑ 2X  แทน  ผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละตัวยกกําลังสอง 
    
 2.  สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหเครื่องมือ  
   สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช
กลามเน้ือเล็ก 
   2.1 คาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือ
เล็ก (Content Validity) โดยคํานวณจากสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 45) ดังน้ี 
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     IOC = 
N

R∑  

 
    เม่ือ  IOC แทน  คาดัชนีความสอดคลอง 
     ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญในแตละขอ 
     N    แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
   2.2 สถิติที่ใชในการหาคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบ คํานวณจากสูตร (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ. 2548) ดังน้ี  
 

    
( )[ ] ( )[ ]2222 ∑∑∑ ∑
∑ ∑ ∑

−−

−
=−

TTnIIn

TIITn
r TotalItem  

 

 

    เม่ือ  n    แทน  จํานวนคนในกลุม 

     I    แทน  คะแนนของขอคําถามหรือ Item 

     T    แทน  คะแนนผลรวมของขออ่ืนๆที่เหลือทุกขอหรือ Total 

 
  2.3 คาความเชื่อม่ันของเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก  
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2521: 299) ดังน้ี 
 

     ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

K
Kα  

 
   เม่ือ α   แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
     K  แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
    ∑ 2

iS  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 
    2

tS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
   เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนทดลองและหลังการทดลอง โดยใช t – test  
แบบ Dependent Samples (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 99) โดยใชสูตร ดังน้ี 
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D

S
Dt =  

    
   เม่ือ  t   แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
    D    แทน  คะแนนความแตกตาง 
    N   แทน  จํานวนขอ 
    D   แทน  คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 
    

D
S  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

     

   โดยที่  
N

SS D
D
=  

 
  4.  การแปลผลระดับของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
   การแปลผลระดับของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยครั้งน้ี 
กําหนดการแปลผลในภาพรวมและจําแนกรายดาน ดังตอไปน้ี 
 
ตาราง 3 การแปลผลระดับของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในภาพรวม 
 

คะแนน หมายความวา 
48.1 - 60 
36.1 - 48 
24.1 - 36 
12.1 - 24 
    0 - 12 

มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในระดับดีมาก 
มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในระดับดี 
มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในระดับปานกลาง 
มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในระดับพอใช 
มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในระดับปรับปรุง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 49 

ตาราง 4 การแปลผลระดับของความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในดานการประสานสัมพันธ  
    ระหวางมือกับตา ดานการทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก ดานการใชกลามเน้ือเล็กชวยเหลือ 
    ตนเอง และดานการใชอุปกรณในการเขียน 
 

คะแนน หมายความวา 
12.1 - 15.0 
 9.0 - 12.0 
  6.1 -  9.0 
  3.1 - 6.0 
     0 - 3 

มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในระดับดีมาก 
มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในระดับดี 
มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในระดับปานกลาง 
มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในระดับพอใช 
มีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กในระดับปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล 
เพ่ือใหเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 K  แทน คะแนนรายดาน 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย  
 S   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           D   แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 
 

D
S  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

 t      แทน  คาที่ใชพิจารณาใน t – distribution  
 sig     แทน  คาระดับนัยสําคัญ 
 df      แทน  คาชั้นแหงความเปนอิสระ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยคํานวณการเปรียบเทียบความสามารถในการใช
กลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยดวยการหาคะแนนเฉลี่ยรอยละ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ทดสอบคา t  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งน้ี  
ผูวิจัยเสนอตามลําดับดังน้ี 
 1. ระดับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ 
 2. การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวม
และแยกเปนรายดานกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ  ซ่ึงผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 
 1. ระดับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ไดรับ   
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ โดยใชคะแนนเฉลี่ยแปลผลระดับความสามารถในการใชกลามเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวัย 
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  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในแตละดานทั้งกอนและหลังการทดลองมาหาคาคะแนนเฉลี่ย 
โดยแยกเปนดานการทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา  การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก  
การใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง  และการใชอุปกรณในการเขียน  คาเฉลี่ยที่คํานวณไดจะใช
เปนคาบงชี้ระดับของความสามารถในการใชกลามเน้ือมือ ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 คาสถิติแสดงระดับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังที่ 
    ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 

กอนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม ความสามารถในการใช 
กลามเน้ือเล็ก 

N K 
X  S ระดับ X  S ระดับ 

1. การทํางานประสาน
สัมพันธกันระหวางมือกับ
ตา 

15 15 3.93 1.49 พอใช 12.13 1.41 
 

ดีมาก 
 

2. การทํางานดวยกลามเน้ือ
มัดเล็ก 

15 15 3.87 1.12 พอใช 13.53 .91 ดีมาก 

3. การใชกลามเน้ือมัดเล็ก
ชวยเหลือตนเอง 

15 15 4.13 1.19 พอใช 13.00 .93 
ดีมาก 

 
4. การใชอุปกรณในการ
เขียน 

15 15 4.00 1.00 พอใช 11.67 1.34 ดี 

รวม 15 60 15.93 4.38 พอใช 50.33 3.94 ดีมาก 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 โดยรวมพบวา กอนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐเด็กมี
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กอยูในระดับพอใช ( X  = 15.93)  และเม่ือพิจารณาแยกเปนราย
ดานพบวา ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานการทํางานประสานสัมพันธ
กันระหวางมือกับตา ( X  = 3.93 ) ดานการทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก ( X  = 3.87 )  ดานการใช
กลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง ( X  = 4.13 )  และดานการใชอุปกรณในการเขียน ( X  = 4.00 ) 
อยูในระดับพอใช 
 หลังการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐเด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กโดยรวมอยู
ในระดับดีมาก ( X  = 50.33)  และเมื่อพิจารณาแยกเปนรายดานพบวา ดานการทํางานประสาน
สัมพันธกันระหวางมือกับตา ( X  = 12.13 ) ดานการทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก ( X  = 13.53 )  
ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง ( X  = 13.00 ) อยูในระดับดีมาก สวนดานการใช
อุปกรณในการเขียน ( X  = 11.67 ) อยูในระดับดี 
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 2.  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยแยกเปน
รายดานกอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
             การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  ผูวิจัยนําคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
ใชกลามเนื้อเล็กแยกเปนรายดานทั้งกอนและหลังการทดลองมาวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนผลตางและทดสอบความแตกตางฉล่ียวามีความแตกตางมากนอยเพียงใด  
โดยใช t – test ทดสอบคานัยสําคัญทางสถิติของแบบทดสอบ   ปรากฏผลแสดงในตาราง 6  
 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย แยกเปน   
    รายดานกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 

กอน 
การจัด
กิจกรรม 

หลัง 
การจัด
กิจกรรม 

ความสามารถใน
การใชกลามเนื้อเล็ก 

 
K 

X  S X  S 

D  D
S  t df sig 

1. การทํางาน
ประสานสัมพันธ
กันระหวางมือ
กับตา 

15 3.93 1.49 12.13 1.41 8.20 .68 46.97 14 .000 

2. การทํางานดวย
กลามเน้ือมัดเล็ก 

15 3.87 1.12 13.53 .91 9.67 .62 60.65 14 .000 

3. การใชกลามเน้ือ
มัดเล็กชวยเหลือ
ตนเอง 

15 4.13 1.19 13.00 .93 8.87 .83 41.18 14 .003 

4. การใชอุปกรณใน
การเขียน 

15 4.00 1.00 11.67 1.34 7.67 .90 33.00 14 .001 

รวม 60 15.93 4.38 50.33 3.94 34.40 1.54 86.00 14 .000 
 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวาคะแนนความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 86.00) และเม่ือพิจารณาเปนรายดานแลวพบวา หลังการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐสงผลใหเด็กมีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กทั้ง 4ดาน ไดแก ดานการทํางานประสาน
สัมพันธกันระหวางมือกับตา ดานการทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็ก
ชวยเหลือตนเอง และดานการใชอุปกรณในการเขียน สูงกวากอนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 46.97 , 60.65 , 41.18 และ 33.00) ตามลําดับ 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ มีจุดมุงหมายในการวิ จัย คือ เ พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป กําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่1 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนทับทอง  กรุงเทพมหานคร  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling)  เลือก 1 หองเรียนจากจํานวน  3  หองเรียน แลวจับสลากนักเรียนจํานวน 
15 คน ใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย   ตัวแปรจัดกระทํา 
ไดแก การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวัย จําแนกรายดาน 4 ดาน คือ การทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา การทํางาน
ดวยกลามเน้ือมัดเล็ก การใชกลามเน้ือเล็กชวยเหลือตนเอง การใชอุปกรณในการเขียน 
 การเก็บขอมูลโดยใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 
.89 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง ( Quasi  Experimental  Research )  ซ่ึงทําการ
วิจัยกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับปฐมวัย โดยสรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปน
ระยะเวลา 1 สัปดาห ดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยกับ
กลุมตัวอยางกอนการทดลอง โดยนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยมาประเมินกอนไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ เม่ือส้ินสุดการทดลองผูวิจัยไดทําการ
ทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง ดวย
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น และนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ มีความสามารถในการใช
กลามเน้ือเล็ก  ดังน้ี 
 1.  ระดับความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐโดยรวมอยูในระดับดีมาก ( X  = 50.33)  และเม่ือพิจารณาแยกเปนรายดาน
พบวา ดานการทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา ( X  = 12.13 ) ดานการทํางานดวย
กลามเน้ือมัดเล็ก   ( X  = 13.53 )  ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง   ( X  = 13.00 ) 
อยูในระดับดีมาก สวนดานการใชอุปกรณในการเขียน ( X  = 11.67 ) อยูในระดับดี 
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 2.  ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมหลังจากไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 86.00) และ
เม่ือพิจารณาเปนรายดานแลวพบวา หลังการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐสงผลใหเด็กมีความสามารถ
ในการใชกลามเน้ือเล็กทั้ง 4ดาน ไดแก ดานการทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา ดาน
การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง และดานการใช
อุปกรณในการเขียน สูงกวากอนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(t = 46.97 , 60.65 , 41.18 และ 33.00) ตามลําดับ 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและ
หลังการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐมีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยในครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐสามารถสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยใหพัฒนาสูงขึ้น ทั้งน้ี
สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐมีความสามารถในการใชกลามเน้ือ
เล็กโดยเฉลี่ยสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = 86.00) ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกประสบการณในการใชกลามเน้ือเล็กไดอยาง
อิสระตามความสามารถและความสนใจของเด็กแตละคนอยางเต็มที่เด็กไดลงมือปฏิบัติดวยการ
ประกอบวัสดุตางๆและวัสดุธรรมชาติดวยวิธีการขยํา การฉีก ตัด ปะ และการรอย เพ่ือใหเกิดรูปราง 
รูปทรงตางๆตามจินตนาการของเด็ก โดยการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ เด็กไดใชทั้งกลามเนื้อมือ 
ฝามือ น้ิวมือ และการประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา ซ่ึงสงผลใหเพ่ิมความแข็งแรงของ
กลามเน้ือเล็กและมีทักษะในการใชมือ น้ิวมือในการใหทํางานไดคลองแคลวขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ    
ฮิลเดรท (วิลาวัณย เผือกมวง.  2536: 24; อางอิงจาก Hildreth. 1956: 584) ไดกลาววาการสงเสริม
ใหเด็กมีความสารถในการใชกลามเน้ือเล็ก สามารถทําไดโดยใหเด็กไดฝกทักษะการใชมือวาดรูป 
ระบายสีดวยนิ้วมือ ปน เย็บ ถัก สาน ตัด ปะกระดาษและเลนของเลน เพราะกิจกรรมเหลาน้ี
นอกจากจะชวยพัฒนากลามเน้ือสวนยอยใหสัมพันธกับการเขียนแลว ยังชวยใหการประสานงาน
ระหวางตากับมือเปนไปอยางกลมกลืน โดยไดจัดกิจกรรม ดังตอไปน้ี 
  กิจกรรมการขยํา การใหเด็กไดใชกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือ ในการบีบ ขยําวัสดุตางๆ 
เชนดินน้ํามัน กระดาษโบชัวร กระดาษวาว กระดาษหนังสือพิมพ  ฯลฯ จากขนาดใหญใหมีขนาด
เล็กลงเกิดรูปรางตามความตองการของเด็ก แลวนําวัสดุที่หลากหลาย เชน หลอด ไหมพรม ใบไม  
ใหเด็กไดใชมือหยิบ จับอุปกรณในการตกแตงวัสดุที่ไดขยําแลวใหสวยงามตามจินตนาการ ซ่ึงสงผล
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ใหเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเน้ือมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา มีทักษะการใชมือ
ใชน้ิวในการทํางานไดคลองขึ้น 
  กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ เปนการสงเสริมการทํางานของกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือในการ
หยิบ จับอุปกรณ นําวัสดุเชน กระดาษ เด็กไดใชน้ิวมือในการฉีกกระดาษเปนชิ้นๆ  ใชกลามเน้ือมือ
และสายตาใหสัมพันธกันในการใชกรรไกรตัดกระดาษ  เแลวไดใชน้ิวหัวแมมือและนิวชี้ในการหยิบ 
จับวัสดุนํามาติดปะ ตกแตงบนกลองผลงานของตนเอง  เปนการควบคุมกลามเน้ือมือในการฉีก ตัด 
ปะ เพ่ือฝกการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตาแลว ยังเปนการพัฒนาทักษะการใชมือ 
  กิจกรรมการรอย เปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยมีโอกาสไดปฏิบัติจริงดวยสื่อวัสดุธรรมชาติ
เชน ดอกไม ใบไม และวัสดุตางๆ เชน ลูกตุม มักกะโรนี หลอดกาแฟ ไดสัมผัสจับตองวัสดุที่มี
ลักษณะหลากหลาย มีรูปรางแข็ง บาง นุม ใหญ เล็ก แตกตางกัน ซ่ึงในการรอยเด็กไดใชนํ้าหนักมือ
แรง เบา แตกตางกันตามวัสดุ อุปกรณที่ใชในการรอย เพ่ือเคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการดึง หยิบ 
จับวัสดุ อุปกรณตางๆอยูตลอดขณะทํากิจกรรม เปนการฝกฝนและควบคุมการใชน้ิวมือและตาใน
การรอย สงผลใหเกิดทักษะความชํานาญในการทํางานจึงทําใหอวัยวะตางๆของกลามเนื้อเล็กเกิด
ความแข็งแรง และมีลีลาที่คลองแคลว วองไวเกิดความยืดหยุนของกลามเน้ือมือ 
  การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐน้ันเด็กไดใชกลามเน้ือมือ ฝามือ น้ิวมือ ในการหยิบ จับ 
สัมผัส ประกอบวัสดุตางๆที่หลากหลาย เพ่ือใหเกิดรูปราง รูปทรงตามความคิด จินตนาการของเด็ก 
และสงเสริมการทํางานของกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือใหแข็งแรงมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ สํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2531:  6-15) กลาววา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยพัฒนา
กลามเน้ือ  จากการตัดกระดาษประดิษฐ  ภาพวาดดวยนิ้วมือ  การตอเติม  ตัดตอ ฯลฯ กิจกรรม
ตางๆเหลาน้ีจะสงเสริมใหเด็กแสดงความคิดสรางสรรค  และพัฒนาความสัมพันธระหวางมือและ
สายตาควบคูกันไปดวย 
 2.  ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานพบวา เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยมี
ความสามารถสูงขึ้นทุกดาน คือ  
  2.1 ดานการทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา เด็กมีความสามารถในการ
ใชกลามเน้ือเล็กกอนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ( X = 3.93) หลังการจัดกิจกรรม ( X = 12.13) 
ทั้งน้ีเน่ืองจาก การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ในกิจกรรมการขยํา การฉีก ตัด ปะ และการรอยเด็กได
ใชกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือและสายตาในการทํางานใหประสานสัมพันธกัน ในชวงแรกของการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐเด็กยังไมคอยม่ันใจในการทํากิจกรรม ใชมือในการหยิบ จับอุปกรณ วัสดุ
ตางๆยังไมคอยคลอง กลามเน้ือมือและสายตายังไมคอยสัมพันธกัน สังเกตไดจากกิจกรรมการรอย
วัสดุ เด็กรอยวัสดุไดนอยชิ้นและใชเวลาในการทํากิจกรรมคอนขางนาน เม่ือไดรับการจัดกิจกรรมใน
ทุกสัปดาห เด็กใชมือหยิบ จับอุปกรณในการรอยไดคลองขึ้นและมีความกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม รอยวัสดุดวยเชือกไดจํานวนมากขึ้นใชเวลาในการทํางานนอยลง เปนการฝกฝนและ
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ควบคุมการใชน้ิวมือและตาในการรอยวัสดุไดดีขึ้น ดังน้ันจึงสงผลทําใหเด็กมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กดานการทํางานประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตาเพ่ิมสูงขึ้น 
  2.2 ดานการทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก  เด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก
กอนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ( X = 3.87) หลังการจัดกิจกรรม ( X = 13.53)  ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ในกิจกรรมการขยํา การฉีก ตัด ปะ และการรอยเด็กไดใชกลามเนื้อ
เล็ก มือ น้ิวมือในการหยิบ จับ สัมผัสวัสดุ อุปกรณในการทําศิลปะประดิษฐและสายตาในการทํางาน  
ดังนันจึงสงผลทําใหเด็กมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กดานการทํางานดวย
กลามเน้ือมัดเล็กเพ่ิมสูงขึ้น 
  2.3 ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง  เด็กมีความสามารถในการใช
กลามเน้ือเล็กกอนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ( X  = 4.13)  หลังการจัดกิจกรรม ( X  = 13.00 ) 
ทั้งน้ีเน่ืองจาก การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ในกิจกรรมการขยํา การฉีก ตัด ปะ และการรอยเด็กได
ใชกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือในการหยิบ จับ สัมผัสวัสดุตางๆแลวนํามาตกแตงชิ้นงาน ดังน้ันจึงสงผล
ทําใหเด็กมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือ
ตนเองเพิ่มสูงขึ้น 
  2.4 สวนดานการใชอุปกรณในการเขียน  เด็กมีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก
กอนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ( X  = 4.00)  หลังการจัดกิจกรรม ( X  = 11.67 ) ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ในกิจกรรมการขยํา การฉีก ตัด ปะ และการรอยเด็กไดใชกลามเนื้อ
เล็ก มือ น้ิวมือและสายตาในการทํางานใหประสานสัมพันธกัน การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ
จะชวยใหเด็กไดออกกําลังกลามเน้ือเล็กและพรอมที่จะใชในการเขียน ดังนันจึงสงผลทําใหเด็กมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กดานการใชอุปกรณในการเขียนเพ่ิมสูงขึ้น 
 เม่ือพิจารณาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่แยกออกเปนรายดาน
แลวพบวามีการพัฒนาเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกับคําวัง สมสุวรรณ (2551:  74) ที่ทําการ
วิจัย การสงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการปนดิน 
พบวา การจัดกิจกรรมการปนดินสามารถสงเสริมพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยให
พัฒนาสูงขึ้น ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากพัฒนาการดานกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยเปนพัฒนาการที่มี
การพัฒนาเปนไปตามลําดับขั้นของพัฒนาการอยางตอเน่ืองและมีการพัฒนาอยางสัมพันธกัน 
 ผลการวิ จัยคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐสามารถสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยได 
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ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ พบขอสังเกตดังน้ี 
 1. การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐมีลักษณะสําคัญ คือ เปนกิจกรรมที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ
จริงดวยกระบวนการใหเด็กไดใชกลามเน้ือเล็ก มือ นิ้วมือในการหยิบ จับ สัมผัสวัสดุ อุปกรณตางๆ
ในกิจกรรมการฉีก ตัด ปะ  การขยํา และการรอย ในชวงระยะแรกๆของการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ เด็กยังไมคอยกลาหยิบ จับ ขยําวัสดุเต็มฝามือ เด็กยังไมคอยมีความเชื่อม่ันในตนเอง และ
ชวงระยะเวลาสัปดาหหลังการจัดกิจกรรม เด็กมีความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กเพ่ิมขึ้น เด็ก
กลาหยิบ สัมผัสวัสดุไดหลายนิ้วมากขึ้น ซ่ึงการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐเด็กไดใชกลามเน้ือเล็ก มือ 
น้ิวมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในการทํากิจกรรม สงเสริมใหเด็กมีความสามารถใน
การใชกลามเน้ือเล็กเพ่ิมขึ้น 
 2. การท่ีเด็กไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐเด็กมีความสนใจในการทํากิจกรรม เด็ก
ไดใชกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือในการหยิบ จับไดเลือกวัสดุที่หลากหลายในการทํากิจกรรมไดอยาง
คลองแคลว และมีการประสานสัมพันธระหวางมือกับตาเปนอยางดี 
 3. ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กที่เพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองจากเด็กไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ ดวยกิจกรรมการฉีก ตัด ปะ  การขยํา และการรอยอยางตอเน่ืองตลอดระยะเวลา  
8 สัปดาห 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐ ควรเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือสรางสรรคผลงานอยาง
อิสระตามความสนใจและตามจินตนาการของตนเอง และควรใหเด็กไดเลือกวัสดุอุปกรณอยางอิสระ 
 2. การทํากิจกรรมทุกกิจกรรม ควรมีการสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 3. การเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรมที่มีความหลกหลายและมีจํานวนพอเหมาะกับ
จํานวนเด็ก 
 4.  ผูปกครองสามารถนํากิจกรรมศิลปะประดิษฐไปใชกับเด็กไดนอกเหนือจากที่ครูสอนใน
หองเรียนเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมสรางสรรคที่หลากหลาย เชน การละเลงสีดวยนิ้วมือ  ศิลปะ 3 มิติ 
 2. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐที่มีตอความสามารถในดานอ่ืนๆ เชน 
ความคิดสรางสรรค ดานมิติสัมพันธ ดานสังคม เปนตน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 
หลักการและเหตุผล 
 ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่ควรสงเสริม
ใหเด็กตั้งแตระดับปฐมวัย เพราะเด็กตองใชมือในการทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปน
ความสามารถของกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยที่ควรไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมตามความสามารถ
และความสนใจของเด็ก สามารถจัดกิจกรรมใหอยูในรูปของกิจกรรมตางๆ ไดหลายวิธี การจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐเปนวิธีหน่ึงที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนกิจกรรมที่เปดกวางใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝน
และพัฒนางานศิลปะอยางอิสระ เนนใหเด็กเรียนรูการทํางานเปนกระบวนการ ไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง เกิดความสนุกสนานในการเรียนรูดวยการสรางงานตามความตองการของเด็ก
จากการตัด การฉีก-ปะ การพับ การขยํา ฯลฯ ตามความคิดจินตนาการของเด็ก โดยในการทํา
กิจกรรมจะเนนการใชกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือ การประสานสัมพันธระหวางมือกับตาของเด็กเปน
สําคัญ จากการบริหารน้ิวมือดวยการใชเพลง คําคลองจอง ปริศนาคําทาย และทาทาง เด็กไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยการนําวัสดุจากธรรมชาติ วัสดุเหลือใช และการรวมกันระหวางวัสดุ
ธรรมชาติและวัสดุเหลือใชมาเปนสื่อใชในการดําเนินกิจกรรมแตละครั้ง ทั้งนี้ครูมีบทบาทสําคัญใน
การสนับสนุนการเรียนรูของเด็กโดยการสรางบรรยากาศสภาพแวดลอมที่ดี สื่อการเรียนรูที่
เหมาะสม และครูใหแรงเสริมเพ่ือกระตุนใหเด็กสนใจในกิจกรรมและแสดงออกอยางเต็มที่ตาม
ความสามารถ และความสนใจของเด็ก 
 
จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือ และการประสานสัมพันธ
ระหวางมือกับตา ดวยการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐจากวัสดุตางๆ 
 
เน้ือหา  
 กิจกรรมศิลปะประดิษฐเปนกิจกรรมที่เกิดจากการนําวัสดุธรรมชาติและวัสดุเหลือใชมา
เปนสื่อในการสรางสรรคผลงาน กิจกรรมที่จัดขึ้น เด็กแตละคนไดใชกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือ การ
ประสานสัมพันธระหวางมือกับตาในการหยิบจับอุปกรณ เพ่ือประดิษฐผลงานออกมาตามจินตนาการ
ของตนเอง 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1. กิจกรรมศิลปะประดิษฐ จัดขึ้นในชวงเวลากิจกรรมสรางสรรคใชระยะเวลาในการ
ดําเนินการ 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40 นาที โดยจัดในวันอังคารไดแก กิจกรรมการขยํา 
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วันพุธไดแก กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ และวันพฤหัสบดีไดแก กิจกรรมการรอย ในชวงเวลา 10.00 – 
10.40 น. 
 2. การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ จัดขั้นตอนการจัดกิจกรรมเปน 3 ขั้นตอน ไดแก 
   - ขั้นนํา นําเขาสูกิจกรรมโดยการใชเพลง คําคลองจอง ปริศนาคําทาย และทาทาง เพ่ือ
กระตุนใหเด็กสนใจและสรางความพรอมดานกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือกอนเขาสูกิจกรรม และครู
แนะนํากิจกรรม วัสดุ/อุปกรณ อธิบายวิธีทํา วิธีใชวัสดุ 
   - ขั้นดําเนินกิจกรรม เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะประดิษฐดวยตนเอง โดยการใช
กลามเน้ือเล็ก มือ นิ้วมือในการประดิษฐผลงานและตกแตง ตอเติมจากสื่อ วัสดุ อุปกรณตางๆที่
หลากหลาย ที่ครูเตรียมใหและเปนผูกระตุนใหเด็กสรางสรรคผลงานตามจินตนาการของตนเอง 
   - ขั้นสรุป เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดนําเสนอผลงานของตนเองใหเพ่ือนและครูฟง ครู
จดบันทึกคําพูดและเร่ืองราวท่ีเด็กเลาเก่ียวกับผลงาน เด็กและครูชวยกันสรุปถึงกิจกรรม และนํา
ผลงานไปตั้งแสดง 
 3.  จัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ โดยการใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะประดิษฐดวย
ตนเอง โดยเปนศิลปะที่เนนการใชกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือในการประดิษฐผลงานและตกแตง ตอเติม
จากส่ือ วัสดุธรรมชาติและวัสดุเหลือใชตางๆที่หลากหลายดวยวิธีการตางๆ เชน การขยํา 
การฉีก ตัด ปะ ฯลฯ   
 4.  ใหเด็กมีอิสระในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะประดิษฐจากวัสดุ อุปกรณที่ครูจัดเตรียมไว
ในบรรยากาศที่เปนกันเอง ครูมีบทบาทเปนผูกระตุนใหกําลังใจเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยแสดง
ความชื่นชมในผลงานที่ เ ด็กประดิษฐขึ้นมาเพื่อเด็กจะไดแสดงออกทางผลงานอยางเต็ม
ความสามารถ 
 5.  ระยะเวลาในการดําเนินการ 
   สัปดาหที่ 1 สรางความคุนเคยเก็บขอมูลพ้ืนฐาน และฝกการจัดเก็บอุปกรณใหกับเด็ก
หลังจากกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว 
   สัปดาหที่ 2 – 8 ดําเนินการทดลองในวันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และจัดเก็บ
รวบรวมผลงานทุกวันที่ทดลอง 
 
บทบาทเด็ก 
 1.  เด็กไดซักถาม ใชมือหยิบ จับ สัมผัสเก่ียวกับวัสดุ อุปกรณอยางอิสระเสรี 
 2.  เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองตามจินตนาการ โดยนําวัสดุที่หลากหลายมาให
เด็กไดประดิษฐตกแตง ตอเติมผลงาน 
 3.  เด็กแตละคนสามารถบอกเกี่ยวกับผลงานของตนเอง เพ่ือใหทราบถึงความคิดและ
จินตนาการ 
 4.  เม่ือหมดเวลาในการทํากิจกรรม เด็กสงผลงานและจัดเก็บวัสดุ อุปกรณตางๆให
เรียบรอย 



 67 

บทบาทครู 
 1.  ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐใหเขาใจกอนลงมือจัดกิจกรรม 
 2.  จัดเตรียมสิ่งแวดลอมและสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู โดยจัดวัสดุ อุปกรณ
ตางๆที่เอ้ือตอการทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 3.  แนะนําสื่ออุปกรณและอธิบายขั้นตอนในการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหเด็กไดซักถาม  
ใชมือหยิบ จับวัสดุ อุปกรณตางๆ  
 4.  ใหเด็กมีอิสระในการทํากิจกรรมศิลปะประดิษฐดวยตนเอง แลวใชวัสดุ อุปกรณที่
หลากหลายในการตกแตง ตอเติมผลงานของตนเองตามจินตนาการ 
 5.  ระหวางดําเนินกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ครูใหแรงเสริม กระตุนและจูงใจใหเด็กสนใจใน
กิจกรรมและแสดงออกอยางเต็มที่ตามความสามารถ 
 6.  ในการบอกเก่ียวกับผลงานของเด็ก ครูเปนผูจดบันทึกคําพูดของเด็กทุกคร้ัง 
 ตารางการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐในระยะเวลา 8 สัปดาห โดยทําการทดลองสัปดาหละ 
3 วันคือ วันอังคารกิจกรรมการขยํา วันพุธกิจกรรมการฉีก ตัด ปะ และวันพฤหัสบดีกิจกรรมการรอย 
ในกิจกรรมสรางสรรค เวลา 10.00 – 10.40น. ใชเวลาในการทดลองครั้งละ 40 นาที 
 

                   รายการ 
  
สัปดาห 

วันอังคาร 
กิจกรรมการขยํา 

วันพุธ 
กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ 

วันพฤหัสบดี 
กิจกรรมการรอย 

1 ขยําแปงแสนสนุก รูปทรงหรรษา ลูกตุมหรรษา 
2 ดินนํ้ามันพาเพลิน สายรุงแสนสวย มักโรนีรอยรัก 
3 ขยําขยุมกระดาษ หนากากแฟนซี สรอยแสนสวย 
4 ผลไมแสนอรอย กลองดนตรีพาเพลิน หลอดรอยรัก 
5 สัตวดุกด๊ิก ลูกโปงแฟนซี ดอกไมแสนงาม 
6 อาหารนากิน งูนอยกินหาง มงกุฎดอกไม 
7 งูนอยซอนหา หุนน้ิวมือจะเอ ใบไมไหว 
8 ตุกตากลัวฝน โมบายพลิ้วไหว มาลัยดอกไม 

 
วัสดุอุปกรณ 
 1. กิจกรรมการขยํา ไดแก แปงโด ดินนํ้ามัน กระดาษ ผา  
 2. กิจกรรมการฉีก ตัด ปะ ไดแก กระดาษโบชัวร กระดาษวาว ไหมพรม เมล็ดพืช เชือก 
ริบบิ้น 
 3. กิจกรรมการรอย ไดแก หลอด ดอกไม ลูกตุม ใบไม เชือก  
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 
กิจกรรม   ขยําขยุมกระดาษ 
 
จุดประสงค 
  เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กดานการทํางานประสานสัมพันธ
ระหวางมือกับ การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก การใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง 
  
เน้ือหา 
  การนําวัสดุเหลือใชและวัสดุธรรมชาติมาทํากิจกรรมการขยําและประดิษฐตกแตงตาม
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
 
วสัดุและอุปกรณ 
  1.  เพลง กายบริหาร  
  2.  กลองนม / กลองขนม 
  3.  วัสดุเหลือใช เชน กระดาษหอของขวัญ กระดาษนิตยสาร เชือก ริบบิ้น ไมไอศกรีม  
 แกนกระดาษ 
  4.  วัสดุจากธรรมชาติ เชน ใบไม กอนหิน เปลือกหอย 
  5.  กาว 
  6.  กรรไกร 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
  ข้ันนํา 
  1.  ครูเตรียมเด็กใหมีความพรอมดานกลามเน้ือมือดวยการบริหารน้ิวมือจากเพลง  
”กายบริหาร” 
  2.  ครูและเด็กรวมกันสรางขอตกลงในการทํากิจกรรม 
  3.  ครูอธิบายขั้นตอนในการทํากิจกรรมตางๆพรอมกับแนะนําวัสดุอุปกรณที่ใชทํากิจกรรม
ให เด็กเขาใจกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
  4.  เปดโอกาสใหเด็กซักถาม หยิบ จับ สัมผัสเก่ียวกับอุปกรณอยางอิสระเสรี 
  
 ข้ันดําเนินกิจกรรม 
  1. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกใชวัสดุ อุปกรณ นํามาขยําประดิษฐชิ้นงานตามความคิด
สรางสรรคและจินตนาการ 
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  2. ในขณะทํากิจกรรมการขยําครูสังเกตการใชสวนตางๆของมือ ฝามือ และน้ิวมือ ในการ
ทํากิจกรรมการขยํา 
  3. เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุยกันในขณะปฏิบัติกิจกรรมรวมทั้งเลือกใชวัสดุที่หลากหลาย
ตกแตงผลงานตามจินตนาการ 
   
 ข้ันสรุป 
  1.  เปดโอกาสใหเด็กนําเสนอผลงานของตนเองใหเพ่ือนๆ และครูฟงเก่ียวกับการประดิษฐ
ผลงาน 
  2.  ครูจดบันทึกคําพูดและเร่ืองราวท่ีเด็กเลาเก่ียวกับผลงาน 
  3.  เด็กและครูชวยกันสรุปถึงกิจกรรม 
   - ความรูสึกในการทํากิจกรรม 
   - มีวิธีการประดิษฐผลงานอยางไร 
  4.  นําผลงานไปตั้งแสดง 
  5.  เด็กชวยกันเก็บอุปกรณตางๆ เขาที่ใหเรียบรอย 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตการใชกลามเน้ือมือและนิ้วมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
 2.  สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม 
  3.  สังเกตผลงานเด็ก 
 
ภาคผนวก 
                เพลง กายบริหาร                       (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
 กํามือขึ้นแลวหมุน  หมุน ชูมือขึ้นโบกไปมา (ซํ้า) 
  กางแขนขึ้นและลง  พับแขนขึ้นแตะไหล 
  กาวแขนขึ้นและลง  ชูขึ้นตรงหมุนไปรอบตัว 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 

 
กิจกรรม  รูปทรงหรรษา 
 
จุดประสงค 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดานการทํางานประสานสัมพันธกัน
ระหวางมือกับตา การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก การใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตนเอง 
  
 เน้ือหา 
 การฉีก ตัด ปะกระดาษนิตยสาร กระดาษหอของขวัญ แลวนํามาประดิษฐตกแตงกลอง
รูปทรงสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ตอเติมผลงานดวยวัสดุตางๆตามจินตนาการ 
  
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
         ข้ันนํา 
      1. ครูเตรียมเด็กใหมีความพรอมดานกลามเน้ือมือดวยการบริหารน้ิวมือจากเพลง  
“น้ิวอยูไหน“ 
           2.  ครูและเด็กรวมกันสรางขอตกลงในการทาํกิจกรรม 
           3.  ครูแนะนําวัสดุ อุปกรณและอธิบายขั้นตอนในการทํากิจกรรมตางๆใหเด็กเขาใจกอนลง
มือปฏิบัติกิจกรรม 
           4.  เปดโอกาสใหเด็กซักถาม ใชมือหยิบ จับ สัมผัสวัสดุ อุปกรณอยางอิสระเสร ี
       
   ข้ันดําเนินกิจกรรม 
       1. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกกลองรูปทรงตางๆ นํากระดาษนิตยสาร กระดาษหอของขวัญ
มาฉีก ตัด ปะ ตกแตงใหสวยงาม 
      2.  ในขณะทํากิจกรรมครูสังเกตการใชกลามเน้ือเล็ก มือ และนิ้วมือ ในการหยิบ จับ ฉีก 
ตัด ปะ วัสดุในการประดิษฐผลงาน 
           3.  เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุยกันในขณะปฏบิัติกิจกรรมรวมทั้งเลือกใชวัสดุที่หลากหลาย
ตกแตงผลงานตามจินตนาการ 
   
  ข้ันสรุป 
          1.  เปดโอกาสใหเด็กนําเสนอผลงานของตนเองใหเพ่ือนๆ และครูฟงเก่ียวกับการประดิษฐ
ผลงาน 
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      2.  ครูจดบันทึกคาํพูดและเร่ืองราวท่ีเด็กเลาเก่ียวกับผลงาน 
      3.  เด็กและครูชวยกันสรุปถึงกิจกรรม 
           -  ความรูสึกในการทํากิจกรรม 

    -  มีวิธีการประดิษฐผลงานอยางไร 
      4.  นําผลงานไปตั้งแสดง 
      5.  เด็กชวยกันเก็บอุปกรณตางๆ เขาที่ใหเรียบรอย 
 

วัสดุและอุปกรณ 
     1.  เพลง “ น้ิวอยูไหน “ 
     2.  กลองรูปทรงสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม  
      3.  วัสดุตางๆ เชน  กระดุมเม็ดใหญ  ริบบิ้น  ไมไอศกรีม เมล็ดพืช เปลอืกหอย 
      4.  กระดาษตางๆ เชน กระดาษหอของขวัญ กระดาษนิตยสาร กระดาษโบรชัวร 
      5.  กาว 
 
การประเมินผล 

 1.  สังเกตการใชกลามเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือ และการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
 2.  สังเกตความสนใจในการทํากิจกรรม 

      3.  สังเกตผลงานเด็ก 
 
ภาคผนวก 

เพลง น้ิวอยูไหน  

 น้ิวโปงอยูไหน   น้ิวโปงอยูไหน          อยูน่ีจะ   อยูน่ีจะ 
 สุขสบายดีหรือไร              สุขสบายทั้งกายและใจ 
 ไปกอนนะ   สวัสดี    (เปลีย่นจากนิ้วโปงเปนน้ิวอ่ืนๆไปเร่ือยๆ) 
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ภาพตัวอยางการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
 

 
 
 

 
 

กิจกรรมการรอย 
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กิจกรรมการขยํา 

 

 
 

กิจกรรมการตัด ปะ 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
- คูมือดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย (อายุ 3 - 4 ป) 
- ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย (อายุ 3 - 4 ป) 
- ใบบันทึกคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-4 ป) 
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คูมือดําเนนิการแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
ของเด็กปฐมวัย ( อายุ 3 - 4 ป ) 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบวัดความสามารถของกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย  
(อายุ 3 - 4 ป)  
 2.  แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบทดสอบแบบปฏิบัติ มีจํานวน 20 ขอ  
 3.  การดําเนินแบบทดสอบ มีผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดสอบดวยตนเอง โดยทดสอบเด็ก
เปนรายบุคคล 
 
คําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 1.  ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบวัดความสามารถของกลามเนื้อเล็ก เปนแบบทดสอบ
การปฏิบัติเนนการใชมือ น้ิวมือและการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา มีทั้งหมด 20 ขอ 
 2.  เกณฑการใหคะแนน 

   โดยใสเคร่ืองหมาย √ ในชองบันทึกคะแนนที่ตรงกับความสามารถของเด็ก 
   ให 3 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบตามจํานวนที่ กําหนดและเสร็จภายในเวลาที่
กําหนดให 
   ให 2 คะแนน กรณีเด็กทําไดเกินครึ่งของเกณฑที่กําหนดแตไมครบตามจํานวนที่ 
 กําหนดและไมเสร็จภายในเวลาที่กําหนดให 
   ให 1 คะแนน กรณีเด็กทําไดไมถึงครึ่งหน่ึงของเกณฑที่กําหนดและไมเสร็จภายในเวลา 
 ที่กําหนดให 
   ให 0 คะแนน กรณีเด็กไมใหความรวมมือหรือทําไมไดแมแตคร้ังเดียว 
  3.  การเตรียมตัวกอนการทดสอบ  
   3.1  ผูดําเนินการทดสอบ 
    ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาคูมือแบบทดสอบ และแบบทดสอบใหเขาใจ
กระบวนการทั้งหมด เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบ ซ่ึงจะทําใหการดําเนินการ
ทดสอบเปนไปอยางราบร่ืน และกอนการทดสอบผูดําเนินการทดสอบตองเขียนชื่อ - นามสกุลของ
ผูรับการทดสอบในแบบบันทึกคะแนนวัดความสามารถของกลามเน้ือใหเรียบรอย 
   3.2  อุปกรณที่ใชในการทดสอบมีดังน้ี 
    - คูมือดําเนินการแบบทดสอบ 
    - แบบบันทึกคะแนนวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัย 
    - นาฬิกาสําหรับจับเวลา 1 เรือน 
    - อุปกรณที่กําหนดไวในแบบทดสอบแตละขอใหพรอม 



 76 

  3.3  ขอปฏิบัติกอนทดสอบ 
    3.3.1 ผูดาเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับผูเขารับการทดสอบ โดยการ
ทักทายพูดคุยเพ่ือสรางความสัมพันธที่ดี 
   3.3.2 กอนทําการทดสอบควรใหเด็กทําธุระสวนตัว เชน ด่ืมนํ้า เขาหองนํ้าให
เรียบรอย 
 4. ขอปฏิบัติในการทดสอบ ผูทดสอบดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
   4.1 แสดงความเปนกันเองเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความกังวล และรวมมือทําการ
ทดสอบเปนอยางดี 
   4.2 กอนลงมือทดสอบ ผูดําเนินการทดสอบตองอธิบายขั้นตอนในการทดสอบใหผูเขา
รับการทดสอบเขาใจ 
 
การดําเนินการ 
 ผูดําเนินการทดสอบ : สวัสดีคะเด็กๆ วันน้ีครูมีอะไรมาใหเด็กๆ ลองทําดู (ครูยก อุปกรณ 
      ในการทดสอบใหเด็กๆ ดู) และกอนจะลงมือทํา ครูมีขอตกลงกับ 
      เด็กๆ เม่ือครูบอกใหทําอะไร ขอใหตั้งใจฟงแลวทําตามที่ครูบอก 
      นะคะ 
 เด็ก       : ลงมือปฏิบัติ 
 ผูดําเนินการทดสอบ : จับเวลาตามรายการที่ทดสอบและจดบันทึกคะแนน 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช
กลามเน้ือเลก็ของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-4 ป) 

อุปกรณในการทดสอบ 

1. การทํางานประสานสัมพันธกันระหวางตากับ
มือ 

 

    1.1 กดหมุดลงในกระดานหมุดได 10 หมุด 1. กระดานหมุดขนาด 100 ชอง 
2. ตัวหมุด 10 หมุด 

    1.2 รอยหลอดกาแฟขนาดยาว 1 น้ิว 10 ชิ้น 1. หลอดกาแฟขนาดยาว 1 น้ิว 10 ชิ้น 
2. เชือกสําหรับรอยหลอด 

1.3 หยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใชหัวแมมือและนิ้วชี้ใส
จานได 10 เม็ด 

1. เมล็ดถั่วแดงขนาดยาว 2 ซ.ม. จํานวน 10 
เม็ด 
2. จานกระดาษ 2 จาน 

1.4 เลียนแบบการสรางรถไฟ 1. บล็อกไมทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส จํานวน 8 อัน 
1.5 รินน้ําจากภาชนะใบเล็กใสภาชนะใบใหญ 1. ภาชนะใบใหญ 

2. ภาชนะใบเล็ก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช
กลามเน้ือเลก็ของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-4 ป) 

อุปกรณในการทดสอบ 

2. การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก  
2.1 ห่ันกลวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจากกัน 6 

ทอน 
1. กลวยไข 1 ผล 
2. มีดพลาสติก 
3. เขียง 

2.2 ตอบล็อกซอนกันได 8 อัน 1.บล็อกไมรูปทรงสี่เหลี่ยมจตุรัสจํานวน 8 อัน 
2.3 สรางหอสูงโดยกดแทงสี่เหลี่ยมพลาสติกให

ติดกันได 8 อัน 
 

1.ตัวตอพลาสติกจํานวน 8 อัน 

2.4 ปนดินนํ้ามันเปนกอนกลมๆได 6 ชิ้น 1. ดินน้ํามันเสนยาวขนาดเสนผาศูนยกลาง  
1 ซ.ม. ยาว 5ซ.ม.จํานวน 6 เสน 

2.5 ตอภาพตัดตอ 4 ชิ้น 
 

1.ภาพตัดตอ 4 ชิ้น 

3.การใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตัวเอง 
3.1 สามารถใชชอนในการรับประทานอาหารได 

1. ชอนขนาดกลาง 
2. ถวยขนาดกลาง 

3.2 ติดกระดุมได 5 เม็ด 1. แบบกระดุมเสื้อ จํานวน5เม็ด ขนาดกระดุม 
   เสนผาศูนยกลาง 1 น้ิว 

3.3 รูดซิปเปดและปดได 
 

1. แบบซิปขนาดซิปยาว 7 น้ิว 

3.4 หนีบกระดาษทรงวงกลมโดยใชไมหนีบผาได 
10 ชิ้น 

 
 

1. กระดาษทรงวงกลมเสนผาศูนยกลาง 6 น้ิว 
2.ไมหนีบผา 10 อัน 

3.5 ใส – ถอดถุงเทา 
 

1. ถุงเทา 

4. การใชอุปกรณในการเขียน 
    4.1 ลากเสนแนวตั้งโดยไมออกนอกกรอบ 

 
1. กระดาษ A4 ที่มีแบบ 
2. สีเทียนแทงใหญ 

    4.2 ลากเสนแนวนอนโดยไมออกนอกกรอบ 1. กระดาษ A4 ที่มีแบบ 
2. สีเทียนแทงใหญ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช

กลามเน้ือเลก็ของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-4 ป) 
อุปกรณในการทดสอบ 

    4.3 ลากเสนกากบาทตามแบบได 
 

1. กระดาษ A4  
2. สีเทียนแทงใหญ 

    4.4 วาดวงกลมตามแบบได 1. กระดาษ A4  
2. สีเทียนแทงใหญ 

    4.5 วาดสี่เหลี่ยมตามแบบได 
 

1. กระดาษ A4  
2. สีเทียนแทงใหญ 
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ตัวอยางแบบทดสอบปฏิบัติวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
ของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-4 ป) 

 
การทํางานประสานกันระหวางมือกับตา 
 รอยหลอดกาแฟขนาดยาว 1 น้ิว จํานวน 10 ชิ้น ดวยเชือกขาวแดง ภายในเวลา 30 
วินาที 
 
ข้ันตอนการทดสอบ 
 ผูดําเนินการทดสอบ : ใหเด็กๆรอยหลอดกาแฟขนาดยาว 1 น้ิว จํานวน 10 ชิ้น ดวยเชือก
ขาวแดง ใหเสร็จภายในเวลา 30 วินาที 
 เด็กปฏิบัติ : เด็กรอยหลอดกาแฟ จํานวน 10 ชิ้น ดวยเชือกขาวแดง ใหเสร็จภายในเวลา 
30 วินาที 
 
เกณฑการใหคะแนน  
 ให 3 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบตามจํานวนที่กําหนดและเสร็จภายในเวลาที่กําหนดให 
 ให 2 คะแนน กรณีเด็กทําไดเกินคร่ึงของเกณฑที่กําหนดแตไมครบตามจํานวนที่กําหนด
และไมเสร็จภายในเวลาที่กําหนดให 
 ให 1 คะแนน กรณีเด็กทําไดไมถึงครึ่งหน่ึงของเกณฑที่กําหนดและไมเสร็จภายในเวลาที่
กําหนดให 
 ให 0 คะแนน กรณีเด็กไมใหความรวมมือหรือทําไมไดแมแตคร้ังเดียว 
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การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก 
 วางไมบล็อกซอนกันได 8 กอน ภายในเวลา 30 วินาที 
 
ข้ันตอนการทดสอบ 
 ผูดําเนินการทดสอบ : ใหเด็กๆวางไมบล็อกซอนกันใหสูงเทาที่จะทําไดโดยไมลม 
 เด็กปฏิบัติ : เด็กวางไมบล็อกซอนกันใหสูงเทาที่จะทําไดโดยไมลม 
  
 
เกณฑการใหคะแนน  
 ให 3 คะแนน กรณีเด็กทําไดครบตามจํานวนที่กําหนดและเสร็จภายในเวลาที่กําหนดให 
 ให 2 คะแนน กรณีเด็กทําไดเกินคร่ึงของเกณฑที่กําหนดแตไมครบตามจํานวนที่กําหนด
และไมเสร็จภายในเวลาที่กําหนดให 
 ให 1 คะแนน กรณีเด็กทําไดไมถึงครึ่งหน่ึงของเกณฑที่กําหนดและไมเสร็จภายในเวลาที่
กําหนดให 
  ให 0 คะแนน กรณีเด็กไมใหความรวมมือหรือทําไมไดแมแตคร้ังเดียว 
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ใบบันทึกคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
ของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-4 ป) 

ชื่อ ................................นามสกุล..................................ชื่อเลน.........................อายุ................ 
โรงเรียน...............................................................ชั้นอนุบาล....................................... 
วันที่ทําการทดสอบ........................................................................ 
 

ใสเคร่ืองหมาย   ในชองระดับคะแนนที่ตรงกับความสามารถของเด็ก 
 

ระดับคะแนน 
รายการ 

3 2 1 0 
หมายเหตุ 

1. การทํางานประสานสัมพันธกันระหวาง
มือกับตา 

     

 1.1 กดหมุดลงในกระดาน หมดุได 10 หมุด      

 1.2 รอยหลอดกาแฟได 10 ชิ้น      

 1.3 หยิบเมล็ดถั่วแดงโดยใช หัวแมมือและ
นิ้วชี้ใสจาน ได 10 เม็ด 

     

 1.4 เลียนแบบการสรางรถไฟ      

 1.5 รินน้ําจากภาชนะใบเล็กใสภาชนะใบใหญ      

2. การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก      
 2.1 หั่นกลวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจากกัน 

ได 6ทอน 
     

 2.2 ตอบล็อกซอนกันได 8 อัน      

 2.3 สรางหอสูงโดยกดแทงส่ีเหล่ียมพลาสติก
ใหติดกันได 8 อัน 

     

 2.4 ปนดินน้ํามันเปนกอนกลมๆ ได 6 ชิ้น      

 2.5 ตอภาพตัดตอได 4 ชิ้น      

3. การใชกลามเน้ือมัดเล็กชวยเหลือตัวเอง      
 3.1 สามารถใชชอนรับประทานอาหารเองได      

 3.2 ติดกระดุมได 5 เม็ด      

 3.3 รูดซิปเปดและปดได      

 3.4 หนีบกระดาษทรวงกลมโดยใชไมหนีบผา
ได 10 ชิ้น 

     

 3.5 ใสและถอดถุงเทา      
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ระดับคะแนน 
รายการ 

3 2 1 0 
หมายเหตุ 

4. การใชอุปกรณในการเขียน      
 4.1 ลากเสนตามแนวตั้งโดยไมออกนอกกรอบ      

 4.2 ลากเสนตามแนวนอนโดยไมออกนอก
กรอบ 

     

 4.3 ลากเสนกากบาทตามแบบได      

 4.4 วาดวงกลมตามแบบได      

 4.5 วาดส่ีเหลี่ยมตามแบบได      

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญตารางแสดงคาอํานาจจําแนกรายขอ 
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ตาราง 7  แสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 

XΣ
 IOC 

1. การทํางาน ประสานสัมพันธกันระหวางมือกับตา 
   1.1 กดหมุดลงในกระดานหมุดได 10หมุด 
   1.2 รอยหลอดกาแฟได10ชิ้น 
   1.3 หยิบเมล็ดถั่วแดง โดยใชหัวแมมือและนิ้วชี้ใสจานได   

10 เม็ด 
   1.4 นําไมบล็อกมาตอกันเลียนแบบการสรางรถไฟ 
   1.5 รินน้ําจากภาชนะใบเล็กใสภาชนะใบใหญ 

 
1 
1 
 
1 
1 
1 

 
1 
1 
 
1 
1 
1 

 
1 
1 
 
1 
0 
1 

 
3 
3 
 
3 
2 
3 

 
1 
1 
 
1 

0.67 
1 

2. การทํางานกลามเน้ือมัดเล็ก 
   2.1 ห่ันกลวยดวยมีดพลาสติกใหขาดจากกัน ได 6ทอน 
   2.2 ตอบล็อกซอนกันได 8 อัน 
   2.3 สรางหอสูงโดยกดแทงสี่เหลี่ยมพลาสติกใหติดกันได 

8 อัน 
   2.4 ปนดินนํ้ามันเปนกอนกลมๆได 6 ชิ้น 
   2.5 ตอภาพตัดตอได   4 ชิ้น 

 
1 
1 
 
1 
1 
1 

 
1 
1 
 
1 
1 
1 

 
1 
0 
 
1 
1 
0 

 
3 
2 
 
3 
3 
2 

 
1 

0.67 
 
1 
1 

0.67 

3. การใชกลามเน้ือมัดเลก็ชวยเหลือตนเอง 
   3.1 สามารถใชชอนรับประทานอาหารเองได 
   3.2 ติดกระดุมได 5 เม็ด 
   3.3 รูดซิปเปดและปดได 
   3.4 หนีบกระดาษทรงวงกลมดวยไมหนีบผาได 10 ชิ้น 
   3.5 ใสและถอดถุงเทา 

 
1 
1 
1 
0 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 

 
0 
1 
1 
1 
1 

 
2 
3 
3 
2 
3 

 
0.67 

1 
1 

0.67 
1 

4. การใชอุปกรณในการเขียน 
   4.1 ลากเสนตามแนวตั้ง โดยไมออกนอกกรอบ 
   4.2 ลากเสนตามแนวนอน โดยไมออกนอกกรอบ 
   4.3 ลากเสนกากบาทได 
   4.4 วาดวงกลมได 
   4.5 วาดสี่เหลี่ยมได 

 
1 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 
1 
0 

 
3 
3 
3 
3 
2 

 
1 
1 
1 
1 

0.67 
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ตาราง 8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
 

ชุดที ่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก ขอ ( r ) 

1 การทํางานประสานสัมพันธกัน 
ระหวางมือกับตา 

1 
2 
3 
4 
5 

.698 

.514 

.731 

.679 

.716 

2 การทํางานดวยกลามเน้ือมัดเล็ก 1 
2 
3 
4 
5 

.435 

.386 

.748 

.496 

.592 

3 การใชกลามเนื้อมัดเล็กชวยเหลือตนเอง 1 
2 
3 
4 
5 

.535 

.635 

.448 

.499 

.374 

4 การใชอุปกรณในการเขียน 1 
2 
3 
4 
5 

.290 

.613 

.250 

.250 

.415 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ 
               1.1 อาจารยนันทัชพร จิรขจรชัย  อาจารยประจําชั้นอนุบาล  
         โรงเรียนอนุบาลตราด  
         อําเภอเมือง จังหวัดตราด  
    1.2 อาจารยปริยานุช จุลพรหม  ขาราชการครูโรงเรียนวัดคลองขวาง 
         อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 
     1.3 อาจารยละไม สีหาอาจ       ผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ  
          โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา  
         เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
 

2. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก 
              2.1 อาจารยดวงพร พันธแสง  อาจารยประจําชั้นอนุบาล  
           โรงเรียนชนานันท กรุงเทพมหานคร 
  2.2 อาจารยนํ้าผึ้ง อินทะเนตร        อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 
           มหาวิทยาลัยเชียงใหม อําเภอเมือง 
                 จังหวัดเชียงใหม 
  2.3 อาจารยวรรณวดี สุขแจม         อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรและ 
                                            เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
                                                          ราชมงคลกรุงเทพมหานคร 
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ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวสุพัชราภรณ   ดาราวล ี    
วัน เดือน ปเกิด    8  ตุลาคม  2524 
สถานที่เกิด    จังหวัดชุมพร 
สถานที่อยูปจจุบัน   7/81 หมู 10 ซอยโชคชัย 4 ถนนลาดพราว เขตลาดพราว  
     กรุงเทพมหานคร 10230 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครู     
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนคลองทรงกระเทียม แขวงลาดพราว กรุงเทพมหานคร 
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