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 การวิจยัครัง้น้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้นสําหรบัผู้พิการ

ทางการเหน็ สถานสงเคราะห์เดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ ที่มปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑท์ี่กําหนด 80/80 และศึกษาความพงึพอใจของผู้เรยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนตาม

แผนการสอนที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ี  ได้แก่ ผู้พิการทางการเห็น  

อาย1ุ5-30 ปี ทีใ่ชบ้รกิารสถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ ในช่วง

เดอืนกนัยายน – ตุลาคม 2559 จาํนวน 5 คน เป็นผูท้ีไ่ม่มคีวามบกพรอ่งในการจาํแนกเสยีงทางโสต

ประสาทและไม่เคยเขา้รบัการเรยีนคยีบ์อรด์พื้นฐานมาก่อน เครื่องมอืที่ใชใ้นงานวจิยัประกอบด้วย

แผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งต้น  แบบทดสอบหลงัเรยีน และแบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีน

ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอน วเิคราะหข์อ้มลูหาค่าประสทิธภิาพของแผนการสอน โดยนําคะแนน

ที่ผู้เรยีนทําแบบทดสอบท้ายบทเรยีนทัง้หมดมาหาค่าเฉลี่ยรวมรอ้ยละ และนํามาเปรยีบเทยีบกบั

ค่าเฉลี่ยรวมร้อยละของคะแนนที่ผู้เรยีนทําแบบทดสอบหลงัเรยีน วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบ

แบบสอบถามโดยนํามาแจกแจงความถี่ หาค่ารอ้ยละ (%) ค่าเฉลีย่ (x̄) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  

           ผลการศึกษ าพ บว่ าแผนการสอนมีค่ าป ระสิทธิภ าพ  84 .66 /84 .33 และความ 

พงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 4.175) จงึนับว่าแผนการสอน

ที่ได้พฒันาขึน้น้ีเป็นเครื่องมอืที่มปีระสทิธภิาพ ซึ่งควรส่งเสรมิให้มกีารนําไปใช้ในการจดัการเรยีน

การสอนให้มากขึน้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเรยีนคยี์บอรด์เบื้องต้นของผู้เรยีนซึ่งควรได้รบัสาระ

ดนตรอียา่งมคีวามเหมาะสม 
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           This research aimed to develop lesson plans for the basic piano keyboard skills of 

visually impaired children at the Pakkret Home for Children with disabilities (Baan Nontapum) with 

a 80/80 efficiency standard and study the satisfaction of students regarding the teaching through 

the lesson plans.  The samples used in the study consisted of participants between fifteen to 

thirty years of age and 5 samples from the Pakkret Home for Children with disabilities (Baan 

Nontapum) during September to October of 2016. None of the participants had any hearing-

impairment problems and they had never studied the basic piano keyboard skills before. The 

tools were the lesson plan on basic piano keyboard skills for visually impaired children at of 

Pakkret Home for Children with disabilities (Baan Nontapum), an achievement test and a 

questionnaire on student satisfaction regarding in teaching through out the lesson plan. A data 

analysis for the effectiveness of the lesson plans was carried out.  By the end of each lesson, the 

students took the test and the total percentage, compared it with the average percentage of the 

score on the achievement test. The data from the questionnaires were analyzed in terms of 

frequency, percentage (%), mean (x̄) and standard deviation (S.D.). 

 The study found that the lesson plan was effective 84.66/84.33 and the satisfaction of  

the students regarding the lesson plan was at a high level (x̄= 4.175). Therefore, developed 

lesson plans can be a powerful tool and should be encouraged in the teaching process.  It may 

be beneficial for the students of the basic piano keyboard skills enabling the students to gain 

insight into the music subject-matter appropriately. 
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มนสกิาร เหล่าวานิช ผูท้รงคุณวุฒทิีใ่หค้วามกรุณามาเป็นประธานกรรมการสอบปรญิญานิพนธใ์นครัง้

น้ี  ตลอดการแนะนําแนวทางในการตรวจสอบแก้ไขงานวิจัยให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น จึงขอกราบ

ขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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สอบ ซึ่งอาจารย์ได้ให้ความช่วยเหลอื แนะนํา ให้คําปรกึษาและตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ให้

ขัน้ตอนการทํางานวจิยัเสรจ็สมบูรณ์ ตลอดจนทําใหผู้ว้จิยัไดร้บัประสบการณ์ในการทําวจิยัทีม่คีุณค่าใน

ครัง้น้ี 
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จรีพฒัน์ ศริริกัษ์ ผู้เชี่ยวชาญ ที่ได้ให้ความช่วยเหลอื ให้คําแนะนําในการแก้ไขปรบัปรุงเครื่องมอืที่ใช้

เก็บขอ้มูลในการวจิยัครัง้น้ี ตลอดจนเพื่อให้งานวจิยัสําเรจ็ลุล่วงไปอย่างเป็นขัน้ตอนและสอดคล้องกบั

จดุประสงค ์
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ในการเรยีนระดบัปรญิญาโท และเพื่อนๆ ทีค่อยใหก้ําลงัใจ ใหก้ารสนบัสนุน และใหค้วามช่วยเหลอื

ดว้ยดมีาตลอด 
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ปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการทดลองเกบ็ขอ้มลูในงานวจิยัครัง้น้ีเป็นอยา่งด ี

ทา้ยทีสุ่ดน้ี ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณบดิา มารดา ผูใ้ห้การอบรมเลีย้งดู เป็นแรงผลกัดนั ให้

กําลงัใจ และคอยสนบัสนุนส่งเสรมิทางการศกึษาแก่ผูว้จิยัเสมอมา   
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ภมิูหลงั 

            จากการสํารวจสถิติประชากรในประเทศไทยปี 2558 นั ้นพบว่า มีประชากรทัง้หมด 

65,124,716 คน (สํานักทะเบยีนกลาง กรมการปกครอง. 2559:ออนไลน์) โดยเป็นบุคคลพกิารประมาณ 

1,983,925 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.04 ของประชากรทัง้หมด ในจาํนวนผูพ้กิารทัง้หมดเป็นผูพ้กิารทางการ

เห็น 89,992 คน คดิเป็นร้อยละ 4.53 คน ของจํานวนผู้พิการทัง้หมด ซึ่งที่เหลอืเป็นผู้พิการประเภท

อื่นๆ (กรมส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติคนพิการ. 2559: ออนไลน์) นับว่าประเทศไทยมจีํานวนผู้

พกิารทางการเหน็มากพอสมควร และเน่ืองจากการสญูเสยีทางสายตาไม่ว่าจะเป็นมาแต่กําเนิดหรอืเกดิ

จากอุบตัเิหตุลว้นแลว้แต่ก่อใหเ้กดิผลมอุีปสรรคต่อการยงัชพี เป็นภาระของสงัคมถา้ไม่มคีนไปดูแล ทํา

ให้ขาดโอกาสในการเรยีนและการทํางานหาเลี้ยงชพี ซึ่งถ้าหากสามารถเปลี่ยนคนกลุ่มน้ีจากภาระให้

เป็นพลงัในการพฒันาประเทศได้ก็จะเป็นประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาต ิเพราะผู้พกิารทางการ

เห็นเป็นคนพิการที่ย ังมีโอกาสพัฒนาให้เป็นทุนมนุษย์ทางสังคมถ้าได้รบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

เน่ืองจากมนุษยทุ์กคนมศีกัดิศ์รเีท่าเทยีมกนัจงึสามารถพฒันาศกัยภาพเพื่อนําไปสู่การมคีุณภาพชวีติ

ที่ดไีด้ ถึงแม้ว่าบุคคลจะพกิารทางสายตา แต่ส่วนอื่นของร่างกายของเขายงัมศีกัยภาพ ที่จะสามารถ

พฒันาให้ประกอบอาชีพซึ่งก่อให้เกิดรายได้ และพึ่งตนเองได้ในระยะยาว (ขวญัใจ ยงยศยิง่. 2548:  

บทนํา)   

เน่ืองจากการสูญเสยีดวงตาซึ่งทําให้ต้องใช้ประสาทสมัผสัอื่นๆ ที่เหลอือยู่อย่างเต็มที่ ซึ่ง

พบว่าผู้พกิารทางการเห็นใชป้ระสาทสมัผสัทางหูมากที่สุด (อรนุช ลมิตศริ.ิ 2551: 64) และสมทรง 

พนัธส์ุวรรณ (2529: 32) กล่าวว่า โดยทัว่ไปนัน้ผูพ้กิารทางการเหน็จะใชป้ระสาทสมัผสัทางหูและมี

ความรูส้กึทางโสตสมัผสัมากกว่าคนปกตอิยู่แลว้ อกีทัง้ยงัสามารถแยกเสยีงและจดจาํเสยีงต่างๆ ได้

อย่างแม่นยํามาก ทัง้ยงัมคีวามสามารถพเิศษทางด้านดนตร ีสามารถฟังและเล่นดนตรไีด้แทบทุก

ชนิด ดนตรจีงึนับว่ามปีระโยชน์ต่อผูพ้กิารทางการเหน็ เน่ืองจากเกีย่วขอ้งกบัการใชป้ระสาทสมัผสั

ทางหูและช่วยในการตอบสนองความต้องการของบุคคลได้หลายด้าน ทัง้ด้านความคดิสรา้งสรรค ์

การแสดงความรู้สึกส่วนตัว ความคิด ความรู้สึกประสบความสําเร็จ มีคุณค่า ใช้เป็นสื่อระบาย

อารมณ์ ผ่อนคลายความเครยีดและสนองความต้องการทางสุนทรยีภาพของบุคคล  อกีทัง้ยงัช่วยทํา

ให้การเรยีนการสอนบทเรยีนต่างๆ ไม่น่าเบื่อ ช่วยสร้างสมัพนัธภาพที่เป็นมติร ให้ความรกัและ

อบอุ่นได้ ในการทํากจิกรรมดนตรต่ีางๆ ของผู้พกิารทางการเหน็จงึควรมคีรผูู้เชี่ยวชาญทางดนตรี

ช่วยแนะนํา จะทาํใหผู้เ้รยีนมคีวามสมัฤทธิผ์ลทางการศกึษาและสรา้งความเพลดิเพลนิไดด้ยีิง่ขึน้ 

พรีะชยั ลี้สมบูรณ์ผล (2536: 80-81) กล่าวว่า ดนตรเีป็นศาสตรแ์ละศลิป์ซึง่ต้องใชค้วามรู ้

ประสบการณ์และทกัษะรว่มกนัจงึจะปฏบิตัไิดด้ ีผูพ้กิารทางการเหน็สามารถไดร้บัประโยชน์จากการ

ฟัง การเรยีนรู ้และการฝึกหดัดนตรไีด ้แต่ต้องมวีธิกีารจดัรปูแบบหรอืการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสม
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ประโยชน์ของดนตรต่ีอผู้พกิารทางการเหน็นัน้มหีลายด้าน ทัง้ที่เป็นไปเพื่อการประกอบอาชพีและ

การนันทนาการ เพื่อผ่อนคลายความตงึเครยีด เป็นเพื่อนคลายเหงาในยามต้องอยู่ลําพงัคนเดยีวใน

โลกของความมดื เมื่อผูพ้กิารทางการเหน็ใชเ้วลาว่างไปกบัการฟังหรอืฝึกหดัดนตรกีจ็ะช่วยให้รูส้กึ

ว่าชวีติมคี่ายิง่ขึน้และรูจ้กัใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ ในส่วนของบทเพลงยงัทําใหผู้้พกิารทางการ

เห็นสามารถเข้าใจสภาพความเป็นอยู่ของคนในสังคมและความเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ ที่

เกีย่วขอ้งกบัการดาํรงชวีติโดยอาศยัเน้ือหาสาระของบทเพลงเป็นสื่อได ้อกีทัง้ผูพ้กิารทางการเหน็ยงั

สามารถใชด้นตรเีป็นเครื่องมอืในการสรา้งความสมัพนัธก์บัคนทัว่ไป และถ้ายิง่มคีวามสามารถทาง

ดนตรกีย็ิง่เป็นทีย่อมรบัในสงัคมงา่ยขึน้ 

ปัจจุบนัน้ีพบว่าในสงัคมไทยมผีู้พกิารทางการเห็นที่มคีวามสามารถทางดนตร ีและไดใ้ช้

ดนตรเีป็นเครื่องมอืหาเลี้ยงชพี เช่น เป็นครสูอนดนตร ีนักดนตรอีาชพี นักดนตรทีี่บรรเลงอยู่ตาม

ข้างถนนหรอืที่สาธารณะต่างๆ เน่ืองจากไม่ต้องการที่จะเป็นภาระให้กบัครอบครวัและสงัคม จงึ

พยายามที่จะสรา้งงานสรา้งอาชพีด้วยตนเองเพื่อแสดงให้เหน็ว่าตนเองมคีุณค่า (สมพร ปานยนิด;ี 

และ พทิกัษ์ ศริวิงศ์. 2556: 29) ซึ่งผู้ที่จะฝึกหดัดนตรใีห้ประสบความสําเรจ็ไดน้ัน้จะต้องได้รบัการ

ปลูกฝังความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับหลกัวชิาการดนตรแีละการฝึกหดัทัถู่กต้อง เพื่อให้เห็นคุณค่า

ความงามทางศลิปะดนตรจีนสามารถนําไปใชใ้นการประกอบอาชพีได ้

เปียโน เป็นเครื่องดนตรปีระเภทลิ่มน้ิวที่ผู้พิการทางการเห็นสามารถได้รบัการฝึกฝน

ปฏบิตัไิดเ้ป็นอย่างด ี อกีทัง้เป็นเครือ่งดนตรทีีส่ามารถสรา้งความบนัเทงิและใหค้วามพอใจแก่ผูท้ีร่กั

ทีจ่ะเล่น หรอืฟังไดทุ้กโอกาสทีต่้องการ เดก็ๆ ส่วนมากมกัจะชอบฝึกหดัเปียโนและชอบใชน้ิ้วมอืกด

ลงไปบนคยี ์ทําใหเ้กดิเสยีงเพลงต่างๆ ตามทีต่นจาํได ้และเมื่อมโีอกาสทีจ่ะเรยีนดนตรกีม็กัจะเลอืก

เรยีนเปียโนกนัมากกว่าเครื่องดนตรชีนิดอื่น การเรยีนเปียโนจงึนับว่าเป็นวชิาที่ได้รบัความสนใจ

อย่างมาก เพราะนอกจากจะเรยีนเพื่อเสรมิความรู ้หรอืใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์อย่างมคีวามสุข 

สงบ รื่นรมย ์และมสีมาธแิล้ว ยงัสามารถนําความสามารถดา้นน้ีไปศกึษาต่อในสถาบนัดนตรต่ีางๆ 

ได้ (จงรกั พุกกะณานนท์. 2542: คํานํา) เครื่องดนตรีประเภทลิ่มน้ิวที่มีล ักษณะการบรรเลง

คล้ายคลงึกบัเปียโนคอืคยีบ์อรด์ ซึ่งมพีื้นฐานการเล่นแบบเดยีวกนั มวีธิกีารวางน้ิวและการบรรเลง

คลา้ยกบัเปียโนในตอนเริม่ตน้ แต่เทคนิคการบรรเลงจะแตกต่างกนัออกไปเรือ่ยๆ เช่น เรื่องน้ําหนัก

น้ิวในการเล่น การใชข้อ้มอืในเทคนิคต่างๆ การอ่านโน้ต 2 มอื เป็นต้น เพยีงแต่มคีวามแตกต่างกบั

เปียโนที่กระบวนการกําเนิดเสียง การบรรเลง และประเภทของบทเพลง เปียโนมีเอกลักษณ์

เฉพาะตวัตรงทีเ่ป็นเครื่องดนตรทีีม่กีลไกกําเนิดเสยีงไดด้ว้ยตวัเอง มบีทเพลงเฉพาะตวั และมวีธิกีาร

บรรเลงที่เป็นแบบแผนแน่นอน แต่คีย์บอร์ดเป็นเครื่องดนตรทีี่มีอุปกรณ์อิเล็กโทรนิกส์สําหรบั

เลยีนแบบเสยีงเครื่องดนตรต่ีางๆ รวมถงึเสยีงแปลกๆ บางชนิด มจีงัหวะหลายรูปแบบให้ผู้เล่นได้

เลอืกสรา้งสรรคผ์ลงานอกีดว้ย ส่วนวธิกีารบรรเลงนัน้กส็ุดแทแ้ต่ว่าผูเ้ล่นอยากจะเล่นเพลงอะไร ซึ่ง

เครื่องดนตรีน้ีได้ถูกออกแบบมาให้เหมาะสมกับดนตรีแนวป๊อบ แนวแจ๊ส  (ประพันธ์ศักดิ ์ 

พุ่มอินทร.์ 2555: 34) ซึ่งรูปแบบในการเล่นดนตรปีระเภทน้ีไม่ได้เน้นการเล่นโน้ตทุกตวัให้ถูกต้อง

เช่นเดยีวกบัดนตรแีนวคลาสสกิที่ต้องอาศยัการใช้โน้ต เน้นการเล่นโน้ตทุกตวัให้ถูกต้องตามที่ไดม้ี
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ผูป้ระพนัธเ์พลงไว ้และรูปแบบการเล่นมคีวามซบัซ้อนมากกว่า การเรยีนดนตรแีนวป๊อบ หรอืแนว

แจ๊สจงึมคีวามเหมาะสมต่อการเรยีนรูด้นตรสีําหรบัผู้พกิารทางการเหน็มากกว่าเน่ืองจากอุปสรรค

ของการมองเหน็ อกีทัง้การที่นักดนตรวีณิพกส่วนใหญ่ที่มฐีานะยากจน ไม่สามารถซื้อเครื่องดนตรี

เป็นของตนเองได้ การฝึกหดัเล่นคยีบ์อรด์จงึเป็นกจิกรรมหน่ึงที่น่าสนใจสําหรบักลุ่มคนตาบอดที่

ตอ้งการฝึกหดัเล่นดนตรเีพื่อประกอบอาชพีเพราะคยีบ์อรด์เป็นเครือ่งดนตรทีีม่รีาคาถูกและจดัหาซือ้

ได้ง่าย และนักดนตรบีางคนที่เล่นเปียโนหรอือิเล็กโทนได้ก็สามารถใช้คีย์บอร์ดฝึกซ้อมแทนได ้ 

(พรีะชยั  ลีส้มบรูณ์ผล. 2536: 20-21,24) 

อย่างไรกต็าม ผู้พกิารทางการเหน็บางคนที่ฝึกหดัดนตรใีหม่ๆ และยงัไม่มคีวามคล่องตวั

ในการบรรเลงจะเล่นเฉพาะทํานองเพลงเพยีงอย่างเดยีว หรอืเปิดจงัหวะที่เครื่องคยี์บอรด์แล้วกด

เสียงต่างๆ ไปตามความต้องการโดยไม่คํานึงว่าจะถูกต้องหรอืไม่ และไม่ระมดัระวงัในเรื่องของ

บุคลกิท่าทางและความถูกต้องของวธิกีารบรรเลง บทเพลงทีใ่ชฝึ้กปฏบิตัไิดม้าจากการฟังเพลงและ

จาํเสยีงทีไ่ด้ยนิ ไม่มกีารใชโ้น้ตเบรลล ์จงึมปัีญหาเกี่ยวกบัการวางมอืและวธิกีารบรรเลงดว้ยท่าทาง

ที่ถูกต้องสวยงาม นับว่าเป็นปัญหาอยู่มากทําให้บุคลกิในการบรรเลงไม่งดงามเท่าที่ควร วธิกีาร

ฝึกหดัดนตรมีกัจะเล่นเพยีงใหเ้กดิเสยีงเป็นทํานองหลกั (Melody) แต่จะถูกตอ้งหรอืไม่นัน้ผูเ้ล่นไม่มี

ความรูค้วามชํานาญ เป็นการปฏบิตัิตามใจผู้เล่น ไม่เน้นในเรื่องของการใช้เสยีงประสานตามหลกั

วชิาดนตร ีการผลติเสยีงออกมาจงึขาดคุณภาพ (พรีะชยั ลีส้มบรูณ์ผล. 2536: 38-40)  

จากสภาพปัญหาที่เกดิขึน้ ผู้วจิยัจงึพฒันาแผนการสอนคยีบ์อรด์เบื้องต้นสําหรบัผู้พกิาร

ทางการเหน็ สถานสงเคราะห์เดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ เน่ืองจากแผนการ

สอนเป็นเอกสารที่จดัทําขึ้นเป็นลายลกัษณ์อกัษรซึ่งใช้ในการเตรยีมปฏิบตัิการสอนได้อย่างเป็น

ระบบ และเป็นเครื่องมอืทีจ่ะช่วยให้ผู้สอนพฒันาจดัการเรยีนการสอนไปสู่จุดประสงคก์ารเรยีนรูไ้ด้

อย่างมีประสิทธิภาพ อันได้แก่สาระทางดนตรทีี่มคีวามเหมาะสมต่อการเรยีนรู้คีย์บอร์ดสําหรบั

ผูเ้รยีน ทีส่ามารถพฒันาไปสู่แผนการสอนคยีบ์อรด์ทีม่คีวามเหมาะสมทัง้ในแงข่องเน้ือหาและทกัษะ 

นอกจากน้ีผูว้จิยัต้องการทราบถงึความพงึพอใจของผูเ้รยีนที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์

เบื้องต้น เพื่อให้ทราบข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการพฒันาการเรยีนการสอนดนตรสีําหรบัผู้พิการ

ทางการเหน็ต่อไป   

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

1. เพื่อพฒันาแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งต้นสําหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ สถานสงเคราะห์

เดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ ทีม่ปีระสทิธภิาพของแผนการสอนตามเกณฑท์ี่

กําหนด 80/80 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วยแผนการสอน

คยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 
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ความสาํคญัของการวิจยั 

1. สามารถสร้างแผนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้นสําหรับผู้พิการทางการเห็น สถาน

สงเคราะห์เดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ มปีระสทิธภิาพของแผนการสอนตาม

เกณฑท์ีก่ําหนด 80/80 
2. ได้ทราบความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วยแผนการสอน

คยีบ์อรด์เบือ้งตน้  

 

ขอบเขตของการวิจยั        

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง        
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครัง้น้ี ได้แก่ ผู้พิการทางการเห็นที่ใช้บรกิารสถาน

สงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ ในช่วงเดอืนกนัยายน – ตุลาคม 2559

จาํนวน 34 คน       

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาในครัง้น้ี ไดแ้ก่ ผูพ้กิารทางการเหน็ อายุ 15-30 ปี ทีใ่ช้

บริการสถานสงเคราะห์เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บ้านนนทภูมิ) ในช่วงเดือน 

กนัยายน – ตุลาคม 2559 จาํนวน 5 คน ซึง่ไดม้าจากการคดัเลอืกโดยเจา้หน้าทีข่องหน่วยงาน กลุ่ม

ตวัอย่างที่ได้รบัการคดัเลอืกเป็นผู้ที่มคีวามพรอ้มทางสติปัญญาซึ่งสามารถเรยีนรูท้างดนตรไีด้ มี

ความสนใจด้านดนตรี ไม่มีความบกพร่องในการจําแนกเสียงทางโสตประสาท ไม่เคยเรียน 

คีย์บอร์ดพื้นฐานมาก่อน และสามารถเข้ารบัการเรยีนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้นระหว่างวันที ่ 

26 กนัยายน ถงึ 10 ตุลาคม 2559 ได ้

 

2. เน้ือหาท่ีทดลอง          

ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดก้ําหนดขอบเขตด้านเน้ือหาการวจิยัเป็น 2 ส่วน คอื 1) การ

สร้างแผนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้นสําหรบัผู้พิการทางการเห็น สถานสงเคราะห์เด็กพิการและ

ทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ และ 2) การศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการจดัการเรยีน

การสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 

การสรา้งแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 

ผูว้จิยัไดก้ําหนดเน้ือหาในการสรา้งแผนการสอน ดงัน้ี 

1. ผู้วิจยักําหนดองค์ความรู้ของสาระดนตร ีโดยขอบเขตด้านเน้ือหาดนตรนีัน้ ได้

กําหนดเน้ือหาด้านองค์ประกอบของดนตร ีอนัได้แก่ จงัหวะ ทํานอง เสยีงประสาน รปูพรรณ สสีนั 

และรูปแบบ ไว้ในแผนการสอนแต่ละบทเรยีนแต่ ไม่ได้กําหนดเน้ือหาด้านวรรณคดีดนตรไีว ้

เน่ืองจากจุดมุ่งหมายของการเรยีนการสอนเป็นการปฏบิตัดิา้นทกัษะ ส่วนขอบเขตดา้นทกัษะดนตรี

ทีนํ่ามาใชน้ัน้ ไดแ้ก่ การฟัง การรอ้ง การเคลื่อนไหวและการเล่นผูว้จิยัไมไ่ดก้ําหนดทกัษะการอ่าน   
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เพราะเห็นว่ากลุ่มผู้เรยีนมอุีปสรรคทางการมองเหน็ การใช้ทกัษะการฟังและการเล่นปฏบิตัเิครื่อง

คยีบ์อรด์ (Play by ear) ก็นับว่าเพยีงพอต่อการเรยีนรูก้ารปฏบิตัเิครื่องคยีบ์อรด์แล้ว ซึ่งถ้าหากมี

ทกัษะการอ่านจากการสมัผสัเพิ่มเข้ามาอาจเป็นการเพิ่มอุปสรรคต่อการเรยีนรู้การปฏิบตัิเครื่อง

ดนตรไีด้ อกีทัง้จุดมุ่งหมายในการเรยีนการสอนครัง้น้ีเป็นไปเพื่อให้ผู้เรยีนเล่นคยีบ์อรด์เบื้องต้นได้

เท่านัน้ เป็นการฝึกฝนในระยะเริม่แรกซึ่งผู้เรยีนยงัไม่เคยเรยีนมาก่อน ในการเรยีนครัง้น้ีจงึยงัไม่มี

การใชท้กัษะการสรา้งสรรคท์างดนตร ี 

2. ผูว้จิยัแบ่งเน้ือหาของแผนการสอนออกเป็น 6 บทเรยีน โดยจดุมุง่หมายของการ

เรยีนบทเรยีนทัง้ 6 น้ี คอืเพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถเล่นคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ได ้โดยสามารถเขา้ใจ

องคป์ระกอบของดนตร ีสามารถฟังเสยีงและเล่นตามโน้ตทีไ่ดย้นิไดถู้กตอ้งตามองคป์ระกอบของ

ดนตร ีอนัไดแ้ก่ จงัหวะ ทํานอง เสยีงประสาน รปูพรรณ สสีนั และรปูแบบ  

ในด้านของจงัหวะ ผู้วจิยักําหนดเน้ือหาให้ผู้เรยีนเรยีนรูโ้น้ตตวัดํา โน้ตตวัขาว และ

โน้ตตวักลม เพื่อให้ผู้เรยีนได้เหน็ความแตกต่างความสัน้ยาวของเสยีงโน้ต และความแตกต่างของ

การมเีสยีงและไม่มเีสยีง ในการใช้จงัหวะหยุดจงัหวะตวัดํา ซึ่งเป็นสิง่ที่เรยีนรูไ้ดง้่ายสําหรบัผู้ที่เริม่

เรยีนดนตร ี  

ในดา้นของทาํนอง ผูว้จิยักําหนดเน้ือหาใหผู้เ้รยีนเรยีนโน้ต 5 เสยีง เท่านัน้ คอื โน้ตโด 

(C) เร (D) ม ี(E) ฟา (F) และซอล (G) ซึง่เป็นการเริม่ตน้ของการเรยีนปฏบิตัเิปียโนดว้ยน้ิวมอืทัง้หา้  

ในด้านของเสยีงประสาน ผู้วจิยักําหนดให้ผู้เรยีนเรยีนคอรด์หลกั (Primary Chord) 

ของบนัไดเสยีง อนัไดแ้ก่ คอรด์ I-IV-V7 และยงัเป็นคอรด์ทีพ่บว่านิยมใชใ้นบทเพลงสําคญัทัว่ไป ใน

การเริม่เรยีนเพลงทีใ่ชบ้นัไดเสยีง C Major ผูเ้รยีนจงึควรไดเ้รยีนคอรด์ C-F-G7  

ในด้านรปูพรรณ ผู้วจิยักําหนดให้ผู้เรยีนเล่นคยีบ์อรด์ดว้ยมอืทัง้สองขา้งไปพรอ้มกนั 

ซึง่เป็นการเล่นแนวทํานองและแนวเสยีงประสาน จะทําใหผู้้เรยีนได้เรยีนรูภ้าพรวมทางดนตรอีย่าง

งา่ยๆ 

ในด้านสสีนั ผู้เรยีนควรได้เรยีนรูว้่าเครื่องคยีบ์อรด์สามารถผลติเสยีงได้หลากหลาย

ชนิด และเสยีงของเครือ่งดนตรแีต่ละชนิดมลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนั  

ในดา้นรปูแบบ ผูเ้รยีนควรไดเ้รยีนรูว้่าในแต่ละบทเพลงนัน้มรีปูแบบซึง่ทาํใหเ้กดิความ

แตกต่างกัน การเรียนรูปแบบเพลงง่ายๆ จึงควรเริ่มจากบทเพลงสัน้ๆ ที่แบ่งเพลงออกเป็น  

1-2 ตอน ได้แก่ รูปแบบ One part form และ Binary Form เพื่อสรา้งความเข้าใจสําหรบัผู้เริม่ต้น

เรยีนคยีบ์อรด์ เพลงที่นํามาใช้ในแผนการสอน ได้แก่ เพลงขนมปังกรอบ เพลงเต่า เพลงหนูมาล ี

เพลงแมงมมุลาย เพลง Jingle Bells เพลง Happy Birthday และเพลงสายทพิย ์ 

เน้ือหาของแผนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้น จึงมีการเรียงลําดับเน้ือหาบทเรียน

ดงัต่อไปน้ี   

1. ลกัษณะของคยีบ์อรด์ ตําแหน่งโน้ตโดกลาง และท่าทางการเล่น 

2. การเล่นโน้ตทลีะมอื         

3. การเล่นแนวทาํนองสัน้ๆ งา่ยๆ ดว้ยมอืขวา     
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4. การเล่นคอรด์ C และ G7 ดว้ยมอืซา้ย       

5. การเล่นคอรด์และแนวทาํนองไปพรอ้มกนั     

6. การเล่นคอรด์ C, G7 และ F ประกอบเพลงดว้ยมอืซา้ย   

  

การศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการจดัการเรยีนการสอน 

ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรยีนกลุ่มตัวอย่างที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนตาม

แผนการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ วดัความพงึพอใจของผูเ้รยีนจากการตอบแบบสอบถามหลงัจากทีก่าร

เรยีนการสอนได้ลุล่วงไปแล้ว ลกัษณะของแบบสอบถามแบ่งระดบัคะแนนความพึงพอใจเป็น 5 

ระดับ ผู้วิจยันําคะแนนจากการตอบแบบสอบถามมาหาค่าเฉลี่ยร้อยละและค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เพื่อประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รยีนเป็นรายขอ้ 

3. ตวัแปรท่ีศึกษา 

3.1 ตวัแปรตน้  

- แผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

3.2 ตวัแปรตาม  

- ประสทิธภิาพของแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้  

- ความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 

4. ขอบเขตด้านเวลา แต่ละบทเรยีนใชเ้วลาเรยีนบทเรยีนละ 1 คาบ คาบละ 1 ชัว่โมง  

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ในการพฒันาแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งต้นสําหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ สถานสงเคราะห์

เดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ ครัง้น้ี ผูว้จิยัศกึษาทฤษฎแีละแนวความคดิที่ใช้

ในการวจิยั คอื  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคดิ/ทฤษฎ ี

1. แนวคิดเกี่ยวกับสาระดนตรี

และการสอนดนตร ี  

2. แนวคิดเกี่ยวกับการจดัการ

เรยีนการสอนคยีบ์อรด์สําหรบัผู้

พกิารทางการเหน็ 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดทํา

แผนการสอน 

4. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

ตวัแปรตาม 

- ประสทิธภิาพของ

แผนการสอน 

- ความพงึพอใจของ

ผูเ้รยีน 

ตวัแปรตน้ 

แผนการสอน

คยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. ผู้พิการทางการเห็น หมายถึง บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสายตา ที่เมื่อได้รบัการ

ตรวจรกัษาและแก้ไขปัญหาการสายตาโดยใชแ้ว่นตาหรอืเลนสค์อนแทค็แลว้กย็งัไมส่ามารถมองเหน็

ภาพชดัเจนไดเ้ป็นปกต ิและไม่สามารถหาสิง่ใดมาทดแทนดวงตาเพื่อทําใหม้องเหน็ไดเ้ช่นเดยีวกบั

คนปกต ิทําให้ตาบอด ระดบัความรุนแรงของความพกิารทางการเหน็แบ่งเป็น 2 ระดบั คอื ระดบัที่

มองเห็นบางส่วนหรอืตาบอดเลอืนราง มคี่าสายตาอยู่ระหว่าง 20/70-20/200 ฟุต (ค่าลานสายตา

ระหว่าง 10-30 องศา) และระดบัที่ตาบอดสนิท ซึ่งมคี่าสายตาไม่เกิน 20/200 ฟุต (ค่าลานสายตา

น้อยกว่า 10 องศา) 

2. สาระดนตรี หมายถึง องค์ความรูท้างดนตรทีัง้หมดที่ผู้เรยีนควรได้รบัอย่างครบถ้วน  

ประกอบไปดว้ยดา้นเน้ือหาดนตรแีละดา้นทกัษะดนตรดีา้นเน้ือหาดนตร ีประกอบดว้ย องคป์ระกอบ

ของดนตรไีด้แก่ จงัหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปพรรณ สีสนั ลกัษณะของเสียง รูปแบบ และ

วรรณคดดีนตร ีประกอบดว้ย บทเพลงและประวตัดินตร ี ส่วนด้านทกัษะดนตร ีคอื การปฏบิตัหิรอื

การแสดงออกทางดนตรจีากผลของการเรยีนรูค้วามเขา้ใจและการฝึกฝน ไดแ้ก่ การฟัง การรอ้ง การ

เคลื่อนไหว การเล่น การสรา้งสรรค ์และการอ่าน  
3. แผนการสอนคีย์บอรด์เบื้องต้น หมายถงึ แผนการสอนที่ผู้วจิยัได้จดัทําขึน้ เพื่อใช้

สอนคีย์บอร์ดสําหรบัผู้พิการทางการเห็น สถานสงเคราะห์เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด 

(บา้นนนทภมู)ิ ทีย่งัไมเ่คยเรยีนคยีบ์อรด์พืน้ฐานมาก่อน   

4. ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 หมายถงึ ความสามารถของแผนการสอน

ที่ช่วยให้ผู้เรยีนทํากิจกรรมระหว่างเรยีนและทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนได้ถึงเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80  
กําหนดให้ 80 ตวัแรก คอื คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนรวมทัง้หมดที่ผู้เรยีนทํา

กจิกรรมระหว่างการเรยีนการสอนหรอืทดสอบท้ายบทเรยีน ส่วน 80 ตวัหลงั คอื คะแนนเฉลีย่รอ้ย

ละ 80 ของคะแนนรวมทัง้หมดทีผู่เ้รยีนทาํแบบทดสอบหลงัเรยีน 

5. ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้น หมายถึง ความ

คดิเหน็หรอืความรูส้กึนึกคดิของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนในดา้นเน้ือหา ดา้นกจิกรรมการเรยีน

การสอน ดา้นสื่อการเรยีนการสอน และดา้นการประเมนิผล ผู้วจิยัวดัความพงึพอใจของผู้เรยีนจาก

การตอบแบบสอบถาม 

6. โน้ตเบรลล ์(Braille music) หมายถงึ อกัษรเบรลลร์ปูแบบหน่ึงทีใ่ชแ้ทนสญัลกัษณ์ทาง

ดนตร ีไดแ้ก่ โน้ตดนตรแีละเครื่องหมายทางดนตรต่ีางๆ ซึ่งไดร้บัการพฒันาเพื่อช่วยให้คนตาบอด

สามารถเรยีนรูว้ธิเีล่นดนตรไีดจ้ากการอ่านสญัลกัษณ์ทางดนตร ีเช่นเดยีวกบัการอ่านโน้ตบนบรรทดั

หา้เสน้ของคนสายตาปกต ิโน้ตเบรลลไ์ดร้บัการพฒันาโดยหลุยส ์เบรลล ์(Louis Braille) ผูป้ระดษิฐ์

อกัษรเบรลล ์
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7. การจาํแนกเสียงทางโสตประสาท หมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะเสยีงและ

จดจําเสยีงลกัษณะต่างๆ เช่น สามารถแยกแยะเสยีงพูดของบุคคลได้ สามารถรูไ้ดว้่าลกัษณะของ

เสยีงมคีวามแตกต่างกนั เช่น เสียงเบา-ดงั เสยีงสูง-ตํ่า เสยีงสัน้-ยาว สามารถแยกแยะเสยีงจาก

เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชวีติประจําวนัได้ เช่น เสยีงน้ีเกิดตอนกําลงัเดนิทางบนถนน มเีสยีง

พาหนะต่างๆ เสียงน้ีเป็นเสียงในร้านอาหาร เสียงของสถานที่ย่านชุมชน เสียงน้ําไหล เสียงใน

หอ้งครวั เป็นตน้ 

 

สมมติฐานในการวิจยั 

แผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งต้นสําหรบัผู้พกิารทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและ

ทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ มปีระสทิธภิาพและผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีน

การสอนดว้ยแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้  
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาขอ้มลูจากเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎ ีรายงานการวจิยั และ

ขอ้มูลจากสื่อแหล่งขอ้มูลต่างๆ ที่ทําให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างเขา้ใจเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการกําหนด

กรอบและประเดน็ในการศกึษาสาระดนตรทีีม่คีวามเหมาะสมต่อการเรยีนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้สําหรบัผู้

พิการทางการเห็น สถานสงเคราะห์เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ และการ

ออกแบบแผนการสอนเพื่อจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งต้นสําหรบักลุ่มตวัอย่าง โดยนําเสนอ

ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1. แนวคดิเกีย่วกบัสาระดนตรแีละการสอนดนตร ี

1.1 องคค์วามรูข้องสาระดนตร ี       

1.2 หลกัการสอนดนตรขีองดาลโครซ ออรฟ์ และโคดาย    

1.3 การเล่นแบบ Play by ear       

2. แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็  

2.1 ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัความพกิารทางการเหน็     

2.2 การสอนดนตรสีาํหรบัผูม้คีวามตอ้งการพเิศษ     

2.3 การเรยีนคยีบ์อรด์ของผูพ้กิารทางการเหน็ในประเทศไทย    

2.4 กิจกรรมดนตรสีําหรบัผู้พิการทางการเห็น สถานสงเคราะห์เด็กพิการและ

ทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ 

3. แนวคดิเกีย่วกบัการจดัทาํแผนการสอน      

3.1 ความหมายและความสาํคญัของแผนการสอน    

3.2 การเขยีนแผนการสอน       

3.3 สื่อการสอน        

3.4 การวดัผลและประเมนิผล        

3.5 การวดัความพงึพอใจ 

3.6 การหาประสทิธภิาพของแผนการสอน 

4. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
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1. แนวคิดเก่ียวกบัสาระดนตรีและการสอนดนตรี      

1.1 องคค์วามรู้ของสาระดนตรี     

             ณรุทธ์ สุทธจติต์ (2555: 85-92) กล่าวว่า สาระดนตรเีป็นเรื่องทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสาระความรู้

ทางดนตรทีัง้หมดที่ผู้เรยีนดนตรพีงึได้รบัจากการเรยีนการสอนดนตรจีากผู้สอน ซึ่งเป็นผู้มคีวามรู้

ทางดนตรถ่ีายทอดความรูท้างดนตรใีหก้บัผูเ้รยีน โดยมกีารกําหนดหลกัสตูรและมวีธิกีารถ่ายทอดที่

มปีระสทิธผิล  

             สาระดนตรยีงัเป็นส่วนหน่ึงในกระบวนการทางการศกึษา อนัประกอบดว้ย 

1) ผูส้อน  

2) ผูเ้รยีน  

3) สาระหรอืหลกัสตูร  

4) การเรยีนการสอน  

สาระดนตรจีงึเป็นส่วนหน่ึงในสาระหรอืหลกัสตูร ดงันัน้แลว้ ผูส้อนควรมคีวามเขา้ใจใน

องค์ความรู้ของสาระดนตรอีย่างถ่องแท้จงึจะช่วยให้การจดัการเรยีนการสอนดําเนินไปอย่างมี

สมัฤทธิผ์ลได ้ 

สาระดนตร ีหมายถึงองค์ความรู้ทัง้หมดของวิชาการดนตรทีี่ผู้ศึกษาดนตรคีวรได้

เรยีนรูส้าระดนตรอีย่างครบถ้วนตามความยากง่ายหรอืความลกึซึ้งแตกต่างกนัออกไปตามระดบั

การศกึษา ระดบัการเรยีนรู ้หรอืระดบัความสามารถ แลว้แต่กรณี โดยสาระสําคญัของสาระดนตรนีัน้

ประกอบไปด้วยเน้ือหาดนตรแีละทกัษะดนตร ีซึ่งประกอบด้วยสาระความรู้ทางดนตรต่ีางๆ ที่มี

ความสมัพนัธก์นัดงัต่อไปน้ี 

1.  เน้ือหาดนตรปีระกอบดว้ย องคป์ระกอบของดนตรแีละวรรณคดดีนตร ี

1.1 องคป์ระกอบของดนตร ีคอื พืน้ฐานของโครงสรา้งดนตรปีระกอบดว้ย 

จงัหวะ เป็นเรื่องของเวลา ทําให้เกิดลกัษณะจงัหวะต่างๆ เช่น จงัหวะตบ 

อตัราจงัหวะ รปูแบบจงัหวะ ความเรว็จงัหวะ   

ทํานอง เป็นเรื่องของระดบัเสยีงและความยาวจงัหวะ ทําให้เกิดการจดัเรยีง

ของเสยีงตามแนวนอน และทําให้เสยีงมรีูปแบบในลกัษณะต่างๆ ทัง้ยาวและสัน้ เช่น โมทฟี หรอื

ประโยค 

เสียงประสาน เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ของระดับเสียงตามแนวตัง้ คือ 

คอรด์ ทาํใหเ้กดิการจดัเรยีงเป็นลกัษณะต่างๆ ซึง่สมัพนัธก์บัทาํนอง 

รูปพรรณ เป็นผลรวมของทํานองและเสยีงประสาน หรอืความสมัพนัธ์ของ

เสยีงตามแนวตัง้และแนวนอน หรอือกีลกัษณะหน่ึงของรูปพรรณ คอื เน้ือเสยีง เป็นความหนาบาง

ของผลรวมของเสยีง 
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สสีนั คอืคุณลกัษณะของแหล่งกําเนิดเสยีงทีต่่างกนั ทําใหเ้กดิคุณภาพเสยีงที่

เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะแตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ เสยีงของมนุษยแ์ต่ละบุคคล เสยีงของเครื่องดนตรแีต่ละ

ประเภท เป็นตน้ 

ลกัษณะของเสยีง คอืคุณลกัษณะของเสยีงที่มนุษยห์รอืเครื่องดนตรปีระดษิฐ์

ขึน้เพื่อถ่ายทอดความดงัค่อย หรอืความรูส้กึในการสื่ออารมณ์หรอืการแสดงออก 

รูปแบบ เป็นสาระที่เกี่ยวกบัการทําให้เกิดคุณลกัษณะเฉพาะต่างๆ ในการ

สร้างสรรค์หรอืประพนัธ์บทเพลง ได้แก่ แนวทํานอง เอกภาพ ความหลากหลาย ความแตกต่าง 

ความยาว และยงัรวมถงึโครงสรา้งประโยค ลกัษณะของรปูแบบ เป็นตน้     

1.2 วรรณคดดีนตร ีประกอบดว้ย บทเพลงและประวตัดินตร ี   

บทเพลง คอื องคค์วามรูเ้กี่ยวกบัเรื่องราวของบทเพลง ไดแ้ก่ เรื่องผูป้ระพนัธ์

เพลง ประวตั ิรปูแบบของดนตรขีองผูป้ระพนัธเ์พลงแต่ละคน บรบิททีเ่กีย่วขอ้งกบับทเพลง 

ประวตัดินตร ีไดแ้ก่ องคค์วามรูเ้กี่ยวกบัเรือ่งราวของประวตัดินตรใีนยคุต่างๆ 

ไดแ้ก่ เรือ่งของประวตับิทเพลง ประวตัผิูป้ระพนัธเ์พลง ลกัษณะบทเพลงในแงม่มุต่างๆ เป็นตน้  

2. ทกัษะดนตร ีคอื การปฏบิตัหิรอืการแสดงออกทางดนตรจีากผลของการเรยีนรูข้อง

ผู้เรยีน ในด้านความเข้าใจและการฝึกฝน ได้แก่ การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่น การ

สรา้งสรรค ์และการอ่าน  

การฟัง คอืทกัษะที่เกี่ยวขอ้งกบัการรบัรูด้ว้ยหูในเชงิดนตร ีแบ่งเป็น 2 ประเภท 

คอื      

1) การฟังเพื่อเน้ือหาดนตร ีเป็นการรบัรูเ้ชงิปรมิาณ เพื่อรบัรูเ้สยีงในเชงิการ

พฒันาโสตประสาท ไดแ้ก่ การฟังเพื่อเรยีนรูล้กัษณะของดนตรแีละบทเพลง  

2) การฟังเพื่อความซาบซึ้งในดนตร ีเป็นการรบัรูเ้ชงิคุณภาพ เพื่อรบัรูเ้ร ื่อง

เสยีงในเชงิสุนทรยีะของดนตรแีละบทเพลง ได้แก่ การฟังเพื่อเรยีนรูคุ้ณลกัษณะของดนตรแีละบท

เพลง 

การรอ้ง คอืทกัษะปฏบิตัิขบัรอ้งที่ผู้ขบัรอ้งเรยีนรูใ้นด้านเทคนิควธิกีารต่างๆ ใน

การขบัรอ้ง เพื่อการถ่ายทอดบทเพลงนัน้ๆ ไดอ้ยา่งมแีบบแผนและไพเราะ 

การเคลื่อนไหว แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื  

1) การเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อดนตร ีได้แก่ การเรยีนรู้ดนตรดี้วยการ

เคลื่อนไหวลกัษณะต่างๆ ทัง้อยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนที ่ 

2) การเคลื่อนไหวเพื่อการปฏบิตัิทกัษะ ได้แก่ การเตรยีมตวัเพื่อการปฏบิตัิ

ทกัษะดนตร ีด้วยการเรยีนรู้และฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวเบื้องต้นก่อนปฏิบัติทักษะ เพื่อทําให้

รา่งกายส่วนต่างๆ ทีต่อ้งใชง้านมคีวามพรอ้ม ไดแ้ก่ การยดืกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ การหายใจ 

การสรา้งสรรค ์แบ่งเป็น 2 ประเภท 
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1) การสรา้งสรรค์ในเชงิการเรยีนรูด้นตร ีเป็นการสรา้งสรรค์ในกระบวนการ

เรยีนการสอนดนตร ีเช่น การสรา้งสรรคร์ปูแบบจงัหวะ การรอ้งทาํนองสัน้ๆ  

2) การประพนัธเ์พลง คอื ทกัษะการประพนัธเ์พลงทีผู่ป้ระพนัธเ์พลงเรยีนรูใ้น

เทคนิควธิต่ีางๆ ในการประพนัธเ์พลงเพื่อสรา้งสรรคบ์ทเพลงนัน้ๆ ไดอ้ยา่งมแีบบแผน ไพเราะ  

การเล่น คอืทกัษะปฏบิตัเิครื่องดนตรทีีผู่ป้ฏบิตัเิครือ่งดนตรเีรยีนรูเ้ทคนิควธิต่ีางๆ 

ในการปฏบิตันิัน้ๆ  

การอ่าน ได้แก่ การอ่านภาษาดนตรหีรอืโน้ตดนตร ีรวมทัง้การเขยีน การสื่อสาร

ภาษาดนตร ี 

สาระดนตรนีับว่าเป็นสาระสําคญัที่สุดในกระบวนการจดัการเรยีนการสอน เน่ืองจาก

เป็นหวัใจของการถ่ายทอดดนตร ีองค์ความรูท้างดนตรจีงึต้องเป็นเรื่องของสาระดนตรซีึ่งมคีวาม

จาํเป็นทีจ่ะต้องจดัสาระดนตรใีหม้คีวามเหมาะสมสอดคลอ้งต่อความต้องการของผูเ้รยีนและมคีวาม

ต่อเน่ือง เพื่อให้การเรยีนรูส้าระดนตรขีองผู้เรยีนเป็นไปอย่างเป็นลําดบัขัน้ตอน อนัจะส่งเสรมิให้

ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูส้าระดนตรไีดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ     

 

1.2 หลกัการสอนดนตรีของดาลโครซออรฟ์ และโคดาย    

ณรุทธ์ สุทธจติต์ (2555: 221-230) กล่าวว่า ในปัจจุบนัน้ีการเรยีนการสอนดนตรทีัว่

โลกใหค้วามสนใจกบัวธิกีารสอนดนตร ี3 รปูแบบ คอื การสอนดนตรทีีค่ดิคน้และพฒันาขึน้โดยดาล

โครซ (Emile Jaques-Dalcroze) ออรฟ์ (Carl Orff) และโคดาย (Zoltan Kodaly) ซึ่งแต่ละวธิกีารมี

จดุเน้นทีแ่ตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี 

                1. หลกัการของดาลโครซ คอื การเคลื่อนไหวทางจงัหวะที่ด ี(Eurhythmics) เป็นการ

เคลื่อนไหวที่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนเรยีนรู้เกี่ยวกับจงัหวะของดนตร ีโดยคํานึงถึงความรู้สึกหรอื

อารมณ์เป็นสําคญั ผู้เรยีนจะแสดงความรูส้กึหรอือารมณ์ออกมาในลกัษณะของการเคลื่อนไหวทาง

รา่งกาย ในชัน้เรยีนแบบยรูธิมึมกิสน์ัน้ผูเ้รยีนจะเคลื่อนไหวอยา่งอสิระไปกบับทเพลงทีผู่ส้อนบรรเลง 

หอ้งเรยีนจะมพีื้นที่กวา้งเพื่อสะดวกต่อการเคลื่อนไหว ไม่เป็นอนัตรายต่อผู้เรยีน โดยผู้เรยีนจะเดนิ 

วิง่ หรอืกระโดด ไปตามความรูส้กึทีต่นมต่ีอเสยีงดนตรทีี่ไดย้นิ ผลของการเคลื่อนไหวน้ีนําไปสู่การ

พฒันาการรบัรูแ้ละตอบสนองต่อส่วนรายละเอยีดต่างๆ ที่มอียู่ในบทเพลง ซึ่งผู้สอนและผู้เรยีนจะ

ช่วยกนัวเิคราะหแ์ละสรปุผล 

                ดาลโครซใชร้ะบบตวัโน้ตซอล-ฟา แบบโดอยู่กบัที ่(Fixed do) ซึ่งผูเ้รยีนจะพฒันาการ

รับ รู้ ต่ อ เสีย งด น ต รีจ าก ก าร เค ลื่ อ น ไห ว ร่ า งก าย เป็ น พื้ น ฐาน แ ล ะใน ก าร เค ลื่ อ น ไห ว 

น้ียงัมแีนวคดิเรื่องการอมิโพรไวเซชนั (Improvisation) เพื่อให้ผู้เรยีนพฒันาความสามารถด้านการ

สรา้งสรรค์ทางดนตรอีกีด้วย เช่น ผู้สอนมกีารให้สญัญาณเป็นระยะๆ ในขณะที่ผู้เรยีนเคลื่อนไหว 

และใหผู้เ้รยีนคดิสรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวตอบสนองต่อเสยีงดนตรทีี่ตนไดย้นิตลอดเวลา นับไดว้่า

เป็นการช่วยพฒันาการฟังอกีดว้ย 
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2. หลกัการของออรฟ์มหีลกัการว่าการเรยีนการสอนดนตรคีวรเริม่ต้นจากเพลง

และแนวคดิทางดนตรทีี่ง่ายที่สุด นัน้คอืแนวคดิเรื่องจงัหวะ โดยการเริม่ต้นจากจงัหวะของการพูด

เพื่อนําไปสู่ความเขา้ใจแนวคดิเรื่องของระดบัเสยีง ประโยคของดนตร ีลกัษณะของเสยีง และค่าตวั

โน้ตต่างๆ ต่อไป การเคลื่อนไหว เช่น การตบมอื ตบตกั การยํ่าเทา้ การดดีน้ิวมอื และการใชเ้ครื่อง

ประกอบจังหวะของออร์ฟเป็นวิถีทางนําไปสู่การรบัรู้เรื่องจังหวะที่จะทําให้ผู้เรียนได้รบัการ

พฒันาการแสดงออกทางดนตรต่ีอไป วิธกีารของออร์ฟแต่ละขัน้ตอนเป็นไปในลกัษณะของการ

เลยีนแบบจนถงึการสรา้งสรรคข์ึน้เองจากส่วนย่อยไปสู่ส่วนใหญ่ จากสิง่งา่ยๆ ไปสู่สิง่ทีส่ลบัซบัซอ้น 

และเน้นความคดิทางสรา้งสรรคม์ากทีสุ่ด  

การสํารวจสิง่ต่างๆ รอบตวัของผูเ้รยีนเพื่อนํามาใชใ้นการสรา้งสรรค์จงึจดัว่าเป็น

กุญแจสําคญัในวธิกีารของออรฟ์เช่นการใหผู้เ้รยีนเรยีนรูล้กัษณะต่างๆ เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวเพื่อ

สื่ออากัปกิรยิาต่างๆ อย่าง เบา หนัก ลง ขึ้นการให้ผู้เรยีนเรยีนรู้คุณลกัษณะและคุณสมบตัิของ

เสยีงดนตร ีโดยใชเ้สยีงพดู เสยีงรอ้ง และเสยีงของเครือ่งดนตร ีการใหผู้เ้รยีนรูร้ปูแบบเพลงทีเ่กดิขึน้

ควบคู่ไปกบัการเรยีนรูเ้รื่องพืน้ทีแ่ละเสยีง การเคลื่อนไหวและเสยีงจะรวมกนัเป็นรปูแบบของดนตร ี

กล่าวคอื จากการเคลื่อนไหวอย่างอสิระนําไปสู่การเต้นรํา และจากเสยีงจะนําไปสู่รูปแบบของบท

เพลง เช่น บทนํา ตวับทเพลง และบทจบของเพลง 

3. หลกัการของโคดาย โคดายเชื่อว่าดนตรเีป็นส่วนหน่ึงของเดก็ที่มคีวามสําคญั 

จงึควรได้รบัการพฒันาในลกัษณะเดยีวกบัภาษา หลกัสําคญัของโคดายจงึได้แก่การเริม่สอนดนตรี

ให้กบัเด็กตัง้แต่ยงัเล็กๆ โดยใช้เพลงพื้นบ้านฮงัการเีป็นหลกัเช่นเดยีวกบัประสบการณ์ทางด้าน

ภาษา ซึง่เดก็ควรได้รบัฟังดนตรก่ีอนแสดงออกในด้านการรอ้งหรอืการเล่น เมื่อเดก็มปีระสบการณ์

ทางดนตรอีย่างเพยีงพอจงึเริม่สอนกจิกรรมด้านการอ่านและเขยีนภาษาดนตรใีนภายหลงั โคดาย

เน้นการอ่านโน้ตดนตรโีดยใชร้ะบบซอลฟาประกอบกบัสญัญาณมอื 

โคดายเน้นการร้องเป็นหลกั คือ การร้องเพลงให้ถูกต้อง เสยีงไม่เพี้ยน ความ

ถูกต้องในเรื่องของระดบัเสยีงและการรอ้งโดยแสดงความรูส้กึเป็นสิง่ที่เน้นตลอดเวลา เพื่อส่งเสรมิ

พฒันาการและประสบการณ์การรบัรูใ้นทางโสตประสาทและดา้นการอ่านโน้ตเพลง    

หลักการสอนทัง้ 3 แบบได้นําไปสู่การให้ประสบการณ์ทางดนตรีแก่ผู้เรียนโดย

คํานึงถงึการพฒันาแนวคดิและทกัษะทางดนตรอีย่างมรีะบบ และเป็นไปตามหลกัการของจติวทิยา

การเรยีนรูก้ารทําความเขา้ใจหลกัการสอนดงักล่าวย่อมช่วยให้ผู้สอนดนตรจีดักจิกรรมการสอนได้

อย่างมรีะบบ  สอดคล้องกบัการเรยีนรูด้นตรขีองผูเ้รยีนไดด้ขีึน้ หลกัการสอนมคีวามแตกต่างกนัไป

ตามแนวคดิของผูค้ดิคน้ วธิกีารของดาลโครซมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนแสดงออกทางดนตรผี่านกจิกรรมการ

เคลื่อนไหว วิธีของออร์ฟมุ่งเน้นการสร้างสรรค์ และวิธีของโคดายมุ่งเน้นการร้องเป็นหลกั ซึ่ง

ครูผู้สอนสามารถเลอืกใช้หลกัการดงักล่าวให้มคีวามเหมาะสม เพื่อให้กจิกรรมการเรยีนดําเนินไป

ตามจดุมุง่หมายของการเรยีนการสอน  
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1.3 การเล่นแบบ Play by ear         

Play by ear คอืการเล่นดนตรจีากการฟัง เป็นเทคนิคการเล่นดนตรอีย่างหน่ึง มทีี่มา

จากการทีน่ักดนตรเีล่นดนตรโีดยปราศจากการอ่านโน้ตหรอืจาํบทเพลง แต่เป็นการเล่นตามในสิง่ที่

คดิหรอืได้ยนิ เพราะการเล่นจากการฟังเป็นการเล่นที่นักดนตรสีามารถคาดเดาจงัหวะ (Rhythm) 

คอรด์ (Chord) และทํานอง (Melody) ที่กําลงัจะเล่นต่อไปไดโ้ดยไม่ต้องอาศยัการอ่านโน้ต และเป็น

เทคนิควธิทีีช่่วยส่งเสรมิทกัษะการเล่นได้อย่างรวดเรว็ การเล่นจากการฟังนับว่าเป็นวธิเีล่นดนตรทีี่

เป็นธรรมชาติที่สุดเน่ืองจากเป็นการแสดงความรู้สึกของผู้ เล่นผ่านทางดนตรี ใช้หลักการ

เช่นเดยีวกบัการสอนดนตรทีี่ควรสอนเรื่องเสยีงก่อนสญัลกัษณ์ซึ่งเป็นการเรยีนรูอ้ย่างธรรมชาต ิ

เช่นเดียวกับการเรียนภาษาต่างๆ ที่ต้องเรียนการพูดก่อนที่จะเรียนการอ่านเขียน (Michael 

Anderson's Piano Magic. 2015: Online) หลกัการฝึกเล่นแบบ Play by ear มดีงัต่อไปน้ี  

1. การหาบนัไดเสยีง (Keys)       

                       เว็บ ไซต์  http://trainer.thetamusic.com (Theta music trainer. 2015: Online) 

กล่าวว่า การฝึกเล่นแบบ Play by ear ซึง่จะทําใหเ้ล่นตามเพลงทีไ่ม่เคยไดย้นิมาก่อนไดน้ัน้ จะต้อง

ฝึกค้นหาบนัไดเสยีงของบทเพลงให้ไดก่้อนเป็นอนัดบัแรก ในทํานองของดนตรป็ีอบ บทเพลงจะมี

บนัไดเสยีง (keys) เป็นองคป์ระกอบทีส่ําคญัและประกอบดว้ยเสยีง Tonic คอืโน้ตตวัแรกของบนัได

เสยีงซึง่เป็นเสยีงทีแ่ขง็แรงทีสุ่ด มกัใชต้อนเริม่ตน้และจบเพลง  

2. การเรยีนรูต้วัเลขในระบบบนัไดเสยีง (Scale numbers) ของบทเพลง   

โดยทัว่ไปแล้วทํานองเพลงประกอบไปด้วยโน้ตแต่ละตวัที่สามารถแทนด้วย

ตวัเลขในระบบบนัไดเสยีงได้ ซึ่งจะแสดงระยะห่างจากเสยีง Tonic ไปยงัโน้ตตวันัน้ๆ เช่น บนัได

เสยีง C Major ที่ประกอบไปด้วยโน้ต C แทนด้วยเลข 1,  D แทนเลข 2,  E แทนด้วยเลข 3,  F 

แทนดว้ยเลข 4,  G แทนดว้ยเลข 5,  A แทนดว้ยเลข 6,  B แทนดว้ยเลข 7 และC เสยีงสูงแทนดว้ย

เลข 8 

ท่อนแรกของเพลง Mary had a little lamb บนัไดเสยีง C major จะประกอบ

ไปดว้ยโน้ต E - D - C - D - E - E – E  จงึจะสามารถแทนตวัเลขในระบบบนัไดเสยีงได ้คอื 3 - 2 - 

1 - 2 - 3 - 3 – 3 ชุดตวัเลขของเพลงน้ีจะทาํใหท้ราบถงึการเคลื่อนไหวของทาํนองเพลง        

3. การคน้หาทางเดนิคอรด์ (Chord progression) 

                       Chord ในบทเพลงต่างๆ จะเรยีงตวักนัเป็นทางเดนิคอรด์ (Chord progression)  

ดนตรป็ีอบ (Popular music) ส่วนใหญ่มกัจะใช้ทางเดนิคอรด์รูปแบบ I - IV - V – V ซึ่งเป็นคอร์ด

หลกั (Primary Chord) ถ้าหากนักดนตรทีราบทางเดนิคอรด์ของเพลงๆ หน่ึง ก็สามารถเล่นเพลง

อื่นๆ ทีใ่ชท้างเดนิคอรด์รปูแบบเดยีวกนัได ้ การรูท้างเดนิคอรด์ทําใหค้าดเดาคอรด์ของบทเพลงได้

ง่าย และทําให้ค้นหาบนัไดเสยีงของบทเพลงได้รวดเรว็ เช่น เมื่อทราบว่าเพลงๆ หน่ึงใช้ทางเดนิ

คอรด์รปูแบบ I - IV - V – V และพบว่าเป็นบนัไดเสยีง C Major ผูเ้ล่นจะทราบว่าคอรด์ของบทเพลง

นัน้ ไดแ้ก่ C - F - G – G เป็นตน้ 

http://trainer.thetamusic.com/
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4. การรอ้งใหต้รงระดบัเสยีง (Pitch)      

การรอ้งให้ตรงระดบัเสยีงสามารถช่วยในการหาระดบัเสยีง (Pitch) ของโน้ต

หรอืทํานองของเพลงได้ โดยอาจรอ้งเพลงท่อนๆ หน่ึงแล้วพยายามเล่นดนตรใีห้โน้ตตรงกบัเสยีงที่

ตนเองรอ้งซึง่ถ้าระดบัเสยีงไม่ตรงกนั อาจจะเลื่อนการเล่นโน้ตให้สูงขึน้หรอืตํ่าลงจนกว่าจะไดร้ะดบั

เสยีงทีถู่กต้อง เทคนิคน้ียงัช่วยในเรื่องทกัษะการรอ้งเพลงใหต้รงระดบัเสยีงโดยการเล่นเครือ่งดนตรี

ก่อน แลว้ผูร้อ้งพยายามคดิเสยีงภายในใจใหต้รงระดบัเสยีงทีเ่ล่น และพยายามรอ้งออกมาใหต้รงกบั

เสยีงที่ได้เล่นไป เมื่อได้รบัการฝึกฝนเรื่อยๆ ก็จะช่วยในการจดจาํเสยีงของโน้ตดว้ยหูไดไ้วขึน้ และ

สามารถฟังเสยีงโน้ตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง วธิกีารน้ีสอดคลอ้งกบัทีเ่ฮอรแ์มนน์ (Herrmann. 2015: Online) 

กล่าวถงึการฝึกเล่นแบบ Play by ear ว่าใหฟั้งเพลงหลายๆ ครัง้ เพื่อใหเ้กดิแนวทาํนองตดิเขา้ไปใน

ความคดิและรอ้งหรอืฮมัเพลงออกมาโดยไมต่้องกงัวลถงึเน้ือรอ้ง ต่อมาใหพ้ยายามจบัคู่โน้ตระหว่าง

เสยีงรอ้งและเสยีงจากการเล่นดว้ยคยีบ์อรด์ ตอนแรกๆ อาจต้องลองผดิลองถูกอยู่หลายครัง้ แต่จะดี

ขึน้ในภายหลงั ซึ่งอาจต้องลองเล่นซํ้าโน้ตจนกว่าจะมัน่ใจว่าเป็นเสยีงที่ถูกและจําได้ จงึยา้ยไปเล่น

ส่วนอื่นของทาํนองจนจบเพลง  

5. การเรยีนรูร้ปูแบบจงัหวะ (Rhythmic pattern)    

   รูปแบบจงัหวะ (Rhythm pattern) คือ การเคลื่อนไหวทางจงัหวะดนตรี

งา่ยๆ ทีส่ามารถเล่นตรงตําแหน่งใดของคยีบ์อรด์กไ็ดไ้ม่ว่าจะเป็นช่วงเสยีงสูงหรอืเสยีงตํ่า บทเพลง

ประเภทต่างๆ เช่น Pop, Rock, Country, Black Gospel, Contemporary, Worship music, Jazz, 

Folk Music จะมกีารใช้รูปแบบจงัหวะที่แตกต่างกนั ทําให้บทเพลงมคีวามหลากหลาย  ซึ่งถ้าหาก

นกัดนตรสีามารถเล่นรปูแบบจงัหวะของเพลงๆ หน่ึงได ้กส็ามารถนําไปเล่นดนตรใีนเพลงอื่นๆ ทีใ่ช้

รปูแบบจงัหวะเดยีวกนัได้ ในการเล่นเปียโนโดยทัว่ไปนัน้มอืขวาจะเล่นแนวทํานอง ส่วนมอืซ้ายจะ

เล่นคอรด์ที่มรีูปแบบจงัหวะต่างๆ ผู้ฝึกทกัษะ Play by ear อาจเริม่ต้นด้วยการฝึกรูปแบบจงัหวะ

งา่ยๆ และเป็นทีนิ่ยมจงึจะช่วยในการเล่นบทเพลงสําคญัๆ ได ้จากนัน้จงึฝึกเล่นรปูแบบจงัหวะอื่นๆ 

ทีม่คีวามหลากหลายยิง่ขึน้ (Play piano today. 2015: Online)     

สรปุไดว้่าการเล่นแบบ Play by ear คอืเทคนิคการเล่นดนตรจีากการฟัง เป็นเทคนิคที่

ทําใหผู้เ้ล่นสามารถเล่นตามเสยีงทีไ่ดย้นิได ้โดยไม่ต้องอาศยัการใชส้ญัลกัษณ์หรอืการอ่านโน้ต ซึ่ง

อาจเป็นเทคนิคหน่ึงในการเรยีนรูด้นตรขีองกลุ่มผู้เรยีนที่พกิารทางการเหน็ได้  แนวคดิที่สําคญัใน

การฝึกเล่นบทเพลงต่างๆ ดว้ยเทคนิค Play by ear คอื 

1. Melodyไดแ้ก่ การฝึกหาเสยีงโทนิก การฝึกรอ้งตามทํานองใหต้รงเสยีง ฝึกหา

บนัไดเสยีง และรูถ้งึตวัเลขของโน้ตในระบบสเกล      

2. Chord ไดแ้ก่ การรูท้างเดนิคอรด์ของเพลงต่างๆ ซึง่เพลงป็อบส่วนใหญ่มกัใช้

ทางเดนิคอรด์ชุดเดยีวกนั        

3. Pattern ไดแ้ก่ การรูร้ปูแบบจงัหวะต่างๆ ทีท่าํใหเ้พลงมลีกัษณะแตกต่างกนั 
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2. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนคียบ์อรด์สาํหรบัผูพิ้การทางการเหน็      

2.1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัความพิการทางการเหน็       

ความบกพร่องทางการเห็น หมายถึง การมองเห็นที่ เกิดจากสายตาปกติอัน

เน่ืองมาจากนัยน์ตาเหล่ ตาเข ตาบอดส ีสายตาสัน้ สายตายาว สายตาไม่เท่ากนั ตาไม่มเีลนส ์ตาที่

เกดิภาพไมเ่ท่ากนั และถงึขัน้รา้ยแรงทีสุ่ดจนมองไม่เหน็คอืตาบอด บุคคลทีม่สีายตาดงักล่าวยกเวน้

ตาบอด เมือ่ไดร้บัการตรวจรกัษาและแกไ้ขปัญหาการสายตาโดยใชแ้ว่นตาหรอืเลนสค์อนแทคแลว้ ก็

จะสามารถมองเหน็ภาพได้ชดัเจนเป็นปกต ิไม่เป็นคนพกิารแต่อย่างใด แต่สําหรบัคนตาบอดจะไม่

สามารถหาสิง่ใดมาทดแทนดวงตาใหม้องเหน็ไดเ้ช่นเดยีวกบัคนปกต ินบัว่าเป็นความพกิารภายนอก

ทีร่า้ยแรง ทําใหช้วีติมดืมนหมดความหวงั คนตาบอดต้องฝึกหดัช่วยตนเองในทุกๆดา้นมากกว่าคน

ตาดีปกติหลายเท่า เช่น การปรบัตัว การสงัคม การมีชีวิตประจําวนั การศึกษา และการฝึกหัด

ทาํงานอาชพีเลีย้งตวัเอง (สมทรง พนัธส์ุวรรณ. 2529: 4,13)  

คนตาบอดสนิทนัน้สงัเกตได้ไม่ยากและอาจให้นิยามได้ง่ายๆ แต่เน่ืองจากมคีนที่ตา

บอดไม่สนิทคอืผูท้ีย่งัสามารถมองเหน็ไดบ้า้งอกีเป็นจาํนวนมากทีไ่ม่อาจสงัเกตไดช้ดั จงึจาํเป็นต้อง

มกีารตรวจวดัสายตาและให้นิยามแบ่งระดบัของความพกิารไว้ในแง่ต่างๆ กนั เช่น ตาบอดในแง่

กฎหมาย ตาบอดในแงอ่าชพี ตาบอดในแงส่งัคม ตาบอดในแง่การแพทย ์และตาบอดในแงก่ารศกึษา 

เป็นตน้ (สุขพชัรา ซิม้เจรญิ. 2542: 54-55) 

ในแง่กฎหมายหลายๆประเทศให้ความหมายของคนตาบอดว่า คนที่มคี่าสายตาของ

ข้างที่ดีกว่า ซึ่งแก้ไขด้วยแว่นตาหรอือุปกรณ์อื่นๆ แล้วก็ยงัสามารถมองเห็นได้ในระยะน้อยกว่า 

20/200 หรอืเป็นผูท้ีม่ลีานสายตาแคบกว่า 20 องศา   

ตวัเลข 20/200 คอืตวัเลขทีไ่ดจ้ากการวดัสายตาดว้ย Snellen Chart แปลความหมาย

ว่า คนทีต่อ้งเขา้ไปยนืใกลใ้นระยะ 20 ฟุต จงึจะมองเหน็ตวัพมิพม์าตรฐานทีค่นปกตเิหน็ไดใ้น

ระยะไกล 200 ฟุต ส่วนคนทีม่ลีานสายตาแคบกว่า 30 องศา และมรีะดบัสายตาของขา้งทีด่กีว่า

มองเหน็อยูร่ะหว่าง 20/70 -20/20 เป็นตาบอดบางส่วน 

ผดุง อารยะวญิ�ู (2542: 75) ได้กล่าวถงึความหมายของเดก็ตาบอดและเดก็ตาบอด

บางส่วนไว ้ดงัน้ี 

1. เดก็ตาบอด คอืเด็กที่มสีายตาเหลอือยู่น้อยมากหรอืไม่มเีลย แมจ้ะได้รบัการ

แกไ้ขแลว้ จงึไมส่ามารถใชส้ายตาในการเรยีนหนงัสอืได ้เป็นผูท้ีม่สีายตาภายหลงัการแกไ้ข 20/200 

2. เดก็ตาบอดบางส่วน คอื เดก็ทีม่สีายตาบกพร่อง แต่ในภายหลงัจากการแก้ไข

แลว้ สามารถมองเหน็ไดบ้า้ง จงึสามารถใชส้ายตาในการเรยีนหนงัสอืไดบ้า้ง เป็นผูม้สีายตาภายหลงั

การแกไ้ขแลว้อยูร่ะหว่าง 20/70 และ 20/200   

ในแง่ของการศึกษานัน้คนตาบอดหมายถึงผู้ที่มสีายตาพกิารและไม่สามารถรบัการ

แก้ไขรกัษาใหใ้ชส้ายตาได ้ซึง่ไม่สามารถอ่านและเขยีนหนังสอืของคนปกตไิด ้จงึตอ้งใชอ้กัษรพเิศษ

คืออักษรเบรลล์เข้าช่วยแก้ปัญหาน้ี การศึกษาของคนตาบอดจึงต้องใช้ประสาทสัมผัสทางห ู 
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มอื ผวิหนังและกล้ามเน้ือเป็นสําคญั (สุขพชัรา ซิ้มเจรญิ. 2542: 54) แต่ทัง้น้ี คนตาบอดบางส่วน

สามารถมองเหน็แสงไดล้างๆ รูว้่าเป็นกลางวนัหรอืกลางคนื มดืหรอืสว่าง สามารถมองเหน็สทีบึเขม้

และสหีนักๆ ได้ เช่น สดีํา สน้ํีาเงนิเข้มและสเีลอืดหมู เป็นต้น บางคนอาจมองเห็นน้ิวมอืที่กางอยู่

ห่างจากใบหน้าพอสมควรและนบัน้ิวได ้หรอืเหน็สิง่ของทีม่ขีนาดใหญ่มากๆ ได ้เช่น ตกึใหญ่ ตน้ไม้

ใหญ่ รถบรรทุก รถยนต์ เป็นต้น แต่จะไม่เหน็สิง่เลก็ๆ ในรายละเอยีด เช่น ประตู หน้าต่าง ของสิง่

นัน้ๆ คนตาบอดบางส่วนสามารถใช้สายตาในการเรยีนรูไ้ด้ อ่านและเขยีนตวัหมกึพมิพ์ธรรมดาได ้

การจดัการศึกษาให้แก่บุคคลกลุ่มน้ีต้องใช้ตวัหนังสอืขนาดใหญ่เป็นพเิศษตามความสามารถทาง

สายตาของแต่ละบุคคล ไม่ต้องใช้อกัษรเบรลลเ์ช่นเดยีวกบัคนตาบอดสนิท เพราะบุคคลกลุ่มน้ีจะมี

ความถนัดตามธรรมชาต ิการพฒันาสายตาจะต้องเพิม่มากขึน้ และต้องการโอกาสและบรกิารพเิศษ

ทางการศกึษาทีจ่ะทาํใหบ้รรลุถงึความสาํเรจ็ตามปรารถนา 

ส่วนในแง่อาชพี คนตาบอดหมายถงึผูท้ีส่ายตาพกิารมากจนไมส่ามารถประกอบอาชพี

อย่างใดอย่างหน่ึงที่คนปกติทัว่ไปทําได้ เช่น ขบัรถ อาชพีที่เกี่ยวข้องกบัการใช้ส ีเป็นต้น (ศรยีา 

นิยมธรรม. 2542: 262) 

สาเหตุของการสญูเสยีสายตาม ี2 ประการ คอื ตาบอดแต่กําเนิดอนัเน่ืองมาจาก

พนัธุกรรมทีเ่กดิจากการตดิเชือ้โรคจากบดิามารดาระหว่างตัง้ครรภแ์ละตาบอดหลงัคลอด 

ในระยะก่อนคลอดเด็กอาจตาพกิารได้ถ้าหากช่วงระยะที่อยู่ในครรภ์นัน้ มารดาอาจ

เป็นโรคตดิต่อบางชนิด เช่น ซฟิิลสิ และโรคหดั หรอืหดัเยอรมนัถา้หากแมเ่ป็นโรคดงักล่าวในระยะ 3 

เดือนแรกของการตัง้ครรภ์ หรือแม่มีโรคร้ายแรงอื่นๆ โรคครรภ์เป็นพิษ อุบัติเหตุ และการ

รบัประทานอาหารไม่ถูกส่วนระหว่างการตัง้ครรภ์ก็จะทําให้เด็กในครรภ์ตาพิการได้ ส่วนระยะ

ระหว่างคลอดหรอืหลงัคลอดทารกอาจตดิเชื้อโรคหนองในจากช่องคลอด ถ้ารกัษาไม่ทนัหรอืไม่ได้

หยอดยาฆ่าเชื้อทนัทกี็อาจทําให้ตาบอด หรอืเด็กที่ได้รบัการให้ออกซเิจนเกดิความพอดเีน่ืองจาก

การคลอดก่อนกําหนดกจ็ะทําใหต้าบอดได ้(สุขพชัรา ซิม้เจรญิ. 2542: 58) ส่วนสาเหตุอื่นๆ ทีท่ําให้

เกดิความผดิปกตขิองดวงตา เช่น ลูกตาผดิปกตหิรอืเป็นโรคที่เกี่ยวกบัดวงตา เกดิจากสิง่แวดลอ้ม

เป็นพษิและสกปรก การขาดสารอาหารบางอย่างการเกิดอุบตัเิหตุ หรอืเกดิเน่ืองจากการเป็นโรค

อื่นๆ 

คนตาบอดมคีวามพกิารทางรา่งกายอย่างเหน็ไดช้ดั ลกัษณะดวงตาทีเ่สยีมหีลายแบบ 

เช่น ดวงตาปิดสนิท เบา้ตาลกึ ตาแฉะ ไมม่ลีกูตา บางคนตาโปนออกมานอกเบา้ตา บางคนมดีวงตา

เปิดแจม่ใสซึง่เป็นดวงตาแกว้ปลอมใสแ่ทนไว ้เป็นตน้ และมกีารเดนิและอากปักรยิาผดิแปลกจากคน

ปกติ คนตาบอดชอบสวมแว่นดําตลอดเวลาและถือไม้เท้าสีขาว เวลาเดินและเคลื่อนไหวจะช้า 

งุม่ง่าม ลงัเล ขาดความเชือ่มัน่ในตนเอง ตอ้งใชม้อืและประสาทสมัผสัอื่นๆ ช่วยประกอบความเขา้ใจ 

(สมทรง พนัธ์สุวรรณ.2529: 16-17) มพีฒันาการทางการเคลื่อนไหวล่าช้า และนับว่าเป็นปัญหาที่

เด่นชดัที่สุดจงึจําเป็นต้องมกีารสอนและมกีารกระตุ้น โดยเฉพาะในดา้นความคดิรวบยอดเกี่ยวกบั

ระยะทาง ทศิ ซา้ย ขวา ส่วนต่างๆของรา่งกาย ตําแหน่งของรา่งกาย ตําแหน่งทีต่ ัง้สิง่ของเครือ่งใชท้ี่
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อยู่รอบตวั และการเคลื่อนไหว การเดนิภายในที่อยู่อาศยัและบรเิวณที่อยู่อาศยั เดก็ตาบอดบางคง

อาจเดนิไม่ตรง อาจเดนิซวนเซได ้หากไม่ไดร้บัการฝึกหดัอย่างถูกต้องเมื่ออายุยงัน้อย การฝึกการ

เคลื่อนไหวจงึเป็นสิง่จําเป็นสําหรบัเดก็ตาบอดตลอดช่วงระยะเวลาที่อยู่ในโรงเรยีน จนกว่าเดก็จะ

สามารถเคลื่อนไหวไดค้ลอ่ง (ผดุง อารยะวญิ�.ู 2542: 77) 

เน่ืองจากเด็กตาบอดได้ขาดประสาทสมัผสัไปหน่ึงด้าน จงึทําให้พฒันาการของเด็ก

ด้านการรบัรู้เกี่ยวกับความคิดรวบยอดของสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวช้ากว่าเด็กปกติ ส่งผลให้ด้าน

ความคิดความจําของเด็กมีความล่ าช้ าด้ วย  เพ ราะเด็กต้ อ งอาศัยป ระสบ การณ์ และ 

การรบัรูจ้ากประสาทสมัผสัหลายด้านเมื่ออายุถงึเกณฑ์เขา้โรงเรยีน (ผดุง อารยะวญิ�ู. 2542: 88)  

สอดคล้องกับที่ อรนุช ลิมตศิร ิ(2551: 56) กล่าวว่า สติปัญญามผีลจากการสะสมประสบการณ์

ในช่วงพฒันาการในวยัเดก็ โดยเฉพาะในช่วงอายุ 0-5 ปี เป็นช่วงทีส่าํคญัทีสุ่ด ถา้เดก็ไมไ่ดร้บัความ

ช่วยเหลอืแลว้จะทาํใหข้อ้จาํกดัทางประสบการณ์ต่างๆ มมีากขึน้ เพราะความบกพร่องทางสายตาจะ

ขดัขวางพฒันาการทางสตปัิญญาและความเขา้ใจของประสบการณ์ต่างๆทีเ่ดก็ไดร้บั 

ดา้นความสมัฤทธิผ์ลทางการศกึษานัน้ พบวา่มเีดก็วยัเล่าเรยีนประมาณรอ้ยละ 25-35 

ที่บกพร่องทางการเห็นแต่ไม่มอีาการรุนแรงถึงกับต้องการการศึกษาพิเศษ สําหรบัคนที่สูญเสีย

ดวงตาขัน้รนุแรงถงึขัน้ตาบอดนัน้มคีวามจาํเป็นต้องการการศกึษาพเิศษโดยเฉพาะคอืต้องไดร้บัการ

ฝึกหดัการเคลื่อนไหวและการเดนิอย่างเสร ี ฝึกการช่วยเหลอืตวัเองโดยใช้ไม้เท้าสขีาว และมกีาร

เรยีนรูอ้กัษรเบรลล์ซึ่งเป็นอกัษรตวันูนทีม่วีธิอ่ีานโดยใช้การสมัผสัดว้ยปลายน้ิวมอื ในประเทศไทย

พบว่าผลสอบของผูเ้รยีนตาบอดทีเ่รยีนร่วมชัน้กบัผูเ้รยีนตาปกตใินโรงเรยีนปกตนิัน้ยงัสามารถสอบ

ผ่านหลกัสูตรตามระเบยีบการประเมนิผลของกระทรวงศกึษาธกิารไดอ้ย่างมคีวามสามารถทดัเทยีม

เท่ากบัผูเ้รยีนตาปกตอิกีดว้ย (สมทรง พนัธส์ุวรรณ. 2529: 18-19) 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ภาวะพิการทางการเห็นในทางการแพทย์และทางกฎหมายนัน้ 

หมายถงึความผดิปกตทิางสายตา ทําใหบุ้คคลเกดิความบกพร่องในการมองเหน็โดยแมจ้ะไดร้บัการ

ตรวจรกัษาและแก้ไขปัญหาสายตาแลว้ยงัทําใหบุ้คคลมองเหน็ไดน้้อย หรอืมองไม่เหน็ สามารถแบ่ง

ความรุนแรงตามระดบัการมองเหน็เป็น 2 ระดบั คอื ระดบัทีม่องเหน็ไดบ้างส่วนหรอืตาบอดไม่สนิท 

มคี่าสายตาอยู่ระหว่าง 20/70-20/200 ฟุต หรอืมคี่าลานสายตาระหว่าง 10-30 องศา แตกต่างกับ

ระดบับุคคลตาบอดสนิท ที่มคี่าสายตาไม่เกนิ 20/200 ฟุต หรอืมคี่าลานสายตาน้อยกว่า 10 องศา 

ซึ่งทําให้ลกัษณะภายนอกของเดก็ตาบอดมคีวามแตกต่างจากเดก็ปกติอย่างชดัเจน สงัเกตได้จาก

ลกัษณะดวงตา การใชไ้มเ้ทา้ สวมแว่นดาํ และท่าทางการเคลื่อนไหว 

แต่เน่ืองจากการที่บุคคลสูญเสียดวงตาอันเป็นอวยัวะที่สําคัญที่สุดอย่างหน่ึงของ

มนุษย ์จงึทําใหม้ผีลต่อการดาํเนินกจิวตัรประจาํวนัแตกต่างจากบุคคลปกต ิยอ่มส่งผลต่อการเรยีนรู้

ประสบการณ์ชวีติต่างๆ สิง่ที่เป็นปัญหาอย่างเด่นชดัคอืพฒันาการด้านการเคลื่อนไหว ทําให้คนตา

บอดเป็นบุคคลที่ขาดความมัน่ใจ เน่ืองจากการที่มองไม่เห็น ทําให้ไม่สามารถเรยีนรู ้สรา้งความ

เข้าใจที่จะมโนภาพได้อย่างคนปกติ ส่งผลต่อพฒันาการด้านอื่นๆ มคีวามล่าช้ากว่าคนปกติ แต่
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พบว่าคนตาบอดสามารถนําประสาทสมัผสัดา้นอื่นๆ ทีห่ลงเหลอือยูม่าใชท้ดแทนการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ 

ได้ ซึ่งหากได้รบัการช่วยเหลือและส่งเสริมให้มีการฝึกฝนการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ก็สามารถ

ช่วยเหลอืตนเองในการดําเนินกจิวตัรประจาํวนัได ้และยงัสามารถประสบความสําเรจ็ทางการศกึษา

ไดเ้ช่นเดยีวกบัคนปกต ิ

 

2.2 การสอนดนตรีสาํหรบัผูมี้ความต้องการพิเศษ         

ณรุทธ ์สุทธจติต์ (2555: 365-367) กล่าวว่า เน่ืองจากผู้เรยีนที่มคีวามต้องการพเิศษ

นัน้เป็นผู้ทีม่รีะบบการเรยีนรูแ้ตกต่างไปจากผู้เรยีนทัว่ไป การจดัประสบการณ์ดนตรสีําหรบัผู้เรยีน

กลุ่มน้ีจงึมคีวรมกีารศกึษาคน้ควา้วจิยัอย่างถี่ถ้วนโดยเฉพาะ เพื่อช่วยใหก้ารเรยีนรูด้นตรขีองผูเ้รยีน

กลุ่มน้ีเกดิประสทิธภิาพเช่นเดยีวกบัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทัว่ไป  และเน่ืองจากประโยชน์ของดนตรทีี่

ทําให้ผู้เรยีนมพีัฒนาการทัง้ทางสมอง ทางความคิดสร้างสรรค์ มคีวามละเอียดอ่อนทางอารมณ์

ความรูส้กึ และพฒันาการทางสงัคมนัน้ จงึนับว่าดนตรเีป็นสิง่ที่มนุษย์ทุกคนควรได้เรยีนรู้ไม่เว้น

แมแ้ต่ผูเ้รยีนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ ซึง่ผูส้อนควรมขีอ้คาํนึงในการจดัการเรยีนการสอนดงัน้ี      

1. ความรูค้วามสามารถทางดนตร ีการเรยีนการสอนดนตรสีําหรบัผูเ้รยีนทีม่คีวาม

ต้องการพิเศษนัน้มจีุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรยีนเรยีนรู้ได้เช่นเดียวกับเด็กทัว่ไปตามศกัยภาพของ

ผูเ้รยีนแต่ละคน การสอนดนตรตี้องนําเสนอสาระดนตรอีย่างครบถ้วน โดยมคีวามยดืหยุ่นของสาระ

สงูตามความสามารถของผูเ้รยีน 

2. การสรา้งเสรมิพฒันาการดา้นต่างๆ ทีผู่เ้รยีนมคีวามบกพรอ่ง ไดแ้ก่ พฒันาการ

ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย และสงัคม เน่ืองจากดนตรเีป็นเรื่องของทกัษะ ในการ

ปฏบิตักิจิกรรมดนตรทีีม่ที ัง้การฟังเพลง การรอ้งเพลง การอ่านโน้ตดนตร ีการเล่นเครื่องดนตร ีการ

คดิสร้างสรรค์ทางดนตร ีและการเคลื่อนไหวตอบสนองต่อเสยีงดนตรนีัน้ จะเป็นการแสดงออกที่

เกีย่วขอ้งกบัสตปัิญญาและทกัษะต่างๆ ดงักล่าวทีช่่วยส่งเสรมิผูเ้รยีนได ้

3. ทศันคติของผู้สอนที่ยอมรบัความแตกต่างของผู้เรยีนแต่ละคน ผู้สอนต้องมี

ทศันคตทิี่ดต่ีอเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ และคดิเสมอว่าการศกึษาคอืการพฒันาผูเ้รยีน ดงันัน้จงึ

ต้องให้โอกาสผู้เรียนในการเรียนรู้ดนตรีตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน โดยต้องรับรู้ถึง

ความสามารถที่มจีาํกดั แต่ต้องคดิว่าสิง่ต่างๆ ย่อมสามารถพฒันาไดไ้ม่มากก็น้อย การเรยีนดนตรี

จงึเป็นการเปิดโอกาสใหผู้้เรยีนไดแ้สดงออกในการรบัรูแ้ละตอบสนองต่อดนตรอีย่างเสมอเท่าเทยีม

กนั และตอ้งยอมรบัในขอ้จาํกดัของผูเ้รยีนในการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัไิด ้

การสอนดนตรสีําหรบัผู้เรยีนที่มคีวามต้องการพเิศษนัน้ควรมหีลกัการเช่นเดยีวกบั

การสอนดนตรสีําหรบับุคคลปกติทัว่ไป แต่เน่ืองจากข้อจํากดัและศกัยภาพการพฒันาทกัษะทาง

ดนตรขีองบุคคลย่อมมคีวามแตกต่างกัน ทําให้การเรยีนการสอนดนตรสีําหรบัผู้เรยีนที่มีความ

ต้องการพเิศษมคีวามแตกต่างจากผู้เรยีนทัว่ไป ซึ่งต้องเน้นการเรยีนการสอนแบบรายบุคคล และ
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ต้องมกีารจดัการเรยีนการสอนให้เอื้ออํานวยต่อการเรยีนรูแ้ก่เดก็กลุ่มน้ี  โดยยงัต้องคํานึงถงึสาระ

ดนตรทีีเ่ดก็กลุ่มน้ีควรไดร้บัเทยีบเท่ากบัเดก็ปกต ิ 

 

2.3 การเรียนคียบ์อรด์ของคนตาบอดในประเทศไทย     

เน่ืองจากการที่นักดนตรวีณิพกส่วนใหญ่ที่มฐีานะยากจน ไม่สามารถซื้อเครื่องดนตรี

เป็นของตนเองได้  การฝึกหดัเล่นคยี์บอรด์จงึเป็นกจิกรรมหน่ึงที่น่าสนใจสําหรบักลุ่มคนตาบอดที่

ต้องการฝึกหดัเล่นดนตรเีพื่อประกอบอาชพี  เพราะคยีบ์อรด์เป็นเครื่องดนตรทีีม่รีาคาถูกและจดัหา

ซือ้ไดง้่าย อกีทัง้นักดนตรบีางคนทีเ่ล่นเปียโนหรอือเิลค็โทนไดก้ส็ามารถใชค้ยีบ์อรด์ฝึกซอ้มแทนได ้

(พรีะชยั  ลีส้มบรูณ์ผล. 2536: 20-21,24) 

พรีะชยั  ลีส้มบรูณ์ผล (2536: 36-40) กล่าวว่า วธิกีารเรยีนดนตรขีองคนตาบอดไดแ้ก่ 

การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และการเรยีนรูใ้นระบบสถานศกึษา 

การเรยีนรูด้้วยตนเองเป็นการเรยีนรูโ้ดยฝึกหดัขบัรอ้งหรอืบรรเลงดนตรดี้วนตนเอง 

เน่ืองจากการฝึกหดัดนตรเีพิ่มเติมจากสถาบนัดนตรขีองเอกชน เช่น โรงเรยีนสยามกลการหรอื

สถาบนัอื่นๆ นัน้ ผูเ้รยีนตาบอดมโีอกาสไดเ้ขา้ไปเรยีนเพิม่เตมิเป็นจาํนวนน้อยมาก เพราะต้องเสยี

ค่าเรยีนแพงและผู้เรยีนต้องมคีวามตัง้ใจที่จะฝึกหดัอย่างจรงิจงั จงึพบว่ามนีักดนตรวีณิพกจํานวน

มากทีไ่ม่เคยมปีระสบการณ์เกี่ยวกบัดนตรจีากสถานศกึษาจะฝึกหดัดนตรกีนัเองโดยถามเพื่อนหรอื

ญาติพี่น้องที่เล่นดนตรเีป็นจงึไม่ต้องเสียค่าใช่จ่ายในการฝึก ซึ่งยงัเป็นการเรยีนรู้อย่างไม่เป็น

ขัน้ตอนและระบบการฝึกหดัอย่างชดัเจนเช่น การจําเน้ือรอ้ง จําทํานอง และขบัรอ้งตามเสยีงวทิย ุ 

เป็นการฝึกหดัเล่นดนตรดี้วยตนเองหรอืฝึกหดัโดยคําแนะนําจากผู้อื่นแลว้นํามาทดลองปฏบิตัติาม 

หรอืใชว้ธิคีาดคดิเอาเองว่าควรจะฝึกหดัอย่างไร ซึ่งเป็นไปเพยีงเพื่อการปฏบิตัใิหเ้ล่นเพลงไดม้กีาร

ลองผดิลองถูก ยงัขาดการปรกึษาแนวความรูท้างทฤษฎโีดยตรง แต่คนตาบอดจะใชค้วามถนัดและ

ความพรอ้มของอวยัวะในการจบัเครื่องดนตร ีและใชป้ระสบการณ์ในการฟังและการฝึกหดัทางดนตรี

ประกอบในการบรรเลง ซึ่งต้องการความช่วยเหลือในการให้ความรู้เพิ่มเติมเพื่อนํามาใช้ในการ

พฒันาความสามารถ ปรบัปรงุวธิกีารบรรเลงใหม้คีวามถูกตอ้ง 

สําหรบัการฝึกเครื่องดนตรปีระเภทลิม่น้ิว  เช่น เปียโน ออรแ์กน หรอืคยีบ์อรด์ จะมี

การแนะนําใหรู้ว้่า ระดบัเสยีงต่างๆ คอื โด เร ม ีฟา ซอล ลา ท ีและเสยีงต่างๆ นัน้มตีําแหน่งอยูท่ีใ่ด

ของเครื่องดนตรมีกีารเรยีงลําดบัเสยีงอยา่งไร จากนัน้ ใหท้ดลองกดไปตามลิม่น้ิวเสยีงต่างๆ เพื่อให้

เกดิเสยีงสูงตํ่าตามทาํนองทีต่อ้งการเล่น โดยคาดคะเนเสยีงดว้ยตนเอง เมือ่ฝึกเช่นน้ีไปบ่อยๆ คนตา

บอดกจ็ะเกดิความชํานาญในการคาดคะเนเสยีงตามทํานองที่ต้องการเล่นจนสามารถเล่นเป็นเพลง

ได้ นักดนตรตีาบอดบางคนฝึกหดัการจบัคอรด์ต่างๆ ของเครื่องดนตรปีระเภทกตี้ารแ์ละคยีบ์อรด์ 

เพื่อใช้คอรด์ที่จําเป็นต่อการบรรเลง ซึ่งต้องมกีารทดลองเล่นผดิๆ ถูก ๆ และเมื่อหดัจบัคอรด์แล้ว 

ต้องฝึกฟังจงัหวะที่จะใช้บรรเลงและทดลองเล่นทํานองและคอรด์ไปพรอ้มกบัฟังเสยีงจงัหวะที่เปิด

โดยปุ่ มอตัโนมตัใินเครือ่งคยีบ์อรด์ คนตาบอดบางคนที่หดัดนตรใีหม่ๆ ที่ยงัเล่นไม่คล่องมกัจะเล่น
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เฉพาะทํานองเพลง หรอืเปิดจงัหวะทีเ่ครื่องคยีบ์อรด์แลว้กดเสยีงต่างๆ ไปตามต้องการโดยไม่คํานึง

ว่าจะถูกต้องหรอืไม่  เขาจะไม่ระมดัระวงัในเรื่องของบุคลิกท่าทางและความถูกต้องของวธิีการ

บรรเลง 

บทเพลงทีใ่ช้ฝึกปฏบิตัไิด้มาจากการฟังเพลงและการจําเสยีงที่ได้ยนิ ไม่มกีารใชโ้น้ต

เบรลล์ (Braille music) แต่อย่างใด จงึมปัีญหาเรื่องการวางมอื วธิกีารบรรเลง และท่าทางที่ถูกต้อง 

สวยงาม นับว่าเป็นปัญหาอยู่มาก ทําใหบุ้คลกิในการบรรเลงไม่งดงามเท่าทีค่วร วธิกีารฝึกหดัดนตร ี

มกัจะเล่นเพียงให้เกิดเป็นเสียงทํานองหลกั (Melody) แต่จะถูกต้องหรอืไม่นัน้คนตาบอดยงัไม่มี

ความรู ้ความชํานาญ เขาก็จะปฏบิตักินัตามใจผู้เล่น ไม่เน้นเรอืงการใช้เสยีงประสานตามหลกัวขิา

ดนตรกีารผลติเสยีงดนตรอีอกมาจงึขาดคุณภาพ 

แต่หากเป็นการเรยีนอย่างเป็นระบบ อย่างในสถานศกึษา ทางโรงเรยีนจะจดัการเรยีน

การสอนทีม่วีชิาดนตรตีามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธกิาร และจดัเป็นกจิกรรมเสรมินอกหลกัสตูร

ใหแ้ก่นกัเรยีนตาบอดอกีดว้ย แต่การสอนมไิดมุ้ง่เน้นเพื่อนําไปใชใ้นการประกอบอาชพีโดยตรง 

พงศ์ศิลป์ ชยัศิลป์ (2558: สมัภาษณ์) กล่าวว่าการสอนคยี์บอร์ดสําหรบันักเรยีนชัน้

ประถม 1-2 ของโรงเรยีนสอนคนตาบอด กรงุเทพฯ เป็นส่วนหน่ึงของรายวชิาดนตรสีากล ซึง่จดัการ

เรียนการสอนวิชาดนตรีตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ แต่ทางโรงเรียนได้นํามา 

ปรบัใชโ้ดยเน้นการปฏบิตัเิครือ่งดนตรคียีบ์อรด์ นกัเรยีนระดบัชัน้ประถม 1-2 มชีัน้เรยีนละ 2-3 หอ้ง  

แต่ละหอ้งมนีักเรยีนจาํนวน 7-8 คน ทีห่อ้งเรยีนมคียีบ์อรด์จาํนวน 8 ตวั เพยีงพอต่อจาํนวนนักเรยีน 

เน้ือหาการสอนจะเน้นการปฏบิตัเิครื่องคยีบ์อรด์ เน้นการฟัง และสอนทฤษฎเีพื่อให้เดก็ไดร้บัสาระ

ดนตรตีามหลกัสูตรของกระทรวงศกึษาธกิารซึง่เดก็ตอ้งทดสอบความรูท้างทฤษฎปีลายภาคเรยีนแต่

ในการสอบยอ่ยครจูะเน้นการทดสอบเรือ่งอื่นๆใชก้ารสอนสปัดาหล์ะ 1 คาบเรยีน 

ในบทเรยีนบทแรกครจูะสอนให้นักเรยีนรูจ้กัรูปร่างลกัษณะของคยีบ์อรด์ก่อน โดยให้

นกัเรยีนคลาํใหรู้ล้กัษณะรปูรา่ง และรูว้่าแผงคยีบ์อรด์ประกอบไปดว้ยคยีด์าํและคยีข์าว เดก็ส่วนใหญ่

มกัจะรูถ้งึลกัษณะของคยีบ์อรด์แลว้แต่ยงัแยกไม่ออกว่าอะไรคอืคยีด์ําหรอืคยีข์าว ครกูจ็ะสอนใหเ้ดก็

ท่องว่า คยีข์าวมลีกัษณะยาวเรยีงชดิตดิกนั คยีด์ํามลีกัษณะสัน้นูนสูงขึน้มา ให้นักเรยีนลองคลําว่า

คยี์ดําและคีย์ขาวมลีกัษณะตามที่ครูบอกจรงิหรอืไม่ และบอกให้นักเรยีนรู้ว่าระหว่างกลุ่มคีย์ดํา  

2 และ 3 คยี ์มคียีข์าวอยู่ดา้นล่าง สอนใหน้ักเรยีนหาตําแหน่งโน้ตตวัโดทีอ่ยู่ขา้งล่างทางซา้ยมอืของ

คยีด์ํา 2 คยี ์พบว่าเดก็ส่วนใหญ่จะหาตวัโดได ้แต่ไม่ใช่ทุกคน ครจูะสอนให้เดก็ทํามอืใหถู้ก โดยให้

เดก็คลาํเพื่อรูล้กัษณะมอืของครแูละพยายามทาํตามจนถูกตอ้ง และในเน้ือหายงักล่าวถงึเครื่องดนตรี

ประเภทคยีบ์อรด์ชนิดอื่นๆ อกีด้วย เพื่อให้เดก็รูว้่าหากรูว้ธิเีล่นเครื่องคยีบ์อรด์แล้ว ก็สามารถเล่น

เครื่องดนตรปีระเภทเดยีวกนัได้เพราะมลีกัษณะคล้ายคลงึกนั ซึ่งใช้การกดคยีเ์หมอืนกนั เพยีงแต่

วธิกีารไม่เหมอืนกนั ได้แก่ แอคคอรเ์ดยีน (Accordion) ที่มกีารชกัเขา้ออก เมโลเดี้ยน (Melodion)  

ทีใ่ชก้ารเป่าและกด ซึง่มคีวามแตกต่างกบัการเล่นออรแ์กน (Organ) และเปียโน (Piano) เป็นตน้ 
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ในระดบัชัน้ประถม 1 นักเรยีนจะได้เล่นเพลงง่ายๆ เช่น เพลงแมงมุมลาย เพลงหนู

มาล ีเพลง Honey bee march เพลง Jingle Bells เป็นต้น ซึง่นักเรยีนจะสามารถเล่นแนวทาํนองมอื

ขวาได้ แต่การเล่นมอืขา้งซ้ายขึน้อยู่กบัทกัษะของแต่ละคน ซึ่งมกัพบว่าในจาํนวนนักเรยีน 7-8 คน

จะมนีกัเรยีนเพยีง 2-3 คนทีส่ามารถเล่นมอืซา้ยไดด้ว้ย และสมาธใินการเรยีนรูข้องนกัเรยีนแต่ละคน

แตกต่างกนัเช่นเดยีวการเรยีนของเดก็ปกตเิมื่อนักเรยีนขึน้ประถม 2 นักเรยีนจะไดเ้รยีนเพลงทีย่าก

ขึน้และไดฝึ้กกดคอรด์ F 

ในการเรยีนเรือ่งค่าโน้ตต่างๆ จะเริม่เรยีนตอนประถม 3-4 การเรยีนของระดบัชัน้

ประถม 1 เป็นสอนใหน้กัเรยีนนับจงัหวะและใหรู้จ้งัหวะสัน้ยาว มกีารฝึกใหท้ําเสยีงสัน้-ยาว ดงั-ค่อย 

อยา่งงา่ยๆ 

ในการเรยีนการสอนครูใช้การจบัสมัผสัในการสอน ไม่ใช้โน้ตเบรลล์ และพบว่าการ

เรยีนโน้ตเบรลลย์งัยากมากสําหรบัเดก็ประถม 3-4 แต่ครสูอนไวเ้พื่อใหน้ักเรยีนไดใ้ชใ้นการทดสอบ

ทางทฤษฎขีองกระทรวงศกึษาธกิาร การเรยีนโน้ตเบรลลจ์งึเป็นการเรยีนเพื่อความรูท้างทฤษฎ ีแต่

ไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน์ในการเรยีนปฏบิตัเิครือ่งเพราะการอ่านโน้ตเบรลลน์ัน้ต้องเล่นไปทลีะมอื ก่อใหเ้กดิ

ความยากลําบากต่อการเล่นและการจดจาํ  อกีทัง้ปัจจบุนัมเีทคโนโลยกีารบนัทกึเสยีงเขา้ช่วยในการ

อดัเสยีงและใหน้ักเรยีนฝึกเล่นตามได้ ซึ่งเป็นวธิกีารเรยีนรูด้นตรทีี่สะดวกกว่าการใชโ้น้ตเบรลล์อกี

ทัง้ผูเ้รยีนยงัได้พฒันาทกัษะ Play by ear จากการเล่นตามเสยีงทีไ่ด้อดัไว้ด้วย แต่ทัง้น้ีพบว่ามเีดก็

ตาบอดเพยีงจาํนวน 2-3 คน ต่อนกัเรยีนจาํนวน 7-8 คนเท่านัน้ทีม่ทีกัษะการฟังเสยีงทีด่ ี 

สรุปได้ว่าการเรยีนรู้คยี์บอร์ดของคนตาบอดในประเทศไทยนัน้มทีัง้การเรยีนรูด้้วย

ตนเองและการการเรยีนดนตรใีนระบบของสถานศกึษา การเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นการเรยีนรูอ้ยา่งไม่

มขี ัน้ตอนและระบบการฝึกหดัทีช่ดัเจน ผูเ้รยีนจะเล่นโดยอาศยัการจาํและลองผดิลองถูกตามเสยีงที่

ได้ยนิเพื่อให้เล่นเป็นเพลงได้เท่านัน้ ซึ่งยงัต้องการผู้แนะนําด้านความรูท้างดนตรเีขา้มาช่วยเหลอื 

เน่ืองจากยงัพบว่ามปัีญหาเรื่องการผลติเสยีงดนตรทีี่มคีุณภาพและเรื่องเทคนิคการเล่นที่ถูกต้อง 

ส่วนการเรยีนคยีบ์อรด์ในระบบโรงเรยีน พบว่าเป็นการเรยีนการสอนเพื่อใหผู้เ้รยีนไดร้บัสาระดนตรี

ตามหลกัสูตรของกระทรวงศกึษาธกิาร และไม่ได้มุ่งเน้นการเรยีนคยีบ์อรด์เพื่อการประกอบอาชพี

โดยตรงในการเรยีนการสอนมรีปูแบบเช่นเดยีวกบัของคนปกต ิแต่จะเน้นใชก้ารจบัสมัผสั และอาศยั

การจาํแบ่งเป็นท่อนๆ มเีทปบนัทกึเสยีงใหผู้เ้รยีนไดฟั้งและฝึกเล่นตามเสยีงทีค่รสูอน และเรยีนโน้ต

เบรลลเ์พื่อเป็นความรูท้างทฤษฏเีท่านัน้ 

 

2.4 กิจกรรมดนตรีสําหรบัผู้พิการทางการเห็น สถานสงเคราะห์เด็กพิการและ

ทุพพลภาพปากเกรด็    

สถานสงเคราะห์เด็กพกิารและทุพบลภาพปากเกรด็ กรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร

กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์เป็นสถานสงเคราะห์สําหรบัเด็กพิการและ

บุคคลทุพพลภาพ ก่อตัง้เพื่อให้การช่วยเหลือเด็กๆผู้พิการซึ่งมจีํานวนเพิ่มมากขึ้น และแบ่งเบา 
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ภาระขององค์กรและประชาชนที่ไม่สามารถใหค้วามช่วยเหลอืเดก็ๆผูพ้กิารเหล่าน้ีไดท้ัว่ถงึ เพื่อให้

การช่วยเหลอืเป็นระบบและขัน้ตอนทีถู่กตอ้งเรยีบรอ้ย ตามทีท่างกรมประชาสงเคราะหม์นีโยบายให้

ก่อตัง้หน่วยงานต่างๆเพื่อใหก้ารช่วยเหลอืผูพ้กิารขึน้ในสถานทีต่่างๆทัว่ประเทศ 

สถานสงเคราะห์เด็กพิการแห่งน้ีได้ใช้ชื่อว่า “สถานสงเคราะห์เด็กพิการและ 

ทุพพลภาพปากเกรด็”ตัง้แต่วนัที่ 21 พฤศจกิายน พ.ศ.2513 และมีชื่อเรยีกว่าบ้านนนทภูมเิป็น

หน่วยงานราชการสังกัดสํานั กบริการสวัสดิการสังคมกรมพัฒ นาสังคมและสวัสดิการ  

(Department of Social Development and Welfare) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์                                                                                                                                                                                  

(Ministry of Social Development and Human Security) และไดด้ําเนินภารกจิที่ได้รบัมอบหมายน้ี

มาโดยต่อเน่ืองจวบจนปัจจุบันเป็นระยะเวลา 34 ปีโดยให้การบริการสงเคราะห์ ฟ้ืนฟูและ 

พฒันาเดก็พกิารทางร่างกายทัง้ชายและหญงิ อายุ 7-18 ปี หรอืมากกว่าน้ีเพื่อใหม้โีอกาสไดร้บัการ 

ศกึษา การฝึกอาชพี การพฒันา การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกายอย่างเหมาะสมทัง้ 4 ด้าน คอื ใน

ด้านการแพทย ์การอาชพีการศกึษา และการสงัคม ให้เป็นผู้สามารถพึ่งตนเองและมคีวามสุขตาม

อตัภาพ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชพีได้แก่ วชิาตดัเยบ็เสื้อผ้า การฝีมอืและสิง่ประดษิฐ์ ดนตร ี

ศลิปะ และวชิาชพีอื่นๆ (สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ฯ: ออนไลน์) 

เน่ืองจากดนตรช่ีวยผ่อนคลายความตงึเครยีดและความกดดนัภายในจติใจได้สถาน

สงเคราะห์ฯ จึงได้ส่งเสริมกิจกรรมดนตรี ดังที่พบว่ามีการจัดตัง้วงดนตรีเพื่ อการส่งเสริม

ความสามารถในการแสดงออกของเด็กและเพื่อประโยชน์ในการนําไปประกอบอาชพีตนเองได้ใน

อนาคต เครื่องดนตรแีละอุปกรณ์ดนตรใีนสถานสงเคราะห์ฯ ไดแ้ก่ เครื่องคยีบ์อรด์ กตี้ารแ์ละกลอง

ชุด พบว่ามเีด็กๆ ที่มีความสนใจในการเล่นดนตรแีละเรยีนรู้วิธกีารเล่นด้วยตนเองได้ เด็กชอบ 

ฟังเพลง รอ้งเพลงและเล่นดนตรเีป็นเพลงลูกทุ่ง เพลงป๊อบ และเพลงราชนิพนธไ์ด ้แต่ยงัตอ้งการครู

ดนตรีช่วยในการฝึกหัดเพื่ อส่งเสริมทักษะทางดนตรีที่ดีขึ้น ปัจจุบัน น้ีสถานสงเคราะห์ฯ  

มจีาํนวนผูพ้กิารประมาณ 404 คน อายุ 7 ปีขึน้ไป มผีูพ้กิารที่บกพร่องทางการเหน็ 34 คน เป็นเพศชาย  

15 คน เพศหญิง 19 คน มอีายุระหว่าง 15-30 ปี กลุ่มผู้พิการทางการเห็นส่วนใหญ่ไม่ได้รบัการศึกษาใน

ระบบโรงเรยีน และอ่านเขยีนอกัษรเบรลล์ไม่ได้ (สถิติผู้ใช้บรกิาร สถานสงเคราะห์เด็กพิการและ

ทุพพลภาพปากเกรด็ ณ วนัที ่5 ตุลาคม 2559) 

ผูพ้กิารทางการเหน็ของบา้นนนทภมูสิ่วนใหญ่เป็นเดก็วยัรุ่นถงึวยัผูใ้หญ่ ซึง่มแีต่ละคน

มพีัฒนาการแตกต่างกนั อันส่งผลต่อพฒันาการด้านดนตรแีละการเรยีนการสอนทางดนตรดี้วย  

จงึควรจดักิจกรรมให้บุคคลแสดงออกในสิ่งที่ตนชอบได้เต็มที่เน่ืองจากทักษะการเล่นดนตรเีพื่อ

คณุภาพเป็นสิง่ทีก่ระทําได ้เพราะเป็นวยัทีม่คีวามพรอ้มทัง้ดา้นความคดิและดา้นปฏบิตั ิรสนิยมการ

ฟังเพลงของกลุ่มวยัน้ีจะมลีกัษณะของพวกเขาโดยเฉพาะ พบว่ากลุ่มผูพ้กิารทางการเหน็ของบา้นน

นทภมูชิอบฟังเพลงหลายประเภท ทัง้เพลงป็อบ เพลงลกูทุ่ง รวมถงึเพลงราชนิพนธ ์

กจิกรรมดนตรนีับว่าเป็นกจิกรรมหน่ึงทีม่ปีระโยชน์ต่อผูพ้กิารทางการเหน็ เพราะช่วย

ในการตอบสนองความต้องการของบุคคลได้หลายด้าน อกีทัง้ยงัเป็นกิจกรรมที่ใช้ประสาทสมัผสั
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ทางการฟังซึ่งผู้พกิารกลุ่มน้ีใช้การฟังในการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ เป็นหลกั สมทรง พนัธ์สุวรรณ (2529: 

32) กล่าวว่า โดยทัว่ไปคนตาบอดนัน้ต้องใช้ประสาทสมัผสัทางหู และมคีวามรูส้กึทางโสตสมัผสั

มากกว่าคนปกติอยู่แล้ว อีกทัง้ยงัสามารถแยกเสียงและจดจําเสยีงต่างๆ ได้อย่างแม่นยํามาก มี

ความสามารถพเิศษทางการดนตร ีสามารถฟังและเล่นดนตรไีดแ้ทบทุกชนิด ดงันัน้แลว้ จงึควรมกีาร

ส่งเสรมิกจิกรรมดนตรซีึง่เป็นกจิกรรมนนัทนาการอยา่งหน่ึงสาํหรบัคนตาบอด เพราะสามารถช่วยให้

จติใจเบกิบาน มคีวามสุข สดชื่น ชวีติมคีวามหวงั คลายความเครยีด และเป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็น

ประโยชน์ได ้อกีทัง้ยงัช่วยส่งเสรมิการประกอบอาชพีแก่ผูพ้กิารทางการเหน็เพื่อใหเ้ลีย้งตนเองได ้  

  

3. แนวคิดเก่ียวกบัการวางแผนการสอน  

         3.1 ความหมายและความสาํคญัของแผนการสอน 
        ดารณ ีศกัดิศ์ริผิล (2552: 46-48) กล่าวว่าแผนการจดัการเรยีนรู ้หมายถงึ  เครือ่งมอืทีช่่วยให้

ครูผู้สอนสามารถดําเนินการจดัการเรยีนการสอนให้เป็นไปตามหลกัสูตร ทัง้ในด้านจุดประสงค ์

ความคดิรวบยอด เน้ือหาสาระ โดยเสนอแนะกิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการเรยีนการสอน วธิี

วดัผลประเมินผลที่สอดคล้องกับเน้ือหาให้ผู้สอนเลือกใช้ตามความจําเป็นและเหมาะสม มีทัง้

แผนการจดัการเรยีนรูร้ะยะยาวที่เรยีกว่าแนวการสอน และแผนการจดัการเรยีนรู้ระยะสัน้ที่ครูใช้

สอนครัง้หน่ึงๆ เรยีกกว่า แผนการจดัการเรยีนรูย้่อย ซึ่งแผนการจดัการเรยีนรู้ที่ครูทําขึ้นต้องมี

วตัถุประสงค์ หรอืผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวงัในการสอดให้สอดคลอ้งกบัแผนการจดัการศกึษาเฉพาะ

บุคคล ตอ้งมกีารระบุใหช้ดัเจนเกีย่วกบัเรือ่งหรอืเน้ือหา รวมถงึวธิกีารสอนดว้ย 

        วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542: 80) กล่าวว่า การจดัทาํแผนการสอน เป็นการเขยีนแผนการสอน

ทีจ่ะนําไปสอนในแต่ละคาบ หรอืชัว่โมงอย่างละเอยีดและปฏบิตัไิดจ้รงิ โดยมสี่วนประกอบทีช่่วยให้

การดําเนินงานบรรลุเป้าหมายตามจุดประสงค์การเรยีนรู ้องค์ประกอบที่สําคญัของแผนการสอน

ประกอบดว้ย สาระสําคญั จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้เน้ือหา กจิกรรมการเรยีนการสอน สื่อการเรยีนการ

สอน การวดัและประเมนิผล และกจิกรรมเสนอ 

         ทิศนา แขมมณี (2548: 16,20) กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจดัการเรยีนรู้ ได้แก่ 

สาระสําคญั จุดประสงค์การเรยีนรู ้เน้ือหา กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อและอุปกรณ์ การวดัและ

ประเมนิผล และบนัทกึหลงัการสอน ซึง่ควรมกีารบนัทกึผลหลงัจากทีไ่ดนํ้าแผนการจดัการสอนไปใช ้

เพื่อนําขอ้มลูไปใชใ้นการปรบัปรงุการสอนของตนในครัง้ต่อไป ประกอบดว้ยผลการเรยีน ปัญหาและ

อุปสรรค และขอ้เสนอแนะหรอืแนวทางแกไ้ข 

         ณรทุธ ์สุทธจติต์ (2531: 14-16) กล่าวว่าแผนการสอนดนตรเีป็นเอกสารหลกัสตูรทีเ่สนอแนะ

รปูแบบของการสอนไว้ในลกัษณะใหร้ายละเอยีดของแต่ละหวัขอ้การสอน  ประกอบด้วย ความคดิ

รวบยอด จุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม สื่อการเรยีน และการวดัผล แผนการสอนดนตรจีะเน้น

กจิกรรมการฟังมากที่สุด โดยมกีจิกรรมเน้นการรอ้ง และเน้นจงัหวะ เสนอแนะไว้เท่าๆกนั รปูแบบ

ของแผนการสอนสามารถนําไปใช้ในการทําบนัทกึการสอนรายชัว่โมงได้ ทําให้แผนการสอนเป็น
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เอกสารหลกัสูตรที่สําคญั อย่างไรก็ตาม การใช้แผนการสอนควรมกีารปรบัให้เหมาะกบัสภาพการ

เรยีนการสอนในแต่ละพืน้ทีด่ว้ย 

สรุปได้ว่า แผนการสอนหรอืแผนจดัการเรยีนรู ้เป็นเอกสารสําคญัที่ช่วยให้การเรยีน

การสอนแต่ละคาบเรยีนดําเนินการไปตามวตัถุประสงค ์ควรประกอบดว้ย สาระสําคญัหรอืความคดิ

รวบยอด จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ เน้ือหา กจิกรรมการเรยีนการสอน สื่อการเรยีนการสอน การวดัผล

ประเมนิผล หมายเหตุหรอืขอ้เสนอแนะ สําหรบัแผนการสอนดนตร ีเน้ือหาการจดัการเรยีนการสอน

ควรประกอบด้วยกจิกรรมการฟัง การรอ้ง และกจิกรรมเขา้จงัหวะ ซึ่งควรส่งเสรมิเพลงพื้นบ้านและ

เพลงไทยรว่มสมยั อกีทัง้ส่งเสรมิการเรยีนรูโ้น้ตสากลเบือ้งตน้ดว้ย  

 

3.2  การเขียนแผนการสอน 

แผนการสอนซึง่เป็นเอกสารทีจ่ดัทาํเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสอนดนตรแีต่ละคาบนัน้ 

พัฒนามาจากโครงการสอนจัดว่าเป็นเอกสารขัน้สุดท้ายที่จ ัดทําขึ้น เพื่ อ ใช้ เป็นแนวทาง 

ในการจดักิจกรรมการสอน (teaching-learning activities) มีการกล่าวถึงขัน้ตอนการสอนไว้อย่างละเอียด

แผนการสอนของแต่ละคาบจะมคีวามต่อเน่ืองกนั การจดัทาํบนัทกึการสอนประกอบดว้ยหวัขอ้เน้ือหา 

(topics) แนวคดิ (concepts) จุดมุ่งหมายเชงิพฤตกิรรม (behavioral objectives) เน้ือหา (content) กิจกรรม 

(activities) สื่อการเรยีน (learning media) การวดัผล (assesment) และหมายเหตุ (note) ญาดา

พนิต พณิกุล (2539: 330) กล่าวว่า การวางแผนการสอนทีด่คีวรปฏบิตัดิงัน้ี 

1. ศกึษาตวัหลกัสูตร โดยศกึษาจุดประสงคก์ารเรยีน ความคดิรวบยอด หลกัการ 

และเน้ือหา เพื่อทราบขอบข่ายของกจิกรรมและประสบการณ์ต่างๆ ที่ครจูะต้องจดัใหผู้เ้รยีน ซึง่เป็น

การเตรยีมตวัและรบัทราบไวล้่วงหน้าว่าจะสอนอยา่งไร 

2. ศึกษาเอกสารหลักสูตรอื่นๆ เช่น แผนการสอน คู่มือครู หนังสือเรียน 

แบบฝึกหดั ตลอดจนสื่อการเรยีนการสอนอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

3. ศกึษาวธิกีารวดัผลและประเมนิผลการเรยีน ตลอดจนการใช้แบบฟอรม์ต่างๆ 

ตามหลกัสตูร 

การเขียนแผนการสอนควรคํานึงถึงเน้ือหาและรูปแบบการบันทึกการสอนซึ่งมี

รายละเอยีดดงัน้ี 

1. เน้ือหาของแผนการสอน ควรประกอบดว้ย 

1.1 วชิาทีส่อน เรือ่งทีส่อน ชัน้ทีส่อน  

1.2 วนัเดอืนปีทีส่อน และจาํนวนคาบเวลาทีใ่ช ้

1.3 สาระสําคญัหรอืความคดิรวบยอด ในการบนัทกึการสอนแต่ละฉบบัควรมี

การเสนอแนวคดิที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรยีนได้รบัหลงัจากที่เรยีน เพื่อกําหนดแนวทางการจดัเสนอ

เน้ือหาและกิจกรรมให้สมัพนัธ์กบัจุดมุ่งหมาย ตวัอย่างแนวคดิ ได้แก่ “จงัหวะตบ สามารถจดัเป็น

กลุ่มสองจงัหวะ สามจงัหวะ สีจ่งัหวะ หรอืกลุ่มอื่นๆ ได ้ซึง่เรยีกว่าอตัราจงัหวะ”, “เครื่องดนตรไีทย
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สามารถแบ่งได ้4 ประเภท ตามลกัษณะการทาํใหเ้กดิเสยีง (การเล่น) คอื เครือ่งดดี เครือ่งส ีเครือ่งต ี

และเครื่องเป่า” เป็นต้น  ซึ่งหวัข้อแนวคดิอาจรวมถึงทศันคติดนตรหีรอืผลรวมที่ได้จากการเรยีน

ดนตรขีองผูเ้รยีน แนวคดิเกี่ยวกบัความซาบซึ้งในสุนทรยีรสของดนตร ีเช่น “ดนตรเีป็นวฒันธรรมที่

ลํ้าค่าอยา่งหน่ึงของมนุษยชาต ิไมว่่าชนชาตใิดยอ่มมดีนตรเีป็นของตนเอง” 

1.4 การกําหนดจุดมุ่งหมาย คอืการเสนอแนะจุดมุ่งหมายเชงิพฤติกรรม ซึ่ง

เป็นรปูนามธรรม ไม่ใช่นามธรรม เพื่อใช้กริยิาที่สามารถสงัเกตเหน็ได้ว่า ผู้เรยีนกระทําสิง่ต่างๆ ที่

กําหนดไว้ได้ มองเห็นได ้เช่น “ผู้เรยีนสามารถบอกได้ว่าระดบัเสยีงที่ได้ยนิสูงกว่าหรอืตํ่ากว่ากนั” 

“ผู้เรยีนสามารถบอกได้ว่าเสยีงดนตรทีี่ได้ยนิเป็นเสยีงระนาด ฆ้องวง หรอืขลุ่ย จากเพลงที่ฟังได ้

หลงัจากทีไ่ดฟั้งเสยีงเครือ่งดนตรทีัง้สามชนิดจากการเล่นเป็นตวัอยา่งของคร”ู เป็นตน้ 

1.5 การกําหนดเน้ือหา ควรมขีอบเขตและความยากงา่ยเหมาะสมกบัระดบัชัน้

และเวลาในการสอน มคีวามสมัพนัธ์กบัจุดมุ่งหมาย แนวคดิ และกจิกรรมซึ่งผู้สอนจะต้องค้นคว้า

รายละเอียดเพิ่มเติมจากตําราเอกสารความรู้ต่างๆ เพื่อนํามาขยายให้เป็นสาระของความรู้ใน

ประเดน็สําคญั การนําเสนอเน้ือหาควรเขยีนเป็นความเรยีงทีไ่ดใ้จความ และควรเสนอบทเพลง (เน้ือ

และโน้ต) ทีใ่ชป้ระกอบกจิกรรมดว้ย 

1.6 การกําหนดกิจกรรม ควรกําหนดให้จุดมุ่งหมาย แนวคิด และเน้ือหามี

ความสมัพนัธก์บักจิกรรม ดว้ย และกจิกรรมควรใชท้กัษะดนตรเีป็นพื้นฐาน เพื่อใหผู้เ้รยีนได้ปฏบิตัิ

ทกัษะดนตรไีปพรอ้มๆ กบัการเรยีนเน้ือหาดนตร ีเช่นตวัอยา่งกจิกรรม “ฟังเพลงดอ้มค่าย และบอก

เสยีงของเครือ่งดนตรแีต่ละชนิด” “รอ้งเพลงออกกําลงัพรอ้มกบัเคลื่อนไหวเขา้จงัหวะไปดว้ย” 

1.7 การกําหนดสื่อการเรยีน ใหม้คีวามสมัพนัธก์บักจิกรรม ในบนัทกึการสอน

จะมหีวัขอ้สื่อการเรยีน แสดงรายละเอยีดเพื่อเตอืนให้ผูส้อนเตรยีมสิง่ต่างๆ ให้พรอ้มก่อนการสอน 

เช่น แผนภมู ิบทเพลง เครือ่งเล่นเทป เทปเพลงทีใ่ชส้อน เป็นตน้ 

1.8 การกําหนดการวดัผล ให้มีความสมัพันธ์กับจุดมุ่งหมาย เน้ือหา และ

กจิกรรมทีผู่เ้รยีนกระทํา การวดัผลควรกําหนดไวใ้นทุกขัน้ตอนของกจิกรรม ซึง่โดยปกตมิกัจะใช่การ

สงัเกตว่าผูเ้รยีนสามารถประกอบกจิกรรมนัน้ๆ ไดห้รอืไม่ และมกีารวดัผลในตอนทา้ยของการเรยีน

แต่ละคาบด้วย เพื่อวดัและประเมินผลการเรยีนในแต่ละครัง้ที่สอน ทําได้ด้วยการให้ผู้เรยีนทํา

กจิกรรมต่างๆ หรอือาจใชแ้บบทดสอบสัน้ๆ (quiz) ตวัอย่างการวดัและประเมนิผล เช่น “สงัเกตดูว่า

ผูเ้รยีนสามารถรอ้งเพลงไดถู้กตอ้งหรอืไม”่ “ผูเ้รยีนตบมอืตามผูนํ้าไดถู้กตอ้ง” เป็นตน้ 

1.9 การบันทึกในหัวข้อหมายเหตุ เป็นการบันทึกในสิ่งที่ผู้สอนคิดว่าเป็น

ประโยชน์ ในการจดัเตรยีมการสอนครัง้ต่อๆ ไป 

2. รูปแบบการบนัทึกการสอน ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและความต้องการของ

ผูส้อนว่ามคีวามประสงค์อยา่งไร ม ี2 รปูแบบ ได้แก่ แบบเรยีงหวัขอ้และแบบกึ่งตาราง ญาดาพนิต  

พิณกุล (2539: 357) กล่าวว่าในการสอนระดับอนุบาลศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ

อุดมศึกษา ย่อมใช้รูปแบบแผนการสอนที่ต่างกนั ระดบัอนุบาลและประถมศึกษา ไปจนถึงระดบั
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มธัยมศึกษาตอนต้น นิยมใช้แผนการสอนแบบกึ่งตาราง  เพราะทําให้ครูสามารถกําหนดกิจกรรม

การเรยีนการสอนของผูเ้รยีนทีส่มัพนัธก์บัจดุประสงค ์สื่อการสอน และการประเมนิชดัเจน ส่วนระดบั

มธัยมตอนปลายไปจนถงึระดบัอุดมศกึษานิยมใช้รปูแบบเรยีงหวัขอ้ เพราะมคีวามกะทดัรดั และครู

สามารถเขยีนแผนการสอนไดโ้ดยใชเ้วลาไม่มากนกั  

จากรายละเอียดข้างต้น ผู้วิจยัใช้การบันทึกการสอนแบบเรยีงหัวข้อในการเขียน

แผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งต้นสําหรบัผูพ้กิารทางการเหน็  โดยศกึษาจากเอกสารหลกัสูตรอื่นๆ ใน

แหล่งสื่อต่างๆ  เช่น แผนการสอน หรอืหลกัการสอนของหน่วยงานอื่นๆ หรอืผู้ที่มปีระสบการณ์

โดยตรง และศกึษาวธิกีารวดัผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน   

 

3.3 ส่ือการสอน 

สมทรง พนัธ์สุวรรณ (2529: 235-251) กล่าวว่า สื่อการเรยีนการสอนคนตาบอด คอื

วตัถุหรอืสิง่ที่นํามาใช้เป็นเครื่องช่วยทําให้การเรยีนการสอนคนตาบอดน่าสนใจ มปีระสทิธิภาพ

สูงขึน้ ให้ความเข้าใจต่อผู้เรยีนมากขึ้น แม่นยําและถูกต้องตามความจรงิ การสอนผู้เรยีนตาบอด

ส่วนมากจะใชว้ธิบีรรยายทาํใหน่้าเบื่อไมเ่หน็เป็นจรงิเป็นจงั เกดิความเขา้ใจผดิไดง้่าย ผูเ้รยีนอาจไม่

กระตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีน ผูส้อนจงึควรเรา้ใจใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูโ้ดยใชป้ระสาทสมัผสัทีเ่ขาเหลอือยูใ่ห้

เป็นประโยชน์ใหม้ากทีสุ่ด ควรไดแ้ก่สิง่ต่อไปน้ี 

1. เครื่องเสยีง (Audio aids) เป็นสื่อสําคญัและมปีระโยชน์มากสําหรบัคนตาบอด 

ได้แก่ วิทยุ เทปและเครื่องบันทึกเสียง ครูผู้สอนสามารถใช้วิธีอัดเทปคําสอนและบทความ

ประกอบการสอนได้ การทําหนังสอืทอลค์กิ้งบุ๊ค (Talking book) สําหรบัคนตาบอดก็ใชว้ธิน้ีีเช่นกนั 

การอดัเทปบนัทกึเสยีงทาํไดน้าทลีะประมาณ 150-170 คาํ 

2. อุปกรณ์ในการอ่านเขียนอักษรเบรลล์ ได้แก่ สเลทและสไตลัส (Slate and 

stylus) เครื่องพิมพ์ดีดเบรลล์ (Brailler) เครื่องอัดหนังสือเทอร์โมฟอร์ม (Thermoform) กระดาษ

เบรลลอน (Braillon) กระดาษสาํหรบัเขยีนหนงัสอืเบรลลก์ระดาษสําหรบัทาํแมพ่มิพเ์บรลล ์

3. เครื่องพมิพ์ดดีภาษาไทยและภาษาองักฤษ (Type writer) คอืเครื่องพมิพ์ดดีที่

ใชพ้มิพห์นังสอืธรรมดาสําหรบัคนตาปกต ินบัว่าเป็นอุปกรณ์ทีส่ําคญัมาก เพราะคนตาบอดสามารถ

ใชเ้ครือ่งพมิพพ์มิพง์าน การบา้น ทาํรายงาน เป็นประโยชนต่อการใชง้านรว่มกบัคนปกตไิด ้ 

4. เครื่องมอืเรขาคณิตเช่น วงเวยีน ไมบ้รรทดั ไมฉ้าก ที่มลีกัษณะแขง็แรงและมี

เครือ่งหมายตวัเลขเป็นอกัษรเบรลลก์ํากบั  

5. กระดานกราฟเป็นไม้แผ่นสี่เหลี่ยมจตุัรสัขนาด 16” x 16” มีลักษณะคล้าย

กระดาษกราฟ แต่มเีส้นทําเป็นร่อง และจุดตดัของเส้นเจาะเป็นรูสําหรบัใส่หมุดเพื่อให้คนตาบอด

สมัผสัได ้คนตาบอดจะใชส้รา้งรปูทรงเรขาคณติ กราฟเสน้และกราฟแท่งได ้

6. สื่อการสอนวชิาภูมศิาสตร ์ไดแ้ก่ แผนที ่ลูกโลกทีผ่ลติใหค้นตาบอดสมัผสัได ้มี

ลกัษณะนูน ส่วนเวา้ ส่วนโคง้ 
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7. ไม้เท้าสขีาว (White cane) ที่คนตาบอดต้องมไีว้ประจําตัวเพื่อใช้ในการเดินทางด้วย

ตวัเอง เพื่อเขา้ใจสภาพแวดลอ้มและการเคลื่อนไหว 

8. ของจรงิและของจําลอง สื่อการเรยีนการสอนที่ดแีละตรงจุดมุ่งหมายที่สุดควร

เป็นของจรงิ ทีใ่หค้นตาบอดไดเ้รยีนรูแ้ละสมัผสัได ้แต่สิง่ของบางอย่างอาจมขีนาดใหญ่โต และราคา

แพงมาก ไม่สามารถหาซื้อได้ ครอูาจแก้ปัญหาโดยการใช้ของจําลอง โดยย่อหรอืขยายสดัส่วนมา

จากของจรงิ แต่มรีายละเอยีดคงเดมิ 

9. ของเล่นเดก็ ไดแ้ก่ ของเล่นทีท่ําใหเ้กดิการเรยีนรูต่้างๆ เช่น การเล่นมาตราชัง่ 

ตวง วดั การเล่นปิด-เปิดประตู หน้าต่าง การเล่นโทรศพัท์ ทําให้ไดย้นิเสยีงและรูจ้กัสงัเกตสิง่ต่างๆ 

เป็นตน้  

อรนุช ลมิตศริ ิ(2551: 60) ไดก้ล่าวถงึอุปกรณ์การสอนทีจ่าํเป็นสําหรบัเดก็ตาบอดไดแ้ก่ 

1. หนงัสอืทีม่ตีวัพมิพข์นาดใหญ่เพื่อใหเ้ดก็ทีม่องเหน็บางส่วนมองเหน็ไดง้่าย 

2. หนงัสอืทีม่ตีวัอกัษรนูน  

3. อุปกรณ์ในการสื่อสารเฉพาะสาํหรบัเดก็ตาบอด 

4. เครื่องพิมพ์ดีดที่มีตัวพิมพ์ขนาดใหญ่กว่าเครื่องพิมพ์ดีดปกติเพื่อให้เด็กที่

มองเหน็บางส่วนมองเหน็ไดง้า่ย 

5. เครื่องเลน่แผ่นเสยีงเครือ่งบนัทกึเสยีงวทิยุเทปเป็นตน้เน่ืองจากเดก็จะเรยีนรูไ้ด้

ดจีากการฟังมากกว่าการมองเหน็ครูอาจบนัทกึเสยีงให้เดก็ฟัง เพราะการฟังจากเครื่องบนัทกึเสยีง

จะใชเ้วลาในน้อยกว่าการอ่านจากอกัษรนูน 

6. แว่นขยายเครื่องฉายภาพข้ามศีรษะสไลด์กล้องจุลทรรศน์จะช่วยให้เด็ก

มองเหน็ไดช้ดัเจนในกรณเีดก็มองเหน็บางส่วน 

7. สมุดหรอืกระดาษที่เขยีนควรมเีส้นบรรทดัที่ห่างเขยีนไดส้ะดวกกระดาษควรมี

ผวิค่อนขา้งหยาบสขีองกระดาษควรเป็นสขีาวแก่หรอืครมีซึง่งา่ยแก่การมองเหน็ในกรณีเดก็มองเหน็

บางส่วน 

8. ขนาดของอุปกรณ์ควรมขีนาดใหญ่เช่นลกูโลกแผนภมูต่ิางๆเป็นต้น 

9. โต๊ะและเกา้อีซ้ึง่สามารถเคลื่อนทีแ่ละปรบัใหเ้หมาะสมกบัสายตาของเดก็ได ้

การจดัการเรยีนการสอนหรบัเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเห็นควรเป็นในลกัษณะ

เดยีวกบัการจดัการเรยีนการสอนสาํหรบัเดก็ปกต ิเพื่อใหเ้ดก็ไดม้ทีกัษะใกลเ้คยีงกบัเดก็ปกตเิมือ่การ

เรยีนการสอนไดลุ้ล่วงไป อย่างไรกต็าม ตอ้งมกีารปรบัวธิกีารสอนสื่อและอุปกรณ์ต่างๆใหส้อดคลอ้ง

กบัความต้องการและความสามารถของเดก็ ควรเน้นประสบการณ์ตรงและการใชส้ื่ออุปกรณ์ที่เป็น

ของจรงิเพื่อใหเ้ดก็ไดส้มัผสั ลงมอืกระทาํและเขา้ใจสิง่แวดลอ้มรอบตวัได ้และถงึแมว้่าผูส้อนสามารถ

นําวสัดุหรอืสื่อการเรยีนการสอนมาใช้ในหลักสูตรต่างๆ แต่สิ่งที่สําคัญที่ผู้สอนต้องทําคือการ

ประเมนิผลว่าสื่อเหล่านัน้มปีระสทิธภิาพในการเรยีนการสอนหรอืไม่เพยีงใด เพราะการเลอืกใช้สื่อ
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การสอนมคีวามสําคญัต่อการพฒันาผู้เรยีนทุกคนซึ่งจะช่วยให้ผู้เรยีนพฒันาการเรยีนรูไ้ด้อย่างมี

ประสทิธภิาพ ผูส้อนจงึควรพจิารณาเลอืกใชอ้ยา่งเหมาะสม (ดารณ ีศกัดิศ์ริผิล. 2552: 60) 

นอกจากน้ีพบว่าในการจดัการเรยีนการสอนเปียโนซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประเภท

เดยีวกบัคยีบ์อรด์นัน้ สื่อการสอนที่ใช้โดยทัว่ไป ได้แก่ บตัรคํา (Flashcard) คยีบ์อรด์ (Keyboard)  

เกมดนตรต่ีางๆ (Musical games) เครื่องเล่นประกอบจงัหวะ (rhythm instruments) หรอือาจใช้สื่อ

การสอนที่ครูได้คิดประดิษฐ์ขึ้นเอง (Bastien. 1995: 83) และยงัพบว่าการบนัทึกเสียงเป็นสิ่งที่มี

ประโยชน์ต่อการเรยีนรูด้นตรอีย่างมาก เพราะช่วยให้ผู้เรยีนได้เข้าใจดนตรหีรอืบทเพลงได้อย่าง

ชดัเจนได้ แมว้่าการบนัทกึเสยีงไม่ได้ใช้การแปลความหมายเช่นเดยีวกบัการอ่าน แต่ก็ช่วยให้การ

ถ่ายทอดทางดนตรเีป็นไปอยา่งประสบความสาํเรจ็อย่างสมบรูณ์ได ้ 

สรุปว่าสื่อการสอนที่ช่วยในการเรียนคีย์บอร์ดสําหรบัผู้พิการทางการเห็น ควร

ประกอบด้วย สื่อการสอนที่ใช้สําหรบัเด็กตาบอดโดยเฉพาะ และควรเป็นสื่อที่ส่งเสรมิการเรยีน

คยีบ์อรด์ อนัไดแ้ก่ 

1. เครื่องเสยีงต่างๆ เช่น เทปเสยีงและเครื่องบนัทกึเสยีง เพื่อช่วยในการเรยีนรูเ้สยีง

ต่างๆ 

2. สื่อทีช่่วยในการอ่าน เช่น อุปกรณ์เพื่อการอ่านเขยีนเบรลลห์นงัสอืทีม่ตีวัพมิพข์นาด

ใหญ่ แว่นขยาย เป็นตน้ 

3. สื่อประกอบการเรยีนคีย์บอร์ด ได้แก่ คีย์บอร์ด เครื่องเล่นประกอบจงัหวะ เกมดนตร ี 

บตัรคํา ของเล่นเด็ก สื่อสมัผสั หรอืสื่ออื่นๆ ที่ครูประดิษฐ์ขึ้นเพื่อส่งเสรมิการเรยีนคีย์บอร์ดให้มคีวาม

เหมาะสมต่อการนําไปใชแ้ก่ผูเ้รยีนทีพ่กิารทางการเหน็ 

  

3.4  การวดัและประเมินผล 

การวดั หรอื การวดัผล (Measurement) หมายถึง การวดัโดยใช้เครื่องมอืเพื่อการ

ไดม้าของปรมิาณทีเ่ป็นตวัเลข เช่น คะแนน น้ําหนกั เป็นตน้ 

คําว่าประเมนิผล (Evaluation) หมายถงึ การประเมนิค่า เป็นการให้ความหมายของ

การกระทําว่าดหีรอืไม่ดอีย่างไร ในการสอบที่ได้วดัผลเป็นคะแนน โดยปกติมกัจะประเมนิค่าเป็น

เกรด  A, B, C, D เป็นตน้ 

ส่วนคําว่า Assesment หมายถงึ กระบวนการในการวดัและประเมนิผลของผูเ้รยีน ซึ่ง

รวมกระบวนการวดัผล (Measurement) และประเมนิผล (Evaluation) ไวด้ว้ยกนั  

ณรุทธ์ สุทธจติต์ (2555: 247-251) กล่าวว่า การประเมนิผลแบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 

การประเมนิผลในกระบวนการ และการประเมนิผลหลงัการสอน โดยกล่าวถงึรายละเอยีดได ้ดงัน้ี 

1. การประเมินผลในกระบวนการ (Formative Evaluation) หมายถึง การ

ประเมนิผลในระหว่างการเรยีนการสอน ทําใหท้ราบถงึความก้าวหน้าของผูเ้รยีนและผลการสอนของ

ครูในช่วงเวลาหน่ึงๆ ระหว่างการเรยีน ในการเรยีนทกัษะดนตรผีู้สอนจะคอยให้คําแนะนําผู้เรยีน
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เสมอเมื่อปฏบิตัสิิง่ใดไม่ได ้เพื่อพฒันาความสามารถในการเล่นของผู้เรยีน ซึง่ผู้สอนจะพยายามคดิ

หาเทคนิคการสอน หรอืการอธบิายเพื่อใหผู้เ้รยีนเขา้ใจมากขึน้ในทนัทหีรอืในการเรยีนชัว่โมงถดัไป 

ผลการประเมนิเช่นน้ีจะช่วยให้ครรููจุ้ดอ่อนของผู้เรยีน เพื่อจะได้นําไปแก้ไขปรบัปรุง (รุจริ ์ภู่สาระ.  

2545: 88) 

               2. การประเมนิผลหลงัการสอน (Summative Evaluation) หมายถึง การประเมนิผลเพื่อให้เกรด

ในวชิานัน้ๆ เป็นสิง่ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนในวชิานัน้ๆ ว่าอยู่ในระดบัใด เป็นการ

แสดงประสทิธผิลที่เกิดขึ้นของการเรยีนในภาพรวมทัง้หมด ผลการเรยีนในลกัษณะน้ีไม่สามารถ

นํามาใชป้รบัปรุงการสอนได้ในทนัท ีแต่นํามาใช้เป็นขอ้มลูในการพฒันาปรบัปรุงการเรยีนการสอน

ของผูส้อนในอนาคตได ้ ในทางการเรยีนทกัษะดนตรกีารประเมนิลกัษณะน้ีจะเป็นการแสดงผลงาน

ทางดนตร ีโดยผู้เรยีนต้องแสดงความรูค้วามสามารถทัง้หมดที่เรยีนรูม้าตลอดภาคการศกึษา ส่วน

ผูส้อนจะประเมนิผลการแสดงดนตรทีัง้รายการเพื่อใหเ้กรด  

การกําหนดรปูแบบการประเมนิผลควรมหีลายรูปแบบเพื่อทําให้ได้ขอ้มูลหลายแง่มุม

และครบทุกมติขิองการเรยีนรู ้คอื ดา้นความรู ้ทกัษะ และทศันคต ิทีท่าํใหเ้ชื่อไดว้่าผูเ้รยีนแต่ละคนมี

ความรู ้ความสามารถ และทศันคติทางดนตรอียู่ในระดบัใดได้อย่างถูกต้อง เพราะดนตรเีป็นเรื่อง

ของความรู้สึกโดยตรง ไม่ได้เป็นเพียงเรื่องที่เกี่ยวกับความรู้เท่านัน้ จึงจะทําให้ผู้สอนรบัรู้ถึง

ความรูส้กึของผูเ้รยีนในเรื่องของการตอบสนองต่อดนตรไีด้ เช่น การประเมนิที่รวบรวมมาจากการ

สงัเกต การปฏบิตัตินของผูเ้รยีนในกระบวนการเรยีนการสอนอยา่งต่อเน่ือง 

ทัง้น้ี ขัน้ตอนในการประเมนิผลต่างๆ ควรกําหนดช่วงเวลา เน้ือหา และรูปแบบการ

ประเมนิใหม้คีวามสมัพนัธ์กนั เพื่อให้ได้มาซึ่งขอ้มูลและค่าที่ถูกต้อง ครตู้องกําหนดอย่างชดัเจนว่า

สาระใด ควรประเมนิอย่างไร เมื่อใด เช่น ในเรื่องของทฤษฎดีนตรคีวรใชก้ารสอบ เพราะเป็นวธิทีี่

สะดวกและชดัเจน การประเมนิผลทกัษะควรมกีารแบ่งการประเมนิเป็นช่วงๆ และกําหนดสาระที่

ตอ้งการประเมนิใหช้ดัเจน เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถเตรยีมตวัปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นระบบ 

สรุปได้ว่าการประเมนิผลความสามารถทางดนตรขีองผู้เรยีนควรประเมะนทัง้ด้าน

ความรู ้ทกัษะ และทศันคติ  โดยครูสามารถประเมนิจากการสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนระหว่าง

กระบวนการเรยีนการสอนอย่างต่อเน่ืองได ้ครตู้องสงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออกทางดนตร ีรวมถงึ

การสนทนาเพื่อรูถ้งึความคดิของผูเ้รยีนที่มต่ีอดนตรอีอกมาได้ และต้องมกีารวางแผนให้เหมาะสม

ตัง้แต่การเริม่เรยีนจนจบการเรยีน 

 

3.5 การวดัความพึงพอใจ 

            บุญเรอืง ขจรศลิป์ (2529) กล่าวว่า ทศันคตหิรอืเจตคตเิป็นนามธรรม เป็นการแสดงออก

ค่อนขา้งซบัซ้อน จงึเป็นการยากที่จะวดัทศันคติได้โดยตรง แต่เราสามารถที่จะวดัทศันคติได้โดย

อ้อมโดยวดัความคดิเห็นของบุคคลเหล่านัน้แทน ดงันัน้การวดัความพงึพอใจจงึมขีอบเขตที่จํากดั

ด้วยและอาจมีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นถ้าบุคคลเหล่านั ้นแสดงความคิดเห็นไม่ตรงกับ 
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ความรูส้กึที่แทจ้รงิ ซึง่ความคลาดเคลื่อนเหล่าน้ีย่อมเกดิขึน้ได้เป็นธรรมดาของการวดัโดยทัว่ๆ ไป

การวัดความพึงพอใจนั ้น สามารถทําได้หลายวิธีดังต่อไปน้ี (ภณิดา ชัยปัญญา. 2541: 11;  

อา้งองิจาก ถาวร แสงอําไพ. 2554) กล่าวว่า  

1. การใช้แบบสอบถาม เพื่อต้องการทราบความคดิเห็น ซึ่งสามารถกระทําได้ใน

ลกัษณะกําหนดคาํตอบใหเ้ลอืกหรอืตอบคาํถามอสิระ คาํถามดงักล่าว อาจถามความพงึพอใจในดา้น

ต่าง ๆ             

2. การสมัภาษณ์ เป็นวธิกีารวดัความพงึพอใจทางตรง ซึ่งต้องอาศยัเทคนิคและ

วธิกีารทีด่ ีจะไดข้อ้มลูทีเ่ป็นจรงิ 

3. การสังเกต เป็นวิธีว ัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล

เป้าหมาย ไมว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กรยิา ท่าทาง วธิน้ีีตอ้งอาศยัการกระทําอย่างจรงิจงั และ

สงัเกตอยา่งมรีะเบยีบแบบแผน          

              ไพศาล วรคํา (2556: 251-256) กล่าวว่า แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืทีใ่ชส้อบถามความ

คดิเหน็ต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง หรอืใช้สอบถามพฤตกิรรมการปฏบิตั ิคุณลกัษณะ และบุคลกิภาพ โดยให้

กลุ่มตวัอย่างเขยีนตอบหรอืเลอืกคําตอบทีจ่ดัให้ไว้ หากจาํแนกแบบสอบถามตามลกัษณะการตอบ

จะไดแ้ก่ แบบสอบถามปลายปิด (Close ended form) แบบสอบถามปลายเปิด (Open ended form) 

และแบบสอบถามกึ่งปิด (Semi-close ended form) ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่มรีูปแบบผสมระหว่าง

แบบสอบถามปลายปิดและแบบสอบถามปลายเปิด 

ซทีสเลย์ (สุวมิล ว่องวาณิช,2548: 196; อ้างอิงจาก Sheatsley,1983: 195-230) ได้ให้ข้อเสนอ

เกีย่วกบัหลกัการในการเขยีนคําถามในแบบสอบถามดงัต่อไปน้ี  

1. เขยีนโดยใชค้าํหรอืประโยคใหเ้ขา้ใจงา่ย ไมก่ํากวม 

2. หลกีเลีย่งคาํถามทีล่าํเอยีง 

3. หลีกเลี่ยงคําถามที่ไวต่อความรู้สึก เช่น เรื่องเพศ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ

สงัคม 

4. หลีกเลี่ยงการถามหลายประเด็นในข้อเดียวกัน ในแต่ละข้อควรถามเพียง

ประเดน็เดยีว 

5. ไมใ่ชป้ระโยคปฏเิสธซอ้นปฏเิสธ 

6. ไมใ่ชข้อ้อา้งหรอืขอ้สมมตทิีย่งัไมเ่ป็นทีย่อมรบัของผูต้อบมาทกึทกัเอาเอง 

7. ไมใ่ชค้าํถามหรอืตวัเลอืกหรอืกลุ่มตวัเลอืกทีค่าบเกีย่วกนั 

8. ถามสิง่ทีต่ ัง้ใจจะทาํในปัจจบุนัมากกว่าจะถามสิง่ทีจ่ะทําในอนาคต 

9. เริม่ถามดว้ยคาํถามีก่วา้งก่อนแลว้ค่อยเจาะจงใหแ้คบลง 

10. ใชค้าํหรอืภาษาทีเ่หมาะกบัผูต้อบ  

11. ไมใ่ชค้าํถามนํา 

12. ถามในสิง่ทีผู่ต้อบสามารถใหข้อ้มลูได ้
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13. หากถามขอ้มลูเชงิปรมิาณ ควรใหร้ะบุความถี่ใหช้ดัเจนมากกว่าทีจ่ะตอบโดย

การใหเ้ฉลีย่ หรอืตอบโดยกะประมาณโดยรวม 

14. หากต้องการทราบความรู้สกึที่กําหนดเป็นช่วงๆ ควรเลอืกช่วงที่พอเหมาะ 

เช่น 5 ช่วง หากมากกว่าน้ีอาจทําให้ผู้ตอบพะวงกับค่าของตัวเลขมากเกินไป จนไม่ได้ตอบตาม

ความรูส้กึของตนเท่าทีค่วร 

ดงันัน้ ในการศกึษาความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบื้องต้นของ

ผูเ้รยีนกลุ่มตวัอย่างครัง้น้ี ผู้วจิยัจงึสรา้งแบบสอบถามตามหลกัการเขยีนขอ้คําถามดงักล่าว เพื่อใช้

เป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 

3.6 การหาประสิทธิภาพแผนการสอน    

              ไชยยศ เรอืงสุวรรณ (2533: 127,129-130) กล่าวว่า ในการพฒันาสื่อการเรยีนการสอน

ไม่ว่าจะเป็นการเลอืกหรอืการผลติสื่อ ขัน้ตอนหน่ึงของการดําเนินการดงักล่าวก็คอื การพจิารณา

คุณค่าหรอืประสิทธิภาพด้านต่างๆ ของสื่อนัน้ เพื่อจะได้แก้ไขปรบัปรุงสื่อต่างๆ ให้ได้ผลตาม

จุดมุ่งหมาย ก่อนทีจ่ะนําสื่อนัน้ไปใชใ้นกระบวนการเรยีนการสอนและเผยแพร่ต่อไปการประเมนิสื่อ

จะคํานึงถงึจุดมุ่งหมายของสื่อการเรยีนการสอน และวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนภายหลงั

ทีเ่รยีนจากสื่อนัน้แลว้การประเมนิประสทิธภิาพสื่อ ทาํได ้2 วธิ ีคอื 

1. ประเมนิโดยอาศยัเกณฑ ์เช่น การประเมนิประสทิธภิาพของบทเรยีนโปรแกรม 

จะอาศยัเกณฑม์าตรฐาน 90/90 (90/90 Standard) โดย 90 ตวัแรก หมายถงึคะแนนรวมของผลการ

สอบของผู้เรยีนทัง้หมดที่ตอบถูก โดยมารวมกนัเขา้แลว้คดิเป็นรอ้ยละไดไ้ม่ตํ่ากว่ารอ้ยละ 90 ส่วน 

90 ตวัหลงั หมายถงึ ขอ้สอบแต่ละขอ้มผีู้เรยีนทําถูกไม่ตํ่ากว่ารอ้ยละ 90 ถ้าขอ้ใดมผีู้เรยีนทําได้ตํ่า

กว่าร้อยละ 90 ต้องปรบัปรุงแก้ไขบทเรยีนโปรแกรมนัน้ แล้วทําการทดลองซํ้าอีก จนกว่าจะได้

คะแนนถงึเกณฑม์าตรฐาน 90/90  

ในการประเมนิชุดการสอนนัน้ เกณฑม์าตรฐาน 90/90 เป็นเกณฑป์ระเมนิสาํหรบั

เน้ือหาประเภทความรู้ความจํา เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เป็นเกณฑ์ประเมินสําหรบัเน้ือหาที่เป็น

ทกัษะ ความหมายของตัวเลขดงักล่าว 90 ตัวแรก หมายถึงค่าร้อยละของประสิทธิภาพในด้าน

กระบวนการของชุดการสอน ซึ่งประกอบด้วยผลของการปฏิบัติภารกิจต่างๆ เช่น งาน และ

แบบฝึกหดัของผูเ้รยีน โดยนําคะแนนที่ไดจ้ากการวดัผลภารกจิทัง้หลาย ทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม

ย่อยทุกชิ้นมารวมกันแล้วคํานวณหาค่าร้อยละเฉลี่ย ส่วน 90 ตัวหลงั หมายถึง คะแนนจากการ

ทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) ของผูเ้รยีนทุกคน แลว้นํามาหาค่ารอ้ยละเฉลีย่กจ็ะไดค้่าตวัเลขทัง้สอง 

เพื่อนําไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานต่อไป  

2. ประเมนิโดยไม่ได้ตัง้เกณฑ์ไว้ล่วงหน้า เป็นการประเมนิประสทิธภิาพของสื่อ

ด้วยการเปรียบเทียบผลการสอบของผู้เรียนภายหลังจากที่เรียนจากสื่อนั ้นแล้ว (Post-test)  

ว่าสูงกว่าผลสอบก่อนเรยีน (Pre-test) อยา่งมนีัยสําคญัหรอืไม ่หากสูงกว่ากแ็สดงไดว้่าสื่อนัน้มปีระสทิธภิาพ 
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แต่การประเมนิลกัษณะน้ีพบขอ้บกพร่องในดา้นการกําหนดปัญหา หรอืขอ้คําถามในการวจิยัและการ

ควบคุมตวัแปร 

ทชัสน พฤฒเศรณ ี(2558: ออนไลน์) กล่าวว่า เกณฑม์าตรฐาน E1/E2 เป็นเกณฑท์ีใ่ช้

ในการเปรยีบเทยีบคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิในกระบวนการเรยีนการสอนกบัคะแนนทีไ่ดจ้ากการ

สอบครัง้สุดท้าย (Final) หลงัจากเรยีนจบเรื่องหรอืผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวงัแต่ละขอ้ ถ้าเป็นผู้เรยีน

กลุ่มที่เรยีนเก่งควรตัง้เกณฑ์ที่ 90/90 ส่วนผู้เรยีนที่ค่อนข้างอ่อน ควรใช้เกณฑ์ 70/70 หรอื 80/80 

แลว้แต่ความยากงา่ยของสาระ 

ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (ศศิพิมพ์ นิตโย. 2554; อ้างอิงจาก ชยัยงค์ พรหมวงศ์.  2528: 

494; 2520: 135-143) กล่าวว่า การทดสอบหาประสทิธภิาพของสื่อจะต้องนําสื่อไปทดลองใช้ (Try 

Out) เพื่อปรบัปรงุแกไ้ข และนําไปทดลองสอนจรงิ (Trial Run) เพื่อนําผลทีไ่ดม้าปรบัปรุงแก้ไขเสรจ็

แลว้จงึดาํเนินการผลติเป็นจาํนวนมากหรอืใชส้อนในชัน้เรยีนตามปกตไิด ้การทดลองมขีัน้ตอนดงัน้ี 

1. สําหรบัการทดลองแบบเดี่ยว (1:1) เป็นการทดลองครู 1 คน ต่อเด็ก 1 คนให้

ทดลองกบัเดก็อ่อนเสยีก่อนทําการปรบัปรุงแลว้นําไปทดลองกบัเดก็ปานกลาง และนําไปทดลองกบั

เดก็เก่งอย่างไรกต็ามเวลาไม่อํานวยและสภาพการณ์ไม่เหมาะสมก็ใหท้ดลองกบัเดก็อ่อน หรอืปาน

กลาง โดยปกตคิะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบประสทิธภิาพแบบเดีย่วน้ีจะไดค้ะแนนตํ่ากว่าเกณฑม์าก 

แต่เมื่อปรบัปรุงแล้วจะสูงขึน้มากก่อนนําไปทดสอบ ประสทิธภิาพแบบกลุ่ม ทัง้น้ี E1/E2 ที่ได้จะมี

ค่าประมาณ 60/60 

2. สาํหรบัการทดลองแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดลองทีค่ร ู1 คนต่อเดก็ 6-12 คน 

โดยใหค้ละกนัทัง้เดก็เก่ง ปานกลางและเดก็อ่อน หา้มทดลองกบัเดก็อ่อนลว้นหรอืเดก็เก่งลว้น เวลา

ทดลองจะตอ้งจบัเวลาดว้ยว่ากจิกรรมแต่ละกลุ่มใชเ้วลาเท่าไร ในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รยีนจะเพิม่ขึน้

อกีเกอืบเท่าเกณฑ์โดยเฉลี่ยจะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10% นัน้คอื E1/E2 ที่ได้จะมคี่าประมาณ 

70/70 

3. สําหรบัการทดลองภาคสนามหรอืกลุ่มใหญ่ (1:100) เป็นการทดลองที่ใช้คร ู1 

คน กบัผูเ้รยีนทัง้ชัน้ 30-40 คน ชัน้ทีเ่ลอืกมาทดลองจะต้องมผีูเ้รยีนคละกนัเก่งและอ่อนไม่ควรเลอืก

ห้องเรยีนที่มเีด็กเก่งหรอืเด็กอ่อนล้วนผลลพัธ์ที่ได้จากการทดสอบประสทิธภิาพภาคสนามควร

ใกล้เคียงกันกับเกณฑ์ที่ตัง้ไว้หากตํ่าจากเกณฑ์ไม่เกิน 2.5% ให้ยอมรบัว่าสื่อหรอืชุดการสอนมี

ประสทิธภิาพตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

ฉลอง สุรวฒันสมบูรณ์ (ศศิพิมพ์ นิตโย. 2554; อ้างอิงจาก ฉลอง สุรวฒันสมบูรณ์.  

2528: 215) กล่าวว่า ประสทิธภิาพของสื่อการสอนทีผ่ลติไดน้ัน้กําหนดได ้3 ระดบัคอื 

1. สงูกว่าเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้มคี่าเกนิ 2.5% ขึน้ไป 

2. เท่าเกณฑ ์เมือ่ประสทิธภิาพของสื่อเท่ากนัหรอืสงูกว่าเกณฑท์ีต่ ัง้ไมเ่กนิ 2.5% 

3. ตํ่ากว่าเกณฑ ์เมื่อประสทิธภิาพของสื่อตํ่ากว่าเกณฑ ์แต่ไม่ตํ่ากว่า 2.5% ถอืว่า

ยงัมปีระสทิธภิาพทีย่อมรบัได ้
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ในการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัไดก้ําหนดค่าประสทิธภิาพของแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งต้น

สาํหรบัผูเ้รยีนโดยใชเ้กณฑ ์80/80 ซึง่มคีวามเหมาะสมสาํหรบัการประเมนิดา้นเน้ือหาทีเ่ป็นทกัษะ  

 

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

กมลวรรณ คําเพราะ (2556) ได้ศกึษาและพฒันาสื่อการเรยีนรูเ้รื่องพยญัชนะไทยสําหรบั

เดก็พกิารทางสายตาอายุ 5-7 ปี เพื่อส่งเสรมิความสมัพนัธ์ในครอบครวั โดยมุ่งเน้นรปูแบบการใช้

งาน เทคนิค และกรรมวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจยัได้รวบรวบข้อมูลทัง้จากการสัมภาษณ์ 

แบบสอบถาม และวเิคราะห์ขอ้มูลสื่อการเรยีนรูเ้รื่องพยญัชนะไทยสําหรบัเดก็พกิารทางสายตาใน

ระดบัชัน้อนุบาล โรงเรยีนสอนคนตาบอด กรุงเทพฯ แลว้นําผลที่ไดจ้ากการศกึษามาออกแบบและ

พัฒนารูปแบบสื่อให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย จากนัน้สร้างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีความ

สอดคลอ้งกบัความต้องการของเดก็พกิารทางสายตา ผลการศกึษาพบว่าของเล่นทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็

พกิารทางสายตาได้ใช้ความสามารถอย่างเตม็ศกัยภาพ ควรเป็นของเล่นที่ช่วยเสรมิสรา้งทกัษะใน

การใชป้ระสาทสมัผสัทีเ่หลอือยู่ของเดก็ได้ และช่วยกระตุ้นความสนใจเป็นพเิศษโดยเฉพาะในดา้น

เสยีง และเป็นของเล่นทีม่กีารใช้สิง่อื่นช่วยสื่อความหมายทดแทนการใชส้ายตาในการมองเหน็ เพื่อ

เปิดโอกาสใหเ้ดก็พกิารใชค้วามสามารถอย่างเตม็ศกัยภาพ เสรมิสรา้งทกัษะในการใชป้ระสาทสมัผสั

ทีเ่หลอือยู่ เพื่อให้ได้รบัประโยชน์จากการเล่นเทยีบเท่ากบัเดก็สายตาปกตไิดร้บัและสอดแทรกการ

ฝึกทกัษะทีจ่าํเป็นต่อเดก็ 

จากการสํารวจด้วยแบบสอบถามเด็กพิการจํานวน 55 คน เพศชาย 23 คน เพศหญิง 32 คน พบว่า

กจิกรรมที่เดก็ชอบทําหลงัเลกิเรยีนอนัดบัแรกคอื เล่น/พูดคุยกบัเพื่อน จาํนวน 45 คน นัง่เล่นคนเดยีวจํานวน 8 

คน รูปแบบของเล่นที่เดก็ชอบ 3 ประเภทแรก คอื  1. ต่อ/หยอด  2. ดดี/ส/ีต/ีกด/เคาะ/ตอก  3. ดงึ/ลาก/จงู/ไถ/ผลกั/

เลื่อน/หมุน เสียงที่เด็กมคีวามสนใจอันดบัแรก คือ เสียงดนตรตีัวโน้ต รองลงมา คือ เสยีงธรรมชาติ เหตุผลที่

ผูป้กครองเลอืกซื้อสื่อการเรยีนมากที่สุด คอื 1. ทําให้เดก็มพีฒันาการด้านภาษาดขีึน้  2. ทําให้เดก็ได้ฝึกทกัษะ

การใชม้อื  3. ทําให้เดก็มคีวามเขา้ใจบทเรยีนง่ายขึน้  4. สามารถใช้ร่วมกบัเดก็ปกตไิด ้จากการวเิคราะห์และเก็บ

รวบรวมหลงัจากที่ได้นําสื่อฯไปทดลองใช้ พบว่าการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้บรโิภคที่มต่ีอสื่อฯที่

ผู้ว ิจยัได้พฒันาขึ้นเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ คอื มคีวามพึงพอใจต่อรูปแบบสื่อการเรยีนรู้พยญัชนะไทย

สาํหรบัเดก็พกิารทางสายตาอาย ุ5-7 ปี ระดบัมากทีสุ่ด 

สมพร ปานยินดี;และ พิทักษ์ ศริวงศ์ (2556) ศึกษาเรื่องวิถีชีวิตนักดนตรตีาบอดใน

สงัคมไทย กรณีศึกษา : กรุงเทพมหานคร  มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวถิีการดําเนินชวีติและการ

สร้างอัตลกัษณ์ของนักดนตรตีาบอดในสงัคมไทย โดยเก็บข้อมูลด้วยการสมัภาษณ์เชิงลึก การ

สนทนากลุ่มและการสงัเกตแบบมสี่วนร่วม กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักดนตรตีาบอดจํานวน 9 คน พี่

เลี้ยงนักดนตร ี3 คน ผู้ประกอบการในพื้นที่ใกล้เคียงกบัการแสดง 3 คน และผู้บรจิาค 6 คน ใช้

วธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพดว้ยวธิวีทิยาแบบชาตพินัธุว์รรณา (Ethnomethodology)  ผลวจิยัพบว่า นกั 
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ดนตรีตาบอด มีครอบครัวโดยแต่งงานกับคนปกติ ภูมิลําเนาอยู่ต่างจังหวัด ระดับ

การศกึษาสูงสุดคอืมธัยมศกึษาตอนต้น นักดนตรคีนตาบอดสามารถใชช้วีติประจาํวนัไดใ้กลเ้คยีงกบั

คนปกติ   นอกจากการแสดงดนตรีแล้วอาชีพ เสริมคือการค้าขาย โดยแสดงดนตรีใน

สถาบนัการศกึษาเป็นหลกั รูปแบบการตัง้วงมลีกัษณะความเป็นครอบครวั เครื่องดนตรเีป็นเครื่อง

ดนตรทีี่ใช้แล้ว กลยุทธ์ในการแสดงดนตรคีอืการเลอืกเพลงให้ตรงกบักลุ่มผู้ฟัง และเปิดโอกาสให้

ผูฟั้งขอเพลงได ้ ปัญหาและอุปสรรคในการแสดงดนตรคีอื สภาพอากาศ สภาพเศรษฐกจิ การแยก

วงเป็นศลิปินเดีย่ว มจิฉาชพี และเจา้หน้าทีเ่ทศกจิ นักดนตรตีาบอดไดส้รา้งอตัลกัษณ์แห่งตนขึน้มา

ผ่านความสามารถในการแสดงดนตร ีเพื่อรือ้ถอนวาทกรรมของสงัคมที่มองว่าเป็นผู้ดอ้ยโอกาส แต่

วถิชีวีติของพวกเขากย็งัคงอยูใ่นโครงครอบของกฎเกณฑใ์นสงัคม 

ดวงรตัน์ วุฒปัิญญารตันกุล (2555) ศกึษาผลของการใชก้จิกรรมดนตรแีละเคลื่อนไหวตาม

แนวคิดดาลโครซที่มีผลต่อความสามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล  จากการทดลองกลุ่ม

ตวัอย่างคอื เดก็อนุบาลชัน้ปีที่ 2 ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนทุ่งมหาเมฆ จํานวน 57 คน แบ่งเป็ญ

กลุ่มทดลอง 29 คน และกลุ่มควบคุม 28 คน โดยกลุ่มทดลองใช้กจิกรรมดนตรแีละเคลื่อนไหวตาม

แนวคดิของดาลโครซ ส่วนกลุ่มควบคุมใช้กจิกรรมตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั ในระยะเวลา 16 

สปัดาห ์ใชเ้ครื่องมอืวจิยั คอืแบบสงัเกตช่วงเวลาของการจดจอ่และแบบวดัความจาํเบือ้งตน้วเิคราะห์

ขอ้มูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าท ีผลการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลี่ยรอ้ยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉลีย่คะแนนความจําเบื้องต้นสูงกว่าก่อนการทดลอง

และกลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

ประพันธ์ศักดิ ์พุ่มอินทร์ (2555) ได้วิจยัเรื่องการศึกษาเพื่อสร้างชุดการสอนคีย์บอร์ด

เบือ้งต้นโดยใชว้ธิกีารสอนแบบโคดาย (Kodaly Method) กบัการสรา้งแบบเรยีนสําหรบัเครือ่งดนตร ี 

ผู้วจิยัเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกบัการสอนโดยใช้แนวทางของโคดาย 

วธิกีารสอนคยีบ์อรด์ และวธิกีารสอนที่ใช้โปรแกรมคอมพวิเตอรช่์วยสอน นําผลการวเิคราะห์สาระ

การเรยีนรูด้นตรทีีจ่าํเป็นในการสรา้งชุดการสอนคยีบ์อรด์มากําหนดเน้ือหาของการเรยีนและทดลอง

สร้างชุดการสอน โดยใช้วิธีการสอนแบบโคดายทุกสาระการเรยีน ได้แก่ ระดับเสียง จังหวะ 

ท่วงทาํนอง เสยีงประสาน และความเป็นดนตร ี ผลการวจิยัพบว่า  วธิกีารสอนดนตรใีนระบบโคดาย

สามารถนําไปประยุกต์ใช้กบัวธิกีารสอนปฏบิตัิเครื่องดนตรใีนระดบัพื้นฐานได้ดอีย่างยิง่ สามารถ

สอนผู้เรยีนระดบัปฐมวยัเขา้ใจสญัลกัษณ์ทีส่มมตขิึน้ทางดนตรแีละนําไปสู่การอ่านโน้ตได้ สามารถ

ใชแ้นวคดิเรือ่งจงัหวะ ระดบัเสยีง ประโยคเพลง ในการสรา้งเป็นบทเพลงแบบฝึกหดัขึน้มาใหม่ๆ ได้

ไมส่ิน้สุด และสามารถเตมิเตม็แนวคดิทางความเป็นดนตรไีดต้ามแต่ทีผู่เ้ขยีนแบบเรยีนตอ้งการ 

อลัเฟรโดและคนอื่นๆ (Alfredo; et al.2012) ไดพ้ฒันาซอฟตแ์วรช่์วยสอนดนตรแีก่ผูพ้กิาร

ทางการเห็น Musica Parlata เป็นซอรฟ์แวรเ์พื่อช่วยในการอ่านโน้ตเพลงสําหรบัคนตาบอด โดย

โปรแกรมจะรอ้งโน้ตเป็นชื่อโน้ตออกมาตามระดบัเสยีงทีถู่กต้อง การรอ้งตามชื่อโน้ตของบทเพลงจะ

ช่วยใหค้นตาบอดรูโ้น้ตเพลงไดโ้ดยตรงในขณะทีม่อืเป็นอสิระไม่ตอ้งใชก้ารอ่านสมัผสัจากโน้ตเบรลล ์
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ซึ่งวธิกีารน้ียงัช่วยในการฝึกโสตประสาทของเด็กได้อีกด้วย ผู้วจิยัได้ทดสอบการใช้งานโดยผู้ใช้

ทัง้หมด 30 คน เป็นคนตาบอด 10 คน พบว่าทัง้ผู้ใช้ตาดแีละตาบอดใช้งานโปรแกรมได้ง่าย และ

ไดผ้ลดสีําหรบัโน้ตเพลงทีใ่ชโ้น้ต 1-2 แนว แต่พบว่ามปัีญหาเรือ่งเสยีงสะทอ้นของโน้ตบางตวัทีอ่่าน

ยาก 

มาทาวา (Matawa. 2009) ได้สํารวจความสนใจและความสามารถทางดนตรขีองเด็กตาบอดสนิท-

บางส่วน และผู้ป่วยโรคจอตาผิดปกติในทารกคลอดก่อนกําหนด (ROP) โดยเปรยีบเทียบกับงานวจิยัของ 

Ockelford et al.’s (2006) ซึ่งศึกษาความสนใจและความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มีภาวะ Septo-optic 

dysplasia (SOD) ผลการวจิยัพบว่าการเล่นดนตรมีคีวามสําคญัต่อการดํารงชวีติของเดก็กลุ่ม ROP มากกว่า

ของเดก็กลุ่ม SOD และเดก็ทีส่ายตาปกต ิ 

บุลล์ รทับอรน์ และคลฟิฟอรด์ (Bull; Rathborn; & Clifford.1983) ได้ศกึษาเรื่องความแม่นยําในการ

จดจําเสยีงของคนตาบอด  โดยทดสอบความสามารถในการจดจําเสยีงของคนผู้ฟังช่วงอายุระหว่าง 16-42 ปี 

เป็นคนตาบอด 92 คน มรีะดบัความรุนแรงของความพกิารทางการเหน็แตกต่างกนั เปรยีบเทยีบกบัคนสายตา

ปกต ิ72 คน พบว่าความแม่นยําในการจดจาํเสยีงของคนตาบอดสูงกว่าคนสายตาปกต ิและพบว่าผูฟั้งที่อายุ

มากกว่า 40 ปีขึน้ไปมคีวามสามารถในการจดจาํเสยีงได้น้อยกว่าผู้ฟังที่อายุระหว่าง 16-40 ปี โดยระดบัความ

รนุแรงของการเหน็และอายขุองความพกิารทางการเหน็ไมส่มัพนัธก์บัความแม่นยาํในการจดจาํเสยีง  

ธรีวรรณ ธรีะพงษ์ (2536) ได้ศึกษาผลของดนตรบีําบดัในการลดความซมึเศร้าของเด็ก

พกิาร  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กพิการจากสถานสงเคราะห์เด็กพิการทุพพลภาพปากเกรด็ อายุ

ระหว่าง 11-15 ปี จาํนวน 14 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 7 คน ผลการพบว่า 

ภายหลงัได้รบัการบําบดัดว้ยกจิกรรมบําบดั เดก็พกิารกลุ่มทดลองมรีะดบัความซมึเศรา้ไม่แตกต่าง

จากก่อนได้รบัการบําบดัด้วยกิจกรรมดนตร ีด้วยนัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และกลุ่มทดลองมี

ระดบัความซมึเศร้าไม่แตกต่างจากระดบัความซมึเศรา้ของกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รบัการบําบดัด้วย

กจิกรรมดนตร ีดว้ยนัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  แต่ผลการวจิยัยงัไม่อาจสรุปไดว้่าดนตรบีําบดัไม่

มีประสิทธิภาพในการบําบัดความซึมเศร้าของเด็กพิการ เน่ืองจากมีข้อจํากัดบางประการที่มี

ความสําคญัต่อการเก็บรวบรวมข้อมูล  เพราะเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยความซึมเศร้าของเด็กกลุ่ม

ทดลองแลว้ พบว่ามแีนวโน้มลดลง และเดก็ยงัมทีศันคนิในทางบวกต่อกจิกรรมดนตรบีําบดัดว้ย 

พรีะชยั ลี้สมบูรณ์ผล (2536) ได้ศกึษาชวีติ วธิกีารเรยีนรูด้นตร ีและการใช้ดนตรเีพื่อการ

ประกอบอาชพีของคนตาบอดในประเทศไทย โดยใชว้ธิวีจิยัทางมานุษยวทิยาตามระเบยีบวธิวีจิยัเชงิ

คุณภาพ ใช้ข้อมูลภาคสนามจากการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ผู้ที่มีประสบการณ์ ได้แก่ 

ครูผู้สอนดนตรี ผู้เรียนตาบอด นักดนตรีตาบอดทัง้ที่เป็นนักดนตรีอาชีพและกลุ่มนักดนตร ี

วณิพกจํานวน 30 คน โดยกําหนดขอบเขตเฉพาะกลุ่มนักดนตรทีี่อาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ผล

การศกึษา พบว่า วธิกีารเรยีนรูด้นตรขีองคนตาบอดแบ่งเป็น 2 วธิใีหญ่ๆ คอื การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

และการเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบในสถานศกึษา และจากการสมัภาษณ์นักดนตรตีาบอด พบว่าคนตา

บอดใช้ดนตรเีป็นเพื่อนคลายเหงาในยามที่อยู่ลําพงั ดนตรเีป็นส่วนหน่ึงในชวีติประจําวนัและเป็น
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เครื่องมอืในการประกอบอาชีพ แต่มคีนตาบอดจํานวนน้อยมากที่ใช้ดนตรเีป็นอาชีพหลกัอย่าง

แท้จรงิ  เน่ืองจากคนตาบอดส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถเล่นดนตรไีด้คุณภาพถงึระดบัที่จะทําให้ได้รบั

ความสนใจ และยกย่องจากบุคคลทัว่ไป ทัง้น้ีเพราะขาดครสูอนดนตร ีขาดทกัษะความชาํนาญ ขาด

เทคนิคการบรรเลง และขาดความรูท้ีจ่ะนํามาใชพ้ฒันาความสามารถทางดนตร ี

จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในครัง้น้ีทาํใหเ้หน็ชดัเจนยิง่ขึน้ว่า ควรมกีาร

ส่งเสรมิกจิกรรมการเรยีนคยีบ์อรด์แก่ผูพ้กิารทางการเหน็ เน่ืองจากจะเป็นกจิกรรมทีช่่วยเสรมิสรา้ง

พฒันาทกัษะให้ผู้พกิารได้ใช้ประสาทสมัผสัที่เหลอือยู่ได้ สอดคล้องกบัการงานวจิยัของกมลวรรณ 

คําเพราะ (2556) ที่ศึกษาและพัฒนาสื่อการเรียนรู้เรื่องพยัญชนะไทยสําหรบัเด็กพิการทาง 

สายตาอายุ 5-7 ปีพบว่าเสยีงดนตรเีป็นสื่อที่ช่วยกระตุ้นความสนใจสําหรบักลุ่มเด็กพกิารทางการ

เห็นมากกว่าเสยีงอื่นๆ และกิจกรรมด้านเสยีงนัน้เป็นกิจกรรมที่เด็กกลุ่มน้ีสนใจมากที่สุด อีกทัง้

กจิกรรมการเรยีนคยีบ์อรด์ยงัช่วยส่งเสรมิในเรื่องของการนันทนาการและการประกอบอาชพีของผู้

พกิารทางการเห็นได้ ซึ่งอาจยงัช่วยรือ้ถอนวาทกรรมของสงัคมที่มองว่าเป็นผู้ด้อยโอกาส (สมพร 

ปานยนิด;ี และ พทิกัษ์ ศรวิงศ์. 2556) จงึเป็นไปไดว้่าผูเ้รยีนกลุ่มตวัอย่างนัน้อาจมคีวามพงึพอใจต่อ

การจดัการเรยีนการสอนที่จะเกดิขึน้ได ้อกีทัง้ในงานวจิยัของดวงรตัน์วุฒ ิปัญญารตันกุล (2555) ที่

ไดศ้กึษาผลของการใช้กจิกรรมดนตรแีละเคลื่อนไหวตามแนวคดิดาลโครซที่มผีลต่อความสามารถ

ทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล ทําให้เห็นว่าแนวคดิของดาลโครซอาจช่วยส่งผลในการเสรมิสรา้ง

พฒันาการด้านสตปัิญญาและความจําของผู้เรยีนได้ และในงานวจิยัของ ประพนัธ์ศกัดิ ์ พุ่มอนิทร ์

(2555) ได้ศึกษาเพื่อสร้างชุดการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้นโดยใช้วิธีการสอนแบบโคดาย (Kodaly 

Method) กบัการสรา้งแบบเรยีนสําหรบัเครื่องดนตร ีพบว่าสามารถนําแนวคดิทางดนตรขีองโคดาย

ไปประยุกต์ใช้กบัการสอนปฏบิตัเิครื่องดนตรใีนระดบัพื้นฐานได้ดอีย่างยิง่ ซึ่งหากผู้วจิยันําแนวคดิ

การสอนดนตรดีงักล่าวมาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ก็อาจช่วยส่งเสรมิให้แผนการสอน

คยีบ์อรด์เบื้องต้นสําหรบัผู้พกิารทางการเห็น สถานสงเคราะห์เด็กพกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ 

(บ้านนนทภูม)ิ มปีระสทิธภิาพถงึเกณฑ์ทีก่ําหนด 80/80 ตามความมุ่งหมายของการวจิยัที่ตัง้ไวไ้ด้

ดว้ยเช่นกนั  
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บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

1. การกําหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3. การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

4. การดาํเนินการทดลอง 

5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

6. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 

7. สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยั 

     

1.  การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาในครัง้น้ี ไดแ้ก่ ผูพ้กิารทางการเหน็ ทีใ่ชบ้รกิารสถานสงเคราะห์

เดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ  ในช่วงเดอืนกนัยายน – ตุลาคม 2559 จาํนวน 

34 คน  

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาในครัง้น้ี ไดแ้ก่ ผูพ้กิารทางการเหน็อายุ 15-30 ปี ทีใ่ชบ้รกิารสถาน

สงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ ในช่วงเดอืนกนัยายน – ตุลาคม 2559 จาํนวน 

5 คน ซึง่ไดม้าจากการคดัเลอืกโดยเจา้หน้าทีข่องหน่วยงาน กลุม่ตวัอย่างทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเป็นผูท้ีม่คีวาม

พรอ้มทางสตปัิญญาซึง่สามารถเรยีนรูท้างดนตรไีด ้มคีวามสนใจดา้นดนตร ีไมม่คีวามบกพรอ่งในการจาํแนก

เสยีงทางโสตประสาท ไม่เคยเรยีนคยีบ์อรด์พื้นฐานมาก่อน และสามารถเข้ารบัการเรยีนการสอนคยี์บอรด์

เบือ้งตน้ระหว่างวนัที ่26 กนัยายน ถงึ 10 ตุลาคม 2559   

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ในการวจิยัครัง้น้ี เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

2.1 แผนการสอนคยีบ์อรด์เบื้องต้นสําหรบัผู้พกิารทางการเห็น สถานสงเคราะห์เด็ก

พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ แบ่งเน้ือหาออกเป็น 6 บทเรยีน ใช้เวลาเรยีนรวม  

6 คาบ คาบละ 1 ชัว่โมงแผนการสอนแต่ละบทเรยีนประกอบด้วยแบบทดสอบท้ายบทเรยีนเพื่อวดั

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูใ้นบทเรยีนนัน้ๆ 

2.2 แบบทดสอบหลงัเรยีน ที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้น เพื่อวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้ของ

ผูเ้รยีนทีไ่ด้จากการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบื้องต้น หลงัจากที่ธูเ้รยีนไดผ้่านการเรยีนเน้ือหา

ครบทุกบทเรยีนแลว้ โดยขอ้สอบหลงัเรยีนครอบคลุมเน้ือหาของบทเรยีนทัง้หมด 
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2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนคีย์บอร์ด

เบือ้งตน้  

 

3. การสร้างและการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ        

3.1 แผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็    

ขัน้ตอนการสรา้งแผนการสอนคยีบ์อรด์ฯ มดีงัน้ี    

1) ทบทวนวรรณกรรม โดยศกึษาค้นคว้าขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัการสอนคยี์บอรด์

สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็จากเอกสารและงานวจิยั ทัง้ขอ้มลูทีเ่ป็นทฤษฎ ีแนวคดิ และขอ้มลูจากสื่อ

แหล่งขอ้มลูต่างๆ รวมถงึผูเ้ชีย่วชาญทีเ่กีย่วขอ้ง        

2) นําผลจากการศึกษาที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อศึกษาถึงสาระดนตรีที่มีความ

เหมาะสมต่อการเรยีนคยีบ์อรด์สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพ

ปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ    

3) นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวเิคราะห์มาสร้างแผนการสอนคยี์บอรด์เบื้องต้น

สําหรบัผู้พกิารทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ ได้

แผนการสอนซึง่มกีารเรยีงลาํดบัเน้ือหาบทเรยีนเป็นดงัน้ี  

  บทเรยีนที ่1 เรือ่ง ลกัษณะของคยีบ์อรด์และตําแหน่งโน้ตตวัโด  (1 คาบเรยีน)  

 บทเรยีนที ่2 เรือ่ง ตําแหน่งโน้ตโดกลาง การวางมอื และท่าทางการเล่น (1 คาบเรยีน) 

 บทเรยีนที ่3 เรือ่ง การเล่นโน้ตทลีะมอื (2 คาบเรยีน) 

 บทเรยีนที ่4 เรือ่ง การเล่นแนวทาํนองสัน้ๆ งา่ยๆ (1 คาบเรยีน) 

 บทเรยีนที ่5 เรือ่ง การเล่นคอรด์ C และ G7 ดว้ยมอืซา้ย (1 คาบเรยีน) 

 บทเรยีนที ่6 เรือ่ง การเล่นคอรด์และแนวทาํนองไปพรอ้มกนั (1 คาบเรยีน) 

 บทเรยีนที ่7 เรือ่ง การเล่นคอรด์ประกอบเพลงดว้ยมอืซา้ย (1 คาบเรยีน) 

4) นําแผนการสอนทีส่รา้งขึน้ใหผู้เ้ชีย่วชาญ 5 ท่านทําการประเมนิแผนการสอนว่ามคีวาม

สอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของงานวจิยัหรอืไม่ รายนามผู้เชี่ยวชาญที่ทําการประเมนิแผนการสอนปรากฏใน

ภาคผนวก ก 

ทัง้น้ีเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเชงิเน้ือหาและความเหมาะสมของแผนการสอนผูว้จิยั

ใชแ้บบประเมนิทีม่ลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวธิขีองลเิคอรท์ (Likert) 

ซึ่งมี 5 ระดับ โดยนําค่าที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วนําค่าเฉลี่ยมาแปล

ความหมาย โดยเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ําหนด ดงัน้ี (บุญชม  ศรสีะอาด. 2545: 103)  
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ค่าเฉลีย่ระหว่าง  4.51-5.00   หมายถงึ    มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ระหว่าง  3.51-4.50   หมายถงึ    มคีวามเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลีย่ระหว่าง  2.51-3.50  หมายถงึ    มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.51-2.50   หมายถงึ    มคีวามเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉลีย่ระหว่าง  1.00-1.50  หมายถงึ    มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

ผลการประเมินแผนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้นสําหรบัผู้พิการทางการเห็นสถาน

สงเคราะห์เด็กพกิารและทุพพลภาพ (บ้านนนทภูม)ิ โดยผู้เชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน นํามาหาค่าเฉลี่ย  

ได้ค่าประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญเท่ากับ 3.52 หมายความว่ามคีวามเหมาะสมมาก  

(ภาคผนวก ค) ความคดิเหน็เพิม่เตมิของผูเ้ชีย่วชาญแต่ละท่าน มดีงัต่อไปน้ี   

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1   

 - การใช้ระบบการเรยีกชื่อโน้ต ควรใช้อย่างสมํ่าเสมอ เลอืกว่าจะใช้แบบ C, D, E 

หรอื โด, เร, ม ี

 - ในแผนการสอนคาบที่ 1 การหาตัวโด ครูน่าจะเพิ่มการฟังเสียงโดเข้าไปด้วย 

เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถจดจําได้ก่อน เพิม่ความแม่นยาํในการฟัง ก่อนที่จะใหฟั้งพรอ้มกนัหลายโน้ต

ในคาบถดัไป 

 - ในเน้ือหาบางอย่าง เช่น ครูเล่นให้ฟังแล้วให้ผู้เรยีนเล่นตาม จะสามารถทําได้ใน

คาบเรยีนเลยหรอืไม่ ถ้าทําไม่ไดค้รจูะเตรยีมการอย่างไร หรอืการที่เล่นสองมอืพรอ้มกนั ผู้เรยีนจะ

สามารถทาํไดเ้ลยหรอืไม ่ 

 - ควรมกีารปรบัระยะเวลาและเน้ือหาในแผนการสอนใหม้คีวามสมดุลกนั อย่างเช่น 

ในการเล่นสองมอืพรอ้มกนัในแผนการสอนที่ 6 ผู้เรยีนอาจจะไม่สามารถเล่นได้ในระยะเวลาเพยีง

คาบเดยีว หรอืในแผนการสอนที ่7 ทีใ่หม้กีารฝึกจบัคอรด์ F และยงัสอนใหเ้ล่นแบบแตกคอรด์อกี ใช้

เวลาเพยีงคาบเดยีวยงัน้อยเกนิไป ผูเ้รยีนยงัไมน่่าทาํได ้

 - ในการจดัทําไฟล์เสยีงเพื่อให้ผู้เรยีนกลบัไปใช้ฝึกเพลงด้วยตัวเอง ซึ่งผู้ว ิจยัใช้

โปรแกรมตัดต่อคําพูดให้เรยีกกันนัน้ น่าจะใช้การอัดเสียงพูดของคนจรงิมากกว่า เพราะจะได้

ลกัษณะเสยีงเป็นธรรมชาตแิละน่าฟังกว่า 

 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2  

 - ดา้นการสอน ควรใหค้วามสําคญักบัผูเ้รยีน สรา้งความเขา้ใจและความคุน้เคยของ

ผูเ้รยีนเพื่อออกแบบแผนการสอนใหม้ากขึน้  

 - ดา้นเน้ือหาดนตร ีควรวเิคราะหเ์น้ือหาดนตรใีห้สมดุลกนั และจาํกดัเฉพาะเน้ือหา

ทีเ่หมาะสมกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูเ้พื่อลดตวัแปรแทรกซอ้น 
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 - ด้านสื่อการเรยีนการสอน ควรเพิม่เครื่องดนตรปีระเภท Pitched/Unpitched Percussion ใน

กจิกรรมดนตร ีหรอืเพิม่เกมในกจิกรรม และควรแก้ไขสื่อใหม้คีวามประณีตยิง่ขึน้ หรอืถ้าสื่อไม่สามารถนําไป

ต่อยอดใหผู้เ้รยีนเรยีนรูด้นตรไีดก้ค็วรตดัออก สือ่ทีด่คีวรช่วยประหยดัเวลาในการสอนดว้ย 

 - ด้านกจิกรรมการเรยีนการสอนยงัไม่น่าสนใจนัก ควรพจิารณาใหม้คีวามหลากหลาย เพิม่

การปฏบิตัริะหว่างผูเ้รยีน หรอืผูเ้รยีนกบัคร ูและควรสรา้งความทา้ทายมากขึน้  

 - ในการสอนไม่จําเป็นที่จะต้องใช้สาระดนตรใีห้ครบทุกอย่าง ทัง้ในด้านเน้ือหาหรอืทกัษะ

ดนตร ีแต่ควรเลอืกใชใ้หม้คีวามเหมาะสมและตอ้งก่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด 

 - ในเน้ือหาส่วนที่เป็นโน้ตดนตรคีวรบนัทกึโน้ตบนบรรทดัห้าเส้นซึ่งจะทําให้เห็นภาพรวม

ทางดนตรมีากกว่า  

 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3  

 - ก่อนที่จะเริม่สอนคีย์บอร์ดควรให้ผู้เรยีนรู้วิธกีารเกิดเสยีงก่อน  และควรให้ผู้เรยีนรู้ว่า

เครือ่งดนตรปีระเภทคยีบ์อรด์ชนิดอื่น  ๆต่างกม็วีธิกีารเล่นคลา้ยคลงึกนั  

 - ควรเพิม่การนับจงัหวะระหว่างทีส่อนให้ผูเ้รยีนกดโน้ตในคาบเรยีน และควรเพิม่เสยีงเคาะ

จงัหวะ หรอืเมโทรโนม (Metronome) กํากบัเสยีงโน้ตทีเ่ล่นในไฟลบ์นัทกึเสยีงใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กฝนดว้ย  

 - การเรยีนในคาบที ่1 ใชเ้วลานานไป ควรเพิม่กจิกรรมใหม้คีวามหลากหลายมากขึน้ 

 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่4  

 - ในการให้ผู้เรยีนฝึกฟังสีสนัเสียงต่างๆ เพื่อให้รู้จกัเสยีงของเครื่องดนตรต่ีางๆ ครูควร

คํานึงถงึเสยีงที่แท้จรงิของเครื่องดนตรชีนิดนัน้ เพราะคยีบ์อรด์เป็นเครื่องดนตรสีงัเคราะหเ์สยีง คยีบ์อรด์แต่

ละรุ่นอาจผลิตเสียงเครื่องดนตรอีอกมาไม่เหมือนกัน หรอืเลียนแบบได้ไม่เหมือนเสียงจรงิๆ ครูอาจต้อง

พจิารณาการเลอืกรุ่นของเครือ่งคยีบ์อรด์ หรอืเสยีงทีจ่ะนํามาใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนดว้ย  

 - ควรสอนใหม้กีารเล่นสองมอืพรอ้มกนัมากขึน้ เพราะทกัษะการปฏบิตัเิครื่องคยีบ์อรด์เป็น

เครือ่งดนตรทีีใ่ชม้อืเล่นไดส้องขา้งอยูแ่ลว้  

 - การทบทวนเพลง จะใชเ้ทปบนัทกึเสยีงอยา่งเดยีวไม่ได ้เพราะถ้าครสูอนแลว้ผูเ้รยีนอาจจะ

ลมืแล้วกลบัไปทบทวนเองไม่ได้  ควรใหผู้้เรยีนได้ซ้อมในคาบ ซึ่งควรเน้นให้มกีารฝึกซอ้มเพลงให้ได้ในคาบ

เรยีนมากขึน้ 

 - หากสื่อการสอนไม่สามารถนําไปใช้ต่อยอดได้ควรตัดออกไป เพราะยงัทําให้สิ้นเปลือง

งบประมาณอกีดว้ย  
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ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่5  

 - แผนการสอนยงัไม่ไดอ้อกแบบใหเ้หมาะสมกบัผูพ้กิารทางการเหน็โดยเฉพาะ บาง

กิจกรรมยงัแตกต่างจากการสอนดนตรปีกติไม่มากนัก แค่ไม่ใช้การอ่านโน้ตจากการมอง ยงัไม่

ชดัเจนว่าผู้พกิารทางการเหน็จะได้ประโยชน์จากการสอนเฉพาะทางน้ี ควรเพิม่เทคนิคการจําหรอื

การซํ้าทาํนองอยา่งเป็นขัน้ตอน เพื่อใหผู้เ้รยีนจาํได ้หรอืเพิม่อุปกรณ์ทีใ่ชก้ารสมัผสัในการเรยีนรู ้

 - แผนการสอนที่ 1-3 ควรรวบมาสอนภายใน 1 คาบเรยีน เพราะเน้ือหามไีม่มาก 

และผู้เรยีนจะได้ใช้องค์ประกอบต่างๆของเครื่องดนตรไีด้ครบ ในคาบแรกได้แต่กดโด ควรคดิถึง

ความสนุกสนานในการเรยีนดนตรรี่วมด้วย เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกดิความสนใจ อาจเพิม่กจิกรรม

การรอ้งโน้ตต่างๆ เพื่อกระตุน้ความจาํลาํดบัโน้ตและเพิม่ความสนุกสนานดว้ย 

 - การเล่นเครื่องดนตรตี้องใช้ทกัษะซึ่งต้องอาศยัการเล่นซํ้าๆ จนกล้ามเน้ือจดจํา

ลกัษณะการเคลื่อนไหวได้ จงึจําเป็นต้องคํานึงถึงระยะเวลาในการฝึกทกัษะด้วย ควรเพิ่มเวลา 

ในแผนการสอนสอนคาบที ่4-7 เพราะมคีวามยากและตอ้งใชค้วามเคยชนิของการบงัคบักลา้มเน้ือใน

การเล่น  

5) ทําการปรบัปรุงแผนการสอนตามความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญจากข้อ 4) ก่อนที่จะให้

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอกีครัง้ ได้แผนการสอนแบ่งออกเป็น 6 บทเรยีน แต่ละบทเรยีนใช้เวลาเรยีนคาบละ 1 

ชัว่โมง (ไม่รวมเวลาที่ใช้ทดสอบท้ายบทเรยีน) โดยมกีารปรบัปรุงเน้ือหาของแผนการสอนเรยีงลําดบับทเรยีน

ดงัต่อไปน้ี 

บทเรยีนที ่1 เรือ่ง ลกัษณะของคยีบ์อรด์ ตําแหน่งโน้ตโดกลาง และท่าทางการเล่น 

ผูว้จิยัไดร้วบรวมเน้ือหาบทเรยีนที ่1 และบทเรยีนที่ 2 ของแผนการสอนเดมิมาไวร้วมกนัตามความ

คดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญคนที ่1, 2, 3 และ 5 เพื่อปรบัเน้ือหาและระยะเวลาทีใ่ช้ในกจิกรรมการเรยีน

การสอนใหม้คีวามสมดุลกนั และได้มกีารเพิม่เตมิทกัษะการฟังเสยีงโน้ตเขา้ไปด้วย พรอ้มกบัมกีาร

ปรบัปรงุไฟลเ์สยีงแบบฝึกหดัโดยใชก้ารอดัเสยีงคนจรงิตามคาํแนะนําผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1 เพื่อช่วยให้

ผู้เรยีนสามารถจดจําเสยีงได้แม่นยํา ก่อนที่จะให้ฟังพรอ้มกนัหลายโน้ตในคาบถดัไป ส่วนในการ

เริม่ต้นการสอน ไดม้กีารอธบิายเพิม่เตมิใหผู้เ้รยีนรูถ้งึวธิกีารเกดิเสยีงของเครื่องคยีบ์อรด์ตามความ

คดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญคนที ่3 แต่ไม่ไดก้ล่าวถงึเครื่องดนตรปีระเภทคยีบ์อรด์ชนิดอื่นๆ เน่ืองจาก

ผูเ้รยีนส่วนใหญ่ยงัไมเ่คยไดส้มัผสัเครือ่งดนตรเีหล่านัน้มาก่อน         

บทเรยีนที ่2 เรือ่ง การเล่นโน้ตทลีะมอื ผูว้จิยัรวบเน้ือหาใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กเล่นโน้ตที

ละขา้ง ทัง้ขา้งขวาและขา้งซา้ยรวมมาไวใ้นคาบเดยีว มกีารเล่นโน้ตต่อเน่ืองเป็นทํานองมากขึน้เพื่อ

เพิม่ความท้าทายในการเรยีน และเพิม่การฝึกเล่นระหว่างครูและผู้เรยีนให้มคีวามชดัเจนยิง่ขึน้ อกี

ทัง้ปรบัปรงุสื่อการสอนโดยมกีารใชเ้ครื่องดนตรปีระกอบจงัหวะในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

ตามความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 ตดักจิกรรมการอ่านโน้ตด้วยแม่เหลก็ออกไป (ทกัษะการ

อ่าน) ตามความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที ่2 ว่าการสอนไม่จําเป็นที่จะต้องใช้สาระดนตรใีห้ครบ

ทุกอย่าง ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2 และ 4 ยงัมคีวามคดิเหน็ตรงกนัว่าถ้าสื่อไม่สามารถนําไปต่อยอดให้
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ผูเ้รยีนเรยีนรูด้นตรไีดก้ค็วรตดัออกไป เพราะยงัทําใหส้ิน้เปลอืงงบประมาณ และมกีารเพิม่เตมิเสยีง

กํากบัจงัหวะในไฟลเ์สยีงแบบฝึกหดัตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3  

บทเรยีนที ่3 เรื่อง การเล่นแนวทํานองสัน้ๆ งา่ยๆ ดว้ยมอืขวา ผูว้จิยัไดเ้พิม่เพลง

ขนมปังกรอบในเน้ือหาบทเรยีน เพราะแนวทํานองของเพลงประกอบด้วยโน้ตเพยีง 3 ตวัเล่นเรยีง

กนัเท่านัน้ ซึ่งจะทําให้ผูเ้รยีนฝึกเล่นโน้ตไดง้่ายกว่าเพลงอื่นๆ ทีป่ระกอบดว้ยโน้ตทัง้หา้ตวั และตดั

การทําลกัษณะเสยีงให้สัน้ (Staccato) ออกไป เพราะในระยะเริม่ต้นผู้เรยีนยงัไม่คุ้นเคยกบัการใช้

กล้ามเน้ือของน้ิวและกล้ามเน้ือของมือมากนัก จึงอาจทําให้ฝึกฝนได้ยาก ส่วนในการสร้าง

แบบฝึกหดัทบทวนเพลงต่างๆ ผู้วจิยัได้จดัทําไฟล์เสยีงใหม่โดยเล่นโน้ตให้มคีวามเรว็เท่ากบั 96 

BPM และมเีสยีงเครือ่งเคาะจงัหวะกํากบัขณะเล่นดว้ย 

บทเรยีนที่ 4 การเล่นคอรด์ C และ G7 ด้วยมอืซ้าย ผู้วจิยัปรบัปรุงกจิกรรมการ

สอนโดยเน้นให้ผู้เรยีนฝึกเปลี่ยนคอรด์เพลงแมงมุมลายและเพลงหนูมาลีเท่านัน้ ตัดเพลงอื่นๆ 

ออกไป เพราะสองเพลงน้ีมรีปูแบบการเปลีย่นคอรด์ของแต่ละวรรคเพลงทีเ่หมอืนกนั ซึ่งจะช่วยให้

ผูเ้รยีนฝึกฝนได้ง่ายขึน้ และเน้นให้ผูเ้รยีนเล่นคอรด์ใหไ้ด้ในระหว่างคาบเรยีนเพื่อป้องกนัการลมืวธิี

เล่นเมื่อกลบัไปทบทวนด้วยตวัเองตามความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 4 และยงัมกีารอธบิาย

เพิม่เตมิใหผู้เ้รยีนรูว้่าการเปลีย่นคอรด์ C ไปยงัคอรด์ G7 และการเปลีย่นคอรด์ G7 กลบัมายงัคอรด์ 

C ใหค้วามรูส้กึทีแ่ตกต่างกนั       

บทเรยีนที่ 5 การเล่นคอรด์และแนวทํานองไปพรอ้มกนั เน้นให้ผู้เรยีนเล่นเพลง

แมงมมุลาย โดยกํากบัความเรว็ของจงัหวะที ่96 BPM 

บทเรยีนที ่6 การเล่นคอรด์ C, G7 และ F ประกอบเพลงดว้ยมอืซ้าย ตดัการเล่น

คอรด์แบบแตกคอรด์ (Broken) ออกไป เน้นการเปลี่ยนคอรด์ C, G7 และ F ให้ทนักบัจงัหวะของ

เพลงซึง่มคีวามเรว็ 96 BPM ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1, 2, และ 5 ทีเ่หน็ว่าควรมกีาร

ปรบัเน้ือหาในแผนการสอนใหม้คีวามสมดุลกบัระยะเวลาเรยีน อกีทัง้การสอนให้เล่นแบบแตกคอรด์

ยงัใชเ้วลาน้อยเกนิไป  

การปรบัปรุงแผนการสอนตามความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญในเรื่องอื่นๆ ได้แก่ 

การใช้ระบบการเรยีกชื่อโน้ตซึ่งควรใช้อย่างสมํ่าเสมอนัน้ผู้ว ิจยัเลือกใช้การเรยีกชื่อแบบระบบ 

ซอลฟา (โด, เร, ม,ี…) ตัง้แต่การสอนให้ผู้เรยีนรูต้ําแหน่งโน้ต การฝึกไล่โน้ต การเล่นแนวทํานอง  

ไปจนถงึการจบัคอรด์ ซึง่จะสอดคล้องกบักจิกรรมการรอ้งโน้ตในบทเรยีนที ่2 ในการบนัทกึเน้ือหา

ของแผนการสอนส่วนที่เป็นโน้ตดนตรนีัน้ได้ปรบัปรุงให้เป็นการบนัทกึโน้ตบนบรรทดัห้าเส้นตาม

ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2  จงึจะทาํใหเ้หน็ภาพรวมทางดนตรขีองเน้ือหาทีนํ่ามาใชม้ากขึน้ 

และมกีารเพิม่เตมิหมายเหตุในแผนการสอนแต่ละบทเรยีนเพื่อเตรยีมการสอนใหเ้ป็นไปอย่างมคีวาม

รอบคอบ รดักุม เหมาะสมต่อความพรอ้มทางการเรยีนรูข้องผู้เรยีนซึ่งอาจมคีวามแตกต่างกนั ตาม

คําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ส่วนความคดิเหน็ที่ผู้วจิยัไม่ได้ปรบัปรุงนัน้ ได้แก่ การสอนเรื่อง

สสีนัเสยีงในบทเรยีนที ่3 เรื่องการเล่นทํานองสัน้ๆ งา่ย ๆ ผูว้จิยัไม่ไดพ้จิารณาถงึเสยีงเครื่องดนตรี
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ชนิดต่างๆ ของเครื่องคยีบ์อรด์ของผู้เรยีนว่าควรเป็นเสยีงเดยีวกนั และควรเป็นเสยีงสงัเคราะห์ที่

เลยีนแบบเสยีงเครือ่งดนตรจีรงิไดใ้กลเ้คยีงมากทีสุ่ดตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3 เพราะ

เครื่องคยีบ์อรด์ทีนํ่ามาใชส้อนเป็นเครื่องคนละรุ่นกนั จุดมุ่งหมายในการสอนคอืเพื่อใหรู้ว้่าคยีบ์อรด์

สามารถผลติเสยีงเครื่องดนตรอีื่นๆ ได ้และเสยีงของเครื่องดนตรต่ีางๆ ใหล้กัษะเสยีงทีแ่ตกต่างกนั

เท่านัน้  

ส่วนในการเพิม่เตมิการเล่นสองมอืพรอ้มกนัตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคน

ที่ 3 ผู้วจิยัได้กําหนดให้มกีารเล่นสองมอืเพยีง 1 คาบเรยีนเท่านัน้ เพราะเหน็ว่าการเรยีนสําหรบัผู้

เริม่ต้นต้องอาศยัความเคยชนิของกล้ามเน้ือมอืซึ่งมขี้อจํากดัทางเวลาที่ใช้ในการฝึกฝน จงึไม่ได้

เพิม่เตมิเน้ือหาที่มคีวามยากขึน้ และในดา้นการเพิม่เตมิอุปกรณ์นัน้ เน่ืองจากการฝึกทกัษะปฏบิตัิ

เครื่องดนตรเีป็นเรื่องของการวางท่าทางและตําแหน่งต่างๆ ที่ต้องใช้มอืสมัผสัอยู่แล้ว และเน้ือหา

ของบทเพลงทีนํ่ามาใชใ้นการสอนเป็นเพลงสัน้ๆ ง่ายๆ และเป็นเพลงทีผู่เ้รยีนคุน้เคย ผูว้จิยัจงึไม่ได้

เพิ่มเติมอุปกรณ์ที่ช่วยสัมผัสในการเรียนรู้หรือเพิ่มเทคนิคการจําหรือซํ้าทํานองตามความ 

คดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญคนที ่5 ซึ่งได้ปรกึษากบัอาจารย์ที่ปรกึษาและได้แจง้ผู้เชี่ยวชาญแล้วว่าไม่

สามารถปรบัไดเ้น่ืองจากขอ้จาํกดัทางเวลาและเน้ือหาในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน แต่จะรบั

ไวเ้ป็นแนวทางปรบัปรงุในโอกาสต่อไป 

6) ปรบัปรุงแผนการสอนตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ และนําแผนการสอนไป

ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

7) ไดแ้ผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ สถานสงเคราะห์

เดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ ทีม่คีุณภาพ คาํนวณหาค่าประสทิธภิาพได้

เท่ากบั 84.66/84.33 

3.2 แบบทดสอบหลงัเรยีน 

ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบหลงัเรยีนมขีัน้ตอนดงัน้ี 

1) ศึกษาจุดประสงค์ของแผนการสอนแต่ละบทเรยีน กําหนดจุดประสงค์เชิง

พฤตกิรรมและสรา้งตารางวเิคราะหข์อ้สอบ โดยยดึตามจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมเพื่อกําหนดขอ้สอบ 

และกําหนดขัน้ตอนในการวดัผล 

2) ศกึษาวธิเีขยีนขอ้สอบจากเอกสารหรอืตําราทีเ่กีย่วขอ้ง 

3) สรา้งแบบทดสอบตามที่กําหนดไวใ้นตารางวเิคราะห์ขอ้สอบโดยให้สอดคล้อง

กบัเน้ือหาย่อยและจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ต่ละบทเรยีน และนําไปตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่าง

ข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index Item Object Congruence : IOC) โดยความคิดเห็น

จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน แสดงรายละเอยีดไวใ้นภาคผนวก ค  

4) ทําการปรบัปรุงแบบทดสอบตามคําแนะนําของผู้เชีย่วชาญ และใหผู้้เชีย่วชาญ

ตรวจสอบอกีครัง้  



45 

 

5) นําแบบทดสอบหลงัเรยีนทีไ่ดป้รบัปรงุไปทดลองใชก้บัผูเ้รยีนกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน และเพื่อการคาํนวณหาค่าประสทิธภิาพของแผนการสอน 

 

3.3 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ ของผูพ้กิาร

ทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ  

โดยสอบถามความพึงพอใจจากผู้เรยีนกลุ่มตวัอย่างหลงัจากที่การจดัการเรยีนการ

สอนไดลุ้ล่วงไปแลว้ มขี ัน้ตอนการสรา้งและหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดงัน้ี    

1) ศกึษาทฤษฎ ีและงานเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความพงึพอใจในการเรยีนเพื่อเป็นแนวทาง

ในการสรา้งแบบสอบถาม       

2) ศกึษาการสรา้งแบบสอบถามวดัเจตคตจิากตําราและเอกสารที่เกี่ยวขอ้ง และนํามาปรบั

ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้     

3) นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าไปกําหนดขอบเขตและเน้ือหาของแบบสอบถาม 

โดยมุ่งวดัประเมนิ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหา ด้านกิจกรรมการเรยีนการสอน ด้านสื่อการสอน และด้านการ

ประเมนิผล 

4) นําขอ้มูลที่ได้จากการศกึษาค้นควา้ทัง้หมดมาทําการสรา้งแบบสอบถามความ

พงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบื้องต้น จํานวนทัง้หมด 20 ข้อ โดยมทีัง้ขอ้คําถาม

แบบปลายเปิดและขอ้คําถามปลายปิด แบบสอบถามทีจ่ะวดั มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) จาํนวน 25 ขอ้ ใชก้ารอ้างองิตามแบบวดัของลเิคอรท์ซึง่กําหนดช่วงระดบัความ

คดิเหน็เป็น 5 ระดบั ดงัน้ี   

    5  หมายถงึ พงึพอใจมากทีสุ่ด     

    4  หมายถงึ พงึพอใจมาก     

    3  หมายถงึ พงึพอใจปานกลาง     

    2  หมายถงึ พงึพอใจน้อย     

    1  หมายถงึ พงึพอใจน้อยทีสุ่ด     

 เกณฑก์ารแปลความหมายขอ้มลูในแต่ละขอ้คดิค่าเฉลีย่ทีไ่ด ้โดยเทยีบเคยีงเกณฑ์

การวเิคราะหไ์ดด้งัน้ี      

    4.51 - 5.00  หมายถงึ พงึพอใจมากทีสุ่ด    

    3.51 - 4.50  หมายถงึ พงึพอใจมาก    

    2.51-  3.50  หมายถงึ พงึพอใจปานกลาง   

     1.51 - 2.50  หมายถงึ พงึพอใจน้อย    

    1.00 - 1.50  หมายถงึ พงึพอใจน้อยทีสุ่ด   

5) นําแบบสอบถามดงักล่าวไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา

(IOC) รายนามผูเ้ชีย่วชาญปรากฏในภาคผนวก ก 
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6) ได้แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนคยี์บอรด์เบื้องตนั

ของผู้พกิารทางการเห็น สถานสงเคราะห์เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ ที่มี

คุณภาพและนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลู พบว่าความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

 

4. การดาํเนินการทดลอง         

ภายหลังจากปรบัปรุงแก้ไขแผนการสอน แบบทดสอบและแบบสอบถามความพึงพอใจตาม

คําแนะนําจากการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วจิยันําแผนการสอนดงักล่าวไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง 

โดยใชเ้วลาในการทดลองทัง้หมด 7 ครัง้ แบ่งออกเป็นการจดัการเรยีนการสอนตามแผนการสอน 6 ครัง้ ใชเ้วลา

เรยีนครัง้ละ 1 ชัว่โมง และเป็นการจดัการทดสอบหลงัเรยีน 1 ครัง้ ดาํเนินการทดลองระหว่างวนัที ่26 กนัยายน 

ถงึวนัที ่10 ตุลาคม 2559 ทัง้น้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการจดัการเรยีนการสอนตามขัน้ตอนดงัน้ี 

4.1 ครูผู้สอนเป็นผู้ชี้แจง และทําความเขา้ใจแก่ผู้เรยีนเกี่ยวกบัรายละเอยีดต่างๆ ในการจดัการ

เรยีนการสอนตามแผนการสอนคยีบ์อรด์ 

4.2 ผูเ้รยีนเรยีนรูค้ยีบ์อรด์เบือ้งตน้ตามทีค่รสูอน   

4.3 หลงัจากจดัการเรยีนการสอนเสรจ็สิ้นในแต่ละบทเรยีน ผู้เรยีนจะต้องทําแบบทดสอบท้าย

บทเรยีนเพื่อประเมนิความรูค้วามเขา้ใจในการเรยีนของตนเอง และเพื่อใหผู้เ้รยีนเองเกดิความรูค้วามเขา้ใจใน

บทเรยีนมากยิง่ขึน้ 

4.4 จดัให้มีการทดสอบหลังการเรยีน หลังจากที่ผู้เรยีนได้เรียนจบบทเรยีนทัง้หมด เพื่อวัด

ผลสมัฤทธิท์ีไ่ดเ้รยีนรูท้ ัง้หมด และนําผลทีไ่ดไ้ปหาค่าประสทิธภิาพของแผนการสอน  

4.5 ภายหลังการเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอนทัง้หมดแล้ว จึงจัดให้ผู้ เรียนทํา

แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอน 

 

5. การเกบ็รวบรวมข้อมลู         

5.1 ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานสถานสงเคราะห์เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด  

(บา้นนนทภมู)ิ เพื่อขอความรว่มมอืในการเขา้ไปเกบ็ขอ้มลูในการวจิยั 

5.2 เสนอโครงการวิจยัต่อคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย์ เพื่อขอรบัรอง

จรยิธรรมการวจิยั 

5.3 ดําเนินการทําเรื่องขอหนังสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสาน

มติร เพื่อขออนุญาตดําเนินการวจิยัเชงิทดลองดว้ยแผนการสอนคยีบ์อรด์ ณ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและ

ทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ 

5.4 นําหนังสอืตามขอ้ 5.3 ที่ออกโดยบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสาน

มติร ไปขอความอนุเคราะห์จากสถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ เพื่อทํา

การวจิยัเชงิทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ 
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5.5 นําแผนการสอนคีย์บอร์ดไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจ ัยเป็นผู้ทดสอบ และมี

ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผูส้อนคนพกิาร 2 ท่าน และนักสงัคมสงเคราะห์1 คน เป็นผู้ร่วมสงัเกตการณ์

ทดสอบดว้ย  

5.6 นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาทดลองมาเกบ็รวบรวมเพื่อหาค่าทางสถติต่ิอไป 

 

6. การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 

6.1 หาค่าประสทิธภิาพของแผนการสอน โดยนําคะแนนทัง้หมดที่ผู้เรยีนทําแบบทดสอบ

ท้ายบทเรยีนแต่ละบทมาหาค่าเฉลี่ยรวมรอ้ยละ และนํามาเปรยีบเทยีบกบัคะแนนที่คดิเป็นคะแนน

รอ้ยละแลว้จากการทีผู่เ้รยีนทาํแบบทดสอบหลงัเรยีน โดยมเีกณฑม์าตรฐาน 80/80 

6.2 ศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนดว้ยแผนการสอนคยีบ์อรด์ 

เบื้องต้น โดยให้ผู้เรยีนตอบแบบสอบถามเกี่ยวกบัการเรยีน มเีน้ือหามุ่งวดัประเมนิผลการจดัการ

เรยีนการสอนใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นสื่อการสอน และดา้น

การวดัประเมนิผล นําผลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามมาหาค่าคะแนนเฉลี่ย (x̄) และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนํามาแปลความหมายโดยพจิารณาตามช่วงคะแนนต่อไป โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

6.2.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ ลกัษณะการมองเห็นระดบั

การศกึษาสงูสุด และความคาดหวงัจากการเรยีนคยีบ์อรด์เบือ้งต้น 

6.2.2 ตอนที่ 2 ขอ้คําถามวดัความพงึพอใจของผู้เรยีนเกี่ยวกบัการจดัการเรยีนการสอนตาม

แผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ โดยแบ่งระดบัความพงึพอใจออกเป็น 5 ระดบั 

6.2.3 ตอนที่ 3 ขอ้คําถามอตันัยแบบปลายเปิด เพื่อเปิดโอกาสใหผู้้ตอบแบบสอบถามไดแ้สดง

ความคดิเหน็เพิม่เตมิทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนตามแผนการสอนทีผู่ว้จิยัจดัทําขึน้ 

 

7. สถิติท่ีใช้ในการวิจยั 

7.1 สตูรท่ีใช้ในการหาประสิทธิภาพของแผนการสอน 

7.1.1  ค่าเฉลีย่ ( ) ของคะแนน มสีตูรดงัน้ี (บุญชม  ศรสีะอาด. 2545: 105) 
 

 

 

   เมือ่        แทน   ค่าเฉลีย่ 

         แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 

             แทน   จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 
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7.1.2 การหาค่าประสทิธภิาพของแผนการสอนคยีบ์อรด์ โดยสูตร E1/E2 มสีูตรดงัน้ี  

(ชยัยงค ์ พรหมวงศ.์  2537: 494-495) 

 

     สตูรที ่1  

    

เมือ่   แทน ประสทิธภิาพของกระบวนการ  

      แทน คะแนนรวมแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนทุกบทเรยีน 

      แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนทุกชุดรวมกนั 

          แทน  จาํนวนผูเ้รยีน 

 

     สตูรที ่2          

 

 เมือ่   แทน  ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์

      แทน คะแนนรวมของการทดสอบหลงัเรยีน 

      แทน  คะแนนเตม็ของการทดสอบหลงัเรยีน 

      แทน  จาํนวนผูเ้รยีน 

 

7.2 สูตรท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ

การจดัเรียนการสอน 

7.2.1 ค่าเฉลีย่ ( ) ของคะแนน มสีตูรดงัน้ี (บุญชม  ศรสีะอาด. 2545: 105) 
 

 
 

   เมือ่   แทน ค่าเฉลีย่ 

       แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 

       แทน  จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 
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  7.2.2 รอ้ยละ (Percentage) มสีตูรดงัน้ี (ชศูร ี วงศร์ตันะ.  2544: 35) 

 

 
 

   เมือ่   แทน  รอ้ยละ หรอื % (Percentage)   

       แทน   ความถีท่ีต่อ้งการเปลีย่นแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

       แทน จาํนวนความถีท่ ัง้หมดหรอืจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง  

 

7.2.3 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มสีูตรดงัน้ี (บุญชม  ศรสีะอาด.  

2545: 105) 

 

 
     

   เมือ่      แทน    ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน   

          แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 

          แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกําลงัสอง 

        แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลงัสอง 

          แทน    จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 

 

7.3 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหห์าคณุภาพของเคร่ืองมือ  

7.3.1 การตรวจสอบคุณ ภาพของแบบทดสอบหลังเรียน และแบบสอบถาม 

ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนคยี์บอร์ด ใช้การวเิคราะห์หาความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหา 

(Content Validity) โดยใชส้ตูร IOC (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2543: 249) 
 

 
 

   เมือ่  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบ/  

                                                   แบบสอบถาม กบัจดุประสงค์/นิยามศพัท ์

       แทน  ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

       แทน    จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

งานวจิยัครัง้น้ีมคีวามมุ่งหมายเพื่อพฒันาแผนการสอนคยีบ์อรด์เบื้องต้นสําหรบัผู้พกิาร

ทางการเหน็ สถานสงเคราะห์เดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ ที่มปีระสทิธภิาพ

ของแผนการสอนตามเกณฑ์ที่กําหนด 80/80 และศึกษาความพงึพอใจของผู้เรยีนต่อการจดัการ

เรยีนการสอนดว้ยแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ กลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัเป็นผูพ้กิารทางการเหน็ ที่

ใช้บรกิารสถานสงเคราะห์เดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ ช่วงเดอืนกนัยายน – 

ตุลาคม 2559 จาํนวน 5 คน ผูว้จิยัขอนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากงานวจิยัตามลาํดบัดงัน้ี 

1. ผลวเิคราะหค์่าประสทิธภิาพของแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 

2. ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรยีนที่มีต่อการจดัการเรยีนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้น  

สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ 

 

1. ผลวิเคราะหค่์าประสิทธิภาพของแผนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้น 

ค่าประสทิธิภาพของแผนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้นสําหรบัผู้พิการทางการเห็น สถาน

สงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ มผีลเป็นดงัน้ี 
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ตาราง 1 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการสอบทา้ยบทเรยีนจาํนวน 6 ครัง้ (E1) 
 

บทเรียน

ท่ี 

คะแนนสอบของผูเ้รียนคนท่ี คะแนนรวม 

(25) 

ค่าเฉล่ีย

ร้อยละ 1 2 3 4 5 

1 5 4.5 5 4 5 23.5 94.00 

2 4 5 4 4 4.5 21.5 86.00 

3 5 3 4 3 4 19 76.00 

4 3 4 5 4 5 21 84.00 

5 4 4 4 4 5 21 84.00 

6 4 4 4 4 5 21 84.00 

รวม 25 24.5 26 23 28.5 127 84.66 

 

จากตาราง 1 พบว่า ผู้เรยีนมผีลคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบทา้ยบทเรยีนทัง้หมดรวม 127  คะแนน 

คดิเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 84.66 โดยบทเรยีนที่ผู้เรยีนสามารถทําคะแนนได้ดีที่สุด ได้แก่ บทเรยีนที่ 1 เรื่อง 

ลกัษณะของคยีบ์อรด์ ตําแหน่งโน้ตโดกลาง และท่าทางการเล่น พบว่าแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่1 น้ี ผูเ้รยีน

สามารถทําคะแนนทดสอบท้ายบทได้รวม 23.5 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 94 บทเรยีนที่มผีลคะแนน

รองลงมา ได้แก่ บทเรยีนที ่2 เรื่อง การเล่นโน้ตทลีะมอืมคีะแนนรวม 21.5 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 86 

ส่วนบทเรยีนที่ผู้เรยีนมผีลคะแนนแบบทดสอบน้อยที่สุด ได้แก่ บทเรยีนที่ 3 เรื่อง การเล่นแนวทํานองสัน้  ๆ

งา่ย  ๆดว้ยมอืขวามคีะแนนรวม 19 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลีย่รอ้ยละ 76 

จากตารางขา้งตน้สามารถแยกพจิารณาผลคะแนนแต่ละบทเรยีนไดด้งัต่อไปน้ี  
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ตาราง 2 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบท้ายบทเรยีนที ่1 เรื่อง ลกัษณะของคยีบ์อรด์ ตําแหน่งโด 

      กลาง และท่าทางการเล่น 

 

ผูเ้รยีนคนที ่
ผลรวมคะแนนสอบ 

ทา้ยบทเรยีน 

คะแนนทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่1 

(5) 

1 25 5 

2 24.5 4.5 

3 26 5 

4 23 4 

5 28.5 5 

คะแนนรวม 127 23.5 

ค่าเฉลีย่ 25.4 4.7 

ค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 84.66 94 

  

จากตาราง 2 พบว่า ผู้เรยีนสามารถทําแบบทดสอบท้ายบทเรยีนที่ 1 เรื่อง ลกัษณะของคีย์บอร์ด 

ตําแหน่งโดกลาง และท่าทางการเล่น จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน คดิค่าเฉลี่ยคะแนนได ้4.7  คะแนน คดิค่าเฉลี่ย

รวมรอ้ยละได ้94 โดยคะแนนทีผู่เ้รยีนสามารถทําไดสู้งทีสุ่ดคอื 5 คะแนน และคะแนนทีน้่อยทีสุ่ดคอื 4 คะแนน 
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ตาราง 3 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่2 เรือ่ง การเล่นโน้ตทลีะมอื  
 

ผูเ้รยีนคนที ่
ผลรวมคะแนนสอบ 

ทา้ยบทเรยีน 

คะแนนทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่2  

(5) 

1 25 4 

2 24.5 5 

3 26 4 

4 23 4 

5 28.5 4.5 

คะแนนรวม 127 21.5 

ค่าเฉลีย่ 25.4 4.3 

ค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 84.66 86 

 

 

จากตาราง 3 พบว่า ผูเ้รยีนสามารถทําคะแนนแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่2 เรือ่ง การเล่นโน้ตที

ละมอืจากคะแนนเตม็ 5 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลีย่ 4.3 และคดิเป็นค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 86 โดยคะแนนที่

ผู้เรยีนสามารถทําได้สูงที่สุดคือ 5 คะแนน รองลงมาคือ 4.5 คะแนน และคะแนนที่น้อยที่สุดคือ 4 

คะแนน 
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ตาราง  4 แสดงผลคะแนนที่ได้จากการทดสอบท้ายบทเรยีนที่ 3 เรื่อง การเล่นแนวทํานองสัน้ ๆ   ง่าย  ๆ 

     ดว้ยมอืขวา 
 

ผูเ้รยีนคนที ่
ผลรวมคะแนนสอบ 

ทา้ยบทเรยีน 

คะแนนสอบทา้ยบทเรยีนที ่3 

(5) 

1 25 5 

2 24.5 3 

3 26 4 

4 23 3 

5 28.5 4 

คะแนนรวม 127 19 

ค่าเฉลีย่ 25.4 3.8 

ค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 84.66 76 

 

จากตาราง 4 พบว่าผู้เรยีนสามารถทําคะแนนทดสอบท้ายบทเรยีนที่ 3 เรื่อง การเล่นแนวทํานอง

สัน้  ๆงา่ย  ๆดว้ยมอืขวา จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลีย่ 3.8 และคดิเป็นค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 

76 โดยคะแนนที่ผู้เรยีนสามารถทําได้สูงที่สุดคอื 5 คะแนน รองลงมาคอื 4 คะแนน และคะแนนที่น้อย

ทีสุ่ดคอื 3 คะแนน 
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ตาราง 5 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่4 เรือ่ง การเล่นคอรด์ C และ G7  

      ดว้ยมอืซา้ย  
 

ผูเ้รยีนคนที ่
ผลรวมคะแนนสอบ 

ทา้ยบทเรยีน 

คะแนนสอบทา้ยบทเรยีนที ่4 

(5) 

1 25 3 

2 24.5 4 

3 26 5 

4 23 4 

5 28.5 5 

คะแนนรวม 127 21 

ค่าเฉลีย่ 25.4 4.2 

ค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 84.66 84 

 

  

จากตาราง 5 พบว่า ผู้เรยีนสามารถทําคะแนนแบบทดสอบท้ายเรยีนที่ 4 เรื่อง การเล่นคอรด์ C 

และ G7 ด้วยมอืซา้ย จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลีย่ 4.2 และคดิเป็นค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 

84 โดยคะแนนที่ผู้เรยีนสามารถทําได้สูงที่สุดคอื 5 คะแนน รองลงมาคอื 4 คะแนน และคะแนนที่น้อย

ทีสุ่ดคอื 3 คะแนน 
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ตาราง 6 แสดงผลคะแนนที่ไดจ้ากทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่5 เรื่อง การเล่นคอรด์และแนวทํานองไป 

     พรอ้มกนั  
 

ผูเ้รยีนคนที ่
ผลรวมคะแนนสอบ 

ทา้ยบทเรยีน 

คะแนนสอบทา้ยบทเรยีนที ่5 

(5) 

1 25 4 

2 24.5 4 

3 26 4 

4 23 4 

5 28.5 5 

คะแนนรวม 127 21 

ค่าเฉลีย่ 25.4 4.2 

ค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 84.66 84 

 

  

จากตาราง 6 พบว่า ผู้เรยีนสามารถทําคะแนนแบบทดสอบท้ายบทเรยีนที่ 5 เรื่อง การเล่นคอร์ด

และแนวทํานองไปพรอ้มกนั จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลี่ย 4.2 และคดิเป็นค่าเฉลีย่รวม

รอ้ยละ 84 โดยคะแนนทีผู่เ้รยีนสามารถทําไดส้งูทีสุ่ดคอื 5 คะแนน รองลงมาคอื 4 คะแนน  
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ตาราง 7 แสดงผลคะแนนที่ได้จากการทดสอบท้ายบทเรยีนที่ 6 เรื่อง การเล่นคอรด์ C,G7 และ F  

     ประกอบเพลงดว้ยมอืซา้ย  
 

ผูเ้รยีนคนที ่
ผลรวมคะแนนสอบ 

ทา้ยบทเรยีน 

คะแนนทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่6 

(5) 

1 25 4 

2 24.5 4 

3 26 4 

4 23 4 

5 28.5 5 

คะแนนรวม 127 21 

ค่าเฉลีย่ 25.4 4.2 

ค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 84.66 84 

 

  

จากตาราง 7 พบว่า ผู้เรยีนสามารถทําคะแนนแบบทดสอบท้ายการทดสอบท้ายบทเรยีนที่ 6  เรื่อง 

การเล่นคอรด์ C, G7 และ F ประกอบเพลงด้วยมอืซ้าย จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลี่ย 4.2  และคดิ

เป็นค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 84 โดยคะแนนทีผู่เ้รยีนสามารถทําไดส้งูทีสุ่ดคอื 5 คะแนน รองลงมาคอื 4 คะแนน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

ตาราง 8 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการสอบหลงัเรยีน (E2) 
 

ขอ้ 

ที ่

คะแนนสอบหลงัเรยีนของผูเ้รยีนคนที ่
 คะแนนรวม 

(25) 
ค่าเฉลีย่รอ้ยละ 1 

(5) 

2 

(5) 

3 

(5) 

4 

(5) 

5 

(5) 

1 5 5 5 4 5 24 96.00 

2 4 4.5 4 4.5 4.5 21.5 86.00 

3 5 4 5 4 4 22 88.00 

4 3 4 4 4 4 19 76.00 

5 4 4 4 4 4 20 80.00 

6 4 4 4 4 4 20 80.00 

รวม 25 25.5 26 24.5 25.5 126.5 84.33 

 

         จากตาราง 8 พบว่า ผู้เรยีนมผีลคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลงัเรยีนทัง้หมดรวม 126.5 คะแนน คดิเป็น

ค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 84.33 โดยคะแนนสอบข้อที่ผู้เรยีนสามารถทําคะแนนได้ดทีี่สุดคอืข้อที่ 1 วดัจุดประสงค์การ

เรยีนรูข้องบทเรยีนที ่1 เรือ่ง ลกัษณะของคยีบ์อรด์ ตําแหน่งโน้ตโดกลาง และท่าทางการเล่น ผูเ้รยีนสามารถทํา

คะแนนทดสอบหลังเรยีนข้อที่ได้รวม 24 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 96 ข้อสอบข้อที่มีผลคะแนนรวม

รองลงมา ได้แก่ ขอ้ที่ 3 วดัจุดประสงคก์ารเรยีนรูข้องบทเรยีนที ่3 เรื่องการเล่นแนวทํานองสัน้  ๆง่าย  ๆด้วยมอื

ขวา คะแนนรวม 22 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 88 ส่วนขอ้ที่ผู้เรยีนมผีลคะแนนทดสอบหลงัเรยีนน้อยที่สุด ได้แก่ 

ขอ้ที ่4 เรือ่ง การเล่นคอรด์ C และ G7 ดว้ยมอืซา้ยมคีะแนนรวม 19 คะแนน คดิเป็นคา่เฉลีย่รอ้ยละ 76 
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ตาราง 9 แสดงการเปรยีบเทยีบผลค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละของคะแนนสอบทา้ยบทเรยีน (E1) และ 

      คะแนนสอบหลงัเรยีน (E2) 
 

ผูเ้รยีนคนที ่

E1 

คะแนนทา้ยบทเรยีน 

(30) 

E2 

คะแนนหลงัเรยีน 

 (30) 

 

คะแนน ค่ารอ้ยละ 

 

คะแนน 

 

ค่ารอ้ยละ 

1 25 83.33 25 83.33 

2 24.5 81.66 25.5 85.00 

3 26 86.66 26 86.66 

4 23 76.66 24.5 81.66 

5 28.5 95.00 25.5 85.00 

คะแนนรวม 127 423.31 126.5 421.65 

ค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 84.66 84.66 84.33 84.33 

    

จากตาราง 9 พบว่าผู้เรยีนมีผลคะแนนที่ได้จากการทดสอบท้ายบทเรยีนคิดเป็นค่าเฉลี่ย 

รอ้ยละ 84.66 และผูเ้รยีนสามารถทําคะแนนจากการทดสอบหลงัเรยีนคดิเป็นค่าเฉลีย่รอ้ยละ 84.33

ดงันัน้จงึสามารถสรปุไดว้่า แผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้สําหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็

พิการและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูมิ) ที่ถูกพัฒนาขึ้นน้ี มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.66/84.33  

สงูกว่าเกณฑท์ีผู่ว้จิยักําหนดไว ้80/80 
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2. ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนคีย์บอร์ด

เบื้องต้น  สาํหรบัผู้พิการทางการเห็น สถานสงเคราะห์เด็กพิการและทุพพลภาพ

ปากเกรด็ (บา้นนนทภมิู) 

 

ตาราง 10 แสดงจาํนวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จาํแนกตามขอ้มลูทัว่ไป 

 

ขอ้มลูทัว่ไป 
ผูต้อบแบบสอบถาม 

จาํนวน รอ้ยละ 

1. เพศ 

1.1 ชาย 

1.2 หญงิ 

 

3 

2 

 

60.00 

40.00 

2. ลกัษณะการมองเหน็ 

2.1 มองไมเ่หน็เลย 

2.2 มองเหน็บางส่วน 

 

1 

4 

 

20.00 

80.00 

3. ระดบัการศกึษาสงูสุด 

3.1 ตํ่ากว่าประถมศกึษา 

3.2 ประถมศกึษา 

3.3 ปรญิญาตร ี

 

3 

1 

1 

 

60.00 

20.00 

20.00 

  

 

จากตาราง 10 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายร้อยละ 60 เพศหญิงร้อยละ 40 

ส่วนใหญ่มลีกัษณะการมองเหน็คอืมองเหน็บางส่วน (รอ้ยละ 80) และมรีะดบัการศกึษาสูงสุดตํ่ากว่า

ประถมศกึษารอ้ยละ 60  
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ตาราง 11 แสดงจํานวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถามที่มคีวามเหน็ต่อความคาดหวงัจากการ 

     เรยีนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ (ตอบไดม้ากกว่า 1 คาํตอบ) 

 

ความคาดหวงัจากการเรยีนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 
ผูต้อบแบบสอบถาม 

รอ้ยละ 

1. เรยีนเพื่อความบนัเทงิ 

2. เรยีนเพื่อส่งเสรมิการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ 

3. เรยีนเพื่อส่งเสรมิพฒันาการ 

4. เรยีนเพื่อส่งเสรมิบุคลกิภาพ /ความเชื่อมัน่ 

5. เรยีนเพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจพื้นฐานเกี่ยวกบัการ

เล่นเครือ่งคยีบ์อรด์ 

6. เรยีนเพื่อสรา้งทกัษะทีด่ใีนการเล่นคยีบ์อรด์ 

7. เรยีนเพื่อนําเอาความรูไ้ปใชใ้นการประกอบอาชพี 

8. อื่นๆ ได้แก่ เรยีนเพื่อนําความรูไ้ปเล่นเพลงที่ตนเอง

ชอบ  เพ ลงประกอบละคร ห รือ เพลงที่ เคยได้ยิน

ได…้………………………............................................. 

80.00 

80.00 

100.00 

100.00 

100.00 

 

20.00 

60.00 

40.00 

 

 

 

  

          จากตาราง 11 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามทุกคนต้องการเรยีนคยีบ์อรด์เบือ้งต้นเพื่อส่งเสรมิ

พฒันาการ ส่งเสรมิบุคลกิภาพ/ความเชื่อมัน่ และสรา้งความรูค้วามเขา้ใจพื้นฐานเกี่ยวกบัการเล่น

คยีบ์อรด์ (รอ้ยละ 100) รองลงมาคอืต้องการเรยีนเพื่อความบนัเทงิ และเพื่อส่งเสรมิการใชเ้วลาว่าง

ใหเ้กดิประโยชน์ (รอ้ยละ 80) 

           เมื่อแยกพจิารณาความพงึพอใจของผูเ้รยีนออกเป็นแต่ละดา้น พบว่า ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการ

จดัการเรยีนการสอนในด้านเน้ือหา คดิเป็นค่าเฉลีย่ (x̄) เท่ากบั 3.86 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 

0.2674 โดยรวมผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากขอ้คําถามทีม่คี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ มกีารเรยีงลาํดบั

เน้ือหาจากง่ายไปยาก (x̄ = 4.16, S.D. = 0.2924) และเน้ือหามคีวามครอบคลุม สมบูรณ์ (x̄ = 4.16, S.D. = 

0.2426) คิดเป็นระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ เน้ือหาในบทเรยีนสามารถสื่อ

ความหมายใหผู้้เรยีนเขา้ใจได ้(x̄ = 3.83, S.D. = 0.2309) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก ส่วนขอ้

คําถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ เน้ือหามีความเหมาะสมกับระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอน  

(x̄ = 3.50, S.D. = 0.3605) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก  
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ตาราง 12 แสดงระดบัความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอเน้ือหา  

 

ข้อ คาํถาม 
ระดบัความพึงพอใจ 

x̄ S.D. ผลการประเมิน 

ความพึงพอใจด้านเน้ือหา 

1. มกีารเรยีงลาํดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก 4.16 0.2924 มาก 

2. เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบัระยะเวลาในการ

จดัการเรยีนการสอน 

3.50 0.3605 มาก 

3. เน้ือหามีความเหมาะสมกับความสามารถ

ของผูเ้รยีน 

3.66 0.2108 มาก 

4. เน้ือหาในบทเรยีนสามารถสื่อความหมายให้

ผูเ้รยีนเขา้ใจได ้

3.83 0.2309 มาก 

5. เน้ือหามคีวามครอบคลุม สมบรูณ์ 4.16 0.2426 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.86 0.2674 มาก 

 

 

ถดัมาผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบื้องต้นด้านกิจกรรมการ

เรยีนการสอน คดิเป็นค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากบั 4.56 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.1409 และ

โดยรวมผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ขอ้คําถามทีม่คี่าเฉลีย่มากที่สุด ได้แก่กจิกรรมการ

เรยีนการสอนมคีวามหลากหลาย (x̄ = 4.83, S.D. = 0.0745) และกจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวาม

น่าสนใจ (x̄ = 4.83, S.D. = 0.0745) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด รองลงมา ไดแ้ก่ 

ระยะเวลาในการทํากจิกรรมมคีวามเหมาะสม (x̄ = 4.50, S.D. = 0.1527) และกจิกรรมการเรยีนการ

สอนสอดคล้องกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้(x̄ = 4.50, S.D. = 0.2236) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ดส่วนขอ้คําถามที่มคี่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ด ได้แก่ กจิกรรมการเรยีนการสอนมกีารเรยีงลําดบั

อยา่งเหมาะสม (x̄ = 4.16, S.D. = 0.1795) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง 13 แสดงระดบัความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอกจิกรรมการเรยีนการสอน 

 

ข้อ คาํถาม 
ระดบัความพึงพอใจ 

x̄ S.D. ผลการประเมิน 

ความพึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

6. กิ จ ก ร รม ก า ร เรีย น ก า รส อ น มี ค ว า ม

หลากหลาย 

4.83 0.0745 มากทีสุ่ด 

7. กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามน่าสนใจ   4.83 0.0745 มากทีสุ่ด 

8. กจิกรรมการเรยีนการสอนมกีารเรยีงลําดบั

อยา่งเหมาะสม 

4.16 0.1795 มาก 

9. ระย ะเวล าใน ก ารทํ ากิ จก รรมมีค ว าม

เหมาะสม 

4.50 0.1527 มากทีสุ่ด 

10. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับ

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

4.50 0.2236 มากทีสุ่ด 

 คะแนนเฉล่ีย 4.56 0.1409 มากท่ีสดุ 

 

ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งต้นดา้นสื่อการเรยีนการสอน คดิเป็น

ค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากบั 3.96 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.2187 และโดยรวมผู้เรยีนมคีวาม

พงึพอใจอยู่ในระดบัมากขอ้คําถามที่มคี่าเฉลีย่มากที่สุด ไดแ้ก่ สื่อการสอนมคีวามน่าสนใจ (x̄ = 4.50, 

S.D. = 0.1527) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ สื่อการสอนมคีวาม

หลากหลาย (x̄ = 4.00, S.D. = 0.2309)  และสื่อการสอนมคีวามเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน (x̄ = 4.00, 

S.D. = 0.2000) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากส่วนขอ้คําถามที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่

สื่อการสอนสะดวกต่อการใช ้(x̄ = 3.50, S.D. = 0.3214) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง 14 แสดงระดบัความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอสื่อการเรยีนการสอน 

 

ข้อ คาํถาม 
ระดบัความพึงพอใจ 

x̄ S.D. ผลการประเมิน 

ความพึงพอใจด้านส่ือการเรียนการสอน 

11. สื่อการสอนมคีวามหลากหลาย 4.00 0.2309 มาก 

12. สื่อการสอนมคีวามน่าสนใจ 4.50 0.1527 มากทีสุ่ด 

13. สื่อการสอนสะดวกต่อการใช ้ 3.50 0.3214 มาก 

14. สื่อการสอนมคีวามเหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รยีน 

4.00 0.2000 มาก 

15. สื่อการสอนมคีวามเหมาะสมกบั

ความสามารถของผูเ้รยีน 

3.83 0.1885 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.96 0.2187 มาก 

    

 

ส่วนความพงึพอใจของผู้เรยีนด้านการประเมนิผล คดิเป็นค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากบั 4.32 ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.2816 และโดยรวมแล้วผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากข้อ

คาํถามทีม่คี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ แบบทดสอบเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีน ( x̄= 4.50, S.D. 

= 0.2236) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด รองลงมา ไดแ้ก่ แบบทดสอบทา้ยบทเรยีน

สอดคล้องกับเน้ือหาที่เรยีน (x̄ = 4.33, S.D. = 0.2981) และแบบทดสอบหลังเรยีนสอดคล้องกับ

เน้ือหาทีเ่รยีน (x̄ = 4.33, S.D. = 0.2981) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากส่วนขอ้คําถามที่

มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่แบบทดสอบมคีวามชดัเจน เข้าใจง่าย (x̄ = 4.00, S.D. = 0.3055)  และ

การกําหนดช่วงระยะเวลาในการทดสอบมคีวามสอดคล้องเหมาะสมกบัการทบทวน ฝึกซ้อม (x̄ = 

4.00, S.D. = 0.2828) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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ตาราง 15 แสดงระดบัความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการประเมนิผล 

 

ข้อ คาํถาม 
ระดบัความพึงพอใจ 

x̄ S.D. ผลการประเมิน 

ความพึงพอใจด้านการประเมินผล 

16. แบบทดสอบมคีวามชดัเจน เขา้ใจงา่ย 4.00 0.3055 มาก 

17. แบบทดสอบเหมาะสมกบัความสามารถของ

ผูเ้รยีน 

4.50 0.2236 มากทีสุ่ด 

18. แบบทดสอบท้ายบทเรียนสอดคล้องกับ

เน้ือหาทีเ่รยีน 

4.33 0.2981 มาก 

19. แบบทดสอบหลงัเรยีนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาที่

เรยีน 

4.33 0.2981 มาก 

20. การกําหนดช่วงระยะเวลาในการทดสอบมี

ความสอดคล้องเหมาะสมกับการทบทวน 

ฝึกซอ้ม 

4.00 0.2828 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 4.32 0.2816 มาก 

    

 

ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ เรียนพบว่าผู้ เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด 

การเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบื้องต้นคดิเป็นค่าเฉลีย่ (x̄) เท่ากบั 4.175 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากบั 0.2271 และโดยรวมผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนคยี์บอรด์เบื้องต้นอยู่ใน

ระดบัมาก ทัง้น้ีขอ้คําถามที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามหลากหลาย

และกจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามน่าสนใจ (x̄ = 4.83, S.D. = 0.0745) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจ

อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด รองลงมา ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการทํากจิกรรมมคีวามเหมาะสม (x̄ = 4.50, S.D. = 

0.1527) กจิกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้(x̄ = 4.50, S.D. = 0.2236) สื่อ

การสอนมคีวามน่าสนใจ (x̄ = 4.50, S.D. = 0.1527) และแบบทดสอบเหมาะสมกบัความสามารถของ

ผู้เรยีน (x̄ = 4.50, S.D. = 0.2236) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด ส่วนขอ้คําถามที่มี

ค่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด ได้แก่เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบัระยะเวลาในการจดัการเรยีนการสอน (x̄ = 3.50, 

S.D. = 0.3605) และสื่อการสอนสะดวกต่อการใช้ (x̄ = 3.50, S.D. = 0.3214) คิดเป็นระดับความ 

พงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
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ทัง้น้ี ในส่วนของขอ้คําถามอตันัยซึ่งเป็นคําถามปลายเปิด พบว่ามผีู้เรยีนให้ความเหน็เป็น

ดงัน้ีคือ อยากให้มกีารสอนเน้ือหาที่เข้มข้นมากขึ้น และควรมีการสอนให้ผู้เรยีนแต่ละคนเข้าใจ

เน้ือหาที่เขม้ขน้เพราะเน้ือหาในการจดัการเรยีนการสอนยงัง่ายไป อยากให้ครสูอนตามสภาพการ

เรยีนรูข้องเพื่อนแต่ละคน เน่ืองจากแต่ละคนมคีวามสามารถในการเรยีนรูไ้ม่เท่ากนั และอยากให้

สอนเพลงตามความชอบเป็นรายบุคคลด้วย เพราะแต่ละคนมคีวามสนใจที่แตกต่างกนั อีกทัง้ยงั

พบว่าผู้เชี่ยวชาญที่ร่วมสงัเกตการณ์การจดัการเรยีนการสอนจาํนวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้สอนพกิาร 2 

ท่าน และนักสงัคมสงเคราะห ์1 ท่าน มคีวามคดิเหน็เพิม่เตมิทีส่อดคลอ้งกนัว่าควรเพิม่ระยะเวลาใน

การสอนมากขึน้ และชอบทีม่กีารดูแลใกลช้ดิสอนแบบตวัต่อตวั เดก็จะมทีกัษะในการเล่นดนตรมีาก

ขึ้น เพราะกิจกรรมดนตรีจะช่วยทําให้เด็กมีบุคลิกภาพ มีความมัน่ใจมากขึ้น เด็กไว้วางใจใน

ครูผู้สอน กล้าที่จะซกัถามเวลามขี้อสงสยั เด็กไม่อาย ไว้ใจครูว่าจะเป็นคนตอบคําถามในเรื่องที่

เดก็ๆ สงสยัได ้

ดงันัน้จากขอ้มูลที่กล่าวมาทัง้หมดสามารถสรุปได้ว่า ผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดั       

การเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ในดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอนมากทีสุ่ด รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้น

การประเมนิผล ส่วนความพงึพอใจทีม่คี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ดา้นเน้ือหา 
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บทที่ 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ผูว้จิยัขอนําเสนอการสรปุผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะจากงานวจิยัเป็นลาํดบัดงัน้ี 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

1. เพื่อพฒันาแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิาร
และทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ ทีม่ปีระสทิธภิาพของแผนการสอนตามเกณฑท์ีก่าํหนด 80/80 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วยแผนการสอนคีย์บอร์ด
เบือ้งตน้ 
 
สมมติฐานของการวิจยั 

แผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและ
ทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ มปีระสทิธภิาพและผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีน
การสอนดว้ยแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 

 
ขอบเขตของการวิจยั 

ประชากรและกล ุ่มตวัอย่างในการวิจยั       
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาในครัง้น้ี ไดแ้ก่ ผูพ้กิารทางการเหน็ ทีใ่ชบ้รกิารสถานสงเคราะหเ์ดก็

พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ ในช่วงเดอืนกนัยายน – ตุลาคม 2559 จํานวน 34 คน เป็น 
ผูพ้กิารทางการเหน็ ทัง้ที่เป็นตาบอดสนิทและตาบอดบางส่วน อายุระหว่าง 15-30 ปี ไม่มคีวามบกพร่องใน
การจาํแนกเสยีงทางโสตประสาทและไมเ่คยเรยีนคยีบ์อรด์พืน้ฐานมาก่อน กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีมี
จาํนวน 5 คน ไดม้าจากการคดัเลอืกโดยเจา้หน้าทีข่องหน่วยงานฯ โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท้ีม่คีวามพรอ้มทาง
สติปัญญาซึ่งสามารถเรยีนรู้ทางดนตรไีด้ มีความสนใจด้านดนตร ีและสามารถเข้ารบัการเรียนการสอน
คยีบ์อรด์เบือ้งตน้ระหวา่งวนัที ่26 กนัยายน - 10 ตุลาคม 2559   

 
 
 
 
 
 

 



68 
 

ตวัแปรที่ใช้ในการทดลอง 
 1. ตวัแปรต้น  

- แผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
  2. ตวัแปรตาม  

- ประสทิธภิาพของแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้  
- ความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 

 
เครือ่งม ือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าข้อมลู 

1. แผนการสอนคยี์บอร์ดเบื้องต้นสําหรบัผู้พกิารทางการเห็น สถานสงเคราะห์เด็กพกิารและ
ทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ 

2. แบบทดสอบหลงัเรยีนวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนที่ไดจ้ากการจดัการเรยีนการ
สอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 

3. แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ 
 
การดาํเนินการทดลอง 

ผูว้จิยัดําเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างโดยใช้แผนการสอนคยี์บอรด์เบื้องต้นสําหรบัผู้

พกิารทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ จดัการเรยีน
การสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้น เป็นเวลาทัง้หมด 7 ครัง้ ประกอบด้วยการจดัการเรยีนการสอนตาม
แผนการสอน 6 ครัง้ ใชเ้วลาเรยีนครัง้ละ 1 ชัว่โมง โดยในแต่ละครัง้ผูเ้รยีนตอ้งทําแบบทดสอบทา้ย
บทเรียนเพื่ อวัดผลสัมฤทธิท์ างการเรียนรู้ในบทเรียนนั ้นๆ  และอีก1ครัง้เป็นการจัดการ 
ทดสอบหลงัเรยีน 1 ครัง้ เพื่อวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนหลงัจากที่ไดเ้รยีนจบทุกบทเรยีน
แลว้ ดาํเนินการทดลองระหวา่งวนัที ่26 กนัยายน ถงึวนัที ่10 ตุลาคม 2559 จากนัน้ ผูว้จิยันําคะแนน
ทีไ่ดม้าวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ
 
การจดักระทาํและการวิเคราะหข์้อมลู 

หลงัจากเสรจ็สิ้นกระบวนการทดลอง ผูว้จิยันําผลคะแนนที่ไดม้าทําการวเิคราะห์ขอ้มูลทาง
สถติดิงัน้ี 

1. วเิคราะหห์าค่าประสทิธภิาพของแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ โดยนําคะแนนทัง้หมดทีผู่เ้รยีน
ทําแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนแต่ละบทมาหาค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ และนํามาเปรยีบเทยีบกบัคะแนนทีผู่เ้รยีนทํา
แบบทดสอบหลงัเรยีนทีค่ดิเป็นคะแนนรอ้ยแลว้ โดยมเีกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วยแผนการสอนคีย์บอร์ด
เบือ้งตน้ จากการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอน มเีน้ือหาแบ่งออกเป็น 4 ดา้น 
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ได้แก่ ด้านเน้ือหา ด้านกิจกรรมการเรยีนการสอน ด้านสื่อการสอน และด้านการวดัประเมนิผล 
ผูว้จิยันําผลทีไ่ดจ้ากการตอบแบบสอบถามมาหาคา่คะแนนเฉลีย่ (x̄) และคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และนํามาแปลความหมายโดยพจิารณาตามชว่งคะแนน  
 
สรปุผลการวิจยั 

ผลการวิจยัจากการทดลองใช้แผนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้นสําหรบัผู้พิการทางการเห็น 
สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ สามารถสรปุผลไดด้งัน้ี 

1. แผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพล
ภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพเป็นไปตามเกณฑท์ีก่าํหนดเวค้อื 80/80 โดยมี
คะแนนค่าเฉลี่ยจากการทดสอบท้ายบทเรยีนเท่ากบั 84.66 และมคีะแนนค่าเฉลี่ยจากการทดสอบหลงัเรยีน
เทา่กบั 84.33 ซึง่สงูกวา่เกณฑป์ระสทิธภิาพทีก่าํหนดไว ้

2. ผู้เรยีนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนคีย์บอร์ดเบื้องต้นอยู่ในระดบัมาก โดยมี
คะแนนค่าเฉลีย่ (x̄) เท่ากบั 4.175 และคะแนนสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.2271 เมื่อพจิารณาเป็น
รายดา้น พบว่า ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนการสอนมากทีสุ่ด (x̄ = 4.56) รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้น
การประเมนิผล (x̄ = 4.32) สว่นความพงึพอใจทีม่คีา่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา (x̄ = 3.86) 
 
การอภิปรายผล 

จากทดลองแผนการสอนคยี์บอร์ดเบื้องต้นสําหรบัผู้พกิารทางการเหน็ สถานสงเคราะห์
เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกรด็ (บ้านนนทภูม)ิ ซึ่งพบว่ามปีระสทิธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่

กาํหนดไวต้ามจุดมุง่หมายของการวจิยันัน้ สามารถอภปิรายผลทีเ่กดิขึน้ไดด้งัน้ี 
1.  การสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนและการฝึกทกัษะปฏบิตั ิพบวา่ผลพฒันาการดา้นทกัษะ

การเล่นคยีบ์อรด์ของผูเ้รยีนเป็นดงัต่อไปน้ี 
บทเรยีนที ่1 เรื่อง ลกัษณะของคยีบ์อรด์ ตําแหน่งโน้ตโดกลาง และท่าทางการเล่น พบว่า

ผูเ้รยีนทุกคนเขา้ใจลกัษณะของคยีบ์อรด์ และสามารถค้นหาตําแหน่งโน้ตโด/ตําแหน่งโดกลางได้
อยา่งถูกตอ้ง อกีทัง้ยงัสามารถไล่น้ิวมอืทัง้ตามทีค่รสูอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แต่ยงัพบวา่มผีูเ้รยีนบางคน
ยงัทาํลกัษณะการวางมอืและทา่ทางไดไ้มถู่กตอ้ง  

บทเรยีนที ่2 เรื่อง การเล่นโน้ตทลีะมอื พบว่าผูเ้รยีนทุกคนมคีวามเขา้ใจในเรื่องของระดบั
เสยีงได้เป็นอย่างด ีเพราะสามารถกดระดบัเสยีงตามที่ครูเล่นได้ถูกต้องทุกคน แต่ในการทดสอบ
พบว่าผูเ้รยีนยงักดค่าโน้ตผดิอยู ่3 คน อาจเป็นเพราะว่าผูเ้รยีนไม่ไดใ้ส่ใจกบัค่าความยาวโน้ตอยา่ง
เพยีงพอ แต่เมื่อทําการสอนอย่างซํ้าทวนจนเกิดความเขา้ใจผูเ้รยีนก็สามารถปฏิบตัิได้ดขีึ้น โดย
พบวา่ในระหวา่งทีม่กีารเรยีนการสอนนัน้ผูเ้รยีนทีก่ดคา่โน้ตผดิกส็ามารถกดคา่โน้ตไดถู้กตอ้งดขีึน้ 
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บทเรยีนที่ 3 เรื่อง การเล่นแนวทํานองสัน้ๆ ง่ายๆ ด้วยมอืขวา พบว่าผู้เรยีนทุกคนสามารถเล่น
ทํานองเพลงไดถู้กต้องทัง้ในเรื่องของค่าโน้ตและระดบัเสยีง แต่มผีูเ้รยีนที่สามารถทําลกัษณะการวางมอืได้
ถูกตอ้งเพยีง 1 คนเทา่นัน้  

บทเรยีนที่ 4-6 ที่มกีารเล่นคอรด์ใหเ้ขา้กบัแนวทํานองเพลง และเล่นไปพรอ้มกบัแนวทํานองเพลง 
พบว่าผู้เรยีนทุกคนเข้าใจในเรื่องของเสยีงประสาน และรูว้่าเป็นการรวมเสยีงของโน้ตตัง้แต่ 2 เสยีงขึ้นไป 
เขา้ใจจงัหวะของเพลงและเขา้ใจจุดที่ต้องเปลี่ยนคอรด์ สามารถเล่นคอรด์เขา้กบัจงัหวะเพลงได้ทุกคน แต่มี
ผู้เรยีน 1 คน ที่ยงัใช้การจบัคอร์ดแบบโน้ต 2 ตวั และยงัพบว่าผู้เรยีนทุกคนสามารถทําท่าทางการเล่นได้
ถูกตอ้ง แต่ยงัวางลกัษณะมอืไมถู่กตอ้งอยู ่1-2 คน  

เมื่อพจิารณาผลคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบทา้ยบทและการทดสอบหลงัเรยีนเพื่อประมวล

ความรูข้องผูเ้รยีนทีไ่ดจ้ากการจดัการเรยีนการสอนทัง้หมดแลว้ พบว่าผูเ้รยีนทุกคนสามารถคน้หา
ตําแหน่งโน้ตไดด้ขีึน้ สามารถวางมอืไดถู้กต้องตามตําแหน่งของโน้ตบนเครื่องคยีบ์อรด์และไล่โน้ต
ไดค้ล่องแคล่วขึน้ ซึ่งผูเ้รยีนทุกคนมทีกัษะการฟังทีด่ใีนเรื่องของระดบัเสยีงและจงัหวะ สามารถกด
โน้ตตามเสยีงที่ไดย้นิได้อย่างถูกต้อง แต่พบว่ามบีางคนที่ไม่สามารถกดค่าความยาวของเสยีงได้
ถูกต้อง ซึ่งเมื่อครูไดก้ดเสยีงซํ้าเพื่อยํ้าทวนอกีครัง้ผูเ้รยีนกลุ่มน้ีกส็ามารถกดได ้อาจเป็นเพราะยงั
ขาดการคาํนึงถงึคา่ความยาวเสยีงขณะทีไ่ดก้ดตามครใูนครัง้แรก 

สว่นในเรื่องของลกัษณะการวางมอืยงัพบว่ามผีูเ้รยีนบางคนยงัใชท้่อนน้ิวกดและไม่ทํามอื

โค้งซึ่งเป็นลกัษณะที่ผดิ ซึ่งจะทําลกัษณะมอืได้ถูกต้องในขณะที่มกีารทดสอบไล่น้ิวมอืทีละข้าง

เท่านัน้ อาจเป็นเพราะเมื่อมกีารเล่นโน้ตหลายตวัใหต่้อเน่ืองหรอืเล่นคอรด์ที่ต้องกดโน้ตหลายตวั
พรอ้มกนัทําใหไ้มร่ะมดัระวงัการวางมอื ส่วนท่าทางการเล่นผูเ้รยีนมกัทําหลงัค่อม และกม้ศรีษะเขา้
หาแป้นคยีบ์อรด์มากเกนิไปทาํใหเ้สยีบุคลกิและท่าทางทีส่วยงามแต่เมื่อไดร้บัการแนะนําแลว้พบว่า

ผูเ้รยีนสว่นใหญ่ทาํไดด้ขีึน้ เน่ืองจากเป็นสิง่ทีร่ะมดัระวงัไดง้า่ยกวา่การการทาํลกัษณะมอื   
2. กิจกรรมการเรยีนการสอนใช้วธิกีารสอนโดยให้ฟังและปฏิบตัิตาม (Play by ear) ซึ่ง

สง่ผลใหผู้เ้รยีนมทีกัษะการเล่นคยีบ์อรด์ทีด่ขี ึน้ได ้ดงัทีป่รากฏผลพฒันาการในแต่ละบทเรยีน และยงั
ทําให้ผลความพงึพอใจของผู้เรยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนอยู่ในระดบัมาก อาจเป็นเพราะว่า
ผูเ้รยีนชอบเล่นโดยอาศยัการฟังเน่ืองจากมอุีปสรรคในการอ่านโน้ต ซึ่งผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจและ
ยนิดใีนการปฏบิตัติามการเล่นจากการฟัง (Play by ear) สอดคลอ้งกบัทีว่ารว์ารโิกว (Varvarigou.  
2014: 471-484) พบว่าการเรยีนแบบ Play by ear ช่วยสรา้งความสุขในการเรยีนดนตรขีองผูเ้รยีน 
และพฒันาทกัษะการไดย้นิ พฒันาทกัษะ Improvisation และสรา้งความมัน่ใจขณะเล่นไดด้ขีึน้ และ
ยงัสอดคลอ้งกบัที่สมทรง พนัธ์สุวรรณ (2542: 17,32) กม่าวว่า โดยทัว่ไปนัน้คนตาบอดนัน้ต้องใช้
ประสาทสมัผสัทางหูและมคีวามรูส้กึทางโสตสมัผสัมากกว่าคนปกตอิยู่แลว้ อกีทัง้ยงัสามารถแยก
เสยีงและจดจาํเสยีงต่างๆ ไดอ้ยา่งแมน่ยาํมาก มคีวามสามารถพเิศษทางการดนตร ีสามารถฟังและ
เล่นดนตรไีดแ้ทบทุกชนิด กจิกรรมดนตรจีงึเป็นกจิกรรมหน่ึงที่มปีระโยชน์ต่อผูพ้กิารทางการเหน็ 
เพราะช่วยในการตอบสนองความตอ้งการของบุคคลไดห้ลายดา้น ทัง้ดา้นความคดิสรา้งสรรค ์การ
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แสดงความรูส้กึส่วนตวั ความคดิ ความรูส้กึประสบความสําเรจ็ มคีุณค่า ใชเ้ป็นสื่อระบายอารมณ์ 
ผ่อนคลายความเครยีดและสนองความต้องการทางสุนทรยีภาพของบุคคล ช่วยทําใหก้ารเรยีนการ
สอนบทเรยีนต่างๆไมน่่าเบื่อ ชว่ยสรา้งสมัพนัธภาพทีเ่ป็นมติร ใหค้วามรกัและอบอุน่ 

3. เน้ือหาทีม่คีวามเหมาะสมต่อการจดัการเรยีนการสอน  
 3.1 โน้ต ในเรื่องของความสัน้ยาวของเสยีง ไดแ้ก่ โน้ตตวัดาํ (      )  ตวัหยุดตวัดาํ 

(      )  โน้ตตวัขาว (    )  และโน้ตตวักลม  (    ) เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้หน็ความแตกต่างความสัน้ยาว
ของเสยีงโน้ต และความแตกต่างของการมเีสยีงและไม่มเีสยีง ซึ่งเป็นสิง่ที่เรยีนรูไ้ดง้่ายสําหรบัผูท้ี่
เริม่เรยีนดนตร ีสว่นในเรื่องของระดบัเสยีงไดก้ําหนดใหผู้เ้รยีนเรยีนโน้ต 5 เสยีง เท่านัน้ คอื โน้ตโด 
(C) เร (D) ม ี(E) ฟา (F) และซอล (G) ซึง่เป็นการเริม่ตน้ในการเรยีนปฏบิตัเิปียโนดว้ยน้ิวมอืทัง้หา้ 
อกีทัง้ผูว้จิยัใชท้กัษะการรอ้งและการเคลื่อนไหวเขา้มาช่วยสรา้งความเขา้ใจเรื่องระดบัเสยีง จงัหวะ 
และทํานองดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของดวงรตัน์ วุฒปัิญญารตันกุล (2555) ซึง่ศกึษาผลของการ
ใชก้จิกรรมดนตรแีละเคลื่อนไหวตามแนวคดิดาลโครซทีม่ผีลต่อความสามารถทางสตปัิญญาของเดก็

อนุบาล โดยใหก้ลุ่มทดลองใชก้จิกรรมดนตรแีละเคลื่อนไหวตามแนวคดิของดาลโครซ ผลการวจิยั
พบว่ากลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยรอ้ยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉลี่ยคะแนนความจําเบื้องต้นสูง

กว่าก่อนการทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และยงัสอดคล้องกบั
งานวจิยัของประพนัธ์ศกัดิ ์พุ่มอนิทร ์(2555) ในการศกึษาเพื่อสรา้งชุดการสอนคยี์บอรด์เบื้องต้น
โดยใชว้ธิกีารสอนแบบโคดาย (Kodaly Method) กบัการสรา้งแบบเรยีนสาํหรบัเครื่องดนตร ีทีพ่บว่า
วธิีการสอนดนตรใีนระบบโคดายสามารถนําไปประยุกต์ใช้กบัวธิีการสอนปฏิบตัิเครื่องดนตรใีน

ระดบัพืน้ฐานไดด้อีย่างยิง่ สามารถสอนผูเ้รยีนระดบัปฐมวยัเขา้ใจสญัลกัษณ์ที่สมมตขิึน้ทางดนตรี

และนําไปสู่การอ่านโน้ตได ้สามารถใชแ้นวคดิเรื่ษฃจงัหวะ ระดบัเสยีง ประโยคเพลง ในการสรา้ง
เป็นบทเพลงแบบฝึกหดัขึน้มาใหม่ๆ  ไดไ้มส่ิน้สดุ และสามารถเตมิเตม็แนวคดิทางความเป็นดนตรไีด้
ตามแต่ทีผู่เ้ขยีนแบบเรยีนตอ้งการ 

 3.2 รูปแบบจงัหวะ ผู้เรยีนได้เรยีนรู้รูปแบบจงัหวะจากการกดคอร์ดเป็นจงัหวะ                     
 ,              และ                 ในบทเรยีนที ่4 และบทเรยีนที ่6 ซึ่งจะช่วยสรา้งความเขา้ใจ
ในเรื่องของรปูแบบจงัหวะที่แตกต่างกนัไดง้า่ย ว่าสามารถช่วยสรา้งความรูส้กึของเพลงที่แตกต่าง
กนัได ้เช่น ผูเ้รยีนจะรูว้่าหากกดคอรด์เป็นรูปแบบจงัหวะ             แลว้ จะช่วยสรา้งความรูส้กึให้
เพลงมคีวามกระฉบักระเฉงกวา่การกดคอรด์รปูแบบจงัหวะตวักลมคา้งไว ้(     ) )  

 3.3 เสยีงประสาน ผูว้จิยักําหนดใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนคอรด์หลกั (Primary Chord) ของ
บนัไดเสยีง อนัไดแ้ก่ คอรด์ I-IV-V7 และยงัเป็นคอรด์ทีพ่บว่านิยมใชใ้นบทเพลงสาํคญัทัว่ไป ในการ
เริม่เรยีนคยีบ์อรด์ ซึง่ไดฝึ้กเพลงทีใ่ชบ้นัไดเสยีง C Major ผูเ้รยีนจงึควรไดเ้รยีนคอรด์ C-F-G7   

4. แนวทางในการเลอืกบทเพลงและการสรา้งแรงจงูใจในการเรยีนการสอน  
  สําหรบับทเพลงที่ใช้ในการเรยีนการสอนน้ีเป็นเพลงสัน้ๆ ง่ายๆ แนวทํานองของ
เพลงประกอบดว้ยโน้ตหา้เสยีง คอื โด (C) เร (D) ม ี(E) ฟา (F) และซอล (G) เทา่นัน้ ซึง่อยูใ่นบนัได
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เสยีง C Major โดยการเล่นจะใชน้ิ้วมอืทัง้หา้กดลงบนตําแหน่งโน้ตเหล่าน้ีไดโ้ดยไมต่อ้งมกีารเคลื่อนยา้ยมอื
จงึงา่ยต่อการฝึกฝนสําหรบัผูเ้ริม่ต้น เพลงที่ใชใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอนเรยีงลําดบัจากเพลงที่ง่ายไปสู่
เพลงทีย่ากขึน้ ไดแ้ก่ เพลงขนมปังกรอบ เพลงเต่า เพลงหนูมาล ีและเพลงแมงมุมลาย เป็นเพลงทีใ่ชส้าํหรบั
ฝึกเล่นทัง้แนวทํานองและคอรด์ไปพรอ้มกนัได้ เพลงที่ใช้สําหรบัฝึกเล่นคอรด์ C, G7 และ F ด้วยมอืซ้าย
เพียงข้างเดียว ได้แก่ เพลง Jingle Bells เพลง Happy Birthday และเพลงสายทิพย์ โดยเพลงส่วนใหญ่ที่

นํามาใช้จะมรีูปแบบแบ่งเป็น 2 ตอนใหญ่ๆ (รูปแบบ Binary Form หรอื Two Part Form) เพลงที่มรีูปแบบ
ตอนเดยีว (One Part Form) ไดแ้ก่ เพลงขนมปังกรอบ เพลงเต่า และเพลง Happy Birthday เพลงทีม่ ี3 ตอน 
(Ternary Form หรอื Three Part Form) ได้แก่ เพลงสายทิพย์ ซึ่งโครงสรา้งของเพลงเหล่าน้ีใช้คอร์ดหลกั 
(Primary Chord) คอื คอรด์ C, F และ G7 บทเพลงเหล่าน้ีประกอบดว้ยเพลงทีใ่ชส้าํหรบัเดก็และเพลงทีใ่ชใ้น
โอกาสสําคัญ ซึ่งผู้เรียนได้คุ้นเคยทํานองเพลงมาก่อนจึงช่วยในการจดจําโน้ต อนัส่งผลให้การฝึกหัด
คยีบ์อรด์เบือ้งตน้ประสบผลสาํเรจ็ไดด้ยีิง่ขึน้        
 ส่วนการสร้างแรงจูงใจในการเรยีน ผู้วจิยัได้บอกจุดมุ่งหมายในการเรยีนแต่ละคาบให้ผู้
เรยีนรูว้่าเมื่อเรยีนจบแลว้ตอ้งเล่นคยีบ์อรด์ไดอ้ยา่งไรบา้ง โดยเล่นใหผู้เ้รยีนฟังเป็นตวัอย่าง แนะนํา
เพลงใหผู้เ้รยีนไดรู้จ้กัว่าเป็นเพลงทีนํ่ามาใชใ้นการเรยีนนัน้เป็นทีรู่จ้กัและยงัใชใ้นโอกาสสาํคญั เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนอยากเล่นเพลงนัน้ๆ ใหเ้ป็น มคีวามสนใจเรยีนมากขึน้ และเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแต่
ละคนเล่นคยีบ์อรด์ใหเ้พื่อนๆ ฟังเพื่อเป็นการแสดงทกัษะทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละช่วยกนัตรวจสอบความผดิ
พลาดขณะเล่นได ้ผูเ้รยีนก็จะมคีวามตัง้ใจฝึกซ้อมมากขึน้ เพื่อสรา้งความมัน่ใจใหต้นเองสามารถ
เล่นคยีบ์อรด์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งทีส่ดุและเกดิความภาคภมูใิจในตวัเอง 

5. การใชส้ือ่ไฟลเ์สยีงเป็นแบบฝึกหดัใหผู้เ้รยีนนําไปใชฝึ้กทบทวนดว้ยตวัเองนัน้ พบวา่ได้
ช่วยพฒันาทกัษะการเล่นของผูเ้รยีนได้ผลเป็นอย่างด ีไฟล์เสยีงที่ผูว้จิยัได้จดัทําขึน้มทีัง้หมด 13 
ไฟล ์เป็นไฟลช์นิด MP3 ไดแ้ก่ 1) แบบฝึกไล่โน้ตมอืขา้งขวา 2) แบบฝึกไล่โน้ตมอืขา้งซา้ย 3) แบบ
ฝึกกดโน้ตตามจงัหวะตวัดาํ ตวัขาว และตวักลม 4) เพลงขนมปังกรอบ 5) เพลงเต่า 6) เพลงหนูมาล ี
7) เพลงแมงมุมลาย 8) เพลง Jingle Bells 9) เพลง Ode to Joy 10) แบบฝึกกดคอรด์ C และ G7 
11) แบบฝึกกดคอรด์ C และ F 12) เพลง Happy Birthday 13) เพลงสายทพิย ์โดยไฟลเ์สยีงทีเ่ป็น
แบบฝึกกดไล่โน้ตประกอบไปดว้ยส่วนทีเ่ป็นเสยีงคนพูดคําอธบิายถงึคําสัง่ การทําลกัษณะมอืและ

ท่าทางการเล่นให้ถูกต้อง และส่วนที่เป็นเสยีงโน้ตดนตรเีล่นตามจงัหวะที่ประกอบไปด้วยเสยีงเม
โทรโนมซึง่มคีวามเรว็ 96 BPM สาํหรบัไฟลเ์สยีงทีเ่ป็นบทเพลงต่างๆ นัน้ ประกอบไปดว้ยชื่อเพลง 
เสยีงแนวทาํนอง เสยีงคอรด์ และเสยีงแนวทาํนองเล่นไปพรอ้มกบัคอรด์    
  จากการทีผู่เ้รยีนไดใ้ชส้ื่อดงักล่าวในการฝึกหดัทบทวนเป็นการบา้นโดยการฝึกดว้ย

ตวัเองนัน้ พบว่าผู้เรยีนทุกคนสามารถทําแบบทดสอบได้โดยเขา้ใจถึงองค์ประกอบทางดนตรไีด้
อย่างถูกต้อง เป็นเพราะว่าสื่อและเทคโนโลยดีา้นเสยีงเป็นสื่อที่จําเป็นและมคีวามสําคญัสําหรบัผู้

พกิารทางการเหน็และยงัเป็นสือ่ในการเรยีนรูด้นตรอีกีดว้ย ดงัที ่วราภรณ์ ยงูหนู (2552: 10) ได ้
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ศกึษาหวัขอ้เรือ่งครภุณัฑแ์ละสือ่การสอนดนตรปีระจาํหอ้งเรยีนระดบัประถมศกึษาดา้นสื่อ

การสอน พบว่าสิ่งที่จําเป็นต้องมีในห้องเรียนประเภทสื่อเทคโนโลยี ได้แก่ ซีดี/เทปเพลง
ประกอบการสอน ซดี/ีเทปเพลงงานพธิต่ีางๆ ซดี/ีเทปเพลงพื้นเมอืง 4 ภาค ซดี/ีเทปเพลงปลุกใจ 
การต์ูนประกอบการสอน ภาพยนตรเ์กีย่วกบัดนตร ีซดีรีวมโน้ตเพลง เกมสแ์ละกจิกรรมทางดนตร ี
วดีิทศัน์การแสดงดนตร ีวดีิทศัน์สาธิตเรื่องดนตร ีและยงัพบว่ามกีารพฒันาซอฟต์แวร์ช่วยสอน

ดนตรแีก่ผูพ้กิารทางการเหน็ชื่อ Musica Parlata เพื่อช่วยในการอ่านโน้ตเพลงสําหรบัคนตาบอด 
โดยโปรแกรมจะรอ้งโน้ตเป็นชื่อโน้ตออกมาตามระดบัเสยีงที่ถูกต้อง การรอ้งตามชื่อโน้ตของบท
เพลงจะช่วยใหค้นตาบอดรูโ้น้ตเพลงไดโ้ดยตรงในขณะทีม่อืเป็นอสิระ ไม่ต้องใชก้ารอ่านสมัผสัจาก
โน้ตเบรลล ์และวธิกีารน้ียงัชว่ยในการฝึกทกัษะการฟังของผูเ้รยีนได ้(Alfredo; et al.2012)   

6. ลกัษณะการวางมอืและท่าทางการเล่นของผู้เรยีน ยงัพบว่าเป็นปัญหาสําหรบัผู้เรยีนที่พกิาร
ทางการเหน็อยูค่อื มผีูเ้รยีนบางคนยงัใชท้่อนน้ิวกดและไม่ทาํมอืโคง้ซึง่เป็นลกัษณะทีผ่ดิ สว่นท่าทางการเล่น
ผูเ้รยีนมกัทําหลงัค่อมและกม้ศรีษะเขา้หาแป้นคยีบ์อรด์มากเกนิไปทําใหเ้สยีบุคลกิและท่าทางทีส่วยงาม แต่
เมื่อได้ร ับการแนะนําแล้วพบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ทําได้ดีขึ้น สอดคล้องกับที่พีระชัย ลี้สมบูรณ์ผล  
(2536: 36-40) กล่าวว่า คนตาบอดบางคนที่หดัดนตรใีหม่ๆ ที่ยงัเล่นไม่คล่องมกัจะเล่นเฉพาะทํานองเพลง 
หรอืเปิดจงัหวะทีเ่ครื่องคยีบ์อรด์แลว้กดเสยีงต่าง  ๆไปตามตอ้งการโดยไม่คาํนึงว่าจะถูกตอ้งหรอืไม ่เขาจะไม่
ระมดัระวงัในเรื่องของบุคลกิท่าทางและความถูกต้องของวธิกีารบรรเลง ทัง้น้ี อาจเป็นเพราะการที่ผูเ้รยีนไม่
เคยเหน็หรอือาจเหน็ลกัษณะที่ถูกต้องไดไ้ม่ชดัเจนนักจงึทําใหไ้ม่เขา้ใจและปฏบิตัไิดไ้ม่ถูกต้อง ผูส้อนอาจ
ตอ้งเขา้ช่วยจดัวางท่าทางและการวางน้ิวซํ้า  ๆเป็นรายบุคคลเพิม่เตมินอกเหนือไปจากการเน้นใหฝึ้กเล่นโน้ต
ซํ้ าๆ เพื่อให้ได้เสียงที่ถูกต้อง สอดคล้องกับที่สุกรี เจริญสุข (ปริม ฉัตรวิชัย. 2543: 13; อ้างอิงจาก  
สุกร ีเจรญิสุข. 2540: 12-21) ไดก้ล่าวถงึทฤษฎกีารทําซํ้าว่าเป็นการยํ้าทกัษะเพื่อใหเ้กดิความแม่นยํา ความ
ชํานาญ ทําให้ควบคุม กํากบั และจดัการได้อย่างมปีระสทิธิภาพ ทฤษฎีน้ีเกิดได้จะต้องอาศยัการปฏิบตัิ
เครื่องดนตรซีํ้าๆ หลายครัง้จนขึน้ใจ และเกดิความชํานาญ  เมื่อนํามาปฏบิตัซิํ้าครัง้ใดกส็ามารถทําไดโ้ดยไม่
ผดิพลาด ซึ่งฮลิการด์ เบาเวอร ์(Hilgard; & Bower.1975) ไดก้ล่าวถงึทฤษฎีการเรยีนรูใ้นลกัษณะตรงกนั คอื
การไดร้บัประสบการณ์จากการฝึกฝนทําใหพ้ฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงไป บนัดูรา (Bandura.1977) กล่าวว่า การ
เลยีนแบบเป็นทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคม ที่มปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูเ้รยีนกบัสิง่แวดลอ้ม และทุกคนสามารถ
เลียนแบบจากตัวแบบได้แตกต่ างกัน (ปริม ฉัตรวิชัย. 2543: 13; อ้างอิงจาก Hilgard; & Bower. 
1975; Bandura. 1977) 

7. จากการศกึษาครัง้น้ีพบว่าความแตกต่างระหว่างการจดัการเรยีนการสอนสําหรบั 
ผูพ้กิารทางการเหน็และบุคคลปกตนิัน้ มคีวามแตกต่างกนัในเรื่องของการจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอนและสื่อการสอนเน่ืองจากขอ้จํากดัและศกัยภาพของผูเ้รยีน โดยในดา้นกจิกรรมการเรยีนการ
สอน ผูส้อนควรเน้นทกัษะการฟังลกัษณะของเสยีงใหม้คีวามชดัเจนยิง่ขึน้ เชน่ อาจเพิม่ใหผู้เ้รยีนฝึก
ฟังคา่โน้ตระหวา่งตวัดาํและตวัขาวเพือ่ใหแ้ยกความแตกต่างกนัของเสยีงไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากขึน้ ฝึก
ใหฟั้งเสยีงทีม่ลีกัษณะต่างกนั เชน่ การทาํเสยีงใหข้าดกนัหรอืเชื่อมกนัในระหวา่งทีฝึ่กไล่โน้ตและฝึก 
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เล่นบทเพลงสัน้ๆ งา่ยๆ เป็นตน้ เพราะการเรยีนดนตรเีป็นเรื่องของการปังเสยีงซึ่งผู้
พกิารทางการเหน็ใชท้กัษะการฟังเป็นปกตอิยูแ่ลว้ หรอือาจเพิม่ทกัษะการสรา้งสรรค ์เช่น ใหผู้เ้รยีน
ฝึกสรา้งสรรคแ์นวทํานองทีใ่ชโ้น้ต 3 ตวั หรอื 5 ตวั หรอืสรา้งสรรคร์ปูแบบการเล่นจงัหวะของคอรด์
ดว้ยตวัเอง ซึ่งนอกจากน้ีผูส้อนยงัสามารถส่งเสรมิทกัษะการอ่านโน้ตใหแ้ก่ผูเ้รยีนไดอ้กีดว้ย โดย
ผูส้อนอาจสรา้งสื่อที่มขีนาดใหญ่ หรอืจดัพมิพโ์น้ตตวัใหญ่ๆ สําหรบัช่วยเหลอืผูเ้รยีนที่มองเหน็ได้
บางส่วน และอาจทําสื่อสมัผสัทีม่ลีกัษณะนูนทําเป็นรปูร่างตวัโน้ตต่างๆ ใหผู้เ้รยีนทีต่าบอดสนิทได้
เรยีนรูล้กัษณะรูปร่างตวัโน้ตนัน้ๆ ของคนปกติได้อกีด้วย ทัง้น้ี เน่ืองจากการสอนดนตรสีําหรบัผู้
พกิารทางการเหน็นัน้ควรมหีลกัการเช่นเดยีวกบัการสอนดนตรสีําหรบับุคคลปกติทัว่ไป แต่ด้วย
เพราะขอ้จาํกดัทางการมองเหน็ทีท่าํใหต้อ้งมกีารจดัการเรยีนการสอนใหเ้อือ้อาํนวยต่อการเรยีนรูแ้ก่

ผูเ้รยีนกลุ่มน้ี โดยยงัตอ้งคาํนึงถงึสาระดนตรทีีผู่เ้รยีนกลุ่มน้ีควรไดร้บัเทยีบเทา่กบับุคคลปกต ิ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจยั 
1. ครูสามารถนําแผนการสอนที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอนคีย์บอร์ด

เบื้องตน้สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภูม)ิ ได ้
เพราะแผนการสอนน้ีไดผ้า่นการประเมนิหาประสทิธภิาพเรยีบรอ้ยแลว้ 

2. ในดา้นการสอน ครคูวรเขา้ใจธรรมชาตขิองผูเ้รยีน ใหค้วามสาํคญักบัผูเ้รยีน สรา้ง
ความเขา้ใจและความคุน้เคยกบัผูเ้รยีนใหม้ากขึน้ ก่อนทีจ่ะมกีารจดัการเรยีนการสอนจรงิ 

3. ในดา้นเน้ือหา ครคูวรเพิม่เตมิเน้ือหาใหม้ากขึน้และมคีวามหลากหลายมากขึน้ หรอื
เพิ่มเติมบทเพลงให้ผู้เรียนได้นําไปฝึกต่อด้วยตัวเองได้ ผู้เรียนจึงจะสามารถนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ไดก้วา้งขวางยิง่ขึน้ 

4. หลงัจากทีใ่หผู้เ้รยีนทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรยีน ครคูวรแจง้ผลคะแนนทีผู่เ้รยีนทํา
ไดใ้นแต่ละครัง้เพื่อใหผู้เ้รยีนเขา้ใจในจุดบกพร่องของตนเอง สามารถปรบัปรุงแกไ้ขทกัษะการเล่น
ใหด้ขีึน้ต่อไปได ้จะทาํใหผู้เ้รยีนเกดิความมัน่ใจวา่ตนเองมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการเรยีนซึง่สามารถ
ปฏบิตัทิกัษะการเล่นคยีบ์อรด์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง และครคูวรแจง้เกณฑก์ารประเมนิผลใหผู้เ้รยีนเขา้ใจ

ตรงกนัก่อนที่จะมกีารทดสอบ เพื่อสรา้งความเขา้ใจในการเรยีนที่ถูกต้องและใหเ้ป็นไปในทศิทาง
เดยีวกนั 

5. ควรมกีารพฒันาปรบัปรุงแผนการสอนคยีบ์อรด์ใหผู้เ้รยีนไดร้บัเน้ือหาสาระดนตรทีี่
เขม้ขน้ เพราะผูพ้กิารทางการเหน็สามารถเรยีนรูท้กัษะการเล่นคยีบ์อรด์ไดเ้ทยีบเท่ากบัผูเ้รยีนปกติ
โดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่มผู้เรยีนซึ่งมองเห็นบางส่วน ครูจึงควรจดัให้มกีารสอนเช่นเดียวการสอน
สาํหรบัผูเ้รยีนปกต ิ
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ข้อเสนอแนะเพื่องานวิจยัคร ัง้ต่อไป 
1. ควรพฒันางานวจิยัเฉพาะกรณี (Case Study) เพื่อปรบัปรุงแผนการสอนคยีบ์อรด์

ใหผู้เ้รยีนไดร้บัเน้ือหาสาระดนตรตีามความสามารถของแต่ละบุคคล เพื่อใหผู้เ้รยีนแต่ละคนไดร้บั
ประโยชน์สงูสดุในการเรยีนรู ้

2. ควรมกีารวจิยัเพื่อแผนการสอนที่นําไปใชก้บัผูเ้รยีนทีพ่กิารทางการเหน็กลุ่มอื่นๆ 
ซึ่งมีคุณสมบัติแตกต่างกันมากขึ้น เพื่อให้ได้ผลการศึกษาที่กว้างขวางยิ่งขึ้น ซึ่งจะทําให้เป็น
ประโยชน์ในการปรบัปรงุและพฒันาแผนการสอนใหม้คีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีนในแต่ละกลุ่มยิง่ขึน้ 

3. ควรวจิยัเพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาแผนการสอนคยี์บอร์ดในเรื่องของการทํา

ลกัษณะมอืของการเล่นคยี์บอร์ดให้ถูกต้อง เน่ืองจากผู้วจิยัพบว่าเป็นปัญหาสําคญัในการพฒันา

คุณภาพของการบรรเลง  
4. ควรมกีารวจิยัเชงิสํารวจความต้องการของผู้พกิาร เพื่อพฒันาแผนการสอนตาม

สภาพความต้องการของผู้เรยีนมากขึ้น เพื่อส่งเสรมิศกัยภาพของผู้เรยีนและเพื่อให้ผู้เรยีนได้นํา
ความรูไ้ปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 
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ภาคผนวก ก 
   1. รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 

   2. หนังสือราชการที่เกี่ยวข้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



84 

รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ 

(แผนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้นและแบบทดสอบหลงัเรียน) 

 

1. ผศ.ดร.มนสกิาร เหล่าวานิช อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาดนตรตีะวนัตก 

       มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 

 

2. ผศ.ดร.ดนีญา อุทยัสขุ ประธานสาขาวชิาดนตรศีกึษา    

       คณะครศุาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

 

3. อ.พงศศ์ลิป์ ชยัศลิป์  ครสูอนดนตร ี

       โรงเรยีนสอนคนตาบอดกรงุเทพ 

 

4. อ.ยทุธนา ศรมีลูชยั   ครสูอนเปียโน 

       โรงเรยีนสอนคนตาบอดกรงุเทพ 

 

5. อ.พชัวรรณ  พูพ่ทิยาสถาพร หวัหน้าสาขาวชิาดนตรบีาํบดั   

       วทิยาลยัดุรยิางคศลิป์  มหาวทิยาลยัมหดิล 
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รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมือ 

(แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้น) 

 

1. ผศ.ดร.มนสกิาร เหล่าวานิช อาจารยป์ระจาํสาขาวชิาดนตรตีะวนัตก 

       มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 

 

2. อ.ดร.พนิดา มารุง่เรอืง อาจารยป์ระจาํภาควชิาการวดัผลและวจิยัการศกึษา 

       คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

3. อ.จรีพฒัน์ ศริริกัษ ์  นกัวชิาการศกึษาสถาบนัวจิยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ 

       มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ภาคผนวก ข 
1. แบบประเมินแผนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้น 

2. แบบประเมินค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ

กบัจดุประสงคก์ารเรียนร ู้ (IOC) ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

3. แบบประเมินค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการ

เรียนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้น (IOC)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 

แบบประเมินแผนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้นสาํหรบัผ ูพิ้การทางการเหน็  

สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมูิ) 
 

คาํชี้แจง แบบประเมนิฉบบัน้ีมุง่พจิารณาความเหมาะสมทางเน้ือหาของแผนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้           

สาํหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ ในดา้น

สาระสาํคญั  ดา้นจุดประสงคข์องการเรยีนการสอน ดา้นเน้ือหา ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นสือ่การ

เรยีนการสอน และดา้นการวดัผลประเมนิผล 

 แบบประเมนิในแต่ละขอ้มตีวัเลอืก 5 ชอ่ง โปรดอา่นขอ้ความแต่ละขอ้ใหช้ดัเจน และทาํ

เครือ่งหมาย  ในชอ่งทีต่รงกบัระดบัการพจิารณาของทา่น เกณฑก์ารพจิารณามดีงัต่อไปน้ี 

     1  หมายถงึ  ใชไ้มไ่ด ้

     2  หมายถงึ ปรบัปรงุ 

     3  หมายถงึ พอใช ้

     4  หมายถงึ ด ี

     5  หมายถงึ ดมีาก 

ข้อ ประเดน็การประเมิน 
ระดบัการพิจารณา 

หมายเหต  ุ
1 2 3 4 5 

ด้านสาระสาํคญั 

1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการเรยีนรู ้       

2. สอดคลอ้งกบัเน้ือหา       
3. เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีน       

4. มคีวามชดัเจน  เขา้ใจงา่ย       

ด้านจดุประสงคก์ารเรียนร ู้ 

5. สอดคลอ้งกบัเน้ือหา       

6. ขอ้ความชดัเจน  เขา้ใจงา่ย       

7. เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีน       

8. จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้ามารถวดัประเมนิผลได ้       
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ข้อ ประเดน็การประเมิน 
ระดบัการพิจารณา 

หมายเหต  ุ
1 2 3 4 5 

ด้านเนื้อหา 

9. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้       

10. มคีวามชดัเจน เขา้ใจงา่ย       

11. มคีวามยากง่ายเหมาะสมกบัความสามารถ

ของผูเ้รยีน   

      

12. การกําหนดเน้ือหาเหมาะสมกับระยะเวลา

เรยีนในแต่ละคาบ 

      

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

13. ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจในการ

เรยีนได ้

      

14. มีความเหมาะสมกับความสามารถของ

ผูเ้รยีน 
      

15. จดัเรยีงลาํดบัความยากงา่ยไดอ้ยา่งเหมาะสม       

16. สอดคล้องกับเน้ือหาและจุดประสงค์การ

เรยีนรู ้

      

17. ระยะเวลาที่ใช้ในการทํากิจกรรมมีความ

เหมาะสม 

      

18. มกีารเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนทาํกจิกรรมรว่มกนั        
 

ด้านสื่อการเรียนการสอน 

19. สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้       

20. สื่อการสอนมีรูปแบบที่ เหมาะสมต่อการ

เรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

      

21. สื่อการสอนช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ

เรยีนรู ้
      

22. สือ่การสอนชว่ยประหยดัเวลาในการสอน       
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ความคิดเหน็ / ข้อเสนอแนะต่อการจดัทาํแผนการสอน  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ......................................................ผูป้ระเมนิ          

 (.......................................................) 

 ตําแหน่ง............................................................... 

 

 

ข้อ ประเดน็การประเมิน 
ระดบัการพิจารณา หมายเหต  ุ

1 2 3 4 5  
ด้านการวดัผลประเมินผล 
23. แบบทดสอบท้ายบทมีความสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรยีนรู ้เน้ือหา และกิจกรรม
การเรยีนการสอนของแต่ละบทเรยีน 

      

24. แบบทดสอบหลงัเรยีนสามารถวดัทกัษะการ

เล่นคยีบ์อรด์ของผูเ้รยีนได ้
      

25. แผนการสอนสามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิ       
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แบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบหลงัเรียนและจดุประสงคก์ารเรียนร ู ้
ของแผนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้นสาํหรบัผ ูพิ้การทางการเหน็ 

สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมูิ) 
 

คาํชี้แจง  ใหท้า่นพจิารณาขอ้คาํถามดงัต่อไปน้ีวา่สามารถวดัไดต้รงตามนิยามเชงิปฏบิตักิารหรอืไม ่

โดยทาํเครือ่งหมายลงในชอ่งทีต่รงกบัระดบัการพจิารณาของทา่น เกณฑก์ารพจิารณามดีงัน้ี 

    -1    หมายถงึ    แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ วดัได้ไม่ตรง ตามสิง่ทีต่อ้งการวดั 

    0    หมายถงึ    ไม่แน่ใจ วา่ขอ้คาํถามนัน้วดัไดต้รงตามสิง่ทีต่อ้งการวดั 

    +1  หมายถงึ    แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ วดัได้ตรง ตามสิง่ทีต่อ้งการวดั 

ข้อ 
จดุประสงค  ์

การเรียนร ู้ 
ข้อคาํถาม 

ระดบั 

การพิจารณา 

 

หมายเหต  ุ

-1 0 +1 

1 1. ผูเ้รยีนรูล้กัษณะของ

คยีบ์อรด์ 

2. หาตําแหน่งโน้ตตัว

โด (C) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ใหผู้เ้รยีนหาตําแหน่ง C ของ
แผ งคี ย์ บ อ ร์ด ให้ ค รบ  5 
ตําแหน่ง โดยเริ่มจากด้าน
ซา้ยมอืของแผงคยีบ์อรด์  

    

2 1. ผู้เรยีนรู้ตําแหน่งโด
กลาง และวางมอืไดถู้ก
ตําแหน่ง 
2. ผู้เรียนฝึกไล่น้ิวมือ
ดว้ยลกัษณะทีถู่กตอ้ง 

ให้ ผู้ เ รี ย น ห า ตํ า แ ห น่ ง 
Middle C หรอื โดกลาง และ
ไล่โน้ตมือทัง้สองข้าง ทีละ
มอืใหถู้กตอ้ง  
 

    

3 1. ผู้เรียนกดเล่นโน้ต
มอืขวาตามระดบัเสยีง

และจงัหวะที่ครูสอนได้

ถูกตอ้ง 
2. ผู้เรียนกดเล่นโน้ต
มอืซ้ายตามระดบัเสยีง

และจงัหวะที่ครูสอนได้

ถูกตอ้ง 

ให้ผู้เรียนเล่นโน้ตตามที่ครู

รอ้งและตบมอืใหฟั้ง  ใหเ้ล่น
ดว้ยมอืขวาและมอืซา้ย ทลีะ
มอื 
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ความคิดเหน็ / ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ......................................................ผูป้ระเมนิ          

(.......................................................) 

 ตําแหน่ง............................................................... 

ข้อ 
จดุประสงค  ์

การเรียนร ู้ 
ข้อคาํถาม 

ระดบั 

การพิจารณา 

 

หมายเหต  ุ

-1 0 +1 
4 1.ผู้เรยีนเล่นเพลงแนว

ทํ าน อ งสั ้น ๆ  ง่ าย ๆ 
ด้วยมือขวาได้ถูกต้อง

ตามครสูอน  

ให้ผู้เรียนเล่นทํานองเพลง

หนูมาล ีดว้ยมอืขวา 
    

5 1. ผู้เรยีนเล่นคอร์ด C  
มอืซา้ยไดถู้กตอ้ง 
2. ผูเ้รยีนเล่นคอรด์ G7 
มอืซา้ยไดถู้กตอ้ง 

ใหผู้เ้รยีนเล่นคอรด์เพลงหนู

มาล ีดว้ยมอืซา้ย 
    

6 1. ผู้ เ รี ย น เล่ น แ น ว

ทํานองและคอร์ดของ

เพลงแมงมุมลายไป

พรอ้มกนัได ้

ใหผู้เ้รยีนเล่นคอรด์เพลงหนู

มาลีด้วยมือทัง้สองข้างไป

พร้อมกัน มือขวาเล่นแนว
ทาํนอง มอืซา้ยเล่นคอรด์ 

    

7 1. ผูเ้รยีนกดคอรด์ F 
มอืซา้ยได ้
2. ผูเ้รยีนเล่นเพลงทีใ่ช้
คอรด์เพลง Jingle 
Bells ได ้

ให้ผู้ เรียนเล่นคอร์ดเพลง 
Jingle Bells เป็นจังหวะตัว
ดาํ แบบแตกคอรด์ 
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แบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจของผ ูเ้ร ียน 

ต่อการจดัการเรียนการสอนด้วยคียบ์อรด์เบือ้งต้นสาํหรบัผ ูพิ้การทางการเหน็  

สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมูิ) 
 

คาํชี้แจง  ใหท้า่นพจิารณาขอ้คาํถามดงัต่อไปน้ีวา่สามารถวดัไดต้รงตามนิยามเชงิปฏบิตักิารหรอืไม ่

โดยทาํเครือ่งหมายลงในชอ่งทีต่รงกบัระดบัการพจิารณาของทา่น เกณฑก์ารพจิารณามดีงัน้ี 

             -1     หมายถงึ    แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ วดัได้ไม่ตรง ตามสิง่ทีต่อ้งการวดั 

              0     หมายถงึ    ไม่แน่ใจ วา่ขอ้คาํถามนัน้วดัไดต้รงตามสิง่ทีต่อ้งการวดั 

             +1  หมายถงึ    แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ วดัได้ตรง ตามสิง่ทีต่อ้งการวดั 

 

นิยามเชิงปฏิบตัิการ ข้อคาํถาม 

ระดบั 

การพิจารณา ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

ความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา หมายถงึ 

ความรูส้กึ 

ของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอความ

ยากงา่ยของเน้ือหา

การเรยีงลาํดบัของ

เน้ือหา การสือ่

ความหมายใหผู้เ้รยีน

เขา้ใจเน้ือหา ความ

สมบรูณ์ของเน้ือหา 

และความเหมาะสม

ของเน้ืษหาต่อ

ระยะเวลาทีเ่รยีน 

1. เน้ือหามกีารเรยีงลาํดบัเน้ือหา

จากงา่ยไปยาก 

    

2. เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบั

ระยะเวลาในการจดัการเรยีนการ

สอน 

    

3. เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบั

ความสามารถของผูเ้รยีน 

    

4. เน้ือหาในบทเรยีนสามารถสือ่

ความหมายใหผู้เ้รยีนเขา้ใจได ้

    

5. เน้ือหามคีวามครอบคลุม 

สมบรูณ์ 
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นิยามเชิงปฏิบตัิการ ข้อคาํถาม 

ระดบั 

การพิจารณา ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

ความพึงพอใจ 

ด้านกิจกรรมการเรียน

การสอน หมายถงึ 

ความรูส้กึของผูเ้รยีนต่อ

กจิกรรมการเรยีนในแต่

ละคาบ ในดา้นความ

หลากหลาย ความ

น่าสนใจ การเรยีงลาํดบั

กจิกรรม การใชร้ะยะเวลา

ทาํกจิกรรม และความ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรยีนรู ้

6. กจิกรรมการเรยีนการสอนมี

ความหลากหลาย 

    

7. กจิกรรมการเรยีนการสอนมี

ความน่าสนใจ  

    

8. กจิกรรมการเรยีนการสอนมี

การเรยีงลาํดบัอยา่งเหมาะสม 

    

9. ระยะเวลาในการทาํกจิกรรมมี

ความเหมาะสม 

    

10. กจิกรรมการเรยีนการสอน

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร

เรยีนรู ้

    

ความพึงพอใจ 

ด้านสื่อการเรียนการ

สอน หมายถงึ ความรูส้กึ

ของผูเ้รยีนต่อการใชส้ือ่

การเรยีนการสอน ในดา้น

ความหลากหลาย ความ

น่าสนใจ ความสะดวกใน

การใช ้ความเหมาะสม

กบัวยัและความสามารถ

ของผูเ้รยีน 

11. สือ่การเรยีนการสอนมคีวาม

หลากหลาย  

    

12. สือ่การเรยีนการสอนมคีวาม

น่าสนใจ 

    

13. สือ่การเรยีนการสอนสะดวก

ต่อการใช ้

    

14. สือ่การเรยีนการสอนมคีวาม

เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 

    

15. สื่อการสอนมคีวามเหมาะสม

กบัความสามารถของผูเ้รยีน 
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ความคิดเหน็ /ข้อเสนอแนะอื่นๆ  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ......................................................ผูป้ระเมนิ          

(.......................................................) 

       ตําแหน่ง............................................................... 

นิยามเชิงปฏิบตัิการ ข้อคาํถาม 

ระดบั 

การพิจารณา ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

ความพึงพอใจ 

ด้านการประเมินผล

หมายถงึความรูส้กึ 

ของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอ 

การทดสอบทา้ยบทเรยีน

และการทดสอบหลงัเรยีน 

ในดา้นความสอดคลอ้ง

กบัเน้ือหาทีเ่รยีน ความ

เหมาะสมต่อ

ความสามารถของผูเ้รยีน 

รวมทัง้การกาํหนด

ระยะเวลาสอบ ลกัษณะ

ของแบบทดสอบทีม่ี

ความชดัเจน และเขา้ใจ

งา่ย  

16. แบบทดสอบมคีวามชดัเจน 

เขา้ใจงา่ย  

    

17. แบบทดสอบเหมาะสมต่อ

ความสามารถของผูเ้รยีน 

    

18. แบบทดสอบทา้ยบทเรยีน

สอดคลอ้งกบัเน้ือหาทีเ่รยีน 

    

19. แบบทดสอบหลงัเรยีนสอดคลอ้ง

กบัเน้ือหาทีเ่รยีน 

    

20. การกาํหนดระยะเวลาในการ

ทดสอบมคีวามเหมาะสมต่อการ

ทบทวน ฝึกซอ้ม 
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ภาคผนวก ค 
1. ผลการประเมินแผนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้น 

2. ผลการประเมินค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

3. ผลการประเมินค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ

การจดัการเรียนการสอนคียบ์อรด์ 
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ตาราง 16 ผลการประเมินแผนการสอนคีย์บอร์ดเบื้ องต้นสําหรับผู้พิการทางการเห็น สถาน 

      สงเคราะหเ์ดก็พกิารและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมู)ิ ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 ทา่น 

 

ข้อ รายการข้อคาํถาม 

ค่าความคิดเหน็ 

ของผ ูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 
ค่าเฉลี่ย 

(x̄) 

 

แปลผล 

      1       2       3       4       5 

ด้านสาระสาํคญั 

1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 4   3   4 4   3  3.60 เหมาะสมมาก 

2. สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5   3   4 4   2 3.60 เหมาะสมมาก 

3. เหมาะสมกับความสามารถของ

ผูเ้รยีน 

4   3   4 4   1 3.20 เหมาะสม

ปานกลาง  

4. มคีวามชดัเจน เขา้ใจงา่ย 5   3   4 4   4 4.00 เหมาะสมมาก 

ด้านจดุประสงคก์ารเรียนร ู้ 

5. สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 3  5 4      2 3.80 เหมาะสมมาก 

6. ขอ้ความชดัเจน เขา้ใจงา่ย 3 3  5 4   1 3.20 เหมาะสม 

ปานกลาง 

7. เหมาะสมกบัความสามารถของ

ผูเ้รยีน 

4 3 4   4  1 3.20 เหมาะสม

ปานกลาง 

8. จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้ามารถวดั

ประเมนิผลได ้ 

4 3 5   4 2 3.60 เหมาะสมมาก 

ด้านเนื้อหา        
9. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5 2 5 4  3 3.80 เหมาะสมมาก 

10. มคีวามชดัเจน  เขา้ใจงา่ย 4 2 4 4 2  3.20 เหมาะสม

ปานกลาง 
11. มีความยากง่ ายเหมาะสมกับ

ความสามารถของผูเ้รยีน 
4 3 5 4 1  3.40 เหมาะสม

ปานกลาง 
12. การกําหนดเน้ือหาเหมาะสมกบั

ระยะเวลาเรยีนในแต่ละคาบ  

5 1 5 4 1 3.20 เหมาะสม

ปานกลาง 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

 

 

ข้อ รายการข้อคาํถาม 

ค่าความคิดเหน็ 

ของผ ูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 
ค่าเฉลี่ย 

(x̄) 

 

แปลผล 

      1       2       3       4      5 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

13. ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ

สนใจในการเรยีนได ้

4  2  5 4 2  3.40 เหมาะสม

ปานกลาง 

14. มคีวามเหมาะสมกบัความสามารถ

ของผูเ้รยีน 
4  2  5 4 2 3.40 เหมาะสม

ปานกลาง 

15. จัดเรียงลําดับความยากง่ายได้

อยา่งเหมาะสม 
5  3  5 4 2 3.80 เหมาะสมมาก  

16. ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ เ น้ื อ ห า แ ล ะ

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

5  3  5 4 1 3.60 เหมาะสมมาก 

17. ระยะเวลาที่ใชใ้นการทํากจิกรรมมี

ความเหมาะสม 

4  3  4 4 1 3.20 เหมาะสม

ปานกลาง 

18. มีการเปิ ด โอกาสให้ผู้ เรียนทํ า

กจิกรรมรว่มกนั 

3  4  4 4 3 3.60 เหมาะสมมาก 

ด้านสื่อการเรียนการสอน 

19. ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ เ น้ื อ ห า แ ล ะ

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
5 3 5 4     1 3.60 เหมาะสมมาก 

20. สื่อการสอนมรีูปแบบที่เหมาะสม

ต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
5 2 4 4  1 3.20 เหมาะสม 

ปานกลาง 

21. สื่อการสอนช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีน

เกดิการเรยีนรู ้
5 3 5   4 3 4.00 เหมาะสมมาก 

22. สื่อการสอนช่วยประหยดัเวลาใน

การสอน 
4 3 5   4 2 3.60 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

 

ตาราง 17 ผลการประเมินค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาจากดชันีความสอดคล้องระหว่าง 

     ขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้(IOC) ของแบบทดสอบหลงัเรยีน 

ข้อ รายการข้อคาํถาม 

ค่าความคิดเหน็ 

ของผ ูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 

(x̄) 

 

แปลผล 

      1       2       3       4       5  

ด้านการประเมินผล 

23. ในแต่ละบทเรยีน แบบทดสอบ
ท้ายบทมีความสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรยีนรู ้เน้ือหา 
และกจิกรรมการเรยีนการสอน 

4 3  4 4 3  3.60 เหมาะสมมาก 

24. แบบทดสอบหลงัเรยีนสามารถ

วดัทกัษะการเล่นคยีบ์อรด์ของ

ผูเ้รยีนได ้ 

4   3  4 4 4 3.80 เหมาะสมมาก 

25. แผนการสอนสามารถนําไปใช้

ไดจ้รงิ 

5   3  4 4 1 3.40 เหมาะสม

ปานกลาง  

ค่าเฉลี่ยรวม 4.36  2.76 4.52  4 1.96 3.52 เหมาะสมมาก 

คาํถามข้อที่ 
คะแนนความคิดเหน็ของผ ูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

IOC การแปลผล 
 1  2  3 4 5 

1 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สามารถนําไปใชไ้ด ้

2 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สามารถนําไปใชไ้ด ้

3 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สามารถนําไปใชไ้ด ้

4 0 0 +1 +1 +1 0.60 สามารถนําไปใชไ้ด ้

5 +1 0 +1 +1 +1 0.80 สามารถนําไปใชไ้ด ้

6 0 0 +1 +1 +1 0.60 สามารถนําไปใชไ้ด ้

7 0 0 +1 +1 0 0.40 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 
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ตาราง 18 ผลการประเมนิคา่ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาของแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการ 

      จดัการเรยีนการสอนคยีบ์อรด์เบือ้งตน้ (IOC)  

 

ข้อ รายการข้อคาํถาม 

ประมาณค่า 

ความคิดเหน็ 

ของผ ูท้รงคณุวฒุิ

คนที่ 

ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

1. เน้ือหามกีารเรยีงลาํดบัเน้ือหาจากงา่ยไปยาก +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบัระยะเวลาในการจดัการ

เรยีนการสอน 

0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

3. เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีน 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาในบทเรยีนสามารถสื่อความหมายให้ผูเ้รยีน

เขา้ใจได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5. เน้ือหามคีวามครอบคลุม สมบรูณ์ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6. กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามหลากหลาย +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7. กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามน่าสนใจ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีการเรียงลําดับอย่าง

เหมาะสม 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9. ระยะเวลาในการทาํกจิกรรมมคีวามเหมาะสม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10. กจิกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

11. สือ่การเรยีนการสอนมคีวามหลากหลาย +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

12. สือ่การเรยีนการสอนมคีวามน่าสนใจ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

13. สือ่การเรยีนการสอนสะดวกต่อการใช ้ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

14. สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับวัยของ

ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ รายการข้อคาํถาม 

ประมาณค่า 

ความคิดเหน็ 

ของผ ูท้รงคณุวฒุิ 

คนที่ 

ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

15. สื่อการสอนมคีวามเหมาะสมกบัความสามารถของ

ผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

16. แบบทดสอบมคีวามชดัเจน เขา้ใจงา่ย +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

17. แบบทดสอบเหมาะสมต่อความสามารถของผูเ้รยีน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

18. แบบทดสอบท้ายบทเรียนสอดคล้องกับเน้ือหาที่

เรยีน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

19. แบบทดสอบหลงัเรยีนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาทีเ่รยีน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

20. การกํ าหนดระยะเวลาในการทดสอบมีความ

เหมาะสมต่อการทบทวน ฝึกซอ้ม 

0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

ค่า IOC 0.85 1 1 0.95 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
1. แผนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้นสาํหรบัผ ูพิ้การทางการเหน็ สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการและ

ทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมูิ) 

2. แบบทดสอบหลงัเรียน 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้น 
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โครงการจดัการเรียนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้นสาํหรบัผ ูพิ้การทางการเหน็  
สถานทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมูิ) 

 โดย นางสาวกชวรรณ  ต ัง้ตระกลู  
 

แผนการสอนแบ่งออกเป็น 6 บทเรยีน แต่ละบทเรยีนใชเ้วลาเรยีนคาบละ 1 ชัว่โมง มกีารลาํดบั
เน้ือหาดงัต่อไปน้ี 

บทเรียน

ที่ 
ชื่อเร ื่อง เนื้อหาสาระ จดุประสงคก์ารเรียนร ู ้

1 ลกัษณะของ

คยีบ์อรด์ 
ตําแหน่งโน้ต

โดกลาง และ
ทา่ทางการเลน่ 

1. คยีบ์อรด์ เป็นเครือ่งดนตรปีระเภทมลีิม่
น้ิว เกดิเสยีงโดยการกด แป้นคยีบ์อรด์
ประกอบไปดว้ยคยีข์าวและคยีด์าํ 
2. ตําแหน่งโน้ตโด (C) อยูด่า้นล่างซา้ยมอื
ของกลุ่มคยีด์าํสองคยีท์ีเ่รยีงต่อกนั, 
ตําแหน่งโน้ตโดกลาง (Middle C) คอื
ตําแหน่งโน้ตโดทีอ่ยูต่รงกลางของเครือ่ง 
3. การฝึกหดัคยีบ์อรด์ควรวางมอืและทา่ทาง
ใหถู้กตอ้ง เพือ่การผลติเสยีงทีม่คีุณภาพ 
ถูกตอ้งตามหลกัวชิาดนตร ีและเพือ่
บุคลกิภาพทีส่วยงาม 

1. ผูเ้รยีนรูล้กัษณะของ

คยีบ์อรด์ได ้ 
2. ผูเ้รยีนหาตําแหน่งโน้ต
ตวัโด และตําแหน่งโน้ตโด
กลางไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. ผูเ้รยีนวางมอืและทาํทา่
ทางการเล่นไดถู้กตอ้ง 

2 การเล่นโน้ตที

ละมอื 
1. โน้ตดนตรมีรีะดบัเสยีง (Pitch) สงูตํ่าที่
ต่างกนั 
2. โน้ตดนตรปีระกอบดว้ยตวัโน้ต (Note) 
และตวัหยดุ (Rest) 
3. โน้ตดนตร ีมคีา่ความสัน้ยาวของเสยีง 
(Duration) แตกต่างกนั เชน่ โน้ตตวักลม, 
โน้ตตวัขาว และโน้ตตวัดาํ มคีา่ความยาว
ของเสยีง 4 จงัหวะ, 2 จงัหวะ และ 1 จงัหวะ
ตามลาํดบั 

1. ผูเ้รยีนกดเล่นโน้ตมอื
ขวา ตามระดบัเสยีงและคา่
โน้ตทีค่รสูอนไดถู้กตอ้ง 
2. ผูเ้รยีนกดเล่นโน้ตมอื
ซา้ย ตามระดบัเสยีงและคา่
โน้ตทีค่รสูอนไดถู้กตอ้ง 
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บทเรียน

ที่ 
ชื่อเร ื่อง เนื้อหาสาระ จดุประสงคก์ารเรียนร ู ้

3  
 

การเล่นทาํนอง

สัน้ๆ งา่ยๆ 
1. ทาํนอง (Melody) เกดิจากเสยีงทีม่คีวาม
สงูตํ่าและความสัน้ยาวของเสยีงทีแ่ตกต่าง

กนั มาจดัเรยีงใหต่้อเน่ืองกนั 
2. รปูแบบของบทเพลง (Form) หมายถงึ 
ลกัษณะโครงสรา้งของบทเพลงทีม่กีารแบ่ง

เพลงเป็นตอนๆ 
3. สสีนัเสยีง หมายถงึเสยีงทีเ่กดิจาก
แหล่งกาํเนิดเสยีงแตกต่างกนั ทาํใหเ้กดิ
ลกัษณะของเสยีงทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

ผูเ้รยีนเล่นเพลงแนว

ทาํนองสัน้ๆ งา่ยๆ ดว้ยมอื
ทลีะขา้งตามทีค่รสูอนได้

ถูกตอ้ง   
 
 

4 การเล่นคอรด์ 
C และคอรด์ 
G7 ดว้ยมอื
ซา้ย 

คอรด์ คอืการรวมเสยีงของโน้ตตัง้แต่ 3 ตวั
ขึน้ไป เชน่ คอรด์ C ประกอบดว้ยโน้ตโด 
(C) ม ี(E) ซอล (G) คอรด์ G7 ประกอบดว้ย
โน้ตซอล (G) ท ี(B) เร (D) และฟา (F)  

ผูเ้รยีนเล่นคอรด์ C และ
คอรด์ G7 ดว้ยมอืซา้ยได้
ถูกตอ้ง 

5 การเล่นคอรด์

และแนว

ทาํนองไป

พรอ้มกนั 

รปูพรรณ หรอืพืน้ผวิ (Texture) เป็น
ความสมัพนัธร์ะหวา่งเสยีงในแนวตัง้ 
(Chord) กบัทาํนองในแนวนอน (Melody) 
เมือ่รวมกนัจะเกดิพืน้ผวิของดนตร ีทาํให้
เกดิเป็นภาพรวมของดนตร ี   

ผูเ้รยีนเล่นแนวทาํนอง

เพลงแมงมมุลาย (ประกอบ
กอบดว้ยโน้ต โด เร ม ีฟา
ซอล) และคอรด์(C, G7) 
ไปพรอ้มกนัได ้  

6 การเล่นคอรด์

C, G7 และ F
ประกอบเพลง

ดว้ยมอืซา้ย 

1. คอรด์หลกั (Primary Chord) ของบนัได
เสยีง C Major ไดแ้ก่ คอรด์ C, คอรด์ G7 
และคอรด์ F  
2. รปูแบบจงัหวะ (Rhythmic pattern) ที่
ต่างกนั ชว่ยสรา้งความรูส้กึและอารมณ์ของ

บทเพลงใหม้คีวามหลากหลาย 
3 อตัราจงัหวะ (Tempo) หมายถงึ ความเรว็
ในการเล่นดนตร ีมผีลต่ออารมณ์และ

ความรูส้กึของเพลง เชน่ เพลงเรว็ให้
ความรูส้กึกระฉบักระเฉงกวา่เพลงชา้ เป็น
ตน้  

1. ผูเ้รยีนกดคอรด์ F ดว้ย
มอืซา้ยไดถู้กตอ้ง 
2. ผูเ้รยีนเล่นคอรด์เพลงที่
ใชค้อรด์ C, G7 และ F 
ดว้ยมอืซา้ยได ้ 

การทดสอบหลงัเรยีน 
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แผนการสอนที่ 1 
 
 
 
 
1.  สาระสาํคญั 
 1. คยี์บอรด์ เป็นเครื่องดนตรปีระเภทมลีิม่น้ิว เกิดเสยีงโดยการกดที่เป็นแป้นคยี์บอร์ดที่
ประกอบดว้ยคยีข์าวและคยีด์าํ   
 2. ตําแหน่งโน้ตโด (C) อยู่ที่ด้านล่างซ้ายมือของกลุ่มคีย์ดําสองคีย์ที่เรียงต่อกัน ส่วน
ตําแหน่งโน้ตโดกลาง (Middle C) คอืตําแหน่งโน้ตโดทีอ่ยูต่รงกลางของเครือ่งคยีบ์อรด์ 
 3. การฝึกหดัคีย์บอร์ด ควรวางมือและท่าทางให้ถูกต้อง สวยงาม เพื่อการผลิตเสยีงที่มี
คุณภาพ ถูกตอ้งตามหลกัวชิาดนตร ีและเพือ่บุคลกิภาพทีส่วยงามของผูเ้ล่น 
 
2.  จดุประสงคข์องการเรียนการสอน 
 1. ผูเ้รยีนรูล้กัษณะของคยีบ์อรด์ได ้ 
 2. ผูเ้รยีนหาตําแหน่งโน้ตตวัโด และตําแหน่งโน้ตโดกลางไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3. ผูเ้รยีนวางมอืและทาํทา่ทางการเล่นไดถู้กตอ้ง 
 
3.  เนื้อหา 
 1. คีย์บอร์ด (Keyboard) หรือ คีย์บอร์ดไฟฟ้า (Electronic Keyboard) เป็นเครื่องดนตรี
ประเภทมีลิ่มน้ิว มีลักษณะรูปร่างคล้ายเปียโน เกิดเสียงโดยการกดที่เป็นแป้นคีย์บอร์ดซึ่ง
ประกอบด้วยคีย์ขาวและคีย์ดํา เน่ืองจากเป็นเครื่องดนตรีที่เกิดเสียงโดยวงจรอิเล็กทรอนิกส ์
คยีบ์อรด์จะผลติเสยีงผา่นกระแสไฟฟ้าเมือ่แป้นคยีข์องมนัถูกกด 
 คยีข์าวมลีกัษณะยาว วางเรยีงชดิตดิกนั ส่วนคยีด์ํานัน้มลีกัษณะสัน้และนูนสงูขึน้มา คยีด์ํา
ยงัแบ่งออกเป็นกลุ่มคยีด์าํสองคยีแ์ละกลุ่มคยีด์าํสามคยี ์เครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ ทีม่ลีกัษณะเดยีวกบั

คีย์บอร์ดจะมีพื้นฐานการเล่นคล้ายคลึงกัน ได้แก่ เปียโน ออร์แกน เมโลเดียน แอ็คคอร์เดียน  
เป็นตน้   
  คยีบ์อรด์ยงัมปีุ่ มอตัโนมตัใิชส้าํหรบัเปลีย่นแปลงลกัษณะเสยีงใหเ้ป็นเสยีงเครือ่งดนตรชีนิด

อื่นๆ ที่ผูเ้ล่นสามารถเลอืกใชเ้สยีงต่างๆ ได ้เช่น เสยีงเปียโน เสยีงฮารป์ซคิอรด์ เสยีงกตี้าร ์เสยีง
ออร์แกน เสียงไวโอลิน เสียงทรมัเป็ต เสียงแซ็กโซโฟน เสียงเครื่องเคาะประกอบจงัหวะอื่นๆ  
เป็นตน้ เพื่อใหก้ารบรรเลงคยีบ์อรด์ไดส้รา้งอารมณ์ของบทเพลงทีม่คีวามหลากหลาย และแตกต่าง
กนัออกไป 

เร ื่อง   ลกัษณะของคียบ์อรด์ ตาํแหน่งโน้ตโดกลาง และท่าทางการเล ่น       จาํนวน 1 คาบ

สอนวนัที่ 26 กนัยายน พ.ศ.2559                        ชื่อผ ูส้อน นางสาวกชวรรณ  ต ัง้ตระกลู
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     ภาพประกอบ 1 ภาพเครือ่งคยีบ์อรด์       
   

 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 คยีข์าวมลีกัษณะยาวเรยีงชดิตดิกนั คยีด์าํมลีกัษณะสัน้นูนสงูขึน้มา 
  
 2. ตําแหน่งโน้ตโด (C) คือคีย์ขาวที่อยู่ถัดจากกลุ่มคีย์ดําสองคีย์ลงมาทางด้านซ้ายมือ 
ดงันัน้ จงึพบว่าตําแหน่งโน้ตตวัโดบนแป้นคยี์บอรด์มทีัง้หมด 5 ตําแหน่ง โดยตําแหน่งที่อยู่ทาง
ซา้ยมอืจะมรีะดบัเสยีงทีต่ํ่ากว่าตําแหน่งทีอ่ยู่ทางขวามอื ส่วนตําแหน่งโน้ตโดกลาง (Middle C) คอื
ตําแหน่งโน้ตตวัโดทีอ่ยูต่รงกลางของเครือ่งคยีบ์อรด์  

ภาพประกอบ 2 แป้นคยีบ์อรด์ประกอบดว้ย 
      คยีข์าวและคยีด์าํ 
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ภาพประกอบ 4 ตําแหน่งโน้ตตวัโด (C) บนแป้นคยีบ์อรด์ พบวา่มทีัง้หมด 5 ตําแหน่ง 

 

 
ภาพประกอบ 5 ตําแหน่งโน้ตโดกลาง (Middle C) คอืตําแหน่งที ่3 

  
 3. การวางมอืที่ตําแหน่งโดกลาง มอืขา้งขวา ใหผู้เ้รยีนใชใ้ชน้ิ้วโป้ง น้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนาง 
น้ิวกอ้ยวางบนลิม่คยีข์าวทีเ่รยีงถดัต่อกนัไปบนตําแหน่งโน้ต โด (C) เร (D) ม ี(E) ฟา (F) ซอล (G) 
ตามลําดบั สว่นมอืขา้งซา้ย ใหใ้ชน้ิ้วกอ้ยวางไวท้ีต่ําแหน่งโดเสยีงตํ่าทีอ่ยูถ่ดัจากตําแหน่งโดกลางมา
ทางซ้ายมือ ใช้น้ิวก้อย น้ิวนาง น้ิวกลาง น้ิวชี้ น้ิวโป้ง วางบนลิ่มคีย์ขาวที่เรยีงถัดต่อกนัไปบน
ตําแหน่งโน้ต โด (C) เร (D) ม ี(E) ฟา (F) ซอล (G) ตามลาํดบั ดงัภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 แสดงการวางมอืทัง้สองขา้งทีต่ําแหน่ง Middle C 

 

 
ภาพประกอบ 7 แสดงตําแหน่งโน้ต โด เร ม ีฟา ซอล ของมอืทัง้สองขา้ง 

 
 ลกัษณะการวางมอื ใหข้อ้มอืโคง้ขึน้เลก็น้อย ปลายน้ิวมอืงุม้ลง อุง้มอืตอ้งไมแ่นบกบัแป้นคยี์
บอรด์ เพราะทําใหม้แีรงกดและควบคุมน้ําหนักในการกดไดด้กีว่าน้ิวแบน ในการกดทุกๆ น้ิวจะใช้
บรเิวณปลายน้ิวที่อยู่ใกล้ๆ กบัเล็บมือสมัผสักบัคีย์บอร์ด ยกเว้นน้ิวโป้ง ที่ต้องเก็บวางชี้ตรงไป
ขา้งหน้าและใชด้า้นขา้งของน้ิวกด ในการเล่นใหป้ล่อยน้ิวตามสบาย ไมว่างน้ิวอยู่ทีป่ลายคยีม์ากนัก 
พยายามทําเสยีงใหร้าบเรยีบและสมํ่าเสมอที่สุด และรกัษาระดบัของหลงัมอืไวป้ล่อยลําแขนใหอ้ยู่
แนวเดยีวกนักบัน้ิวกอ้ย ขอ้มอื และขอ้ศอก 
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ภาพประกอบ 8 ลกัษณะการวางมอืรปูทีถู่กตอ้ง          ภาพประกอบ 9 ลกัษณะการวางมอืรปูทีผ่ดิ 
 
 ทา่ทางการนัง่ ใหน้ัง่ตวัตรง ไมน่ัง่หลงัคอ่ม หวั ไหล่ และสะโพกของผูเ้ล่นตอ้งตัง้ตรงในแนว
เดยีวกนั ปล่อยวางตวัตามสบาย ควรนัง่เลื่อนมาทางดา้นหน้าของเกา้อนีัง่เลก็น้อยเพื่อใหน้ํ้าหนัก
ของขาไปอยู่ที่เท้า และวางเท้าทัง้สองขา้งลงบนพื้น ความสูงของคยี์บอรด์กบัการนัง่ต้องมรีะยะที่
เหมาะสมเพือ่ใหส้ะดวกแก่การเล่น  

 
  ภาพประกอบ 10 ลกัษณะทา่ทางและการวางมอืทีถู่กตอ้ง 
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ภาพประกอบ 11-12 ทา่ทางการนัง่ทีผ่ดิ 

 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ครแูนะนําใหผู้เ้รยีนทราบถงึลกัษณะของเครือ่งคยีบ์อรด์ทีจ่ะเรยีน โดยใหผู้เ้รยีนสมัผสัถงึ
ลกัษณะทีส่าํคญัว่าคยีบ์อรด์มลีกัษะเป็นแป้น แป้นของคยีบ์อรด์ประกอบไปดว้ยลิม่คยีข์าวและคยีด์าํ 
คยีข์าวมลีกัษณะยาวเรยีงชดิติดกนั ส่วนคยีด์ํามลีกัษณะนูนสูงขึน้มา ใหผู้เ้รยีนสมัผสัจนเขา้ใจว่า
แป้นคยีบ์อรด์มลีกัษณะดงักล่าว จากนัน้ใหผู้เ้รยีนสาํรวจคยีด์าํวา่ยงัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่มทีม่ี
คยีด์าํ 2 เรยีงต่อกนั กบักลุ่มทีม่คียีด์าํ 3 คยีเ์รยีงต่อกนั – 5 นาท ี
 2. ครูใหผู้เ้รยีนทราบว่าคยีบ์อรด์เป็นเครื่องดนตรอีเิลก็ทรอนิกส ์เกดิเสยีงโดยการกดที่ลิม่
คยีต่์างๆ เมือ่ผูเ้รยีนกดแลว้เครือ่งคยีบ์อรด์จะสรา้งเสยีงผา่นกระแสไฟฟ้า ทาํใหเ้กดิเป็นเสยีงออกมา 
ครใูหผู้เ้รยีนทดลองกดแป้นคยีบ์อรด์และอธบิายใหเ้ขา้ใจวา่เสยีงทีต่ํ่ากวา่จะอยูด่า้นซา้ยมอืของแป้น 
สว่นเสยีงทีส่งูกวา่จะอยูด่า้นขวามอืของแป้น – 5 นาท ี
 3. ครูแนะนําใหผู้เ้รยีนรูว้่าโน้ตดนตร ีมทีัง้หมด 7 เสยีง ประกอบไปดว้ยเสยีง โด เร ม ีฟา
ซอล ลา ท ีและสอนใหผู้เ้รยีนกดเสยีงโดบนแป้นคยีบ์อรด์ โดยสอนว่าตําแหน่งโดจะอยู่บนคยีข์าว 
เป็นตําแหน่งทีอ่ยู่ถดัจากกลุ่มคยีด์ํา 2 คยีท์ีเ่รยีงต่อกนั จากนัน้บอกใหผู้เ้รยีนฝึกกดเสยีงโดทีร่ะดบั
เสียงต่างๆ ให้ผู้เรียนสงัเกตว่าเสียงโดแต่ละตําแหน่งมีระดบัเสียงสูงตํ่ าแตกต่างกัน เสียงโดที่
ตําแหน่งดา้นซ้ายมอืเป็นเสยีงโดตํ่า มรีะดบัเสยีงตํ่ากว่าเสยีงโดสูงที่อยู่ถดัมาทางด้านขวามอืของ
เครือ่งคยีบ์อรด์ – 5 นาท ี 
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 4. ครูกดเสยีงโดที่มรีะดบัเสยีงแตกต่างกนัใหผู้เ้รยีนฟัง และกดเสยีงตามที่ครูกดพรอ้มกนั 
ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัสงัเกตว่ามใีครกดเสยีงผดิ เมื่อผูเ้รยีนส่วนใหญ่กดไดถู้กตอ้ง ใหค้รทูดสอบการกด
เสยีงของผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล – 10 นาท ี
       
  
  
           
  
 
 
  
    
 
 5. ครบูอกใหผู้เ้รยีนจาํเสยีงโดกลาง และสอนใหผู้เ้รยีนหาตําแหน่งโดกลางวา่เป็นตําแหน่งที่
อยู่กึ่งกลางของเครื่องคีย์บอร์ด จากนัน้สอนให้ผู้เรยีนวางมือข้างขวาที่ตําแหน่งโดกลาง โดยใช้
น้ิวโป้ง น้ิวชี ้น้ิวกลาง น้ิวนาง น้ิวกอ้ย วางไวบ้นตําแหน่งโน้ต โด เร ม ีฟา ซอล ตามลาํดบั ครกูดไล่
เสยีง โด เร ม ีฟา ซอล และไล่วนกลบั ซอล ฟา ม ีเร โด พรอ้มกบัรอ้งชื่อโน้ตตามระดบัเสยีงทีเ่ล่น
ใหผู้เ้รยีนฟังเป็นตวัอย่าง จากนัน้ใหผู้เ้รยีนฝึกหดัไล่โน้ตดว้ยมอืขา้งขวาดว้ยตวัเอง และรอ้งชื่อโน้ต
ตามระดบัเสยีงทีก่ดขณะเล่นไปดว้ย - 5 นาท ี 
 

 
  
 6. เมื่อผูเ้รยีนคุน้เคยกบัการไล่เสยีงโน้ตทัง้หา้ดว้ยมอืขา้งขวาแล้ว ครูสอนใหผู้เ้รยีนกดไล่
เสยีงโน้ตดว้ยมอืขา้งซา้ย ใหผู้เ้รยีนนําน้ิวกอ้ยมอืขา้งซา้ยวางทีต่ําแหน่งโน้ตโดเสยีงตํ่าทีอ่ยู่ถดัจาก
ตําแหน่งโน้ตโดกลางไปทางซ้ายมอื ครูกดเสยีงโดขา้งซ้ายและให้ผูเ้รยีนจดจําเสยีงไว ้จากนัน้ให้
ผู้เรยีนฝึกกดไล่โน้ต โด เร ม ีฟา ซอล ของมือข้างซ้ายด้วยน้ิวก้อย น้ิวนาง น้ิวกลาง น้ิวชี้ และ
น้ิวโป้ง ตามลําดบั ครูกดไล่เสยีง โด เร ม ีฟา ซอล และไล่วนกลบั ซอล ฟา ม ีเร โด พรอ้มกบัรอ้ง
ชื่อโน้ตตามระดบัเสยีงทีเ่ล่นใหผู้เ้รยีนฟังเป็นตวัอย่าง จากนัน้ใหผู้เ้รยีนฝึกไล่โน้ตทัง้หา้ดว้ยมอืซา้ย 
บอกใหผู้เ้รยีนรอ้งชื่อโน้ตตามระดบัเสยีงทีก่ดขณะเล่นไปดว้ย - 5 นาท ี

คร:ู 

คร:ู 

คร:ู 

คร:ู 

คร:ู 

นกัเรยีน : 

นกัเรยีน : 

นกัเรยีน : 

นกัเรยีน : 

นกัเรยีน : 
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 7. ครูบอกให้ผู้เรยีนวางมือให้มีลกัษณะที่ถูกต้อง  โดยเข้าไปสอนให้ผู้เรยีนทีละคน ให้
ผูเ้รยีนกาํมอืทัง้สองขา้ง และค่อยๆ คลายมอืออกอยา่งชา้ๆ  คอ่ยๆ คลายมอืออกแต่จนมอืมลีกัษณะ

โค้ง  ไม่คลายมือจนราบ ให้ผู้เรยีนคงรูปมือที่โค้งไว้ และนําไปวางที่แป้นคีย์บอร์ด  จากนัน้ ให้
ผูเ้รยีนลองไล่โน้ตขึน้ลงดว้ยมอืทลีะขา้งอยา่งชา้ๆ อกีครัง้ (ตามขอ้ 5-6) ครัง้น้ีผูเ้รยีนจะไล่เสยีงดว้ย
การวางลกัษณะมอื และท่าทางการเล่นทีถู่กตอ้ง หลงัจากทีไ่ดรู้ต้ําแหน่งโน้ตและใชน้ิ้วกดโน้ตทัง้หา้
ไดถู้กตอ้งแลว้ ครตูรวจสอบการวางมอื และทา่ทางการเล่นของผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล - 20 นาท ี
 8. ครูสรุปเน้ือหาที่เรยีน และใหผู้เ้รยีนฝึกใช้มอืทลีะขา้งกดไล่โน้ตขึน้ลงเป็นการบ้าน – 5 
นาท ี
 9. ทดสอบทา้ยบทเรยีน  
 
5.  สื่อการเรียนการสอน 
 1. คยีบ์อรด์ไฟฟ้าของคร ู1 เครือ่ง, ของผูเ้รยีนทัง้หมด 6 เครือ่ง 
 2. ของเล่นสาํหรบัเดก็ ไดแ้ก่ คยีบ์อรด์ทีป่ระกอบไปดว้ยคยีด์าํและคยีส์ขีาว 1 ชิน้, คยีบ์อรด์
ทีป่ระกอบดว้ยคยีข์าวเทา่นัน้ 1 ชิน้ และกตีา้ร ์1 ชิน้ 
 3. แบบฝึกไล่โน้ต มลีกัษณะเป็นไฟลเ์สยีง (mp3)  
 
6.  การวดัและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่1  
 2. เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
  ตอนที ่1 ทาํถกูให ้1 คะแนน ทาํผดิให ้0 คะแนน 
  ตอนที ่2 ทาํถกูให ้0.5 คะแนน ทาํผดิให ้0 คะแนน   
 
7.  หมายเหต  ุ
 1. ครใูหผู้เ้รยีนฝึกหาตําแหน่งโดใหไ้วขึน้  
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8.  บนัทึกผลการเรียนร ู้ 
 8.1 ผลการเรยีนรู ้
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 8.2 ปัญหาและอุปสรรค 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 8.3 ขอ้เสนอแนะ  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

   ลงชื่อ........................................ผูบ้นัทกึผลการเรยีน 
    (................................................) 
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แบบฝึกไล่โน้ตมือขวา 

 
ขัน้ที ่1 ใหผู้เ้รยีนคน้หาตําแหน่งโน้ตโดกลางและวางมอืขา้งขวาทีต่ําแหน่งโน้ตโดกลาง 
 ให้น้ิวโป้ง น้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนาง น้ิวก้อย วางเรยีงที่โน้ต โด เร ม ีฟาซอล ตามลําดบั กด
เสยีงของโน้ตแต่ละตวัคา้งไวเ้ป็นจงัหวะตวักลมตามเสยีงทีไ่ดย้นิ ดงัน้ี 
 
 กดเสยีงโดดว้ยน้ิวโป้ง    กดเสยีงเรดว้ยน้ิวชี ้
 
 กดเสยีงมดีว้ยน้ิวกลาง    กดเสยีงฟาดว้ยน้ิวนาง 
 
 กดเสยีงซอลดว้ยน้ิวกอ้ย 
 
ขัน้ที ่2 ใหผู้เ้รยีนตรวจสอบลกัษณะการวางมอื และทา่ทางการเล่นใหม้ลีกัษณะทีถู่กตอ้ง 
 ลกัษณะการวางมอื  ใหข้อ้มอืโคง้ขึน้เลก็น้อย ขอ้ศอกวางลดตํ่าลงนิดหน่อย ปลายน้ิวมอืงุม้
ลง ในการกด ใหใ้ชบ้รเิวณปลายน้ิวทีอ่ยู่ใกล้ๆ  กบัเลบ็มอืสมัผสักบัคยีบ์อรด์ ยกเวน้น้ิวโป้งใหว้างชี้
ตรงไปขา้งหน้าและใช้ดา้นขา้งของน้ิวกด  การเล่นใหป้ล่อยน้ิวตามสบาย ไม่วางน้ิวอยู่ที่ปลายคยี์
มากนกั พยายามทาํเสยีงใหร้าบเรยีบและสมํ่าเสมอทีสุ่ด  รกัษาระดบัของหลงัมอืไวป้ล่อยลําแขนให้
อยูแ่นวเดยีวกนักบัน้ิวกอ้ย ขอ้มอื และขอ้ศอก 
 ท่าทางการนัง่  นัง่ตวัตรง ไม่นัง่หลงัค่อม หวั ไหล่ และสะโพกของผู้เล่นต้องตัง้ตรงแนว
เดยีวกนั ปล่อยวางตวัตามสบาย ควรนัง่เลื่อนมาทางดา้นหน้าของเกา้อนีัง่เลก็น้อย ใหน้ํ้าหนักของ
ขาไปอยู่ที่เท้า และวางเท้าทัง้สองข้างลงบนพื้น ความสูงของคีย์บอร์ดกับการนัง่ต้องมีระยะที่
เหมาะสมเพือ่ใหส้ะดวกแก่การเล่น   
 
ขัน้ที ่3 ใหผู้เ้รยีนฝึกกดโน้ตแต่ละตวั คา้งไวเ้ป็นจงัหวะตวักลม  ตามเสยีงที่ไดย้นิ โดยใชน้ิ้วมอืให้
ถูกตอ้งตามตําแหน่งของโน้ต  
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 ใหผู้เ้รยีนฝึกกดโน้ตแต่ละตวัคา้งไวเ้ป็นจงัหวะตวักลม และรอ้งโน้ตตามระดบัเสยีงทีก่ดไป
ดว้ย 

 
   
 ใหผู้เ้รยีนฝึกกดโน้ตแต่ละตวัตามเสยีงทีไ่ดย้นิ และรอ้งโน้ตตามระดบัเสยีงทีก่ดไปดว้ย 

 

 

 

 
 

 
แบบฝึกไล่โน้ตมือซ้าย 

 
ขัน้ที ่1 ใหผู้เ้รยีนคน้หาตําแหน่งโน้ตโดเสยีงตํ่า และวางมอืขา้งซา้ยทีต่ําแหน่งโน้ตโด  
 ให้น้ิวก้อย น้ิวนาง น้ิวกลาง น้ิวชี้  น้ิวโป้ง วางเรยีงที่โน้ตโด เร ม ีฟาซอล ตามลําดบั กด
เสยีงของโน้ตแต่ละตวัคา้งไวเ้ป็นจงัหวะตวักลมตามเสยีงทีไ่ดย้นิ ดงัน้ี 
 

  กดเสยีงโดดว้ยน้ิวกอ้ย   กดเสยีงเรดว้ยน้ิวนาง  
 

  กดเสยีงมดีว้ยน้ิวกลาง   กดเสยีงฟาดว้ยน้ิวชี ้    
 

  กดเสยีงซอลดว้ยน้ิวโป้ง   
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ขัน้ที ่2 ใหผู้เ้รยีนตรวจสอบลกัษณะการวางมอื และทา่ทางการเล่นใหม้ลีกัษณะทีถู่กตอ้ง 
 ลกัษณะการวางมอื  ใหข้อ้มอืโคง้ขึน้เลก็น้อย ขอ้ศอกวางลดตํ่าลงนิดหน่อย ปลายน้ิวมอืงุม้
ลง ในการกด ใหใ้ชบ้รเิวณปลายน้ิวทีอ่ยู่ใกล้ๆ  กบัเลบ็มอืสมัผสักบัคยีบ์อรด์ ยกเวน้น้ิวโป้ง ใหว้างชี้
ตรงไปขา้งหน้าและใช้ดา้นขา้งของน้ิวกด  การเล่นใหป้ล่อยน้ิวตามสบาย ไม่วางน้ิวอยู่ที่ปลายคยี์
มากนกั พยายามทาํเสยีงใหร้าบเรยีบและสมํ่าเสมอทีสุ่ด  รกัษาระดบัของหลงัมอืไวป้ล่อยลําแขนให้
อยูแ่นวเดยีวกนักบัน้ิวกอ้ย ขอ้มอื และขอ้ศอก 
 ท่าทางการนัง่  นัง่ตวัตรง ไม่นัง่หลงัค่อม หวั ไหล่ และสะโพกของผู้เล่นต้องตัง้ตรงแนว
เดยีวกนั ปล่อยวางตวัตามสบาย ควรนัง่เลื่อนมาทางดา้นหน้าของเกา้อนีัง่เลก็น้อย ใหน้ํ้าหนักของ
ขาไปอยู่ที่เท้า และวางเท้าทัง้สองข้างลงบนพื้น ความสูงของคีย์บอร์ดกับการนัง่ต้องมีระยะที่
เหมาะสมเพือ่ใหส้ะดวกแก่การเล่น   
 
ขัน้ที ่3 ใหผู้เ้รยีนฝึกกดโน้ตแต่ละตวั คา้งไวเ้ป็นจงัหวะตวักลม  ตามเสยีงที่ไดย้นิ โดยใชน้ิ้วมอืให้
ถูกตอ้งตามตําแหน่งของโน้ต  
 

 
  
 ใหผู้เ้รยีนฝึกกดโน้ตแต่ละตวัคา้งไวเ้ป็นจงัหวะตวักลม และรอ้งโน้ตตามระดบัเสยีงทีก่ดไป
ดว้ย 
 

  
 ใหผู้เ้รยีนฝึกกดโน้ตแต่ละตวัตามเสยีงทีไ่ดย้นิ และรอ้งโน้ตตามระดบัเสยีงทีก่ดไปดว้ย ดงัน้ี 
 
 



118 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่ 1 
ตอนที ่1 ลกัษณะของคยีบ์อรด์ และการหาตําแหน่งโน้ตโด/โดกลาง 
ขอ้ 1 ครใูหผู้เ้รยีนสมัผสัของเล่นต่อไปน้ี ผูเ้รยีนตอ้งตอบไดว้่าของเล่นชิน้ใดมลีกัษณะเช่นเดยีวกบั

คยีบ์อรด์ดงัทีไ่ดเ้รยีนมาแลว้  (เฉลย ชิน้ที ่2 เพราะคยีบ์อรด์มลีกัษณะเป็นแป้นใหก้ด ประกอบดว้ย
ทัง้คยีข์าวและคยีด์าํ) 
 

  
       ชิน้ที ่1         ชิน้ที ่2             ชิน้ที ่3 
 
ขอ้ 2 ใหผู้เ้รยีนกดเสยีงโดตํ่า และโดสงูมาอยา่งละ 1 ตาํแหน่ง 
 
ขอ้ 3 ใหผู้เ้รยีนกดเสยีงโดกลาง 
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ตอนที ่2 การวางมอืและทา่ทางการเล่น  
 ใหผู้เ้รยีนไล่โน้ตขึน้ลงตามทีค่รสูอนตามเสยีงต่อไปน้ี   

 

 
 
เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
 ตอนที ่1 ประเมนิเป็นรายขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากทําถูกให ้1 คะแนน ทําผดิให ้0 คะแนน 
(รวม 3 คะแนน) 
 ตอนที่ 2 ประเมินเป็นรายข้อ ข้อละ 0.5 คะแนน หากทําถูกให้ 0.5 คะแนน ทําผิดให้ 0 
คะแนน รายการประเมนิมดีงัน้ี (รวม 2 คะแนน) 
1. วางมอืขวาและเล่นโน้ตไดถู้กตอ้งตามตําแหน่ง 
2. วางมอืขวาและเล่นโน้ตไดถู้กตอ้งตามตําแหน่ง 
3. ทาํลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง 
4. ทาํทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง  
 

ตารางบนัทึกคะแนนสอบท้ายบทเรียนที่ 1 

 
 
 

ผูเ้ร ียน

คนที่ 

ตอนที่ 1 
(3) 

ตอนที่ 2 
(2) 

รวม 
(6) 

หมายเหต  ุ

1 2 3 1 2 3 4 
1          
2          
3          
4          
5          
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แผนการสอนที่ 2 
 

 
 
 
1.  สาระสาํคญั 
 1. โน้ตดนตรมีรีะดบัเสยีง (Pitch) สงูตํ่าทีต่่างกนั 
 2. โน้ตดนตรปีระกอบดว้ยตวัโน้ต (Note) และตวัหยดุ (Rest) 
 3. โน้ตดนตร ีมคีวามสัน้ยาวของเสยีง (Duration) แตกต่างกนั  
  โน้ตตวักลม มคีา่ความยาวของเสยีง 4 จงัหวะ 
  โน้ตตวัขาว มคีา่ความยาวของเสยีง 2 จงัหวะ   
  โน้ตตวัดาํ มคีา่ความยาวของเสยีง 1 จงัหวะ 
2.  จดุประสงคข์องการเรียนการสอน 
 1. ผูเ้รยีนกดเล่นโน้ตมอืขวาตามระดบัเสยีงและคา่โน้ตทีค่รสูอนไดถ้กูตอ้ง 
 2. ผูเ้รยีนกดเล่นโน้ตมอืซา้ยตามระดบัเสยีงและคา่โน้ตทีค่รสูอนไดถ้กูตอ้ง 
 
3.  เนื้อหา 
 1. โน้ต โด เร ม ีฟา ซอล ของมอืทัง้สองขา้ง เขยีนแทนตําแหน่งบนบรรทดัหา้เสน้ไดด้งัน้ี  
มอืขวา : 

 
 
มอืซา้ย : 

 
    
 2. อตัราจงัหวะของตวัโน้ตและตวัหยดุ (Duration) 
  โน้ตตวักลม (Whole note)    มคีา่เทา่กบั 4 จงัหวะ 
  โน้ตตวัขาว  (Half note)   มคีา่เทา่กบั 2 จงัหวะ 
  โน้ตตวัดาํ  (Quater note)     มคีา่เทา่กบั 1 จงัหวะ           
  โน้ตตวัหยดุตวัดาํ (Quarter rest)  มคีา่เทา่กบั 1 จงัหวะ 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

เร ื่อง  การเล ่นโน้ตทีละมอื      จาํนวน 1 คาบ 
สอนวนัที่ 28 กนัยายน พ.ศ.2559      ชื่อผ ูส้อน นางสาวกชวรรณ  ต ัง้ตระกลู
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 1. ครูทบทวนการไล่โน้ตทัง้หา้ทลีะมอืและทดสอบใหผู้เ้รยีนกดโน้ตตามครูบอก ถ้าผูเ้รยีน
กดไดถู้กตอ้ง แสดงวา่การวางมอืของผูเ้รยีนไดคุ้น้เคยกบัตําแหน่งโน้ตบนแผงคยีบ์อรด์แลว้ 
 จากนัน้ครสูอนใหผู้เ้รยีนตบมอืตามจงัหวะ   โดยใหต้บมอืทีจ่งัหวะโน้ตตวัดาํ 
( ) พรอ้มกบัพูดว่า ทา และหงายมอืออกเมื่อถงึจงัหวะหยุด (  )  พรอ้มกบัพูดว่าหยุด นัน้คอื
จงัหวะ   ใหผู้เ้รยีนพดูว่า ทา – ทา – ทา – หยุด ขณะทีม่อืตบ – ตบ – ตบ – หงายมอื
ออกสรุปใหผู้เ้รยีนเขา้ใจว่าการตบมอื หรอืทา คอืการเกดิเสยีงของโน้ต ส่วนการหงายมอืออก คอื
การหยดุซึง่ไมม่เีสยีง – 10 นาท ี
 2. ครูบอกใหผู้เ้รยีนตบมอืและพูดตามครูพรอ้มกนั ครูต้องคอยสงัเกตหากมผีูเ้รยีนทําตาม
ผดิ และชว่ยแกไ้ขใหเ้ขา้ใจจนทาํตามไดถู้กตอ้ง รปูแบบจงัหวะของการตบมอืในแต่ละครัง้ มลีกัษณะ

เป็นจงัหวะตวัดาํเรยีงต่อกนั 4 จงัหวะ ดงัต่อไปน้ี 
     ทา – ทา – ทา – ทา     ทา – ทา – ทา – หยดุ   
  ทา – ทา – หยดุ – หยดุ     ทา – ทา – หยดุ – ทา  
  ทา – หยดุ – หยดุ – ทา      ทา – หยดุ – หยดุ –หยดุ 
  ทา – หยดุ – ทา– หยดุ      ทา – หยดุ – ทา–ทา 
 เมื่อผูเ้รยีนทําตามไดถู้กต้อง ครูแจกเครื่องดนตรปีระกอบจงัหวะใหผู้เ้รยีน ใหผู้เ้รยีนเคาะ
จงัหวะตาม โดยครูนําการพูดและตบมอืเป็นจงัหวะอกีครัง้  จากนัน้ ใหผู้เ้รยีนแต่ละคนเป็นผูนํ้าให้
เพือ่นๆ ไดเ้คาะจงัหวะตาม – 8 นาท ี
 3. ครูสอนให้ผู้เรียนร้องเสียง โด เร และมี ให้ถูกต้องตามระดับเสียง โดยครูกดเสียง
คยีบ์อรด์ไปดว้ย เมื่อผูเ้รยีนออกเสยีงรอ้งเสยีงโด ใหผู้เ้รยีนเอามอืแตะทีเ่อว เมื่อผูเ้รยีนรอ้งเสยีงเร 
ใหเ้อามอืแตะทีห่วัไหล่ เมื่อผูเ้รยีนรอ้งเสยีงม ีใหเ้อามอืแตะทีห่วั และใหผู้เ้รยีนสลดัมอืแทนการออก
เสยีงจงัหวะหยุด เริม่แรก ครกูดเสยีงโดและบอกใหผู้เ้รยีนเอามอืไปแตะทีเ่อว จากนัน้จงึกดเสยีงเร 
และเสยีงม ีครสูงัเกตการรอ้งโน้ตและตําแหน่งทีผู่เ้รยีนแตะอวยัวะว่าถูกตอ้งหรอืไม่ หากผูเ้รยีนทํา
ไดถู้กต้อง จงึกดเสยีงนําผูเ้รยีนใหไ้วขึน้ เพิม่การกดโน้ตทลีะ 2 - 3 ตวั จนผูเ้รยีนเปลี่ยนตําแหน่ง 
และรอ้งโน้ตไดถู้กตอ้ง  จากนัน้ ครกูดเสยีงครัง้ละ 4 จงัหวะ เป็นเสยีงโน้ตจงัหวะตวัดํา ซึง่เป็นโน้ต
ตวัโด เร ม ีหรอืจงัหวะหยุดตวัดํา จนกระทัง่ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัไิดถู้กต้อง ลกัษณะของโน้ตทีค่รู

กด มดีงัน้ี – 10 นาท ี 
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 4. จากนัน้ ครใูหผู้เ้รยีนกดโน้ตทีเ่ครือ่งคยีบ์อรด์ตามรปูแบบจงัหวะทีค่รกูดเสยีงนํา โน้ตมี
ดงัต่อไปน้ี – 10 นาท ี  
 

 
   

 

 
  
            5. ครูสอนให้ผู้เรียนตบมือจงัหวะโน้ตตัวขาว (      ) โดยให้ตบมือในรูปแบบจังหวะ
เดยีวกบั  หรอื ทา-หยุด แต่เมื่อถงึจงัหวะหยุดใหผู้เ้รยีนยงัคงปะมอืทัง้สองขา้งไว ้และดงึมอืที่
ปะกนัเขา้หาอก ไม่หงายมอืออก พรอ้มกบัเปล่งเสยีงว่า อา โน้ตตวัขาวจงึมสีองจงัหวะ ในตอนที่
เปล่งเสยีงว่าทา-อา ซึง่เป็นการตบมอืและดงึมอืเขา้มาเกบ็เสยีงต่อเป็นจงัหวะทีส่อง มคีวามแตกต่าง
กบัจงัหวะ  ทีม่เีสยีงเกดิขึน้เพยีงหน่ึงจงัหวะและต่อดว้ยตวัหยดุ  
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 จากนัน้ ครสูอนใหผู้เ้รยีนตบมอืโน้ตตวักลม (  ) จะเปล่งเสยีงวา่ ทา-อา-อา-อา ซึง่มกีารตบ
มอืทีเ่สยีงอาเป็นจงัหวะแรก สว่นจงัหวะที ่2,3,4 ใหเ้ปล่งเสยีงวา่อา เป็นการดงึมอืเขา้มาเกบ็เสยีงต่อ
ในจงัหวะที ่2 และนบัอาคา้งไวไ้ปจนถงึจงัหวะที ่4  
 ครูสอนให้ผูเ้รยีนตบมอืเป็นจงัหวะตวัขาว และตวักลม  เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงความสัน้ยาวของ
จงัหวะไดช้ดัเจนขึน้ โดยครกูดเสยีงและรอ้งโน้ตนําผูเ้รยีนก่อน ใหผู้เ้รยีนตบมอืและรอ้งตามเสยีงที่
ครกูดดงัต่อไปน้ี - 7 นาท ี
 
 รปูแบบจงัหวะ   ทา – อา – ทา – อา      และ      ทา – อา – อา – อา  
 
                  โด – อา – โด – อา                โด – อา – อา – อา  
                         เร – อา – เร –  อา                 เร – อา – อา – อา  
                          ม ี– อา – โด – อา                 ม ี– อา – อา – อา  
                         ฟา– อา – ฟา– อา                ฟา – อา – อา – อา  
                         ซอล – อา – ซอล – อา             ซอล – อา – อา – อา  
 

 6. จากนัน้ ครใูหผู้เ้รยีนกดเสยีงโน้ตเป็นจงัหวะตวัขาวและตวักลมดว้ยมอืทลีะขา้ง ตามเสยีง
ทีค่รเูล่น โดยแบ่งเล่นเป็นทาํนองทลีะ 2 หอ้ง ดงัต่อไปน้ี – 10 นาท ี
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 7. ครสูรปุเน้ือหาใหผู้เ้รยีน วา่คา่ของโน้ตตวักลม ตวัขาว และตวัดาํ มคีวามยาว 4 จงัหวะ, 
2 จงัหวะ และ 1 จงัหวะ ตามลาํดบัและบอกใหผู้เ้รยีนฝึกกดโน้ตใหถ้กูตอ้งตามจงัหวะทีค่รสูอน โดย
ใหผู้เ้รยีนฝึกฟังเสยีงและกดตามแบบฝึกหดัเป็นการบา้น – 5 นาท ี 
 8. ทดสอบทา้ยบทเรยีน 
  
5.  สื่อการเรียนการสอน 
 1. คยีบ์อรด์ของคร ู1 เครือ่ง, คยีบ์อรด์ของผูเ้รยีนทัง้หมด 6 เครือ่ง 
 2. เครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะ 
 

  
 
 3. แบบฝึกกดโน้ตตามจงัหวะตวัดาํ ตวัขาว และตวักลม ขา้งขวา (ไฟลเ์สยีง) 
 
6.  การวดัและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่ 2 
 2. เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
  หากทาํถูกให ้1 คะแนน ทาํผดิให ้0 คะแนน  
 
7.  หมายเหต  ุ
  1. ครบูอกใหผู้เ้รยีนระวงัทา่ทางการใชม้อื คอยกาํชบัใหผู้เ้รยีนทาํมอืลกัษณะทีถ่กูตอ้ง 
  2. หากผูเ้รยีนยงัไมส่ามารถฟังเสยีงโน้ตจากการเล่นคยีบ์อรด์ของครไูดว้า่เป็นโน้ตอะไร ให้
ครชูว่ยรอ้งเป็นชื่อโน้ตใหผู้เ้รยีนฟัง 
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8.  บนัทึกผลการเรียนร ู้ 
 8.1 ผลการเรยีนรู ้
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 8.2 ปัญหาและอุปสรรค 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 8.3 ขอ้เสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
     

   ลงชื่อ........................................ผูบ้นัทกึผลการเรยีน 
       (................................................) 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 

แบบฝึกกดโน้ตมือขวาและมือซ้าย 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่ 2 

 ใหผู้เ้รยีนเล่นโน้ตตามทีค่รเูล่นดว้ยมอืทลีะขา้งโดยเล่นโน้ตใหถู้กตอ้งตามระดบัเสยีง จงัหวะ 
และใชน้ิ้วถูกตําแหน่ง มทีัง้หมด 4 ขอ้  
 
1.           2. 
 
 
3.        4. 
 
   
เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
 ประเมนิเป็นรายขอ้ ประเมนิการเล่นตามระดบัเสยีง และจงัหวะ ขอ้ละ 1 คะแนน ประเมนิ
ลกัษณะการวางมอืและทา่ทางการเล่น ขอ้ละ 0.5 คะแนน รายการประเมนิมดีงัน้ี(รวม 5 คะแนน) 
1. เล่นไดถู้กตอ้งตามระดบัเสยีง  
2. เล่นไดถู้กตอ้งตามคา่ของโน้ต  
3. ลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง  
4. ทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง  
 

ตารางบนัทึกคะแนนสอบท้ายบทเรียนที่ 2 
 

ผูเ้ร ียน

คนที่   

ระดบัเสียงและจงัหวะ 
 (4) 

ลกัษณะมือ 
และท่าทาง 

(1) 
รวม 
(5) 

 
หมายเหต  ุ

1 2 3 4 1 2 
1         
2         
3         
4         

5         
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แผนการสอนที่ 3 
 

 
 
 
1.  สาระสาํคญั 
 1. ทํานอง (Melody) เกิดจากเสยีงดนตรทีี่มรีะดบัเสยีงและความสัน้ยาวแตกต่างกนั มา
จดัเรยีงใหต่้อเน่ืองกนั ทาํนองหลายทาํนองทีเ่รยีงต่อกนัทาํใหเ้กดิเป็นประโยคเพลง  
 2. รปูแบบของบทเพลง (Fkrm) หมายถงึ ลกัษณะโครงสรา้งของบทเพลงทีม่กีารแบ่งเพลง

เป็นตอนๆ 
 3. สสีนัเสยีง หมายถึง คุณลกัษณะของเสยีงที่เกดิจากแหล่งกําเนิดเสยีงแตกต่างกนั เช่น 
เสียงร้องของมนุษย์ เสียงของธรรมชาติ และเสียงของเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ  ทําให้เกิด
ลกัษณะเฉพาะของเสยีงทีแ่ตกต่างกนัออกไป  
 
2.  จดุประสงคข์องการเรียนการสอน 
 ผูเ้รยีนเล่นเพลงแนวทาํนองสัน้ๆ งา่ยๆ ตามทีค่รสูอนไดถู้กตอ้ง   
 
3.  เนื้อหา 
 1. เพลงทีใ่ชใ้นคาบเรยีน มแีนวทาํนองและรปูแบบของบทเพลงเป็นดงัต่อไปน้ี  
 
เพลง ขนมปังกรอบ  รปูแบบเพลงแนวทาํนองเดยีว 
  
 ทอ่นที ่1  

 
 
 
เพลง เต่า  รปูแบบเพลงแนวทาํนองเดยีว 
 
 ทอ่นที ่1  

 

เร ื่อง  การเล ่นทาํนองส ัน้ๆ  ง่ายๆ      จาํนวน 1 คาบ 
สอนวนัที่ 30 กนัยายน พ.ศ.2559      ชื่อผ ูส้อน นางสาวกชวรรณ  ต ัง้ตระกลู
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เพลง หนูมาล ี รปูแบบเพลงแบบ AB 
  
 ทอ่นที ่1 (A) 

 
 ทอ่นที ่2 (B) 

 
 
เพลง แมงมมุลาย  รปูแบบเพลงแบบ AB 
 
 ทอ่นที ่1 (A) 

 
 ทอ่นที ่2 (B) 

 
 ซํ้าทอ่นที ่1 (A) 

 
 
เพลง Jingle Bells  รปูแบบเพลงแบบ AB 
  
 ทอ่นที ่1 (A) 
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 ทอ่นที ่2 (B) 

 
 

 
  
 2. รปูแบบของบทเพลง (Form) หมายถงึ ลกัษณะโครงสรา้งของบทเพลงทีม่กีารแบ่งเพลง

เป็นเป็นท่อนๆหรอืเป็นตอนๆ รูปแบบเพลงรอ้งหรอืเพลงบรรเลงในปัจจุบนัแบ่งออกเป็นหลาย
ประเภทซึง่มคีวามแตกต่างกนั  
 บางเพลงมรีูปแบบเพลงเป็นเอกบท (Unitary Form หรอื One Part Form) หมายถงึในบท
เพลงมทีาํนองสาํคญัเพยีงทาํนองเดยีวเทา่นัน้แลว้จบ  
 บางเพลงมรีูปแบบเพลงเป็นทวบิท (Binary Form หรอื Two Part Form) หมายถึง ในบท
เพลงมทีาํนองสาํคญัอยู ่2 กลุ่ม แบ่งเป็นทาํนอง A และทาํนอง B รปูแบบเพลงแบบ Binary Form น้ี
เรยีกยอ่ๆ ไดว้า่ AB  
 เพลงที่ใช้ในคาบเรยีน เพลงขนมปังกรอบและเพลงเต่ามรีูปแบบเพลงทํานองเดียว ส่วน
เพลงหนูมาล ีเพลงแมงมุมลาย และเพลง Jingle Bells มรีูปแบบเพลงแบบ AB เพราะแนวทํานอง
เพลงแบ่งเป็นสองตอน 
 3. สสีนัเสยีง หมายถึง คุณลกัษณะของเสยีงที่เกดิจากแหล่งกําเนิดเสยีงแตกต่างกนั เช่น 
เสียงร้องของมนุษย์ เสียงของธรรมชาติ และเสียงของเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ  ทําให้เกิด
ลักษณะเฉพาะของเสียงที่แตกต่างกันออกไป เช่น เสียงเปียโนมีลักษณะเสียงที่แตกต่างกับ

เสยีงกีต้าร์คลาสสกิและเสยีงคลารเิน็ต เสยีงคลาลิเน็ตให้ลกัษณะเสยีงที่สูงสดใส ร่าเรงิ คม และ
ชดัเจนกวา่เสยีงเปียโนและเสยีงกตีา้รค์ลาสสกิ เป็นตน้ 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ครทูบทวนการกดโน้ตเป็นจงัหวะตวัดาํ ตวัขาว และตวักลม - 5 นาท ี
 2. ครสูอนโน้ตเพลงขนมปังกรอบใหผู้เ้รยีนโดยใหเ้ล่นตามครทูลีะวรรค ผูเ้รยีนตอ้งจาํโน้ตที
ละวรรคและฝึกเล่นต่อกนัจนเป็นเพลง – 5 นาท ี
 3. ครสูอนโน้ตเพลงเต่า ใหผู้เ้รยีนหดัเล่นตามครทูลีะวรรค จาํโน้ต และฝึกเล่นต่อกนัจนเป็น
เพลง – 10 นาท ี
 4. ครสูอนโน้ตเพลงหนูมาล ีใหผู้เ้รยีนหดัเล่นตามครทูลีะวรรค จาํโน้ต และฝึกเล่นต่อกนัจน
เป็นเพลง ครูบอกใหผู้เ้รยีนสงัเกตว่าเพลงหนูมาลแีบ่งออกเป็นสองท่อนใหญ่ๆ เมื่อผูเ้รยีนเล่นได้
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คล่องแล้ว ครูเปลี่ยนเสยีงคยี์บอรด์เป็นเสยีงคลาลเิน็ตใหผู้เ้รยีนไดรู้ล้กัษณะเสยีงเสยีงที่สดใส คม 
และชดัเจน  – 10 นาท ี
 5. ครสูอนโน้ตเพลงแมงมมุลาย ใหผู้เ้รยีนหดัเล่นตามครทูลีะวรรค จาํโน้ต และฝึกเล่นต่อกนั
จนเป็นเพลง ครูบอกใหผู้เ้รยีนสงัเกตว่าเพลงแมงมุมลายแบ่งออกเป็นสองท่อนใหญ่ๆ มที่อนที่ 1 
ทอ่นที ่2 และผูเ้รยีนเล่นยอ้นมาจบทีท่่อนที ่1 เมื่อผูเ้รยีนเล่นคล่องแลว้ ครเูปลีย่นเสยีงคยีบ์อรด์เป็น
เสยีงกตีา้รค์ลาสสกิ ใหผู้เ้รยีนทราบถงึลกัษณะเสยีงทีนุ่่มนวล – 10 นาท ี
 6. ครสูอนโน้ตเพลง Jingle Bells ใหผู้เ้รยีนหดัเล่นตามครทูลีะวรรค จําโน้ต และฝึกเล่นต่อ
กนัจนเป็นเพลง ครบูอกใหผู้เ้รยีนสงัเกตว่า เพลง Jingle Bells แบ่งออกเป็นสองท่อนใหญ่ๆ ทัง้สอง
ท่อนมลีกัษณะคลา้ยกนั แต่มคีวามแตกต่างกนัทีโ่น้ตและคอรด์ของสองหอ้งสุดทา้ย ซึง่ใหค้วามรูส้กึ
จบ สมบรูณ์  – 10 นาท ี
 7. ครใูหผู้เ้รยีนฝึกหดัเพลง Jingle Bells ดว้ยตวัเอง และใหผู้เ้รยีนแต่ละคนเล่นใหเ้พื่อนฟัง
ใหน้กัเรยีนทบทวนการเล่นแนวทาํนองเพลงทีไ่ดเ้รยีนทัง้หมดเป็นการบา้น โดยใหผู้เ้รยีนฝึกซอ้มกบั
เครือ่งเคาะจงัหวะ ความเรว็ของเพลงเทา่กบั 96 BPM- 10 นาท ี 
 8. ทดสอบทา้ยบทเรยีน  
  
5.  สื่อการเรียนการสอน 
 1. คยีบ์อรด์ของคร ู1 เครือ่ง, คยีบ์อรด์ของผูเ้รยีนทัง้หมด 6 เครือ่ง 
 2. เพลงขนมปังกรอบ เพลงเต่า เพลงหนูมาล ีเพลงแมงมมุลาย และเพลง Jingle Bells 
 3. แบบฝึกเพลงสัน้ๆ งา่ยๆ (ไฟลเ์สยีง)   
 4. เครือ่งเคาะจงัหวะ (Metronome) 
 
6.  การวดัและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่3 
 2. เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
  หากทาํถูกให ้1 คะแนน ทาํผดิให ้0 คะแนน  
 
7.  หมายเหต  ุ
  1. ครบูอกใหผู้เ้รยีนระวงัทา่ทางการใชม้อื คอยกาํชบัใหผู้เ้รยีนทาํมอืลกัษณะทีถู่กตอ้ง 
 2. หากผูเ้รยีนเล่นแนวทํานองแต่ละเพลงดว้ยมอืขวาไดแ้ลว้ ใหผู้เ้รยีนเล่นแนวทํานองดว้ย
มอืซา้ย  
 
 
 



133 

8.  บนัทึกผลการเรียนร ู้ 
 8.1 ผลการเรยีนรู ้
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
 8.2 ปัญหาและอุปสรรค 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
  
 8.3 ขอ้เสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
     

   ลงชื่อ........................................ผูบ้นัทกึผลการเรยีน 
       (................................................) 
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แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่ 3 
 ใหผู้เ้รยีนเล่นทาํนองเพลงแมงมมุลายดว้ยมอืขา้งขวา ผูเ้รยีนตอ้งวางมอื ใชน้ิ้ว ทาํทา่ทาง 
และเล่นโน้ตใหถู้กตอ้งตามจงัหวะและระดบัเสยีงตามทีค่รสูอน ใหเ้ล่นโดยความเรว็ของเพลงเทา่กบั 
96 BPM 
 
เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
 ประเมนิเป็นรายขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากทําถูกให ้1 คะแนน ทําผดิให ้0 คะแนน รายการ
ประเมนิมดีงัน้ี (รวม 5 คะแนน) 
1. กดโน้ตไดถู้กตอ้งตามระดบัเสยีง    2. กดโน้ตไดถู้กตอ้งตามคา่ของโน้ต  
3. เล่นโน้ตไดต่้อเน่ือง ทนัตามจงัหวะของเพลง    4. ลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง  
5. ทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง   
 
 

 ตารางบนัทึกคะแนนสอบท้ายบทเรียนที่ 3 
 

ผูเ้ร ีย

นคน

ที่ 

1 
(1) 

2 
(1) 

3 
(1) 

4 
(1) 

5 
(1) 

รวม 
(5) 

 
หมายเหต  ุ

 
1        
2        
3        
4        
5        
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แผนการสอนที่ 4 
 

 
 
1.  สาระสาํคญั 
 คอรด์ คอื การรวมเสยีงของโน้ตตัง้แต่ 3 ตวัขึน้ไป เชน่ คอรด์ C ประกอบดว้ยโน้ตโด (C) ม ี
(E) ซอล (G) และคอรด์ G7 ประกอบดว้ยโน้ตซอล (G) ท ี(B) เร (D) และฟา (F)  
 
2.  จดุประสงคข์องการเรียนการสอน 
 ผูเ้รยีนเล่นคอรด์ C และคอรด์ G7 ดว้ยมอืซา้ยไดถู้กตอ้ง 
 
3.  เนื้อหา 
 1. คอรด์ (Chord) หมายถงึ กลุ่มของเสยีงที่มคีวามแตกต่างกนั ประกอบดว้ยโน้ตตัง้แต่ 3 
ตวัขึน้ไป ในคาบเรยีนน้ี กล่าวถงึการจบัคอรด์ C และคอรด์ G7  
 
  คอรด์ C  ประกอบดว้ยโน้ตโด (C) ม ี(E) ซอล (G)  
 

 
ภาพประกอบ 13 แสดงตําแหน่งคอรด์ C 

 
   
คอรด์ G7 ประกอบดว้ยโน้ต ท ี(B) ฟา (F) ซอล (G) 

 
ภาพประกอบ 14 แสดงตําแหน่งคอรด์ G7 

เร ื่อง  การเล ่นคอรด์ C และ G7 ด้วยมอืซ้าย    จาํนวน 1 คาบ 
สอนวนัที่ 3 ตลุาคม พ.ศ.2559      ชื่อผ ูส้อน นางสาวกชวรรณ  ต ัง้ตระกลู
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 2. คอรด์ C ประกอบดว้ยเสยีงโด (C) เสยีงม ี(E) และเสยีงซอล (G) ในการจบัคอรด์ดว้ยมอื
ซ้าย ใหก้ดโน้ตทัง้สามพรอ้มกนั กดเสยีงโดด้วยน้ิวก้อย กดเสยีงมดีว้ยน้ิวกลาง และกดเสยีงซอล
ด้วยน้ิวโป้ง ส่วนคอร์ด G7 ประกอบด้วยโน้ตที (B) ฟา (F) ซอล (C) กดเสยีงทีด้วยน้ิวก้อย กด
เสยีงฟาดว้ยน้ิวชี ้และกดเสยีงซอลดว้ยน้ิวโป้ง  
 

 
ภาพประกอบ 15 แสดงการกดคอรด์ C 

 

 
ภาพประกอบ 16 แสดงการกดคอรด์ G7 

 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ครูทบทวนการไล่โน้ตขา้งซ้าย และทดสอบทายตําแหน่งโน้ตทัง้หา้ของมอืขา้งซา้ย – 5 
นาท ี
 2. ครูบอกโครงสรา้งของคอรด์ C ว่าประกอบไปด้วยโน้ตโด ม ีซอล และสอนจบัคอรด์ C  
ให้ผู้เรยีนกดโน้ตทัง้สามพรอ้มกนั เมื่อผู้เรยีนรวมคอร์ดได้แล้วครูกดคอร์ดเป็นจงัหวะตวักลมให้
ผู้เรยีนฟัง ให้ผู้เรยีนกดคอร์ดตามเสยีงที่ได้ยนิทีเป็นรายบุคคล จากนัน้เปลี่ยนการกดคอร์ดเป็น
จงัหวะตวัขาว และจงัหวะตวัดาํ ตามลาํดบั – 10 นาท ี
 
 คร ู:   ผูเ้รยีน:   
 
 คร ู:   ผูเ้รยีน:   
  
 คร ู:   ผูเ้รยีน:   
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 3. ครูเล่นเพลงเต่าใหผู้เ้รยีนฟัง โดยมอืขวาเล่นแนวทํานอง ส่วนมอืซ้ายเล่นคอรด์ C เป็น
จงัหวะตวักลม จากนัน้บอกใหผู้เ้รยีนเล่นคอรด์ C ตามจงัหวะเพลงเต่าดว้ยมอืซา้ยไปพรอ้มกบัแนว
ทาํนองทีค่รเูล่น เมื่อผูเ้รยีนสว่นใหญ่เล่นไดถู้กตอ้งแลว้ครตูรวจสอบการจบัคอรด์ C ของผูเ้รยีนเป็น
รายบุคคล – 10 นาท ี
  
คร ู:   
 
 

ผูเ้รยีน :    
 
คร ู:   
 
 

ผูเ้รยีน :    
 
คร ู:   
 
ผูเ้รยีน :    
 
  
 4. ครบูอกโครงสรา้งของคอรด์ G7 ว่าประกอบเปดว้ยโน้ต ท ีฟา ซอล ใหผู้เ้รยีนกดโน้ตทัง้
สามพรอ้มกนั เมื่อผูเ้รยีนรวมคอรด์ไดแ้ลว้ครกูดคอรด์เป็นจงัหวะตวักลมใหผู้เ้รยีนฟัง ใหผู้เ้รยีนกด
คอรด์ตามเสยีงทีไ่ดย้นิเป็นรายบุคคล จากนัน้เปลีย่นเป็นจงัหวะตวัขาว และจงัหวะตวัดาํตามลาํดบั - 
10 นาท ี
 
 คร ู:     ผูเ้รยีน :   
 
 คร ู:     ผูเ้รยีน :   
  
 คร ู:                          ผูเ้รยีน :   
 
 5. ครูสอนให้ผู้เรยีนเปลี่ยนคอร์ด จากคอร์ด C ไปยงัคอร์ด G7 และคอร์ด G7 กลบัมาที่
คอร์ด C ให้ผู้เรยีนฝึกกดย้ายคอร์ดอย่างช้าๆ และสงัเกตว่าเสยีงคอร์ดจาก C เคลื่อนที่ไป G7 มี
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ความแตกต่างกบัเสยีงคอรด์ G7 เคลื่อนที่ไป C โดยเปรยีบเทยีบว่าคอรด์ C เปรยีบเสมอืนบ้านที่
เดนิทางออกไปยงัคอรด์ G7 และเดนิทางกลบัจากคอรด์ G7 มายงับ้านซึ่งคอืคอรด์ C  คอรด์ G7 
เคลื่อนทีไ่ปยงัคอรด์ C นัน้ ไดใ้หค้วามรูส้กึจบ เพราะเป็นการเดนิทางกลบับา้น จงึเกดิความรูส้กึจบ
และสมบูรณ์มากกว่าการเล่นคอรด์ C ไปยงัคอรด์ G7 ทีใ่หค้วามรูส้กึสง่ออกไป หรอืเดนิทางออกไป
จากบ้าน จากนัน้ ให้ผู้เรยีนฝึกหดัเปลี่ยนคอรด์เป็นจงัหวะตวักลม และตวัขาว ครูตรวจสอบการ
เปลีย่นคอรด์ของผูเ้รยีนแต่ละคน – 15 นาท ี 
 

 
 

 
 
 6. ครสูอนใหผู้เ้รยีนเปลีย่นคอรด์ C-C-G7-C ใหผู้เ้รยีนฝึกเปลีย่นคอรด์ตามจงัหวะเพลงแมง
มุมลายและเพลงหนูมาล ีโดยฝึกซอ้มเปลีย่นคอรด์ใหท้นักบัจงัหวะเพลง ใหผู้เ้รยีนฝึกซอ้มกบัเครื่อง
เคาะจงัหวะ ความเรว็ของเพลงเทา่กบั 96 BPM – 15 นาท ี 
 7. ทดสอบทา้ยบทเรยีน 
 
เพลงแมงมมุลาย 
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เพลงหนูมาล ี

 
 
  
5.  สื่อการเรียนการสอน 
 1. คยีบ์อรด์ของคร ู1 เครือ่ง, คยีบ์อรด์ของผูเ้รยีนทัง้หมด 6 เครือ่ง 
 2. คอรด์เพลงเต่า เพลงหนูมาล ีและเพลงแมงมมุลาย 
 3. แบบฝึกกดคอรด์ C และ G7 (ไฟลเ์สยีง) 
 4. เครือ่งเคาะจงัหวะ (Metronome)  
 
 
6.  การวดัและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่4 
 2. เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
  หากทาํถูกให ้1 คะแนน ทาํผดิให ้0 คะแนน  
 
7.  หมายเหต  ุ
  1. ครบูอกใหผู้เ้รยีนระวงัทา่ทางการจบัคอรด์ คอยกาํชบัใหผู้เ้รยีนทาํมอืลกัษณะทีถู่กตอ้ง 
 2. หากผูเ้รยีนจบัคอรด์ไดค้ล่อง ครอูาจใหผู้เ้รยีนฝึกจบัคอรด์ดว้ยมอืขวา 
 3. ครบูอกใหผู้เ้รยีนฝึกเปลีย่นคอรด์ตามรปูแบบจงัหวะอื่นๆ  
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8.  บนัทึกผลการเรียนร ู้ 
 8.1 ผลการเรยีนรู ้
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 8.2 ปัญหาและอุปสรรค 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 8.3 ขอ้เสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

ลงชื่อ........................................ผูบ้นัทกึผลการเรยีน 
       (......................................*.........) 
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คอรด์เพลง 
 
คอรด์ C   คอรด์ G7  
 
คอรด์เพลงเต่า  

 
 
คอรด์เพลงหนูมาลี  

 
 
คอรด์เพลงแมงมมุลาย   
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แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่ 4 
 ครูเล่นแนวทํานองเพลงแมงมุมลาย ให้ผู้เรยีนเล่นคอร์ดเพลงแมงมุมลายด้วยมอืซ้ายไป
พรอ้มกบัคร ูผูเ้รยีนตอ้งเล่นคอรด์ใหท้นักบับทเพลงทีม่คีวามเรว็ 96 BPM  

 
 
เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
 ประเมนิเป็นรายขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากทาํถูกให ้1 คะแนน ทาํผดิให ้0 คะแนน รายการ
ประเมนิมดีงัน้ี (รวม 5 คะแนน) 
1. จบัคอรด์ C ไดถู้กตอ้ง       2. จบัคอรด์ G7 ไดถู้กตอ้ง  3. เปลีย่นคอรด์ทนักบัจงัหวะของเพลง 
4. ลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง  5. ทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง สวยงาม 
 

ตารางบนัทึกคะแนนสอบท้ายบทเรียนที่ 4 
 

ผูเ้ร ียน

คนที่ 
1 
(1) 

2 
(1) 

3 
(1) 

4 
(1) 

5 
(1) 

รวม 
(5) 

 
หมายเหต  ุ

 
1        
2        
3        
4        
5        
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แผนการสอนที่ 5 
 

 
 
 
1.  สาระสาํคญั 
 รูปพรรณ หรอื พื้นผวิ (Texture) เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างเสียงในแนวตัง้ (Chord) กบัทํานองใน
แนวนอน (Melody) เมือ่รวมกนัจะเกดิพืน้ผวิของดนตร ีทาํใหเ้กดิเป็นภาพรวมของดนตร ี   
 
2.  จดุประสงคข์องการเรียนการสอน 
 ผู้เรยีนเล่นแนวทํานองเพลงแมงมุมลาย (ประกอบกอบด้วยโน้ต โด เร ม ีฟา ซอล) และ
คอรด์ (C, G7) ไปพรอ้มกนัได ้  
 
3.  เนื้อหา 
 รูปพรรณ หรอื พื้นผวิ (Texture)  เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างเสยีงในแนวตัง้ (Chord) กบัทํานองใน
แนวนอน (Melody) เมื่อรวมกนัจะเกิดพื้นผวิของดนตร ีทําให้เกิดเป็นภาพรวมของดนตร ีรูปพรรณมหีลาย

รูปแบบ เช่น รูปพรรณแบบโมโนโฟนิค (Monophonic texture) เป็นลกัษณะของทํานองเพลงหรอืดนตรทีี่มี

ทํานองเพียงทํานองเดยีว ดงัเช่นในการเล่นแนวทํานองด้วยมอืขวาหรอืมอืซ้ายทีละขา้งซึ่งทําให้เกิดเสยีง
เพยีงแนวทํานองเดยีว แต่ถ้าหากมกีารเล่นคอรด์ประสานกบัทํานอง เสยีงที่เกดิขึน้จงึจะประกอบด้วยเสยีง
อื่นๆ ด้วย ไม่ได้มีเพียงเสยีงทํานองเท่านัน้ อาจเกิดรูปพรรณแบบโฮโมโฟนิค (Homophonic texture) เป็น
ลกัษณะของทาํนองเพลงหรอืดนตรทีีม่กีารประสานเสยีงโดยใชค้อรด์ หรอืเสยีงอื่น  ๆเขา้มาประกอบกบัทาํนอง  
 ในการเล่นเพลงแมงมุมลายด้วยมอืขวาเพยีงมอืเดยีวทําให้ลกัษณะของดนตรมีรีูปพรรณ

แบบโมโนโฟนิค ส่วนการเล่นทัง้แนวทํานองเล่นคอร์ดไปพร้อมกันทําให้ลักษณะของดนตรีมี

รูปพรรณแบบโฮโมโฟนิค ซึ่งลกัษณะของรูปพรรณที่แตกต่างกันน้ีทําให้บทเพลงเดียวกันเกิด

ลกัษณะภาพรวมทางดนตรทีีแ่ตกต่างกนั  
 
 4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ครทูบทวนการเล่นคอรด์และทาํนองเพลงเต่าของผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล – 5 นาท ี
 2. ครแูบ่งผูเ้รยีนออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มที ่1 ใหเ้ล่นคอรด์ กลุ่มที ่2 ใหเ้ล่นแนวทํานอง และ
ใหผู้เ้รยีนเล่นสลบัแนวกนั – 5 นาท ี
 
 

เร ื่อง  การเล ่นคอรด์และแนวทาํนองไปพร้อมกนั   จาํนวน 1 คาบ 
สอนวนัที่ 5 ตลุาคม พ.ศ.2559    ชื่อผ ูส้อน นางสาวกชวรรณ  ต ัง้ตระกลู
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กลุ่มที ่1:   
 
กลุ่มที ่2 : 
 

 3. ครูอธบิายว่าการเล่นแนวทํานองดว้ยมอืขวาเพยีงมอืเดยีวนัน้ทําใหเ้สยีงเพลงเกดิแนว
ทํานองเดยีว มคีวามแตกต่างกบัการเล่นทัง้แนวทํานองเล่นคอรด์ไปพรอ้มกนัซึ่งทําใหเ้กดิลกัษณะ

ภาพรวมทางดนตรทีี่มคีวามซบัซ้อนขึน้ จากนัน้ใหผู้เ้รยีนเล่นเพลงเต่าดว้ยมอืทัง้สองขา้ง มอืขา้ง
ขวาให้เล่นแนวทํานอง ส่วนมอืซ้ายให้เล่นคอร์ดไปพรอ้มกนั ครูสอนให้ผู้เรยีนเล่นเพลงทลีะห้อง
เพลง และค่อยๆ เรยีงต่อกนัเป็นวรรค ไปจนจบเพลง ให้ผู้เรยีนจําจุดที่ต้องกดคอร์ดซํ้า และให้
ผู้เรยีนเล่นให้ครูและเพื่อนๆ ฟังทีละคน ครูคอยตรวจสอบการเล่นของผู้เรยีนว่ามีความถูกต้อง
หรอืไม ่– 10 นาท ี
 4. ครูทบทวนการเล่นคอร์ดและทํานองเพลงแมงมุมลายของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
– 10 นาท ี
 5. ครแูบ่งผูเ้รยีนออกเป็นสองกลุ่มเล่นเพลงแมงมุมลาย กลุ่มที ่1 ใหเ้ล่นคอรด์ กลุ่มที ่2 ให้
เล่นแนวทาํนอง และใหผู้เ้รยีนเล่นสลบัแนวกนั – 5 นาท ี
 
กลุ่มที ่1 :    
 
กลุ่มที ่2  :  
 

               
 
กลุ่มที ่2 :  
 
กลุ่มที ่1:  
 
กลุ่มที ่2 :   
  

          6. ครูสอนให้ผู้เรยีนเล่นทํานองไปพรอ้มกบัคอรด์ทีละห้องเพลง เพื่อให้ผู้เรยีนฝึกเปลี่ยน
คอรด์ใหท้นักบัแนวทํานองมอืขวา และค่อยๆ เรยีงต่อกนัเป็นวรรค ใหผู้เ้รยีนจําจุดที่เปลี่ยนคอรด์ 
ฝึกหดัเล่นทลีะประโยคเพลงไปจนจบเพลง ครคูอยตรวจสอบการเล่นของผูเ้รยีน และใหผู้เ้รยีนเล่น
ใหเ้พือ่นฟังทลีะคน - 15 นาท ี

กลุ่มที ่1 : 
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 7. เมื่อผูเ้รยีนแต่ละคนเล่นเพลงแมงมมุลายไดค้ล่องแลว้ ใหผู้เ้รยีนเล่นเพลงหนูมาล ีโดยฝึก
เล่นคอรด์และแนวทํานองไปพรอ้มกนัเช่นเดยีวกบัการเล่นเพลงแมงมุมลาย ครสูรุปเน้ือหา และให้
ผูเ้รยีนฝึกหดัเล่นเพลงเป็นการบา้น โดยตอ้งเล่นใหเ้พลงมคีวามเรว็ 96 BPM – 10 นาท ี
 8. ทดสอบทา้ยบทเรยีน  
  
5.  สื่อการเรียนการสอน 
 1. คยีบ์อรด์ของคร ู1 เครือ่ง, คยีบ์อรด์ของผูเ้รยีนทัง้หมด 6 เครือ่ง 
 2. แบบฝึกเพลงต่างๆ ไดแ้ก่ เพลงเต่า เพลงแมงมุมลาย เพลงหนูมาล ีและเพลง Ode To 
Joy (ไฟล ์Mp3) 
 3. เครือ่งเคาะจงัหวะ (Metronome) 
 
6.  การวดัและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่5 
 2. เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
  หากทาํถูกให ้1 คะแนน ทาํผดิให ้0 คะแนน  
   
7.  หมายเหต  ุ
 1.  หากผูเ้รยีนเล่นไดค้ล่องแล้ว ครูอาจใหผู้เ้รยีนฝึกเล่นคอรด์ขอฃแต่ละหอ้งเพลงใหเ้ป็น
จงัหวะตวัขาว เพราะผูเ้รยีนไดฝึ้กหดัการกดคอรด์มาแลว้ 
 2. ครตูอ้งใหผู้เ้รยีนระวงัทา่ทางการใชม้อืใหเ้ป็นไปในลกัษณะทีถู่กตอ้ง 
 
8.  บนัทึกผลการเรียนร ู้ 
 8.1 ผลการเรยีนรู ้
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 8.2 ปัญหาและอุปสรรค 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 8.3 ขอ้เสนอแนะ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ลงชื่อ........................................ผูบ้นัทกึผลการเรยีน 
       (................................................) 
 
 
เพลง เต่า 

 
 
 
เพลง แมงมมุลาย 
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เพลง หนูมาล ี

 
 
 
เพลง Ode To Joy  
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แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่ 5 
  ใหผู้เ้รยีนเล่นเพลงแมงมมุลายดว้ยมอืทัง้สองขา้งไปพรอ้มกนั มอืขวาใหเ้ล่นแนว
ทาํนอง  มอืขา้งซา้ยใหเ้ล่นคอรด์ ผูเ้รยีนตอ้งจบัคอรด์ใหถู้กตอ้งและเปลีย่นคอรด์ใหท้นักบัแนว
ทาํนองโดยทีเ่พลงมคีวามเรว็ 96 BPM 
เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
 ประเมนิเป็นรายขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากทําถูกให ้1 คะแนน ทําผดิให ้0 คะแนน รายการ
ประเมนิมดีงัน้ี(รวม 5 คะแนน) 
1. จบัคอรด์ C และคอรด์ G7 ไดถู้กตอ้ง   2. เล่นแนวทาํนองไดถู้กตอ้ง   
3. กดคอรด์ทนัพรอ้มกบัแนวทาํนอง  4. ลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง 
5. ทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง สวยงาม 
 

 ตารางบนัทึกคะแนนสอบท้ายบทเรียนที่ 5 
 

คน

ที่/ข้อ
ที่ 

1 
(1) 

2 
(1) 

3 
(1) 

4 
(1) 

5 
(1) 

รวม 
(5) 

 
หมายเหต  ุ

 
1        
2        
3        
4        
5        
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แผนการสอนที่ 6 
 

 
 
 
1.  สาระสาํคญั 
 1. คอรด์หลกั (Primary Chord) ของบนัไดเสยีง C Major ได้แก่ คอรด์ C, คอรด์ G7 และ
คอรด์ F  
 2. รูปแบบจงัหวะ (Rhythmic pattern) ที่ต่างกนั ช่วยสร้างความรูส้กึและอารมณ์ของบท

เพลงใหม้คีวามหลากหลาย 
 3 อตัราจงัหวะ (Tempo) หมายถงึ ความเรว็ในการเล่นดนตร ีมผีลต่ออารมณ์และความรูส้กึ

ของเพลง เชน่ เพลงเรว็ใหค้วามรูส้กึสดใสและกระฉบักระเฉงกวา่เพลงชา้ เป็นตน้  
 
2.  จดุประสงคข์องการเรียนการสอน 
 1. ผูเ้รยีนกดคอรด์ F ดว้ยมอืซา้ยไดถู้กตอ้ง 
 2. ผูเ้รยีนเล่นคอรด์เพลงทีใ่ชค้อรด์ C, G7 และ F ดว้ยมอืซา้ยได ้ 
 
3.  เนื้อหา 
 1. คอรด์หลกั (Primary Chord) ของบนัไดเสยีง C Major ไดแ้ก่ คอรด์ C, คอรด์ G7 และ
คอรด์ F  
 คอรด์ F   ประกอบดว้ยโน้ตฟา (F) ลา (A) และโด (C)   
 
 

 
ภาพประกอบ 17 แสดงตําแหน่งคอรด์ F  

 
 การกดคอรด์ F ด้วยมอืซ้ายในคาบเรยีนน้ีใหก้ดเสยีงโดดว้ยน้ิวก้อย กดเสยีงฟาดว้ยน้ิวชี ้
และกดเสยีงลาดว้ยน้ิวโป้ง ดงัภาพประกอบ 17 

เร ื่อง  การเล ่นคอรด์ประกอบเพลงด้วยมือซ้าย   จาํนวน 1 คาบ 
สอนวนัที่  7 ตลุาคม พ.ศ.2559      ชื่อผ ูส้อน นางสาวกชวรรณ  ต ัง้ตระกลู
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ภาพประกอบ 18 แสดงการกดคอรด์ F 

 
 2. รปูแบบจงัหวะ (Rhythmic Pattern) ทีต่่างกนัชว่ยสรา้งอารมณ์ของบทเพลงใหม้คีวาม

หลากหลายมากขึน้ การกดคอรด์เป็นรปูแบบจงัหวะตวัดาํ             ใหค้วามรูส้กึ
กระฉบักระเฉงกวา่กดรปูแบบจงัหวะตวักลมคา้งไว ้       
 3. อตัราจงัหวะ (Tempo) หมายถงึ ความเรว็ในการเล่นดนตร ีมผีลต่ออารมณ์และความรูส้กึ

ของเพลง เช่น เพลงที่มอีตัราจงัหวะช้าทําใหเ้กดิความรูส้กึเศรา้ เนิบนาบ มากกว่าเพลงที่มอีตัรา
จงัหวะเรว็ ซึง่ใหค้วามรูส้กึสดใส และกระฉบักระเฉงมากกวา่  
 
 4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ครทูบทวนการจบัคอรด์ C และ G7 จากนัน้สอนจบัคอรด์ F ครบูอกโครงสรา้งของคอรด์ 
F ว่าประกอบไปดว้ยโน้ตโด ฟา และลา ใหผู้เ้รยีนกดโน้ตทัง้สามพรอ้มกนั เมื่อผูเ้รยีนรวมคอรด์ได้
แลว้ ครกูดคอรด์เป็นจงัหวะตวักลมใหผู้เ้รยีนฟัง ใหผู้เ้รยีนกดคอรด์ตามเสยีงทีไ่ดย้นิทลีะคน จากนัน้ 
ครเูปลีย่นเป็นจงัหวะตวัขาว และจงัหวะตวัดาํ ตามลาํดบั  – 8  นาท ี
 
 คร ู:    ผูเ้รยีน:   
 
 คร ู:    ผูเ้รยีน:   
  
 คร ู:    ผูเ้รยีน :  
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 2. ครสูอนใหผู้เ้รยีนเปลีย่นคอรด์จากคอรด์ C ไปยงัคอรด์ F และกดคอรด์ F ยา้ยกลบัมาที่
คอรด์ C ใหผู้เ้รยีนฝึกยา้ยคอรด์อยา่งชา้ๆ และฝึกหดัเปลีย่นคอรด์เป็นจงัหวะตวักลม และจงัหวะตวั
ขาว ตามลาํดบั ครตูรวจสอบการเปลีย่นคอรด์ของผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล – 10 นาท ี 
 

 
 

 
 
 3. ครูทบทวนการจบัคอร์ด C, G7 และ F จากนัน้ ให้ผู้เรยีนฝึกเปลี่ยนคอร์ดโดยครูเล่น
คอรด์นําผูเ้รยีนทลีะ 2 หอ้งต่อเน่ืองกนั ดงัต่อไปน้ี – 10 นาท ี
 

 

 

 
 4. ครูสอนคอร์ดเพลง Jingle Bells ให้ผู้เรยีนฝึกเล่นคอร์ดต่อเน่ืองกนัไปพร้อมกบัเพลง  
โดยครัง้แรก ครูเล่นแนวทํานองพร้อมกับบอกชื่อคอร์ดให้ผู้เรียนรู้ก่อนทีละ 4 ห้องเพลง เพื่อ
เตรยีมตวัว่าในท่องหน่ึงๆตอ้งเล่นคอรด์อะไรบา้งและใหส้ญัญาณผูเ้รยีนเล่นคอรด์ตามทีค่รบูอกทลีะ 
4 ห้องเพลงไปพร้อมกบัแนวทํานองที่ครูเล่นอีกครัง้ จนกระทัง่จบเพลง ครูเล่นทัง้เพลงทัง้หมด  
5 ครัง้ จากนัน้ให้ผู้เรยีนฝึกเล่นคอร์ดเอง เมื่อผู้เรยีนเล่นได้แล้วครูเล่นแนวทํานองให้ผู้เรยีนเล่น
คอรด์ตามเป็นรายบุคคล  – 10 นาท ี
 



152 

 
 
 5. เมื่อผู้เรยีนเปลี่ยนคอร์ดเป็นจงัหวะตัวกลมได้ทนัตามเพลงแล้ว ให้ฝึกเล่นคอร์ดเป็น
จงัหวะตวัดํา 4 ตวั ใหผู้เ้รยีนสงัเกตว่า รปูแบบการกดคอรด์เป็นจงัหวะตวักลมและตวัดํานัน้ ทําให้
เพลงสรา้งความรูส้กึทีแ่ตกต่างกนั เพลงมคีวามกระฉบักระเฉง  และรา่เรงิกวา่การเล่นเป็นจงัหวะตวั
กลมค้างไว ้ โดยครูเล่นคอรด์เป็นจงัหวะตวัดําไปพรอ้มกบัแนวทํานองใหผู้เ้รยีนฟังก่อน และเล่น
แนวทาํนองพรอ้มกบับอกชื่อคอรด์ใหผู้เ้รยีนเล่นตามไปจนจบเพลง  ดงัน้ี  
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 เมื่อผู้เรยีนเล่นคอร์ดต่อเน่ืองกนัคล่องแคล่วขึ้นแล้ว ให้ผู้เรยีนเล่นคอร์ดให้มคีวามเรว็ขึ้น
กวา่เดมิ – 7 นาท ี
 6. ครูเล่นแนวทํานองของเพลงที่ใช้คอร์ดหลกั (Primary Chord) ของสเกล C Major ซึ่ง
ไดแ้ก่ คอรด์ C,  F และ G7  โดยเล่นแนวทํานองพรอ้มกบับอกชื่อคอรด์ทลีะ 2 หอ้ง เพื่อใหผู้เ้รยีน
เตรยีมตวัจบัคอร์ดก่อนและเล่นคอรด์ตามไปพรอ้มกนักบัครูอกีครัง้ จนกระทัง่เล่นไปจนจบเพลง 
เพลงที่ใช้ ได้แก่ เพลง Happy Birthday และเพลง สายทพิย์ ใหผู้เ้รยีนหดัจบัคอรด์ทลีะ 3 จงัหวะ 
(เพราะเพลงใชอ้ตัราจงัหวะ 3/4) ครสูรปุเน้ือหา และใหผู้เ้รยีนฝึกเปลีย่นคอรด์ตามจงัหวะเพลงต่างๆ 
เป็นการบา้น กาํหนดความเรว็ในการเล่นคอรด์ของแต่ละเพลงเทา่กบั 96 BPM – 15 นาท ี
 7. ทดสอบทา้ยบทเรยีน  
 
5.  สื่อการเรียนการสอน 
 1. คยีบ์อรด์ของคร ู1 เครือ่ง, คยีบ์อรด์ของผูเ้รยีนทัง้หมด 6 เครือ่ง 
 2. เพลง Jingle Bells, เพลง Happy Birthday และเพลง สายทพิย ์
 3. แบบฝึกกดคอรด์ C และคอรด์ F (ไฟลเ์สยีง) 
 4. เครือ่งเคาะจงัหวะ (Metronome) 
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6.  การวดัและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบทา้ยบทเรยีนที ่6 
 2. เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
  หากทาํถูกให ้1 คะแนน ทาํผดิให ้0 คะแนน  
 
7.  หมายเหต  ุ
 1. ครตูอ้งใหผู้เ้รยีนระวงัทา่ทางการใชม้อืใหเ้ป็นไปในลกัษณะทีถู่กตอ้ง 
 2. หากผูเ้รยีนเปลีย่นคอรด์หลกัไดค้ล่องแคล่วขึน้แลว้ ครอูาจใหผู้เ้รยีนฝึกเล่นคอรด์เพลง 
Jingle Bells ไปพรอ้มกบัแนวทาํนอง เพราะเป็นเพลงทีผู่เ้รยีนเคยฝึกเล่นแนวทาํนองมาแลว้  
 
8.  บนัทึกผลการเรียนร ู้ 
 8.1 ผลการเรยีนรู ้
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
  
 8.2 ปัญหาและอุปสรรค 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
  
 8.3 ขอ้เสนอแนะ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
  
     ลงชื่อ........................................ผูบ้นัทกึผลการเรยีน 
       (................................................) 
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คอรด์ C       คอรด์ G7     คอรด์ F  
 
 
เพลง Jingle Bells 

 
 
 
เพลง Happy Birthday 
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เพลง สายทพิย ์
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แบบทดสอบท้ายบทเรียนที่ 6 
 ใหผู้เ้รยีนเล่นคอรด์เพลง Jingle Bells ดว้ยมอืซา้ย ผูเ้รยีนตอ้งเปลีย่นคอรด์ C, G7 และ
คอรด์ F เป็นจงัหวะตวักลม โดยเปลีย่นใหท้นักบัจงัหวะของบทเพลงทีม่คีวามเรว็เทา่กบั 96 BPM 
 

 
 

เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
 ประเมนิเป็นรายขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากทําถูกให ้1 คะแนน ทําผดิให ้0 คะแนน รายการ
ประเมนิมดีงัน้ี (รวม 5 คะแนน) 
1. จบัคอรด์ C, G7 และ F ไดถู้กตอ้ง 
2. เปลีย่นคอรด์ทนักบัจงัหวะของเพลง 
3. เล่นตามรปูแบบจงัหวะทีค่รสูอนได ้
4. ลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง 
5. ทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง สวยงาม 
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ตารางบนัทึกคะแนนสอบท้ายบทเรียนที่ 6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที่/
ตาํแหน่ง

ที่ 

1 
(1) 

2 
(1) 

3 
(1) 

4 
(1) 

5 
(1) 

รวม 
(5) 

 
หมายเหต  ุ

 

1        

2        

3        

4        

5        
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ขอ้ 1 ใหน้กัเรยีนหาตําแหน่งโน้ตโดกลาง และไล่โน้ตดว้ยมอืทลีะขา้ง ดงัน้ี  

 

 
 
เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
ประเมนิเป็นรายขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากทาํถูกให ้1 คะแนน ทาํผดิให ้0 คะแนน (รวม 5 คะแนน) 
 1. หาตําแหน่งโน้ตโดกลางไดถู้กตอ้ง 
 2. วางมอืขวาและเล่นโน้ตไดถู้กตอ้งตามตําแหน่ง 
 3. วางมอืซา้ยและเล่นโน้ตไดถู้กตอ้งตามตําแหน่ง 
 4. ทาํลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง 
 5. ทาํทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง 
 
 

ตารางบนัทึกคะแนนสอบหลงัเรียนข้อที่ 1 

 
 

คนที่ 
1 
(1) 

2 
(1) 

3 
(1) 

4 
(1) 

5 
(1) 

รวม 
(5) 

 
หมายเหต  ุ

 
1        

2        

3        

4        

5        
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ขอ้ 2 ใหน้กัเรยีนเล่นโน้ตตามเสยีงทีค่รเูลน่ใหฟั้ง นกัเรยีนตอ้งเล่นโน้ตใหถู้กตอ้งตามระดบัเสยีง 
และคา่ของโน้ต วางมอืใหแ้ละใชน้ิ้วใหถู้กตอ้งตามตําแหน่งของโน้ต  โน้ตทีค่รเูล่นมดีงัต่อไปน้ี (ขอ้
ละ 1 คะแนน) 
 
1.          2.          
 
 
3.        4.  
 

 
 

เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล 
 ประเมนิเป็นรายขอ้ ประเมนิการเล่นตามระดบัเสยีง และจงัหวะ ขอ้ละ 1 คะแนน ประเมนิ
ลกัษณะการวางมอืและทา่ทางการเล่น ขอ้ละ 0.5 คะแนน รายการประเมนิมดีงัน้ี (รวม 5 คะแนน) 
1. ลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง   
2. ทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง 

  

ตารางบนัทึกคะแนนสอบท้ายบทเรียนที่ 2 
 

ผูเ้รยีน

คนที ่

ระดบัเสยีงและจงัหวะ 
(4) 

ลกัษณะมอื และ
ทา่ทาง 

(1) 
รวม 
(5) 

หมายเหตุ 

1 2 3 4 1 2 
1         
2         
3         
4         
5         
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ขอ้ 3 ใหน้กัเรยีนเล่นทาํนองเพลงแมงมมุลายดว้ยมอืขวาไปพรอ้มกบัคอรด์ทีค่รเูลน่ 
 

 
 
เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล   ประเมนิเป็นรายขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากทําถูกให ้1 คะแนน ทํา
ผดิให ้0 คะแนน รายการประเมนิมดีงัน้ี (รวม 5 คะแนน) 
1. การวางตําแหน่งมอื และน้ิวถูกตอ้ง  2. กดระดบัเสยีงไดถู้กตอ้ง    
3. กดคา่โน้ตไดถู้กตอ้ง    4. ลกัษณะการวางมอื ถูกตอ้ง   
5. ทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง   
 
 

ตารางบนัทึกคะแนนสอบหลงัเรียนข้อที่ 3 

คนที่ 
1 
(1) 

2 
(1) 

3 
(1) 

4 
(1) 

5 
(1) 

รวม 
(5) 

 
หมายเหต  ุ

 

1        

2        

3        

4        

5        
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ขอ้ 4 ใหน้กัเรยีนเล่นคอรด์เพลงแมงมมุลายดว้ยมอืซา้ยไปพรอ้มกบัแนวทาํนองทีค่รเูล่น 

 
 
เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล   ประเมนิเป็นรายขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากทําถูกให ้1 คะแนน ทํา
ผดิให ้0 คะแนน รายการประเมนิมดีงัน้ี (รวม 5 คะแนน) 
1. จบัคอรด์ C ไดถู้กตอ้ง    2. จบัคอรด์ G7 ไดถู้กตอ้ง   
3. กดเปลีย่นคอรด์ทนักบัจงัหวะของเพลง 4. ลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง 
5. ทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง สวยงาม 

 
 ตารางบนัทึกคะแนนสอบหลงัเรียนข้อที่ 4 

 

คนที่ 
1 
(1) 

2 
(1) 

3 
(1) 

4 
(1) 

5 
(1) 

รวม 
(5) 

 
หมายเหต  ุ

 
1        

2        

3        

4        

5        
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ขอ้ 5 ใหน้กัเรยีนเล่นคอรด์เพลงแมงมมุลาย ใหเ้ล่นแนวทาํนองและคอรด่ไปพรอ้มกนั มอืขวาเล่น
แนวทาํนอง มอืซา้ยเล่นคอรด์ 

 
 
เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล   ประเมนิเป็นรายขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากทําถูกให ้1 คะแนน ทํา
ผดิให ้0 คะแนน รายการประเมนิมดีงัน้ี(รวม 5 คะแนน) 
1. กดคอรด์ C และคอรด์ G7 ไดถู้กตอ้ง   2. เล่นแนวทาํนองไดถู้กตอ้ง   
3. กดคอรด์ทนัพรอ้มกบัแนวทาํนอง  4. ลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง 
5. ทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง สวยงาม 
 

 ตารางบนัทึกคะแนนสอบหลงัเรียนข้อที่ 5 

คนที่ 
1 
(1) 

2 
(1) 

3 
(1) 

4 
(1) 

5 
(1) 

รวม 
(5) 

 
หมายเหต  ุ

 

1        

2        

3        

4        

5        
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ขอ้ 6 ใหน้กัเรยีนเล่นคอรด์เพลง Jingle Bells เป็นจงัหวะตวักลมดว้ยมอืซา้ยไปพรอ้มกบัแนว
ทาํนองทีค่รเูลน่ 
 

 
    
 
เกณฑใ์นการวดัและประเมนิผล   ประเมนิเป็นรายขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากทาํถูกให ้1 คะแนน ทาํ
ผดิให ้0 คะแนน รายการประเมนิมดีงัน้ี(รวม 5 คะแนน) 
1. จบัคอรด์ C, G7 และ F ไดถู้กตอ้ง   
2. กดเสยีงคอรด์ตามความยาวของคา่โน้ต 
3. เล่นคอรด์ต่อเน่ือง เปลีย่นคอรด์ทนัตามจงัหวะเพลง 
4. ลกัษณะการวางมอืถูกตอ้ง 
5. ทา่ทางการเล่นถูกตอ้ง สวยงาม 
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ตารางบนัทึกคะแนนสอบหลงัเรียนข้อที่ 6 

 
 

ตารางสรปุการบนัทึกคะแนนสอบหลงัเรียน 

 
 

 
 
 

คนที่/
ตาํแหน่ง

ที่ 

1 
(1) 

2 
(1) 

3 
(1) 

4 
(1) 

5 
(1) 

รวม 
(5) 

 
หมายเหต  ุ

 

1        

2        

3        

4        

5        

คนที่/
ข้อที่ 

1 
(5) 

2 
(5) 

3 
(5) 

4 
(5) 

5 
(5) 

6 
(5) 

รวม 
(30) 

 
หมายเหต  ุ

 
1         

2         

3         

4         

5         

6         
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้น 
สาํหรบัผ ูพิ้การทางการเหน็   

สถานสงเคราะหเ์ดก็พิการและทุพพลภาพปากเกรด็ (บา้นนนทภมูิ) 
 
ตอนที่ 1  ข้อมลูท ัว่ไปของผ ูต้อบแบบสอบถาม 
คาํชี้แจง  กรณุาทาํเครือ่งหมายในขอ้ทีต่รงกบัความเป็นจรงิและในชอ่งทีต่รงกบัความคดิเหน็

ของทา่นมากทีส่ดุ 
1.  เพศ    1) ชาย     2) หญงิ  

2.  ลกัษณะของความพิการ    1) มองไมเ่หน็เลย  

      2) มองเหน็บางสว่น 
3.  ระดบัการศึกษาสงูสดุ      1) ตํ่ากวา่ประถมศกึษา    

      2) ประถมศกึษา   
      3)  มธัยมศกึษาตอนตน้/ตอนปลาย/เทยีบเทา่   
      4)  ปรญิญาตร/ีเทยีบเทา่   
      5)  อื่นๆ……….. (ระบุ)  
4. ความคาดหวงัจากการเรียนคียบ์อรด์เบือ้งต้น (ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อ) 

  1) เรยีนเพือ่ความบนัเทงิ  
  2) เรยีนเพือ่สง่เสรมิการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ 
  3) เรยีนเพือ่สง่เสรมิพฒันาการ  
  4) เรยีนเพือ่สง่เสรมิบุคลกิภาพ /ความเชาํ◌่อมัน่ 
  5) เรยีนเพือ่สรา้งความรูค้วามเขา้ใจพืน้ฐานเกีย่วกบัการเล่นเครือ่งคยีบ์อรด์ 
  6) เรยีนเพือ่สรา้งทกัษะทีด่ใีนการเล่นคยีบ์อรด์ 
  7) เรยีนเพือ่นําเอาความรูไ้ปใชใ้นการประกอบอาชพี  
  8) อื่นๆ (ระบุ)…………………………………………………………………….…….. 
 
 
 
 
 
 
 



167 

ตอนที่ 2  ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนคียบ์อรด์เบือ้งต้น 
คาํชี้แจง  แบบสอบถามในแต่ละขอ้มตีวัเลอืก 5 ชอ่ง โปรดอา่นขอ้คาํถามแต่ละขอ้ใหช้ดัเจน และทาํ
เครือ่งหมายในชอ่งทีท่า่นมรีะดบัความคดิเหน็ตรงกบัตวัเลอืก โดยตวัเลอืก 5 ชอ่งไดแ้สดงระดบั
ความพงึพอใจ ดงัน้ี    
  ระดบัความพงึพอใจ  1  =  พงึพอใจน้อยทีส่ดุ  
          2  =  พงึพอใจน้อย   
          3  =  พงึพอใจปานกลาง 
          4  =  พงึพอใจมาก 
          5  =  พงึพอใจมากทีส่ดุ 
 

ที่ ประเดน็การประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
 
1 

ด้านเนื้อหา 
มกีารเรยีงลาํดบัเน้ือหาจากงา่ยไปยาก 

     

2 เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบัระยะเวลาในการจดัการเรยีน

การสอน 
     

3 เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีน      
4 เน้ือหาในบทเรยีนสามารถสือ่ความหมายใหผู้เ้รยีนเขา้ใจได ้      
5 เน้ือหามคีวามครอบคลุม สมบรูณ์      
 
6 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามหลากหลาย  

     

7 กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามน่าสนใจ        
8 กจิกรรมการเรยีนการสอนมกีารเรยีงลาํดบัอยา่งเหมาะสม      
9 ระยะเวลาในการทาํกจิกรรมมคีวามเหมาะสม      
10 กจิกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร

เรยีนรู ้
     

 
11 

ด้านสื่อการเรียนการสอน 
สือ่การสอนมคีวามหลากหลาย  

     

12 สือ่การสอนมคีวามน่าสนใจ      
13 สือ่การสอนสะดวกต่อการใช ้      
14 สือ่การสอนมคีวามเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน      
15 สือ่การสอนมคีวามเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีน      



168 

ที่ ประเดน็การประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

 5 4 3 2 1 
 

16 
ด้านการประเมินผล 
แบบทดสอบมคีวามชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

     

17 แบบทดสอบเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีน      
18 แบบทดสอบทา้ยบทเรยีนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาทีเ่รยีน      
19 แบบทดสอบหลงัเรยีนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาทีเ่รยีน      
20 การกาํหนดชว่งระยะเวลาในการทดสอบมคีวามสอดคลอ้ง

เหมาะสมกบัการทบทวน ฝึกซอ้ม 
     

 
ความคิดเหน็ /ข้อเสนอแนะอื่นๆ   
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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