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 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพื่อศึกษาการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของ
นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูตามอัธยาศัย ดานการ
เรียนรูจากแหลงเรียนรู ดานการเรียนรูจากการทํางาน ดานการเรียนรูจากครอบครัว และดานการเรียนรู
จากสื่อและเทคโนโลยี เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัย ทั้ง 4 ดาน จําแนกตาม เพศ 
อายุ อาชีพ และรายไดตอเดือน เพื่อรวบรวมขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนา
อาชีพของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  
 จากการวิจัยครั้งนี้ประชากรที่ใชเปนกลุมตัวอยางไดแก  นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน       
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี           
ปการศึกษา 2551 จํานวน 365  คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามแบบ
มาตรประเมินคา 5 ระดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย   คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   เปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตัวอยาง โดยใชคา t-test และวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One Way Analysis Of Variance) ในกรณีพบความแตกตาง จะทําการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคูโดยใชวิธี Fisher’s Least Significant Difference ) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  มีการเรียนรูตามอัธยาศัย    เพื่อพัฒนา
อาชีพ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการเรียนรูจากการทํางาน
และการเรียนรูจากครอบครัวอยูในระดับมาก สวนดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรูและจากสื่อและ
เทคโนโลยีอยูในระดับปานกลาง  

 2. นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ที่มีเพศตางกัน มีการเรียนรูตามอัธยาศัย
เพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 3. นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ทีม่ีอายุตางกนั มกีารเรียนรูตามอัธยาศัย
เพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.01 เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวา ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู ดานการเรียนรูจากการทํางาน และดานการเรียนรู
จากสื่อและเทคโนโลย ี แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเวน  ดานการเรียนรูจาก
ครอบครัวแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ   

 
 



 4. นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ที่มีอาชีพตางกัน มีการเรียนรูตาม
อัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

 5. นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มีการเรียนรู
ตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

   6. นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ตอบแบบสอบถามปลายเปดทั้งสิ้น 

จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 32.05  พบวา ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู มีแหลงเรียนรูนอยไม

พอเพียงตอความตองการ ดานการเรียนรูจากการทํางาน ตองการใหเจาของกิจการพาไปศึกษาดูงาน

นอกสถานที่ ดานการเรียนรูจากครอบครัว ครอบครัวมีความคิดเห็นไมตรงกัน ตองการใหจัดกิจกรรม

รวมกันภายในครอบครัว และดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี ตองการใหจัดการอบรมเรื่องการใช

เครื่องคอมพิวเตอรใหกับนักศึกษาและประชาชนทั่วไป 
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 The purpose of this research were to study informal learning for career 
development of non-formal education students Phetchaburi Province regarding 4 aspects of 
informal learning activities: learning from learning resources, learning from  work, learning 
from family, and learning from media and technology; to compare the 4 aspects of informal 
learning for career development of non-formal education students Phetchaburi Province by 
sex, age, career, and monthly income; and to collect suggestions regarding informal 
learning for career development of non-formal education students. 

 The sample in this research consisted of 365 non-formal education students 

studying in the upper secondary education level in non-formal education centers, 

Phetchaburi Province, 2008 academic year. The instrument used for data collection was a 5-

level scale questionnaire. The statistics used for data analysis were percentage, mean, 

standard deviation; the comparisons of group means were conducted by t-test, and One-

Way Analysis of Variance and Fisher’s Least Significant Difference tests. 

 

 The research findings were as follow. 
 1. The informal learning for career development, as a whole, of non-formal 
education students Phetchaburi Province was at the moderate level. When considered 
individual aspects it was found that the aspects of learning from work and learning from 
family were at the high level while the aspects of learning from learning resources and 
learning from media and technology were at the high level. 
 2. The informal learning for career development, as a whole and individual 
aspects, of non-formal education students Phetchaburi Province compared by sex were not 
found to be significantly different. 

 3. The informal learning for career development, as a whole, of non-formal 
education students Phetchaburi Province compared by age were  found to be significantly 
different at .01 level.  When considered individual aspects it was found that  the aspects of 
learning from learning resources, learning from work and learning from media and 
technology were significantly different at .01 level while the learning from family aspect was 
not found to be significantly different. 



  4. The informal learning for career development, as a whole, of non-formal 

education students Phetchaburi Province compare having different occupations were  found 

to be significantly different at .01 

   5. The informal learning for career development, as a whole, of non-formal 

education students Phetchaburi Province compare  having different monthly incomes were  

found to be significantly different at .01 

   6. The informal learning for career development, as a whole, of non-formal 

education students Phetchaburi Province compare to reply open questionnaire were 117 

about to average 32.05 was found that learning from learning resources a place learns to 

have build the requirement learning from  work want to give the proprietor induces to study 

observe activities outside the place learning from family a family thinks to disagree want to 

give very the activity accompanies with within a family and learning from media and 

technology wants to give manage train about using computer gives with a student and 

general people. 
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ประกาศคุณปูการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้  สําเร็จสมบูรณลงไดดวยดีเนื่องจากความกรุณาของ   รองศาสตราจารย         

ดร.สุวัฒน วัฒนวงศ อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําที่มีคุณคา  ชวยเหลือและ

แกไขขอบกพรองตางๆ ในการศึกษาคนควาอยางดียิ่ง  นับต้ังแตเร่ิมตนดําเนินการจนสําเร็จเรียบรอย

สมบูรณ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา  และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ   ผูชวยศาสตราจารยสุพีร   ล่ิมไทย    และรองศาสตราจารย   

ดร.สุภาพรรณ  สิริแพทยพิสุทธิ์  ทีเ่ปนคณะกรรมการสอบสารนิพนธในครั้งนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณ   ผูชวยศาสตราจารยสุพีร   ล่ิมไทย   ดร.มาริสา  โกเศยะโยธนิ       

อาจารยสําเนยีง  เพชรจอม   ผอ.วรวทิย  กิตติคุณศิริ   และผอ.เบญจพร  หมืน่สวัสด์ิ ที่กรุณาใหความ

อนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

อําเภอเมืองเพชรบุรี  อําเภอแกงกระจาน  อําเภอเขายอย  อําเภอชะอํา  อําเภอทายาง  อําเภอบานลาด 

อําเภอบานแหลม อําเภอหนองหญาปลอง และครูศูนยการเรียนชุมชนทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหใน

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเปนอยางดียิ่ง 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาหลักสูตร

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาธุรกิจศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครทรวิโรฒ  ที่กรุณาประสิทธิ

ประสาทวิชาความรูตลอดจนประสบการณอันมีคุณคาแกผูวิจัย ดวยความเมตตากรุณาตลอดมา 

 คุณประโยชนและความดีอันพงึมีจากสารนิพนธเลมนี ้ ผูวิจัยขอมอบใหแกบิดา  มารดา   

ที่ไดอบรมส่ังสอน  ปลูกฝงคุณความดี  ความมานะอดทน และขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัวทุกทาน

ที่ใหการสนับสนุนเปนกําลังใจ  แกผูวิจัยตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  

   ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   พ. ศ.  2542  หมวด  1  มาตรา  7   ไดระบุถึง      

ความมุงหมายและหลักการจัดการศึกษา โดยในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง

เกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษา

และสงเสริมสิทธิ หนาที่เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย   

มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ  รวมทั้ง

สงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และความรู       

อันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการประกอบ

อาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง ในหมวด 3 

มาตรา 15 ไดระบุถึง การจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ   

และการศึกษาตามอัธยาศัย (1) การศึกษาในระบบเปนการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา 

หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผลซึ่งเปนเงื่อนไขของการสําเร็จการศึกษาที่

แนนอน   (2) การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ   

วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการ

สําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความ

ตองการของบุคคล   แตละกลุม (3) การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวย

ตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอม และโอกาสโดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม 

สภาพแวดลอม ส่ือ หรือแหลงความรูอ่ืน ๆ ในหมวด 4 มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา

ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผู เ รียนมีความสําคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ   

    การเรียนรูตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เปนการเรียนรูที่เกิดจากการ

ดําเนินชีวิตของมนุษยนับต้ังแต ดึกดําบรรพ เปนการเรียนรูตามความสนใจของมนุษยไมมีระบบและ

ระเบียบตายตัวการศึกษาตามอัธยาศัยจึงเปนการศึกษาที่มีความสําคัญอยางยิ่ง และเปนกระบวนการ

ของการศึกษาที่สงเสริมใหมนุษยสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  (วารสารการศึกษานอก

โรงเรียน กศน.เพื่อนเรียนรู. 2550 : 10) การจัดกระบวนการที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยผูเรียน

สามารถกําหนด เลือกวิธีการเรียน เนื้อหา เวลา สถานที่ หรือส่ิงที่อุบัติข้ึนกับผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับวิถี

ชีวิต ความตองการหรือเปนไปตามวัตถุประสงคของสถาบัน องคกร แหลงเรียนรู เพื่อใหบุคคล มีโอกาส
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แสวงหาและไดความรูเกิดการพัฒนาทักษะ เจตคติ ความเขาใจ อันจะนําไปสูการพัฒนาตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน และสังคม (ศูนยสงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย : 2550)  ในการจัดการศึกษาตาม

อัธยาศัย ใหความสําคัญกับการสงเสริมใหบุคคลไดเรียนรูดวยตนเอง และเรียนรูบนฐานของการ

สนทนา การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยเนนการจัดสภาพแวดลอม สถานการณ ปจจัยเกื้อหนุน 

ตลอดจนสื่อแหลงความรูบุคคล เพื่อสงเสริมใหบุคคลเกิดการเรียนรูตามความสนใจ ศักยภาพ โอกาส 

ความพรอมเพื่อใหเกิดความเจริญงอกงาม และพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ

สังคม (ศูนยสงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย : 2544)  

 ประชาชนโดยทั่วไปเรียนรูในการประกอบอาชีพ จากการศึกษาตามอัธยาศัย จากครอบครัว 

จากแหลงการเรียนรูตาง ๆ ในชุมชน ฯลฯ   ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาการเรียนรูตามอัธยาศัย  เพื่อ

พัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเปนผูเรียนในวัยผูใหญที่ประกอบ

อาชีพแลว  เพื่อใหขอมูลที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนรูดานอาชีพของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนที่เปนเยาวชนและผูใหญ หลังจากที่ผูเรียนพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับคือพลาดและขาด

โอกาสการไดรับการศึกษาในระบบ และสามารถศึกษาตอไดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ซ่ึง

ผูใหญมีวุฒิภาวะมีความรับผิดชอบ มีความสามารถ  ในการควบคุมตนเองเพื่อนําไปสูการพัฒนา

ศักยภาพของการเรียนรูตามอัธยาศัย การทราบถึงความ การเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ 

นําไปสูการวางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษาใหผูเรียนไดรูจักตัวเองเพื่อสามารถเรียนรูส่ิงใหม ๆ เพื่อ

นําไปใชสําหรับพัฒนาอาชีพในชีวิตประจําวันได เปนผูที่รักการเรียนรู และเปนทรัพยากรบุคคลที่มี

ศักยภาพสามารถ คิด วิเคราะห เรียนรูและศึกษาส่ิงใหม  เพิ่มเติมใหแกตนเอง และสามารถดําเนิน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน

จังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู ตามอัธยาศัย ใน 4 ดาน คือ ดานการเรียนรูจากแหลง

เรียนรู  ดานการเรียนรูจากการทํางาน  ดานการเรียนรูจากครอบครัว  ดานการเรียนรูจากสื่อและ

เทคโนโลยี   

 2. เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัย ทั้ง 4 ดาน โดยจําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ 

รายไดตอเดือน  

 3. เพื่อรวบรวมขอเสนอแนะเกี่ยวกับการการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ผลที่ไดจากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ทําใหทราบถึงวิธีการเรียนรูตามอัธยาศัย ทั้ง 4 ดาน 

เพื่อไปพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  

 2.  ผลที่ไดจากการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนประโยชนโดยตรงตอศูนยการศึกษานอกโรงเรียน

จังหวัดเพชรบุรี สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูล

ประกอบการวางแผนและปรับปรุงกิจกรรมเรียนรูตามอัธยาศัยใหเหมาะสม ตอไป 

 3. เพื่อเปนขอมูลของนักวิชาการในการศึกษาแนวทางปรับปรุงการเรียนรูตามอัธยาศัยใน

การพัฒนาอาชีพของประชาชนที่อยูนอกระบบโรงเรียน ตอไป 

 

ของเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
      นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของศูนย

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 จํานวน 4,200 คน (ที่มา – 

งานทะเบียนนักศึกษา ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี) 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

   นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของศูนย

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 365  คน โดยกําหนด

ขนาดกลุมตัวอยางดวยตารางสําเร็จของ Yamane ระดับความเชื่อมั่น 95%ขนาดตัวอยางทีร่ะดบัความ

คลาดเคลื่อน %5±  โดยการสุมแบบแบงชั้น  (  Stratified random Sampling) 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก 

  1.1 เพศ 

   1.1.1  ชาย 

   1.1.2  หญิง 

  1.2 อาย ุ

   1.2.1  ตํ่ากวา  30  ป 

   1.2.2  30 – 40 ป 

   1.2.3  มากกวา 40 ป  
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  1.3 อาชพี 

   1.3.1  รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท 

   1.3.2  ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย 

   1.3.3  รับจาง 

   1.3.4  เกษตรกร 

  1.4 รายไดตอเดือน 

   1.4.1  ตํ่ากวา 5,000 บาท 

   1.4.2  5,000 - 10,0000 บาท  

   1.4.3  มากกวา 10,000 บาท 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก 

  2.1 การเรียนรูตามอัธยาศัย ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี       

4 ดาน ดังนี้  

   2.1.1 ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 

2.1.2 ดานการเรียนรูจากการทํางาน 

2.1.3. ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

2.1.4. ดานการเรียนรูจากสือ่และเทคโนโลยี 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การเรียนรูตามอัธยาศยั หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูในวิถีชวีติประจําวนัของบุคคล 

ซึ่งบุคคลสามารถเลือกที่จะเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ตามความสนใจ ความตองการ โอกาส 

ความพรอม และศักยภาพในการเรียนรูของแตละบุคคล  

   2. การเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ หมายถึง การเรียนรูตามอัธยาศัย เพื่อ

พัฒนาอาชีพเปนการจัดการเรียนรูที่ ผูเรียนมีอาชีพหรือเห็นชองทางทํามาหากิน คิดเปน แกปญหาเปน 

มีความรู ทักษะ และเจตคติที่ดีในการทํางาน เพื่อการประกอบอาชีพอิสระ อาชีพในตลาดแรงงาน เพื่อ

พัฒนาอาชีพของตนใหดียิ่งขึ้น เพื่อนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชพัฒนาอาชีพของตน เพื่อพัฒนาตนเอง

เกี่ยวกับหนาที่การงาน 

2.1 ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู หมายถงึ การเรียนรูจากภูมิปญญาทองถิ่น 

เรียนรูจากปราชญชาวบาน เรียนรูจากสถานประกอบการ  เรียนรูจากหองสมุดประชาชน  ศูนย

เทคโนโลยีตําบล ศูนยการเรยีนชุมชน เรียนรูจากหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ ที่อยูในชุมชน  
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2.2 ดานการเรียนรูจากการทํางานหมายถึง  การเรียนรูจากสภาพการทาํงาน จาก 

ประสบการณ การเรียนรูจากบุคคลตาง ๆ รอบขาง การศกึษาดงูาน การเพิ่มทกัษะจากการฝกอบรม 

การฝกงาน การเรียนรูจากผูประกอบอาชพีเดียวกัน การเรียนรูจากเพือ่นรวมงาน  ผูบังคับบัญชา หรือ

ผูใตบังคับบัญชา เรียนรูดวยการทดลองดวยตนเอง เรียนรูโดยชมรมวิชาชีพซึง่เปนการเรียนรูเพื่อให

สามารถปรบัตัวเขากับการทํางาน มีความรู ความสามารถที่จะปฏิบัติงานนัน้ ๆ ได 

2.3 ดานการเรียนรูจากครอบครัว หมายถึง การเรียนรูจากบรรพบุรุษ พอแม และ 

สมาชิกในครอบครัว บุคคลในครอบครัว เรียนรูคานิยม มกีารปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม การแกปญหา

ประสบการณ และความรูดานอาชพี ตางๆ  ที่เปนประโยชนตอการดําเนนิชีวิต 

2.4 ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ีหมายถงึ การเรียนรูอาชพีจาก โทรทัศน  

วิทย ุหนงัสือพมิพ  ส่ือส่ิงพิมพ แผนพับโปสเตอร  ส่ืออิเล็กทรอนกิส ตําราและแบบเรียน การเขาชม

นิทรรศการตาง ๆ ของรัฐบาลและเอกชน 

   3.นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลาย  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 8 แหง ไดแกศูนยบริการการศึกษานอก

โรงเรียนอําเภอเมือง  อําเภอแกงกระจาน  อําเภอเขายอย  อําเภอชะอํา อําเภอทายาง  อําเภอบานลาด  

อําเภอบานแหลม  และอําเภอหนองหญาปลอง  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ      

 

     

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

 

    1. เพศ 

    2. อาย ุ

    3. อาชพี 

    4. รายไดตอเดือน 

การเรยีนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ 
1. ดานการเรยีนรูจากแหลงเรียนรู 

2. ดานการเรยีนรูจากการทาํงาน 

3. ดานการเรยีนรูจากครอบครัว 

4. ดานการเรยีนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี

ตัวแปรตาม 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักศึกษาทีม่ี เพศ ตางกัน มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาอาชพีโดยรวมและรายดาน 

แตกตางกนั 

 2. นกัศึกษาทีม่ี อาย ุตางกนั มกีารเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชพีโดยรวมและราย

ดาน แตกตางกัน 

 3. นกัศึกษาทีม่ี อาชพี ตางกัน มีการเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชีพโดยรวมและราย

ดาน แตกตางกัน 

 4. นกัศึกษาทีม่ี รายไดตอเดือน ตางกนั มกีารเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชพีโดยรวม

และรายดาน แตกตางกนั 

 

 

 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
    ในการวิจัย เร่ืองการเรียนรูตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาอาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจงัหวดัเพชรบุรี ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหวัขอ

ตอไปนี้              

 1. นโยบายสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 

 2. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  

 3. การเรียนรูตามอัธยาศัย 

   3.1 ความหมายของการเรียนรูตามอัธยาศัย 

   3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรยีนรูตามอัธยาศัย 

   3.3 ลักษณะของผูเรียนรูตามอัธยาศัย 

   3.4 รูปแบบการเรียนรูตามอัธยาศัย 

     3.5 ประเภทของการเรียนรูตามอัธยาศัย 

 4. การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชพี 

 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. นโยบายสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  
 ปงบประมาณ 2551 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน เปนองคกรหลักในการสงเสริม  

สนับสนนุและจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั  โดยมีกรอบการดําเนินงานมคีวาม

มุงหวังที่จะสรางสงัคมไทยใหเปนสงัคมทีอุ่ดมปญญา ดวยการจัดการใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตของ

ประชาชนอยางมีคุณภาพและทั่วถึง   มียทุธศาสตรการดาํเนนิงาน  3 ประการ คือ การพัฒนาศักยภาพ

การเรียนรูของประชาชน การเพิ่มศักยภาพการจัดการความรูของชมุชน และการเพิม่ประสิทธิภาพการ

บริหารจัดการขององคกรและภาคีเครือขาย  โดยใช     กลยุทธการดําเนินงาน 5 ประการ คือ 1) ลุยถึงที ่

เขาถึงกลุมเปาหมาย  2) จัดกิจกรรมหลากหลายโดนใจผูเรียน   3) ขยายแหลงเรียนรูและเทคโนโลย ี 

4)  ผนึกกาํลงัภาคีเครือขายและกระจายบริการการศึกษา  5) พัฒนาประสทิธิภาพการบริหารจัดการ 

ซึ่งในแตละกลยุทธไดมีการกาํหนดมาตรการ/แนวทางการดําเนินงาน เพื่อเปนกรอบวิธีการดําเนินงาน

ของหนวยงานและสถานศึกษาในสงักัดสาํนักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  เพื่อใหสามารถ

ดําเนนิงานบรรลุผลตามเปาประสงคและวสัิยทัศนที่กาํหนดไว โดยมีรายละเอยีดกลยุทธและจดุเนน

แผนปฏิบัติราชการ ป 2551 ดังนี ้
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 วสิัยทศัน 
  การศึกษานอกโรงเรียน  เปนองคกรหลักในการสรางสังคมอุดมปญญาดวยการจัดการให  

เกิดการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน อยางมีคุณภาพและทั่วถึง 
  พันธกิจ 

1. สรางเสริมความใฝฝนทะยานอยากในการเรียนรูและทักษะการเรียนรูของกลุม เปาหมาย  

ใหสามารถเรยีนรูไดจากสื่อเทคโนโลยี และแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 

2. สรางและกระจายโอกาสการเรียนรูโดยการกระจายแหลงเรียนรู ส่ือและเทคโนโลยี เพื่อ

ตอบสนองความตองการการเรียนรูตลอดชีวิต 

3. จัดและสงเสริมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการทํางานพัฒนาคุณภาพชีวิตและชดเชย

โอกาสทางการศึกษา 

4.สรางความเขมแข็งของภาคีเครือขายในการรวมจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยใหเปนกลไกในการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 

5. สงเสริมใหชุมชนจัดการความรู เพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชน  โดยบูรณาการ              

ภูมิปญญาทองถิ่นและภูมิปญญาสากลผานนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 

6. พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยสําหรับประชาชน

กลุมเปาหมาย เพื่อใหมีคุณธรรมนําความรูและมีทักษะการดําเนินชีวิตบนพื้นฐาน ของ ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี เปนหนวยงานสังกัดสํานักบริหารงานการศึกษา

นอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีหนาที่กํากับดูแล ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ

ทุกอําเภอ โดยมีภารกิจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน ใน 3 รูปแบบ  คือ 1. การศึกษาใน

ระบบโรงเรียน (Formal Education)   2.  การศึกษานอกระบบโรงเรียน    (Non-formal Education)    

3. การศึกษาตามอัธยาศัย   (In-formal Education) ปจจุบันมีนายวรวิทย  กิตติคุณศิริ เปน

ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี   

2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ตามหลักเกณฑและวิธีการจัด
การศึกษานอกโรงเรียน 

  แนวคิด 
  การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ไดมีการพัฒนามาจากพื้นฐานทางดานปรัชญาการศึกษา 

จิตวิทยา ความเชื่อและการเรียนรูของผูใหญ ทฤษฎีหลักสูตร และแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา

นอกโรงเรียน ตลอดจนการพัฒนากระบวนการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมและสอดคลองกับ
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ธรรมชาติ และความตองการของกลุมเปาหมายผูใหญที่พนเกณฑการศึกษาภาคบังคับ โดยมีแนวคิด  

ที่สําคัญคือ  

  1. ผูใหญเปนผูที่มีความรู  มีประสบการณ  มีคุณลักษณะและเปาหมายในการเรียนรูที่ 

แตกตางไปจากเด็ก เชน ผูใหญสวนใหญเปนผูที่ประกอบอาชีพแลวตองการการเรียนรูเพื่อการพัฒนา

และปรับปรุงอาชีพที่ทําอยู บางคนเปนผูประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน แตยังมีพืน้ฐานการศกึษา

คอนขางต่ํา ตองการไดรับการศึกษาที่สูงขึ้นเพื่อการศึกษาตอหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

  2. การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการจัดสาระ  และกระบวนการเรียนการสอนจะตอง 

สอดคลองกับทฤษฎีหลักสูตรตามแนวทางการจัดการศึกษาผูใหญ ตลอดจนธรรมชาติการเรียนรูของ

กลุมเปาหมาย โดยใชหลักการและศาสตรการเรียนรูของผูใหญ (Andragogy) รวมทั้งผูสอนก็จะตองมี

ความรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูใหญ 

  3. การกาํหนดสาระและประสบการณการเรียนรูสําหรบัผูใหญ ตองคํานึงถึงหลัก 

จิตวิทยาผูใหญ และปรัชญาการศึกษาผูใหญที่มุงเนนการสงเสริม การวิเคราะหสภาพสังคม และการ

แกปญหาโดยใชกระบวนการ “คิดเปน” เปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อนําไปสรางองค

ความรูและนําสูการแกปญหาอยางเปนระบบ 

  4. ความตองการในการเรียนรูของผูใหญเปนการเรียนรูเพื่อนําความรูไปใชประโยชน 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการประกอบอาชีพไดทันที ดังนั้น การจัดสาระและกิจกรรมการเรียนรู

จึงมีความจําเปนตองจัดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนดวย 
  หลักการ 
  การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลกัเกณฑและวธิีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตาม

หลักสูตรการศกึษาขึน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 มีหลักการ ดังนี ้

  1. เปนการศกึษาสาํหรับผูพนเกณฑการศึกษาภาคบงัคับ 

  2. เปนการศกึษาที่มุงเนนสําหรับกลุมเปาหมายผูที่พลาดโอกาสและขาดโอกาสไดรับ 

การศึกษาในระบบหรือในพืน้ทีท่ี่สถานศึกษาในระบบไมสามารถจัดการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 12 ป ใหได 

  3. เปนการศกึษาที่มุงใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน เนนการเรียนรูแบบบูรณาการ และ 

การปฏิบัติจริงสอดคลองกับวิถีชีวิต   นําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพได

ทันที 

  4. เปนการศึกษาที่มุงพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเห็นคุณคา   และมีความเชื่อมั่นใน 

ตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองไดตลอดจนแสวงหาความรูในการพัฒนาตนเองและสังคมอยางตอเนื่อง

ตลอดชีวิต 
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  5. เปนการศึกษาที่ใหคุณคาของความรู ประสบการณและอาชีพของผูเรียน  โดยสามารถ 

นํามาเทียบโอนเปนผลการเรียนตามหลักสูตรได 

  6. สงเสริมใหบุคคล องคกร ชุมชนในสังคมมีสวนรวมในการจัดการศกึษา 
  จุดหมาย 
  เพื่อใหการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

สามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีความเปนไทยและมี

ศักยภาพในการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต จึงกําหนดจุดหมายซึ่งเปนคุณลักษณะที่พึง

ประสงคของผูสําเร็จการศึกษา ดังนี้ 

  1. เห็นคุณคาและมีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน

นับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค 

  2. มีความรู ความเขาใจประวัติศาสตรชาติไทย ชุมชน  และทองถิ่น ภูมิใจในความเปนไทย 

ใชภาษาไดถูกตองตามหลักภาษา สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย เปน

พลเมืองที่ดี ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข 

  3. รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม 

  4. มีวิสัยทัศน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห สภาพปญหาของตน ชุมชน 

และสังคม โดยใชกระบวนการ “คิดเปน” ในการแกปญหาอยางเปนระบบและตอเนื่อง 

  5. มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการแสวงหาความรู และสรางองคความรู มี

ทักษะในดําเนินชีวิตและรักการเรียนรูตลอดชีวิต 

  6.เห็นคุณคาและรูจักเลือกใชวิทยาการ ภูมิปญญา และเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาองค

ความรูใหกาวทันตอความเจริญและความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 

  7. มีทักษะและมีเจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพการงาน เปนแบบอยางหรือเปนผูนําดาน

การพัฒนาอาชีพ เพื่อการพึ่งพาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิตไดดียิ่งขึ้น 

  8. รักการออกกําลังกาย รูจักรักษาสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง มีบุคลิกภาพที่ดีและมี

สุนทรียภาพในการดําเนินชีวิต 

  9. มีความสามารถในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งยั่งยืน พรอมที่จะแขงขันในสังคมโลกอยาง

มีสันติ 

  10. เปนผูผลิตและผูบริโภคที่มีประสิทธิภาพ มีคานิยมการเปนผูผลิต มากกวาการเปนเพียง

ผูบริโภค 

  11. มีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 
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  รูปแบบการจัดการเรียนรู 
   การจัดการศึกษานอกโรงเรียน ไดกําหนดรูปแบบการจัดการเรียนรูเปน 2 ลักษณะ คือ 

   1. การจัดการเรียนรูโดยการพบกลุม จะเนนหนักการศึกษา เรียนรูดวยตนเองเปนหลัก มีการ

พบกลุมเพื่อนําสิ่งที่ไดไปศึกษาคนความานําเสนอ อภิปรายและสรุปรวมกันในลักษณะแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกัน 

  2. การจัดการเรียนรูโดยการศึกษาทางไกล เปนวิธีการที่ผูเรียน เรียนรูโดยผานสื่อสารศึกษา

ทางไกล ไดแกวิทย ุโทรทัศน Internet เปนตน 
  การจัดกระบวนการเรยีนรู 
  1. การจัดกระบวนการเรียนรูดวยปรัชญา “คิดเปน” ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันในการคิด

วิเคราะหและการแกปญหา โดยเริ่มต้ังแตรวบรวมและวิเคราะหสภาพปญหาการรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

ที่นํามาใชในการแกไขปญหา โดยการใชขอมูล 3 ดาน คือ ขอมูลดานตนเอง ขอมูลดานวิชาการ และ

ขอมูลดานสิ่งแวดลอม  มาใชในกระบวนการคิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแกปญหาและ           

หาแนวทางปฏิบัติดวยหลักของความเปนเหตุเปนผล ในการดําเนินชีวิตของตนและอยูรวมกันในสังคม

อยางเปนสุขในการจัดการเรียนรู จะตองคํานึงถึงจิตวิทยาการศึกษาผูใหญที่ตองการเรียนรู เพื่อนํา

ความรูไปใชประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการประกอบอาชีพไดทันที ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับ

การจัดทําหลักสูตรจึงตองมีความจําเปนตองจัดเนื้อหาสาระของหลักสูตรใหสอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียน 

  2. การจัดกระบวนการเรียนรู โดยยึดตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 

และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ นอกจากนี้กระบวนการจัดการเรียนรูยังตองจัดสาระการเรียนรู

และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล การเรียนรูในสาระตาง ๆ จึงมีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลายใหเหมาะสมกับแตละบุคคล

เนนกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง เชน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกับ การเรียนรูจากวิถี

ชีวิต และการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เปนตน 

  3. การจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ  เนนการเรียนรูแบบองครวมที่ยึดผูเรียนเปน

สําคัญและกําหนดเปาหมายการเรียนรูรวมกัน โดยนํากระบวนการเรียนรูจากสาระการเรียนรูในหมวด

วิชาเดียวกันหรือสาระการเรียนรูตางหมวดวิชามาบูรณาการรวมกับ  สภาพวิถีชีวิตในการจัดการเรียน

การสอน   ทั้งนี้ผูสอนมีบทบาทสําคัญในการอํานวยความสะดวก   (Facilitator)    เปนผูชี้แนะ 

ตลอดจนเปนวิทยากรในสาชาวิชาที่นํามาบูรณาการ ซึ่งจัดไดหลายลักษณะ  เชน     (1) การบูรณาการ
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แบบผูสอนคนเดียว  (2) การบูรณาการแบบคูขนาน    (3) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ  และ       

(4) การบูรณาการแบบโครงงาน 
  วธิีการเรียนรู 

   ผูเรียนสามารถเรียนรูจากการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูจากกลุม การเรียนรูจากการสอน 

และการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ดังนี ้

  1. การเรียนรูดวยตนเอง เปนการแสวงหาความรูดวยตนเอง จากแหลงวิทยาการตาง ๆ ไดแก 

หองสมุดประชาชนและศูนยการเรียนรูชุมชน ซึ่งรวบรวมสื่อส่ิงพิมพ ไดแก เอกสาร  หนังสือ และสื่อ

ประเภทตาง ๆ ที่หลากหลาย ส่ืออิเล็กทรอนิกส เชน วีดิทัศน แผนเสียง  CD-ROM ส่ือบุคคล ไดแก ผูรู 

ผูชํานาญการ ภูมิปญญา ปราชญชาวบาน แหลงการเรียนรู ไดแก พิพิธภัณฑ สถานประกอบการ 

แหลงทองเที่ยว และสื่อการศึกษาทางไกล ไดแกวิทยุ โทรทัศน เปนตน 

  2. การเรียนรูจากกลุม นอกจากผูเรียนจะศึกษาดวยตนเอง การเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้

ยังเนนใหผูเรียนไดมีการพบกลุมสัปดาหละไมนอยกวา 3 ชั่วโมง เพื่อใหผูเรียนไดนําความรูโครงงานที่

เกิดจากการเรียนรูของแตละบุคคลมานําเสนอและเรียนรูรวมกัน มีการแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจาก

การศึกษาคนควา ประสบการณ การอภิปรายในหมวดวิชาที่ผูเรียนเรียนแลว แตยังไมชัดเจนในประเดน็

หรือขอคําถามบางเรื่องมาเรียนรูรวมกัน เพื่อใหผูเรียนสามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดของตนเอง 

โดยมีผูสอนเปนผูใหคําปรึกษาและชี้แนะใหความกระจางอีกครั้งหนึ่ง และมีการทดสอบยอย 

  3. การเรียนรูจากการสอนเสริม เปนการเรียนรูโดยการสอนเสริม ผูสอนตองจัดตารางการ

สอนเสริมในกลุมสาระวิชาที่เปนองคความรู ซึ่งเปนทฤษฎี กฎเกณฑที่มีเนื้อหาซับซอนและเขาใจยาก 

โดยครูผูสอนอาจจะสอนเสริมในกรณีที่มีวุฒิในสาขาวิชานั้น ๆ หรือเชิญวิทยากรหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะ

สาขาวิชานั้น ๆ มาใหความรูกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู ความเขาใจ และมีทักษะใน

ศาสตรนั้น ๆ ไดอยางแทจริง 

   4. การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เปนการเรียนรูโดยผูเรียนไดฝกปฏิบัติและคนพบความรูดวย

ตนเองเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองดวยการปฏิบัติจริงจากการทําโครงงาน เปนตน 

3. การเรียนรูตามอัธยาศัย 
3.1 ความหมายของการเรยีนรูตามอัธยาศยั 
      การเรียนรู หมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่ทําใหไดรับความรู ความเขาใจ ทั้งนี้โดยขึ้นอยูกับ

ความสามารถในการเรียนรูในความหมายของการเปลี่ยนแปลงนั้น สามารถที่จะพิจารณาไดใน 2 

ลักษณะ คือ เปนการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะเปนไปโดยอัตโนมัติ (Automatic) ในการเรียนรู ส่ิงใหม ๆ 

โดยเฉพาะการเรียนรูตามอัธยาศัย หรือการเรียนรูอยางไมเปนทางการ ซึ่งเปนไปโดยที่ผูเรียนอาจจะ

ไมไดต้ังใจ (Unintended Learning)  และเปนการเปลี่ยนแปลงโดยตั้งใจ   และตองใชความพยายาม 
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(Purpose and Effort) นั้นก็คือ ตองมีการวางแผนในการเรียน การกําหนดขั้นตอนในการเรียนและ

ผูเรียนจะมีความรอบรูเชี่ยวชาญหลังจากไดเรียนแลว ร็อกเกอรา (Rogera A.  1986 : 43) 

      การเรียนรู   หมายถึง  “การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย อันเปนผลมาจาก

ประสบการณ” จากความหมายในแนวกวางนี้ การเรียนรูจึงครอบคลุมการกระทําทุกชนิด ที่ทําให

พฤติกรรมของคนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การเปลี่ยนแปลงนี้จะมีความหมาย 2 นัย คือ เปลี่ยนแปลง

ไปในทางดีข้ึน กับการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวลงกวาเดิม ไมวาจะเปลี่ยนไปในทางใดทางหนึ่งหรือ

ทั้งสองทางลวนเปนผลจากการเรียนรูทั้งสิ้น (ปฐม นิคมมานนท. 2544 : 125) 

     การเรียนรู เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยทั้งทางรางกาย/อวัยวะ 

สติปญญา อารมณและสังคม ทั้งทางตรงและทางออม การเรียนรูเกิดขึ้นไดตลอดเวลาและทุกสถานที่ 

ทั้งโดยจงใจและไมจงใจจะมีการสั่งสอนหรือไมก็ตาม การเรียนรูเกิดขึ้นไดต้ังแตแรกเกิดจนสิ้นอายุขัย

ตอเนื่องไปตลอดชีวิต ในทางจิตวิทยาการเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยคอนขาง

ถาวรอันเปนผลจากการฝกฝนหรือการมีประสบการณ ทั้งทางตรงตอการเรียนรู  (ชลทิตย  เอีย่มสาํอาง. 

2551 : 3) 

   การเรียนรูตามอัธยาศัย เปนการเรียนรู  ซึ่งเกิดจากความตองการและความสนใจของ  แตละ

บุคคล ผูเรียนตองเรียนรูในสิ่งที่เปนประโยชนกับชีวิต ไมวาจะเปนการเรียนโดยวิธีการบังคับหรือเรียน

ตามความสนใจก็ตาม  เนื่องจากโลกไดเปลี่ยนแปลงจากสังคมอุตสาหกรรมไปสูสังคม  ยุคขอมูล

ขาวสาร การเรียนรูเพื่อพัฒนาอาชีพจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ผูใหญและเด็กจึง

ตองใหเวลากับการเรียนมากขึ้น ซึ่งมิใชเฉพาะแคในชั้นเรียนหรือการทํางานเทานั้น แตเปนการใชเวลา

เรียนรูอยูที่บาน เรียนหลังจากเลิกงานหรือเรียนในวันหยุดสุดสัปดาห การเรียนรูตามอัธยาศัยจึงเปน

องคประกอบที่สําคัญของการศึกษาตลอดชีวิต การเรียนรูจาก internet การเรียนรูจากเอกสารโดยการ

สนทนากลุม การเรียนรูจากการดูขาวสารที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติจากโทรทัศน การตรวจสอบขอมูลจาก

หนังสือในหองสมุด หรือการเขาเยี่ยมชมพิพิธภัณฑกับเพื่อนๆ และครอบครัว ส่ิงที่กลาวมานี้ ลวนเปน

ตัวอยางของการศึกษาตามการเรียนรูอัธยาศัยทั้งสิ้น การเรียนรูตามอัธยาศัยจึงเปนวิธีการที่สําคัญ   

ซึ่งจะชวยใหประชาชนไดเรียนรูและเขาใจยิ่งขึ้นเกี่ยวกับความเปนไปของโลกและการเรียนรูนวตกรรม

ใหมๆ ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ และเปนขอมูลบันทึกไวเปนประวัติศาสตร (http://www.nfe.go.th/ 

0405/NFE-note/nattenee02.html)      

   การเรียนรูตามอัธยาศัย ถือวาเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong learning)   

ที่เติมเต็มความตองการของปจเจกที่ตองการเรียนรูประสบการณตาง ๆ นอกเหนือการเรียนในระบบ

โรงเรียน โอกาสของการเรียนรูตามอัธยาศัยเกิดขึ้นในสถานที่ตางๆ และจากสื่อตาง ๆ ซึง่การศกึษาตาม

อัธยาศัยสามารถอธิบายได 2 มิติ คือ มิติผูเรียน ผูเรียนสามารถควบคุมวิธีการเรียนเอง มีวิธีการเรียน



 14 

ที่หลากหลายที่นําไปสูการเรียนรูดวยตนเองกระบวนการเรียนรูและผลของการเรียนรูเกี่ยวของกับ

ประสบการณ และสรางเสริมประสบการณโดยตรง ผูเรียนสรางความหมายตามความเขาใจ และเปน

กระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต มิติผูจัด/หรือสภาพการที่เอ้ีอตอการเรียนรู เปนการสงเสริมให

ผู เ รียนควบคุมวิธีการเรียนรูดวยตนเองจากบุคคล จากครอบครัว  จากชุมชนและสังคม จาก

ประสบการณ จากการทํางาน และจากการดํารงชีวิตประจําวัน จากสภาพแวดลอมทั้งที่มีอยูตาม

ธรรมชาติและมีการดําเนินการใหมีข้ึน ไมวาโดยมนุษย หรือส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ จากปจจัยเกื้อหนุนตาง ๆ 

จากสถานการณ และสื่อตาง ๆ (วิศนี ศิลตระกูล และอมรา  ปฐภิญโญบูรณ. 2544) 

     การเรียนรูตามอัธยาศัย หมายถึง  การเรียนรูที่ เกิดขึ้นตามวิถีชีวิต การเรียนรูจาก

ประสบการณ จากการทํางาน จากบุคคล จากครอบครัว จากชุมชน จากแหลงความรูตาง ๆ เพื่อ

เพิ่มพูนความรู ทักษะ ความบันเทิง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต  การพัฒนาอาชีพ โดยมีลักษณะที่

สําคัญ คือ ไมมีหลักสูตร ไมมีเวลาเรียนที่แนนอน ไมจํากัดอายุ ไมมีการลงทะเบียน และไมมีการสอน 

ไมมีการรับประกาศนียบัตร มีหรือไมมีสถานที่แนนอน เรียนที่ไหนก็ได ลักษณะการเรียนสวนใหญเปน

การเรียนเพื่อความรูและนันทนาการ อีกทั้งยังไมจํากัดเวลาเรียน สามารถเรียนไดตลอดเวลาและ

เกิดขึ้นในทุกชวงวัยตลอดชีวิต (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2538) 

     การเรียนรูตามอัธยาศัย หมายถึง การจัดสภาพแวดลอม สถานการณ ปจจัยเกื้อหนุน ส่ือ 

แหลงความรู และบุคคล เพื่อสงเสริมใหบุคคลไดเรียนรูตามความสนใจ ศักยภาพความพรอม และ

โอกาสเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม (ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ. 2544) 

     การเรียนรูตามอัธยาศัย หมายถึง ผลของการเรียนรูอันเกิดจากสถานการณที่ผูเรียน หรือ

แหลงความรูอยางใดอยางหนึ่ง มีเจตจํานงเพื่อสงเสริมการเรียนรู    แตไมใชทั้งสองปจจัยเกิดตรงกัน   

อีแวน (Evan. 1981 : chapter II) 

     การศึกษาตามอัธยาศัยวา เปนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งบุคคลแสวงหาและรับ

ความรู ทักษะ ทัศนคติ ความเขาใจที่กระจางชัดที่เกี่ยวกับประสบการณในชีวิตประจําวัน และการ

แสดงออกตอส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวบุคคล  ลา เบล (La Belle. 1982 :161) 

     มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีการเรียนรูไดอยางมากมาย มหัศจรรย สามารถใชความรูนั้นเพื่อการ

พัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมของตนได จะโดยพัฒนาการทางรางกาย และสมอง หรือโดย

การพัฒนาการเรียนรู เพื่อการอยูรอดในสังคมก็ตาม มนุษยมีวิวัฒนาการของการเรียนรูที่นาสนใจ เร่ิม

ต้ังแตการเรียนรูเพื่อที่จะมีชีวิตรอดตามสัญญาณของสิ่งมีชีวิตไปสูการทํามาหากินยังชีพ จนพัฒนาขึ้น

เปนวิถีชีวิตของชนเผา จนเริ่มมีการทําใหการเรียนรูมีรูปแบบขึ้น เพื่อถายทอดความรู คานิยมจากคน 

รุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่งในสังคมไทยนับแตบรรพกาล การเรียนรูเร่ิมจากบานจากครอบครัว เรียนรูที่จะทํา

มาหากิน เรียนรูที่จะอยูรอด จนวิวัฒนาการไปสูการเรียนรูในวัด ในวัง และในสกุลชาง ตาง ๆ จนเมื่อ
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กาวเขาสูการพัฒนาประเทศเขาสูความเปนสากล จึงเริ่มมีโรงเรียนสอนขึ้น   เมื่อกวาศตวรรษที่ผานมา

ที่ทําใหมิติของการเรียนรูหลากหลายมิติหายไป    คงไวแตเพียงมิติของการเรียนรูในระบบโรงเรียนทั้ง ๆ 

ที่มิติของการเรียนรูที่นอกระบบ และหลากหลายยังคงอยู มนุษยมีการเรียนรูทั้งที่เปนทางการ และไม

เปนทางการ กลาวคือ การเรียนรูที่เปนทางการ มีการจัดระบบการเรียนรูที่ชัดเจน มีหลักสูตร มีส่ือ        

มีวิธีการ ตลอดจนการวัดผล ประเมินผล จะเปนในระบบ หรือนอกระบบก็ตาม แตเปนเรื่องที่คาดหมาย

ได วางแผนได สวนการเรียนรูที่ไมเปนทางการ เปนการเรียนรูที่มีความหลากหลาย ไมชัดเจนตายตัว 

เรียนรูโดยการเลียนแบบ (Animate) เรียนรูจากการทํางาน เรียนรูจากการเลน เรียนรูจากการสนทนา 

เรียนรูจากการเขาไปสัมผัสกับเหตุการณตาง ๆ เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ตามสถานการณ 

ไมอาจคาดหมายกะการลวงหนาได การเรียนรูอยางไมเปนทางการ เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจาก

การศึกษาตามอัธยาศัย เพราะเหตุวาการศึกษาตามอัธยาศัยเปนการจัดสภาพแวดลอม และปจจัย

เกื้อหนุน ทั้งสื่อ แหลงความรู บุคคล สถานการณตาง ๆ เพื่อใหบุคคลไดเรียนรูในรูปแบบที่หลากหลาย 

เรียนตามความสนใจ ความพรอม โอกาส แตกระนั้นก็ตามก็อาจเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นโดยไมไดต้ังใจ

ไวลวงหนาก็ได หากจะเปรียบรูปแบบการศึกษาตามนัยของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ เปน 

เชือก 3 เสน ที่ขึงชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนวาระสุดทายของชีวิต จะเห็นไดวา เชือกเสนยืนที่เชื่อมโยง

ชีวิตมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย คือ การศึกษาตามอัธยาศัย ในขณะที่เชือกเสนใหญที่พันรอบเสนอื่นคือ 

การศึกษาในระบบ จะมีระยะเพียงชวงหนึ่งของชีวิตแลวแตละบุคคล บางคนก็ 6 ป 9 ป 12 ป 16 ป 

หรือมากกวาเปนเสนที่หลอหลอมบุคลิกของคน สรางความรูพื้นฐานที่จําเปน เรียกวาเปนการศึกษาใน

ระบบ ในขณะที่เชือกอีกเสนหนึ่งถักทอชีวิตเปนชวง ๆ เปนเปราะ ๆ เพื่อแตงเติมใหเชือกแหงชีวิต 

สมบูรณ อาจจะเกิดขึ้นกอนเรียนในระบบโรงเรียน หรือในระหวางเรียน และเมื่อพนจากระบบโรงเรียน

แลวก็ตาม แตเชือกทั้งสามเสนนี้จะถักทอชีวิตการเรียนรูของมนุษย จากลมหายใจสุดทายที่บอกอรหัง

กอนหมดลมหายใจ ใหเรียนรูที่จะตายไปอยางสงบสุข  

3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัย   ในฐานะที่เราเปนคนหนึ่งในสังคม     

เราจําเปนตองยอมรับความรูและความสําเร็จของบุคคลซึ่งไดเรียนรูนอกเหนือจากในโรงเรียนหรือ

สถานที่ทํางาน เชน การเรียนรูจากพิพิธภัณฑ หองสมุด internet โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือ 

หนังสือพิมพ วิทยุและนิตยสาร ส่ิงที่กลาวมานี้ลวนเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูตามอัธยาศัยทั้งสิน้ "การ

เรียนรูตามอัธยาศัย" เปนรูปแบบของการเรียนรูที่เกี่ยวของกับคน เปนการเรียนรูดวยตนเองตามความ

ตองการและความสนใจของแตละบุคคล การเรียนรูตามอัธยาศัยจึงเปนการเรียนรูที่ใหประโยชน และมี

คุณคาเหมือนกับการเรียนรูในโรงเรียนและสถานที่ทํางานและจะดียิ่งขึ้น  เพราะคนสามารถกําหนดสิ่ง

ที่ตองการเรียน และวิธีการในการเรียนรูไดดวยตนเอง โดยสามารถกําหนดเนื้อหาและรูปแบบที่

เหมาะสมกับตนเองได ยกตัวอยาง เชน หากเขาตองการเรียนวิชาศิลปะ เขาก็สามารถไปเรียนที่
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พิพิธภัณฑทางศิลปะ  หรือยืมหนังสือเกี่ยวกับศิลปะมาอานที่บาน  หรือหากเขาตองการเรียนเกี่ยวกับ

ธรรมชาติวิทยา เขาก็สามารถไปที่สวนสาธารณะประจํารัฐ ประจําภาคหรือประจําชาติไดการเรียนรู   

ตามอัธยาศัย  จึงเกี่ยวของกับคนทุกผู ทุกวัย ไมวาจะเปนวัยเด็ก วัยรุน วัยกลางคนหรือผูสูงอายุ 

 การศึกษาตามอัธยาศัยดูเหมือนจะถูกมองวาดอยกวาการศึกษาในและนอกระบบเนือ่งจากไม

มีกระบวนการที่แนชัด ไมสามารถจับตอง หรือมองเห็นได ไมเปนระบบ และไมมีแบบแผนที่แสดงความ

ชัดเจนได แตการศึกษาตามอัธยาศัยเปนพื้นฐานที่จําเปนและมีคุณคาในตัวเกี่ยวพันกับกระบวนการ

เรียนรูของมนุษยอยางไมอาจปฏิเสธได 

  การเรียนรูตามอัธยาศัยไมไดใหความสําคัญกับองคประกอบในการจัดและอํานวยความ

สะดวกในการเรียน เชนองคความรู วิธีการเรียนการสอน หลักสูตร การประเมินผล และการนําไปใชแต 

การศึกษาตามอัธยาศัยเนนที่พัฒนาความสามารถในการนําศักยภาพของบุคคลออกมาเพื่อสราง และ

สนองความตองการแสวงหา คนควาคําตอบ และกอใหเกิดความคิดสรางสรรค และจินตนาการซึ่งเปน

หัวใจของการศึกษาทุกระบบ 

  การศึกษาตามอัธยาศัยเปนการศึกษาเกี่ยวกับความรูที่มีอยู ที่ไมแสดงออกหรือเปดเผย

ออกมา (tacit knowledge) และความรูที่แฝงอยู (implicit knowledge) ตลอดจนผลผลิตของความรูใน

สังคม โดยผานการเรียนรูที่กระจายอยูและมีอยูสภาพการณรอบ ๆ  Veronica McGivney เสนอ

แนวคิดเรื่องการศึกษาตามอัธยาศัยตามแนวคิดดังกลาว ดังนี้ 

 การศึกษาตามอัธยาศัยทําใหมีกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นภายนอก ในสภาพการเรียนรูที่ถูกจัด

ไว และการเรียนรูที่เกิดจากกิจกรรมและความสนใจของบุคคลและกลุมตาง ๆ ซึ่งอาจไมไดยอมรับวา

เปนการเรียนรูก็ได 

 การศึกษาตามอัธยาศัยอาจอยูในรูปของกิจกรรที่ไมจัดเปนรายวิชา อาจไดแก การอภิปราย 

การถกเถียงปญหา การพูดคุย การนําเสนอเรื่องราวหรือขอมูลตาง ๆ การใหคําแนะนําและการแนะแนว 

ซึ่งอาจเปนไปเพื่อการสงเสริมความรู ความเขาใจ และสนองความตองการของกลุมบุคคล โดยองคกร 

หรือบุคคล เชน เร่ืองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การดูแลผูสูงอายุ เร่ืองของความปลอดภัย การจาง

แรงงาน ซึ่งไมใชเพื่อวัตถุประสงคทางการศึกษา 

  การศึกษาตามอัธยาศัยที่มีการวางแผนและมีโครงสรางอยูแลว เชนหลักสูตรระยะสั้นที่จัดขึ้น

เพื่อตอบสนองความสนใจและความจําเปนที่ไดสํารวจมาแลว แตมีวิธีการจัดแบบยืดหยุน และดวย

วิธีการการเรียนรูตามอัธยาศัย เชนการอบรมทําอาหารทางรายการทีวีที่เปนเกม คือจุดประสงคของ

รายการบันเทิงแตสอดแทรกสาระแกผูชมเรื่องการประกอบอาหาร ซึ่งผูชมอาจรับทราบ หรือลงมือ 

นําไปทดลองทําเองภายหลัง (ยืดหยุน) ซึ่งตางจากรายการสอนทําอาหารที่จัดวาเปนการใหการศึกษา

นอกระบบระดับหนึ่ง (วิศนี ศิลตระกูล  และอมรา ปฐภิญโญบูรณ. 2544 : 24) 
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  แนวคิดดานองคประกอบในการจัดและอํานวยความสะดวกในการเรียน ซึ่งครอบคลุมการจัด

สภาพการเรียนรูทางกายภาพ Physical learning environment ซึ่งรวมถึงจิตวิทยา การสราง

บรรยากาศ การสื่อสาร การสื่อความหมาย การนําเสนอ และการเคารพซึ่งกันและกัน ตลอดจนการ

สราง “การศึกษาตามอัธยาศัย” (Informal educator) ที่มิใชผูสอนส่ัง แตเปนครูผูอํานวยความสะดวก

ในการเรียนรู ที่อาจเปนทั้งครูที่พูดได และครูที่พูดไมได (โกวิท วรพิพัฒน. 2536) 

 3.3 ลักษณะของการเรียนรูตามอัธยาศัย  การศึกษาตามอัธยาศัยมีความโดดเดนและ 

มีเอกลักษณเฉพาะ ทัง้นี้ก็โดยอาศัยการเทียบเคียงกับการศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ ดังนี ้

  1. การศึกษาตามอัธยาศัยมีรูปแบบที่ไมเปนรูปแบบที่จะอธิบายไดชัดเจน(Non Form) ไม

สามารถจับตองหรือมองเห็น จับตองไดเหมือนการศึกษาในระบบที่มีโรงเรียนเปนตัวแทนระบบ แตรูวา

มีอยู เพราะเปนสวนหนึ่งของการดํารงชีวิต เปนที่รูจักกันวาเปนการเรียนรูตามอัธยาศัย หรือการเรียนรู

แบบไมเปนทางการ หรือการเรียนรูตามวิถีชีวิต (ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ.  2544 : 7) 

  2. การศึกษาตามอัธยาศัยเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมทางกายภาพและสังคมมีหลาย

สถานการณ จึงมีหลายวัตถุประสงคและไมจําเปนตองเพื่อการศึกษาเทานั้น เชน สถานสงเคราะหและ

คุมครองสิทธิ์ผูบริโภคที่ใหบริการความรูความเขาใจเรื่องสิทธิในการบริโภคและแกปญหาเรื่องการเงิน

หรือชมรมเยาวชนที่ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

  3. การศึกษาตามอัธยาศัยเปนสวนหนึ่งของการศึกษาระบบอื่น ๆ อยางแยกไมออก ใหชดัเจน

ได กลาวคือ บุคคลสามารถใชการศึกษาตามอัธยาศัยไประหวางการเรียนในระบบพรอม ๆ กันดวย แต

ทั้งนี้ตองมีการจัดระบบการเชื่อมโยงระหวางการศึกษาตามอัธยาศัยกับการศึกษารูปแบบอื่น ๆ เพื่อ

ปองกันผลเสียที่อาจเกิดขึ้น จากขั้นตอนการเลือกนําจุดเดนของการศึกษาตามอัธยาศัยมาใชในบริบท

ของอีกรูปแบบของการศึกษาได เชน การจัดทัศนศึกษา การทองเที่ยวแบบตาง ๆ ซึ่งสามารถเกี่ยวโยง

กับการเรียนการสอนในโรงเรียนไดดวย 

  4. การศึกษาตามอัธยาศัยจึงเปนการศึกษาที่มีหลากหลายรูปแบบ และใชวิธีการที่ไมเปน

ทางการ (Multi Forms) ตาง ๆ ได ไมจํากัด 

  5. การศึกษาตามอัธยาศัยไมมีหลักสูตร (Non-School และ Non-Traditional Settings) ไมมี

เวลาเรียนที่แนนอนไมจํากัดอายุไมมีการลงทะเบียนและไมมีการสอน ไมมีการรับประกาศนียบัตร       

มีหรือไมมีสถานที่แนนอนเรียนที่ไหนก็ได ลักษณะการเรียนสวนใหญเปนการเรียนเพื่อความรูและ

นันทนาการ อีกทั้งยังไมจํากัดเวลาเรียน (สุมาลี สังขศรี.  2544) 

  6. การศึกษาตามอัธยาศัยมีเร่ืองการกําหนดเวลาในการเรียนรูที่เปนตัวแปรและควบคุม  ไม

นอยมาก เพราะการศึกษาตามอัธยาศัยเปนการปลอยอิสระตามอัธยาศัย ดังนั้นการประเมินผลจึงอยูที่
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ผูเรียนเองเชนกัน ผูเรียนอาจไมรูตัว แตผลการเรียนสั่งสมได จนมีการนําไปใชจึงจะเกิดการเรียนรูข้ึน 

ซึ่งก็อาจไมไดใชก็ได ( วิศนี ศิลตระกูลและอมรา ปฐภิญโญบูรณ. 2544) 

   7. การศึกษาตามอัธยาศัยตองหรือสอดคลองกับการดําเนินชีวิต (Life Orientation)      เปน

ลักษณะเฉพาะบุคคลที่สัมผัส หรือมีปฏิกิริยาตอสภาพแวดลอมซึ่งมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจํา

ในแตละวัน   รวมทั้งการเลือกรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัยในการดําเนินชีวิต ต้ังแตการ     เลี้ยงดูกัน

ในครอบครัว (Parent Instruction)   การทํางาน   (Workplace) และการสรางประสบการณตาง ๆ     

ในแตละวัน (Daily Experiences) (วิศนี ศิลตระกูลและอมรา  ปฐภิญโญบูรณ. 2544) 

  8. การศึกษาตามอัธยาศัยมีกระบวนการเรียนรูที่เปนลักษณะเฉพาะที่   อาจเกิดไดซ้ําแตอาจ

ไมเกิดซ้ําที่มีผลเหมือนเดิมทุกประการ (ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ.  2544) 

  9. การศึกษาตามอัธยาศัยเปนการอุบัติข้ึน อาจเปนจงใจหรือไมจงใจไมสามารถคาดหมาย

ลวงหนาได (Accidental และ Unpredictable) ไมสามารถระบุลักษณะบงชี้ถึงผลการเรียนที่เหมือนกัน

ไดทุกสวน และทุกครั้งบางครั้งอาจไมมีผลใด ๆ เกิดขึ้น 

  10. การศึกษาตามอัธยาศัยเนนผูเรียนเปนสําคัญในลักษณะที่ผูเรียนเปนผูสรางความรู และ

ความหมายจากปจจัยในการเรียนรูตามอัธยาศัย ทั้งนี้มีประเด็นเรื่องการผอนผันลักษณะที่เปน

อัธยาศัย ซึ่งหมายถึงการทําตามอําเภอใจของผูเรียนวา จะขัดดวยกฎ ระเบียบที่สถาบันบางแหง

จําเปนตองมี เชน กรณีการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยสําหรับผูตองขังที่ผูเรียนสามารถเลือกวิธีการ

เรียนดวยตนเองภายในกฎระเบียบของสถานพินิจเด็กและเยาวชนดวยหรือไม  

  11. การศึกษาตามอัธยาศัย มีลักษณะของการอาสาสมัครเขารวมกิจกรรมเปนการไมผูกพัน

แตเต็มใจที่จะเรียนรู  จึงจําเปนตองมีการสรางปฏิสัมพันธการตอรอง การสื่อความหมาย การเคารพใน

ความคิดซึ่งกันและกันเพื่อรวมกิจกรรม ซึ่งเปนเรื่องที่ไมเกิดขึ้นงาย ๆ ตองผานการฝกและมีปจจัยอื่น

ชวย เชน เพื่อนคนสนิท คนรูจัก ความคุนเคย การยอมรับระหวางกันและกันดวย 

  12. การศึกษาตามอัธยาศัยสามารถเรียนไดตลอดเวลา จึงเกิดไดทุกสถานที่ ทุกเวลา และทุก

สถานการณ ซึ่งการเรียนรูอาจเกิดหรือไมก็ข้ึนอยูวาผูเรียนจะไดสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดขึ้น

อยางไร 

  13. การศึกษาตามอัธยาศัยเกิดขึ้นในทุกชวงวัยตอเนื่องไปตลอดชีวิตเพราะเปนการศึกษาที่

เปนสวนหนึ่งของกระบวนการในการดําเนินชีวิต บุคคลทุกคนจึงสามารถเขาออกและสัมผัสการศึกษา

ตามอัธยาศัยไดตลอดชั่วชีวิตจนสิ้นอายุขัย (From Womb to Tomb) 

  3.4 รูปแบบการเรียนรูตามอัธยาศัย  การเรียนรูตามอัธยาศัย เปนการเรียนรูที่มีรูปแบบที่

หลากหลาย และไมเปนทางการ ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงลักษณะของการเรียนรูตามอัธยาศัย พึงทํา

ความเขาใจวา แมวาเราไมสามารถจับตัวตนของการเรียนรูตามอัธยาศัยไดชัดเจนแนนอน แตเราก็รูวา
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มีการศึกษาชนิดหนึ่งอยูจริงที่ทําให บุคคลเกิดการเรียนรู การที่เราไมสามารถจัดการใหการศึกษาตาม

อัธยาศัย มีรูปแบบชัดเจนแนนอน เพราะธรรมชาติของการศึกษาชนิดนี้เปนลักษณะที่ไมชัดเจนแนนอน 

และยิ่งเมื่อเอากรอบความคิดเรื่องการศึกษาที่จะตองมีความชัดเจนในเรื่องวัตถุประสงค หรือ

เปาประสงคของการศึกษา หลักสูตรวิธีการเรียนการสอน ครู ส่ือ วิธีการวัดผลประเมินผล ซึ่งเปน

กระบวนทัศน (Paradigm) ทางการศึกษาที่ ปลูกฝงกันมาชานาน โดยระบบการศึกษาจะทําใหเราไม

สามารถตอบคําถามเรื่องการศึกษาตามอัธยาศัย โดยใชกรอบของการศึกษาทั่ว ๆ ไปไดเลย เพราะทุก

คําตอบจะมีแตความกํากวม ไมชัดเจน แนนอน  

ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ  รูปแบบของการศึกษาตามอัธยาศัย ควรมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ 

1. การศึกษาตามอัธยาศัยเกิดขึ้นไดทุกหนทุกแหงตามแตสถานการณจะพาไป สถานการณ 

แหงการเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกเวลา ไมจํากัดสถานที่ อายุ กลุม รูปแบบ หรือวิธีการเรียนรู    

2. การเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความสัมพันธกับส่ิงที่จะกอใหเกิดการเรียนรู จะเปนบุคคล 

วัตถุ ส่ิงของ สถานการณใด ๆ ก็ตาม จะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม เชน เรียนจากพอแม เรียนจากการ

ทดลองทํา เรียนจากการพาตนเองเขาไปสูเหตุการณ  เรียนจากการสัมผัสวัสดุส่ิงของ  ส่ือ  ฯลฯ การ

เรียนรูดังกลาวเกิดขึ้น ณ จุดหนึ่งภายในใจของบุคคลเปนจุด “รุจิ” ที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการภายใน  

3. ลักษณะของการเรียนรูที่เกิดจากการศึกษาตามอัธยาศัย โดยทั่วไปมีลักษณะ เฉพาะที่  

   1)  เปนการเรียนรูที่ต้ังอยูบนฐานของการสนทนา (Conversation Base)  

   2) ผูเรียนเปนผูกําหนดการเรียนรูดวยตนเอง นับแตเลือกที่จะเรียนหรือไมเรียน จะ 

เรียนเรื่องใด และพอเพียงแลวหรือยงั  

   3) การเรียนรูคาดหมายลวงหนาไมได (Unpredictable) บางสถานการณเกิดการเรียนรู แต

บางสถานการณไมเกิดการเรียนรู บางคนเกิดการเรียนรู แตในสถานการณเดียวกันบางคนไมเกิดการ

เรียนรู  

   4) การประเมินผลอยูที่ตัวผูเรียนเองเปนสําคัญ แตบางกรณีข้ึนอยูกับบุคคลที่เกี่ยวของดวยที่

จะยอมรับความรูที่เกิดขึ้น แตไมมีรูปแบบการประเมินที่ชัดเจนแนนอน  

ผลของการเรียนรูที่เกิดจากการศึกษาตามอัธยาศัยนั้นมีอยูโดยไมรูตัว เพราะเปนการสั่งสมมา

ทีละเล็กละนอย ไมอาจคาดหวังไดวาผลของการเรียนรูเปนอยางไรจนกวาจะนํามาใชใน ชีวิตจริง การ

ประเมินจึงทําไดไมงาย เพราะคุณคาของผลการเรียนรูตามอัธยาศัยไมใชส่ิงที่จะนําไปสูการเรียนตอได

มากเทากับการนําไปใชในชีวิตจริง  

วิศนี ศิลตระกลูและอมรา ปฐภิญโญบูรณ : 2544  การเรียนรูตามอัธยาศัยมี 3 ชนิด คือ    

 1. การเรียนรูดวยการนําตนเอง  (Self-directed learning) เปนโครงการเรียนรูที่กําหนด 
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โดยผูเรียน โดยไมจําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากนักการศึกษา แตสามารถเปนการนําเสนอของ

วิทยากร การเรียนรูแบบนี้เปนเรื่องของความตั้งใจ เพราะผูเรียนมีจุดหมายในบางสิ่งบางอยางที่

ตองการเรียนรู ส่ิงนั้นอาจมากอนที่กระบวนการเรียนรูจะเกิดขึ้น เปนเรื่องของจิตสํานึก โดยปจเจก

บุคคลตระหนักวาเขาตองเรียนรูในบางสิ่งบางอยาง 

    2. การเรียนรูที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ (Incidental learning) หมายถึง ประสบการณในการ

เรียนรูที่ผูเรียนมิไดมีความตั้งใจมากอนวาจะตองเรียนสิ่งนั้น แตเมื่อไดรับประสบการณ เขาก็รับรูไดวา

เขาไดเรียนรูบางอยางขึ้นมา ดังนั้น จึงเปนความไมต้ังใจแตรูสึกตัว (unintended but conscious) 

    3. การเรียนรูในชีวิตประจําวัน (Tacit learning) หมายถึงการรูในคุณคา ทัศนคติ พฤติกรรม 

หรือทักษะตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน มิใชเพียงแคการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยจึงเปนเพียงการ

จัดการใหบุคคลเรียนรูอยางไมเปนทางการ ในรูปแบบที่หลากหลาย โดยการจัดสภาพแวดลอม ปจจัย

เกื้อหนุน บรรยากาศ สถานการณ ใหบุคคลไดเรียนรู 

3.5 ประเภทของการเรียนรูตามอัธยาศัย การศึกษาตามอัธยาศัยมีลักษณะที่ไมเปน

ทางการ ไมมีการกําหนด และแบบแผนที่ชัดเจนเหมือนการศึกษาในและนอกระบบ การศึกษาตาม

อัธยาศัยไมมีการแบงระดับการศึกษาไมมีชั้นเรียนและรายวิชา รูปแบบของการเรียนรูตามอัธยาศัยจึงมี

ไดหลากหลาย บางรูปแบบเปนเพียงกิจกรรมการเรียนรูหรือกิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้น บางรูปแบบเปน

สถานการณ ปรากฏการณที่อาจมีข้ึนเองตามธรรมชาติ (Natural Settings or Natural Phenomena) 

หรือโดยการสรางขึ้นของสิ่งมีชีวิต ซึ่งรวมมนุษย (Human Made) หรือเกิดจากการกระทําของสัตว 

(Animal Made) ก็ได หรือแมกระทั่งสิ่งที่เกิดในสังคมตามปกติ โดยมิไดเกี่ยวของกับการศึกษาใด ๆ 

(Societal Settings) บางประเภทเปนเพียงปจจัยเอื้อตอการเรียนรูตามอัธยาศัย เชน การพูดคุย 

ถกเถียงปญหา  การหารือ  และการสืบคนบางสิ่งบางอยาง  รวมทั้งแหลงความรูสถานที่ทาง

ประวัติศาสตร ที่เลน สนามกีฬา ชุมชน สมาคม ศาสนาสถาน แหลงวัฒนธรรม ส่ือประเภทตาง ๆ 

ต้ังแตส่ือที่เปนบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือเทคโนโลยี ตลอดจนสื่อสารมวลชนที่มิไดมี

วัตถุประสงคเพื่อการศึกษาโดยตรง เปนตน ลวนเปนรูปแบบของการเรียนรูตามอัธยาศัยทั้งสิ้น การ

เรียนรูตามอัธยาศัยสามารถแบงเปนประเภทตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. การเรียนรูจากแหลงการเรียนรู  เปนการเรียนรูจากแหลงเรียนรู  แหลงเรียนรูเปน

ทรัพยากรสําคัญหนึ่งใน ที่ใหประสบการณการเรียนรู ที่เกิดขึ้นเองทั้งโดยตั้งใจของมนุษย มนุษยเกิดมา

จะหอมลอมอยูกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  แหลงเรียนรู อาจเปนสถานที่วัตถุส่ิงของบุคคล แหลง

เรียนรูที่มีอยูในชุมชน  ปนแหลงเรียนรูที่เปนไปตามวิถีชีวิตและการทํางานของคนในชุมชน  เชน  

รานคาขายของชําในตลาด ลานนวดขาว โรงงาน โรงงานขนาดเล็กในหมูบาน ปา หวย หนอง คลอง บึง

อุทยานมัจฉา สวนสมุนไพร และทุกคนทุกแหงในชุมชน ซึ่งลวนแตเปนหองเรียนธรรมชาติที่เปดกวางให
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ผูเรียนไดจิตนาการไดเองอยางกวางขวาง หรือแหลงการเรียนรูที่รัฐและประชาชนจัดตั้งขึ้นอยางเปน

ทางการเพื่อสงเสริมการเรียนรูของบุคคลในชุมชน เชนอุทยานการศึกษา อุทยานประวัติศาสตร อุทยาน

แหงชาติทางทะเล ศูนยวัฒนธรรม ศูนยศิลปาชีพ ศูนยการเรียนชุมชน สถานีอนามัย สํานักงานเกษตร

ตําบล อบต. ที่อานหนังสือประจําหมูบาน  

 ระหวางคนกับวัตถุส่ิงของก็ไดความสัมพันธอยูในรูปการสนทนาพูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู

ซึ้งกันและกัน อาจเปนทางการไมเปนทางการ อาจจะตั้งใจหรือไมต้ังใจก็ได ข้ึนอยูกับสถานการณจะ

นําไป แหลงเรียนรูมีอยูทุกหนทุกแหง แหลงเรียนรูแหงแรกที่มนุษยไดสัมผัส คือ พอแม บาน ครอบครัว 

จากนั้นมีครู โรงเรียน ที่ทํางานผูรูในแขนงตาง สถานที่พักผอนหยอนใจ การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อ 

เชน วิทยุ โทรทัศน หองสมุด พิพิธภัณฑ อุทยานตาง ๆ รวมถึงแหลงที่เปนธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมที่อยู

รอบ ๆ ตัวเรา จัดเปนแหลงการเรียนรูไดทั้งสิ้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช.  2533 : 10) 

การเรียนรูไมจําเปนตองอยูในหองเรียนและโรงเรียน หรือสถานศึกษาเทานั้น แตจะรวมเอา

ประสบการณที่คนเราไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับแหลงการเรียนรูและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ     

ตัวเรา แหลงการเรียนรูมีความสําคัญตอการพัฒนาระบบการศึกษา และพัฒนาอาชีพ 

2. การเรียนรูจากที่ทํางาน การเรียนรูมิไดมุงหวังแตเพียงพัฒนาบุคคลใหมีสติปญญาจาก

การเลาเรียนจากตําราและเนื้อหาวิชาตาง ๆ แตการเรียนการสอนที่เกิดจากการเห็นของจริง ปฏิบัติจริง 

ยอมกอใหเกิดความสามารถ ทักษะที่ใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน ไดมากกวาการเรียนรูจาก

สถานที่ทํางานหรือสถานประกอบการ เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูจากความรู

ทักษะ ทัศนคติของบุคลากรในสถานที่ทํางาน สถานประกอบการโดยเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จากการ

ไดรับการศึกษานอกระบบการฝกอบรมและการศึกษาตามอัธยาศัย การเรียนรูจากที่ทํางาน สามารถ

เกิดขึ้นไดเมื่อการเรียนรูภายใตสถานการณจริง ที่เปนปญหาและสภาพของการทํางานนั้น ๆ การเรียนรู

ในสถานที่ทํางานหรือสถานประกอบการจะเกิดขึ้น การเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูผสมผสานเขากับงานที่

บุคลากรปฏิบัติอยูการเรียนรูของบุคลากรในสถานที่ทํางานจะเกิดจากความตองการของบุคคล เพื่อ

มุงหวังผลการปฏิบัติงานของสถานที่ทํางานมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

3. การเรียนรูจากครอบครัว  ในสมัยกอนเมื่อยังไมมีระบบโรงเรียนและระบบการศึกษา 

มนุษยเรียนรูกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัว การเรียนรูสวนใหญ เปนแบบตามอัธยาศัย 

(Informal learning) เมื่อมีการติดตอระหวางกัน  จึงมีการประดิษฐคิดคนภาษาขึ้นในการสื่อสาร บาง

กลุมมีภาษาพูด บางกลุมมีทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ภาษาจึงเปนสิ่งสําคัญในการถายทอดความรู 

ทักษะ ความเชื่อ อาชีพ  การถายทอดความรูทักษะอาชีพตาง ๆ จะเกิดขึ้นภายในครอบครัว พอแม    

จะเปนผูส่ังสอนอบรม  ถายทอดใหลูก ๆ มีความรูจักใชทักษะดานตาง ๆ ในการดํารงชีวิต (สุนทร 

สุนันทชัย.  2544 : 29) 
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 การเรียนรูจากครอบครัวมีความสําคัญและเกิดขึ้นได ทั้งโดยตั้งใจและไมต้ังใจ เปนการเรียนรู

ไดทั้งในระบบ นอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย จากความเชื่อที่วาชีวิตเริ่มจากที่บาน

และครอบครัว การศึกษาเรียนรูเปนกระบวนการที่ไมแปลกแยกความเจริญงอกงามของชีวิตและจิต

วิญญาณ การเรียนรูจากครอบครัวเปนวิถีหนึ่งที่มนุษยจะเรียนรูไดโดยอัธยาศัย การถายทอดจากบรรพ

บุรุษ การสัมผัสกับการปฏิบัติจริงในบานเรือน และสังคมก็จะสามารถบรรลุเปาหมายแหงชีวิตได  

4. การเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี  การเรียนรูที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันและตอเนื่อง

ตลอดชีวิต คงมิใชมาจากครู จากการเรียนการสอนในหองเรียนเทานั้นแตมีตัวกลางที่เรียกวา “ส่ือ”     

ที่เปนทั้งวัสดุอุปกรณ หรือส่ิงที่เปนวัสดุอุปกรณที่ผูแสวงหาความรูสามารถไปศึกษาคนควาหรือไดรับ

การถายทอดจากการเห็น การฟง หรือทั้งสองทางพรอม ๆ กันก็ได ส่ือและเทคโนโลยีมีความสําคัญ    

ในโลกแหงการเรียนรูการเรียนรูตามอัธยาศัย ส่ือเปนตัวกลางในการถายทอดความรูใหมีคุณภาพสูง 

ทําใหการเรียนรูเกิดขึ้นอยูกับบุคคลตลอดเวลาและตอเนื่องไปตลอดชีวิต 

การนําเอาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศมาเพื่อจัดการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย

เทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรและเครือขาย โทรคมนาคมที่เชื่อมตอกันสําหรับใชในการสงและรับขอมูล

และมัลติมีเดียเกี่ยวกับความรู โดยผานกระบวนการประมวลหรือจัดทําในรูปแบบที่มีความหมายและ

ความสะดวก มาใชประโยชนสําหรับการเรียนรูในระบบ นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อให

คนไทยสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (สถาบันเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา

แหงชาติ.  2543 : 4) 

ในปจจุบันมีการนําคอมพิวเตอรมาใชในการจัดการเรียนรู  ซึ่งในปจจุบันที่เรารูจักกัน   ก็คือ  

e-learning เนื่องจากอุปกรณอิเล็กทรอนิคส ซึ่งสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเปนปจจัยสําคัญในการศึกษา

ตามอัธยาศัย เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงจากวิธีการเรียนจากเดิมเปนการเรียนจาก

อิเล็กทรอนิกสกาวหนา เชน การใชเครือขายอินเทอรเน็ต ดาวเทียม วีดิทัศน แผนซีดี และอื่น ๆ ใชใน

สถานการณ การเรียนรูที่มีความหมายกวางขวางซึ่งจะเชื่อมโยงความรูจากภายนอกเขามาผสมผสาน

กับความรูด้ังเดิมที่มีอยูในชุมชน ซึ่งจะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพ การเรียนรูของคนไดเปนอยางดี  

 
4. การเรียนรูเพื่อพัฒนาอาชีพ 

 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ เปนการจัดการศึกษาที่มุงใหผูเรียนมีความสามารถและ

ทักษะในการประกอบอาชีพของบุคคลเพื่อใหเกิดความมั่นคงและการเพิ่มมูลคาใหกับอาชีพ หรือเห็น

ชองทางทํามาหากิน คิดเปน แกปญหาเปน มีความรู ทักษะ และเจตคติที่ดีในการทํางาน เพื่อการ

ประกอบอาชีพอิสระ อาชีพในตลาดแรงงานหรือเพื่อปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของตนเองและชุมชน

รวมทั้งเพิ่มวุฒิทางการศึกษาและพัฒนาตนเอง เกี่ยวกับหนาที่การงาน 
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การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ สํานักบริการงานการศึกษานอกโรงเรียนไดมีนโยบายและ

เปาหมายสาธารณะ มุงใหความสําคัญในการเรงรัด สงเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

อาชีพที่ตองสนองความตองการของกลุมเปาหมาย โดยมุงเนนการปฏิบัติจริงที่บูรณาการกับวิถีชีวิต

ใหแกบุคคลและชุมชนเพื่อแกปญหาการวางงานและเสริมสรางความเขมแข็งใหกับเศรษฐกิจชุมชน 

โดยไดกําหนดสาระสําคัญการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ ดังนี้ 

 1. การเรียนรูอาชีพแบบองครวมที่ประชาชน ครู กศน. และผูที่มีสวนเกี่ยวของรวมกันจัด

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อฟนฟูเศรษฐกิจชุมชนใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

 2. การออกแบบการเรียนรูงานอาชีพตามลักษณะของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพใน

รูปแบบการฝกทักษะอาชีพ การเขาสูอาชีพ การพัฒนาอาชีพ และการพัฒนาอาชีพดวยเทคโนโลยี 

 3. การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงที่บูรณาการกับวิถีชีวิตโดยใชวงจรกระบวนการคิด ทํา จํา

แกปญหาและพัฒนา 

 4. การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพที่พัฒนาศักยภาพของบุคคลและชุมชน ที่สอดคลองกับ

วิถีชีวิต โดยสงเสริมการรวมกลุมอาชีพ สรางเครือขายอาชีพ มีระบบการแลกเปลี่ยนเรียนรูความรูและ

ประสบการณ การทําอาชีพภายใตวัฒนธรรมของชุมชน มีกลยุทธเพื่อการแขงขันของชุมชนเปนชุมชนที่

ใชเทคโนโลยีในการบริหารจัดการและพัฒนาอาชีพ 

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  วิไลลักษณ  ยุนสมาน (2541) ไดทําการศึกษาความตองการตามการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรีในจังหวัดกาญจนบุรี ในสี่ดาน คือ ดานหองสมุด ดานเครือขายการเรียนรู

ในชุมชน ดานสื่อมวลชน และดานสื่อพื้นบาน เพื่อเปรียบเทียบความตองการการศึกษาตามอัธยาศัย

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรีในจังหวัดกาญจนบุรี   กลุมตัวอยางเปนสตรีอายุ 15-45 ป   อยูในเขต

เทศบาลและนอกเขตเทศบาล ซึ่งมาใชบริการและติดตอราชการ ณ สํานักงานเทศบาลและที่วาการ

อําเภอทุกแหงในจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 200 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแกแบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง มาตราสวน 3 ระดับ และ

คําถามปลายเปด 

 ผลการวิจัยพบวา สตรีในจังหวัดกาญจนบุรี มีความตอบงการการศึกษาตามอัธยาศัย 

โดยรวม ในดานหองสมุด ดายเครือขายการเรียนรูในชุมชน ดานสื่อมวลชน และดานสื่อพื้นบาน อยูใน

ระดับปานกลาง มีความตองการการศึกษาตามอัธยาศัยเกือบทุกขอทั้งสี่ดานอยูในระดับปานกลาง 

สตรีที่มีอายุตางกัน มีความตองการเกี่ยวกับการศึกษาตามอัธยาศัยทั้งสี่ดานแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ สตรีที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความตองการเกี่ยวกับการศึกษา ตามอัธยาศัย
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โดยรวมและในดานหองสมุดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และดานเครือขายการ

เรียนรูในชุมชนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สตรีที่อาชีพตางกัน มีความตองการ

ศึกษาตามอัธยาศัยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดานสื่อพื้นบานมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01สตรีใหความคิดเห็นและขอ   เสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับความตองการ

ศึกษาตามอัธยาศัย ในเรื่องมีมุมหนังสือสําหรับสตรี มีที่อานหนังสือครอบทุกหมูบาน มีการแนะนําการ

ฝกอาชีพจากหนวยงานราชการ 

   ธิติมา  คงสวัสดิ์ (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มี

ตอหลักสูตร การศึกษานอกโรงเรียน มีจุดประสงคเพื่อศึกษาระดับความถึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่

มีตอหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ รายได สถานภาพการสมรส และ

ระดับผลการเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาผูใหญที่เรียนหลักสูตรการศึกษานอก

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียนทางไกล จังหวัดนนทบุรี จํานวน 346 คน  

   ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาผูใหญที่มีเพศ อาชีพ สถานภาพการสมรสและระดับผลการเรียน

ตางกัน มีความพึงพอใจตอหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนไมแตกตางกัน นักศึกษาผูใหญที่มีรายได

และอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  สมนึก ดีหะสิงห (2547 : บทคัดยอ)ไดทําการศึกษาปญหาการเรียนการสอนของนิสิตระดับ

บัณฑิตศึกษาวิชาเอกธุรกิจศึกษา   โครงการความรวมมือทางวิชาการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

กับโรงเรียนพณิชยการเพชรบุรีบริหารธุรกิจ  หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต มีจุดประสงคเพื่อ 1)ศึกษา  

ปญหาการเรียนการสอนของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา วิชาเอกธุรกิจศึกษาในโครงการความรวมมือทาง

วิชา การศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒกับโรงเรียนพณิชยการเพชรบุรีบริหารธุรกิจ  หลักสูตร

การศึกษามหาบัณฑิต 2) เพื่อเปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอนของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา

วิชาเอกธุรกิจศึกษา ในโครงการความรวมมือทางวิชาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กับโรงเรียน

พณิชยการเพชรบุรีบริหารธุรกิจ หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต โดยจําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ 

รายได และสถานภาพสมรส 3) เพื่อรวบรวมปญหาในการเรียนการสอน และขอเสนอแนะเพิ่มเติมของ

นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา วิชาเอกธุรกิจศึกษา ในโครงการความรวมมือทางวิชาการ มหาวิทยาลัย       

ศรีนครินทรวิโรฒ กับโรงเรียนพณิชยการเพชรบุรีบริหารธุรกิจ หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 

   ผลการวิจัยพบวา 1) นิสิตที่มีเพศตางกันมีปญหาการเรียนสอนโดยรวม   แตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 2)  นิสิตที่มีอายุตางกัน มีปญหาการเรียนการสอนโดยรวมแตกตางกันอยาง   

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) นิสิตที่มีอาชีพตางกัน มีปญหาการเรียนการสอนโดยรวมและราย

ดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 4) นิสิตที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกัน มีปญหาการเรียน
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การสอน โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 5) นิสิตที่มีสถานภาพตางกัน มีปญหาการ

เรียนการสอน โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

   สถาบันการศึกษาและพัฒนาตอเนื่องสิรินธร (2546) ไดดําเนินโครงการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อ

ศึกษาระบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อถอดบทเรียน

กลุมพัฒนาอาชีพที่ประสบผลสําเร็จของภาคประชาชน 2) เพื่อสรุปวิธีการเรียนรูการจัดตั้งกลุมพัฒนา

อาชีพของภาคประชาชน 3) เพื่อออกแบบระบบการจัดการเรียนรูกลุมพัฒนาอาชีพ 4) เพื่อกําหนด

แนวทางการสงเสริมคุณภาพการดําเนินงานจัดตั้งกลุมพัฒนาอาชีพของบริการการศึกษานอกโรงเรียน

อําเภอ ทําการวิจัยในดานพื้นที่ การวิจัยศึกษาใน 4 ภาค คือ ภาคเหนือ 2 กลุม ภาคกลาง 3 กลุม ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 2 กลุม และภาคใต 1 กลุม รวม 8 กลุม ขอบเขตทางดานวิธีการ เปนการศึกษา

เฉพาะกรณี (Case Study) ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางนักวิจัยกับประชาชน เพือ่กาํหนดแนวทาง

ดําเนินการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพไดเหมาะสมกับปญหาความตองการของประชาชน 

   ผลการวิจัยพบวา 1) ภาคประชาชนมีระบบการเรียนรูพัฒนาอาชีพที่ใชชีวิตเปนตัวตั้งเปน

การเรียนรูที่บูรณาการมิติตาง ๆ ของชุมชนเขามาเปนเรื่องเดียวกัน 2) ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของ

ประชาชน คือ ตองหลุดพนจากความยากจน,มีการจัดการความรูของตนเองอยางเปนระบบ,ผูนําการ

เปลี่ยนแปลงเปนตัวผันแปรที่สําคัญของความสําเร็จ และกิจกรรมอาชีพที่ทําจะตองใชทุนที่มีอยูแลวใน

ชุมชนเปนหลักสําคัญ 3) แนวดําเนินการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพที่ประชาชนตองการมีลักษณะ 

ตองมีเปาหมายความสําเร็จ, มีกระบวนการเรียนรู,สถานศึกษาตองดําเนินการจัดทําแผนพัฒนา

คุณภาพการศึกษาพัฒนาอาชีพ ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพจะตองเนนชุมชนและประชาชน

เปนสําคัญ  

   สํานักผูตรวจราชการ ประจําเขตตรวจราชการที่ 4 (2549)รายงานการศึกษาวิจัย การจัดการ

ศึกษาตามอัธยาศัยขององคกรและสถาบันในเขตรวจราชการที่ 4 โดยมีจุดมุงหมาย 4 ประการ 1) เพื่อ

ศึกษาแหลงเรียนรูที่องคกรและสถานบัน  ใชจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 2) เพื่อศึกษาสภาพการจัด

การศึกษาตามอัธยาศัยขององคกรและสถาบัน 3) เพื่อเปรียบเทียบการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยของ

องคกรและสถาบัน 4)เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอในการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยของ

องคกรและสถาบันที่จัดใหประชาชน โดยศึกษากับประชากรกลุมเปาหมาย จํานวนคน องคกรและ

สถาบันในเขตพื้นที่ตรวจราชการที่ 4 ไดแกจังหวัดนนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา และอางทอง  

โดยเก็บขอมูลจากบุคลากรในองคกรและสถาบันที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยาง ใชแบบสอบถามและ

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยใชเทคนิคหากลุมสัมภาษณแบบสโนวบอล สุมตัวอยางโดยไม

อาศัยความนาจะเปน และกําหนดกลุมเปาหมายเปนหนวยตัวอยางดวยวิธีการกําหนดโคตา แลวจึงใช

วิธีสุมแบบมีจุดมุงหมาย  
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    ผลการวิจยัพบวา 1)สถานภาพขององคกรและสถาบันหนวยตัวอยาง จํานวน  138   แหง 

เปนองคกรปกครองสวนทองถิ่น จํานวน 30 แหง  องคกรบริการของเอกชน จํานวน  15  แหง สถาบัน

ศาสนา จํานวน 35 แหง และสถาบันสื่อมวลชน จํานวน 10 แหง 2)สภาพสื่อหรือแหลงเรียนรูที่องคกร

และสถาบัน ในเขตตรวจราชการที่ 4  ใชเปนชองทางในการจัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรูตามอัธยาศัย 

ในภาพรวม 10 อันดับ ไดแก 1. หนังสือพิมพ  2. แหลงวัฒนธรรมประเพณี  3. วารสาร จุลสาร แผนพับ 

โปสเตอร  4. หอสมุด  หองสมุด  สํานักวิทยบริการ ที่อานหนังสือ 5. ส่ืออิเล็กทรอนิกส 6. แหลง

ทรัพยากรธรรมชาติ  7.วิทยุ 8. โทรทัศน 9. ภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญชาวบาน 10. แหลงนันทนาการ 

3) มีการจัดกิจกรรมที่องคกรและสถาบันใชเปนชองทางในการจัดกิจกรรมใหประชาชนเกิดการเรียนรู

ตามอัธยาศัย ทุกองคกร 
 
 

        
 

 

 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการดําเนนิการวิจยัเรื่อง  การเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชพี ของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลาํดับข้ันตอนการวิจัย ดังนี ้

   1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

   2. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

   3. การสรางเครื่องมือ 

   4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   5. การจัดกระทําขอมูลและการวเิคราะหขอมูล 

   6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการวจิัย 
    ประชากรสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูที่กําลังศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ตามหลักเกณฑการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ สังกัดศูนยการศึกษา

นอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี จํานวน  4,200 คน 
 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

        กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ที่กําลังศึกษา

อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 1   

ปการศึกษา 2551 จํานวน 365  คน  โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยตาราง สําเร็จของ Yamane 

ระดับความเชื่อมั่น 95% ขนาดตัวอยางที่ระดับความคลาดเคลื่อน %5±  ทําการสุมแบบแบงชั้น      

(Stratified random Sampling) จํานวน 365 คน 
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ตาราง 1 จํานวนนักศึกษาศนูยการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที ่1/2551 

 

ศูนยบริการการศึกษานอก

โรงเรียนอาํเภอ 

จํานวนประชากร 

(คน) 

จํานวนกลุมตัวอยาง 

(คน) 

เมืองเพชรบุรี 1,437 125 

แกงกระจาน 449 39 

เขายอย 274 24 

ชะอํา 548 48 

ทายาง 723 63 

บานลาด 259 22 

บานแหลม 280 24 

หนองหญาปลอง 230 20 

รวม              4,200               365 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามประเมินคา

(Rating Scale) ของลิเคิรต แบงเปน 3 ตอน 

   ตอนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 

อาชีพ รายไดตอเดือน ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ 

    ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ใน 4 ดาน คือ  ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู ดานการเรียนรูจาก

การทํางาน  ดานการเรียนรูจากครอบครัว ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี  ลักษณะของ

แบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน

ดังตอไปนี้ 

     คะแนน  5  หมายถงึ  การเรียนรูมากที่สุด 

  คะแนน  4  หมายถงึ  การเรียนรูมาก 

  คะแนน  3  หมายถงึ  การเรียนรูปานกลาง 

  คะแนน  2  หมายถงึ  การเรียนรูนอย 

  คะแนน  1  หมายถงึ  การเรียนรูนอยที่สุด 
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    ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนที่มีตอการเรียนรูตามอัธยาศัย ใน 4 ดาน  คือ  ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู  ดานการ

เรียนรูจากการทํางาน   ดานการเรียนรูจากครอบครัว   ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ีลักษณะ

ของแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด มีขอคําถามทั้งสิ้น 5 ขอ ซึ่งคําตอบในสวนนี้จะนําไป

ประมวลผลเพื่อประโยชนในการจัดการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน

จังหวัดเพชรบุรี ตอไป  

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    ผูวิจยัไดดําเนินการสรางเครื่องมือ โดยดําเนนิการ ดังนี ้

   1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกีย่วของกับการสรางแบบสอบถาม แลวรวบรวมแนวความคิด

มาใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

   2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู ตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนา

อาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ทั้ง 4 ดาน คือ ดานการเรียนรูจากแหลง

เรียนรู จํานวน 12 ขอ  ดานการเรียนรูจากการทํางาน จํานวน 12 ขอ ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

จํานวน 10 ขอ  ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี จํานวน 10 ขอ รวมทั้งสิ้น 44 ขอ  

   3. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ตรวจสอบความ 

ถูกตองและใหคําแนะนําเพิ่มเติม และนํามาปรับปรุงแกไข 

   4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวใหผูเชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง คือ  

                4.1 ผูชวยศาสตราจารยสุพีร   ล่ิมไทย ขาราชการบาํนาญ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรโรฒ 

        4.2 นางมาริสา   โกเศยะโยธิน   ผูอํานวยการศูนยฝกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม   

วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

        4.3 นางสาวสําเนียง  เพชรจอม ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สถานบันพัฒนาการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคกลาง อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

  4.4 นายวรวทิย  กิตติคุณศิริ  ผูอํานวยการสํานกังานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอัธยาศยัจังหวัดเพชรบุรี  

        4.5 นางเบญจพร  หมื่นสวัสด์ิ ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยอําเภอแกงกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี 

   5. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ จากผูเชี่ยวชาญมาหา

ความสอดคลองเทากับหรือมากกวา 0.5 ข้ึนไป คือ ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู จํานวน 10 ขอ  
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ดานการเรียนรูจากการทํางาน จํานวน 10 ขอ ดานการเรียนรูจากครอบครัว จํานวน 10 ขอ  ดานการ

เรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี จํานวน 9 ขอ รวมทั้งสิ้น 39 ขอ  

   6. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียน  อําเภอบางคนที  จังหวัดสมุทรสงคราม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

    7. นําแบบสอบถามที่ไปทดลองใช (Try Out) มาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบสอบถามทั้งฉบับ ดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α – Coefficient) ตามวิธีการของครอนบัค 

(Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.94 

   8. นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลในการศึกษาวิจัย ตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
    การเก็บรวบรวมขอมูลเพือ่นํามาวิจยัครั้งนี ้ผูวิจยัไดดําเนนิตามขัน้ตอน ดังนี ้

   1. วางแผนการจัดเก็บขอมูล โดยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2551  

   2. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  ถึง

ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  เพื่อขออนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   3. ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ออกหนังสือถึงผูอํานวยการศูนยบริการ

การศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ จํานวน 8 อําเภอ เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลกับ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

   4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่  15  กรกฎาคม  2551  ถึงวันที่   25

กรกฎาคม  2551 โดยขอความรวมมือจากผูอํานวยการศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ  

ทุกอําเภอ แจกแบบสอบถามใหกับครูศูนยการเรียนชุมชน ชวยแจกแบบสอบถามใหกับนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พรอมเก็บแบบสอบถามคืนผูวิจัย จํานวน 365 

ชุด คิดเปนรอยละ 100 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
   เมื่อเก็บขอมูลไดเรียบรอยแลว ผูวิจัยตรวจแบบสอบถามที่ไดรับคืน แลวคัดเลือกเฉพาะ

แบบสอบถามที่สมบูรณ เพื่อทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

       1. แบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ

อาชีพ รายไดตอเดือน ใสรหัสโดยจําแนกตามตัวแปรยอย เพื่อหาคาความถี่  และคารอยละ   
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   2. นําแบบสอบถามตอนที่ 2 การเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี นํามาตรวจใหคะแนน ดังนี้   

   ใหคะแนน  1  เมื่อตอบในชอง  นอยที่สุด 

   ใหคะแนน  2  เมื่อตอบในชอง  นอย 

   ใหคะแนน  3  เมื่อตอบในชอง  ปานกลาง 

   ใหคะแนน  4  เมื่อตอบในชอง  มาก 

   ใหคะแนน  5  เมื่อตอบในชอง  มากที่สุด 

   3. นําแบบสอบถามตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปดใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดง

ความคิดเห็น ขอเสนอแนะตาง ๆ  โดยนําเนื้อหามารวบรวมเปนรายดาน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
    การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยทําการประมวลผลขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

เพื่อหาคาสถิติตามจุดมุงหมาย และสมมุติฐานที่ต้ังไว 

   1. วิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามโดยการคํานวณหา

คาความถี่และคารอยละ 

   2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย (Mean)และคาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้     

   คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.50 หมายถึง นักศึกษามกีารเรยีนรูตามอัธยาศัยระดับนอยที่สุด                               

   คะแนนเฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายถึง นักศึกษามกีารเรยีนรูตามอัธยาศัยระดับ       

   คะแนนเฉลีย่ 2.51 – 3.50 หมายถึง นักศึกษามกีารเรยีนรูตามอัธยาศัยระดับ                  

                                                       ปานกลาง                                                   

   คะแนนเฉลีย่ 3.51 – 4.50 หมายถึง นักศึกษามกีารเรยีนรูตามอัธยาศัยระดับมาก 

   คะแนนเฉลีย่ 4.51 – 5.00 หมายถึง นักศึกษามกีารเรยีนรูตามอัธยาศัยระดับมากที่สุด 

   3. การเปรียบเทียบระดับการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของนักศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี จําแนกตามตัวแปรอิสระ เพศ วิเคราะหโดยใชสถิติ t-test และ

เปรียบเทียบจําแนกตามตัวแปร อายุ อาชีพ รายไดตอเดือน วิเคราะหโดยใชสถิติความแปรปรวนทาง

เดียว (One way Analysis of Variance) ถาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทํา

การทดสอบเปรียบเทียบพหุคูณเปนรายคู โดยใชวิธี Fisher’s Least Significant Difference (LSD)  

   4. รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปดและแจกแจงความถี่ 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยใชสถติิในการวเิคราะหขอมูล ดังนี ้

   1 สถิติพืน้ฐาน 

    1.1 คารอยละ 

    1.2 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร (สุวัฒน  วัฒนวงศ. 2549 :158) 

    X     =  
N

X∑  

เมื่อ X   แทน  คาเฉลี่ย 

   ∑   แทน  ผลรวมของคะแนน (Sigma) 

   X          แทน      คะแนนแตละตัว 

   N  แทน  จํานวนคะแนนทัง้หมด 

1.3  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard deviation)  โดยใชสูตร (สุวัฒน   

วัฒนวงศ. 2549 : 163) 

    S.D    = 
( )

1N
XX

2

−

−∑   

  เมื่อ S.D  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ∑   แทน  ผลรวมของคะแนน (Sigma) 

   X         แทน      คะแนนแตละตัว 

   X         แทน  คาเฉลี่ย 

   N  แทน  จํานวนคะแนนทัง้หมด 

2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมอื 

      2.1หาคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ เพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยใช

สูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2549 : 1) 

   IOC  = 
N

R∑  

  เมื่อ IOC  = ดัชนีความสอดคลอง 

     R แทน ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

   ∑R  แทน ผลรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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    2.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบบั โดยใชสูตรสัมประสิทธิแอลฟา 

    (∝ -Coefficient)  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2549 : 14) 

  ∝   = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2
x

2
i

S
S

1
1K

K  

 เมื่อ ∝  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 

  K แทน     จาํนวนสวนยอยหรือจํานวนขอคําถามของเครือ่งมือวัด        

  2
iS  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแตละสวนยอย 

                                                 หรือแตละขอ 

  2
xS  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบัของ 

เครื่องมือวัด 

 

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

    3.1  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางสองกลุม ใช  

t-test for independent samples โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2546 : 166) 

   t = 

2

2
2

1

2
1

21

N
S

N
S

XX

+

−  

  เมื่อ t  แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t – distribution 

   1X , 2X  แทน      คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที ่1 กลุมที ่2  

      ตามลําดับ 

   2
1S , 2

2S   แทน คาความแปรปรวนของคะแนนกลุม 

      ตัวอยางที ่1 และกลุมที่ 2 ตามลําดับ 

   1N  , 2N  แทน    ขนาดของกลุมตัวอยางที ่1 และ กลุมที่ 2 

   3.2  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทีม่ากกวา   2 กลุม ใช

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  (One Way Analysis of Variance)   โดยใชสูตรของ  (ชศูรี  

วงศรัตนะ. 2546 : 236) 

   F  = 
W

B

MS
MS  

  เมื่อ F  แทน คาสถิติทีพ่ิจารณาใน F – distribution 

   BMS   แทน ความแปรปรวนระหวางกลุม 

   WMS   แทน ความแปรปรวนภายในกลุม 
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3.3 เมื่อพบวามนียัสําคัญทางสถิติทําการเปรยีบเทยีบพหุคูณโดยใชวิธีการของ  Fisher’s 

Least Significant Difference (LSD)  (กลัยา  วานิชยบัญชา. 2544 : 332-333) 

 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
+= −−

ji
kna/2;1 n

1
n
1MSEtLSD  

   

   เมื่อ  kna/2;1t −−    แทน  คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ T-test ที ่

                                                              ระดับความเชือ่มั่น 95% และชั้นหางความเปนอิสระ 

                                                              ภายในกลุม 

   MSE     แทน  คาความแปรปรวนภายในกลุม ( )wMS   

   in      แทน  จํานวนขอมูลของกลุม i 

   jn      แทน  จํานวนขอมูลของกลุม j 

 
    



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
  การวิจัย เร่ือง การเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชพี ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน

จังหวัดเพชรบรีุ ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และแปลผลตามลําดับขอ ดังนี ้

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 N แทน จํานวนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี กลุมเปาหมาย 

                                ที่ตองการศึกษาคนควา 

 N แทน แทนจาํนวนนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ที่เลือก 

                            มาเปนกลุมตัวอยางเพื่อการศึกษาคนควา 

 X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t – distribution 

 F แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F – distribution 

 df   แทน  ระดับชั้นของความอิสระ (Degree of Freedom) 

 SS แทน ผลรวมของคะแนนเบีย่งเบนยกกาํลังสอง (Sum of Squares) 

 MS แทน คาเฉลี่ยผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Mean of Squares) 

 ** แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติระดับ .01 

 * แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติระดับ .05 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 4 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 การวเิคราะหขอมูลทั่วไป 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษา  

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ใน 4 ดาน ไดแก ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู ดานการเรียนรู 

จากการทํางาน    ดานการเรียนรูจากครอบครัว   ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี   โดยรวมและ

รายดาน ดังนี้ 

 ตอนที่ 3 การวเิคราะหเปรียบเทียบขอมูลการเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชพีของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี 

 ตอนที่ 4 การวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี 

จําแนกตามเพศ อายุ อาชีพ รายไดตอเดือน ของนักศึกษา ดังแสดงในตาราง 2 

 

ตาราง  2  จํานวนและรอยละ ของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ อายุ อาชพี รายได 

      ตอเดือน ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี 

 

                       ขอมูลทัว่ไป    จํานวน (คน) คิดเปน( รอยละ) 

1. เพศ 

 1.1  ชาย      151  41.37 

 1.2   หญิง      214  58.63 
                                  รวม                                                         365                100.00 

  2.อาย ุ 

  2.1 ตํ่ากวา 30 ป      169  46.30 

  2.2 30-40 ป      124  33.97 

  2.3 มากกวา 40 ป       72  19.73 
                                  รวม                                                         365               100.00             
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ตาราง 2 ตอ 

 

                   ขอมูลทั่วไป                                                      จํานวน (คน)      คิดเปน(รอยละ) 

 3. อาชพี 

  3.1 รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท   61  16.71 

  3.2 ประกอบธรุกิจสวนตวั/คาขาย     91  24.93 

  3.3  รับจาง      128  35.07 

  3.4 เกษตรกร       85  23.29 
                               รวม                                                           365                 100.00 

  4. รายไดตอเดือน 

 4.1 ตํ่ากวา  5,000 บาท     108  29.59 

 4.2 5,000 -10,000 บาท     140  38.36 

 4.3 มากกวา 10,000 บาท    117  32.05 
                               รวม                                                           365                 100.00  

 

จากตาราง 2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามทัง้หมด 365 คน จาํแนกได ดังนี ้

จําแนกตามอาย ุ พบวา นกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี  สวนมากเพศหญิง  

จํานวน 214 คน คิดเปนรอยละ 58.63 และเปนเพศชาย จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 41.37  

จําแนกตามอายุ พบวา นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี มีอาย ุ ตํ่ากวา 30 ป 

จาํนวน 169 คน คิดเปนรอยละ 46.30 อายุระหวาง 30-40 ป จํานวน  124  คน   คิดเปนรอยละ 33.97 

และอายุมากกวา 40 ป จาํนวน 72 คน คิดเปนรอยละ 19.73 

จําแนกตามอาชีพ พบวา นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี มีอาชีพ รับจาง 

จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 35.07 ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย  จํานวน   91  คน คิดเปนรอยละ 

24.93 อาชพีเกษตรกร จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 23.29 และอาชพีรับราชการ/พนกังาน

รัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 16.71  

จําแนกตามรายได พบวา นกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี มีรายไดระหวาง 

5,000 –10,000 บาท   จํานวน   140   คน  คิดเปนรอยละ 38.36 รายไดมากกวา 10,000 บาท จํานวน 

117 คน คิดเปนรอยละ 32.05 และรายไดตํ่ากวา 5,000 บาท จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 29.59 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของนักศึกษา    

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  ใน 4 ดาน ไดแก ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู ดานการ

เรียนรูจากการทํางาน ดานการเรียนรูจากครอบครัว ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี  

 

ตาราง 3 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชีพของ  

      นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  โดยรวมและรายดาน 

 

         ระดับการเรียนรู      X  S.D แปลผล    

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู     3.14 0.64 ปานกลาง 

ดานการเรียนรูจากการทํางาน     3.52 0.53 มาก 

ดานการเรียนรูจากครอบครัว     3.68 0.67 มาก 

ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี    3.21 0.66 ปานกลาง 
 รวม       3.39 0.48 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 3 พบวา นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี มีการเรียนรู   โดยรวม 

อยูในระดับปานกลาง ( X =3.39) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการเรียนรูจากครอบครัว อยูใน

ระดับมาก ( X =3.68) ดานการเรียนรูจากการทํางาน อยูในระดับมาก( X =3.52) ดานการเรียนรูจาก

ส่ือและเทคโนโลยี อยูในระดับปานกลาง ( X =3.21) และดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรูอยูในระดับ

ปานกลาง ( X =3.14) ตามลําดับ 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชีพของ   

      นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู                 

      โดยรวมและรายขอ   

ระดับการเรียนรู 
       ดานการเรียนรูจากแหลงเรยีนรู 

X  S.D    แปลผล 

1. ทานไดเรียนรูจากภูมิปญญาชาวบาน     

    ในเรื่องอาชพีทีท่ําอยูในปจจุบัน    3.56 0.82 มาก  

2. ทานไดเรียนรูอาชีพจากศูนยการเรียนรูภูมิปญญาไทย                 3.36 0.83 ปานกลาง 

3. ทานเรียนรูจากงานแสดงสินคา OTOP    3.26 0.89 ปานกลาง 

4. ทานเรียนรูจากการเขารับฟงคําบรรยายตางๆ 

    เกีย่วกบังานอาชพี      3.31 0.86 ปานกลาง 

5. ทานศึกษาดูงานอาชพีจากแหลงอาชีพตาง ๆ   3.32 0.86 ปานกลาง 

6. ทานเรียนรูการประกอบอาชีพจากมมุอินเตอรเน็ต   

    ของหองสมดุประชาชน     2.93 1.04 ปานกลาง 

7.ทานเรียนรูเร่ืองเกษตรธรรมชาติ/เกษตรผสมผสาน/ 

   อาชีพเสริมจากศูนยเทคโนโลยีตําบล    3.09 0.99 ปานกลาง 

8. ทานไดรับการอบรมการทาํบัญชีครัวเรือน/ 

    การลงทนุจากหนวยงานราชการ    3.18 0.93 ปานกลาง 

9.ทานไดเขารับการอบรมโครงการ 108 อาชีพ  

    กับหนวยบริการเคลื่อนที ่     2.58 1.04 ปานกลาง 

10.ทานเขารับการฝกอบรมอาชีพจากสถานประกอบการ  2.89 1.01 ปานกลาง 
      คาเฉลี่ยรวม      3.14 0.64 ปานกลาง 
 

 จากตาราง 4 พบวา การเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรูโดยรวมอยูในระดับปานกลาง   ( X = 3.14) 

เมื่อพิจารณารายขอพบวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี มีการเรียนรูจากภูมิปญญา

ชาวบาน ในเร่ืองอาชีพที่ทําอยูในปจจุบันอยูในระดับมาก ( X = 3.56) และขออ่ืน ๆ   อยูในระดับ   

ปานกลาง  โดยขอที่มีการเรียนรูอยู ในประดับปานกลาง  3 อันดับแรก  คือ  การเรียนรูอาชีพ                

จากศูนยการเรียนรูภูมิปญญาไทย ( X = 3.36) การเรียนรูโดยการศึกษาดูงานอาชีพจากแหลงอาชีพ

ตาง ๆ ( X = 3.32) และการเรียนรูจากงานแสดงสินคา OTOP ( X = 3.26) ตามลําดับ 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชีพของ 

      นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากการทาํงานโดยรวม           

      และรายขอ  

 

ระดับการเรียนรู 
       ดานการเรียนรูจากการทํางาน 

X  S.D    แปลผล 

11. ทานเรียนรูโดยการพูดคยุกับเพื่อนรวมงาน/      

      ผูบังคับบัญชา/ผูใตบังคบับัญชา    3.60 0.91 มาก 

12. ทานเรียนรูจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน    3.85 0.77 มาก 

13. ทานเรียนรูอาชีพทีท่าํโดยการทดลองศกึษาดวยตนเอง  3.64 0.86 มาก 

14. ทานเรียนรูโดยการพูดคยุกับนกัวิชาการเฉพาะดาน  3.02 0.90 ปานกลาง 

15. ทานเรียนรูจากประสบการณการทาํงาน    3.82 0.86 มาก 

16. ทานเรียนรูโดยการสังเกตและจดจําการทํางานของผูอ่ืน  3.60 0.83 มาก 

17.  ทานเรียนรูโดยการฝกปฏิบัติงานดวยตนเอง  

       จนเกิดความชาํนาญ     3.74 0.80 มาก 

18. ทานเรียนรูโดยการฝกอบรมเพิ่มเติมในสวนที่บกพรอง  3.31 0.85 ปานกลาง 

19. ทานเรียนรูโดยการเขารวมชมรมวิชาชพี   3.07 0.95 ปานกลาง 

20. ทานเรียนรูจากสภาพปญหาในการทาํงาน   3.57 0.84 มาก 
      คาเฉลี่ยรวม      3.52 0.53 มาก 

 
 จากตาราง 5 พบวา การเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  ดานการเรียนรูจากการทํางาน โดยรวมอยูในระดับมาก    ( X = 3.52) เมื่อ

พิจารณารายขอพบวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี สวนใหญมีระดับการเรียนรู    

อยูในระดับมาก โดยขอที่มีการเรียนรูสูงสุด 3 อันดับแรก คือ การเรียนรูจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

( X = 3.85) การเรียนรูจากประสบการณการทํางาน ( X = 3.74) การเรียนรูโดยการฝกปฏิบัติงาน  

ดวยตนเองจนเกิดความชํานาญ ตามลําดับ 

 สวนขอทีน่ักศกึษามกีารปฏบัิติอยูในระดับปานกลาง 3 อันดับ คือ การเรียนรูโดยการฝกอบรม

เพิ่มเติมในสวนที่บกพรอง  ( X = 3.31)  การเรียนรูโดยการเขารวมชมรมวชิาชีพ      ( X = 3.07) การ

เรียนรูโดยการพูดคุยกับนักวชิาการเฉพาะดาน( X = 3.02) ตามลําดับ 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชีพของ 

      นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากครอบครัวโดยรวม 

      และรายขอ  

 

ระดับการเรียนรู 
       ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

X  S.D    แปลผล 

21. ทานประกอบอาชีพเดียวกับครอบครัว    3.40 1.17 ปานกลาง 

22. ทานไดรับการถายทอดประสบการณการ    

      ประกอบอาชีพจากบรรพบุรุษ     3.41 1.12 ปานกลาง 

23. ทานไดแลกเปลี่ยนความรูและทักษะอาชีพ 

      จากบุคคลภายในครอบครัว     3.58 0.92 มาก 

24. ทานเรียนรูการวางแผนในการประกอบอาชีพจากครอบครัว 3.72 0.91 มาก  

25. ทานเรียนรูการพัฒนาอาชีพจากการแกปญหา 

      รวมกนัในครอบครัว      3.75 0.88 มาก 

26. ทานเรียนรูคุณธรรมในการประกอบอาชีพจากครอบครัว 3.89 0.85 มาก 

27. ทานเรียนรูการจัดการดานการเงนิจากครอบครัว  3.90 0.79 มาก 

28. ทานเรียนรูการประกอบอาชีพเสริมจากบุคคลในครอบครัว 3.65 0.88 มาก 

29. ทานรับฟงขอเสนอแนะการประกอบอาชีพ 

      จากบุคคลในครอบครัว     3.77 0.84 มาก 

30. ทานมกีารปรึกษาหารือกันในครอบครวัเกี่ยวกับ 

การประกอบอาชีพ      3.82 0.86 มาก       
คาเฉลี่ยรวม      3.68 0.67 มาก 

 
 จากตาราง 6 พบวา การเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  ดานการเรียนรูจากครอบครัว โดยรวมอยูในระดับมาก( X = 3.68) เมื่อ

พิจารณารายขอพบวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี สวนใหญมีการเรียนรูอยูใน

ระดับมาก โดยขอที่มีการเรียนรูสูงสุด 3 อันดับแรก คือเรียนรูการจัดการดานการเงินจากครอบครัว

( X = 3.90)  การเรียนรูคุณธรรมในการประกอบอาชีพจากครอบครัว ( X = 3.89) และมีการ

ปรึกษาหารือกันในครอบครัวเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ( X = 3.82) ตามลําดับ 
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 สวนขอทีน่ักศกึษามกีารเรียนรูอยูในระดับปานกลาง 2 อันดับ การไดรับการถายทอด

ประสบการณการประกอบอาชีพจากบรรพบุรุษ ( X = 3.41)  การประกอบอาชีพเดียวกับครอบครัว 

( X = 3.40) ตามลําดับ     

ตาราง 7 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชีพของ 

      นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี

      โดยรวมและรายขอ  

 

ระดับการเรียนรู 
       ดานการเรียนรูจากสือ่และเทคโนโลย ี

X  S.D    แปลผล 

31.ทานเรียนรูอาชีพโดยการอานหนงัสือวารสาร  

     นิตยสาร จลุสาร เกีย่วกับงานอาชพีตาง ๆ   3.42 0.91 ปานกลาง 

32. ทานเรียนรูอาชีพจากแผนพับ โปสเตอร   3.08 0.91 ปานกลาง 

33. ทานเรียนรูอาชีพโดยการอานหนงัสือพิมพรายวนั  3.36 0.94 ปานกลาง 

34. ทานเรียนรูเกี่ยวกบัอาชพีโดยการดูรายการโทรทัศน  3.61 0.86 มาก 

35. ทานเรียนรูเกี่ยวกบัอาชพีโดยการฟงวทิย ุ   3.16 1.03 ปานกลาง 

36. ทานเรียนรูอาชีพโดยการเขาชมนทิรรศการตาง ๆ  2.96 0.94 ปานกลาง 

37. ทานเรียนรูอาชีพโดยการรับขาวสารจากหนวยเคลื่อนที ่

      ตาง ๆ ของทางราชการ     3.02 0.99 ปานกลาง 

38. ทานเรียนรูอาชีพจากสื่ออิเล็กทรอนกิส 

      (อินเตอรเน็ต VCD CD ฯลฯ)     2.94 1.15 ปานกลาง 

39. ทานเรียนรูอาชีพจากตําราและแบบเรียน   3.38 0.96 ปานกลาง 
คาเฉลี่ยรวม      3.21 0.66 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 7 พบวา การเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง         

( X = 3.21) เมื่อพิจารณารายขอพบวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี มีการเรียนรู

เกี่ยวกับอาชีพโดยการดูรายการโทรทัศน อยูในระดับมาก ( X = 3.61) 

 สวนขอที่มีอันดับปานกลาง 3 อันดับแรก คือ การเรียนรูอาชีพโดยการอานหนังสือวารสาร 

นิตยสาร จุลสาร เกี่ยวกับงานอาชีพตาง ๆ ( X = 3.42)  การเรียนรูอาชีพจากตําราและแบบเรียน    

( X = 3.38)และการเรียนรูอาชีพโดยการอานหนังสือพิมพรายวัน ( X = 3.36) ตามลําดับ 
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ตอนที่ 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  ใน 4 ดาน ไดแก ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู ดาน

การเรียนรูจากการทํางาน ดานการเรียนรูจากครอบครัว ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี จําแนก

ตาม เพศ อายุ อาชีพ และรายไดตอเดือน  

 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทยีบขอมูลการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพของนักศึกษาการศึกษา 

       นอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี โดยรวมและรายดาน จําแนกตามเพศ  

 

เพศ    

ชาย หญิง    

(n=151) (n=214)  df    t  Sig 
การเรียนรู 

X  S.D  X  S.D    

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 3.19 0.69 3.11 0.59 363 1.12 0.26 

ดานการเรียนรูจากการทํางาน 3.56 0.57 3.48 0.50 363 1.32 0.18 

ดานการเรียนรูจากครอบครัว 3.70 0.65 3.67 0.69 363 0.45 0.64 

ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี 3.26 0.70 3.17 0.63 363 1.29 0.19 

                รวม 3.43 0.53 3.36 0.45 363 1.33 0.18 

    

 จากตาราง 8 พบวา นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ที่มีเพศตางกัน มีการ

เรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   

ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1 
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ตาราง 9 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการเรยีนรูตามอัธยาศัยเพื่อ 

      พัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี จําแนกตามอายุ  

      โดยรวมและรายดาน           

             

อาย ุ

ตํ่ากวา 30 ป 30-40 ป มากกวา 40 ป 

(n=169) (n=124) (n=72) 
การเรยีนรู 

X  S.D X  S.D X  S.D 

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 

ดานการเรียนรูจากการทํางาน 

ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี

2.99 

3.43 

3.61 

3.05 

0.55 

0.50 

0.67 

0.62 

3.28 

3.57 

3.74 

3.37 

0.70 

0.56 

0.65 

0.69 

3.26 

3.63 

3.75 

3.30 

0.63 

0.51 

0.71 

0.66 

          รวม 3.27 0.41 3.49 0.54 3.49 0.49 

  

จากตาราง 9 พบวา นักศึกษา มีการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยอายุตํ่ากวา 30 ป 

( X = 3.27)  โดยอายุ 30-40 ป และมากกวา 40 ป ( X = 3.49)  อยูในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณา

รายดานพบวา ดานการเรียนรูจากครอบครัว ของนักศึกษาอายุตํ่ากวา 30 ป ( X = 3.61) อายุ 30-40 ป

( X = 3.74)  และอายุมากกวา 40 ป ข้ึนไป ( X = 3.75)   มีการเรียนรูอยูในระดับมาก และดานการ

เรียนรูจากการทํางาน ของนักศึกษาอายุ 30-40 ป ( X = 3.57) และอายุมากกวา40 ป ( X = 3.63)     

มีการเรียนรูอยูในระดับมาก สวนดานอื่น ๆอยูในระดับปานกลาง 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อ 

      พัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี จําแนกตามอายุ  

      โดยรวมและรายดาน 

 

การเรยีนรู 
แหลงความ

แปรปรวน 
df SS MS F Sig F 

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 

 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2 

362 

364 

    7.23 

142.23 

149.46 

3.61 

0.39 

 

9.20** 0.000 

ดานการเรียนรูจากการทํางาน 

 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2 

362 

364 

    2.66 

101.59 

104.26 

1.33 

0.28 

4.75** 0.009 

ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2 

362 

364 

    1.53 

166.59 

168.12 

0.76 

0.46 

1.67** 0.190 

ดานการเรียนรูจากสื่อและ

เทคโนโลย ี

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2 

362 

364 

    7.83 

155.29 

163.13 

3.91 

0.42 

9.12** 0.000 

รวม 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2 

362 

364 

    4.25 

  82.65 

  83.91 

2.12 

0.22 

9.32** 0.000 

       

                ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ตาราง 10 พบวา นักศึกษา ที่มีอายุตางกัน มีการเรียนรูโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวานักศึกษาอายุตางกัน มีการเรียนรูดานการเรียนรู

จากครอบครัวแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู    ดานการ

เรียนรูจากการทํางาน   ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2 
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 เพื่อใหทราบวา คาเฉลีย่คูใดบางที่มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ผูวิจัยได

ทดสอบเปนรายคู โดยวธิีการทดสอบ Least Significant Difference (LSD) ดังปรากฏในตาราง 11-14 

 

ตาราง 11 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี โดยรวมจําแนกตามอาย ุ

 

ตํ่ากวา 30 ป 30-40 ป มากกวา 40 ป 
อาย ุ X  X =3.27 X =3.49 X =3.49 

3.27 - .21** .21** 

3.49 - - .00** 

ตํ่ากวา 30 ป 

30-40 ป 

มากกวา 40 ป  3.49 - - - 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 จากตาราง 11 พบวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี มีการเรียนรูตาม

อัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชพี ที่มีอายุ 30-40 ป และมากกวา 40 ป  มีการเรียนรูมากกวานักศึกษาที่มี อายุ

ตํ่ากวา 30 ป อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01สวนคูอ่ืนๆ แตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 12 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพีของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี  ดานการเรียนรูจากแหลง 

      เรียนรู จําแนกตามอาย ุ

 

ตํ่ากวา 30 ป มากกวา 40 ป  30-40 ป 
อาย ุ X  X =2.99 X =3.26 X =3.28 

2.99 - .29** .26** 

3.26 - - .02** 

ตํ่ากวา 30 ป 

มากกวา 40 ป  

30-40 ป 3.28 - - - 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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 จากตาราง 12   พบวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี มีการเรียนรูตาม

อัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู ที่มีอายุ 30-40 ป และมากกวา 40 ป  มีการ

เรียนรูมากกวานักศึกษาที่มี อายุตํ่ากวา 30 ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคู  อ่ืน ๆ 

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 

ตาราง 13 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี  ดานการเรียนรูจากการทาํงาน  

      จําแนกตามอาย ุ

 

ตํ่ากวา 30 ป 30-40 ป มากกวา 40 ป  
อาย ุ X  X =3.43 X =3.57 X =3.63 

3.43  .14* .20** 

3.57   .06 

ตํ่ากวา 30 ป 

30-40 ป 

มากกวา 40 ป  3.63    

                                                    ** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

                                                    *  มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 13 พบวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรีมีการเรียนรูตามอัธยาศัย

เพื่อพัฒนาอาชีพ ดานการเรยีนรูจากการทาํงาน ที่มีอายมุากกวา 40 ป มีการเรียนรูมากกวานักศึกษาที่

มี อายุตํ่ากวา 30 ป  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01 และนักศึกษาที่มีอาย ุ  30-40 ป มีการ

เรียนรูมากกวานักศกึษาที่ม ี อายุตํ่ากวา 30 ป อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคู  อ่ืน ๆ 

แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
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ตาราง 14 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี  ดานการเรียนรูจากสื่อและ 

      เทคโนโลยี จําแนกตามอาย ุ

 

ตํ่ากวา 30 ป มากกวา 40 ป 30-40 ป  
อาย ุ X  X =3.05 X =3.30 X =3.37 

3.05 - .31** .24** 

3.30 - - .07** 

ตํ่ากวา 30 ป 

มากกวา 40 ป  

30-40 ป 3.37 - - - 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 จากตาราง 14  พบวานักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี มีการเรียนรูตาม

อัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชพี ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี ที่มอีายุมากกวา 40 ป  และ 30-40 ป  

มีการเรียนรูมากกวานักศึกษาทีม่ี อายุตํ่ากวา 30 ป อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 สวนคู  อ่ืน ๆ 

แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
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ตาราง 15  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อ 

      พัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี จําแนกตามอาชีพ  

      โดยรวมและรายดาน    

อาชีพ 

รับราชการ/

พนกังาน

รัฐวิสาหกิจ/

พนกังาบริษัท 

ประกอบธุรกิจ

สวนตัว/

คาขาย 
รับจาง เกษตรกร 

(n=61) (n=91) (n=128)    (n=85) 

การเรียนรู 

X  S.D X  S.D X       S.D   
X  S.D 

ดานการเรียนรูจาก             

แหลงเรียนรู 

ดานการเรียนรูจาก                

การทาํงาน 

ดานการเรียนรู                      

จากครอบครัว 

ดานการเรียนรูจากสื่อ            

และเทคโนโลยี 

 

3.29 

 

3.60 

 

3.58 

 

3.46 

 

0.64 

 

0.51 

 

0.68 

 

0.55 

 

3.30 

 

3.64 

 

3.84 

 

3.34 

 

0.64 

 

0.54 

 

0.63 

 

0.73 

 

2.91 

 

3.35 

 

3.55 

 

2.96 

 

0.52 

 

0.53 

 

0.63 

 

0.56 

 

3.22 

 

3.57 

 

3.78 

 

3.27 

 

0.70 

 

0.48 

 

0.74 

 

0.70 

 รวม 3.48 0.49 3.53 0.48 3.19 0.40 3.46 0.51 

 

 จากตาราง 15 พบวา นักศกึษา มกีารเรียนรูโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยอาชพีรับ

ราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ/พนักงานบรษิัท ( X = 3.48)  อาชีพรับจาง ( X = 3.19)  และอาชีพ

เกษตร ( X = 3.46)  มีการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง สวนการประกอบธรุกิจสวนตวั/คาขายมกีาร

เรียนรูอยูในระดับมาก ( X = 3.53)   

เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการเรียนรูจากครอบครัวมีการเรียนรูอยูในระดับมากโดย

อาชีพรับราชการ/พนักงานรฐัวิสาหกิจ/พนกังานบริษทั ( X = 3.58)  การประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย

( X = 3.84)  อาชพีรับจาง ( X = 3.55)   และอาชพีเกษตร ( X = 3.78)  และดานการเรียนรูจากการ

ทํางาน มกีารเรียนรูอยูในระดับมากโดยอาชีพรับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท            

( X = 3.60)  การประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย( X = 3.64)   และอาชีพเกษตร ( X = 3.46)  สวนอาชีพ

รับจางมกีารเรยีนรูอยูในระดบั ปานกลาง สวนดานอืน่ ๆ อยูในระดับปานกลาง 



 50 

ตาราง 16 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการเรียนรูตามอธัยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ ของนักศกึษา 

      การศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี จําแนกตามอาชีพ โดยรวมและรายดาน 

 

การเรียนรู 
แหลงความ

แปรปรวน 
df SS MS F Sig F 

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 

 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

3 

361 

364 

10.95 

138.50 

149.46 

3.65 

0.38 

9.52** 0.000 

ดานการเรียนรูจากการทํางาน 

 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

3 

361 

364 

5.43 

98.82 

104.26 

1.81 

0.27 

 

6.66** 0.000 

ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

3 

361 

364 

5.93 

162.19 

168.12 

1.97 

0.44 

 

4.40** 0.005 

ดานการเรียนรูจากสื่อและ

เทคโนโลย ี

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

3 

361 

364 

13.57 

149.55 

163.13 

4.52 

0.41 

10.92** 0.000 

รวม 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

3 

361 

364 

7.60 

79.31 

86.91 

2.53 

0.22 

11.53** 0.000 

       

                      ** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 ตาราง 16 พบวา นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี  ที่มีอาชีพตางกนั มกีาร

เรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ โดยรวมและรายดานแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 
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ตาราง 17 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี โดยรวมจําแนกตามอาชีพ 

              

รับจาง เกษตร ประกอบธุรกิจ

สวนตัว/คาขาย 

รับราชการ/ 

รัฐวิสาหกิจ อาชีพ X  
X =3.19 X =3.46 X =3.48 X =3.53 

3.19 - .04 .28** .02** 

3.46 - - .33** .07** 

3.48 - - - .26** 

รับจาง 

เกษตร 

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.53 - - - - 

                                                      ** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง  17 พบวานกัศึกษา ที่มีอาชีพธรุกิจสวนตวั/คาขายและอาชพีรับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ  มกีารเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชพี โดยรวมมากกวาอาชีพรับจาง และอาชีพ

เกษตร อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01   สวนคูอ่ืน ๆ แตกตางอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 18 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูแหลงเรียนรู 

รับจาง เกษตร รับราชการ/ 

รัฐวิสาหกิจ 

ประกอบธุรกิจ

สวนตัว/คาขาย อาชีพ X  
X =2.91 X =3.22 X =3.29 X =3.30 

2.91 - .00 .38** .07** 

3.22 -  .38** .08** 

3.29 -   .30** 

รับจาง 

เกษตร 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 3.30 - - - - 

                                                      ** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 18 พบวานักศึกษา ที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกจิ  และประกอบธุรกิจสวนตัว/

คาขายมกีารเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชพี ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรูมากกวาอาชพีรับจาง

และอาชีพเกษตรอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01สวนคูอ่ืนๆ แตกตางอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง 19 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพีของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากการทํางาน 

 

รับจาง เกษตร รับราชการ/ 

รัฐวิสาหกิจ 

ประกอบธุรกิจ

สวนตัว/คาขาย อาชีพ X  
X =3.35 X =3.57 X =3.60 X =3.64 

3.35 - .04 .24** .03** 

3.57 -  .28** .07** 

3.60 -   .21** 

รับจาง 

เกษตร 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 3.64 - - - - 

                                                      ** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

    จากตาราง 19 พบวานักศึกษา ที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกจิ  และประกอบธุรกิจสวนตัว/

คาขาย มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชพี ดานการเรียนรูจากการทํางาน มากกวาอาชพี

รับจาง และอาชีพเกษตร อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01    สวนคูอ่ืน ๆ แตกตางอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 20 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

               

ประกอบธุรกิจ

สวนตัว/คาขาย 

เกษตร รับราชการ/ 

รัฐวิสาหกิจ 

รับจาง 

อาชีพ X  
X =3.35 X =3.57 X =3.60 X =3.64 

3.84 - .26** .02** .19** 

3.78 -  .29** .06** 

3.58 -   .22** 

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย

เกษตร 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

รับจาง 3.55 - - - - 

                                                      ** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

     *  มนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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 จากตาราง 20 พบวานักศกึษา ที่มีอาชพีรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  อาชีพรับจาง และอาชีพ

เกษตร มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชพี ดานการเรียนรูจากครอบครัว มากกวาการประกอบ

อาชีพธุรกจิสวนตัว/คาขาย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่.01 และ.05  ตามลาํดับ  สวนคูอ่ืน ๆ แตกตาง

อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 21 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากสือ่และ 

      เทคโนโลยี      

               

รับจาง เกษตร 
ประกอบธุรกิจ

สวนตัว/คาขาย 

รับราชการ/ 

รัฐวิสาหกิจ อาชีพ X  
X =2.96 X =3.27 X =3.34 X =3.46 

2.96 - .12** .50** .19** 

3.27 -  .37** .07** 

3.34 -   .30** 

รับจาง 

เกษตร 

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.46 -    

                                                        ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ตาราง 21 พบวานักศึกษา ที่ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย และอาชพีรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  

มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาอาชพี ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี  มากกวาอาชพีรับจาง

และอาชีพเกษตร อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 สวนคูอ่ืน ๆ แตกตางอยางไมมีนัยสาํคัญทาง

สถิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 54 

ตาราง 22 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อ 

      พัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี จําแนกตามรายได 

      ตอเดือนโดยรวมและรายดาน    

             

รายไดตอเดือน 

ตํ่ากวา 5,000 

บาท 

5,000 -10,000 

บาท 

มากกวา 10,000 

บาท 

(n=108) (n=140) (n=117) 

การเรยีนรู 

X  S.D X  S.D X  S.D 

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 

ดานการเรียนรูจากการทํางาน 

ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี

2.91 

3.28 

3.53 

2.93 

0.56 

0.55 

0.71 

0.55 

2.99 

3.48 

3.65 

3.07 

0.54 

0.47 

0.68 

0.64 

3.53 

3.78 

3.86 

3.63 

0.63 

.046 

0.60 

0.59 

รวม 3.16 0.43 3.30 0.41 3.70 0.46 

 

 จากตาราง 22  พบวา นักศึกษา มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพโดยรวมและราย

ดานอยูในระดับปานกลาง โดยรายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000. บาท และรายไดตอเดือนระหวาง    

5,000 -10,000 บาท  อยูในระดับปานกลาง  สวนรายไดตอเดือนมากกวา  10,000  บาท  อยูในระดับ

มาก  

เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการเรียนรูจากครอบครัว ของนักศึกษาทุกดานอยูในระดับ

มากสวนดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู  ดานการเรียนรูจากการทํางาน  และดานการเรียนรูจากสื่อ

และเทคโนโลยี ของนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท และรายไดตอเดือนระหวาง   

5,000 -10,000 บาท อยูในระดับปานกลาง 
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ตาราง 23 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการเรียนรูตามอธัยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ ของนักศกึษา 

      การศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี จําแนกตามรายไดตอเดือนโดยรวมและรายดาน                       

       

การเรียนรู 
แหลงความ

แปรปรวน 
df SS MS F Sig F 

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 

 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2 

362 

364 

26.95 

122.50 

149.46 

13.47 

0.33 

39.83** 

 

0.000 

ดานการเรียนรูจากการทํางาน 

 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2 

362 

364 

14.02 

90.23 

104.26 

7.01 

0.24 

28.14** 0.000 

ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2 

362 

364 

6.09 

162.03 

168.12 

3.04 

0.44 

6.80** 0.001 

ดานการเรียนรูจากสื่อและ

เทคโนโลย ี

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2 

362 

364 

31.17 

131.95 

163.13 

15.58 

0.36 

42.76** 0.000 

รวม 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2 

362 

364 

17.77 

69.13 

86.91 

8.89 

0.19 

46.54** 0.000 

       

                  ** มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 ตาราง 23 พบวา นักศกึษา ที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มกีารเรียนรูโดยรวมและรายดาน

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ซึง่สอดคลองกับสมมุติฐานขอ 4 
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ตาราง 24 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี โดยรวมจําแนกตามรายได  

      ตอเดือน 

 

ตํ่ากวา 5,000 

บาท 

5,000 -10,000 

บาท 

มากกวา 10,000 

บาท รายไดตอเดือน X  
X =3.16 X =3.30 X =3.70 

3.16 - .13** .53** 

3.30 - - .39** 

ตํ่ากวา 5000 บาท 

5,000 -10,000 บาท 

มากกวา 10,000 บาท 3.70 - - - 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

*  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

 จากตาราง 24 พบวานักศึกษา ที่มีรายไดตอเดือน มากกวา 10,000 บาท และ 5,000 -10,000

บาท มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ โดยรวม มากกวานักศึกษาที่มี รายไดตอเดือนต่ํากวา 

5,000 บาท อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01และ .05 ตามลําดับ สวนคูอ่ืน ๆ แตกตางกนัอยางไม

มีนัยสาํคัญทางสถิติ  

 

ตาราง 25 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 

                

ตํ่ากวา 5000 

บาท 

5,000 -10,000 

บาท 

มากกวา 10,000 

บาท รายไดตอเดือน X  
X =2.91 X =2.99 X =3.53 

2.91 - .08** .62** 

2.99 - - .54** 

ตํ่ากวา 5000 บาท 

5,000 -10,000 บาท 

มากกวา 10,000 บาท 3.53 - - - 

                                                           ** มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 25 พบวานักศึกษา ที่มีรายไดตอเดือน มากกวา 10,000 บาท และ 5,000-10,000

บาท มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู  มากกวานักศึกษาทีม่ี

รายไดตอเดือน ตํ่ากวา 5,000 บาท    อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 สวนคูอ่ืน ๆ แตกตางกัน

อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 26 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากการทํางาน 

                

ตํ่ากวา 5000 

บาท 

5,000 -10,000 

บาท 

มากกวา 10,000 

บาท รายไดตอเดือน X  
X =3.28 X =3.48 X =3.78 

3.28 - .19** .49** 

3.48 - - .29** 

ตํ่ากวา 5000 บาท 

5,000 -10,000 บาท 

มากกวา 10,000 บาท 3.78 - - - 

                                                        ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 26 พบวานักศึกษา ที่มีรายไดตอเดือน มากกวา 10,000 บาท และ 5,000-10,000

บาทมกีารเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ ดานการเรียนรูจากการทํางาน  มากกวานักศึกษาที่มี

รายได 5,000 บาท อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคูอ่ืน ๆ แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญ

ทางสถิติ 
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ตาราง 27 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

                

ตํ่ากวา 5000 

บาท 

5,000-10,000 

บาท 

มากกวา 10,000 

บาท รายไดตอเดือน X  
X =3.53 X =3.65 X =3.86 

3.53 - .11 .32** 

3.65 - - .20** 

ตํ่ากวา 5000 บาท 

5,000 -10,000 บาท 

มากกวา 10,000 บาท 3.86 - - - 

           ** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

           *  มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 27 พบวานักศึกษา ที่มีรายไดตอเดือน มากกวา 10,000 บาท มีการเรียนรูตาม

อัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ  ดานการเรียนรูจากครอบครัว  มากกวานักศึกษาที่มีรายได  ตอเดือนต่ํากวา 

5,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และนักศึกษาที่มีรายไดมากกวา10,000 บาท มีการ

เรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ มากกวานักศึกษาที่มีรายไดระหวาง 5,000 – 10,000 บาท อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคูอ่ืน ๆ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตาราง 28 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันา    

      อาชพี ของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากสือ่และ 

      เทคโนโลยี     

 

ตํ่ากวา 5000 

บาท 

5,000-10,000 

บาท 

มากกวา 10,000 

บาท อาย ุ X  
X =2.93 X =3.07 X =3.63 

2.93 - .14 .69** 

3.07 - - .55** 

ตํ่ากวา 5000 บาท 

5,000-10,000 บาท 

มากกวา 10,000 บาท 3.63 - - - 

                                                             ** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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 จากตาราง 28 พบวานักศึกษา ที่มีรายไดตอเดือน มากกวา 10,000 บาท มีการเรียนรูตาม

อัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี  มากกวานักศึกษาที่มีรายได  ตอเดือน

ตํ่ากวา 5,000 บาท และ 5,000 -10,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคูอ่ืน ๆ 

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

 ตอนที่ 4 การวิเคราะหการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของการเรียนรูตามอัธยาศัย

เพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  ในดานการเรียนรูจากแหลง

เรียนรู  ดานการเรียนรูจากการทํางาน ดานการเรียนรูจากครอบครัว ดานการเรียนรูจากสื่อและ

เทคโนโลยีและปญหาในการเรียนรู โดยมีผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 117 คน   คิดเปนรอยละ 32.05 

มีผลการวิเคราะห ดังนี้ 

 

ตาราง 29  จาํนวนความถี่ของขอเสนอแนะของการเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชีพ ของ 

      นกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี 

 

ลําดับที ่ ขอเสนอแนะ ความถี ่

ดาน 
1. 

 

 

2. 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

 

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 
แหลงเรียนรูในชุมชนมีนอยไมเพียงพอตอความตองการ ทาํใหเสยี

คาใชจายเดนิทางไปเรียนรูที่อ่ืนและเมื่อไปแลวแหลงเรยีนรูนัน้ไมตรง

ตามความตองการของผูเรียน 

ไปเรียนรูกับภูมิปญญาชาวบานบางครั้งไมอยูทาํใหเสยีเวลา 

แหลงเรียนรูในชุมชน ไมมีขอมูลที่เปนลายลักษณอักษร และระบุข้ันตอน

ของการเรียนรูดานอาชพี  

ควรจัดกิจกรรมใหบริการดานความรู/ดานอาชีพที่แหลงเรียนรู/ดานการ

ลดรายจายเพิม่รายได/อาชพีเสริม/การทาํปุยหมกั บอย ๆ 

ควรจัดแหลงเรียนรูใหสะอาด สะดวก สบาย และปลอดภัยใหแกผูเขาไป

เรียนรู 

ควรมีเจาหนาที่คอยใหคําแนะนําในการเรยีนรู เนื่องจากบางแหลงเรียนรู

มีแตสถานที่อยางเดียว 

 

 

 

 

 

81 

42 

 

15 

 

12 

 

9 

 

4 
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ตาราง 29 (ตอ) 

ลําดับที ่ ขอเสนอแนะ ความถี ่

ดาน 
7. 

 

 

8. 

9. 

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 
ควรปรับปรุงแหลงเรียนรูใหตรงตามความตองการของคนในชุมชน 

ในการจัดแสดงสินคา OTOP ควรมีการแนะนําอาชีพทีข่องผูประสบ

ความสาํเร็จ หรือแนะนําชองทางอาชพีใหกบัผูรวมงาน 

ควรจัดกิจกรรมอาชีพใหชัดเจนในแหลงเรยีนรู  

ควรจัดใหวัดเปนแหลงเรียนรูดานอาชพี 

 

 

 

3 

2 

1 

ดาน 
1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

ดานการเรียนรูจากการทาํงาน 
ควรใหหนวยงาน รานคา พาไปศึกษาดูงานนอกสถานทีบ่อย ๆ 

หลังจากทํางานเสร็จทกุครั้งควรใหผูรวมงานแสดงความคิดเห็น 

ใหหนวยงานจดัอบรมเรื่องความสามัคคีความเสยีสละในการทํางาน 

ตองการใหสถานประกอบการใชเทคโนโลยีในการทาํงานเพื่อประหยดั

แรงงานคน 

ตองการใหมีการอบรมสอนงานกอนที่จะเขาทาํงาน 

 

42 

14 

12 

 

8 

3 

ดาน 
1. 

2 

ดานการเรียนรูจากครอบครัว 
การเรียนรูในครอบครัวมีความคิดเห็นไมตรงกนัทาํใหเกิดปญหา 

ควรมีการจัดกจิกรรมใหกับคนในครอบครัวทํารวมกนัทกุคน  

 

22 

18 

ดาน 
1. 

 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

 

7. 

ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี
ควรใหการอบรมเรื่องการใชคอมพิวเตอรกบันักศึกษาและประชาชน

ทั่วไป  

ควรมีเครื่องคอมพิวเตอรในหองสมุดประชาชนใหเพียงพอกับนักศึกษา

และมีคอมพิวเตอรที่แหลงเรยีนรูของชุมชนทกุแหง 

ควรมีการบริการดานสื่อและเทคโนโลยทีุกชนิด ใหครอบคลุมในทุกพืน้ที ่

ควรมีการอธิบายการใชเทคโนโลย ีเชนเครื่องคอมพวิเตอร เครื่องเลน 

CD เครื่องเลน DVD อยางชดัเจนและเปนขั้นตอน 

ควรมีส่ือที่สอดคลองกับบริบทของสังคมใหมากที่สุด 

ควรมีส่ือและเทคโนโลยีที่ตรงกับความตองการ และจัดหาสื่อทีง่ายตอ

การเรียนรู 

ควรมีการจัดนทิรรศการเรื่องอาชีพมาก ๆ 

 

83 

 

76 

 

63 

 

25 

8 

 

3 

2 
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ตาราง 29 (ตอ) 

 

ลําดับที ่ ขอเสนอแนะ ความถี ่

ดาน 
1. 

2. 

3. 

 

4. 

5. 

อุปสรรคปญหาในการเรยีนรู 
ไมมีเวลาในการเรียนรู 

เรียนรูจากตํารา และCD แลวไมเขาใจนาํไปปฏิบัติไมได 

แหลงเรียนรูอยูไกลทําใหเปนปญหาในการเดินทางและเสียเวลาและ       

คาใชจายสงู 

มีปญหาดานการเงนิไมสามารถจัดหาสือ่และเทคโนโลยีมาใชได 

ส่ือและอุปกรณการเรียนรูไมทันสมัย หาซื้อยาก ราคาแพง 

 

92 

44 

41 

 

15 

10 

 

    จากตารางที่ 29 พบวา ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ดังนี้ 

   1. ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู  พบวา  แหลงเรียนรูในชุมชนมีนอยไม

เพียงพอตอความตองการ  การไปเรียนรูกับภูมิปญญาชาวบานบางครั้งไมอยู ทําใหเสียเวลา 

ตองเดินทางไปเรียนรูไกล ทําใหเสียคาใชจายและไมคุมคาในการเรียนรู บางทีไปแลวแหลงเรียนรูนั้นไม

ตรงตามความตองการของผูเรียน แหลงเรียนรูในชุมชน ไมมีขอมูลที่เปนลายลักษณอักษร และไมระบุ

ข้ันตอนของการเรียนรูดานอาชีพ ควรจัดกิจกรรมใหบริการดานความรู/ดานอาชีพที่แหลงเรียนรู/ดาน

การลดรายจายเพิ่มรายได/อาชีพเสริม/การทําปุยหมัก บอย ๆ ควรจัดแหลงเรียนรูใหสะอาด สะดวก 

สบาย และปลอดภัยใหแกผูเขาไปเรียนรู ควรมีเจาหนาที่คอยใหคําแนะนําในการเรียนรู เนื่องจากบาง

แหลงเรียนรูมีแตสถานที่อยางเดียว ควรปรับปรุงแหลงเรียนรูใหตรงตามความตองการของคนในชุมชน 

ในการจัดแสดงสินคา OTOP ควรมีการแนะนําอาชีพที่ประสบความสําเร็จใหกับผูเขารวมงานหรือ

แนะนําชองทางอาชีพใหกับผูนักศึกษาบาง   ควรจัดเรียนรูดานอาชีพในวัด 

   2. ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากการทํางาน นักศึกษาตองการใหหนวยงาน รานคา พาไป

ศึกษาดูงานนอกสถานที่ หลังจากทํางานเสร็จทุกครั้งควรใหผูรวมงานแสดงความคิดเห็น ตองการให

หนวยงานจัดอบรมเรื่องความสามัคคี ความเสียสละในการทํางาน ตองการใหสถานประกอบการใช

เทคโนโลยีในการทํางานเพื่อประหยัดแรงงานคน ตองการใหมีการอบรมสอนงานกอนที่จะเขาทํางาน 

   3. ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากครอบครัว  การเรียนรูในครอบครัวมีความคิดเหน็ไม

ตรงกันทําใหเกิดปญหา  ควรมีการจัดกิจกรรมใหกับคนในครอบครัวทกุคน 
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   4. ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี  ควรใหการอบรมเรื่องการใช

คอมพิวเตอรกับนักศึกษาและประชาชนทั่วไป ควรมีเครื่องคอมพิวเตอรในหองสมุดประชาชนให

เพียงพอกับนักศึกษาและมีคอมพิวเตอรที่แหลงเรียนรูของชุมชนทุกแหง ควรมีการบริการดานสื่อและ

เทคโนโลยีทุกชนิด ใหครอบคลุมในทุกพื้นที่ ควรมีการอธิบายการใชเทคโนโลยี เชนเครื่องคอมพิวเตอร 

เครื่องเลน CD เครื่องเลน DVD อยางชัดเจนและเปนขั้นตอน ควรมีส่ือที่สอดคลองกับบริบทของสังคม

ใหมากที่สุด ควรมีส่ือและเทคโนโลยีที่ตรงกับความตองการ และจัดหาสื่อที่งายตอการเรียนรู  ควรมี

การจัดนิทรรศการเรื่องอาชีพมาก ๆ 

   5. อุปสรรคปญหาในการเรียนรู พบวานักศึกษา ไมมีเวลาในการเรียนรู นักศึกษาเรียนรูจาก

ตํารา และCD แลวไมเขาใจนําไปปฏิบัติไมได แหลงเรียนรูอยูไกลทําใหเปนปญหาในการเดินทางและ

เสียเวลาและคาใชจายสูง นักศึกษามีปญหาดานการเงินไมสามารถจัดหาสื่อและเทคโนโลยีมาใชได  

ส่ือและอุปกรณการเรียนรูไมทันสมัย หาซื้อยาก ราคาแพง 

 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การเรียนรูตามอัธยาศยั    เปนการเรียนรูที่เกิดจากการดําเนนิชีวิตของมนษุยนับต้ังแต     

ดึกดําบรรพ เปนการเรียนรูตามความสนใจของมนุษยไมมีระบบและระเบียบตายตวัแนนอน เกดิจาก

ความตองการและความสนใจของแตละบุคคล เกิดขึ้นไดทุกแหงทกุเวลาตอเนื่องยาวนานไปตลอดชีวิต

ต้ังแตอุบัติข้ึนในครรภมารดาและจบลงเมือ่ความตายมาเยือน  พฤตกิรรมการเรียนรูเร่ิมจากครอบครัว 

การทาํงาน ชมุชนและสงัคม  แหลงเรียนรู องคความรูตาง ๆ สถาบันการศึกษา ส่ือและเทคโนโลย ี  

การจัดการเรียนรูตามอัธยาศัยเปนการจัดการเรียนรูตามสภาพแวดลอม สถานการณ ปจจัยเกือ้หนนุ 

ความพรอมและโอกาส เปนการเรียนรูทีม่ีรูปแบบที่หลากหลายและไมเปนทางการ เพื่อพัฒนาคณุภาพ

ชีวิตทัง้บุคคล ครอบครัว ชุมชน และสงัคมใหดีข้ึน  

  การเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน เปนการ

เรียนรูในวัยผูใหญที่ประกอบอาชีพแลว หลังจากผูเรียนพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับ คือพลาดและ

ขาดโอกาสการไดรับการศึกษาในระบบ และสามารถศึกษาตอไดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย      

ซึ่งผูใหญมีวุฒิภาวะมีความรับผิดชอบ มีความสามารถ ในการควบคุมตนเองเพื่อนําไปสูการพัฒนา

ศักยภาพของการเรียนรู  ใหผูเรียนไดรูจักตัวเองเพื่อสามารถเรียนรูส่ิงใหม ๆ เพื่อนําไปใชสําหรับพัฒนา

อาชีพในชีวิตประจําวันได เปนผูที่ รักการเรียนรู และเปนทรัพยากรบุคคลที่มีศักยภาพสามารถ           

คิด วิเคราะห เรียนรูและศึกษาสิ่งใหม  เพิ่มเติมใหแกตนเอง และสามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดอยาง

เหมาะสม ตอไป 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดลําดับข้ันตอนของการวิจัยและสรุปผล ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชพีของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน

จังหวัดเพชรบรีุ เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู ตามอัธยาศยัใน 4 ดาน คือ ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู  

ดานการเรียนรูจากการทํางาน  ดานการเรียนรูจากครอบครัว  ดานการเรียนรูจากสือ่และเทคโนโลยี   

 2. เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี เกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัย ทั้ง 4 ดาน โดยจําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ 

รายไดตอเดือน  

 3. เพื่อรวบรวมขอเสนอแนะเกี่ยวกับการการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ผลที่ไดจากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ทําใหทราบถึงวิธีการเรียนรูตามอัธยาศัย ทั้ง 4 ดาน 

เพื่อไปพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  

 2.  ผลที่ไดจากการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนประโยชนโดยตรงตอศูนยการศึกษานอกโรงเรียน

จังหวัดเพชรบุรี สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูล

ประกอบการวางแผนและปรับปรุงกิจกรรมเรียนรูตามอัธยาศัยใหเหมาะสม ตอไป 

 3. เพื่อเปนขอมูลของนักวิชาการในการศึกษาแนวทางปรับปรุงการเรียนรูตามอัธยาศัย       

ในการพัฒนาอาชีพของประชาชนที่อยูนอกระบบโรงเรียน ตอไป 

 

ของเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
      นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของศูนย

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551  จํานวน 4,200 คน (ที่มา – 

งานทะเบียนนักศึกษา ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี) 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

   นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของศูนย

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 365  คน โดยกําหนด

ขนาดกลุมตัวอยางดวยตารางสําเร็จของ Yamane ระดับความเชื่อมั่น 95%ขนาดตัวอยางทีร่ะดบัความ

คลาดเคลื่อน %5±  โดยการสุมแบบแบงชั้น  (  Stratified random Sampling)  กลุมตัวอยางตอบ

แบบสอบถามมีความสมบูรณ จํานวน 365 คน คิดเปนรอยละ 100 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักศึกษาทีม่ี เพศ ตางกัน มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาอาชพีโดยรวมและรายดาน 

แตกตางกนั 

 2. นกัศึกษาทีม่ี อาย ุตางกนั มกีารเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชพีโดยรวมและ       

รายดาน แตกตางกนั 

 3. นกัศึกษาทีม่ี อาชพี ตางกัน มีการเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชีพโดยรวมและ    

รายดาน แตกตางกนั 

 4. นกัศึกษาทีม่ี รายไดตอเดือน ตางกนั มกีารเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชพีโดยรวม

และรายดาน แตกตางกนั 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใชในการศึกษากลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ ประกอบดวย 

   สวนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม  ลักษณะแบบ

เลือกตอบ (Check list)  ประกอบดวย  เพศ อายุ อาชพี รายไดตอเดือน  

    สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียน ใน 4 ดาน คือ  ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู ดานการเรียนรูจากการทาํงาน  

ดานการเรียนรูจากครอบครัว ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี  ลักษณะของแบบสอบถามเปน

แบบมาตรประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกาํหนดเกณฑการใหคะแนน ดังตอไปนี้ 

     คะแนน  5  หมายถงึ  การเรียนรูมากที่สุด 

  คะแนน  4  หมายถงึ  การเรียนรูมาก 

  คะแนน  3  หมายถงึ  การเรียนรูปานกลาง 

  คะแนน  2  หมายถงึ  การเรียนรูนอย 

  คะแนน  1  หมายถงึ  การเรียนรูนอยที่สุด 

    สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อรวบรวมปญหาความคิดเห็น และขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนนอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี ที่มีตอการเรียนรูตาม

อัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
    การเก็บรวบรวมขอมูลเพือ่นํามาวิจยัครั้งนี ้ผูวิจยัไดดําเนนิตามขัน้ตอน ดังนี้  

   1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล (Try Out) ถึงผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม   

   2. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล จากผูอํานวยการสํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย เพื่อสงไปให ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอ

ทุกอําเภอ จํานวน 8 อําเภอ เพื่อขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถามใหครูศูนยการเรียนชุมชน แจก

แบบสอบถามใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเพชรบุรี        

และรวบรวมสงคืนที่ผูวิจัย   
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    3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 15 กรกฎาคม 2551 ถึงวันที่ 25

กรกฎาคม  2551 โดยจัดสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง จํานวน 365 ฉบับ และไดแบบสอบถาม

กลับคืนมาครบจํานวน 365 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 พรอมตรวจความสมบูรณของแบบสอบถามทุก

ฉบับ พบวาแบบสอบถามมีความสมบูรณทุกฉบับ 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
   นําแบบสอบถามที่สมบูรณมาดําเนินการ ดังตอไปนี้  

       1. เมื่อไดรับแบบสอบถามคืนมาครบแลว ผูวจิัยไดทําการตรวจสอบความสมบูรณของ

แบบสอบถาม  

   2. จาํแนกขอมูลแบบสอบถามตามตัวแปรอิสระ ไดแก 

2.1 เพศ 

2.2 อาย ุ

2.3 อาชพี 

2.4 รายไดตอเดือน  

   3. จําแนกขอมูลของแบบสอบถามตามตัวแปรทั้ง 4 ดาน และตรวจใหคะแนนเกีย่วกับการ 

เรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี แตละขอ

คําถามตามคาน้ําหนักคะแนนของตัวเลือกที่กําหนดไวในแตละดาน รวม 4 ดาน ไดแก 

3.1 ดานการเรยีนรูจากแหลงเรียนรู 

3.2 ดานการเรยีนรูจากการทาํงาน 

3.3 ดานการเรยีนรูจากครอบครัว 

3.4 ดายการเรยีนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี

   4. นําขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ ของนกัศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจงัหวดัเพชรบุรี มาวเิคราะหโดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for Social Sciences/Personal 

Computer ) โดยการประเมนิคาระดับการเรียนรูของนกัศึกษา ดังนี ้

   คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.50 หมายถึง นักศึกษามกีารเรยีนรูตามอัธยาศัยระดับนอยที่สุด                                  

   คะแนนเฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายถึง นักศึกษามกีารเรยีนรูตามอัธยาศัยระดับนอย       

   คะแนนเฉลีย่ 2.51 – 3.50 หมายถึง นักศึกษามกีารเรยีนรูตามอัธยาศัยระดับปานกลาง                  

   คะแนนเฉลีย่ 3.51 – 4.50 หมายถึง นักศึกษามกีารเรยีนรูตามอัธยาศัยระดับมาก 

   คะแนนเฉลีย่ 4.51 – 5.00 หมายถึง นักศึกษามกีารเรยีนรูตามอัธยาศัยระดับมากที่สุด 
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   5. วิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระดับคาความแตกตางของคาเฉลี่ยของการเรียนรูตามอัธยาศัย

เพื่อพัฒนาอาชีพของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี จําแนกตามตัวแปรอิสระ เพศ 

วิเคราะหโดยการทดสอบคา  (t-test) และเปรียบเทียบจําแนกตามตัวแปร อายุ อาชีพ รายไดตอเดือน 

วิเคราะหโดยใชสถิติความแปรปรวนทางเดียว (One way Analysis of Variance) ถาพบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทําการทดสอบเปรียบเทียบพหุคูณเปนรายคู โดยใชวิธี Fisher’s 

Least Significant Difference (LSD)  

   4. รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปดและแจกแจงความถี่ 

 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
    ผลการวิเคราะหขอมูลการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี สรุปได ดังนี้ 

    1. ขอมูลทั่วไป  

  1.1 เพศ ของนักศึกษา จํานวน 365 คน สวนใหญเปนเพศ หญิง จํานวน 214 คน คิด

เปนรอยละ 58.63 และเพศชาย จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 41.37  

  1.2 อายุ ของนักศึกษา จํานวน  365 คน สวนใหญมีอายุ ตํ่ากวา 30 ป จํานวน 169 

คน คิดเปนรอยละ 46.30 อายุระหวาง 30-40 ป จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 33.97 และอายุ

มากกวา 40 ป จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 19.73  

  1.3 อาชีพ ของนักศึกษา จํานวน 365 คน สวนใหญมีอาชีพ รับจาง จํานวน 128 คน 

คิดเปนรอยละ 35.07 ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 35.07 อาชีพ

เกษตรกร จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 23.29 และอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงาน

บริษัท จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 16.71 

 1.4 รายไดตอเดือน ของนักศึกษา จํานวน 365 คน สวนใหญมีรายไดระหวาง 5,000 – 

10,000  บาท จํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 38.36 รายไดมากกวา 10,000 บาท จํานวน 117 คน   

คิดเปนรอยละ 32.05  และ รายไดตํ่ากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 29.59 

       2. นักศึกษามีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวมอยูในระดับ   ปานกลาง เมื่อ

พิจารณารายดานพบวา ดานการเรียนรูจากครอบครัว อยูในระดับมาก ( X =3.68) ดานการเรียนรูจาก

การทํางาน อยูในระดับมาก( X =3.52) ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี อยูในระดับปานกลาง 

( X =3.21) และดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรูอยูในระดับปานกลาง ( X =3.14) ตามลําดับ เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา 
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  2.1 นักศึกษามีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพใน ดานการเรียนรูจากแหลง

เรียนรู โดยรวมนักศึกษามีการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีระดับ

คะแนนเฉลี่ยปานกลาง 3 อันดับแรก คือ การเรียนรูจากภูมิปญญาชาวบานในเรื่องอาชีพที่ทําอยูใน

ปจจุบัน( X = 3.36) การศึกษาดูงานอาชีพจากแหลงอาชีพตาง ๆ  ( X = 3.32) และการเรียนรูจากการ

เขารับฟงคําบรรยายตาง ๆ เกี่ยวกับงานอาชีพ ( X = 3.31)  ตามลําดับ 

สวนขอทีม่ีอันดับมาก มี 1 อันดับ คือ การเรียนรูจากภูมปิญญาชาวบานในเรื่อง 

อาชีพที่ทาํอยูในปจจุบัน ( X = 3.56)   

2.2 นักศึกษามีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพใน ดานการเรียนรูจาก 

การทํางาน โดยรวมนักศึกษามีการเรียนรูอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีระดับ

คะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ การเรียนรูจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน ( X = 3.85)   

การเรียนรูจากประสบการณการทาํงาน( X = 3.82) และการเรียนรูโดยการฝกปฏิบัติงานดวยตนเองจน

เกิดความชาํนาญ ( X = 3.74) ตามลําดับ 

     สวนขอที่นักศึกษามีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 3 อันดับ คือ การเรียนรูโดยการ

ฝกอบรมเพิ่มเติมในสวนที่บกพรอง  ( X = 3.31)การเรียนรูโดยการเขารวมชมรมวิชาชีพ ( X = 3.07) 

และการเรียนรูโดยการพูดคุยกับนักวิชาการเฉพาะดาน ( X = 3.02) ตามลําดับ 

 2.3 นักศึกษามีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ในดานการเรียนรูจาก

ครอบครัว โดยรวมนักศึกษามีการเรียนรูอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีระดับ

คะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก  คือ การจัดการดานการเงินจากครอบครัว ( X =3.90) การเรียนรู

คุณธรรมในการประกอบอาชีพจากครอบครัว ( X =3.89)  และการปรึกษาหารือกันในครอบครัว

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ( X =3.82)   ตามลําดับ 

  สวนขอที่นักศึกษามีการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง  2 อันดับ คือ การไดรับการ

ถายทอดประสบการณการประกอบอาชีพจากบรรพบุรุษ( X =3.41)   และการประกอบอาชีพเดียวกับ

ครอบครัว( X =3.40)     

 2.4 นักศกึษามีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาอาชพีใน ดานการเรียนรูจาก 

ส่ือและเทคโนโลยี โดยรวมนักศึกษามีการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.21) เมื่อพิจารณา     

รายขอพบวา ขอที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยปานกลาง 3 อันดับแรก คือ การเรียนรูอาชีพโดยการอานหนังสอื

วารสาร นิตยสาร จุลสาร เกี่ยวกับงานอาชีพตาง ๆ ( X = 3.42) การเรียนรูอาชีพจากตําราและ

แบบเรียน ( X = 3.38) และการเรียนรูอาชีพโดยการอานหนังสือพิมพรายวัน ( X = 3.36) ตามลําดับ   
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  สวนขอทีม่ีอันดับมาก มี 1 อันดับ  คือ มีการเรียนรูเกี่ยวกบัอาชีพโดยการดูรายการ

โทรทัศน อยูในระดับมาก ( X = 3.61) 

  2.4 นักศกึษามีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพือ่พัฒนาอาชพีใน ดานการเรียนรูจากแหลง

เรียนรู โดยรวมนักศึกษามกีารเรียนรูอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอทีม่รีะดับ

คะแนนเฉลีย่ปานกลาง 3 อันดับแรก คือ การเรียนรูจากภูมิปญญาชาวบานในเรื่องอาชีพที่ทาํอยูใน

ปจจุบัน ( X = 3.36) การศึกษาดูงานอาชพีจากแหลงอาชีพตาง ๆ  ( X = 3.32) และการเรยีนรูจากการ

เขารับฟงคาํบรรยายตาง ๆ เกี่ยวกับงานอาชีพ ( X = 3.31)   

สวนขอทีม่ีอันดับมาก มี 1 อันดับ คือ การเรียนรูจากภูมปิญญาชาวบานในเรื่อง 

อาชีพที่ทาํอยูในปจจุบัน ( X = 3.56)   

    3. ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจงัหวดัเพชรบุรี โดยรวมและรายดาน จําแนกตามเพศ อายุ อาชีพ และรายไดตอเดือน พบวา 

  3.1 นักศกึษาที่มีเพศตางกนั คือ เพศชายและเพศหญงิ มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพือ่

พัฒนาอาชพี โดยรวมและรายดานแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ซึง่ไมสอดคลองกับ

สมมติฐานขอ 1 

  3.2 นักศกึษาที่มีอายุ ตางกนั คือ อายุตํ่ากวา 30 ป อายุ 30-40 ป และอายุมากกวา 

40 ป มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ โดยรวมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่.01 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวานกัศึกษาอายุตางกนั มกีารเรียนรู

ดานการเรียนรูจากครอบครัวแตกตางกันอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ  สวนดานการเรียนรูจากแหลง

เรียนรู ดานการเรียนรูจากการทํางาน ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3.3 นักศกึษาที่มีอาชพีตางกัน คือ อาชพีรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงาน

บริษัท อาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย อาชพีรับจาง และอาชีพเกษตร มีการเรียนรูตามอัธยาศัย

เพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ที่ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวานักศึกษาที่มีอาชพีรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และประกอบธุรกิจสวนตัว/

คาขาย  มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู สูงกวาอาชพีรับจาง 

และอาชีพเกษตร อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01     

  3.4.นักศึกษาที่มีรายไดตางกัน คือ ตํ่ากวา 5,000 บาท 5,000-10,000 บาท และ

มากกวา 10,000 บาท โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ .01 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานขอ 4 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวานักศึกษาที่มีรายได มากกวา  10,000 บาท            
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และ 5,000 -10,000 บาท  มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 

สูงกวา รายไดตํ่ากวา 5,000 บาท  และอาชีพเกษตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

    4. การวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพของ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี   ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู ดานการเรียนรูจาก

การทํางาน  ดานการเรียนรูจากครอบครัว ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี และอุปสรรคปญหาใน

การเรียนรู โดยผูตอบแบบสอบถามจํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ   32.05       โดยใชวิธีการนําเสนอ

ในรูปของความถี่ ดังนี้ 

  4.1 ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู พบวา แหลงเรียนรูในชุมชนมีนอยไม

เพียงพอตอความตองการ เมื่อเดินทางไปเรียนรูกับภูมิปญญาชาวบานบางครั้งไมอยูทําใหเสียเวลาตอง

เดินทางไปเรียนรูไกล เสียคาใชจายและไมคุมคาในการเรียนรู ไปแลวแหลงเรียนรูนั้นไมตรงตามความ

ตองการของผูเรียน แหลงเรียนรูในชุมชน ไมมีขอมูลที่เปนลายลักษณอักษร และไมระบุข้ันตอนของการ

เรียนรูดานอาชีพ ควรจัดกิจกรรมใหบริการดานความรู/ดานอาชีพที่แหลงเรียนรู/ดานการลดรายจาย

เพิ่มรายได/อาชีพเสริม/การทําปุยหมัก บอย ๆ ควรจัดแหลงเรียนรูใหสะอาด สะดวก สบาย และ

ปลอดภัยใหแกผูเขาไปเรียนรู ควรมีเจาหนาที่คอยใหคําแนะนําในการเรียนรู เนื่องจากบางแหลงเรียนรู

มีแตสถานที่อยางเดียว ควรปรับปรุงแหลงเรียนรูใหตรงตามความตองการของคนในชุมชน ในการจัด

แสดงสินคา OTOP ควรมีการแนะนําอาชีพที่ประสบความสําเร็จใหกับผูเขารวมงานหรือแนะนํา

ชองทางอาชีพใหกับนักศึกษา ควรจัดแหลงเรียนรูดานอาชีพ ใหวัด 

  4.2 ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากการทํางาน นักศึกษาตองการใหหนวยงาน 

รานคา พาไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ หลังจากทํางานเสร็จทุกครั้งควรใหผูรวมงานแสดงความคิดเห็น 

ควรใหหนวยงานจัดอบรม  เร่ือง ความสามัคคีความเสียสละในการทํางาน ควรใหสถานประกอบการใช

เทคโนโลยีในการทํางานเพื่อประหยัดแรงงานคน ตองการใหมีการอบรมสอนงานกอนที่จะเขาทํางาน 

  4.3 ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากครอบครัว  การเรียนรูในครอบครัวมีความคิดเหน็

ไมตรงกันทําใหเกิดปญหา  ควรมีการจัดกจิกรรมใหกับคนในครอบครัวทุกคน 

  4.4 ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี ควรใหการอบรมเรื่องการใช

คอมพิวเตอรกับนักศึกษาและประชาชนทั่วไป ควรมีเครื่องคอมพิวเตอรในหองสมุดประชาชนให

เพียงพอกับนักศึกษาและมีคอมพิวเตอรตามแหลงเรียนรูของชุมชนทุกแหง ควรมีการบริการดานสื่อ

และเทคโนโลยีทุกชนิด ใหครอบคลุมในทุกพื้นที่ ควรมีการอธิบายการใชเทคโนโลยี เชนเครื่อง

คอมพิวเตอร เครื่องเลน CD เครื่องเลน DVD อยางชัดเจนและเปนขั้นตอน ควรมีส่ือที่สอดคลองกับ

บริบทของสังคมใหมากที่สุด ควรมีส่ือและเทคโนโลยีที่ตรงกับความตองการ และจัดหาสื่อที่งายตอการ

เรียนรู  ควรมีการจัดนิทรรศการเรื่องอาชีพมาก ๆ 
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  4.5 อุปสรรคปญหาในการเรียนรู พบวานักศึกษา ไมมีเวลาในการเรียนรูนักศึกษา 

เรียนรูจากตํารา และCD แลวไมเขาใจนําไปปฏิบัติไมได แหลงเรียนรูอยูไกลทําใหเปนปญหาในการ

เดินทางและเสียเวลาและคาใชจายสูง นักศึกษามีปญหาดานการเงินไมสามารถจัดหาสื่อและ

เทคโนโลยีมาใชได ส่ือและอุปกรณการเรียนรูไมทันสมัย หาซื้อยาก ราคาแพง 

 

อภิรายผล 
    1. ผลจากการศึกษาวิจัย เร่ืองการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

  1.1 ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู พบวา นักศึกษา มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อ

พัฒนาอาชีพ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การเรียนรูจากภูมิปญญา

ชาวบานในเรื่องอาชีพที่ทําอยูในปจจุบัน มีการเรียนรูอยูในระดับมาก  ซึ่งการเรียนรูจากภูมิปญญา

ชาวบาน เปนการเรียนรูจากบุคคล เรียนรูจากชีวิตจริง เรียนรูจากประสบการณ การถายทอดทักษะ

อาชีพ เปนการเรียนรูจากการกระทําและเปนการเรียนรูจากตัวบุคคล  อุดม เชยกีวงศ (2543 : 92) ภูมิ

ปญญาชาวบาน หรือปญญาชนทองถิ่นเปนพื้นเพรากฐานความรูของชาวบาน หรือความรูที่สะสมสืบ

ตอกันมากลั่นกรองเปนประสบการณชีวิตของคน และพัฒนาไปสูความรูความเขาใจในชีวิตของตนเอง 

ซึ่งจะมีทักษะและความเชี่ยวชาญหลายดาน และเฉพาะดาน เชน ดานยารักษาโรค ดานอาชีพ ดาน

ชางฝมือ ซึ่งภูมิปญญาชาวบานเปนแหลงการศึกษาตามอัธยาศัยที่สําคัญอยางยิ่ง  สวนขออ่ืน ๆ มีการ

เรียนรูอยูในระดับปานกลาง  โดยขอที่มีการเรียนรูอยูในประดับปานกลาง 3 อันดับแรกคือ การเรียนรู

อาชีพจากศูนยการเรียนรูภูมิปญญาไทย การเรียนรูโดยการศึกษาดูงานอาชีพจากแหลงอาชีพตาง ๆ 

และการเรียนรูจากงานแสดงสินคา OTOP ตามลําดับ แหลงเรียนรูที่หลากหลาย สามารถใหการศึกษา

ตามอัธยาศัยกับบุคคลไดเรียนรูตามวิถีชีวิตที่เกิดขึ้น แสงจันทร  อินทนนท (2532 : 23) ไดกําหนด

แหลงเรียนรูที่มีในชุมชน สามารถนําไปใชประโยชนในการจัดการศึกษาเรียนรู ไว ดังนี้ 1. แหลงความรู

ที่เปนบุคคล คือผูมีความรูความสามารถเปนพิเศษในเรื่องหนึ่ง 2.แหลงความรูที่เปนสถานที่ ธรรมชาติ  

3. แหลงความรูเปนวัสดุอุปกรณ ทั้งที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นและปราชญชาวบาน 4. แหลงความรูทีเ่ปน

กิจกรรม เชนการละเลนพื้นเมือง และประเพณีตาง ๆ  และเปนการตอบสนองพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542    มุงใหประชาชนไดเรียนรูอยางกวางขวางทุกสภาพ  ทุก

สถานการณ ทุกเวลา และทุกระดับการศึกษา  ตามมาตรา 15 (3)  เร่ือง การศึกษาตามอัธยาศัย เปน

การศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส โดยศึกษา

จากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม ส่ือ หรือแหลงความรูอ่ืน และตาม มาตรา 25 รัฐตอง

สงเสริมการดําเนินงานและการจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน 



 72 

พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ศูนยการกีฬา และนันทนาการ แหลงขอมูลและแหลงการเรียนรูอ่ืนอยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 

  1.2 ดานการเรียนรูจากการทํางาน พบวานักศึกษา มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อ

พัฒนาอาชีพ  โดยรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายขอพบวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน

จังหวัดเพชรบุรี สวนใหญมีระดับการเรียนรูอยูในระดับมาก โดยขอที่มีการเรียนรูสูงสุด 3 อันดบัแรก คือ 

การเรียนรูจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน การเรียนรูจากประสบการณการทํางาน และการเรียนรูโดยการ

ฝกปฏิบัติงานดวยตนเองจนเกิดความชํานาญ ตามลําดับ เชาวลิต ตนานนทชัย   (ศูนยสงเสริมการ 

ศึกษาตามอัธยาศัย. 2544 :139 -140) กลาววา ในชวงชีวิตของคนกวาครึ่งชีวิต เปนชวงที่ผูกพันกับ     

”การงานหรือการประกอบอาชีพ” เพราะจะนํารายไดเพื่อการดํารงชีวิตแลว การทํางานหรือการ

ประกอบอาชีพไดกอใหเกิดการเรียนรูมากมายที่ทําใหคนเราไดพัฒนาศักยภาพตนเองทั้งดานอารมณ 

สังคม สติปญญา ตลอดจนทักษะที่จําเปน การที่เปนคนใฝเรียนใฝรูเพื่อการพัฒนาตนเองใหมีความรู

และทักษะที่เพียงพอตอการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ มีจินตนาการในการพัฒนางานอยาง

สรางสรรคตองอาศัยการเรียนรูที่ไมเปนทางการ หรือการเรียนรูตามอัธยาศัย  เนื่องจากเปนไปตาม

ธรรมชาติและสอดคลองกับความตองการตอการทํางาน ซึ่งพบวาสามารถเรียนรูไดอยางหลากหลาย

ทั้งจากเพื่อนรวมงาน  การเรียนรูจากการปฏิบัติงาน 

  1.3  ดานการเรียนรูจากครอบครัว พบวา นักศึกษามีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพือ่

พัฒนาอาชพี โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพจิารณารายขอพบวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน

จังหวัดเพชรบรีุ สวนใหญมกีารเรียนรูอยูในระดับมาก โดยขอที่มีการเรียนรูสูงสุด 3 อันดับแรก คือ

เรียนรูการจัดการดานการเงนิจากครอบครัว การเรียนรูคุณธรรมในการประกอบอาชีพจากครอบครัว 

และมีการปรึกษาหารือกนัในครอบครัวเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ  ตามลําดับ จากการศึกษาวิเคราะห

การจัดการศึกษาตามอธัยาศัย จะเห็นถึงแนวการจัดและวิธีการสงเสรมิผสมผสานกนั ซึง่การจัดจะเนน

ตัวคนเปนหลกั โดยเฉพาะถาประชาชนเกิดมีความตองการ อยากได มีความสนใจจะตองหาความรูใน

บานและนอกบาน อุดม เชยกีวงศ (2543 : 93) กลาววา สถาบันครอบครัว เปนแหลงจัดการศึกษาตาม

อัธยาศัยและเปนแหลงความรูโดยมีแนวทางการจัดและสงเสริม ดังนี้ 1. ดานสังคมและวัฒนธรรม 

ครอบครัวเปนแหลงที่หลอหลอมความเปนมนษุย จากการเลี้ยงดู การอบรม การสั่งสอน มารยาททาง

สังคม และความรูที่เปนการดํารงชีวิต 2. ดานเศรษฐกจิ ครอบครัวจะเปนแหลงขัดเกลาใหมีนิสัยการ

ทํางานความซือ่สัตยตออาชีพ ความปลอดภัย ประหยดั ความรูเทาทันและไมถูกหลอกลวง 3. ดาน

การเมืองการปกครอง สงเสริมความรูพืน้ฐานเกีย่วกับประชาธิปไตย สุพัตรา  โทรวราภา (ศูนยสงเสริม

การศึกษาตามอัธยาศยั.2544 : 145-146) สรุปวา การเรียนรูตามอธัยาศัย ถือวาเปนพืน้ฐานของการ

เรียนรูตามวิถชีีวิตที่สําคัญ โดยเฉพาะเด็กที่อยูในครอบครัว หากไดรับการปลูกฝงในสิง่ที่ดีเด็กจะมี
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พัฒนาการที่ดี คุณภาพชีวิตก็จะดี และยงัเปนการสืบทอดภูมิปญญาของครอบครัวสูภูมิปญญาทองถิน่ 

การเรียนรูจากครอบครัวจําเปน ในปจจุบันลักษณะของครอบครัวเปลี่ยนไป  ทัง้นี้ครอบครัวควรมีความ

เขาใจและใหความสาํคัญกบัคนในครอบครัว  ควรจัดสรรเวลาใหครอบครัวเพื่อการเรียนรูรวมกนั  

  1.4 ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี พบวา นกัศกึษามกีารเรียนรูตามอัธยาศัย

เพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวานักศกึษาการศึกษานอก

โรงเรียนจงัหวดัเพชรบุรีสวนมากมกีารเรียนรูอยูในระดับปานกลาง เมือ่พิจารณารายขอพบวานกัศึกษา 

มีการเรียนรูเกีย่วกับอาชีพโดยการดูรายการโทรทัศน อยูในระดับมาก ซึ่งการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย

โดยโทรทัศน  นับวนัจะเพิ่มจํานวนมากขึน้ และมีบทบาทและความสําคัญมากขึน้ตามลําดับเพราะเปน

ส่ือที่ผูชมเห็นไดทั้งภาพและไดยินเสียงพรอมกัน ในปจจบัุนโทรทศันไดมีบทบาทที่สําคัญมากในการจัด

การศึกษาตามอัธยาศยัใหกับประชาชน โดยจัดเปนรายการตาง ๆ ทัง้สารคดี ความรู อาชพี ความ

บันเทงิ ซึง่ปจจุบันสามารถรบัรายการโทรทัศนไดทัง้ในประเทศและตางประเทศ สวนขอทีม่ีอันดบัปาน

กลาง 3 อันดับแรก คือ การเรียนรูอาชีพโดยการอานหนังสือวารสาร  นิตยสาร  จุลสาร เกี่ยวกับงาน

อาชีพตาง ๆ การเรียนรูอาชพีจากตําราและแบบเรียน  และการเรียนรูอาชีพโดยการอานหนงัสือพมิพ

รายวนั ตามลาํดับ ซึ่งสอดคลองกับรายงานวิจยัของสํานกัผูตรวจราชการ ประจาํเขตตรวจราชการที่ 4 

(2549 : 101) พบวาสื่อ ใชเปนชองทางในการจัดกิจกรรมใหเกิดการเรยีนรูตามอัธยาศัยมากกวารอยละ 

50 ไดแกหนังสือพิมพ วารสาร จุลสาร แผนพับ โปสเตอร ส่ืออิเล็กทรอนิกส  ทั้งนี้เปนเพราะการจัด

การศึกษาตามอัธยาศยัมีขอบเขตกวางขวางเกี่ยวของกับชีวิตคน ต้ังแตเกิดจนตาย เกีย่วของกบับริบท

ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง และการเรยีนรูอาชพีจากสื่ออิเล็กทรอนิกส (อินเตอรเน็ต 

VCD CD ฯลฯ) มีการเรยีนรูนอยที่สุด ( X =2.94) ซึ่งสอดคลองกบัผลจากการศึกษาเอกสารและ

ผลงานวิจยัของสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนที่ประสบปญหาการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

เพื่อการบริหารจัดการ และการเรียนการสอนในหลาย ๆ ดาน ดานโครงสรางพื้นฐาน ICT ดานการ

พัฒนาบุคลากร ดานการพฒันาสื่อ เนื้อหา และซอฟตแวร ซึ่งจากการสํารวจสถานภาพปจจุบันดาน

โครงสรางพื้นฐาน ICT พบวา ยังมีจาํนวนไมเพยีงพอตอการใชงานดานการบรหิารจัดการ ดานการ

เรียนการสอน (แผนยทุธศาสตรดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ปงบประมาณ 2550-2554. 

2549 : 7) 

 

    2.ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจงัหวดัเพชรบุรี  ใน 4  ดาน  โดยรวมและรายดาน  จําแนกตาม เพศ  อายุ  อาชีพ  และรายได

ตอเดือน  
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  2.1 นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวมและ

รายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว ทั้งนี้อาจเปน

เพราะวานักศึกษาเพศชายและเพศหญิง ที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยการศึกษา

นอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี เปนผูที่มีความสนใจและตองการที่มีความรู เพื่อความกาวหนาในหนาที่

การงาน เพื่อนําไปพัฒนางานที่ตนเองทําอยู พัฒนาอาชีพของตนเองใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน หรือเพื่อ

การเปลี่ยนแปลงอาชีพ  ตามความตองการและความคิดเห็นที่เหมือนกัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สมนึก ดีหะสิงห (2547 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาปญหาการเรียนการสอนของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา

วิชาเอกธุรกิจศึกษาโครงการความรวมมือทางวิชาการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒกับโรงเรียน

พณิชยการเพชรบุรีบริหารธุรกิจพบวา นิสิตที่มีเพศตางกันมีปญหาการเรียนการสอนโดยรวม แตกตาง

กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ  นิธิมา  คงสวัสด์ิ (2547 : บทคัดยอ)   

ที่ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาผูใหญที่มีตอหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน  นักศึกษาผูใหญ     

ที่มีเพศตางกันมีความพึงพอใจตอหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

  2.2 นักศึกษาที่มีอายุตางกัน มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวมและ

รายดาน มีการเรียนรูโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวานักศึกษาอายุตางกัน มีการเรียนรูดานการเรียนรูจากครอบครัวแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู ดานการเรียนรูจากการทํางาน ดานการเรียนรูจาก

ส่ือและเทคโนโลยี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  

สุวัฒน  วัฒนวงศ (2547 : 56-60) ไดศึกษาเรื่องการเรียนรูและขั้นตอนของชีวิต พบวาการเรียนรูของ

ผูใหญ มักจะคิดถึงโอกาสและความกาวหนาในการงานอาชีพ  และสอดคลองกับงานวิจัยของ         

วิไลลักษณ  ยุนสมาน (2541 : 189)   ไดศึกษาความตองการการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของสตรีในจังหวัดกาญจนบุรี พบวาสตรีที่มีอายุตางกัน มีความตองการการศึกษา      

ตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวมทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.3 นักศึกษาที่มีอาชีพตางกัน มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ โดยรวม

และรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ต้ังไว ทั้งนี้

อาจเปนเพราะผูมีอาชีพตางกันมีความตองการเรียนรูในดานอาชีพแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัย

ของ วิไลลักษณ  ยุนสมาน (2541 : 189)   ไดศึกษาความตองการการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตของสตรีในจังหวัดกาญจนบุรี พบวาสตรีที่มีอาชีพตางกัน มีความตองการการศึกษาตาม

อัธยาศัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตดานสื่อพื้นบานมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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  2.4 นักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มีการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ 

โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอ

ที่ต้ังไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูมีรายไดสูงกวา มีความพรอมที่จะแสวงหาความรู มีเวลาวางมากกวาผูมี

รายไดนอย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ  วรรณศิลป (2540:  88) ที่พบวา นักศึกษาภาค

สมทบที่มีรายไดตางกัน มีปญหาการเรียนการสอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

และสอดคลองกับงานวิจัยของ  นิธิมา  คงสวัสด์ิ (2544 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาความพึงพอใจของ

นักศึกษาผูใหญที่มีตอหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน นักศึกษาผูใหญที่มีรายไดตอเดือน ตางกันมี

ความพึงพอใจตอหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

    3. ผลการวเิคราะหขอมูลจากคําถามปลายเปด 

  3.1 ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู พบวา แหลงเรียนรูในชุมชนมีนอยไม

เพียงพอตอความตองการ การไปเรียนรูกับภูมิปญญาชาวบานบางครั้งไมอยูทําใหเสียเวลา เสีย

คาใชจายและไมคุมคาในการเรียนรู ไปแลวแหลงเรียนรูที่มีไมตรงตามความตองการของผูเรียน แหลง

เรียนรูในชุมชน ไมมีขอมูลที่เปนลายลักษณอักษร และไมระบุข้ันตอนของการเรียนรูดานอาชีพ ควรจัด

กิจกรรมให บริการดานความรู ดานอาชีพที่แหลงเรียนรู  ดานการลดรายจายเพิ่มรายได อาชีพเสริม    

การทําปุยหมัก บอย ๆ ควรจัดแหลงเรียนรูใหสะอาด สะดวก สบาย และปลอดภัยใหแกผูที่ไปเรียนรู 

ควรมีเจาหนาที่คอยใหคําแนะนําในการเรียนรู เนื่องจากบางแหลงเรียนรูมีแตสถานที่อยางเดียว ควร

ปรับปรุงแหลงเรียนรูใหตรงตามความตองการของคนในชุมชน ในการจัดแสดงสินคา OTOP ควรมีการ

แนะนําอาชีพที่ประสบความสําเร็จใหกับผูเขารวมงานหรือแนะนําชองทางอาชีพใหกับนักศึกษา ควรจดั

แหลงเรียนรูดานอาชีพที่วัด 

  3.2 ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากการทํางาน นักศึกษาตองการใหหนวยงาน 

รานคา พาไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ หลังจากทํางานเสร็จทุกครั้งควรใหผูรวมงานแสดงความคิดเห็น 

ตองการใหหนวยงานจัดอบรมเรื่องความสามัคคีความเสียสละในการทํางานตองการใหสถาน

ประกอบการใชเทคโนโลยีในการทํางานเพื่อประหยัดแรงงานคน ตองการใหมีการอบรมสอนงานกอนที่

จะเขาทํางาน 

  3.3 ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากครอบครัว  การเรียนรูในครอบครัวมีความคิดเหน็

ไมตรงกันทําใหเกิดปญหา  ควรมีการจัดกจิกรรมใหกับคนในครอบครัวทุกคน 

  3.4 ขอเสนอแนะดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี ควรใหการอบรมเรื่องการใช

คอมพิวเตอรกับนักศึกษาและประชาชนทั่วไป ควรมีเครื่องคอมพิวเตอรในหองสมุดประชาชนให

เพียงพอกับนักศึกษาและมีคอมพิวเตอรที่แหลงเรียนรูของชุมชนทุกแหง ควรมีการบริการดานสื่อและ

เทคโนโลยีทุกชนิด ใหครอบคลุมในทุกพื้นที่ ควรมีการอธิบายการใชเทคโนโลยี เชน เครื่องคอมพิวเตอร 
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เครื่องเลน CD เครื่องเลน DVD อยางชัดเจนและเปนขั้นตอน ควรมีส่ือที่สอดคลองกับบริบทของสังคม

ใหมากที่สุด ควรมีส่ือและเทคโนโลยีที่ตรงกับความตองการ และจัดหาสื่อที่งายตอการเรียนรู  ควรมี

การจัดนิทรรศการเรื่องอาชีพมาก ๆ 

  3.5 อุปสรรคปญหาในการเรียนรู พบวานักศึกษา ไมมีเวลาในการเรียนรูนักศึกษา 

เรียนรูจากตํารา และ CD แลวไมเขาใจนําไปปฏิบัติไมได นักศึกษามีปญหาดานการเงินไมสามารถ

จัดหาสื่อและเทคโนโลยีมาใชได  แหลงเรียนรูอยูไกลทําใหเปนปญหาในการเดินทางและเสียเวลาและ

คาใชจายสูงสื่อและอุปกรณการเรียนรูไมทันสมัย หาซื้อยาก ราคาแพง 

 

ขอเสนอแนะ 
    ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจยั 
    1. ผลจากการวจิัยครั้งนี้ พบวาการเรียนรูตามอธัยาศัย ของนกัศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจงัหวดัเพชรบุรี ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยีอยูใน

ระดับปานกลาง ดังนั้นควรใหศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี สํานักบริหารงานการศกึษา

นอกโรงเรียน และหนวยงานตาง ๆ ที่เกีย่วของ ทําการสนับสนนุจัดแหลงเรียนรูใหครบทุกชุมชน และให

มีความสะดวก สบาย ปลอดภัยในการไปเรียนรู  ๆ  ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลยี  รายการ

โทรทัศนควรมรีายการ ลักษณะการใหความรูในการประกอบอาชีพ ควรจัดสื่อหนงัสือพมิพหนังสือ

วารสาร เครื่องคอมพวิเตอรที่ทนัสมัยครบทุกแหลงเรียนรู มีการอธิบายการใชส่ือและเทคโนโลยีไวทุกที่ 

เพื่อความสะดวกในการใชงานใหเพียงพอตอความตองการของนักศึกษาและประชาชนทัว่ไป 

    2. ผลการศกึษาครั้งนี้พบวา นกัศึกษาที่มีอายุตางกนั มีการเรียนรูตามอัธยาศยัแตกตางกนั 

ผลดังกลาวทาํใหทราบวานักศึกษาที่มีชวงผูใหญวัยกลางและผูใหญวยัปลาย มีความพรอมในการ

เรียนรูตามอัธยาศัย มากกวานกัศึกษาที่มีชวงอายุระหวางวัยรุนและผูใหญวยัตน ดังนัน้ควรให

หนวยงานที่รับผิดชอบ จัดการศึกษาตามอัธยาศัยใหกบัผูใหญที่มีชวงอายรุะหวางวัยรุนและผูใหญ    

วัยตน เพิ่มมากขึ้นเนื่องจากบุคคลวัยดังกลาว จะเริ่มไดรับการยอมรับวามีความเปนผูใหญเต็มตัว และ

จะเริ่มมีการงานอาชพีที่แนนนอนมัน่คง จึงควรจัดการศึกษาดานอาชพีและใหเขารับการฝกอบรมอาชีพ

ใหมากขึ้นเพื่อใหมีความสอดคลองกับการประกอบอาชพี ตอไป 

    3. ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา นักศึกษาทีม่ีอาชีพตางกนั มกีารเรียนรูตามอัธยาศัยแตกตางกนั 

ผลดังกลาวทาํใหทราบวานักศึกษาที่มอีาชพีรับจางและอาชีพเกษตรกร มีการเรียนรูตามอัธยาศัยนอย  

ควรใหหนวยงานที่รับผิดชอบ จัดการศึกษาตามอัธยาศัยใหกบัผูประกอบอาชีพรับจางและอาชีพ

เกษตรกร ตรงตามความตองการของอาชพี เพิ่มมากขึ้นเพื่อใหมีความสอดคลองกับการประกอบอาชีพ 
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    4. ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา นักศกึษาที่มีรายไดตางกันมกีารเรียนรูตามอัธยาศยัแตกตางกนั 

ผลดังกลาวทาํใหทราบวานักศึกษาที่มีรายไดตํ่ามีการเรียนรูตามอัธยาศัยนอย เนือ่งจากมีรายไดนอย

ไมมีเงินซื้อส่ือและไมมีเวลาไปศึกษาตามแหลงเรียนรู  ควรใหหนวยงานที่รับผิดชอบ จัดแหลงเรียนรูให

เหมาะสม และจัดสื่อและเทคโนโลยีใหมากเพียงพอใหกบัผูตองการศกึษาของผูที่มรีายไดนอย 

 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

    1. ควรศึกษาวิจัยการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ ใหกับกลุมตัวอยางอืน่ ๆ เชน 

กลุมวิสาหกิจชุมชน กลุม OTOP กลุมแมบาน เพื่อเปรียบเทียบกับผลการวิจยัครั้งนี ้

    2. ควรศึกษาวิจัยการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ ในดานอื่น ๆ เชน   ดานแหลงทุน 

ดานวัตถุดิบ ดานกระบวนการบริหารจัดการ ดานการตลาด  

    3. ควรศึกษารูปแบบในการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยที่เหมาะสมกบัความตองการและ

ความสนใจของนกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป 

    4. ควรศึกษาความตองการของนักศึกษา และประชาชนทัว่ไปในการจัดการเรียนรูตาม

อัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชพี  

    5. ควรศึกษาวิจัยการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ กับครูการศึกษานอกโรงเรียน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
เรื่อง การเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชพี ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

 จังหวัดเพชรบรีุ 
คําชี้แจง  
 1. แบบสอบถามนี้แบงเปน 3 ตอน 

     ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

     ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวการเรียนรูตามอัธยาศัย 4 ดาน 

   - ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 

- ดานการเรียนรูจากการทํางาน 

- ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

- ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี

     ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปด เพื่อใหนกัศึกษาแสดงความคิดเหน็/และขอเสนอแนะ 

 2. แบบสอบถามฉบับนี้ตองการทราบการเรียนรูตามอัธยาศัยของนกัศกึษาการศึกษานอก

โรงเรียนเพื่อนาํไปใชเปนประโยชนในการจัดการศึกษาของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวัดเพชรบุรี 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง การเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชพี ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

               จังหวัดเพชรบุรี 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้แลวใสเครื่องหมาย   ในชอง  ที่เปนความจริงมากที่สุด 

1.  เพศ 

  ชาย    

  หญิง 

2.  อาย ุ

  ตํ่ากวา  30  ป 

 30 – 40 ป 

 มากกวา 40 ป 

3.  อาชีพ 

  รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานบริษัท 

 ประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย 

 รับจาง 

 เกษตรกร 

4.  รายไดตอเดือน 

  ตํ่ากวา 5,000 บาท 

 5,000 – 10,000  บาท 

 มากกวา 10,000  บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 86 

ตอนที่  2  วิธีการเรียนรูตามอัธยาศยัเพื่อพัฒนาอาชพี  

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางขวามือใหตรงกับความเปนจริงของทาน วาทานได 

               เรียนรูการพฒันาอาชีพของทานจากวิธกีารเหลานี้มาก-นอยเพียงใด 

 

ระดับการเรียนรู 

ขอ ขอความ มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

 

1. 

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 
ทานไดเรียนรูจากภูมิปญญาชาวบานในเรื่องอาชีพทีท่ําอยู

ในปจจุบัน 

     

2. ทานไดเรียนรูอาชีพจากศูนยการเรียนรูภูมิปญญาไทย      

3. ทานเรียนรูจากงานแสดงสนิคา OTOP      

4. ทานเรียนรูจากการเขารับฟงคําบรรยายตาง ๆ เกีย่วกับงาน

อาชีพ 

     

5. ทานศึกษาดูงานอาชีพจากแหลงอาชพีตาง ๆ      

6. ทานเรียนรูการประกอบอาชพีจากมุมอินเตอรเน็ตของ

หองสมุดประชาชน 

     

7. ทานเรียนรูเร่ืองเกษตรธรรมชาติ/เกษตรผสมผสาน/อาชพี

เสริม จากศูนยเทคโนโลยีตําบล 

     

8. ทานไดรับการอบรมการทาํบัญชีครัวเรือน /การลงทุนจาก

หนวยงานราชการ 

     

9. ทานไดเขารับการอบรมโครงการ 108 อาชีพกับหนวย

บริการเคลื่อนที ่

     

10. ทานเขารับการฝกอบรมอาชพีจากสถานประกอบการ      
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ระดับการเรียนรู 

ขอ ขอความ มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

 

11. 

ดานการเรียนรูจากการทาํงาน 
ทานเรียนรูโดยการพูดคุยกบัเพื่อนรวมงาน/ผูบังคับบัญชา/

ผูใตบังคับบัญชา 

     

12. ทานเรียนรูจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน      

13. ทานเรียนรูอาชีพทีท่ําโดยการทดลองศึกษาดวยตนเอง      

14. ทานเรียนรูโดยการพูดคุยกบันักวิชาการเฉพาะดาน      

15. ทานเรียนรูจากประสบการณการทาํงาน      

16. ทานเรียนรูโดยการสังเกตและจดจําการทาํงานของผูอ่ืน  

(ครูพักลักจํา) 

     

17. ทานเรียนรูโดยการฝกปฏิบัติงานดวยตนเองจนเกิด      

ความชาํนาญ 

     

18. ทานเรียนรูโดยการฝกอบรมเพิ่มเติมในสวนที่บกพรอง      

19. ทานเรียนรูโดยการเขารวมชมรมวิชาชพี      

20. ทานเรียนรูจากสภาพปญหาในการทาํงาน      

21. 
ดานการเรียนรูจากครอบครัว 
ทานประกอบอาชีพเดียวกับครอบครัว 

     

22. ทานไดรับการถายทอดประสบการณการประกอบอาชพี

จากบรรพบุรุษ 

     

23. ทานไดแลกเปลี่ยนความรูและทักษะอาชพีจากบุคคล

ภายในครอบครัว 

     

24. ทานเรียนรูการวางแผนในการประกอบอาชีพจากครอบครัว      

25. ทานเรียนรูการพัฒนาอาชพีจากการแกปญหารวมกันใน

ครอบครัว 

     

26. ทานเรียนรูคุณธรรมในการประกอบอาชพีจากครอบครัว      
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ระดับการเรียนรู 

ขอ ขอความ มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอย นอย 

ที่สุด 

27. ทานเรียนรูการจัดการดานการเงนิจากครอบครัว      

28. ทานเรียนรูการประกอบอาชพีเสริมจากบุคคลใน

ครอบครัว 

     

29.  ทานรับฟงขอเสนอแนะการประกอบอาชพีจากบุคคล

ในครอบครัว 

     

30. ทานมีการปรึกษาหารือกนัในครอบครัวเกี่ยวกับการ

ประกอบอาชพี 

     

31. 

ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี
ทานเรียนรูอาชีพโดยการอานหนังสือวารสาร  นิตยสาร 

จุลสาร เกีย่วกบังานอาชพีตาง ๆ 

     

32. ทานเรียนรูอาชีพจากแผนพบั โปสเตอร      

33. ทานเรียนรูอาชีพโดยการอานหนังสือพิมพรายวนั      

34. ทานเรียนรูเกีย่วกับอาชีพโดยการดูรายการโทรทัศน      

35. ทานเรียนรูเกีย่วกับอาชีพโดยการฟงวทิย ุ      

36. ทานเรียนรูอาชีพโดยการเขาชมนทิรรศการตาง ๆ      

37. ทานเรียนรูอาชีพโดยการรับขาวสารจากหนวย

เคลื่อนที่ตาง ๆ ของทางราชการ 

     

38. ทานเรียนรูอาชีพจากสื่ออิเลก็ทรอนกิส(อินเตอรเน็ต 

VCD CD ฯลฯ) 

     

39. ทานเรียนรูอาชีพจากตําราและแบบเรียน      
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะ 
คําชี้แจง ในฐานะทีท่านเปนนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ทานสามารถแสดงความคิดเหน็/ 

               ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพฒันาอาชีพ  เพื่อประโยชนในการ 

               จัดการเรียนรูใหตรงกับความตองการของทาน 

 
1. ดานการเรยีนรูจากแหลง
เรียนรู..........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
2. ดานการเรยีนรูจากการทํางา
น..................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
3. ดานการเรยีนรูจากครอบครั
ว..................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

..............................................................................................................................  
4. ดานการเรยีนรูจากสื่อและ
เทคโนโลยี...................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
5. อุปสรรคปญหาในการเรียนรู 
........................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 

 
ขอขอบพระคุณที่กรณุาตอบแบบสอบถาม 
                        ผูวิจยั 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

การตรวจสอบความเที่ยงตรง 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยเพื่อทําสารนิพนธ 

เรื่อง การเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ ของนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี 

 
1. ผูชวยศาสตราจารยสุพีร  ล่ิมไทย ตําแหนงขาราชการบํานาญ 

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2. นางมาริสา  โกเศยะโยธิน  ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยฝกและพัฒนาอาชีพ 

เกษตรกรรมวดัญาณสังวรารามวรมหาวิหาร  

อันเนื่องมาจากพระราชดาํริ จังหวัดชลบุรี 

3. นางสาวสาํเนียง  เพชรจอม  ตําแหนง ศึกษานิเทศก 9 

สถาบนัพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษา       

ตามอัธยาศัยภาคกลาง จังหวัดราชบุรี 

4. นายวรวิทย  กิตติคุณศิริ  ตําแหนง ผูอํานวยการสาํนกังานสงเสริมการศึกษา 

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัจังหวัดเพชรบุรี 

5. นางเบญจพร  หมืน่สวัสด์ิ  ตําแหนง ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบรีุ 
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การตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยอาศัยดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญ 
เรื่อง การเรียนรูตามอัธยาศัยเพื่อพัฒนาอาชีพ                                          

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเพชรบุรี 
การตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยอาศยัดุลยพนิิจของผูเชีย่วชาญ 

+1 หมายถงึ  เมื่อแนใจวาขอคําถามนัน้วดัคุณลักษณะตรงตามนยิาม 

              0 หมายถงึ  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนั้นวัดคุณลักษณะตรงตามนิยาม 

              -1 หมายถงึ  เมื่อแนใจวาขอคําถามนัน้ไมวัดคณุลักษณะตรงตามนิยาม 

การตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ขอความ 
คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

∑R

 

 

IOC 

หม
าย
เห
ต ุ

ดานการเรียนรูจากแหลงเรียนรู 

1. ทานไดเรียนรูกับภูมิปญญาชาวบาน

ในเรื่องอาชพีที่ทาํอยูในปจจุบัน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

2. ทานไดเรียนรูอาชีพกับศูนยการเรียนรู    

ภูมิปญญาไทย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

3. ทานเรียนรูจากงานแสดงสินคา OTOP +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

4. ทานเรียนรูเร่ืองการพฒันาอาชพีจาก

ศูนยการเรียนชุมชนตําบล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

5. ทานศึกษาดูงานอาชพีจากแหลง      

อาชีพตาง ๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

6. ทานเรียนรูการประกอบอาชีพจากมมุ

อินเตอรเน็ตของหองสมุดประชาชน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

7. ทานเรียนรูการประกอบอาชีพจากมมุ

อาชีพของหองสมุดประชาชน 

0 +1 0 +1 0 2 
 

0.4 ใช
ไมได 

8.ทานไดเขารับการอบรมอาชีพ จากการ

จัดกิจกรรมของหองสมุดประชาชน 

+1 0 +1 0 0 2 
 

0.4 ใช
ไมได 

9.ทานเรียนรูเร่ืองเกษตรธรรมชาติ/เกษตร

ผสมผสาน/อาชีพเสริมจากศนูย

เทคโนโลยีตําบล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 
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การตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ขอความ 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

∑R

 

 

IOC 

หม
าย
เห
ต ุ

10. ทานไดรับการอบรมการทําบัญชี

ครัวเรือน/การลงทนุจากหนวยงาน

ราชการ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

11.ทานไดเขารับการอบรมโครงการ 108 

อาชีพกบัหนวยบริการเคลื่อนที ่

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

12.ทานเขารับการฝกอบรมอาชีพจาก

สถานประกอบการ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

ดานการเรียนรูจากการทาํงาน 

13. ทานเรียนรูโดยการพูดคยุกับผูที่

เกี่ยวของกับการทํางาน 

-1 +1 +1 +1 +1 3 
 

0.6 
 

ใชได 

14. ทานเรียนรูจากการทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

15. ทานเรียนรูอาชีพทีท่าํโดยการทดลอง

ศึกษาดวยตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

16. ทานเรียนรูโดยการพูดคยุกับ

นักวชิาการเฉพาะดานผูรู 

0 +1 +1 +1 +1 4 

 

0.8 ใชได 

17. ทานรวมพูดคุยกับผูประกอบอาชพี

เดียวกนั 

-1 +1 0 +1 0 1 

 

0.2 
 

ใช
ไมได 

18. ทานเรียนรูจากประสบการณการ

ทํางาน 

+1 +1 +1 +1 0 4 
 

0.8 ใชได 

19. ทานเรียนรูโดยการสังเกตและจดจํา

การทาํงานของผูอ่ืน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

20.ทานเรียนรูโดยการฝกปฏบัิติงานดวย

ตนเองจนเกิดความชาํนาญ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 
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การตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ขอความ 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

∑R

 

 

IOC 

หม
าย
เห
ต ุ

21. ทานเรียนรูโดยการฝกอบรมเพิ่มเติม

ในสวนที่บกพรอง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

22. ทานเรียนรูโดยการลองผิดลองถูก

จากอาชีพที่ทาํ 

-1 +1 0 +1 0 1 
 

0.2 ใช
ไมได 

23. ทานเรียนรูโดยการเขารวมชมรม

วิชาชพี 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

24ทานเรยีนรูจากสภาพปญหาในการ

ทํางาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

ดานการเรียนรูจากครอบครัว 

25. ทานประกอบอาชีพเดียวกับ

ครอบครัว 

-1 +1 +1 +1 +1 5 
 

0.6 ใชได 

26. ทานไดรับการถายทอดประสบการณ

การประกอบอาชีพจากบรรพบุรุษ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

27ทานไดแลกเปลี่ยนความรูและทักษะ

อาชีพจากบุคคลภายในครอบครัว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

28.ทานเรียนรูการวางแผนในการ

ประกอบอาชพีจากครอบครัว 

+1 0 +1 +1 +1 4 
 

0.8 ใชได 

29.ทานเรียนรูการพัฒนาอาชีพจากการ

แกปญหารวมกันในครอบครวั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

30.ทานเรียนรูคุณธรรมในการประกอบ

อาชีพจากครอบครัว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

31.ทานเรียนรูดานการจัดการดาน

การเงนิจากครอบครัว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

32ทานเรยีนรูการประกอบอาชีพเสริม

จากบุคคลในครอบครัว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

33.ทานรับฟงขอเสนอแนะการประกอบ +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 
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อาชีพจากบุคคลในครอบครัว  

การตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ขอความ 

คน
ที่ 

1 

คน
ที่ 

2 

คน
ที่ 

3 

คน
ที่ 

4 

คน
ที่ 

5 

 

∑R

 

 

IOC 

หม
าย
เห
ต ุ

34. ทานมกีารปรึกษาหารือกันใน

ครอบครัวเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

ดานการเรียนรูจากสื่อและเทคโนโลย ี

35ทานเรยีนรูอาชีพโดยการอานหนงัสือ

วารสาร  นิตยสาร จุลสาร เกี่ยวกับงาน

อาชีพตาง ๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

36. ทานเรียนรูอาชีพจากแผนพับ 

โปสเตอร 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

37.ทานเรียนรูอาชีพโดยการอาน

หนงัสือพมิพรายวนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

38. ทานเรียนรูเกี่ยวกบัอาชพีโดยการดู

รายการโทรทศัน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

39. ทานเรียนรูเกี่ยวกบัอาชพีโดยการฟง

วิทย ุ

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

40.ทานเรียนรูอาชีพโดยการเขาชม

นิทรรศการตางๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

41.ทานเรียนรูอาชีพโดยการรับขาวสาร

จากหนวยเคลือ่นที่ตาง ๆ ของทาง

ราชการ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

42.ทานเรียนรูอาชีพจากสื่อพื้นบาน +1 0 0 +1 0 2 0.4 ใช
ไมได 

43.ทานเรียนรูอาชีพจากสื่ออิเล็กทรอ  

นิกส(อินเตอรเน็ต VCD CD ฯลฯ) 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 

44.ทานเรียนรูอาชีพจากตําราและ

แบบเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 
 

1.0 ใชได 
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หมายเหต ุ
ผูเชี่ยวชาญ คนที่ 1 คือ ผศ.สุพีร  ล่ิมไทย  ตําแหนง อาจารย มศว. 

  คนที่ 2 คือ ดร.มาริสา  โกเศยะโยธนิ ตําแหนง ผอ.ศูนยฯฝกวัดญาณฯ 

  คนที่ 3 คือ นางสาวสําเนยีง  เพชรจอม ตําแหนง ศึกษานิเทศก 9 

  คนที่ 4 คือ นายวรวิทย   กติติคุณศิริ ตําแหนง ผอ. กศน.จงัหวัดเพชรบุรี 

  คนที่ 5 คือ นางเบญจพร  หมื่นสวัสด์ิ ตําแหนง ผอ.ศูนย กศน. แกงกระจาน 

 

 สรุปผล การคํานวณหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจของแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 

พบวามีขอคําถามที่มีดัชนีความสอดคลองเทากับหรือมากกวา 0.5 จํานวน 39 ขอและมีขอคําถามที่มี

ดัชนีความสอดคลองนอยกวา 0.5  จํานวน  5  ขอ  คือ  ขอ  7, 8, 17, 22, 42  จากขอคําถามทั้งหมด 

44 ขอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล    นางทองสุข  รัตนประดิษฐ 

วันเดือนปเกิด    8 กรกฎาคม 2505 

สถานที่เกิด    อําเภอบานแพว  จงัหวัดสมทุรสาคร 

สถานที่อยูปจจุบัน   467/2  หมูบานคีรีรัฐยาซอย 5 หมู 8  

     ตําบลธงชยั  อําเภอเมือง  จงัหวัดเพชรบุรี  76000 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน   สํานักบริหารงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ 

        และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดัเพชรบรีุ  

     245  หมู 8 ตําบลธงชัย  อําเภอเมือง 

     จังหวัดเพชรบรีุ  76000    โทร. 032-426208-9 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2523   มัธยมศึกษาปที่ 3 

     จากโรงเรียนกศุลวิทยา  อําเภอกระทุมแบน 

     จังหวัดสมุทรสาคร 

 พ.ศ. 2525   ปวช. (บัญชี) 

     จากโรงเรียนพณิชยการราชดําเนนิ-ธนบุรี                

                                                   เขต บางกองนอย 

                                                   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2528   ปวส. (บัญชี) 

     จากวทิยาลัยอาชีวศึกษาเพชรบุรี  อําเภอเมือง 

                                                   จังหวัดเพชรบรีุ 

 พ.ศ. 2530   ศ.ศ.บ. (พัฒนาชุมชน) 

     จากวทิยาลัยครูเพชรบุรี  อําเภอเมือง 

     จังหวัดเพชรบรีุ   

 พ.ศ. 2551   กศ.ม.(ธุรกจิศึกษา) 

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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