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 เผามหานาคะ          

                การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการ

เรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัด

อุบลราชธานี  องคประกอบที่ศึกษาแบงเปน 3 องคประกอบ คือ   องคประกอบดานสวนตัว ไดแก 

ไดแก  เพศ ระดับชั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร นิสัย

ทางการเรียน ความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร บุคลิกภาพ และสุขภาพจิต  องคประกอบ

ดานครอบครัว ไดแก สภาพครอบครัว     ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และการสนับสนุนของ

ผูปกครองดานการเรียน และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเรียน ไดแก ลักษณะทาง

กายภาพดานการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ปการศึกษา 2549 ซึ่งกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนพิบูลมัง

สาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนทั้งสิ้น 423 คน  เปนนักเรียนชาย 156  คน 

และนักเรียนหญิง  267 คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนแบบสอบถามองคประกอบที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร และแบบทดสอบความความสามารถในการ

เรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัด

อุบลราชธานี  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

               ผลการวิจัยพบวา 

   1.องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหา

องคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X17)  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X11)     สุขภาพจิต  (X15)    และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (X6)  ซึ่งองคประกอบทั้ง 4  องคประกอบ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมัง

สาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ไดรอยละ  50.70   จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนสมการ

ไดดังนี้ 



 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

 Ŷ1   =  18.922 - 5.768 X17 + 3.004 X11  - 2.01 X15 + 3.216 X6

  สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

                       Z1   =  -.542 X17 + .299 X11   - .196 X15  + .182 X6

 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  2  องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหา

องคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน (X19)    ซึ่งองคประกอบทั้ง 2  องคประกอบ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ไดรอยละ  12.90     จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ

มาเขียนสมการไดดังนี้ 

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

 Ŷ2   =  16.882 + 1.995 X6 -1.787 X19   

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

  Z 2   = .295 X6 -.244 X19

    3. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  3  องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหา

องคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X11)  การ

สนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน(X16)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6)   ซึ่งองคประกอบทั้ง 3  

องคประกอบ  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ได

รอยละ  12.50     จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนสมการไดดังนี้ 

  สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 



       Ŷ3   =  .182 + 3.315 X11 -1.664 X16 + 4.027 X6

  สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6   โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

    Z3  =  .230 X11 -.181 X  16 +.174 X  6
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 The purposes of this research were to study the factors  affecting on mathematical  

learning  ability  of  the fourth  level,  secondary   grades  4-6   students  at  

Phibunmuangsaharn  School  in   Phibunmuangsaharn  District , Ubonratchatani  Province.     

The  factors  were devided  into  3  dimensions , first of them was  personal  factor :  gender,  

class level,  learning  achievement  , mathematical learning  achievement  motive,  learning 

habit,  mathematical  learning  anxiety,    personality  and mental health,       second of them 

was family  factor :  guardians’  marital status , : guardians’  economic  level  and guardian’s 

learning supportive   and  third of them was learning environment factor:   mathematic 

physical    learning environment,  interpersonal relationship between   students  and  their  

teachers and  interpersonal relationship between   students  and  their  peer groups.   

               The  423 samples :  156 males and 267 females  were  the   fourth  level,  

secondary grades  4-6   students  at  Phibunmuangsaharn  School  in   Phibunmuangsaharn 

District , Ubonratchatani  Province. in academic year 2006.  The instrument was  a  

questionnaires  of  mathematical  learning  ability. The data was analysed by  The     

Stepwise  Multiple Regression Analysis. 

 

  The results were as follows : 

 1.  There were significantly 4 factors affecting  on  mathematical  learning  ability  

of  the fourth  level,  secondary   grades  4   students : matthayom suksa IV students  at  

Phibunmuangsaharn  School  in   Phibunmuangsaharn  District , Ubonratchatani  Province  

at. 01 level ranking from the most affecter to the least affecter factors were  mathematic  

physical    learning  environment (X17), mathematical learning  achievement  motive (X11), 

mental health (X15)  and  learning  achievement (X6) .  These 4 factors could predicted 



mathematical  learning  ability  about percentage of 50.70. So their coefficient  could show  

the  predicted  equation  of  mathematical  learning  ability  were as follows :   

            The  predicted  equation  of     mathematical  learning  ability  of  the fourth  level,  

secondary   grades  4   students  matthayom suksa IV students  at  Phibunmuangsaharn  

School  in   Phibunmuangsaharn  District , Ubonratchatani  Province   in  terms  of  raw  

scores  were  : 

     Ŷ1   =  18.922 - 5.768 X17 + 3.004 X11  - 2.01 X15 + 3.216 X6

             The  predicted  equation  of     mathematical  learning  ability  of  the fourth  level,  

secondary   grades  4   students  :  matthayom suksa IV students  at  Phibunmuangsaharn  

School  in   Phibunmuangsaharn  District , Ubonratchatani  Province   in  terms  of  standard  

scores  were  :   

         Z1    =  -.542 X17 + .299 X11  - .196 X15  + .182 X6

             2. There were significantly 2 factors affecting  on  mathematical  learning  ability  of  

the fourth  level,  secondary   grades  5   students  : matthayom suksa  V students  at  

Phibunmuangsaharn  School  in   Phibunmuangsaharn  District , Ubonratchatani  Province  

at. 01 level ranking from the most affecter to the least affecter factors were learning  

achievement  (X6), and  interpersonal relationship between   students  and  their  peer 

groups (X19) .  These 2 factors could predicted mathematical  learning  ability  about 

percentage of 12.90. So their coefficient  could show  the  predicted  equation  of  

mathematical  learning  ability  were as follows :    

             The  predicted  equation  of     mathematical  learning  ability  of  the fourth  level,  

secondary   grades  5   students : matthayom suksa  V at  Phibunmuangsaharn  School  in   

Phibunmuangsaharn  District , Ubonratchatani  Province   in  terms  of  raw  scores  were  : 

     Ŷ2   =  16.882 + 1.995 X6 -1.787 X19

                The  predicted  equation  of     mathematical  learning  ability  of  the fourth  level,  

secondary   grades  5   students : matthayom suksa  V at  Phibunmuangsaharn  School  in   

Phibunmuangsaharn  District , Ubonratchatani  Province   in  terms  of  standard  scores  

were   

                 Z 2 =  .295 X6 -.244 X19



            3. There were significantly 3 factors affecting  on  mathematical  learning  ability  of  

the fourth  level,  secondary   grades  6   students : matthayom suksa VI students  at  

Phibunmuangsaharn  School  in   Phibunmuangsaharn  District , Ubonratchatani  Province  

at. 01 level ranking from the most affecter to the least affecter factors were    Mathematical 

learning  achievement  motive (X11), guardians learning supportive  (X16)  and  learning  

achievement (X6) .  These 3 factors could predicted mathematical  learning  ability  about 

percentage of 12.50. So their coefficient  could show  the  predicted  equation  of  

mathematical  learning  ability  were as follows :   

             The  predicted  equation  of     mathematical  learning  ability  of  the fourth  level,  

secondary   grades  6   students : matthayom suksa VI students  at  Phibunmuangsaharn  

School  in   Phibunmuangsaharn  District , Ubonratchatani  Province   in  terms  of  raw  

scores  were  : 

        Ŷ3   =  .182 + 3.315 X11 -1.664 X16 + 4.027 X6

             The  predicted  equation  of     mathematical  learning  ability  of  the fourth  level,  

secondary   grades  6   students : matthayom suksa VI students  at  Phibunmuangsaharn  

School  in   Phibunmuangsaharn  District , Ubonratchatani  Province   in  terms  of standard 

scores  were  : 

          Z3   =  .230 X11 -.181 X  16 +.174 X  6
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
              ประเทศที่มีความเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็วไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดาน

การเมือง หรือดานเทคโนโลยี ลวนตองอาศัยปจจัยตางๆ หลายประการดวยกัน และปจจัยที่สําคัญ

ประการหนึ่งก็คือประชากรที่มีคุณภาพ  ซึ่งนับวาเปนเปาหมายสูงสุดของทุกอารยประเทศ เพราะถา

ปราศจากประชากรที่มีคุณภาพแลว แมประเทศนั้นจะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบรูณเพียงใดก็ไม

สามารถทําใหทรัพยากรที่มีอยูเปนประโยชนในการสรางความเจริญกาวหนาแกประเทศได (รุงรัก รุง

รัตนเสถียร. 2543 : 1 ; อางอิงจาก สหัสศรี เพ็งบุญ. 2528 ) 

              เมื่อพิจารณาการจัดการศึกษาของไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน    พบวา คณิตศาสตรเปน

วิชาที่มีความสําคัญวิชาหนึ่งที่ชวยพัฒนาคนใหเกิดศักยภาพในตนเอง เนื่องจากธรรมชาติของวิชา

คณิตศาสตรจะเกี่ยวของกับความคิด กระบวนการ และเหตุผล ฝกใหคนคิดอยางมีระบบระเบียบ และ

เปนรากฐานของวิทยาการหลายสาขา ความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี วิทยาศาสตร  

วิศวกรรมศาสตร คอมพิวเตอรและดานอื่นๆ ก็ลวนแตอาศัยคณิตศาสตรทั้งนั้น (ยุพิน พิพิธกุล. 2536 : 

1)    นอกจากนี้    คณิตศาสตรยังเปนวิชาที่มีความสําคัญวิชาหนึ่ง ถือวาเปนวิชาที่สรางสรรคมนุษย

เกี่ยวกับความคิด โดยใหคิดอยางเปนระบบมีเหตุผล เปนเครื่องมือสําคัญในการปลูกฝงอบรมใหผูเรียน

มีความละเอียด รอบคอบ ชางสังเกต มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ชวยใหเขาใจโลกและจักรวาลอยาง

กวางขวาง ลึกซึ้ง ตลอดจนมีความสามารถในการวิเคราะหปญหาตางๆ อยางมีเหตุผล (ลดาวัลย  

พรอนันตชัย. 2548 : 1 ; อางอิงจาก  วรรณี โสมประยูร. 2534 ) และเปนวิชาที่มีความสัมพันธกับ

กิจกรรมในชีวิตประจําวันของคนเราอยางมากมาย เชน การดูเวลา การซื้อขาย การเศรษฐกิจ การ

ธนาคารตลอดจนการคํานวณชั้นสูง (บุรินทร ทองแมน. 2535 : 14) เปนที่ยอมรับกันวาคณิตศาสตร

เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพมนุษย จนมีผูกลาววา “ความสามารถทางคณิตศาสตร มี

ความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเปนพลเมืองของชาติ”  ชวยพัฒนาความคิดของผูเรียนใหสามารถคิด

ไดอยางเปนระบบ มีเหตุผล แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ (ลดาวัลย  พรอนันตชัย. 2548 : 1; 

อางอิงจาก บุณทัน อยูชมบุญ. 2529 )  

             การปฏิรูปการศึกษาพุทธศักราช 2542 กําหนดใหคณิตศาสตรเปนวิชาพื้นฐานสําคัญอยูใน

สาระการเรียนรู โดยมีจุดประสงคมุงใหนักเรียนมีความรูความเขาใจคณิตศาสตรพื้นฐาน มีทักษะใน

การคิดคํานวณ สามารถแกโจทยปญหาตางๆ ไดอยางมีระบบและมีเหตุผล รวมทั้งมีเจตคติทางบวก

และเห็นคุณคาของคณิตศาสตร ตลอดจนสามารถนําคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได (ศูนย
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พัฒนาหลักสูตรวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2539 : คํานํา) แตปญหาการจัดการเรียนการสอนใน

ปจจุบันนักเรียนสวนใหญไมประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร สังเกตไดจากผลการ

ประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา โดยสํานักทดสอบการศึกษา กรมวิชาการ พบวา

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา (กรมวิชาการ. 2540 : 12) มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยเฉลี่ยรอยละ 31.533 สวนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดกรมสามัญศึกษา (กรมวิชาการ.2540 : 29) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยเฉลี่ย

รอยละ 29.603 ซึ่งผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายอยูใน

ระดับที่ตองปรับปรุงความรูความสามารถของนักเรียนมัธยมศึกษายังอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุง (กรม

วิชาการ. 2541 : 1) นักเรียนมัธยมศึกษายังมีปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนอยูในระดับตํ่า โดยคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละวิชา สวนใหญอยูในเกณฑที่

ต่ํากวา รอยละ 50 ของคะแนนเต็ม โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ํามาก ไดแกวิชา

คณิตศาสตร (กรมสามัญศึกษา.2533 : 105) สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

อยูในเกณฑต่ํา อาจมีสาเหตุมาจากตัวผูสอน ตัวเนื้อหาหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนการสอน เอกสาร

ส่ือการเรียนการสอน ตัวผูปกครอง รวมทั้งตัวผูเรียนเองดวย (เรวดี โลหประเสริฐ. 2546 : 1 ; อางอิง

จาก ธงชัย ชิวปรีชา. 2535 ) 

   ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหเห็นวา ตองมีการพัฒนาศักยภาพทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนใหพรอมที่จะเขาสูการเปลี่ยนแปลงตางๆ ของสังคม ซึ่งผูวิจัยคิดวาการศึกษาความสามารถใน

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน เพื่อพัฒนาความรูและความสามารถในการเรียนรูคณิตศาสตร

ใหถึงขีดสุดของผูเรียน 

   เนื่องจากผูวิจัยเปนศิษยเกาของโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร   จังหวัด

อุบลราชธานี    จึงทําการสัมภาษณอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตรในระดับชวงชั้นที่ 4  และอาจารย

แนะแนวโรงเรียนพิบูลมังสาหาร  จํานวน 5  คนเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  

ซึ่งคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณ คือ นักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรต่ํา นักเรียนไมเขาใจเนื้อหาในบทเรียนวิชาคณิตศาสตร  เนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร

ยาก  นักเรียนเบื่อหนายการเรียนวิชาคณิตศาสตร   ไมเห็นคุณคาของวิชาคณิตศาสตร  และมีนักเรียน

บางสวนไมเขาเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนประจํา ซึ่งปญหาเหลานี้จะสงผลตอความสามารถในการ

เรียนรูวิชาคณิตศาสตรตามมา และจากการศึกษาเอกสาร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จาก

อาจารยฝายวัดผลของโรงเรียนพิบูลมังสาหาร พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา

คณิตศาสตรต่ํากวาวิชาอื่นๆ  ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนกับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
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พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน 197  คน โดยใชแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 2  ขอ  

ดังรายละเอียด ตอไปนี้   

   คําถามขอที่ 1  ถามวา “ขณะที่นักเรียนกําลังเรียนอยูในโรงเรียนแหงนี้ นักเรียนมีปญหา

หรือไม ถามีคือปญหาเกี่ยวกับเร่ืองใด”  ผลการสํารวจพบวา  นักเรียนมีปญหาดานการเรียนวิชา

คณิตศาสตรมากที่สุด จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 54.92  ไดแก ไมเขาใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร  

จํานวน 55  คน คิดเปนรอยละ 51.88  เรียนวิชาคณิตศาสตรไมทันเพื่อน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 

37.73  ทําการบานวิชาคณิตศาสตรไมได จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 5.66  ไมมีเวลาอานหนังสือ 

จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.71  ปญหาดานการเงิน  จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 32.64  ไดแก 

ฐานะทางดานเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี  จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 53.96  การใชจายเงินใน

ชีวิตประจําวัน  จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 46.03  ปญหาดานการทํางาน  จํานวน 24 คน คิดเปน

รอยละ 12.43  ไดแก  ทํางานกลุมไมได  จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 79.12  ทํางานที่ครูส่ังไมทัน

กําหนดสง  จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 20.83  

  คําถามขอที่ 2  ถามวา “จากปญหาขอที่ 1 นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใดบาง” ผลการ

สํารวจพบวา  ปญหาดานการเรียน มีสาเหตุมาจาก  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรยาก นักเรียนไมเขาเรียน

วิชาคณิตศาสตร  ไมทําการบาน ไมทําแบบฝกหัด ไมชอบอานหนังสือ ไมตั้งใจเรียน คุยกันในหองเรียน 

ความจําไมดี คิดชา ขาดเรียนบอย ครูวิชาคณิตศาสตรสอนเร็ว ไมกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจบทเรียน 

ขาดความขยัน  ไมคอยเอาใจใสในการเรียน งวงนอนในเวลาเรียน เรียนแลวไมรูจะเอาไปทําอะไร เบื่อ

การเรียนคณิตศาสตร  ชวยครอบครัวทํางาน ปญหาดานการเงิน  มีสาเหตุมาจาก ครอบครัวมีรายได

นอย  พอแมไมมีเงินเดือนที่มั่นคง ครอบครัวมีอาชีพไมมั่นคง มีพี่นองหลายคน  คาใชจายในการดํารง

ชีพสูง สินคาแพง ใชจายเงินฟุมเฟอย  และปญหาดานการทํางาน มีสาเหตุมาจาก เพื่อนในกลุมไมให

ความรวมมือ  เพื่อนในกลุมขาดความรับผิดชอบ เพื่อนๆ ไมยอมรับ ปรับตัวเขากับเพื่อนไมได ครู

ส่ังงานมากและสั่งพรอมๆ กัน เวลาในการทํางานนอย  ขาดการจัดสรรเวลาในการทํางาน  ขาดความ

สามัคคี 

 จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตนพบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอ

พิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี นาจะมีปญหาดานความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร

มากที่สุด เนื่องจาก ไมเขาใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร  เรียนคณิตศาสตรไมทันเพื่อน   ทําการบานวิชา

คณิตศาสตรไมได และไมอยากเขาหองเรียนวิชาคณิตศาสตร  ตามที่ เธอรสโตน(Thurstone.1947 : 

121)  กลาวไววา ความสามารถทางคณิตศาสตร เปนสมรรถภาพในการจะเขาใจ และสามารถคํานวณ

ตัวเลขโดยใชพื้นฐานเบื้องตน ผูที่มีความชํานาญคลองแคลวแมนยํามากก็จะเปนผูที่ความสามารถใน

ดานนั้นสูง และ อนาตาซี (สุรางค  โควตระกูล. 2548 : 95-97 ;อางอิงจาก  Anastasi. 1957)  
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พันธุกรรมและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและความสามารถของนักเรียน  ความเขาใจนี้จะชวย

ครูใหสามารถชวยเหลือนักเรียนทุกคนใหเรียนไดดีที่สุดตามศักยภาพของนักเรียนได  ซึ่งสิ่งตางๆเหลานี้

จะสงผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ดังที่ ชญานิษฐ พุกเถื่อน (2536 : 16-17) 

กลาววา ปจจัยที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นมีองคประกอบมากมายหลายลักษณะ ซึ่งสิ่ง

หนึ่งที่สําคัญคือ ความเอาใจใสในการเรียน และการขาดเรียน ซึ่งถานักเรียนขาดเรียนบอยๆจะทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา นอกจากนี้   ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรยังมีปจจัยอื่นๆเขา

มาเกี่ยวของอีกดวย คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งที่สงผลตอความสําเร็จของผูเรียน 

ซึ่งสอดคลองกับที่ เอนก เตชะสุข (2542 : 90) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางเจตคติตอวิชา

คณิตศาสตร เจตคติตอครูผูสอน ความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ความวิตกกังวลในการเรียน

คณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และความมีวินัยในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดกาฬสินธุ  ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธ

ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการ

เรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร 

จังหวัดอุบลราชธานี 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 1. เพื่อศึกษาองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

 2. เพื่อศึกษาองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

 3. เพื่อศึกษาองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

 4. เพื่อสรางสมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้น

ที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ เปนขอมูลเบื้องตนสําหรับผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน  ไดแก  

ผูบริหาร อาจารยผูสอน ผูปกครอง  นําขอมูลที่ไดใชในการประกอบการวางนโยบายในการพัฒนา

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอ

พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี ใหดียิ่งขึ้น 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ปการศึกษา 2549 ซึ่งกําลังศึกษา

อยูในโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนทั้งสิ้น 1,695 คน เปน

นักเรียนชาย 625 คน และนักเรียนหญิง 1,070 คน  ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 586 

คน เปนนักเรียนชาย 212 คน และเปนนักเรียนหญิง 374 คน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 

507 คน เปนนักเรียนชาย 175 คน และเปนนักเรียนหญิง 332 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

จํานวน 602 คน เปนนักเรียนชาย 238 คน และเปนนักเรียนหญิง 364 คน 

 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ปการศึกษา 2549 ซึ่งกําลัง

ศึกษาอยูในโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนทั้งสิ้น 423 คน 

แบงเปนนักเรียนชาย 156  คน และนักเรียนหญิง  267 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 

146 คน เปนนักเรียนชาย 53 คน และเปนนักเรียนหญิง 93 คน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 

127 คน เปนนักเรียนชาย 44 คน และเปนนักเรียนหญิง 83 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

จํานวน 150 คน เปนนักเรียนชาย 59 คน และเปนนักเรียนหญิง 91 คน     ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบ

แบงชั้น (Stratified Random Sampling) จากประชากรที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (Yamane. 

1967 : 886-887) โดยใชระดับช้ันและเพศเปนชั้น (Strata) 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 
  1. องคประกอบดานสวนตัว ไดแก 
   1.1 เพศ 

   1.2 ระดับช้ัน 

   1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   1.4 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

   1.5 นิสัยทางการเรียน 

   1.6  ความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณติศาสตร 

   1.7 บุคลิกภาพ 

   1.8 สุขภาพจติ 
  2. องคประกอบดานครอบครัว ไดแก 
   2.1 สภาพครอบครัว 

   2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

   2.3 การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรยีน 
  3. องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
   3.1 ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

   3.2 สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

   3.3 สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนใน

การอานโจทยเขาใจ ตีความได และทําโจทยแกปญหาได  พัฒนาการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ใหถึงขีด

สุดความสามารถ   ไดแก 

               1.1  ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  คือความสามารถ

ของนักเรียนในการอานโจทยเขาใจ ตีความได และทําโจทยแกปญหาไดในเนื้อหาเรื่อง เซต  การให

เหตุผล  จํานวนจริง  เลขยกกําลัง  และฟงกชัน    

               1.2  ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 คือความสามารถของ

นักเรียนในการอานโจทยเขาใจ ตีความได และทําโจทยแกปญหาไดในเนื้อหาเรื่อง ลําดับอนุกรม    

ฟงกชัน  ตรีโกณมิติ  สถิติ  จํานวนเชิงซอน  ทฤษฏีกราฟ และเวกเตอรสามมิติ                       



 7 

 1.3  ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 คือความสามารถของ

นักเรียนในการอานโจทยเขาใจ ตีความได และทําโจทยแกปญหาไดในเนื้อหาเรื่อง การวิเคราะหขอมูล

เบื้องตน  การแจกแจงปกติ  ความสัมพันธเชิงฟงกชันระหวางขอมูล  และลําดับและอนุกรมอนันต 

 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร หมายถึง 

ส่ิงที่มีผลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยแบงออกเปน 3 ดาน 

ไดแก องคประกอบดานสวนตัว องคประกอบดานครอบครัว และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  2.1 องคประกอบดานสวนตัว ไดแก  เพศ ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร นิสัยทางการเรียน ความวิตกกังวลตอการเรียนวิชา

คณิตศาสตร บุคลิกภาพ และสุขภาพจิต ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  2.1.1 เพศ ไดแก เพศชายและเพศหญงิ 

  2.1.2 ระดับชัน้ ไดแก  

           2.1.2.1 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  

           2.1.2.2 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 

            2.1.2.3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 

  2.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของนักเรยีนซึง่

วัดจากระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (Grade Point Average) ในภาคเรียนที่ผานมา  

  2.1.4 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความ

ปรารถนาของนักเรียนที่ตองการประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตรตามเปาหมายที่ตั้งไว 

มีความมุงมั่นในการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยการกําหนดเปาหมายที่มีความเปนไปไดที่จะทําใหสําเร็จ

เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 

  2.1.5 นิสัยทางการเรียน หมายถึง  การกระทําของนักเรียนที่ทําเปนประจําเกี่ยวกับ

การเรียน ไดแก การทบทวนบทเรียน ความสม่ําเสมอในการเขาชั้นเรียน การเขาชั้นเรียนตรงตามเวลา 

การทํางานเสร็จทันเวลาตามที่ไดรับมอบหมาย ความตั้งใจเรียน การซักถามขอสงสัยตอครูทั้งภายใน

และภายนอกหองเรียน  

  2.1.6  ความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความรูสึกไมสบาย

ใจกลัวจะเกิดสิ่งตาง ๆ ที่ไมดีเกี่ยวกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ไดแก  กลัวเรียนไมรูเร่ือง   กลัวเรียน

ไมทันเพื่อน  กลัวทําแบบฝกหัดไมได   และกลัวทําขอสอบวิชาคณิตศาสตรไมได 
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  2.1.7 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะตวัของนักเรียนที่แสดงพฤตกิรรมตางๆ

เพื่อตอบสนองตอส่ิงแวดลอมที่เผชิญ ซึง่ในการวิจัยครัง้นี ้ ไดแบงตามแบบสํารวจการกระทํากจิกรรม

ของเจนกนิส (Jenkins ’ Activity Survey) โดยแบงเปน 2 แบบ  คือ  

   2.1.7.1 บุคลิกภาพแบบเอ  ไดแก  ลักษณะของนกัเรียนที่รักความกาวหนา 

ชอบฝาฟนอุปสรรค  มีความกาวหนา โกรธงาย ชอบทาํงานใหประสบผลสําเร็จและสัมฤทธิ์ผล ชอบ

ทํางานดวยความรวดเร็ว และไมชอบการรอคอย 

   2.1.7.2  บุคลิกภาพแบบบี  ไดแก  ลักษณะของนกัเรียนที่คอนขางเฉื่อยชา 

จิตใจเยือกเยน็ ทํางานไปเรื่อยๆไมชอบฝาฟนอุปสรรคตางๆ อดทนและรอคอยได 

  2.1.8 สุขภาพจิต หมายถงึ ภาวะความสมบูรณทางจติใจของนักเรยีนที่มีตอตนเอง

และผูอ่ืน โดยสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม และสถานการณที่เปลี่ยนแปลง มีความสามารถใน

การดํารงชวีิตอยางมีความสขุ และการแกปญหาในชีวิตประจําวันได โดยวดัจากแบบคัดกรอง

สุขภาพจิตไทย จี เอช คิว 60 (Thai  GHQ 60 : Thai General Health Questionnaire) 

  2.2 องคประกอบดานครอบครัว  ไดแก สภาพครอบครัว     ฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  และการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน     ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  2.2.1 สภาพครอบครัว   ไดแก 

   2.2.1.1  บิดามารดาอยูดวยกัน 

   2.2.1.2  บิดามารดาหยารางกนั 

   2.2.1.3  บิดาหรือมารดาถงึแกกรรม 

  2.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หมายถึง  สถานภาพทางการเงินของ

บิดามารดาของนักเรียน พิจารณาจากรายไดประจําเดือนของบิดามารดารวมกัน ในกรณีที่นักเรียนไมมี

บิดามารดาใหหมายถึง รายไดของผูปกครองที่ไดรับในแตละเดือน 

  2.2.3 การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน  หมายถึง  การรับรูของนักเรียน

ที่มีตอผูปกครอง ในการใหการสนับสนุนทางดานการเรียนของนักเรียน  ซึ่งมีผลตอการเรียนของ

นักเรียน ซึ่งแบงออกเปน 2 ดาน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

   2.2.3.1 การสนับสนุนทางดานวัตถุ ไดแก การจัดหาอุปกรณการเรียน 

เครื่องแตงกายและใหเงินและทุนทรัพยในการใชจาย ใหแกนักเรียนอยางเพียงพอตามความจําเปน

ทางการเรียนของนักเรียน 

   2.2.3.2 การสนับสนุนทางดานวาจา ไดแก ใหความสนใจ  เอาใจใส ให

คําปรึกษา  ชี้แนะ ซักถาม  ใหความรวมมือและความชวยเหลือในการทํากิจกรรมตางๆ ทางดานการ

เรียนแกนักเรียน 



 9 

  2.3  องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพดาน

การเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ซึ่งมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  2.3.1  ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวชิาคณติศาสตร หมายถงึ 

สภาพแวดลอมทางการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่มีผลตอนักเรียน ไดแกสถานที่เรียน  และส่ือ 

อุปกรณการเรียนการสอน  ดังนี ้

   2.3.1.1 สถานที่เรียน ไดแก หองเรียนมีอากาศถายเทดี หองเรียนมีความ

เปนระเบียบเรียบรอย หองเรียนมีความสะอาด  หองเรยีนมกีารติดแผนสูตรทางคณิตศาสตร  บริเวณ

หองเรียนวชิาคณิตศาสตรปราศจากกลิน่และเสียงรบกวน ขนาดของหองเรียนของวิชาคณิตศาสตรไม

แออัดคับแคบ เมื่อเทียบกับปริมาณของนกัเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร  

                                     2.3.1.2  สื่อ อุปกรณการเรียนการสอน ไดแก มีเอกสารประกอบการเรียน

คณิตศาสตรอยางเพียงพอ  มีอุปกรณการเรียนที่มีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพในการใชงาน มี

ปริมาณเพียงพอเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร   

  2.3.2 สมัพันธภาพระหวางนักเรยีนกับครู หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนตอ

ครู   และการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน  เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกนั ซึ่งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

   2.3.2.1  การปฏิบัติตนของนักเรยีนตอครู ไดแก การใหความเคารพ เชื่อ

ฟงคําสัง่สอน ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของคร ู  การตั้งใจเรยีน  และปรึกษาครูทั้งดานสวนตัวและดานการ

เรียน 

   2.3.2.2  การปฏิบัติตนของครูตอนักเรยีน ไดแก  การใหการอบรมสั่งสอน 

ทั้งในเรื่องการเรียน และเรือ่งสวนตัว ความเมตตาปราณีตอนักเรียน รวมทั้งการใหคําปรึกษาและ

ชวยเหลือนกัเรียนทัง้เรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว การใหความรักความอบอุน การเอาใจใส ตั้งใจ

อบรมส่ังสอนนักเรียน ยอมรับฟงความคดิเห็นและใหความเปนกนัเอง  

   2.3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน หมายถึง การปฏิบัตตินของ

นักเรียนและเพื่อนที่มีตอกนัทั้งในและนอกหองเรียน เพือ่ใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  ไดแก การให

ความชวยเหลอืสนับสนนุเพือ่นเมื่อเพื่อนตองการความชวยเหลือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดาน

การเรียน การทํางาน และดานสวนตวั การรูจักการใหและการยอมรับเคารพในสทิธขิองเพื่อน สนใจใน

ความรูสึกเพื่อน การหวงใยใกลชิดสนทิสนมซึ่งกนัและกนั และการทาํกิจกรรมตางๆรวมกัน 

 
 



 10 

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
                   
                       ตัวแปรอิสระ                                                  ตัวแปรตาม 

 
 
  
 
 
 
 
  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. องคประกอบดานสวนตัว ไดแก 
    1.1 เพศ 

     1.2 ระดับชั้น 

     1.3 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

     1.4 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

     1.5 นิสัยทางการเรียน 

     1.6  ความวิตกกงัวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

     1.7 บุคลิกภาพ 

     1.8 สุขภาพจิต 

2. องคประกอบดานครอบครัว ไดแก 
    2.1 สภาพครอบครัว 

     2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

     2.3 การสนับสนนุของผูปกครองดานการเรียน 
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คณิตศาสตร 
 

3. องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
    3.1 ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

    3.2 สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

    3.3 สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น 
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 ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี   เกิดจากองคประกอบ 3 ดาน คือ องคประกอบดาน

สวนตัว ไดแก เพศ ระดับชั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร นิสัยทางการเรียน ความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร บุคลิกภาพ และ

สุขภาพจิต องคประกอบดานครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน   และองคประกอบ

ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานดังนี้ 

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.  องคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

 2.  องคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

 3.  องคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยแบงออกเปนดานตางๆ 
ดังนี้ 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
     1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

      1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบที่ใชในการศึกษาคนควา 
     2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบที่ใชในการศึกษาคนควา 

      2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร  
       จังหวัดอุบลราชธานี 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
 1.1.1 ความหมายของความสามารถทางคณิตศาสตร 
 อนุสรณ  สกุลคู (2520 : 4) ไดกลาวถึงความสามารถทางคณิตศาสตร เปนความสามารถใน

อันที่จะไปสูผลสรุปเกี่ยวกับความคิดทางคณิตศาสตรโดยอาศัยกระบวนการทางตรรกศาสตร ซึ่งเปนที่

ยอมรับกัน 

 สมพร  ประยูรกิตติกุล (2535 : 5) ไดกลาวถึงความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรวา 

เปนความสามารถในการคิดคํานวณ  ความเขาใจในหลักการ  และวิธีการทางคณิตศาสตร 

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 เธอรสโตน (รุงรัก  รุงรัตนเสถียร. 2543 : 15 ; อางอิงจาก Thurstone. 1947) ไดกลาวถึง

ความสามารถทางคณิตศาสตรไววา เปนสมรรถภาพในการที่จะเขาใจ และสามารถคํานวณตัวเลขโดย

ใชพื้นฐานเบื้องตน ผูที่มีความชํานาญคลองแคลวแมนยํามากก็จะเปนผูที่ความสามารถในดานนั้นสูง 

  จากเอกสารขางตน สรุปวา ความสามารถทางคณิตศาสตร หมายถงึความสามารถใน การ

คิด การคํานวณตัวเลข  การเขาใจหลักการและเนื้อหา และการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
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 1.1.2 การเรียนรู 
 1.1.2.1 ความหมายของการเรียนรู  
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 129) ไดใหความหมายการเรียนรูวา เปนกระบวนการที่ทําให

ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิม ไปเปนพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร ซึ่งเปนผลจากการไดรับ

ประสบการณหรือไดรับการฝกฝน มิใชผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาติญาณ พิษยา

ตางๆ รวมทั้งอุบัติเหตุหรือความบังเอิญ 

 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2532 : 217) ไดกลาววา การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

อันเปนผลมาจากการไดรับประสบการณ หรือการฝกฝน พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปนี้ ควรเปนไปในลักษณะ

ที่คอนขางถาวรและจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เหมาะสม หรือไมเหมาะสมก็ได 

 เชียรศรี  วิวิธสิริ (2534 : 121) ไดกลาววา การเรียนรู คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอันเปนผลเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธ ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลหรือบุคคลกับส่ิงแวดลอมเพื่อ

ชวยใหบุคคลสามารถแกไขปญหา หรือปรับตัวใหเขากับสถานการณส่ิงแวดลอมได 

 สุวัฒน  วัฒนวงศ (2538 : 43) ไดสรุปความหมายของการเรียนรูวา เปนกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจากการฝกหัดหรือประสบการณของแตละบุคคล เปนการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดจากผูเรียนที่สามารถปรับตนเองเพื่อตอบสนองสิ่งเราตางๆ ของรางกาย รวมทั้งดานอารมณ เจตคติ

และการปรับตัวในสังคม นอกจากนี้ยังใหความเห็นวา การเรียนรูจะแสดงใหเห็นไดดวยการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งมีผลลัพธมาจากประสบการณ 

 สุชา  จันทนเอม (2542 : 78) อธิบายการเรียนรูคือกระบวนการการเจริญงอกงามของ

อินทรียหรือพัฒนาการของอินทรีย ทําใหอินทรียสามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดีข้ึน หรือปรับตัวเขากับ

สถานการณใหมๆ ไดเปนอยางดี 

 สุรางค   โควตระกูล (2548 : 185) ไดใหความหมายการเรียนรู หมายถึงการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม หรือจากการฝกหัด 

รวมทั้งการเปลี่ยนปริมาณความรูของผูเรียน งานที่สําคัญของครูก็คือชวยนักเรียนแตละคนใหเกิดการ

เรียนรูหรือมีความรูและทักษะตามที่หลักสูตรไดวางไว ครูมีหนาที่จัดประสบการณในหองเรียน เพื่อจะ

ชวยใหนักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของแตละบทเรียน  ดังนั้นความรู เกี่ยวกับ

กระบวนการการเรียนรูจึงเปนรากฐานของการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

  จากเอกสารขางตน สรุปไดวา การเรียนรู หมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจาก

การประสบการณของแตละบุคคล เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากผูเรียนที่สามารถปรับตนเองเพื่อ

ตอบสนองสิ่งเราตางๆ 
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 1.1.2.2 ธรรมชาติการเรียนรู  
 บลูม (วีรภา  จําหนายผล. 2543 : 33-34 ; อางอิงจาก Bloom. 1975) ไดกลาววา เมื่อเกิด

การเรียนรูในแตละครั้งจะตองมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 3 ประการ จึงจะเรียกวาเปนการเรียนรูที่

สมบูรณ คือ 

  1. การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ความคิด ความเขาใจ (Cognitive domain) เปน

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง การใชความคิด สติปญญา มีการจําแนกไวเปนลําดับ 6 ข้ัน คือ 

   1.1 ความรู (Knowledge) เปนการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความจํา 

   1.2 ความเขาใจ (Comprehensive) เปนการนําเอาความรูไปดัดแปลง

ออกมา ในรูปของการแปลความตีความ และการขยายความ 

   1.3 การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําเอาความรู

หลักการ ไปใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้น 

   1.4 การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราว

ออกเปนสวนยอยและมองเห็นความสัมพันธของสวนประกอบตางๆ ที่รวมกัน 

   1.5 การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนยอย

ตางๆ เขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางใหมที่มีความชัดเจนและมีคุณภาพสูงขึ้น 

   1.6 การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการวินิจฉัย ตีราคา

โดยอาศัยเกณฑและมาตรฐานมาเปนเครื่องชวยประกอบในการตัดสิน 

  2. การเปลี่ยนแปลงดานอารมณหรือความรูสึก (Affective domain) หมายถึง การ

เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ ความสนใจ เจตคติ ทาที คานิยม ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้เกิดขึ้นภายในจิตใจ

ของคน ยากแกการอธิบายการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ มี 5 ข้ันตอน คือ 

   2.1 การรับรูหรือความสนใจ (Receiving or attending) เมื่อมีส่ิงเรา มีสาเหตุ

หรือเหตุการณมากระตุนใหบุคคลนั้นมีความพอใจพรอมที่จะรับหรือเลือกที่จะรับ 

   2.2 การตอบสนอง (Responding) เมื่อบุคคลไดรับการจูงใจตอสิ่งเรานั้นแลว 

จะมีปฏิกิริยาตอบสนองดวยความยินยอมและความเต็มใจ 

   2.3 การใหคานิยม (Valuing) เปนการยอมรับวาสิ่งเรานั้นมีคุณคาสําหรับตน

เกิดการนําเอามาเปนสวนของตน 

   2.4 การจัดคุณคา (Organization) เปนการจัดคานิยมตางๆ เขาเปนกลุม 

และจัดอันดับจากดีที่สุดไปถึงนอยที่สุด 

   2.5 การแสดงออกตามคานิยมที่ยึดถือ (Characterization by a value) 

นําเอาคานิยมที่ไดจัดอันดับมาวางแนวทางการปฏิบัติ และแสดงออกตามที่กําหนด 
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  3. การเปลี่ยนแปลงดานการกระทําหรือการปฏิบัติ (Psychomotor domain) เปนการ

เปลี่ยนแปลงดานความสามารถในการแสดงออกของรางกาย ใหเกิดความชํานาญหรือทักษะ ซึ่งตอง

อาศัยความรู ความคิด และความรูสึก คานิยมเปนสวนประกอบ สามารถประเมินผลไดงายๆ เปนการ

เปลี่ยนแปลงการกระทํา หรือเปาหมายทางพฤติกรรมที่ชวยใหคนมีสุขภาพดี 

 
 1.1.2.3 กระบวนการเรียนรู 
 กาเย (กมลรัตน  หลาสุวงษ. 2528 : 135-136 ; อางอิงจาก Gagne.1970) ไดกลาวถึง

กระบวนการเรียนรูออกเปนขั้นๆ 8 ข้ัน ดังนี้ 

   1. การจูงใจ (Motivation phase) เปนการชักจูงใหผูเรียนรู โดยมีเปาหมายซึ่ง

ไดเตรียมไวแลว และเปนสิ่งที่ผูเรียนพอใจเมื่อไดเรียนรู ความคาดหวังของผูเรียนเปนแรงจูงใจที่สําคัญ

ในการเรียนรู 

   2. การรับรูเร่ืองตางๆ ที่สัมพันธกับความคาดหวังของผูเรียน หรือรับรูตาม

เปาหมายที่ตั้งไว (Apprehension phase) เชน ความตั้งใจเปนรากฐานสําคัญของการเลือกรับรูผูเรียน

จะเลือกรับรูส่ิงเราที่สอดคลองกับความตั้งใจของตน 

   3. การปรุงแตงสิ่งที่รับรูไวเปนความจํา (Acquisition phase) ซึ่งมีทั้งความจํา

ระยะสั้นซึ่งเลือนหายไดเร็ว และความจําระยะยาวที่เลือนหายชา 

   4. ความสามารถในการสะสมสิ่งที่จําเปนไว (Retention phase) เปนการเก็บ

รักษาหรือสะสมความจําระยะยาวจากการคนควาเพิ่มเติม ซึ่งปรากฏผลวา 

    4.1 ความรูบางอยางกลายเปนความจําถาวร 

    4.2 ความรูบางอยางจะคอยเลือนรางหายไปตามกาลเวลา 

    4.3 ความรูบางอยางอาจสับสนไดเมื่อมีส่ิงอื่นมารบกวน 

   5. ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เรียนรูไปแลว (Recall phase) 

   6. ความสามารถใชส่ิงที่เรียนรูแลวไปประยุกตใชกับส่ิงใหมที่คลายคลึงกันได 

เชน การเรียนรูในชีวิตประจําวัน (Generalization phase) 

   7. การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู (Performance phase) 

   8. การแสดงผลการเรียนรูกลับไปยังผูเรียน (Feed back phase) ผูเรียนได

ทราบผลการเรียนรูไดเร็วจะมีผลดีหรือมีประสิทธิภาพสูง 
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 1.1.2.4 องคประกอบสําคัญซ่ึงกอใหเกิดการเรียนรู 
 ดอลลารดและมิลเลอร (อารี  พันธมณี. 2546 : 178 ; อางอิงจาก Dollard ; & Miller. 

ม.ป.ป.) กลาววาองคประกอบที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดนั้นประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ 

   1. แรงขับ (Drive) หมายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อรางกายหรือจิตใจขาดสมดุล แลว

พยายามผลักดันใหเกิดพฤติกรรมที่นําไปสูความสมดุลของรางกายและจิตใจอีกครั้งหนึ่ง เชน รางกาย

ขาดอาหารแลวเกิดความหิว รางกายจะพยายามหาอาหารเขาไปทดแทนจนหายหิว จิตใจขาดความรัก 

รางกายจะแสดงพฤติกรรมตางๆ เพื่อเรียกรองหาความรัก 

   แรงขับแบงเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

    1.1 แรงขับปฐมภูมิ (Primary Drive) หรือแรงขับพื้นฐาน เปนแรงขับ

ที่เกิดจากการขาดความสมดุลทางรางกาย ทําใหเกิดความตองการทางรางกายที่จําเปนสําหรับการ

ดํารงชีวิต เชน ความตองการน้ํา อาหาร อากาศ และตองกายการขับถาย เปนตน 

    1.2 แรงขับทุติยภูมิ (Secondary Drive) หรือแรงขับที่เกิดจากการ

เรียนรู เปนแรงขับที่เกิดจากการขาดสมดุลทางจิตใจ ทําใหเกิดความตองการตางๆ เชน ความตองการ

ความรัก ความอบอุน และตองการความมีชื่อเสียง เปนตน แรงขับประเภทนี้เกิดขึ้นภายหลังเมื่อใชชีวิต

อยูในสังคมแลว 

   2. ส่ิงเรา (Stimulus) หมายถึงสิ่งใดก็ตามที่มากระทบอินทรียแลวกระตุนให

อินทรียแสดงพฤติกรรมโตตอบออกมา ส่ิงนั้นอาจเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ได เชน งู เสียงเพลง และ

บทเรียน เปนตน  

   3. การตอบสนอง (Response) หมายถึงพฤติกรรมที่อินทรียโตตอบตอส่ิงเรา 

เมื่อถูกสิ่งเรากระทบหรือกระตุน เชน วิ่งหนีเมื่อเจองู หรือรองไหเมื่อถูกตี เปนตน 

   4. การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึงการที่ส่ิงเราใดก็ตามไดชวยเสริม

ใหอินทรียมีการตอบสนองตอส่ิงเราที่มีเราอยูตลอดเวลา อันทําใหส่ิงเราและการตอบสนองมี

ความสัมพันธกันมากยิ่งขึ้น เชน นักเรียนทําการบานแลวไดรับการเสริมแรงโดยไดไปเที่ยวในวันหยุด

เปนรางวัล จะทําใหนักเรียนอยากที่จะทําการบานอยูเร่ือยๆ ซึ่งการเสริมแรงนี้จะใหหลังจากที่ผูเรียน

แสดงพฤติกรรมการเรียนรูแลว เพื่อใหพฤติกรรมการเรียนรูนั้นเกิดขึ้นอยางถาวรตอไป 

 
 1.1.3 ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค 
  ธอรนไดค (วีรภา  จําหนายผล. 2543 : 39-41 ; อางอิงจาก Edward L. Thorndike. ) เปน

นักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาวอเมริกันเกิดที่รัฐแมทซาซูเซท สหรัฐอเมริกา ไดศึกษาที่มหาวิทยาลัย

ฮารวาด และไดทําวิทยานิพนธเร่ืองสติปญญาของสัตว ซึ่งเปนการทดลองที่มีชื่อเสียงมากและไดให
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กําเนิดทฤษฎีการเรียนรูที่เนนความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา (S) กับการตอบสนอง (R) และมี

ความเชื่อวา การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่มักจะออกมาในรูปแบบ

ตางๆ หลายรูปแบบ แตผูเรียนจะเลือกตอบสนองที่ตนคิดวาเปนรูปแบบที่ดีที่สุดหรือเหมาะสมที่สุด 

หรือจะกลาววาทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค เปนการสรางความสัมพันธและสรางเงื่อนไขใหเกิดขึ้น 

คือ ผูเรียนจะถูกกระตุนดวยสิ่งเราใหสนองตอบดวยการทําอยางใดอยางหนึ่ง ถาการตอบสนองนั้นเปน

การตอบสนองที่เกิดขึ้นควบคูกับความชอบหรือความพึงพอใจดวยแลวการตอบสนองนั้นจะถูกจดจําได

เปนเวลานานและจะเกิดซ้ํา ซึ่งไดอธิบายเปน กฎการเรียนรูของธอรนไดค สรุปไดดังนี้ (Hergenhahn. 

1988 : 62) 

  1. กฎแหงความพรอม (Law of readiness) กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียนทั้ง

ทางดานรางกายและจิตใจ การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพ ถาผูเรียนมีความพรอมก็จะสามารถเรียนได

รวดเร็วและมีผลดี ผูสอนจะตองปรับบทเรียน และส่ิงที่จะสอนใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและอวัยวะ

ตางๆ ของรางกาย สรางบรรยากาศการเรียนที่ดีและตามความเหมาะสม ความพรอมที่เกิดจากความ

พึงพอใจที่เปนสําคัญ ถาเกิดจากความพอใจยอมนําไปสูการเรียนรู ถาเกิดความไมพึงพอใจจะทําใหไม

เกิดการเรียนรู หรือทําใหการเรียนรูหยุดงักไปได ซึ่งแบงเปน 3 สภาพดวยกันคือ 

 

  ไดกระทํา 

  ก. พรอม                                พึงพอใจ                                 เกิดการเรียนรูได 

   

  ไมไดกระทํา 

  ข. พรอม                                ไมพึงพอใจ                              ไมเกิดการเรียนรู 

   

  ไดกระทํา 

  ค. ไมพรอม                              ไมพึงพอใจ                              ไมเกิดการเรียนรู 

 

  2. กฎแหงการฝก (Law of exercise) กลาวถึง การสรางความมั่นคงของการเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่ถูกตอง โดยการฝกหัดกระทําซ้ําบอยๆ จะทําใหเกิดการเรียนรูไดนาน

และคงทนถาวร แตกอนจะกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําบอยๆ จะตองเกิดความเขาใจเหตุและผลอยาง

แทจริงกอน ซึ่งจําแนกออกเปน 2 กฎยอย คือ 

   2.1 กฎแหงการใช (Law of used) เมื่อเกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลว ยอมมี

การกระทําหรือนําสิ่งที่เรียนรูไปใชบอยๆ จะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร 



 18 

   2.2 กฎแหงการไมใช (Law of disused) เมื่อเกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลว

ไมไดกระทําซ้ําบอยๆ จะทําใหการเรียนรูนั้นไมคงทนถาวร หรือในที่สุดก็เกิดการลืมจนไมเรียนรูอีกเลย 

  3. กฎแหงผลที่พอใจ (Law of effect) กลาวถึง ผลที่ไดรับ เมื่อแสดงพฤติกรรมการ

เรียนรูแลว ถาไดผลที่พึงพอใจ ผูเรียนยอมเกิดการเรียนรูอีกตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ ผูเรียนก็

จะไมอยากเรียนรูหรือเกิดความเบื่อหนายตอการเรียนรูได ดังนั้นถาจะทําใหการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา

กับการตอบสนองมั่งคงถาวร ตองใหผูเรียนไดรับผลที่พึงพอใจซึ่งขึ้นอยูกับความพอใจของแตละคน  

     
 1.1.4 ความหมายของความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
    รุงรัก  รุงรัตนเสถียร (2543 : 4) ไดใหความหมายของความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตร  หมายถึง ความสามารถของแตละบุคคลในการเชื่อมโยงความรูทักษะและการดําเนินการ

ทางคณิตศาสตรมาประยุกตใชในการพัฒนาการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรใหถึงขีดสุดความสามารถ 

 
 1.1.5 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้นที่ 4 (ม. 4-6) พุทธศักราช 2544 
 1.1.5.1 คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 กรมวิชาการ (2544 : 5) เมื่อผูเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ปแลว ผูเรียนจะตองมี

ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดีตอ

คณิตศาสตร ตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตร และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนา

คุณภาพชีวิต ตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และ

เปนพื้นฐานในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น 

 การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้น จะตองมีความสมดุลระหวาง

สาระทางดานความรู ทักษะกระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ดังนี้ 

   1. มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวนและการ

ดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน พรอมทั้งสามารถนํา

ความรูนั้นไปประยุกตได 

   2. มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไดแก ความสามารถในการ

แกปญหาดวย วิธีการที่หลากหลาย การใหเหตุผล การสื่อสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร และ

การนําเสนอการมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค การเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง

คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ  
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   3. มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความ

รอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคา และ

มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
      
  1.1.5.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู ชวงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 
 1.1.5.2.1 สาระการเรียนรู 
 สาระการเรียนรูที่กําหนดไวนี้เปนสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน ประกอบดวย

เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระ

การเรียนรูคณิตศาสตร ประกอบดวย (กรมวิชาการ. 2545ข : 6) 

   สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ 

   สาระที่ 2  การวัด 

   สาระที่ 3  เรขาคณิต 

   สาระที่ 4  พีชคณิต 

   สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

   สาระที่ 6  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 

 สําหรับผูเรียนที่มีความสนใจหรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตร สถานศึกษาอาจจัดให

ผูเรียน เรียนรูสาระที่เปนเนื้อหาวิชาใหกวางขึ้น เขมขนขึ้น หรือฝกทักษะกระบวนการมากขึ้น โดย

พิจารณาจากสาระหลักที่กําหนดไวนี้ หรือสถานศึกษาอาจจัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอ่ืนๆ 

เพิ่มเติมก็ได เชน แคลคูลัสเบื้องตน หรือทฤษฎีกราฟเบื้องตน  โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ

ความสามารถและความตองการของผูเรียน 

   
 1.1.5.2.2 มาตรฐานการเรียนรู 
          มาตรฐานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน มีดังนี้ (กรมวิชาการ. 2545ข : 

6-7)  

  สาระที่ 1: จํานวนและการดําเนินการ 

มาตรฐาน ค 1.1 : เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 

มาตรฐาน ค 1.2 : เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวาง 

                           การดําเนินการตางๆและสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหาได 

มาตรฐาน ค 1.3 : ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 

มาตรฐาน ค 1.4 : เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใชได 

  สาระที่ 2: การวัด 
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มาตรฐาน ค 2.1 : เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 

มาตรฐาน ค 2.2 : วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได 

มาตรฐาน ค 2.3 : แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได 

  สาระที่ 3: เรขาคณิต  

มาตรฐาน ค 3.1 : อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 

มาตรฐาน ค 3.2 : ใชการนึกภาพ (Visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (Spatial Reasoning)  

                           และใชแบบจําลองทางเรขาคณิตศาสตร (Geometric Model) ในการแกปญหา 

                           ได 

  สาระที่ 4: พีชคณิต 

มาตรฐาน ค 4.1 : อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (Pattern)ความสัมพันธ และฟงกชันตางๆได 

มาตรฐาน ค 4.2 : ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจําลองทางคณิตศาสตรอ่ืนๆแทน 

                           สถานการณตางๆตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 

  สาระที่ 5: การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

มาตรฐาน ค 5.1 : เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 

มาตรฐาน ค 5.2 : ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณไดอยาง 

                           สมเหตุสมผล   

มาตรฐาน ค 5.3 : ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและแกปญหาได 

  สาระที่ 6: ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 

มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแกปญหา 

มาตรฐาน ค 6.2 : มีความสามารถในการใหเหตุผล 

มาตรฐาน ค 6.3 : มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร  

                           และการนําเสนอ 

มาตรฐาน ค 6.4 : มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตร และเชื่อมโยง 

                           คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆได 

มาตรฐาน ค 6.5 : มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
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 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 แกวิน (รุงรัก  รุงรัตนเสถียร. 2543 : 20 ; อางอิงจาก Gavin. 1998) ไดทําการศึกษาความ

แตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงในดานความสามารถทางคณิตศาสตร โดยใชกลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2, 4 และ 6  จํานวน 24,599 คน จาก 1,052 โรงเรียน พบวา เพศชายมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวาเพศหญิงและการศึกษาของบิดามารดามีผลตอการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน นักเรียนที่มีบิดามารดามีระดับความรูสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดาที่มีระดับความรูต่ํา 

 เว็บบ (Webb. 1975 : 2689-A) ไดทําการวิจัยเรื่องการสํารวจกระบวนการแกปญหา

คณิตศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 40 คน โดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ความสามารถทางดานความรูความจํา ซึ่งไดแก

ภาษา แบบการคิด มิติสัมพันธ เหตุผลและการแกปญหา ผลการวิจัยพบวาความสามรถในการ

แกปญหาคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรในระดับสูง  

 กัปรัด (กรรณิการ แพลอย.2547 : 20 ; อางอิงจาก Gubrud. 1971) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษา

ความสามารถในการเรียนเรื่อง การบวกเวกเตอรของนักเรียนเกรด 8-10 ผลการวิจัยพบวา นักเรียน

เกรด 9 และ นักเรียนเกรด 10 มีความสามารถเพียงพอในการเรียนเรื่อง การบวกเวกเตอร และนักเรียน 

เกรด 10 มีความสามารถชัดเจนและสูงกวานักเรียนเกรด 8 และเกรด 9  
      
 งานวิจัยในประเทศ 
 ดี  บางกระ (กรรณิการ แพลอย.2547 : 18 ; อางอิงจาก ดี  บางกระ.2538) ไดทําการศึกษา

ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในการเรียนเรื่อง ฟงกชันกอกําเนิด กลุมตัวอยางที่ใช

ในการทดลองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สายวิทยาศาสตร ของโรงเรียนกรุงเทพ 

คริสเตียนวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน ผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการเรียนเรื่อง ฟงกชันกอกําเนิด 

 สิรสินธุ  นุชนารถ (2538 : 52) ไดวิจัยเพื่อศึกษาการเรียนเรื่อง การลงรอยกันเบื้องตนใน

ทฤษฎีจํานวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนคงคาราม อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 

จํานวน 40 คน ผลการวิจัยปรากฏวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความสามารถเพียงพอในการเรยีน

เร่ืองการลงรอยกันเบื้องตนในทฤษฎีจํานวน  

 ปรีชา  จั่นกลา (2539 : 21) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เศษสวนตอเนื่อง

เบื้องตน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียน
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หัตถสารเกษตรวิทยาคาร  อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จํานวน 35 คน ผลการวิจัยปรากฏวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความสามารถเพียงพอในการเรียนเรื่องเศษสวนตอเนื่อง 

 จีรศักดิ์  ดีสะเมาะ (2545 : 27) ไดวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เวกเตอรใน

สามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการ

เรียน สายวิทยาศาสตร โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน  38 คน 

ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความสามารถในการเรียนเรื่องเวกเตอรในสาม

มิติ 

 เสกสรร  ดํากระบี่ (กรรณิการ แพลอย.2547 : 18 ; อางอิงจาก เสกสรร  ดํากระบี่. 2517) ได

ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเรื่อง ลิมิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญ 

แผนกวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 72 คน และนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 48 คน ซึ่งเปนนักเรียนของโรงเรียนคณะราษฎรบํารุง จังหวัดยะลา   

ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   มีความสามารถในการเรียนเรื่องลิมิต  

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวานักเรียนในชวงชั้นที่ 4 มี

ความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่แตกตางกัน เนื่องจากหลักสูตรและเนื้อหาของแตละชั้น

มัธยมศึกษาแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตสาสตร

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  

  

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับองคประกอบที่ใชในการศึกษาคนควา 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบที่ใชในการศึกษาคนควา 
  2.1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับเพศ 
 กันยา  สุวรรณแสง  (2532 : 161)  กลาววา ความแตกตางในเรื่องเพศเปนสาเหตุใหคนเรา

แตกตางกันในเรื่องการเรียนรู ทักษะ เจตคติ ความสนใจ และการแสดงพฤติกรรมและจากการศึกษา

คนควา  ปรากฏวา  เพศหญิงหรือเพศชายสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดทัดเทียมกัน แตชายและหญิงจะมี

เจตคติหรือความสนใจที่แตกตางกัน ยิ่งเกิดปญหาและความรูสึกนึกคิด อุดมคติที่แตกตางกัน 

องคประกอบดานเพศจึงมีความสําคัญมากในการศึกษาคนควา 

 อารี  พันธมณี  (2544 : 33)  กลาวไววา ความแตกตางทางเพศ หมายถึง ความแตกตางใน

เร่ืองตางๆ ทางเพศชายและหญิง ซึ่งวัฒนธรรมสวนสําคัญในการกําหนดบทบาทของหญิงและชายให

แตกตางกัน เชน บางวัฒนธรรมถือวา ชายเปนชางเทาหนา หญิงเปนชางเทาหลัง หรือชายเปนผูนํา

หญิงเปนผูตาม เปนตน หรือในบางวัฒนธรรมเชื่อวา ผูชายตองเขมแข็งอดทนออนแอไมไดผูหญิงเปนผู

ที่ออนแอกวา หรือผูชายมีโอกาสกาวหนาในหนาที่การงานมากกวาผูหญิง เพราะในบางตําแหนงไม
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เปดใหผูหญิงทํางานในตําแหนงหนาที่การงานสูงกวา ซึ่งสิ่งเหลานั้นเปนการแสดงใหเหน็ความแตกตาง

ระหวางเพศ โดยมีเร่ืองของวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ 

 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวาความแตกตางทางเพศ หมายถึง ความแตกตางใน

เร่ืองตางๆ ทางเพศชายและเพศหญิง ดังนั้น เพศจึงนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่เกี่ยวของกับความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน 
   
  2.1.2  เอกสารที่เกี่ยวของกับระดับชั้น 
 โจนส (Jones. 1970: 42-48) ไดศึกษาความเปลี่ยนแปลงความรูสึกรับผิดชอบของเด็กตาม

อายุ พบวา เด็กอายุ 9-11 ป มีความรับผิดชอบนอยและมีชวงความรับผิดชอบไมแตกตางกันเลย อายุ 

13 ปข้ึนไปจะมีความรับผิดชอบสูงขึ้นเรื่อยๆ จนถึงอายุ 16-17 ปจะคงที่คร้ังหนึ่ง 

 โฟรดีและคนอื่นๆ (สิริชัย ประทีบฉาย.2533: 170;อางอิงจาก Frodi and others.1977) ได

กลาวไววา บุคลิกภาพของบุคคลยอมเปลี่ยนไปตามอายุหรือพรอมๆ กับอายุ 

 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวาบุคลิกภาพและความรับผิดชอบในเรื่องตางๆ 

ของเด็กสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ ผูวิจัยจึงคิดวาระดับช้ันนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่เกี่ยวของกับ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน 

   
 2.1.3  เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.1.3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กูด และคนอื่นๆ (Good and others.1973: 7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ 

(Achievement) วา หมายถึง ความสําเร็จ (Accomplishment) ความคลองแคลว ความชํานาญในการ

ใชทักษะ หรือการประยุกตใชความรูตางๆท สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) 

หมายถึง ความรู หรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว ซึ่งไดจากผลการ

ทดสอบของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบในการสอนหรือทั้งสองอยางรวมกัน 

 ริงเนสส (Ringness. 1968 : 131) กลาววา เด็กที่ประสบความสําเร็จในโรงเรียนมีแนวโนมที่

จะมีความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง ชวยตัวเองไดเมื่อเผชิญกับภาวะความตึงเครียดในที่สุดสามารถ

ปรับตัวได และมีสุขภาพจิตดี สวนคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจะมีความวิตกกังวลทอถอยและมุง

รายกับผูอ่ืน ซึ่งถามีความวิตกกังวลมากๆ จะทําใหคนนั้นมีสุขภาพจิตไมดี และพบวา คนที่มผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงไดรับรางวัลในสังคมมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและคนอื่นในโรงเรียน 

 ไพศาล  หวังพานิช ( 2526 : 76 ) ไดใหความหมายเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(Academic Achievement) วา หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการ

เรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝน หรือ
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จากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผล (Level 

of  accomplishment) ของบุคคลวา เรียนแลวรูเทาไหร มีความสามารถชนิดใด 

 อัจฉรา  สุขารมณ และอรพินท  ชูชม ( 2530 : 10 ) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซึ่งอาจเปน

ผลมาจากการกระทําที่ตองอาศัยความสามารถทางรายกายหรือสมอง ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จึงเปนขนาดความสําเร็จที่ไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล ตัวที่

บงชี้ถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไดมาจากกระบวนการที่ไมตองอาศัยการทดสอบ (Nontesting 

Procedures) เชนจากการสังเกต หรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียน 

ซึ่งตองอาศัยกรรมวิธีที่ซับซอน และชวงเวลาในการประเมินอันยาวนานหรืออีกวิธีหนึ่งอาจวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป (Published Achievement Test) 

จะพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นิยมใชกันทั่วไป มักอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียนเนื่องจาก

ใหผลที่เชื่อถือไดมากกวา อยางนอยกอนการประเมินผลการเรียนของนักเรียน ครูจะตองพิจารณา

องคประกอบอื่นๆ อีกหลายๆ ดาน จึงยอมดีกวาการแสดงความลมเหลว หรือความสําเร็จทางการเรียน 

จากการทดสอบนักเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไปๆ ไป เพียงครั้งเดียว 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะสูงหรือตํ่าไมไดข้ึนอยูกับองคประกอบทางดานสติปญญาเพียง

อยางเดียวมีองคประกอบอื่นๆ ที่เกี่ยวของ (สุรัตน อังกูรวิโรจน. 2532 : 4-6) ดังตอไปนี้ 

  (1) ความรับผิดชอบ จะเกิดขึ้นดวยการที่บุคคลสํานึกถึงภาระหนาที่ วาตนนั้นจะตอง

รับผิดชอบตอสังคม ตอครอบครัว ตอภาระหนาที่ที่ตนเปนอยู เปนคุณลักษณะที่พึงปรารถนาในสังคม

ทั้งนี้เพราะวา การที่บุคคลมีความรับผิดชอบยอมจะชวยในการทํางานใหประสบความสําเร็จกอใหเกิด

ความกาวหนาในการทํางานตางๆ เปนพลเมืองที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพเปาหมายของการศึกษา

ตองการใหนักเรียนมีการพัฒนาคานิยมทางศีลธรรมและจิตใจ เพื่อใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ ซึ่ง

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

  (2) ความวิตกกังวลเกิดจากความขัดแยงระหวางความตองการทางสัญชาติญาณกับ

ความตองการทางสังคม ความวิตกกังวลมีหลายระดับถามีเพียงเล็กนอยจะชวยใหมีแรงจูงใจที่จะ

กอใหเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึนถามีมากเกินไปก็จะขจัดความสามารถในการเรียนรูเพราะความวิตกกังวล

ทําใหเกิด ความเหนื่อยลาและขัดขวางตอปฏิกิริยาของรางกาย 

  (3) อัตมโนทัศน พัฒนามาจากการที่บุคคลที่มีปฏิสัมพันธกับกลุมในสังคมที่ใกลชิด

กับบุคคลนั้น เมื่อเกิดขึ้นแลวจะคอยๆ พัฒนาตอไปจนมีความคงตัวขึ้นเรื่อยๆ แตความสามารถ

เปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณ เนื่องจากบุคคลที่มีประสบการณใหมๆ เกิดขึ้นตลอดเวลา อัตมโน

ทัศนจึงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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  (4) สภาพของระบบโรงเรียน นักเรียนจะตองอยูรวมกันกับเพื่อนในโรงเรียน มีการ

ทํางานหรือกิจกรรมเปนหมูคณะ โดยเฉพาะการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งนักเรียนอยูในวัยรุน 

สถานภาพทางสังคมมิติของนักเรียนจึงมีสวนสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  (5) นิสัยหรือทัศนคติทางการเรียน มีอิทธิพลโดยตรงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หาก

นักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอครู วิธีการสอนของครู โรงเรียนและกระบวนการเรียนการสอน ยอมรับ

วัตถุประสงคและคุณคาของการศึกษาแลว ยอมกอใหเกิดแรงจูงใจ กําลังใจอันที่จะมีความขยัน เอาใจ

ใส มานะพยายามตั้งใจเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ แตหากวานักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนแลว

ยอมเปนเหตุใหผูเรียนเกิดความทอแทเบื่อหนายหมดกําลังใจเรียนซึ่งทําใหผลการเรียนต่ําดวย 

  (6) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนองคประกอบที่ผลักดันใหบุคคลตองการความสําเร็จสูงขึ้น

เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสงเสริมการเรียนใหกาวหนาขึ้นแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เกี่ยวของกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก 

  (7) ความสนใจ เปนการแสดงออกซึ่งความรูสึกชอบพอ เปนแรงผลักดันใหบุคคล

กระทํากิจกรรมใดๆ เพื่อความสําเร็จในการเรียน นอกจากนั้นความสนใจยังแสดงความโนมเอียงในการ

ที่บุคคลจะเลือกหรือทําส่ิงใดที่ตนชอบมากกวาสิ่งอื่นๆ ความสนใจของบุคคลยอมแตกตางกันไปใน

ชนิดและปริมาณและอาจจะเปนตัวกําหนดทิศทางของความพยายามของนักเรียนที่มีความสนใจกับ

การเรียนยอมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีตามไปดวย 

  (8) องคประกอบเกี่ยวกับทางบาน มีความสัมพันธหรืออิทธิพลตอชีวิตของเด็กตั้งแต

เล็กจนโต เด็กจะเปนคนที่สมบูรณเพียงใด มีบุคลิกภาพอยางไรจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมได

อยางมีความสุขเพียงไรมีอิทธิพลมาจากทางบานทั้งสิ้น ความสัมพันธของสมาชิกภายในครอบครัว 

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ความเอาใจใสของผูปกครอง ตลอดจนสภาพแวดลอม

ทางบานในดานที่อยูอาศัยเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น  

  (9) กระบวนการเรียนการสอนเปนเรื่องเกี่ยวของกับองคประกอบหลายองคประกอบ 

ไดแก อาจารยผูสอน ผูเรียน โปรแกรมการเรียนการสอนตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับการเรียน

การสอน องคประกอบเหลานี้จะตองมีความสัมพันธกันเปนอยางดี จึงจะทําใหการเรียนการสอนเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะตัวผูเรียนเองเปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่ง เพราะการเรียนการ

สอนไมวาระดับใดก็ตามจะดําเนินไปไดดวยดีและมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อครูอาจารยไดรูจักและเขาใจ

ธรรมชาติของผูเรียนเปนอยางดี 

 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่กลาวมาพอสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหมายถึง ความรูความสามารถที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูวิชานั้นๆ แลวเกิดผลสําเร็จข้ึน ซึ่งจะทราบวา

ปริมาณมากนอยเพียงใด โดยพิจารณาไดจากคะแนนผลสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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และมักอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียน หรือไดจากการสังเกตพฤติกรรมและความสําเร็จดานอื่นๆ 

ประกอบดวย ผูวิจัยจึงคิดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่เกี่ยวของกับความสามารถ
ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน 

         
 2.1.3.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เพรสคอรท (ศรินทิพย  พงษศาศวัต.2546:38;อางอิงจากPresctt. 1961) ไดสรุป 

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ดังนี้ 

 1. องคประกอบดานรางกาย (Psysical  Factors) ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของ

รางกาย สุขภาพรางกาย ขอบกพรองทางรางกาย และลักษณะทาทางรางกาย 

 2. องคประกอบดานความรัก (Love Factors) ไดแก ความสัมพันธของบิดามารดา 

ความสัมพันธของบิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูกๆ และความสัมพันธระหวางสมาชิก

ภายในครอบครัว 

 3. องคประกอบดานวัฒนธรรมและสังคมประกิต (Cultural  and  Socialization  

Factors) ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การ

อบรมเลี้ยงดู และฐานะทางเศรษฐกิจทางบาน 

 4. องคประกอบดานความสัมพันธในหมูเพื่อนวัยเดียวกัน (Peer  Group  Factors) 

ไดแก ความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนวัยเดียวกัน ทั้งทางบานและโรงเรียน 

 5. องคประกอบดานการพัฒนาตนเอง (Self –Development Factors) ไดแก สติ 

ปญญา ความสนใจ ทัศนคติการเรียน 

 6. องคประกอบดานการปรับตัว (Adjustment Factors) ไดแก ปญหาการปรับตัว การ

แสดงทางอารมณ 

 อัจฉรา  สุขารมณ และอรพินทร  ชูชม (2530 : 11-40) ไดกลาววาไววา องคประกอบที่มี

อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังตอไปนี้ 

        1. องคประกอบดานปญหาสวนตัวของนักเรียน จําแนกเปนสวนยอยๆ ดังนี้ 

   1.1 ปญหาสวนตัวดานสุขภาพรางกาย 

   1.2 ปญหาสวนตัวดานความสัมพันธของบิดามารดา 

   1.3 ปญหาดานสวนตัวดานความสัมพันธกับเพื่อน 

   1.4 ปญหาดานสวนตัวดานสัมพันธกับครู 

   1.5 ปญหาดานสวนตัวดานการปรับตัว 

   1.6 ปญหาสวนตัวดานความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง 
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        2. องคประกอบดานการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา ซึ่งแบงเปน 3 ระบบ 

   2.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล 

   2.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

   2.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 

        3. องคประกอบดานสภาพแวดลอมทางบาน แบงเปน 4 ดาน 

   3.1 ดานความสัมพันธในครอบครัว 

   3.2 ดานฐานะทางเศรษฐกิจ 

   3.3 ดานที่อยูอาศัย 

   3.4 ดานความคาดหวังของบิดามารดา 

        4. องคประกอบดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ตัว

นักเรียน ครอบครัว ส่ิงแวดลอม และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 
 2.1.4  เอกสารที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 2.1.4.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดใหความหมายของคําวา “แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์”  ไวแตกตาง

กันดังนี้ 

 ฮิลการด (Hilgard. 1967 : 153) ใหความหมายของแรงจงูใจใฝสัมฤทธิว์าเปนแรงจูงใจชนิด

หนึง่ทีท่ําใหบคุคลมีการกระทําเพื่อบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายดวยมาตรฐานอนัดีเยี่ยม 

 ลินดเกรน (Lindgren. 1967 : 31-34) เนนความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในรูปของ

ความตองการความสําเร็จ (Need for Achievement) หรือเขียนยอเปน (n-Ach) ความตองการ

ดังกลาวเปนความตองการชั้นสูงของมาสโลว  (Maslow) เ รียกวาความตองการตระหนักใน

ความสามารถของตน  (Self-Actualization) เปนความตองการที่จะเขาใจตนเองทั้ ง ในดาน

ความสามารถความถนัด รวมถึงศักยภาพอื่นๆ และมีความสามารถที่จะใชความสามารถและศักยภาพ

นั้นอยางเต็มที่ 

 บราวน (Brown. 1987 : 114) ไดใหความหมายของแรงจูงใจวา เปนความคิดซึ่งเปนแรงขับ

อยูภายใน ซึ่งประกอบดวย อารมณ ความปรารถนา ซึ่งเปนเหตุใหคนแสดงพฤติกรรมออกมา และมี

ปริมาณมากนอยไมเทากัน 

 พระเทพวาที (2533 : 48-50) ไดกลาวถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วามี 2 แบบ คือ แบบที่ 1 เปน

การใฝความเปนเลิศที่สนับสนุนระบบการแขงขัน แบบที่ 2 คือ การใฝความเปนเลิศแท ซึ่งประกอบดวย
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ลักษณะที่สําคัญ 3 ประการ คือ ประการที่ 1 ถาทําก็ทําใหดีเลิศใหไดที่สุดเต็มที่แหงงานนั้นๆ ประการที่ 

2 มีความเปนเลิศเพราะดีที่สุดเต็มที่แหงความสามารถของตัวเรา ประการสุดทาย คือ ส่ิงนั้นมีความ

เปนเลิศโดนเปนสิ่งที่ดีที่สุดเกื้อกูลที่สุดเปนประโยชนที่สุดแกชีวิตและสังคม 

 สุรางค  โควตระกูล (2537 : 123) กลาวถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ วา หมายถึง แรงจูงใจที่เปน

แรงขับใหบุคคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรมที่จะประสบสัมฤทธิ์ผลตามมาตรฐานความเปนเลิศที่

ตนเองวางไว 

 สมพร  พรหมจรรย (2540 : 12) ไดใหความหมายแรงจูงใจวา เปนแรงกระตุนใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมตามที่ตนเองปรารถนาและสมใจ 

 ราตรี  แสนเย็น (2540 : 6) ใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วา หมายถึง ความที่จะ

กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี พยายามเอาชนะอุปสรรคตางๆ  มีความสบายใจเมื่อพบ

ความสําเร็จ และวิตกกังวลเมื่อไมประสบผลสําเร็จหรือเมื่อลมเหลว 

 พงษพันธ  พงษโสภา (2542 : 140) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแรงจูงใจที่ทําใหบุคคล

มีความตองการที่จะกระทําสิ่งตางๆ ทั้งในหนาที่การงานและเรื่องราวสวนตัว ใหสําเร็จลุลวง 

 จากความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ขางบนดังกลาว สรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

หมายถึงแรงกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่ตนเองปรารถนา และสนใจ ดังนั้นการเรียนของนักเรียน

ถามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนก็จะสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนใหดียิ่งขึ้น เพราะวาการตั้งใจ

เรียนและการใชเวลาวางในการศึกษาลวนสะทอนมาจากแรงจูงใจของผูเรียน เพื่อเปนการตอบสนอง

ความตองการบางประการใหบรรลุผลสําเร็จได ผูวิจัยจึงคิดวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วานาจะเปนตัวแปร

หนึ่งที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน  

 
 2.1.4.2 ประเภทของแรงจูงใจ 
 พะยอม  วงศสารศรี (2526 : 119-121) ไดแบงแรงจูงใจออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

        1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic  Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความ

ตองการที่จะกระทํา หรือเรียนรูบางสิ่งบางอยางดวยจิตใจของตนเองที่รักการแสวงหาแรงจูงใจประเภท

นี้ ไดแก ความสนใจ เจตคติ ความตองการ 

         2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic  Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่ไดรับ

การกระตุนภายนอกใหมองเห็นจุดมุงหมาย และนําไปสูการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ไดแก 

เปาหมาย การชมเชย การใหรางวัล เปนตน 

 สุรางค  โควตระกูล (2541 : 168-171) ไดใหความหมายของแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจ

ภายนอก ดังนี้ 
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   แรงจูงใจภายใน หมายถึง แรงจูงใจที่มาจากภายใตตัวบุคคล และเปนแรงขับ

ที่ทําใหบุคคลนั้น แสดงพฤติกรรมโดยไมหวังรางวัลหรือแรงเสริมจากภายนอก 

   แรงจูงใจภายนอก หมายถึง แรงจูงใจที่ไดรับอิทธิพลจากภายนอก เชน คําชม 

รางวัลส่ิงของ หรือเงิน ที่มาจากบุคคลและลักษณะของเหตุการณ ส่ิงแวดลอมภายนอก 

 จากประเภทของแรงจูงใจขางตน สรุปไดวา แรงจูงใจแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

   1. แรงจูงใจภายใน เปนสภาวะที่บุคคลตองการที่กระทําหรือเรียนรูบางสิ่ง

บางอยางดวยตนเอง ไมตองอาศัยการชักจูงจากสิ่งเราภายนอก เชน ความตองการ หรือความสนใจ 

ตลอดจนความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติของแตละบุคคล จะผลักดันใหบุคคลสรางพฤติกรรมขึ้น ซึ่งไดแก 

ความอยากรู อยากเห็น ความสนใจ เปนตน 

   2. แรงจูงใจภายใน เปนสภาวะที่บุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราภายนอก 

เชน ส่ิงของหรือเกียรติยศ ความกาวหนา รางวัล คําชมเชย ทําใหบุคคลมองเห็นเปาหมายเกิดความ

ตองการและแสดงพฤติกรรมมุงสูเปาหมายนั้น 

 
  2.1.4.3 ความสําคัญของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 สุชา  จันทนเอม และสุรางค  จันทนเอม (จักรกฤช  เลื่อนกฐิน. 2549 : 49 ;อางอิงจาก วิไล

ลักษณ  ลังกา. 2546 ) กลาววา แรงจูงใจเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลเกิดพลังที่แสดงพฤติกรรมตางๆ อันจะทาํ

ใหเกิดการกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งและทําใหเกิดความพรอมในการเรียนไดเปนอยางดี 

นอกจากนี้แรงจูงใจยังทําใหบุคคลหรือผูเรียนสามารถไปสูจุดหมายปลายทางที่พวกเขาคาดหวังไว 

 ชัยนาถ  นาคบุบผา (สมพร  พรหมจรรย. 2540 : 12 ; อางอิงจาก ชัยนาถ  นาคบุบผา. 2529 

: 54-56) ไดกลาวถึง ความสําคัญของแรงจูงใจวา เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนและการทํางานของ

บุคคลอยางมาก หากผูเรียนหรือผูทําไดรับแรงจูงใจระดับสูง ยอมทําใหพวกเขาตั้งใจเรียน หรือต้ังใจ

ทํางานอยางเต็มความสามารถโดยไมยอทอ 

 จากความสําคัญของแรงจูงใจที่กลาวมา พอสรุปไดวา แรงจูงใจเปนแรงกระตุนทําใหบุคคล

เกิดพลังที่จะแสดงพฤติกรรมตางๆ ซึ่งมีอิทธิพลตอการเรียนรูผูเรียนเปนอยางมาก เพราะการที่ผูเรียน

จะเรียนรูไดอยางไดอยางเต็มความสามารถหรือไมข้ึนอยูกับ ผูเรียนนั้นเต็มใจทํามากนอยแคไหน ถามี

ส่ิงจูงใจที่ตรงกับความพอใจ ความตองการ ส่ิงจูงใจนั้นเปนแรงกระตุนใหเอาใจใสในการเรียนมากขึ้น  

 ที่มาของแรงจูงใจ (อารี  พันธมณี. 2542 : 181-182) สามารถแบงได 3 ประเภทใหญๆ คือ 

        1. แรงจูงใจทางสรีระทางวิทยา (Physiological  Motivation) แรงจูงใจดานนี้ 

เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการทางรางกายทั้งหมด เพื่อใหบุคคลมีชีวิตอยู เปนความตองการที่

จําเปนตามธรรมชาติของมนุษย ไดแก ตองการน้ํา อาหาร พักผอน และปราศจากโรค เปนตน เรา
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สามารถวัดระดับของความตองการทางรางกายได จากการสังเกตพฤติกรรมการกระทําของคนเรา คือ

จากความมากนอยของการกระทํา การเลือกกระทําการโตตอบตอส่ิงที่มาขัดขวาง 

        2. แรงจูงใจทางจิตวิทยา (Psychological  Motivation) มีความสําคัญนอยกวา

แรงจูงใจทางสรีระวิทยา เพราะวาจําเปนในการดํารงชีวิตนอยกวา แตจะชวยคนเราทางดานจิตใจทาํให

สุขภาพจิตดีและสดชื่น แรงจูงใจประเภทนี้ ไดแก ความอยากรูอยากเห็นและการตอบสนองตอ

ส่ิงแวดลอม ความตองการความรักและการเอาใจใสใกลชิดจากผูอ่ืน 

        3. แรงจูงใจทางสังคมหรือแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรู (Social  Motivation) 

แรงจูงใจชนิดนี้มีจุดเริ่มตน สวนใหญมาจากประสบการณทางสังคมในอดีตของบุคคลและเปาหมาย

ของแรงจูงใจชนิดนี้คือ ความสัมพันธกับการแสดงปฏิกิริยาของบุคคลอื่นที่มีตอเรา ตัวอยางของ

แรงจูงใจทางสังคมที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของเรา (อารี  พันธมณี. 2542 : 181-182) ไดแก 

   3.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motivation) เปนความปรารถนาของ

บุคคลที่จะทํากิจกรรมตางๆ ใหดีและประสบความสําเร็จ ซึ่งไดรับการสงเสริมมาตั้งแตวัยเด็ก จาก

ผลการวิจัยพบวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางอิสระ เปนตัวของตัวเอง ฝกหัดการชวยเหลือตนเองตาม

วัย ทําใหเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีความตองการความสําเร็จในชีวิตสูง การฝกใหบุคคลมีความ

ตองการความสําเร็จ หรือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมักเริ่มตนจากครอบครัวเปนลําดับแรก 

   3.2 แรงจูงใจใฝสัมพันธ (Afflictive Motivation) เปนแรงจูงใจที่ทําใหบุคคล

ปฏิบัติตนใหเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น ตองการเอาใจใสดูแล และความรักจากผูอ่ืน เปนตน 

   3.3 แรงจูงใจตอการนับถือตนเอง (Self-Esteem) เปนแรงจูงใจที่บุคคล

ปรารถนาเปนที่ยอมรับของสังคม มีชื่อเสียงเปนที่รูจักของคนทั่วไปตองการไดรับการยกยองจากสังคม 

ซึ่งนํามาสูความรูสึกนับถือตนเอง 

 จากที่กลาวมาในขางตน ผูวิจัยพอสรุปไดวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นั้นเปนปจจัยสําคัญในการ

สงเสริมใหบุคคลมีความตั้งใจในการทํากิจกรรมตางๆ ใหดีและประสบผลสําเร็จ ซึ่งจะสงผลไปยัง

ผลสัมฤทธิ์ในเรื่องตางๆ เชน การเรียน การทํากิจกรรมกับผูอ่ืน เปนตน และมีอิทธิพลตอความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนดวย เพราะถานักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรสูง  จะทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรสูงตามมาดวย และ

ประสบผลสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตรตามเปาหมายที่ไดกําหนดไว ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําตัวแปร

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรมาศึกษาเปนตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ 
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 2.1.4.4 ลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พรรณี  ชูทัย  เจนจิต (2533 : 312) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และ

ลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําไว ดังนี้ 

         1. ลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 

   1.1 เปนผูที่มีความบากบั่นพยายามที่จะเอาชนะความลมเหลวตางๆ 

พยายามที่จะไปถึงจุดมุงหมายปลายทาง 

   1.2 เปนผูที่ทํางานเปนแผน 

   1.3 เปนผูที่ตั้งระดับความคาดหวังสูง 

         2. ลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

   2.1 เปนผูที่ทํางานแบบไมมีเปาหมาย 

   2.2 ตั้งเปาหมายในวิถีทางที่จะหลีกเลี่ยงความลมเหลว และอาจตั้งเปาหมาย

งายหรือยากเกินไป ตั้งระดับความคาดหวังไวต่ํา 

 จากเอกสารขางตน สรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ คือ ความตองการบรรลุถึงความสําเร็จ

ตามเปาหมายที่ไดตั้งไวของบุคคล โดยมีความตั้งใจจริงในการดําเนินการเพื่อใหประสบผลสําเร็จ มี

ความพยายาม มีความอดทน กลาเสียง ทํางานมีแบบแผน คาดการณลวงหนา เปนตน 

 
 2.1.4.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
  ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow’s  General  Theory  of  Human  
motivation)  
 มาสโลว (Maslow. 1970 : 35-47) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษเปนคนแรกที่ตั้งทฤษฎีทั่วไป 

เกี่ยวกับแรงจูงใจไว และเปนที่ยอมรับกันอยางแพรหลาย สมมติฐานดังกลาวมีสาระสําคัญดังนี้ 

         1. มนุษยทุกคนมีความตองการ ความตองการจะมีอยูตลอดเวลาและจะเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ ไมมีส้ินสุด 

         2. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลว จะไมเปนแรงจูงใจสําหรับพฤติกรรม

ของบุคคลอีกตอไป ความตองการที่จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตองเปนความตองการที่ไมไดรับการ

ตอบสนอง 

         3. ความตองการของบุคคลเปนลําดับขั้นจากต่ําไปสูง ในขณะที่ความตองการ

ลําดับข้ันต่ําไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงขึ้นในขั้นตอไปจะตามมา แตหากบุคคลนั้น

รูสึกวา ความตองการในลําดับขั้นต่ําไดรับการตอบสนองแลวนั้น ถูกกระทบกระเทือนก็จะหันกลับมา

คิดถึงความตองการในลําดับข้ันนั้นอีก ดังภาพประกอบ 4 มาสโลว ไดแบงลําดับข้ันความตองการของ

มนุษยดังนี้ 
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 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนด 
 แมคเคลแลนด (วิไลลักษณ ลังกา. 2546 : 23-24 อางอิงจาก McClelland. 1965 ) แมคเคล

แลนดและคณะไดทําการศึกษาเกี่ยวแรงจูงใจ และไดระบุแนวคิดพื้นฐานที่จําเปนในการจูงใจในการ

ปฏิบัติงานไว 3 ประการ คือ 

   1) ความตองการสัมฤทธิ์ผล (Need  for  Achievement) เปนความตองการ

ไดรับความสําเร็จ มักจะมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะไดรับความสําเร็จเทาๆ กับที่กลัวอยางมาก

ตอความลมเหลว ชอบงานที่ทาทาย ตั้งเปาหมายใหตัวเองสูง กลาตอการเสี่ยง แตมักจะไมชอบเปน

นักการพนัน ชอบใหบอกผลการทํางานอยางตรงไปตรงมาและทันที เปนคนที่ไมชอบอยูนิ่งๆ ทํางาน

แบบไมมีเวลาหยุดพัก และชอบที่จะดูแลและกํากับการดวยตนเอง  

   2) ความตองการความรักและความผูกพัน (Need  for  Affiliation) เปนความ

ปรารถนาที่จะสงเสริม และรักษาสัมพันธภาพอันอบอุน เพื่อเปนมิตรกับคนอื่น มักพอใจที่จะไดรับ

ความรักความอบอุนกับผูอ่ืน และพยายามที่จะหลบเลี่ยงความเจ็บปวด หรือการถูกกลุมไมยอมรับ

ตนเอง บุคคลเหลานี้มักจะรักษาสัมพันธภาพอันดีกับคนอ่ืนๆ และมีความเขาใจดีกับคนอ่ืนๆ พรอมที่

จะปลอบใจและชวยเหลือผูอ่ืนที่ไดรับความลําบาก และชอบที่จะคบหาสมาคมหรือพบปะกับคนอื่นๆ 

คลายกับความตองการทางสังคมของ มาสโลว 

   3) ความตองการมีอํานาจ (Need  for  Power) เปนความตองการที่จะทําให

คนอื่นมีความประพฤติ หรือมีพฤติกรรมตามที่ตองการ หรือตองการที่จะมีอํานาจในการบังคับบัญชา

และอิทธิพลเหนือคนอ่ืน บุคคลเหลานี้จะพยายามใฝหาตําแหนงตางๆ เชน เปนหัวหนาและบุคคลพวก

นี้มักเปนคนคุยเกง มีขอโตแยงบอยๆ มีบุคลิกภาพเขมแข็ง เห็นคนเปดเผย พูดตรงไปตรงมา พูดจริงทํา

จริง เอาการเอางาน ชอบที่จะสอนคนอื่นและชอบพูดในที่ประชุม 

 
 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแอทคินสัน (Atkinson) 
 แอทคินสัน (จักรกฤช  เลื่อนกฐิน. 2549 : 48 ; อางอิงจาก สงวน  สุทธิเลิศอรุณ. 2532 : 115) 

ไดกําหนดหลักการทฤษฎีนี้วา “ความตองการผลสัมฤทธิ์หรือความสําเร็จในชีวิต ข้ึนอยูกับตัวแปร 3 ตัว

แปร ไดแก ความคาดหวังวาจะสําเร็จ แรงจูงใจที่มุงสูความสําเร็จและสิ่งลอใจ โดยทั่วไปมีแนวโนมที่

ตรงกันขาม 2 ประการ ไดแก แนวโนมในการบรรลุความสําเร็จและแนวโนมในการหลบหลีกความ

ลมเหลว” และอาจสรุปเปนสูตรไดดังนี้ 

         T     แทน   แนวโนมในการบรรลุความสําเร็จ = M  × P ×  I  s s s s

          เมื่อ   M  คือ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ s

                   P  คือ  โอกาสที่จะประสบผลสําเร็จ s
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                    I  คือ  ส่ิงที่ลอใจที่เปนเปาหมายความสําเร็จ s

         จากสูตร แนวโนมในการบรรลุความสําเร็จของการกระทําอะไรก็ตาม มาวาจะ

เปนการเรียนหนังหรือการทํางานอยางอื่น บุคคลจะพบกับความสําเร็จหรือไมนั้นยอมขึ้นอยูกับ

องคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ คือ แรงจูงใจฝาสัมฤทธิ์ โอกาสที่จะประสบความสําเร็จและเปาหมาย

ของความสําเร็จซ่ึงมีความสัมพันธ ดังแสดงในตาราง 1 

 

ตาราง 1 ความสัมพันธขององคประกอบแหงความสําเร็จในงาน 

ลักษณะงาน M  s P  s I  s T  s

งานงาย ภูมิใจนอย สําเร็จงาย มีคานอย มากที่สุด 

งานปลานกลาง ภูมิใจปานกลาง สําเร็จงาย มีคากลางๆ มาก 

งานยาก ภูมิใจมาก สําเร็จยาก มีคามาก นอย 

  
 2.1.5  เอกสารที่เกี่ยวของกับนิสัยทางการเรียน 
  2.1.5.1 ความหมายของนิสัยทางการเรียน 
 โฮลแมน (Holtman. 1965 : 17) กลาววา นิสัยทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนที่

แสดงออกอยางสม่ําเสมอเกี่ยวกับ 

  1.  การใชเวลาเรียน ไดแก การรูจักใชเวลาวางไดอยางเหมาะสมในการเรียนและการ

ทํางาน รูจักแบงเวลาวาควรทําเรื่องใดกอนทําเรื่องใดหลัง ไมผัดผอนหลีกเลี่ยงรอเวลาหรือทําในเวลา

กระชั้นชิด ไมเสียเวลากับเร่ืองที่ไมเปนสาระจนเกินไป ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายทันตอเวลา 

  2.  วิธีการเรียน ไดแก การรูจักใชวิธีการเรียนอยางถูกตอง มีการวางแผนตระเตรียม

งานกอนลงมือทํา รูจักแหลงขอมูลที่ตองการทราบ ทํางานดวยความมีระเบียบ รอบคอบ ทํางานให

เสร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

 เรนน (Wrenn. 1968 : 1-4) กลาววา นิสัยในการเรียนเปนพฤติกรรมทางดานการเรียนที่

บุคคลมีความบุคคลมีความพึงพอใจและปฏิบัติเปนประจํา โดยพฤติกรรมนั้นจะออกมาจากทักษะใน

การเรียนและเทคนิคในการเรียนของบุคคลนั้น 

 เรนน และ ลารเซน (Wrenn ; & Lansen. 1969 : 11) กลาววา นิสัยในการเรียนหมายถึง 

พฤติกรรมที่นักเรียน นักศึกษา ประพฤติปฏิบัติดวยสมาธิในการเรียน วิธีอาน และการจดคําบรรยาย 

การวางแผนการเรียน หรือการแบงเวลาเรียน การทบทวนบทเรียน และทัศนคติที่มีตอการเรียน 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2538 : 1) กลาววา นิสัยทางการเรียนเปนพฤติกรรมที่แสดงออก

อยางสม่ําเสมอ เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความพึงพอใจ และมุงมั่นที่จะศึกษาหาความรูใหบรรลุผล
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สําเร็จ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้ประกอบดวยความตั้งใจ และเอาใจใสในการเรียน การวางแผนการเรียน 

และการจัดระบบการเรียน ความมุงมั่นที่จะแสวงหาความรูและพัฒนาการเรียนใหดีข้ึนเรื่อยๆ โดยไม

ยอทอตออุปสรรค มีความริเร่ิม ขยัน อดทน รับผิดชอบ พึ่งตนเองมีความภาคภูมิใจในผลการเรียนของ

ตน 

  จากความหมายของนิสัยทางการเรียนขางตน สรุปไดวานิสัยทางการเรียน หมายถึง 

พฤติกรรมที่มุงมั่นในดานการเรียน มีความพึงพอใจ เอาใจใส ขยัน อดทน รับผิดชอบในการแสดงทาง

ความรู รูจักแบงเวลาในการเรียนรูวิธีการเรียน และพัฒนาการเรียนของตนอยูเสมอ 

  
 2.1.6  เอกสารที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 2.1.6.1 ความหมายของความวิตกกังวล 
 ความวิตกกังวล (Anxiety) เปนภาวะทางอารมณที่เกิดขึ้นไดกับบุคคลทุกคน ถาบุคคลใดมี

ความวิตกกังวลมากจนเกินไปก็อาจสงผลรายทั้งตอรางกายและจิตใจ ทําใหการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของบุคคลนั้นปราศจากความสุข ดังนั้นจึง ไดมีผูสนใจศึกษาเรื่องความวิตกกังวลและใหความหมาย

ของความวิตกกังวลแตกตางกันหลายแนวทางดังนี้ 

 เลวิทท (Levitt. 1967 : 8-9) กลาววา ความวิตกกังวลและความกลัวมีลักษณะรวมกัน 

ตางกันที่ความกลัวนั้นเปนภาวะที่เกิดขึ้นอยางมีเปาหมาย คือบุคคลรูวาตนกลัวสิ่งใด สภาพการณใด 

แตความวิตกกังวลเปนอารมณที่บุคคลคิดวาเหตุการณอยางหนึ่งที่นากลัวกําลังจะเกิดขึ้น แตไมรูวาสิ่ง

ใด  ความวิตกกังวลเชนนี้ เรียกวา ความวิตกกังวลที่เฉพาะเจาะจง คือรูส่ิงเราชัดเจน จะใชคําวาความ

กลัวแทน 

 อิงลิช และ อิงลิช  (English  ; &  English. 1968 : 35) ไดใหความหมายของความวิตกกังวล 

สรุปไดดังนี้ 

        1. ความวิตกกังวล  เปนสภาวะของความไมสบายใจอันเนื่องมาจากความ

ปรารถนาอันแรงกลา และแรงขับไมอาจไปถึงเปาหมายที่ตองการได 

        2. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัวอันวาวุน สับสน วาอาจมีส่ิงที่เลวราย

เกิดขึ้นในอนาคต 

        3. ความวิตกกังวล หมายถึง ความรูสึกที่ตนเองถูกขูเข็ญ เปนการขูเข็ญที่นากลัว

โดยบุคคลนั้นไมอาจบอกไดวา ส่ิงที่เขารูสึกวามาขูเข็ญนั้นคืออะไร 

 สวีฟท (Swift. 1969 : 344) ไดกลาววา  ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัว หรือความรูสึก

หวาดกลัวโดยทั่วๆ ไป โดยที่บุคคลยังไมรูส่ิงที่กลัวนั้น หรือไมรูเหตุผลสําหรับความกลัวนั้นอยางแจม

ชัด 



 35 

 เลเดอร  และมารค (Lader ;& Mark. 1971 : 3) ไดอธิบายรากศัพทดั้งเดิมของความวิตก

กังวล (Anxiety) วามาจากภาษากรีก ซึ่งหมายถึงกดใหแนน รัดใหแนน (To  Press  Tight  or  To  

Strangle) ซึ่งเปนความบีบค้ัน และในภาษาลาตินมีความหมายถึงความคับแคบหรือความตีบตัน  ซึ่ง

เปนความไมสุขสบาย  ความหมายดังกลาวใชอธิบายความวิตกกังวลที่ครอบคลุมความรูสึกตอไปนี้  

คือ ความรูสึกหงุดหงิด ไมสบายใจตอสถานการณที่ไมแนนอน ความรูสึกหวั่นเกรงตอผลที่จะเกิดขึ้น 

ความรูสึกกระสับกระสายอึดอัดความรูสึกตื่นเตนตระหนกตกใจในบางสิ่งบางอยางที่บอกไมไดและ

ความรูสึกไมแนใจ  ไมมั่นใจเกี่ยวกับอนาคต 

 เจอรซิล (Jersild. 1975 : 384)  กลาววา ความวิตกกังวลคือ  สภาพทางจิตใจที่ไมพึง

ปรารถนา  เปนการตอบสนองสิ่งที่เปนอันตรายหรือส่ิงที่มาขมขู ซึ่งอาจรูหรือไมรูวาสิ่งนั้นเปนอะไรและ

ถาเกิดความกลัวหรือความวิตกกังวลในอัตราที่คอนขางสูงแลว  อยางนอยที่สุดก็จะทําใหเกิดปฏิกิริยา

ทางรางกายเกิดขึ้น เชน เกี่ยวกับกลไกลของระบบประสาท ทําใหตอมอดรีนอลทํางานมากขึ้น  มีผลทํา

ใหหัวใจเตนเร็วขึ้น ระบบการยอยอาหารทํางานชาลง เหงื่อออกตามฝามือและการเปลี่ยนแปลงอื่นๆ 

อีก 

 ฮอล  และลินซี (Hall ; & Lindzey. 1987 : 44) กลาววา ความวิตกกังวล หมายถึง สภาวะ

ความตึงเครียดเปนแรงขับ (Drive) คลายกับความหิวหรือความรูสึกทางเพศตางกันตรงที่วาสภาวะ

ดังกลาวไมไดเกิดจากสภาพภายในรางกาย แตมีสาเหตุมาจากภายนอก เมื่อความวิตกกังวลถูกเราให

เกิดขึ้น  มักจะสรางแรงจูงใจใหคนตองการทําอะไรบางอยางเพื่อลดสภาวะดังกลาว 

 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2527 : 177) กลาววา ความวิตกกังวล (Anxiety) คือความไมสบายใจ

ที่เกิดขึ้นกอนหรือหลังสถานการณหนึ่งที่บุคคลนั้นจะตองประสบความไมสบายใจนี้ออกมาในรูปความ

กลัว (Fear) เปนสวนใหญ เชน กลัวจะสอบตก กลัวจะสอบเรียนตอไมได กลัวจะเรียนไมจบ หรือเมื่อ

แสดงพฤติกรรมหนึ่งซึ่งขัดกับคานิยมความเชื่อที่มีอยูแลวเกิดความรูสึกกลัวและไมสบายใจตามมา 

 กาญจนา  พรหมมานอก (2527 : 21) กลาววา ความวิตกกังวล หมายถึงสภาพของอารมณ

ที่ไมเปนสุข มีความตึงเครียด อารมณออนไหวงาย มีความอาย ระแวง ประหมา 

 สายสมร  ทองดี (2532 : 11) กลาววา ความวิตกกังวล มีลักษณะคลายคลึงกับความกังวล

ใจเปนภาวะของความกลัวที่รุนแรง ความวิตกกังวลจะมีลักษณะของความกลัวในสิ่งที่ไมสามารถหา

สาเหตุได เชน เมื่อตองเผชิญกับส่ิงใหมๆ บางอยาง ทําใหวิตกไปวาไมแนใจวาจะทําไดหรือไม ความ

วิตกจึงเกิดจากสภาวะของความรูสึกที่ไมปลอดภัย และเปนสภาวะที่จะเกิดจากความรูสึกรับผิดชอบ

ตอการกระทําของตน  
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 จตุพร  เพ็งชัย (2543 : 63-64) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลวา เปนปฏิกิริยาที่ตอบ

โตสภาวการณบางอยางที่ทําใหคนตกอยูในภาวะที่อึดอัด กังวลใจ ซึ่งสังเกตจากคําพูดกิริยาทาทางที่

เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ ความวิตกกังวลเปนปฏิกิริยาของคนปกติโดยทั่วๆ ไปถามีความ

รุนแรง แตถามีมากเกินไปยอมเปนปญหาเพราะจะเปนสาเหตุนําไปสูความเครียดระดับสูงที่ตองอาศัย

การปรับตัว ความวิตกกังวลที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกาย ไดแก อาการหายใจติดขัด หอบมี

อาการบีบรัดตัวของกระเพาะอาหาร การทํางานของลําไสผิดปกติ มีลมเกิดขึ้น ทําใหเหงื่อออกมา

กระสับกระสาย มานตาขยายมากขึ้น ถาความวิตกกังวลถูกเก็บกดไวนานๆ อาจแสดงออกในรูปของ

ความตื่นตัว (Panic) อยางรุนแรง เพราะควบคุมอารมณไมได 

 ซุง (ทัศนวรรณ  ปานศิริอาษา.2547 : 11 ; อางอิงจาก Zung. 1980 ) กลาววา ความวิตก

กังวลเปนความรูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น ตื่นตระหนก ไมสบายใจตอสภาพการณที่เผชิญอยูและมีผล

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและทางดานสรีระวิทยาเกิดขึ้น ซึ่งอาการเปลี่ยนแปลง

ทางดานอารมณที่เกิดขึ้น ไดแก ความรูสึกหงุดหงิด กระวนกระวาย หวาดกลัวโดยไมมีเหตุผล สวน

อาการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาที่เกิดขึ้น ไดแก ตัวส่ัน ใจส่ัน ปวดศีรษะ ปสสาวะบอย และถามี

ความวิตกกังวลสูงจะมีอาการตื่นตระหนกและหวาดกลัวสุดขีด 

 จากคําจํากัดความดังกลาว  สรุปไดวา ความวิตกกังวล  หมายถึง สภาวะทางอารมณที่ทํา

ใหบุคคลรูสึกไมสบายใจ ไมแนใจ วุนวายใจ ตึงเครียด หวาดระแวง หวาดกลัว กระวนกระวายตอสภาพ

หรือสถานการณในการเรียน  ทํางาน ที่เกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะมีส่ิงหนึ่งสิ่งใดที่ไมดี

เกิดขึ้นกับตนเอง  ซึ่งเปนอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในโดยไมทราบสาเหตุ ทําใหเกิดความ

กระวนกระวายใจ ไมสบายใจ ขาดความสุข มีลักษณะคลายกับความกลัว แตความกลัวสามารถรู

สาเหตุที่ชัดเจน  และมาจากสิ่งที่สามารถมองเห็นได และถาหากมีความวิตกกังวลมากเกินไป อาจ

นําไปสูการเปนโรคประสาทได 

        
 2.1.6.2 ความหมายของความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 ลาซารัส (Lazarut. 1975 : 432-434) ไดกลาววาความวิตกกังวลในการเรียนวิชา

คณิตศาสตรในลักษณะของความกลัวคณิตศาสตร ซึ่งเปนความเกลียด และกลัวคณิตศาสตรอยางไม

มีเหตุผล 

 โทเบียส (Tobias. 1976 : 55-59) ใหความหมาย ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ซึ่งสรุปไดวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนอาการของโรคที่ผูเรียนหรือ

ผูที่เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตรมักพูดกับตัวเองวา “ฉันไมสามารถทําได” หรือ “ฉันทําไมได” 
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 ทิชเลอร (Tishler. 1981-1982 : 40) ไดอธิบายเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการเรียนวิชา

คณิตศาสตรวา เปนผลรวมระหวางทัศนคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตรและการขาดความเชื่อมั่นใน

ความสามารถทางคณิตศาสตรของตน จึงทําใหเปนอุปสรรคในการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความ

ลมเหลวในการเรียนวิชาคณิตศาสตรก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร 

 ชอวชิค (Sovchik. 1989 : 115) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลในการเรียนวิชา

คณิตศาสตรสรุปไดวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปนรูปแบบของความวิตกกังวลที่

เกิดขึ้นเนื่องจากสถานการณเฉพาะ คือ การเรียนวิชาคณิตศาสตร หรือการสอบวิชาคณิตศาสตร ทําให

เกิดอาการของความวิตกกังวลตามมา 

 ฮอดจส (Williams. 1996 : 94-104 ; citing  Hodges : n.d.) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับความวิตก

กังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรซึ่งสรุปไดวา  เมื่อบุคคลไมประสบความสําเร็จหรือลมเหลวในวิชา

คณิตศาสตรแลว จึงทําใหเกิดความสับสนในใจ คับของใจ นําไปสูความวิตกกังวล และพัฒนาไปเปน

โรคกลัวคณิตศาสตรในที่สุด หรือกลาวไดวาความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปนความ

เกลียด กลัว ที่ผูเรียนมีตอวิชาคณิตศาสตรทั้งในทางความคิดและจิตใจ 

 จากความหมายของความวิตกกังวลและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  

ขางตนสรุปไดวา  ความวิตกกังวลเปนอุปสรรคตอการพัฒนาตนเองของผูเรียนในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะ

ดานการเรียนรู เนื่องจากสภาวะจิตของบุคคลที่เกิดขึ้นเมื่อตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่เกี่ยวของ

กับวิชาคณิตศาสตร ทั้งในดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร หรือการสอบวิชาคณิตศาสตร จึงทําใหบุคคล

เกิดทัศนคติทางลบตอวิชาคณิตศาสตร เกลียดวิชาคณิตศาสตรจึงอยากหลีกหนีจากการเรียนวิชานี้  

ดังนั้นความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรจึงเปนอุปสรรคในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปน

อยางมาก 
         
 2.1.6.3 ประเภทของความวิตกกังวล 
 แมคอินไทร และ การดเนอร (Machlntyre; & Gardner. 1991 : 87-91) แบงประเภทของ

ความวิตกกังวลไดเปน 3 ลักษณะ คือ  

        1. ความวิตกกังวลซึ่งเปนลักษณะประจําตัวของบุคคล (Trait Anxiety) เปนความ

วิตกกังวลที่มีลักษณะคงที่และเปนลักษณะประจําตัวของบุคคล ความวิตกกังวลประเภทนี้จะเกิด

ข้ึนกับบุคคลในสถานการณทั่วๆ ไป บุคคลที่มีความวิตกกังวลประเภทนี้สูงมีนแนวโนมที่จะรูสึก

หวาดหวั่นในสถานการณตางๆ ทั่วไปทุกสถานการณ 
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        2. ความวิตกกังวลตอสภาพการณ (State Anxiety) เปนความวิตกกังวลซึ่งขึ้นกับ

สถานการณในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยจะเกิดขึ้นในชวงเวลาที่เฉพาะเจาะจงเมื่อมีส่ิงเรามา

กระตุนใหเกิดความไมพอใจหรือทําใหเกิดอันตราย ดังนั้นบุคคลที่มีแนวโนมประสบกับความวิตกกังวล

ในสถานการณทั่วๆ ไป (Trait Anxiety) จะมีระดับของความวิตกกังวลตอสภาพการณเพิ่มสูงขึ้นใน

สถานการณที่มีความตึงเครียด 

        3. ความวิตกกังวลที่เกิดเฉพาะสถานการณใดสถานการณหนึ่ง (Situation 

Specific Anxiety) ความวิตกกังวลลักษณะนี้มีลักษณะเหมือนกับความวิตกกังวลซึ่งเปนลักษณะ

ประจําตัวของบุคคลตุถูกวัดอยางจํากัดขอบเขตภายในบริบทที่กําหนด ผูถูกวัดจะถูกตรวจสอบ

ปฏิกิริยาของความวิตกกังวลที่มีการกําหนดสถานการณไวอยางชัดเจน เชน การสอบ การพูดในที่

สาธารณะการมีสวนรวมในชั้นเรียน 

 สุวนีย  ตันติพัฒนานันท. (2522 : 130-131) จําแนกความวิตกกังวลของคนปกติและผูปวย

ออกเปน 3 ประเภท คือ 

        1. ความวิตกกังวลแบบคนปกติ (Normal Anxiety) ไดแก ความวิตกกังวลที่

เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เปนแหลงของพลังงานที่กระตุนใหบุคคลมีพลังในการตอสูดํารงชีวิต เปน

ตัวกระตุนใหบุคคลคิดวางแผนเพื่อหาทางเอาชนะอุปสรรคที่มาขัดขวาง ความวิตกกังวลประเภทนี้จะ

เกิดขึ้นไดสัดสวนกับส่ิงกระตุน และจะเกิดขึ้นไมนาน เมื่อตัวกระตุนลดลง ความวิตกกังวลจะลดลงตาม

ไปดวย พบในขณะที่บุคคลประสบภาวะคุกคามตอสวัสดิภาพของตน เชน ความเจ็บปวย การสอบไล 

        2. ความวิตกกังวลในโรคประสาท (Neurotic Anxiety) เปนความวิตกกังวลที่

ไมไดสัดสวนกับตัวกระตุน นั่นคือ สาเหตุของความวิตกกังวลเพียงเล็กนอยทําใหบุคคลตื่นกลัวและ

ตอบสนองตอภาวะกังวลเกินขอบเขต 

        3. ความวิตกกังวลที่เปนพยาธิสภาพ หรือความวิตกกังวลเรื้อรัง (Pathologic 

Anxiety) เปนภาวะที่ตรึงเครียดตลอดเวลา สาเหตุของความวิตกกังวลแบบนี้มักเกี่ยวกับที่ส่ิงที่เก็บกด

เอาไว หรือขอขัดแยงที่บุคคลยอมรับไมได มีผลทําใหเกิดพฤติกรรมแปลกๆ เปนพฤติกรรมชนิดโรค

ประสาท หรือโรคจิตทั้งหลาย 

 ลักษณี  จรจรัญโสฬส. (2536 :7) ไดแบงประเภทความวิตกกังวลออกเปน 3 ดานดวยกัน คือ 

        1. ความวิตกกังวลเกี่ยวกับดานสังคม หมายถึง ความวิตกกังวลอันเกิดจากการ

คบเพื่อนตางเพศและเพื่อนเพศเดียวกัน ความสัมพันธกับครูและบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม และความวิตก

กังวลเกี่ยวกับเร่ืองศาสนาและวัฒนธรรม การเมือง 
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        2. ความวิตกกังวลเรื่องเกี่ยวกับดานสวนตัว หมายถึง ความวิตกกังวลอันเกิดจาก

ปญหาสุขภาพ ความสัมพันธกับคนในครอบครัว สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว สภาพที่อยู

อาศัย 

        3. ความวิตกกังวลดานการเรียนและอาชีพ หมายถึง ความวิตกกังวลอันเกิดจาก

การปรับตัวในการเรียน เชน วิธีเรียน การสอนของครู การเตรียมตัวสอบในอนาคต  

 จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ประเภทของความวิตกกังวลสามารถแบงไดหลายประเภทซึ่ง

สวนหนึ่งมาจากการใชชีวิตประจําวันของบุคคล ซึ่งจะเกิดขึ้นนานไมนานนั้นแลวแตสถานการณที่มา

กระทบ หรือ เกิดจากความรูสึกผิดในสิ่งที่ตนเองไดกระทําลงไป 

  
 2.1.6.4 สาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 สาเหตุสําคัญที่ผูเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ไดมีผูแสดงทัศนะไว

หลายทานดังนี้ 

 ลาซาลัส (Lazalas. 1969 : 19) ไดกลาวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร สรุปไดวา เปนเพราะวาการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันนี้ประสบความลมเหลวในการ

สอนใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาอยางถองแท เมื่อนักเรียนไมเขาใจในเนื้อหาวิชา ตลอดจนวีการที่ไดเรียน

มา จึงเกิดความสับสน ความคับของใจกลายเปนโรคกลัวคณิตศาสตรในที่สุด 

 แมคเรโนลด (Epstein. 1972 : 297 ; Citing  Mc  Reynolds : n.d.) เชื่อวา ความวิตกกังวล

เกิดขึ้นเพราะความลมเหลวในการดูดซึมการรับรู กลาวคือ โดยปกติมนุษยมีแนวโนมตามธรรมชาติ ใน

การดูดซึมประสบการณตางๆ เขาไวในกระบวนการการรับรูของตน เรียกกระบวนการนี้วา กระบวนการ

การรับรูประสบการณ ซึ่งมนุษยคอยๆ ถายเทประสบการณเขาสูการรับรูไดอยางเหมาะสม และสะสม

มากๆ เขาจะกอใหเกิดความวิตกกังวลขึ้น 

 ฟลิปส  มารติน และเมเยอร (Phillips , Martin  ; &  Meyers. 1972 : 412) ทั้งสามมีแนวคิด

รวมกันวา กระบวนการเกิดความวิตกกังวลนั้นสามารถแบงไดเปน 3  ระดับ เชนเดียวกับกระบวนการ

เกิดประสบการณอ่ืนๆ โดยทั่วไปคือ  ระดับแรกเมื่อบุคคลปะทะสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ความวิตก

กังวลที่เกิดขึ้นอยูในระบบรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว (Sensori – Motor) ซึ่งเปนกลไกทางสรีระ 

ตอมาระดับที่สอง ความวิตกกังวลที่บุคคลประสบจะแปรรูปไปสูการรับรู โดยประสบการณนั้นถูกแปลง

ไปเปนภาพพจนและจินตนาการตางๆ แตในระดับสุดทาย ความวิตกกังวลจะผสมผสานกันระหวางการ

สรางสัญลักษณ และการใหความหมายซึ่งเกิดจากกระบวนการทางความคิด โดยระดับสุดทายนี้ความ

วิตกกังวลแสดงออกในเชิงลบ เชน การถดถอย และมีแนวโนมที่จะเกิดกลไกการปองกันตนเองในรูป

ตางๆ เปนตน 
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 นอกจากนี้ทั้งสามยังไดสรุปวา ความวิตกกังวลเกิดจากการกระตุนของภาวะกดดันทางจิต 

และภาวะกดดันทางจิตนี้เกิดขึ้นเพราะบุคคลเกรงวา ความคาดหวังของตนจะไมไดรับผลที่นาพอใจ ทํา

ใหบุคคลขาดความมั่นใจตอเหตุการณขางหนา ความหวั่นเกรงดังกลาวเกิดการปะทะกับส่ิงแวดลอม

และความคิดของบุคคลนั้นเอง ซึ่งเปนทั้งปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่จะบงชี้วาปฏิกิริยาวิตก

กังวลของบุคคลตอสถานการณที่กดดันนั้นจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้น จากแนวคิดของทั้งสามแสดงวา

ระบบความคิดก็เปนองคประกอบที่สําคัญที่เปนสาเหตุของการเกิดความวิตกกังวล 

  วิลเลี่ยมส (Williams. 1988 : 88) กลาวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร สรุปไดวา เปนผลที่เกิดขึ้นเนื่องจากความรูสึกสิ้นหวัง หมดหวัง ในกระบวนการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร และ/หรือการขาดโอกาสฝกฝนคณิตศาสตรดวนตนเองนอกชั้นเรียน 

 จากขอมูลขางตน อาจสรุปไดวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีสาเหตุมา

จากตัวนักเรียนเอง ครูผูสอน สภาพแวดลอม เพื่อนรวมหองเรียน หรืออาจเปน วิธีการเรียน การสอน 

และการสอบ  
  2.1.6.5 ระดับของความวิตกกังวล 
 ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในบุคคลแตละครั้งนั้น มีความรุนแรงไมเทากัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับส่ิง

กระตุน ความหมายของเหตุการณและบุคลิกภาพของแตละเหตุการณ ถาบุคคลที่หวั่นไหวงาย

เหตุการณเพียงเล็กนอยก็ทําใหเกิดความวิตกกังวลในระดับรุนแรงไดเหมือนกัน ระดับความเขมของ

ความวิตกกังวลจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับบุคคลและเหตุการณโดยทั่วไป ซึ่งเปเปลอ (นัยยน  

รัตนมาศทิพย. 2531 : 21-22 ; อางอิงจาก Stuart; & Sundeen.citing Peplau. 1979 : 76) แบงระดับ

ความวิตกกังวลได 4 ระดับ ดังนี้ 

        1. ความวิตกกังวลเล็กนอย (Mild Anxiety) เปนความวิตกกังวลที่เกดิขึน้เนือ่งจาก

การดํารงชีวิตประจําวันเปนระดับที่บุคคลตื่นตัว มีการรับรูที่กวางขึ้น มีความสามารถในการเรียนรูและ

สามารถแกปญหาไดดีข้ึน รวมทั้งมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในตัวบุคคล 

        2. ความวิตกกังวลระดับปานกลาง (Moderate Anxiety) เปนระดับที่ทําใหบุคคล

สนใจตอความกังวลที่เกอดขึ้นทันที การรับรูแคบลง บุคคลจะเลือกสนใจเฉพาะบางสวนสภาพการณ 

ความสามารถในการเรียนรูลดลง อาจมีอาการทางกาย เชนหายใจเขา-ออกแรง มีความรูสึกปนปวนใน

กระเพาะอาหารหรือปวดศีรษะ เปนตน 

        3. ความวิตกกังวลในระดับรุนแรง (Severe Anxiety) เปนระดับที่ทําใหเกิดความ

รับรูแคบมากการมองสภาพแวดลอมบิดเบือนจากความเปนจริง มีความไมสบายทั้งทางรางกายและ

จิตใจเพิ่มข้ึนพฤติกรรมที่แสดงออกมีเปาหมายเพื่อบรรเทาความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น 
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        4. ความวิตกกังวลระดับรุนแรงที่สุดหรือกลัวสุดขีด (Panic Anxiety) เปนระดับที่

ทําใหเกดการรับรูแคบมากไมตรงกับความเปนจริง บุคคลจะสูญเสียการควบคุมตนเอง บุคลิกภาพและ

ความคิดผิดปกติ ความสามารถในการติดตอกับผูอ่ืนและการเรียนรูเสียไป 

         
 2.1.6.6 การวัดระดับความวิตกกังวล 
 ซุง (Zung. 1971 : 371-372) ไดกลาวถึง ลักษณะที่แสดงถึงความวิตกกังวลไดดังนี้  

        1. ลักษณะทางอารมณ ผูที่มีอาการวิตกกังวลจะมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ รูสึก

หวาดหวั่นจิตใจ ฟุงซาน กังวล หงุดหงิดเสียใจ กลัวอยางไมมีเหตุผล ตกใจงาย รูสึกวาตัวเองไร

ประโยชน คาดคิดถึงอันตราย กลัวตาย  

        2. ลักษณะทางกาย ไดแก อาการดังตอไปนี้ คือ 

   2.1 ระบบกลามเนื้อและกระดูก ไดแก กลามเนื้อตึง ตัวสั่น กระตุก เมื่อยลา 

ออนเพลีย ไมมีแรง ปวดศีรษะ ปวดคอและหลัง  

   2.2 ระบบหัวใจและหลอดเลือด ไดแก อาการใจสั่น หัวใจหรือชีพจรเตนเร็ว 

หอบเจ็บหนาอก 

   2.3 ระบบทางเดินอาหาร ไดแก การคลื่นไส เบื่ออาหารอาเจียน ทองเดิน 

   2.4 ระบบหายใจ ไดแก หายใจเร็ว วิงเวียน แนนหนาอก หรือหายใจไมออก 

เปนลม 

   2.5 ระบบขับถาย ไดแก อาการปสสาวะบอย กลั้นปสสาวะไมอยู 

   2.6 ระบบผิวหนัง ไดแก อาการหนาแดง หรือบางคนหนาซีด โดยเฉพาะ

บริเวณฝามือ ทั้งนี้เนื่องมาจากตอมเหงื่อที่ฝามือมีลักษณะพิเศษ คือ ไมชวยในการควบคุมอุณหภูมิ

ของรางกายและพบวาเมื่อระบบประสาทซิมพาเททิคถูกกระตุน เชน ถาคนมีความวิตกกังวลมาก เหงื่อ

จะออกที่ฝามือเพิ่มมากขึ้น นอนไมหลับหรือมีอาการหลับๆ ตื่นๆ ฝนราย 

   2.7 ระบบประสาทกลาง ไดแก อาการหลงลืมงาย ขาดสมาธิ ฉุนเฉียว นอน

ไมหลับ หรือมีอาการหลับๆ ตื่นๆ ฝนราย 

 เลวิทย (ทัศนวรรณ. ปานศิริอาษา.2547 : 17 ; อางอิงจาก Levitt. 1980) แบงการวัดความ

วิตกกังวลออกเปน 4 วิธี (Eudler ; & Edward 1982 : 41 ; citing Levitt. 1980 Generel 

Psychology.) คือ 

        1. การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา โดยดูอาการที่แสดงออกทางระบบ

ประสาทอัตโนมัติ เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ ระดับความดันโลหิต การหลั่ง
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ของน้ําลาย การหลั่งโฮมูนจากตอมหมวกไต การตึงของกลามเนื้อ การเกร็งของผิวหนัง และการตรวจ

คลื่นสมอง 

        2. การวัดโดยการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง (Self - Report  Questionnaire) 

เปนการประเมินความวิตกกังวลซึ่งเปนความรูสึกที่ตนเองรับรูได โดยการตอบแบบสอบถามแลวนําผล

ไปประเมินความวิตกกังวลวามีขนาดใดแบบสอบถามวัดความวิตกกังวลมีผูสรางขึ้น  ไดแก 

แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลแบบ STAL (The State – Trait Anxiety Inventory)  

        3. การวัดการใชเทคนิคการฉายออก (Projective Technique) ไดแก วัดแบบของ

รอชาดซึ่งตองใชผูชํานาญเปนผูแปลผล 

        4. การวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล โดยการสังเกตอาการที่

แสดงออก ซึ่งเปนปฏิกิริยาสะทอนจากอารมณภายในใจ เชน อาการกระสับกระสาย ลุกลี้ลุกลน ถอน

หายใจ พูดรัวเร็ว หงุดหงิด ขาดสมาธิ นอนไมหลับและรองไห 

 จากเอกสารดังกลาวขางบน สรุปไดวา การวัดระดับความวิตกกังวล สามารถวัดไดดวยการ

สังเกตพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาดวยสายตา หรืออาจใชเครื่องมือวัด แบบสอบถาม แบบวัดตางๆ 

เพื่อวัดระดับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล 

 
  2.1.6.7 ผลของความวิตกกังวล 
 โกลดเบอรเกอร (Goldberger. 1982 : 39) กลาววาความวิตกกังวลจะทําใหเกิดผลกระทบ

ตอบุคคลทั้งในดานสรีระ อารมณ ความคิดและพฤติกรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  1. ดานชีวเคมี ในขณะที่เกิดความวิตกกังวลจะทําใหระบบประสาทอัตโนมัติถูก

กระตุนแลวมีผลตอการทํางานของสมองและตอมไรทอ คือในขณะที่เกิดความวิตกกังวลตอมอดรีนาล 

(Adrenal medulla) จะหลั่งสารอครีนาลิน (Adrenaline) และทําใหระบบโฮมูนบางชนิดในเลือดเพิ่ม

สูงขึ้น เชน อิฟเนฟลิน (Ephinepine) และคอรทโคสเทียรอยด (Corticosterriods)   

   2. ดานสรีระ การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระนั้นสวนมากจะเกิดขึ้นกับระบบ

ประสาทอัตโนมัติ ระบบกลามเนื้อ และระบบขับถาย การเปลี่ยนแปลงทางระบบประสาทอัตโนมัติมัก

เปนผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเคมี เชน สารอดรีนาลินจะมีผลทําใหอัตราการ

ไหลเวียนของเลือดมีมากขึ้น ระบบขับน้ํายอยมากกวาปกติ สารอิฟเนฟลินจะมีผลทําใหหัวใจเตนเร็ว

และแรง ใจส่ัน ขนลุก เหงื่อออกมาก เพิ่มอัตราการเผาผลาญอาหาร สารคอรทิโคสเทียรอยดจะมีผลตอ

ระบบประสาทสวนกลาง เชน ทําใหนอนไมหลับ กระวนกระวาย ขาดภูมิตานทานโรค การเปลี่ยนแปลง

เกี่ยวกับระบบกลามเนื้อ ไดแก เกิดอาการเกร็งของกลามเนื้อทําใหรูสึกปวดเมื่อยตามรางกาย การ
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เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบขับถาย ไดแก อาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ ทองผูกหรือทองเสีย 

ปสสาวะบอย 

  3. ดานอารมณ ผลของความวิตกกังวลที่มีตออารมณนั้น จะทําใหเกิดอาการ

ตื่นเตน หวาดหวั่น หงุดหงิด ตกใจงาย โกรธงาย กระสับกระสาย ขาดสมาธิ เหนื่อยงาย ทอแท 

โศกเศรา เสียใจรองใหบอย เปนตน 

        4. ดานความคิด ความจําและการรับรูผลของความวิตกกังวลจะทําใหเกิดความ

ผิดปกติเกี่ยวกับความคิด ไดแก การเกิดความคิดในทางลบ ระบบความคิดถูกรบกวน หมกมุน ย้ําคิด 

การตัดสินใจชา ไมยืดหยุนในการแกปญหา ความสนใจลดลง ขาดสมาธิ ฯลฯ ความผิดปกติเกี่ยวกับ

ความจํา ไดแก มีอาการหลงลืม ความสามารถเกี่ยวกับความจําลดลงมีความผิดปกติเกี่ยวกับการรับรู 

 ทองแท  ศิลาขาว (2536 : 27-29) สรุปไววา ความวิตกกังวลที่มีผลตอบุคคลทั้งทางดาน

รางกาย ความคิด และพฤติกรรมซึ่งพอสรุปผลของความวิตกกังวลดังนี้ 

        1. ผลของการเปลี่ยนแปลงทางดานชีวเคมีและสรีรวิทยา 

   1.1 มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นที่ระบบประสาท ซึ่งมีผลทําใหกลามเนื้อหดตัว 

เกร็ง เตรียมสูหรือถอยหนี 

   1.2 มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเคมี ในภาวะวิตกกังวล ฮอรโมนตางๆ ถูกขับ

ออกมาสูกระแสเลือดมากขึ้น ซึ่งฮอรโมนที่ถูกออกมานั้นมีหนาที่ควบคุมความสมดุลของเกลือแรตางๆ 

ในรางกาย การเผาผลาญอาหาร และมีผลตอระบบกลามเนื้อ 

   1.3 มีการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา การเปลี่ยนแปลงนั้นขึ้นอยูกับระดับ

ความวิตกกังวล โดยทั่วไประดับของความวิตกกังวลเล็กนอยและระดับปานกลางจะเพิ่มการทํางาน

ของระบบตางๆ ในรางกาย แตถาระดับความวิตกกังวลในระดับรุนแรงและรุนแรงที่สุดแลวจะทําให

ระบบตางๆ หยุดทํางานไดเชนกัน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ไดแก หัวใจเตนแรงและถี่ข้ึน ปสสาวะ

บอย ความอยากรับประทานอาหารลดลง เหงื่อออก นอนไมหลับ ตัวสั่น เปนตน ถามีความวิตกกังวล

มากขึ้นการทํางานของระบบตางๆ อาจจะหยุดชงักไปซึ่งอยูในระดับที่มีความวิตกกังวลรุนแรงที่สุด 

        2. ผลการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ 

        ความวิตกกังวลทําใหบุคคลเกิดความรูสึกหวาดหวั่น เกิดความตึงเครียดและกลัว 

ซึ่งอาจแสดงออกมาในรูปตางๆ เชน ตกใจงาย หงุดหงิด โกรธ เสียใจ กระสับกระสาย โศกเศรา รองไห

งาย เหนื่อยงาย เปนตน 

        3. ผลการเปลี่ยนแปลงทางดานความคิด ความวิตกกังวลมีผลตอบุคคลในดาน

ความคิด ความจํา และการรับรู ไดแก ลืมงาย ประสิทธิภาพในการจําลดลง ระบบความคิดถูกรบกวน 

เชน สับสน ย้ําคิดย้ําทํา ตัดสินใจชา ความคิดคับแคบและไมยืดหยุนในการแกปญหา ความสนใจ
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ลดลง ขากสมาธิ การรับรูผิดพลาด บุคคลที่มีความวิตกกังวลมีแนวโนมที่จะคิดไปในทางลดคุณคาของ

ตนเอง  

        4. ผลตอพฤติกรรมการแสดงออก จําแนกได 4 กลุมใหญ คือ 

   4.1 พฤติกรรมที่แสดงความรูสึกภายในออกมาทั้งอยางเปดเผยและอยางซอน

เรน เชน ความหงุดหงิด โมโหงาย กระสับกระสายอยูไมนิ่ง ความรูสึกขุนเคืองไมเปนมิตร เปนตน 

   4.2 พฤติกรรมเบ่ียงเบนความสนใจจากภาวะวิตกกังวลไปสูอาการปวยทาง

รางกายทําใหความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆ นอยลง 

   4.3 การชงักทําใหเกิดภาวะที่กอใหเกิดความวิตกกังวล พฤติกรรมการ

แสดงออก ไดแก การถอนตัวหนีจากเหตุการณ การเก็บความรูสึกไวภายในและกลายเปนอาการ

ซึมเศรามีพฤติกรรมถอยไปสูพฤติกรรมวัยตนๆ 

   4.4. พฤติกรรมที่พยายามเขาใจถึงสาเหตุของความวิตกกังวลและวิธีการที่

ตัวเองใชขจัดภาวะวิตกกังวลซึ่งทําใหตนอึดอัด ไมสบายนั้นเสีย 

 จากแนวคิดของนักวิชาการดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา ความวิตกกังวลเปนสภาพของ

ความวุนวายใจ ซึ่งเกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนา ในสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้นโดยมีการรับรู กระบวนการ

ดานความคิด และประสบการณเปนองคประกอบที่สําคัญในการประเมินสภาพการณที่กําลังจะเกิดขึ้น

วามีอันตรายตอบุคคลมากนอยเพียงใด ซึ่งความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นมีผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทั้ง

ทางดานรางกาย อารมณ ความคิด และพฤติกรรม ความวิตกกังวลในระดับตํ่า เปนแรงกระตุน และ

แรงจูงใจในการเรียนรู แตโดยทั่วไปแลวจะเห็นโทษมากกวา โดยเฉพาะความวิตกกังวลในระดับสูง 

พบวา เปนเครื่องกีดขวางในการเรียนรูอยางสําคัญที่สุด 

 
 2.1.7 เอกสารที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
  2.1.7.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 
 “บุคลิกภาพ” นักจิตวิทยาและนักวิชาการใหความหมายไวหลายทัศนะดวยกันดังตอไปนี้ 

 ฮิลการดและแอทคินสัน (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. 2530 : 41 ; อางอิงจาก Hilgard; & 

Atkinson. 1967) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะรวมของบุคคล และวิธีการแสดงออกของ

พฤติกรรมของเขา 

 อัลพอรต (จรรยา  เกษศรีสังข. 2537 : 11-15 ; อางอิงจาก Allport. 1967) ไดอธิบายวา

บุคลิกภาพเปนระบบการเคลื่อนไหวของอินทรียที่อยูภายในจิตใจบุคคลและเปนตัวกําหนดลักษณะ

นิสัย (Traits) ประจําตัวของบุคคลนั้นทั้งหมด 
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 อนาสตาชี (จรรยา  เกษศรีสังข. 2537 : 11-15 ; อางอิงจาก Anastasi. 1968) กลาววา 

บุคลิกภาพของบุคคลเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางพันธุกรรมกับส่ิงแวดลอม พันธุกรรมเดียวกันแต

ส่ิงแวดลอมตางกันอาจกอใหเกิดบุคลิกตางกันได หรือแมแตสภาพแวดลอมและพันธุกรรมเดียว 

 แคทเทล (Cattell. 1970 : 2-3) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมด

มีทั้งที่เปดเผยและซอนเรน 

 แชมมวล (Samuel. 1981 : 3) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะทางจิตวิทยา

เฉพาะตัวยุคคลแตละคน ซึ่งอาจแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรมและความคิด 

 มอริส (Morris. 1996 : 264 ) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง รูปแบบที่เปนเอกลักษณของแต

ละบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับการคิด ความรูสึก และพฤติกรรมที่แสดงออกในสถานการณตางๆ 

 พรทิพย  เธียรไพสิฐ (2542 : 9) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ภาพรวมในพฤติกรรมและ

ความคิดของแตละบุคคลที่แสดงออกทั้งที่เปดเผยและซอนเรน เพื่อเปนแนวทางและวิธีการปรับตัวใน

การดํารงชีวิต 

 จิรพร  ปทมะสุคนธ (2543 : 7) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัย (Traits) ที่

รวมกันเปนแบบฉบับเฉพาะตัวของแตละบุคคล ซึ่งแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่มีความคงเสนคง

วา และสามารถสังเกตได พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงถึง บุคลิกภาพอาจแสดงออกมาในรูปแบบตางๆ 

เปน ในรูปแบบกระทําหรือไมกระทํา อันไดแก เจตคติ คานิยม ตลอดจนถึงลักษณะและสติปญญา 

 สุภาภรณ  ธาตุดี (2546 : 10) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะหรือแนวโนมในการ

แสดงพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคลทั้งภายในและภายนอกที่บุคคลแสดงออกมาทั้งทางกิริยาทาทาง 

ตลอดจนสิ่งที่บงบอกถึงสภาพอารมณและจิตใจดานความรูสึก อันเปนผลจากพันธุกรรม การเรียนรู 

และสิ่งแวดลอมโดยพฤติกรรมตางๆ ที่แสดงออกนั้นตองมีลักษณะเปนแบบเฉพาะในแตละบุคคล จึง

เปนเหตุใหแตละบุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 

 อังสนา  สารเฉวตร (2547 : 23) กลาววา บุคลิกภาพ คือ ลักษณะของบุคคลที่แสดงออก

ดานการกระทํา เปนลักษณะนิสัยของบุคคลเฉพาะตัว ซึ่งเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม 

 ลดาวัลย  พรอนันตชัย (2548 : 6) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของ

นักเรียนที่สะทอนถึงความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมการแสดงออกเพื่อตอบสนองสถานการณใด

สถานการณหนึ่ง ทําใหเปนเอกลักษณของตนเอง 

 ณัชวดี  จันทรฟอง (2549 : 6) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะหรือพฤติกรรม

ที่แสดงออกของนักเรียนที่สะทอนความรูสึกนึกคิด เพื่อตอบสนองความตองการสถานการณใด

สถานการณหนึ่ง ซึ่งทําใหนักเรียนนั้นมีความเปนเอกลักษณของตนเอง 
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 จากความหมายของบุคลิกภาพดังกลาวขางตน  สรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะ

หรือพฤติกรรมเฉพาะตัวของแตละบุคคลที่แสดงออกมาทั้งภายในและภายนอก  

เปนเอกลักษณหรือลักษณนิสัยของบุคคลแบบเฉพาะ ซึ่งเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนอีก

หนึ่งตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรู  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรบุคลิกภาพมาศึกษา

เปนตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ 

 
 2.1.7.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
 กาญจนา  คําสุวรรณ (2524 : 194-195) กลาววา ประสบการณที่เกิดจากการเรียนรูทาง

สังคมและสงผลตอบุคลิกภาพนั้น แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

        1. ประสบการณรวมทางวัฒนธรรม เปนประสบการณที่บุคคลไดรับเหมือนกัน 

หรือตางกัน มีผลทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันตามความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม ประเพณี และ

คําสอนของสังคมนั้นๆ 

        2. ประสบการณเฉพาะตัว เปนอิทธิพลที่ไดรับจากการเลี้ยงดูของบิดามารดา

ผูปกครองที่แตกตางกัน มีผลใหแตละคนไดรับการหลอหลอมบุคลิกภาพไมเหมือนกัน ผูที่ไดรับการ

เลี้ยงดูที่เหมาะสม ไดรับความรักเอาใจใสดูแล ใหกําลังใจ ก็จะพัฒนาบุคลิกภาพไปในทิศทางที่

เหมาะสม มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีเหตุผลและมองโลกในแงดี ในขณะที่ผูที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบ

ปลอยปละละเลยหรือเขมงวดจะมีบุคลิกภาพไปในทิศทางตรงกันขาม มีความกาวราว ไมไวใจคน 

หวาดระแวง และมีทัศนคติที่ไมดีตอสังคม 

 อิลิคสัน (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. 2530 : 42 ; อางอิงจาก Erikson. 1959) เชื่อวาการพัฒนา

บุคลิกภาพของมนุษยนั้น มิไดหยุดอยูแตในวัยเด็ก แตจะมีการพัฒนาลักษณะตางๆ ของบุคลิกภาพ

อยางเปนลําดับ ตลอดชวงชีวิตของบุคคลแตละบุคคล 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530 : 44) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ ประกอบดวย 

พันธุกรรมสิ่งแวดลอม และชวงเวลาในชีวิตของบุคคล กลาวคือ 

        1. พันธุกรรม ส่ิงที่ถายทอดทางพันธุกรรม สวนมากเปนลักษณะทางกาย เชน 

ความสูงต่ํา ลักษณะเสนผม สีของผิว ชนิดของโลหิต โรคภัยไขเจ็บบางชนิด และขอบกพรองทาง

รางกายบางชนิด เชน ตาบอดสี ศีรษะลาน นิ้วเกิน มือติดกัน ฯลฯ ซึ่งลักษณะทางกายเหลานี้เปน

อิทธิพลของพันธุกรรมที่มีผลตอบุคลิกภาพของแตละบุคคลทั้งสิ้น 

        2. ส่ิงแวดลอม มีอิทธิพลตอการพัฒนาของมนุษยทั้งพัฒนาการทางกาย ทางจิต

และบุคลิกภาพ คือ บุคคลอ่ืนๆ รอบตัวเรา กลุมคน และวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอมที่เปนมนุษยคนอื่นๆ นี้

จะมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาทางบุคลิกภาพ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย 
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        3. ชวงเวลาในชีวิตของบุคคล แสดงถึง ระดับพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ 

อันเกิดจากอิทธิพลรวมระหวางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และแมระยะสําคัญ

ของพัฒนาการของมนุษยสวนมากจะอยูในชวงเด็กเปนสวนมาก 

 ฉลอง  ภิรมยรัตน (2531 : 29-30) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ มี 2  ปจจัย

ใหญๆ คือ 

        1. องคประกอบดานพันธุกรรม เปนการถายทอดยีนสจาก พอแม หรือบรรพบุรุษ

ไปสูลูกหลาน ไดแก ลักษณะทางดานรูปราง หนาตา ทาทาง ผิวพรรณ อารมณ ตลอดจนระบบ

ประสาทและเลือด เปนลักษณะที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด 

        2. องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนธรรมชาติและสภาพวัฒนธรรม 

ประเพณี กฎเกณฑ ระเบียบตางๆ ในสังคมที่บุคคลเกี่ยวของอยู เปนผลทําใหเกิดการเรียนรูและปรับตวั

ใหสมกับสภาพสิ่งแวดลอมนั้นๆ ไดแก ลม ฟา อากาศ ที่อยูอาศัย อาหาร ตลอดจนคนที่อยูใกลชิด 

องคประกอบดานสิ่งแวดลอมนี้มีผลใหบุคคลเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน สงผลใหบุคลิกภาพของคน

แตกตางกัน 

 จากขอความดังกลาว สรุปไดวาอิทธิพลของพันธุกรรม ชวงเวลาในชีวิตของบุคคล และ

ส่ิงแวดลอม เปนปจจัยที่สงผลใหบุคคลเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพที่แตกตางกัน และสงผลทําใหบุคคล

มีบุคลิกภาพตางกันและสงผลทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน 

 
 2.1.7.3 ประเภทของบุคลิกภาพ 
 การพิจารนาถึงความสัมพันธระหวางลักษณะที่แสดงออกทางกายภาพโดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ลักษณะเคาหนาหรือโครงสรางตางๆ ของรางกายและบุคลิกภาพ เปนความเชื่อวามนุษยเรานั้น มี

ลักษณะสรีระเปนแบบๆไป แตละแบบอาจเกี่ยวของสัมพันธกับบุคลิกภาพแตละอยาง (Luthan. 1989 : 

160) ดังนั้น จึงมีผูแบงบุคลิกภาพของคนออกเปนหลายประเภท เชน ความคิดของจุง (Hergenhaen. 

1990 : 58-85 ; citing  Jung. n.d.) ไดพิจารนาบุคลิกภาพของคนโดยยึดถือสังคมเปนหลัก เขาไดแบง

บุคลิกภาพของคนออกเปน 2 ประเภท คือ 

        1. บุคลิกภาพที่ชอบเก็บตัว (Introvert) เปนคนที่ไมชอบสุงสิงกับผูอ่ืน เครงครัดตอ

ระเบียบแบบแผน มีมาตรการและกฎเกณฑที่แนนอนในการควบคุมอุปนิสัยของตนเอง เชื่อตัวเอง และ

การกระทําทุกอยางที่มักจะขึ้นอยูกับตัวเองเปนสวนใหญ บุคคลประเภทนี้จะผูกพนักบัตนเองมากกวาที่

จะผูกพันกับสังคมหรือบุคคลอื่น 

        2. บุคลิกภาพที่ชอบแสดงตัว (Extrovert) เปนคนเปดเผย คุยเกง ราเริง ปรับตัวได

ดีในสิ่งแวดลอมตางๆ มีความเชื่อมั่นในตนเองบนรากฐานของเหตุผลและความจริง 
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 เครชเมอร (Samuel. 1981 : 190-191 ; citing Kretschmer. 1921) และ เชลดอน (Burger. 

1986 : 189 ; citing Sheldon. 1942) เห็นวาบุคลิกภาพของคนขึ้นอยูกับรูปรางลักษณะของคน  จึงได

แบงบุคลิกภาพของคนตามรูปรางหรือโครงสรางทางสรีรวิทยาสอดคลองกันเปน 3 ประเภท คือ 

        1. ประเภทที่มีรางกายอวนเตี้ย คอโต รางกายมีไขมันมาก พุงยื่น (Pygmy หรือ 

Endomorphy) คนประเภทนี้เปนคนที่ชอบแสวงหาความสบาย ไมรีบรอน ชอบการสังคม สนุกสนาน 

ร่ืนเริง โกรธงายหายเร็ว และกินจุ 

        2. ประเภทที่มีรูปรางผอมสูง ตัวยาว แขนยาว ออนแอ (Asthenic หรือ 

Extomorphy) คนประเภทนี้มีลักษณะเครงขรึม เอาการเอางาน มีความเครียดทางอารมณอยูเปนนิจ 

ชอบสันโดษไมเขาสังคม 

        3. ประเภทที่มีรูปรางใหญ แข็งแรง เต็มไปดวยกลามเนื้อ รางกายแข็งแรง ชอบ

ออกกําลังกาย (Atneletic หรือ Mesomorphy) คนประเภทนี้ชอบทําอะไรแปลกๆ ขันๆ ไมใครมีความ

ทุกขรอน ไมเคยพูดเรื่องความเปนความตาย สนุกอยูเสมอ 

 นอกจากนี้ ฟรีดแมน และโรเซนแมน (Farmer  and  others. 1984 : 34 ; citing Friedman ; 

&  Rosenman. 1974) ไดแบงบุคลิกภาพของคนตามลักษณะที่แสดงออก โดยแบงออกเปน 2 ประเภท 

คือ บุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี รายละเอียดของบุคลิกภาพทั้ง 2 มีดังนี้ 

        1. บุคลิกภาพแบบ เอ (Type A Personolity) เปนบุคลิกภาพของบุคคลที่มี

พฤติกรรมดังตอไปนี้ (Organ ; & Hamner. 1982 : 272-273 ; Farmer and others. 1984 : 35 ; 

Smith ; & Anderson. 1986 : 1166-1167 ; Fontana and Others. 1987 : 177) 

   1.1 มีความทะเยอทะยาน (Intense Ambition) เปนบุคคลที่มีความปรารถนา

อยางแรงกลาที่อยากจะประสบความสําเร็จ 

   1.2 ชอบแขงขัน (Competitive Drive) เปนบุคคลที่ชอบตอสูแขงขันกับผูอ่ืน

เพื่อใหตนเองไดดีกวาคนอื่น 

   1.3 แขงขันกับเวลา (Time Urgency) เปนบุคคลที่กระทําสิ่งตางๆ อยาง

เรงดวนใชเวลาใหเกิดประโยชนมากที่สุด ทํางานตามแผนเวลา 

   1.4 สรางศัตรู (Hostility) เปนบุคคลที่ยึดตัวเองเปนที่ตั้ง ชอบแสดงออกนอก

ทาง ขมขูผูอ่ืน อาฆาตแคน และขาดความเห็นใจกับความเฉื่อย 

   1.5 อดทนต่ํา (Impatient) เปนบุคคลที่มีความอดทนต่ําตอการรอคอย และ

อดทนต่ําตอสภาพแวดลอมทางกาย ทนไมไดตอความเฉื่อย 

   1.6 มีความกาวราว (Aggressiveness) เปนบุคคลที่นิยมใชความรุนแรงใน

การแกปญหาความคับของใจ แบงเปนความกาวราวทางวาจา และความกาวราวทางรางกาย 
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        2. บุคลิกภาพแบบ บี (Type B personality) เปนบุคลิกภาพที่มีลักษณะตรงกัน

ขามกับบุคลิกภาพแบบ เอ ซึ่งเปนบุคคลที่ไมทะเยอทะยาน ไมมุงเอาชนะ มีความสงบเสงี่ยม ทาํงานไป

พักผอนไป ไมรีบรอน (Greene and others. 1985 : 165 ; Mitchell ; & Lanson. 1987 : 203 ; 

Robbins. 1989 : 511)  

 
 2.1.7.3 ประวัติความเปนมาของการศึกษา บุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพ
แบบ บี 
 บุคลิกภาพแบบ เอ เปนบุคลิกภาพที่คนพบในราว ค.ศ. 1960 อันเนื่องมาจากนายแพทย โร

เซนแมน (Rosenmen) ไดริเร่ิมสังเกตผูปวย โรคหัวใจวามีบุคลิกภาพบางอยางที่แปลงไปจากผูปวย

อ่ืนๆ จากการสังเกตการณบางอยางในคลินิกโรคหัวใจของเขา พบวาเกาอ้ีที่ผูปวยโรคหัวใจมานั่งตรวจ

นั้นจะมีรอยสึกเฉพาะตรงขอบเกาอี้เทานั้น แสดงวา คนไขสวนใหญของเขานั่งแตตรงขอบเกาอ้ีซึ่งทําให

เขาคิดวาคนเชนนี้จะตองเปนคนรีบรอน เพราะคนที่ทําอะไรรีบรอนรีบเรงมักนั่งเกาอี้แคตรงขอบเกาอี้ 

จะไดลุกขึ้นชนไดรวดเร็ว คลายกับลักษณะของความพรอมที่จะเคลื่อนไหวไดทันที จากความคิดนี้ทํา

ใหเขาคิดวา นาจะมีบุคลิกภาพบางอยางที่เปนปจจัยตอการเกิดโรคหัวใจ ซึ่งสอดคลองกับการสังเกต

ของเขาอีกวา ผูปวยโรคหัวใจบางคนนั้นไมมีปจจัยเสี่ยง (Risk Factor) ซึ่งเชื่อกันวาเปนสาเหตุสําคัญ

ของโรคหัวใจเลย แตเดิมนั้น พบวา การมีโคเรสเตอ 

รอลสูง ความดันโลหิตสูง การสูบบุหร่ี การเปนเบาหวาน และความอวน เปนปจจัยที่เสี่ยงตอการการ

เกิดโรคหัวใจ ดังนั้น เขาจึงใชเวลานาน 8 ป ในการรวมกันศึกษาและวิจัยบุคลิกภาพผูปวยโรคหัวใจ

และในที่สุดก็พบวามีบุคลิกภาพชนิดหนึ่ง ซึ่งตอมาเราใชชื่อวาบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคคลที่มี

บุคลิกภาพตรงกันขาม เรียกวา มีบุคลิกภาพแบบ บี การคนพบบุคลิกภาพแบบ เอ นั้นถือวาเปนการ

คนพบที่สําคัญเพราะบุคลิกภาพแบบ เอ เปนปจจัยที่เสี่ยงกวาปจจัยกายภาพทุกตัว ถาเปรียบเทียบ

ระหวางผูปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง หรือโรคไขมันในหลอดเลือดสูงกับคนที่มีบุคลิกภาพ

แบบ เอ แลว คนที่มีบุคลิกภาพแบบ บี จะถือวาเปนปจจัยที่เสี่ยงที่สุดของการเกิดโรคหัวใจ (จรรยา  

เกษศรีสังข. 2537 : 14 ; อางอิงจาก รังสิต  หมระฤก. 2532) 

 จากประวัติความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี นั้น ฟรีด

แมน และโรเซนแมน (จรรยา  เกษศรีสังข. 2537 : 14 ; อางอิงจาก Friedman ; & Roseman. 1974) 

สรุปลักษณะของ บุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี ไดดังนี้ 

 บุคลิกภาพแบบ เอ (Type A Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพ

รีบรอน ชอบแขงขัน และกาวราว ชอบทํางานใหไดมากๆ ในเวลานอยๆ มีความรูสึกวาเวลาผานไป

อยางรวดเร็ว มีความมานะพยายามมากในการทํางาน ชอบฝาฟนอุปสรรคตางๆ เพื่อประสบ
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ความสําเร็จ ชอบทํางานดวยความรวดเร็วทนไมไดกับงานที่ลาชา มีความตองการพักผอนนอยกวาคน

อ่ืน และกระตุนใหเกิดความรูสึกโกรธและกาวราวไดงาย 

 บุคลิกภาพแบบ บี (Type B  Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพ

ที่มีความผอนคลาย ไมรีบรอน และไมกาวราว มีลักษณะเรื่อยๆ เฉื่อยๆ ชอบการพักผอน ดําเนินชีวิต

อยางงายๆ และไมชอบฝาฟนอุปสรรคในการทํางาน 

 
 2.1.7.4 การวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี 
 บุคลิกภาพแบบ เอ และบี แบบวัดที่ใชในปจจุบัน มี 3 แบบ (จรรยา  เกษศรีสังข. 2537 : 15 

; อางอิงจาก Friedman ; & Roseman. 1974) คือ 

 แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง (Structured  Interview : SI) ประกอบดวยขอคําถาม 25 

ขอ เปนการถามโดยใหผูตอบรายงานพฤติกรรมตนเองในสถานการณตางๆ ที่ทําใหคนที่มี บุคลิกภาพ

แบบ เอ ไมสามารถทน เชน สถานการณที่ทําใหเกิดความโกรธ สถานการณที่มีการแขงขันอยางมาก 

แบบสัมภาษณนี้เปนการวัดการแสดงทางดานกายภาพ 

 มาตรวัดลักษณบุคลิกภาพแบบ เอ ของเฟรมมิงแฮม (Fremingham Type A Scale : FTAS) 

เปนแบบวัดรายงานตนเองเชนเดียวกับแบบที่หนึ่ง ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ วัดทางดานแรงขับ

มุงสัมฤทธิ์ การมีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว และการรับรูวามีความกดดันในการทํางาน 

 แบบสํารวจการกระทําของ  เจนกินส (Jenkins Activity Survey : JAS) เปนแบบสอบถามที่

ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ บุคคลที่ไดคะแนนวัดสูงนี้ เปนบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ 

โดยกลุมบุคคลนี้รายงานวา มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว ทํางานดวยความเรงรีบ ไมลดละ

ตอความออนลาหรือการทํางานที่ประสบความลมเหลว นอกจากนี้ยังรายงานวาตนเองทํางานหนกัและ

มีความตองการผลสัมฤทธิ์มากกวา โดยเฉพาะกลุมตัวอยางที่อยูในวัยผูใหญ รายงานวา มีความ

ตองการกาวหนาในอาชีพ มีความตั้งใจเพิ่มสถานภาพอาชีพใหสูงขึ้น รับรูวาไดรับแรงเสริมจากการ

ทํางานกวาอีกทั้งยังมีระดับการศึกษาสูงกวา 

 นอกจากนี้ สตรูปและคนอื่นๆ (Strube and others. 1987) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับแบบ

สํารวจกิจกรรมของเจนกินสวา เปนแบบวัดบุคลิกภาพแบบ เอ โดยใหผูตอบรายงานพฤติกรรมตนเอง

วา มีการแสดงออกอยางไรและไดศึกษาพบวา คนที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มีความเชื่อถือใน

ความสําเร็จของงานมากกวาความลมเหลว มีแรงขับในการแขงขันสูง มุงสัมฤทธิ์และมีความรูวาเวลา

ผานไปอยางรวดเร็ว ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี 
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 2.1.8 เอกสารที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิต 
 2.1.8.1 ความหมายของสุขภาพจิต 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524 : 2) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต หมายถึง 

ความสมบรูณของจิตใจที่ปราศจากอาการผิดปกติตางๆ ทางจิต เชน โรคจิต โรคประสาท ฯลฯ มีความ

มั่งคงทางจิตใจ สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมในสังคม โดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ 

 กรมการแพทย (2529 : 3) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต หมายถึง สภาพ

จิตใจของบุคคลที่สามารถแกปญหา สามารถปรับตัว และปรับจิตใจไดอยางเหมาะสมกับสังคม และ

สภาพแวดลอมที่เปนจริง สามารถดํารงชีวิตไดอยางสบายตัวตามอัตภาพ และปราศจากอาการโรคจิต 

โรคประสาท 

 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530 : 6) ไดสรุปความหมายของสุขภาพจิตวา หมายถึง ความ

สมบูรณทางจิตใจของมนุษย ซึ่งจะชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข ปราศจากโรคจิต 

โรคประสาท มีความสามารถในการปรับตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม มีความมั่งคงทางจิตใจ มี

สมรรถภาพในการทํางาน มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน และทําประโยชนใหแกตนเอง และสังคมได

อยางมีประสิทธิภาพ 

 กองสุขภาพจิต (2532 : 1) ใหความหมายสุขภาพจิตไววา คือ สภาพความสมบูรณของจิตใจ

สภาพของจิตใจจะมีความสมบูรณเพียงไร ดูไดจากสมรรถภาพของจิตใจ ซึ่งไดแก ความสามารถใน

เร่ืองการผูกมิตร และคงความเปนมิตร การแกปญหา และปรับตัวใหอยูในสังคมได การทําใจใหยอมรับ

ในสิ่งที่อยากเปน เทาที่ไดเปนอยูจริง ไดดวยความพอใจ 

 องคการอนามัยโลก (World Health Organization หรือ WHO) (ดนัย  ไชยโยธา. 2532 : 

65) ไดใหคําจํากัดความของคําวา สุขภาพจิต (Mental Health) ไววา ความสามารถของบุคคลที่จะ

ปรับปรุงตนใหมีความสุข และเขากับสังคม และสิ่งแวดลอมมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น และสามารถ

ดํารงชีวิตของตนเองไดโดยไมเสียดุลยภาพ ทําใหมีความสุขกาย สบายใจ รวมทั้งสามารถสนองความ

ตองการของตนเองในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไดโดยไมมีขอขัดแยงเกิดขึ้นภายในจิตใจ สุขภาพจิต

มิไดหมายเฉพาะเพียงปราศจากโรคทางจิต และประสาทนั้นแตรวมถึงการปรับตัวเขากับสังคม และ

ส่ิงแวดลอมไดอยางดี 

 จากเอกสารดังกลาวขางตนสามารถสรุปความหมายของสุขภาพจิตไดวา หมายถึง ความ

สมบูรณทางจิตใจของมนุษย ที่ปราศจากอาการความผิดปกติตางๆ เชนโรคจิต และโรคประสาท มี

อารมณมั่นคงและเขมแข็ง มีความสามารถในการเรียนรู และการปรับตัวที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่นๆ ใน

สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 2.1.8.2 ความสําคัญของสุขภาพจิต 
 อัจฉรา  สุขารมณ. (2529 : 2) ประเทศที่เจริญตอประกอบดวยทรัพยากร คือบุคคลที่มี

สุขภาพจิตดี โดยที่ประชากรตองเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

การรับผิดชอบยอมแตกตางไปตามวัย วัยเด็กมีหนาที่รับผิดชอบดานการศึกษาเลาเรียน ชวยเหลือพอ

แม เมื่อเติบโตเปนผูใหญจะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว ตอหนาที่การงานของตนและตอสังคม

รอบขาง รูจักที่จะปรับตัวใหเขากับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบดานดวย 

 ขอคิดอีกกรณีหนึ่งคือ เมื่อญาติพี่นองเจ็บปวยทางกาย เราพากันทะนุถนอมกันอยางดี แต

เมื่อครั้นเมื่อบุคคลเหลานี้เจ็บปวยทางใจ หรือพูดงายๆ วาเปนโรคจิต เราพากันเมินหนาหนี ไมอยาก

เขาใกล มีความรังเกียจ ทั้งๆ ที่ความเปนจริงแลวโรคจิตก็เหมือนกับอาการไข เชน โรคทางกายอื่นๆ 

 ความสําคัญของสุขภาพจิตในชีวิตประจําวัน คือ การใหบุคคลมีความรับผิดชอบในการ

ทํางานที่ตนกระทํา ทั้งดานสวนตัวและดานสังคม มีความคิดสรางสรรค ใชความสามารถของตน มี

ทัศนคติตอส่ิงตางๆ มีความกระตือรือรนในการทํางาน และสามารถแกปญหาตางๆ  ที่ตนประสบให

เปนไปอยางดีที่สุด (สุรศักดิ์  อัครอารีสุข. 2544 : 3940) 

  
 2.1.8.3 ลักษณะของผูมีสุขภาพจิตที่ดี 
 สุขภาพจิตเปนเรื่องของวิถีชีวิตความเปนอยูของมนุษยในชีวิตประจําวัน ไดมีผูกลาวถึง

ลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดีไว ดังนี้ 

 เอิกเบอรต (Agbert. 1980 : 11) ผูที่มีสุขภาพจิตดีมีลักษณะดังตอไปนี้ 

         1. รูจักตัวเอง สามารถพัฒนาบุคลิกภาพผสมผสานกันไดอยางเหมาะสมกับ

ความเปนจริง 

         2. เปนผูที่ตั้งความหวังไปในทิศทางที่เปนจริงได 

         3. เขาใจชีวิตและจุดมุงหมายในชีวิต 

         4. มีพลังในการดํารงชีวิต และกอใหเกิดความหวังของชีวิต 

         5. มีความสามารถในการปรับความคิดพฤติกรรมตามประสบการณของชีวิตแต

ละชวงได 

         6. สามารถเปดเผยตนเอง และสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได 

         อัจฉรา  สุขารมณ (2527 : 7-8) กลาววา ผูที่มีสุขภาพจิตดี มีลักษณะดังนี้ 

         1. เปนผูที่สามารถปรับตัวใหเขากับบุคคลและสถานการณตางๆ ทางสังคมได 

         2. เปนคนที่มีความคงเสนคงวาในการดํารงชีวิต แมมีอุปสรรคอันใดก็สามารถที่

จะแกปญหานั้นๆ ได 
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         3. มีความสามารถในการดําเนินงานไปสูเปาหมายที่วางไว 

         4. มีความพึงพอใจในความสําเร็จของตน 

         5. สามารถควบคุมความตองการของตนใหเปนไปในแนวทางที่สังคมยอมรับ 

         7. มีอารมณที่เหมาะสมกับสถานการณ 

 สุภาพรรณ  โคตรจรัส (2527 : 114-116) ใหจํากัดความลักษณะที่สําคัญตอการมี

สุขภาพจิตดี ดังนี้ 

         1. ดานปญญา ความคิด ความเขาใจ ผูที่มีสุขภาพจิตดี หมายถึง ผูที่มีการรับรูที่

ตรงตามความเปนจริง ใชสติปญญาในการพิจารณาตนเองและสิ่งแวดลอม คิดและทําอยางมีเหตุผล 

รับรูและเผชิญปญหาตามความเปนจริง เต็มใจที่จะใชวิธีแกปญหาโดยตรง 

         2. ดานประสบการณ ผูที่มีสุขภาพจิตดี ไมไดหมายความวา ปราศจากความคับ

ของใจ หรือความขัดแยงในใจ แตเปนผูที่เผชิญความเครียดและความกดดันตางๆ ไดอยางดี มีความ

ขัดแยงในใจนอยมากเมื่อเผชิญปญหาจะไมกระทบกระเทือนเกินกวาเหตุสามารถรักษาอารมณไวไดใน

ระดับสม่ําเสมอ ยอมรับในเหตุการณที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดไมทําเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ 

ควบคุมและแสดงอารมณไดอยางเหมาะสม คือ ไมเก็บกด หรือแสดงอารมณออกมาอยางมาก โดยไม

มีขอบเขต เรียกไดวา มีความมั่นคงทางอารมณ มีบุคลิกภาพที่สมดุล สามารถเอาชนะความขัดแยงใน

ใจทั้งภายในและภายนอกได 

         3. ดานความสัมพันธทางสังคม ผูที่มีสุขภาพจิตดี คือผูที่มีมนุษยสัมพันธที่ดี

สามารถสรางความสัมพันธภาพที่อบอุนเปนมิตรกับคนอื่น ไมแยกตัวอยูคนเดียว หรือแสวงหากิจกรรม

ทางสังคมมากเกินไป จนทําใหความสัมพันธกับคนอื่นเปนเพียงผิวเผิน หรือเรียกรองพึ่งพาผูอ่ืนจนทํา

ใหรูสึกเปนภาระ แตจะสามารถเปนทั้งผูใหและผูรับ สนองความตองการของตนโดยไมไดเรียกรองอยาง

มากจากผูอื่น ผูอ่ืนทําประโยชนใหดวยความเต็มใจ ในขณะที่สามารถทําประโยชนใหผูอ่ืนดวยความ

เต็มใจดวยเชนกัน ไมไดคบผู อ่ืนเพียงเพื่อหวังประโยชนสวนตนเปนผูที่ไวตอความตองการและ

ความรูสึกของคนอื่น ยอมรับ เขาใจตนเองและผูอ่ืนอยางแทจริง มีสัมพันธภาพที่อบอุนเปนมิตร โดยไม

สูญเสียความเปนตัวของตัวเอง ผูที่ปรับตัวไดไมไดหมายความวาจะเปนผูที่ยอมตามสังคมอยางไร

เหตุผล แตเปนผูที่หาความพึงพอใจจากสังคมได 

         4. ดานการงาน คือ ผูที่ทํางานไดเต็มความสามารถ เลือกอาชีพ ความถนัด 

ความสนใจของตนมรประสิทธิภาพในการทํางาน รูสึกตนมีคุณคา เปนสวนหนึ่งของสังคม มีความ

ภูมิใจ มีความกระตือรือรนและมีหลักในการทํางาน แตไดหมายความวาตองบังคับตนเองใหทํางานเกิน

ความสามารถหรือถูกกดดันในการทํางาน 
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         5. ดานความรัก ผูที่มีสุขภาพจิตดี คือ ผูที่สามารถที่จะรักไดอยางแทจริงในที่นี้

หมายถึง ความรักในมนุษยชาติ เปนความรักที่ประกอบไปดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความเชื่อถือ

ไววางใจ ใกลชิดสนิทสนม พึงพอใจเมื่อเห็นผูที่ตนรักมีความสุข รวมทั้งความรักทางเพศ 

         6. ดานตน มีความเขาใจในตนเอง รูจักตนเอง ยอมรับตนเอง ยอมรับขอบกพรอง 

และภาคภูมิใจในสวนที่ดีของตน สามารถเปดเผยตัวจริงของตน สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได

อยางดีที่สุด 

         7. ดานการเผชิญหนาและควบคุมส่ิงแวดลอม มีความสามารถในการเผชิญและ

ควบคุมส่ิงแวดลอม ใชสติปญญาในการเผชิญปญหา มีอารมณมั่นคง สม่ําเสมอ และแสดงออกอยาง

เหมาะสม 

  กรมการแพทย (2529 : 3) ไดใหขอพิจารณาลักษณะของผูที่มีสุขภาพจิตดีดังนี้  

         1. ไมมีโรคทั้งทางรางกายและจิตใจ 

         2. สามารถสรางสัมพันธและอยูรวมกับผูอ่ืนได 

         3. สามารถปรับตัวอยูกับสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงได สามารถทํา

ประโยชนใหแกตนเอง และแกชุมชนไดตามควรแกสภาพของตน 

         สรุปไดวา  ผูมีสุขภาพจิตดี คือผูที่สามารถปรับตัวใหเขากับผู อ่ืนไดอยาง

เหมาะสม สามารถแกไขปญหาตางๆ ได มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม

ไดอยางมีความสุข 

 
 2.1.8.4 การสงเสริมสุขภาพจิตและการปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิต 
 สุวรรณ  อดิศัยมนตรี (2542 : 27) กลาววา การสงเสริมสุขภาพจิตและการปองกันปญหา

ทางจิตมีความสําคัญตอคุณภาพพื้นฐานของประชาชน 5 ประการ คือ ความสมบูรณทางรางกาย 

สติปญญา อารมณ สังคมและจริยธรรม เหลานี้จะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 การสงเสริมสุขภาพจิต คือ การปรับปรุงหรือยกระดับคุณภาพจิตใจสามารถดํารงชีวิตได

อยางมีความสุข โดยใชวิธีการตางๆ เชน การสงเสริมการปรับตัวในชีวิตประจําวันใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น 

การนั่งสมาธิเพื่อฝกจิตใหมีสมาธิ การออกกําลังกายเพื่อใหรางกายแข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี 

 การปองกันปญหาสุขภาพจิต คือ การลด หรือปรับสภาพความกดดันตางๆ ใหมีความรุนแรง

ในระดับตํ่าพอที่จิตใจจะสามารถทนทานได โดยไมทําใหเกิดปญหา มีอาการ หรือโรคทางจติ มกัเนนใน

กลุมบุคคลที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจากกลุมบุคคลเหลานี้มีปจจัยบางประการ ซึ่งถาไดรับความ

กระทบกระเทือนมีโอกาสเจ็บปวยทางจิตประสาทมากกวากลุมปกติ 

   



 55 

 2.1.8.5 การวัดสุขภาพจิต 
 สุขภาพจิตของบุคคลสามารถวัดไดทั้งสภาวะทางรางกายและจิตใจโดยทั่วไปแลวการวัด

สุขภาพจิตมีสองลักษณะ คือ การวัดสุขภาพจิตของบุคคลทั่วไป กับการการวัดสุขภาพจิตของคนไขจิต

เวช ซึ่งแบบวัดทั้งสองมีลักษณะแตกตางกันมาก การวัดสุขภาพจิตของบุคคลทั่วไป มักจะเกี่ยวกับดาน

ความวิตกกังวลทางกาย และมโนภาพแหงตน หรือความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง (ชิรวัฒน  นิจเนตร. 

2526 : 26 ; อางอิงมาจาก Bloom and others. 1975 : 483) ในการวัดสุขภาพจิตของบุคคล ดวยการ

วัดความวิตกกังวลดานตางๆ และการวัดอาการผิดปกติทางกายในงานวิจัยหลายเรื่อง พบวา ปริมาณ

ความวิตกกังวล และปริมาณหรือความถี่ของการปวยไขของบุคคล มีความสัมพันธอยางเดนชัด กับ

ความรูสึกเปนทุกข หรือปราศจากความสุขของบุคคล (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจน

นึก. 2524 : 6-7 ; อางอิงมาจาก Wilson. 1967) และไดสรุปวิธีการวัดระดับสุขภาพจิตของบุคคลที่

นาเชื่อถือไดมากวิธีหนึ่งคือ การวัดความรูสึกวิตกกังวลในดานตางๆ และสอบถามอาการปวยไข การ

ผิดปกติทางกายของบุคคล แตในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิตของครูที่สอนของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินโดยใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai  GHQ  60 ของผูชวย

ศาสตราจารย นายแพทยธนา  นิลชัยโกวิท และคนอื่นๆ (2539) 

 
 2.1.9 เอกสารที่เกี่ยวของกับสภาพครอบครัว 
 ชบาภรณ  ชื่อรุงโรจน (2529 : 122-132) ไดกลาวถึง ผลกระทบของการที่ครอบครัวแตกแยก

ไวดังนี้ 

   1. มีผลกระทบตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 

   2. การปรับตัวและพฤติกรรมทางเพศของเด็กมักมีปญหาและขาดรูปแบบที่

จะเลียนแบบ 

   3. เด็กเกิดปมดอยเมื่อตองไปติดตอกับสังคมภายนอก 

   4. เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก เมื่อแตงงานมีแนวโนมที่มีครอบครัว

แตกแยกดวย 

 นอกจากจากนี้ ชบาภรณ  ชื่อรุงโรจน (2529 : 31-34) ไดกลาวถึงปญหาครอบครัวแตกแยก

วามีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กไวดังนี้ 

   1. ครอบครัวที่พอแมหยารางกัน การหยารางกันของพอแมนับวาเปนผลราย

ตอการพัฒนาทางดานจิตใจของเด็กมาก เด็กจะเกิดความรูสึกวาเหว ไมมีความมั่นใจในตนเอง ไม

อยากอยูบานชอบไปเลนกับเพื่อนมากกวา บางคนก็อาจเก็บตัว ซึมเศรา บางรายอาจจะกลายเปนเด็ก
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กาวราวชอบรุกรานผูอ่ืนก็มี นอกจากนี้ เด็กจะเปนคนที่ไมมั่นคง ไมรักใครจริง และไมคิดวาใครจะรัก

เขาจริง ทั้งนี้ เพราะไมเคยเห็นใครเปนแบบอยางที่ดีมาตั้งแตเด็กนั่นเอง 

   2. ครอบครัวที่พอแมทะเลาะวิวาทกัน จะทําใหเด็กมีความวิตกกังวลสูง เด็ก

จะไมเขาใจวาพอแมทะเลาะกันก็อาจจะดีกันได อาจจะพูดคุยกันเหมือนปกติ ในความเขาใจของเด็ก

โดยเฉพาะเด็กเล็กนั้น มักจะคิดวานี่คือภาวะที่สุดจะทนทานได บอยคร้ังทีเดียวเด็กเล็กมักจะคิดวา

ตนเองเปนสาเหตุของการทะเลาะวิวาทของผูใหญ เพราะเด็กๆ ไมอาจจะทําตัวเปนคนกลาง ในการ

ทะเลาะเบาะแวงของพอแม เพราะในใจของเด็กจะเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง ผลของความรูสึกอันนี้

อาจจะเปนอันตรายตอการพัฒนาการนิสัยเปนคนที่ชอบหาเรื่องผูอ่ืน ชอบหาทางเลนงานคูสมรส ยก

ตนขมทานทําทุกวิถีทางเพื่อเอาชนะคูตอสู ไมมีความรับผิดชอบ ไมมีความซื่อสัตย และมีแนวโนมที่จะ

เปนโรคประสาทได 

   3. ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว มีผลที่ทําใหเด็กเจริญเติบโตขึ้นมาโดย

ไมไดรับความอบอุนเทาที่ควร ความเศราโศกเสียใจของสามีภรรยา ความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ ลวน

แลวแตมีผลตอการที่จะตองปรับตัวของคูสมรส และสงผลกระทบมาถึงเด็กไดทั้งสิ้น 

 ปญหาครอบครัวแตกแยกหรือการหยารางกันถือวาเปนปญหาที่ทํารายจิตใจเด็กอยางรนุแรง

ของเด็กที่อยูในครอบครัวเชนนี้ เพราะเด็กไมมีสวนรูเห็นหรือเปนตนเหตุของปญหาทะเลาะวิวาทแต

อยางใด แตกลับเปนผูที่รับกรรมจากเหตุนี้มากที่สุด เด็กจะตองมีความวาเหว มีปมดอย และรูสึกวา

ตนเองไรคา เมื่อโตขึ้นยางเขาสูวัยรุนเด็กเริ่มรูสึกอาย เด็กจะไมอยากตอบคําถามใครๆ เมื่อถูกถามถึง

พอแมวาอยูที่ไหน ทํางานอะไร อาจจะเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กเริ่มโกหก สรางคํากลาวเท็จโดยใช

การเพอฝนเปนสิ่งชวยกลบเกลื่อนอารมณที่ขาดความรัก ความอบอุนที่แทจริงของครอบครัว 

นอกจากนี้ยังมีผลกระทบกระเทือนถึงการเลาเรียนตลอดถึงบุคลิกภาพของเด็กดวย บางคนอาจจะ

กลายเปนคนเงียบขรึม ไมชอบสมาคมกับใคร บางคนอาจกลายเปนคนชอบแสดงตัว เอะอะ กาวราว

มากเกินควร ทั้งนี้ก็เพื่อจะชดเชยความกดดันที่ตนไดรับจากทางบาน นอกจากนี้ ยังอาจกลายเปนเด็กที่

เปนปญหาของสังคม ในเมืองใหญๆ เด็กจะไปอยูตามโรงภาพยนตร ชอบเลนการพนัน ซองสุมกันทําสิ่ง

ที่ผิด อาจจะเปนแกงรวมกันปลนจี้ ซึ่งเด็กเหลานี้ เมื่อมีการสอบประวัติมักจะพบวามาจากครอบครัว

แตกแยกเปนสวนใหญ สวนเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมรักใครปรองดองกัน มีความเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน ยอมนับวาเปนโชคดีของเด็กคนนั้น เด็กจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีอารมณมั่นคง มีสุขภาพจิต

ดีและสุขภาพกายดี เปนผูที่กลาเผชิญปญหาตางๆ ยอมรับสภาพที่แทจริงของตนเอง เปนผูที่มีอารมณ

แจมใส มองโลกในแงดี ในทางตรงกันขาม ถาเด็กคนใดโชคราย ตกอยูในครอบครัวที่มีลักษณะ

แตกแยก หรือพอแมไมลงรอยกันอยูเสมอ ก็จะตกอยูในสภาพที่นาสงสาร และนาเห็นใจเปนอยางยิ่ง 

(ยุวดี  เฑียรประสิทธิ์. 2536 : 20-22) 
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 วาสนา  พิทักษสาลี (2527 : 6) ไดจําแนกสภาพแวดลอมทางบานออกเปน 3 องคประกอบ

ดวยกันคือ 

   1. องคประกอบดานความสัมพันธในครอบครัว ไดแก ความสัมพันธระหวาง 

บิดา มารดา หรือผูปกครองกับเด็ก ความสัมพันธระหวาง บิดาและมารดาเอง ความสัมพันธระหวาง

ญาติผูใหญกับเด็ก ระหวางพี่นองกับเด็ก และสภาพทั่วไปของครอบครัว 

   2. องคประกอบดานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ไดแก 

รายรับรายจายของครอบครัว สถานภาพครอบครัว การเงินของนักเรียนที่จะใชจายเรื่องการศึกษาและ

สวนตัวและความจําเปนที่ตองขอความชวยเหลือทางการเงินจากผูอ่ืน 

   3. องคประกอบดานที่อยูอาศัย ไดแก สภาพของบาน ที่ตั้งของบาน 

ส่ิงแวดลอมในบริเวณบาน ตลอดจนอาชีพ ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเปนอยูของสังคมละแวก

นั้น 

 เมื่อพิจารณาถึงสิ่งที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 

ดานเศรษฐกิจและสังคม และดานสภาพที่ตั้งของบาน จะอํานวยความสะดวกชวยเสริมการเรียนให

ประสบผลสําเร็จในการเรียนยิ่งขึ้น 

 อัสรา  อาวรณ (2540 : 40) กลาววา สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลรูสึกวา

ไดรับความรัก การดูแลอยางดีในครอบครัว มีความรูสึกอบอุนปลอดภัยมั่นใจในตนเองถึงความสมัพนัธ

กับผูอ่ืนในบาน ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวจึงมีอิทธิพลอยางสําคัญตอพฤติกรรมของบุคคลและ

การอยูรวมกันในสังคม ถาครอบครัวสมบูรณดวยระเบียบและคุณธรรมอันดีทุกประการแลว สมาชิกทุก

คนก็จะเปนสมาชิกที่ดีของสังคม สัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกในครอบครัวขึ้นอยูกับความรวมมือรวมใจ

ของสมาชิกแตละคน เพราะความสัมพันธที่แนนแฟมในครอบครัว จะชวยใหความเปนอยูในครอบครัว

ราบร่ืน และทุกคนมีความสุขทางกายสบายใจ และมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งสอดคลองกับ อัญมณี  สมตัว 

(2544 : 28) กลาววา สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เปนความสัมพันธที่ราบร่ืนระหวางบุคคลใน

ครอบครัว ไมวาจะเปนระหวาง พอ แม ลูก ผูปกครอง ซึ่งจะตองมีความเชื่อใจกัน รักใครผูกพันกัน มี

เวลาใหแกกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ตลอดจนรวมทั้งอบรมส่ังสอน ขัดเกลาลูกหลานใหเรียนรูส่ิงตางๆ 

และประพฤติตนเปนคนดี 

 สภาพครอบครัวแตกแยก ไมวาครอบครัวที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดา เพียงคนเดียวหรือไมมี

ทั้งมารดาและบิดา ก็กอใหเกิดความเจ็บปวดและปญหาตามมา คือเด็กจะมีความเจ็บปวดทางอารมณ

ยาวนาน เด็กจะมีอารมณออนไหวมากกวาคนอื่น เมื่อตองเผชิญกับความกดดันที่เทากัน (Mavis E. 

1979 : 881) และยังทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพกายและปญหาอื่นๆ เชน ปญหาดานการเรียน ความ

ประพฤติ เปนตน 



 58 

 2.1.10 เอกสารที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 พันทิพา  อุทัยสุข (2525 : 201-202) ไดแบงสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวที่มีผลตอ

พฤติกรรมของเด็กดังนี้ 

        1. ครอบครัวที่มีฐานะยากจน ความรูสึกของพอแมมีสวนสําคัญมากตอพฤติกรรม

ของเด็ก การมีฐานะยากจนแตถาพอแมมีความขยันหมั่นเพียร พอใจในความเปนอยู มีความหวังจาก

ความพยายามของตนเองก็จะเปนสิ่งที่ดี ทําใหเด็กมีความภาคภูมิใจในตัวพอแมของตนเอง มีความ

มานะอดทน และสามารถจะยืนหยัดอยูไดโดยไมอายใคร และในทางตรงกันขามถาพอแมเห็นวาการมี

ฐานะยากจนนี้เปนการต่ําตอย โทษโชคชะตา และทอถอยแลว เด็กมักจะเปนคนไมจริงใจ รูสึกอับอาย

เพื่อนฝูง และเมื่อโตขึ้นหวังใหราชรถมาเกยแทนที่จะพยายามหางานทําดวยปญญาและความสุจริต 

         2. ครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง ครอบครัวที่พอมีพอใช มักจะเปนครอบครัวที่มี

ความอบอุนไมมีความรูสึกกดดัน การใชชีวิตงายๆ ทําใหเด็กไมมีการฟุงเฟอ ถามีการอบรมดี เด็กมักจะ

เปนคนที่มีเหตุมีผล เขาใจชีวิต มีความสุข และมักจะเปนผูที่เขากับคนอ่ืนไดทุกระดับ ในทางตรงกัน

ขามถาพอแมรูสึกวาตนเองอยากไดโนนอยากไดนี่ใหเหมือนผูรํ่ารวยกวาอยูเสมอแลว ครอบครัวมกัจะมี

ความขัดแยง มีความรูสึกไมสบายใจกันทุกๆ ฝาย เด็กจะขาดความอบอุน และการที่ครอบครัวมีความ

ขัดแยงมากการอบรมเลี้ยงดูมักจะถูกละเลยไปดวย และเด็กจะมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามไปดวย 

         3. ครอบครัวที่มีฐานะร่ํารวย เด็กที่อยูในครอบครัวที่รํ่ารวยนี้ มักจะไดรับการ

ตามใจมาก ไมเห็นคุณคาของเงิน ไมมีความกดดัน แตทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับความสัมพันธของบุคคลใน

ครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูดวย ถาพอแมใหความอบอุนเต็มที่ ใหการอบรมดูแลถูกตอง ไมตามใจ

เด็กมากเกินไป เด็กมักจะไดเปรียบเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดอยกวา แตถาพอแม

ไมเอาใจใสดูแลปลอยใหเด็กเอาแตใจตัวเองก็จะเปนผลเสียอยางมาก ทําใหเด็กเปนคนดูถูกคน เอาแต

ใจตัวเอง อารมณแปรปรวน ไมมีเหตุผลและอาจถึงกับเขากับใครไมไดเลย ครอบครัวที่รํ่ารวยมีแนวโนม

ที่พอแมมักละเลยที่จะอบรมสั่งสอนใหเด็กรูสึกโลกแหงความเปนจริงและมักจะเอาใจเด็กในทางที่ผิด

ดวย 

 นุชนาฎ  วรยศศรี (2544 : 23) ไดใหความหมายวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

หมายถึง ระดับฐานะของผูปกครองของนักเรียน อันไดแก รายไดของบิดา รายไดของมารดา ของแตละ

ครอบครัว เปนปจจัยดานสังคมประการหนึ่งที่มีความสําคัญ เพราะเมื่อฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวตางกัน ยอมสงผลถึงคาใชจายในการเรียน การอบรมเลี้ยงดูตางกันยอมสงผลกระทบถึงการ

เรียนดวย 

 จอนหน และ โฮเวิรด (ชนิกา จึงเจริญพานิชย. 2546 : 28 ; อางอิงจาก John ; & Howard. 

1975) มีความเห็นวา ตั้งแตเกิดมามนุษยตองการสภาพฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การยอมรับ
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ในสังคม ซึ่งระดับช้ันในสังคมถือเกณฑจากขนาดของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งเกี่ยวกับรายได

และความคาดหวังของอาชีพ อันอาจรวมถึงการศึกษาที่สงผลถึงระดับของรายไดดวย 

 ดอคซิล เอ  เพรสคอตต (วิรชาม  กุลเพิ่มทวีรัชต.2547 : 32 ; อางอิงจาก Doxial A 

Prescott. 1961 : 14-46) กลาววา ความเปนอยูทางบาน สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบาน 

และฐานะทางบาน เปนองคประกอบหนึ่งที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 จากเอกสารดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีอิทธิพลตอ

ความสามรถในการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยางสําคัญ 

 
 2.1.11 เอกสารที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 
 เชื้อ  สาริมาน (2524 : 21) กลาวถึงการสงเสริมการเรียนของผูปกครองไววา “ผูปกครองควร

จัดใหนักเรียนไดมีเวลาดูหนังสือ ทําการบาน เตรียมอุปกรณ มีอุปกรณการเรียนครบ ใหเดินทางไป

เรียนไดทันเวลา ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ใหรางวัลในการเรียน” 

 ธีระ  ชัยยุทธบรรยง (2526 : 68-69) ไดกลาววาถึงบทบาทของพอแมผูปกครองในการ

สงเสริมการเรียนไวดังนี้ 

   1. พอแม ผูปกครองจะตองใหความรัก ความเอาใจใส สนใจ ในการเรียนและ

เขาใจนักเรียนอยางเพียงพอ 

   2. พอแม ผูปกครองควรเลือกรายการในการดูโทรทัศน และภาพยนตรที่

เหมาะสมกับนักเรียน และแบงเวลาในการดูโทรทัศนใหเปนสัดสวน 

   3. หาโอกาสพานักเรียนไปพักผอน และใหมีโอกาสพบเห็นสิ่งแปลกๆ ใหมๆ 

ซึ่งนอกจากเปนการพักผอนแลว ยังเปนการไปทัศนศึกษาอีกดวย 

   4. พอแม ผูปกครองควรจัดหาหนังสือที่มีประโยชนเหมาะสําหรับวัยของ

นักเรียนใหนักเรียนไดอาน 

 อาทร  รัตนคํานวณ (2522 : 20-22) ไดแปลมาจากบทความเรื่อง คุณสามารถชวยการเรียน

ของลูก “You Can Your Children Learn” ของโมยา พาย Moya Pine ซึ่งไดเสนอแนะวาผูปกครอง

สามารถชวยสงเสริมในเรื่องการเรียนไดโดย 

   1. จัดเวลา และสถานที่สําหรับทําการบานหรือการเรียนที่บานใหแกนักเรียน 

   2. ชวยสอนเรื่องที่เปนปฏิบัติการพื้นฐาน 

   3. ติดตามการปฏิบัติงานของโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ 

   4. กระตุนเตือนใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูอยูเสมอ 
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 ประกายทิพย  พิชัย (2539 : 7-8) กลาววา การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 

หมายถึง พฤติกรรมที่บิดามาร หรือผูปกครองปฏิบัติตอบุตรในดานการเรียน ไดแก การเอาใสตอการ

เรียนดานการเรียนของบุตร ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทางการเรียนที่โรงเรียนจัดขึ้น ไววางใจ

ในการทํากิจกรรมของบุตรกับเพื่อน ใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับการเรียน การใหกําลังใจของบิดา

มารดาหรือผูปกครอง เพื่อกระตุนใหบุตรประสบความสําเร็จทางการเรียน ใหความรักหวงใยใกลชิดตอ

บุตร และความคาดหวังของบิดามารดาหรือผูปกครองในดานการเรียนของบุตร โดยบิดามารดาหรือ

ผูปกครองพยายามสงเสริมสนับสนุน คาดหวังในมาตรฐานการเรียนแกบุตร เพื่อตองการใหบุตรประสบ

ผลสําเร็จในการเรียนตามที่บิดามารดาหรือผูปกครองมุงหวังจัดไว 

 จากการศึกษาความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนรูของนักเรียน โดยมหาวิทยาลัย จอหนฮอบคินส 

(สุรางค  โควตระกูล. 2537 : 129-131) พบวา ผูปกครองมีบทบาทสําคัญมากผูปกครองที่เอาใจใสใน

การทําการบานของนักเรียน และสนับสนุนกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนในโรงเรียน ฉะนั้น การทํางาน

รวมกับผูปกครองเพื่อสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูจึงสําคัญมาก ครูอาจใชวิธีตอไปนี้ 

   1. สงเสริมใหผูปกครองมาพบ และแจงใหผูปกครองทราบถึงความกาวหนา

ทางการเรียนของนักเรียน ขอความรวมมือจากผูปกครองใหชวยสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูของ

นักเรียน 

   2. วางแผนรวมกับผูปกครองเกี่ยวกับการใชเวลาของนักเรียนเวลาอยูบาน 

เปนตนวา การใชเวลาดูโทรทัศน การเลน การทําการบาน เพื่อชวยใหนักเรียนใชเวลาที่อยูบานใหเปน

ประโยชน 

   3. ขอความรวมมือจากผูปกครองเกี่ยวกับการทํางานของนักเรียน ให

ผูปกครองชวยวานักเรียนจะตองทําการบานใหเสร็จ ในกรณีที่นักเรียนทําไมไดเพราะไมเขาใจก็ควรจะ

ชวยอธิบายหรือหาครูมาสอนพิเศษ เพื่อนักเรียนจะไดไมเรียนลาหลังเพื่อนหรือขาดความสนใจ 

   4. ในกรณีที่ผูปกครองจะตองใหนักเรียนชวยทํางานบานครูควรอธิบายให

ผูปกครองไดทราบถึงความจําเปนที่นักเรียนจะตองมีเวลาทําการบาน 

   5. สนับสนุนใหผูปกครองรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 

 จากเอกสารขางตนสรุปไดวา พอแมผูปกครองอาจชวยครูสงเสริมการเรียนการสอนเมื่อ

นักเรียนอยูที่บานไดโดยการ จัดสภาพแวดลอมและสภาพการณทางบานที่สงเสริมการเรียนรูให

นักเรียนไดรับความรูและประสบการณเพิ่มเติม เอาใจใสในการเรียนและจัดหาวัสดุอุปกรณ ส่ือการ

เรียนการสอนอันเปนประโยชนตอการเรียนของนักเรียน ดังนั้น  การสนับสนุนของผูปกครองดานการ

เรียนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนอยางมาก ผูวจิยัคาด
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วา การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนนาเปนตัวแปรตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความสามรถใน

การเรียนรูของนักเรียนอยางมาก 

 
 2.1.12 เอกสารที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 แอนเดอรสัน (Anderson. 1970 : 135-152) ไดระบุลักษณะทางกายภาพที่มีอิทธิพลและ

สงเสริมตอความรู ความรูสึกและพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ไวดังนี้ 

   1. ความเปนกันเอง ความรูสึกใกลชิดสนิทสนม ความคุนเคยของสมาชิกใน

กลุมผูเรียน 

   2. การแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมการเรียนตางๆ ตามจุดประสงคของการเรียนรู 

   3. การปฏิบัติตามกําเกณฑ กิจกรรมการเรียนรูที่มีรูปแบบที่สามารถปฏิบัติได

และใหประโยชน 

   4. การดําเนินกิจกรรมการเรียนเปนไปอยางมีลําดับขั้นตอน ไมลาชาและมี

ความสอดคลองเหมาะสม 

   5. การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู เชน หนังสือ เคร่ืองมือวัสดุที่

พรอมจะใชงานไดอยูตลอดเวลา 

   6. การสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน

และมีความพยายามที่จะลดความขัดแยงระหวางกัน 

   7. ผูสอนและผูเรียนทราบจุดประสงคและความคาดหวังในการเรียนอยาง

ชัดเจน 

   8. สรางความเปนธรรมไมเลือกที่รักมักที่ชังของครู ซึ่งยังผลใหเกิดความไม

เปนธรรมขึ้น 

   9. ผูเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถอยูเสมอ 

   10. สรางความตื่นตัวและขจัดความเฉื่อยชา อันเปนสาเหตุของความเบื่อ

หนายตอการเรียนการสอน 

   11. การตัดสินใจทํากิจกรรมตางๆ มาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 

   12. ไมสงเสริมการแบงพรรคแบงพวกในหมูนิสิต นักศึกษา 

   13. ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

 ลอรเรนซ (Lawrens. 1976 : 418) กลาววา บรรยากาศในการเรียนการสอนเปน

สภาพแวดลอมทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมครู ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ถาผูเรียนมี
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สภาพจิตใจ อารมณแจมใส รูสึกตื่นตัวกระฉับกระเฉง ก็จะมีความสนใจในการเรียน และยอมชวยทํา

ใหเกิดการเรียนรูไดดี 

 วิธฮอล (Withall. 1979 : 347) กลาววา การเรียนรูของนักเรียนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ

บรรยากาศในการเรียนรูนั้นมีความหมายตอตัวผูเรียน กลาวคือ นักเรียนเห็นวาประสบการณตรงนั้น

ตรงกับความตองการและเหมาะสมกับบุคลิกภาพลักษณะของเขา และไมใชบรรยากาศที่ขูเข็ญ กลาว

วา นักเรียนไมรูสึกวาสถานการณนั้นๆ มีความนากลัว หากแตรูสึกวาตนไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ 

ในสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีแตความจริงใจตอกัน 

 ปญญา  สมบูรณศิลป (2523 : 45-46) ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีสภาพแวดลอมที่

ถูกสุขลักษณะในโรงเรียน สรุปไดวา สภาพแวดลอมและโครงการตางๆ ภายในโรงเรียนมีผลโดยตรงตอ

ชีวิตและสุขภาพของนักเรียนในแงตางๆ กัน ในแงบวก คือ การทําใหนักเรียนสะดวกสบาย ราเริงมี

ความสุข รักสวยงาม หรือในแงการปองกันไมใหเกิดโรคและปองกันภัยอันตรายจากการบาดเจ็บตางๆ 

และในแงการชวยใหนักเรียนพัฒนาการทางการศึกษา กลาวโดยสรุป สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะ

ในโรงเรียนจะชวยใหเกิดผลทั้ง 3 ดาน คือ 

   1. ผลทางบวก สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียนจะทําใหโรงเรียน

เปนสถานที่เรียนที่นาไปเรียน การระบายอากาศที่ดีและการจัดแสงสวางใหเหมาะสมจะชวยให

หองเรียนนาอยูเรียนไดสบายยิ่งขึ้น อาคารเรียนที่สะอาดเรียบรอยจะทําใหครูและนักเรียนอยากเขาไป

อยูมากกวาอาคารเรียนที่สกปรก การมีน้ําดื่มอยางเพียงพอ การจัดที่นั่งใหสบาย และโรงอาหารที่

เรียบรอยก็เปนสิ่งที่ทุกคนตองการ สัมพันธภาพอันดีระหวางครูกับนักเรียนจะชวยสงเสริมสุขภาพจิต

ของทั้งสองฝาย การใชวิธีการสอนที่ดีจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดประสบความสําเร็จบอยครั้ง และชวย

สงเสริมใหนักเรียนคิดกิจกรรมที่สรางสรรค จะชวยใหนักเรียนมีความสนใจในงานของตนไดนาน ทําให

นักเรียนอยากตอบสนองดวยการรวมกิจกรรมตางๆ ตลอดจนทําใหนักเรียนมีความสุขดวย 

   2. การปองกันโรคภัยหรืออันตรายตางๆ โดยการรวมมือกับแพทยหรือ

เจาหนาที่สาธารณสุขจะชวยปองกันการแพรระบาดโรคตางๆ 

   3. พัฒนาดานการเรียน สภาพแวดลอมที่ถูกสุขลักษณะในโรงเรียนมีอิทธิพล

ตอความสามรถในการเรียน กระบวนการทางดานจิตวิทยาอันซับซอนของการเรียนรูเปนผลมาจากการ

มีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม และบุคคลไดรับอิทธิพลมาจากองคประกอบตางๆ ทั้ง

ทางกายและทางจิตใจ  

 สุพิชญา  ธีระกุล และคนอื่นๆ (2524 : 182-187) ไดเสนอแนะทางการจัดสิ่งแวดลอมที่

เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนไวหลายประการ สรุปไดดังนี้ 
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   1. สภาพโรงเรียนและหองเรียน โรงเรียนจัดอาคารสถานที่ถูกหลักวิชา เชน 

การวางแผนแนวอาคารถูกทิศทาง ไดรับแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดดี ไมรอนอบอาวจนเกินไป 

ไมมีเสียงดังรบกวน ภายในตกแตงดวยสีที่สวยงาม เปนระเบียบ เพื่อชวยใหบรรยากาศรมร่ืน นาเรียน 

สภาพหองเรียนควนยืดหยุนไดตลอดเวลา บริเวณควรสะอาด สวยงาม โตะเกาอ้ี มีเพียงพอกับจํานวน

นักเรียนและขนาดตองเหมาะสมกับผูเรียน เพราะสิ่งเหลานี้มีความจําเปนที่จะสรางเสริมการเรียนการ

สอนเปนผลดี 

   2. หลักสูตร คือ แนวทางที่โรงเรียนจัดประสบการณใหแกเด็ก เพื่อใหเกิดการ

เรียนรู หลักสูตรที่ดีตองจัดใหตรงกับความมุงหมายของการศึกษา และตรงกับความตองการของเด็กแต

ละวัย 

   3. แบบเรียนและบทเรียนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดการ

เรียนรู และถือวาเปนอุปกรณการศึกษาที่โรงเรียนจะขาดเสียมิไดอีกทั้งสิ่งหนึ่งที่ครูสามารถจัดให

นักเรียนก็คือ การจัดบทเรียนซึ่งครูควรพิจารณาเลือกสรรแตเฉพาะที่เห็นวาเปนประโยชนตอนักเรียน 

และเหมาะสมกับวัย ความรู ความสนใจ ความตองการของเด็ก และทองถิ่น 

   4. อุปกรณการศึกษา เปนเครื่องชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายขึ้น 

การจัดใชวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีนั้น ข้ึนอยูกับทักษะและความสนใจของครู 

วาจะใชอุปกรณนั้นๆ ไดเหมาะกับเนื้อหา เวลาและใชไดถูกตองเพียงใด 

   5. กิจกรรมตางๆ ในการเรียนการสอน คือ พฤติกรรมที่แสดงออกแลวทําให

เกิดการเรียนรูที่เกิดขึ้นจะดีหรือไม ข้ึนอยูกับกิจกรรมที่ทํานั้นตรงกับจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม 

กิจกรรมที่ดีควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนกระทําแลวเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งมีกิจกรรมมากมายหลาย

อยาง ที่ครูสามารถจัดใหเด็กได เชน กิจกรรมเกี่ยวกับการพูด การเขียน กิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงและ

กิจกรรมที่เกี่ยวกับการสรางการประดิษฐ เปนตน 

   6. เวลาและโอกาส การเรียนจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับเวลา

เชนเดียวกัน ครูตองจัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับวิชาหรือเนื้อหาที่จะสอน เวลาควรมีการยืดหยุนไปตาม

เนื้อหาสาขาวิชาไมควรมีเกณฑตายตัว 

   7. สถานที่ที่ใชในการเรียนนั้น อาจไมไดหมายถึง หองเรียนเพียงอยางเดียว 

บางครั้งอาจเปนสนามโรงเรียนหรือ สถานที่ไปทัศนศึกษาดวย สถานที่จะมีสวนชวยสรางความรูสึก 

และบรรยากาศของการศึกษาเลาเรียน การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศในการเรียน ชวยใหผูเรียนไมนา

เบื่อหนาย ชวยใหสังคมของเด็กดีข้ึน อยางไรก็ตาม สถานที่ที่ใชเรียนตองไมมีเสียงรบกวนจนไม

สามารถใชสมาธิได และจะตองไมวิเวกวังเวงจนดูลึกลับนากลัว ไมเสี่ยงภัยหรือใกลส่ิงที่เปนอันตราย

หรือสกปรก และสถานที่นั้นจะตองเปนประโยชนตอการสอนโดยตรง 
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   8. ผูเรียน การเรียนการสอนจะเกิดขึ้นได และมีผลดีก็ตอเมื่อ ผูเรียนมีความ

พรอมมีความสนใจที่จะศึกษาหาความรู และรับรู ครูจะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียน 

หรือเมื่อผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนก็ควรใหโอกาสแกผูเรียนทันที ครูผูสอนจะตองหมั่นสังเกต

พฤติกรรมของผูเรียนหากแสดงความรูสึกวามีความวิตกกังวล มีความคับของใจ ครูจะตองชวยลด

ความรูสึกนั้นๆ เสียกอนและพยายามสรางบรรยากาศที่จะใหผูเรียนไดใชความสามารถอยางเต็มที่ 

   9. ผูสอนและวิธีสอน ครูถือวาเปนปจจัยสําคัญที่สุดประการหนึ่ง ที่จะชวยให

การเรียนการสอนประสบผลดี นักการศึกษาตางประเทศ และนักการวิจัยทางการศึกษาไดระบุแนชัดวา 

ยังไมมีอุปกรณการสอนใดๆ ในโลกนี้ที่จะใชแทนครูที่มีความสามารถทางการสอนได 

 จากเอกสารที่เกี่ยวของกับ ลักษณะทางกายภาพดานการเรียน คือสภาพแวดลอมที่ถูก

สุขลักษณะในโรงเรียนหรือหองเรียนสามรถจะทําใหนักเรียนอยากเรียนรูในการเรียนวิชานั้นๆ และ

ผูวิจัยคาดวา ลักษณะทางกายภาพดานการเรียน นาเปนตัวแปรตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความสามรถ

ในการเรียนรูของนักเรียนอยางมาก 

 
 2.1.13 เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 รอทแมน (Rotman. 1968 : 34-36) กลาววาสิ่งที่ควรคํานึงถึงใหมากที่สุดในระบบการเรียน

การสอนนั้น คือ สัมพันธภาพที่ดีของครูผูสอนกับผูเรียน ครูจะตองยอมรับ เขาใจ เปนกันเอง ตลอดจน

สงเสริมใหนักเรียนรูจักพัฒนาตนเอง และครูจะตองแสดงใหนักเรียนเห็นไดชัดเจนอีกดวยนั้นคือ ครู

ตองมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

 เบค (ศิริวรรณ  สุวินท. 2548 : 69 ; อางอิงจาก Brck. 1970: 11) กลาววา ผูเรียนมีความ

ตองการใหผูสอนมีไมตรีจิตและใหความอบอุน ถาผูสอนตอบสนองความตองการแลว จะทําใหผูเรียน

รับรูผูสอนไปในทางที่ดี มีกําลังใจ และไดรับความสําเร็จในการเรียน   

 นพพงษ  บุยจิตราดุลย (2527 : 48) ไดกลาวถึงปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอนวา 

ผูสอนไมควรสรางบรรยากาศแหงความกลัวใหเกิดขึ้น การเรียนรูมิใชเกิดขึ้นในชั้นเรียนเสมอไป ดังนั้น

การพบปะซักถามนอกชั้นเรียนจะสรางบรรยากาศแหงความเปนมิตรไดงายขึ้น อยาทําใหเกิดการเสีย

หนา และควรฟงความคิดเห็นจากนักเรียนบาง 

 พรรณี  ชูทัย เจนจิต (2532 : 316) กลาววา การที่ครูมีความเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจ

นักเรียน สนใจนักเรียนอยางสม่ําเสมอ มีความยุติธรรม ไมมีความลําเอียง หรือเลือกที่รักมักที่ชัง 

ตลอดจนมีความสัมพันธอันดีกับนักเรียน ทําใหนักเรียนรักที่จะเรียน และทําใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการเรียนดวย 
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 ไพทูรย  สินลารัตน (ศรินทิพย  พงษศาศวัต. 2546 : 49 ; อางอิงจาก ไพทูรย  สินลารัตน. 

2524) กลาววา  ในการเรียนการสอนทุกระดับนอกจากผู เ รียนตองการผูสอนที่มีความรูดี  มี

ประสบการณดีแลว ยังตองการอาจารยที่มีวิธีการสอนที่เปนกันเอง เขาใจ และเห็นอกเห็นใจในผูเรียน 

แตในขณะเดียวกันก็ควรชี้แนะใหเห็นถึงความถูกตอง เหมาะสม ใหขอติชมตรงไปตรงมา ซึ่งเต็มไปดวย

ความหวังดีชวยใหบรรยากาศการเรียนรูดีข้ึน 

 จากเอกสารขางตน สรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีความสําคัญ นอกจาก

ดานการเรียนการสอนและการใหการอบรมแกนักเรียนแลว นักเรียนยังตองการครูที่มีความรู มี

ประสบการณ และวิธีการสอนที่เปนกันเอง เขาใจ เห็นอกเห็นใจ เปนที่ปรึกษาของนักเรียนได

ตลอดเวลา ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูจึงนาจะเปนตัวแปรสําคัญที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูเปนอยางมาก 

 
 2.1.14 เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 จําเนียร  ชวงโชติและคณะ (พระมหาพะเด็ด  ชุมเพ็งพันธ. 2548 : 37 ; อางอิงจาก จําเนียร  

ชวงโชติและคณะ. 2524) กลาววา เด็กวัยรุนเริ่มเห็นความสําคัญของเพื่อนและความสัมพันธระหวาง

เพื่อนของตนมีมากขึ้น วัยรุนจะพยายามตีตนออกหางจากพอแม คุณคาหรือคําสั่งสอนที่พอแมมอบให

เร่ิมลดความสําคัญลงเรื่อยๆ ในขณะที่ความคิดเห็น เจตคติของเพื่อนๆ กลายเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอ

วัยรุนอยางจริงจัง ความสัมพันธระหวางพอแม และเด็กวัยรุนจะเปนทั้งความรัก ความรูสึกผิด และการ

โตแยงขัดอกขัดใจกัน แตในมิตรภาพของเด็กวัยรุนนั้นเต็มไปดวยความรู สึกแบบเพื่อน การมี

ความสัมพันธแบบเคียงบาเคียงไหลกัน การใกลชิดในลักษณะที่จะชวยใหเขาสามารถมองเห็นลักษณะ

ความเปนตัวของตนเองได 

 จากเอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สรุปไดวา การที่นักเรียนกับ

เพื่อนมีความสัมพันธกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในดานการแสดงออกทางดานพฤติกรรมตอกัน ในดาน

การใหความรวมมือความชวยเหลือในทางดานการเรียนรู และยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน

จะสงมีผลตอผลการเรียนของนักเรียน  ดังนั้นผูวิจัยคิดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนนาจะ

เปนตัวแปรอีกตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน 

 
 2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบที่ใชในการศึกษาคนควา 
 2.2.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 อนาสตาซี่ (รุงรัก  รุงรัตนเสถียร. 2543 : 20 ; อางอิงจาก Anastasi 1958) ไดทําการศึกษา

ความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงในดานความสามารถทางคณิตศาสตร พบวา เพศชายมี
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ความสามารถดานมิติสัมพันธ ความสามารถในการคํานวณ และความสามารถในการใหเหตุผลสูงกวา

เพศหญิง สวนเพศหญิงมีความสามารถดานภาษา และความสามารถดานความจําสูงกวาเพศชาย 

 ริจเวย (Ridgeway. 1980 : 150) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธแบบการคิดความวิตกกังวล

ในการเรียนคณิตศาสตร เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ศึกษาวิชาเคมีในระดับ

มัธยมศึกษา จํานวน 467 คน ผลการวิจัยพบวา เพศไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน แบบการคิดมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เพศชายมีแบบการคิดแตกตางกับเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวาปฏิสัมพันธภายใน

ระหวางแบบการคิด และความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญ 

 นอรวิช (Norwich. 1987 : 384-387) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู

ความสามารถของตนเอง ดานคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของเด็กอายุ 9-

10 ป จํานวน 72 คน โดยแบงการรับรูความสามารถของตนเองดานคณิตสาสตรออกเปน 4 ระดับ 

ผลการวิจัยพบวา สามารถทํานายความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองดาน

คณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 มังคส  (Nurmi. 1991 : 21; citing Monks. 1968)  ไดศึกษาการมองอนาคตของนักศึกษา

ชาวดัชด  จํานวน  1,424  คน  ที่มีอายุระหวาง  14 – 21 ป  ผลการศึกษาพบวา  วัยรุนมีความสนใจใน

เร่ืองการเรียน  การประกอบอาชีพ  และอนาคตของครอบครัวที่อาศัยอยูมาก  โดยเด็กชายสนใจใน

เร่ืองการเรียนและการประกอบอาชีพมาก  ในขณะที่เด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับอนาคตของครอบครัวและ

การแตงงานมาก  และเด็กชายยังมีความสนใจเกี่ยวกับนโยบายและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีก

ดวย 

  ไรทและรอสด  (Nurmi. 1991 : 26; citing  Wright ; & Ruaste. 1977)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ

อนาคตของวัยรุนชาวฟนแลนด  จํานวน  209  คน  ที่มีอายุระหวาง  17 – 18  ป  ผลการศึกษาพบวา  

เด็กชายสนใจในอนาคตยาวไกลกวาเด็กหญิง  และเด็กหญิงสนใจในเรื่องการเรียนและการประกอบ

อาชีพมากเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กชาย 

 แกวิน (Gavin. 1998 : 3052) ไดทําการศึกษาความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง

ในดานความสามารถทางคณิตศาสตร โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2, 4 และ 6  

จํานวน 24,599 คน จาก 1,052 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา เพศชายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรสูงกวาเพศหญิงและการศึกษาของบิดามารดามีผลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียน นักเรียนที่มีบิดามารดามีระดับความรูสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวา

นักเรียนที่มีบิดามารดาที่มีระดับความรูต่ํา 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 จิตสุภา  สวนประเสริฐ (2543 : 87-88) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความตั้งใจเรียน

หลักสูตรประกาศนียบัตรชีพ  (ปวช .)  สาขาวิชาพาณิชยการ  ของวิทยาลัยพาณิชยการใน

กรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรชีพ (ปวช.) สาขาวิชา

พาณิชยการ ของวิทยาลัยพาณิชยการ ชั้นปที่ 1 จํานวน 359 คน ผลการวิจัยพบวา เพศ ผลการเรียน 

อาชีพของบิดามารดา เจตคติตอการเรียน การคลอยตามกลุมอางอิงในการเรียน มีความสัมพันธกับ

ความตั้งใจเรียนในหมวดวิชาพื้นฐานเฉพาะ วิชาเลือก รวมหกหมวดวิชาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .01 ตามลําดับ  โดยปจจัยเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนความตั้งใจเรียนของนักเรียนได

รอยละ 49.80 

 เมธี  โพธิพัฒน  (2523 : 75)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงในใฝสัมฤทธิ์และความ

ซื่อสัตย  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  และ  4  

จํานวนรวม  886  คน  ซึ่งเปนนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด   

ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมนียัสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 สรุปจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศ ขางตนจะเห็นไดวาเพศที่แตกตางกันทําใหบุคคลมี

ลักษณะหรือบุคลิกภาพบางประการแตกตางกัน เชน ความสนใจ ความรับผิดชอบ ดานความเชื่อมัน่ใน

ตนเอง ความขยันหมั่นเพียร ผูวิจัยคาดวา เพศนาจะเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความสามารถ

ในการเรียนรูของนักเรียนชวงชั้นที่ 4   
          
 2.2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับชั้น 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 คอลลินซ (จักรินทร พร้ิงทองฟู. 2546 : 18 ; อางอิงจาก Collin. 1976) ไดศึกษาปญหาที่

ประสบดวยตนเองของนักศึกษาตางประเทศที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยฮารวาด โดยใชแบบสอบถามของ 

มนีย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา 112 คน จาก 28 ประเทศใน 4 ภูมิภาคของโลกคือ เอเชีย แอฟริกา คา

ริบเบียน และตะวันออกลาง ผลการศึกษาพบวา นึกศึกษาชั้นป 1,2,3 และ 4 มีปญหาแตกตางกันมาก 

แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
            ภุชงค  เลาหศิริวงศ  (2535 : 93)  ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาในดานการปรับตัวและ

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  

และมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ศึกษาในระบบโรงเรียนและกึ่งระบบโรงเรียน  มีสภาพปญหาในดานการ
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ปรับตัวกับครู  กับเพื่อน  และดานการเรียนไมตางกันทางสถิติ  แตพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  

2  มีแนวโนมจะมีปญหาในทั้งสามดานมากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  อยูบาง  

 จรรยา  เกษศรีสังข (2537 : 103) ไดศึกษาวิธีการเผชิญหนาปญหาของนักเรียนนายรอย

ตํารวจ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนนายรอยตํารวจที่ศึกษาในระดับช้ันปตางกัน ใชวิธีการเผชิญหนาดาน

การเรียนทฤษฎี ดานการเรียนภาคปฎิบัติ ดานสวนตัวและดานสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนนายรอยตํารวจเมื่อศึกษาในระดับที่สูงขึ้นจะเปลี่ยนวิธีการเผชิญปญหา

ดานตางๆ เปนแบบสูปญหา 

 สรุปจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับช้ันปที่ศึกษา ขางตนจะเห็นไดวาระดับชั้นที่ศึกษาที่

แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีลักษณะหรือบุคลิกภาพบางประการแตกตางกัน เชน ความสามารถ ความ

ถนัด ความสนใจ ความรับผิดชอบ ดานความเชื่อมั่นในตนเอง ความขยันหมั่นเพียร การตัดสินใจโดยผู

ที่มีระดับช้ันที่สูงกวาจะมีแนวโนมจะมีการปรับตัวและมีความสามารถในการเรียนสูงกวาผูที่มีระดับชั้น

ที่ต่ํากวา  ดังนั้นผูวิจัยคาดวา  ระดับชั้นปที่ศึกษานาจะเปนองคประกอบหนึ่งที่มี อิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
 
 2.2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 บุล (Bull. 1993 : 54) ไดศึกษาเรื่อง การสาํรวจประสทิธภิาพของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนในระดับเกรด 8 โดยใชการเรียนแกปญหา 4 ข้ันตอน โดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 

กลุม คือ กลุมทดลองเปนครูจํานวน 5 คน และนักเรียนเกรด 8 จํานวน 274 คน และกลุมควบคุม คือ 

ครูจํานวน 4 คน และนักเรียนเกรด 8  จํานวน 237 กลุมทดลองครูจะสอนโดยใชชุดการเรียน “Magic  

Math” โดยสังเกตการสอนของครูในชั้นเรยีน สวนกลุมทดลองจะสอนตามปกติ ผลการวิจยัพบวา 

นักเรียนจากชดุการเรียน “Magic  Math” มีความสามารถมากกวานกัเรียนที่เรียนตามปกติ 

 ริโอแดน และนอยซ (Riodan ; & Noyce. 2001 : 368-A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลของ

กระทบของหลักสูตรมาตรฐานหลักวิชาคณิตศาสตร ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 ถึงเกรด 8 ศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับนักเรียน 2 กลุม กลุมที่ 1 เรียน

ตามหลักสูตรเดิม กลุมที่ 2 เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลัก ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนตาม

หลักสูตรมาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิม 

 ทอมสัน (Thomson. 2001 : 58-A) ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบกับหลักสูตรที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนพีชคณิตปที่ 2 ของนักศึกษาปที่ 2 จํานวน 16 คน แบงออกเปน 2 

กลุม โดยใชแบบทดสอบกอนการเรียนเปนตัวชี้วัด แลวใหนักเรียนกลุมที่ 1 เรียนตามหลักสูตรปกติ 
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และนักเรียนอีกกลุมเรียนหลักสูตรพีชคณิตขั้นสูง แลวทําการทดสอบหลังเรียนซึ่งเปนแบบทดสอบแบบ

เลือกตอบและเลือกตอบแบบอิสระ ผลวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนตามหลักสูตรปกติมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ํากวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรพีชคณิตขั้นสูง 

 ฟน และคนอื่นๆ (Finn, et  al. 2003 : 228-A) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครู กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตรมาตรฐาน

หลัก โดยการศึกษากับครู 40 คน นักเรียน 1,466 คน จาก 26  โรงเรียน ผลวิจัยพบวา ส่ิงที่สําคัญมาก

ที่สุด คือ การเตรียมการสอนตามหลัดสูตร รองลงมา คือ พฤติกรรมการสอนของครูซึ่งมีผลในทางบวก

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมัญญา  เสียงใส (2521 : 46) ไดเปรียบเทียบความวิตกกังวลระหวางนักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีความวิตกกังวลดานสวนตัวและดานการเรียนมากกวาที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง 

 นราธร  ศรประสิทธิ์ (2529 : 96) ศึกษาปจจัยทางสังคม และจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับ

ความเครียดของเด็กวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 6 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัยและ

โรงเรียนหอวัง ผลการวิจัยพบวา เด็กนักเรียนวัยรุนที่มีผลการเรียนอยูในระดับตํ่า จะมีความวิตกกังวล

มากกวาในกลุมอ่ืน ซึ่งแสดงวา เด็กนักเรียนวัยรุนในกลุมนี้ จะมีความวิตกกังวลกับผลการเรียนของ

ตนเอง ซึ่งจะสงผลตอตนเองในการที่จะสอบไดหรือสอบตก รวมไปถึงการสอบเขามหาวิทยาลัย 

 จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ความถนัด ความสามรถ สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียน ดังนั้นผูวิจัยคาดวา ผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน 

 
 2.2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 รัชเซล (จํารูณ  เทียมธรรม. 2546 : 53 ; อางอิงจาก Russell. 1969) ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกรด 9 โดยใชแบบทดสอบ CAT 

(Californai Achievement Test) เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร ภาษา การอาน และทําแบบวัด
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกับ

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 แรฟนิ (Raffini. 1970 : 1605) ไดศึกษาผลของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่สงผลตอการเรียนรูและ

การจําในกลุมนิสิตปริญญาตรี ผลการวิจัยพบวา ชายและหญิงที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูงจะมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ฮาลาไดนา (Haladyna. 1983 : 19-29) ทําการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุที่เกี่ยวกับตัว

แปรที่มีผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตร  โดยกลุมตัวอยางคือนักเรียนเกรด 4   นักเรียน

เกรด 7  และนักเรียนเกรด 9  รวม 2,000 คน ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธตอแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตร  คือคุณภาพการสอนของครูคณิตศาสตร บรรยากาศในหองเรียน และการ

จัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร ซึ่งตัวแปรบรรยากาศในหองเรียนพบวา มีความสัมพันธกับแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนเกรด 4  นักเรียนเกรด 7  และนักเรียนเกรด 9 มีคาสัมพันธ

ระหวาง 0.229 – 0.415 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สุภาณี  ปยะอภินันท (จํารูณ  เทียมธรรม 2546 : 56 ; อางอิงจาก  สุภาณี  ปยะอภินันท. 

2539) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพการสอนของครูและบรรยากาศในหองเรียนตามการรับรู

ของนักเรียนกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตสาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ผลการวิจัย

พบวา คุณภาพการสอนของครูและบรรยากาศในหองเรียนตามการรับรูของนักเรียนกับแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตสาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.43195 

 สุนันทา  ประไพตระกูล (2534  : 78) ไดวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรคัด

สรร กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตสาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 663 คน และครูที่ทําการสอนวิชาคณิตสาสตรจํานวน 

28 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร วิเคราะหขอมูลโดยใชการ

วิเคราะหเสนทาง ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนคือ คุณภาพการสอน ขนาดโรงเรียน ระดับการศึกษาของครู 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติและความสนใจตอวิชาคณิตศาสตร และยังพบวาคุณภาพการสอนมี

ความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตสาสตร โดยมีคาสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ

เทากับ 0.4582 
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 2.2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยทางการเรียน 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 โพแพน และมัวร (Popam ; & Moore. 1960 : 552-554) ไดศึกษานิสัยทางการเรียน 

ผลการวิจัยพบวา นิสัยในการเรียน ทัศนคติในการเรียน และการปรับตัวดานการเรียน มีความสัมพันธ

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยนิสิตระดับปริญญาตรี จํานวน  287 คน ใหกลุมตัวอยางตอบ

แบบสอบถามนิสัยในการเรียนและทัศนคติในการเรียน 

 มอรริส (ลดาวัลย  พรอนันตชัย. 2548 : 20 ; อางอิงจาก Morris. 1961 : 23) ซึ่งศึกษาพบวา

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีคะแนนนิสัยทางการเรียนและทัศนคติในการเรียนสูงกวา

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

 
 งานวิจัยในประเทศ  
 ศรีระพร จันทโนทก (2538 : 79 - 80) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นิสัย

ทางการเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจช้ันปที่ 2 ปที่ 3 และปที่ 4 ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นภาพร  เมฆรักษาวณิช (ลดาวัลย  พรอนันตชัย. 2548 : 20 ; อางอิงจาก นภาพร  เมฆ

รักษาวณิช. 2515 ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางนิสัยในการเรียน และทัศนคติในการเรียนกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนรัฐบาล ปการศึกษา 2541 เขตพระ

นคร จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา คือ แบบสํารวจนิสัยและทัศนคติในการเรียน 

ผลการวิจัยพบวา นิสัยขยันหมั่นเพียร การใชเวลา และทัศนคติที่มีตอการเรียน มีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสัมพันธทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงมีนิสัยขยันหมั่นเพียร และทัศนคติในการเรียนดีกวานักเรียนที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา นิสัยทางการเรียนนั้นมีความสําคัญตอการ

เรียนของนักเรียน เพื่อแสวงหาความรู ในการพัฒนาตนเองใหประสบความสําเร็จ ในการศึกษาเลา

เรียน และสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หากนักเรียนนิสัยทางการเรียนดีก็สงผลกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยทางการเรียนดีกวา นักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ดังนั้นผูวิจัยคาดวานิสัยทางการเรียนเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน 
 
   



 72 

 2.2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 มิลเลอร (นัฐพล  แยมฉิม. 2547 : 40 ; อางอิงจาก Miller. 1991) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับช้ัน เพศ เชาวนปญญา และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับชั้น 4  ถึงระดับชั้น 8 

จํานวน 216 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

แบบทดสอบเชาวนปญญา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน 

ผลการวิจัยพบวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทั้งหมด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความวิตกกังวลในการเรียน

วิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางลบกับเชาวนปญญาของนักเรียนระดับชั้น 4 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ เพศ มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ โดยเพศหญิงทุกระดับชั้นมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวาเพศ

ชาย 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมัญญา  เสียงใส (นัฐพล  แยมแม. 2547 : 45 ; อางอิงจาก สมัญญา  เสียงใส. 2521) ได

เปรียบเทียบความวิตกกังวลระหวางนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามีความวิตกกังวลดานสวนตัวและดาน

การเรียนมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

 อเนก  เตชะสุข (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอวิชา

คณิตศาสตร เจตคติตอครูผูสอน ความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความวิตกกังวลในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และความมีวินัยในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 536 คน ผลการวิจัยพบวา เจต

คติตอวิชาคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความมีวินัยในตนเอง และเจตคติตอครูผูสอนวิชา

คณิตศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีความสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 2.2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เคลลี่และฮูลตัน (Kelly ; & Houston. 1985 : 634) ไดศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ และ แบบ บี 

จําแนกตามความแตกตางทางดานลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง และการทํางาน กลุมตัวอยางเปนหญิงที่

ทํางานนอกบานจํานวน 220 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม ผลการวิจัยพบวา หญิงที่ทํางานนอกบาน

ลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มีระดับการศึกษาสูงกวา ระดับสถานภาพทางอาชีพสูงกวา มีชั่วโมงการ

ทํางานมากกวา มีปริมาณงานที่ทํามากกวา มีความสับสนในบทบาทการทํางาน ความเครียดในการ

ทํางาน และตองการประสบการณการทํางานมากกวาบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ บี 

 ไควรเวอรและไวนดเนอร (Kleiwer ; & Weidner. 1987 : 204) ไดศึกษาเรื่อง “ลักษณะ

บุคลิกภาพแบบ เอ และระดับความมุงหวัง โดยศึกษาจากการตั้งเปาหมายของความสําเร็จของเด็ก

และผูปกครอง” กลุมตัวอยางเปนเด็กชาย จํานวน 32  คน และเด็กหญิง 41 คน มีอายุระหวาง 9-12 ป 

โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนเด็กที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ และ บี ผลการวิจัยพบวา เด็กทั้งสองกลุมได

ตั้งเปาหมายความสําเร็จแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในการกระทําพฤติกรรม เด็กที่มี

บุคลิกภาพแบบ เอ จะทํางานสําเร็จมากกวา และมีความเพียงพยายามเพื่อใหประสบความสําเร็จ

มากกวา 

 สตูรป และโบแลนด (อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล. 2533 : 19-20 ; อางอิงจาก Strube ; & 

Boland. 1986) ไดศึกษาการรับรูสาเหตุของการกระทําและความเพียรในการทํางานของบุคคลที่มี

ลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และแบบ บี ผลการศึกษาพบวา กลุมที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และ

แบบ บี ผลการวิจัยพบวา กลุมที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มีความเชื่อถือในความสําเร็จมากกวา

ความลมเหลว สวนความสัมพันธระหวางการวินิจฉัยความยากของงานกับความเพียรในการทํางานนั้น 

พบวา มีความสัมพันธทางลบ กลาวคือ ถางานมีความยากมากขึ้นบุคคลจะมีความเพียรในการทํางาน

นั้น พบวา มีความสัมพันธทางลบ กลาวคือ ถางานมีความยากมากขึ้นบุคคลจะมีความเพียรพยายาม

ในการทํางานลดลง และจะมีความเพียรพยายามมากในงานที่มีความยากปานกลางในขณะที่บุคคลที่

มีบุคลิกภาพแบบ บี นั้น มีความเชื่อถือในความสําเร็จและความสําเร็จและความลมเหลวไมแตกตาง

กัน และการวินิจฉัยความยากของงาน และความเพียรพยายามมีความสัมพันธกันทางบวก 

 สตูรปและคนอื่นๆ (อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล. 2533 : 19-20 ; อางอิงจาก Strube and 

others. 1987) ไดศึกษาสถานการณที่ไมสามารถควบคุมไดซึ่งเปนสถานการณที่มีความพยายาม และ

ความสําเร็จไมสอดคลองกัน ผลการวิจัยพบวา บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มีความพยายาม

มากขึ้น เพื่อใหตนเองสามารถควบคุมสถานการณได 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล (2533 : 126-217)  ไดศึกษาตัวแปรทางพฤติกรรมศาสตรที่

เกี่ยวของกับการศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จํานวน 240 คน เปนผูที่มีพฤติกรรมการศึกษาตอจํานวน 

120 คน และไมมีพฤติกรรมการศึกษาตอจํานวน 120 คน ตัวแปรที่ศึกษา คือ จิตลักษณะพื้นฐานของ

บุคคล โดยการศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี และสภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการศึกษาตอ ผลการวิจัยพบวา “บุคคลที่มีพฤติกรรมการศึกษาตอ” มีบุคลิกภาพแบบ เอ 

อายุนอย มีความเครียดในการทํางานสูง มีความกลัวความสําเร็จรูป เปนโสด มีทัศนคติที่ดีตอ

การศึกษา มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมคอนขางสูง และมีการรับรูความมั่งคงในการทํางานสูง 

 ชมพูนุท  พงษศิริ (2535 : 73-74) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการฝก

ปฏิบัติงานบนหอผูปวยของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2,3 และ 4 วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 230 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 มีความวิตกกังวลต่ํา

ที่สุด และนักศึกษาพยาบาลที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ จะมีความวิตกกังวลสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่มี

บุคลิกภาพแบบ บี 

 จรรยา  เกษศรีสังข (2537 : 105) ไดศึกษาวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนนายรอยตํารวจ 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนนายรอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ มีวิธีการเผชิญปญหาแบบสูปญหา 

ยกเวน วิธีการเผชิญปญหาดานการเรียนภาคปฏิบัติ สวนนักเรียนนายรอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพแบบ บี 

มีวิธีการเผชิญปญหาดานตางๆ แบบรอมชอม 

 จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ จะมีความเพียรพยายามในการ

ทํางาน เพื่อประสบความสําเร็จมากกวา รักความกาวหนามากกวา มีความเครียดและความวิตกกังวล

ในการทํางานสูงกวาบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ บี ซึ่งบุคลิกภาพแบบเอ และบี มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน 

 
 2.2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิต 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 อิงลิช (English. 1963 : 459) ไดศึกษาพบวา วัยยางเขาสูวัยผูใหญจะตองหลีกเลี่ยงจาก

ความวิตกกังวล ความกดดันตางๆ ที่ทําใหเกิดโรคประสาท ซึ่งถาบุคคลใดมีสุขภาพจิตดี ก็สามารถผาน

ชีวิตในวัยตางๆ ไปไดอยางราบรื่น 
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 ไรท (Write. 1977 : 60) กลุมอายุที่มีความเสี่ยงตอการเกิดความเครียดมากที่สุด คือ 35-50 

ป เนื่องจากภาวะรางกายเริ่มมีการเสื่อมถอย 

 ไครเรียโก และซัทคลีฟ (Kyriacou ; & Sutcloffe. 1978 : 185) ไดทําการสํารวจความเครียด

ของครู จํานวน 257 คน จากโรงเรียนมัธยมขนาดกลาง 16 แหง ในประเทศอังกฤษ ผลการสํารวจพบวา 

ครูรอยละ 19.9 มีความเครียดที่รุนแรง และในปตอมาไดสํารวจความเครียดของครูในโรงเรียนมัธยมอีก

คร้ัง พบวาครูรอยละ 23.4 มีความเครียดที่สูงมาก นอกจากนี้ยังพบวา ความเครียดสัมพันธกับประวัติ

ของครู ไดแก เพศ คุณวุฒิ อายุ ประสบการณในการสอน และตําแหนงหนาที่ในโรงเรียน 

 แอนโทนอฟสกี้ (Antonovsky. 1987 : 111) กลาวถึง ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส

จากการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากคูสมรสที่มีสัมพันธภาพดีในครอบครัว จะชวยลดความเครียด

จากการทํางานได 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สงศรี  จัยสิน และคนอื่นๆ (ลดาวัลย  พรอนันตชัย. 2548 : 34 ; อางอิงจาก สงศรี  จัยสิน ; 

และคนอื่นๆ. 2528) ศึกษาสุขภาพจิตของประชาชน ในจังหวัดชลบุรี กลุมตัวอยางคือประชาชนที่มีอายุ

ตั้งแต 15 ปข้ึนไป สุมจากทุกอําเภอ กลุมตัวอยางทั้งหมด 1,217 ครอบครัว เครื่องมือที่ใชในการ

รวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบสุขภาพจิต SCL -90 ผลการวิจัยพบวา ประชาชนมีความเครียดสูงขึ้น 

เมื่ออายุมากขึ้น เพศชายและเพศหญิง มีความเครียดไมแตกตางกัน ประชาชนในเขตเทศบาลโดยมี

ขอสังเกตวาอาจเนื่องมาจากความเปนอยูที่ดีกวา สถานภาพการสมรส หยา หมาย และแยกกนัอยูมผีล

ทําใหความเครียดสูงขึ้น 

 ประพิน  รินไสง (2529 : 27-28) ไดศึกษาถึงเรื่องสภาพที่มีผลตอสุขภาพจิตของครูใน

โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดบุรีรัมย ผลการวิจัยพบวา งานในสวน

ที่เกี่ยวของกับหนาที่ครูมีสวนบั่นทอนสุขภาพจิต นอกจากนี้ยังมีปญหาที่พักอาศัย เงินเดือนไมคุมกับ

งานที่รับผิดชอบมากและปญหานักเรียน 

 จารุวรรณ  ตั้งศิริมงคล (2529 : 30) ไดทําการศึกษา สุขภาพจิต และการปรับตัวของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 610 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีปญหาสุขภาพจิต

อยูในระดับปานกลาง สุขภาพจิตของนักเรียนชาย กับความแตกตางกันในดานความรูสึกไมชอบติดตอ

กับคนอ่ืน และกลัวโดยไมมีเหตุผล เกี่ยวกับการปรับตัว ผลวิจัยพบวานักเรียนชาย และหญิงประสบ

ปญหาการปรับตัวมากที่สุดคือ ดานการเรียน รองลงมา คือดานอนาคตอาชีพ และการศึกษาและเมื่อ
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หาคาความสัมพันธระหวางการปรับตัว และสุขภาพจิต พบวา การปรับตัวของนักเรียนมีความสัมพันธ

กับสุขภาพจิต 

 สุรีย  โกลากุล และคนอื่นๆ (2529 : 23-24) ไดศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี จะตองประกอบดวย 

ปจจัย 3 ประการ คือ สุขภาพรางกายดี สัมพันธภาพในครอบครัวดี และสัมพันธภาพนอกครอบครัวดี  

 สรุปจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับสุขภาพจิต ความกลัวโดยไมมีเหตุผล ความวิตกกังวลในสิ่งที่ยัง

ไมเกิดขึ้น ความเครียด  เปนสิ่งสําคัญที่สงผลตอสุขภาพจิตของผูเรียน ซึ่งมีอิทธิพลตอความสามารถใน

การเรียนของนักเรียน ดังนั้นผูวิจัยคาดวาสุขภาพจิตเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถใน

การเรียนรูของนักเรียน 

 
           2.2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพครอบครัว 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 อมาโต (เสาวภา เอกอดิศักดิ์. 2540 : 52 ; อางอิงจาก Amato. 1988) ไดสํารวจเจตคติตอ

ครอบครัวโดยใชกลุมตัวอยางชาวออสเตรเลียที่มีอายุระหวาง 13-18 ป ที่ประสบการณที่ครอบครัวหยา

รางเมื่ออยูในวัยเด็ก หรือพอแมเสียชีวิตขณะที่ยังเด็กอยู โดยเปรียบเทียบกับคนที่มาจากครอบครัวที่

พอแมครบ โดยการใชแบบวัดเจตคติที่มีตอการแตงงาน และชีวิตครอบครัว ผลการวิจัยพบวา คนที่มา

จากครอบครัวที่หยารางมีเจตคติตอครอบครัวทางลบ 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ชาญชัย  สุกใส (สิริวรรณ  พรหมโชติ. 2542 : 39 ; อางอิงจาก ชาญชัย  สุกใส. 2533) ได

ศึกษาองคประกอบนอกเหนือสติปญญาที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรองคประกอบดานการ

เรียนและสภาพครอบครัว เปนตัวพยากรณที่ดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 จากงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก ครอบครัวที่ขาดพอแม

หรือฝายใดฝายหนึ่ง ยอมที่จะสงผลใหเด็กปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดยาก มีอารมณเศรา เก็บกด

อารมณตางๆ  รูสึกอางวาง มีปมดอยในตนเอง ทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิต ดังนั้นผูวิจัยคาดวา 

สภาพครอบครัวนาจะเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน  
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 2.2.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 แกริสัน  คิงสตัน และแมคโดแนลด (Garrison, Kingston ; & Mcdonald. 1966 : 415) ได

ศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เปนองคที่ทําใหเด็กเรียนไดดีหรือไม โดยผลการวิจัยพบวา เด็ก

ที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดอย ยอมจะขาดประสบการณตางๆ ที่จะชวยใน

การเรียนรู 

 เจอรซิลด  (ชัชลินี  จุงพิวัฒน. 2547 : 36 ; อางอิงจาก Jersild. 1968) ไดอางผลการวิจยัของ 

(Levine) ซึ่งไดศึกษาเรื่องการรับรูของตนเองของเด็กที่มีอายุระหวาง 6-12 ผลการวิจัยพบวาเด็กที่มี

สถานภาพทางฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา และมักจะเปนเด็กที่จัดอยูในประเภทเรียนออน มักจะ

มีลักษณะความเปนผูนํานอยกวาเด็กที่เรียนดี มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง เด็กประเภทหลังมัก

มักเปนบุคคลที่ครู อาจารยและเพื่อนรักใคร มีโอกาสไดรับเลือกเปนผูนํามากกวา 

 
 งานวิจัยในประเทศ   
 เพ็ญศรี  อรุณรุงเรือง (2522 : 87) ไดทําการวิจัยเรื่องอิทธิพลของสถานภาพทางเศรษฐกิจ

และสังคมของพอแมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของลูก ผลการวิจยัพบวา บุคคลที่มีรายไดและระดับ

การศึกษาตางๆ จะมีกิจกรรมสงเสริมการศึกษาใหลูกแตกตางกนั และฐานะทางสงัคมและเศรษฐกิจทาํ

ใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนของลูกมีระดบัแตกตางกนัดวย 

 อํารุง  จันทวานิช (ชัชลินี  จุงพิวัฒน. 2547 : 36 ; อางอิงจาก อํารุง  จันทวานิช. 2526) ได

ศึกษาถึงองคประกอบทางดานโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ไดแก คุณภาพโรงเรียน ครู ลักษณะของนักเรียน และภูมิหลังทางเศรษฐกิจสังคมของ

นักเรียน ผลวิจัยพบวา ความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนขึ้นอยูกับองคประกอบ

ตอไปนี้ คือ ขนาดของโรงเรียน ฐานนะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และบรรยากาศในครอบครัว 

 จากงานวิจัยในขางตนชี้ใหเห็นวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีอิทธิพลที่ทําให

นักเรียนประสบปญหาในการเรียนและมีความสามารถในการเรียนรูแตกตางกัน สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกันดวย ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคาดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

นาจะเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเปนอยางมาก 
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 2.2.11  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 มอรโร และวิลสัน (Morrow ; & Wilson. 1961 : 501-510) ศึกษาพบวา เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงนั้น พอแมใหการเอาใจใสอยางดี ชวยเหลือทุกดาน ทั้งทางดานกิจกรรม ความคิดเห็น 

ความเชื่อมั่น ซึ่งสงผลสะทอนใหเด็กเกิดความไววางใจ และส่ิงเราที่จะกระทําสิ่งตางๆ 

 ฮิลเลียด และ โรเบิรต (Hilliard ; & Robert. 1969 : 426) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ

ผูปกครอง ผลวิจัยพบวา เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงนั้น บิดามารดามักจะใหการยอมรับ ยกยอง

ชมเชย แสดงความสนใจและเขาใจเด็กมาก 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 กองวิจัยการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2520 : 18) ไดวิจัยเกี่ยวกับ

ประสิทธิภาพของโรงเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา ในครอบครัวที่มีบิดามารดาเห็นความสําคัญ

ของการศึกษา เด็กจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง เพราะบิดามารดาสนับสนุนการเรียนของเดก็ โดยให

กําลังใจ เอาใจใสในการทําการบาน และการหาความรูของเด็ก สวนครอบครัวที่มีพอแมไมเอาใจใส

หรือไมใหการสนับสนุน เด็กจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

 ศิริวัลย  อุดมพรวิวัฒน (ณัฐพล  แยมฉิม. 2547 : 38 ; อางอิงจาก ศิริวัลย  อุดมพรวิวัฒน 

2524 ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมการเรียนคณิตศาสตรของผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา การสงเสริมการเรียนของผูปกครองในกลุมของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงแตกตางจากการสงเสริมการเรียนของผูปกครองในกลุมของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ต่ําในดานการใหเวลานักเรียนทําการบานอยางเพียงพอ แสดงความดีใจ และภูมิใจใหนักเรียนเห็นเมื่อ

สอบไดคะแนนดี คอยเตือนและใหกําลังใจในการเรียน ไมรบกวนในขณะที่นักเรียนกําลังทําการบาน 

ตรวจดูสมุดรายงานผลการเรียนของนักเรียน ซื้อและอนุญาตใหซื้อของเลนที่นํามาฝกคิด ไดฝกทักษะ

การคิดคํานวณจากชีวิตประจําวัน จัดหาอุปกรณการเรียนไดอยางครบถวน และแนะนําใหรูจักอุปกรณ

ที่มีอยูในบานเพื่อชวยในการเรียน 

 จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา การสนับสนุนของพอแมและผูปกครองดานการเรียน  คือ เอา

ใจใสและดูแลติดตามผลการเรียน การสงเสริมและใหความรูเพิ่มเติมในการเรียน  การใหสนับสนุนและ

เสริมกําลังใจแกนักเรียน ดังนั้นการเรียนของนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จ มีผลมาจากการใหการ

สนับสนุนจากผูปกครองดานการเรียน 
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 2.2.12  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพดานการเรียน 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 สมิธ (Smith. 1970 : 611) ไดศึกษาเกี่ยวกับบรรยากาศในโรงเรียนและหองเรียน ผลการวจิยั

พบวา โรงเรียนมีผลตอการพัฒนาการสรางสรรคของนักเรียนมาก หองเรียนที่นักเรียนสามารถแสดง

ความคิดเห็นใหมๆ แปลกๆ ของตนเองโดยเฉพาะไดเต็มที่ยอมเปนหองเรียนที่สนับสนุนความคิด

สรางสรรคของนักเรียน 

 เลยแมน (Layman. 1975 : 721) ไดศึกษาทัศนะของนักศึกษาใหมที่มีตอสภาพแวดลอมใน

มหาวิทยาลัยแหงรัฐโอกลาโฮมา ผลการวิจัยพบวา ความเปนเลิศทางวิชาการและการมีมีมนุษย

สัมพันธที่ดีมีความสัมพันธกับนักศึกษาที่ตั้งใจเรียนมากกวานักศึกษาที่ไมตั้งใจเรียน และการจัด

สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยจะสงผลตอบุคลิกภาพของนักศึกษา ทั้งดานความเปนเลิศทางวิชาการ

และความเปนระเบียบวินัย 

 มูรส (Moors. 1978 : 263-269) ไดศึกษาความสัมพันธของความไมสนใจเรียนและระดับชั้น

ของนักเรียน กับสภาพแวดลอมในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบวา ในชั้นเรียนที่นักเรียนไมสนใจเรียนมี

ความสัมพันธทางบวกกับสภาพแวดลอมในชั้นเรียนที่ครูผูสอนใหความสนใจในเรื่องการแขงขันการ

ควบคุมและการสนับสนุนจากครูผูสอนในเกณฑที่ต่ํา และนักเรียนที่มีความสนใจและประสบ

ความสําเร็จในการเรียนรูสูงมีความสัมพันธทางบวกกัลปปบสภาพแวดลอมในชั้นเรียนที่ครูผูสอนให

นักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ และครูผูสอนใหอิสระในการทํางานแกนักเรียน 

          
 งานวิจัยในประเทศ 
 วาสนา  พิทักษสาลี (วันนา  สงวนศรี. 2549 : 70 ; อางอิงจาก วาสนา  พิทักษสาลี. 2527) 

ไดศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะของนักเรียน สภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียน และ

สภาพแวดลอมทางบานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรม

สามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา คาสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรดานลักษณะ

ของนักเรียน สภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียน และสภาพแวดลอมทางบาน กับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนทุกกลุมวิชา ของนักเรียนจากโรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดกลางพิเศษ มีคา. 

09 และ .93 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 วลีวรรณ  ศรเตชะวิวัฒน (2539 : 78) ไดศึกษาปญหาของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวะกลุม

ภาคเหนือ ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในหองเรียนเปนปญหาสําคัญที่สุดที่สงผลตอปญหาการเรียน 

ไดแก หองเรียนรอนอบอาว อาคารเรียน อาคารปฏิบัติการแตละหลังอยูใกลกันทําใหเกิดเสียงดัง

รบกวน หองเรียนและหองปฏิบัติการแออัดไมเหมาะสมกับจํานวนนักศึกษา 
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 จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา บรรยากาศในชั้นเรียนควรมีบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู  

ครูผูสอนมีความเขาใจผูเรียน ครูมีความเปนกันเองยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน นักเรียนจะลด

ความวิตกกังวลและตั้งใจเรียนดวยความตั้งใจ นอกจากนี้วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การใช

ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน ตลอดจนลักษณะทางกายภาพทางดานการเรียน สภาพแวดลอมใน

หองเรียนและในโรงเรียนมีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน 
         
 2.2.13  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ทิดแมน (Tiedman. 1942 : 657-664) ไดศึกษาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาไมชอบครูเผด็จการที่มีนิสัยขมขู ปราศจากความเห็นอกเห็นใจ 

และไมชอบครูที่สอนแบบใชอํานาจ 

 ไทเลอร (Tyler. 1964 : 16) ไดศึกษาสัมพันะภาพระหวางครูกับนักเรียนในอุดมคติ 

ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพที่ดีในอุดมคตินั้น ครูตองการมีการสื่อสารความเขาใจที่ดีกับนักเรียน 

เปนมิตรที่ดีใหความรักความเอาใจใส มีความเขาใจและยอมรับนักเรียน 

 หลุยส  และคนอื่นๆ (Lewis and others. 1965 : 369-341) ศึกษาสัมพันธภาพระหวางครู

กับนักเรียนที่มีผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยศึกษานักเรียนระดับช้ัน 6 จํานวน 644 คน ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนที่มีการรับรูถึงสัมพันธภาพที่ดีกับครูโฮมรูม จะมีผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ยี (Yee. 1971 : 41-42) ไดทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนมีอิทธิพลตอการ

ประสบความสําเร็จอยางไร โดยแยกเปนเด็กสองพวก คือ พวกที่ถือตัวครูเปนศูนยกลางและพวกที่ถือ

นักเรียนเปนศูนยกลาง ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมที่แสดงความจงเกลียดจงชังของครูตอเด็กทําให

เด็กเปนคนเมินเฉย ถอยหนี เฉื่อยชาตอการแกปญหา เปนปฏิปกษกับคนอ่ืน กาวราว ปรับตัวไมได 

 โคแกน (Cogan. 1975 : 135-139) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการสอนของครู ผลการวิจัยพบวา 

ความสัมพันธที่เปนมิตรระหวางอาจารย และนักเรียน จะทําใหผลการเรียนของนักเรียนดียิ่งขึ้น 

อาจารย และนักเรียน มีความสัมพันธกันมากเทาใด นักเรียนจะสามารถพัฒนาความสามารถในการ

เรียนรูใหถึงขีดสุดไดมากเพียงนั้น และลักษณะความสัมพันธของอาจารยและนักเรียนจะมีอิทธิพลตอ

ความสนใจในวิชาที่เรียนของนักเรียน นักเรียนมีความศรัทธาในตัวอาจารย ซึ่งชวยใหนกัเรยีนมทีศันคติ

ที่ดีตอการเรียน มองเห็นการเรียนเปนงานประจํา กิจกรรมเปนงานอดิเรก การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน 

จะทําใหผลการเรียนของนักเรียนดีข้ึน 
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 งานวจิัยในประเทศ 
    พรรณี  ชูชยั (2532 : 361) ผลการวิจัยพบวา การที่ครูมีความเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจ

นักเรียน สนใจนักเรียนอยางสม่ําเสมอ มีความยุติธรรม ตลอดจนมีความสัมพันธอันดีกับนักเรียน ทําให

นักเรียนรักที่จะเรียน และสงผลใหนักเรียนประสบผลความสําเร็จในการเรียนดวย 

 นลินี  ธรรมอํานวยสุข (2540 : 102-105) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความเครียดของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดกรมพละศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไมมีการวางแผนการเรียนการสอน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู

มีความสัมพันธกันทางลบกับความเครียดในการเรียนของนักเรียน 

 จากงานวิจัย สรุปไดวา สัมพันธภาพอันดีระหวางนักเรียนกับครูผูสอนทําใหบรรยากาศการ

เรียนการสอนเปนไปอยางราบรื่น ทําใหนักเรียนสนใจการเรียน ยอมรับในตัวครู สงผลตอความสามารถ

ในการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งนําไปสูความสําเร็จในการเรียนของนักเรียน 
  
 2.2.14  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เดวิด (David. 1971 : 5789-A) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีความพรอมใจใน

ความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นมาก มีแนวโนมจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่มีความ

พรอมใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นนอย สําหรับกลุมที่มีบรรยากาศกาวราว มีความคับของใจ 

และมีการขัดแยง สมาชิกจะมีพฤติกรรมไมพึงปรารถนาทําใหการเรียนการสอนไมคอยไดผล 

 เดอคอสเตอร (ณัชวดี  จันทรฟอง. 2549 : 73-74 ; อางอิงจาก Decoster. 1971) ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความ

พึงพอใจในการมีความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียน มีแนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา

นักเรียนที่มีความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนต่ํา 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วัฒนา  พุมเล็ก (2535 : 97) ไดศึกษาถึงอิทธิพลขององคประกอบที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจะประสบปญหาการคบเพื่อน

มากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

 จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สงผลทําใหนักเรียนมี

ความสามารถในการเรียน เพราะนักเรียนจะมีการชวยเพื่อนและเพื่อนมีการชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและ
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กันในดานการเรียน มีความผูกพันหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน มีการแสดงความคิดเห็นและ

ทําส่ิงตางๆ ที่เปนกิจกรรมตางๆ รวมกันในกลุมเพื่อน และเกิดความรักใครสามัคคีกันในกลุม ยอม

สามารถทําใหเกิดความสําเร็จทางดานการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนเปน

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  อยางสําคัญ 
 
 
3. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
  
    3.1 ประวัติโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร ไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ ใหจัดตั้งในปการศึกษา 2506 

ตอมาในป 2511 กรมสามัญ ไดกําหนดใหโรงเรียนในสังกัดซึ่งเปนโรงเรียนประจําอําเภอ ใหชื่ออําเภอ

เปนชื่อโรงเรียน ดังนั้น จึงไดชื่อโรงเรียนใหมวา " โรงเรียนพิบูลมังสาหาร " บริเวณที่ตั้งของโรงเรียนมี

เนื้อที่ 54ไร ซึ่งเปนที่สาธารณประโยชน และอีกแปลงหนึ่งอยูที่โคกหนองโจด ตําบลโพธิ์ไทร มีเนื้อที่ 56 

ไร ซึ่งกระทรวงมหาดไทยไดอนุมัติใหโรงเรียน ใชประโยชนเพื่อการศึกษา  ในป พ.ศ. 2520 เปดสอนใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ปจจุบันโรงเรียนพิบูลมังสาหาร มีนายวิโรจน  บรรดาศักดิ์  เปนผูอํานวยการ และมีจํานวน

นักเรียนทั้งหมด 3,702   คน  และเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 จํานวน 1,695 คน  ประกอบดวยชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 586 คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 507 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

จํานวน 602 คน 

 
     3.2 เปาหมาย   
  1. นักเรียนเปนบุคคลแหงการเรียนรู และพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ  

  2. นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม เปนที่ยอมรับและตองการของสังคม  

  3. โรงเรียนสามารถจัดการเรียนรูที่ไดมาตรฐานตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา  

  4. ชุมชนและทองถิ่นเกิดความภาคภูมิใจและมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
 
     3.3  ปรัชญาโรงเรียน 
  อัตฺตานํ ทมยนฺติ สุพฺพตา 
 
     3.4  คําขวัญ 
  ความรูดี  มีจรรยา  มีพลานามัย  สมบูรณ  เกื้อกูลสังคม 
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   3.5  วิสัยทัศน    
 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร   เปนสถาบันตัวอยาง   เปนศูนยกลางทางวิชาการมุงผลิต

นักเรียนใหเปนคนดี มีความรู สูชีวิต มีจิตสาธารณะ มีพลานามัยดี รักและเชิดชูภูมิปญญาไทย รูเทา

ทันการเปลี่ยนแปลงความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ สามารถดํารงตนอยูในสังคมอยางเปนสุข 
 
  3.6  พันธกิจ  
 3.6.1  จัดและบริหารงานแบบมีสวนรวม  

                        3.6 .2 จัดกระบวนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่สุด  

       3.6 .3 สงเสรมิดานคุณธรรม จริยธรรมและคานยิมอันดีงาม  

                        3.6 .4 พัฒนาความรูความสามารถของบุคลากรอยางตอเนื่อง  

 3.6 .5 พัฒนาอาคารสถานทีแ่ละสภาพแวดลอมใหมีบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู 

 3.6 .6 สนับสนุน สงเสริมใหมีการผลิต การใชส่ือนวัตกรรมและเทคโนโลยีอยางมี

คุณภาพและเพียงพอ  

 3.6 .7 อนุรักษและพัฒนา ภูมิปญญาทองถิ่น  

 3.6 .8 สนับสนุนใหชมุชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ  

 3.6 .9 สงเสรมิใหรักการออกกําลงักายและรูจักดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

 



บทที่ 3  
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
          ประชากร 
           ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ปการศึกษา 2549 ซึ่งกําลังศึกษา

อยูในโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนทั้งสิ้น 1,695 คน เปน

นักเรียนชาย 625 คน และนักเรียนหญิง 1,070 คน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 586 คน 

เปนนักเรียนชาย 212 คน และเปนนักเรียนหญิง 374 คน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 507 

คน เปนนักเรียนชาย 175 คน และเปนนักเรียนหญิง 332 คนและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน 

602 คน เปนนักเรียนชาย 238 คน และเปนนักเรียนหญิง 364 คน 

 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ปการศึกษา 2549 ซึ่งกําลัง

ศึกษาอยูในโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนทั้งสิ้น  

423 คน แบงเปนนักเรียนชาย 156  คน และนักเรียนหญิง  267 คน    ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบง

ชั้น (Stratified Random Sampling) จากประชากรที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (Yamane. 1967 : 

886-887) โดยใชระดับช้ันและเพศเปนชั้น (Strata) โดยมีข้ันตอนการสุมตัวอยางดังนี้ 

 1. ผูวิจัยจําแนกประชากรออกเปน 3 ระดับชั้น คือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีนักเรียนจํานวน 

586 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีนักเรียนจํานวน 507 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน 602 คน 

 2. ผูวิจัยจําแนกประชากรแตละระดับชั้นในขอ 1. ตามเพศ ดังนี้ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

จํานวน 586 คน เปนนักเรียนชาย 212 คน และเปนนักเรียนหญิง 374 คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

จํานวน 507 คน เปนนักเรียนชาย 175 คน และเปนนักเรียนหญิง 332 คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

จํานวน 602 คน เปนนักเรียนชาย 238 คน และเปนนักเรียนหญิง 364 คน 

 3. ผูวิจัยประมาณขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 จาก

ตาราง (Yamane. 1967 : 886-887) พบวา ตองใชกลุมตัวอยางจํานวน 423 คน ดังนั้นผูวิจัยจึงใช

สัดสวนประชากร : กลุมตัวอยาง = 4 : 1 ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางไดดังนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

จํานวน 146 คน เปนนักเรียนชาย 53 คน และเปนนักเรียนหญิง 93 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

จํานวน 127 คน เปนนักเรียนชาย 44 คน และเปนนักเรียนหญิง 83 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

จํานวน 150 คน เปนนักเรียนชาย 59 คน และเปนนักเรียนหญิง 91 คน  

                     ดังแสดงในตาราง 2  
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ตาราง 2 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับช้ันและเพศ 

เพศ 

ชาย หญิง 

 

รวม 

 

ระดับช้ัน 

ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง 

ชั้น ม. 4 212 53 374 93 586 146 

ชั้น ม. 5 175 44 332 83 507 127 

ชั้น ม. 6 238 59 364 91 602 150 

รวม 625 156   1,070 267 1,695 423 

 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามและแบบทดสอบองคประกอบที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  ซึ่งแบงออกเปน  11  ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมลูสวนตัว 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจงูใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตร 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามความวิตกกงัวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 ตอนที่ 5 แบบสอบถามบุคลกิภาพ 

 ตอนที่ 6 แบบคัดกรองสุขภาพจิต 

 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการสนับสนนุของผูปกครองดานการเรียน  

 ตอนที่ 8 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวชิาคณิตสาสตร 

 ตอนที่ 9 แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับครู 

 ตอนที่ 10 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัเพื่อน  

 ตอนที่ 11 แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
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วิธีการสรางเครื่องมือ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ  ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน สภาพครอบครัว   

และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทัว่ไปของนักเรยีน เมื่อนกัเรียนอานขอความแลว

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน ( ) และเติมขอความลงไปในชองวาง..........ใหตรงกับความเปนจริง 

 

 1. เพศ     (  ) ชาย 

      (  ) หญิง 

  

 2. ระดับช้ัน 

      (  )  ชัน้มธัยมศึกษาปที่  4 

      (  )  ชัน้มธัยมศึกษาปที่  5 

      (  )  ชัน้มธัยมศึกษาปที่  6 

 3.เกรดเฉลี่ยสะสม.................................................. 

 4. สภาพครอบครัว                         (  ) บิดามารดาอยูดวยกัน 

      (  ) บิดามารดาหยารางกนั 

      (  ) บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

 5. รายไดของผูปกครองรวมกัน...............................บาทตอเดือน  

 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีข้ันตอนการสราง

ดังนี ้

 2.1 ผูวิจัยศกึษานยิามศัพท เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการ

เรียน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการวิชาคณิตศาสตร เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 2.2 ผูวิจัยศกึษาแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ ณัชวดี  จนัทรฟอง2549 

: 142-143) และประกายทพิย  พิชยั (2539 : 88-89) 

 2.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร จากความรูที่

ไดจากขอ 2.1 และ 2.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวคิดของ

ลิเคอรท (Likert scale Type) ไดแก จริงทีสุ่ด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
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 ตัวอยางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึง่ใน 5 ชอง ที่ตรงกบัความรูสึกตอตนเองตามความเปนจริงมากที่สุด ไดแก 
 

จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถงึ  ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 ขาพเจาพยายามทาํการบานวิชา

คณิตศาสตรแมวาจะยาก 

     

00 เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยใน

บทเรียน ขาพเจาจะถามครูดวย

ตนเอง 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย 
    ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัยครัง้นี้

แปลไดผลดังนี ้

      คะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00  หมายถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรมาก 

      คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66  หมายถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรปานกลาง 

      คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33  หมายถึง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรนอย 
 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามนสิัยทางการเรยีน มีข้ันตอนการสรางดงันี ้
 3.1 ผูวิจัยศกึษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับนิสัยทางการเรียน เพื่อ

เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 3.2 ผูวิจัยศกึษาแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน ของ ฐติิกร  ชนิสุวรรณพานิช (2546 : 114-

115) อริศรา  จารุรัตน (2547 : 158-161) และพัชรินทร  สมหมาย (2549 : 144-146)  

 3.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน จากความรูที่ไดจากขอ 3.1 และ 3.2 

ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale 

Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 

 

ตัวอยางแบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามนิสัยทางการเรียนของนกัเรียน ใหนักเรียนอานขอความ

เกี่ยวกับส่ิงทีน่กัเรียนกระทาํเปนประจําเกี่ยวกับการเรียนแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ

ชองใดชองหนึง่ใน 5 ชอง ดังนี ้

 

จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับการกระทําของนักเรยีนเปนประจําทกุครั้ง 

จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับการกระทําของนักเรยีนเกือบทุกครั้ง 

จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับการกระทําของนักเรยีนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับการกระทําของนักเรยีนนอยครั้งมาก 

จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับการกระทําของนักเรยีนนอยมาก 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 ขาพเจาทบทวนบทเรยีนหลังจาก

เลิกเรียนแลวสม่ําเสมอ 

     

00 ขาพเจาแบงเวลาในการทาํ

การบาน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

 2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
    ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัยครัง้นี้

แปลไดผลดังนี ้

       คะแนนเฉลีย่  3.67 – 5.00  หมายถงึ  นิสัยทางการเรียนของนกัเรียนอยูในเกณฑด ี

       คะแนนเฉลีย่  2.34 – 3.66  หมายถงึ  นิสัยทางการเรียนของนกัเรียนอยูในเกณฑดพีอใช 

       คะแนนเฉลีย่  1.00 – 2.33  หมายถงึ  นิสัยทางการเรียนของนกัเรียนอยูในเกณฑไมดี 

 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามความวิตกกงัวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีข้ันตอนการสรางดงันี ้

 4.1 ผูวิจัยศกึษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับความวิตกกงัวลตอ

การเรียนวิชาคณิตศาสตร เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
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 4.2 ผูวิจัยศกึษาแบบสอบถามความวิตกกังวลตอการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ของ ณฐัพล  

แยมฉิม (2547 : 106) 

 4.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความวิตกกงัวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร จากความรูที่ได

จากขอ 4.1 และ 4.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวคิดของ

ลิเคอรท (Likert scale Type) ไดแก จริงทีสุ่ด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยางแบบสอบถามความวิตกกงัวลตอการเรียนวชิาคณิตศาสตร 

 คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึง่ใน 5 ชอง ที่ตรงกบัความรูสึกตอตนเองตามความเปนจริงมากที่สุด ไดแก 

 

จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 ขาพเจากังวลใจมากเมื่อเรียนวิชา

คณิตศาสตรไมเขาใจ 

     

00 ขาพเจากลัวการคิดปญหา

คณิตศาสตรยากๆ 

     

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
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 2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย 
     ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วิเชียร เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจยั

คร้ังนี้แปลไดผลดังนี ้

      คะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00  หมายถึง  ความวิตกกงัวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรมาก     

      คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66  หมายถึง  ความวิตกกงัวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลาง 

      คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33  หมายถึง  ความวิตกกงัวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรนอย 

 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามบคุลิกภาพ มีข้ันตอนการสรางดังนี ้

 5.1 ผูวิจัยศกึษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับบุคลิกภาพ เพือ่เปน

แนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 5.2 ผูวิจัยศกึษาแบบสอบถามบุคลิกภาพ ของ ฐิติกร  ชนิสุวรรณพานชิ (2546 : 116-117) 

ลดาวัลย  พรอนันตชัย (2548 : 106-107) และศิริวรรณ  สุวนิท (2548 : 127-128) 

 5.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพ จากความรูที่ไดจากขอ 5.1 และ 5.2 ลักษณะ

แบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert scale Type) 

ไดแก จริงที่สุด จริง  จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ใหอานขอความแลวพิจารณาวา เปนจริงตรงกับพฤติกรรมที่ปฏิบัติอยูมากนอยเพียงใด แลวตอบโดย

ทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่ง ใน 5 ชอง ที่ตรงกับความเปนจริงของ

นักเรียนมากที่สุด ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

 

จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
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จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 นักเรียนเปนคนที่เร่ิมตนทาํสิง่ใด

แลวตองทาํใหเสร็จ 

     

00 นักเรียนรูสึกไมสบายใจ ถางานของ

ขาพเจาดําเนนิไปอยางลาชา 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

 2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน   ดังนี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย    ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย 
    ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ อัจฉรา วงษวัฒนามงคล. (2533:32) ในการ

วิจัยครั้งนี้แปลไดผลดังนี้ 

 คะแนน     43-85 หมายถงึ        ผูมีบุคลิกภาพแบบ เอ 

 คะแนน    17-42   หมายถงึ        ผูมีบุคลิกภาพแบบ บี 
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ตอนที่ 6 แบบคัดกรองสขุภาพจิต Thai GHQ 60 
 ผูวิจัยใชแบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย จี เอช คิว 60 (Thai GHQ 60) เปนแบบคัดกรอง

สุขภาพจิต ของโกลดเบอรก และพอลวิเลยีม (David Goldberg and Paul Wialliams) แปลเปนไทย 

โดย นายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย และคณะ (2539) ประกอบดวย คาํถาม 60 ขอ เปนแบบคัดกรอง

สุขภาพจิตเบือ้งตน ไมสามารถวนิิจฉัยโรคได 

 
ตัวอยางแบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60 

คําชี้แจง  สุขภาพโดยทั่วไปของนักเรียนในระยะ 2 – 3 สัปดาหที่ผานมา เปนอยางไรบาง กรุณาตอบ

คําถามตอไปนี้ โดยขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง ( ) ที่ใกลเคียงกับสภาพของนักเรยีนในปจจุบนั หรือ

ในชวง 2 – 3 สัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่ทานเคยมีในอดีต และ กรุณาตอบ

คําถามทุกขอ 
    ในระยะที่ผานมานี้ ทาน............. 
1. สามารถมีสมาธิจดจอกับส่ิงทีก่ําลงัทาํอยูได 

    ( ) ดีกวาปกติ               ( ) เหมือนปกติ            ( ) แยกวาปกติ                ( ) แยกวาปกติมาก 

2. นอนไมหลบัเพราะกังวลใจ 

    ( ) ไมเลย                     ( ) ไมมากกวาปกติ      ( ) คอนขางมากกวาปกติ  ( ) มากกวาปกติมาก  

 
เกณฑการใหคะแนน 
  ผูที่ตอบ 2 ขอแรก จะไดคะแนน 0 คะแนน 

  ผูที่ตอบ 2 ขอหลัง จะไดคะแนน 1 คะแนน 

 
เกณฑการแปลความหมาย 
               ใชเกณฑการประเมินคาความหมายของ (ธนา นิลชัยโกวิทย และคนอื่นๆ . 2539) 

ในการวิจัยครัง้นี้แปลไดผลดังนี ้

  มีคะแนนตัง้แต 0 – 11  ผลคือ สุขภาพจิตดี 

  มีคะแนนตัง้แต 12 ข้ึนไป  ผลคือ สุขภาพจิตบกพรอง     

 

ตอนที่ 7 แบบสอบถามการสนบัสนนุของผูปกครองดานการเรียน มีข้ันตอนการสรางดังนี ้

 7.1 ผูวิจัยศกึษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการสนับสนุนของ

ผูปกครองดานการเรียน เพือ่เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
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 7.2 ผูวิจัยศกึษาแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรยีน ของ พัชรินทร  

สมหมาย (2549 : 152) อริศรา  จารุรัตน (2547 : 162-163) และณัฐพล  แยมฉิม (2547 : 109)  

 7.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนบัสนนุของผูปกครองดานการเรยีน จากความรูที่ไดจาก

ขอ 7.1 และ 7.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท 

(Likert scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึง่ใน 5 ชอง ที่ตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ดังนี ้

 

จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 ผูปกครองคอยเตือนให 

ขาพเจาทบทวนวิชาคณิตศาสตร 

     

00 ผูปกครองไมอนุญาตใหขาพเจาไป

กวดวิชาคณิตศาสตรกับเพื่อน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
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 2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน   ดังนี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย 
    ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัยครัง้นี้

แปลไดผลดังนี ้

      คะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00  หมายถึง  การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนมาก 

      คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66  หมายถึง  การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนปานกลาง 

      คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33  หมายถึง  การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนนอย 

 

ตอนที่ 8 แบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพดานการเรยีนวชิาคณิตศาสตร มีข้ันตอนสรางดังนี ้

 8.1 ผูวิจัยศกึษานยิามศัพท เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับลักษณะทางกายภาพดาน

การเรียน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 8.2 ผูวิจัยศกึษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพดานการเรยีน ของ ฐิติกร  ชนิสวุรรณ

พานิช (2546 : 119) อริศรา  จารุรัตน (2547 : 164-168) และลดาวัลย  พรอนนัตชยั (2548 : 110)   

 8.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพดานการเรียนใหสอดคลองกับนยิามศัพท

เฉพาะจากความรูที่ไดจากขอมูลจากขอ 8.1 และ 8.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณ

คา 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert scale Type) ไดแก จริงทีสุ่ด จริง จริงบาง จริงนอย และ

จริงนอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร แลว

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือชองใดชองหนึง่ ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  

ไดแก 

 

จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
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จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 สถานที่เรียน 

อากาศในหองเรียนถายเทด ี

     

00 ส่ืออุปกรณการเรียน 

อุปกรณการเรียนการสอนทีค่รู

ใชมีสภาพที่ดีในการใชงาน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

  

 2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
        ใชเกณฑการประเมนิคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร เกตสิุงห (2538 : 9) ในการวิจัยครั้งนี้

แปลไดผลดังนี ้

      คะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00  หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนด ี
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      คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66  หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนดีพอใช 

      คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33  หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนไมด ี
 
ตอนที่ 9 แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรยีนกับคร ูมีข้ันตอนการสรางดังนี ้

 9.1 ผูวิจัยศกึษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับครู เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 9.2 ผูวิจัยศกึษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู ของ ฐิติกร  สุวรรณพานิช 

(2546 : 119-120) และลดาวัลย  พรอนันตชัย (2548 : 111) 

 9.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู โดยจากความรูที่ไดจาก

ขอมูลขอ 9.1 และ 9.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวคิดของ

ลิเคอรท (Likert scale Type) ไดแก จริงทีสุ่ด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 

 
 

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับคร ู
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึง่ใน 5 ชอง ที่ตรงกบัความเปนจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ไดแก  

 

จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางไมตรงบาง 
จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู 

ขาพเจาเชื่อฟงครู 

     

00 การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 

ขาพเจาสามารถปรึกษาครูไดทุกเรื่อง 
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เกณฑการใหคะแนน 
 1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

 2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
  เกณฑการแปลความหมาย 
      ใชเกณฑการประเมนิคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร เกตสิุงห (2538 : 9) ในการวิจัยครั้งนี้

แปลไดผลดังนี ้

      คะแนนเฉลี่ย  3.67 – 5.00  หมายถึง  มีสัมพนัธภาพกับครูดี 

      คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.66  หมายถึง  มีสัมพนัธภาพกับครูดีพอใช 

      คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 2.33  หมายถึง  มีสัมพนัธภาพกับครูไมดี 

 

ตอนที่ 10 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน มีข้ันตอนการสรางดังนี ้

 10.1 ผูวิจัยศึกษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพือ่น เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 10.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน ของ ฐิติกร  ชนิ

สุวรรณพานิช (2546 : 120) และลดาวัลย  พรอนันตชยั (2548 : 112) 

 10.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน โดยจากความรูที่ได

จากขอมูลขอ 10.1 และ 10.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวคิด

ของลิเคอรท (Likert scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
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ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึง่ใน 5 ชองที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ไดแก  

 

 จริงที่สุด            หมายถึง   ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง            หมายถึง   ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

          จริงบาง            หมายถึง   ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบางไมตรงบาง 

 จริงนอย            หมายถึง   ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด     หมายถงึ   ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 ขาพเจาเขากบัเพื่อนไมได      

00 ขาพเจาสามารถปรึกษาเพื่อน

ไดทุกเรื่อง 

     

เกณฑการใหคะแนน 
 1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

 2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน   ดังนี ้

  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 

  จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 

  จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
        ใชเกณฑการประเมนิคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร เกตสิุงห (2538 : 9) ในการวิจัยครั้งนี้

แปลไดผลดังนี ้
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คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ    มสัีมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนด ี

คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ    มสัีมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนดพีอใช 

คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ    มสัีมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนไมดี 

 
ตอนที่ 11 แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  
 11.1แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมธัยมศึกษาที่ 4 เปน

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ซึ่งผูวิจยัมข้ัีนตอนการสรางดังนี ้

 11.1.1 ศึกษาหลักสูตรคณิตศาสตร คูมือครู  แบบเรียน วธิีเรียนและสรางแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร จากหนงัสือเทคนิคการวัดผลการเรียนรูของ ลวน สาย

ยศ ; และอังคณา  สายยศ (2543 : 1-201) และจากหนงัสือเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล  แพรรัต

กุล (2520 : 1-161) และหนังสือการวัดผลการศึกษาของไพศาล หวงัพานิช (2526 : 27-62) 

  11.1.2 สรางตารางผลการเรียนรูที่คาดหวังที่สอดคลองกับสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองเซต  การใหเหตุผล  จํานวนจริง  เลขยกกําลัง  ฟงกชัน   โดย

ผูวิจัยวิเคราะหรวมกับอาจารยผูสอนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 3 คน 

  11.1.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรโดยครอบคลุม

เนื้อหาเรื่อง เซต  การใหเหตุผล  จํานวนจริง  เลขยกกําลัง  ฟงกชัน  เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 

ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ โดยใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 11.1.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรที่สรางขึ้น

ตรวจสอบคุณภาพขั้นตน  โดยผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร 3 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรง

ของเชิงเนื้อหา ของคําถามแตละขอใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั โดยใชเกณฑการประเมิน

ของ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2526 : 88-90)  

          11.1.5 นําแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไข แลวเสนอตอประธานทีป่รึกษาปริญญานพินธ

เพื่อตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง แลวนาํกับมาปรับปรุงแกไข 

  11.1.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไข

ไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนพิบลูมังสาหาร  เพื่อนาํมาปรับปรุง 

  11.1.7 การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวชิา

คณิตศาสตรที่นักเรียนทาํโดย แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให 1 คะแนนสําหรับขอสอบที่

ตอบถูกและให 0 คะแนนสาํหรับขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบเกิน 1 คําตอบในขอเดียวกนั 

  11.1.8 นําผลจากขอ 11.1.7 มาวเิคราะหหาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

เปนรายขอ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรโปรแกรม SIA (Simple Items Analysis) ของชยุตม ภิรมย
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สมบัติ (2545) เลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เฉพาะขอที่มีความ

ยากงายอยูระหวาง .20-.88 และมีคาอํานาจจําแนก .20 ข้ึนไป โดยเลอืกแบบทดสอบดังนี ้

 เลือกเฉพาะขอสอบที่มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.23-0.87 และมีคาอํานาจ

จําแนก (r) อยูระหวาง 0.25-0.88   จํานวน  30  ขอจากทังหมด 40 ขอ และแบบทดสอบที่ไดมีคาความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบ (สูตร KR -20) เทากับ 0.878 ซึ่งคํานวณโดยใชสูตรของ คูเดอร – ริชารดสัน 

แลวนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 
ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

คําชี้แจง   
  1. แบบทดสอบมีทั้งหมด จํานวน 30 ขอ  ใชเวลาในการสอบ 60 นาท ี 

  2. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

   3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรฉบับนี้เปนการ 

วัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวยเนื้อหาเรื่องเซต  การ

ใหเหตุผล  จํานวนจริง  เลขยกกําลัง  ฟงกชัน    ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว

แลวทําเครื่องหมาย X  ลงในกระดาษคําตอบ 

 

 0.   ถา A = { 5,6,7,.....,20 }และ B = {1,2,3,....,15 }แลวจํานวนสมาชิกในเซต {X | X เปนสับ

เซตของ A และ X ไมเปนสับเซตของ B } เทากบัขอใดตอไปนี้ 

  1.   7×2 10    2.   31×211        3.   31×210                 4.   63×2 11  

  

 00. กําหนด  P(x)  = x + ax 3  - x + b  โดยที่ a และ b เปนจํานวนจริง  ถา  x – 1  หาร  p(x)  

เหลือเศษ -1  แลว x+1  หาร  p(x)  เหลือเศษ  1  แลว  x  หาร  p(x)    จะเหลือเศษเทากบัขอใด 

6

  1.   -1    2.   0        3.   1  4.    2  
เกณฑการใหคะแนน 
   ขอทีถู่กให                                                                          1    คะแนน   

   ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือกให        0     คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย 
 เกณฑการแปลความหมายคะแนนจะเปรียบเทยีบจากครึ่งหนึง่ของคะแนนเต็ม ตามแนวคิด

และทฤษฎีของวิลสัน (Willson.1971 : 643-685) มีคา 30 คะแนน ดังนั้นครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มคือ 

15 คะแนน ในการวิจยัครั้งนีแ้ปลไดผลดังนี ้
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  คะแนนเฉลีย่  มากกวา 22.5    หมายถงึ  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับสูง 

        คะแนนเฉลีย่  มากกวา 15 – 22.5  หมายถงึ  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู

วิชาคณิตศาสตรอยูในระดับคอนขางสงู 

 

        คะแนนเฉลีย่  เทากับ 15   หมายถงึ  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย่  ตั้งแต 7.5 – นอยกวา 15 คะแนน   หมายถงึ  นักเรียนมีความสามารถ

ในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรอยูในระดับคอนขางต่าํ 

  คะแนนเฉลีย่  นอยกวา 7.5   หมายถงึ  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับตํ่า 

 

 11.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาที ่5 เปน

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ซึ่งผูวิจยัมข้ัีนตอนการสรางดังนี ้

  11.2.1 ศึกษาหลักสูตรคณิตศาสตร คูมือครู  แบบเรียน วธิีเรียนและสรางแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร จากหนงัสือเทคนิคการวัดผลการเรียนรูของ ลวน สาย

ยศ ; และอังคณา  สายยศ (2543 : 1-201) และจากหนงัสือเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล  แพรรัต

กุล (2520 : 1-161) และหนังสือการวัดผลการศึกษาของไพศาล หวงัพานิช (2526 : 27-62) 

  11.2.2 สรางตารางผลการเรียนรูที่คาดหวังที่สอดคลองกับสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เร่ืองลําดับอนุกรม    ฟงกชัน  ตรีโกณมิติ  สถิติ  จํานวน

เชิงซอน  ทฤษฏีกราฟ  โดยผูวิจัยวิเคราะหรวมกับอาจารยผูสอนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายจํานวน 3 คน 

  11.2.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรโดย

ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องลําดับอนุกรม    ฟงกชัน  ตรีโกณมิติ  สถิติ  จํานวนเชิงซอน  ทฤษฏีกราฟ 

 เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จาํนวน 30 ขอ โดยใหสอดคลองกบัผลการเรียนรูที่

คาดหวงั 

  11.2.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรที่สรางขึ้น

ตรวจสอบคุณภาพขั้นตน  โดยผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร 3 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรง

ของเชิงเนื้อหา ของคําถามแตละขอใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั โดยใชเกณฑการประเมิน

ของ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2526 : 88-90)  
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  11.2.5 นําแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไข แลวเสนอตอประธานที่ปรึกษาปริญญา

นิพนธเพื่อตรวจสอบอีกครั้งหนึง่ แลวนาํกบัมาปรับปรุงแกไข 

  11.2.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไข

ไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนพิบลูมังสาหาร  เพื่อนาํมาปรับปรุง 

  11.2.7 การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวชิา

คณิตศาสตรที่นักเรียนทาํโดย แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให 1 คะแนนสําหรับขอสอบที่

ตอบถูกและให 0 คะแนนสาํหรับขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบเกิน 1 คําตอบในขอเดียวกนั 

  11.2.8 นําผลจากขอ 11.2.7 มาวเิคราะหหาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

เปนรายขอ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรโปรแกรม SIA (Simple Items Analysis) ของชยุตม ภิรมย

สมบัติ (2545) เลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เฉพาะขอที่มีความ

ยากงายอยูระหวาง .20-.80 และมีคาอํานาจจําแนก .20 ข้ึนไป โดยเลอืกแบบทดสอบดังนี ้

 เลือกเฉพาะขอสอบที่มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.21-0.85 และมีคาอํานาจ

จําแนก (r) อยูระหวาง 0.25-0.87   จํานวน  30  ขอจากทังหมด 40 ขอ และแบบทดสอบที่ไดมีคาความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบ (สูตร KR-20) เทากับ 0.856 ซึ่งคํานวณโดยใชสูตรของ คูเดอร – ริชารดสัน 

แลวนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 
 ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
คําชี้แจง   
 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด จํานวน 30 ขอ  ใชเวลาในการสอบ 60 นาท ี 

 2. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรฉบับนี้เปนการวัดความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ประกอบดวยเนื้อหาเรื่อง ลําดับอนุกรม    ฟงกชัน  

ตรีโกณมิติ  สถิติ  จํานวนเชิงซอน  ทฤษฏีกราฟ เวกเตอรสามมิติ   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตอง

ที่สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย X  ลงในกระดาษคําตอบ 

 

 0  ลําดับเรขาคณิตชุดหนึ่งมีพจนที ่3 เทากับ 
3
2  และอัตราสวนรวมเทากับ 

3
1  พจนที ่7 ของ

ลําดับเรขาคณิตชุดนี้ตรงกบัขอใด 

  1. 
243
2           2. 

9
6              3.

287
43                 4. 

98
77  

 00 จํานวนวิธทีั้งหมดทีจ่ะเลอืกหยิบสลาก 3 ชิ้น จากสลากทัง้หมด 12 ชิ้น ตรงกับขอใด 

  1.  220          2. 115                     3. 155                     4. 425  
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เกณฑการใหคะแนน 
   ขอทีถู่กให                                                                          1    คะแนน   

   ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือกให        0     คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย 
 เกณฑการแปลความหมายคะแนนจะเปรียบเทยีบจากครึ่งหนึง่ของคะแนนเต็ม ตามแนวคิด

และทฤษฎีของวิลสัน (Willson.1971 : 643-685) มีคา 30 คะแนน ดังนั้นครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มคือ 

15 คะแนน ในการวิจยัครั้งนีแ้ปลไดผลดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่  มากกวา 22.5    หมายถงึ  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับสูง 

        คะแนนเฉลีย่  มากวา 15 – 22.5  หมายถงึ  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวชิา

คณิตศาสตรอยูในระดับคอนขางสงู 

 

        คะแนนเฉลีย่  เทากับ 15   หมายถงึ  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย่  ตั้งแต 7.5 – นอยกวา 15 คะแนน   หมายถงึ  นักเรียนมีความสามารถ

ในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรอยูในระดับคอนขางต่าํ 

  คะแนนเฉลีย่  นอยกวา 7.5   หมายถงึ  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับตํ่า 

 

 11.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาที ่6 เปน

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ซึ่งผูวิจยัมข้ัีนตอนการสรางดังนี ้

  11.3.1 ศึกษาหลักสูตรคณิตศาสตร คูมือครู  แบบเรียน วธิีเรียนและสรางแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร จากหนงัสือเทคนิคการวัดผลการเรียนรูของ ลวน สาย

ยศ ; และอังคณา  สายยศ (2543 : 1-201) และจากหนงัสือเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล  แพรรัต

กุล (2520 : 1-161) และหนังสือการวัดผลการศึกษาของไพศาล หวงัพานิช (2526 : 27-62) 

  11.3.2 สรางตารางผลการเรยีนรูที่คาดหวังที่สอดคลองกบัสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ชวงชัน้ที ่4  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 เร่ืองการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน  การแจกแจงปกติ  

ความสัมพันธเชิงฟงกชนัระหวางขอมูล  ลําดับและอนุกรม โดยผูวิจัยวิเคราะหรวมกับอาจารยผูสอน

คณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 3 คน 
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  11.3.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรโดย

ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องการวเิคราะหขอมูลเบื้องตน  การแจกแจงปกติ  ความสมัพนัธเชิงฟงกชนัระหวาง

ขอมูล  ลําดับและอนุกรม เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ โดยให

สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

  11.3.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรที่สรางขึ้น

ตรวจสอบคุณภาพขั้นตน  โดยผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร 3 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรง

ของเชิงเนื้อหา ของคําถามแตละขอใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั โดยใชเกณฑการประเมิน

ของ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2526 : 88-90)  

  11.3.5 นําแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไข แลวเสนอตอประธานที่ปรึกษาปริญญา

นิพนธเพื่อตรวจสอบอีกครั้งหนึง่ แลวนาํกบัมาปรับปรุงแกไข 

  11.3.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไข

ไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนพิบลูมังสาหาร เพือ่นํามาปรับปรุง 

  11.3.7 การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวชิา

คณิตศาสตรที่นักเรียนทาํโดย แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให 1 คะแนนสําหรับขอสอบที่

ตอบถูกและให 0 คะแนนสาํหรับขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบเกิน 1 คําตอบในขอเดียวกนั 

  11.3.8 นําผลจากขอ 11.3.7 มาวเิคราะหหาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

เปนรายขอ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรโปรแกรม SIA (Simple Items Analysis) ของชยุตม ภิรมย

สมบัติ (2545) เลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เฉพาะขอที่มีความ

ยากงายอยูระหวาง .20-.80 และมีคาอํานาจจําแนก .20 ข้ึนไป โดยเลอืกแบบทดสอบดังนี ้

 เลือกเฉพาะขอสอบที่มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20-0.67 และมีคาอํานาจ

จําแนก (r) อยูระหวาง 0.25-0.88   จํานวน  30  ขอจากทังหมด 40 ขอ และแบบทดสอบที่ไดมีคาความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบ (สูตร KR -20) เทากับ 0.895 ซึ่งคํานวณโดยใชสูตรของ คูเดอร – ริชารดสัน 

แลวนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 
ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

คําชี้แจง   
 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด จํานวน 30 ขอ  ใชเวลาในการสอบ 60 นาท ี 

 2. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

 3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรฉบับนี้เปนการ 

วัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ประกอบดวยเนื้อหาเรื่อง   
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การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน  การแจกแจงปกติ  ความสัมพันธเชิงฟงกชันระหวางขอมูล  ลําดับและ

อนุกรม  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่ สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย  X  ลงใน

กระดาษคําตอบ 

 
 0 ( x 3 - 4x -2) เทากับจํานวนใดตอไปนี้ 

2
lim
→x

  1. -2                        2. 0                         3.  13                    4.  x - 4x -2   3

 00  ดัชนีราคาผูบริโภคในเดือนพฤศจกิายน พ.ศ. 2535 เทากับ 132.9 ถานายบุญสงซึ่งมี

รายไดในป พ.ศ. 2535 เดือนละ 26,580 บาท รายไดทีแ่ทจริงของนายบุญสงเทากบักี่บาท 

  1. 19,800 บาท       2. 20,000 บาท       3. 21,400 บาท      4. 24,000 บาท 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ขอที่ถูกให                                                                          1    คะแนน   

 ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือกให        0     คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 เกณฑการแปลความหมายคะแนนจะเปรียบเทียบจากครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม ตามแนวคิด

และทฤษฎีของวิลสัน (Willson.1971 : 643-685) มีคา 30 คะแนน ดังนั้นครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มคือ 

15 คะแนน ในการวิจัยครั้งนี้แปลไดผลดังนี้ 

  คะแนนเฉลี่ย  มากกวา 22.5    หมายถึง  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับสูง 

        คะแนนเฉลี่ย  มากวา 15 – 22.5  หมายถึง  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับคอนขางสูง 

        คะแนนเฉลี่ย  เทากับ 15   หมายถึง  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนเฉลี่ย  ตั้งแต 7.5 – นอยกวา 15 คะแนน   หมายถึง  นักเรียนมีความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับคอนขางต่ํา 

  คะแนนเฉลี่ย  นอยกวา 7.5   หมายถึง  นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรอยูในระดับตํ่า 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามและแบบทดสอบใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําไป

หาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) โดยนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก รอง

ศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง อาจารยดร.พาสนา  จุลรัตน และอาจารยพุทธรา  บุญหนุน ตรวจสอบ

ความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหาและภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช 

 2. นําแบบสอบถามและแบบทดสอบซึ่งปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  จํานวน 100  คน ซึ่งมิใชกลุมตัวอยางเพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปน

รายขอ โดยใชเทคนิค 25 % กลุมสูง-กลุมตํ่า โดยนําคะแนนที่ตรวจสอบแลวทั้ง 100  คน มาเรียงลําดับ

จากสูงสุดไปตํ่า แลวแยกแบบสอบถามของผูที่ไดคะแนนอยูในกลุมมาทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดย

ใช T – test และเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มาใชเปนแบบสอบถามทดสอบใน

งานวิจัยดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

    2.1 ตอนที่ 2  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร จํานวน 16 ขอ 

               มีคา t ระหวาง  2.412 – 5.665   

     2.2 ตอนที่ 3  แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  จํานวน 19  ขอ 

             มีคา t ระหวาง   2.018 – 5.656   
     2.3 ตอนที่ 4  แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  จํานวน 17 ขอ 

             มีคา t ระหวาง  2.416 – 10.842   

     2.4 ตอนที่ 5  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  จํานวน 17 ขอ 

               มีคา t ระหวาง 2.156 – 6.603 

     2.5 ตอนที่ 7  แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน  จํานวน 14 ขอ 

              มีคา t ระหวาง  2.805– 10.039  

     2.6 ตอนที่ 8  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพดานการเรียน  จํานวน 10 ขอ 

               มีคา t ระหวาง  2.351 – 6.423   

.     2.7 ตอนที่ 9  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  จํานวน 13 ขอ 

               มีคา t ระหวาง  2.190 – 6.928   

     2.8 ตอนที่ 10 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  จํานวน 15 ขอ 

               มีคา t ระหวาง  2.349– 7.155   
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 3. หาคาความเชื่อมั่น (Reliabilyty) ของแบบสอบถาม ผูวิจัยหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามโดยใชเฉพาะขอที่คัดเลือกแลวในขอที่ 2 ไปหาความเชื่อมั่น โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์ 

แอลฟา (α  - Coefficient) ของคอนบาค (Conbach) ปรากฏวาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดังนี้ 

                 3.1 ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร จํานวน16 ขอ 

               มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .939 

     3.2 ตอนที่ 3 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  จํานวน 19 ขอ 

             มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .935 

     3.3 ตอนที่ 4 แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  จํานวน17 ขอ 

             มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .950 

     3.4 ตอนที่ 5 แบบสอบถามบุคลิกภาพ  จํานวน 17 ขอ 

              มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .891 

     3.5 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน  จํานวน 14 ขอ 

              มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .952 

     3.6 ตอนที่ 8 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพดานการเรียน  จํานวน 9 ขอ 

               มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .890 

     3.7 ตอนที่ 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  จํานวน 13 ขอ 

               มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .869 

     3.8 ตอนที่ 10 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  จํานวน 14 ขอ 

              มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .914 

     3.9 ตอนที่ 11 แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4  จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (สูตร KR 20) เทากับ 0.878 

   แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5  จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (สูตร KR 20) เทากับ 0.856 

   แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6  จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (สูตร KR 20) เทากับ 0.895 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปขอ

อนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อขอ

อนุญาตและความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
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 2. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อ

นําไปขออนุญาตจากนายแพทยธนา นิลชัยโกวิทย ในการขอใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ  60 

 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบทดสอบองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการ

เรียนรูวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง กับนักเรียน

ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี ที่เปนกลุมตัวอยาง ใน

ระหวางวันที่ 10 ธันวาคม – 24 ธันวาคม  2549 จํานวน 423 ฉบับ ไดรับคืนมาครบทุกฉบับ 

 4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณ คือ ตอบคําถาม

ทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จากนั้นนําแบบสอบถามและแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนด แลวจึงนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี 

 3. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี 

 4. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี 

 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  5.1 สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  5.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 5.2.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามโดยใชเทคนิค 25 % กลุมสูง- 

กลุมตํ่า แลวทดสอบดวย t – test  

 5.2.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  - 

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
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 5.2.3 หาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบ โดยใชวิธีการคํานวณจากสูตรของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder Richardson 20   or  KR – 

20) 

  5.3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน ไดแก 

   5.3.1 วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางการ

เรียน ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการถดถอย

พหุคูณ (Stepwise Multiple Repression Analysis)  

  5.3.2 วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางการ

เรียน ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการถดถอย

พหุคูณ (Stepwise Multiple Repression Analysis)  

  5.3.3 วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางการ

เรียน ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการถดถอย

พหุคูณ (Stepwise Multiple Repression Analysis)  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและแปลผลขอมูล 
 ในการวิเคราะหและแปลผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปล

ความหมายดังนี้ 

N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

X แทน คาเฉลี่ยกลุมตัวอยาง 

S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) 

F  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F – distribution 

df  แทน ระดับช้ันของความเปนอิสระ (Degree  of  Freedom) 

SS แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง ( Sum of  Squares) 

MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา ( Mean  Squares) 

rxy  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย 

Ŷ1   
         แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบของนักเรียนชั้น   

                               มัธยมศึกษาปที่ 4 

Ŷ2   
         แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบของนักเรียนชั้น   

                               มัธยมศึกษาปที่ 5 

Ŷ3   
         แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบของนักเรียนชั้น   

                               มัธยมศึกษาปที่ 6 

Z1    แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐานของ 

                               นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

Z2    แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐานของ 

                               นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

Z3    แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐานของ 

                               นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

b  แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

β  แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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a  แทน คาคงที่ของการพยากรณ 

SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ 

SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 

X1  แทน เพศ :  นักเรียนชาย 

X2  แทน เพศ :  นักเรียนหญิง 

X3  แทน ระดับช้ัน :  มัธยมศึกษาปที่ 4 

X4  แทน ระดับช้ัน :  มัธยมศึกษาปที่ 5 

X5  แทน ระดับช้ัน :  มัธยมศึกษาปที่ 6 

X6  แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

X7  แทน สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูดวยกัน 

X8  แทน สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน 

X9  แทน สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

X10 แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

X11 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

X12 แทน นิสัยทางการเรียน 

X13 แทน ความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 X14 แทน บุคลิกภาพ 

  X15  แทน สุขภาพจิต 

  X16  แทน การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 

X17 แทน ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

X18 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

X19 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

Y1              แทน        ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

                               ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 

Y2              แทน        ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

                               ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 

Y3             แทน        ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

                               ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 
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การวิเคราะหขอมูล 
             1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

    2. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

(Stepwise Multiple Regression Analysis)  

      3. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

(Stepwise Multiple Regression Analysis)  

      4.  วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ที่

มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

(Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

  ตอนที่  1   เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนในระดับชวง

ชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  จําแนกตามเพศ  ระดับชั้น     

สภาพครอบครัว 

  ตอนที่  2   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานองคประกอบดาน

สวนตัว  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  นิสัย

ทางการเรียน  ความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร และบุคลิกภาพ  องคประกอบดาน

ครอบครัว  ไดแก  สภาพครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และการสนับสนุนของ

ผูปกครองดานการเรียน  องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

และความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอ

พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 
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 ตอนที่  3  เสนอผลการวิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอม

ทางการเรียน ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 4  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 ตอนที่ 4  เสนอผลการวิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอม

ทางการเรียน ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 5  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 ตอนที่  5  เสนอผลการวิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอม

ทางการเรียน ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 6  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 ตอนที่ 1  เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนในระดับชวงชั้น

ที่ 4  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  จําแนกตามเพศ  ระดับช้ัน   

ดังแสดงในตาราง  3 

ตาราง  3  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสา 

      หาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  จําแนกตามเพศ  ระดับช้ัน   สภาพครอบครัว 

องคประกอบ ระดับขององคประกอบ  จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 

หญิง 

         156 

         267 

38.88 

63.12 

 

เพศ 

 รวม          423 100.0 

มัธยมศึกษาปที่ 4 

มัธยมศึกษาปที่ 5 

มัธยมศึกษาปที่ 6 

         146 

         127 

         150 

34.52 

30.02 

35.46 

 

ระดับช้ัน 

        423 100.0 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที่             4        5      6                               

บิดามารดาอยูดวยกัน      135    118   129        382                          90.31 

บิดามารดาหยารางกัน       5        4       8          17                            4.02 

บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 6        5      13          24                            5.67 

      

สภาพ

ครอบครัว 

 

 รวม                                                                423                        100.0 
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          จากตาราง   3  พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร 

จังหวัดอุบลราชธานี  ที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  423 คน  เมื่อจําแนกตามเพศ   พบวา   สวนใหญ

เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ  63.12   รองลงมาเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ   38.88  

               จําแนกตามระดับชั้น พบวา  สวนใหญเปนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  คิดเปนรอยละ 35.46  

รองลงมา เปนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  คิดเปนรอยละ  34.52    และเปนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

คิดเปนรอยละ  30.02       

                จําแนกตามสภาพครอบครัว พบวา สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน  คิดเปนรอยละ 90.31  

รองลงมาบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม  คิดเปนรอยละ  5.67  และบิดามารดาหยารางกัน  คิดเปนรอยละ  

4.02   

 ตอนที่  2   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานองคประกอบดาน

สวนตัว  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  นิสัย

ทางการเรียน  ความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร และบุคลิกภาพ  องคประกอบดาน

ครอบครัว  ไดแก  สภาพครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และการสนับสนุนของ

ผูปกครองดานการเรียน  องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพดาน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

และความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอ

พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ดังแสดงในตาราง  4 
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ตาราง  4  แสดงคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานองคประกอบสวนตัว   ดานครอบครัว                  

 ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้น

 ที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร   อําเภอพิบูลมังสาหาร   จังหวัดอุบลราชธานี 

องคประกอบ X S.D. การแปลผล 

       ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

       สุขภาพจิต 

2.94 

8.04 

.33 

5.84 

ปานกลาง 

ดี 

       บุคลิกภาพ 2.84 .35 แบบ เอ 

       แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   3.67 .58 มาก 

       นิสัยทางการเรียน 3.58 .35 ดีพอใช 

       ความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 3.05 .71 ปานกลาง 

       การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 2.95 .72 ปานกลาง 

       ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   3.49 .47 ปานกลาง 

       ลักษณะทางกายภาพดานการเรียน 

       วิชาคณิตศาสตร 

 

3.12 

 

.56 

 

ดีพอใช 

       สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 3.81 .34 ดี 

       สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 4.22 .34 ดีพอใช 

       ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้น         

       มัธยมศึกษาปที่ 4                                                  

       ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้น         

       มัธยมศึกษาปที่ 5   

       ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้น         

       มัธยมศึกษาปที่ 6                                                   

 

19.94     

 

9.49  

 

16.16        

    

5.98           คอนขางสูง 

 

3.41           คอนขางต่ํา 

         

7.61           คอนขางสูง 

 

        จากตาราง  4  พบวา  นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสา

หาร จังหวัดอุบลราชธานี   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง   

นอกจากนั้นยังมีนิสัยทางการเรียน    ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สัมพันธ

ภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนอยูในระดับดีพอใช   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูอยูในระดับดี  

มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับมาก มีสุขภาพจิตปกติ  มีบุคลิกภาพ

แบบ เอ  และความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูใน
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คอนขางสูง  ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูใน

คอนขางต่ํา  ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อยูใน

คอนขางสูง 

 ตอนที่  3  เสนอผลการวิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอม

ทางการเรียน ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 4  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ดังแสดงในตาราง  5 

 

ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

      ของนักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร  

      จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression  

      Analysis) 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 

Regression    4 2,630.577  657.644 36.208** 

Residual 141 2,560.985   18.163  

total 145 5,191.562   

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

          จากตาราง  5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี มีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 สามารถสรางสมการพยากรณเชิงเสนตรงได จึงไดคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สัมพันธ

พหุคูณ  ดังแสดงในตาราง 6  
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ตาราง  6  แสดงผลการวิเคราะหองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา 

      คณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร   

      จังหวัดอุบลราชธานี 

องคประกอบ b SEb β R R2 F 

X17 -5.768 .656 -.542 .547 .299 61.345** 

X17, X11 3.004 .627 .299 .658 .433 54.516** 

X17, X11,  X15 -2.01 .063 -.196 .689 .475 42.885** 

X17, X11, X15, X6 3.216 1.074 .182 .712 .507 36.208** 

 a  =  18.922 

 R =  .712 

 R2 =  .507 

 SEest =  4.2618 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

  จากตาราง  6  พบวา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  องคประกอบโดยเรียงลําดับจาก

องคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหาองคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก ลักษณะทางกายภาพ

ดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร(X17)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร(X11)     

สุขภาพจิต  (X15)    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6)  ซึ่งองคประกอบทั้ง 4  องคประกอบนี้ สามารถรวมกัน

อธิบายความแปรปรวนความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ไดรอยละ  50.70     จึงนําคาสัมประสิทธิ์

ของตัวพยากรณมาเขียนสมการไดดังนี้ 

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่

ที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

       Ŷ1   =  18.922 - 5.768 X17 + 3.004 X11  - 2.01 X15 + 3.216 X6

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

    Z1   =  -.542 X17 + .299 X11   - .196 X15  + .182 X6
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 ตอนที่  4  เสนอผลการวิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอม

ทางการเรียน ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 5  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  ดังแสดงในตาราง 7 

 

ตาราง  7  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

      ของนักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร  

      จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression 

      Analysis) 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 

Regression    2    188.980   94.490    9.148** 

Residual 124 1,280.752   10.329  

total 126 1,469.732   

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

        จากตาราง  7   ผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี     มีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับองคประกอบทั้ง 2 องคประกอบ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สามารถสรางสมการพยากรณเชิงเสนตรงได จึงไดคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สัมพันธ

พหุคูณ  ดังแสดงในตาราง 8 
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ตาราง  8  แสดงผลการวิเคราะหองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา 

      คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร 

      จังหวัดอุบลราชธานี 

องคประกอบ b SEb β R R2 F 

X6 1.995 .572 .295 .264 .070 9.381* 

X6, X19 -1.787 .618 -.244 .359 .129 9.148** 

 

 a  =  10.882 

 R =  .359 

 R2 =  .129 

 SEest =  3.214 

  

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

         จากตาราง   8  พบวา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  2  องคประกอบโดยเรียงลําดับจาก

องคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหาองคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน(X6)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X19)    ซึ่งองคประกอบทั้ง 2  องคประกอบนี้ 

สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ที่ 5  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ไดรอยละ  

12.90     จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนสมการไดดังนี้ 

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่

ที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

       Ŷ2   =  16.882 + 1.995 X16 -1.787X19   

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

    Z2   =  .295 X16 -.244 X  19  
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 ตอนที่  5  เสนอผลการวิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

ส่ิงแวดลอมทางการเรียน ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ดังแสดงในตาราง 9 

 

ตาราง  9  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

      ของนักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด 

      อุบลราชธานี  โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression  Analysis) 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 

Regression    3 1,075.498 358.499 6.928** 

Residual 146 7,554.662   51.744  

total 149 8,630.160   

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

         จากตาราง  9   ผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี     มีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สามารถสรางสมการพยากรณเชิงเสนตรงได จึงไดคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สัมพันธ

พหุคูณ  ดังแสดงในตาราง 10  
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ตาราง  10  แสดงผลการวิเคราะหองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา 

      คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร 

      จังหวัดอุบลราชธานี 

องคประกอบ b SEb β R R2 F 

X11  3.315 1.131 .230 .243 .509 9.29* 

X11, X16 -1.644   .704 -.181 .305 .095 7.710* 

X11, X16,  X6                                                    4.027        1.810           .174       .353         .125       6.928** 

 

 

 

 

a  =  .182 

R =  .353 

R2 =  .125 

SEest = 7.1934 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

         จากตาราง  10  พบวา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  องคประกอบ และอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 มี  2  องคประกอบ  ตามลําดับ  โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมาก

ที่สุดไปหาองคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

(X11)  การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน(X16)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6)   ซึ่งองคประกอบทั้ง 

3  องคประกอบนี้  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ที่ 6  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   

ไดรอยละ  12.50     จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนสมการไดดังนี้ 

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่

ที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

       Ŷ3   =  .182 + 3.315 X11 -1.664 X16 + 4.027 X6

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่

ที่ 6   โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  

ไดแก 

    Z3  =  .230 X11 -.181 X  16 +.174 X  6



บทที่ 5 
บทยอ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

 2. เพื่อศึกษาองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  

 3. เพื่อศึกษาองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  

 4. เพื่อสรางสมการพยากรณ  ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  

  

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. องคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

 2. องคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี 

 3. องคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ปการศึกษา 2549 ซึ่งกําลังศึกษา

อยูในโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนทั้งสิ้น 1,695 คน เปน

นักเรียนชาย 625 คน และนักเรียนหญิง 1,070 คน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 586 คน 

เปนนักเรียนชาย 212 คน และเปนนักเรียนหญิง 374 คน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 507 

คน เปนนักเรียนชาย 175 คน และเปนนักเรียนหญิง 332 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

จํานวน 602 คน เปนนักเรียนชาย 238 คน และเปนนักเรียนหญิง 364 คน 

 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ปการศึกษา 2549 ซึ่งกําลัง

ศึกษาอยูในโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนทั้งสิ้น  

423 คน แบงเปนนักเรียนชาย 156  คน และนักเรียนหญิง  267 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

จํานวน 146 คน เปนนักเรียนชาย 53 คน และเปนนักเรียนหญิง 93 คน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

จํานวน 127 คน เปนนักเรียนชาย 44 คน และเปนนักเรียนหญิง 83 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6  จํานวน 150 คน เปนนักเรียนชาย 59 คน และเปนนักเรียนหญิง 91 คน     ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุม

แบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จากประชากรที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (Yamane. 

1967 : 886-887) โดยใชระดับช้ันและเพศเปนชั้น (Strata) 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามและแบบทดสอบองคประกอบที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี  ซึ่งแบงออกเปน  11  ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ อายุ ระดับช้ัน  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม

ของภาคเรียนที่ผานมา  สภาพครอบครัว  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ลักษณะ

แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert scale Type) มี 5 ระดับ 

จํานวน 16 ขอ มีคา t ระหวาง  2.412 – 5.665  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .939 
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 ตอนที่ 3 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน  ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณ

คา ตามแนวคดิของลิเคอรท (Likert scale Type) มี 5 ระดับ  จํานวน 19  ขอ มีคา t ระหวาง   2.018 – 

5.656  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .935 

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามความวิตกกงัวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ลักษณะแบบสอบถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert scale Type) มี 5 ระดับ จํานวน 17 ขอ  

มีคา t ระหวาง  2.416 – 10.842  มีคาความเชื่อมัน่เทากับ .950 

 ตอนที่ 5 แบบสอบถามบุคลิกภาพ  ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา ตาม

แนวคิดของลิเคอรท (Likert scale Type) มี 5 ระดับ จํานวน 17 ขอ มีคา t ระหวาง 2.156 – 6.603มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ .891 

 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน  ลักษณะแบบสอบถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert scale Type) มี 5 ระดับ จํานวน 

14 ขอ  มีคา t ระหวาง  2.805– 10.039  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .952 

 ตอนที่ 8 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพดานการลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวน

ประมาณคา ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert scale Type) มี 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ 

มีคา t ระหวาง  2.351 – 6.423  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .890   

 ตอนที่ 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ลักษณะแบบสอบถามเปนมา

ตราสวนประมาณคา ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert scale Type) มี 5 ระดับ จํานวน 13 ขอ 

มีคา t ระหวาง  2.190 – 6.928  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .869   

 ตอนที่ 10 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ลักษณะแบบสอบถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert scale Type) มี 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ  

มีคา t ระหวาง  2.349– 7.15  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .914  

 ตอนที่ 11 แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

เปนแบบทดสอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 30  ขอ มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.23-0.87 และมีคา

อํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.25-0.88   จํานวน  30  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (สูตร 

KR 20) เทากับ .878  

      แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

เปนแบบทดสอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 30  ขอ มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.21-0.85 และมีคา

อํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.25-0.87   จํานวน  30  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (สูตร 

KR 20) เทากับ .856  
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  แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

เปนแบบทดสอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 30  ขอ มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20-0.67 และมีคา

อํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.25-0.88   จํานวน  30  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (สูตร 

KR 20) เทากับ .895  

  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะห ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอน ดังนี้ 

  1.  ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อขออนุญาตและขอ

ความอนุเคราะห ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

  2.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อไปขอ

อนุญาตจากนายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย ในการขอใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60  

        3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบทดสอบองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถใน

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร 

จังหวัดอุบลราชธานี ดวยตนเอง ในระหวางวันที่ 10 ธันวาคม – 24 ธันวาคม  2549 จํานวน 423 ฉบับ 

ไดรับคืนมาครบทุกฉบับ 

  4.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะ

แบบสอบถามและแบบทดสอบที่สมบูรณ คือ ตอบคําถามครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ 

จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล  
           การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

(Stepwise  Multiple Regression Analysis) 

 3.  วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน
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พิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

(Stepwise  Multiple Regression Analysis) 

 4.  วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ที่มี

อิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียน

พิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

(Stepwise  Multiple Regression Analysis) 

 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
              ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 

 1.องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหา

องคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร(X17)  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร(X11)     สุขภาพจิต  (X15)    และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน(X6)  ซึ่งองคประกอบทั้ง 4  องคประกอบนี้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร 

จังหวัดอุบลราชธานี   ไดรอยละ  50.70   จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนสมการไดดังนี้ 

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

 Ŷ1   =  18.922 - 5.768 X17 + 3.004 X11  - 2.01 X15 + 3.216 X6

  สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

                       Z 1  =  -.542 X17 + .299 X11   - .196 X15+ .182 X6

 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  2  องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหา

องคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6)  และสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน (X19)    ซึ่งองคประกอบทั้ง 2  องคประกอบนี้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ที่ 5  โรงเรียนพิบูลมังสา
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หาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ไดรอยละ  12.90     จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัว

พยากรณมาเขียนสมการไดดังนี้ 

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

 Ŷ2   =  16.882 + 1.995 X6 -1.787 X19   

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

5โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

  Z2   =  .295 X6 -.244 X19   

 3. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  3  องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหา

องคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X11)  การ

สนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน(X16)  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6)   ซึ่งองคประกอบทั้ง 3  

องคประกอบนี้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ที่ 6  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   

ไดรอยละ  12.50     จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนสมการไดดังนี้ 

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

       Ŷ3   =  .182 + 3.315 X11 -1.664 X16 + 4.027 X6

 สมการพยากรณความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6   โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

    Z3   =  .230 X11 -.181 X  16 +.174 X  6

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาครั้งนี้  อภิปรายผลไดดังนี้ 

 1.  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  4  องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหา

องคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร(X17)  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร(X11)     สุขภาพจิต  (X15)    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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(X6)  ซึ่งองคประกอบทั้ง 4  องคประกอบนี้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความสามารถใน

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร 

จังหวัดอุบลราชธานี   ไดรอยละ  50.70  ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1.1 ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร(X17)  มีอิทธิพลทางบวกตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับแรก   

แสดงวา   นักเรียนที่ ได รับลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรดี     ทําใหมี

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับคอนขางสูง  ทั้งนี้เพราะ ลักษณะทางกายภาพ

ทางดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร ประกอบดวย สถานที่เรียน ไดแก หองเรียนมีอากาศถายเท 

หองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอย หองเรียนมีความสะอาด  หองเรียนมีการติดแผนสูตรทาง

คณิตศาสตร  บริเวณหองเรียนวิชาคณิตศาสตรปราศจากกลิ่นและเสียงรบกวน ขนาดของหองเรียน

ของวิชาคณิตศาสตรไมแออัดคับแคบ เมื่อเทียบกับปริมาณของนักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร  ส่ือ 

อุปกรณการเรียนการสอน ไดแก มีเอกสารประกอบการเรียนคณิตศาสตรอยางเพียงพอ  มีอุปกรณการ

เรียนที่มีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพในการใชงาน มีปริมาณเพียงพอเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน

ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร  ทําใหนักเรียนสนุกกับการเรียน  ดังที่  สุพิชญา  ธีระกุล และคนอื่นๆ (2524 : 

182 – 187 ) ไดกลาวถึงลักษณะทางกายภาพดานการเรียน  อาทิเชน  ส่ือ  อุปกรณการเรียน  

หองปฏิบัติการการเรียน  และปจจัยอ่ืนๆ  ที่ดีมีความพรอมจะเปนตัวแปรที่สําคัญที่ทําใหการจัดการ

เรียนการสอนเปนไปไดดวยดีและมีประสิทธิภาพ  ส่ือการสอนที่มีความทันสมัยจะทําใหนักเรียนไดรับ

ประโยชนสูงสุดในการเรียน การสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนทําใหจิตใจและอารมณของนักเรียนนั้น

สดชื่นขึ้น ทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร ตลอดจนดําเนินกิจกรรมตางๆที่สงเสริมใหเกิด

การเรียนรูที่ดีใหเกิดขึ้นดังนั้นโรงเรียนมีลักษณะทางกายภาพที่ดี จึงมีอิทธิพลตอความสามารถในการ

เรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน ซึ่งจะสงผลตอการจัดการศึกษาในภาพรวมของโรงเรียนใหมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นดวย  และลอเรนซ (Lowrence.1976:418) ที่กลาววาบรรยากาศในการเรียนการ

สอนเปนสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาที่มีผลตอสภาพจิต อารมณความรูสึกที่จะทําใหผูเรียนสนใจใน

การเรียน ดังนั้นลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร จะเปนตัวแปรที่สําคัญที่ทําให

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนใหสัมฤทธิ์ผลและมีประสิทธิภาพ 

 

        1.2   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร(X11)  มีอิทธิพลตอความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมัง

สาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับสอง   แสดงวานักเรียนที่
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มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก    ทําใหมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรคอนขาง

สูง  ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก   มีความพยายาม ในการเรียน ให

ประสบความสําเร็จโดยไมยอทอตออุปสรรค และความลมเหลว รูจักกําหนดเปาหมาย       ที่เหมาะสม

กับความสามารถของตน สามารถคิดแกปญหา และอุปสรรคตาง ๆ ในการทํางาน และใหเวลา

สวนมากแกการเรียน  จึงมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรสูง   ดังที่ แมคแคลแลนด (สม

จิตร หอไตรรงค. 2539:13; อางอิงจาก McCelland. 1961) ไดกลาวถึงลักษณะของผูมีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ไววา เปนผูกลาเสี่ยงอยางเหมาะสม (Moderate Risk – Taking)  มีความกระตือรือรน 

(Energetic)  มีความรับผิดชอบตนเอง (Individual Responsibility) ตองการทราบผลของการตัดสินใจ 

(Knowledge of Result Decision) คาดการณลวงหนา (Anticipation of Future Possibilities) มี

ทักษะในการจัดระบบงาน (Organizational Skill) ดังนั้น นักเรียนที่มีแรงจูงใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรจึงเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลทางบวกตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   

   1.3   สุขภาพจิต  (X15)  มีอิทธิพลทางบวกตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับสาม  แสดงวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  ทําใหมี

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรสูง ทั้งนี้เพราะ  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี(ที่มีคะแนนนอย)  

เปนผูมีภาวะความสมบูรณทางจิตใจของนักเรียนที่มีตอตนเองและผูอ่ืน โดยสามารถปรับตัวใหเขากับ

ส่ิงแวดลอม และสถานการณที่เปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขตามสภาพความเปนจริงของตนเอง และการแกปญหาในชีวิตประจําวันได   ดังนั้น  นักเรียนที่

มีความสมบูรณทางดานจิตใจ สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังที่กองสุขภาพจิต 

(2532 : 1) ไดใหความหมายสุขภาพจิตไววา คือ สภาพความสมบรูณของจิตใจจะมีความสมเพียงไร ดู

ไดจากสมรรถภาพของจิตใจ ซึ่งไดแก ความสามารถในเรื่องการแกปญหา การผูกมิตร และการปรับตัว

เขากับส่ิงแวดลอมไดอยางดี  ดังนั้น หากเกิดความวิตกกังวล หรือภาวะความเครียดทางดานการเรียน 

ไมสามารถควบคุมอารมณในบางชวงเวลาในขณะนั้นได ทําใหนักเรียนมีศักยภาพและขีดความสามรถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรต่ํา 

  1.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6) มีอิทธิพลทางบวกตอความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับส่ี  ซึ่งเปนอันดับสุดทาย   แสดงวา 

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ทําใหมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรคอนขางสูง 

ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเปนนักเรียนที่มีความพรอมและตั้งใจในการเรียนอยู
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เปนพื้นฐาน  นักเรียนจะมีความตั้งใจเรียน  และเอาใจใสในการเรียน  มีความกระตือรือรน  ขยันอาน

หนังสือและทบทวนบทเรียน สงงานที่ไดรับมอบหมายตรมตามเวลาที่กําหนด  พยายามปรับปรุงแกไข

การทํางานใหดีข้ึน  การปรึกษาครูเมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียน  และศึกษาคนควา  หาความรู

เพิ่มเติมอยูเสมอ  จึงทําใหมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรสูง   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของเมธี    โพธิพัฒน (2523 : 75 ) ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนและนักเรียนหญิงในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัดที่กําลัง

ศึกษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงมีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01  

 2  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  2  องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหา

องคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6)  และสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน (X19)    ซึ่งองคประกอบทั้ง 2  องคประกอบนี้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ที่ 5  โรงเรียนพิบูลมังสา

หาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ไดรอยละ  12.90  ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

 

   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6)  มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนอันดับแรก   แสดงวา   นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง  ทําใหมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรคอนขางสูง   ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่

มีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเปนนักเรียนที่มีความพรอมและตั้งใจในการเรียนอยูเปนพื้นฐาน  

นักเรียนจะมีความตั้งใจเรียน  และเอาใจใสในการเรียน  มีความกระตือรือรน  ขยันอานหนังสือและ

ทบทวนบทเรียน สงงานที่ไดรับมอบหมายตรมตามเวลาที่กําหนด  พยายามปรับปรุงแกไขการทํางาน

ใหดีข้ึน  การปรึกษาครูเมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียน  และศึกษาคนควา  หาความรูเพิ่มเติมอยู

เสมอ  จึงทําใหมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรสูง   

 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางหรือตํ่า ทําใหมีความสามารถในการเรยีนรูวชิา

คณิตศาสตรปานกลางและคอนขางต่ํา ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 

เปนนักเรียนที่มีไมคอยมีความพรอมและไมตั้งใจในการเรียนอยูเปนพื้นฐาน  นักเรียนจะไมมีความ

ตั้งใจเรียน  และไมเอาใจใสในการเรียน  ไมมีความกระตือรือรน  ไมขยันอานหนังสือและทบทวน
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บทเรียน ไมสงงานที่ไดรับมอบหมายตรมตามเวลาที่กําหนด  ขาดพยายามปรับปรุงแกไขการทํางานให

ดีข้ึน  ไมปรึกษาครูเมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียน  และไมศึกษาคนควา  หาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 

ดังที่ ลินดแกรน  (Lindgren.  1969 : 48-51) กลาววา  เหตุผลที่นักเรียนประสบความสําเร็จในการ

เรียนนั้นวิธีการปฏิบัติตนทางการเรียนรอยละ 33  ความสนใจในการเรียนรอยละ 25  เชาวนปญญา 

รอยละ  15  นอกนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบอื่นๆ 

  2.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X19) มีอิทธิพลทางลบตอความสามารถใน

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสา

หาร จังหวัดอุบลราชธานี  เปนอันดับสอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา  นักเรียนที่

มีสัมพันธภาพไมดีกับเพื่อน    ทําใหมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรคอนขางต่ํา ทั้งนี้

เพราะการปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อนที่มีตอกันทั้งในและนอกหองเรียนอยางไมถูกตองเหมาะสม

ทําใหเกิดความสัมพันธที่ไมดีตอกัน ไดแก การไมชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกันดานการเรียน การไม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน นักเรียนไมมีความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน การ

ไมรวมทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในกลุมเพื่อน ก็ยอมสงผลใหนักเรียนไมสามารถดําเนินชีวิตอยางมี

ความสุข  ไมมีความสามัคคี  ไมใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันตามความสามารถ   และโอกาส  ไม

สามารถที่จะปรึกษาปญหาตาง ๆ กับเพื่อนได  เปนการขาดการเสริมสรางมิตรภาพใหเกิดขึ้นในหมู

คณะ  ทําใหเกิดปญหาขึ้นกับตนเอง เชน มีความรูสึกกับตนเองในทางที่ไมดี เขากับกลุมเพื่อนไมได ซึ่ง

จะสงผลใหมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรต่ํา   ดังที่  สุใจ ตั้งทรงธรรม (2532:75)  ที่

ศึกษาการคบเพื่อนผูใหความชวยเหลือในกลุมเพื่อเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา หลังจากการทดลองนักเรียนที่ไดรับการชวยเหลือในกลุมมีความ

ภาคภูมิใจในตนเองสูงขึ้นกวากอนรับการชวยเหลือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนที่ไดรับการ

ชวยเหลือจากเพื่อนผูใหการชวยเหลือในกลุมมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการ

ชวยเหลือจากเพื่อนผูใหความชวยเหลือในกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนั้นสัมพันธภาพที่ดี

ระหวางนักเรียนกับเพื่อน ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรสูง   

 3  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานีอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  มี  3  องคประกอบโดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหา

องคประกอบที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X11)  การ

สนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน(X16)  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6)   ซึ่งองคประกอบทั้ง 3  

องคประกอบนี้  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   

ไดรอยละ  12.50  ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

  3.1  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (X11)  มีอิทธิพลทางบวกตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เปนอันดับแรก     

แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก    ทําใหมีความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรคอนขางสูง  ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก   มีความคาดหวงั 

และความพยายามในการเรียน  มากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย เพราะ

นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรมาก  มีความคาดหวัง และความพยายาม

ในการเรียน เพื่อใหประสบผลสําเร็จในการเรียนและสอบวิชาคณิตศาสตรไดคะแนนสูงๆ โดยไมยอทอ

ตออุปสรรค และความลมเหลว รูจักกําหนดเปาหมาย  ที่เหมาะสมกับความสามารถของตน สามารถ

คิดแกปญหา และอุปสรรคตาง ๆ ในการทํางาน และใหเวลาสวนมากแกการเรียน  จึงมีความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรสูง   ดังที่ แอทคินสัน (กันตฤทัย คลังพาล. 2546:27 อางอิงจาก 

Atkinson. 1964) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนแรงผลักดันที่เกิดขึ้น เมื่อบุคคลรูตัววา การกระทํา

ของตนจะตองไดรับการประเมินจากตัวเอง หรือบุคคลอื่นโดยเทียบกับมาตรฐานอันดีเยี่ยม ผลจากการ

ประเมินอาจเปนสิ่งที่พอใจ  เมื่อกระทําจนสําเร็จ หรือไมนาพอใจเมื่อการกระทําไมสําเร็จ    ดังนั้นตัว

แปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรจึงมีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี   

   3.2 การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน(X16)  มีอิทธิพลทางลบตอความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมัง

สาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับสอง   แสดงวา  นักเรียน

ที่ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองดานการเรียนปานกลาง   ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการ

เรียนรูวิชาคณิตศาสตรต่ํา  ทั้งนี้เพราะ  การที่ผูปกครองไมใหการสนับสนุนทางการเรียนดานการเรียน

แกนักเรียน  โดยการไมใหความสนใจ  ซักถาม  แนะนํา  ไมใหความชวยเหลือและรวมมือในการทํา

กิจกรรมการเรียน  ไมใหเงินและทุนทรัพยในการใชจาย  ไมสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนพิเศษเพิ่มเติมทํา

ใหนักเรียนรูสึกวาไมไดรับความเอาใจใสจากผูปกครองในดานการเรียน ทําใหนักเรียนไมสนใจ และเอา

ใจใสตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  จึงทําใหมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรต่ํา ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของ นฤมล  พิกุลนี (2531 : 49) ที่ไดศึกษาองคประกอบดานสภาพสวนตัว 
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ดานสังคม ส่ิงแวดลอม และดานเศรษฐกิจของสามเณรที่มีความสัมพันธกับการเขาศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา จําแนกตามประเภทโรงเรียน : กรณีจังหวัดลําปาง ผลการวิจัยพบวา การสนับสนุนดาน

การเรียนจากพระเถระภายในวัด มีผลตอการเขาเรียนของสามเณร เพราะทําใหเกิดความอบอุนและมี

กําลังใจในการเรียน  ดังนั้นนักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองมากจะมีความสามารถในการ

เรียนรูวิชาคณิตศาสตร ไดดีกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครองนอย 

  3.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X6) มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับสาม   แสดงวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง  ทําใหมีความสามารถในการการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรคอนขางสูง  ทั้งนี้เพราะ 

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะเปนตัวบงชี้ถึงความสามารถและคุณภาพทางการศึกษา และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนยังมีอิทธิพลตอนักเรียนที่จะสามารถอานโจทยเขาใจ ตีความได 

และทําโจทยแกปญหาไดในเนื้อหาเรื่อง   การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน  การแจกแจงปกต ิ ความสมัพนัธ

เชิงฟงกชันระหวางขอมูล  ลําดับและอนุกรม   ดังนั้น นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  มีความ

กระตือรือรนที่จะพัฒนาตนเอง  และมีความทะเยอทะยานดานการเรียนสูง  มีจุดมุงหมายในการเรียน  

สามารถที่จะเผชิญหนากับปญหาดานตาง ๆเปนพื้นฐานอยูในตัวเองอยูแลว  ประกอบกับนักเรียนมี

ความเขาใจกับบทเรียน  ทบทวนบทเรียน  และนักเรียนยังมีการศึกษาหาความรูอยางสม่ําเสมอ  

ปฏิบัติตามคําแนะนําของครูผูสอน  เขาเรียนอยางสม่ําเสมอ  เพื่อศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาที่สูงขึ้น

ไป  จึงสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรสูง  ดังที่ ลินดแกรน  (Lindgren.  

1969 : 48-51) กลาววา  เหตุผลที่นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนนั้นวิธีการปฏิบัติตนทางการ

เรียนรอยละ 33  ความสนใจในการเรียนรอยละ 25  เชาวนปญญา รอยละ  15  นอกนั้นขึ้นอยูกับ

องคประกอบอื่นๆ 

   

 

ขอเสนอแนะ  
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร  ครูผูสอน  อาจารยที่ปรึกษา     

อาจารยแนะแนว  และผูปกครองไดทราบขอมูลเพื่อพิจารณา สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบ

วางแผนพัฒนา หรือหาวิธีการในการสงเสริมใหนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอ

พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี  มีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนใหสูง 

โดยนําองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  รวมทุกระดับช้ันมี 
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6  องคประกอบ  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน     ลักษณะทาง

กายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร และสุขภาพจิต   ดังนั้นผลจากการวิจัยครั้งนี้  ผูที่มีสวน

เกี่ยวของ อาทิ เชน  ผูบริหาร  ครูผูสอน  ครูแนะแนว สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบวางแผนพัฒนา 

หรือหาวิธีการในการสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี  มีความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรใหสูงยิ่งขึ้น 

                   1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรู

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ,5 และ 6 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสา

หาร จังหวัดอุบลราชธานี   ดังนั้น  ผูปกครอง  ผูบริหาร  ครูผูสอนตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน ควร

มีกิจกรรมและแนวทางการปฏิบัติการสงเสริมใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ,5และ 6 ไดศึกษา

คนควาหาความรูเพิ่มเติมนอกจากการเรียนการสอนภายในหองเรียน เพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูงยิ่งขึ้น 

  1.2  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 6 โรงเรียนพิบูลมัง

สาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ดังนั้น  ผูปกครอง  ผูบริหาร  ครูผูสอนตลอดจนผูที่

เกี่ยวของกับนักเรียน ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 6 มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร  ตั้งแตเล็ก ๆ โดยการฝกใหนักเรียน  มีความพยายามตอการเรียนให

ประสบความสําเร็จโดยไมยอทอตออุปสรรค และความลมเหลว รูจักกําหนดเปาหมายที่เหมาะสมกับ

ความสามารถของตน รูจักวา ตนเองเดน  หรือดอยในดานไหน  สามารถคิดแกปญหา และอปุสรรคตาง 

ๆ ในการทํางานไดดวยตนเอง  และใหเวลาสวนมากแกการเรียน  เปนตน   

  1.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมัง

สาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ดังนั้น    ครู  และผูบริหารโรงเรียน  ควรมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5  ไดมีการปฏิสัมพันธระหวางกันเพื่อใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกันทั้งใน  และนอก

หองเรียน  เกิดความสนิทสนม  เขาใจ  ชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน  และการทํากิจกรรมตาง ๆ 

รวมกันในกลุมเพื่อน  เพื่อใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน  เปนตน  

  1.4 การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ดังนั้น บิดามารดาและผูปกครองควรใหการสนับสนุนดาน

การเรียนแกนักเรียน โดยใหความสนใจ  ซักถาม แนะนํา ใหความชวยเหลือและรวมมือในการทํา

 



 136 

กิจกรรมการเรียน ใหเงินและทุนทรัพยในการใชจาย ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียน ดวย

การชวยเหลือนักเรียนในดานตางๆ ไมวาจะเปนการสนับสนุนทางดานวัตถุ ซึ่งไดแก การจัดหาอุปกรณ

การเรียน เคร่ืองแตงกายและเงิน ใหแกนักเรียนอยางเพียงพอตามความจําเปนทางดานการเรียนของ

นักเรียน และการสนับสนุนทางดานวาจา ซึ่งไดแก การใหความสนใจและเอาใจใส ใหคําปรึกษาและ

ชี้แนะทางดานการเรียนแกนักเรียน เปนตน 

 1.5 ลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร 

อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี   ดังนั้น ครู และผูบริหารโรงเรียน ควรจัดหองเรียนวิชาคณิต

สาสตรใหมีความเหมาะสมกับบรรยากาศดานการเรียนการสอนวิชาคณิตสาสตร  โดยหองเรียนควรจะ

มีอากาศถายเท หองเรียนจะตองมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย หองเรียนควรมีการติดแผนสูตร

ทางคณิตศาสตร  ขนาดของหองเรียนของวิชาคณิตศาสตรตองไมแออัดคับแคบ  ส่ือ อุปกรณการเรียน

การสอน ควรมีเอกสารประกอบการเรียนคณิตศาสตรอยางเพียงพอ  มีอุปกรณการเรียนที่มีความ

ทันสมัยและมีประสิทธิภาพในการใชงาน มีปริมาณเพียงพอเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียนที่เรียนวิชา

คณิตศาสตร  ซึ่งจะสงผลตอการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ดวย 

 1.6 สุขภาพจิตเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนพิบูลมังสาหาร อําเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด

อุบลราชธานี   ดังนั้น  ผูปกครอง  ผูบริหาร  ครูผูสอนตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน ควรมีวิธีหรือ

ควรจะมีกิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนทํา เพื่อลดภาวะความเครียดและความวิตกกังวลทางดานการเรียน

วิชาคณิตศาสตร เพื่อใหนักเรียนที่มีความสมบูรณทางดานจิตใจ สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
   
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนในชวงชั้นอื่นๆ  เชน ชวงชั้นที่ 1  ชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3  เปนตน 

  2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยจาํแนก

ตามขอมูลสวนตัวของนักเรียน   และองคประกอบในสวนอื่นๆ และศึกษาสภาพปญหาอื่น ๆ เชน การ

ปรับตัว ทัศนคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ความสนใจและความถนัดของนักเรียน และการ

ตระหนักรูแหงตนของนักเรียน ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีการตระหนักรูแหงตนเปนผูที่มีความรูสึกนึกคิด 

ความสามารถ เขาใจตนเองวา กําลังทําอะไร คิดอะไร รูสึกอยางไร รวมทั้งสามารถประเมินสถานการณ
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ที่เกิดขึ้นกับตนเองได อันเปนผลจากการเรียนรูจากประสบการณ  ดังนั้นเมื่อนักเรียนมีการตระหนักตน

ที่ดี ก็จะทําใหเขาใจตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการเรียนซึ่งเปนบทบาทสําคัญของนักเรียน เปนตน 

  2.3  ควรพัฒนาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพื่อน  การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน    และสุขภาพจิต  โดยนําไปทํา

การทดลองเพื่อพัฒนาองคประกอบดังกลาวซึ่งจะชวยแกปญหาความสามารถในการเรียนรูวิชา

คณิตศาสตร โดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา  เชน  การปรับพฤติกรรม   กลุมสัมพันธ  เปนตน  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 

4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี   
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 1. แบบสอบถามและแบบทดสอบนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลมังสาหาร  อําเภอ

พิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี 

 2. แบบสอบถามและแบบทดสอบแบงออกเปน  11  ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 

  ตอนที่ 4 แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

  ตอนที่ 5 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

    ตอนที่ 6 แบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60 

  ตอนที่ 7 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน  

 ตอนที่ 8 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพดานการเรียน 

 ตอนที่ 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

 ตอนที่ 10 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

 ตอนที่ 11 แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

 3. โปรดตอบแบบสอบถามและทําแบบทดสอบทุกขอใหตรงกบัความคิดเห็นและความรูสึก

ของนักเรียนมากที่สุด 

 4. ผูวิจัยขอรับรองวา จะใชขอมูลของนักเรียนเพื่อประโยชนในการทําวิจัยเทานั้น และจะไมมี

ผลเสียหายใดๆ ตอนักเรียนทั้งสิ้น ซึ่งคําตอบจะเปนความลับและเสนอวิเคราะหขอมูลเปนภาพรวม 

       

                ขอขอบพระคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

                                                               นายนพรัตน  สําเภา 

              นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการศึกษา 

            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน เมื่อนักเรียนอานขอความแลว

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) และเติมขอความลงไปในชองวาง....ใหตรงกับความเปนจริง 

 

 1. เพศ     (  ) ชาย 

      (  ) หญิง 

 

 2. ระดับชั้น    (  )  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 

      (  )  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 

      (  )  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 

 

 3.เกรดเฉลี่ยสะสม.................................................. 

 

 4. สภาพครอบครัว                         (  ) บิดามารดาอยูดวยกัน 

      (  ) บิดามารดาหยารางกัน 

      (  ) บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

 

 5. รายไดของผูปกครองรวมกัน...............................บาทตอเดือน  
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับความรูสึกตอตนเองตามความเปนจริงมากที่สุด ไดแก 
 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจาพยายามทําการบานวิชาคณิตศาสตรแมวาจะ

ยาก 

     

2 เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยในบทเรียนวิชาคณิตศาสตร 

ขาพเจามักถามครูดวยตนเอง  

     

3 ขาพเจาพยายามเรียนวิชาคณิตศาสตรใหไดดีกวาเพื่อน      

4 ถาการบานขอใดผิด ขาพเจารีบแกไขขอนั้นใหถูกตอง      

5 ขาพเจาชอบทํางานที่ทาทายความสามารถของตนเอง      

6 ขาพเจาชอบแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแมวาจะยาก       

7 ขาพเจาตั้งใจที่จะทําคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตรใหได

คะแนนสูงที่สุด 

     

8 ขาพเจาทําการบานวิชาคณิตสาสตรดวยตนเอง โดยไม

ลอกคนอื่นหรือไมใหคนอื่นทําให  

     

9 ขาพเจามีความพยายามมากขึ้น เมื่อ รูตั ววา เรียน

คณิตศาสตรไมรูเร่ือง 

     

10 งานแตละอยางขาพเจาจะเรงทําก็ตอเมื่อใกลถึงกําหนด

สง 

     

11 ขาพเจาตองการที่จะเรียนวิชาคณิตสาสตรใหเกง      

12 เมื่อขาพเจาเรียนวิชาคณิตศาสตรขาพเจาอยากใหเวลา

หมดเร็ว 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

13 เมื่อขาพเจารูสึกเบื่อในสิ่งที่ครูสอนขาพเจามักหันไปคุย

กับเพื่อน 

     

14 ขาพเจาไมอยากไปโรงเรียนเพราะทําการบานวิชา

คณิตศาสตรที่ครูส่ังไมเสร็จ 

     

15 ขาพเจามีความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรนอย 

ทําใหไมอยากเขาเรียน 

     

16 ในวันหยุดสุดสัปดาหขาพเจาใชเวลาสวนใหญในการทํา

การบานวิชาคณิตศาสตรหรืองานที่ครูมอบหมาย 

     

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามนิสัยทางการเรียน 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามนิสัยทางการเรียนของนักเรียน ใหนักเรียนอานขอความ

เกี่ยวกับส่ิงที่นักเรียนกระทําเปนประจําเกี่ยวกับการเรียนแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ

ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ดังนี้ 
 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนเปนประจําทุกครั้ง 

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนเกือบทุกครั้ง 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนนอยครั้งมาก 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนนอยมาก 
 

ขอ ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 

จริง จ ริ ง

บาง 

จ ริ ง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจาใหความสนใจในการเรียน      

2 ขาพเจามีเวลาทําการบานหลังเลิกเรียน      

3 ขาพเจาเขาเรียนสม่ําเสมอ      

4 ขาพเจาทบทวนบทเรียนอยูเปนประจํา      

5 ขาพเจาแบงเวลาในการทําการบาน      

6 ขาพเจาเขาชั้นเรียนตรงตามเวลา       

7 เวลาเขาเรียนขาพเจาตั้งใจฟงครูสอน      
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

8 เมื่อขาพเจาไมเขาใจวิชาที่เรียน ขาพเจาจะซักถามอาจารย

ผูสอนทันที 

     

9 ขาพเจาชอบทําการบาน      

10 ขาพเจาทบทวนบทเรยีนที่เรียนมาหลงัจากกลับจากโรงเรียน      

11 ขาพเจามักเหมอลอยขณะอาจารยสอน      

12 ขาพเจาคุยกับเพื่อนขณะเรียนหนังสือ      

13 ขาพเจาสรุปเนื้อหาที่เรียนเพื่อใชในการสอบ      

14 ขาพเจาเตรียมอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียน      

15 ขาพเจางวงนอนเวลาเรียน      

16 ขาพเจาชอบนํางานอื่นขึ้นมาทําขณะอาจารยสอน      

17 ขาพเจาเตรียมตัวสอบกลางภาคและปลายภาค      

18 ขาพเจาทํางานเสร็จทันเวลาตามที่ไดรับมอบหมาย      

19 ขาพเจามักขาดเรียนบอย      
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับความรูสึกตอตนเองตามความเปนจริงมากที่สุด ไดแก  

 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สดุ 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจากลัวเรียนคณิตศาสตรไมทันเพื่อน      

2 ขาพเจากังวลใจมากเมื่อเรียนวิชาคณิตศาสตรไมเขาใจ      

3 ขาพเจากลัวการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร      

4 ขาพเจากังวลใจเมื่อทําการบานวิชาคณิตศาสตรไมเสร็จ      

5 ขาพเจามีความกังวลวาการบานวิชาคณิตศาสตรที่ทําจะผิด      

6 ขาพเจารูสึกสับสนในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร      

7 ขาพเจากลัวถาตองออกไปทําโจทยคณิตศาสตรหนาชั้นเรียน      

8 ขาพเจากลัวทําขอสอบวิชาคณิตศาสตรไมได      

9 ขาพเจากังวลเมื่อทําคะแนนวิชาคณิตศาสตรไดนอย      

10 ขาพเจากลัววาจะเรียนคณิตศาสตรสูเพื่อนไมได      

11 ขาพเจากลัวการสอบวิชาคณิตศาสตรที่ไมบอกลวงหนา      

12 ขาพเจามีความลังเลและไมกลาตอบเมื่อครูถาม      

13 ขาพเจาไมเคยกลัวที่จะเรียนวิชาคณิตศาสตร      

14 ขาพเจาตอบปญหาคณิตศาสตรดวยความมั่นใจ      

15 ขาพเจาฟงครูสอนคณิตศาสตรดวยความสบายใจ      

16 ขาพเจาสบายใจเมื่อทําโจทยคณิตศาสตรได      

17 ขาพเจารอฟงผลการสอบวิชาคณิตศาสตรอยางสบายใจ      
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ใหอานขอความแลวพิจารณาวา เปนจริงตรงกับพฤติกรรมที่ปฏิบัติอยูมากนอยเพียงใด แลวตอบโดย

ทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่ง ใน 5 ชอง ที่ตรงกับความเปนจริงของ

นักเรียนมากที่สุด ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ไดแก 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจาเปนคนที่สามารถเขากับคนอ่ืนไดงาย      

2 ขาพเจาเปนคนที่เร่ิมตนทําสิ่งใดแลวตองทําใหเสร็จ      

3 ขาพเจารูสึกไมสบายใจ ถางานของขาพเจาดําเนินไปอยาง

ลาชา 

     

4 ขาพเจาเปนคนที่ตองทํางานที่รับมอบหมายใหเสร็จกอน

กําหนดเวลาเสมอ 

     

5 ขาพเจารูสึกหงุดหงิดที่ตองรอคนที่ผิดนัดเปนเวลานาน      

6 ขาพเจาชอบแสวงหาความรูใหกับตนเองตลอดเวลา      

7 ขาพเจาไมกระตือรือรนในการเรียน      

8 ขาพเจามีความกระตือรือรนในการเรียน      

9 ขาพเจารูสึกวาขาพเจาตองทํางานอยางรวดเร็วเพื่อแขงกับ

เวลา 

     

10 ขาพเจาไมชอบทํางานที่ตองทํางานมีการแขงขันกับคนอ่ืน      

11 ขาพเจาคิดวาตนเองเปนคนเฉื่อยชากับการเรียน      

12 ขาพเจาคิดวาคนรอบขางทํางานไมถูกใจนักเรียน      

13 ขาพเจาเปนคนที่เร่ิมทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวตองทําใหเสร็จ      

14 เมื่อขาพเจามีปญหาในการเรียน ขาพเจาจะพยายามแกไข

ปญหานั้นใหได 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

15 ขาพเจาเปนคนที่ทํางานแบบไมชอบฝาฟนอุปสรรค      

16 ขาพเจาเปนคนที่ไมยอมเสียเวลาเพื่อฟงคนอื่นพูดเพอเจอ      

17 ขาพเจาชอบทํางานใหไดมากแตใชเวลานอย      

 
ตอนที่ 6  แบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60 
คําชี้แจง  สุขภาพโดยทั่วไปของนักเรียนในระยะ 2 – 3 สัปดาหที่ผานมา เปนอยางไรบาง กรุณาตอบ

คําถามตอไปนี้ โดยขีดเครื่องหมาย ลงในชอง ( ) ที่ใกลเคียงกับสภาพของนักเรียนในปจจุบัน หรือ

ในชวง 2 – 3 สัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่นักเรียนเคยมีในอดีต และ กรุณาตอบ

ทุกคําถาม 

ในระยะที่ผานมานี ้นกัเรียน............. 

1.รูสึกสบายและมีสุขภาพดี 

  ( )ดีกวาปกติ   ( )เหมือนปกติ          ( )แยกวาปกติ     ( ) แยกวาปกติมาก 

2.รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา 

    ( ) ไมเลย                 ( ) ไมมากกวาปกติ         ( ) คอนขางมากกวาปกติ   ( ) มากกวาปกติมาก  

3.รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี 

    ( ) ไมเลย               ( ) ไมมากกวาปกติ            ( ) คอนขางมากกวาปกติ   ( ) มากกวาปกติมาก  

4.รูสึกไมสบาย 

    ( ) ไมเลย               ( ) ไมมากกวาปกติ            ( ) คอนขางมากกวาปกติ   ( ) มากกวาปกติมาก  

5.เจ็บหรือปวดบริเวณศีรษะ 

    ( ) ไมเลย               ( ) ไมมากกวาปกติ            ( ) คอนขางมากกวาปกติ   ( ) มากกวาปกติมาก  

6.รูสึกตึงหรือคลายมีแรงกดที่ศีรษะ 

    ( ) ไมเลย              ( ) ไมมากกวาปกติ            ( ) คอนขางมากกวาปกติ   ( ) มากกวาปกติมาก  

7.สามารถมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่กําลังทําอยูได 

    ( ) ดีกวาปกติ           ( ) เหมอืนปกติ              ( ) นอยกวาปกติ                ( ) นอยกวาปกติมาก 

8.รูสึกกลัววาตนเองจะเปนลมหมดสติในที่สาธารณะ 

    ( ) ไมเลย              ( ) ไมมากกวาปกติ            ( ) คอนขางมากกวาปกติ   ( ) มากกวาปกติมาก  

9.มีอาการวูบรอนหรือหนาว 

    ( ) ไมเลย              ( ) ไมมากกวาปกติ            ( ) คอนขางมากกวาปกติ   ( ) มากกวาปกติมาก  
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ตอนที่ 7  แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

การสนับสนุนทางดานวัตถ ุ
ผูปกครองจัดหาอุปกรณในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

     

2 ผูปกครองใหการสนับสนุนดานการเงินแกขาพเจา      

3 ผูปกครองจัดหาหนังสือใหขาพเจาอานนอกเวลา      

 

4 

การสนับสนุนทางดานวาจา 
ผูปกครองใหคาํอธิบายและชวยเหลือเมื่อขาพเจามีปญหา

เกี่ยวกับการเรียนวชิาคณิตศาสตร 

     

5 ผูปกครองคอยเตือนใหขาพเจาทบทวนวิชาคณิตศาสตร      

6 ผูปกครองชมเชยเมื่อขาพเจาทาํคะแนนวชิาคณิตศาสตรได

ดี 

     

7 ผูปกครองสนบัสนุนใหขาพเจารวมทํากิจกรรมตางๆที่

โรงเรียนจัดขึน้ 

     

8 ผูปกครองคอยติดตามผลการเรียนของขาพเจาอยูเสมอ      

9 ผูปกครองชวยสอนการบานวิชาคณิตสาสตร      

10 ผูปกครองไมอนุญาตใหขาพเจาไปกวดวิชาคณิตศาสตรกับ

เพื่อน 

     

11 ผูปกครองจัดเวลาทําการบานหรือเรียนพิเศษใหขาพเจา      

12 ผูปกครองแนะนําใหขาพเจาสนใจและเอาใจใสวิชา

คณิตศาสตร 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

13 เมื่อขาพเจาทาํคะแนนสอบไมดี ผูปกครองใหกาํลังใจแก

ขาพเจา 

     

14 ผูปกครองไมคอยใหความสนใจซักถามเกีย่วกับการเรียน

ของขาพเจา 

     

ตอนที่ 8  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร แลว

โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือชองใดชองหนึ่ง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  

ไดแก 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

สถานที่เรียน 
อากาศในหองเรียนถายเทสะดวก 

     

2 หองเรียนมีความเงียบสงบ      

3 หองเรียนคับแคบไมเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน      

4 สภาพหองเรียนมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย      

5 ภายในหองเรียนมีการติดแผนสูตรทางคณิตสาสตร      

 

6 

สื่ออุปกรณการเรียน 
อุปกรณการเรียนการสอนที่ครูใชมีความทันสมัยและมี

สภาพที่ดีเหมาะในการใชงาน 

     

7 มีเอกสารประกอบการเรียนคณิตศาสตรอยางเพียงพอ      

8 มี อุปกรณการเรียนที่ เหมาะสมกับการเ รียนวิชา

คณิตศาสตร 

     

9 มีอุปกรณการเรียนเพียงพอกับจํานวนนักเรียน      
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ตอนที่ 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด ไดแก 
 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ จ ริ ง

ที่สุด 

จริง จ ริ ง

บาง 

จ ริ ง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอคร ู
ขาพเจาเชื่อฟงครู 

     

2 ขาพเจาตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน      

3 ขาพเจาสามารถปรึกษาเรื่องการเรียนกับครูได      

4 ขาพเจาสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวกับครูได      

5 เมื่อมีปญหาดานการเรียนขาพเจาไมกลาปรึกษาครู      

6 ขาพเจาไมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครู      

 

7 

การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
ครูสอนวิชาคณิตศาสตรไมใหความเปนกันเองกับขาพเจา 

     

8 ครูสอนวิชาคณิตศาสตรใหความเอาใจใสขาพเจา      

9 ครูสอนวิชาคณิตศาสตรรับฟงความคิดเห็นและเหตุผล

ของขาพเจา 

     

10 ครูสอนวิชาคณิตศาสตรใจดีเปนที่พึ่งและที่ปรึกษาใหแก

นักเรียนทุกๆคน 

     

11 ครูมักทําโทษนักเรียนโดยไมฟงเหตุผลของนักเรียน      

12 ครูแนะนําเรื่องที่เปนประโยชนกับขาพเจาเกี่ยวกับเร่ือง

สวนตัว 

     

13 ครูแสดงความรูสึกเปนหวงเมื่อมีนักเรียนคนใดหายไป      
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ตอนที่ 10  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด ไดแก 
 

จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจาเขากับกลุมเพื่อนไมได      

2 ขาพเจาสามารถปรึกษาเพื่อนไดทุกเรื่อง      

3 ขาพเจาไดรับการยอมรับจากเพื่อน      

4 ขาพเจาทํางานกลุมรวมกับเพื่อนไดดี      

5 เพื่อนของขาพเจาเห็นแกตัว ไมเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน       

6 ขาพเจาชอบชวยเหลือเพื่อน      

7 ขาพเจาไมมีเพื่อนสนิท      

8 เพื่อนทุกคนของขาพเจารักใครกันดี      

9 ขาพเจาไมชอบเพื่อนที่เรียนเกงกวาหรือไดคะแนนดีกวา      

10 ขาพเจาคุยกับเพื่อนเรื่องการบานและงานที่ครูสั่ง      

11 เพื่อนไมใหความรวมมือในการทํางาน      

12 ขาพเจาไมคอยมีเพื่อน      

13 ขาพเจาทานขาวคนเดียวและอยูคนเดียวเปนประจํา      

14 ขาพเจาและเพื่อนกลับบานดวยกันทุกวันจึงทําใหขาพเจา

และเพื่อนสนิทกันมากขึ้น 
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ตอนที่ 11 แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด จํานวน 30 ขอ  ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 60 นาที  

 2. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

   3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรฉบับนี้เปนการวัด

ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวยเนื้อหาเรื่องเซต  การให

เหตุผล  จํานวนจริง  เลขยกกําลัง  ฟงกชัน    ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวแลว

ทําเครื่องหมาย X  ลงในแบบทดสอบ 
เร่ือง เซต 
1. กําหนด A = { 1 , 3 , 5 ,...} เขียนเซต A แบบบอกเงื่อนไขของสมาชิกไดดังขอใด 

 ก. { x | x เปนจํานวนเต็มค่ี} 

 ข. { x | x เปนจํานวนเต็มและ x = 2k – 1} 

 ค. { x | x เปนจํานวนเต็มและ x = 2k – 1 , k เปนจํานวนนับ} 

 ง.  { x | x เปนจํานวนเต็มและ x = 2k – 1 , k เปนจํานวนเต็ม} 

2. กําหนดให A = { x ∈  −Ι |  x < -10} ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

 ก. -1 ∈  A  ข. -5 ∈  A  ค. -10 ∈  A  ง. -11 ∈  A 

3. เพาเวอรเซตของเซตของสระในภาษาอังกฤษ มีจํานวนสมาชิกเปนเทาใด 

 ก. 10   ข. 16   ค. 20   ง. 32 

4. ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง 

 ก. A ∩  U = A    ข. A ∩ φ   = φ    

 ค. A ∪  U = U    ง. A ∪ φ   = φ  

5. ถา A = { a, {a}, b, {a,b}} , B = {a , b} และ C = {{a},b} แลว A – ( B – C) คือขอใดตอไปนี้ 

 ก. {{a , b}}    ข. {{a}, b, {a,b}}   

 ค. {a}     ง. {a, b, {a, b}} 

6. กําหนดเซต A = {1, 2, 3, {1,2,3}} และ B = {1, 2, {1, 2}} ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

 ก. A ∩  B = {{1, 2}}   ข. A ∪  B = {{1, 2}, {1, 2, 3}} 

 ค. A – B = {{1, 2, 3}, 3}   ง. B – A =φ   

7. ระหวางปดภาคเรียนครั้งหนึ่ง เด็กนักเรียนคนหนึ่งไดไปพักผอนที่ชายทะเลพัทยา ตลอดชวงเวลาที่

เขาพักผอนที่พัทยา เขาสังเกตวา มีฝนตก 7 วัน ในชวงเชาหรือชวงเย็น ถาวันใดฝนตกในชวงเชาแลว
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ฝนจะไมตกในชวงเย็น มีอยู 6 วันที่ฝนไมตกในชวงเชา มีอยู 5 วันที่ฝนไมตกในชวงเย็น นักเรียนคนนีไ้ป

พักผอนที่ชายทะเลพัทยาครั้งนี้กี่วัน 

 ก. 7 วัน   ข. 9 วัน   ค. 12 วัน  ง. 13 วัน 
เร่ือง การใหเหตุผล 
8. กําหนดเหตุ    1. มดทุกตัวเปนสัตว 

  2. สัตวทุกตัวจะตองตาย 

    ขอสรุปในขอใดสมเหตุสมผล 

 ก. มดบางตัวไมตาย   ข. มดทุกตัวอาจจะไมตาย 

 ค. มดทุกตัวจะตองตาย   ง. หาขอสรุปที่สมเหตุสมผลไมได 

 

9. พิจารณาขอความตอไปนี้ 

    เหตุ  1. ถาฉันยายบานฉันไมสามารถมาหาเธอ 

  2. ฉันมาหาเธอหรือฉันไปหาแดง 

  3. ฉันยายบาน 

     ขอใดเปนขอสรุปที่สมเหตุสมผล 

 ก. ฉนัไปหาแดง    ข.ฉันไมไปหาแดง 

 ค. ฉันไมมาหาเธอ   ง.ฉันมาหาเธอ 

10. พิจารณาขอความการอางเหตุผลตอไปนี้ 

    1)  เหตุ  1. ถาลอนดอนไมอยูในอินเดีย แลวกรุงเทพฯไมอยูในไทย 

      2. กรุงเทพฯ อยูในไทย 

         ผล    ลอนดอนอยูในอินเดีย 

    2)  เหตุ  1. ถาฉันขยันเรียน ฉันจะไมสอบตกวิชาคณิตศาสตร 

                 2. ฉันไมขยันเรียน 

         ผล    ฉันสอบตกวิชาคณิตศาสตร 

         ขอใดสรุปไดสมเหตุสมผล 

 ก. ขอ (1) และ (2) สมเหตุสมผล  ข. ขอ (1) เทานั้นที่สมเหตุสมผล 

 ค. ขอ (2) เทานั้นที่สมเหตุสมผล  ง. ขอ (1) และ (2) ไมสมเหตุสมผล 

11. กําหนดใหเหตุ  1)   ~p →  q 

    2)    q  →  ~r 

                          3)     r 
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    ขอใดสรุปไดสมเหตุสมผล 

 ก. p   ข. ~p   ค. q   ง.~r 
เร่ือง จํานวนจริง 
12. ขอความใดตอไปนี้ ไม ถูกตอง 

 ก. มีจํานวนเต็มที่เปนจํานวนตรรกยะ  

 ข. มีจํานวนตรรกยะที่เปนจํานวนเต็ม 

 ค. ผลบวกของจํานวนตรรกยะและจํานวนอตรรกยะเปนจํานวนอตรรกยะ 

 ง. ผลคูณของจํานวนตรรกยะและจํานวนอตรรกยะเปนจํานวนอตรรกยะ 

13. ถา 3 – 2x < 2 – 3x แลว x มีคาอยูในชวงใด 

 ก. (-∞  , 1)  ข. (-∞ , -1)  ค. (-1, ∞ )  ง. (1,∞ ) 

14. กําหนด a < b จะไดวา 
a
1  > 

b
1  เมื่อใด 

 ก. a , b > 0  ข. a , b < 0  ค. ab > 0  ง. ab < 0 

15. เซตของจํานวนใด ไม มีสมบัติปดการบวกและการคูณ 

 ก. จํานวนตรรกยะ 

 ข. จํานวนอตรรกยะ 

 ค. จํานวนเต็มบวก 

 ง. จํานวนเต็มลบ 

16. กําหนด A = (0 , 3] และ B = ( -1 , 3) ดังนั้น   A ∩  B’ เทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. φ    ข.{3}   ค. (-1, 0]  ง.(0 , 3) 

17. ถา x 3 + 1 ≥  x 2 + x แลวขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

 ก. { x | x ≥  0}       ข. { x | x ≥  -1}  ค. { x | 0 ≤  x ≤  2}        ง.{ x | -1 ≤  x ≤  1}  

18. ถา  | x 2 - 4 | < 12 แลว  |x| เปนสมาชิกอยูในชวงใด 

 ก. [0 , 4]       ข. [0 , 4)                   ค. [0 , 16)                     ง. (0 , 16) 

 
เร่ือง เลขยกกําลัง 

19. คาของ ( (125) 3
1

 ) 2 ตรงกับขอใด 

 ก. 20   ข. 25   ค. 30   ง. 35 

20. คาของ (10 3
1

x 10 6
1−

) 6มีคาตรงกับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 10   ข. 20   ค. 30   ง. 40 
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21. ถา 
x3

9
4
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛  = 

243
32   แลว x มีคาเทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 
6
5    ข.

5
6    ค. 

5
2    ง.

2
5  

22. คาของ  (-32) 5
4−

 มีคาตรงกับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 
16
1    ข. 

16
2    ค. 

16
3    ง. 

16
4  

23. คาของ 20 + 45  - 80  มีคาตรงกับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 3    ข. 4    ค. 5    ง. 6  
 
 เร่ือง ฟงกชัน 
24. ความสัมพันธในขอใดเปนฟงกชัน 

 ก. {(x , y) |  y 2  = 4x}   ข. {(x , y) | y  = x} 

 ค. {(x , y) |  x  =  2}   ง. {(x , y) | x = 2y } 

25. ขอใดไมใชการพิจารณาวาความสัมพันธใดเปนฟงกชัน 

 ก. ความสัมพันธซึ่งสองคูอันดับใดๆของความสัมพันธนั้น  ถามีสมาชิกตัวหนาซ้ํากันแลว

สมาชิกตัวหลังตองไมซ้ํากัน 

 ข. คูอันดับในความสัมพันธสองคูที่มีสมาชิกตัวหนาเปนตัวเดียวกัน แตสมาชิกตัวหลังตางกันก็

ได 

 ค. ลากเสนขนานกับแกน y ถาไมมีเสนขนานกับแกน y เสนใดตัดกราฟของความสัมพันธที่

กําหนดใหมากกวา 1 จุด ความสัมพันธนั้นจะเปนฟงกชัน 

 ง.  ถาแทนคา x ในความสัมพันธหนึ่งคาจะใหคา y ไดเพียงคาเดียว 

26. กําหนด A = {0 , 1 , 2 , 3 , 4 , 5} ใหฟงกชัน f เปนสับเซตของ A x A โดเมนและเรนจของฟงกชัน 

f(x) = 3x – 5 ตรงกับขอใดตอไปนี้ 

 ก. D = {1 , 2} , R = {1 , 4}  ข. D = {2 , 3 } , R = {3 , 4}  

 ค. D = {2 , 3 } , R = {1 , 4}  ง. D = {1 , 4 } , R = {2 , 3} 

27. ถา g(x) = x 2 - 5  และโดเมนของ g คือ {x | -3 < x < 2} เรนจของg ตรงกับขอใด 

 ก. (-2 , 4)  ข. [-1,4]  ค.[-5,-1)  ง.[-5,4) 

28. กําหนดให f(x) = 1 - 
x
1  และ g(x) = x 2 + 2 ขอใดตอไปนี้ถูกตอง  

 ก. g(f(0)) = 
2
1     ข. f(g(0) = 

2
1   
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 ค. g(f(0)) = 2  และ f(g(0) = 
2
1   ง. g(f(0)) = 0  

29. ถา r เปนความสัมพันธแลว สมบัติของ r  ขอใดจะชวยสรุปไดทันทีวา r ไมเปนฟงกชัน 

 ก. สมาชิกตัวหนาของคูอันดับที่เปนสมาชิกของ r แตกตางกันหมด 

 ข. สมาชิกตัวหลังของคูอันดับที่เปนสมาชิกของ r บางคูอันดับซ้ํากัน 

 ค. มีเสนตรงที่ขนานกับแกน y บางเสนตัดกราฟของ r มากกวาหนึ่งจุด 

 ง. มีเสนตรงที่ขนานกับแกน x บางเสนตัดกราฟของ r มากกวาหนึ่งจุด 

30. โรงงานผลิตเครื่องรับโทรทัศนผลิตไดวันละ x เครื่อง ขายไปไดกําไร y บาท โดยที่  

       y = 90x - x 2  ถาโรงงานตองการกําไรมากที่สุด จํานวนเครื่องรับโทรทัศนที่ตองการผลิตตอวัน 

       คือขอใดตอไปนี้ 

 ก. 25   ข.35   ค.40   ง.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

170 

แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด จํานวน 30 ขอ  ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 60 นาที  

 2. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรฉบับนี้เปนการวัดความสามารถ

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ประกอบดวยเนื้อหาเรื่อง ลําดับอนุกรม    ฟงกชัน  

ตรีโกณมิติ  สถิติ  จํานวนเชงิซอน  ทฤษฏีกราฟ เวกเตอรสามมิติ   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตอง

ที่สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย X  ลงในแบบทดสอบ 
เร่ือง ลําดับและอนุกรม 
1.  กําหนดลําดับเลขคณิต 24, 19, 14,  9,..., -46 ลําดับนี้มีทั้งหมดกี่พจน 

 ก. 15   ข. 17   ค.19   ง.21 

2.  พจนที่ 6 ของลําดับเรขาคณิต 27 , 9 , 3 ,... มีคาตรงกับขอใด 

 ก. 
3
1    ข.

6
1     ค. 

9
1    ง.

12
1  

3.  ผลบวกอนันตของอนุกรม 1+ 
4
3 +

16
7 +

64
15 +...+ 14

12
−

−
n

n

+...เทากับจํานวนใดตอไปนี้ 

 ก. 
3
2    ข.

3
4    ค. 

3
20    ง.

3
8  

4.  ถา S = {200, 201, 202,...,400} แลวผลบวกทั้งหมดของจํานวนในเซต S ที่หารดวย 8 ลงตัว 

     แตหารดวย 12 ไมลงตัว เทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 2,700  ข. 5,400  ค. 7,122  ง.10,800 
 
เรื่อง ฟงกชันเอกซโพเนนเชียล และฟงกชันลอการิทึม 

5.  
117

7357 12

×
×− −+

n

nn

 เทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 1   ข. 2   ค. 4   ง.16 

6.  ถา 2 log 8 N = a ,  log 2 2N = b และ  a – b = 4 แลว N เทากับจํานวนในขอใดตอไปนี้ 

 ก. 162
1     ข. 152

1    ค. 2 15    ง. 2 16  

 

7.  กําหนดให log 3 (log 10 X) = 1 ดังนั้น  X 3
2

 เทากับจํานวนในขอใดตอไปนี้ 

 ก. 1   ข. 10   ค. 100   ง. 1,000 
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8.  log 4 { 2 log 3  [ 1 + log 2 (1 + log 2 8)]} มีคาเทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. -
2
1    ข. log 4 9  ค.

2
1    ง. 1  

9.  กําหนด 6(2 x5 ) + 11(2 x3 ) – 3(2 x ) = 2 15 +x  ถา y = 25(3 – x) แลว  y มีคาเทากับจํานวนใน 

       ขอใดตอไปนี้ 

 ก. 50   ข. 100   ค. 200   ง. 400 
เร่ือง ฟงกชันตรีโกณมิติ  
10.  ขอใดตอไปนี้ ไม ถูกตอง 

 ก. sin (90° + θ ) = cosθ         ข. cos( 270° - θ ) = - sin θ  

 ค. cos 73° cos 17° - sin 73° sin 17° = 1     ง. sin 29°cos 61° + cos29° sin61°=1 

11.  
θθ
θθ

sincos
sincos

−
+  เทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 
θ
θ

2cos
2sin1+           ข. tan ( 45° + θ ) 

 ค. ถูกตองทั้งขอ ก. และ ข.                             ง. ผิดทั้งขอ ก. และ ข. 

12.  กําหนดให tan x = 
24
7  และ sin y = - 

5
3  , x และ y อยูในควอดรันตเดียวกัน tan(x + y)  

       เทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 
4
3    ข. 

3
4    ค. 

3
5    ง. 

3
7  

13.  sec 2 ( arctan 2) + cosec 2 (arccot 3) มีคาเทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 10   ข. 12   ค. 15   ง. 18 

14.  ในรูปสามเหลี่ยม ABC , A = 18° , a = 4 , b = 4 + 80  มุม C มีขนาดกี่องศา 

 ก. 18 องศา  ข. 36 องศา  ค. 54 องศา  ง. 72 องศา 

15.  อนุสาวรียตั้งอยูบนฐานซึ่งสูง 30 เมตร ณ ที่จุดจุดหนึ่งระยะหาง 60 เมตรจากฐาน จะมองเห็น 

       อนุสาวรียนั้นอยูตรงขามกับมุมซ่ึง tangent ของมุมนั้นเปน 0.125 อนุสาวรียสูงเทาไร  

 ก. 10 เมตร  ข. 15 เมตร  ค. 18 เมตร  ง. 20 เมตร 
 
เร่ือง สถิติและขอมลู 
16.  ขอใด ไม ใชลักษณะของขอมูลที่ดี 

 ก. ความครบถวนของขอมูล  ข. ความทันสมัยของขอมูล 

 ค. ความเชื่อถือไดของขอมูล  ง.  เก็บรวบรวมไดงาย 
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17.  ขอใดตอไปนี้เปนระเบียบวิธีทางสถิติ 

 ก. การรวบรวม การนําเสนอ และการวิเคราะหขอมูล 

 ข. การรวบรวม การนําเสนอ และการตีความหมายของขอมูล 

 ค. การรวบรวม การนําเสนอ การวิเคราะหหรือตีความของขอมูล 

 ง. การรวบรวม การนําเสนอ การวิเคราะห และการตีความหมายของขอมูล  

18. ขอมูลที่ผานการวิเคราะหแลวเรียกวาอะไร 

 ก. สารสนเทศ    ข. ขาวสาร 

 ค. สารสนเทศหรือขาวสาร  ง. ขาวสารหรือขอมูลสนเทศ 

19. ขอมูลสถิติมีลักษณะดังขอใดตอไปนี้ 

 ก. ขอเท็จจริงที่ไดจากหนวยเดียว 

 ข. ขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจจํานวนมากๆ 

 ค. ขอเท็จจริงที่เปนตัวเลขแสดงจํานวนจากประชากร 

 ง. ขอเท็จจริงที่เปนตัวเลขหรือไมเปนตัวเลขก็ไดเกี่ยวกับเรื่องที่เราสนใจ 

20. ขอใดตอไปนี้ ไม ใชขอมูลแสดงปริมาณ 

 ก. อายุของนักเรียน   ข.รายไดของแมคาทุเรียน 

 ค. จํานวนหนังสือในกระเปานักเรียนแตละคน 

 ง. เบอรของรองเทาของนักเรียนที่สวมใสในหอง 

21. ขอความใดตอไปนี้ที่จัดเปนขอมูลสถิติ 

 ก. ประชากร 3 ลานคนมีอาชีพรับราชการ 

 ข. ประชากรรอยละ 60 มีอาชีพเกษตรกรรม 

 ค. ในป พ.ศ. 2535 ประเทศไทยมีประชากรประมาณ 55 ลานคน 

 ง. ในจํานวนประชากร 55 ลานคน มีอาชีพเปนเกษตรกร 20 ลานคน 

 
เร่ือง จํานวนเชิงซอน   

22.  
8

2
1

⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛ + i + 
8

2
1

⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛ − i  มีคาเทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 0   ข. 2   ค. 4   ง. 8 

23.  ถา 
m

i
i
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛
−
+

1
1 = 1 และ m เปนจํานวนเต็มที่นอยที่สุดแลว m มีคาเทาไร 

 ก. 4   ข. 8   ค. 12   ง. 16 
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24.  ถา x , y เปนจํานวนจริงที่สอดคลองกับสมการ (x + yi)(2 – 3i) = 5 + 3i แลว x + y มีคา 

       เทาไร 

 ก. -
13
8    ข. 

13
22    ค. 

13
28       ง.

13
40   

25.  ถา 3z + 4i = zi + 4 แลว 2Z  เทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก.  2.4   ข. 3.2   ค. 3.6    ง. 4.8 

 

26.  ถา -2i(3x – y) + ( x – 2y + 3) = 
i
2  แลว  x + y มีคาเทาไร 

 ก.  -1   ข. 0   ค. 3   ง. 4 

27.  ถา x – y – 6 + 
i

yx +2  = 0 แลว xy มีคาเทาไร 

  ก.  -2   ข. -8   ค. -12   ง.-24 
 
เร่ือง ทฤษฎีกราฟ 
28.  การแขงขันเทนนิสมีนักกีฬาเขารวมแขงขัน 10 คน เปนการแขงแบบพบกันหมด หากใน 1 วัน 

      จัดแขงได 4 คู จะตองใชเวลาทั้งหมดกี่วัน 

 ก. 10 วัน  ข. 11 วัน  ค. 12 วัน  ง. 13 วัน 

29.  เพื่อนสนิทกลุมหนึ่งซึ่งมี 5 คน มีการคุยโทรศัพทระหวางกันในรอบสัปดาหที่ผานมาเปน 

       จํานวน 2,3,3,4,4  คร้ัง ตามลําดับ แสดงวามีการโทรศัพทเกดิขึ้นรวมทั้งหมดกี่คร้ัง 

 ก. 8  คร้ัง  ข. 9  คร้ัง  ค. 10 คร้ัง  ง. 11 คร้ัง 

30.  หากมีขอมูลวา ประเทศไทยมีอาณาเขตติดตอกับประเทศพมา ลาว กัมพูชา และมาเลเซีย  

       ประเทศลาวมีอาณาเขตติดตอกับกัมพูชา พมา และเวียดนาม , กัมพูชามีอาณาเขตติดตอ 

       กับเวียดนาม , มาเลเซียติดกับสิงคโปร... ตองการระบายสีแผนที่ของประเทศที่กลาวมานี้ โดย 

       อาณาบริเวณแตละประเทศที่ติดตอกันตองใชคนละสี จะตองเตรียมสีอยางนอยกี่สี 

 ก. 3 สี   ข. 4 สี   ค. 5 สี   ง. 6 สี 
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แบบทดสอบความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด จํานวน 40 ขอ  ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 60 นาที  

 2. แบบทดสอบเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

 3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรฉบับนี้เปนการ 

วัดความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ประกอบดวยเนื้อหาเรื่อง   

การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน  การแจกแจงปกติ  ความสัมพันธเชิงฟงกชันระหวางขอมูล  ลําดับและ

อนุกรม ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย X  ลงในแบบทดสอบ 
เรื่อง การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 
1.  ตารางแสดงขอมูลเกี่ยวกับเงินที่ใชในการโฆษณาสินคาตอเดือน (x) หนวยเปนหมื่นบาท และ 

     จํานวนเงินที่ไดจากการขายผลิตภัณฑที่ลงทุนโฆษณาตอเดือน (y) หนวยเปนแสนบาท 

X 5 2 1 3 4 

Y 10 4 3 6 7 

     กําหนดจํานวนเงินที่ขายสินคามีความสัมพันธกับเงินคาใชจายในการโฆษณามีกราฟเปน 

     เสนตรง ถาบริษัทตั้งเปาหมายที่จะทําใหจํานวนเงินที่ขายสินคาไดตอเดือนเปนเงิน 15 ลาน 

     บาท  บริษัทควรลงทุนโฆษณาเปนเงินเทาไรตอเดือน 

 ก. 81,000 บาท    ข.  84,600 บาท 

 ค. 810,000 บาท   ง.  846,000 บาท 

2.  ในการประมาณความสัมพันธเชิงฟงกชันของ X และ Y ดวยฟงกชันเชิงเสน โดยใชระเบยีบวิธี 

     กําลังสองนอยที่สุดในการประมาณคาคงตัวเมื่อกําหนดขอมูลดังตาราง 

X 0 1 2 

Y 5 2 1 

     เมื่อ X = 
3
1  คาของ Y เทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 3   ข. 4   ค. 6   ง. 8 

3.  ยอดขายยางรถยนตของบริษัทแหงหนึ่งตั้งแต พ.ศ. 2525 ถึง พ.ศ. 2532 เปนดังนี้ 

พ.ศ. 2525 2526 2527 2528 2529 2530 2531 2532 

ย อ ด ข า ย

(ลานบาท) 

62.8 66.4 63.8 67.1 72.9 66.8 77.1 71.1 

    ยอดขายในป พ.ศ. 2535 เปนเทาไร (ตอบเปนจํานวนเต็มลานบาท) 
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 ก. 78 ลานบาท           ข. 79 ลานบาท         ค. 81 ลานบาท        ง. 84 ลานบาท 

4.  ตารางแสดงความสัมพันธระหวางคาใชจาย X (หนวยเปนพันบาท) กับรายไดจากการขาย Y  

     (หนวยเปนพันบาท) 

X 0.6 0.4 0.8 0.2 0.5 

Y 5 4 7 3 6 

     ถาคาใชจายเปน 10,000 บาท รายไดจากการขายจะเปนเทาไร 

 ก.  56,750  บาท   ข. 66,750 บาท 

 ค.  82,500  บาท   ง.  84,250 บาท 

5.  จากการสอบถามครอบครัว n ครอบครัว ที่มีรายไดตอเดือนตั้งแต 5,000 บาทถึง 20,000 บาท  

     เกี่ยวกับรายจายตอเดือน ปรากฎผลดังนี้ 

รายได (หนวยเปนพันบาท) : X X 1  X 2  ... X n  

รายจาย (หนวยเปนพันบาท) : Y Y 1  Y 2  ... Y n  

     และ X  = 12 , Y  = 5 โดยที่สมการเสนตรงซึ่งแสดงความสัมพันธระหวางรายจาย (Y) และรายได 

(X) ตัดแกน Y ที่จุด (0 , -3) ถาครอบครัวหนึ่งมีรายได 15,000 บาท แลวจะมีรายจายโดยประมาณ

เทาไร 

 ก. 6,000 บาท  ข. 7,000 บาท  ค. 7,500 บาท           ง. 8,000 บาท 

6.  จากการสอบถามถึงรายจายของครอบครัว 8 ครอบครัวที่มีรายไดตั้งแต 1,000 บาท ถึง 14,000 

     บาท ไดสมการที่ใชแทนความสัมพันธของรายได (X) และรายจาย (Y) คือ  

     Y = 0.636x + 0.545  พิจารณาขอความตอไปนี้ 

 1. เราสามารถใชสมการขางตนทํานายรายไดเมื่อทราบรายจาย 

 2. ถาเพิ่มขอมูลโดยการสอบถามเพิ่มอีก 7 ครอบครัว สมการที่ใชแทนความสัมพันธของ X 

                และ Y ยังคงเปนสมการเดิม 

      ขอใดตอไปนี้สรุปไดถูกตอง 

 ก. ขอ 1 และ 2 ถูกตอง   ข. ขอ 1 ถูกตอง แตขอ 2 ผิด 

 ค. ขอ 1 ผิด แตขอ 2 ถูกตอง  ง. ขอ 1. และ 2 ผิด 

7. จากขอมูลอนุกรมเวลา (Y) มีคาแสดงในตารางขางลางนี้ 

พ.ศ. 2526 2527 2528 2529 2530 

Y 20 30 20 40 60 

 ถา Y มีความสัมพันธเชิงฟงกชันกับเวลา (X) ในลักษณะเสนตรง แลวสามารถทํานายคาของ Y 

ในป 2535 ไดเทากับขอใดตอไปนี้ 
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 ก. 97   ข. 106    ค. 110   ง. 120 

8.  สมการแทนความสัมพันธเชิงฟงกชันระหวางตนทุน (Y : หนวยเปนพันบาท) กับจํานวนสินคา 

       ที่ผลิต ( X : หนวยเปนรอยชิ้น) คือ  Y = 2x + 5 พิจารณาขอความตอไปนี้ 

 1. ถาตนทุน 7,000 บาท คาดวาจะผลิตสินคาได 100 ชิ้น 

 2. ถาผลิตสินคาเพิ่ม 200 ชิ้น คาดวาตนทุนจะเพิ่มข้ึน 4,000 บาท 

       ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

 ก. ขอ1 และ 2 ถูกตอง   ข. ขอ 1 และ 2 ผิด 

 ค. ขอ 1 ถูกตอง แตขอ 2 ผิด  ง. ขอ 1 ผิด แตขอ 2 ถูกตอง  
  
 เร่ือง การแจกแจงปกต ิ
9. คะแนนสอบที่มีการแจกแจงปกติชุดหนึ่งมีสัมประสิทธิ์การแปรผัน 24% และสวนเบี่ยงเบน 

      มาตรฐาน 12 คะแนน ตําแหนงเปอรเซ็นไทลของนักเรียนที่ได 65 คะแนน คือขอใด 

 ก. 89.44           ข. 90.45            ค. 92.44        ง. 92.77 

10.  ผลการสอบของนักเรียน 300 คน  มีการแจกแจงแบบปกติ คาเฉลี่ยของคะแนนสอบเปน 72  

       คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 คะแนน ผูที่สอบไดเปอรเซ็นไทลที่ 10 จะสอบไดกี่ 

       คะแนน 

 ก. 59.1 คะแนน           ข. 60.2 คะแนน          ค. 65.5  คะแนน       ง. 67.77 คะแนน 

11.  ถาคะแนนสอบวิชาภาษาไทยมีการแจกแจงปกติ คาเฉลี่ย 80 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

      15 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนเปนเดไซลที่ 3.3 จะมีผลสอบกี่คะแนน 

 ก. 70.23 คะแนน ข. 73.4 คะแนน          ค. 75.54 คะแนน       ง. 79.99 คะแนน 

12.  ในการสอบครั้งหนึ่งซึ่งมีการแจกแจงแบบปกติ และมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน ถาคาเฉลี่ยเลข

คณิตเทากับ 60 และความแปรปรวนเทากับ 100 ขอใดตอไปนี้มีคาสูงที่สุด 

 ก. คะแนน ณ เปอรเซ็นตไทลที่ 80   ข. คะแนนมาตรฐาน 1.50 

 ค. คะแนนดิบ 85    ง. คะแนน ณ เดไซลที่ 7 

13.  ขอมูลที่แจกแจงแบบปกติชุดหนึ่งมีคาสูงสุดเปนเปอรเซ็นไทลที่ 97.5 , คะแนนต่ําสุดเปน 

       เปอรเซ็นไทลที่ 33 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 10 ใหหาพิสัยของขอมูลชุดนี้ 

 ก. 22   ข. 23   ค. 24   ง.25 
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14.  จากการสํารวจผูสอบคณิตศาสตรกลุมหนึ่ง พบวาผลการสอบมีการแจกแจงแบบปกติ  

       คาเฉลี่ยเลขคณิตเปน 97 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 20 คะแนน สวนเบี่ยงเบนควอ 

       ไทลของคะแนนสอบเปนเทาใด ( กําหนดพื้นที่ทางขวาของ Z = 0 เปน 50 %, Z = 0.25 เปน 

       40.13% , Z = 0.5 เปน 30.85%, Z = 0.675 เปน 25.00%, และ Z = 0.75 เปน 22.66%) 

 ก. 11.25 คะแนน          ข. 13.5 คะแนน         ค. 17 คะแนน ง. 19.75 คะแนน 

15.  คะแนนสอบที่มีการแจกแจงเปนโคงรูประฆัง มีจํานวนนักเรียนไดต่ํากวา 40 คะแนนอยู  

      15.87% และสูงกวา 70 คะแนนอยู 2.27% จงหาสัมประสิทธิ์การกระจายของคะแนนสอบ 

       กลุมนี้  

 ก. 0.2   ข. 1.8   ค. 3.6   ง. 4.9 

16.  ผลการสอบของนักเรียนหองหนึ่งเปนการแจกแจงปกติที่มีความแปรปรวน 9 ถาจํานวน 

      นักเรียนที่ไดนอยกวา 60 คะแนน เทากับคนที่ไดมากกวา 72 คะแนน ใหหาวาจํานวนคนที่ได 

      นอยกวา 60 คะแนนคิดเปนรอยละเทาใด 

 ก. 1   ข. 2.12   ค. 2.27   ง. 3 

17.  ถา y = mx + c เปนความสัมพันธเชิงฟงกชันเพื่อการทํานายรายจายหมวดบรกิารลูกคา (y)  

       จากจํานวนพนักงานของโรงแรม (x) ในจังหวัดหนึ่ง จํานวนขอมูลที่นํามาสรางความสัมพันธ 

       เทากับ 5 และมีสมการดังนี้ 28 = 5c + 10m และ 67 = 10c + 30m 

 พิจารณาขอความตอไปนี้  

 1. ถา x = 5 คาประมาณของ y = 8.9 2. x  = 5.6 

 ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

 ก. 1 ผิด  2 ถูก    ข. 1 ถูก 2 ผิด 

 ค. ถูกทั้งสองขอ    ง. ผิดทั้งสองขอ 

18.  ตารางที่กําหนดใหนี้เปนขอมูลเกี่ยวกับเงินที่ใชโฆษณาสินคาตอเดือน (X : หมื่นบาท) และเงิน 

       ที่ไดจากการขายตอเดือน (y : แสนบาท) 

X 5 1 3 4 2 

Y 10 3 6 7 4 

        หาคาตางๆไดดังนี้ ∑ x = 15 , ∑ y = 30 , ∑ 2x = 55 , ∑ 2y = 210 , ∑ xy = 107  

        และ กําหนดใหสัมพันธกันแบบเสนตรง หากตองการขายสินคาใหไดเดือนละ 12,000,000  

        บาท ควรลงทุนโฆษณาเทาใด 

 ก. 505,000 บาทตอเดือน  ข. 676,000 บาทตอเดือน 

 ค. 1,500,000 บาทตอเดือน  ง.  10,000,000 บาทตอเดือน 
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19.  ขอมูลอนุกรมเวลา (y) มีคาดังนี้ 

พ.ศ. 2526 2527 2528 2529 2530 

Y 20 30 20 40 60 

        ถา y สัมพันธกับเวลาในลักษณะเสนตรงแลว จะสามารถทํานายคา y ในป 2535 ไดเทาใด 

 ก. 97   ข. 90   ค. 87   ง. 80 

20.  มูลคาอุตสาหกรรมสิ่งทอสงออกระหวางป 2520 ถึง 2524 เปนดังนี้ 

พ.ศ. 2520 2521 2522 2523 2524 

มูลคา (ลานบาท) 1 3 4 5 9 

 ถาพยากรณโดยใชความสัมพันธเสนตรงแบบกําลังสองนอยที่สุด จงหามูลคาสงออกเฉลี่ย 6 

เดือนแรก ของป 2525 

 ก. 3.5 ลานบาท  ข. 4.9 ลานบาท  ค. 5.4 ลานบาท  ง. 6.7 ลานบาท 
เร่ือง ลําดับและอนุกรม 
21.  กําหนดลําดับเลขคณิต 24, 19, 14,  9,..., -46 ลําดับนี้มีทั้งหมดกี่พจน 

 ก. 15   ข. 17   ค.19   ง.21 

22.  พจนที่ 6 ของลําดับเรขาคณิต 27 , 9 , 3 ,... มีคาตรงกับขอใด 

 ก. 
3
1    ข.

6
1     ค. 

9
1    ง.

12
1  

23.  ผลบวกของจํานวนเต็มต้ังแต 1 ถึง 100 มีคาตรงกับขอใด 

 ก. 5,050  ข. 10,110  ค. 50,505  ง. 11,100 

24.  ให  S n  เปนผลบวก n พจนแรกของอนุกรม ซึ่ง S n = 
2

32 2 nn +     พจนที่ 6 ของอนุกรมนี้มี 

       คาตรงกับขอใด 

 ก. 12
2
1    ข.32

2
1    ค.45   ง. 52 

25.  ผลบวกอนันตของอนุกรม 1+ 
4
3 +

16
7 +

64
15 +...+ 14

12
−

−
n

n

+...เทากับจํานวนใดตอไปนี้ 

 ก. 
3
2    ข.

3
4    ค. 

3
20    ง.

3
8  

26.  ถา S = {200, 201, 202,...,400} แลวผลบวกทั้งหมดของจํานวนในเซต S ที่หารดวย 8 ลงตัว 

     แตหารดวย 12 ไมลงตัว เทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 2,700  ข. 5,400  ค. 7,122  ง.10,800 

27.  ผลบวกของ 18 พจนแรกของอนุกรม 1+ 9 + 25 + 49 + 81 + ... เทากับขอใดตอไปนี้ 

 ก. 7,734  ข. 7,751  ค. 7,753  ง.7,770 
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28.  พจนที่เทาใดของลําดับเลขคณิต 3 , 7 , 11 ,... มีคา 75 

 ก. 19   ข. 22   ค. 25   ง. 26 

29.  พจนแรกที่เปนจํานวนเต็มลบของลําดับเลขคณิต 200 , 182 , 164 , 146 , ... มีคาตางจาก 

       พจนที่ 10 อยูเทาใด 

 ก. 33   ข.54   ค.62   ง.71 

30.  ลําดับหนึ่งมีรูปทั่วไปเปน 2a 1+n  = a n + 3 และมีพจนที่ 5 เปน 5 จงหาคา a 3 + a 6  

 ก. 15   ข. 22   ค. 34   ง. 45 

 

                ขอขอบพระคุณในความรวมมือตอบแบบทดสอบครั้งนี้ 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 11  แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน 

      วิชาคณิตศาสตร 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1. 3.256 

2. 5.366 

3. 2.412 

4. 5.124 

5. 3.645 

6. 4.269 

7. 3.794 

8. 3.335 

9. 3.659 

10. 4.136 

11. 2.873 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

5.183 

3.775 

4.128 

4.050 

2.901 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .939 
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ตาราง 12  แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามนสัิยทางการเรียน 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1. 4.128 

2. 3.695 

3. 4.769 

4. 2.558 

5. 5.523 

6. 5.656 

7. 5.345 

8. 4.050 

9. 4.128 

10. 2.018 

11. 3.346 

12. 2.443 

13. 4.101 

14. 2.157 

15. 2.805 

16. 3.428 

17. 

18. 

19. 

8.164 

3.713 

4.302 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .935 

 

 

 

 

 

 



  

 

183 

ตาราง 13  แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามความวิตกกงัวลตอการเรียนวชิา 

      คณิตศาสตร 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1. 3.766 

2. 3.775 

3. 3.322 

4. 2.416 

5. 4.824 

6. 4.958 

7. 5.366 

8. 5.409 

9. 2.939 

10. 4.773 

11. 5.207 

12. 2.771 

13. 5.183 

14. 

15. 

2.828 

2.577 

16. 7.666 

                          17.                                                                   10.842 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ .950 
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ตาราง 14  แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามบคุลิกภาพ 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1. 2.156 

2. 5.148 

3. 2.502 

4. 2.333 

5. 2.390 

6. 4.898 

7. 

8. 

6.030 

4.744 

9. 2.286 

10. 2.529 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

2.634 

2.953 

5.969 

2.218 

2.190 

2.800 

2.075 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ .891 
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ตาราง 15   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองดาน 

      การเรียน 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1. 3.592 

2. 3.346 

3. 5.706 

4. 8.009 

5. 10.039 

6. 8.033 

7. 2.932 

8. 4.563 

9. 8.000 

10. 3.192 

11. 

12. 

3.693 

9.797 

13. 4.026 

14. 2.805 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .952 
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ตาราง 16  แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพดานการ 

      เรียน วชิาคณิตศาสตร 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1. 3.881 

2. 2.351 

3. 3.618 

4. 3.021 

5. 2.953 

6. 5.747 

7. 6.423 

8. 4.538 

9. 3.692 

10. 10.625 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ .890 
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ตาราง 17  แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

      ครู 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1. 2.558 

2. 2.190 

3. 3.854 

4. 2.264 

5. 2.603 

6. 2.190 

7. 2.729 

8. 3.547 

9. 5.028 

10. 6.928 

11. 2.669 

12. 3.049 

13. 4.056 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ .869 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

188 

ตาราง 18  แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

      เพื่อน 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1. 4.618 

2. 2.721 

3. 2.669 

4. 4.264 

5. 4.242 

6. 4.535 

7. 2.349 

8. 7.155 

9. 3.049 

10. 3.124 

11. 2.494 

12. 4.302 

13. 

14. 

2.349 

4.832 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ .914 
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ตาราง 19  คาความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) และคาความเชื่อมัน่ (r tt ) ของแบบทดสอบวัด 

      ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

ขอที่ คาความยาก 
(p) 

คาอํานาจจาํแนก 
(r) 

ขอที ่ คาความยาก 
(p) 

คาอํานาจจาํแนก 
(r) 

1 0.60 0.25 16 0.50 0.27 

2 0.40 0.25 17 0.57 0.50 

3 0.70 0.35 18 0.70 0.25 

4 0.30 0.70 19 0.50 0.27 

5 0.77 0.38 20 0.67 0.35 

6 0.33 0.60 21 0.43 0.35 

7 0.70 0.25 22 0.43 0.38 

8 0.77 0.25 23 0.43 0.35 

9 0.73 0.38 24 0.30 0.50 

10 0.80 0.50 25 0.37 0.60 

11 0.40 0.35 26 0.57 0.65 

12 0.40 0.35 27 0.60 0.25 

13 0.27 0.88 28 0.37 0.38 

14 0.70 0.25 29 0.50 0.50 

15 0.43 0.30 30 0.63 0.38 
 

คาความเชื่อมัน่ (r tt ) เทากับ 0.878 
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ตาราง 21  คาความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) และคาความเชื่อมัน่ (r tt ) ของแบบทดสอบวัด 

      ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 

ขอที่ คาความยาก 
(p) 

คาอํานาจจาํแนก 
(r) 

ขอที่ คาความยาก 
(p) 

คาอํานาจจาํแนก 
(r) 

1 0.77 0.38 16 0.73 0.50 

2 0.70 0.25 17 0.80 0.38 

3 0.77 0.38 18 0.40 0.38 

4 0.73 0.50 19 0.27 0.50 

5 0.80 0.38 20 0.20 0.63 

6 0.40 0.38 21 0.57 0.75 

7 0.27 0.50 22 0.37 0.88 

8 0.20 0.63 23 0.30 0.75 

9 0.57 0.75 24 0.40 0.38 

10 0.70 0.25 25 0.37 0.25 

11 0.43 0.38 26 0.37 0.38 

12 0.30 0.50 27 0.47 0.25 

13 0.30 0.88 28 0.37 0.88 

14 0.20 0.63 29 0.27 0.50 

15 0.47 0.25 30 0.27 0.75 

 

คาความเชื่อมัน่ (r tt ) เทากับ0.856 
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ตาราง 21  คาความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) และคาความเชื่อมัน่ (r tt ) ของแบบทดสอบวัด 

      ความสามารถในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 

ขอที่ คาความยาก 
(p) 

คาอํานาจจาํแนก 
(r) 

ขอที ่ คาความยาก 
(p) 

คาอํานาจจาํแนก 
(r) 

1 0.23 0.75 16 0.33 0.63 

2 0.60 0.63 17 0.30 0.75 

3 0.33 0.63 18 0.47 0.63 

4 0.47 0.25 19 0.23 0.75 

5 0.53 0.38 20 0.53 0.38 

6 0.20 0.25 21 0.63 0.38 

7 0.47 0.25 22 0.67 0.50 

8 0.37 0.75 23 0.47 0.88 

9 0.37 0.88 24 0.30 0.88 

10 0.30 0.75 25 0.20 0.63 

11 0.40 0.38 26 0.47 0.25 

12 0.37 0.25 27 0.37 0.88 

13 0.37 0.38 28 0.27 0.50 

14 0.53 0.25 29 0.27 0.75 

15 0.23 0.75 30 0.27 0.38 
 

คาความเชื่อมัน่ (r tt ) เทากับ 0.895 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
 

ชื่อ    ชื่อสกุล    นพรัตน   สําเภา 

วันเดือนปเกิด     23 สิงหาคม พ.ศ. 2522 

สถานที่เกิด     อุบลราชาธาน ี

สถานที่อยูปจจุบัน    14/1800 หมู 13 หมูบานบวัทองธาน ีซอย 17/4 ถนนตลิง่ชัน - 

    สุพรรณ ตําบลบางบวัทอง   อําเภอบางบวัทอง   จงัหวดันนทบุรี  

    11110 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.  2535    ประถมศึกษาปที่ 1-6   

    จากโรงเรียนบานโพธิ์ศรี  จังหวัดอุบลราชธาน ี

 พ.ศ.  2541  มัธยมศึกษาปที่ 1-6   

    จากโรงเรียนพบิูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธาน ี    

 พ.ศ.  2547  ศิลปศาสตรบัณฑิต (โปรแกรมวิชานิเทศศาสตร  เอกโฆษณา)  

    จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.  2550    การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา)  

    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   กรุงเทพมหานคร 
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