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การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาประสิทธิภาพของการอนุรักษพลังงานไฟฟาโดยการใช

เครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม ในการทดลองนี้ผูวิจัยไดทําการทดลองในหองเรียนขนาดพื้นที่ 36 
ตารางเมตร โดยใชเครื่องปรับอากาศขนาด 25,800 บีทียู และพัดลมโคจรใบพัด 16 นิ้ว จํานวน 2 
เครื่อง โดยผูวิจัยศึกษาเปรียบเทียบระดับอุณหภูมิที่ผูรับการทดลองรูสึกพึงพอใจตอสภาพอากาศ 
ระหวางการเปดใชเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว กับการเปดใชรวมกับพัดลม โดยเปดพัดลมที่
ความเร็วลมสองระดับดวยกันคือ เบอร 1 (ความเร็วลม 0.87 เมตรตอวินาที) และ เบอร 2 (ความเร็วลม
1.03 เมตรตอวินาที) ผูวิจัยทําการทดลองในชวงเวลากลางวัน กับนิสิตที่นั่งฟงบรรยาย จํานวน 11 คน  
มีคาภาระความรอนของหองเทากับ 5,853.35 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง ผูวิจัยเก็บขอมูลการใชพลังงาน
ไฟฟา ในชวงอุณหภูมิระหวาง 24-29 องศาเซลเซียส ผูวิจัยไดประยุกตแบบสอบถามของ ISO 10551: 
1995 (E) สเกล, ASHRAE สเกล, เบดฟอรดสเกล, คอมฟอรทสเกล และ เรฟเฟอเร็นซสเกล  ในการวัด
ความรูสึกพึงพอใจตอสภาพอากาศ  

ผลการทดลองพบวา เมื่อทําการเปดใชเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม โดยปรับอุณหภูมิอยูที่
ระดับ 27 องศาเซลเซียส และเปดพัดลมที่เบอร 1 ที่ระดับความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 เมตรตอวินาที พบวา
ผูรับการทดลองรูสึกพึงพอใจตอสภาพอากาศ เมื่อทําการเปรียบเทียบกับการเปดใชเครื่องปรับอากาศ
เพียงอยางเดียว ที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส จะสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดรอยละ 
25.35 สวนการวิเคราะหดานเศรษฐศาสตร พบวามีความสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาได 450 วัตต
ชั่วโมง ระยะเวลาคืนทุนเทากับ 0.64 ป  
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The purpose of this thesis was to study the energy conservation by using split-type 

air conditioning and electric fan. This research studied the thermal comfort of the student on 
the appropriate temperature. The experiment of this study was hold on the class room of 36 
square meters, using 25,800 BTU air-condition. This studied try to compare the thermal 
comfort of the student between using only air-condition and using air-condition with two 16” 
electric fans the average air flow of 0.87 meter/second and 1.03 meter/second. The load 
heat transfer coefficient of the student was 5,853.35 kilocalorie/hrs. The experiment was did  
during the day with the temperature between 24๐C-29๐C. The thermal comfort 
questionnaires were applied the ISO 10551: 1995(E), ASHRAE scale, Bedford scale, 
Comfort scale and Preference scale. 

The experiment found that: Turn on the air-condition with two 16” electric fans the 
temperature of 27๐C. and the  average air flow of 0.87 meter/second, the student still  
comfortable. To compare with using only air condition the temperature of 24๐C. Found that, 
we can saved the electrical energy about 25.35%. For the economical analysis we can save 
450 watts-hour and the break even is 0.64 years. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 
 การใชพลังงานในรูปแบบตางๆ มีความหลากหลายตามความตองการของมนุษย เพื่อสนองตอ
ความตองการในดานตางๆ ตามรูปแบบการใชงาน พลังงานไฟฟานับเปนพลังงานระบบสาธารณูปโภค
พื้นฐานที่มีความสําคัญตอการดํารงวิถีชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา
ประเทศ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ และสังคม เพราะพลังงานไฟฟามีสวนชวยสนับสนุนและผลักดันใหการ
พัฒนาดานตางๆ สามารถขยายตัวออกไปอยางกวางขวางรวดเร็วและตอเนื่อง (ศิร พวงมาลัย. 2548: 
1) ปจจุบันการใชพลังงานไฟฟาในประเทศไทยมีการปรับตัวสูงขึ้นอยางตอเนื่อง พลังงานไฟฟามีการ
ผลิตโดยภาครัฐเปนสวนใหญ บางสวนตองซื้อจากภาคเอกชนและนําเขาจากตางประเทศ 

ประเทศไทยมีกําลังการผลิตไฟฟารวม ของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย และของผูผลิต
ไฟฟาเอกชนเพื่อการจําหนายไฟฟาเขาระบบของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย หรือ กฟผ. ณ ส้ิน
เดือนธันวาคม ป 2549 ระบบผลิตไฟฟามีกําลังผลิตรวมทั้งสิ้น 27,107.21 เมกะวัตต เพิ่มข้ึนจากป 
2548 รอยละ 2.48 โดยเปนกําลังผลิตจากโรงไฟฟาของ กฟผ.15,794.57 เมกะวัตต หรือรอยละ 58.27 
และจากผูผลิตไฟฟาเอกชนภายในประเทศ และผูผลิตไฟฟาในประเทศเพื่อนบานรวมอีก 11,312.64 
เมกะวัตต หรือรอยละ 41.73 โดยความตองการใชไฟฟาสูงสุดของระบบ มีคาเทากับ 21,064.00 เมกะ
วัตต เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม 2549 เวลา 13.30 น. เพิ่มข้ึนจากปที่ผานมา 526.50 เมกะวัตต 
หรือรอยละ 2.56 โดยภาพรวมของการใชพลังงานไฟฟา แบงออกเปน 3 สวนคือ ภาคอุตสาหกรรม
ยังคงมีสัดสวนการใชไฟฟามากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.84 ของการใชไฟฟาทั้งประเทศ สวนที่เหลือเปน
การใชไฟฟาในภาคธุรกิจ รอยละ 24.77 ภาคที่อยูอาศัย รอยละ 21.04 และในภาคอื่นๆ รอยละ 5.35 
เมื่อเปรียบเทียบกับป 2548 การใชไฟฟาในภาคอุตสาหกรรมและภาคธุรกิจเพิ่มข้ึนรอยละ 4.77 และ 
6.76 ตามลําดับ โดยขยายตัวในอัตราที่ชะลอตัวลงตามสภาวะเศรษฐกิจ สวนภาคที่อยูอาศัยมีการใช
ไฟฟาเพิ่มข้ึนจากปที่ผานมา รอยละ 5.61 และการใชไฟฟาในภาคอื่นๆ เพิ่มข้ึนรอยละ 6.41 (การไฟฟา
ฝายผลิตแหงประเทศไทย. 2550) ดังนั้นจะเห็นไดวาความตองการในการใชพลังงานไฟฟามีการ
ขยายตัวเพิ่มข้ึนทุกๆ ป 

การใชพลังงานไฟฟาของประเทศมีปริมาณเพิ่มข้ึนอยางมากและตอเนื่องโดยเฉพาะในภาคที่
อยูอาศัยและภาคธุรกิจ กวารอยละ 50 เกิดจากการใชเครื่องปรับอากาศ เนื่องจากในปจจุบันอาคาร
เกือบทุกแหงถูกออกแบบใหตองใชเครื่องปรับอากาศ และเครื่องปรับอากาศยังเปนอุปกรณที่ใช
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พลังงานมากที่สุดในบรรดาเครื่องใชไฟฟาทั้งหมด ความตองการใชเครื่องปรับอากาศภายในประเทศ
เพิ่มข้ึนปละ 400,000 เครื่อง ถาเฉลี่ยความตองการไฟฟาที่เครื่องปรับอากาศตองการใชประมาณ 
1,500 วัตตตอชั่วโมงตอเครื่อง หากทุกเครื่องเปดใชพรอมกันหมดในชวงที่มีการใชไฟฟาสูงสุดของ
ระบบ การไฟฟาฝายผลิตตองสรางโรงไฟฟาเพิ่มข้ึนเพื่อรองรับความตองการการใชไฟฟาของ
เครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียวถึงปละ 600 เมกะวัตต หรือเทียบไดกับโรงไฟฟาแมเมาะขนาด 300 
เมกะวัตต 2 โรง ซึ่งตองใชเงินลงทุนกอสรางโรงไฟฟาถึง 15,000 ลานบาท ดังนั้นการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาในระบบปรับอากาศจึงมีสวนชวยใหเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟาในภาพรวมได (กรมพัฒนา
และสงเสริมพลังงาน : 2531) 

เครื่องปรับอากาศนับวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยมากขึ้น ไมวาจะเปน 
บานพักอาศัย ที่ทํางาน โรงเรียน หางสรรพสินคา อาคารสํานักงาน หรือแมแตในรถยนตและรถโดยสาร
ปรับอากาศก็จะชวยใหการเดินทางของคนมีความสบายมากขึ้น เพราะไมตองหงุดหงิด อารมณเสียใน
ขณะที่รถติดและอากาศรอนจัด ซึ่งจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของใหสูงขึ้น นอกจากนั้น
เครื่องปรับอากาศยังมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมหลายๆ ประเภท เชน ใน
โรงงานทอผาการควบคุมอุณหภูมิที่มีผลตอเสนดายที่นํามาทอผา  ในโรงงานผลิตอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกส นอกจากจะตองการการควบคุมอุณหภูมิและความชื้นใหไดอยางดีแลว การควบคุม
ความสะอาดของอากาศยังเปนสิ่งสําคัญมาก (สมศักดิ์ สุโมตยกุล. 2545: 13) เนื่องจากประเทศไทย
ตั้งอยูในเขตภูมิอากาศที่มีอากาศรอนชื้นเกือบตลอดป การใชเครื่องปรับอากาศเพื่อทําความเย็นใหเกิด
ความรูสึกสบายแกผูอาศัยในบานพักที่อยูในเมืองใหญๆ หรือตามชานเมืองจึงไดรับความนิยมมาก แต
เครื่องปรับอากาศเปนเครื่องใชไฟฟาที่ใชพลังงานไฟฟาคอนขางสูง ดังนั้นการประหยัดพลังงานไฟฟา
ในระบบปรับอากาศจึงมีสวนชวยใหเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟาในภาพรวมไดปริมาณมาก 
 ปจจุบันทางภาครัฐไดมีการรณรงคการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางจริงจัง โดยใชมาตรการ
อนุรักษพลังงานเพื่อลดคาใชจายดานพลังงานลง สงเสริมใหเกิดการประหยัดพลังงานและลดการ
พึ่งพาพลังงานจากตางประเทศ รัฐบาลไดกําหนดนโยบายและแนวทางการอนุรักษพลังงานครั้งแรก ลง
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-2529) และตอเนื่องมาจนถึง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2540-2541) และเพื่อใหการกํากับดูแลและ
อนุรักษพลังงานดําเนินการอยางเปนระบบ คณะกรรมการพลังงานแหงชาติไดดําเนินการยกราง
ปรับปรุงพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.2535 ข้ึน และมีผลบังคับใชตั้งแต วันที่ 
3 เมษายน พ.ศ. 2535 และไดมีการกําหนดมาตรการบังคับเพื่อแกไขปญหาดานพลังงานของประเทศ
อยางตอเนื่อง (สํานักกํากับและอนุรักษพลังงานสําหรับเจาของอาคารควบคุมและโรงงานควบคุม 
ม.ป.ป.) ในกฎหมายแบงเปน 9 หมวด 61มาตรา ประกอบไปดวยมาตรการสําหรับการอนุรักษพลังงาน
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ในโรงงาน อาคาร และเครื่องจักรอุปกรณและวัสดุที่ใชเพื่อกิจการอนุรักษพลังงาน มาตรการสําหรับ
สงเสริมและชวยเหลือก็เปนเรื่องของการสนับสนุนเงินลงทุนเพื่อใหมีการอนุรักษพลังงาน กําหนดใหผูที่
อยูภายใตกฎเสียคาธรรมเนียมพิเศษเปนตน (สํานักงานพลังงานแหงชาติ. 2537) 

วิธีการประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศมีอยูมากมายหลายวิธี เชน การลงทุน
เปลี่ยนอุปกรณตางๆในระบบปรับอากาศ การจัดระบบและระยะเวลาการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
การควบคุมอากาศจากภายนอกใหเขามาภายในหองปรับอากาศในปริมาณที่เหมาะสม การควบคุม
ความเร็วของรอบเครื่องอัดสารทําความเย็น และวิธีอ่ืนๆ เปนตน  
 จากที่กลาวมา ผูวิจัยคิดที่จะศึกษาแนวทางในการอนุรักษพลังงาน เพื่อชวยลดการใชพลังงาน
ไฟฟา โดยมุงประเด็นไปยังเครื่องปรับอากาศซึ่งเปนเครื่องใชไฟฟาที่ใชพลังงานไฟฟาสูงกวา
เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ โดยไดแนวคิดจากเอกสารรณรงคการอนุรักษพลังงาน “ประหยัดไฟ กําไร 2 ตอ” 
ของสํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่วาถาเราตั้งอุณหภูมิที่ระดับรางกายรูสึกสบาย โดยไมต่ํากวา 25 
องศาเซลเซียส และการปรับอุณหภูมิเพิ่มข้ึนทุกๆ 1 องศาเซลเซียส จะชวยใหประหยัดพลังงานไฟฟาได
รอยละ 10 (สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน. 2547: 14) แตการที่จะปรับอุณหภูมิใหสูงขึ้นอาจทํา
ใหผูใชงานรูสึกรอนและไมสบายตัว ดังนั้นหากมีการใชพัดลมลมมาชวยในการเคลื่อนไหวของอากาศ 
ตามทฤษฎีของ สุนทร บุญญาธิการ (2542: 35) ที่วามนุษยจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศ 0.4 
องศาเซลเซียส เมื่อความเร็วลมเพิ่มข้ึน 1 กิโลเมตรตอชั่วโมง เพื่อใหผูใชงานยังรูสึกวาอากาศเย็นสบาย
พอเหมาะโดยการตั้งคาอุณหภูมิที่เครื่องปรับอากาศใหสูงกวา 25 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัด
ลมเพื่อชวยพัดกระจายความเย็นใหเร็วขึ้นเกิดการหมุนเวียนของอากาศและการนํา-พาความรอนของ
รางกาย เนื่องจากพัดลมเปนเครื่องใชไฟฟาที่ใชพลังงานไฟฟาต่ํากวาคาการใชพลังงานไฟฟาของ
เครื่องปรับอากาศที่ทําการปรับคาอุณหภูมิลงทุกๆ 1 องศาเซลเซียส จากหลักการดังกลาวจะทําให
สามารถลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ และคาการใชพลังงานไฟฟาลดลง และยังเปน
แนวทางในการอนุรักษพลังงานไฟฟาไดอีกหนึ่งทางเลือก 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้  
 1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการใชพลังงานไฟฟา จากการเปดใชเครื่องปรับอากาศเพียง
อยางเดยีว กบัการเปดใชงานรวมกับพัดลม 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในชวงอุณหภมูิ กับความเรว็ลม ที่อยูในสภาวะสบาย จากการเปด
ใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 เปนแนวทางในการอนุรักษพลังงานไฟฟา จากการใชงานของเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม 
ในระดับอุณหภูมิสบาย และลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศลง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ผูวิจัยไดทาํการทดลองในหองเรียนขนาดพืน้ที ่36 ตารางเมตร โดยใชเครื่องปรับอากาศขนาด 
25,800 บีทียู และพัดลมโคจรใบพัด 16 นิ้ว จาํนวน 2 เครื่อง โดยผูวิจัยศึกษาเปรียบเทียบระดับ
อุณหภูมิที่ผูรับการทดลองรูสึกพึงพอใจตอสภาพอากาศ ระหวางการเปดใชเครื่องปรับอากาศเพียง
อยางเดยีว กบัการเปดใชรวมกับพัดลม โดยเปดพัดลมที่ความเร็วลมสองระดับดวยกันคือ เบอร 1 
(ความเร็วลม 0.87 เมตรตอวินาท)ี และ เบอร 2 (ความเร็วลม1.03 เมตรตอวินาท)ี 

 
1. สถานที่ทดลอง 
    หองเรียนในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อาคาร 12 หอง 901 ขนาด 

หอง 36 ตารางเมตร คาภาระความรอนของหองเทากับ 5,853.35 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง หรือ 23,226.4 
บีทียูตอช่ัวโมง 

 
2. กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางผูใหขอมูล ไดแกนิสิตระดับปริญญาโท ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 11 

คน คาสัมประสิทธิ์เสื้อผาเฉลี่ย 0.5985 clo 
 

3. อุปกรณทีใ่ชในการทดลอง 
     3.1 เครื่องปรับอากาศชนิดแยกสวนแบบแขวนเพดาน ขนาด 25,800 บีทียู 
     3.2 พัดลมโคจรขนาด 400 มิลลิเมตร (16”)  

    3.3 เครื่องวัดอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ (Thermometer) 
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     3.4 เครื่องวัดกําลังไฟฟา (Watt Hours Meter)  
     3.5 เครื่องวัดความเร็วลม (Anemometer) 
 

4. ตัวแปรที่ศึกษาคนควา 
     4.1 ตัวแปรตน 
           4.1.1 ระดับอุณหภูมปิรับต้ังที่เครื่องปรับอากาศ 
           4.1.2 ระดับความเร็วลม 

    4.2 ตัวแปรตาม 
          4.2.1 คาพลังงานไฟฟา 
          4.2.2 อุณหภูมิสบายของผูใชงานภายในหองปรับอากาศ 
 

 5. ชวงเวลาในการทดลอง 
     ทดลองในเวลากลางวัน ชวงระหวางเวลา 8.00-17.00 น. ชวงระหวาง เดือน เมษายน ถึง 
สิงหาคม พ.ศ. 2550 ดังรายละเอียดดังนี้ 
      5.1 เปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียวที่ระดับอุณหภูมิ 24-29 องศาเซลเซียส 
คร้ังละ 3 ชั่วโมง 
      5.2 เปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลมที่ระดับอุณหภูมิ 25-29 องศาเซลเซียส โดย
แยกตามระดับความเร็วลม คร้ังละ 3 ชั่วโมง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เครื่องปรับอากาศ หมายถึง อุปกรณไฟฟาที่ใชสรางอุณหภูมิความเย็น ชนิดแยกสวน 
แบบแขวนเพดาน ขนาด 25,800 บีทียู  

2. พัดลม หมายถึง อุปกรณไฟฟาที่ทําหนาที่พัดใหลมเย็นดวยพลังงานไฟฟา ประกอบดวย 
ใบพัด มอเตอรไฟฟา และสวิตชควบคุมความเร็วลม ในงานวิจัยนี้ใหหมายถึงพัดลมไฟฟาแบบโคจร
ชนิดติดเพดาน ขนาดใบพัด 400 มิลลิเมตร (16”) 

3. อุณหภูมิ หมายถึง ระดับความเย็น-รอน ที่วัดไดโดยเทอรโมมิเตอร ภายในหองที่ทําการ
ทดลอง หนวยเปน องศาเซลเซียส, องศาฟาหเรนไฮต และองศาเคลวิน 

4. ความชื้นสัมพัทธ หมายถึง ระดับความชื้นในอากาศ ที่วัดไดโดยเทอรโมมิเตอร ภายใน
หองที่ทําการทดลอง หนวยเปนเปอรเซ็นต 
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5. การอนุรักษพลังงานไฟฟา หมายถึง การผลิตและใชพลังงานไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ 
และประหยัด  

6. ประสิทธิภาพการใชพลังงานไฟฟา หมายถึง เกณฑกําหนดในสวนที่เกี่ยวของกับ
งานวิจัยดังตอไปนี้ 
     6.1 คาพลังงานไฟฟา หมายถึง ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาหรือกระแสไฟฟาที่ไหลผาน
เครื่องวัดไฟฟา วัตตเอารมิเตอร เพื่อการทํางานของเครื่องปรับอากาศ และพัดลม 

    6.2 สภาวะสบาย หมายถึง สภาวะอากาศที่คนสวนใหญมีความรูสึกพอใจกับสภาพอากาศ
นั้นๆ โดยรูสึกไมหนาวหรือรอนจนเกินไป หรืออุณหภูมิที่เปนกลาง โดยใชแบบสอบถามของ ISO 
10551: 1995(E) สเกล, ASHRAE สเกล, เบดฟอรดสเกล, คอมฟอรทสเกล และ เรฟเฟอเร็นซสเกล 
 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
  ตัวแปรตน         ตัวแปรตาม 
  
 

 
 

1. ระดับอุณหภูมิ ปรับต้ังที่
เครื่องปรับอากาศ 
2. ความเร็วลม 
 
 
 
 

ประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ
รวมกับพัดลม 
-คาพลังงานไฟฟา 
-อุณหภูมิสบายของผูใชงานภายในหอง
ปรับอากาศ 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 การใชเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม โดยการปรับคาอุณหภูมิใหสูงขึ้นรวมกับการใชพัดลม
ในระดับอุณหภูมิที่รูสึกสบาย สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดไมตํ่ากวารอยละ 10 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ดังตอไปนี้ 
1. สภาวะสบาย 
2. การอนุรักษพลังงาน 
3. เครื่องปรับอากาศ 
4. พัดลมไฟฟา 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

1. สภาวะสบาย (Thermal Comfort)  
ในการศึกษาเรื่องสภาวะสบายนั้น มีนักวิจัยหลายทานใหความหมายใกลเคียงกัน หรืออาจ

สรุปไดวา สภาวะสบายหมายถึง สภาวะอากาศที่คนสวนใหญมีความรูสึกพอใจกับสภาพอากาศนั้นๆ 
โดยรูสึกไมหนาวหรือรอนจนเกินไป หรืออุณหภูมิที่เปนกลาง (Neutral Temperature) ทางผูวิจัยจึงได
นําเสนอแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ ดังนี้ 
 1.1 ความหมายของสภาวะสบาย 
       คําวา “Thermal Comfort” มีความหมายที่กําหนดโดย ASHRAE Standard 55-1981 วา 
“...that condition of mind which expresses satisfaction with the thermal environment” เมื่อใช
เปนภาษาไทยวา “สภาวะสบาย” ก็ควรจะมีนัยวาสภาวะสบายทางจิตใจที่คนสวนใหญมีความรูสึก
พอใจกับสภาพอากาศนั้นๆ อยางไรก็ตามความรูสึกพอใจในสภาพอากาศใดๆ ตองถือวาเปนเรื่องสวน
บุคคล ซึ่งสามารถแยกพิจารณาไดทั้งทางกายภาพ และทางจิตใจ (กิจชัย จิตรขจรวานิช. 2544: 176) 
 1.2 ปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะสบาย 
      ปจจัยที่มผีลตอความรูสึกสบายในการศึกษาทางกาบภาพ มีอยู 6 ประการ ดงันี ้
       1) อุณหภมูิในอากาศ Air Temperature 
       2) อุณหภูมิจากรงัสีความรอน Mean Radiant Temperature 
       3) ความชืน้สัมพทัธ Relative Humidity   
       4) ความเร็วลม Air Velocity 
       5) กิจกรรมของบุคคล Activity or Metabolic Rate 
       6) เสื้อผาของบุคคล Clothing Thermal Resistance (กิจชัย  จติรขจรวานิช. 2544: 176) 
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1.3 ชวงของสภาวะสบาย 
       ชวงของสภาวะสบาย (Comfort Zone) เปนความพยายามของการคนควาวิจยัในเรื่อง
สภาวะสบายที่ไดสรุปออกมาเปนชวงอากาศหนึ่งๆ ซึ่งคนสวนมากพอใจและยอมรับสภาพอากาศนั้น
ได บทสรุปแรกวา ชวงสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิระหวาง 21-28 องศาเซลเซียส (ในเขตรอนจะเลื่อน
ออกไปเปน 24-30 องศาเซลเซียส) และมคีวามชืน้สัมพทัธอยูระหวาง 30-70 เปอรเซ็นต จะเปนชวง
ของสภาวะสบาย (กิจชัย  จติรขจรวานิช. 2544: 177) 
 กิจชัย  จิตรขจรวานิช อางถึง วิคเตอร (Victor Olgyay.1963) ไดเสนอชวงของสภาวะสบาย
ออกมาเปนแผนภูมิ ซึ่งแสดงใน ภาพประกอบที่ 2 แผนภูมินี้สามารถรวมปจจัยตางๆ ทางกายภาพให
แสดงอยูในภาพเดียวได แผนภูมินี้เรียกวา “Bioclimatic Chart” ซึ่งจําเปนตองพิจารณาสภาวะสบาย
ของบุคคลที่กําลังทํากิจกรรม (อาทิ นั่งทํางานดานเอกสาร) และสวมเสื้อผาที่มีคา 1.0 แคลอร ี(อาท ิชดุ
ทํางาน เสื้อแขนสั้น กางเกงขายาว สวมถุงเทาและรองเทา) ตอมา จิโวนี (Givoni. 1969) ไดพัฒนา
แผนภูมิจากภาพประกอบ 2 เปนภาพประกอบ 3 โดยอาศัย Psychometric Chart เปนตารางพื้นฐาน
ใหขอมูลเกี่ยวกับการปรับปรุงอาคารเพื่อใหเกิดสภาวะสบายและเรียกแผนภูมินี้วา “Building 
Bioclimatic Chart” ซึ่งประกอบดวย 15 พื้นที่ แตละพื้นที่จะบงชี้วาสภาพอากาศในปจจุบันเปนเชนไร 
และควรจะปรับปรุงอาคารอยางไร เพื่อจะไดเปนสภาวะสบาย 
 

 
 
ภาพประกอบ 2 Bioclimatic Chart ของบุคคลที่ทํากิจกรรม 1.2 met และสวมเสื้อผา 1.0 clo  
       ในภูมิอากาศเขตรอน (Olgyay 1963) 

ที่มา : กิจชัย  จิตรขจรวานิช. 2544: 178 
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ภาพประกอบ 3 Psychometric Chart ที่นาํมาใชเปน Building Bioclimatic Chart (Givoni 1969) 
ที่มา : กิจชัย  จิตรขจรวานิช. 2544: 178 

  
 1.4 ความสัมพันธของอุณหภูมิและความชื้นกบัสภาวะสบาย 
       องคประกอบของอากาศที่มีผลกระทบตอความสบายของมนุษยสําคัญไดแกอุณหภูมิของ
อากาศ (Air Temperature), การแผรังสีความรอน (Radiation), การเคลื่อนตัวของอากาศ (Air 
movement), และความชื้นในอากาศ (Humidity) สวนที่อยูภายในกําบังหรือตัวอาคารจะไดรับการ
พิจารณาทําการควบคุมใหอยูในเกณฑสบายในฤดูกาลตางๆ สําหรับองคที่มีสวนประกอบอื่นๆ อากาศ
ที่กําลังสบาย ข้ึนอยูกับความเคยชินในแตละภูมิประเทศ ทั้งนี้เกี่ยวของกับ อุณหภูมิ ความชื้น 
สัมพัทธ ความเร็วของลม ฯลฯ 

อยางเชนที่ประเทศอังกฤษ อุณหภูมิที่ระดับ 15-20 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธประมาณ 
40-70 เปอรเซ็นต อยูในเกณฑกําลังสบาย ประเทศเยอรมนี อุณหภูมิที่ระดับ 16-24 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธประมาณ 40-70 เปอรเซ็นต อยูในเกณฑกําลังสบาย ประเทศสหรัฐอเมริกา เขตหนาว
ที่ระดับ 21-27 องศาเซลเซียส เขตรอนที่ระดับ 23-29 องศาเซลเซียส และมีความชื้นสัมพัทธประมาณ 
37-70 เปอรเซ็นต กําลังสบาย (สุนทร  บุญญาธิการ. 2542: 43-55) 

จากงานวิจัยของ สุนทร  บุญญาธิการ(2542: 43-55) ไดศึกษาสภาพภูมิอากาศในเขต
กรุงเทพมหานคร รายชั่วโมง ทั้ง 12 เดือน จะเห็นไดวาอากาศที่กําลังสบายจะอยูในชวงของเดือน
ธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ ที่อุณหภูมิ 23-28 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธประมาณ 50-70 
เปอรเซ็นต ดังภาพประกอบ 4-5 
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ภาพประกอบ 4 แผนภูมิแสดงอุณภูมิและความชืน้ในกรุงเทพมหานครระหวางเดือนมกราคม-มิถุนายน 

ที่มา : สุนทร  บุญญาธิการ. 2542: 52-53 



 11

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5 แผนภูมิแสดงอุณภูมิและความชืน้ ในกรงุเทพมหานครระหวางเดือนสิงหาคม-ธันวาคม 

ที่มา : สุนทร  บุญญาธิการ. 2542: 52-53 
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 1.5 ความสุขสบายของรางกาย 
       อุณหภูมิปกติของรางกายคนเราคือ  37 องศาเซลเซียส อุณหภูมิบางครั้งเรียกวาอุณหภูมิ
ใตผิว (Subsurface) ซึ่งตรงขามกับอุณหภูมิผิว การทําความเขาใจในการที่รางกายคงไวซึ่งอุณหภูมินี้
จะชวยใหเขาใจถึงกระบวนการปรับอากาศเพื่อใหรางกายไดรับความสุขสมบูรณ รางกายสรางความ
รอน อาหารที่เรารับประทานเขาไปประกอบดวยความรอนในรูปของแคลอรี ปริมาณความรอน 1 
แคลอรีซึ่งใชแสดงคาความรอนของอาหารคือปริมาณความรอนที่ตองการใชในการเพิ่มอุณหภูมิของน้ํา
จํานวน 1 กรัม ใหมีอุณหภูมิสูงขึ้นจากเดิม 1 องศาเซลเซียส ปริมาณความรอน 252 แคลอรี = 1 บีทียู  
1 แคลอรี คือปริมาณความรอนที่ทําใหน้ํา หนัก 1 กรัม มีอุณหภูมิเปลี่ยนจากเดิม 1 องศาเซลเซียส 
 เมื่อแคลอรีเขาสูรางกายจะถูกเปลี่ยนรูปเปนพลังงานและถูกสะสมไวใชในอนาคต   และ
เพื่อใหมีความสุขสบาย  ความรอนที่สรางขึ้นจะตองถายเทออกจากรางกาย  เนื่องจากรางกายสราง
ความรอนมากกวาที่ตองการ  ความรอนจึงจําเปนตองถูกถายเทออกจากรางกายอยางสม่ําเสมอโดย
กระบวนการธรรมชาติซึ่งเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ กระบวนการเหลานี้คือ 
       1.5.1 การพาความรอน ในการถายเทความรอนออกจากรางกายโดยกระบวนการพาความ
รอนจะขึ้นอยูกับปรากฏการณ 2 อยาง คือ 1) ความรอนไหลจากพื้นที่ผิวที่มีอุณหภูมิสูงไปยังที่บริเวณที่
มีอุณหภูมิตํ่ากวาตัวอยางเชน ความรอนจากรางกายสูอากาศรอบตัวซึ่งมีอุณหภูมิตํ่ากวาอุณหภูมิของ
ผิวหนัง, 2) อากาศเมื่อไดรับความรอนจะลอยตัวสูงขึ้น (Heat rises) สังเกตไดจากควันบุหร่ีซึ่งจะ
ลอยตัวขึ้นสูที่สูงเสมอ เมื่อปรากฏการณทั้งสองประยุกตเขากับกระบวนการถายเทความรอนของ
รางกายก็จะเกิดสิ่งตางๆ เหลานี้คือ รางกายถายเทความรอนใหกับอากาศรอบๆ ตัว ซึ่งรอนนอยกวา 
อากาศรอบตัวเริ่มอุนขึ้นและลอยตัวสูงขึ้น เมื่ออากาศอุนลอยตัวสูงขึ้น อากาศที่เย็นกวาก็จะไหลเขามา
แทนที่วงจรของการพาความรอนก็สมบูรณ 

 
 

ภาพประกอบ 6 การถายเทความรอนของรางกาย 
ที่มา : สมศักดิ์ สุโมตยกุล 2545: 263 
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      1.5.2 การแผรังสีความรอน คือ กระบวนการซึ่งความรอนเคลื่อนที่จากจุดกําเนิดไปสูวัตถุ 
โดยอาศัยรังสีความรอน เชน การที่ดวงอาทิตยสงถายความรอนมายังผิวโลก การแผรังสีไมตองการการ
เคลื่อนที่ของอากาศเพื่อใหเกิดการเคลื่อนยายความรอน 

      1.5.3 การระเหย เปนกระบวนการที่น้ํากลายเปนไอ เมื่อน้ําระเหยจากผิวที่รอนจะดูดรับ
ความรอนเพื่อการเปลี่ยนสถานะทําใหน้ําที่เหลือมีอุณหภูมิต่ําลง กระบวนการเชนนี้จะเกิดอยาง
สม่ําเสมอ บนผิวหนังของรางกาย (สมศักดิ์ สุโมตยกุล. 2545: 263) 

1.6 สภาวะที่มีผลตอความรอนของรางกาย  
     องคประกอบที่สําคัญ 3 ประการที่มีผลตอความรอนของรางกาย คือ 

       1.6.1 อุณหภูมิ ในขณะที่อากาศโดยรอบมีอุณหภูมิลดต่ําลง การถายเทความรอนออก
จากรางกายโดยการแผรังสีจะเกิดเร็วขึ้น และถาอากาศโดยรอบมีอุณหภูมิสูงขึ้น การแผรังสีจะถูกลด
อัตราความเร็วใหชาลง อากาศเย็นจะทําใหอัตราการระเหยเปนไปไดเร็วขึ้น และถาอากาศรอนอณุหภมูิ
ใกลผิวสูงขึ้นอัตราการระเหยจะลดลง แตทั้งนี้ทั้งนั้นตองขึ้นอยูกับจํานวนความชื้นสัมพัทธที่มีอยูใน
อากาศและความเร็วในการเคลื่อนที่ของอากาศอีกดวย 
       1.6.2 ความชื้น น้ําที่แฝงอยูในอากาศวัดไดในรูปของความชื้นสัมพัทธ ตัวอยางเชน ถาใน
อากาศมีความชื้นสัมพัทธ 50 เปอรเซ็นต หมายความวาในอากาศมีน้ําอยูคร่ึงหนึ่งของตัวเองเทาที่จะ
สามารถอุมไอน้ําไวไดในอุณหภูมิ ณ จุดนั้น ขณะที่ความชื้นสัมพัทธต่ําจะทําใหรางกายถายเทความ
รอนโดยการระเหยไดดี ที่เปนเชนนี้เพราะอากาศมีความชื้นสัมพัทธต่ําจะแหงพรอมที่จะรับไอน้ําไดอีก
มาก อากาศที่มีความชื้นสัมพัทธสูงจะมีผลตรงขามคือ ทําใหกระบวนการระเหยลดลงเปนการลดอัตรา
ความรอนที่สามารถถายเทโดยการระเหย ภาวะที่เหมาะสมสําหรับรางกายมนุษย ก็คือ 22.2-26.6 
องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ 45-50 เปอรเซ็นต 
       1.6.3 การเคลื่อนที่ของอากาศ องคประกอบที่สําคัญอีกอยางที่มีผลตออัตราการถายเท
ความรอนของรางกายก็คือ การเคลื่อนที่ของอากาศรอบๆ ตัว เมื่อการเคลื่อนที่ของอากาศเร็วขึ้นจะทํา
ใหเกิดผลดังนี้ 1) กระบวนการระเหยซึ่งเปนการถายเทความรอนออกจากรางกายจะเพิ่มข้ึน เนื่องจาก
ความชื้นในอากาศบริเวณใกลรางกายถูกนําออกไปในอัตราที่เร็วขึ้น, 2) กระบวนการพาความรอนเร็ว
ข้ึน เนื่องจากชั้นของอากาศรอบตัวถูกนําออกไปเร็วขึ้น, 3) กระบวนการแผรังสีความรอนมีความโนม
เรงขึ้น เนื่องจากความรอนใกลผิวถูกถายเทในอัตราที่เร็วขึ้น ใหความรอนแผจากรางกายในอัตราที่เร็ว
ข้ึน เมื่อการเคลื่อนที่ของอากาศชาลง กระบวนการระเหย การพาความรอน และการแผรังสีความรอนก็
รางกายถายเทความรอนใหกับอากาศรอบๆ ตัว ซึ่งรอนนอยกวา อากาศรอบตัวเริ่มอุนขึ้นและลอยตัว
สูงขึ้น เมื่ออากาศอุนลอยตัวสูงขึ้น อากาศที่เย็นกวาก็จะไหลเขามาแทนที่วงจรของการพาความรอนก็
สมบูรณ (สมศักดิ์ สุโมตยกุล. 2545: 265) 
 



 14

1.7 การเผาพลาญพลังงาน 
      การเผาพลาญพลังงานของรางกาย (Metabolic) ข้ึนอยูกับลักษณะของกิจกรรมที่กระทํา 

ซึ่งแตละกิจกรรมมีคาไมเทากัน มีหนวยวัดเปน met (1 met = 50 kCal h-1 m-2) เมื่อทํากิจกรรมที่ใช
พลังงานแตกตางกันจะทําใหเกิดการเผาพลาญพลังงานในรางกายไมเทากัน พลังงานที่รางกายใชไป
นั้นกอใหเกิดความรอนภายในรางกาย และตองมีการถายเทพลังงานนั้นออกไป เพื่อรักษาอุณหภูมิใน
รางกายใหเหมาะสม ประมาณ 37-38 องศาเซลเซียส (วราภรณ  กาญจนวิโรจน. 2542: 13)   
 
ตาราง 1 อัตราการเผาพลาญพลังงานของรายกายและประสิทธิภาพเชิงกลในการทาํกิจกรรม 
 

กิจกรรม 
อัตราการเผา
ผลาญพลังงาน 

M/ADU kCal / hr.m2

ประสิทธิภาพ
เชิงกล η 

ความเรว็ลม
สัมพัทธขณะ
อากาศนิ่ง m/s 

พักผอน    
          นอนหลับ 35 0 0 
          เอกเขนก 40 0 0 
          นัง่, เงยีบๆ 50 0 0 
          ยนืสบายๆ 60 0 0 
เดิน    

ทางราบ km. /hr.    
3.2 100 0 0.9 
4.0 120 0 1.1 
4.8 130 0 1.3 

เดินทางลาด     
%ความลาด km. /hr.    

  5                  1.6 120 0.07 0.6 
  5                  3.2 150 0.10 0.9 
15                 1.6 145 0.15 0.4 
15                 3.2 230 0.19 0.9 

งานในสํานักงาน    
          พมิพดดี(ไฟฟา) 45-50 0 0.05 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

กิจกรรม 
อัตราการเผา
ผลาญพลังงาน 

M/ADU kCal / hr.m2

ประสิทธิภาพ
เชิงกล η 

ความเรว็ลม
สัมพัทธขณะ
อากาศนิ่ง m/s 

          พมิพดดี(ธรรมดา) 55-60 0 0.05 
          งานสาํนักงานทัว่ไป 50-60 0 0-0.1 
          พนักงานขาย 100 0-0.1 0.2-0.5 
          ครู 80 0 0 
          ซอมนาฬิกา 55 0 0 
ขันขี่ยานพาหนะ    
          รถยนต(การจราจรเบาบาง) 50 0 0 
          รถยนต (การจราจรตดิขัด) 100 0 0 
          รถบรรทุก 160 0-0.1 0.05 
          บินเวลากลางคืน 60 0 0 
งานหนัก    
         แบกของหนัก 50 กก. 200 0.2 0.5 
    เข็นรถเข็น (57 กก.ที่ 4.5 กม./ชม. 125 0.2 1.4 
งานบาน    
          ทาํอาหาร 80-100 0 0 
          ยนืลางจาน 80 0 0-0.2 
          ซักผาดวยมือและรีดผา 100-150 0-0.1 0-0.2 
          ซื้อของ 80 0 0.2-1 
กิจกรรมนทันาการ    
          เตนรํา 120-220 0 0.2-2 
          เทนนิส 230 0-0.1 0.5-2 
          สควอทซ 360 0-0.1 0.5-2 
          บาสเกต็บอล 380 0-0.1 1-3 
          ยิมนาสติก 150-200 0-0.1 0.5-2 
 
ที่มา: Fanger, P.O. 1970: 24-26 
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1.8 คาความตานทานความรอนของเสือ้ผา 
      ความตานทานความรอนของเสื้อผา (Thermal Resistance of Clothing) เปน

กระบวนการนําความรอนผานเสื้อผาเปนเรื่องซับซอน คือ ตองรวมการสงผานความรอนผานชองวาง
อากาศ การนําความรอนผานวัตถุที่เปนของแข็ง ซึ่งสามารถเปลี่ยนคาไปตามความเปยกของเสื้อผา 
คุณสมบัติในดานกัมมันตรังสีของเสื้อผา และความสามารถในการสงผานอากาศของเนื้อผา ดังนั้นดวย
เหตุแหงความยุงยากในการรวมปจจัยทั้งหมด ทําใหเกิดการพัฒนาเปนคุณสมบัติของชุดแตงกาย ที่
รวมความตานทานความรอนทั้งหมด โดยการวัดจากผิวกายสูผิวนอกของเสื้อผา แตไมรวมคาความ
ตานทานความรอนภายนอก  คา 1 clo = 0.155 m2  KM 

         จากการวัดคาความตานทานความรอนของชุดสูทเต็มยศและชุดชั้นใน โดยคาความ
ตานทานความรอน Icl ของชุดแตงกายบางชุด มีแสดงในตาราง 2 มีหนวยเปน m2 K/W และ clo ซึ่ง
เสื้อผาแบบแยกชิ้นจะแสดงในตาราง 3 และคารวมของความตานทานความรอนเฉลี่ย สามารถคาํนวณ
ไดดังนี้   Icl = 0.82 ∑ Iclo (วราภรณ  กาญจนวิโรจน. 2542: 13) 
 
ตาราง 2 คาความตานทานความรอนของเครื่องแตงกาย (ชุด) 
 

รายละเอียดชุดแตงกาย Icl (clo) Itc (clo) fcl icl
กางเกงขาสั้น เสื้อเซิ้ตแขนสั้น 0.36 1.02 1.10 0.34 
กางเกงขายาว เสื้อเซิ้ตแขนสัน้ 0.57 1.20 1.15 0.36 
กางเกงขายาว เสื้อเซิ้ตแขนยาว 0.61 1.21 1.20 0.41 
เหมือนขางบน และสวมเสื้อแจ็คเกต 0.96 1.54 1.23  
กางเกงขายาว เสื้อเซิ้ตแขนยาว เสื้อกันหนาวแขนยาวและเสื้อยืด 1.01 1.56 1.28  
ชุดนอนเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว เสื้อคลุม และสวมรองเทาแตะ 0.96 1.50 1.32 0.37 
กระโปรงสัน้ เสื้อแขนสั้น ชุดชั้นใน และรองเทาโปรง 0.54 1.10 1.26  
กระโปรงสัน้ เสื้อแขนยาว สลิปเต็มตัว และชุดชั้นใน 0.67 1.22 1.29  
กระโปรงยาว เสื้อแขนยาว แจคเก็ต และชดุชั้นใน 1.10 1.59 1.46  
ชุดหมีแขนยาว เสื้อยึดคอกลม 0.72 1.30 1.23  
กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว เสื้อยืดคอกลม 0.89 1.46 1.27 0.35 
 
ที่มา: ASHRAE Handbook of Fundamentals. 1997: 8 
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ตาราง 3 คาความตานทานความรอนของเครื่องแตงกาย (แยกชิน้) 
 
รายละเอียดเครื่องแตงกาย Iclo /clo รายละเอียดเครื่องแตงกาย Iclo /clo 
ชุดชั้นใน  ชุดเดรสและกระโปรง  
กางเกงในชาย 0.04 กระโปรง(บาง) 0.14 
กางเกงในหญิง 0.03 กระโปรง(หนา) 0.23 
เส้ือชั้นใน 0.01 เส้ือแขนยาว(บาง) 0.33 
เส้ือยืดคอกลม 0.08 เส้ือแขนยาว(หนา) 0.47 
สลิปแบบเต็มตัว 0.16 เส้ือแขนสั้น(บาง) 0.29 
สลิปแบบครึ่งตัว 0.14 เส้ือแขนกุด คอควาน(บาง) 0.23 
รองเทา และถุงเทา  เส้ือแขนกุด คอควาน(หนา) 0.27 
ถุงเทากีฬาสั้นแคตาตุม 0.02 เสื้อขนสัตว(Sweaters)  
ถุงเทาส้ันแคหนาแขง 0.03 ไมมีแขน(บาง) 0.13 
ถุงเทาแคเขา(หนา) 0.06 ไมมีแขน(หนา) 0.22 
ถุงนอง 0.02 แขนยาว(บาง) 0.25 
รองเทาสานโปรง 0.02 แขนยาว(หนา) 0.36 
รองเทาแตะ 0.03 เสื้อสูทและเสือ้กั๊ก  
รองเทาบูต 0.10 เส้ือสูทชั้นเดียว(บาง) 0.36 
เสื้อเชิ้ต  เส้ือสูทชั้นเดียว(หนา) 0.44 
ไมมีแขน, คอควาน 0.12 เส้ือสูทมีซับใน(บาง) 0.42 
เดรสเชิ้ตแขนสั้น 0.19 เส้ือสูทมีซับใน(หนา) 0.45 
เดรสเชิ้ตแขนยาว 0.25 เส้ือก๊ักไมมีแขน(บาง) 0.10 
เส้ือถักแบบกีฬาแขนสั้น 0.17 ชุดนอนและชดุคลุม  
เส้ือเชิ้ตแขนยาว 0.34 เส้ือคลุมส้ันไมมีแขน(บาง) 0.18 
กางเกง  เส้ือคลุมยาวไมมีแขน(บาง) 0.20 
กางเกงขาสั้นแบบสั้น 0.06 เส้ือคลุมแขนสั้น แบบโรงพยาบาล 0.31 
กางเกงขาสั้นแคเขา 0.08 ชุดนอนแขนยาว(หนา) 0.46 
กางเกงขายาว(บาง) 0.15 ชุดนอนแขนสั้น(บาง) 0.42 
กางเกงขายาว(หนา) 0.24 ชุดคลุมแขนยาว(หนา) 0.69 
กางเกงทรงหลวม 0.30 ชุดคลุมแขนสั้น(หนา) 0.48 
ชุดหมี 0.49   

 
ที่มา: ASHRAE Handbook of Fundamentals 1997: 9 
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1.9 ดัชนีมวลรางกาย 
      คาดัชนีมวลกาย เปนดัชนีอาศัยความสัมพันธระหวาง สวนสูง และน้ําหนักตัว มาเปนตัว

ชวยบงชี้สภาวะรางกายของแตละคน ดีกวาการอาศัยน้ําหนักตัวอยางเดียวเพราะคนที่มีน้ําหนักตัว
เทากันเชนที่ 70 กิโลกรัม สําหรับผูที่สูงประมาณ 175-180 เซ็นติเมตร ถือวาปกติหุนกําลังดี แตกับผูที่
สูงประมาณ 150-160 เซ็นติเมตร ก็จะดูอวนแลว ตัวดัชนีจะชวยบงบอกใหทราบวาเรามีสภาพที่อวน
มากเกินไป (ตัวเลขดัชนีสูงกวาคามาตรฐาน ยิ่งสูงมากก็ยิ่งอวนมาก) หรืออยูในเกณฑปกติ แสดงวามี
ความสมดุลยที่ดีระหวางการทานอาหารและการออกกําลังกายจึงไดดัชนีในเกณฑมาตรฐาน หรืออยู
ในสภาพที่ผอมหรือผอมมากเกินไป (คาดัชนีจะต่ํากวาคามาตรฐานยิ่งต่ํามากแสดงวายิ่งผอมมาก) 
ดัชนีมวลรางกายเปนสูตรที่ใชความสัมพันธระหวางสวนสูงกับน้ําหนักตัวและสามารถบอกระดับความ
อวนไดดัชนีมวลรางกายคํานวณไดงายๆ โดยเอาน้ําหนักตัว (กิโลกรัม) หารดวยสวนสูงยกกําลังสอง
(เมตร) ยิ่งคาดัชนีมวลรางกายสูงขึ้นเทาไร ก็หมายความวา ความอวนจะมีเพิ่มมากขึ้นเทานั้น ดัง
ตาราง 4 (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. 2550: http://th.wikipedia.org/wiki) 

 
ตาราง 4 แสดงคามาตรฐาน ของดัชนมีวลรางกาย 

 
ภาวะ คาดัชนีความหนาที่คํานวณได 
ผอม <18.5 
ปกติ 18.5-25 
อวน 25-30 

อวนมาก > 30 
 

  จากตารางเปนการแสดงใหเห็นวาถามีคาดัชนีมวลรางกายต่ํากวา 18.5 รางกายจะผอมเกินไป 
แตถามีคาดัชนีมวลรางกายสูงกวา 30 ก็แสดงใหเห็นวา รางกายอวนเกินไป 
 

การประเมินคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index หรือ BMI) 
คาดัชนีมวลกาย  เปนอัตราสวนของสวนสูงและน้าํหนกั ซึ่งมีชวงของน้ําหนกัและเกีย่วของกับการมี
สุขภาพดี 
    
 ดัชนีมวลกาย  =       น้ําหนัก (กิโลกรัม)     
          สวนสงู (เมตร) x สวนสงู (เมตร) 
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ภาพประกอบ 7 ภาพ : Body mass index chart.svg 
ที่มา : วกิิพีเดยี สารานุกรมเสรี: http://th.wikipedia.org/wiki 

 
1.10 แนวทางในการวิเคราะหสภาพภมูิอากาศ 

        การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศที่นําเสนอโดย สุนทร บุญญาธิการ (2542: 34) เร่ิมตนดวย
การสรางแผนภูมิของเขตสบาย โดยอาศัยแผนภูมิไบโอไคลเมติก (Bioclimatic Chart) ซึ่งเปนแผนภูมิที่
แสดงความสัมพันธระหวาง อุณหภูมิกับความชื้นสัมพัทธ เพื่อแสดงใหเห็นขอบเขตของสภาวะที่คนเรา
รูสึกสบาย โดยมีขอจํากัดใหเขตสบายของคนที่แสดงดวยเสนประในแผนภูมิ จาการศึกษาพบวาคนเรา
จะรูสึกสบายเมื่อ อุณหภูมิอยูระหวาง 22-27 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธระหวาง 20-75 
เปอรเซ็นต เขตดังกลาวกําหนดขึ้นโดยมีเงื่อนไขดังนี้ 
 -ความเร็วลมคอนขางสงบ (ประมาณ 0-1 กิโลเมตรตอชั่วโมง หรือ 0-50 ฟุตตอนาท)ี  
 -อุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิเฉลี่ยของผนงัมีคาเทากัน 
 -การแตงกายเปบแบบลําลอง โดยการสวมเสื้อผาสบายๆ จํานวนเสื้อผานอยชิ้น 
 -บุคคลอยูในอิริยาบถปกติสบายๆ เชน นัง่อานหนงัสือ นัง่เลนเปนตน 
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ภาพประกอบ 8 แผนภูมิแสดงขอบเขตสภาวะที่คนรูสึกสบายจากตัวแปรของสภาพภูมิอากาศ 
ที่มา : สุนทร  บุญญาธิการ. 2542: 34 

 
 1.11 ผลกระทบจากการเคลื่อนที่ของอากาศ 
                   การเคลื่อนไหวของอากาศ มีผลตอสมดุลยทางความรอนของรางกายและความรูสึก
สบายโดยมีผลกับอัตราการนํา-การพาความรอน ระหวางผิวกายกับอากาศ และมีผลตอการทําความ
เย็นของรางกายจากการเพิ่มอัตราการระเหยของน้ํา โดยพบวาเมื่อกระแสลมที่พัดผานผิวกายมี
ความเร็วเพิ่มข้ึน มนุษยจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิที่วัดไดจริง ความรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศนี้
เปนเพราะอัตราการระบายอากาศความรอนออกจากผิวกาย แปรผันตามความเร็วลมของกระแสลม
กลาวคือ ถากระแสลมมีความเร็วสูงขึ้นรางกายจะระบายความรอนไดเร็วขึ้น จึงทําใหมีความรูสึกเมื่อมี
ลมพัดผานผิวกายนี้ (ในที่นี้เรียกวาความรูสึกเย็นลง) เมื่อนํามาวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธโดยการ
ใชสมการถดถอย (Regression Analysis) พบวา 
 
 ความรูสึกเย็นลง (   ํC ) = 0.381 v + 0.016 rh3

      V = ความเร็วลม (กิโลเมตรตอชั่วโมง) 
     Rh = ความชืน้สัมพัทธ (เปอรเซน็ต) (สุนทร  บุญญาธิการ. 2541: 35) 
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 จากสมการสรุปคราวๆ ไดวา มนุษยจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศ 0.4 องศาเซลเซียส เมื่อ
ความเร็วลมเพิ่มข้ึน 1 กิโลเมตรตอช่ัวโมง หรือ 0.3 เมตรตอวินาที แตความเร็วของกระแสลมนี้ก็จะถูก
จํากัดดวยผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ตามตาราง 5  
 
ตาราง 5 ผลกระทบจากการเคลื่อนที่ของอากาศ 
 

ความเรว็ลม 
ความรูสึกในการเปลี่ยนแปลง

ของอุณหภูม ิ ผลที่อาจเกิดขึ้น 

0-0.25 เมตรตอวินาที ไมมีความเปลี่ยนแปลงในความรูสึก
นาสบาย 

ไมสามารถสังเกตได 

0.25-0.5 เมตรตอวินาที ต่ําลง 1.11-1.67 องศาเซลเซียส สบาย 
0.5-1.0 เมตรตอวินาที ต่ําลง 2.22-2.78 องศาเซลเซียส โดยทั่วไปรูสึกสบาย แตรับรูวามีการ

เคลื่อนไหวของอากาศ 
1.0-1.5 เมตรตอวินาที ต่ําลง 2.78-3.89 องศาเซลเซียส รูสึกมีลมพัดเล็กนอย จนรูสึกถูกรบกวน 
สูงกวา 1.5 เมตรตอวินาที ต่ําลงมากกวา 3.89 องศาเซลเซียส ถาจะใหการทํางานมีประสิทธิภาพ และ

ถูกสุขลักษณะ จะตองมีการแกไข 

 
ที่มา : สุนทร  บุญญาธิการ. 2541: 35 
 

แตอยางไรก็ตามยังมีการถายเทความรอนในอีกดานหนึ่ง คือ การนํา-พาความรอน ระหวาง
อากาศกับผิวกายทิศทางในการถายเทความรอนโดยการนํา-พาความรอน ข้ึนอยูกับอุณหภูมิอากาศจะ
มากหรือนอยกวาอุณหภูมิผิวกาย (90-95 องศาฟาหเรนไฮต) ความรอนจะเขาสูรางกายโดยการนํา-พา
ความรอนเมื่ออุณหภูมิอากาศต่ํากวา 90 องศาฟาหเรนไฮต แตความรอนจะเขาสูรางกายเมื่ออุณหภูมิ
อากาศสูงกวาอุณหภูมิผิวกาย (วราภรณ  กาญจนวิโรจน. 2542: 18-24) 

1.12 การศึกษาขอบเขตของสภาวะสบาย 
       การศึกษาของเขตสภาวะสบายที่ไดจากงานวิจัยโดยใชดัชนีสภาวะสบายเปนตัวกําหนด 

และดัชนีสภาวะอากาศที่สําคัญ คือ PMV (Predicted Mean Vote) และ PPD (Predicted 
Percentage of Dissatisfied) (Fanger: 1970) คา PMV คือคาสมมุติทางคณิตศาสตร ที่ไดมาจากการ
เฉลี่ยคาคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศเพื่ออธิบายสภาวะอากาศของคนกลุมหนึ่ง การประเมินหา
คาคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศจะใชแบบสอบถามเปนวิธีศึกษา โดยใหคําตอบเปนแบบตัวเลือก 
7 ตัว แบงระบบตัวเลขเปน -3, -2, -1, 0, +1, +2 และ +3 อยางไรก็ตามการคํานวณหาคา PMV ที่เปน
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สมการเชิงคณิตศาสตรที่รวมปจจัยทั้งหกเขาเปนหนวยเดียว มีลักษณะที่คอนขางยุงยากซับซอน สวน
คา PPD คือ คาเชิงปริมาณเปนอัตรารอยละของจํานวนคนในกลุมที่รูสึกไมสบายในสภาพอากาศ และ
คนกลุมนี้มีแนวโนมวาจะบนไมพอใจในสภาพแวดลอมนั้นๆ  

        ดังนั้นดัชนี PMV และดัชนี PPD จึงเปนตัวบงชี้สภาวะอากาศในสภาพแวดลอม และมี
ประโยชนในการวิเคราะหหาสภาวะสบายได คาดัชนี PMV จะมีคาอยูระหวาง -3 ถึง +3 แตมี
ขอแนะนําวาควรจะใชเพียงคาระหวาง -2 ถึง +2 เทานั้นเพื่อความถูกตอง และคานี้ไดถูกใชคํานวณ
เปนสมการที่แสดงความสัมพันธระหวาง ดัชนี PMV และ ดัชนี PPD สมการนี้มีความยุงยากซับซอน
เชนกัน โดยใชคณิตศาสตรแบบ Logarithm คํานวณหาคาดัชนี PPD และยังกําหนดไววา PMV = 0 จะ
มีคา PPD = 5 เปอรเซ็นต ซึ่งแสดงใหเห็นวาการบนแสดงไมพอใจในสภาพแวดลอมเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไมได แมในสภาพอากาศที่นาสบายที่สุด เพราะฉะนั้นการสรางสภาวะสบายจึงควรจะมีจุดมุงหมายให
เกิดความไมพอใจนอยที่สุด การกําหนดขอบเขตของสภาวะสบายดวยดัชนี PMV และ PPD มิไดระบุ
ถึงอุณหภูมิที่แนนอนไวเพราะอุณหภูมิในสภาวะสบายอาจจะมีชวงกวางเทาไรก็ได แตจะตองมีจํานวน
ผูที่ไมรูสึกไมสบายในสภาพอากาศนอย หากคา PPD ไมเกิน 7.5 เปอรเซ็นต จะไดคา PMV = ±0.35 
และหากเลื่อนคา PPD มากขึ้นเปน 10 เปอรเซ็นต จะไดคา PMV = ±0.5 ตามมาตรฐานสภาวะสบาย
สากล (ISO 7730 1994) ซึ่งในที่นี้จะทําใหมีผูที่รูสึกสบายในสภาพอากาศประมาณรอยละ 90 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 9 ความสมัพนัธระหวางคาดัชนี PMV และคาดัชนี PPD ของ Fanger (1970) 
ที่มา : กิจชัย  จิตขจรวานิช. 2547: 11 
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1.13 วิธกีารวจิัยสภาวะสบาย 
       วิธีการศึกษาวิจัยสภาวะสบายมีอยู 2 วิธี คือ การทดลองในหองปรับสภาพอากาศ และ

การศึกษาภาคสนาม การวิจัยแบบการทดลองไดเปนรากฐานของการศึกษาสภาวะสบายมานาน 
โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกา และยุโรป ทั้งยังไดใชผลที่ไดจากการทดลองมากําหนดเปนวิธีการศึกษา
และคามาตรฐานสภาวะสบายสากลในเวลาตอมา ขอดีของการทดลองที่ใชหองปรับอากาศ คือ มี
ความสามารถในการควบคุมสภาพอากาศไดอยางแมนยําและสอดคลองกับความตองการในการ
ทดลองของงานวิจัย สภาพแวดลอมในหองปรับอากาศสวนมากจะถูกควบคุมใหเปนสภาพเสถียร แตก็
สามารถปรับใหเปนสภาพอากาศแบบพลวัตได วิธีการศึกษาในหองทดลองมีหลักปฎิบัติ คือ ปรับ
อากาศตามที่ไดตั้งสมมุติฐานไว โดยพิจารณาปจจัยทางดานสภาพแวดลอม เชน อุณหภูมิในอากาศ 
ความชื้น รังสีความรอน และความเร็วลม เมื่อไดตามที่ตองการแลว ก็ใหกลุมตัวอยางที่มาทดลองใน
หองปรับสภาพนี้ แตงกายตามเครื่องแบบมาตรฐานที่กําหนดไว เพื่อควบคุมคาความเปนฉนวนของ
เสื้อผาใหไดตามมาตรฐาน และใหกลุมตัวอยางนั่งเลนหรืออานหนังสือ หรือทํากิจกรรมเบาๆ เพื่อ
กําหนดคาการเผาพลาญอาหารในรางกายใหไดมาตรฐานเชนกัน กลุมตัวอยางจะตองรายงาน
ความรูสึกในสภาพอากาศโดยใชแบบสอบถามที่ใหไวเปนระยะๆ ตามที่เวลากําหนด การวิจัยสภาวะ
สบายอีกวิธีการหนึ่ง คือ การศึกษาภาคสนาม เปนวิธีการสํารวจความรูสึกในสภาพอากาศของคนที่อยู
ในสภาพแวดลอมในชีวิตประจําวัน โดยใชแบบสอบถามความรูสึกในสภาพอากาศหรือความรูสึกสบาย 
ในขณะเดียวกันก็ตรวจวัดปจจัยตางๆ ของสภาพอากาศนั้นๆ ดวย จุดมุงหมายของการวิจัยวิธีนี้ก็
เพื่อใหไดลักษณะความเปนอยูในสภาพแวดลอมจริงของมนุษย ทั้งยังใหผูตอบแบบสอบถามเลือกใส
เสื้อผาใหเหมาะสมกับตนเองตามชีวิตประจําวัน ใชการควบคุมสภาพแวดลอมดวยตนเอง รวมทั้ง
ทาทางและกิจกรรมตางๆ ก็ไมมีการบังคับ ดังนั้นการศึกษาภาคสนามจึงใหผลไดตามสภาพแวดลอม
และสภาพอากาศที่ทําการตรวจวัดโดยเฉพาะ รวมทั้งไดพิจารณาปจจัยอื่นๆ ไปพรอมกันดวย เชน 
วัฒนธรรมการแตงกาย สภาพภูมิอากาศทองถิ่น ฤดูกาล และอิทธิพลทางจิตใจตอความรูสึก ดวยเหตุนี้
กระบวนการวิเคราะหตองทําดวยความละเอียดถี่ถวน และจะตองใชสมการสภาวะสบายบนพื้นฐาน
เชิงสถิติ  

สําหรับแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาทั้งสองวิธีการวิจัย จะประกอบไปดวยคําถามถึง
ความรูสึกในสภาพอากาศ ความรูสึกสบาย หรือความพอใจสภาพอากาศ คําถามเหลานี้ไดใหคําตอบ
เปนแบบตัวเลือกโดยใชระบบตัวเลข ซึ่งสามารถนําไปใชวิเคราะหทางสถิติตอไปได คําถามที่เกี่ยวกับ
ความรูสึกในสภาพอากาศ จะมีแบบตัวเลือก 7 ตัว อยูสองแบบคือ แบบ ASHRAE Scale (ASHRAE 
Standard 55-66 1966) และแบบ Bedford Scale (Bedford 1936)  
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ตาราง 6 ตัวเลือกความรูสึกในสภาพอากาศ 
 

ASHRAE Scale ระบบตัวเลข Bedford Scale 
รอนมาก +3 รอนมากเกินไป 
รอน +2 รอนเกินไป 

รอนเล็กนอย +1 รูสึกสบายแบบอุนๆ 
กลาง 0 รูสึกสบาย 

เย็นเลก็นอย -1 รูสึกสบายแบบเย็นๆ 
เย็น -2 เย็นเกินไป 
หนาว -3 เย็นมากเกินไป 

 
ที่มา : กิจชัย  จิตขจรวานิช. 2547: 14 
 
 คําตอบในตัวเลือกแบบ Bedford Scale เปนการรวมความรูสึกในสภาพอากาศและความรูสึก
สบายเขาดวยกัน สวนคําตอบตัวเลือกในแบบ ASHRAE Scale จะอางถึงความรูสึกในสภาพอากาศ
เพียงอยางเดียวอยางไรก็ตาม จากงานวิจัยหลายชิ้นพบวา ในทางปฎิบัติคําตอบตัวเลือกแบบสอบถาม
ทั้ง 2 แบบใหผลการวิจัยที่คลายกันมาก และผลที่ไดจากทั้ง 2 แบบ สามารถนํามาเปรียบเทียบกันได
โดยตรง สวนคําถามที่เกี่ยวของกับสภาวะสบาย จะถามโดยตรงถึงความรูสึกสบายและระดับของความ
สบายในสภาพอากาศ คําตอบจะเปนตัวเลือก 6 ตัว เปนแบบสมมาตร แตไมมีคากลาง โดยใชแบบ 
Comfort Scale (Brager et al 1994) นอกจากนี้ยังมีคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในสภาพอากาศ
และความปรารถนาที่จะใหสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงเพื่อใหรูสึกสบายขึ้น โดยคําตอบตัวเลือก 3 ตัว
แบบ Preference Scale (Mclntyre 1980) ตอมาไดปรับปรุงเปนแบบ 7 ตัวเลือก ซึ่งสามารถนําไปใช
วิเคราะหเปรียบเทียบกับคําตอบความรูสึกในสภาพอากาศได 
 การศึกษาวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามที่เปนความรูสึกสวนตัว มาวิเคราะหรวมกับ
สภาพอากาศโดยใชวิธีทางสถิติ ซึ่งจะไดผลออกมาเปนสภาวะสบายของกลุมที่ทําการศึกษา ผลสรุปที่
สําคัญที่นํามาศึกษาเปรียบเทียบกับงานวิจัยอื่นๆ ไดแก บริบทของสภาพแวดลอม การควบคุมสภาพ
อากาศในลักษณะตางๆ อุณหภูมิและชวงของสภาวะสบาย และการตอบสนองเพื่อใหรูสึกสบาย     
(กิจชัย  จิตรขจรวานิช. 2547: 10-15) 
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ตาราง 7 ตัวเลือกความรูสึกสบาย 
 

Comfort Scale ระบบตัวเลข 
รูสึกไมสบายมาก +3 

รูสึกไมสบายปานกลาง +2 
รูสึกไมสบายเล็กนนอย +1 
รูสึกสบายเล็กนอย -1 
รูสึกสบายปานกลาง -2 
รูสึกสบายมาก -3 

 
ที่มา : กิจชัย  จิตขจรวานิช. 2547: 14 
 
ตาราง 8 ตัวเลอืกความพอใจและความอยากใหสภาพอากาศเปน... 
 

Preference Scale 
แบบ 3 ตัวเลอืก 

ระบบตัวเลข Preference Scale 
แบบ 7 ตัวเลอืก 

 +3 รอนขึ้นมาก 
 +2 รอนขึ้น 

รอนขึ้น +1 รอนขึ้นเล็กนอย 
ไมเปลี่ยนแปลง 0 ไมเปลี่ยนแปลง 

เย็นลง -1 เย็นลงเล็กนอย 
 -2 เย็นลง 
 -3 เย็นลงมาก 

 
ที่มา : กิจชัย  จิตขจรวานิช. 2547: 15 
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แบบสอบถามความรูสึกตอสภาพอากาศของ International Standard ISO 10551: 1995(E)  
 
1. ทานมีความรูสึกวาอุณหภูมิขณะนี้รอนหรือหนาวอยางไร 
หนาว  เยน็ เย็นเลก็นอย ปกติ/ไมรอนไมหนาว อุนเล็กนอย อุน รอน 
                                                                                 
2. ทานมีความรูสึกกับสภาพอากาศขณะนี้อยางไร 
สบาย    คอนขางสบาย      ไมสบายเล็กนอย      ไมสบาย         ไมสบายมาก    
                                                      
3. โดยรวมทานรูสึกวาอุณหภูมิขณะนี้ควรจะเปนอยางไร 
เย็นลงมาก    เย็นลง   เย็นลงเล็กนอย    ไมเปลี่ยนแปลง   อุนขึน้เล็กนอย     อุนขึ้นมาก       รอนขึ้น     
                                                                           
4. โดยรวมทานยอมรับสภาพอากาศขณะนี้หรือไม 

ยอมรับ   ไมยอมรับ 
                          

5. ทานคิดวาสภาพแวดลอมขณะนี้เปนอยางไร 
พอดี      ลําบากเล็กนอย            ลําบาก              ลําบากมาก    ไมสามารถทนได    
                                                                          

 
ในการศึกษาเรื่อง สภาวะสบายนั้น อาจใหความหมายไดวา สภาวะสบายหมายถึง สภาวะ

กาศที่คนสวนใหญมีความรูสึกพอใจกับสภาพอากาศนั้นๆ โดยรูสึกไมหนาวหรือรอนจนเกินไป หรือ
อุณหภูมิที่เปนกลาง (Neutral Temperature) ซึ่งจะตองมีองคประกอบ คือ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ 
อุณหภูมิการแผรังสีความรอน ความเร็วลม เสื้อผาที่สวมใส และอัตราการเผาผลาญพลังงานของ
รางกาย สําหรับในการทดลองวัดคาความรูสึกตอสภาพอากาศครั้งนี้ จะใชแบบสอบถาม ในแบบของ 
International Standard (ISO 10551: 1995(E)) นอกจากนี้ยังมีคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจใน
สภาพอากาศและความปรารถนาที่จะใหสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงเพื่อใหรูสึกสบายขึ้น แบบ 
Preference Scale (Mclntyre. 1980) โดยประยุกตรวมกัน เพื่อนํามาวิเคราะหในการทดลองครั้งนี้ 
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2. การอนุรักษพลังงาน (Energy Conservation)  
 การอนุรักษพลังงาน หมายความวา ผลิตและใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด 
จุดเริ่มตนของการอนุรักษพลังงานในประเทศไทยมีมาตั้งแตป 2516 ซึ่งขณะนั้นทั่วโลกเกิดวิกฤตการณ
พลังงาน ราคาน้ํามันมีราคาสูงขึ้นมาก ประเทศไทยเปนหนึ่งที่ประสบปญหาทางดานน้ํามันเชื้อเพลิง 
จึงไดมีกําหนดมาตรการเพื่อแกไขการขาดแคลนน้ํามันเชื้อเพลิงในประเทศขึ้นมา อาทิเชนการปดปม
น้ํามัน ในเวลากลางคืน ลดการใชไฟฟาแสงสวางในทางสาธารณะลงรอยละ 50 เปนตน ซึ่งมาตรการ
เหลานี้ไดถูกยกเลิกไป จวบจนกระทั่งเกิดวิกฤตการณพลังงานของโลกครั้งที่ 2 จึงเปนจุดที่กอใหเกิด
แนวคิดที่จะตองออกกฎหมายเพื่อเปนการอนุรักษพลังงานใชบังคับกันอยางจริงจังในหลายๆ ประเทศ 
(จรวย บุญยุบล และคนอื่นๆ. 2529: 125) 
 2.1 การประหยัดพลงังานและมาตรการในการประหยัดพลงังาน 
  เนื่องจากพลังงานมีไมเพียงพอกับความตองการใช การประหยัดพลังงานจึงเปนเรื่อง
เรงดวนที่จะตองกระทําทั้งในระดับครัวเรือน ธุรกิจ รัฐบาล และในแงของประเทศชาติเปนสวนรวม 
นโยบายนับวามีความสําคัญยิ่ง นโยบายหนึ่งของประเทศผูใชพลังงานก็คือ นโยบายประหยัดพลังงาน
หรืออาจใหความหมายอยางกวางๆ ของคําวาการประหยัดพลังงาน หมายถึง การลดลงในปริมาณการ
บริโภคพลังงานทั้งหมดในอัตราใดอัตราหนึ่งที่ตองการ คือ, 1) การเลือกใชแหลงพลังงานตนกําเนิด
อยางเหมาะสม และการประเมินอัตราการหมดสิ้นของพลังงานเหลานี้เพื่อที่จะไดหาทางประหยัดและ
ไมกอใหเกิดการขาดแคลนอันจะนําไปสูผลเสียทางเศรษฐกิจและสังคมตามมา, 2) การลดการสูญ
เปลาของพลังงานที่ไมจําเปน, 3) การเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีและการจัดการ อันจะนําไปสูการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพในการใชพลังงาน และ 4) การหันเหไปใชพลังงานรูปแบบอื่นที่มีความหมาย
เหมาะสมมากกวา หรือการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการบริโภค เพื่อที่จะนําไปสูการลดลงในอัตราการ
บริโภคพลังงาน การประหยัดพลังงานเปนเพียงสวนหนึ่งของปญหาการจัดสรรทรัพยากรอยาง
เหมาะสมของระบบเศรษฐกิจ แตทรัพยากรชนิดอื่นๆ ของระบบเศรษฐกิจก็ขาดแคลนหรือมีไมเพียงพอ
กับความตองการเชนกัน การประหยัดพลังงานจึงควรตองมีการพิจารณาควบคูไปกับการประหยัด
ทรัพยากรอื่นๆ โดยทั่วไปแลว มาตรการในการประหยัดพลังงานยอมกอใหเกิดผลได เชนเดียวกับที่
กอใหเกิดผลเสีย ซึ่งทั้งผลไดและผลเสียนี้อาจเปนทั้งในเชิงเศรษฐศาสตรและสังคม (จรวย บุญยุบล 
และคนอื่นๆ. 2529: 126-129) 
 2.2 ความสําคัญของการประหยัดพลงังาน 
   การลดการบริโภคพลังงานในฐานะที่เปนสินคาบริโภคจะมีความเปนไปไดไมมากเมื่อ
คํานึงถึงความเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่นําไปสูการเพิ่มข้ึนในการบริโภค
พลังงานอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน การเลือกใชพลังงานที่เหมาะสม การลดภาระการสูญเปลาที่ไม
จําเปนลงและการเพิ่มประสิทธิภาพในการใชพลังงาน การประหยัดพลังงานโดยวิธีการตางๆ เหลานี้
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สามารถที่จะกอใหเกิดประโยชนอยางมากมายตอมาตรฐานความเปนอยู คุณภาพชีวิตและความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ การใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพสามารถชวยลดรายจาย
เกี่ยวกับพลังงานลงและทําใหระบบการทําความรอนหรือความเย็นภายในบานดีข้ึนกวาเดิม ในการ
คมนาคมขนสง การประหยัดพลังงานชวยทําใหลดการบริโภคพลังงานลดลง หรือทําใหการคมนาคม
ขนสงในระยะทางที่มากขึ้นไดดวยตนทุนที่เทาเดิม ในแงของอุตสาหกรรม การใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ ทําใหลดตนทุนการผลิตได เมื่อพิจารณาในระดับประเทศชาติ การประหยัดพลังงานจะ
ชวยทําใหฐานะดุลการคาและดุลการชําระเงินของประเทศนั้นดีข้ึนโดยการลดการนําเขาพลังงาน หรือ
โดยการทําใหมีทรัพยากรเหลือใชเพื่อนํามาผลิตสินคาเพื่อการสงออกไดมากขึ้น หรือโดยการทําใหมี
การสํารองพลังงานเอาไวใชในอนาคต (จรวย บุญยุบล และคนอื่นๆ. 2529: 130) 
 2.3 การประหยัดพลงังานในอาคาร 
  การประหยัดพลังงานในอาคาร หมายถึง การประหยัดพลังงานในอาคารอยูอาศัยและ
อาคารพาณิชย  โดยเนนหนักอาคารใหญที่มีการใชพลังงานจํานวนมาก  เชน  อพารตเมนต 
คอนโดมิเนียม โรงแรม โรงพยาบาล หองสมุด อาคารทางการศึกษา อาคารสํานักงาน หั ว ข อ ที่ ค ว ร
พิจารณาสําหรับการประหยัดพลังงานในอาคาร ไดแก การออกแบบอาคาร สถาปนิก และวิศวกร 
ผูออกแบบอาคารในปจจุบัน จําเปนจะตองคํานึงถึงเรื่องการประหยัดพลังงานในดานตางๆ โดยใหมี
การสูญเสียพลังงานไปนอยที่สุดโดยควรพิจารณาประสิทธิภาพของอาคาร เชน รูปรางภายนอกอาคาร 
ระบบทําความรอนหรือทําความเย็น ระบบน้ํารอนใชภายในอาคาร การใหแสงสวาง และ ระบบการ
จายไฟฟาในอาคาร และการจัดการพลังงาน หมายถึงการควบคุมการใชพลังงานใหใชแตเพียงพอดี
และในชวงเวลาที่จําเปน ในปจจุบันไดมีการนําเอาระบบจัดการพลังงานโดยใชคอมพิวเตอรเขามา
ควบคุมการใชพลังงานในอาคาร ทําใหสามารถประหยัดพลังงานได ดังตัวอยางอาคารศูนยการคาโลก
ในสหรัฐอเมริกา เมื่อใชคอมพิวเตอรเขาไปจัดการการใชพลังงานและควบคุมความตองการไฟฟาสูงสุด
แลว สามารถประหยัดพลังงานไดถึง 6 เปอรเซ็นต (จรวย บุญยุบล และคนอื่นๆ. 2529: 24-30) 
 2.4 พระราชบัญญัติการสงเสริมอนุรกัษพลังงาน 
  ปจจุบันไดมีกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน ซึ่งเกี่ยวของกับผูใชพลังงานทั้ง 
ภาคอุตสาหกรรม และภาคอาคารธุรกิจ กําหนดใหมีการใชพลังงานอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ชื่อกฎหมายฉบับนี้คือ “พ.ร.บ. การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.2535” 
 ในกฎหมายแบงเนื้อหาออกเปน 9 หมวด 61 มาตรา ประกอบไปดวยมาตรการสําหรับการ
อนุรักษพลังงานในโรงงาน อาคาร และเครื่องจักรอุปกรณและวัสดุที่ใชเพื่อกิจการอนุรักษพลังงาน 
มาตรการสําหรับสงเสริมและชวยเหลือก็เปนเรื่องของการสนับสนุนเงินลงทุนเพื่อใหมีการอนุรักษ
พลังงาน กําหนดใหผูที่อยูภายใตกฎหมายฉบับนี้เสียคาธรรมเนียมพิเศษหากไมทําการอนุรักษพลังงาน
ตามระยะเวลาที่กําหนด ใหกําหนดอํานาจของพนักงานเจาหนาที่เขาไปดูแลโดยเจตนาของกฎหมาย
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แลว การไมอนุรักษพลังงานไมใชการกระทําความผิดรายแรงหรือเปนอาชญากร มีแตรัฐจะเขาไป
ชวยเหลือใหผูที่อยูภายใตกฎหมายลดคาใชจายพลังงานลง 
 โดยเจตนารมณของกฎหมายฉบับนี้ตองการใหผูใชพลังงานรายใหญมีการอนุรักษพลังงาน 
ซึ่งก็คือโรงงานอุตสาหกรรมและอาคารธุรกิจ (ประกอบดวยอาคารสํานักงาน, โรงแรม, โรงพยาบาล, 
ศูนยการคา และโรงเรียน) ทั้ง 2 สวนนี้มีการใชพลังงานรวมกันมากกวารอยละ 50 ของการใชพลังงาน
ทั้งประเทศ จึงสมควรที่จะตองดําเนินการอนุรักษพลังงานกันอยางจริงจัง 
 การศึกษาสภาพการใชงานของโรงงานและอาคาร หนวยงานที่เกี่ยวของก็คือ กรมพฒันาและ
สงเสริมพลังงาน (หนวยงานระดับปฏิบัติการตามกฎหมาย) และสํานักงานคณะกรรมการนโยบาย
แหงชาติ (หนวยงานที่ดูแลนโยบายการอนุรักษพลังงาน) ไดออกเปนพระราชกฤษฎีกาไวดังตอไปนี้ 
 1) โรงงานหรืออาคารที่ไดรับอนุมัติจากการไฟฟาใหใชไฟฟาตั้งแต 1,000 kW หรือ ไดรับ
อนุมัติจากการไฟฟาติดตั้งหมอแปลงไฟฟาชุดเดียวกันหรือหลายชุดรวมกันตั้งแต 1,175 kVA (ในเขต
การไฟฟานครหลวงอนุมัติใหใชไฟฟาในรูปของกําลังไฟฟา (kW) สําหรับการไฟฟาสวนภูมิภาคอนุมัติ
การใชไฟฟาตามขนาดของหมอแปลง (kVA) 
 2) โรงงานหรืออาคารที่ใชไฟฟาหรือใชพลังงานสิ้นเปลือง (ถานหิน น้ํามันเชื้อเพลิง กาซ
ธรรมชาติ) และหรือใชความรอนจากไอน้ําจากผูผลิตรายอื่น ในรอบปที่ผานมารวมกันเทียบเทา
พลังงานไฟฟาตั้งแต 20 ลานเมกะจูลข้ึนไป 
 หากโรงงานหรืออาคารใดที่มีการใชพลังงานตามขอ 1 หรือ ขอ 2 ก็จะเปนโรงงานควบคุม
หรืออาคารควบคุมแลวแตกรณี ซึ่งก็ตองมีหนาที่อนุรักษพลังงานตามกฏหมายนี้ ในชั้นแรกนี้ทาง
ราชการเห็นควรที่จะออกพระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารเปนอาคารควบคุมและกฎกระทรวงเกี่ยวกับ
อาคารควบคุมมาบังคับใชกอน เนื่องจากมีความพรอมทั้งบุคลากรและจํานวนอาคารมีไมมากนัก 
ปจจุบันพระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารควบคุมไดผานการเห็นชอบจากคณะกรรมการนโยบาย
พลังงานแหงชาติ เมื่อพระราชกฤษฎีกามีผลการบังคับแลว อาคารควบคุมก็มีหนาที่ตองอนุรักษ
พลังงานในที่นี้ก็หมายถึงเจาของอาคารควบคุมจะตองมีหนาที่ปฏิบัติตามกฎหมายฉบับนี้ 
 กฎกระทรวงฉบับแรก เปนเรื่องกําหนดมาตรฐาน หลักเกณฑและวิธีการอนุรักษพลังงาน
ในอาคารควบคุม โดยจะบังคับใชกับ “อาคารเกา” ซึ่งหมายถึงอาคารที่กอสรางแลวเสร็จหรือกําลัง
กอสราง หรือยังไมไดกอสราง แตไดยื่นขออนุญาตกอสรางไวกับหนวยงานที่ดูแลการกอสรางอาคาร
กอนกฎกระทรวงนี้มีผลบังคับใช และ “อาคารใหม” หมายถึง อาคารที่ไดยื่นขออนุญาตกอสรางหลัง
วันที่กฎกระทรวงนี้มีผลบังคับใช 
 สําหรับมาตรฐานการอนุรักษพลังงานในอาคารควบคุมที่จะประกาศออกมาใชนั้น จะมีการ
กําหนดคาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกของอาคารที่มีการปรับอากาศ คาการถายเท
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ความรอนรวมของหลังอาคาร คากําลังไฟฟาสองสวาง และการปรับอากาศก็จะมุงไปที่อุปกรณทํา
ความเย็นของอุปกรณทําความเย็น คาที่กําหนดเหลานี้อาคารควบคุมสามารถปฏิบัติไดอยูแลว 
 นอกจากนี้ยังมีกําหนดวิธีการหาคาการถายเทความรอนรวมของอาคาร หาคากําลังไฟฟา
สองสวาง และคาพลังไฟฟาตอตันความเย็นของอุปกรณปรับอากาศ โดยจะออกเปนประกาศของ
กระทรวงวิทยาศาสตรฯ ตามมา 
 กฎกระทรวงฉบับที่สอง เปนการกําหนดแบบและระยะเวลาการสงขอมูลของอาคาร
ควบคุม ขอมูลการใชพลังงานและขอมูลการอนุรักษพลังงาน และกําหนดหลักเกณฑและวิธีบันทึก
ขอมูลทั่วๆ ไป ของอาคารควบคุม และการใชพลังงานการติดตั้งหรือเปล่ียนแปลงเครื่องจักรหรือ
อุปกรณที่มีผลตอการใชพลังงานและการอนุรักษพลังงาน 
 ในกฎกระทรวงที่จะประกาศใชนี้ กําหนดใหเจาของอาคารควบคุมสงขอมูลเปนรายเดือน แก
กรมพัฒนาและสงเสริมพลังงานทุก 6 เดือน คือ ในเดือนกรกฎาคม และมกราคมของทุกป ขอมูลที่ตอง
สงใหนั้นก็ประกอบไปดวยขอมูลทั่วไปของอาคารควบคุม เชน ที่อยู จํานวนหองหรือเตียงสําหรับ
โรงแรมหรือโรงพยาบาล การใชประโยชนพื้นที่ใชงานจริงในแตละเดือน เปนตน ขอมูลของการใช
พลังงานตางๆ ไดออกแบบฟอรมใหกรอกไวแลว และขอมูลที่สงใหนี้ผูรับผิดชอบดานพลังงานตองเปน
ผูรับผิดชอบดานพลังงานตองเปนผูลงนามความถูกตองของขอมูลกอนที่จะสงมา 
 สําหรับหลักเกณฑและวิธีการบันทึกขอมูลนั้นก็กําหนดใหเจาของอาคารควบคุมบันทึกขอมูล
เปนรายเดือนในเรื่องของขอมูลทั่วไป ลักษณะอาคาร การใชพลังงาน การติดตั้งเครื่องจักรตางๆ ที่มีผล
ตอการใชงานในอาคาร โดยเก็บบันทึกขอมูลเหลานั้นไวที่อาคารเปนเวลาไมนอยกวา 5 ป เพื่อใชในการ
ตรวจสอบของกรมพัฒนาฯ  
 กฎกระทรวงฉบับที่สาม กําหนดหลักเกณฑวิธีการและระยะเวลาการสงเปาหมายและ
แผนการอนุรักษพลังงานของอาคารควบคุม และกําหนดหลักเกณฑวิธีการและระยะเวลาตรวจสอบ
วิเคราะหการปฏิบัติงานตามเปาหมายและแผนอนุรักษพลังงาน 
 สําหรับกฎกระทรวงฉบับนี้ตองการใหเจาของอาคารควบคุมมีการดําเนินการอนุรักษพลังงาน
อยางจริงจัง หลังจากที่ไดออกกฎกระทรวงฉบับแรกไปแลว โดยกําหนดใหมีเปาหมายที่จะอนุรักษ
พลังงานได รวมทั้งมีแผนสําหรับการอนุรักษพลังงานตามเปาหมายนั้น เชน อาคารแหงหนึ่งหลังจากได
มีการคํานวณหาคาการถายเทความรอนรวมแลว ปรากฏวาสูงกวาคามาตรฐานการอนุรักษพลังงานที่
กําหนดไวคือ 45 วัตตตอตารางเมตร เจาของอาคารควบคุมนั้นก็ตองดําเนินการปรับปรุงโดยมีแผนวา
จะปรับปรุงอยางไร ดวยวิธีการใดที่จะไดใหคาถายเทความรอนรวมเทากับคามาตรฐานทีก่าํหนดไวหรือ
ดีกวามาตรฐาน เปนตน เมื่อเจาของอาคารไดดําเนินการตามแผนงานนั้นแลวก็ตองมีการตรวจสอบ
และวิเคราะหวาเปนไปตามแผนที่กําหนดไวหรือไม ในการปรับปรุงดังกลาวเจาของอาคารควบคุม
สามารถขอความชวยเหลือทางการเงินจากกองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงานได  
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 สําหรับกฎกระทรวงที่จะออกมาใชกับโรงงานควบคุมหลังจากที่ไดออกพระราชกฤษฎีกา
กําหนดโรงงานควบคุมมาใชแลว ก็จะออกกฎกระทรวง 3 ฉบับเชนเดียวกับที่ใชบังคับอาคารควบคุม 
ฉบับแรกก็จะเปนมาตรฐานการอนุรักษพลังงานในโรงงาน ซึ่งจะกําหนดมาตรฐาน 3 เร่ืองดวยกัน คือ 
คาอัตราสวนอากาศที่ใชในการเผาไหมเชื้อเพลิงในหมอไอน้ํา เตาเผากําหนดระดับอุณหภูมิของผิวเตา
ดานนอก (เพดานและผนังเตา) และอุณหภูมิผิวภายนอกของทอสงความรอน กําหนดคาตัวประกอบ
กําลังไฟฟาของหมอแปลงไฟฟา เครื่องจักรหรืออุปกรณไฟฟาที่มีขนาดใหญๆ กําลังไฟฟาสองสวางของ
อาคารในโรงงานควบคุม และสมรรถนะของ Chiller ในระบบปรับอากาศ สําหรับกฎกระทรวงฉบับที่ 2 
และ 3 ก็จะเหมือนกับกฎกระทรวงที่ใชกับอาคารควบคุม (ตรึงใจ บูรณสมภพ. 2539: 161-168) 
  ในการอนุรักษพลังงาน ปจจุบันมีหนวยงานที่รับหนาที่จากภาครัฐในการดูและใหความรูใน
เร่ืองของการอนุรักษพลังงานหลายหนวยงานโดยเฉพาะกระทรวงพลังงานเปนหนวยงานหลักในการ
ดูแลเรื่องนี้ จะเห็นไดวาการอนุรักษพลังงานนั้นมีความสําคัญระดับชาติ จุดเริ่มตนของการอนุรักษ
พลังงานในประเทศไทยมีมาตั้งแตป 2516 ขณะนั้นทั่วโลกเกิดวิกฤตการณพลังงาน ราคาน้ํามันมีราคา
สูงขึ้นมาก ประเทศไทยประสบปญหาดานน้ํามันเชื้อเพลิง ทางภาครัฐจึงกําหนดมาตรการเพื่อแกไขการ
ขาดแคลนน้ํามันเชื้อเพลิงในประเทศขึ้นมา มีกฎหมายรองรับนั้นคือ “พ.ร.บ. การสงเสริมการอนุรักษ
พลังงาน พ.ศ.2535” และกฎกระทรวง นโยบายและแนวทางการแกไขปญหาพลังงานอยางตอเนื่อง 
โดยปจจุบันประเทศไทยก็ยังประสบปญหาดังกลาวอยางตอเนื่อง จากสภาพปญหาที่กลาวมาผูวิจัยจึง
มีแนวคิดที่จะศึกษาแนวทางในการอนุรักษพลังงานไฟฟาซึ่งเปนพลังงานหลัก เพื่อเปนแนวทางในการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาและเปนการอนุรักษพลังงานอีกหนึ่งแนวทาง 
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3. เครื่องปรับอากาศ (Air Conditioners) 
เครื่องปรับอากาศที่ใชตามบานพักอาศัย อาคารสถานที่ หรืออาคารสํานักงานตางๆ จะแบง

ตามลักษณะโครงสรางและการติดตั้ง โดยแบงออกไดเปน 4 แบบใหญๆ คือ แบบทําน้ําเย็น (Chiller) 
แบบเปนชุด (Package Unit) แบบติดหนาตาง (Window type) และแบบแยกสวน (Split type) ซึ่ง
แบบสุดทายจะเปนที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย และงายตอการติดตั้ง ในการทดลองวิจัยครั้งนี้ เปนการ
ทดลองระหวางเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม โดยทดลองกับเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน 

3.1 เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน  
      เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน (Split type) เปนแบบที่นิยมใชกันมากตามบานพักอาศัย

และสํานักงานในปจจุบันเพราะเสียงเงียบกวาและการติดตั้งสะดวกกวาเนื่องจากไมตองร้ือหนาตาง
ออกเชนเดียวกับแบบติดหนาตางเพียงแตเจาะผนังเปนรูสําหรับรอยทอซั่กชั่น ทอลิควิด และสายไฟ 
เพียงเล็กนอยเทานั้น  เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนนี้จะแบงระบบวงจรน้ํายาของเครื่องแบงออกเปน  
2 สวนคือ ชุดคอยลเย็นหรือชุดอีวาพอเรเตอร และชุดคอนเดนซิ่งยูนิตโครงสรางภายในของชุดคอยล
เย็น ไมวาจะเปนแบบตั้งพื้น แบบแขวนเพดาน หรือติดผนัง จะมีโครงสรางหลักใหญๆ เหมือนกัน 

     3.1.1 ชุดคอยลเย็น เปนสวนที่ติดตั้งอยูภายในหองปรับอากาศ แบงลักษณะการติดตั้งได
เปน 3 แบบ คือ แบบติดผนัง แบบตั้งพื้น และแบบแขวนเพดาน ดังแสดงในภาพประกอบ 10 
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(1) แบบติดผนัง 
 

 
 

(2) แบบตั้งพืน้ 
 

 
 

(3) แบบแขวนเพดาน 
 

ภาพประกอบ 10 แบบตางๆ ของชุดคอยลเย็นเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน 
ที่มา : สํานักสงเสริมการอนุรักษพลงังาน: http://www2.dede.go.th/new-

homesafe/webban/book/fan.htm 
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ภาพประกอบ 11 โครงสรางภายในของชุดคอยลเย็น 
ที่มา : สมศักดิ์ สุโมตยกุล 2545: 317 

 
 จากภาพประกอบ 11 โครงสรางภายในของชุดคอยลเย็นประกอบดวย 

           3.1.1.1 คอยลเย็นหรืออีวาพอเรเตอรคอยล เปนขอทอทองแดงและมีครีบอะลูมิเนียม
ชวยเพิ่มพื้นที่ผิวในการดูดรับปริมาณความรอนจากอากาศในหอง ขณะที่น้ํายา R-22 ภายในระบบตรง
บริเวณระเหยเปลี่ยนเปนสถานะแกส จะดูดรับปริมาณความรอนผานผิวทอทางเดินน้ํายา เขาไปยัง
น้ํายาภายในระบบ ทําใหอุณหภูมิโดยรอบคอยลเย็นลดต่ําลง 

           3.1.1.2 เทอรโมสแตติกเอ็กซแพนชันวาลว สวนใหญชุดควบคุมการไหลของน้ํายา
สําหรับเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน มักจะใชเทอรโมสแตติกเอ็กซแพนชันวาลว ซึ่งเปนแบบที่มีหลัก
ในการควบคุมการไหลของน้ํายาไดดี 

           3.1.1.3 ทอลิควิด เปนทอที่ไปตอเขากับชุดคอนเดนซิ่งยูนิต ใหน้ํายาเหลวที่กลั่นตัว
เรียบรอยแลวจากคอนเดนเซอร สงผานทอนี้ไปยังเอ็กซแพนชันวาลว 

           3.1.1.4 ทอซักชั่น เปนอีกทอหนึ่งที่ไปตอเขากับชุดคอนเดนซิ่งยูนิตตรงทางดูดของ
คอมเพรสเซอร ใหน้ํายาในสถานะแกสที่มีอุณหภูมิตํ่าจากคอยลเย็น ถูกดูดผานทอซักชั่นเขายัง
คอมเพรสเซอร 

           3.1.1.5 มอเตอรพัดลม สําหรับชุดคอยลเย็นแบบตั้งพื้น แขวนเพดาน หรือซอนในฝา 
มอเตอรพัดลมจะเปนแบบ 2 แกน หมุนใบพัดหัวทาย เพื่อดูดอากาศจากภายในหองมาเปาผานคอยล
เย็น กลับเขาไปหมุนเวียนภายในหอง 
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           3.1.1.6 ใบพัด ใบพัดที่ใชสําหรับดูดเปาอากาศหมุนเวียนกระจายความเย็นภายในหอง
จะเปนใบพัดแบบกรงกระรอกหรือแบบเซอรอกโค เชนเดียวกับที่ใชในเครื่องปรับอากาศแบบหนาตาง 
แตสําหรับชุดคอยลเย็นแบบติดผนังรุนใหมๆ เนื่องจากการออกแบบตองการใหมีความบางมากๆ 
ดังนั้นใบพัดจึงตองมีขนาดเล็ก แตเพื่อใหไดปริมาณลมที่ดูดผานคอยลเย็นเทาเดิม จึงออกแบบให
ใบพัดยาวขึ้น เรียกใบพัดแบบนี้วา แบบครอสโฟลว (Cross-flow Fan)  

           3.1.1.7 ถาดรองน้ําหยด จะติดตั้งอยูดานลางของชุดคอยลเย็น เมื่อไอน้ําในอากาศใน
หองปรับอากาศศกระทบความเย็น จะกลั่นตัวเปนน้ํารอบๆ คอยลเย็น เมื่อน้ําเหลานี้มีมากขึ้นจะไหลลง
สูถาดรองน้ําหยดและทอน้ําทิ้งออกทิ้งภายนอกทางรูทอน้ําทิ้งอีกทีหนึ่ง ซึ่งจะเปนการลดความชื้นของ
อากาศภายในหองใหอยูในสภาวะที่พอเหมาะ 

           3.1.1.8 ฟลเตอรกรองอากาศ ติดตั้งอยูที่ทิศทางลมกลับ สําหรับกรองฝุนละอองของ
อากาศภายในหองไมใหเขาไปอุดตันในครีบของคอยลเย็น 

นอกจากนี้ในสวนของชุดคอยลเย็นยังมีอุปกรณควบคุมทางไฟฟาติดอยูทางดานบน หรือ
ดานหนาของเครื่อง  ประกอบดวยสวิตชควบคุมความเร็วรอบของมอเตอรพัดลม  ซึ่งสวนใหญจะเปน 3 
สปดคือ H-M-L (High-Medium-Low) ซึ่งผูใชสามารถปรับความเร็วของมอเตอรพัดลมใหอยูใน
ตําแหนงหนึ่งตําแหนงใดตามความตองการ และสวิตชอีกตัวหนึ่งคือสวิตชควบคุมอุณหภูมิหรือเทอร
โมสตัต ผูใชสามารถปรับต้ังอุณหภูมิภายในหองใหอยูในชวงที่ตองการได โดยการปรับที่สวิตชเทอร
โมสตัตนี้ 

     3.1.2 ชุดคอนเดนซิ่งยูนิต เปนสวนติดตั้งอยูนอกหองปรับอากาศ ระบายความรอนออก
จากน้ํายาเพื่อใหน้ํายาในสถานะแกสกลั่นตัวกลับเปนน้ํายาเหลวอีกครั้งหนึ่ง รูปแบบของคอนเดนซิ่งยู
นิต จะออกแบบแตกตางกันไปตามแตละบริษัทผูผลิต อยางไรก็ตามโครงสรางอุปกรณหลักใหญของชดุ
คอนเดนซิ่งยูนิตไมวาจะมีรูปแบบเชนใดก็จะเหมือนกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 12 
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ภาพประกอบ 12 ชุดคอนเดนซิ่งยูนิต 
ที่มา : สมศักดิ์ สุโมตยกุล 2545: 319 

 
อุปกรณหลักของชุดคอนเดนซิ่งยูนิตประกอบดวยดังนี้ 
           3.1.2.1 มอเตอรคอมเพรสเซอร มอเตอรคอมเพรสเซอรของเครื่องปรับอากาศแบบแยก

สวนนี้จะเปนแบบเฮอรเมติก ซึ่งมีสวนของมอเตอรและคอมเพรสเซอรอยูภายในตัวเรือนเดียวกัน เชื่อม
ปดมิดชิด สวนคอมเพรสเซอรจะมีอยู 2 แบบคือ แบบลูกสูบและแบบโรตารี เหมือนกับมอเตอร
คอมเพรสเซอรของเครื่องปรับอากาศแบบติดหนาตาง 

           3.1.2.2 คอนเดนเซอร เปนขดทอทองแดงและมีครีบทองแดงชวยเพิ่มพื้นที่ผิวในการ
ระบายความรอนออกจากน้ํายาในสถานะแกสกลั่นตัวเปนน้ํายาเหลว 

           3.1.2.3 มอเตอรพัดลม จะชวยในการระบายความรอนออกจากน้ํายาในคอนเดนเซอร 
จะเห็นไดวาเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนมีมอเตอรพัดลมแยกออกจากกันเปน 2 ตัวคือ อยูในชุด
คอยลเย็น 1 ตัว และอยูในชุดคอนเดนซิ่งยูนิตอีก 1 ตัว 

           3.1.2.4 ใบพัดลม ใบพัดลมสําหรับระบายความรอนออกที่คอนเดนเซอรจะเปนใบพัด
แบบธรรมดาเชนเดียวกับใบพัดระบายความรอนคอนเดนเซอรของเครื่องปรับอากาศแบบติดหนาตาง 

           3.1.2.5 วาลวบริการ ในชุดคอนเดนซิ่งยูนิตจะมีวาลวบริการอยู 2 ตัวคือ วาลวบริการ
ทางทอลิควิดและวาลวบริการทางทอซักชั่น 
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      3.1.3 กลองอุปกรณทางไฟฟา ภายในบรรจุแม็กเมติกคอนแทกเตอร โอเวอรโหลด รีเลย 
(สวนใหญเปนชนิดโพเทนเชียลรีเลย) คาพาซิเตอรสตารต คาพาซิเตอรรัน ติดอยูภายในชุดคอนเดนซิ่ง
ยูนิต (สมศักดิ์ สุโมตยกุล. 2545: 305-325) 

 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 13 วงจรไฟฟาเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน 
ที่มา : สมศักดิ์ สุโมตยกุล 2545: 320 
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 3.2 การคํานวณหาขนาดเครื่องปรับอากาศ 
      การปรับอากาศคือการทําใหสภาวะอากาศภายในหองปรับอากาศมีอุณหภูมิพอเหมาะ 

และควบคุมความชื้นใหผูที่อยูในหองมีความรูสึกสบาย การปรับสภาวะอากาศในประเทศไทยเปนการ
ทําใหอากาศภายในหองเย็นกวาอุณหภูมิของอากาศภายนอกหอง ดังนั้นความรอนจากภายนอกหอง
จึงพยายามถายเทผานพื้น ฝาผนัง และเพดานเขามาในหองปรับอากาศอยูตลอดเวลา จึงตองใช
เครื่องปรับอากาศดึงความรอนออกไป 

การกําหนดขนาดของเครื่องปรับอากาศที่จะใชติดตั้ง นับวาเปนสิ่งที่สําคัญมาก  เพราะถา
ติดตั้งเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กเกินไป หองปรับอากาศจะไมเย็นเทาที่ตองการ  และเครื่องจะตอง
ทํางานหนักมาก  ในทางตรงขามถาติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดใหญเกินไป เชน  ถาหองที่
ตองการเครื่องปรับอากาศขนาด 3 ตัน แตนําเครื่องขนาด 5 ตัน ไปติดตั้งก็จะทําใหอุณหภูมิของอากาศ
ภายในหองลดลงอยางรวดเร็วและเย็นจัดเกินไป แมวาจะมีเทอรโมสตัตคอยควบคุมอุณหภูมิ ใหหยุด
การทํางานองคอมเพรสเซอรเมื่ออุณหภูมิของอากาศในหองลดลงจนถึงจุดที่ปรับต้ังไว แตเนื่องจาก
ขนาดของเครื่องใหญเกินไป เปนเหตุใหมอเตอรคอมเพรสเซอรเดินๆ หยุดๆ ในระยะเวลากระชั้นชิด 
(Short cycling) ซึ่งจะทําใหมอเตอรคอมเพรสเซอรนั้นมีอายุการใชงานสั้นลงกวาที่ควร 

การคํานวณหาคาคูล่ิงโหลด (Cooling load calculation) จึงเปนสิ่งสําคัญในการเลือกขนาด
ของเครื่องปรับอากาศ ใหมีขนาดพอเหมาะตอการใชงาน โดยอาศัยหลักการในการคํานวณดังนี้ 

1) ความรอนจากดวงอาทิตยที่แผรังสี  ผานกระจกหนาตางเขาในหองโดยตรง 
2) การถายเทความรอน  โดยการนําความรอนผานผนังดานนอกและหลังคา 
3) การถายเทความรอน  โดยการนําความรอนผานผนังภายใน  ฝาเพดาน  และพื้นหอง 
4) ความรอนที่เกิดขึ้นจากแหลงกําเนิดความรอนภายในหองปรับอากาศ  เชน  ความรอนจาก

ตัวคน  ดวงไฟ  อุปกรณไฟฟา  และเครื่องจักร  เปนตน 
5) ความรอนจากการนําอากาศภายนอกหอง  เขามาในหองเพื่อการระบายอากาศ 

(Ventilation) 
6) ความรอนอื่นๆ  
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ภาพประกอบ 14 ตารางแบบฟอรมการคาํนวณหาขนาดเครื่องปรับอากาศ 
ที่มา : สมศักดิ์ สุโมตยกุล 2545: 302 

 
วิธีการคํานวณ ใหใชขอมูลที่ไดรับแลวทําการคํานวณโดยใชแบบฟอรมการคํานวณหาขนาด

เครื่องปรับอากาศตอไปนี้ 
1) พื้นที่หอง 

คํานวณหาคาปริมาณความรอนที่ผานเขามา ตามขนาดของพื้นที่หองเนื่องจากอุณหภูมิ
ของอากาศที่แตกตางระหวางในหองปรับอากาศกับอากาศภายนอกหอง 
ปริมาณความรอน  = พื้นที่หอง x แฟกเตอร 
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2) ปริมาตรหอง 
คํานวณหาคาปริมาณความรอน ที่เกิดจากการถายเทอากาศภายในหอง 
ปริมาณความรอน = ปริมาตรหอง x แฟกเตอร 

3) หนาตางที่แดดสอง(เลือกเฉพาะดานที่ไดรับความรอนสูงสุดเพียงดานเดียว ) 
ปริมาณความรอน  = พื้นที่หนาตาง x แฟกเตอร 

4) หนาตางทุกบานที่เหลือ (ไมรวมในขอที่ 3 ) 
ปริมาณความรอน   = พื้นที่หนาตาง x แฟกเตอร 

5) ผนังภายนอกหองที่แดดสอง (ทิศตะวันตก) 
เปนการคํานวณหาคาปริมาณความรอน ซึ่งถายเทผานผนังหองดานที่ถูกแดดสอง 
ปริมาณความรอน = พื้นที่ผนัง x แฟกเตอร 

6) ผนังภายนอกทั้งหมด (ไมรวมขอที่ 5 ) 
ปริมาณความรอน   = พื้นที่ผนัง x แฟกเตอร 

7) ผนังดานในติดกับหองที่ไมไดปรับอากาศ 
ปริมาณความรอน = พื้นที่ผนัง x แฟกเตอร 

8) ฝาเพดานหรือหลังคา 
ปริมาณความรอน = พื้นที่ผนัง x แฟกเตอร 

9) จํานวนคนที่อยูในหอง 
ปริมาณความรอน = จํานวน x แฟกเตอร 

10) ดวงไฟและเครื่องใชไฟฟา 
ปริมาณความรอน = จํานวน x แฟกเตอร 

11) ปริมาณความรอนทั้งหมดรวม 
= ผลรวมของ ขอ 1-10  
 

     ในทางปฏิบัติใหเลือกเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดใหญกวาที่คํานวณไดเล็กนอย ขอสังเกต 
-ถาใชพัดลมดูดอากาศ ใหเพิ่มคาขนาดเครื่องปรับอากาศขึ้นอีก 10-15 เปอรเซ็นต

ของตัวปริมาณความรอนที่คํานวณได 
-คาปริมาณความรอนจากเครื่องใชไฟฟา 

เตารีดไฟฟา เตาอบ 1,000 วัตต  = (866.68 กิโลแคลอรี /ชั่วโมง) 3,440 บีทียู / ชั่วโมง 
หลอดไฟฟา 1,000 วัตต  = (1,008 กิโลแคลอรี / ชั่วโมง) 4,000 บีทียู / ชั่วโมง 
* ปริมาณความรอน 10,000 บีทียู / ชั่วโมง = 2,520 กิโลแคลอรี / ชั่วโมง (สมศักดิ์ สุโมตยกุล. 

2545: 305-325) 
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 3.3 การทดสอบขีดความสามารถทําความเย็นรวมสุทธิ พิกัดกําลังไฟฟา และ
อัตราสวนประสิทธิภาพพลังงานของเครื่อง 
 ตามมาตรฐาน มอก.1155-2536 ของเครื่องปรับอากาศสําหรับหองแบบแยกสวน ระบาย
ความรอนดวยอากาศ กําหนดหลักการทดสอบเพื่อเปนการวัดขีดความสามารถการทําความเย็น
โดยตรงในหองวัดความรอน ซึ่งจะผลิตความรอนตามที่กําหนด เครื่องปรับอากาศที่ถูกทดสอบจะตอง
ถูกติดตั้งตามแบบของผูทํา (ถามี) โดยเครื่องปรับอากาศจะทําความเย็นจนกอใหเกิดความสมดุลยข้ึน 
แลวเทียบคาความรอนสูงสุดที่เกิดขึ้นเปนคาความเย็นสูงสุดที่เครื่องปรับอากาศทําได 

3.3.1 หองวัดความรอน 
                     หองวัดความรอนตามมาตรฐานนี้อาจเปนหองวัดความรอนแบบสอบเทียบ 

(Calibrated room type calorimeter) หรือหองวัดความรอนแบบปรับใหสมดุลกับบรรยากาศ 
(Balanced ambient room-type calorimeter) โดยทั้งนี้ตองมีอุปกรณพรอมเครื่องวัดครบถวนตามที่
กําหนด ดังภาพประกอบ 15 และ 16 

 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 15 ตัวอยางหองวัดความรอนแบบสอบเทยีบ 
ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก.1155-2536: 14 
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ภาพประกอบ 16 ตัวอยางหองวัดความรอนแบบปรับใหสมดุลกับบรรยากาศโดยรอบ 
ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก.1155-2536: 15 

 
หองวัดความรอนตองมีขนาดเพียงพอที่จะทดสอบเครื่องปรับอากาศตางๆ โดยใหอากาศไหล

เขาและสงออกจากเครื่องปรับอากาศไดสะดวก ตามตาราง 10 
 
ตาราง 9 ขนาดของหองวัดความรอน 

 
ขีดความสามารถทําความเย็นที่

กําหนดสูงสดุของเครื่อง 
(วัตต) 

ความกวาง 
ตํ่าสุด 

(เซ็นตเิมตร) 

ความสงู 
ตํ่าสุด 

(เซ็นติเมตร) 

ความลกึ 
ตํ่าสุด 

(เซ็นติเมตร) 
3000 2400 2100 1800 
6000 2400 2100 2400 
9000 2700 2400 3000 

12000 3000 2400 3700 
 

ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก.1155-2536: 15 
 
  เครื่องปรับอากาศประจําหองวัดความรอน ตองมีอุปกรณสงลมใหกระจายสม่ําเสมอ
ทั่วหองทดสอบ และไมสงผลกระทบตอการสงลมและการดูดลมของเครื่องปรับอากาศทดสอบ 
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3.3.2 การเตรียมการทดสอบ 
                     การเดินทอสารทําความเย็น เมื่อติดตั้งคอนเดนซิงและอุปกรณชุดแฟนคอยล

ตรงตําแหนงที่เหมาะสมแลว ใหเดินทอสารทําความเยนที่มีเสนผาศูนยกลางตามที่ผูกําหนด และมี
ความยาวเบ็ตเสร็จไมต่ํากวา 7.5 เมตร โดยสวนของทอสารทําความเย็นที่อยูภายนอกหองชุดแฟน
คอยลตองมีความยาวไมนอยกวา 3 เมตร และผูทดสอบตองปฎิบัติตามที่กําหนดเกี่ยวกับการหุมฉนวน 
และขอระวังตางๆ  

การบรรจุสารทําความเย็นเขาเครื่อง ตองชั่งสารทําความเย็นใหมีปริมาณที่ถูกตองตามที่
กําหนด และตองติดตั้งอุปกรณที่จําเปน เชน อุปกรณกรองและดูดความชื้นสารทําความเย็นเหลว 

3.3.3 วิธีทดสอบ  
                     ใหเครื่องปรับอากาศทํางานเต็มที่โดยควบคุมอุณหภูมิและความชื้น เมื่อหอง

ทดสอบอยูในภาวะสมดุล ใหควบคุมภาวะสมดุลนั้นตอไปอีก 1 ชั่วโมง โดยบันทึกคาอุณหภูมิและ
ความชื้นทุกๆ 10 นาที เพื่อตรวจสอบความสมดุล แลววัดคาตางๆ ทุก 10 นาที รวม 7 ชุด แลวหา
คาเฉลี่ยเพื่อใชในการคํานวณ ขีดความสามารถทําความเย็นรวมสุทธิของเครื่องคํานวณจากคาตางๆ ที่
วัดไดภายในหองชุดแฟนคอยล เมื่อเปรียบเทียบกับขีดความสามารถทําความเย็นรวมสุทธิของเครื่อง
คํานวณจากคาตางๆ ที่วัดไดภายในหองชุดคอนเดนซิง จะตางกันไดไมเกินรอยละ 4 ของคาที่คํานวณ
จากคาตางๆ ที่วัดไดภายในหองชุดแฟนคอยล จึงถือวาการทดสอบนั้นใชได 
  3.3.4 วิธีคํานวณ 
           3.3.4.1 วิธีคํานวณหาขีดความสามารถทําความเย็นรวมสุทธิของเครื่อง 

1) ขีดความสามารถทําความเย็นรวมสุทธิของเครื่องจากสวนภายในหองชุดแฟนคอยล  
 qtci = ∑Er + (hw1 - hw2)  Wr + qp + qr 
 
     เมื่อ qtci คือ ขีดความสามารถทําความเย็นรวมสุทธิของเครื่อง ภายในหองชุดแฟนคอยล เปน
วัตต 

∑Er คือ ผลรวมของกําลังไฟฟาทั้งหมดที่ใชในหองชุดแฟนคอยล เปนวัตต 
hw1 คือ เอนทัลป (Enthalpy) ของน้ําหรือของไอน้ําซึ่งใชในการเพิ่มความชื้น เปนจูลตอ

กิโลกรัม ถาไมมีการเติมน้ําเพื่อรักษาระดับของน้ําในเครื่องเพิ่มความชื้นระหวางการทดสอบใหถือวา 
hw1 คือ คาที่หาไดโดยใชอุณหภูมิของน้ําในเครื่องเพิ่มความชื้น 

hw2 คือ เอนทัลป (Enthalpy) ของน้ําควบแนนที่ไหลออกจากหอง เปนจูลตอกิโลกรัม 
(เนื่องจากมีความยุงยากในการที่จะวัดอุณหภูมิของน้ําควบแนน ที่ไหลออกจากชุดแฟนคอลย จึงใหถือ
วาอุณหภูมิของน้ําควบแนน เทากับอุณหภูมิกระเปาะเปยกของอากาศใกลกับอีแวพอเรเตอรของชุด
แฟนคอยล)  
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Wr คือ อัตราน้ําที่ควบแนนในหองชุดแฟนคอลย (วัดทางออมโดยถือเอาปริมาณน้ําที่เติม
ใหเครื่องเพิ่มความชื้น) เปนกิโลกรัมตอวินาที 

qp คือ อัตราความรอนที่ร่ัวไหลเขาสูหองชุดแฟนคอลยเย็น ผานผนังกั้นหองชุดแฟน
คอยลและหองชุดคอนเดนซิง เปนวัตต (หาไดจากการสอบเทียบ (Calibrating test) สําหรับหองวัด
ความรอนแบบสอบเทียบ หรือหาไดจากการคํานวณสําหรับหองวัดความรอนแบบปรับใหสมดุลยกับ
บรรยากาศโดยรอบ) 

qr คือ อัตราความรอนที่ร่ัวไหลเขาสูหองชุดแฟนคอลยผานพื้น ผนัง (ไมรวมผนังกั้นหอง
ภายใน) และเพดาน เปนวัตต 

2) ขีดความสามารถทําความเย็นรวมสุทธิของเครื่อง จากสวนภายในหองชุดคอนเดนซิง 
 qtco = qp - ∑Ec – E + (hw3 - hw2)  Whr + qp + qa 
 
     เมื่อ qtco คือ ขีดความสามารถทําความเย็นรวมสุทธิของเครื่อง ภายในหองชุดคอนเดนซิง เปน
วัตต 

qp คือ ความรอนที่ผานออกทางอีแวพอเรเตอรประจําหองชุดคอนเดนซิง เปนวัตต 
∑Ec คือ ผลรวมของกําลังไฟฟาทั้งหมด ที่ใชกับอุปกรณปรับภาวะในหองชุดคอนเดนซิง 

เปนวัตต 
E คือ กําลังไฟฟารวมที่ใชกับเครื่องปรับอากาศทดสอบ เปนวัตต 
hw3 คือ เอนทัลป (Enthalpy) ของน้ําควบแนนที่อีแวพอเรเตอรประจําหองชุดคอนเดนซิง 

(วัดอุณหภูมิน้ําโดยตรงใกลทางไหลออกจากหอง) เปนจูลตอกิโลกรัม 
 Whr  คือ อัตราน้ําที่ควบแนนบนคอลยทําความเย็นประจําหองชุดคอนเดนซิง เปนกิโลกรัม
ตอวินาที 

qp คือ อัตราความรอนที่ร่ัวไหลเขาสูหองชุดคอนเดนซิง ผานผนังกั้นหองชุดแฟนคอยล
และหองชุดคอนเดนซิง เปนวัตต (หาไดจากการสอบเทียบ (Calibrating test) สําหรับหองวัดความรอน
แบบสอบเทียบ หรือหาไดจากการคํานวณสําหรับหองวัดความรอนแบบปรับใหสมดุลยกับบรรยากาศ
โดยรอบ q’p จะเทากับ qp ถาหากวาพื้นที่ของผนังกั้นหองดานชุดแฟนคอยลเทากับพื้นที่ของผนัง
กั้นหองดานชุดคอนเดนซิง) 

qr คือ อัตราความรอนที่ร่ัวไหลเขาสูหองชุดคอนเดนซิงผานพื้น ผนัง (ไมรวมผนังกั้นหอง
ภายใน) และเพดาน เปนวัตต 

หมายเหตุ ในกรณีที่อุณหภูมิของน้ําที่อีแวพอเรเตอรประจําหองชุดคอนเดนซิงสูงกวาอุณหภูมิ
ของน้ําอีแวพอเรเตอรของเครื่องปรับอากาศทดสอบ คาของ hw3 – hw2 ตองเปนบวก และในกรณีที่
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อุณหภูมิของอากาศภายนอกหองชุดคอนเดนซิงต่ํากวาอุณหภูมิของอากาศภายในหองชุดคอนเดนซิง 
คาของ qa ตองเปนบวก 
 3) ขีดความสามารถลดความชื้นสุทธิ 
  qlci = 2.46 x 106  Wr  
 
     เมื่อ qlci คือ ขีดความสามารถลดความชื้นสุทธิ เปนวัตต 
 4) ขีดความสามารถลดความรอนสัมผัสสุทธิเปนวัตต 
  qsci = qtci – qlci  
 
     เมื่อ qsci คือ ขีดความสามารถลดความรอนสัมผัสสุทธิ เปนวัตต 
           3.3.4.2 วิธีคํานวณหาอัตราสวนประสิทธิภาพพลังงาน (EER) 
 
    EER =  

 

   
 หมายเหตุ 
 1 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง  = 1.163 วัตต
 1 บีทียูตอชั่วโมง  = 0.293 1 วัต
 1 วัตต   = 3.412 บีทีย
 1 วตัต   = 0.859 8 กิโ
 

3.4 การหาประสิทธิภาพการทําความ
        การหาคาประสิทธิภาพการทําควา
คาประสิทธิภาพการทําความเย็น (EER หรือ
ความสามารถในการทําความเย็นของเครื่อง
พลังงานไฟฟาที่ใชในระบบปรับอากาศ มีหนวยเ
 
   
 EER =  

พลังงานความเย็นที่ได
  พลงังานไฟฟาทัง้หมด

  
qtci
E 
 
ต 
ูตอชั่วโมง 
ลแคลอรีตอชั่วโมง 

เย็นของเครื่องปรับอากาศ 
มเย็น (EER) หรือคาสมรรถนะการทําความเย็น (COP) 
 Energy Efficiency Ratio) หมายถึง คาอัตราสวน
ปรับอากาศ ที่มีหนวยเปน บีทียู/ชั่วโมง ตอปริมาณ
ปนวัตต โดยคํานวณหาคาดังกลาวไดดังนี้ 

จากเครื่องปรับอากาศ (วัตต/ ชั่วโมง) 
ที่ใชสําหรับเครื่องปรับอากาศ (วัตต) 
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คาสมรรถนะการทําความเย็น (COP หรือ Coefficient of Performance) หมายถึง คาอัตราสวน
พลังงานความเย็นที่ไดจากเครื่องปรับอากาศมีหนวยเปนวัตตตอพลังงานไฟฟาที่ใชในระบบปรับ
อากาศ มีหนวยเปนวัตต โดยคํานวณหาคาดังกลาวไดดังนี้ 
   
 COP = 
 

จากทฤษฎีท
โครงสรางและการติด
(Package Unit) แบบ
การทดลองกับเครื่องป
25,800 บีทียู ติดตั้งภ
ขนาดหองทดลอง กวา

 
4. พัดลมไฟฟา (E

พัดลมไฟฟา
ประกอบดวย ใบพัด ม
 4.1 หลักการ
       พัดลมไฟ
ประกอบกับใบพัดทําใ
เครื่องใชไฟฟาประจํา
ออกแบบขึ้นมาเพื่อจุ
ใบพัด สวนประกอบโค
ลม โครงของพัดลม ส
       4.1.1 ใบ
เขาทางดานหลังและ
ดูดและเปาอากาศใน
ทิศทางหมุนไปทางซ
มอเตอร 
       4.1.2 ม
มอเตอรจะยึดตอกับ
      
    พลงังานความเยน็ที่ไดจากเครื่องปรับอากาศ (วัตต) 
พลังงานไฟฟาทั้งหมดที่ใชสําหรับเครื่องปรับอากาศ (วัตต) 
ี่เกี่ยวของ จะเห็นวาเครื่องปรับอากาศที่นิยมใชกันในปจจุบัน แบงตามลักษณะ
ตั้ง โดยแบงออกไดเปน 4 แบบใหญๆ คือ แบบทําน้ําเย็น (Chiller) แบบเปนชุด 
ติดหนาตาง (Window type) และแบบแยกสวน (Split typ ในการวิจัยครั้งนี้เปน
รับอากาศแบบแยกสวนชนิดแขวนเพดาน ยี่หอเซ็นทรัลแอร รุน CCS-25 ขนาด 
ายในหองเรียน 901 ของอาคารคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ง 4 เมตร ลึก 9 เมตร สูง 3.4 เมตร คิดเปนพื้นที่ใชสอย 36 ตารางเมตร 

lectric Fan)  
 หมายถึง อุปกรณไฟฟา ชนิดหนึ่งที่ทําหนาที่พัดใหลมเย็นดวยพลังงานไฟฟา 
อเตอรไฟฟา และสวิตชควบคุมความเร็วลม 
ทํางานของพัดลม 
ฟาเปนเครื่องใชไฟฟาที่มีการทํางานโดยใชมอเตอรซึ่งมีสวนหนึ่งเคลื่อนที่ๆ ตอ
หอากาศบริเวณใกลใบพัดเคลื่อนตัว เปนผลใหมีการระบายอากาศ จัดไดวาเปน
บานที่มีความจําเปนในแถบภูมิภาคที่มีอากาศรอน และราคาไมสูงมากนัก พัดลม
ดมุงหมายเดียวกันคือ ทําใหใบพัดหมุน อากาศจะถายเทในบริเวณใกลเคียงกับ
รงสรางทั่วๆไปของพัดลมจะประกอบดวย ใบพัดลม มอเตอรพัดลม ตะแกรงพัด
วิตชควบคุมระดับความเร็ว และอุปกรณทําใหพัดลมสาย ดังรายละเอียดดังนี้ 
พัดลม (Blades) ใบพัดลมทุกชนิดจะทําหนาที่ดูดและเปาอากาศ จะดูดอากาศ
เปาอากาศออกาทางดานหนา แตก็มีพัดลมบางชนิดที่หมุนกลับทิศทางไดทําให
ทางเดียวกันในชวงระยะตางเวลา เชน หมุนไปทางขวามือดูดอากาศ เมื่อกลับ
ายจะเปาอากาศ ใบพัดลมจะทําดวยโลหะหรือพลาสติก ตอยึดกับแกนของ

อเตอรพัดลม (Fan motor) เปนสวนประกอบที่สําคัญที่สุด แกนโรเตอรของ
ใบพัด ถามอเตอรไมทํางานคือโรเตอรไมหมุน ใบพัดลมก็จะไมดูด-เปาอากาศ 
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มอเตอรพัดลมจะเปนมอเตอรแบบเชดเดดโปล (Sheded pole motor) หรือมอเตอรแบบคาพาซิเตอร 
(Capacitor Motor) ซึ่งจะไดแยกกลาวไวในพัดลมแตละแบบตอไป 
       4.1.3 ตะแกรงพัดลม (Fan guard) พัดลมเกือบทุกชนิดจะมีตะแกรงทั้งดานหนาและ
ดานหลัง ตะแกรงพัดลมมีไวสําหรับปองกันอันตรายใหกับผูใชพัดลมหรือปองกันวัตถุ-ส่ิงของ ไมใหไป
สัมผัสกับใบพัดลม 
       4.1.4 โครงของพัดลม (Housing) โครงของพัดลมจะยึดมอเตอรกับอุปกรณซึ่งเปน
สวนประกอบของมอเตอร โครงพัดลมจะมีในพัดลมทุกแบบ 
       4.1.5 สวิตชควบคุมระดับความเร็ว (Speed control switch) เปนสวิตชที่ตัดตอ
กระแสไฟฟาของมอเตอรพัดลมและขดลวดปรับระดับความเร็วเพื่อใหมอเตอรพัดลมมีความเร็วตามที่
ตองการ สวิตชควบคุมระดับความเร็วจะมีทั้งแบบหมุน (Rotary switch) และแบบปุมกด (Push 
switch) แตมีพัดลมบางแบบที่ใชความเร็วคงที่ตลอดจึงมีเฉพาะสวิตชตัดตอกระแสไฟฟาอยางเดียว 
       4.1.6 อุปกรณทําใหพัดลมสาย (Oscillate mechanism) เปนอุปกรณที่ทําใหพัดลมสายที่
ใชในพัดลม บางแบบจะเปนแบบปุมบิดอยูดานหนาใกลกับสวิตชควบคุมระดับความเร็ว บางแบบจะ
เปนปุมกดอยูดานหลังพัดลม ถาพัดลมแบบที่อยูกับที่ไมสายก็จะไมมีอุปกรณชนิดนี้ 
 พัดลมที่ใชในปจจุบันมีหลายแบบขึ้นอยูกับความเหมาะสมที่จะใชงาน แบงได 4 แบบคือ พัด
ลมแบบต้ังโตะ พัดลมแบบตั้งพื้น พัดลมแบบติดเพดาน และพัดลมแบบติดตั้งชองหนาตาง (สุวรรณ 
บุญทิพย. 2543 : 300-301) ในการทดลองวิจัยครั้งนี้ เปนการทดลองระหวางเครื่องปรับอากาศรวมกับ
พัดลมไฟฟา โดยเลือกทดลองกับพัดลมชนิดติดเพดานแบบโคจร หรือตามมาตรฐาน มอก. เรียกวาพัด
ลมไฟฟากระแสสลับชนิดสายรอบตัว ซึ่งเปนชนิดที่ติดตั้งงายเหมาะสําหรับหองเรียนหรือหองที่ตองการ
ติดตั้งพัดลมแบบถาวร และสามารถกระจายลมไดอยางทั่วถึง  
 
 4.2 พัดลมไฟฟากระแสสลับชนิดสายรอบตัว 
              พัดลมไฟฟากระแสสลับชนิดสายรอบตัว (A.C. Electric double-osciliating type fans) 
(ในที่นี้จะเรียกวาพัดลมโคจร) หรือพัดลมโคจรจัดไดวาเปนพัดลมติดเพดานแบบหนึ่ง ซึ่งจะตองทําการ
ติดตั้งบนเพดานเหมือนกับพัดลมติดเพดานธรรมดา แตสําหรับการสงแรงลมของพัดลมแบบนี้จะมี
ลักษณะที่แตกตางจากพัดลมเพดานแบบธรรมดา คือพัดลมโคจรจะใหแรงลมที่เปนรัศมีวงกลม โดย
แรงลมที่ออกไปก็จะสามารถปรับใหแคบหรือกวางไดโดยการปรับสกรูยึดที่ดานทายของพัดลม (ณรงค 
ชอนตะวัน และคณะ. 2534?: 230) 
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ภาพประกอบ 17 ลักษณะโครงสรางของพดัลมแบบโคจร 
ที่มา : ณรงค ชอนตะวนั และคณะ. 2534?: 230 

 
         4.2.1 สวนประกอบของพัดลมแบบโคจร 
       สวนประกอบของตัวพัดลมแบบโคจร จะประกอบไปดวย 6 สวน คือ ตะแกรงหนา 
ตัว ลอคใบพัดลม ตัวบังคับใบพัดลม สกรู ตะแกรงหลัง และตัวมอเตอร ตามภาพประกอบ 18 
 

 
 

ภาพประกอบ 18 สวนประกอบตัวเครื่องของพัดลมแบบโคจร 
ที่มา : ณรงค ชอนตะวนั และคณะ. 2534?: 231 
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  4.2.1.1 ตะแกรงพัดลมหนา-หลัง (Fan guard) สวนประกอบนี้จะทําหนาที่ปองกัน
อันตรายใหกับใบพัดลมและผูใช 
  4.2.1.2 ใบพัดลม (Blades) ใบพัดลมของพัดลมแบบนี้จะมีลักษณะเหมือนกับพัดลม
แบบตั้งโตะ หรือแบบตั้งพื้น โดยจะมีฝาปดดานหนาของใบพัดลมเชนเดียวกัน 
  4.2.1.3 โครงของพัดลม (Housing) สวนประกอบสวนนี้จะเปนสวนที่หุมมอเตอรและ
ยึดตะแกรงของพัดลม 
  4.2.1.4 มอเตอรพัดลม (Fan motor) มอเตอรของพัดลมชนิดนี้จะเปนมอเตอรแบบแค
ปรัน โดยจะมีคาปาซิเตอรตอรวมอยูในวงจรดวย 
  4.2.1.5 สวิตชควบคุมระดับความเร็ว (Speed control switch) สวิทซดังกลาวนี้จะ
เปนสวิตซชนิดเดียวกันกับสวิทซของพัดลมเพดาน ซึ่งจะสามารถควบคุมความเร็วของพัดลมได 3-4 
ระดับความเร็ว 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 19 สวนประกอบของพัดลมแบบโคจร 
ที่มา : สุวรรณ บุญทพิย 2543: 304 
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ภาพประกอบ 20 วงจรไฟฟาของพัดลมแบบโคจร 
ที่มา : ณรงค ชอนตะวนั และคณะ. 2534?: 232 

 
      4.2.2 ระบบการสายของพัดลมโคจร 
         ตามมาตรฐาน มอก. 572-2528 กําหนดจํานวนรอบของการสายที่อัตราเร็วเต็มที่
ตองไมนอยกวา 4 รอบตอนาที และตองไมเกิน 12 รอบตอนาที และไมวาระบบกลไกลการเคลื่อนที่
เชิงมุมจะเปนระบบใด แกนของมอเตอรตองทํามุมกับแนวดิ่งไมนอยกวา 10 องศา และไมเกิน 40 
องศาตามภาพประกอบ 21 (มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 572-2528. 2529: 9) 
 

 
ภาพประกอบ 21 มุมการสายของพัดลมแบบโคจรตามมาตรฐาน มอก. 572-2528 

 ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 2528: 10 
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  4.2.3 อัตราการระบายอากาศและคาใชงาน 
               ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ อุตสาหกรรม  มอก . 572-2528 พัดลมไฟฟา
กระแสสลับชนิดสายรอบตัว หรือพัดลมโคจร ตองมีคาการระบายอากาศและคาการใชงานที่อัตราเร็ว
สุด ตองไมนอยกวาคาที่กําหนดไวในตาราง 10 ในกรณีที่ระบุคาอัตราการระบายอากาศและคาใชงาน 
คาที่วัดไดที่อัตราเร็วสุดตองไมนอยกวารอยละ 90 ของคาที่ระบุไว  
 
ตาราง 10 การระบายอากาศและคาใชงานของพัดลมตามมาตรฐาน มอก.572-2528 
 

ขนาดพัดลม 
(มิลลิเมตร) 

อัตราการระบายอากาศ 
(ลูกบาศกเมตรตอนาที) 

คาใชงาน 
(ลูกบาศกเมตรตอนาทีตอวตัต) 

300 30 0.75 
350 44 0.83 
400 60 0.90 

  
ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก.572-2528: 11 
 
  4.2.4 การทดสอบการถายเทอากาศและคาใชงาน 
      ตามมาตรฐาน มอก. 572-2528 กําหนดการทดสอบการถายเทอากาศและคาใช
งานดังนี้ 
       4.2.4.1 ใหทดสอบในตูทดสอบกวาง 4.5 เมตร ยาว 4.5 เมตร และสูง 3 เมตร โดย
ดานบนของตูทดสอบตองปดหมด เวนแตศูนยกลางซึ่งใชวัสดุหนาไมเกิน 6 มิลลิเมตร และเปดออกเปน
รูปวงกลมที่โตกวาวงในไมเกินรอยละ 20 และไมนอยกวารอยละ 10 ผนังดานลางใหเวนชองไวสูง 0.45 
เมตร ดังภาพประกอบที่ 21 
      4.2.4.2 ภายในตูตองไมมีส่ิงขวางกั้นใดๆ อยูเลย ผูทดสอบและเครื่องวัดไฟฟา
ตองอยูในพื้นที่ระหวางตูทดสอบกับแผงกั้นรอบนอก ในตูตองไมใชอุปกรณทําความเย็นหรือความรอน
ในการทดสอบ 
      4.2.4.3 ตูทดสอบและแผงกั้นรอบนอกตองอยูในหองที่ปราศจากการถายเทของ
อากาศในขณะทดสอบ 
      4.2.4.4 ตองแขวนพัดลมใหระนาบใบพัดสูงจากพื้นหอง 3 เมตร และอยูในระนาบ
เดียวกันกับชองเปดดานบนของตูทดสอบ 
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      4.2.4.5 เพดานและสิ่งอื่นๆ ที่จะขัดขวางตอการถายเทอากาศ ตองอยูสูงจากชอง
เปดดานบนของตูทดสอบ ไมนอยกวา 1 เมตร คือตองสูงไมนอยกวา 4 เมตร จากพื้นหองที่จุดนี้ 
 

 
ภาพประกอบ 22 ตูทดสอบการถายเทอากาศ ตามมาตรฐาน มอก. 572-2528 

 ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 2528: 21 
 

     4.2.4.6 เครื่องมือ ใหใชอะนีโมมิเตอรชนิดใบพัดหมุนที่มีเสนผาศูนยกลางวงกลมที่
ลากผานปลายสุดของใบพัดอะนีโมมิเตอรไมเกิน 100 มิลลิเมตร อะนีโมมิเตอรนี้ควรทดสอบเทียบ
ความเที่ยงตรงเสมอๆ  
          4.2.4.7 การจัดเครื่องมือ ใหจัดตําแหนงอะนีโมมิเตอร ดังภาพประกอบ 23 โดยให
เปลี่ยนที่ไดตามเสนทแยงมุมของตูทดสอบ การเปลี่ยนที่ตองอยูในระนาบทดสอบที่อยูตํ่ากวาระนาบ
ใบพัด และสวนประกอบของอะนีโมมิเตอรที่กีดขวางการไหลของอากาศตองนอยสุดเทาที่จะทําได 
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ภาพประกอบ 23 การจัดตําแหนงอะนโีมมิเตอรตามมาตรฐาน มอก. 572-2528 
 ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 2528: 23 

 
 จากทฤษฎีที่เกี่ยวของ จะเห็นวาพัดลมไฟฟามีหลายรูปแบบ แตละแบบขึ้นอยูกับความ
เหมาะสมของการใชงาน พัดลมเปนเครื่องใชไฟฟาที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย เนื่องจากเปนอุปกรณที่
ชวยในการเคลื่อนไหวของอากาศเปนผลใหมีการระบายอากาศ จัดไดวาเปนเครื่องใชไฟฟาประจําบาน
ที่มีความจําเปนในแถบภูมิภาคที่มีอากาศรอน และราคาไมสูงมากนัก พัดลมออกแบบขึ้นมาเพื่อ
จุดมุงหมายเดียวกันคือ ทําใหใบพัดหมุน อากาศก็จะถายเทในบริเวณใกลเคียงกับใบพัด สวนอตัราการ
ใชพลังงานไฟฟาจะนอยมากหากเปรียบเทียบกันอัตราการใชพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศ  
ดังนั้นทางผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่วาถาเราเปดใชพัดลมรวมกับการเปดเครื่องปรับอากาศ ก็จะทําใหความ
เย็นจากเครื่องปรับอากาศเกิดการหมุนเวียนมาสัมผัสผิวกายเร็วขึ้นทําใหรูสึกเย็นสบาย เมื่อทําการปรบั
ระดับอุณหภูมิที่เครื่องปรับอากาศใหสูงขึ้น ก็จะทําใหการใชพลังงานไฟฟาลดลง สําหรับในการวิจัย
คร้ังนี้ไดเลือกใชพัดลมไฟฟาแบบโคจรขนาด 400 มิลลิเมตร (16”) ยี่หอฮาตาริ รุน HB-C16M3(S) 
กําลังไฟฟา 74 W แรงดันไฟฟา 220V 50Hz กระแสไฟฟา 0.34 A คาประสิทธิภาพการระบายลม 1.0 
m3/min/w มาตรฐาน มอก.934-2533 สามารถหาซื้อไดงายตามหางสรรพสินคาและรานขาย
เครื่องใชไฟฟาทั่วไป เนื่องจากบริเวณหองที่ทําการทดลองเปนหองสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาด 4x9x3.4 เมตร 
หรือ122.4 ลูกบาศกเมตร รัศมีการกระจายลมของพัดลมโคจรจะแผรัศมีเปนวงกลม ตามมาตรฐานการ
ทดสอบคาถายเทอากาศ มอก.572-2528 ใหคารัศมีประมาณ 2.25 เมตร หรือเสนผาศูนยกลาง 4.5 
เมตร ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงใชพัดลมในการทดลอง 2 ตัว เพื่อใหสัมพันธกันขนาดหองทดลอง  
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5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงาน และสภาวะสบาย ที่ไดศึกษาคนควาเพื่อประกอบ
ในงานวิจัยครั้งนี้  
 วราภรณ กาญจนวิโรจน (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาการเพิ่มของขอบเขต
ภาวะนาสบายในเขตภูมิอากาศรอนชื้น” งานวิจัยนี้เปนการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรที่มีผลตอภาวะนา
สบาย และการกําหนดขอบเขตความสบายอันเนื่องมาจากตัวแปรตางๆ ที่ปรากฏในสภาวะแวดลอม
ของเขตรอนชื้น จากการศึกษาพบวา ในการตรวจสอบสภาวะนาสบายของคนที่อยูในสถานที่ไมปรับ
อากาศที่แตงกายดวยเสื้อผาที่มีคาความตานทานความรอนเทากับคาเฉลี่ยของคนไทย หรือ 0.5 
แคลอรี ไดอุณหภูมิสบาย คือ 28.06 องศาเซลเซียส เมื่อมีการแผรังสีความรอนนอย ความเร็วลมต่ํา 
ในขณะที่อุณหภูมิสบายของคนที่อยูในที่ปรับอากาศ ในกิจกรรมการพักผอนจะอยูที่ประมาณ 24.7 
องศาเซลเซียส ในเงื่อนไขเดียวกัน และจากการวิเคราะหการถดถอยโดยใชตัวแปรหุน ทําใหไดสมการ
ทํานายความรูสึกรอนหนาว เมื่ออยูในสภาพปรับอากาศ Y=-3.013 + 0.416*clo + 0.147*DB + 
0.006*Rh + 0.085*MRT - 0.695*wind เมื่ออยูในสภาพไมปรับอากาศ Y=-3.851 + 0.416*clo + 
0.147*DB + 0.006*Rh + 0.085*MRT - 0.695*wind สรุปไดวามีความแตกตางของอุณหภูมิสบายใน
สถานที่ปรับอากาศและไมปรับอากาศอยามีนัยสําคัญ โดยแตกตางกันถึง 3.3 องศาเซลเซียส แตทั้งนี้
อุณหภูมิสบายก็ข้ึนอยูกับตัวแปรอื่นดวยเชน ความเคยชินในสภาพอากาศก็เปนสาเหตุหนึ่ง และพบวา
ความเร็วลมภายนอกถึงแมวาจะมีปริมาณเพียงเล็กนอยแตมีผลตอความรูสึกรอนหนาวได การวิจัยนี้
จะเปนประโยชนในการออกแบบสถาปตยกรรมที่เปนที่พักผอน ซึ่งสามารถใชการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติไดในสถานที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยไมเกิน 28 องศาเซลเซียส ในขณะที่ความเร็วลมและปจจัยอื่น
เปนไปตามธรรมชาติ 

กิจชัย  จิตขจรวานิช (2544: 175-181) ไดศึกษาเรื่อง “แนวคิดใหมเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยเรื่อง
สภาวะสบาย” โดยใหแนวคิดสรุปวา การศึกษาวิจัยเรื่องสภาวะสบาย (Thermal Comfort) นั้นก็
เพื่อที่จะคนหาสภาวะสบายที่คนสวนใหญมีความรูสึกพอใจกับสภาพอากาศนั้นๆ ไมหนาวหรือไมรอน
จนเกินไป นั้นก็คืออุณหภูมิที่เปนกลาง (Neutral Temperature) ซึ่งเปนปจจัยหลักและปจจัยแรกที่
นํามาพิจารณา แตเดิมนั้นสภาวะสบายจะถูกจํากัดอยูในชวงของสภาพอากาศหนึ่งๆ (Comfort Zone) 
ซึ่งเห็นไดจากทั้ง Bioclimatic Chart โดย Olayay (1963) และ Building Bioclimatic Chart โดย 
Givoni (1969) ทั้ง 2 แผนภูมินี้เปนผลที่ไดมาจากการคนควาวิจัยในหองทดลองที่มีสภาพอากาศที่นิ่ง 
(Steady-State) ซึ่งแตกตางไปจากสภาพอาคารที่เปนจริงในส่ิงแวดลอมที่มีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา (Transient Condition) แนวคิดใหมในการศึกษาวิจัยเรื่องสภาวะสบาย จึงควรที่เพิ่มเติม
เนื้อหาทางดานระบบพลวัตของสิ่งแวดลอมรวมทั้งการยอมรับสภาวะทางจิตใจของบุคคลในสังคมนั้นๆ  
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ชนะกิจ สุขศรีสมบูรณ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “ศักยภาพการประหยัดพลังงานในพัด
ลม” งานวิจัยนี้เปนการศึกษาประสิทธิภาพของพัดลมไฟฟาที่ใชในที่อยูอาศัย และศักยภาพความ
คุมคาเมื่อเลือกใชพัดลมประสิทธิภาพสูง ในการศึกษาไดทดสอบพัดลมตัวอยางที่วางจําหนายใน
ทองตลาดชนิดที่ไมไดเบอร 5 ตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมพัดลมไฟฟา โดยการตรวจวัด
ความเร็วลม และกําลังไฟฟาที่พัดลมใช เพื่อนํามาหาคาใชงาน (ลบ.ม./นาที/วัตต) พัดลมที่นํามา
ทดสอบมีจํานวน 20 เครื่อง โดยแบงเปนพัดลมขนาด 12, 14, 16 และ 18 นิ้ว จํานน 11, 1, 6 และ 2 
เครื่องตามลําดับ จากการตรวจวัดกําลังไฟฟาพบวาการใชกําลังไฟฟาของพัดลมที่ทดสอบทั้งหมดจะ
อยูในชวง 26.10-80.60 วัตต ใชพลังงานไฟฟาประมาณ 61-188 kWh/เครื่อง/ป และมีคาใชจายคา
ไฟฟาประมาณ 172-532 บาท/เครื่อง/ป ซึ่งขึ้นอยูกับขนาดพัดลมและระดับอัตราเร็วที่เลือกใช เมื่อ
เปรียบเทียบคาใชงานที่ไดจากการทดสอบกับคาใชงานที่กําหนดไวในมาตรฐานอุตสาหกรรมพบวา พัด
ลมขนาด 12 นิ้ว ผานเกณฑจํานวน 9 เครื่อง พัดลมขนาด 14 นิ้ว ผานเกณฑจํานวน 1 เครื่อง พัดลม
ขนาด 16 นิ้ว ผานเกณฑจํานวน 1 เครื่อง สําหรับพัดลมขนาด 18 นิ้ว ไมมีคาระบุในมาตรฐาน
อุตสาหกรรม จากการวิเคราะหสหสัมพันธระหวางกําลังไฟฟาและตัวแปรอื่นๆ ที่มีผลตอการใช
กําลังไฟฟาของพัดลมไดแก ขนาดพัดลม (size) ระดับอัตราเร็ว (speed leval) ราคา (price) ความเร็ว
รอบ (RPM) และอัตราการระบายอากาศ (air delivery) ไดสมการสหสัมพันธดังนี้ 

P o w e r  =  -16.43735+1.47073x S I Z E + 2 . 0 4 8 4 5 x S p e e d 
L e v e l + 0 . 0 1 2 9 4 x P r i c e + 0 . 0 0 9 3 1 x R P M + 0 . 4 3 2 0 2 x A i r  D e l i v e r y 

การประเมินศักยภาพในการเลือกใชพัดลมประหยัดพลังงานจะประเมินใน 4 กรณี คือ 1.
เปรียบเทียบพัดลมไฟฟาทดสอบที่ใชกําลังไฟฟามากสุดกับพัดลมไฟฟาเบอร 5 ที่ใชกําลังไฟฟานอยสุด 
2. เปรียบเทียบพัดลมไฟฟาทดสอบกับพัดลมไฟฟาเบอร 5 โดยใชกําลังไฟฟาเฉลี่ย 3. เปรียบเทียบพัด
ลมไฟฟาทดสอบที่มีคาใชงานต่ําสุดกับพัดลมไฟฟาเบอร 5 ที่มีคาใชงานสูงสุด 4. เปรียบเทียบการใช
พัดลมทดสอบที่ใหอัตราการระบายอากาศนอย 2 เครื่องกับการใชพัดลมไฟฟาเบอร 5 ที่ใหอัตราการ
ระบายอากาศสูงเพียงเครื่องเดียว ซึ่งจากผลการวิเคราะหพบวา กรณีที่ 1 เมื่อเลือกใชพัดลมไฟฟาเบอร 
5 ขนาด 12 และ 16 นิ้ว จะสามารถประหยัดพลังงานได 28.34 kWh/ป และ 24.17 kWh/ป ตามลําดับ 
คิดเปนคาใชจายที่ประหยัดไดประมาณ 80 บาท และ 60 บาท ตามลําดับ โดยมีคาใชจายในการเลือก
ซื้อพัดลมไฟฟาเบอร 5 เพิ่มประมาณ 118 บาท สําหรับพัดลมขนาด 12 นิ้ว เทากับ 129 บาท สําหรับ
พัดลมขนาด 16 นิ้ว ระยะเวลาคืนทุนสําหรับพัดลมขนาด 12 และ 16 นิ้ว เทากับ 1.47 และ 1.89 ป 
ตามลําดับ กรณีที่ 2 พบวากําลังไฟฟาเฉลี่ยของพัดลมทดสอบและพัดลมไฟฟาเบอร 5 มีคาใกลเคียง
กัน โดยพัดลมไฟฟาเบอร 5 มีราคาเฉลี่ยสูงกวาราคาเฉลี่ยของพัดลมทดสอบประมาณ 140 บาท และ 
75.50 บาท สําหรับพัดลมขนาด 12 และ 16 นิ้ว ตามลําดับ สงผลใหคุมทุนนาน เมื่อเปรียบเทียบคาใช
งานพบวาพัดลมเบอร 5 มีคาใชงานสูงกวาพัดลมไฟฟาทดสอบมาก ซึ่งทําใหการใชพัดลมไฟฟาเบอร 5 



 56

ใหอัตราการระบายอากาศไดดีกวาพัดลมไฟฟาทดสอบ โดยที่ใชกําลังไฟฟาใกลเคียงกัน กรณีที่ 3 
พบวาพัดลมขนาด 12 นิ้ว สามารถประหยัดพลังงานไดปละ 25.30 kWh/ป คิดเปนคาใชจายที่ประหยัด
ไดเทากับ 72 บาท/ป มีระยะคืนทุน 0.14 ป และพัดลมขนาด 16 นิ้ว ประหยัดพลังงานได 22.53 kWh/
ป คิดเปนคาใชจายที่ประหยัดไดเทากับ 63.76 บาท/ป มีระยะเวลาคืนทุน 2.49 ป กรณีที่ 4 พบวา
สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดปละประมาณ 30 kWh/ป คิดเปนมูลคาที่ประหยัดไดเทากับ 198.67 
บาท/ป และมีคาใชจายในการเลือกซื้อพัดลมไฟฟาเบอร 5 จํานวน 1 เครื่องนอยกวาซื้อพัดลมไฟฟา
ธรรมดาจํานวน 2 เครื่อง เปนจํานวนเงิน 46 บาท    

ณรงค วัชรเสถียร (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาพัดลมปรับความเร็วตาม
สภาวะแวดลอมแบบอัตโนมัติ” งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาพัดลมปรับความเร็วตามสภาวะ
แวดลอมแบบอัตโนมัติโดยใชแผนภูมิความสบายของการถายเทอากาศสําหรับประเทศไทย จาก
แผนภูมินี้เราสามารถทํานายความเร็วลมที่ตองการสําหรับเงื่อนไขสภาวะแวดลอมเปลี่ยนแปลงระหวาง 
27 ถึง 36.5 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ 50 ถึง 80 เปอรเซ็นต พัดลมปรับความเร็วตาม
สภาวะแวดลอมแบบอัตโนมัติควบคุมโดยไมโครคอนโทรลเลอร MCS-51 ปรับความเร็วลมตั้งแต 0.3 
ถึง 3 เมตรตอวินาที เซ็นเซอรรับสภาวะแวดลอมมีทั้งแบบมีสายและแบบไรสาย ทํางานได 15 วินาที 
สวนระบบบังคับดวยมือสามารถปรับความเร็วได 6 ระดับ พัดลมปรับความเร็วตามสภาวะแวดลอม
แบบอัตโนมัติ ตนแบบนี้สามารถประยุกตใชในขณะนั่งทํากิจกรรม เชน บานของคนไทย หองเรียน และ
สํานักงาน เปนตน และยังสามารถเปนแนวทางการออกแบบระบบระบายอากาศ นอกจากการสราง
สภาวะความสบายแลวยังชวยประหยัดพลังงานจากการใชเครื่องปรับอากาศอีกดวย 

นายสุนทร วงศเสน (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาการประหยัดพลังงานไฟฟาใน
ระบบปรับอากาศแบบแยกสวนโดยการควบคุมความเร็วรอบของเครื่องอัดสารทําความเย็นให
เหมาะสม” งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงศักยภาพในการประหยัดพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศ
โดยการควบคุมอัตราการทําความเย็นโดยการควบคุมความเร็วรอบของเครื่องอัดสารทําความเย็นเมื่อ
เปรียบเทียบกับการปรับอากาศที่ควบคุมแบบเปด-ปด การศึกษาครั้งนี้ไดสรางแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรซึ่งประกอบไปดวยแบบจําลองสําหรับความรอนโดยวิธี Transfer Function Method และ
แบบจําลองเครื่องปรับอากาศในการจําลองสถานการณของเครื่องปรับอากาศของหองที่มีขนาดตางกัน
สามขนาด แตละขนาดจะทําการปรับเปลี่ยนทิศและขนาดยาวของผนังภายนอก จากผลของการจาํลอง
การทํางานของเครื่องปรับอากาศที่มีการควบคุมการทํางานทั้งสองพบวาเครื่องปรับอากาศที่ควบคุม
อัตราการทําความเย็นจะประหยัดพลังงานกวาเครื่องปรับอากาศที่ควบคุมการทํางานแบบเปด-ปด 
สําหรับหองที่มีขนาดเทากัน ผลของการประหยัดพลังงานมีคาประมาณ 12 เปอรเซ็นต และไมข้ึนอยูกบั
ทิศและขนาดความยาวของผนังภายนอกมากนัก นอกจากนี้ยังพบวาผลการประหยัดพลังงานจะมีคา
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มากขึ้นหากชวงอุณหภูมิของการตัดตอการทํางานของเครื่องอัดสารทําความเย็นเครื่องปรับอากาศที่มี
การควบคุมการทํางานแบบเปด-ปดมีคามากขึ้น 

วิโรจน จินดารัตน (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “การคํานวณชวยในการตัดสินใจเลือก
ระบบปรับอากาศที่เหมาะสมและประหยัดพลังงานในอาคาร” งานวิจัยนี้เปนการทดสอบระบบปรับ
อากาศทั้ง 3 ระบบ คือ การหาการใชปริมาณไฟฟาของระบบปรับอากาศแตละระบบ การคิดคาไฟฟา 
การวิเคราะหทางเศรษฐศาสตร ในการวิเคราะหหาความเหมาะสมวาจะติดตั้งระบบปรับอากาศระบบ
ไหนในสามระบบขางตน ตองอาศัยการวิเคราะหทางเศรษฐศาสตร สวนการวิเคราะหหาการใชปริมาณ
ไฟฟาของระบบปรับอากาศแตละระบบและการหาอัตราคาไฟฟานั้นทําเพื่อนําขอมูลมาประมวลผล 
การหาการใชปริมาณไฟฟาของระบบปรับอากาศแตละระบบ จากการใชโปรแกรมในการทดสอบ
ปรากฏวาระบบปรับอากาศแบบแยกสวน มีการใชปริมาณไฟฟา 2,056.125 กิโลวัตต ระบบปรับ
อากาศแบบระบบทําน้ําเย็นสวนกลางระบายความรอนดวยอากาศ มีการใชปริมาณไฟฟา 1,871.64 
กิโลวัตต ระบบปรับอากาศแบบระบบทําน้ําเย็นสวนกลางระบายความรอนดวยน้ํา มีการใชปริมาณ
ไฟฟา 1,407.1 กิโลวัตต การคิดคาไฟฟาขึ้นอยูกับลักษณะการใชงานตามชวงเวลาในการทดสอบนี้ใช
การคิดอัตราไฟฟาประเภท TOU Rate จากการใชโปรแกรมในการทดสอบปรากฏวาระบบปรับอากาศ
แบบแยกสวนเปนจํานวนเงิน 15,400,092.97 บาท ระบบปรับอากาศแบบระบบทําน้ําเย็นสวนกลาง
ระบายความรอนดวยอากาศ เปนจํานวนเงิน 14,018,588.638 บาท ระบบปรับอากาศแบบระบบทาํน้าํ
เย็นสวนกลางระบายความรอนดวยน้ํา เปนจํานวน 10,420,230.31 บาท การวิเคราะหทาง
เศรษฐศาสตร แบงเปน 3 วิธี ระยะคืนทุน ระบบปรับอากาศแบบแยกสวน เปนเวลา 8.56 ป ระบบปรับ
อากาศแบบระบบทําน้ําเย็นสวนกลางระบายความรอนดวยอากาศ เปนเวลา 12 ป ระบบปรับอากาศ
แบบระบบทําน้ําเย็นสวนกลางระบายความรอนดวยน้ํา เปนเวลา 9.78 ป  การหามูลคาปจจุบัน ระบบ
ปรับอากาศแบบแยกสวน มีมูลคาเทากับ 84,710,322.8 บาท ระบบปรับอากาศแบบระบบทําน้ําเย็น
สวนกลางระบายความรอนดวยอากาศ มีมูลคาเทากับ 167,601,700.97 บาท ระบบปรับอากาศแบบ
ระบบทําน้ําเย็นสวนกลางระบายความรอนดวยน้ํา มีมูลคาเทากับ 167,130,397.2 บาท สวนอัตรา
ผลตอบแทนในการลงทุน ระบบปรับอากาศแบบแยกสวน ใหผลตอบแทน 119.35 เปอรเซ็นต ระบบ
ปรับอากาศแบบระบบทําน้ําเย็นสวนกลางระบายความรอนดวยอากาศ ใหผลตอบแทน 78.28 
เปอรเซ็นต ระบบปรับอากาศแบบระบบทําน้ําเย็นสวนกลางระบายความรอนดวยน้ํา ใหผลตอบแทน 
77.08 เปอรเซ็นต 
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 พลกฤษณ หนูทองพูล (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการใชพลงังาน
ไฟฟาของเครื่องปรับอากาศเบอร 4 และเบอร 5 ในสภาวะอากาศรอนชื้นของประเทศไทย” ในงานวิจัย
นี้ไดมุงเนนศึกษาอัตราการใชพลังงานและความชื้นภายในหองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศทั้งสอง โดย
ทําการนําเครื่องปรับอากาศเบอร 4 และเบอร 5 ที่มีขายอยูในหองตลาดยี่หอหนึ่งมาทําการทดสอบและ
หาประสิทธิภาพของเครื่องปรับอาคารในหองทดสอบ เพื่อใหแนใจวาเปนเครื่องปรับอากาศที่มีระดับ
ประสิทธิภาพพลังงาน (EER) เบอร 4 และเบอร 5 จริง จากการศึกษาพบวาความชื้นของหองที่ติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 ต่ํากวาความชื้นของหองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศเบอร 4 เนื่องจากอุณหภูมิ
ของ Evaporator ของเครื่องปรับอากาศเบอร 5 มีอุณหภูมิต่ํากวาเครื่องปรับอากาศเบอร 4 ทําให
อากาศที่ไหลผาน Evaporator สามารถกลั่นตัวเปนหยดน้ําไดมากกวา จึงมีผลทําใหหองที่ติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 มีความชื้นต่ํากวาหองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศเบอร 4 โดยที่ความชื้นของ
หองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศเบอร 5 มีคาเฉลี่ย ตลอดการทดสอบ 46.3%RH ในขณะที่ความชื้นของ
หองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศเบอร 4 มีคา 52.93%RH สวนอัตราการใชพลังงานไฟฟา 
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 ใชพลังงานไฟฟาทั้งสิ้น 222.61 kWh ในขณะที่เครื่องปรับอากาศเบอร 4 ใช
พลังงานไฟฟาทั้งสิ้น 246.65 kWh เมื่อคิดเปนเปอรเซ็นต จะเห็นวาเครื่องปรับอากาศเบอร 5 จะใช
พลังงานไฟฟานอยกวาเครื่องปรับอากาศเบอร 4 เปนจํานวน 10.8 เปอรเซ็นต 
 ธนะกิตติ์ ถาภักดี (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “การประหยัดพลังงานในเครื่องปรับอากาศ
แบบแยกสวนโดย LIQUID-SUCTION HEAT EXCHANGER” งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อหาคาการ
ประหยัดพลังงานของเครื่องปรับอากาศเมื่อติดตั้งเครื่องแลกเปลี่ยนความรอนแบบลิควิด-ซัคชั่น โดยที่
เครื่องปรับอากาศที่ใชในการทดสอบคือเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนขนาด 1 ตัน ความเย็นซึ่งได
ติดตั้งใชงานในหองทํางาน หลักการของเครื่องแลกเปลี่ยนความรอนแบบลิควิด-ซัคชั่นนี้คือจะลดเอ็น
ทาลปของสารทําความเย็นเหลวกอนเขาแฟนคอลยยูนิตและทําใหสารทําความเย็นที่ออกจากแฟน
คอลยยูนิตเปนซุปเปอรฮีต การทดลองนี้จะทําการทดสอบหาคาสัมประสิทธิ์สมรรถนะ คาประสิทธิภาพ
พลังงานและคาการใชพลังงานไฟฟาเทียบกับเครื่องปรับอากาศที่ไมไดติดตั้งเครื่องแลกเปลี่ยนความ
รอน การทดลองไดกระทําในสภาวะการใชงานจริงโดยทําการตั้งอุณหภูมิภายในหองทดลองไว 3 ระดับ 
คือ 26, 27 และ 28 องศาเซลเซียส ในแตละสภาวะอุณหภูมิไดทําการเปดเครื่องปรับอากาศใหทํางาน
วันละ 8 ชั่วโมง คือต้ังแต 9.00 น. ถึง 17.00 น. ผลปรากฏวาที่อุณหภูมิสบายของคนไทยคือ 26 องศา
เซลเซียส เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้ง Liquid suction heat exchanger  ที่มีความยาว 1 เมตร จะ
ประหยัดพลังงานไฟฟา 7.5 เปอรเซ็นต คาสัมประสิทธิ์สมรรถนะและคาประสิทธิภาพพลังงานยัง
เพิ่มข้ึนอีก 6.4 เปอรเซ็นต นอกจากนี้แลวแบบจําลองทางคณิตศาสตรหาความยาวที่ใหประสิทธิภาพ
สูงสุดได 104 เซ็นติเมตร และจากการวิเคราะหพบวามีมูลคาปจจุบันสุทธิเทากับ 1,957 บาท อัตรา
ผลตอบแทนภายในเทากับ 35.6 เปอรเซ็นต และมีระยะคืนทุนเทากับ 2.74 ป 
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 ชาตรี  บานเกาะ (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง “ การประหยัดพลังงานไฟฟาใน
เครื่องปรับอากาศทั่วไปดวยอินเวอรเตอร” งานวิจัยนี้เปนการทดสอบคาการประหยัดพลังงานไฟฟา
ของ เครื่ องปรับอากาศที่มีการติดตั้ งอิน เวอร เตอรควบคุมความเร็ วรอบเปรียบเทียบกับ
เครื่องปรับอากาศที่ใชกันตามบานทั่วไป ซึ่งในการทดสอบนี้จําเปนตองมีการออกแบบหองวัดความ
รอนและสรางใหไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม และจากการทดลองที่สภาวะการทํางานเดียวกัน
โดยควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ กอนเขาแฟนคอยลใหคงที่จะเห็นไดวาจากความสัมพันธที่
ไดแสดงไวจากการทดลอง ระบบที่ติดตั้งอินเวอรเตอรควบคุมความเร็วรอบจะใหการประหยัดพลังงาน
ไดดีกวาระบบที่มีใชกันอยูตามบานทั่วไปและเมื่อทําการทดลองที่สภาวะการทํางานดังนี้ ที่อัตราการ
ปอนความรอนสัมผัสคงที่ 1,000 วัตต ที่ความรอนแฝงคงที่ 220 วัตต ที่อุณหภูมิลมกลับกอนแฟน
คอยล 21 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 4 ชั่วโมง เครื่องปรับอากาศที่ใชกันตามบานทั่วไปจะใช
พลังงานทั้งสิ้น 1.25 kWh สวนเครื่องปรับอากาศที่ใชกันตามบานทั่วไปจะใชพลังงานทั้งสิ้น 1.74 
กิโลวัตตตอช่ัวโมง เมื่อคิดเปนเปอรเซ็นตแลวจะสามารถประหยัดพลังงานได 28.16 เปอรเซ็นต และยัง
สามารถควบคุมความชื้นสัมพัทธไดคงที่กวาระบบที่มีใชกันอยูตามบานเรือนทั่วไป 
 บรรพต  ประภาศิริ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “การประหยัดพลังงานของระบบปรับ
อากาศโดยการใชตัวควบคุมอุณหภูมิและการบํารุงรักษาเบื้องตน” ใชตัวควบคุมอุณหภูมิที่มีความ
ละเอียดสูงมีวัตถุประสงคหลักคือเปรียบเทียบการประหยัดพลังงานของเครื่องปรับอากาศที่มีการบํารุง
และไมมีการบํารุงรักษา เปรียบเทียบการประหยัดพลังงานโดยการใชตัวควบคุมอุณหภูมิที่มีความ
ละเอียดสูงกับตัวควบคุมแบบ Bimetal ทําการตรวจวัดจัดเก็บขอมูลเปนระยะเวลา 6 เดือน ใช
เครื่องปรับอากาศสภาพใหมเหมือนกันขนาดเครื่อง 12,500 Btu/hr อายุการใชงาน 3 ป 4 ป 5 ป 10 ป 
จํานวน 10 เครื่อง ขนาดการทําความเย็น 38,100 Btu/hr 10,860 Btu/hr และ 33,400 Btu/hr เปน
เครื่องทดสอบในสวนของตัวควบคุมอุณหภูมิที่มีความละเอียดสูงตรวจวัดกอนและหลังการติดตั้งและ
นําขอมูลมาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบการประหยัดพลังงาน พบวาการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ
สามารถประหยัดพลังงานปละเทากับ 462.4 kWh. 182.4 kWh. และ 529.6 kWh. หรือ 13.25% 
16.05% และ 16.11% ในสวนของการติดตั้งตัวควบคุมอุณหภูมิ  ที่มีความละเอียดสูงสามารถ
ประหยัดพลังงานไดปละ 750 kWh. หรือ 26% คิดเปนคาไฟฟาที่ประหยัดไดปละ 1,770 บาท และการ
บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศทําใหอายุการใชงานยืนยาว  
 ชเนษฎ  วิชาศิลป (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง “การออกแบบระบบควบคุมแบบฟซซี่
ลอจิกโดยใชวิธี ฮารด ซี-มีน คลัสเตอริงก เพื่อการประหยัดพลังงานในระบบปรับอากาศ” งานวิจัยนี้
ศึกษาถึงการประหยัดพลังงานไฟฟาของระบบปรับอากาศ โดยวิธีควบคุมแบบฟซซ่ีลอจิกมาชวยในการ
ควบคุมความเร็วรอบของมอเตอรที่ใชขับคอมเพรสเซอร ซึ่งเมื่อสามารถควบคุมการทํางานของ
คอมเพรสเซอรไดสอดคลองกับการทําความเย็นที่เกิดขึ้น จะสงผลใหการใชไฟฟาเปนไปอยางมี
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ประสิทธิภาพ ในการศึกษางานวิจัยนี้ไดสรางชุดทดสอบการทํางานการทํางานของระบบทําความเย็น
แบบอัดไอ ระบายความรอนดวยอากาศ ใชสารทําความเย็น R-134a โดยใหมีการระบายความรอน
ออกจากอากาศภายในถังทดสอบที่มีความจุ 1 ลูกบาศกเมตร ความรอนที่เกิดขึ้นเกิดการจําลองภาระ
การทําความเย็นจากฮีตเตอรไฟฟาขนาดไมเกิน 3 kW งานวิจัยนี้ไดออกแบบและสรางระบบควบคุมฟซ
ซี่ลอจิกมา 2 ชุด โดยใหทํางานบนเครื่องไมโครคอมพิวเตอร ชุดแรกเปนการควบคุมแบบฟซซี่ลอจิกที่
ออกแบบดวย วิธีการฮารด ซี-มีน และอีกชุดเปนการควบคุมดวยฟซซี่ลอจิกในแบบมาตรฐาน การ
เชื่อมตอระบบควบคุมกับระบบทําความเย็น การทําผานบอรด A/D และ D/A ทางพอรตอนุกรม 
ผลการวิจัยทําใหทราบวา ระบบทําความเย็นที่ถูกควบคุมการทํางานดวยฟซซี่ลอจิกที่ออกแบบดวยวิธี 
ฮารด ซี-มีน สามารถควบคุมอุณหภูมิใหเขาสูคาเปาหมายไดรวดเร็ว และแมนยํากวาการควบคุมดวย
ฟซซี่ลอจิกในแบบมาตรฐาน เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบสัมประสิทธิ์สมรรถนะเฉลี่ยตลอดการ
ทดสอบการจําลองภาระการทําความเย็นสําหรับสํานักงาน พบวาการควบคุมแบบฟซซี่ลอจิกที่
ออกแบบดวย HCM มีคาสูงกวาการควบคุมดวยฟซซี่ลอจิกในแบบมาตรฐาน 35.97 เปอรเซ็นต และ
สามารถชวยประหยัดไฟฟาได 10.5 เปอรเซ็นต และในการจําลองภาระการทําความเย็นในหองเกบ็ของ
ที่ควบคุมอุณหภูมิสามารถชวยประหยัดไฟฟาได 18.87 เปอรเซ็นต คิดเปนเงินได 0.51 บาท ในชวง
เวลาการทดสอบ 280 วินาที   

Victor Olgyay (1992) ไดศึกษาเรื่อง Comfort Zone โดยสราง “Bioclimatic Chart” ข้ึนเปน
มาตรฐานใหม ซึ่งชวงความสบายถูกนิยามในรูปของอุณหภูมิกระเปาะแหง และความชึ้นสัมพัทธ และ
แสดงใหเห็นอิทธิพลของสภาพแวดลอมไดโดย Additional Lines จากการที่ระดับของสภาวะสบายนี้
ถูกกดดันขึ้นโดยผลของการเคลื่อนไหวของอากาศประการหนึ่งและอีกประการหนึ่งโดยวิธีการที่ถูกทํา
ใหต่ําลงโดยการแผรังสีความรอน 
 P.O. Fanger (1970) เปนผูริเร่ิมการพัฒนาดัชนีที่จะคาดการภาวะความสบายทางอุณหภูมิ 
โดยวิธีการที่สามารถคํานวณไดจากความเปนจริง ซึ่งมีการคิดคนดัชนีที่เชื่อมโยงไปสูสมการความ
สบายไว 2 ดัชนี คือ Predicted Mean Vote (PMV) และ Predicted Percentage Dissatisfy (PPD) 
PMV เปนการแสดงถึงความแตกตางของอัตราการเผาผลาญพลังงานขณะนั้น กับส่ิงที่รางการตองการ
รักษา “ความรูสึกสบาย” โดยการคํานวณสมการสมดุลทางความรอน สวน PPD ไดมาจากการคาการ
กระจายในการ Vote จากการทดลองในหองทดลอง โดยเปนคาอุณหภูมิจาก PMV กับคาการยอมรับ
ไดของ ASHRAE Vote ที่มากกวา 2 หรือนอยกวา -2 ซึ่ง Fanger มีแนวความคิดวา ความรูสึกทาง
อุณหภูมิของมนุษยข้ึนอยูกับสถานะของรางกายมากกวาผลจากสิ่งแวดลอม สมการความสบายของ
เขาจะแสดงคาสมดุลยทางความรอนระหวางรางกายมนุษยและส่ิงแวดลอม จากการเฝาสังเกตการณ 
2 อยางคือ อุณหภูมิผิวกายและการสูญเสียความรอนจากการระเหย ณ สภาวะสบาย ซึ่งเปนสัดสวน
โดยตรงกับอัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกาย 
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 ASHRAE Standard 55 (1970) ไดศึกษาปจจัยที่ใชวัดสภาวะสบาย โดยมีองคประกอบของ
ปจจัย คือ 1) อุณหภูมิของสภาพอากาศ(Air temperature), 2) อุณหภูมิจากรังสีความรอน (Mean 
radiant temperature), 3) การเคลื่อนไหวของอากาศ (Air movement), 4) ความชื้นสัมพัทธ (Relative 
humidity), 5) ความตานทานความรอนของเสื้อผา (Insulative clothing) และ 6) กิจกรรมของบุคคล 
(Activity levels)  
 

จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เห็นไดวาวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบ
ปรับอากาศมีอยูหลายวิธี เชน การลงทุนเปลี่ยนอุปกรณตางๆ ในระบบปรับอากาศ การจัดระบบและ
ระยะเวลาการทํางานของเครื่องปรับอากาศ การควบคุมอากาศจากภายนอกใหเขามาภายในหองปรับ
อากาศในปริมาณที่เหมาะสม  การควบคุมความเร็วของรอบเครื่องอัดสารทําความเย็น การออกแบบ
ระบบควบคุมแบบฟซซ่ีลอจิกโดยใชวิธี ฮารด ซี-มีน คลัสเตอริงก และวิธีอ่ืนๆ เปนตน  

สําหรับงานวิจัยนี้ เปนการทดลองศึกษาเปรียบเทียบหาอัตราการใชพลังงานไฟฟาระหวางการ
เปดเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียวกับการเปดเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เพื่อหาระดับ
ความเร็วลมที่เหมาะสมที่สรางความรูสึกสบาย ตอกิจกรรมการนั่งเรียนหรือฟงบรรยาย โดยไดแนวคิด
ที่วา ถาเราตั้งอุณหภูมิที่ระดับรางกายรูสึกสบาย โดยไมต่ํากวา 25 องศาเซลเซียส และการปรับ
อุณหภูมิเพิ่มข้ึนทุกๆ 1 องศาเซลเซียส จะชวยใหประหยัดพลังงานไฟฟาไดรอยละ 10 แตการที่จะปรับ
อุณหภูมิใหสูงขึ้นอาจทําใหผูใชงานรูสึกรอนและไมสบายตัว ดังนั้นใชพัดลมมาชวยในการเคลื่อนไหว
ของอากาศ ตามทฤษฎีของ สุนทร บุญญาธิการ(2541: 35) ที่วามนุษยจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิ
อากาศ 0.4 องศาเซลเซียส เมื่อความเร็วลมเพิ่มข้ึน 1 กิโลเมตรตอชั่วโมง เพื่อใหผูใชงานยังรูสึกวา
อากาศเย็นสบายพอเหมาะโดยการตั้งคาอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหสูงกวา 25 องศาเซลเซียส 
รวมกับการเปดพัดลมเพื่อชวยพัดกระจายความเย็นใหเร็วขึ้นและเกิดการหมุนเวียนของอากาศที่ทั่วถึง 
เนื่องจากพัดลมเปนเครื่องใชไฟฟาที่ ใชพลังงานไฟฟาต่ํากวาคาการใชพลังงานไฟฟาของ
เครื่องปรับอากาศที่ทําการปรับคาอุณหภูมิลงทุกๆ 1 องศาเซลเซียส จากหลักการดังกลาวจะทําให
สามารถลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ และคาการใชพลังงานไฟฟาลดลง และยังเปน
แนวทางในการอนุรักษพลังงาน 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
      1. กลุมตัวอยางและอุปกรณในการทดลอง 
      2. ลําดับข้ันตอนการวิจัยและการสรางเครื่องมือ 
      3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
      4. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. กลุมตัวอยางและอุปกรณในการทดลอง 

1.1 กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางผูใหขอมูล ไดแกนิสิตระดับปริญญาโท ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 11 

คน คาสัมประสิทธิ์เสื้อผาเฉลี่ย 0.5985 clo 
1.2 สถานที่ทดลอง 
    หองเรียนในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อาคาร 12 หอง 901 ขนาด

หอง กวาง 4 เมตร ยาว 9 เมตร เพดานสูง 3.4 เมตร คิดเปนพื้นที่ใชสอย 36 ตารางเมตร คาภาระความ
รอนของหองเทากับ 5,853.35 กิโลแคลอรีตอช่ัวโมง หรือ 23,226.4 บีทียูตอช่ัวโมง ภายในหอง
ประกอบไปดวยอุปกรณดังนี้ 
 
   1) โตะ ขนาด 60x200 เซ็นติเมตร   จํานวน  6 ตัว 
 2) เกาอี้      จํานวน  23  ตัว 
 3) โตะ ขนาด 60x120 เซ็นติเมตร   จํานวน  2 ตัว 
 4) TV. ขนาด 29 นิ้ว     จํานวน  1 เครื่อง 
 5) ตูเก็บเอกสาร ขนาด 50x90x400 เซ็นติเมตร จํานวน  1 ตู 
 6) ชั้นวางของ ขนาด 40x80x600 เซ็นติเมตร จํานวน  1  ตัว 
 7) เครื่องปรับอากาศ ขนาด 25,800 บีทียู  จํานวน  1 ตัว  
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ภาพประกอบ 24 ผังหองที่จะทําการทดลอง แสดงตําแหนงที่ต้ังอุปกรณตางๆ ที่อยูภายในหอง 
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1.3 อุปกรณที่ใชในการทดลอง 
        1.3.1 เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนชนิดแขวนเพดาน ขนาด 25,800 บีทียู ยีห่อเซน็ทรลั
แอร รุน CCS-25 แรงดันไฟฟา 220V กระแสไฟฟา 14.8 A จํานวน 1 เครื่อง 
        1.3.2 พดัลมโคจร ขนาด 400 มิลลิเมตร (16”) ยี่หอฮาตาริ รุน HB-C16M3(S) 
กําลังไฟฟา 74 W แรงดันไฟฟา 220V 50Hz กระแสไฟฟา 0.34 A คาประสิทธิภาพการระบายลม 1.0 
m3/min/w จํานวน 2 เครื่อง 

       1.3.3 เครื่องวัดอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ (Thermometer) 
       1) เครื่องวัดอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ แบบมือถือ ยี่หอ Digicon รุน HT-775-
232 จํานวน 1 เครื่อง 
        2) เครื่องวัดอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ แบบตั้งโตะ ยี่หอ Digital รุน MT-2 
จํานวน 4 เครื่อง 
        1.3.4 เครื่องวัดกําลังไฟฟา กิโลวัตตเอารมิเตอร (Kilowatt Hours Meter) 

    1) เครื่องวดักําลังไฟฟา วัตตเอารมิเตอร ยี่หอ Mitsubishi รุน MF-63 E ขนาด 
15(45) A แรงดันไฟฟา 220V 50Hz จํานวน 1 เครื่อง 

    2) เครื่องวดักําลังไฟฟา วัตตเอารมิเตอร แบบติจิตอล ยี่หอ Energy Max  
รุน EMS12C ขนาด 15(45) A แรงดันไฟฟา 220V 50Hz จํานวน 1 เครื่อง 
         1.3.5 เครื่องวัดไฟฟา เพาเวอรแคลมปมิเตอร (Power Clamp Meter) ยี่หอ Digicon รุน 
DW-609 จํานวน 1 เครื่อง 
         1.3.6 เครื่องวัดความเร็วลม แบบใบพัด (Vane Anemometer) ยี่หอ Digicon รุน DA-43 
จํานวน 1 เครื่อง 
 1.4 ชวงเวลาในการทดลอง 
       การทดลองจะทําในเวลากลางวัน ชวงระหวางเวลา 8.00-17.00 น. ชวงระหวาง เดือน 
เมษายน ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2550 ดังรายละเอียดดังนี้ 
      1.4.1 เปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว ที่ระดับอุณหภูมิ 24-29 องศาเซลเซียส 
คร้ังละ 3 ชั่วโมง 
      1.4.2 เปดใชงานเครื่องปรับอากาศ ที่ระดับอุณหภูมิ 25-29 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลม
โคจรขนาดใบพัด 400 มิลลิเมตร (16”) โดยแยกตามตําแหนงที่ตั้ง และระดับความเร็วลม คร้ังละ 3 
ชั่วโมง 
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1.5 ตําแหนงที่ต้ังพัดลมโคจร และเครื่องปรับอากาศ 
        เนื่องจากหองที่ทําการทดลองเปนหองสี่เหลี่ยมผืนผาขนาด กวาง 4 เมตร ลึก 9 เมตร 
เพดานสูง 3.4 เมตร คิดเปนพื้นที่ 36 ตารางเมตร รัศมีการกระจายลมของพัดลมโคจร มรัีศมเีปนวงกลม 
ตามมาตรฐาน มอก. 572-2528 กําหนดคารัศมีการกระจายลมของพัดลมโคจร ติดตั้งที่ความสูง 3 
เมตร รัศมีประมาณ 2.25 เมตร จะไดเสนผาศูนยกลางประมาร 4.5 เมตร ดังนั้นในการทดลองได
พิจารณาจากสัดสวนความกวาง ความยาว และความสูง ของหองทดลอง จึงติดตั้งพัดลมโคจรเปน
จํานวน 2 เครื่อง ตามผังการติดตั้งในภาพประกอบที่ 25 
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2. ลําดับขั้นตอนการวิจัยและการสรางเครื่องมือ 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยจะดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
 

กําหนดแนวทางในการวิจัย 
 

ศึกษาทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 

กําหนดสถานที่และอุปกรณในการทําวิจัย 
 

สรางแบบสอบถาม และตารางบันทึกขอมูลในการทดลอง 
 

ทําการทดลองและเก็บขอมูล 
 

วิเคราะหขอมลูและประเมินผล 
 

สรุปผลและนําเสนอการวิจยั 
  

ภาพประกอบ 26 แสดงลําดับข้ันตอนการวิจัย 
 

 2.1 การกําหนดแนวทางในการวิจัย 
       การวิจัยครั้งนี้เพื่อตองการศึกษาการอนุรักษพลังงานไฟฟาของการใชเครื่องปรับอากาศ
รวมกับพัดลม โดยเปรียบเทียบระหวางการใช เครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว  กับการใช
เครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม โดยกําหนดตัวแปรของการวิจัยไวดังนี้ 

      2.1.1 ขอมูลในการศึกษาทดลอง 
                1) ระดับอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธภายในหอง ที่เปดใชงานเครื่องปรับอากาศ
เพียงอยางเดียว ในระดับอุณหภูมิ 24-29 องศาเซลเซียส 
                2) ระดับอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธภายในหอง ที่เปดใชงานเครื่องปรับอากาศ
รวมกับพัดลม ในระดับอุณหภูมิ 25-29 องศาเซลเซียส 
         3) ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศ 
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         4) ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม 
         5) ระดับอุณหภูมิที่ ผู ใชงานรู สึกพึงพอใจและรู สึกสบายในการเปดใชงาน
เครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม 
  

2.2 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
       ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของในการทดลองดังนี้ 

1) ทฤษฎีเกี่ยวกบัเครื่องปรับอากาศ 
2) ทฤษฎีเกี่ยวพดัลมไฟฟาแบบโคจร 
3) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสภาวะสบาย 
4) การอนุรักษพลังงาน 

  
2.3 การกําหนดสถานที่และอุปกรณในการทาํวจิัย 
       2.3.1 สถานที่ในการทดลอง 

       เปนหองเรียนในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะศึกษาศาสตร อาคาร 12 หอง 901 
       2.3.2 อุปกรณที่ใชในการทดลอง 

      1) เครื่องปรับอากาศขนาด 25,800 บีทียู  
      2) พัดลมโคจรขนาดใบพัด 400 มิลลิเมตร (16”)  

         3) เครื่องวัดอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ (Thermometer) 
         4) เครื่องวัดกาํลังไฟฟา (Watt Hours Meter)  
        5) เครื่องวัดความเร็วลม (Anemometer) 
  

2.4 การสรางแบบสอบถาม และตารางบันทึกขอมูลในการทดลอง 
      ในการศึกษาออกแบบตารางบันทึกผลและแบบสอบถามในการการทดลองมีขอบเขตดังนี้ 

       2.4.1 การออกแบบตารางบนัทกึขอมลู จะประกอบไปดวยตารางบันทกึเกีย่วกบัการตั้งคา
อุณหภูมิที่เครือ่งปรับอากาศ, ระดับอุณหภมูิภายในและภายนอกหองทดลอง, ความชื้นสัมพัทธภายใน
และภายนอกหองทดลอง, ปริมาณพลงังานไฟฟาที่ถกูใชงาน และระดับความเร็วลมของพัดลม 
       2.4.2 แบบสอบถามในการวัดคาความรูสึกตอสภาพอากาศ ใชของ ISO 10551 : 1995(E) 
(Application of assessment procedure and judgement scales) แบบ 9 ตัวเลือก และพิจารณา
รวมกับ แบบ 7 ตัวเลือก แบบ ASHRAE Scale (ASHRAE Standard 55-66. 1966) และแบบ 
Bedford Scale (Bedford. 1936) ระดับความสบายในสภาพอากาศ จะใชแบบ Comfort Scale 
(Brager et al. 1994) นอกจากนี้ยังมีคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในสภาพอากาศและความ
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ปรารถนาที่จะใหสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงเพื่อใหรูสึกสบายขึ้น แบบ Preference Scale (Mclntyre. 
1980)  และความรูสึกถึงความชื้นและความเร็วลม แบบ Humidity Scale/ Velocity Scale  
(กิจชัย. 2547)  

      การออกแบบสรางตารางบันทึกขอมูล และแบบสอบถามความพึงพอใจในสภาวะอากาศ
จะประกอบดวยเนื้อหาดังนี้  

       2.4.3 ตารางบันทึกผลการทดลอง จะแบงเปน 2 ชุด ชุดแรกเปนการบันทึกในชวงของการ
ทดลองเปดเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว ที่ระดับอุณหภูมิ 24–29 องศาเซลเซียส สวนชุดที่ 2 เปน
การบันทึกผลการเปดเครื่องปรับอากาศที่ระดับอุณหภูมิ 24–29 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลม ใน
ตารางบันทึก จะประกอบดวย วันที่ทดลอง, ระดับอุณหภูมิ สวนในชองบันทึกผลการทดลอง จะ
ประกอบดวย ชวงเวลาที่จดบันทึก (ทุกๆ ชวง 15 นาที), ระดับอุณหภูมินอกหอง, ความชื้นสัมพัทธนอก
หอง, ระดับอุณหภูมิภายในหอง, ความชื้นสัมพัทธภายในหอง, ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา และ
ความเร็วลม ตามรายละเอียดในภาคผนวก ก 
            2.4.4 แบบสอบถามความรูสึกและความพึงพอใจในสภาวะอากาศ แบงเปน 3 ชวง ชวงที่ 
1 ถามเกี่ยวกับขอมูลบางประการของผูตอบแบบสอบถาม ชวงที่ 2 ถามเกี่ยวกับความรูสึกในขณะที่อยู
ในหองทดลองตามแบบวัดคาความรูสึกตอสภาพอากาศ และ ชวงที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปด 
เพื่อใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็นโดยอิสระเกี่ยวกับความรูสึก ความตองการและขอเสนอแนะบาง
ประการในงานวิจัยครั้งนี้ ตามรายละเอียดในภาคผนวก ก 
 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ทําการเก็บบันทึกขอมูลตามตารางบันทึกขอมูล และ
แบบสอบถามความรูสึกในสภาพอากาศ ดังนี้ 

1) ความเร็วลมภายในหองที่ทําการทดลอง โดยตารางบันทึกขอมูลความเร็วลมของแตละจุด 
ตามผังหองทดลอง แลวหาคาเฉลี่ยเพื่อนําไปประกอบการวิเคราะหในเรื่องของความรูสึกกับสภาพ
อากาศ ดังภาพประกอบ 27, 28, 29 

2) คาที่วัดไดจากเครื่องวัดอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ (Thermometer), เครื่องวัดไฟฟา
(Kilo watt hour meter) และเครื่องวัดความเร็วลม(Anemometer) โดยตารางบันทึกขอมูลจะประกอบ
ไปดวยชองบันทึก ระดับอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ ปริมาณการใชพลังงานไฟฟา และระดับความเร็ว
ลม ทุกๆ 15 นาที ตามแบบตารางบันทึกขอมูล โดยการทดลองในชวงเวลากลางวัน คร้ังละ 3 ชั่วโมง ที่
ระดับอุณหภูมิ 24-29 องศาเซลเซียส  
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3) แบบสอบถามความรูสึกและความพึงพอใจในสภาวะอากาศ ในแบบสอบถาม จะแบง
คําถามเปน 3 ชวง ชวงที่ 1 ถามเกี่ยวกับขอมูลบางประการของผูตอบแบบสอบถาม ชวงที่ 2 ถาม
เกี่ยวกับความรูสึก ในขณะที่อยูในหองทดลอง และ ชวงที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปด เพื่อใหผูตอบ
ไดแสดงความคิดเห็นโดยอิสระเกี่ยวกับความรูสึก ความตองการ และขอเสนอแนะบางประการใน
งานวิจัย โดยชวงเวลาในการแจกแบบสอบถามจะทิ้งชวงใหผูใชงานเขาอยูในหองทดลองกอน 1 ชั่วโมง 
เพื่อใหมีการปรับตัวกับสภาพอากาศ   
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลไดแบงเปน 4 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลโดยทั่วไปของเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม  
     เปนการวิเคราะหขอมูลโดยทั่วไปขอผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปร เพศ 
อายุ ความตานทานเครื่องแตงกาย และคาดัชนีมวลกาย โดยการแจกแจงความถี่ และคารอยละ 

ตอนที่ 2 คาพลังงานไฟฟา  

                   เปนการวิเคราะหปริมาณการใชพลังงานไฟฟา และคาเฉลี่ยของอุณหภูมิ-ความชื้น 
ภายในและภายนอกหองที่ทําการทดลอง จากการเปดใชเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว กับการเปด
รวมกับพัดลม  

ตอนที่ 3 สภาวะสบายของผูใชงานภายในหองปรับอากาศ 
     เปนการวิเคราะหหาคาเฉลีย่ สวนเบียงเบนมาตรฐาน และความแปรปรวน ของคา
ความรูสึกตอสภาพอากาศ ในแตละอุณหภูมิของกลุมตัวอยางในหองทดลอง โดยแยกเปนคาความรูสึก
ตอสภาพอุณหภูมิ ความเรว็ลม ความชืน้ในอากาศ ความรูสึกกับสภาพอากาศ และการยอมรับตอ
สภาพอากาศ 

ตอนที่ 4 การวิเคราะหดานเศรษฐศาสตร 
    เปนการวิเคราะหจุดคุมทุนของการลงทุนติดตั้งพัดลมไฟฟา ในการเปดใชงาน
รวมกับเครื่องปรับอากาศ โดยคํานวณจากชวงเวลาการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศ ในแตละครั้งๆ ละ 
6 ชั่วโมงตอวัน หาผลรวมของคาพลังงานไฟฟาเปนรายวัน และรวมเปนรายป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ซึ่งประกอบดวยการศึกษารายละเอียด

ตางๆ แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ เครื่องมือ อุปกรณ และสถานที่ใชในการทดลอง เพื่อศึกษา
การอนุรักษพลังงานไฟฟา ในชวงอุณหภูมิสบาย เปรียบเทียบระหวางการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศ
เพียงอยางเดียว กับการเปดใชงานรวมกับพัดลม ทดลองในหองเรียน ผูใชงานเปนนิสิต ตอกิจกรรมนั่ง
ฟงบรรยาย โดยสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ ตารางบันทึกขอมูลระดับอุณหภูมิ, 
ความชื้นสัมพัทธ, ความเร็วลม และคาพลังงานไฟฟา สวนแบบสอบถามความรูสึกตอสภาพอากาศได
ประยุกตแบบสอบถามของ ISO 10551: 1995 (E) สเกล, ASHRAE สเกล, เบดฟอรดสเกล, คอมฟอร
ทสเกล และ เรฟเฟอเร็นซสเกล มาทําการวิเคราะหโดยแบงการวิเคราะหเปนดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลโดยทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

    ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปร เพศ 
อายุ ความตานทานเครื่องแตงกาย และคาดัชนีมวลกาย ดังแสดงใน ตาราง 11-12 
 
ตาราง 11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย และ 
      ความตานทานเครื่องแตงกาย 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 
1. เพศ   
    ชาย 10 90.9 
    หญิง 1 9.1 

รวม 11 100 
2. อายุ   
    21-30 8 72.7 
    31-40 2 18.2 
    41-50 1 9.1 

รวม 11 100 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 
3. ดัชนีมวลกาย   
    ปกติ (BMI 18.5-25) 6 54.6 
    อวน (BMI >25) 5 45.4 

รวม 11 100 
 
ตาราง 12 ความตานทานเครื่องแตงกาย คาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ย และสวนเบียงเบนมาตรฐาน 
 

ตัวแปร สูงสุด ตํ่าสุด คาเฉลี่ย สวนเบียงเบน
มาตรฐาน 

4. ความตานทานเครื่องแตงกาย (clo) 0.35 0.64 0.5686 .05985 
 
 จากตาราง 11 และ 12 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามดังนี้ กลุม
ตัวอยางในการศึกษามีจํานวน 11 คน เปนชาย 10 คน คิดเปนรอยละ 90.9 เปนผูหญิง 1 คน คิดเปน
รอยละ 9.1 แยกเปนชวงอายุระหวาง 21-30 ป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 72.7 ชวงอายุระหวาง 31-
40 จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 18.2 ชวงอายุระหวาง 41-50 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 9.1 และผล
จากการวิเคราะหหาคาดัชนีมวลกาย พบวากลุมตัวอยาง มีผูที่อยูในเกณฑปกติ จํานวน 6 คน คิดเปน
รอยละ 54.6 และผูที่อยูในเกณฑอวน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 45.4 และจากการวิเคราะหคาดัชนี
มวลกาย กับความรูสึกตอสภาพอากาศ พบวาคนที่อยูในเกณฑอวน มีความรูสึกมักจะรอนกวาผูอ่ืน 
คิดเปนรอยละ 23.3 ผูที่อยูในเกณฑปกติ มีความรูสึกตออากาศปกติ คิดเปนรอยละ 64.20 และมี
ความรูสึกเย็นกวาผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 12.5 จากการวิเคราะหสรุปไดวากลุมทดลองในครั้งนี้สวนใหญ
ยังมีความรูสึกตอสภาพกาศปกติ สวนคาความตานทานเครื่องแตงกาย พบวาไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการแตงกายสวนใหญเปนเสื้อเชิต กางแกงขายาว และสวมรองเทา
หุมสน คาเฉลี่ยเครื่องแตงกายอยูที่ 0.5686 clo 

 
ตอนที่ 2 คาพลังงานไฟฟา 

    ผูวิจัยทําการวิเคราะหคาพลังงานไฟฟา อุณหภูมิ และความชื้น จากการใช
เครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว กับการเปดใชรวมกับพัดลม ที่ระดับความเร็วลมสวิตชเบอร 1-2 
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ความเร็วลมที่จุดวัดเกาอี้นั่งเฉลี่ย 0.87 และ 1.03 เมตรตอวินาที แยกตามการตั้งคาอุณหภูมิที่
เครื่องปรับอากาศตั้งแตอุณหภูมิ 24-29 องศาเซลเซียส และแยกระหวางมีโหลด กับไมมีโหลด ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหขอมูลแบบไมมีโหลด แยกตามระดับอุณหภูมิ และระดับความเร็วลมที่พัดลม
เบอร 1-2 ความเร็วลมที่จุดวัดเกาอี้นั่งเฉลี่ย 0.87 และ 1.03 เมตรตอวินาที ดังแสดงใน ตาราง 13 
 
ตาราง 13 แสดงคาเฉลี่ยอุณหภูมิ, ความชื้น และปริมาณการใชพลังงานไฟฟา แบบไมมีโหลด ของการ 
      เปดใชเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว และการเปดใชงานรวมกับพัดลมที่ระดับความเร็วลม 
      สวิตชควบคุมเบอร 1-2 (ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 และ 1.03 เมตรตอวินาที) เปรียบเทียบคา 
      พลังงานไฟฟาที่เปลี่ยนแปลงในแตละคาอุณหภูมิ 
 

คาเฉลี่ยอุณหภูมิและความชื้นทีว่ัดได 
ภายในหองทดลอง ภายนอกหองทดลอง 

การต้ังคา
อุณหภูม-ิ
พัดลม 

(  ํC-speed) 
อุณหภูม ิ

(  ํC)  
ความชื้น 

(%) 
อุณหภูม ิ

(  ํC) 
ความชื้น 

(%) 

ปริมาณ
พลังงาน
ไฟฟา 
(WH) 

คาพลังงาน
ไฟฟา 

เทียบกับ 24-0 
(%) 

24-0 24.56 56.18 35.579 53.50 2,167 0.00 
25-0 25.05 61.58 32.09 53.83 1,900 -12.32 
25-1 25.41 56.50 33.80 53.25 2,167 0.00 
25-2 25.49 56.87 33.95 53.75 2,267 4.61 
26-0 26.49 71.72 30.55 58.25 1,550 -28.47 
26-1 26.69 70.12 31.60 55.50 1,683 -22.34 
26-2 26.65 70.10 31.87 55.62 1,717 -20.77 
27-0 27.50 79.02 32.39 56.50 1,450 -33.09 
27-1 27.63 75.12 32.56 56.04 1,583 -26.95 
27-2 27.59 75.18 32.30 56.50 1,633 -24.64 
28-0 28.13 78.75 31.97 66.91 1,233 -43.10 
28-1 28.01 78.95 31.72 61.91 1,433 -33.87 
28-2 28.03 78.47 31.96 62.33 1,483 -31.56 
29-0 29.32 72.31 33.69 50.75 1,183 -45.41 
29-1 29.83 72.02 32.98 53.50 1,417 -34.61 
29-2 29.70 71.14 33.16 54.20 1,433 -33.87 
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จากตาราง 13 เปนการเปรียบเทียบปริมาณการใชพลังงานไฟฟาที่เปลี่ยนแปลงตามการตั้งคา
แตละอุณหภูมิ โดยเปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิที่ 24 องศาเซลเซียส พบวา จากการตั้งอุณหภูมิที ่
25 องศาเซลเซียส คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 12.32, การตั้งอุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส 
พัดลม เบอร 1 คาพลังงานไฟฟาไมเปลี่ยนแปลง คิดเปนรอยละ 0.0, การตั้งอุณหภูมิที่ 25 องศา
เซลเซียส พัดลม เบอร 2 คาพลังงานไฟฟาเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 4.61, การตั้งอุณหภูมิที่ 26 องศา
เซลเซียส คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 28.47, การตั้งอุณหภูมิที่ 26 องศาเซลเซียส พัดลม
เบอร 1 คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 22.34, การตั้งอุณหภูมิที่ 26 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 
2 คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 20.77, การตั้งอุณหภูมิที่ 27 องศาเซลเซียส คาพลังงานไฟฟา
ลดลง คิดเปนรอยละ 33.09, การตั้งอุณหภูมิที่ 27 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 1 คาพลังงานไฟฟา
ลดลง คิดเปนรอยละ 26.95, การตั้งอุณหภูมิที่ 27 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 2 คาพลังงานไฟฟา
ลดลง คิดเปนรอยละ 24.64, การตั้งอุณหภูมิที่ 28 องศาเซลเซียส คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอย
ละ 43.10, การตั้งอุณหภูมิที่ 28 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 1 คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 
33.87, การตั้งอุณหภูมิที่ 28 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 2 คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 
31.56, การตั้งอุณหภูมิที่ 29 องศาเซลเซียส คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 45.41, การตั้ง
อุณหภูมิที่ 29 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 1 คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 34.61, การตั้ง
อุณหภูมิที่ 29 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 2 คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 33.87 ผลจากการ
บันทึกขอมูลสรุปไดวาเมื่อทําการปรับคาอุณหภูมิที่สูงขึ้นคาพลังงานไฟฟาจะลดลงไมต่ํากวารอยละ 
12.32 ที่ระดับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แตทั้งอาจขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆ เชน สภาวะอากาศภายนอก 
และประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ  
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ภาพประกอบ 30 แผนภูมิแสดงปริมาณการใชพลังงานไฟฟา จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศ 
          เพียงอยางเดียว กับการเปดใชงานรวมกบัพัดลมเบอร 1-2 ความเรว็ลมเฉลีย่ 0.87 และ 1.03 
          เมตรตอวินาท ี(แบบไมมีโหลด) 
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ภาพประกอบ 31 แผนภูมิแสดงอัตรารอยละของปริมาณพลังงานไฟฟาที่เปลี่ยนแปลง ร
      ใชเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 24-29 องศาเซลเซียส กับการเปดใชงานรวมกับพัดล
      ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 และ 1.03 เมตรตอวินาท ี(แบบไมมีโหลด) 
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส
 

ะหวางการเปด 
มเบอร 1-2  
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 2. การวิเคราะหขอมูลแบบมีโหลด โดยแยกตามระดับอุณหภูมิ และระดับความเร็วลมที่พัดลม
เบอร 1-2 ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 และ 1.03 เมตรตอวินาที ดังแสดงในตาราง 14 
 
ตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ยอุณหภูมิ, ความชื้น และปริมาณการใชพลังงานไฟฟา แบบมีโหลด ของการ 
      เปดใชเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว และการเปดใชงานรวมกับพัดลมที่ระดับความเร็วลม 
      สวิตชควบคุมเบอร 1-2 (ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 และ 1.03 เมตรตอวินาที) เปรียบเทียบคา 
      พลังงานไฟฟาที่เปลี่ยนแปลงในแตละคาอุณหภูมิ 
 

คาเฉลี่ยอุณหภูมิและความชื้นทีว่ัดได 
ภายในหองทดลอง ภายนอกหองทดลอง 

การต้ังคา
อุณหภูม-ิ
พัดลม 

(  ํC-speed) 
อุณหภูม ิ

(  ํC)  
ความชื้น 

(%) 
อุณหภูม ิ

(  ํC) 
ความชื้น 

(%) 

ปริมาณ
พลังงาน
ไฟฟา 
(WH) 

คาพลังงาน
ไฟฟา 

เทียบกับ 24-0 
(%) 

24-0 24.40 51.66 35.65 51.50 2,225 0.00 
25-0 25.10 55.33 37.15 53.00 2,175 -2.30 
25-1 25.10 55.33 37.15 53.00 2,350 5.32 
25-2 25.50 59.33 34.45 64.00 2,425 8.25 
26-0 26.10 60.66 34.40 58.00 1,725 -28.99 
26-1 26.47 57.33 33.80 58.00 1,875 -18.67 
26-2 26.60 55.00 33.15 54.50 1,925 -15.58 
27-0 27.43 69.33 34.20 57.50 1,650 -34.85 
27-1 27.33 69.67 33.80 63.50 1,775 -25.35 
27-2 27.47 63.00 34.3 61.50 1,800 -23.61 
28-0 28.00 63.66 36.95 47.00 1,425 -56.14 
28-1 28.63 62.00 37.55 51.00 1,550 -43.55 
28-2 28.50 62.67 37.55 54.50 1,600 -39.06 
29-0 29.43 63.33 35.45 45.50 1,400 -58.93 
29-1 29.6 64.33 35.7 46.50 1,550 -43.55 
29-2 29.63 63.33 35.45 47.5 1,625 -36.92 
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จากตาราง 14 เปนการเปรยีบเทยีบปริมาณการใชพลงังานไฟฟาที่เปลี่ยนแปลงตามการตั้งคา
แตละอุณหภูมิ โดยเปรียบเทียบกับการตัง้คาอุณหภูมทิี ่24 องศาเซลเซียส พบวา จากการตั้งอุณหภูมิที ่
25 องศาเซลเซียส คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 2.30, การตั้งอุณหภูมิที ่ 25 องศาเซลเซียส 
พัดลมเบอร 1 คาพลงังานไฟฟาเพิม่ข้ึน คิดเปนรอยละ 5.32, การตั้งอุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส พัด
ลมเบอร 2 คาพลงังานไฟฟาเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 8.25, การตั้งอณุหภูมิที่ 26 องศาเซลเซยีส คา
พลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 28.99, การตั้งอุณหภูมิที่ 26 องศาเซลเซยีส พัดลมเบอร 1 คา
พลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 18.67, การตั้งอุณหภูมิที่ 26 องศาเซลเซยีส พัดลมเบอร 2 คา
พลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 15.58, การตั้งอณุหภูมิที ่ 27 องศาเซลเซยีส คาพลงังานไฟฟา
ลดลง คิดเปนรอยละ 34.85, การตั้งอุณหภูมิที่ 27 องศาเซลเซยีส พัดลมเบอร 1 คาพลงังานไฟฟา
ลดลง คิดเปนรอยละ 25.35, การตั้งอุณหภูมิที่ 27 องศาเซลเซยีส พัดลมเบอร 2 คาพลงังานไฟฟา
ลดลง คิดเปนรอยละ 23.61, การตั้งอุณหภูมิที่ 28 องศาเซลเซียส คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอย
ละ 56.14, การตั้งอุณหภูมทิี่ 28 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 1 คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 
43.55, การตัง้อุณหภูมทิี่ 28 องศาเซลเซยีส พัดลมเบอร 2 คาพลงังานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 
39.06, การตั้งอุณหภูมทิี่ 29 องศาเซลเซยีส คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 58.93, การตั้ง
อุณหภูมิที่ 29 องศาเซลเซยีส พัดลมเบอร 1 คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 43.55, การตั้ง
อุณหภูมิที่ 29 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 2 คาพลังงานไฟฟาลดลง คิดเปนรอยละ 36.92 ผลจากการ
บันทกึขอมูลสรุปไดวาเมื่อทาํการปรับคาอณุหภูมิที่สูงขึ้นในสภาวะทีม่ีโหลดภายในหองทดลองพบวา
คาพลังงานไฟฟาจะลดลงไมต่ํากวารอยละ 2.3 ที่ระดับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แตทั้งอาจขึน้อยูกับ
ปจจัยอื่นๆ เชน สภาวะอากาศภายนอกหอง สภาพกิจกรรมของผูอยูภายในหอง และประสิทธิภาพของ
เครื่องปรับอากาศ 
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ภาพประกอบ 32 แผนภูมิแสดงปริมาณการใชพลังงานไฟฟา จากการเปดใชงานเคร
       เพียงอยางเดียว กับการเปดใชงานรวมกับพัดลมเบอร 1-2 (ความเร็วลมเฉลี่ย 0
       เมตรตอวินาที) แบบมีโหลด 
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ภาพประกอบ 33 แผนภูมิแสดงอัตรารอยละของปริมาณพลังงานไฟฟาที่เปลี่ยนแปล
      ใชเครื่องปรับอากาศ ที่ระดับอุณหภูมิ 24-29 องศาเซลเซียส กับการเปดใชงานรว
      เบอร 1-2 (ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 และ 1.03 เมตรตอวินาที) แบบมีโหลด 
อุณห ภูมิ (องศาเซลเซียส
 

ื่องปรับอากาศ 
.87 และ 1.03 

) 

ง ระ
มก
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส
 

หวางการเปด 
ับพัดลม 
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3. วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปริมาณการใชพลังงานไฟฟา แบบไมมี
โหลด กับแบบมีโหลด แยกตามระดับอุณหภูมิ และความเร็วลมที่พัดลมไฟฟาเบอร 1-2 ความเร็วลม
เฉล่ีย 0.87 และ 1.03 เมตรตอวินาที ดังแสดงในตาราง 15 
 
ตาราง 15 แสดงคาเฉลี่ยอุณหภูมิ และพลังงานไฟฟา เปรียบเทียบคาพลังงานไฟฟาที่เปลี่ยนแปลง  
      ระหวางมีโหลดและไมมีโหลด ในหองทดลอง 
 

คาเฉลี่ยอุณหภูมิและพลงังานไฟฟา 
แบบไมมีโหลด (Un Ld) แบบมีโหลด (Ld) การต้ังคา

อุณหภูม-ิพัดลม 
(  ํC-speed) 

อุณหภูม ิ
(  ํC) 

คาพลังงาน
ไฟฟา 
(w./hr.) 

อุณหภูม ิ
(  ํC) 

คาพลังงาน
ไฟฟา 
(WH) 

ความแตกตาง
ของปริมาณ
พลังงานไฟฟา

(Un Ld-Ld) 
(%) 

24-0 24.56 2,167 24.40 2,225 2.68 
25-0 25.05 1,900 25.10 2,175 14.47 
25-1 25.41 2,167 25.10 2,350 8.44 
25-2 25.49 2,267 25.50 2,425 6.97 
26-0 26.49 1,550 26.10 1,725 11.29 
26-1 26.69 1,683 26.47 1,875 11.41 
26-2 26.65 1,717 26.60 1,925 12.11 
27-0 27.50 1,450 27.43 1,650 13.79 
27-1 27.63 1,583 27.33 1,775 12.13 
27-2 27.59 1,633 27.47 1,800 10.23 
28-0 28.13 1,233 28.00 1,425 15.57 
28-1 28.01 1,433 28.63 1,550 8.16 
28-2 28.03 1,483 28.50 1,600 7.89 
29-0 29.32 1,183 29.43 1,400 18.34 
29-1 29.83 1,417 29.6 1,550 9.39 
29-2 29.70 1,433 29.63 1,625 13.40 
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จากตาราง 15 เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบปริมาณพลังงานไฟฟาที่เปลี่ยนแปลงระหวางไมมี
โหลดกับมีโหลด และผลจากการวิเคราะหพบวาปริมาณพลังงานไฟฟาแบบมีโหลด เพิ่มข้ึนจากไมมี
โหลด ดังนี้ คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 24-0 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 2.68 คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 
25-0 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 14.47 คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 25-1 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 8.44 คา
อุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 25-2 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 6.97 คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 26-0 เพิ่มข้ึนคิด
เปนรอยละ 11.29 คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 26-1 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 11.41 คาอุณหภูมิ-
ความเร็วลม ที่ 26-2 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 12.11 คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 27-0 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอย
ละ 13.79 คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 27-1 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 12.13 คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 
27-2 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 10.23 คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 28-0 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 15.57 คา
อุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 28-1 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 8.16 คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 28-2 เพิ่มข้ึนคิด
เปนรอยละ 7.89 คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 29-0 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 18.34 คาอุณหภูมิ-ความเร็ว
ลม ที่ 29-1 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 9.39 และคาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ 29-2 เพิ่มข้ึนคิดเปนรอยละ 
13.40 โดยคาเฉลี่ยระหวางไมมีโหลดกับมีโหลด คิดเปนรอยละ 11.02 และผลจากการบันทึกขอมูล
สรุปไดวาเมื่อทําการปรับคาอุณหภูมิที่สูงขึ้นในสภาวะที่มีโหลด และไมมีโหลดภายในหองทดลองพบวา
คาพลังงานไฟฟาจะลดลง แตทั้งอาจขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆ เชน สภาวะอากาศภายนอกหอง สภาพ
กิจกรรมของผูอยูภายในหอง และประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ 
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ภาพประกอบ 34 แผนภูมิแสดงปริมาณการใชพลังงานไฟฟา จากการเปดใชงานเค
       เพียงอยางเดียว เปรียบเทียบระหวางมีโหลดกับไมมีโหลด 
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส
 

รื่องปรับอากาศ  
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ภาพประกอบ 35 แผนภูมิแสดงปริมาณการใชพลังงานไฟฟา จากการเปดใชงาน
       กับพัดลม เบอร 1-2 ความเรว็ลมเฉลีย่ 0.87 และ 1.03 เมตรตอวนิาที เปรีย
       กับไมมีโหลด 
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ภาพประกอบ 36 แผนภูมิแสดงอัตรารอยละของปริมาณพลังงานไฟฟาที่เปลี่ยน
      ใชเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว ทีร่ะดับอุณหภูมิ 24-29 องศาเซลเซียส
      มีโหลดกบัไมมีโหลด 
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส
 

เครื่องปรับอากาศรวม                    
บเทยีบระหวางมีโหลด 

) 
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส
 

แปลง จากการเปด 
 เปรียบเทียบระหวาง 
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ภาพประกอบ 37 แผนภูมิแสดงอัตรารอยละของปริมาณพลังงานไฟฟาที่เปลี่ยนแป
      เครื่องปรบัอากาศที่ระดับอุณหภูมิ 25-29 องศาเซลเซียส รวมกบัพัดลมเบอร 1
      เฉลี่ย 0.87 และ 1.03 เมตรตอวินาที เปรียบเทยีบระหวางมีโหลดกับไมมีโหลด
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ภาพประกอบ 38 แผนภูมิแสดงคาพลงังานไฟฟาที่ลดลง เมื่อเทียบระหวางเปดใชง
       24 องศาเซลเซียส กับ 27 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 1 (ความเรว็ลมเฉลี่ย 0
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส
 

ลง จากการเปดใช 
-2 ความเร็วลม 
 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส
 

านที่อุณหภูม ิ
.87 เมตรตอวินาที) 
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ตาราง 16 ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาของพัดลม 
 

การเปดใชงาน 
พัดลมไฟฟา 

เครื่องที่ 1 
(WH) 

เครื่องที่ 2 
(WH) 

คาพลังงานไฟฟารวม 
(WH) 

เบอร 1 46.2 48.4 94.6 
เบอร 2 50.6 52.8 103.4 
เบอร 3 61.6 63.8 125.4 

 
 จากตารางที่ 16 เปนการแสดงคาปริมาณการใชพลังงานไฟฟาที่วัดไดจากการทํางานเต็ม
ชั่วโมงของพัดลมไฟฟา ทั้งสองเครื่องที่ใชในการทดลอง โดยเครื่องวัดเพาเวอรแคลมปมิเตอร 
 
ตาราง 17 ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศ 
 

ชุดคอยลเย็น 
(WH) 

ชุดคอนเดนซิ่งยูนิต 
(WH) 

คาพลังงานไฟฟารวม 
(WH) 

171.6 2,855.6 3,027.2 
  

จากตารางที่ 17 เปนการแสดงคาพลังงานไฟฟาที่วัดไดจากการทํางานเต็มชั่วโมงของ
เครื่องปรับอากาศที่ใชในการทดลอง โดยเครื่องวัดเพาเวอรแคลมปมิเตอร 

 
ตอนที่ 3 สภาวะสบายของผูใชงานภายในหองปรับอากาศ 
   ผูวิจัยทําการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบียงเบนมาตรฐาน และความแปรปรวน ของ

ความรูสึกตอสภาพอากาศ ในแตละอุณหภูมิของกลุมตัวอยางในหองทดลอง โดยแยกเปนคาความรูสึก
ตอสภาพอุณหภูมิ ความเร็วลม ความชื้นในอากาศ ความรูสึกกับสภาพอากาศ และการยอมรับตอ
สภาพอากาศ ตอการเปดใชเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว เปรียบเทียบกับการเปดใชงานรวมกับ
พัดลมไฟฟาที่ระดับความเร็วลมสวิตชควบคุมเบอร 1 และเบอร 2 ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 และ 1.03 
เมตรตอวินาที แยกตามการตั้งคาอุณหภูมิที่เครื่องปรับอากาศตั้งแตอุณหภูมิ 24, 25, 26, 27, 28 และ 
29 องศาเซลเซียส ตามตารางการวิเคราะหดังนี้ 
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ตาราง 18 ความรูสึกตอสภาพอุณหภูม ิ
 
อุณหภูม-ิ

ความเร็วลม 
(  ํC-speed) 

ความชื้น 
(%) 

หนาว 
(-3) 

เย็น 
(-2) 

เย็น
เล็กนอย 

(-1) 

ปกติ/ไมรอน
ไมหนาว 

(0) 

อุน
เล็กนอย 

(1) 

อุน 
(2) 

รอน 
(3) 

คาเฉลี่ย 
(Mean) 

สวนเบียงเบน
มาตรฐาน 

(Std. Deviation) 
แปลผล 

24-0          51.66 1 3 5 2 0 0 0 -1.27 .905 เย็นเล็กนอย 
25-0           

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

55.33 1 4 3 2 1 0 0 -1.18 1.168 เย็นเล็กนอย 
25-1 55.33 2 6 2 1 0 0 0 -1.82 .874 เย็น 
25-2 59.33 0 7 3 1 0 0 0 -1.55 .688 เย็น 
26-0 60.66 1 4 2 4 0 0 0 -1.18 1.079 เย็นเล็กนอย 
26-1 57.33 0 3 2 5 1 0 0 -.64 1.027 เย็นเล็กนอย 
26-2 55.00 0 2 4 4 1 0 0 -.64 .924 เย็นเล็กนอย 
27-0 69.33 0 0 3 4 3 0 1 .27 1.191 ปกติ 
27-1 69.67 0 1 1 8 0 1 0 -.09 .944 ปกติ 
27-2 63.00 0 0 3 8 0 0 0 -.27 .467 ปกต ิ
28-0 63.66 0 1 0 1 8 1 0 .73 1.009 อุนเล็กนอย 
28-1 62.00 0 0 3 7 0 1 0 -.09 .831 ปกติ 
28-2 62.67 0 2 2 7 0 0 0 -.55 .820 เย็น 
29-0 63.33 0 0 0 4 2 2 3 1.36 1.286 อุนเล็กนอย 
29-1 64.33 0 0 1 2 4 2 2 1.18 1.250 อุนเล็กนอย 
29-2 63.33 0 0 3 4 2 1 1 .36 1.286 ปกติ 86 
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ภาพประกอบ 39 แผนภ

 จากตารางที่ 18 และแผนภูมิภาพประ
จากการวิเคราะหพบวา ความรูสึกเย็นเล็กนอ
องศาเซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 1-2 ควา
พัดลม เบอร 1-2 และ 28 องศาเซลเซียส รวม
องศาเซลเซียส ระดับอุณหภูมิ 27-28 องศาเซ
รวมกับพัดลม เบอร 2  และความรูสึกอุนเล็ก
องศาเซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 1 
 
ตาราง 19 วิเคราะหความแปรปรวนของความ
 

แหลงความแปรปรวน SS 

ระหวางกลุม 148.494 
ภายในกลุม 162.727 

รวมทั้งหมด 311.222 
อุณหภูมิ – ความเร็วล
1 26-2 27-0 27-1 27-
กติ/ไมรอนไมหนาว อุนเล็กนอย อุน รอน
 

 
ูมิแสดงความรูสึกตอสภาพอุณหภูมิ 

 
กอบที่ 39 เปนการวิเคราะหความรูสึกตอสภาพอุณหภูมิ 
ย อยูที่ระดับอุณหภูมิ 24-26 องศาเซลเซียส และ  26 
มรูสึกเย็น อยูที่ระดับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส รวมกับ
กับพัดลม เบอร 2 ความรูสึกปกติ อยูที่ระดับอุณหภูมิ 27 
ลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 1 และ 27, 29 องศาเซลเซียส 
นอย อยูที่ระดับอุณหภูมิ 28-29 องศาเซลเซียส และ 29 

รูสึกตอสภาพอุณหภูม ิ

df MS F Sig 

15 9.900 9.734 .000 
160 1.017   
175    
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 จากตาราง 19 เปนการวิเคราะหความแปรปรวน ระหวางอุณหภูมิ-ความเร็วลม กับ ความรูสึก
ตอสภาพอุณหภูมิ เปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิ ที่ 24 องศาเซลเซียส พบวามีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 20 ความรูสึกตอสภาพอุณหภูม ิเปรียบเทียบกบัระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส 
 

อุณหภูม-ิความเร็วลม 
ความแตกตางระหวางอุณหภูม ิ

(Mean Difference (I-J)) 
นัยสาํคัญ 

(Significance) 
24   ํC – 25   ํC -.091 .833 
24   ํC – 25   ํC พัดลม เบอร 1 .545 .206 
24   ํC – 25   ํC พัดลม เบอร 2 .273 .527 
24   ํC – 26   ํC -.091 .833 
24   ํC – 26   ํC พัดลม เบอร 1 -.636 .141 
24   ํC – 26   ํC พัดลม เบอร 2 -.636 .141 
24   ํC – 27   ํC -1.545* .000 
24   ํC – 27   ํC พัดลม เบอร 1 -1.182* .007 
24   ํC – 27   ํC พัดลม เบอร 2 -1.000* .021 
24   ํC – 28   ํC -2.000* .000 
24   ํC – 28   ํC พัดลม เบอร 1 -1.182* .007 
24   ํC – 28   ํC พัดลม เบอร 2 -.727 .093 
24   ํC – 29   ํC -2.636* .000 
24   ํC – 29   ํC พัดลม เบอร 1 -2.455* .000 
24   ํC – 29   ํC พัดลม เบอร 2 -1.636* .000 
  

จากการวิเคราะหคาความแตกตางของความรูสึกตอสภาพอุณหภูมิ พบวา การตั้งคาอุณหภูมิ-
ความเร็วลม ที่ระดับ 27-29 องศาเซลเซียส และ 27-29 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 1-2 มีความรูสึกตอ
สภาพอุณหภูมิแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส สวนการตั้งคาที่ระดับ 25-
26 องศาเซลเซียส, 25-26 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 1-2 มีความรูสึกตอสภาพอุณหภูมิไมแตกตางกัน 
เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 21 ความรูสึกตอสภาพอากาศวามีลมอยางไร 
 

อุณหภูม-ิ
ความเร็วลม 

ความชื้น 
(%) 

อากาศนิ่ง
ไมมีลม 

(0) 

มีลมบาง
เล็กนอย 

(1) 

มีลม
กําลังดี 

(2) 

ลมแรงเกิน 
ไปเล็กนอย 

(3) 

ลมแรงมาก 
(4) คาเฉลี่ย 

(Mean) 

สวนเบียงเบน
มาตรฐาน 

(Std. Deviation) 
แปลผล 

24-0       51.66 0 6 4 1 0 1.55  .688 มีลมกําลังดี 
25-0         

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

55.33 1 4 3 2 1 1.82 1.168 มีลมกําลังดี 
25-1 55.33 0 1 5 5 0 2.36 .674 มีลมกําลังดี 
25-2 59.33 0 3 3 4 1 2.27 1.009 มีลมกําลังดี 
26-0 60.66 0 5 4 2 0 1.73 .786 มีลมกําลังดี 
26-1 57.33 0 4 7 0 0 1.64 .505 มีลมกําลังดี 
26-2 55.00 0 0 4 7 0 2.64 .505 มีลมกําลังดี 
27-0 69.33 0 8 3 0 0 1.27 .467 มีลมบางเล็กนอย 
27-1 69.67 1 4 5 1 0 1.55 .820 มีลมกําลังดี 
27-2 63.00 0 1 4 6 0 2.45 .688 มีลมกําลังดี 
28-0 63.66 2 6 2 1 0 1.18 .874 มีลมบางเล็กนอย 
28-1 62.00 1 5 5 0 0 1.36 .674 มีลมบางเล็กนอย 
28-2 62.67 0 4 4 3 0 1.91 .831 มีลมกําลังดี 
29-0 63.33 4 4 3 0 0 .91 .831 มีลมบางเล็กนอย 
29-1 64.33 1 5 3 1 1 1.64 1.120 มีลมกําลังดี 
29-2 63.33 0 1 5 4 1 2.64 1.286 ลมแรงเกินไปเล็กนอย 89 
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ภาพประกอบ 40 แผนภูมิแสดงค

 จากตารางที่ 21 และแผนภูมิภาพประ
วามีลมอยางไร จากการวิเคราะหพบวา มีลมกํา
องศาเซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 1-2, 28 อ
เซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 1 มีลมบางเล็กน
องศาเซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 1 มีลมแรงเ
รวมกับพัดลม เบอร 2 
 
ตาราง 22 วิเคราะหความแปรปรวนของความรูส
 

แหลงความแปรปรวน SS 

ระหวางกลุม 46.341 
ภายในกลุม 113.091 

รวมทั้งหมด 159.432 
อุณหภูมิ – ความเร็วล
6-2 27-0 27-1 27-2
มีลมกําลังดี ลมแรงเกินไปเล็กนอย ลมแรงมาก
 

 
วามรูสึกตอสภาพอากาศวามีลมอยางไร 

 
กอบที่ 40 เปนการวิเคราะหความรูสึกตอสภาพอากาศ
ลังดี อยูที่ระดับอุณหภูมิ 24-26 องศาเซลเซียส, 25-27 
งศาเซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 2 และ 29 องศา
อย อยูที่ระดับอุณหภูมิ 27-29 องศาเซลเซียส และ 28 
กินไปเล็กนอย อยูที่ระดับอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส 

ึกตอสภาพอากาศวามีลมอยางไร 

df MS F Sig 

15 3.089 4.371 .000 
160 .707   
175    
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จากตาราง 22 เปนการวิเคราะหความแปรปรวน ระหวางอุณหภูมิ-ความเร็วลม กับ ความรูสึก
ตอสภาพอากาศวามีลมอยางไร โดยนํามาพิจารณา เปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิ ที่ 24 องศา
เซลเซียส พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 23 ความรูสึกตอสภาพอากาศวามีลมอยางไร เปรียบเทียบกบัระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส 
 

อุณหภูม-ิความเร็วลม 
ความแตกตางระหวางอุณหภูม ิ

(Mean Difference (I-J)) 
นัยสาํคัญ 

(Significance) 

24   ํC – 25   ํC -.273 .448 
24   ํC – 25   ํC พัดลม เบอร 1 -.818* .024 
24   ํC – 25   ํC พัดลม เบอร 2 -.727* .044 
24   ํC – 26   ํC -.182 .613 
24   ํC – 26   ํC พัดลม เบอร 1 -.091 .800 
24   ํC – 26   ํC พัดลม เบอร 2 -1.091* .003 
24   ํC – 27   ํC .273 .448 
24   ํC – 27   ํC พัดลม เบอร 1 .000 1.000 
24   ํC – 27   ํC พัดลม เบอร 2 -.909* .012 
24   ํC – 28   ํC .364 .312 
24   ํC – 28   ํC พัดลม เบอร 1 .182 .613 
24   ํC – 28   ํC พัดลม เบอร 2 -.364 .312 
24   ํC – 29   ํC .636 .078 
24   ํC – 29   ํC พัดลม เบอร 1 -.091 .800 
24   ํC – 29   ํC พัดลม เบอร 2 -1.091* .003 
  

จากการวิเคราะหคาความแตกตางของความรูสึกตอสภาพอากาศวามีลมอยางไร พบวาการตัง้
คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับ 25 องศาเซลเซียส พัดลม เบอร 1-2, 26-27 องศาเซลเซียส พัดลม
เบอร 2 และ 29 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 2 มีความรูสึกตอสภาพอากาศวามีลมแตกตางกัน เมื่อ
เปรียบเทียบกับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส สวนการตั้งคาที่ระดับ 26-29 องศาเซลเซียส, 26-29 องศา
เซลเซียส พัดลมเบอร 1 และ 28 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 2 มีความรูสึกตอสภาพอากาศวามีลมไม
แตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 24 ความรูสึกตอสภาพอากาศวามีความรูสึกกบัสภาพอากาศขณะนี้อยางไร 
 

อุณหภูม-ิ
ความเร็วลม 

ความชื้น 
(%) 

สบาย 
 

(0) 

คอนขาง
สบาย 

(1) 

ไมสบาย
เล็กนอย 

(2) 

ไมสบาย 
 

(3) 

ไมสบายมาก 
 

(4) 

คาเฉลี่ย 
(Mean) 

สวนเบียงเบน
มาตรฐาน 

(Std. Deviation) 
แปลผล 

24-0         51.66 4 4 2 1 0 1.00 1.000 คอนขางสบาย 
25-0         

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

55.33 2 7 1 1 0 1.09 .831 คอนขางสบาย 
25-1 55.33 3 5 2 1 0 1.09 .944 คอนขางสบาย 
25-2 59.33 0 8 3 0 0 1.27 .467 คอนขางสบาย 
26-0 60.66 1 5 4 1 0 1.45 .820 คอนขางสบาย 
26-1 57.33 4 4 3 0 0 .91 .831 คอนขางสบาย 
26-2 55.00 2 6 3 0 0 1.09 .701 คอนขางสบาย 
27-0 69.33 2 4 4 0 1 1.45 1.128 คอนขางสบาย 
27-1 69.67 5 5 0 1 0 .73 .905 คอนขางสบาย 
27-2 63.00 4 4 3 0 0 .91 .831 คอนขางสบาย 
28-0 63.66 0 4 3 4 0 2.00 .894 ไมสบายเล็กนอย 
28-1 62.00 1 7 0 3 0 1.45 1.036 คอนขางสบาย 
28-2 62.67 3 5 2 1 0 1.09 .944 คอนขางสบาย 
29-0 63.33 1 1 5 2 2 2.27 1.191 ไมสบายเล็กนอย 
29-1 64.33 1 2 3 4 1 2.18 1.168 ไมสบายเล็กนอย 
29-2 63.33 1 4 4 1 1 1.73 1.73 ไมสบายเล็กนอย 92 
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ภาพประกอบ 41 แผนภูมิแสดงความรูสึกต
       อยางไร 
 
 จากตารางที่ 24 และแผนภูมิภาพ
วามีความรูสึกกับสภาพอากาศขณะนี้อยา
อุณหภูมิ 24-27 องศาเซลเซียส, 25-28 องศ
ระดับอุณหภูมิ 28-29 องศาเซลเซียส และ 2
 
ตาราง 25 วิเคราะหความแปรปรวนของควา
      ขณะนี้อยางไร 
 
แหลงความแปรปรวน SS 

ระหวางกลุม 36.449 
ภายในกลุม 142.000 

รวมทั้งหมด 178.449 
  
อุณหภูมิ – ความเร็วล
6-1 26-2 27-0 27-1
าย ไมสบายเล็กนอย ไมสบาย ไมสบายมาก
 

อสภาพอากาศวามีความรูสึกกับสภาพอากาศขณะนี ้

ประกอบที่ 41 เปนการวิเคราะหความรูสึกตอสภาพอากาศ
งไร จากการวิเคราะหพบวา คอนขางสบาย อยูที่ระดับ
าเซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 1-2 ไมสบายเล็กนอย อยูที่
9 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 1-2 

มรูสึกตอสภาพอากาศวามีความรูสึกกับสภาพอากาศ 

df MS F Sig 
15 2.430 2.738 .001 

160 .888   
175    
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จากการวิเคราะหคาความแปรปรวน ระหวางอุณหภูมิ-ความเร็วลมกับความรูสึกตอสภาพ
อากาศวามีความรูสึกกับสภาพอากาศขณะนี้อยางไร เปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิ ที่ 24 องศา
เซลเซียส พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 25 
 
ตาราง 26 ความรูสึกตอสภาพอากาศวามีความรูสึกกับสภาพอากาศขณะนี้อยางไร เมื่อเปรียบเทียบ 
       กับคาระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส 
 

อุณหภูม-ิความเร็วลม 
ความแตกตางระหวางอุณหภูม ิ

(Mean Difference (I-J)) 
นัยสาํคัญ 

(Significance) 
24   ํC – 25   ํC -.091 .821 
24   ํC – 25   ํC พัดลม เบอร 1 -.091 .821 
24   ํC – 25   ํC พัดลม เบอร 2 -.273 .498 
24   ํC – 26   ํC -.455 .260 
24   ํC – 26   ํC พัดลม เบอร 1 .091 .821 
24   ํC – 26   ํC พัดลม เบอร 2 -.091 .821 
24   ํC – 27   ํC -.455 .260 
24   ํC – 27   ํC พัดลม เบอร 1 .273 .498 
24   ํC – 27   ํC พัดลม เบอร 2 .091 .821 
24   ํC – 28   ํC -1.000* .014 
24   ํC – 28   ํC พัดลม เบอร 1 -.455 .260 
24   ํC – 28   ํC พัดลม เบอร 2 -.091 .821 
24   ํC – 29   ํC -1.273* .002 
24   ํC – 29   ํC พัดลม เบอร 1 -1.182* .004 
24   ํC – 29   ํC พัดลม เบอร 2 -.727 .072 

 
จากการวิเคราะหคาความแตกตางของความรูสึกตอสภาพอากาศวามีความรูสึกกับสภาพ

อากาศขณะนี้อยางไร พบวาการตั้งคาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับ 28-29 องศาเซลเซียส และ 29 
องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 1 มีความแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส สวน
การตั้งคาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับ 25-27 องศาเซลเซียส, 25-27 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 1-2, 
28 องศาเซลเซียส พัดลม เบอร 1-2 และ 29 องศาเซลเซียส พัดลมเบอร 2 ไมแตกตางกัน เมื่อ
เปรียบเทียบกับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 27 ความรูสึกตอสภาพอากาศวามีความรูสึกโดยรวมวายอมรบัสภาพอากาศขณะนี้หรือไม 
 

อุณหภูม-ิความเร็วลม 
ความชื้น 

(%) 
ยอมรับ 

(0) 
ไมยอมรับ 

(1) 
คาเฉลี่ย 
(Mean) 

สวนเบียงเบนมาตรฐาน 
(Std. Deviation) แปลผล 

24-0      51.66 8 3 0.27 .467 ยอมรับ 
25-0      

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

55.33 9 2 0.18 .405 ยอมรับ 
25-1 55.33 9 2 0.18 .405 ยอมรับ 
25-2 59.33 8 3 0.27 .467 ยอมรับ 
26-0 60.66 10 1 0.09 .302 ยอมรับ 
26-1 57.33 10 1 0.09 .302 ยอมรับ 
26-2 55.00 10 1 0.09 .302 ยอมรับ 
27-0 69.33 6 5 0.45 .522 ยอมรับ 
27-1 69.67 10 1 0.09 .302 ยอมรับ 
27-2 63.00 9 2 0.18 .405 ยอมรับ 
28-0 63.66 5 6 0.55 .522 ไมยอมรับ 
28-1 62.00 8 3 0.27 .467 ยอมรับ 
28-2 62.67 10 1 0.09 .302 ยอมรับ 
29-0 63.33 4 7 0.64 .505 ไมยอมรับ 
29-1 64.33 4 7 0.64 .505 ไมยอมรับ 
29-2 63.33 6 5 0.45 .522 ยอมรับ 

95 
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ภาพประกอบ 42 แผนภูมิแสดงความรูสึกตอส
       อากาศขณะนี้หรือไม 
 
 จากตารางที่ 27 และแผนภูมิภาพปร
วามีความรูสึกโดยรวมวายอมรับสภาพอากาศ
อากาศ อยูที่ระดับอุณหภูมิ 24-27 องศาเซลเซ
29 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 2 ไมย
เซลเซียส และ 29 องศาเซลเซียส รวมกับพัดล
 
ตาราง 28 วิเคราะหความแปรปรวนของความ
      สภาพอากาศขณะนีห้รือไม 
 

แหลงความแปรปรวน SS 

ระหวางกลุม 6.523 
ภายในกลุม 29.273 

รวมทั้งหมด 35.795 
อุณหภูมิ – ความเร็วล
1 26-2 27-0 27-1 27-
ยอมรับ ไมยอมรับ
 

ภาพอากาศวามีความรูสึกโดยรวมวายอมรับสภาพ 

ะกอบที่ 42 เปนการวิเคราะหความรูสึกตอสภาพอากาศ
ขณะนี้หรือไม จากการวิเคราะหพบวา ยอมรับตอสภาพ
ียส, 25-28 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 1-2 และ 
อมรับตอสภาพอากาศ อยูที่ระดับอุณหภูมิ 28-29 องศา
ม เบอร 1 

รูสึกตอสภาพอากาศวามีความรูสึกโดยรวมวายอมรบั 

df MS F Sig 

15 .435 2.377 .004 
160 .183   
175    
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จากตาราง 28 เปนการวิเคราะหความแปรปรวน ระหวางอุณหภูมิ-ความเร็วลม กับ ความรูสึก
ตอสภาพอากาศวามีความรูสึกโดยรวมวายอมรับสภาพอากาศขณะนี้หรือไม โดยนํามาพิจารณา
เปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิที่ 24 องศาเซลเซียส พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
ตาราง 29 ความรูสึกตอสภาพอากาศวามีความรูสึกโดยรวมวายอมรบัสภาพอากาศขณะนี้หรือไม  
      เปรียบเทยีบกับคาระดบัอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส 
 

อุณหภูม-ิความเร็วลม 
ความแตกตางระหวางอุณหภูม ิ

(Mean Difference (I-J)) 
นัยสาํคัญ 

(Significance) 
24   ํC – 25   ํC .091 .619 
24   ํC – 25   ํC พัดลม เบอร 1 .091 .619 
24   ํC – 25   ํC พัดลม เบอร 2 .000 1.000 
24   ํC – 26   ํC .182 .320 
24   ํC – 26   ํC พัดลม เบอร 1 .182 .320 
24   ํC – 26   ํC พัดลม เบอร 2 .182 .320 
24   ํC – 27   ํC -.182 .320 
24   ํC – 27   ํC พัดลม เบอร 1 .182 .320 
24   ํC – 27   ํC พัดลม เบอร 2 .091 .619 
24   ํC – 28   ํC -.273 .137 
24   ํC – 28   ํC พัดลม เบอร 1 .000 1.000 
24   ํC – 28   ํC พัดลม เบอร 2 .182 .320 
24   ํC – 29   ํC -.364* .048 
24   ํC – 29   ํC พัดลม เบอร 1 -.364* .048 
24   ํC – 29   ํC พัดลม เบอร 2 -.182 .320 
  

จากการวิเคราะหคาความแตกตางของความรูสึกตอสภาพอากาศวามีความรูสึกโดยรวมวา
ยอมรับสภาพอากาศขณะนี้หรือไม พบวาการตั้งคาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับ 29 องศาเซลเซียส 
และ 29 องศาเซลเซียส พัดลม เบอร 1 เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส สวนการตั้งคา
อุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับ 25-28 องศาเซลเซียส, 25-28 พัดลม เบอร 1-2 และ 29 องศาเซลเซียส 
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พัดลมเบอร 2 มีความแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตอนที่ 4 การวิเคราะหดานเศรษฐศาสตร 
    ผูวิจัยทําการวิเคราะหจุดคุมทุนของการลงทุนติดตั้งพัดลมไฟฟา ในการเปดใชงาน
รวมกับเครื่องปรับอากาศ โดยคํานวณจากชวงเวลาการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศ ในแตละครั้งๆ ละ 
6 ชั่วโมงตอวัน หาผลรวมเปนรายวัน รายเดือน และรวมเปนรายป 

1. การคํานวนคาพลังงานไฟฟาคิดจากอัตราคาไฟฟาที่การไฟฟากําหนด (เฉพาะของอาคาร
คณะศึกษาศาสตร) คูณกับจํานวนหนวยที่ใชพลังงานไฟฟา ดังนี้ 
      1.1 คาพลังงานไฟฟาของการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศา
เซลเซียส เทากับดังนี้ 
 
 1) คาพลังงานไฟฟาตอชั่วโมง (1 ชั่วโมง)  = 2.225 kwh. X 3.095 บาท 
       = 6.886375 บาท  
 2) คาพลังงานไฟฟาตอป (2,190 ชั่วโมง)  = 2,190X2.225X3.095 
       = 15,081.16 บาท  
 
      1.2 คาพลังงานไฟฟาของการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศที่ระดับอุณหภูมิ 27 องศา
เซลเซียส รวมกับพัดลม เบอร 1 (ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 เมตรตอวินาที) เทากับดังนี้ 
 
 1) คาพลังงานไฟฟาตอชั่วโมง (1 ชั่วโมง)  = 1.775 kwh. X 3.095 บาท 
       = 5.493625 บาท  
 4) คาพลังงานไฟฟาตอป (2,190 ชั่วโมง)  = 2,190X1.775X3.095 
           = 12,031.03 บาท  
 

     1.3 เปรียบเทียบคาพลังงานไฟฟาตอป ระหวางการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศที่ระดับ
อุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส กับ การเปดใชงานเครื่องปรับอากาศที่ระดับอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส 
รวมกับพัดลม เบอร 1(ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 เมตรตอวินาที) ดังนี้ 

 
คาไฟฟาที่ลดลง     = 15,081.16–12,031.03 
      = 3,050.13 บาท/ ป 
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       1.4 ระยะเวลาคืนทนุ ของการลงทนุพัดลมไฟฟา เทียบกับคาพลงังานไฟฟาที่ลดลงจากการ
ใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลมไฟฟา 
 
มูลคาพัดลมไฟฟา จาํนวน 2 เครื่องๆ ละ 980 บาท  =  1,960 บาท 
คาพลังงานไฟฟาที่ลดลงจากการใชงาน   =  3,050.13 บาท /ป 
ระยะคืนทุน คาํนวณเปนรายป     =  1,960/3,050.13 
ระยะคืนทุน      =  0.64 ป
 
หมายเหต ุชัว่โมงการใชงานตอป คิดจาก 1 วนั ใชงาน 6 ชั่วโมง จาํนวน 365 วัน = 2,190 ชั่วโมง 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวน 11 คน เปนชาย 10 คน เปนผูหญิง 1 คน  แยก
เปนชวงอายุระหวาง 21-30 ป จํานวน 8 คน ชวงอายุระหวาง 31-40 จํานวน 2 คน ชวงอายุระหวาง 
41-50 จํานวน 1 คน คาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ จํานวน 6 คน และผูที่อยูในเกณฑอวน จํานวน 
5 คน สวนคาความตานทานเครื่องแตงกายมีคาเฉลี่ยอยูที่ 0.5686 clo 

2. ผลจากการเก็บบันทึกขอมูล คาเฉลี่ยของอุณหภูมิ และความชื้น ภายในและภายนอกหองที่
ทําการทดลอง และปริมาณพลังไฟฟา จากการเปดใชเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียว กับการเปด 
งานรวมกับพัดลมที่ระดับความเร็วลม สวิตชควบคุมเบอร 1 และเบอร 2 ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 และ 
1.03 เมตรตอวินาที แยกตามการตั้งคาอุณหภูมิที่ตัวเครื่องปรับอากาศตั้งแต 24, 25, 26, 27, 28 และ 
29 องศาเซลเซียส และแยกระหวางมีโหลด กับไมมีโหลด ดังนี้ 
      2.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปริมาณคาพลังงานไฟฟาที่เปลี่ยนแปลงตามการตั้งคาแต
ละอุณหภูมิ  แบบไมมีโหลด โดยเปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิที่ 24 องศาเซลเซียส พบวา จากการ
ตั้ง คาอุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1 คาพลังงานไฟฟาไมเปลี่ยนแปลง, การตั้ง
อุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 2 คาพลังงานไฟฟาจะเพิ่มข้ึน สวนการตั้งคาอุณหภูมิ
ที่ 25-29 องศาเซลเซียส, 26-28 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1-2 คาพลังงานไฟฟาจะลดลง และ
ผลจากการบันทึกขอมูลสรุปไดวาเมื่อทําการปรับคาอุณหภูมิที่สูงขึ้นคาพลังงานไฟฟาจะลดลงไมต่ํา
กวารอยละ 12.32 ที่ระดับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และสูงสุดที่รอยละ 45.41 ที่ระดับอุณหภูมิ 29 
องศาเซลเซียส แตทั้งอาจขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆ เชน สภาวะอากาศภายนอก และประสิทธิภาพของ
เครื่องปรับอากาศ  
      2.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปริมาณคาพลังงานไฟฟาที่เปลี่ยนแปลงตามการตั้งคาแต
ละอุณหภูมิ แบบมีโหลด โดยเปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิที่ 24 องศาเซลเซียส พบวา จากการตั้ง 
คาอุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1-2 คาพลังงานไฟฟาจะเพิ่มข้ึน สวนการตั้ง
อุณหภูมิที่ 25-29 องศาเซลเซียส, 26-29 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1-2 คาพลังงานไฟฟาจะ
ลดลง และผลจากการบันทึกขอมูลสรุปไดวาเมื่อทําการปรับคาอุณหภูมิที่สูงขึ้นคาพลังงานไฟฟาจะ
ลดลงไมต่ํากวารอยละ 2.30 ที่ระดับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และสูงสุดที่รอยละ 58.93 ที่ระดับ
อุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส แตทั้งอาจขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆ เชน สภาวะอากาศภายนอก จํานวนและ
ลักษณะกิจกรรมของผูอยูภายในหอง และประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ  
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    2.3 ผลการเก็บขอมูลคาปริมาณการใชพลังงานไฟฟา จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศ
ที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส พบวาปริมาณการใชพลังงานไฟฟาตอชั่วโมง เปนจํานวน 2,225 
วัตต หรือ 2.225 หนวย และจากการวิเคราะหความพึงพอใจในสภาพอากาศ พบวากลุมทดลองมีคา
ความพึงพอใจในภาพรวมจากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศ ที่ระดับอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส 
รวมกับพัดลมเบอร 1 ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 เมตรตอวินาที โดยปริมาณการใชพลังงานไฟฟาตอ
ชั่วโมง เปนจํานวน 1,775 วัตต หรือ 1.775 หนวย เมื่อเปรียบเทียบการใชพลังงานไฟฟาทั้งสองคา มี
ความแตกตางกัน เปนจํานวน 450 วัตตตอชั่วโมง หรือ 0.45 หนวย ทําใหใชพลังงานไฟฟาลดลง คิด
เปนรอยละ 25.35  

ผลจากการวิเคราะห สรุปไดวา การปรับคาอุณหภูมิที่เครื่องปรับอากาศใหสูงขึ้นในแตละคา
อุณหภูมิ มีผลทําใหปริมาณการใชพลังงานไฟฟาลดลง สวนปริมาณการใชพลังงานไฟฟา เปรียบเทียบ
ระหวางมีโหลด กับไมมีโหลดในแตละอุณหภูมิ พบวาหองที่มีโหลด มีผลทําใหปริมาณการใชพลังงาน
ไฟฟาสูงขึ้น เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 11.02 แตทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆ เชน สภาวะอากาศภายนอก
หอง จํานวนและลักษณะกิจกรรมของผูอยูภายในหอง และประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ 

3. ผลจากการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย และการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคา
ความรูสึกตอสภาพอากาศ ในแตละอุณหภูมิ เปรียบเทียบกับการตั้งคาระดับอุณหภูมิที่ 24 องศา
เซลเซียส  
      3.1 ความแปรปรวน ระหวางอุณหภูมิ-ความเร็วลม กับความรูสึกตอสภาพอุณหภูมิ 
เปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิ ที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส พบวามีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคาความแตกตางระหวางอุณหภูมิ และนัยสําคัญ พบวา การตั้ง
คาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับอุณหภูมิ 27-29 องศาเซลเซียส และ 27-29 องศาเซลเซียส  รวมกับ
พัดลมเบอร 1-2 มีความแตกตางกัน สวนการตั้งคาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับอุณหภูมิ 25-26 องศา
เซลเซียส, 25-26 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1-2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  สวนความพึงพอใจตอสภาพอุณหภูมิสูงสุด (ที่รูสึกวาปกติ/ไมรอนไมหนาว) จะอยูที่ระดับ
อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 2 (โดยพิจารณาจาก คาเฉลี่ย -27 สวนเบียงเบน
มาตรฐาน .467 เทียบกับการตั้งคาที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส (ที่รูสึกวาเย็นเล็กนอย) พบวาคา
ความแตกตางระหวางอุณหภูมิ เทากับ -1.000*  
      3.2 ความแปรปรวน ระหวาง อุณหภูมิ-ความเร็วลม กับ ความรูสึกตอสภาพอากาศวามีลม
อยางไร เปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิ ที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส พบวามีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคาความแตกตางระหวางอุณหภูมิ และนัยสําคัญ พบวา 
การตั้งคาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1, 25-27 
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องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 2 และ 29 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 2 มีความแตกตางกัน 
สวนการตั้งคาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับอุณหภูมิ 26-29 องศาเซลเซียส, 26-29 องศาเซลเซียส 
รวมกับพัดลมเบอร 1, 28 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 2  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สวนความรูสึกตอสภาพอากาศวามีลมกําลังดีสูงสุด จะอยูที่ระดับอุณหภูมิ 26 องศา
เซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1 (โดยพิจารณาจาก คาเฉลี่ย -1.64 สวนเบียงเบนมาตรฐาน .505) และ
เมื่อเทียบกับการตั้งคาที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส พบวาคาความแตกตางระหวางอุณหภูมิ  
เทากับ -.091  
           3.3 ความแปรปรวน ระหวาง อุณหภูมิ-ความเร็วลม กับ ความรูสึกตอสภาพอากาศวามี
ความรูสึกกับสภาพอากาศขณะนี้อยางไร เปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิ ที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศา
เซลเซียส พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคาความแตกตาง
ระหวางอุณหภูมิ และนัยสําคัญ พบวา การตั้งคาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับอุณหภูมิ 28-29 องศา
เซลเซียส และ 29 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1 มีความแตกตางกัน สวนการตั้งคาอุณหภูมิ-
ความเร็วลม ที่ระดับอุณหภูมิ 25-28 องศาเซลเซียส, 25-28 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1 และ 
25-29 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน
ความรูสึกตอสภาพอากาศวามีความสบายสูงสุด จะอยูที่ระดับอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส รวมกับพัด
ลมเบอร 1 (โดยพิจารณาจาก คาเฉลี่ย -.73 สวนเบียงเบนมาตรฐาน .905) และเมื่อเทียบกับการตั้ง
คาที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส พบวาคาความแตกตางระหวางอุณหภูมิ เทากับ .273 
        3.4 ความแปรปรวน ระหวางอุณหภูมิ-ความเร็วลม กับ ความรูสึกตอสภาพอากาศวามี
ความรูสึกโดยรวมวายอมรับสภาพอากาศขณะนี้หรือไม เปรียบเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิที่ระดับ
อุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนผล
การวิเคราะหคาความแตกตางระหวางอุณหภูมิ และนัยสําคัญ พบวา การตั้งคาอุณหภูมิ-ความเร็วลม 
ที่ระดับอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส และ 29 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1 มีความแตกตางกัน 
สวนการตั้งคาอุณหภูมิ-ความเร็วลม ที่ระดับอุณหภูมิ 25-28 องศาเซลเซียส, 25-28 องศาเซลเซียส 
รวมกับพัดลมเบอร 1, 25-29 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สวนความรูสึกที่ยอมรับตอสภาพอากาศสูงสุด จะอยูที่ระดับอุณหภูมิ 26 องศา
เซลเซียส, 26-27 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1, 26 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 2 และ28 
องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 2 (โดยพิจารณาจาก คาเฉลี่ยที่เทากัน -.09 และสวนเบียงเบน
มาตรฐาน ที่เทากัน .302) และเมื่อเทียบกับการตั้งคาอุณหภูมิ ที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส 
พบวาคาความแตกตางระหวางอุณหภูมิ เทากับ .182 
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4. ผลการวิเคราะหดานเศรฐศาสตร จุดคุมทุนของการลงทุนติดตั้งพัดลม ในการเปดใชงาน
รวมกับเครื่องปรับอากาศ โดยคํานวณจากชวงเวลาการเปดใชงานในแตละครั้งๆ ละ 6 ชั่วโมงตอวัน หา
ผลรวมเปนรายวัน รายเดือน และรวมเปนรายป คาพลังงานไฟฟาคิดจากอัตราที่การไฟฟากําหนด 
(เฉพาะของอาคาร 12 คณะศึกษาศาสตร) คูณกับจํานวนปริมาณการใชพลังงานไฟฟา พบวาการใช
พลังงานไฟฟาเมื่อเปรียบเทียบระหวาง การเปดใชงานที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส กับการเปด
ใชงานที่ระดับอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1 ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 เมตรตอวินาที 
สามารถลดการใชพลังงานไฟฟาไดเปนเงิน 3,050.13 บาทตอป ระยะเวลาคืนทุน ของการลงทุนพัดลม 
เทียบกับคาพลังงานไฟฟาที่ลดลง จะเทากับ 0.64 ป 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากสมมุติฐานที่ตั้งไว การอนุรักษพลังงานไฟฟาของการใชเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม 
โดยการตั้งคาอุณหภูมิใหสูงขึ้นในชวงระดับอุณหภูมิที่รูสึกสบาย สามารถชวยประหยัดพลังงานไฟฟา 
และลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศลงได ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ 

1. ผลจากการเก็บขอมูล คาปริมาณพลังงานไฟฟาจาการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศ ในแต
ละอุณหภูมิที่กําหนด พบวาเมื่อทําการปรับต้ังคาอุณหภูมิที่ตัวเครื่องปรับอากาศใหสูงขึ้น ทุกๆ 1 องศา
เซลเซียส มีผลทําใหคอมเพรสเซอรของเครื่องปรับอากาศทํางานลดลง เนื่องจากเทอรโมมิเตอรที่สวิตช
ควบคุมอุณหภูมิหรือเทอรโมสตัต ถูกเปลี่ยนคาตามอุณหภูมิที่สูงขึ้นภายในหอง จะทําหนาที่ตัด
กระแสไฟฟาที่คอมเพรสเซอรชั่วคราว เมื่อคอมเพรสเซอรหยุดการทํางานชั่วคราว จึงทําใหปริมาณการ
ใชพลังงานไฟฟาลดลงตาม จากหลักการดังกลาว จึงสอดคลองกับการ รณรงคอนุรักษพลังงานของ
สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่วาถาเราตั้งอุณหภูมิที่ระดับรางกายรูสึกสบาย โดยไมต่ํากวา 25 
องศาเซลเซียส และการปรับอุณหภูมิเพิ่มข้ึนทุกๆ 1 องศาเซลเซียส จะชวยใหประหยัดพลังงานไฟฟาลง
ได ของสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน (2547: 14)  
 2. ผลจากการวิเคราะหคาความพึงพอใจตอสภาพอากาศ ของผูรับการทดสอบภายใน
หองทดลองที่เปนหองเรียนในลักษณะนั่งฟงบรรยาย พบวาเมื่อต้ังคาอุณหภูมิที่ระดับ 24-26 องศา
เซลเซียส ผลจากแบบสอบถามพบวาผูรับการทดสอบยังรูสึกสบาย แตเมื่อทําการปรับคาอุณหภูมิให
สูงขึ้นเปน 27-29 องศาเซลเซียส พบวาผูตอบแบบสอบถามเริ่มรูสึกรอนและไมพอใจกับสภาพอากาศ 
ซึ่งสัมพันธกับทฤษฎีการถายเทความรอนที่วา การเผาพลาญพลังงานของรางกาย เกิดจากกิจกรรมที่
กระทํา มีหนวยวัดเปน met (1 met = 50 kCal h-1 m-2) เมื่อทํากิจกรรมที่ใชพลังงานจะทําใหเกิดการ
เผาพลาญพลังงานในรางกาย พลังงานที่รางกายใชไปนั้นกอใหเกิดความรอนภายในรางกาย และตอง
มีการถายเทพลังงานนั้นออกไป เพื่อรักษาอุณหภูมิในรางกายใหเหมาะสม (ประมาณ 37-38 องศา
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เซลเซียส) เมื่อรางกายถายเทความรอนใหกับอากาศรอบๆ ตัว ซึ่งรอนนอยกวา อากาศรอบตัวเริ่มอุน
ข้ึนและลอยตัวสูงขึ้น เมื่ออากาศอุนลอยตัวสูงขึ้น อากาศที่เย็นกวาก็จะไหลเขามาแทนที่วงจรของการ
พาความรอนก็สมบูรณ (วราภรณ  กาญจนวิโรจน. 2542: 13) ดังนั้นเมื่อมีการปรับคาอุณหภูมิใหสูงขึ้น 
จึงทําใหผูใชงานรูสึกรอนและไมสบายตัว และเมื่อทําการเปดใชพัดลมรวม ทําใหอากาศภายในหองเกดิ
การเคลื่อนไหวมากขึ้น จึงมีผลทําใหผูรับการทดสอบรูสึกวาอากาศเย็นสบายพอเหมาะ ซึ่งสัมพันธกับ
ทฤษฎีที่วา มนุษยจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศประมาณ 0.4 องศาเซลเซียส เมื่อความเร็วลม
เพิ่มข้ึน 1 กิโลเมตรตอชั่วโมง ของสุนทร บุญญาธิการ (2542: 35) เนื่องจากพัดลมเปนเครื่องใชไฟฟาที่
ใชพลังงานไฟฟาต่ํากวาคาการใชพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศที่ทําการปรับคาอุณหภูมิลงทุกๆ 
1 องศาเซลเซียส จากหลักการดังกลาวจะทําใหสามารถลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ และ
ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาลดลง ซึ่งผลจากวิเคราะหพบวา ความพึงพอใจตอสภาพอากาศ เมื่อทํา
การปรับคาอุณหภูมิใหสูงขึ้น พรอมกับการเปดใชงานรวมกับพัดลม จะอยูที่ระดับอุณหภูมิ 27 องศา
เซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1 ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 เมตรตอวินาที เมื่อเปรียบเทียบกับการเปดใช
เครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดียวที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส สามารถประหยัดพลังงานไฟฟา
ไดถึงรอยละ 25.35 ดังนั้นจากหลักการและทฤษฎีดังกลาวจึงสามารถเปนแนวทางในการลดการใช
พลังงานไฟฟา และลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศใหมีอายุการใชงานที่ยาวนานยิ่งขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

    1.1 จากคาการใชปริมาณพลังงานไฟฟา และระดับอุณหภูมิที่ไดจากการทดลอง เห็นวา
สามารถที่จะนําไปใชไดไมเพียงแตหองเรียน/บรรยาย ของสาขาอุตสาหกรรมศึกษาเทานั้น แตยัง
สามารถนําไปใชกับหองเรียนในอาคารของคณะศึกษาศาสตร และหองเรียนตางๆ ในมหาวิทยาลัยได 
แตคาพลังงานไฟฟาหรือระดับอุณหภูมิที่ไดอาจไมเทากับผลที่ไดจากการทดลองครั้งนี้ ซึ่งขึ้นอยูกับ
ปจจัยหลายดานๆ เชน สภาพแวดลอมของหองนั้นๆ ลักษณะกิจกรรม จํานวน และสภาพรางกายของ
ผูใชงาน ตลอดจน คุณภาพ และขนาดของเครื่องปรับอากาศที่ใช 

   1.2 ผลจากการวิเคราะหดานเศรษฐศาสตร และจุดคุมทุนของการลงทุนพัดลม โดยคํานวณ
อัตราคาไฟฟาตามที่การไฟฟากําหนด เฉพาะอาคาร 12 คณะศึกษาศาตร เฉลี่ยหนวยละ 3.095 บาท 
พบวาหองที่ทําการทดลองสามารถประหยัดคาใชจายตอป เปนเงิน 3,050.13 บาท ระยะคืนทุนเทากับ 
0.64 ป  จากการวิจัยดังกลาวหากขยายผลไปยังหองอื่นๆ ในอาคารของคณะศึกษาศาสตร ที่เปน
หองเรียนและหองพักอาจารย กับเครื่องปรับอากาศขนาดใกลเคียงกัน (ขนาดประมาณ 25,000-
25,800 บีทียู) ซึ่งมีอยูจํานวน 44 เครื่อง หากในหนึ่งชั่วโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศ เปดใช
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งานพรอมกันที่ระดับอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส รวมกับพัดลมเบอร 1 ความเร็วลมเฉลี่ย 0.87 เมตรตอ
วินาที เทียบคาพลังงานไฟฟากับการเปดใชงานที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส จะสามารถ
ประหยัดพลังงานไฟฟาไดเปนเงินประมาณ 61.28 บาทตอชั่วโมง เมื่อคํานวณเปนปตอการทํางานวัน
ละ 8 ชั่วโมง จํานวน 9 เดือน (ตามชวงเวลาเปดเรียน) จะสามารถประหยัดคาพลังงานไฟฟา ไดเปน
จํานวนเงิน 132,364.8 บาทตอป ซึ่งสามารถลดภาระคาใชจายใหกับคณะศึกษาศาสตรได และยังเปน
แนวทางในการอนุรักษพลังงานไฟฟาในมหาวิทยาลัยไดอีกหนึ่งทางเลือก 

   1.3 จากงานวิจัยดังกลาว หากขยายผลไปยังภาครัฐและเอกชน จะสามารถลดภาระ
คาใชจายใหกับองคกร และหนวยงานตางๆ ไดเปนอยางดี และหากมีการรณรงคประชาสัมพันธอยาง
ตอเนื่อง ก็จะขยายผลไปในระดับประเทศ ทําใหลดการนําเขาเชื้อเพลิงในการผลิตพลังงานไฟฟา และ
การซื้อพลังงานไฟฟาจากตางประเทศได 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 
      จากการศึกษาการใชเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม ผลจากการวิจัยพบวาสามารถ
ประหยัดพลังงานไฟฟาได ดังนั้นสามารถนําผลวิจัยดังกลาว ไปประยุกตเพื่อศึกษาการจัดระบบการจัด
หองเรียนภายในอาคารเพื่อความคุมการใชพลังงานใหต่ําที่สุด 
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87 
ตาราง 30 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 24 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 20 กรกฎาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
8.00-8.15       24.25 55.50 35.65 51.50 0.60 500
8.15-8.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

24.23 54.50 35.60 52.00 0.60 550 
8.30-8.45 24.63 56.25 35.75 52.50 0.60 550
8.45-9.00 24.45 56.75 35.85 51.50 0.60 500
9.00-9.15 24.80 56.50 35.70 53.00 0.60 600
9.15-9.30 24.35 57.00 35.75 56.00 0.60 550
9.30-9.45 24.40 55.00 35.55 55.50 0.60 600

9.45-10.00 24.75 56.25 35.35 54.00 0.60 550
10.00-10.15 24.68 56.25 35.60 54.00 0.60 600
10.15-10.30 24.88 57.25 35.50 52.50 0.60 550
10.30-10.45 24.63 56.75 35.30 54.50 0.60 450
10.45-11.00 24.70 56.25 35.35 55.00 0.60 500
คาเฉลี่ย 24.56 56.19 35.58 53.50 0.60 2,167 วัตต-ชั่วโมง 113 
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ตาราง 31 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 8 เมษายน 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
8.00-8.15       24.70 57.25 33.80 50.00 0.60 700
8.15-8.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

25.33 58.50 33.30 51.00 0.60 550 
8.30-8.45 24.83 58.75 33.10 46.00 0.60 450
8.45-9.00 24.88 60.50 33.05 51.50 0.60 550
9.00-9.15 24.78 59.00 32.65 54.00 0.60 550
9.15-9.30 24.88 59.25 31.90 57.00 0.60 600
9.30-9.45 25.00 59.50 31.85 57.00 0.60 500

9.45-10.00 25.45 64.00 31.45 55.50 0.60 450
10.00-10.15 25.35 67.00 31.30 55.00 0.60 300
10.15-10.30 25.18 65.75 30.90 56.50 0.60 350
10.30-10.45 25.18 64.50 31.00 57.00 0.60 350
10.45-11.00 25.15 65.00 30.80 55.50 0.60 350
คาเฉลี่ย 25.06 61.58 32.09 53.83 0.60 1,900 วัตต-ชั่วโมง 114 
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ตาราง 32 บันทึกผลการทดลอง การเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 1 ที่ระดับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 1 เมื่อวนัที ่8 เมษายน 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
11.00-11.15 25.35      55.00 33.95 55.50 0.87 600
11.15-11.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

25.55 56.00 33.75 53.50 0.87 600 
11.30-11.45 25.53 56.00 33.90 53.50 0.87 550
11.45-12.00 25.98 58.00 34.20 53.50 0.87 500
12.00-12.15 25.80 56.75 34.00 54.00 0.87 550
12.15-12.30 25.08 56.50 33.75 54.50 0.87 600
12.30-12.45 25.20 56.00 34.00 53.50 0.87 550
12.45-13.00 25.58 56.50 34.25 51.00 0.87 550
13.00-13.15 25.13 56.75 33.70 51.50 0.87 500
13.15-13.30 25.10 56.50 33.10 51.50 0.87 500
13.30-13.45 25.35 57.25 33.60 54.50 0.87 550
13.45-14.00 25.38 56.75 33.50 52.50 0.87 450
คาเฉลี่ย 25.42 56.50 33.81 53.25 0.87 2,167 วัตต-ชั่วโมง 115 
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ตาราง 33 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 2 ที่ระดบัอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 2 เมื่อวนัที ่8 เมษายน 2550 

เวลาที่ทําการจด
บันทึก 

ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 
 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
14.00-14.15 25.75      

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

     

55.25 32.35 53.00 1.03 700
14.15-14.30 25.63 56.00 33.40 54.00 1.03 600
14.30-14.45 25.43 56.75 33.75 52.50 1.03 550
14.45-15.00 25.93 57.50 33.75 53.50 1.03 550
15.00-15.15 25.70 56.25 34.15 53.50 1.03 550
15.15-15.30 25.43 57.00 34.25 53.50 1.03 600
15.30-15.45 25.45 56.25 33.85 53.50 1.03 550
15.45-16.00 25.58 57.25 34.15 54.00 1.03 500
16.00-16.15 25.25 56.75 34.40 52.50 1.03 550
16.15-16.30 25.38 58.50 34.70 53.50 1.03 550
16.30-16.45 25.30 57.00 34.35 56.00 1.03 600
16.45-17.00 25.08 58.00 34.30 55.50 1.03 500
คาเฉลี่ย 25.49 56.88 33.95 53.75 1.03 2,267 วัตต-ชั่วโมง 116 
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ตาราง 34 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 26 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 26 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 28 เมษายน 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
8.00-8.15       26.53 65.00 29.90 61.50 0.60 350
8.15-8.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

26.70 71.75 30.05 61.50 0.60 400 
8.30-8.45 26.33 69.25 30.20 60.00 0.60 350
8.45-9.00 26.30 69.75 30.20 59.00 0.60 450
9.00-9.15 26.60 73.50 30.60 59.50 0.60 300
9.15-9.30 26.85 73.00 30.55 58.00 0.60 350
9.30-9.45 26.00 70.25 30.50 57.50 0.60 400

9.45-10.00 26.68 75.75 30.70 57.50 0.60 450
10.00-10.15 26.13 69.50 30.85 57.00 0.60 400
10.15-10.30 26.55 74.50 30.95 55.50 0.60 350
10.30-10.45 26.65 74.50 30.80 55.00 0.60 450
10.45-11.00 26.65 74.00 31.30 57.00 0.60 400
คาเฉลี่ย 26.50 71.73 30.55 58.25 0.60 1,550 วัตต-ชั่วโมง 117 
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ตาราง 35 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 1 ที่ระดบัอุณหภูมิ 26 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 26 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 1 เมื่อวนัที ่28 เมษายน 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
11.00-11.15 26.95      72.00 31.10 56.00 0.87 500
11.15-11.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

27.05 72.00 31.05 56.50 0.87 450 
11.30-11.45 26.43 66.25 31.10 57.00 0.87 450
11.45-12.00 27.13 72.00 31.30 56.50 0.87 400
12.00-12.15 26.73 70.25 31.30 56.00 0.87 450
12.15-12.30 27.08 72.75 31.45 56.00 0.87 400
12.30-12.45 26.43 67.00 31.65 55.50 0.87 450
12.45-13.00 27.08 71.25 31.95 54.50 0.87 450
13.00-13.15 26.35 67.00 32.15 53.00 0.87 400
13.15-13.30 26.25 67.25 32.20 54.50 0.87 350
13.30-13.45 26.35 71.25 32.00 55.50 0.87 400
13.45-14.00 26.48 72.50 32.05 55.00 0.87 350
คาเฉลี่ย 26.69 70.13 31.61 55.50 0.87 1,683 วัตต-ชั่วโมง 118 
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ตาราง 36 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 2 ที่ระดบัอุณหภูมิ 26 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 26 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 2 เมื่อวนัที ่28 เมษายน 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
14.00-14.15 26.83      72.00 31.15 56.00 1.03 550
14.15-14.30       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

     

26.95 72.00 31.15 56.50 1.03 500
14.30-14.45 26.50 68.00 31.25 55.50 1.03 450
14.45-15.00 27.00 71.25 31.60 55.50 1.03 450
15.00-15.15 26.48 69.00 31.60 56.00 1.03 450
15.15-15.30 26.90 73.00 31.95 57.00 1.03 400
15.30-15.45 26.58 68.00 31.90 56.00 1.03 400
15.45-16.00 27.05 72.00 31.90 56.00 1.03 350
16.00-16.15 26.50 67.75 32.15 55.00 1.03 450
16.15-16.30 26.30 67.50 32.45 55.00 1.03 400
16.30-16.45 26.40 70.00 32.70 55.00 1.03 400
16.45-17.00 26.40 70.75 32.75 54.00 1.03 350
คาเฉลี่ย 26.66 70.10 31.88 55.63 1.03 1,717 วัตต-ชั่วโมง 119 
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ตาราง 37 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 27 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 12 พฤษภาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
8.00-8.15       28.00 82.00 31.50 63.50 0.60 400
8.15-8.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

27.35 79.50 31.55 61.00 0.60 350 
8.30-8.45 27.20 76.00 31.85 61.00 0.60 350
8.45-9.00 27.68 81.00 32.00 56.50 0.60 400
9.00-9.15 27.15 77.25 32.40 57.50 0.60 400
9.15-9.30 27.40 78.00 32.80 54.50 0.60 350
9.30-9.45 27.73 80.25 32.90 54.00 0.60 300

9.45-10.00 27.58 79.75 32.70 53.50 0.60 400
10.00-10.15 27.30 78.50 32.75 53.50 0.60 350
10.15-10.30 27.65 79.00 32.95 54.50 0.60 400
10.30-10.45 27.88 77.75 32.65 55.00 0.60 350
10.45-11.00 27.20 79.25 32.65 53.50 0.60 300
คาเฉลี่ย 27.51 79.02 32.39 56.50 0.60 1,450 วัตต-ชั่วโมง 120 



 12187 
ตาราง 38 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 1 ที่ระดบัอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 27 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 1 เมื่อวนัที ่12 พฤษภาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
11.00-11.15 27.73      76.25 32.30 56.00 0.87 400
11.15-11.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

27.55 73.00 32.65 54.00 0.87 400 
11.30-11.45 27.98 77.00 33.00 49.00 0.87 450
11.45-12.00 27.68 74.25 32.65 55.50 0.87 400
12.00-12.15 27.43 72.50 32.40 53.00 0.87 400
12.15-12.30 27.95 77.25 32.45 53.50 0.87 450
12.30-12.45 27.70 76.25 32.00 59.00 0.87 350
12.45-13.00 27.43 74.00 32.40 57.50 0.87 400
13.00-13.15 27.15 74.50 32.40 57.50 0.87 400
13.15-13.30 27.88 75.75 32.70 59.00 0.87 350
13.30-13.45 27.75 75.50 32.85 60.00 0.87 400
13.45-14.00 27.43 75.25 32.95 58.50 0.87 350
คาเฉลี่ย 27.64 75.13 32.56 56.04 0.87 1,583 วัตต-ชั่วโมง 121 



 12287 
ตาราง 39 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 2 ที่ระดบัอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 27 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 2 เมื่อวนัที ่12 พฤษภาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
14.00-14.15 27.50      77.00 31.55 57.00 1.03 450
14.15-14.30       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

     

27.48 73.25 31.75 54.50 1.03 400
14.30-14.45 27.93 77.00 32.05 53.50 1.03 400
14.45-15.00 27.48 74.00 32.40 55.00 1.03 350
15.00-15.15 27.43 73.50 32.75 53.00 1.03 400
15.15-15.30 27.83 76.25 32.15 54.50 1.03 450
15.30-15.45 27.83 76.00 31.95 59.00 1.03 400
15.45-16.00 27.43 74.00 32.40 57.50 1.03 450
16.00-16.15 27.25 75.25 32.55 57.00 1.03 450
16.15-16.30 27.90 75.75 32.60 58.50 1.03 400
16.30-16.45 27.60 74.75 32.50 59.50 1.03 350
16.45-17.00 27.45 75.50 33.05 59.00 1.03 400
คาเฉลี่ย 27.59 75.19 32.31 56.50 1.03 1,633 วัตต-ชั่วโมง 122 



 12387 
ตาราง 40 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 28 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 13 พฤษภาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
8.00-8.15       27.93 76.25 32.60 62.50 0.60 300
8.15-8.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

27.98 77.25 32.55 62.50 0.60 300 
8.30-8.45 27.88 78.25 30.10 64.50 0.60 350
8.45-9.00 28.55 78.50 31.85 71.00 0.60 300
9.00-9.15 28.38 79.75 32.40 70.00 0.60 350
9.15-9.30 28.13 80.50 31.15 67.50 0.60 300
9.30-9.45 27.88 79.25 32.60 62.50 0.60 300

9.45-10.00 28.10 78.75 32.55 62.50 0.60 300
10.00-10.15 27.68 78.50 31.00 71.50 0.60 350
10.15-10.30 28.70 78.00 32.35 70.00 0.60 300
10.30-10.45 28.38 80.50 32.75 70.50 0.60 300
10.45-11.00 28.05 79.50 31.75 68.00 0.60 250
คาเฉลี่ย 28.13 78.75 31.97 66.92 0.60 1,233 วัตต-ชั่วโมง 123 



 12487 
ตาราง 41 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 1 ที่ระดบัอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 28 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 1 เมื่อวนัที ่13 พฤษภาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
11.00-11.15 27.80      77.00 32.65 61.00 0.87 400
11.15-11.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

27.98 77.75 32.25 62.50 0.87 350 
11.30-11.45 27.78 79.25 32.70 62.00 0.87 350
11.45-12.00 28.03 80.00 32.20 60.00 0.87 400
12.00-12.15 28.05 79.25 32.05 60.00 0.87 300
12.15-12.30 28.08 80.75 31.60 61.00 0.87 350
12.30-12.45 27.93 77.00 31.25 61.00 0.87 400
12.45-13.00 27.95 80.75 31.25 63.00 0.87 350
13.00-13.15 28.10 78.00 31.20 60.50 0.87 350
13.15-13.30 28.30 77.75 31.25 61.00 0.87 350
13.30-13.45 28.30 79.00 31.05 64.00 0.87 300
13.45-14.00 27.90 81.00 31.20 67.00 0.87 400
คาเฉลี่ย 28.01 78.96 31.72 61.92 0.87 1,433 วัตต-ชั่วโมง 124 



 12587 
ตาราง 42 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 2 ที่ระดบัอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 28 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 2 เมื่อวนัที ่13 พฤษภาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
14.00-14.15 27.70      76.75 32.35 63.00 1.03 350
14.15-14.30       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

     

27.95 78.00 32.35 62.00 1.03 350
14.30-14.45 27.73 78.25 32.70 62.00 1.03 400
14.45-15.00 28.20 79.50 32.65 61.00 1.03 400
15.00-15.15 28.15 78.50 32.15 60.00 1.03 350
15.15-15.30 27.83 80.00 31.75 62.00 1.03 400
15.30-15.45 28.03 77.00 31.80 63.00 1.03 350
15.45-16.00 27.95 79.50 31.60 63.00 1.03 350
16.00-16.15 28.15 77.50 31.45 61.50 1.03 400
16.15-16.30 28.08 77.25 31.40 62.50 1.03 350
16.30-16.45 28.48 79.00 31.40 64.00 1.03 350
16.45-17.00 28.20 80.50 32.00 64.00 1.03 400
คาเฉลี่ย 28.04 78.48 31.97 62.33 1.03 1,483 วัตต-ชั่วโมง 125 



 12687 
ตาราง 43 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 29 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 19 พฤษภาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
8.00-8.15       29.75 70.00 34.80 40.50 0.60 300
8.15-8.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

29.38 67.25 34.80 44.00 0.60 250 
8.30-8.45 29.58 71.75 34.95 43.00 0.60 250
8.45-9.00 29.58 70.25 33.95 45.50 0.60 250
9.00-9.15 29.13 73.00 33.55 51.50 0.60 350
9.15-9.30 29.53 72.75 33.50 54.00 0.60 300
9.30-9.45 29.00 72.50 33.10 55.50 0.60 300

9.45-10.00 29.18 76.00 32.75 57.00 0.60 350
10.00-10.15 29.13 73.00 33.55 51.50 0.60 300
10.15-10.30 29.53 72.75 33.50 54.00 0.60 350
10.30-10.45 29.00 72.50 33.10 55.50 0.60 250
10.45-11.00 29.18 76.00 32.75 57.00 0.60 300
คาเฉลี่ย 29.33 72.31 33.69 50.75 0.60 1,183 วัตต-ชั่วโมง 126 



 12787 
ตาราง 44 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 1 ที่ระดบัอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 29 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 1 เมื่อวนัที ่19 พฤษภาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
11.00-11.15 30.10      70.75 33.30 54.00 0.87 350
11.15-11.30     

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

    

29.65 70.00 33.70 50.00 0.87 350 
11.30-11.45 29.58 72.25 33.30 49.50 0.87 350
11.45-12.00 30.20 72.25 33.25 52.50 0.87 350
12.00-12.15 30.15 72.25 32.90 53.00 0.87 300
12.15-12.30 29.93 70.75 32.80 55.00 0.87 300
12.30-12.45 29.53 73.25 32.75 54.50 0.87 350
12.45-13.00 29.63 73.25 32.70 55.50 0.87 300
13.00-13.15 30.15 72.25 32.90 53.00 0.87 450
13.15-13.30 29.93 70.75 32.80 55.00 0.87 450
13.30-13.45 29.53 73.25 32.75 54.50 0.87 300
13.45-14.00 29.63 73.25 32.70 55.50 0.87 400
คาเฉลี่ย 29.83 72.02 32.99 53.50 0.87 1,417 วัตต-ชั่วโมง 127 



 12887 
ตาราง 45 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 2 ที่ระดบัอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส แบบไมมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 29 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 2 เมื่อวนัที ่19 พฤษภาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
14.00-14.15 29.65      72.50 33.45 55.00 1.03 350
14.15-14.30       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

     

29.48 71.00 33.55 52.00 1.03 300
14.30-14.45 29.50 71.00 33.10 52.00 1.03 400
14.45-15.00 29.90 71.00 33.00 53.50 1.03 350
15.00-15.15 29.78 71.25 33.35 55.00 1.03 400
15.15-15.30 29.70 70.25 33.75 55.00 1.03 350
15.30-15.45 29.73 70.50 33.35 54.00 1.03 400
15.45-16.00 29.73 71.00 32.85 55.00 1.03 400
16.00-16.15 30.30 71.75 33.15 55.00 1.03 300
16.15-16.30 29.68 70.25 33.00 55.00 1.03 400
16.30-16.45 29.38 72.50 32.55 53.50 1.03 300
16.45-17.00 29.65 70.75 32.90 55.50 1.03 350
คาเฉลี่ย 29.70 71.15 33.17 54.21 1.03 1,433 วัตต-ชั่วโมง 128 



 12987 
ตาราง 46 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 24 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 19 สิงหาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
10.00-10.30 24.33      51.33 35.65 51.50 0.60 1,100
10.30-11.00     

       
       

    

24.37 51.67 35.90 54.50 0.60 1,150 
11.00-11.30 24.30 51.67 35.55 49.50 0.60 1,090
11.30-12.00 24.60 52.00 35.50 50.50 0.60 1,110
คาเฉลี่ย 24.40 51.67 35.65 51.50 0.60 2,225 วัตต-ชั่วโมง 
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 13087 
ตาราง 47 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 17 มิถนุายน 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
10.00-10.30 25.37      55.67 37.20 50.50 0.60 1,100
10.30-11.00     

       
       

    

25.03 56.00 37.30 53.00 0.60 1,050 
11.00-11.30 24.90 55.67 36.95 54.50 0.60 1,100
11.30-12.00 25.10 54.00 37.15 54.00 0.60 1,100
คาเฉลี่ย 25.10 55.33 37.15 53.00 0.60 2,175 วัตต-ชั่วโมง 
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 13187 
ตาราง 48 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 1 ที่ระดบัอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 1 เมื่อวนัที ่17 มิถุนายน 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
13.00-13.30 25.63      59.00 33.90 58.50 0.87 1,200
13.30-14.00     

       
       

    

25.70 56.67 33.65 59.50 0.87 1,150 
14.00-14.30 25.87 58.00 33.90 56.00 0.87 1,150
14.30-15.00 25.87 57.00 33.75 58.00 0.87 1,200
คาเฉลี่ย 25.77 57.67 33.80 58.00 0.87 2,350 วัตต-ชั่วโมง 
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 13287 
ตาราง 49 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 2 ที่ระดบัอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 2 เมื่อวนัที ่17 มิถุนายน 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
15.00-15.30 25.33      60.00 34.50 65.00 1.03 1,200
15.30-16.00       

       
       

     

25.67 59.67 34.45 64.50 1.03 1,250
16.00-16.30 25.60 58.33 34.30 63.50 1.03 1,200
16.30-17.00 25.40 59.33 34.55 63.00 1.03 1,200
คาเฉลี่ย 25.50 59.33 34.45 64.00 1.03 2,425 วัตต-ชั่วโมง 
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 13387 
ตาราง 50 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 26 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 26 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 1 กรกฎาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
10.00-10.30 26.13      60.33 34.25 57.00 0.60 850
10.30-11.00     

       
       

     

26.00 59.33 34.50 59.00 0.60 900 
11.00-11.30 26.13 63.33 34.60 58.00 0.60 850
11.30-12.00 26.13 61.00 34.25 58.00 0.60 850
คาเฉลี่ย 26.10 61.00 34.40 58.00 0.60 1,725 วัตต-ชั่วโมง 
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 13487 
ตาราง 51 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 1 ที่ระดบัอุณหภูมิ 26 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 26 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 1 เมื่อวนัที ่1 กรกฎาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
13.00-13.30 26.30      57.33 33.45 59.00 0.87 950
13.30-14.00     

       
       

     

26.43 57.67 33.75 57.50 0.87 950 
14.00-14.30 26.73 56.33 34.00 58.00 0.87 900
14.30-15.00 26.40 58.00 34.00 57.50 0.87 950
คาเฉลี่ย 26.47 57.33 33.80 58.00 0.87 1,875 วัตต-ชั่วโมง 
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 13587 
ตาราง 52 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 2 ที่ระดบัอุณหภูมิ 26 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 26 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 2 เมื่อวนัที ่1 กรกฎาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
15.00-15.30 26.47      55.67 33.15 55.00 1.03 950
15.30-16.00       

       
       

     

26.83 57.33 33.05 55.00 1.03 1,000
16.00-16.30 26.63 53.33 33.25 54.00 1.03 950
16.30-17.00 26.47 53.67 33.15 54.00 1.03 950
คาเฉลี่ย 26.60 55.00 33.15 54.50 1.03 1,925 วัตต-ชั่วโมง 
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 13687 
ตาราง 53 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 27 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 8 กรกฎาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
10.00-10.30 27.50      70.00 34.35 57.00 0.60 850
10.30-11.00     

       
       

     

27.43 68.67 34.10 56.50 0.60 800 
11.00-11.30 27.33 68.67 34.15 58.50 0.60 850
11.30-12.00 27.47 70.00 34.20 58.00 0.60 800
คาเฉลี่ย 27.43 69.33 34.20 57.50 0.60 1,650 วัตต-ชั่วโมง 
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 13787 
ตาราง 54 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 1 ที่ระดบัอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 27 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 1 เมื่อวนัที ่8 กรกฎาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
13.00-13.30 27.27      68.67 33.75 63.00 0.87 900
13.30-14.00       

       
       

     

27.23 68.33 33.85 63.00 0.87 900
14.00-14.30 27.07 70.67 33.80 65.50 0.87 850
14.30-15.00 27.37 71.00 33.80 62.50 0.87 900
คาเฉลี่ย 27.23 69.67 33.80 63.50 0.87 1,775 วัตต-ชั่วโมง 
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 13887 
ตาราง 55 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 2 ที่ระดบัอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 27 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 2 เมื่อวนัที ่8 กรกฎาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
15.00-15.30 27.40      63.67 34.15 60.00 1.03 900
15.30-16.00       

       
       

     

27.50 61.67 34.45 60.50 1.03 900
16.00-16.30 27.53 64.00 34.40 63.00 1.03 900
16.30-17.00 27.43 62.67 34.20 62.50 1.03 900
คาเฉลี่ย 27.47 63.00 34.30 61.50 1.03 1,800 วัตต-ชั่วโมง 
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 13987 
ตาราง 56 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 28 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 22 กรกฎาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสมัพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
10.00-10.30 28.00      64.33 36.95 47.50 0.60 700
10.30-11.00       

       
       

     

27.83 63.33 36.85 47.50 0.60 750
11.00-11.30 28.23 63.33 37.05 47.50 0.60 700
11.30-12.00 27.93 63.67 36.95 45.50 0.60 700
คาเฉลี่ย 28.00 63.67 36.95 47.00 0.60 1,425 วัตต-ชั่วโมง 
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 14087 
ตาราง 57 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 1 ที่ระดบัอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 28 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 1 เมื่อวนัที ่22 กรกฎาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
13.00-13.30 28.63      62.33 37.55 51.00 0.87 800
13.30-14.00       

       
       

     

28.50 60.67 37.45 51.00 0.87 750
14.00-14.30 28.67 62.67 37.75 49.50 0.87 800
14.30-15.00 28.73 62.33 37.45 52.50 0.87 750
คาเฉลี่ย 28.63 62.00 37.55 51.00 0.87 1,550 วัตต-ชั่วโมง 
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 14187 
ตาราง 58 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 2 ที่ระดบัอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 28 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 2 เมื่อวนัที ่22 กรกฎาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
15.00-15.30 28.50      62.67 37.30 54.50 1.03 800
15.30-16.00       

       
       

     

28.40 63.00 37.55 54.50 1.03 800
16.00-16.30 28.47 63.00 37.75 56.00 1.03 800
16.30-17.00 28.63 62.00 37.60 53.00 1.03 800
คาเฉลี่ย 28.50 62.67 37.55 54.50 1.03 1,600 วัตต-ชั่วโมง 
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 14287 
ตาราง 59 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศเพียงอยางเดยีวที่ระดับอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 29 องศาเซลเซียส เมือ่วันที่ 5 สิงหาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
10.00-10.30 29.43      63.33 35.45 45.50 0.60 700
10.30-11.00       

       
       

     

29.23 62.33 35.65 45.50 0.60 700
11.00-11.30 29.57 64.00 35.50 45.00 0.60 700
11.30-12.00 29.50 63.67 35.20 46.00 0.60 700
คาเฉลี่ย 29.43 63.33 35.45 45.50 0.60 1,400 วัตต-ชั่วโมง 
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 14387 
ตาราง 60 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 1 ที่ระดบัอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 29 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 1 เมื่อวนัที ่5 สิงหาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
13.00-13.30 29.60      64.33 35.70 46.50 0.87 800
13.30-14.00       

       
       

     

29.50 63.00 35.75 46.00 0.87 750
14.00-14.30 29.50 64.00 35.65 46.00 0.87 800
14.30-15.00 29.80 66.00 35.70 47.50 0.87 750
คาเฉลี่ย 29.60 64.33 35.70 46.50 0.87 1,550 วัตต-ชั่วโมง 
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 14487 
ตาราง 61 บันทึกผลการทดลอง จากการเปดใชงานเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม เบอร 2 ที่ระดบัอุณหภูมิ 29 องศาเซลเซียส แบบมีโหลด 
 
ตั้งคาอุณหภูมทิี่เครื่องปรับอากาศ 29 องศาเซลเซียส รวมกับการเปดพัดลม เบอร 2 เมื่อวนัที ่5 สิงหาคม 2550 
เวลาที่ทําการจด

บันทึก 
ระดับอุณหภมูิ
ภายในหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง 
(เปอรเซ็นต) 

ระดับอุณหภมูิ
นอกหอง 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้นสัมพัทธ
นอกหอง 

(เปอรเซ็นต) 

ความเรว็ลม  
แอร+พัดลม 

(เมตรตอวินาที) 

ปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา 

(วัตต) 
15.00-15.30 29.63      63.33 35.45 47.50 1.03 800
15.30-16.00       

       
       

     

29.53 62.33 35.30 46.50 1.03 850
16.00-16.30 29.60 64.00 35.45 48.50 1.03 800
16.30-17.00 29.77 63.67 35.60 47.50 1.03 800
คาเฉลี่ย 29.63 63.33 35.45 47.50 1.03 1,625 วัตต-ชั่วโมง 
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ตาราง 62 ระดับความเร็วลมของพัดลมไฟฟาเฉลี่ยภายในหองทดลอง ตามจุดที่มเีกาอีน้ั่ง 
 

คาความเรว็ลม /ไมสาย 
(เมตรตอวินาที) 

คาความเรว็ลม /สาย 
(เมตรตอวินาที) จุดวัด 

เบอร 1 เบอร 2 เบอร 3 เบอร 1 เบอร 2 เบอร 3 
1 0.3 0.6 0.9 0.1 0.2 0.3 
2 0.5 0.8 1.1 0.2 0.3 0.5 
3 1.0 1.5 2.1 0.4 0.6 0.9 
4 0.6 1.0 1.8 0.3 0.6 0.8 
5 0.4 0.7 1.0 0.1 0.2 0.3 
6 0.5 0.9 1.7 0.3 0.5 0.8 
7 1.1 1.7 2.2 0.5 0.7 1.0 
8 0.6 0.9 1.6 0.3 0.6 0.8 
9 0.3 0.6 0.9 0.1 0.2 0.3 
10 0.3 0.6 0.8 0.1 0.2 0.3 
11 0.6 1.0 1.7 0.4 0.6 0.8 
12 1.0 1.6 2.1 0.5 0.6 0.9 
13 0.5 0.8 1.5 0.3 0.5 0.8 
14 0.4 0.7 0.9 0.1 0.2 0.3 
15 0.6 0.9 1.9 0.4 0.6 0.8 
16 1.0 1.5 2.0 0.4 0.6 0.9 
17 0.5 0.8 1.0 0.2 0.3 0.6 
18 0.3 0.7 0.9 0.1 0.2 0.3 

คาเฉลี่ย 0.58 0.96 1.45 0.27 0.43 0.63 
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ตาราง 63 ระดับความเร็วลมของเครื่องปรับอากาศภายในหองทดลองทีว่ัดได 
 

ระดับความเร็วลมของเครื่องปรับอากาศ 
(เมตรตอวินาที) จุดวัด 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 
คาเฉลี่ยแตละจุด 

1 0 0 0 0.00 
2 0.3 0.3 0.3 0.30 
3 1.0 0.9 1.0 0.97 
4 1.1 1.0 1.1 1.07 
5 0.9 0.9 1.0 0.93 
6 0.7 0.7 0.6 0.67 
7 0.3 0.3 0.3 0.30 

คาเฉลี่ย 0.61 0.59 0.61 0.60 
 
 

ตาราง 64 ความเร็วลมภายในหองทดลอง จากการเปดพัดลมรวมกบัเครื่องปรับอากาศ 
 

ระดับความเร็วลม 
(เมตรตอวินาที) สวิตซควบคมุ 

พัดลม 
พัดลม เครื่องปรับอากาศ 

รวม 

1 0.27 0.60 0.87 
2 0.43 0.60 1.03 

 
หมายเหต ุ ความเร็วลมทีน่ํามาพจิารณาในผลการทดลอง ใชคาเฉลี่ยความเร็วลมตามสภาพการใช
งานจริง คือ การเปดพัดลม เบอร 1-2 หมุนรอบตัว ระดบัความเร็วลมเฉล่ีย ณ จุดทีม่ีเกาอีน้ั่งของกลุม
ทดลอง 0.27 และ 0.43 เมตรตอวินาท ีรวมกับ ความเร็วลมเฉลี่ยที่ออกมาจากเครือ่งปรับอากาศ 0.60 
เมตรตอวินาท ี

 
 

 



 147

ตาราง 65 สถติิการใชพลังงานไฟฟาของ อาคาร 12 คณะศึกษาศาสตร ยอนหลงั 12 เดือน  
 

เดือน ป หนวยที่ใช 
(กิโลวัตต-ชั่วโมง) 

คาไฟ /หนวย 
(บาท) 

จํานวนเงินรวม 
(บาท) 

กันยายน 2549 49,330.11 3.208 158,245.53 

ตุลาคม 2549 49,526.88 3.133 155,151.34 

พฤศจิกายน 2549 50,115.90 3.133 156,988.23 

ธันวาคม 2549 35,432.49 3.133 111,025.33 

มกราคม 2550 36,916.28 3.134 115,691.10 

กุมภาพนัธ 2550 40,977.54 3.080 126,193.80 

มีนาคม 2550 41,648.22 3.080 128,268.52 

เมษายน 2550 38,775.51 3.080 119,425.98 

พฤษภาคม 2550 41,820.72 3.080 128,796.50 

มิถุนายน 2550 57,787.98 3.025 174,826.03 

กรกฎาคม 2550 55,353.86 3.025 167,469.69 

สิงหาคม 2550 54,476.56 3.026 164,824.02 

รวม  552,162.05  1,706,906.07 

 
การคํานวณหาขนาดเครื่องปรับอากาศ 

การคํานวณหาขนาดเครื่องปรับอากาศกับขนาดหองที่จะทําการทดลอง โดยคํานวณคาแฟก
เตอรอุณหภูมินอกหองที่ 35 องศาเซลเซียส ตามแบบฟอรมการคํานวณตอไปนี้ 

 
1. พื้นที่หอง 

คํานวณหาคาปริมาณความรอนที่ผานเขามา ตามขนาดของพื้นที่หองเนื่องจากอุณหภูมิ
ของอากาศที่แตกตางระหวางในหองปรับอากาศกับอากาศภายนอกหอง 
ปริมาณความรอน  = พื้นที่หอง x แฟกเตอร 
   = (4 x 9) x 32  

     = 1,152 Btu / h 
                      หรือ = 290.32 kcal / h 
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2. ปริมาตรหอง 
คํานวณหาคาปริมาณความรอน ที่เกิดจากการถายเทอากาศภายในหอง 
ปริมาณความรอน = ปริมาตรหอง x แฟกเตอร 
   = (4 x 9 x 3.4) x 20 
   = 2,448 Btu / h 
  หรือ = 616.93 kcal / h 

3. หนาตางที่แดดสอง(เลือกเฉพาะดานที่ไดรับความรอนสูงสุดเพียงดานเดียว ) 
(เนื่องจากเปนหองที่ไมมีหนาตาง จึงไมคํารายการนี้) 
ปริมาณความรอน  = พื้นที่หนาตาง x แฟกเตอร 

4. หนาตางทุกบานที่เหลือ (ไมรวมในขอที่ 3 ) 
(เนื่องจากเปนหองที่ไมมีหนาตาง จึงไมคํารายการนี้) 
ปริมาณความรอน   = พื้นที่หนาตาง x แฟกเตอร 

5. ผนังภายนอกหองที่แดดสอง (ทิศตะวันตก) 
เปนการคํานวณหาคาปริมาณความรอน ซึ่งถายเทผานผนังหองดานที่ถูกแดดสอง 
ปริมาณความรอน = พื้นที่ผนัง x แฟกเตอร 

    = (4 x 3.4) x 144 
    = 1,958.4 Btu / h 
   หรือ = 493.54 kcal / h 

6. ผนังภายนอกทั้งหมด (ไมรวมขอที่ 5 ) 
ปริมาณความรอน   = พื้นที่ผนัง x แฟกเตอร 
   = (9 x 3.4) x 100 
   = 3,060 Btu / h 
  หรือ = 771.16 kcal / h 

7. ผนังดานในติดกับหองที่ไมไดปรับอากาศ 
ปริมาณความรอน   = พื้นที่ผนัง x แฟกเตอร 
   = (9 x 3.4) – (3.4 x4) x 44 
              = 748 Btu / h 
  หรือ = 188.50 kcal / h 
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8. ฝาเพดานหรือหลังคา 

ปริมาณความรอน   = พื้นที่เพดาน x แฟกเตอร 
   = (4 x 9) x 108 
       = 3,888 Btu / h 
  หรือ = 979.83 kcal / h 

9. จํานวนคนที่อยูในหอง  15 คน 
ปริมาณความรอน   = จํานวนคน x แฟกเตอร 
   = 15 x 600 

            = 9,000 Btu / h 
  หรือ   = 2,268 kcal / h 
10. ดวงไฟและเครื่องใชไฟฟา หลอดไฟฟาขนาด 36 W จํานวน 9 หลอด  

ปริมาณความรอน   = จํานวนวัตต x แฟกเตอร 
   = 324 x 3 

            = 972 Btu / h 
  หรือ   = 244.95 kcal / h 
11. ปริมาณความรอนทั้งหมดรวม 
   = 23,226.4 Btu / h 

หรือ = 5,853.35 kcal / h 
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แบบสอบถามงานวิจัย 
 
 

คําช้ีแจง
 

    แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการทําปริญญานิพนธ ของนายกิตติพงษ วิภววาณิชย 
นิสิตระดับปริญญาโท สาขาอุตสาหกรรมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เร่ืองการอนุรักษพลังงานไฟฟาของการใชเครื่องปรับอากาศรวมกับพัดลม โดยแบบสอบถาม เปนการ
สํารวจขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพอากาศ อุณหภูมิ ความชื้น และความเร็วลมในหองปรับ
อากาศ เพื่อนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหหาคาความเหมาะสมของการปรับระดับอุณหภูมิ และความเร็ว
ลม เพื่อประโยชนในการอนุรักษพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศตอไป 
 
แบบสอบถามมี 2 ตอน ประกอบดวย 
 
 ตอนที่ 1 ถามเกี่ยวกับขอมูลบางประการของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ถามเกี่ยวกับความรูสึก ในขณะทีท่านอยูในสถานที่ทดลอง และขอคิดเห็นอืน่ๆ 
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ตอนที่ 1 
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ลงในชอง   และเติมตัวเลขลงในชองวางใหตรงกับสภาพความ
เปนจริงที่เกีย่วกับตัวทาน 
 
1.1 เพศของทาน   

 ชาย        หญิง 
1.2 อายุ.............ป     
1.3 สวนสูง..................เซนติเมตร     
1.4 น้ําหนกั..................กโิลกรัม 
1.5 สภาพรางกายของทานขณะนี ้

  ปกติดี  
    ไมปกติ เนื่องจาก        
    ปวดทอง  ปวดศีรษะ หรือ เวียนศีรษะ 
    เปนหวัด  งวงนอน 
    เปนไข   อ่ืนๆ............................... 
1.6 โดยปกตทิานเปนผูทีม่ีความรูสึกไวตออุณหภูมเิพียงใด 
    ปกติ   มักจะรอนกวาผูอ่ืน   มกัจะหนาวกวาผูอ่ืน 
1.7 เครื่องแตงกายทีท่านสวมใสในขณะนี้ทั้งหมด 
    เสื้อกลาม     เสื้อซบัใน     

  กางเกงใน     ชุดชัน้ใน 
  เสื้อเชิ้ตแขนสั้น    เสื้อเชิ้ตแขนยาว   
  ผูกเน็คไท      กางเกงขายาว   
  กระโปรงสั้น     กระโปรงยาว 
  กางเกงยนีส     ชุดเดรส    

     ถุงเทาหนาสั้น      ถุงเทาบางสั้น    
  ถุงเทาบางยาว     ถุงนอง     

    รองเทาหุมสน    รองเทาสานโปรง    
    อ่ืนๆ...............    อ่ืนๆ............... 
1.8 ทานรูสึกสบายกับเครือ่งแตงกายของทานหรือไม  

  สบาย     ไมสบาย 
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ตอนที่ 2 
 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย / ลงในชอง    ใหตรงกับสภาพความเปนจริงที่เกี่ยวกับตัวทาน 
 
2.1 ทานมีความรูสกึวาอุณหภูมขิณะนี้รอนหรือหนาวอยางไร 
หนาว  เยน็ เย็นเลก็นอย ปกติ/ไมรอนไมหนาว อุนเล็กนอย อุน รอน 
                                                                                 
2.2 โดยรวมทานรูสึกวาอุณหภูมขิณะนี้ควรจะเปนอยางไร 
เย็นลงมาก    เย็นลง   เย็นลงเล็กนอย    ไมเปลี่ยนแปลง   อุนขึน้เล็กนอย     อุนขึ้นมาก       รอนขึ้น     
                                                                           
2.3 ทานรูสึกวาอากาศขณะนี้มีลมอยางไร 
อากาศนิ่งไมมลีม     มีลมบางเล็กนอย     มีลมกําลงัดี     ลมแรงเกินไปเล็กนอย     ลมแรงมาก  
                                                                                         
2.4 โดยรวมทานรูสึกวาอากาศขณะนีค้วรจะมลีมอยางไร 
อากาศนิ่งไมมีลม  มีลมลดลง  ไมเปลี่ยนแปลง  มีลมแรงขึ้นเล็กนอย  มีลมแรงขึ้นปานกลาง  มลีมแรงข้ึนมาก
                                                                            
2.5 ทานมีความรูสกึวาขณะนี้ความชืน้ในอากาศเปนอยางไร 
แหงมาก          แหงเล็กนอย          พอดี          ชื้นเลก็นอย          ชื้นมาก  
                                                                        
2.6 โดยรวมทานมีความรูสึกวาขณะนีค้วามชื้นในอากาศควรจะเปนอยางไร 
แหงลงมาก       แหงลงเล็กนอย     ไมเปลีย่นแปลง     ชืน้ขึ้นเล็กนอย        ชื้นขึน้มาก  
                                                                         
2.7 ทานมีความรูสกึกับสภาพอากาศขณะนี้อยางไร 
สบาย    คอนขางสบาย      ไมสบายเล็กนอย      ไมสบาย         ไมสบายมาก    
                                                         
2.8 โดยรวมทานยอมรับสภาพอากาศขณะนีห้รือไม 
ยอมรับ   ไมยอมรับ 
                           
2.9 ขอเสนอแนะอื่นๆ 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ข 
ภาพประกอบ หองทดลอง และอุปกรณในการทดลอง 
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ภาพประกอบ 43 หองเรียน 901 ที่ใชในการทดลอง เปนหองเรียนอุตสาหกรรมศึกษา  
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ภาพประกอบ 44 สภาพภายในหองทีท่ําการทดลอง 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 45 เครื่องปรับอากาศ (ชุดคอยลเย็น) 
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ภาพประกอบ 46 เครื่องปรับอากาศ (ชุดคอนเดนซิง่) 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 47 เครื่องปรับอากาศ (สวิตชควบคุมอุณหภูม ิและ ปด-เปด) 
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ภาพประกอบ 48 การเดิมน้าํยาแอร เพื่อเตรียมความพรอมในการทดลอง 
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ภาพประกอบ 49 การวัดคากําลังไฟฟา ของชุดคอนเดนซิ่ง 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 50 การทาํความสะอาดชุดคอนเดนซิง่ยนูติ 
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ภาพประกอบ 51 พัดลมไฟฟาแบบโคจร ทีจ่ะทาํการติดตัง้  



 160

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 52 การติดตั้งพัดลมไฟฟาแบบโคจร บนฝาเพดาน  
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ภาพประกอบ 53 พัดลมไฟฟาแบบโคจร ทีท่ําการติดตั้งแลวเสร็จ  
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ภาพประกอบ 54 ฉนวนกนัความรอนที่ติดตั้งบนฝาเพดาน เพื่อลดภาระการทําความเย็น  
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ภาพประกอบ 55 เครื่องวัดเพาเวอรแคลมปมิเตอร ยี่หอ Digicon รุน DW-609 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 56 เครื่องวัดอุณหภูมิและความชื้นสมัพทัธ แบบมือถือ ยีห่อ Digicon รุน HT-775-232 
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ภาพประกอบ 57 เครื่องวัดความเรว็ลม ชนดิแบบใบพัด ยี่หอ Digicon รุน DA-43 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 58 เครื่องวัดอุณหภูมิ และความชืน้สัมพัทธ แบบตั้งโตะ ยี่หอ Digital รุน MT-2 
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ภาพประกอบ 59 เครื่องวัดกาํลังไฟฟา กิโลวัตตเอารมิเตอร ยี่หอ Mitsubishi รุน MF-63 E 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 60 เครื่องวัดมลัติมิเตอร ยี่หอ Sunwa รุน YX-960TRE 
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ภาพประกอบ 61 เครื่องวัดกาํลังไฟฟา วัตตเอารมิเตอร แบบติจิตอล ยี่หอ Energy Max รุน EMS12C 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 62 การวัดความเร็วลมหนาตะแกรงพัดลมโคจร 
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ภาพประกอบ 63 การวัดความเร็วลม ตามจุดที่นัง่ภายในหองทีท่ําการทดลอง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล    นายกิตติพงษ  วิภววาณิชย 
วันเดือนปเกิด    13 ธันวาคม 2515 
สถานที่เกิด    อําเภอแจหม จังหวัดลําปาง 
สถานที่อยูปจจุบัน   39/44 ซอยวฒันานิเวศน 4 แยก 1 ถนนสทุธิสารวินิจฉัย 

แขวงสามเสนนอก เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  เจาหนาที่ระดบั 7  
สถานทีท่ํางานปจจุบนั ฝายประเมนิราคาหลกัประกัน   

ธนาคารพัฒนาวิสาหกจิขนาดกลางและขนาดยอมแหง-
ประเทศไทย  
เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา    
พ.ศ. 2534    มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) แผนอิเล็กทรอนิกส 

โรงเรียนแจหมวิทยา  
อําเภอแจหม  จังหวัดลําปาง 

พ.ศ. 2538    ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) โปรแกรมวิชาอุตสาหกรรมศิลป  
     สถาบนัราชภฎัเชียงใหม  

อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2550    การศึกษามหาบันฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาอุตสาหกรรมศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร 
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