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 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับเกณฑ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2550 ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงไดมาจากการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนทั้งหมด 28 คน ใชเวลาในการ
สอน 19 คาบ แบบแผนการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบ One – Group Pretest–Posttest Design วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาสถิติ t-test dependent samples และคาสถิติ one sample t-test  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวากอนไดรับการสอน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผานเกณฑ รอยละ 60 ขึ้น
ไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purposes of this research were to compare mathematical problem solving 
ability and connection skills before and after providing noble truth instruction and to compare 
mathematical problem solving ability and connection skills with a criterion. 
 The subjects of this study were 28 Matayomsuksa V students in the second 
semester of 2007 academic year from Princess Chulabhorn’s College Phetchaburi School. 
They were selected by using cluster random sampling technique. The experiment lasted for 
19 periods. The One–Group pretest-posttest design was used for this study. The data were 
analyzed by using t-test dependent sample and one sample t-test  
 The findings were as follows: 
 1.  Mathematical problem solving ability and connection skills for Matayomsuksa V 
students after providing noble truth instruction were higher than that before being  taught at 
the .01 level of significance. 
 2.  Mathematical problem solving ability and connection skills for Matayomsuksa V 
students after providing noble truth instruction significantly passed at least 60 percent 
criterion at the .01 level of significance. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธน้ีสําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาและการใหคําปรึกษาแนะ
แนวทางจากรองศาสตราจารย ดร. ฉวีวรรณ เศวตมาลย   ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ   
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สมชาย ชูชาติและผูชวยศาสตราจารยชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล   เปนอยางดี   ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอ
กราบขอบพระคุณในความกรุณาไว ณ ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ   อาจารยประสาท สอานวงศ ประธานกรรมการสอบปากเปลาและ
ผูเ ช่ียวชาญ อาจารยสมจิตต อําไพพักตร และดร .วรรณวิภา สุทธเกียรติ ซ่ึงทั้ง 3 ทานเปน
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี   โดยไดใหคําปรึกษา คําแนะนํา
และแกไขขอบกพรองตางๆ เปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการสถานศึกษา    คณะครูอาจารยโรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย เพรชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี   ที่ไดอํานวยความสะดวกและใหความอนุเคราะหดําเนินการ
ทดลองในการทําวิจัยครั้งน้ีเปนอยางดี   และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550   โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพรชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี  ที่
ไดอํานวยความสะดวกและใหความรวมมือในการหาคุณภาพของเครื่องมือ รวมทั้งดําเนินการทดลอง
ทําใหการวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี  
 ผูวิจัยขอนอมระลึกถึงพระคุณของคุณพอ-คุณแม และสมาชิกในครอบครัวทุกทาน   ที่ให
ความอนุเคราะหสนับสนุนดานการศึกษาและเปนกําลังใจตลอดมา และขอขอบคุณพ่ีๆ เพ่ือนๆ นิสิต
ปริญญาโท สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) ที่คอยชวยเหลือใหคําแนะนําและคอยให
กําลังใจ ทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี   ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา 
มารดาและครูอาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทความรูทั้งปวงแกผูวิจัย 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในสภาพสังคมปจจุบันไดเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วทั้งในดานเทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ซึ่งผลจากการเปล่ียนแปลงน้ียังผลทําใหคนตองมีการปรับตัวเพ่ือ
เผชิญกับสถานการณดังกลาว โดยกุญแจสําคัญที่จะทําใหคนประสบความสําเร็จ ดํารงชีวิตอยางมี
ความสุข สามารถที่จะปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมของโลกยุคโลกาภิวัตน ไดก็คือ การศึกษา 
(สมศักดิ์  สินธุระเวชญ.  2542: 5) ซ่ึงการศึกษาก็คือ กระบวนการฝกฝนพัฒนาตนประกอบไปดวย 
การฝกฝนความรูจักคิด หรือคิดเปน ซ่ึงเปนตัวนํา จะเปนปจจัยชักพาไปสูความรู ความเขาใจ ความ
คิดเห็น ตลอดจนความเช่ือที่ถูกตอง (พระเทพเทวี (ประยุทธ ปยุตฺโต.)  2533: 7)  ฉะนั้นในการจัด
การศึกษาจะตองสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ ตองจัดการศึกษาได
ทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย (กรมวิชาการ.  2544ข: 4)  ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดกลาววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการเรียนรูตองจัด
เน้ือหา และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดเผชิญสถานการณและประยุกตใชใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ได
ฝกปฏิบัติ คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน พรอมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนไดมีคุณธรรมจริยธรรม และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค เพ่ือใหดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
 คณิตศาสตรเปนศาสตรหน่ึงที่มุงเนนใหผูเรียนไดรูจักคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ทํางาน
อยางเปนระบบและมีหลักการ มีเหตุมีผล นอกจากน้ีวิชาคณิตศาสตรยังเปนวิชาที่กอใหเกิดความ
เจริญกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โลกในปจจุบันเจริญขึ้นเพราะการคิดคนทาง
วิทยาศาสตร ซ่ึงตองอาศัยความรูทางคณิตศาสตร อีกทั้งคณิตศาสตรยังชวยพัฒนาใหแตละบุคคล
เปนบุคคลที่สมบูรณ เปนพลเมืองดี (สิริพร  ทิพยคง.  2545: 1) และเปนที่ยอมรับวาคณิตศาสตรเปน
ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพของมนุษยจนมีผูกลาวไววา “ความสามารถทางคณิตศาสตร
มีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเปนพลเมืองของชาติ” เพราะวาคณิตศาสตรชวยพัฒนาความคิด
ของผูเรียนใหสามารถคิดไดอยางมีระบบ มีเหตุผล และสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(บุญทัน  อยูชมบุญ.  2529: 1)   
 ในการที่ผูเรียนจะไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนคณิตศาสตรน้ันขึ้นอยูกับการสอนของ
ครูเปนสําคัญ ดังน้ันการเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาและกลุมผูเรียนเปนเร่ืองที่ควรคํานึงถึง 
ไมมีวิธีการสอนใดดีที่สุด แตละเนื้อหาอาจเหมาะสมกับวิธีการที่แตกตางออกไป แมแตเน้ือหา
เดียวกันก็อาจใชวิธีสอนไดหลายวิธีขึ้นอยูกับลักษณะของผูเรียน และอาจตองใชวิธีการสอนหลาย ๆ 
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อยางรวมกัน ใชอุปกรณการสอน สื่อการเรียนการสอนชวยใหผูเรียนเห็นเปนรูปธรรม เขาใจบทเรียน
ไดงายขึ้นและชัดเจนขึ้น (ชมนาด  เช้ือสุวรรณทวี.  2542: 1) ซ่ึงตามปกติในวงของวิชาการศึกษา 
หรือวิชาศึกษาศาสตรนั้นมีความเขาใจกันมานานแลววา ถามนุษยใชวิธีคิดอยางไรแลว ก็ใหนําเอาวิธี
คิดของมนุษยอันนั้นแหละมาใชเปนวิธีสอนหรืออบรมตัวมนุษยเอง การทําอยางนี้ทําใหเกิดการเขาใจ
หรือการเรียนรูไดอยางสะดวก ซ่ึงวิธีการคิดที่เดนชัดน้ัน ไดแก วิธีแกปญหาน่ันเอง ซึ่งวิธีการคิด
แกปญหานั้นไดปรากฏอยางชัดเจนใน ขั้นตอนของอริยสัจ 4 โดยเฉพาะใน “กิจอริยสัจ” แลว ดังน้ัน
ขั้นตอนของอริยสัจ 4 น่ันแหละ คือ ขั้นของวิธีสอนอันเปนแมบท และเรียกช่ือวิธีสอนแมบทนี้วา “วิธี
สอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ” (พนม  พงษไพบูลย และคณะ.  2528: 37-41)  จะเห็นไดวาวิธีนี้เปน
วิธีแหงการแกปญหาซ่ึงในการเรียนการสอนคณิตศาสตรน้ันก็มีเปาหมายที่สําคัญ 2 ประการคือ ให
นักเรียนรูจักคิดและมีทักษะในการแกปญหาเก่ียวกับคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันได (ศูนยพัฒนา
หลักสูตร กรมวิชาการ.  2541: 1) และเปาหมายเบ้ืองตนของการเรียนการสอนคณิตศาสตรก็คือ การ
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่ซับซอนอยางหลากหลายในวงกวาง ส่ิงที่เปน
ปญหาของคนหน่ึงอาจไมเปนปญหาสําหรับอีกคนหน่ึง แตขอใหปญหาน้ันทาทายความอยากรูอยาก
เห็น และนําไปสูการคิดคน ซ่ึงแตละคนอาจมีวิธีการแกปญหาตาง ๆ กัน และทายที่สุดจะไดรับ
ประสบการณและความพึงพอใจในการแกปญหา (ฉวีวรรณ  เศวตมาลย .  2544: 8-9) นัก
คณิตศาสตรเช่ือวากระบวนการแกปญหาเปนส่ิงสําคัญและจําเปนที่นักเรียนทุกคนจะตองเรียนรู 
เขาใจ สามารถคิดเปนและแกปญหาได เพราะการที่ไดฝกแกปญหาจะชวยใหนักเรียนรูจักคิด มี
ระเบียบขั้นตอนในการคิด รูจักคิดอยางมีเหตุผล และรูจักตัดสินใจอยางฉลาด (สิริพร  ทิพยคง.  
2536: 137) ซึ่งปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 5-6) ไดกลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาไวสาม
ประการ คือประการแรก การแกปญหาเปนความสามารถขั้นพ้ืนฐานของมนุษยซ่ึงมนุษยตองพบกับ
ปญหาและอุปสรรคมากมาย ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําให
สภาพแวดลอมและสังคมเปล่ียนแปลงไป มนุษยตองใชความสามารถในการคิดแกปญหาอยู
ตลอดเวลา เพ่ือใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมได ประการที่สอง การแกปญหาทําใหเกิดการคนพบ
ความรูใหม ซ่ึงเปนความพยายามที่จะแกปญหา จะกอใหเกิดการพัฒนากระบวนการทางความคิด
เปนประสบการณใหม เม่ือผสมผสานกับประสบการณเดิมจะกอใหเกิดสาระความรูใหม ทั้งในเชิง
เน้ือหาและวิธีการ และประการที่สามการแกปญหาเปนความสามารถที่ตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัว
ผูเรียนที่มุงเนนใหผูเรียนรูจักคิดอยางมีเหตุผล และแสดงความคิดออกมาชัดเจนมีระเบียบและรัดกุม 
 นอกจากทักษะการแกปญหาแลว การเชื่อมโยงเปนคุณลักษณะที่สําคัญอีกประการหน่ึงของ
คณิตศาสตร ซ่ึงชวยใหคณิตศาสตรไมถูกมองวาเปนอะไรที่ซับซอน หางไกลจากการดําเนินชีวิตและ
ยังสงเสริมใหคณิตศาสตรเปนศาสตรที่ทาทาย นาเรียนรู ดวงเดือน  ออนนวม (2547: 26-27) กลาว
วาการเช่ือมโยงของคณิตศาสตรเปนไปไดหลายแบบ ไดแก การเช่ือมโยงกันในตัวของคณิตศาสตร
เอง การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น และการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน 
เน่ืองจากคณิตศาสตรเปนศาสตรที่มีความตอเน่ืองกันเปนลําดับขั้น การจะเรียนรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงน้ัน
มีเรื่องที่ตองเรียนรูมากอน (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ.  2542: 36) การเช่ือมโยงความรูเกาไปสูความรู
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ใหม ตอบสนองความอยากรูอยากเห็นใฝหาความรู ขยายความรูออกไปสูโลกกวาง เขาใจชีวิตและ
ธรรมชาติตามวัย เปนบทเรียนที่ชวยใหนักเรียนไดคนพบตัวเอง รักและเห็นประโยชนของการเรียนรู 
รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินพัฒนากระบวนการเรียนรูของตนเพ่ิมเติมในสวนที่บกพรอง
โดยไมทําใหนักเรียนเกิดความเครียดและรูสึกลมเหลว การเรียนรูสิ่งตาง ๆ เชื่อมโยงตอเน่ือง
กลมกลืนกันทั้งในเร่ืองใกลตัวในทองถิ่น ส่ิงแวดลอมที่อยูอาศัย เรื่องของทองถิ่น เรื่องของสากล การ
เปลี่ยนแปลงและแนวโนมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมโลก ดังน้ันในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดพัฒนา
ทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยงความรูคณิตศาสตรน้ัน ผูสอนอาจจัดกิจกรรมหรือสถานการณปญหา
สอดแทรกในการเรียนรูอยูเสมอ เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นการนําความรูเน้ือหาสาระ และกระบวนการทาง
คณิตศาสตรมาใชในการเรียนรู เน้ือหาใหม หรือนําความรูและกระบวนการทางคณิตศาสตรมา
แกปญหาในสถานการณที่ผูสอนกําหนดขึ้นเพ่ือใหผูเรียนเห็นความเช่ือมโยงของคณิตศาสตรกับ
ศาสตรอื่น ๆ หรือเห็นการนําคณิตศาสตรไปประยุกตกับชีวิตประจําวัน และเพ่ือใหผูเรียนไดมีการ
ปฏิบัติจริง และมีทักษะกระบวนการเช่ือมโยงน้ี ผูสอนอาจมอบหมายงานหรือกิจกรรมใหผูเรียนไป
ศึกษาคนควาหาความรูที่เก่ียวของกับกิจกรรมน้ัน แลวนําเสนองานตอผูสอนและผูเรียน ใหมีการ
อภิปรายและหาขอสรุปรวมกัน (กรมวิชาการ.  2544ก: 204)    
 ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันควรปลูกฝงใหผู เรียนเปนนัก
แกปญหาที่ดี โดยเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติคนควาดวยตนเอง หาสาเหตุของปญหา และวิธีการ
แกปญหา สามารถเชื่อมโยงความรูเปนลําดับขั้นตอน ซึ่งการที่จะทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังกลาวก็
คือ การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 พระเทพเทวี(ประยุทธ ปยุตฺโต.  2533: 56) กลาวถึง
หลักการหรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ 4  ก็คือ การเร่ิมตนจากปญหาหรือความทุกขที่
ประสบ โดยกําหนดรู ทําความเขาใจกับปญหาหรือความทุกขที่ประสบน้ันใหชัดเจน แลวสืบคนหา
สาเหตุเพ่ือเตรียมแกไข ในเวลาเดียวกันก็กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปได
หรือไม และเปนไปไดอยางไรแลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการ
ที่จะบรรลุจุดหมายที่กําหนดไว ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําการจัดการเรียนการสอนแบบ
อริยสัจ 4 มาใชในกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังทีไ่ดกลาวมาอีกทั้ง
ยังสามารถสอดแทรกดานคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนไดอีกดวย  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยมี
วัตถุประสงคเฉพาะดังน้ี 
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
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  2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตรกับเกณฑที่ตั้งไว 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งน้ี ทําใหทราบผลของการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  เร่ือง ความ
นาจะเปน ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร และเปน
แนวทางสําหรับครูสอนวิชาคณิตศาสตรและวิชาอื่นที่จะนําไปใชในการปรับปรุงการจัดการเรียนการ
สอนของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญในการนําคณิตศาสตร
ไปใชในชีวิตประจําวนั 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2550 ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จํานวนทั้งส้ิน 2 หองเรียน มี
จํานวนนักเรียนทั้งหมด  57  คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2550 ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงไดมาจากการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุมจากการจับฉลาก 1 
หองเรียนจากนักเรียนทั้งหมด 2 หองเรียน ซึ่งนักเรียนแตละหองมีผลการเรียนไมแตกตางกัน 
เน่ืองจากโรงเรียนจัดหองเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียนไดกลุมตัวอยาง 1 หองเรียน 
จํานวน 28 คน 
 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรเรื่อง ความนาจะเปนในกลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้นที่ 4 (ม.4 –ม.6)  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ประกอบดวย 
 
  1.  กฎเกณฑเบ้ืองตนเกี่ยวกับการนับ 
  2.  วิธีเรียงสับเปล่ียน 
  3.  วิธีจัดหมู 
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 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ในการทดลองครั้งน้ีใชเวลาทั้งหมด 19 คาบ คาบละ 50 นาที โดยทดลองสอน 15 คาบ และ
ทําการสอบกอนเรียน 2 คาบ และหลังเรียน 2 คาบ 
  
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  
 ตัวแปรตาม ไดแก 

1.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
2.  ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยเนน
ไปที่วิธีการในการแกปญหา หรือวิธีการแหงปญญา เปนขั้นตอนการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุผล ซ่ึง
ประกอบไปดวย 
  1.1  ขั้นทุกข   คือ ปญหา  ครูนําเสนอปญหาใหนักเรียนพิจารณาอยางรอบคอบ และ
พยายามกําหนดขอบเขตของปญหา ซ่ึงนักเรียนจะตองคิดแกไขใหจงได 
  1.2  ขั้นสมุทัย   คือ สาเหตุของปญหาน้ัน ตั้งสมมติฐาน  ครูใหนักเรียนคิด วิเคราะห
ดวยตัวเองวา สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมานั้น มีอะไรบาง 
  1.3  ขั้นนิโรธ  คือ  ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล  ครูใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติเพ่ือ
แกปญหาตามสาเหตุที่ไดคนพบ 
  1.4  ขั้นมรรค   คือ  ขั้นวิเคราะห และสรุปผล  ครูใหนักเรียนสรุปผลจากการที่ไดลงมือ
ปฏิบัติวาไดคนพบคําตอบของปญหา หรือกฎเกณฑอะไรบาง 
 2.  ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เปนความสามารถของผูเรียนในการนําความรูที่
เกิดจากการเชื่อมโยงระหวางเน้ือหาสาระภายในวิชาคณิตศาสตร คณิตศาสตรกับศาสตรอื่น และ
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน มาใชในการเรียนรูเน้ือหาใหม ซ่ึงครูผูสอนควรจะช้ีใหผูเรียนเห็นถึงส่ิง
ที่พบ และใหทํากิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง 

3.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนความสามารถในการนําความรู 
ทักษะ และการดําเนินการทางคณิตศาสตรมาใชในการหาคําตอบเม่ือกําหนดสถานการณหรือคําถาม
ที่เปนปญหาทางคณิตศาสตรมาให      

ทั้งนี้ ผูวิ จัยจะประเมินความสามารถในการแกปญหา และทักษะการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตร จากแบบทดสอบแบบวัดความสามารถในการแกปญหา และทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตรแบบอัตนัยจํานวน 10 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยจะประเมินแยกในแตละทักษะ  
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 4.  เกณฑ (Criteria) หมายถึง การเปรียบเทียบคะแนนที่ไดแลวนํามาวิเคราะหดวยวิธีการ
ทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยวิเคราะหจากคะแนนสอบหลังเรียนแลวนําคะแนนเฉล่ียมาเทียบ
กับเกณฑเปนรอยละ 
 โดยใชเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดของ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2547:15) ใหระดับผลการเรียนเปน 8 ระดับ โดยมีแนวการใหระดับผลการเรียนดังน้ี 
 ชวงคะแนนเปนรอยละ 80-100 หมายถึง ผลการเรียนดีเยี่ยม  ระดับผลการเรียน 4 
 ชวงคะแนนเปนรอยละ 75-79    หมายถึง ผลการเรียนดีมาก   ระดับผลการเรียน 3.5 
 ชวงคะแนนเปนรอยละ 70-74    หมายถึง ผลการเรียนดี           ระดับผลการเรียน  3 
 ชวงคะแนนเปนรอยละ 65-69    หมายถึง ผลการเรียนคอนขางดี    ระดับผลการเรียน 2.5 
 ชวงคะแนนเปนรอยละ 60-64     หมายถึง ผลการเรียนนาพอใจ   ระดับผลการเรียน 2 
 ชวงคะแนนเปนรอยละ 55-59     หมายถึง ผลการเรียนพอใช    ระดับผลการเรียน 1.5 
 ชวงคะแนนเปนรอยละ 50-54     หมายถึง ผลการเรียนต่ํา    ระดับผลการเรียน 1 
 ชวงคะแนนเปนรอยละ 0-49       หมายถึง ผลการเรียนต่ํากวาเกณฑ ระดับผลการเรียน 0 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเกณฑรอยละ 60 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  สูงกวากอนไดรับการสอน 
 2.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากการไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  สูงกวาเกณฑรอยละ 60 
  



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการทําวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของและไดนําเสนอตามลําดับ
หัวขอดังตอไปน้ี 
  1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอริยสัจ 4 
  2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับอริยสัจ 4 
 1.1  ความหมายของอริยสัจ 4 
 พระราชวรมุนี (2526: 107-108)  ไดแยกความของอริยสัจไวดังน้ี 
  1.  ทุกข  ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจาก
ของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ 5 (ขันธ 5 ที่ยึดไวดวยอุปาทาน) เปนทุกข 
พูดอีกนัยหน่ึง คือภาวะที่แฝงดวยความกดดัน บีบคั้น ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณ
อยูในตัว ทั้งที่เกิดเปนปญหาขึ้นแลว และที่อาจเกิดเปนปญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหน่ึง ในรูปใดรูปหน่ึง 
แกผูที่ยึดม่ันไวดวยอุปาทาน หนาที่ตอทุกข คือการกําหนดรู หรือทําความเขาใจ ใหมองเห็น
ความหมายและขอบเขตโดยชัดเจน เพ่ือการดําเนินการขั้นตอไปจะพึงเปนไปได และตรงปญหา 
  2.  ทุกขสมุทัย เรียกสั้น ๆ วา สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ไดแก ตัณหา ที่ทําใหเกิดภพ
ใหม ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแสหาความเพลิดเพลินใหม ๆ เรื่อย ๆ มี 3 
คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา พูดอีกนัยหน่ึง คือ ความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเปนที่ตั้งโดย
อาการซ่ึงมีเราที่จะไดจะเปนจะไมเปนอยางน้ันอยางน้ี ทําใหชีวิตถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวน
กระวาย ความกลัว ความติดของในรูปใดรูปหน่ึงอยูตลอดเวลา ไมปลอดโปรง เปนอิสระ หนาที่ตอ
สมุทัยคือ ละเสีย ทําใหหมดไปเสีย 
  3.  ทุกขนิโรธ เรียกส้ัน ๆ วา นิโรธ (ความดับทุกข) ไดแกการที่ตัณหาดับไปโดยไม
เหลือ ดวยการคลายออก การสละเสียได สลัดออก พนไปได ไมพัวพัน พูดอีกนัยหน่ึง ภาวะที่ไมมี
ความทุกขเหลืออยู เพราะหมดตัณหา ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความกลัว และ
ความติดของใด ๆ ทั้งส้ิน มีแตภาวะที่บริสุทธิ์ เปนอิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน หนาที่ตอ
นิโรธคือ ทําใหแจง ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริงขึ้นมาหรือ บรรลุถึง 
  4.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข) เรียกสั้น ๆ วา มรรค 
ไดแกทางประเสริฐมีองคประกอบ 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หนาที่ตอมรรค คือ ฝกอบรม หรือปฏิบัติ 
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 พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ 2530 (2531 : 526-539) ไดใหความหมายไววา อริยะ 
หมายถึง บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ สัจ หมายถึง ความรูแหงความจริง ดังน้ันอริยสัจ หมายถึง ความ
จริงของพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐเปนช่ือธรรมที่สําคัญหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา 4 
ประกอบดวย 
  1.  ทุกข 
  2.  สมุทัย 
  3.  นิโรธ 
    4.  มรรค 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2538: 9-896)  ไดกลาวในคัมภีรวิสุทธิมัคค อางความใน
บาลีแสดงความหมายของอริยสัจ รวมได 4 นัย คือ 
  1.  สัจจะที่พระอริยตรัสรู 
  2.  สัจจะของพระอริยะ 
  3.  สัจจะที่ทําใหเปนอริยะ 
  4.  สัจจะอยางอริยะคือแทแนนอน 
 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) (มปป.: 4-5) กลาววา อริย แปลวา ประเสริฐ และ สัจ 
แปลวา ของจริง อริยสัจ จึงแปลวา ของจริงอันประเสริฐ หรือแปลอีกอยางหน่ึงวาของจริงที่ทําใหเปน
ผูประเสริฐขึ้น ใครรูแจงเห็นจริงในส่ิง 4 ประการน้ีก็กลายเปน “อริยบุคคล” แปลวา “ผูประเสริฐ” 
 จากการศึกษาคนควาขางตน สามารถสรุปไดวา อริยสัจ 4 หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 4 
ประการซ่ึงประกอบไปดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
 
 1.2  ประวัติการสอนแบบอริยสัจ 4 
 พนม  พงษไพบูลย และคณะ (2528 : 40) กลาววา ในหมูของผูที่เปนครู ยอมเปนที่ทราบ
กันมานานแลววา เรื่องอะไรก็ตาม ถาเราไดคิดของเราเองหรือไดกระทําดวยตัวเองแลว เรามักจะ
เขาใจหรือเรียนรูไดอยางแจมชัด 
 ในดานพุทธประวัติก็ปรากฏชัดวาในการแกปญหาชีวิตของพระพุทธองคก็ไดทรงคิด
แกปญหาดวยพระองคเอง ทรงทดลอง และทรงปฏิบัติหรือกระทําดวยพระองคเองทั้งส้ิน ผลก็คือทรง
ตรัสรูคือไดทรงเรียนรูอยางแจมชัด หรือรูแจง ซึ่งเปนการยืนยันวา การคิดหรือคิดแกปญหาดวย
ตนเองน้ัน ทําใหรูแจง หรือเกิดการเรียนรูขึ้นเปนอยางดี 
 เมื่อเปนเชนน้ี ครูทั้งหลายก็เกิดมองเห็นวา ถาจะใหศิษยไดเกิดการเรียนรู หรือไดรูและ
เขาใจอยางชัดเจนแลว ก็จะตองใหศิษยไดคิดดวยตัวเอง หรือคิดแกปญหาดวยตัวเองใหมากที่สุด
เทาที่จะทําได ความคิดอันน้ียอมถือเปนรากฐานสําคัญของการคิดเก่ียวกับการสรางวิธีสอน 
 ถาหันไปดูในดานพุทธประวัติหรือในดานพุทธศาสนาอีกครั้งหน่ึง ก็จะสังเกตเห็นวา การคิด
แกปญหาและการกระทําควบกันไปน้ัน ไดปรากฏอยูชัดเจนในขั้นตอนของอริยสัจ 4 โดยเฉพาะใน 
“กิจของอริยสัจ”   แลว 
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 ดังน้ันขั้นตอนของอริยสัจ 4 น่ันแหละ คือ ขั้นของวิธีสอนอันเปนแมบท และเรียกช่ือวิธีสอน
แมบทน้ีไดวา “วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ” 
 พระราชวรมุนี (2520: 121-122) กลาวถึง กิจในอริยสัจ 4 (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสัจ 4 
แตละอยาง ขอที่จะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จส้ินในอริยสัจ 4 แตละอยาง จึงจะช่ือวารูอริยสัจหรือ
เปนผูตรัสรูแลว – functions concerning the Four Noble Truths) 
  1.  ปริญญา (การกําหนดรู เปนกิจในทุกข ตามหลักวา ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริฺเญยฺยํ ทุกข
ควรกําหนดรู คือ ควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปนจริง ไดแก การทําความเขาใจและ
กําหนดขอบเขตของปญหา – comprehension; suffering is to be comprehended) 

  2.  ปหานะ (การละ เปนกิจในสมุทัย ตามหลักวา ทุกฺขสมุทโย อริยสัจฺจํ ปหาตพฺพํ 
สมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําใหหมดส้ินไป ไดแกการแกไขกําจัดตนตอของปญหา – eradication; 
abandonment; the cause of suffering is to be eradicated) 

  3.  สัจฉิกิริยา (การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ ตามหลักวา ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิ
กาตพฺพํ นิโรธควรทําใหแจง คือ เขาถึง หรือบรรลุ ไดแกการเขาถึงภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุ
จุดหมายที่ตองการ – realization; the cessation of suffering is to be realized) 

  4.  ภาวนา (การเจริญ เปนกิจในมรรค ตามหลักวา ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ 
ภาเวตพฺพํ มรรคควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม ลงมือปฏิบัติ กระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย 
ไดแกการลงมือแกไขปญหา – development; practice; the path is to be followed or developed) 

  ในการแสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจ ก็ดี จะตองใหอริยสัจแตละ
ขอ สัมพันธตรงกันกับกิจแตละอยางจึงจะเปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ ทั้งน้ีวางเปน
หัวขอไดดังนี้ 

   1.  ทุกข เปนขั้นแถลงปญหาที่จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปริญญา)– 
statement of evil; location of the problem. 
   2.  สมุทัย เปนขั้นวิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตองแกไขกําจัดให
หมดส้ินไป (ปหานะ) –diagnosis of the origin. 
   3.  นิโรธ เปนขั้นช้ีบอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่ตองการ ใหเห็นวา
การแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้นควรเขาถึง ซ่ึงจะตองทําใหสําเร็จ (สัจฉิกิริยา) – prognosis 
of its antidote; envisioning the solution. 
   4.  มรรค เปนขั้นกําหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลง
มือแกปญหา (ภาวนา) – prescription of the remedy. 
 พนม  พงษไพบูลย และคณะ (2528: 42-46) กลาววา “กิจในอริยสัจ 4 เปนเร่ืองของการ
กระทําหรือการปฏิบัติ (action) ทั้งสิ้น สวนตัวอริยสัจ 4 เองน้ัน บงถึงแนวคิดหรือสภาพการณ 
(condition) อันจะตองนําไปปฏิบัติเปนสวนใหญ 
 วิธีสอนหรือการสอนน้ัน ยอมเปนการกระทําอยางหน่ึง คือจะทําอยางไรผูเรียนจึงจะเกิด
ความเขาใจ หรือเกิดการเรียนรูขึ้นมาได ดังน้ัน เม่ือถึงขั้นที่จะตองประยุกตใหเปนวิธีสอนกันแลว ก็
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จะตองประยุกตจาก “กิจในอริยสัจ 4” เปนสวนใหญ เพราะเปนเร่ืองของการปฏิบัติ หรือกระทํา
ดวยกัน มิไดประยุกตจากตัวอริยสัจโดยตรง 
 ลําดับตอไปนี้ จะไดนําขั้นตอนของอริยสัจ 4 และโดยเฉพาะเร่ืองของกิจในอริยสัจ 4  มา
ประยุกตเปนวิธีสอนที่เรียกวา “วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ” ตอไป อน่ึงใครขอย้ําเปนอยางยิ่งวา
ในการประยุกตเปนวิธีสอนครั้งนี้ เปนการกระทําแบบที่เรียกกันในภาษาลาตินวา mutatis mutandis 
(m.m.) คือเปนการอนุโลมปรุงแตง เปนประยุกตจากกิจ หรือ ขอปฏิบัติในขั้นตาง ๆ ของอริยสัจ 4 
โดยถือดานปฏิบัติเปนใหญมิไดประยุกตโดยตรงจากตัวอริยสัจเอง เรียกไดวาเปนการประยุกตจาก
สวนหน่ึงของอริยสัจเทาน้ันเอง ที่จริงไดเคยประยุกตไวคร้ังหน่ึงนานมาแลว (พนม พงษไพบูลย. 
2528: 43; อางอิงจากสาโรช  บัวศรี. 2511) แตจะไดนําของเดิมมาขัดเกลาใหเหมาะสมยิ่งขึ้น ดังใน
ตาราง 1  
 
ตาราง1 ขั้นของอริยสัจสี่ กิจในอริยสัจสี่และวิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ 
 
ขั้นของอริยสัจ 4 กิจในอริยสัจ 4 วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ 

(ใหคําอธิบายของอริยสัจ และกิจในอริยสัจ พรอม
กันไปกับการกําหนดวิธีสอนน้ี) 

1.  ทุกข 1.  ปริญญา 1.  ขั้นกําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข) 
ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้น
ดวยตนเอง ดวยความรอบคอบ และพยายามกําหนด
ขอบเขตของปญหา ซ่ึงนักเรียนจะตองคิดแกไขใหจงได 

2.  สมุทัย 2.  ปหานะ 2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
ก.  ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวา สาเหตุ
ของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้น 1 น้ัน มีอะไรบาง 
ข.  ครูชวยนักเรียนใหไดเกิดความเขาใจวาในการ
แกปญหาใด ๆ น้ันจะตองกําจัดหรือดับที่ตนตอหรือแก
ที่สาเหตุของปญหาเหลาน้ัน 
ค.  ครูชวยนักเรียนใหคิดวา ในการแกที่สาเหตุน้ัน 
อาจจะกระทําอะไรไดบางคือ ใหกําหนดส่ิงที่จะกระทําน้ี
เปนขอ ๆ ไป 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
ขั้นของอริยสัจ 4 กิจในอริยสัจ 4 วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ 

(ใหคําอธิบายของอริยสัจ และกิจในอริยสัจ พรอม
กันไปกับการกําหนดวิธีสอนน้ี) 

3.  นิโรธ 3.  สัจฉิกิริยา 3.  ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล (หรือขั้นนิโรธ) 
ก.  สัจฉิกิริยา หมายถึงการทําใหแจง หรือใหบรรลุ
จุดหมาย ที่ตองการ ทําอยางไรจึงจะทําใหแจงได ถา
เจริญตามรอยของพระพุทธองคก็ตองกระทําดวย
ตนเอง จะเห็นวา พระพุทธองคทรงลองวิธีการตาง ๆ 
ดวยพระองคเอง เชน  โยคะ ตบะ และ ทรงอดพระ
กระยาหาร เปนตน เ ม่ือทรงเห็นวาไมอาจบรร ลุ
จุดหมายที่ตองการได จึงทรงใชวิธีการสมถะและ
วิปสสนากรรมฐาน ดังน้ันในการสอน  ขั้นน้ีครูตองชวย
ใหนักเรียนไดกระทํา หรือทําการทดลองดวยตนเอง
ตามหัวขอตาง ๆ ที่ไดกําหนดไววาจะกระทํากันดังใน
ขั้นที่ 2 ขอ ค 
ข.  เม่ือทดลองไดผลประการใด ตองบันทึกผลของการ 
ทดลองแตละอยาง หรือที่ เ รียกวา ขอมูล ไว เ พ่ือ
พิจารณา  ในขั้นตอไป 

4.  มรรค 4.  ภาวนา 4.  ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (หรือขั้นมรรค) 
ก.  จากการทดลองกระทําดวยตัวเองหลาย ๆ อยางน้ัน 
ยอมจะไดผลออกมาได เห็นชัด ผลบางประการจะ
ช้ีใหเห็นวา แกปญหาไมไดเลย ผลบางประการชี้ใหเห็น 
วา แกปญหาไดแนนอนแลว และไดบรรลุจุดหมายแลว   
ไดแนวทางหรือขอปฏิบัติที่เราตองการแลว เหลาน้ี 
หมายความวา จะตองวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูล
ทีไ่ดบันทึกไวในขั้นที่ 3 ขอ ข. น้ัน จนเห็นแจมแจงวา
ทําอยางไรจึงจะ แกปญหาที่กําหนดในขั้นที่ 1 ไดสําเร็จ 
ข.  จากการวิเคราะหดังกลาวน้ัน จะทําใหเห็นวา ส่ิงใด
แกปญหาไดจริง ตอไปก็ใหสรุปการกระทําที่ไดผลน้ัน
ไวเปนขอ ๆ หรือเปนแนวทางปฏิบัติแลวใหลงมือ
ปฏิบัติอยางเต็มที่ ตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน 
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 จะสังเกตเห็นวา วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ ซ่ึงถือวาเปนวิธีสอนแมบทน้ี แทที่จริงก็
เปนวิธีการแกปญหา นั่นเอง เปนขั้นตอนในการดําเนินการของพระพุทธองคในการแกปญหาอัน
ยิ่งใหญของชีวิต กลาวคือ การดับทุกข เปนขั้นตอนของ การคิดอยางมีระบบ พูดอีกทีหน่ึงก็คือเปน
ขบวนการของการใชความคิด หรือการใชปญญา น่ันเอง ดังน้ันบางครั้งก็เรียกวิธีการน้ีวา “วิธีการ
แหงปญญา”อีกดวย 

 
1.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนอริยสัจ 
พนม  พงษไพบูลย และคณะ (2528: 8-10) กลาววา การสอนในลักษณะน้ีเชนนี้เปนวิธีการที่

ผูเรียนไดประสบและทราบวิธีการแกปญหา ชวยใหผูเรียนคิดเปนทําเปน แกปญหาดวยตนเองใน
ปจจุบันและอนาคต หากตองมีการใชวิธีการสอนเชนน้ีบอย ๆ ทําใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน 
เม่ือปญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของตน ไมตระหนกตกใจสามารถแกปญหาโดยทันที และการ
แกปญหาที่ดีน้ันจําเปนตองอาศัยการตัดสินใจที่ดีดวยตามแนวทางดังน้ี 
  1.  พิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นใหแนใจวาเปนปญหาที่แทจริง เปนเพียงผลของปญหา 

  2.  พยายามแสวงหาขอเท็จจริงที่เก่ียวกับปญหานั้น 
  3.  ใหขอเท็จจริงที่หาได พิจารณาตัวปญหาอีกคร้ังหน่ึง ทําใหมองเห็นชัดเจนขึ้น 
  4.  กําหนดวิธีทางแกปญหา ทั้งในระยะยาวและระยะส้ัน 
  5.  เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
  6.  วางแนวปฏิบัติเก่ียวกับวิธีการ แกปญหาที่ตกลงใจเลือก 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544: 4-44) กลาวถึงหลักการสอน และวิธีสอนซ่ึงสรุปได
ดังน้ี 

  1.  ปญญาเปนส่ิงสรางสรรคขึ้นภายในตัวผูเรียนเอง เปนความรูความเขาใจที่พัฒนา
เกิดขึ้นในตัวผูเรียนเอง ผูอื่นจะบังคับหรือยัดเยียดใหไมได 

  2.  ผูสอนทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ชวยช้ีนําทางการเรียนโดยการอํานวยโอกาส ที่จะ
ชวยใหผูเรียนเขาถึงปญญา 

  3.  วิธีสอน อุบาย และกลวิธีตาง ๆ เปนส่ือหรือเครื่องผอนแรงการเรียนการสอน 
  4.  อิสรภาพในทางความคิดเปนอุปกรณสําคัญในการสรางปญญา (ปญญาเปนมากกวา

ความรู 
  เน้ือหาที่ใชสอน 
   1.  สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงาย หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาส่ิงที่เห็นเขาใจได 
ยาก หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ 
   2.  สอนเน้ือเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับช้ัน และความตอเน่ืองกันเปนสาย
ลงไป  
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   3.  ถาส่ิงที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟง
เอง อยางที่เรียกวาประสบการณตรง 
   4.  สอนตรงเน้ือหา ตรงเร่ือง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอก
เรื่องโดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเน้ือหา 
   5.  สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได  
   6.  สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอน
เทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
   7.  สอนส่ิงที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง 
  เก่ียวกับตัวผูเรียน 
   1.  รู คํานึงถึง และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล 

 2.  ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล อาจใช 
ตางวิธี ขอนี้เก่ียวโยงตอเน่ืองมาจากขอที่ 1 
   3.  นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังจะตองคํานึงถึง
ความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณ ของผูเรียนแตละบุคคลเปนราย ๆ ไป
ดวย วาในแตละคราว หรือเม่ือถึงเวลาน้ัน ๆ เขาควรจะไดเรียนอะไร และเรียนไดแคไหนเพียงไร 
หรือวาสิ่งที่ตองการใหเขารูน้ันควรใหเขาเรียนไดหรือยัง 
   4.  สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจ
ชัดเจน แมนยําและไดผลจริง  
   5.  การสอนดําเนินไปในรูปที่ใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน ในการ
แสวงความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็น โตตอบเสรี หลักน้ีเปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา ซ่ึง
ตองการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีน้ีเม่ือเขาถึงความจริง ผูเรียนจะรูสึกวาตนไดมองเห็น
ความจริงดวยตนเอง และมีความชัดเจนม่ันใจ หลักน้ีเปนหลักที่พระพุทธเจาทรงใชประจํา และมักมา
ในรูปการถามตอบ ซ่ึงอาจแยกลักษณะการสอนแบบน้ีไดเปน 
    5.1  ลอใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ช้ีขอคิดเห็นใหแกเขา 
สงเสริมใหเขาคิด และใหผูเรียนเปนผูวินิจฉัยความรูน้ันเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําช้ีชองทางเขาสู
ความรู ในการนี้ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ 
    5.2  มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุงแสดง
ภูมิ หรือขมกัน 
   6.  เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนราย ๆ ไปตามควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ 
   7.  ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย ที่มีปญหา 
  เก่ียวกับการดําเนินการสอน 

   1.  ในการสอนน้ัน การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหน่ึง การเริ่มตนที่ดีมีสวนชวย
ใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสูเน้ือหาได 
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พระพุทธเจาทรงมีวิธีเริ่มตนที่นาสนใจมาก ทรงเร่ิมสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝาดวยเร่ืองที่เขารู
เขาใจดี หรือสนใจอยู  

   2.  สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมใหเกิด
ความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัวเอง 

   3.  สอนมุงเน้ือหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ ไมกระทบตน
และผูอื่น ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใคร ๆ  

   4.  สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคา มองเห็น
ความสําคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนน้ันไมใชสักวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา  

   5.  ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจสละสลวย เขาใจงาย  
 จากการศึกษาคนควาขางตนสรุปไดวา การสอนน้ันผูสอนควรคํานึงถึงเน้ือหาที่สอน ตัว
ผูเรียน การดําเนินการสอน อีกทั้งยังตองทําตัวเปนกัลยาณมิตรที่ดีคอยชวยเหลือผูเรียนใหเขาถึง
ปญญา เพือ่นําไปสูการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 

 
1.4  ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ  
วีรยุทธ  วิเชียรโชติ และนวลเพ็ญ  วิเชียรโชติ. (2527: 339-342) ไดกลาวเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

วิธีการทางวิทยาศาสตรและวิธีแหงอริยสัจส่ีวา วิธีการทางวิทยาศาสตรมีทั้งทางโลก และทางธรรม 
กระบวนวิธีวิทยาศาสตรทางโลกคือวิธีที่แสวงความจริงทางวัตถุโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหาไดแก 
ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัสเปนอุปกรณสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลทางวัตถุเพ่ือแกปญหา 
กลาวโดยสรุป วิธีทางวิทยาศาสตรทางโลกก็คือวิธีแกปญหาดวยเหตุผล และขอมูลที่เปนรูปธรรม ซ่ึง
มีขั้นตอนดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 การเห็นปญหาและการวิเคราะหปญหา 
  ขั้นที่ 2 การเสนอเหตุแหงปญหาในรูปของการตั้งสมมติฐาน 
  ขั้นที่ 3 การทดสอบสมมติฐานดวยขอมูล 
  ขั้นที่ 4 การสรุปผล 
จุดมุงหมายของวิธีวิทยาศาสตรทางโลกก็คือ เพ่ือการเขาใจและการควบคุมสิ่งแวดลอม

ภายนอกของมนุษย 
กระบวนการวิธีวิทยาศาสตรทางธรรมใชสําหรับแสวงหาความจริงทั้งทางจิตใจและวัตถุ 

(นามธรรมและรูปธรรม) 
สําหรับกระบวนการวิธีวิทยาศาสตรทางธรรมก็คือ วิธีแหงอริยสัจ 4 ซึ่งเปนวิธีแกปญหาทาง

จิตใจโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งหาและใจ เปนอุปกรณสําคัญในการเก็บขอมูลทั้งทางวัตถุและทาง
จิตใจ เพ่ือการแกปญหา เม่ือกลาวโดยสรุป วิธีวิทยาศาสตรทางธรรม ซึ่งไดแกอริยสัจ 4  

วิธีการตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ ยังเปนวิธีที่มุงใหผูเรียน “แกปญหาเปน” อีกดวยซ่ึงอาจแสดง
เปนระบบโครงสรางของการแกปญหาไดดังน้ี 
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   หมายเลข 1     คือ ทุกข 
   หมายเลข 2         คือ สมุทัย 
   หมายเลข 3,4,5  คือ นิโรธ 
   หมายเลข 6,7  คือ มรรค 
  แผนภาพ 1 ระบบโครงสรางของการแกปญหา 
 

 พนม  พงษไพบูลย และคณะ (2528: 47)  ไดประยุกตการสอนแบบอริยสัจมาจากกิจใน
อริยสัจสี่ มีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

  ขั้นที่ 1  กําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข) 
  ขั้นที่ 2  ตั้งสมมติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
  ขั้นที่ 3  ทดลองและเก็บขอมูล (หรือขั้นนิโรธ) 
  ขั้นที่ 4  วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (หรือขั้นมรรค) 
สุมน  อมรวิวัฒน (2542: 46-54) ไดนําเอาวิธีการสอนที่ใชกระบวนการเผชิญสถานการณ

และการตัดสินใจแกปญหามาใชดังนี้ 
  1.  การเผชิญชีวิตเมื่ออุบัติขึ้นและเจริญเติบโตยอมตองผานพบผูคน ส่ิงแวดลอม และ
เหตุการณมากมายหลายแบบ จะเห็นไดวาในวิถีดําเนินชีวิตมนุษยตองเผชิญกับสถานการณตาง ๆ 

3. 
จุดมุงหมายหรือ
เปาหมายในการ

แกปญหา 

6.   
โครงการ
แกปญหา 

2. 
อะไรคือสาเหตุ

ของปญหา 

5. 
ปญหามีวิธีแก

ที่สาเหตุ
อยางไร 

1. 
ปญหา 

4. 
อะไรคือ
หลักการ

7. 
ประเมินผล 
ปรับปรุง 

ติดตามผล 
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อยางหลีกเล่ียงไมได ทักษะที่ตองฝกฝนในขั้นแรกคือการมีสติควบคุมจิต อารมณ และพฤติกรรมของ
ตนเองใหแข็งแกรงพอที่จะ “เผชิญ” เพราะถามีความหว่ันไหวดวยความรัก ความชัง ความหลงผิด 
และความหวาดกลัว บุคคลน้ันก็อาจจะ “ถอย” หรือ “หลบหลีก” ปญหา ซ่ึงภาษาทางจิตวิทยาจําแนก
ไววาเปนพวก  withdrawal และบางครั้งบุคคลประเภทน้ีอาจหลบเลี่ยงไปอยูเบ้ืองหลัง แลวผลักดัน
ความรับผิดชอบใหคนอื่นเผชิญปญหาแทน 
   ดวยเหตุผลขางตน มนุษยจึงตองเรียนรูโดยมีโอกาสเผชิญสถานการณอยาง
หลากหลาย ทั้งที่เปนสถานการณจริงและสถานการณจําลอง เพ่ือจะหัดฝกสติ การรูเทาทัน ไม
ประมาท สามารถตั้งรับกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น หรือสามารถปองกันมิใหปญหาเกิดขึ้น หากปญหา
เกิดขึ้นแลวก็สามารถ “ผจญ” คือ ตอสูแกไขปญหาได 
  2.  การผจญ หมายถึง การตอสู การแกไขเพ่ือพนจากปญหา เมื่อมนุษยเจริญวัยขึ้น มี
ประสบการณผานพบมากขึ้น ความสับสนและซับซอนของประสบการณทําใหมีสาเหตุ ปจจัยและ
เง่ือนไขของสถานการณที่ยุงยากขึ้นตามลําดับ แมจะเปนสถานการณที่พึงปรารถนา ก็จะมี
องคประกอบหลายประการที่มีผลกระทบตอความพอเหมาะพอดีของชีวิต กระบวนการเรียนรูตอง
สอนและฝกใหผูเรียนมีความพรอมในการแกปญหา และมีวิธีการผจญสถานการณ อยางถูกตอง 
  3.  การผสมผสานและเผด็จ  การผสมผสานวิธีการตาง ๆ เพ่ือสามารถเผด็จปญหาได 
จัดวาเปนขั้นตอนที่สําคัญและเปนผลจากการที่บุคคลไดฝกฝนการเผชิญและการผจญกับสถานการณ
ตาง ๆ มาแลวและไดเรียนรูสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตน้ันมีลักษณะซับซอน มีองคประกอบ 
ปจจัยหลายประการซึ่งไมสามารถจะใชวิธีการแกปญหาวิธีใดวิธีหนึ่งเพียงอยางเดียว 

   ลักษณะของสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตนั้นไมวาจะเปนสถานการณที่พึงประสงค
หรือไมพึงประสงค มีสภาวะที่แตกตางกัน เชน เกิดขึ้นรวดเร็ว ฉับพลัน หรือคอย ๆ เกิดขึ้นทีละนอย 
สะสมลุกลามจนเปนเรื่องใหญ เปนสถานการณที่รุนแรงหรือเปนเรื่องเล็กนอย เปนสถานการณที่
เกิดขึ้นแกคนคนเดียว คนกลุมใหญ หรือคนทั้งประเทศ เปนสถานการณที่ตองเกิดขึ้นเปนธรรมชาติ
ธรรมดา หรือเกิดขึ้นโดยไมคาดคิด ไมคาดฝน เปนตน ไมวาสถานการณจะเปนเชนใด บุคคลตอง
เรียนรู ฝกฝน ที่จะใชสติและปญญาเปนหลักเสมอ 

   สถานการณที่ ไมพึงประสงคเม่ือเกิดขึ้นกับบุคคลใดยอมตองอาศัยความรู 
ประสบการณและการรูจักจําแนกเหตุปจจัยของสถานการณน้ัน ๆ จึงจะแกไขปญหาได 

 การสอนเพ่ือเผชิญสถานการณ สุมน  อมรวิวัฒน (2542: 55) ไดนําหลักพุทธธรรมจัดเปน
กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทางความคิด นําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง
เหมาะสม และใหบรรลุวัตถุประสงคทุกประการ กระบวนการสอนนี้มีอยู 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

   1.  การรวบรวมขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู และหลักการ 
  2.  การประเมินคา เพ่ือหาคุณคาแทและคุณคาเทียม 
  3.  การเลือกและการตัดสินใจ 
  4.  การฝกปฏิบัติ 
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จากการศึกษาคนควาที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 น้ัน 
ประกอบไปดวย 

 1.  ขั้นทุกข    คือ ปญหา 
 2.  ขั้นสมุทัย   คือ สาเหตุของปญหาน้ัน ตั้งสมมติฐาน 
 3.  ขั้นนิโรธ  คือ  ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  ขั้นมรรค    คือ  ขั้นวิเคราะห และสรุปผล 
 
1.5  ประโยชนของอริยสัจ 4 
พระราชวรมุนี (2526: 112-113) หลักอริยสัจ นอกจากเปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรม

ทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังกลาวมาแลว ยังมีคุณคาที่นาสังเกตอีก
หลายประการ ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 

 1.  เปนวิธีการแหงปญญา ซ่ึงดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปนระบบวิธี
แบบอยาง ซ่ึงวิธีการแกปญหาใด ๆ  ก็ตามที่จะมีคุณคาและสมเหตุผลจะตองดําเนินไปในแนว
เดียวกันเชนน้ี 

 2.  เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตน ดวยปญญาของมนุษยเอง โดยนําเอาหลัก
ความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน ไมตองอางอํานาจดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือ
ธรรมชาติ หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ 

 3.  เปนความจริงที่เก่ียวของกับชีวิตของคนทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปเก่ียวของ
สัมพันธกับส่ิงที่อยูหางไกลตัวกวางขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเขายังจะตองมีชีวิตของตนเอง
ที่มีคุณคา และสัมพันธกับส่ิงภายนอกเหลาน้ันอยางมีผลดีแลว เขาจะตองเกี่ยวของและใชประโยชน
จากหลักความจริงน้ีตลอดไป 

 4.  เปนหลักความจริงกลาง ๆ ที่ติดเน่ืองอยูกับชีวิต หรือเปนเรื่องของชีวิตเองแท ๆ ไมวา
มนุษยจะสรางสรรคศิลปวิทยาการ หรือดําเนินกิจการใด ๆ ขึ้นมาเพื่อแกปญหาและพัฒนาความ
เปนอยูของตน และไมวาศิลปวิทยาการ หรือกิจการตาง ๆ น้ัน จะเจริญขึ้น เส่ือมลง สูญสลายไป 
หรือเกิดมีใหมมาแทน อยางไรก็ตาม หลักความจริงน้ีก็จะคงยืนยง ใหม และใชเปนประโยชนได
ตลอดทุกกาล 
 
 1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
 เนื่องจากวิธีสอนแบบอริยสัจ 4 เปนวิธีสอนที่นักการศึกษาของไทยเปนผูคิดคนขึ้น จึงยังไม
มีงานวิจัยตางประเทศ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 เนื่องจากในสาขาวิชาคณิตศาสตรยังไมมีผูใดทําการศึกษา ในที่น้ีจึงมีแตงานวิจัยของสาขา
อื่น ๆ  
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 สมใจ  มีสมวิทย. (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

กนิษฐา  ผาโท. (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจส่ี 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจส่ี 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจส่ีหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เสฏฐวุฒิ  มุลอามาตย. (2549: บทคัดยอ)ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
ผลการศึกษาคนควาพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแก
โจทยปญหาฟสิกสสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยขางตนพบวา วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 เปนผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น ซ่ึงวิธีสอนน้ีเปนวิธีที่ฝกกระบวนการคิด แกปญหาของผูเรียน 
ดังน้ันการปลูกฝงใหผูเรียนมีระบบ ระเบียบขั้นตอนในการคิด จึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอการจัดการ
เรียนการสอน 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 

2.1  ความหมายของการแกปญหา 
มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการแกปญหาไวดังน้ี 
ครูลิค และรูดนิค (Krulik and Rudnick.  1996: 3) ไดใหความหมายของการแกปญหาวา 

เปนวิธีการเฉพาะของแตละคนที่จะใชความรู ทักษะ และความเขาใจที่สะสมมากอนเพ่ือนํามาสนอง
ความตองการของสถานการณที่แตกตาง 

สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000: 52) ไดกลาวถึงความหมายของ
การแกปญหาวา  การแกปญหาคือ  การทํางานที่ยังไมรูวิธีการที่ไดมาซ่ึงคําตอบในทันทีซ่ึงการหา
คําตอบนักเรียนตองนําความรูที่มีอยูไปเขาสูกระบวนการแกปญหา เพ่ือที่จะทําใหเกิดความรูใหม ๆ 
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การแกปญหาไมไดมีเปาหมายเพียงการหาคําตอบ  แตอยูที่วิธีการไดมาซ่ึงคําตอบนักเรียนควรได  
ฝกฝน  ไดแกปญหาที่ซับซอนขึ้นและใหมีการสะทอนความคิดในการแกปญหาออกมาดวย 
 ดอสเซย  และคนอื่น ๆ (Dossey  and  others.  2002: 72) ใหความหมายของการ
แกปญหาวา  คือ  กระบวนการหาคําตอบใหคําถามหรือการจัดการกับสถานการณตาง ๆ ปญหาที่
ยากและนาเบ่ือสําหรับคนหน่ึงอาจเปนปญหาธรรมดา ๆ สําหรับอีกคนหน่ึง  กระบวนการแกปญหา
จึงตองใชการสรางองคความรูตามวิถีทางใหม ๆ ที่แตกตางจากเดิม  ใชหลักในการวางแผนหรือ
ยุทธวิธีที่จะนําไปสูเปาหมายที่ตองการ  และเปนการไดมาซ่ึงความรูใหมจากสถานการณน้ันๆ 
กระบวนการน้ีอาจยุงยากซับซอนขึ้นเมื่อมีการขยายไปสรางการเช่ือมโยง  ซ่ึงนักเรียนจะได
ประสบการณจากกระบวนการนี้และสามารถพัฒนายุทธวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย 

มยุรี  บุญเยี่ยม  (2545: 32) กลาววาการแกปญหา  หมายถึง   กระบวนการทางสมอง
อยางหน่ึง  ที่มีความยุงยากซับซอน  ซึ่งผูแกปญหาจะตองใชความรู  ความคิดและประสบการณตาง 
ๆ ประมวลเขากับสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน  เพ่ือใหไดคําตอบที่ตองการ
หรือบรรลุมุงหมายเฉพาะอยาง 
 นัฎกัญญา  เจริญเกียรติบวร  (2547: 32) กลาววา  การแกปญหา หมายถึง  สถานการณที่
หรือคําถาม ที่ผูแกปญหาตองคนควาหาวิธีการมาแกปญหา  เพ่ือใหไดคําตอบโดยไมมีระบุ  วิธีการ
ในการแกปญหาไวอยางชัดเจน  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวิธีการ  การใชความรูประสบการณและการตัดสินใจ
ของผูแกปญหาอยางเหมาะสม 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การแกปญหา  หมายถึง  เปนความสามารถในการนํา
ความรู ทักษะ และการดําเนินการทางคณิตศาสตรมาใชในการหาคําตอบเม่ือกําหนดสถานการณหรือ
คําถามที่เปนปญหาทางคณิตศาสตรมาให      
 

2.2 ประเภทปญหาทางคณิตศาสตร 
โพลยา (สมจิตร  เพชรผา.  2544: 32; อางอิงจาก Polya. 1985) ไดแบงปญหาออกเปน 2 

ประเภท คือ 
  1.  ปญหาใหคนพบ (Problem to Find) เปนปญหาใหคนพบส่ิงที่ตองการ ซึ่งอาจจะ
เปนปญหาในเชิงทฤษฎี หรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญของ
ปญหาน้ี แบงเปน 3 สวน คือ ส่ิงที่ตองการ ขอมูลที่กําหนดให และเง่ือนไข 
  2.  ปญหาใหพิสูจน (Problem to Prove) เปนปญหาที่ใหแสดงอยางสมเหตุสมผลวา
ขอความที่กําหนดใหเปนจริงหรือเท็จ สวนสําคัญของปญหาน้ี แบงเปน 2 สวน คือ สมมติฐานหรือส่ิง
ที่กําหนดให และผลสรุปหรือส่ิงที่จะตองพิสูจน 
 บารูดี (Baroody.  1993: 2-34 - 2-35) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท 
  1.  ปญหาธรรมดา (Routine Problem) เปนปญหาที่พบไดในแบบฝกหัด และไมทา
ทายความคิดของผูเรียน ผูเรียนจะสามารถแกปญหาจากการดําเนินการเพียงขั้นเดียว ไมซับซอน 
และแกปญหาจากแบบจําลองที่เปนรูปธรรม หรือสัญลักษณทางคณิตศาสตร  
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  2.  ปญหาที่ไมธรรมดา (Nonroutine Problem) เปนปญหาที่มีการกําหนดเง่ือนไขใน
การดําเนินการจะมีการกระทําหลายขั้นตอน ขอมูลที่กําหนดใหมีทั้งขอมูลที่จําเปนและไมจําเปน หรือ
เปนขอมูลที่ใหไมเพียงพอ วิธีการในการหาคําตอบหลายวิธี บางคร้ังคําตอบที่ไดก็มีมากกวา 1 
คําตอบ 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 62-63) ไดกลาวถึงประเภทของปญหา ซ่ึงสามารถสรุปไดดังน้ี 
  1.  การแบงประเภทของปญหา โดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา ทําใหสามารถ
แบงปญหาได 2 ประเภท คือ 
   1.1  ปญหาใหคนพบ เปนปญหาที่ใหคนพบคําตอบ ซ่ึงอาจจะอยูในรูปปริมาณ 
จํานวน หรือ ใหหาวิธีการ คําอธิบาย พรอมใหเหตุผล 
   1.2  ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวา ขอความที่กําหนดใหเปน
จริงหรือเท็จ 
  2.  การแบงประเภทของปญหา โดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหา และความซับซอนของ
ปญหาทําใหสามารถแบงปญหาได 2 ประเภท คือ 
   2.1  ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามี
ความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 
   2.2  ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาตองประมวล
ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนํามาใชในการแกปญหา 
 ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล  (2539: 126) กลาววา  ประเภทของปญหา  แบงเปน ดังนี้ 
  1.  ปญหาทางคณิตศาสตร  พิจารณาจาก  จุดประสงค   แบงเปน  2 ประเภทดังน้ี 
   1.1  ปญหาใหคนหา 
   1.2   ปญหาใหพิสูจน 
   สวนสําคัญของปญหาใหคนหาประกอบดวย  ส่ิงที่ตองการหา  ส่ิงที่กําหนดให  
เง่ือนไขเช่ือมโยงระหวางส่ิงที่ตองการหากับส่ิงที่กําหนดให 
   สวนสําคัญของปญหาใหพิสูจนอยูในรูปตัว p แลว q คือส่ิงที่ กําหนดให หรือ
สมมติฐาน (p) และส่ิงที่ตองพิสูจนหรือผลสรุป (q) 
  2.  ปญหาทางคณิตศาสตร  พิจารณาจาก  ผูแกปญหาและโครงสรางของปญหา
แบงเปน 
   2.1  ปญหาธรรมดา  คือ  ปญหาที่คุนเคยหรือที่นํามาเปนแบบฝกหัด 
   2.2  ปญหาที่ไมเปนธรรมดา  คือ  ปญหาที่ซับซอน  ผูแกปญหาตองใชความรู  
ประสบการณตลอดจนความสามารถมาประมวลเขาดวยกันเพ่ือใหไดคําตอบ 
 ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2541: 2) กลาววา ปญหาทางคณิตศาสตรสามารถแบง
ได 2 ลักษณะคือ 
  1.  ปญหาปกติ (Routine Problem) เปนปญหาที่พบในหนังสือเรียนและหนังสือทั่ว ๆ 
ไป ผูแกปญหามีความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 
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  2.  ปญหาที่ไมปกติ (Nonroutine Pronlem) เปนปญหาที่เนนกระบวนการคิด  และ
ปริศนาตาง ๆ ผูแกปญหาตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนํามาใชใน
การแกปญหา 
 ดวงเดือน  ออนนวม และคณะ (2547: 46-47) กลาวถึงลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตร
แบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก ปญหาที่เปนเน้ือหาคณิตศาสตรซ่ึงมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความรู
ความเขาใจและความสามารถทางคณิตศาสตร และปญหาที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน เชน ปญหา
เก่ียวกับการตัดสินใจวาควรเลือกสินคาใดจึงจะเปนผูฉลาดซื้อ ปญหาลักษณะน้ีเปนการสรางความ
ตระหนักในการซ้ือของใช เปนการนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน 

ณัฐธยาน  สงคราม (2547: 10)  กลาววา  ประเภทของปญหาคณิตศาสตรแบงออกเปน 2 
ประเภทคือ  โจทยปญหาหรือปญหาที่คุนเคย  เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอน  ผูแกปญหามี
ความคุนเคยกับโครงสรางลักษณะของปญหาและวิธีการแกปญหาประเภทสองคือ  ปญหาไมคุนเคย
มากอน  เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน  ผูแกปญหาไมคุนเคยตองประมวลความรู  ความคิดรวบ
ยอดและหลักการตาง ๆ รวมไปถึงยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรมาใชในการแกปญหา 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ประเภทของปญหาคณิตศาสตร  สามารถแบงได 2 
ลักษณะคือ แบงโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา และพิจารณาจากตัวผูแกปญหา ซึ่งถา
พิจารณาจากจุดประสงคของปญหาจะสามารถแบงไดเปน ปญหาคนพบ และปญหาใหพิสูจน และถา
พิจารณาจากตัวผูแกปญหาจะสามารถแบงไดเปน ปญหาธรรมดา และปญหาไมธรรมดา 

2.3 องคประกอบที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร   
 ออซูเบล (Ausubel.  1968: 538) กลาววา ในการแกปญหาโดยทั่วไปน้ันตองใช
องคประกอบหลายอยาง เชน สติปญญา และองคประกอบทางการคิด เชน ความยืดหยุนทางการคิด 
การรวบรวมความคิด ความตั้งใจ 
 ไฮเมอรและทรูบลัด (Heimer  and  Trueblood.  1977: 31-32) ไดกลาววา  องคประกอบ
ที่สําคัญบางประการที่มีผลตอความสามารถของนักเรียนในการแกปญหาคณิตศาสตร  เก่ียวกับ  
ภาษา หรือคําพูด  สรุปไดดังนี้ 
  1. ความรูเก่ียวกับศัพทเฉพาะ 
  2. ความสามารถในการคํานวณ 
  3. การรวบรวมขอมูลที่ไมสัมพันธกัน 
  4. ความสามารถในการรับรูถึงความสัมพันธระหวางขอมูลที่กําหนดใหมา 
  5. ความสามารถในการใหเหตุผลสําหรับคําตอบที่ได 
  6. ความสามารถในการเลือกวิธีการดําเนินการทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง 
  7. ความสามารถในการคนหาขอมูลที่ขาดหายไป 
  8. ความสามารถในการเปล่ียนปญหาที่เปนประโยคภาษาใหเปนประโยคสัญลักษณ 
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 บารูดี (Baroody.  1993: 2-8 – 2-10) กลาวถึง องคประกอบหลักของการแกปญหา 3 
ประการ คือ 
  1.  องคประกอบทางดานความรูความคิด (Cognitive Factor) ประกอบดวยความรู
เก่ียวกับมโนมติ และยุทธวิธีในการแกปญหาสําหรับสถานการณใหมๆ 
  2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (Effective Factor) เปนแรงขับในการแกปญหา 
และแรงขับน้ีมาจากความสนใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจและความเชื่อ
ของนักเรียน 
  3. องคประกอบทางดานการสังเคราะหความคิด (Metacognitive Factor) เปน
ความสามารถในการสังเคราะหความคิดของตนเองในการแกปญหา ซ่ึงจะสามารถตอบตนเองไดวา 
ทรัพยากรอะไรบางที่สามารถนํามาใชในการแกปญหา และจะติดตามและควบคุมทรัพยากรเหลาน้ีได
อยางไร 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 81-82) ไดกลาวถึงองคประกอบของความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
  1.  ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรงตอ
ความสามารถดานนี้ คือ ทักษะการอานและการฟง การทําความเขาใจปญหาตองอาศัยความรู
เก่ียวกับศัพท นิยาม มโนคติ และขอเท็จจริงตาง ๆ ทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับปญหา ซ่ึงแสดง
ถึงศักยภาพทางสมองของนักเรียนในการระลึกถึงและความสามารถนํามาเช่ือมโยงกับปญหาที่กําลัง
เผชิญอยู ปจจัยอีกประการหน่ึงที่ชวยใหการทําความเขาใจปญหาอยางมีประสิทธิภาพ คือ การรูจัก
เลือกใชกลวิธีมาชวยในการทําความเขาใจปญหา เชน การขีดเสนใตขอความสําคัญ การแบงวรรค
ตอน การจดบันทึกเพ่ือแยกแยะประเด็นสําคัญ การเขียนภาพ หรือแผนภูมิ การสรางแบบจําลอง 
การยกตัวอยางที่สอดคลองกับปญหา และการเขียนปญหาใหมดวยคําพูดของตนเอง 
  2.  ทักษะในการแกโจทยปญหา ทักษะเกิดขึ้นจากการฝกฝนทําบอย จนเกิดความ
ชํานาญ มีประสบการณในการเลือกกลวิธีตาง ๆ เพ่ือนําไปใชใหเหมาะสมกับปญหา ผูแกปญหาที่มี
ทักษะในการแกโจทยปญหาจะสามารถวางแผนเพ่ือกําหนดกลวิธีในการแกปญหาไดอยางรวดเร็ว
และเหมาะสม 
  3.  ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใหเหตุผล การคิดคํานวณ
นับวาเปนองคประกอบสําคัญของการแกปญหา เพราะถึงแมวาจะทําความเขาใจไดอยางแจมชัด วาง
แผนการแกปญหาไดเหมาะสมแตเม่ือลงมือแกปญหาแลวคิดคํานวณไมถูกตอง การแกปญหาน้ันก็ไม
ประสบผลสําเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะพ้ืนฐานในการบวก ลบ คูณ และหาร   
   สําหรับปญหาที่ตองการคําอธิบายใหเหตุผล ตองอาศัยพ้ืนฐานในการเขียนและการ
พูด มีความเขาใจในกระบวนการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ความหมายของการพิสูจน และวิธีพิสูจน
แบบตาง ๆ เทาที่จําเปนและเพียงพอในการนําไปใชในการแกโจทยปญหา 
  4.  แรงขับ เนื่องจากโจทยปญหาเปนสถานการณที่แปลกใหม ไมสามารถหาคําตอบได
ในทันทีทันใด ผูแกปญหาจะตองคิดวิเคราะหอยางเต็มที่เพ่ือที่จะไดใหคําตอบ ผูแกปญหาจะตองมี
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แรงขับที่จะสรางพลังในการคิด ซ่ึงแรงขับน้ีไดแก เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ความสําเร็จตลอดจนความซาบซ้ึงในการแกปญหา ซ่ึงปจจัยเหลาน้ีจะตองใชระยะเวลานานในการ
ปลูกฝงใหเกิดขึ้น โดยผานกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการสอน 
  5.  ความยืดหยุน ผูแกปญหาที่ดีตองมีความยืดหยุนในการคิด คือ ไมยึดติดในรูปแบบ
ที่ตนเองคุนเคย แตจะยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม ๆ อยูเสมอ ความยืดหยุนเปนความสามารถใน
การปรับกระบวนการการคิดแกปญหาโดยบูรณาการความเขาใจ ทักษะและความสามารถในการ
แกปญหา ตลอดจนแรงขับที่มีอยูเช่ือมโยงเขากับสถานการณของปญหาใหม สรางความรูที่สามารถ
ปรับใชเพ่ือแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2541: 2-3) ไดกลาวถึงองคประกอบที่จําเปนในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรวาควรประกอบดวย 
  1.  การมองเห็นภาพ ผูแกปญหาควรมองทะลุปญหา มีความคิดกวางไกล และมองเห็น
แนวทางในการแกปญหา 
  2.  การจินตนาการ ผูแกปญหาควรรูจักจินตนาการวาปญหาน้ันเปนอยางไร เพ่ือหา
แนวทางในการคิดแกปญหา 
  3.  การแกปญหาอยางมีทักษะ เม่ือมองเห็นแนวทางในการแกปญหาก็ลงมือทําอยางมี
ระบบทําดวยความชํานาญ มีความรูสึกทาทายที่จะแกปยหาแปลก ๆ ใหม ๆ 
  4.  มีความสามารถในการวิเคราะหความเก่ียวของระหวางขอมูลที่มีอยูและหา
ความสัมพันธระหวางขอมูลที่มีอยูกับประสบการณเดิม 
  5.  มีความสามารถในการจัดระบบขอมูล จัดลําดับขั้นตอน วิเคราะหหารูปแบบ และหา
ขอสรุป 
  6.  มีความใฝใจใครรู มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
  7.  มีศรัทธา มีกําลังใจ และมีความอดทนในการคิดแกปญหา 
 มยุรี  บุญเยี่ยม (2545: 38) ไดกลาววา  องคประกอบในการแกปญหาน้ันจะตองอาศัย
องคประกอบหลายอยาง  โดยการเนนที่ตัวผูแกปญหาเปนอันดับแรก  กลาวคือ  นักเรียนที่จะ
แกปญหาจะตองมีพ้ืนฐานทางดานทักษะการอาน  การเขียน  การคํานวณ  การพิสูจน  ตลอดจนการ
มีเจตคติที่ดี  ครูจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการที่จะจัดสถานการณใหนักเรียนไดฝกฝนและพัฒนา
ความสามารถ  ซ่ึงจะสงผลใหเปนผูมีความสามารถในการแกปญหาไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
 ณัฐธยาน  สงคราม (2547: 12)  ไดกลาววา  องคประกอบที่สงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรมี 2 ประการ  คือองคประกอบเก่ียวกับผูแกปญหา  ซึ่งเกี่ยวกับความสามารถ
ศึกษาปญหาแลวตีความปญหา  แปลงปญหาจากรูปแบบหน่ึงไปอีกรูปแบบหนึ่ง  จัดลําดับขั้นตอนใน
การวิเคราะหหารูปแบบและขอสรุป  สวนประกอบที่สองเปนองคประกอบเกี่ยวกับสภาพแวดลอมมี
บรรยากาศที่เอื้อตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 นัฎกัญญา  เจริญเกียรติบวร (2547: 27) ไดกลาววา  องคประกอบในการแกปญหาที่
สําคัญที่จะตองสรางใหเกิดในตัวของผูแกปญหาประกอบดวย  สติปญญาของผูแกปญหา  ทักษะ



 24 

พ้ืนฐานในการคิดคํานวณทักษะในการแกโจทยปญหา  แรงขับภายในตัวผูเรียนและความยืดหยุนใน
การคิด  ซึ่งเปนปจจัยที่จําเปนที่ทําใหแกโจทยไดสําเร็จ 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  องคประกอบที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร วาตองมีความสามารถในการทําความเขาใจปญหา มีพ้ืนฐานทางดานทักษะการอาน  
การเขียน  การคํานวณ  การพิสูจน  ตลอดจนการมีเจตคติที่ดี อีกทั้งตองมีความสามารถในการ
จัดระบบขอมูล จัดลําดับขั้นตอน วิเคราะหหารูปแบบ และหาขอสรุปอีกดวย 

 
2.4  กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร 
การแกปญหาเปนหัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตรเพราะในการแกปญหา  ผูเรียน

ตองใชความคิดรวบยอด  ทักษะการคิดคํานวณ  หลักการ  กฎ หรือสูตร  แตผูเรียนสวนใหญมักไม
ประสบความสําเร็จ  เน่ืองจากผูเรียนมีปญหาในเรื่องของทักษะการอานทําความเขาใจโจทยและการ
วิเคราะหโจทย 

โพลยา  (สมจิตร  เพชรผา.  2544: 37; อางอิงจาก Polya. 1957.) ไดเสนอขั้นตอนในการ
แกปญหาคณิตศาสตรไว 4  ขั้นตอนดังตอไปน้ี   
  ขั้นที่ 1  ขั้นทําความเขาใจปญหา  (Understanding the Problem) นั้นคือ เขาใจวา 
อะไรคือสิ่งที่ไมรู อะไรคือขอมูล โจทยกําหนดเง่ือนไขอะไรบาง และเพียงพอที่จะแกปญหาหรือไม 
หากเกิดความกํากวม ลักลั่นหรือขัดแยง ควรใชการวาดรูป และแยกสภาพการณหรือเง่ือนไข
ออกเปนสวน ๆ โดยการเขียนลงบนกระดาษ จะทําใหเขาใจโจทยปญหาไดดียิ่งขึ้น 
  ขั้นที่ 2  ขั้นวางแผนการแกปญหา (Devising a Plan)  เปนขั้นคนหาความเชื่อมโยง 
ระหวางขอมูลกับสิ่งที่ไมรู ถาหากสามารถหาความเช่ือมโยงได ก็ควรอาศัยหลักการวางแผนในการ
แกปญหาดังนี้ 
   2.1  เปนโจทยปญหาที่เคยประสบมากอนหรือมีลักษณะคลายคลึงกับ 
โจทยที่เคยแกมากอนหรือไม 
   2.2  รูจักโจทยปญหาที่เก่ียวของหรือสัมพันธกับโจทยที่จะแกหรือไม 
เพียงใด และรูจักทฤษฎีที่จะใชแกหรือไม 

 2.3  พิจารณาส่ิงที่ไมรูในโจทยและพยายามคิดถึงปญหาที่คุนเคย ซึ่งมีส่ิง 
ที่ไมรูเหมือนกัน และพิจารณาดูวาจะใชวิธีการแกปญหาที่เคยพบ มาใชกับโจทยปญหาที่กําลังจะแก
ไดหรือไม 

 2.4  ควรอานโจทยปญหาอีกคร้ัง และวิเคราะหเพ่ือดูวาแตกตางจากปญหา 
ที่เคยพบมาหรือไม 
  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน (Carrying out the Plan)  เปนขั้นของการปฏิบัติตาม 
แผนที่วางไว และตองตรวจสอบแตละขั้นตอนที่ปฏิบัติวาถูกตองหรือไม 
  ขั้นที่ 4  ขั้นการตรวจสอบผล (Looking Back)  เปนการตรวจสอบผลที่ไดในแตละ 
ขั้นตอนวาถูกตองหรือไม หรืออาจใชการประมาณคําตอบอยางคราว ๆ 
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   ในขั้นการตรวจสอบ นอกจากจะเปนการตรวจสอบผลที่ไดวาถูกตอง เหมาะสมแลว
อาจปรับเปล่ียนเง่ือนไขบางประการแลวหาขอสรุปและสรุปผลการแกปญหาในรูปทั่วไปดวย 
 ครูลิค และรูดนิค (Krulik and Rudnick.  1993: 39-57) กลาวถึงลําดับขั้นตอนของการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรวามีลําดับขั้นตอนแบงเปน 5 ขั้นดังตอไปน้ี 

  ขั้นที่ 1 ขั้นการอานและคิด (Read and Think) เปนขั้นที่นักเรียนไดอานขอปญหา 
ตีความจากภาษา สรางความสัมพันธ และนึกถึงสถานการณที่คลายคลึงกัน วิเคราะหปญหา  ซ่ึง
ปญหาจะประกอบดวยขอเท็จจริงและคําถามอยูรวมกันอาจทําใหเกิดการไขวเขวได ในขั้นนี้นักเรียน
จะตองแยกแยะขอเท็จจริงและขอคําถาม มองเห็นภาพของเหตุการณ บอกรายละเอียดและมองเห็น
วิธีการ  และกลาวถึงปญหาในภาษาของตนองได 

  ขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจและวางแผน (Explore and Plan) ในขั้นน้ีนักเรียนจะตองวิเคราะห
และสังเคราะหขอมูลที่มีอยูในปญหา รวบรวมขอมูล พิจารณาวาขอมูลที่มีอยูเพียงพอหรือไม 
เช่ือมโยงขอมูลเขากับความรูเดิม เพ่ือหาคําตอบที่เปนไปได แลววางแผนเพ่ือแกปญหา โดยนําเอา
ขอมูลที่ มีอยูมาสรางเปนแผนภาพหรือรูปแบบตาง ๆ เชน แผนผัง ตาราง กราฟ หรือวาด
ภาพประกอบ 
  ขั้นที่ 3 ขั้นการเลือกวิธีการแกปญหา (Select a Strategy) ในขั้นน้ีผูแกปญหาตองเลือก
วิธีการที่เหมาะสมที่สุด แตละบุคคลจะเลือกใชวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันไป และในการแกปญหา
หน่ึง ปญหาอาจจะมีการนําเอาหลาย ๆ วิธีการแกปญหามาประยุกตเพ่ือแกปญหาน้ันก็ได ซ่ึงวิธีการ
แกปญหาเหลาน้ีน้ัน ไดแก การคนหาแบบรูป (Pattern Recognition) การทํายอนกลับ (Working 
Backwards) การคาดเดาและตรวจสอบ (Guess and Test) การแสดงบทบาทสมมติหรือการทดลอง 
(Simulation or Experimentation) การสรุป รวบรวม หรือการขยายความ (Reduction/Expansion) 
การแจงรายกรณีอยางเปนระบบ (Organized Listing /Exhaustive Listing) การใหเหตุผลเชิง
ตรรกศาสตร (Logical Deduction) และ การจําแนก แบงแยก 
  ขั้นที่ 4 การคนหาคําตอบ (Find an Answer) เม่ือเขาใจปญหาและเลือกวิธีในการ
แกปญหาไดแลว นักเรียนควรจะประมาณคําตอบที่เปนไปได ในขั้นน้ีนักเรียนควรลงมือปฏิบัติดวย
วิธีการทางคณิตศาสตรใหไดมาซ่ึงคําตอบที่ถูกตอง วิธีการทางคณิตศาสตรก็ประกอบไปดวย 
พ้ืนฐานทักษะการคํานวณ เก่ียวกับจํานวนเต็ม, ทศนิยมและเศษสวน, สมบัติเมทริกซ และพีชคณิต
เบ้ืองตน ซ่ึงจะตองอาศัย การประมาณคา ซ่ึงผูคํานวณคํานวณตองใชใหเหมาะสม 
  ขั้นที่ 5 การมองยอนและขยายผล (Reflect and Extend) ถาคําตอบที่ไดไมใชผลที่
ตองการก็ตองยอนกลับไปยังกระบวนการที่ใชในการแกปญหาเพ่ือหาวิธีการที่ใชในการหาคําตอบที่
ถูกตองใหม และนําเอาวิธีการที่ไดมาซ่ึงคําตอบที่ถูกตองไปประยุกตใชในการแกปญหาใน
สถานการณอื่นตอไป ในขั้นตอนน้ีประกอบดวย การตรวจสอบคําตอบ การคนพบทางเลือกที่นําไปสู
ผลลัพธ การมองความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงและคําถาม การขยายผลลัพธที่ได การพิจารณา
ผลลัพธที่ได และการสรางสรรคปญหาที่นาสนใจจากขอปญหาเดิม 
 ยุพิน  พิพิธกุล (2523: 127) ไดเสนอแผนผังแสดงลําดับขั้นตอนการแกปญหาไวดังน้ี 
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ภาพประกอบ 2 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการแกปญหา (ยุพิน  พิพิธกุล.  2523: 127) 

 
 ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2541: 5-6) กลาวถึงขั้นตอนในการแกปญหาไวดังน้ี 
  1.  กอนที่ครูผูสอนจะใหนักเรียนเรียนแกปญหา ครูผูสอนควรใหนักเรียนอาน
สถานการณใหเขาใจ (สําหรับนักเรียนที่ยังอานไมคลอง ครูผูสอนอาจอานใหนักเรียนฟง) แลวให
นักเรียนพิจารณาดูวาสถานการณใหรายละเอียดอะไรบาง แลวจําแนกสถานการณออกเปน 
   1.1  สิ่งที่สถานการณใหมา 
   1.2  สิ่งที่ตองการหา 
   1.3  ในสถานการณมีการซอนเง่ือนไขในการแกปญหาไวหรือไม และนักเรียน
สามารถเดาหรือคาดคะเนคําตอบที่เปนไปได ไดหรือไม 
  2.  วางแผนการแกปญหา สถานการณที่กําหนดใหจะมีวิธีแกปญหามากมาย ครูอาจ
ยกตัวอยางแสดงวิธีการแกปญหาแตละวิธีใหนักเรียนดู เพ่ือเปนแนวทางใหนักเรียน นักเรียนบางคน
อาจมีวิธีแกปญหาแตกตางไปจากที่ครูเสนอแนะก็ได ครูไมควรยึดติดกับคําตอบเทาน้ัน ครูควรดู 
วิธีการแกปญหาของนักเรียน ในการสอนทุกครั้งควรมีการสรุป ช้ีแนะใหนักเรียนไดพิจารณาวิธีการ
แกปญหาเพ่ือสรางนิสัยใหนักเรียนคิดวางแผนกอนลงมือทํา และรูจักเลือกวิธีการแกปญหาที่งาย สั้น 
และสะดวกที่สุด 
  3.  แกปญหาตามแผนที่วางไว ครูผูสอนควรใหนักเรียนเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสม ตาม
ความสามารถของนักเรียนแตละคน ครูผูสอนไมควรจะกําหนดวานักเรียนจะตองใชยุทธวิธีน้ีจึง
ถูกตอง และในบางสถานการณอาจใชหลายยุทธวิธีผสมกันก็ได ถานักเรียนยังคิดหายุทธวิธีที่

เนื้อหา 

สรางปญหา 

ตอบปญหา 

สรุปปญหา 

ตรวจยอน 

โจทยบอกอะไร 

โจทยถามอะไร 

แยกปญหาออกมาเปนขอยอย ๆ 
หาวิธีการ จะใชวิธีใดมีอะไรเปน
สิ่งท่ีตองรูบางวางแผนไปตามนั้น 

นําขอมูลท่ีแยกแยะออกมาหา
ขอสรุปรวมข้ันสุดทาย 
ตรวจดูวาทําตามท่ีโจทยบอกครบ
หรือไม  ทําถูกตองหรือไม 
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เหมาะสมในการแกปญหาไมได ครูผูสอนควรใหการเสริมแรงทางบวก เพ่ือใหนักเรียนมีกําลังใจใน
การทําตอไป 
   สถานการณที่มีการคิดคํานวณ ถานักเรียนวางแผนแกปญหาไดถูกตองเหมาะสม
ชัดเจน ในขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนมักจะมีปญหาอยูที่การคิดคํานวณเทาน้ัน ซ่ึงถานักเรียนไดรับการ
ฝกทักษะมาอยางเพียงพอ ก็จะไมมีปญหาแตอยางใดสําหรับปญหาที่ตองการคําอธิบาย การให
เหตุผล ครูสามารถสรางกิจกรรมเพ่ือปลูกฝงและฝกฝนการใชความคิด ตองการคําอธิบาย
นอกเหนือไปจากโจทยปญหาที่มีคําตอบเปนปริมาณ 
   ครูควรฝกใหนักเรียนตรวจสอบการวางแผนกอนที่จะลงมือทําตามแผนโดย
พิจารณาความเปนไปได ความถูกตองของแผนที่วางไววาเหมาะสมกับการแกปญหาหรือไม ปญหา
บางปญหาในชีวิตจริงไมสามารถนําวิธีการทางคณิตศาสตรไปใชไดโดยตรง ครูควรฝกใหนักเรียน
พิจารณาและปรับปรุงวิธีการใหเหมาะสม 
  4.  ตรวจสอบ ครูผูสอนสวนใหญจะมองขามความสําคัญของการตรวจสอบ เน่ืองจาการ
จัดการเรียนการสอนในปจจุบันมักใหความสําคัญของคําตอบที่ถูกตองมากกวาการคํานึงถึ ง
กระบวนการในการคิด จึงมีแนวโนมวาครูผูสอนจะหยุดทําการสอนทันทีเม่ือนักเรียนไดผลลัพธแลว 
ครูผูสอนไมควรปลอยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนมีลักษณะดังที่กลาวน้ี แตควรจัดกิจกรรมให
นักเรียนไดมองยอนกลับไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนตาง ๆ ที่ผานมาแลว โดยพิจารณาความ
สมเหตุสมผลของคําตอบ และพิจารณาวานาจะมีคําตอบอื่น หรือวิธีการคิดอยางอื่นอีกหรือไม โดย
ครูผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือชวยใหนักเรียนมองยอนกลับ หรือตรวจสอบขั้นตอนตาง ๆ ในลักษณะ
ตอไปนี้ เชน 
   4.1  วิธีการที่ใชแกโจทยปญหาสมเหตุสมผลหรือไม 
   4.2  ใชขอมูลทั้งหมดที่โจทยอางถึงครบหรือไม 
   4.3  สามารถพิสูจนผลลัพธที่ไดวา เปนความจริงหรือไม 
   4.4  มีสวนใดในวิธีการของนักเรียนที่นาจะปรับใหงายขึ้นบาง 
   4.5  สามารถใชวิธีการอื่นในการแกโจทยปญหาขอเดิมนี้ไดอีกหรือไม 
   4.6  วิธีการที่นักเรียนใชจะสามารถนําไปใชแกปญหาอื่น ๆ ไดบางหรือไม 
  หลังจากที่ครูใหนักเรียนแกสถานการณตาง ๆ แลวอาจจะมีการฝกทักษะในการ
แกปญหา (มีตัวอยางใหในบางสถานการณ) หรือฝกการสรางโจทยปญหา โดยอาศัยสถานการณจาก
สภาพแวดลอม จากกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตจริง รวมทั้งดัดแปลงจากปญหาเดิม เพ่ือฝกการมองไป
ขางหนา ความเคยชินจากกระบวนการน้ีจะชวยสงเสริมให นักเรียนเปนนักแกปญหาที่ มี
ความสามารถตอไป 
  กรมวิชาการ (2544: 191-195) กลาววา ในการเริ่มตนพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะใน
กระบวนการแกปญหา  ผูสอนจะตองสรางพ้ืนฐานใหผู เรียนเกิดความคุนเคยกับกระบวนการ
แกปญหาซึ่งมีอยู 4 ขั้นตอน  ดังตอไปน้ี 
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  ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา ตองอาศัยทักษะที่สําคัญและ 
จําเปนอีกหลายประการ  เชน  ทักษะในการอานโจทยปญหา  ทักษะการแปลความหมายทางภาษา  
ซ่ึงผูเรียนควรแยกแยะไดวาโจทยกําหนดอะไรให  และโจทยตองการใหหาอะไรหรือพิสูจนขอความใด 
    ขั้นที่ 2 การวางแผนปญหา  เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด  ตองอาศัยทักษะในการนํา
ความรูหลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว  ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม  เชน เลือกใช
การเขียนรูปหรือแผนภาพ  ตาราง  การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพันธ  เปนตน  ผูสอนจะตอง
หาวิธีฝกวิเคราะหแนวคิดในขั้นน้ีใหมาก 
  ขั้นที่ 3 ดําเนินการแกปญหา  ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการดําเนินการ
ทางคณิตศาสตร  ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบหรือมองยอนกลับ  ตองอาศัยทักษะการคํานวณ  การประมาณ
คําตอบ  การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูเชิงจํานวน (Number  sense) หรือความรูสึก
เชิงปริภูมิ (spatial sense)  ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบที่สอดคลองกับ
สถานการณหรือปญหา 
 ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล (2542: 15-16) กลาวถึงขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา 
ประกอบดวย 4 ขั้น ดังตอไปนี้ 
  1.  ทําความเขาใจปญหา เปนขั้นตอนที่ระบุส่ิงที่ตองการ ระบุขอมูลที่กําหนดให และ
ระบุเง่ือนไขเช่ือมโยงส่ิงที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให 
  2.  วางแผนแกปญหา ในขั้นน้ีเปนการระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการ
ไดมาซ่ึงสิ่งที่ตองการ ระบุปญหายอย และการเลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม ไดแก การสังเกต
กระสวนหรือรูปแบบการคิดจากปลายเหตุยอนสูตนเหตุ การเดาและทดสอบ การทดลองและสราง
สถานการณจําลอง การลดความซับซอนของปญหา การแบงปญหาออกเปนสวนยอย ๆ การใชวิธี
อนุมานทางตรรกวิทยา และการรายงานแจกแจงสมาชิกทั้งหมด 
  3.  ดําเนินการตามแผน ในขั้นน้ีเปนการดําเนินการตามวิธีที่เลือกเพ่ือแกปญหา 
  4.  ตรวจสอบกระบวนการและคําตอบ ในขั้นน้ีเปนการตรวจคําตอบที่ไดวาถูกตอง
หรือไม คําตอบสมเหตุสมผลหรือไม สามารถหาวิธีการแกปญหาที่ดีกวา ส้ันกวาวิธีการที่เลือกได
หรือไม และสามารถดัดแปลงเพ่ิมเติมเง่ือนไขหรือขอมูลเพ่ือสรางปญหาใหมไดหรือไม 
 ทิศนา  แขมมณี (2545: 124-125) กลาววา  ขั้นตอนในการแกปญหาคณิตศาสตรมีดังน้ี 
  1.  การสังเกต  ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูล  รับรูและทําความเขาใจในปญหาจนสามารถ
สรุป และตระหนักในปญหาน้ัน 
  2.  การวิเคราะห  ใหผูเรียนไดอภิปราย  หรือแสดงความคิดเห็น  เพ่ือแยกแยะประเด็น
ปญหา  สภาพ  สาเหตุ  และลําดับความสําคัญของปญหา 
  3.  สรางทางเลือก  ใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาอยางหลากหลาย  ซ่ึง
อาจมีการทดลอง  คนควา  ตรวจสอบ  เพ่ือเปนขอมูลประกอบการทํากิจกรรมกลุม  และควรมีการ
กําหนดหนาที่ในการทํางานใหแกผูเรียน 
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  4.  เก็บขอมูลประเมินทางเลือก  ผูเรียนปฏิบัติตามแผนงานและบันทึก  การปฏิบัติงาน
เพ่ือรายงาน และตรวจสอบความถูกตองของทางเลือก 
  5.  สรุป  ผูเรียนสรุปความดวยตนเอง  ซ่ึงอาจทําในรูปของรายงาน 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545: 114) กลาววา  ขั้นตอนการแกปญหาคณิตศาสตร  มีดังน้ี 
  1.  ขั้นนําเขาสูปญหา  เปนการศึกษาถึงสภาพของปญหาวา  เปนอยางไรปญหาเกิด
จากอะไรบาง  เปนการคนพบปญหาที่อาจจะเปนไปได 
  2.  ขั้นวิเคราะหปญหา  เปนการศึกษา  วิเคราะห  วิพากษ  ใหรูวา  ปญหาที่แทจริง 
คืออะไรและอะไรบางที่ไมใชปญหาที่แทจริง 
  3.  ขั้นระบุปญหา  เปนการนําเอาปญหาที่เปนสาเหตุที่แทจริง  มาเปนประเด็นสําคัญ
ในการศึกษา  รวบรวมขอมูลสําหรับแตละเร่ือง 
  4.  ขั้นกําหนดวัตถุประสงค  เปนการกําหนดเปาหมาย  เพ่ือการแกปญหาน้ันวาจะ 
ใหผลสัมฤทธิ์ทางดานใด  เปนปริมาณมากนอยเพียงใด  มีคุณคาสูงต่ําเพียงใด 
  5.  ขั้นตั้งสมมติฐาน  เปนการเสนอแนวทาง  วิธีการในการแกปญหาใหตรงกับ 
สาเหตุ  ที่จะทําใหสามารถแกปญหานั้นไดสําเร็จ 
  6.  ขั้นทดลองหรือทดสอบสมมติฐาน  เปนการนําวิธีแกปญหาในขั้นตั้งสมมติฐาน 
ไปใชในการแกปญหา 
  7.  ขั้นสรุป 
  8.  ขั้นนําไปใช 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร ประกอบไปดวย  การทํา
ความเขาใจปญหา การวิเคราะหและวางแผนในการแกปญหา  การดําเนินการตามแผนที่วางไวและ
ขั้นตรวจสอบ เพ่ือคนหาขอสรุปของปญหานั้น 
 
 2.5 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 
 บารูดี (Baroody.  1993: 2-31) ไดกลาวถึงการสอนการแกปญหาไว 3 แนวทางคือ 
  1.  การสอนโดยการใชการแกปญหา (Teaching Via Problem Solving) แนวทางน้ีเปน
การใชการแกปญหาในการสอนเน้ือหา เปนเครื่องมือสําหรับฝกพ้ืนฐานในการคํานวณ ปญหาที่ใชจะ
มีความสัมพันธระหวางเน้ือหากับชีวิตจริง จะใชเร่ิมตนและกระตุนใหเกิดการอภิปราย ปญหาที่ใช
บางคร้ังเปนแรงกระตุนนักเรียนใหเรียนเน้ือหาที่ยากขึ้น วิธีหน่ึงในการสอนโดยใชปญหาคือ การ
เสนอปญหาใหแกนักเรียนตั้งแตเริ่มตนจนกวาจะเรียนเนื้อหาน้ันจบ อีกวิธีหน่ึงก็คือใชปญหาเชิง
สรางสรรคเปนตัวแสดงทักษะในการเรียนรูและใชเพื่อความสนุก 
  2.  การสอนเก่ียวกับการแกปญหา (Teaching about Problem Solving) เปนการสอน
โดยตรงเก่ียวกับยุทธวิธีในการแกปญหาทั่วไป เปนการอธิบายหรือยกตัวอยางตามรูปแบบ
กระบวนการแกปญหา 4 ขั้นของโพลยา โดยเนนเฉพาะการนํา 4 ขั้นตอนน้ันไปใช 
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  3.  การสอนการแกปญหา (Teaching for Problem Solving) แนวทางน้ีเปนการสอน
วิธีการแกปญหาทั่วไปโดยจะเนนใหนักเรียนไดมีโอกาสในการแกปญหา นักเรียนจะเรียนรูวิธีในการ
แกปญหาของโพลยา  และใชยุทธวิธีอะไรระหวางกระบวนการแกปญหาเพ่ือใหไดคําตอบ 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (The National Council of Teachers of 
Mathematics หรือ NCTM. 1991: 57)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่จะเอื้อตอการพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนดังน้ี 
  1.  เปนบรรยากาศที่ยอมรับและเห็นคุณคาของแนวคิด วิธีการคิด และความรูสึกของ
นักเรียน 

  2.  ใหเวลาในการสํารวจแนวคิดทางคณิตศาสตร 
  3.  สงเสริมใหนักเรียนไดทํางานทั้งสวนบุคคลและรวมมือกัน 
  4.  สงเสริมใหนักเรียนไดลองใชความสามารถในการกําหนดปญหาและสรางขอคาดเดา 

  5.  ใหนักเรียนไดใหเหตุผลและสนับสนุนแนวคิดดวยขอความทางคณิตศาสตร 
 สิริพร  ทิพยคง (2536: 157-159) เสนอแนะกิจกรรมเสริมสรางทักษะการแกปญหาไวดังน้ี 
  1. เ ลือกปญหาที่ชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน เปนโจทยที่นักเรียนมี
ประสบการณในเร่ืองเหลาน้ี 
  2.  ทดสอบความรูพ้ืนฐานและทบทวนทักษะที่ขาดไปกอนลงมือสอนการแกปญหา 
  3.  ใหอิสระในการคิดแกนักเรียนและกระตุนใหนักเรียนคิดวาจะสามารถใชความคิด
รวบยอด ทักษะและหลักการใดในการแกปญหาโจทยน้ัน ๆ 
  4.  สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยใหมีแบบฝกหัดหลายระดับทั้ง
ยาก ปานกลาง และงาย เพ่ือใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการแกปญหาเปนการเสริมกําลังใจ
ใหกับนักเรียน 
  5.  ทดสอบวานักเรียนเขาใจโจทยปญหาน้ัน ๆ โดยการถามถึงส่ิงที่โจทยกําหนดให
และสิ่งที่โจทยตองการ 
  6.  ฝกใหนักเรียนรูจักหาคําตอบโดยการประมาณกอนการคํานวณ 

  7.  แนะใหนักเรียนคิดหาความสัมพันธของโจทยปญหา โดยการวาดรูปหรือแผนภาพ 
  8.  ชวยนักเรียนในการหาขอมูลจากการวิเคราะหโจทยปญหา และเทียบเคียงกับโจทย

ที่นักเรียนเคยพบมากอน 
  9.  สนับสนุนใหนักเรียนคิดวิธีการแกปญหาโดยวิธีของนักเรียนเอง แลวอภิปรายหา

วิธีการที่ถูกตองเหมาะสม  
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 83-89) กลาวถึงการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยนําขั้นตอนของการแกปญหา 4 ขั้นของโพลยามาดังน้ี 
  1.  การพัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา 
   1.1  การพัฒนาทักษะการอาน สามารถทําไดในช่ัวโมงคณิตศาสตร โดยเฉพาะเมื่อ
ถึงตัวอยางหรือแบบฝกหัดเก่ียวกับการแกโจทยปญหา ครูยังไมควรเริ่มตนโดยมุงไปที่วิธีทําเพ่ือหา
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คําตอบของปญหาเลยทีเดียว แตควรตองใชเวลาในการฝกการอาน และทําความเขาใจขอความใน
โจทยปญหากันกอน โดยอาจจะฝกเปนรายบุคคล หรือฝกเปนกลุม โดยอภิปรายรวมกันถึง
สาระสําคัญของโจทยปญหา ความเปนไปไดของคําตอบที่ตองการ ความพอเพียง หรือความเกินพอ
ของขอมูลที่กําหนดให 

   1.2  การใชกลวิธีชวยเพ่ิมพูนความเขาใจ มีกลวิธีหลายประการที่ชวยใหนักเรียน
สามารถเขาใจปญหาไดชัดเจนขึ้น เชน การเขียนภาพ เขียนแผนภาพ หรือสรางแบบจําลอง การปรับ
ขนาดของปริมาณตาง ๆ ที่กําหนดในตัวปญหา การใชปญหาที่มีลักษณะคลายกับปญหาในชีวิตจริง
มาใหนักเรียนฝกทําความเขาใจ  

2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา ในการทําแบบฝกหัดเพ่ือแก 
โจทยปญหาของนักเรียนในระดับประถมศึกษา กอนที่นักเรียนจะลงมือเขียนแสดงวิธีทํา นักเรียนบาง
คนจะเขียนประโยคสัญลักษณแสดงความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ที่กําหนดใหในโจทยปญหากอน 
โดยเขียนแสดงส่ิงที่ตองการหาดวยสี่รูปเหล่ียม   (       ) 
  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหามีแนวทางดังน้ี 
   2.1  ครูตองไมบอกวิธีการแกปญหากับนักเรียนโดยตรง แตควรใชวิธีการกระตุนให
นักเรียนคิดดวยตนเอง เชน อาจใชคําถามนํา โดยอาศัยขอมูลตาง ๆ ที่ปญหาที่กําหนดให ถามแลว
เวนระยะใหนักเรียนคิดหาคําตอบ   ถาตอบไมไดเปล่ียนคําถามใหมใหงายลง   คําตอบหลาย ๆ 
คําตอบของนักเรียนจะทําใหภาพของแผนการแกปญหาคอย ๆ ปรากฏชัดขึ้น หยุดใชคําถามเมื่อ
นักเรียนมองเห็นแนวทางในการแกปญหาแลว 
   2.2  สงเสริมใหนักเรียนคิดออกมาดัง ๆ คือ สามารถบอกใหคนอื่น ๆ ทราบวา
ตนเองคิดอะไร ไมใชคิดอยูในใจตนเองเงียบ ๆ อยูคนเดียว การคิดออกมาดัง ๆ อาจอยูในรูปการ
บอก หรือเขียนแบบแผนลําดับขั้นตอนการคิดออกมาใหผูอื่นทราบ ทําใหเกิดการอภิปรายเพ่ือหา
แนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสม 
   2.3  สรางลักษณะนิสัยของนักเรียนใหคิดวางแผนกอนลงมือทําเสมอ เพราะจะทํา
ใหมองเห็นภาพรวมของการแกปญหา สามารถประเมินความเปนไปไดไดทันทีในระยะเริ่มตน กอนที่
จะลงมือทําไปแลวจึงพบวาหลงทางซ่ึงทําใหเสียเวลา ตรงประเด็น ควรเนนวาวิธีการแกปญหาน้ัน
สําคัญกวาคําตอบ เพราะวิธีการสามารถนําไปใชไดกวางขวางกวา 
   2.4  จัดหาปญหาใหนักเรียนฝกคิดบอย ๆ  ซ่ึงจะตองเปนปญหาที่ทาทายนาสนใจ 
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
   2.5  ในการแกปญหาแตละปญหาควรสงเสริมใหนักเรียนใชยุทธวิธีในการแกปญหา
ใหมากกวา 1 รูปแบบ เพ่ือใหนักเรียนมีความยืดหยุนในการคิด ไมยึดอยูในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง
โดยเฉพาะ การพิจารณาหายุทธวิธีใหมจะกอใหเกิดการคิดวางแผนแกปญหาใหม นักเรียนมีโอกาส
ไดฝกการวางแผนมากขึ้น 
  3.  การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน การวางแผนเปนการจัดลําดับ
ขั้นตอนความคิดอยางคราว ๆ ไมละเอียดชัดเจนนัก ในขั้นดําเนินการตามแผนนักเรียนตองตีความ 
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ขยายความ นําแผนไปสูการปฏิบัติอยางละเอียดชัดเจนตามลําดับขั้นตอนความสามารถดังกลาวน้ี
สามารถสรางใหเกิดขึ้นไดอยางชา ๆ ในตัวผูเรียนจากการทําโจทยปญหาในแบบฝกหัดนั่นเอง โดย
การฝกใหนักเรียนวางแผนจัดลําดับความคิดกอนแลวจึงคอยลงมือแสดงวิธีการหาคําตอบตามลําดับ
ความคิดนั้น 
  4.  การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ ขั้นตรวจสอบของการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรครอบคลุมประเด็นสําคัญ 2 ประเด็น ประเด็นแรกคือ การมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนการ
แกปญหาตั้งแตขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผน และขั้นดําเนินการตามแผนโดยพิจารณาความ
ถูกตองของกระบวนการและผลลัพธรวมทั้งการพิจารณาหายุทธวิธีอื่นในการแกปญหา ประเด็นที่สอง
เปนการมองไปขางหนา เปนการใชประโยชนจากกระบวนการแกปญหาที่เพ่ิงส้ินสุดลงน้ันทั้งในสวน
ที่เปนเน้ือหาและกระบวนการ โดยสรางสรรคปญหาที่เก่ียวของสัมพันธกันขึ้นมาใหม การพัฒนา
ความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกปญหามีแนวทางดังนี้ 
   4.1  กระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบที่ไดใหเคยชินจน
เปนนิสัย 
   4.2  ฝกใหนักเรียนคาดคะเนคําตอบ 
   4.3  ฝกการตีความหมายของคําตอบ 
   4.4  สนับสนุนใหนักเรียนทําแบบฝกหัดโดยใชวิธีการหาคําตอบไดมากกวา 1 วิธ ี
   4.5  ใหนักเรียนฝกหัดสรางโจทยปญหาเกี่ยวกับเน้ือหาที่เรียน 
 มาลินี  จุฑะรพ (2537: 59)  กลาววา  การเรียนรูโดยการแกปญหา (Problem  Solving  
Learning) จําแนกเปน 2 วิธี  ดังน้ี 
  1.  การเรียนรูโดยการแกปญหาแบบลองผิดลองถูก (Trial  and  Error  Learning) เปน
การเรียนรูในลักษณะการแกปญหาในการดํารงชีวิต  
  2.  การเรียนรูโดยการแกปญหาแบบความคิดความเขาใจอยางแจมแจง (Gestalt  
Psychology) เปนการพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางส่ิงของ  จนเกิดความคิดที่จะแกปญหาน้ี 

วัฒนาพร  ระงับทุกข (2541: 19) กลาววา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการ
แกปญหาเปน การจัดการเรียนการสอนแบบแกปญหา (Problem - Solving) เปนวิธีการจัดการเรียน
การสอนที่เนนใหผูเรียนไดคิดแกปญหา  อยางเปนกระบวนการโดยอาศัยแนวคิด  แกปญหาดวยการ
นําเอาการสอนจากกฎเกณฑไปสูความจริง  และการสอนจากความจริงไปสูกฎเกณฑ 

ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล (2543:159) กลาววา  การเรียนรูในการแกปญหาเปนการเรียนรูที่ตอง 
อาศัยหลักการเบ้ืองตนเปนพ้ืนฐานและความสามารถในการพลิกแพลงอันจะนําทางไปสูวิธีการคิด
ใหม  เกิดความคิดรวบยอดใหม  และกฎใหมเพ่ือชี้ชัดปญหา  และแนวทางแกปญหาได การสงเสริม
ใหเกิดการสอนแบบแกปญหาซ่ึงเปนจุดเนนของคณิตศาสตร  ครูจําเปนตองสรางทักษะการแกปญหา
ใหนักเรียนใชวิธียั่วยุใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
 กิดานันท  มะลิทอง (2548: 154-155) กลาววา  การเรียนแบบแกปญหาน้ัน  ซ่ึงชีวิตใน
โลกจริงของคนเต็มไปดวยปญหา  บางปญหาอาจจะมองเห็นไดงาย  แตบางปญหาจะมองไมออก
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หรือยุงยากซับซอนเกินไป  ดังนั้นการมีสวนรวมอยูในโลกแหงความจริงจึงทําใหผูเรียนจําเปนตอง
รูจัก  การวิเคราะหปญหา  การตั้งสมมติฐาน  รวบรวมและแปลขอมูลตลอดจนพัฒนาวิธีการอยางมี
เหตุผลเพ่ือแกปญหาได  ซึ่งลักษณะการเรียนแบบแกปญหา เปนการนําเสนอประเด็นปญหาจะเปน
การกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยและตองการจะแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหาการจัด
สภาพแวดลอมในการเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดเผชิญกับสถานการณปญหาตาง ๆ จะทําใหผูเรียนรูจัก
การวิเคราะหเหตุการณเพ่ือการแกปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยตนเอง  หรือรวมกับผูอื่นในกระบวนการ
แกปญหานั้น  ชวยใหเกิดการเรียนรูเพ่ือฝกกระบวนการคิดจะเกิดทักษะ  และการใหผูเรียนทํางาน
ดวยการแกปญหาในชีวิตประจําวันโดยประยุกตใชหลักทฤษฎี  นํามาสูการปฏิบัติซ่ึงเปนการเพ่ิมพูน
ความเขาใจไดดียิ่งขึ้น 
  ผูเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาจะมีความรูและทักษะ 4 ขั้นดังน้ี 
   1.  ระบุประเด็นของปญหาได 
   2.  มองวิธีการในการแกปญหา 
   3.  สามารถหาทางออกของวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม 

4. สามารถแกปญหาไดเปนผลสําเร็จ  และประเมินผลไดตามความเปนจริง 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการแกปญหา  
น้ัน ครูผูสอนจะตองคอยกระตุนผูเรียน โดยใชคําถามนํา และจัดกิจกรรมใหทาทาย เพ่ือใหผูเรียนได
ฝกกระบวนการคิด วิเคราะห และมองเห็นถึงวิธีในการเขาถึงปญหาน้ัน และใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง  
 
 2.6  ยุทธวิธีในการแกปญหา 
 ฮารทฟลดและคนอื่น ๆ (Hartfield, Edwards and Bitter. 1993: 55-60) กลาววาผูเรียน
จําเปนจะตองเรียนยุทธวิธีที่หลากหลายซ่ึงจํากลายเปนนักแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ  ซ่ึงยุทธวิธี
ตางๆ ก็ไดแก 
  1.  การคาดคะเนและตรวจสอบ 
  2.  การคนหารูปแบบ 
  3.  การพิจารณาวาขอมูลเพียงพอหรือไม 
  4.  การเขียนภาพ กราฟ และตาราง  
  5.  การตัดขอมูลที่ไมเก่ียวของออก 
  6.  การพัฒนาสูตร และการเขียนสมการ 
  7.  แบบจําลอง 
  8.  การทํายอนกลับ 
  9.  การเขียนแผนผังขั้นตอนการดําเนินงาน 
  10.การเทียบเคียบกับปญหาอื่น 
  11.การทําใหปญหางายขึ้น 
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 ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2541: 5) กลาวถึงยุทธวิธีในการแกปญหามีหลายวิธี
เชน 
  1.  เดาและตรวจสอบ (Guess and check) 
  2.  ทําปญหาใหงายลง (Make a simplier problem) 
  3.  คนหารูปแบบ (Look for a pattern) 
  4.  วาดรูปหรือแผนภาพ (Draw a picture) 
  5.  ทําตาราง (Make a table) 
  6.  แจงกรณีอยางมีระบบ (Make an organized list) 
  7.  ทํายอนกลับ (Work backward) 
  8.  ใชหลักเหตุผล (Use logical reasoning) 
  9.  การแสดงบทบาทสมมติ (Simulation) 
 ฉวีวรรณ  เศวตมาลย (2544: 13-15) กลาวถึงยุทธศาสตรการแกปญหาคณิตศาสตรไวดังน้ี 
  1.  กําหนดคุณลักษณะของปญหา (Characterize the problem) อะไรคือสิ่งที่กําหนด 
อะไรคือสิ่งที่ตองการ อะไรขาดหายไป ทานกําลังคนหาอะไรอยู ขอมูลที่จําเปนกําหนดมาใหหรือไม 
จงดูตัวอยางหลาย ๆ ขอ มีกรณีพิเศษใดหรือไมที่กําหนดขอบขายของคําตอบที่เปนไปได ทาน
สามารถทําปญหาน้ันใหงายลง โดยใชประโยชนจากการสมมาตรหรือทําขอความ “โดยไมสูญเสีย
ความเปนกรณีทั่วไป” เพ่ือยอโจทยทั้งขอใหเปนกรณีเฉพาะไดหรือไม 
  2.  ทานเคยเห็นปญหาน้ันมากอนหรือไม (Have you seen this before?) หรือทานเคย
เปนปญหาน้ีในรูปที่แตกตางไปเพียงเล็กนอยไหม ถาเคย ทานสามารถถายทอดไปสูปญหาน้ี แลวใช
วิธีการบางตอนที่เคยแกปญหาเดิม มาใชไดหรือไม จงตั้งปญหาที่คลายคลึงกันที่มีตัวแปรนอยกวา
แลวแกดูโดย “การคลาย” เง่ือนไขในขอหน่ึงหรือมากกวาน้ัน ทานสามารถเรียนรูอะไรเก่ียวกับปญหา
เดิมบางหรือไม 
  3.  คนหารูปแบบ (Look for a pattern) โดยการพิจารณาลักษณะโดยภาพรวมของ
อนุกรม 1+2+...+100 หนุมนอย Fredrich Gauss ก็สรางรูปแบบน้ีได : 1+100 = 2+99 = …101 
ความเขาใจหยั่งรูน้ีไดนําไปสูการสังเกตทันทีวา ตัวเลขอีก 50 คู เชนน้ีก็สามารถสรางขึ้นมาได โจทย
การหาผลบวกตั้งแต 1 ถึง 100 ก็กลายเปนงานหาผลคูณอยางงาย 50 101 = 5,050 
  4.  การทําใหงายลง (Simplification) บางครั้งความสัมพันธหรือรูปแบบงาย ๆ อาจถูก
จัดใหอยูในรูปแบบหรือนิพจนที่ “ยุงเหยิง” จงพยายามแทนคารูปที่ยุงเหยิงดวยสัญลักษณงาย ๆ แลว
คนหาความสัมพันธที่อยูเบ้ืองหลัง การจัดพจนในนิพจนที่ซับซอนเสียใหมอาจจะนําไปสูผลสําเร็จ
ปลายทางเดียวกัน 
  5.  การลดลง (Reduction) ปญหาของทานสามารถแบงเปนปญหายอย ๆ ที่จะแกได
งายขึ้นหรือไม 
  6.  การทํายอนกลับ (Work backwards) เม่ือทานพยายามจะพิสูจนทฤษฎีบทที่ทาน
ทราบอยูแลววาเปนจริง อาจจะงายขึ้นถาเร่ิมตนทําจากขอสรุปขึ้นไปอยางมีเหตุผล 
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  7.  จัดทํารายการ (Make a list) ถาทานใชเครื่องคอมพิวเตอรมันอาจจะเปนไปไดที่จะ
จัดทํารายการทั้งหมดของผลลัพธที่ เปนไปไดทุกขั้นของกระบวนการบางอยาง ถาทานสนใจใน
ผลลัพธใดโดยเฉพาะของกระบวนการน้ัน มันก็ควรจะรวมอยูในรายการทั้งหมดน้ัน 
  8.  สถานการณจําลอง (Simulation and modeling) แบบจําลองทางคณิตศาสตรอาจ
สรางไดโดยการเลียนแบบกระบวนการที่ซับซอนในคณิตศาสตร หรือในโลกแหงความเปนจริงนั้น ถา
ผลที่ไดรับโดยใชสถานการณจําลองถูกตองแมนยําแลว  สถานการณจําลองน้ันคือความสําเร็จ 
  9.  ตรรกศาสตรทางการ (Formal Logic) อุปนัยทางคณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือที่มี
ศักยภาพในคณิตศาสตรหลายสาขา เชนเดียวกับเทคนิคที่เรียกวา การพิสูจนโดยออม (indirect 
power) ซ่ึงเปนที่รูกันวาเปนการพิสูจนแบบ contrapositive ดวย 
  10. คําตอบของทานมีความหมายหรือไม ตรวจคําตอบของทานโดยใชสามัญสํานึก 
และการใหเหตุผลแบบมีทางเลือก 
  11. ขอสุดทาย เม่ือใดก็ตามที่ทานพยายามจะแกปญหา จงคนหาวิธีหลาย ๆ วิธีเพ่ือ
เปนตัวแทนลักษณะของปญหา จงสรางรูป และระบุช่ือประกอบ จัดทํารายการคุณลักษณะ เขียน
รายการแสดงความสัมพันธเปนตน ยิ่งทานมีวิธีแทนปญหาไดมากเทาใด ก็ยิ่งมีแนวโนมที่ทานจะ
คนพบความสัมพันธที่แอบแฝงอยู ซ่ึงเปนกุญแจไขไปสูคําตอบไดมากเทาน้ัน 
 จาการศึกษาคนควาขางตนสรุปไดวา ยุทธวิธีในการแกปญหาน้ันมีอยูหลากหลายวิธี ทั้งนี้ผู
แกปญหาควรจะเลือกวิธีที่เหมาะสมกับปญหาที่พบ ซ่ึงบางทีปญหาหน่ึง ๆ อาจจะตองใชวิธีในการ
แกปญหาหลายวิธี 
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 ตัวอยางการแกปญหาจากการกําหนดสถานการณปญหา 
 ตัวอยางที่ 1  ตาราง 8  8 มีจํานวนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสและรูปส่ีเหลี่ยมผืนผารวมกัน

ทั้งหมดเทาไร   
 1.  ตาราง 8  8 มีจํานวนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสและรูปส่ีเหลี่ยมผืนผารวมกันทั้งหมดเทาไร   
ลองพิจารณา  ตาราง 2  2  

 
 

 

 
 

 

 
2.  จงหาจุดตัดของเสนตรงสองเสน  คือ  y = 3x + 5  และ  y = 5x + 7  
3.  ถา  ABC = AB + BC + CA  จงหาคาของ  CAB  เม่ือกําหนดใหตัวอักษรเหมือนกัน 

แทนตัวเลขที่ซ้ํากัน 
 ในการคิดผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับปญหาวิเคราะหโจทย  แลวจะทราบวา  ABC  
เปนจํานวนที่มีสามหลัก  โดยที่ A อยูในหลักรอย  B อยูในหลักสิบ  และ C  อยูในหลักหนวย 

ดังน้ัน ABC จึงเทากับ  100A + 10B + C 
ในทํานองเดียวกันจะสามารถคิดไดวา  AB + BC + CA   เทากับ (10A+B) +(10B+C) + (10C+A) 
 
  ปญหาขอนี้จะตอบเทาไร  สามารถทําไดดังน้ี 

     ABC   = 100A + 10B + C 
    AB + BC + CA    = (10A+B) +(10B+C) + (10C+A) 

         = 10A+B +10B+C + 10C+A 
         = 11A + 11B + 11C 

  แตโจทยกําหนดให  ABC  =    AB + BC + CA    
  ดังน้ัน 100A + 10B + C  =    11A + 11B + 11C 

               89A   =    B + 10C 
 จากสมการจะเห็นไดวา  89A จะตองมีคานอยกวา  100  จึงจะทําใหสมการน้ีเปนจริง 
 น่ันคือ  A  ตองเปน  1  ,  B  ตองเปน  9    และ  C ตองเปน 8     ดังน้ัน  CAB  คือ  819 

 ที่มา : สิริพร  ทิพยคง.  (2545).  หลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร.  หนา 98. 
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 ตัวอยาง 2   การแกปญหาจากการกําหนดสถานการณปญหา  “ไกกับกระตาย” ดังน้ี 
  
 
 
 
 
  
 
 

 
 ผูสอนอาจใหผูเรียนแตละคนหาคําตอบดวยแนวคิดของตัวเอง  หรืออาจจัดเปนกิจกรรม
กลุมใหผูเรียนชวยกันคิดหาคําตอบก็ได  ซ่ึงปญหาน้ีผูเรียนสามารถหาคําตอบไดโดยวิธีตางกัน   
 วิธีที่ 1  ใชแผนภาพ 

1.  เร่ิมดวยการวาดภาพ 30 ภาพแทนตัวของสัตวทั้งหมด 
2. สมมติวาสัตวทุกตัวเปนไก  โดยเขียนขาของทุกตัวเปน 2 ขา  แลววาดขาเพ่ิม 

ไปที่รูปแทนกระตายจนจํานวนขาครบตามที่กําหนด 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
   แทนกระตาย 1  ตัว       แทนไก  1  ตัว 
 
  คําตอบคือ มีกระตาย  13 ตัว  และไก  17 ตัว  
 
 ภาพประกอบ 3 การใชแผนภาพแกปญหาในการนับขากระตาย 
ที่มา : กรมวิชาการ.  (2544ก).  คูมือการจัดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
         คณิตศาสตร.  หนา 193. 

 พอของนิตยาเล้ียงไกกับกระตายไวจํานวนหน่ึง  ปกติพอจะเล้ียงไกไวในเลาและเลี้ยง
กระตายไวในกรง  วันหนึ่งพอปลอยใหไกกับกระตายออกมาวิ่งเลนในทุงหญาหลังบาน  นิตยา
ออกมาเดินเลนเห็นเขาจึงเขาไปถามพอ 
 นิตยา :  คุณพอเล้ียงไกกับกระตายไวกี่ตัวคะ 
 พอ    :  ถาอยากรูตองหาคําตอบเองนะ  พอรูวานับไกกับกระตายรวมกันได 30  ตัว  
ถานับขาไกกับกระตายรวมกันจะได 86 ขา 
   นิตยา :  ไมยากเลยคะคุณพอ  หนูหาคําตอบได 
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 วิธีที่ 2  ใชตารางชวยในการวิเคราะห 
1.  กําหนดจํานวนไกและกระตายรวมกันเปน 30 ตัวกอน 
2. คอย ๆ ลดหรือเพ่ิมจํานวนตัวใหสอดคลองกับจํานวนขาตามที่กําหนด  

 คําตอบก็คือมีกระตาย 13 ตัว  และไก 17 ตัว 
 จะสังเกตเห็นวาตามวิธีที่ 2 ผูเรียนเริ่มตนดวยการจัดคูกระตาย 1 ตัวและไก 29 ตัว กอน
แลวหาจํานวนขาของสัตวทั้งหมด  สังเกตผลลัพธใชทักษะการคาดเดาและการวิเคราะหคําตอบโดย
ขามขั้นตอนบางขั้นตอน  จนกระทั่งไดคําตอบตามที่ตองการ 
 
 

จํานวนกระตาย 
(ตัว) 

จํานวนขา
ของกระตาย 

จํานวนไก 
(ตัว) 

จํานวนขา
ของ 
ไก 

จํานวนขา 
ทั้งหมด 

1 4 29 58 62 
5 20 25 50 70 
10 40 20 40 80 
11 44 19 38 82 
12 48 18 36 84 
13 52 17 34 86 

 
 
 

ที่มา :  กรมวิชาการ.  (2544ก).  คูมือการจัดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการ 
เรียนรูคณิตศาสตร.  หนา194. 

 
 วิธีที่ 3   ใชสมการ 
   สมมติใหมีไกอยู  x  ตัว 
   จะมีกระตาย    30 – x  ตัว 
   จะไดจํานวนขาของไก  2x  ขา 
   และจํานวนขาของกระตาย   4(30 – x ) ขา 
 ปญหาไดกําหนดใหจํานวนขาของไกและกระตายรวมกัน  86  ขา 
 เขียนสมการและแกสมการดังน้ี 2x + 4(30 – x )   =  86 
        2x + 120 – 40x   =  86 
               - 2x      =   86 – 120  
 

ขามขั้น 
ขามขั้น 

ไดจํานวนขาเทากับท่ีโจทยกําหนด 
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                      x        =   
2

34

  

                   x        =   17               
คําตอบคือมี ไก 17 ตัว  และ  กระตาย 13 ตัว  
 

 จากสถานการณของปญหาที่ใหเปนตัวอยางขางตน  ผูเรียนอาจแสดงแนวคิดที่แตกตาง
จากน้ีไดอีก  ผูสอนจะตองใชดุลยพินิจพิจารณาวิธีการตางๆ  ที่ผูเรียนแสดงแนวคิด  โดยกลาว
ชมเชยสงเสริมแนวคิดนั้นช้ีขอบกพรองตลอดจนอธิบายและใหความรูเพ่ิมเติม 
 ขั้นตอนที่สําคัญอีกขั้นตอนหนึ่งที่ผูสอนจะตองเนนอยูเสมอคือ  ขั้นตอนการตรวจสอบ
คําตอบที่ตองคํานวณขาของไกและขาของกระตายจากจํานวนตัวที่ผูเรียนหาได  วาสอดคลองกับที่
โจทยหรือปญหากําหนดใหหรือไม  ดังน้ี 
    ไก  17   ตัว  มี  34 ขา 

กระตาย  13   ตัว  มี  52 ขา 
 รวมจํานวนตัวได 30  ตัวและจํานวนขาได  86  ขา  ซ่ึงสอดคลองกับขอกําหนดของปญหา
 จากขอความขางตนสรุปไดวา   แนวทางในการพัฒนาทักษะ/กระบวนการแกปญหาน้ัน
ครูผูสอนมีบทบาทที่สําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนเรียนรูกระบวนการ
แกปญหาตามลําดับขั้นตอน  เขาใจถึงกระบวนการแกปญหา  และเนนการฝกการวิเคราะหแนวคิดที่
มีความหลากหลายอีกดวย 
 
 2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหา 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ไมเคิลส (Michaels.  2000: online) ไดทําการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางกระบวนการ
แกปญหา  เพศ  ความเช่ือม่ันและรูปแบบของการแกปญหาในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 3 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 3 จํานวน 109 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 3 แบบดวยกัน  คือ
แบบวัดกระบวนการแกปญหา  แบบวัดความเชื่อม่ัน  และแบบวัดรูปแบบของการใหเหตุผล 
(พิจารณาจากความสามารถ  ความพยายามและความชวยเหลือจากผูอื่น ) ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนชายชอบแกปญหาที่ซับซอนมากกวานักเรียนหญิง  นักเรียนหญิงมีรูปแบบของการให
เหตุผลที่นําไปสูความสําเร็จดีกวานักเรียนชาย  ไมมีความแตกตางระหวางในดานความเช่ือม่ันทาง
คณิตศาสตร 
 เพรทลิ (Pretli.  2003: online) ไดทําการวิจัยเรื่องการสืบสวนเกี่ยวกับผลการใชคําสําคัญ
ในปญหาคณิตศาสตร ซึ่งมีตัวแปร 2 ตัว ที่มีตอความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 10 
ในเรื่องการแกปญหา  จุดมุงหมายของงานวิจัยน้ีคือ การกําหนดในการใชคําสําคัญในเรื่องปญหาทาง
คณิตศาสตรซึ่งจะมีผลตอความสามารถของนักเรียนในการแกปญหา กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียน
เกรด 10 ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรในออนตาริโอ และนักเรียนที่ถูกเลือกมาจากโรงเรียน
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มัธยมของรัฐบาลที่หลากหลายในวินเซอรและพ้ืนที่โดยรอบ ในการสอบกอนเรียนไดจัดใหนักเรียน
ทุกคนมีสวนรวมในการเรียนโดยกําหนดใหมีความแตกตางของระดับนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง จากผลการสอบกอนเรียนพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง และในกลุมปฏิสัมพันธระหวางครู (ปจจัย A) และกลุมพิเศษ (ปจจัย B) ก็ไมมี
นัยสําคัญทางสถิติเชนเดียวกัน ดังน้ันไมมีผลทางสถิติในการวิเคราะหปจจัยรวม (กอนเรียน) ในการ
เรียน 7 วันสุดทาย ในแตละวันมีระยะเวลา 74 นาที ซ่ึงในการเรียนวันสุดทายมีการสอบหลังเรียน 
โดยใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการสืบสวนสอบสวน ผลการใชคําสําคัญกับปญหา ซ่ึงสถิติ 
ANOVA แสดงผลการสอบหลังเรียนโดยพบวามีระดับนัยสําคัญที่ .01 สําหรับทั้ง 3 ปจจัยคือ A, B 
และ AB  
 วิลเลียม (William. 2003: 185-187) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการเขียนตามขั้นตอน
กระบวนการแกปญหาวาสามารถชวยเสริมการทํางานแกปญหาได  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลัง
เริ่มตนเรียนพีชคณิตจํานวน 42 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 22 คน  และกลุมควบคุม 20 คน กลุม
ทดลองเรียนโดยใชการเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา  สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใช
การแกปญหาตามขั้นตอนแตไมตองฝกเขียน  มีการทดสอบทั้งกอนเรียนและหลังเรียน  ผลการวิจัย
พบวา  กลุมทดลองสามารถทํางานแกปญหาไดดีกวากลุมควบคุม  และนักเรียนกลุมทดลองมีการ
เขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไดเร็วกวานักเรียนในกลุมควบคุม  จากการสัมภาษณ
นักเรียนในกลุมทดลองพบวา  นักเรียนจํานวน 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเรียนและนักเรียน
จํานวน 80% บอกวากิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้นได 
 ออล-ซาเลาลิ (Al-Salouli.  2005: online) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธระหวาง
ความเช่ือม่ันของครูประถมและการสอนคณิตศาสตรดวยการแกปญหา ซ่ึงงานวิจัยน้ีพยายามที่จะ
เขาใจถึงความสัมพันธระหวางความเช่ือมั่นของครูประถมศึกษาและการสอนคณิตศาสตรดวยการ
แกปญหา ขอมูลที่ไดมากจากการสังเกต การอภิปราย และการสัมภาษณครู การวิเคราะหคุณสมบัติ
จะมุงไปที่ความสอดคลองระหวางความเชื่อม่ันของครูในเรื่องยุทธวิธีการสอนและขอบเขตที่พวกเขา
คิดในเรื่องคณิตศาสตรโดยใชวิธีการแกปญหา โดยทั่วไปครูจะตองคํานึงถึงส่ิงสําคัญในการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการแกปญหาโดยแสดงใหนักเรียนเห็นถึงความแตกตางในปญหาที่พบใน
ชีวิตประจําวัน ครูบางคนคิดวาการสอนโดยวิธีการแกปญหาควรจะสอนความคิดรวบยอดและทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร และเช่ือวาสิ่งน้ีเปนยุทธวิธี ทักษะการคํานวณที่สําคัญที่ควรจะมุงเนนในการ
สอน ครู 4 คน จากทั้งหมด 6 คน เช่ือวาบทบาทของพวกเขาในหองเรียนทําใหคณิตศาสตรงายขึ้น
สําหรับนักเรียน โดยเฉพาะพวกเขารูสึกถึงความรับผิดชอบในการบอกนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการ
แกปญหาและการใหขอมูลที่จําเปน ซ่ึงเปนเรื่องที่ถูกตองในการสอนและสอดคลองกับความเช่ือม่ัน
ของพวกเขา ยิ่งไปกวาน้ันครูรูสึกถึงความรูเกี่ยวกับยุทธวิธีทางคณิตศาสตรวามีผลตอความสามารถ
ในการสอนโดยวิธีการแกปญหา ปจจัยสําคัญที่มีผลตอความสามารถของนักเรียนคือ ระดับ หองเรียน 
ขนาด และระยะเวลาในการสอนคณิตศาสตร 
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 งานวิจัยในประเทศ 
ศรีสมัย  สอดศรี (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัย  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ืองโจทยปญหาสมการเชิงเสนสองตัวแปรโดยใช
กระบวนการการสรางทักษะ  เรื่องโจทยปญหากับการสอนปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 104 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการสรางทักษะการแกไขโจทยกับการ
สอนปกติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 นัฎกัญญา  เจริญเกียรติบวร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรเรื่องฟงกชัน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 2 โดยการใชการ
เรียนแบบรวมมือ  ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน
หลังจากการใชการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวากอนใชกอนใชการเรียนแบบรวมมือ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

เทอดเกียรติ  วงศสมบูรณ (2547: บทคัดยอ) ไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาและการเช่ือมโยง เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดังกลาวมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กําหนดไว และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร โดยใช
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและการเช่ือมโยงสามารถสอบ
ผานเกณฑมีจํานวนมากกวารอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญ .01 
  มาเลียม  พินิจรอบ (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรม
คณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุมที่มีตอทักษะการแกปญหา  เร่ืองอัตราสวนและรอยละของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2548 จํานวน 50 คน  โดยใชการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุม ผล
การศึกษาพบวา  การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุม  เรื่องอัตราสวนและรอยละ  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการสอนมีทักษะการแกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 มะลิวรรณ  ผองราษี (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนาการความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสื่อสารแนวความคิด กลุมทดลอง
เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโคกสะอาดวิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ศรีสะเกษ เขต 1 ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 33 คน ผลการศึกษาพบวา 
  1.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ใชการจัดการเรียนรู
ดวยวิธีการส่ือสารแนวความคิด มีพัฒนาการสูงขึ้นจากระยะที่ 1 ถึงระยะที่ 4 ซึ่งพิจารณาจากผลการ
ทําใบงานและแบบฝกหัด 
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  2.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ภายหลังการทดลองของนักเรียนที่
ใชการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสื่อสารแนวความคิดสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร  สรุปไดวางานวิจัย
สวนใหญ  เปนลักษณะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดในการที่จะ
แกปญหานั้น ๆ  ซ่ึงครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมนักเรียนใหไดฝกการแกปญหาอยาง
สม่ําเสมอ  โดยใชเทคนิคการเรียนรูและวิธีการสอนที่มีความหลากหลาย  ซ่ึงสงผลตอความสามารถ
ดานการแกปญหาในวิชาคณิตศาสตร  และยังสงผลไปถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกดวย   
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร 
 3.1  ความหมายและความสําคัญของการเชื่อมโยง  
 เคนเนดี้  และทิปส (Kennedy and Tipps.  1994: 194-198) กลาวถึงการเชื่อมโยงใน
คณิตศาสตรวา นักเรียนจะตองเชื่อมโยงระหวางส่ิงที่เปนรูปธรรม รูปภาพ แผนภาพ สัญลักษณ และ
มโนมติ เขากับกระบวนการในการรวมเน้ือหาและวิธีการตาง ๆ ทางคณิตศาสตร และจะตอง
เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน 
  การเช่ือมโยงควรสรางใหเกิดขึ้นอยางสมํ่าเสมอในระหวางการสอน ใหนักเรียนทําในส่ิง
ที่เปนรูปธรรมและแปลงการกระทําน้ันมาเปนรูปภาพ แผนผัง กราฟ และสัญลักษณ ตัวอยางเชน ครู
สอนการเช่ือมโยงกับนักเรียนเกรด 3 โดยเชื่อมโยงระหวาง คุกก้ี กับ การเขียนเศษสวน นักเรียนใน
หองก็จะไดเช่ือมโยงระหวางคณิตศาสตรกับชีวิตจริงดวยปญหาหาคุกก้ี 
  การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และชีวิตจริงมีมากมาย ครูสามารถเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับวิทยาศาสตร สังคม ศิลปะ งานคหกรรม และกิจกรรมในสาขาวิชาตาง ๆ  
   ตัวอยางวิธีที่ครูเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และส่ิงรอบ ๆ ตัว ดวยการทํา
กิจกรรมในช้ันเรียนทั้งเปนงานเดียว หรือเปนกลุมยอยดังน้ี 
  คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
   -  การบันทึกอุณหภูมิ, ความเร็วลม, และความกดอากาศ 
   -  การสงมนุษยไปดวงจันทร 
   -  การโคจรของดาวเคราะห 
   -  การกําหนดมาตราสวน และการสรางแบบจําลองของระบบสุริยะจักรวาล 
  คณิตศาสตรกับสังคม 
   -   นาฬิกานํ้าและนาฬิกาทราย 
   -  การสรางพีระมิดในอียิปต 
   -  การศึกษาของชาวอินเดียนแดงทางตะวันตกเฉียงใตในอเมริกาเก่ียวกับ พรม 
ชาม และตะกรา โดยใชสมมาตรและ เทสเซลเลชันในการออกแบบ 
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   -  แยกประเภทอาชีพ ที่มีเครื่องแบบ และไมมีเครื่องแบบ เชน นักวิจัย, นักบริการ, 
คนงานในโรงงาน, ทหาร, เกษตรกร 
   -  การเปรียบเทียบจุดที่สูงที่สุดและต่ําที่สุดบนพ้ืนดิน เชน สวนที่สูงที่สุดบนพ้ืนโลก 
กับสวนที่ลึกที่สุดในน้ําทะเล 
  คณิตศาสตรกับศิลปะ 
   -  การวัดกระดาษเพ่ือติดผนัง  หรือการตัดกระดาษเพ่ือจะขึ้นเปนโครงในการ
ระบายสี 
   -  การกําหนดฉากในการเลนละคร การวัดและการเตรียมกระดาษที่ใชสําหรับฉาก 
   -  การระบายสี วาดรูปทิวทัศน 
   -  การสรางโอริกามิในญ่ีปุน 
  คณิตศาสตรกับสุขภาพ 
   -  การวัดสวนสูงของนักเรียน บันทึกผลลงตารางและกราฟ 
   -  หาปริมาณแคลอร่ีจากการอานฉลากในขอมูลโภชนาการ, การเรียนรูเร่ืองระดับ
โคเลสเตอรอล 
  คณิตศาสตรกับการอานและศิลปะภาษา 
   -  การมองรูปแบบของคํา แยกคําคลองจองและไมคลองจอง การมองวลีของ
ประโยค 
   -  วิจัยรากศัพททางคณิตศาสตร 
   -  วิจัยและเขียนเรื่องราวเก่ียวกับนักคณิตศาสตร 
   -  จํานวน และความงามของตัวเลข 
   -  การวิเคราะหขอความเพ่ือบอกจํานวนพยัญชนะ 
  คณิตศาสตรกับพลศึกษา 
   -  การนับจํานวนรอบในขณะกระโดดเชือก 
   -  การตัดสินใจวา กีฬาโอลิมปกมีขนาดใหญหรือไม 
   -  วางพ้ืนที่การเลน 
   -  การจับเวลา 
  คณิตศาสตรกับโลกปจจุบันสามารถจะเช่ือมโยงในหลาย ๆ ทาง ทั้งจากหนังสือพิมพ 
นิตยสารซึ่งประกอบไปดวยธุรกิจ แนวโนมเศรษฐกิจ สภาพอากาศ และวิทยาศาสตร การรายงาน
พิเศษในดานบทความและภาพขาว แผนผังการเดินเร่ือ รถไฟ สนามบิน ลวนใหขอมูลในเรื่อง
คณิตศาสตรเพ่ืออํานวยความสะดวกแกผูคนทั้งสิ้น ปญหาดานนิเวศวิทยา  เชน การกําจัดขยะ 
มลพิษจากรถยนตและโรงงาน  เหลาน้ีนักเรียนสามารถเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับการดํารงชีวิตได ครู
จึงควรสอนโดยบูรณาการคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และปญหาที่เกิดในชีวิตประจําวัน 
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 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (สมบัติ  แสงทองคําสุก.  2545: 33; อางอิง
จาก NCTM. 1991.) ไดใหความหมายของการเช่ือมโยง คือ การผสมผสานแนวคิดที่มีความ
เก่ียวของกันใหรวมเปนองคประกอบเดียวกัน ซ่ึงแบงออกเปน 
  1.  การเช่ือมโยงภายในวิชา เปนการนําเน้ือหาภายในวิชาเดียวกัน ไปสัมพันธกันให
ผูเรียนไดประยุกตความรูและทักษะไปใชในชีวิตจริง ชวยนักเรียนใหทําความเขาใจถึงความแตกตาง
ของเน้ือหาวิชารวมทั้งพีชคณิต เรขาคณิต และตรีโกณมิติ ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูของนักเรียนมี
ความหมาย 
  2.  การเช่ือมโยงระหวางวิชา เปนการรวมศาสตรตาง ๆ ตั้งแต 2 สาขาขึ้นไปภายใตหัว
เรื่องที่เกี่ยวของกันใหมาสัมพันธกัน เชน วิชาคณิตศาสตรกับวิชาวิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร 
สังคมศาสตร กีฬาหรือศิลปะ เปนการเรียนรูโดยใชความรู ความเขาใจและทักษะในวิชาตาง ๆ 
มากกวา 1 วิชาขึ้นไปจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซ้ึง และตรงกับสภาพชีวิตจริง 
 อัมพร  มาคนอง (2547 :101) กลาวถึงการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรวา เปนความสามารถ
ของผูเรียนในการสัมพันธความรูหรือปญหาคณิตศาสตรที่เรียนมากับความรู ปญหา หรือสถานการณ
อื่นที่ตนเองพบ การเช่ือมโยงอาจทําไดหลากหลาย แตที่นิยมทําในหองเรียนคณิตศาสตรมีสาม
ประเภท ดังน้ี 
  1.  การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน 
  2.  การเช่ือมโยงคณิตศาสตรที่ผูเรียนเรียนกับเน้ือหาคณิตศาสตรอื่น ๆ 
  3.  การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรหรือสาขาวิชาอื่น ๆ  
 จากการศึกษาคนควาขางตนสรุปไดวา การเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร เปนความสามารถ
ของผูเรียนในการนําความรูที่เกิดจากการเช่ือมโยงระหวางเน้ือหาสาระภายในวิชาคณิตศาสตร 
คณิตศาสตรกับศาสตรอื่น และคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ซึ่งครูผูสอนควรจะชี้ใหผูเรียนเห็นถึงส่ิง
ที่พบ และใหทํากิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยง 
 
 3.2  มาตรฐานการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงสหรัฐอเมริกา (NCTM. 2000: 64) ไดกําหนดมาตรฐานการ
เช่ือมโยงไวดังน้ี 
  โปรแกรมการสอนตั้งแตช้ันอนุบาลถึงเกรด 12 มุงใหนักเรียนสามารถ 
  -  ตระหนักและใชการเชื่อมโยงระหวางความคิดในคณิตศาสตร 
  -  เขาใจการเช่ือมโยงความคิดทางคณิตศาสตร และนําความรูหน่ึงไปสรางความรูใหม
ได 
  -  ตระหนักและประยุกตคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ 
 ปานทอง  กุลนาถศิริ (2543: 17) กลาววามาตรฐานการเช่ือมโยงที่สภาครูคณิตศาสตร
แหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM) ไดจัดทําและพิมพเผยแพรเอกสารมาตรฐานและการวัดผลที่ชื่อ
วา The Curriculum and Evaluation Standards for School Mathematics ในป ค.ศ. 1989 ไวดังน้ี 
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  มาตรฐานที่ 9 การเช่ือมโยง (Connections) 
  โปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรควรจัดกิจกรรมที่มุงเนนใหมีการเช่ือมโยงองค
ความรูตาง ๆ เขาดวยกัน เพ่ือเสริมสรางใหนักเรียนไดรูและเขาใจคณิตศาสตรและเพ่ือใหนักเรียนทุก
คนสามารถ 
   1.  ตระหนักถึงความสําคัญของการเช่ือมโยง และสามารถเช่ือมโยงคองคความรู
ตาง ๆ ตลอดจนแนวคิดตาง ๆ ทางคณิตศาสตรได 
   2.  สามารถเขาใจถึงวิธีการที่จะสรางแนวคิดตาง ๆ ทางคณิตศาสตร โดยเชื่อมโยง
องคความรูเพ่ือใหไดความรูใหมได 
   3.  ขยายความรูทางคณิตศาสตรไปใชไดตลอดจนสามารถนําความรูทาง
คณิตศาสตรไปชวยการพิจารณายุทธวิธีตาง ๆ ได 
   4.  สามารถระลึกถึงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนรูมาแลว และสามารถ
นําความรูเหลาน้ันมาใชเชื่อมโยงในการเรียนคณิตศาสตรและวิชาอื่น ๆ ได 
 จากการศึกษาคนควางขางตนสรุปไดวา มาตรฐานการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรคือ การที่
นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตรได และสามารถนําความรูที่ไดเรียนมาแลวไป
สรางความรูใหมได รวมทั้งสามารถประยุกตใชเขากับชีวิตประจําวันดวย 
  
 3.3  แนวทางการพัฒนาทักษะ/กระบวนการเชื่อมโยง 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM.  2000: 277-278) กลาวถึงบทบาท
ของครูในการพัฒนาการเชื่อมโยงสําหรับนักเรียนในเกรด 6-8 ดังน้ี ครูตองมีบทบาทในการเลือก
ปญหาที่เปนการเชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตรทั้งภายในและภายนอกหลักสูตร รวมไปถึงการ
ชวยใหนักเรียนสรางแนวคิดทางคณิตศาสตร และพัฒนาแนวคิดใหม ครูตองตระหนักและเขาใจ
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรที่ถูกพัฒนาขึ้น ไมควรสอนแบบรวบรัดหรือยอ แตควรมีการ
รวมกันคิดรวมกันทํา ครูจําเปนตองตัดสินใจไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนส่ิงที่กระตุนใหนักเรียนใชคําหรือ
เครื่องหมายที่เหมาะสมในการสนับสนุนความเขาใจความคิดรวบยอดใหมของพวกเขา เชน สัดสวน
และพีชคณิต 
 ครูเพ่ิมความเขาใจทางคณิตศาสตรกับนักเรียน ดวยการใชสาขาวิชาอื่นเปนแหลงขอมูล
ปญหาหลายปญหา ตัวอยางเชน การศึกษาวิชาวิทยาศาสตรและวิชาสังคมศึกษาเปนการเพ่ิมโอกาส
ในการเรียนเกี่ยวกับการวัดขอมูลและพีชคณิต ศิลปะสามารถนํามาใชสรางความเขาใจเก่ียวกับ
รูปรางสมมาตร ความคลายและการถายทอดของแบบรูปทางเรขาคณิต ครูศิลปะสามารถบรรยาย
ยุทธวิธีเมื่อมีความหมาสมในการยกตัวอยางแยงทางคณิตศาสตรเก่ียวกับสูตร ชวยใหนักเรียน
ตระหนักและวิเคราะหรูปแบบของการอางเหตุผลและขอเท็จจริง ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะทาง
คณิตศาสตร 
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  ตัวอยางกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการเช่ือมโยง 
  วงดนตรีโรงเรียนในตะวันตกเฉียงใตไดจัดคอนเสิรต โดยนักเรียนเกรด 7 ทําหนาที่จัด
อาหารวาง ซ่ึงหน่ึงอาหารเหลานั้นคือ นํ้าพ้ันซ พอครัวของโรงเรียนไดใหสูตรเด็กทําสวนผสมของนํ้า
ที่แตกตางกัน ซึ่งมีสวนผสมของนํ้าโซดา และนํ้าแครนเบอรี ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ที่มา : NCTM. (2000).  Connections Standard for Grades 6-8. Principles and 
Standards for School Mathematics. p.275 
 
 ตอบคําถามตอไปน้ี 
  1.  สูตรพันซสูตรใดมีสวนผสมของแครนเบอรีที่เขมขน พรอมทั้งอธิบายคําตอบของ
นักเรียน 
  2.  สูตรพันซสูตรใดมีสวนผสมของแครนเบอรีเจือจาง พรอมอธิบายคําตอบของ
นักเรียน 
  3.  ถาหัวหนาวงดนตรีตองการพันซทุกสูตร สูตรละ 120 ถวย ตองมีสวนผสมของนํ้า
แครนเบอรีและน้ําโซดากี่ถวย พรอมทั้งอธิบายคําตอบของนักเรียน 
 นักเรียนตอบคําถามขอ 1และ 2 เปนกลุม กลุมละ 2-3 คน เมื่อแตละกลุมทําเสร็จ ก็จะให
ออกมาเสนอและอธิบายคําตอบของพวกเขา 
 นักเรียนแตละกลุมจะพยายามคํานวณวาสูตรใดมีแครนเบอรีเขมขนในวิธีการที่ตางกัน เชน 
บางกลุมคํานวณโดยพิจารณาจากจํานวนถวยของแครนเบอรีกับจํานวนสวนผสมทั้งหมดของแตละ
สูตร(สูตร A –D เปน 

5
1,

8
3,

12
4,

5
2 ตามลําดับ) บางกลุมพิจารณาจากอัตราสวนของนํ้าแครนเบอรี

สูตร A 
นํ้าแครนเบอรี 2  ถวย 

   นํ้าโซดา        3  ถวย 

สูตร D 
      นํ้าแครนเบอรี 1  ถวย 
      นํ้าโซดา        4 ถวย 

สูตร C 
      นํ้าแครนเบอรี 3 ถวย 
      นํ้าโซดา        5 ถวย 

สูตร B 
     นํ้าแครนเบอรี 4 ถวย 
     นํ้าโซดา        8 ถวย 
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กับน้ําโซดา  (สูตร A-D เปน 
4
1,

5
3,

8
4,

3
2   ตามลําดับ) มีบางกลุมที่พิจารณาผิดพลาด โดยพิจารณา

เพียงจํานวนถวยของนํ้าแครนเบอรีในแตละสูตร (2, 4, 3, 1)  หลังจากการถามและการทาทายในการ
หาคําตอบและเปรียบเทียบวิธีการแตละกลุม นักเรียนในหองตัดสินใจที่จะตอบคําถามในขอสุดทาย 
โดยแตละกลุมมอบหมายใหตัดสินใจวาตองใชนํ้าแครนเบอรี นํ้าโซดาสําหรับแตละสูตรเทาใด 
ขางลางน้ีจะเปนยุทธวิธีของแตละกลุมที่ใชในการแกปญหา 4 วิธ ี
 กลุมที่ทําโดยใชสูตร A 
 พวกเรามีแนวทางที่แตละสูตรจะไดพันซ 5 ถวย โดยนํ้าแครนเบอรี 2 ถวย และนํ้าโซดา 3 

ถวย ดังน้ันถาพ้ันซ 120 ถวย จะไดพันซ 24
5

120
  ถวย ซ่ึงเปนจํานวนพันซที่ตองการ และ

เน่ืองจากเราตองการน้ําแครนเบอรี 2 ถวย และนํ้าโซดา 3 ถวยสําหรับสูตรน้ี ดังน้ันเราจะไดน้ําแครน
เบอรี 2 24 = 48 ถวย และ นํ้าโซดา 3 24 = 72 ถวย สําหรับการปรุง 24 ครั้ง เน่ืองจากนํ้าแครน
เบอรี 48 ถวย และน้ําโซดา 72 ถวย จะไดนํ้าพันซทั้งหมด 120 ถวย ตามที่เราตองการ 
 กลุมที่ทําโดยใชสูตร B  
 พวกเราคิดจากนํ้าแครนเบอรี 4 ถวย และนํ้าโซดา 8 ถวย น่ันก็คือ นํ้าแครนเบอรี 1 ถวย 
และน้ําโซดา 2 ถวยน่ันเอง พวกเราจะแบงนํ้าพันซ 120 ถวย ออกเปน 3 กลุม กลุมละ 40 ถวย 40 + 
40 + 40 = 120 พวกเราตองการนํ้าแครนเบอรี 1 สวน ดังน้ันตองใชน้ําแครนเบอรี 40 ถวย และนํ้า
โซดา 2 สวน น่ันคือตองใชนํ้าโซดา 80 ถวย ในการทําพันซ 120  ถวย  คุณก็จะใชอัตราสวนของนํ้า
แครนเบอรี 1 สวน และน้ําโซดา 2 สวน เชนเดิม 
 กลุมที่ทําโดยใชสูตร C 
 พวกเราลองเพ่ิมสูตรเปน 2 เทา แตมันก็ยังไมเพียงพอ ดังนั้นเราจึงเพ่ิมวิธีปรุงเรื่อย ๆ จน
เพียงพอนํ้าพันซที่เราตองการ พวกเราไดแบบรูปที่เกิดขึ้นจนกระทั่งไดพันซ 120 ถวย ดูไดจาก
ตารางดานลาง ซ่ึงเราจะไดนํ้าแครนเบอรี 45 ถวย และนํ้าโซดา 75 ถวย 
 
ตาราง 2 สวนผสมในการทําน้ําพันซ 
 
นํ้าแครนเบอรี
(ถวย) 

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 

นํ้าโซดา (ถวย) 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 
พันซ (ถวย) 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 88 96 104 112 120 

 
ที่มา : NCTM. (2000). Connections Standard for Grades 6-8. Principles and 

Standards for School Mathematics p.276 
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 หลังจากอภิปรายในช้ันเรียน และสังเกตในแตละกลุมพบวา พวกเขาสามารถทําจาก
5
3 ไป

ยัง 
75
45  ไดดวยการคูณ 15 เพราะพวกเขาตองการทําพันซ 15 ครั้ง 

 กลุมที่ทําโดยใชสูตร D 
 พวกเราทดลองใชจํานวนตาง ๆ ครั้งแรกพวกเราลองใชน้ําแครนเบอรี 20 ถวย หมายความ
วา เราตองทํา 4 ครั้ง ซึ่งจะไดนํ้า โซดา 80 ถวย แตยังนอยไป เพราะวา 20 + 80 = 100 พวกเราจึง
ลองใช นํ้าแครนเบอรี 30 ถวย จะไดนํ้าโซดา 30  4 = 120 ถวย ฉะน้ันจะไดน้ําพันซ 120 + 30 = 
150 ถวย ถัดมาเราจึงใชน้ําแครนเบอรี 25 ถวย จะไดนํ้าโซดา 25  4 = 100 ถวย แตเราไดนํ้าพันซ 
125 ถวย ซ่ึงมากเกินไป ดังน้ันเราจึงลองใชนํ้าแครนเบอรี 24 ถวย ซ่ึงไดนํ้าโซดา 24  4 = 96 ถวย 
ซ่ึงเปนจํานวนน้ําพันซที่เราตองการคือ 24 + 96 = 120 ถวย 
 หลังจากแตละกลุมรวมกันตอบคําถาม ครูจึงสนทนาและเขารวมในชั้นเรียนพูดคุยเรื่อง
ยุทธวิธีที่เหมือนและแตกตางกันแตละวิธี 
 ปญหา “การทําพันซ” เปนการนําแนวคิดเกี่ยวกับจํานวนทางคณิตศาสตรมาแกปญหา
เฉพาะหนา : เศษสวน อัตราสวน สัดสวน การดําเนินการ ขนาด ระดับ ความรูสึกเชิงจํานวน แบบรูป 
และอื่น ๆ โดยการนําความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดหรือกระบวนการทางคณิตศาสตรมาใชในการ
แกปญหา นักเรียนจะไดพัฒนาความเขาใจ ซ่ึงเปนการวางพ้ืนฐานในการเรียนเร่ืองตอไป เชน อัตรา
การเปล่ียนแปลง และความสัมพันธเชิงเสน 
 เนื่องจากงานน้ีตองการใหนักเรียนไดอธิบายยุทธวิธีของพวกเขา นักเรียนมีโอกาสสราง
ความเขาใจใหดีขึ้นในเร่ืองอัตราสวน โดยการฟงความคิดที่แตกตางกันไปของแตละกลุม เชน กลุมที่
ทําโดยใชสูตร D  ใชการเดาและการตรวจสอบในการเขาถึงการแกปญหา กลุมที่ทําสูตร C ใชตาราง
และแนวคิดในการเพ่ิมอัตราสวนในทางเดียวกันทําใหพบเศษสวนที่เทากัน กลุมที่ทําโดยใชสูตร A 
และ B ใชความคิดเก่ียวกับการเปรียบเทียบปริมาณและใชอัตราสวน 
 ไมมีนักเรียนคนใดกลาวถึงคําตอบของขอ 1 และ 2 วามีความชัดเจน ถาพวกเขาได
แกปญหาในขอ 3 ได ในแตละสูตรสามารถเพ่ิมจํานวนถวยของน้ําแครนเบอรีและนํ้าโซดาซ่ึงจะ
นําไปสูจํานวนน้ําพันซที่เราตองการ พวกเราแยกจํานวนที่ตองการ 120 ถวย จะได 24, 10, 15 และ 
24 ตามลําดับ ของสวนผสมที่ตองการ เพราะวาสูตร A-D ใช 2, 4, 3, 1 ถวย ตามลําดับ พวกเขาจะ
ใชนํ้าแครนเบอรี 48, 40, 45, 24 ถวยตามลําดับ เม่ือตองการเสริฟใหคน 120 คน ซ่ึงจะพบวาสูตร D 
มีความเขมขนของแครนเบอรีนอยที่สุด และสูตร A มีความเขมของของแครนเบอรีมากที่สุด ส่ิงน้ีเปน
ส่ิงที่ยืนยันคําตอบและวิธีการของนักเรียนกอนหนานี้ 
 กรมวิชาการ (2544ก: 203-205) กลาววา ในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรที่ตองการให
ผูเรียนมีความรูและมีพ้ืนฐานในการที่จะนําไปศึกษาตอน้ันจําเปนตองบูรณาการเนื้อหาตาง ๆ ในวิชา
คณิตศาสตรเขาดวยกัน เชน การใชความรูในเร่ืองเซตในการใหคําจํากัดความหรือบทนิยามในเรื่อง
ตาง ๆ เชน บทนิยามของฟงกชันในรูปของเซต บทนิยามของลําดับในรูปของฟงกชัน 



 49 

 นอกจากการเช่ือมโยงระหวางเน้ือหาตาง ๆ ในคณิตศาสตรดวยกันแลว ยังมีการเชื่อมโยง
คณิตศาตรกับศาสตรอื่น ๆ โดยใชคณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูและใชในการแกปญหา 
เชน ในเรื่องการเงิน การคิดดอกเบ้ียทบตน ก็อาศัยความรูในเรื่องเลขยกกําลังและผลบวกของ
อนุกรม ในงานศิลปะและการออกแบบบางชนิดก็ใชความรูเก่ียวกับรูปเรขาคณิต 
 นอกจากน้ันแลวยังมีการนําความรูทางคณิตศาสตรไปประยุกตในวิชาชีพบางอยางโดยตรง 
เชน การตัดเย็บเส้ือผา งานคหกรรมเกี่ยวกับอาหาร งานเกษตร งานออกแบบสรางหีบหอบรรจุภัณฑ
ตาง ๆ รวมถึงการนําคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกับชีวิตความเปนอยูประจําวัน เชน การซ้ือขาย การช่ัง 
ตวง วัด การคํานวณระยะทางและเวลาที่ใชในการเดินทาง การวางแผนในการออมเงินไวใชในชวง
บ้ันปลายของชีวิต 
 องคประกอบหลักที่สงเสริมการพัฒนาการเรียนรูทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยงความรูตาง ๆ 
ทางคณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ มีดังน้ี 
  1.  มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรอยางเดนชัดในเร่ืองน้ัน 
  2.  มีความรูในเน้ือหาที่จะนําไปเช่ือมโยงกับสถานการณหรืองานอื่น ๆ ที่ตองการเปน
อยางดี 
  3.  มีทักษะในการมองเห็นความเกี่ยวของเ ช่ือมโยงระหวางความรูและทักษะ /
กระบวนการที่มีในเน้ือหานั้นกับงานที่เก่ียวของดวย 
  4.  มีทักษะในการสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรเพ่ือสรางความสัมพันธและ
เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ หรือคณิตศาสตรกับสถานการณที่ตองเก่ียวของดวย 
  5.  มีความเขาใจในการแปลความหมายของคําตอบที่หาไดจากแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรวามีความเปนไปไดหรือสอดคลองกับสถานการณน้ันอยางสมเหตุสมผล 
 ในการจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะ/กระบวนการเช่ือมโยงความรูคณิตศาสตรน้ัน 
ผูสอนอาจจัดกิจกรรมหรือสถานการณปญหาสอดแทรกในการเรียนรูอยูเสมอ เพ่ือใหผูเรียนไดเห็น
การนําความรูเน้ือหาสาระ และกระบวนการทางคณิตศาสตรมาใชในการเรียนรูเน้ือหาใหม หรือนํา
ความรูและกระบวนการทางคณิตศาสตรมาแกปญหาในสถานการณที่ผูสอนกําหนดขึ้นเพ่ือใหผูเรียน
เห็นความเช่ือมโยงของคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ หรือเห็นการนําคณิตศาสตรไปประยุกตกับ
ชีวิตประจําวัน 
 เพ่ือใหผูเรียนไดมีการปฏิบัติจริง และมีทักษะกระบวนการเช่ือมโยงน้ี ผูสอนอาจมอบหมาย
งานหรือกิจกรรมใหผูเรียนไปศึกษาคนควาหาความรูที่เก่ียวของกับกิจกรรมน้ัน แลวนําเสนองานตอ
ผูสอนและผูเรียน ใหมีการอภิปรายและหาขอสรุปรวมกัน 
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  ตัวอยางการเช่ือมโยง 
 กําหนดสถานการณปญหาดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
  
 จากสถานการณปญหาขางตน จะเห็นวาผูเรียนตองใชความรูทางคณิตศาสตรในการ
คํานวณคาเชาที่ดิน ตองคํานึงถึงราคาที่ตองการประหยัด ตองใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ การ
นําเสนอเฉพาะคําตอบจากการคํานวณของผูเรียนไมใชส่ิงสําคัญที่สุด ผูสอนจะตองใหความสําคัญตอ
แนวคิดและเหตุผลของผูเรียนแตละคนประกอบดวย 
 ตัวอยางคําตอบและเหตุผลของผูเรียนอาจเปนดังน้ี 
 ด.ช.กอ ตอบวา ควรเชาที่ดินของนายบุญ ซึ่งมีคาใชจายปละ 84,000 บาท (7,000 12 = 
84,000) และไดที่ดินมากกวาที่กําหนดไวอีก 1 งาน 
 ด.ญ. นิตยา ตอบวา ควรเชาที่ดินของนายบุญ ซ่ึงคิดคาเชา 2 ไร หรือ 800 ตารางวา เปน
เงิน 80,000 บาทตอป ซ่ึงเปนราคาเชาที่ถูกกวาเชาที่ดินของนายบุญ 
 ด.ญ.นุช ตอบวา ควรเชาที่ดินของนายบุญ ซ่ึงเม่ือคิดคาเชาเปนตารางวาตอปแลว จะจาย

เพียงตารางวาละ 93 บาท  93
900

127000


 ซ่ึงถูกกวาคาเชาที่ดินของนางลวน 

 ผูสอนอาจเปดประเด็นใหผูเรียนไดมีการอภิปรายตอในเร่ืองนี้ไดอีกประเด็นที่วา ในชีวิตจริง
แลวกอนตัดสินใจลงทุนทํากิจการใด ผูลงทุนไมพิจารณาเฉพาะคาเชาเพียงอยางเดียวตองพิจารณา
องคประกอบอื่น ๆ ดวย เชน สภาพแวดลอม ความสะดวกในการเขาออก ที่ดินอยูใกลหรือไกลจาก
บริษัทเพียงใด ประเด็นเหลาน้ีจะชวยทําใหผูเรียนมีความคิดพิจารณาในวงกวางขึ้น สามารถนํา
ความคิดเชนน้ีไปประยุกตในชีวิตจริงได เปนการสงเสริมทักษะกระบวนการใหเหตุผล ความคิด
สรางสรรค สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม คานิยมในดานการคิดอยางถี่ถวนรอบคอบ กลาแสดงความ
คิดเห็นและคิดอยางมีวิจารณญาณอีกดวย 
 ในการจัดการเรียนรูที่ตองการใหผูเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู ผูสอนควรจัดกิจกรรมหรือ
ใหปญหาที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด สามารถบอกแนวคิด และแสดงเหตุผลได ผูสอนไมควรดู
เฉพาะคําตอบที่หาไดจากการคํานวณเทาน้ัน คําตอบของปญหาอาจมีมากกวา 1 คําตอบ ขึ้นอยูกับ
การใหเหตุผลประกอบที่สมเหตุสมผลดวย 

บริษัทกอสรางดํารงตองการเชาที่ดินขนาด 2 ไร จํานวน 1 แปลง สําหรับเก็บวัสดุ
กอสรางทาง ในราคาประหยัดและมีผูนําที่ดินมาเสนอใหเชา 2 ราย ดังน้ี 

นายบุญ เสนอที่ดิน 2 ไร 1 งาน คิดราคาคาเชาที่ดินทั้งแปลง เดือนละ 7,000 บาท  
นางลวน เสนอที่ดิน 5 ไร 3 งาน แบงที่ดินใหเชาได โดยคิดคาเชาตารางวาละ 100 

บาทตอป 
ถาผูเรียนเปนเจาของบริษัทกอสรางดํารง ผูเรียนจะเชาที่ดินของใคร เพราะเหตุใด 
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 อัมพร  มาคนอง (2547 : 101-102) กลาววา การพัฒนาทักษะการเช่ือมโยงอาจเริ่มตนงาย 
ๆ จากการเชื่อมโยงระหวางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน และระหวางเน้ือหาคณิตศาสตรดวยกัน ดัง
ตัวอยางของกิจกรรมเพ่ือฝกการเช่ือมโยงตอไปนี้ 
 ในหมูบานของทานมีการประชุมเพ่ือแสดงความคิดเห็นวาควรจะเสนอทางราชการใหจัดตั้ง
จุดตรวจในหมูบานหรือไม ในการประชุมมีบางกลุมที่เช่ือวา การมีจุดตรวจของตํารวจอยูใกลหมูบาน
จะชวยลดปญหาอาชญากรรม ในขณะที่บางกลุมเชื่อวาความใกล/ไกล จากจุดตรวจไมใชปจจัยสําคัญ
ที่มีผลตอการเกิดอาชญากรรม ที่ประชุมจึงไดขอขอมูลเก่ียวกับจํานวนครั้งของการเกิดอาชญากรรม
ในปที่ผานมาจากสถานีตํารวจทองที่ โดยไดขอมูลดังตารางตอไปน้ี 
 
ตาราง 3 ความสัมพันธระหวางความใกล/ไกลจากจุดตรวจ กับจํานวนครั้งของการเกิดอาชญากรรม 
 
จํานวนกิโลเมตรที่จุดเกิดเหตุหางจากจุดตรวจ จํานวนครั้งของการเกิดอาชญากรรมตอ

กิโลเมตร 
1 – 5 
6 – 10 

มากกวา 10 

13 
14 
16 

ที่มา : อัมพร  มาคนอง (2547).  การพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร.  หนา 102. 
  
 1.  จากขอมูลดังกลาว ทานคิดวาที่ประชุมควรสรุปความสัมพันธระหวางความใกล/ไกลจาก
จุดตรวจ กับจํานวนครั้งของการเกิดอาชญากรรมตอกิโลเมตรอยางไร เพราะเหตุใด 

 2.  มีบางคนในที่ประชุมพยายามใชความรูคณิตศาสตรในการอธิบายความสัมพันธของ
ขอมูลที่ไดเพ่ือใหขอสรุปเช่ือถือไดมากขึ้น ทานจะชวยคนเหลาน้ันไดอยางไร 
 การทํากิจกรรมในลักษณะน้ี ชวยใหผูเรียนเช่ือมโยงเน้ือหาคณิตศาสตรกับปญหาใน
ชีวิตประจําวันและเชื่อมโยงระหวางความรูคณิตศาสตรตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการแกปญหาเพื่อจะ
ตัดสินใจแกปญหาอยางเหมาะสม การเช่ือมโยงในปญหาน้ี ผู เรียนจะตองคิดวาจะใชความรู
คณิตศาสตรอะไรที่ตนมีอยูในการตรวจสอบความสัมพันธของขอมูล เน่ืองจากขอมูลในตัวอยาง น้ี
แตกตางจากขอมูลประเภทเดียวกันที่เคยพบในหนังสือเรียนหรือหรือที่ผูสอนสมมติขึ้น ผูเรียนตองใช
การคิดวิเคราะห เพ่ือจะไดอธิบายขอมูลอยางเปนเหตุเปนผล และไดขอสรุปที่นาเช่ือถือโดยใช
กระบวนการทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือ 
 จากการศึกษาคนควาขางตนสรุปไดวา แนวทางการพัฒนากระบวนการเช่ือมโยงสามารถ
ทําไดโดย ครูจะตองเปนผูกําหนดสถานการณที่หลากหลายที่สามารถเช่ือมโยงคณิตศาสตรเขากับ
ชีวิตประจําวัน หรือเช่ือมโยงภายในเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอ
แนวความคิดของตน ไมควรจะไปใหความสําคัญที่คําตอบของผูเรียนเทาน้ัน 
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 3.4  ลักษณะการเชื่อมโยงในรูปแบบตาง ๆ  
 นัทเซาลัส (เทอดเกียรติ  วงศสมบูรณ.  2547: 38; อางอิงจาก Natsaulas. 1993.) ได
กลาวถึงการเช่ือมโยงระหวางกรูปสมมาตร (Symmetry Groups) ในคณิตศาสตร กับศิลปะและ
ประวัติศาสตรวา ที่ผานมามีการนําเอาวัฒนธรรมจากที่ตาง ๆ มาเปนตนแบบในการผลิตและ
ออกแบบส่ิงประดับและแตกตางตาง ๆ หรือเปนภาพสัญลักษณของพิธีการหรือสัญลักษณทางศาสนา 
ซ่ึงหลายอยางที่กลาวมาเปนคณิตศาสตรโดยธรรมชาติ มีภาพที่สรางมาจากการสะทอนและการหมุน
ภาพบนระนาบ ดังน้ันประวัติศาสตรและการผสมผสานทางศิลปะ ทําใหนักเรียนไดศึกษาการสะทอน
และการหมุนภาพบนระนาบได เชนเดียวกับมโนมติของกรูปสมมาตร การศึกษากรูปสมมาตรเพ่ือให
เช่ือมโยงกับศิลปะและประวัติศาสตร สงเสริมความเขาใจในการสรางภาพบนระนาบ และแสดง
โครงสรางพ้ืนฐานของพีชคณิตและเรขาคณิต 
 ดวงเดือน  ออนนวม และคณะ (2547: 50) กลาวถึงลักษณะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร
วาเปนไปไดหลายลักษณะดังนี้ 

  1.  การเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม เชน การเรียนรูเก่ียวกับการสรางสูตร การ
หาพ้ืนที่ของรูปสามเหล่ียม ตองเช่ือมโยงกับความรูเดิมเรื่องพ้ืนที่ของรูปส่ีเหลี่ยมผืนผาใน2 ประเด็น 
คือ รูปสามเหล่ียมเปนครึ่งหน่ึงของรูปส่ีเหล่ียมและพ้ืนที่ของรูปสี่เหล่ียมผืนผา คือ ความกวางคูณ
ความยาวดังน้ัน 

   สูตรการหาพ้ืนที่ของรูปสามเหล่ียมคือ  
2
1     ฐาน     สูง 

  2.  การเช่ือมโยงระหวางเรื่องตาง ๆ ของคณิตศาสตร เชน การลบเปนการดําเนินการ
ตรงขางของการบวก การคูณเปนการบวกซ้ํา ๆ การคูณและการหารเปนการดําเนินการตรงกันขาม 
รอยละสัมพันธกับเศษสวน การวัดสัมพันธกับเรขาคณิต 

  3.  การเชื่อมโยงแบบจําลองหลาย ๆ แบบสูความคิดรวบยอดเดียวกัน เชน การให
นักเรียนสรางหนวยการวัดที่ไมเปนมาตรฐานตามความตองการของตนเอง ก็จะไดหนวยที่ไมเปน
มาตรฐาน หลาย ๆ ลักษณะ แตทุกหนวยนําไปสูความคิดรวบยอดเดียวกันวาเปนหนวยการวัดที่ไม
เปนมาตรฐาน 

  4.  การเช่ือมโยงความคิดรวบยอดไปสูวิธีคิดคํานวณ เชน ในการเรียนรูเร่ืองหนวยการ
วัด เด็กตองเกิดความคิดรวบยอดวาจํานวนตาง ๆ จะมาบวกลบกันไดตองมีหนวยการวัดเดียวกัน 
ดังน้ัน ถาหากจํานวนเหลาน้ีมีหนวยตางกันจึงตองมีการเปล่ียนหนวยใหเหมือนกันกอน 

  5.  การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน และคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ การ
เรียนการสอนคณิตศาสตรโดยการกําหนดเปนหนวยการเรียนรูเปนวิถีทางหน่ึงที่สนับสนุนสงเสริม
การเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน การกําหนดหนวยการเรียนรูเปดโอกาสใหเด็กไดศึกษา 
สํารวจ สืบคน เก่ียวกับเรื่องตาง ๆ ที่ตนสนใจ ไดมีโอกาสแสดงความคิดริเริ่ม ไดสรางสรรคส่ิงตาง ๆ 
ในขณะเดียวกัน ยังคงเรียนรูคณิตศาสตรดวย หนวยการเรียนรูอาจเปนหนวยการเรียนรูในวิชา
คณิตศาสตรเอง หรือเปนหนวยการเรียนรูกลางที่คณิตศาสตรเรียนรูรวมดวยกับวิชาอื่น ๆ ก็ได 
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 อัมพร  มาคนอง (2547: 104) กลาววาชีลดและสวินสัน (Shield & Swinson, 1996) ได
เสนอแนวคิดในการใชเอกสารเช่ือมโยง (Link Sheet) เปนเคร่ืองมือในการฝกการสื่อสาร โดยให
ผูเรียนอธิบายสิ่งที่ตนเขาใจออกมาในรูปของการเขียน เพ่ือส่ือสารใหผูอื่นรับทราบ เอกสารดังกลาว
นอกจากจะใชฝกทักษะการสื่อสารแลว ยังอาจใชเพ่ือฝกทักษะการเช่ือมโยงระหวางคณิตศาสตรใน
หองเรียนกับคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน ไดดวย เน่ืองจากมีสวนหน่ึงที่ใหผูเรียนยกตัวอยางใน
ชีวิตประจําวันที่เก่ียวของกับเน้ือหาที่เรียน 
 

เอกสารเช่ือมโยง 
เรื่องการทํานิพจนทางพีชคณิตใหอยูในรูปอยางงาย 

ตัวอยางทางคณิตศาสตร 
ตัวอยาง   :   3a + 4b + 2a +6b  
                =  3a + 2a + 4b + 6b 
                =  5a + 10b 
ตัวอยาง    :   6c + 2d + 3c + 4d 
                =   6c + 3c + 2d + 4d 
                =   9c + 6d 

ตัวอยางในชีวิตประจําวัน 
ราคาคุกก้ี 
     ช็อคโกแลตชิพ          x      เหรียญ/ช้ิน 
     เคลือบช็อกโกแลต      y      เหรียญ/ชิ้น 
อมันดาซื้อ        40x + 50y       เหรียญ 
ชอนซ้ือ              5x + 2y        เหรียญ 
รวมสองคนซ้ือ    45x + 52        เหรียญ 

แผนภาพ/รูปภาพ/กราฟ 
                                    

คําอธิบาย 
การทํานิพจนใหอยูในรูปอยางงาย คือการทํา
นิพจน น้ันใหดูงายขึ้น เพ่ือที่จะนําไปใชได
สะดวกขึ้น ซึ่งเปนส่ิงที่เปนระบบและที่ซับซอน
ใหเปนนิพจนที่เล็กลงเพ่ือที่จะเขาใจไดงายขึ้น 

ที่มา : อัมพร  มาคนอง.  (2547).  การพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร. หนา 50. 
 
3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
งานวิจัยตางประเทศ 
เดร็กเซล (Drexel.  1997: 2119-A) ไดศึกษาการเช่ือมโยงระหวางเศษสวนธรรมดา 

(Common Fraction) กับเศษสวนทศนิยม (Decimal Fraction) หรือเศษสวนที่มีพหูคูณของ 10 
เริ่มตนที่เลือกนักเรียน 9 คน ซ่ึงเปนนักเรียนเกรด 6 ที่อยูตางหองเรียนกันมาทดสอบความสามารถ
ในการเช่ือมโยงเศษสวนธรรมดาและเศษสวนทศนิยม โดยใหทําขอสอบเศษสวนแบบเขียนตอบ และ
สัมภาษณถึงการเรียนเรื่องเศษสวนที่ผานมา เพ่ือจะไดทราบระดับความรูและมโนมติเรื่องเศษสวน
ของนักเรียน ปรากฏวามโนมติเรื่องเศษสวนของนักเรียนมีอยูจํากัด ดังน้ันผูวิจัยจึงใชบทเรียน 6 บท
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ในการปูพ้ืนฐานมโนมติและทักษะเรื่องเศษสวน และใชบทเรียนเพียง 2 บท ในการเช่ือมโยงมโนมติ
ของเศษสวนธรรมดาและเศษสวนทศนิยมกับกลุมตัวอยาง หลังจากการใชบทเรียนก็ทําการสัมภาษณ
นักเรียนเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสามารถจําแนก เปรียบเทียบ ดําเนินการบวกและ
ลบเศษสวนทศนิยมได สามารถนําหลักการของเศษสวนธรรมดาไปใชกับเศษสวนทศนิยมได ซ่ึง
ขอจํากัดนี้ช้ีวา ความรูของนักเรียนยังมีปญหาตอการนํามาใช แตจากการที่นักเรียนสามารถเช่ือมโยง
เศษสวนธรรมดาและเศษสวนทศนิยมมาสัมพันธกันได อาจมีความหมายตอความเขาใจมโนมติ และ
การดําเนินการในทศนิยม 
 อีริค (Eric.  2000: 500-508) ไดศึกษาการสรางความเชื่อมโยงระบบพิกัดฉากจากความ
เขาใจของนักเรียน ตัวแทนที่หลากหลายของฟงกชันที่มีอยูในหลักสูตรคณิตศาสตรของโรงเรียน
มัธยมศึกษา มีนักเรียนจํานวนมากที่มีความบกพรองในความเขาใจการเช่ือมโยง โดยเฉพาะความ
เขาใจการเชื่อมโยงระหวางตัวแทนทางพีชคณิตและกราฟของฟงกชัน จากนักเรียน 178 คน ที่
ลงทะเบียนเรียนพีชคณิตทางแคลคูลัส ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีการเช่ือมโยงความรูโดยการใช
ตัวแทนทางพีชคณิตและตัวแทนเชิงกราฟของฟงกชันในการแกปญหาของนักเรียน มีความถูกตองใน
การเช่ือมโยงความรูของนักเรียนไดมากกวา 
 ลอรสัน และชินนาพแพน (Lawson and Chinnappan. 2000: 26-43) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการทํางานแกปญหากับการสรางองคความรูของนักเรียน และศึกษาตอไปถึง
ตัวช้ีวัดความสามารถดานเน้ือหาและการเช่ือมโยงความรูในการแกปญหาทางเรขาคณิต ระหวาง
นักเรียน 2 กลุม คือ กลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง กับกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความสามารถในการสรางองคความรู
ไดมากกวา และยังสามารถเช่ือมโยงความรูที่ครูจัดตามแผนการสอนมาสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู 
และตัวช้ีวัดความสามารถดานการเช่ือมโยงมีผลตอความสําเร็จในการแกปญหาสูงกวาตัวช้ีวัด
ความสามารถดานเน้ือหา จุดมุงหมายในการศึกษาครั้งน้ีเพ่ือใหขอมูลกับครูในการหาวิธีสอนเพ่ือให
นักเรียนสามารถสรางองคความรูที่มีคุณภาพได 
 แพนดิสซิโอ (Pandiscio.  2002: 216-221) ไดสํารวจการโยงมโนมติการพิสูจนกับการใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรเรขาคณิตของนักศึกษาฝกสอน โดยใหนักศึกษาฝกสอน 4 คน (ชาย 2 คน 
หญิง 2 คน) แกปญหาเรขาคณิตที่ไมคุนเคยโดยใชพ้ืนฐานมโนมติของยูคลิดจํานวน 2 ขอ ใหสราง
การพิสูจนตามรูปแบบที่ใหผลออกมาเปนรูปแบบกรณีทั่วไป และใหใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทาง
เรขาคณิต ผลปรากฏวานักศึกษาฝกสอนทั้ง 4 คนยอมรับวา แมโปรแกรมคอมพิวเตอรทางเรขาคณิต
จะไมไดชวยพิสูจนแตก็เปนเคร่ืองมือชวยสรางความรูสึก (Senses) ใหเกิดความเขาใจความสัมพันธ
ในปญหาหรือทฤษฎีบทเพ่ือนําไปใชในการพิสูจนได 
 เกนสเบิรก (Gainsburg. 2007: online) กลาววาคณิตศาสตรศึกษาจะเนนความสําคัญ
เก่ียวกับการเช่ือมโยงในชีวิตประจําวันในการเรียนการสอน ส่ิงตีพิมพที่มีอยูบงบอกถึงสภาพความ
เปนจริงในหองเรียนวามีการฝกฝนเกี่ยวกับการเช่ือมโยงในชีวิตประจําวันไมบอยครั้งนัก และทํา
อยางเรงรีบ แตในการเรียนสองถึงสามคร้ังจะมีการเนนเฉพาะเพ่ือสอบ ฉะน้ันทําอยางไรที่ครูจะ
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เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยสํารวจครูคณิตศาสตรระดับมัธยมจํานวน 
62 คน ในเรื่องความเขาใจและการประยุกตใชการเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน จุดมุงหมายของ
งานวิจัยคือ การสรางการเช่ือมโยงในการสอน และปจจัยที่สนับสนุนและผลักดันใหมีการฝกฝนการ
เช่ือมโยง ผูวิจัยสังเกตครู 5 คนในการใชการเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันภายในหองเรียนและติดตาม
ผลโดยการสัมภาษณครู ผลการวิจัยพบวาการสรางการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันเปน
ส่ิงสําคัญซ่ึงเปนดังที่ไดกลาวไวในตอนตน และสนับสนุนส่ิงตีพิมพที่เก่ียวกับจะทําอยางไรในการ
ชวยเหลือนักเรียนที่มีลักษณะแตกตางกันในการเรียนคณิตศาสตร 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมบัติ  แสงทองคําสุก (2545: บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการสอนวิชาคณิตสาสตรแบบ
บูรณาการเชิงเน้ือหาเพ่ือสงเสริมทักษะการเช่ือมโยง เร่ืองอนุพันธของฟงกชัน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการสอนวิชาคณิตศาสตรแบบบูรณาการเชิงเน้ือหาเพ่ือสงเสริม
ทักษะการเชื่อมโยง เรื่องอนุพันธของฟงกชัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบบูรณาการเชิงเน้ือหา
เพ่ือสงเสริมทักษะการเชื่อมโยงดังกลาว หลังไดรับการสอนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เทอดเกียรติ  วงศสมบูรณ (2547: บทคัดยอ) ไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาและการเช่ือมโยง เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรดังกลาวมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กําหนดไว และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร โดยใช
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและการเช่ือมโยงสามารถสอบ
ผานเกณฑมีจํานวนมากกวารอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญ .01 

นงลักษณ  แกวมาลา (2547: บทคัดยอ) ไดสรางชุดกิจกรรมคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะ
การเช่ือมโยงเรื่อง การแกปญหาโดยใชทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลังไดรับการสอนดวย
ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริมทักษะการเช่ือมโยง เรื่องการแกปญหาโดยใชทฤษฎีบทพีทา
โกรัสและบทกลับสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ศศิธร  แกวรักษา (2547: บทคัดยอ) ไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบซิป
ปา (CIPPA MODEL) ที่เนนทักษะการเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวัน เรื่องสถิติเบ้ืองตน ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 5 และหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบซิปปา (CIPPA MODEL) 
ที่เนนทักษะการเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร
แบบซิปปา (CIPPA MODEL) ที่เนนทักษะการเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวัน เร่ือง สถิติเบ้ืองตน มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ (E1/E2) 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ 82.11/83.59 และผลสัมฤทธิ์ทางการ
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วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบ
ซิปปา (CIPPA MODEL) ที่เนนทักษะการเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันเรื่อง สถิติเบ้ืองตน สูงกวากอน
ไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

รัชดา  ยาตรา (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตรโดยใชทักษะ
การเช่ือมโยงที่มีตอความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 หลังการปฏิบัติกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตรโดยใชทักษะการเช่ือมโยงสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการปฏิบัติกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตรโดยใชทักษะการเชื่อมโยง
สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ลิลลา  ดลภาค (2549: บทคัดยอ) ไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร เรื่องโจทย
ปญหาเกี่ยวกับสมการ ที่เนนทักษะการเชื่อมโยง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พรอมทั้ง
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3 ที่ไดรับการเรียนการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการเรียนการสอนเร่ืองโจทยปญหาเกี่ยวกับสมการที่เนนทักษะการเช่ือมโยงสามารถ
สอบผานเกณฑไดมากกวารอยละ 60 ของนักเรียนทั้งหมด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุรางคนา  ยาหยี (2549: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบรวมมือที่เนน
ทักษะการเช่ือมโยง เรื่องทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน ชวงช้ันที่ 4 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวง
ช้ันที่ 4 ผลการวิจัยพบวา 

 1.  ชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบรวมมือที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่อง ทฤษฎีกราฟ
เบ้ืองตน ชวงช้ันที่ 4 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมีคา 96.88/97.36 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงช้ันที่ 4 
ภายหลังจากไดรับการสอนโดยชุดการเรียนแบบรวมมือที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เร่ืองทฤษฎีกราฟ
เบ้ืองตน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3.  ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงช้ันที่ 4 
ภายหลังจากไดรับการสอนโดยชุดการเรียนแบบรวมมือที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่อง ทฤษฎีกราฟ
เบ้ืองตน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงช้ันที่ 4 
ภายหลังจากไดรับการสอนโดยชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบรวมมือที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่อง
ทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน ผานเกณฑ รอยละ 65 ขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 5.  ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงช้ันที่ 4 
ภายหลังจากไดรับการสอนโดยชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบรวมมือที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่อง 
ทฤษฎีกราฟเบ้ืองตน ผานเกณฑรอยละ 65 ขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากงานวิจัยขางตน จะเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรม ชุดการเรียน หรือวิธี
สอน เพ่ือเนนหรือสงเสริมทักษะการเช่ือมโยง ทั้งการเชื่อมโยงภายในวิชาคณิตศาสตร การเชื่อมโยง
ความรูระหวางวิชาคณิตศาสตรกับวิชาอื่น และการเช่ือมโยงวิชาคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ทําให
นักเรียนที่ไดรับการสอนที่เนนหรือสงเสริมทักษะการเช่ือมโยงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น  แต
เน่ืองจากงานวิจัยที่ปรากฏน้ันยังไมมีการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ทําการวิจัยในเรื่องน้ีเพ่ือศึกษาผลการวิจัยวาการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 นั้นมีผลตอ
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรอยางไร 

 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  1.  การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  5.  การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  6.  แบบแผนที่ใชในการวิจัย 
  7.  วิธีดําเนินการทดลอง 
  8.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2550 ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จํานวนทังส้ิน 2 หองเรียน มี
จํานวนนักเรียนทั้งหมด  57  คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2550 ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงไดมาจากการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุมจากการจับฉลาก 1 
หองเรียนจากนักเรียนทั้งหมด 2 หองเรียน ซึ่งนักเรียนแตละหองมีผลการเรียนไมแตกตางกัน 
เน่ืองจากโรงเรียนจัดหองเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียนไดกลุมตัวอยาง 1 หองเรียน 
จํานวน 28 คน 
 
2.  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรเรื่อง ความนาจะเปนในกลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้นที่ 4 (ม.4 –ม.6)  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
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  1.  กฎเกณฑเบ้ืองตนเกี่ยวกับการนับ จํานวน 3 คาบ 
  2.  วิธีเรียงสับเปล่ียน   จํานวน 6 คาบ 
  3.  วิธีจัดหมู    จํานวน 6 คาบ 
  
3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ในการทดลองครั้งน้ีใชเวลาทั้งหมด 19 คาบ คาบละ 50 นาที โดยทดลองสอน 15 คาบ และ
ทําการสอบกอนเรียน 2 คาบ และหลังเรียน 2 คาบ 
 
4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 4.1  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เรื่องความนาจะเปน  
 4.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 4.3  แบบทดสอบวัดทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร  
 
5.  การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ มีดังน้ี 
 5.1  แผนการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เรื่องความนาจะเปน 
ผูวิจัยมีวิธีดําเนินการดังน้ี 
  5.1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) กรมวิชาการ และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนจุฬาภรณ
ราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชวงช้ันที่ 4 (ม.4-ม.6) ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 
  5.1.2  ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 จากตําราและเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1.3  วิเคราะหการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังกลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตรชวงช้ันที่ 4 (ม.4-6)  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่องความนาจะเปน เพ่ือกําหนด
จุดประสงคการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับการสอนแบบอริยสัจ 4   
  5.1.4  วิเคราะหและกําหนดสถานการณปญหาในชีวิตประจําวันที่สอดคลองกับ 
เน้ือหาเร่ือง ความนาจะเปน 
  5.1.5  ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดการสราง
แผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังในกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ืองความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ 
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   1.  รหัสวิชา/กลุมสาระการเรียนรู/ชวงช้ัน/ภาคเรียน/ปการศึกษา/ช่ือหนวยการ
เรียนรูช่ือเร่ือง/เวลาที่ใช 
   2.  จุดประสงคการเรียนรู 
   3.  สาระการเรียนรู 
   4.  กิจกรรมการเรียนรู 
   5.  ส่ือการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
   6.  การวัดและประเมินผล 
        -  วิธีการวัด 
        -  เครื่องมือ 
        -  เกณฑการประเมิน 
   7.  การบันทึกผลหลังการสอน 
   ซ่ึงขั้นตอนในการจัดการเรียนรูมีดังน้ี 
    1. ขั้นทุกข (ปญหา) ครูสนทนากับนักเรียน พูดคุยเกี่ยวกับเร่ือง ความนาจะ
เปน ซึ่งเปนสถานการณที่พบในปจจุบัน และใหนักเรียนพิจารณาปญหาที่ครูนําเสนอ 
    2.  ขั้นสมุทัย (สาเหตุของปญหา ตั้งสมมติฐาน) ครูใหนักเรียนคิด วิเคราะหถึง
สาเหตุของปญหาที่ยกมา และวิธีในการแกปญหานั้นมีวิธีไดบางที่สามารถทําได 
    3.  ขั้นนิโรธ (ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล) ครูใหนักเรียนลงมือปฏิบัติในแต
ละวิธีในการแกปญหา โดยทําทุกวิธีที่กําหนดไวในขั้นที่ 2 
    4.  ขั้นมรรค (วิเคราะหขอมูล และสรุปผล) จากการที่นักเรียนลงมือปฏิบัติ ก็จะ
เห็นผลวา ทุกวิธีนํามาซ่ึงคําตอบเดียวกัน แตอาจมีวิธีที่ไดคําตอบที่รวดเร็ว และไมซํ้าซอน ครูก็จะ
อธิบายเพ่ิมเติม และใหคําแนะนําในวิธีตาง ๆ วามีความเหมาะสมเพียงไร 
  5.1.6  นําแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ความนาจะเปนที่ผูวิจัยสรางเสร็จเรียบรอยแลว 
เสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตร 
จํานวน 3 ทาน คือ อาจารยประสาท สอานวงศ  อาจารยสมจิตต อําไพพักตร  และดร.วรรณวิภา 
สุทธเกียรติ  เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา ความชัดเจนและความถูกตองของผลการ
เรียนรูที่คาดหวังสอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรม สื่อการเรียนรูและความสอดคลองระหวางผลการ
เรียนรูที่คาดหวังกับการวัดผลประเมินผล เพ่ือนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไข 
  5.1.7  นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความนาจะเปน ที่ผานการปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะเรียบรอยแลวเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบพิจารณา
อีกครั้ง แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเรียบรอยเพ่ือนําไปใชในการวิจัยกับกลุมตัวอยาง 
 5.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาและแบบทดสอบวัดทักษะการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร 
  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาและแบบทดสอบวัดทักษะการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตรเปนแบบอัตนัย มีจํานวน 20 ขอ ดังน้ี 
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   แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา จํานวน  10  ขอ 
   แบบทดสอบวัดทักษะการเช่ือมโยง  จํานวน 10  ขอ 
   ซ่ึงมีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
   5.2.1  ศึกษาเน้ือหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังจากหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร หนังสือคูมือครูวิชาคณิตศาสตร (สสวท) เรื่อง ความนาจะเปนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 
   5.2.2  สรางตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังใหสอดคลองกับเน้ือหากลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ืองความนาจะเปน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
 5.2.3  สรางแบบทดสอบแบบอัตนัยจํานวน 20 ขอ ซ่ึงแบงเปน แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาจํานวน 10 ขอ และแบบทดสอบวัดทักษะการเช่ือมโยงจํานวน 10 ขอ
ซ่ึงมีขั้นตอนในการสรางและเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
    5.2.3.1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
     1.  ศึกษาหลักสูตร คูมือครู แบบเรียนและวิธีสรางแบบทดสอบจากเอกสาร
และตําราเก่ียวกับเทคนิคการสรางแบบทดสอบอัตนัย  
     2.  สรางตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังใหสอดคลองกับเน้ือหา 
เรื่องความนาจะเปน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
     3.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาเรื่องความนาจะเปน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงเปนแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 10 ขอ และเกณฑการใหคะแนน 
     4.  นําแบบทดสอบและเกณฑการใหคะแนนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 
ทาน คือ อาจารยประสาท สอานวงศ  อาจารยสมจิตต อําไพพักตร และดร.วรรณวิภา สุทธเกียรติ  
เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองกับเน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู โดยพิจารณาจากคา IOC ตั้งแต 
0.50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไข ผลการพิจารณา IOC มีคาตั้งแต 0.67-1  
     5.  นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือกแลวมาทดสอบกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยางใน
การวิจัย จํานวน 100 คน ที่เคยเรียนเรื่อง ความนาจะเปนมาแลว เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกและคา
ความยากงายของแบบทดสอบ และตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรตามเกณฑดังน้ี 
  เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
  ผูวิจัยไดศึกษาจากกรมวิชาการและไดปรับปรุงตามขอเสนอะแนะของผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี 
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ตาราง 4 เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 
ค ะ แ น น  / 
ความหมาย 

ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฏใหเห็น 

4 
ดีมาก 

ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จ อยางมีประสิทธิภาพอธิบายถึงเหตุผลใน
การใชวิธีการดังกลาวไดเขาใจชัดเจน 

3 
ด ี

ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จ แตอธิบายถึงเหตุผลในการใชวิธีการ
ดังกลาวไมชัดเจน 

2 
พอใช 

ใชยุทธวิธีการดําเนินการแกปญหาสําเร็จเพียงบางขั้นตอน มีการอธิบายถึง
เหตุผลในการใชแกปญหานั้นดวย 

1 
ตองปรับปรุง 

ยุทธวิธีการดําเนินการแกปญหามีรองรอยบางขั้นตอน เร่ิมคิดวาทําไมจึงตอง
ใชวิธีการน้ันแลวหยุด อธิบายตอไมได แกปญหาไมสําเร็จ 

0 
ไมพยายาม 

ทําไดไมถึงเกณฑตามความสามารถในการแกปญหา หรือไมมีรองรอยการ
ดําเนินการแกปญหา 

  
     6.  นําผลการทดลองมาวิเคราะหเปนรายขอโดยพิจารณาจากดัชนีคาความ
ยาก (PE) และดัชนีคาคํานาจจําแนก (D) พรอมกับคัดเลือกโดยใชวิธีของวิทนียและซาเบอรส 
(Whitney and Sabers) เฉพาะขอที่มีคาความยาก (PE) ตามเกณฑ ตั้งแต 0.20-0.80 และคาอํานาจ
จําแนก (D) ตามเกณฑตั้งแต 0.20 ขึ้นไป โดยไดคาความยาก (PE) ตั้งแต 0.33 – 0.76และคาอํานาจ
จําแนก (D) ตั้งแต 0.50 – 0.88 โดยคัดเลือกใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู จํานวน 5 ขอ 
     7.  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 100 คน ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง ซ่ึง
เคยเรียนเรื่องความนาจะเปนมาแลว เพ่ือหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบแบบอัตนัยโดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538:200) โดยไดคาความ
เช่ือม่ันของแบบทดสอบ 0.79 แลวนําแบบทดสอบที่หาคาความเช่ือม่ันที่ไดเสนอตอประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
     8.  นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบและแกไขจากผูเชี่ยวชาญไป
ทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ที่
เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน  

5.2.3.2 แบบทดสอบวัดทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร 
     1.  ศึกษาหลักสูตร คูมือครู แบบเรียนและวิธีสรางแบบทดสอบจากเอกสาร
และตําราเก่ียวกับเทคนิคการสรางแบบทดสอบอัตนัย  
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     2.  สรางตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังใหสอดคลองกับเน้ือหา 
เรื่อง ความนาจะเปน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
     3.  สรางแบบทดสอบวัดทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร เรื่องความ
นาจะเปนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงเปนแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 10 ขอและเกณฑการใหคะแนน  
     4.  นําแบบทดสอบวัดทักษะเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับเกณฑในการให
คะแนนไปใหผูเช่ียวชาญตรวจจํานวน 3 คน คือ ดร.วรรณวิภา สุทธเกียรติ  อาจารยประสาท สอาน
วงศ  และอาจารยสมจิตต อําไพพักตร ตรวจสอบแลวนํามาคํานวณหาคา IOC และคัดเลือกขอสอบที่
มีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไข ผลการพิจารณา IOC มีคาตั้งแต 
0.67-1  
    
  เกณฑการใหคะแนนทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
  ผูวิจัยไดศึกษาจากกรมวิชาการและไดปรับปรุงตามขอเสนอะแนะของผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี 
 
ตาราง 5 เกณฑการใหคะแนนทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
 
ค ะ แ น น  / 
ความหมาย 

ความสามารถในการเช่ือมโยงที่ปรากฏใหเห็น 

4 
ดีมาก 

นําความรู หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการเช่ือมโยงกับสาระ
คณิตศาสตร/สาระอื่น/ในชีวิตประจําวัน เพ่ือชวยในการแกปญหา หรือ
ประยุกตใชไดอยางสอดคลองเหมาะสม 

3 
ด ี

นําความรู หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการเช่ือมโยงกับสาระ
คณิตศาสตร/สาระอื่น/ในชีวิตประจําวัน เพ่ือชวยในการแกปญหา หรือ
ประยุกตใชไดบางสวน 

2 
พอใช 

นําความรู หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการเช่ือมโยงกับสาระ
คณิตศาสตรไดบางสวน 

1 
ตองปรับปรุง 

นําความรู  หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการเชื่อมโยงยังไม
เหมาะสม 

0 
ไมพยายาม 

ไมมีการเช่ือมโยงกับสาระอื่นใด 

  
   5.  นําแบบทดสอบและเกณฑในการใหคะแนนที่ผานการตรวจสอบและแกไขจาก
ผูเช่ียวชาญไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี 
จังหวัดเพชรบุรี ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน  
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ขอ1.  มีไอศกรีม 4 รส คือ รสกะทิ เผือก ถั่วดํา ทุเรียน และมีขนมหวน 3 ชนิด คือ ลอดชองนํ้ากะทิ 
เฉากวย และรวมมิตร ถาตองการเลือกซ้ือไอศกรีม หรือขนมหวานก็ได 1 ชนิด จะมีวิธีการเลือกซื้อ
ไดก่ีวิธี 
ตาราง 6. ตัวอยางการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

คําตอบ ระดับคะแนน 
1.  เลือกซ้ือไอศกรีมได 4 วิธ ี
     เลือกซ้ือขนมหวานได 3 วิธ ี
     ดังนั้นจะมีวิธีเลือกซ้ือไอศกรีมหรือขนมหวาน 
     ทั้งหมด 43 = 12 วิธี 

ได 4 คะแนน ใชยุทธวิธีในการแกปญหาไดสําเร็จ 
และอธิบายถึงเหตุผลในการแกปญหาไดชัดเจน 
 
 

2.  ให อ แทน ไอศกรีม และ ข แทน ขนมหวาน 
                                
                                

         
 
 
 
 
                                
                                

         
 
 
 
 
 
 
 
 

ได 4 คะแนน ใชยุทธวิธีในการแกปญหาไดสําเร็จ
และอธิบายถึงเหตุผลในการแกปญหาไดชัดเจน 

 
 
 

ข1 

ข2 

ข3 

อ1 

ข1 

ข2 

ข3 

อ2 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

คําตอบ ระดับคะแนน 
                                
                                

         
 
 
 
 
                                
                                

         
 
 
 
    ดังนั้นจะมีวิธีเลือกซ้ือไอศกรีม หรือขนมหวาน
ทั้งหมด 12 วิธี 
 

 

3.  มีวิธีเลือกซื้อไอศกรีมหรือขนมหวาน 
     ทั้งหมด 43 = 12 วิธี 

ได  3 คะแนน ใชยุทธวิธี ในการดํ าเ นินการ
แกปญหาสําเร็จ แตอธิบายเหตุผลไมชัดเจน 

4.  เลือกซ้ือไอศกรีมได 4 วิธ ี
     เลือกซ้ือขนมหวานได 3 วิธ ี
     ดังนั้นจะมีวิธีเลือกซ้ือไอศกรีมหรือขนมหวาน 
     ทั้งหมด 4+3 = 7 วิธี 

ได 2 คะแนน ใชยุทธวิธีในการแกปญหาสําเร็จ
เพียงบางขั้นตอน 

5.  เลือกซ้ือไอศกรีมได 4 วิธ ี
     เลือกซ้ือขนมหวานได 3 วิธี  

ได 1 คะแนน การดําเนินการแกปญหามีรองรอย
เพียงบางขั้นตอน แตทําไมสําเร็จ 

 
 
 
 
 
 

ข1 

ข2 

ข3 

อ3 

ข1 

ข2 

ข3 

อ4 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
ขอ1.  เด็กชาย 4 คน และเด็กหญิง 4 คน น่ังเรียนเปนแถวไดก่ีวิธี ถาเด็กชายและเด็กหญิงน่ัง
สลับกัน และเด็กชายบีมจะตองน่ังติดกับเด็กหญิงโบวเสมอ 
ตาราง 7 ตัวอยางการใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
 

คําตอบ ระดับคะแนน 
1.  ขั้นที่ 1 นําเด็กชายบีม และเด็กหญิงโบวน่ัง
ติดกันกอน 
     ขั้นที่ 2 นําเด็กหญิงและเด็กชายที่เหลือมาน่ัง
สลับกัน จะไดทั้งหมด 3 ! x 3 ! x 2 ! = 72 วิธ ี
      นําเด็กชายบีมและเด็กหญิงโบวไปน่ังตรง
ตําแหนงที่วางระหวางเด็กหญิงกับเด็กชายทําได 
7 วิธี 
    __ ช __ ญ __ ช __ ญ __ ช __ ญ __ 
 
 
        ดังน้ันถาเด็กชาย 4 คน และเด็กหญิง 4 
คน น่ังสลับกัน และเด็กชายบีมตองน่ังติดกับ
เด็กหญิงโบว เสมอ แลวนั่งเ รียงเปนแถวได
เทากับ 72x7 = 504 วิธ ี

ได 4 คะแนน มีการดําเนินการโดยการใชการ
วาดภาพประกอบ เช่ือมโยงกับชีวิตประจําวัน
เพ่ือนํามาใชในการแกปญหาไดอยางสอดคลอง
เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ขั้นที่ 1 นําเด็กชายบีม และเด็กหญิงโบวน่ัง
ติดกันกอน 
     ขั้นที่ 2 นําเด็กหญิงและเด็กชายที่เหลือมาน่ัง
สลับกัน จะไดทั้งหมด 3 ! x 3 ! x 2 ! = 72 วิธ ี
             ช __ ญ __ ช __ ญ __ ช __ ญ  
 
 
        ดังน้ันถาเด็กชาย 4 คน และเด็กหญิง 4 
คน น่ังสลับกัน และเด็กชายบีมตองน่ังติดกับ
เด็กหญิงโบว เสมอ แลวนั่งเ รียงเปนแถวได
เทากับ 72x5 = 360 วิธ ี

ได 3 คะแนน มีการดําเนินการโดยใชการวาด
ภาพประกอบ เช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันแต
ประยุกตไดเพียงบางสวน 

 

บีมกับโบว 

บีมกับโบว 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

คําตอบ ระดับคะแนน 
3.  ขั้นที่ 1 นําเด็กชายบีม และเด็กหญิงโบว
มัดติดกันกอนซึ่งไดเทากับ 2 ! 
     ขั้นที่ 2 นําเด็กหญิงและเด็กชายที่เหลือมา
น่ังสลับกัน จะไดทั้งหมด 3 ! x 3 ! x 2 ! = 72 
วิธี 
 

ได 2 คะแนน มีการเชื่อมโยงกับคณิตศาสตร
ไดบางสวน 

4.  ขั้นที่ 1 นําเด็กชายบีม และเด็กหญิงโบวน่ัง
ติดกันกอนซ่ึงไดเทากับ 1 ! 
     ขั้นที่ 2 นําเด็กหญิงและเด็กชายที่เหลือมา
น่ังสลับกัน จะไดทั้งหมด 3 ! x 3 ! x 1 ! = 36 
วิธี 
 

ได 1 คะแนน ดําเนินวิธีการในการเชื่อมโยงยัง
ไมเหมาะสม 
 
 

 
6.  แบบแผนที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เร่ือง ความนาจะ
เปน ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design 
(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538:249) 
 
ตาราง 8 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

 
 เมื่อ    E     แทน   กลุมทดลอง 
          X       แทน    วิธีสอนแบบอริยสัจ 4  
          T1         แทน    การสอบกอนเรียน 
          T2         แทน    การสอบหลังเรียน 
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7.  วิธีดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง มีขั้นตอนดังน้ี 
 7.1  ขอความรวมมือกับโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 1 
หอง เปนกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังน้ี และผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองโดยใชการจัดการเรียน
การสอนคณิตศาสตรโดยวิธีสอนแบบอริยสัจ 4 เรื่อง ความนาจะเปน 
 7.2  ช้ีแจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงรูปแบบการเรียนการสอน โดยใชวิธีสอน
แบบอริยสัจ 4 เพ่ือที่จะไดปฏิบัติไดถูกตอง 
 7.3  นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ไปทําการทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่เปนกลุมตัวอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดลองครั้งน้ี เปนคะแนนกอนเรียน
(Pre-test)  

 7.4  ดําเนินการทดลองระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ โดยใชการจัดการเรียน
การสอนแบบอริยสัจ 4 เร่ืองความนาจะเปน สอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 28 คนโดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเอง  

 7.5  ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยนําแบบทดสอบซ่ึงเปนแบบทดสอบชุด
เดียวกับชุดแรก แลวบันทึกผลคะแนนหลังเรียน 

 7.6  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานโดย
ใชวิธีทางสถิติตอไป 

 
8.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน 
 2.  หาคาสถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 3.  หาคาสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ใชสถิติการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  1.  สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1  คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา  
สายยศ. 2538:73) 
 

 
N

X
X   

 
 เม่ือ      X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

                     X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
         N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง  
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   1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คํานวณจากสูตร  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 
2538:79) 

 

 
 

 1

22




 

NN
XXN

S  

 
เม่ือ         S   แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

         2X  แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนแตละตัว 
      2)( X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
                   N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  2.  สถิติที่ใชในการตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   สถิติที่ใชตรวจคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาและ
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร 
   2.1  การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง เรื่องความนาจะเปน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (ลวน  สายยศ 
และอังคณา  สายยศ. 2539:248-249) 
 

    สูตร       
N

R
IOC   

    
  เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
         R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
         N       แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
   2.2  หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) เพ่ือวิเคราะหแบบทดสอบ  รายขอ 
แบบทดสอบแบบอัตนัย โดยใชวิธีของวิทนียและซาเบอรส (Whitney and Sabers) (ลวน  สายยศ 
และอังคณา  สายยศ. 2539:199-201) 
 

    สูตร 
 minmax XXN

SSD Lu




  

 
  เม่ือ      D     แทน    อํานาจจําแนก 
             uS     แทน   ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
             LS      แทน   ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
            maxX   แทน   คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
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            minX    แทน   คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
    N    แทน    จํานวนนักเรียนของกลุมเกงหรือของกลุมออน 
   2.3  การหาดัชนีความยากของแบบทดสอบ แบบทดสอบแบบอัตนัย โดยใชวิธีของ
วิทนียและซาเบอรส (Whitney and Sabers) (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2539:199-200) 
 

    สูตร  
 minmax

min

2
2

XXN
NXSSP LU

E 


  

 
     EP     แทน     ดัชนีคาความยาก 
     US     แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
     LS     แทน     ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
              maxX    แทน     คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
             minX      แทน    คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
     N      แทน     จํานวนนักเรียนของกลุมเกงหรือของกลุมออน 
   2.4  การหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอัตนัยโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - 
Coefficient) ของครอนบัค (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2538:200) 

    สูตร  














 

2

2

1
1 t

i

s
s

n
n

  

 
   เม่ือ     แทน  สัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน 
     n  แทน  จํานวนขอในแบบทดสอบ 
     2

is  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
     2

ts  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  
  3.1  ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 โดยใชสถิติ t-test dependent sample (ลวน  สายยศ 
และอังคณา  สายยศ. 2540 : 248) 

      

1
)(

22






 


n
DDn

D
t   df  =  n – 1  

 
 

เม่ือ    t  แทน    คาพิจารณาใน t - Distribution 
     D แทน    ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

       n     แทน    จํานวนคูของคะแนนของนักเรียน 
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   3.2  ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 โดยใชสูตร one sample t-test (ลวน  สายยศ และ
อังคณา  สายยศ. 2540: 240) 

 

       

n
s

Xt 0     ;  df  =  n – 1  

 
   เม่ือ   t    แทน    คาทีพิ่จารณาใน t - Distribution 
     X    แทน คาเฉล่ียของคะแนนสอบ 
     0    แทน เกณฑคาเฉล่ียที่ตั้งไว ( 0  60%) 
     s    แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 
     n    แทน จํานวนนักเรียน 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมายผลของการวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ ในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 n   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 X   แทน คาเฉล่ียของคะแนน 
 s    แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 0   แทน เกณฑคาเฉลี่ยที่ตั้งไว ( 0  60%) 
 t   แทน  คาทีพิ่จารณาใน t – Distribution 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมายผลของการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับขั้นของสมมติฐานดังน้ี 
 1.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
 2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 กับเกณฑ
ที่ตั้งไว 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
โดยนําคะแนนกอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ ใชสถิติ t-test dependent samples 
ปรากฏผลในตาราง 9  
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทาง 
     คณิตศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ  
     4 กอนและหลังการทดลอง 
 
การเปรียบเทียบ การทดลอง N  n  X  s  t  
ความสามารถใน
การแกปญหา 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

28 
28 

20 
20 

9.714 
17.982 

3.149 
1.680 11.321** 

ทักษะการ
เชื่อมโยง 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

28 
28 

20 
20 

9.000 
17.125 

3.031 
2.312 

12.702** 

      
     ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภายหลังไดรับการจัดการเรียนการสอน
แบบอริยสัจ 4 สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 2.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
กับเกณฑ ใชสถิติ one sample t-test ปรากฏผลในตาราง 10  
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

การเปรียบเทียบ N  n  0 (60%) X  s  t  
ความสามารถในการแกปญหา 28 20 12 17.982 1.6804 18.837** 

ทักษะการเช่ือมโยง 28 20 12 17.125 2.3119 11.730** 

      
     ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหพบวา ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบ
อริยสัจ 4 ผานเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอย
ละ 89.910 และ 85.625 
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยมี
วัตถุประสงคเฉพาะดังน้ี 
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตรกับเกณฑที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  สูงกวากอนไดรับการสอน 
 2.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากการไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  สูงกวาเกณฑรอยละ 60 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2550 ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงไดมาจากการสุม
แบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุมจากการจับฉลาก 1 
หองเรียนจากนักเรียนทั้งหมด 2 หองเรียน ซ่ึงนักเรียนแตละหองมีผลการเรียนไมแตกตางกัน 
เน่ืองจากโรงเรียนจัดหองเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียนไดกลุมตัวอยาง 1 หองเรียน 
จํานวน 28 คน 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังน้ี 
 1  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เรื่องความนาจะเปน  
 2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 3  แบบทดสอบวัดทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร  
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง มีขั้นตอนดังน้ี 
  1  ขอความรวมมือกับโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 
1 หอง เปนกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังน้ี และผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองโดยใชการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรโดยวิธีสอนแบบอริยสัจ 4 เร่ือง ความนาจะเปน 
  2  ช้ีแจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงรูปแบบการเรียนการสอน โดยใชวิธี
สอนแบบอริยสัจ 4 เพ่ือที่จะไดปฏิบัติไดถูกตอง 
  3  นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ไปทําการทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
5 ที่เปนกลุมตัวอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดลองครั้งนี้ เปนคะแนนกอน
เรียน (Pre-test)  

  4  ดําเนินการทดลองระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ โดยใชการจัดการเรียน
การสอนแบบอริยสัจ 4 เรื่องความนาจะเปน สอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 28 คนโดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเอง  
  5  ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยนําแบบทดสอบซ่ึงเปนแบบทดสอบชุด
เดียวกับชุดแรก แลวบันทึกผลคะแนนหลังเรียน 

  6  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน
โดยใชวิธีทางสถิติตอไป 

 
 การวิเคราะหขอมูล 
  1.  วิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติ
วิเคราะหแบบ t-test dependent samples 
  2.  วิเคราะหคะแนนทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร  โดยใชสถิติวิเคราะหแบบ    
t-test dependent sample 
  3.  วิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเทียบกับเกณฑ 
โดยใชสถิติแบบ one sample t-test 
  4.  วิเคราะหคะแนนทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรเทียบกับเกณฑ   โดยใชสถิติ 
แบบ one sample t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผานเกณฑ รอยละ 60 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สามารถ
อภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 
 1.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เน่ืองมาจาก 

  1.1  การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนการสอนที่ประยุกตมาจากวิธีคิดตาม
แนวพุทธศาสตร ซ่ึงมุงใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ตลอดจนฝกใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง คนหาสาเหตุ กําหนดขอบเขตของปญหา และนํามาวิเคราะหหาคําตอบของปญหาน้ัน
อยางรอบคอบ ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอนน้ันครูผูสอนจะคอยกระตุนความคิดของผูเรียน โดย
ถามส่ิงที่โจทยตองการ หรือผูเรียนไดอะไรจากโจทยบาง ซ่ึงสอดคลองกับที่ สิริพร ทิพยคง (2536: 
157-159) กลาววา ควรใหอิสระในการคิดแกนักเรียนและกระตุนใหนักเรียนคิดวาจะสามารถใช
ความคิดรวบยอด ทักษะและหลักการใดในการแกปญหาโจทยน้ัน ๆ ทดสอบวานักเรียนเขาใจโจทย
ปญหาน้ัน ๆ โดยการถามถึงส่ิงที่โจทยกําหนดใหและส่ิงที่โจทยตองการ และจากการฝกใหนักเรียน
แกปญหาอยูเปนประจําก็จะสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค เก่ียวกับกฎแหงการฝก 
(Law of Exercise) ซ่ึงกลาววา ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหัดฝกกระทําบอย ๆ ยอมทําใหผูฝกมีความ
คลองและสามารถทําไดดีกวาผูที่ไมไดรับการฝก ดวยเหตุน้ีจึงทําใหความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนนาจะสงผลใหนักเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวากอนที่ไดรับการทดลองโดยการจัดการเรียน
การสอนแบบอริยสัจ 4  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วิลเลียม (William. 2003: 185-187) ที่ไดทํา
การวิจัยเก่ียวกับการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปญหาวาสามารถชวยเสริมการทํางาน
แกปญหาได และพบวานักเรียนจํานวน 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเรียนและนักเรียนจํานวน 
80% บอกวากิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้นได และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ ศรีสมัย  สอดศรี (2546: บทคัดยอ) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการสรางทักษะการแกไขโจทยกับการสอนปกติ  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
  1.2  การจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4  เร่ืองความนาจะเปน ผูวิจัยมีการ
สอดแทรกสถานการณปญหาในชีวิตประจําวัน ปญหาคณิตศาสตรที่ผูเรียนสามารถแกปญหาโดยการ
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เช่ือมโยงความรูกับวิชาคณิตศาสตรในสาระการเรียนรูอื่น ๆ เชน วงกลม ตรรกศาสตร มาใชในการ
แกปญหา ซ่ึงเปนสาระการเรียนรูที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลว ทําใหผูเรียนสรางความสัมพันธและ
เช่ือมโยงความรูภายในวิชาคณิตศาสตรเขาดัวยกันได สอดคลองกับทีเ่คนเนดี้  และทิปส (Kennedy 
and Tipps.  1994: 194-198) ไดกลาวถึงการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรวา การเช่ือมโยงควรสรางให
เกิดขึ้นอยางสมํ่าเสมอในระหวางการสอน ใหนักเรียนทําในส่ิงที่เปนรูปธรรมและแปลงการกระทําน้ัน
มาเปนรูปภาพ แผนผัง กราฟ และสัญลักษณ ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนน้ีนาจะทําใหทักษะการ
เช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของเดร็กเซล (Drexel.  1997: 2119-A) ที่ไดศึกษาการเชื่อมโยงระหวาง
เศษสวนธรรมดา (Common Fraction) กับเศษสวนทศนิยม (Decimal Fraction) หรือเศษสวนที่มี
พหุคูณของ 10 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสามารถจําแนก เปรียบเทียบ ดําเนินการบวกและลบ
เศษสวนทศนิยมได สามารถนําหลักการของเศษสวนธรรมดาไปใชกับเศษสวนทศนิยม และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิธร  แกวรักษา (2547: บทคัดยอ) ซึ่งไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรแบบซิปปา (CIPPA MODEL) ที่เนนทักษะการเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน เร่ืองสถิติ
เบ้ืองตน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
หลังไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบซิปปา (CIPPA MODEL) ที่เนน
ทักษะการเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันเรื่อง สถิติเบ้ืองตน สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ภายหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผานเกณฑ รอยละ 60 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
  2.1  ในการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผูวิจัยจะกําหนดปญหาใหกับผูเรียนและ
ใหเวลาผูเรียนทุกคนในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ และรอบคอบ อีกทั้งผูวิจัยจะคอยใชคําถาม
กระตุนผูเรียนรวมถึงสรางบรรยากาศในการเรียนเพ่ือใหผูเรียนรูสึกไมเครียดจนเกินไป ซึ่งสอดคลอง
กับ สิริพร ทิพยคง (2544: 5) ที่กลาววา ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรควรใหเวลากับนักเรียน
มากพอในการคิดแกปญหา คํานึงถึงความรู พ้ืนฐานที่นักเรียนจะตองใชในการแกโจทยปญหา
เหลาน้ัน สรางบรรยากาศที่สงเสริมกระบวนการแกปญหา ใหกําลังใจและการกระตุนใหนักเรียนคิด 
  2.2  ในการนําเสนอปญหาใหกับผูเรียนน้ันมีการเช่ือมโยงทั้งระหวางเน้ือหาวิชา
คณิตศาสตร คณิตศาสตรกับศาสตรอื่น และคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน ใชคําถามกระตุนให
นักเรียนเกิดกระบวนการในการคิด สนใจที่จะตอบคําถามและแกปญหาตามที่กําหนด ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวคิดของบารูดี้ (Baroody. 1993: 2-31) ที่กลาววา ปญหาเปนสื่อในการเรียนรูแนวคิดใหม 
เช่ือมโยงแนวคิดพัฒนาทักษะและสรางและสรางความรูทางคณิตศาสตรกลาวคือ ใชปญหาใน
การศึกษาเน้ือหาคณิตศาสตร โดยการแสดงความสัมพันธของเน้ือหากับโลกที่เปนจริง (Real World) 
ใชปญหาในการแนะนําและทําความเขาใจเน้ือหา บางครั้งใชปญหาในการกระตุนใหเกิดการอภิปราย
การใชความรูในการแกปญหา 
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  2.3  ในการนําเสนอปญหาน้ันจะตองเปนปญหาที่สามารถพบไดจริง และเปนปญหาที่
ผูเรียนอาจไมเคยพบมากอน จึงทําใหผูเรียนมีความสนใจเรียน และมีความกระตือรือรนที่จะคิดหา
คําตอบของปญหาน้ัน ซ่ึงสอดคลองกับกรมวิชาการ (2544ก: 205) กลาววาผูสอนอาจจัดกิจกรรม
หรือสถานการณปญหาสอดแทรกในการเรียนรูอยูเสมอ เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นการนําความรูเน้ือหา
สาระ และกระบวนการทางคณิตศาสตรมาใชในการเรียนรูเน้ือหาใหม หรือนําความรูและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรมาแกปญหาในสถานการณที่ผูสอนกําหนดขึ้นเพ่ือใหผูเรียนเห็นความเช่ือมโยงของ
คณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ หรือเห็นการนําคณิตศาสตรไปประยุกตกับชีวิตประจําวัน  
   ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนนาจะมีผลทําใหความสามารถในการแกปญหาและ
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนผานเกณฑรอยละ 60 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
เทอดเกียรติ  วงศสมบูรณ (2547: บทคัดยอ) ที่ไดสรางกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาและการเช่ือมโยง เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและการเช่ือมโยงสามารถ
สอบผานเกณฑมีจํานวนมากกวารอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ขอสังเกตจากการวิจัย 
 จากการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและทักษะ
การเช่ือมโยงทางคณิตศาตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการจาก
การวิจัย ซ่ึงพอสรุปไดดังน้ี 
 1.  ในคาบแรกของการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 นักเรียนยังปรับตัวไมได และไม
กลาแสดงความคิดเห็นของตัวเอง ไมกลาซักถาม แตเม่ือผูวิจัยใชคําถาม และสรางบรรยากาศในการ
เรียนใหเปนกันเองจึงทําใหการเรียนการสอนดําเนินตอไปดวยดี 
 2.  เนื่องจากเนื้อหาเรื่องความนาจะเปน เปนเร่ืองที่คอนขางยาก จึงทําใหนักเรียนใชเวลา
ในการคิด และทําความเขาใจนานพอสมควร ทําใหนักเรียนบางคนเกิดความรูสึกเบ่ือหนาย ไมอยาก
คิด ดังน้ันในระยะแรกผูวิจัยจะใชคําถามชี้นําใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดและแกปญหาไดงายขึ้น 
 3.  ในการนําเสนอปญหาน้ัน เมื่อมีนักเรียนคนใดยกมือขึ้นตอบ ไมวาคําตอบน้ันจะถูกหรือ
ผิดผูวิจัยก็จะกลาวชมเชย หรือใหกําลังใจ ซ่ึงทําใหนักเรียนคนอื่น ๆ ที่ไมคอยตอบมีความตั้งใจและ
กระตือรือรนที่จะคิดคนหาคําตอบนั้นๆ 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ควรจะมีการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ในระดับช้ันอื่นๆ ดวย เพ่ือเปนการ
ฝกฝนใหนักเรียนมีระบบการคิดอยางมีขั้นตอน เปนนักแกปญหาที่ดี และสามารถนําไปประยุกตใชใน
การแกปญหากับชีวิตประจําวันได 
 2.  เนื่องจากเน้ือหาความนาจะเปน เปนเร่ืองที่คอนขางยาก ดังน้ันในการจัดการเรียนการ
สอนแบบอริยสัจ 4 ครูผูสอนควรจะยกสถานการณที่นักเรียนสามารถพบไดจริงในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือใหนักเรียนเห็นภาพและเขาใจในบทเรียนงายขึ้น 
 3.  ครูผูสอนควรนําสถานการณปญหาในชีวิตประจําวัน มาเชื่อมโยงและสอดแทรกใน
ปญหาคณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียนเห็นความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร 
  
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 1.  เนื่องดวยในสาขาวิชาคณิตศาสตรน้ันยังไมมีผูใดทําการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียน
การสอนแบบอริยสัจ 4 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความเห็นวา  
  1.1  ควรจะมีการทําวิจัยโดยการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยเลือกเน้ือหา
คณิตศาสตรอื่นๆ หรือระดับชั้นอื่นๆ 
  1.2  ควรจะมีการทําวิจัยโดยการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยศึกษาตัวแปร
อื่น ๆ เชน ทักษะการใหเหตุผล ความคิดสรางสรรค เปนตน 
 2.  ควรจะมีการสรางเปนชุดการเรียนแบบอริยสัจ 4 โดยศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร 
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ภาคผนวก ก 
 

ผลการวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 -  คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาและ
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร 
 -  คาความยาก  EP  และคาอํานาจจําแนก  D  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
 -  คา  iX  คา  2

iX  คา 2
is  เพ่ือหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร 
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ตาราง 11 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 
 

คะแนนความคิดเห็น ขอที ่ผูเชี่ยวชาญ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

คนที่ 1 -1 1 1 1 0 1 1 1 -1 1 
คนที่ 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 
คนที่ 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
IOC 0.33 1 0.67 1 0.67 0.67 1 1 0.33 1 

 
 คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเฉพาะขอที่มีคาดัชนี
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยพิจารณาจากคา IOC   0.5 จึงคัดเลือกขอที่มีคา IOC 0.67 – 
1 จํานวน 8 ขอ 
 
ตาราง 12 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวัดทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร 
 

คะแนนความคิดเห็น ขอที ่ผูเชี่ยวชาญ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

คนที่ 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 
คนที่ 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 
คนที่ 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
IOC 1 1 0.67 1 0.67 0.67 1 1 0.67 1 

 
 คัดเลือกแบบทดสอบวัดทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรเฉพาะขอที่มีคาดัชนีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยพิจารณาจากคา IOC   0.5 จึงคัดเลือกขอที่มีคา IOC 0.67 – 1 
จํานวน 10 ขอ 
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ตาราง 13 คาความยาก  EP  และคาอํานาจจําแนก  D  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
        แกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

ขอที ่ EP  D  ผลการพิจารณา 
1 0.62 0.77 คัดเลือก 
2 0.81 0.38 คัดออก 
3 0.33 0.67 คัดเลือก 
4 0.71 0.58 คัดเลือก 
5 0.44 0.88 คัดเลือก 
6 0.84 0.31 คัดออก 
7 0.06 0.13 คัดออก 
8 0.76 0.50 คัดเลือก 

 
 คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเฉพาะขอที่มีคา
ความยาก  EP  อยูระหวาง 0.33 – 0.76 ซ่ึงเปนความยากงายพอเหมาะ ไมยากหรือไมงาย
จนเกินไป และคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนก  D  ตั้งแต 0.50 – 0.88 ซ่ึงเปนขอที่แยกคนได และ
สามารถนําไปใชครั้งตอไปได โดยคัดเลือกแบบทดสอบน้ีทั้งหมดจํานวน 5 ขอ 
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ตาราง 14 คา  iX  คา  2
iX  คา 2

is  เพ่ือหาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 
     การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

ขอที ่  iX   2
iX  2

is  
1 100 250 1.3 
2 96 200 0.67 
3 97 210 0.79 
4 92 207 1.03 
5 87 185 0.92 

 
 หาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใช
สูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบัค 
        

       














 

2

2

1
1 t

i

s
s

n
n

  

 
  เม่ือ       แทน  สัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน 
     n   แทน  จํานวนขอในแบบทดสอบ 
     2

is   แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
     2

ts   แทน  คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
  
 จากตาราง จะได ,5n  ,71.42  is  70.122 ts  
 

       



 




70.12
71.41

15
5  

           =  0.79 
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ภาคผนวก ข 
 

 
 -  คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
เรื่อง ความนาจะเปน กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
 -  คะแนนทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่อง 
ความนาจะเปน กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 
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ตาราง 15 คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
     เรื่อง ความนาจะเปน กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 (20 คะแนน) 
 

ผลตาง ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 
D D2 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 
D D2 

1 10 18 8 64 15 6 18 12 144 
2 7 18 11 121 16 14 18.5 4.5 20.25 
3 6 19 13 169 17 13 17.5 4.5 20.25 
4 11 19 8 64 18 15 19 4 16 
5 9 18.5 9.5 90.25 19 5 15.5 10.5 110.25 
6 12 18.5 6.5 42.25 20 10 19.5 9.5 90.25 
7 8 18.5 10.5 110.25 21 7 19.5 12.5 156.25 
8 4 19 15 225 22 10 19 9 81 
9 13 19.5 6.5 42.25 23 8 17 9 81 
10 5 19 14 196 24 9 19 10 100 
11 10 19.5 9.5 90.25 25 13 16.5 3.5 12.25 
12 11 12 1 1 26 14 17 3 9 
13 10 17.5 7.5 56.25 27 15 15 0 0 
14 7 19.5 12.5 156.25 28 10 17 7 49 
 
 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 เร่ือง ความนาจะเปน กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 

  จากสูตร  

1
)(

22






 


n
DDn

D
t   df  =  n – 1 

  
เม่ือ    t  แทน    คาพิจารณาใน t - Distribution 
     D แทน    ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

       n     แทน    จํานวนคูของคะแนนของนักเรียน 
  เน่ืองจาก   5.231D  ; 25.317,22 D  ; 25.592,53)( 2 D  ; 28n  
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  ดังน้ัน  

128
25.592,53)25.317,2(28

5.231




t  

       

27
25.592,53883,64

5.231


  

           

27
75.290,11

5.231
  

        
18.418
5.231

  

        
45.20
5.231

  

        321.11  
 
 (เปดตาราง t จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เทากับ 2.7707 ที่ระดับนัยสําคัญ
ที่ .01 เม่ือ df = 28-1=27) 
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ตาราง 16 คะแนนทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เร่ือง ความ
นาจะเปน กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 (20 คะแนน) 
 

ผลตาง ผลตาง คนที ่ กอน
เรียน 

หลังเรียน 
D D2 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 
D D2 

1 5 14 9 81 15 7 18.5 11.5 132.25 
2 6 17 11 121 16 9 16.5 7.5 56.25 
3 7 19.5 12.5 156.25 17 8 19.5 11.5 132.25 
4 10 18 8 64 18 9 17 8 64 
5 10 18 8 64 19 10 15 5 25 
6 4 9 5 25 20 11 15 4 16 
7 11 19 8 64 21 12 15 3 9 
8 10 18 8 64 22 13 18.5 5.5 30.25 
9 8 18 10 100 23 7 17 10 100 
10 12 15 3 9 24 14 16 2 4 
11 13 20 7 49 25 14 18 4 16 
12 10 16.5 6.5 42.25 26 6 20 14 196 
13 4 16.5 12.5 156.25 27 9 20 11 121 
14 3 17 14 196 28 10 18 8 64 
 
 การเปรียบเทียบทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
เรื่อง ความนาจะเปน กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 

  จากสูตร  

1
)(

22






 


n
DDn

D
t   df  =  n – 1 

  
เม่ือ    t  แทน    คาพิจารณาใน t - Distribution 
     D แทน    ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

       n     แทน    จํานวนคูของคะแนนของนักเรียน 
  เน่ืองจาก   5.227D  ; 75.157,22 D  ; 25.756,51)( 2 D  ; 28n  
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  ดังน้ัน  

128
25.756,51)75.157,2(28

5.227




t  

       

27
25.756,51417,60

5.227


  

           

27
75.660,8

5.227
  

        
77.320
5.227

  

        
91.17

5.227
  

           702.12  
 
 (เปดตาราง t จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เทากับ 2.7707 ที่ระดับนัยสําคัญ
ที่ .01 เม่ือ df = 28-1=27) 
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ภาคผนวก ค 
 

 1.  แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเพ่ิมเติม ชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) 
เรื่อง ความนาจะเปน 
 2.  ตัวอยางแบบประเมินใบงาน 
 3.  ตัวอยางแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเพ่ิมเติม 
ชวงช้ันที่ 4  (ม.4 - ม.6)  

 
เรื่องความนาจะเปน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
วิชาคณิตศาสตรเพ่ิมเติม       รหัส  ค  44202                   มัธยมศึกษาปที่   5 
เร่ือง ความนาจะเปน  :  กฎเกณฑเบ้ืองตนเก่ียวกับการนับ  จํานวน   3  คาบ 
             
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ดานความรู  :  นักเรียนสามารถ 
  1.1.1  ใชหลักการคํานวณดวยวิธีเขียนแผนภาพตนไมในการแกปญหาได 
  1.1.2  ใชกฎการคูณและกฎการบวกในการแกปญหาได 

1.2  ดานทักษะ / กระบวนการ  :  นักเรียนสามารถ 
 1.2.1  แกปญหาได 
 1.2.2  เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันได 
 1.2.3  ใหเหตุผลได 

 1.3  ดานคุณลักษณะ  :  ปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณลักษณะดังน้ี 
  1.3.1. ความตรงตอเวลา 
  1.3.2. ความมีระเบียบวินัย 
  1.3.3. ทํางานเปนระบบ 

 

2. สาระการเรียนรู 
 กฎเกณฑเบ้ืองตนมีความสําคัญที่จะทําใหเราทราบวิธีการนับตาง ๆ ที่เปนไปไดของ
เหตุการณตาง ๆ ซ่ึงจะทําใหเราทราบผลของการเกิดเหตุการณทั้งหมดที่เปนไปได และยังชวยให
การวิเคราะหผล หรือการดําเนินงานบางอยางในขั้นตอนตอไปเปนไดดวยดี ดังน้ันการนับวิธี
ตางๆ ที่เปนไปไดทั้งหมดของเหตุการณบางอยาง ถาทราบกฎเกณฑเบ้ืองตนเกี่ยวกับเร่ืองการ
นับ  จะชวยใหเราเขาใจปญหาและวิธีการอยางถูกตอง  
 การใช แผนภาพตนไม (Tree diagram) เปนวิธีการหน่ึงในการนับจํานวนวิธีของ
เหตุการณหน่ึง ๆ ได ดังตัวอยางที่ 1 
 ตัวอยางที่ 1  ถานักเรียนตองการออกแบบสีของชุดเชียรลีดเดอรซึ่งประกอบไปดวย เส้ือ 
กระโปรง และรองเทา โดยที่มีสีเส้ือ 3 สี คือ สีแดง, สีทอง และสีฟา สีกระโปรง 2 สี คือ สีชมพู 
และสีเขียว สีรองเทามี 2 สี คือ สีขาว และสีนํ้าตาล นักเรียนจะสามารถออกแบบสีของชุดเชียรลีด
เดอรไดทั้งหมดก่ีวิธี 
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 วิธีทํา   ส1, ส2, ส3  หมายถึง  เส้ือ 
ก1, ก2,   หมายถึง  กระโปรง 
ร1, ร2,    หมายถึง  รองเทา 

         ร1 
      ก1 
         ร2 
    ส1 
         ร1 
      ก2 
         ร2 

          
         ร1 
      ก1 
         ร2 
    ส2 
         ร1  
      ก2    
         ร2 
     
         ร1 
      ก1 
         ร2 
    ส3 
         ร1 
      ก2 
         ร2 
  
 ดังน้ัน นักเรียนจะสามารถออกแบบสีของชุดเชียรลีดเดอรไดทั้งหมด 12 วิธ ี
 จากการนับจํานวนวิธี โดยอาศัยแผนภาพตนไม สามารถสรุปกฎเกณฑการนับเบ้ืองตนได
ดังน้ี 
  1.  หลักการคูณ 
  ในการทํางานอยางหนึ่งตั้งแตเริ่มตนจนงานเสร็จมี k ขั้นตอนตอเน่ืองกัน โดยที่ 
  ขั้นตอนที่หนึ่งมีวิธีทํางานได  n1  วิธ ี
  ในแตละวิธีของขั้นตอนที่หน่ึง มีวิธีทํางานขั้นตอนที่สองได  n2  วิธี 
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     วิธีทํางานทั้งหมดจะมี  n1+n2+n3+…+nk  วิธ ี

  ในแตละวิธีของขั้นตอนที่หน่ึงและสอง มีวิธีทํางานขั้นตอนที่สามได  n3  วิธี 
      
  ในแตละวิธีของขั้นตอนที่หน่ึงถึง  k - 1 มีวิธีทํางานขั้นตอนที่ k ได  nk  วิธ ี
    
       จํานวนวิธีทํางานทั้ง k ขั้นตอน จะมีทั้งหมด  knnnn  321   วิธี 
  
  2.  หลักการบวก 
  ในการทํางานอยางหนึ่งมีวิธีการทํางานได k วิธี แตละวิธีทํางานเสร็จโดยไมตอเน่ือง
กับวิธีอื่น 
  วิธีที่ 1 มีวิธีทําได  n1  วิธี 
  วิธีที่ 2 มีวิธีทําได  n2  วิธี 
  วิธีที่ 3 มีวิธีทําได  n3  วิธี 
     
  วิธีที่ k  มีวธิีทําได   nk  วิธ ี
   
 
 
 
3.  กิจกรรมการเรียนรู 

 คาบที ่1 

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน   (5 นาที) 
 ครูกลาวถึงสถานการณในชีวิตประจําวัน เชน ถานักเรียนกําลังออกจากหองสมุดเพ่ือที่จะไป
รับประทานอาหารที่โรงอาหาร จากน้ันจึงจะไปเรียนตอที่ตึกเรียนวิชาคณิตศาสตรซ่ึงในการเดินทาง
ครั้งน้ีมีเสนทางดังน้ี คือจากหองสมุดไปโรงอาหารมี 5 เสนทาง และจากโรงอาหารไปตึกเรียนวิชา
คณิตศาสตรมี 4 เสนทาง นักเรียนสามารถที่จะเดินทางจากหองสมุดไปยังตึกเรียนวิชาคณิตศาสตร
ไดก่ีวิธี 
 ขั้นสอน ( 40 นาที ) ครูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังน้ี 
 ขั้นทุกข (ปญหา) จากกิจกรรมในขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูนําปญหาที่ถามนักเรียนขึ้น
กระดานอีกคร้ัง แลวใหนักเรียนพิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นดวยความรอบคอบ  
 ขั้นสมุทัย(สาเหตุของปญหา)  ครูเร่ิมพูดถึงประเด็นของปญหาที่ยกมาวามีสาเหตุมา
จากอะไร และถามคําถามเพ่ือเปนการกระตุนนักเรียนถึงเสนทางในการเดินทางวาตองผานสถานที่
ใดบาง  
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 ขั้นนิโรธ(ทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล)   เม่ือนักเรียนพิจารณาถึงสาเหตุของ
ปญหาที่เกิดขึ้นแลว จึงใหนักเรียนไดลงมือทําและเขียนออกมาเปนแผนภาพ เพ่ือที่จะตรวจสอบวิธีใน
การคิดของนักเรียนในแตละคน ซ่ึงแตละคนอาจมีวิธีในการคิดที่แตกตางกัน 
 ขั้นมรรค (ขั้นวิเคราะหและสรุปผล)  ครูนําวิธีในการเขียนแผนภาพของนักเรียน 2-3 
คน ที่แตกตางกันออกมาเขียนบนกระดาน แลวใหนักเรียนพิจารณาแตละวิธีโดยละเอียด และถาม
ความเห็นของนักเรียนในแตละวิธีวามีใครเห็นดวยกับ วิธีดังกลาวบาง พรอมทั้งใหเหตุผล
ประกอบดวย จากน้ันครูจึงแจกใบงานที่ 1 ใหนักเรียนทําอีกคร้ัง     

ขั้นสรุปบทเรียน (5 นาที)  
ครูทบทวนความรูของนักเรียนอีกครั้งโดยการใช Microsoft PowerPoint เพ่ือใหนักเรียนเห็น

ภาพไดชัดเจนขึ้น 
 

คาบที่ 2 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน (5 นาที) 
ครูกลาวถึงการเขียนแผนภาพตนไมในคาบที่แลวอีกคร้ังเพ่ือเปนการทบทวนความรูเดิมของ

นักเรียน 
ขั้นสอน (40 นาที) 

ขั้นทุกข (ปญหา)  ครูยกโจทย 1-2 ขอในคาบที่แลวใหนักเรียนพิจารณาถึง
แผนภาพ 

ตนไม แลวพยายามช้ีใหนักเรียนเห็นถึงความสัมพันธที่เกิดขึ้น  
ปญหา  หองประชุมแหงหน่ึงมีประตูอยู 3 ประตู จงหาจํานวนวิธีที่เดินเขา 

และเดินออกหองประชุมน้ัน โดยเดินเขาและออกประตูใดก็ได 
   กําหนดให ข1, ข2, ข3   แทนการเดินเขา  
     อ1, อ2, อ3   แทนการเดินออก 
   ซ่ึงจะเขียนเปนแผนภาพตนไมไดดังน้ี 
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      อ1 
          
    ข1                   อ2 

         
      อ3 
            

      อ1 
          
    ข2                   อ2 
           
      อ3     
           
      อ1 
          
    ข3                    อ2 
          
      อ3 
          
          

 ขั้นสมุทัย (สาเหตุของปญหา) ครูชวยนักเรียนพิจารณาปญหาที่กําหนด โดยครู
อาจเกริ่นนําเล็กนอยถึงแผนภาพตนไม   

จากแผนภาพตนไม ให A คือ เซตของประตูที่ใชเปนทางเขา 
           B คือ เซตของประตูที่ใชเปนทางออก 
 ขั้นนิโรธ (ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล )  ครูกระตุนใหนักเรียนเขียน

ความสัมพันธของเหตุการณออกมาใหได ถานักเรียนยังเขียนไมได อาจจะมีการแนะนํา โดยถาม
นักเรียนวา ผลคูณคารทีเชียนของ A?B คืออะไร 

 ขั้นมรรค (วิเคราะห และสรุปผล) ครูสุมนักเรียนออกมา 2-3 คนและใหเขียนบน
กระดาน จากนั้นครูกับนักเรียนรวมกันตรวจสอบส่ิงที่นักเรียนทํา จากนั้นจึงถามคําถามวา จํานวน
สมาชิกของเซตของความสัมพันธขางตนคือเทาไหร  และจํานวนน้ีสัมพันธกับเซต A และ B  อยางไร 
(เกิดจากจํานวนสมาชิกในเซตของประตูที่ใชเปนทางเขาและทางออก) 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงความสัมพันธที่เกิดจากปญหาที่ยกมาซึ่งจะสรุปไดดังน้ี 
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 ครูแจกใบงานที่ 2 ใหนักเรียนกลับไปทําเปนการบาน 
 
 คาบที่ 3 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (5 นาที) 
 ครูทบทวนความรูเดิมดวย Microsoft PowerPoint เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น 
 ขั้นสอน (40 นาที) 
  ขั้นทุกข (ปญหา) ครูยกปญหาขึ้นมาใหนักเรียนพิจารณา  
  ปญหา  มีไอศกรีม 4 ชนิด คือ กะทิ เผือก ถั่วดํา ทุเรียน และมีขนมหวาน 3 ชนิด 
คือลอดชองนํ้ากะทิ เฉากวย และรวมมิตร ถาตองการเลือกซ้ือไอศกรีม หรือขนมหวานเพียง 1 อยาง 
จะมีวิธีการเลือกซื้อไดก่ีวิธ ี
  จากปญหาที่กําหนด ครูคอยกระตุนใหนักเรียนพิจารณาปญหาอยางรอบคอบ 
  ขั้นสมุทัย (สาเหตุของปญหา) ครูอาจใชคําถามนํา โดยการถามนักเรียนวาใน
ปญหาน้ีนักเรียนคิดวามีการเลือกซ้ือไดกี่กรณี  
  ขั้นนิโรธ (ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล) ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติในแตละกรณี
วามีกี่วิธี 
  ขั้นมรรค (วิเคราะห และสรุปผล) เมื่อนักเรียนไดแจกแจงในแตละกรณีไดแลว ครู
จึงถามย้ําถึงปญหาอีกคร้ังวาโจทยตองการอะไร แลวสิ่งที่นักเรียนไดมาน้ันจะไดผลลัพธออกมา
เทาไหร และดําเนินการอยางไร 
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปโดยครูถามถึงวิธีการในการแกปญหาน้ี ซ่ึงตางจากปญหาที่ผาน
มาอยางไร (การเลือกส่ิงของ 1 ส่ิง จากเซต A1 หรือเซต A2 เทากับ n(A1) + n(A2) วิธ)ี 
 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติมในหนังสือเรียนคณิตศาสตรเพ่ิมเติม ม.5 
 
 
 

 ถา A, A1, A2,…,Ak เปนเซตจํากัด จะมีจํานวนวิธีเลือกสมาชิกของเซตตาง ๆ ดังนี ้
     การเลือกสมาชิกของ A 1 ตัว จะมีจํานวนวิธีเลือกได n(A) วิธ ี
  การเลือกสมาชิกของ A1 1 ตัว  A2 1 ตัว จะมีจํานวนวิธีเลือกได 
   n(A1) ? n(A2) วิธ ี
  การเลือกสมาชิกของ A1,A2,A3,…,Ak เซตละ 1 ตัว จะมีจํานวนวิธีเลือก

ทั้งหมด n(A1) ? n(A2)?n(A3)?…? n(Ak)วิธ ี
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4.  สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ใบงานที่ 1 ,2 
  2.  Microsoft PowerPoint  เรื่องกฎเกณฑการนับเบ้ืองตน  
 

5.  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรม/ 
พฤติกรรม/ ผลงาน 

การวัดผล การประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช 

ดานความรู 1. ตรวจการทําใบงาน 1. ถูกตองรอยละ 80 
ขึ้นไป 

1. ใบงานที่ 1,2 

ดานทักษะ
กระบวนการ 

1. ตรวจจากการทําใบ
งาน 
 

1. ทําถูกตองรอยละ 
80 ขึ้นไป  
 

1. แบบประเมินใบ
งาน  

ดานคุณลักษณะอัน
พึงประสงค 

1. สังเกตการรวม
กิจกรรมการเรียนรู 

1. คะแนนรวมรอยละ 
80 ขึ้นไป 

1. แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค 

 
  

6. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการสอน 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
....  

 

ปญหาอุปสรรค 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
....  

 

 ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
....  

 
 

.................................................ผูสอน 
        (นางสาวบงกชรัตน  สมานสินธุ) 
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ใบงานที่ 1 
 

 ชื่อ.................................................................................ชั้น............................. 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนแผนภาพตนไมจากขอความที่กําหนดใหตอไปน้ี 
1.  นักฟุตบอลทีมหนึ่งมีเส้ือทีม 5 แบบ กางเกง 4 แบบ ถุงเทา 2 แบบ นักฟุตบอลทีมน้ีจะมีวิธีแตง
ชุดของทีมไดกี่วิธ ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  กําหนดให  5,3,1A  และ  5,3,2B  จะมีคูอันดับ  ba,  โดยที่ Aa  และ Bb  
ทั้งหมดกี่คู มีอะไรบาง 
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3.  มีถนนจากกรุงเทพฯ ถึงระยอง 3 สาย และมีถนนจากระยองถึงตราดอยู 4 สาย ถาจะขับรถยนต
จากกรุงเทพฯ ถึงตราดโดยขับผานระยอง จะใชเสนทางที่ตางกันไดทั้งหมดก่ีเสนทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  โรงเรียนแหงหน่ึงจัดอาหารกลางวันโดยใหนักเรียนเลือกอาหารคาวไดหน่ึงอยางและขนมไดหน่ึง
อยาง ถาโรงเรียนจัดอาหารคาว 3 อยาง และขนม 5 อยาง นักเรียนจะมีวิธีเลือกอาหารกลางวันได
ทั้งหมดกี่แบบ 
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ใบงานที่ 2 
 

 ชื่อ.................................................................................ชั้น............................. 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแสดงวิธีในการแกปญหาดังตอไปน้ี 
1.  ในกลองใบหน่ึงมีบัตรอยู 6 ใบ โดยที่แตละใบมีหมายเลข 1,2,3,4,5 และ 6 เขียนกํากับอยู จะนํา
บัตร 2 ใบมาวางเรียงกันเพ่ือแสดงตัวเลขสองหลักไดก่ีวิธ ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  หองประชุมแหงหน่ึงมีประตูอยู 3 ประตู จงหาวิธีที่เดินเขาและเดินออกหองประชุมนั้น ถามี
เง่ือนไขดังนี้ 
 2.1  เดินเขาและออกประตูใดก็ได 
 2.2  หามเดินออกประตูที่ใชเดินเขา 
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3.  จะสรางตัวเลข 3 หลัก จากเลขโดด 1,3,5,7 ไดกี่จํานวนถา 
 3.1  เลขโดดในหลักตาง ๆ ซํ้ากันได 
 3.2  เลขโดดในแตละหลักตองไมซํ้ากัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  นกฝูงหน่ึงมี 10 ตัว บินไปเกาะกิ่งไม 7 ก่ิงไดก่ีวิธี ถา 
 4.1  ไมมีเง่ือนไขเพ่ิมเติม 
 4.2  ถาหัวหนาฝูงเกาะก่ิงไมก่ิงใด นกตัวอื่นจะไมเกาะกิ่งไมก่ิงน้ัน 
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แบบประเมินใบงาน 
 
 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  รหัสวิชา  ค 44202 ช้ันมัธยมศึกษาปที5่ 
ช่ือหนวย....................................................เรื่อง...............................................หองเรียน................ 
ผูประเมิน..................................................................................วันที.่............................................. 
  
 

การประเมินผล เลขที ่ ชื่อสกุล 
ทักษะการให

เหตุผล 
ทักษะการ
แกปญหา 

ทักษะการ
เชื่อมโยง 

1           
2           
3           
4           
           
 
เกณฑการใหคะแนน 
ดานการใหเหตุผล 

คะแนน/ความหมาย ความสามารถที่ปรากฎใหเห็น 
3 ดีมาก คําตอบถูกตอง มีขั้นตอนกระบวนการคิดและใหเหตุผลชัดเจน 

เปนระบบ 
2 ด ี คําตอบถูกตอง มีขั้นตอนกระบวนการคิดและใหเหตุผล

คอนขางชัดเจน 
1 พอใช คําตอบไมถูกตอง มีขั้นตอนกระบวนการคิดและใหเหตุผลไม

ชัดเจน 
0  ตองปรับปรุง ไมมีรองรอยในการคิดหาคําตอบ 
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ดานการแกปญหา 
คะแนน/ความหมาย ความสามารถที่ปรากฎใหเห็น 

3 ดีมาก ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จ อธิบายถึงเหตุผลในการ
ใชวิธีการดังกลาวไดเขาใจชัดเจน 

2 ด ี ใชยุทธวิธีการดําเนินการแกปญหาสําเร็จเพียงบางขั้นตอน มี
การอธิบายถึงเหตุผลในการใชวิธีการแกปญหา 

1 พอใช ยุทธวิธีการดําเนินการแกปญหามีรองรอยบางขั้นตอน  
อธิบายตอไมได แกปญหาไมสําเร็จ 

0  ตองปรับปรุง ไมมีรองรอยในการดําเนินการแกปญหา 
 
ดานการเชื่อมโยง 

คะแนน/ความหมาย ความสามารถที่ปรากฎใหเห็น 
3 ดีมาก นําความรูหลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการ

เชื่อมโยงกับสาระคณิตศาสตร/สาระอื่น/ในชีวิตประจําวัน เพ่ือ
ชวยในการแกปญหาไดอยางสอดคลองเหมาะสม 

2 ด ี นําความรูหลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการ
เชื่อมโยงกับสาระคณิตศาสตร/สาระอื่น/ในชีวิตประจําวัน เพ่ือ
ชวยในการแกปญหาไดบางสวน 

1 พอใช นําความรูหลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตรในการ
เชื่อมโยงยังไมเหมาะสม 

0  ตองปรับปรุง ไมมีการเชื่อมโยงใดๆ 
 

ระดับคะแนน 
 7-9 หมายถึง ระดับ 3 ดีมาก 
 4-6 หมายถึง ระดับ  2 ด ี
 1-3 หมายถึง ระดับ 1  พอใช 
  0 หมายถึง ระดับ 0 ตองปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 



   114 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
ความตรงตอเวลา ความมีระเบียบวินัย ทําเปนระบบรอบคอบ ช่ือ – นามสกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1.          
2.          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          

รวม          
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ภาคผนวก ง 
 

 1.  ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง ความนาจะ
เปน 
 2.  ตัวอยางแบบทดสอบวัดทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เร่ืองวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู 

วิชาคณิตศาสตร เพิ่มเติม (ค4402) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5    ประจําภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2550     จํานวน 5 ขอ   คะแนนเต็ม 20 คะแนน    เวลา 50 นาที 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแสดงวิธีในการหาคําตอบโดยละเอียด  
1.  วนิดาตองการนํากระถางตนไมเรียงไวบนระเบียงบานใหเปนแนวเสนตรงโดยมี ตนกุหลาบ 3 ตน 
ตนโปยเซียน 2 ตน และตนมะลิ 4 ตน จงหาจํานวนวิธีที่เรียงตนไมทั้งหมดโดยตนมะลิทุกตนตองตั้ง
ติดกันเสมอ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
2.  มีครูชาย 2 คน ครูหญิง 2 คน นักเรียนชาย 2 คน และนักเรียนหญิง 2 คน มายืนเรียงแถวยาว จะ
มีวิธีการยืนทั้งหมดก่ีวิธี เม่ือ 
     (1)  ครูชายยืนติดกัน ครูหญิงยืนติดกัน แตครูชายและครูหญิงยืนไมติดกัน 
     (2)  ครูชาย ครูหญิง ยืนสลับกัน และนักเรียนชาย นักเรียนหญิง ยืนสลับกัน 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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3.  ตองการสรางจํานวนที่มี 4 หลัก จากเลขโดด 1,2,3,...,9 โดยที่แตละหลักใชเลขโดดไมซ้ํากัน จะ
สรางไดทั้งหมดก่ีจํานวน เม่ือ 
 (1)  ไมมีเง่ือนไขเพ่ิมเติม   

(2)  หลักหนวยและหลักรอยเปนจํานวนค่ี 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
4.  นักเรียนกลุมหน่ึงมี 10 คน เปนเด็กหญิง 5 คน เด็กชาย 5 คน ครูจัดเกมใหเลนรวมกันโดยให
นักเรียนคนหนึ่งอยูกลางวง และมีนักเรียน 6 คน ยืนลอมเปนวงกลมสลับกันระหวางเด็กชายและ
เด็กหญิง จะจัดไดทั้งหมดก่ีวิธ ี
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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5.  จงเขียน      nnn  14 22  ใหอยูในรูปของแฟกทอเรียล 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบวัดทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร 
เร่ืองวิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธจีัดหมู 

วิชาคณิตศาสตร เพิ่มเติม (ค4402) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5    ประจําภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2550     จํานวน 5 ขอ   คะแนนเต็ม 20 คะแนน    ใชเวลา 50 นาที 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนแสดงวิธีในการหาคําตอบโดยละเอียด  
 
1.  ถามีเสนตรงที่ขนานกัน 2 ชุด  ชุดทีห่น่ึงมี 5 เสน และชุดที่สองมี 7 เสน ถาใหเสนตรงที่ขนานกัน
ทั้ง 2 ชุดน้ีตัดกัน จะเกิดรูปสี่เหล่ียมดานขนานทั้งหมดกี่รูป 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
2.  กําหนดจุด 6 จุด บนวงกลมหน่ึง จะสรางรูปเหล่ียมบรรจุในวงกลม โดยใชจุดเหลาน้ีเปนจุดยอด
มุม ไดทั้งหมดก่ีรูป 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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3.  วงกลม 6 วง ตัดกับเสนตรง 5 เสน จะมีจํานวนจุดตัดมากที่สุดเทากับเทาใด 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
4.  ในโรงเรียนแหงหน่ึง ตัวแทนนักเรียนจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4,5 และ 6 ช้ันปละ 3 คน จะประชุม
เพ่ือเตรียมการแสดงสําหรับงานคืนสูเหยาของโรงเรียน โดยผูเขารวมประชุมทั้งหมดน่ังรอบโตะกลม 
โดยที่ตัวแทนที่มาจากช้ันปเดียวกันตองน่ังติดกัน จะมีจํานวนวิธีน่ังทั้งหมดกี่วิธ ี
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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5.  กําหนดให  qp,  เปนประพจนใดๆ จงหาจํานวนวิธีที่จะกําหนดคาความจริงของ p และ q เพ่ือ
ทําใหประพจน   pqp ~~  มีคาความจริงเปนเท็จ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ 
 

รายชื่อผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูเช่ียวดานแผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาและ 
ทักษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร 
 
1.  อาจารยประสาท สอานวงศ 
 ขาราชการบํานาญ   สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
2.  ดร. วรรณวิภา  สุทธเกียรต ิ
 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
3.  อาจารยสมจิตต  อําไพพักตร 
 ขาราชการบํานาญ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ช่ือ ช่ือสกุล      นางสาวบงกชรัตน  สมานสินธุ 
วันเดือนปเกิด      20 กุมภาพันธ 2527 
สถานทีเ่กิด      อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 
สถานที่อยูปจจุบัน     36 ถ.ชุมพล ต.ทาประดู อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 21000 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน   - 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     - 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2544     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
       จากโรงเรียนระยองวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 

พ.ศ. 2548     วิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกคณิตศาสตร 
       จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 

พ.ศ. 2551     การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอน 
   คณิตศาสตร) 
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ ช่ือสกุล      นางสาวบงกชรัตน  สมานสินธุ 
วันเดือนปเกิด      20 กุมภาพันธ 2527 
สถานที่เกิด      อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 
สถานที่อยูปจจุบัน     36 ถ.ชุมพล ต.ทาประดู อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 21000 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน   - 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     - 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2544     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
       จากโรงเรียนระยองวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดระยอง 

พ.ศ. 2548     วิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกคณิตศาสตร 
       จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 

พ.ศ. 2551     การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอน 
   คณิตศาสตร) 
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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