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ดวงตา เจริญทรัพย์.  (2555).  ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวัยท่ี

ได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว. 

 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของ

เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวก่อนและหลังการทดลอง (One 

Group Pre – Test Post - Test Design) ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชัน้เด็กเล็ก โรงเรียน

สาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 

จํานวน 50 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั จํานวน 26 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  ซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการทดสอบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์

ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ในกลุ่มต่ํา และไมไ่ด้รับการจดัประสบการณ์ด้านคณิตศาสตร์และดนตรีนอกเหนือจาก

ในห้องเรียนปกติ กลุ่มตวัอย่างได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวจํานวน 20 แผน ใน

ระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2-3 ครัง้ ครัง้ละ 20-30 นาที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ชนิดเลือกตอบ 3 ฉบบั ได้แก่ ความ

เข้าใจในตัวเลขและการนับ รูปเรขาคณิตและการรับรู้เชิงมิติ แบบรูปและความสัมพันธ์ต่อเน่ือง 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยการใช้สถิตพืิน้ฐานและทดสอบคา่ที (t-test )  

ผลการวิจัยพบว่า หลังการได้รับการจัดประสบการณ์ด้านดนตรีและการเคล่ือนไหว เด็ก

ปฐมวัยมีคะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์โดยรวมสูงกว่าก่อนการได้รับการจัด

ประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 
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The objective of this study was to determine the effect of music and movement 

experiences on the logical-mathematical ability of early childhood children.  Comparison 

was made on the Pre-test and Post-test basis. The test population consisted of 50 students 

from the early childhood class of the Srinakharinwirot University : Prasarnmit Demonstration 

School (Elementary).The test was carried out in the first semester of the 2010 academic 

year.  By use of purposive sampling method, a sample group of 26 students was selected 

based on their low test scores on logical-mathematical ability tests previously conducted by 

the researchers.  This group of students also did not have additional mathematics, music 

and movement experiences than what was normally provided in class.  During an 8-week 

test period, 20 activity plans of music and movement experience were given to this sample 

group at the frequency of 2 – 3 times per week and at 20 – 30 minutes each time. 

Comparison was conducted at Pre-test and Post-test by using the same data collection tool 

which comprised of 3 sets of multiple-choice test questions; which were Number Sense and 

Numeration, Geometry and Spatial Sense, and Patterns and Relationships. Data analysis 

was performed by using basic statistical method and t-test.   

Results have indicated that, after having gone through the music and movement 

experiences, the sample group demonstrated the increase of the overall test scores on the 

logical-mathematical ability, with the significance level of .01. 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
  

งานวิจยัฉบบันีสํ้าเร็จลงได้ด้วยความอนเุคราะห์จากผู้ มีพระคณุท่ีได้ให้คําปรึกษา แนะนํา  

ร่วมมือชว่ยเหลือและเป็นกําลงัใจให้แก่ผู้ วิจยั  ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุทกุทา่นท่ีได้ให้ความ

กรุณาอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีได้ให้

ทนุอดุหนนุจากเงินรายได้ของโรงเรียน 

รองศาสตราจารย์ ดร.เยาวพา  เดชะคปุต์  อาจารย์วิไล  เวียงวีระ ผู้ เช่ียวชาญด้าน

การศกึษาปฐมวยั อาจารย์มิ่ง  เทพครเมือง ผู้ เช่ียวชาญด้านสถิติท่ีกรุณาตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

วิจยัและสถิต ิ

คณุธน ู รักษาราษฎร์  คณุณธีพฒัน์  วชิรชยัเกียรต ิและคณุนพดล  อศัวโกวิท ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านดนตรีท่ีกรุณาตรวจแผนการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับเดก็ปฐมวยั 

คณุดาเรศ  รักษาราษฎร์ ผู้ เช่ียวชาญด้านดนตรีสําหรับเด็กปฐมวยั ท่ีกรุณาจดัแผนและ

ดําเนินกิจกรรมการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว 

อาจารย์สภุคั  โอฬาพิริยกลุ ท่ีได้ให้ความชว่ยเหลืออยา่งดีย่ิงตลอดการวิจยั 

อาจารย์ประจําชัน้ อาจารย์ผู้ชว่ยประจําชัน้และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี1/2 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝ่ายประถม) ปีการศกึษา 2553 ท่ีให้ความ

ร่วมมือในการทดลองแบบทดสอบวดัความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์  

นกัเรียนชัน้เดก็เล็ก 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย

ประถม) ปีการศกึษา 2553 ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมลู 

ท้ายท่ีสดุขอกราบขอบพระคณุบดิา มารดา ครู อาจารย์ทกุทา่นท่ีได้ให้การศกึษาวิชา

ความรู้แก่ข้าพเจ้าและผู้ มีพระคณุทกุท่าน ท่ีได้ให้ความช่วยเหลือสนบัสนนุการทําวิจยัในครัง้นี ้

รวมทัง้เพ่ือนๆท่ีเป็นกําลงัใจตลอดมา  
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง  

การจดัการศึกษาปฐมวยัมีความสําคญัและจําเป็นอย่างย่ิงเน่ืองจากพฒันาการทุกด้านของ

บุคคลล้วนมีรากฐานมาจากพัฒนาการในวยัเด็กอนัเป็นวยัแรกของชีวิต  การเจริญเติบโตของระบบ

อวยัวะตา่งๆภายในร่างกายมีอตัราส่วนไม่เท่ากันในช่วงปฐมวยั ระบบประสาทเเละสมองมีอตัราการ

เจริญเติบโตต่อเน่ืองจากวัยทารกเเละสูงกว่าระบบอ่ืนๆของร่างกายอย่างเห็นได้ชดั การส่งเเละรับ

สญัญาณของสมองมีมากขึน้  (เยาวพา เดชะคปุต์. 2542) เดก็วยันีจ้ะเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดย

ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า ในการทดลอง สงัเกต สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาเเละค้นพบด้วยตนเองผ่านการ

เรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับในวยันีจ้ะเป็นพืน้ฐานของ

พฒันาการในวยัต่อไป การจดัประสบการณ์เรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวยันัน้มุ่งเน้นการพฒันาเด็กทุกด้าน 

ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา หลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 

(สําหรับเด็กอาย ุ3 – 5ปี) ได้ให้ความสําคญัในเร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหวและความสามารถในการคิด

และการแก้ปัญหาโดยระบุไว้ในมาตรฐานท่ี 5 และ 10 ดงันี ้มาตรฐานท่ี 5 ช่ืนชมการแสดงออกทาง

ศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวและรักการออกกําลงักาย และมาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิด

และการแก้ปัญหาได้เหมาะสมตามวยั (กรมวิชาการ. 2546) 

ดนตรีมีความสําคญัและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเด็ก เป็นส่วนท่ีสําคญัท่ีสุดในการพฒันาเด็ก

ในช่วงปฐมวัย เร่ิมตัง้แต่เม่ือเด็กอยู่ในครรภ์มารดา ดงัท่ี เยาวพา เดชะคปุต์  (2540) กล่าวว่า เด็ก

สามารถตอบสนองเสียงดนตรีได้ตัง้แต่อยู่ในครรภ์ สิ่งท่ีแสดงให้เห็นว่า เด็กมีการตอบสนองต่อ

เสียงดนตรี คือทารกในครรภ์จะมีการเต้นของหัวใจท่ีเร็วขึน้เม่ือได้ยินเสียงเพลงดังๆ นอกจากนีย้ัง

พบว่าหลงัจากท่ีทารกคลอดออกมาจากครรภ์มารดาแล้วมีแนวโน้มท่ีจะชอบเพลงหรือดนตรีท่ีเขาได้ฟัง

เป็นประจําขณะท่ีอยู่ในครรภ์ ดนตรีเป็นสิ่งสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะดนตรีทําให้เด็กเกิด

ความรู้สึกเป็นสุข สนุกสนาน ทําให้เขาได้จินตนาการ ความนึกฝันส่วนตวั เป็นเคร่ืองมือในการสร้าง

บคุลิกภาพ ลกัษณะนิสยัและสงัคมของเด็กให้พฒันาไปได้อย่างเหมาะสมกบัวยัของเด็ก     (พชัรี วาศ

วิท. 2534)  การเรียนรู้ดนตรีสามารถทําได้ดีในช่วงวยั 3-6 ปี สอดคล้องกับงานวิจยัของ     เราส์เชอร์

และชอว์  (อุสา สุทธิสาคร. 2544) ท่ีกล่าวว่าเด็กวยั 3-6 ปีเป็นวยัท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนดนตรี

และมีความคงทนถาวรมากท่ีสุด โกวิทย์ ขันธศิริ  (2519) ได้กล่าวว่า ดนตรีมีส่วนช่วยทํานุบํารุงชีวิต
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เด็กให้สมบูรณ์พูนสุข ทัง้เป็นตวัประกอบท่ีสําคญัท่ีจะส่งเสริมบุคลิกภาพของแต่ละคน และดนตรียงั

ก่อให้เกิดความรู้สกึทางอารมณ์ตา่ง ๆ ความนกึคดิและความสามารถสร้าง  มโนภาพอีกด้วย 

ตรรกะและคณิตศาสตร์เป็นทกัษะท่ีฝึกให้เด็กรู้จกัคิดอย่างมีเหตผุล  มีแบบแผน เเละเป็นสิ่งท่ี

สอดแทรกอยู่ในการดํารงชีวิตประจําวนัของเด็ก หากมองไปรอบตวัจะพบว่าชีวิตของเด็กเก่ียวข้องกับ

คณิตศาสตร์ทุกวนั สอดคล้องกับเทเลอร์ (นิตยา ประพฤติกิจ. 2537) กล่าวว่าคณิตศาสตร์ เป็นส่วน

หนึ่งของชีวิตประจําวนัท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นคว้า แก้ปัญหาและเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูต้องเป็นผู้จดั

ประสบการณ์ท่ีเหมาะสมให้กบัเด็ก และต้องคํานึงถึงความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

และพฒันาการของเด็กด้วย (กรมวิชาการ. 2546) เด็กในวยั 3 -5 ปี จะมีพฒันาการด้านสติปัญญาอยู่

ในขัน้พฒันาการคิดในสิ่งท่ีเป็นนามธรรม การคิดเชิงเหตผุล การคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ ต้อง

อาศยัการเรียนรู้ผ่านการลงมือกระทําท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจน ขอบข่ายของการพัฒนาด้านสติปัญญา 

สว่นหนึง่ในวยันี ้คือ เร่ืองของจํานวน มิตสิมัพนัธ์ และการคดิ  

สมองเป็นอวยัวะท่ีมหศัจรรย์ท่ีสุดในร่างกายมนษุย์  เป็นศนูย์กลางในการควบคมุการทํางาน

ของอวัยวะสําคัญของร่างกาย เช่น การทํางานของหัวใจ ระบบภูมิคุ้มกัน ฮอร์โมนต่าง ๆ รวมทัง้ 

สติปัญญา ความคิด การเรียนรู้ ความฉลาด พฤติกรรม และบุคลิกภาพของคน  สมองแยกออกเป็น     

2 ซีก คือซีกซ้ายและซีกขวา ซึ่งสมองแต่ละซีกจะควบคมุการทํางานของอวยัวะด้านท่ีอยู่ตรงข้ามกัน  

(อัครภูมิ จารุภากรและพรพิไล เลิศวิชา. 2551) สมองทัง้สองซีกมีกระบวนการควบคุมการคิดท่ี

แตกต่างกนั คือ สมองซีกซ้ายจะทําหน้าท่ีเก่ียวข้องกับภาษา การเรียนรู้ เเละความจําท่ีเก่ียวกบัภาษา 

คณิตศาสตร์ การคิดอยา่งมีตรรกะ ส่วนสมองซีกขวา จะเก่ียวข้องด้านอารมณ์ ศิลปะ ดนตรี ความคิด

สร้างสรรค์เเละการเรียนรู้เก่ียวกบัมิตเิเละระยะทาง (ศริิไชย หงษ์สงวนศรี. 2545) 

ดนตรีอยู่ในการควบคมุของสมองซีกขวา ตรรกะและคณิตศาสตร์อยู่ภายใต้การทํางานของ

สมองซีกซ้าย แตใ่นโครงสร้างของสมองนัน้สมองส่วนของการคิดแก้ปัญหากบัสมองในส่วนของดนตรี

นัน้มีบางส่วนท่ีซ้อนกันอยู่  (จเร สําอางค์. 2550) ทางเดินของเส้นประสาทในสมองทําหน้าท่ีส่งผ่าน

ข้อมูลซึ่งเคล่ือนท่ีอยู่ในรูปของไฟฟ้าเคมี สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาเช่ือมต่อกันด้วยแถบใย

ประสาทท่ีเรียกว่า คอร์ปัส คลัโลซัม corpus callosum สมองสองซีกทําหน้าท่ีต่างกันและจัดการกับ

ข้อมูลในลกัษณะท่ีต่างกันด้วย คนเราสามารถคิดและเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด เม่ือสมองสองซีกส่ือสารกนัได้

อย่างมีประสิทธิภาพ แถบเส้นใยประสาทคอร์ปัส คลัโลซมั เป็นตวัเช่ือมโยงท่ีสําคญัในการทํางานของ

สมอง “สมองทัง้หมด” ปัญหาการเรียนรู้หลายอย่างเป็นผลมาจากความอ่อนล้าหรือภาวะท่ีเส้นใย

ประสาทถูกปิดกัน้ การท่ีร่างกายไม่สามารถทํางานประสานกันได้ดีเป็นเคร่ืองบ่งชีว้่า การส่ือสาร

ภายในสมองซีกซ้ายและซีกขวามีปัญหา ซึ่งการเคล่ือนไหวสลบัข้างจะช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงให้
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แถบเส้นใยประสาท ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีดีและเรียนรู้ได้ง่ายขึน้  (Ward, Christine. 2548) เม่ือ

เราฟังดนตรีนัน้สมองจะทํางานร่วมกนัทัง้ซีกขวาและซีกซ้าย คือเม่ือเราได้ยินเสียงดนตรี และรู้วา่น่ีคือ

เสียงดนตรี จะเป็นหน้าท่ีของสมองซีกขวา แตเ่ม่ือเกิดความซาบซึง้ในเสียงเพลง สมองทัง้ซีกซ้ายและ

ซีกขวาจะทํางานพร้อมกัน เสียงดนตรีก่อให้เกิดการสร้างเส้นใยสมองเพิ่มขึน้  (จเร สําอางค์. 2550)  

คริสติน วอร์ด (Christine Ward) กล่าวว่าการเคล่ือนไหวสามารถเพิ่มพลังโดยการเพิ่มปริมาณ

ออกซิเจนและสลายสารความเครียดท่ีเป็นอปุสรรคการเรียนรู้ สร้างสารเคมีท่ีมีประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ 

ประสานการทํางานของร่างกายและสมองเพ่ือการทํางานของสมองโดยรวม เสริมสร้างความแข็งแกร่ง 

ให้การเช่ือมโยงระหวา่งสมองซีกซ้ายและซีกขวา (Ward, Christine. 2548) 

มีงานวิจัยพบว่าดนตรีและการเคล่ือนไหวช่วยให้สมองของเด็กมีการพัฒนา รู้จักคิดอย่าง          

มีเหตผุล ทัง้ในด้านภาษา การคิดคํานวณ และวิทยาศาสตร์ ดนตรีช่วยพฒันาจินตนาการ ความคิด

สร้างสรรค์และสมาธิ ทําให้รู้สึกสงบ ทํากิจกรรมได้นานขึน้ (รําไพพรรณ ศรีโสภาค. 2511) อีกทัง้ดนตรี

ยงัสามารถเพิ่มความคิดอย่างมีเหตผุล การคิดจินตนาการท่ีเป็นเหตเุป็นผล หรือท่ีเรียกว่า การให้เหตผุล

เชิงมิติสัมพันธ์ (Spatial - Reasoning) ซึ่งการคิดแบบนีจ้ะนําไปสู่พืน้ฐานในเร่ืองของคณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และการคดิขัน้สงูตอ่ไป (จเร สําอางค์. 2550) 

จากบทความของกรมสุขภาพจิตตอนหนึ่งกล่าวว่า ในการทํางานของสมองนัน้ การเรียนรู้สิ่ง

ต่างๆ สามารถส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ได้ 2 ทาง คือ ทางตรงและทางอ้อม ทางตรงนัน้จะเกิดผลกับ

โครงสร้างทางสมอง คือ ทําให้มีทกัษะตา่งๆ ของร่างกายพฒันาขึน้ อยา่งเช่น คนท่ีชอบเลน่เปียโนก็จะ

เล่นเปียโนได้ไพเราะ ส่วนทางอ้อมนัน้เม่ือเล่นดนตรีจะทําให้อารมณ์ดี สารเคมีในสมองจะหลั่ง         

เอนโนฟินหรือสารแห่งความสุขออกมาส่งผลให้ผู้ เรียนเรียนได้ดี ทัง้นีก้ารฝึกฝนและทําซํา้ๆ จะทําให้

วงจรประสาทส่วนนัน้ๆเกิดความแข็งแรงขึน้ จาก 2 กระบวนการข้างต้นทําให้เกิดเป็น transfer effect 

หรือการเรียนรู้สิ่งหนึ่งซํา้ๆแล้วส่งผลให้การเรียนรู้ในระบบอ่ืนซึ่งเป็นคนละเร่ืองกนัพฒันาและส่งเสริม

ทักษะอีกด้านนัน้ให้ดีขึน้ตามไปด้วย การท่ีเด็กทํากิจกรรมอย่างหนึ่งอย่างใด เช่นเล่นดนตรีทํางาน

ศิลปะหรือเคล่ือนไหว ภายในสมองจะเกิดการเปล่ียนแปลงสมัพันธ์กับกิจกรรมท่ีทํา เน่ืองจากวงจร

ประสาทท่ีใช้ในการทํากิจกรรมนัน้ได้ใช้สมองบริเวณเดียวกนักับการเรียนรู้เร่ืองอ่ืนๆ ทําให้สมองส่วน

นัน้ๆพฒันาได้ดีตามไปด้วย ดนตรีเป็นตวัอย่างหนึ่งท่ีอธิบายกระบวนการ transfer effect เพราะการ

ฝึกดนตรีนัน้สามารถกระตุ้นวงจรประสาทส่วนการเคล่ือนไหว การได้ยิน การคิด การมองเห็น เม่ือฝึก

มากๆสมองส่วนนัน้จึงพัฒนาได้ดีขึน้ท่ีสําคัญคือ สมองส่วนดังกล่าวนี ้คือรากฐานสําคัญของการ

พัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์และภาษา รวมทัง้การควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายอีกด้วย

 นอกเหนือจากความสําคัญ ของดนตรีและการเคล่ือนไหว (Music and Movement) และ

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
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ตรรกะและคณิตศาสตร์(Logical Mathematics) ซึ่งถูกกําหนดเป็นมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 แล้วนัน้ผลของการวิจยัท่ีระบุว่าการส่งเสริมให้เด็กได้ทํากิจกรรมดนตรีและการ

เคล่ือนไหวนัน้ช่วยเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้แถบใยประสาทท่ีเช่ือมโยงการทํางานระหวา่งสมองซีก

ซ้ายและซีกขวา ทําให้สมองทัง้สองซีกทํางานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพส่งผลต่อการเรียนรู้ท่ีดี 

รวมทัง้กระบวนการTransfer Effect ดังกล่าวข้างต้น ประกอบกับเนือ้หาสาระของดนตรีและการ

เคล่ือนไหว (Music and Movement) และตรรกะและคณิตศาสตร์(Logical Mathematics) นัน้ยังมี

ความคล้ายคลึงกนั จึงทําให้ผู้ วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาถึงผลของการจดักิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว

ท่ีมีตอ่การเรียนรู้ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั  

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  

การวิจัยครัง้นีเ้พ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัท่ี

ได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ก่อนและหลงัการทดลอง  

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีช้่วยให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาปฐมวยั บุคลากร ตลอดจนผู้ปกครอง 

ได้ตระหนกัถึงความสําคญัของดนตรีเเละการเคล่ือนไหวซึง่สง่ผลตอ่พฒันาการของเด็กปฐมวยัทกุด้าน 

รวมถึงพฒันาการทางสตปัิญญาด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์ 

 ผู้จดัการศกึษาสําหรับเด็กปฐมวยั ทัง้โรงเรียน ผู้บริหาร ครู อาจารย์และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

สามารถนําผลการวิจัยมาพัฒนาเเละเป็นเเนวทางในการจัดทําหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย โดยให้

ความสําคญักบักิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 

 ผู้ปกครอง ครอบครัว ตลอดจนผู้ ท่ีเก่ียวข้อง สามารถนําผลการวิจัยมาเป็นเเนวทางในการ

ส่งเสริมพฒันาการสําหรับเด็ก เพ่ือสร้างความสนุกสนาน การกล้าเเสดงออก ความผกูพัน ตลอดจน

การปลกูความรักเเละสนุทรีย์ทางดนตรี ซึง่มีคณุคา่ของพฒันาการตอ่เดก็ปฐมวยัทกุด้าน  

 

ขอบเขตของการวิจัย  
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  

กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้เด็กเล็ก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย           

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 50 คน  
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กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างท่ีได้จํานวน 26 คน โดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

นักเรียนท่ีได้คะแนนในกลุ่มต่ําจากการทดสอบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้และไม่ได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ตรรกะและ

คณิตศาสตร์ 

ระยะเวลาในการทดลอง  

งานวิจัยครัง้นี ใ้ช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 20 – 30 นาที                 

รวมทัง้หมด 20 แผนการจดัประสบการณ์  

ตัวแปรท่ีศึกษา  

3.1 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวเพ่ือการเรียนรู้ 

3.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

4.1 แผนการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับเดก็ปฐมวยั จํานวน  20  แผน           

ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้และทําการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ  

4.2 แบบทดสอบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั ท่ีผู้ วิจยัสร้าง

ขึน้และทําการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ ก่อนนําไปหาคา่ความเช่ือมัน่ทางสถิต ิ  
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กรอบเเนวคิดในการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีศ้กึษาเร่ืองผลของการจดัประสบการณ์ดนตรีเเละการเคล่ือนไหว ซึ่งผู้ วิจยัเช่ือว่า 

การจัดประสบการณ์ดนตรีเเละการเคล่ือนไหวจะส่งผลด้านบวกต่อความสามารถด้านตรรกะเเละ

คณิตศาสตร์ ทัง้นีเ้น่ืองจากกิจกรรมดนตรีเเละการเคล่ือนไหวจะชว่ยเสริมสร้างความเเข็งเเกร่งให้เเถบ

ใยประสาทท่ีเช่ือมโยงการทํางานของสมองซีกซ้ายเเละซีกขวา ทําให้สมองทัง้สองซีกทํางานร่วมกนัได้

อย่างมีประสิทธิภาพเเละส่งผลดีต่อการเรียนรู้ อีกทัง้องค์ประกอบเเละทักษะของดนตรี เเละการ

เคล่ือนไหวมีความคล้ายคลึงกับเนือ้หาเเละทักษะด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์ ดงันัน้ในขณะท่ีเด็ก

ได้รับประสบการณ์ด้านดนตรีเเละการเคล่ือนไหว ก็จะช่วยพัฒนาความสามารถด้านตรรกะเเละ

คณิตศาสตร์ไปในเวลาเดียวกนั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมดนตรีและเคล่ือนไหว 

    องค์ประกอบ         ทกัษะ 

• จงัหวะ               การฟัง 

• ทํานอง               การร้อง 

• รูปแบบ               การเล่น 

• สีสนั                   การเคล่ือนไหว 

• ลกัษณะเสียง      การสร้างสรรค์ 

 การอ่าน 

ความสามารถด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์ 

• ความเข้าใจในตวัเลขเเละการนบั  

• รูปเรขาคณิตเเละการรับรู้เชิงมิติ 

• เเบบรูปเเละความสมัพนัธ์ต่อเน่ือง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว (Music and Movement) หมายถึง กิจกรรมดนตรี

และการเคล่ือนไหวท่ีมีสาระดงันี ้

1.1 องค์ประกอบดนตรี ได้แก่ จงัหวะ ทํานอง รูปแบบ สีสนั เเละลกัษณะเสียง  

1.2 ทกัษะดนตรี ได้แก่ ทกัษะการฟัง การร้อง การเล่น การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค์ 

และการอา่น 

2. ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical – Mathematical) หมายถึง 

ความสามารถ 3 ด้าน ดงันี ้

2.1 ความเข้าใจในตวัเลขและการนับ (Number Sense and Numeration) หมายถึง

การรู้ค่าของจํานวนโดยการนับ  การเปรียบเทียบจํานวนท่ีเท่ากัน / มากกว่า / น้อยกว่า  การเรียง

ตวัเลข 1 ถึง 10 จากน้อยไปหามาก / มากไปหาน้อย พืน้ฐานการบวก และพืน้ฐานการลบ 

2.2 รูปเรขาคณิตและการรับรู้เชิงมิติ (Geometry and Spatial Sense) หมายถึง

ความสามารถในการสงัเกต เข้าใจ จําแนก และจินตนาการภาพตา่งๆ เม่ือนํามาแยกสว่น ประกอบเป็น

ภาพ ซ้อนภาพ หมนุภาพ และเงาของภาพ 

2.3 แบบรูปและความสัมพันธ์ต่อเน่ือง (Patterns and Relationships) หมายถึง

ความสามารถในการเข้าใจความต่อเน่ืองของการเรียงลําดบัอย่างเป็นระบบ โดยใช้รูปภาพ ภาพ

เรขาคณิต และตวัเลข เรียงลําดบักนัอยา่งตอ่เน่ืองเป็นอนกุรม 2, 3 หรือ 4 ภาพ 

3. เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชัน้เด็กเล็ก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ปีการศกึษา 2553 ท่ีมีอาย ุ5 ถึง 6 ปี 

 

สมมุตฐิานของการวิจัย 

เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวจะมีความสามารถด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์สงูขึน้ 

 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้นําเสนอตามหวัข้อ

ตอ่ไปนี ้

  1. ดนตรีและการเคล่ือนไหว 

  2. คณิตศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั 

  3. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  

 

1. ดนตรีและการเคล่ือนไหว  

  จากงานวิจยัของเราสเซอร์ ชอร์ และไคน์ (Rauscher,F.S., Shaw, Gordon & Ky, K.N. 

1993) ศกึษาเร่ืองผลของดนตรีท่ีมีตอ่ความฉลาดของมนษุย์โดยการเปิดเพลง Piano Sonata 

หมายเลข K.448 ของโมสาร์ทให้นกัศกึษากลุม่หนึง่ฟัง และให้นกัศกึษาทําแบบทดสอบความสามารถ

ทางด้านมิตสิมัพนัธ์ พบวา่นกัศกึษากลุม่นีมี้ผลคะแนนท่ีดีขึน้อยา่งชดัเจนเม่ือเทียบกบันกัศกึษากลุม่

อ่ืนท่ีทดลองฟังเพลงร่วมสมยั หรืออยูใ่นท่ีเงียบ ๆ ในระยะเวลาเทา่กนัสอดคล้องกบังานวิจยัของเจมส์ 

(James. 1997) ซึง่ทําโครงการวิจยัโดยใช้ฐานข้อมลูของนกัศกึษาท่ีมีประมาณ 25,000 รายช่ือ             

มาวิเคราะห์เป็นเวลา 10 ปีติดตอ่กนั พบวา่นกัศกึษาไมว่่าจะมาจากครอบครัวท่ีมีสถานภาพทางสงัคม

ตา่งกนัสกัแคไ่หน แตห่ากมีความสามารถทางดนตรีมกัจะมีผลการทําคะแนนในการสอบทัว่ไปได้สงู

กวา่นกัศกึษาท่ีไมมี่ทกัษะทางดนตรีมาก่อนเลย จากงานวิจยัตา่งๆนัน้ทําให้ประชาชนหนัมาเห็น

ความสําคญัและให้ความสนใจกบัดนตรีเพิ่มมากขึน้ เพราะเช่ือวา่ดนตรีเป็นส่ือท่ีทําให้สมองพฒันาและ

ทํางานอยา่งมีประสิทธิภาพ   

 

  1.1 ความหมายและความสาํคัญของดนตรี  

 พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (ราชบณัฑิตยสถาน.  2525)ให้ความหมาย

ของดนตรีวา่ เสียงท่ีประกอบกนัเป็นทํานองเพลง เคร่ืองบรรเลงซึง่มีเสียงดงัทําให้รู้สกึเพลิดเพลิน หรือ

เกิดอารมณ์รัก โศกหรือร่ืนเริง  

ลองแมน (Longman. 1978: 156) ให้ความหมายของดนตรีวา่  ดนตรีเป็นการรวบรวมเสียงให้

เป็นรูปแบบของเสียงท่ีไพเราะและนา่พงึพอใจโดยบรรเลงตามตวัโน้ตท่ีเขียนขึน้ไว้ 

มนัโร (Munro. 1993 อ้างถึงในดวงใจ ดวงโกสมุ. 2541) กลา่ววา่ ดนตรี คือ ลกัษณะของเสียง

ท่ีประกอบด้วยความถ่ี (Pitch) จงัหวะ ( tempo) การประสานเสียง (Harmony) ทํานอง (Melody) และ
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ลีลา (Rhythm) ท่ีแสดงออกถึงความคดิ ประสบการณ์ ความหวงั และความฝัน โดยมีผลตอ่ร่างกาย 

จิตใจ จิตวิญญาณ และสงัคมของมนษุย์ โดยมนษุย์สามารถเข้าถึงดนตรีได้หลายระดบั ตัง้แตร่ะดบัผิว

เผิน ระดบัอารมณ์ ระดบัการทํางานของสมอง (Cerebrally) และในระดบัลึก (Innermost Depth) 

นอกจากนัน้ดนตรียงัมีผลตอ่ความสขุสบาย การเคล่ือนไหว การถกูรบกวนหรือการผ่อนคลาย  

อลัวิน (Alvin. 1966) ดนตรีเป็นสิ่งสวยงาม สามารถพบได้ทกุแหง่ เพ่ือความเพลิดเพลินหรือ

ผอ่นคลาย ซึง่ดนตรีจะมีผลตอ่จิตใจ ร่างกาย อารมณ์ พลงัท่ีเกิดจากดนตรีมีมากมาย ดนตรีสามารถนํา

ผู้ ฟังไปสูจ่ินตนาการ สถานท่ีหรือบคุคล ทัง้ในอดีตและปัจจบุนั ในระดบัเสียงดนตรีท่ีแตกตา่งกนั

สามารถส่ือสารกบับคุคลแตล่ะคนได้โดยไมจํ่ากดัอาย ุการศกึษา และสภาวะทางร่างกาย  

สมโภชน์ รอดบญุ (2518: 8 – 11) ให้ความหมายของดนตรีวา่ ดนตรีเป็นศาสตร์แขนงหนึง่ท่ี

แสดงถึงสนุทรียภาพ ซึง่เป็นความงามท่ีไมส่ามารถมองเห็นได้ด้วยตาแตเ่ป็นความงามท่ีมองเห็นด้วย

จิตใจและพลงัความนึกคิด โดยท่ีคดิวา่กวีตา่ง ๆ ได้ประพนัธ์อยา่งวิจิตรงดงาม ผู้ ฟังได้ยินเสียงแล้วเกิด

ความประทบัใจ (Appreciation)  สอดคล้องกบัมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2524: 128) กลา่ววา่

ดนตรีมีอิทธิพลตอ่อารมณ์ความรู้สกึนกึคิด สามารถโน้มน้าวจิตใจให้ผู้ ฟังเคลิบเคลิม้เเละคล้อยตาม    

ทําให้เกิดความสนุทรียะ มองโลกในแง่ดี ชว่ยผ่อนคลายความตงึเครียด ชว่ยชโลมจิตใจให้เยือกเย็น 

และในขณะเดียวกนัดนตรีก็สามารถกระตุ้นให้คนเราเกิดอารมณ์ในรูปแบบตา่ง ๆ กนั ความรู้สกึและ

อารมณ์ของมนษุย์สามารถถ่ายทอดได้ด้วยการใช้ดนตรีเป็นส่ือ   

ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2534: 1) ให้ความหมายของดนตรีวา่ ดนตรีเป็นวิชาการแขนงหนึง่ท่ีมีสาระ

เฉพาะของตวัเอง บางครัง้อาจมีการจดัดนตรีร่วมกบัศลิปะ แตโ่ดยเนือ้แท้ของสาระดนตรีมี                      

ความแตกตา่งจากศลิปะ เน่ืองจากศลิปะเป็นเร่ืองของการรับรู้ทางด้านสายตา สว่นดนตรีเป็นเร่ืองของ

การรับรู้ทางด้านการฟัง คือโสตศลิป์ (Aural Art) และศลิปะการแสดง (Performing Art)  

ดนตรีเป็นสิ่งสําคญัสําหรับเดก็ เพราะดนตรีทําให้เดก็เกิดความรู้สกึเป็นสขุ สนกุสนาน ทําให้

เขาได้ใช้จินตนาการ ความนึกคิดจงึถือว่าดนตรีเป็นเคร่ืองมือในการสร้างสรรค์บคุลิกภาพ ลกัษณะนิสยั 

และสงัคมของเด็กให้พฒันาอยา่งเหมาะสมกบัวยั ถ้าเดก็ได้รับการสง่เสริมให้แสดงออกทางดนตรี เดก็

จะมีพฒันาการทางด้านจิตใจ อารมณ์ ความคิด จินตนาการ สงัคม การส่ือความหมาย และการ

ถ่ายทอดความรู้สึกนกึคิด ตลอดจนลกัษณะลีลาท่าทางท่ีเหมาะสม ซึง่สิ่งตางๆเหลา่นีจ้ะเป็น

แรงผลกัดนัให้เดก็ มีความมัน่คงทางอารมณ์ มีสขุภาพจิต และสขุภาพกายดี ตลอดจนเป็นคนท่ีมีความ

เช่ือมัน่ในตนเอง  (พชัรี วาศวิท. 2537: 38) สอดคล้องกบัแฮมมอนด์ ท่ีกลา่ววา่ดนตรีจะเป็นส่ือท่ีจะทํา

ให้เดก็เข้าใจและสามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ (Hammond. 1967: 288)  

“ดนตรี”  เป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์ของการจดัเรียงระดบัของเสียงอยา่งมีระเบียบ มีแบบแผน             

มีโครงสร้าง ดนตรีประกอบไปด้วยเสียงสงู เสียงต่ํา ทว่งทํานอง จงัหวะ เสียงประสาน และคณุภาพ

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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เสียง ดนตรีถกูนํามาใช้เพ่ือศิลปะ สนุทรียศาสตร์ การส่ือสาร ความบนัเทิง หรือใช้ในงานพิธีการตา่งๆ 

เพ่ือกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ ความสนกุสนาน ความเพลิดเพลิน ความประทบัใจ 

 

 1.2 องค์ประกอบของดนตรี 

องค์ประกอบของดนตรีเป็นส่วนสําคญัท่ีทําให้เกิดดนตรี ซึ่งการแบง่แยกองค์ประกอบของ

ดนตรีอาจแตกตา่งกนัในท่ีนีจ้ะแยกองค์ประกอบของดนตรีตามแพทรีออต (Parriott. 1969: 17-24) 

ดงันี ้ 

 1.2.1. ทาํนอง (Melody)  

หมายถึง เสียงท่ีเปลง่ออกมาซึง่เกิดจากการสัน่สะเทือน ท่ีมีการจดัระเบียบความตอ่เน่ืองกนั

อยา่งเป็นระบบ ทํานองเป็นรูปร่างของบทเพลง มีเสียงสงู ต่ํา สัน้ ยาว มาเรียงประกอบเข้ากนัด้วย

วิธีการและคณุลกัษณะเเตกตา่งกนัไป ดนตรีจะประกอบไปด้วยทํานองซึง่เป็นองค์ประกอบท่ีทําให้ง่าย

ตอ่การจดจํา องค์ประกอบของทํานองประกอบด้วย  

     1. จงัหวะของทํานอง (Melodic Rhythm) คือ ทํานองของเพลงท่ีมีความสัน้ – ยาว 

ของแตล่ะเสียงแล้วประกอบเป็นทํานองเพลง  

    2. มิต ิ(Melodic dimensions) คือ ทํานองของเพลงท่ีประกอบด้วยความ         

สัน้ – ยาวและช่วงกว้างของเสียง  

ทํานองของดนตรีมีผลทําให้เกิดสมัพนัธภาพ (Relationship) และลดความวิตกกงัวลทําให้เกิด

ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ มีความรู้สกึสงบ ผอ่นคลายความรู้สกึในสว่นลกึของจิตใจได้ ผลของ

ทว่งทํานองจงึมีความเก่ียวข้องกบัความรู้สึกตวัของบคุคลมากท่ีสดุ  

 1.2.2. จังหวะหรือลีลา (Rhythm)  

หมายถึง การเคล่ือนท่ีของแนวทํานองหรือเสียงในชว่งเวลาหนึง่ อาจกําหนดไว้เป็นความช้าเร็ว

ตา่ง ๆ กนั จงัหวะจะบอกถึงลีลา อารมณ์ของบทเพลงนัน้ ๆ ในทางดนตรีการกําหนดความสัน้ยาวของ

เสียงท่ีมีสว่นสมัพนัธ์กบัระยะเวลาในการร้องเพลงหรือเล่นดนตรีจะต้องมีจงัหวะเป็นเกณฑ์ โดยปกติ

จงัหวะประกอบด้วย 

 1. จงัหวะหนกั (Strong beat) หมายถึงจงัหวะท่ีหนกักว่าจงัหวะอ่ืน ๆ ภายในห้อง

เพลงเดียวกนัมีหลายกลุม่  

 2. จงัหวะทํานอง13 (Duration) หมายถึงความสัน้ยาวของเสียงทกุเสียงในทํานอง

เพลง 

จงัหวะของดนตรีชว่ยให้เกิดสมาธิ (Concentration) และชว่ยในการผอ่นคลายความเครียด 

เราพบกบัจงัหวะได้ตลอดเวลา ร่างกายจะมีการโต้ตอบและเคล่ือนไหวไปตามจงัหวะหรือลีลาของ

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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ดนตรีได้เองโดยอตัโนมตั ิจงัหวะจงึเป็นพืน้ฐานสําคญัของมนษุย์ อีกทัง้จงัหวะยงัทําให้เกิดความรู้สึก

กล้าคิด กล้าทําและกล้าแสดงออก  

 1.2.3. ความดังหรือความเข้มของเสียง (Volume Intensity)  

หมายถึง ปริมาณความดงัคอ่ยของเสียงท่ีนํามาใช้ในการบรรเลง (บงัอร เครียดชยัภมู.ิ 2533) 

เสียงมีความหมายเก่ียวข้องกบัมนษุย์มานานนบัพนัปีมนษุย์และสตัว์โต้ตอบกบัเสียงตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้

เพราะเก่ียวข้องกบัสญัญาณตอบรับท่ีมีในเสียงนัน้ เสียงดงัจะเร้าเตือนกระตุ้นอารมณ์และการทํางาน

ของตอ่มไร้ทอ่ และสมัพนัธ์กบัระบบประสาทสิมพาเธอติค เสียงเบา นุม่นวล สงบจะทําให้เกิด

ความรู้สกึสบาย (รําไพพรรณ  ศรีโสภาค. 2516: 2-5) เสียงท่ีดงัคงท่ีสม่ําเสมอติดตอ่กนัเป็น เวลานาน

จะรบกวนผู้ ฟังทําให้เกิดความรู้สกึเม่ือยล้าได้ (บงัอร  เครียดชยัภมู.ิ 2533)  

ผลของความเข้มของเสียงทําให้เกิดการกระตุ้นและลดความรู้สกึสว่นลกึทางจิตใจให้สงบหรือ

ต่ืนตวัได้ จงึทําให้เกิดสมาธิและสร้างระเบียบ ควบคมุตนเองให้เหมาะสม 

 1.2.4. ความเร็วช้าของจังหวะดนตรี (Tempo)  

ความเร็วช้าของจงัหวะดนตรีโดยทัว่ไปอยูร่ะหว่าง 50 mm. และ 120 mm. ตอ่นาที (mm. = 

Metronom คือเคร่ืองจบัจงัหวะทางดนตรีตอ่นาที เปล่ียนแปลงตามระดบัของจงัหวะตา่ง ๆ) จงัหวะ

ปกตใินการตอบรับของร่างกายคนธรรมดาอยูร่ะหวา่ง 60-80 mm. ตอ่นาที (Feder. 1981) เทียบได้กบั

การเดนิและการเต้นของหวัใจ ความเร็วช้าของจงัหวะ เม่ือนบัเทียบจากเคร่ืองนบัจงัหวะ ถ้าเร็วกวา่การ

เต้นของหวัใจ เรียกวา่ จงัหวะเร็ว  และถ้าจงัหวะท่ีช้ากว่าการเต้นของหวัใจ เรียกวา่ จงัหวะช้า จงัหวะ

ของดนตรีท่ีเร็วกวา่การเต้นของหวัใจ (มากกวา่ 80–90 ครัง้ตอ่นาที) จะทําให้เกิดความรู้สกึตงึเครียด  

จงัหวะท่ีช้ากวา่การเต้นของหวัใจ (40–60 ครัง้ตอ่นาที) จะทําให้รู้สกึไมม่ัน่ใจหรือวิตกกงัวล เเละจงัหวะ

ปกติท่ีเร็วเทา่กบัอตัราการเต้นของหวัใจ (60-80 ครัง้ตอ่นาที) จะทําให้รู้สึกสงบ (Lane. 1992)  

 1.2.5. การประสานเสียง (Harmony)  

หมายถึง การเรียบเรียงเสียงของเคร่ืองดนตรีและเสียงร้องเพลงของมนษุย์ท่ีมีระดบัเสียง

ตา่งกนั ให้ผสมผสานกลมกลืนกนั โดยมีสดัสว่นนํา้หนกัความดงั เบาของ 26เคร่ือง26ดนตรีแตล่ะเคร่ือง 

รวมทัง้เสียงร้องท่ีฟังแล้วผสมกลมกลืน จนทําให้เกิดความไพเราะงดงามของเสียง การประสานจะต้อง

ประสานกบัแนวทํานองหลกัหรือแนวทํานองนําของบทเพลงนัน้ ๆ รับและสอดคล้องกนัได้เป็นอยา่งดี 

(รําไพพรรณ ศรีโสภาค. 2511: 120) ลกัษณะของการเปล่งเสียงสามารถแบง่ได้เป็น  

 1. ขัน้คูเ่สียง (Intervals) หมายถึง เสียง 2 เสียงท่ีเขียนเรียงกนัในแนวตัง้และเปลง่

ออกมาพร้อม ๆ กนั การนบัระยะหา่งของเสียงเรียงตามลําดบัขัน้ของโน้ตในบนัไดเสียง ขัน้คูเ่สียงถือวา่

เป็นเสียงประสานท่ีมีความสําคญัในการเขียนเพลง  
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    2. คอร์ด (Chords) หมายถึงกลุม่เสียงตัง้แต ่3 เสียงขึน้ไป เรียงกนัในแนวตัง้และ

เปลง่เสียงออกมาพร้อมกนั คอร์ดมีมากมายหลายชนิดแล้วแตล่กัษณะของการนําไปใช้ โดยสามารถ

เเบง่ออกได้ 3 ชนิด คือ 

1. ตรัยแอ็ด (Triad) คือ คอร์ดท่ีประกอบด้วยเสียง 3 เสียง โดยเกิดจากการนํา

โน้ตลําดบัท่ี 1st โน้ตลําดบัท่ี 3rd และโน้ตลําดบัท่ี 5th ของบนัไดเสียงมาจดัเรียงกนัในแนวตัง้ 

2. คอร์ดท่ีมี 4 เสียง (Seventh chords) หมายถึง คอร์ดตรัยแอ็ดท่ีเพิ่มโน้ต

ลําดบัท่ี 7th ตอ่จากโน้ตลําดบัท่ี 5th ของบนัไดเสียง 

3. คอร์ดท่ีมี 5 เสียง (Ninth chords) หมายถึง คอร์ดตรัยแอ็ดท่ีเพิ่มโน้ตลําดบั

ท่ี 9th ตอ่จากโน้ตลําดบัท่ี 7th และ โน้ตลําดบัท่ี 5th ของบนัไดเสียง 

 1.2.6. ความกังวานของเสียง (Sonority)  

เป็นสว่นประกอบท่ีบอกวา่ เสียงมีความสมบรูณ์ก้องกงัวานภายในของเสียงแตล่ะเสียงในแต่

ละวลีมีมากน้อยเพียงใด เป็นประเดน็สําคญัท่ีชีใ้ห้เห็นว่าผู้ประพนัธ์เพลง (Composer) ได้ฝากความ

ไพเราะไว้ในเพลง หรือฝากความรู้สกึท่ีเหมือนถกูกกัขงั (Limbo) ให้กบัผู้ ฟังโดยผา่นความกงัวานของ

เสียงดนตรี (Parriott. 1969: 1724) 

 1.2.7. ความรู้สึกของดนตรี (Expression of Music)  

เป็นความรู้สกึของดนตรีท่ีแสดงออก ท่ีทําให้ผู้ ร้องและผู้ ฟังให้เกิดความเข้าใจ ทําให้ทราบถึง

อารมณ์และบรรยากาศของเพลง เชน่ เศร้า ออ่นหวาน ร่าเริง สนกุสนาน รุกเร้าใจ (เรณ ูโกศนิานนท์.  

2522: 43)  

 

 1.3 จุดมุ่งหมายของการสอนดนตรีสาํหรับเดก็ปฐมวัย 

พฒันาการทางด้านดนตรีของเดก็ปฐมวยั สามารถเเบง่ออกตามชว่งวยัได้ดงันี ้ 

1. ชว่งในครรภ์มารดา เป็นช่วงท่ีมีพฒันาการทกุด้านเเละในชว่งเดือนท่ี 5 จะมีพฒันาการ

ทางด้านดนตรี เป็นระยะท่ีเด็กสามารถได้ยินเสียงตา่งๆจากภาวะแวดล้อม 

2. ชว่ง 0 – 2 ปี ในช่วงนีก้ารพฒันาการทางด้านปัญญามีพืน้ฐานมาจากประสาทสมัผสั 

(Sensorimotor Stage) พฒันาการทางด้านดนตรีของเด็กวยันี ้เป็นลกัษณะการตอบสนองทางดนตรี 

โดยการเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่างเสรี ไมมี่เเบบแผนเเละมกัไมเ่ข้ากบัจงัหวะของเพลง  

3. ชว่ง 2-7 ปี ชว่งนีเ้ดก็เร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัระบบของสญัลกัษณ์ในความคดิของตนเอง เพ่ือแทน

เหตกุารณ์หรือประสบการณ์ท่ีตนได้รับภายในความคิด (Preoperational Stage) พฒันาการทางดนตรี

ของเดก็วยันีจ้งึคล้ายกบัวยัท่ีผา่นมา เเตเ่ดก็วยันีจ้ะมีพฒันาการด้านจงัหวะและทํานองท่ีดีขึน้ เเตย่งัไม่
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มีความสม่ําเสมอ เชน่ การตบจงัหวะมกัจะตบเร็วบ้าง-ช้าบ้างหรือร้องเพลงเพีย้นไป เป็นต้น         

(ณรุทธ์ สทุธจิตต์.  2534) 

- เดก็วยั 2 ปี ชอบฟังเพลง ชอบสง่เสียงเจ๊ียวจ๊าว ชอบเพลงท่ีมีทา่ทางประกอบชอบร้องคลอไป 

กบัผู้ใหญ่ ร้องเพลงได้ไมก่ี่วลี เเละชอบตีจงัหวะ  

- เดก็วยั 3 ปี ชอบร้องเพลงเเละจงัหวะ  

- เดก็วยั 4 ปี เเตง่จงัหวะได้เอง ร้องตามทํานองได้ ชอบร้องเพลงโดยเฉพาะเพลงท่ีมีท่าทาง 

ประกอบ ชอบสงัเกตเสียงจงัหวะดนตรี ตา่งๆรอบตวั  

- เดก็วยั 5 ปี ชอบร้องเพลง จําเพลงได้หลายเพลง ชอบเลน่เคร่ืองดนตรี ทําจงัหวะสนใจเคร่ือง 

ดนตรีเเละสามารถชว่ยเหลือเร่ืองการเลน่เทปและเเผน่เสียงได้ (วาโร เพ็งสวสัดิ์. 2542: 129)   

การจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรีให้กบัเดก็ปฐมวยันัน้ ครูผู้สอนจงึต้องคํานงึเเละวางแผนการ

จดัการเรียนการสอนเพ่ือกําหนดจดุประสงค์ของการเรียนการสอน  โดยในช่วงปฐมวยัเดก็จะมี

ความสามารถทัง้ในด้านการร้อง การเคล่ือนไหว การเลน่เคร่ืองดนตรีอย่างง่าย การฟัง การสร้างสรรค์ 

และการเข้าใจในเนือ้หา (Dorothy McDonald. 1993: 15)  

ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2532) กลา่ววา่ คณุคา่หรือจดุมุง่หมายของดนตรีสําหรับเดก็ ดงันี ้

1. ดนตรีชว่ยพฒันาความเข้าใจของเด็ก เม่ือเดก็ฟังดนตรีด้วยความเข้าใจ เดก็จะสามารถ 

เเยกเเยะโครงสร้างตา่งๆของดนตรีได้ 

2. ดนตรีชว่ยพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ โดยดนตรีจะเป็นตวักระตุ้นให้เด็กคิดค้น

ทดลองและแสดงออกโดยใช้ดนตรีเป็นส่ือ 

3. ดนตรีชว่ยพฒันาด้านการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็ก เน่ืองจากประสบการณ์ดนตรีจะ

เร้าให้เดก็แสดงออกทางความรู้สกึและอารมณ์ 

4. ดนตรีชว่ยพฒันาด้านปัญญา โดยดนตรีเป็นส่ือทําให้เดก็คดิและทํา ความเข้าใจเก่ียวกบั

เร่ืองของเสียง และชว่ยพฒันาด้านการรับรู้ ตลอดจนการเช่ือมโยงแนวคิดตา่งๆ 

5. ดนตรีชว่ยพฒันาการด้านภาษา เม่ือเดก็ชอบและต้องการร้องเพลง การเรียนรู้ทางด้าน

ภาษาจงึเป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีเดก็ต้องเรียนรู้ไปควบคูก่นั นอกจากนีเ้ดก็ยงัใช้ภาษาเป็นส่ือในการอธิบาย

ความรู้สกึตอ่ดนตรี ซึง่ทําให้เดก็มีพฒันาการด้านการใช้ภาษามากขึน้ด้วย 

6. ดนตรีชว่ยพฒันาการด้านร่างกาย เน่ืองจากประสบการณ์ทางดนตรีท่ีเก่ียวข้องกบัการร้อง

เพลง การเลน่เคร่ืองดนตรี การเข้าจงัหวะ สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยให้เดก็มีพฒันาการทางด้านกล้ามเนือ้ตา่งๆ 

ดีขึน้ 
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7. ดนตรีชว่ยพฒันาความเป็นเอกตับคุคล เน่ืองจากประสบการณ์ด้านดนตรีชว่ยให้เดก็รู้จกั

และเข้าถึงความสามารถของตนเอง และยงัชว่ยให้ได้เดก็เข้าใจเอกลกัษณ์ของวฒันธรรมของตนเอง

ด้วย 

 8. ดนตรีเป็นศลิปะแขนงหนึง่ท่ีชว่ยให้เดก็มีพฒันาการทางด้านสนุทรีย์ซึง่จะนําไปสูค่วาม

ซาบซึง้ในดนตรีตอ่ไป สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยให้เดก็รู้ซึง้ถึงความสวยงาม ความเตม็อ่ิมในอารมณ์ และความ

งอกงามทางการรับรู้ ทําให้เด็กเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบรูณ์ มีจิตใจเจริญงอกงามควบคูไ่ปกบัความคดิ

อา่นทางวิชาการด้านอ่ืนๆ 

เบย์เลสและแรมซ่ี (Bayless & Ramsey. 1978: VII อ้างถึงใน เยาวพา เดชะคปุต์. 2542: 60-

61) กลา่วถึงจดุมุง่หมายหรือคณุคา่ของดนตรีสําหรับเดก็ปฐมวยั ดงัตอ่ไปนี ้

1. เพ่ือจดัประสบการณ์ทางดนตรีท่ีหลากหลาย ซึง่จะนําความสนกุสนานและสร้างความพอใจ

ให้กบัเดก็ 

2. เพ่ือตระหนกัและเตรียมประสบการณ์ทางดนตรีท่ีเหมาะสมให้กบัเด็ก โดยเน้นเสริมสร้าง

ประสบการณ์ ร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา 

3. ให้โอกาสเดก็ได้ฟังเพลง สร้างเพลง ร้องเพลง เคล่ือนไหวตามจงัหวะ และมีโอกาสทดลอง

เก่ียวกบัเสียง 

4. ให้เดก็ได้มีโอกาสได้รับประสบการณ์ทางดนตรี โดยเน้นศลิปะในการแสดงออก              

(Action Arts) แตไ่มใ่ชศ่ลิปะการแสดง (Performing Arts) โดยเน้นความสนกุสนานจากการได้รับ

ประสบการณ์ทางดนตรีมากกวา่คาดหวงัผล 

5. เพ่ือแนะนําความคดิรวบยอดทางดนตรีและความเข้าใจทางดนตรีท่ีเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 

6. เพ่ือกระตุ้นและชว่ยเดก็ซึ่งสอ่แววพรสวรรค์ทางดนตรีให้มีทกัษะเพิ่มขึน้ 

7. เพ่ือจดัประสบการณ์ทางดนตรี ซึง่จะสง่เสริมการเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ เชน่ ด้านภาษา ทกัษะการ

ฟัง การแยกแยะเสียง และความเข้าใจทางสงัคม 

8. เพ่ือจดัสิ่งแวดล้อมซึง่เด็กจะรู้สกึเป็นอิสระท่ีจะสํารวจ และได้รับประสบการณ์ทางดนตรีท่ี

หลากหลายซึง่เป็นเพลงประจําชาติ ประจําเผา่พนัธุ์ 

9. เพ่ือให้เด็กมีโอกาสแสดงตวัตนผา่นดนตรีในบรรยากาศท่ีอิสระและเป็นท่ีนา่ไว้วางใจซึง่เดก็

จะมีโอกาสแสดงความคิดสร้างสรรค์ และความคดิหลากหลาย 

 

 1.4 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีสาํหรับเดก็ปฐมวัย 

 เยาวพา เดชะคปุต์ (2542: 65) กลา่ววา่กิจกรรมดนตรีปฐมวยัควรท่ีจะจดัโดยประกอบด้วย 

1. การปพืูน้ฐานด้านการเคล่ือนไหวในจงัหวะดนตรี 
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1.1 ใช้อวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกายเป็นอปุกรณ์ดนตรี เชน่ ตบมือ ตบตกั ย่ําเท้า ฯลฯ 

1.2 หดัใช้เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเคาะจงัหวะ 

2. การปพืูน้ฐานทางการร้องเพลง 

2.1 ให้เดก็ร้องเพลงง่ายๆ เพลงควรมีทํานองท่ีร้องง่ายและเนือ้ร้องควรจะสัน้ 

2.2 ให้เดก็หดัเปลง่เสียง ตามเสียงโน้ตสากล 

3. การปพืูน้ฐานทางการฟังดนตรี 

3.1 ให้เดก็ฟังเพลงไทยและเพลงสากล 

3.2 ให้เดก็รู้จกัเสียงท่ีแตกตา่งกนัของเคร่ืองดนตรี 

4. การปพืูน้ฐานทางเคร่ืองดนตรี 

4.1 แนะนํา ให้เดก็รู้จกัเคร่ืองดนตรีตา่งๆ 

4.2 ให้เดก็หดัใช้เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเคาะจงัหวะ 

ณรุทธ์ สทุธจิตติ ์(2532: 24) กลา่วถึง การจดักิจกรรมดนตรีท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัไว้ดงันี ้

1. สาระดนตรี ควรจดัให้ครอบคลมุเร่ืองตา่ง ๆ ดงันี ้

1.1 องค์ประกอบดนตรี ได้แก่จงัหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสนั ซึง่หมายถึง 

เสียงตา่ง ๆ ในสภาพแวดล้อม และเสียงเคร่ืองดนตรีบางชนิดท่ีเด็กสามารถพบเห็นได้ 

1.2 วรรณคดีดนตรี ได้แก่ เพลงเดก็ เพลงพืน้บ้าน เพลงศลิปะ เพลงอมตะทัง้เพลงไทย 

และเพลงคลาสสิก เพลงยอดนิยม และประวตัดินตรี ซึง่เป็นเร่ืองราวของบทเพลง นกัประพนัธ์ 

ตลอดจนประวตัิดนตรีท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยันี ้

1.3 ทกัษะดนตรี ได้แก่ การฟัง การร้อง การเลน่ การเคล่ือนไหว การอา่น และการ

สร้างสรรค์ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

1.3.1 การฟัง (Listening) เดก็ควรมีโอกาสได้พงัเพลงทกุประเภท ตัง้แตเ่พลง

สัน้ ๆ ง่าย ๆ จนถึงเพลงท่ียาวขึน้ เพลงสําหรับปพืูน้ฐานเพ่ือพฒันาทกัษะการฟังให้กบัเดก็ ได้แก่ เพลง

ร้องและเพลงท่ีบรรเลงด้วยดนตรีล้วน ๆ โดยในระยะแรกอาจจะให้เด็กฟังเพลงสัน้ ๆ เพ่ือให้คุ้นเคยกบั

เสียงตา่ง ๆ ลกัษณะของเสียงสงู – กลาง – ต่ํา และให้เด็กตอบหรือทําท่าทางว่าเสียงท่ีได้ยินว่าเสียงนัน้

อยูใ่นชว่งเสียงใด ในระยะตอ่มาอาจจะนําเพลงร้อง เพลงบรรเลงมาเปิดให้เดก็ฟังตามลําดบั หลงัจาก

ฟังเพลงแล้วอาจจะให้เดก็สนองตอบตอ่ดนตรีโดยการเคล่ือนไหว 

1.3.2 การร้อง (Singing) รวมถึงการพดูคําคล้องจอง และการร้องเพลงตา่ง ๆ 

ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นการร้องหมู ่ควรให้เดก็ได้มีโอกาสร้องเพลงเด่ียวบ้าง เพ่ือพฒันาทกัษะของแตล่ะ

บคุคล การร้องเพลงเน้นท่ีนํา้เสียงของการร้องเพลง เพลงท่ีจะนํามาสอนควรเป็นเพลงสัน้ และใช้ภาษา
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ง่าย ๆ จงัหวะและทํานองไม่ยากจนเกินไปเนือ้เพลงควรเป็นเร่ืองใกล้ตวัเดก็ หรืออาจจะเป็นเร่ืองของ

ความสนกุสนาน หรือการท่องเท่ียวก็ได้ 

1.3.3 การเลน่ (Playing) เด็กในวยันีค้วรจะได้เลน่เคร่ืองประกอบจงัหวะทัง้

ชนิดท่ีมีระดบัเสียง (Pitched Percussion) เชน่ ระนาด เบล และชนิดท่ีไมมี่ระดบัเสียง ได้แก่ กลอง 

รํามะนา ลกูแซค ฉ่ิง ฉาบ กุ๋งก๋ิง กรับคู ่เป็นต้น หรืออาจจะใช้เคร่ืองดนตรีท่ีประดษิฐ์ขึน้ใช้เองก็ได้ เชน่ 

ระนาดกระป๋อง ระนาดขวดนํา้ กรับหิน เคร่ืองดีดหนงัยาง ฯลฯ 

1.3.4 การเคล่ือนไหว (Moving) เดก็ในวยันีรั้บรู้จากการสมัผสัการได้ลงมือ

กระทํา และการเคล่ือนไหว กิจกรรมจงึควรเป็นกิจกรรมท่ีเดก็ควรได้ปฏิบตัเิสมอ แตเ่น้นรูปแบบของการ

เคล่ือนไหวแบบง่าย ๆ  ซึง่จะทําให้เด็กสนกุสนาน และเกิดการเรียนรู้ การจดักิจกรรมเคล่ือนไหว

นอกจากจะใช้เคร่ืองประกอบจงัหวะแล้ว อาจใช้เพลงร้องหรือเพลงบรรเลงโดยดนตรีล้วนๆ และเน้นการ

นําจงัหวะมาประกอบการเคล่ือนไหวก็ได้ เพลงเหลา่นีไ้ด้แก่ เพลงยอดนิยมทัว่ ๆ ไป เพลงเเจ๊ส เพลง

คลาสสิก หรือเพลงพืน้บ้านทัง้ของไทยและของชาตอ่ืิน ๆ แตค่วรจะเลือกเพลงท่ีมีจงัหวะชดัเจนซึง่จะทํา

ให้เดก็ได้แสดงออกด้วยการเคล่ือนไหวด้วยทา่ทางท่ีเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเอง หรือ

ชว่ยกนัคดิระหวา่งเด็กกบัเด็ก หรือเดก็กบัครู  

1.3.5 การอา่น (Reading) นบัเป็นสิ่งสําคญัสําหรับเด็กวยันีค้วรใช้สญัลกัษณ์

ท่ีงา่ย ๆ ไมจํ่าเป็นต้องใช้สญัลกัษณ์ทางดนตรีซึง่ผู้สอนสามารถคิดขึน้ได้โดยใช้แทนลกัษณะของเสียง

ซึง่สามารถมองเห็นได้ 

1.3.6 การสร้างสรรค์ (Creating) เดก็สามารถเลือกกระทําได้หลายรูปแบบ 

เชน่ ด้านการร้อง การเลน่ การเคล่ือนไหว และการอา่น การให้เดก็คดิทา่ทางประกอบดนตรีหรือเลา่

ความรู้สกึท่ีได้จากการฟังเพลงซึง่จดัได้วา่เป็นการสร้างสรรค์ท่ีเดก็ทําได้ ผู้สอนควรให้คําตชิมการ

สร้างสรรค์ของเดก็ เพ่ือเดก็จะได้มีแนวคิดสร้างสรรค์ตอ่ไป 

2. ทศันคติดนตรี การปลกูฝังทศันคตท่ีิดีสําหรับเดก็ปฐมวยันบัเป็นสิ่งจําเป็นมาก เน่ืองจากเป็น

วยัท่ีเร่ิมเรียนดนตรี ผู้สอนจงึควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เดก็ได้รับประสบการณ์ท่ีพงึพอใจ 

เพ่ือให้เดก็เกิดความสนใจ ความชอบ และมีความรักในดนตรี 

3. เทคนิควิธีสอนดนตรี ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนครูควรคํานงึถึงจิตวิทยาการ 

สอน และพฒันาการเด็ก ผู้สอนจะเข้าใจธรรมชาตขิองผู้ เรียนในกลุม่ของตนอย่างถ่องแท้ และปรับวิธี

สอนให้เหมาะสมกบัพฒันาการ และความต้องการตามธรรมชาตขิองเดก็   

ดนตรีเป็นสิ่งหนึง่ท่ีสําคญัของชีวิตมนษุย์ ซึง่ควรได้รับการพฒันามาตัง้แตย่งัเดก็การฟังและ

การร้องเพลงเป็นทกัษะดนตรีท่ีดีควรเน้นเป็นอนัดบัเเรก  เพ่ือให้เดก็เข้าใจซาบซึง้ในดนตรี การ

เคล่ือนไหว การอา่น การเล่นดนตรี การสร้างสรรค์ เป็นสิ่งท่ีควรสอนในระยะตอ่มา วรรณคดีดนตรีท่ี

 



 17 

ควรนํามาใช้คือเพลงพืน้บ้านเพราะเป็นสิ่งท่ีใกล้ตวัผู้ เรียนมากท่ีสดุ ในระยะตอ่มาจงึนําเอาเพลงขัน้สงูท่ี

มีคณุคา่มาใช้ในการเรียนการสอนหลกัการนีส้ามารถนําไปประยกุต์ใช้กบัการสอนดนตรีในทกุประเทศ

ทัว่โลกได้ (ณรุทธ์ สทุธจิตต์. 2544: 111-112) 

ดงันัน้ในการจดัการเรียนการสอนดนตรีให้กบัเดก็ปฐมวยั จงึควรเร่ิมต้นจากการให้เดก็ได้ลงมือ

ปฎิบตัเิเละเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ผา่นการเลน่เเละการ 

ลงมือกระทําตามธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยั เดก็ก็จะเกิดการเรียนรู้ สร้างสรรค์ เเละพฒันะทกัษะ

ทางด้านดนตรี  จากท่ีกล่าวมาข้างต้น “ทกัษะทางดนตรี” จงึเป็นจดุเร่ิมต้นสําคญัในการปลกูฝังเเละ

ถ่ายทอดดนตรีให้กบัเด็ก ครู อาจารย์ ผู้ปกครอง รวมถึงผู้ ท่ีดเูเลเด็กปฐมวยัจงึควรนําทกัษะตา่งๆ

เหลา่นีม้าพฒันาเเละใช้ในการจดัการเรียนการสอนดนตรีสําหรับเดก็ปฐมวยั  

 

ทักษะดนตรี 

1.4.1 การฟัง (Listening) 

ณรุทธ์ สทุธจิตติ์ (2540: 32) กลา่ววา่ การฟังเป็นทกัษะดนตรีพืน้ฐานท่ีจําเป็นมากทกัษะหนึง่ 

เน่ืองจากการปฏิบตัทิกัษะใดๆ ทางดนตรี เชน่ การร้อง การเลน่ ต้องใช้การฟังเพ่ือก่อให้เกิดการคิดก่อน 

ลกัษณะของการฟังท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ทางดนตรีคือ การฟังโดยรับรู้ และมีความตัง้ใจอยา่งจริงจงั ทํา

ให้การฟังดนตรีมีคณุคา่ เกิดสนุทรีและความซาบซึง้ในดนตรี การพฒันาทกัษะการฟังในการเรียนดนตรี

จงึมีจดุมุง่หมายหลกั คือ ต้องการให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจและมีความรู้สกึ มีอารมณ์ร่วมกบัดนตรีได้

อยา่งซาบซึง้ การพฒันาทกัษะการฟังดงักลา่วเม่ืออยูบ่นรากฐานของการรับรู้เก่ียวกบัองค์ประกอบของ

ดนตรี และฟังโดยเป็นกระบวนการรับรู้ทางปัญญาเชิงคณุภาพ ผู้สอนควรมีการเตรียมตวัในการสอน

การฟังท่ีดี เพ่ือแนะนําผู้ เรียนให้เป็นไปตามจดุมุง่หมายอย่างมีสาระ คํานงึถึงลําดบัขัน้ของความยาก

ง่ายและความพร้อมของผู้ เรียน เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีระบบ จดุมุง่หมายของการฟัง

โดยทัว่ๆ ไป คือ การพฒันาให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ และรู้สึกถึงความสวยงามในสนุทรียรสของดนตรีและ

ความสนกุสนานเน่ืองมาจากการฟังดนตรี การจดัประสบการณ์เก่ียวกบัการฟังดนตรีให้กบัผู้ เรียนมี   

ข้อควรคํานงึถึง คือ 

1. ผู้ เรียนควรมีโอกาสได้ฟังดนตรีทกุประเภท เชน่ เพลงไทย เพลงไทยสากล เพลงพืน้เมือง 

เพลงนานาชาต ิเพลงคลาสสิค ฯลฯ โดยตวัอยา่งของเพลงแตล่ะประเภทควรเป็นตวัอย่างท่ีดี 

2. ผู้ เรียนควรเรียนรู้และพฒันาความสามารถ ในการตอบสนองตอ่องค์ประกอบของดนตรี 

ได้แก่ ทํานอง จงัหวะ สีสนั เสียงประสาน รูปแบบ และลกัษณะของเสียง 

3. ผู้ เรียนควรได้รับประสบการณ์เก่ียวกบัการฟังอยา่งมีความหมาย เป็นรูปแบบประกอบความ

สนกุสนาน โดยเน้นให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการฟังโดยการรับรู้ 
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4. เลือกบทเพลงให้เหมาะกบัระดบัและวยัของผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้และเกิด

ความเข้าใจในบทเพลงนัน้ๆ ได้ 

5. ผสมผสานกิจกรรมการฟังกบักิจกรรมดนตรีอ่ืนๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และการถ่าย

โยงการเรียนรู้ไปสูท่กัษะดนตรีตา่งๆ 

6. พฒันาความซาบซึง้ในสนุทรียรสของดนตรีประสบการณ์เก่ียวกบัการฟังเร่ิมต้นจากพืน้

ฐานความรู้ของผู้ เรียนท่ีมีอยู่และคอ่ยๆ พฒันาความรู้ความสามารถในการฟังของผู้ เรียนให้เพิ่มขึน้สู่

ระดบัท่ีสามารถซาบซึง้ในดนตรีได้ซึง่ทําให้ดนตรีเป็นสว่นหนึง่ของผู้ เรียน เดก็ควรเรียนรู้มโนทศัน์ของ

ความดงั ความคอ่ยหรือนุม่นวล ครูอาจให้เดก็แสดงออกด้วย ลีลาทา่ทาง มโนทศัน์เก่ียวกบัเสียงสงูต่ํา

เป็นสิ่งท่ียากสําหรับเดก็ ดงันัน้ ในการสอนฟังระดบัเสียง ครูควรให้เดก็ฟังเสียงสงูต่ําท่ีมีความแตกตา่ง

กนัด้านระดบัเสียงโดยสิน้เชิง 

0เราสเชอ0ร์14และ0ชอว์ 0(Rauscher and Shaw. 1993) กลา่ววา่การฟังดนตรีคลาสสิคชว่ยให้สมอง

ทํางานได้ดีขึน้และสามารถยกระดบัความคิดของเราได้ในด้านความมีเหตผุลและความคดิสร้างสรรค์

รวมไปถึงด้านมิตสิมัพนัธ์ 

เลห์แมน และคนอ่ืนๆ (Lehman, Paul R.; et al. 1996: 29-59) กลา่วถึงการฟังเพลงวา่

จดุประสงค์ท่ีเป็นมาตรฐานทางด้านการฟังและพรรณาถึงดนตรี คือ 

1. นกัเรียนสามารถระบรูุปแบบดนตรีอย่างง่ายได้จากการฟัง 

2. นกัเรียนแสดงให้เห็นวา่เข้าใจ จากทกัษะการเคล่ือนไหวจากการฟังท่ีได้ยินนัน้และพรรณนา

ให้ฟังได้ โดยยกตวัอยา่งจากหลายลกัษณะและแสดงให้เห็นถึงวฒันธรรมตา่งๆ 

3. นกัเรียนสามารถใช้ศพัท์เฉพาะได้อยา่งเหมาะสมในการอธิบายดนตรี การใช้สญัลกัษณ์ 

ดนตรี เคร่ืองดนตรี เสียงร้องและการเลน่เคร่ืองดนตรี 

4. นกัเรียนสามารถระบคุวามหลากหลายของเสียงเคร่ืองดนตรี ประกอบด้วยวงดริุยางค์ 

(Orchestra) และวงแบนด์ (Band instruments) และเคร่ืองดนตรีจากหลายวฒันธรรม เชน่เดียวกบั

การแยกเสียงของเดก็ เสียงผู้ชายและเสียงผู้หญิง 

5. นกัเรียนสามารถโต้ตอบผ่านทา่ทางการเคล่ือนไหวอย่างมีเหตผุลผา่นบทเพลงซึง่มีลกัษณะ

เฉพาะท่ีเดน่ชดั ท่ีได้ถกูเลือกหรือระบเุหตกุารณ์ของเพลงนัน้ๆ ขณะกําลงัฟังดนตรี 

1.4.2 การร้อง (Singing) 

พงึจิตต์ สวามิภกัดิ์ (2532) การขบัร้องนบัว่าเป็นรากฐานท่ีดีย่ิงสําหรับการพฒันาศลิปะทาง

ดนตรี แม้แตท่ารกน้อยยงัสามารถเปลง่เสียงสงูต่ําและการร้องเพลงท่ีเป็นกิจกรรมตามธรรมชาตขิอง  

เดก็เทา่ๆ กบัการพดูจากประวตัศิาสตร์ท่ีผา่นมา พบวา่คีตกวีท่ีย่ิงใหญ่ทัง้หลายตา่งก็ตระหนกัถึง

ความสําคญัของการขบัร้องในการศกึษาดนตรี ความรู้ทัง้หลายและประสบการณ์ท่ีได้รับมาจากการ 
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ขบัร้องนัน้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้อยู่ภายในร่างกายและจิตใจ ซึง่การเรียนรู้ท่ีได้มาจากเคร่ืองดนตรีอนัเป็นสิ่งท่ี

อยูภ่ายนอกกายนัน้ยากท่ีจะเทียบเทียมได้ 

ดษุฎี พนมยงค์ บญุทศันกลุ (2539) การร้องเพลงเป็นเสมือนหนึง่การแสดงออกซึง่พละกําลงัท่ี

อยูภ่ายในจิตใจมนษุย์ให้เปล่งออกมาเป็นกระแสเสียงท่ีสร้างสรรค์สรรพสิ่งให้สวยงามโน้มน้าวจิตใจ

มนษุย์ท่ีแข็งกระด้างให้ออ่นโยน ละมมุละไมทําให้สขุภาพจิตของคนเราให้ทําให้สิ่งท่ีดีงามควรตระหนกั

อยูเ่สมอว่าการฝึกร้องเพลงมิใชเ่พ่ือพฒันาเทคนิคแตเ่พียงอยา่งเดียวแตเ่ป็นการพฒันาจิตใจ ควรใช้

ดนตรีและเสียงเพลงชว่ยพฒันาสญัชาตญิาณใฝ่ดีของมนษุย์ด้วย 

ณรุทธ์ สทุธจิตติ์ (2540: 35) กลา่ววา่ การร้องเป็นกิจกรรมอยา่งหนึง่เม่ือเดก็เร่ิมออกเสียงได้ 

เดก็จะเร่ิมสง่เสียงออกมาในลกัษณะของการร้องเพลง เดก็มกัพยายามเลียนแบบเสียงท่ีได้ยินเสมอ    

ในระยะแรกอาจฟังดไูมเ่ป็นทํานอง แตส่งัเกตได้วา่เดก็เลียนแบบทํานองท่ีได้ยินโดยการร้องซึง่มิใช่

ลกัษณะของการพดู ในเวลาตอ่มาเดก็อาจฮมัทํานองเพลงด้วยตนเอง ซึง่แสดงวา่เด็กเร่ิมมีแนวคิดใน

การร้องเพลง มีความสนใจและต้องการแสดงออกทางดนตรี จงึอาจกลา่วได้วา่การร้องเพลงเป็น

กิจกรรมอนัดบัแรกท่ีเดก็สามารถทําได้ และเป็นกิจกรรมท่ีนํา ไปสูค่วามเข้าใจเก่ียวกบัองค์ประกอบของ

ดนตรีและทกัษะตา่งๆ ตอ่ไป การร้องเป็นกิจกรรมทางดนตรีท่ีมีความสําคญัมาก คือ ประสบการณ์ด้าน

ดนตรีสว่นใหญ่ มกัใช้การร้องเพลงเป็นพืน้ฐานเพ่ือท่ีจะนําไปสูก่ารเรียนรู้ทกัษะดนตรีด้านตา่งๆ การ

ร้องเป็นกิจกรรมดนตรีท่ีชว่ยให้เดก็ค้นพบ และใช้เสียงเป็นส่ือหรือเคร่ืองดนตรีในการแสดงออกทาง

ดนตรี จดุมุง่หมายของการร้องเพลง คือ เพ่ือสร้างความพงึพอใจในการร้องเพลงให้กบัผู้ เรียน ทําให้

ผู้ เรียนเกิดความสนกุสนาน รักในการร้องเพลงและซาบซึง้ในเสียงดนตรี และเป็นการสร้างทกัษะการ

ร้องเพลงให้ถกูต้องตามจงัหวะ ระดบัเสียง และลีลาของเพลง 

แรมซ่ีและเบย์เลส (Ramsey & Bayless. 1980: 148-149 อ้างถึงใน เยาวพา เดชะคปุต์. 

2542: 87) กลา่ววา่ การร้องเพลงเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัองค์ประกอบหนึง่ในการจดัประสบการณ์

ดนตรีให้กบัเดก็ ซึง่เดก็ในวยันีช้อบร้องเพลง โดยเฉพาะเพลงท่ีเขาชอบและชอบเรียนรู้เพลงใหม่ๆ  ด้วย

เพลงท่ีเดก็ได้ยินในโทรทศัน์หรือเพลงท่ีครูสอน เดก็มกัจะนํามาร้องขณะเลน่หรือขณะทํางานซึง่เป็น

เพลงสัน้ๆ และเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ รอบตวั เชน่ เพลงอวยพรวนัเกิด (Happy Birthday) เพลงรองเท้าคูใ่หม่ 

เพลงฟันหน้าหลดุ ฯลฯ การสอนร้องอยา่งมีความหมายทําให้ผู้ เรียนมีพฒันาการด้านดนตรีอยา่ง

สมบรูณ์ การเลือกบทเพลงและการจดักิจกรรมการร้องเพลงควรนําไปสูพ่ฒันาการด้านตา่งๆ ได้แก่ 

1. พฒันาการด้านการร้อง คือ มีความสามารถในการร้องเพลงชว่งกว้างได้อยา่งมีคณุภาพ  

ร้องได้ถกูต้องและไมเ่พีย้น มีนํา้เสียงไพเราะและมีลีลาความรู้สกึตามลกัษณะของเพลง 

2. พฒันาการด้านความเข้าใจเก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรี คือ ความรู้สกึเร็ว-ช้า ดงั-คอ่ย 

ความเข้าใจเร่ืองประโยคเพลง คํา ศพัท์ ตวัโน้ต ลกัษณะแนวทํานอง เป็นต้น 
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3. พฒันาการด้านความซาบซึง้ในดนตรี โดยในขณะร้องเพลงผู้ เรียนจะได้ยินเสียงร้องท่ีไพเราะ

และมีคณุภาพ ดงันัน้สิ่งท่ีผู้สอนควรคํานงึถึงมากท่ีสดุ คือ การร้องเพลงให้ถกูต้องกบัระดบัเสียงมี

คณุภาพและไพเราะ คือ ให้ผู้ เรียนสามารถรับรู้และควบคมุตนเองให้เปลง่เสียงออกมาได้ถกูต้องตาม

ระดบัเสียงให้ได้ยิน ซึง่ทกัษะเบือ้งต้นท่ีจําเป็นสําหรับการร้องคือการฟัง และสามารถฝึกได้ทกุเพศ    

ทกุวยั 

เลห์แมน และคนอ่ืนๆ (Lehman, Paul R.; et al. 1996: 29-59) กลา่วถึงเร่ืองการร้องเพลงไว้วา่ 

จดุประสงค์ท่ีเป็นมาตรฐานทางด้านการร้องเพลงนัน้มีหวัข้อท่ีเป็นมาตรฐาน คือ 

1. การร้องเพลงได้ทัง้เด่ียวและกบับคุคลอ่ืน และมีความเข้าใจในองค์ประกอบอนัหลากหลาย

ทางดนตรี โดยมีผลความสําเร็จขัน้พืน้ฐาน คือ 

 1.1 นกัเรียนร้องเพลงได้อยา่งอิสระ ตรงเสียงและตรงจงัหวะ มีความเหมาะสมกบัลกัษณะ

ของเสียง การออกเสียง และทา่ทาง สามารถรักษาความสม่ําเสมอมัน่คงและตอ่เน่ืองของจงัหวะนัน้ได้ 

 1.2 นกัเรียนร้องเพลงโดยแสดงออกได้อยา่งเห็นชดั มีความเหมะสมเร่ืองความดงั-เบาของ

เสียง ประโยคเพลง และสามารถอธิบายความหมายของเพลงและการแสดงนัน้ได้ 

 1.3 นกัเรียนสามารถร้องเพลงจากความจําจากเพลงท่ีมีองค์ประกอบอนัหลากหลาย 

สามารถแสดงออกให้เห็นถึงชนิด รูปแบบ ลกัษณะจากวฒันธรรมท่ีหลากหลาย 

 1.4 นกัเรียนสามารถร้องเพลงแบบออสตินาโต Ostinato ร้องเพลงเป็นคูแ่ละร้องแบบราวด์

ได้ 

 1.5 นกัเรียนสามารถร้องเพลงได้เป็นกลุม่ มีลกัษณะเสียงท่ีกลมกลืนกนั มีระดบัความ   

ดงั-เบาท่ีเท่าเทียมกบัผู้ อ่ืน และตอบสนองการให้สญัญาณจากผู้ อํานวยเพลง(ครูผู้สอน)ได้ 

ศกัดิช์ยั หิรัญรักษ์ (2544: 1-7) กลา่ววา่ ในหลกัสตูรของการจดัการศกึษาในประเทศองักฤษ

นัน้ นกัเรียนต้องมีโอกาสดงันี ้

1.ในการปฏิบตัิดนตรี (เลน่และร้อง) ต้องสามารถจดัการตอ่เสียง (control sounds) ทัง้ในแง่

ของเสียงร้อง (voice) พิสยัของเสียง (range of tuned) และเสียงจากเคร่ืองดนตรี ในแบบท่ีไมมี่ระดบั

เสียง (untuned instruments) 

2. ปฏิบตัิดนตรีทัง้การเลน่และการร้องร่วมกบัผู้ อ่ืน โดยตระหนกัถึงโอกาส และความเหมาะสม 

(awareness) ในการแสดงทัง้แง่ผู้ชม สถานท่ี (venue) และโอกาส (occasion) 

3. นกัเรียนสามารถร้องเพลงจากความทรงจํา โดยการเรียนรู้ท่ีจะควบคมุลมหายใจ รู้จกัใช้

ความดงัเบาของเสียงท่ีเหมาะสม ควบคมุรักษาจงัหวะให้สม่ําเสมอและร้องได้ถกูระดบัเสียงและมุง่

พฒันาเร่ืองการอา่นเสียงอกัขระ (diction) และเรียนรู้องค์ประกอบทางดนตรี (musical elements) 
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4. สามารถร้องเพลงแนวเดียว เพลงแบบราวด์ และเพลงประสานเสียง 2 แนวได้โดย            

มุง่พฒันาการเรียนรู้ในเร่ืองของการร้องหรือบรรเลงร่วมกบัคนอ่ืนๆ 

  1.4.3 การเล่น (Playing) 

ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2540: 61) กลา่ววา่ การเลน่เป็นกิจกรรมท่ีนา่สนใจเพราะผู้ เรียนได้ใช้เคร่ือง

ดนตรีทําให้เกิดเสียงตา่งๆ การเลน่เคร่ืองดนตรีทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้ สํารวจทดลองดวูา่เคร่ืองดนตรี

นัน้มีลกัษณะอยา่งไร เกิดเสียงอยา่งไร จะเลน่อยา่งไร ซึง่เป็นธรรม ชาตขิองเดก็ท่ีชอบทดลองสิ่งใหม่ๆ  

เม่ือได้เลน่เคร่ืองดนตรีตามท่ีผู้สอนแนะนํา หรือเลน่จากโน้ต หรือสญัลกัษณ์ตา่งๆ ล้วนเป็นเร่ืองท่ี      

ท้าทายความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ เรียนและเป็นการสร้างความภมูิใจให้กบัผู้ เรียนอีกด้วย ผล

ประการสําคญัจากการเล่น คือ การท่ีผู้ เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้พฒันาแนวคิดดนตรี โดยใช้ทกัษะการเลน่

เป็นส่ือการเรียนรู้และความเข้าใจดนตรีย่อมพฒันามากขึน้ เม่ือผู้ เรียนได้เลน่เคร่ืองดนตรีเพราะผู้ เรียน

ต้องทําความเข้าใจบทเพลง ซึง่ทําให้ผู้ เรียนต้องเรียนรู้องค์ประกอบดนตรีไปพร้อมกนั ดงันัน้การเล่น

ดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีสําคญัมากท่ีผู้ เรียนควรมีโอกาสปฏิบตั ิเพ่ือการเรียนรู้เนือ้หาและแนวคิดทางดนตรี 

ไนย์ (Nye. 1975: 82 อ้างถึงใน เยาวพา เดชะคปุต์. 2542: 72) กลา่วว่า การเลน่เคร่ืองดนตรี

เป็นทกัษะท่ีสําคญักบัเดก็ทกุระดบัชัน้ และเป็นก้าวแรกท่ีจะทําให้ผู้ เรียนรู้สึกถึงความสามารถ 

ความชอบของตนเอง การเลน่ดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีดงึดดูให้ผู้ เรียนหนัมาสนใจและชอบดนตรี การเลน่

เคร่ืองดนตรีท่ีง่ายท่ีสดุคือการเลน่เคร่ืองตี ซึง่มีทัง้เคร่ืองตีท่ีมีระดบัเสียงและไมมี่ระดบัเสียง  

จดุมุง่หมายของการเลน่ คือการเรียนรู้เนือ้หาและแนวคดิดนตรี (ณรุทธ์ สทุธจิตต์. 2540: 61) 

รวมถึงการพฒันาทกัษะการเลน่เคร่ืองดนตรี แบง่เป็นรายละเอียดดงันี ้

1. เพ่ือเป็นการสร้างเสริมความสนใจของผู้ เรียนเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีและทกัษะการเล่น 

2. เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ศกึษาและทดลองเลน่เคร่ืองดนตรีชนิดตา่งๆ 

3. เพ่ือพฒันาแนวคดิเนือ้หาเก่ียวกบัองค์ประกอบดนตรีให้ลกึซึง้ ในด้านจงัหวะ ทํานองเสียง

ประสาน รูปแบบ สีสนั และลกัษณะของเสียง โดยใช้การเลน่ดนตรีเป็นส่ือ 

4. เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ศกึษาหาความรู้ในการเลน่เคร่ืองดนตรี และพฒันาทกัษะการ

เลน่ดนตรี 

5. เพ่ือเป็นการสร้างเสริมด้านการอ่าน การท่ีสามารถอา่นภาษาดนตรีและเลน่เคร่ืองดนตรีได้ 

ทําให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาการเรียนรู้ด้านดนตรีได้อย่างไมมี่ขอบเขต 

6. เพ่ือให้เด็กมีโอกาสได้แสดงออกทางดนตรี อาจเป็นลกัษณะของกิจกรรมในห้องเรียนหรือ 

กิจกรรมพิเศษของโรงเรียน 

7. เพ่ือพฒันาความซาบซึง้ในสนุทรียรสของดนตรี 
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เลห์แมน และคนอ่ืนๆ (Lehman, Paul R.; et al.  1996: 29-59) กลา่วถึง จดุประสงค์ท่ีเป็น

มาตรฐานของการปฏิบตัเิคร่ืองดนตรี คือ 

1. นกัเรียนสามารถเลน่เคร่ืองดนตรีท่ีมีระดบัเสียงในจงัหวะได้อย่างเหมาะสมกบัระดบัเสียง  

ดงั-เบา โดยรักษาคณุลกัษณะของเสียง ความสม่ําเสมอมัน่คงและตอ่เน่ืองของจงัหวะได้ 

2. นกัเรียนปฏิบตัเิคร่ืองดนตรีด้วยจงัหวะและทํานองง่ายๆ และมีแบบอย่างท่ีกลมกลืนเข้ากนั

ได้อยา่งถกูต้อง แมน่ยํา มีอิสระจากจงัหวะ ทํานอง และเลน่ประสานกนัได้ในห้องเรียนดนตรี 

3. นกัเรียนสามารถปฏิบตัเิคร่ืองดนตรีโดยแสดงให้เห็นได้อยา่งเดน่ชดัและหลากหลายใน

องค์ประกอบของดนตรี เป็นตวัอยา่งและแสดงออกถึงชนิด รูปแบบ และลกัษณะอนัหลากหลาย 

4. นกัเรียนสามารถเลน่เพลงแบบเสียงสะท้อนในจงัหวะและทํานองแบบสัน้ๆ ได้ 

5. นกัเรียนสามารถเลน่เคร่ืองดนตรีได้เป็นกลุม่ มีความกลมกลืนในคณุลกัษณะของเสียงมี

ระดบัความดงั-เบาท่ีเทา่เทียมกนั และตอบสนองการให้สญัญาณจากผู้ อํานวยเพลง (ครูผู้สอน) ได้ 

6. นกัเรียนแบง่กลุม่เลน่เคร่ืองดนตรีโดยอิสระในขณะท่ีเด็กอีกกลุม่หนึง่ร้องเพลงหรือเลน่แนว

ตรงกนัข้าม 

ศกัดิช์ยั หิรัญรักษ์ (2544: 1-7) กลา่ววา่ ในหลกัสตูรของการจดัการศกึษาในประเทศองักฤษ

นัน้ นกัเรียนต้องมีโอกาสดงันี ้

1. ในการปฏิบตัิดนตรี (เลน่และร้อง) ต้องสามารถจดัการตอ่เสียง (control sounds) ทัง้ในแง่

ของเสียงร้อง (voice) พิสยัของเสียง (range of tuned) และเสียงจากเคร่ืองดนตรี ในแบบท่ีไมมี่ระดบั

เสียง (untuned instruments) 

2. ปฏิบตัิดนตรีทัง้การเลน่และการร้องร่วมกบัผู้ อ่ืน โดยตระหนกัถึงโอกาสความเหมาะสม 

(awareness) ในการแสดงทัง้แง่ผู้ชมสถานท่ี (venue) และโอกาส (occasion) 

3. นกัเรียนสามารถเลน่เคร่ืองดนตรี เลน่คลอประกอบบทเพลง และเลน่ทอ่นซํา้ ได้จากการฟัง

โดยมุง่พฒันาการเรียนรู้ในการบรรเลงร่วมกบัคนอ่ืนๆ ในหลายแนวได้ และมีความเข้าใจใน

องค์ประกอบของดนตรี และปฏิบตัิตามองค์ประกอบดนตรีได้อยา่งถกูต้อง ชดัเจนเป็นสําคญั 

4. นกัเรียนจะต้องได้ซ้อมและแสดงโดยผลงานท่ีแสดงนัน้อาจเป็นผลงานของตนเองหรือ

ผลงานท่ีระบใุห้ฝึกซ้อม 

  1.4.4 การเคล่ือนไหว (Moving) 

การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นวิธีการแสดงออกทางดนตรี ท่ีเกิดขึน้โดยธรรมชาติในเด็กปฐมวยั 

เดก็ในวยันีเ้รียนรู้สิ่งตา่งๆรอบตวั ผา่นการเคล่ือนไหว ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 และผา่นการมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งตา่งๆ ผ่านร่างกาย เดก็ปฐมวยัเป็นชว่งท่ีเดก็เรียนรู้ท่ีจะควบคมุร่างกายของตนเอง 

 



 23 

กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2539) การเคล่ือนไหวและจงัหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีจดั

ให้เดก็ได้เคล่ือนไหวสว่นตา่งๆของร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะโดยสง่เสริม หรือกระตุ้นให้เด็กปฎิบตัิ

ตามข้อตกลง หรือคําสัง่สง่เสริมจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ จงัหวะ และดนตรีท่ีใช้ประกอบ 

เชน่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะระฆงัสามเหล่ียม รํามะนา กลอง ฯลฯ กิจกรรม

เคล่ือนไหว และจงัหวะ อาจนําคําคล้องจอง การร้องเพลง การเคล่ือนไหว การเต้น การเลน่เคร่ืองดนตรี

ง่ายๆ มาประกอบในการทํากิจกรรมได้  

ขวญัแก้ว ดํารงค์ศิริ (2539: 43) กลา่ววา่ การเคล่ือนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรมท่ีชว่ยให้เดก็

พฒันาทกัษะร่างกายและจิตใจด้วยปฎิกิริยาตอบสนองตอ่เสียงดนตรีเสียงเพลง และจงัหวะช้า หรือเร็ว 

โดยการแสดง ทา่ทางหรือการเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายได้อยา่งอิสระ 

ปาริฉตัร ผลเจริญ (2547: 18) กลา่วว่า การเคล่ือนไหวและจงัหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีชว่ยให้

เดก็พฒันาทกัษะร่างกายและจิตใจ โดยมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่เสียงดนตรี เพลง จงัหวะหรืออปุกรณ์

ตา่งๆ โดยการแสดงทา่ทางหรือเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ ของร่างกายได้อยา่งอิสระ มีการแสดงทางอารมณ์

การจินตนาการและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  

อธิภทัร สายนาค (2543) การเคล่ือนไหวและจงัหวะยงัเป็นกิจกรรมท่ีร่างกายและจิตใจมี

ปฎิกิริยาตอบสนองจงัหวะเสียงดนตรีและเสียงเพลงโดยการแสดงทา่ทาง หรือเคล่ือนไหวสว่นตา่งๆ 

ของร่างกายได้อยา่งอิสระ แสดงออกทางอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ การเคล่ือนไหวมีความสมัพนัธ์

กบัชีวิต สว่นหนึง่ของเด็กเด็กรู้จกัตนเองจากการ เคล่ือนไหวของร่างกาย วิธีเคล่ือนไหวหลาย ๆ วิธีชว่ย

ให้เดก็เกิดทกัษะในการใช้ร่างกาย ทกัษะ ในการควบคมุกล้ามเนือ้ การหยิบจบั และการแก้ปัญหา เพิ่ม

ความรู้และเจตคต ิ(พวงทอง ไสยวรรณ. 2530: 56)  

ภรณี ครุุรัตนะ (2526: 24-30) กลา่วว่า การสง่เสริมให้เด็กมีอิสระในการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสม

กบัพฒันาการและวยัของเด็ก จะชว่ยให้เดก็ได้แสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์ อย่างเปิดเผยและ

เป็นธรรมชาติ ซึง่เป็นการสง่เสริมให้เดก็มีจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ การจดักิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจงัหวะให้กบัเดก็ตัง้แตย่งัเล็ก จะชว่ยให้เด็กเกิดทกัษะ พืน้ฐานในการเรียนวิชาตา่งๆ 

เชน่ ภาษา ดนตรี นาฏศลิป์ ฯลฯ ขณะเดียวกนัจะทําให้เดก็มีจงัหวะในการเคล่ือนไหว ไมเ่กิดปัญหา

การว่ิงชนผู้ อ่ืนหรือสิ่งของตา่ง ๆ ในขณะทํากิจกรรม ซึง่มีผลผลตอ่การปรับตวัของเดก็เพราะการรู้จกั

จงัหวะจะเป็นผลทําให้ไมก่ระทบกระทัง่ผู้ อ่ืนได้ดี สามารถดําเนินชีวิตได้ถกูต้องและอยูใ่นสงัคมได้อยา่ง

เป็นสขุ 

จดุประสงค์ท่ีสําคญัของกิจกรรมเคล่ือนไหวในวิชาดนตรี คือการพฒันาความเช่ือมัน่ กล้า

แสดงออก ความคดิสร้างสรรค์ การเคล่ือนไหวท่ีงดงาม และพฒันาความเข้าใจเก่ียวกบัจงัหวะผา่นการ

เคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวเป็นการตอบสนองตอ่ดนตรีท่ีไมต้่องอาศยัภาษา กิจกรรมการเคล่ือนไหวยงั
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เป็นโอกาสฝึกให้เด็กอยูใ่นคําสัง่ และสง่เสริมทกัษะทางสงัคม การเคล่ือนไหวร่างกายจึงเป็นการชว่ยให้

เดก็เรียนรู้ดนตรี และการเรียนดนตรีชว่ยให้เดก็เรียนรู้และหดัการเคล่ือนไหวแบบตา่งๆ 

การเคล่ือนไหวและพฒันาการของเดก็ 

ตัง้แตท่ารก เม่ือเด็กได้รับรู้เสียง เดก็ก็จะตอบสนองผา่นการเคล่ือนไหวไปกบัจงัหวะ                   

ซึง่สอดคล้องกบั พชัรี ผลโยธิน (2537: 59) กลา่ววา่เด็กก่อนวยัเรียนหรือเด็กท่ีมีอายอุยูใ่นระหวา่ง 3-6 

ปี เป็นเดก็ท่ีมีความคลอ่งตวั วอ่งไวในการเคล่ือนไหวร่างกาย เเละมีพลงัเหลือใช้มาก ครูจงึตอบสนอง 

เปิดโอกาส เเละพยายามชกัจงูให้เดก็รู้จกัการเคล่ือนไหว รู้จกัการใช้ร่างกายทกุสว่นไปพร้อมกบัการ

สง่เสริมความคิดสร้างสรรค์อยา่งมีจินตนาการ  

จากการศกึษาของ เพทโซวด์ (Petzold. 1966) พบวา่เดก็ประถม 3 สว่นใหญ่สามารถรักษา

จงัหวะหลกัได้อยา่งคงท่ี เม่ือปรบมือ และเดก็ประถมต้นสามารถรักษาจงัหวะหลกัได้ดี เม่ือทอ่งบท

กลอนรองลงมาคือการปรบมือ กิจกรรมการรักษาจงัหวะท่ีทํายากท่ีสดุของเด็กวยันี ้คือการยํา้เท้า

พฒันาการในเร่ืองการ รักษาจงัหวะหลกัจะเพิ่มมากขึน้เร่ือย แตจ่ะเพิ่มอยา่งชดัเจนในชว่งประถม 1-3 

และเดก็ผู้หญิงจะมีพฒันามากกวา่เดก็ผู้ชาย 1 ปี 

 ในชว่งวยั 7-9 ปี เดก็จะเร่ิมมีพฒันาการในเร่ืองของความแข็งแรง ความยืดหยุน่ของร่างกาย 

ทําให้เด็กสามารถเลน่เคร่ืองเคร่ืองดนตรีอย่าง กลอง แทมบริูน มาราคสั ระนาด หรือทําทา่ทาง

เลียนแบบการเลน่เคร่ืองดนตรีประเภทการตีได้  เดก็ในวยันีส้ามารถเร่ิมเล่นดนตรีอย่างมีจงัหวะ เพ่ือให้

เกิดความคงท่ีและความสม่ําเสมอ เเละเป็นการเปิดโอกาสท่ีเดก็จะได้เตรียมพร้อมตนเองก่อนจะได้เล่น

เคร่ืองดนตรีประเภทดีด สีเเละเป่าตอ่ไป เชน่ เคร่ืองลมไม้ เคร่ืองสาย และเคร่ืองคีย์บอร์ด   

  ประเภทของการเคล่ือนไหว  

  การเคล่ือนไหวและจงัหวะจําแนกออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้

  1. การเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี (Non-Locomotor movement) หมายถึง การเคล่ือนไหวส่วนตา่งๆ

ของร่างกายเม่ืออยู ่ณ จดุใดจดุหนึง่ไมเ่คล่ือนไหวออกจากจดุนัน้เลย (สรีุย์พร ภศูรี. 2544: 10-13) 

   1.1 การก้มตวั (Bending) คือการงอข้อพบัตา่ง ๆ ของร่างกายท่ีจะทําให้ร่างกายสว่นบน

เข้ามาใกล้กบัสว่นลา่ง  

1.2 การยืนเหยียดตวั (Stretching) คือ การเคล่ือนไหวท่ีตรงกนัข้ามกบัการก้มตวัโดย

พยายามยืดเหยียดทกุสว่นของร่างกายให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะทําได้  

    1.3 การบิดตวั (Twisting) คือ การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการบิดลําตวัท่อนบนไปรอบๆ 

แกนตัง้  

   1.4 การหมนุตวั (Turning) คือ การเคล่ือนไหว การหมนุตวัรอบ ๆ ร่างกายมากกว่าการบดิ

ตวัซึง่จะทําให้เทา่ต้องหมนุตามไปด้วยข้างใดข้างหนึง่  
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   1.5 การโยกตวั (Rocking)  คือ การเคล่ือนไหวสว่นใดสว่นหนึง่ของร่างกายไปยงัอีกส่วน

หนึง่ของร่างกาย โดยส่วนทัง้สองจะต้องแตะพืน้คนละครัง้สลบักนัไป 

   1.6 การแกวง่หรือการหมนุเหว่ียง (Swinging) คือ การเคล่ือนไหวสว่นใดสว่นหนึง่ โดย

หมนุรอบจดุใดจดุหนึง่ให้เป็นรูปโค้งหรือรูปวงกลมท่ีแบบลกูตุ้มนาฬิกา เชน่ การแกวง่แขน ขา ลําตวั 

เป็นต้น 

   1.7 การเอียง (Swaying) คล้ายการโยกส่วนโค้งจะเป็นโค้งเข้ากบัพืน้ การเอียงจะไมรู้่สกึ

ผอ่นคลายเหมือนกบัการแกวง่ 

   1.8 การดนั (Pushing) การเคล่ือนไหวโดยการดนั มกัจะเป็นการดนัออกจากร่างกาย เชน่ 

การดนัสิ่งของและการกดสิ่งของ 

1.9 การดงึ (Pulling) คือ การเคล่ือนไหวท่ีตรงกนัข้ามกบัการดนั คือมกัจะเป็นการดงึเข้า

หาร่างกายหรือดงึไปทิศทางใดทางหนึง่โดยเฉพาะ 

    1.10 การสัน่ (Shaking) คือ การเคล่ือนไหวท่ีมีการสัน่สะเทือนสว่นใดสว่นหนึง่ของ

ร่างกายทกุสว่น ในการเต้นรํา จะมีการจบัเขยา่ การแสดงออกของการตกใจหรือสัน่ ในการเต้น 

1.11 การตี (Striking) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมาเร็วแล้วหยดุ 

 2. การเคล่ือนไหวท่ีเคล่ือนท่ี (locomotors movement) หมายถึง การเคล่ือนไหวจากท่ีหนึง่ไปยงั

อีกท่ีหนึง่ (เชาวลิตร ภมูิภาค. 2532: 10) ได้แก่   

2.1 การเดนิ (Walking) คือ การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะโดยการก้าวเท้าสลบักนัไปในทิศทาง

ใดทางหนึง่ได้เท่าท่ีเป็นหลกัสมัผสัอยูก่บัพืน้ตลอดเวลาจนกวา่การถ่ายนํา้หนกัตวัไปยงัอีกเทา่หนึง่จะ

เสร็จสิน้ นํา้หนกัตวัจะตกบนเทา่ทัง้สองเทา่ๆกนั ลําตวัตัง้ตรงอยูใ่น ลกัษณะสบายๆ ปลอ่ยแขนให้อยู่ 

ปลอ่ยแขนให้อยู่ตามธรรมชาต ิการก้าวเทา่ให้ก้าวเรียบ ๆ ไปตามจงัหวะ 

   2.2 การว่ิง (Running) คือ การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะโดยการก้าวเท้าสลบักนัไป พร้อมกบั

เปล่ียนนํา้หนกัตวัจากเทา่หนึ่งไปยงัอีกเทา่หนึง่ ในขณะท่ีมีการเปล่ียนแปลงนํา้หนกัตวันัน้จะถีบเท้าสง่

ตวัขึน้พ้นจากพืน้ เท้าทัง้สองจะลอยจากพืน้ 

   2.3 การก้าวกระโดด (Jumping) คือ การสปริงตวัขึน้จากพืน้แล้วลงสูพื่น้ด้วยเท้าทัง้สอง

พร้อม ๆ กนั 

   2.4 การกระโดดเขยง่ (Hopping) คือ การสปริงตวัขึน้จากพืน้แล้วลงสูด้่วยเท้าข้างใดข้าง

หนึง่เพียงข้างเดียว 

   2.5 การว่ิงโหยง่ (Leaping) คือ การทิง้นํา้หนกัตวัไว้บนเท้าหนึง่ แล้วสปริงตวัขึน้จากพืน้

ด้วยเท้าเดมินัน้ สวิงฉีกเท้าหนึง่ไปข้างหน้าเพ่ือจะรับนํา้หนกัตวัในขณะลงสูพื่น้ 

   2.6 การว่ิงสลบัเท้า (Skipping) คือ การก้าวกระโดดเขยง่ เว้นแตจ่งัหวะท่ีใช้ในการกระโดด
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สลบัเท้านัน้เร็ว และเป็นจงัหวะแบง่ก้าวกระโดดเขยง่ด้วยเท้าซ้ายและก้าวเท้าขวา 

   2.7 การล่ืนไถล (Sliding) คือ การก้าวเท้าออกไปข้าง ๆ แล้วลากเท้าขวาไปชิดเท้าซ้ายหรือ

เท้าซ้ายไปข้างหน้าชิดเท้าขวา การลากเท้าไปชิดแตล่ะครัง้ต้องไมใ่ห้เท้าพ้นพืน้ และให้เข้ากบัจงัหวะ

ดนตรี 

   2.8 การควบม้า (Galloping) คือ การเคล่ือนท่ีไปข้างหน้าด้วย การก้าวตามชิดอีกเท้าหนึง่

เข้าไปชิดเท้าหน้าเท้าเดมิจะนําหน้าอยูเ่สมอ  

  2.9 ก้าวชิด (Two-Step) คือ การเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า ด้วยการก้าวเท้าซ้ายไป ข้างหน้าชิด

เท้าไปหาเท้าซ้าย ทิง้นํา้หนกัตวัมาไว้ท่ีเท้าขวา ก้าวเท้าไปข้างหน้าอีกครัง้-พกั ทําซํา้ด้วยเท้าขวาชิดเท้า

ซ้าย  ก้าว-ชิด-ก้าว-พกั 

การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นวิธีหนึง่ท่ีชว่ยพฒันาความเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองจงัหวะ เดก็จะเร่ิมจาก

การเคล่ือนไหวอยา่งมีจงัหวะหลกั และไมมี่จงัหวะหลกั จนกระทัง่พวกเขาสามารถสร้างความเข้าใจ

เก่ียวกบัจงัหวะหลกัได้ แม้วา่ร่างกายยงัไมพ่ร้อมท่ีจะเคล่ือนท่ีอยา่งมีจงัหวะหลกัก็ตาม แตเ่ด็กก็ควรมี

โอกาสฝึกเคล่ือนไหวอยา่งมีจงัหวะหลกั โดยการให้ครูทําให้ดเูป็นตวัอยา่ง หรือนําการทําทา่ทางอยา่งมี

จงัหวะหลกั โดยให้นกัเรียนทําตาม หรือให้เดก็ทําตามทา่ทางตามจงัหวะของตนเองแล้วครูมีหน้าท่ีหา

บทเพลงท่ีเข้ากบัจงัหวะของเดก็ 

  1.4.5 การอ่าน (Reading) 

การอ่านและเขียนโน้ตเป็นหนึง่ในทกัษะสําคญัท่ีเดก็ควรเรียนรู้  โดยเด็กในวยันีก้ารเรียนรู้จะ

เป็นการใช้สญัลกัษณ์ท่ีง่าย ๆ เเทนลกัษณะของเสียงซึง่สามารถมองเห็นได้ ผา่นกิจกรรมตา่งๆท่ีจดัให้

เเก่เดก็  เชน่ ตบมือ เคาะจงัหวะ ฯลฯ เดก็ในวยันีย้งัเป็นการเรียนรู้ผ่านสญัลกัษณ์  ดงันัน้การอ่าน

โน้ตเพลงเเละโน้ตจงัหวะสําหรับเด็กนัน้ จะเรียนผา่นสญัลกัษณ์ท่ีครูผู้สอนกําหนดขึน้มาเเทน 

สอดคล้องกบัการเรียนการสอนดนตรีโคดาย ท่ีกล่าววา่ การสอนดนตรีโคดายจะสอกแทรกทกัษะการ

อา่นเทคนิคตา่งๆ  เข้าไปในการฝึกสอน  รวมทัง้ส่ือการเรียนท่ีโคดายนํามาใช้ในการฝึกควรมีการอา่น

และเขียนโน้ตท่ีไลเ่รียงกนักบัการฝึกอา่นโน้ตแบบฉับพลนั (sight reading) เข้าไปอยู่ด้วย โดยเร่ิมฝึก

อา่นและเขียนโน้ตท่ีไลเ่รียงกนัจนคลอ่งเสียก่อน แล้วจงึมาฝึกอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 

 ดนตรีเป็นเร่ืองความงดงามทางโสตศลิป์ท่ีมนษุย์บรรจงสร้างขึน้ให้มนษุย์ด้วยกนัเองได้ช่ืนชม 

และซาบซึง้ในความงดงามหรือความสนุทรี สนุทรียศาสตร์จงึเข้ามาเก่ียวข้องในกระบวนการสอนดนตรี 

(ณรุทธ์ สทุธจิตต์. 2545) 

  1.4.6 การคิดสร้างสรรค์ (Creating) 

ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2540: 109) กลา่วว่า การสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมอยา่งหนึง่ท่ีสําคญัในการ

เรียนการสอนดนตรี เพราะเป็นกิจกรรมท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนเรียนรู้สาระดนตรีไปพร้อมกบัการพฒันา
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ความคดิและการสร้างสิ่งท่ีเป็นของตนเองขึน้มา ทัง้นีเ้ป็นเพราะมนษุย์มีความคิด เกิดความสงสยัและ

ข้อซกัถาม ดงันัน้การเปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้ความคิดในการสร้างสรรค์ ยอ่มชว่ยให้เดก็มีพฒันาการ

ด้านความคดิได้เป็นอยา่งดี สิ่งท่ีควรคํานงึถึงคือ ระดบัความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ในแตล่ะวยันัน้มี

ลกัษณะการสร้างสรรค์ตา่งกนัออกไป ขึน้อยู่กบัพืน้ฐานของความคดิและระดบัการเรียนรู้ในแตล่ะวยั 

การสร้างสรรค์ทางดนตรีสามารถทําได้หลายลกัษณะซึง่มกัแทรกอยูใ่นทกัษะดนตรีตา่งๆ กนั เชน่ การ

สร้างสรรค์ทา่ทางในกิจกรรมเคล่ือนไหว การสร้างสรรค์ดนตรีจากการรวมวง เป็นต้น เป็นการ

ตอบสนองด้านดนตรีอยา่งหนึง่ท่ีทําให้ผู้สอนเข้าใจ และทราบวา่ผู้ เรียนมีความเข้าใจดนตรีในระดบัใด 

สําหรับการสร้างสรรค์ในรูปแบบของการประพนัธ์เพลงเป็นลกัษณะเฉพาะ มิได้แทรกอยูใ่นกิจกรรมหรือ

ทกัษะดนตรีอ่ืนๆ ผู้ เรียนต้องมีทกัษะและความรู้เก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรีมากพอสมควร และมี

ลําดบัขัน้การฝึกประพนัธ์เพลงจากง่ายไปสูก่ารประพนัธ์ท่ีสลบัซบัซ้อนย่ิงขึน้ 

จดุมุง่หมายของการสอนการคดิสร้างสรรค์ คือ ต้องการให้เกิดการสร้างสรรค์ดนตรีในเชิง

ทกัษะอยา่งเป็นระบบ เป็นทัง้รูปแบบตามลกัษณะของดนตรีท่ีทกุคนรู้จกั หรืออาจเป็นดนตรีในรูปแบบ

ใหม ่แตใ่นด้านดนตรีศกึษาอาจกลา่วถึงจดุมุง่หมายท่ีสําคญั ได้ดงันี ้

 1. เพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรค์เชิงดนตรี ผู้ เรียนควรมีโอกาสได้คิดสร้างสรรค์ลกัษณะตา่งๆ 

ดดัแปลงทา่ทาง หรือเปล่ียนแปลงแนวทํานองท่ีมีตามหลกัเกณฑ์ท่ีเรียนรู้มาหรือสร้างขึน้เองเชน่ การ

สร้างเคร่ืองดนตรี เป็นต้น 

2. เพ่ือให้ผู้ เรียนตอบสนองตอ่ดนตรีเชิงสร้างสรรค์ ซึง่สามารถแสดงให้เห็นได้ในหลายลกัษณะ 

เชน่ การวาดภาพเพ่ือบรรยายถึงความรู้สกึท่ีได้จากการฟังเพลง การแสดงทา่ทางประกอบเพลง              

การสร้างเร่ืองราวจากดนตรีท่ีฟัง เป็นต้น 

3. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัองค์ประกอบดนตรี โดยใช้ทกัษะเชิงสร้างสรรค์

เป็นส่ือในการแสดงออก เชน่ การแสดงทา่ทาง การแตง่ทํานองเพลง หรือการใส่คอร์ดเพลงใดเพลงหนึง่ 

เป็นต้น 

4. เพ่ือพฒันาการประพนัธ์หรือแตง่เพลง 

5. เพ่ือพฒันาการอิมโพรไวเซชัน่ (Improvisation) คือ ต้องสร้างสรรค์และบรรเลงในทนัทีทนัใด 

ซึง่เป็นความสามารถอีกแบบหนึง่ตา่งไปจากการประพนัธ์เพลงทัว่ไป 

6. เพ่ือสร้างเสริมพฒันาความซาบซึง้ในดนตรีในกระบวนการของการคิดสร้างสรรค์ 

เยาวพา เดชะคปุต์ (2542: 62) กลา่วถึง การสง่เสริมการแสดงออกอยา่งสรรค์วา่ เดก็สามารถ

แสดงออกอยา่งสร้างสรรค์โดยอาศยัดนตรีเป็นส่ือ เดก็สามารถแสดงออกทางความคิด ความรู้สึกอยา่ง

อิสระในขณะเลน่ดนตรี หรือเต้นไปตามจงัหวะ เดก็ต้องการเวลา วฒุิภาวะ ทกัษะ และความรู้ท่ีจะคดิ

สิ่งใหม่ๆ  ครูมีบทบาทในการสง่เสริมให้เดก็แสดงออกหลายๆ วิธีจาก ประสบการณ์เดียวกนั ให้อิสระ 
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วสัดอุปุกรณ์ และเวลาอยา่งพอเพียงพอแก่เด็กได้สร้างสรรค์ ยอมรับเดก็ทกุคน ไมต่ดัสินหรือ

เปรียบเทียบผลงานเดก็กบัผลงานของผู้ใหญ่ ครูไมค่วรบอกเด็กถึงวิธีการเคล่ือนไหวหรือวิธีการร้อง

เพลง ควรเปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงออกในวิธีของตนเอง 

ดงันัน้การสร้างสรรค์ทางดนตรี คือ ทกัษะอยา่งหนึง่ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงออกซึง่

ความคดิของตนเองอยา่งเต็มท่ีโดยใช้ดนตรีเป็นส่ือ ดงันัน้การสร้างสรรค์จงึเป็นสิ่งสําคญัมาก 

พอสมควรในระยะแรก การสร้างสรรค์เป็นการพฒันาให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเนือ้หา และ

ทกัษะดนตรี ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนอยา่งอิสระ ควรมีการแนะนําอย่างเป็นขัน้ตอนชีใ้ห้ผู้ เรียน

เห็นสิ่งท่ีดีเพ่ือใช้เป็นหลกัในการสร้างสรรค์ตอ่ไป และควรมีกิจกรรมเก่ียวกบัการสร้างสรรค์อยา่ง           

สม่ําเสมอ เพราะเป็นสิ่งท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนคดิเป็นทําเป็น 

เลห์แมน และคนอ่ืนๆ (Lehman, Paul R.; et al. 1996: 29-59) กลา่วถึงเร่ืองการสร้างสรรค์

ทํานองเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงและการร้องคลอไว้วา่ จดุประสงค์ท่ีเป็นมาตรฐานทางด้านการคิด

สร้างสรรค์นัน้มีหวัข้อท่ีเป็นมาตรฐาน คือ 

1. นกัเรียนสามารถคดิ “การตอบ” ในลกัษณะท่ีเหมือนกบัจงัหวะและประโยคท่ีตัง้ให้ได้ 

2. นกัเรียนสร้างสรรค์จงัหวะง่ายๆ และร้องคลอทํานองออสตนิาโต (ostinato) ได้ 

3. นกัเรียนสร้างสรรค์จงัหวะง่ายๆ ท่ีหลากหลายและทํานองท่ีตกแตง่ง่ายๆได้จากทํานองท่ี

คุ้นเคย 

4. นกัเรียนสร้างสรรค์เพลงสัน้ๆ และเพลงบรรเลง โดยใช้ความหลากหลายของแหลง่กําเนิด

เสียง การรวมเสียงจากต้นกําเนิดดัง้เดมิ ต้นกําเนิดเสียงสมยัใหม ่ซึง่หาได้ในชัน้เรียน เสียงจากร่างกาย 

และเสียงท่ีผลิตจากเคร่ืองอิเล็กโทรนิกส์ 

  

 1.5 ดนตรีกับสมอง  

 บคัมินิสเตอร์ ฟลูเลอร์ (Buekminister Fuller) กลา่ววา่ “เดก็ทกุคนท่ีเกิดมาเป็นอจัฉริยะ เเต่

อจัฉริยภาพนีก็้ถกูทําลายตัง้เเตห่กปีแรกของชีวิตเสียเเล้ว” (อ้างถึงใน อารี สณัหฉวี: 2550ก) 

เน่ืองจากวา่วยัเดก็เป็นวยัทองของชีวิตเป็นชว่งเวลาท่ีเซลล์สมองจะแตกก่ิงก้านสาขาเเละสร้างการ

เช่ือมโยงเพ่ือสง่ถ่ายข้อมลูซึง่เรียกวา่ Pathway หรือเส้นทางท่ีได้เกิดการเรียนรู้เเละหากเส้นทางการ

เรียนรู้เเข็งเเรงเเละชดัเจนขึน้ การเรียนรู้ก็จะดีขึน้ หากเป็นทกัษะก็จะคล่องเเคล่วขึน้  

 การเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของเด็ก หรือผู้ เรียนให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ควรยึดหลกั 

การพยายามประสานการทํางานของสมองซีกขวาเเละสมองซีกซ้ายเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงในการ 

ประสานการทํางานของสมองทัง้ 2  กลา่วคือ การใช้สองซีกขวาท่ีมีทกัษะของจินตนาการและการ

สงัเคราะห์กบัสมองซีกซ้ายท่ีมีทกัษะของการใช้ภาษาและการวิเคราะห์เข้าด้วยกนั  เพ่ือเพิ่ม
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ประสิทธิภาพการทํางานของสมองทัง้หมด สามารถทําได้ผา่นกิจกรรมตา่งๆ เชน่ ดนตรี ศลิปะ 

นาฎศลิป์ ความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ ฯลฯ  (Ward & Daley. 1993)  

 ดนตรีจงึเป็นกญุแจสําคญัในการพฒันาเด็กเน่ืองจากวา่ เม่ือได้ฟังดนตรี สมองทัง้ซีกซ้ายและ  

ซีกขวาจะทํางานพร้อมกนั เพราะดนตรีมีทัง้ความไพเราะ ให้ความรู้สกึสบาย ชว่ยกระตุ้นการทํางาน

ของสมองซีกขวา สว่นโน้ตและจงัหวะเคาะท่ีคล้ายกบัการอา่นหนงัสือแตล่ะตวัจะกระตุ้นการทํางาน

ของสมองซีกซ้ายซึง่เก่ียวกบัเหตผุลและภาษา (อสุา สทุธิสาคร. 2544: 34-39)  เม่ือสมองได้ยิน

เสียงดนตรี สมองจะเร่ิมทํางานเเละกระตุ้นส่วนของการได้ยิน (auditory area) ทําให้ความเเข็งเเรงของ

เส้นใยประสาทให้เพิ่มพนู เส้นใยประสาทเหลา่นีจ้ะเพิ่มปริมาณสร้างเเขนขาไปเช่ือมตอ่ระหวา่งเซลล์

สมองด้วยกนั ซึง่การเช่ือมโยงกนั (Synapses) ของเส้นใยประสาทน่ีเองท่ีชว่ยเพิ่มการประสานของ

สมองซีกซ้ายเเละสมองซีกขวา และทําให้เกิดผลดีตอ่คอร์ปัสคลัลอซมั (corpuscallosum) ซึง่ก็คือกลุม่

ใยประสาทท่ีมีหน้าท่ีเช่ือมโยงข้อมลูขา่วสารของสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้ส่ือสารถึงกนั ทําให้สมองทัง้

สองซีกทํางานร่วมกนัได้ ดงันัน้การฟังดนตรีบอ่ย ๆ  จะเทา่กบัชว่ยกระตุ้นให้มีการส่ือสารข้อมลูของ

สมองสว่นตา่งๆ ทํางาน ได้อยา่งเช่ือมโยงและราบร่ืน (พรรณราย ทรัพยะประภา. 2547: 9) และทําให้

ศกัยภาพในการทํางานของสมองให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ (ดษุฎี พนมยงค์ บญุทศันกลุ. 2539)  

 นอกจากนีภ้ายในสมองยงัมีสว่นท่ีเก่ียวกบัการได้ยินอีก 12 สว่นกระจายอยูท่ัว่เปลือกสมองทัง้ 

2 ซีก แตล่ะสว่นจะมีปฏิกิริยาตอบสนองและทํางานประสานกนัเม่ือได้ยินเสียงดนตรี เชน่ สมองสว่น

รับรู้การได้ยิน (auditory area) ในสมองซีกขวาจะทําหน้าท่ีตีความทํานอง (melody) ตา่งๆท่ีได้ยิน 

ในขณะท่ีสมองสว่นรับรู้การได้ยินในสมองซีกซ้ายจะทําหน้าท่ีเก็บความจําของทํานองเหลา่นัน้            

(อสุา สทุธิสาคร. 2544: 34-39) 

 ระดบัเสียงท่ีเหมาะสม คือ ประมาณ 60 ถึง 80 ครัง้ตอ่นาที เม่ือได้รับฟังเสียงดนตรีในระดบันี ้

อยูเ่สมอๆ ภาวะของคล่ืนสมอง (Brain Wave) จะคอ่ยๆ ปรับให้เป็นคล่ืนอลัฟา (Alfa Wave) ซึง่จะทํา

ให้สมองหลัง่ฮอร์โมนชนิดหนึ่งออกมาเรียกว่า Endorphin หรือ สารเเหง่ความสขุในขณะต่ืนตวั สาร

ชนิดนีจ้ะชว่ยในการลดความเครียดทัง้ทางร่างกายเเละจิตใจ พร้อมทัง้ทําให้มีสมาธิ มีจิตใจสงบ สบาย

ใจ และบงัเกิดความสขุ (Ostrander, Schroeder & Ostrander. 1994 อ้างถึงใน สรุางค์ โค้วตระกลู, 

2544: 263) รวมไปถึงเสียงดนตรียงัทําให้มีการเปล่ียนเเปลงอตัราการเต้นของชีพจร ความดนัโลหิต 

เเละการไหลเวียนโลหิต (Feder & Feder. 1981) เม่ือร่างกายผอ่นคลายเเละสงบสขุ สมองจะมีการ

จดัระบบการทํางานท่ีเป็นระเบียบ มีสมาธิ มีความจําดี เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้เเละความจํา 

เพ่ือเตรียมพร้อมท่ีจะตัง้ใจเเละเรียนรู้สิ่งตา่งๆได้ดีขึน้ สง่ผลให้บคุคลทํางานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ

สงูขึน้ เเละสามารถนําศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัออกมาใช้ได้อยา่งเตม็ท่ีมากขึน้ (นวลพรรณ นิยมค้า.  

2541) 
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 จงึกลา่วได้วา่ การเรียนหรือการเลน่ดนตรีจงึเป็นการพฒันาสมองทัง้สองซีกไปพร้อมๆ กนั 

รวมถึงเป็นการชว่ยในการเช่ือมโยงเซลล์สมองเพ่ือให้สามารถสง่-รับ เเละถ่ายโยงข้อมลูให้เกิด

ประสิทธิภาพเเละประสิทธิผลสงูสดุตามศกัยภาพของเด็ก 

 

  1.6 พัฒนาการทางดนตรีของเดก็ 

 ณรุทธ์ สทุธจิตติ์ (2541) กลา่วถึง ความสามารถและพฒันาการของเดก็วยัอนบุาลในด้าน

ดนตรี เพ่ือนํามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนดนตรีให้เหมาะสม ดงันี ้

 ชว่งขวบปีแรก เดก็เร่ิมมีการรับรู้เก่ียวกบัด้านจงัหวะและทํานอง โดยเห็นได้ว่า หากเปิดเพลงให้

เดก็วยั 5 เดือนฟัง เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่เสียงเพลงท่ีได้ยิน เเละเม่ือเดก็อายปุระมาณ 1 ปี 

พฒันาการด้านการพดูเร่ิมดีขึน้ เดก็จะพยายามร้องเพลงโดยเลียนเสียงซึง่ยงัไมเ่ป็นทํานอง แตเ่ป็น

สญัลกัษณ์ท่ีบอกได้วา่เดก็รับรู้และตอบสนองตอ่ดนตรี โดยเด็กจะพยายามเลน่ไปกบัเพลงแตจ่งัหวะ

ของการเลน่นัน้จะยงัไมเ่ข้ากบัจงัหวะเพลงสิง่ท่ีเดก็วยันีช้อบมากคือ เม่ือได้ยินเสียงเพลงมกัขยบัเนือ้ตวั

ตามจงัหวะเพลงเสมอ เด็กมกัตอบสนองตอ่เสียง ร้องเพลงของคนได้ดีกวา่เสียงของเคร่ืองดนตรี 

 ยา่งเข้าวยั 2 ปี พฒันาการด้านการพดูเเละการเจริญเตบิโตของอวยัวะตา่ง ๆ ทางร่างกายมี

มากขึน้ พฒันาการทางดนตรีของเดก็วยันีท่ี้เห็นได้ชดัวา่ก้าวหน้าขึน้ คือ ความสามารถในการร้องเพลง 

ถึงแม้การร้องเพลงนัน้เดก็จะยงัร้องเพลงเพีย้นเสมอ ๆ แตจ่งัหวะและเนือ้ร้องมกัเร่ิมถกูต้อง เดก็วยันีม้กั

ร้องเพลงไปพร้อมกบัการเลน่ โดยการพยายามเคาะจงัหวะหรือเลน่ดนตรีให้เข้ากบัจงัหวะของเพลง เดก็

มกัเร่ิมเเสดงความคิดสร้างสรรค์ออกมาผ่านการกระทําสิ่งตา่ง ๆ ทางดนตรี เชน่ การร้องเพลงท่ีบางครัง้

แตง่ขึน้เอง การเคาะจงัหวะไปกบัการร้องตามท่ีตนคดิขึน้ สิ่งท่ีเดก็ในวยันีม้กักระทําอยู่เสมอเเละทําได้

มากขึน้เเละดีขึน้เป็นลําดบั คือ การเคล่ือนไหวร่างกายสว่นตา่ง ๆ เม่ือได้ยินเสียงเพลง  

 ยา่งเข้าวยั 3 ปี พฒันาเก่ียวกบัด้านร่างกายมีมากขึน้เป็นลําดบั การบงัคบักล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ  

พฒันาขึน้ การจดักิจกรรมตา่ง ๆ ควรคํานึงถึงพฒันาการของกล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก การพูด

เร่ิมเป็นเร่ืองเป็นราวมากขึน้ เด็กในวัยนีเ้ร่ิมมีความเป็นตวัของตวัเอง มีความคิดช่างซกัถาม ในทาง

ดนตรีเด็กสามารถร้องเพลงง่ายๆ ได้อย่างถกูต้อง  ทางด้านจงัหวะ เด็กสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

ดนตรีได้ดีย่ิงขึน้ เร่ิมตบมือเพ่ือให้เข้ากับจังหวะท่ีได้ยิน มีความสนใจในการร้องเพลงหรือเล่นเคร่ือง

ดนตรีตามความคิด ของตนเอง เร่ิมพฒันาแนวคดิเก่ียวกบัองค์ประกอบดนตรี เช่น ดงั-เบา หรือ เร็ว-ช้า 

โดยการเคล่ือนไหวร่างกาย พร้อมทัง้ชอบร้องเพลงหรือเต้นให้ผู้ใหญ่ด ู

 ยา่งเข้าวยั 4 ปี เด็กในวยั 4ขวบมีพฒันาการทางภาษามากขึน้รู้จกัศพัท์และการแสดงออกทาง 

ภาษามากขึน้ มีกระบวนการคิดลกึซึง้มากขึน้ ทางด้านร่างกายเจริญเตบิโตขึน้ การทํางานของอวยัวะ

ตา่งๆ เร่ิมเป็นระบบดีขึน้ มีสมาธิมากขึน้ เร่ิมเล่นกบัเพ่ือนๆรอบข้าง ในทางดนตรี ช่วงเสียงเร่ิมกว้างขึน้ 
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ด้านจงัหวะมีพฒันาการท่ีดีขึน้ การร้องเพลงสามารถร้องเพลงยากๆได้ เพราะเรียนรู้ศพัท์ตา่ง ๆ มากขึน้ 

แตก่ารร้องเพลงเพีย้น คงเป็นลกัษณะท่ีพบได้ในเด็กวยันี ้เด็กในวยันีเ้ร่ิมตอบสนองตอ่เสียงดนตรีลึกซึง้

มากขึน้ กล่าวคือ สามารถแสดงความรู้สึกให้เขากับลักษณะของเพลงได้ ชอบร้องและเต้นตาม

เสียงดนตรี  บางครัง้ยงัร้องเพลงตามความคดิของตนเองอยูบ้่าง 

 วยั 5 ปี เด็กเร่ิมเข้าเรียนอนุบาล พฒันาการทางด้านสงัคมเร่ิมมีขึน้อย่างชดัเจน นอกเหนือไป 

จากพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญาและอารมณ์ทางดนตรี เด็กจะได้รับการสอนให้ร้องเพลง 

เคล่ือนไหวร่างกายกบัเพ่ือน ๆ ในชัน้เรียน ซึ่งเด็กต้องเรียนรู้ในการปรับตวัให้เข้ากบัเพ่ือนๆ นอกเหนือ 

ไปจากการเรียนรู้ดนตรีเก่ียวกับการร้องเพลงเเละการเคล่ือนไหวร่างกาย เด็กวยันีช้อบร้องเพลงและ

เลียนแบบบุคคลท่ีตนชอบหรือเห็นบ่อยๆ เสมอ มีสมาธิในการฟังเพลงมากขึน้ ชอบร้องเพลงและ

เคล่ือนไหว เร่ิมรู้จกัเสียงสูง-ต่ํา สัน้-ยาว สามารถร้องเพลงได้ถูกจงัหวะมากขึน้แต่ยงัต้องเป็นจงัหวะ

ง่ายๆ ไมซ่บัซ้อน เสียงเพีย้นน้อยลง แตย่งัต้องฝึกร้องหลายครัง้จงึจะสามารถร้องได้อย่างถกูต้อง  

 เด็กเเต่ละช่วงวัยมีพัฒนาการ ความสามารถเเละความพร้อมท่ีเเตกต่างกันไป ดังนัน้การ

จดัการเรียนการสอนให้กับเด็กในเเต่ละวยัจึงควรเป็นไปตามพฒันาการของเด็ก ดงัท่ี อรวรรณ บรรจง

ศิลป์ (2538) กล่าวว่า เด็กในระดบัอายุท่ีเเตกต่างกันจะมีช่วงเสียงท่ีแตกต่างกัน การเลือกเพลงท่ีจะ

สอนครูต้องรู้ว่าเด็กมีช่วงเสียงกว้างเท่าไรเพ่ือจะเลือกเพลงได้ถูกต้อง สอดคล้องกับโคดายท่ีกล่าวว่า

การร้องเพลงกับเด็กวยัอนุบาล  เพลงท่ีนํามาใช้ในระยะแรกของการร้องควรมีช่วงเสียงแคบและเป็น

บนัไดเสียงเพนตาโทนิค เพราะ ง่ายตอ่การร้องและความเข้าใจ เพลงท่ีเหมาะสมกบัเด็กอนบุาลจึงควร

เป็นเพลงพืน้เมืองฮงักาเรียนซึ่งเป็นเพลงท่ีมีเสียงท่ีมีความนุ่มนวล  โดยส่วนใหญ่เพลงพืน้บ้านในแทบ

ทกุวฒันธรรมมกัเป็นทํานองเพนทาโทนิค ในขัน้ตอ่มาจึงใช้เพลงประเภทคลาสสิกท่ีมีคณุคา่ในการสอน 

(ณรุทธ์ สทุธจิตติ.์  2532)    

 

2. คณิตศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
  

 2.1 ความหมายของคณิตศาสตร์และการสอนคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย 

 คณิตศาสตร์สําหรับเด็กเป็นแนวทางของประสบการณ์และความเห็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับโลก  

เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีเก่ียวกับความเข้าใจเร่ืองจํานวน หน้าท่ี และความสมัพนัธ์ของสิ่งของ            

เม่ือเด็กโตและมีพฒันาการท่ีดีขึน้ กิจกรรมเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ก็จะเปล่ียนแปลงไป เด็กจะได้สํารวจ           

เร่ิมเข้ากลุ่ม มีการเปรียบเทียบและเม่ือมีความพร้อมเร่ืองความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ เด็กก็จะ

สามารถบนัทกึสิ่งท่ีค้นพบโดยใช้สญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ (Brewer. 1995) 
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โฮวท์และโลว์แทน (Holt and Loltan. 1973) กล่าวว่า การสอนคณิตศาสตร์ไม่ใช่การท่องจํา

ตัวเลข การนับจํานวน หรือการเล่นเกม  แต่สิ่งท่ีจะช่วยให้เด็กเรียนรู้คณิตศาสตร์ก็คือ การจัด

ประสบการณ์ในชัน้เรียนท่ีสง่เสริมให้เดก็ต่ืนตวั อยากท่ีจะเรียนรู้ ช่วยเหลือเดก็ให้พฒันาในเร่ืองการคิด

หาเหตุผลอย่างแจ้งชัด รวมถึงมีความสนุกสนานในการเรียนด้วย สอดคล้องกับ คามีและเดอร์วรี 

(Kamii and DeVries. 1978) กล่าวว่า คณิตศาสตร์เป็นความรู้ท่ีเด็กได้รับจากประสบการณ์  ไม่ได้

รับมาจากวตัถ ุแตไ่ด้มาจากผลของการกระทําของเขาตอ่วตัถ ุความรู้ทางตรรกะ คณิตศาสตร์ถกูสร้าง

โดยปฏิกิริยาท่ีสะท้อนกลบั ซึง่แตกตา่งจากปฏิกิริยาท่ีได้จากการทดลอง ขณะท่ีข้อมลูทางกายภาพถกู

สรุปจากตวัวตัถเุอง ในปฏิกิริยาท่ีสะท้อนกลบัความรู้ได้จากการกระทําท่ีนําสูค่วามสมัพนัธ์โดยผ่านทาง

วตัถ ุ

ลีพเพอร์และคนอ่ืน  ๆ (Leeper,S.H., Babara,D., and Witherspoon,R.L.. 1984) กล่าวไว้

สรุปได้ว่า คณิตศาสตร์สําหรับเด็กอนบุาลเป็นเร่ืองท่ีต้องอาศยัสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัของเด็ก

เป็นพืน้ฐานในการพฒันาความรู้ และทกัษะทางคณิตศาสตร์ อีกทัง้ยงัต้องอาศยักิจกรรมคณิตศาสตร์

โดยเฉพาะ ครูมีการวางแผนและการเตรียมการอย่างดี เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบตัิจริง และ

เรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งมีความสขุ 

เทรเลอร์ (Tayler. 1985) กล่าวไว้ว่า คณิตศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจําวันท่ีสําคัญ           

ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิด ค้นคว้า แก้ปัญหา และเรียนรู้ด้วยตนเองโดยจดัประสบการณ์ท่ี

เหมาะสมให้กบัเด็ก และต้องคํานงึถึงวา่ความสามารถในการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์นัน้ขึน้อยูก่บั

ระดบัพฒันาการของเดก็ด้วย 

 เรย์และคนอ่ืนๆ (Rey. 1998) กล่าวว่า คณิตศาสตร์ประกอบด้วยส่วนอ่ืนๆนอกเหนือจากการ

คํานวณ ดงันี ้

1. คณิตศาสตร์ คือ การเรียนรู้ในเร่ืองแบบรูปและความสมัพนัธ์ 

2. คณิตศาสตร์ คือ วิถีทางในการคดิ 

3. คณิตศาสตร์ คือ ศลิปะ มีลําดบัเป็นลกัษณะพิเศษ และมีความสอดคล้องภายใน 

4. คณิตศาสตร์ คือ ภาษา มีคําจํากดัความและการใช้สญัลกัษณ์ 

5. คณิตศาสตร์ คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในชีวิตประจําวนัของทกุๆคน 

  นพพร พานิชสขุ (2522: 21-22) ได้กล่าวถึงความสําคญัของคณิตศาสตร์วา่เป็นวิชาท่ีเก่ียวข้อง

กับการคิดอย่างมีแบบแผน และเป็นโครงสร้าง อนัเป็นท่ีรวมของความรู้ต่างๆ อย่างมีศิลปะเน่ืองจาก

คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้วิชาแขนงตา่งๆ ทําให้วิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้า  เป็นพืน้ฐาน

งานวิจยัทุกประเภทและเก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนัของมนุษย์ นอกจากนีย้งัช่วยสร้าง คณุลกัษณะให้

ผู้ เรียนเป็นผู้ มีเหตผุล 13มีนิสยัละเอียดรอบคอบ มีไหวพริบและปฏิภาณดีขึน้ 
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13บญุเย่ียม จิตรดอน (2526: 245-246) กลา่วถึงความสําคญัของทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ 

ว่าทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ช่วยให้เด็กมีความพร้อมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์เบือ้งต้น ได้แก่ รู้จัก

สังเกต เปรียบเทียบ การแยกหมวดหมู่ การเพิ่มขึน้และการลดลง ช่วยขยายประสบการณ์เก่ียวกับ 

คณิตศาสตร์ให้สอดคล้อง โดยเรียงลําดับจากง่ายไปหายากช่วยให้เด็กเข้าใจความหมายของ 

สัญลักษณ์ ต่างๆ และใช้ภาษาเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง ช่วยฝึกทักษะเบือ้งต้นใน        

การคิดคํานวณด้วยการสร้างเสริมประสบการณ์แก่เด็กปฐมวยัโดยฝึกการเปรียบเทียบรูปทรงตา่งๆและ

บอกความแตกตา่งในเร่ือง ขนาด นํา้หนกั ระยะเวลา จํานวนสิ่งของตา่งๆท่ีอยู่รอบตวัได้ สามารถแยก

ของเป็นหมวดหมู่ แยกเรียงลําดับใหญ่ เล็ก  สูง ต่ํา แยกเป็นหมู่ย่อยได้โดยการเพิ่มขึน้ หรือลดลง 

ทักษะเหล่านี จ้ะช่วยให้ เด็กพ ร้อมท่ีจะคิดคํานวณ ในขัน้ต่อๆไป ช่วยให้สัมพัน ธ์กับกิจกรรม 

ศลิปะ  ภาษาและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้  ชว่ยให้มีใจรักคณิตศาสตร์และการค้นคว้า  ควร

พยายามจดั กิจกรรมตา่งๆ เช่น เกม เพลง เพ่ือเร้าให้เด็กสนใจเกิดความสนกุสนานและได้ความรู้โดย

ไม่รู้สึกตวั เม่ือเดก็รักวิชาคณิตศาสตร์เด็กจะสนใจกระตือรือร้นอยากท่ีจะเรียนรู้อยากค้นคว้าหาเหตผุล 

ด้วยตวัเองการค้นคว้าหาเหตผุลได้เอง ทําให้เข้าใจและจําได้ เกิดความภาคภูมิใจอยากจะหา เหตผุล

ต่อไป วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเป็นเหตุเป็นผล อาจทําโดยการตัง้ปัญหาให้เด็กคิดหาเหตุผลหา

คําตอบให้ค้นคว้าเองโดยการจัดส่ือการเรียนการสอนให้เพ่ือให้เกิดความมั่นใจ และการตัดสินใจท่ี

ถูกต้อง วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีใช้ได้ตลอดชีวิตในชีวิตประจําวนัของมนุษย์มีการตดัสินใจอย่างมี

เหตผุลและจําต้องฝึกตัง้แตเ่ดก็เร่ิมเรียน จงึจะทําให้การเรียนคณิตศาสตร์ประสบ ผลสําเร็จ 

สามารถสรุปได้ว่าคณิตศาสตร์สําหรับเด็กอนุบาล เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีมีความหมาย 

เปิดโอกาสให้เด็กพฒันาความสามารถ ความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ ได้ค้นคว้า แก้ปัญหาและเรียนรู้

ด้วยตนเองอยา่งมีความสขุ โดยอาศยัสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัหรือสิ่งท่ีเด็กกระทํากบัวตัถ ุเพ่ือเป็น

พืน้ฐานในการพัฒนาและส่งเสริมความเข้าใจเก่ียวกับคณิตศาสตร์ ครูต้องอาศยัการวางแผนและ          

การเตรียมการอย่างดีเพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบตัิจริง ผลท่ีได้จากการกระทําจะทําให้เด็กเกิด

การเรียนรู้เก่ียวกบัความสมัพนัธ์โดยผา่นวตัถ ุ

 

 2.2 ความสาํคัญของคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีสําคญัและจําเป็นอยา่งย่ิงสําหรับทกุคน เพราะช่วยพฒันาความคิดของ

เด็กให้เป็นคนคิดอย่างมีเหตุผล มีระเบียบมีความละเอียดถ่ีถ้วนรอบคอบ รวมทัง้มีความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค์และสามารถแก้ปัญหาให้สําเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี ความเจริญก้าวหน้าในวิทยาการด้านตา่งๆ  

ทัง้ด้านเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม การแพทย์ เศรษฐศาสตร์ และอ่ืน ๆ ต้องอาศยัคณิตศาสตร์

เป็นเคร่ืองมือสําหรับการเรียนรู้ทัง้สิน้ นอกจากนีค้ณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต
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ประจําวันของเด็กหลายอย่าง  เช่น  การซือ้ขาย  การใช้เวลา  การเล่น  การเดินทาง  และอ่ืน  ๆ                 

(วรรณี โสมประยรู. 2532)   

ชิคเคอร์แดนซ์ (Schickedanz. 1977) กล่าวว่า คณิตศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีสําคญั ประกอบด้วย

ความรู้ท่ีสําคญัสองประเภท ประเภทแรก คือ เร่ืองท่ีเก่ียวกบัปริมาณและความสมัพนัธ์กบัสิ่งตา่ง ๆ ใน

โลก อีกประเภทหนึง่ คือ คณิตศาสตร์เป็นสญัลกัษณ์ท่ีใช้แสดงลกัษณะและความสมัพนัธ์ดงักลา่ว 

ครอฟท์ และ เฮส (Croft and Hess. 1985) กล่าวว่า เด็ก ๆ สามารถเรียนรู้ความคิดรวบยอด

ทางคณิตศาสตร์จากกิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจําวนั ความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์นัน้สามารถ 

จดัสอดแทรกหรือบูรณาการเข้ากับวิชาอ่ืน ๆ ท่ีบรรจุอยู่ในหลกัสตูรปฐมวยัศึกษา การเรียนรู้เก่ียวกับ

ตวัเลข รูปเรขาคณิต ขนาด ลําดบั การจดัหมู่ และความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ถือว่าเด็กได้รับประสบการณ์

ด้วยการลงมือกระทํากบัสิ่งท่ีอยูใ่นชีวิตประจําวนัอยู่แล้ว ดงันัน้การปลกูฝังให้เดก็มีความเข้าใจเก่ียวกบั

ความคิดรวบยอด และทักษะทางคณิตศาสตร์เบือ้งต้นจึงเป็นการปูพืน้ฐานไปสู่ความเข้าใจด้าน

คณิตศาสตร์ตอ่ไปในอนาคต 

เบรนกินและเคลล่ี (Blenkin and Kelly. 1994) กล่าวว่า คณิตศาสตร์คือพลงัอํานาจของการ

ติดต่อส่ือสาร เป็นวิถีทางในการแก้ปัญหา เป็นการค้นหาแบบรูปและความสัมพันธ์ เป็นกิจกรรม

สร้างสรรค์ท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิจินตนาการ การหยัง่รู้ และสามารถมีสว่นร่วมด้วยอยา่งสนกุสนาน 

ฟรอซซ์เทนและไรฟ์  (Forston and Reiff. 1995) กล่าวว่า การเข้าโรงเรียนในระยะต้นมี

ความสําคญัตอ่การพฒันาความตระหนกัในความสมัพนัธ์ของคณิตศาสตร์กบัธรรมชาติ ชีวิตประจําวนั

และการเลน่ 

เยาวพา เดชะคปุต์ (2528) กล่าวว่า การเตรียมความพร้อมทางคณิตศาสตร์เป็นการปพืูน้ฐาน

ท่ีดีและปลูกฝังให้เด็กได้พฒันาความคิดในการแก้ปัญหา การสืบสวน และมีความสามารถในการคิด

คํานวณ และเป็นการปลูกฝังทศันคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์เม่ือเติบโตขึน้ ถ้าเขาได้รับการปพืูน้ฐาน

อยา่งถกูวิธี 

หรรษา นิลวิเชียร (2535) กล่าวว่า เด็กต้องเรียนรู้และพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับ

คณิตศาสตร์ เพ่ือเป็นพืน้ฐานสําหรับชีวิตประจําวนัและเพ่ือการศึกษาในขัน้ท่ีสูงขึน้ คณิตศาสตร์มี

ความสําคญัตอ่การประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต ดงันี ้

1. ช่วยให้เรียนวิชาต่างๆ ได้ดี เพราะคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ของวิชาต่าง ๆ 

โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. ทําให้เป็นคนคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น โดยอาศยัหลกัการทางคณิตศาสตร์เป็นแนวทาง

พืน้ฐานสําคญั 

3. นําไปใช้แก้ปัญหาตา่ง ๆ ในการดํารงชีวิตได้ดี และมีประสิทธิภาพ 
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4. เป็นเคร่ืองมือสําคญัสําหรับการดํารงชีวิตประจําวนัของคนทกุวยั 

5. เป็นเคร่ืองมือสําคญัในการสํารวจข้อมลู วางแผนงาน และประเมินผลการดําเนินงาน 

6. เป็นเคร่ืองมือพัฒนาอาชีพให้ความเจริญก้าวหน้า และประสบความสําเร็จอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 สอดคล้องกับ นิตยา ประพฤติกิจ (2537) กล่าวว่า คณิตศาสตร์เป็นส่วนสําคญัอย่างมากใน

ชีวิตประจําวนัของเดก็ ซึง่ครูและผู้ปกครองก็คงตระหนกัถึงความสําคญัของคณิตศาสตร์แล้ววา่ 

ในการเลน่ และการพดูคยุของเดก็มกัจะมีเร่ืองคณิตศาสตร์เข้ามาเก่ียวข้องในชีวิตประจําวนัอยูเ่สมอ 

จากความสําคญัของคณิตศาสตร์ในระดบัอนบุาลดงักลา่วมาข้างต้น แสดงให้เห็นวา่ 

การจดัประสบการณ์ด้านคณิตศาสตร์แก่เดก็อนบุาลมีความจําเป็นอยา่งมาก เพราะคณิตศาสตร์ 

เป็นสิง่ท่ีมีอยู่ในชีวิตประจําวนั เป็นการวางรากฐานของกระบวนการคิด ความเข้าใจ การใช้เหตแุละผล 

การสร้างให้เด็กมีความเข้าใจและมีเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ จึงเป็นการปพืูน้ฐานด้านความ

พร้อมในการเรียนคณิตศาสตร์ในระดบัท่ีสูงขึน้ไปและเป็นการพฒันาความสามารถของเด็กให้เป็นไป

อยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 

 

 2.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย 

เพียเจท์ (Piaget) บรูเนอร์ (Bruner) ไวกอตสกี ้(Vygotsky) และการ์ดเนอร์ (Gardner) ผู้ ท่ีมี

ช่ือเสียงในด้านทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาและเป็นผู้ วางแนวคิดพืน้ฐานสําคัญของการจัด

ประสบการณ์คณิตศาสตร์สําหรับเด็กอนุบาล ซึ่งแนวคิดดังกล่าวจะช่วยสนับสนุนวิธีการและ

กระบวนการสอนของครู รวมถึงการเรียนรู้ของเดก็ (Kennedy. 2000) ดงันี ้

2.3.1 ทฤษฎีการพัฒนาทางสตปัิญญาของ Piaget 

ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ในระดบัอนุบาล ได้อาศยัทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ 

เพียเจท์ (Piaget) ซึ่งกล่าวไว้ว่า ปัจจยัสําคญัท่ีช่วยพฒันาสติปัญญา และความคิดของเด็ก คือ การท่ี

คนเรามีปฏิสมัพนัธ์ (Interaction) กบัสิ่งแวดล้อมมาตัง้แตเ่กิด ระดบัสตปัิญญาและความคิดเร่ิมพฒันา

จากการได้ปฏิสมัพนัธ์อย่างต่อเน่ือง (Continuous Interaction) ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม (อ้างถึง

ใน Ormrod. 1995) 

คําวา่ “Interaction” หมายถึง กระบวนการปรับตวัของอินทรีย์กบัสิ่งแวดล้อมภายนอกและการ

จดัระบบความคิด (Inward Mental Organization) กระบวนการนีจ้ะเป็นไปอย่างต่อเน่ือง และมีการ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลง (Adaptation) อยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม การปฏิสมัพนัธ์

และการปรับเปล่ียนประกอบด้วยกระบวนการสําคัญ  2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดซึม 

(Assimilation) และกระบวนการปรับเป ล่ียน  (Accommodation) กล่าวคือ  ในครัง้แรก ท่ี เด็ก มี
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ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งใดก็ตามเด็กจะพยายามทําความเข้าใจประสบการณ์ใหม่โดยใช้ประสบการณ์เดิม

ด้วยกระบวนการดดูซมึ (Assimilation) แตเ่ม่ือพบว่าเข้าใจได้ไม่ถกูต้องเด็กจะเปล่ียนความคดิเก่ียวกบั

สิ่งตา่ง ๆ เสียใหม่ด้วยกระบวนการปรับเปล่ียนจนสามารถบูรณาการความคิดใหม่กับความคิดเก่าได้ 

อนัทําให้เกิดความสมดลุ (Equilibration) กระบวนการท่ีเด็กมีการเปล่ียนแปลงทําให้เกิดภาวะสมดลุนี ้

จะนําไปสู่การพฒันาทางสติปัญญาจากขัน้หนึ่งไปสู่อีกขัน้หนึ่งจนถึงขัน้สงูสดุ คือ ขัน้ใช้ความสามารถ

ทางสมองในการแก้ปัญหา (Operation) 

เพียเจท์ (Piaget) เน้นกระบวนการทํางานภายในตวัผู้ เรียนมากกว่าสิ่งเร้าท่ีมากระตุ้นผู้ เรียน 

สิ่งท่ีมากระตุ้นนัน้ควรจะอยู่ในระดบัท่ีวฒุิภาวะของเด็กจะสามารถเข้าถึง โดยท่ีกระบวนการทัง้สอง ท่ี

กล่าวมาแล้วจะทํางานร่วมกันตลอดเวลาเพ่ือช่วยรักษาความสมดลุ (equilibration) และ ผลจากการ

ทํางานของกระบวนการดังกล่าวจะเกิดเป็นโครงสร้าง (Schema) ขึน้ในสมอง โครงสร้างต่าง ๆ จะ

พฒันาขึน้ตามระดบัอายุ พัฒนาการจะเป็นไปตามลําดบัขัน้จะข้ามขัน้ไม่ได้แต่อัตราการพฒันาการ

อาจจะแตกตา่งกนัในตวัเดก็แตล่ะคน (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต.ิ  2522) 

เพียเจท์ (Piaget. 1970) ได้อธิบายว่า มนุษย์สามารถเรียนรู้ได้ 3 วิถีทาง เขาเช่ือว่ามนุษย์

เรียนรู้จาก 

1. โลกทางกายภาพ (The Physical World) มโนทัศน์ท่ีเกิดได้แก่เร่ือง ความร้อน ความเย็น 

ความขรุขระ ความเรียบ เป็นต้น 

2. โลกทางสงัคม (The Social World) มโนทศัน์ท่ีเกิดได้แก่เร่ือง ภาษา ศาสนา เป็นต้น 

3. การสร้างความสัมพันธ์ทางจิตใจ (The Construction of Mental Relationships) มโนทัศน์

ท่ีเกิดได้แก่เร่ือง การนบั จํานวน การอนรัุกษ์ เป็นต้น 

เพียเจท์ (Piaget) (อ้างถึงใน Smith. 1997) กล่าวว่า มีวิธีการเรียนรู้ท่ีเน้นการคิดของเด็กหรือ

กระบวนการมากกว่าคําตอบ โดยให้เด็กมีการริเร่ิม กระตือรือร้นต่อสิ่งแวดล้อม หลีกเล่ียงในการ

ผลักดนัเด็กให้เหมือนเช่นผู้ ใหญ่และเห็นบทบาทของครูเหมือนผู้ แนะแนวหรือแหล่งความรู้มากกว่า      

ผู้บอกเดก็ทกุอยา่ง 

เพียเจท์ (Piaget) กล่าวไว้ว่า มีวิธีการเรียนรู้ท่ีเน้นการคิดของเด็กหรือกระบวนการมากกว่า

คําตอบ โดยให้เด็กกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้และมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม ให้เด็กได้ลงมือปฏิบตัิเอง

แตอ่ยู่ในความดแูลของผู้ ใหญ่ (อ้างถึงใน Smith. 1997) โดยบทบาทของครูเป็นผู้แนะแนว หรือแหล่ง

ความรู้มากกว่าเป็นผู้บอกให้เด็กปฏิบตัิตามทกุอย่างทางด้านคณิตศาสตร์นัน้ Piaget (อ้างถึงใน นิตยา 

ประพฤตกิิจ. 2537) ได้แบง่ความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ตามพฒันาการของเด็กออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1. ความรู้ด้านกายภาพ (Physical knowledge) เป็นความรู้ท่ีได้จากการใช้ประสาทสมัผสั ซึ่ง

เป็นความรู้ภายนอกท่ีเกิดจากการปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมโดยตรง 
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2. ความรู้ด้านเหตุผลทางคณิตศาสตร์ (Logic-mathematical knowledge)เป็นความรู้ท่ีได้

จากการเช่ือมโยงเข้ากบัทฤษฎีโดยการลงมือกระทํา เป็นความรู้ท่ีเกิดขึน้ภายในความรู้ด้านเหตผุลทาง

คณิตศาสตร์ เกิดขึน้หลงัจากท่ีเดก็ได้ลงมือกระทํากิจกรรม โดยอาศยัการเช่ือมโยงจากข้อเท็จจริงท่ีเห็น

ไปสู่ความเข้าใจหรือความคิดรวบยอดต่อไป จากการท่ีเด็กรู้จกัใช้เหตุผลน่ีเอง ทําให้เม่ือเด็กโตขึน้ไม่

ต้องเรียนรู้จากการกระทํากบัของจริงในการเรียนรู้เร่ืองนามธรรมอีกการท่ีเด็กจะพฒันาถึงขัน้สรุปเร่ือง

ต่าง ๆ ได้เองนัน้ จะต้องได้รับประสบการณ์หลาย ๆ อย่างท่ีตนเองได้ลงมือปฏิบตัิโดยใช้วสัดรูุปธรรม 

ได้เรียนรู้จากสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติรวมทัง้จากสภาพท่ีจงใจ หรือมีการวางแผนเพ่ือให้เด็กได้

เรียนรู้นัน้เอง สิ่งท่ีสําคญัอย่างย่ิงในการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลก็คือ การให้เด็กได้ลงมือปฏิบตัิ ได้ใช้

สิ่งของนัน้ ๆ ได้สืบค้น ได้เลือกได้ตัดสินใจด้วยตนเอง ได้คิดอย่างมีเหตุผลและเป็นขัน้ตอน มิใช่ให้

เรียนรู้แคเ่พียงคําตอบท่ีถกูต้องเทา่นัน้ 

เพียเจท์ (Piaget) แบง่ขัน้พฒันาการทางสตปัิญญาออกเป็น 4 ขัน้ (อ้างถึงใน Ormrod.  2002)  

ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor stage) อาย ุ0-2 ปี 

ในขัน้นีเ้ด็กจะรู้จักการใช้ประสาทสัมผัสทางปาก หู ตา ต่อสภาพแวดล้อม มีพฤติกรรมท่ี

แสดงออกในรูปของการมีปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเร้า เด็กจะสามารถจําได้ว่าวัตถุและเหตุการณ์

บางอยา่งเป็นอยา่งเดียวกนัไมว่า่จะเกิดในรูปแบบใด 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ความคดิก่อนเกิดปฏิบตัิการ (Preoperational stage) อาย ุ2-6 หรือ 7 ปี 

เป็นขัน้ท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาพูดและเข้าใจเคร่ืองหมายต่าง ๆ หรือสภาพแวดล้อมรอบตัว

สัญลักษณ์ต่าง ๆ เด็กจะสามารถสร้างโครงสร้างทางสติปัญญาแบบง่าย ๆ โดยไม่เห็นวัตถุหรือ

เหตกุารณ์ท่ีสมัพนัธ์กนั ซึ่งเป็นความคิดพืน้ฐานของเด็กท่ีขึน้อยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ เดก็ในวยันีย้งั

ไมส่ามารถคดิแบบใช้เหตผุลได้ ขัน้นีแ้บง่ออกเป็น 2 ระยะ คือ 

ระยะที ่1 ระยะก่อน เกิดความคดิรวบยอด (Preoperation thought) อาย ุ2–4 ปี  

เป็นขัน้ท่ีเดก็ชอบสํารวจ ตรวจสอบ เดก็จะสนใจว่าทําไมเหตกุารณ์ตา่ง ๆ จงึเกิดขึน้และเกิดได้

อยา่งไร เดก็จะเร่ิมใช้ภาษา และเข้าใจความหมายของสญัลกัษณ์ เดก็ชว่งวยันีมี้พฤติกรรม ดงันี ้

1. ยดึตนเองเป็นศนูย์กลางอยา่งชดัเจน 

2. มองไมเ่ห็นวา่วตัถท่ีุเหมือนกนัอาจมีบางสว่นตา่งกนั 

3. เร่ิมคดิอยา่งมีเหตผุลเป็นแบบตามใจตวัเอง 

4. ตดัสินสิ่งตา่ง ๆ ตามท่ีมองเห็น 
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ระยะที ่2 ระยะการคิดแบบหยัง่รู้ (Intuitive thought) อาย ุ4 – 6 หรือ 7 ปี 

เป็นขัน้ท่ีมีการคิดเก่ียวกบับางสิ่งบางอยา่งท่ีรวดเร็ว ไมคํ่านงึถึงรายละเอียดการคิดและการ

ตดัสินใจขึน้อยูก่บัการรับรู้เป็นสว่นใหญ่ทําให้การตดัสินใจเปล่ียนแปลงไปมา เดก็ชว่งวยันีมี้พฤติกรรม

ดงันี ้

1. สามารถเรียนรู้เร่ืองจํานวนด้วยความเข้าใจ 

2. มีความเข้าใจเร่ืองการอนรัุกษ์ 

3. ยดึตนเองเป็นศนูย์กลางน้อยลง เลน่กบัเพ่ือนเป็นกลุม่มากขึน้ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ปฏิบตัิการคดิแบบรูปธรรม (Concrete operation stage) อาย ุ7-11 ปี 

เดก็สามารถใช้เหตผุลกบัสิ่งท่ีมองเห็น และมองความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่ง ๆ ได้ดีขึน้ เพราะเดก็

จะพฒันาโครงสร้างการคิดท่ีจําเป็นกบัความสมัพนัธ์ท่ีสลบัซบัซ้อน เดก็ในวยันีจ้ะสามารถตดัสินใจได้

อยา่งมีเหตผุลกบัสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม เดก็จะเห็นสภาพแวดล้อมวา่ประกอบด้วยวตัถแุละเหตกุารณ์ตา่ง ๆ 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปฏิบตัิการคดิแบบนามธรรม (Formal operation stage) อาย ุ11 ปีหรือ 12 ปีขึน้ไป  

เป็นขัน้ท่ีพฒันาการทางความคดิของเดก็เป็นขัน้สดุยอด เดก็จะเข้าใจใช้เหตผุลและการทดลอง

ได้อยา่งมีระบบ และเรียนรู้เก่ียวกบันามธรรมได้ สามารถใช้การคิดเชิงวิทยาศาสตร์โดยสามารถ

ตัง้สมมตฐิานและแก้ปัญหา 

เพียเจท์ (Piaget) (อ้างถึงใน Taylor. 1985) ได้ลําดบัความคดิความเข้าใจเก่ียวกบั

คณิตศาสตร์ของเดก็อนบุาลตามระดบัพฒันาการดงันี ้

1. การจดัหมวดหมู ่(Classification) โดยจดัพวกท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัไว้ด้วยกนั 

2. การเรียงลําดบั (Seriation) โดยเรียงลําดบัสิ่งท่ีมีลกัษณะเดียวกนัตามลําดบั 

3. ความสมัพนัธ์เชิงปริภมูิ (Spatial Relationships) ได้แก่ ระยะทางใกล้ – ไกล ทิศทางการ

เคล่ือนไหว และอ่ืนๆ 

4. ความสมัพนัธ์เก่ียวกบัเวลา (Temporal Relationships) เชน่ นาน ช้า เร็ว 

5. การอนรัุกษ์ (Conservation) ได้แก่ ความเข้าใจเก่ียวกบัการคงท่ีของปริมาณแม้เม่ือถกู

เปล่ียนรูปไป 

จากแนวคดิของ Piaget จงึควรกระตุ้นให้เด็กคิด มีโอกาสจดักระทํา สง่เสริมให้มีปฏิสมัพนัธ์กบั

สิ่งแวดล้อม เรียนรู้จากประสาทสมัผสัทัง้ห้า ซึง่จะชว่ยให้เกิดการพฒันาสติปัญญา 

2.3.2 ทฤษฎีการพัฒนาการทางสตปัิญญาของ Bruner 

บรูเนอร์ (Bruner. 1969) เช่ือวา่ การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการทํางานภายในอินทรีย์ 

(organism) เน้นความสําคญัของสิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมแวดล้อมซึง่มีผลตอ่ความเจริญงอกงาม

 



 39 

ทางสตปัิญญาของเดก็การเรียนรู้ในทศันะของ Bruner เขาเช่ือวา่ วิธีท่ีบคุคลจะเกิดการเรียนรู้ในสิ่งใด

สิ่งหนึง่นัน้มีอยู่ 3 วิธีด้วยกนั คือ 

1. โดยการกระทําสิ่งนัน้ 

2. โดยการรับรู้ภาพและจินตนาการ 

3. โดยใช้ความหมายทางสญัลกัษณ์ เชน่ ภาษา 

บรูเนอร์ (Bruner) ถือวา่ การเรียนรู้ของบคุคลจะมีประสิทธิภาพเพียงใดยอ่มขึน้อยูก่บักิจกรรม

ทางสมอง ในแง่ท่ีจะสามารถสร้างความคดิรวบยอดในสิ่งท่ีเรียนรู้ได้เพียงใด Bruner ได้แบง่พฒันาการ

ทางสตปัิญญาของเดก็ไว้ 3 ขัน้ คือ 

1. ชว่งการเรียนรู้ด้วยการกระทํา (Enactive stage) เร่ิมตัง้แตแ่รกเกิด เป็นขัน้ท่ีเดก็จะเรียนรู้สิ่ง

ตา่ง ๆ ด้วยการกระทํามากท่ีสดุ มีลกัษณะพฒันาการด้านทกัษะ เดก็จงึมีการเคล่ือนไหว จบั กดั แตะ ถ ู

เพ่ือให้รู้จกัสิ่งเหลา่นัน้ 

2. ชว่งการเรียนรู้ด้วยภาพและจินตนาการ (Iconic stage) เร่ิมตัง้แตอ่าย ุ3 ปีเป็นขัน้ท่ีเดก็

เก่ียวข้องกบัความจริงมากขึน้ และเกิดความคิดจากการรับรู้เป็นสว่นใหญ่ท่ีได้มาจากจินตนาการ สนใจ

แสงสวา่ง เสียง การเคล่ือนไหว สนใจลกัษณะตา่ง ๆ ของสิ่งแวดล้อมเพียงลกัษณะเดียว ใช้เหตผุลมาก

ขึน้ 

3. ชว่งการเรียนรู้ด้วยสญัลกัษณ์ (Symbolic stage) เร่ิมตัง้แตอ่าย ุ7 – 8 ปี เป็นขัน้ท่ีเดก็คดิได้

อยา่งอิสระ โดยใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือ และการแสดงออกทางความคดิสามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ของ

สิ่งของ สญัลกัษณ์ตา่ง ๆ มีความเข้าใจท่ีกว้างขึน้ สามารถเกิดความคดิรวบยอดในสิ่งตา่ง ๆ ท่ีไม่

ซบัซ้อนได้ 

 พฒันาการทัง้ 3 ขัน้ของ Bruner ถกูนํามาใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจบุนั ได้แก่ 

การจดักระทํากบัวตัถ ุการใช้ภาพและการใช้สญัลกัษณ์ 

2.3.3 ทฤษฎีการพัฒนาทางสตปัิญญาของ Vygotsky 

ไวกอสกี ้(Vygotsky) เช่ือวา่ เดก็พฒันาได้โดยอาศยัวฒุิภาวะภายใน และการค้นพบท่ีเกิดขึน้

เอง จนกระทัง่ถึงอาย ุ2 ปี หลงัจากนัน้วฒันธรรมและสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมจะสง่ผลในการขยาย

ความคดิของเดก็ เขาเช่ือวา่อิทธิพลทัง้ภายในและภายนอกจะสร้างปฏิกิริยาตอ่กนั เพ่ือให้เกิดความคิด

ใหม ่ๆ และขยายความคดิเชิงสญัลกัษณ์ (Charlessworth. 1999) 

 เดก็จะเกิดการเรียนรู้พฒันาสตปัิญญาและเจตคตขิึน้เม่ือมีการปฏิสมัพนัธ์และทํางานร่วมกบั

ผู้ อ่ืน คนเหลา่นีจ้ะสนบัสนนุให้เดก็เกิดการเรียนรู้จากการมีปฏิสมัพนัธ์ และทํางานร่วมกนัโดยท่ีการ

เรียนรู้ของเดก็จะเกิดขึน้ภายในการทํางานของ Zone of proximal development ซึง่เป็นสภาวะท่ีเด็ก

ต้องเผชิญกบัปัญหาท่ีท้าทายแตไ่มส่ามารถคิดแก้ปัญหาได้โดยลําพงัแตถ้่าได้รับการช่วยเหลือแนะนํา
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จากผู้ใหญ่หรือเพ่ือนท่ีมีประสบการณ์มากกว่าเด็กจะสามารถแก้ปัญหานัน้และเกิดการเรียนรู้ขึน้

ตวัอยา่งเชน่มีกระดมุสีเหลืองอยู่ 3เม็ดและสีนํา้เงิน4เม็ดครูถามว่า“เรามีกระดมุจํานวนเทา่ไร” เด็กก็จะ

เร่ิมสมัผสัและนบัทีละเม็ด ครูแนะนําวา่“เดก็ๆสามารถนบัตอ่จากกระดมุ 3 เม็ดได้หรือไม ่เดก็ๆ ดซูิเรามี

กระดมุสีเหลืองอยู่ 3 เม็ดเราก็พดูวา่ สาม และนบั 4-5-6-7 ได้เลยหรือไม”่ เราใช้ 2-3 ตวัอยา่งเด็กก็จะ

เร่ิมเห็นแบบรูป (pattern) และประสบความสําเร็จในการนบัด้วยตนเอง (Smith. 1997) 

 จากแนวคดิของ Vygotsky เดก็ควรได้รับการสง่เสริมให้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เพ่ือเป็นการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ เดก็จะได้รับรู้ถึงวิธีการท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหา ซึง่นําไปสูก่าร

พฒันาสตปัิญญาของเดก็ 

2.3.4 ทฤษฎีพหุปัญญา ( Multiple Intelligence ) ของ Howard Gardner 

การ์ดเนอร์ (Gardner. 1993) ได้อธิบายว่า สตปัิญญา คือ ความสามารถของมนษุย์ในการ

แก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ผลงานซึง่เป็นผลมาจากสงัคมและวฒันธรรมในสงัคมแตล่ะแหง่ ซึง่

ความสามารถนัน้ต้องมีสว่นของสมองเป็นฐานรองรับและควบคมุทกัษะในการแก้ปัญหาแตล่ะประเภท 

ตา่งจากแนวคิดเดมิท่ีคิดวา่ สตปัิญญาเป็นเพียงความสามารถด้านหนึง่หรือสองด้าน มกัเป็น

ความสามารถในการหาเหตผุลเชิงตรรกะ หรือความสามารถทางภาษาเทา่นัน้ 

การ์ดเนอร์ (Gardner. 1993) กลา่วว่า สตปัิญญาของคนในแตล่ะด้านไมไ่ด้ทํางานแยกขาด

จากกนั ในทางตรงกนัข้ามสตปัิญญาเหลา่นีจ้ะทํางานร่วมกนั โดยเฉพาะในผู้ใหญ่ท่ีมีบทบาทในชีวิต      

ท่ีสลบัซบัซ้อน จะมีการผสมผสานการใช้สตปัิญญาด้านตา่งๆเข้าด้วยกนัในการปฏิบตับิทบาทของตน  

ซึง่อารี สณัหฉวี และอษุณีย์ โพธ์ิสขุ (2542) ได้กลา่วถึงสตปัิญญาแตล่ะด้านดงันี ้

1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) คือ ความสามารถในการใช้ภาษาทัง้การพดู 

ความสามารถในการจดักระทําเก่ียวกบัโครงสร้างของภาษา เสียง ความหมายและเร่ืองเก่ียวกบัภาษา 

เชน่ สามารถใช้ภาษาในการหวา่นล้อม อธิบาย และอ่ืนๆ 

2. ปั ญ ญ าด้ า น ต รรก ะ แ ล ะ ค ณิ ต ศ า ส ต ร์  (Logical – Mathematical Intelligence) คื อ 

ความสามารถในการใช้ตวัเลข การใช้เหตผุล ความไวในการเห็นความสมัพันธ์แบบแผนตรรกะวิทยา 

เช่น นักบัญ ชี นักคณิ ตศาสตร์ นักสถิติ นักวิทยาศาสตร์ นักตรรกศาสตร์ นักจัดทําโปรแกรม 

คอมพิวเตอร์ นอกจากนีปั้ญญาด้านนีย้ังรวมถึงความไวในการมองเห็นความสัมพันธ์ แบบแผน 

ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการ คิดท่ีเป็นเหตุผล (Cause-effect) และการคิดคาดการณ์     

(If-then) วิธีการท่ีใช้ในการคิด ได้แก่ การจําแนกประเภท การจดัหมวดหมู ่การสนันิษฐาน สรุป การคดิ

คํานวณ การตัง้สมมตฐิาน 

3. ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการมองเห็นพืน้ท่ี 

ได้แก่ นายพราน ลูกเสือ ผู้ นําทาง และสามารถปรับปรุงวิธีการใช้เนือ้ท่ีได้ดี เช่น สถาปนิก มณัฑนากร 
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ศิลปิน นกัประดิษฐ์ ปัญญาด้านนีร้วมไปถึงความไวตอ่สี เส้น รูปร่าง เนือ้ท่ี และ ความสมัพนัธ์ระหว่าง 

สิ่งเหลา่นัน้ นอกจากนีย้งัหมายถึงความสามารถท่ีจะมองเห็น และแสดงออกเป็นรูปร่างถึงสิ่งท่ีเห็น และ

ความคดิเก่ียวกบัพืน้ท่ี 

4. ปั ญ ญ าด้ าน ร่างก าย แ ล ะ ก าร เค ล่ื อ น ไห ว  (Bodily - Kinesthetic Intelligence) คื อ 

ความสามารถในการใช้ร่างกายของตนแสดงความคิด ความรู้สึก ความสามารถในการใช้มือมีทกัษะ

ทางกาย เช่น ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุ่น ความประณีตและความ     

ไวทางประสาทสมัผสั ได้แก่ นกัแสดง นกักีฬา นกัป่ัน ชา่งซอ่มรถยนต์ ศลัยแพทย์  

5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถด้านดนตรีความไวในเร่ือง

จงัหวะ ทํานอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเข้าใจและวิเคราะห์ดนตรี ได้แก่ นกัแต่งเพลง นกั

ดนตรี นกัวิจารณ์ดนตรี   

6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการเข้าใจ

อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และเจตนาของผู้ อ่ืน ความไวในการสังเกตนํา้เสียง ใบหน้าท่าทาง มี

ความสามารถในการรับรู้ถึงลักษณะต่างๆของสัมพันธ์ภาพของมนุษย์ และสามารถตอบสนองได้

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการรู้จัก

ตนเองและสามารถประพฤติตนได้จากความรู้จกัตนนี ้ความสามารถในการรู้จกัตนได้แก่ รู้จกัตนเอง

ตามความเป็นจริง เชน่ มีจดุออ่น จดุแข็งเร่ืองใด มีความรู้เท่าทนัอารมณ์ ความคิด ความปรารถนาของ

ตน มีความสามารถท่ีจะฝึกตนเองและเข้าใจตนเอง 

8. ปัญ ญ าด้านธรรมชาติ วิทยา (Naturalist Intelligence) คือ  ความสามารถในการรู้จัก

ธรรมชาติของพืชและสัตว์ มีความสามารถในการจําแนกประเภท การจัดการเรียนการสอนโดยใช้

แนวคดิพหปัุญญา มีดงันี ้(Gardner. 1993) 

1. เดก็ทกุคนมีความสามารถหลากหลายอยูภ่ายในตน เพียงจะมากน้อยในแตล่ะด้านตา่งกนั 

2. เดก็ทกุคนสามารถพฒันาความสามารถแตล่ะด้านให้สงูถึงระดบัท่ีใช้การได้แม้บางคนจะมี

ความรู้สกึวา่ตนด้อยความสามารถในบางด้าน แต ่Gardner เช่ือวา่ ถ้ามีการให้กําลงัใจ ฝึกฝน อบรม 

อาจเสริมสมรรถภาพของความสามารถตา่งๆได้ 

3. ความสามารถแตล่ะด้านมีการทํางานร่วมกนั ยกเว้นกรณีท่ีมีความพิการทางสมอง หรือ มี

ความฉลาดเฉพาะด้าน ตวัอยา่งความสามารถท่ีมีการทํางานร่วมกนั เชน่ การประกอบอาหาร จะต้อง

สามารถอ่านวิธีทําอาหาร โดยใช้สตปัิญญาด้านภาษา คํานวณปริมาณของสว่นผสม โดยใช้สตปัิญญา

ด้านคณิตศาสตร์ เม่ือประกอบอาหารเสร็จแล้ว ทําให้สมาชิกในครอบครัวมีความพอใจ เป็นสติปัญญา
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ด้านมนษุยสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ทําให้ตนเองมีความสขุ และมีความภาคภมูิใจในตนเอง เป็นสติปัญญาด้าน

การเข้าใจตนเอง เป็นการนําสตปัิญญาด้านตา่งๆมาใช้ร่วมกนัอย่างเหมาะสม 

4. ความสามารถแตล่ะด้านจะมีการแสดงความสามารถหลายทางจากแนวคดิพหปัุญญา ครู

ควรจดัการเรียนการสอนท่ีให้ความสําคญัตอ่การตอบสนองความสามารถทางสติปัญญาทกุๆด้าน ด้วย

กิจกรรมท่ีหลากหลายกระตุ้นการเรียนรู้ของเดก็ 

 

 2.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

2.4.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของสภาครูคณิตศาสตร์

แห่งชาตสิหรัฐอเมริกา (NCTM) 

สภาครูคณิตศาสตร์แหง่ชาติสหรัฐอเมริกา หรือท่ีรู้จกักนัในนาม The National Council of 

Teachers of Mathematics หรือ NCTM (2000) ได้นําเสนอเอกสารหลกัการและมาตรฐานสําหรับ

คณิตศาสตร์ในโรงเรียน (Principles and Standards for School Mathematics) ซึง่แสดงวิสยัทศัน์

เก่ียวกบัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตัง้แตช่ัน้อนบุาลถึงเกรด 12 โดยกล่าวถึงมาตรฐานทางการจดั

การศกึษาคณิตศาสตร์ เพ่ือให้ครูและผู้วางนโยบายทางการศกึษาคณิตศาสตร์ สามารถนําไปใช้

กําหนดเป็นแนวทาง และวางกรอบงานในการจดัโปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของแตล่ะชัน้

ตอ่ไปได้ และเป็นแนวทางให้แก่ประเทศตา่งๆในการพฒันาคณิตศาสตร์ตอ่ไป 

สภาครูคณิตศาสตร์แหง่ชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM) ได้กําหนดมาตรฐานเก่ียวกบัสาระการ

เรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ (Mathematics content standard) และมาตรฐานท่ีเก่ียวกบักระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ (Mathematics process standard) สรุปได้ ดงันี ้

1. มาตรฐานท่ีเก่ียวกบัสาระการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ (Mathematics content standard)        

มี 5 มาตรฐาน คือ 

1.1 จํานวนและการดําเนินการ (Number and operations) 

1.2 พีชคณิต (Algebra) 

1.3 เรขาคณิต (Geometry) 

1.4 การวดั (Measurement) 

1.5 การวิเคราะห์ข้อมลูและความนา่จะเป็น (Data analysis and probability) 

2. มาตรฐานกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (Mathematics process standard) มี 5 มาตรฐาน 

คือ 

2.1 การแก้ปัญหา (Problem solving) 

2.2 การให้เหตผุลและการพิสจูน์ (Reasoning and proof) 
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2.3 การส่ือสาร (Communication) 

2.4 การเช่ือมโยง (Connection) 

2.5 การแสดง หรือการนําเสนอข้อมลู (Representation) 

2.4.2 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับอนุบาล 

มาตรฐานท่ีเก่ียวกบัสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของ NCTM 

เป็นแนวทางในการกําหนดสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งสาระการเรียนรู้ท่ีสอนในระดับอนุบาล       

อยู่บนพืน้ฐานของการพฒันาสติปัญญาของเด็กอนุบาล โดยกําหนดไว้ในหลกัสูตรอนุบาลถึง เกรด 4 

ดงันี ้(NCTM. 1998) 

1. การแก้ปัญหา (Problem Solving) 

2. การตดิตอ่ส่ือสาร (Communication) 

3. การมีเหตผุล (Reasoning) 

4. การเช่ือมโยง (Connections) 

5. การประมาณคําตอบ (Estimation) 

6. ความรู้สึกเก่ียวกบัจํานวนและตวัเลข (Number Sense and Numeration) 

7. ความคดิรวบยอดในการดําเนินการกบัจํานวนนบั (Whole Number Operation) 

8. การคํานวณจํานวนนบัและ ศนูย์ (Whole Number Computation) 

9. ความรู้สึกเก่ียวกบัเรขาคณิตและมิตสิมัพนัธ์ (Geometry and Spatial Sense) 

10. การวดั (Measurement) 

11. สถิติ และความน่าจะเป็น (Statistics and Probability ) 

12. เศษสว่น และทศนิยม (Fraction and Decimals) 

13. แบบรูปและความสมัพนัธ์ (Patterns and Relationships) 

ปันเย ่(Payne: 1975) นําการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์และมาตรฐานท่ีเก่ียวกบักระบวนการ ของ 

NCTM ไปเป็นแนวทางในการปรับใช้ได้กําหนดความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์สําหรับเดก็ไว้ดงันี ้

1. ความคดิเชงิเหตผุลทางคณิตศาสตร์ (Logical Thinking and Mathematical Reasoning) 

เป็นการช่วยในการเลือกและแยกประเภท โดยใช้ความคิดเชิงเป็นเหตเุป็นผลท่ีเป็นลําดบัขัน้ 

2. สถิตแิละความน่าจะเป็น (Statistics and Probability) เป็นหวัข้อท่ีเหมาะสมกบัการ

เปรียบเทียบและวิเคราะห์สิ่งตา่งๆซึง่เป็นกระบวนการในการแก้ปัญหา 

3. การวดั (Measurement)การวดัเป็นประสบการณ์สําหรับเดก็ท่ีต้องอาศยัพืน้ฐานของการ

สงัเกตพืน้ท่ีและความยาว 
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4. เรขาคณิต (Geometry) เก่ียวข้องกบัวตัถแุละความคิดรวบยอดของรูปร่าง รูปทรงท่ีสมัพนัธ์

กบัสิ่งตา่งๆซึง่เด็กจะต้องใช้ประสบการณ์ชว่ยในการพฒันาความคิดรวบยอดของพืน้ท่ีวา่ง และ

ความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ีวา่งกบัวตัถนุัน้ 

5. แบบรูปและฟังก์ชัน่ (Patterns and Function) แบบรูปคือการมองเห็น ระยะหา่ง จํานวน

หรือการรวมกนั ซึง่เป็นจดุท่ีสําคญัของการชว่ยเด็กพฒันาความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ การ

สร้างสรรค์และแสดงแบบรูปเป็นสิ่งชว่ยให้เดก็เรียนรู้เร่ืองการลําดบั การทํานายและการคาดคะเน เดก็

สามารถสร้างแบบรูปจากบล็อก ลกูปัด กระดาษ ดอกไม้ และวสัดตุา่งๆได้ สําหรับฟังชัน่เป็นการ

สร้างสรรค์แบบรูปจากการประกอบวตัถหุรือจํานวน เม่ือนํากระดาษมาพบั ผลท่ีได้คือ กระดาษเป็นสอง

สว่น เม่ือพบัอีกก็จะกลายเป็นส่ีสว่น 

6. เลขคณิต (Arithmetic) เป็นศนูย์กลางของความคดิรวบยอดทางคณิตศาสตร์ท่ีเดก็สามารถ

ใช้ความคดิรวบยอดพืน้ฐานในการแก้ปัญหาได้ ประกอบด้วย  

6.1 การจบัคูห่นึง่ตอ่หนึง่ (One – to – One Correspondence) เป็นความคิดรวบยอด

ท่ีวตัถหุนึง่สมัพนัธ์กบัวตัถหุนึง่ การท่ีเดก็ได้ทํากิจกรรมจะชว่ยให้เด็กเข้าใจเร่ืองการจบัคูห่นึง่ตอ่หนึง่ได้ 

เพราะเดก็ต้องการสร้างความเข้าใจเร่ืองเซตและสิ่งท่ีมีจํานวนหรือคา่เทา่กนัด้วยตนเอง 

6.2 การนบั (Counting) เป็นการเรียนรู้ลําดบัแรกของเด็กท่ีเป็นทัง้การทอ่งจําและเป็น

เหตเุป็นผลท่ีเดก็สามารถจดัลําดบัหรือระบวุตัถใุนเซตได้ แตเ่ม่ือเดก็เรียนรู้การนบัจากความรู้ทางสงัคม 

และไมส่ามารถนําไปสมัพนัธ์กบัความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ได้อยา่งแท้จริง ครูจงึควรให้โอกาสเด็กได้

พฒันาความคดิรวบยอดของการนบั 

6.3 จํานวน (Numbers) ความคดิรวบยอดด้านจํานวนของเดก็จะพฒันาได้ดี ระหวา่ง

อาย ุ3 – 6 ปี  

6.4 คา่ประจําหลกั (Place Value) 

6.5 วิธีการทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัจํานวน(Operation on Whole Numbers) เดก็

อาย ุ3 – 4 ปี เร่ิมมีพฒันาการความคดิรวบยอดท่ีจําเป็นของการบวก การลบ การคณู การหาร เดก็

สามารถสงัเกตความหมายตา่งๆของจํานวนได้ อาย ุ5 – 6 ปี สามารถพฒันาความเข้าใจเก่ียวกบั

คณิตศาสตร์จากการสงัเกต นบัเซตตา่งๆได้ อาย ุ7 – 8 ปี สามารถใช้การบวก การลบในการแก้ปัญหา

ได้ เดก็จะมีประสบการณ์เก่ียวกบัจํานวน ตวัเลข การคณูการหารด้วยการแบง่วตัถสุิ่งของก่อนการใช้

สญัลกัษณ์ 

6.6 เศษสว่น (Fraction) การแบง่ชว่ยให้เดก็เรียนเศษสว่นได้ดี จากบล็อกกระเบือ้ง

หรืออปุกรณ์ตา่งๆท่ีครูทําขึน้ เชน่ บตัรคํา วงกลม ส่ีเหล่ียมท่ีตดัแบง่เป็นส่วน เศษสว่นใช้ในการ
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แก้ปัญหาการหาร และชว่ยให้เดก็รู้จกัการแบง่คร่ึง สามสว่น หรือส่ีสว่น รู้จกัความแตกตา่งระหวา่ง

เศษสว่นและส่วนทัง้หมดของเศษสว่น 

เวอร์ทมั (Wortham: 1994) ได้นําสาระการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ี NCTM (1991) กําหนดไว้

มาจดัเป็นโปรแกรมคณิตศาสตร์สําหรับเด็กอนบุาลและประถมศกึษาตอนต้น โดยมีขอบข่ายของสาระ

การเรียนรู้ทัง้หมด 6 เร่ือง ดงันี ้

1. จํานวนและตวัเลข (Number and Numeration) 

1.1 การจบัคูห่นึง่ตอ่หนึง่ 

1.2 การนบั 

1.3 การใช้ตวัเลข 

1.4 การจดัลําดบัจํานวน 

1.5 อนัดบัท่ี 

1.6 คา่ของตวัเลข 

1.7 การอา่นและการเขียนตวัเลข 

2. การจดักระทํากบัจํานวนนบั และ ศนูย์  (Operations of Whole Numbers) 

2.1 การเพิ่ม การบวก 

2.2 การหกัออก การลบ 

2.3 การคณู 

2.4 การหาร 

3. จํานวนตรรกะ (Rational Numbers) 

3.1 เศษสว่น 

3.2 ทศนิยม 

3.3 จํานวนคู ่จํานวนค่ี 

3.4 พหคุณู และตวัประกอบ 

3.5 จํานวนเฉพาะ 

4. การวดั (Measurement) 

4.1 ความยาว 

4.2 ความกว้าง 

4.3 ความสงู 

4.4 นํา้หนกั 

4.5 ปริมาตร 
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4.6 เวลา 

4.7 เงิน 

5. เรขาคณิต (Geometry) 

5.1 รูปเรขาคณิต 

5.2 แบบรูป 

6. การแก้ปัญหา (Problem Solving / Mathematical Reasoning) 

6.1 ความนา่จะเป็น 

6.2 การจําแนกประเภท 

6.3 ความคล้ายและความตา่ง 

6.4 ความสมัพนัธ์บางสว่น - ทัง้หมด 

6.5 การทําการแก้ปัญหา 

6.6 การประมาณคําตอบ 

6.7 การค้นหาข้อมลู 

6.8 การสร้างแบบรูป 

6.9 การทํานาย 

โฮม (Holmes. 1995) ได้กําหนดสาระการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ไว้ใน หลกัสตูรอนบุาลถึง

เกรด 4 ดงันี ้

 1. การแก้ปัญหา (Problem Solving) 

 2. การส่ือสาร / การส่ือความหมาย(Communication) 

3. การมีเหตผุล (Reasoning) 

 4. การเช่ือมโยง (Connections) 

 5. การประมาณ (Estimation) 

 6. ความรู้สึกเชิงจํานวนและตวัเลข (Number Sense and Numeration) 

 7. การจดักระทํากบัจํานวนนบัและ 0 (Whole Number Operation) 

 8. การคํานวณจํานวนนบัและ 0 (Whole Number Computation) 

 9. เรขาคณิตและความรู้สกึเชิงปริภมู ิ(Geometry and Spatial Sense) 

 10. การวดั (Measurement) 

11. สถิตแิละความนา่จะเป็น (Statistics and Probability ) 

12. เศษสว่นและทศนิยม (Fraction and Decimals) 

13. แบบรูปและความสมัพนัธ์ (Patterns and Relationships) 
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North Carolina Department of Public Instruction (2001) ได้กําหนดสาระการเรียนรู้ใน

หลกัสตูรคณิตศาสตร์ระดบัอนบุาล-เกรด 2 ดงันี ้

1. ความรู้สึกเก่ียวกบัจํานวน ตวัเลข และการจดักระทํากบัจํานวนนบั (Number Sense, 

Numeration, and Numerical Operations) 

2. ความรู้สึกเชิงปริภมู ิการวดั และเรขาคณิต (Spatial Sens , Measurement and Geometry) 

3. แบบรูป ความสมัพนัธ์ และฟังก์ชนั (Patterns, Relationships, and Function) 

4. ข้อมลู ความนา่จะเป็น และสถิต ิ(Data , Probability , and Statistics) 

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2523) ได้กลา่วถึงเนือ้หาของกิจกรรมทาง

คณิตศาสตร์ ไว้ดงันี ้

1. การจําแนกและการเปรียบเทียบ ได้แก่ 

1.1 การสํารวจและการอธิบายความเหมือน ความตา่งของสิ่งตา่ง ๆ 

1.2 การจบัคู ่การจําแนก และการจดักลุม่ 

1.3 การใช้หรืออธิบายสิ่งตา่ง ๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 

1.4 การเปรียบเทียบ เชน่ ยาว/สัน้ เป็นต้น 

1.5 การเรียงลําดบัสิ่งตา่ง ๆ 

2. จํานวน ได้แก่ 

2.1 การเปรียบเทียบจํานวน มากกวา่ น้อยกว่า เทา่กนั 

2.2 การจบัคูห่นึง่ตอ่หนึง่ 

2.3 การนบัสิ่งตา่ง ๆ โดยการทอ่งจํา 

3. มิตสิมัพนัธ์ (พืน้ท่ี/ระยะ) ได้แก่ 

3.1 การตอ่เข้าด้วยกนั การแยกออก 

3.2 การบรรจแุละการเทออก 

3.3 การจดั การเปล่ียนรูปทรงของวตัถตุา่ง ๆ 

3.4 การสงัเกตสิ่งตา่ง ๆ และสถานท่ีมมุมองท่ีตา่ง ๆ กนั 

3.5 การมีประสบการณ์ และการอธิบายในเร่ืองของตําแหนง่ของวตัถท่ีุสมัพนัธ์กนั เชน่ 

บน/ลา่ง 

3.6 การมีประสบการณ์และการอธิบายในเร่ืองของทิศทางของการเคล่ือนท่ีของวตัถุ

และคน 

3.7 การส่ือสารความหมายของมิตสิมัพนัธ์ด้วยการวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 
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นิตยา ประพฤตกิิจ (2541) กลา่วถึงขอบขา่ยของหลกัสตูรคณิตศาสตร์ในระดบัอนบุาล ควร

ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ดงัตอ่ไปนี ้

1. การนบั เป็นการเรียนรู้คณิตศาสตร์เก่ียวกบัตวัเลขอนัดบัแรกท่ีเดก็รู้จกั และเดก็จะมีการ

เรียนรู้อยา่งมีเหตผุลย่ิงขึน้หลงัจากเดก็มีความเข้าใจ และใช้ตวัเลขเป็นแล้ว 

2. ตวัเลข เป็นการให้เดก็รู้จกัตวัเลขท่ีเห็นหรือใช้อยูใ่นชีวิตประจําวนัของเดก็ กิจกรรม

ประจําวนัของเดก็มกัจะมีตวัเลข หรือจํานวนเข้ามาสอดแทรกอยูเ่สมอ เดก็จะคอ่ย ๆ เรียนรู้ได้ เม่ือใช้

ศพัท์เก่ียวกบัตวัเลขอยา่งสม่ําเสมอ และให้เดก็ลงมือปฏิบตัจิริง ได้เลน่เกมหรือของเล่น 

3. การจบัคู ่ถือเป็นกิจกรรมเบือ้งต้นอีกกิจกรรมหนึง่ เป็นการฝึกฝนเพ่ือให้เด็กรู้จกัการสงัเกต

ลกัษณะของวตัถหุรือรูปภาพ ตัง้แตข่นาด รูปร่าง สี และรายละเอียดอ่ืน ๆ และจบัคูส่ิ่งท่ีเข้าคูก่นั 

เหมือนกนัหรืออยู่ประเภทเดียวกนั 

4. การจดัประเภท เป็นการฝึกฝนให้เด็กรู้จกัการสงัเกตคณุสมบตัขิองสิ่งตา่ง ๆ วา่มีความ

แตกตา่งหรือเหมือนกนัในบางเร่ือง และสามารถจดัเป็นประเภทตา่ง ๆ ได้ 

5. การเปรียบเทียบ กระบวนการเปรียบเทียบจะต้องมีการสํารวจ และอาศยัความสมัพนัธ์

ระหวา่งสิ่งของ 2 สิ่งหรือมากกวา่ วา่มีลกัษณะเฉพาะอยา่งไร 

6. การจดัลําดบั เป็นการจดัสิ่งของชดุหนึง่ ๆ ตามคําสัง่หรือกฎ หรือลกัษณะตา่ง ๆ เชน่ ขนาด 

สี เป็นต้น 

7. รูปทรงและพืน้ท่ี นอกจากให้เดก็เรียนรู้เร่ืองรูปทรง และพืน้ท่ีจากการเลน่ตามปกติแล้ว ยงั

ต้องจดัประสบการณ์ให้เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัรูปวงกลม รูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียมจตัรัุส                        

รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ความลกึตืน้ กว้าง และแคบ 

8. การวดั มกัให้เดก็ลงมือวดัด้วยตนเองให้รู้จกัความยาว และระยะทาง การชัง่นํา้หนกั รวมทัง้

การประมาณอย่างคร่าว ๆ ก่อนท่ีจะรู้จกัการวดัควรให้เด็กได้ฝึกฝนการเปรียบเทียบและการจดัลําดบั

มาก่อน 

9. เซต เป็นการสอนเร่ืองเซตอยา่งง่าย ๆ จากสิ่งรอบ ๆ ตวั มีการเช่ือมโยงกบัสภาพโดยรวมให้

เดก็รู้จกัสิ่งตา่ง ๆ แล้วจดัเป็นคูแ่ละพวก 

10. เศษสว่น เป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับเดก็ เพราะเดก็เร่ิมมีความเข้าใจเร่ืองชิน้ส่วนและส่วนของ

สิ่งตา่ง ๆ เชน่ คร่ึงหนึง่ โดยให้เดก็เห็นและลงมือปฏิบตัจิริง 

11. การทําตามแบบหรือลวดลาย เดก็ควรได้รับการสนบัสนนุให้ค้นพบกฎของ การจดัแบบรูป

ด้วยตนเองเพราะจะทําให้เด็กเป็นคนชา่งสงัเกตลกัษณะลวดลาย เป็นการพฒันาการจําแนกด้วย

สายตา 
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12. การอนรัุกษ์หรือการคงท่ีด้านปริมาณ แม้วา่เด็กจะยงัไมเ่ข้าใจเร่ืองการอนรัุกษ์ได้ดีแตค่รู

สามารถจดักิจกรรมให้เดก็ได้โดยการสาธิต และให้เดก็ได้ลงมือปฏิบตั ิ

เยาวพา เดชะคปุต์ (2543) กลา่วถึงสาระการเรียนรู้ท่ีควรพิจารณาในการจดัประสบการณ์ทาง

คณิตศาสตร์ให้กบัเดก็อนบุาล ดงันี ้

1. การจดักลุม่หรือเซต สิ่งท่ีควรสอนได้แก่ 

1.1 การจบัคูห่นึง่ตอ่หนึง่ 

1.2 การจบัคูส่ิ่งของ 

1.3 การรวมกลุม่ 

1.4 กลุม่ท่ีเทา่กนั 

1.5 ความเข้าใจเก่ียวกบัจํานวน 

2. จํานวน 1 – 10 การฝึกนบั 1 – 10 จํานวนคู ่จํานวนค่ี 

3. ระบบจํานวน และตวัเลข 

4. ความสมัพนัธ์ระหว่างเซตตา่ง ๆ 

5. คณุสมบตัขิองคณิตศาสตร์จากการรวมกลุม่ 

6. ลําดบัท่ี ความสําคญั และประโยคสญัลกัษณ์ 

7. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

8. การวดั 

9. รูปเรขาคณิต 

10. สถิตแิละกราฟ 

 

3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

   

  3.1 ดนตรีและการเคล่ือนไหว 

 ริชแมน (Richman.  1976) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการทํางานโดยใช้ดนตรีประกอบกนักบักลุม่ท่ีเป็น 

คนปัญญาอ่อนอยา่งมาก 30 คน โดยให้ทํางานท่ีต้องทํางานใช้มืออยา่งช้าๆ และเป็นงานท่ีคล้ายคลงึ 

กบัชนิดของงานในโรงงาน เปรียบเทียบการทํางานท่ีไมใ่ช้ดนตรีประกอบ พบวา่การใช้ ดนตรีประกอบ

ชว่ยปรับปรุงการทํางานได้เป็นอยา่งมาก 

 มอฮานตีแ้ละเฮจมาดี (Mohanty & Hejmadi, 1992) ศกึษาผลของการพฒันาความสามารถ

ทางด้านการรู้คดิของเด็กนกัเรียนชัน้อนบุาล โดยจําแนกกลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 4 กลุม่ แบง่เป็นกลุม่

ทดลอง 3 กลุม่ กลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ กลุม่ทดลองแตล่ะกลุ่มตา่งๆได้รับการจดักระทําท่ีตา่งกนั โดยกลุม่
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ท่ีหนึง่ให้เรียนรู้ถึงช่ือและการทํางานของสว่นตา่งๆ ของร่างกายด้วยการให้อ่าน (Verbal Training) กลุม่

ท่ีสองฝึกให้อา่นรวมกบัการชีส้ว่นตา่งๆของร่างกาย (Verbal and Movement Training) สว่นกลุม่ท่ีฝึก

ให้อา่นร่วมกบัการชีไ้ปยงัสว่นตา่งๆของร่างกายโดยเป็นการเคล่ือนไหวไปตามทว่งทํานองของดนตรี 

(Verbal, Movement and Vocalization of Sound (i.e. Music and Dance) สําหรับกลุม่ควบคมุให้

เรียนรู้โดยการมองตามไมมี่การอา่นออกเสียงหรือชีไ้ปยงัส่วนตา่งๆของร่างกาย จากการศกึษาพบวา่ 

เดก็นกัเรียนชัน้อนบุาลท่ีได้รับการฝึกอา่นร่วมไปกบัการชีไ้ปยงัสว่นตา่งๆของร่างกาย โดยเป็นการ

เคล่ือนไหวไปตามทว่งทํานองของดนตรีนัน้ มีคะแนนท่ีวดัได้จากแบบทดสอบสติปัญญา Draw-A-

Child ของ McCarthy ในชดุทดสอบของการวดัความสามารถของเดก็และแบบทดสอบ Torrance ท่ีใช้

วดัความคิดสร้างสรรค์ของเด็กมากกว่าเด็กนกัเรียนชัน้อนบุาลกลุม่อ่ืนๆ    

แฟรงเกนเบอร์เกอร์ (Frankenberger.  1979: 143) ได้ศกึษาผลของการใช้ดนตรีร่วมกบัการ 

ฝึกอบรมแบบผ่อนคลายกบัเดก็ท่ีมีการเรียนรู้ช้า และความก้าวร้าว ผลปรากฏวา่การใช้ดนตรีร่วมกบั

การฝึกอบรมแบบผ่อนคลายชว่ยทําให้เดก็มีการเรียนรู้ดีขึน้ และมีความก้าวร้าวทางอารมณ์ลดลง 

 มหาวิทยาลยัเเหง่รัฐหลยุส์เซียนา่ (Louisiana University อ้างใน พชัรา พุม่พชาต.ิ  2533) ได้

ทดลองให้นกัศกึษาทําข้อสอบท่ีมีเสียงดนตรีกบัไมมี่เสียงดนตรีประกอบ ผลปรากฎวา่ นกัศกึษา ท่ีทํา

ข้อสอบโดยไมมี่เสียงดนตรีประกอบ ทําคะเเนนได้น้อยกว่านกัศกึษาท่ีมีเสียงดนตรีเพลงร๊อก แต่

นกัศกึษาท่ีทําคะเเนนมากท่ีสดุ ได้เเก่ นกัศกึษา ท่ีทําข้อสอบโดยเปิดเพลงคลาสสิคเเละเเจ๊ส  

 มหาวิทยาลยัไอโอวา่ (Iowa University cited in Ostrander, Schroeder & Ostrander, 

1994) ได้ทดลองให้นกัศกึษาฟังเสียงดนตรีท่ีมีจงัหวะ 60 ครัง้ตอ่หนึง่นาทีพบวา่ เสียงดนตรีมีผลตอ่การ

พฒันาความสามารถในการเรียนรู้ได้ถึงร้อยละ 24 อีกทัง้ยงัชว่ยเพิ่มความสามารถในการจําถึงร้อยละ 

26  

เทอร์แมน (Thurman อ้างถึงใน ชยัรัตน์ บณัฑรุอมัพร.  2534: 34–36) พบวา่การเปิด ดนตรีให้

มารดาท่ีตัง้ครรภ์ฟังอยา่งสม่ําเสมอทกุวนั ปรากฏวา่ เดก็ท่ีคลอดออกมามีพฒันาการทางร่างกาย และ

ไอควิสมองสงูกวา่เด็กทัว่ ๆ ไป เลีย้งง่าย มีอารมณ์แจม่ใสและมีความผกูพนักบัมารดา อยา่งมาก  

 เลิศ อานนัทนะ (2529: 129) ได้ทดลองนําเสียงดนตรีมาใช้ประกอบการสอนอยา่งสร้างสรรค์ 

ทางศลิปะสําหรับนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 1 – 4 ผลปรากฎวา่เสียงดนตรีสามารถสง่เสริมพฒันาการ

ทางอารมณ์ของเดก็ เสริมสร้างความคดิ จินตนาการ ชว่ยกระตุ้นให้มีการแสดงออกในทางสร้างสรรค์

สง่เสริมให้มีความสมัพนัธ์ระหวา่งประสาท ตา ห ูกล้ามเนือ้มือ ให้สอดคล้องกบัการใช้ความคดิ 

นอกจากนัน้ยงัทําให้เหน่ือยช้าและคลายความเครียด 

 ผลทาน ศรีณรงค์ (2528: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาเปรียบเทียบสมัฤทธ์ิผลการเขียงเชิงสร้างสรรค์

ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ โดยใช้ดนตรีเป็น
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ส่ือเร้ากบัวิธีการสอนธรรมดา พบวา่ ดนตรีเป็นส่ือเร้าท่ีกระตุ้นทําให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึนกึคดิ เกิด

จินตนาการ และสามารถเขียนถ่ายทอดออกเป็นภาพเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ดนตรีเป็นส่ือเร้าในการสอน 

เพราะทําให้เกิดความรู้สกึสบายใจไมต้่องตงึเครียด 

นิรัตน์ กรองสะอาด (2535: 65 - 72) ได้ศกึษาการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีเน้น

เทคนิคในการส่ือความหมายท่ีมีผลตอ่ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ใน

การศกึษา คือเด็กปฐมวยัอายรุะหวา่ง 5 - 6 ปี ซึง่กําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2535 โรงเรียนอนบุาลนครสวรรค์ จํานวน 6 ห้องเรียนมีนกัเรียน 222 คน โดยทําการทดลอง 

สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 20 นาที ใช้เวลาในการทดลอง 8 สปัดาห์ รวมทัง้หมด 40 ครัง้ ผลการวิจยัพบวา่ 

เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ จงัหวะท่ีเน้นเทคนิคในการส่ือความหมาย             

มีความคิดสร้างสรรค์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั ทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 ฉตัรชดุา เธียรปรีชา (2537: บทคดัย่อ) ศกึษาเปรียบเทียบผลของการใช้เสียงดนตรีในการ 

สง่เสริมพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กปฐมวยั โดยการจดักิจกรรมในบรรยากาศท่ีมีเสียงดนตรี 

ประกอบกบั การจดักิจกรรมแบบปกติ พบว่า พฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดั 

กิจกรรมในบรรยากาศท่ีมีเสียงดนตรีประกอบสงูกวา่เดก็ปฐมวยัท่ี ได้รับการจดักิจกรรมแบบปกติ  

อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 

ทย ุเก้อสกลุ (2545: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการรู้คดิ และอารมณ์ของเดก็ท่ีมีความ 

บกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัเรียนได้ชัน้อนบุาล จากการฝึกโดยใช้กิจกรรมทกัษะดนตรี พบวา่การรู้คดิ

และอารมณ์ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้ชัน้อนบุาล หลงัจากการฝึก โดยใช้

กิจกรรมทกัษะดนตรีสงูขึน้ 

 อริยะ สพุรรณเภษัช (2543) ได้จดัโครงการพฒันาศกัยภาพสมองและคล่ืนสมองด้วยคล่ืนเสียง 

พบวา่เด็กปฐมวยัมีสมาธิในการเรียนดีขึน้และครูประจําชัน้ควบคมุห้องได้ง่ายขึน้  เดก็มีเหตผุลมากขึน้ 

และหากเพิ่มระยะเวลาใช้ดนตรีในระยะยาว จะชว่ยลดจํานวนเด็กท่ีหลบัช้าและไมห่ลบัในระดบั 100%  

 ฟรานซิส โรเชอร์ (Frances Rauscher) ในปี 1993 ได้ทดลองเร่ือง The Mozart Effects พบวา่

เพลงคลาสสกิสามารถเพิ่มพนูความทรงจําและเพิม่ความเฉลียวฉลาดทางปัญญาได้  

 

  3.2 คณิตศาสตร์สาํหรับเด็กปฐมวัย 

 เคาร์ ( Kaur. 1973: 186 - A) ได้ศกึษาการสงัเกตและจําแนกประเภท โดยสร้างแบบทดสอบ 

วดัทกัษะการสงัเกตและการจําแนกประเภทสําหรับเดก็นกัเรียนเกรด 1 และเกรด 3 เพ่ือหาความ 

สมัพนัธ์ระหวา่งทกัษะการสงัเกตและการจําแนก ผลการศกึษาพบว่า ทกัษะการสงัเกตและการจําแนก

ประเภท มีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกนัมาก 
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 มาลี วะระทรัพย์ (2531: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาความสามารถในการสงัเกตและการจําแนกของ

เดก็ปฐมวยัท่ีเลน่เกมการศกึษาด้วยวิธีตา่งกนั พบวา่ เดก็ปฐมวยัท่ีเลน่เกมการศกึษาแบบ เคล่ือนไหว

ร่างกายมีความสามารถในการสงัเกตและจําแนกสงูกว่าเดก็ปฐมวยัท่ีเลน่เกมการศกึษา แบบนัง่เลน่อยู่

กบัท่ีวนิดา บษุยะกนิษฐ์ (2532: 55) ได้ศกึษาผลของการจดัประสบการณ์แบบปฏิบตัิการกบัแบบ ปกติ

ท่ีมีตอ่ทกัษะการเปรียบเทียบของเดก็ปฐมวยั พบวา่เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์แบบ

ปฏิบตัิการมีทกัษะการเปรียบเทียบสงูกวา่เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์แบบปกต ิ

 บญุไท เจริญผล (2533: บทคดัยอ่) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถทางสติปัญญา 

กบัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั พบวา่ ความสามารถทางสตปัิญญามีความสมัพนัธ์ 

ทางบวกกบัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์            

 

  3.3 ดนตรี การเคล่ือนไหวและคณิตศาสตร์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 

 เราวส์เชอร์ และคณะ (Rauscher; et.al.,1995) จากมหาวิทยาลยัเออร์ไวน์ ในรัฐแคลิฟอร์เนีย 

ได้ศกึษาวา่ การฝึกดนตรีในเดก็ทําให้ความสามารถทางด้านมิตสิมัพนัธ์ (spatial temporal 

reasoning) เพิ่มขึน้ซึง่เป็นความสามารถในการจินตนาการแล้วเช่ือมโยงให้เกิดภาพถ่ายทอด ออกมา

เป็น รูปธรรมได้ ดงัเชน่ การทํางานของสถาปนิก นกัออกเแบบรวมถึงทกัษะการกะระยะ ท่ีต้องใช้ทัง้

สายตากบักล้ามเนือ้เคล่ือนไหวสมัพนัธ์กนั เชน่ การเคล่ือนไหวของนกักีฬาทกัษะทัง้หมดมีความจําเป็น

และสําคญัตอ่การเรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

 เราวส์เชอร์ และคณะ (Rauscher; et.al.,1993 cited in Carstens Huskins, & Hounshell, 

1995) ได้ทําการศกึษาพบวา่การฟังเพลงโซนาตา (Sonata) ของโมสาร์ท (Mozart) ชว่ยเพิ่ม

ความสามารถทางด้านการใช้เหตผุลเชิงมิตสิมัพนัธ์ (Spatial Reasoning) ท่ีวดัได้จากมาตรวดั

ปฏิบตัิการของแบบทดสอบสตปัิญญาของ Binet (The Standford Binet Intelligence Scale) 

 ยเูรนสั (2542) กลา่ววา่ ดนตรีคลาสสิกช่วยให้มนษุย์สามารถใช้เหตผุลทางนามธรรมได้สงูขึน้ 

และยงัสง่ผลดีตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วย 

 ศรีสดุา คมัภีร์ภทัร์ (2534: 85-88) ศกึษาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์และความ เช่ือมัน่ใน

ตนเองของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีเน้นองค์ประกอบ พืน้ฐานกบั

การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณ์ชัน้อนบุาลทดลอง กบัเดก็อายุ

ระหวา่ง 4-5 ปีท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 1 จํานวน 30 คน พบวา่ เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับ การจดั

กิจกรรมการเคล่ือนไหว และจงัหวะท่ีเน้นองค์ประกอบพืน้ฐานมีทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สงูกวา่

เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณ์ชัน้ อนบุาล

ในด้านการเปรียบเทียบ แตใ่นด้านการสงัเกตไมพ่บความแตกตา่งกนั 
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 นยัพินิจ คชภกัดี และนิตยา คชภกัดี (2542) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการนําดนตรีมาชว่ยพฒันา

สมองของเดก็ พบวา่ พฒันาการทางสมองของเดก็สามารถกระตุ้นด้วยดนตรีคลาสสิกทํานองและ 

จงัหวะท่ีซบัซ้อนโชว่ยกระตุ้นการทํางานของสมองสว่นท่ีรับผิดชอบการคิดวิเคราะห์เหตผุลเชิงความ 

สมัพนัธ์ (Spital -Tempeoral Reasoning) ซึง่มีผลตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  

  ปาริฉตัร ผลเจริญ (2547) ได้ศกึษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว คอนสตรัคติวิสต์โดย

ผา่นกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีมีผลตอ่ทกัษะพืน้ฐานทาง คณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั กลุม่

ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ5-6 ปี กําลงัศกึษาอยูช่ัน้ อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 

2546 โรงเรียนอนบุาลสริุนทร์ จงัหวดัสริุนทร์ จํานวน 20 คน โดยใช้ระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 

วนั วนัละ 30 นาที ผลวิจยัพบวา่เดก็ปฐมวยั ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์

โดยผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ จงัหวะมีทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์สงูขึน้อย่างมีนยัสําคญั 

ทางสถิตท่ีิระดบั.01 

 

 

 



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยใช้การวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ก่อนและหลัง           

การทดลอง โดยดําเนินการศกึษาตามลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า 

3. การสร้างและการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

5. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การกาํหนดประชากร และการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี  ้คือ นักเรียนชัน้เด็กเล็ก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                 

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม( ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 จํานวน  50 คน  

 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีได้จํานวน 26 คน โดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง )Purposive sampling) 

นักเรียนท่ีได้คะแนนในกลุ่มต่ําจากการทดสอบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้และไม่ได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ตรรกะและ

คณิตศาสตร์ 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

1. แผนการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้และ

ทําการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 20 แผน 

2. แบบทดสอบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้

และทําการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ   
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การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. แผนการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว  

1.1 ศึกษาแนวคิดและหลักการจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมดนตรีและการ

เคล่ือนไหว  

1.2 ศกึษาแผนการจดัประสบการณ์ดนตรีเเละการเคล่ือนไหวสําหรับเดก็ปฐมวยั 

1.3 จดัทําแผนการจดัประสบการณ์ดนตรีเเละการเคล่ือนไหวสําหรับเดก็ปฐมวยั 

1.4 เสนอให้ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือตรวจพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จํานวน 3 ท่าน 

ดงันี ้

1. นายธน ูรักษาราษฎร์    ดริุยางค์ศลิปิน ระดบัชํานาญงาน กรมศลิปากร 

2. นายณธีพฒัน์ วชิรชยัเกียรต ิ ผู้จดัการโครงการวงดริุยางค์ออร์เคสตราแหง่

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

อาจารย์พิเศษสาขาดริุยางค์ศาสตร์สากล           

คณะศลิปกรรม มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3. นายนพดล  อศัวโกวิท  ผู้ อํานวยการโรงเรียนดนตรีสยามกลการนวมินทร์  

ครูผู้สอนดนตรีหลกัสตูรเดก็เล็ก (Junior Music 

Course ) สยามดนตรียามาฮา่ สาขา ประเทศไทย 

1.5 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวตามคําแนะนําของ

ผู้ เช่ียวชาญ โดยปรับรูปแบบ เนือ้หาการจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ และปรับกิจกรรมให้

สอดคล้องกบัเวลาท่ีกําหนด 

1.6 นําแผนประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ

ผู้ เช่ียวชาญไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวยั ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง เพ่ือหาข้อบกพร่องแล้ว

นํามาปรับปรุงในด้านของภาษา การเรียงลําดบัขัน้ตอนของกิจกรรมและปรับกิจกรรมให้สอดคล้องกบั

เวลาท่ีกําหนด 

 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์ 

2.1 ศกึษาเอกสารงานวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

2.1.1 หลกัสตูรคณิตศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั  

2.1.2 ศกึษาแบบทดสอบและวิธีการสร้างแบบทดสอบความสามารถด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั 
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2.2 สร้างแบบทดสอบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยั 3 ชดุ 

ดงันี ้

เเบบทดสอบชุดท่ี 1 ความเข้าใจในตวัเลขและการนับ (Number Sense and Numeration) 

จํานวน 30 ข้อ เร่ือง ความสามารถในการรู้คา่ของจํานวนโดยการนบั การเปรียบเทียบจํานวนท่ีเท่ากัน 

 /มากกว่า  /น้อยกว่า การเรียงตวัเลข 1 ถึง 10 จากน้อยไปหามาก  /มากไปหาน้อย พืน้ฐานการบวก 

และพืน้ฐานการลบ  

เเบบทดสอบชุดท่ี  2 รูปเรขาคณิตและการรับรู้เชิงมิติ  (Geometry and Spatial Sense ) 

จํานวน 21 ข้อ เร่ือง ความสามารถในการสงัเกต ุเข้าใจ จําแนก และจินตนาการภาพต่างๆ เพ่ือนํามา

แยกสว่น หรือประกอบเป็นภาพ ซ้อนภาพ ซอ่นภาพ หมนุภาพ พบัภาพ และเงาของภาพ 

เเบบทดสอบชุดท่ี  3 แบบรูปและความสัมพันธ์ต่อเน่ือง (Patterns and Relationships) 

จํานวน 15 ข้อ เร่ือง ความสามารถในการเข้าใจความต่อเน่ืองของการเรียงลําดบัอย่างเป็นระบบ โดย

ใช้รูปภาพ ภาพเรขาคณิต และตวัเลข เรียงลําดบักนัอยา่งตอ่เน่ืองเป็นอนกุรม 2,3 หรือ 4 ภาพ 

2.3 นําแบบทดสอบวดัความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์สําหรับเดก็ปฐมวยัท่ีผู้ วิจยั

สร้างขึน้ เสนอให้ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง จํานวน 3 ทา่น ดงันี ้

1. รองศาสตราจารย์ ดร .เยาวพา  เดชะคปุต์   อาจารย์สาขาปฐมวยั คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 

หวัหน้าโครงการพฒันาทศันะใหมท่าง

การศกึษาปฐมวยั 

2. อาจารย์ดร.มิ่ง เทพครเมือง  หวัหน้างานวิจยัและบริการวิชาการสู่

ชมุชน อาจารย์กลุม่สาระคณิตศาสตร์ 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยั                      

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร                 

(ฝ่ายประถม)  
3. อาจารย์วิไล  เวียงวีระ    ครูใหญ่ โรงเรียนบ้านไทยวฒันา 

2.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบ ตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ  

2.5 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1/2 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จํานวน 50 คน  

2.6 นําข้อมลูจากข้อ 2.5 มาวิเคราะห์หาคา่ 15ความยากง่าย15และ15คา่15อํานาจจําแนกของข้อสอบ 

โดยวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ (Item analysis) แล้วพิจารณาคดัเลือกข้อสอบท่ีมีความยากง่ายและ
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คา่อํานาจจําแนก คดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ความยากง่าย ดงันี ้ระหวา่ง .20 - .80 และหาคา่อํานาจ

จําแนกตัง้แต ่.20 ขึน้ไป ในครัง้นี ้

ฉบบัท่ี 1 ได้คา่ความยากง่ายระหว่าง 0.23-0.87 และคา่อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.22-0.71 

และวิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัด้วยวิธีของคเูดอร์ – ริชาร์ดสนั (Kuder – Richardson) ใช้สตูร 

KR – 20 คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.86 

ฉบบัท่ี 2 ได้คา่ความยากง่ายระหว่าง 0.32-0.47 และคา่อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.35-0.54

และวิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัด้วยวิธีของคเูดอร์ – ริชาร์ดสนั (Kuder – Richardson) ใช้สตูร 

KR – 20 คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.410 

ฉบบัท่ี 3 ได้คา่ความยากง่ายระหว่าง 0.21-0.67 และคา่อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.70

และวิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัด้วยวิธีของคเูดอร์ – ริชาร์ดสนั (Kuder – Richardson) ใช้สตูร 

KR – 20 คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.83 

2.7 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบ ตามคา่ทางถิต ิได้แบบทดสอบ จํานวน 48 ข้อ  

เเบบทดสอบชุดท่ี 1 ความเข้าใจในตวัเลขและการนับ (Number Sense and Numeration) 

จํานวน 24 ข้อ เร่ือง ความสามารถในการรู้คา่ของจํานวนโดยการนบั การเปรียบเทียบจํานวนท่ีเท่ากัน 

 /มากกว่า  /น้อยกว่า การเรียงตวัเลข 1 ถึง 10 จากน้อยไปหามาก  /มากไปหาน้อย พืน้ฐานการบวก 

และพืน้ฐานการลบ  

เเบบทดสอบชุดท่ี  2 รูปเรขาคณิตและการรับรู้เชิงมิติ  (Geometry and Spatial Sense ) 

จํานวน 12 ข้อ เร่ือง ความสามารถในการสงัเกต ุเข้าใจ จําแนก และจินตนาการภาพต่างๆ เพ่ือนํามา

แยกสว่น หรือประกอบเป็นภาพ ซ้อนภาพ หมนุภาพ และเงาของภาพ 

เเบบทดสอบชุดท่ี  3 แบบรูปและความสัมพันธ์ต่อเน่ือง (Patterns and Relationships) 

จํานวน 12 ข้อ เร่ือง ความสามารถในการเข้าใจความต่อเน่ืองของการเรียงลําดบัอย่างเป็นระบบ โดย

ใช้รูปภาพ ภาพเรขาคณิต และตวัเลข เรียงลําดบักนัอยา่งตอ่เน่ืองเป็นอนกุรม 2,3 หรือ 4 ภาพ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

แบบแผนการทดลอง การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Design) ผู้ วิจยัได้

ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง                 

(One – group pretest – posttest Design)  

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 

 

เม่ือ T1 แทน การทดสอบความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์ก่อนการทดลอง 

เม่ือ X แทน ดําเนินการจดัประสบการณ์ดนตรีเเละการเคล่ือนไหว 

เม่ือ T2 แทน การทดสอบความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์หลงัการทดลอง 

 

การจัดกระทาํและการวิเคราะห์ข้อมูล 
วิธีการดาํเนินการทดลอง 

การวิจยัครัง้นีดํ้าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 ทําการทดลองเป็นเวลา   

8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 20 - 30 นาที ทําการทดลองในช่วงเวลา 8.30 – 9.00 น. 

รวม 20 ครัง้ มีลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

1. ทดสอบความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์ก่อนการทดลองกบักลุม่ทดลอง 

2. ทดลองสอนตามแผนการจดัประสบการณ์ดนตรีเเละการเคล่ือนไหวโดยผู้ เช่ียวชาญในการ

สอนดนตรีเเละการเคล่ือนไหวสําหรับเดก็ปฐมวยั สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 20 - 30 นาที 

ในชว่งเวลา 8.30 – 9.00 น.จนสิน้สดุการทดลอง 

โดยผู้ วิจยัได้จดัตารางการดําเนินการทดลอง ดงัตาราง 2 
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ตาราง 1 การดําเนินการทดลอง 

แผนการจัดประสบการณ์ องค์ประกอบดนตรี ทักษะดนตรี 

เเผนท่ี 1 - ทํานอง - การร้องและเคล่ือนไหว

ประกอบเพลง 

เเผนท่ี 2 - ทํานอง  

- จงัหวะ                

          

 

- การร้องตามสญัลกัษณ์มือ 

- การฟังและตบตามจงัหวะ 

- การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

เพลง 

เเผนท่ี 3 - จงัหวะ   

 

- การฟังและตบจงัหวะ 

- การอา่นสญัลกัษณ์ (โน้ต) 

แทนจงัหวะ 

- การตบมือตามสญัลกัษณ์

(โน้ต) แทนจงัหวะ 

เเผนท่ี 4 - จงัหวะ 

 

- ฟังจงัหวะและปฏิบตัิตาม 

- อา่นโน๊ตตามจงัหวะ 

เเผนท่ี 5 - จงัหวะ                

 

- การอา่นช่ือของตวัโน๊ต  

- การนบัรวมคา่ของตวัโน๊ต 

เเผนท่ี 6 - รูปพรรณ              

 

- การฟังเพลงในจงัหวะช้า-เร็ว 

แล้วถ่ายทอดเป็นท่าทางและ

ลายเส้น 

- การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ

เพลง 

เเผนท่ี 7 - รูปพรรณ                

 

- การฟังเพลงในลกัษณะของ

เสียงดงั-เบา  

- การเคล่ือนไหวตามลกัษณะ

ของเสียงดงั-เบา  
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แผนการจัดประสบการณ์ องค์ประกอบดนตรี ทักษะดนตรี 

เเผนท่ี 8 - รูปพรรณ               

 

- การฟังเพลงในลกัษณะของ

เสียงสงู -ต่ํา  

- การเคล่ือนไหวตามลกัษณะ

ของเสียงสงู - ต่ํา 

 

เเผนท่ี 9 - ประวตันิกัดนตรี  

- บทเพลง               

- การฟังเพลง  

 

เเผนท่ี 10 - ทํานอง - การอา่นโน๊ต 

เเผนท่ี 11 - ประวตัดินตรี - การสร้างสรรค์ 

เเผนท่ี 12 - จงัหวะ - การอา่นคา่ของตวัโน๊ต 

เเผนท่ี 13 - รูปแบบ 

 

- การร้องเพลง 

- การตบจงัหวะวน (Round) 

เเผนท่ี 14 - ทํานอง - การร้อง 

เเผนท่ี 15 - ทํานอง - การร้อง 

เเผนท่ี 16 - จงัหวะ - การอา่นคา่ของตวัโน๊ต 

เเผนท่ี 17 - สีสนั 

 

- การฟัง 

- การเคล่ือนไหวร่างกายตาม

จินตนาการ 

เเผนท่ี 18 - ลกัษณะของเสียง 

         

 

- การฟัง 

- การเคล่ือนไหวร่างกายอย่าง

อิสระ 

เเผนท่ี 19 - ประวตัขิองบทเพลง - การสร้างสรรค์ 
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แผนการจัดประสบการณ์ องค์ประกอบดนตรี ทักษะดนตรี 

เเผนท่ี 20   - ทบทวน 

  - จงัหวะ 

  - ทํานอง 

  - เสียงประสาน 

  - ลกัษณะของเสียง 

  - สีสนั 

  - รูปพรรณ 

  - รูปแบบ 

   - ทบทวน 

   - การฟัง 

   - การร้อง 

   - การเคล่ือนไหว 

   - การเลน่ 

 

 

4. เม่ือดําเนินการทดลองไปจนครบ 20 แผน ผู้ วิจัยทําการทดสอบหลังการทดลองกับกลุ่ม

ตวัอยา่งด้วยแบบทดสอบชดุเดียวกบัการทดสอบก่อนการทดลอง 

5. นําข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบไปทําการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ

สถติท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้จดักระทําและวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

1. หาคา่สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่เฉล่ีย ร้อยละ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบความแตกตา่งของความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัการ

ทดลองโดยใช้ t - test for dependent samples (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 104) 

3. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

3.1 สถิตพืิน้ฐาน 

3.1.1 หาคา่เฉล่ีย (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 73) 

3.1.2 ร้อยละ (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 75) 

3.1.3 หาคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 

2538: 79) 

3.2 สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

3.2.1 หาคา่ความยากง่ายของแบบทดสอบวดัความสามารถด้านตรรกะเเละ

คณิตศาสตร์โดยใช้สดัสว่น(ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 210) 
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3.2.2 หาค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบในแต่ละข้อของแบบทดสอบวัด

ความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์โดยใช้สดัส่วน (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 

2538: 211) 

3.2.3 หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ 

โดยใช้วิธีของคเูดอร์ – ริชาร์ดสนั (Kuder – Richardson) โดยใช้สูตร KR – 20 (ล้วน สายยศ 

และองัคณา สายยศ. 2538: 197 – 198) 

3.3 สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน โดยใช้ t–test for dependent samples 

(ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ.2538: 104) 

 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 งานวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์

เฉล่ีย ร้อยละของคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการได้รับ

การจดัประสบการด้านดนตรีและการเคล่ือนไหว   

ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 2 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 คะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์เฉล่ีย ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย

และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและ

การเคล่ือนไหว 

 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 

ก่อนและหลงัการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

X  แทน คะแนนเฉล่ีย 

S.D. แทน สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

K แทน จํานวนข้อสอบ (คะแนนเตม็) 

t แทน คา่สถิตทิดสอบที (t-test) 

df แทน ชัน้ของความเป็นอิสระ 

Sig. แทน ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ

 

ตอนท่ี 1 ผู้ วิจยัได้นําคะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัการ

ได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวของกลุ่มทดลอง จํานวน 26 คน และกลุ่มท่ี

ไม่ใช่กลุ่มทดลอง จํานวน 24 คน มาหาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของเดก็ปฐมวยั ผลการวิเคราะห์ปรากฏดงัตาราง 2-3 
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ตาราง 2  แสดงคะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์เฉล่ีย ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการได้รับการจดั

ประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว 

 

ความสามารถด้านตรรกะ 

และคณิตศาสตร์ 
K 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

X  ร้อยละ S.D. X  ร้อยละ S.D. 

ความเข้าใจในตวัเลขและการนบั  24 13.77 57.38 4.52 16.81 70.04 5.41 

รูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิต ิ 12 5.73 47.75 1.56 7.35 61.25 1.65 

แบบรูปและความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง  12 4.12 34.33 2.18 4.27 35.58 2.47 

คะแนนโดยรวม  48 23.62 49.21 6.21 28.42 59.21 7.22 

 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 พบว่า ก่อนการทดลองโดยรวมเด็กปฐมวยัมีความสามารถ

ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์เฉล่ียเท่ากับ 23.62 คิดเป็นร้อยละ 49.21 ของคะแนนเต็ม และหลัง

การทดลองมีความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์เฉล่ียเท่ากบั 28.42 คิดเป็นร้อยละ 59.21 

ของคะแนนเตม็ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบวา่  

ด้านความเข้าใจในตวัเลขและการนบั ก่อนการทดลองเด็กปฐมวยัมีความสามารถเฉล่ีย

เท่ากับ 13.77 คิดเป็นร้อยละ 57.38 ของคะแนนเต็ม หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมีความสามารถ

เฉล่ียเทา่กบั 16.81 คดิเป็นร้อยละ 70.04 ของคะแนนเตม็ 

ด้านรูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิติ ก่อนการทดลองเด็กปฐมวยัมีความสามารถเฉล่ีย

เท่ากับ 5.73 คิดเป็นร้อยละ 47.75 ของคะแนนเต็ม หลังการทดลองเด็กปฐมวยัมีความสามารถ

เฉล่ียเทา่กบั 7.35 คดิเป็นร้อยละ 61.25 ของคะแนนเตม็ 

ด้านแบบรูปและความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง ก่อนการทดลองเด็กปฐมวยัมีความสามารถเฉล่ีย

เท่ากับ 4.12 คิดเป็นร้อยละ 34.33 ของคะแนนเต็ม หลังการทดลองเด็กปฐมวยัมีความสามารถ

เฉล่ียเทา่กบั 4.27 คดิเป็นร้อยละ 35.58 ของคะแนนเตม็ 
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ตาราง 3  แสดงคะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์เฉล่ีย ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย

และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของเดก็ปฐมวยัท่ีไมใ่ชก่ลุม่ทดลอง ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 

 

ความสามารถด้านตรรกะ 

และคณิตศาสตร์ 
K 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 

X  ร้อยละ S.D. X  ร้อยละ S.D. 

ความเข้าใจในตวัเลขและการนบั  24 19.04 79.35 5.80 19.39 80.80 5.65 

รูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิต ิ 12 7.38 61.46 2.43 7.50 62.50 2.77 

แบบรูปและความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง  12 6.63 55.21 3.24 6.75 56.25 3.50 

คะแนนโดยรวม  48 32.25 67.19 11.40 33.13 69.01 10.93 

 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 3 พบว่า คะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์

เฉล่ีย ร้อยละของคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุม่ทดลอง ครัง้

ท่ี 1 โดยรวมเฉล่ียเทา่กับ 32.25 คิดเป็นร้อยละ 67.19 ของคะแนนเต็ม และครัง้ท่ี 2 เท่ากบั 33.13 

คดิเป็นร้อยละ 69.01 ของคะแนนเตม็ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบวา่  

ด้านความเข้าใจในตัวเลขและการนับ เด็กปฐมวัยท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง ทดสอบครัง้ท่ี 1 

เฉล่ียเท่ากับ 19.04 คิดเป็นร้อยละ 79.35 ของคะแนนเต็ม และครัง้ท่ี 2 เท่ากับเท่ากับ 19.39            

คดิเป็นร้อยละ 80.80 ของคะแนนเตม็ 

ด้านรูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิติ เด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง ทดสอบครัง้ท่ี 1 เฉล่ีย

เทา่กบั 7.38 คดิเป็นร้อยละ 61.46 ของคะแนนเตม็ และครัง้ท่ี 2 เทา่กบัเทา่กบั 7.50 คดิเป็นร้อยละ 

62.50 ของคะแนนเตม็ 

ด้านแบบรูปและความสมัพันธ์ต่อเน่ือง เด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง ทดสอบครัง้ท่ี 1 

เฉล่ียเท่ากับ 6.63 คิดเป็นร้อยละ 55.21 ของคะแนนเต็ม และครัง้ท่ี  2 เท่ากับเท่ากับ 6.75                 

คดิเป็นร้อยละ 56.25 ของคะแนนเตม็ 
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ตอนท่ี 2 ผู้ วิจัยได้นําคะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์เฉล่ียก่อนและหลังการ

ได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวของกลุ่มทดลอง จํานวน 26 คน และกลุ่มท่ี

ไมใ่ชก่ลุม่ทดลอง จํานวน 24 คน มาเปรียบเทียบกนั ผลการวิเคราะห์ปรากฏดงัตาราง 4-5 

 

ตาราง 4  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั            

             กลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว 

 

ความสามารถด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์ 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ผลตา่ง 
t df Sig. 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ความเข้าใจในตวัเลขและการนบั  13.77 4.52 16.81 5.41 3.04 5.25 2.95 25 .007 

รูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิต ิ 5.73 1.56 7.35 1.65 1.62 1.83 4.49 25 .000 

แบบรูปและความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง  4.12 2.18 4.27 2.47 0.15 1.71 0.46 25 .651 

คะแนนโดยรวม  23.62 6.21 28.42 7.22 4.81 5.76 4.25 25 .000 

  

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 4 พบว่า หลังการได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการ

เคล่ือนไหวของเดก็ปฐมวยัมีคะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์โดยรวมสงูกวา่ก่อน

การได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01              

(t = 4.25, df=25, Sig.= .000)  และเม่ือพิจารณารายด้านแล้วพบวา่ 

ด้านความเข้าใจในตวัเลขและการนบั หลงัการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการ

เคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถสงูกว่าก่อนการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรี

และการเคล่ือนไหวอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 2.95, df=25, Sig.= .007) 

ด้านรูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิติ หลังการได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการ

เคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถสงูกว่าก่อนการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรี

และการเคล่ือนไหวอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 4.49, df=25, Sig.= .000) 

ด้านแบบรูปและความสมัพนัธ์ต่อเน่ือง หลงัการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการ

เคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถสงูกว่าก่อนการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรี

และการเคล่ือนไหวอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ(t = 0.46, df=25, Sig.= .651) 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่

กลุม่ทดลอง ทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 

 

ความสามารถด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์ 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ผลตา่ง 
t df Sig. 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ความเข้าใจในตวัเลขและการนบั  19.04 5.80 19.39 5.65 0.35 3.56 0.47 23  .644 

รูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิต ิ 7.38 2.43 7.50 2.77 0.13 2.42 0.25 23  .802 

แบบรูปและความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง  6.63 3.24 6.75 3.50 0.13 2.07 0.30 23  .770 

คะแนนโดยรวม  32.25 11.40 33.13 10.93 0.88 4.92 0.87 23  .393 

  

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 5 พบว่า คะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์

โดยรวมของเดก็ปฐมวยัท่ีไมใ่ชก่ลุ่มตวัอย่าง ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไม่แตกตา่งกนั (t = 0.87, df=23, 

Sig.= .393)  และเม่ือพิจารณารายด้านแล้วพบวา่ 

ด้านความเข้าใจในตวัเลขและการนบั คะแนนความสามารถของเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใชก่ลุ่ม

ตวัอยา่ง ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกนั (t = 0.47, df=23, Sig.= .644) 

ด้านรูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิติ คะแนนความสามารถของเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกนั (t = 0.25, df=23, Sig.= .802) 

ด้านแบบรูปและความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง คะแนนความสามารถของเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกนั (t = 0.3, df=23, Sig.= .770) 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยั “ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั ท่ีได้รับการจดั

ประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว” มีลําดบัขัน้ตอนการวิจยัและผลโดยสรุป ดงันี ้

 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด

ประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ก่อนและหลงัการทดลอง  

 

สมมตฐิานการวิจัย 

เด็กปฐมวยัท่ีได้รับประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวจะมีความสามารถด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์สงูขึน้ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้เด็กเล็ก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย        

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 จํานวน 50 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีได้จํานวน 26 คน โดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

นักเรียนท่ีได้คะแนนในกลุ่มต่ําจากการทดสอบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของ               

เด็กปฐมวยัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้และไม่ได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ตรรกะและ

คณิตศาสตร์ 

ตัวแปรท่ีศึกษา  

1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวเพ่ือการเรียนรู้ 

2. ตวัแปรตาม ได้แก่ ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์   
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับเดก็ปฐมวยั จํานวน 20 แผน 

พฒันามาจากแผนท่ีผู้สอนสร้างขึน้และทําการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ  

2. แบบทดสอบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั ท่ีผู้ วิจยัสร้าง

ขึน้และทําการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ ก่อนนําไปหาคา่ความเช่ือมัน่ทางสถิต ิ  

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีดํ้าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 ทําการทดลองเป็นเวลา       

8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 20 - 30 นาที ทําการทดลองในช่วงเวลา 8.30 – 9.00 น. 

รวม 20 ครัง้ มีลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

1. ทดสอบความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์ก่อนการทดลองกบักลุม่ทดลอง 

2. ทดลองสอนตามแผนการจัดประสบการณ์ดนตรีเเละการเคล่ือนไหวโดยผู้ เช่ียวชาญ                

ในการสอนดนตรีเเละการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กปฐมวยั สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 20 - 30 

นาที ในชว่งเวลา 8.30 – 9.00 น.จนสิน้สดุการทดลอง 

3. เม่ือดําเนินการทดลองไปจนครบ 20 ครัง้ ผู้ วิจยัทําการทดสอบหลงัการทดลองกบักลุม่

ตวัอยา่งด้วยแบบทดสอบชดุเดียวกบัการทดสอบก่อนการทดลอง 

4. นําข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบไปทําการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้นําข้อมลูท่ีได้มาทําการวิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. หาคา่สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่เฉล่ีย ร้อยละ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบความแตกตา่งของความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัการ

ทดลองโดยใช้ t-test for dependent samples (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 104) 

3. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

3.1 สถิตพืิน้ฐาน 

3.1.1 หาคา่เฉล่ีย (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 73) 

3.1.2 ร้อยละ (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 75) 

3.1.3 หาคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 

2538: 79) 
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3.2 สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

3.2.1 หาคา่ความยากง่ายของแบบทดสอบวดัความสามารถด้านตรรกะเเละ

คณิตศาสตร์โดยใช้สดัสว่น (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 210) 

3.2.2 หาคา่อํานาจจําแนกของข้อสอบในแตล่ะข้อของแบบทดสอบวดั

ความสามารถด้านตรรกะเเละคณิตศาสตร์โดยใช้สดัสว่น (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 

211) 

3.2.3 หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ 

โดยใช้วิธีของคเูดอร์ – ริชาร์ดสนั (Kuder – Richardson). ใช้สตูร KR – 20 (ล้วน สายยศ และองัคณา 

สายยศ. 2538: 197 – 198) 

3.3 สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน โดยใช้ t – test for dependent samples 

(ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538: 104) 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยัก่อนและ

หลังการได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว พบว่า ก่อนการทดลองโดยรวมเด็ก

ปฐมวยัมีความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์เฉล่ียเท่ากับ 23.62 คิดเป็นร้อยละ 49.21 ของ

คะแนนเต็ม และหลังการทดลองมีความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์เฉล่ียเท่ากับ 28.42           

คดิเป็นร้อยละ 59.21 ของคะแนนเตม็ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านแล้วพบวา่  

     1.1 ด้านความเข้าใจในตัวเลขและการนบั ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีความสามารถ

เฉล่ียเท่ากบั 13.77 คิดเป็นร้อยละ 57.38 ของคะแนนเต็ม หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมีความสามารถ

เฉล่ียเทา่กบั 16.81 คดิเป็นร้อยละ 70.04 ของคะแนนเตม็ 

     1.2 ด้านรูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิติ ก่อนการทดลองเด็กปฐมวยัมีความสามารถเฉล่ีย

เท่ากับ 5.73 คิดเป็นร้อยละ 47.75 ของคะแนนเต็ม หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมีความสามารถเฉล่ีย

เทา่กบั 7.35 คดิเป็นร้อยละ 61.25 ของคะแนนเตม็ 

     1.3 ด้านแบบรูปและความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีความสามารถ

เฉล่ียเท่ากับ 4.12 คิดเป็นร้อยละ 34.33 ของคะแนนเต็ม หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมีความสามารถ

เฉล่ียเทา่กบั 4.27 คดิเป็นร้อยละ 35.58 ของคะแนนเตม็ 
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2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัก่อน

และหลังการได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว พบว่า หลังการได้รับการจัด

ประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์โดยรวมสูงกว่าก่อนการได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (t = 4.25, df =25, Sig. = .000) และเม่ือพิจารณารายด้านแล้วพบวา่ 

     2.1 ด้านความเข้าใจในตวัเลขและการนับ หลังการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและ

การเคล่ือนไหวของเดก็ปฐมวยัมีคะแนนความสามารถสงูกวา่ก่อนการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรี

และการเคล่ือนไหวอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 2.95, df =25, Sig. = .007) 

     2.2 ด้านรูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิต ิหลงัการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการ

เคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยัมีคะแนนความสามารถสงูกว่าก่อนการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและ

การเคล่ือนไหวอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 4.49, df =25, Sig. = .000) 

     2.3 ด้านแบบรูปและความสมัพันธ์ต่อเน่ือง หลงัการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและ

การเคล่ือนไหวของเดก็ปฐมวยัมีคะแนนความสามารถสงูกวา่ก่อนการได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรี

และการเคล่ือนไหวอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ(t = 0.46, df =25, Sig. = .651) 

 

อภปิรายผล 

จากการวิจยัเร่ือง “ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั

ประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว” เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์

ของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ก่อนและหลงัการทดลอง ผลวิจยั

พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวมีความสามารถด้านตรรกะ

และคณิตศาสตร์เพิ่มขึน้จากก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 หรือจากร้อยละ 

49.21 ของคะแนนเตม็ เป็นร้อยละ 59.21 ของคะแนนเตม็ อาจสรุปได้เป็น 5 ประเดก็หลกั ดงันีคื้อ 

1 . กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติของเด็กปฐมวยั  

2.  ดนตรีและการเคล่ือนไหวกระตุ้นการทํางานของสมอง 

3.  องค์ประกอบและทกัษะดนตรีมีความสอดคล้องกบัตรรกะและคณิตศาสตร์ 

4.  สดัสว่นของสาระดนตรีตามแผนการจดัประสบการณ์และกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ 

5.  การถ่ายโยงการเรียนรู้ 
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ซึ่งสอดคล้องกับ ต้องจิตต์ จิตดี (2547: 2) ท่ีกล่าวว่ากิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเป็น

กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กปฐมวยั ดนตรีเป็นวิชาท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานความเข้าใจใน

พฒันาการเด็ก ในช่วงวยั 5 - 6 ปี เด็กเรียนรู้เเละจดจําได้ดีผ่านการลงมือปฎิบตัิและประสาทสมัผสัทัง้ 

5 การจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัต ิ

เคล่ือนไหว เเละจินตนาการผา่นการเรียนร้อง จงัหวะ ทํานอง เลน่ ฯลฯ รวมไปถึงเด็กจะได้รับความรู้สึก

ของสิ่งท่ีเขาได้ลงมือกระทํา และสอดคล้องกบั ประมวล ดกิคนิสนั (2527: 107) ท่ีกล่าวไว้ว่าดนตรีและ

การเคล่ือนไหวกระตุ้นการทํางานของสมอง การทํางานของสมองนัน้ ดนตรีช่วยสง่เสริมสมองซีกขวาซึ่ง

เป็นความคิดสร้างสรรค์ และจิตนาการประกอบกับสมองซีกซ้ายท่ีส่งเสริมการคิด การใช้เหตผุล เม่ือ

สมองทัง้ 2 ซีก ทํางานประสานสัมพันธ์กัน จะทําผู้ เรียนสามารถเรียน และจดจําอย่างไม่มีขีดจํากัด 

กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวช่วยกระตุ้นให้สมองทัง้สองซีกทํางานร่วมกนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในขณะท่ีเด็กฟังเสียงดนตรีเดก็จะใช้สมองซีกขวาในการจดจําทํานอง คณุภาพเสียง ฯลฯ และใช้สมอง

ซีกซ้ายในการควบคุมลักษณะดนตรีท่ีซับซ้อน เช่น จังหวะ ตัวโน้ต ฯลฯ กล่าวคือความสามารถ

ทางด้านดนตรีของมนษุย์อยูภ่ายใต้อิทธิพลของสมองซีกขวา แตข่ณะฟังเสียงดนตรีจะใช้สมองซีกซ้าย

ในการควบคมุลกัษณะดนตรีท่ีซบัซ้อน เม่ือมนษุย์ได้ฟังเสียงดนตรีท่ีมีคณุภาพ สมองจะเร่ิมทํางานและ

กระตุ้นให้ความแข็งแรงของเส้นใยประสาทเพิ่มพนูขึน้ เส้นใยประสาทเหล่านีจ้ะเพิ่มปริมาณสร้างแขน

ขาไปเช่ือมต่อระหว่างเซลส์สมองด้วยกัน ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล (2539) กล่าวว่า การท่ีเส้นใย

เช่ือมโยงมากขึน้จะเป็นแรงผลกัดนัสําคญัท่ีช่วยให้สมองส่วนท่ีสร้างความคิดในเร่ืองเหตผุลและตรรกะ

วิทยาทํางานดีขึน้  ดังมีผู้ พบว่าเส้นใยประสาทหรือ คอร์ปัสคัลโลซัม (Corpus Callosum) ของนัก

ดนตรีมีความแข็งแรงกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับคอร์ปัสคลัโลซมั (Corpus Callosum) ของผู้ ท่ีไม่ได้เป็น

นกัดนตรี   

องค์ประกอบและทักษะดนตรีมีความสอดคล้องกับตรรกะและคณิตศาสตร์ ดนตรีกับ

คณิตศาสตร์นัน้มีความคล้ายคลงึและมีเนือ้หาท่ีสอดคล้องกนัหลายประการ เชน่   

ความสูง – ต่ํา ของเสียง (pitch) ท่ีร้อยเรียงเป็นทํานองหลัก (melody) สัมพันธ์กับพืน้ฐาน

คณิตศาสตร์เร่ืองสงู-ต่ํา  

ความหนกั – เบา ความดงั – เบา (dynamic) สมัพนัธ์กบัพืน้ฐานคณิตศาสตร์เร่ืองหนกั – เบา 

คา่ของตวัโน้ตตา่งๆซึ่งทําให้เกิดเป็นจงัหวะ (Beat) ของเพลงสมัพนัธ์กับพืน้ฐานคณิตศาสตร์

เร่ืองคา่ของตวัเลขและการนบั 

รูปแบบของจังหวะ (pattern) สัมพันธ์กับพืน้ฐานตรรกะและคณิตศาสตร์เร่ืองแบบรูปหรือ

อนกุรมและลําดบั 
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ทกัษะการฟัง การร้อง การเคล่ือนไหวและการสร้างสรรค์ทางดนตรีสมัพนัธ์กับพืน้ฐานตรรกะ

และคณิตศาสตร์เร่ืองมิตสิมัพนัธ์ 

จากแผนการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวท่ีทําการทดลองจํานวน 20 แผนนัน้

สามารถนํามาเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหว่างกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวกบัหวัข้อตรรกะและ

คณิตศาสตร์ได้ดงันี ้

ด้านความเข้าใจในตัวเลขและการนับ สมัพนัธ์กบักิจกรรมการตบจงัหวะ  การรวมและแยก

คา่ของตวัโน้ต การอ่านโน้ตในบรรทดั 5 เส้น การฟังจงัหวะแล้วตบจงัหวะตาม เกมขายของโดยใช้ค่า

ของตวัโน้ตแทนเงิน 

ด้านรูปเรขาคณิตและการรับรู้เชิงมิติ สมัพนัธ์กบักิจกรรมเกมกระจก วาดรูปเรขาสะท้อน

ภาพท่ีครูวาด ทําสัญลักษณ์มือตามตัวโน้ต ร้องเพลงและเคล่ือนไหวตามบทเพลง เคล่ือนไหวตาม

จินตนาการในจงัหวะช้าเร็ว การเคล่ือนไหวตามสญัญานดงั-เบา เกมเสียงสูง-ต่ํา ฟังประวตัิคีตกวีเอก

ของโลกประกอบเพลง วาดภาพตามจินตนาการขณะฟังเพลง 

ด้านแบบรูปและความสัมพันธ์ต่อเน่ือง สมัพนัธ์กบักิจกรรมรูปแบบจงัหวะ การเล่นจงัหวะ

วน การร้องเสียงประสานแบบออสตินาโต การร้องเสียงประสานแบบแคนนอน ซึ่งสอดคล้องกับ       

ธวชัชยั นาควงษ์ (2542: 100) ท่ีกล่าวว่าการจดัประสบการณ์ดนตรีเเละการเคล่ือนไหวเป็นการเรียน

อย่างเป็นลําดบัขัน้ตอน มีความตอ่เน่ืองกัน โดยเร่ิมต้นจากความรู้หรือสิ่งท่ีง่ายท่ีสดุ แล้วสอนตอ่เน่ือง

จนไปสู่สิ่งท่ีซบัซ้อนท่ีสดุ ซึ่งมีความคล้ายคลึงกบัธรรมชาติของคณิตศาสตร์และการเรียนรู้ของเด็กใน

ระดบัปฐมวยั  

สัดส่วนของสาระดนตรีตามแผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ เม่ือ

พิจารณาเป็นรายด้านนัน้พบวา่ด้านรูปเรขาคณิตและการรับรู้เชิงมิต ิคะแนนความสามารถเพิ่มขึน้มาก

ท่ีสุด คือ เพิ่มขึน้จากร้อยละ 47.75 ของคะแนนเต็ม เป็นร้อยละ 61.25 ของคะแนนเต็ม  หรือ                    

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

รองลงมาคือด้านความเข้าใจในตวัเลขและการนบั คะแนนความสามารถเพิ่มขึน้จากร้อยละ 

57.38 ของคะแนนเตม็ เป็นร้อยละ 70.04 ของคะแนนเตม็ หรือมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01.  

คะแนนความสามารถท่ีสงูขึน้น้อยท่ีสดุคือด้านแบบรูปและความสมัพนัธ์ตอ่เน่ือง เพิ่มขึน้จาก

ร้อยละ 34.33 ของคะแนนเตม็ เป็นร้อยละ 35.58 ของคะแนนเตม็ ซึง่ไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ 

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเนือ้หาสาระและกิจกรรมของดนตรีและการเคล่ือนไหวท่ีเด็กได้รับตาม

แผนการจดัประสบการณ์จํานวน 20 แผนดงักล่าวข้างต้นนัน้มีความสอดคล้องกบัสาระของตรรกะและ
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คณิตศาสตร์ในด้านรูปเรขาคณิตและการรับรู้เชิงมิติมากท่ีสดุ ต่อมาคือด้านความเข้าใจในตวัเลขและ

การนบั และด้านแบบรูปและความสมัพนัธ์ตอ่เน่ืองเป็นลําดบัสดุท้าย  

จากการสังเกตพบว่านักเรียนให้ความสนใจและสนุกสนานกับการเล่นเกมเคล่ือนไหวตาม

เสียงสูง-ต่ํา มากท่ีสุด  เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเรียกร้องให้ทําเกือบทุกครัง้นอกเหนือจากแผนกิจกรรมท่ีได้

วางแผนไว้ การท่ีเด็กได้เคล่ือนท่ีตามจินตนาการเป็นนกบินไปในทิศทางตา่งๆ ทัว่ห้องเรียนเม่ือได้ยิน

เสียงสงูและต้องบินกลบัมารังตามเสียงต่ําท่ีได้ยิน เด็กต้องระมดัระวงัการเคล่ือนท่ีของตนเอง การเว้น

ระยะหา่งเพ่ือไมว่ิ่งชนกบัผู้ อ่ืน ระยะทางและเวลาท่ีจะต้องว่ิงกลบัมารังให้ทนั การใช้พืน้ท่ีในการเดนิ ว่ิง 

หรือหมอบกับพืน้นัน้ต้องใช้ความสามารถทางมิติสัมพันธ์ ในการจัดการตัวเองกับพืน้ท่ี ซึ่งเป็น

ประสบการณ์ท่ีสนบัสนนุการเรียนรู้ด้านรูปเรขาคณิตและการรับรู้เชิงมิต ิ 

กิจกรรมท่ีนกัเรียนให้ความสนใจรองลงมาคือกิจกรรมขายของโดยใช้ค่าของตวัโน้ตแทนเงิน 

ในขณะท่ีนกัเรียนร่วมกิจกรรมนีน้กัเรียนต้องเรียนรู้คา่ของตวัโน้ต 4-2-1และคร่ึงจงัหวะ และนบัคา่ของ

ตวัโน้ต ทัง้นับเพิ่มและนับลด การเล่นเคร่ืองดนตรีเคาะ-เขย่าจังหวะก็เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีเด็กให้

ความสนใจ ลองเล่น ในวิธีต่างๆทดสอบเสียงท่ีเกิดจากเคร่ืองดนตรีนัน้ๆ และเคาะ-เขย่าเป็นจังหวะ

ตามเสียงเพลง ซึง่เป็นพืน้ฐานของด้านความเข้าใจในตวัเลขและการนบั  

การถ่ายโยงการเรียนรู้  ในขณะท่ีเด็กได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว

อย่างสม่ําเสมอเป็นเวลา 8 สปัดาห์ นัน้กระบวนการ Transfer Effect หรือการถ่ายโยงการเรียนรู้จาก

การเรียนดนตรีทําให้การรับรู้ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ดีขึน้เน่ืองจากดนตรีดงึดดูความสนใจ ทําให้

เดก็รู้สึกสนกุสนานเพลิดเพลิน ทําให้จิตใจแชม่ช่ืน เกิดการผอ่นคลาย ได้เคล่ือนไหว สมองเกิดการหลัง่

สารแห่งความสขุส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี และการฝึกฝนดนตรีนัน้ยงักระตุ้นสมองส่วนท่ีเป็นรากฐาน

สําคญัของการพฒันาความคิดทางคณิตศาสตร์และภาษา รวมทัง้การควบคมุการเคล่ือนไหวร่างกาย

อีกด้วย (อสุา สทุธิสาคร. 2544) สอดคล้องกับบอสเวลล์ (Boswell, J. 1985)  ท่ีกล่าวว่านกัวิจยัพบว่า

ดนตรีสามารถเพิ่มศกัยภาพด้านการคิดและเหตผุล คณิตศาสตร์และการให้เหตผุลเชิงมิต ิ  

 

ข้อค้นพบเพิ่มเตมิในการวิจัย 

 ผู้ วิจยัได้ทําการทดสอบก่อนและหลงั ในเร่ืองความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ของ

นกัเรียนในชัน้เรียนท่ีไม่ได้รับประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ในสภาพแวดล้อมเดียวกันกับ

กลุ่มตวัอย่างจํานวน 24 คน พบว่า คะแนนความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ครัง้ท่ี 1 และ

ครัง้ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกนั (t = 0.87, df=23, Sig.= .393)  และเม่ือพิจารณารายด้านแล้วพบวา่ 
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ด้านความเข้าใจในตัวเลขและการนับ คะแนนความสามารถของเด็กปฐมวัยท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกนั (t = 0.47, df=23, Sig.= .644) 

ด้านรูปเรขาคณิตและการับรู้เชิงมิติ คะแนนความสามารถของเดก็ปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกนั (t = 0.25, df=23, Sig.= .802) 

ด้านแบบรูปและความสัมพันธ์ต่อเน่ือง คะแนนความสามารถของเด็กปฐมวัยท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกนั (t = 0.3, df=23, Sig.= .770) 

 จากผลของการทดสอบนักเรียนกลุ่มนีเ้เสดงให้เห็นว่า การเพิ่มขึน้ของความสามารถด้าน

ตรรกะและคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองนัน้เป็นผลมาจากการจดัประสบการณ์ดนตรีเเละการ

เคล่ือนไหว มิได้เป็นผลมาจากพฒันาการ วุฒิภาวะ หรือตวัเเปรเเทรกซ้อนอ่ืน ซึ่งเเสดงให้เห็นว่าหาก

ครูผู้สอน ผู้ปกครอง ตลอดจนผู้ ท่ีส่วนเก่ียวข้องกับเด็กปฐมวยัให้ความสําคญักบัการจดัประสบการณ์

ดนตรีเเละการเคล่ือนไหวก็จะสามารถพฒันาความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ของนกัเรียน

ได้   

 

ข้อเสนอแนะ          

ในการทําวิจยัครัง้ตอ่ไปควรมีการติดตามผลและศกึษาผลของความสามารถด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหวเพ่ือตรวจสอบความ

คงทนของความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ อีกทัง้ควรศึกษาผลของการจัดประสบการณ์

ดนตรีและการเคล่ือนไหวท่ีมีต่อพฒันาการของเด็กปฐมวยัในด้านอ่ืนๆ เช่น ภาษา สงัคม ความฉลาด

ทางอารมณ์ ฯลฯ รวมไปถึงควรมีการศึกษาในกลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเพ่ือให้ครูผู้ สอนเด็ก

ปฐมวัยและผู้ ท่ีเก่ียวข้องรวมทัง้ผู้ ปกครองได้ตระหนักถึงความสําคญั ของกิจกรรมดนตรีและการ

เคล่ือนไหวท่ีสง่ผลตอ่พฒันาการของเดก็ปฐมวยัทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 77 

บรรณานุกรม 

 

กรมวิชาการ. (2546). คู�มือครูประจําชัน้และครูที่ปรึกษา. กรุงเทพมหานคร: ครุุสภา. 

กรมวิชาการ. (2546). หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั. กรุงเทพฯ: ครุสภาลาดพร้าว.  

กรมวิชาการ. (2548).  คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546  

 (สําหรับเด็กอาย ุ3-5ปี).  กรุงเทพฯ: ครุุสภา. 

โกวิทย์ ขนัธศริิ. (2519, ตลุาคม). ดนตรีกบัจิตใจและการประชาสมัพนัธ.◌์ นิตยสาร. 2: 99-106. 

ขวญัแก้ว ดํารงศริิ. (2539). ผลการใชกิัจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะโดยเนนจุดประสงคทีมี่ตอ 

 ความพรอมทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย . ปริญ ญ านิพ นธการศึกษา

มหาบณัฑิต.                    (การศกึษาปฐมวยั). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนค

รินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต,ิ  สํานกันายกรัฐมนตรี. (2522). เด็กก่อนวยัเรียนกบัการ

เรียนรู้และหลกัการสําคญับางประการ.  กรุงเทพฯ :  เจริญผล.  

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต,ิ สํานกังาน. (2539). การวดัและประเมินผลในชัน้เรียนกลุ่ม

สร้างเสริมลกัษณะนิสยั ดนตรี-นาฏศิลป์. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: ครุุสภาลาดพร้าว. 

_______. (2523). นโยบายแผนพฒันาเด็กระยะยาว 2522. กรุงเทพฯ: มงคล. 

คริสทีน วอร์ด.  (2548).  คู่มือครูสําหรับเสริมสร้างสมองของเด็กวยัเรียน.  แปลโดย พีรณา ริกลุสรุกาน.  

พิมพ์ครัง้แรก.  กรุงเทพฯ: แฮปปี ้แฟมิล่ี. 

จเร สําอาง.  (2550).  สมองดีดนตรีทําได.้  กรุงเทพฯ: อมัรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิชชิ่ง. 

ฉตัรชดุา เธียรปรีชา. (2536). พฒันาการทางทางสติปญญาของเด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการจดั

กิจกรรม        ในบรรยากาศทีมี่เสียงดนตรีประกอบ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศกึษา

ปฐมวยั). กรุงเทพฯ : บญัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ชยัรัตน์    บณัฑรุอมัพร. (2534). ลูกฉลาดได้ตัง้แต่อยู่ในครรภ์.  กรุงเทพฯ  :  บริษัทแปลนลิชชิ่ง. 

เชาวลิต ภมูิภาค. (2532). เอกสารประกอบการสอนกิจรรมเขาจงัหวะ. กรุงเทพฯ: ภาควิชาพล ศกึษา 

คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

ณรุทธ์ สทุธจิตต์. (2532).  ดนตรีกบัเด็กก่อนวยัเรียน.  มิตรครู. อดัสําเนา.  

______. (2534). กิจกรรมดนตรีสําหรับครู.  กรุงเทพฯ :  โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ  คณะ

ครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.   

______. (2540). กิจกรรมดนตรีสําหรับครู. พิมพ์ครัง้ท่ี 3. กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 



 78 

______. (2541). จิตวิทยาการสอนดนตรี.◌ี กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

______. (2544). พฤติกรรมการสอนดนตรี. พิมพ์ครัง้ท่ี 3. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 

______. (2545). พฤติกรรมการสอนดนตรี. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

______. (2545). สาระดนตรีศึกษา. กรุงเทพฯ : ศนูยตําราและเอกสารทางวิชาการ  คณะครุศาสตร

 จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั . 

ดวงใจ ดวงโกสุม. (2541). ผลของดนตรทีีช่อบต่อความปวดในผูป่้วยขณะไดร้บัการสลายนิว่. 

วทิยานิพนธ ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

ดษุฎี พนมยงค์ บญุทศันกลุ. (2539). สานฝันดว้ยเสียงเพลง. พิมพ์ครัง้ท่ี 3. กรุงเทพฯ: บ้านเพลง. 

______. (ส.ค. 1,2543). เสียงแหง่ความสขุ: ดนตรีบําบดั. หมอชาวบา้น. 22: 9-16. 

ต้องจิตต์ จิตดี. (2547). การพฒันาความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัทีไ่ดรั้บการจดัประสบการณ์

กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ลออร์ฟ. ปริญญานิพนธ กศ.ม.(การศกึษาปฐมวยั). 

  กรุงเทพฯ : บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

ธวชัชยั นาควงษ . (2542). การสอนดนตรีสําหรับเด็กตามแนวของคารล ออร ฟ. กรุงเทพฯ: 

ภาควิชา ศลิปนิเทศ คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

ธูปทอง ศรีทองทวม. (2538). ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการจดัประสบกา

รณ               กิจกรรการเคลือ่นไหวและจงัหวะโดยใชกิจกรรมทกัษะทางดนตรี. 

ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศกึษาปฐมวยั). กรุงเทพฯ : บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนค

รินทรวิโรฒ.  

ทย ุเกือ้สกลุ. (2545). การศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติป

ญญา ระดบัเรียนไดช้ัน้อนบุาลจากการฝกโดยใชกิจกรรมทกัษะดนตรี. ปริญญานิพนธ 

กศ.ม. (การศกึษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถา

ยเอกสาร. 

นพพร พานิชสขุ .(2522). ค◌ูมือครูคณิตศาสตรระดบัมธัยมศึกษาตอนตน. กรุงเทพฯ: 

 มหาวิทยาลยัรามคําแหง. 

นวลพรรณ นิยมค้า.  (2541). ผลของการฝึกเทคนิคจูงใจสู่สภาวะอลัฟาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มี

ต่อผลสัมฤทธ์ทางการเรียนและการลดความวิตกกังวลทางการเรียนของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. บณัฑิตวิทยาลยัเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ (ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

(สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษาและการแนะแนว) มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1335EF97T2108.45&profile=swu&uri=search=TL@!%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81&term=&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1335EF97T2108.45&profile=swu&uri=search=TL@!%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81&term=&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb


 79 

นยัพินิจ คชภกัดี และนิตยา คชภกัดี. (2542). ดนตรีคลาสสิกเพือ่การพฒันาสมองเด็ก. เอกสาร

ประกอบการสมัมนาในโครงการ  Mead Johnson Smart Symphony . กรุงเทพฯ : Mead 

Johnson. 

นิตยา ประพฤตกิิจ. (2537). คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยั. เพชรบรีุ: วิทยาลยัครูเพชรบรีุ. 

_______. (2541). คณิตศาสตร์สําหรับเด็กปฐมวยั. กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริน้ติง้เฮาส.  

นิรัตน กรองสะอาด.(2535). การศึกษาการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะที่เนนเทคนิคใน

การสื่อ ความหมายที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั. ปริญญานิพนธ 

กศ.ม. (การศกึษาปฐมวยั). กรุงเทพฯ : บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

บงัอร เครียดชยัภมูิ . (2533). ผลของดนตรีต่อระดบัความวิตกกงัวลของผูป่้วยขณะได้รับการผ่าตดั. 

ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัมหิดล.  

บญุไท เจริญผล.(2533). ความสมัพนัธระหวางความสามารถทางสติปัญญากบัทกัษะพืน้ฐาน

ทาง คณิตศาสตรของเด็กปฐมวยั. ปริญญานิพนธ กศม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัศรีนคริ

นทรวิโรฒ ประสานมิตร, อดัสําเนา.  

14บญุเย่ียม จิตรดอน14. (2526). คูมือการจดักิจกรรมสําหรับเด็ก. กรุงเทพฯ : หนวยศกึษานิเทศ  

  กรมสามญัศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ. 

ประมวล ดิกคินสนั. (2527). “สมองมนษุย,” จิตวิทยาคลีนิค เล�ม 1. กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช. 

ปาริฉตัร ผลเจริญ. (2547). การจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตโดยผาน

กิจกรรม            การเคลื่อนไหวและจงัหวะทีมี่ผลตอทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวยั.              ปริญญานิพนธ.  กศ.ม. (การศกึษาปฐมวยั) กรุงเทพฯ: บณัฑิต

วิทยาลยั มหาวิทยาลยั                  ศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ผลทาน ศรีณรงค์. (2528). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้ประถม 

 ศึกษาปีที่  6  ในโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาตร์.  วิทยานิพนธ์  กศ.ม. กรุงเทพฯ:  

มหาวิทยลยัเกษตรศาสตร์. ถ่ายเอกสาร. 

พรรณราย ทรัพยะประภา. (2547). โฉมหนาใหม่ของครูดนตรี.  บรรยาย ณ โรงแรมดุสิตธานี, 

กรุงเทพฯ. 

พวงทอง ไสยวรรณ. (2530). กิจกรรมพลศึกษาสําหรบ ัเด็กปฐมวยั. พิษณโุลก: ภาควิชาอนบุาล 

  ศกึษา คณะครุศาสตร์ วิทยาลยัครูพิบลสูงคราม พิษณุโลก.  

พชัรา พุมพชาติ. (2533). อิทธิพลของเสียงดนตรีทีมี่ตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวยั.                

ปริญญานิพนธ กศ.ม. กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถา

ยเอกสาร.  



 80 

พชัรี ผลโยธิน. (2537). พฒันาภาษาแบบธรรมชาติในวยัอนบุาล. รักลูก 12. 

พชัรี วาศวิท. (2534). ดนตรีสําหรับเดก็ก่อนวยัเรียน. วารสารคณะเศรษฐศาสตร. 3(2). 

_______. (2537). นิทานกบัเดก็. วารสารคหเศรษฐศาสตร์. 

พงึจิตต์ สวามิภกัดิ์. (2532). ดนตรีและการขบัร้อ ง. วารสารครุศาสตร. 8 (กรกฎาคม – ธนัวาคม):            

69 –73. 

ภรณี ครุุรัตน. (2526). ละครสรางสรรค์สําหรับเด็ก. กรุงเทพฯ: ภาควิชาหลกัสตูรการสอนและ              

การสอนคณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

_______. (2524). เอกสารการสอนชุดวิชาพฒันาพฤติกรรมเด็ก หน่วยที่  11-15.  กรุงเทพฯ:  วิคตอร่ี.  

มาลี วะระทรพยั. (2531). การศึกษาความสามารถในการสงัเกตและการจําแนกของเด็กปฐมวยั              

ทีเ่ลนเกมการศึกษาดวยวิธีต่างกนั . ปริญญานิพนธ กศม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยั                        

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, อดัสําเนา. 

ยเูรนสั. โมซาร์ท กบัระดบัไอควิ. หนงัสือสานปฏิรูป .ปีท่ี 2 .ฉบบัท่ี18 (กนัยายน พ.ศ 2542). 

เยาวพา เดชะคปุต. (2528). กิจกรรมสําหรับเด็กก่อนวยัเรียน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร.  

______. (2540).  ดนตรีและกิจกรรมเข้าจงัหวะ.  กรุงเทพฯ:  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั                

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

______. (2542). การจดัการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวยั.  กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์แม็ค จํากดั. 

______. (2542). ดนตรีและกิจกรรมเข้าจงัหวะสําหรับเด็ดปฐมวยั.  กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์แม็ค จํากดั. 

______. (2542). กิจกรรมสาหรับเด็กปฐมวยั. กรุงเทพฯ: เอพีกราฟกส์ดีไชน์. 

______. (2542).การศึกษาปฐมวยั.  กรุงเทพฯ: เอพีกราฟกส์ดีไชน์. 

______. (2543). กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์แม็ค จํากดั. 

ราชบณัฑิตยสถาน. (2525). พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. กรุงเทพฯ: 

 อกัษรเจริญทศัน. 

เรณ ูโกศนิานนท์. (2522). ดนตรีศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุสภา.  

ราํไพพรรณ ศรโีสภาค. (2511). ดนตรีบําบดั. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย. ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 

(พฤษภาคม 2511). 117-126. 

______. (2516). ดนตรีบําบดั. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 1  

  (มีนาคม 2516). 

ลวน สายยศ และองัคณา สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจยัทางการศึกษา. พิมพ�ครัง้ท่ี 4. 

กรุงเทพฯ: สวีุริยาสาน�นการพิมพ์. 



 81 

เลขาธิการสภาการศกึษา, สํานกังาน. (2547). รายงานการสงัเคราะห�รูปแบบ 

การจดักระบวนการเรียนรู�ของครูตนแบบ (ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห�งชาติ 

พ.ศ. 2542). กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ บริษัท ฮาซนั พริน้ติง้ จํากดั.  

เลิศ อานนัทนะ. (2529). จิตวิทยากบัพฤติกรรมการแสดงออกทางศิลปของเด็ก, สรุปการจดัชมุนมุ          

เชิงปฏิบติัการศิลปะเด็ก ศิลปะเด็ก ความคิดสรางสรรค และจิตนาการ. กรุงเทพฯ : 

สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาต ิกระทรวงศกึษาธิการ. 

วนิดา บญุยะกนิษฐ. (2532). ผลของการจดัประสบการณแบบปฏิบติัการกบัแบบปกติทีมี่ตอ 

ทกัษะการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวยั. ปริญญานิพนธ กศ.ม.(การศกึษาเอกชน) กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, อดัสําเนา. 

วรรณี โสมประยูร. (2532). หลกัการในการพฒันาสติปญญา และความเกงในดานตาง ๆ 

ของลูก. กรุงเทพฯ: เจริญวิทยการพิมพ. 

______. (2536). เอกสารวิธีสอนแบบวรรณี. กรุงเทพฯ: คณะศกึษาศาสตร์, มหาวิทยาลยั         ศรีนคริ

นทรวิโรฒ ประสานมิตร.  

วาโร เพ็งสวสัดิ์. (2542). การวิจยัทางการศึกษาปฐมวยั. คณะครุศาสตรสถาบนัราชภฏัสกลนคร. 

ศรีสดุา คมัภีร์ภทัร. (2534). ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์และความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัที่

ไดร้ับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะทีเ่นน้องค์ประกอบพืน้ฐาน. ปริญญานิพนธ์

มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ศริิไชย  หงษ์สงวนศรี. Adolescence. (ออนไลน์). แหลง่ท่ีมา :  http :// 

www.mahidol.ac.th/mahidol/ra/rapc/.  2548. 

ศกัดิช์ยั หิรัญรักษ์. (2541). เอกสารประกอบการสอนวิชา ปรัชญาและหลกัสูตรดนตรีศึกษา. 

 นครปฐม: วิทยาลยัดริุยางคศลิป์ มหาวิทยาลยัมหิดล. อดัสําเนา. 

______. (2544). เอกสารประกอบการสอนวิชา ปรัชญาและหลกัสูตรดนตรีศึกษา: หลกัสูตรดนตรี

ศึกษาภาคบงัคบัประเทศองักฤษ. นครปฐม: วิทยาลยัดริุยางคศลิป์. 

สมโภชน์   รอดบญุ. (2518). สงัคีตนิยมเบือ้งตน้ด้วยเพลงคลาสสิค.  กรุงเทพฯ : นําอกัษรการพิมพ์.  

สรุางค์ โค้วตระกล ู. (2544). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สุรียพร ภูศรี.(2544). กิจกรรมเขาจังหวะสําหรับเด็กชั้นประถมศึกษา. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนา

พานิช.          10-13. 

สโุขทยัธรรมาธิราช,  มหาวิทยาลยั. (2523). เอกสารประกอบการสอนชดุการพฒันาพฤติกรรมเด็กเล่ม 

2. กรุงเทพฯ: กราฟฟิคอาร์ต. 

หรรษา นิลวิเชียร. (2535). ปฐมวยัศึกษา: หลกัสูตรและแนวปฏิบติั. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 



 82 

อธิภทัร สายนาค. (2543). การศึกษาเจตคติตอกิจกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะของครูทีใ่ช

เคร่ืองมือ 

  ประเมินการปฏิบติัการสอน. ปริญญานิพนธการศกึษามหาบณัฑิต. (การศกึษาปฐมวยั). 

 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

อรวรรณ บรรจงศลิป. (2538). การสอนดนตรีในระดบัประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

อคัรภมูิ จารุภากรและพรพิไล เลิศวิชา. (2551). สมองเรียนรู้. กรุงเทพฯ: สถาบนัวิทยาการเรียนรู้.   

อริยะ สุพรรณเภษัช. (2543). พฒันา E.Q. ดวยเสียงเพลงแนวทางใหมของการพฒันาศกัยภาพ             

ทางสมอง. กรุงเทพฯ : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 

อารี สณัหฉวี. (2550ก). การพฒันาพลงัสมองเพ่ือการเรียนรูของเด็กวยัปฐมวยั . วารสารการศึกษา 

ปฐมวยั. (1). 42-45. 

______. (2550ข). ทฤษฎีการเรียนรู้ของสมอง สําหรับพ่อแมครูและผูบ้ริหาร. กรุงเทพฯ: เบรน-เบส บุ

ค จํากดั. 

อารี สณัหฉวี และ อษุณีย์  โพธิสขุ. (2542). พหปัุญญา: เดก็ท่ีมีความสามารถพิเศษ. สานปฏิรูป.           

ปีท่ีn 2 ฉบบัท่ี 18 (กนัยายน): 57-58. 

อสุา สทุธิสาคร. (2544). ดนตรีพฒันาปัญญา (IQ) อารมณ (EQ). กรุงเทพฯ : แปลนพบัลิชชิ่ง. 

Alvin, J . (1966). Music therapy. London: John Baker Publishers Ltd.  

Blenkin, G.M.,and Kelly, A.V. (1994). The nation curriculum and early learning. London: Paul 

Chapman. 

Birken shaw, Lois.  (1977).  Music for Fun Music for Learning.  2nd.  Toronto: Holt, Rinehart 

and Winston of Canada. 

Boswell, J.  (1985).  The young child and music: Contemporary principles in child 

development and music education.  Proceedings of the Music in Early Childhood 

Conference, Reston, VA. 

Brewer, J.A. (1995). Introduction to Early Childhood Education : Preschool through 

 Primary Grades. Boston : Allyn Bacon. 

Bruner, J.S. (1969). The process of education. Cambridge: Harvard University Press. 

Charlessworth, R. (1999). Math and science for young children. Africa: Delmar. 

______. (2000). Experience in math for young children. Africa: Delmar. 

Croft, D.J., and Hess, R.D. (1985). An activities handbook for teacher of young children. 4th  



 83 

ed. Boston: Houghton Miffin. 

McDonald, D.  (1993, summer). Book review: Handbook of research on music teaching and 

learning. The Quarterly, 4(2), 82-84. 

Feder, M. E. 1981. Effect of body size, trophic state, time of day, and experimental stress 

on oxygen consumption of anuran larvae: an experimental assessment and 

evaluation of the literature. Comparative Biochemistry and Physiology 70A: 497-508. 

Feder, M.E. and J.H. Feder. 1981. Diel variation in oxygen consumption of three species of 

Philippine gekkonid lizards. Copeia 1981: 204-209. 

Fortson, L.R., and Reiff, J.C.(1995). Early childhood curriculum: Open structures for 

intergrative learning. Massachusetts: Allyn and Bacon.  

Frankenberger,A.W. (1979). Relation Training with Aggressive Mentally Retarded Adults. 

Ohio: Dissertation , Ph.D. Photocopied. 

Gadner,Howard.(1993). Multiple Intelligences :Theory in Practice . New York :  Harper  Collins. 

Hammond and others. (1967). Good School for Young Children. New York: McMillan 

Pubishing.  

Holmes, E.E. (1995). New direction in elementary school mathematics: Interactive teaching 

and learning. New Jersey: Prentice-Hall. 

Holt, M., and Loltan, D. (1973). Let’s play math. New York: Walker and Company. 

James, C. (1997). Ten-Year Study Shows Music Improves Test Scores. UCLA. 

Ostrander, S. and Schroeder, L. Superlearning. (2000). New York: Delacorte Press,1994. 76. 

Kamii, C. and DeVries, R. (1978). Physical knowledge in preschool education: Implications 

of Piaget’s theory. New York: Teachers College Press. 

Kaur, J.(1973). Evaiuation of the Science Process Skills or Observations and Classification. 

Dissertation Abstracts Internationnal. 34 : 186-A 

Kennedy,L.M., and Tipps,S. (2000). Guiding children’s learning of mathematics. 9th 

ed.Belmont: Wadsworth. 

Lane,T.B. (1992). Modernization and music in contemporary China: crisis, identity, and the 

politics of style. Ohio : Dissertation , Ph.D. 

Lehman, Paul R. et al., (1996). Performance Standards for Music Grades Pre.K-12. Virginia. 

Leeper,S.H., Babara,D., and Witherspoon,R.L. (1984). Good school for young children. 5th 



 84 

ed. New York: MacMillan. 

Longman,  G.  (1978). Dictionary  of  Contemporary  English.  London  :  Harlow  and  

London.  Group  Limited.   

Mohanty, B. and Hejmadi, A. (1992). Effects of Intervention Training on Some Cognitive 

Abilities of Preschool Children. Psychological Studies, 37, 31-37.  

NCTM. Cited in Boyd, P.C.,and 108 Cooper, S.B. (1998). Communication in the 

mathematics classroom. Retrieved Novembetr 9,  2000, from 

http://cdnet2.car.chula.ac.th/pdfhtml/05886/M9DEY/ ISK  

National Council of Teachers of Mathematics (NCTM). (2000). Principles and Standards for 

school mathematics: Communication. Retrieved October 24, 2000, from 

http://standards.nctm.org/document/chapter3/comm 

_______. (2001). Principles and Standards for school mathematics: Communication 

standard for grades pre-k-2. Retrieved February 5, 2001, from 

http://standards.nctm.org/document/chapter4/comm 

North Carolina Department of Public Instruction. (2001). Mathematics curriculum. Retrieved 

September 25, 2001, from http://www.dpt.state.nc.us/curriculum/mathematics/early 

Nye, Vernice T. (1983). Music for Young Children. Mimeographed. 

Ormrod, J.A. (1995). Cognitive Behaviour Therapy. In M. Jacobs and M. Walker (Eds.) In 

Search of a Therapist. Open University Press. Milton Keynes.  

Ormrod, E. J., and Mcdevitt, T. M. (2002). Child development and education. New Jersy: 

Prentice-Hall. 

Parriott, S. (1969: August) . Music as therapy. American Journal of Nursing. 69 : 1723 – 

1724. 

Payne, J.N. (1975). Mathematics learning in early childhood. 37th year book national council 

of teacher of mathematics. Virginia: National Council of Teacher of Mathematics. 

Petzold, R. G. (1966). Auditory perception of musical sounds by children in the first six 

grades. Madison: University of Wisconsin (ERIC Document Reproduction Service 

No. ED 010 297). 

Piaget,J. (1970). Piaget’s theory. New York: Wiley.  



 85 

______. (1970). Science of education and the psychology of the child. New York: Orion 

press. 

______. (1962).  Play, dreams,and imitation in childhood (C. Gattegno & F.M. 

Hodgson,Trans.). New York: Norton. (Original work published 1951) 

Rauscher, Frances H., Gordon L. Shaw, and Katherine N. Ky. (1993). Music and spatial task 

performance. Nature 365 (14 October 1993), 611. 

_______. (1995). Listening to Mozart enhances spatial-temporal reasoning: towards a 

neurophysiological basis. Neuroscience Letters 185, 44-47. 

Rey,R.E., Suydam,M.N., Lindquist,M.M., and Smith,N.L. (1998). Helping children learning 

mathematics. 5th ed. Boston: Allyn and Bacon. 

Richman,  J.S. (1976). Background  Music  for  Replitive  Task  Performance  of  Severely  

Retarded Individuals.  Biological  Abstracts.  63: 53796.  September, 1976.  

Robert L. Newcomb. (1997). Music training causes long-term enhancement of preschool 

children’s spatial-temporal reasoning. Neurological Research. 19, 2-8. 

Schickedanz,J.A., York,M.E., Stewart,I.S., and White,D. (1977). Strategies for teaching 

young children. New Jersey: Prentice-Hall. 

Smith, S.S. (1997). Early childhood mathematics. America: Allyn and Bacon. 

Taylor, B.J. (1985). A child goes forth. 6 ed. Minnesota: Burgess. 

Ward, C. and Daley, J. (1993). Learning to Learn, Strategies for Accelerating Learning and 

Boosting Performance. Auckland: Ward and Daley. 

Wortham, S.C. (1994). Early childhood curriculum: Developmental bases for learning and 

 teaching. New York: MacMillan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 86 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก  

ตวัอยา่งแผนการจดัประสบการณ์ดนตรีและการเคลือ่นไหว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 88 

แผนการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ระดับปฐมวัย  

การร้องเพลงและการเคล่ือนไหวตามจังหวะ 
 

ครัง้ท่ี     1   วันท่ี      

เวลา   20 – 30 นาที 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

เนือ้หาด้านองค์ประกอบดนตรี 

 นกัเรียนสามารถร้องตามทํานองและทําสญัลกัษณ์มือได้ 

ทักษะ 

 นกัเรียนสามารถร้องเพลงและเคล่ือนไหวประกอบเพลงได้ 

 

บทเพลง  

  - 

 

วิธีดาํเนินกจิกรรม 

 ขัน้นํา 

1.   สนทนาเพ่ือเตรียมความพร้อมและปรับพืน้ฐานความรู้เดมิของนกัเรียน  

2.   ร้องเพลงท่ีนกัเรียนคุ้นเคยพร้อมทําท่าประกอบเพลง 

 Twinkle Little Star 

 Head Shoulder Knees and Toes 

 Row Row Your Boat 

ขัน้สอน 

1. เลน่เกมกระจกโดยครูวาดภาพในอากาศเป็นรูปตา่งๆ เชน่ วงกลม 

สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม เป็นต้น แล้วให้นกัเรียนวาดตามเป็นภาพสะท้อนของ

กระจก ทําจนคล่องแคลว่แล้วจงึเร่ิมเป็นการทําสญัลกัษณ์มือ 

 

2. ครูทําสญัลกัษณ์มือ   

      สลบัไปมาจนนกัเรียนทําตามได้อยา่งคล่องแคลว่ 

3. ครูร้องเสียงโน้ต ซอล  ลา พร้อมทําสญัลกัษณ์มือ นกัเรียนร้องและทําตาม

ตาม 

4. ครูร้องเพลง  ”มาร้องเพลง “พร้อมทําสญัลกัษณ์มือ 
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5. ครูร้องเสียงโน้ต ซอล  มี พร้อมทําสญัลกัษณ์มือ      

นกัเรียนร้องและทําตาม 

6. ครูร้องเพลง “ แพะตวัเล็ก “พร้อมทําสญัลกัษณ์มือ ซอล มี นกัเรียนร้องและทําตาม 

ขัน้สรุป 

1. ครูสรุปวา่การทําท่ามือท่ีนกัเรียนทํานัน้เรียกว่าสญัลกัษณ์มือ ใช้ทําท่าเพ่ือ

แทนตวัโน้ตตา่งๆ 

2. ร้องเพลงพร้อมทําทา่ประกอบเพลงTwinkle Twinkle Little Star   

Head  Shoulder  Knees and Toes   และ Row Your Boat อีกครัง้ 

3.  ร้องเพลง Bye Bye  

 

ส่ือและอุปกรณ์  

1. เคร่ืองเสียง  

2. Keyboard  

 

ประเมินผล  

 เคร่ืองมือ 

  แบบสงัเกต 

 วิธีการประเมิน 

  สงัเกตการร้องโน้ตและทําสญัลกัษณ์มือ 

 

บันทกึหลังสอน  
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แผนการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ระดับปฐมวัย  

การรวมและแยกค่าของตัวโน้ต  
 

ครัง้ท่ี  12    วันท่ี   

เวลา  20 - 30  นาที 

ความรู้เดมิ 

 ความซาบซึง้ของบทเพลง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

เนือ้หาด้านองค์ประกอบดนตรี 

นกัเรียนสามารถรวมและแยกคา่ของตวัโน้ต (จงัหวะ) 

          ทักษะ 

นกัเรียนสามารถอา่นคา่ของตวัโน้ต (จงัหวะ) 

 

บทเพลง  

  - 

 

วิธีดาํเนินกจิกรรม  

 ขัน้นํา 

1. เตรียมความพร้อมนกัเรียนด้วยการร้องเพลงทกัทาย“ เฮลโลทกุคน”และใช้

สญัลกัษณ์มือ  

 ซอล และ มี  

 

2. นกัเรียนร้องตอบและทําสญัลกัษณ์มือตามครู “ เฮลโล ..(ช่ือครู) “ ด้วยเสียงสงู

และต่ําสลบักนั 

3. ทบทวนบทเพลงท่ีเรียนมาและทําสญัลกัษณ์มือ 
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ขัน้สอน 

1. ครูแนะนําการเลน่เกม จบัคูต่วัโน้ต โดย คว่ําบตัรภาพตวัโน้ต  w    h     q    

q   q     Î  บนพืน้ ให้นกัเรียนจบับตัรภาพ 2 ใบ และตบมือตามจงัหวะ

ของภาพท่ีจบัได้ ถ้าจบัได้เหมือนกนั 2 ภาพให้เก็บภาพนัน้ไว้ สลบักนัจบัจน

บตัรภาพหมด 

2. ครูทบทวนคา่ของตวัโน้ตโดยเปรียบเทียบกบัคา่ของเงินดงันี ้

  w = 4     บาท     h  =  2   บาท      q  =  1  บาท       Î  =  1  บาท        

e  =  50  สตางค์ 

3. ทําแบบทดสอบโดยให้นกัเรียนวงรอบตวัโน้ตท่ีรวมกนัแล้วมีคา่เทา่กบัท่ี

กําหนดดงันี ้

2   บาท         h          w          q           q   q           Î  

5   บาท        w          h           q          q   q          Î  

8   บาท        w          q           w        Î           q   q   

10  บาท       w          h           w          q           q  

12  บาท       w          q           q           w          w          Î  

ขัน้สรุป 

1. ครูติดภาพตวัโน้ตเพ่ือทบทวนคา่ของตวัโน้ตอีกครัง้หนึง่ 

2. ร้องเพลง และทําสญัลกัษณ์มือ Bye Bye 

 

ส่ือและอุปกรณ์  

1. บตัรภาพตวัโน้ต w    h     q     Î     q   q    

2. ใบงาน 

 

ประเมินผล  

 เคร่ืองมือ 

ใบงาน 

 วิธีการ 

ทดสอบ 

 

บันทกึหลังสอน  
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แผนการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ระดับปฐมวัย  

การประสานเสียงด้วยทาํนองอย่างง่าย 

(Ostinato) 
 

ครัง้ท่ี  14    วันท่ี   

เวลา  20 - 30  นาที 

ความรู้เดมิ 

 การเลน่จงัหวะวน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  

เนือ้หาด้านองค์ประกอบดนตรี 

นกัเรียนเข้าใจรูปแบบของทํานอง Ostinato 

           ทักษะ 

นกัเรียนสามารถร้องเพลงแบบ Ostinato 

 

บทเพลง  

  Are You Sleeping ? 

 

วิธีดาํเนินกจิกรรม  

 ขัน้นํา 

1. เตรียมความพร้อมนกัเรียนด้วยการร้องเพลงทกัทาย“ เฮลโลทกุคน”และใช้

สญัลกัษณ์มือ  

 ซอล และ มี  

 

2. นกัเรียนร้องตอบและทําสญัลกัษณ์มือตามครู “ เฮลโล ..(ช่ือครู) “ ด้วยเสียงสงู

และต่ําสลบักนั 

3. ทบทวนบทเพลงท่ีเรียนมาและทําสญัลกัษณ์มือ 

 ขัน้สอน 

1.  ครูสอนเพลง Are You Sleeping ? 

2. นกัเรียนร้องเพลง Are You Sleeping ? จนคลอ่ง  

3. เม่ือนกัเรียนสามารถร้องเพลงจนคลอ่งแล้ว ขณะท่ีนกัเรียนร้อง Are You 

Sleeping ?  ครูร้อง  Ding Dang Dong ในอตัราจงัหวะ q  q  q  Î  ไป

พร้อมกนั  วนไปเร่ือยๆ จนจบเพลง 

4. สลบักนัร้องโดยครู ร้อง Are You Sleeping ? และนกัเรียนร้อง Ding Dang 

Dong   ในอตัราจงัหวะ q  q  q  Î   ไปพร้อมกนั  วนไปเร่ือยๆ จนจบเพลง 

5. แบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ ๆ แรก ร้องทํานองหลกั( Are You Sleeping ?)และ

กลุม่ท่ี 2 ร้องเสียงประสาน (Ding Dang Dong) 

ขัน้สรุป 

1. ครูสรุป การร้องเสียงประสานหมายถึงการร้องโน้ตท่ีไมเ่หมือนกนัแตมี่ทํานอง

ท่ีเข้ากนั การร้องประสานเสียงท่ีเรียนในวนันีเ้รียกวา่ Ostinato 
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2. ทําสญัลกัษณ์มือ Bye Bye 

 

ส่ือและอุปกรณ์  

3. คีย์บอร์ด 

4. กระดาน 

 

ประเมินผล  

 เคร่ืองมือ 

  แบบสงัเกต 

 วิธีการ 

  สงัเกตการร้องเสียงประสาน 

 

บันทกึหลังสอน  

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ระดับปฐมวัย  

การรวมและแยกค่าตัวโน้ต 
 

ครัง้ท่ี  16    วันท่ี   

เวลา  20 - 30  นาที 

ความรู้เดมิ 

 การรวมและแยกคา่ของตวัโน้ต 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

เนือ้หาด้านองค์ประกอบดนตรี 

นกัเรียนรู้คา่ของตวัโน้ต (จงัหวะ) 

           ทักษะ 

นกัเรียนสามารถอา่นคา่ของตวัโน้ต (จงัหวะ) 
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บทเพลง  

  - 

 

วิธีดาํเนินกิจกรรม  

 ขัน้นํา 

1. เตรียมความพร้อมนกัเรียนด้วยการร้องเพลงทกัทาย“ เฮลโลทกุคน”และใช้

สญัลกัษณ์มือ  

 ซอล และ มี  

 

2. นกัเรียนร้องตอบและทําสญัลกัษณ์มือตามครู “ เฮลโล ..(ช่ือครู) “ ด้วยเสียงสงู

และต่ําสลบักนั 

 ขัน้สอน 

1.  ครูใช้บตัรภาพทบทวนเพลงคา่ของตวัโน้ต  w  มีคา่เท่ากบั 4 จงัหวะ  h    มี

คา่เทา่กบั  2   จงัหวะ      

q  มีคา่เทา่กบั1  จงัหวะ   Î   มีคา่เทา่กบั  1  จงัหวะ  e  มีคา่เทา่กบัคร่ึง

จงัหวะ   

2. ครูยกตวัอย่างการแยกคา่ของตวัโน้ต เชน่ w เทา่กบั q  q  q  q  หรือ 

เทา่กบั h  h  หรือ เท่ากบั h  q  q  หรือเทา่กบั  q    q    q   Î   Î     

ก็ได้ 

3. เลน่เกม “ครูนําทําตาม” โดยครูพดูว่า”ครูนําทําตาม”แล้ว 

ตบตกัเป็นจงัหวะ h      h   

ตบนิว้2นิว้ป็นจงัหวะ q    q    q     q   

ตบมือเเป็นจงัหวะ  q     Î     q     q  

ย่ําเท้าเป็นจงัหวะ    q   q      q   q      q   q      q   q   แล้วนกัเรียน

ทําตาม 

4. เลน่เกมทอนเงินโดยครูซือ้ของตา่งๆ ด้วยตวัโน้ตแล้วให้นกัเรียนทอนเงินด้วย

ตวัโน้ตให้ถกูต้องดงันี ้

 ครูซือ้ของราคา 3 บาท จ่ายเงินด้วย   w  นกัเรียนทอนเงินด้วย  q    

หรือ  Î  หรือ  q   q  และq   q  

 ครูซือ้ของราคา 5 บาท จ่ายเงินด้วย   w  และ h   นกัเรียนทอนเงินด้วย  

q  หรือ  Î  หรือ  q   q   และ q   q  
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 ครูซือ้ของราคา 6 บาท จ่ายเงินด้วย   w  และ  w  นกัเรียนทอนเงินด้วย  

ตวัโน้ตท่ีมีคา่เทา่กบั 2 

 

 

 

 

 

ขัน้สรุป 

1. นกัเรียนทําแบบฝึกหดัการแยกคา่หรือการกระจายตวัโน้ตโดยเตมิตวัเลขและ

วงรอบตวัโน้ตท่ีมีคา่เท่ากบัคา่ของโน้ตในช่องแรกตามตวัอยา่ง 

   q    Î            = 2    w          h           q           q   q        Î           
Î  

  q    q    q    Î    
= 

  e           e          q            Î          h           
w          q  

  q    Î    Î    Î    
= 

w          q           q           Î           h           w 

  w   h           = Î           q           h           e           e           
q           Î  

  q   q    q    q    
= 

w          q           Î          e          q            Î  

 

1.ทบทวนเพลงท่ีเรียนมา 

2. ร้องเพลง Bye Bye 

 

ส่ือและอุปกรณ์  

5. บตัรภาพตวัโน้ต 

6. ใบงาน 

 

ประเมินผล  

 เคร่ืองมือ 

  ใบงาน 

 วิธีการ 

  ประเมินผลงาน 
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บันทกึหลังสอน  

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว ระดับปฐมวัย  

ความหมายของบทเพลง 
 

ครัง้ท่ี  19    วันท่ี   

เวลา  20 - 30  นาที 

ความรู้เดมิ 

 สีสนัของบทเพลง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

เนือ้หาด้านวรรณคดีดนตรี 

   นกัเรียนรู้ช่ือเพลงและความหมายของเพลง 

          ทักษะ 

นกัเรียนสามารถถ่ายทอดจินตนาการผา่นบทเพลง  

นกัเรียนสามารถสร้างสรรค์ภาพวาดผา่นบทเพลง   

 

บทเพลง  

  Swan Lake 

 

วิธีดาํเนินกจิกรรม  

 ขัน้นํา 

1. เตรียมความพร้อมนกัเรียนด้วยการร้องเพลงทกัทาย“ เฮลโลทกุคน”และใช้

สญัลกัษณ์มือ  

 ซอล และ มี  

 

2. นกัเรียนร้องตอบและทําสญัลกัษณ์มือตามครู “ เฮลโล ..(ช่ือครู) “ ด้วยเสียงสงู

และต่ําสลบักนั 
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 ขัน้สอน 

1.  ทบทวน การร้องดงั-เบา 

2.  ครูเพลงเปิดเพลง Swan Lake ให้ฟัง1รอบ 

3.  เปิดเพลง Swan Lake อีกครัง้และให้นกัเรียนวาดภาพตามจินตนาการ 

 

 

ขัน้สรุป 

1. ถามความรู้สกึขณะฟังวา่คดิอยา่งไร คดิถึงอะไรบ้าง 

2. ครูบอกช่ือของเพลงและเลา่เร่ืองยอ่และความหมายของเพลง 

3. แนะนําให้นกัเรียนรู้จกัวา่เพลงท่ีฟังนัน้เรียกวา่เพลง คลาสสิค 

 

ส่ือและอุปกรณ์  

เพลง Swan Lake 

 

ประเมินผล  

 เคร่ืองมือ 

  ใบงาน 

 วิธีการ 

  ประเมินผลงาน 

 

บันทกึหลังสอน  
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ภาคผนวก ข  

ตัวอย่างแบบทดสอบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รายนามผู้เช่ียวชาญการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 113 

ภาคผนวก ค 

รายนามผู้เช่ียวชาญการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการจัดทาํแผนการจัดประสบการณ์ดนตรีและการเคล่ือนไหว 

1.  นายนพดล  อศัวโกวิท 

-    ผู้ อํานวยการโรงเรียนดนตรีสยามกลการนวมินทร์ 

-    ครูผู้สอนดนตรีหลกัสตูรเดก็เล็ก (Junior Music Course ) สยามดนตรี 

ยามาฮา่ สาขาประเทศไทย 

2.  นายณธีพฒัน์  วชิรชยัเกียรต ิ

-    ผู้จดัการโครงการวงดริุยางค์ออร์เคสตราแหง่มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

-    อาจารย์พิเศษสาขาดริุยางค์ศาสตร์สากล คณะศลิปกรรม มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

3.  นายธน ู รักษาราษฎร์ 

-    ดริุยางค์ศลิปิน ระดบัชํานาญงาน กรมศลิปากร 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการจัดทาํแบบทดสอบความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 

1.  รองศาสตราจารย์ ดร.เยาวพา  เดชะคปุต์ 

1.1 ประวตักิารศกึษา  

-    ครุศาสตร์บณัฑิต (เกียรตนิิยม) จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

-    ครุศาสตร์มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

-    Doctor of Education (Ed.D.) Curriculum & Instruction in Early Childhood  

-    Certificate of Kindergarten Teaching & Supervision (Israel)  

-    Certificate of Special Education Systems (Israel)  

 1.2    ประวตักิารทํางาน  

-    อาจารย์โครงการทดลองสอนชัน้อนุบาล คณะครุศาสตร์ จุฬา (ระหว่างปี 2514 – 

2515)  

 -    เลขานุการโครงการวิจัยการฝึกอบรมกลุ่มสัมพันธ์เเละการรับรู้สําหรับครูใน 

สถาบนัฝึกหัดครูระดบัอุดมศกึษา  โครงการภายใต้ความร่วมมือระหว่าง สาขาวิชา 

การประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กับ องค์หารยูนิเซฟ 

(ระหวา่งปี 2517 – 2519) 

 -    รองผู้ อํานวยการฝ่ายนิเทศ ฝึกสอน ฝึกงานเเละวิจัย โรงเรียนสาธิต มศว 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) (ระหวา่งปี 2534 -2536)  
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 -    รองผู้ อํานวยการฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

(ระหวา่งปี 2538 -2546) 

 1.3   ตําเเหนง่ปัจจบุนั 

 -    อาจารย์สาขาการศกึษาปฐมวยั  ตําเเหนง่ รองศาสตราจารย์  

 -    เลขานกุารคณะกรรมการบริหารหลกัสตูรระดบัมหาบณัฑิต และดษุฎีบณัฑิต  

 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร 

 -    กรรมการโครงการ บก 17 โครงการรักการอ่าน มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร และประธานโครงการ บก 19/6 “โครงการรวมพลังสร้างสรรค์เด็ก 

ไทยสง่เสริมนิสยัรักการอา่น มศว”  

 -    กรรมการโครงการจดัตัง้ สถาบนัวิจยัเเละพฒันา สาธิต มศว องครักษ์ 

 -    กรรม การฝ่าย วิจัย  คณ ะศึกษาศาสตร์ ม หาวิทยาลัยศ รีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร  

 -    กรรมการฝ่ายประกันคณุภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร 

2.  ดร.มิ่ง เทพครเมือง 

-    หวัหน้างานวิจยัและบริการวิชาการสูช่มุชน  

-    อาจารย์กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

3.  อาจารย์วิไล  เวียงวีระ 

-   อดีตอาจารย์ระดบัปฐมวยัโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

-    ครูใหญ่ โรงเรียนบ้านไทยวฒันา 

 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการจัดทาํแผนการจัดประสบการณ์และสอนดนตรีและการเคล่ือนไหว 

นางดาเรศ  รักษาราฎร์ 

       -    หวัหน้าภาควิชาดนตรีสําหรับเด็ก สถาบนัดนตรีมีฟ้า 

-    อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลยัศรีปทมุ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

รูปภาพที่เก่ียวข้องกับการวจิยั 
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ภาคผนวก ง 

รูปภาพที่เก่ียวข้องกับการวจิยั 
 

 
 

 

    
 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 11 ความซาบซึง้ในบทเพลง 

ตวัอยา่งภาพวาดตามจินตนาการจากเพลง Flight of The Bumblebee 
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แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 19 ช่ือเพลงและความหมายของบทเพลง 

ตวัอยา่งภาพวาดตามจินตนาการจากเพลง Swan Lake  
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แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 6 การเข้าใจรูปแบบจงัหวะในอตัราช้าและเร็ว 

ตวัอยา่งการถ่ายทอดความเข้าใจรูปแบบจงัหวะในอตัราช้าและเร็วด้วยการลากเส้นตามจงัหวะท่ีได้ยิน 
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แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 4 จงัหวะ  
ตวัอยา่งแบบฝึกการอ่านโน้ตตามจงัหวะท่ีได้ยิน  

 

 
 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 16 การรวมและแยกคา่ของตวัโน้ต   
ตวัอยา่งแบบฝึกการรวมและแยกคา่ของตวัโน้ต   
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แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 10 การเขียนโน้ตดนตรีในบรรทดั 5 เส้น    

 

 
 
 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 9 ประวตัขิองคีตกวีเอก Wolfgang Amadeus Mozart 
ตวัอยา่งการวาดภาพตามจินตนาการขณะเปิดเพลงท่ีประพนัธ์โดย Mozart 2 เพลง คือ 

Little Night Music และ Symphony No. 4   
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ประวัตผู้ิวจิัย 
 

ช่ือ- ช่ือสกลุ  (ภาษาไทย)  นางดวงตา  เจริญทรัพย์  

  (ภาษาองักฤษ)  Mrs. Duangta  Charoensupaya 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั   96/63 ถนนประชาช่ืน 37 เขตบางซ่ือ กทม .10800 

สถานท่ีทํางาน    โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

ประสานมิตร(ฝ่ายประถม) 

174 สขุมุวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพฯ 

10110 

โทรศพัท์ท่ีทํางาน   02-258-4242 ตอ่ 214 

E - Mail     duangta@swu.ac.th 

     duangta.oh@gmail.com 

 

ประวัตกิารศึกษา 

ปริญญาโท    -  MS. In Ed. (Early Childhood) Indiana University, 

USA. 

ปริญญาตรี    -  ครุศาสตร์บณัฑิต  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ระดบัประถม-มธัยมศกึษา  -  โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนแวนต์ 

 

ประวัตกิารทาํงาน 

พ.ศ. 2551 - 2555   - หวัหน้างานอาคารต้นแบบการจดัการศกึษา 

-  อาจารย์ประจําชัน้เด็กเล็ก 

พ.ศ. 2553   - ได้รับเหรียญรับราชการครบ 25 ปี 

พ.ศ.2548 - 2550  - รองผู้ อํานวยการฝ่ายบริหาร  

-  หวัหน้าระดบัปฐมวยั  

-  กรรมการสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนสาธิต มศว 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

พ.ศ.2547 - 2548  -  ผู้ชว่ยรองผู้ อํานวยการฝ่ายบริหาร 

-  หวัหน้าระดบัปฐมวยั  

-  อาจารย์ประจําชัน้เด็กเล็ก   
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-  กรรมการสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนสาธิต มศว 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

พ.ศ. 2542  -  หวัหน้างานวารสารและหนงัสืออนสุรณ์ 

-  อาจารย์ประจําชัน้เด็กเล็ก  

-  หวัหน้าระดบัปฐมวยั  

-  กรรมการสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนสาธิต มศว 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

-   ได้รับใบประกาศยกย่องเชิดชเูกียรตคิณุในฐานะ ”

อาจารย์ผู้สอนดีเดน่” จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. 2528    - บรรจเุข้ารับราชการ(16 พฤษภาคม 2528) 

พ.ศ. 2526    -  หวัหน้างานวารสารและหนงัสืออนสุรณ์ 

-  อาจารย์ประจําชัน้เด็กเล็ก 

-  หวัหน้าระดบัปฐมวยั  

-  กรรมการสมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนสาธิต มศว 

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

ผลงานทางวิชาการ 

พ.ศ. 2555 -  บทความวิชาการ เร่ือง “วินยั ปฐมวยั...เร่ืองใหญ่ท่ีไมเ่คย

ตกยคุ” (DISCIPLINE IN EARLY CHILDHOOD… 

THINGS NEVER OUT OF DATE) 

ปีท่ีเผยแพร่ 2555 

พ.ศ. 2554 -  บทความวิจยั เร่ือง “ความสามารถด้านตรรกะและ

คณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์

ดนตรีและการเคล่ือนไหว”  

(THE EFFECT OF MUSIC AND MOVEMENT 

EXPERIENCES ON THE LOGICAL-MATHEMATICAL 

ABILITY OF EARLY CHILDHOOD CHILDREN)  

ปีท่ีเผยแพร่ 2554 

พ.ศ. 2551  - วิจยัการพฒันาหลกัสตูรระดบัปฐมวยั 

  - หลกัสตูรปฐมวยั 

  - คูมื่อหลกัสตูรปฐมวยั 
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พศ. 2550 - วิจยัในชัน้เรียนเร่ือง “ การศกึษาความฉลาดทางอารมณ์

และความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรียนปฐมวยัท่ีได้รับกิจกรรม

ดนตรีและการเคล่ือนไหว “ 
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