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 The objective of this research is to study conditions and needs to exercise for 
health of Nakhon Sri Thammarat Rajabhat University Students in Academic Year 2012. The 
research samples were 200 males and 200 females selected by non-proportional stratified 
random sampling. The instruments for data collection included an unstructured interview, a 
survey and a questionnaire constructed by the researcher. The instruments with reliability of 
0.89 were administered. The data were analyzed by frequency distribution and percentage. 
  The results revealed as follows:  
 In terms of the students� conditions for exercise, there were exercise places which 
were standard, adequate, and standard but lacked maintenance at Nakhon Sri Thammarat 
Rajabhat University. Clean drinking water was not provided around the exercise places. 
There were sufficient parking areas around the exercise places. The buildings were well-
decorated and shady. In addition, the activities promoting health were held to support 
students and people to do exercises. 
 The students� needs for exercise as a whole were at a high level. When 
considering each aspect, it was found that male and females� need for exercise as a whole 
was at a high level which was classified into three categories: buildings and facilities 
(42.43%), service personnel (42.70%) and management (43.16%). Besides, the need for 
exercise of students from the first year to the fourth year as a whole was at a high level. 
The students wanted to do exercise on Saturday (72.00%), Sunday (60.00%), and Friday 
(51.50%) respectively. In terms of period of exercise, 5.00-6.00 p.m. was mostly wanted 
period for doing exercise (68.00%), followed by 6.00-7.00 p.m. (49.25%), and 4.00-5.00 
p.m. (41.51%). Moreover, sport the students wanted to play most was badminton (45.25%), 
followed by jogging (44.75%), and aerobic dancing (40.00%). 
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�����ก���� ��� 
   6.1  �����	
���#$��%����� 
   6.2  �����	
���%����� 
 

�����
��������ก����ก����������ก�� 
 
���������ก����ก����������ก�� 
 ��;��� �"�4����$�+; �����3�90 �
�9����  ���ก�$������$� ���+#���ก�� ��+�5��0 +����$  3  
%��ก�� (���2�>0  #��ก���(���?. 2553: ������0; �������	�ก ��;����"�4����$�+. 2525: 10 B 18;  
�����3�90 �
�9����.  2528: 71) ����ก$ 
  1. ���+#���ก����������$��ก�� "�4����+#���ก�������������� (Physical or     
Physiological Needs) "�4� ���+#���ก��%T+2�+� (Primary Needs) "�4� ���+#���ก���������
/������� (Biological Needs)  �%W����+#���ก�����/������� "�4����+#���ก������ก��2�3 �%W�
���+#���ก�� 

�34
�T���
��
*��ก"�4� 

�#�!��5� ��+�5��0  X���	!��%W���ก���!���/���# �%W����+
#���ก�����	!��%W��!�"�
*/���# �%W����+#���ก���34��ก���!���/���#���$ ��+�5��0 �34��ก��+�/���#���$ 
�%W����+#���ก�����+�+�#

��#$ก!����� ��T�������%W��������0���ก��2�3 �%W���� 
* (Drive) ���
�ก�� �
�#�+9��+/�#� �%W���� 
*�
����ก��2�3 �%W����+#���ก������ก�� �
�#�+9��+/�#� �%W�
%��ก8ก��>0���9��+/�#�#� ������+�/���#�34�����+���$��� 	���%W����+#���ก����� ������+���� 
���+#���ก��/�����
"�ก+�����
*ก��#�*����	�+����+�����ก#�����������$#������� ���+����+
ก����ก����� �/$� ���+#���ก����ก��"���	 ��"�� ���+�*�5$� �
!� ���
ก��.�� �5>"2�+���� 
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�"+���+ ���4����5$�"$+ ก�����4����"�����$��ก�� ก�� 
*;$�� ���+#���ก����4����3� ก��3
ก�$��
���"�
* ������$���
� ;�� �����+#���ก��%���2���
�3���%��ก����%��ก��"����/���#	�#���+��
�
�%W��% �3������+#���ก����
�%W�����	!��%W�+�ก�!�"�
*+�5��0�5ก��	� ������+���� ก������"�����
#$��[ +��34��#�*�������+#���ก�������ก�� ��+�5��0��
 �
����$ก
*��4����  ���
��+ �
\�9��+ 
����������+ ����� ����Tก�	 ]�]    
  2. ���+#���ก���������	�#�	 "�4� ���+#���ก�������
*���"�4� ���+#���ก��
�������	�#����� "�4����+#���ก���5#��2�+�"�4����+#���ก������ก���"+$ (Psychological Needs or 
Secondary Needs or Acquired Needs) �%W����+#���ก������$���"-$�ก�� �
�2��"�
�"�
�	�ก
���+#���ก������$��ก����� �
*ก��#�*��������*����

�	������ก���+#���ก�����	�#�	�$� 
"���+#���ก������ก�� �
��"+$" (Acquired Needs) �3����%W����+#���ก������ก��	�ก���+��� ���ก��
��������%���*ก��>0 ก������#�*#$��[ กd�34���"��ก�����+3��3��	�%W���� 
* (Drive) /���"�������
�+$"�5����$ก
*��� (Dynamic)�+$+���กT��	�ก���+#���ก������$��ก�� �#$���
�ก��ก����+������
��
�+	�ก%���*ก��>0 �2�3������+ �
\�9��+ �%W��$���"-$X����#$��*5�����	�"+4��ก
�"�4�
#$��ก
������4���	�ก�#$����+� ���
*���+#���ก���#ก#$��ก
��

���
 �
����$ก
*ก���������� ���
%���*ก��>0���+#���ก�����	�#�	�%W����+#���ก�������
*X
*X������+����+ �#ก#$��ก
�+�ก
��"�$��*5��� 
  3. ���+#���ก������
��+�%W����+#���ก�����	�#�	�
������#$����"�
ก������
���+ #���ก�����	��!���/���#�"��%W������+�
*�
*;4� �����4�� "�4�+����+�%W����$��ก�$�*5����4�� 
�/$� #���ก�����+%���2
�#���ก������
*ก���ก�$���
*;4� #���ก�����+��+�
*���
��+#���ก��
���+ก���"��� �%W�#�� 
 #�+9��+/�#�����+�5��0+����+#���ก��+�ก+��"�����$�� 	��+$+� �*� #	!�ก
� X����

�
���+#���ก������ก��	�ก���+����!����"�4����+#���ก������	�#�	 "�4����+#���ก�����ก��X���
�%W����+#���ก����� ��+���� �����*�������+#���ก��#$��[ ��+�5��0�

���ก���	�����
*ก��
����#�*	��%W���� 3��	�3����%W���4��� �����+�#ก#$����"�$��*5��� 
 �5/� 	
��0��+ (2529: 105) ก�$���$�+�5��0���+����+#���ก��#�+9��+/�#� ;�����*���5;��
���+#���ก��#�+%�����0กd	������ก���+/+/4�����+����+�/4��+
����#���� ���+#���ก��ก���%W�
���4���ก��#5���"�+�5��0����3(#�ก��+#$��[��ก+� �34���������+#���ก��"�4����+	!��%W��"�	�
��� .���*$����+#���ก����ก�%W�%��ก��#$��[ ��� 3 %��ก�� �4� 
  1. ���+#���ก����������$��ก�� %��ก�*���� ���+#���ก�����������"�� �
!� 
��ก��"���	 ก�� 
*;$�� ก�����4����"� ก��3
ก�$�� �%W�#�� 
  2. ���+#���ก��������+>0����
��+ %��ก�*���� ���+#���ก�����+�
ก ���+
%���2
� #!��"�$�����
��+ ����2�3������+�!���d	 
  3. ���+#���ก������#�%f--� 
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 ���+#���ก��	���%W���4��� ��9��+/�#� +�5��0�5ก�������ก#���ก���+4���$��ก�� ���+�5� 
X������+#���ก�� ��+�5��0�

�+�"����
ก�>� �+4��+����+#���ก���ก�� �
�กd#���3����+�������+
#���ก�� ��#���� 
 ก(�>� �
ก��?���. (2534: 166) ���ก�$��;�����+#���ก���$� ���+#���ก���%W���4������
3
�3
�ก
*ก���!���/���#�"����$��� ��+�5��0 ���+#���ก��	��%��ก8��ก+�����% �����+#���ก��
�
�	!��%W��"$�/���#X���+�+��#$ก!��������	
�"� �
�2��"�
� ก�$��.����5% ���+#���ก�� ��+�5��0+�
���$ 3 %��ก���"-$[ �4� 
  1. ���+#���ก����������$��ก�� (Biological Needs) 
  2. ���+#���ก���������	�#�	 (Psychological Needs) 
  3. ���+#���ก������
��+  (Social Needs ) 
 �5�
\�0 �
\����0. (2538: 91-92) ���ก�$��;�����+#���ก�� 

�34
�T�� ��+�5��0�$� �*$�
��ก�%W� 6 ���� �
���
 
  1. ���+#���ก�����ก��2�3 (Physical Needs) �%W����������+��;�
��ก#����$��
�$��+�ก+�5��0���+����+#���ก�����������
�34�����+�����$ ���$��ก�� �����ก����ก������"-$ �4� 
���+#���ก�����"d� ����������� ���+�5 �*�� ก��3
ก�$�� "+�����+�$� ;��"�ก#
�"�
��4���dก
�ก���% �����3���*��ก���% �ก����
� d��ก���% �����"�$���
�+$��	�!��"���������%���*���+3��3��	��� 
  2. ���+#���ก����ก���	��-��ก��+ (Growth Needs) �
ก	�#������$��+�ก�"d�
#��ก
��$����+#���ก��������
�%W������!��
-���	�3��%��$�����4��[  �����+#���ก��X���กd#��ก
*
���+#���ก��ก���!�#�+���+��+��; (Self-actualization) #�+�(�)� ��+��.��0�
����� ����"-$���
+���+$�"d�����# ��#
�����

��$������+�ก �3����$�ก��+���+$�"d����+ก���"��� ��#������
����#�!��"��5>�$��4��[ ������$��+�ก	�กก����ก��3*�$�������ก���>���5������+��;�!����
�"��%W�%��.�/�0��� 	�+�ก��%�
*#
������ก�$�������+$��+��;"��������4��[ ��� 
  3. ���+#���ก������
*���++
�������%���2
� (The Needs for Security) �%W����
��+�
*ก
�+�������� �
#�0.�ก+��
-/�#-�>�!�"�
*ก��%n��ก
�#
���� ���+#���ก���������+
%���2
�����$��ก�� ;��"�ก���+#���ก������������++
�����+$����
*ก������#�*	��ก����ก��
���3(#�ก��+#�++����� �4� �ก�����+�����ก�+$+
���� .��ก��;��#
�	�กก��+��$���$�+��ก�	ก��+
�

�"��� 
  4. ���+#���ก������
*%���*ก��>0�"+$[ (The Needs for New Experience) �+4��
������"����++
���� � �#����	-2
� ���ก�������� �����	����		��*4�����%��	!�����!�X
!�X�ก 
(Routine) �
��

��+4�����+#���ก���ก���
*�� �
� *5���	��ก�����+����5$��		��ก����ก�����
3(#�ก��+�"�4����$�� ���+#���ก������
*%���*ก��>0�"+$[ ��+�

��������"+$[ 
  5. ���+#���ก���������	�#�	������+>0 (The Needs for Affection) ���5ก��
#���ก������
*���+�
ก ��+�

�ก������
*���!���d	 ��*����

�กd�%W����"#5	�ก���+#���ก��������
 
��		�����ก����$��%W����+#���ก����������
��+ +�ก���������+����"d�%���*ก��>0  
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���+�$����� ���+.�ก����� ;��"�ก���+#���ก��������
�+$���ก��#�*����กd	��ก����ก�� 2 ���� 
�4� ก��;��#
���ก	�กก�5$+"�4�+��
ก�>�ก������� ������ก���%W��
#�� 
  6. ���+#���ก������
*ก����+�
* (The Needs for Recognition) +�5��0�$��+�ก
#���ก������
*���+�����ก�$�#����+��$� ����
*ก���ก�$���
*;4�	�ก���4��[ ��*������ ��� ����+
#���ก�����������
�!��"�� �+�ก����+ก�5$+����
��+ �%W�/5+/�����;�*
�#$��[ �!��"�� �����"�
�;��2�3 ������+���		�ก�+�/�ก��ก�5$+�4��������� 
 3	���5ก�+ s*
*��/*
>t�#��;�� 3.�. uvwu (2542: ������0) �"����+"+�� ��
�!��$� #���ก�� ����$�"+��;�� ���ก��� ���$��� %�����0 
 �������������ก�� 
 �������������ก�������
 ��! (Maslow)s Hierachy of Needs) 
 +��.��0 (3��>�  /��
� �	�	�#.  2545: 263-265; �������	�ก Maslow) ����*$����+
#���ก�� ��+�5��0��ก�%W� 7  

� �
�2�3�(�)��!��
* 

����+#���ก�� ��+��.��0 

 
 
	�ก2�3 �9�*���!��
* 

����+#���ก��#�+������ ��+��.��0 ����
���
 
  2�3%y��+�������!��
* 

����+#���ก�� #�+������ ��+��.��0 7 �!��
* 

� �!��
* 
1-4 �%W����+#���ก�����
*#�� "�4����
* ������ �!��
*��� 5-7 �%W����+#���ก�����
*���"�4�
���
*��������+�+*��>0�**�"�/���# 
  �!��
* 

���� 1 ���+#���ก���������� (Physical Needs) �4����+#���ก��#�*����
���+"��ก��"�� ���+�"�4��� ���+�$�� ���+#���ก������3� ���+#���ก�� 
*;$�� ���+
#���ก��+�ก�	ก��+����$��ก�� ������+#���ก���������+�5  ��%������
+�
� 
         

���+�!���d	

���+#���ก�����
�5������

���+#���ก���z{����z{�����

���+#���ก���%W������+�
*�ก�$�� ���
�"��ก���#�/4�������

���+#���ก�����+�%W��	�� ��������+�
ก

���+#���ก�����+%���2
�

���+#���ก����������
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  �!��
* 

���� 2 ���+#���ก�����+%���2
� (Sefety Needs) �4����+#���ก��ก��
�5�+����%ก%n���
ก�� ���+�*�5$��	 ���+%���	�ก�
�#��� ���#���ก��"��ก���������+��#ก
ก
��� 
   �!��
* 

���� 3 ���+#���ก�����+�%W��	�� �� ������+�
ก (Belongingness and 
Love Needs) �4����+���ก+��34��� +�3�ก3��� +�ก�5$+ +����*��
� ���+����+�
ก  

���
	
��%W�
���+#���ก������
��+ 
  �!��
* 

���� 4 ���+#���ก���%W������+�
* �ก�$�� ����ก���#���/4������� (Esteem 
Needs) �4����+���ก+�/4������� +�"���+�#� +����ก�$����4��+�� +����+��$��
� ���#���ก��
���+�����ก����� �����4��#$�#� 
   �!��
* 

���� 5 ���+#���ก���z{����z{����� (Need to Know and Understand) �4����+
���ก��� ���ก� ���	 ���ก+����+��+��; ���ก+�%���*ก��>0 
   �!��
* 

���� 6 ���+#���ก������5������ (Aesthetic Needs) ����ก$���+#���ก������
���+�� ���+��+ �5>9��+ ������+��������$�����	�#�	 
   �!��
* 

���� 7 ���+#���ก�����+�!���d	 "�4����+�+*��>0�**��/���# (Self-
actualization Needs)  

���
;4��$��%W����+#���ก������5��"$����+�%W�+�5��0 X���	��ก�� �
���
���#���
%�34
�T���"�*5������#�*�������+#���ก�� ��#��� �!��
* 

���� 1 �%W��!��
*+�	�;�����
*��� 
"�4���������+�����ก �3�� �����+�%W�� �����ก$�� X���*5���%���2���
+
ก����
* %���*ก��>0����5� 
�4�����
*%���*ก��>0� �+ ��*��%��ก������#����	�#��"�
ก���2�3���+�%W�	��� �"$�/���# X���
*����ก�$���$�� ��;��%�
/-�/���# "�4��
	9��+�"$�/���# 
 ���+#���ก���

� 7 �!��
* 

�#��#�+������ ��+��.��0�

� *5���	�ก���!�ก���34��
�������+#���ก���!��
*��กก$�� ����	����
����34���������+#���ก��;
�+��%W��!��
*#
���$��
3(#�ก��+ �� 3�
ก��������0ก�� �/$� #��*������$�����
��+$3�ก�� (���+#���ก�� 

���� 1 ) "�4�
#�#�����/�-�;��ก��>0������2
���"������ (���+#���ก�� 

���� 2) ��2����
�ก�$���

� 3�
ก���
��	�
��+$�!����;�����+�
ก ก����+�
* ก���ก�$������ก���#���/4������� (���+#���ก�� 

���� 4) 
"�4�	��
��+$��
����34���z{"����+��� ���+�� ���+��+ "�4����+�+*��>0�**�$��#
� (���+
#���ก�� 

���� 5,6 ��� 7) 	���"d�����$���*����ก���!�����������
��+�+$��+�
* �34���"����+#���ก��
���ก�� ����
*#�*���� �/$� �34���"�����"��"�� �34���������+#���ก������3� "�4��34�����+
��������������"��*�5$��	�$�#$��%2��"���	����+�ก��+��/� 
 �������������ก������������!�5��! (ERG Theory) (ก����ก��  ��
3�03�����0.  
2549: 174; �������	�ก Alderfer. 1969) ����0#
� �������0����0 (Clayton Elderfer) �"$�
+"�������
���� ����
*%�
*%�5��!��
*���+#���ก��#�+������ ��+��.��0�����"+$ �"�4����+
#���ก���3��� 3 ���
* �4� 
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  1. ���+#���ก���!���/���#���$ (Existence Needs) �4����+#���ก������$��ก�����
���+%���2
���/���# �%���*���ก
*���+#���ก�����
* ��+��.��0    
  2. ���+#���ก�����+�
+3
�90 (Relatedness Needs) �4����+#���ก��#$��[ ���
�ก������4���ก
*���+�
+3
�90��"�$��*5��� �

�������!��������2�3������+�4��[ #��ก
*���+
#���ก������
��+#�+������ ��+��.��0   
  3. ���+#���ก���	��-�#�*.# (Growth Needs) �4����+#���ก��2���� �34��ก��
3
\��#
���� �34�����+�	��-�#�*.# 3
\������/����+��+��; ��#
��������#d+��� ����"�.�ก��
��ก�����/�����+�������"+$[ �%���*���ก
*���+#���ก��/4����������ก���#�+���+�+*��>0�"�
/���##�+������  ��+��.��0   
 +����+�#ก#$�����%��ก����"�$���(�)� ERG ����(�)��!��
*���+#���ก�� �4� 
 %��ก����ก +��.��0 �4��
��$� *5���	�"�5����$������+#���ก�����
*"����	�ก�$�	�����
*
ก��#�*�������� �#$�(�)� ERG �9�*���$� ;�����+#���ก�����
*�

��
����+$����
*ก��
#�*����#$��% *5���	��ก�����+�
* ����	 ����	�;�;����+��"����+���	 �����+ ���+
#���ก�����
*#�!�ก�$���ก��

�"���� 
 %��ก�������� �(�)� ERG �9�*���$� ���+#���ก��+�กก�$�"�������
*��	�ก�� �
������
���������ก
� "�4�*5�����+��;;�ก	���	���� ���+#���ก��+�กก�$�"�������
*�����������ก
� �/$� 
���+#���ก��������4�������� (E) 3���+ก
*���+#���ก������
��+ (R) ������+#���ก��.�ก�����
�������ก�����#
�����	 (G) 
 �������������ก���������!���! (����  3
�90+>�.  2534: 89-92; �������	�ก Murray. 
N.d.) �+��0���0  +����+����"d��$�  ���+#���ก����
*����

��ก��	�กก��ก��#5��2���� ��*5��� 
���*����

���	�ก�����+#���ก���
���4���	�ก�2�3�
��+"�4����ก��#5��	�ก2����กกd��� "�4�
��	ก�$������$� ���+#���ก���%W���������ก�� �
��
���4���+�	�ก�2�3�$��ก������2�3���	�#�	
�
����� �(�)����+#���ก��#�+"�
กก�� ���+��0���0  ��+��;��5%����
���
 
  1. ���+#���ก�����	����/������ก���������+ก���������ก+� (Needs for 
Aggression) �%W����+#���ก�����	����/������4�� ���/��������� 
� ����

�%���������+�5����+�ก��
#$���� ก���ก����� ก���!������$��ก��"�4�ก���$��f�ก
� �/$� ก��3��%��/�%��/
�ก
*�34������ 
�+$/�* �%W�#�� 
  2. ���+#���ก�����	����/���f�z{��5%����#$��[ (Needs for Counteraction) �%W�
���+#���ก�����	��f�z{��5%���� ���+��+�"��#$��[ ����ก����������+3����+ �
� �/$� �+4�����
�
*�!���;�ก��"+��� ����������
*	��ก����+3�ก�3���3����+���/���!��*%��+��	�%���*���!���d	 
�%W�#�� 
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  3. ���+#���ก�����	���+�3� (Needs for Abasement) �%W����+#���ก�����	���+
�3� ��+�
*��� ��+�
*�!���3�ก�0��	��>0 "�4���+�
*ก��;�ก��.�� �/$� ก�����#
�#�� �34��
%������ก��%ก���� �%W�#�� 
  4. ���+#���ก��%n��ก
�#
���� (Needs for Defense) �%W����+3����+���	�%n��ก
�
#
����	�ก�!���3�ก�0��	��>0 ก��#!�"��#��#����34���%W�ก��%n��ก
��������	�#�	 3����+"��"#5��
+��9�*��ก��ก���!� ��#� +�ก��%n��ก
�#�����34���"�3�����	�กก��ก���!�#$��[ �

�%�� 
  5. ���+#���ก���%W������ (Needs for Autonomy) �%W����+#���ก���%W������	�ก
�������ก� ���

�%�� #���ก�����	�#$������
����34���%W�#
� ��#
���� 
  6. ���+#���ก�����+�!���d	 (Needs for Achievement) �%W����+#���ก�����	�
ก���!�����#$��[ �����ก�!�*�ก�"�%���*���+�!���d	 3����+���/���5%�����

�%�� �34���"�ก��
�!���� ��#�%���*���+�!���d	 
  7. ���+#���ก�������+�#�2�3ก
**5����4�� (Needs for Affiliation) �%W����+
#���ก�����	��"�����4���
ก��� #������	
ก"�4�+����+�
+3
�90ก
**5����4�� +����+X4���
#�0#$��34���
3����+��������+�
+3
�90�ก��/��ก
**5����4�� 
  8. ���+#���ก�����+��5ก���� (Needs for Play) �%W����+#���ก�����	�����
���+��5ก���� #���ก��ก��"
������34���$���������+#�������� +�ก�������"�4���$���4���#�ก
 * 
� +�ก��3
ก�$��"�$���	 +�ก����$�ก��� �%W�#�� 
  9. ���+#���ก����ก#������ก	�ก����4�� (Needs for Rejection) �%W����+#���ก��
"�4�%���;�� ��*5�����ก����ก#������ก	�ก����4�� �+$+����+�����ก������������ก
**5����4�� 
#���ก���+���s�	�ก����4�� 
  10. ���+#���ก������
*���+/$���"�4�	�ก*5����4�� (Needs for Succorance) �%W�
���+#���ก���"�*5����4��+����+�5  �"d��ก�"d��	 +����+����� #���ก������
*���+/$���"�4� 
ก����������!�����!�	�ก*5����4�� 
  11. ���+#���ก�����	��"����+/$���"�4�#$�*5����4�� (Needs for Nurturance) �%W�
���+#���ก��ก��+��$���$�+��ก���!�ก�	ก��+ก
**5����4�� .��ก���"����+/$���"�4��ก$*5�������+$
��+��;	�/$���"�4�#�������"�4��"����+/$���"�4��"�*5����4��3��	�ก2
��
�#���#$��[  
  12. ���+#���ก��ก����������+%���
*�	��#�����"��ก$����4�� (Needs for Exhibition) 
�%W�ก��#���ก���"�*5����4������"d� ��������4������ ��#���� #���ก���"�����4��+����+���	 
��5ก���� �%�ก�	 "�4�#4���#������4������ ��#� 
  13. ���+#���ก��+����9�3��"�4�*5����4�� (Needs for Dominance) �%W����+
#���ก���"�*5����4���!�#�+�!��
����� ��#� �!��"��ก�����+�����ก�$�#�+����9�3��"�4�*5����4�� 
  14. ���+#���ก�����	���+�
*�
*;4�������5.� (Needs for Deference) �%W����+
#���ก�����	���+�
*�
*;4�������5.��������+����� ��+�

����+/+/�*��*5������+��!���	�"�4�ก�$�
3���+���	��"����+�$�++4�/$���"�4��������+����� 
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  15. ���+#���ก��"��ก���������+�����ก��+�"�� (Needs for Avoidance or Inferiority) 
�%W����+#���ก��"��ก�������"�3��	�ก���+�
*��� "��ก������ก����;�ก "�4�ก��ก���!�#$��[ ����!�
�"��ก�����+������	 
  16. ���+#���ก�����	�"��ก������	�ก�
�#��� (Needs for Avoidance Harm) �%W�
���+#���ก��"��ก������	�ก���+�	d*%������$��ก�� #���ก������
*���+%���2
�	�ก�
�#��� 
  17. ���+#���ก��"��ก������	�ก��;�ก#!�"��"�4�;�ก��.�� (Needs for Avoidance of 
Blame) �%W����+#���ก��"��ก������ก����.������ก�������#�+ก�5$+"�4���+�
*�!��
��"�4�%8�*
#�
#�+ก) ��*
��
* ��ก�5$+ �3���ก�
�;�ก��.�� 
  18. ���+#���ก�����+�%W����*��*����*���� (Needs for Orderliness) �%W����+
#���ก��	
����� ��#$��[ �"����$���2�3���*��*����*���� +����+%��>�#����+ 
  19. ���+#���ก�����	��
ก��/4������� (Needs for Inviolacy) �%W����+#���ก�����	�
�
ก��/4������� ��#����+����$���	��5����+��+��; 
  20. ���+#���ก���"�#�����#ก#$��	�ก*5����4�� (Needs for Contrariness) �%W�
���+#���ก���"�#�����+$�"+4��ก
**5����4�� 
 �������������ก�����
������!
���! (ก����ก�� ��
3�03�����0.  2549: 174: �������
	�ก McClelland.  1950) ����!������� ���+��0���0+�3
\���%W��(�)���
 .�������$� +�5��0+�
���+#���ก�����+�!���d	��/���# .��+����	���	����
��+����!��
- 3 %��ก���4� 
  1. ���+#���ก��%���*���+�!���d	 (Needs for Achievement) �%W����	���	���	��!�
����#$��[ �"�*���5�%n�"+�� ����+%���;�� �!��"�+�5��0+����++���3����+ 
  2. ���+#���ก���
+3
�90ก
*����4�� (Needs for Affiliation) �%W����	���	���	�+�
�
+3
�92�3�����ก
*����4�� #���ก���%W�������+/+/�* "�4��%W�����
ก���$ ������4�� �!��"�+�5��0�ก��ก��
� ���
��+ ��������#�+ก)�ก>t0#$��[  ���
��+ 
  3. ���+#���ก���!���	 (Needs for Power) �%W����	���	���#���ก��+����9�3��"�4�
����4�����
��+ �*$��%W��!���	�$��#
� (Personal Power) ก
*�!���	�������
*ก���#$�#

�	�ก"�$����� 
(Institution Power) 
 X������	���	�

� 3 %��ก�� �!��"�+�5��0�ก��3(#�ก��+�#ก#$��ก
����#$���
��+ 
 	�ก����������(�)�����ก����ก
*���+#���ก�� ���#�� ��5%����$� ���+#���ก���%W�
9��+/�#� ��+�5��0 �%W�%f		
�����!��"�+�5��0�ก��3(#�ก��+����#ก#$��ก
��%�34���������+#���ก��
�"�ก
*#���� �

���
+�5��0��	+����+#���ก������"+4��"�4��#ก#$��ก
��%#�+34
�T������$��ก�� 
	�#�	 �������������+����
��+ ���#$���� X���ก$��"��ก�����+�����ก"�4�ก��ก���!�����#ก#$��ก
�
��ก�% 
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ก����กก:����ก�� 
 ����;��� ����
:���< 
��=�� �>�!���ก����กก:����ก�� 
 ����;������ก����กก:����ก���?@��
A�B�? 
 ก��ก����"$�%�������� (2544: 4) ����"����+"+���$� ก����กก!��
�ก�� �%W�ก���/� 
���ก���+��4
�����$��ก���"����4����"� �34���$��ก��� d���� +��5 2�3�� .���/�ก�	ก��+���%W��4�� 
กd��� �/$� ก��*��"�� �������� �����"���"�4�z�กก������+����+5$�ก��� $� 
� 
 %����+ .+��ก�
#�0 (2539: 34) �����5%�$� ก����กก!��
�ก��"+��;�� ก�����4����"��$��
#$�� [ ���$��ก�� .���!����;�����+�"+���+ก
*�3� �
� �2�3 ���$��ก�� �����%�** ��
ก�	ก��+ �34�����������+�5 2�3�"�� d���� %���	�ก.��2
� �$���������+���$�������	�กก��
�!���� "�4�/���#%��	!��
� �!��"��$��ก�����	�#�	+��5 2�3����%������%���%������� �
� 
 +��� �	�� (2539: 2) �"����+"+���ก����ก
*ก����กก!��
�ก���$� ก����กก!��
�ก�� �4�
ก��z�กX��+���$��#$��[  ���$��ก����ก���!����+�กก�$��2���%ก#���$���%W���**���*��* .��
�!����;�����+�"+���+ก
*�3� �
� ����2�3�$��ก�� ���#$��*5����%W��!��
-	��%W����"�
�$��ก�����	�#�	�%������%���%���������� �
� 
 �sก /������ (2540: 96) ����"����+"+�� ��ก����กก!��
�ก���34���5 2�3 "+��;�� ก��
���	�#����!��"��$��ก�������ก�"�4�������ก���!��"�"
��	�#����d������� �
�ก�$�%ก#� %��+�>��$�#
� 
"�4��ก4�*��$�#
� �%W�����#��#$�ก
���$������ 20-30 ���� ������
%��"0��$������ 3-4 �
� 
 	���3� 9�>����0 (2542: 166) ����"����+"+�� ��ก����กก!��
�ก������$� ก����ก
ก!��
�ก���%W�ก�����4����"�#�+9��+/�#� ����#���+�ก�����4����"�#�������"�ก�+$�/���� 
�!�������$ก
*.#��#�������กd	��!��"�ก���+��4
�  ��#$� �����
���#$�� [ ��4��+�2�3���% 	��#���
��กก!��
�ก����$���+�!���+�#$���4��� ���#���/���#	��	���+��;�
ก�����
*�+��;2�3�$��ก��
�"��!�������������.���+$�"�4����$�� 
 ����
ก��? �5�����950 (2544: 4) ����"����+"+�� ��ก����กก!��
�ก������$� ก����กก!��
�
ก�� �4� �
ก�>� ��ก���!����"�4��#���+���$��#$�� [  ���$��ก������$��"�4�"��� [ �$�� ��
�$��ก���%3���+ก
�.��ก���!���� ���$��ก���+$#����/��
ก�� "�4�ก)ก#�ก����X
*X��� �$��#$�ก��
%8�*
#� %��"�
����� %��"�
��$��/�	$�� �"����

������$��ก�� ���+>0 �
��+ ���	�#�	 
 ��� *5-�� (2545: 16) ��5%�$�ก����กก!��
�ก���%W�ก��ก���!�����!��"�+�ก�����4����"�
�$��#$��[  ���$��ก���!����+�กก�$�%ก#���$���%W���**���*��*��������ก
*���+�"+���+ ��
�3� �
�����2�3�$��ก�� ���#$��*5����%W��!��
-	��%W����"��$�� ���$��ก���

� [ +�ก��
�%������%���

���%�$�����ก���!�����%����������+��;�!���/���#�����$��+����+�5 ���+��5>2�3 
 ��5%ก����กก!��
�ก�� �4� ก�����4����"���
���#$�� [  ���$��ก�� �!��"�"
��	 ��**
�"������ ��.�"�# ��**ก��"���	 ��**%����� ��**ก���+��4
� ����X��0��
����5ก�$�� 	�
����
*ก��ก��#5������ �34���"��$��ก��� d������������� %�� ���"
��	�!������$��+�%�����9�2�3 
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�$��ก���!���������$�������� #�����กก!��
�ก����$���+�!���+�#$���4����$����"�+�ก��
�%������%���

���%�$�����ก���!�����%����������+��;�!���/���#�����$��+����+�5 ���+��5>2�3 
�

���������$��ก�� ���+>0 �
��+���	�#�	 .��	��/�ก�	ก��+���%W��4��กd��� 
 ����
:���<
��=�� �>�!���ก����กก:����ก�� 
 ก����กก!��
�ก��+����+�!��
- ���+�%��.�/�0 ก�����������+�5 2�3 ���$��ก���!��"�+�
�5 2�3�����+����+3���+���	���ก�� %8�*
#���� ��+;��ก��ก���!�ก�	ก��+#$��[ �����$��+�
%�����9�2�3 /$���"��$��ก���+*��>0 � d����X����
�+���#$�2���	�#�	 ���+>0 ��+�

��
��+��ก���� 
ก�����+��5 2�3����� +����+3���+��ก��%8�*
#�ก�	ก��+�34��/���#���+����+�5  �
*�%W�ก������+�����
�5>2�3/���#X��� �5��+� #

��
		3	�0 (2541: 11-12) ���ก�$��;���5>2�3/���# ���3(#�ก��+ก����ก
ก!��
�ก������4� 
 ��2���%f		5*
� �
��++��ก��3���ก���%W���4����$�����/���#����5 2�3 %f		
����+�+�
���9�3��!��"�������/�������+�!��
- ��3���ก���%������% �4� �5>2�3/���#�%W���ก+�#�"���� ��
ก��3���ก�����5�.�ก�2��
\�0�+4�����0ก�����+
�.�ก (WHO) ����"����+�!��
-ก
*ก��+��5>2�3
/���#����� �� ���/�����ก���� ���ก
*�5 2�3��� ���
*���3
\����%�**ก��	
�ก����ก�����	��!��"��5ก
��+��5 2�3����%y 2000 (Health for All by the Year 2000) �5>2�3/���#ก����%W�"�
กก�����
�!��
-���	�*$�*�ก���+�%W����$����� �5 2�3�����+���;�/���#���;�ก#��� �$��3(#�ก��+ก����กก!��
�
ก���

����+�ก���%������%��3(#�ก��+ก����กก!��
�ก�� ���ก���$�����+�5 2�395�ก�	����ก��
��กก!��
�ก��ก���$�����+�5 2�3 ���+�����+ ���$��ก���%W�2��ก�	�������
*���+���+���������
��+�ก��%f		5*
�  ���
��ก#����$����	�4����+��$�	 ����������+�#$�ก�������5 2�3#���� ก��
�3�$ $������$�����.��ก��%n��ก
� ก������#�����34���+$�"��%W�.��+����9�3��!��"������ ��$�	#$�
�$��ก�� ��#��������5 2�3+�ก �
� �����ก	�ก��
�
�+����ก�$��;�����+�!��
-���%��.�/�0 ��
ก����กก!��
�ก������
���
 
 �/��/
� ./��
#�0 (2540: 14) ก�$���$� ก�	ก��+�
����ก��+����+�!��
-#$�%�����/�#�
�%W���$��+�ก �3����$�	�/$����%f-"���4������+%��3(#� ��%��/�ก��������$��+�ก 	�/$��
��������+��*�5 2���������$�����3����+4������/�#������$�ก��� �����กก!��
�ก�� กd�!��"��5 2�3
���!��"��
T*���+$#��������$��/�	$����ก���
ก��3��*�� ����+4����+��5 2�3�����+�.�ก���$������
���+#�������� กd	��!��"��5 2�3	�#��กd�$�+�!��"��
��+��*�5  %�����/�#���+��;3
\�������$��
+�%�����9�2�3���5ก [ ���� 
 �+/�� �ก��
� 0 (2540: 2-7) �����5%;��%��.�/�0����5>�$� ��ก����กก!��
�ก������!��
-
����
���
 
  1. ��������$��ก��ก����กก!��
�ก���%W�%��	!�����+�!���+�+�%��.�/�0#$��$��ก��
+�ก+�� 3���5%����4� �� ��ก����กก!��
�ก�����+�#$�ก���+��4
� ก����กก!��
�ก��%��	!�	�/$��
�"���4��"5�+ก���+��4
�+����+"�� �"���� ���� d����  ���ก���+��4
�.# �
� 	!��������.�"�#z�����
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���$��ก���+��4
��!�������+�ก �
� ������+�%��.�/�0�/$� �ก�.��	� ��.+.ก*�� ���+���$��ก���+��4
�
+�ก �
� ก���!���� ����**%�������ก���+��4
�กd��#�+�%���� 
  �� ��ก����กก!��
�ก�����+�#$���**�"������.�"�# ก����กก!��
�ก���%W�%��	!�	�
/$���"�ก���+��4
�"
��	"�� .# ���� d���� ��*s��.�"�#�%���
���$��#$��  ���$��ก���������+�ก[ 
�
#��ก��*�* ��"
��	������

��!��"�"
��	���3
ก ����"�4���/�� �+4��"�5�ก����กก!��
�ก����ก��
�"�4���กd	�"����d�ก�$�������+$�����กก!��
�ก�� ��ก	�ก��
�
�/$��%n��ก
�.��"
��	��4��+�2�3 
"�4�.��"
��	��� /$���"�� +
�����.�"�#������+�
�.�"�#���� 
  �� ��ก����กก!��
�ก�����+�#$���**"���	 �������กก!��
�ก���%W�%��	!� %��	�+�
���+	5+�ก ��+��;�
*��กX��	����+�ก �
#��ก��"���		�#�!� "�
�	�ก��กก!��
�ก���
#��ก��
"���		��������ก�
*�4��2�3%ก#������d�ก�$�������+$��กก!��
�ก�� 
  2. �������ก���!����%�����ก
���"�$����**%�����ก
*��**ก���+��4
� ��**
%����������**ก���+��4
���+��;�!����%�����ก
�+�ก�����3������

� �$���"-$ �
����$ก
*
�$��ก��+�ก����กก!��
�ก��+�ก������$�"� ก���!����%�����ก
���"�$����**%����� ���
ก���+��4
� 	�+�+�ก����� �
�����ก�����4����"� ���$��ก����ก�	ก��+#$��[ ���+�ก��%�����ก
�
��"�$����**%��������ก���+��4
�	��%W�ก�����4����"����+����+��$���+ 	
�"��ก�+ก�4�+�
%�����9�2�3���%��"�
�������ก�	ก��+����$�����+�"�+����+���4����"����$��#$��[  ���$��ก��
�%W�%��	!��
*#

��#$ก�����4����"���/���#%��	!��
� �/$� ก������ ���� ก��.�� #���	�ก�	ก��+
ก���#$��[ �/$� �5#*�� *���ก#*�� �$���
!� �����%W�ก�	ก��+���	�/$���"��$��ก�����+�ก��
���4����"� ����$�����+�"�+�ก���!����%�����ก
���"�$����**%��������ก���+��4
��

���
� 
  3. �������ก�	ก��+�������3���ก�� X������$2���#�ก��	
�ก�����ก���!�����ก�����
;�ก#���	�/$���$�����+�"�*5����%W�������+����+��� ���+� ���	 ��+��;%�
*#��"�� ��ก
*�
��+����%W�
��$���� �/$� �����
ก�>�%��	!�#
�	��$�����+�"��%W�������+����+ก��� ���+���������+ ���+���� 
���+�/4��+
����#���� �!�"�
*�
ก�>���"+�$3�ก	�/$���$�����+�"��%W�������+����+�"d��ก�"d��	+�
���+�52�3 +����+�$�++4�ก
� +����+X4���
#�0�5	��# +��
!��	�%W��
กก��� ����3�����9�����4�� �������
%��.�/�0�$��#�����%W�����!� B ���#�+����� 	��!��"�����ก���� �����+�;���3(#�ก��+ ��������+��$���$�+
����%W���$�����34��	�/$���"�4� �ก��  �"��%W�������+��5>�
ก�>��%W����%���;�� ���
��+ �����+��;
�!��%�/���/���#%��	!��
� 
  4.  ��������#�%f--��+��$��+$+���ก����	
�+���
*��5��$�ก��+��$���$�+��ก�	ก��+ 
3���ก�� /$���"�*5����%W���������+��;���+��*��+���+���������+��+��;3�	��>��#�$#���
#����+"+��"�4��9�*�����+����9�*�����+����

�[ ���.��#��กd#�+ �#$+��"#5��3����	��!��"��/4��
����$�ก��+��$���$�+��ก�	ก��+3���ก��2���#�ก��	
�ก�� �����*�5+���;�ก#�����+��;/$���"�+�
3
\��ก����������#�%f--� ������+��$���$�+	�#���+����+������+� ���	��ก�	ก��+�

�[ 3��+��� 
���������+��$���$�+��ก�	ก��+3���ก��	�� ���$�+��$����5ก�������+����+"+���ก$#���� 
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����ก�$��

���ก��+��$���$�+#����/����+�������!�%���*ก��>0 ��#�+��/���ก��3�	��>��"��������
���;�ก#��������ก�$���+� 
 �3���> ��5.�9� (2541: 31) �����5%�$� %��.�/�0 ��ก����กก!��
�ก����$���+�!���+�
	�+�����#$��$��ก���
���
 
  1. ��**ก��"+5������.�"�# 
   1.1 ก���+��4
�"
��	� d���� 
   1.2 "�����4���4�"�5$������ 
   1.3 /�3	� >�3
ก���� 
  2. ��**ก��"���	 
   2.1 ;5��+"���� ���#
������ 
   2.2 %��� d���� 
  3. ��**ก���+��4
� ก����ก  ��#$� 
   3.1 ก���+��4
�� d���� 
   3.2  ��#$����4����"��� 
 ��ก	�ก��
 �
�+�%��.�/�0�
���% �4� 
  1. � +
�����4������ 
  2. �
!�"�
ก�$��ก���"+���+ 
  3. �����+#������������+�� 
  4. /$�����
!�#����ก������4�� 
  5. �ก�.������+$"�
* 
  6. �ก�.��������ก��4
��
� 
  7. /$���"�"
��	� d���� 
  8. /$���ก�.�����+�
�.�"�# 
  9. ก��s
*ก���s��+$�$���� 
 	���3� 9�>����0 (2542: 151) ���ก�$���$� ก����กก!��
�ก�����ก������*5����
���% �
�
�!���� ����"-$ "�4����������5 ���+��/$�
กก��������4�ก�34���5 2�3 �3���	��"�%��.�/�0ก
*�$��ก��
���	�#�	��$��34���%W�ก���
����ก�� �%W�ก�	ก��+3
ก�$��"�$���	�������$����$��������+
��5ก���� ก������ก����กก!��
�ก���34���5 2�3������+����5� �3����$�� ��5ก ������� %���2
� 
��$�������#�+�!�3
�"�4�z�ก�$�+ก
*ก�5$+��� �4� ������d� �����"���  ��	
ก���� �$���
!� ก��.���/4�ก 
�����.�*�ก���X0	���4�กก�	ก��+��  �
����$ก
*���+��+��; ���+;�
� ������+���	 
 ����
ก��? �5�����950 (2544: 9) �����5%%��.�/�0 ��ก����กก!��
�ก������
���
 �5 2�3�
���%
�+*��>0� d���� �!��"�+�%�����9�2�3��ก��#$����ก
*ก�	ก��+ก��������ก���/�/���#%��	!��
�/$��
�"���**#$�� [ 2�����$��ก���!��������%W�%ก#�"�4���ก�$�%ก#� ����ก$ ��**�"������ ��**
 
*;$�� ��**�$����"�� ก����*�5+���0.+��%W�#�� ����
��$����"����"�
*�$�������+������ 
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/$���������2�3"
��	������%ก#�/$��%n��ก
�.��"
��	ก����ก� d�����+��;2�3����$��ก��������
#$�� [ �� �
�+�	�#�	� �+� d� �
��!��"���%�$������������%W���9������+���������%n��ก
�.��2
�� ��	d* 
����������2�3+����+��+��;#$����%n��ก
�#
����2����
* 
��������+��;3
\�����+��+��;���
ก���%��$���+�%W��������ก��ก������+�*5���ก2�3�� ��+��;� ���
��+ ����!�����$�+ก
*����4�����
�%W���$���� 
 �!��
ก��������#�0ก��ก��� (2550: 3-4) �����5%%��.�/�0 ��ก����กก!��
�ก������
���
 
 ก����กก!��
�ก��/$��3
\���5 2�3�

�����$��ก�� 	�#�	 �#�%f--� ���+>0 �
��+ 
*5���ก2�3 �������Tก�	 �$�����+�"��$��ก��� d���� �	��-�#�*.#�+�$�����
���dก �!�"�
*����"-$
ก����กก!��
�ก��	�/$���
ก���5 2�3����+��;2�3��������$�����"����2�3 +��"���4��+�2�3�� 
/$��%�
*%�5��5 2�3����+��;2�3�����5�.��+�"��� �
� %n��ก
�.�� #���	�/$���ก��  ������ 
�2�3�$��ก����ก����ก����กก!��
�ก��	��+�%��.�/�0+�ก+���
���
�4� 
  1. ��**�"������.�"�# 
   1.1  �!��"�ก���+��4
�"
��	� d����+�ก �
� ��+��;��*s��.�"�#�%��$%�����
�$��ก��+�ก �
� 
   1.2  �
#��ก���#�� ��"
��	�

� >�3
ก��� >���กก!��
�ก��/�����!��"��+$�"�4���
�$�� 
   1.3  �3��+%��+�>"���.�"�#z��+����
��ก���+��4
�"
��	+�ก �
��!��"�ก���"������
.�"�#�� �
� 
   1.4  �����+������#$�ก���ก��.�����+�
�.�"�#��� 
  2. ��**"���	 
   2.1  ก���+��4
������ก� d������� ����"-$ �
� ���+	5%��������+�4�"�5$�
 ��%���3��+ �
� 
   2.2  �3��+%��+�>.�"�#�%��$%���!��"�ก���"������ ��%���� �
� 
   2.3  �3��+%�����9�2�3 ��ก����ก�%�����ก��X���%�� %����+��;�
*��กX��	����
+�ก �
� ก��"���	+�%�����9�2�3 �"�4���/�����"���"�4�����d� �
� 
  3. ��**/����+�����4�� 
   3.1  ��%��+�>������#���� (Cholesterol) ����ก�ก���X��0���0 (Triglyceride) 
�!��"��
#��������#$�.��"�����4��"
��	�5�#
����.��"�����4�����+���5�#
����� 
   3.2  �3��+ HDL (High Density Lipoprotein) Cholesterol X����%W�������#����
/����� +�%��.�/�0#$��$��ก�� �4�/$����ก���%W�.��"�����4��"
��	�5�#
� 
   3.3  ���
!�#���$���ก������4�� �%W�ก��/$��%n��ก
�.���*�"��� 
  4. ��**%��������	�#�	 
   4.1  �����+��#กก
�������������+������ 
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   4.2  �!��"�+����+�5 ��������ก�*���	 �3��������d�.��0��� "�
����ก+�	�ก�+��
 >������กก!��
�ก�� 
   4.3  /$��%��������+�
+3
�90 ก�����#
����ก����*�5+#���� 
  5. ��**���0.+� /$��ก��#5��#$�+��$�$�#$��[ �/$� 
   5.1  #$�+"+�ก�# �$���4���%���
���$��#$��[ ���$��ก��+�ก �
� 
   5.2  #$�+������0 ก��#5��ก���!���� ���+�� ��**�"������.�"�#���ก���+��4
� 
   5.3  #
*�$�� ���#���X���� ��*�5+�
!�#������4������� �
� 
  6. ��**ก���+��4
� ก����ก ��� ��#$� 
   6.1  �3��+ ������������+
�ก���+��4
��!��"���4��"5�+�+��+����+"�� �"�������
� d���� 
   6.2  ก����ก"����$����+����+� d�����3��+ �
� 
   6.3  ��d� �� ��#$�+����+�"�������"�� �
� �4�"������ �!��"� ��#$�� d����
��+��;���4����"������$��+�%�����9�2�3 
 
 C��
�����ก��D�ED����กก:����ก�� 
 ก�� ��ก����กก!��
�ก��	��!��"���#�� ��+ก
*��ก����กก!��
�ก��#$���
���"������ 
 ����
��� .���!��"��ก�����+��4��+ ���+��;2�3�$��ก�� ����%W��"#5�!�.��"���/���(����0
��������#�0ก��ก���, 2532: 20) �/$� 
  1. .��%����������+�5�2�3 
   #�+%ก#�ก���!���� ����
���2����	����$�����+��*�5+ ����**%��������� 
2 ��** X����!����#$�#����2�3�+�5� ก�� ��ก����กก!��
�ก���!��"�ก���!���� ����**
%�����������**���� �����ก��**"������$�/
� �
� 	���%W����"��ก�����+���%ก#���ก���!����
 ����
��������*�5+���$ ����"d����/
� �4� ��**���������"��+���ก�������4�������n� ��"���+$
�$��������ก�%W�%��	!� ���+���ก�� ��.�������**%������4�� [ �/$� �%W��+*$�� �"�4����ก
#�+z{����� �	�
������+$"�
* ]�] 
  2. .��"�����4��"
��	��4��+�2�3 
   ก�� ��ก����กก!��
�ก�� (%��ก�*ก
*ก���
*%�������"���ก��, ���+������
��**5"���+�ก ]�]) �!��"�"�����4��#$�� [ �������+�4�"�5$� +�9�#5"��%������ +
�3�ก3���!��"�
"�����4���ก�����+�5�#
�����$��.���s3�����"
��	 ��ก�� ��.����
 �
����$ก
*�2�3���#!��"�$�
 ��"�����4�����;�ก�5�#
� �� 

�����%W�������	+���ก����$�	d*��$�"����ก�����

��%W�*����

� �#$
�� 

�����%W�+�ก	�+���ก���	d*��$����$���"�4��ก����ก��"
��	�����$��%f		5*
���� 
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  3. .�����+�
�.�"�#��� 
   	�ก�2�3"�����4���
���%���+�ก����4��+ %��ก�*ก
*�2������	�#�	��������+
�5��2�3 ����**%������
���4���+�	�กก�� ��ก����กก!��
�ก�� 
  4. .������ 
   ก�� ��ก����กก!��
�ก���!��"�ก��������-�%W�3�
���������� 	��+�ก�����+
��"���$���ก��������2�3 ��� +
� ก��+�� +
��ก�������� 15  ���
!�"�
ก#
����;4��$��%W�.���#$
��ก�� ��.�����������ก+�����**#$�� [  ���$��ก�� �/$� ��**ก�����4����"�+�ก��#�� 
��+$
��$��#
� ��**ก��"���	����"������ +���ก���"�4����$�� �	�
�� �%W�#�� �����%ก�$��

����+����
�
��%W����"#5 ��.���4�� [ ��ก �����/$� �*�"��� ���+�
���� ���.��"
��	 
  5. .���*�"��� 
   	������$����$�.���*�"����%W�.�����ก��+3
�950������+���%ก#� ��#$�+������#
���0.+���*�5+���
*�
!�#������4�� �#$ก����กก!��
�ก����+��;/$�������
*�
!�#������4��.��
ก��������-�%W�3�
���� ��������กก!��
�ก���%W�%��	!��+�	�+�.�ก���%W��*�"������$��#
�����กd
#�+ ��	�+$������ก+����#���/���# #��ก
� ��+ก
*������ ��ก����กก!��
�ก��	��%W�
.���*�"��� �����d�ก�$�������	��%W� �
��

�	��;4�����$�ก�� ��ก����กก!��
�ก���%W����"#5�!�
��$��"���� ��.���*�"��� 
  6. .�� �� ��#$����ก����ก 
   ก�� ��ก����กก!��
�ก���"� ��#$�#$��[ ����
*ก���/��������	���ก��ก��
�%������%����ก����4��+#
���d� .���s3�������4��*5��d�"5�+ �� X���	�+�ก���
ก��*���+�9�#5"��%��
�ก���!��"��ก��ก��#�� 
� ����	d*%�� �+4��+�ก�����4����"����ก����ก	�+�ก�����4�������9�#5"��%��
��ก	�กก����ก �!��"�ก����ก*�� �%����#ก�$�� 
  ��5%������ ��ก���+$�����กก!��
�ก�� �4� �!��"��$��ก�� �����+�.�ก��������#$�ก��
�ก��.��#$�� [ ����$�� �/$� .�����+�
�.�"�#��� .������ .���*�"��� .��	�#�$�� ���ก����ก 
�%W�#�� 
 =���B����ก����กก:����ก�� 
 3�/�#  2�#�	
���0  (2535:  120-121) ���	!���ก%���2� ��ก����กก!��
�ก�� #�+�
ก�>�
�����9�z�ก�
���
 
  1. ก����กก!��
�ก���**��.X�+#��ก (Isometric Exercise) �%W�ก����กก!��
�ก��
.��+�ก���ก�d�ก���+��4
� .���+$+�ก�����4����"��$��#$��[  ���$��ก�� ����ก$ ก���ก�d�ก���+��4
�
+
���+
�"���� "�4�ก�5$+"����X
ก���$������������ก�d��"+$ �!���
*ก
� "�4�ก����ก�������
��
#;5���
�+$���4����"� �/$� �
�ก!��3� ��ก**��%��#� "�4�3����+�ก�ก����
�������
�����$ �%W�#�� �
�	��!��"�
ก���+��4
�+����+� d���� �
� 	�กก����ก����	
�����ก����ก
*���+� d���� 3*�$� ก���ก�d�ก���+��4
�
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����ก!��
� 2 �� 3  ��ก!��
�����5��%W����� 6 ���� .���!��3����
�����

� 	�/$���"�ก���+��4
�
� d������� 
  2. ก����กก!��
�ก���**��.X.���ก (Isotonic Exercise) �%W�ก����กก!��
� ก��
#$����ก
*���#������.��ก���+��4
�+�ก��"�#
�"�4�����#
����� X���"+��;��ก�����4����"� ��#$�
"�4�� � ����� ����ก$ ก���ก���� �� �
�"�4������ ก����กก!��
�ก���**��
�%W�ก��*��"��
ก���+��4
�+
�#$��[ .��#�� �!��"�ก���+��4
�.# �
� � d���� �
� 
  3. ก����กก!��
�ก���**��.X����#�ก (Isokinetic Exercise) �%W�ก����กก!��
�ก��
.���"��$��ก��#$�#���ก
*���#�������������+��d������ �
*�%W�ก����กก!��
�ก���**�"+$����
ก��%�����T0���4���+4���กก!��
�ก������
��+
� ���กก
*���4�����+3���#��0�����ก
*ก����กก!��
�
ก���**��.X.���ก �#$�%W�ก����กก!��
�ก��#$����4���+4��������� �
�+� �+$�$������ก"�4�� �� �ก �
�
"�4������กd#�����ก�����$�ก
� ����������+��d������$�ก
���+� ��ก���4���+4�"��������ก$ ��$ก� 
(Treadmill) �������"�4�����	�����"�4�����������ก
*���3��������4������� ��+��������+��d����
�+�!���+� +�ก��ก%�
*���
*���+��d���� +�ก��#��#

��5%ก�>0�
�ก���#�� ��"
��	���� 
  4. ก����กก!��
�ก���**�+$�/���กX��	� (Anaerobic Exercise) �%W�ก���/�3�
����
	�ก���3�
����"�4� ATP (Adenosine Triphosphate) ������+���$���X��0ก���+��4
� ����ก$ ก��
�!�����*�[ ก�����������

�[ ก���ก�
!�"�
ก �%W�#�� �$��ก���+$�/$��กX��	� �
กก����"�$���
����
*
ก��z�ก	��ก��2����$��ก�� +����+��+��;�%W�"��
��กX��	� (Oxygen Dept) ����� 
  5. ก����กก!��
�ก��.���/���กX��	� (Aerobic Exercise) +
ก����ก�
*�
3�0�$� ก��
��กก!��
�ก���**��.�*�ก ���#��	���0����3��0��� �ก#5���"0 �
ก��������#�0ก��ก��� ����� 
����/��!��$� ��ก�����+ �%W�ก����กก!��
�ก������!��"��$��ก���3��+3�����+��+��;����5���ก���
*
��กX��	� �!��"����*��"��"
��	���%���%W��������3����	��"��ก��ก���%������%�����	��%W�
%��.�/�0 �
�2�����$��ก�� �%W�ก����กก!��
�ก�����+�ก�����4����"��$��#$��[  ���$��ก������
���
*���+��d�%��ก��� ����������#$���4��� 19 ���� �
��% �$��ก��	�"���	�����กX��	�� ���%
�/���ก�������3�
�����3��+ �
�ก�$����
*%ก#�+�ก �!��"���**"���	�����**�"������ ����4��
�!����+�ก �
�����"���� ก$��"��ก�����+����� ����**�
�ก�$�� 
 ก����กก!��
�ก���**��.�*�ก����ก$ �$���
!� ;�*	
ก���� ������d�[ �#���!� ��.�*�ก 
ก���/�����4� �ก�
!�"�
ก�**��.�*�ก ก��.���/4�ก �������$ก
*��� �%W�#�� 
 �5�
� ����3��0 (2547: 26-27) ����*$�%���2� ��ก�	ก��+ก����กก!��
�ก���%W�
%���2��"-$[ �
���
 
  1. ��$�ก��� ก����5ก/��� �/$� �$���
!� �5#*�� �*�+��#
� *���ก#*�� ��+���#�ก 
�%W�#�� ��+�

�ก���!�ก�	ก��+���#�����ก���������$+"�4�ก����	����� �/$� ก��*��"�� ������d� ���� 
�%W�#�� �����%W�ก����กก!��
�ก���

���
� X������ก	�ก	��!��"��$��ก��������4����"������ก���
�����
��!��"������$�����
*���+��5ก�������z�กz�ก��+�	�#�	�%W��
กก�������� �����3� ���/�� ����2
�� 
��ก���� 
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  2. ก�	ก��+�3����3���"�4���������ก "+��;�� ก���!�ก�	ก��+#$��[ �������+
�+
���	 ���#��������
*���+�3����3���	�กก���!�ก�	ก��+�

�[ �/$� %��ก34/�����
� �!����+
�����*��� #
�"-�� %��ก#���+� �%W�#�� ก���!�ก�	ก��+�"�$���
��ก	�ก�$��ก��	������กก!��
�ก��
���� �
��!��"���������#�+ก�	ก��+����!����� 
  3. �!������"������ "+��;�� ก���!�ก�	ก��+����%W���/�3 �/$� �%W�/����/�����
#��� 5���� �;�� �%W������ก$������#��� ���T �%�� �%W�/$���+�#�����4����+����#�ก#�%� �%W�#�� 
X��������%W��������$��ก��#������4����"������ก���+�ก3��+��� ����%W�ก�	ก��+������+���/�3
�"�$���
	�"��ก�������+$��� �������!�����**��
�$�+����
*ก����กก!��
�ก���%���� �#$*����/�3
��$���/$� ��� �3��0 �;�%��ก �
ก*��"�� ���!�������!��
ก��� �%W�#�� �$���"-$+
ก�%W�������
�$��ก���+$�$��������4����"�"�4��ก���+�ก�
ก 	������!�ก�	ก��+�4��[ ���+�ก����ก���+�ก[ 
�34���"��$��ก�������กก!��
�ก��#�+���+�"+���+ 
 ก����@�ก=���B����ก����กก:����ก�� 
 �5�
� ����3��0 (2547: 30-31) ���ก�$���$� ก����4�กก�	ก��+��ก����กก!��
�ก���"�
�"+���+ก
*#���� �34���"���+��;��กก!��
�ก�����#����������+3��3��	 .��3�	��>�;��%f		
�
#$��[ �
���
 
  1. �"+���+ก
*�3� ��4���	�ก9��+/�#�������"��3�/������3�"-��+��$��ก��
�#ก#$��ก
�"���%��ก�� ก�	ก��+ก����กก!��
�ก������"+���+ก
*�3�/������3�"-��	��
�#ก#$��ก
� �/$� ก�	ก��+���#�����ก���+�ก[ "�4�%8�*
#���$��.��.�� 	��"+���+ก
*�3�/��
+�กก�$��3�"-�� �%W�#��  
  2. �"+���+ก
*���5 �����
�#$��ก
��$�++����+3���+�+$��$�ก
� �/$� ��dก���
���������5�$�+�+$� d������$�"�5$+��� ��ก�

���dก������������5�$�++����+�$���������������ก�$�
��"�5$+��� ก�	ก��+����/���กก!��
�ก��	�������4�ก/�������"+���+ก
*�
� 
  3. �"+���+ก
*�2�3�$��ก�� �2�3�$��ก�� ���#$�����$�+�#ก#$��ก
��% �/$� 
*������%�$���"-$ *������%�$����dก *�������� *������+ *����� d���� *�����$���� �%W�
#�� ��ก	�ก��
*�����
�+���
���*���$��������%�ก#�����+$3��%���;�� �/$� ��35�  �"�4�� ���*
��dก�ก���% �%W�#�� �
��

� ก$�����	���กก!��
�ก���������!���	#
����ก$�� ��$����กd��ก���!���	
�$��ก�� ��#����ก$���

� *����

���	�+$3*���+���%�ก#�*����$�� ��#���� �/$� .��"
��	 
.��%�� �%W�#�� �
��

� �+4��+����+�����ก�$�#��������+���%�ก#� 	������"��3��0#��	�$��ก���%W�
%��	!��5ก%y ���%8�*
#�#�+�!�����!� ���3��0����4��� ��ก����กก!��
�ก��กd�%W�ก������$������ 
  4. �"+���+ก
*���+/�*������+;�
� �����4�กก�	ก��+ก����กก!��
�ก�����
#����/�*���;�
� �34��	����+����+��5ก�������+�ก!��
��	�!�ก�	ก��+�

������� .���+$�ก��
���+�*4��"�$���$�� 
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  5. �"+���+ก
*���+����ก �����4�กก�	ก��+���#����	��!��������ก����4���#$��[ 
�/$� ���� �;����� �$��/�	$�� �%W�#�� �34��	��+$���#�����������"�4����������%ก
*ก����กก!��
�ก��
.���ก�����+	!��%W� 
  6. �"+���+ก
*��/�3 ��4�กก�	ก��+�"��"+���+ก
*�
ก�>�ก��%��ก�*��/�3���
#�����!����$ �/$� ;��+���/�3���#����/����+�ก ���+�ก���$���� กd�����4�กก�	ก��+ก����กก!��
�
ก������+$#����/����+�ก;���!�������#����
�����$ก
*����%W��$���"-$ ����+$�$��+�.�ก�������ก���กd
�����4�กก�	ก��+ก����กก!��
�ก�����#����/����+�ก �%W�#�� 
  7. �"+���+ก
*T��� �4���4�กก�	ก��+��กก!��
�ก�����#����3����	�	
*	$��X4
�
���4���+4�"�4��5%ก�>0���#����/���� ���4���+4��5%ก�>0ก����กก!��
�ก��*����$��+������3�+�ก ��ก
�

�#��������$��/�	$����ก���/$����+�!�"�
*ก����กก!��
�ก�� �/$� ������ ก��0� �%W�#�� ;��+�
T����+$��3�กd�����4�กก����กก!��
�ก����ก�	ก��+�4�� 
  
;��กก����กก:����ก���?@��
A�B�? 
 ���
ก��? �3���/�* (2523: 6-7) ����"��!�����!�;��"�
ก��9�ก����กก!��
�ก���#$����

����
%8�*
#��
���
 
  1. �������+��กก!��
�ก����$���*� [ ก$�� ����	���$�� [ �3��+���+"�
ก ��ก����ก
ก!��
�ก�����
�#$��%�"�+�ก �
�#�+�!��
* .���s3����$�������!�"�
*�������+$�����กก!��
�ก��+�
ก$�� 
  2. �������3�������	�ก� �"�4�+�.��%��	!�#
�#���%��ก���3��0ก$����กก!��
�ก�� 
  3. ������%�����0��กก!��
�ก����$��"�
ก [ .���s3��������+����5+�กก�$� 40 %y 	�#���
%��ก���3��0ก$�� 
  4. ����"�$��ก����กก!��
�ก��;�������ก���%ก#� �/$� "���+4� "�*+�ก /�3	��#�����
#���"�5�ก����กก!��
�ก���
��� ���;��#���ก��	���กก!��
�ก���"+$�������
*�!�����!�	�ก�3��0
����ก$�� 
  5. ก����กก!��
�ก���#$����

������4�กก�	ก��+�"��"+���+ก
*#���� 
  6. ก����กก!��
�ก�����	��"�����
*%��.�/�0��$�����	����

� ���#�����ก��� .���"�
�$��#$��[  ���$��ก���5ก�$���!����+�กก�$�%ก#�"�4��"������ก�"�4��� �/$� "���	;�� �
� /�3	��#��
��d� �
� 
  7. ������+�2��ก�	%��	!�����+$��+��;�*$������34��ก����กก!��
�ก����������4�ก
ก�	ก��+����$�����ก���!������*����>*����/������

� [ �/$� ������d� [ �����"��� [ ก��.���/4�ก 
/ก�+ �%W�#�� 
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  8. ���4���+4�����/�/$����ก����กก!��
�ก�� �/$� ���4���� �$� �
�� ��� �
� �34���"��$��ก��
�+$#�����ก����

�+�%��.�/�0����+�ก �3����$�ก����กก!��
�ก��	�+���#$��+4���$��ก�������ก���
+�กก�$�%ก#�+�ก�����3����� 
  9. ก����กก!��
�ก������!���$���+�!���+��5ก�
� ��$�������
��� 15-20 ���� �3��� 
�$��ก��#���ก����"���%W�%��	!��5ก�
�s
��� �$��ก��กd+����+#���ก����กก!��
�ก���%W�%��	!��5ก
�
�s
��

� 
  10. �34���"�ก����กก!��
�ก��+����+��5ก����"�4�+����	���	+�ก �
� ���	��!��;�#�
�ก����ก
*ก����กก!��
�ก���%W�%��	!���*��$ก
��%���� �/$� ก���
*�
#��ก���#�� ��/�3	� �
#��
ก��"���	 /
���
!�"�
ก �%W�#�� 
  11. ก����กก!��
�ก���%W�%��	!��3���%f		
���$��"������ก��%�
*%�5� ����
ก��
�5 2�3��$��

� ;��	��"��������#���+�ก���
*%�������"�����;�ก#���3���+ก
*ก��3
ก�$����$��
�3���3����� 
  12. 3������ก�����+��$��+$+�ก��z�ก"�4��กก!��
�ก����9��
��34���"����+�X����5 2�3 ���
�+��;2�3����$��ก���#$ก��z�ก"�4�ก����กก!��
�ก��	�#����$���%W��$���%�%W� 

�#�� 
 �
ก��?/�� 3��
ก�0���0 (2526: 33) �����5%"�
กก��ก����กก!��
�ก���34���5 2�3�
���
 
  1. #���+�����3��!�"�
*ก����กก!��
�ก�� ก����กก!��
�ก���34������+�����
�+��;2�3���ก��#����!��%W�%��	!� ���#������3����	�+����!��"��ก��ก���%������%��
�+��;2�3�"��� �
�#����/�������$������ 3 ��4�� s��

���ก����กก!��
�ก��	!��%W�#���	
������"�
�3���3� ����%W�%��	!�#����% �3���;��ก���!��+$�+�!���+�	��+$�������$��������!��"�
�+��;2�3���ก���������ก����กก!��
�ก��#����!����;�����+"�
ก���/��� ��ก�	ก��+�"�
�"+���+ก
*�2�3�$��ก�� 
  2. ก�	ก��+ก����กก!��
�ก�� 	!��%W�#���ก!�"���"��"+���+ก
*�2�3���+#���ก��
 ���#$��*5����

��%n�"+�� ������+"�
ก ��ก�	ก��+ ����2�3���#���ก������	!��%W�#���+�
��9�ก��%���+�����+ก���"�����������+��;2�3 ��#���������$� *���5�
#;5%�����0"�4��+$#���3��
����ก���$��+��$��+$+�ก�	ก��+ก����กก!��
�ก��������+*��>0 ����"+���+ก
*�5ก�� �5ก�3�����5ก
�
� �#$.%��ก�+ก����กก!��
�ก��	!��%W�#���	
��"��"+���+ก
*���5ก�� �5ก�3� ����5ก�
� �#$
.%��ก�+ก����กก!��
�ก��	!��%W�#���	
��"��"+���+�!�"�
*�������+#���ก��������+��+��;
�#$���� �

�/���ก�	ก��+ ���+"�
ก ������+*$���%W���� [ �% 
  3. .%��ก�+ก����กก!��
�ก�������	�#���+5$����������+�+��;2�3���ก���"���*�5ก
�����+$+�ก�	ก��+ก����กก!��
�ก��/������3���/�����������	��$�����+�+��;2�3��*�5ก���� 
s��

�.%��ก�+ก����กก!��
�ก��#���	
�ก�	ก��+ก��� [ ��$�����+5$�����+������+��;2�3���ก��
����#$�� [ ����ก$�+��;2�3����������+� d���� ��ก���+��4
� ���+�$��#
� ���+���� ��
��**�"��������4�� ������+���� ����**ก���+��4
� .%��ก�+ก����กก!��
�ก�������#���
��+��;����+�����3
\�����0%��ก�*�����+��;2�3���ก���%W������!��
-����5� 
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  4. .%��ก�+ก����กก!��
�ก��#���;�ก	
������$���%W���**�

��������+*$�� ���
�+�!���+�.%��ก�+ก����กก!��
�ก��	!��%W�#���	
��34���������+#���ก�� 

�34
�T�� ���#$��
*5��� 
  5. ���+�+�!���+� ��ก����กก!��
�ก���%W�����	!��%W�#����+$+�ก����+$����
	��ก���%�+$+���#$�ก������+����� ���3
\���+��;2�3���ก�� ก����กก!��
�ก�����3����+
�!��"��%W�#�����!�"�
*ก����กก!��
�ก�� ���+*$����ก����กก!��
�ก���34���5 2�3��$���������
�
%��"0��4 ��

� [ ���+$����ก�$� 10 ���� .���/��
#��/�3	� >���กก!��
�ก���%W��ก>t0X���+�
"�
ก �
���
 
   5.1 �+$�ก�� 190 - ���5 ��

�/���� ����������กก!��
�ก�����$�%W�%��	!� 
   5.2 �+$�ก�� 180 - ���5 ��

�/���� ���������+$�����กก!��
�ก���%W�%��	!� 
  6. ��กก!��
�ก���**�3��+���+"�
ก (�**ก���"���) �%W�ก5-�	�%��$ก��+��5 2�3�����
ก����กก!��
�ก�����	�+���#$��+��;2�3 	!��%W�#����3��+���+"�
ก ��ก�	ก��+�"�+�ก3����	�
����+����� ���3
\���+��;2�3�

��������+� �+� d� ��ก���+��4
� ���+���� ����**
ก���+��4
� ������+��������**�"��������4�� ก���3��+���+"�
ก�3��+��� 2 �
ก�>� �4� �3��+
���+"�
ก ��ก�	ก��+ก
*���+��� ��ก�	ก��+ 
  7. ���+ก���"��� ���+��;2�3�%W���������!��
- ��ก����กก!��
�ก�� ;��ก���!���$�
;�ก#����"+���+����3���3� 	�+����!��"��$��ก��%�
*#
�#$�ก���3��+���#���������	��!��"�
�$��ก��3
\�� �
� s��

�ก����กก!��
�ก��	!��%W�#����3��+���+"�
ก.���3��+ �
����������+�!���+�
��$���%W���** X���	��%W���;�����!��%��$ก��+��+��;2�3���ก������� 
  8. ก��z�ก#�+.%��ก�+ก����กก!��
�ก�����	
������$���"+���+	��%W�����+ ��
ก������+������+��;2�3���ก�� .%��ก�+ก����กก!��
�ก������+*��>0	�#���3
\�����0%��ก�*
�5ก���� ���+��;2�3���ก�� 
 ��� �ก#5���"0 (2526: 61) ����"��!�����!��ก����ก
*"�
ก ��ก����กก!��
�ก���34���5 2�3
3���5%����
���
 
  1. ก�����$�s��+$�!��������	��!��"���
�����4��+.��+ 
  2. ก���!����3��"+���+$+�ก�ก���%�!��"���
����	��- 
  3. ก���!����"�
ก�ก���%ก�
*	��!��"���
������� 
 �	��- ก��*���
#�0 (2531: 74-75) ����"��!�����!��ก����ก
*"�
ก ��ก����กก!��
�ก�� 

�
34
�T������
���
 
 ก�����	��!��"��$��ก��+��+��;2�3����� �
��

����$ก
*.%�+�ก�+�����9�ก��z�ก��กก!��
�ก��
X�������"���������#�+�
#;5%�����0���#���ก���$�#���ก��	����������+�+��;2�3�"�ก
*�$���� �
�$��ก�� ���.%��ก�+������

�	�#���3�	��>�;�����0%��ก�*����ก���� ��� �4� ���+*$����

� ��ก��
z�ก %��+�> ��ก����กก!��
�ก�� /��� ��ก����กก!��
�ก�� ก��*��.2���"��ก��3
ก�$��"�
*
��� ������+�#ก#$�����9��+/�#� ��*5������	���กก!��
�ก�� �����"#5��
 ก����กก!��
�ก��	��
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����"�;�ก#����"+���+ก
*�2�3�$��ก�� ���#$���� 	��	��������.�����
�"�
ก ��ก����กก!��
�
ก������%W�34
�T���
�#$��%��
 
  1. ก����กก!��
�ก����#����ก�������+#������ก����กก!��
�ก���*� [ �/�%��+�>
��������������%W�ก����กก!��
�ก��.���/���9��$�� [ �+4���$��ก��%�
*#
��� �
�����	���$�� [ �3��+
%��+�>���+"�
ก�*� �����������+��ก �
��%W��!��
* #�+3
\��ก�� ���2�3�$��ก�����+�
���+�+*��>0� d���� �
� 
  2. ก����กก!��
�ก�����������"��5ก�$�� ���$��ก�������กก!��
�ก����*��$�%3���+ [ 
ก
� �+$�����กก!��
��#$�s3���$�����$��"������$��

� 
 ��ก �
ก����5�����"0 (2531: 411) �����5%"�
ก ��ก����กก!��
�ก����ก��%�**"���� X���
�"�/4���$��%W�ก����กก!��
�ก���**���ก���.��ก����กก!��
�ก���
�ก�$��+�"�
ก�4� 
  1. �%W�ก����กก!��
�ก���**��.�*�ก 

�34
�T�� 
  2. �%W�ก����กก!��
�ก�������ก����3��������� 50 .���
�	�ก/�3	� 
  3. �%W�ก����กก!��
�ก������!�#��#$�ก
���"�$�� 20-30 ���� ����!��3����
������
�กd
3��#$;���!�����5ก�
������� 
  4. ��9���กก!��
�ก���"��*�5$��$��ก�� 15 ���� (��กก!��
�ก���3��+ �
�	�/�3	� �
�;��
������ 50) ��กก!��
�ก�����
*������ 50 �%#��� 20 ���� �$��������ก 5 ���� 
  5. /��� ��ก����กก!��
�ก��	�#����+$�3��+ก��*���	d*�"�ก
*	5��$�� ��#
���� ���
��4�ก/�������!��"��ก��ก��*���	d*�����"$� 
  6. ก����กก!��
�ก���**���ก��� ������"�����+$	!��%W�#����"+4��ก�*��ก��"���� 
 +��/� (����>�   �	-. 2535: 21; �������	�ก Michael. 1987) ���ก�$��;��"�
กก����ก
ก!��
�ก���$� 
  1. ก$����กก!��
�ก��#�+.%��ก�+ ����$��ก��#��	�$��ก��	�ก�3��0�������
*
���+�����+	�ก�3��0����ก$�� 
  2. �+$+�.%��ก�+���%W�.%��ก�+���������5� ���.%��ก�+������

�#��� �
����$ก
*���+
#���ก��������+���	 ���#$���� 
  3. #����"��5ก�$�� ���$��ก�������กก!��
�ก�� 
  4. ก����กก!��
�ก��	������#����%W�ก����กก!��
�ก������+�!���+� �4�ก����กก!��
�
ก���5ก�
� ;���%W��%��������กก!��
�ก����$���

��
%��"0�� 3  ��

� 
  5. �������+��กก!��
�ก��	�ก�*�[ ก$������������+��ก �����$��[ �3��+ �
���������[ 
	�;��+�ก 
   6. �����กก!��
�ก���������+��5ก ����+$�������ก���% 
  7. ���+�ก����4�ก����������"���� ���#$���
���ก����กก!��
�ก�����	�#�����ก
ก!��
�ก���+�!���+��������

�[ ���� 
  8. ��+���4����#$�ก���!�"�
*��กก!��
�ก��.���s3�� 
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  9. *
���ก���+ก���"�����ก����กก!��
�ก�� 
  10. ���+�ก��#��	��*����
������+ก���"�����ก��z�ก�%W����� [ 
  11. �34��/$��%n��ก
����+�	d*%�� �!�"�
**5�������+$�����กก!��
�ก�� �����กก!��
�
ก�����
ก�>�/��[  �+$ก��#5ก "�4����4����"������d��ก���% 
  12. "���	%ก#��� >���กก!��
�ก�� �+$���"���	���%�ก 
  13. ����������������������ก�����4����"� �� ��#$��"�+�ก����5� 
  14. ���+�ก���*�5$��$��ก���ก����ก
*���+�$��#
� �34��/$����.�ก�����	��	d*%��	�ก
ก����กก!��
�ก�� 
  15. �+$�����กก!��
�ก�����������#�/�*��$��

� �#$�����กก!��
�ก�����������	��!� �"�
�ก���+��;2�3���ก������#$����#���ก�� 
  16. ;���%W��%��������กก!��
�ก���%W�ก�5$+ 
  17. ก��z�ก�����4�ก	5�+5$�"+��������	�������%W��%��� 
  18. 3������ก�����+��$��+$+����������	����%ก�$� ��� ��ก����กก!��
�ก��� X����%W�
����
�����#$��������
* ����+$+����"�4����4���	
ก�������!��"��$����� 
  19. �����กก!��
�ก����ก����	�� "�4����+���ก��*���5�9�? 
  20. �����"�4���	
� �+$����4�+�
!���d�	
�+�ก[ 
  21. "�
�ก����กก!��
�ก���������3
ก�$���3���3� +�s��

��$��ก��	��$���� ���
��5�.��+�$�� 
  22. "�
�ก����กก!��
�ก������#���3
ก�"��"�4���"��X
ก���$ 	����*�
!����ก�� ��� �+4��ก��
��"�����+�"+$[ ��$���*��กก!��
�ก��"�4��!����"�
ก��� "�4�"�
ก�+���
��� 
 �#�.�  (>
T����T  +��+��ก�; ��� �2��
��0 +��+��ก�.  2550: 29-30; �������	�ก 
Tecco.  2001: Online) ก�$��;����9�ก����กก!��
�ก������"+���++� 3  ��9��"-$����ก$ 
  1. ก����กก!��
�ก���*�/���กX��	� �%W�ก����กก!��
�ก���34���3��+�+��;2�3 ��
%�����"
��	 /$�������
*�
!�#������4�� ��� +
�����4�� �����+�
�.�"�# ��������+������
��� ก����กก!��
�ก���**�/���กX��	�#�����ก���+�กก�$� 30 ���� �!�"�
*ก����กก!��
�ก����
.�������

�����!��"��!� 45 ���� ;�� 1 /
��.+� �"���กก!��
�ก�������
*�*�;��%��ก���X���	��%W�
/$������$��ก��������-3�
����	�ก� +
� 3*�$� ก����กก!��
�ก�����
*%��ก����+4���ก�� 20 
���� �
��% 	��/�3�
����	�ก� +
�%��+�>������ 50 ;����กก!��
�ก���ก�� 3 /
��.+� �
��% 	��"�
3��
����� +
�;�������� 70 �#$ก����กก!��
�ก��"�
ก�$��ก��	�������-3�
����	�ก�
!�#��
�%W�"�
ก 
  ก����กก!��
�ก�����
*�*�;��%��ก����

��4�ก����กก!��
�ก�����+����+"�
ก�+$�ก�� 
������ 70  ���
#��ก���#�� ��"
��	����5� X����
#��ก���#�� ��"
��	����5� ��$�ก
* 220 B ���5 
�++5#��$� ���5 40 %y �����กก!��
�ก���"��
#��ก���#�� ��"
��	��$���#����!���> �
#��ก���#��
 ��"
��	����5���$�ก
* 220 B 40 = 180 ��

� ��กก!��
�ก���"�����+$�ก�������� 70  ���
#��ก��
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�#�� ��"
��	����5� �
��

����	���กก!��
�ก���"�"
��	�#����� �
�����+$�ก�� 126 ��

�/���� �����ก
ก!��
�ก����$������ 3 ��

�#$��
%��"0 ��9�ก����กก!��
�ก�������4�ก��9�����!��"��ก��ก��*���	d*#$�
 ��#$���������5� �/$� ก������ �$���
!� ก��%f��	
ก���� �%W�#�� 
  ก����กก!��
�ก���������+#���/�� �34���%W�ก��ก��#5������3��+ก��������-3�
����
�

��
� ก����กก!��
�ก���������+/��[ +�ก���*�5$��$��ก�� (Warm-up) 5 ���� ก$����กก!��
�ก��
���+������5$� (Cool-down) "�
���กก!��
�ก�� "�
���กก!��
�ก�� 3���+�

�ก���4�ก���+��4
����� 
��"�$��ก����กก!��
�ก���+$����"�4����ก���% 
  �!�"�
*���+$�����กก!��
�ก��+�ก$����� �"�����+	�กก������ 10 ���� ก$�� �
��� 2-
3 ��

� ����$��[ �3��+ �
���4���[ �������ก���3��+�������� ก$���3��+���+"�
ก 
  ก����กก!��
�ก������!��$���%W��$���%�3���ก����กก!��
�ก����������+$�$�����
��กก!��
�ก����/$����ก	��!���ก ����/�����������$������ 6 ;�� 8 �
%��"0 
  2. ก����กก!��
�ก���34���3��+���+� d���� ��ก���+��4
� �%W�ก����กก!��
�ก��.��
ก���3��+���#����s3���$�� �/$� ก���ก�
!�"�
ก ก���/�����4� (Elastic Band) �������+	�กก��
���4����"�����$��ก$�� ����ก���+��4
�+
��"-$ �/$� "
��"�$ �!�#
� #�� � �%W�#�� 
  ก����กก!��
�ก�� �/$� ก���ก�
!�"�
ก �������+�/��
!�"�
ก����ก��$�ก
* 10 RM 
(Repetitive Maximum) �4��
!�"�
ก���	��ก��� 10 ��

� (�
*�%W� 1 /5�) "�4��
��ก#�$��ก�$�	������ก
�"�4�����/$������ ��ก���ก�
!�"�
ก ���+;�� ��ก����กก!��
�ก������!� 2 /5�#$��
� 2-3 ��

�#$�
�
%��"0 ��� Warm- up ����ก������ "�4���กก!��
�ก���*�[ %��+�> 10 ����ก$�� 
  ก����กก!��
�ก����
	��3��+���+� d���� ��ก����ก ���ก���+��4
� �3��+���+��+��;
��ก���!���� ��� +
��s3���$�� �3��+�
��$�� ��ก���+��4
�#$�� +
� �3��+���+��+��;��ก�����
���-3�
���� 
  3. ก����กก!��
�ก���34���3��+���+�4�"�5$� ก����กก!��
�ก��.��ก���4�ก���+��4
� 
�+��$�	��+$������ +
�.��#�� ���	�/$���3��+���+�4�"�5$� �3��+���+��+��;��ก�����#
� +�
�$������ก���"+���+��ก���!���� +����++
���	��ก�����4����"� �����ก��*���	d*	�กก��
��กก!��
�ก��"�4�ก���!���� 
  ก���4�ก���+��4
���+��;�!�����5ก+
� ���������ก���+��4
�+
��"-$ ก���4����������� 
10-30 ������ ����!�"�
�	�ก+�ก���*�5$��$��ก�� (Warm-up) �/$� ก������ 
 �3��� 	
���3��
ก�0 (2540:19) ����"� ������"d��ก����ก
*ก����กก!��
�ก���34��%n��ก
�
ก��*���	d*"�4��� ��������	�กก����กก!��
�ก�� 7 %��ก�� 
  1. ��$���กก!��
�ก��+�ก�ก���% �+$�$��$��	���4�กก����กก!��
�ก���**�� �/$� 
ก������ ก������ �*�+��#
� ������ �$���
!� �#����.�*�ก �$��#���%�
*��������/�"�4����+"�
ก ��
�$��ก���

��"��"+���+ก
*#
��$�� ;���3�������+#���"��/����������%"�+�ก .���$��[�3��+�������� 
�3���	�ก�;�#� ��������*���	d*	�กก����กก!��
�ก��3*�$�*5����"�$��

���กก!��
�ก��"�
ก�ก���% 
.���s3��������#���ก�����
!�"�
ก	�กก����กก!��
�ก��	�+����+��*�������	����
!�"�
ก X��������
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ก���3��0����!��"��$��[ �� �
%��"0�� ½ - 1 ก�.�ก�
+ "�4���������กก!��
�ก���%W�"+�$�>�.��+����
z�ก��� �$��#���%���+��#
� ��$������ .���+$	!��%W�#����!������$�����+ก
*���4��[ ��4���	�ก
�$��ก�� ���#$����	�+����+3���+�+$��$�ก
� 
  2. ���+�	d*%{�����3�����
� 2��"�
�ก����กก!��
�ก�� ;��"�ก�$��+����+�	d*%��
ก���+��4
� ��	�%W����4��������$��$����กก!��
�ก��+�ก�ก���%"�4��$����		��+$���+�ก���*�5$�
�$��ก�� (Warm-up) "�4��4�ก���+��4
� (Stretching) ����3���3� "�กก���	d*%��ก���+��4
��ก�� �
�
�� >���กก!��
�ก���$��������	�"�5�ก����กก!��
�ก�����ก$�� �#$;��"�กก���	d*%���������%���
� �X����$�+���� �$��#�����*�%3*�3��0.����d� �3�����	�%W���ก�� ��ก���+��4
�"
��	 ��
��4���%���
��กd��� X���+��
�#���;���ก$/���#��� 
  3. ��4�ก�/������������"+���+ ก���/������������+$�"+���+ก
*ก���"�4�ก����กก!��
�
ก������$����4�ก ��	+���ก���*#$� ��#�.3ก  ��� $�  ������������� X������;�*
���/���#�0ก��
ก�����#$��%�����3*�$���������%W����"#5 ��ก���
ก��* ���$��#$��[  ���#��;�� 80-90 % ���
�
�3*�$��������ก�������/�ก
����$�
��[ �% ���+�4�"�5$���ก���!�"�������"+4��./���
3 (Shock 
Absorber)  ����������34������
*���ก����ก	������%��4���[ *���$���/4���$�2���� 5-6 ��4�� 
	������%;�� 1 �� 3  ��#������+#�� 
  4. ก�����4����"��$��ก������"+���+ "���[ �$��������กก!��
�ก��+
ก���4����"�
� �"�4� ���$���5��������%W�ก�����4����"��**ก��#5ก"�4��+$�+�!���+� X����%W����"#5 ��ก��
�
ก��* ����d� ก���+��4
���� ��#$�����$�� �/$�ก���ก�$�� �"�4�ก�����4����"� ��#$� ���"�$ 
����$��[ ���4����"� .���ก�%W�+5+#�+������#���ก��/��[ ก����*
� ��+4���$���5#���กd�����
����.���/���9��$��[ ก���ก ��+4� �
��� *�*��ก���"�4�����
!�+
� กd	����%��.�/�0�"+4��ก
� 
  5. �
ก�>��$�������;�ก#�����ก����กก!��
�ก���#$��/��� �$���

�"�����	��"d�
�
ก�>��$�����%�ก[  �������$��#$��%���2� �/$� ������ �*�+��#
� ������0*�� ���ก������  
�%W�#�� �

���
�$���"-$�ก��	�กก���������

��+$���z�ก#�+ 

�34
�T������+#�� ��ก����#$��%���2�+�
ก$�� �#$����	�%�
*�$�����%#�+���#���������ก�$�;�
�	��%W����+���/�� ����#$��[ �"�$���
	��%W�
������ �� ��#$����ก���+��4
��$��#$��[ �������� �$�����	�z�กX��+ก����#$��%���2�.�����
����
z�ก������+����+/!���-���#$��%���2� �$��	���$�ก����������!��
-����5� �4� �$��	�����
*ก��
*���	d*	�กก����$�ก����

�[ ������ 
  6. "��ก������ก����$���.�*�ก���+�ก��ก����ก ������#$�34
���$����� (High Impact 
Aerobic) �3�����%f		5*
�3*�$��!��"��ก��ก��*���	d*#$�� $� "��� � �$��  ���������"�
��%W���$��
+�ก�3���#���ก�.���$�� ���+�ก	��+�������+���������ก���#����.�*�ก����5����������+� (Low 
Impact Aerobic) ���#���ก���#��	�#���+����� ���"�������$#��34
���+� กd�����#$���**"
��	%�����
ก���"������ ��.�"�#����"+4��ก
� .�����ก��*���	d*	�กก���#��	�������+�ก���� 
  7. ก���*�5$��$��ก�� (Warm-up) ก���4�ก���+��4
� (Stretching) ���ก���$������
ก���+��4
� (Cool-down) +����+	!��%W��5ก��

�����$��	���กก!��
�ก�� ���+��*������กก!��
�ก��
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.��ก��"��ก������ก���*�5$��$��ก�� ก���4�ก���+��4
�#���	�2��"�
�ก����กก!��
�ก�����#���+�
ก���$������ก���+��4
� ���������#$�%W����"#5#$�ก��*���	d*ก���+��4
� ��d� ��� ��#$�#$��[ ���
3*���*$��[ 
 *���5 ����3���/ (2541: 23-24) ���ก�$��;��ก����กก!��
�ก�����;�ก#���+�"�
ก�
���
�4� 
  1. 	�#�����กก!��
�ก�����+����+�"�4��� "�4����+"�
ก�"+���+������%��+�> 
20-30 ���� �
%��"0�� 3-4 ��

� 	��!��"��ก�����+���� /��� ��ก����กก!��
�ก�� �/$� ก������
��d� ก�������"��� ก���$���
!� ]�] �����!��"��ก�����+�"�4������ 
  2. 	�#�����กก!��
�ก���"�+�ก�����
!�"�
ก#$��$��ก�� ���ก���+��4
������ก���	��!�
�"�ก���+��4
�� d����+�ก���� �
� ก����ก	�+����+"����$�+�ก �
� ก���$���
!��+$������
!�"�
ก*�
�$��ก����� ก���ก�
!�"�
ก	��!��"�ก���+��4
���ก���+�ก �
� ����
!�"�
ก��*��$��ก��+�ก �
� 
  3. 	�#�����กก!��
�ก���"� ��#$��[ +�ก���"���� -�4�-"� �34���"� ��#$��[  ��
�$��ก��+����+�4�"�5$������ ก������-ก������-ก�� ��	
ก����  ��#$�*����>�� "�
� ��� +�ก��
���4����"����� ������4����"����� ������4����"���ก!��
�ก��+�ก�%W� ��#$���.3ก  $�� $�  ������ 
 ���"�$ ก���$���
!� �����$���$�#$��[ +�ก�$�	�+�ก�����4����"� �����+�ก �
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**��ก�� *5������+����+��+��;����ก�$����4��กd�������
*ก����������	��$���3
\���"��
�����+
ก
*�+�/�ก���4��.����9�ก��#$�� [ �/$� ��	�"��+�/�ก���+����+��+��;�����ก�$�/$������!��+�/�ก���
�
�+� �����+��+��;#�!�ก�$����4�� กd	��%W�ก���$�����+ก���!�����$�+ก
� ��������*����ก�� ��
ก��/$���"�4�X���ก
����ก
� ��������+�*�5$��ก$���0ก���ก���� 
  5. ���%��������ก
**5��� ���"�$�����#$�� [ ��/5+/��34�� ��
*ก����
*��5�
�

�����4��� �����4����!�������+����ก �;����� *5���ก� �3���*����

��+�/�ก��	+����+
#���ก�����+�	!����+�ก �;����� *5���ก� �+$�3���3�	����+�ก��/$���"�4������
*��5�ก
� ����
�
�%W�ก��ก��#5��/5+/����+����+�$�++4�ก
� +����+���	��ก�	ก��+�$�+ก
� 
  6. ����%��.�ก���"��+�/�ก���+����+��+��;��ก�	ก��++��$�+�%W�����!�*�����*��
.�ก�� �34���%W�ก�������*����ก����ก������� �
-���ก!��
��	�"�ก
*�+�/�ก X�����	�%W�������
��ก������
*���+/$���"�4����ก����
*��5����
ก�>��4�� [ ��ก#$��% 
 �5/�#� .�+%����� (+.%.%.) ���ก�$���$����+#���ก��*5���ก����3���ก�� �5 ��ก�� ���
�
����ก�� ��"�$���������+$�/$�;�*
�ก����ก�� "�$�����#���ก��*5���ก����+��5>�+*
#�������
#$�� [������$�����
*+�ก���%��ก��� ���#$�������
���
 
  1. �������+����ก����ก
*��4���	�#����� ������.�.���ก����ก�� 
  2. �������+�%W�����!�ก�	ก��+ #���+����+��+��;��4�ก���#

��
#;5%�����0 ก��
ก!�"�����+�����*��� ก���!�.���ก�����#���%y ���	
ก	���	�"�����$�+ก�	ก��+���	� ���$�+
ก�	ก��+��+��;��9�#����9�*��ก�	ก��+ ���	
ก*�*�� ��#������ก���%W�����!�������#�+ 
   3. ����*5���ก2�3 #���+��$������$��$���� ��
+���+�	$+�� +�+������52�3����*����
�

�ก�� ��	� ����	 +����+ก��s
*ก���s� ��$�����$� �$��������s����s��� ���	
กก�����#
����
;�ก#�������"+���+ก
*ก������ +����+X4���
#�0�5	��#����5#�9��+ +����9��+	���� "��ก������
�*��+5 �5ก/��� ���+�+�5��0�
+3
�90�����#$�����4���5ก�� 
 ����>������ก��ก��� 
 ก����4�กก�	ก��+ก����กก!��
�ก��+���#$������กก!��
�ก�� �3���;���%W�ก�	ก��+���
�"+���+ก
*�����กก!��
�ก�� ����%W����3��	���� 	��!��"��ก��ก��%8�*
#���$���+�!���+��%W�%��	!�
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����!��"��ก��%��.�/�0#$��5 2�3�$��ก�� ������

����� �
��

�ก����4�กก�	ก��+��กก!��
�����% ��
ก�	ก��+#$�� [ ��
*ก
��%ก
*ก����$�ก��� #�����4�ก�"��"+���+ก
*�#$��*5��� X���#����!����;��
�$��ก��������+3���+�!�"�
*ก���/����

� [ ���� ;���
��+$3���+	�#�������+����ก����กก!��
�ก��
 

�34
�T������ก$�� 3���+ก
*ก����กก!��
�ก���s3���ก+ �+4���$��ก��3���+	���$��ก+ก����������
	��	�����+��$�ก������.��%���2
� �$��ก��z�ก��กก!��
�ก�� 

�34
�T�� ���	�%8�*
#�#$��%��4��� [
�� >��������+��$�ก������������%W�ก�������� �
� (��ก �
ก����5�����"0, 2534) 
 ����>E���������ก����กก:����ก�� 
 ��.������ X� (2553 : ������0) ����/����/�-����%�����������"$�+"�������
����0����
����0��"�
T��+��ก�+����+�"d��$�����*$�����#$���
��%W��������������5��!�"�
*ก����กก!��
�ก��
�3����%W�/$�����ก���+��4
�� d�������3���+	��!����+�ก����5� .�ก��*���	d*���� ��ก�

��
��%W�
/$��������������#4��#
�����5����� ����"��������%W�"�
กT����
*��5����+�����
กd�4� ��+����4�����**
����/��2�3 ���$��ก�� "�4� Circadian Rhythms ���	��%W�#
�ก!�"��/$����������"+���+��ก���!�
ก�	ก��+ �#$����$�� ����
�+�"��������*�5+��%�**ก�����"�
* ���+�
�.�"�# ��+�

����+>0 ��
�����������ก	�ก��
 ��**����/��2�3�
�+��$����*�5+�5>"2�+����$��ก������ ��/$��*$�� ���
�
��"�$��14.00-16.00 �5>"2�+����$��ก��	��5$� �
���ก 1-2 �����+4������*ก
* /$���/�� �$����"�
ก���+��4
�����
*ก�� ���#
��#d+������*���	d*������ ��$����กd#�+ /$�����������กก!��
�ก��
��		��%������%���%���#�+���+�"+���+ ���#$���� �3���ก����กก!��
�ก����$���+�!���+� 
�$�	��%W���������5>���	��"����+�!��
-+�กก�$� 
 ������=����I
���
�A� 
 ���
ก��? �3���/�* (2523: 17) ���ก�$��;���.�*������*%��+�> �
*�%W���������!��
-���	�
 ������+���� ก������
*ก��	
�����*%��+�>�34��ก��	
�ก�	ก��+�����ก���%��	�%W��3����$�
���*��"���+$�"d����+�!��
- 	���+$+��.�*������4�����
"�4�"�$����� �������*%��+�> �
��

� 
ก��	
����ก�	ก��+��+��;�!�����ก�� ���	�#�������
*ก����
*��5������*%��+�>	�ก���*��"��
���
*��� �3���;��"�ก�*%��+�>�������
* �����+��$���	�+���#$�ก��	
�ก�	ก��+�%W���$��+�ก 
��ก	�ก��
�	��"���������	
�ก�	ก��+�34��"������� ���3����+�!��5%ก�>0���+����$+��
��%����
ก�	ก��+�34��%��"�
��*%��+�> 
 ����� �5>��2����9�? (2539: 243) ���ก�$��;��ก��#

��*%��+�> ����$� ก��3�	��>��$�	�
#

��*%��+�>�34��ก��	
�X4
�������	��	�������"+���+����5��

����	�#���+�ก��%��ก��"��4��$�+ก
�
��"�$������ก���� ���#$�� [ ก��#

��*%��+�>	�#�����������ก
*"�
กก��	
����ก�������� ��
ก�� ��*%��+�>�#$����

����#���/�
�	��"#5��������+	!��%W� �������#$�����ก��.���������
�34���"����3�	��>� 

���� �
��%��+�
*����"d����� ���+��$���ก���� �������4�����
	�����+����+������+
� ���	�ก����ก
* 

�#��ก����4�กX4
��
��5����5%ก�>0�"+$ [ ก���
��X4
� ก��	
��#���+��ก����34��ก��
X4
� ���ก��#��	��*���+#���ก������#$�� [ ��������	
���*��++� ���#�� 	�3*�$����+#���ก�� 
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�

� 5 ����+����+�!��
-#$�ก�	ก��+ก����กก!��
�ก�� �/$� ���+#���ก�������;����� �5%ก�>0 ���
�����!�������+����ก ����*5���ก�����"�*��ก�� ����/���ก�	ก��+ ����/$��������กก!��
�ก������
�*%��+�> ���+#���ก���"�$���
�%W��"#5������!��
-#$�ก���"����+���	��ก����กก!��
�ก��
��		�+����+�#ก#$��ก
�*���  �
����$ก
**5��� �;����� ������� �

���
	��ก�$������$� ก��	
�ก���"�
���0%��ก�*�

� 5 ���� +���**���%�����9�2�3 	��$����"�ก���!�����ก�	ก��+�$�����+ ก����ก
ก!��
�ก������
*%��.�/�0��$���#d+��� 
 
�;�����������>B�K���L��M�����> 
 #

����$*�34
���� 300 ��$*����>�/��� �+"�/
� "+�$��� 4 #!�*��$���
� �!��2��+4�� 	
�"�
�
������9��+��/ "$��	�ก#
��+4��������9��+��/�%������#��
�#ก#�+;�����-�*3�#!� �%W�
������� 13 ก�.��+#� �%W��;��������#

�.�������z�ก"
���� �
���	
�"�
�������9��+��/ 	��+4���
���� 
1 +ก���+ 3.�. 2500 ก��������ก��9�ก�� ���%��ก��	
�#

�.�������z�ก"
����������9��+��/�/4��
�$�%��ก��	
�#

���

��

��3������9�3����ก���+4���3�������5*.�������z�ก"
����#�
�������� 
��	���0�����
3�0���+��
�ก
�.�������z�ก"
����������9��+��/�������%����� ���
*
%��ก�����*
#���/�ก����ก�� (%.ก�.)��%y�

�����#$��4���	�กก$������ �����������+$�
�	���%���!�
ก�����/
��������������"����+5�%��/�/����+"����+4��	
�"�
�������9��+��/ �+4������������
���"����ก$���������d	������%y 3.�. 2502 	���%������%W�ก��;���*����>�/��� �+"�/
� ก��
	
�#

�.�������z�ก"
����  �
���	
�"�
�������9��+��/�� 3.�. 2500 +��/$�%W�ก��#

���

���ก �3���
ก$��"�����
 52 %y �4� 3.�. 2448 #��ก
*�
/�+
�3��*���+��d	3��	5�	�+�ก����	�����$"
� ���+�ก��
	
�#

�.�������z�ก"
�����+4��������9��+��/ �
�+�ก$������.���/� ก58� ��3���
��$�.39�?�%W�
�;����������+��
ก�����z�ก"
�����5$���ก 22 �� 	����	ก�$������$�ก��	
�#

�.�������z�ก"
����
������9��+��/ �
��"+$�� 3.�. 2500 �

���$�ก
*ก���	��-���#�+�.�*��	
�ก����ก�� ���+��d	
3��%��+"���/ 
 +"�������
���/2
8������9��+��/ ����
*ก���กT����+4���
���� 9 +�;5���� 3.�. 2547 
3��*���+��d	3���	�����$"
�] ���3��ก�5>�.%���ก���] �"�#��3����/*
--
#�+"�������
���/
2
8 3.�. 2547 .���"�+"�������
���/2
8�#$���"$��%W���#�*5�������%W��$����/ก��#�+
ก)"+�� �$�������9��*%��+�>���
�ก
��!��
ก����>�ก��+ก��ก���5�+��ก�� �"�����ก/4��
+"�������
���/2
8#�+/4�� ���;�*
���/2
8���+ �;�*
���/2
8������9��+��/	���%������%W� 
+"�������
���/2
8������9��+��/ #

��#$�

��%W�#��+� 
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������������ก�������� 
 ��������F��E��=����L 
 *����.��X0 (Barenholtz. 1995 : 121-A) �����ก����ก���* ��ก����กก!��
�ก���**
���4���������.%��ก�+.2/��ก������� 3(#�ก��+ก��ก����"�� ���
��5$�"�5$+��� ก�������
�*4
��#��%��ก�*�����!�;�+#$�� [ �ก����ก
*ก��	
���%�$�� ก����4�ก�
*%�������"�� ���ก��
�
*%�������"����$���+$�%W����*��* ��ก��#

��!�;�++��
#;5%�����0�34����*;�+ก����กก!��
�
ก�� 	�ก ��+���*4
��#��������+�	�ก/
��.+������ �������$�+�!�ก�	ก��+����
*ก������* �$������%W�
%��.�/�0#$�ก����กก!��
�ก���%W�ก��ก���!�X
!� [ ก
�"�
�	�ก 6 �
%��"0 ��ก���!� Treatment 
����"�$��/
��.+�3���ก�� ก�5$+����!�ก�������.%��ก�+ก����กก!��
�ก�� 6 �
%��"0 �$��ก�5$+
��*�5+�"����������+ �#$��ก�5$+����
*ก������*ก$�����"�
�ก������� ��ก����ก��3*�$�
ก�5$+�����2��"�
�ก�������+��������� �
�#$���4��� ���ก��#��#�+��ก���!�����ก����ก!��
�
ก������
*%�������"�� �����#$+��
��!��
-����;�#� 
 �������0�*�� (�����
ก�>0 �
�+
��. 2546 : 58 ; �������	�ก Hilderbran. 1996) �����ก�� 
��4��� ���+�
+3
�90��"�$�����0%��ก�* �����	���	���ก��+��$���$�+��ก����กก!��
�ก�� �� 
�
ก��ก�����
*������
� .��+��
#;5%�����0 ��ก����ก���4� �34���!���	���0%��ก�*����
+3
�90ก
*
ก��� ���$�+ก�	ก��+ ���
ก��ก�����
*������
� ���� ���$�+ก�	ก��+�4� �
ก��ก�����
*������
� 
	!���� 460 �� #
��%�#�+�4� 	!�����
ก��������� ���$�+ก�	ก��+3���ก�� #
��%�������4� ���
*
 ���
ก�2�3�"$�#��!�"�
*ก���$�+ก�	ก��+%ก#� ก�����"�
��ก����ก
*�� ��ก��� ���$�+ก�	ก��+
%ก#� �2�3ก����*�5+#�����34��ก��� ���$�+ก�	ก��+ ��� 
* ��ก�	ก��+����� ��ก��� ���$�+
ก�	ก��+ �;�#�����/���ก���������"0�4����+�%�%������������34���������+�#ก#$��ก
�����4���
�
ก�>� �����	���	��"�$������ ���$�+ก�	ก��+��������5�������� ���$�+ก�	ก��+�����
*%��ก��� 
��ก����	
�3*�$� ���0%��ก�* �����	���	���ก��� ���$�+ก�	ก��++����+�
+3
�90ก
���$��+�
�
��!��
-����;�#�������
* .01 #
��%��
ก�2�3�"$�#������� 
*��
*��5���%�** X���+��
ก�2�3
�"$�#��%W�#
���
*��5����� �+� d�+�ก����5� ���0%��ก�*���	!���ก���� ���$�+ก�	ก��+��������5�	�ก
���� ���$�+ก�	ก��+���
*%��ก����4� �
ก�2�3�"$�#������� 
*����4����5 2�3 ก�����3**5���
�"+$ [ ������+#4���#�� #���	��5 2�3������$���2�3���#ก#$��ก
���"�$��ก�5$+��
 
 �	��y; ������4��[ (Jaffee; et al.  1999: 215 B 218)  �����ก���5%������ก����กก!��
�
ก�� ��3��*�� ��ก����ก��3*�$� ก�5$+#
���$��+��5%������ก����กก!��
�ก�� ��4���	�ก
�$��ก���"�4���+�ก����$��ก�� ��3�
���� ��/�/�33��*���
ก�>�ก���!���� �%W���
�
"+5������ก
��34���"�*��ก�����%{��#��� 24 /
��.+� #��� �
�%8�*
#�������
�"�5� ����0 B ����#�0����
	���!��"�3��*��#���%�
*#
�ก
*ก������"+$ ���3��*��*�����#����
*2���������"�
กก�$����+
��4���	�ก%f-"�ก�� ������3��*�� �%W����"�3��*��#���%8�*
#����+�กก�$�%ก#�  



39 

 

�!��"��$��ก����5�.��+ �
���	�$���#$����+3���+ ���$��ก����ก��%8�*
#�3(#�ก��+ก����ก
ก!��
�ก�� 
 �ก����0.� (Gallardo. 2001 : 4106-A) ����������"0ก���"�*��ก������ก��� �����*����
�+4������������ �+�/� : �
/��/�
�
������������T���#�0���ก��	
�ก�� ��ก����	
�3*�$�/5+/�
�������� ���+�/��%W�/5+/��"-$ +�.��������ก��*��"��	
�ก���������ก���/
��	� +�ก��
�$�����+���ก��	
�ก������ก�������
��5�5%ก�>0 �����!�������+����ก��ก�	ก��+����ก���+�ก��
ก!�"��	
��กd*����������$��+�/�ก�34���/�	$�����	���*5���ก��!�"�
*ก��*��ก������ก��� ��
���*�� 
 �����������0 (Lilyquist.  2005: Online) �����ก��ก���
����ก��#5����ก����กก!��
�ก��
���+�#ก#$����"�$��*5��� X���+��
#��;�� ��ก����กก!��
�ก���#ก#$��ก
� �
#;5%�����0 ��
ก����ก������

���
 �34����ก�����+�#ก#$�� ������"-$�������
*ก��ก��#5���"���กก!��
�ก�� ก
*������
��กก!��
�ก����$���+�!���+� ก�5$+������4� ����"-$ 	!���� 129 �� X���+�ก����กก!��
�ก����$��
�+�!���+� ��กก!��
�ก���%W���

����� ����+$�����กก!��
�ก����� �������"0 ��+������ก���/��**
�
� Exercise Motivation Inventory (EMI-2) ����**�!���	 (Demographic Survey) .���!�+��/� 
6 �� 14  ��  ���**�
� EMI-2 �

���
�3��� ��+�����$�������4�ก+���
#��ก
*�
#;5%�����0 ��ก��
��	
� 	�กก����ก��3*�$� ���+������ ���+��5ก���� ก��+�/���#�"+$ ก����*�5+�
!�"�
ก ���
ก����+�
*����
��+ ��"�$��ก�5$+�#ก#$��ก
���$��+��
��!��
-������
* .05 ก�5$+�����กก!��
�ก��
��$���+�!���+�	�+���������ก�$�ก�5$+�����กก!��
�ก���%W���

����� ���ก�5$+����+$�����กก!��
�ก��
�����$����กd#�+ ��+���������
*�+$��+��;�������"��"d�;�����+�
+3
�90��"�$��ก��ก��#5���"���ก
ก!��
�ก��ก
*�
#��;�� ��ก����กก!��
�ก�� 
  
 ��������F�=����L 

 ก
���>� /�+>� (2544: *��
��$�) �����ก����4���%f-"�������+#���ก��ก���/�*��ก��
����5 2�3 ��%��/�/���� #���*���+4�� 	
�"�
�+"������+ ��ก����ก�� 3*�$� 
  1. %f-"�ก���/�*��ก������5 2�3 ��%��/�/���� #���*�� 	
�"�
�+"������+
�

� 4 ���� �4� ����ก��	
���%�**ก����กก!��
�ก�� �����;����� �5%ก�>0��������!�������+
����ก ������	�กก���/�*��ก�� ���������/�ก�� 3*�$�+�%f-"������
*+�ก .��+��$��s������$�ก
* 
3.75, 3.67, 3.74 ��� 3.71 #�+�!��
* �$��%f-"����3*+�ก����5� �4������;������5%ก�>0��� ����
�!�������+����ก �	��"�������
ก�����+%���2
�+��+$�3���3� X���+��$��s������$�ก
* 4.21 ��� 
4.21 #�+�!��
* 
  2. ���+#���ก��ก���/�*��ก������5 2�3 ��%��/�/���� #���*���+4�� 	
�"�
�
+"������+ ������ก��	
���%�**ก����กก!��
�ก�� �����;����� �5%ก�>0��������!�������+
����ก ������	�กก���/�*��ก�� ���������/�ก�� 3*�$� %��/�/�+����+#���ก���

� 4 ���� ��
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���
*+�ก ������#���ก��+�ก����5� �4� "�$���������
*���/�*�������	
�ก�	ก��+#$�� [2�������
�5 2�3 �34���$���������+������ .��+��$��s������$�ก
* 4.21 ��� 4.21 #�+�!��
* 
 *5-/�* �ก���#�ก!�	�� (2544: *��
��$�) �����ก����4��� ���+#���ก����ก����กก!��
�
ก�� ������#+"�������
��ก�#����#�0 ������ #ก!��3���� ��ก����ก��3*�$� ����#/�����
����#"-��+����+#���ก����ก����กก!��
�ก��.����+���$�����
*+�ก ���3*�$�+����+#���ก����
���
*+�ก�������*5���ก�����"�*��ก��������/�ก�� �����;����� �5%ก�>0��������!�������+����ก 
����ก������*�+��;2�3�$��ก�� ��������*%��+�>��
*��5� 
 �
-/�� 3���/ (2544: 68-71) �����ก������%���*����*���+#���ก����ก����กก!��
�
ก�� ���
ก��ก���;�*
���/2
8ก�5$+2��#��
�#ก��"�$���
ก��ก���3�/��ก
*�
ก��ก���3�"-�� 
��ก����ก��3*�$� 
  1. �
ก��ก���;�*
���/2
8ก�5$+2��#��
�#ก+����+#���ก����ก����กก!��
�ก�����$
�����
*+�ก 
  2. �
ก��ก���;�*
���/2
8ก�5$+#��
�#ก��"�$���3�/��ก
*�3�"-��+����+#���ก��
��ก����กก!��
�ก���+$�#ก#$��ก
���$��+��
��!��
-����;�#�������
* 0.05 
 ��� *5-�� (2545: 93-95) �����ก����4��� ���+#���ก���
**��ก������ก����กก!��
�ก��
 ���
ก��ก�����*5���ก���+"�������
����+ ��ก����ก��3*�$� 
  1. �
ก��ก�����*5���ก���+"�������
����+�$���"-$+����+#���ก���
**��ก�� 
�������ก����กก!��
�ก�����$�����
*+�ก 
  2. ���+#���ก���
**��ก���������ก����กก!��
�ก����"�$���
ก��ก��/��ก
*
�
ก��ก��"-��������/�ก�� ����*5���ก� ����ก������*�+��;2�3���ก�� ����/���ก�	ก��+
���/$�������+$+����+�#ก#$��ก
� �ก���������5%ก�>0 �;����� ��������!�������+����ก 
  3. ���+#���ก���
**��ก���������ก����กก!��
�ก����"�$��*5���ก�/��ก
*
*5���ก�"-����������/�ก�� ����*5���ก�����"�*��ก�� �����5%ก�>0 �;�������������!�������+
����ก�+$+����+�#ก#$��ก
� �ก������������*�+��;2�3���ก�� 
  4. �
ก��ก�����*5���ก� +����+#���ก���
**��ก������ก����กก!��
�ก��.����+�+$ 
�#ก#$��ก
� �ก��������*�+��;2�3���ก�� 
 3�*���0 3��
ก�0/
�.�2> (2545: *��
��$�) �����ก����4��� ���+#���ก����ก����กก!��
�
ก�� ������/�/�*���� #	
�"�
��ก���� ��ก����ก��3*�$� 
  1. ���+#���ก�������;������5%ก�>0 ��������!�������+����ก ����*5���ก����
�"�*��ก�� ����/$������ ��ก����กก!��
�ก�� ��������*%��+�> ������/�/�*���� #	
�"�
�
�ก���� +����+#���ก�����$�����
*+�ก����5� ก�	ก��+ก����กก!��
�ก���������/�#���ก��+�ก
����5��4� ก��*��"�� ������0*�� �*�+��#
� ������*�������� 
  2. ���+#���ก����กก!��
�ก�����5ก[ ���� ��"�$���3�/������3�"-���+$�#ก#$��
ก
���$��+��
��!��
-������
* .05 
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 ��9�� ������5> (2545: *��
��$�) �����ก����4��� ���+#���ก����ก����กก!��
�ก�� ��
ก!��
��������"-$*�����	
�"�
����%T+ ��ก����ก��3*�$� ก!��
��������"-$*�����	
�"�
�
���%T+ +����+#���ก����ก����กก!��
�ก��.����+���$�����
*+�ก ���3*�$�+����+#���ก����
ก����กก!��
�ก�������$�ก������� 06.00-07.00 �.  ���5ก�
�����#�0 �����;����� �5%ก�>0�������
�!�������+����ก#���ก�����+ก���ก����	������5%ก�>0ก���#$�� [ 3���+�
!��4�+ /���ก�	ก��+
���/�*�4�ก����$��5#*�� ������/�ก��#���ก��"�
��4� #!����ก����ก
*ก����กก!��
�ก�����ก��� 
�����*%��+�>��
*��5�#���ก������
*	�ก���0ก��*��"���$��#!�*�+�ก����5� 
 ����
ก��? *5-+� (2545: *��
��$�) �����ก����4��� ���+#���ก����ก����กก!��
�ก�� ��
 ����/ก������
�ก
��!��
ก���ก��%��;+��ก��	
�"�
�ก�-	�*5�� ��ก����ก��3*�$�  ����/ก�����
�
�ก
��!��
ก��� ก��%��;+��ก��	
�"�
�ก�-	�*5�� +����+#���ก����กก!��
�ก�����$�����
*+�ก 
�����ก���%���*����*3*�$�  ����/ก�����/��ก
* ����/ก�����"-��+����+#���ก����กก!��
�ก��
�+$�#ก#$��ก
���$��+��
��!��
-������
* .05 
 >
Tก��#0 9�+��� (2546: *��
��$�) ����!�ก����ก���2�3������+#���ก����ก����ก
ก!��
�ก�� �������.�������������ก �
�ก
��
���
��+>t� ก�5���3+"���� .��+�	5�+5$�"+���34��
��ก���2�3ก����กก!��
�ก�������.�������������ก �
�ก
��
���
��+>t� ก�5���3+"���� �� 3 
���� ����ก$ ���������!�������+����ก �;����� ����5%ก�>0 ����*5���ก� ����"�*��ก�� �������
*��ก����������ก�������ก���� ��� �����ก�����+#���ก��ก����กก!��
�ก�� �������.�������
������ก �
�ก
��
���
��+>t� ก�5���3+"���� �� 5 ��������ก$ ���������!�������+����ก 
�;����� ����5%ก�>0 ����*5���ก�����"�*��ก�� ����*��ก����������ก�������ก���� ��� ����ก�	ก��+
ก����กก!��
�ก�� ��������
�������ก����กก!��
�ก�� ก�5$+#
���$������/���ก���กd*��*��+ ��+�� 
�%W������.�������������ก �
�ก
��
���
��+>t� ก�5���3+"���� %yก����ก�� 2545 	!���� 9 
.������� %��ก�*���� ���/��	!���� 50 �� ���"-��	!���� 238 �� ��+ก�5$+#
���$���

���
�
	!���� 288 �� ���4���+4�����/���ก����ก���%W��**��*;�+��������	
������ �
� +��$����+�/4��+
�� 
.895 ����;�#�����/���ก���������"0 ��+�� ����ก$ �$������� ��ก����ก��%��ก8�$� 
  1. �2�3ก����กก!��
�ก�� �������.�������������ก �
�ก
��
���
��+>tก�5���3
+"���� ����+���� 3*�$� ���������!�������+����ก �;����� ����5%ก�>0 ���$�����
*�����5� 
����*5���ก�����"�*��ก�� ���$�����
*���� ����*��ก����������ก�������ก���� ����$���"-$ ���$��
���
*%��ก��� 
  2. ���+#���ก��ก����กก!��
�ก�� �������.�������������ก �
�ก
��
���
��+>t� 
ก�5���3+"���� �� 5 ���� 3*�$� ���������!�������+����ก �;����� ����5%ก�>0 ����*5���ก����
�"�*��ก�� ����*��ก����������ก�������ก���� ��� �$���"-$���$�����
*+�ก����5� �$������ก�	ก��+
ก����กก!��
�ก�� ����
�������ก����กก!��
�ก�� 3*�$� ก�	ก��+ ก����กก!��
�ก��������+����+
#���ก��+�ก ����ก$ ก��*��"�� �$���
!� ����� �5#*�� �����.�*�ก �
����+����+#���ก��+�ก����5�
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�4� �
��5ก�0 �����+� �
�����0����
�����#�0 �������#���ก��+�ก����5� �4� 16.30-18.30 �. �����+�
���� 12.00-13.00 �. ���� 18.00-20.00 �. #�+�!��
* 
 �
#�3��0 (ก�0�/.� (2546: 89-91) �����ก����4��� ���+#���ก����ก����กก!��
�ก�� ��
%��/�/���� #���0ก��*��"���$��#!�*�	
�"�
��$����� ��ก����ก�� 3*�$� 
  1. %��/�/���� #���0ก��*��"���$��#!�*�	
�"�
��$������$���"-$+����+#���ก��
��กก!��
�ก�����$�����
*+�ก 
  2. ���+#���ก����กก!��
�ก�� ������/�ก
*����"-$ ����/�/��ก
*����/�"-�� 
����"-$�3�/��ก
*����"-$�3�"-�� ����/�/��ก
*����"-$�3�/�� ����/�"-��ก
*����"-$�3�"-��
.����+�+$+����+�#ก#$��ก
���$��+��
��!��
-����;�#�������
* .05  
 �
�/5��  !����� (2547: 64-66) ����!�ก����ก����4��� ���+#���ก��*��ก��ก����กก!��
�ก��
 ��3�
ก���*���
�+����* %�������� 	!�ก
�	
�"�
��3*5�� ��ก����ก��3*�$����+#���ก��ก��
*��ก��ก����กก!��
�ก�� ��3�
ก�����*���
�+����*%��������	!�ก
�	
�"�
��3*5�� +��
�#$��%��
 

1. ����/$������ก����กก!��
�ก�� 3*�$����$��/$������ 16.00 B 19.00 �. ���5ก�
� 
  2. ����������;����� �5%ก�>0��������!�������+����ก3*�$� ���+#���ก���;����� 
��กก!��
�ก�����+������$���3���3�+��;�������กก!��
�ก�����%���2
����+�"����%��������4���
�#$�#
� "����
!� ���"������+���;�ก�5 �
ก�>� ���$�����
*+�ก����5������#�+�!��
* 
  3. ����/��� ��ก�	ก��+ 3*�$� ก��*��"���34���5 2�3+����+#���ก�����$�����
*
+�ก����5� �����+��4�ก���#����.�*�� ��������34���5 2�3 
  4. ����*��ก�������/�ก�� 3*�$� +����+#���ก�����$�����
*+�ก 
  5. �����*%��+�> 3*�$� *���
�	
�"��*%��+�>��ก����กก!��
�ก���5ก���� ���
*���
��$�+ก
*3�
ก��� 	
�"��*%��+�>��ก����กก!��
�ก���5ก���� +����+#���ก�����$�����
*
+�ก 
 ก�ก��� �$�����"��� (2547: *��
��$�) ����!�ก����ก���2�3���+�%W�	���������+
#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��*5���ก� ก�+�5�ก�ก� ก����ก����

���
 +�	5�+5$�"+���34�����*�2�3
���+�%W�	���������+#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��*5���ก� ก�+�5�ก�ก� %��/�ก�����/���
ก����ก����������%W�*5���ก� ��ก�+�5�ก�ก� �!��
ก�������"-$��ก�5���3+"���� 	!���� 
2,002 �� �%W�/�� 	!����1,118 �� "-�� 884 �� ก�5$+#
���$��	!���� 240 �� �%W�/�� 150 �� 
"-�� 90 �� X������+�	�กก���5$+�**"��� 

�#�� ��ก����ก��%��ก8�$� 

1. �2�3����%W�	��� ��ก����กก!��
�ก�� ��*5���ก� ก�+�5�ก�ก� �3�/�����5  
20 B 35 %y ��� 35 %y �
��% �������;����� �5%ก�>0 �����!�������+����ก ����*5���ก����
�"�*��ก�� ����ก��	
�ก�	ก��+ก����กก!��
�ก�� ���$���2�3%��ก��� �ก��������ก��	
�ก������
*5���ก�������$�����
*+�ก �

�������
*���5 �$���3�"-�����5 20 B 35 %y ��� 35 %y �
��% +��2�3
�%W�	������$�����
*%��ก����

�"+� 
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2. �2�3ก����กก!��
�ก�� ��*5���ก� ก�+�5�ก�ก� �3�/�����5 20 B 35 %y ��� 
 35 %y �
��% +����+#���ก��ก����กก!��
�ก�������
*+�ก����5� �5ก���ก�� �$�����3�"-�����5  
20 B 35 %y ��� 35 %y �
��% �����;����� �5%ก�>0 �����!�������+����ก ����*5���ก�����"�*��ก�� 
����ก��	
�ก�	ก��+ก����กก!��
�ก�����$�����
*+�ก����5� �ก��������ก��	
�ก������*5���ก� 	�
���$�����
*+�ก 
 %T+ 	
����� (2547: *��
��$�) �����ก���2�3������+#���ก����กก!��
�ก�� ��
�
ก��ก��"�
ก��#�%��ก�����*
#���/�/�3/

���� ������
�3���ก����� #2���#� %yก����ก�� 2547 
��"�������4� ���������!�������+����ก �;����� �5%ก�>0 ����*5���ก� ����ก��	
�����!�����ก�� 
����ก�	ก��+ก����กก!��
�ก�� ��������
�����������#���ก��ก�5$+#
���$������/���ก����	
�
%��ก�*���� �
ก��ก��"�
ก��#�%��ก�����*
#���/�/�3/

���� ������
�3���ก����� #2���#� %y
ก����ก�� 2547 	!���� 285 �� ���4���+4�����/���ก���กd*��*��+ ��+���%W��**��*;�+��������	
�
����� �
� +��$����+�/4��+
�����**��*;�+�

�s*
*��$�ก
* .81 �;�#�����/���ก���������"0 ��+�� ����ก$ 
�$����+;�� ����$������� ��ก����ก��%��ก8�$� 
  1. �
ก��ก��/������
ก��ก��"-��/

�%y��� 1 ���/

�%y��� 2 +����+����"d��$� �2�3
ก����กก!��
�ก��+����+�"+���+���#���ก��+�ก�5ก���� �ก�����
ก��ก��/��/

�%y��� 2 +����+
#���ก������*5���ก����
*%��ก��� ���#���ก������ก��	
�����!�����ก�����
*+�ก����5� ���
�
ก��ก��"-��/

�%y��� 1 +����+#���ก������ก��	
�����!�����ก�����
*%��ก��� 
  2. ���+#���ก��ก����กก!��
�ก�� �
ก��ก��/��/

�%y��� 1 ���/

�%y��� 2 #���ก��
�5#*��+�ก����5������+��4��5#X�� �
ก��ก��"-��/

�%y��� 1 #���ก���$���
!�+�ก����5� �����+��4� 
������0*�� �
ก��ก��"-��/

�%y��� 2 #���ก��������0*��+�ก����5� �����+��4� ��.�*�ก���X0  
  3. ���+#���ก�������
����������ก����กก!��
�ก�� �
ก��ก��/��/

�%y��� 1 
#���ก���
�����#�0 �
ก��ก��/��/

�%y��� 2 #���ก���
�	
���0 �
ก��ก��"-��/

�%y��� 1 #���ก���
�
�5ก�0 ����
ก��ก��"-��/

�%y��� 2 #���ก���
�����0 �5กก�5$+#���ก������ก����กก!��
�ก���"+4��ก
�
�4� 16.00-17.00 �. 
 �3�� ���+�5� (2548: *��
��$�) ����!�ก����ก���2�3������+#���ก��ก����กก!��
�
ก�� ��%��/�/�������0ก���%��	!�#!�*� � #�!����+4�� 	
�"�
�#�ก 3.�.2548 ก����	
���

���
+�
	5�+5$�"+���34�����*�2�3������+#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��%��/�/�������0ก���%��	!�
#!�*� � #�!����+4�� 	
�"�
�#�ก 3.�.2548 ก�5$+#
���$������/�����

���
 �����	
��/�ก�5$+#
���$�� 
	!���� 500 �� /�� 250 �� �%W�"-�� 250 �� .���/�ก���5$+�**�*$�/

� (Stratified Random 
Sampling) ���4���+4�����/���ก����	
��%W��**��*;�+��������	
������ �
���� �+4����*��+ ��+������
	�ก�

��!�����ก���������"0 ��+�� .��ก��"��$����+;������$������� ��ก����ก��%��ก8�$� 
  �3�/�� ���5 24-40 %y, ���5+�กก�$� 40 %y 
  �3�"-�� ���5 24-40 %y, ���5+�กก�$� 40 %y 
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 �2�3����%W�	���������+#���ก����ก����กก!��
�ก�� ��%��/�/�������0ก���%��	!�
#!�*� � #�!����+4�� 	
�"�
�#�ก %y 3.�. 2548 
 �����;����� �5%ก�>0 ��������!�������+����ก +����+�"+���+ ���+����+#���ก�����$
�����
*+�ก����5� 
 ����*5���ก� +����+�"+���+ ���+����+#���ก�����$�����
*+�ก 
 ����ก��*��ก������!�����ก�� +����+�"+���+ ��� +����+#���ก�����$�����
*+�ก 
�ก�����3�"-�� ���5+�กก�$� 40 %y +����+#���ก�����$�����
*+�ก����5� 
 ����/��� ��ก�	ก��+ �
�����������#���ก����กก!��
�ก�� .��ก�	ก��+���#���ก����ก
ก!��
�ก��+�ก����5� ����ก$ ก������-�����34���5 2�3 �
����#���ก����กก!��
�ก��+�ก����5� ����ก$ �
�
����#�0 �����+� �
�����0 ��� �
��5ก�0 �������#���ก����กก!��
�ก��+�ก����5� ����ก$ ���� 17.00 B 
18.00  �. �����+� ���� 18.00 B 19.00   �. ������� 16.00 B 17.00 �.  
 2��5 ������5�9�? (2548: *��
��$�) ����!�ก����ก���2�3������+#���ก�� ก����กก!��
�
ก�� ������/����;��3���	����5�+������dก�������/� 2���#�#��*� %y 3.�. 2548 �������0
z�ก��dก�������/�� # 8 %y 3.�. 2548 ก�5$+#
���$�� 	!���� 300 �� ��*��+ ��+��.��
�**��*;�+��������	
������ �
� +��$����+�/4��+
�� .85 �����!���+��������"0 ��+�� .���	��	�
���+;�����"��$������� ��ก����ก��%��ก8�$� 
  1. �2�3���+�%W�	��� ��ก����กก!��
�ก�� ������/����;��3���	����5�+����
��dก�������/� 2���#�#��*� +��2�3���+�%W�	����������;����� �5%ก�>0 �����!�������+
����ก ����*5���ก�����"�*��ก�� ����ก�	ก��+ก����ก!��
�ก�� �������/���ก������ก�	ก��+ก��
��กก!��
�ก�� +��2�3���+�%W�	��� +��$������� 55.85, 79.69, 63.00 ��� 65.11 �$�� ����0z�ก
��dก�������/�� # 8 +��2�3���+�%W�	��� +��$������� 63.80, 91.80, 73.00 ��� 60.29  
  2. ���+#���ก���������;����� �5%ก�>0 �����!�������+����ก ����*5���ก����
�"�*��ก�� ����ก�	ก��+���ก����กก!��
�ก�� �������/���ก������ก�	ก��+ก���กก!��
�ก�� ��
����/����;��3���	����5�+������dก�������/� 2���#�#��*� +����+#���ก�����
*%��ก��� 
+��$������� 40.23, 40.62, 35.23, ��� �$������0z�ก�*�+��dก�������/�� # 8 +����+#���ก����
�����;����� �5%ก�>0 �����!�������+����ก ����*5���ก�����"�*��ก�� ����ก�	ก��+���ก����ก
ก!��
�ก�� �������/���ก������ก�	ก��+ก���กก!��
�ก�� +����+#���ก�������
*+�ก +��$�������  
42.00, 47.00, 44.00 ��� 44.00 #�+�!��
* 
 �
\�� �5�9�3
�90 (2548: *��
��$�) ����!�ก����ก��%f		
����+�#$�3(#�ก��+ก����กก!��
�
ก�� ��%��/�/��������9��>�������+ก�����ก�5���3+"���� ก����	
�����

���
+�
	5�+5$�"+���34��ก����ก��3(#�ก��+ก����กก!��
�ก�� ��%��/�/������กก!��
�ก����
�����9��>� ������+ก�����ก�5���3+"���� �%���*����*3(#�ก��+ก����กก!��
�ก�� ��ก��
���+�
+3
�90��"�$�����+��� �	#�#� 	�#����� �5 2�3 ������+3��3��	���;�����������4���
�!�������+����ก����ก���� ���ก
*ก����กก!��
�ก�� ��+;��%f		
������+��;�$�+ก
���ก���!����
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3(#�ก��+ก����กก!��
�ก�� ��%��/�/������กก!��
�ก���������9��>� ������+ก�����
ก�5���3+"���� 	!���� 1000 �� X������+�.��ก���5$+�**�*$�/

����4���+4�����/���ก���กd* ��+�� 
�%W��**��*;�+��������	
������ �
� �!� ��+��+��������"0 �34��"��$������� �$��s���� �$���*�����*�
+�#�T�� ����*�$�����������"0 ���+�%�%����**�������� ����*���+�#ก#$���%W������$ 
.����9� ���/3��{ "��$��
+%�����9�? �"�
+3
�90�**��y��0�
� ����������"0;�;��3"5��>�**+�
 

�#�� ��ก����	
�3*�$� 
  1. %��/�ก������กก!��
�ก���������9��>� ������+ก�����ก�5���3+"���� +�
�
#;5%�����0ก����กก!��
�ก���34���5 2�3 .���$���"-$��กก!��
�ก���
%��"0�� 1-2 �
� �#$����

�
�/�����%��+�> 30 ���� ก�	ก��+�����กก!��
�ก�����/�*+�ก����5��4� ก������ ���ก�������"��� [ 
  2. %��/�ก������กก!��
�ก���������9��>� ������+ก�����ก�5���3+"���� �%W�
ก�5$+#
���$�����+����+��� �	#�#� 	�#����� �5 2�3 ������+3��3��	���;����� ������4����!����
���+����ก��ก����กก!��
�ก�����$�����
*�� �$��3(#�ก��+ก����กก!��
�ก�� ��%��/�/����$
�����
*3��/� 
  3. %��/�ก������กก!��
�ก���������9��>� ������+ก�����ก�5���3+"���� ���+�
�3� ���5 ���������#$��ก
� +�3(#�ก��+ก����กก!��
�ก���#ก#$��ก
���$��+��
��!��
-����;�#����
���
* .05 
  4. %��/�ก������กก!��
�ก���������9��>� ������+ก�����ก�5���3+"���� ���+�
���+��� �	#�#� 	�#����� �5 2�3 ������+3��3��	���;�����������4����!�������+����ก��ก��
��กก!��
�ก���
+3
�90ก
*3(#�ก��+ก����กก!��
�ก����$��+��
��!��
-����;�#�������
* .05 
  5. %f		
�����	�#����� �5 2�3 ������+3��3��	���;�����������4����!�������+
����ก ��+��;�$�+ก
��!����3(#�ก��+ก����กก!��
�ก�� ��%��/�/������$��+��
��!��
-���
�;�#�������
* .05 
 �+��ก 2�$��"��0 (2549: *��
��$�) �����ก���2�3���+#���ก�� ��3�
ก������+�#$�ก��
��กก!��
�ก��2����*���
� ����
!���3�0 	!�ก
� 2��#��
���ก %y 3.�. 2549 +�	5�+5$�"+���34��
��ก���2�3������+#���ก�� ��3�
ก������+�#$�ก����กก!��
�ก��2���� *���
� ����
!���3�0 
	!�ก
� 2��#��
���ก 3.�. 2549 ก�5$+#
���$���%W�3�
ก���/�� *���
� ����
!���3�0 	!�ก
� 2��
#��
���ก 3.�. 2549 	!���� 234 �� ���+�	�กก���5$+��$���$�� ���4���+4�����/���ก���กd*��*��+
 ��+���%W��**��*;�+��������	
������ �
� +��$����+�/4��+
�� .96 �������"0 ��+��.��ก���	ก�	�
���+;�� ���"��$������� ��ก����	
�3*�$� 
  1. �2�3���+#���ก�� ��3�
ก������+�#$�ก����กก!��
�ก��2����*���
� ����
!�
��3�0 	!�ก
� 2��#��
���ก %y 3.�. 2549 +� 3 ���� �
���
 
   1.1 �2�3����%W�	���#�+���+����"d� �����;����� �5%ก�>0��������!�������+
����ก�
��+$�+*��>0 .��+����+3���+����%W������� 47.26 �+$+����+3���+ ����%W������� 52.74 
���+����+#���ก�����$�����
*%��ก��� ����%W������� 34.53 
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   1.2 �2�3����%W�	���#�+���+����"d� ��3�
ก��� ����*5���ก�����"�*��ก���
��+$
�+*��>0 .��+����+3���+ ����%W������� 32.05 �+$+����+3���+ ����%W������� 67.95 ���+����+
#���ก�����$�����
*%��ก��� ����%W������� 36.37 
   1.3 �2�3����%W�	���#�+���+����"d� ��3�
ก��� ����ก��	
��!�����ก���
��+$
�+*��>0 .��+����+3���+ ����%W������� 28.68 �+$+����+3���+ ����%W��%W������� 71.32 ���+�
���+#���ก�����$�����
*%��ก��� ����%W������� 33.76 
  2. ���+#���ก�� ��3�
ก������+�#$�ก����กก!��
�ก��2����*���
� ����
!���3�0 
	!�ก
� 2��#��
���ก %y 3.�. 2549 ����ก�	ก��+ก����กก!��
�ก�� .����+3*�$�ก�	ก��+ก����ก
ก!��
�ก�����#���ก��+�ก����5� �4� �5#*�� ����%W������� 50.43 
  3. ���+#���ก�� ��3�
ก������+�#$�ก����กก!��
�ก��2����*���
� ����
!���3�0 
	!�ก
� 2��#��
���ก %y 3.�. 2549 �����
��������	5�+5$�"+��.����+3*�$��
����#���ก����ก
ก!��
�ก�� +�ก����5� �4� �
�����#�0 ����%W������� 49.57 /$���������#���ก����กก!��
�ก��+�ก����5� 
�4� ���� 18.00-20.00 �. ����%W������� 70.94 	5�+5$�"+�������กก!��
�ก��+�ก����5� �4� �34��
#���ก��+��5 2�3����� ����%W������� 78.21 
 +��3 %������ (2550: *��
��$�) ����!�ก����ก���2�3������+#���ก�� ��
%��/�/����+�#$�ก����กก!��
�ก����� #���*�� 	
�"�
�������ก %y 3.�. 2549 ก����	
�����

���

�34����ก���2�3������+#���ก�� ��%��/�/����+�#$�ก����กก!��
�ก�� ��� #���*�� 	
�"�
�
������ก %y 3.�. 2549 ก�5$+%��/�/����+���กก!��
�ก�� ��� #���*�� 	
�"�
�������ก %y 
3.�. 2549 	!���� 400 �� �/���9�ก���5$+ก�5$+#
���$���**"��� 

�#�� ���4���+4�����/���ก����	
�
�%W��**��*;�+��������	
������ �
� +��$����+�/4��+
���

�s*
*��$�ก
* .92 ����������"0��.��ก��
�	ก�	����+;�� ���"��$������� ��ก����	
�3*�$� 
  1. %���2� ��ก�	ก��+���ก������%��/�/�#���ก��+�ก����5� �4� ก������ ����%W�����
�� 64.25 �
����%��/�/�#���ก����กก!��
�ก���ก����5� �4� �
��5ก�0 ����%W������� 75.00 ���
/$���������%��/�/�#���ก����กก!��
�ก�� +�ก����5� �4� 17.00-18.00 �. ����%W������� 82.75 
  2. �2�3������+#���ก�� ��%��/�/����+�#$�ก����กก!��
�ก����� #���*�� 
	
�"�
�������ก %y 3.�. 2549 �*$��%W� 3 ���� �
���
 
   2.1  �2�3����%W�	��� �����;����� �5%ก�>0 ��������!�������+����ก %��/�/�+�
���+����"d��$� �"+���+ ����%W������� 53.12 ����+$�"+���+ ����%W������� 46.88 ���
%��/�/�+����+#���ก�������
*+�ก����5� ����%W������� 59.48 
   2.2  �2�3����%W�	��� ����*5���ก�����"�*��ก�� %��/�/� +����+����"d��$�
�"+���+ ����%W������� 29.45 ��� �+$�"+���+ ����%W������� 70.55 ���%��/�/�+����+
#���ก��+�ก����5� ����%W������� 53.58 
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   2.3  �2�3����%W�	��� ����*��"��	
�ก�� %��/�/�+����+����"d��$� �"+���+ ���
�%W������� 43.75 ��� �+$�"+���+ ����%W������� 56.25 ���%��/�/�+����+#���ก�������
*���
+�ก����5� ����%W������� 47.18 
 ก5�� *5-�* (2551: *��
��$�) �����ก���2�3������+#���ก��ก����กก!��
�ก�� �����
��กก!��
�ก�� ���!��2��ก����� 	
�"�
�3
��� %y 3.�. 2551 +�	5�"+���34����ก���2�3���+
#���ก�� ����%���*����*���+#���ก��ก����กก!��
�ก�� �������กก!��
�ก�����ก����� 	
�"�
�
3
��� 3.�. 2551 ก�5$+#
���$���%W���������กก!��
�ก�����!��2��ก����� 	
�"�
�3
��� 	!���� 350 
�� �%W��3�/�� 220 �� ����3�"-�� 130 �� ���+�.��ก���5$+�***
����- (Accidental 
Sampling) ���4���+4�����/���ก����	
��%W��**��*;�+��������	
������ �
� +��$����+�/4��+
�� ��$�ก
* .93 
�������"0 ��+��.��"��$����+;�� �$������� �$��s���� �$���*�����*�+�#�T�� ����;�#� (t B test) 
��ก����	
�3*�$� 
 �����กก!��
�ก�����!��2��ก����� 	
�"�
�3
��� %y 3.�. 2551 �$���"-$+��
#;5%�����0��
ก����กก!��
�ก���34���"��5 2�3� d���� ����%W������� 99.14 ����2�3������+#���ก��ก��
��ก�
�ก���

� 4 ���� �
���
 
  1. �����;����� �5%ก�>0��������!�������+����ก +����+�"+���+ ����%W������� 
23.54 ����+$+����+�"+���+ ����%W������� 76.46 ���+����+#���ก�����$�����
*+�ก +��$��s����
��$�ก
* 4.20 ����$���*�����*�+�#�T����$�ก
* 0.65 
  2. ����*5���ก�����"�*��ก�� +����+�"+���+ ����%W������� 31.37 ����+$+����+
�"+���+����%W������� 68.63  ���+����+#���ก�����$�����
*+�ก +��$��s������$�ก
* 4.13 ����$��
�*�����*�+�#�T����$�ก
* 0.71 
  3. ����ก���$�����+����"����+�����ก����กก!��
�ก�� +����+�"+���+ ����%W�����
�� 31.69 ����+$+����+�"+���+ ����%W������� 68.31 ���+����+#���ก�����$�����
*+�ก +�
�$��s������$�ก
* 4.11 ����$���*�����*�+�#�T����$�ก
* 0.73 
  4. ����/���ก������ก�	ก��+ก����กก!��
�ก�� +����+�"+���+ ����%W������� 
64.05 ����+$+����+�"+���+ ����%W������� 35.95 ���+����+#���ก�����$�����
*+�ก +��$��s����
��$�ก
* 3.91 ����$���*�����*�+�#�T����$�ก
* 0.73 ���ก�	ก��+ก����กก!��
�ก�����#���ก��+�ก
����5��4� �5#*�� 
  5. �����กก!��
�ก�����!��2��ก����� 	
�"�
�3
��� %y 3.�. 2551 ���+��3�������5
#$��ก
� +����+#���ก��ก����กก!��
�ก������+$�#ก#$��ก
�  
 �33� ������� (2551: *��
��$�) ����!�ก����ก�� �2�3%f-"�������+#���ก��ก����ก
ก!��
�ก�� ��*5���ก����ก����ก�� �!��
ก���� #*��ก�%� ก�5���3+"���� ก����	
�����

���
+�
���++5$�"+���34����ก���2�3%f-"�������+#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��*5���ก����
ก����ก�� �!��
ก���� #*��ก�%� ก�5���3+"���� ���ก���%���*����*�2�3 %f-"�������+
#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��*5���ก����ก����ก���!��
ก���� #*��ก�%� ก�5���3+"���� ��
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ก����กก!��
�ก�� #�+#
��%��3� ���5 �;��2�3 �����กก!��
�ก������+$��กก!��
�ก�� ��
*5���ก����ก����ก�� �!��
ก���� #*��ก�%� ก�5���3+"���� ก�5$+#
���$�� 	!���� 250 �� 
���+�	�กก���5$+�**�*$�/

����ก���5$+��$���$�� ���4���+4�����/���ก���กd*��*��+ ��+�� �4� 
�**��*;�+ �**+�#���$��%���+���$� +��$��!���		!���ก��� ����"�$�� .23 ;�� .85 ����$�
���+�/4��+
���

�s*
*��$�ก
* .96 �;�#�����/���ก���������"0 ��+�� ����ก$ ������ �$��s���� �$��
�*�����*�+�#�T�� ���ก������*�++#�T���/� t B test Independent ��� FBtest  (ANOVA) 
��ก����	
�3*�$� 
  1. *5���ก����ก����ก�� �!��
ก���� #*��ก�%� ก�5���3+"���� �$���"-$�%W��3�
"-��+�กก�$��3�/�� ���5�$���"-$#�!�ก�$� 40 %y �����+����5 41-50 %y ������5 50 %y �
��% 
�;��2�3�
���%.��+�กก�$��+�� ����;��2�3ก����กก!��
�ก�� ��������กก!��
�ก��+กก�$�������
�+$��กก!��
�ก�� �"#5%f		
�ก����กก!��
�ก�� �$���"-$+����+#���ก���"�+��5 2�3�� �����+��4�
#���ก���$���������+#�������� ����"#5%f		
�����!��"��+$��กก!��
�ก�� �3����+$+�������ก��
��กก!��
�ก�� �����+��4�+�2��ก�	�ก������4���ก
*ก���!���� 
  2. *5���ก����ก����ก��+�%f-"�ก����กก!��
�ก�� .����+����%W�����������$��
���
*%��ก��� .��������!��
*�$��s����+�ก����5���������+� �4�����ก��	
�ก�� �����+��4�����
*5���ก�����"�*��ก�� 
  3. *5���ก����ก����ก��+����+#���ก��ก����กก!��
�ก�� .����+����%W��������
���$�����
*+�ก .��������!��
*�$��s����+�ก����5���������+��4������;����� �5%ก�>0��������!����
���+����ก �����+��4�����*5���ก�����"�*��ก�� 
  4. *5���ก����ก����ก���3�"-��+����+#���ก���s3������������;����� �5%ก�>0
��������!�������+����ก+�กก�$�*5���ก����ก����ก���3�/����$��+��
��!��
-����;�#�������
* 
.05  
  5. *5���ก����ก����ก�����+����5#$��ก
� ���*5���ก����ก����ก�����+��;��2�3
ก����กก!��
�ก�����#$��ก
� +�%f-"�������+#���ก��ก����กก!��
�ก��.����+����%W��������
�5ก�����+$�#ก#$��ก
� 
  6. *5���ก����ก����ก�����+��;��2�3�+��#$��ก
� +�%f-"�ก����กก!��
�ก��
.����+����%W�������� 2 ���� �#ก#$��ก
� .��*5���ก����ก����ก�����+��;��2�3�+��+�
%f-"�����������;����� �5%ก�>0��������!�������+����ก �������*5���ก�����"�*��ก�� +�กก�$� 
*5���ก����ก����ก�����+��;��2�3.�� ��$��+��
��!��
-����;�#�������
* .05  
  7. *5���ก����ก����ก�������กก!��
�ก���3�"-�� +����+#���ก��ก����กก!��
�ก�� 
����������;����� �5%ก�>0��������!�������+����ก �������*5���ก�����"�*��ก�� +�กก�$�
*5���ก����ก����ก�������กก!��
�ก���3�/�� ��$��+��
��!��
-����;�#�������
* .05 �$��*5���ก�
���ก����ก�� �����กก!��
�ก��+��;��2�3�+�� +�%f-"�����*5���ก�����"�*��ก��+�กก�$�*5���ก�
���ก����ก�����+��;��2�3.�� �#$*5���ก����ก����ก�������กก!��
�ก��+��;��2�3.��+�%f-"�
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����ก��	
�ก��+�กก�$�*5���ก����ก����ก�����+��;��2�3�+�� ��$��+��
��!��
-����;�#�������
* 
.05 
  8. *5���ก����ก����ก������+$��กก!��
�ก�� �3�/�� +�%f-"�����*5���ก����
�"�*��ก��+�กก�$�*5���ก����ก����ก���3�"-�� ���*5���ก����ก����ก���������+$��กก!��
�ก�����
+��;��2�3�+��+�%f-"� ����������;����� �5%ก�>0��������!�������+����ก �������*5���ก�
����"�*��ก��+�กก�$�*5���ก����ก����ก���������+$��กก!��
�ก�� ���+��;��2�3.�� ��$��+��
��!��
-
����;�#�������
* .05 
 %��>� ��4��*5�3 (2551: *��
��$�) �����ก�����+#���ก������0ก���%��	!�#!�*� ��
%��/�/����!��2�#���� 	
�"�
���������0 %y 3.�. 2550 +�	5�+5$�"+���34����ก�����+#���ก��
����0ก���%��	!�#!�*� ��%��/�/����!��2�#���� 	
�"�
���������0 %y 3.�. 2550 ก�5$+#
���$�����
�/���ก����	
��%W�%��/�ก�������
����$��� #���0ก��*��"���$��#!�*�#���� 	
�"�
���������0 
	!���� 500 �� .���/���9�ก���5$+��$���$�� ���4���+4�����/���ก���กd*��*��+ ��+���%W��**��*;�+
��������	
������ �
� +��$����+�/4��+
����$�ก
* .82 �������"0 ��+��.��ก���	ก�	����+;�� ���"��$�����
�� ��ก����	
�3*�$� 
  1. ���+#���ก������0ก���%��	!�#!�*� ��%��/�/����!��2�#���� 	
�"�
�
��������0 %y 3.�. 2550 .����++����+#���ก�������
*+�ก����5� ����%W������� 100 /$�����5���+�
���+#���ก��+�ก����5� �4� ���5#�!�ก�$� 18 %y ����%W������� 35.60 ���5 18-44 %y ����%W������� 
24.40 ���5 45-60 %y ����%W������� 16.00 ������5 60 %y �
��% ����%W������� 24.00 
  2. ���+#���ก������0ก���%��	!�#!�*�������#$��[  ��%��/�/����!��2�#���� 
	
�"�
���������0 %y 3.�. 2550  
   2.1  ���+#���ก�������!������#

� ������0ก��� .����+3*�$�+����+#���ก�����$��
���
*+�ก����5� ����%W������� 56.16 �+4��3�	��>��%W���� �� 3*�$�  �����+����+#���ก��+�ก����5� 
�4� +����+#���ก�������!������#

����$�ก������0���+
� 
   2.2  �������+ก���"�4��;������!�"�
*��กก!��
�ก�� .����+3*�$� +����+
#���ก�����$�����
*+�ก����5� ����%W������� 40.59 �+4��3�	��>��%W���� ��3*�$�  �����+����+
#���ก��+�ก����5� �4� +����+#���ก�����+�#���!������ 
   2.3  ����*5���ก�����"�*��ก�� .����+3*�$�+����+#���ก�����$�����
*+�ก����5�
����%W������� 41.05 �+4��3�	��>��%W���� �� 3*�$�  �����+����+#���ก��+�ก����5� �4����+
#���ก������*5���ก�����������+%���2
�*����>����0ก��� 
   2.4  ������9��>�5  .����+3*�$�+����+#���ก�����$�����
*+�ก����5� ����%W�
������ 42.69 �+4��3�	��>��%W���� �� 3*�$�  �����+����+#���ก��+�ก����5� �4� ���/
���
!�"�
ก �
�
�$����� 
 %f�+� �3d/���� (2552: *��
��$�) ����!�ก����ก��%f-"�������+#���ก�� ��
%��/�/����+���กก!��
�ก�� > ���+ก���ก���	
�"�
��5���8�09��� %y 3.�. 2552 +�	5�+5$�"+��
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�34����ก������%���*����*%f-"�������+#���ก�� ��%��/�/����+���กก!��
�ก�� > ���+ก���
ก���	
�"�
��5���8�09��� %y 3.�. 2552 ก�5$+#
���$���%W�%��/�/����+���กก!��
�ก�� > ���+
ก���ก���	
�"�
��5���8�09��� %y 3.�. 2552 	!���� 317 �� ���+�.��ก����4�กก�5$+#
���$���**
*
����- (Accidental Sampling) ���4���+4�����/���ก����ก����

���
�%W��**��*;�+��������	
������ �
� 
+��$����+�/4��+
�� ��$�ก
* .92 �������"0 ��+��.��ก���	��	����+;�� "��$������� �$��s���� �$��$��
�*�����*�+�#�T�� ����%���*����*.��ก������*�$��� (t-test) ����$���� (F-test) �������*
���+�#ก#$�� ���$��s�����%W������$.���/���9� ���/3��{ (Scheffe�s)  ��ก����	
� 3*�$� 
  1. %��/�/����+���กก!��
�ก�� > ���+ก���ก���	
�"�
��5���8�09����$���"-$�%W�
%��/�/���/$�����5 20 B 30 %y 	!���� 188 �� ����%W������� 59.31 �����+��%W�%��/�/�
��/$�����5 31 B 40 %y 	!���� 100 �� ����%W������� 31.55 ������5 40 %y �
��% 	!���� 29 �� 
����%W������� 9.15 .���$���"-$ก�	ก��+ก����กก!��
�ก�����%��/�/���4�ก%8�*
#�+�ก����5���
�
��
* 1 �4� ���� B �����34���5 2�3 ����#����.�*�ก ������ 26.81 �$��ก������%8�*
#��%W��
��
*��� 2 
�4� �*�+��#
�"�4�*���ก#*�� ������ 16.40 ��� 15.46 #�+�!��
* 
  2. %f-"� ��%��/�ก������กก!��
�ก�� > ���+ก���ก���	
�"�
��5���8�09���.��
��+���$�����
*%��ก��� +��$��s������$�ก
* 2.99 ����$���*�����*�+�#�T�� ��$�ก
* 0.50 ���+�
���+#���ก�����$�����
*+�ก����5� +��$��s������$�ก
* 4.21 ����$���*�����*�+�#�T�� ��$�ก
* 0.38 
  3. %f-"���ก����กก!��
�ก�� ��%��/�/�/��+�%f-"��#ก#$��	�ก%��/�/�"-��
�����������!�������+����ก �;������5%ก�>0 ��$��+��
��!��
-����;�#�������
* .05 ���+����+
#���ก��ก����กก!��
�ก�� ����ก��	
�ก�� �#ก#$��ก
� ��$��+��
��!��
-����;�#�������
* .05 
  4. %f-"���ก����กก!��
�ก�� ��%��/�/���/$�����5 20 B 30 %y, 31 B 40 %y ��� 
41 %y �
��% �+$�#ก#$��ก
� �#$+����+#���ก����กก!��
�ก�� ���������!�������+����ก �;����� 
��� �5%ก�>0 ��"�$��%��/�/���/$�����5 20 B 30 %y ก
* %��/�/���/$�����5 31 B 40 %y 
�#ก#$��ก
���$��+��
��!��
-����;�#�������
* .05  
 �5��5\� �!��� (2552: *��
��$�) ����!�ก����ก��%f-"�������+#���ก��ก����กก!��
�ก��
 ��3��*����/�/�3��.��3��*��	
�"�
�ก��*�� %y 3.�. 2551 +�	5�+5$�"+���34���!�ก����ก��
%f-"�������+#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��3��*����/�/�3��.��3��*��	
�"�
�ก��*��  
%y 3.�. 2551 ก�5$+#
���$������/� �%W�3��*����/�/�3��.��3��*��	
�"�
�ก��*�� 	!���� 220 �� 
X������+�.��ก���5$+��$���$�� (Simple Random Sampling) ���4���+4������ก����	
��%W��**��*;�+
��������	
������ �
� +��$����+�/4��+
�� 0.98 �;�#�����/���ก���������"0 ��+�� ����ก$ �$����+;�� �$������� 
�$��s���� �$���*�����*�+�#�T�� ����*�$��� �������"0���+�%�%����**�������� �������*
���+�#ก#$���%W������$.���/���9� ���/���{ (Scheffe�s Method) ��ก����	
�3*�$� 

1. %f-"���ก����กก!��
�ก�� ��3��*����/�/�3��.��3��*��	
�"�
�ก��*��  
%y 3.�. 2551 .����++�%f-"����$�����
*%��ก��� �+4��	!���ก�%W�������� 3*�$� �����;�����  
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�����!�������+����ก����5%ก�>0 �������ก��	
��!�����ก�� +�%f-"����$�����
*+�ก �$��������
*5���ก�����"�*��ก�� �������ก���$�����+����"����+�����ก����กก!��
�ก�� +�%f-"����$�����
*
%��ก��� 
  2. ���+#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��3��*����/�/�3��.��3��*��	
�"�
�ก��*��  
%y 3.�. 2551 .����++����+#���ก�����$�����
*+�ก �+4��	!���ก�%W�������� 3*�$� �����;����� 
�����!�������+����ก����5%ก�>0 �������ก��	
��!�����ก�� ����*5���ก�����"�*��ก�� �������
ก���$�����+����"����+�����ก����กก!��
�ก�� +����+#���ก�����$�����
*+�ก�

�"+� 
 .���� /�����5��9���0 (2553: *��
��$�) ����!�ก����ก���2�3������+#���ก��ก��
��กก!��
�ก�� ��*5���ก�ก��������������#�0������.�.��� 3.�. 2552 ก����	
�����

���
+�
���++5$�"+���34����ก���2�3������+#���ก��ก����กก!��
�ก������%���*����*���+#���ก��
ก����กก!��
�ก�� ��*5���ก�ก��������������#�0������.�.��� 3.�. 2552 ก�5$+#
���$������/�
��ก����	
���

���
�%W�*5���ก�ก��������������#�0������.�.��� 	�ก 4 %���2�"�$����� ����ก$ 
�$����/ก�� �
T����"ก�	 "�$�������ก!�ก
* ������0ก��+"�/� 	!���� 500 �� X������+�ก���5$+
�**�*$�/

� ���4���+4�����/���ก���กd*��*��+ ��+���%W��**��*;�+��������	
������ �
� �!� ��+�����
���+��������"0#�+��9�����;�#� .��ก��"��$����+;�� ������ �$��s���� �$���*�����*�+�#�T�� 
����*�$��� �������"0���+�%�%����**�������� �������*���+�#ก#$���%W������$������9�
 ���/���{ ��ก����	
� 
  1. �2�3ก����กก!��
�ก�� ��*5���ก�ก��������������#�0������.�.��� 3.�. 
2552 .����+ �2�3+����+3���+ ����%W������� 65.25 
  2. ���+#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��*5���ก�ก��������������#�0������.�.��� 
3.�. 2552 .����++����+#���ก�� ���$�����
*+�ก ����%W������� 37.90 
  3. �%���*����*���+#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��*5���ก�ก��������������#�0
������.�.��� 3.�. 2552 
   3.1. *5���ก�ก��������������#�0������.�.��� 3.�. 2552 ���+��3�#$��ก
� +�
���+#���ก��ก����กก!��
�ก��.����+�+$�#ก#$��ก
� �#$�+4��3�	��>��%W��������3*�$� ������
�5%ก�>0ก����กก!��
�ก�� .��*5���ก�/��	�+����+#���ก���5%ก�>0��กก!��
�ก�����ก�$�*5���ก�
"-����$��+��
��!��
-����;�#�������
* .05 
   3.2. *5���ก�ก��������������#�0������.�.��� 3.�. 2552 ���+�%���2�
"�$������#ก#$��ก
� +����+#���ก��ก����กก!��
�ก��.����+ �+$�#ก#$��ก
� �#$�+4��3�	��>�
�%W�������� 3*�$� *5���ก�����
�ก
��
T����"ก�	+����+#���ก���5%ก�>0��กก!��
�ก�����ก�$�
*5���ก�����
�ก
����0ก��+"�/� �������5%ก�>0ก����กก!��
�ก�� ��$��+��
��!��
-����;�#�������
* 
.05 
 	
�9�
/�� �+4��3
�3��0 (2554: *��
��$�) ����!�ก����ก���2�3������+#���ก��ก��
��กก!��
�ก������%���*����*���+#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��3�
ก���.����+ ����"-$��+
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�+$�
!��	��3���� ก�5���3+"���� ก�5$+#
���$������/���ก����	
��%W�3�
ก���.����+ ����"-$��+
�+$�
!��	��3���� ก�5���3+"���� 	!���� 408 �� ���+�	�กก���5$+�**"��� 

�#�����4���+4����
�/���ก���กd*��*��+ ��+���%W��**�
+2��>0�**�+$+�.�������� ����**��*;�+��������	
������
 �
� +��$����+�/4��+
����$�ก
* 0.94 �������"0 ��+�� .��ก��"��$����+;�� �$������� �$��s���� �$��
�*�����*�+�#�T�� �������*�++5#�T��.���/��;�#��� (tBtest Independent) ��ก����	
�3*�$� 
  1. �2�3ก����กก!��
�ก��  ��3�
ก���.����+ ����"-$��+�+$�
!��	��3���� 
ก�5���3+"���� 3*�$� .����+ ����"-$��+�+$�
!��	��3���� ก�5���3+"���� +��;�������ก
ก!��
�ก���!�"�
*3�
ก����$�� ������� ���*���"$��+$+��;�������กก!��
�ก���!�"�
*3�
ก������ 
+��.�*����ก��	
�ก���$�����+ก����กก!��
�ก���"��ก$3�
ก����+$+�ก�
ก +��3���ก��	
�ก��
� $� 
�ก���2���� ���ก��� $� 
�ก�����"�$��.����+��$��

����	
��%W�%��	!��ก4�*�5ก%y 
  2. ���+#���ก��ก����กก!��
�ก��  ��3�
ก���.����+ ����"-$��+�+$�
!�
�	��3���� ก�5���3+"���� 3*�$� ��2�3��++����+#���ก�����$�����
*+�ก �ก����ก
*�5%ก�>0
����;������/���ก����กก!��
�ก��������+�#�T�� ����*%��+�>��ก��	
�ก�	ก��+�$�����+ก��
��กก!��
�ก�� ���ก��	
�ก��� $� 
�ก��� 
   2.1  ���+#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��3�
ก���.����+ �3�/�� ����3�"-��
�#ก#$��ก
���$��+��
��!��
-����;�#�������
* .05 .��3*�$����+#���ก�����3�/��+�กก�$��3�
"-�� 
   2.2  ���+#���ก��ก����กก!��
�ก�� ��3�
ก���.����+ ���5#�!�ก�$� 30 %y ���
���5 30 %y �
��% +����+#���ก��ก����กก!��
�ก�� �+$�#ก#$��ก
� 
 �����	
���%��������#$��%�������������	
���*��++� ���#�� 	�3*�$����+#���ก�� ��
ก����กก!��
�ก��������#$�� [ ���������ก
� �/$� ���+#���ก�������;����� �5%ก�>0 �������
�!�������+����ก ����*5���ก�����"�*��ก�� ����/���ก�	ก��+ ����/$��������กก!��
�ก������
�*%��+�> �#$�� ��ก����	
�*�������� ���$��+����+�#ก#$��ก
�*���  �
����$ก
*#
��%�����!�+�
��ก�� ���	�ก�����	
���������*��++��

������	
�����������"0����!�+�%�
*%�5��
��%���"��"+���+
ก
*�����	
� ��4��� ��2�3������+#���ก��ก����กก!��
�ก���34���5 2�3 ���
ก��ก��+"�������
�
��/2
8������9��+��/ %yก����ก��  2555� �34��#���ก�����*��ก����	
� ��ก���!��%�/�3
\��
%�
*%�5�ก��	
�ก�	ก��+ก����กก!��
�ก���34���5 2�3�"��"+���+ก
*�
ก��ก�� �%W�ก���$�����+�"�
�
ก��ก��+��5 2�3�������� #�*�������+#���ก����กก!��
�ก���34���5 2�3�"�#��ก
*���+
#���ก�� ���
ก��ก�� 
 
 
 
 
 



����� 3 

��	�
��
���ก������� 
 

 ��ก����	
���

���
 ����ก����	
����������	 (Survey Research) #$%��	
�&'%���(����'()*
#)���+�,�ก�,��-%.�/���%����(��+����ก��01ก2��3�4()*���/5%.�ก��ก��..กก��)
�ก���46,.
�7-3�4-.��
ก01ก2�/8���+��)
����3
9���0��:��/��� �;ก��01ก2�  2555 
  1. ก��ก��8�'��*��ก�()*ก���)6.กก)7@/5
�.�@�� 
  2. ก����%�����6,.�/6.+�,��%��ก����	
� 
  3. ก���กBC��C��/-%./$) 
  4. ก��	
'ก�*+��-%./$)()*ก��������*8E-%./$) 
 
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก� 
  ��*��ก������
ก01ก2�-.�/8���+��)
����3
9���0��:��/��� �;ก��01ก2� 2555 
	����� 7,944 �� �
ก01ก2���� 	����� 2,462 �� �
ก01ก2�8J�� 	����� 5,482 �� 
 ก��
���กก�����������  
  ก)7@/5
�.�@�������
ก01ก2�-.�/8���+��)
����3
9���0��:��/��� �;ก��01ก2� 2555 
	�กก����*/�L-��'-.�ก)7@/5
�.�@�� 	�ก5����-.����	M�, ()*/.�E(ก� ( C7J�@� Nก�*. 2542 : 
172 )+�,��*��ก� 8,000 �� &'%ก)7@/5
�.�@�� 367 �� (5@ก����	
�����

���
#$%��	
���%ก)7@/5
�.�@�� 400 
�� �����
ก01ก2����	����� 200 �� �
ก01ก2�8J��	����� 200 �� &'%/�N'�ก���7@/5
�.�@��(CC
(C@��

�.�@��&/@�����
'�@�� (Non-proportional Stratified Random Sampling)           
'
�5���� 1 
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5���� 1 	�������*��ก�()*ก)7@/5
�.�@�� 
 

�
ก01ก2�     ��*��ก�     

ก)7@/
5
�.�@��   

    ��� 8J�� ��/ ��� 8J�� ��/ 

�

��;+�, 1 1,129 2,091 3,220 50 50 100 

�

��;+�, 2 
 

660 1,774 2,434 50 50 100 

�

��;+�, 3 
 

421 1,013 1,434 50 50 100 

�

��;+�, 4 
 

252 604 856 50 50 100 

��/   2,462 5,482 7,944 200 200 400 
 
ก��!�"� 
#���� ������$�"$�ก������� 
 ก����	
���

���
����ก����	
����������	 (Survey Research) ��%���6,.�/6.���� (CC�
/3�2LE 
(CC�����	 ()*(CC�.C]�/ M1,�#$%��	
�&'%'������ก����%��-1
��.� 3 �7''
���
 
 �7'+�, 1 (CC�
/3�2LE+�,�ก�,��ก
C�3�4ก��..กก��)
�ก���46,.�7-3�4-.��
ก01ก2�
/8���+��)
����3
9���0��:��/��� 
 �7'+�, 2 (CC�����	+�,�ก�,��ก
C�3�4ก��..กก��)
�ก���46,.�7-3�4-.��
ก01ก2�
/8���+��)
����3
9���0��:��/���  
 �7'+�, 3 (CC�.C]�/+�,�ก�,��ก
C���/5%.�ก��ก��..กก��)
�ก���46,.�7-3�4-.��
ก01ก2�
/8���+��)
����3
9���0��:��/��� /� 5 '%�� �6.  
 5.�+�, 1 (CC�.C]�/-%./$)+
,�&�-.�#$%5.C(CC�.C]�/ ()*(CC�.C]�/����(CC
5��	�.C���ก�� (Checklist)  
  1. '%���@����)�-.�ก��..กก��)
�ก�� 
  2. '%�����'-.�ก�	ก��/ 
 5.�+�,  2 (CC�.C]�/���/5%.�ก��/�)
ก2L*����(CC/�5���@����*/�L�@� (Rating 
Scale)  
  3. '%��.�����]��+�, .7�ก�LE ()*��,�.��������/�*'�ก 
  4. '%��C7�)�ก� #$%�8%C��ก��    
  5.  '%��ก��	
'ก�� 
 5.�+�, 3 ����(CC�.C]�/�ก�,��ก
C���/��'�8B�()*-%.���.(�*.6,�` )
ก2L*����
(CC�.C]�/(CC�)����a' (Open c ended Questionnaires) 
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%�&����$�ก��!�"� 
#���� ��� 
  1. 01ก2��%���%������	
� ��+����4�:E �.ก��� 5���� C+���/ ������ ()* 
��,�5�4�/4E5@��` +

�3�2�&+� ()*3�2�5@����*�+0 +�,�ก�,��ก
C�3�4()*���/5%.�ก��ก��..ก
ก��)
�ก�� �46,.����(��+����ก����%��(CC�.C]�/ 
  2. 01ก2��3�4N'�+
,�&� �46,.'$�3�4��ก��	
'��,�5@��` ���8�
Cก��..กก��)
�ก�� 
  3. ��C��/-%.�+B		��� ()*�eJ8�5@��` ���8�
Cก��..กก��)
�ก�� 
  4. ��%��(CC�.C]�/�3�4()*���/5%.�ก��ก��..กก��)
�ก��-.��
ก01ก2�
/8���+��)
����3
9���0��:��/��� �;ก��01ก2� 2555 
  5. ���&���1ก2���*:��()*ก��/ก����C�7/���JJ���4�:E �46,.-.���(�*����� 
ก����%��(CC�.C]�/ 
  6. ���(CC�.C]�/+�,#$%��	
���%��-1
����.5@.#$%���,����J 	����� 5 +@�� �46,.
5��	�.C�7L3�4-.����6,.�/6.��'%�����/�+�,��5��-.���6
.8�5).'	����/�8/�*�/-.�3�2�
+�,��% 
  7. (ก%&-(CC�.C]�/()*���.5@.��*:��()*ก��/ก����C�7/���JJ���4�:E 
4�	��L����/�/C$�LE.�ก��

� 
  8. ���(CC�.C]�/+�,(ก%&-()%�&�+').���% (Try - Out) ก
C��*��ก�+�,&/@��@ก)7@/
5
�.�@�� 	����� 30 �� �46,.8����/��6,./
,� N'���:�8��@��
/��*��+:�g(.)h� (α - Coefficient) 
-.���.�C�� (Cronbach)   
  9. ���(CC�.C]�/+�,&'%&���%��ก���กBC��C��/-%./$)  
 
ก��
ก'�������%"��(� 
 1. -.8�
��6.	�กC
Lj�5��+��)
� /8���+��)
�0�������+���N�k &��
�#$%���,����J 
�46,.-.���/.�7����*8E��ก��5��	(CC�.C]�/()*�กBC��C��/-%./$) 
 2. ���8�
��6.-.���/�@�//6.	�กC
Lj�5��+��)
� /8���+��)
�0�������+���N�k ]1�
.:�ก��C'�/8���+��)
����3
9���0��:��/����46,.-.���/.�7����*8E��ก���กBC��C��/-%./$)�46,.
ก����	
� 
 3. #$%��	
�'������ก����C��/-%./$)'%��5��.�  
 
 
 
 
 
 



56 

 

ก����
ก�����%"��(����ก����
#����)%"��(� 
 1. 5��	�.C���/�/C$�LE()*���/����C�%.�-.�(CC�
/3�2LE (CC�����	 ()*
(CC�.C]�/+7กlC
C 
 2. ������*8E-%./$)	�กก���
/3�2LE()*�����	 �3�4ก��..กก��)
�ก��-.��
ก01ก2�
/8���+��)
����3
9���0��:��/��� N'�ก��5
'-%./$)+�,M
CM%.�..ก ����C�����3�2��8%]$ก5%.� (5@
�����/8/���'�/&�% /���7��������'%�� ()%�������.�������/����� 
 3. ������*8E-%./$)+
,�&�-.��
ก01ก2�/8���+��)
����3
9���0��:��/���+�,����ก)7@/
5
�.�@�� N'�ก��(	ก(	����/]�,()*�@��%.�)* ()%�������.���$�5������*ก.C���/����� 
 4. ������*8E-%./$)���/5%.�ก��ก��..กก��)
�ก��N'�ก��(	ก(	����/]�,()*8��@��%.�
)* ()%�������.���$�5������*ก.C���/����� 
 5. ������/��'�8B�()*-%.���.(�*.6,�` /���7� ������.�������/����� 
 
 



����� 4 

��ก
��
���
��������� 
 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 N ��� ����	�ก��
���	��
�� 
 %  ���   ������ 
 f   ���   �	����� 
 
ก
��
���
��������� 
 1. ��	��� �	���� !�"#����	��$��� ����%���  ���&�'"# �  ����	� ���
�  �� �����ก( �  
 2. 	*$����+#%���!���กก�����&�'"#�������	� �&�,ก����กก�����ก��%����ก-.ก'�
�+�	*��������/&�0���-��1�����/ 23�ก����3%���!����4� 4�����ก $��� $����&�'�5+��!ก���� ��

���	��+���$3*�6	� �����7$78����3��� ���	���$���$78��	��$���� 
 3. 	*$����+#%���!����	67%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0���-��1�����/���$78�ก��
�
��	��
�� 23�ก����ก����	���������
������� ���	���$���5��!7�����7��ก� �	��$���� 
 4. 	*$����+#%���!��	������ก��ก����กก�����ก��23�ก����ก����	��������+��
�����
�� ���	���$���5��!7�����7��ก� �	��$���� 
 5. ����	���*3$+<����%��$�������=��> �����7 ���$���$78��	��$���� 
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��ก
��
���
��������� 
  ����� 1 ������"
ก
����#
���$��ก%
���
�
�&
��&�
�#�'���(��)����
� ��
ก�%$�*�
��ก(+ก�
 ,+�%��-./0�0�%��1 
 �#
$ก
���กก2
��%ก
&30&��� 
  �&�,ก����กก�����ก��23��
	�5+@
 ��7ก�"#ก����กก�����ก��$,���,� ��ก����ก
ก�����ก��23��� �+�	*������ ��������������+�	*������63���36	�5+� �����A�+�	*������63���ก��
7�� 7�������B�� ������+��ก5+�63�����C�� ���2���ก��ก
������ก��
������$����
�$�ก7�����# ,�������&�"D# ����	� 1 ก��
������ $/
� ��������	
���A�� 50 $��� �����
+�7��/�����	*���-����#ก��ก�F� � 7����" ��������73�* �73���� �� ��ก��7�� 7���-!��#
$��*�����������&�,����
��ก�� 27��ก��,�-.ก'� �"����-����# 
  1. �����������*������	��	����3	ก5�ก����กก�����ก�� 
   �+�	*�����������������กก�����ก�����$,���,� ��7ก�"#$,���,� �������%�3ก��
 �������ก'�3!�� ��+���$��*�����������&�,���ก����36	�5+����+��  ����ก�&��5��+�	*������ 
��ก-.ก'� ��� ���&����ก ���!�$ก< %�� (Locker) ���+������+�� $7�����$��=�����
�ก�� 
  2. 3���ก����3ก�� ก���
�$��*� ���ก��5+��	���!�$ก���	ก� ก����กก�����ก�� 
   O-.(���/�� -�ก��ก�@��# �1*ก�� 3��+�	*��������/&�0���-��1�����/ $7P3$O�
	
� �+�	*��������/&�0���-��1�����/ �
	�ก� �����ก���ก�������� ����ก���
�$��*���%&�,  
( ���. ) ��3ก*�ก��������$��*���%&�	�$,=����� ����5+�7��/�/�63���กก�����ก��$��*� ������	��
������� $�=���5������/&�0	*/�ก�� 7�����7Q 2556 ���ก*�ก��� ก*�ก�����ก�=� ก���%
�%��$3*� S 
	*�� T ��/&�0���U�*�*����1�� ���A���� 9 /*���	�,����/�����$3<�,��$�,������/��3�U ����
 ����/ก����� 5�	�����*��# ��� 10 ก��&�,��1# 2556 $78�ก���
�$��*�5+�7��/�/���ก����กก�����
ก�� 
 �3&�
&��%��
�
�&
��&����ก��&�ก��ก
���กก2
��%ก
& 
  ���2� �����/�3$��5�ก����3ก���%
�%��ก�F�&��5� 7Q�� 1 ���A� 7��$&������ก��
�%
�%�� ��ก��$78�ก�F�7��$&���� $/
� B�� �� B��4�� 	��$��# �� �/�# �� ���ก�F�,=A� ��� 
$78���� ��ก���
�$��*�ก����กก�����ก��23�ก��5+���ก-.ก'� �"����-����# $�ก,�-.ก'� �����$���
��2� *ก5�/
	�$�<� $	��7����" 18.00 �.  
 ก
�"�0�4
������กก2
��%ก
&5����
�$������%�4
���� 
  �����A���������กก�����ก����ก��7�� 7���+����+
���
�����ก�
�	�����	5�%������ �.�
���	��%�3�ก ก,�
��5��	��,�������6�
�
����3	ก$�
�����	� 
 ก
�"�0���%�.���
���ก
�"�0ก
"ก���ก
���กก2
��%ก
& 
  ��ก����3� 7����"$,=��5/�5�ก���%
�%��ก�F�&��5� ���ก���%
�%��ก�F��+�	*������ 
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  ����� 2 ������"
กก
��2
��" �#
$ก
���กก2
��%ก
&��%��ก(+ก�
��
�
�&
��&
�
�#�'���(��)����
�  
 1. 0�
��
�
��4
���� �-.ก��� 5���
�%�2
��&��
���0�ก 
  ����B�� ��������	� 2 ���� 63�����C�� ��A� 2 ���� ��%��3 105 x 68 $��� 
���$+�����O=�O�� ��6B�
���	
�����$�� 7���!63�����C�� �=�%��3 7.32 x 2.44 $��� ����B�� ��
������� 1 ก�����7�� 7�����!
 �
	�������� 2 ���%�36B�
���	
�� ���ก�� �������ก'� 
  ����$���*�������	� 2 ���� 63�����C�� ��A� 2 ���� 6B�
���	
��$,���,� ��
���
/�3�������,�ก������A��%�� �*$	"3���+������#3 ��%
��/����3 1 ���� ����A	�	���!�7����" 3 $��� 
ก�A������� ���� ���%�3ก�� �������ก'� 
  ������ก���������	� 2 ���� 63�����C�� ��A� 2 ���� ��6B�
���	
���� ���� �����
����,�กO
�����/����3 ����%�3ก��3!�� $,�����$-'5 6�����$-',����*ก	����!
$ก�=���ก��3 
  ����$7��� ก�������!
5�ก��7�� 7��� 
  ���� ��$ก� ��������	� 2 ���� 63�����C����A� 2 ���� ������5��
��=�5�2��
�*�$�$4��� 1 ���� ���ก������� 1 ���� ����5�2���*�$�$4��� ��6B�
���	
�����$,���,� 
��Y�����#���%��� �ก��# ��#3 ���2,� �7Z����+
	� ��$ก� �� ��!
5��&�,���3� �
	�����
ก����������7Z� ��$ก� ���  6����C��$78�2���$+�<ก,����+
	� ��
���%�3��%
�� ��6B�
���	
��
23���  ��
���%�3ก�� �������ก'� 
  2���*�$�$4����$�ก7�����# 1 +��� 63�����C��  �*$	"&����ก���&�,$ก
����3
2��� &��5���ก��5/�$78� ����B��4�� ���� ��$ก� �� ����	��$��# �� ���!��<�ก$ก��# 
+����A��/�����+@*� /�A����$78�+���,�ก������# &��	*/�,�-.ก'� �"����-����# ��
���%�3 �!�ก3
�A��3=�� ���ก��3��7��ก�-���/����3���32��� 4.��23��	����%�3ก�� �������ก'� 
  +���$��*�����������&�,���ก������	� 1 +��� $�=�����ก��ก��7�� 7���-!��#
$��*�����������&�,����
��ก�� 27��ก��,�-.ก'� �"����-����# �.�����67��!
5��+�,�ก
�"�����#  �*$	"�� ��ก�������3�����$,���,� ��7Z��7��/����,��1# �!��<�ก$ก��#���$,���,� +����A��
%��3$�<ก�.�6�
$,���,��
��	������ก��%�����/*ก &��5�+��� 6�
��$��=���7�� ��ก�- 6�
���!�ก3
�A��3=�� ��
���!��/
�A��3=��%�� ก��	��$��=�����กก�����ก����
��6�
$78���$ ��  ��
$78�+�	3+�!
 ��
$��=�����กก�����ก�� 50 $��=��� 3��$ � 20 ���  �$ � 5 ���  �!
	*��6BBZ� 5 $��=��� ��ก����6BBZ� 10 
$��=��� ��7ก�"#��ก��
�����&�,���5/�ก��63� ��$���+��������ก'��	��7��3&�� �����
 ��� ��
$���+������7�����-!��#  $�=�����ก$78�-!��#BP�$��/��	���	O!�	*����.�6�
������	*$����+#%���!�63�
$�
�����	� 
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  1.1 ��ก'"�����������5/�5�ก����กก�����ก�� 
   ก������� 63��ก
 ����B�� �� ����	� 2 ���� ����$���*� ����	� 2 ���� 
������ก��� ����	� 2 ���� ���� ��$ก� �� 1 ���� ����$7���  (ก�����7�� 7���)  
   2���*�/����� 63��ก
 2���*�$�$4����$�ก7�����# 1 +��� +��������&�,���ก�� 
1 +��� 
  1.2 ����������5/�5�ก����กก�����ก�� 
   $+����� ������������5/�5�ก����กก�����ก�����$+�����ก� /�*3ก�F� 
  1.3 �&�,+����A�� +�����	� 
   6�
$,���,� 5����������กก�����ก��ก�������6�
��+����A��23���  ����
5�2��
�*�$�$4�����+����A��+@*� 1 +��� +�����	� 3 +��� +����A��/�� 1 +��� � 
�$78� 2�7\���	� 3 2� 
+�����	� 3 +��� ���+���BP�$�� +����A��+@*� 1 +��� � 
�$78� +�����	� 2 +��� ���+����A��/�� 1 
+��� � 
�$78�2�7\���	� 2 2� +�����	� 1 +��� 
  1.4 �&�,ก����3 �*ก���A��3=�� 
   6�
$,���,� ��������� �*ก���A��3=�� $,��� 3-4 ���� 6�
�� �*ก���!�ก3�A��3=��B�� 
  1.5 ก����3�������,�กO
��+�����กก�����ก�� 
   $,���,�  �*$	"23��� ���������กก�����ก����ก����3�������,�กO
��6	�$,���,�
����	�7����" 100-200 ������� 
  1.6 ��7ก�"#ก�F���
��/�*3�����36	� �*ก�� 
   $,���,�  B�� ������	� 50 �!ก  ��$ก� �� 30 �!ก 	��$��# �� 30 �!ก $47\ก
��ก��� 20 �!ก B��4�� 20 �!ก $���*� 100 �!ก $�$ *�$���*� 100 �!ก 
  1.7 ก����3���������3��6	� �*ก�� 
   $,���,� ,=A������3����23��� ���������กก�����ก��  �*$	"2���*�$�$4��� ��ก��
���/
��$78��<�ก>6	���
��,�$,���7����" 400-500 ���  
  1.8 ก����3���������ก'����,�#�*�%�����/*ก 
   �� �!��<�ก$ก��# &��5�2���*�$�$4��� 27 /
�� +���BP�$�� 36 /
�� 
  1.9 ก����3 �*$	"�������������	��������
��=�� 
   ��36	� ��ก����3 �*$	"����������������
��=������	���� 
  1.10 ����	
��%�����������กก�����ก�� 
     $,���,� ����B�� ���������������%�36B�
���	
�� 
  1.11 5�+���BP�$����$��=���7�� ��ก�- 
      6�
�� $�=�����ก�������ก�����7�� 7��� 
 2. �-��
ก���������
ก
� 
   ����ก�O!�5+� �*ก����-!��#BP�$�� 1 �� � ���-����# ��%�,�-.ก'� 
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  2.1  ���*ก&�,  
   $+����� �� ���*ก&�,�����&�,$��� ���� 
  2.2 ก����
�ก�� 
   $��� ���� ��ก����
�ก���������3$��� ���� 
  2.3 ก��,!3�� 
   ��&�, ��ก��,!3�����&�,�������� 
  2.4 ���'����,��1# 
   �����'����,��1#���3� 
  2.5 ก����3�ก*�*�������� 
   $+����� ��ก����3�ก*�*�����������$+����� 
  2.6  ����ก����	���!��	��������5�ก��ก�F����ก����กก�����ก�� 
   ���	���!��	�������� 
  2.7  ����ก�5+����������$ก���	ก� ก�F����ก����กก�����ก�� 
   �� 1 �� � ���-����# ��%�,�-.ก'� 
  2.8  ����ก�3!���	��7��3&��5+��ก
O!��������กก�����ก��%"�5/� �*ก�� 
   �� �7& ��ก'��	��7��3&�� 24 /��	2�� 
 3. 0�
���
0��%ก
"ก���  
  3.1 ก�F�  
   � 3�*���� $���*�  ��$ก� �� B�� �� $�$ *�$���*� 	��$��# �� $47\ก��ก��� 
$7��� B��4�� 
  3.2 ก*�ก���ก����กก�����ก�� 
   ��2� *ก�3�4# BP�$�� 	*��  
 4. 0�
�ก
�"�0ก
� 
  4.1 ก������ก^ ��$ �� 5+�O!�����กก�����ก��63��� ���  
   �� �O
�7Z���*36	� �*$	"���������กก�����ก��  
  4.2 ก��7��/����,��1#ก*�ก������%
�	��� 
   �� ก��7��/����,��1# ��A�7Z���*37��ก�- ���$	< 64�#%���+�	*������ 
  4.3 ก����3+����=� 	�����3���ก�F����ก����กก�����ก��6	� �*ก�� 
   �� ก����3+����=� 	�����3���ก�F����ก����กก�����ก��6	� �*ก�� 
  4.4 ก����37Z���*$�-$ก���	ก� ก*�ก���ก�F����ก����กก�����ก�� 
   �� ก����37Z���*$�-$ก���	ก� ก*�ก���ก�F����$	< 64�#%���+�	*������ 
  4.5 ก�� �*ก��7C�,�� ��O!� �3$�< ��กก��$�
�ก�F������กก�����ก�� 
   �� ก�� �*ก��7C�,�� �� 
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  ����� 3 ����������/.��%��ก(+ก�
��
�
�&
��&�
�#�'���(��)����
� .9
ก
�(+ก�
 2555 ����.;�ก�-<� ���&<
% 30&ก
�5"ก5"%��
�4��5���
�<
���&��  
 
����� 2 �
��	��������������%��%���!����	67%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0���-��1�����/  
     7Qก��-.ก'� 2555 (N = 400) 
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 ��ก����� 2  ��3�	
���ก-.ก'��+�	*��������/&�0���-��1�����/ 7Qก��-.ก'� 2555 
����	� 400 �� $78���ก-.ก'�/�� 200 �� �*3$78������� 50 $78���ก-.ก'�+@*� 200 �� �*3$78�
������ 50 /�A�7Q��� 1 ����	� 100 �� �*3$78������� 25 /�A�7Q��� 2 ����	� 100 �� �*3$78������� 25 
/�A�7Q��� 3 ����	� 100 �� �*3$78������� 25 
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  ����� 4 ��
� ��%ก
�ก
���กก2
��%ก
&��%��ก(+ก�
��
�
�&
��&�
�#�'
���(��)����
� .9ก
�(+ก�
 2555 5�����4
���
� ��%ก
�ก
���กก2
��%ก
& 
 
����� 3 �
��	��������������%���	������ก��ก����กก�����ก��3���	��$	�����ก*�ก���ก����ก 
 ก�����ก��%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0���-��1�����/  
 

���ก�� �	� (N=400) /�� (N=200) +@*� (N=200) 

 
f % f % f % 

	�� 
      

  	�����*��# 240 60.00 138 69.00 102 51.00 

  	�������# 78 19.50 38 19.00 40 20.00 

  	�������� 142 35.50 69 34.50 73 36.50 

  	��,�1 113 28.25 74 37.00 39 19.50 

  	��,`+�� 3� 145 36.25 90 45.00 55 27.50 

  	��-�ก�# 206 51.50 113 56.50 93 46.50 

  	��$���# 288 72.00 162 81.00 126 63.00 
 
$	�� 

        06.00 - 07.00 �. 82 20.50 52 26.00 30 15.00 

  07.00 - 08.00 �. 23 5.75 15 7.50 8 4.00 

  08.00 - 09.00 �. 5 1.25 5 2.50 0 0.00 

  16.00 - 17.00 � 167 41.75 94 47.00 73 36.50 

  17.00 - 18.00 �. 272 68.00 147 73.50 125 62.50 

  18.00 - 19.00 �. 197 49.25 115 57.50 82 41.00 

  19.00 - 20.00 �. 78 19.50 46 23.00 32 16.00 

  20.00 - 21.00 �. 38 9.50 24 12.00 14 7.00 
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����� 3 (�
�) 
 

���ก�� �	� (N=400) /�� (N=200) +@*� (N=200) 

 
f % f % f % 

ก*�ก������ก�F������กก�����ก�� 

  � 3�*����  181 45.25 78 39.00 103 51.50 

  $���*�  53 13.25 19 9.50 34 17.00 

   ��$ก� �� 142 35.50 96 48.00 46 23.00 

  B�� �� 159 39.75 159 79.50 0 0.00 

  $�$ *�$���*� 60 15.00 35 17.50 25 12.50 

  	��$��# �� 133 33.25 24 12.00 109 54.50 

  $47\ก��ก��� 48 12.00 40 20.00 8 4.00 

  $7��� 20 5.00 6 3.00 14 7.00 

  ��2� *ก�3�4# 160 40.00 15 7.50 145 72.50 

  BP�$�� 95 23.75 57 28.50 38 19.00 

  	*�� 179 44.75 84 42.00 95 47.50 

 
 ��ก����� 3 �
��	��������������%���	������ก��ก����กก�����ก��3���	��$	�����
ก*�ก���ก����กก�����ก��%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0���-��1�����/ 7Qก��-.ก'� 2555  
3����A 
 ก
"ก���ก�=
�����กก2
��%ก
& 
  ��ก-.ก'�/�� ��กก�����ก��23�ก��$�
�B�� �� ��ก�����3 ����	� 159 �� �*3$78�
������ 79.50 �����กก�����ก��3�	�ก��$�
�$7��� ���������3 ����	� 6 �� �*3$78������� 3  
  ��ก-.ก'�+@*� ��กก�����ก��3�	�ก��$�����2� *ก�3�4# ��ก�����3 ����	� 145 ��  
�*3$78������� 72.50 �����กก�����ก��3�	�$�
�$47\ก��ก��� ���������3 ����	� 8 �� �*3$78�����
�� 4 
 ������ ��%ก
���กก2
��%ก
& 
  ��ก-.ก'�/�� ���	������ก��ก����กก�����ก��5�	��$���# ��ก�����3 ����	� 162 �� 
�*3$78������� 81.00 �����กก�����ก��5�	�������# ���������3 ����	� 38 �� �*3$78������� 19.00 
  ��ก-.ก'�+@*� ���	������ก��ก����กก�����ก��5�	��$���# ��ก�����3 ����	� 126 �� 
�*3$78������� 63.00 �����กก�����ก��5�	��,�1 ���������3 ����	� 39 �� �*3$78������� 19.50 
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 ���
��� ��%ก
���กก2
��%ก
& 
  ��ก-.ก'�/�� ����ก����กก�����ก��$	�� 17.00 - 18.00 �. ��ก�����3 ����	� 147 
�� �*3$78������� 73.50 �����กก�����ก��$	�� 08.00 - 09.00 �. ���������3 ����	� 5 �� �*3$78�
������ 2.50 
  ��ก-.ก'�+@*� ����ก����กก�����ก��$	�� 17.00 - 18.00 �. ��ก�����3 ����	� 125 
�� �*3$78������� 62.50 ���5�$	�� 08.00 - 09.00 �. 6�
����ก-.ก'�+@*�����ก����กก�����ก�� 
 
����� 4 �
��	��������������%���	������ก��ก����กก�����ก��3���	��$	�����ก*�ก���ก����ก 
    ก�����ก��%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0���-��1�����/ �����ก���/�A�7Q (N = 100) 
 

���ก�� �	� /�A�7Q��� 1 /�A�7Q��� 2 /�A�7Q��� 3 /�A�7Q��� 4 

 
f % f % f % f % f % 

ก*�ก������ก�F������กก�����ก�� 

  � 3�*����  181 45.25 53 53.00 54 54.00 32 32.00 42 42.00 

  $���*�  53 13.25 12 12.00 18 18.00 11 11.00 12 12.00 

   ��$ก� �� 142 35.50 49 49.00 41 41.00 28 28.00 24 24.00 

  B�� �� 159 39.75 45 45.00 39 39.00 41 41.00 34 34.00 

  $�$ *�$���*� 60 15.00 21 21.00 12 12.00 12 12.00 15 15.00 

  	��$��# �� 133 33.25 26 26.00 39 39.00 36 36.00 32 32.00 

$47\ก��ก��� 48 12.00 16 16.00 11 11.00 13 13.00 8 8.00 

  $7��� 20 5.00 10 10.00 3 3.00 1 1.00 6 6.00 

  ��2� *ก�3�4# 160 40.00 33 33.00 46 46.00 44 44.00 37 37.00 

  BP�$�� 95 23.75 27 27.00 22 22.00 12 12.00 34 34.00 

  	*�� 179 44.75 45 45.00 34 34.00 53 53.00 47 47.00 
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����� 4 (�
�) 
 

���ก�� �	� /�A�7Q��� 1 /�A�7Q��� 2 /�A�7Q��� 3 /�A�7Q��� 4 

 
f % f % f % f % f % 

	�� 
            	�����*��# 240 60.00 60 60.00 65 65.00 57 57.00 58 58.00 

  	�������# 78 19.50 14 14.00 29 29.00 22 22.00 13 13.00 

  	�������� 142 35.50 32 32.00 43 43.00 26 26.00 41 41.00 

  	��,�1 113 28.25 26 26.00 24 24.00 35 35.00 28 28.00 

  	��,`+�� 3� 145 36.25 34 34.00 35 35.00 51 51.00 25 25.00 

  	��-�ก�# 206 51.50 50 50.00 54 54.00 55 55.00 47 47.00 

  	��$���# 288 72.00 70 70.00 69 69.00 78 78.00 71 71.00 
 
$	�� 

            06.00 - 07.00 �. 82 20.50 14 14.00 25 25.00 22 22.00 21 21.00 

  07.00 - 08.00 �. 23 5.75 2 2.00 4 4.00 5 5.00 12 12.00 

  08.00 - 09.00 �. 5 1.25 2 2.00 0 0.00 1 1.00 2 2.00 

  16.00 - 17.00 � 167 41.75 34 34.00 46 46.00 43 43.00 44 44.00 

  17.00 - 18.00 �. 272 68.00 71 71.00 68 68.00 69 69.00 64 64.00 

  18.00 - 19.00 �. 197 49.25 57 57.00 62 62.00 37 37.00 41 41.00 

  19.00 - 20.00 �. 78 19.50 18 18.00 24 24.00 17 17.00 19 19.00 

  20.00 - 21.00 �. 38 9.50 10 10.00 8 8.00 6 6.00 14 14.00 

 
 ��ก����� 4 �
��	��������������%���	������ก��ก����กก�����ก��3���	��$	�����
ก*�ก���ก����กก�����ก��%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0���-��1�����/ �����ก���/�A�7Q 3����A 
 ก
"ก���ก�=
�����กก2
��%ก
& 
  ��ก-.ก'�/�A�7Q��� 1 ���	������ก��ก����กก�����ก��3�	�ก��$�
�� 3�*������ก�����3 
53 �� �*3$78������� 53.00  
  ��ก-.ก'�/�A�7Q��� 2 ���	������ก��ก����กก�����ก��3�	�ก��$�
�� 3�*������ก�����3 
54 �� �*3$78������� 54.00  
  ��ก-.ก'�/�A�7Q��� 3 ���	������ก��ก����กก�����ก��3�	�ก��	*����ก�����3 53 �� �*3
$78������� 53.00  
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  ��ก-.ก'�/�A�7Q��� 4 ���	������ก��ก����กก�����ก��3�	�ก��	*����ก�����3 47 �� �*3
$78�������  47.00  
 ������ ��%ก
���กก2
��%ก
& 
  ��ก-.ก'���ก/�A�7Q���	������ก��ก����กก�����ก��5�	��$���#��ก�����3 288  �� �*3
$78�������  72.00  
 ���
��� ��%ก
���กก2
��%ก
& 
  ��ก-.ก'���ก/�A�7Q���	������ก��ก����กก�����ก��5�$	��   17.00 - 18.00 �. ��ก
�����3272 �� �*3$78������� 68.00  
 
����� 5 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0���-��1�����/  
 7Qก��-.ก'� 2555 3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก (N = 400) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ����������5/���กก�����ก�����	��7��3&�� f 119 168 78 23 12 

 
% 29.75 42.00 19.50 5.75 3.00 

2.���������กก�����ก��ก�������$,���,� f 103 168 104 16 9 

 
% 25.75 42.00 26.00 4.00 2.25 

3. ���������กก�����ก��ก�������63�����C�� f 110 167 96 16 11 
 % 27.50 41.75 24.00 4.00 2.75 
4.  ���������กก�����ก��5��
�$,���,� f 147 147 59 30 17 
 % 36.75 36.75 14.75 7.50 4.25 
5.  ���������กก�����ก��5��
����63�����C�� f 144 155 61 25 15 
 % 36.00 38.75 15.25 6.25 3.75 
6.  ���������กก�����ก��������	
��$+�����ก�  f 81 173 86 40 20 
     ก�F���
��/�*3 % 20.25 43.25 21.50 10.00 5.00 
7.  +����3�� �����&�, f 89 212 53 31 15 
 % 22.25 53.00 13.25 7.75 3.75 
8.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก�����63�����C�� f 122 171 72 24 11 
 % 30.50 42.75 18.00 6.00 2.75 
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����� 5 (�
�) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

9.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก��$,���,� f 125 168 61 31 15 
 % 31.25 42.00 15.25 7.75 3.75 
10. +���$7�����$��=�����
���	 +����� �A�� +�����%�  f 111 168 80 25 16 
        ����!�$ก< ���63�����C�� % 27.75 42.00 20.00 6.25 4.00 
11.  +���7C�,�� ����� ����ก�7�������!
5ก�� f 114 175 76 25 10 
        ���������กก�����ก�� % 28.50 43.75 19.00 6.25 2.50 
12.  ���������,�กO
�������3�
��>  �*$	"�����กก�����ก�� f 121 153 79 33 14 
 % 30.25 38.25 19.75 8.25 3.50 
13.  �!��A��$�<�����ก�	�A�� �*ก�� �*$	"������� f 137 165 78 10 10 
        ��กก�����ก�� % 34.25 41.25 19.50 2.50 2.50 
14.  7Z��7��/����,��1#������	*1�ก����กก�����ก�� f 113 186 66 18 17 

 
% 28.25 46.50 16.50 4.50 4.25 

�	� 
f 1636 2376 1049 347 192 

% 29.21 42.43 18.73 6.20 3.43 

 
 ��ก����� 5 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0
���-��1�����/ 7Qก��-.ก'� 2555 3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก 
23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 42.43 
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����� 6 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0���-��1�����/  
    7Qก��-.ก'� 2555 3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� (N = 400) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1.  ����ก���	���%&�,����3�� �����&�,  f 99 173 85 26 17 
    ก
��ก����กก�����ก�� % 24.75 43.25 21.25 6.50 4.25 
2. 	*���ก���1*������� $���*�ก����กก�����ก��  f 107 197 63 21 12 
    ���$�
�ก�F�63���
���!ก�������7��3&�� % 26.75 49.25 15.75 5.25 3.00 
3.  ����ก��	 ���3!��ก����กก�����ก����
�����	�.� f 114 192 68 18 8 
    ���3$	�� % 28.50 48.00 17.00 4.50 2.00 
4. $���+������7��/����,��1#��������'����,��1#���3� f 104 174 69 27 26 
 % 26.00 43.50 17.25 6.75 6.50 
5.  ����ก� �*ก��$ *ก�
����7ก�"#ก�F����5/�5�ก�� f 99 174 97 23 7 
    ��กก�����ก�� % 24.75 43.50 24.25 5.75 1.75 
6. $���+������,�� �� �*ก�� �����7ก�"#7C�,�� �� f 105 173 73 33 16 
 % 26.25 43.25 18.25 8.25 4.00 
7.  ����ก������ O*3/� 3���ก����กก�����ก�� f 123 141 81 41 14 
     ������	�$,���,� % 30.75 35.25 20.25 10.25 3.50 
8.  ����ก���
�ก������3 $��� ���� f 114 144 100 30 12 
 % 28.50 36.00 25.00 7.50 3.00 
9.  ����ก�,!3����&�, ���5+�$ก����*���/*ก f 112 158 69 35 26 
 % 28.00 39.50 17.25 8.75 6.50 
10. ��ก'�5�ก��5+����������ก��$�
�ก�F�  f 118 181 63 22 16 
       �����กก�����ก���ก
���/*ก % 29.50 45.25 15.75 5.50 4.00 

�	� 
f 1095 1707 768 276 154 

% 27.40 42.70 19.20 6.90 3.90 

 
 ��ก����� 6 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0
���-��1�����/ 7Qก��-.ก'� 2555 3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 
42.70 
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����� 7 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0���-��1�����/  
    7Qก��-.ก'� 2555 3���ก����3ก�� (N = 400) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ก����3� ��$ก���	ก� ก����กก�����ก�� f 99 183 80 22 16 
 % 24.75 45.75 20.00 5.50 4.00 
2. � 7����"5�ก����3ก*�ก����
�$��*� f 125 161 76 22 16 
     ก����กก�����ก�� % 31.25 40.25 19.00 5.50 4.00 
3. ก����3ก���%
�%��ก�F�&��5� f 90 176 78 39 17 
 % 22.50 44.00 19.50 9.75 4.25 
4. ���������กก�����ก����ก^��$ ��  ���ก�*ก�   f 96 170 75 43 16 
    ก��5/�/�3$�� % 24.00 42.50 18.75 10.75 4.00 
5. ก��7��/����,��1#3���%
�	��� ���ก*�ก���ก�� f 117 177 57 31 18 
    ��กก�����ก�� % 29.25 44.25 14.25 7.75 4.50 
6. $�ก���5+��	���!�$�=���2&/��ก�� f 77 175 90 31 27 
 % 19.25 43.75 22.50 7.75 6.75 
7. +����=� ����� +�=�$�ก������$ก���	ก� +��กก�� f 91 172 91 29 17 
     ��กก�����ก�� % 22.75 43.00 22.75 7.25 4.25 
8. ก��3!���	��7��3&��������,�#�*�5+��ก
O!��� f 122 167 59 30 22 
    ��กก�����ก�� % 30.50 41.75 14.75 7.50 5.50 

�	� 
f 817 1381 606 247 149 

% 25.53 43.16 18.94 7.72 4.66 

 
 ��ก����� 7 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'��+�	*��������/&�0
���-��1�����/ 7Qก��-.ก'� 2555 3���ก����3ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 43.16 
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����� 8 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-/�� %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก (N = 200) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ����������5/���กก�����ก�����	��7��3&�� f 43 91 42 13 11 

 
% 21.50 45.50 21.00 6.50 5.50 

2.���������กก�����ก��ก�������$,���,� f 59 75 50 10 6 

 
% 29.50 37.50 25.00 5.00 3.00 

3. ���������กก�����ก��ก�������63�����C�� f 59 79 45 10 7 
 % 29.50 39.50 22.50 5.00 3.50 
4.  ���������กก�����ก��5��
�$,���,� f 79 59 31 20 11 
 % 39.50 29.50 15.50 10.00 5.50 
5.  ���������กก�����ก��5��
����63�����C�� f 82 62 33 12 11 
 % 41.00 31.00 16.50 6.00 5.50 
6.  ���������กก�����ก��������	
��$+�����ก�  f 45 80 39 21 15 
     ก�F���
��/�*3 % 22.50 40.00 19.50 10.50 7.50 
7.  +����3�� �����&�, f 47 93 33 15 12 
 % 23.50 46.50 16.50 7.50 6.00 
8.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก�����63�����C�� f 57 82 39 16 6 
 % 28.50 41.00 19.50 8.00 3.00 
9.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก��$,���,� f 55 73 35 23 14 
 % 27.50 36.50 17.50 11.50 7.00 
10.  +���$7�����$��=�����
���	 +����� �A�� +�����%�  f 66 81 31 13 9 
        ����!�$ก< ���63�����C�� % 33.00 40.50 15.50 6.50 4.50 
11.  +���7C�,�� ����� ����ก�7�������!
5ก�� f 70 79 36 10 5 
        ���������กก�����ก�� % 35.00 39.50 18.00 5.00 2.50 
12.  ���������,�กO
�������3�
��>  �*$	"�����กก�����ก�� f 69 66 39 16 10 
 % 34.50 33.00 19.50 8.00 5.00 
13.  �!��A��$�<�����ก�	�A�� �*ก�� �*$	"������� f 68 85 33 6 8 
        ��กก�����ก�� % 34.00 42.50 16.50 3.00 4.00 
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����� 8 (�
�) 
 

���ก��  
���ก�� 

 
��ก�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

14.  7Z��7��/����,��1#������	*1�ก����กก�����ก�� f 60 91 26 11 12 

 
% 30.00 45.50 13.00 5.50 6.00 

�	� 
f 859 1096 512 196 137 

% 30.68 39.14 18.29 7.00 4.89 

 
 ��ก����� 8 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-/�� %���+�	*������
��/&�0���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก 23��	���!
5�
��3� ��ก �*3$78������� 39.14 
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����� 9 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-/�� %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� (N = 200) 
 

���ก��  
���ก�� 

 
��ก�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1.  ����ก���	���%&�,����3�� �����&�,  f 60 80 31 15 14 
    ก
��ก����กก�����ก�� % 30.00 40.00 15.50 7.50 7.00 
2. 	*���ก���1*������� $���*�ก����กก�����ก��  f 56 101 30 8 5 
    ���$�
�ก�F�63���
���!ก�������7��3&�� % 28.00 50.50 15.00 4.00 2.50 
3.  ����ก��	 ���3!��ก����กก�����ก����
�����	�.� f 66 106 12 11 5 
    ���3$	�� % 33.00 53.00 6.00 5.50 2.50 
4. $���+������7��/����,��1#��������'����,��1#���3� f 44 91 32 15 18 
 % 22.00 45.50 16.00 7.50 9.00 
5.  ����ก� �*ก��$ *ก�
����7ก�"#ก�F����5/�5�ก�� f 49 92 44 11 4 
    ��กก�����ก�� % 24.50 46.00 22.00 5.50 2.00 
6. $���+������,�� �� �*ก�� �����7ก�"#7C�,�� �� f 58 77 38 16 11 
 % 29.00 38.50 19.00 8.00 5.50 
7.  ����ก������ O*3/� 3���ก����กก�����ก��������	� f 69 60 47 16 8 
   $,���,� % 34.50 30.00 23.50 8.00 4.00 
8.  ����ก���
�ก������3 $��� ���� f 65 63 49 16 7 
 % 32.50 31.50 24.50 8.00 3.50 
9.  ����ก�,!3����&�, ���5+�$ก����*���/*ก f 70 64 37 18 11 
 % 35.00 32.00 18.50 9.00 5.50 
10. ��ก'�5�ก��5+����������ก��$�
�ก�F� ��� f 62 84 28 12 14 
       ��กก�����ก���ก
���/*ก % 31.00 42.00 14.00 6.00 7.00 

�	� 
f 599 818 348 138 97 

% 29.95 40.90 17.40 6.90 4.85 

 
 ��ก����� 9 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-/�� %���+�	*������
��/&�0���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 40.90 
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����� 10 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-/�� %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3���ก����3ก�� (N = 200) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ก����3� ��$ก���	ก� ก����กก�����ก�� f 50 96 25 16 13 
 % 25.00 48.00 12.50 8.00 6.50 
2. � 7����"5�ก����3ก*�ก����
�$��*�ก�� f 55 77 36 17 15 
     ��กก�����ก�� % 27.50 38.50 18.00 8.50 7.50 
3. ก����3ก���%
�%��ก�F�&��5� f 48 76 41 24 11 
 % 24.00 38.00 20.50 12.00 5.50 
4. ���������กก�����ก����ก^��$ ��  ���ก�*ก�   f 46 88 36 26 4 
      ก��5/�/�3$�� % 23.00 44.00 18.00 13.00 2.00 
5. ก��7��/����,��1#3���%
�	��� ���ก*�ก���ก�� f 63 76 32 20 9 
    ��กก�����ก�� % 31.50 38.00 16.00 10.00 4.50 
6. $�ก���5+��	���!�$�=���2&/��ก�� f 42 79 53 13 13 
 % 21.00 39.50 26.50 6.50 6.50 
7. +����=� ����� +�=�$�ก������$ก���	ก� +��กก�� f 38 94 36 18 14 
     ��กก�����ก�� % 19.00 47.00 18.00 9.00 7.00 
8. ก��3!���	��7��3&��������,�#�*�5+��ก
O!��� f 62 61 40 22 15 
    ��กก�����ก�� % 31.00 30.50 20.00 11.00 7.50 

�	� 
f 404 647 299 156 94 

% 25.25 40.44 18.69 9.75 5.88 

 
 ��ก����� 10 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-/�� %���+�	*������
��/&�0���-��1�����/  3���ก����3ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 40.44 
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����� 11 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-+@*� %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก (N = 200) 
 

���ก��  
���ก�� 

 
��ก�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ����������5/���กก�����ก�����	��7��3&�� f 76 77 36 10 1 

 
% 38.00 38.50 18.00 5.00 0.50 

2.���������กก�����ก��ก�������$,���,� f 44 93 54 6 3 

 
% 22.00 46.50 27.00 3.00 1.50 

3. ���������กก�����ก��ก�������63�����C�� f 51 88 51 6 4 
 % 25.50 44.00 25.50 3.00 2.00 
4.  ���������กก�����ก��5��
�$,���,� f 68 88 28 10 6 
 % 34.00 44.00 14.00 5.00 3.00 
5.  ���������กก�����ก��5��
����63�����C�� f 62 93 26 13 6 
 % 31.00 46.50 13.00 6.50 3.00 
6.  ���������กก�����ก��������	
��$+�����ก� ก�F� f 36 93 47 19 5 
     ��
��/�*3 % 18.00 46.50 23.50 9.50 2.50 
7.  +����3�� �����&�, f 42 119 20 16 3 
 % 21.00 59.50 10.00 8.00 1.50 
8.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก�����63�����C�� f 65 89 33 8 5 
 % 32.50 44.50 16.50 4.00 2.50 
9.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก��$,���,� f 70 95 26 8 1 
 % 35.00 47.50 13.00 4.00 0.50 
10.  +���$7�����$��=�����
���	 +����� �A�� +�����%�  f 45 87 49 12 7 
        ����!�$ก< ���63�����C�� % 22.50 43.50 24.50 6.00 3.50 
11.  +���7C�,�� ����� ����ก�7�������!
5ก�� f 44 96 40 15 5 
        ���������กก�����ก�� % 22.00 48.00 20.00 7.50 2.50 
12.  ���������,�กO
�������3�
��>  �*$	"��� f 52 87 40 17 4 
        ��กก�����ก�� % 26.00 43.50 20.00 8.50 2.00 
13.  �!��A��$�<�����ก�	�A�� �*ก�� �*$	"������� f 69 80 45 4 2 
        ��กก�����ก�� % 34.50 40.00 22.50 2.00 1.00 
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����� 11 (�
�) 
 

���ก��  
���ก�� 

 
��ก�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

14.  7Z��7��/����,��1#������	*1�ก����กก�����ก�� f 53 95 40 7 5 

 
% 26.50 47.50 20.00 3.50 2.50 

�	� 
f 777 1280 535 151 57 

% 27.75 45.71 19.11 5.39 2.04 

 
 ��ก����� 11 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-+@*� %���+�	*������
��/&�0���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก 23��	���!
5�
��3� ��ก �*3$78������� 45.71 
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����� 12 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-+@*� %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� (N = 200) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1.  ����ก���	���%&�,����3�� �����&�,  f 39 93 54 11 3 
     ก
��ก����กก�����ก�� % 19.50 46.50 27.00 5.50 1.50 
2. 	*���ก���1*������� $���*�ก����กก�����ก��  f 51 96 33 13 7 
     ���$�
�ก�F�63���
���!ก�������7��3&�� % 25.50 48.00 16.50 6.50 3.50 
3.  ����ก��	 ���3!��ก����กก�����ก����
�����	�.� f 48 86 56 7 3 
    ���3$	�� % 24.00 43.00 28.00 3.50 1.50 
4. $���+������7��/����,��1#��������'����,��1#���3� f 60 83 37 12 8 
 % 30.00 41.50 18.50 6.00 4.00 
5.  ����ก� �*ก��$ *ก�
����7ก�"#ก�F����5/�5�ก�� f 50 82 53 12 3 
    ��กก�����ก�� % 25.00 41.00 26.50 6.00 1.50 
6. $���+������,�� �� �*ก�� �����7ก�"#7C�,�� �� f 47 96 35 17 5 
 % 23.50 48.00 17.50 8.50 2.50 
7.  ����ก������ O*3/� 3���ก����กก�����ก�� f 54 81 34 25 6 
   ������	�$,���,� % 27.00 40.50 17.00 12.50 3.00 
8.  ����ก���
�ก������3 $��� ���� f 49 81 51 14 5 
 % 24.50 40.50 25.50 7.00 2.50 
9.  ����ก�,!3����&�, ���5+�$ก����*���/*ก f 42 94 32 17 15 
 % 21.00 47.00 16.00 8.50 7.50 
10. ��ก'�5�ก��5+����������ก��$�
�ก�F� ��� f 56 97 35 10 2 
       ��กก�����ก���ก
���/*ก % 28.00 48.50 17.50 5.00 1.00 

�	� 
f 496 889 420 138 57 

% 24.80 44.45 21.00 6.90 2.85 

 
 ��ก����� 12 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-+@*� %���+�	*������ 
��/&�0���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 44.45 
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����� 13 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-+@*� %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3���ก����3ก�� (N = 200) 
 

���ก��  
���ก�� 

 
��ก�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ก����3� ��$ก���	ก� ก����กก�����ก�� f 49 87 55 6 3 
 % 24.50 43.50 27.50 3.00 1.50 
2. � 7����"5�ก����3ก*�ก����
�$��*�ก�� f 70 84 40 5 1 
      ��กก�����ก�� % 35.00 42.00 20.00 2.50 0.50 
3. ก����3ก���%
�%��ก�F�&��5� f 42 100 37 15 6 
 % 21.00 50.00 18.50 7.50 3.00 
4. ���������กก�����ก����ก^��$ ��  ���ก�*ก�ก��5/�   f 50 82 39 17 12 
    /�3$�� % 25.00 41.00 19.50 8.50 6.00 
5. ก��7��/����,��1#3���%
�	��� ���ก*�ก���ก�� f 54 101 25 11 9 
    ��กก�����ก�� % 27.00 50.50 12.50 5.50 4.50 
6. $�ก���5+��	���!�$�=���2&/��ก�� f 35 96 37 18 14 
 % 17.50 48.00 18.50 9.00 7.00 
7. +����=� ����� +�=�$�ก������$ก���	ก� +��กก�� f 53 78 55 11 3 
     ��กก�����ก�� % 26.50 39.00 27.50 5.50 1.50 
8. ก��3!���	��7��3&��������,�#�*�5+��ก
O!��� f 60 106 19 8 7 
    ��กก�����ก�� % 30.00 53.00 9.50 4.00 3.50 

�	� 
f 413 734 307 91 55 

% 25.81 45.88 19.19 5.69 3.44 

 
 ����� 13 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� $,-+@*� %���+�	*��������/
&�0���-��1�����/  3���ก����3ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 45.88 
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����� 14 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 1 %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ����������5/���กก�����ก�����	��7��3&�� f 26 42 24 6 2 

 
% 26.00 42.00 24.00 6.00 2.00 

2.���������กก�����ก��ก�������$,���,� f 27 35 31 5 2 

 
% 27.00 35.00 31.00 5.00 2.00 

3. ���������กก�����ก��ก�������63�����C�� f 27 48 21 3 1 
 % 27.00 48.00 21.00 3.00 1.00 
4.  ���������กก�����ก��5��
�$,���,� f 37 29 22 8 4 
 % 37.00 29.00 22.00 8.00 4.00 
5.  ���������กก�����ก��5��
����63�����C�� f 44 34 14 5 3 
 % 44.00 34.00 14.00 5.00 3.00 
6.  ���������กก�����ก��������	
��$+�����ก�  f 25 38 22 10 5 
     ก�F���
��/�*3 % 25.00 38.00 22.00 10.00 5.00 
7.  +����3�� �����&�, f 24 51 17 6 2 
 % 24.00 51.00 17.00 6.00 2.00 
8.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก�����63�����C�� f 33 42 19 4 2 
 % 33.00 42.00 19.00 4.00 2.00 
9.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก��$,���,� f 38 39 13 7 3 
 % 38.00 39.00 13.00 7.00 3.00 
10.  +���$7�����$��=�����
���	 +����� �A�� +�����%�  f 35 37 19 6 3 
        ����!�$ก< ���63�����C�� % 35.00 37.00 19.00 6.00 3.00 
11.  +���7C�,�� ����� ����ก�7�������!
5ก�� f 24 45 24 5 2 
        ���������กก�����ก�� % 24.00 45.00 24.00 5.00 2.00 
12.  ���������,�กO
�������3�
��>  �*$	"��� f 30 37 21 10 2 
       ��กก�����ก�� % 30.00 37.00 21.00 10.00 2.00 
13.  �!��A��$�<�����ก�	�A�� �*ก�� �*$	"������� f 46 39 12 2 1 
       ��กก�����ก�� % 46.00 39.00 12.00 2.00 1.00 
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����� 14 (�
�) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

14.  7Z��7��/����,��1#������	*1�ก����กก�����ก�� f 34 45 14 4 3 

 
% 34.00 45.00 14.00 4.00 3.00 

�	� 
f 450 561 273 81 35 

% 32.14 40.07 19.50 5.79 2.50 

 
 ��ก����� 14 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 1 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก 23��	���!
5�
��3� ��ก �*3$78������� 40.07 
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����� 15 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 1 %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 7��ก��� ���� 

����
�����3 

1.  ����ก���	���%&�,����3�� �����&�,  f 33 37 19 6 5 
    ก
��ก����กก�����ก�� % 33.00 37.00 19.00 6.00 5.00 
2. 	*���ก���1*������� $���*�ก����กก�����ก��  f 27 50 15 4 4 
    ���$�
�ก�F�63���
���!ก�������7��3&�� % 27.00 50.00 15.00 4.00 4.00 
3.  ����ก��	 ���3!��ก����กก�����ก����
�����	�.� f 30 51 15 3 1 
    ���3$	�� % 30.00 51.00 15.00 3.00 1.00 
4. $���+������7��/����,��1#��������'����,��1#���3� f 23 43 18 7 9 
 % 23.00 43.00 18.00 7.00 9.00 
5.  ����ก� �*ก��$ *ก�
����7ก�"#ก�F����5/�5�ก�� f 30 40 21 7 2 
    ��กก�����ก�� % 30.00 40.00 21.00 7.00 2.00 
6. $���+������,�� �� �*ก�� �����7ก�"#7C�,�� �� f 26 40 22 8 4 
 % 26.00 40.00 22.00 8.00 4.00 
7.  ����ก������ O*3/� 3���ก����กก�����ก���� f 38 31 21 9 1 
   ����	�$,���,� % 38.00 31.00 21.00 9.00 1.00 
8.  ����ก���
�ก������3 $��� ���� f 38 31 21 9 1 
 % 38.00 31.00 21.00 9.00 1.00 
9.  ����ก�,!3����&�, ���5+�$ก����*���/*ก f 27 38 20 8 7 
 % 27.00 38.00 20.00 8.00 7.00 
10. ��ก'�5�ก��5+����������ก��$�
�ก�F� ��� f 27 50 18 3 2 
       ��กก�����ก���ก
���/*ก % 27.00 50.00 18.00 3.00 2.00 

�	� 
f 280 414 202 64 40 

% 28.00 41.40 20.20 6.40 4.00 

 
 ��ก����� 15 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 1 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 41.40 
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����� 16 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 1 %���+�	*��������/&�0     
    ���-��1�����/  3���ก����3ก�� (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ก����3� ��$ก���	ก� ก����กก�����ก�� f 25 47 15 8 5 
 % 25.00 47.00 15.00 8.00 5.00 
2. � 7����"5�ก����3ก*�ก����
�$��*�ก�� f 39 37 11 7 6 
     ��กก�����ก�� % 39.00 37.00 11.00 7.00 6.00 
3. ก����3ก���%
�%��ก�F�&��5� f 20 34 28 13 5 
 % 20.00 34.00 28.00 13.00 5.00 
4. ���������กก�����ก����ก^��$ ��  ���ก�*ก�   f 22 52 15 7 4 
    ก��5/�/�3$�� % 22.00 52.00 15.00 7.00 4.00 
5. ก��7��/����,��1#3���%
�	��� ���ก*�ก���ก�� f 21 45 17 10 7 
    ��กก�����ก�� % 21.00 45.00 17.00 10.00 7.00 
6. $�ก���5+��	���!�$�=���2&/��ก�� f 26 37 25 7 5 
 % 26.00 37.00 25.00 7.00 5.00 
7. +����=� ����� +�=�$�ก������$ก���	ก� +��กก�� f 21 47 26 4 2 
     ��กก�����ก�� % 21.00 47.00 26.00 4.00 2.00 
8. ก��3!���	��7��3&��������,�#�*�5+��ก
O!��� f 37 28 22 8 5 
    ��กก�����ก�� % 37.00 28.00 22.00 8.00 5.00 

�	� 
f 211 327 159 64 39 

% 26.38 40.88 19.88 8.00 4.88 

 
 ��ก����� 16 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 1 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3���ก����3ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 44.88 
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����� 17 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 2 %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ����������5/���กก�����ก�����	��7��3&�� f 29 40 20 8 3 

 
% 29.00 40.00 20.00 8.00 3.00 

2.���������กก�����ก��ก�������$,���,� f 23 42 29 4 2 

 
% 23.00 42.00 29.00 4.00 2.00 

3. ���������กก�����ก��ก�������63�����C�� f 28 33 27 6 6 
 % 28.00 33.00 27.00 6.00 6.00 
4.  ���������กก�����ก��5��
�$,���,� f 41 37 13 5 4 
 % 41.00 37.00 13.00 5.00 4.00 
5.  ���������กก�����ก��5��
����63�����C�� f 40 35 11 7 7 
 % 40.00 35.00 11.00 7.00 7.00 
6.  ���������กก�����ก��������	
��$+�����ก� ก�F� f 17 41 25 11 6 
     ��
��/�*3 % 17.00 41.00 25.00 11.00 6.00 
7.  +����3�� �����&�, f 24 52 12 8 4 
 % 24.00 52.00 12.00 8.00 4.00 
8.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก�����63�����C�� f 24 44 22 7 3 
 % 24.00 44.00 22.00 7.00 3.00 
9.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก��$,���,� f 36 40 14 7 3 
 % 36.00 40.00 14.00 7.00 3.00 
10.  +���$7�����$��=�����
���	 +����� �A�� +�����%�  f 22 49 17 7 5 
        ����!�$ก< ���63�����C�� % 22.00 49.00 17.00 7.00 5.00 
11.  +���7C�,�� ����� ����ก�7�������!
5ก�� f 29 45 18 5 3 
        ���������กก�����ก�� % 29.00 45.00 18.00 5.00 3.00 
12.  ���������,�กO
�������3�
��>  �*$	"�����กก�����ก�� f 39 29 18 10 4 
 % 39.00 29.00 18.00 10.00 4.00 
13.  �!��A��$�<�����ก�	�A�� �*ก�� �*$	"������� f 27 44 24 2 3 
        ��กก�����ก�� % 27.00 44.00 24.00 2.00 3.00 
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����� 17 (�
�) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

14.  7Z��7��/����,��1#������	*1�ก����กก�����ก�� f 25 51 16 3 5 

 
% 25.00 51.00 16.00 3.00 5.00 

�	� 
f 404 582 266 90 58 

% 28.86 41.57 19.00 6.43 4.14 

 
 ��ก����� 17 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 2 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก 23��	���!
5�
��3� ��ก �*3$78������� 41.57 
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����� 18 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 2 %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1.  ����ก���	���%&�,����3�� �����&�,  f 26 35 25 7 7 
    ก
��ก����กก�����ก�� % 26.00 35.00 25.00 7.00 7.00 
2. 	*���ก���1*������� $���*�ก����กก�����ก��  f 28 46 17 5 4 
     ���$�
�ก�F�63���
���!ก�������7��3&�� % 28.00 46.00 17.00 5.00 4.00 
3.  ����ก��	 ���3!��ก����กก�����ก����
�����	�.� f 30 43 18 6 3 
    ���3$	�� % 30.00 43.00 18.00 6.00 3.00 
4. $���+������7��/����,��1#��������'����,��1#���3� f 23 47 16 6 8 
 % 23.00 47.00 16.00 6.00 8.00 
5.  ����ก� �*ก��$ *ก�
����7ก�"#ก�F����5/�5�ก�� f 30 48 16 5 1 
    ��กก�����ก�� % 30.00 48.00 16.00 5.00 1.00 
6. $���+������,�� �� �*ก�� �����7ก�"# f 33 35 18 8 6 
     7C�,�� �� % 33.00 35.00 18.00 8.00 6.00 
7.  ����ก������ O*3/� 3���ก����กก�����ก�� f 36 32 17 11 4 
     ������	�$,���,� % 36.00 32.00 17.00 11.00 4.00 
8.  ����ก���
�ก������3 $��� ���� f 23 37 28 9 3 
 % 23.00 37.00 28.00 9.00 3.00 
9.  ����ก�,!3����&�, ���5+�$ก����*���/*ก f 38 31 16 9 6 
 % 38.00 31.00 16.00 9.00 6.00 
10. ��ก'�5�ก��5+����������ก��$�
�ก�F� ��� f 38 42 10 5 5 
       ��กก�����ก���ก
���/*ก % 38.00 42.00 10.00 5.00 5.00 

�	� 
f 305 396 181 71 47 

% 30.50 39.60 18.10 7.10 4.70 

 
 ����� 18 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 2 %���+�	*��������/
&�0���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 39.60 
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����� 19 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 2 %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3���ก����3ก�� (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ก����3� ��$ก���	ก� ก����กก�����ก�� f 23 44 22 6 5 
 % 23.00 44.00 22.00 6.00 5.00 
2. � 7����"5�ก����3ก*�ก����
�$��*�ก�� f 32 38 21 5 4 
     ��กก�����ก�� % 32.00 38.00 21.00 5.00 4.00 
3. ก����3ก���%
�%��ก�F�&��5� f 24 45 13 14 4 
 % 24.00 45.00 13.00 14.00 4.00 
4. ���������กก�����ก����ก^��$ ��  ���ก�*ก�ก��5/�   f 36 37 13 10 4 
    /�3$�� % 36.00 37.00 13.00 10.00 4.00 
5. ก��7��/����,��1#3���%
�	��� ���ก*�ก���ก�� f 37 37 15 7 4 
    ��กก�����ก�� % 37.00 37.00 15.00 7.00 4.00 
6. $�ก���5+��	���!�$�=���2&/��ก�� f 16 45 21 9 9 
 % 16.00 45.00 21.00 9.00 9.00 
7. +����=� ����� +�=�$�ก������$ก���	ก� +��กก�� f 21 43 19 10 7 
    ��กก�����ก�� % 21.00 43.00 19.00 10.00 7.00 
8. ก��3!���	��7��3&��������,�#�*�5+��ก
O!��� f 29 49 10 7 5 
    ��กก�����ก�� % 29.00 49.00 10.00 7.00 5.00 

�	� 
f 218 338 134 68 42 

% 27.25 42.25 16.75 8.50 5.25 

 
 ��ก����� 19 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 2 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3���ก����3ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 42.25 
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����� 20 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 3 %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ����������5/���กก�����ก�����	��7��3&�� f 32 41 18 4 5 

 
% 32.00 41.00 18.00 4.00 5.00 

2.���������กก�����ก��ก�������$,���,� f 24 40 29 4 3 

 
% 24.00 40.00 29.00 4.00 3.00 

3. ���������กก�����ก��ก�������63�����C�� f 34 35 26 3 2 
 % 34.00 35.00 26.00 3.00 2.00 
4.  ���������กก�����ก��5��
�$,���,� f 37 38 8 11 6 
 % 37.00 38.00 8.00 11.00 6.00 
5.  ���������กก�����ก��5��
����63�����C�� f 38 40 12 7 3 
 % 38.00 40.00 12.00 7.00 3.00 
6.  ���������กก�����ก��������	
��$+�����ก�  f 18 49 18 9 6 
     ก�F���
��/�*3 % 18.00 49.00 18.00 9.00 6.00 
7.  +����3�� �����&�, f 26 50 12 8 4 
 % 26.00 50.00 12.00 8.00 4.00 
8.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก�����63�����C�� f 30 46 14 7 3 
 % 30.00 46.00 14.00 7.00 3.00 
9.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก��$,���,� f 28 44 16 9 3 
 % 28.00 44.00 16.00 9.00 3.00 
10. +���$7�����$��=�����
���	 +����� �A�� +�����%�  f 27 42 20 7 4 
        ����!�$ก< ���63�����C�� % 27.00 42.00 20.00 7.00 4.00 
11. +���7C�,�� ����� ����ก�7�������!
5ก�� f 21 50 17 8 4 
        ���������กก�����ก�� % 21.00 50.00 17.00 8.00 4.00 
12. ���������,�กO
�������3�
��>  �*$	"�����กก�����ก�� f 24 43 22 7 4 
 % 24.00 43.00 22.00 7.00 4.00 
13. �!��A��$�<�����ก�	�A�� �*ก�� �*$	"������� f 26 48 20 3 3 
      ��กก�����ก�� % 26.00 48.00 20.00 3.00 3.00 
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����� 20 (�
�) 
 

���ก��  
���ก�� 

 
��ก�����3 ��ก 7��ก��� ���� ���������3 

14.  7Z��7��/����,��1#������	*1�ก����กก�����ก�� f 28 45 17 5 5 

 
% 28.00 45.00 17.00 5.00 5.00 

�	� 
f 393 611 249 92 55 

% 28.07 43.64 17.79 6.57 3.93 

 
 ��ก����� 20 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 3 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก 23��	���!
5�
��3� ��ก �*3$78������� 43.64 
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����� 21 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 3 %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1.  ����ก���	���%&�,����3�� �����&�,  f 22 47 20 7 4 
    ก
��ก����กก�����ก�� % 22.00 47.00 20.00 7.00 4.00 
2. 	*���ก���1*������� $���*�ก����กก�����ก��  f 22 56 14 5 3 
    ���$�
�ก�F�63���
���!ก�������7��3&�� % 22.00 56.00 14.00 5.00 3.00 
3.  ����ก��	 ���3!��ก����กก�����ก����
�����	�.� f 27 50 18 4 1 
    ���3$	�� % 27.00 50.00 18.00 4.00 1.00 
4. $���+������7��/����,��1#��������'����,��1#���3� f 26 46 15 7 6 
 % 26.00 46.00 15.00 7.00 6.00 
5.  ����ก� �*ก��$ *ก�
����7ก�"#ก�F����5/�5�ก�� f 20 43 31 4 2 
    ��กก�����ก�� % 20.00 43.00 31.00 4.00 2.00 
6. $���+������,�� �� �*ก�� �����7ก�"# f 22 51 14 10 3 
     7C�,�� �� % 22.00 51.00 14.00 10.00 3.00 
7.  ����ก������ O*3/� 3���ก����กก�����ก���� f 24 43 20 10 3 
     ����	�$,���,� % 24.00 43.00 20.00 10.00 3.00 
8.  ����ก���
�ก������3 $��� ���� f 39 36 17 6 2 
 % 39.00 36.00 17.00 6.00 2.00 
9.  ����ก�,!3����&�, ���5+�$ก����*���/*ก f 25 43 17 10 5 
 % 25.00 43.00 17.00 10.00 5.00 
10. ��ก'�5�ก��5+����������ก��$�
�ก�F� ��� f 29 41 20 4 6 
       ��กก�����ก���ก
���/*ก % 29.00 41.00 20.00 4.00 6.00 

�	� 
f 256 456 186 67 35 

% 25.60 45.60 18.60 6.70 3.50 

 
 ��ก����� 21 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 3 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 46.60 
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����� 22 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 3 %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3���ก����3ก�� (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ก����3� ��$ก���	ก� ก����กก�����ก�� f 28 44 22 3 3 
 % 28.00 44.00 22.00 3.00 3.00 
2. � 7����"5�ก����3ก*�ก����
�$��*�ก�� f 25 43 23 4 5 
     ��กก�����ก�� % 25.00 43.00 23.00 4.00 5.00 
3. ก����3ก���%
�%��ก�F�&��5� f 20 49 21 6 4 
 % 20.00 49.00 21.00 6.00 4.00 
4. ���������กก�����ก����ก^��$ ��  ���ก�*ก�   f 21 39 19 17 4 
    ก��5/�/�3$�� % 21.00 39.00 19.00 17.00 4.00 
5. ก��7��/����,��1#3���%
�	��� ���ก*�ก���ก�� f 32 42 15 9 2 
    ��กก�����ก�� % 32.00 42.00 15.00 9.00 2.00 
6. $�ก���5+��	���!�$�=���2&/��ก�� f 18 41 23 10 8 
 % 18.00 41.00 23.00 10.00 8.00 
7. +����=� ����� +�=�$�ก������$ก���	ก� +��กก�� f 23 42 19 10 6 
    ��กก�����ก�� % 23.00 42.00 19.00 10.00 6.00 
8. ก��3!���	��7��3&��������,�#�*�5+��ก
O!��� f 29 49 8 8 6 
    ��กก�����ก�� % 29.00 49.00 8.00 8.00 6.00 

�	� 
f 196 349 150 67 38 

% 24.50 43.63 18.75 8.38 4.75 

 
 ��ก����� 22 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 3 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3���ก����3ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 43.63 
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����� 23 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 4 %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ����������5/���กก�����ก�����	��7��3&�� f 32 45 16 5 2 

 
% 32.00 45.00 16.00 5.00 2.00 

2.���������กก�����ก��ก�������$,���,� f 29 51 15 3 2 

 
% 29.00 51.00 15.00 3.00 2.00 

3. ���������กก�����ก��ก�������63�����C�� f 21 51 22 4 2 
 % 21.00 51.00 22.00 4.00 2.00 
4.  ���������กก�����ก��5��
�$,���,� f 32 43 16 6 3 
 % 32.00 43.00 16.00 6.00 3.00 
5.  ���������กก�����ก��5��
����63�����C�� f 22 46 22 6 4 
 % 22.00 46.00 22.00 6.00 4.00 
6.  ���������กก�����ก��������	
��$+�����ก�  f 21 45 21 10 3 
     ก�F���
��/�*3 % 21.00 45.00 21.00 10.00 3.00 
7.  +����3�� �����&�, f 15 59 12 9 5 
 % 15.00 59.00 12.00 9.00 5.00 
8.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก�����63�����C�� f 35 39 17 6 3 
 % 35.00 39.00 17.00 6.00 3.00 
9.  ��7ก�"#���+�� ก����กก�����ก��$,���,� f 23 45 18 8 6 
 % 23.00 45.00 18.00 8.00 6.00 
10.  +���$7�����$��=�����
���	 +����� �A�� +�����%�  f 27 40 24 5 4 
        ����!�$ก< ���63�����C�� % 27.00 40.00 24.00 5.00 4.00 
11.  +���7C�,�� ����� ����ก�7�������!
5ก�� f 40 35 17 7 1 
        ���������กก�����ก�� % 40.00 35.00 17.00 7.00 1.00 
12.  ���������,�กO
�������3�
��>  �*$	"�����กก�����ก�� f 28 44 18 6 4 
 % 28.00 44.00 18.00 6.00 4.00 
13.  �!��A��$�<�����ก�	�A�� �*ก�� �*$	"���������ก f 38 34 22 3 3 
       ก�����ก�� % 38.00 34.00 22.00 3.00 3.00 
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����� 23 (�
�) 
 

���ก�� 
  ���ก�� 

  
��ก
�����3 ��ก 7��ก��� ���� 

����
�����3 

14.  7Z��7��/����,��1#������	*1�ก����กก�����ก�� f 26 45 19 6 4 

 
% 26.00 45.00 19.00 6.00 4.00 

�	� 
f 389 622 259 84 46 

% 27.79 44.43 18.50 6.00 3.29 

 
 ��ก����� 23 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 4 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3��������������� ��7ก�"# ����*������	��	����3	ก 23��	���!
5�
��3� ��ก �*3$78������� 44.43 
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����� 24 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 4 %���+�	*��������/&�0 
    ���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1.  ����ก���	���%&�,����3�� �����&�,  f 18 54 21 6 1 
    ก
��ก����กก�����ก�� % 18.00 54.00 21.00 6.00 1.00 
2. 	*���ก���1*������� $���*�ก����กก�����ก��  f 30 45 17 7 1 
     ���$�
�ก�F�63���
���!ก�������7��3&�� % 30.00 45.00 17.00 7.00 1.00 
3.  ����ก��	 ���3!��ก����กก�����ก����
�����	�.� f 27 48 17 5 3 
    ���3$	�� % 27.00 48.00 17.00 5.00 3.00 
4. $���+������7��/����,��1#��������'����,��1#���3� f 32 38 20 7 3 
 % 32.00 38.00 20.00 7.00 3.00 
5.  ����ก� �*ก��$ *ก�
����7ก�"#ก�F����5/�5�ก�� f 19 43 29 7 2 
    ��กก�����ก�� % 19.00 43.00 29.00 7.00 2.00 
6. $���+������,�� �� �*ก�� �����7ก�"#7C�,�� �� f 24 47 19 7 3 
 % 24.00 47.00 19.00 7.00 3.00 
7.  ����ก������ O*3/� 3���ก����กก�����ก���� f 25 35 23 11 6 
   ����	�$,���,� % 25.00 35.00 23.00 11.00 6.00 
8.  ����ก���
�ก������3 $��� ���� f 33 37 22 6 2 
 % 33.00 37.00 22.00 6.00 2.00 
9.  ����ก�,!3����&�, ���5+�$ก����*���/*ก f 22 46 16 8 8 
 % 22.00 46.00 16.00 8.00 8.00 
10. ��ก'�5�ก��5+����������ก��$�
�ก�F� ��� f 24 48 15 10 3 
       ��กก�����ก���ก
���/*ก % 24.00 48.00 15.00 10.00 3.00 

�	� 
f 254 441 199 74 32 

% 25.40 44.10 19.90 7.40 3.20 

 
 ��ก����� 24 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 4 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3��� ����ก�O!�5+� �*ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 44.10 
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����� 25 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 4 %���+�	*��������/&�0  
    ���-��1�����/  3���ก����3ก�� (N = 100) 
 

���ก��  
���ก�� 

 

��ก
�����3 ��ก 

7��
ก��� ���� 

����
�����3 

1. ก����3� ��$ก���	ก� ก����กก�����ก�� f 23 48 21 5 3 
 % 23.00 48.00 21.00 5.00 3.00 
2. � 7����"5�ก����3ก*�ก����
�$��*�ก����กก�����ก�� f 29 43 21 6 1 
 % 29.00 43.00 21.00 6.00 1.00 
3. ก����3ก���%
�%��ก�F�&��5� f 26 48 16 6 4 
 % 26.00 48.00 16.00 6.00 4.00 
4. ���������กก�����ก����ก^��$ ��  ���ก�*ก�ก��5/�   f 17 42 28 9 4 
    /�3$�� % 17.00 42.00 28.00 9.00 4.00 
5. ก��7��/����,��1#3���%
�	��� ���ก*�ก���ก�� f 27 53 10 5 5 
    ��กก�����ก�� % 27.00 53.00 10.00 5.00 5.00 
6. $�ก���5+��	���!�$�=���2&/��ก�� f 17 52 21 5 5 
 % 17.00 52.00 21.00 5.00 5.00 
7. +����=� ����� +�=�$�ก������$ก���	ก� +��กก�� f 26 40 27 5 2 
     ��กก�����ก�� % 26.00 40.00 27.00 5.00 2.00 
8. ก��3!���	��7��3&��������,�#�*�5+��ก
O!��� f 27 41 19 7 6 
     ��กก�����ก�� % 27.00 41.00 19.00 7.00 6.00 

�	� 
f 192 367 163 48 30 

% 24.00 45.88 20.38 6.00 3.75 

 
 ��ก����� 25 �	������ก��ก����กก�����ก��%����ก-.ก'� /�A�7Q��� 4 %���+�	*������  
��/&�0���-��1�����/  3���ก����3ก�� 23��	���!
5���3� ��ก �*3$78������� 45.88 
  �����  4 ��
��
0��>�5���������5���?��@ 
  6�
��%���*3$+<����%��$�������
��> 

 



����� 5 

��	
�� 
��
��� �����
���
��� 

 
 

�����	�������
�ก����� � 

 �������ก
��
�������������ก��ก����กก�����ก����������
�������ก��ก
�
����� �������!
�"�����#$�����! %&ก����ก
� 2555 
  
�
���!�
�ก����� � 
 
��"�ก����#"�#�ก����� � 
  %��!�ก� #�)!�)�ก����*�����+��#+�%,���ก��ก
������ �������!
�"�����#$�����!  #�
ก�������ก
�)�%&ก����ก
� 2555 �%,���ก��ก
�!�� 2,462 �� ��ก��ก
��0��*����� 5,482 �� ���
 �+���2*����� 7,944 �� 
 ก�	��! �
�������#"�#�ก����� � 
  ก��5������5�� #�)!�)�ก����ก
����+��#+ �%,���ก��ก
���2�6%��00���# !�+�%& #� 1 8��!�+�%& #� 
4 ����� �������!
�"�����#$�����! %&ก����ก
� 2555 *����� 400 �� �%,���ก��ก
�!��
*����� 200 �� ��ก��ก
��0��*����� 200 �� :2���;2�ก����5������5���66�65�!�+���5��:�5�%,�
��2�5�� (Non-proportional Stratified Random Sampling) 
 ���$�
��$
���#"�#�ก����� � 
  ก����*�����+��#+�%,�ก����*���!�������* (Survey Research) )!������������%,� �66
���
�
UV �66�����* ����66��68�� W���XY���*��:2�2������ก���������+���� 3 !�22���#+ 
  !�2 #� 1 �66���
�
UV #��ก#���ก�6�
��ก����กก�����ก����������
�������ก��ก
�
����� �������!
�[�����#$�����! 
  !�2 #� 2 �66�����* #��ก#���ก�6�
��ก����กก�����ก����������
�������ก��ก
�
����� �������!
�[�����#$�����!  
  !�2 #� 3 �66��68�� #��ก#���ก�6��������ก��ก����กก�����ก����������
�����
��ก��ก
������ �������!
�[�����#$�����! �# 5 2��� ���  
  ��� #� 1 �66��68������Y� ���:%���XY���6�66��68�� ����66��68���%,�
�66���*��6���ก�� (Checklist)  
  1. 2���!5���������ก����กก�����ก�� 
  2. 2���!��2���ก�*ก��� 
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  ��� #�  2 �66��68����������ก���#��ก
U��%,��66������5��%����U�5� 
(Rating Scale)  
  3. 2���������8�� #� ��%ก�UV �������������������2�ก 
  4. 2���6����ก� XY�)��6��ก��    
  5.  2���ก��*�2ก�� 
  ��� #� 3 �%,��66��68���ก#���ก�6������2��_������������������` ��ก
U��%,�
�66��68���66%����%a2 (Open c ended Questionnaires) 
 
ก��� %ก���&���
�'����ก����������(��
�'� 
 1. ���*��6������6Y�UV���������#�6��������66���
�
UV �66�����* ���
�66��68�� �กe6�6 
 2. ��������V����Y�*�กก�����
�
UV��������* �
��ก����กก�����ก�������ก��ก
�
����� �������!
�[�����#$�����! ;2�ก����2����Y� #�W�6W�����ก ��#�6��#��
�
�)��8Yก���� ��5
�����������2��:�� �����%�%,����2��� ������������%,�������#�� 
 3. ��������V����Y� ���:%�����ก��ก
������ �������!
�[�����#$�����! #��%,�ก��5�
�����5�� ;2�ก���*ก�*�����8#�����5������� �����������)��Y%�����%��ก�6������#�� 
 4. ��������V����Y���������ก��ก����กก�����ก��;2�ก���*ก�*�����8#�������5�����
�� �����������)��Y%�����%��ก�6������#�� 
 5. ���������2��_������������������` �����% ��������%,�������#�� 
 

��	
��ก����� � 
 1. �+����,�
��'�!
�����
�+�� 
  *������������������Y��5����������ก��ก
������ �������!
�[�����#$�����! %&
ก����ก
� 2555 *����� 400 �� �%,���ก��ก
�!�� 200 �� ��2�%,������� 50 �%,���ก��ก
��0�� 
200 �� ��2�%,������� 50 !�+�%& #� 1 *����� 100 �� ��2�%,������� 25 !�+�%& #� 2 *����� 100 �� 
��2�%,������� 25 !�+�%& #� 3 *����� 100 �� ��2�%,������� 25 !�+�%& #� 4 *����� 100 �� ��2�%,�
������ 25 
 2. ���,ก��

กก&�� �ก���
�� ก./ก0���������� ���"� 1���.��2�����" 
  �%,�����Y�*�ก�����
�
UV���ก�������� �������!
�[�����#$�����! )�ก��
��f����ก��ก
� W������%:2�2���#+ 
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 ���,ก��

กก&�� �ก��3%���� 
  �
��ก����กก�����ก��;2��5��)�05 ��%ก�UVก����กก�����ก����#���� �#ก����ก
ก�����ก��;2���6����� ����� ����8�� #� #������ �����:2�*�2:��)�� �#ก��%��6%�������g��6��
�������ก)��:2�����h�� ���;���ก��ก5������ก��5��������#�����ก%�����V ��������
�UiV 
*����� 1 ก��5������ �!5� ���������5���+�� 50 ���� �������%��!������� �������Vก��ก#j� 
�6%����U ��������%2��6�%2����6�  �#ก��%��6%����Y��V��������������8
�� ���5��ก�� 
;%��ก������ก
� �U���������V 
  1. �8�� #��������������������2�ก)�ก����กก�����ก�� 
   ����� ������#�8�� #���กก�����ก�� #���#���� ��%ก�UV��#���� �8�� #���2ก��
6�������ก
�2Y�� �#������������������8
�� ��ก��*�2:��)��������66����ก�
��)������ ����� 
��ก��ก
� ���6���
����ก �#�Y��ก_6��� (Locker) �������������6�%�#������������5�ก�� 
  2. 2���ก��*�2ก�� ก���5������ ���ก��)�������Y��ก#���ก�6ก����กก�����ก�� 
   ����� �������!
�[�����#$�����! �5��ก�6�����ก���ก�� �����6����ก��
�5���������
�� ( ���. ) *�2ก�*ก����������������
�����������6����)��%��!�!�:2���กก�����ก��
����� ���������������# �%,�ก���5������)��%��!�!��#ก����กก�����ก�� 
 �3�����
���������� �����ก����ก �ก��

กก&�� �ก�� 
  �#�;�6�� #�!�2�*�)�ก��*�2ก����5����ก#j�
��)� %&�� 1 ���+� %���
  #��#ก��
��5���� ��ก*��%,�ก#j�%���
  #� �!5� g��6�� g��W�� ������V6�� �!�V6�� ���ก#j���+�6��� 
�%,����      
 � %�+�����

กก&�� �ก���������,��
��
��+����� 
  ����#+�8�� #���กก�����ก���#ก��%��6%���������5���5�� #�ก�5��������)�������� *��
�#������2�ก6ก��5��)�������������:�5�5����2�ก� 5� #���� 
 ก��� %�����
����4#�ก��� %ก��ก���ก��

กก&�� �ก�� 
  �#ก��*�2�6%����U�����)!�)�ก����5����ก#j�
��)� ���ก����5����ก#j�
����� ����� 
 ��
�'���กก���&���� ���,ก��

กก&�� �ก���
�� ก./ก0���������� ���"� 1
���.��2�����"  
   2���������8�� #� ��%ก�UV �������������������2�ก 
   �8�� #���กก�����ก�������%ก�UV;2���� �#����h�� ��5�����2ก��6�������ก
�  
����� #�XY���*��:2������*������#�8�� #������%ก�UV !����2 ��2; �� ���ก�����%��6%��� :�5�#6��ก��
�+��2��� #�����2;2���6�8�� #���กก�����ก�� �����������กก�����ก������ ��)����#���������ก������
�+������:�5ก_��ก�������ก��:% *�� ��)��:�5�����8��กก�����ก��:2���5���5�������:2� ��+� #�*�2�8�#
;2���6�8�� #���กก�����ก����#���� �#ก��*�26����U������8�� #� #��5��������������  
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  6����ก�XY�)��6��ก�� 
   6����ก�XY�)��6��ก���Y��Vga���� 1 �� *6��������V ��������ก
� �#6����ก
�� #�
��
����#�6���� ก����5�ก�� #�����2 ��
���#�����  �#���
�������$V #�2# ก����2�ก���������� 
 #�������� �#6����ก�2Y������%��2
�� 1 ��)���ก5XY� #�����กก�����ก���U�)!�6��ก�� 
  2���!��2���ก�*ก���  
   �62������ � ���� 6���ก�6�� g��6�� � �6��� ���� ������V6�� �W%lก��ก��� 
�%��� g��W�� ��;�6�ก�2�WV ga���� ���� 
  2���ก��*�2ก�� 
   �#�X5�%m����2:��6����U�8�� #���กก�����ก�� ������*��ก" ���6#�6)��XY�����ก
ก�����ก��:2���6 ��6 �#ก��%��!�������$Vก�*ก�������5�����  �+�%m����2%��ก�� �����%:W�V 
�������� ����� �# ก��*�2������� ������2���ก#j����ก����กก�����ก��:��6��ก�� ก��*�2%m��
��� ��ก#���ก�6ก�*ก���ก#j������_6:W�V�������� ����� ก��6��ก��%h����6��XY�6�2�*_6*�ก
ก����5�ก#j������กก�����ก�� 
 3. ����!�
�ก��ก��

กก&�� �ก���
��
�� ก./ก0���������� ���"� 1
���.��2�����" 
6ก��./ก0� 2555 
  � ��������ก��ก���ก��

กก&�� �ก�� 
   ก�*ก���ก#j� #���กก�����ก�� 
    ��ก��ก
�!�� ��กก�����ก��;2�ก����5�g��6�� ��ก #���2*����� 159 �� ��2
�%,������� 79.50 �����กก�����ก��2���ก����5��%��� ���� #���2 *����� 6 �� ��2�%,������� 3  
    ��ก��ก
��0�� ��กก�����ก��2���ก��������;�6�ก�2�WV ��ก #���2 *����� 
145 ��  ��2�%,������� 72.50 �����กก�����ก��2�����5��W%lก��ก��� ���� #���2 *����� 8 �� ��2
�%,������� 4 
   ��� #�����ก����กก�����ก�� 
    ��ก��ก
�!�� �#��������ก��ก����กก�����ก��)��������V ��ก #���2 *����� 
162 �� ��2�%,������� 81.00 �����กก�����ก��)����*�� �V ���� #���2 *����� 38 �� ��2�%,�����
�� 19.00 
    ��ก��ก
��0�� �#��������ก��ก����กก�����ก��)��������V ��ก #���2 *����� 
126 �� ��2�%,������� 63.00 �����กก�����ก��)������$ ���� #���2 *����� 39 �� ��2�%,������� 
19.50 
   ���� #�����ก����กก�����ก�� 
    ��ก��ก
�!�� ����ก����กก�����ก������ 17.00 - 18.00 �. ��ก #���2 *����� 
147 �� ��2�%,������� 73.50 �����กก�����ก������ 08.00 - 09.00 �. ���� #���2 *����� 5 �� 
��2�%,������� 2.50 
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    ��ก��ก
��0�� ����ก����กก�����ก������ 17.00 - 18.00 �. ��ก #���2 *����� 
125 �� ��2�%,������� 62.50 ���)����� 08.00 - 09.00 �. :�5�#��ก��ก
��0������ก����กก�����
ก�� 
  �������+�������
����
�����!�
�ก��ก��

กก&�� �ก��%���� ��������
ก��ก���ก��

กก&�� �ก���
�� ก./ก0���������� ���"� 1���.��2�����" �&���ก!��
" 7�
6 
   ก�*ก���ก#j� #���กก�����ก�� 
    ��ก��ก
�!�+�%& #� 1 �#��������ก��ก����กก�����ก��2���ก����5��62������
��ก #���2 53 �� ��2�%,������� 53.00  
    ��ก��ก
�!�+�%& #� 2 �#��������ก��ก����กก�����ก��2���ก����5��62������
��ก #���2 54 �� ��2�%,������� 54.00  
    ��ก��ก
�!�+�%& #� 3 �#��������ก��ก����กก�����ก��2���ก��������ก #���2 53 
�� ��2�%,������� 53.00  
    ��ก��ก
�!�+�%& #� 4 �#��������ก��ก����กก�����ก��2���ก��������ก #���2 47 
�� ��2�%,�������  47.00  
   ��� #�����ก����กก�����ก�� 
    ��ก��ก
� �ก!�+�%&�#��������ก��ก����กก�����ก��)��������V��ก #���2 288  
�� ��2�%,�������  72.00  
   ���� #�����ก����กก�����ก�� 
    ��ก��ก
� �ก!�+�%&�#��������ก��ก����กก�����ก��)�����   17.00 - 18.00 �. 
��ก #���2272 �� ��2�%,������� 68.00  
 
  ����!�
�ก��ก��

กก&�� �ก���
�� ก./ก0���������� ���"� 1
���.��2�����" 
6ก��./ก0� 2555  
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���������8�� #� ��%ก�UV �����������������
��2�ก ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,������� 42.43 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���6����ก�XY�)��6��ก�� ;2������Y5)���2�6��ก 
��2�%,������� 42.70 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���ก��*�2ก�� ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,�
������ 43.16 
  � ก./ก0�"�� 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���������8�� #� ��%ก�UV �����������������
��2�ก ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,������� 39.14 
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   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���6����ก�XY�)��6��ก�� ;2������Y5)���2�6��ก 
��2�%,������� 40.90 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���ก��*�2ก�� ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,�
������ 40.44 
  � ก./ก0��8�� 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���������8�� #� ��%ก�UV �����������������
��2�ก ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,������� 45.71 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���6����ก�XY�)��6��ก�� ;2������Y5)���2�6��ก 
��2�%,������� 44.45 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���ก��*�2ก�� ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,�
������ 45.88 
  � ก./ก0� " 7�
6��� 1 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���������8�� #� ��%ก�UV �����������������
��2�ก ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,������� 40.07 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���6����ก�XY�)��6��ก�� ;2������Y5)���2�6��ก 
��2�%,������� 41.40 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���ก��*�2ก�� ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,�
������ 44.88 
  � ก./ก0� " 7�
6��� 2 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���������8�� #� ��%ก�UV �����������������
��2�ก ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,������� 41.57 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���6����ก�XY�)��6��ก�� ;2������Y5)���2�6��ก 
��2�%,������� 39.60 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���ก��*�2ก�� ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,�
������ 42.25 
  � ก./ก0� " 7�
6��� 3 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���������8�� #� ��%ก�UV �����������������
��2�ก ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,������� 43.64 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���6����ก�XY�)��6��ก�� ;2������Y5)���2�6��ก 
��2�%,������� 46.60 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���ก��*�2ก�� ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,�
������ 43.63 
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  � ก./ก0� " 7�
6��� 4 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���������8�� #� ��%ก�UV �����������������
��2�ก ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,������� 44.43 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���6����ก�XY�)��6��ก�� ;2������Y5)���2�6��ก 
��2�%,������� 44.10 
   ��������ก��ก����กก�����ก�� 2���ก��*�2ก�� ;2������Y5)���2�6��ก ��2�%,�
������ 45.88 
 

��
����� 
 *�กก����ก
��
�������������ก��ก����กก�����ก����������
�������ก��ก
�
����� �������!
�"�����#$�����! %&ก����ก
� 2555 �����8�
�%���X�:2�2���#+ 
  1. 2���!��2���ก�*ก������!5���������ก����กก�����ก�� 
   ��ก��ก
�����ก����กก�����ก��)��������V �������ก��ก
�:�5�#
��ก�*������#��
����������������X5�������������#�2*�กก����#��  *�� ��)����ก��ก
�����กก�����ก��)��������V
ก����ก ��ก��ก
�����ก����กก�����ก������ 17.00 - 18.00 �. ������%,�!5�� #���ก��ก
��5��*�ก
ก����#�� W�����2�����ก�6 ��2� ������2 (2548: 6 ��2�5�) :2� ��ก����ก
��
�������������ก��
ก����กก�����ก�����%��!�!�)��Y��Vก#j�%��*�����6� ������������� *�����2��ก �.�.2548 
�6�5� 2���!��2���ก�*ก��� ���������� #�����ก����กก�����ก�� ���� #�����ก����กก�����ก����ก
 #���2 :2��ก5 ���� 17.00 c 18.00 �. ������� ���� 18.00 c 19.00 �. ������� 16.00 c 17.00 �. 
  2. 2���������8�� #� ��%ก�UV �������������������2�ก 
   ������8�� #� ��%ก�UV �������������������2�ก������6ก����กก�����ก���#
6 6� �����0�5�ก����กก�����ก�� ;2�����8�� #���กก�����ก��������6��ก��ก
��#��#����  ��5
��5��:�ก_��� ก��*�26��ก���+��2��� �����+�� �������� ����������%��6��ก�� :�5��#���� ����
����ก�������ก��ก
���Y5)���2�6��ก W�����2�����ก�6�����*����� %h� *�� �X� (2547: 
6 ��2�5�) :2���ก
��
�������������ก����กก�����ก�������ก��ก
����ก�Y��%��ก���#�6���
��!�!#�!�+��Y� �� ���������ก
�)����
��)�� %&ก����ก
� 2547 �6�5� �
��ก����กก�����ก���#
������������������ก����ก �ก2���  
  3. 2���6����ก� 
   �
�������%,�*���2���6����ก� 6����ก�XY�)��6��ก��)��Y��Vga���� 1 �� W���8��
�5����� :�5�#6����ก�)�ก�� ������ #�%��!�������$V �5����� �����Y�2���ก����กก�����ก�� 
��ก��ก
��#��������ก��2���6����ก���Y5)���2�6��ก ��� #���ก��ก
�����ก����ก #���2��� �� ��ก�
��$�������� � ����ก����กก�����ก�� �����5�ก#j�:2���5��8Yก�������%��2
�� ��2�%,������� 
49.25 ���6����ก���6���2Y��ก����กก�����ก����5�� ���8�����2���� ��2�%,������� 48.9 
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������2�6 W�����2�����ก�6 ���� %������ (2550: 6 ��2�5�) :2� ��ก����ก
��
���������
����ก�����%��!�!� #��#�5�ก����กก�����ก��)����� �6�� *�����2������ก %& �.�. 2549 
�6�5� 2���6����ก�XY�)��6��ก�� %��!�!��#��������ก����ก #���2 ��2�%,������� 53.58 
  4. 2���ก��*�2ก�� 
   �
��2���ก��*�2ก�� ��ก��ก
��#��������ก��)���#ก��*�2�6���ก#���ก�6ก����ก
ก�����ก�� ����ก�������Y��ก#���ก�6� ���� ��� �ก
�ก����กก�����ก�� �������ก��ก
�*�������
 �ก
�:%)!�)�!#���%��*�����:2� �ก�2%��;�!�V����#%���� $�
�� W�����2�����ก�6 %h� *�� �X� 
(2547: 6 ��2�5�) :2���ก
��
�������������ก����กก�����ก�������ก��ก
����ก�Y��
%��ก���#�6�����!�!#�!�+��Y� �� ���������ก
�)����
��)�� %&ก����ก
� 2547 ����ก��2���ก��
*�2���2������ก����2�6��ก #���2 
   
��
���
������:%�� ���กก����� � 
 ���*����X� #�:2�*�กก����*��)����+��#+)��XY�6��������XY� #��ก#��������������� �������!
�"
�����#$�����! :2����:%)!�)�ก���5������������6������f��)����ก��ก
�:2���กก�����ก�������
���
����ก��+� ;2��e���)�2�����%ก�UV �8�� #� 6����ก� ���ก��*�2ก�� 
 

��
���
���#�ก���&���� ��� 7�!�
:
 

 ����#ก����ก
���*���
�������������ก��ก����กก�����ก����������
�������ก��ก
� 
����� ���������` �����������%�#�6� #�6 ก�6��ก��ก
������ �������!
�"�����#$�����! 

 ����#ก����ก
��
�������������ก��ก����กก�����ก����������
�����6����ก����
�*������ #��������� �������!
�"�����#$�����! 
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