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The current dissertation was aimed to reveal the construction process of docile 

body of women within the household space where power relation of women and men is 
unequal. The power and  patriarchy work together to create the truth about the rules and 
ways of practice of women within the household as a housewife who cook for family 
members, clean and wash, properly manage the household expenses and income.  Being a 
wife is a sexual object to please the husband under the defined gender role about husband 
and wife sexual relationship and under the truth about romantic love, including self-conduct 
as a daughter-in-law to be satisfied and accepted by the husband’s relatives.  Importantly, 
as a good mother, women have to devote the whole life to take care of her children in 
several matters since her pregnancy preparation to gestation period, raising children, giving 
them education, solving their problems, and include taking care of grandchildren.  All of 
these practices are defined as the duty and way of life of women within the household of 
unequal power relation under the control and regulation of technologies of power by means 
of observation and normalizing judgment.  The Foucauldian narrative approach revealed 
how technologies of power came to define and control women’s way kf life under the 
dominance of patriarchy, hence making women to create the oppressed self within the 
household space and become docile to the truth despite their going through physical and 
psychological abuses under the articulation of perfect family. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ปัญหำและควำมส ำคัญ 

ผลการส ารวจสถานการณ์ความรุนแรงในภาพรวม 76  จงัหวดั ปี  2556 ของ ศูนย์การเฝ้า
ระวงัและเตือนภยัทางสงัคม 1  กลุ่มตวัอย่างรวมทัง้สิน้  32,833  ตวัอย่าง  พบว่าในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา  
ภายในครอบครัวมีการกระท าความรุนแรงทางร่างกาย  ร้อยละ 6.30  มีการกระท าความรุนแรงทาง
จิตใจ ร้อยละ 7.71 และการกระท าความรุนแรงทางเพศ  ร้อยละ  1.96  ภายหลงัถกูกระท าความรุนแรง
กลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่ไม่คิดท าอะไร ร้อยละ 5.58 ในครอบครัวท่ีมีผู้กระท าและผู้ถกูกระท าความ
รุนแรงส่วนใหญ่เป็นคู่สามีภรรยา ร้อยละ 5.42  และผู้ ท่ีอยู่กินฉันสามีภริยา (ไม่ได้จดทะเบียนสมรส) 
ร้อยละ  2.38  ส าหรับผู้ ท่ีถกูกระท าความรุนแรงหรือได้รับผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ส่วน
ใหญ่เป็นสตรีร้อยละ 6.81 รองลงมา คือ เด็ก/เยาวชน ร้อยละ 6.48 และผู้สูงอายุหรือผู้พิการ ร้อยละ 
2.74 ตามล าดบั 

จากรายงานดงักล่าวพบว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวผู้ ท่ีได้รับผลกระทบคือผู้หญิงซึ่ง
ถกูกระท าจากผู้ ท่ีเป็นสามี  ในสงัคมสว่นใหญ่ประสบการณ์ท่ีผู้หญิงถกูกระท าความรุนแรงในครอบครัว
กลายเป็นสิ่งท่ีถกูละเลยเพิกเฉย  โดยมองว่าครอบครัวเป็นพืน้ท่ีส่วนตวัคนนอกไม่ควรไปก้าวก่ายเร่ือง
ภายในครอบครัว  เป็นคา่นิยม  และแนวทางการปฏิบตัิท่ีปฏิบตัิกนัมา  เช่น บางคนเห็นว่า “ลิน้กบัฟัน” 
อยู่ด้วยกันก็ย่อมมีการกระทบกระทัง่กันได้  ดงันัน้ปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ย่อมสามารถแก้ไขได้
ด้วยคนในครอบครัว  ท่ีต้องมีการพูดคุยและแก้ไขปัญหากัน  ส าหรับการแก้ไขจากสังคมมีเพียง
หน่วยงานบางกลุ่มท่ีให้ความสนใจประเด็นเหล่านีอ้ย่างจริงจงั  เช่น  หน่วยงานการพัฒนาด้านสตรี  
ทัง้ภาคเอกชนและภาครัฐ   

นอกจากนีย้ังพบว่าผู้ หญิงท่ีถูกกระท าความรุนแรงเป็นฝ่ายยอมท่ีจะถูกกระท าโดยไม่ได้
ออกมาเรียกร้องตอ่สู้แตย่อมอดทนตอ่สิ่งท่ีเกิดขึน้  ท าให้สงัคมไม่ได้รับทราบสถานการณ์ปัญหาความ
รุนแรงท่ีเกิดขึน้อย่างแท้  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของกฤตยา  อาชวนิจกุล และคณะ ( 2546)   
ท่ีพบว่ากลุ่มผู้หญิงท่ีมีลกูส่วนใหญ่ยอมทนอยู่กบัการถกูกระท ารุนแรง  เน่ืองจากไม่ต้องการทิง้ลกูของ
ตนไป  ในการจดัท่ีพกัพิงส าหรับผู้หญิงท่ีถกูกระท าความรุนแรงจากคูข่องตน  จึงต้องค านึงถึงในกรณีท่ี

                                                           
1 ศูนย์การเฝ้าระวังและเตือนภัยทางสังคม  ส านักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์  ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์   (มปป.).  ผล
การส ารวจสถานการณ์ความรุนแรงในภาพรวม 76 จังหวัด ปี 2556.  (Online) 
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ผู้หญิงมีภาระเลีย้งดลูกู  เพ่ือให้ผู้หญิงสบายใจท่ีจะน าลกูออกมาด้วยโดยไม่ห่วงวา่จะต้องถกูแยกจาก
ลูกของตนเอง  ส าหรับประเทศไทยได้มีการตรากฎหมายพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ ถูกกระท าด้วย
ความรุนแรงในครอบครัว  เพ่ือให้ผู้ ถูกกระท าเหล่านัน้สามารถออกมาเรียกร้องและใช้สิทธิตาม
กฎหมาย  รวมทัง้ผู้ พบเห็นก็สามารถแจ้งต่อเจ้าพนักงานหน้าท่ีท่ีมีส่วนรับผิดชอบต่อเร่ืองนีไ้ด้  แต่
บอ่ยครัง้เหตกุารณ์เหลา่นีก้ลบัไมไ่ด้รับความสนใจในการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจงั   

ปัจจุบนัปัญหาความรุนแรงภายในครัวเรือนท่ีได้รับความสนใจจากสังคมมากขึน้  เพราะ
ครอบครัวเป็นสถาบนัสงัคมท่ีมีความส าคญัสถาบนัหนึ่ง  มีหน้าท่ีอบรมเลีย้งดสูมาชิกในครัวเรือนให้มี
ลกัษณะท่ีดีตามท่ีสงัคมคาดหวัง  ครอบครัวจึงมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดค่านิยม  อุดมการณ์
ต่างๆ ให้กับสมาชิกรุ่นต่อๆ ไป  สงัคมไทยส่วนใหญ่ได้มีการสืบทอดและยอมรับความเป็นครอบครัว
สมบูรณ์โดยให้ความส าคญักับการด ารงอยู่ของครอบครัว  “ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้าผู้หญิงเป็นช้างเท้า
หลัง”  ผู้ ชายมีบทบาทของการเป็นผู้ น า  และการตัดสินใจเร่ืองต่างๆ ในครอบครัว  ผู้ หญิงคอย
สนบัสนุนการท างานและการตดัสินใจ  แต่แสดงความคิดเห็นในบางเร่ืองได้บ้าง  อาจจะเป็นเร่ืองท่ีมี
ความส าคญัไม่มากนกั  การถ่ายทอดคา่นิยมนีก้่อให้เกิดความไม่เสมอภาคกนัระหว่างผู้หญิงกบัผู้ชาย  
ผู้ชายถกูก าหนดให้เป็นหวัหน้าครอบครัวส่วนผู้หญิงเป็นผู้ตาม  บทบาทหญิงชาย  (Gender  Role) ใน
สงัคมไทยสมยัก่อนผู้หญิงยงัไม่ได้ท างานนอกบ้าน  ท าหน้าท่ีเป็นแม่บ้านดแูลครอบครัว  มีกิจกรรมท่ี
ต้องปฏิบตัอิยู่ภายในพืน้ท่ีส่วนตวั  (Private Sphere)  เช่น การท างานบ้าน  การมีบตุร  การอบรมเลีย้ง  
การดแูลลกู  และการดแูลผู้สงูอายใุนครอบครัว  เป็นต้น  นอกจากนีผู้้หญิงยังเป็นผู้ ท่ีต้องสนบัสนนุให้
หน้าท่ีการงานของสามีเจริญก้าวหน้า  ในขณะท่ีผู้ชายมีกิจกรรมส่วนใหญ่ในพืน้ท่ีสาธารณะ  (Public  
Sphere)  มีหน้าท่ีในการหาเลีย้งครอบครัว  ไม่ได้มีหน้าท่ีรับผิดชอบตอ่งานบ้าน  สิ่งเหล่านีเ้ป็นคา่นิยม
ท่ีผู้หญิงในครัวเรือนปฏิบตัิตาม  และปฏิบตัิสืบทอดกันมาถึงปัจจุบนั  โดยถ่ายทอดและได้รับการขดั
เกลาทางสังคม  (Socialization)  ผ่านสถาบันครอบครัวและสถาบันสังคมอ่ืนๆ เช่น  กลุ่มเพ่ือน  
โรงเรียน  ส่ือสารมวลชน  เป็นต้น  โดยมีการด ารงไว้ซึ่งอุดมการณ์ของครอบครัวสมบูรณ์  อันเป็น
ลกัษณะครอบครัวท่ีประกอบด้วยพ่อ แม่ ลกู หรือญาติพ่ีน้อง  มีความผกูพนัทางสายเลือด  มีความรัก  
ความอบอุน่  ความเข้าใจซึง่กนัและกนั  และการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 

ถึงแม้ว่าในปัจจุบันลักษณะการท างานของผู้ หญิงเปล่ียนไป  ผู้ หญิงสามารถเปิดพืน้ท่ี
สาธารณะได้มากกวา่ในอดีต  ผู้หญิงท างานนอกบ้านหารายได้มาเพ่ือแบง่เบาภาระหน้าท่ีของสามีและ
ใช้จ่ายในครัวเรือน  ซึ่งผู้ หญิงบางคนอาจมีรายได้จากการท างานนอกบ้านมากกว่าสามี  แต่ใน
ขณะเดียวกนัผู้หญิงเหล่านีก็้ยงัต้องท างานบ้าน  ท าหน้าท่ีของภรรยาและแม่ท่ีดีโดยการดแูลสามีและ
ลูก  ในบางครอบครัวอาจจะต้องดแูลพ่อแม่และญาติของสามีท่ีอาศยัอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัวขยาย
ขนาดใหญ่อีกด้วย  และส่วนใหญ่ยงัยึดมัน่ในอุดมการณ์ครอบครัวสมบูรณ์  ผู้หญิงจึงต้องอดทนต่อ
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เร่ืองตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ภายในครอบครัว  เช่น  ความขดัแย้ง  การทะเลาะวิวาท  ปัญหาของลกู  แม้กระทัง่
การถูกกระท าความรุนแรงจากสามีทัง้ในด้านจิตใจและร่างกาย  ทัง้นีเ้พ่ือประคบัประคองชีวิตคู่และ
ความเป็นครอบครัวท่ีสมบูรณ์เพ่ือลูก  ผู้หญิงเหล่านัน้ยอมต่อความรุนแรงท่ีเกิดขึน้กับร่างกายและ
จิตใจ  ยอมให้สามีท าร้ายร่างกายซ า้บางคนถูกท าร้ายหลายครัง้  เข้ารับการฟืน้ฟูในสถาบนัท่ีให้การ
ชว่ยเหลือตา่งๆ หลายครัง้  แตส่ดุท้ายเม่ือผู้ชายหรือสามีมาขอโทษและให้ค ามัน่สญัญาว่าจะไม่ท าอีก
ผู้หญิงหลายคนก็กลบัไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมกนัและถกูท าร้ายซ า้  ซึ่งอาจจะมีความแตกตา่งกันไปในหลาย
กรณี  เช่น  ผู้ หญิงบางคนยอมกลับไปเพราะไม่มีรายได้  ไม่มีอาชีพ  ไม่สามารถพึ่งตนเองด้ าน
เศรษฐกิจได้  โดยเฉพาะผู้หญิงท่ีมีลูกส่วนใหญ่จะยอมกลบัไปหาสามีเพราะกลวัว่า  “ลูกจะไม่มีพ่อ”  
จะลูกขาดความอบอุ่นจากพ่อ  เป็นเด็กมีปัญหา  ท าให้อบัอายเพ่ือนบ้าน  ญาติพ่ีน้อง  รวมทัง้ผู้หญิง
หลายคนยอมอดทนและปกป้องลกูเพ่ือไมใ่ห้ถกูกระท าความรุนแรงจากพอ่หรือสามี  เป็นต้น   

ถึงแม้ว่าการด ารงชีวิตของผู้ หญิงมีความแตกต่างกันตามบทบาทหน้าท่ีในครัวเรือน  แต่
ผู้หญิงเหลา่นีอ้ยู่ภายใต้สงัคมท่ีมีลกัษณะของความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีผู้ชายเป็นใหญ่หรืออดุมการณ์
ปิตาธิไตย (Patriarchy)  และเป็นอุดมการณ์ส าคญัท่ีก ากับอยู่ในพืน้ท่ีครัวเรือน  ในกลุ่มผู้หญิงท่ีไม่ได้
ถกูท าร้ายร่างกายแตต้่องปฏิบตัิตนตามอดุมการณ์สงัคม  เช่น  แม่ท่ีดี  ภรรยาท่ีดี  ผู้หญิงเก่ง  สิ่งตา่งๆ 
เหล่านีล้้วนเป็นความรุนแรงในลกัษณะของความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีปฏิบตัิการได้อย่างแยบยล  เป็น
การปฏิบตัิท่ีผู้หญิงและคนในสงัคมมีการยึดถือปฏิบตัิจนกลายเป็นวิถีชีวิต  และไม่มีการตัง้ค าถามต่อ
สิ่งท่ีปฏิบตัิกันมา  คนในสงัคมไม่ได้คิดว่าสิ่งท่ีผู้หญิงต้องท าหน้าท่ีหลายอย่างนัน้มันคือความรุนแรง  
เพราะมนัเป็นความรุนแรงท่ีสงัคมมองไม่เห็น  ซึ่งหากกล่าวถึงความรุนแรงในครัวเรือนสงัคมก็จะมอง
ภาพของการใช้อ านาจผ่านการกระท าทางร่างกายเท่านัน้  จากปรากฏการณ์ดงักล่าวสะท้อนภาพของ
ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีเกิดขึน้ในครัวเรือนท่ีไม่ได้แสดงออกอย่างเป็นรูปธรรม  ไม่ได้ชดัเจนเช่นการ
ท าร้ายร่างกายผู้หญิง  ท่ีมองเห็นได้จากร่างกายท่ีบอบช า้  แตม่นัคือความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีครอบง า
จิตใจ  ร่างกาย  การกระท าของผู้หญิงในครัวเรือนโดยผู้หญิงเหล่านีไ้ด้ก ากับตนเองเพ่ือท่ีจะปฏิบตัิตน
หรือพยายามปฏิบตัิตนให้ดีท่ีสุด  ซึ่งสงัคมคาดหวงัท่ีจะเห็นบทบาทหน้าท่ีของผู้หญิงท่ีสามารถท าให้
ครอบครัวมีความสุขได้  ผู้ หญิงหรือการเป็นอัตบุคคล (Subject)  ท่ีสยบยอมต่อกฎเกณฑ์  กติกา  
ค่านิยม  อุดมการณ์ของสังคมนี ้ จะรู้สึกตลอดเวลาว่าตนเองก าลังถูกจ้องมองจากสังคม  รวมทัง้
ผู้หญิงเหลา่นีย้งัคอยจ้องมองและส ารวจตรวจตราตนเองเพ่ือให้เป็นไปตามท่ีสงัคมคาดหวงัอีกด้วย   

ส าหรับการศกึษาในประเดน็ความรุนแรงภายในครัวเรือนมีผู้สนใจให้การศกึษาในมิติตา่งกนั  
โดยในรายงานการวิจยัความรุนแรงในชีวิตคูก่บัสขุภาพของผู้หญิงของสถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม  
มหาวิทยาลัยมหิดล  ได้กล่าวถึงงานวิจัยด้านความรุนแรงในครอบครัวของประเทศไทย  จากการ
ส ารวจรายงานท่ีมีอยู่ประมาณ  50  เร่ือง  ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ  โดยทุกชิน้เป็น
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การศกึษาในระดบัเล็ก  และส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท  ในการส ารวจภาพรวมของการ
วิจัยท่ีเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว  ได้มีผู้ แบ่งการศึกษาออกเป็น  3  ด้านคือ การศึกษาหา
ความสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดความรุนแรง การส ารวจขนาดของปัญหา  และการศกึษาทศันคติ
ของผู้ประกอบวิชาชีพท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา  ท่ีน่าสนใจคือมีการศกึษาวิจยัผู้หญิงท่ีฆ่าสามี  อนัเป็นผล
มาจากการป้องกันตัวหรือโต้ตอบต่อการกระท ารุนแรงท่ีสามีก่อขึน้  ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเชิง
คณุภาพ  และการศกึษาวิเคราะห์ข้อกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัความรุนแรงในบ้าน  และความรุนแรงทาง
เพศโดยเฉพาะประเด็นข่มขืน  ซึ่งรวมแล้วมีอยู่ประมาณ 10 ชิน้  การศึกษาเพ่ือค้นหาขนาดความ
รุนแรงมกัส ารวจในพืน้ท่ีเล็กๆ เชน่ ในชมุชนใดชมุชนหนึง่  (กฤตยา  อาชวนิจกลุ และคณะ, 2546 : 12)   

นอกจากนีย้ังมีการศึกษาของ  นภาภรณ์  หะวานนท์  (2555)  ซึ่งได้ศึกษาค าให้การของ
ผู้หญิงท่ีถกูสามีท าร้าย  เพ่ือน าเสนอเร่ืองราวชีวิตของผู้หญิงท่ีถกูสามีหรือคูข่องตนเองท าร้าย  และการ
ตอบโต้เพ่ือความอยู่รอด  ได้ผลกัดนัให้เธอกลายเป็นผู้กระท าผิดและถกูลงโทษทางกฎหมายในฐานะผู้
ประกอบอาชญากรรมให้ต้องมาอยูใ่นเรือนจ า  ผู้ เขียนได้พดูคยุกบัผู้ ต้องขงัท่ีตา่งผา่นประสบการณ์ของ
การถกูสามีหรือคูข่องตนเองท าร้ายร่างกายและจิตใจเป็นเวลานาน  ซึ่งการน าเร่ืองราวของผู้หญิงท่ีถูก
คูชี่วิตท าร้ายมาสู่พืน้ท่ีสาธารณะเป็นความมุ่งหวงัท่ีจะท าให้เสียงของผู้หญิง  ซึ่งเกือบตลอดชีวิตถกูท า
ให้เป็นเสียงเงียบ  ซึ่งมีส่วนท าให้เร่ืองราวของการถูกคู่ชีวิตท าร้ายร่างกาย  กลายเป็นเพียงประเด็น
ปัญหาในครอบครัว  และการศึกษาของ  วิลาสินี  พนาครทรัพย์  (2546)  ศึกษาความรุนแรงใน
ครอบครัว  เสียงจากผู้หญิงท่ีถูกสามีท าร้าย  เป็นการท าความเข้าใจปรากฏการณ์ความรุนแรงทาง
ร่างกายท่ีเกิดขึน้กับผู้ หญิงภายใต้บริบทการใช้ชีวิตคู่ระหว่างชายหญิง  สิ่งส าคัญท่ีน่าสนใจคือ
กระบวนการของความรุนแรงและวิธีการจดัการกับปัญหาของผู้หญิงหลงัจากท่ีประสบกบัสภาวะการ
ถูกกระท ารุนแรงจากสามีหรือคู่รักของตนเอง  ซึ่ งงานทัง้สองชิน้เป็นการศึกษาผู้ หญิงท่ีถูกท าร้าย
ร่างกายจากการใช้ชีวิตคู่  เพ่ือเผยให้สงัคมได้เห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้และคนในสงัคมควรให้ความสนใจ
กบัปัญหานีใ้ห้มากขึน้ 

ในงานวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยมิได้มองความรุนแรงในครัวเรือนเพียงแค่การกระท าทางร่างกาย
เท่านัน้  ผู้ วิจัยมองว่าความรุนแรงภายในครัวเรือนเป็นลักษณะความสัมพันธ์เชิงอ านาจ (Power  
Relation)  ซึ่งก่อให้เกิดอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมภายในครัวเรือน  (Domestic  Domain)  ส าหรับผู้ หญิง  
โดยใช้มุมมองตามแนวคิดเชิงสตรีนิยม (Feminism)  และผู้ ท างานด้านสตรี  ซึ่งมองว่าความไม่เท่า
เทียมท าให้ผู้หญิงถูกควบคุมให้อยู่ภายใต้สังคมชายเป็นใหญ่  โดยกลุ่มแนวคิดเชิงสตรีนิยมได้แบ่ง
ประเภทความรุนแรงต่อผู้หญิงออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ ความรุนแรงทางตรง  ความรุนแรงเชิง
โครงสร้าง และความรุนแรงเชิงวฒันธรรม  โดยความรุนแรงเชิงวฒันธรรมมีรากลึกฝังแน่นในฐานคติ
ของสถาบนัหลกัตา่งๆ เช่น ศาสนา  อุดมการณ์ครอบครัว  การศึกษา  จารีตประเพณีและระบบความ
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เช่ือต่างๆ ท่ีผ่านการถ่ายทอดสืบต่อกันมา  ท าให้ผู้ หญิงยอมรับสถานะท่ีด้อยกว่าผู้ ชายโดยไม่ตัง้
ค าถามตอ่สถานะของตนเอง  ผู้หญิงกลายเป็นร่างกายท่ีว่านอนสอนง่าย (Docile Body) หรือร่างกาย
อยู่ภายใต้การบงการ  นัน่คือการไม่ต่อสู้หรือการสยบยอมต่ออ านาจผ่านแนวคิดอุดมการณ์ชายเป็น
ใหญ่และอ านาจระหว่างหญิ งชาย  (Gender Power)  ซึ่งเป็นอุดมการณ์ ท่ีน ามาใช้เพ่ือสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ชายท่ีมีลกัษณะเหนือกวา่ผู้หญิง  ผ่านการสร้างปฏิบตัิการ (Practices) ซึ่งเป็น
ความจริง (Truth) ท่ีผู้หญิงจะต้องปฏิบตัิ  ผ่านการขดัเกลาทางสงัคมและผลิตซ า้ในสถาบนัสงัคมตา่งๆ  
ท่ีได้สร้างให้ผู้หญิงสยบยอมอยู่ในระบบครัวเรือนอนัเป็นระบบความสมัพนัธ์ท่ีชายหญิงมีความไม่เท่า
เทียมได้  เป็นภาระหน้าท่ีท่ีผู้หญิงต้องปฏิบตัิอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  เป็นสิ่งท่ีเธอต้องยษมจ านนปฏิบตั ิ 
ผา่นความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีสร้างความรู้และความจริง  (Knowledge and Truth)  ทัง้การเป็นแม่ท่ีดี
และการเป็นภรรยาท่ีดีซึ่งเป็นความจริงท่ีผู้หญิงแตง่งานแล้วปฏิเสธท่ีจะไม่ปฏิบตัิไม่ได้  ผู้หญิงจึงต้อง
สยบยอมต่อความรุนแรงภายในครัวเรือนอันเป็นลักษณะของความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ท่ีไม่ใช่เพียง
ความรุนแรงทางร่างกาย  ท าให้เกิดการผลิตซ า้ในสงัคมท าให้ผู้หญิงภายในครัวเรือนต้องสยบยอมต่อ
ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจอยา่งไมส่ิน้สดุ   

 
ค ำถำมในกำรวิจัย 

การวิจัยนีมี้ประเด็นค าถามว่าระบบความสัมพันธ์เชิงอ านาจได้สร้างตัวตนให้ผู้ หญิงอยู่
ภายใต้ระบบความสมัพนัธ์ท่ีไมเ่ทา่เทียมภายในครัวเรือนได้อย่างไร   

 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

เพ่ือศกึษาการสร้างตวัตนของผู้หญิงภายใต้ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจใจครัวเรือน 
 
คุณค่ำของงำนวิจัย  

งานวิจยัชิน้นีห้วงัว่าจะเผยให้สงัคมได้เห็นถึงความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมภายใน
พืน้ท่ีของครัวเรือน  ซึ่งได้ครอบง าให้ผู้หญิงต้องสยบยอมต่อความสมัพนัธ์เชิงอ านาจภายในครัวเรือน  
ซึ่งถือเป็นความรุนแรงอย่างหนึ่งท่ีกระท าตอ่ผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้วผ่านอุดมการณ์ทางสงัคม  และเพ่ือ
สะท้อนให้ผู้หญิงในครัวเรือนและคนในสงัคมรู้เท่าทนัปฏิบตัิการของอ านาจท่ีแยบยลในการกล่าวอ้าง
ถึงอดุมการณ์ความเป็นครอบครัวท่ีสมบูรณ์  ท่ีมอบหน้าท่ีอนัส าคญัให้กบัผู้หญิงต้องปฏิบตัิ  ซึ่งท าให้
ผู้หญิงต้องยอมอดทนต่อความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึน้ด้วยความเต็มใจและไม่อาจปฏิเสธได้  และหวังให้
สงัคมได้สร้างสรรค์  ปลูกฝัง  ถ่ายทอด  และผลิตซ า้ครอบครัวท่ีรู้เท่าทันแนวคิดอุดมการณ์ชายเป็น
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ใหญ่  สร้างความเข้าใจระหว่างสมาชิกในครอบครัวและด ารงชีวิตร่วมกนัอย่างเท่าเทียมและมีศกัดิ์ศรี
ของความเป็นมนษุย์ซึง่กนัและกนั   



บทที่ 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และกรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
ในงานวิจัยครัง้นี มี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการสร้างตัวตนของผู้ หญิงภายใต้

ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจใจครัวเรือนซึง่ท าให้ผู้หญิงด้อยกว่าผู้ชาย  เป็นผู้ ท่ีสยบยอมตอ่อดุมการณ์ชาย
เป็นใหญ่  ผู้วิจยัเห็นว่าแนวคิดของมิเชล  ฟูโกต์  (Michel Foucault)  สามารถน ามาใช้เพื่อศึกษาการ
สร้างตัวตนของผู้หญิงภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอ านาจภายในครัวเรือน   ซึ่งท าให้ผู้ หญิงกลายเป็น
ร่างกายท่ีว่านอนสอนง่ายซึ่งได้แก่  แนวคิดเก่ียวกับอ านาจและความรู้ซึ่งได้สร้างความจริงท่ีสงัคม
ยอมรับปฏิบัติตาม  ท าให้ผู้ หญิงสร้างอัตบุคคลท่ีสยบยอมต่ออ านาจและความรู้  ซึ่งอยู่ภายใต้
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกันระหว่างผู้ หญิงและผู้ ชายภายในพืน้ท่ีของครัวเรือนตาม
อดุมการณ์ชายเป็นใหญ่  และอ านาจยงัจดักระท ากบัร่างกายผ่านความรู้เพื่อให้ผู้หญิงต้องเป็นภรรยา
และแม่ท่ีดี  โดยมีเทคนิคของอ านาจ (Technologies of  Power)  เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีท าให้อ านาจ
สามารถท างานได้  โดยผู้ วิจัยได้ประยุกต์ใช้ร่วมกับแนวคิดสตรีนิยม  บทบาทหญิงชาย  ซึ่งได้น า
แนวคดิอ านาจของฟโูกต์มาอธิบายถึงความสมัพนัธ์เชิงอ านาจในสงัคมชายเป็นใหญ่ท่ีแสดงถึงความไม่
เท่าเทียมระหวา่งผู้หญิงและผู้ชาย  และได้สร้างผู้หญิงให้เป็นอตับคุคลท่ีสยบยอมตอ่ความสมัพนัธ์เชิง
อ านาจภายในครัวเรือน  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

 
สว่นท่ีหนึง่  ความรุนแรงในครัวเรือน 
สว่นท่ีสอง  อ านาจ  ความรู้  และความจริง 
สว่นท่ีสาม  ร่างกายของผู้หญิงในครัวเรือน 
สว่นท่ีสี่  เทคนิคของอ านาจ 
สว่นท่ีห้า  กรอบแนวคิดในงานวิจยั 

 
ความรุนแรงในครัวเรือน 

ความรุนแรงภายในครัวเรือนเป็นความสมัพันธ์ท่ีมีความซบัซ้อนระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย  
การให้ความหมายและลกัษณะของความรุนแรงจะมีความแตกต่างกนัตามมมุมองของผู้ เช่ียวชาญใน
ด้านสาขาต่างๆ ดังนัน้การให้ความหมายและการแสดงให้เห็นถึงลกัษณะของความรุนแรงท่ีผู้ วิจัย
ต้องการศกึษาจึงมีความส าคญัและเป็นจดุยืนของผู้วิจยักบัการวิจยัครัง้นี ้ ซึง่ผู้วิจยัได้น าเสนอในส่วน 
2 ส่วนคือ 1)ความหมายและลกัษณะความรุนแรงในครัวเรือน  2) ความสมัพันธ์ท่ีไม่เท่าเทียมเป็น
ความรุนแรงในครัวเรือน   
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ความหมายและลักษณะความรุนแรงในครัวเรือน 
               หากกล่าวถึงความหมายของความรุนแรงในครัวเรือนได้มีผู้ เช่ียวชาญท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับ
ความรุนแรงในครัวเรือนหรือท่ีเรียกว่าสหวิชาชีพ  เช่น  ด้านการแพทย์  กฎหมาย  ผู้ท างานด้านสตรี  
นกัสงัคมสงเคราะห์ เป็นต้น  ได้กลา่วถึงความรุนแรงในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั  เน่ืองจากค าอธิบายการ
กระท ารุนแรงภายในครัวเรือนและวิธีการแก้ปัญหาของแตล่ะสาขาวิชาชีพมีมมุมองท่ีตา่งกนั  ตวัอย่าง
การนิยามความรุนแรงในครัวเรือน เช่น   ด้านกฎหมายการให้ความหมายความรุนแรงใน
พระราชบญัญตัิคุ้มครองผู้ถกูกระท าด้วยความรุนแรงในครัวเรือน  พ.ศ. 25501  ได้กลา่วถึงความหมาย
ของความรุนแรงในครัวเรือนว่าหมายถึง  การกระท าใดๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกาย  
จิตใจ หรือสขุภาพ  หรือกระท าโดยเจตนาในลกัษณะท่ีน่าจะก่อให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกาย  จิตใจ  หรือ
สขุภาพของบุคคลในครัวเรือน  หรือบงัคบัหรือใช้อ านาจครอบง าผิดคลองธรรมให้บุคคลในครัวเรือน
ต้องกระท าการ  ไม่กระท าการ  หรือยอมรับการกระท าอย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบ  แต่ไม่รวมถึงการ
กระท าโดยประมาท  ในทางการแพทย์มีบทบาทในการระบุและการรักษาผู้หญิงท่ีถูกกระท าความ
รุนแรงในครัวเรือน  เช่น การสงัเกตร่องรอยการถกูกระท าความรุนแรงของร่างกายเหยื่อ  เพื่อการดแูล
รักษาทางกายตอ่ไป 
                 ในแผนปฏิบตัิการจากการประชมุระดบัโลกเร่ืองผู้หญิง  ครัง้ท่ี 4 ณ กรุงปักก่ิง  ประเทศจีน  
ในปี  พ.ศ. 2538  ได้ให้ความหมายขอบเขตของความรุนแรงต่อผู้หญิง  และค าจ ากดัความรุนแรงต่อ
ผู้หญิงท่ีชัดเจนและมีความหมายกว้างคือ  รวมถึงการข่มขู่ว่าจะกระท ารุนแรงด้วย  และไม่ว่าการ
กระท ารุนแรงนัน้จะเกิดขึน้ในท่ีรโหฐานหรือท่ีสาธารณะก็ตามดงันี ้ 1)  ความรุนแรงต่อผู้หญิงทางกาย  
ทางเพศ  และทางจิตใจท่ีเกิดขึน้ในบ้านทกุรูปแบบ  รวมถึงการท่ี  เด็กผู้หญิงถกูท าร้ายร่างกายหรือท า
ทารุณกรรมทางเพศในบ้าน  การทารุณผู้หญิงท่ีมีสาเหตุจากเร่ืองเงินสินสอด  การขลิบอวยัวะเพศ
เด็กหญิง  หรือประเพณีปฏิบตัิใดๆ ท่ีเป็นอนัตรายตอ่ผู้หญิง  การทารุณกรรมตอ่ผู้หญิงท่ีมิใช่สมาชิกใน
ครัวเรือน  และความรุนแรงท่ีเกิดจากการเอารัดเษาเปรียบ  ขดูรีดและทารุณต่อผู้หญิงทุกรูปแบบ  2)  
ความรุนแรงต่อผู้หญิงทัง้ทางกาย  ทางเพศ  และทางจิตใจท่ีเกิดขึน้ในชุมชนหรือในท่ีสาธาณะ  ได้แก่  
การข่มขืน  การทารุณกรรมทางเพศ  การลวนลามทางเพศ  การใช้อ านาจบังคับในท่ีท างาน  ใน
สถานศกึษา  และในท่ีอ่ืนๆ การค้าหญิง  และการบงัคบัค้าประเวณี  3)  ความรุนแรงทางเพศตอ่ผู้หญิง
ทางกาย  ทางเพศ  และทางจิตใจ  ซึง่เกิดจากการกระท าของรัฐ  หรือเกิดจากการปล่อยปละละเลยไม่
เอาใจใส่ของรัฐ  ไม่ว่าความรุนแรงนัน้จะเกิดในบ้าน  ในชุมชน  หรือในท่ีสาธาณะก็ตาม  (United  
Nation, 1995 อ้างถึงใน  กฤตยา  อาชวนิจกลุ และคณะ, 2546 : 3)  ในขณะท่ีการนิยามความรุนแรง
                                                            

1 พระราชบญัญตัิคุ้มครองผู้ถกูกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว  พ.ศ. 2550  (ออนไลน์) 
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ด้ านสังคมวิทยาในหนังสื อ  A Glossary of term in Gender and Sexuality  (2005: 17) ได้ ให้
ความหมายของ  ความรุนแรงในครัวเรือน  (Domestic  Violence)  ว่าหมายถึง  รูปแบบหนึ่งของการ
กดข่ีและการควบคุมทางสงัคมต่อผู้หญิง อนัหมายถึงการกระท าทารุณทางกาย  การคุกคาม  หรือ
รูปแบบใดๆ ระหว่างบุคคลสองคนท่ีมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิด หรือสมาชิกครัวเรือนหรือครัวเรือน  ถึงแม้
เหยื่อของการกระท ารุนแรงในครัวเรือนสว่นใหญ่เป็นผู้หญิงและเด็กหญิง  แตมี่หลกัฐานเพิ่มขึน้ของการ
กระท ารุนแรงตอ่เหยื่อท่ีเป็นเพศชาย   

ศนูย์ควบคุมและป้องกันโรค (Centers for Disease Control and Prevention: CDC) 
ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ให้ค าจ ากัดความของความรุนแรงในสตรีโดยเน้นความสัมพันธ์ของ
ผู้ ถูกกระท าและผู้ กระท าเป็นหลักเรียกว่า “ความรุนแรงท่ีเกิดจากคู่สมรส” (Intimate Partner 
Violence: IPV) หมายถึงความรุนแรงท่ีเกิดระหว่างบุคคลสองคนท่ีมีความสมัพันธ์ใกล้ชิด (Intimate 
Relationship) และมีความผกูพนัทางอารมณ์ต่อกัน (Emotional Bonding) อดีตคู่รัก (ex-boyfriend) 
คูรั่ก(Boyfriend) จึงอาจพบผู้กระท าได้มากกวา่หนึ่งคนโดยความสมัพนัธ์ดงักลา่วอาจไม่มีการแตง่งาน
หรือจดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย (Legal Marriage) หรืออาจเป็นการอยู่ด้วยกนัโดยไม่มีข้อผู้กพนั
ใด ๆ  (Cohabiting) ซึ่ ง รวม ถึ งค วาม สัม พั น ธ์ ต่ า ง เพ ศ  (Heterogeneous Relationship) ห รือ
ความสมัพนัธ์ในเพศเดียวกันก็ได้ (Homogeneous Relationship)  ทัง้นีผู้้ถกูกระท าหรือเหยื่อ (Abuse 
Woman or Victim) มกัเป็นสตรีซึ่งอยู่ในฐานะภรรยา  ส่วนผู้กระท า (Abuser/Perpetrator) ท่ีพบส่วน
ใหญ่คือ สามีของสตรีท่ีถกูท าร้าย (นนัทนา  ธนาโนวรรณ, 2557:3)  

ส าหรับการให้ค านิยามของ  รณชัย  คงสกนธ์ (2551) กล่าวว่า “ความรุนแรงใน
ครัวเรือน “ (Domestic/Family Violence) หมายถึงความรุนแรงต่อสตรีทัง้ทางกาย  ทางเพศและทาง
จิตใจท่ีเกิดในบ้านทกุรูปแบบ  รวมถึงการท่ีเด็กผู้หญิงถกูท าร้ายร่างกายหรือการท าทารุณกรรมทางเพศ
ในบ้าน  โดยแบง่ความรุนแรงออกเป็น 2 ลกัษณะคือ  ความรุนแรงท่ีกระท าโดยผู้ใหญ่ เช่น  การท าร้าย
เด็ก  การท าร้ายคูส่มรส  และการท าร้ายผู้สงูอาย ุ และความรุนแรงท่ีเด็กเป็นผู้กระท า เช่น  การท าร้าย
พี่น้อง  จากการให้ความหมายความรุนแรงในครัวเรือนตอ่ผู้หญิงในมมุมองท่ีหลากหลายดงักลา่ว  เป็น
การให้ค านิยามลกัษณะของความรุนแรงท่ีมองเห็นได้เป็นรูปธรรมชดัเจน  เช่น  การท าร้ายร่างกายของ
ผู้หญิง  การนิยามความรุนแรงแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงเป็นฝ่ายตกเป็นเหยื่อและผู้ชายเป็นผู้กระท าความ
รุนแรงต่อผู้ หญิง  ซึ่งจันทรา  ทัลเภท  โมฮันตี (2547 : 35) กล่าวว่า  การนิยามว่าผู้ หญิงเป็นเหยื่อ
ตลอดกาลหรือเป็นเหยื่อในระดบัแม่พิมพ์  เป็นการจ ากดัให้ผู้หญิงอยู่ในสถานะของ “ผู้กระท า-ผู้ ต้อง
ปกป้องตนเอง”  และก าหนดให้ผู้ชายเป็น  “ผู้กระท า- ผู้ซึ่งสืบสานความรุนแรง” และก าหนดให้ (ทุก) 
สงัคมประกอบด้วยกลุม่ไร้อ านาจ (หมายถึงผู้หญิง) และกลุม่อ านาจ (หมายถึงผู้ ชาย)  นัน่แสดงให้เห็น
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ว่ามีความไม่เท่าเทียมกันระหว่างผู้หญิงกับผู้ ชาย  ผู้หญิงถูกท าให้เป็นฝ่ายท่ีเสียเปรียบ  ในขณะท่ี
ผู้ชายเป็นฝ่ายท่ีมีอ านาจเหนือกวา่ตามลกัษณะสงัคมชายเป็นใหญ่ 

นอกจากนี ้Domestic Abuse Intervention Project ยงัได้เสนอลกัษณะเก่ียวกบัความ
รุนแรงในครัวเรือนเรียกว่า วงล้อแห่งอ านาจและการควบคุม (Power and Control Wheel) ซึ่งเป็น
รูปแบบท่ีผู้ชายใช้เพื่อควบคมุภรรยาสามารถแสดงให้เห็นคือ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 วงล้อแห่งอ านาจและการควบคมุ (Power and Control Wheel)2 

จากวงล้อแห่งอ านาจและการควบคมุสามารถอธิบายรูปแบบท่ีสามีใช้ควบคมุภรรยาได้
ดงันี ้

                                                            
2 ท่ีมา: ดดัแปลงจาก นนัทนา  ธนาโนวรรณ, 2557 : 5.  และ วิลาสนีิ  พนานครทรัพย์, 2537 : 

29.  
 

ความรุนแรงท่ีเกิดจากคู่สมรส  

อ านาจและการ
ควบคมุ (Power  
and  Control) 

 

การบงัคบัและการข่มขู่  
(Using Coersion  and Threats) 

การคกุคาม 
(Using Intimidation) 

บีบคัน้ทางอารมณ์ 
(Using Emotion Abuse) 

 
 

ใช้การบีบบงัคบัทางเศรษฐกิจ 
(Using Economic Abuse) 

การกกัขงัหน่วงเหน่ียว 
(Using Isolation) 

การปฏิเสธความรับผิดชอบและ
ค าต าหนิติเตียน 

(Minimizing Denyin   
and Blaming) 

 

ใช้อภิสทิธ์ิของความเป็นชาย 
(Using Male Privileged) 

 

บีบคัน้ลกู 
(Using Children) 

 

Intimate Partner Violence 
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จากวงล้อแห่งอ านาจและการควบคุมจะเห็นได้ว่า  ความสัมพันธ์เชิงอ านาจใน
ครัวเรือนท่ีผู้ชายใช้ในการควบคมุผู้หญิงเป็นลักษณะของความรุนแรงเชิงโครงสร้างในครอบครัวท่ีชาย
เป็นใหญ่  โดยการใช้อ านาจในการควบคมุผู้ หญิงในด้านลกัษณะต่าง ๆ อนัทรงผลกระทบต่อทัง้ทาง
ร่างกายและจิตใจของผู้หญิงและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน  และมีลกัษณะของการแสดงออกถึง
ความรุนแรงท่ีแตกต่างกนั  ทัง้การบงัคบัและการข่มขู่  การคกุคาม  การบีบคัน้ทางอารมณ์  การกกัขงั
หน่วงเหน่ียว  การปฏิเสธความรับผิดชอบและต าหนิติเตียน  การใช้บุตรเป็นเคร่ืองมือ  การใช้อภิสิทธ์ิ
ของความเป็นชาย  การบีบบงัคบัทางการเงิน  และจากวงจรความรุนแรงท่ีเกิดขึน้แสดงให้เห็นว่าความ
รุนแรงในครัวเรือนต่อผู้หญิงสามารถเกิดขึน้ได้ต่อไปอย่างไม่สิน้สดุ  เพราะผู้หญิงเช่ือว่าสามีจะไม่ท า
อีกและบางคนต้องอดทนเพื่อลกู  และในบางสงัคมการกระท าความรุนแรงตอ่ผู้หญิงจากคูส่มรสเป็นสิ่ง
ท่ีสงัคมยอมรับได้  หากผู้ชายจะท าเพื่อการด ารงอยู่ของครัวเรือน  สร้างความเป็นครัวเรือนท่ีสมบูรณ์
ถึงแม้ต้องใช้อ านาจเพื่อควบคมุผู้หญิง (ภรรยา) และเด็ก (ลกู) ก็สามารถท าได้ 
 

 
 
 
 
 

 
นัน่คือ  ความรุนแรงในครัวเรือนกลายเป็นภยัซ่อนเร้นอนัเกิดจากสาเหตหุลายประการ  

คือ 1)  ภาพของครัวเรือนในอดุมคติ  2)  โครงสร้างความสมัพนัธ์แบบชายเป็นใหญ่  3)  ความคิดท่ีว่า
เร่ืองของครัวเรือนเป็นเร่ืองท่ีอยู่ในปริมณฑลส่วนตวั  4)  ภาวะพึ่งตนเองไม่ได้ของผู้หญิง  (วิลาสินี  
พนานครทรัพย์,  2546 : 15)  จากภยัซอ่นเร้นซึง่เป็นมายาคติ  (Myth)  ท่ีท าให้ผู้หญิงท่ีถกูกระท าความ
รุนแรงทางร่ายกายไม่สามารถหลดุพ้นออกจากความรุนแรงในครัวเรือนได้  และท าให้ผู้หญิงเลือกท่ีจะ
อดทนอยูก่บัความรุนแรงท่ีเกิดขึน้  
 

อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ความรุนแรงในครัวเรือน 
ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจยัได้มองความรุนแรงในครัวเรือนในมมุของแนวคิดนักสตรีนิยม  

ซึ่งเป็นความรุนแรงในครัวเรือนเกิดจากความสมัพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกันระหว่างผู้ชายและ
ผู้หญิงในครัวเรือน  ส าหรับกลุ่มแนวคิดเชิงสตรีนิยมได้แบ่งประเภทความรุนแรงต่อผู้หญิงออกเป็น 3 
ประเภทใหญ่ๆ ดงันี ้ ความรุนแรงทางตรง  ซึง่เห็นด้วยตาเปลา่และรับรู้ได้ทางประสาทห ู เช่น  การทบุ

“สว่นหนึง่ของประเพณี (ของครัวเรือน) มีสามีและบิดาเป็นผู้ปกครองสงูสดุ  นอกจากความโอบอ้อมอารี เขา
อาจมอบอ านาจของเขาบางส่วนให้  เขาอาจช่วยดูแลเด็กๆ แต่เป็นท่ีเข้าใจว่าเขาไม่จ าเป็นต้องท าเช่นนัน้  
มนัคือ “การช่วย’ (helping) เป็นความสามารถพิเศษ  งานของเขาคือการคงไว้ซึ่งครัวเรือนท่ีเหมาะสมตาม
แบบฉบับของเขา  ภรรยาและบุตรของเขาต้องฝึกให้ได้ตามมาตรฐานสมบัติผู้ ดีของเขา  ถ้าเขารู้สึก

จ าเป็นต้องใช้ก าลงับงัคบัเพ่ือคงรูปแบบนี ้ เขาได้รับการสนบัสนนจุากสงัคมอย่างมาก”  Carlson (1979,  
อ้างถึงใน Gondolf, 1985: 36) 
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ตี  การจิกผม  การขู่ตะคอก  การด่าทอ  การขว้างปาข้าวของ  จนถึงการฆ่า  เป็นต้น  ความรุนแรงเชิง
โครงสร้าง  หมายถึงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ  สงัคม การเมือง ท่ีวางบทบาทความเป็นหญิงให้ด้อยและ
มีคณุค่าต ่ากว่าบทบาทความเป็นชาย  และความรุนแรงเชิงวฒันธรรม  ท่ีมีรากลึกฝังแน่นในฐานคติ
ของสถาบนัหลกัต่างๆ เช่น ศาสนา  อดุมการณ์ครัวเรือน  การศึกษา  จารีตประเพณีและระบบความ
เช่ือต่างๆ ท่ีท าให้ผู้หญิงยอมรับสถานะท่ีด้อยกว่าโดยไม่ตัง้ค าถาม  และท าให้ผู้หญิงส่วนใหญ่ยอมรับ
ความรุนแรงท่ีมีตอ่ตนเองโดยดษุฎี  (อ้างถึงใน กฤตยา  อาชวนิจกลุและคณะ, 2546: 2)  ส าหรับผู้วิจยั
ไม่ได้มองความรุนแรงในครัวเรือนเฉพาะการกระท าความรุนแรงทางตรงเท่านัน้  แต่ผู้ วิจยัมองไปยงั
ความรุนแรงเชิงวฒันธรรมและความรุนแรงเชิงโครงสร้าง  ลกัษณะของการกระท ารุนแรงในครัวเรือน
ของผู้ชายต่อผู้หญิง  ซึ่งถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของระบบอ านาจและการกดข่ีเชิงโครงสร้างท่ีก่อให้เกิด
อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ (Patriarchy)  และความสมัพันธ์ทางสงัคมแบบชายเป็นใหญ่ซึ่งเป็นระบบ
โครงสร้างทางสงัคม  และการปฏิบตัิท่ีผู้ ชายมีอ านาจครอบง าผู้หญิง  ซึ่งในระยะแรกๆ นัน้หมายถึง
อ านาจหรือกฎของพอ่  แตปั่จจบุนัหมายถึงภาวการณ์ท่ีอ านาจของชายทัง้ในระบบคดิ  การปฏิบตัิซึง่ได้
แทรกซมึในทกุระบบหรือโครงสร้างของสงัคม  และมีอ านาจเหนือกว่าผู้หญิงและเพศอ่ืนๆ ในสงัคมซึง่มี
สถานภาพเป็นรอง (นาถฤดี  เดน่ดวง, 2552:34) 

ในระบบความสมัพนัธ์แบบชายเป็นใหญ่เป็นอุดมการณ์ท่ีผู้หญิงถูกก าหนดให้อยู่ใน
สถานภาพเป็นรองทัง้โดยการเลือกปฏิบตัิเชิงโครงสร้างและโดยคตินิยมท่ีท าให้สถานการณ์เช่นนัน้มี
ความชอบธรรมและเป็นไปตามหลกัเหตุผล  เม่ือผู้หญิงยอมรับอุดมการณ์จึงท าให้ผู้หญิงตกอยู่ใน
สภาพท่ีด้อยกว่าและยอมรับสภาพตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้รวมทัง้ความรุนแรงในรูปแบบตา่งๆ ซึง่เป็นเช่นนัน้ทัง้
ในครัวเรือนและในสถาบันสาธารณะของสงัคม  ในบริบททางสงัคมดงักล่าวการกระท ารุนแรงเป็น
วิธีการควบคมุของผู้ชายตอ่ผู้หญิงและตอ่เด็ก  การกระท ารุนแรงและการข่มขู่ถือว่าเป็นความพยายาม
ลดทอนอ านาจและการตอ่ต้านของผู้หญิงตอ่ผู้ชาย  การยอมรับการควบคมุและการกระท ารุนแรงของ
ผู้ ชายต่อผู้ หญิงเช่นนีม้ักได้รับการรับรองโดยกฎหมาย  จากการลดทอนบางประการในข้อก าหนด
เฉพาะทางกฎหมายเพื่อให้ผู้ หญิงตกอยู่ภายใต้อ านาจ  ผู้ ชายใช้วิธีบังคับเพื่อคงไว้ซึ่งสถานภาพท่ี
ได้เปรียบของตนเอง  (Hearn,  1998 : 32)  การกระท ารุนแรงของผู้ชายตอ่ผู้หญิงกล่าวได้ว่าส่วนใหญ่
เป็นการพฒันาความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีผู้ชายมีอ านาจเหนือกว่าผู้หญิง  และท าให้ผู้หญิงยอมจ านน
ตอ่อ านาจในทกุด้าน  เพื่อให้ตนเองมีสถานภาพทางสงัคมท่ีสงูขึน้หรือเหนือกว่าผู้หญิงท าให้ผู้ชายเป็น
ใหญ่แตเ่พียงผู้ เดียว (Male Dominance)  ในครัวเรือนผู้ชายอาจใช้ความรุนแรงทางตรงเม่ืออ านาจของ
ตนเองถูกท้าทายจากผู้หญิงหรือจากสมาชิกในครัวเรือน  อาจเกิดขึน้จากความรู้สึกว่าผู้หญิงไม่ท า
ตามท่ีผู้ ชายคาดหวงั  เช่น  ผู้หญิงไม่ดูแลลูก  ผู้หญิงไม่ท างานบ้าน  บกพร่องเร่ืองทางเพศ  เป็นต้น  
หรือผู้ชายอาจจะแสดงความรุนแรงทางตรงได้เม่ือเกิดความไม่พอใจและความโกรธท่ีอาจต้องสญูเสีย
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อ านาจไป  โดยเฉพาะครัวเรือนเป็นพืน้ท่ีของการผลิตซ า้และสร้างความสมัพนัธ์เชิงอ านาจให้ด ารงอยู ่ 
และเป็นพืน้ท่ีของการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงภายในครัวเรือนได้  และส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ผู้หญิงในครัวเรือน   

ครัวเรือนเป็นระบบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือน  เป็นแหล่งท่ีตัง้ของ
อ านาจทางวินยั  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสมัพนัธ์ระหว่างคนรุ่นต่างๆ  มีการแบ่งแยกชายหญิงเสริม
ด้วยผลประโยชน์ร่วมกนั  (Mutuality)  และความเท่าเทียมกนัในคูส่มรส  แตห่ากจะวิเคราะห์จริงๆ แล้ว 
พบว่า  ในขณะท่ีสามีภรรยาเช่ือในความเท่าเทียมกัน  แต่ในความเป็นจริงไม่ได้มีความเท่าเทียมกัน
ระหว่างผู้หญิงและผู้ ชายในครัวเรือน  ผู้หญิงต้องแบกรับงานสองอย่างทัง้งานท่ีได้ค่าจ้างและไม่ได้
ค่าจ้าง (งานบ้าน)  ครัวเรือนท าหน้าท่ีในการอบรมสัง่สอนให้เด็กผู้หญิงเรียนรู้ถึงการเป็นผู้หญิงท่ีดี  
เป็นพืน้ท่ีของการผลิตซ า้ให้ผู้หญิงมีสถานภาพในฐานะภรรยา  และแม่  ดแูลคนในครัวเรือน  รวมถึง
เร่ืองเพศด้วย  นอกจากนีค้รัวเรือนยงัท าหน้าท่ีสง่ผ่านการพฤติกรรมท่ีไม่เท่าเทียมของพ่อให้แก่ลกูและ
สมาชิกรุ่นต่อไปในครัวเรือนภายใต้แนวคิดสังคมชายเป็นใหญ่  มีการผลิตซ า้ด้วยวิธีการต่างๆ 
โดยเฉพาะในสงัคมไทยท่ีน าเสนอผา่นสื่อให้คนในสงัคมบริโภค  เช่น  ภาพยนตร์  โทรทศัน์  วรรณกรรม  
ซึง่การน าเสนอหลกัและการสะท้อนให้แก่สงัคมได้เห็นเป็นการสง่เสริมการใช้อ านาจครอบง าของผู้ชาย
เหนือผู้หญิงในหลายๆ ประเด็น  ไม่ว่าจะเป็นการน าเสนอความเป็นแม่ท่ีดี  แม่ท่ีไม่ดี  ความเป็นภรรยา
ท่ีดีไม่ดี  การถือครองทรัพย์สินระหว่างคู่สมรส  และการท่ีผู้หญิงและผู้ ชายต้องแสดงความรักแบบ 
โรแมนตกิตอ่กนั  ยกตวัอย่างเช่นสภุาษิตสอนหญิงของสนุทรภู่  ท่ีประพนัธ์เพื่อให้เห็นวา่การเป็นผู้หญิง
ท่ีดีนัน้เป็นอย่างไร  ทัง้เร่ืองของการแต่งกาย  การแต่งหน้า  การเดิน  การมีความรัก  การรักนวลสงวน
ตวั  การมีสามี  การปฏิบตัิตวัเม่ือแต่งงาน  เป็นต้น  ท าให้ผู้หญิงกลายเป็นบคุคลท่ีง่ายต่อการควบคมุ  
โดยควบคมุให้การประพฤตติวัเมื่อเกิดเป็นผู้หญิง  จนกระทัง่การแตง่งานมีครัวเรือนก็ต้องให้เกียรติและ
ปฏิบตัิตวัให้ดีกบัสามี  การมีลกู  สร้างครัวเรือนสมบรูณ์ขึน้มา  ซึง่ในลกัษณะเช่นนีผู้้วิจยัมองว่ามนัคือ
ความรุนแรงซึง่เป็นระบบความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกนัระหวา่งผู้หญิงและผู้ชายในครัวเรือน  
ถึงแม้วา่จะไมไ่ด้มีลกัษณะท่ีชดัเจนเช่นการถกูท าร้ายร่างกาย 
 
แนวคดิอ านาจ  ความรู้  และความจริง 

ผู้ วิจัยได้น าแนวคิดอ านาจเพื่ออธิบายถึงการสยบยอมต่อความรุนแรงในครัวเรือนซึ่งเป็น
ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจในครัวเรือนระหว่างผู้ชายและผู้หญิง  ซึง่เป็นแนวคิดอ านาจสามารถใช้ในการ
อธิบายความสมัพนัธ์ภายในครัวเรือนท่ีเกิดขึน้ระหว่างสมาชิกโดยเฉพาะผู้ชายและผู้หญิง  ซึง่เป็นสามี
และภรรยาท่ีมีความสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่าเทียมกนัในพืน้ท่ีของครัวเรือน  ซึ่งหากกล่าวถึงอ านาจได้มีนกัคิด
ในหลายสาขาวิชาท่ีกล่าวไว้  เช่น  อ านาจในทางเศรษฐกิจเป็นการครอบครองทรัพย์สมบตัิต่างๆ ท่ี
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สามารถแลกเปลี่ยนและเปลี่ยนผู้ ถือครองได้  ในขณะท่ีคาร์ล  มาร์กซ  (Karl  Marx) มองอ านาจใน
ลักษณะของการกดข่ีทางชนชัน้  (Class  Domination)  ท่ีต้องการครอบครองปัจจัยการผลิตและ
ผลผลิตทางการผลิต  และการมองอ านาจในลกัษณะของการใช้ก าลงัในการบงัคบักดข่ีให้ได้รับความ
เจ็บปวดทางร่างกาย  มองเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรมชดัเจน  แตส่ าหรับมิเชล  ฟโูกต์ (Michel  Foucault)  
ซึง่เป็นนกัคิดคนส าคญัท่ีได้เสนอแนวคิดอ านาจท่ีแตกตา่งออกไป  โดยฟโูกต์ต้องการให้มองเสียใหม่ว่า  
“อ านาจไม่มีตัวตน  แต่เคลื่อนไหว (Mobile) ไปตามเง่ือนไข  ด้วยการท างานบนพืน้ฐานของ
ความสมัพนัธ์  ท่ีสลบัซบัซ้อน  ในระหว่างสนามท่ีแตกต่างกัน” (อานนัท์  กาญจนพนัธุ์, 2555 : 122-
123)  ดงันัน้อ านาจของฟูโกต์ไม่ใช่เพียงแค่อ านาจท่ีรัฐใช้ในการปกครองผู้ ท่ีอยู่ภายในรัฐเท่านัน้  เช่น  
การใช้กฎหมายแตอ่ านาจของฟโูกต์เกิดขึน้ในทกุๆ พืน้ท่ีไม่วา่จะเป็นกลุม่คน  องค์กร  สถาบนัตา่งๆ ใน
สงัคมท่ีมีความหลากหลาย  เช่น  คุก  โรงเรียน  ค่ายทหาร  หรือแม้กระทั่งสถาบนัครัวเรือน  ก็ล้วน
แล้วแตมี่ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจอนัเป็นระบบความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม   

ในงานวิจยัชิน้นีพ้ืน้ท่ีท่ีอ านาจสามารถปฏิบตัิการได้คือพืน้ท่ีของครัวเรือน  ซึ่งเป็นพืน้ท่ีของ
ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างสมาชิกในครัวเรือนซึง่มีความไม่เท่าเทียมกนั  เช่น  ผู้ ใหญ่กบัเด็ก  พ่อ
แม่กับลูก  ซึ่งจะมีลกัษณะความสัมพันธ์ท่ีบุคคลหนึ่งจะมีอ านาจและอภิสิทธ์ิมากกว่าสมาชิกท่ีอยู่
ภายใต้การปกครอง  อย่างเช่นในสงัคมไทยให้ความส าคญักบัการเคารพผู้อาวโุส  พ่อและแม่  บุคคล
กลุม่นีมี้อ านาจมากกว่าสามารถควบคมุผู้ ท่ีมีอ านาจด้อยกวา่ เช่น  ลกู  หลาน  ลกูเขย  ลกูสะใภ้  ซึง่ท า
ให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่าเทียมกนั  และโดยเฉพาะในครัวเรือนนอกจากจะมีความสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่า
เทียมด้วยสถานภาพแล้ว  ในครัวเรือนยงัแสดงให้เห็นถึงลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่าเทียมระหว่าง
ผู้ชายกับผู้หญิงซึ่งมีความสมัพนัธ์ในฐานะสามีและภรรยา  ในสงัคมชายเป็นใหญ่สามีย่อมมีอ านาจ
เหนือกว่าภรรยา  โดยฟูโกต์ได้กล่าวไว้ว่า  “ครัวเรือน”  เป็นสถาบนัและเป็นแหล่งท่ีตัง้ท่ีเป็นไปได้ของ
การท างานของอ านาจ  ดงัค ากลา่วของฟโูกต์ดงันี ้

 
 
 
 

 
 
 
 
 

“...วินั ยอาจถูกควบคุม โดยสถาบัน เฉพาะทางห รือ โดยสถาบัน ท่ี ใ ช้ วินัย เป็ น เค ร่ืองมื อ 
ส าคญัเพ่ือเป้าหมายเฉพาะ  หรือโดยผู้ มีอ านาจท่ีมีอยู่ก่อนท่ีเห็นว่าวินัยเป็นวิธีการท่ีจะสร้างเสริมหรือ
ปรับเปลี่ยนกลไกอ านาจภายใน (วันหนึ่งเราควรแสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ภายในครัวเรือน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขอบเขตของพ่อแม่-ลูก “ถูกจัดระเบียบวินัย” อย่างไร นับตัง้แต่ยุคคลาสสิก  
โครงสร้างความรู้ภายนอก  เร่ิมจากด้านการศึกษาและการทหาร  จากนัน้  ด้านการแพทย์  จิตเวช  
จิตวิทยา  ซึ่งท าให้ครัวเรือนเป็นศนูย์กลางเฉพาะท่ีเกิดค าถามทางวินยัเร่ืองความปกติและผิดปกติ).. 
หรือโดยเคร่ืองมือท่ีท าให้วินยัเป็นหลกัการของการท างานภายใน..หรือสดุท้าย  โดยเคร่ืองมือของรัฐท่ี
มีบทบาทหน้าท่ีหลกัในการรับรองวา่วินยัควบคมุก ากบัสงัคมโดยรวม (นโยบาย)” 

Foucault.  1991, 215-216 (อ้างถงึใน Jones,  2004: 180) 
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ดงันัน้ภายในครัวเรือนจึงเป็นพืน้ท่ีของความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีถกูสร้างขึน้มา  โดยเฉพาะ
ผู้ หญิงในครัวเรือนได้ถูกอ านาจชายเป็นใหญ่ครอบง าให้อยู่ในความไม่เท่าเทียม  อันเป็นลักษณะ
อ านาจท่ีไม่ใช่การบงัคบักดข่ีร่างกายเชิงกายภาพแต่เป็นความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ  (Power Relation)  
ท่ีผู้ชายมีอ านาจเหนือกวา่ผู้หญิง  ไม่ใช่การใช้ความรุนแรงทางร่างกายบีบบงัคบัให้ผู้หญิงสยบยอม  ซึง่
สอดคล้องกับแนวคิดอ านาจท่ีฟูโกต์ได้กล่าวถึงไว้ว่าอ านาจไม่ได้มีลักษณะของการท างานท่ีเป็น
ข้อบังคับ  กฎระเบียบ  กฎเกณฑ์  หรือการใช้ก าลงับังคับให้บุคคลปฏิบัติตามอย่างท่ีทุกคนเข้าใจ  
รูปแบบการใช้อ านาจมีการเปลี่ยนแปลงไปจากการใช้อ านาจบงัคบัอย่างโหดร้ายและเปิดเผยไปสู่การ
บีบบงัคบัซ่อนเร้น  ซึง่การก าหนดกฎดงักลา่วท าให้สามารถการควบคมุประชากรทัง้หมดโดยใช้วิธีเฝ้า
ระวังประชาชนอย่างสม ่าเสมอ  ดังนัน้จึงมีสถานท่ีนับไม่ถ้วนในการใช้อ านาจและการเฝ้าระวงัต่อ
ประชาชน  ฟูโกต์เรียกอ านาจในลกัษณะนีว้่าอ านาจทางวินัย (Disciplinary  Power)  ซึ่งหากพูดถึง
วินัยเราอาจนึกถึงรูปแบบของการลงโทษ  เช่น  การน าวินยัมาจดัการกับประชาชนท่ีไม่เช่ือฟัง  ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแรงผลักดันทางลบท่ียึดการลงโทษและพฤติกรรมบังคับ  แต่อ านาจทางวินัยท่ีฟูโกต์
กล่าวถึงนัน้เป็นแรงผลักดันทางบวก  เป็นสิ่งท่ียึดการเสริมสร้างอ านาจในตนเองและการบรรลุ
ความส าเร็จ  เป็นการสร้างร่างกายท่ีเช่ือฟัง  ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ในการควบคุม  วินัยท่ีฟูโกต์
กล่าวถึงไม่เพียงแค่ก าหนดจากเบือ้งบนและจากรัฐเท่านัน้  แต่คนในสงัคมก็ยอมให้ตนเองอยู่ภายใต้
ระเบียบวินยั  ท าให้คนแตล่ะคนมุง่ควบคมุร่างกายและลกึลงไปในจิตใจของตนเองอีกด้วย   

ในอ านาจทางวินยัปัจเจกบคุคลและคนในสงัคมคือผู้ ท่ีต้องถกูมอง  การท่ีถกูมองตลอดเวลา
เป็นการท าให้ปัจเจกบุคคลถูกจัดระเบียบวินัยให้คงอยู่ภายใต้อ านาจ   ในวินัยและการลงโทษ  
(Discipline and Punish)  จุดสนใจหลักในผลงานของฟูโกต์คือช่วงระหว่างปี 1757 และทศวรรษ 
1830 โดยเฉพาะอย่างยิ่งภายในระบบคกุ  ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงการลงโทษนกัโทษจากการทรมานมา
เป็นการควบคุมด้วยกฎของคุก  โดยทัว่ไปการลงโทษถือว่าเป็นความกรุณามากขึน้ เจ็บปวดน้อยลง 
และโหดร้ายน้อยลง  แต่ความเป็นจริงตามมมุมองของฟูโกต์ก็คือ ระบบดงักล่าวมีความสามารถมาก
ขึน้ในการลงโทษอาชญากร และเกิดความสามารถใหม่ๆ ในการลงโทษท าให้มีผลข้างเคียงเชิงลบ
น้อยลง (Ritzer, George.  2007: 219)  อ านาจทางวินัยดังกล่าวส่งผลต่อเราตลอดเวลาและในทุก
สถานท่ี  บคุคลถกูจ้องมองและตดัสินตลอดเวลา  ถ้าบคุคลประพฤติผิดในสายตาของผู้ มีอ านาจจะถกู
ลงโทษ  ดงันัน้จึงไม่มีการให้เสรีภาพและมนุษยธรรมของการลงโทษ  แต่กลายเป็นแพร่หลายมากขึน้
และซ่อนเร้นมากขึน้  รากฐานของสงัคมวินยัอยู่ท่ีคกุ  แต่ฟโูกต์มองว่าทฤษฎี  วิธีปฏิบตัิ  และเทคนิคท่ี
พฒันาขึน้ท่ีนัน่  เป็นการรุกเข้าสูภ่าคสว่นอ่ืนๆ ของสงัคม  เป็นต้นวา่  โรงเรียน  โรงพยาบาล  คา่ยทหาร  
ผลก็คือเขามองเห็นว่ามีสถานท่ีมากขึน้ท่ีคล้ายกบัคกุ  น่ีเป็นการสร้างเมืองคกุและสงัคมคกุ  (Ritzer, 
George.  2007: 223)  อ านาจวินัยท าให้ร่างกายถูกสร้างให้ถูกควบคุมได้ง่าย  โดยการใช้เทคนิคใน
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การก าหนดพืน้ท่ี  การควบคุมกิจกรรม  การก าหนดเวลา  การแบ่งแยกทางสงัคม  ซึ่งท าให้ปัจเจก
บคุคลควบคมุตนเองและจดัตนเอง  ในสถาบนัครอบครัวมีอ านาจวินยัก ากบัให้ผู้หญิงต้องปฏิบตัิตาม
บทบาทหน้าท่ีซึง่ถกูก ากบัด้วย  เวลา  พืน้ท่ี  ซึง่เป็นการก ากบัภายในจิตส านกึรู้ของผู้หญิงในครัวเรือน   

ดงันัน้การท่ีอ านาจจะสามารถสร้างความชอบธรรมในการควบคมุประชากรได้นัน้  อ านาจ
และความรู้ได้ร่วมกันสร้างความจริง (Truth) ขึน้มาเพื่อใช้ควบคุมคนในสังคมให้มีลักษณะเป็น 
อตับุคคลตามท่ีสงัคมต้องการ   เป็นแนวทางการปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนั  การสร้างความจริงเกิดจาก
การต่อสู้ทางอ านาจระหว่างความแตกต่างทางพืน้ท่ีสาขาวิชาต่างๆ ความรู้ท่ีหลากหลายในสาขาวิชา
ถูกใช้เพื่อมอบสิทธิและสร้างความชอบธรรมให้แก่การท างานของอ านาจ  โดยมีการผลิตซ า้ 
(Reproduction) และคนในสงัคมยอมรับปฏิบตัิตามจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวนั  รวมทัง้
อ านาจยงัสร้างคนให้กลายเป็นวตัถ ุ (Objectification)  ตามท่ีความรู้ในสาขาวิชาเหลา่นัน้ต้องการ  ซึง่
ความรู้และความจริงเหล่านีถ้กูใช้เพื่อให้อ านาจท างานได้อย่างถกูต้องและเป็นธรรม  ครอบคลมุและ
เก่ียวข้องทัง้หมดกบัรูปแบบความรู้  และกระจายการท างานอยูใ่นสถาบนัตา่งๆ (Institutions) โดยผา่น
ผู้ เช่ียวชาญ (Expert)  ท่ีท าหน้าท่ีเป็นผู้ผลิตและกระจายความรู้  ซึง่อ านาจและความรู้ไม่สามารถแยก
ออกจากกนั  โดยมีเทคนิคของอ านาจ (Technologies of Power) เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั  ความรู้เป็น
สิ่งท่ีท าให้เราเป็นอตับุคคล  (Subject) เพราะเราเข้าใจตนเองได้โดยการอ้างอิงกลบัไปท่ีองค์ความรู้
ตา่งๆ  ตวัษย่างเช่น  การเป็นนกัเรียนท่ีโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั เราต้องมีวินยัทางการเรียนต่างๆ กนั 
และได้รับประกาศนียบตัรและปริญญาบตัรเพื่อรับรอง  ซึ่งจะช่วยท าให้เรามีความเหมาะสมกับงาน
ต่างๆ  และการเป็นนักเรียนยังเป็นการท าให้ตัวเราเองเป็นท่ีรับรู้ในระบบโรงเรียน  เพื่อให้สามารถ
ติดตามความก้าวหน้าได้  ประเมินเราได้และหลอ่หลอมเจตคติและพฤติกรรมของเราในด้านต่างๆ  ใน
รูปแบบนีว้ินยัและความรู้ท าให้เราเป็นคนประเภทหนึง่  (Danaher, et. al. 2000 : 50)   

แนวคิดเก่ียวกับอตับุคคล (Subject) ของฟูโกต์ในช่วงแรกนัน้ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของ 
นิชเช่ (Neitzsche) ท่ีเร่ิมด้วยแนวคิดท่ีว่า  องค์ประธานตายไปแล้ว (Subject is Dead) ส าหรับแนวคิด
ของฟูโกต์อัตบุคคลถูกสร้างขึน้ด้วยวาทกรรม (Discourse) และความสัมพันธ์เชิงอ านาจ  นั่น
หมายความวา่คนเราไม่ได้เป็นผู้กระท าท่ีเป็นอิสระท่ีสร้างความหมายของตวัเองและควบคมุชีวิตตนเอง  
แตมี่ชีวิต ความคิด และการกระท า “ท่ีถกูเขียนไว้แล้ว” โดยอิทธิพลของสงัคมและสถาบนั  เช่น โรงเรียน 
สื่อ ตา่งๆ  อนัท าให้มนษุย์กลายเป็นสิง่ท่ีฟโูกต์เรียกวา่ร่างกายภายใต้บงการท่ียอมจ านนกบัอ านาจและ
ความรู้  (Danaher, et. al. 2000 : 116-117)  การเกิดขึน้ของความเป็นอัตบุคคล (Subjectivity) เกิด
จากกระบวนการสร้างความเป็นอัตบุคคล (Subjectification)  นัน้คือการสร้างตัวเราเองโดยการ
ยอมรับวาทกรรมซึ่งเป็นตวัก าหนดความเข้าใจในตนเองของเรา  บุคคลจะหล่อหลอมร่างกายและ
เปลี่ยนพฤติกรรมของเขาให้ตรงกบัการเป็นบคุคลท่ีตนเองยอมรับว่าเป็นเช่นนัน้หรือการเปลี่ยนตนเอง
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ให้เป็นเช่นนัน้  เช่น  ผู้หญิงจะพยายามเป็นแมแ่ละภรรยาท่ีดี  ซึง่กระบวนการสร้างความเป็นอตับคุคล
มีแบบแผนต่างๆ ท่ีท าให้มนุษย์กลายเป็นอัตบุคคลหรือองค์ประธานของผู้ ถูกกระท า  คือ  1) การ
ปฏิบัติการเพื่อแยกแยะ  (Dividing  Practices)  เป็นแบบแผนในการโน้มน้าวท่ีท าให้มนุษย์เกิด
ความรู้สกึถกูแบง่แยกภายในตนเองและแบง่แยกจากคนอ่ืนด้วยการเช่ือมโยงอตัลกัษณ์ของปัจเจกหรือ
กลุ่มกับความรู้ของศาสตร์ต่างๆ และการปฏิบตัิการในการขจัดออกหรือแยกออก  เช่น  การแยกคน
ปกติกบัคนบ้า  2) การจ าแนกทางวิชาการ  (Scientific  Classification)  ซึง่เก่ียวข้องกบัแบบแผนแรก
แตก็่ด ารงอยูอ่ยา่งเป็นอิสระแก่กนั  วิชาการท าให้มนษุย์มีสถานภาพตา่งๆ  3)  การยอมรับการเป็นองค์
ประธานผู้ ถูกกระท า  (Subjectification)  ปัจเจกยอมรับการเป็นองค์ประธานของผู้ ถูกกระท า  ท่ี
สามารถตัดสินใจกระท าการ  (Conscious  Agency)  ไม่ได้อยู่ในฐานะจ ายอม  เฉ่ือยชา  (Passive  
Actors) เหมือนสองแบบแผนแรก  (รัตนา  โตสกุล,  2548 : 73-75)  ดังนัน้การสร้างให้ผู้ หญิงเป็น 
อตับุคคลท่ีสยบยอมต่ออ านาจชายเป็นใหญ่มีกระบวนการสร้างคือ  การปฏิบตัิการเพื่อแยกแยะและ
การจ าแนกทางวิชาการ  โดยผ่านการสร้างความรู้ในสาขาวิชาต่างๆ  โดยการเร่ิมต้นจากการอธิบาย
ความแตกต่างจากความรู้ทางชีววิทยาระหว่างเพศชายกับเพศหญิง  ความรู้ทางการแพทย์ท่ีท าให้
ผู้หญิงเป็นภรรยา  เป็นแม่  และต้องมีหน้าท่ีในการเลีย้งดลูกู  (แม่มีนมท่ีจะให้ลกูดื่ม)  นอกจากผู้หญิง
จะถกูแยกแยะจากผู้ชายแล้ว  ผู้หญิงยงัถกูแยกแยะจากผู้หญิงด้วยกนั  เช่น  ผู้หญิงให้เป็นแมท่ี่ดี  แม่ท่ี
ไม่ดี  ภรรยาท่ีดี  ภรรยาท่ีไม่ดี  ไปพร้อมกบัความรู้ต่างๆ ท่ีได้แพร่กระจายออกมา  เพื่อผลิตซ า้ความรู้
บทบาทหญิงชายผา่นสื่อ  เช่น  โฆษณา  นวนิยาย  สถาบนั  กฎเกณฑ์  กตกิา  เป็นต้น 
 
ร่างกายของผู้หญิงในครัวเรือน 

ในการศกึษากระบวนการสร้างตวัตนท่ีสยบยอมของผู้หญิงในครัวเรือนแนวคดิท่ีบทบาทหญิง
ชาย และกลุ่มนกัคิดสตรีนิยม (Feminism) ได้กล่าวถึงลกัษณะของความความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล
ซึง่ประกอบด้วยโครงสร้างทางสงัคมตา่งๆ ท่ีท าให้ผู้ชายผู้หญิงผลิตซ า้อดุมการณ์ทางสงัคม เช่น  ธรรม
เนียมปฏิบตัิ  มรดก  และการเปลี่ยนนามสกลุ  มีการลดคณุค่าของผู้หญิง  การก าหนดบทบาทหน้าท่ี
สถานภาพของผู้หญิง  การแบ่งแยกกิจกรรมของผู้หญิงและผู้ ชาย  ท่ีก าหนดตามบริบทของสังคม  
ก าหนดบทบาทหน้าท่ีตามเพศ (Sex)  ท่ีมีลกัษณะทางร่างกายท่ีแตกต่างกนัของผู้หญิงกบัผู้ชาย  การ
สร้างให้ผู้หญิงต้องยอมเป็นทาสรับใช้  ความสมัพนัธ์แบบดัง้เดมิผู้ชายเป็นหลกัในการหาเลีย้งครัวเรือน
และผู้หญิงเป็นผู้ดแูลบ้าน  ซึง่ความจริงเก่ียวกบัผู้หญิงไม่ใช่ความจริงท่ีเกิดโดยธรรมชาติ  หากแต่ถกู
สร้างขึน้จากอ านาจ ความรู้และอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่ท่ีได้ร่วมกนัสร้างความจริงขึน้มา  เพื่อจดัการ
กบัผู้หญิงภายในพืน้ท่ีของครัวเรือนท่ีไม่ใช่การใช้ก าลงัอ านาจแต่เป็นแนวทางปฏิบตัิส าหรับผู้หญิงใน
พืน้ท่ีครัวเรือนซึง่อ านาจวินยัได้เข้าไปจดัการควบคมุ 
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ส าหรับนกัสตรีนิยม (Feminism) ได้น าแนวคิดอ านาจของฟโูกต์อธิบายและวิเคราะห์เก่ียวกบั
ความไม่เท่าเทียมระหว่างผู้ หญิงและผู้ ชาย  ซึ่งฟูโกต์ได้เร่ิมด้วยการคัดค้านแนวคิดท่ีว่าเพศเป็น
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ  เขาอธิบายว่าเพศมิได้เป็นแหล่งท่ีมาตามธรรมชาติของความปรารถนา  แต่
จริงๆ แล้วเป็นโครงสร้างทางวฒันธรรมท่ีถูกสร้างขึน้ด้วยจุดมุ่งหมายเพื่อการควบคมุทางสงัคมและ
ควบคุมกิจกรรมทางเพศ  โดยผ่านปฏิบตัิการทางวาทกรรมต่างๆ เช่น วาทกรรมทางการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์ และวาทกรรมทางอาชญวิทยาและกฎหมาย  เป็นต้น  (Mcnay,  1992: 28)  ดงันัน้การท่ี
ผู้หญิงในครัวเรือนภายใต้สงัคมชายเป็นใหญ่ได้ถกูสถาปนาให้เป็นร่างกายท่ีสยบยอมนัน้ไม่ได้เกิดจาก
ธรรมชาติอย่างท่ีได้กล่าวอ้างถึงกัน  แต่เกิดจากการพัฒนาการองค์ความรู้ทางการแพทย์ซึ่งมี
ผลกระทบอย่างมากมายต่อผู้หญิง  เหมือนเป็นการพฒันาเทคนิคท่ีจะใช้ควบคมุและเฝ้ามองผู้หญิง  
สร้างร่างกาย  (Body)  ของผู้หญิงให้มีอาการทางจิตประสาทและบกพร่องเม่ือเทียบกับมาตรฐาน
ความเป็นปกติของเพศชาย  และสร้างความรู้ท่ีสามารถเข้าไปควบคุมร่างกายของผู้หญิงโดยเฉพาะ
ความรู้ทางการแพทย์  และสามารถช่วงชิงพืน้ท่ีทางอ านาจในการสร้างบคุคลและผู้หญิงให้มีลกัษณะ
ตามท่ีต้องการ  ท าให้คนในสงัคมเช่ือถือและยึดมั่นผลิตซ า้ความจริงนัน้เร่ือยมา  เช่น  แนวคิดท่ีว่า
ผู้หญิงด้อยกวา่กลายเป็นเร่ืองธรรมชาติและจงึท าให้เป็นความชอบธรรมโดยอ้างอิงความรู้ทางชีววิทยา  
ซึง่เกิดขึน้โดยอาศยัวิธีการ 2 แบบ  วิธีแรกคือชีใ้ห้เห็นวา่ร่างกายของผู้หญิงออ่นแอกวา่โดยเปรียบเทียบ
กับร่างกายของผู้ชายตามมาตรฐานของเพศชาย (home manqué)  วิธีท่ีสอง  น าบทบาทหน้าท่ีทาง
ชีววิทยามารวมกบัคณุลกัษณะทางสงัคมในหลายๆด้าน  (Mcnay,  1992: 17)  นัน่คือคณุลกัษณะของ
ความเป็นผู้ชายตามท่ีคนในสงัคมส่วนใหญ่รับรู้เก่ียวกบัร่างกายของเพศชาย  ได้แก่  ความแข็งแรง  มี
พลงั  มีความสามารถเชิงเหตผุล  ในขณะท่ีเพศหญิงแสดงถึงความด้อยกว่าของร่างกายเม่ือเทียบกบั
ร่างกายผู้ชาย  และเพศหญิงเป็นผู้ ไม่มีเหตผุลชอบใช้อารมณ์  เป็นต้น  การอธิบายความเป็นผู้หญิง
โดยอ้างอิงความสามารถทางชีววิทยาเช่นนี ้ น าไปสู่วิธีการต่างๆ ในการกดข่ีทางกายต่อผู้หญิง  สร้าง
ข้อจ ากัดทางเพศภายในกรอบท่ีก าหนดด้วยความแตกต่างของเพศชายกับเพศหญิง  การก าหนดให้
ผู้หญิงถกูจ ากดัด้วยอ านาจความรู้ด้านการแพทย์  เช่น  ความน่ารังเกียจจากการมีประจ าเดือน  เป็น
ต้น   

ความจริงหรือวาทกรรมท่ีถูกสร้างขึน้ท าให้ผู้หญิงรับเอามาใช้บงัคบัตวัเอง  ท่ีไม่ใช่การมุ่ง
บงัคบัเพียงร่างเท่านัน้  แตห่ากหมายถึงการก ากบัตนเอง  ควบคมุร่างกายและจิตใจตนเอง  ปฏิบตัิตาม
อ านาจท่ีครอบง าโดยไม่มีข้อสงสยั  เป็นการครอบง าในระดบัจิตใจ  ท าให้ผู้หญิงเช่ือและคิดตาม  เป็น
ลกัษณะของความสมัพนัธ์เชิงอ านาจในชีวิตประจ าวนั (Everyday Life)  มีการซมึซบัในการด ารงชีวิต
ผู้หญิงจะบงัคบัตนเองเพราะรู้สึกว่าก าลงัถกูจ้องมอง  (Surveillance)  อยู่ตลอดเวลา  สร้างให้ผู้หญิง
กลายเป็นวตัถ ุ(Objectification)  เป็นบคุคลท่ีเช่ืองและสยบยอมกลายเป็นร่างกายใต้บงการ  (Docile 
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Body)  ท่ีสยบยอมต่ออ านาจ  ความรู้และอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ท่ีได้ร่วมกันสร้างความจริง  โดย
ส่งผลให้เกิดเกมส์แห่งความจริง (Games of truth)  หรือกฎเกณฑ์ท่ีท าให้ผู้หญิงในครัวเรือนก ากับ
ตนเองผ่านการกลอ่มเกลาทางเพศและการผลิตซ า้ทางสงัคม  การปฏิบตัิตามประเพณีขนบธรรมเนียม  
ความปรารถนา (Desirable) กฎหมาย  ผู้ เช่ียวชาญ  เป็นต้น  ซึ่งปฏิบัติการทางอ านาจท่ีควบคุม
ร่างกายของผู้หญิงมิใช่เพียงควบคุมการฝ่าฝืนไม่เช่ือฟัง  แต่อ านาจยังกระตุ้น  แทรกซึม และสร้าง
ผลกระทบในร่างกายอีกด้วย  เป็นลกัษณะการท างานของอ านาจท่ีแยบยล  เป็นการควบคมุ  ตรวจตรา  
และจ้องมองตวัตนจากอ านาจทัง้ในด้านเวลาและพืน้ท่ี  อีกด้านหนึ่งอ านาจท าให้เรากลายเป็นอัต
บคุคลท่ีต้องควบคมุตรวจสอบตนเองไม่ให้ล า้เกินไปจากเส้นแบ่งและเกณฑ์มาตรฐานต่างๆ ท่ีก าหนด 
“ความเป็นปกต”ิ ของคนในสงัคม  (ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร, 2554 : 85)  ซึง่  Catherine MacKinnon 
(MacKinnon 1982, อ้างถึงใน Jone,  2004: 27)  ได้กล่าวว่าไม่มีสิ่งท่ีเรียกว่าร่างกายตามธรรมชาติ  
นัน่คือร่างกายของผู้หญิงถกูก าหนดจากวฒันธรรมให้เป็นแมแ่ละภรรยา โดยในกลุม่นกัสตรีนิยมเห็นวา่
เร่ืองทางเพศเป็นรูปแบบหนึ่งของอ านาจบทบาทหญิงชาย  ซึ่งถูกสร้างขึน้จากสงัคมท าให้อ านาจมี
ความเป็นรูปธรรม  สร้างข้อก าหนดของสงัคมตามคตินิยมรักต่างเพศ  (Heterosexual)  ซึ่งจดัระบบ
การมีอ านาจเหนือกว่าทางเพศของผู้ชายและการยอมอยู่ใต้อ านาจทางเพศของผู้หญิง  นัน่คือการท่ี
ผู้ หญิงสยบยอมต่อการครอบง าทางอ านาจของชายเป็นใหญ่นัน้  ไม่ใช่เพียงเพราะลักษณะทาง
ชีววิทยาและสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติ  แต่เกิดจากการสร้างความจริงของอ านาจและความรู้เพื่อควบคุม
ประชากร  โดยฟูโกต์เสนอว่าวินยัสร้างร่างกายท่ีตกอยู่ใต้อ านาจและปฏิบตัิตาม เป็นร่างกายท่ีเช่ือฟัง  
นัน่คือ  การท างานของวินัยส่งผลต่อร่างกายในการควบคุมผู้ อ่ืน  และร่างกายเหล่านัน้ปฏิบตัิตามท่ี
วินัยต้องการ  ฟูโกต์อธิบายว่ารูปแบบสมยัใหม่ของอ านาจได้สร้างบุคคลท่ีเป็นรูปธรรมประเภทหนึ่ง 
(Embodied Individuals)  (Holmes, 2007 : 98) โดยใช้ความสามารถในการเฝ้ามองซึ่งเป็นหนึ่งใน
หลายๆ เทคนิค  และสิ่งท่ีแตกตา่งในแนวคิดของฟโูกต์  คือ  ฟโูกต์มิได้มองวา่อ านาจเป็นเพียงการกดขี่  
ระบบอ านาจมิได้เป็นเร่ืองของการห้ามความต้องการทางร่างกาย  แตด่ าเนินการเพื่อให้ได้มาซึง่ความรู้
เก่ียวกับร่างกาย  ความต้องการ  และพฤติกรรมของประชาชน  อ านาจและความรู้เป็นตัวก าหนด
รูปแบบร่างกายของผู้หญิง  และใช้ความรู้นัน้เพื่อควบคมุผู้หญิงให้เป็นไปตามท่ีสงัคมและวฒันธรรม
ต้องการ  ฟูโกต์เห็นว่าร่างกายของมนุษย์ก็คือปริมณฑล  (Space) ท่ีเราสามารถค้นพบร่องรอยและ
มองเห็นการเคลื่อนไหวของพลงัอ านาจต่างๆ ท่ีกระท าต่อร่างกายมนุษย์ได้อย่างแยบยล  กลายเป็น
ด ารงชีวิต  และวิถีชีวิต  กลายเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายและจิตใจ  เป็นจิตส านึกโดยอตัโนมตัิในการ
ปฏิบตัิตน 
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ในการท าความเข้าใจว่าอตับุคคลถูกสร้างให้เป็นวตัถุของความรู้ได้อย่างไร  จะต้องมีการ
วิเคราะห์ว่าบคุคลมีความเข้าใจว่าตนเองเป็นอตับคุคลได้อย่างไร  ผ่านวิธีปฏิบตัิหรือเทคนิคของตวัตน  
วิธีปฏิบตัิต่างๆเหล่านี ้ตัง้แต่กระบวนการท่ีชดัเจนในการจดัระเบียบการด ารงชีวิตประจ าวนั  ไปจนถึง
ความส าคญัทางจิตใจท่ีบคุคลผกูพนักบักิจกรรมของตนเอง  ซึง่มีความแตกตา่งกนัไปตามยคุสมยั  ซึง่
วิธีปฏิบตัิดงักล่าวเกิดจากแบบแผนท่ีบุคคลในสงัคม  วฒันธรรมก าหนดขึน้มาเพื่อน ามาใช้ก าหนดให้
บุคคลในสงัคม  วัฒนธรรมของตนเองปฏิบัติ  ซึ่งมิใช่สิ่งท่ีบุคคลน ามาใช้ด้วยตนเอง  ดังนัน้  การท่ี
ผู้หญิงถกูก าหนดให้เป็นแม ่ เป็นภรรยา  ต้องท างานบ้าน  ต้องมีความซื่อสตัย์ตอ่คูส่มรส  ล้วนเป็นสิง่ท่ี
สงัคมก าหนดให้ผู้หญิงต้องปฏิบตัิตาม  เพื่อความเป็นระเบียบวินยัของสงัคม  ซึง่เป็นการใช้อ านาจท่ี
แยบยลไม่ใช่การใช้ก าลงับงัคบัให้ปฏิบตัิ   

กระบวนการท่ีท าให้ผู้ หญิงกลายเป็นอัตบุคคลท่ีสยบยอมนัน้มีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
ประวตัิศาสตร์ท่ีฟโูกต์ได้ศกึษาเรียกวา่วงศาวิทยา  (Genealogy)  เชน่  การน าแนวคดิทางด้านชีววิทยา  
และความรู้ทางการแพทย์เพื่อประโยชน์ในการควบคุมประชากรโดยเฉพาะประชากรเพศหญิง  เม่ือ
ปลายศตวรรษท่ี 18 ได้มีการสร้างความรู้เทคโนโลยีการเจริญพันธุ์ใหม่ๆ อันเป็นองค์ประกอบของ
เทคโนโลยีทางวินยัเร่ืองเพศ  (Disciplinary Technology of Sex )  ท่ีมีลกัษณะมิใช่กลไกการบงัคบัท่ี
อาศยัการใช้ความรุนแรงหรือควบคมุร่างกายของผู้หญิง  แต่เป็นการสร้างความรู้ขึน้ใหม่  สร้างเทคนิค
การสงัเกต (Observing) ติดตาม (Monitoring) และควบคุม (Control) การเคลื่อนไหว  กระบวนการ  
ตลอดจนความสามารถทางกาย  เทคนิคทางวินัยควบคมุร่างกายโดยผ่านเทคนิคซึ่งช่วยให้ร่างกายมี
ประโยชน์มากขึน้  มีพลงัมากขึน้  และว่านอนสอนง่ายมากขึน้ไปพร้อมๆ กนั  ท าให้ร่างกายของผู้หญิง
ใช้ประโยชน์ได้มากขึน้ (Sawicki, 1991 : 82)  นอกจากนีใ้นศตวรรษท่ี 19 ร่างกายของผู้ หญิงถูก
ควบคมุโดยผา่นกระบวนการการสร้างความรู้เพื่อการน าเสนอวา่ร่างกายของผู้หญิงเตม็ไปด้วยเร่ืองเพศ  
การสร้างความรู้นีเ้อือ้ต่อการควบคุมความปรารถนาและความสมัพันธ์ทางเพศ  โดยมีจุดมุ่งหมาย
สงูสดุในการจดัระเบียบวินยัและควบคมุประชากรครัวเรือน  สร้างผู้หญิงให้เป็นอตับคุคลท่ีถกูจดัวางไว้
ในขอบเขตของครัวเรือนและในชีวิตของบุตร  กลายเป็นอตับุคคลท่ีสยบยอมต่ออ านาจภายใต้สงัคม
ชายเป็นใหญ่  ต้องท าบทบาทหญิงตามท่ีสังคมก าหนดซึ่งความเป็นอัตบุคคลของผู้ หญิงมีความ
แตกต่างกันตามบริบทของสังคมและวัฒนธรรม  ซึ่งมนุษย์ได้ด ารงชีวิตและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน  
เป็นอตับคุคลท่ีถกูสร้างจากอ านาจ  ความรู้และวาทกรรมในบริบทต่างๆ ซึง่มีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
เวลาและพืน้ท่ี  ปฏิบตัิการทางวาทกรรมท่ีส าคญัท่ีอ านาจและความรู้ได้สร้างความจริงให้ผู้หญิงจะต้อง
ปฏิบตัิตามจนกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอมตอ่ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ  ซึง่มีความจริงหรือวาทกรรมท่ี
ส าคญัในการศึกษาครัง้นี ้ คือ  การเป็นภรรยา  การเป็นแม่ การสร้างความรักแบบโรแมนติก  การ
ครอบครองทรัพย์สนิ 
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การเป็นภรรยา 
พืน้ท่ีครัวเรือนก าหนดให้เป็นพืน้ท่ีของผู้ หญิงโดยเฉพาะภายหลังการแต่งงาน

ผู้หญิงย่อมจะถูกจ้องมองจากสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืน ๆ และบุคคลภายนอก  ท าให้สามีภรรยา
จะต้องเฝ้าระวงัตรวจสอบตนเองอยู่ตลอดเวลา  เพื่อหลีกเลี่ยงการนินทาว่ากล่าวจากบุคคลอ่ืนหรือ
สงัคม  ภายหลงัการแตง่งานได้ก่อให้เกิดระบบเครือญาติท่ีเกิดขึน้จากการแตง่งาน  ซึง่เป็นลกัษณะของ
ความสมัพนัธ์ทางอ านาจ  ดงันัน้ผู้หญิงไม่ว่าจะมีความแตกต่างกันทางชนชัน้  และมีความแตกต่าง
ทางวฒันธรรมก็จะได้รับผลกระทบจากระบบเครือญาติภายหลงัการแต่งงาน  เพราะสงัคมท่ีเราด ารง
อยู่นัน้อยู่ภายใต้แนวคิดสงัคมชายเป็นใหญ่  ท่ีสามารถอธิบายเหตผุลท่ีผู้หญิงถกูกดขี่เอารัดเอาเปรียบ
ในสงัคมมากมายหลายแห่ง  ถึงแม้ในปัจจบุนัการแต่งงานของผู้หญิงและผู้ชายมีฐานมาจากความรัก  
ความผกูพนักนัทางความรู้สึก  แต่เม่ือแต่งงานแล้วก็ย่อมจะเกิดความสมัพนัธ์กนัทางมรดกและเครือ
ญาติ  การอาศยัอยู่ร่วมกนั เช่น  ผู้หญิงอาจจะอยู่บ้านของสามี  หรือมีบ้านของญาติอยู่ใกล้กนั  ท าให้
ผู้หญิงต้องพยายามท่ีต้องปฏิบตัิตนให้เหมาะสมในเร่ืองตา่งๆ  โดยเฉพาะในปัจจบุนัผู้หญิงต้องท างาน
ทัง้ในบ้านและนอกบ้าน  ท าให้ผู้หญิงยิ่งต้องก ากับตนเองเพื่อไม่ให้บทบาทความเป็นภรรยาขาดตก
บกพร่องไป   

ในสงัคมไทยท่ีให้ความส าคญัอย่างมากกบัการให้ผู้ชายเป็นผู้น าผู้หญิงเป็นผู้ตาม  
ถูกท าให้เป็นเร่ืองปกติ   ผู้ หญิงส่วนใหญ่ ต้องปฏิบัติตามเพื่อให้ได้ ช่ือว่าเป็นภรรยาท่ีดี   เพื่ อ
ประคบัประคองชีวิตคู่ท่ีสมบูรณ์ตามท่ีสงัคมคาดหวงัเอาไว้  บ่อยครัง้ท่ีพบว่าเม่ือครัวเรือนแตกแยก
สงัคมจะโทษผู้หญิง  เช่น  เพราะผู้หญิงท างานนอกบ้านมากเกินไปไม่มีเวลาดูแลสามี  หรือเพราะ
ผู้หญิงเก่งมากเกินไป  เมื่อเป็นเช่นนีผู้้หญิงสว่นใหญ่จงึต้องคอยก ากบัตนเองให้ท าหน้าท่ีของความเป็น
ภรรยามากกว่าสิ่งอ่ืน  ผู้ หญิงบางคนเลือกท่ีจะเป็นแม่บ้านเต็มเวลา  บริหารจัดการเงินให้พอดีกับ
ค่าใช้จ่ายในบ้าน  ถ้าไม่พอผู้หญิงมีหน้าท่ีต้องหามาเพิ่ม  และเสียสละให้ครัวเรือนก่ อนตนเอง  เม่ือ
ผู้หญิงมีรายได้สว่นตวัมกัน ามาใช้เพื่อครัวเรือนมากกว่าตนเอง  ในขณะท่ีรายได้ของสามีถกูเก็บไว้เพื่อ
ใช้จ่ายส่วนตวั  (สภุาภรณ์  อษัฎมงคล,  สพุีชา  เบาทิพย์  และสไุลพร  ชลวิไล, 2554 : 11)  บทบาท
การเป็นภรรยาของผู้หญิงถูกก าหนดมาตัง้แต่สมยัโบราณ  และสงัคมไทยถือว่าผู้หญิงเป็น “ช้างเท้า
หลงั” ผู้ชายเป็น “ช้างเท้าหน้า”  มีสภุาษิตสอนหญิงในการประพฤตตินเป็นภรรยาท่ีดีในเร่ืองตา่งๆ  เช่น 
การให้เกียรติสามี  ภรรยาท่ีดีควรดแูลสามีและหลีกเลี่ยงการทะเลาะเบาะแว้ง  ไม่พดูถึงสามีในแง่ลบ
ต่อหน้าลูกหรือบุคคลอ่ืน  ปัญหาของคู่สมรสนัน้ควรเป็นเร่ืองท่ีรู้เฉพาะแค่คนสองคน  ผู้หญิงจึงต้อง
คอยตรวจสอบตวัเองวา่ท าหน้าท่ีภรรยาได้ดีหรือไม่  ถึงแม้บางครัง้อาจจะถกูกระท าความรุนแรงทัง้ทาง
ร่างกายหรือจิตใจจากผู้ เป็นสามี  ภรรยาท่ีดีก็ต้องอดทน  เพื่อประคบัประคองชีวิตคู่  และบางกรณี
อาจจะต้องท าเพื่อลกู  รักษาหน้าตาทางสงัคม  ซึง่หากเกิดการหย่าร้างหรือฟ้องร้องอาจจะมีผลกระทบ
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ต่อหน้าท่ีการงานของสามีได้  เรียกได้ว่าต้องปฏิบัติตนเป็น “หญิงไทยท่ีดี” ในทุกๆ ด้าน  การรับรู้
ดงักล่าวได้ถูกกล่อมเกลาทางสงัคม  และเป็นองค์ประกอบส าคญัของการแสดงออกด้านเพศภาวะ 
(Gender  Performativity)  กระบวนการปลกูฝังกลอ่มเกลาอย่างเข้มงวดตอ่ผู้หญิงในลกัษณะนี ้ ท าให้
ผู้หญิงไมมี่โอกาสท่ีจะเลือกพฒันาศกัยภาพของตนเอง  สง่ผลท าให้ผู้หญิงขาดความรู้  ความช านาญท่ี
จ าเป็นต่อการท ากิจกรรมในพืน้ท่ีสาธารณะ  ขาดโอกาสท่ีจะพัฒนาและถูกจ ากัดให้คิดและท าใน
บทบาทเฉพาะท่ีจ ากดั  เพื่อเป็นการลดทอนอ านาจผู้หญิงให้น้อยกวา่ผู้ชาย 

ในแนวคิดบทบาทหญิงชายมีการแบง่พืน้ท่ีสาธารณะและพืน้ท่ีภายในครัวเรือนท า
ให้เกิดโครงสร้างอ านาจและโครงสร้างคณุคา่  (กาญจนา  แก้วเทพ,  2543: 92)  ในโครงสร้างอ านาจท่ี
ไม่สมดุลผู้หญิงมีอ านาจเฉพาะในบริเวณบ้านเท่านัน้  ตดัสินใจเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ ภายในบ้าน  เช่น 
เสือ้ผ้าของลกู อาหารการกิน ในขณะท่ีผู้ชายมีอ านาจท่ีมีขอบเขตกว้างกว่าและตดัสินใจเร่ืองท่ีส าคัญ
กว่า  เช่น  การเลือกโรงเรียนของลกู  การตดัสินใจซือ้บ้าน  รถยนต์  ส าหรับการท ากิจกรรมท่ีบ้านของ
ผู้หญิงและการท างานนอกบ้านของผู้ชาย  ยงัมีการให้คณุคา่ของงานท่ีท าตา่งกนั  การท างานบ้านไม่มี
รายได้  แต่การท างานนอกบ้านตีราคาเป็นรายได้มหาศาล  และน าเสนอถึงผลประโยชน์ ท่ีครัวเรือน
ได้รับจากการท่ีผู้ชายท างานนอกบ้าน  แต่ไม่ได้กลบัมาคิดว่าหากไม่มีผู้หญิงท างานในบ้าน  จะต้อง
จ่ายเงินค่าจ้างแม่บ้านเพื่อมาท างานบ้านคิดเป็นจ านวนเงินเท่าไหร่  ในประเด็นนีผู้้ หญิงได้ถูกการ
ครอบง าเชิงอ านาจภายในครัวเรือน  ได้รับการปลูกฝังว่างานท่ีตนเองท านัน้มีคุณค่าน้อยกว่างานท่ี
ผู้ชายท า  ไม่มีรายได้มาใช้จ่ายในครัวเรือน  ซึ่งการให้คณุค่างานดงักล่าวถกูอคติทางเพศมาครอบง า
และก าหนดคณุคา่ของงานท่ีผู้หญิงท า  นอกจากนีภ้รรยาต้องคอยสนบัสนนุสามีให้ประสบความส าเร็จ
ในหน้าท่ีการงานซึ่งเป็นการท าหน้าท่ีในพืน้ท่ีสาธารณะ  ในพืน้ท่ีครัวเรือนพ่อเป็นหัวหน้าครัวเรือน  
พร้อมทัง้บทบาทของผู้ ควบคุมระเบียบวินัยและผู้ หาเลีย้งครัวเรือน  ความเป็นครัวเรือนและ
ความสมัพนัธ์แบบรักตา่งเพศขึน้อยูก่บัการแสดงบทบาทของชายหญิง  บทบาทของพอ่แม่คือการอบรม
เลีย้งดแูละให้ความรักรวมทัง้ควบคมุและจดัระเบียบวินยับุตร  การให้ความเคารพตามรุ่นวยัยงัคงไม่
เปลี่ยนแปลงและเป็นท่ียอมรับ  ครัวเรือนอาศยัอยูร่่วมกนัภายในครัวเรือนเดียวกนั  มีความคาดหวงัว่า
สมาชิกครัวเรือนจะอยูด้่วยกนัและช่วยเหลือกนั   

 

ความเป็นแม่  
นอกจากนีก้ารสร้างความจริงเพื่อให้ผู้หญิงอยูภ่ายใต้สงัคมชายเป็นใหญ่อ านาจยงั

อาศยัความรู้ทางชีววิทยาและการแพทย์  จากลกัษณะทางชีวภาพท าให้ผู้หญิงถกูครอบง าและปฏิบตัิ
ตามอ านาจของความรู้ท่ีมากก าหนด  เช่น  ผู้หญิงคลอดลกู  ผู้หญิงก็ต้องท าหน้าท่ีดูแลลูก  เป็นแม ่ 
เป็นภรรยา  ดูแลกิจกรรมต่างๆ ในพืน้ท่ีส่วนตัวของครัวเรือน  ร่างกายและจิตส านึกของผู้หญิงถูก
ควบคมุอยา่งเข้มงวด  เพื่อให้ผู้หญิงท าหน้าท่ีเป็นหน่วยในการสืบพนัธุ์และเพื่อสนองความต้องการทาง
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เพศของผู้ ชาย  (ชลิดาภรณ์  ส่งสัมพันธ์,  2549 : 30)  Susan Bordo  (อ้างถึงใน  Holmes,  2007 : 
100) นักปรัชญาสตรีนิยมชาวอเมริกันได้ใช้แนวคิดของฟูโกต์ในเชิงสังคมวิทยาเพื่อให้เข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงรูปลกัษณ์ตามเพศของผู้หญิงซึง่ถกูควบคมุอย่างมากและเช่ือฟัง  เธออาศยัแนวคิดของฟู
โกต์ท่ีว่าอ านาจและความรู้เป็นตวัก าหนดรูปแบบร่างกายของผู้หญิงได้อย่างไรโดยผ่านการจ าแนก
ประเภทความผิดปกติเฉพาะของร่างกาย  เช่น  โรคเบื่ออาหาร  อาการกลวัท่ีโลง่  โรคจิตประสาท  โดย
เขามองว่าสิ่งเหล่านีเ้ป็นมากกว่าความคาดหวงัทางวฒันธรรมเก่ียวกับความเป็นผู้หญิง  ผู้หญิงจึง
ได้รับการชีแ้นะให้นิ่งเงียบ  อยู่บ้าน  ไม่ใช้พืน้ท่ีมากเกินไป  โรคจิตประสาท  อาการกลวัท่ีโลง่  และโรค
เบื่ออาหาร  ล้วนสอดคล้องจนเกินจริงกบัความคาดหวงัเก่ียวกบัความเป็นผู้หญิง  ดงันัน้จึงท าให้เกิด
การแบง่พืน้ท่ีในครัวเรือนและพืน้ท่ีสาธารณะ   

จากความจริงตามลักษณะทางชีววิทยาท าให้มีการสร้างให้ผู้ หญิงเป็นแม ่ 
Adrienne Rich (อ้างถึงใน Woodward, 1997: 240) กล่าวว่า “ผู้หญิงเกิดมาเพื่อเป็นสิ่งนี ้(of woman 
born)"  นั่นคือเกิดมาเพื่อเป็นแม่  ซึ่งมีแนวคิดท่ีฝังรากลึกมาจากลกัษณะทางชีววิทยาของผู้หญิงท่ี
เหมาะสมกับการเป็นแม่  ร่วมกับการขัดเกลาทางสงัคม  สงัคมชายเป็นใหญ่ก าหนดให้ผู้หญิงเป็น
ศูนย์กลางของการดูแลความรักภายในครัวเรือน  การเป็นแม่ไม่ได้หมายความเพียงแค่  “การมีลูก” 
เท่านัน้  หากแต่หมายรวมถึงการดแูล  เลีย้งด ู อบรมสัง่สอน  การปกป้องลกู ส าหรับวิธีการเลีย้งลูก
อดีตเป็นเร่ืองของแม่แต่ปัจจบุนัมีความรู้ทางด้านจิตวิทยาและผู้ เช่ียวชาญเข้ามาครอบง าผู้หญิง  การ
ก าหนดพืน้ท่ีของแม่  (พืน้ท่ีครัวเรือน)  การท างานของแม่  การเป็นแม่ท่ีดีในสายตาท่ีคนในสังคม
คาดหวงั  มีการก าหนดลกัษณะการเป็นแม่ท่ีดี (Good Mother) หรือแม่ในอุดมคติ  (Ideal  Mother) 
และการเป็นแม่ทีไม่ดี (Bad Mother)  ในกรณีท่ีแม่ไม่สามารถท าหน้าท่ีได้  ลกัษณะดงักล่าวเป็นการ
น าเสนอลกัษณะของคู่ตรงกันข้าม  การเป็นแม่ท่ีดี และการสร้างความเป็นแม่ท่ีไม่ดีมีคุณลักษณะ
ตรงกนัข้ามกบัการเป็นแมท่ี่ดี  ทัง้นีเ้พื่อให้คณุลกัษณะการเป็นแม่ท่ีดีเป็นภาพตวัแทนของผู้หญิงในการ
เป็นแม่  ในวฒันธรรมตะวนัตกได้สร้างแนวคิดความบริสุทธ์ิและการมีคุณธรรมของผู้หญิง  โดยการ
น าเสนอลกัษณะตรงกนัข้ามระหว่างการเป็นแม่ท่ีดีและแม่ท่ีไม่ดี  โดยมีการสร้างความเป็นแม่ผ่านสื่อ
ตา่งๆ เช่น  นิตยสารผู้หญิง  นิตยสารเก่ียวกบัแม่และลกู  ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัการเป็นแม่บ้านท่ีดี  การมี
ลกู  และการปฏิบตัิตนเพื่อให้เป็นแม่ท่ีดี  ในขณะท่ีสื่อเหล่านีน้ าเสนอภาพของผู้ชายในการช่วยเลีย้งดู
ลกูน้อยมาก 

นอกจากนีป้ฏิบัติการทางความรู้การแพทย์ท าให้ร่างกายของผู้หญิงก าหนดให้
ผู้ หญิงต้องท าหน้าท่ีแม่อย่างแยบยล  เป็นการก าหนดขอบเขตพืน้ท่ีให้ผู้ หญิงอยู่ในพืน้ท่ีส่วนตัว
มากกว่าพืน้ท่ีสาธารณะ  นัน้คือการท าหน้าท่ีดแูลลกูซึง่เป็นบทบาทท่ีก าหนดให้อยู่ในพืน้ท่ีในครัวเรือน  
สิ่งเหล่านีเ้ป็นเทคนิคทางวินยัท่ีเน้นการท างานเชิงควบคมุ  แต่การควบคมุดงักล่าวมิได้สนบัสนนุด้วย
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ความรุนแรงและการบีบบงัคบั  แต่โดยการสร้างบรรทัดฐานใหม่ๆ ของความเป็นแม่  โดยการผูกมดั
ผู้หญิงกบัอตัลกัษณ์ของตนเองว่าเป็นแม่  เทคนิคการเจริญพนัธุ์ใหม่ๆ เป็นการผลิตซ า้และสร้างเสริม
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีมีให้ด ารงอยู่  แนวคิดของฟูโกต์สามารถแสดงให้เห็นว่าความเป็นแม ่
(Motherhood)  การให้ความหมายและวาทกรรมถกูสร้างขึน้มาได้อย่างไร  ความเป็นแม่ถกูสร้างจาก
ความรู้ของผู้ เช่ียวชาญหรือปฏิบตัิการซึ่งท าให้เป็นปกติในชีวิตประจ าวนั  โดยการสร้างความเป็นแม่
ผ่านความรู้ของผู้ เช่ียวชาญด้านการแพทย์  กฎหมาย  วิทยาศาสตร์  การบ าบดัและการแนะแนวให้
ค าปรึกษา  (Woodward, 1997: 21) ซึ่งแตกต่างกนัออกไป  แต่ทัง้หมดนัน้ก็เพื่อสร้างความเป็นแม่ให้
เกิดขึน้ 

สงัคมก าหนดให้ผู้หญิงต้องท าหน้าท่ีแม่  ความเป็นแม่จึงเป็นทัง้แหล่งท่ีมาของ
อ านาจและการตกเป็นทาสส าหรับผู้หญิง  ความเป็นแม่มีความหมายทางชีววิทยา  และความหมาย
ทางสงัคมหลายด้าน  นั่นคือความเป็นแม่ไม่ใช่เร่ืองของสญัชาตญาณ  หากแต่เป็นการผลิตซ า้จาก
สงัคมและผู้ เช่ียวชาญ  โดยกลา่ววา่เมื่อผู้หญิงคลอดบตุรออกมา  เด็กทารกยงัไมส่ามารถดแูลตวัเองได้  
ต้องคอยพึ่งพิงบุคคลเพื่อให้สามารถเจริญเติบโตได้  สังคมจึงต้องควบคุมก ากับพฤติกรรมและ
ความสมัพนัธ์ของคน  โดยมีการจดัการให้ทารกต้องมีผู้ เลีย้งด ู อบรม  กลอ่มเกลา  ปกป้องเพื่อให้เป็น
สมาชิกท่ีดีในสงัคม  ซึง่กิจกรรมนีไ้ด้ก าหนดให้เป็นหน้าท่ีของผู้หญิงท่ีคลอดบตุรออกมา  โดยเช่ือมโยง
ไปท่ีกิจกรรมภายในครัวเรือน  ซึ่งนอกจากผู้ หญิงจะมีบทบาทหน้าท่ีของแม่แล้ว  ยังมีหน้าท่ีอ่ืนๆ 
ภายในครัวเรือนอีกด้วย  การเป็นแมท่ี่ดีในยคุสมยัใหม่ (ยคุสงัคมทนุนิยม)  จงึเป็นภาพของความส าเร็จ
ในหน้าท่ีการงานและการเลีย้งดลูกู  แม้กระทัง่หากผู้หญิงถกูท าร้ายจากสามี  ผู้หญิงบางคนยงัยอม
อดทนท่ีจะถูกกระท าซ า้  เพื่อให้ลกูมีครัวเรือนท่ีสมบูรณ์ (พ่อ แม่ ลกู)  หรืออดทนเพื่อไม่ให้ลกูถูกท า
ร้าย  จนกลายเป็นการผลิตซ า้ความรุนแรงทางร่างกายและจิตใจ  ยิ่งผู้หญิงมีบทบาทหน้าท่ีหลายด้าน
ร่างกายก็ยิ่งถกูควบคมุทางวินยัในอีกหลายๆด้าน  ผู้หญิงบางคนเลือกท่ีจะออกจากงานประจ าเพื่อมา
ดแูลลกู  ความเป็นแม่เกิดจากสิ่งท่ีอยู่ภายในจิตใจท่ีแม่พร้อมจะท าทกุอย่างให้กบัลกู  เม่ือท าได้ไม่ดีผู้
เป็นแม่จะเกิดความเสียใจท่ีไม่สามารถท าหน้าท่ีแม่ได้อย่างเต็มท่ี  เพราะผู้หญิงได้ถูกอบรมขดัเกลา
และปลกูฝังจากสงัคมในเร่ืองของการเป็นแม่  หากท าหน้าท่ีได้ดีผู้หญิงจะได้รับรางวลัจากสงัคม  เช่น  
ค าชม  การยกย่องชมเชย  ในทางตรงกนัข้ามหากท าหน้าท่ีแม่ได้ไม่ดีก็จะถกูสงัคมลงโทษ  เช่น  การ
นินทา  การกลา่วหาตา่งๆ  

ความเป็นแม่เป็นสิ่งท่ีผู้หญิงจะต้องปฏิบตัิ  เพราะมนัคือชีวิตของผู้หญิงท่ีจะต้อง
ท าเป็นเร่ืองปกติธรรมดาเม่ือผู้หญิงแต่งงานและมีลูก  รวมทัง้หากไม่สามารถท าได้ก็จะถูกจ้องมอง
ภายนอกหรือการเฝ้าระวงัของสาธารณชนว่าผู้หญิงสามารถท าหน้าท่ีของแม่ได้ดีหรือไม่  ดงันัน้ความ
เป็นแม่ท่ีดีคือสิ่งท่ีถือว่าปกติในสังคม  ตรงกันข้ามกับการเป็นแม่ท่ีไม่ดีสังคมถือว่าเป็นสิ่งไม่ปกติ  
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ผู้ หญิงจึงต้องควบคุมตนเองให้อยู่ในความปกติของสังคม  การพิจาณาความเป็นแม่ท่ีดีอาจจะ
พิจารณาจากพฤติกรรม  ลักษณะของลูก เช่น การเรียนของลูก  ลักษณะนิสัยใจคอของลูก  
ความส าเร็จของลกู  เป็นต้น  ถ้าลกูเป็นเด็กไม่ดี  เรียนหนงัสือไม่เก่ง  คนสว่นใหญ่ก็จะกลา่ววา่ “เพราะ
แม่สอนไม่ดี แม่เลีย้งลูกไม่ดี”  การท าหน้าท่ีการเป็นแม่ท่ีดี  เป็นการปฏิบัติจนเป็นชีวิตประจ าวัน  
นบัตัง้แตก่ารเร่ิมตัง้ครรภ์ก็ต้องดแูลรักษาตนเอง  ทานอาหารท่ีมีประโยชน์  ท าจิตใจให้ดี  หาข้อมลูจาก
สื่อตา่งๆ เพื่อพฒันาการท่ีดีของลกู  เน่ืองจากสิ่งเหลา่นีผู้้หญิงถกูท าให้เห็นว่าหากไม่ปฏิบตัิจะมีผลกบั
ลกูในครรภ์  โดยไม่มีข้อสงสยัว่าท าไมจะต้องท า  เพราะผู้หญิงยินยอมและสมัครใจท่ีจะท า  ผู้หญิง
สยบยอมต่ออ านาจความรู้ทางการแพทย์  เม่ือลกูคลอดผู้หญิงก็ต้องเลีย้งด ู ให้นมลกูเพราะผู้ชายไม่
สามารถให้นมลกูได้  พาลกูไปฉีดวคัซีนตามระยะเวลา  และไม่ทอดทิง้ลกู  จนกระทัง่ลกูเติบโตเข้าสูว่ยั
เรียนก็ต้องท าหน้าท่ีดูแลเร่ืองเรียนให้ลูก  จัดหาคู่ครองท่ีเหมาะสม  เป็นต้น  ส าหรับแม่ท่ีไม่ดีก็จะมี
ลักษณะตรงกันข้าม เช่น  เห็นแก่ตัว  ขีเ้กียจดูแลลูก  บางครัง้อาจจะสูบบุหร่ี  ดื่มสุรา  ท าร้ายลูก  
เป็นต้น 
 

การสร้างความรักแบบโรแมนตกิ 
ความรักแบบโรแมนติกถกูสร้างให้เป็นรากฐานส าคญัของการอยูร่่วมกนัและความ

ยืนยาวของชีวิตคู่  คนในสังคมเลือกท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันเพราะความรัก  ซึ่งเป็นหลกัประกันของ
ความสขุและความราบร่ืนของชีวิตคู่  ผู้หญิงต้องเป็นภรรยาท่ีดี  ในศตวรรษท่ี 20-21 ความรักแบบโร
แมนติกเป็นองค์ประกอบส าคญัประการหนึ่งของเพศวิถี  อาจกล่าวได้ว่าศตวรรษท่ี 20 เป็นยุคของ
ความรักแบบโรแมนติก  เพราะความรักแบบนีถ้กูให้คณุค่าอย่างสงูส่ง  จนแทบจะเป็นปัจจยัหลกัท่ีคน
ขาดไม่ได้ในการด ารงชีวิตเหมือนอากาศและน า้เลยทีเดียว  และมีความส าคญัเชิงจิตวิญญาณ  ใน
ฐานะเคร่ืองหล่อเลีย้งชีวิตท่ีคนสมัยใหม่ไขว่คว้า  ความรักแบบโรแมนติกได้เข้าแทนท่ีปัจจัยทาง
เศรษฐกิจและการเมืองท่ีเคยมีอิทธิพลในการเลือกว่าใครควรจะแต่งงานกบัใคร  ความรักแบบโรแมนติ
กคือแรงผลกัดนัให้คนเข้าหรือออกจากการแต่งงาน  (Graff อ้างถึงใน ชลิดาภรณ์  ส่งสมัพนัธ์, 2551: 
80)  สงัคมไทยสมยัก่อนอาจจะมีการแต่งงานท่ีเรียกว่า “การคลมุถงุชน” โดยเฉพาะในกลุ่มชนชัน้สงู  
การแต่งงานในลกัษณะนีมี้ความสมัพนัธ์กบัสิทธิในมรดก  และความสมัพนัธ์ระหว่างครัวเรือน  ไม่ใช่
ความสมัพนัธ์ทางความรู้สึก  ความพึงพอใจหรือความเข้ากนัได้ทางเพศ  แต่ปัจจบุนัการแต่งงานของ
ผู้ชายผู้หญิงเกิดจากพืน้ฐานของ  “ความรัก”  เป็นส าคญั   

ความรักแบบโรแมนติกได้รับการยอมรับในสงัคมถือว่าเป็นสิ่งปกติระหว่างคู่รัก  
เช่น  ความรักแท้  การมองอนาคตร่วมกัน และความต้องการชราภาพไปด้วยกัน  ความรักฉันท์ชาย
หญิงเป็นความใส่ใจกันและกันทัง้ในด้านความรู้สึกและทางเพศ  คู่สมรสท่ีรักกันจะท าทุกอย่างใน
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อ านาจของตนเพื่อดูแลอีกฝ่ายมากกว่าท าร้ายหรือท าอันตราย  ถึงแม้ว่าความรุนแรงและการกดข่ี
ภายในคู่สมรสอาจจะเกิดขึน้ได้แต่ก็ไม่ถือว่าเป็นสิ่งท่ีปกติ  ภายในความสมัพนัธ์บนพืน้ฐานความรัก
ฉนัท์ชายหญิง  ความรุนแรงเป็นพฤตกิรรมท่ีไม่สามารถรับได้  บนฐานคติที่วา่ความรักและความรุนแรง
ไม่สามารถเกิดร่วมกนัได้  หลายคนเห็นวา่  “ความรักสามารถเอาชนะทกุสิง่ได้”  มีช่วงเวลายากล าบาก
ในความสมัพนัธ์ความรักท่ีเข้มแข็งท่ีสุดจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคได้เสมอ  ความหวงัเช่นนีเ้กิดจาก
ผู้หญิงท่ีต้องอยู่ในความสมัพันธ์แบบท่ีมีความรุนแรงระหว่างกัน  ดงันัน้ความรักฉันท์ชายหญิงในคู่
สมรสเช่ือมโยงอย่างมากกับความเป็นปกติในครัวเรือนท่ีเป็นรูปแบบท่ีดี  ในส่วนนีย้ังได้แสดงถึง
บทบาทหญิงชาย  เช่น สามีแบบดัง้เดิมและหรือบิดาเป็นหลกัในการหาเลีย้งครัวเรือนและภรรยาเป็น
ผู้ดแูลบ้าน  บทบาทของพ่อแม่คือการอบรมเลีย้งดแูละให้ความรักรวมทัง้ควบคมุและจดัระเบียบวินยั
บตุร  คณุลกัษณะท่ีควบคูก่นัของคูส่ามีภรรยาท่ี “สมบรูณ์” คือความรู้สกึใกล้ชิดและความผกูพนัซึง่กนั
และกัน  ความคาดหวงันัน้คือทัง้สองฝ่ายตระหนักว่าอีกฝ่ายมีความรู้สึกเช่นใด และทัง้สองยึดมั่น
ร่วมกันในความสมัพันธ์  โดยทั่วไปวดัด้วยความซื่อสตัย์ทางเพศ  ซึ่งอาจจะมีการเ ฝ้าดูจากอีกฝ่าย  
และมีความคาดหวังว่าสมาชิกครัวเรือนจะอยู่ ด้วยกันและช่วยเหลือกัน  มีการแสดงความรัก  
ความหวงัดีต่อกัน  เช่น  เม่ือมีวาระพิเศษต่างๆ ครบรอบวนัแต่งงานหรือวนัเกิดผู้หญิงผู้ชายอาจจะมี
การให้ของขวัญระหว่างกัน  เรียกว่าเติมเต็มความรักระหว่างกัน  สร้า งความอบอุ่นให้เกิดขึน้ใน
ครัวเรือน  เพื่อให้เกิดความมัน่คงเป็นปึกแผ่น  รวมทัง้การมีลกูเพื่อสืบสกลุ   

นอกจากนีก้ารแต่งงานท่ีมีความรักแบบโรแมนติกก็เพื่อให้คู่สมรสปฏิบัติตัวให้
เหมาะสม  เช่น  การให้สิทธ์ิแก่ภรรยา  ความยุติธรรม  การดูแลภรรยา  เป็นต้น ซึ่งเป็นรูปแบบ
ความสมัพนัธ์ท่ีนอกเหนือจากการเจริญพนัธุ์  การแตง่งานต้องมีรูปแบบเฉพาะของการประพฤติปฏิบตัิ  
โดยเฉพาะในสงัคมชายเป็นใหญ่ผู้ชายเป็นหวัหน้าครัวเรือน  มีอ านาจเหนือผู้หญิง  ดัง้นัน้คูส่ามีภรรยา
จึงต้องปฏิบตัิตามบทบาทของตนเองเพื่อให้ครัวเรือนเป็นครัวเรือนท่ีสมบูรณ์ตามบรรทดัฐานท่ีสงัคม
ก าหนดไว้  การควบคุมตนเองเป็นสิ่งจ าเป็นโดยเฉพาะผู้ ชาย  แต่ในทางตรงกันข้ามก็พบว่าหลาย
ครัวเรือนผู้ ชายมีพฤติกรรมการกระท าความรุนแรงต่อภรรยาทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ  ซึ่งการ
กระท าความรุนแรงนีแ้สดงให้เห็นถึงความไม่ปกติของความรักแบบโรแมนติก  ความรักแบบโรแมนติก
ให้ความส าคญักับการยกย่องความสมัพนัธ์ท่ีคู่สามีภรรยาอยู่ด้วยกันหลีกเลี่ยงการทะเลาะเบาะแว้ง  
โดยเฉพาะตอ่หน้าลกูหรือบคุคลอ่ืน  ผู้หญิงจะพยายามรักษาภาพลกัษณ์ท่ีดีระหว่างสามีภรรยา  ถึงแม้
อาจจะผิดข้องหมองใจหรือทะเลาะกนัก็จะพยายามสงบสติอารมณ์  ไม่แสดงออกให้คนอ่ืนได้เห็น  นัน่
คือการท่ีสามีภรรยาจะต้องท าให้เป็นปกติเม่ืออยู่ในสงัคมและสมาชิกในครัวเรือน  ดงันัน้การสร้าง
ความรักแบบโรแมนติกจึงเป็นเทคนิคการประเมินตดัสินเพื่อสร้างความเป็นปกติของครัวเรือนและคู่
สมรส  ดงัท่ีผู้วิจยัได้กลา่วถึงไว้  หากคู่สามีภรรยาใดไม่มีความรักแบบโรแมนติก  เช่น  การท าร้ายคูรั่ก  
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คู่สามีภรรยานัน้ก็ต้องพยายามปรับตวัเพื่อหลีกเลี่ยงความรุนแรงทางร่างกายระหว่างคู่สมรส  เพราะ
ความรักแบบโรแมนตกิเป็นปฏิบตัิการท่ีถกูสร้างให้เป็นอดุมการณ์ทางความรักระหวา่งสามีและภรรยา  

ในงานวิจัยชิน้นีผู้้ วิจัยมองว่าความรักแบบโรแมนติกถูกสร้างขึน้เพื่อควบคุม
ประชากรให้อยู่ในวินยัของการเป็นครัวเรือนท่ีสมบรูณ์  ในขณะเดียวกนัก็ท าให้ผู้หญิงถกูครอบง าจาก
อ านาจชายเป็นใหญ่อีกด้วย  กลา่วคือ  อดุมการณ์สงัคมทนุนิยมอตุสาหกรรมสร้างความเป็นครัวเรือน
เดี่ยว  ท่ีมีสมาชิกแค ่พ่อ  แม่  ลกู  เป็นการสร้างครัวเรือนใหม่ท่ีผู้ชายก็ยงัคงเป็นหวัหน้าครัวเรือน  เป็น
การสืบทอดอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่จากรุ่นหนึ่งไปสู่ อีกรุ่นหนึ่ง  ในขณะท่ีผู้ หญิงไม่ได้มีการ
เปลี่ยนแปลงเน่ืองจากยงัคงมีสถานะของการพึง่พิงผู้ชายท่ีเปลี่ยนจากพอ่มาเป็นสามี  และเมื่อแต่งงาน
แล้วผู้หญิงยงัคงถูกก าหนดอยู่ในพืน้ท่ีครัวเรือนและผู้ชายอยู่ในพืน้ท่ีสาธารณะ  ท่ีก าหนดให้ผู้ชายมี
อ านาจครอบง าผู้หญิง  และผู้หญิงกลายเป็นกลุม่ท่ีส าคญัในการผลิตซ า้ความรักแบบโรแมนติก   ผ่าน
ขนบธรรมเนียมประเพณีการแต่งงาน  เช่น  พิธีแต่งงานในศาสนาคริสต์ก าหนดให้พ่อเจ้าสาวเดินส่ง
เจ้าสาวเข้าไปในโบสถ์  และยื่นมือเจ้าสาวให้กับเจ้าบ่าว  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการท่ีผู้ หญิงท่ีเคยอยู่
ภายใต้อ านาจของพ่อ (ผู้ ชาย) เม่ือแต่งงานแล้วก็ไปอยู่ภายใต้อ านาจครอบง าของสามี (ผู้ ชาย)  ซึ่ง
กลายเป็นการผลิตซ า้อ านาจท่ีท าให้ผู้หญิงอยูภ่ายใต้อ านาจของผู้ชายตอ่ไป 
 

การครอบครองทรัพย์สิน  
การครอบครองทรัพย์สินแสดงให้เห็นถึงเทคนิคการเฝ้าระวังหรือการตรวจตรา  

ลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีปกติระหว่างสามีภรรยาในครัวเรือน  มีการก าหนดสินสมรสและสินนอกสมรส  
การใช้ความรู้ด้านกฎหมายมาก าหนดความสมัพนัธ์  เช่น  คูส่ามีภรรยาอาจมีบญัชีธนาคารร่วมกนัและ
เป็นเจ้าของบ้านร่วมกัน  การถือครองทรัพย์สินร่วมกันมีบทบาทส าคญัในการสร้างความสมัพนัธ์ใน
ฐานะครัวเรือน  เป็นผลประโยชน์ร่วมกนัภายในความสมัพนัธ์  และทัง้สามีภรรยาถือวา่มีสว่นร่วมเท่าๆ 
กนั  และแสดงถึงข้อผกูมดัในความสมัพนัธ์ระหว่างสามีและภรรยา  ท าให้การอยูด้่วยกนัเป็นความชอบ
ธรรม  เป็นสัญลักษณ์แห่งความรักในบ้านเป็นการสร้างความเป็นคู่สมรส  แต่หากการถือครอง
ทรัพย์สินระหว่างผู้ ชายและผู้หญิงไม่เท่ากัน  จะท าให้อีกฝ่ายหนึ่งแสดงความสัมพันธ์ท่ีเหนือกว่า  
โดยเฉพาะฝ่ายชายหากเกิดกรณีหย่าร้างและผู้ ชายเป็นเจ้าของทรัพย์สินยิ่งท าให้ผู้หญิงเสียเปรียบ
อย่างมาก  ท าให้ผู้หญิงหลายคนท่ีไม่สามารถพึ่งพิงตวัเองด้านเศรษฐกิจได้  ตดัสินใจท่ีจะไม่หย่าจาก
สามีและยอมอดทนต่อความรุนแรงต่างๆ ท่ีสามีกระท า  นอกจากนีก้ารเป็นเจ้าของบ้านและทรัพย์สิน
อ่ืนๆ ยงัมีความหมายส าคญัเชิงสญัลักษณ์ทางการเงินส าหรับคูส่มรส  นัน้คือความมัน่คงซึง่อาจจะถกู
จ้องมองจากบคุคลภายนอกครัวเรือนว่า  สามีภรรยาคูนี่มี้ความมัน่คงในฐานะหรือไม่  เช่น  การมีบ้าน  
มีรถ  มีธุรกิจครัวเรือน   เป็นต้น   
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แนวคิดการตัดสินใจเก่ียวกับการครอบครองทรัพย์สินภายในครัวเรือนเป็นเร่ือง
ซับซ้อนและมักเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์เชิงอ านาจ  และมีการจ้องมองจากบุคคลภายนอกเพื่อ
ประเมินฐานะของครัวเรือน  การตดัสินใจเก่ียวกบัทรัพย์สินมิได้เท่าเทียมกนัอย่างท่ีคู่สมรสเช่ือ  ยิ่งใน
กรณีท่ีไม่ได้จดทะเบียนสมรสนัน้คือการไม่มีสนิสมรสร่วมกนั  จะท าให้เกิดความสมัพนัธ์ทางอ านาจท่ีมี
ฝ่ายหนึ่งมีอ านาจเหนืออีกฝ่ายหนึง่  มีการแบง่ทรัพย์สนิเป็นของเธอและของฉนั  ท าให้เกิดการจ้องมอง
จากอีกฝ่ายและผู้หญิงเองต้องเฝ้าระวงัตนเองในเร่ืองการจดัการทรัพย์สนิอย่างระมดัระวงั  ซึง่พบได้ใน
หลายลกัษณะ  โดยเฉพาะหากผู้ชายเป็นเจ้าของทรัพย์สิน เช่น  บ้าน  รถ  และผู้หญิงไม่ได้เป็นเจ้าของ
ทรัพย์สิน  การครอบง าอ านาจภายในครัวเรือนยิ่งจะมีความรุนแรงมากกว่าท่ีผู้ หญิงเป็นเจ้าของ
ทรัพย์สิน  นัน้เพราะว่าผู้หญิงตกอยู่ภายใต้การพึ่งพิงสามีในด้านเศรษฐกิจและทรัพย์สิน  เม่ือเกิด
ปัญหาความรุนแรงทางกายภาพหรือทางการได้รับผลกระทบทางจิตใจ  ผู้หญิงท่ีถกูกระท าความรุนแรง
และยงัอดทนอยู่  ส่วนใหญ่เป็นเพราะว่าการยังต้องพึ่งพิงผู้ ชายทางด้านเศรษฐกิจการเงินจากสามี  
กลวัไม่มีท่ีอยู่อาศยั  และไม่ได้จดทะเบียนสมรส  นัน้แสดงให้เห็นว่าผู้ ชายท่ีครองทรัพย์สินมีอ านาจ
มากกวา่ผู้หญิงในทกุๆ ด้าน   

ในกรณีของผู้หญิงท่ีเกิดปัญหาความขดัแย้งในครัวเรือน  และผู้หญิงเป็นเจ้าของ
บ้านเพียงคนเดียว  คือ  ผู้หญิงมีความมั่นคงทางการเงิน  มีหน้าท่ีการงาน  ผู้หญิงจะแสดงออกถึง
อ านาจท่ีมากกวา่ผู้ชาย  หากมีการกระท าความรุนแรงและปัญหาเกิดขึน้ผู้หญิงทนไมไ่ด้  ผู้หญิงอาจจะ
ตดัสินใจยตุิความสมัพนัธ์โดยไม่ขึน้กบัเหตผุลทางการเงิน  เช่น  การหย่าส่งผลให้ผู้ชายต้องเป็นฝ่าย
ออกจากบ้าน  หรือในกรณีภายหลังการหย่าร้างระหว่างคู่สมรสผู้ หญิงต้องก ากับตัวเอง  และ
ระมดัระวงัการจ้องมองจากสายตาของญาติพี่น้อง  หรือเพื่อนบ้านโดยไม่ให้ผู้ชายเข้ามารุกล า้หรือท า
เสมือนไม่ได้หย่ากนั  เช่น  สามีภรรยามีลกูและลกูอยู่กบัฝ่ายหญิง  ผู้หญิงต้องก าหนดวนัเวลาท่ีจะให้
ผู้ชายมาหาลกู  หรือก าหนดว่าจะให้พบลูกได้ท่ีไหน  หรือหากผู้ชายมาพบลกูท่ีบ้านผู้หญิงจะก ากับ
ตนเองและวางตวัอย่างไร  โดยท าให้ผู้ชายเห็นว่าการปฏิบตัิตนหลงัการหย่าร้างนัน้ย่อมแตกต่างกับ
ขณะท่ีเป็นคูส่ามีภรรยาถึงแม้จะมีลกูร่วมกนั  เป็นต้น 
 
เทคนิคของอ านาจ (Technologies of Power) 

ภายใต้ระบอบความจริงฟูโกต์ได้มองต่อไปว่า  อ านาจสามารถปฏิบตัิการต่อร่างกายของคน
ได้  โดยผ่านเทคนิควิธีของอ านาจท่ีกระท ากับร่างกาย  ในฐานะผู้ถูกกระท าโดยอ านาจ (Object of 
Power) (อานนัท์  กาญจนพนัธุ์,  2555: 135)  เน่ืองจากอ านาจเป็นนามธรรมท่ีมองไมเ่ห็น  การท่ีผู้วิจยั
จะสามารถวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างผู้หญิงและผู้ชายในครัวเรือนได้นัน้  ผู้ วิจัยต้อง
มองผ่านปฏิบตัิการ  (Practices)  ซึง่วิธีปฏิบตัิการเป็นสิ่งท่ีบคุคลเรียนรู้จากวฒันธรรม  และสงัคมของ
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ตนเอง  และวิธีปฏิบตัิการได้สร้างอตับคุคลให้เป็นไปตามท่ีความรู้ความจริงท่ีสงัคมสร้างขึน้ผา่นอ านาจ
ทางวินยั  ในงานวิจยัชิน้นีไ้ด้ศกึษาเทคนิคของอ านาจภายในพืน้ท่ีของครัวเรือน  ซึง่เทคนิคของอ านาจนี ้
ท าให้ผู้หญิงในครัวเรือนถกูครอบง า  ไม่เป็นอิสระ  ถกูจ ากดัในฐานะผู้ถกูกระท า  (Subjugated)  โดย
ผู้หญิงในสงัคมจะกระท าซ า้ๆ กนั จนเกิดการเรียนรู้โดยไม่รู้ตวั  ซึง่อ านาจ  ความรู้และอดุมการณ์ชาย
เป็นใหญ่  ได้ร่วมกันสร้างความจริงผ่านปฏิบตัิการของอ านาจหรือเทคนิคของอ านาจ  ซึ่งมีเคร่ืองมือ
การสังเกตการณ์และการควบคุม  ได้แก่  1) การสังเกตการณ์ ท่ี เป็นล าดับขัน้  (Hierarchical 
Observation)  2) การประเมินตัดสินเพื่อสร้างความเป็นปกติ (Normalizing Judgment)  3) การ
ตรวจสอบ (Examination)  โดยในงานวิจัยชิน้นีไ้ด้น าแนวคิดเร่ืองเทคนิคของอ านาจเพื่อสร้างความ
เข้าใจระหว่างคู่สมรสและความสมัพนัธ์ภายในครัวเรือน  ซึง่เป็นขอบเขตของพืน้ท่ีสว่นตวั  รวมทัง้เป็น
พืน้ท่ีของพฤติกรรมการกระท ารุนแรงทัง้ทางตรงและความรุนแรงในเชิงความสัมพันธ์ทางอ านาจ  
ครัวเรือนยงัเป็นสถาบนัหลกัท่ีถ่ายทอดและแสดงให้เห็นถึงอ านาจของผู้ชายเป็นใหญ่ท่ีครอบง าผู้หญิง
ในครัวเรือนอีกด้วย   

การสร้างอตับุคคลผู้หญิงในพืน้ท่ีของครัวเรือนมีหลายปฏิบตัิการ  Chapman (2004)  ได้
กล่าวถึงปฏิบัติการภายในครัวเรือน  ว่ามีหลายอย่าง คือ งานบ้าน  ความเป็นพ่อแม่  การพักผ่อน
หย่อนใจ  การหารายได้และทรัพย์สิน  การวางแผน  การจดัการเร่ืองเงิน  และการดแูลคนในครัวเรือน  
ซึง่ปฏิบตัิการดงักลา่วได้แบง่ความรับผิดชอบให้ผู้หญิงผู้ชายแตกตา่งกนั  เช่น  งานบ้านเป็นสิง่ท่ีผู้หญิง
ต้องท า  การหารายได้และทรัพย์สินเป็นบทบาทหลกัของผู้ชาย  เป็นต้น  ในการวิจยัชิน้นีผู้้ วิจยั ได้น า
เทคนิคของอ านาจท่ีได้สร้างตวัตนให้ผู้หญิงกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอมต่อความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ 
คือ  การสงัเกตการณ์  (Observation) และการประเมินตดัสินเพื่อสร้างความเป็นปกติ  โดยวิเคราะห์
ผ่านปฏิบตัิการความเป็นแม่ท่ีดีและความเป็นภรรยา ซึง่เป็นตวัตนของผู้หญิงท่ีถกูสร้างขึน้จากอ านาจ
ในสงัคมชายเป็นใหญ่ 
 

เทคนิคการสังเกตการณ์ 
การสงัเกตการณ์ท่ีเป็นล าดบัขัน้มีนยัยะถึงความเก่ียวพนักนัระหว่างการถกูจบัจ้องกบั

อ านาจ  ดงันัน้จึงต้องสร้างเคร่ืองมือเพ่ือใช้สงัเกตการณ์อนัจะท าให้อ านาจสามารถสมัฤทธ์ิผลได้  และ
จะเป็นเคร่ืองมือของการบีบบังคับอันท าให้ผู้ ซึ่งอยู่ภายใต้อ านาจสามารถถูกมองเห็นได้โดยตลอด 
(Smart, 2002: 80)  การสงัเกตการณ์ท่ีเป็นระดบัขัน้สร้างประชากรโดยเฝ้าสงัเกตตลอดเวลาหรือรู้สึก
วา่ก าลงัถกูเฝ้าสงัเกต  ซึง่เทคนิคนีฟ้โูกต์ได้อธิบายว่าการออกแบบสรรพทศัน์ (Panopticon) ในคกุของ
สถาปนิก Jeremy Bentham ในศตวรรษท่ี 19 ถือว่าเป็นต้นแบบวิธีการสร้างอาคารท่ีท าให้ง่ายต่อการ
ควบคุมประชาชนโดยใช้รูปแบบสถาปัตยกรรมท่ีเอือ้ต่อการเฝ้ามอง  และถือได้ว่าเป็นต้นแบบท่ีใช้
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ส าหรับก าหนดความสมัพนัธ์เชิงอ านาจในแง่ของ “ชีวิตประจ าวนั” ฟูโกต์อธิบายว่าสรรพทัศน์  เป็น
พืน้ท่ีหลกัของการเฝ้าสงัเกตตามระดบัชัน้  สรรพทศัน์เป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมท่ีท าให้มนุษย์ถกูเฝ้า
มองตลอดเวลาหรือเช่ือวา่ตนเองก าลงัถกูเฝ้ามองตลอดเวลา  รูปแบบสถาปัตยกรรมทรงกลมของสรรพ
ทศัน์  ท่ีมีตาอยู่ตรงกลางหรือหอสงัเกตการณ์  ช่วยจดัระเบียบวินยัของคนจ านวนมากในสถาบนั  ท า
ให้ผู้คมุสามารถเฝ้าระวงัได้ทัง้หมด  และสงัเกตการณ์สิง่ท่ีเกิดขึน้โดยรอบพวกเขา  ท่ีส าคญักวา่นัน้  ท า
ให้ผู้คมุมีอ านาจมากแม้จะไม่ได้อยู่ในสรรพทัศน์หรือสงัเกตการณ์สิ่งท่ีเกิดขึน้ในห้องขงั  เหตผุลก็คือ
นกัโทษมองไม่เห็นข้างใน  และจึงบอกไม่ได้วา่ก าลงัถกูจ้องมองอยู่หรือไม่  แตเ่ป็นเพราะมีความเป็นไป
ได้เสมอท่ีก าลงัถกูจ้องมอง  นกัโทษจึงมกัประพฤติตวัตามท่ีคาดหวงัถึงแม้ผู้คมุอาจไม่อยู่หรือไม่ใส่ใจ
เป็นช่วงเวลานาน  ผู้คมุไม่จ าเป็นต้องท าอะไร นกัโทษจะควบคมุตนเองเพราะกลวัว่าอาจถกูจ้องมอง
โดยผู้คมุ  โดยมีเทคนิคย่อยคือการเฝ้าระวงัหรือการตรวจตรา  (Surveillance) การจ้องมอง (Gazing)  
ติดตาม (Monitoring) และควบคมุ (Control) 

ในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 18  และ  19  ครัวเรือนได้กลายเป็นกุญแจส าคญัในการปรับ
สมดุลระหว่างพืน้ท่ีส่วนรวม (พืน้ท่ีสาธาณะ)  และพืน้ท่ีส่วนตัว  ตามแนวคิดเสรีนิยมตะวันตก  
ครัวเรือนเป็นพืน้ท่ีส่วนตวัท่ีอยู่นอกการตรวจตรากวดขันของรัฐ  และได้รับอนุมัติให้ด าเนินไปตาม
ธรรมชาติ  ในขณะท่ีมีการแยกครัวเรือนออกจากชีวิตทางสงัคมและการเมือง  แต่วิธีการปกครองตรวจ
ตรากวดขนัความสมัพนัธ์ในครัวเรือนกลบัถกูประกอบและปัน้แตง่ครัวเรือนขึน้มาใหม ่ ครัวเรือนจงึเป็น
ทัง้เป้าหมายและวิธีการปกครอง  และครัวเรือนเป็นเป้าหมายของชุดการณรงค์ของรัฐ  ท่ีมุ่งสร้าง
ครัวเรือนอบอุ่นให้อยู่ในระเบียบกฎเกณฑ์  โดยอ้างว่าเพื่อประโยชน์ของครัวเรือนเอง  และเป็นการ
ลงทุนของรัฐให้ครัวเรือนสามารถท าหน้าท่ีสร้างสันติสุข  และความขยันหมั่นเพียรในชาติได้   
(แกร่ี  ซกิเลย์,  2548: 235-236)   

ในสงัคมทัว่ไปครัวเรือนถืออาจจะเป็นพืน้ท่ีส่วนตวัมีความเป็นอิสระจากการจ้องมอง
จากภายนอก  และสมาชิกในครัวเรือนยงัมีพืน้ท่ีของความเป็นสว่นตวัจากสมาชิกคนอ่ืนๆ ในบ้าน  ท า
ให้สมาชิกในครัวเรือนเกิดความคาดหวงัว่าจะมีความเป็นสว่นตวัจากสมาชิกคนอ่ืน  โดยเฉพาะผู้หญิง
หรือผู้ เป็นภรรยาย่อมต้องการความเป็นส่วนตวัจากบุคคลอ่ืนในครัวเรือน   แต่เม่ือได้น าเทคนิคการ
สงัเกตการณ์ของฟโูกต์มาวิเคราะห์  จะพบว่าครัวเรือนเป็นพืน้ท่ีความสมัพนัธ์ของอ านาจท่ีไหลเวียนอยู่  
เป็นพืน้ท่ีซึง่อ านาจวินยัเข้าไปก ากบัและควบคมุสมาชิกในครัวเรือน  สมาชิกแตล่ะคนในครัวเรือนอาจ
ไม่ได้รับความเป็นสว่นตวัหรืออิสระในระดบัเดียวกนัจากการเฝ้าสงัเกตจากสมาชิกคนอ่ืนของครัวเรือน  
เช่น  ผู้หญิงบางคนแต่งงานแล้วอาศยัอยู่ในบ้านของสามีเธอจะรู้สกึตนเองอยู่ตลอดเวลาและควบคมุ
ตนเองให้ท าหน้าท่ีความเป็นภรรยา  แมแ่ละการเป็นสะใภ้ให้ดีท่ีสดุ  ซึง่เป็นเทคนิคส าคญัท่ีท าให้ผู้หญิง
คิดและไตร่ตรองตนเองอยูต่ลอดเวลา   
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การท่ีผู้หญิงต้องคอยควบคมุและการเฝ้าระวงัตนเองในการปฏิบตัิตนนัน้  เน่ืองจาก
ผู้หญิงเป็นร่างกายท่ีสยบยอมท่ีปฏิบตัิตามความจริงหรือวาทกรรมท่ีอ านาจ  ความรู้แลอดุมการณ์ชาย
เป็นใหญ่ร่วมกนัสร้างขึน้  ท าให้ผู้หญิงต้องปฏิบตัิตามจากความคิด จิตใจและจิตส านึก  เช่น ภรรยา
ต้องมีหน้าท่ีท่ีจะต้องท า  สามีและครัวเรือนให้ความคาดหวงัว่าผู้หญิงต้องท าหน้าท่ี เช่น การดแูลลกู 
การดูแลสามี  การเป็นแม่บ้านแม่เรือน  หรือการเป็นสะใภ้ท่ีดี  เร่ืองเพศสมัพันธ์  ไม่นอกใจ  หน้าท่ี
เหลา่นีภ้รรยาจะถกูจ้องมองจาก  พ่อแม่ญาติของสามี  เพื่อนบ้าน  หรือสงัคมว่าภรรยาสามารถปฏิบตัิ
ตามหน้าท่ีบทบาทของตนเองได้ดีหรือไม่  สง่ผลให้ผู้หญิงเป็นร่างกายใต้บงการเกิดการเฝ้าระวงัตนเอง
อนัเป็นวิธีปฏิบตัิเพื่อการควบคมุตนเอง  ดงันัน้จึงท าให้ผู้หญิงต้องมีการเฝ้าระวงัตนเองนอกเหนือจาก
การสงัเกตจากบุคคลภายในครัวเรือนและบุคคลภายนอก  ผู้หญิงยอมรับผิดชอบต่อการควบคมุของ
อ านาจท าให้การควบคมุสง่ผลตอ่ตนเองโดยสมคัรใจ  และก าหนดความสมัพนัธ์เชิงอ านาจไว้ในตนเอง  
กลายเป็นเป้าหมายหลกัของการตกอยูใ่ต้อ านาจของตนเอง  ในกรณีท่ีผู้หญิงก ากบัตวัเองเป็นสว่นหนึ่ง
ในการพยายามท่ีจะปกป้องตนเองจากการวิจารณ์ของอีกฝ่ายหนึ่ง  เช่น  จากพ่อแม่ญาติพี่น้องของ
สามี  จากเพื่อนบ้าน  โดยการจบัจ้องตวัเอง  ไมฝ่่าฝืนบรรทดัฐานทางสงัคม  ปฏิบตัิตามบทบาทหน้าท่ี
ของตนเอง  ลกัษณะเช่นนีเ้ป็นความสมัพนัธ์เชิงอ านาจควบคมุให้ผู้หญิงมีบทบาทหน้าท่ีในพืน้ท่ีของ
ครัวเรือนเป็นหลกั   

ในกรณีท่ีผู้หญิงถกูกระท าความรุนแรงทางร่างกายและจิตใจจากสามีจะท าให้ผู้หญิง
ยิ่งต้องเพิ่มการก ากบัควบคมุตนเองมากขึน้  อนัเน่ืองมาจากความกลวัของตวัเธอเองและท่ีส าคญัคือ
ความกลวัว่าลกูจะถกูท าร้ายหรือได้รับผลกระทบจากการกระท ารุนแรง  อนัเป็นแรงสิ่งส าคญัในการ
ควบคมุตนเองก ากบัตนเอง  ผู้หญิงกลายเป็นผู้ส ารวจตนเองอย่างเข้มข้น  ความกลวัอนัตรายจากการ
กระท าความรุนแรงหรือการท่ีรู้ว่าสามีสามารถแสดงความรุนแรงเป็นประเด็นส าคญัของการเฝ้าระวงั
ตนเองของผู้หญิงอย่างหนึ่ง  ซึง่ยิ่งท าให้ผู้หญิงกลายเป็นร่างกายท่ีสยบยอมอย่างเข้มข้น  ผู้หญิงต้อง
เปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพื่อเป็นการป้องกนัลว่งหน้าหรือเลี่ยงการกระท ารุนแรงของสามี  เช่น  การ
ระวงัค าพูดเพื่อไม่เป็นการกระตุ้ นพฤติกรรมท่ีรุนแรงของสามี  ประพฤติตวัเป็นภรรยาท่ีสามีพึงพอใจ  
ซึ่งการแสดงออกดงักล่าวเป็นอ านาจทางวินยัท่ีผู้หญิงกระท าโดยอตัโนมตัิ  เป็นสิ่งท่ีอยู่ภายในจิตใจ
และจิตส านึกของผู้ หญิงท่ีต้องการปกป้องตนเองและลูกจากการกระท าความรุนแรงจากสามีทัง้
ทางด้านร่างกายและจิตใจ 

 
เทคนิคการประเมินตดัสินเพื่อสร้างความเป็นปกติ   
เทคนิคนี น้ ามาใช้ในการศึกษาเพื่ อให้ เห็นถึงการสร้างตัวตนของผู้ หญิ งภายใต้

ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ  เทคนิคการประเมินตดัสินเพื่อสร้างความเป็นปกติ  เป็นพืน้ฐานการลงทณัฑ์ 
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(Infra-penalty) หรือระบบการลงทณัฑ์ท่ีพิเศษนอกเหนือจากกฎหมาย  ซึง่ปฏิบตัิตอ่พฤติกรรมจ านวน
มาก  (Smart, 2002: 80)  เป็นการปฏิบตัิตนในชีวิตโดยผา่นการส านึกรับรู้หรือการตระหนกัด้วยตนเอง  
เป็นเร่ืองเล็กน้อยจะถูกรวมไว้ในเครือข่ายของการลงโทษด้วย  ดงัเช่น ในโรงงาน  ในโรงเรียน และ
กองทัพ ท่ีจะมีระบบการลงโทษเล็กๆ น้อยๆ เก่ียวกับเวลา  เก่ียวกับกิจกรรมท่ีต้องท า  เก่ียวกับ
พฤติกรรม  เก่ียวกบัค าพดูค าจา  เก่ียวกบัร่างกายและเก่ียวกบัวิถีเพศ  ผลก็คือ  ท าให้สิ่งท่ีเป็นเหตขุอง
การถูกลงโทษก็คือ  การไม่ยอมเช่ือฟังหรือไม่ปฏิบตัิตาม  ซึ่งเป็นสิ่งท่ีปฏิบตัิการของอ านาจแห่งการ
สร้างวินัยพยายามท่ีจะแก้ไขให้เช่ือฟัง  ผู้ มีอ านาจสามารถตัดสินใจว่าอะไรท่ีเป็นปกติและอะไรท่ี
ผิดปกติในมิติต่างๆ  ผู้ ท่ีฝ่าฝืนบรรทัดฐาน  หรืออาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลไม่ประพฤติตนตามท่ี
คาดหวงั  ผู้ ท่ีถกูตดัสินวา่ผิดปกติอาจถกูลงโทษ   

การประเมินตดัสินเพื่อสร้างความเป็นปกติมีลกัษณะของมาตรการท่ีเข้มงวด  จุกจิก  
มีรายละเอียดท าให้พฤติกรรมเกือบทุกอย่างสามารถถูกลงโทษได้  อย่างไรก็ตามวินัยไม่เพียง
ปฏิบตัิการผ่านระบบการลงทณัฑ์เท่านัน้  แตย่งัสร้างผ่านความพงึพอใจอีกด้วย  เช่น การให้รางวลั  มี
การกล่าวชมเชยเม่ือปฏิบตัิตาม  โดยเป้าหมายของการประเมินตดัสินเพื่อสร้างความเป็นปกติของฟู
โกต์  นัน้คือสิ่งความเป็นเอกพนัธ์ (Homogeneity) มิได้มีวตัถปุระสงค์เพื่อการท าโทษ  แต่เพื่อควบคมุ
พฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ให้มีความเป็นปกติ  สามารถจ าแนกบุคคลโดยมีการก าหนดระดับชัน้  
ก าหนดคุณลักษณะพิเศษ และแสดงถึงข้อแตกต่างท่ีเป็นประโยชน์โดยการท าให้กลมกลืนกัน  ลด
พฤตกิรรมเฉพาะตวัลง  ซึง่ฟโูกต์กลา่วถึงแนวคิดนีว้า่   
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

การท าให้เป็นบรรทดัฐานท าการเปรียบเทียบบคุคลและความแตกต่างระหว่างบคุคล
ตามบรรทดัฐานท่ีต้องการ  ดงันัน้ จงึมีการเปรียบเทียบบคุคลหนึง่กบัคนอ่ืน  (Other) ท่ีถือวา่ปกต ิ เพื่อ
ท่ีว่าเม่ือบคุคลหนึ่งแตกตา่งจากบรรทดัฐาน  บคุคลจะท าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองเพื่อให้
เป็นอย่างท่ีช่ืนชอบหรือปกติมากขึน้  ดังนัน้ บรรทัดฐานจึงถูกสร้างขึน้โดยท่ีทุกคนถูกประเมินและ

“เช่นเดียวกบัการเฝ้าระวงัและพร้อมด้วยการเฝ้าระวงั  การท าให้เป็นบรรทดัฐานกลายเป็นเคร่ืองมืออนั
ยิ่งใหญ่ของอ านาจในปลายยคุคลาสสกิ  ส าหรับเคร่ืองบ่งชีซ้ึง่เคยเป็นสถานภาพ อภิสทิธ์ิ และต้นสงักดั 
ค่อยๆ ถูกแทนท่ี – หรืออย่างน้อยท่ีสุดเพิ่มเติม- ด้วยบรรทัดฐานในทุกระดับท่ีบ่งชีส้มาชิกภาพของ
โครงสร้างทางสงัคมท่ีเป็นเอกพนัธ์ (Homogenous) และยงัมีบทบาทในการจ าแนก  จดัระดบัชัน้  และ
แจกแจงต าแหน่งสถานะ  อ านาจของการท าให้ เป็นบรรทัดฐานก าหนดความเป็นเอกพันธ์  
(Homogeneity)  แต่จ าแนกบุคคลโดยท่ีสามารถวัดช่องว่าง  ก าหนดระดับชัน้ ก าหนดคุณลักษณะ
พิเศษ และแสดงถึงข้อแตกตา่งท่ีเป็นประโยชน์  โดยการท าให้กลมกลืนกนั  (Foucault.  1990 : 184)”  
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พิจารณาว่าเป็นไปตามบรรทดัฐานหรือไม่  การท าให้เป็นบรรทดัฐานสร้างความเป็นเอกพนัธ์  โดยลด
พฤติกรรมเฉพาะตวัและประเมินทกุคนเปรียบเทียบกนั  และยงัจ าแนกบคุคลโดยการวดัแตล่ะคนเทียบ
กับบรรทัดฐาน  และใครก็ตามท่ีไม่ท าตามกฎระเบียบก็จะตกเป็นจุดสนใจของผู้ ท่ีท าหน้าท่ีสอดส่อง
ดแูลควบคมุ   

 
 
 
 
 
 
 

 
ดังนัน้ผู้ หญิงท่ีแต่งงานแล้วจะสร้างตัวตนความเป็นแม่ท่ีดีและการเป็นภรรยาท่ีดี  

เพราะเป็นสิ่งท่ีสงัคมมองว่าดีและผู้หญิงต้องปฏิบตัิ  สงัคมชายเป็นใหญ่ได้สร้างความจริงซึง่เป็นเร่ือง
ปกติในสงัคมเพื่อให้ผู้หญิงปฏิบตัิตาม  ไม่ว่าจะเป็นกฎเกณฑ์  อดุมการณ์  การสร้างความจริงท่ีปิดกนั
เพื่อให้ผู้ หญิงอยู่ในสถานภาพท่ีต ่ากว่าผู้ ชาย  ผ่านปฏิบัติการต่างๆ ของวาทกรรม  (Discursive  
Practices)  ให้ผู้หญิงปฏิบตัิตามอย่างแยบยล  ตวัอย่างเช่น  ในสงัคมไทยได้มีการถ่ายทอดค่านิยม  
วัฒนธรรมต่างๆ เพื่อด ารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีให้ผู้ ชายเป็นใหญ่มาตัง้แต่ในอดีต  เช่น  
สงัคมไทยในสมัยรัชกาลท่ี 6 ได้มีการออก “กฎมณเฑียรบาลว่าด้วยครอบครัวแห่งข้าราชส านัก” ปี 
พ.ศ. 2457 ท่ีท าก าหนดให้ข้าราชการต้องจดทะเบียนครอบครัวโดยการแจ้งช่ือภรรยาและบุตร  ภาพ
ครอบครัวท่ีเหมาะสมประกอบด้วยผู้ชายเป็นหวัหน้าครอบครัว  และแต่งงานอย่างเปิดเผยกบัภรรยา
โดยการจดทะเบียนสมรส หรือการแต่งงานโดยประเพณี  (ชลิดาภรณ์  ส่งสัมพันธ์ , 2551:86-87)  
สงัคมไทยจึงได้ยึดถือให้ผู้ ชายเป็นหัวหน้าครอบครัวและผู้หญิงเป็นผู้ตาม  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
บทบาทหญิงชาย (Gender) ท่ีผู้หญิงถกูแบ่งพืน้ท่ีให้อยู่ภายในครัวเรือน (Private Sphere) ในขณะท่ี
ผู้ชายมีบทบาทในการหาเลีย้งครอบครัวซึง่คือ อยู่ในพืน้ท่ีสาธารณะ (Public Sphere)  ท่ีเกิดขึน้ในยคุ
ของทุนนิยมอุตสาหกรรมซึ่งเก่ียวข้องกบัการจดัการแรงงาน  การแบ่งแรงงานทางเพศ  (The Sexual 
Division  of  Labour)  มีการแบ่งแยกการให้คณุค่างานของผู้ชายให้มีรายได้ตอบแทน  ในขณะท่ีงาน
ของผู้หญิงไม่มีค่าตอบแทน  ไม่มีการนับมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ให้แก่งานบ้าน  ผู้หญิงกลายเป็นผู้
พึง่พิงทางเศรษฐกิจ  เป็นความสมัพนัธ์ทางอ านาจท่ีผู้หญิงถกูท าให้ต ่ากวา่ผู้ชาย 
 

“องค์ประกอบส าคัญของเทคนิคการประเมินตัดสินเพ่ือสร้างความเป็นปกติ ก็คือบทบาทหลกัของ
เทคนิคในการสร้าง  จ าแนก  และควบคมุความผิดปกติของโครงสร้างสงัคม  โดยท่ีเหตผุลมาจากการ
กล่าวอ้างของผู้สนบัสนนุเทคนิคดงักล่าว  ข้อแรก เทคนิคบางอย่างท าหน้าท่ีแยกความผิดปกติ  ข้อ
สอง บคุคลสามารถปรับความผิดปกติให้เป็นไปตามบรรทดัฐานโดยใช้ขัน้ตอนแก้ไขและบ าบดัรักษา  
ท่ีถกูก าหนดโดยเทคนิคอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง  ทัง้ 2 กรณีนี ้ เทคนิคการประเมินตดัสินเพ่ือสร้างความเป็น
ปกติ เป็นเทคนิคท่ีเป็นธรรมเพ่ือมุ่งจัดการกับความเบ่ียงเบนทางสงัคมท่ีเป็นอนัตราย”  (Rainbow, 
1991 : 21) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจยัการสยบยอมของผู้หญิงตอ่ความรุนแรงภายในครัวเรือนครัง้นี ้ มีวตัถปุระสงค์เพื่อ

ศึกษาการสร้างตัวตนของผู้ หญิงท่ีสยบยอมต่อความรุนแรงซึ่งเป็นระบบความสัมพันธ์เชิงอ านาจ
ภายในครัวเรือน  ซึ่งผู้วิจยัให้ความส าคญักับความรุนแรงในลกัษณะของความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ  ท่ี
สร้างให้ผู้ หญิงสยบยอมต่ออุดมการณ์  ความเช่ือ  ค่านิยม  การส่งผ่านอ านาจไปสู่ผู้ หญิง  และ
ปฏิบตัิการต่างๆ ภายในสงัคม  ทัง้การเป็นแม่  เป็นภรรยา  การถือครองทรัพย์สิน  และการสร้างความ
รักแบบโรแมนตริะหวา่งสามีและภรรยา  ผา่นอดุมการณ์สงัคมแบบชายเป็นใหญ่ 

แนวทางในการวิเคราะห์การสยบยอมของผู้หญิงต่อความรุนแรงในครัวเรือน  ผู้วิจยัต้องการ
ศกึษาให้เห็นความแยบยลของอ านาจท่ีท าให้ผู้หญิงกลายเป็นร่างกายใต้บงการ  ส่วนที่หน่ึงคือ  การ
วิเคราะห์ให้เห็นถึงการสร้างผู้หญิงให้กลายเป็นตวัตนท่ีสยบยอมตอ่อ านาจอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่ท่ีมี
ความสมัพันธ์เชิงอ านาจแบบไม่เท่าเทียมภายในครัวเรือน  ผ่านอ านาจและความรู้  ส่วนที่สองคือ  
ผู้ วิจยัจะวิเคราะห์ให้เห็นว่าเทคนิคของอ านาจมีปฏิบตัิการอย่างไรในการสงัเกต  ควบคมุ  ตรวจตรา
ผู้หญิงท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีครัวเรือนให้สยบยอมและเช่ือฟังผา่นการขดัเกลาทางสงัคม  การเผยแพร่อดุมการณ์  
ความคิดความเช่ือต่างๆ เพื่อให้ผู้หญิงมีบทบาทหน้าท่ีเพื่อสนบัสนุนความส าเร็จของผู้ชายและท าให้
ครัวเรือนมีความราบร่ืน  ทัง้การเป็นแม่ท่ีดี  การเป็นภรรยา  การสร้างความรักแบบโรแมนติกและการ
ถือครองทรัพย์สนิร่วมกนั   

 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

 
ในงานวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัต้องการเผยให้เห็นถึงกระบวนการสร้างตวัตนท่ีสยบยอมของภรรยา

ผู้หญิงในพืน้ท่ีของครัวเรือนซึง่อยูใ่นสงัคมชายเป็นใหญ่  ท่ีอ านาจ  ความรู้และอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่  
ได้สร้างความจริงผ่านเทคโนโลยีของอ านาจด้วยการสงัเกตและการตดัสินเพื่อสร้างความเป็นปกติใน
ครัวเรือน  ผู้ วิจัยได้น าวิธีวิทยา (Methodology)  การศึกษาเร่ืองเล่า  (Narrative  Approach)  เพื่อ
สะท้อนให้เห็นว่าการสร้างตวัตนของผู้หญิงภายใต้ระบบความสมัพนัธ์เชิงอ านาจถกูสร้างมาได้อย่างไร  
ซึง่ท าให้ผู้หญิงยอมถกูกดทบัและอดทนอยู่ในระบบครัวเรือนอนัเป็นระบบความสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่าเทียม
กัน  เร่ืองเล่าประสบการณ์ของผู้หญิงแต่ละคนมีเล่าเร่ืองท่ีมีความแตกต่างกัน  ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
เทคนิคของอ านาจท่ีเข้ามาก ากบัให้ผู้หญิงเป็นตวัตนท่ีสยบตอ่ทัง้การเป็นแม่ท่ีดีและการเป็นภรรยาท่ีดี
ท่ีด ารงอยู่ในสงัคมชายเป็นใหญ่  เป็นการสร้างความเป็นวตัถุวิสยัของประชากรเพื่อสร้างให้ผู้หญิง
กลายเป็นตวัตนท่ีอยูภ่ายใต้ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีเกิดขึน้ภายในครัวเรือน 

  
แนวทำงกำรศึกษำเร่ืองเล่ำ 

การศึกษาเร่ืองเล่าเป็นวิธีวิทยาท่ีจะเผยให้เห็นถึงการท่ีผู้หญิงต้องสยบยอมต่อความรุนแรง
ในครัวเรือนผ่านตวับท  (Text)  ท่ีผู้หญิงเปิดเผยออกมาผ่านเร่ืองเล่า  (Narrative)  ประสบการณ์ของ
ชีวิตท่ีเป็นส่วนตวัถูกน าเสนอมาสู่สาธารณะ  ผู้หญิงเหล่านีไ้ด้สะท้อนประสบการณ์ท่ีถูกอ านาจของ
ผู้ชายเป็นใหญ่ควบคมุท าให้สยบยอมต่อความรุนแรงท่ีเกิดขึน้จากความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่า
เทียมกนั  โดยให้ผู้หญิงเลา่ในสิ่งท่ีอยากเลา่อย่างอิสระ  อนัเป็นเร่ืองราวของชีวิตตัง้แตท่ี่เกิดขึน้ในอดีต  
ปัจจุบัน  และคาดการณ์เก่ียวกับอนาคตของตวัผู้หญิงเอง  ซึ่งมีความเช่ือมโยงกับบริบทของสงัคม  
และการให้ความหมาย  ทัง้นีเ้พื่อเผยให้เห็นถึงความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีครอบง าให้ผู้หญิงต้องอดทน  
ท าให้เห็นถึงประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิต  และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นถึง
แบบแผนทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีได้สร้างให้ผู้หญิงเป็นอตับุคคลตามบริบทของสงัคมไทย  และยงั
เป็นการสร้างความจริงตามแบบท่ีผู้หญิงนัน้มองเห็นหรือรับรู้เก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้    

ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้น าการศึกษาเร่ืองเล่าเป็นวิธีการในการเก็บข้อมูลเพื่อท าความ
เข้าใจประสบการณ์ชีวิตของผู้หญิงท่ีอยูภ่ายใต้ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจในครัวเรือน  การศกึษาเร่ืองเลา่
สามารถแสดงให้เห็นถึงการสร้างตวัตนของผู้หญิงจากประสบการณ์  โดยประสบการณ์ชีวิตของผู้หญิง
เป็นสิ่งท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวนัท่ีผู้หญิงได้ปฏิบตัิในครัวเรือนทัง้ความเป็นแม่และภรรยา  และเร่ืองเล่ายงั
สะท้อนให้เห็นกระบวนการของอ านาจท่ีได้สร้างความจริงให้ผู้หญิงต้องปฏิบตัิตาม  ซึ่งต้องอาศยัการ
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ตีความระหว่างผู้วิจยักบัผู้ เล่าเร่ืองหรือผู้ ให้ข้อมลูท่ีได้ร่วมการพดูคยุแลกเปลี่ยนและร่วมกนัสร้างองค์
ความ รู้ร่วมกัน   ผู้ วิจัยได้น าการศึกษาเร่ืองเล่าแบบฟู โกต์   (A  Foucauldian  Approach  to 
Narratives)  มาใช้ส าหรับการศึกษาในครัง้นี ้ การศึกษาเร่ืองเล่าแบบฟูโกต์นีมี้การด าเนินการ  2 
หน้าท่ีด้วยกนั  คือหน้าท่ีแรก  เป็นเทคนิคของอ านาจ  (Technologies of Power) ซึง่ก าหนดพฤติกรรม
ของปัจเจกบุคคลและท าให้เขาเหล่านัน้ตกอยู่ภายใต้เป้าหมายหรือการครอบง า  เป็นการสร้างความ
เป็นวตัถวุิสยัของประชากร  และหน้าท่ีท่ีสองคือ  เป็นเทคนิคแห่งตวัตน (Technologies  of  The  Self) 
ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติของการสร้างตัวตน  เร่ืองเล่าอัตชีวประวัติ/ชีวประวัติจึงถูกสร้างเป็นทฤษฎี   เป็น
ระบอบวาทกรรมซึง่ตวัตนของผู้หญิงถกูสร้างผ่านขัน้ตอนการสร้างความเป็นวตัถวุิสยั  ซึง่ผู้หญิงได้ถกู
จดัประเภท  กระจาย  และถกูจดัการ  และเป็นขัน้ตอนการสร้างความเป็นอตัวิสยัซึง่เป็นวิธีการท่ีผู้หญิง
เปลี่ยนตวัเองให้เป็นประชากร  (Maria  Tamboukou,  2012: 93)   

ในการวิจัยครัง้นีเ้ร่ืองเล่าท่ีสะท้อนออกมาเป็นลักษณะของเทคนิคของอ านาจ  ซึ่งเป็น
เคร่ืองมือในการฝึกและบังคับร่างกายให้เช่ือฟัง  เพื่อสร้างให้ผู้ หญิงกลายเป็นบุคคลท่ีอยู่ภายใต้
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีเกิดขึน้ภายในครัวเรือน  เป็นเร่ืองราวของผู้ หญิงท่ีเล่าถึงตนเองซึ่งเป็น  
อตับคุคลท่ีถกูสร้างให้เป็นผู้หญิงท่ีถกูกดทบัจากความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ  ทัง้การเป็นแม่ท่ีดี  การเป็น
ภรรยาท่ีดี  ซึง่ถกูกระท าความรุนแรงทัง้ทางร่างกาย  จิตใจ  การถกูความสมัพนัธ์เชิงอ านาจครอบง า  ท่ี
ท าให้ผู้หญิงกลายเป็นคนท่ีว่านอนสอนง่าย  เพื่อสร้างความเป็นเอกพนัธ์ให้เกิดขึน้โดยใช้เทคนิคของ
อ านาจ  ซึง่การด าเนินชีวิตของผู้หญิงเหล่านีไ้ม่ทราบว่าตนเองนัน้ก าลงัถกูอ านาจครอบง า  เพราะมนั
เป็นอ านาจทางวินยัท่ีเข้าไปจดักระท ากับร่างกายและจิตใจของผู้หญิง  สร้างความจริงท่ีท าให้ผู้หญิง
ต้องปฏิบตัิตามซึง่เกิดจากจิตส านกึรับรู้ 
 
กำรเลือกสนำมวจิัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้เลือกผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ถกูกระท าความรุนแรงทัง้ทางร่างกาย
และจิตใจจากสามี  ซึง่อาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีจงัหวดัหนึง่ในเขตปริมณฑล  ซึง่มีลกัษณะท่ีแสดงให้เห็นถึงการ
ด ารงชีวิตแบบกึ่งเมืองกึ่งชนบทอันมีความแตกต่างและหลากหลายในการประกอบอาชีพ  ความ
แตกต่างในระดบัชนชัน้ทางเศรษฐกิจและสงัคม  มีลกัษณะของครัวเรือนท่ีเอือ้ต่อการท าให้ผู้หญิงอยู่
ภายใต้อ านาจของผู้ ชายเป็นใหญ่  และมีโอกาสในการถูกกระท าความรุนแรงทางร่างกาย  รวมทัง้
ผู้วิจยัสามารถเข้าถึงประสบการณ์ของผู้หญิงได้  ผู้หญิงท่ีเป็นเจ้าของประสบการณ์อยู่ในฐานะท่ีเป็นผู้
ร่วมวิจัย  เป็นผู้ มีประสบการณ์ ท่ีจะเล่าเร่ือง เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงตัวตนของตนเองออกมา   
ในการศกึษาครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาผ่านผู้ เล่าเร่ืองท่ีอยู่ในลกัษณะของครัวเรือนท่ีผู้ชายและผู้หญิงอาศยั
อยู่ด้วยกันในฐานะของสามีภรรยา  โดยในการเลือกผู้ ท่ีจะน าเสนอเร่ืองราวนัน้ผู้ วิจัยได้เน้นความ
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เพียงพอของจ านวนข้อมลู  และความหลากหลายของข้อมูล  คือ  1) ผู้หญิงท่ีถูกท าร้ายร่างกายทาง
ร่างกายและจิตใจ  2) ผู้ หญิงท่ีมีลูกและไม่มีลูก  3) ผู้ หญิงท่ีจดทะเบียนสมรสและผู้ หญิงท่ีไม่จด
ทะเบียนสมรส  4)  ผู้หญิงท่ีหย่าร้างและไมไ่ด้หย่าร้างจากสามีท่ีท าร้ายร่างกายและจิตใจ  5)  ผู้หญิงท่ี
มีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีแตกตา่งกนั 
 
กำรเข้ำสู่สนำมวจิัย 

ผู้ วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ เข้าร่วมพูดคุยจากผู้ หญิงท่ีผ่านการถูกกระท าความรุนแรงทางด้าน
ร่างกาย  และผู้หญิงท่ีไม่ได้ถกูกระท าความรุนแรงทางด้านร่างกาย  ทัง้ผู้หญิงท่ียงัคงอยูด้่วยกนักบัสามี
หรือหย่าร้างกบัสามี  โดยติดต่อผ่านองค์กรพฒันาท่ีท างานด้านสตรีและครอบครัว  บ้านพกัฉกุเฉินใน
จงัหวดัปริมณฑลแห่งหนึง่  ซึง่ได้รวบรวมข้อมลูและให้การช่วยเหลือผู้หญิงท่ีถกูท าร้ายร่างกายจากสามี
และได้ร้องเรียนเพื่อขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน  ผู้วิจยัได้ชีแ้จงรายละเอียดต่อหน่วยงานเพื่อขอ
ความร่วมมือในการติดต่อผู้ หญิงกลุ่มดังกล่าว  โดยมีหนังสือขอความอนุเคราะห์ข้อมูลจาก
มหาวิทยาลยัถึงหน่วยงาน  จากนัน้เจ้าหน้าท่ีหน่วยได้ติดต่อเบือ้งต้นให้กับผู้ วิจยั  โดยผู้ วิจยัเน้นถึง
ความสมคัรใจในการให้ข้อมลูเป็นส าคญั  เม่ือได้รับข้อมลูผู้หญิงเจ้าของประสบการณ์ผู้วิจยัได้ติดต่อ
ส่วนตวัผ่านโทรศพัท์เพื่อแนะน าตวั  และขอนดัหมายเพื่อเข้าไปพบปะพูดคยุ  โดยการชีแ้จงผ่านทาง
โทรศพัท์และไปพบครัง้แรกเพื่อสร้างความไว้เนือ้เช่ือใจและชีแ้จงวตัถปุระสงค์ในการพดูคยุอีกครัง้หนึ่ง  
ซึง่ผู้ เล่าเร่ืองบางคนผู้วิจยัสามารถพดูคยุและเปลี่ยนประสบการณ์ได้ในครัง้แรก  แต่มีบางคนท่ีต้องไป
พดูคยุกนัในครัง้ท่ีสอง  นอกจากนีผู้้หญิงท่ีเป็นเจ้าของเร่ืองเล่าบางคนผู้วิจยัได้รู้จกัผ่านคนสนิทสนม
คุ้นเคยตดิตอ่ให้ผู้วิจยัได้เข้าไปพดูคยุ   

ส าหรับประเด็นความรุนแรงในครัวเรือนนีถื้อได้ว่าเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อน  อาจจะมีผลต่อ
จิตใจของผู้ เล่าเร่ือง  ผู้ศึกษาต้องใช้ความระมดัระวงัในการพูดคุย  เพื่อให้ผู้หญิงได้เล่าเร่ืองของเธอ  
พิจารณาเหมาะสมของเวลาสถานการณ์ของผู้ เลา่เร่ือง  ให้ความส าคญักบัความสะดวกของผู้ให้ข้อมลู  
โดยผู้วิจยัจะแนะน าตวั  และแจ้งวตัถปุระสงค์ในการพดูคยุกบัผู้ เลา่เร่ืองอยา่งชดัเจน  สร้างความไว้เนือ้
เช่ือใจเพื่อให้ผู้ เล่าเร่ืองไว้วางใจและสามารถพูดคุยได้อย่างเปิดเผย  ขออนุญาตในการบันทึกเสียง
ข้อมลู  เน้นย า้เร่ืองการเผยแพร่ข้อมลูท่ีจะไมน่ าช่ือจริงของผู้หญิงเหลา่นัน้ไมเ่ผยแพร่   
 
แนวทำงกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์เร่ืองเล่าท่ีท าให้ผู้หญิงสยบยอมต่อความรุนแรงในครัวเรือน  ผู้ วิจยัใช้การ
วิเคราะห์ประสบการณ์จากใจความส าคญั  (Thematic Analysis)  ใจความส าคญัถกูสร้างขึน้เพื่อระบุ
ประเด็นและจดัโครงสร้างข้อมลูท่ีรวบรวมได้เก่ียวกบัประสบการณ์ของผู้หญิง  ประสบการณ์นีผู้้วิจยัได้
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วิเคราะห์เร่ืองเล่าผ่านปฏิบตัิการ (Practices) ซึง่เป็นความจริงท่ีผู้หญิงซึง่อยู่ในพืน้ท่ีความสมัพนัธ์เชิง
อ านาจในครัวเรือนต้องปฏิบตัิ  และภายใต้ปฏิบตัิการจะมีเหตุการณ์ย่อย (Event) ท่ีเก่ียวข้อง  โดย
ผู้วิจยัได้น าเร่ืองเล่าประสบการณ์ของผู้หญิงแต่ละคนท่ีเป็นเจ้าของประสบการณ์มาท าการวิเคราะห์  
เพื่อให้เห็นถึงเทคนิคของอ านาจ (Technologies of Power) ท่ีสร้างให้ผู้หญิงกลายเป็นตวัตนท่ีอดทน
ตอ่ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจภายในพืน้ท่ีครัวเรือน   

การวิเคราะห์ข้อมลูในขัน้แรกผู้วิจยัได้น าข้อมลูจากเร่ืองเล่าประสบการณ์ของผู้หญิงมาลง
รหสัแบบเปิด  (Open Coding)  โดยการอ่านอย่างละเอียดเพื่อลงรหสัและจดัประเภทข้อมลู โดยสร้าง
เป็นมโนทัศน์  (Concepts)  จากนัน้จึงน ามโนทัศน์มาเปรียบเทียบความเหมือน  ความแตกต่าง  ถ้า
หากเป็นเร่ืองเดียวกนัก็น ามาจดัรวมกนัโดยเป็นชดุของมโนทศัน์ท่ีมีระดบัของความเป็นนามธรรมสงูขึน้
เรียกว่า หมวด (Categories)  ซึง่เป็นเหตกุารณ์และประสบการณ์ท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัให้อยู่ในหวัข้อ
เดียวกนับนพืน้ฐานแนวคิดทฤษฎี  เม่ือลงรหสัข้อความแล้ว  จะสร้างประเด็นส าคญัจากข้อความท่ีลง
รหัสไว้  โดยจากนัน้ผู้ วิจัยได้ท าการก าหนดหัวข้อส าคัญ  (Theme)  และหัวข้อย่อย  (Subtheme)  
ค่อยๆ ลดระดับลงมา  ซึ่งจะมีเหตุการณ์  (Event)  ท่ีแสดงให้เห็นถึงระบบความสัมพันธ์ท่ีอ านาจ
จดัการสร้างความจริงซึ่งสะท้อนระบบความสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่าเทียมภายในครัวเรือน  และพยายามจดั
กลุม่ประสบการณ์ท่ีสามารถจดัอยูใ่นกลุม่เดียวกนัขึน้มา  คือ   

ชีวิตของกำรเป็นแม่ 
- หวัข้อส าคญัคือ  การตัง้ครรภ์  มีหวัข้อยอ่ยคือ  เตรียมตัง้ครรภ์  แรกเร่ิม 

ตัง้ครรภ์  การด ารงครรภ์   
- หวัข้อส าคญัคือ การเลีย้งลกู  มีหวัข้อยอ่ยคือ  ชีวิตแม่ลกูออ่น  การให้ 

การศกึษาบตุร  แมท่ี่ต้องปกป้องลกู 
- หวัข้อส าคญัคือ  แม่ท่ีต้องเลีย้งหลาน  มีหวัข้อยอ่ยคือ  แมท่ี่อยากให้ลกู 

ท างานเตม็ท่ี  ลกูไมพ่ร้อมแม่ต้องช่วยเหลือลกู 
ชีวิตของกำรเป็นภรรยำ 

- หวัข้อส าคญัคือ  การเป็นแมบ้่านแม่เรือน  มีหวัข้อยอ่ยคือ  การท ากบัข้าว  
การดแูลบ้าน  การปรนนิบตัิสามีและการมีเพศสมัพนัธ์ ความเป็นสะใภ้ 

- หวัข้อส าคญัคือ  ความรักแบบโรแมนตกิ  มีหวัข้อยอ่ยคือ  ความรัก 
เร่ิมแรกแตง่งาน  การแตง่งาน  ภายหลงัแตง่งาน 

- หวัข้อส าคญัคือ  ทรัพย์สนิ  มีหวัข้อยอ่ยคือ  การใช้จ่ายในบ้าน  กรรมสทิธ์ิ 
ในทรัพย์สนิ 
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จากการวิเคราะห์ข้อมลูดงักลา่วผู้วิจยัจะท าให้เห็นว่าตวัตนท่ีถกูสร้างขึน้ของผู้หญิงไม่ว่าจะ
เป็นความเป็นแมแ่ละความเป็นภรรยาท่ีดีนัน้  เกิดจากความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไมเ่ท่าเทียมกนัภายใน
ครัวเรือน  ซึง่มีเทคนิคของอ านาจก ากบัให้ผู้หญิงจะต้องปฏิบตัิตาม 
 
กำรเข้ำถงึประสบกำรณ์ชีวติ 

ผู้วิจยัได้พดูคยุแลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัผู้หญิงเจ้าของประสบการณ์โดยใช้เคร่ืองมือคือ
แนวทางการสนทนาแบบกึ่งโครงสร้าง  (Semi-structure)  มีการพูดคุยสนทนาเพื่อสร้างความรู้และ
ประสบการณ์ร่วมกนั  ซึง่มีการวางโครงเร่ือง (Plot)  เพื่อการสนทนาให้เห็นถึงความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ
ท่ีไม่เท่าเทียมกนัภายในครัวเรือน  ส าหรับผู้หญิงท่ีร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัผู้วิจยันัน้มีดงันี ้

ป้ำมี (นามสมมติ) อาศยัอยูใ่นจงัหวดัแหง่หนึง่ในเขตปริมณฑล  ผู้วิจยัได้มีโอกาสรู้จกักบัป้า
มีเพราะคนรู้จักกันได้จ้างป้ามีนวดเป็นประจ า  และได้คุยกับป้ามีท าให้ผู้ วิจัยทราบว่าป้ามีมี
ประสบการณ์ท่ีถกูสามีท าร้ายร่างกายเม่ือหลายสิบปีท่ีผ่านมา  ซึง่เป็นช่วงเวลาท่ียากล าบากของป้ามี
กว่าจะผ่านพ้นช่วงเวลานัน้มาได้  ผู้ วิจยัจึงได้นดัแนะกับป้ามีเพื่อการพูดคุยกัน  โดยระหว่างท่ีมีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์นัน้  ป้ามีขอให้ผู้วิจยัใช้บริการนวดกบัป้าไปด้วย  เพราะป้ามีรู้สกึขดัเขินท่ีจะ
บอกเลา่เร่ืองราวหากไม่ได้ท าอะไร  และไม่ยอมรับคา่ตอบแทนท่ีผู้วิจยัจะมอบให้หากไม่ได้นวด  ผู้วิจยั
ใช้วิธีการอดัเสียงพดูคยุและให้ป้ามีนวดไปด้วยทกุครัง้  ซึง่ท าให้ผู้วิจยัและป้ามีมีความสนิทสนมคุ้นเคย
กนัมากขึน้  และป้ามียินดีท่ีจะพูดคยุเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีได้เผชิญมาให้ผู้ วิจยัฟังอย่างเต็มใจ  ซึ่ง
การพดูคยุแตล่ะครัง้จะใช้เวลาประมาณชัว่โมงคร่ึงถึงสองชัว่โมง 

ป้ามีอาย ุ61 ปี  จบการศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  ปัจจบุนัประกอบอาชีพเป็นหมอ
นวดแผนโบราณ  ก่อนนีป้้ามีเคยท างานในโรงงานเย็บผ้า  และตดัสินใจออกจากการท างานโรงงานมา
เลีย้งปลาขาย  ป้ามีมีลกูชาย 2 คน  โดยลกูชายคนเลก็อาศยัอยูท่ี่บ้านเดียวกนักบัป้ามีพร้อมหลานชาย
หนึ่งคนเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  สว่นลกูชายคนโตอาศยัอยู่บ้านภรรยาซึง่อยู่บริเวณใกล้กนัมี
ลูก 2 คน  ป้ามีมีรายได้จากการรับจ้างนวดแผนโบราณตามบ้าน  หากไม่สบายหรือไปนวดไม่ได้
หมายถึงการขาดรายได้  ซึง่ป้ามีจะต้องน ามาใช้จ่ายภายในครัวเรือนและดแูลหลาน  เพราะลกูชายคน
เล็กไม่ค่อยมีความรับผิดชอบ  การดูแลหลานจึงเป็นหน้าท่ีของป้ามีท่ีจะต้องให้การช่วยเหลือด้าน
ค่าใช้จ่าย  เช่น  ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการศึกษา  และค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ เป็นต้น  ซึ่งในบางครัง้ป้ามียงัต้อง
ช่วยคา่ใช้จ่ายของลกูชายคนเลก็ด้วย 

ป้ามีหย่ากับสามีเพราะถูกสามีท าร้ายร่างกายเพราะสามีของป้ามีติดยาบ้าและไม่ช่วย
ท างาน  จึงมีการทะเลาะกันเป็นประจ า  มีการขโมยเงินท่ีจะใช้จ่ายในครัวเรือนเพื่อไปซือ้ยาบ้า  และ
การท าร้ายร่างกายเร่ิมต้นจากการกระท าท่ีไม่รุนแรง  เช่น  การพดูจาดา่ทอ  เร่ิมมีการผลกั บีบคอ ซึง่มี
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เหตกุารณ์แบบนีเ้ป็นประจ าเพราะหลงัจากสามีติดยาเสพติดป้ามีต้องเป็นคนส าคญัในการท างานและ
หารายได้มาใช้จ่ายภายในครัวเรือน    จุดเปลี่ยนท่ีส าคญัท่ีท าให้ป้ามีและสามีหย่ากันคือป้ามีถูกท า
ร้ายร่างกายอยา่งรุนแรงภายหลงัจาการทะเลาะกนั  ซึง่ป้ามีได้ตอ่ว่าสามีท่ีเสพยาบ้าและไม่ช่วยท างาน  
ท าให้สามีของป้าได้ท าร้ายร่างกายด้วยการใช้เท้าถีบตกลงไปในบอ่เลีย้งปลา  พอขึน้มาจากบอ่แล้วป้า
มีได้ตะโกนด่าสามี  และสามีได้เอามือจิกหวัป้ามีกระแทกกบัเตียงไม้หลาย  และยงัเอาสายพานเคร่ือง
วิดน า้มาตีป้ามีซ า้หลายครัง้จนกระทัง่เหน่ือยเขาจึงหยดุตี  ป้ามีมีรอยช า้เขียวไปทัง้ตวัรู้สกึชาและโมโห
มาก  เธอจึงคว้าแสลงขุดดินเพื่อท่ีจะน ามาแทงสามีท่ีนอนหลบัภายหลังจากท่ีท าร้ายเธอแล้ว  แต่
ในช่วงนัน้เธอคิดถึงแม่และลกูหากเธอต้องติดคกุใครจะเป็นผู้ ท่ีเลีย้งดตูอ่ไป  ภายหลงัเหตกุารณ์นี ้ 2-3  
วนัเธอกบัสามีได้แยกกนัอยูแ่ละในท่ีสดุเธอตดัสินใจหยา่กบัสามี 

พี่ สอง  (นามสมมติ)  ผู้ วิจัยรู้จักพี่สองผ่านคนรู้จักกันซึ่งได้ติดต่อพี่สองให้ผู้ วิจัยได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์  ภายหลงัจากท่ีผู้วิจยัได้ชีแ้จงวัตถปุระสงค์การพูดคยุ  พี่สองก็ยินดีท่ีจะให้
ข้อมลูกบัผู้วิจยั  การพดูคยุกบัพี่สองผู้วิจยัจะใช้เวลาในช่วงเย็นหลงัจากท่ีพี่สองเลิกงานแล้วประมาณ 
17.00 น.  โดยในบางครัง้จะใช้เวลาประมาณหนึ่งชั่วโมงหรือชั่วโมงคร่ึง  เน่ืองจากพี่สองต้องไปรับ
หลานท่ีจ้างผู้ อ่ืนเลีย้งประมาณ 18.00-18.30 น.  ถึงแม้วา่การพดูคยุในแตล่ะครัง้ใช้เวลาไม่นานนกั  แต่
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันกบัพี่สองท าให้ผู้ วิจยัได้เรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆ อย่างละเอียด  
เพราะพี่สองเป็นคนท่ีพดูเก่งและยินดีให้ข้อมลูกบัผู้วิจยัทกุครัง้ท่ีพดูคยุกนั  ผู้วิจยัเคยถามพี่สองว่าจะ
ขอไปคยุท่ีบ้านได้หรือไม่  พี่สองบอกวา่ไมอ่ยากให้ท่ีบ้านรู้ 

พี่สองท างานในโรงงานแหนมแห่งหนึ่งในจังหวัดเขตปริมณฑล  จบการศึกษาระดับ
ประถมศกึษาท่ีปี 6  พี่สองอาศยัอยู่กบัสามี  มีลกูชาย 2 คนและหลาน 2 คน  ซึง่เป็นลกูของลกูชายคน
โตกบัภรรยาสองคน  สามีของพี่สองมีอาชีพขบัมอเตอร์ไซค์รับจ้าง  ลกูชายคนโตท างานในโรงงานแห่ง
หนึ่ง  ส่วนลูกชายคนเล็กก าลงัเรียนระดบั ปวช. ท่ีวิทยาลยัเทคนิคแห่งหนึ่ง  พี่สองเล่าว่าบ้านท่ีเธอ
อาศยัอยู่มีลกัษณะเป็นห้องแถวท่ีแม่สามีสร้างและแบ่งแต่ละห้องให้ลกูอาศยัอยู่กบัครอบครัว  พี่สอง
เร่ิมถูกสามีท าร้ายร่างกายตอนลูกคนโตอายุประมาณ 3 ขวบ  สามีของพี่สองมีภรรยาอีกคนท าให้
ทะเลาะกนับอ่ยครัง้  และเม่ือทะเลาะรุนแรงสามีพี่สองได้ท าร้ายร่างกายของเธอ  นอกจากนีส้ามีของพี่
สองยังติดยาบ้าซึ่งเม่ือเสพในปริมาณมากจะควบคุมตนเองไม่ได้  เคยเผาบ้านตนเองและท าร้าย
ร่างกายพี่สอง  ปัจจบุนัพี่สองเล่าว่าสามียงัมีภรรยาอีกคนซึง่เป็นคนท่ีสองหลงัจากเลิกกบัคนแรก  ซึ่ง
ในช่วงแรกนัน้เธอท าใจไม่ได้ท าให้ทะเลาะกนั  แต่เม่ือผ่านไปและรับรู้ว่าสามีเธอไม่ยอมเลิกกบัผู้หญิง
คนนี ้ พี่สองเล่าว่าเร่ิมท าใจและยอมให้สามีคบกับผู้หญิงคนนีต้่อไป  เพราะสามียงัคงดแูลครอบครัว
เป็นผู้ ท่ีหารายได้หลัก  เธอเล่าว่าในตอนนีส้ามีของเธอก็ยังคงไปพบกับผู้ หญิงคนนีแ้ต่ไม่บ่อย
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เหมือนเดิม  และตอนนีพ้ี่สองได้รับหลานสาวมาเลีย้งท าให้เธอให้ความส าคญักบัหลานและการดแูลลกู
ชายคนเลก็ซึง่ยงัอยูใ่นช่วงวยัเรียน 

คุณวรรณ (นามสมมติ) ผู้วิจยัรู้จกัคณุวรรณผ่านหน่วยงานด้านการพฒันาสงัคมแห่งหนึ่งท่ี
คอยช่วยเหลือผู้หญิงและครอบครัวท่ีประสบปัญหาความรุนแรงในครัวเรือน  ผู้วิจยัติดต่อขอพดูคยุกบั
คณุวรรณผ่านการโทรศพัท์และนดัแนะวนัเวลาท่ีจะไปพดูคยุ  คุณวรรณประกอบอาชีพค้าขายโดยเปิด
ร้านท่ีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงในจังหวัดแห่งหนึ่ง  ผู้ วิจัยจะไปทานข้าวท่ีร้านคุณวรรณและซือ้
อาหารติดไม้ติดมือกลบัมาทาน  ร้านของคณุวรรณขายอาหารตามสัง่หลายอย่าง  ระหว่างพดูคยุคณุ
วรรณต้องไปรับลกูค้าและท าอาหาร  แต่คณุวรรณก็ยังยินดีท่ีจะให้ผู้วิจยัไปพดูคยุ  และท่ีร้านของคณุ
วรรณมีแม่  พี่สาวช่วยกนัค้าขาย  และในช่วงเวลาปิดภาคเรียนจะมีลกูสาวมาช่วยอีกด้วย   

คุณวรรณได้แยกกันอยู่กับสามีประมาณ 1 ปี ซึ่งสามีได้อยู่กินกับภรรยาใหม่  แต่ยงัคงไม่
หย่าขาดจากกนัด้านกฎหมาย  คณุวรรณแต่งงานอยู่กับสามีรวมระยะเวลาประมาณ 17  ปี  มีลกูสาว 
3 คน ซึง่ยงัอยู่ในวยัเรียนชัน้ประถมศกึษา  สามีคณุวรรณรับราชการท าให้ลกูยงัใช้สิทธิการเบิกจ่ายค่า
รักษาพยาบาล  และค่าเล่าเรียน  ส่วนคณุวรรณต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการดแูลลกูทัง้ 3 คน  ค่า
ผ่อนบ้านและผ่อนรถ  ซึ่งในแต่ละเดือนมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสงูประมาณ 30,000 บาทต่อเดือน  ส่วน
สามีท่ีแยกกันอยู่นัน้จ่ายเฉพาะค่าบ ารุงการศึกษาของลูกเท่านัน้  คุณวรรณเล่าว่าเร่ิมมีปัญหา
ระหองระแหงกับสามีเม่ือประมาณ  3  ปีก่อนตัง้แต่สามี เธอได้เรียนต่อระดับปริญญาโทท่ี
สถาบนัการศึกษาแห่งหนึ่ง  ในขณะท่ีคุณวรรณต้องค้าขายเพราะเป็นรายได้หลกัของครัวเรือนและ
รายจ่ายเพิ่มมากขึน้ท ารวมทัง้คา่ใช้จ่ายในการเรียนของสามีคณุวรรณก็เป็นผู้ดแูลจดัการให้  การท่ีสามี
เรียนตอ่ในระดบัปริญญาโทท าให้เขามีโอกาสพบปะสงัคมข้างนอกมากขึน้  เขาไปสงัสรรค์กบัเพื่อนๆ ท่ี
เรียนและเร่ิมมีปัญหาเชิงชู้สาวและดื่มเหล้ามากจนท าให้ทะเลาะกนัเป็นประจ า  ซึง่ก่อนท่ีสามีของเธอ
จะไปเรียนต่อปริญญาโทก็มกัจะมีปัญหาเก่ียวกบัผู้หญิงมาโดยตลอด  จนกระทัง่มีการพดูจาข่มขู่และ
ท าร้ายร่างกาย  ซึ่งในการทะเลาะกันหลายครัง้สามีของเธอจะมีอาการมึนเมาจากการดื่มสุรา  การ
ทะเลาะขัน้รุนแรงสามีของคณุวรรณได้น าปืนออกมาจ่อท่ีหวัคณุวรรณต่อหวัหน้าลกู  และสามีเธอยงั
เคยเอาปืนออกมาเพื่อตบเธอ  ในการทะเลาะกันหลายครัง้ลูกๆ และยายของสามีของเธอจะอยู่ใน
เหตกุารณ์ด้วย  หลงัจากนัน้ท าให้คณุวรรณและสามีทะเลาะกนับอ่ยครัง้และแยกกนัอยูใ่นท่ีสดุ 

พี่ จ๋ำ (นามสมมติ)  สอนหนังสือในสถาบันการศึกษาแห่งหนึ่ง  ผู้ วิจัยรู้จักพี่จ๋าเป็นการ
สว่นตวัและเม่ือติดต่อไปเธอยินดีท่ีจะพดูคยุด้วย  เธอบอกว่าเหตกุารณ์เก่ียวกบัครอบครัวท่ีเกิดขึน้กบั
เธอๆ ไม่เคยปิดบงั  หากใครถามเธอก็สามารถเล่าให้ฟังได้ทัง้ญาติพี่น้อง  เพื่อนในท่ีท างานและเพื่อน
ในสถาบันการศึกษาท่ีเธอก าลังศึกษาอยู่  พี่จ๋าเป็นผู้ หญิงท่ีหย่ากับสามีเพราะสามีมีภรรยาน้อย  
เหตกุารณ์เกิดขึน้ในช่วงวนัหยดุท่ีเธอกบัสามีต้องไปหาลกูท่ีกรุงเทพมหานคร  แตใ่นสปัดาห์นัน้สามีเธอ
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บอกว่าติดงานไปหาลกูไม่ได้  เม่ือเธอกลบัมาท่ีบ้านได้พบความผิดปกติหลายอย่าง  เธอจึงได้ซกัถาม
จากสามีและเขายอมรับในท่ีสุดว่ามีผู้หญิงอีกคนหนึ่ง  ภายหลงัการพูดคุยเก่ียวกับปัญหาท่ีเกิดขึน้
ระหว่างสามี  พี่จ๋าและญาติของสามี  สามีของพี่จ๋าเลือกท่ีจะอยู่กับผู้หญิงคนใหม่  ท าให้พี่จ๋าได้รับ
ความรุนแรงทางจิตใจอยา่งมาก  เพราะเธอไม่คดิวา่สามีจะเลือกผู้หญิงคนใหมใ่นขณะท่ีเธอเป็นภรรยา
ท่ีถกูต้องตามกฎหมาย  สร้างครอบครัวมาด้วยกนัและเป็นแม่ของลกู  ในช่วงที่พี่จ๋ามีปัญหาการนอกใจ
ของสามีเป็นช่วงเวลาท่ีเธอได้ทุ่มเทให้กบัการเรียน  ไม่ค่อยมีเวลาให้กบัสามีและท าหน้าท่ีของภรรยา
ท าให้สามีนอกใจ  ถึงแม้วา่ประสบการณ์นีจ้ะผา่นพ้นมาแล้ว  แตใ่นช่วงนัน้พี่จ๋าเลา่วา่ตนเองต้องไปพบ
จิตแพทย์เพื่อรักษาภาวะจิตใจอย่างต่อเน่ืองเป็นประจ าทกุเดือนประมาณ 6 เดือน  ในช่วงสปัดาห์แรก
ท่ีตดัสินใจแยกกนัเธอเลา่วา่ไมส่ามารถขบัรถได้เพราะเป็นโรควิตกกงัวล  ซึง่ในขณะท่ีพดูคยุกนัพี่จ๋าเลา่
วา่ญาตขิองสามียงัไมใ่ห้การยอมรับภรรยาคนใหมข่องสามีเธอ  ส าหรับพี่จ๋ายงัคงเป็นสะใภ้ท่ีครอบครัว
สามียอมรับและเธอเองยงัต้องพึง่ญาตสิามีในการเลีย้งลกู   

พี่จ๋าเป็นผู้ หญิงท่ีคนรอบตัวมองว่าประสบความส าเร็จต่อหน้าท่ีการงานและการศึกษา  
เพียบพร้อมในทกุเร่ืองแตส่ามีกลบัไปมีผู้หญิงคนอื่นในช่วงที่พี่จ๋าก าลงัเรียนตอ่ในระดบัปริญญาเอก  พี่
จ๋ามีลกูสาว 1 คน  ซึง่อยู่ภายใต้การดแูลและเลีย้งดขูองญาติฝ่ายสามีท่ีกรุงเทพมหานคร  เพราะญาติ
ฝ่ายสามีได้น าลกูของพี่จ๋าไปเลีย้งตัง้แต่ลกูอาย ุ 3  เดือนจนถึงปัจจุบนั  เน่ืองจากในตอนนัน้ไม่มีใคร
ช่วยดแูลลกูได้  ลกูพี่จ๋าเรียนหนงัสือในชัน้ประถมศกึษาท่ีโรงเรียนแห่งหนึ่ง  ลกูของเธอได้รับการเลีย้งดู
เหมือนลกูของครอบครัวพี่สาวอดีตสามี  พี่จ๋าเช่ือว่าลกูของเธอไม่ได้รับผลกระทบจากการหย่าร้างของ
พ่อและแม่  เพราะครอบครัวพี่สาวอดีตสามีรักและเลีย้งดอูบรมลกูเธอเป็นอย่างดี  ปัจจบุนัแม้จะหย่า
กบัสามีโดยเด็ดขาดแต่พี่จ๋าเองก็ยงัคงท าหน้าท่ีของแม่ท่ีดี  ทัง้พี่จ๋าและอดีตสามียงัมีการติดต่อพดูคยุ
กนัในเร่ืองของลกู  ภายหลงัจากการหยา่พ่ีจา๋อาศยัอยูบ้่านท่ีซือ้ร่วมกนัโดยอดีตสามียงัเป็นผู้จา่ยเงินคา่
ผอ่นบ้าน  และบ้านหลงันีภ้ายหลงัการหยา่ได้ท าหนงัสือมอบให้กบัลกูสาวเพียงคนเดียว   

ป้ำงำม (นามสมมติ) อาย ุ 63 ย่าง 64  ปี จบการศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 อาศยัอยู่กบั
สามีอาย ุ73  ปี  ท่ีบ้านไม้หลงัเล็กๆ ชัน้เดียวไม่มีห้องกนั  มีห้องน า้แยกออกไปบนท่ีดินของหลวง  ไม่มี
น า้ประปาต้องใช้น า้บ่อ  มีรถมอเตอร์ไซค์ 1 คนัไว้ใช้งาน  ป้างามและสามีประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไป  
โดยป้างามรับจ้างท าความสะอาดบ้านและท าสวนเล็กๆ น้อยๆ ส่วนสามี เพราะอายมุากแล้วร่างกาย
ไม่คอ่ยแข็งแรง  ได้รับคา่จ้างวนัละไม่ก่ีร้อยบาท  เพื่อใช้ในการซือ้อาหารรับประทานในแตล่ะวนั  ผู้วิจยั
รู้จกัป้างามผ่านหน่วยงานด้านการพฒันาสงัคมแห่งหนึ่งท่ีเคยช่วยเหลือป้างาม  เน่ืองจากถกูสามีคน
ปัจจุบนัท าร้ายร่างกายและป้าได้แจ้งความท่ีสถานีต ารวจมีเร่ืองทางกฎหมายเข้ามาเก่ียวข้อง  พร้อม
กับหน่วยงานพัฒนาด้านสตรีและครอบครัวเข้ามาจัดการดูแลให้ทัง้สองคนประนีประนอมและปรับ
ความเข้าใจระหวา่งกนั 
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ป้างามเคยแต่งงานมาแล้วสองครัง้สามีคนปัจจุบนัคือสามีคนท่ีสาม  ป้ามีมีลกูกับสามีคน
แรกจ านวน 4 คน  เป็นผู้ชาย 3 คน  ผู้หญิง 1 คน  เสียชีวิตเพราะอบุตัิเหต ุ1 คน  ลกูชายคนโตและลกู
สาวเพียงคนเดียวอาศยัอยู่ท่ีจังหวดัหนึ่งในภาคใต้  และลูกชายอีกคนท างานและอาศยัอยู่ท่ีจังหวดั
เดียวกนักบัป้างาม  ซึง่เขาได้มาหาป้างามและสามีเป็นประจ าแตไ่ม่ได้ช่วยเหลืออะไรมากนกั  สว่นสามี
คนท่ีสองไม่มีลกูด้วยกนัและเสียชีวิตเพราะติดสรุา  และส าหรับสามีคนปัจจบุนัไม่มีลกูด้วยกนัมีเพียง
ลกูติดจากสามีและภรรยาคนก่อน  ซึ่งได้แยกครอบครัวและประกอบอาชีพท่ีจงัหวดัอ่ืน  ส าหรับการ
พูดคุยกับป้างามในประเด็นเร่ืองลกูจะเป็นเร่ืองท่ีอ่อนไหวส าหรับป้างามอย่างมาก  เธอจะร้องไห้ทุก
ครัง้เม่ือพูดถึงลูกและเล่าถึงความล าบากเม่ือครัง้ก่อนจนถึงปัจจุบนันีเ้ธอก็ยงัคงยากจน  ร่างกายไม่
แข็งแรงและไม่มีใครดแูลต้องดแูลตนเองเพราะเธอไมต้่องการรบกวนลกูของเธอและลกูของสามี  ซึง่เธอ
เห็นว่าลูกก็มีภาระท่ีเขาจะต้องรับผิดชอบในครอบครัวของเขา  โดยเฉพาะเร่ืองเงินถึงแม้ว่าเธอจะมี
รายได้เพียงน้อยนิดจากการรับจ้างเธอก็จะไมไ่ปรบกวนลกู 

ในการไปคยุกบัป้างามครัง้ท่ี 2 ผู้ วิจยัสงัเกตเห็นร่างกายของป้างามมีรอยช า้บริเวณแขนทัง้
สองข้างและตามล าตวั  และเม่ือพูดคยุถึงประเด็นนีป้้างามมกัจะเลี่ยงท่ีจะเล่าให้ฟังตรงๆ โดยมกัจะ
เลา่ว่าเธอไม่ได้ท าผิด  เธอไม่ทราบสาเหตท่ีุสามีท าร้ายเธอ  แตบ่างครัง้เธอได้เล่าสะท้อนให้เห็นถึงการ
หึงหวงของสามี  นอกจากนีป้้างามยงัมีอาการของคนติดสรุาโดยป้างามจะดื่มทกุวนัๆ ละไม่มาก  สว่น
สามีของป้านัน้ไม่ดื่มสรุาและไม่สบูบหุร่ี  ซึง่จากการพดูคยุการติดสรุาของป้างามอาจจะเป็นอีกสาเหตุ
หนึง่ของการท่ีสามีท าร้ายร่างกายเธอ  เน่ืองจากเม่ือป้างามดื่มสรุาจะพดูคยุไม่คอ่ยรู้เร่ืองและท าให้เกิด
การทะเลาะกนัระหวา่งเธอกบัสามี 

สำ (นำมสมมต)ิ  อาย ุ33 ปี  จบการศกึษาระดบั  ปวส. เป็นพนกังานบริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง
ในจงัหวดัเขตปริมณฑล  ต าแหน่งพนกังานส านกังาน  สามีของสาท างานในบริษัทเดียวกนัในแผนก
ตรวจสอบคณุภาพผลิตภณัฑ์  ทัง้สองคนแต่งงานกันประมาณ  6-7  ปี  และจดทะเบียนสมรส  มีลกู
สาว 1 คน  อายุ 4 ขวบย่าง 5 ขวบ  โดยลูกสาวอาศยัอยู่กับน้าของสาท่ีบ้านในจังหวดัหนึ่งของภาค
อีสาน  ซึง่น้าได้เลีย้งดลูกูของสาตัง้แต่แม่ของสาเสียชีวิตด้วยความเต็มใจ  สาและสามีจะไปเยี่ยมลกู
สาวในช่วงวนัหยดุของบริษัท  และในบางครัง้ลูกสาวจะเดินทางมาหาสา  สากบัสามีอาศยัอยู่ในห้อง
เช่าท่ีบ้านเอือ้อาทรแห่งหนึ่ง  สามีของสาพืน้เพเป็นคนในจังหวัดท่ีสาท างานอยู่  ส่วนสาเป็นคน
ต่างจงัหวดัท่ีเข้ามาท างานในจงัหวดันี ้ ทัง้สองคนรู้จกักนัเพราะท างานท่ีเดียวกนัและเร่ิมคบหากนัใน
ฐานะแฟน  แต่สายงัไม่อยากตัดสินใจแต่งงานเพราะสามีของสาเป็นพ่อหม้ายเคยแต่งงานมาแล้ว 1 
ครัง้และมีลกู 1 คน  ปัจจบุนัสามีของสาไม่ได้ติดตอ่กบัภรรยาคนก่อนอีกเลย   

สาเล่าว่าสามีของเธอคอยดแูลเอาใจใส่เธอและลกูอย่างสม ่าเสมอ  เป็นคนขยนัขนัแข็งใน
การท างานมกัจะท างานล่วงเวลาเป็นประจ า  แต่เขามีงานอดิเรกท่ีชอบท าประจ าคือ  การติดเคร่ือง
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เสียงในรถยนต์และน าไปแสดงในสถานท่ีต่างๆ ซึ่งสาจะไม่ชอบเสียงดงัจึงไม่ค่อยตามสามี  และโดย
นิสยัสาเล่าว่าเธอไม่ค่อยตามหรือเข้มงวดกบัสามีในเร่ืองของการไปเท่ียวสงัสรรค์กบัเพื่อนๆ เพียงแต่
ขอให้บอกเธอเท่านัน้ซึ่งสามีเธอก็ปฏิบตัิเร่ือยมา  สาจะเป็นผู้ดแูลจดัการเก่ียวกับรายได้รายจ่ายของ
ครัวเรือน  สามีจะมอบเงินเดือนให้กบัเธอดแูลทัง้หมดซึ่งไม่เคยมีความขดัแย้งเร่ืองทรัพย์สิน  และใน
ชีวิตประจ าวันทั่วไปเธอบอกว่าสามีของเธอเป็นสามีและพ่อท่ีดีมาก  ตัง้แต่เร่ิมคบกันเป็นแฟน
จนกระทัง่แตง่งานไมเ่คยมีปัญหาอะไรท่ีรุนแรง  แตเ่ม่ือแตง่งานกนัได้สกัระยะหนึง่เร่ิมมีเร่ืองของผู้หญิง
เข้ามาเก่ียวข้องและท าให้เกิดปัญหากนั  สาเล่าว่าสามีของเธอเป็นคนจิตใจอ่อนไหวหากมีผู้หญิงเข้า
มาคุยด้วย  โดยเฉพาะปัจจุบันนีมี้เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ต่างๆ เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกา ร
ด ารงชีวิต  ท าให้สามีของเธอได้มีโอกาสพดูคยุกบัผู้หญิงคนอ่ืนๆ มากขึน้  ท าให้ภายหลงัการแต่งงาน
สากบัสามีจะมีปัญหาทะเลาะกนัเก่ียวกบัประเด็นนีอ้ยู่เป็นประจ า  ซึง่ทกุครัง้ท่ีสาจบัได้ว่าสามีเธอคยุ
กบัผู้หญิงคนอ่ืน  เธอก็มกัจะคยุกบัสามีเพื่อหาข้อยตุิและเธอมกัจะไลส่ามีให้ออกไปทกุครัง้  แตส่ดุท้าย
เม่ือสามีของเธอยอมรับผิดและขอโทษเธอก็จะให้อภยัเขาทกุครัง้เช่นเดียวกนั   

พี่ โย  (นำมสมมติ)  ประกอบอาชีพเป็นลูกจ้างต าแหน่งแม่บ้านท าความสะอาดท่ี
สถาบนัการศกึษาแห่งหนึ่ง  พี่โยอาย ุ44  ปี  จบการศกึษาระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  พี่โยเล่าว่าเธอ
เรียนถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  แตเ่ม่ือสิน้ปีการศกึษาพ่อแม่ของเธอไม่มีเงินจ่ายคา่บ ารุงการศกึษา  เธอ
จึงได้รับเพียงวุฒิการศึกษาเพียงชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  เท่านัน้  ครอบครัวของพี่โยมีฐานะค่อนข้าง
ยากจนเธอมีพี่น้อง 8 คน  พ่อและแมป่ระกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไปไมส่ามารถดแูลเธอและพี่น้องได้อย่าง
ทัว่ถึง  บางครัง้ต้องอดมือ้กินมือ้เธอเล่าว่าเธอหิวมาจนเคยเก็บมะเขือยาวของเพื่อนบ้านมาทานเพื่อ
ประทงัความหิว  และแม่ของเธอเป็นคนท่ีค่อนข้างดแุละมกัดดุ่าลกูผู้หญิงเป็นประจ าโดยใช้ค าพูดไม่
คอ่ยสภุาพนกั   

วนัหนึ่งเม่ือพี่โยอาย ุ19  ปี  พี่โยได้ไปเท่ียวและพบกบัสามีโดยบงัเอิญ  สามีของพี่โยเอารถ
มอเตอร์ไซค์ของพี่โยไปซอ่นและท าให้เกิดเหตกุารณ์ท่ีพี่โยกบัสามีต้องแตง่งานกนั  ภายหลงัเหตกุารณ์
วนันัน้สามีของพี่โยได้ไปสู่ขอพี่โยและมอบสินสอดให้จ านวน  24,000  บาท  จากนัน้พี่โยได้ย้ายเข้าไป
อยู่ท่ีบ้านของสามี  มีลูกด้วยกันทัง้หมด 3 คน  คนโตและคนรองเป็นผู้ หญิงส่วนคนเล็กเป็นผู้ ชาย  
ตลอดเวลา  20  ปีท่ีแต่งงานอยู่ด้วยกนั  จะมีปัญหาระหองระแหงกนัอยู่บ่อยๆ เพราะสามีของพี่โยไม่
ค่อยท างานเธอบอกว่าเขาเป็นคนขีเ้กียจ  คอยแต่ให้แม่และพี่ๆ ของเขาหาข้าวและอาหารมาให้ทาน
เพราะเป็นน้องคนเล็ก ส่วนพี่โยเธอต้องท างานรับจ้างทุกอย่างเท่าท่ีท าได้  เช่น  เย็บกระสอบข้าว  
รับจ้างขนดิน  เพื่อหาเงินซือ้อาหารและสิง่ของตา่งๆ เพื่อลกู  ในปีแรกท่ีแตง่งานกนัสามีของพี่โยท างาน
เป็นลกูจ้างในอู่ซ่อมรถช่วงนีพ้ี่โยบอกว่าสามีของเธอก็ขยันขนัแข็งดี  แต่หลงัจากมีลกูคนแรกก็เร่ิมไม่
ท างานอยู่บ้าน  พี่โยเล่าว่าแม่สามีของเธอก็สนบัสนุนให้พี่โยออกไปท างานนอกบ้านและบอกให้สามี
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ของเธอเป็นคนเลีย้งลกู  กลายเป็นพี่โยต้องคอยรับผิดชอบในการหารายได้เพื่อเลีย้งดลูกู  ไมส่ามารถท่ี
จะพึง่พาสามีได้เพราะสามีเธอเร่ิมเท่ียวและเร่ิมมีผู้หญิงคนอื่น  ญาติฝ่ายสามีก็ไม่เคยว่ากลา่วตกัเตือน
เขาท าให้พี่โยต้องอดทนและฝืนทนเพื่อลกูตลอด 20  ปี   

ปัจจุบันพี่โยกับสามีได้หย่าขาดจากกัน  เพราะสามีได้น าท่ีดินไปจ านองเพื่อน าเงินไปให้
พี่สาวของพี่โย  แล้วขาดการช าระหนีท้ าให้ต้องขายท่ีดินและบ้าน  พี่โยกับสามีจึงต้องมาอาศยัอยู่ท่ี
บ้านแม่ของพี่โย  แต่สามีพี่โยไม่สามารถอยู่ได้จึงเดินทางกลับไปอยู่ท่ีบ้านแม่ของเขาซึ่งพี่โยก็ย้าย
กลบัมาอยูด้่วยสกัระยะหนึ่ง  ในท่ีสดุก็ไม่สามารถอยู่ได้เพราะพี่โยรู้สกึวา่ไม่ใช่บ้านของตนเอง  เธอเป็น
เพียงผู้อาศยัเธอจึงตดัสินใจแยกทางกับสามีและกลบัไปอยู่ท่ีบ้านพ่อและแม่ของเธอ  ซึ่งเธอรู้สึกว่า
ตอนนีบ้้านแตกสาแหรกขาดไม่มีท่ีพึง่  แตเ่ธอก็ต้องอดทนท ามาหากินเพื่อลกูและหลานตอ่ไป 

สุ (นำมสมมต)ิ  อาย ุ 32  ปี  ประกอบอาชีพรับจ้างในโรงงานแห่งหนึ่งในจงัหวดัปริมณฑล  
สแุละสามีคนแรกเกิดท่ีจงัหวดัตากและมาท างานท่ีนีด้้วยกนัเป็นระยะเวลาประมาณ  10  ปี  มีลกูชาย
หนึง่คนอาย ุ13 ปี  ปัจจบุนัลกูชายบวชเรียนอยูท่ี่วดัแหง่หนึง่ในจงัหวดัทางภาคเหนือ  เมื่อสอุาย ุ 18  ปี  
สุกับสามีคนแรกเป็นคนในหมู่บ้านเดียวกันได้ไปท างานโรงเกลือด้วยกันท่ีจังหวัดแห่งหนึ่งทา ง
ภาคเหนือ  และได้มีความสมัพนัธ์กันจนกระทั่งตัง้ท้องสุกับสามีจึงกลบัไปท่ีบ้านเพื่อบอกพ่อแม่  ซึ่ง
ครอบครัวทัง้สองฝ่ายไมเ่ห็นด้วยแตก็่ต้องยอมให้แตง่งาน  ท าให้ทัง้สแุละสามีมีเร่ืองทะเลาะกนัเร่ือยมา
ตลอดระยะเวลาประมาณ  9 ปีท่ีอยูด้่วยกนั   

เม่ือคลอดลูกสุกับสามีจึงย้ายกลบัมายงับ้านเกิดซึ่งสามีของสุไม่ค่อยช่วยท างานมากนัก  
ในขณะท่ีสตุ้องเลีย้งลกูและท างานรับจ้างตา่งๆ  รวมทัง้การหาอาหารป่าเพื่อประกอบอาหาร  สเุห็นว่า
หากเป็นเช่นนีต้่อไปอาจจะไม่ดีนกั  จึงตดัสินใจออกจากหมู่บ้านเพื่อมาท างานในโรงงานแห่งนีจ้ากค า
ชกัชวนของเพื่อนบ้านซึง่เคยท างานท่ีนีม้าก่อน  เม่ือมาท างานท่ีนีส้ามีของสเุร่ิมมีความรับผิดชอบมาก
ขึน้เพราะโรงงานนีต้้องท างานทุกวนั  มีเงินเดือน  มีข้าว  อาหาร  และห้องพักให้สุและครอบครัวอยู่
อาศยัร่วมกัน  ซึ่งตอนนัน้ลูกของสุอายุประมาณ 2 ขวบ  สุกับสามีจึงท างานท่ีนีเ้ร่ือยมาแต่ก็มีเร่ือง
ทะเลาะกนัอยู่เร่ือยๆ  เช่น  เร่ืองของลกู  และท่ีส าคญัคือเร่ืองของพ่อแม่ของทัง้สองฝ่าย  เม่ือมาท างาน
ท่ีนีส้ามีของสไุด้สง่เงินให้กบัพอ่ของเขาเป็นประจ าทกุเดือน  แตบ่างครัง้สเุลา่วา่พอ่ของสามีต้องการเงิน
มากเกินไปท าให้ไม่สามารถสง่เงินให้ได้  เธอกบัสามีจงึมกัทะเลาะกนัเป็นประจ าเก่ียวกบัเร่ืองเงิน  แตสุ่
ก็ต้องอดทนเพราะไมอ่ยากให้ลกูมีปัญหา   

เธอกับสามีท างานอยู่ท่ีโรงงานนีด้้วยความขยันอดทน  สามีของเธอต้องท างานทุกวนัไม่
สามารถท าตวัเกียจคร้านเหมือนเม่ือก่อนได้  ซึง่เธอก็มีความสขุท่ีเห็นสามีท างานแม้จะมีเหตุการณ์ให้
ทะเลาะกนั  เธอกบัสามีตดัสินใจซือ้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่างๆ  และซือ้รถมอเตอร์ไซค์โดยการผ่อนเป็นราย
เดือน  และส่งให้ลกูได้เรียนหนงัสือ  จนกระทัง่ลกูเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2-3  เธอกบัสามีต้องกลบั
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บ้านเพื่อไปดแูลพ่อของสามี  แล้วก็ต้องกลบัมาท างานเพราะไม่มีรายได้เป็นอยู่อย่างนีบ้่อยครัง้  และ
เม่ือลูกเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 แม่ของสุเสีย  ก็กลับไปจัดงานศพให้กับแม่โดยไม่ได้บอกกล่าว
เจ้าของโรงงานเขาจึงโทรถามและเดินทางกลับมาท างานต่อ  ประมาณ 2 เดือน สามีก็ตดัสินใจจะ
กลบัไปอยู่ท่ีบ้านเพื่อดูแลพ่อพร้อมกับน าลูกกลบัไปด้วย  สุต้องอยู่ท างานท่ีโรงงานต่อเพื่อหาเงินใช้
หนีส้ินท่ีได้หยิบยืมคนอ่ืนมา  และทัง้สองก็เลิกกนัและปัจจบุนัสอุาศยัอยู่กบัสามีคนท่ีสองซึง่ท างานอยู่
ท่ีเดียวกนัซึง่ทัง้สองคนยงัไมมี่ลกู 
 

 



 
 

บทที่ 4   
บริบทพืน้ที่และบริบทครัวเรือน 

 
ครอบครัวถกูสงัคมก ำหนดให้เป็นพืน้ท่ีควำมสมัพนัธ์ทำงสงัคมท่ีมนษุย์ต้องอำศยัอยู่รวมกนั  

ก ำหนดบทบำทหน้ำท่ีให้สมำชิกในครอบครัวต้องปฏิบตัิร่วมกันตำมสถำนภำพและบทบำทท่ีตนเอง
ด ำรงอยู่  เช่น  พ่อ แม่  ปู่   ย่ำ  ตำ  ยำย พ่ี น้อง โดยเฉพำะควำมเป็นสำมีและภรรยำท่ีจะต้องมี
ควำมสัมพันธ์ในเร่ืองต่ำงๆ ร่วมกัน  เป็นผู้ มีบทบำทส ำคัญในกำรด ำรงอยู่ซึ่งสถำบันครอบครัว  มี
บทบำทของกำรผลิตสมำชิกใหม่และอบรมขัดเกลำเลีย้งดูเพ่ือให้เป็นประชำกรท่ีดีของสังคมต่อไป  
พืน้ท่ีของครัวเรือนมีกำรก ำหนดบทบำทท่ีสงัคมคำดหวงัให้กับผู้หญิงและผู้ชำย  ทัง้นีก็้เพ่ือสร้ำงควำม
เป็นระเบียบวินยัให้กับสงัคม  นอกจำกนีค้รอบครัวเป็นพืน้ท่ีของกำรถ่ำยทอดและส่งผ่ำนอุดมกำรณ์
ควำมเป็นครอบครัวสมบูรณ์  กำรแต่งงำน  กำรประพฤติตนท่ีเหมำะสมหรือควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
บุคคลตำมสถำนภำพและบทบำทภำยในครัวเรือนให้ด ำรงอยู่ต่อไป  อย่ำงเช่นในสงัคมไทยมีกำรให้
ควำมส ำคญักับกำรเคำรพผู้อำวโุส  กำรก ำหนดสถำนภำพและบทบำทภำยในพืน้ท่ีครัวเรือนเป็นกำร
แบ่งแรงงำนตำมลักษณะของเพศ (Sex)  โดยอ้ำงอิงถึงลักษณะทำงชีววิทยำท่ีแตกต่ำงกันระหว่ำง
ผู้หญิงกับผู้ชำย  และได้รับกำรสนบัสนุนแนวคิดจำกองค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์เก่ียวกับสรีรวิทยำของ
มนษุย์  ผู้หญิงจึงถกูก ำหนดให้ต้องท ำหน้ำท่ีของแม่และภรรยำ  ซึ่งเป็นเร่ืองปกติทัว่ไปท่ีผู้หญิงแตง่งำน
แล้วจะต้องปฏิบตัิตำมควำมจริงท่ีสงัคมก ำหนดไว้  และผู้หญิงจะต้องปฏิบตัิตำมโดยกลำยเป็นส่วน
หนึง่ของชีวิตประจ ำวนัของเธอ   

ครัวเรือนเป็นพืน้ท่ีของควำมสัมพันธ์ท่ีไม่เท่ำเทียมกันระหว่ำงผู้หญิงกับผู้ ชำย  ซึ่งมีกำร
ก ำหนดแบง่ตำมอ ำนำจควำมเป็นใหญ่ในครัวเรือน  ซึ่งในสงัคมโดยส่วนใหญ่มอบอ ำนำจให้กบัผู้ชำย
มำกกว่ำผู้หญิงหรือท่ีเรียกว่ำอดุมกำรณ์ชำยเป็นใหญ่  (Patriarchy)  ท ำให้ผู้หญิงต้องอดทนอยู่ภำยใต้
อ ำนำจและยกย่องให้ควำมส ำคญักับผู้ชำยซึ่งเป็นหวัหน้ำครอบครัว  ลกัษณะควำมสมัพันธ์ท่ีไม่เท่ำ
เทียมท ำให้ผู้หญิงต้องด ำรงอยู่ภำยใต้อ ำนำจกำรครอบง ำจำกผู้ ชำยโดยตลอด  ถึงแม้ว่ำใจปัจจุบัน
ผู้หญิงหลำยคนสำมำรถเปล่ียนแปลงควำมสมัพนัธ์และไม่ยอมด ำรงอยู่ภำยใต้ควำมสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่ำ
เทียมตอ่ไป  แตโ่ดยส่วนใหญ่ผู้หญิงก็ยงัคงยอมอยู่ภำยใต้ควำมสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่ำเทียมภำยในครัวเรือน
เพ่ือสร้ำงควำมเป็นครอบครัวสมบรูณ์ให้ด ำรงอยู่ตอ่ไป   
 
บริบทพืน้ที่ 

ในกำรวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยต้องเก็บข้อมูลโดยกำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ต่ำงๆ กับผู้หญิงท่ี
อำศยัอยู่ในครัวเรือน  ท่ีมีควำมแตกต่ำงและสำมำรถตอบค ำถำมงำนวิจัยได้  ผู้ วิจยัเลือกเก็บข้อมูล



48 
 

ผู้หญิงซึ่งถกูกระท ำควำมรุนแรงทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจท่ีอำศยัอยู่ในจงัหวดัท่ีตัง้อยูใ่นเขตปริมณฑล  
ท่ีอยู่ไม่ห่ำงจำกกรุงเทพมหำนครมำกนัก  โดยมีกำรเดินทำงท่ีสะดวกสบำยมีกำรคมนำคมขนส่ง
สำธำรณะหลำกหลำยรูปแบบ  เช่น  รสบสั  รถตู้ประจ ำทำงท่ีใช้เวลำไม่นำนและมีจดุหมำยปลำยทำง
ให้เลือกเดินทำงจ ำนวนมำก  หรือหำกเดินทำงด้วยรถส่วนตวัก็มีถนนท่ีเอือ้อ ำนวยให้สำมำรถเดินทำง
ได้อยำ่งรวดเร็วใช้เวลำไมน่ำน  ประชำชนบำงคนในเขตปริมณฑลเดินทำงไปท ำงำน  ไปศกึษำเลำ่เรียน
หรือท ำธุระในกรุงเทพมหำนำครโดยสำมำรถเดนิทำงในชว่งเช้ำและเดนิทำงกลบัในชว่งเย็นได้   

จังหวัดในเขตปริมณฑลยังเป็นศูนย์กลำงด้ำนต่ำงๆ ภำยในประเทศ  เป็นพืน้ท่ีๆ มีกำร
พฒันำทกุด้ำนอยำ่งรวดเร็ว  ทัง้กำรพฒันำโครงสร้ำงพืน้ฐำน  กำรบริกำรตำ่งๆ และเป็นเขตเศรษฐกิจท่ี
มีควำมเจริญสงู  เป็นพืน้ท่ีรองรับกำรขยำยตวัด้ำนเศรษฐกิจจำกกรุงเทพมหำนคร  เกิดกำรกระจำยตวั
ของชำนเมืองท่ีมีอำณำเขตติดต่อกับกรุงเทพมหำนครสูง  ท่ีอยู่อำศยัเพิ่มจ ำนวนมำกขึน้   กำรค้ำกำร
ลงทุนสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกเกิดขึน้มำกมำย  นอกจำกนีย้งัเป็นแหล่งท่ีตัง้ของกิจกรรมอุตสำหกรรม
และกำรบริกำรต่ำงๆ ห้ำงสรรพสินค้ำขนำดใหญ่กระจำยตัวไปยังชำนเมืองท่ีเป็นแหล่งชุมชน  
ประชำชนไม่จ ำเป็นต้องเดินทำงเข้ำสู่กรุงเทพมหำนคร  และพืน้ท่ีปริมณฑลยังดึงดดูให้มีกำรอพยพ
เคล่ือนย้ำยแรงงำนจ ำนวนมำกเข้ำสูจ่งัหวดัเพ่ือประกอบอำชีพและด ำรงชีวิต 

ส ำหรับกำรพฒันำด้ำนกำรศกึษำในจงัหวดัเขตปริมณฑลยงัมีควำมพร้อมสงู  ทัง้กำรศกึษำ
ในระดับพืน้ฐำนจนถึงระดับอุดมศึกษำ  ซึ่งเป็นสถำบันกำรศึกษำท่ีมีช่ือเสียงและเป็นท่ียอมรับใน
ประเทศทัง้ในส่วนของสถำนศึกษำรัฐบำลและเอกชน  รวมทัง้ยังมีกำรจัดกำรศึกษำในสำยก ำร
อำชีวศกึษำก็มีสถำนศกึษำให้เลือกเรียนเช่นกนั  ท ำให้ประชำชนมีโอกำสทำงกำรศกึษำสงูหำกมีควำม
พร้อมในกำรเข้ำรับกำรศกึษำ   

ถึงแม้ว่ำจะมีควำมเจริญอยำ่งรวดเร็วแตจ่งัหวดัในเขตปริมณฑลยงัแสดงให้เห็นถึงลกัษณะ
พืน้ท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบท  มีกำรจัดแบ่งพืน้ท่ี (Zone) ในกำรปฏิบัติกรรมทำงเศรษฐกิจ  ซึ่งมีทัง้พืน้ท่ี
เกษตรกรรมและพืน้ท่ีโรงงำนอุตสำหกรรมต่ำงๆ กระจำยตวัอยู่  รวมทัง้ด้ำนพำณิชยกรรมและกำร
บริกำร  ท ำให้ประชำชนในพืน้ท่ีมีกำรประกอบอำชีพท่ีหลำกหลำย  เช่น  กำรท ำงำนในโรงงำน  กำร
ท ำงำนภำครัฐ  กำรท ำงำนบริกำร  กำรท ำงำนด้ำนภำคกำรเกษตร  และกำรรับจ้ำงต่ำงๆ เป็นต้น  
นอกจำกนีป้ระชำชนส่วนใหญ่ยงัมีวิถีชีวิตท่ีผูกพนัอยู่กับศำสนำพุทธและศำสนำอ่ืนๆ ท่ีประชำชนใน
จงัหวดัให้กำรนบัถือ  มีกำรท ำนบุ ำรุงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบตัิเป็นประจ ำตำมเทศกำลในทกุๆ 
ปี  และมีสถำนท่ีท่องเท่ียวท่ีส ำคญัและมีช่ือเสียงในด้ำนตำ่งๆ เช่น  กำรทอ่งเท่ียวด้ำนสิ่งแวดล้อม  กำร
ท่องเท่ียวเชิงนิ เวศ  สถำนท่ีท่องเท่ียวด้ำนศำสนำและประวัติศำสตร์ท่ีส ำคัญในจังหวัด  ซึ่งมี
นกัท่องเท่ียวเดินทำงมำท่องเท่ียวจ ำนวนมำกในแต่ละปีเพรำะมีอำณำเขตติดต่อกับกรุงเทพมหำนคร  
กำรเดนิทำงสะดวกสบำย 
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กำรท่ีจงัหวดัปริมณฑลมีลกัษณะของควำมหลำกหลำยของกิจกรรมกำรผลิตตำ่งๆ ท ำให้มี
กำรล ำดับชัน้ทำงสังคม  (Social Stratification)  ของประชำชนในเกณฑ์ด้ำนอำชีพและฐำนะทำง
เศรษฐกิจเป็นส ำคญั  โดยผู้วิจยัได้จดัแบง่สถำนภำพทำงสงัคมและเศรษฐกิจของประชำชนในพืน้ท่ีจำก
กำรพิจำรณำด้ำนรำยได้และอำชีพเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ  ประชำชนในกลุ่มฐำนะทำงเศรษฐกิจดี  
ประชำชนในกลุม่ฐำนะทำงเศรษฐกิจปำนกลำง  และประชำชนในกลุ่มฐำนะทำงเศรษฐกิจต ่ำ  ซึง่สง่ผล
ให้กำรด ำเนินชีวิตของคนแตล่ะกลุม่มีควำมแตกตำ่งกนั  เชน่  กำรเข้ำถึงระบบกำรศกึษำของสมำชิกใน
ครัวเรือน  โอกำสกำรมีงำนท ำ  กำรได้รับกำรบริกำรด้ำนสำธำรณสุขและสำธำรณูปโภค  กำรเป็น
เจ้ำของทรัพย์สิน  รวมทัง้ลกัษณะของควำมสมัพนัธ์ของสมำชิกภำยในครัวเรือนท่ีแตกตำ่งกนั  เป็นต้น   
 
โครงสร้างสังคมในครอบครัว 

ครอบครัวเป็นสถำบนัทำงสงัคมท่ีมีโครงกำรสร้ำงสงัคมเช่นเดียวกบัสถำบนัทำงสงัคมอ่ืนๆ 
ศิริรัตน์  แอดสกุล  (2553)  ได้กล่ำวถึงโครงสร้ำงสังคมในครัวเรือนว่ำ  เม่ือครอบครัวเป็นหน่วยทำง
สงัคม (Social Unit)  ของโครงสร้ำงสงัคม  ครอบครัวจงึมีโครงสร้ำงท่ีส ำคญัดงันี ้

1) ต ำแหนง่ทำงสงัคม (Social Position) เชน่ พอ่ แม ่ลกู   
2) ภำระหน้ำท่ี (Function) เช่น ให้ก ำเนิดสมำชิก  ให้ควำมรัก  ควำมอบอุ่น  อบรมสัง่

สอน  ให้สถำนภำพ  เป็นท่ีพึง่ทำงใจ  เป็นต้น 
3) แบบแผนพฤติกรรม (Pattern of Behaviour) เช่น ควำมเช่ือ ควำมรู้ อุดมกำรณ์  

บรรทดัฐำน  ขนบธรรมเนียมประเพณี  พิธีกรรม  เป็นต้น 
4) องค์วัตถุ  (Material Component) เช่ น  ตัว บ้ ำน   เค ร่ือ งมื อ เค ร่ือ งใช้ต่ ำงๆ 

เคร่ืองประดบัตบแตง่บ้ำน  รูปแบบบ้ำน  
 

หน้าที่ของครอบครัว   
William F. Ogburn นกัสงัคมวิทยำท่ำนหนึ่งก ำหนดว่ำครอบครัวต้องมีหน้ำท่ีดงันี ้(ศิริรัตน์  

แอดสกลุ, 2553: 9-10) 
1. ผลิตสมำชิกใหม่ให้แก่สังคม (Reproduction) สังคมต้องมีกำรรักษำสภำพของ

สงัคมไว้ด้วยกำรผลิตสมำชิกใหม่ให้กบัสงัคม  เพ่ือเป็นกำรทดแทนสมำชิกเก่ำท่ีตำยไป  ในควำมหมำย
นีแ้สดงให้เห็นวำ่ครอบครัวมีหน้ำท่ีในกำรท ำให้มนษุย์ต้องคงมีอยูต่อ่ไป 

2. ดแูลและปกป้องสมำชิก (Protection) ทำรกแรกเกิดไมเ่หมือนกบัสตัว์ตวัน้อยๆ ชนิด
อ่ืนในโลก  เพรำะว่ำทำรกท่ีเกิดมำนัน้มีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีจะต้องได้รับกำรดูแลและเอำใจใส่ใน
ทกุๆ ด้ำน  ดงันัน้ครอบครัวจ ำเป็นจะต้องท ำหน้ำท่ีตอบสนองตอ่สิ่งเหลำ่นีด้้วย 
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3. อบรมหรือขัดเกลำทำงสังคมแก่สมำชิก (Socialization)  พ่อแม่และเครือญำติ
จะต้องท ำหน้ำท่ีเป็นผู้สอนเร่ืองควำมประพฤติของเด็ก  และถ่ำยทอดบรรทดัฐำนของสงัคม  ค่ำนิยม
ตำ่งๆ ตลอดจนภำษำและวฒันธรรมให้กบัเดก็ด้วย 

4. ก ำหนดกฎระเบียบเก่ียวกบัพฤติกรรมทำงเพศ (Regulation of Sexual Behaviour) 
บรรทัดฐำนทำงเพศ (Sexual Norms) นัน้  เป็นเร่ืองท่ีเปล่ียนแปลงได้ตำมกำลเวลำ  แม้ว่ำจะมีกำร
เปล่ียนแปลงไปตำมกำลเวลำ  หรือตำมคำ่นิยมของสงัคม  อย่ำงไรก็ตำมมำตรฐำนเร่ืองพฤติกรรมทำง
เพศ (Standard of Sexual Behaviour) นัน้ย่อมมีกำรก ำหนดไว้อย่ำงชัดเจนแล้วภำยในขอบเขตของ
ครอบครัว 

5. ให้ควำมรักควำมเป็นมิตรแก่สมำชิก (Affection and Companionship) ครอบครัว
จะให้ควำมรักควำมอบอุ่นและควำมสมัพนัธ์อย่ำงใกล้ชิดแก่สมำชิก  ครอบครัวช่วยท ำให้สมำชิกเกิด
ควำมรู้สึกพึงพอใจและมีควำมรู้สึกปลอดภัย  สมำชิกของครอบครัวบำงคนอำจจะออกไปแสวงหำ
ควำมรักควำมอบอุน่จำกภำยนอกครอบครัวได้  หำกเขำพบวำ่ท่ีบ้ำนไม่มีควำมสขุหรือมีแตค่วำมรุนแรง
เกิดขึน้  แต่อย่ำงไรก็ตำมเช่ือว่ำควำมสัมพันธ์ภำยในครอบครัวนัน้  จะท ำให้สมำชิกทัง้หลำยใน
ครอบครัวเกิดควำมเข้ำใจท่ีดีตอ่กนั  และมีกำรดแูลเอำใจใสซ่ึง่กนัและกนั 

6. ให้สถำนภำพทำงสงัคมแก่สมำชิก (Provision of Social Status) ครอบครัวจะเป็น
ผู้ ให้สถำนภำพแก่เด็กท่ีเกิดมำ  ตัง้แต่สถำนภำพท่ีติดตวัมำตัง้แต่เกิด (Ascribed Status) เช่น  เร่ือง
ของเชือ้ชำติและควำมเป็นกลุ่มชำติพนัธุ์ (Race and Ethnicity) ซึ่งสิ่งเหล่ำนีจ้ะเป็นตวัแบ่งแยกระบบ
กำรจดัช่วงชัน้ทำงสงัคม (Social Stratification) นอกจำกนีค้รอบครัวยงัเปิดโอกำสให้สมำชิกได้แสดง
ควำมสำมำรถด้วย  เชน่  กำรเปิดโอกำสให้ได้รับกำรศกึษำในระดบัท่ีสงูขึน้ 

จำกหน้ำท่ีของครอบครัวเรำจะพบวำ่ครอบครัวเป็นสถำบนัทำงสงัคมพืน้ฐำนท่ีมีส่วนส ำคญั
ในกำรอบรมขดัเกลำและผลิตซ ำ้แนวปฏิบตัิตำ่งๆ ในสงัคมสู่สมำชิกในครัวเรือน  เพ่ือผลิตประชำกรอนั
เป็นท่ีพึงปรำรถนำของสงัคม  ท ำให้สงัคมด ำรงอยู่จำกรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง  สืบทอดแนวทำงปฏิบตัิ
ของสงัคมรวมถึงควำมไมเ่ทำ่เทียมกนัระหวำ่งสมำชิกในครัวเรือนด้วย 

 
บริบทครัวเรือน   

จำกกำรเก็บข้อมลูและแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ของครัวเรือนผู้หญิงทัง้ 8  ครัวเรือนพบวำ่  มี
ลกัษณะของครัวเรือนท่ีแตกต่ำงกันออกไป  ท่ีแสดงให้เห็นถึงลกัษณะของควำมหลำกหลำยของกำร
ประกอบอำชีพ  ระดบักำรศึกษำ  ทรัพย์สมบตัิ  รำยได้  ซึ่งส่งผลท ำให้มีกำรล ำดบัชัน้ทำงสงัคมของ
ครัวเรือนทัง้ 8  โดยผู้ วิจัยได้จัดแบ่งลกัษณะของครัวเรือนออกเป็น 3 ลกัษณะคือ  ประเภทครอบครัว
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จดัแบ่งตำมนักสังคมวิทยำ  ประเภทครอบครัวตำมฐำนะทำงเศรษฐกิจ  และประเภทครอบครัวตำม
ลกัษณะควำมรุนแรงในครัวเรือน 

 

ประเภทครอบครัวแบ่งตามนักสังคมวิทยา 
ในกำรแบง่ประเภทของครอบครัวของนกัสงัคมวิทยำทัง้ในประเทศและตำ่งประเทศพบว่ำ  

จะมีกำรแบ่งประเภทของครอบครัวออกเป็นหลำยประเภท  ตำมเง่ือนไขกำรพิจำรณำท่ีแตกต่ำงกัน
ออกไป เช่น  แบ่งขนำดของครอบครัว  แบ่งตำมจ ำนวนคู่สมรส  แบ่งตำมท่ีอยู่อำศยัของคู่สมรส  เป็น
ต้น  ในกำรวิจัยชิน้นีผู้้ วิจัยได้จัดประเภทของครอบครัวจำกลักษณะของครัวเรือนของผู้ หญิงท่ีเป็น
เจ้ำของเร่ืองเลำ่ประสบกำรณ์ทัง้หมด 8 คน  ดงัมีรำยละเอียดตอ่ไปนี ้

1)  แบ่งขนาดของครอบครัว   
1.1)  ครอบครัวเด่ียว  หมำยถึงครอบครัวท่ีประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูกท่ียังไม่ได้

แต่งงำน  อำศยัอยู่อิสระจำกครอบครัวของฝ่ำยสำมีและภรรยำ  ซึ่งประกอบไปด้วยครัวเรือนของป้ำมี  
คณุสุ  พ่ีจ๋ำ  ป้ำงำม  สำ  และสุ  ภำยหลงัแต่งงำนแล้วได้แยกออกมำอำศยัอยู่ต่ำงหำกระหว่ำงสำมี
ภรรยำและลกู  แตใ่นบำงครัวเรือนเม่ือมีลกูต้องให้แม่หรือญำตพ่ีิน้องมำชว่ยดแูลลกูด้วย 

1.2)  ครอบครัวขยำย  หมำยถึงครอบครัวท่ีมีสมำชิกประกอบด้วยพ่อ  แม่  ลูก  
รวมทัง้ญำติพี่น้องท่ีมำอำศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั  เช่น ปู่  ย่ำ ตำ  ยำย  อย่ำงเชน่ครัวเรือนของพ่ีโยท่ี
อำศัยอยู่กับครัวเรือนของฝ่ำยสำมีและภำยหลังกำรหย่ำเธอก็ได้อำศัยอยู่กับครอบครัวของเธอซึ่ง
ประกอบด้วย  พ่อ  แม่  หลำน  ตวัพ่ีโยและหลำนพ่ีโย  ซึ่งอำศยัอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ภำยใน
บ้ำนหลงัเดียวกนั  และมีกำรพึง่พำอำศยักนัด้ำนเศรษฐกิจและกำรด ำรงชีวิตในด้ำนตำ่งๆ  

2)  การแบ่งตามท่ีอยู่อาศัยภายหลังการสมรส   
2.1)  คู่สมรสอยู่กับบิดำมำรดำของฝ่ำยสำมีเม่ือแต่งงำนแล้วสำมีภรรยำตัดสินใจ

อำศยัอยูท่ี่บ้ำนของฝ่ำยสำมี 
2.2)  คูส่มรสอยู่กบับิดำมำรดำของฝ่ำยภรรยำเม่ือแตง่งำนแล้วสำมีภรรยำตดัสินใจ

อำศยัอยูท่ี่บ้ำนของฝ่ำยภรรยำ 
2.3)  คูส่มรสแยกอยู่อย่ำงอิสระไม่ไปอยู่กบับิดำมำรดำของฝ่ำยใด  เม่ือแตง่งำนแล้ว

สำมีภรรยำตดัสินใจย้ำยครอบครัวออกมำอำศยัอยูต่ำมล ำพงั 
 

การแบ่งครอบครัวตามฐานะทางเศรษฐกิจ 
ผู้หญิงท่ีเป็นเจ้ำของเร่ืองเล่ำประสบกำรณ์ทัง้หมด 8 คน  มีอำชีพท่ีแตกต่ำงกัน  ได้แก่  

ลกูจ้ำงในโรงงำนอำหำร  ลกูจ้ำงในโรงงำนอตุสำหกรรม  ค้ำขำย  รับจ้ำงทัว่ไป  รับจ้ำงนวด  แม่บ้ำนใน
สถำบนัอดุมศกึษำ  และสอนหนงัสือ  ซึ่งมีประกอบด้วยอำชีพท่ีมีรำยได้ไม่แน่นอน  เช่น  อำชีพรับจ้ำง  
และกลุ่มผู้ หญิงท่ีมีรำยได้ท่ีแน่นอนในแต่ละเดือน  ผู้ วิจัยได้แบ่งลักษณะครัวเรือนตำมฐำนะทำง
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เศรษฐกิจของผู้หญิงทัง้ 8 คน  ออกเป็น 3  กลุ่มคือ  ครัวเรือนท่ีมีรำยได้ไม่แน่นอน  ครัวเรือนท่ีมีรำยได้
แนน่อนซึง่มีฐำนะทำงเศรษฐกิจต ่ำ  ครัวเรือนมีรำยได้แนน่อนซึง่มีฐำนะทำงเศรษฐกิจปำนกลำงถึงด ี

 
1)  ครัวเรือนท่ีมีรายได้ไม่แน่นอน 

ส ำหรับครอบครัวท่ีมีรำยได้ไม่แน่นอนคือประกอบอำชีพรับจ้ำงรำยวัน  เช่น
ครอบครัวป้ำมีรำยได้หลกัของเธอได้มำจำกกำรรับจ้ำงนวดตำมบ้ำน  ถ้ำไม่มีลกูค้ำเธอก็จะไม่มีรำยได้
โดยเธอได้รับค่ำจ้ำงจำกกำรนวดคนละ 250  บำทต่อ 2 ชัว่โมง  ลูกค้ำบำงคนอำจจะให้เพิ่มพิเศษเป็น  
300 บำท  ในแต่ละวันเธอสำมำรถนวดให้ลูกค้ำมำกท่ีสุดคือจ ำนวน 4 คน  ซึ่งบำงครัง้เธอป่วยไม่
สำมำรถนวดได้ก็จะท ำให้เธอไม่มีรำยได้เลย  ต้องน ำเงินเก็บออกมำใช้จ่ำยในชีวิตประจ ำวนัเพ่ือเลีย้ง
ตนเองรวมทัง้ลกู 1 คน  และหลำน 1 คน ซึ่งก ำลงัอยู่ในวยัเรียน  ตวัเธอเองต้องเป็นคนรับผิดชอบดแูล
คำ่ใช้จ่ำยตำ่งๆ ทัง้หมด  ในขณะท่ีลกูชำยของเธอซึ่งเป็นพ่อของเด็กไม่ได้ให้กำรช่วยเหลือคำ่ใช้จ่ำยใน
สว่นนี ้ และหลำยครัง้เธอก็ต้องให้เงินกบัลกูด้วย   

เม่ือครัง้ท่ีป้ำมียังไม่หย่ำกับสำมีเธอท ำงำนในโรงงำนเย็บผ้ำแห่งหนึ่ง  ส่วนสำมี
ท ำงำนรับจ้ำงขบัรถบรรทกุซึ่งบอ่ยครัง้ท่ีเธอและสำมีไมค่อ่ยได้เจอกนัเพรำะกำรท ำงำน  นอกจำกนีส้ำมี
ของเธอยังเสพยำบ้ำเพรำะคิดว่ำเม่ือเสพยำบ้ำแล้วจะท ำให้ท ำงำนได้มำกขึน้  ซึ่งต่อมำกลำยเป็น
สำเหตุส ำคัญท่ีท ำให้ครอบครัวของป้ำมีมีปัญหำมำกมำย  ในช่วงนีส้ำมีของเธอจะให้เงินเดือนละ 
2,000  บำท  ในช่วงแรกท่ีแต่งงำนกนัยงัไม่มีค่ำใช้จ่ำยมำกนกัรำยได้จำกกำรท ำงำนของเธอและสำมี
จงึเพียงพอตอ่คำ่ใช้จ่ำยในครัวเรือน  แตเ่ม่ือป้ำมีมีลกูคนแรกคำ่ใช้จ่ำยตำ่งๆ ได้เพิ่มมำกแตส่ำมีป้ำมีก็
ยังคงให้เงินเพียง 2,000 บำท  ท ำให้ป้ำมีต้องรับผิดชอบในกำรหำรำยได้เพิ่มขึน้โดยกำรท ำงำน
ล่วงเวลำ  และเม่ือเห็นว่ำสำมีไม่ค่อยได้อยู่ท่ีบ้ำนเพรำะต้องขบัรถตลอดเวลำ  เธอจึงตดัสินใจเปล่ียน
งำนโดยลำออกจำกกำรท ำงำนโรงงำนมำเช่ำบ่อเลีย้งปลำ  และให้สำมีออกจำกงำนขบัรถบรรทุกมำ
ชว่ยเลีย้งปลำเช่นเดียวกนั  เพ่ือให้สมำชิกในครัวเรือนได้มีเวลำอยู่ด้วยกนัและคิดวำ่จะมีรำยได้มำกขึน้
กว่ำเดิม  ในช่วงนีร้ำยได้หลักของครัวเรือนก็จะมำจำกกำรขำยปลำท่ีเลีย้งไว้  นอกจำกนีป้้ำมียงัเก็บ
หอยในบอ่ปลำ  ในแตล่ะครัง้แตก็่ต้องน ำมำเก็บไว้เป็นคำ่เชำ่บอ่ปลำ  ตดัใบตองไปขำยอีกด้วย  ซึ่งสำมี
ของเธอไม่ได้ช่วยอะไรมำกนัก  เพรำะเขำเสพยำบ้ำและมักจะอยู่กับเพ่ือนท่ีเสพยำด้วยกันมำกกว่ำ  
ภำระกำรท ำงำนในบอ่ปลำทัง้หมดจงึเป็นของป้ำมีท่ีต้องดแูลหลกัเพียงผู้ เดียว   

ครัวเรือนของป้ำงำมและสำมีซึ่งรับจ้ำงทัว่ไปทัง้ท ำสวนและท ำควำมสะอำดบ้ำน  
และได้รับค่ำจ้ำงในแตล่ะวนัไม่เท่ำกันซึ่งขึน้อยู่กบัลกัษณะของงำนและเวลำท่ีท ำงำน  ด้วยอำยท่ีุมำก
ขึน้ท ำให้ทัง้สองคนไม่สำมำรถท ำงำนหนกัได้เช่นเม่ือก่อน  ทัง้สองคนจึงมีรำยได้เพียงพอแก่กำรยงัชีพ
ในชีวิตประจ ำวันเท่ำนัน้  เม่ือมีเงินก็จะน ำมำซือ้ข้ำวสำร  น ำ้  เคร่ืองปรุงต่ำงๆ ข้ำวของเคร่ืองใช้ใน
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ชีวิตประจ ำวนั  ในบำงครัง้ลกูชำยของป้ำงำมท่ีอำศยัอยู่ในจงัหวดัเดียวกนัจะมำเย่ียมเป็นครัง้ครำว  ซึ่ง
บำงครัง้เขำจะซือ้ข้ำวสำรและอำหำรมำให้ป้ำงำมและสำมี  ป้ำงำมไม่มีบ้ำนของตนเองต้องอำศยัปลกู
บ้ำนบนท่ีดินของหลวง  มีเพียงรถมอเตอร์ไซค์หนึ่งคนัท่ีสำมีของป้ำใช้ส ำหรับเดินทำงไปรับจ้ำงและใช้
ในชีวิตประจ ำวนั   

 

2)  ครัวเรือนท่ีมีรายได้ประจ าซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจต ่า 
ส ำหรับครัวเรือนท่ีมีรำยได้ประจ ำได้แก่ครัวเรือนของพ่ีสองท่ีงำนรับจ้ำงในโรงงำน  

สำมีรำยได้ประจ ำจำกกำรท ำงำนเป็นลกูจ้ำงซึ่งมีรำยได้ไมม่ำกนกั  ทัง้สำมคนไมไ่ด้มีทรัพย์สินท่ีมีรำคำ
สงู  เช่น บ้ำน  รถยนต์  พ่ีน้อยอำศยัอยู่ท่ีบ้ำนของสำมีซึ่งเป็นห้องท่ีแม่สำมียกให้  เธอกบัสำมีและลูก
ชำยมีรถมอเตอร์ไซค์คนละ 1 คนั  โดยมีรำยได้หลกัจำกกำรขบัมอเตอร์ไซค์รับจ้ำงของสำมี  และรำยได้
จำกกำรท ำงำนในโรงงำนของพ่ีน้อยเพ่ือน ำมำใช้จ่ำยภำยในครัวเรือน  ส่วนพ่ีโยและสำไม่มีบ้ำนเป็น
ของตนเอง  พ่ีโยมีเพียงรถมอเตอร์ไซค์ท่ีใช้ส ำหรับเดินทำงและอำศยัอยู่ท่ีบ้ำนพ่อและแม่ของเธอหลงั
หยำ่กบัสำมี  ส่วนสำไม่ได้มีทรัพย์สินใดๆ ก้อยอำศยัอยูห่อพกัของโรงงำนกบัสำมีคนท่ีสอง  ส่วนสิ่งของ 
เชน่  เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำตำ่งๆ ท่ีได้ร่วมกนัซือ้กบัสำมีคนแรกนัน้อยู่กบัสำมีคนแรกทัง้หมด     

พ่ีโยท ำงำนเป็นแม่บ้ำนในสถำนศึกษำแห่งหนึ่งมีเงินเดือนท่ีได้รับเป็นประจ ำ  แต่
รำยจำ่ยในครัวเรือนก็คอ่นข้ำงมำก  พ่ีโยต้องน ำเงินสว่นหนึง่ให้พอ่กบัแม่เป็นคำ่ใช้จ่ำยภำยในครัวเรือน  
คำ่ใช้จ่ำยส ำหรับเลีย้งหลำนและในบำงครัง้ก็ต้องคอยช่วยเหลือลูกๆ เม่ือเขำต้องกำรควำมช่วยเหลือ  
นอกจำกนีพ่ี้โยยงัต้องเก็บเงินเพ่ือสร้ำงบ้ำนอีกด้วย 

ในกรณีของครัวเรือนท่ีมีฐำนะทำงเศรษฐกิจต ่ำและปำนกลำงจะพบกำรกระท ำ
ควำมรุนแรงทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ  ซึง่เร่ิมจำกกำรกระท ำท่ีไมรุ่นแรงและเพิ่มควำมรุนแรงเพิ่มมำก
ขึน้  ซึ่งมีสำเหตกุำรท ำให้เกิดควำมรุนแรงภำยหลำยรูปแบบ  โดยบำงครัวเรือนสำมีไม่มีควำมเป็นผู้น ำ  
ไม่ท ำงำนมีนิสยัเกียจคร้ำนและบำงคนติดยำเสพติด  ท ำให้ผู้หญิงในครัวเรือนต้องเป็นผู้ ท่ีมีบทบำท
ส ำคญัในกำรท ำงำนเพ่ือเลีย้งสมำชิกในครัวเรือน  ผู้ชำยบำงคนมีผู้หญิงคนอ่ืนท ำให้ภรรยำเกิดควำม
เจ็บปวดทำงจิตใจ   ซึ่งครัวเรือนในลกัษณะนีจ้ะพบว่ำมีปัญหำกำรกระท ำควำมรุนแรงในครัวเรือนทัง้
ทำงร่ำงกำยและจิตใจสงู   

 

3) ครัวเรือนมีรายได้แน่นอนซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางถงึด ี
จำกกำรพดูคยุแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ร่วมกนั  พบว่ำครัวเรือนของสมีุฐำนะทำง

เศรษฐกิจแบบพอมีพอกินสำมำรถด ำรงชีวิตได้อย่ำงสบำย  คือท่ีเธอและสำมีท ำงำนเป็นพนกังำนใน
โรงงำนขนำดใหญ่แห่งหนึ่งและมีรำยได้รวมกนัมำกกวำ่  30,000 บำทตอ่เดือนหรือมำกกว่ำเพรำะสำมี
ของเธอมีคำ่ตอบแทนค่ำล่วงเวลำและมีควำมมัน่คงทำงอำชีพพอสมควร  และเธอยงัวำงแผนกำรเก็บ
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ออมเงินเพ่ือใช้จ่ำยในอนำคต  ทัง้สองคนได้รับสวสัดิกำรจำกบริษัทและมีประกันสงัคม  มีรถยนต์  ทัง้
สองคนเชำ่บ้ำนเอือ้อำทรอยูย่งัไมมี่บ้ำนของตนเองแตท่ัง้สองคนวำงแผนซือ้บ้ำนในอนำคต  โดยดคูวำม
เหมำะสมจำกรำยได้และสภำพแวดล้อมท่ีนำ่อยูข่องหมู่บ้ำน  แตส่ำมีของสมุกัมีปัญหำเร่ืองกำรนอกใจ
อยู่ เป็นประจ ำเพรำะมีส่ือสังคมออนไลน์หลำยประเภทท่ีเข้ำมำในชีวิตประจ ำวัน  ท ำให้กำร
ติดต่อส่ือสำรกับบุคคลอ่ืนมีมำกขึน้  ซึ่งสำมีของสุมกัจะคยุกับผู้หญิงคนอ่ืน  ท ำให้สุต้องหำวิธีกำรใน
กำรแก้ไขปัญหำท่ีเกิดขึน้  ซึง่บอ่ยครัง้ท่ีเธอรู้สึกว่ำกำรกระท ำของสำมีส่งผลกระทบตอ่จิตใจของเธอแต่
เธอก็ยังคงอดทนอยู่กับสำมีเพ่ือลูก  สุเองยอมรับว่ำเธอมักจะแก้ไขปัญหำให้เด็ดขำดจะไม่ให้เกิด
ปัญหำในภำยหลงั 

ส ำหรับครัวเรือนของพ่ีกุ้ งและคุณเจ๊ียบ  ท่ีมีรำยได้จำกกำรท ำงำนเฉล่ียมำกกว่ำ  
40,000  บำทต่อเดือน  มีทรัพย์สินครอบครองและยังต้องผ่อนช ำระทรัพย์สินท่ีมีรำคำสูง  เช่น  บ้ำน  
รถยนต์  และกำรสง่เสียให้ลกูได้ศกึษำในโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับ  โดยทัง้สองครัวเรือนไมไ่ด้มี
ปัญหำเดือดร้อนในเร่ืองของกำรเงิน  สำมีมีหน้ำท่ีกำรงำนท่ีดีเป็นท่ียอมรับจำกสงัคม  กำรท่ีสำมีของทัง้
สองมีสังคมท่ีต้องพบปะผู้ คนเพรำะหน้ำท่ีกำรงำนและกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันต่ำงๆ ท ำให้เขำมี
โอกำสในกำรพูดคยุและติดตอ่กับผู้หญิงคนอ่ืน ท ำให้สำมีของพ่ีกุ้ งและคณุเจ๊ียบมีผู้หญิงคนอ่ืน  และ
สำมีของเธอทัง้สองยังยกย่องให้เป็นภรรยำอีกคน  ท ำให้เกิดปัญหำกำรทะเลำะกันภำยในครัวเรือน  
และคุณเจ๊ียบยังถูกท ำร้ำยทำงร่ำงกำยจำกสำมีเม่ือมีปำกเสียงกัน  แต่ส ำหรับพ่ีกุ้ งไม่ได้ถูกท ำร้ำย
ร่ำงกำยแตส่ำมีของเธอมีผู้หญิงคนอ่ืนและเขำตดัสินใจเลิกผู้หญิงคนใหม่  ท ำให้ทัง้สองคนต้องหย่ำกนั  
ส ำหรับคณุเจ๊ียบยงัไมไ่ด้หย่ำจำกสำมีตำมกฎหมำยแตแ่ยกกนัอยูแ่ละคณุเจ๊ียบเป็นผู้ รับผิดชอบดแูลลกู 
3 คน   
 

การแบ่งครัวเรือนตามลักษณะความรุนแรงในครัวเรือน 
กำรแบ่งลักษณะของครัวเรือนตำมประเภทควำมรุนแรงในครัวเรือนเป็นสิ่งส ำคัญท่ี

ผู้วิจยัคงจะเมินเฉยในประเด็นนีไ้ม่ได้  เพรำะควำมรุนแรงในครัวเรือนเป็นประเด็นส ำคญัในกำรเลือก
ผู้หญิงในครัวเรือนท่ีจะร่วมแลกเปล่ียนประสบกำรณ์  ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้แบง่ลกัษณะของครัวเรือนตำม
ควำมรุนแรงออกเป็น 2 ลกัษณะคือ  ผู้หญิงท่ีถูกสำมีท ำร้ำยทำงร่ำงกำย  และผู้หญิงท่ีถูกสำมีท ำร้ำย
ด้ำนจิตใจ 

1) ผู้หญิงท่ีถูกกระท าความรุนแรงทางร่างกาย 
ผู้วิจยัเข้ำถึงข้อมลูของผู้หญิงท่ีอยูภ่ำยใต้ควำมสมัพนัธ์เชิงอ ำนำจในครัวเรือน  ท่ี

ถูกสำมีกระท ำควำมรุนแรงทำงร่ำงกำยจำกหน่วยงำนซึ่งท ำงำนด้ำนกำรพัฒนำในจังหวัด  ซึ่งเป็น
หน่วยงำนท่ีมีงำนด้ำนกำรบริกำรสตรีและครอบครัว  และหน่วยงำนท่ีให้กำรช่วยเหลือผู้หญิงและ
ครอบครัวท่ีได้รับผลกระทบต่อควำมรุนแรงในครัวเรือนในลักษณะของกำรหำท่ีพักพิงชั่วครำว  ซึ่ง
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หน่วยงำนทัง้สองแห่งมีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ  โดยมีรำยช่ือของผู้ เข้ำรับบริกำร  
ลกัษณะของกำรถกูกระท ำควำมรุนแรง  และข้อมลูในกำรติดตอ่  ซึ่งผู้วิจยัได้ขอข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบั
ผู้ เข้ำรับบริกำร  โดยส่วนใหญ่แล้วผู้ ท่ีมำขอรับกำรช่วยเหลือและบริกำรจะถูกกระท ำควำมรุนแรง
ทำงด้ำนร่ำงกำย  และเกิดในครัวเรือนท่ีมีฐำนะทำงเศรษฐกิจต ่ำ  เช่น  ประกอบอำชีพรับจ้ำง  ซึ่งได้แก่  
ป้ำงำมซึง่ถกูสำมีท ำร้ำยและมีหนว่ยงำนพร้อมทัง้เจ้ำหน้ำท่ีต ำรวจเข้ำมำให้กำรชว่ยเหลือ  ตำมร่ำงกำย
ของป้ำงำมจะพบร่องรอยกำรถกูท ำร้ำยจำกสำมีปรำกฎให้เห็นอยู่ 

รวมทัง้กรณีของคณุสซุึ่งเป็นครัวเรือนท่ีมีฐำนะทำงเศรษฐกิจดี  เธอได้เข้ำไปขอ
ควำมช่วยเหลือจำกองค์กรด้ำนครอบครัว  ในกรณีของคุณสุจะมีลักษณะของกำรร้องเรียนทำง
กฎหมำยเพรำะเธอจดทะเบียนสมรสกบัสำมี  และมีทรัพย์สินตำ่งๆ ท่ีจะต้องจดักำรตำมกฎหมำย  เช่น  
เธอท ำสญัญำซือ้บ้ำนร่วมกบัสำมี  เธอยงัมีภำระในกำรผอ่นรถยนต์  และต้องจดักำรดแูลเร่ืองกำรดแูล
ลูกเน่ืองจำกสำมีของเธอเป็นข้ำรำชกำร  ท ำให้เธอต้องเข้ำไปขอควำมช่วยเหลือจำกหน่วยงำน  และ
เป็นข้อบงัคบัทำงกฎหมำยท่ีจะต้องมีหน่วยงำนด้ำนสงัคมสงเครำะห์ต่ำงๆ เข้ำมำร่วมในขัน้ตอนกำร
พิจำรณำ  คณุวรรษถกูสำมีท ำร้ำยร่ำงกำยขัน้รุนแรงท่ีสดุคือ  กำรใช้ด้ำมปืนตบในขณะท่ีลูกสำวคนโต
อยู่ในเหตกุำรณ์ด้วย  เน่ืองจำกทะเลำะกนัเพรำะสำมีมีภรรยำน้อยและมกัจะออกไปสงัสรรค์กบัเพ่ือนๆ 
มำกกวำ่จะชว่ยดแูลครอบครัว 

นอกจำกนีผู้้ วิจยัยังพบว่ำผู้หญิงท่ีถูกกระท ำควำมรุนแรงทำงร่ำงกำยหลำยคน
ไม่ได้ขอควำมช่วยเหลือจำกหนว่ยงำนภำยในจงัหวดั  แตมี่วิธีกำรแก้ไขปัญหำด้วยตนเองเพรำะมองว่ำ
กำรปัญหำควำมรุนแรงในครัวเรือนเป็นเร่ืองของสำมีภรรยำสำมำรถแก้ไขปัญหำได้ด้วยสมำชิกภำยใน
ครัวเรือน  โดยเฉพำะกำรพดูคยุและแก้ไขปัญหำระหวำ่งสำมีและภรรยำเป็นส ำคญั  ผู้หญิงบำงคนยอม
อดทนตอ่ปัญหำท่ีเกิดขึน้หลำยครัง้  ซึ่งเร่ิมจำกกำรกระท ำทำงร่ำงกำยท่ีไม่รุนแรงและเพิ่มระดบัควำม
รุนแรงทำงร่ำงกำยมำกขึน้เร่ือยๆ ควำมรุนแรงในครัวเรือนของผู้หญิงกลุ่มนีจ้ะไม่ถกูเปิดเผยต่อสงัคม
ท ำให้เธอต้องอยู่ภำยใต้ควำมรุนแรงตอ่ไป  เช่นในกรณีของป้ำมีและพ่ีสอง  ซึ่งเคยมีปัญหำขดัแย้งกัน
จนถึงขัน้ถกูสำมีท ำร้ำยร่ำงกำยให้ได้รับกำรบำดเจ็บ  แตท่ัง้สองคนก็ไมไ่ด้เข้ำไปแจ้งควำมหรือขอควำม
ชว่ยเหลือจำกหนว่ยงำนอ่ืนๆ เพรำะเห็นวำ่เป็นเร่ืองภำยในครัวเรือน 

 

2) ผู้หญิงท่ีถูกกระท าความรุนแรงทางจิตใจ 
ในกำรวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยยังพบลักษณะกำรท ำควำมรุนแรงทำงด้ำนจิตใจและ

อำรมณ์ต่อผู้หญิงท่ีอยู่ในฐำนะของภรรยำ  ซึ่งในกลุ่มท่ีผู้หญิงถูกกระท ำควำมรุนแรงทำงจิตใจนีย้่อม
รวมถึงถูกกระท ำควำมรุนแรงทำงร่ำงกำยด้วย  เพรำะกำรถูกกระท ำควำมรุนแรงด้ำนร่ำงกำยย่อม
ส่งผลกระทบต่อควำมรู้สึกทำงจิตใจเช่นกัน  อย่ำงกรณีของป้ำมี  พ่ีสอง  คณุสุ  ป้ำงำม  กำรกระท ำ
ควำมรุนแรงทำงจิตใจท่ีพบจำกกลุ่มผู้ หญิงท่ีแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ในงำนวิจัยชิน้นี ้ จะพบ ใน
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ลกัษณะท่ีสำมีมีผู้หญิงคนอ่ืนท ำให้ผู้หญิงได้รับกำรกระทบกระเทือนทำงจิตและส่งผลให้เกิดกำรหย่ำ
ร้ำง  และในบำงครัวเรือนผู้หญิงยงัยอมอดทนอยูด้่วยกนัแม้วำ่ผู้ชำยจะมีผู้หญิงคนอ่ืน  รวมทัง้ยงัพบว่ำ
ในบำงครัวเรือนผู้ชำยจะมีลกัษณะของนิสยัท่ีเกียจคร้ำน  บำงคนติดยำเสพติดไมช่ว่ยท ำงำนใดๆ ท ำให้
ผู้หญิงต้องรับบทบำทภำระหน้ำท่ีในกำรหำรำยได้เพ่ือเลีย้งดลูกู  ซึ่งท ำให้ผู้หญิงต้องรับผิดชอบงำนทัง้
ภำยในบ้ำนและงำนภำยนอกบ้ำนซึง่เป็นภำระท่ีต้องมีควำมรับผิดชอบสงูมำก  เป็นต้น   

ในครัวเรือนของพี่จ๋ำและคณุสสุำมีของเธอทัง้สองมีผู้หญิงคนอ่ืนๆ และในท่ีสดุก็
ต้องหย่ำกันเพรำะสำมีของพวกเธอเลือกท่ีจะไปอยู่กับภรรยำใหม่  ในขณะท่ีสุจะพบกับปัญหำท่ีสำมี
มักมีผู้ หญิงเข้ำมำคุยอยู่เสมอและสำมีของเธอจิตใจอ่อนไหวท ำให้บ่อยครัง้ท่ีสุจะต้องเข้ำไปแก้ไข
ปัญหำเพ่ือไม่ให้มีเหตกุำรณ์รุนแรงมำกขึน้  ซึ่งเม่ือเกิดปัญหำในแต่ละครัง้ก็จะน ำมำซึ่งควำมยุ่งยำก
ล ำบำกใจและควำมเสียใจต่อสุเสมอ  กำรท่ีสุจะต้องพยำยำมท ำตวัให้เป็นปกติเม่ืออยู่ต่อหน้ำลกูหรือ
ญำตพ่ีิน้องเพ่ือไมใ่ห้คนอ่ืนกงัวลด้วย 

ส ำหรับกรณีของพ่ีโยเธอแต่งงำนเพรำะควำมจ ำเป็นเร่ืองของขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ซึ่งเม่ือแต่งงำนได้สกัพักสำมีของเธอก็เร่ิมมีนิสยัท่ีเปล่ียนไป คือเป็นคนเกียจคร้ำนไม่ยอม
ท ำงำน  พ่ีโยต้องเป็นคนออกไปท ำงำนรับจ้ำงทกุอย่ำงเพ่ือหำรำยได้มำจนุเจือครอบครัว  ในขณะท่ีสำมี
อยู่ท่ีบ้ำนคอยดูแลลูกบำงครัง้เพรำะส่วนใหญ่แม่ของสำมีจะเป็นคนท่ีเลีย้งลูกให้พ่ีโย  แต่พ่ีโยก็ไม่
สำมำรถท่ีจะว่ำกล่ำวสำมีได้เพรำะเธออำศยัอยู่ในบ้ำนของสำมี  และแม่ของสำมีก็ตำมใจลูกชำยของ
เธอไมย่อมให้ออกไปท ำงำนนอกบ้ำน   

ภำยหลังจำกมีปัญหำควำมรุนแรงภำยในครัวเรือน  ท ำให้แต่ละครัวเรือนมีกำร
ตดัสินใจในกำรแก้ไขปัญหำแตกตำ่งกนั  แตส่ิ่งส ำคญัในกำรประกอบกำรตดัสินใจคือผู้หญิงจะเห็นแก่
ลกู  ท ำให้ครัวเรือนบำงส่วนยงัอำศยัอยู่ด้วยกันได้แก่  ครอบครัวของพ่ีน้อย  ส ุ ส ำหรับป้ำงำมเธอไม่มี
ลูกกับสำมีคนท่ีท ำร้ำยเธอแต่เธอยังคงอยู่ด้วยกันเพรำะไม่มีท่ีพึ่งพิงอ่ืน  ส่วนคุณเจ๊ียบกับสำมีได้
แยกกนัอยูแ่ตย่งัไมไ่ด้หย่ำกนัตำมกฎหมำย  เพรำะเธอเห็นควำมส ำคญัของกำรได้รับประโยชน์จำกกำร
ท่ีสำมีเป็นข้ำรำชกำรท่ีท ำให้เธอและลกูยงัสำมำรถใช้สิทธิประโยชน์ในส่วนนีไ้ด้  ส ำหรับครอบครัวของ
พ่ีอร  ก้อย  ป้ำมีและพ่ีกุ้ งได้แยกทำงกัน  ซึ่งแตล่ะคนก็มีเหตผุลท่ีแตกต่ำงกนัออกไปคือ  พ่ีอรต้องแยก
ทำงกับสำมีเพรำะไม่มีบ้ำนท่ีจะอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวได้  ถึงแม้ว่ำในควำมคิดของเธอไม่อยำกจะ
แยกทำงกบัสำมีเพรำะต้องกำรให้ลกูมีครอบครัวสมบรูณ์แตเ่ธอก็ไมมี่ทำงเลือกอ่ืน     

ส ำหรับก้อยตดัสินใจหยำ่กบัสำมีคนแรกเพรำะมีควำมขดัแย้งเร่ืองเงินและกำรท ำงำน  
ภำยหลงัจำกแยกกันอยู่สำมีของเธอมีผู้หญิงคนใหม่  ก้อยจึงตดัสินใจอยู่กินกับสำมีคนปัจจุบนัท ำให้
เธอต้องกลบัเข้ำมำอยูภ่ำยใต้ครัวเรือนท่ีผู้ชำยเป็นใหญ่  และเธอเองก็ยอมท่ีจะปฏิบตัหิน้ำท่ีของภรรยำ
ท่ีดีอย่ำงเต็มใจ  ในขณะท่ีป้ำมีต้องแยกทำงกับสำมีเพรำะสำมีได้ท ำร้ำยร่ำงกำยของเธอด้วยควำม
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รุนแรง  แม้ในช่วงแรกนัน้เธอยงัต้องกำรให้สำมีกลบัมำปรับควำมเข้ำใจ  แตใ่นท่ีสดุเธอก็ตดัสินใจแยก
ทำงและเลีย้งลกูชำยสองคนด้วยตวัของเธอเอง  ส ำหรับครอบครัวของพ่ีกุ้ งมีควำมสมบรูณ์เพียบพร้อม  
แตชี่วิตครอบครัวของเธอต้องเปล่ียนแปลงไปเม่ือสำมีมีผู้หญิงคนอ่ืนในขณะทุม่เทให้กบักำรเรียน  และ
เธอคดิวำ่เป็นสำเหตสุ ำคญัท่ีท ำให้สำมีของเธอมีผู้หญิงคนอ่ืน 

 
 



บทที่ 5   
ตัวตนของผู้หญิงในครัวเรือน 

 
เร่ืองเล่าประสบการณ์ของผู้ หญิงในครัวเรือนได้สะท้อนตัวตนความเป็นภรรยาท่ีดีและ

ตวัตนความแม่ท่ีดี  ซึ่งอ านาจ  ความรู้และอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ได้ร่วมกันสร้างความจริง  เพ่ือให้
ผู้หญิงในพืน้ท่ีของครัวเรือนได้ก าหนดตวัตนและสร้างตวัตนของภรรยาและแม่ขึน้มา  ภายหลังการ
แตง่งานผู้หญิงต้องเป็นภรรยาและแมภ่ายในครัวเรือนของสงัคมชายเป็นใหญ่  ซึง่ก าหนดให้ภรรยาและ
แม่เป็นผู้ ท่ีมีบทบาทในพืน้ท่ีส่วนตวัคอยดแูลรับผิดชอบในการดแูลสมาชิกและการดแูลบ้านเรือนตาม
หน้าท่ีของภรรยาและแม่ท่ีดี  จากเร่ืองเล่าประสบการณ์ชีวิตของผู้ หญิงทัง้ 8 คนท่ีผู้ วิจัยได้ร่วม
แลกเปล่ียนประสบการณ์ได้พบตวัตนของความเป็นภรรยาและแมท่ี่ดี  ซึง่มีลกัษณะตวัตนท่ีแตกตา่งกนั
ออกไปตามลกัษณะของครัวเรือน  แต่ผู้ วิจยัได้น ามาจดักลุ่มเพ่ือให้เห็นลกัษณะของตวัตนความเป็น
ภรรยาและแมท่ี่ดีซึง่มีลกัษณะของตวัตนดงันี ้
 
ตัวตนของภรรยาที่ดี 

ความเป็นภรรยาท่ีดีเป็นตัวตนของผู้หญิงท่ีแต่งงานแล้วต้องปฏิบตัิ  เป็นภาระหน้าท่ีของ
ผู้หญิงท่ีอยู่ภายในความสมัพนัธ์เชิงอ านาจในครัวเรือนท่ีไม่เท่าเทียมกันระหว่างผู้หญิงกับสามี  เร่ือง
เล่าประสบการณ์ของผู้หญิง 8 คน สะท้อนตวัตนของภรรยาท่ีดีในเร่ืองตา่งๆ คือ 1) การเป็นแม่บ้านแม่
เรือน ได้แก่ การดูแลสามี  การดูแลบ้าน  การหุงหาอาหาร  การมีเพศสัมพันธ์  การเป็นสะใภ้ท่ีดี    
2) การมีความรักแบบโรแมนติก  ได้แก่ ความรักแรกเร่ิมแต่งงาน  การแตง่งาน  ภายหลงัการแต่งงาน  
และ 3) การดแูลจดัการทรัพย์สินภายในครัวเรือน  ได้แก่ การจดัการดแูลรายได้และรายจ่าย  กรรมสิทธ์ิ
ในทรัพย์สิน  
 

การเป็นแม่บ้านแม่เรือน 
ภรรยาท่ีดีจะมีบทบาทหน้าท่ีในการเป็นแม่บ้านแม่เรือน  ทัง้ในเร่ืองของการดูแลบ้าน

ท างานบ้าน  การท าความสะอาด  ซกัรีดเสือ้ผ้า ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน  ให้เรียบร้อยสะอาด
สะอ้าน  การเป็นแม่บ้านแม่เรือนเป็นหน้าท่ีหลกัท่ีผู้หญิงจะต้องท า  ผู้หญิงต้องควบคมุตนเองในการท า
หน้าท่ีของแม่บ้านให้ดีท่ีสุดเพราะงานบ้านเป็นหน้าท่ีของเธอไม่ใช่หน้าท่ีของสามีหรือของผู้ ชาย  
ถึงแม้ว่าผู้หญิงต้องท างานนอกบ้านเธอก็ยังต้องรับผิดชอบงานบ้านด้วย  เพราะโดยทั่วไปสังคมได้
ก าหนดให้งานบ้านเป็นงานของผู้หญิงไม่ได้ก าหนดให้ผู้ ชายต้องท างานบ้าน  ประสบการณ์เร่ืองเล่า
ของผู้หญิงทัง้ 8 คน ล้วนแตส่ะท้อนให้เห็นว่างานบ้านเป็นหน้าท่ีของเธอๆ จะพยายามท าด้วยตวัเองให้
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ดีท่ีสดุเพ่ือไม่ให้ขาดตกบกพร่อง  เป็นกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของเธอ  ในการเป็นแม่บ้านแม่เรือนจะ
มีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัคือ 

-  ภรรยาที่ มีสามีช่วยท างานบ้าน  สามีจะแสดงออกในการช่วยเหลือภรรยาใน
โดยการช่วยท างานบ้านบางอย่างท่ีสามารถท าได้  เช่น  การซักเสือ้ผ้า  การล้างชาม  การท าความ
สะอาด และการดแูลสวน  ซึ่งสามีของพ่ีจา๋กบักบัสไุด้ช่วยท างานบ้านบางอยา่งท่ีเขาสามารถท าได้  ใน
กรณีของพ่ีจ๋าเธอเล่าว่าสามีของเธอเป็นคนดีมาก  เขาจะช่วยเธอในการท างานบ้าน  แบ่งเบา
ภาระหน้าท่ีในส่วนนีใ้ห้กบัเธอ  เช่น  ในบางครัง้เขาจะรีดผ้าช่วยเธอ  หรือในวนัท่ีเธอไม่สบายเขาก็จะ
เป็นผู้ ท่ีท าแทน  โดยท่ีเธอไม่ต้องร้องขอให้เขาชว่ย  แตต่วัเธอเองก็ยงัคงรับผิดชอบในการดแูลบ้านไมไ่ด้
ปล่อยปละละเลย  ในขณะท่ีสามีของจ๋าจะช่วยซกัเสือ้ผ้าให้เน่ืองจากเขาไม่ยอมให้จ๋าซือ้เคร่ืองซกัผ้า
เพราะเขาไมต้่องการให้ซกัเสือ้ผ้าด้วยเคร่ือง   

-  ภรรยาที่สามีไม่ช่วยท างานบ้าน  ภรรยาในกลุ่มนีส้ามีจะไม่ช่วยท างานบ้าน
ใดๆ เลย  เธอต้องรับผิดชอบงานบ้านแต่เพียงผู้ เดียวและยงัต้องท างานนอกบ้านด้วย  ในกรณีของสุ
เห็นวา่ผู้หญิงต้องดแูลบ้านทัง้หมด  นอกจากนีส้ามีของสก็ุมองว่าไมใ่ช้หน้าท่ีๆ เขาจะต้องท าเป็นหน้าท่ี
ของภรรยา  ยกเว้นภรรยาอาจจะไมอ่ยู่เขาถึงจะท า  สจุงึต้องท าหน้าท่ีในการท างานบ้านตา่งๆ เช่น การ
ท าความสะอาดห้อง  การซกัผ้า  ในกรณีของป้ามีก็เช่นเดียวกนัสามีของเธอขบัรถรับจ้างเธอกล่าวว่า
เม่ือกลบัมาท่ีบ้านเขาก็ต้องการเวลาในการพกัผ่อน  ดงันัน้เธอจึงไม่ต้องการรบกวนหรือร้องขอให้สามี
ชว่ยท างานภายในบ้านถึงแม้วา่เธอจะท างานนอกบ้านด้วยเชน่กนั 
 

การหุงหาอาหาร 
ภรรยามีหน้าท่ีในการจดัหาอาหารให้สมาชิกในครัวเรือน  ภรรยาท่ีดีจะต้องท าอาหารได้

หรือท่ีเรียกกันว่ามีเสน่ห์ปลายจวัก  สังคมก าหนดให้การจัดหาอาหารไม่ใช่หน้าท่ีของผู้ ชาย  การ
ท าอาหารเป็นหน้าท่ีของผู้หญิง  ผู้หญิงท่ีดีต้องท าอาหารให้เก่งและอร่อย  เพ่ืษให้สามีและสมาชิกใน
ครัวเรือนได้ทานอาหารอร่อย  มีประโยชน์และสะอาดเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี  การท ากับข้าวได้เป็นสิ่งท่ี
คอยก ากับให้ผู้หญิงต้องคอยพยายามท ากับข้าวให้เป็นและอร่อย  และเป็นงานท่ีต้องปฏิบตัิภายใน
พืน้ท่ีครัวเรือน    ผู้หญิงแตล่ะคนมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกันในการหงุหาอาหารให้กบัสมาชิกในครัวเรือน  
คือบางคนท าอาหารได้ดี  บางคนท าอาหารได้บางประเภท 

-ภรรยาที่ท าอาหารเป็น  ผู้หญิงกลุ่มนีเ้รียกได้ว่ามีเสน่ห์ปลายจวกั  สามารถหงุ
หาอาหารได้และมีฝีมือในการท าอาหารได้ดี  สามารถท าอาหารท่ีอร่อยและมีการพฒันาฝีมือตนเองอยู่
เสมอ  ปัจจุบันผู้ หญิงต้องท างานนอกบ้านซึ่งอาจจะท าให้ไม่มีเวลาในการท าอาหารแต่เธอก็จะ
พยายามหาเวลาจัดเตรียมอาหารให้กับสมาชิกในครัวเรือน  สาได้สะท้อนประสบการณ์การถึงการ
ท าอาหารและการทานอาหารร่วมกนัว่า  อยา่งน้อยวนัหยดุและทกุครัง้ท่ีมีโอกาสจะต้องทานข้าวพร้อม
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กนัทกุครัง้  การท าอาหารของสาเรียกได้ว่าเป็น “เสน่ห์ปลายจวกั”  ท่ีท าให้สามีของสาต้องกลบัมาทาน
ข้าวท่ีบ้าน  เธอเป็นภรรยาท่ีท าอาหารอร่อยจนสามีของเธอพึงพอใจและเธอจะรู้สึกดีใจทุกครัง้ท่ีสามี
กลบัมาทานข้าวพร้อมกนัถือเป็นกิจกรรมท่ีจะต้องท าร่วมกนัเสมอ   

-  ภรรยาที่ท าอาหารได้บางประเภท  จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์พบว่ามี
ผู้หญิงอีกกลุ่มหนึ่งท าอาหารได้บางประเภท  เธอจะเตรียมอาหารโดยการซือ้จากร้านค้า  โดยเลือก
ร้านค้าท่ีอร่อยและสะอาด  ในบางครัง้เม่ือมีโอกาสผู้หญิงกลุ่มนีจ้ะท าอาหารบางประเภทให้สมาชิกใน
ครัวเรือนด้วยตวัเธอเอง  ซึง่เป็นอาหารท่ีท าได้ง่ายไม่มีความสลบัซบัซ้อนมากนกั  ผู้หญิงส่วนใหญ่ท่ีซือ้
อาหารจากร้านค้าข้างนอกเพราะท างานนอกบ้านและไม่ค่อยมีเวลาในการท าอาหารมากนกั  ในกรณี
ของพ่ีสองเธอเล่าว่าไม่คอ่ยได้ท าอาหารส่วนใหญ่จะซือ้กบัข้าวส าเร็จจากตลาด  เพราะเธอบอกว่าแม่
ของเธอไม่ได้สอนให้ท าอาหาร  เธอสามารถท าอาหารได้บางประเภทท่ีมีขัน้ตอนหรือเคร่ืองปรุงไม่
ยุง่ยากมากนกั  เชน่  อาหารผดั  ต้มแกงง่ายๆ 
 

การดูแลสามีและการมีเพศสัมพันธ์ 
ภรรยาท่ีดีต้องมีการตอบสนองตอ่ความต้องการทางเพศให้กบัสามี  การมีความสมัพนัธ์

กับสามีเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นเพ่ือท่ีจะประคับประคองชีวิตคู่  การแต่งงานเป็นการ
ควบคมุพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย  ดงันัน้การมีเพศสมัพนัธ์ระหว่างคู่
สามีภรรยาจึงเป็นสิ่งท่ีผู้ หญิงต้องปฏิบัติ  เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ ชายไปมีความสัมพันธ์ทาง เพศท่ีไม่
เหมาะสมกับผู้ หญิงคนอ่ืนๆ  ในบางครัง้ผู้ หญิงอาจจะไม่สามารถท าหน้าท่ีตรงนีไ้ด้  และบ่อยครัง้
กลายเป็นสาเหตใุห้เกิดปัญหาภายในครัวเรือน  ผู้หญิงบางคนต้องคอยดแูลลกูและให้เวลาลกูมากขึน้  
โดยเฉพาะในช่วงท่ีลูกยงัอยู่ในวยัทารกและวยัเด็กซึ่งยงัไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  อาจจะท าให้
เกิดความบกพร่องในส่วนของการมีเพศสมัพนัธ์  หรือการท่ีผู้หญิงบางคนต้องมีบทบาทหน้าท่ีส าคญั
อยา่งอ่ืนท่ีต้องปฏิบตัก็ิจะท าให้เกิดปัญหาในสว่นนีไ้ด้ 

ในกรณีของป้ามีสามีของเธอท างานขบัรถบรรทุกไม่ได้อยู่กบัเธอตลอดเวลา  ซึ่งอาจจะ
ไม่เหมือนคู่สามีภรรยาคู่อ่ืนๆ ท่ีมีเวลาอยู่ด้วยกัน  ท่ีสามารถควบคมุเร่ืองการมีเพศสมัพันธ์ได้    เช่น  
เม่ือตอนท่ีลกูนอนหลบั  แตใ่นบางครัง้สามีของเธอกลบัมาถึงบ้านลกูยงัไม่นอน  ป้ามียงัต้องดแูลลกูอยู่
และสามีของเธอต้องไปท างานตอนกลางคืน  เม่ือสามีกลบัมาเธอจึงไม่มีเวลาให้กับสามี เพราะความ
เป็นแมข่องเธอท าให้เธอต้องดแูลลกูก่อนสามี  ซึง่เธอเลา่ให้ฟังวา่  
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“ถ้าพูดแบบชาวบ้านจากที่ว่าผู้ชายมาแล้วไม่เจอผู้หญิง  เมียไม่อยู่บ้านผู้ชายก็อารมณ์เสีย  
บางทีตอนที่ลกูเล็กเราไม่ได้ท างานทุ่มหนึ่งบางทีเด็กมนัยงัไม่นอน  ผวัมนัก็จะนอนกบัเรามนัก็
ไม่ได้อีก  บางทีเหมือนไม่ได้นอนก็หงุดหงิด บางครัง้ลูกมากอด พ่อๆ ผู้ชายก็โมโหเหวี่ยงลูก  
อารมณ์เสยี หงดุหงิด  เราก็เข้าใจแตจ่ะเอาไปไว้ที่ไหนละ  พอเราเข้าห้องก็ร้องเรียก  ก็ไมรู้่จะแก้
ยงัไง เราก็ต้องเอาลกูก่อน”   

 

ความเป็นสะใภ้ 
จากเร่ืองเล่าประสบการณ์ชีวิตของผู้ หญิงของผู้หญิงสะท้อนให้เห็นว่า  ผู้หญิงเหลา่นีจ้ะ

ปฏิบตัิตนเป็นสะใภ้ท่ีดีตอ่ญาติของฝ่ายสามี  ทัง้เร่ืองของการดแูลเอาใจใส่  การช่วยเหลือเกือ้กลูเม่ือมี
ปัญหา  และกิริยามารยาทการปฏิบตัิตนท่ีดีเม่ือต้องไปพบกบัครอบครัวฝ่ายสามีซึ่งท าให้ญาติของสามี
รู้สกึช่ืนชมและพงึพอใจ  ถึงแม้วา่จะมีการทะเลาะกบัสามีแตผู่้หญิงก็ยงัคงปฏิบตัตินเป็นสะใภ้ท่ีดี  หรือ
แม้กระทัง่ภายหลงัการหยา่ร้างการเป็นสะใภ้ท่ีดีก็ยงัเป็นสิ่งท่ีผู้หญิงปฏิบตั ิ  

- สะใภ้ท่ีอาศัยอยู่กับครอบครัวของสามี  เม่ือแต่งงานแล้วผู้หญิงบางคนไม่ได้
แยกครัวเรือนออกมาอาศยัอยู่ตามล าพงักบัสามี  แตย่งัคงอาศยัอยู่กับครอบครัวของสามีท าให้ผู้หญิง
ต้องปฏิบตัิตนการเป็นสะใภ้ท่ีดีอย่างเคร่งครัด  เพราะความเกรงใจท่ีจะต้องพึ่งพิงอาศยัฝ่ายของสามี  
ดงันัน้แม้จะมีปัญหาเกิดขึน้ผู้ เป็นภรรยาก็ต้องพยายามอดทนต่อปัญหาและความเจ็บปวดเพ่ือเป็น
สะใภ้ท่ีดีตอ่ไป  เช่นในกรณีของพ่ีโยท่ีเม่ือแตง่งานแล้วพ่ีโยต้องไปอยู่ท่ีบ้านของสามี  และเม่ือคลอดลกู
แม่ของสามีจะช่วยเธอเลีย้งลูก  เพ่ือให้เธอได้ออกไปท างาน  พ่ีโยต้องท าให้แม่สามีเห็นว่าเธอเป็นคน
ขยนัขนัแข็ง  เธอต้องท างานรับจ้างเย็บกระสอบจนกระทัง่คลอดลกูคนโต  เม่ือพ้นระยะเวลาการพกัฟืน้
หลงัคลอดเธอก็ยงัคงต้องท างาน  นอกจากนีบ้อ่ยครัง้ท่ีพ่ีโยท าอาหารจ านวนมากเพ่ือให้สามีและลกูได้
รับประทานรวมทัง้แมข่องสามีด้วย  เพ่ือแสดงให้เห็นว่าเธอคอยดแูลเอาใจใสแ่ละชว่ยเหลือในส่วนตรง
นี ้ และตอบแทนท่ีแมข่องสามีชว่ยเลีย้งลกูให้กบัเธอ 

- สะใภ้ท่ีไม่ได้อาศัยอยู่กับครอบครัวของสามี  ผู้หญิงกลุ่มนีถ้ึงแม้ว่าจะไม่ได้
อาศยัอยู่กบัครอบครัวของฝ่ายสามีแต่ก็ยงัต้องปฏิบตัิตนเป็นสะใภ้ท่ีดี  เพราะความสมัพนัธ์ทางเครือ
ญาติและการคอยช่วยเหลือเกือ้กูลกันและกัน  เช่น  การช่วยเหลือทางการเงิน  การช่วยเลีย้งดหูลาน  
การดแูลเม่ือเจ็บป่วย  ส าหรับคุณวรรณถึงแม้ว่าจะไม่ได้อาศยัอยู่ร่วมกับครอบครัวของสามี  แต่คุณ
วรรณก็ยงัคงเป็นสะใภ้ท่ีดีตลอดเวลา  เธอให้การช่วยเหลือญาติของสามีทกุครัง้ท่ีสามารถช่วยเหลือได้  
โดยเฉพาะเร่ืองเงินท่ีเธอสามารถช่วยเหลือได้ทกุครัง้ท่ีพ่อแม่และน้องสาวสามีต้องการ  “เมื่อก่อนก็คือ
ทัง้เงินทัง้ทองตอนทีเ่ขาล าบาก  เราก็ช่วยเขาเคยใช้หนีใ้ห้พ่อเขาแต่ไม่มากแค่หมื่นกว่าบาท  บางทีเรา
ไปรับไปส่งนอ้งเขาใหเ้งินเลีย้งดู”  หรือในบางครัง้พอ่สามีขอยืมรถยนต์ไปใช้เธอก็ไมเ่คยปฏิเสธ   
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ความรักแบบโรแมนตกิ 
การแสดงออกของความรักแบบโรแมนติกระหว่างสามีภรรยาจะเกิดขึน้ทัง้ก่อนแต่งงาน

และหลงัการแตง่งาน  ทัง้สองฝ่ายจะคอยเอาใจใสด่แูล  การพดูจาให้เกียรต ิ ซือ้สิ่งของให้ในวาระพิเศษ
ต่างๆ การไปท่องเท่ียวและท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน  เป็นการแสดงออกท่ีสังคมคาดหวังว่าจะเกิด
ขึน้กับคู่รักโดยทั่วไป  ผู้ วิจัยได้แบ่งช่วงเวลาของการแสดงความรักแบบโรแมนติกออกเป็น 3 ช่วงใน
ระหวา่งการใช้ชีวิตคูข่องสามีภรรยา 

- ความรักเร่ิมแรกแต่งงาน 
ความรักเป็นสิ่งส าคญัของการมีชีวิตคูร่่วมกนัในระยะแรกเป็นช่วงของการพฒันา

ความสมัพนัธ์ระหว่างคูรั่กจนกระทัง่การแตง่งานซึ่งเป็นสิ่งท่ีผู้หญิงและผู้ชายพึงกระท าระหว่างกนั  ซึ่ง
รวมถึงการวางตัวผู้ หญิงก็ในเหมาะสมในฐานะของคู่รัก  เพ่ือท าให้เห็นว่าเธอเป็นผู้ หญิงท่ีดีและมี
คณุสมบตัิท่ีเหมาะสมตอ่การเป็นภรรยาท่ีดีในอนาคต  เร่ืองเล่าประสบการณ์ของผู้หญิงสะท้อนให้เห็น
วา่เธอจะต้องแสดงออกในด้านท่ีดี  และเม่ือตดัสินใจเป็นคูรั่กกนัก็จะเร่ิมมีการพูดคยุถึงอนาคตท่ีจะใช้
ชีวิตร่วมกนัในฐานะสามีและภรรยา  ในขณะเดียวกนัเร่ืองเล่าประสบการณ์ของผู้หญิงบางคนสะท้อน
ให้เห็นว่าไม่ได้เป็นคู่รักกับสามีก่อนการแต่งงาน  แต่มีเหตุการณ์บางอย่างท าให้เธอต้องยินยอม
แตง่งานกบัสามี  ส าหรับความรักของป้ามีเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วในระยะเวลาเพียง 8 เดือนท่ีรู้จกักบัสามี
เธอก็ตดัสินใจแตง่งานกบัเขา  ซึ่งในตอนแรกนัน้พ่ีชายของสามีป้ามีชอบเธอแตเ่ขาไม่คอ่ยพดู  แตส่ามี
เธอเป็นคนคยุเก่งและชอบเธอ  พ่ีชายของสามีจึงห่างจากป้ามีและพ่อแม่ของผู้ชายก็ชอบป้ามีเห็นว่า
เป็นคนขยนั  เรียบร้อย  อยูบ้่านใกล้ๆ กนัเขาจงึให้พอ่แมม่าสูข่อให้ถกูต้องตามประเพณี   

- การแต่งงาน 
ภายหลงัจากท่ีเกิดความรักใคร่ชอบพอกนัผู้หญิงผู้ชายต้องแตง่งานกนัให้ถกูต้อง

ตามประเพณีซึ่งเป็นสิ่งท่ีต้องปฏิบตัิเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม  ซึ่งสังคมทัว่ไปจะยอมรับความเป็นสามี
ภรรยาของผู้หญิงและผู้ชายเม่ือผ่านพิธีการแต่งงาน  โดยทั่วไปเม่ือมีคู่รักผู้หญิงจะคาดหวงัเก่ียวกับ
งานแต่งงานของเธอ  ผู้หญิงต้องการและอยากสวมชุดเจ้าสาวประกอบพิธีแต่งงาน  เพราะเป็นสิ่งท่ี
ผู้หญิงทัว่ๆ ท่ีแตง่งานอยากปฏิบตัิ  การมีสินสอดมอบให้พ่อและแม่ตามความเหมาะสมของฐานะของ
ทัง้สองฝ่าย  การแสดงความช่ืนชมและแสดงความยินดีกับการแต่งงานของเธอ  ในขณะท่ีผู้หญิงบาง
คนก็ไม่ได้ผ่านประเพณีการแต่งงาน  แต่มีการพูดคยุและรับรู้ร่วมกันระหว่างครอบครัวของฝ่ายหญิง
และฝ่ายชายท่ีจะให้ทัง้สองคนอาศยัอยู่ด้วยกนัในฐานะของสามีและภรรยา  ป้างามเล่าว่าเขามาสู่ขอ
ตามประเพณีจากพ่อ  มีการพูดคยุตกลงกับพ่อและมอบสินสอดจ านวนหนึ่งให้กับพ่อของเธอ  ในวนั
แต่งงานมีสมาชิกในครัวเรือนของเธอ  และเพ่ือนบ้านร่วมแสดงความยินดี  รวมทัง้ครอบครัวของสามี
และเพื่อนๆ ท่ีมาร่วมงานแตง่อยากมากมาย  เธอบอกว่าเธอรู้สึกอายท่ีเขามางานแตง่งานแล้วบ้านของ



63 
 

เธออยูใ่นสภาพผพุงัและทรุดโทรม  แตใ่นตอนนัน้เธอก็ไมส่ามารถปรับปรุงบ้านได้เพราะมีฐานะยากจน  
แต่ครอบครัวของเธอก็รู้สึกดีใจท่ีลูกสาวมีพิธีการแต่งงานถูกต้องตามประเพณี  เพ่ือนบ้านและญาติพ่ี
น้องต่างมาร่วมยินดีและให้ความสนใจในการแต่งงานของป้างามอย่างมาก  เพราะเจ้าบ่าวและเพ่ือน
เจ้าบา่วได้ขบัรถแท็กซ่ีมาร่วมพิธีหลายคนั  ซึง่เป็นสิ่งแปลกใหมส่ าหรับคนในละแวกบ้าน 

- ภายหลังแต่งงาน 
ความเป็นสามีภรรยาภายหลังการแต่งงานต่างฝ่ายต่างแสดงออกโดยการมี

ความสมัพนัธ์ท่ีดี  แสดงความรัก  ความเอือ้อาทร  การดแูลเอาใจใส่ตอ่กนัและกนั  มีการปรับตวัเข้าหา
กนัทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย  ส าหรับผู้หญิงต้องพยายามเป็นภรรยาท่ีดีเพ่ือให้ผู้ชายได้แสดงความรักกบัเธอ
ตลอดเวลา  แต่ภายหลงัการแต่งงานผ่านไปเร่ืองเล่าของผู้หญิงสะท้อนให้เห็นว่าสามีแสดงความรัก
แบบโรแมนติกน้อยลง  และสามีบางคนมีปัญหาการนอกใจภรรยาซึ่งมีสาเหตมุาจากทัง้ฝ่ายชายและ
ฝ่ายหญิง  เช่น  ต้องท างานหนักเพ่ือหารายได้  เลีย้งลูก  จนท าให้ความสัมพันธ์กับสามีห่างกัน  
ในขณะท่ีผู้ชายอยู่ในพืน้ท่ีสาธารณะท างานนอกบ้าน  มีกิจกรรมนอกบ้าน  หน้าท่ีการงานท าให้มีสงัคม
ท่ีกว้างมีการตดิตอ่กบับคุคลอ่ืนมากขึน้  ท าให้มีโอกาสในการนอกใจสงูถึงแม้ว่าผู้หญิงจะท าหน้าท่ีของ
ภรรยาท่ีดี  ภายหลังจากท่ีสามีมีผู้หญิงอีกคนภรรยาแต่ละคนจะมีการปฏิบตัิตนท่ีแตกต่างกัน  แต่
ผู้หญิงทุกคนจะพยายามระมดัระวงัเร่ืองความสมัพนัธ์ท่ีอาจจะส่งผลกระทบต่อครัวเรือน  การรักษา
ความเป็นครอบครัวสมบูรณ์ไว้  เช่น  ผู้ หญิงบางคนยินยอมให้สามีมีผู้ หญิงคนอ่ืน  หลีกเล่ียงการ
กระทบกระทัง่  แต่บางคนก็มีปัญหาการทะเลาะเบาะแว้งเพราะความหึงหวง เร่ืองเล่าประสบการณ์
ภายหลงัการแตง่งานยงัพบวา่ผู้หญิงท่ีสามีมีผู้หญิงคนอ่ืนนัน้พวกเธอไม่ได้ต้องการหยา่จากสามี  แตจ่ะ
ให้โอกาสในการเปล่ียนแปลงตนเองเพ่ือให้สามีกลบัมาหาครอบครัว  ผู้หญิงจะสร้างตวัตนดงักล่าวให้
เกิดขึน้โดยการระมัดระวงัตนเองไม่ให้ทะเลาะกับสามี  พยายามอดทนต่อความเจ็บปวดทัง้ทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ  ผู้หญิงท่ีมีลกูจะปฏิบตัิตนโดยคิดถึงลกูก่อนเสมอ  เพราะไม่ ต้องการให้ลูกมีปัญหา
จากการหยา่ร้างของพอ่แม ่ เธอจงึสร้างตวัตนท่ีต้องอดทนอยา่งมากตอ่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

 

การดูแลจัดการทรัพย์สินภายในครัวเรือน   
การแต่งงานตามกฎหมายท าให้ผู้ หญิงกับผู้ ชายกลายเป็นครอบครัว  “กฎหมาย”  

โดยเฉพาะความสมัพนัธ์ด้านทรัพย์สินท่ีสงัคมโดยทัว่ไปเห็นว่าจะช่วยสร้างครอบครัวให้มีความมัน่คง
ตอ่ไป  เม่ือมีการจดทะเบียนสมรสทรัพย์สินต่างๆ ภายหลงัการสมรสนัน้ถือเป็นสมบตัิร่วมกนั  ผู้หญิง
และผู้ ชายจะมีเป็นผู้ มีบทบาทในการดูแลทรัพย์สินภายในครัวเรือนร่วมกัน  แต่ผู้ หญิงบางคนเม่ือ
แตง่งานแล้วไมไ่ด้จดทะเบียนสมรส  ทรัพย์สินซึ่งจะท าให้ไมมี่สิทธ์ิในทรัพย์สินภายหลงัการสมรส  เม่ือ
มีปัญหาผู้หญิงท่ีไมท่รัพย์สินจงึต้องยอมอดทนอยูก่บัสามีตอ่ไป 
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การจัดการดูแลรายได้และรายจ่าย   
ผู้ เป็นสามีส่วนใหญ่จะมอบเงินท่ีได้จากการท างานให้กบัผู้หญิงหรือภรรยาเพ่ือใช้ใน

การจับจ่ายใช้สอย  ผู้ หญิงจะน าเงินท่ีได้มาใช้จ่ายภายในครัวเรือนและต้องบริหารจัดการเงินให้
เพียงพอต่อคา่ใช้จ่ายในส่วนต่างๆ  ซึ่งเป็นหน้าท่ีท่ีผู้หญิงต้องเป็นผู้บริหารจดัการ  ซึ่งจะพบว่าในบาง
ครัวเรือนนัน้เงินท่ีสามีมอบให้จะไม่เพียงพอต่อรายจ่ายของครัวเรือน  ผู้ เป็นภรรยาก็ต้องท างานนอก
บ้านเพ่ือน าเงินมาใช้จ่ายในส่วนท่ีขาดไป  นอกจากนีย้งัต้องดแูลเร่ืองของหนีส้ิน  การเก็บออมภายใน
ครัวเรือน  ซึง่เป็นการสร้างความมัน่คงปลอดภยัให้กบัตนเองและสมาชิกภายในครัวเรือน   

ส าหรับการตดัสินใจเก่ียวกับค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนหากเป็นเร่ืองส าคญัและใช้
เงินจ านวนมากจะมีการพูดคยุและตดัสินใจร่วมกันเพ่ือความรอบคอบ  การตดัสินใจซือ้บ้าน  รถ หรือ
การกู้ เงินเพ่ือน ามาใช้จ่าย  แต่หากเป็นเร่ืองทั่วๆ ไปผู้ หญิงจะตัดสินใจเพียงผู้ เดียว  เพราะเธอเป็น
ผู้ดูแลสิ่งต่างๆ ในพืน้ท่ีของครัวเรือน  ส าหรับในครัวเรือนท่ีผู้ ชายไม่สามารถพึ่งพิ งได้มากนัก  เช่น  
หน้าท่ีการงานไม่มัน่คง  ติดยาเสพติด  และไม่ได้จดทะเบียนสมรส  การตดัสินใจดแูลเร่ืองค่าใช้จ่าย
ภายในครัวเรือนจึงเป็นหน้าท่ีของผู้หญิงเพียงผู้ เดียว  ซึ่งในบางกรณีรวมถึงการตดัสินใจในเร่ืองส าคญั
ของครัวเรือนเพราะผู้ ชายไม่มีความสามารถในการจัดการ  เช่น  การกู้ ยืมเพ่ือน ามาลงทุนในการ
ประกอบอาชีพ  และการออมเงินภายในครัวเรือน   

กรรมสิทธ์ิในทรัพย์สิน  จากเร่ืองเล่าประสบการณ์ของผู้หญิงได้สะท้อนให้เห็นถึง
ลกัษณะของผู้หญิงในสว่นของกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินภายหลงัจากท่ีเธอแตง่งานแล้วคือ 

-ภรรยาท่ีมีกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สิน  จากเร่ืองเลา่ประสบการณ์ชีวิตสะท้อนให้เห็น
ว่า  ส าหรับผู้หญิงท่ีมีทรัพย์สินถือครองของตนเองหรือถือครองร่วมกัน  เป็นการสร้าง “ผลประโยชน์
ร่วมกนั” ในทางกฎหมายซึ่งเป็นสิ่งท่ีสร้างกฎเกณฑ์ให้ผู้หญิงผู้ชายท่ีแตง่งานปฏิบตัิตามจนเป็นเร่ืองท่ี
ถกูต้อง  ในกรณีท่ีมีการจดทะเบียนสมรสเม่ือเกิดปัญหาจะท าให้ผู้หญิงกลุ่มนีมี้ตวัตนของผู้ มีอ านาจใน
การต่อรองกับสามี  รวมถึงกรณีท่ีเธอมีความมั่นคงทางการเงิน  เช่น  การมีอาชีพท่ีมั่นคง  มีรายได้
แนน่อน  เธอสามารถท่ีจะตดัสินใจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้โดยไม่ต้องค านงึถึงเร่ืองการเงิน  หรือ
ในบางคนภายหลงัการหยา่ร้างต้องมีการไกลเ่กล่ียเร่ืองทรัพย์สินและหนีส้ินกบัทางธนาคาร  เช่น  เงินกู้
เพ่ือซือ้บ้าน  ค่าผ่อนรถ  ซึ่งต้องจ าเป็นจะต้องจดัการเร่ืองตรงนี ้ เพราะมนัเป็นเร่ืองท่ีผู้หญิงจะต้องคิด
และตดัสินใจ   

-ภรรยาท่ีไม่มีกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สิน  ในกรณีเช่น  อาศยัอยู่ท่ีบ้านของสามี  ท า
ให้เธอเหล่านีส้ยบยอมตอ่อ านาจของผู้ชายอย่างชดัเจน  เกิดภาวะการพึ่งพิงท่ีผู้หญิงไม่สามารถพึ่งพา
ตนเองได้  ผู้หญิงกลุ่มนีจ้งึต้องพยายามรักษาความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัสามีรวมทัง้ญาติของฝ่ายสามี  ท าให้
เธออยู่ในความสัมพันธ์ท่ีต ่ากว่าสามี  และต้องยอมอดทนอยู่ภายในครัวเรือน  ไม่สามารถมีอ านาจ
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ตอ่รองได้  ในกรณีของพ่ีสองเธออาศยัอยู่ท่ีบ้านของสามี  เธอต้องพยายามเป็นแม่ท่ีดี  ภรรยาท่ีดีและ
ลกูใภ้ท่ีดีเพราะเธอรู้สึกวา่ญาติของสามีก าลงัมองเธออยู่ตลอดเวลา  และการท่ีเธอไม่ได้มีทรัพย์สินท า
ให้เธอยิ่งต้องตรวจสอบตนเองอย่างมากในการท าหน้าท่ีตา่งๆ ไม่ให้ขาดตกบกพร่อง  เธอต้องให้ความ
เคารพแม่สามีโดยพยายามมีความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกัน  เป็นสะใภ้ท่ีดีโดยการซือ้อาหารหรือ
ท าอาหารไปให้  และคอยชว่ยเหลือเร่ืองตา่งๆ เป็นประจ า  ในบางครัง้เม่ือมีเร่ืองจ าเป็นพ่ีสองต้องขอยืม
เงินจากแมข่องสามี  เธอเลา่วา่เคยขอยืมเงินจากแมส่ามีเพ่ือจดังานบวชลกูชายคนโตเพราะเธอกบัสามี
ไมมี่เงินเก็บ  ท าให้เธอยิ่งต้องพยายามรักษาความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัแมส่ามีไว้ตลอดเวลา   
 
ตัวตนความเป็นแม่ที่ดี 

จากเร่ืองเลา่ประสบการณ์ความเป็นแมข่องผู้หญิงท่ีถูกสามีท าร้ายร่างกายและจิตใจ  ผู้หญิง
บางคนไม่สามารถท่ีจะอดทนอยู่กบัความรุนแรงตอ่ไปได้ท าให้ตดัสินใจเลิกกบัสามี  บางคนแยกกนัอยู่
แตบ่างคนก็ยงัคงอยู่กบัสามีตอ่ไป  ผู้หญิงเหล่านีมี้เร่ืองเล่าประสบการณ์ท่ีสะท้อนออกมาถึงการสร้าง
ตวัตนความเป็นแม่ท่ีดี  แม้จะเลิกกับสามีหรือไม่ได้เลิกกบัสามีแตท่กุคนยงัคงต้องท าหน้าท่ีของแม่ท่ีดี
ในการดแูลลกู  เร่ืองเล่าเหล่านีท้ าให้เห็นว่าความเป็นแม่ของผู้หญิงไม่มีวนัสิน้สุด  ผู้หญิงต้องเป็นแม่
ของลกูไปตลอดชีวิตซึ่งถือวา่เป็นเร่ืองปกติของผู้ เป็นแม่  ผู้หญิงบางคนเลิกกบัสามีได้แตไ่มส่ามารถเลิก
เป็นแม่หรือตดัขาดจากลกูได้  ตวัตนของแมท่ี่ดีเร่ิมตัง้แตก่ารตัง้ครรภ์  การเลีย้งด ู การปกป้องและการ
เป็นแมท่ี่ต้องเลีย้งหลาน 

 

การตัง้ครรภ์ 
กระบวนการสร้างตัวตนของความเป็นแม่เร่ิมตัง้แต่ผู้ หญิงตัดสินใจแต่งงานซึ่งเป็น

แนวทางปฏิบัติท่ีสังคมยอมรับ  ดังนัน้เม่ือแต่งงานแล้วผู้ หญิงจะถูกคาดหวังจากสมาชิกภายใน
ครัวเรือนทัง้ญาติพ่ีน้องของตนเองและฝ่ายสามีว่าต้องตัง้ครรภ์  และความเป็น “ครอบครัวสมบูรณ์”  
ต้องประกอบไปด้วยพ่อแมล่กู  หากแตง่งานแล้วไม่มีลกูจะถกูท าให้เป็นสิ่งท่ีผิดปกติเป็นสิ่งท่ีสงัคมสว่น
ใหญ่ไม่ยอมรับ  ดังนัน้การมีลูกจึงเป็นความรับผิดชอบท่ียิ่งใหญ่ของผู้ หญิงท่ีต้องมีลูกเพ่ือเกิด
ครอบครัวสมบรูณ์ให้ได้   

 

เตรียมตัง้ครรภ์ 
ผู้หญิงผู้ชายเม่ือแตง่งานการมีลกูถือเป็นเร่ืองส าคญัในชีวิต  บางครัวเรือนต้อง

มีการพดูคยุและปรึกษาหารือกนัส าหรับการเตรียมความพร้อมในการมีลกู  ในบางครัวเรือนการเตรียม
ตัง้ครรภ์ไมใ่ช่เพียงแคค่วามสมัพนัธ์ระหวา่งสามีและภรรยาเท่านัน้  แตย่งัรวมถึงสมาชิกในครัวเรือนคน
อ่ืนๆ พ่อแม่ญาติพ่ีน้องของทัง้สองฝ่าย  ผู้หญิงอาจจะมีการพูดคยุเร่ืองการตัง้ครรภ์กบัสมาชิกคนอ่ืนๆ 
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ในครัวเรือนเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม  ซึ่งผู้ หญิงแต่ละคนจะมีการปฏิบตัิตนตามประสบการณ์ท่ี
แตกตา่งกนัออกไป  คือ  1) แมท่ี่ไปหาหมอก่อนการตัง้ครรภ์  2)  แม่ท่ีไม่ได้ไปหาหมอก่อนการตัง้ครรภ์  
3) แมท่ี่รออยา่งมีความหวงั   

-  แม่ที่ไปหาหมอก่อนการตัง้ครรภ์ 
เม่ือแต่งงานผู้ หญิงหลายคนพร้อมท่ีจะมีลูกเพ่ือให้ครอบครัวสมบูรณ์  

และผู้หญิงบางคนคอยคิดเสมอถึงการเตรียมความพร้อมก่อนการมีลกู  อย่างเช่นในกรณีของพ่ีจ๋าเธอ
กบัสามีได้พดูคยุตกลงกนัในการเตรียมความพร้อมส าหรับการมีลกู  ภายหลงัจากแตง่งานได้สกัระยะ
หนึ่งและเห็นว่าถึงเวลาท่ีเหมาะสมในการมีลูก  พ่ีจ๋าและสามีได้ตกลงกันท่ีจะไปพบหมอก่อนการ
ตัง้ครรภ์เพ่ือตรวจร่างกายก่อนการมีลกู  ส าหรับคณุวรรณนัน้เธออายมุากกวา่สามีของเธอๆ จงึต้องวาง
แผนการมีลกูในชว่งอายท่ีุเหมาะสมและไปพบแพทย์เพ่ือเตรียมความพร้อมในการมีลกู  ในกรณีของพ่ี
จ๋า  คุณวรรณและสานัน้  พวกเธอจะไปพบหมอเพ่ือตรวจร่างกายเตรียมความพร้อมในการตัง้ครรภ์  
ทานอาหารเสริมและระมัดระวังตนเองอย่างเคร่งครัด  พวกเธอจะรู้สึกตวัเองอยู่ตลอดเวลาโดยการ
ส ารวจพฤตกิรรมของตวัเองในการเตรียมความเป็นแม ่  

-  แม่ที่ไม่ได้ไปหาหมอก่อนการตัง้ครรภ์   
เร่ืองเล่าประสบการณ์ของแม่บางคนสะท้อนให้เห็นว่าก่อนตัง้ครรภ์เธอ

ไมไ่ด้ไปพบหมอเตรียมความพร้อมส าหรับตัง้ครรภ์เลยเพราะฐานะด้านเศรษฐกิจท่ีไมค่อ่ยดีนกั  แตเ่ม่ือ
ทราบว่าตัง้ครรภ์แล้วผู้หญิงก็จะดแูลตนเองตามอตัภาพด้วยเหตผุลด้านเศรษฐกิจเช่นกนั  ในกรณีของ
พ่ีอรซึ่งมีฐานะท่ียากจนท าให้ไม่ได้ไปพบหมอเพ่ือเตรียมตัง้ครรภ์แตอ่ยา่งใด  จนกระทัง่ท้องลกูคนแรก
เธอก็ยังไม่ทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์จนกระทั่งใกล้คลอด  เพราะไม่มีความรู้และไม่มีคนปรึกษาหรือ
สอบถาม   

-  แม่ที่รออย่างมีความหวัง 
การตัง้ครรภ์ของผู้ หญิงไม่เพียงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับสามีและภรรยา

เท่านัน้  หากแตก่ารเตรียมตัง้ครรภ์ยงัมีความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนท่ีอยากให้ผู้หญิงมีลกู
เม่ือแต่งงานแล้ว  ซึ่งเป็นเร่ืองปกติโดยทัว่ไปท่ีพึงปฏิบตัิ   ดงัเช่นกรณีของป้ามีและสาท่ีแม่ของเธอทัง้
สองต้องการให้มีลกูทนัทีภายหลงัการแตง่งาน  เน่ืองจากแมข่องเธอทัง้สองต้องการชว่ยเธอทัง้สองเลีย้ง
ลกู  ซึ่งท าให้เธอทัง้สองมีความตัง้ใจอย่างมากท่ีจะมีลกูให้ได้  เม่ือสาได้พดูคยุกบัแม่แล้วจึงได้ปรึกษา
สามีถึงความต้องการมีลูกของเธอซึ่งสามีของเธอก็เห็นด้วย  และเธอคิดว่าหากท้องเม่ืออายุมากขึน้
อาจจะมีภาวะโรคตา่งๆ เข้ามา  เม่ือผ่านไป 5-6 เดือนเธอได้ตัง้ครรภ์อยา่งท่ีเธอต้องการ  ซึ่งเธอกบัสามี
ยงัได้มีการพดูคยุกนัในเร่ืองของการเตรียมพร้อมส าหรับการเลีย้งดลูกู  เร่ืองของคา่ใช้จ่ายตา่งๆ ท่ีต้อง
มีภาระรับผิดชอบมากขึน้ต้องมีการวางแผนด้วย   
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ส าหรับป้ามีพยายามท่ีจะตัง้ครรภ์ให้ได้ตลอดเวลา 2 ปี  จนกระทั่ง
สามารถตัง้ครรภ์ได้ในท่ีสุด  แม่ของป้ามีซึ่งเป็นบุคคลส าคญัคนหนึ่งท่ีรอคอยให้ป้ามีตัง้ครรภ์  เพราะ
หากตัง้ครรภ์แล้วแม่ของป้ามีจะเป็นคนท่ีช่วยเลีย้งลูกระหว่างท่ีป้ามีท างาน  ซึ่งหากป้ามีไม่สามารถ
ตัง้ครรภ์ในช่วงนีไ้ด้และปล่อยให้เวลาล่วงเลยไป  แม่ท่ีจะเป็นผู้ ให้การช่วยเหลือจะอายุมากขึน้และ
อาจจะท าให้เกิดปัญหาการดแูลลกูตอ่ไป  เพราะป้ามีต้องท างานนอกบ้านด้วย  ส าหรับพ่ีจา๋เองได้แท้ง
ลูกคนแรกไปท าให้เธอต้องดแูลร่างกายเพ่ือเตรียมมีลูกคนท่ีสอง  เม่ือพยายามประมาณ 3 ปี เธอจึง
ตัง้ครรภ์และคลอดลกูในท่ีสดุ 
 

การด ารงครรภ์ 
ภายหลงัการตัง้ครรภ์ผู้หญิงจะต้องสงัเกตตนเองก ากบัควบคมุเป็นพิเศษในเร่ือง

ต่างๆ เพ่ือความแข็งแรงและสมบูรณ์ของลูกท่ีอยู่ในครรภ์  ตัวตนของความเป็นแม่ในช่วงนีมี้
ความสมัพนัธ์อย่างมากกับลูกท่ีอยู่ในครรภ์  ส าหรับผู้ เป็นแม่เองยินดีท่ีจะปฏิบตัิตนให้เป็นแม่ทีดีเพ่ือ
ลกูท่ีอยูใ่นครรภ์อยา่งเตม็ใจ  เม่ือผู้หญิงตัง้ครรภ์เธอยิ่งรู้สึกว่าตนเองเสมอวา่สิ่งใดท่ีเธอควรท า  สิ่งใดท่ี
เธอไม่ควรท าเม่ือตัง้ครรภ์ซึง่เป็นความเช่ือและอดุมการณ์ท่ีเธอเช่ือวา่ต้องปฏิบตัใิห้ได้  ซึง่หากเธอไมท่ า
แล้วสังคมจะมองว่าเป็นแม่ท่ีไม่ดี  เธอจึงต้องพยายามไปสู่ความเป็นแม่ท่ีดีให้ได้  เพ่ือไม่ให้ตนเอง
แตกตา่งจากผู้หญิงท่ีตัง้ครรภ์โดยทัว่ไป  โดยการฝากครรภ์ซึ่งเป็นการสร้างตวัตนของแม่ท่ีต้องดแูลลูก  
เพ่ือให้ลูกท่ีอยู่ในครรภ์ได้รับการดแูลจากผู้ เช่ียวชาญ  โดยพิจารณาตัง้แต่การเลือกโรงพยาบาล  การ
เลือกหมอในการดแูลครรภ์ ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบตัิท่ีส าคญัและเป็นสิ่งท่ีผู้หญิงต้องท าภายหลงัจากท่ี
ทราบวา่ตัง้ครรภ์แล้ว   

-  แม่ที่ฝากครรภ์พเิศษ 
การฝากครรภ์พิเศษกบัหมอผู้ เช่ียวชาญท าให้ผู้หญิงรู้สึกสบายใจและเห็นว่า

จะได้รับการดแูลเป็นพิเศษจากหมอ  ส าหรับสาเม่ือทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์เธอกับสามีตดัสินใจฝาก
ครรภ์ท่ีโรงพยาบาลรัฐแห่งหนึ่งในกรุงเทพ  โดย “การฝากพิเศษ”  ซึ่งเธอจะต้องมีค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มขึน้  
แต่เธอกบัสามีคิดว่าเป็นสิ่งท่ีควรปฏิบตัิเพ่ือให้ลูกท่ีอยู่ในครรภ์ปลอดภัย  รวมทัง้พ่ีจ๋ากบัคณุวรรณได้
ฝากครรภ์ในโรงพยาบาลท่ีเธอและสามีได้ตดัสินใจเลือกด้วยเห็นว่ามีความเหมาะสม  และมีความ
มัน่ใจในช่ือเสียงของโรงพยาบาลและหมอท่ีเธอฝากครรภ์  และเป็นผู้ เช่ียวชาญในการท่ีจะตรวจและ
ดแูลครรภ์ของเธอให้ปลอดภยั   

-  แม่ที่ไม่ได้ฝากครรภ์พเิศษ 
พ่ีโยเล่าว่าเธอมีลูก 3 คน  ลกูคนโตของเธอไม่ได้ฝากท้องเพราะตอนนัน้เธอ

ไม่ทราบว่าตนเองตัง้ครรภ์  เธอด ารงชีวิตด้วยความล าบากจึงคิดเพียงแคเ่ร่ืองการท ามาหากิน  พอรู้ตวั
อีกทีก็อายคุรรภ์ก็ครบ 7 เดือน  จนกระทัง่ครบก าหนดคลอดเธอเล่าประสบการณ์สะท้อนให้เห็นว่าการ
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ท่ีเธอไม่ได้ฝากท้องและทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ได้สง่ผลกระทบตอ่ลกูคนโตของเธอ  แตเ่ม่ือท้องคน
ท่ี 2 และ  3  พ่ีโยได้ฝากท้องกบัหมอและไปพบหมอทุกครัง้ตามนดัหมาย  ส่วนพ่ีสอง  ป้ามี  พ่ีโย  ป้า
งามและสไุด้ฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลรัฐประจ าจงัหวดั  เพราะข้อจ ากดัทางการเงินท าให้ไม่สามารถฝาก
ครรภ์พิเศษได้แต่พวกเธอก็พยายามปฏิบัติตามค าแนะน าของหมอ  และระมัดระวังมากในระหว่าง
ตัง้ครรภ์เพ่ือป้องกนัการแท้งลกู 

การดูแลครรภ์ 
โดยทั่วไปภายหลังท่ีผู้หญิงตัง้ครรภ์สิ่งส าคญัและเป็นหน้าท่ีต่อไปก็คือ  “การ

ดแูลครรภ์”  ตลอดระยะเวลา 9  เดือนเพ่ือให้ลูกมีความแข็งแรงสมบูรณ์จนกระทัง่วนัคลอดเป็นสิ่งท่ี
ผู้หญิงต้องควบคมุตนเองอย่างเข้มงวด  เธอปฏิบตัิตนเองโดยเช่ือว่าเป็นสิ่งท่ีเธอต้องท าให้ดีในฐานะ
ของแม่  การไปพบหมอ  การทานยาระหว่างตัง้ครรภ์  การทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์  และระมดัระวงั
ในการใช้ชีวิตไม่ให้กระทบต่อลูกในครรภ์  ซึ่งในระหว่างตัง้ครรภ์นีส้ามีจะเข้ามามีบทบาทในการช่วย
ดแูลแตใ่นขณะเดียวกนัสามีบางคนก็อาจจะไมไ่ด้ให้ความส าคญักบัการมีลกู 

 

-  แม่ท่ีสามีดูแลระหว่างตัง้ครรภ์ 
ถึงแม้วา่ผู้หญิงบางคนมีสามีท่ีคอยเอาใจใส่ดแูลตลอดเวลาตัง้ครรภ์  แตเ่ธอก็

ต้องคอยดแูลตวัเองอยา่งสม ่าเสมอด้วยตวัของเธอเองเพราะลกูอยู่ในครรภ์ของเธอ  สามีเป็นเพียงผู้ ให้
การช่วยเหลือสนบัสนุนเท่านัน้  ในบางกรณีผู้หญิงบางคนมีสามีดแูลเอาใจใส่เป็นพิเศษภายหลงัการ
ตัง้ครรภ์  เชน่  สา  พ่ีจา๋  คณุวรรณ  สาเลา่ให้ฟังวา่   

 

“ เขาก็ดแูลเขาก็พยายาม เขาก็ไม่ค่อยรู้เร่ืองอะไรนะ ผู้ชายเขาไม่ค่อยมีรายละเอียดอะไร
เยอะแยะ  เขาก็นี่กินนมคือพวกไปเยี่ยมนี่เขาก็จะซือ้นมไปให้เราเป็นหลกัเลย  เราก็กิน
ไม่ได้ แบบเยอะมากเต็มไปหมดเลย  เห็นแล้วเราก็โอ้ยไม่ไหวอะไรอย่างนี ้ก็พยายามกิน  
เขาก็บอกตื่นมากินนมก่อน  เขาก็จะให้กิน ให้กิน กินให้ได้ กินไม่ได้ก็กินนมก่อนข้าวกิน
ไมไ่ด้ไมเ่ป็นไร เขาก็จะพยายามให้เรากินเยอะๆ”  
 

ส าหรับกรณีพ่ีจ๋าเธอเล่าว่าสามีและสมาชิกในครัวเรือนของเธอนัน้เอาใจใส่
ดแูลเธออย่างเป็นพิเศษ  คอยดแูลเอาใจใส่และประคบประงมทกุอย่างท่ีเธอต้องการ  นอกจากนีส้ามี
ของเธอยงัท าหน้าท่ีสามีคอยขบัรถรับสง่และชว่ยเหลือทกุอยา่ง  ไปพบหมอตามนดัหมายกบัเธอทกุครัง้  
เรียกว่า “เห่อลกูมาก”  ในกรณีของคณุวรรณท่ีค้าขายอยู่กบัแม่และพ่ีสาว  ในระหว่างท่ีตัง้ครรภ์ก็ได้รับ
การช่วยเหลือจากบคุคลทัง้สองไม่ให้ท างานหนกัท่ีอาจจะส่งผลตอ่เด็กท่ีอยู่ในท้องได้  รวมทัง้สามีและ
ครอบครัวของสามีด้วย 
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-  แม่ท่ีสามีไม่ได้ดูแลระหว่างตัง้ครรภ์ 
ในขณะท่ี “การดูแลครรภ์”  ของผู้ หญิงบางคนไม่ได้มีสามีท่ีคอยให้การ

ช่วยเหลือ  พวกเธอต้องดูแลตนเองและต้องท างานในระหว่างการตัง้ครรภ์  ผู้หญิงต้องดูแลตัวเอง
ระหว่างตัง้ครรภ์และต้องท างานเพ่ือหารายได้มาจุนเจือครอบครัว  ซึ่งบทบาทหน้าท่ีทัง้สองอย่างนัน้
เป็นสิ่งท่ีผู้หญิงจะปฏิเสธไม่ได้  เช่น  ป้ามี  พ่ีสอง  ป้างาม  พ่ีโย  และส ุ ยงัคงต้องท างานระหวา่งท่ีเธอ
ตัง้ครรภ์  พวกเธอจะต้องระมดัระวงัเป็นพิเศษเพ่ือไม่ให้งานท่ีท าเสียหายและระหว่างการท างานต้อง
ไม่ให้มีผลกระทบต่อลูกในครรภ์  เธอจะคอยก ากับตนเองให้ท างานเท่าท่ีท าได้  นอกจากนีส้ าหรับใน
กรณีของพ่ีสอง  ป้ามี  และป้างาม  สะท้อนให้เห็นว่าสามีของเธอนัน้เป็นลักษณะของผู้ชายในสงัคม
ชายเป็นใหญ่ท่ีแสดงให้เห็นถึงการมีอ านาจเหนือกว่าผู้หญิง  จงึไมเ่อาใจใส่ดแูลพวกเธอมากนกั  ผู้ชาย
ในสงัคมชายเป็นใหญ่จะมองว่าการมีลกูและการตัง้ครรภ์เป็นหน้าท่ีและความรับผิดชอบท่ีผู้หญิงต้อง
เป็นผู้ปฏิบตั ิ ผู้ชายไมจ่ าเป็นต้องรับผิดชอบอะไรมากนกั   
 

การเลีย้งลูก 
ชีวิตแม่ลูกอ่อน 

ภายหลงัจากท่ีคลอดลกูแล้วผู้หญิงได้ช่ือว่า “เป็นแม่ลกูออ่น”  เม่ือคลอดลกูแล้วเธอ
ต้องเลีย้งลูกให้ได้  เกิดความสมัพันธ์ระหว่างแม่กับลูกและแม่กับสมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืนๆ ซึ่งการ
เลีย้งลูกแรกคลอดนีถื้อเป็นช่วงเวลาท่ีล าบาก  เหน็ดเหน่ือย และต้องอดทนมากส าหรับผู้หญิง  ท่ีอยู่
ในช่วงของการพกัฟืน้ร่างกายและต้องดแูลลกูไปพร้อมๆ กนั  ในช่วงระยะพกัฟืน้ภายหลงัจากคลอดลกู
ผู้ เล่าเร่ืองส่วนใหญ่ได้รับการช่วยเหลือในการดแูลลกูแรกคลอดจากญาติพ่ีน้อง  เช่น  จากแม่  แม่สามี  
และญาติพ่ีน้อง  เป็นต้น  ซึ่งจะเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีประสบการณ์ในการดแูลเด็ก  และเป็นบคุคลส าคญัท่ีได้
สง่ผ่านความรู้และวิธีการในการดแูลเด็กให้กบัผู้ เล่าเร่ือง  แตท่ัง้นีแ้ม่ก็ยงัคงเป็นผู้ รับผิดชอบหลกัในการ
เลีย้งลกูโดยการท่ีเธอต้องคอยสงัเกตตนเองในการท าหน้าท่ีแม่ท่ีดีไม่ให้บกพร่องต้องเลีย้งลกูให้ได้  ใน
กรณีของพ่ีจ๋าและคณุวรรณเธอมีญาติของฝ่ายสามีมาช่วยดแูลลกูในช่วงท่ีพวกเธอคลอดลกูและหยุด
งาน  ซึ่งยิ่งท าให้พวกเธอต้องคอยสงัเกตตนเองตลอดเวลาในการเลีย้งลกูแรกคลอด  เพราะพวกเธอจะ
รู้สกึวา่ต้องท าให้ญาตขิองสามีเห็นวา่เธอเป็นแมท่ี่ดีสามารถท่ีจะเรียนรู้การดแูลลกูและสามารถเลีย้งลกู
เองได้และเป็นสิ่งท่ีเธอเตม็ใจท่ีจะท าแม้จะเหน็ดเหน่ือย   

-  แม่ลูกอ่อนท างานนอกบ้าน 
ส าหรับแม่ท่ีต้องท างานนอกบ้านท าให้ผู้หญิงต้องรับผิดชอบบทบาทหน้าท่ีทัง้

การเป็นแม่และการหารายได้มาจุนเจือครัวเรือน  ซึ่งเป็นบทบาทท่ีต้องปฏิบตัิทัง้ในพืน้ท่ีครัวเรือนและ
พืน้ท่ีสาธารณะ  ถึงแม้ว่าในช่วงแรกคลอดนัน้ผู้ หญิงสามารถลางานได้ 3 เดือน  แต่เม่ือสิน้สุด
ระยะเวลาการลาคลอดผู้หญิงต้องออกไปท างานเพ่ือหารายได้มาใช้จ่ายในครัวเรือนหากหยดุนานก็จะ
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ขาดรายได้  เช่น  อาชีพค้าขาย  ลูกจ้าง  เป็นต้น  และเม่ือกลบับ้านก็ต้องท าหน้าท่ีของแม่  ถึงแม้จะมี
ญาติมาช่วยเลีย้งแต่ผู้ หญิงก็คิดเสมอว่าตนเองต้องเป็นผู้ ดูแลลูกในฐานะของแม่  ผู้หญิงต้องคอย
ควบคมุและตรวจตราตนเองในการท าหน้าท่ีแม่ท่ีดี  ตอนกลางวนัไปท างานพอกลบัมาถึงบ้านและเวลา
ชว่งกลางคืนผู้หญิงจะเป็นผู้ดแูลลกูเอง   

เร่ืองเล่าประสบการณ์ของป้ามีและป้างามสะท้อนให้เห็นวา่สามีของเธอทัง้สองคน
นัน้  มีลักษณะของผู้ ชายท่ีอยู่ภายใต้กรอบแนวคิดสังคมชายเป็นใหญ่อย่างชัดเจนมาก  โดยเห็นว่า
หน้าท่ีในการดูแลลูกคือหน้าท่ีผู้ หญิง  ดังนัน้  สามีของป้ามีและป้างามจึงแทบไม่เคยช่วยดูแลลูก
ท างานนอกบ้านเพียงอยา่งเดียว  ตวัตนความเป็นแม่ของพี่สองเชน่เดียวกนักบัเร่ืองเลา่ของคณุวรรณท่ี
สะท้อนภาพให้ว่า  เร่ืองของรายได้ท าให้เธอทัง้สองหยดุงานเพียงแคเ่ดือนเดียว  อยา่งคณุวรรณมีอาชีพ
ค้าขายได้เล่าวา่เธอนัน้พกัแคห่นึ่งเดือนแล้วก็ต้องออกมาขายของ  เธอเล่าให้ฟังว่า  “กลางคืนเราเลี้ยง
กลางวนัเราก็มาขายของ  บางทีไม่สบายกลางคืนก็ไม่ค่อยไดน้อนอย่างนี้”   

-  การเลีย้งลูกด้วยนมแม่   
การให้ลกูด่ืมนมแม่เป็นสิ่งท่ีแม่ลกูอ่อนต้องปฏิบตัิ  โดยเฉพาะในช่วงแรกนีแ้ม่จะ

ให้ลกูด่ืมนมตนเองอย่างสม ่าเสมอ  ความใกล้ชิดระหว่างแม่และลกูจึงมีมากกว่าพ่อ  เพราะแม่เช่ือว่า 
“นมแม่คือนมท่ีดีท่ีสุด”  ซึ่งหากแม่ไม่ให้ลกูด่ืมนมก็จะถูกมองว่าเป็น “แม่ท่ีไม่ดี”  ไม่สามารถให้นมลูก
ได้  ผู้หญิงบางคนต้องทานอาหารเสริมเพ่ือให้มีน า้นมมากขึน้  ต้องคอยบีบนมไว้ให้ลกู  ผู้ เป็นสามีบาง
คนอาจจะคอยชว่ยเหลือในการหาอาหารท่ีมีประโยชน์ให้กบัภรรยา   

ในกรณีของสาเธอเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการด่ืมนมแม่  เธอจะ
พยายามทานอาหารท่ีมีประโยชน์  ด่ืมน า้อุ่นเพ่ือให้มีนมให้ลกูด่ืม  ในช่วงท่ีลกูนอนหลบัสาจะบีบนมไว้
ให้ลูก  ส าหรับพ่ีจ๋าในช่วงลาคลอด 3 เดือน  ลูกด่ืมนมของเธอตลอด  ภายหลงั 3 เดือน  ท่ีญาติของ
สามีน าลกูของเธอไปเลีย้ง  เธอก็ยงัคงบีบนมไว้ให้ลกูโดยเธอจะบีบน า้นมแช่เย็นและน าไปให้ลกูในช่วง
วนัหยดุเสาร์อาทิตย์  หรือวนัหยดุนกัขตัฤกษ์  ในขณะท่ีป้ามีเธอให้ลกูด่ืมนมแมไ่ด้เพียงหนึง่เดือนเพราะ
เธอต้องไปท างาน  เธอเลา่วา่สมยัก่อนไมมี่ตู้ เย็นท่ีจะแชน่มไว้ให้ลกู  นมท่ีบีบไว้จะได้ทานเพียงมือ้เดียว
ส่วนมือ้อ่ืนๆ ก็ต้องทานนมผง  ในขณะท่ีพ่ีโยนัน้เล่าว่าเธอให้ลูกทัง้สามคนทานนมแม่  โดยลูกคนโต
ของเธอทานนมแมจ่นใกล้คลอดลกูคนท่ีสอง  ด้วยความท่ีไม่มีเงินซือ้นมผงจึงต้องให้ลกูทานนมแม่และ
ข้าวเพ่ือเสริมกนั   

การให้การศึกษาบุตร 
พ่อแม่มีหน้าท่ีในการส่งเสริมให้ลูกได้เข้ารับการศึกษาเล่าเรียนท่ีเหมาะสม  ใน

สงัคมชายเป็นใหญ่พ่อจะมีอ านาจในการตดัสินใจเร่ืองส าคญัในครัวเรือนรวมทัง้เร่ืองการเรียนของลูก  
แต่ส าหรับแม่จะมีเป็นผู้ ท่ีมีส่วนส าคญัท่ีต้องเอาใจใส่ดูแลลูกเร่ืองการเรียนของลูก  แม่จะเป็นผู้คอย
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ช่วยเหลือลูกในการเรียนเพ่ือให้ลูกได้รับการศึกษาท่ีดีท่ีสุด  โดยมีความหวังท่ีจะให้ลูกประสบ
ความส าเร็จในเร่ืองของการเรียน  ซึ่งการให้การศกึษาลกูต้องเร่ิมตัง้แต่  การหาโรงเรียนให้ลกูและการ
ดแูลลกูระหวา่งเรียนในเร่ืองตา่งๆ   

-  การหาโรงเรียนให้ลูก 
การตดัสินใจท่ีจะให้ลกูเรียนในสถานศึกษาเป็นเร่ืองส าคญัท่ีแม่และพ่อจะต้อง

มีการพูดคยุปรึกษาหารือเพ่ือเลือกโรงเรียนท่ีเห็นว่าเหมาะสมกับลูกของตน  โดยการหาข้อมูลต่างๆ 
เก่ียวกบัโรงเรียน  เช่น  การสอบถามจากญาติพ่ีน้อง  คนรู้จกัคุ้นเคย  ซึ่งระบบการศึกษาท าให้แม่ต้อง
ให้ความส าคญักับการเลือกโรงเรียนให้ลูก  ต้องเป็นโรงเรียนท่ีดีมีคุณภาพและส่งผลให้ลูกมีผลการ
เรียนท่ีดี  ในกรณีของสาเธอเล่าให้ฟังเก่ียวกบัการเลือกโรงเรียนให้ลูก  โดยเธอหาข้อมลูจากญาติเพ่ือ
ช่วยในการตัดสินใจ  จากนัน้จึงน าข้อมูลปรึกษาสามีและตกลงกัน  สาตัดสินใจให้ลูกเข้าเรียนท่ี
โรงเรียนในตลาด (ไมใ่ชโ่รงเรียนในหมูบ้่าน)   

ส าหรับกรณีของคุณวรรณได้ส่งลูก 3 คนเรียนท่ีโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งใน
จงัหวดั  ซึ่งการตดัสินใจในตอนนัน้คณุวรรณกับสามีได้ปรึกษากนัถึงคณุภาพของโรงเรียน  เพราะเห็น
ว่าจะเป็นประโยชน์ตอ่ลกูๆ ของเธอแม้ว่าเธอจะต้องพยายามหารายได้ให้มากขึน้  และยงัมีสวสัดิการ
ข้าราชการของสามีท่ีแบง่เบาภาระคา่ใช้จ่ายได้บางส่วน  ในขณะท่ีแม่ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้าง
ต ่าลูกจะขาดโอกาสในการเข้าถึงโรงเรียนขนาดใหญ่และโรงเรียนเอกชน  ส่วนใหญ่โรงเรียนท่ีลูกเข้า
เรียนคือโรงเรียนรัฐบาลซึ่งมีค่าใช้จ่ายไม่สูง  อยู่ใกล้บริเวณบ้านเพ่ือสะดวกต่อการเดินทาง   และบาง
โรงเรียนมีหนังสือฟรี  ชุดนักเรียนฟรีก็ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากขึน้  แต่ถึงแม้เรียนในโรงเรียน
รัฐบาลแต่แม่ก็ต้องพยายามเลือกโรงเรียนท่ีคิดว่าเหมาะสมกับลูกด้วย  เพ่ือให้ลูกได้เรียนหนังสือมี
ความรู้ 

ส าหรับพ่ีสองลกูชายคนโตเรียนจบแคช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ซึ่งตอนนัน้สามารถ
เข้าเรียนท่ีวิทยาลยัเทคนิคได้แต่ลูกของเธอไม่อยากเรียน  เพราะอยากออกมาท างานซ่อมรถมากกว่า  
เธอก็ไม่ว่าเพราะในตอนนัน้เธอไม่ค่อยมีรายได้  โดยเธอคิดว่าค่าใช้จ่ายในการเรียนน่าจะสูง  แต่
ส าหรับคนเล็กปัจจุบนัเรียนท่ีวิทยาลยัเทคนิคและค่าใช้จ่ายไม่สูงนกั  ในขณะท่ีป้ามีอยากให้ลูกเรียน
สงูๆ เธอพยายามท างานเพ่ือมาสง่เสียให้ลกูได้เรียนแตล่กูของเธอกลบัไมส่นใจการเรียนและตดิยาบ้า   
 

-  การดูแลการเรียนของลูก 
เม่ือลูกเข้าเรียนความรับผิดชอบของแม่นอกการดแูลลูกท่ีบ้านแล้วการดแูลลูก

ในการเรียนหนงัสือแม่ก็ยังคงเป็นผู้ รับผิดชอบมากกว่าพ่อ  ทัง้เร่ืองของการดแูลก่อนไปโรงเรียนและ
กลับมาจากโรงเรียน  แม่จะเป็นผู้ รับผิดชอบหลักในส่วนนี ้ เช่น  การดูแลเสือ้ผ้า  การคอยดูแลเร่ือง
การบ้านงานท่ีคุณครูมอบหมายให้ท า  และการรับส่งลูกไปโรงเรียนล้วนแล้วแต่เป็นภาระหน้าท่ีหลัก
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ของผู้ เป็นแม่  เช่นกรณีพ่ีสองซึง่ลกูของเธอเรียนท่ีวิทยาลยัเทคนิค  เธอจะต้องคอยรับส่งลกูทัง้ตอนเข้า
เรียนและตอนเลิกเรียน  ส าหรับป้ามีเธอเป็นผู้ รับผิดชอบเม่ือลูกเข้าเรียน  สามีของเธอไม่เคยให้ความ
สนใจในการเรียนของลกู  ซึง่ป้ามีเป็นผู้ รับผิดชอบหลกัเพียงผู้ เดียว  เช่น  การดแูลให้ลกูท าการบ้าน  ซึ่ง
เธอเล่าว่าเธอสามารถสอนลกูท าการบ้านได้จนถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 เท่านัน้  เพราะเนือ้หายากขึน้
และมีวิชาภาษาองักฤษซึ่งเธอไม่มีความรู้  ต้องให้ลูกเรียนจากโรงเรียนเท่านัน้  ส าหรับคณุวรรณต้อง
รับผิดชอบในการดแูลลูกตอนเช้าไปโรงเรียน  และช่วงกลางวนัเธอก็จะมาท างาน  และตอนเย็นไปรับ
ลกูเพ่ือสง่ลกูไปเรียนพิเศษ  เม่ือเก็บร้านเสร็จก็ไปรับลกูกลบับ้านเธอท าอยา่งนีเ้ป็นประจ าทกุวนั 

นอกจากนีแ้ม่ยงัต้องคอยดแูล  “คณุภาพการเรียนของลกู” ผลการเรียนของลูก  
พฤติกรรมตา่งๆ ท่ีลกูแสดงออกท่ีโรงเรียน  การพูดคยุกบัคณุครู  รวมทัง้การเรียนกวดวิชา  ซึ่งโดยส่วน
ใหญ่พ่อจะไม่คอ่ยให้ความสนใจเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนของลกูมากนกั  แม่จงึต้องเป็นผู้ รับผิดชอบหลกั
ซึ่งหากลูกเรียนไม่ดี  เกเรผู้ เป็นแม่ก็จะรู้สึกไม่ดีคิดว่าเป็นความผิดของตนท่ีไม่สามารถดแูลลกูได้  เช่น 
กรณีของป้ามีเธอต้องเป็นผู้ คอยสอนลูกท าการบ้าน  ในขณะท่ีสามีไม่เคยสอนลูกท าการบ้านเลย  
ส าหรับคณุวรรณเธอจะคอยสนบัสนนุให้ลกูเรียนหนังสืออยา่งท่ีเขาต้องการ  เธอให้ลกูคนโตเรียนพิเศษ
เพราะอยู่ในช่วงของการสอบเข้าเรียนชัน้มัธยมศึกษา  คอยดูแลเร่ืองผลการเรียนและการเข้าร่วม
กิจกรรมตา่งๆ ของโรงเรียน  จดัหาหนงัสือเพิ่มเติมหากลกูต้องการ  ซึ่งผลการเรียนของลกูคนโตก็อยู่ใน
ระดบัท่ีน่าพึงพอใจ  เธอจะคอยอบรมสั่งสอนให้ลูกรักการเรียนเพ่ือท่ีจะได้มีวิชาประกอบอาชีพใน
อนาคตได้   

 
แม่ท่ีต้องปกป้องลูก 

ผู้ เป็นแม่ต้องคอยปกป้องลูกตัง้แต่เร่ิมตัง้ครรภ์ไปจนตลอดชีวิตของแม่  แม่มีหน้าท่ี
ปกป้องลกูในเร่ืองตา่งๆ ส าหรับครัวเรือนท่ีมีปัญหาภายในครัวเรือน  อยา่งเช่น  การทะเลาะกันของพ่อ
แม่  การหย่าร้าง  ท าให้ผู้ เป็นแม่ต้องปกป้องลูกจากอนัตรายท่ีอาจจะส่งผลกระทบทัง้ตอ่ร่างกายและ
จิตใจของลกู  ปัญหายาเสพตดิ  แมท่ี่ปกป้องลกูในชว่งวยัรุ่น   

 

-  แม่ท่ีปกป้องลูกให้คงสภาพความเป็นครัวเรือน 
เร่ืองเล่าประสบการณ์ของผู้หญิงทัง้ 8 คนได้สะท้อนให้เห็นปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึน้

ในครัวเรือน  ซึ่งสามีภรรยาบางครัวเรือนได้หย่าร้างกนัแตบ่างคูก็่ยงัคงอยูร่่วมกนั  ในกรณีของพี่จา๋หย่า
กบัสามีเธอเล่าว่าเธอพยายามแก้ปัญหาโดยไม่ให้มีผลกระทบตอ่ลูก  เธอยงัคงปฏิบตัิตนเหมือนกบัว่า
ไม่ได้มีปัญหากบัสามีตอ่หน้าลกูของเธอ  เธอยงัไปหาลกูท่ีบ้านของญาตสิามีตามปกติยกเว้นเธอจะไม่
สบาย  ติดงานหรือไม่สามารถขับรถได้เท่านัน้  ซึ่งในบางครัง้ก็ไปพร้อมกับสามี  เธอยังคอยดูแล
สอบถามเร่ืองการเรียนของลกู  วนัท่ีไปพบลกูก็จะท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน  เช่น  พาลกูไปเรียนพิเศษ  
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เธอพยายามท าให้ลกูเห็นวา่ไม่ได้เกิดปัญหาอะไรขึน้ภายในครัวเรือน  เธอยงัคงเป็นแม่ท่ีจะคอยปกป้อง
และดแูลลูกเช่นเดิม  ไม่ได้ปล่อยปละละเลยทิง้ลกู  เธอเล่าว่าลูกมีครอบครัวท่ีอบอุ่นเพราะพ่ีสาวของ
สามีเลีย้งลกูของเธอเหมือนลกูจริงๆ เธอรู้สึกวา่ลกูไม่ได้ขาดอะไรแตก่ลบัมีสิ่งตา่งๆ เข้ามาเติมเตม็มาก
ขึน้  ซึ่งญาติสามีท่ีคอยดูแลลูกให้เธอมีความเข้าใจและเห็นใจเธอท่ีต้องหย่ากับสามีเพราะสามีไปมี
ผู้หญิงคนอ่ืน  ถึงแม้วา่ความเป็นสามีภรรยาจะจบลงแตค่วามเป็นแมท่ี่ดียงัคงด าเนินตอ่ไป 

 

-  แม่ท่ีปกป้องลูกจากปัญหาในครัวเรือน 
เม่ือเกิดปัญหาพ่อแม่ทะเลาะกันภายในครัวเรือนในบางครัง้จะพบว่าลูกจะอยู่ใน

เหตุการณ์ด้วย  เช่นในกรณีของคุณวรรณเม่ือมีเหตุการณ์ทะเลาะกันเธอจะพยายามหลีกเล่ียงเพ่ือ
ไม่ให้ลกูมาพบเห็น  แตมี่เหตกุารณ์ครัง้หนึ่งซึ่งวนันัน้ลกูๆ ของเธออยู่ในเหตกุารณ์ด้วย  และลกูสาวคน
โตซึ่งรับรู้เร่ืองราวตา่งๆ ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจอยา่งมาก  ท าให้ลกูเป็นโรคเครียดซึง่เธอต้องเข้า
พบจิตแพทย์เพ่ือบ าบดัรักษา  ซึ่งเม่ือเกิดเหตกุารณ์นีเ้ธอเป็นผู้ รับผิดชอบดแูลลกูเป็นหลกั  เพราะสามี
ของเธอได้ย้ายออกไปอยู่กับภรรยาใหม่  ส าหรับคณุวรรณเองก็ไม่อยากให้คนอ่ืนว่าลูกมีปัญหาเพราะ
พอ่กบัแมท่ะเลาะกนั  และเธอต้องคอยปกป้องลกูภายหลงัการแยกกนัอยูก่บัสามี   

 

-  แม่ท่ีปกป้องลูกจากยาเสพตดิ 
ส าหรับป้ามีเธอต้องเผชิญกบัปัญหาภายในครัวเรือนหลายอย่าง  สามีและลูกติด

ยาบ้า  เธอเล่าว่า “พ่อก็ติดลูกก็ติดวุ่นวาย  ป้านี้เจอลูกทัง้แฟน ลูกก็ติดพ่อก็ติด  ป้านี้นะอกกลดัหนอง
เลย  ไม่รู้ชีวิตอยู่ได้ยงัไงไม่รู้”  ต่อมาสามีท าร้ายร่างกายเธอและเลิกกนั  เธอต้องเลีย้งลูกผู้ชาย 2 คน
เพียงคนเดียว  เธอต้องคอยแก้ไขปัญหาให้กับลูก  การดแูลลูกเป็นหน้าท่ีของผู้ เป็นแม่  เธอต้องคอย
ตอ่สู้และแก้ไขปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้กบัลกูของเธอเพ่ือให้ลกูผา่นพ้นปัญหาท่ีต้องเผชิญ  โดยเฉพาะลกู
ชายคนท่ีสองในช่วงเรียนมธัยมได้ติดยาบ้าและหนีออกจากบ้าน  ด้วยความเป็นแม่เธอต้องติดตามหา
ลกูด้วยความยากล าบาก  เธอต้องดิน้รนไปตามท่ีตา่งๆ เพ่ือน าลกูกลบับ้านให้ได้  เธอเลา่วา่   

 

“ลกูนะผอมรีบเอามนักลบัมา  สงสารลกูมนัก็จะหนีเรา  พอเราไปมนักะทนัหนัมนัหนีไม่ทนัเรา
ก็บอกให้มนักลบับ้านเลย  ตอนนัน้ไปกบัน้องชายไงน้องชายมนัก็มึงกลบัเดี๋ยวนีเ้ลยนะ  มนัก็
เลยกลบัมา  กลบัมาก็พอดียายตายมัง้  พอยายตายเขาก็มาบวชเณร  ก็หยดุไปได้พกัหนึง่  แต่
คนโตหยดุได้เลยสว่นคนเลก็ก็ยงักินอยู่” 

 

-  แม่ที่ปกป้องในช่วงวัยรุ่น 
ส าหรับลกูคนท่ีสองของป้ามีนอกจากจะตดิยาบ้าแล้วยงัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัคน

อ่ืน  ซึ่งในครัง้แรกถกูจบัป้ามีก็ไปประกนัตวัออกมาและถกูภาคทณัฑ์สิบปี  และเกิดเร่ืองทะเลาะครัง้ท่ี
สองและต้องติดคกุ  แต่ความเป็นแม่ของป้ามีท าให้เธอต้องช่วยลูกไม่ให้ติดคกุ  ซึ่ งตวัเธอเองเป็นคน
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บอกให้ลกูหนี  เธอให้ลูกของเธอเดินทางไปอยู่กับญาติของสามีท่ีอาศยัอยู่ท่ีภาคใต้เพ่ือหลีกเล่ียงการ
ถูกจับคุม  และในท่ีสุดก็สิ น้อายุความ  ในกรณีของพ่ีสองเธอมีลูกชายคนหนึ่งก าลังเรียนท่ี
วิทยาลยัเทคนิค  พ่ีสองต้องคอยไปรับรับส่งลูกไปเรียนหนงัสือทกุวนั  ในการไปรับลกูเธอจะน าเสือ้ผ้า
ให้ลกูเปล่ียนชุดก่อนกลบับ้านเพ่ือป้องกนัการถกูท าร้ายจากนกัเรียนเทคนิคอีกสถาบนัหนึ่ง  ในขณะท่ี
สามีของเธอก็ไปรับส่งลูกเป็นบางครัง้ท่ีเธอขอร้องให้เขาช่วย  แต่หน้าท่ีหลักแล้วเธอต้องเป็นผู้คอย
รับผิดชอบ   
 

แม่ที่ต้องเลีย้งหลาน 
เป็นเร่ืองปกติทั่วไปดงัท่ีกล่าวมาในข้างต้นว่า  ผู้หญิงผู้ชายเม่ือแต่งงานแล้วต้องสร้าง

ครอบครัวให้มีความสมบูรณ์ตามอุดมการณ์ครอบครัวโดยการมีลูก  แต่การมีลูกของบางครอบครัว
อาจจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา  เช่น  ไม่มีความพร้อมในการเลีย้งดู  ท าให้ผู้ ท่ีเป็นสมาชิกภายใน
ครัวเรือนต้องคอยช่วยแก้ไขปัญหา  โดยเฉพาะผู้ เป็นแม่ซึ่งมีสถานภาพเป็นยา่และยายของหลานท่ีเกิด
มาจากการขาดความพร้อมของพ่อและแม่ต้องคอยช่วยเหลือในเร่ืองตา่งๆ ยา่และยายไม่สามารถท่ีจะ
ทอดทิง้หลานและให้อยูภ่ายใต้ความรับผิดชอบของผู้ เป็นลกูท่ีขาดความพร้อมนัน้ไมไ่ด้ 

 

-  แม่ท่ีต้องเลีย้งทัง้ลูกและหลาน 
แม่บางคนจึงต้องคอยเลีย้งหลานท่ีเกิดจากความไม่พร้อมในการเลีย้งดจูากลูกของ

ตนเอง  อดุมการณ์ทางสงัคมสร้างให้ผู้หญิงเป็นผู้ช่วยเหลือลกูในเร่ืองตา่งๆ รวมทัง้การดแูลสมาชิกใน
ครัวเรือนคนอ่ืนๆ โดยเฉพาะหลาน  ในกรณีของป้ามีซึ่งมีลกูชาย 2 คน  ท่ีได้แตง่งานและมีลกูแล้ว  ป้า
มีต้องดแูลรับผิดชอบเลีย้งหลานของลกูชายคนเล็ก  ซึ่งอาศยัอยู่ด้วยกนัท่ีบ้านจ านวนหนึ่งคน  ส าหรับ
ลกูคนแรกนัน้แยกครอบครัวไปอยู่ท่ีบ้านของลกูสะใภ้ท่ีตัง้อยู่ในบริเวณใกล้เคียงกนั  ป้ามีต้องคอยดแูล
หลานช่วยเหลือทัง้ด้านการเงิน  การเรียน  การดแูลเอาใจใสเ่ลีย้งดใูนทกุๆ เร่ือง  การดแูลหลานจงึเป็น
หน้าท่ีหลกัของป้ามีเพราะพอ่ของเดก็ไมไ่ด้เอาใจใส่เลีย้งดลูกูเลย  หลานของป้ามีจงึไมค่อ่ยอยากอยูก่บั
พ่อมากนัก  ป้ามีบอกว่า “นิสัยเหมือนพ่อมันไม่สนใจลูก  ถ้าไม่มีป้าหลานจะอยู่ยังไงยังไม่รู้เลย”  
ดงันัน้ป้ามีจงึเป็นผู้ รับผิดชอบหลกัทัง้ในการท างานและการเลีย้งหลาน   

 

-  แม่ที่ต้องเลีย้งหลาน 
ส าหรับตวัพ่ีสองต้องดแูลหลานท่ีเกิดจากภรรยาน้อยของลูกชายคนโต  ซึ่งพ่อของ

เด็กเห็นว่าควรให้เด็กอยู่ในการดแูลของแม่เด็ก  แตพ่ี่สองรักและเป็นห่วงหลานจงึได้น าหลานมาเลีย้งดู
เอง  เพราะแม่ของเด็กไม่มีท่ีอยู่อาศยั  ช่วงท่ีคลอดลกูก็ต้องไปอาศยัอยู่ตามห้องเช่าของเพ่ือน  เธอจึง
เห็นว่ามนัไม่เหมาะสม  รายได้ก็ไม่มีจึงขอน าหลานมาเลีย้งเอง  คา่ใช้จ่ายตา่งๆ เธอกบัสามีจะช่วยกัน
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ดูแลรับผิดชอบ  ซึ่งลูกของเธอไม่ได้ให้การช่วยเหลืออะไรมากนัก  ในบางวันลูกสะใภ้ท่ีเป็นแม่ของ
หลานก็จะมาช่วยดแูลด้วย  เช่นเดียวกนักบัพ่ีโยเธอน าลกูของลกูสาวคนโตมาเลีย้ง  เพราะเธอรักและ
เป็นหว่งหลานจงึขอน ามาเลีย้งเอง  และลกูสาวคนโตได้แตง่งานใหม่และมีลกูหนึง่คน  เธอจึงคดิวา่การ
น าหลานมาเลีย้งจะได้ช่วยแบง่เบาภาระค่าใช้จ่ายตา่งๆ ของลกูเธอได้  พ่ีโยรักและเป็นห่วงหลานมาก  
พ่ีโยบอกวา่ทกุวนันีท่ี้ท างานก็ท าเพ่ือหลานเพ่ือครอบครัวให้กลบัมาอยูด้่วยกนัพร้อมหน้าอีกครัง้   
 

 



บทที่ 6 
กระบวนการสร้างตัวตนที่สยบยอมของผู้หญิงในครัวเรือน 

  
การสร้างตวัตนท่ีสยบยอมของผู้หญิงภายในครัวเรือนมีกระบวนการท่ีซับซ้อนและแยบยล 

การสร้างความเป็นภรรยาท่ีดีและการสร้างความเป็นแมท่ี่ดีเป็นลกัษณะของความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ี
ไม่เท่าเทียมในพืน้ท่ีครัวเรือนระหว่างผู้หญิงกับผู้ ชาย  การท่ีอ านาจ  ความรู้และอุดมการณ์ชายเป็น
ใหญ่ได้ร่วมกนัสร้างความจริง  ผ่านปฏิบตัิการของอ านาจคือการสงัเกตการณ์และการตดัสินเพ่ือสร้าง
ความเป็นปกติ  ซึ่งความจริงหรือวาทกรรมท่ีถูกสร้างขึน้ในพืน้ท่ีครัวเรือนนัน้  ได้สร้างกฎหรือแนวทาง
ปฏิบตัิและรูปแบบการกระท าทางสงัคมท่ีก าหนดให้ผู้หญิงซึ่งเป็นภรรยาและแม่ต้องปฏิบตัิตามด้วย
การมีส านึกรู้  จากการท่ีผู้วิจยัได้แลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผู้หญิงภายในครัวเรือนพบวา่  มีการสร้าง
ความเป็นภรรยาและการสร้างความเป็นแม่ผ่านปฏิบตัิการตา่งๆ ดงันี  ้ เพ่ือสร้างให้ผู้หญิงเป็นพลเมือง
ท่ีดีในพืน้ท่ีของครัวเรือน   
 
ระบวนการสร้างความเป็นแม่บ้านแม่เรือน 

ความจริงของการเป็นแม่บ้านแม่เรือนได้สร้างความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกัน
ระหวา่งผู้หญิงและผู้ชาย  โดยการก าหนดให้ผู้หญิงมีหน้าท่ีเป็นแมบ้่านแม่เรือน  มีการแบง่แยกพืน้ท่ีใน
เชิงกายภาพในปริมณฑลครัวเรือนท่ีมีส่วนของการแบ่งห้องต่างๆ ภายในบ้าน เช่น  การก าหนดให้
ห้องครัวเป็นพืน้ท่ีของผู้หญิงท่ีเป็นภรรยา  แม่หรือสะใภ้ในการท่ีจะจดัเตรียมอาหารให้กับสมาชิกใน
ครัวเรือน  และถึงแม้จะเป็นห้องท่ีมีการปิดกัน้เชิงกายภาพและผู้หญิงมีหน้าท่ีท าอาหาร  แต่ในความ
จริงผู้หญิงก็ถูกเฝ้ามองจากสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือนส าหรับการท าหน้าท่ีแม่บ้านแม่เรือน  ในการ
วิจัยครัง้นีป้ฏิบัติการเป็นแม่บ้านแม่เรือนมีความจริงท่ีผู้ หญิงจะต้องปฏิบัติคือ  การท าอาหาร  การ
ท างานบ้านตา่งๆ ภายในบ้าน  หมายรวมถึงการท าความสะอาดบ้าน  การซกัล้าง  การซกัรีด  และการ
จัดการดูแลรายได้และรายจ่ายภายในครัวเรือน  ภายใต้ความจริงชุดนีมี้กฎเกณฑ์และแนวปฏิบัติ
เพ่ือให้ผู้หญิงไปสู่กระบวนการสร้างตวัตนหรือการปฏิบตัิหน้าท่ีของการเป็นแม่บ้านแม่เรือนอย่างเป็น
ระบบ 

 

เสน่ห์ปลายจวัก 
การท าอาหารเป็นหน้าท่ีของภรรยาหรือแม่ท่ีจะต้องปฏิบัติ  แต่เบือ้งหลังของการท า

หน้าท่ีหุงหาอาหารของผู้ หญิงมันเป็นระบบความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกัน  ซึ่งเป็น
ความสมัพันธ์ท่ีท าให้ผู้หญิงอยู่ภายใต้อ านาจของอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่  การท าอาหารเป็นหน้าท่ี
ของผู้หญิงและเป็นกิจกรรมในพืน้ท่ีส่วนตวัหรือพืน้ท่ีครัวเรือน  ซึ่งเป็นการแบ่งแยกแรงงานตามเพศ  
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และการท าอาหารเป็นงานในสังคมชายเป็นใหญ่ยงัถูกก าหนดให้เป็นงานท่ีไม่มีรายได้ทางเศรษฐกิจ  
เม่ือการท าอาหารถูกก าหนดให้เป็นหน้าท่ีๆ ต้องปฏิบตัิผู้หญิงจึงต้องรู้ตวัเองว่าต้องท าอาหารให้เป็น  
อร่อยและหากท าไมเ่ป็นหรือท าไมอ่ร่อยก็ต้องฝึกปฏิบตัใิห้มากขึน้   

จากการพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์กับผู้หญิงพบว่า  การท าอาหารของผู้หญิงมี
ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันตามวิถีชีวิต  ในการท าอาหารผู้ หญิงจะถูกควบคุมด้วยการรับรู้ว่าเป็น
หน้าท่ีๆ ต้องปฏิบตัิ  เป็นความรับผิดชอบภายในพืน้ท่ีของครัวเรือน  นอกจากนีย้งัมีการแบง่พืน้ท่ีในเชิง
กายภาพ (พื น้ท่ีห้องครัว)  ตารางเวลาและกิจกรรม (อาหารท่ีผู้ หญิงท า)  ผู้ หญิงจะรับรู้ถึงวิถี
ชีวิตประจ าวนัว่าตนเองจะต้องหงุหาอาหารในเวลาใด  เชน่  ตอนเช้าก่อนออกไปท างาน  ตอนกลางวนั  
และในช่วงอาหารเย็น  ซึง่ผู้ หญิงจะพยายามเตรียมอาหารในช่วงเวลาท่ีท าเป็นประจ าเป็นการวางแผน
ระบบในการท าอาหาร  ในกรณีของพ่ีอรจะต้องท าอาหารไว้ให้สมาชิกในครัวเรือนทกุวนั  พ่ีอรจะต่ืนแต่
เช้าเพ่ือมาหงุข้าวและเตรียมอาหารจ านวนหนึ่งไว้ท่ีบ้านเพ่ือให้เพียงพอกบัลกูและสามี  รวมทัง้เตรียม
เผ่ือให้แม่สามีซึ่งเลีย้งลูกให้เธอได้ทานด้วย  ซึ่งพ่ีอรต้องมีการค านวณปริมาณของอาหารแต่ละมือ้
เพ่ือให้เพียงพอกับสมาชิกในครัวเรือน  พ่ีอรพยายามท าอาหารให้อร่อยโดยเร่ิมตัง้แต่การจัดเตรียม
เคร่ืองปรุง  ส่วนประกอบในการท าอาหารท่ีเธอจะต้องไปซือ้หา  ท าให้สมาชิกในครัวเรือนเห็นว่าเธอ
ท าอาหารได้  เธอจะเตรียมอาหารท่ีมีรสชาติไม่เผ็ดเพ่ือท่ีจะให้ลูกๆ ได้ทาน  แต่ในขณะเดียวกันเธอก็
ต้องเตรียมอาหารบางอยา่งเพ่ือให้สามีและแม่สามีเพิ่มเติมด้วย   ซึ่งพี่อรจะท าแบบนีเ้ป็นประจ าก่อนท่ี
จะออกไปท างานรับจ้าง  เธอรับรู้ว่าหากไม่ท าอาหารเตรียมไว้ในช่วงเช้าลูกๆ ก็อาจจะไม่มีอาหาร
รับประทานแม้ว่าจะมีแม่สามีคอยดแูลลกูให้ก็ตาม  และพ่ีอรยงัรู้ตวัเองดีว่าต้องท าบางอย่างเพ่ือตอบ
แทนแมส่ามีท่ีได้ชว่ยเลีย้งลกูในชว่งท่ีเธอไปท างานรับจ้าง  ซึง่สะท้อนให้เห็นถึงความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ
ท่ีผู้หญิงต้องพึ่งพาแม่ของสามีในการดแูลลูก  เธอจึงต้องท าหน้าท่ีให้ดีทัง้การท างานในครัวเรือนและ
การท างานนอกบ้าน 

ส าหรับป้ามลในวนัท างานเธอต้องต่ืนเวลา 4.00 น. เพ่ือหงุข้าวท าอาหารไว้ให้แม่  ลกู
และสามี ซึง่เป็นเวลาก่อนไปท างานประมาณเกือบ 2 ชัว่โมง  ป้ามลรู้ตวัเองว่าการท าอาหารเป็นหน้าท่ี
ของเธอ  ถึงแม้ว่าอาหารท่ีป้ามลท าจะเป็นอาหารพืน้บ้านทัว่ไปแต่เธอจะเน้นความสะอาดและรสชาติ
อร่อย  ป้ามลจะซือ้ส่วนผสมในการท าอาหารด้วยตวัเองและสว่นประกอบบางอย่างจะมีอยู่ท่ีบ้าน  เช่น  
ผักบางชนิด  โดยค านึงถึงความสดสะอาดก่อนลงมือท าอาหารเธอต้องล้างส่วนประกอบต่างๆ ให้
สะอาด  และเม่ือหลงัเลิกงานเธอก็ต้องท าอาหารแม้จะเหน่ือยล้าแต่ป้ามลก็ปฏิเสธการเตรียมอาหาร
ไม่ได้  ในวันท่ีท างานล่วงเวลาช่วงเย็นถึงแม้ป้ามลจะไม่ได้ท าอาหารเองแต่เธอก็รู้ตัวเองว่าจะต้อง
เตรียมอาหารไว้ให้แม่และลูก  เธอจึงซือ้อาหารจากร้านท่ีอยู่หน้าโรงงานซึ่งเป็นเจ้าประจ าท่ีส าคญั คือ
อร่อยและสะอาด  ป้ามลน าอาหารท่ีซือ้มาแช่ตู้ เย็นเพ่ือให้แม่อุน่ให้สมาชิกในครัวเรือนได้รับประทานใน
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ระหว่างท่ีเธอต้องท างานล่วงเวลา  ป้ามลเล่าให้ฟังว่าเรียนรู้การท าอาหารจากแม่ของเธอ ๆ เล่าว่าหุง
ข้าวเป็นตอนท่ีเรียนอยู่ในชัน้ประถมศกึษา  “จุดเตาไฟเป่าไฟหน้าด าก่อนไปโรงเรียน (หัวเราะ)  แม่เขา
จะสอนให้ท าหมดต้ังแต่เป็นนักเรียนแล้ว”  ในชว่งนีป้้ามลเร่ิมเรียนรู้และเข้าใจแล้วว่าการท าอาหารเป็น
หน้าท่ีของผู้หญิงโดยผา่นกระบวนการเรียนรู้จากผู้ เป็นแม ่ และมีการปฏิบตัจินท าให้สามารถท ากบัข้าว
ได้อร่อย 

ในกรณีของสาเธอรู้ตวัเองว่าชอบท ากับข้าวทานเองมากกว่าการซือ้อาหารส าเร็จจาก
ร้านค้า  ประกอบกบัตวัของสาเองมีโรคประจ าตวัคือโรคแพ้ภูมิตวัเองต้องระมดัระวงัในการทานอาหาร  
สาจะให้ความส าคญักบัการท าอาหารซึง่เป็นเสน่ห์ปลายจวกัของเธอ  สามี  สมาชิกในครัวเรือนรวมทัง้
เพ่ือนๆ ของเธอมกัชมเสมอว่าเธอท าอาหารอร่อยมาก  ซึง่ยิ่งท าให้สาอยากจะท าอาหารให้สามีและคน
อ่ืนๆ ทานด้วยความภาคภูมิใจในฝีมือของเธอเอง  ด้วยวิถีชีวิตของสาท่ีต้องท างานในช่วงวนัจนัทร์ถึง
วนัศกุร์และท างานวนัเสาร์อาทิตย์ในบางสปัดาห์  สาจึงมีเวลาในการท าอาหารในช่วงหลงัเลิกงานและ
วันหยุด  เธอจะท าอาหารทุกๆ วันท่ีเลิกงานยกเว้นในวันท่ีต้องท างานล่วงเวลาเท่านัน้ถึงจะไม่ได้
ท าอาหาร  หากสามีของเธอเลิกงานไม่พร้อมกันเธอก็จะท ากับข้าวรอเตรียมไว้ให้สามีเพ่ือให้เขาทาน
หลงัเลิกงาน  รวมทัง้ในวนัหยดุสาและสามีต้องทานอาหารด้วยกนั  สาเล่าว่าเม่ือก่อนท ากบัข้าวไมเ่ป็น
แตแ่ม่ของเธอท าอาหารอร่อยในชว่งท่ีแมม่าอยูด้่วยแม่จะท าอาหารพืน้บ้านทางอีสานให้สาทาน  เธอจึง
เร่ิมสนใจและเร่ิมหดัท าอาหารโดยศกึษาจากการท่ีแม่ท า  เธอจะเข้าไปคอยชว่ยแมใ่นการท าอาหารเร่ิม
ตัง้แต่การเลือกซือ้ส่วนผสม  วิธีการเตรียมส่วนผสมต่างๆ ปริมาณเคร่ืองปรุงท่ีจะต้องใส่ในอาหารให้
พอเหมาะ  ไม่เพียงเท่านัน้สายังค้นคว้าสูตรการท าอาหารต่างๆ เพิ่มเติมโดยศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง
จากส่ือออนไลน์  จนกระทัง่สามารถท าอาหารได้หลายชนิดและยงัรสชาติดี  ในการท าอาหารแตล่ะมือ้
สาจะท าทัง้อาหารภาคกลางให้สามีเพราะสามีเธอไม่ทานอาหารอีสานบางประเภท เช่น  ปลาร้า  และ
สายงัท าอาหารอีสานส าหรับให้ตวัเธอเองรับประทานอีกด้วย  ด้วยการเป็นภรรยาท่ีดีต้องการให้สามีได้
ทานอาหารท่ีอร่อยท าให้สาต้องท าอาหารหลายประเภทเพ่ือให้สามีได้รับประทาน  และสร้างความพึง
พอใจให้กับผู้ เป็นสามีซึ่งเธอรับรู้ตนเองดีว่าการท าอาหารเป็นหน้าท่ีของเธอ  และสามีความก้อยขทุก
ครัง้ท่ีได้ท าอาหารให้สามีและคนอ่ืนๆ รับประทานด้วยความอร่อย 

ส าหรับผู้หญิงท่ีท าอาหารได้บางประเภทจะมีลกัษณะในการเตรียมอาหารท่ีแตกต่าง
ออกไปจากผู้ หญิงท่ีท าอาหารได้หลายประเภท  ถึงแม้จะท าอาหารได้ไม่มากนักแต่เธอรับรู้ว่าการ
ท าอาหารเป็นหน้าท่ีของเธอ  เช่น  ในกรณีของพ่ีน้อยเธอมีวิธีการในการเตรียมอาหารให้กบัสมาชิกใน
ครัวเรือน  โดยเธอเล่าว่าตวัของเอเองไม่ค่อยได้ท าอาหารส่วนใหญ่จะซือ้กบัข้าวส าเร็จจากตลาด  เธอ
บอกว่าแม่ของเธอไม่ได้สอนให้ท าอาหารแต่เธอเรียนรู้วิธีการท่ีจะซือ้กับข้าวส าเร็จจากแม่ของเธอ  พ่ี
น้อยจะตดัสินใจในการเลือกซือ้อาหารโดยพิจารณาจากประเภทอาหาร  รสชาติ  ส่วนประกอบท่ีใช้  
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ความสะอาด เป็นต้น  บางร้านท่ีเคยซือ้แต่รสชาติไม่อร่อยหรืออาหารไม่สดใหม่เธอก็จะไม่ซือ้ซ า้อีก  
เธอต้องเรียนรู้ในการเลือกซือ้อาหารมิเช่นนัน้เธออาจจะถูกต าหนิจากสามีและลูกได้  พ่ีน้อยสามารถ
ท าอาหารได้บางประเภทท่ีมีขัน้ตอน  ส่วนผสมและเคร่ืองปรุงไม่ยุ่งยากมากนกั  เช่น  อาหารผดั  ต้ม
แกงง่ายๆ ทุกครัง้ท่ีเธอท าอาหารเธอจะรู้สึกภูมิใจท่ีได้ท าให้สมาชิกในครัวเรือนได้ทาน  เธอเล่าว่าลูก
ชายจะชมเธอเสมอวา่ท าอาหารอร่อยและลกูสะใภ้พ่ีน้อยบอกวา่เธอท ากบัข้าวอร่อยเชน่เดียวกนั  ซึง่ยิ่ง
ท าให้เธอภูมิใจและหาโอกาสท าอาหารให้กบัสามีและลกูทานบอ่ยๆ แม้จะเหน่ือยล้าจากการท างานใน
โรงงานและเลีย้งหลานก็ตาม  พ่ีน้อยเลา่วา่ 

 

 
 
 

 
 
 

ด้วยวิถีชีวิตของพ่ีน้อยท่ีต้องท างานตอนเช้าและต้องน าหลานไปฝากเลีย้ง  ตอนเย็นเลิก
งานต้องไปรับหลานและดแูลหลานท าให้พ่ีน้อยไมมี่เวลาในการท าอาหารมากนกั  แตพ่ี่น้อยก็พยายาม
ท่ีจะเรียนรู้ในการท าอาหารให้มากขึน้  เธอเลา่ว่าครัง้หนึ่งแม่สามีของพ่ีน้อยบอกให้พ่ีน้อยท าแกงส้มซึ่ง
เธอท าไม่เป็น  ตัวเธอเองก็ไม่ได้บอกแม่สามีด้วยความท่ีเธอรู้ตัวเองแล้วว่ามันเป็นสิ่งท่ีเธอต้องท า  
ดงันัน้เม่ือเธอรับรู้ถึงหน้าท่ีของการท าอาหารเธอจงึไปถามวิธีการท าแกงส้มจากพ่ีชายของสามี  จากนัน้
เธอไปซือ้ส่วนผสมต่างๆ และท าตามขัน้ตอนอย่างระมดัระวงัไม่ให้เกิดความผิดพลาดตามท่ีสอบถาม
มาเพ่ือท าให้แม่สามีทาน  ซึ่งเธอสามารถท าแกงส้มได้อร่อยแม้จะเป็นการท าแกงส้มครัง้แรกของเธอ  
การได้รับค าชมจากแม่สามีท าให้พ่ีน้อยภูมิใจอย่างมากและพยายามท่ีจะท าอาหารให้แม่สามีและ
สมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืนๆ มากขึน้  ภายใต้การพัฒนาตนเองในการท าอาหารของผู้หญิงสะท้อนให้
เห็นว่าพวกเธอเข้าใจและรู้ตวัเองดีว่าการท าอาหารเป็นหน้าท่ีของผู้หญิงเธอจะต้องปฏิบตัติามหน้าท่ีให้
ได้เพ่ือการเป็นแมบ้่านแมเ่รือนท่ีดี 

 
การท างานบ้าน 

ความจริงของการเป็นแม่บ้านแม่เรือนในส่วนของการท างานบ้าน  ทัง้การท าความ
สะอาด  กวาด  เช็ด ถ ูการซกัล้างและการซกัรีดผ้าถกูก าหนดให้เป็นหน้าท่ีของผู้หญิง  ท่ีสะท้อนให้เห็น
ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เทา่เทียมภายในพืน้ท่ีครัวเรือน  ถึงแม้ปัจจบุนัผู้หญิงต้องมีบทบาทในพืน้ท่ี
สาธารณะคือ ต้องท างานนอกบ้านเพ่ือหารายได้เช่นเดียวกันกับผู้ ชายแต่ผู้ หญิงก็ยังคงต้องปฏิบัติ
หน้าท่ีในพืน้ท่ีครัวเรือนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้เพราะเป็นหน้าท่ีของผู้หญิง  พวกเธอจะรู้ตวัเองว่าต้อง

“แฟนไม่ชมหรอกนะ แต่เขาบอกว่าถา้ชมแล้วเดี๋ยวมันเหลิง เขากพ็ูดต่อหน้าเรานะ แตว่่าเรารู้ เรารู้

การกินของเขาถา้เขากินอีกชามเราก็แกล้งแซวอร่อยสิท่า กินไปงัน้แหละ ดีกว่าเลียกระดานหน่อยเขา

ก็ว่างี้ เราก็รู้วา่อร่อยแตเ่ขาไม่ชมเรา  แต่มีแต่ลูกชมแม่ท าอร่อย” 
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ท างานบ้านให้ดีประหนึ่งว่าตนเองก าลงัถกูจ้องมองจากสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน  ภายใต้ความจริง
ของการท างานบ้านจะมีแนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของผู้ หญิง  โดยเร่ิมจากการก าหนด
กิจกรรมหรืองานบ้านท่ีต้องท า  พืน้ท่ีในการท างานซึ่งอยู่ในครัวเรือนและการแบ่งเวลาท างานบ้าน  
ผู้หญิงเร่ิมต้นเรียนรู้การท างานบ้านโดยผ่านการขดัเกลาทางสงัคมจากแม่หรือสมาชิกผู้หญิงคนอ่ืนๆ 
ในครัวเรือน  รวมทัง้ระบบการศึกษาท่ีได้หล่อหลอมให้ผู้หญิงต้องเป็นผู้ดแูลความสะอาดซึ่งเป็นงานท่ี
ไมมี่รายได้ไม่มีมลูคา่ทางเศรษฐกิจ  ในขณะท่ีผู้ชายไมไ่ด้มีหน้าท่ีในการดแูลความสะอาดมีเพียงหน้าท่ี
ของการท างานนอกบ้านเท่านัน้  การท างานบ้านของผู้หญิงถูกหล่อหลอมด้วยความแยบยลผ่านการ
อบรมสั่งสอน  การสงัเกต  การฝึกปฏิบตัิจนเกิดความช านาญ  การให้การศึกษาทัง้ในระบบโรงเรียน
และนอกโรงเรียนจนกระทัง่ผู้หญิงมีความเข้าใจ  คิดได้และรู้ตวัเองดีวา่เป็นหน้าท่ีของเธอ  อย่างเชน่ค า
บอกเลา่ของก้อยวา่ 

 
 
 

 

 
 

 
เม่ือความจริงการท างานบ้านเป็นหน้าท่ีความรับผิดชอบของผู้หญิง  ดงันัน้ผู้หญิงจึง

พยายามท าหน้าท่ีไม่ให้เกิดความบกพร่องเธอจะท าด้วยความเต็มใจ  และไม่เคยร้องขอให้สามีช่วย
ท างานบ้าน  ด้วยวิถีชีวิตของผู้หญิงบางคนต้องท างานนอกบ้านแตเ่ธอก็รู้ตวัเองว่าต้องท างานบ้านด้วย  
คณุวรรณเล่าว่าเธอดแูลบ้านด้วยตนเองเพราะเป็นหน้าท่ีของผู้หญิงเธอต้องท าให้ได้และเธอยงัสอนให้
ลกูผู้หญิงทัง้ 3 คนของเธอท างานบ้านอีกด้วย 

 

 
 
 
 
 

ส าหรับการปฏิบตัิตนในชีวิตประจ าวนัของการท าความสะอาด  การซกัล้างและการซกั
รีดของผู้หญิงนัน้จะต้องมีการวางระบบในการดแูลท าความสะอาด  โดยการแบง่เวลา  ความถ่ีของการ
ดูแลท าความสะอาด  การใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์  วิธีการและความสะอาด  ในกรณีของผู้หญิงท่ี
ท างานนอกบ้านเธอจะมีการวางระบบในการดแูลท าความสะอาดโดยก าหนดการท างานบ้านตามเวลา  
เช่น  ป้ามลจะท างานบ้านช่วงก่อนไปท างาน  หลงัเลิกงาน  และวนัหยุด  ในวนัท่ีท างานป้ามลจะท า
ความสะอาดเล็กๆ น้อยๆ เชน่ กวาดบ้านในบริเวณท่ีสกปรกในช่วงก่อนไปท างานและหลงัเลิกงาน  แต่

“หนเูคยไปอยูก่รุงเทพมียายคนหนึง่เขาก็มีสามีแล้วนะ  เขาวา่หน้าที่พวกนีต้้องเป็นของเมียเทา่นัน้แม้แต่
กางเกงในของผัวเราก็ต้องซัก  เขาบอกว่าต้องเป็นหน้าที่ของเราเท่านัน้จะไปบังคับให้เขาท าไม่ได้
นอกจากเขาจะเต็มใจท าเอง  ถบู้าน  ซกัผ้า  ท ากบัข้าว  ล้างจาน  ต้องเป็นหน้าที่ของเราเทา่นัน้จ าไว้นะ
ลกู  ถ้าเขาเต็มใจช่วยเขาก็จะช่วยเองไมต้่องไปบงัคบัเขาเดี๋ยวจะทะเลาะกนัเปลา่ๆ” 

“ซักผ้านีจ้้างแต่เราเก็บกวาด  เช็ดถู  ล้างอย่างนีเ้ราก็ท า  เราต้องท าเองและเราก็สอนลูกด้วยว่า
บางอย่างจ้างซกัได้แต่บางอย่างเราต้องท าเองเพราะเราเป็นลกูผู้หญิง  และอีกอย่างเราคิดว่าบ้านของ
เราถ้าเราไมท่ าแล้วใครจะท า” 
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ในช่วงวันหยุดป้ามลจะให้เวลากับการท างานบ้านซึ่งเป็นหน้าท่ีของเธอท าให้เธอแทบจะไม่มีเวลา
พกัผ่อน  ในขณะท่ีสามีของเธอไม่ได้ช่วยแบง่เบางานในส่วนนีแ้ละยงัได้พกัผ่อนในวนัหยดุเพราะความ
จริงบอกว่าการท างานบ้านเป็นหน้าท่ีของผู้หญิง  และยงัท าให้เห็นว่าผู้ชายมีความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ี
เหนือกวา่ผู้หญิง  ท่ีสามารถก ากบัและควบคมุให้ผู้หญิงต้องท างานบ้านได้  ป้ามลพยายามท างานบ้าน
ไม่ให้บกพร่องและไม่ต้องให้สมาชิกในครัวเรือนคนอ่ืนๆ สัง่หรือบอกให้ท า  ในช่วงวนัหยดุป้ามลจะให้
เวลาในการท างานบ้านตลอดทัง้วนั  โดยมีการก าหนดกิจกรรมท่ีต้องปฏิบตัิเร่ิมตัง้แตก่ารกวาดถกูบ้าน  
การซักผ้าท่ีจะต้องซักให้สามีและลูก  การเก็บผ้าและรีดผ้า  ป้ามลมีการวางระบบการซักผ้าตาม
ขัน้ตอน  เชน่  แยกสีผ้า  ซึง่เม่ือก่อนไมมี่เคร่ืองซกัผ้าป้ามลเล่ากว่าจะซกัผ้าและท างานบ้านเสร็จต้องใช้
เวลาเกือบตลอดวนั  และยงัต้องรีดผ้าให้กบัสามีและลกูอีกด้วย 

ส าหรับพ่ีน้อยซึง่อาศยัอยู่บ้านสามีและมีญาติพี่น้องของสามีอาศยัอยู่ในบริเวณเดียวกนั  
พ่ีน้อยมีรู้ตวัเองดีว่าต้องงานบ้านภายในครัวเรือนให้ดี  ในขณะเดียวกันพ่ีน้อยจะรู้สึกว่าตนเองถกูเฝ้า
มองจากญาติของสามีการท่ีจะปล่อยให้บ้านรกรุงรังนัน้ย่อมท าไม่ได้  เม่ือเห็นว่าบ้านสกปรกเธอก็จะ
ดแูลท าความสะอาดเองโดยท่ีไม่ต้องให้สามีบอก  เธอพยายามจดับ้านและท าความสะอาดบ้านให้น่า
อยูเ่สมอ  ซึ่งพี่น้อยมีวิถีชีวิตท่ีคล้ายกบัป้ามลท่ีต้องท างานนอกบ้าน  ดงันัน้พ่ีน้อยจงึก าหนดเวลาในการ
ท างานบ้านช่วงวนัหยุด  เก็บกวาดและซกัผ้าให้กับสมาชิกในครัวเรือนทุกคน  คือ สามี  ลูกชาย 2 คน
และหลาน  การท าความสะอาดบ้านของพ่ีน้อยเธอจะค านึงถึงความสะอาดเป็นส าคญั  พ่ีน้อยเล่าว่า
ญาติสามีมักจะชมว่าเธอจดับ้านได้น่าอยู่มากกว่าสะใภ้อีกคนหนึ่งท่ีอาศยัอยู่ใกล้ๆ กันซึ่งท าให้เธอ
ภมูิใจมาก  การท่ีเธอได้รับค าชมยิ่งท าให้พ่ีน้อยต้องคอยดแูลบ้านให้ดียิ่งขึน้  โดยมีการวางระบบในการ
ท างานบ้าน  การจดัเวลาและความถ่ีของการท างานบ้าน 

ในขณะท่ีบางครัวเรือนสามีจะคอยให้การชว่ยเหลือเร่ืองงานบ้านเทา่ท่ีจะท าได้  แตเ่ธอก็
ต้องพยายามท างานบ้านให้มากท่ีก้อยดเพราะความจริงบอกว่างานบ้านเป็นงานของผู้หญิงไม่ใช่งาน
ผู้ชาย  ผู้ชายบางคนอาจจะแสดงความมีน า้ใจในการช่วยท างานบ้าน  และแม้ว่าในปัจจุบนัสงัคมจะ
น าเสนอภาพผู้หญิงและผู้ชายในสงัคมประชาธิปไตย  ท่ีหญิงชายมีบทบาทหน้าท่ีเท่าเทียมกันแต่ใน
ความจริงหน้าท่ีการท างานบ้านก็ยังคงเป็นหน้าท่ีของผู้หญิงเป็นความรับผิดชอบท่ีผู้หญิงต้องท าอยู่
นัน้เอง  เช่น ในกรณีของสาเธอเล่าว่าสามีของเธอไม่ยอมให้ซือ้เคร่ืองซกัผ้าดงันัน้สามีของสาจึงชว่ยซกั
ผ้า  แตส่ าหรับงานรีดผ้าซึง่เป็นงานบ้านท่ีต้องอาศยัความประณีตและความระมดัระวงัสงูสาจะเป็นคน
ท าเอง  ด้วยวิถีชีวิตของการท างานนอกบ้านสาจงึต้องก าหนดท างานบ้านในช่วงวนัหยดุและเธอจะวาง
แผนการรีดผ้าเพียงสปัดาห์ละครัง้เทา่นัน้ซึ่งจะรีดทัง้ชดุท างานและชดุล าลอง  เม่ือสามีต้องการจะสวม
ใส่ก็สามารถน ามาสวมใส่ได้ทนัที  รวมทัง้ภายหลงัการท าอาหารและทานอาหารสาจะต้องล้างอปุกรณ์
ตา่งๆ ทนัที  สาต้องเก็บกวาดบ้านอยูเ่สมอเพ่ือไมใ่ห้แลดสูกปรกรุงรัง 
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การจัดการดูแลรายได้และรายจ่าย   
ในสงัคมชายเป็นใหญ่ผู้หญิงถกูก าหนดให้อยู่ในพืน้ท่ีส่วนตวัหรือพืน้ท่ีครัวเรือน  

สว่นผู้ชายอยูใ่นพืน้ท่ีสาธารณะมีหน้าท่ีในการหารายได้ใช้จ่ายในครัวเรือน  อ านาจและอดุมการณ์ชาย
เป็นใหญ่จึงได้ร่วมกนัสร้างความจริงในการจดัการทรัพย์สินภายในครัวเรือน  โดยมอบบทบาทหน้าท่ีนี ้
ให้กบัผู้หญิง  ซึ่งผู้ เป็นสามีส่วนใหญ่จะมอบเงินท่ีได้จากการท างานให้กับผู้หญิงหรือภรรยาเพ่ือใช้ใน
การจับจ่ายใช้สอย  ผู้ หญิงจะก ากับและควบคุมตนเองในการน ารายได้จากสามีมาใช้จ่ายภายใน
ครัวเรือนและต้องบริหารจดัการเงินให้เพียงพอตอ่ค่าใช้จ่ายในสว่นตา่งๆ ซึง่เป็นหน้าท่ีท่ีผู้หญิงต้องเป็น
ผู้ บริหารจัดการ  ซึ่งจะพบว่าในบางครัวเรือนนัน้เงินท่ีสามีมอบให้จะไม่เพียงพอต่อรายจ่ายของ
ครัวเรือน  ผู้ เป็นภรรยาก็ต้องท างานนอกบ้านเพ่ือน าเงินมาใช้จ่ายในส่วนท่ีขาดไป  นอกจากนีย้งัต้อง
ดแูลเร่ืองของหนีส้ิน  การเก็บออมภายในครัวเรือน  ซึ่งเป็นการสร้างความมัน่คงปลอดภยัให้กบัตนเอง
และสมาชิกภายในครัวเรือน  การสร้างตวัตนของผู้หญิงท่ีต้องดแูลทรัพย์สินภายในครัวเรือนนี ้ จึงเป็น
ตวัตนท่ีถูกสร้างโดยการท่ีเธอจะต้องมีการก ากับและควบคุมตนเอง  ในการบริหารจัดการทรัพย์สิน
ภายในครัวเรือนให้เพียงพอต่อรายรับและรายจ่าย  ถึงแม้ว่าสงัคมจะมอบหมายให้ผู้ชายมีหน้าท่ีหลกั
ในการหารายได้ให้ครอบครัว  แต่หากรายได้ไม่เพียงพอผู้หญิงจะต้องเป็นผู้ รับหน้าท่ีในการบริหาร
จดัการรายได้ให้เพียงพอ   

ถึงแม้ว่าใจปัจจุบนัครัวเรือนในสงัคมสมยัใหม่ในหลายครัวเรือนมีการพยายาม
สร้างความเท่าเทียมกนัระหวา่งผู้หญิงผู้ชาย เช่น  การตดัสินใจเก่ียวกบัคา่ใช้จ่ายภายในครัวเรือนหาก
เป็นเร่ืองส าคญัและใช้เงินจ านวนมากจะมีการพูดคุยและตดัสินใจร่วมกันเพ่ือความรอบคอบ  การ
ตดัสินใจซือ้บ้าน  รถ หรือการกู้ เงินเพ่ือน ามาใช้จ่าย  แตห่ากเป็นเร่ืองทัว่ๆ ไปผู้หญิงจะตดัสินใจเพียงผู้
เดียว  เพราะผู้หญิงเป็นผู้ ท่ีถูกก าหนดให้อยู่ในพืน้ท่ีครัวเรือนต้องดแูลสิ่งต่างๆ ในพืน้ท่ีของครัวเรือน  
ลกัษณะความสมัพนัธ์เชิงอ านาจภายในครัวเรือนท่ีผู้ชายเป็นใหญ่ท าให้ผู้หญิงไม่สามารถตดัสินใจใน
เร่ืองท่ีต้องใช้เงินจ านวนมากเพียงคนเดียวได้  สาเล่าให้ฟังส าหรับการดแูลคา่ใช้จา่ยภายในครัวเรือนว่า  
สามีของเธอให้มอบเงินเดือนให้เธอเป็นผู้จดัการดแูลคา่ใช้จา่ยตา่งๆ ภายในบ้าน  เงินเดือนของสามีจะ
มากกว่าเงินเดือนของเธอ  เธอต้องก ากับและควบคุมตนเองในการวางแผนค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน  
การได้รับเงินเดือนจากสามีเพ่ือน ามาใช้จ่ายเป็นการก ากับให้ผู้ หญิงต้องดูแลจัดการให้เพียงพอไม่
สุรุ่ยสุร่าย  สาจะแบ่งเงินเป็น 2 ส่วนคือส่วนท่ีเป็นรายจ่ายและส่วนท่ีจะต้องเป็นเงินเก็บ  เธอบอกว่า 
“เงินเดือนเขาจะเป็นรายจ่ายทัง้หมด แต่เงินเดือนเราจะเป็นเก็บมากกว่า”  ซึ่งสามีของเธอก็จะไม่คอ่ย
มาสนใจถามเก่ียวกบัเร่ืองเงินมากนกั  ยกเว้นในบางครัง้ท่ีเขาต้องการใช้เงินแตส่าบอกว่าเงินหมดแล้ว  
เขาจึงจะถามว่าน าไปใช้อะไรท าไมเงินถึงไม่พอ แตพ่อสาอธิบายให้ฟังและเขาเข้าใจสามีของเธอก็จะ
ไม่ว่าอะไรอีก สาบอกว่ารายจ่ายในครัวเรือนของสาไม่ได้มีอะไรมาก  เป็นค่าเช่าห้อง  ค่าน า้ค่าไฟ  ค่า
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น า้มนัรถ  และเงินท่ีจะต้องส่งให้กบัลกู  ซึ่งในปีหน้าลกูของเธอจะเข้าเรียนชัน้อนบุาลก็ต้องมีคา่ใช้จ่าย
เพิ่มเติม  ทัง้ค่าบ ารุงการศึกษาและค่าใช้จ่ายเร่ืองรถรับส่ง  แต่สาได้วางแผนคิดค านวณค่าใช้จ่ายใน
ส่วนตรงนีไ้ว้ล่วงหน้าแล้วว่าเงินเดือนของเธอกบัสามีเพียงพอในการส่งเสียให้ลูกได้เรียนในโรงเรียนท่ี
เธอและสามีเลือกแล้ว  และเธอยงัก ากบัและควบคมุตนเองให้ดแูลจดัการสว่นท่ีเป็นเงินเก็บ  ซึง่เธอเล่า
ให้ฟังวา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  

ส าหรับในครัวเรือนท่ีผู้ชายไม่สามารถพึ่งพิงได้มากนัก  เช่น  หน้าท่ีการงานไม่
มัน่คง  ติดยาเสพติด  และไม่ได้จดทะเบียนสมรส  ผู้หญิงกลุ่มนี ต้้องคอยก ากับและควบคมุตนเองอยู่
ตลอดเวลาด้วยความเข้าใจและคิดเป็นด้วยตัวของเธอเอง  ความจริงเก่ียวกับการดูแลรายได้และ
รายจ่ายในครัวเรือนเป็นหน้าท่ีของผู้หญิงในการดแูลความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ซึ่งใน
บางกรณีรวมถึงการตดัสินใจในเร่ืองส าคญัของครัวเรือนเพราะผู้ชายไม่มีความสามารถในการจดัการ  
เชน่  การกู้ ยืมเพ่ือน ามาลงทนุในการประกอบอาชีพ  และการออมเงินภายในครัวเรือน   

ในกรณีของป้ามีซึ่งมีตวัตนของการเป็นภรรยาท่ีดีซึ่งเพียบพร้อมทัง้ในการบ้าน
การเรือนและการท างานนอกบ้าน  การดูแลลูก  รับผิดชอบทุกอย่างภายในครัวเรือน  เน่ืองจากสามี
ของป้ามีติดยาบ้าท าให้ไม่มีงานท า  และด้วยความท่ีสามีไม่สามารถชว่ยตดัสินใจในตรงนีไ้ด้  ป้ามีต้อง
คอยก ากับและควบคุมตนเองจัดการสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นเร่ืองส าคัญภายในบ้านเพียงผู้ เดียว  เช่น การ
ตัดสินใจในการประกอบอาชีพ  เธอโดยการส านึกรู้ครอบครัวเป็นส าคัญ  เพราะเธอมีตัวตนของผู้
หญิงไทยท่ีมีลกัษณะความเป็นแม่และเป็นภรรยาท่ีพร้อมจะสร้างครอบครัวให้สมบรูณ์และอบอุ่น  เธอ
ตดัสินใจออกจากงานโรงงานและให้สามีออกจากงานขบัรถบรรทุก  และน าเงินเก็บและกู้ เงินบางส่วน
ลงทนุเลีย้งปลาให้ครอบครัวมาอยู่ร่วมกนั  ทัง้หมดนีเ้ป็นการตดัสินใจของเธอเป็นหลกั  เพราะสามีไม่มี
ศกัยภาพเพียงพอแต่เธอก็ยงัมีตวัตนของผู้หญิงท่ีอยู่ภายใต้อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่  ในอุดมคติการ
สร้างครอบครัวสมบูรณ์ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเธอต้องปฏิบตัิ  เธอต้องคอยตรวจสอบตนเองว่าสิ่งท่ีท าจะสามารถ
ท าให้ครอบครัวสมบูรณ์ได้  ซึ่งถือเป็นการตดัสินใจท่ีส าคญัครัง้หนึ่งในชีวิตของเธอ  ทัง้การตดัสินใจ
ออกจากงานเพ่ือเปล่ียนอาชีพ  การกู้ เงินมาลงทุน  เธอต้องคิดตลอดเวลาและตรวจสอบตนเอง
ตลอดเวลาในการตดัสินใจครัง้นีเ้พ่ือความเป็นครอบครัวอีกครัง้ การตดัสินใจของเธอยงัมีญาตท่ีิคอยให้
การสนบัสนนุและชว่ยเหลือในเร่ืองของเงินทนุ  และการให้ค าปรึกษาในการเปล่ียนอาชีพในครัง้นี ้

“พอมาอยู่ด้วยกนัมนัจะเป็นค่าผ่อนรถ  ค่าเช่าบ้าน  ค่าประกนัรถ  ค่าอื่นๆ เราก็ต้องมาคิดกนั  ซึ่งเรา
ท างานบริษัทเราก็ไม่รู้ว่าวนันีจ้ะมีโอทีไหม พรุ่งนีจ้ะมีโอทีไหม เราก็อย่าไปยึดติดว่าเราต้องเอาเงินโอที
มาใช้ เราต้องคิดวา่เงินเดือนเราก็ไม่ได้เยอะอะไร ซึ่งเขาก็เป็นพนกังาน  เขาก็จะเงินเดือนเยอะกว่าหนู
นิดหนึง่” 
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การเงินของครอบครัวสใุนบางครัง้ไม่เพียงพอตอ่คา่ใช้จ่าย  ในกรณีท่ีต้องใช้เงิน
จ านวนมากเพ่ือส่งเสียให้กบัพ่อของสามี  สตุ้องไปขอยืมเงินจากคนรู้จกัในโรงงานหรือบางครัง้ต้องขอ
เบิกเงินลว่งหน้าจากเจ้านายเธอก็ต้องเป็นผู้ไปขอหยิบยืมมา  เธอคิดว่ามนัเป็นสิ่งท่ีเธอต้องท าหรือในท่ี
อยู่กบัสามีคนใหม่สุก็ต้องเป็นคนคอยไปขอยืมเงินคนอ่ืน  ซึ่งเธอกล่าวว่า  “ไปยืมใครมาก็ได้แต่เขาใช้
หนี้ให้แต่จะให้เขาไม่ยืมเขาไม่ไป”  ดงันัน้สุจึงต้องคอยดแูลจดัการเร่ืองค่าใช้จ่ายในบ้านให้เหมาะสม  
มีการวางแผนการใช้เงินอย่างประหยัดและอดออม  สุจะคิดว่าในแต่ละเดือนเธอต้องมีค่าใช้จ่าย
อะไรบ้างจ านวนเทา่ไหร่  เธอจะคิดคิดค านวณถึงรายได้รายจา่ยและเงินออม  เธอเลา่วา่เคยคยุกบัสามี
ในการลดคา่ใช้จ่ายท่ีฟุ่ มเฟือยและไมจ่ าเป็น  เช่น  คา่หวย  การเบียร์ของสามี  ซึ่งเม่ือคิดรวมกนัแล้วใน
แตล่ะเดือนต้องจา่ยเป็นเงินจ านวนมาก  เธอคิดว่าหากลดรายจ่ายตรงส่วนนีไ้ด้เธอและสามีจะเงินเก็บ
สามารถไปซือ้สิ่งของเคร่ืองใช้หรือแม้กระทัง่รถได้ 

 
การสร้างตัวตนของการเป็นภรรยา 

ในสงัคมชายเป็นใหญ่การแตง่งานท าให้ผู้หญิงต้องอยูภ่ายใต้ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ี
ไม่เท่าเทียม  ผู้หญิงมีการสร้างตวัตนของการเป็นภรรยาเร่ิมตัง้แต่การมีความรักระหว่างผู้หญิงและ
ผู้ชาย  เป็นปฏิบตัิการความรักแบบโรแมนติกท่ีมีกฎเกณฑ์ของการปฏิบตัิระหว่างคูรั่ก  ซึ่งน ามาสู่การ
แต่งงาน  ชีวิตช่วงหลงัการแต่งงาน  และการมีเพศสมัพันธ์  ซึ่งการเป็นภรรยาของผู้หญิงเป็นหน้าท่ี
ส าคญัภายหลังการแต่งงานเพ่ือด ารงความเป็นครอบครัว  ความจริงของการเป็นภรรยาก าหนดให้
ผู้หญิงมีหน้าท่ีต้องดแูลสามีไมใ่ห้บกพร่อง 

 

ความรักแบบโรแมนตกิ 
ความจริงท่ีว่าด้วยความรักแบบโรแมนติกได้กล่าวอ้างให้เห็นว่าความรักเป็น

รากฐานส าคญัของการอยู่ร่วมกนัและความยืนยาวของชีวิตคู ่ ความรักแบบโรแมนติจงึถกูสถาปนาให้
เป็นบรรทดัฐานทางสงัคมและเป็นแนวปฏิบตัิระหว่างคู่รักท่ีพึงปฏิบตัิต่อกัน  ความจริงนีท้ าให้ผู้หญิง
ต้องอยูภ่ายใต้อ านาจของผู้ชาย  ผู้หญิงรับรู้วา่ความรักเป็นสิ่งท่ีดีและสวยงาม  ผู้หญิงจงึต้องปฏิบตัติน
เพ่ือให้เป็นคนรักเพ่ือให้ผู้ชายพึงพอใจและยินดีแตง่งานด้วย  นอกจากนีส้งัคมชายเป็นใหญ่ยงัได้เสนอ
ภาพความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชายเพ่ือตอกย า้ให้เห็นความไม่เท่าเทียมทางเพศ  โดย
เพศหญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอต้องการความรักความเอาใจใสแ่ละเพศท่ีต้องพึง่พิงผู้ชาย  ในขณะท่ีผู้ชายมี
ความเข้มแข็งและเป็นผู้ปกครอง  ท าให้ผู้หญิงเป็นผู้ มีอ านาจท่ีด้อยกว่าและเป็นผู้ถกูกระท า  ความรัก
แบบโรแมนติกเป็นปฏิบตัิการของอ านาจในเชิงบวกท่ีสงัคมยอมรับปฏิบตัิโดยมองไม่เห็นว่าจริงๆ แล้ว
ความรักแบบโรแมนติกได้กดทับผู้หญิงให้อยู่ภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียม  ซึ่งเร่ิม
ตัง้แตค่วามรักก่อนแตง่งาน  การแตง่งานและภายหลงัการแตง่งาน  
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ความรักก่อนแต่งงาน 
ในงานวิจัยชิน้นีค้วามรักแบบโรแมนติกเป็นแนวทางปฏิบัติของคู่ รักระหว่าง

ผู้หญิงกบัผู้ชาย  ซึ่งเร่ิมตัง้แตค่วามรักเร่ิมแรกแตง่งานคือ การคบหาเป็นแฟนกนั  ในช่วงระยะนีผู้้หญิง
รู้ตวัเองวา่จะต้องวางตวัให้เหมาะสมในฐานะของคูรั่กหรือในฐานะของการเร่ิมต้นเป็นคูรั่ก  ซึง่เป็นระยะ
ท่ีผู้ชายเข้ามาให้ความสนใจตอ่ตวัผู้หญิง  การท่ีผู้ ชายเข้ามาจีบหรือให้ความสนใจตอ่ผู้หญิงนัน้เป็นการ
เร่ิมต้นท าให้ผู้หญิงและผู้ชายมีความสมัพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกัน  ผู้หญิงต้องปฏิบตัิตนตาม
แนวทางและกฎระเบียบท่ีความจริงนีไ้ด้ก าหนดไว้  รวมทัง้ผู้หญิงยังยอมเปล่ียนแปลงและปรับปรุง
ตนเองเพ่ือให้เหมาะสมกับผู้ ชาย  ในกรณีของสาช่วงความรักก่อนแต่งงานกบัสามีเธอต้องระมดัระวงั
ตนเองค่อนข้างมาก  เน่ืองจากสามีของสาเคยผ่านการแตง่งานมาแล้วและอยู่ในช่วงระหว่างของการ
เลิกรากบัภรรยา  แตส่าเลา่ให้ฟังวา่สามีของเธอได้เลิกกบัภรรยาคนเก่าก่อนท่ีจะมาจีบเธอ  ในระหว่าง
ความรักก่อนแต่งงานของสาได้ถูกเฝ้าดูจากคนรอบข้างทัง้ในครอบครัวของสา  ครอบครัวของสามี  
รวมทัง้ท่ีท างานด้วย  เพราะทัง้คู่ท างานในบริษัทเดียวกนัและเธอก็รับรู้เร่ืองราวของสามีกับภรรยาเก่า
ของเขามาโดยตลอด  แตใ่นตอนนัน้เธอยงัอยู่ในฐานะของเพ่ือนร่วมงานซึ่งสารู้ตนเองว่าควรวางตวัใน
เร่ืองความสมัพนัธ์ช่วงนีอ้ย่างไร  วิถีชีวิตในช่วงนีส้าต้องวางตวัให้เหมาะสมระหว่างท่ีพบกบัสามีไม่ให้
เกิดสิ่งท่ีไม่เหมาะสม  โดยเฉพาะการพบกนัในสถานท่ีท างานท่ีมีเพ่ือนร่วมงานคอยเฝ้าดคูวามสมัพนัธ์
ของทัง้สองคนอยู ่ ซึง่บางคนนินทาวา่เธอเป็นสาเหตท่ีุท าให้เขาเลิกกบัภรรยาคนเก่าท าให้สารู้สกึกดดนั
และเกิดความเครียด  สาเล่าว่ามีช่วงหนึ่งท่ีเธอตดัสินใจยุติความสมัพันธ์ในฐานะคนรักกับสามีเพ่ือ
ไม่ให้คนอ่ืนนินทาได้  สาย่ืนข้อเสนอให้สามีจัดการเร่ืองราวต่างๆ กับภรรยาเก่าให้เรียบร้อย  และ
ภายหลังสาได้กลับมาคุยกับสามีอีกครัง้และเร่ิมคบหากันอย่างจริงจงั  เม่ือเร่ิมคบกันอีกครัง้แม่ของ
สามีเธอป่วยท าให้เธอต้องเข้าไปคอยให้การช่วยเหลือดูแล  ในช่วงวันหยุดหรือหลังเลิกงานสาจะไป
บ้านของแฟนเพ่ือท ากบัข้าว  คอยช่วยเหลืองานบ้านโดยแฟนจะท าหน้าท่ีในการรับและส่ง  ซึ่งท่ีท าให้
สาต้องระมดัระวงัในการการปฏิบัติตนท่ีดูความเหมาะสมในการไปมาหาสู่ในฐานะของคู่รักไม่ใช่ใน
ฐานะของภรรยา   

ส าหรับก้อยเม่ือแยกกนัอยู่กับสามีเธอยงัท างานในโรงงานเหมือนเดิม  และเร่ิม
มีความรักครัง้ใหม่โดยมีสามีคนปัจจุบนัเข้ามาพูดคยุดแูลในลกัษณะของคู่รัก  ทัง้คู่ท างานในโรงงาน
เดียวกนัรู้จกัมกัคุ้นกบัสามีและลกูของก้อยเป็นอยา่งดี  ซึง่ก้อยเลา่ให้ฟังว่าภายหลงัจากท่ีแยกกนัอยูก่บั
สามีคนในโรงงานก็เร่ิมพูดกันถึงเร่ืองความสัมพันธ์เชิงชู้ สาวท่ีไม่เหมาะสมระหว่างเธอกับสามีคน
ปัจจุบนั  ก้อยต้องพึงระวังในการวางตนเองให้เหมาะสมด้วยความส านึกรู้  รวมทัง้การท่ีต้องถูกจ้อง
มองและเฝ้ามองจากคนท่ีท างานในโรงงานอีกด้วย  การเข้ามาพดูคยุและเอาใจใส่ของสามีก้อยท าให้
ก้อยยิ่งต้องก ากบัตนเองและจดัการตนเองอย่างเข้มข้น  ก้อยต้องควบคมุตนเองในการรักษาระยะห่าง
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ของความสัมพันธ์เพราะในตอนนัน้ยังมีปัญหาการเลิกรากับสามีเก่าท่ีมีสถานะความสัมพัน ธ์ท่ีไม่
ชดัเจน  แตก้่อยยอมรับวา่สามีคนปัจจบุนัเป็นคนท่ีดแูลเอาใจใส่ดีมาก     

 

การแต่งงาน   
ผู้หญิงส่วนใหญ่จะรับรู้ว่าเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสมจะนึกถึงการแต่งงาน  ซึ่งเกิด

จากวิถีการอบรมสัง่สอนจากสงัคมโดยเฉพาะครอบครัว  ผู้หญิงคาดหวงัท่ีจะได้แต่งงานกับผู้ชายท่ีดี   
และมีงานแต่งงานท่ีถูกต้องตามกฎเกณฑ์กติกาหรือแนวทางปฏิบตัิของความจริงนี ้ หากผู้หญิงท่ีไม่
แต่งงานก็จะถูกแบ่งแยกจากสงัคมให้มีสถานภาพท่ีต่างออกไป  การแต่งงานเป็นแนวปฏิบตัิอนัเป็น
ปกติของสงัคมท าซึ่งเร่ิมตัง้แต่การมีคูรั่กหรือความรักก่อนการแต่งงาน  ในการเลือกคู่ครอง  การมีพิธี
กรรมการแตง่งาน  การส านึกรู้ของผู้หญิงเพ่ือไปสู่การแตง่งานเป็นการเร่ิมต้นของการเข้าสู่พืน้ท่ีส่วนตวั
หรือพืน้ท่ีครัวเรือนท่ีมีอ านาจของผู้ ชายเป็นใหญ่  ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะความรุนแรงเชิง
โครงสร้างภายในครัวเรือนของสงัคมทัว่ไปท่ีได้รับการยอมรับให้เป็นสิ่งท่ีต้องปฏิบตั ิ ภายหลงัจากท่ีเกิด
ความรักใคร่ชอบพอกันผู้ หญิงผู้ ชายต้องแต่งงานกันให้ถูกต้องตามประเพณีซึ่ งเป็นแนวปฏิบตัิของ
ความจริงเก่ียวกบัความรักแบบโรแมนติก  สงัคมทัว่ไปจะยอมรับความเป็นสามีภรรยาของผู้หญิงและ
ผู้ ชายเม่ือผ่านพิธีการแต่งงานหรือการปฏิบัติตามธรรมเนียมปฏิบตัิของสังคม  โดยทั่วไปเม่ือมีคู่รัก
ผู้หญิงจะคาดหวังและรู้คิดเก่ียวกับงานแต่งงานของเธอ  ผู้ หญิงต้องการและอยากสวมชุดเจ้าสาว
ประกอบพิธีแต่งงาน  มีสินสอดมอบให้พ่อและแม่ตามความเหมาะสมรวมทัง้การท่ีพ่อแม่ญาติพ่ีน้อง  
เพ่ือนๆ ให้การช่ืนชมและแสดงความยินดีกบัเธอ   

เม่ือสาเร่ิมคบหาดใูจกบัสามีและได้ดแูลแม่ของสามีในระหว่างท่ีป่วยจนกระทัง่
แม่สามีเสียชีวิต  ท าให้สาได้เรียนรู้นิสัยของสามีซึ่งเขาท าดีกับสา  และมีความจริงใจเสมอต้นเสมอ
ปลาย  จนกระทัง่ตดัสินใจพาสามีไปพบครอบครัว  สาเล่าว่าตอนนัน้ยงัไม่มีรถตดัสินใจนัง่รถโดยสาร
ไปบ้านท่ีตา่งจงัหวดัด้วยกนัเพ่ือให้ครอบครัวของเธอได้รู้จกักบัแฟน  โดยสากบัแฟนจะไปพบครอบครัว
เธอในช่วงวนัหยุดเทศกาลตา่งๆ ท่ีมีวนัหยดุหลายวนั  ครอบครัวของสาค่อนข้างพึงพอใจกบัแฟนของ
เธอและสนบัสนนุให้เธอแตง่งาน  การตดัสินใจแนะน าแฟนให้ครอบครัวรู้จกัเป็นเร่ืองท่ีสาเห็นแล้วว่าจะ
แตง่งานและเธอเห็นว่าเป็นแนวปฏิบตัิท่ีดีของสงัคมในการแนะน าแฟนให้รู้จกักบัครอบครัว  สาจดัพิธี
แตง่งานตามแนวปฏิบตัิและกฎเกณฑ์ของการแตง่งาน  ตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถกูก าหนดไว้ใน
สงัคมเพื่อความเป็นสามีและภรรยาท่ีเป็นไปตามแนวทางปฏิบตัท่ีิดี   

 

ภายหลังแต่งงาน 
เม่ือแต่งงานแล้วผู้ หญิงต้องคอยก ากับและควบคุมตนเองให้เป็นภรรยาท่ีดี  

สะใภ้ท่ีดีและแม่ท่ีดี  การเป็นภรรยาท่ีดีภายหลงัการแต่งงานในสงัคมชายเป็นใหญ่เป็นการจดัพืน้ท่ีให้
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ผู้หญิงอยู่ในพืน้ท่ีครัวเรือนในขณะท่ีผู้ชายอยูใ่นพืน้ท่ีสาธารณะ  ความจริงเก่ียวกบัความรักแบบโรแมน
ติกยงัเป็นแนววิถีชีวิตประจ าวนัของสามีภรรยาแม้ภายหลงัการแตง่งาน  ซึ่งความจริงชุดนีไ้ด้กล่าวถึง
แนวปฏิบตัิท่ีสามีภรรยาต้องมีความสมัพนัธ์ท่ีดี  แสดงความรัก  ความเอือ้อาทร  การดแูลเอาใจใส่ต่อ
กนัและกันมีการปรับตวัเข้าหากันทัง้ผู้ หญิงและผู้ชาย  ท าให้ผู้หญิงต้องคอยก ากับและควบคมุตนเอง
ให้เป็นภรรยาท่ีดี  เธอจะรู้สึกจากภายในด้วยตวัของเธอเองว่าเธอแตง่งานแล้วต้องท าหน้าท่ีของภรรยา
ท่ีดี  เช่นกรณีของพ่ีจ๋าสามีของเธอแสดงความรัก  และความเอือ้อาทรต่อพ่ีจ๋าเสมอภายหลังจาก
แตง่งาน  มีเวลาท่ีส าคญัร่วมกนั  พ่ีจ๋าบอกว่าสามีเธอดีตอ่เธอมากเธอมีชีวิตรักท่ีมีสามีดีจนเพื่อนๆ รู้สึก
อิจฉาเขาคอยขบัรับรถรับส่งเธอมาท างานเช้าเย็น  ชว่ยงานบ้านเธอเสมอ  ไปทานอาหารนอกบ้าน  ขบั
รถไปหาลกูด้วยกนั  เม่ือสามีปฏิบตัิอยา่งนีพ่ี้จา๋ก็ยิ่งต้องก ากบัและควบคมุตนเองท าหน้าท่ีของภรรยาท่ี
ดีเชน่เดียวกนั  เพ่ือท าให้เห็นวา่พ่ีจา๋เป็นภรรยาท่ีดีพ่ีจา๋สะท้อนประสบการณ์ชีวิตในชว่งนีใ้ห้ฟังวา่ 

 
 
 
 
 

 
 
 

ความจริงของความรักแบบโรแมนติกภายหลงัการแตง่งานของผู้หญิงสะท้อนให้
เห็นปฏิบตัิการในวิถีชีวิตประจ าวนัท่ีต้องดแูลเอาใจใส่สามีและแสดงความรักต่อกนั  ผู้หญิงต้องก ากับ
และควบคมุตนเองให้อยู่ในวิถีของการมีความรักแบบโรแมนติก  ชีวิตคู่ภายหลงัการแต่งงานของคุณ
วรรณสามีเธอเป็นสามีท่ีดี  มีการแสดงความรักในโอกาสพิเศษต่างๆ เช่น  วันวาเลนไทน์เขาก็จะมี
ของขวญัพิเศษให้กับเธอ  พาเธอไปเท่ียวพักผ่อนต่างจังหวดั  และเม่ือภายหลังมีลูกแล้วเขาก็จะซือ้
สิ่งของตา่งๆ ให้กบัลูกอีกด้วยในขณะท่ีคณุวรรณก ากบัและควบคมุตนเองในการเป็นภรรยาท าให้เธอ
ต้องเป็นตวัตนท่ีสยบยอมต่อความรักแบบโรแมนติก  พฤติกรรมท่ีไม่ดีบางอย่างท่ีสามีไม่ชอบเธอก็จะ
เลิกท า  เช่น  การเลิกคบเพ่ือนบางคนท่ีสามีไม่ชอบเธอก็ยอม  หรือเวลาท่ีไปเท่ียวช่วงเวลากลางคืน
สามีเธออนุญาตให้เธอไปเท่ียวกับญาติๆ ของเขาเท่านัน้เธอก็เช่ือฟังเขาและยอมปฏิบตัิทุกอย่าง   ซึ่ง
สะท้อนเห็นถึงความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีผู้ ชายมีเหนือกว่าผู้ หญิงและผู้ หญิงยอมท่ีจะก ากับตนเอง
ปรับเปล่ียนตนเอง  หากสิ่งใดท่ีบกพร่องผู้หญิงจะพยายามปรับตวัเพ่ือให้ชีวิตคูร่าบร่ืน   

ในขณะท่ีสาได้ก ากับและควบคมุตนเองเพ่ือมีความรักแบบโรแมนติกระหว่าง
สามีภายหลงัการแตง่งาน  สาเป็นตวัตนของภรรยาท่ีดีท่ีสยบยอมตอ่ความรักแบบโรแมนตกิ  สาเล่าให้
ฟังว่าภายหลังจากแต่งงานสามีของเธอดีกับเธอมากเหมือนช่วงท่ียังไม่ได้แต่งงานกันต้องกินข้าว
ด้วยกนั  ไปท างานพร้อมกนั  เขาคอยช่วยเหลืองานบ้านแบง่เบาภาระให้เธอ  แตใ่นบางครัง้สามีของสา

“คือวิถีชีวิตก่อนท่ีไมเ่กิดเร่ืองตอนท่ีมาท างานใหม่ๆ  เพื่อนที่ท างานจะบอกวา่สามีดีจงั ยงัมารับไปสง่
แตเ่ช้าไปท างาน  ตอนเย็นก็มารับคือเป็นเหมือนปาทอ่งโก๋กนัเลย  แล้วเวลานัน้เพื่อนไปบ้านเพื่อนก็
วา่เขานา่รัก  คือเขาไมวุ่น่วายอะไรพี่ก็อยูข่องพี่กบัเพื่อน” 



88 
 

ก็จะไปทานข้าวและไปสงัสรรค์กับเพ่ือนๆ  สาก็อนุญาตให้ไป  ขอเพียงให้กลบับ้านตรงเวลาตามท่ีคยุ
กนั  และสามีของสาชอบติดตัง้เคร่ืองเสียงรถยนต์เธอก็ให้ท า  แต่เธอมกัไม่คอ่ยตามไปท่ีงานจดัแสดง
มากนักเพราะไม่ชอบเสียงดังและเธอเห็นว่าไม่มีปัญหาเร่ืองชู้ สาว   สาพยายามก ากับและควบคุม
ตนเองให้เป็นภรรยาท่ีดีโดยไม่ติดตามสามี  เพราะภรรยาท่ีดีต้องให้สามีได้มีเวลาส่วนตวั  ผู้หญิงจะ
คอยคิดว่าไม่ควรจู้ จีจ้กุจิกกบัสามีมากจนเกินไป  ซึ่งอาจจะท าให้เขาร าคาญและเกิดการทะเลาะกนัได้  
การปฏิบตัิตนตรงนีเ้ป็นสิ่งท่ีภรรยาจะต้องคอยควบคุมตนเองให้อดทนอดกลัน้ต่อสิ่งต่างๆ ท่ีอาจจะ
เกิดขึน้ได้  ประสบการณ์ในชว่งนีส้าเลา่ให้ฟังวา่ 

 
 
 
 
 

 
 
 

ในขณะท่ีภายหลงัการแต่งงานคูรั่กบางคู่ผู้ชายจะไม่แสดงความรักแบบโรแมนติกกับ
ผู้หญิง  เช่น  ไม่มีวาระพิเศษ  ไม่มีการซือ้สิ่งของให้  และผู้ ชายบางคนยังแสดงออกด้วยการท าร้าย
ร่างกาย  การพูดจาข่มขู่เวลาทะเลาะเบาะแว้งกนั  แตผู่้หญิงกลุ่มนีก็้ยงัคงก ากบัและควบคมุตนเองให้
การเป็นภรรยาท่ีดีเพ่ือความเป็นครอบครัวสมบูรณ์บางคนอดทนใช้ชีวิคู่ร่วมกับผู้ชายท่ีไม่ท างานขาด
ความรับผิดชอบมาตลอดเวลา  20  ปี  หรือบางคนต้องอดทนตอ่การถูกสามีท าร้ายร่างกายเพ่ือความ
เป็นครอบครัวสมบรูณ์  และสยบยอมตอ่อ านาจและอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่ท่ีได้ร่วมกนัสร้างความจริง
ขึน้มา  ในกรณีท่ีผู้ชายไปมีผู้หญิงคนอ่ืนผู้หญิงบางคนโทษตวัเองว่าท าหน้าท่ีบกพร่อง  ไม่ได้ให้ความ
สนใจต่อสามีท าให้ความรักแบบโรแมนติกเร่ิมลดลง  ไม่มีการพูดคุยหรือแสดงความรักต่อกัน  ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่าผู้หญิงเป็นตวัตนท่ีสยบยอมตอ่ความจริงนี ้ โดยการกล่าวอ้างถึงความรักแบบโรแมน
ตกิท่ีคูรั่กต้องแสดงออก  ถึงแม้ว่าผู้หญิงจะพยายามก ากบัและควบคมุตนเองเพียงใดแตด้่วยบทบาทท่ี
จะต้องท าหลายอย่างท าให้ผู้หญิงอาจจะมีความบกพร่องในการเป็นภรรยาท่ีดีภายหลังการแต่งงาน  
ซึ่งมีสาเหตุเพราะต้องท างานหนักเพ่ือหารายได้  เลีย้งลูกด าเนินชีวิตภายในพืน้ ท่ีของครัวเรือนและ
ปฏิบตัิกรรมภายในครัวเรือนเป็นหลกั  บางคนต้องการพฒันาตนเองเพ่ือให้มีการงานท่ีดีขึน้จนท าให้
ความสมัพนัธ์กบัสามีหา่งกนั 

เม่ือแต่งงานผู้ หญิงจะถูกแบ่งพืน้ท่ีให้อยู่ในครัวเรือนในขณะท่ีผู้ ชายอยู่ในพืน้ท่ี
สาธารณะท างานนอกบ้าน  มีกิจกรรมนอกบ้าน  หน้าท่ีการงานท าให้มีสังคมท่ีกว้างมีการติดต่อกับ
บคุคลอ่ืนมากขึน้  ท าให้มีโอกาสในการนอกใจสงูถึงแม้ว่าผู้หญิงจะก ากบัและควบคมุตนเองในการท า
หน้าท่ีของภรรยาท่ีดี  ภายหลงัจากท่ีสามีมีผู้หญิงอีกคนภรรยาแต่ละคนจะมีการปฏิบตัิตนท่ีแตกต่าง

“เราตามใจเขามากหรือเปลา่ซึง่เราเห็นวา่เขาไมค่อ่ยได้ไปไหน แกเป็นคนไมพ่ดู เราก็อยากให้เขาแบบมี
เพื่อนบ้างไปกินเหล้ากบัเพื่อนบ้างซึ่งก่อนหน้านี ้ ย่าเขาก็พดูประมาณว่า หลานเขาไม่ค่อยได้ไปไหน
เลยมนัจะไปไหน เมียเก่าเขาขอเป็นเดือนเลย เขาก็ต้องตามไปทกุงานทกุที่ เขาก็ไม่ค่อยได้ไปไหนเลย  
เขาก็ชอบแต่งรถเคร่ืองเสียงรถ  ก็ให้เขาท า  เมื่อก่อนก็ไปกับเขานี่แหละแต่ปัญหาเร่ืองโคโยตีไ้ม่มีนะ  
คือเด็กพวกนีค้ือเรารู้จกั แตเ่ขาก็ไมม่าท านิสยัอยา่งนีเ้ราก็สบายใจแตจ่ะมีกบัคนอื่นมากกวา่” 
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กนั  แตผู่้หญิงทุกคนจะพยายามระมดัระวงัเร่ืองความสมัพนัธ์ท่ีอาจจะส่งผลกระทบตอ่ครัวเรือน  การ
รักษาความเป็นครอบครัวสมบูรณ์ไว้  ในกรณีของพ่ีสองต้องก ากบัตนเองและควบคมุตนเองเพ่ือด ารง
ความเป็นครอบครัวไว้  เธอรับรู้ว่าสามีมีผู้หญิงคนอ่ืนแต่เธอก็ยินยอมให้สามีสามารถมีภรรยาได้สอง
คนแตส่ิ่งท่ีอยู่ภายในจิตใจก็ไม่สามารถยอมรับได้  ท าให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง  หวงหึง  ในช่วงแรก
อาจจะเพียงแค่การพูดจาเสียงดงั  เถียง  การข่มขู่  และในท่ีสุดถึงขัน้ท าร้ายร่างกาย  เช่น  การผลัก  
การดึง  การตบ  และรุนแรงมากแม้กระทั่งการใช้ปืนตบ  ซึ่งเม่ือเกิดเหตุการณ์ท าร้ายร่างกายแล้ ว
ภรรยาก ากับและควบคุมตัวเองมากขึน้เพ่ือหลีกเล่ียงการกระทบกระทั่งและป้องกันการถูกท าร้าย
ร่างกายจากสามี  ผู้ชายบางคนอาจจะไม่ได้ท าร้ายร่างกายภรรยา  แตมี่ผู้หญิงอ่ืนเพราะความรักแบบ
โรแมนตกิน้อยลง  ซึง่การนอกใจถือเป็นการท าร้ายจิตใจผู้หญิงและน ามาซึ่งการเจ็บปวดและเป็นความ
รุนแรงอีกแบบหนึง่   

เม่ือผู้ชายมีผู้หญิงคนอ่ืนผู้หญิงจะคอยก ากบัและควบคมุตนเองเพ่ือยงัเป็นตวัตนของ
ภรรยาท่ีดีท่ีสยบยอมตอ่ความจริงเก่ียวกบัความรักแบบโรแมนติก  ในการปฏิบตัตินตอ่สามีและสมาชิก
คนอ่ืนๆ ในครัวเรือนด้วยความระมดัระวงั  และตรวจสอบตนเองตลอดเวลา  ในหลายกรณีพบวา่ผู้หญิง
ท่ีสามีมีผู้หญิงคนอ่ืนนัน้พวกเธอไม่ได้ต้องการหย่าจากสามี  แตจ่ะให้โอกาสในการเปล่ียนแปลงตนเอง
เพ่ือให้สามีกลบัมาหาครอบครัว  ผู้หญิงเป็นตวัตนท่ีสยบยอมต่ออ านาจและอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่
เธอต้องก ากับและควบคมุตนเองไม่ให้ทะเลาะกับสามี  พยายามอดทนต่อความเจ็บปวดทัง้ทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ   
 

การมีเพศสัมพันธ์ 
การแต่งงานเป็นการควบคุมกิจกรรมทางเพศของประชากรให้อยู่ในกฎระเบียบ  

บรรทดัฐานท่ีดีของสงัคม  เป็นการควบคมุพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย  
เป็นการก าหนดบทบาททางเพศเพ่ือด ารงความเป็นครัวเรือนและความเป็นสามีภรรยา  ดงันัน้การมี
เพศสมัพันธ์ระหว่างคู่สามีภรรยาจึงเป็นหน้าท่ีของภรรยา  เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ชายไปมีความสมัพันธ์
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสมกับผู้หญิงคนอ่ืนๆ  ความจริงท่ีก าหนดให้ภรรยาท าหน้าท่ีดูแลสามีและการมี
เพศสมัพนัธ์เป็นการสร้างให้ผู้หญิงอยูภ่ายใต้ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีด้อยกว่าสามี  ผู้หญิงจะรับรู้วา
มีหน้าท่ีในการปรนนิบตัิสามีไม่ให้บกพร่องและปฏิเสธท่ีจะท าหน้าท่ีนีไ้ม่ได้  ถึงแม้ในบางครัง้ผู้หญิง
อาจจะไม่เต็มใจในการมีเพศสมัพนัธ์  ซึ่งอาจจะเกิดจากการท างาน  ความเหน่ือยล้า  ความไม่พร้อม
ทางด้านจิตใจ  แตเ่ธอก็ต้องปฏิบตัิไม่อาจปฏิเสธความต้องการของสามีได้เพราะความจริงบอกว่าเป็น
หน้าท่ีของภรรยาและเป็นเร่ืองปกตริะหวา่งสามีกบัภรรยา   
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ความจริงของการดแูลสามีและการมีเพศสมัพนัธ์เป็นหน้าท่ีของภรรยาได้สร้างให้
ผู้หญิงเป็นวตัถทุางเพศ  ภรรยามีหน้าท่ีรับใช้สามีท าให้สามีพงึพอใจซึ่งเป็นความสมัพนัธ์ท่ีไมเ่ทา่เทียม
ระหว่างสามีภรรยา  การดแูลสามีและการมีเพศสมัพนัธ์เป็นการปฏิบตัิท่ียึดโยงให้ผู้หญิงอยู่ในพืน้ท่ี
ส่วนตวัหรือพืน้ท่ีครัวเรือน  และยงัเป็นการแบง่บทบาททางเพศตามลกัษณะทางชีววิทยา ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และการแพทย์  โดยการกล่าวอ้างความจริงเก่ียวกบัความต้องการทางเพศระหว่างผู้หญิง
และผู้ ชาย  ท าให้เป็นเร่ืองปกติท่ีสังคมยอมรับเป็นมาตรฐานของสังคม  เม่ือเกิดปัญหาการนอกใจ
ภรรยาจะรู้สึกถึงความบกพร่องของตนเอง  เช่นในกรณีของพ่ีจ๋าเธอเล่าว่าก่อนท่ีเธอตดัสินใจเรียนต่อ
เธอมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัสามีมาโดยตลอด  ด้วยการเป็นภรรยาเธอพยามยามท าหน้าท่ีเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการทางเพศแก่สามีไมใ่ห้บกพร่อง  และการมีเพศสมัพนัธ์เพ่ือต้องการมีลกู  ภายหลงัเม่ือเธอ
มีลกูและมีหน้าท่ีอ่ืนท่ีต้องรับผิดชอบมากขึน้เธอจงึได้ให้ความส าคญัมากท าให้เกิดช่องว่างระหว่างเธอ
กบัสามี  รวมทัง้ลูกไม่ได้อยู่ด้วยท าให้ไม่มีศนูย์กลางในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั  ในระหว่างท่ีเธอ
เรียนสามีเธอจงึมีเวลาไปเท่ียวกบัเพ่ือนๆ โดยท่ีเธอไมไ่ด้สนใจถามและไว้ใจสามี  ท าให้สามีไปรู้จกัสนิท
สนมกบัผู้หญิงอีกคนซึ่งท างานในร้านอาหารและเป็นสาเหตทุ าให้หย่าร้างกนั  ภายหลงัจากหย่าเธอก็
นกึคดิวา่สว่นหนึง่เป็นเพราะตวัของเธอเองท่ีท าหน้าท่ีภรรยาบกพร่องท าให้สามีมีผู้หญิงคนอ่ืน  ด้วยวิถี
ชีวิตในชว่งนัน้เธอทุ่มเทให้กบัการเรียนจึงละเลยการท าหน้าท่ีภรรยาในการมีเพศสมัพนัธ์กบัสามี  พ่ีจ๋า
เลา่สะท้อนประสบการณ์ตรงนีใ้ห้ฟังวา่ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ถึงแม้ว่าผู้หญิงจะเข้าใจวา่การมีเพศสมัพนัธ์เป็นหน้าท่ีของภรรยา  ผู้หญิงต้องพยายาม

จดัการดแูลในหน้าท่ีตรงนีใ้ห้ได้  แต่ในบางครัง้ผู้หญิงมีหน้าท่ีรับผิดชอบหลายอย่างท่ีจะต้องปฏิบตัิ
พร้อมๆ กนั  เชน่  ภายหลงัการมีลกูเวลาและการดแูลสามีก็จะลดน้อยลง  โดยเฉพาะในชว่งท่ีลกูยงัเล็ก
ก็จะต้องให้เวลาในการดูแลลูกมากขึน้   หน้าท่ีความรับผิดชอบตรงนีท้ าให้บางครัง้ภรรยากับสามี
อาจจะเกิดปัญหากันได้  ด้วยวิถีชีวิตในช่วงนีท้ าให้ผู้หญิงต้องพยายามท าหน้าท่ีในการมีเพศสมัพนัธ์
กบัสามีเพ่ือไม่ให้มีความบกพร่องและพยายามอย่างมากท่ีจะไม่ให้มีปัญหาในหน้าท่ีตรงนี ้ ในขณะท่ี
สามีภรรยาคู่ อ่ืนๆ มีเวลาอยู่ด้วยกันและสามารถควบคุมเวลาในการดูแลสามีและเร่ืองการมี
เพศสมัพนัธ์ได้  แตใ่นกรณีของป้ามลสามีของเธอท างานขบัรถบรรทกุไม่ได้อยู่กบัเธอตลอดเวลา  ด้วย
การท่ีป้ามลรู้ว่ามนัเป็นหน้าท่ีของภรรยาท าให้เธอต้องพยายามหาเวลาในการดแูลสามีเพ่ือให้สามีพึง

“มีอยูช่่วงหนึง่ที่วา่เราเรียนหนกัเราก็จะไมม่เีวลาอยูก่บัเขา  เราเครียด เราก็นัง่ท างานของเราเวลาเขาขึน้
นอนเรายงัไม่นอน  เวลานอนเขากับเรามนัไม่ตรงกัน  เวลาเขาไปท างานพี่หลบัอยู่อย่างนีเ้พราะเรามี
สอนสายเราไมต้่องรีบ”  
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พอใจ  เช่น  เม่ือตอนท่ีลกูนอนหลบัเธอก็พยายามท่ีจะท าหน้าท่ีในตรงนีใ้ห้ได้  แตใ่นบางครัง้สามีของ
เธอกลับมาถึงบ้านลูกยังไม่นอนและสามีของเธอต้องไปท างานตอนกลางคืน  ท าให้ป้ามลไม่มีเวลา
ให้กบัสามีเพราะการมีหน้าท่ีความรับผิดชอบหลายอย่าง  ซึ่งท าให้ป้ามลรู้สึกผิดและเสียใจท่ีท าหน้าท่ี
ความเป็นภรรยาบกพร่อง  ซึง่เธอเลา่ให้ฟังวา่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปัจจุบันเราจะพบว่าผู้ หญิงและผู้ ชายมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากขึน้  แต่ใน
สงัคมไทยอาจจะมองว่าเป็นเร่ืองไม่เหมาะสม  เม่ือผู้หญิงยอมมีเพศสมัพันธ์ก่อนแตง่งานท าให้ผู้หญิง
กลายเป็นวตัถทุางเพศของผู้ชาย  และท าให้ผู้หญิงเสียเปรียบผู้ชายเกิดความสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่าเทียมกนั
ขึน้  การยอมมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานัน่คือผู้หญิงตดัสินใจแล้วว่าตนเองได้ยอมรับท่ีจะอยู่กับผู้ชาย
คนนีแ้ละเป็นการแสดงออกถึงการมอบความรักกบัผู้ชาย  นอกจากนีก้ารมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานได้
ท าให้เกิดเร่ืองเสียหายแก่ผู้หญิง  กรณีพ่ีอรมีเพศสมัพนัธ์กบัสามีก่อนการแตง่งานและครอบครัวของทัง้
สองฝ่ายทราบจึงท าให้พ่ีอรต้องแต่งงานตามขนบประเพณีกับสามีอย่างปฏิเสธไม่ได้  ถึงแม้ว่าในตอน
นัน้พ่ีอรจะมีผู้ ชายท่ีดีหลายคนเข้ามาจีบแต่พ่ีอรรู้ตัวแล้วว่าได้กลายเป็นภรรยาของสามีเธอ  เม่ือ
แต่งงานแล้วพ่ีอรจึงต้องพยายามท าหน้าท่ีของภรรยาไม่ให้บกพร่อง  แม้ภายหลงัจากแต่งงานแล้วมี
ปัญหาพ่ีอรก็ยงัคงอดทนอยูก่บัสามี   
 
การสร้างตัวตนความเป็นสะใภ้ 

การเป็นสะใภ้เป็นบทบาทและหน้าท่ีของผู้หญิงภายหลงัการแตง่งาน  ความจริงของการ
เป็นสะใภ้ได้ท าให้ผู้หญิงมีความสมัพันธ์กับญาติของฝ่ายสามีอนัเป็นความสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่าเทียมกัน
ภายใต้อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่  ซึ่งหากไม่สามารถมีตัวตนของการเป็นสะใภ้ท่ีดีได้ผู้ หญิงจะถูก
แบ่งแยกและกีดกันออกมาครัวเรือนและไม่ได้รับการยอมรับ  ซึ่งอาจจะมีการแสดงออกจากญาติของ
ฝ่ายสามีให้เห็นถึงความไม่พึงพอใจต่อตวัสะใภ้  จากเร่ืองเล่าประสบการณ์ชีวิตของผู้หญิงสะท้อนให้
เห็นว่า  ผู้หญิงเหล่านีจ้ะปฏิบตัตินเป็นสะใภ้ท่ีดีตอ่ญาติของฝ่ายสามีทัง้เร่ืองของการดแูลเอาใจใส่  การ
ชว่ยเหลือเกือ้กลูเม่ือมีปัญหา  และกิริยามารยาทการปฏิบตัิตนท่ีดีเม่ือต้องไปพบกบัครอบครัวฝ่ายสามี  
ซึง่ท าให้ญาติของสามีรู้สกึช่ืนชมและชอบการปฏิบตัิตนของสะใภ้  ซึง่ยิ่งตอกย า้การท างานของอ านาจ

“ถ้าพดูแบบชาวบ้านจากที่วา่ผู้ชายมาแล้วไม่เจอผู้หญิง  เมียไม่อยูบ้่านผู้ชายก็อารมณ์เสีย  บางทีตอน
ที่ลูกเล็กเราไม่ได้ท างานทุ่มหนึ่งบางทีเด็กมันยงัไม่นอน  ผวัมนัก็จะนอนกับเรามันก็ไม่ได้อีก บางที
เหมือนไมไ่ด้นอนก็หงดุหงิด บางครัง้ลกูมากอด พอ่ๆ ผู้ชายก็โมโหเหวี่ยงลกู  อารมณ์เสีย หงดุหงิด  เรา
ก็เข้าใจแตจ่ะเอาไปไว้ที่ไหนละ  พอเราเข้าห้องก็ร้องเรียกก็ไมรู้่จะแก้ยงัไงเราก็ต้องเอาลกูก่อน”   
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และอดุมการณ์ชายเป็นใหญ่ท่ีตรึงให้ผู้หญิงต้องตกอยูภ่ายใต้ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไมเ่ท่าเทียมกนั
ในครัวเรือน   

การสร้างตวัตนของการเป็นสะใภ้ผู้หญิงจะรู้สึกวา่ญาติพ่ีน้องของสามีก าลงัจ้องมองเธอ
อยู่เธอจะรู้ตวัเองว่าอยู่ในฐานะของสะใภ้ท่ีความจริงทางสงัคมของการเป็นสะใภ้จะมีการก าหนดกฎ
และแนวทางการปฏิบตัิของการเป็นสะใภ้ท่ีสะท้อนให้เห็นจากการปฏิบตัิตวั  เช่น การอ่อนน้อมถ่อมตน 
การชว่ยท างานบ้าน การช่วยเหลือเร่ืองการเงินและเร่ืองอ่ืนๆ เป็นต้น  ตวัตนของการเป็นสะใภ้เป็นสิ่งท่ี
ผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้วพึงปฏิบตัิ  ถึงแม้ว่าจะมีการทะเลาะกบัสามีแต่ผู้หญิงก็ยงัคงปฏิบตัิตนเป็นสะใภ้   
หรือแม้กระทัง่ภายหลงัการหย่าร้างกนัตวัตนของการเป็นสะใภ้ก็ยงัเป็นสิ่งท่ีผู้หญิงยงัต้องปฏิบตัิ  ทัง้นี ้
เพราะความสมัพนัธ์เชิงอ านาจของญาติฝ่ายสามีมีอ านาจเหนือกว่าผู้หญิงท่ีเป็นสะใภ้  และครัวเรือน
เป็นพืน้ท่ีท่ีอ านาจเข้าไปปฏิบตัิการเพ่ือกดทับให้ผู้หญิงอยู่ในฐานะท่ีด้อยกว่า   แม้ว่าผู้หญิงจะไม่ได้
อาศยัอยูท่ี่บ้านของฝ่ายสามีแตค่วามเป็นครัวเรือนหมายรวมถึงความสมัพนัธ์แบบเครือญาตด้ิวย 

ส าหรับสะใภ้ท่ีต้องพึ่งพาอาศยัญาติสามีในเร่ืองตา่งๆ เช่น ผู้หญิงบางคนยงัต้องพึ่งพิง
ญาติสามีในการดแูลลูก  ท าให้ผู้หญิงเป็นฝ่ายถูกกดทับจากความสมัพนัธ์นี ้ ผู้หญิงต้องสร้างตวัตน
ความเป็นสะใภ้ท่ีดีให้ญาติฝ่ายสามียอมรับอย่างไม่มีข้อแม้ทัง้ในการประพฤติตวัและการวางตวั  แม้
ภายหลงัการหย่าร้างผู้หญิงบางคนยงัต้องพึ่งพาและมีการตดิตอ่สมัพนัธ์กบัญาติของฝ่ายสามี  เชน่ ใน
กรณีของพ่ีจ๋าเธอเล่าว่าญาติของสามีค่อนข้างชอบเธอ  ด้วยชีวิตของการเป็นสะใภ้ภายหลงัการหย่า
ร้างและเธอยงัคงต้องพึ่งพิงญาติฝ่ายสามีเพราะพ่ีสาวของสามีได้รับลกูของเธอไปเลีย้งดูท าให้เธอต้อง
ไปพบลกูในช่วงวนัหยดุ  ซึ่งเธอได้ปฏิบตัิแบบนีต้ัง้แตมี่ลกูและยงัไม่หยา่ร้าง  ทกุครัง้ท่ีเธอไปพบลกูเธอ
จะต้องปฏิบตัิหน้าท่ีเป็นแม่และเป็นสะใภ้  เธอเล่าด้วยความภูมิใจท่ีญาติของสามีช่ืนชมเธอมากกว่า
สะใภ้คนอ่ืนๆ และเธอสามารถประสบความส าเร็จในชีวิตแม้ต้องผ่านการหย่าร้าง  ด้วยชีวิตของเธอท่ี
ผ่านการหย่าร้างแต่ยังคงเป็นแม่และสะใภ้ท าให้ญาติของสามี เห็นใจเธอและเอ็นดูเธอมาก  การได้
รับค าชมจากญาติสามีท าให้เธอรู้สึกภูมิใจและดีใจ  เธอยงัคงให้ความเคารพนบัถือญาติของสามีและ
ญาติสามีของเธอก็ยงัรักและคิดว่าเธอคือลกูสะใภ้  “เขาบอกว่าเขามีสะใภ้คนเดียวสะใภ้ที่เขารักแล้วก็
ดี” สว่นภรรยาคนใหมข่องสามีนัน้  ญาตขิองสามียงัไมอ่นญุาตให้สามีพาไปแนะน าให้รู้จกัเพราะเขายงั
ไมย่อมรับ   

ซึง่พี่จา๋เลา่ให้ฟังด้วยความภาคภมูิใจวา่  
 

 
 
 
 
 
 

 

“ทุกคนรักพี่เลยแหละคือพี่ไม่ได้เข้าข้างตวัเองนะ  เพราะพี่ไปเป็นสะใภ้ที่แบบไม่นิ่งดูดาย  สะใภ้คน
อื่นเขาจะแบบถือตวัเหมือนกบัแบบวา่ฉนัมีงาน  มีเงินก็คือจะไมท่ าไร  แตพ่ี่เหมือนคนธรรมดาแบบไป
อยูใ่นครัวไปช่วยแมบ้่านช่วยพวกป้าแมบ้่านท า”  
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ความจริงท่ีว่าเม่ือแต่งงานแล้วผู้หญิงต้องเป็นสะใภ้ท่ีดีได้ก ากับและควบคมุให้ผู้หญิง
ต้องปฏิบัติตนเป็นสะใภ้ท่ีดี  แม้ในครัวเรือนจะถือเป็นพืน้ท่ีส่วนตัวแต่ด้วยการแต่งงานท าให้เกิด
ความสัมพันธ์เชิงเครือญาติและเป็นความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมกัน  ท าให้ญาติของสามี
กลายเป็นเหมือนคนในครัวเรือนเดียวกันท่ีผู้หญิงต้องให้ความเคารพนบัถือเช่นเดียวกันกบัพ่อแม่ของ
ตนเอง  โดยเฉพาะในกรณีท่ีผู้หญิงต้องอาศยัอยู่ภายในบ้านของสามีท าให้เธอต้องคอยก ากับและ
ควบคมุตนเองอยู่ตลอดเวลาในการปฏิบตัตินเป็นสะใภ้ท่ีดีซึ่งถกูท าให้เป็นปกตแิละเป็นแบบแผนปฏิบตัิ
ร่วมกนัในสงัคมส าหรับคนท่ีเป็นสะใภ้  ส าหรับพ่ีโยได้สร้างตวัตนความเป็นสะใภ้ท่ีดีด้วยการก ากบัและ
ควบคมุตนเองสูงมาก  พ่ีโยเป็นตวัตนท่ีสยบยอมต่ออ านาจ  ความรู้และอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ท่ีได้
สร้างความจริงการเป็นสะใภ้ท่ีดี  พ่ีโยต้องอาศยัอยู่ในบริเวณเดียวกับบ้านของแม่และญาติของฝ่าย
สามี  ฐานะบ้านของพ่ีโยค่อนข้างยากจนเธอจึงแต่งงานเพ่ือหนีปัญหาภายในครัวเรือน  เม่ือแต่งงาน
และมาอยู่ท่ีบ้านของสามีพ่ีโยต้องท างานทกุอย่างทัง้งานบ้านและงานนอกบ้านด้วยความยากล าบาก  

เธอต้องคอยสงัเกตและควบคมุดแูลตนเองอย่างคนท่ี ฀ิิดได้และรู้สึกภายในจิตใจตลอดเวลาว่าตนเอง
เป็นสะใภ้ท่ีต้องคอยพึ่งพิงฝ่ายสามีเพ่ือให้เกิดการยอมรับจากญาติสามี  เพ่ือไม่ให้ถกูแบ่งแยกและถูก
กีดกนัออกจากครัวเรือน  วิถีชีวิตของพ่ีโยถูกแบ่งโดยการจดัพืน้ท่ีเป็นวิถีพืน้ท่ีในครัวเรือนและวิถีพืน้ท่ี
สาธารณะ  พ่ีโยต้องต่ืนแต่เช้าท าอาหารให้ลูก  สามีและแม่สามีซึ่งดูแลลูกให้ขณะท่ีเธอไปท างาน
รับจ้างนอกบ้าน  เม่ือกลบัถึงบ้านในตอนเย็นเธอต้องท ากับข้าวอีกครัง้และดแูลลกูด้วยตวัของเธอเอง  
ความเป็นสะใภ้ท่ีดีของพี่โยถกูกดทบัด้วยความสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่าเทียมกนัอย่างเข้มข้น  แม่ของสามีพ่ีโย
คอ่นข้างเอาใจลกูไม่ยอมให้ลกูท างานนอกบ้าน  แตก่ลบับอกให้พ่ีโยเป็นคนไปท างานนอกบ้านและให้
สามีพ่ีโยดแูลลกู  ซึ่งในความจริงพ่ีโยเล่าว่าคนท่ีดแูลลกูก็คือแม่ของสามีส่วนสามีพ่ีโยอยู่บ้านเฉยๆ ไม่
ต้องท าอะไรเลย  ถึงแม้ว่าพ่ีโยจะรับรู้ความจริงกบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้แตเ่ธอก็ไม่เคยบน่หรือพดูออกมา
เพราะความจริงของการเป็นสะใภ้ท่ีดีท าให้พ่ีโยต้องคอยก ากับตนเองและควบคุมตนเองตลอดเวลา  
และมีสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือนของสามีคอยสอดส่องและเฝ้ามองดูการปฏิบัติตนของพ่ีโยอยู่
ตลอดเวลา 

ภายใต้ความจริงนีย้งัได้สร้างผู้หญิงท่ีเป็นเจ้าของประสบการณ์ของการเป็นสะใภ้ท่ีดี  ท่ี
ต้องก ากับและควบคมุตนเอง  รวมทัง้การถูกเฝ้ามองอย่างรอบด้านจากญาติของสามี  ในกรณีของพ่ี
สองซึ่งอาศยัอยู่ในบริเวณบ้านเดียวกันกับครอบครัวของสามี  พ่ีสองต้องพยายามปฏิบัติตนให้เป็น
สะใภ้ท่ีดีตลอดเวลา  และพ่ีสองยงัต้องพึ่งพิงแม่ของสามีในการดแูลลูกและหลาน  รวมทัง้ต้องพึ่งพิง
ทางการเงินจากแม่ของสามีในบางครัง้อีกด้วย  ซึ่งท าให้เกิดความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีท าให้พ่ีสองเป็น
ตวัตนท่ีเช่ือฟังและสยบยอมในวิถีทางของการเป็นสะใภ้ท่ีดีตลอดเวลา  แม้ในบางครัง้อาจจะมีปัญหา
เกิดขึน้แตส่ดุท้ายแล้วพ่ีสองก็ต้องเป็นคนท่ียอมเพ่ือแก้ไขปัญหาและได้ช่ือวา่เป็นสะใภ้ท่ีดี  ในกรณีของ
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ป้ามีถึงแม้ว่าเธอจะไม่ได้อาศยัอยู่ท่ีบ้านของสามี  แต่เธอจะคอยก ากับและควบคมุตนเองในการเป็น
สะใภ้ท่ีดีตลอดเวลาเช่นกนั  เธอจะคอยช่วยเหลืองานท่ีบ้านของสามีเม่ือมีงานส าคญัๆ และประพฤติ
ตวัให้เหมาะสม  เธอกล่าวว่า “เขาก็พูดกันว่ามีมันขยนัแต่มันมีผวัไม่ดี  ถ้ามีผวัดีป่านนี้มันรวยแล้ว 
เพราะมนัท าอยู่คนเดียวไง มนัขยนั”  ป้ามีเป็นสะใภ้ท่ีดีท่ีได้รับการยอมรับจากญาติของสามีแม้ว่าเธอ
จะมีปัญหากบัสามีและหยา่ร้างกนั 

 
กระบวนการสร้างตัวตนความเป็นแม่ 

ความจริงเกี่ยวกับความเป็นแม่ก าหนดหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้กับผู้หญิง  เป็น
กระบวนการที่ความสัมพันธ์เชิงอ านาจเข้ามาก ากับและควบคุมให้ผู้หญิงต้องเป็นแม่  ในขณะความ
จริงไม่ได้ก าหนดให้ผู้ชายมีบทบาทในการดูแลลูก  กระบวนการสร้างตัวตนความเป็นแม่เป็นการกดทับ
ให้ผู้หญิงมีหน้าที่ความรับผิดชอบอันยิ่งใหญ่  ซึ่งถูกก าหนดให้อยู่ภายในพื้นที่ส่วนตัวหรือครัวเรือน  
ผู้หญิงจะรู้ตัวเองดีว่าต้องเป็นแม่ที่คอยดูแลลูก  การเป็นแม่เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบที่หนักและ
ส าคัญในการเลี้ยงดูลูกให้เจริญเติบโตไม่ทอดทิ้งแม้ผู้หญิงที่จะสามีท าร้ายร่างกายและจิตใจให้เจ็บปวด  
ผู้หญิงบางคนก็ยังอดทนอยู่กับสามี  ผู้หญิงบางคนแยกกันอยู่หรือหย่าร้าง  แต่ผู้หญิงที่เป็นแม่ยังคง
รู้ตัวเองดีว่าต้องดูแลลูก  ผู้หญิงเหล่านี้มีเรื่องเล่าประสบการณ์ที่สะท้อนออกมาถึงการสร้างตัวตนความ
เป็นแม่ที่ผู้หญิงต้องเป็นแม่ของลูกไปตลอดชีวิต  ผู้หญิงบางคนเลิกกับสามีได้แต่ไม่สามารถเลิกเป็นแม่
หรือตัดขาดจากลูกได้  เช่น  คุณวรรณ ซึ่งได้แยกกันอยู่กับสามีและเป็นผู้รับผิดชอบหลักในการเลี้ยงดู
ลูกได้เล่าว่า  “เราเคยบอกแล้วทุกอย่างความเป็นผัวเป็นเมียจบ  แต่ความเป็นพ่อแม่ก็ยังด าเนินต่อไป”  
หรือป้ามลเล่าถึงลูกชายคนเล็กให้ฟังว่า  “ทุกวันนี้มันท างานเงินเดือนแปดพันเก้าพันไม่เคยเห็นตังค์มัน
เลยนะ  เราต้องซื้อให้มันกินไหนจะลูกมันอีก  ค่าน้ า  ค่าไฟเราทั้งนั้น  ข้าวสุก  ข้าวสาร  ยาสระผม  
เราซื้อให้หมดลูกนะ  ผัวมันทิ้งได้ลูกทิ้งไม่ได้ไม่รู้จะท ายังไง”   

ความเป็นแม่เริ่มต้ังแต่ผู้หญิงตัดสินใจแต่งงานซึ่งผู้หญิงจะถูกคาดหวังจากสมาชิกภายใน
ครัวเรือนทั้งญาติพี่น้องของตนเองและฝ่ายสามีว่าต้องต้ังครรภ์  การมีลูกของผู้หญิงยังสะท้อน
ความสัมพันธ์ในครัวเรือนที่สามีและญาติพี่น้องของทั้งสองฝ่ายต้องการลูกหลานไว้เพื่อสืบสกุล  เพื่อ
การดูแลทรัพย์สินในครัวเรือน  และที่ส าคัญสังคมจะปลูกฝั่งและให้ความส าคัญกับการมีลูกที่เป็น “โซ่
ทองคล้องใจ”  ของทุกคนในครัวเรือนหรือในอนาคตลูกอาจจะเป็นผู้ที่คอยดูแลสมาชิกในครัวเรือนเมื่อ
อายุมากขึ้น  เช่น  ปู่ย่าตายาย  พ่อแม่   ญาติพี่น้องได้  เพื่อความเป็น “ครอบครัวสมบูรณ์”  ที่ต้อง
ประกอบไปด้วยพ่อแม่ลูก  หากแต่งงานแล้วไม่มีลูกจะถูกท าให้เป็นสิ่งที่ผิดปกติเป็นสิ่งที่สังคมส่วน
ใหญ่ไม่ยอมรับ  ดังนั้นการมีลูกจึงเป็นความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ่ของผู้หญิงที่ต้องมีลูกเพื่อเกิด
ครอบครัวสมบูรณ์ให้ได้  กระบวนการสร้างตัวตนของการเป็นแม่ที่ต้องอบรมเลี้ยงดูลูกมีปฏิบัติการที่
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ผู้หญิงต้องปฏิบัติสะท้อนผ่านประสบการณ์และกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ การเลี้ยงดูลูก  การให้การศึกษา
เพื่ออนาคตของลูก  การวางแผนชีวิตของลูก  ซึ่งปฏิบัติการเหล่านี้ท าให้ผู้หญิงต้องอยู่ภายใต้
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ไม่เท่าเทียมระหว่างผู้หญิงกับลูกและสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครัวเรือน 

 
การให้การศึกษาเพื่ออนาคตของลูก 

การศึกษาเป็นเร่ืองส าคญัส าหรับลูกผู้ เป็นแม่จึงมีหน้าท่ีในการส่งเสริมให้ลูกได้เข้ารับ
การศกึษาเล่าเรียนท่ีเหมาะสม  ในสงัคมชายเป็นใหญ่ก าหนดให้แม่เป็นผู้ ท่ีมีส่วนส าคญัท่ีต้องดแูลลูก
ในเร่ืองการเรียน  ด้วยวิถีชีวิตของแมเ่ธอจะรับรู้ว่าต้องคอยสนบัสนนุให้ลกูได้รับการศกึษาเล่าเรียนให้ดี
ท่ีสดุ  แม้ผู้หญิงบางคนมีฐานะทางเศรษฐกิจคอ่นข้างต ่าแตก็่พยายามท่ีจะให้ลกูได้เรียนหนงัสือ  ซึ่งได้
กดทบัให้ผู้หญิงต้องมีหน้าท่ีความรับผิดชอบต่อการศึกษาของลกูภายใต้การกล่าวอ้างถึงความส าเร็จ
ทางการศึกษาท่ีจะท าให้ลูกมีอนาคตท่ีดี  กระบวนการสร้างตวัตนของแม่ในการให้การศึกษาลูกเร่ิม
ตัง้แตก่ารหาโรงเรียนให้ลกู  และการดแูลการเรียนของลกูตามวิถีชีวิตและบริบทของครัวเรือน 

 

การเลือกโรงเรียนให้ลูก 
เม่ือลกูอยู่ในวยัของการศกึษาผู้ เป็นแม่ต้องคดิและรู้ตวัเองว่าต้องจดัการการศกึษา

ให้แก่ลูกตามหน้าท่ีของการเป็นแม่  การให้การศึกษาแก่ลูกเร่ิมต้นตัง้แต่การหาโรงเรียนท่ีเหมาะสม  
โดยผู้ เป็นแม่จะคอยคดิพิจารณาในเร่ืองตา่ง ๆ เพ่ือประกอบการตดัสินใจในการเลือกสถานศกึษา  โดย
การหาข้อมลูตา่ง ๆ เก่ียวกบัโรงเรียน  เชน่  ช่ือเสียงของโรงเรียน  การสอบถามจากญาติพี่น้อง  คนรู้จกั
คุ้นเคย  แม่จะคิดเสมอวา่ต้องเป็นโรงเรียนท่ีดีมีคณุภาพและส่งผลให้ลกูมีผลการเรียนท่ีดี  ในกรณีของ
สาเธอเล่าให้ฟังเก่ียวกบัประสบการณ์การเลือกโรงเรียนให้ลูก  สาเล่าว่าเธอไม่ได้อยู่กับลกูไม่มีโอกาส
ดแูลลกูเร่ืองการเรียนของลกูอย่างใกล้ชิด  แตด้่วยความเป็นแม่เธอจึงต้องหาวิธีการท่ีคิดว่าดีท่ีสดุท่ีจะ
ท าให้ลูกของเธอได้รับการศึกษาท่ีเหมาะสม  ด้วยวิถีชีวิตของความเป็นแม่ท่ีต้องห่างไกลลูกเธอจึงคิด
ว่าต้องมีโรงเรียนท่ีดี  และครูท่ีดีช่วยเธอในเร่ืองการศึกษาของลูก  เธอจึงเร่ิมหาข้อมูลจากญาติพ่ีน้อง
อย่างละเอียดรอบคอบถึงข้อดีและข้อจ ากดั  ระหว่างโรงเรียนในหมู่บ้านกบัโรงเรียนในตลาดท่ีลกูต้อง
เดนิทางไกลกว่า  และมีคา่ใช้จา่ยในการศกึษาท่ีสงูกว่าโรงเรียนในหมูบ้่าน  ภายใต้ความจริงของหน้าท่ี
แม่เธอต้องจดัการเร่ืองการศึกษาของลกูด้วยตนเอง  ในขณะท่ีสามีเป็นผู้คอยรับรู้ข้อมูลและตดัสินใจ
เท่านัน้  ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความจริงท่ีก าหนดให้แม่มีหน้าท่ีในการดูแลลูก  ได้เข้ามาก ากับและ
ควบคมุให้สารู้ถึงแนวทางปฏิบตัเิก่ียวกบัการศกึษาของลกู   

ท้ายท่ีสุดเม่ือลูกเข้าเรียนชัน้อนุบาลสาตดัสินใจให้ลูกเข้าเรียนท่ีโรงเรียนในตลาด
ถึงแม้ว่าโรงเรียนในตลาดจะมีคา่ใช้จ่ายสูงกว่าโรงเรียนในหมู่บ้าน  สาก็พยายามท่ีจะเลือกสิ่งท่ีดีท่ีสุด
ให้กบัลกู  จากข้อมลูท่ีสาได้พยายามสอบถามจากพ่ีสาวของเธอพบวา่โรงเรียนท่ีหมูบ้่านคณุครูไม่คอ่ย
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สอน  ไม่ค่อยสนใจเด็ก  แต่โรงเรียนท่ีตลาดเขาจะมีมีวิธีการเรียนการสอนท่ีดีกว่าซึ่งสาคิดว่าเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนรู้ของลูก  เช่น  มีการจดัแข่งขนัทางวิชาการ  และญาติของเธอหลาย
คนก็สง่ลกู ๆ ไปเรียนท่ีนัน้และเห็นวา่เป็นโรงเรียนท่ีดี  เธอเลา่ให้ฟังวา่   
 

 
 

 

 
 
 

ส าหรับกรณีของคณุวรรณได้ส่งลกู 3 คนเรียนท่ีโรงเรียนเอกชนมีช่ือเสียงแห่งหนึ่ง
ในจงัหวดั  ซึ่งการตดัสินใจในตอนนัน้คณุวรรณกับสามีได้ปรึกษากนัถึงคณุภาพของโรงเรียน  โดยคน
ทั่วไปในจังหวัดให้การยอมรับ  และสามีของเธอเห็นว่าเป็นโรงเรียนท่ีเหมาะสมแต่ค่าเทอมโรงเรียน
เอกชนส าหรับลูก 3 คนมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงมาก  แม้จะมีสวัสดิการข้าราชการของสามีท่ีแบ่งเบา
ภาระค่าใช้จ่ายได้บางส่วน  แต่ด้วยความเป็นแม่เธอตัดสินใจเลือกโรงเรียนนี เ้พราะเห็นว่าจะเป็น
ประโยชน์ต่อลูกๆ ของเธอแม้ว่าเธอจะต้องพยายามหารายได้ให้มากขึน้  ในขณะท่ีแม่ท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจคอ่นข้างต ่าลูกจะขาดโอกาสในการเข้าถึงโรงเรียนขนาดใหญ่และโรงเรียนเอกชน  โรงเรียนท่ี
ลกูเข้าเรียนคือโรงเรียนรัฐบาลซึง่มีคา่ใช้จา่ยไมส่งู  อยู่ใกล้บริเวณบ้านเพ่ือสะดวกตอ่การเดินทาง  และ
บางโรงเรียนมีหนงัสือฟรี  ชดุนกัเรียนฟรีก็ท าให้ประหยดัคา่ใช้จา่ยได้มากขึน้  แตถ่ึงแม้เรียนในโรงเรียน
รัฐบาลแตด้่วยความเป็นแมก็่ต้องพยายามเลือกโรงเรียนท่ีคดิวา่เหมาะสมกบัลกูด้วย   

ส าหรับพ่ีสองลกูชายคนโตเรียนจบแคช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ซึ่งตอนนัน้สามารถเข้า
เรียนท่ีวิทยาลยัเทคนิคได้แตล่กูของเธอไมอ่ยากเรียน  เพราะอยากออกมาท างานซอ่มรถมากกวา่  ด้วย
วิถีชีวิตในชว่งนัน้เธอจงึไมไ่ด้ห้ามเพราะในตอนนัน้เธอไมค่อ่ยมีรายได้มากนกั  ซึง่เธอคดิวา่คา่ใช้จา่ยใน
การเรียนน่าจะสงู  แตส่ าหรับคนเล็กปัจจบุนัเรียนท่ีวิทยาลยัเทคนิคและคา่ใช้จ่ายไม่สงูนกั  ด้วยความ
เป็นแม่ท าให้เธอกลบัมาคิดเสียใจและเสียดายท่ีไม่ได้ส่งให้ลูกชายคนโตเรียนในระดบัท่ีสูง  ในขณะท่ี
ป้ามีอยากให้ลูกเรียนสูงๆ เธอพยายามท างานเพ่ือมาส่งเสียให้ลูกได้เรียนแต่ลูกของเธอกลบัไม่สนใจ
การเรียนและตดิยาบ้า   

 

การดูแลการเรียนของลูก 
เม่ือลกูเข้าเรียนความรับผิดชอบและหน้าท่ีของแม่นอกการดแูลลูกท่ีบ้านแล้วการ

ดแูลลกูในการเรียนหนงัสือแมก็่ยงัคงเป็นผู้ รับผิดชอบมากกว่าพ่อ  ทัง้เร่ืองของการดแูลก่อนไปโรงเรียน
และกลบัมาจากโรงเรียน  แม่จะเป็นผู้ รับผิดชอบหลกัในส่วนนี ้ เช่น  การดแูลเสือ้ผ้า  การคอยดแูลเร่ือง

“คือต้องมีครูคอยช่วยด้วย เพราะว่าที่บ้านเราก็ไม่มีเวลานะ  แต่ว่าลกูนี่ค่อนข้างที่จะโชคดีในเร่ืองของ
สภาพแวดล้อม เพราะจะมีพี่ๆ น้าๆ คอยดูแล ก็อยากให้ลูกไปเรียนที่ตลาด ไม่ใช่โรงเรียนเอกชนเป็น
โรงเรียนในตลาด แต่ว่าค่อนข้างที่จะมีคุณภาพนิดหนึ่ง เราก็เสียเงินแต่ว่าไม่ได้เสียค่าเทอม มีค่าบ ารุง
โรงเรียนให้เขา คา่ใช้จ่ายเร่ืองของรถรับสง่เราก็ไหวปีหน้าก็ให้ไปเรียน”   
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การบ้านงานท่ีคุณครูมอบหมายให้ท า  และการรับส่งลูกไปโรงเรียนล้วนแล้วแต่เป็นภาระหน้าท่ีหลัก
ของผู้ เป็นแม่  เช่นกรณีพ่ีสองซึง่ลกูของเธอเรียนท่ีวิทยาลยัเทคนิค  เธอจะต้องคอยรับส่งลกูทัง้ตอนเข้า
เรียนและตอนเลิกเรียน  ส าหรับป้ามีเธอเป็นผู้ รับผิดชอบเม่ือลูกเข้าเรียน  สามีของเธอไม่เคยให้ความ
สนใจในการเรียนของลูก  ซึ่งเป็นลักษณะของผู้ ชายท่ีมักแสดงอ านาจมากกว่าผู้ หญิง  ซึ่งป้ามีเป็น
ผู้ รับผิดชอบหลักเพียงผู้ เดียว  เช่น  การดูแลให้ลูกท าการบ้าน  ซึ่งเธอเล่าว่าเธอสามารถสอนลูกท า
การบ้านได้จนถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 เท่านัน้  เพราะเนือ้หายากขึน้และมีวิชาภาษาองักฤษซึ่งเธอไม่
มีความรู้  ต้องให้ลกูเรียนจากโรงเรียนเท่านัน้  ในตอนเช้าท่ีเธอไปท างานเธอจะพาลกูทัง้สองคนมาด้วย  
เพ่ือมารอรถรับส่งและเธอก็ขึน้รถไปท างานเป็นประจ าทุกวนัซึ่งผู้ เป็นพ่อเด็กไม่เคยสนใจ  ส าหรับคณุ
วรรณต้องรับผิดชอบในการดแูลลกูตอนเช้าไปโรงเรียน  และช่วงกลางวนัเธอก็จะมาท างาน  และตอน
เย็นไปรับลูกเพ่ือส่งลูกไปเรียนพิเศษ  เม่ือเก็บร้านเสร็จก็ไปรับลูกกลับบ้านเธอท าอย่างนีเ้ป็นประจ า  
ทกุวนั 

นอกจากนีแ้ม่ยังต้องคอยดูแล  “คุณภาพการเรียนของลูก” ผลการเรียนของลูก  
พฤติกรรมตา่งๆ ท่ีลกูแสดงออกท่ีโรงเรียน  การพูดคยุกบัคณุครู  รวมทัง้การเรียนกวดวิชา  ซึ่งโดยส่วน
ใหญ่พ่อจะไม่คอ่ยให้ความสนใจเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนของลกูมากนกั  แม่จงึต้องเป็นผู้ รับผิดชอบหลกั
ซึ่งหากลูกเรียนไม่ดี  เกเรผู้ เป็นแม่ก็จะรู้สึกไม่ดีคิดว่าเป็นความผิดของตนท่ีไม่สามารถดแูลลกูได้  เช่น 
กรณีของป้ามีเธอต้องเป็นผู้คอยสอนลกูท าการบ้าน  ในขณะท่ีสามีไม่เคยสอนลูกท าการบ้านเลย  แต่
เธอก็กล่าวว่าหากให้สามีสอนลูกและลูกท าไม่ได้เขาก็จะตีลูก  เธอจึงต้องเป็นคนท่ีคอยดแูลและสอน
ลูกเอง  และผู้ เป็นพ่อก็ไม่เคยสนใจผลการเรียนต่างๆ ของลูก  กลายเป็นป้ามีต้องรับผิดชอบดแูลแต่
เพียงผู้ เดียว  ส าหรับคณุวรรณเธอจะคอยสนบัสนนุให้ลกูเรียนหนงัสืออย่างท่ีเขาต้องการ  เธอให้ลกูคน
โตเรียนพิเศษเพราะอยู่ในช่วงของการสอบเข้าเรียนชัน้มธัยมศกึษา  คอยดแูลเร่ืองผลการเรียนและการ
เข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ของโรงเรียน  จดัหาหนงัสือเพิ่มเตมิหากลกูต้องการ  ซึง่ผลการเรียนของลกูคนโต
ก็อยู่ในระดบัท่ีน่าพึงพอใจ  เธอจะคอยอบรมสัง่สอนให้ลูกรักการเรียนเพ่ือท่ีจะได้มีวิชาประกอบอาชีพ
ในอนาคตได้   

 

“คือหนูต้องตัง้ใจเรียนวนัหนึ่งถ้าไม่มีแม่แล้วหนูจะเอาความรู้ที่ไหนไปหาเลีย้งตวัเอง  ก็บอก
เขาทกุอยา่งก็ได้ที่ตวัหนเูองทัง้นัน้ถ้าไม่อยากล าบาก  คนที่ดถูกูเรามนัก็มีแตถ้่าหนไูด้ดีมนัก็ดีกบัตวั
เรา” 

 

ตัวตนของแม่ที่แก้ไขปัญหาให้กับลูก 
ผู้ เป็นแม่ต้องคอยปกป้องลูกตัง้แตเ่ร่ิมตัง้ครรภ์ไปจนตลอดชีวิตของแม่  การปกป้องลูก

เป็นความจริงท่ีแมต้่องปฏิบตัิท าให้แม่ต้องคอยควบคมุและก ากบัตนเองในการปกป้องลกูในเร่ืองตา่งๆ 



98 
 

ส าหรับครัวเรือนท่ีมีปัญหาภายในครัวเรือน  อย่างเชน่  การทะเลาะกนัของพอ่แม ่ การหยา่ร้าง  ท าให้ผู้
เป็นแมต้่องปกป้องลกูจากอนัตรายท่ีอาจจะสง่ผลกระทบทัง้ตอ่ร่างกายและจิตใจของลกู   

 
แม่ท่ีปกป้องลูกให้คงสภาพความเป็นครัวเรือน 

ในกรณีของพ่ีจา๋หยา่กบัสามีเธอเลา่วา่เธอพยายามแก้ปัญหาโดยไมใ่ห้มีผลกระทบ
ตอ่ลกู  เธอต้องคอยควบคมุตนเองให้เป็นแมท่ี่ดีโดยท าเหมือนกบัว่าไมไ่ด้มีปัญหากบัสามี  เธอยงัไปหา
ลกูท่ีบ้านของญาติสามี ตามปกติยกเว้นเธอจะไม่สบาย  ติดงานหรือไม่สามารถขบัรถได้เท่านัน้  ซึ่งใน
บางครัง้ก็ไปพร้อมกับสามี  เธอยังคอยดูแลสอบถามเร่ืองการเรียนของลูก  วันท่ีไปพบลูกก็จะท า
กิจกรรมตา่งๆ ร่วมกนั  เช่น  พาลกูไปเรียนพิเศษ  เธอพยายามท าให้ลกูเห็นว่าไม่ได้เกิดปัญหาอะไรขึน้
ภายในครัวเรือน  เธอยงัคงเป็นแม่ท่ีจะคอยปกป้องและดแูลลูกเช่นเดิม  ไม่ได้ปล่อยปละละเลยทิง้ลูก  
พ่ีจ๋าต้องรักษาความสมัพนัธ์อนัดีกบัญาติสามีให้ดีท่ีสดุ  เธอเล่าว่าลกูมีครอบครัวท่ีอบอุ่นเพราะพ่ีสาว
ของสามีเลีย้งลกูของเธอเหมือนลกูจริงๆ เธอรู้สึกว่าลกูไม่ได้ขาดอะไรแตก่ลบัมีสิ่งตา่งๆ เข้ามาเติมเต็ม
มากขึน้  ซึง่ญาตสิามีท่ีคอยดแูลลกูให้เธอมีความเข้าใจและเห็นใจเธอท่ีต้องหยา่กบัสามีเพราะสามีไปมี
ผู้หญิงคนอ่ืน  ถึงแม้วา่ความเป็นสามีภรรยาจะจบลงแตค่วามเป็นแมท่ี่ดียงัคงด าเนินตอ่ไป 

 
แม่ท่ีปกป้องลูกจากปัญหาในครัวเรือน 

เม่ือเกิดปัญหาพ่อแม่ทะเลาะกันภายในครัวเรือนในบางครัง้จะพบว่าลูกจะอยู่ใน
เหตุการณ์ด้วย  เช่นในกรณีของคุณวรรณเม่ือมีเหตุการณ์ทะเลาะกันเธอจะพยายามหลีกเล่ียงเพ่ือ
ไม่ให้ลกูมาพบเห็น  แตมี่เหตกุารณ์ครัง้หนึ่งซึ่งวนันัน้ลกูๆ ของเธออยู่ในเหตกุารณ์ด้วย  และลกูสาวคน
โตซึ่งรับรู้เร่ืองราวตา่งๆ ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจอยา่งมาก  ท าให้ลกูเป็นโรคเครียดซึง่เธอต้องเข้า
พบจิตแพทย์เพ่ือบ าบดัรักษา  เธอเลา่ให้ฟังวา่   

 

“ตอนแรกที่รักษาเขาก็บอกแล้ววา่คณุกลบัไปถามลกูคณุก่อนว่าลกูคณุมีปัญหาอะไร  ยาหมอ
ดีจริงแต่ว่าเรารู้แล้วปัญหาครอบครัวเพราะเขาเห็น  ไปรักษาที่อาจารย์หมอศิริราชเขาก็พูด
เหมือนกนั  ยาหมอดีนะช่วยยอ่ย  เขาก็เห็นธรรมดาเขาก็ร้องไห้เสยีใจ” 

 

ซึง่เม่ือเกิดเหตกุารณ์นีแ้ล้วท าให้เธอยิ่งต้องก ากบัตนเองในการดแูลลกู  เพราะสามี
ซึง่แยกกนัอยู่ไม่ได้มาให้ความสนใจลกูมากนกั  เธอจึงเป็นผู้ รับผิดชอบดแูลลกูเป็นหลกั  และเธอเองจะ
คอยบอกตนเองและควบคมุตนเองเสมอในการท่ีจะไม่ให้ปัญหาท่ีเกิดขึน้มีผลกระทบต่อลูกๆ ของเธอ  
ซึง่เธอไม่อยากให้คนอ่ืนวา่ลกูมีปัญหาเพราะพอ่กบัแมท่ะเลาะกนั  และเธอต้องคอยปกป้องลกูภายหลงั
การแยกกนัอยูก่บัสามี   
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แม่ท่ีปกป้องลูกจากยาเสพตดิ 
ส าหรับป้ามีเธอต้องเผชิญกบัปัญหาภายในครัวเรือนหลายอย่าง  สามีและลูกติด

ยาบ้า  เธอเล่าว่า “พ่อก็ติดลูกก็ติดวุ่นวาย  ป้านี้เจอลูกทัง้แฟน ลูกก็ติดพ่อก็ติด  ป้านี้นะอกกลดัหนอง
เลย  ไม่รู้ชีวิตอยู่ได้ยงัไงไม่รู้”  ต่อมาสามีท าร้ายร่างกายเธอและเลิกกนั  เธอต้องเลีย้งลูกผู้ชาย 2 คน
เพียงคนเดียว  เธอต้องคอยแก้ไขปัญหาให้กับลูก  การดแูลลูกเป็นหน้าท่ีของผู้ เป็นแม่  เธอต้องคอย
ตอ่สู้และแก้ไขปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้กบัลกูของเธอเพ่ือให้ลกูผา่นพ้นปัญหาท่ีต้องเผชิญ  โดยเฉพาะลกู
ชายคนท่ีสองในช่วงเรียนมธัยมได้ติดยาบ้าและหนีออกจากบ้าน  ด้วยความเป็นแม่เธอต้องติดตามหา
ลกูด้วยความยากล าบาก  เธอต้องดิน้รนไปตามท่ีตา่งๆ เพ่ือน าลกูกลบับ้านให้ได้  เธอเลา่วา่   

 

“ลกูนะผอมรีบเอามนักลบัมา  สงสารลกูมนัก็จะหนเีรา  พอเราไปมนักะทนัหนัมนัหนีไมท่นัเรา
ก็บอกให้มนักลบับ้านเลย  ตอนนัน้ไปกบัน้องชายไงน้องชายมนัก็มงึกลบัเดี๋ยวนีเ้ลยนะ  มนัก็เลย
กลบัมา  กลบัมาก็พอดียายตายมัง้  พอยายตายเขาก็มาบวชเณร  ก็หยดุไปได้พกัหนึง่  แตค่นโตหยดุได้
เลยสว่นคนเลก็ก็ยงักินอยู”่ 

 
แม่ท่ีปกป้องลูกผู้ชายวัยรุ่น 

ส าหรับลกูคนท่ีสองของป้ามีนอกจากจะตดิยาบ้าแล้วยงัมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัคน
อ่ืน  ซึ่งในครัง้แรกถกูจบัป้ามีก็ไปประกนัตวัออกมาและถกูภาคทณัฑ์สิบปี  และเกิดเร่ืองทะเลาะครัง้ท่ี
สองและต้องติดคกุ  แต่ความเป็นแม่ของป้ามีท าให้เธอต้องช่วยลูกไม่ให้ติดคกุ  ซึ่งตวัเธอเองเป็นคน
บอกให้ลกูหนี  เธอให้ลูกของเธอเดินทางไปอยู่กับญาติของสามีท่ีอาศยัอยู่ท่ีภาคใต้เพ่ือหลีกเล่ียงการ
ถกูจบัคมุ  และในท่ีสดุก็สิน้อายคุวาม   

ในกรณีของพี่สองเธอมีลกูชายคนหนึง่ก าลงัเรียนท่ีวิทยาลยัเทคนิค  พ่ีสองต้องคอย
ไปรับรับสง่ลกูไปเรียนหนงัสือทกุวนั  ในการไปรับลกูเธอจะน าเสือ้ผ้าให้ลกูเปล่ียนชดุก่อนกลบับ้านเพ่ือ
ป้องกนัการถกูท าร้ายจากนกัเรียนเทคนิคอีกสถาบนัหนึง่  ถึงแม้เธอต้องท างานในโรงงานชว่งเช้าถึงเย็น
แตเ่ธอต้องหาแนวทางในการไปรับส่งลกูให้ได้  พ่ีสองท างานในโรงงานนีม้านานท าให้เธอมีความสนิท
สนมและได้รับการชว่ยเหลือจากเจ้าของโรงงานท่ีอนญุาตให้เธอไปรับสง่ลกูในช่วงเวลางานได้  ในขณะ
ท่ีสามีของเธอก็ไปรับส่งลูกเป็นบางครัง้ท่ีเธอขอร้องให้เขาช่วย  แต่หน้าท่ีหลกัแล้วเธอต้องเป็นผู้คอย
รับผิดชอบ   
 
 



บทที่ 7   
ถอดประสบการณ์การวจิัย 

 
ผู้หญิงในครัวเรือนตัวตนที่สยบยอม 

กระบวนการสร้างตวัตนของผู้หญิงภายใต้ความสัมพนัธ์เชิงทางอ านาจในครัวเรือน  ภายใต้
สังคมชายเป็นใหญ่  เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการท างานของอ านาจ  ความรู้  ท่ีสร้างให้ผู้ หญิงท่ี
แตง่งานแล้วต้องยอมอดทนต่ออดุมการณ์ทางสงัคมท่ีสร้างให้ผู้หญิงเป็นแม่  เป็นภรรยา และการเป็น
สะใภ้  ซึ่งความสมัพันธ์ท่ีไม่เท่าเทียมภายในครัวเรือนนีเ้ป็นลกัษณะของความรุนแรงเชิงโครงสร้างท่ี
ปรากฏอยู่ในสังคม  ซึ่งประกอบสร้างให้ผู้ หญิงท่ีแต่งงานแล้วกลายเป็นร่างกายท่ีว่านอนสอนง่าย 
(Docile Body) ภายใต้สังคมชายเป็นใหญ่ท่ีผู้ ชายมีบทบาทอ านาจท่ีเหนือกว่าผู้หญิง  การท างานท่ี
แยบยลของอ านาจท าให้ผู้หญิงต้องการเป็นแม่ท่ีดีและภรรยาท่ีดีผู้หญิงจะรู้สึกตนเองว่าอยากจะเป็น  
ผู้หญิงจะคิดและส านึกตนเองอยู่ตลอดเวลาโดยการปฏิบตัิในวิถีชีวิตประจ าวนัของเธอและเธอต้อง
ปฏิบตัใิห้ซึง่หากผู้หญิงไมป่ฏิบตัแิล้วก็ไมส่ามารถเป็นภรรยาเป็นแมท่ี่ดีได้ 

สถาบันครอบครัวเป็นพืน้ท่ีของความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีท าให้ผู้หญิงแต่งงานแล้วตกอยู่
ภายใต้การเป็นภรรยา  เป็นแม่  และเป็นสะใภ้ถูกก าหนดให้เป็นบทบาทหน้าท่ีส าคญั  สงัคมชายเป็น
ใหญ่ได้จัดแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบระหว่างผู้ หญิงกับผู้ ชาย  แต่หากเราวิเคราะห์จากแนวคิด
ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ  ความรู้ซึ่งได้ร่วมกนัสร้างความจริง แล้วจะพบว่า  บทบาทนีเ้ป็นบทบาทท่ีอยู่
ภายใต้ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เทา่เทียมกนัและเป็นบทบาทท่ีท าให้ผู้หญิงถกูกดทบัจากอ านาจซึ่ง
มีอยู่ทัว่ไปในทุกๆ พืน้ท่ีทางสงัคมรวมทัง้พืน้ท่ีภายในครัวเรือนด้วย  ซึ่งผู้หญิงไม่ได้รู้เท่าทนัเจตจ านง
ของอ านาจท่ีได้เข้ามาก ากับและควบคุมให้หญิงต้องสยบยอมผ่านกระบวนการท่ีแยบยล  โดยมี
เทคโนโลยีของอ านาจคือ การสังเกตการณ์และการประเมินตดัสินเพ่ือสร้างความเป็นปกติ  เข้ามา
จดัการควบคมุผู้หญิงให้ต้องท าหน้าท่ีตามความจริงทางสงัคมท่ีถกูสร้างจากอ านาจและความรู้ 

การเป็นภรรยาท่ีดีเป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศหญิงและชาย  ท่ีบงัคบัและก าหนดให้ผู้หญิง
มีบทบาทภาระท่ีต้องรับผิดชอบตอ่สามีของเธอ  โดยมีความรักแบบโรแมนติกซึ่งเร่ิมตัง้แตค่วามรักแบบ
หนุม่สาวท่ีหญิงเร่ิมคดิเร่ืองของการแตง่งานเพ่ือสร้างครอบครัว  ผู้หญิงต้องพยายามปฏิบตัิตนให้เป็นท่ี
พงึพอใจแก่ฝ่ายชายตัง้แตก่่อนแตง่งาน  การระมดัระวงัเร่ืองการมีความสมัพนัธ์ทางเพศ  จนกระทัง่การ
แต่งงานและด าเนินชีวิตคู่ภายใต้ความเป็นสามีภรรยา  ท่ีมีอ านาจของความสัมพันธ์ทางเพศและ
ความรู้วิถีทางเพศท่ีได้ร่วมกนัสร้างความจริงว่า  ผู้ เป็นภรรยาต้องสร้างความพึงพอใจทางเพศแก่สามี  
รวมทัง้การมีความสัมพันธ์ทางเพศเพ่ือต้องการมีลูก  ซึ่งได้เข้ามาก ากับให้ผู้หญิงต้องเป็นภรรยาท่ีดี  
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โดยการตอบสนองความต้องการทางเพศแก่ผู้ เป็นสามีไม่ให้บกพร่อง  เพ่ือให้สามีไม่ไปมีหญิงอ่ืนและ
สร้างความเป็นครอบครัวร่วมกนั 

ผู้หญิงต้องเป็นแม่บ้านแม่เรือนคอยหุงหาอาหาร  ดแูลบ้าน  ซึ่งเป็นความสมัพนัธ์เชิงอ านาจ
ในครัวเรือนโดยพิจารณาจากบทบาทหญิงท่ีมีความรู้ด้านการท าอาหารโภชนาการก าหนดให้หญิงท่ีดี
ต้องท าอาหารได้  อร่อย มีประโยชน์และสะอาด  รวมทัง้แม่บ้านท่ีดีต้องดแูลบ้านให้สะอาดเรียบร้อยน่า
อยู่  หญิงท่ีดีจึงต้องพยายามปฏิบตัิตนให้เป็นแม่บ้านแม่เรือนหากท าอาหารไม่เป็นก็ต้องเรียนรู้และ
ฝึกฝนจนกระทัง่สามารถท าได้  และสร้างความพึงพอใจแก่สมาชิกในครัวเรือน  ผู้หญิงท่ีดีต้องเรียนรู้ท่ี
จะปฏิบตัิ  งานบ้านไมใ่ช่งานของสามีแตเ่ป็นงานของภรรยา  ดงันัน้เธอจะต้องเป็นคนท าแม้ต้องท างาน
นอกบ้านก็ยังคงต้องท างานในบ้าน  ในขณะท่ีสามีท างานนอกบ้านแต่ความจริงทางสังคมไม่ได้
ก าหนดให้ผู้ ชายต้องท างานบ้านด้วย  สามีท่ีมีน า้ใจอาจจะช่วยงานเล็ กๆ น้อยๆ แต่หน้าท่ีหลักเป็น
หน้าท่ีของผู้หญิงแตเ่พียงผู้ เดียว  และส าหรับเธอเองก็คิดเสมอว่างานบ้านเป็นงานท่ีเธอต้องท าปฏิเสธ
ไม่ได้และจะให้สามีท าก็ไม่ได้  ผู้หญิงจึงสร้างตวัตนของความเป็นภรรยาท่ีดีตามอดุมการณ์ท่ีสงัคมได้
ก าหนดไว้  ซึ่งมีประสบการณ์ชีวิตของการเป็นภรรยาท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะความสมัพนัธ์ภายใน
ครัวเรือนของเธอ  หญิงท่ีแต่งงานแล้วเธอยงัต้องคอยจดัการดูแลทรัพย์สินต่างๆ ภายในครัวเรือนทัง้
ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน  การจัดการค่าใช้จ่ายในการลงทุนภายในครัวเรือน   การจัดการดูแล
กรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินเพ่ือให้ครอบครัวมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  รวมทัง้การเป็นสะใภ้ท่ีดีซึ่งเป็น
ความสมัพนัธ์กบัระบบเครือญาตขิองฝ่ายสามี   

นอกจากนีผู้้หญิงความจริงของสงัคมยงัก าหนดให้หญิงแตง่งานแล้วต้องมีลกู  ผู้หญิงต้องคิด
เสมอว่าเม่ือแต่งงานแล้วต้องมีลูกเพ่ือสร้างครอบครัวให้สมบูรณ์  ความเป็นแม่เป็นความสมัพันธ์เชิง
อ านาจเป็นบทบาทหญิงภายใต้สงัคมชายเป็นใหญ่ท่ีก าหนดและควบคมุให้ผู้หญิงต้องปฏิบตั ิ โดยมีชดุ
ความรู้ของการอบรมเลีย้งดลููกเพ่ือให้ลูกเจริญเติบโตมีอนาคตท่ีดี  อนัเป็นบทบาทหน้าท่ีส าคญัของ
หญิงซึ่งผู้หญิงต้องสงัเกตและควบคมุตนเองเพ่ือให้เป็นแม่ท่ีดีซึ่งเป็นความปกติในสงัคม  ความเป็นแม่
เป็นแนวปฏิบตัิท่ีหญิงดีเข้าใจและรับรู้ว่าต้องท า  ซึ่งมีกิจกรรมการปฏิบตัิเร่ิมตัง้แต ่ การตัง้ครรภ์ซึ่งเร่ิม
ตัง้แต่การเตรียมครรภ์  การด ารงครรภ์  การฝากครรภ์  การดแูลครรภ์  จนถึงการเลีย้งลกู  ชีวิตแม่ลูก
อ่อน  การอบรมบ่มนิสยัท่ีดีให้กับลูก  การให้การศึกษาลูก  การปกป้องเม่ือลูกมีอนัตรายและปกป้อง
จากอนัตราย  และผู้หญิงบางคนยงัต้องเป็นแม่ท่ีต้องเลีย้งหลาน  ซึ่งการเลีย้งดใูห้ลูกเป็นคนดีนัน้เป็น
ความสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่าเทียมระหว่างแม่กบัลูก  ภายใต้การเฝ้ามองหรือจบัจ้องจากสมาชิกในครัวเรือน
ถึงการท าหน้าท่ีของแม่ท่ีดี  เฝ้ามองถึงการเลีย้งดลูกูของหญิงตัง้แตล่กูคลอด  จนกระทัง่ลกูเตบิใหญ่ใน
แตล่ะชว่งวยัผู้หญิงจะถกูเฝ้ามองอยูโ่ดยตลอดเวลา 
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ตัวตนของผู้วิจัย 
ผู้วิจยัเป็นผู้หญิงคนหนึ่งท่ีอยู่ภายใต้ความสมัพันธ์เชิงอ านาจภายในครัวเรือน  ผู้วิจยัเคยตัง้

ค าถามกบัตนเองตลอดเวลาในกิจกรรมตา่งๆ ท่ีก าลงัปฏิบตัิ  ทัง้การดแูลลกู  การท างานบ้าน  การดแูล
สามี  และการท างานนอกบ้าน  ซึ่งเป็นงานท่ีต้องมีความรับผิดชอบและต้องปฏิบตัิอย่างเคร่งครัดอยู่
ตลอดเวลา  แตค่ าตอบท่ีตอบตนเองทกุครัง้ก็คือมนัเป็น “หน้าท่ีของผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้ว”  จะต้องท า  
เป็นหน้าท่ีของผู้หญิงในพืน้ท่ีครัวเรือน  ถึงแม้จะเหน่ือยจากการท างานนอกบ้านแตเ่ม่ือกลบัมาท่ีบ้านก็
ยงัต้องท างานเหลา่นีอ้ยู่จนกลายเป็นวิถีชีวิตประจ าวนั  แตเ่ม่ือผู้วิจยัได้มีโอกาสเข้ามาศกึษาและเรียนรู้
วิธีคิดหลังสมยัใหม่  ผู้ วิจยัเร่ิมตัง้ค าถามกับสิ่งท่ีปฏิบตัิตนตลอด 6 ปีท่ีผ่านมา  การท่ีผู้ วิจยัพยายาม
เป็นภรรยาท่ีดี  พยายามเป็นแม่ท่ีดีของลกู และพยายามเป็นสะใภ้ท่ีดีเพ่ือให้ครอบครัวของสามียอมรับ
นัน้  เป็นสิ่งท่ีผู้วิจยัควรจะท าหรือไมค่วรจะท า  หรือควรท าแคไ่หนถึงจะเหมาะสมเพราะผู้วิจยัก็ท างาน
นอกบ้านมีรายได้เชน่เดียวกนักบัสามี  หากผู้วิจยัไมท่ าหน้าท่ีตรงนีใ้ครจะเป็นผู้ปฏิบตั ิ

เม่ือผู้วิจยัได้ท างานวิจยัชิน้นีจ้ึงได้มีโอกาสสนทนาแลกเปล่ียนกบัผู้หญิงท่ีอยู่ภายในครัวเรือน
อนัมีประสบการณ์ท่ีแตกต่างหลากหลาย  ซึ่งการพดูคยุนีไ้ม่เพียงเป็นการสร้างความรู้ร่วมกนั  แตเ่ป็น
การพูดคยุท่ีท าให้ผู้วิจยัเข้าใจถึงตวัตนของผู้หญิงท่ีเธอต้องปฏิบตัิตามอดุมการณ์ทางสงัคม  ได้สมัผสั
ชีวิตของผู้หญิงท่ีบางคนถกูกระท าความรุนแรงทางร่างกายอย่างหนกัหนาสาหสั  ในวบูเดียวนัน้เธอคิด
จะฆ่าสามีแตก่ลบัมาคิดได้ว่าเธอต้องอยู่กบัแม่ต้องอยูด่แูลลกู  ผู้หญิงบางคนต้องอยูก่บัสามีท่ีไม่ท ามา
หากินเพียงเพราะเธอไม่มีท่ีพึง่อ่ืน  พ่อแมญ่าตพ่ีิน้องไมส่ามารถพึ่งพิงได้เธอจึงต้องยอมอดทนอยูถ่ึง 20 
ปี  หรือแม้กระทัง่การท่ีผู้หญิงบางคนมีความพร้อมในหน้าท่ีการงานแตส่ดุท้ายสามีเธอก็ยงัมีผู้หญิงคน
อ่ืน  แต่เธอก็ยงัคงต้องด ารงความเป็นแม่ท่ีดีของลูกต่อไป  ซึ่งทุกครัง้ท่ีผู้ วิจยัได้มีโอกาสพูดคยุกับเธอ
เหล่านี ้ ผู้ วิจัยรับรู้ถึงความล าบากท่ีพวกเธอต้องเป็น  แม้จะต้องอดทนยากล าบากก็ต้องอดทนเพ่ือ
ความเป็นครอบครัว และท่ีส าคญัคือการอดทนท าทกุอยา่งเพื่อลกู   

ถึงแม้ว่างานวิจยัชิน้นีห้ลายคนอาจจะมองว่าเป็นเร่ืองทั่ว ๆ ไปท่ีนักวิชาการด้านสตรีศึกษา
และผู้ ท่ีท างานพัฒนาด้านผู้ หญิงรับทราบข้อมูลตรงนีม้านานแล้ว  แต่ผู้ วิจัยยังมองว่าการท่ีผู้ วิจัย
น าเสนอประสบการณ์ชีวิตของผู้หญิงท่ีมีความหลากหลายภายใต้ความสมัพนัธ์ภายในครัวเรือนในงาน
ชิน้นี ้ น่าจะเป็นคณุูปการท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความสมัพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เท่าเทียมภายใต้สงัคมชาย
เป็นใหญ่ท่ีก ากบัให้ผู้หญิงต้องปฏิบตัิบทบาทหน้าท่ีภายในพืน้ท่ีของครัวเรือนได้อยา่งแยบยล  แตส่งัคม
โดยทัว่ไปไม่ได้มองวา่มนัคือการกระท าความรุนแรงตอ่ผู้หญิงในรูปแบบหนึง่  การยกยอ่งชมเชย  ความ
ภูมิใจในตวัเองท่ีสามารถท าหน้าท่ีได้ดี  กลายเป็นสิ่งท่ีตอกย า้ให้ผู้หญิงยิ่งต้องปฏิบตัิตาม   ซึ่งอย่าง
น้อยท่ีสดุผู้วิจยัก็ต้องการเผยให้เห็นถึงการท างานท่ีแยบยลของแนวคิดสงัคมชายเป็นใหญ่ท่ีกระจายอยู่
ทั่วไปในสังคม  ซึ่งไม่ใช่อ านาจในลักษณะของการใช้ก าลัง  หรือการบังคับข่มขู่ให้กระท า  แต่เป็น
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อ านาจท่ีอยู่ในทุกพืน้ท่ีของสงัคม  ทุกๆ วิถีการด าเนินชีวิตเป็นอ านาจท่ีมองไม่เห็น  แต่สามารถท าให้
เราต้องปฏิบตัิตามเจตจ านงของอ านาจได้  รวมทัง้ชีวิตของผู้หญิงท่ีอยู่ในครัวเรือนการท่ีเธอต้องสยบ
ยอมตอ่อ านาจและอดุมการณ์ถกูท าให้เป็นเร่ืองปกติโดยทัว่ไปท่ีผู้หญิงต้องท า  ถึงแม้ว่าเธอจะท าด้วย
ความเตม็ใจแตผู่้หญิงเหล่านีก็้ต้องการความเข้าใจ  ความเห็นอกเห็นใจในสิ่งท่ีเธอต้องท า  เห็นคณุคา่
ของงานบ้านท่ีถูกก าหนดให้เป็นงานท่ีไม่มีรายได้ทางเศรษฐกิจ  หรือแม้กระทั่งการอบรมสั่งสอนให้
สมาชิกภายในครัวเรือนได้เข้าใจถึงงานท่ีผู้หญิงต้องท า  ถึงแม้จะไมมี่คา่ตอบแทนแตเ่ป็นงานท่ีมีคณุคา่  
และยอมรับสิ่งท่ีผู้หญิงปฏิบตัใินพืน้ท่ีครัวเรือนเป็นงานด้วยเชน่กนั   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



105 

บรรณานุกรม 
 

กาญจนา  แก้วเทพ.  (2543).  ผู้หญิง/ผู้ชาย : ท่ีบ้าน/ท่ีสาธารณะ.  ใน สตรีศึกษา 2 : ผู้หญิงกับ

ประเดน็ต่างๆ.  กนกศกัดิ์  แก้วเทพ,  บรรณาธิการ. หน้า 60-129.  กรุงเทพ:  สํานกังาน

คณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานสตรีแหง่ชาติ  สํานกัปลดัสํานกันายกรัฐมนตรี.   

กาญจนา  แก้วเทพ;  และ  สมสขุ  หินวิมาน.  (2553).  สายธารแห่งนักคิดทฤษฎี  เศรษฐศาสตร์

การเมืองกับส่ือสารศึกษา.  กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ์. 

กิตตกิร  สนัคตปิระภา.  (2550).  การลวนลามทางเพศกะเทย : นัยสาํคัญภายใต้วาทกรรมรัก

ต่างเพศ.  ปริญญานิพนธ์การศกึษาดษุฎีบณัฑิต  สาขาวิชาพฒันศกึษาศาสตร์   

บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.   

แกร่ี  ซิกเลย์,  (2548).  จงเก็บไว้ในครอบครัว : รัฐบาล  การแตง่งาน และเพศ  ในบริบทของจีนร่วม

สมยั.  แปลโดย  กําจร  กลยุยะพงศ์.  ใน  เพศภาวะ: การท้าทายร่างกาย  การค้นหา

ตัวตน.  กาญจนา  แก้วเทพ,  พริศรา  แซ่ก้วย และวรรณา  ทองสิมา (บรรณาธิการ)   

หน้า 229-284.  กรุงเทพฯ: บริษัทอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิซชิ่ง จํากดั (มหาชน).  

กําจร  หลยุยะพงศ์.  (2543).  ครอบครัวกบัความสมัพนัธ์ท่ีไมมี่วนัเปล่ียนแปลง?.  ใน สตรีศึกษา 2 : 

ผู้หญิงกับประเดน็ต่างๆ.  กนกศกัดิ์  แก้วเทพ,  บรรณาธิการ. หน้า 134-216.  กรุงเทพ:  

สํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานสตรีแห่งชาต ิ สํานกัปลดัสํานกั

นายกรัฐมนตรี.   

กฤตยา  อาชวนิจกลุ และคนอ่ืนๆ. (2546).  ความรุนแรงในชีวิตคู่กับสุขภาพผู้หญิง.  นครปฐม : 

สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม  มหาวิทยาลยัมหิดล.  

กฤตยา  อาชวนิจกลุ,  บรรณาธิการ.  (2547).  “ผู้หญิง” ในวาทกรรมการเมือง  เร่ืองเพศ และ

สิทธิอนามัยเจริญพันธ์ุ.  เชียงใหม ่: ศนูย์สตรีศกึษา  คณะสงัคมศาสตร์  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่  

จนัทรา  ทลัเภท โมฮนัตี.  (2547).  “ผู้หญิงโลกท่ีสาม”.สตรีนิยมตะวนัตกวาทกรรมอาณานิคมนิยม.  

แปลโดย  พริศรา  แซก้่วย.  ใน  เพศภาวะ: การท้าทายร่างกาย  การค้นหาตัวตน. 

สชุาดา  ทวีสิทธ์ิ,  บรรณาธิการ.  หน้า 23-76.  กรุงเทพฯ: บริษัทอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์ 

พบัลิซชิ่ง จํากดั (มหาชน).  

จิตตมิา  เจือไทย.  (2551). การสร้างอัตลักษณ์แห่งตัวตนของคนพกิาร. ปริญญานิพนธ์การศกึษา

ดษุฎีบณัฑิต  สาขาวิชาพฒันศกึษาศาสตร์ บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.   

 



106 

ชลิดาภรณ์  สง่สมัพนัธ์.  (2549).  เม่ือผู้หญิงคิดจะมีหนวด : การต่อสู้ ‘ความจริง’ ของเร่ืองเพศ

ในสภาพผู้แทนราษฎร.  กรุงเทพฯ: โครงการจดัพิมพ์คบไฟ. 

                                 .  (2551).  ประวัตศิาสตร์ของเพศวิถี : ประวัตศิาสตร์เร่ืองเพศ/เร่ืองเพศ 

ในประวัตศิาสตร์ไทย.  กรุงเทพฯ: มลูนิธิสร้างความเข้าในเร่ืองสขุภาพผู้หญิง (สคส.) และ

สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม (วปส.)  มหาวิทยาลยัมหิดล.  

ชาตชิาย  รมิตานนท์. (2555).  เล่าเร่ืองเบือ้งต้นสตรีศึกษาสตรีนิยม.  กรุงเทพฯ: วนิดาการพิมพ์. 

โชตมิา  กาญจนกลุ.  (2540).  ความรุนแรงในครอบครัว : การศึกษาการทาํร้ายร่างกายภรรยา.  

ปริญญานิพนธ์การศกึษาดษุฎีบณัฑิต  สาขาพฒันศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ.   

ไชยรัตน์  เจริญสินโอฬาร.  (2543).  วาทกรรมการพัฒนา : อาํนาจ  ความรู้  ความจริง  

เอกลักษณ์  และความเป็นอ่ืน.  พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์วิภาษา.   

                                 .  (2554).  แนะนําสกุลความคิดหลังโครงสร้างนิยม.  กรุงเทพฯ : 

สํานกัพิมพ์สมมต.ิ 

ณรงค์ศกัดิ ์ ชยัราช.  (2552).  เพศภาวะ และแรงงานอพยพหญิงชนบทในกลไกเศรษฐกิจใหม่

ของลาว.  เชียงใหม:่  ศนูย์สตรีศกึษา  คณะสงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่.   

ธเนศ  วงศ์ยานนาวา.  (2541).  ผู้หญิงและอํานาจ.  ใน  สตรีศึกษา 1: ผู้หญิงกับประเดน็ต่างๆ. 

กนกศกัดิ์  แก้วเทพ,  บรรณาธิการ. หน้า 165-215.  กรุงเทพ:  สํานกังานคณะกรรมการ

สง่เสริมและประสานงานสตรีแหง่ชาต ิ สํานกัปลดัสํานกันายกรัฐมนตรี.   

ธนัยา  รุจิเสถียรทรัพย์.  (2552).  การต่อรองอัตลักษณ์แห่งตัวตนของคนชรา.  ปริญญานิพนธ์

การศกึษาดษุฎีบณัฑิต  สาขาวิชาพฒันศกึษาศาสตร์  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ.   

ธีรยทุธ  บญุมี.  (2551).  มิเชล  ฟูโกต์ (Michel Foucault). กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์วิภาษา.   

นภาภรณ์  หะวานนท์. (2550). การสร้างความรู้ภายใต้กระบวนทัศน์สร้างสรรค์สังคม. วารสาร

สงัคมลุม่นํา้โขง. ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน-ธนัวาคม. 

                           .  (2552).  วธีิการศึกษาเร่ืองเล่า : จุดเปล่ียนของการวิจัยทางด้าน

สังคมศาสตร์. วารสารสงัคมลุม่นํา้โขง. ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 2  พฤษภาคม-สิงหาคม. 

                           .  (2555).  คาํให้การของผู้หญิงท่ีถูกสามีทาํร้าย. กรุงเทพฯ : สํานกักิจการใน 

พระราชดําพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพชัรกิติยาภา  สํานกังานปลดักระทรวงยตุธิรรม.   

นภาภรณ์  หะวานนท์  และคนอ่ืนๆ.  (2554).  การสร้างความฉลาดรู้เร่ืองเพศในวัฒนธรรม

บริโภค.  กรุงเทพฯ : บริษัท  เอเอ็นทีออฟฟิศเอ็กเพรส  จํากดั.   



107 

นภาภรณ์  หะวานนท์  และคณะ.  (2555).  ชีวิตท่ีถูกลืม เร่ืองเล่าของผู้หญิงในเรือนจาํ.  

กรุงเทพฯ : สํานกักิจการในพระราชดําพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพชัรกิตยิาภา  สํานกังาน

ปลดักระทรวงยตุธิรรม.   

นงลกัษณ์  จนัทาภากลุ.  (2547).  นู้ด : ภาพสะท้อนแห่งอาํนาจและความรุนแรงบนเรือนร่าง

ผู้หญิง.  ปริญญานิพนธ์การศกึษาดษุฎีบณัฑิต  สาขาวิชาพฒันศกึษาศาสตร์  บณัฑิต

วิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.   

นนัทนา  ธนาโนวรรณ. (2557). ความรุนแรงต่อสตรี : บทวิเคราะห์และสรุปจากหลักฐานการ

วิจัย. กรุงเทพฯ: บริษัท วี.พริน้ท์ (1991) จํากดั. 

นาถฤดี  เดน่ดวง. (2552). อํานาจและความขัดแย้งบนร่างกายผู้หญิง สิทธิการเจริญพันธ์และ

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง : แนวคิดสตรีนิยม. กรุงเทพฯ : บริษัทรันน่ิง พรีเพรส ซิสเตม็ 

จํากดั.   

นํา้ทิพย์  เกตสุมัพนัธ์,  บรรณาธิการ.  (2555).  ผู้หญิงกับความรุนแรง.  กรุงเทพฯ : มลูนิธิผู้หญิง. 

แบร่ี  สมาร์ท,  (2555).  มิแช็ล  ฟูโกต์.  แปลโดย  จามะรี  เชียงทอง และสนุทร  สขุสราญจิต.     

 กรุงเทพฯ: ศนูย์มานษุยวิทยาสิรินธร  (องค์การมหาชน). 

พลประสิทธ์ิ  ฤทธ์ิรักษา.  (2543).  หลักกฎหมายครอบครัว.  กรุงเทพฯ:  วิญ�ชูน. 

เพ็นนี  แวน  เอสเตอร์ริค.  (2547).  การสร้างตวัแบบเพศภาวะในสงัคมไทย.  แปลโดย  เหมือนมาด  

มกุข์ประดิษฐ์ และเน่ืองน้อย  บณุยเนตร.  ใน  เพศภาวะ: การท้าทายร่างกาย  การค้นหา

ตัวตน.  สชุาดา  ทวีสิทธ์ิ,  บรรณาธิการ.  หน้า 207-253.  กรุงเทพฯ: บริษัทอมรินทร์พริน้ติง้

แอนด์พบัลิซชิ่ง จํากดั (มหาชน).  

ฟโูกต์, มิแช็ล. (2547). ทองกร  โภคธรรม  แปล. ร่างกายใต้บงการ. กรุงเทพฯ: โครงการจดัพิม์คบไฟ.   

ยศ  สนัตสมบตั.ิ  (2548).  การทําความเข้าใจ “เพศสถานะ” และ “เพศวิถี” ในสงัคมไทย.  ใน  เพศ

สถานะและเพศวิถีในสังคมไทย  ชุดรวมบทความอันดับท่ี 25.  อมรา  พงศาพิชญ์,  

บรรณาธิการ.  กรุงเทพฯ : บริษัทแอคทีฟ พรินท์  จํากดั.   

รณชยั  คงสกนธ์. (2551). ความรุนแรงในครัวเรือน. ใน ความรุนแรงในครัวเรือน (Domestic 

Violence). รณชยั  คงสกนธ์ & นฤมล  โพธ์ิแจม่. บรรณาธิการ. กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นสว่น

สหประชาพาณิชย์. 

รัตนา  โตสกลุ. (2548).  มโนทัศน์เร่ืองอาํนาจ (The Concept of Power). คณะกรรมการวิจยั

แหง่ชาต ิ สาขาสงัคมวิทยา  สํานกังานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาต,ิ กรุงเทพฯ.  

วนัทนีย์  วาสิกะสิน. (2546). สังคมสงเคราะห์แนวสตรีนิยม : ทฤษฎีและการปฏิบัตงิาน. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์.   



108 

วลัยา  ภมูิภกัดีพรรณ.  (2547).  ปฏิบัตกิารความรุนแรงต่อตัวตนของนักเรียน.  ปริญญานิพนธ์

การศกึษาดษุฎีบณัฑิต  สาขาวิชาพฒันศกึษาศาสตร์  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ.   

วารุณี  ภริูสินสิทธ์ิ. (2545). สตรีนิยม: ขบวนการและแนวคิดทางสังคมแห่งศตวรรษท่ี 20. 

กรุงเทพฯ : โครงการจดัพิม์คบไฟ. 

วิระดา  สมสวสัดิ์. (2549). ทีทรรศน์สตรีนิยม. เชียงใหม่: วนิดาเพรส. 

วิลาสินี  พนานครทรัพย์.  (2546).  สามีทาํร้ายฉัน.  กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพ์  Animate  Group. 

ศริิรัตน์  แอดสกลุ. (2553). สถาบันครอบครัว : พัฒนาการและเปล่ียนแปลง.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.   

สชุาดา  ทวีสิทธ์ิ.  (2547). บทนํา เพศภาวะ : กระบวนทศัน์เพ่ือโลกใบใหมท่ี่เทา่เทียม. ใน  เพศภาวะ: 

การท้าทายร่างกาย  การค้นหาตัวตน. สชุาดา  ทวีสิทธ์ิ,  บรรณาธิการ.  หน้า 3-20.  

กรุงเทพฯ: บริษัทอมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลิซชิ่ง จํากดั (มหาชน).  

สภุาภรณ์  อษัฎมงคล,  สพีุชา  เบาทิพย์  และสไุลพร  ชลวิไล.  (2554).  ความเป็นผู้หญิง : ความ

จริง  มายาหรืออคตใินสังคมชายเป็นใหญ่.  กรุงเทพฯ : มลูนิธิผู้หญิง. 

อภิญญา  เฟ่ืองฟสูกลุ. (2546). อัตลักษณ์: การทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิด. กรุงเทพฯ: 

สํานกังานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาต.ิ  

อวสัดา  (ทบัทิมแท้)  จนัทร์แสนตอ.  (2544).  รายงานการวิจัยเร่ือง  ความรุนแรงในครอบครัว : 

มุมมองของผู้หญิง.  เชียงใหม ่: หจก. ธนบรรณการพิมพ์.   

อานนัท์  กาญจนพนัธุ์.  (2555).  คิดอย่างมิเชล  ฟูโกต์ คิดอย่างวิพากษ์  จากวาทกรรมของ 

อัตบุคลลถึงจุดเปล่ียนของอัตตา.  พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  เชียงใหม ่: สํานกัพิมพ์

มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่   

Bold, Christine.  (2012).  Using  Narrative in  Research.  London: SAGE Publications. 

Chapman,  Tony.  (2004).  Gender and  Domestic  Life : Changing  Practices  in Families  

and  Households.  New York : PALGRAVE  MACMILLAN.   

Crossley, Nick.  (2005).  Key Concepts in Critical Theory.  London: Sage Publications. 

Danaher,  Geoff.;  Schirato, Tony.; & Webb, Jen. (2000). Understanding Foucault.  London: 

SAGE Publications. 

Fawcett,  Barbara;  el  al (ed).  Violence  and  Gender  Relation.  London: SAGE 

Publications. 



109 

Foucault,  Michel.   (1979).  Discipline and Punish : The Birth of Prison.  New York: Vintage 

Books. 

                           .  (1990).  The History of  Sexuality  Volume 1 : An Introduction.  translated  

by  Robert  Hurley.  New York: Vintage Books. 

                           . (1991).  Discipline and Punish : The Birth of Prison.  London: Penguin 

Books. 

Jones,  Michelle.  (2004).  ‘A  Fight About Nothing’ : Construtions of Domestic Violence. 

Gender  Studies,  School  of  Social  Sciences  University of Adelaide. 

Gondolf, E. W. (1985). Men who Better. FL : Learning Publications. 

Hearn,  Jeff.  (1998).  The  Violence  of  Men.  London: SAGE  Publications. 

Holmes,  Mary.  (2007).  What  is  Gender?  Sociological  Approaches.  London: SAGE  

Publications. 

Maria  Tamboukou.  (2012).  A  Foucauldian  approach  to  narrative  in  Doing  Narrative  

Research.  Molly  Andrews,  Corrine  Aquire & Maria  Tamboukou,  edited.  

London: SAGE  Publications. 

McNay,  Lois.  (1992).  Foucault  and  Feminism.  Great  Britian : T. J. Press (Padstow) Ltd,  

Padstow,  Cornwall.   

Murry,  Mary.  (1995).  The Law of The Father? Patriarchy in the transition from Feudulism 

to capitalism.  London : Routledge.  

Rainbow,  Paul (ed).  (1991).  The  Foucault  Reader.  Ringwood, Victoria : Penguin Books. 

Rege,  Sharmila,  ed.  (2003).  Sociology  of  Gender : The  Challenge  of  Feminist   

 Sociological  Knowledge.  New  Delhi : SAGE  Publications. 

Ritzer, George.  (2007).  Contemperary  Sociological Theory and Its Classic Roots : The   

  Basics. London: McGraw-Hill  Companies, Inc. 

Sawiki, Jana.  (1991).  Disciplining Foucault: Feminism, Power, and The Body.  London:   
  Routledge.  

Smart, Barry.  (2003). Michel  Foucault.  The  Taylor  &  Francis  e-Library. 

Team, the  Southeast  Asian  Consortium  on Gender.  (2005).  A Glossary of term in 

Gender and Sexuality.  Nakornpathom:  Southeast  Asian  Consortium  on Gender, 

Sexuality and Health, Mahidol  University. 



110 

Woodward, Kathryn.  (1997).  Identity and Difference.  London: SAGE  Publications. 

Woodward, Kath.ed. (2000). Questioning Identity: Gender, Class, Ethnicity. London: 

Routledge.   

ศนูย์การเฝา้ระวงัและเตือนภยัทางสงัคม  สํานกัมาตรฐานการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์  

สํานกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์  .(มปป.).   ผลการ

สํารวจสถานการณ์ความรุนแรงในภาพรวม 76 จงัหวดั ปี 2556.  สืบค้นเม่ือ 10  พฤศจิกายน  

2557 จาก http://www.m-society.go.th/article_attach/11400/15717.pdf   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.m-society.go.th/article_attach/11400/15717.pdf


111 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประวัติย่อผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



112 

 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล สธิุดา  สองสีดา 
วันเดือนปีเกิด 05 มกราคม 2522 
สถานที่เกิด อุบลราขธานี 
ประวัติการศึกษา  
         พ.ศ. 2558 ปริญญาดุษฎีบัณฑิตสาขวิชาพัฒนศึกษาศาสตร์ 
 จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Chapter 6
	Chapter 7
	Bibliography
	Vitae

