
 

สภาพ ปญหา และความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปริญญานิพนธ 

ของ 

ศิวพล  นพทิพย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

ตุลาคม 2555 



 

สภาพ ปญหา และความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ปริญญานิพนธ 

ของ 

ศิวพล  นพทิพย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

  ตุลาคม 2555 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 

สภาพ ปญหา และความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทคัดยอ 

ของ 

ศิวพล  นพทิพย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

ตุลาคม 2555 



 

 

ศิวพล  นพทิพย.  (2555).  สภาพ ปญหาและความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย  

 ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ:  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม :  

รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท, รองศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพันธุ. 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา สภาพ ปญหาและความตองการการออกกําลังกาย

ของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนผูพิการ 

ทางกายเฉพาะผูพิการท่ีใชรถวีลแชร จํานวน 335 คน จําแนกเปน เพศชาย 162 คน เพศหญิง  

173 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช 

ในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบสัมภาษณสภาพการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย และแบบสอบถาม

ปญหาและความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ัน 

0.91 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ 

ความเรียง 

 ผลการวิจัยพบวา  

1. สภาพการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 โดยรวม 

ผูพิการสวนใหญจะเลือกออกกําลังกายตามสภาพรางกายของตนเอง มีการจัดสถานออกกําลังกาย  

ท่ีเหมาะสมสําหรับผูพิการ มีการสงเสริมและใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายโดยมี ครู  และ

เจาหนาท่ีแนะนําวิธีการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูพิการ  และมีนักกีฬารุนพี่

คอยแนะนําวิธีการออกกําลังกายใหกับรุนนอง สําหรับผูพิการท่ีตองการเลนกีฬาเพื่อการแขงขัน  

จะมีผูฝกสอน รวมถึงมีการสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬาตาง ๆ มีนโยบายท่ีสงเสริมใหผูพิการ

ไดออกกําลังกาย อันเน่ืองมาจากไดมีการจัดกิจกรรมกีฬา กีฬาสี เปนประจํา รวมถึงการสรางเสริม

พัฒนาการอยางรอบดาน เพื่อใหผูพิการสามารถชวยเหลือตนเองไดตามศักยภาพ 

2. ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 โดยรวม 

มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 42.01 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ 

และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานบริหารจัดการ และดานปญหาสวนตัว  

ของผูพิการ สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 39.04, 41.88, 49.58 และ 37.52 

ตามลําดับ 

3. ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 โดยรวม 

ผูพิการเพศชายมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 48.61 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  

ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานบริหารจัดการ  

และดานปญหาสวนตัวของผูพิการ สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 45.31, 49.01, 

56.79 และ 43.33 ตามลําดับ และผูพิการเพศหญิงมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 35.82  

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานบุคลากรผูใหบริการ และดานปญหาสวนตัวของผูพิการ   



 

สวนใหญมีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 36.94 และ 32.09 ตามลําดับ สวนดาน

สถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานบริหารจัดการ สวนใหญมีปญหาอยูในระดับ

นอย คิดเปนรอยละ 33.18 และ 42.83 ตามลําดับ 

 4. ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 โดยรวม 

ผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีปญหาอยูในระดับนอย  

คิดเปนรอยละ 41.93 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวย 

ความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานบริหารจัดการ และดานปญหาสวนตัวของผูพิการ  

สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 38.93, 41.16, 50.29 และ 37.36 ตามลําดับ  

และผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ มีปญหา

อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 42.20 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ  

และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานบริหารจัดการ และดานปญหาสวนตัว  

ของผูพิการสวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 39.35, 43.76, 47.74 และ 37.96 

ตามลําดับ 

5. ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 

โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.76 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  

ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ และดานบริหารจัดการ  

สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.01, 38.90 และ 36.36 ตามลําดับ 

6. ประเภทของกิจกรรมและกีฬาท่ีผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 โดยรวม 

มีความตองการออกกําลังกายมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก กีฬาวายนํ้า, กีฬาบ็อคเซีย และกีฬา 

เปตอง คิดเปนรอยละ 47.46, 37.31 และ 22.09 ตามลําดับ 

 7. ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 

โดยรวมผูพิการเพศชายมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.66 เม่ือพิจารณา 

เปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ  

และดานบริหารจัดการ สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.42, 38.89  

และ 35.68 ตามลําดับ และผูพิการเพศหญิงมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.84  

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากร  

ผูใหบริการ และดานบริหารจัดการ สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.64, 

38.90 และ 36.99 ตามลําดับ 

 8. ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 

โดยรวมผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความตองการอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 37.98 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ และ  

สิ่งอํานวยความสะดวก และ ดานบุคลากรผูใหบริการ สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก  

คิดเปนรอยละ 39.63 และ 39.30 ตามลําดับ สวนดานบริหารจัดการ สวนใหญมีความตองการ 

อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.87 และ ผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกาย 



 

ของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  40.79  

เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานบริหาร

จัดการ สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.62 และ 39.89 ตามลําดับ  

สวนดานบุคลากรผูใหบริการ สวนใหญมีความตองการอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 38.28 
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 This study intended to investigate the states, problems and needs for exercise of 

the physical disabled in Nontaburi Provice, in 2011. The 335 physicall disabled, 162 males 

and 173 females were invplved in this stuoly. The data were collected by an interview and 

the writer’s constructed questionnaire, r = .91. The data were omalyzed in terms of 

frequency and percentage. The results were presented with table and deseription. 

The findings were as follows: 

1. The disabled, in total, decided to take the exercise accordinq to their physical 

states. They were provided with proper places, supports and knowledge in exercise.  

They were attended by teachers, officers and senior athleles. For those who wished to play 

sports for competition, they were provided with sport trainers and opportunities to participate 

in tourwaments. They were also encouraged to take regular exercise for their proper 

development. 

2. As a whole, the exercise problems were low, 42.01%. However, when considered 

by item of facilities, servicing personnel, administration, and personal problems, it was found 

that all were rated at a low level, 39.04%, 41.88%, 49.58% and 37.52%, respectively. 

3. As a whole, the male disabled rated their problems at a low level, 48.61%. 

However, when considered by items, all were rated at a low level, 45.31%, 49.01%, 56.79% 

and 43.33%, respectively. As a whole, the female disabled rated their problems at a low 

level, 35.82%. However, when considered by item, the problems on servicing personnel and 

personal problems were rated at an moderate level, 36.94 and 32.09%, respectively. The 

problems on facilities and administration were rated at a low level, 33.18% and 42.83%, 

respectively. 

4. When using the facilities of the Department of Social Development and Welfare,  

as a whole, the problems were rated at a low level, 41.93%. However, when considered  

by items, all were rated at a low level, 38.93%, 41.16%, 50.29% and 37.36%, respectively. 



 

5. As a whole, the needs for exercise were rated at a high level, 38.76%. The same 

level of needs which was rated when considered by items of facilities, servicing personnel 

and administration, 41.01%, 38.90%, and 36.36%, respectively. 

6. The disable rated their favorite exercise activities from top to bottom as follows: 

Swimming, boccia and petangue, 47.46%, 37.31%, and 22.09%, respectively. 

7. As a whole, the needs for exercise of the male disabled were rated at a high 

level, 38.66%. When considered by items of facilities, servicing personnel and 

administration, the needs were rated at a high level, 41.42%, 38.89%, and 35.68%, 

respectively. As a whole, the needs for exercise of the female disabled were rated at a high 

level, 38.84%. When considered by items of facilities, servicing personnel and 

administration, the needs were also rated at a high level, 40.64%, 38.90%, and 36.99%, 

respectively. 

8. When the disabled used the facilities of the Department of Social Development 

and Welfare, their needs, as a whole, were rated at a high level, 37.98%. When considered 

by items of facilities and servicing personnel, their needs were rated at a high level, 39.63% 

and 39.30%, respectively. However, the needs for administration were rated at a moderate 

level, 35.87%. In addition, when using the facilities at School of the Disabilities, the needs,  

as a whole, were rated at a high level, 40.74%. When considered by items of facilities and 

administration, the needs, as a whole, were rated at a high level, 44.62% and 39.89%, 

respectively. However, the needs on servicing personnel were rated at a moderate level, 

38.28% 
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บทท่ี1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

สุขภาพท่ีดีเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล เพื่อพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา 

การพัฒนาคุณภาพประชากรในประเทศใหมีคุณภาพดี โดยเปนผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณท้ังกาย 

และสุขภาพจิต เปนผูท่ีมีสมรรถภาพทางกายสูง ตลอดจนมีความสามารถทางสติปญญาหากประชากร

ในประเทศมีคุณภาพดียอมจะทําใหการพัฒนาในดานตาง ๆ เปนตนวา เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

การศึกษา การสาธารณสุข ตลอดจนความม่ันคงของชาติดีข้ึนตามลําดับ การพัฒนาประเทศ จึงตอง

มุงพัฒนาสุขภาพของประชากรควบคูไปกับการพัฒนาดานอื่น ๆ การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา 

จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคคลใหมีสุขภาพแข็งแรง และสมบูรณท้ังสุขภาพกาย และสุขภาพจิต 

มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี ตลอดจนเปนผูมีระเบียบวินัยอันจะเปนผลสะทอนถึงประสิทธิภาพ  

ของการทํางาน และพรอมท่ีจะมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพอยูเสมอ (สมชาย  ลี่ทองอิน.  

2543: 15) ซ่ึงการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เปนกิจกรรมสําคัญอยางหน่ึงท่ีสามารถนํามาใชเปน

เคร่ืองมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรในชาติไดเปนอยางดี กอใหเกิดการพัฒนาทางดาน

รางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงการมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง

รวมถึงการปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงเปนความจําเปนพื้นฐานสูงสุดของมนุษย สงผลใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ (วรศักดิ์  เพียรชอบ.  2548: 13) ดังน้ันผูพิการก็ยอมมี

ความตองการในการสรางเสริมสุขภาพ ไมวาจะเปนความพิการลักษณะใด หรือสาเหตุใดก็ตาม  

ท่ีมีผลกระทบตอผูพิการท้ังทางตรง และทางออม ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะ 

อยางย่ิง ความพิการซ่ึงเกิดจากการไดรับอุบัติเหตุท่ีเปนสาเหตุใหสูญเสียอวัยวะสวนหน่ึงสวนใด 

อยางกะทันหัน ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายท่ีเกิดข้ึนแมจะชัดเจน หรือไมก็ตาม ยอมมีผล  

ทําใหบุคคลมีสมรรถภาพทางกายลดนอยลง และเปนอุปสรรคในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน  

การเคลื่อนไหว การทํากิจวัตรประจําวัน การทํางาน นอกจากความพิการท่ีเกิดข้ึน คนท่ัวไปมักมอง  

ผูพิการเปนคนขาดความสามารถ ไรประโยชน จึงทําใหผูพิการเหลาน้ีรูสึกวาตนมีปมดอย หมดความ

นับถือตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิตลดลง ตองการแยกตัวออกจากสังคม และรูสึกวาตนเองเปนภาระ

ของผูอื่น เม่ือความรูสึกเหลาน้ีเกิดข้ึนจะทําใหผูพิการละเลยตนเอง เกิดผลเสียตอสุขภาพของตนเอง 

เชน เกิดแผลกดทับ ขอติด แผลติดเช้ือ ฯลฯ หากสังคมละเลยไมเอาใจใสตอผูพิการเหลาน้ีแลว  

จะทําใหการพัฒนาคนของประเทศชาติไดผลไมเต็มท่ี นับเปนการทอดท้ิงทรัพยากรท่ีมีคาของประเทศ  

ไปอยางนาเสียดาย (ศิริธร  โฆษคุณวุฒิ.  2548: 77-78)   

โดยท่ัวไปคนพิการมีเวลาวางมาก และไมคอยมีโอกาสไดใชใหเปนประโยชน คนพิการทุกคน

ควรมีคุณภาพชีวิต (Quality of Life) เทาเทียมกันเพราะเปนคนเหมือนกัน และตองการทุกอยาง

รวมท้ังความเปนอยูอยางคนปกติท่ัวไป เม่ือคนปกติมีการพักผอนหยอนใจ มีการทองเท่ียว  

การพักแรม นันทนาการ กีฬาในรม และกีฬากลางแจง ซ่ึงกอใหเกิดความรู ประสบการณ  



2 
 
ความสนุกสนานร่ืนเริง คนพิการก็ตองการเชนเดียวกันจึงควรจัดหา และใหบริการแกคนพิการดวย  

ซ่ึงการจัดกิจกรรมนันทนาการและกีฬา สําหรับผูพิการ สามารถเลน และทํากิจกรรมไดท้ังใน  

โรงยิมเนเซียม นอกโรงยิมเนเซียม สนามกีฬา สระวายนํ้า หรือตามชายหาด ข้ึนอยูกับความ

เหมาะสมของกิจกรรมท่ีจัดข้ึน แตมีขอแมวาการจัดกิจกรรมและสถานท่ีตาง ๆ จะตองปลอดภัย  

ไมเปนอันตรายแกผูเลน นอกจากน้ันการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางสังคมยังมีปจจัยสําคัญท่ีตอง

คํานึงถึง คือ การสังคมข้ันพื้นฐาน จิตวิทยา และทางจิตใจ อุปสรรคหรือสิ่งกีดขวางท่ีสําคัญมี 2 

ประการ คือ ทางรางกายหรือกายภาพ ซ่ึงเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม การเคลื่อนไหวไปมาของผูพิการ 

ไมสะดวก การใชหองนํ้าไมถนัด และอุปสรรคอีกประการหน่ึง คือ ทางสังคม สังคมรังเกียจ ถูกกีดกัน 

ถูกลอเลียน และดูถูกไมใหเขารวมสังคม ซ่ึงเปนผลใหผูพิการคับของใจ มีปญหาทางอารมณ  

สิ่งกีดขวางเหลาน้ีตองขจัดใหลดนอยหรือหมดไป ดวยการปรับสิ่งแวดลอมรอบตัว ท้ังท่ีเปนทาทีของ

คนในสังคม และสิ่งแวดลอมท่ีกอสรางข้ึนท่ีมีความเหมาะสมกับผูพิการ (คายสันติภาพเพื่อเยาวชน

พิการ.  2529: 6-13) ซ่ึงในสังคมท่ัวไปการตระหนักถึงความสําคัญของคนพิการวาเปนสมาชิกของ

สังคม ซ่ึงยอมเปนบุคคลท่ีมีสิทธิ และหนาท่ีเทาเทียมกับบุคคลปกติท่ัวไปน้ัน ยังมีความหลากหลาย 

สําหรับประเทศท่ีเจริญและมีความพรอมทางเศรษฐกิจ มักใหความสําคัญหรือเทาเทียมกันระหวาง  

คนรางกายปกติ และคนพิการ  ขณะท่ีคนอีกกลุมยังมองวาคนพิการเปนคนท่ีไรสมรรถภาพ  

ไมสามารถพึ่งพาตนเองโดยลําพัง ตองไดรับการดูแลชวยเหลือจากบุคคลอื่นเทาน้ัน ปจจุบันสังคม 

ใหความสําคัญกับคนพิการมากข้ึน โดยจะเห็นจากการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อคนพิการท่ีมีมากข้ึน  

ซ่ึงหมายรวมถึงกีฬาดวย กีฬามีผลตอคนพิการหลายดาน ตั้งแตกีฬาเพื่อการบําบัดรักษาสําหรับ 

คนพิการ ซ่ึงในระยะเร่ิมตนใชควบคูกับการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย คนพิการท่ีพนระยะ  

ของการฟนฟูทางการแพทยแลว อาจเลนกีฬาเพื่อออกกําลังกาย หรือนันทนาการตามมาในท่ีสุด  

เม่ือคนพิการสามารถปรับสภาพจิตใจ และสามารถคนพบศักยภาพตนเอง ก็จะสามารถฝกหัดเลน

กีฬาอยางจริงจังเพื่อการแขงขัน หรือชัยชนะ ซ่ึงกีฬาอาจจะเปนเคร่ืองมือในการเช่ือมสัมพันธ 

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางกัน และยังถือวาเปนสวนหน่ึงของการฟนฟูสมรรถภาพดานสังคม  

และเปนกระบวนการพัฒนาคนพิการอีกดวย (สมาคมกีฬาคนพิการแหงประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ.  2541: 78) 

ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเช่ือวาการออกกําลังกายเปนสิ่งท่ีสําคัญไมวาจะสําหรับคนปกติ แตยัง

รวมถึงผูพิการดวย ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาขอมูลการออกกําลังกายของผูพิการ  

ทางรางกายท่ีตองใชรถวีลแชร (Wheelchair) ในการออกกําลังกาย เพื่อจะไดทราบถึง สภาพ ปญหา 

และความตองการการออกกําลังกาย เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางเสนอแนะ ในการพัฒนาการ  

ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูพิการ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการเตรียมความพรอม เปนการสราง

ความเขาใจใหเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกายของผูพิการ เพื่อใหหนวยงานภาครัฐบาล  

และเอกชน ตระหนักถึงความจําเปนในการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก อาคาร สถานท่ีสภาพแวดลอม 

และการเดินทางท่ีเหมาะสมสําหรับผูพิการ ใหมีสิทธิ และศักดิ์ศรีเทาเทียมกันกับบุคคลในสังคม

รวมท้ังสรางทัศนคติท่ีดีในสังคมท่ีมีตอคนพิการ  
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ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพื่อศึกษา สภาพ การออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีออกกําลังกาย 

โดยใชรถวีลแชร ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  

2. เพื่อศึกษา ปญหาและความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

ท่ีออกกําลังกายโดยใชรถวีลแชร ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  

 

ความสําคัญของการวิจัย 

เพื่อเปนขอมูลนําไปใชในการสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายใหไดผลดี และสอดคลอง 

กับความตองการของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย และทําใหทราบ 

ความตองการการการออกกําลังกายในแตละประเภทกีฬา และนําไปใชในการแกไข ปรับปรุง  

ในการสงเสริมใหผูพิการไดออกกําลังกาย เพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเอง และสังคม 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก ประชาชนผูพิการทางกาย เฉพาะผูพิการ  

ท่ีออกกําลังกายโดยใชรถวีลแชร ภายในสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

จํานวน 5 แหง และสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ จํานวน 2 แหง 

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ประกอบดวย เพศชาย 278 คน และเพศหญิง 300 คน รวมเปนจํานวน

ท้ังสิ้น  578 คน  

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการทําวิจัยคร้ังน้ี ไดแก ประชาชนผูพิการทางกาย เฉพาะผูพิการ  

ท่ีออกกําลังกายโดยใชรถวีลแชร ภายในสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

จํานวน 5 แหง และสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ จํานวน 2 แหง 

ในเขตพื้นท่ีจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ดังน้ี 

1. สถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา (บานเฟองฟา) 

2. สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ)  

3. สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา (บานราชาวดีชาย)  

4. สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา (บานราชาวดีหญิง) 

5. ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ (โรงงานปคนพิการสากล) 

6. โรงเรียนศรีสังวาลย 

7. โรงเรียนประชาบดี 
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จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของ เครจซ่ี และมอรแกน 

(เทเวศร  พิริยะพฤนท.  2545: 128; อางอิงจาก Krejcie & Morgan. n.d.) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด 331คน แตในงานวิจัยคร้ังน้ีจะเก็บขอมูลจํานวน 335 คน จําแนกเปนเพศชาย 162 คน  

เพศหญิง 173 คน โดยไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันอยางเปนสัดสวน (Stratified Random 

Sampling) 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี 

1.1  เพศ แบงออกเปน 

1.1.1  เพศชาย 

1.1.2  เพศหญิง 

1.2  สถานท่ีออกกําลังกาย 

 1.2.1 สถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  

 1.2.2 สถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนทีจัดฝกสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ 

  

      2. ตัวแปรตาม ไดแก สภาพ ปญหาและความตองการการออกกําลังกายของผูพิการ 

ทางกาย ท่ีออกกําลังกายโดยใชรถวีลแชร  ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. สภาพ หมายถึง สภาวะท่ีมี  หรือสิ่งท่ีเปนอยูในปจจุบันท่ีเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

ของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย ซ่ึงประกอบดวย ดานสถานท่ี อุปกรณ 

และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานการจัดการใหบริการ มีความเหมาะสม  

อยูในระดับใด 

2. ปญหา หมายถึง อุปสรรค หรือภาวะท่ีกอใหเกิดความไมสะดวกสําหรับผูพิการ 

ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย  

3. ความตองการ หมายถึง ความรูสึกเฉพาะตัวบุคคล ท่ีมีตอองคประกอบในดานตาง ๆ 

ท่ีชวยสงเสริมหรือสนับสนุนการออกกําลังกายของประชากรผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชร 

ในการออกกําลังกาย 

4. การออกกําลังกาย หมายถึง กิจกรรมท่ีทําใหรางกายมีสุขภาพของรางกาย หรือสวนหน่ึง  

สวนใดของรางกายเกิดการเคลื่อนไหว ตลอดจนการฟนฟูกลามเน้ือกลามเน้ือ หลังจากการเคลื่อนไหว

ของรางกาย 
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5.  ผูพิการทางรางกายท่ีตองใชรถวีลแชร หมายถึง บุคคลท่ีมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม 

ในชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความ

บกพรองหรือความผิดปกติท่ีเห็นไดอยางชัดเจน ผูท่ีมีความผิดปกติ หรือความบกพรอง  

อันเน่ืองมาจาก ขาขาด อัมพาต หรือออนแรง โรคขอ หรืออาการปวดเร้ือรัง รวมท้ังโรคเร้ือรัง  

ของระบบการทํางานของรางกายอื่น ๆ ทําใหตองใชรถวีลแชรชวยในการเคลื่อนท่ี  

6.   สถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคม และสวัสดิการ จํานวน 5 แหง หมายถึง  

สถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา (บานเฟองฟา), สถานสงเคราะหเด็กพิการ 

และทุพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ), สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา  

(บานราชาวดีชาย), สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา (บานราชาวดีหญิง)  

และ ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ (โรงงานปคนพิการสากล) เปนสถานท่ีท่ีมีผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

ประจําอยูภายในสถานสงเคราะห และภายในสถานสงเคราะหมีสถานท่ีออกกําลังกายสําหรับผูพิการ  

ตั้งอยูในเขตพื้นท่ีจังหวัดนนทบุรี 

7.   สถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการ และทุพพลภาพ จํานวน 2 แหง 

หมายถึง โรงเรียนศรีสังวาลย และโรงเรียนประชาบดี เปนโรงเรียนท่ีสอนเด็กพิการ ภายในโรงเรียน  

มีผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเรียนอยูภายในโรงเรียน และภายในโรงเรียนมีสถานท่ีออกกําลังกายสําหรับ  

ผูพิการ ตั้งอยูในเขตพื้นท่ีจังหวัดนนทบุรี 

8.   จังหวัดนนทบุรี หมายถึง จังหวัดหน่ึงทางภาคกลางของประเทศไทย จัดเปนพื้นท่ีในเขต 

ปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร มีขนาดเน้ือท่ีใหญเปนอันดับท่ี 75 ของประเทศ (รวมกรุงเทพฯ)  

แตมีประชากรหนาแนนท่ีสุดเปนอันดับท่ี 2 รองจากกรุงเทพมหานคร 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3�
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.  เพศ 

      1.1  เพศชาย 

      1.2  เพศหญิง 

2.  สถานท่ีออกกําลังกาย 

      2.1  สถานท่ีออกกําลังกายของ 

      กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

      2.2  สถานท่ีออกกําลังกายของ  

      โรงเรียนสอนเด็กพิการ และ 

      ทุพพลภาพ 

 1.  สภาพ การออกกําลังกายของผูพิการ

ทางกายท่ีตองใชรถวีลแชร ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554 

2.  ปญหา การออกกําลังกายของผูพิการ

ทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชร ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554 

3.  ความตองการ การออกกําลังกายของ 

ผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวิลแชร 

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 

 

 

    แบบสัมภาษณ สภาพการออกกําลัง

กายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554 

    แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ปญหาและความตองการการออกกําลัง

กายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554 

 

 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

1. สภาพ ปญหา และความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2554 ระหวางเพศชายกับเพศหญิง แตกตางกัน 

2. สภาพ ปญหา และความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2554 ระหวางสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการกับโรงเรียนสอน 

เด็กพิการและทุพพลภาพ แตกตางกัน 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมุงศึกษา สภาพ ปญหา และความตองการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ดังน้ัน ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

กับหัวขอตอไปน้ี 

1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

1.1  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการและแรงจูงใจ 

1.2  ความหมายของการออกกําลังกาย 

1.3  หลักของการออกกําลังกาย 

1.4  ความสําคัญและประโยชนของการออกกําลังกาย 

1.5  ความหมายของความพิการทางรางกาย 

1.6  สาเหตุของความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ 

1.7  สิทธิผูพิการ 

1.8  สถานท่ีออกกําลังกายสําหรับผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี 

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

2.2  งานวิจัยในประเทศ 

 

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความตองการและแรงจูงใจ 

มนุษยเราเปนสิ่งมีชีวิต มีจิตใจ มีความรูสึกนึกคิด มีความตองการทางดานตาง ๆ  

อยูตลอดเวลา เพื่อท่ีจะสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข  

พจนานุกรมในไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (พจนานุกรมไทยฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน.  2553: 323) กลาวถึง "ความตองการ" วาหมายถึง ความอยากได ใครได หรือ

ประสงคจะได และเม่ือเกิดความรูสึกดังกลาวจะทําใหรางกายเกิดการความขาดสมดุล เน่ืองมาจากมี

สิ่งเรามากระตุน มีแรงขับภายในเกิดข้ึน ทําใหรางกายไมอาจอยูน่ิงตองพยายามดิ้นรน  และ แสวงหา

เพื่อตอบสนองความตองการน้ัน ๆ เม่ือรางกายไดรับตอบสนองแลว รางกายมนุษยก็กลับสูภาวะ

สมดุลยอีกคร้ังหน่ึง และ ก็จะเกิดความตองการใหม ๆ เกิดข้ึนมาทดแทนวนเวียนอยูไมมีท่ีสิ้นสุด  

ความตองการ (Needs) หมายถึง การท่ีมนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติ ถาไดบรรลุ

ตามความตองการตามความประสงคก็จะรูสึกนิยมชมช่ืน และมีความเช่ือม่ันในตนเอง ความตองการ  

เปนเคร่ืองกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาเพื่อสนองความตองการ หรือความจําเปน

ใหจงได 

 



8 
 
 คณะทํางานโครงการปฏิรูปการศึกษา (กรมพลศึกษา .  2544: 7) ไดกลาวไววาความตองการ 

ของมนุษย หมายถึงการท่ีมนุษยเรามีความตองการทางธรรมชาติ ถาไดบรรลุความตองการตามความ

ประสงคจะรูสึกนิยมชมช่ืน และมีความเช่ือม่ันในตนเอง ความตองการเปนเคร่ืองชวยใหมนุษย  

แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาเพื่อสนองความตองการ หรือความจําเปนใหจงได โดยแบง 

ความตองการของมนุษยออกเปน 4 ประการ คือ 

1. ความตองการทางรางกาย ประกอบดวย ความตองการอาหาร นํ้า อากาศหายใจ  

การขับถาย การเคลื่อนไหว และพักผอน 

2. ความตองการทางดานอารมณสังคม ประกอบดวย ความตองการทางดานความรัก 

ความปลอดภัย อิสรภาพ และความสําเร็จ 

3. ความตองการทางดานสติปญญา 

4. ความตองการในการเคลื่อนไหวรางกาย มนุษยมีความจําเปนในการเคลื่อนไหว 

อยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนเวลาหลับหรือตื่น ท้ังน้ีเพราะอวัยวะภายในรางกายทุกสวนจะตองมี 

การเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ธรรมชาติของรางกายตองมีการเคลื่อนไหว จึงผลักดันใหมนุษย 

มีการออกกําลังกาย เพื่อพัฒนากลไกการเคลื่อนไหวของอวัยวะภายในรางกาย ใหอยูในลักษณะ 

เคลื่อนไหวท่ีสมดุล และ เพื่อประสิทธิภาพในการทํางานของรางกาย เพราะการออกกําลังกายจะทําให 

อวัยวะสวนตาง ๆ เจริญเติบโต ความตองการตามธรรมชาติท่ีตองแสดงออก สนามกีฬาเปรียบเสมือน

หน่ึง “หองปฏิบัติการ” ท่ีจะทราบไดวาเด็กมีพฤติกรรมเชนไร ท้ังน้ี โดยธรรมชาติของมนุษยตองการ

แสดงออก การแสดงออกท่ีดีสามารถระบายพฤติกรรมออกมาใหเดนชัดก็ คือ การแสดงออกดวยการ

ออกกําลังกาย โดยการเลนกีฬา 

กฤษณา ศักดิ์ศรี (2534: 166) กลาวถึงความตองการวา มนุษยน้ันเพียรพยายามทุกวิถีทาง

ในอันท่ีจะใหบรรลุความตองการทีละข้ัน เม่ือความตองการข้ันแรกไดรับการตอบสนองแลว  

ความตองการข้ันน้ันก็จะลดความสําคัญลงจนหมดความสําคัญไป ไมเปนแรงกระตุนอีกตอไป  

แตจะเกิดความสนใจ และ ความตองการสิ่งใหมอีกตอไป แตความตองการข้ันตน ๆ ท่ีไดรับการ

ตอบสนองไปเรียบรอยแลวน้ัน อาจกลับมาเปนความจําเปน หรือความตองการคร้ังใหมอีกได  

เม่ือการตอบสนองความตองการคร้ังแรกไดสูญเสีย หรือขาดหายไป และ ความตองการท่ีเคยมี

ความสําคัญจะลดความสําคัญลง เม่ือมีความตองการใหม ๆ เขามาแทนท่ี นอกจากน้ันแลว Gilmer 

กลาววา "มนุษยมีความตองการหลายสิ่งหลายอยาง เชน อาหาร อากาศ นํ้า ท่ีอยูอาศัยรวมท้ัง 

สิ่งอื่น ๆ ดวย เชน การยอมรับนับถือ สถานภาพ การเปนเจาของ ฯลฯ แตอยางไรก็ตาม โดยท่ัวไป

ความตองการเหลาน้ียากท่ีจะไดรับการตอบสนองจนอิ่ม และพอใจท้ัง ๆ ท่ีก็ไดรับอยูแลว" 

ทุกวันน้ีคนเราพยายามทํางานก็เพื่อจะสนองความตองการของตน ทํางานเพื่อเงินเพราะเงิน 

เปนสื่อกลางของการแลกเปลี่ยนสิ่งตาง ๆ ตามตองการ แตถามองใหลึกลงไปแลวการทํางาน 

ไมใชเพื่อเงินแตอยางเดียวเสมอไป เศรษฐีมีเงินมหาศาลก็ยังทํางานท้ัง ๆ ท่ีทํางานแลวไดเงิน 

เปนคาตอบแทนเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ การทํางานเพื่อเงิน เปนเพียงเหตุผลประการหน่ึงเทาน้ัน  

ยังมีปจจัยอื่น ๆ อีกมากท่ีคนตองการไดรับจากการทํางาน ซ่ึงบางคร้ังเงินไมสามารถซ้ือความตองการ

บางอยางได เพราะความตองการของมนุษย มีอยู 3 ประการ 
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1. ความตองการทางดานรางกาย หรือความตองการทางสรีระ ( Physical or Physiological  

Needs) หรือ ความตองการปฐมภูมิ (Primary Needs) เปนความตองการทางดานชีววิทยา  

(Biological Needs) หรือ ความตองการทางกายภาพ เปนความตองการข้ันพื้นฐานอันดับแรก 

หรือข้ันต่ําสุดของมนุษยซ่ึงจําเปนในการดํารงชีวิต เปนความตองการท่ีจําเปนสําหรับชีวิต   

เปนความตองการเพื่อการดํารงชีวิตอยูของมนุษย เพื่อการมีชีวิตอยูเปนความตองการท่ีมีมาตั้งแต

กําเนิด ในฐานะท่ีเปนอินทรียทางกายภาพเปนแรงขับ (Drive) ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เปนแรงขับดัน

ทางกายภาพ เปนความตองการท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เปนปรากฏการณทางธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต

เพื่อความอยูรอด จึงเปนความตองการพื้นฐานท่ีจะขาดเสียมิได  ความตองการชนิดน้ีหากไมไดรับการ

ตอบสนองจะมีความรูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา และ มีความกระวนกระวาย เชน ความตองการ

อากาศหายใจ อาหาร ความอบอุน นํ้า ยารักษาโรค อุณหภูมิท่ีเหมาะสม เคร่ืองนุงหม การเคลื่อนไหว

ทางรางกาย การขับถาย ความตองการเร่ืองเพศ การพักผอนนอนหลับ ท่ีอยูอาศัย ถาขาด 

ความตองการประเภทน้ีเพียงประการใดประการหน่ึงชีวิตจะตองมีอันเปนไป เพราะความตองการน้ี

เปนสิ่งจําเปนมากสําหรับมนุษยทุกคนจะขาดเสียมิได  การแสวงหาสิ่งตาง ๆ มาเพื่อตอบสนอง 

ความตองการในทางกายของมนุษยน้ีข้ึนอยูกับเงื่อนไขของสังคม วัฒนธรรม การฝกอบรม 

สิ่งแวดลอม ศาสนา เศรษฐกิจ ฯลฯ 

2. ความตองการทางดานจิตใจ หรือ ความตองการในระดับสูง หรือ ความตองการทางดาน 

จิตวิทยา หรือความตองการทุติยภูมิ หรือความตองการท่ีเกิดใหม (Psychological Needs or 

Secondary Needs or Acquired Needs) เปนความตองการท่ีสวนใหญเกิดข้ึนภายหลัง หลังจาก

ความตองการทางรางกายไดรับการตอบสนองแลว บางคร้ังจึงเรียกความตองการทางจิตใจวา  

"ความตองการท่ีเกิดข้ึนใหม" (Acquired Needs) เพราะเปนความตองการท่ีเกิดจากความรู และ  

การเรียนรูประสบการณ การสนองตอบตาง ๆ ก็เพื่อใหเกิดความพึงพอใจ เปนแรงขับ (Drive)  

ชนิดหน่ึงท่ีไมหยุดอยูกับท่ี (Dynamic) ไมมีรากฐานจากความตองการทางรางกาย แตอาศัยกลไก 

ทางสมอง ท่ีสั่งสมจากประสบการณ สภาพแวดลอม วัฒนธรรม เปนสวนใหญ ซ่ึงแตละบุคคล 

อาจเหมือนกัน หรือตางกันได เน่ืองจากแตละคนมีระดับความตองการแตกตางกัน ท้ังน้ีข้ึนอยูกับการ

เรียนรู และ ประสบการณ ความตองการทางจิตใจเปนความตองการท่ีสลับซับซอน และ มีความ

แตกตางกันมากระหวางบุคคล 

3. ความตองการทางสังคม เปนความตองการทางจิตใจน่ันเอง แตเนนหนักในดานความตองการ 

ท่ีจะดํารงชีวิตใหเปนท่ียอมรับนับถือของคนอื่น หรือมีความเปนอยูดีกวาบุคคลอื่น เชน ตองการความ

ปลอดภัย ตองการไดรับการยกยองนับถือ ตองการความยอมรับในสังคม ตองการความกาวหนา  

เปนตน ตามธรรมชาติแลวมนุษยมีความตองการมากมายหลายอยาง จนไมมีขอบเขตจํากัด  ซ่ึงท้ัง

ความตองการท่ีเกิดจากความคิดคํานึง หรือ ความตองการดานจิตใจ หรือ ความตองการทางกาย  

ซ่ึงเปนความตองการท่ีขาดมิได และ ในบรรดาความตองการตาง ๆ ของมนุษยน้ันยากท่ีจะไดรับ 

การสนองตอบจนเปนท่ีพอใจ เพราะเปนเร่ืองของความแตกตางระหวางบุคคล 
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สุชา  จันทรเอม (2529: 105) กลาววา มนุษยเรามีความตองการมีหลายอยาง บรรลุ 

ความตองการตามความประสงคก็จะรูสึกนิยมชมช่ืน และมีความเช่ือม่ันในตนเอง ความตองการ  

เปนเร่ืองกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาเพื่อสนองความตองการ หรือความจําเปน 

ใหจงไดโดยจะแบงความตองการของมนุษยออกเปนชนิดใหญ ๆ ได 3 ประการ คือ 

1. ความตองการทางดานรางกาย ประกอบดวย ความตองการทางดานอาหาร นํ้า อากาศหายใจ 

การขับถาย การเคลื่อนไหว การพักผอน เปนตน 

2. ความตองการทางดานอารมณ และสังคม ประกอบดวย ความตองการความรัก ความปลอดภัย 

ตําแหนงทางสังคม อริสรภาพ และ ความสําเร็จ 

3. ความตองการทางดานสติปญญา ความตองการ คือ สภาพการณขาดสมดุลภายในรางกาย 

ของมนุษย ซ่ึงกอใหเกิดแรงผลักดันใหมนุษยตอสูเพื่อสภาพการณอยางใดอยางหน่ึง เพื่อใหรางกาย

เขาสูสมดุลดังเดิม จึงสรุปไดวามนุษยทุกคนจะมีความตองการ ซ่ึงความตองการก็มีหลายอยาง  

อรุณ  รักธรรม (2527: 67) ไดอธิบายความตองการของแตละคนท่ีมีไมเทากันดังน้ัน  

จึงจําเปนตองเขาใจความตองการของมนุษย เพื่อจะไดบําบัดความตองการเหลาน้ันไดถูกตอง  

ทฤษฎีความตองการของมนุษยจึงเปนทฤษฎีหนาท่ีแรงจูงใจใหประชาชนออกกําลังกายไดมากข้ึน 

เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

ความตองการ (Needs) ตามหลักของ  เมอรเรย (นฤมล  หวานดี.  2551: 10-12)  

ซ่ึง เมอรเรย มีความคิดเห็นวา ความตองการเปนสิ่งท่ีบุคคลสรางข้ึน กอใหเกิดความรูสึกทราบซ่ึง 

ความตองการน้ีบางคร้ังเกิดข้ึนเน่ืองจากแรงกระตุนภายในของบุคคล บางคร้ังอาจเกิดเน่ืองจาก 

สภาพของสังคม หรือแรงกระตุนภายนอกก็ได หรืออาจกลาวไดวาความตองการเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึน

เน่ืองจากสภาพรางกาย และสภาพจิตใจน่ันเอง ทฤษฎีความตองการของ เมอรเรย  

สรุปได ดังน้ี 

1. ความตองการท่ีจะเอาชนะดวยการแสดงออกทางความกาวราว (Needs  for  

Aggression) เปนความตองการท่ีจะเอาชนะผูอื่น เอาชนะตอสิ่งขัดขวางท้ังปวงดวยความรุนแรง 

มีการตอสู การแกแคน การทํารายรางกาย หรือ การฆาฟนกัน เชน พูดจาประชดประชันกับเพื่อน  

ท่ีไมชอบ เปนตน 

2. ความตองการท่ีจะเอาชนะฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ (Needs for Counteraction)  

เปนความตองการท่ีจะฟนฝาอุปสรรค ความลมเหลวตาง ๆ ดวยการสรางความพยายามข้ึน  

เชนเม่ือไดรับการดูถูกดูหม่ิน ผูท่ีไดรับจะเกิดความพากเพียร เพื่อเอาชนะคําสบประมาท  

จนประสบผลสําเร็จ เปนตน 

3. ความตองการท่ีจะยอมแพ (Needs for Abasement) เปนความตองการท่ีจะยอมแพ 

ยอมรับผิด ยอมรับคําวิพากษวิจารณ หรือยอมรับการถูกลงโทษ เชน การเผาตัวเอง เพื่อประทวง 

การปกครอง เปนตน 

4. ความตองการปองกันตัวเอง (Needs for Defines) เปนการปองกันท่ีจะปองกัน 

ตัวเองจากคําวิพากษวิจารณ การตําหนิติเตียน ซ่ึงเปนการปองกันทางจิตใจ พยายามหาเหตุผลมา

อธิบายการกระทําของตน มีการปองกันตัวเองเพื่อใหพนผิดจากการกระทําตาง ๆ ท้ังปวง เชน  
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ใหเหตุผลวา สอบตกเพราะครูสอนไมดี เปนตน 

5. ความตองการเปนอิสระ (Needs for Autonomy) เปนความตองการท่ีปรารถนาจะเปน 

อิสระจากสิ่งกดข่ีท้ังปวง ตองการท่ีจะตอสูดิ้นรนเพื่อเปนตัวของตัวเอง เชน เด็กมักจะแตงตัว หรือ

รับประทานอาหารเอง โดยไมตองการความชวยเหลือจากมารดาหรือบุคคลอื่น เปนตน  

6. ความตองการความสําเร็จ (Needs for Achievement) คือ ความตองการท่ีจะกระทํา 

สิ่งตาง ๆ ท่ียากลําบากใหประสบความสําเร็จ จากการศึกษาพบวา เพศชายมีความตองการท่ีจะ

ประสบความสําเร็จมากกวาเพศหญิง 

7. ความตองการสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น (Needs for Affiliation) เปนความตองการท่ีจะ 

ใหผูอื่นรักใคร ตองการท่ีจะรูจักหรือมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น ตองการมีความซ่ือสัตยตอเพื่อนฝูง 

พยายามสรางความสัมพันธเอาอกเอาใจใกลชิดกับบุคคลอื่น 

8. ความตองการความสนุกสนาน (Needs for Play) เปนความตองการท่ีจะแสดง 

ความสนุกสนาน ความตองการท่ีจะหัวเราะเพื่อผอนคลายความตึงเครียด มีการสรางหรือเลาเร่ืองตลก

ขบขัน มีการพักผอนหยอนใจ มีการเลนกีฬา เปนตน 

9. ความตองการแยกตัวเองจากผูอื่น (Needs for Rejection) เปนความตองการ หรือ 

มีความปรารถนา ของบุคคล ในการแยกตัวเองจากผูอื่น ไมมีความรูสึกยินดียินรายกับผูอื่น  

10. ความตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่น (Needs for Succorance) เปนความตองการ 

ใหบุคคลอื่นมีความสุข เห็นอกเห็นใจ มีความสงสาร ตองการไดรับความชวยเหลือการดูแล คําแนะนํา

จากผูอื่น 

11. ความตองการท่ีจะใหความชวยเหลือกับบุคคลอื่น (Needs for Nurturance)  

เปนความตองการ มีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับบุคคลอื่น โดยการใหความชวยเหลือแกบุคคล 

ท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได หรือใหความชวยเหลือบุคคลอื่นพนจากภัยอันตรายตาง ๆ 

12. ความตองการท่ีจะสรางความประทับใจในตนเองใหกับผูอื่น (Needs for Exhibition) 

เปนความตองการท่ีจะใหบุคคลอื่นไดเห็น ไดยินเกี่ยวกับเร่ืองราวของตัวเอง ตองการใหผูอื่น 

มีความสนใจ สนุกสนาน แปลกใจ หรือตกใจในเร่ืองราวของตนเอง เชน เลาเร่ืองตลกขบขัน 

ใหบุคคลอื่นฟง เพื่อบุคคลอื่นจะเกิดความประทับใจในตนเอง เปนตน 

13. ความตองการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น (Needs for Dominance) เปนความตองการ 

ท่ีจะใหบุคคลอื่นทําตามคําสั่งของตน ทําใหเกิดความรูสึกวาตนมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น 

14. ความตองการท่ีจะยอมรับนับถือผูอาวุโสกวา (Needs for Deference) เปนความตองการ  

ท่ีจะยอมรับนับถือผูอาวุโสกวาดวยความยินดี รวมท้ังนิยมชมช่ืนในบุคคลท่ีมีอํานาจเหนือกวา  

พรอมจะใหความชวยเหลือดวยความยินดี 

15. ความตองการท่ีจะหลีกเลี่ยงความรูสึกลมเหลว (Needs for Avoidance of Inferiority)  

เปนความตองการท่ีจะหลีกเลี่ยงใหพนจากความอับอายท้ังหลาย ตองการหลีกเลี่ยงการดูถูก หรือ 

การกระทําตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดความละอายใจ 
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16. ความตองการท่ีจะหลีกเลี่ยงภัยอันตราย (Needs for Avoidance Ham)  

เปนความตองการท่ีจะหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดดานรางกาย ตองการไดรับความปลอดภัยจากอันตราย

ท้ังปวง 

17. ความตองการท่ีจะหลีกเลี่ยงจากการถูกตําหนิหรือลงโทษ (Needs for Avoidance  

Blame) เปนความตองการท่ีจะหลีกเลี่ยงจากการถูกลงโทษ ดวยการคลอยตามกลุม หรือยอมรับคําสั่ง 

หรือปฏิบัติตามกฎขอบังคับของกลุมเพราะกลัวถูกลงโทษ 

18. ความตองการความเปนระเบียบเรียบรอย (Needs for Orderliness) เปนความตองการ  

ท่ีจะจัดสิ่งของตาง ๆ ใหอยูในสภาพท่ีเปนระเบียบเรียบรอย มีความประณีตงดงาม เชน การจัด

หนังสือในช้ันหนังสือใหเปนระเบียบเรียบรอย เปนตน 

19. ความตองการท่ีจะรักษาช่ือเสียง (Needs for Inviolacy) เปนความตองการท่ีจะรักษา 

ช่ือเสียงของตนเองท่ีมีอยูไวจนสุดความสามารถ เชน การไมยอมขโมยแมวาตนจะหิว หรือไมยอม  

ทําความผิด ไมคดโกงผูใดเพื่อช่ือเสียงวงศตระกูล เปนตน 

20. ความตองการใหตนมีความแตกตางจากบุคคลอื่น (Needs for Contrariness)  

เปนความตองการท่ีจะกระทําใหตนเองไมเหมือนกับบุคคลอื่น เชน เพื่อนในกลุมใสกระโปรง 

มาโรงเรียน แตตนตองการใหแตกตางจากบุคคลอื่นโดยการใสกางเกงมาโรงเรียน เปนตน 

 มาสโลว (พรรณี  ชูทัย เจนจิต.  2545: 263-265) ไดแบงความตองการของมนุษย 

ออกเปน 7 ข้ัน ดังภาพทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว  

 

           
  

        จากภาพ  อธิบายลําดับข้ันความตองการตามแนวคิดของมาสโลว ไดดังน้ี 
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 ลําดับข้ันท่ี 1 ความตองการทางสรีระ (Physical Needs) คือ ความตองการตอบสนอง 

ความหิวกระหาย ความเหน่ือย ความงวง ความตองการทางเพศ ความตองการขับถาย ความตองการ

มีกิจกรรมทางรางกาย และ ความตองการสนองความสุขของประสาทสัมผัส 

 ลําดับข้ันท่ี 2 ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) คือ ความตองการการคุมครอง

ปกปองรักษา ความอบอุนใจ ความปราศจากอันตราย และ ตองการหลีกเลี่ยง ความวิตกกังวล 

 ลําดับข้ันท่ี 3 ความตองการความเปนเจาของ และ ความรัก (Belongingness and Love  

Needs) คือความอยากมีเพื่อน มีพวกพอง มีกลุม มีครอบครัว และมีความรัก ข้ันน้ีจัดเปน 

ความตองการทางสังคม 

  ลําดับข้ันท่ี 4 ความตองการเปนท่ียอมรับ ยกยอง และเกียรติยศช่ือเสียง (Esteem Needs) 

คือความอยากมีช่ือเสียง มีหนามีตา มีคนยกยองเลื่อมใส มีความเดนดัง และตองการความรูสึกท่ีดี 

ของคนอื่นตอตนเอง 

           ลําดับข้ันท่ี 5 ความตองการใฝรูใฝเรียน (Need to Know and Understand)  

คือความอยากรู อยากเขาใจ อยากมีความสามารถ อยากมีประสบการณ  

           ลําดับข้ันท่ี 6 ความตองการทางสุนทรียะ (Aesthetic Needs) ไดแก ความตองการ 

ดานความดี ความงาม คุณธรรม และความละเอียดออนทางจิตใจ 

           ลําดับข้ันท่ี 7 ความตองการความสําเร็จ หรือความสมบูรณแบบในชีวิต (Self Actualization 

Needs) ข้ันน้ีถือวาเปนความตองการสูงสุดแหงความเปนมนุษย ซ่ึงจะเกิดข้ันน้ีได ตองปูพื้นฐาน 

ใหบุคคลไดตอบสนองความตองการของตนในลําดับข้ันท่ี 1 เปนลําดับมาจนถึงระดับสูง หรือสราง

ความรูสึก “พอ” ในความเปนเขาเสียกอน ซ่ึงบุคคลประเภทน้ีมักไดรับประสบการณสูงสุด คือ  

ไดรับประสบการณเขมขนบางประการดวยตนเอง จนตระหนักในสภาพความเปนจริงแหงชีวิต   

ซ่ึงบางคนกลาววาเขาถึงปรัชญาชีวิต หรือสัจธรรมแหงชีวิต 

 มาสโลว  ไดแบงความตองการท้ัง 7 ข้ัน ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ี 1 (ความตองการ 

ข้ันท่ี 1-4) เรียกวา “ความตองการข้ันต่ํา” หรือความตองการเน่ืองจากการขาด หรือไมมี ซ่ึงตองการ

การตอบสนองจากปจจัยภายนอก กลุมท่ี 2 (ความตองการข้ันท่ี 5-7) เรียกวา “ความตองการข้ันสูง” 

หรือความตองการพัฒนา เปนความตองการเน่ืองมาจากการแสวงหา มิใชเน่ืองมาจากการขาด  

หรือการไมมี ถาความตองการข้ันต่ําไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ มนุษยจะพัฒนาข้ึนมา  

ถึงความตองการในข้ันท่ี 5 ซ่ึงเปนความตองการท่ีจะรูจักตนเองตามสภาพ เปนความตองการของผูท่ี  

จะพัฒนาข้ึนไปสูความเปนคนท่ีสามารถใชความสามารถท่ีตนเองมีอยูไดอยางเต็มสมบูรณ จะเปน  

ผูท่ีคํานึงถึงตัวปญหามากกวาตัวบุคคล จะเปนผูท่ีคํานึงถึงบุคคลอื่น ท้ังน้ีเพราะตนเองไดรับการสนอง

ความตองการข้ันต่ําอยางเต็มท่ีแลว ท้ังเปนผูท่ีมองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคาในตนเอง ตลอดจนมีความ

นับถือในตนเอง ซ่ึงเม่ือเปนเชนน้ีความดีท่ีติดตัวมาแตกําเนิดจะปรากฏออกมา ตามแนวคิดของ  

มาสโลว คนท่ีพัฒนามาถึงระดับน้ียอมพรอมท่ีจะใชความสามารถท่ีมีอยูในตนเองทําประโยชน  

ใหกับสังคมไดอยางเต็มท่ี 

จากทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว พอสรุปไดวา การท่ีมนุษยเรามีความ

ตองการตามธรรมชาติ ถาไดบรรลุตามความตองการตามความประสงค ก็จะรูสึกนิยมชมช่ืน และ  
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มีความเช่ือม่ันในตนเอง ความตองการเปนเคร่ืองกระตุนซ่ึงจะมีแรงขับภายในเกิดข้ึน ใหรางกาย

พยายามแสวงหา ดิ้นรน เพื่อตอบสนองความตองการ และจะทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ 

ออกมาเพื่อสนองความตองการหรือความจําเปนใหจงได   

  ทฤษฎีความตองการของ อันเดอรเฟอร ( Alderfer Modified Hierarchy Theory) 

(หลุย  จําปาเทศ.  2533: 40-41) เปนผูคิดทฤษฎีความตองการคร้ังน้ีใน ค.ศ. 1972 หรือเรียกทฤษฎี 

อีอารจี (ERG : Existence Relatedness – Growth Theory) ท่ีสนับสนุนทฤษฎีความตองการ

ตามลําดับข้ันของ Maslow เขาปรับเปลี่ยนใหเขาใจงายข้ึน เหลือเพียง 3 ลําดับข้ัน เปน EGR Theory 

Alderfer ไดเสนอแนะรายละเอียดของทฤษฎีดังน้ี 

1. เอ็กซีส – เท็นซ นีดส (Existence Needs) คือ ความตองการข้ันพื้นฐานเพื่อประทังชีวิต 

ของคนเพื่อการอยูได หรือเพื่อการอยูรอด ความตองการของเขาขอน้ีไดรวมเอาความตองการข้ันท่ี 1 

และข้ันท่ี 2 ของมาสโลวเขาไว น้ันคือ ความตองการทางกาย และความตองการความปลอดภัย 

2. รีเลท – เนท นีดส (Relatedness Needs) คือ ความตองการท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 

กับบุคคลรอบ ๆ ตัว และบุคคลในสังคม ความตองการตรงกับข้ันท่ี 3 ของมาสโลว ซ่ึงเรียกวา  

Social Needs Alderfer ไดใหความสําคัญความตองการขอน้ีมาก เพราะถือวามนุษยจะอยูได 

มิใชความตองการพื้นฐานเทาน้ัน แตการรวมตัวกันอยูดวยกันเปนกลุมหรือหมูพวกน้ัน มีความจําเปน  

3. โกรธ นีดส (Growth Needs) คือ ความตองการเพื่อความเจริญกาวหนา 

เปนความตองการสูงสุดของมนุษยซ่ึงรวมเอาข้ันท่ี 4 และข้ันท่ี 5 (Esteem และ Self – Actualization 

Needs) ของมาสโลว เขาดวยกัน ความตองการข้ันน้ีจะบงบอกถึงความสูงสุดของชีวิตของมนุษยชาติ

น่ันเอง 

 จากทฤษฎีความตองการของอันเดอรเฟอร พอสรุปไดวา เปนทฤษฎีการจูงใจท่ีเนนเร่ือง  

การตอบสนองความตองการเชนเดียวกับ ทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว เช่ือวา 

ความตองการของมนุษยมี 3 ประการ คือความตองการข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับการดํารงชีวิต  

ความตองการความสัมพันธในสังคม และความตองการเพื่อความเจริญกาวหนา ซ่ึงความตองการ 

ท้ังสามจะมีลักษณะตอเน่ืองจากความตองการทางวัตถุท่ีเปนรูปธรรมไปสูความตองการทางจิตใจ  

ท่ีเปนนามธรรม  

สําหรับแรงจูงใจในการเขารวมเลนกีฬาและการออกกําลังกาย (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2537: 

33-34) ไดกลาวถึงสาเหตุดังน้ี 

1. เพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ ถาตองการมีสุขภาพและสมรรถภาพท่ีดี และการดํารงรักษา  

ไวใหคงอยูในระดับสูง เหตุผลขอน้ีก็เปนขอสําคัญ โดยการออกกําลังกายอยูเปนประจํา เชน 

การวิ่งเหยาะ ๆ  

2. เพื่อสังคม เพียงเพื่อตองการพบปะสังสรรคกับบุคคลอื่น ๆ ไดสนุกสนาน เฮฮา  

โดยไมคํานึงถึงการแพชนะมากเกิน น่ันก็คือ การเลนเพื่อเหตุผลดานสังคม เชน การเลนเปตอง 

กอลฟ โบวลิ่ง (แตไมใชท้ังหมดเสียทีเดียว) 

3. เพื่อการทรมาน การลงโทษตัวเองใหเจ็บปวด เหน็ดเหน่ือย ใชความอดทน และ 
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ความพยายามมาก ๆ คลาย ๆ โยคี ท่ีทรมานตนเอง โดยการน่ังบนเตียงท่ีตอกตะปูไว คนท่ีเลนกีฬา

เพื่อเหตุขอน้ี จะมีความอดทนสูงมาก เชน วิ่งมาราธอน และมีพฤติกรรมแปลกประหลาดเกี่ยวกับ 

การตัดสินใจความพากเพียรพยายาม และความสามารถในการพัฒนาอยางไมหยุดย้ัง และมีความ

อดทนตอความเจ็บปวด 

4. เพื่อความสุนทรีย หมายถึง การปฏิบัติดวยความสวยงาม คนท่ีมีเหตุผลเพื่อ 

ความสุนทรีย จึงเปนผูรักความสวยงาม และความรักในความสงางามของการเคลื่อนไหว  

รักในความประทับใจของจังหวะเตนรํา รักในรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีเปนการสรางสรรค เชน  

ทาทางการเลนสเก็ต การเตนบัลเลต การเตนรําใตนํ้า รวมท้ังฟลอรเอ็กเซอรไซส  

และยิมนาสติกลีลาใหม 

5. เพื่อการผอนคลาย การกระทําท่ีเปนการผอนคลาย การใชพลังงานอารมณ  

ความตึงเครียด ความสับสน บางคนจะปลดปลอย สิ่งเหลาน้ีออกไปดวยการเลนกีฬาบางประเภท  

เชน มวยปล้ํา ฟุตบอล 

6. เพื่อความเสี่ยงอันตราย และความหวาดเสียว หมายถึง การกระทําท่ีเสียสมดุล 

ของรางกาย มีความตื่นเตนท่ีไดเปลี่ยนความเร็ว ความสูง ซ่ึงกระทํา ดวยความนาหวาดเสียว  

เชนกระโดดนํ้า ยิมนาสติก สกี โตคลื่น ดิ่งพสุธา ไตเขา 

ดังน้ัน สรุปความหมายการออกกําลังกายไดวา การออกกําลังกายเปนการทําใหรางกาย  

ไดใชแรงงานหรือพลังงาน เพื่อใหรางกายท้ังหมดหรือสวนใดสวนหน่ึงของรางกายเกิดการเคลื่อนไหว  

เพื่ออวัยวะและระบบตาง ๆ ในรางกายพรอมท่ีจะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเลือกกิจกรรม  

ท่ีเหมาะสมกับเพศ และวัย 

 

ความหมายของการออกกําลังกาย 

ชาญชัย  พัฒนอิ่ม (2546: 19) ไดกลาวถึงการออกกําลังกายวา การออกกําลังกาย หมายถึง  

การใชกลามเน้ือทํางาน เพื่อประโยชนตาง ๆ เชนการขุดดิน ถางหญา การรดนํ้าตนไม การทํางาน  

การถีบจักรยาน เปนตน แตการออกกําลังกายน้ันเปนการเลนอยางมีระเบียบ มีกฎกติกา เชน  

การเลนวอลเลยบอล การเลนบาสเกตบอล การเลนเทนนิส ใหถือวาเปนการออกกําลังกาย 

ประเภทกีฬา 

เจษฎา  เจียระนัย (2546: 3) ไดกลาวถึงการออกกําลังกายวาการออกกําลังกาย หมายถึง 

การกระทําท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย ท่ีตองทํางานหนักเพิ่มข้ึน  

แตกลับเปนผลดีตอสุขภาพรางกาย 

การกีฬาแหงประเทศไทย (2544: 43) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายวา หมายถึง  

เปนการกระทําใด ๆ ท่ีมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน  

และเพื่อสังคม โดยใชกิจกรรมงาย ๆ เชน วิ่ง กระโดดเชือก การบริหารรางกาย การยกนํ้าหนัก  

แอโรบิกดานซ วายนํ้า ข่ีจักรยาน เกม และการละเลนพื้นเมือง เปนตน  
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สายัณห  สุขย่ิง (2543: 14) ไดสรุปความหมายของการออกกําลังกายไววา การออกกําลังกาย

หมายถึง การเคลื่อนไหวของอวัยวะในระบบตาง ๆ ของรางกาย หรือการเคลื่อนไหวท่ีประสานกัน

อยางมีประสิทธิภาพ สามารถประกอบกิจกรรมการงานประจําวันไดอยางกระฉับกระเฉง  

มีภูมิตานทานโรคสูงมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  

สิวาณี  เซ็ม (2542: 6) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายวา หมายถึงการใชสวนตาง ๆ 

ของรางกายเคลื่อนไหวใหมีจังหวะเหมาะสม เปนการออกแรงของรางกายเพื่อฝกใหรางกายทุกสวน 

มีความแข็งแรง ทนทาน คลองแคลว วองไว ท้ังระบบโครงสราง และการทํางานของกลามเน้ือ 

มีการเจริญเติบโต มีการเคลื่อนไหวอยางมีศักยภาพ เม่ือรางกายแข็งแรงก็ทําใหสมองแจมใส  

อารมณเบิกบาน สุขุมรอบคอบ รูจักคิดอยางมีเหตุผล เฉลียวฉลาด และสามารถปรับตัวเขากับ 

สังคมไดดี สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 

วลีรัตน  แตรตุลาการ (2541: 19) กลาววาการออกกําลังกาย หมายถึง การทํากิจกรรมใด ๆ

เพื่อใหอวัยวะของรางกายไดเคลื่อนไหวไปไดอยางเหมาะสมไมวาจะออกแรงมากหรือนอยก็ตาม 

ซ่ึงไมเพียงแตจะทําใหรางกายแข็งแรงเทาน้ัน แตยังทําใหมีสุขภาพดี และสามารถตานโรคตาง ๆ  

ไดอีกดวย 

มงคล  แฝงสาเคน (2541: 190) กลาววา การออกกําลังกายมีความหมายกวางมาก คือ  

คลุมไปถึงกิจกรรมทางรางกายในทุก ๆ ลักษณะ ไมวาจะเปนเลนกีฬา หรือการทํางานใด ๆ ไมวาจะ

เปนกิจกรรมท่ีสมัครใจ หรือฝนใจ และไมวากิจกรรมน้ัน ๆ จะทําเปนอาชีพ หรือสมัครเลน การท่ี

รางกายเกิดอาการเคลื่อนไหว โดยจะออกแรงเพียงเล็กนอย หรือออกแรงมากเพียงใด เพื่อใหรางกาย

เกิดการเคลื่อนไหว หรือบางคร้ังอาจจะอยูกับท่ีก็ตาม ซ่ึงเปนผลใหหัวใจเตนเร็วข้ึนกวาปกติ ก็จัดเปน

เร่ืองของการออกกําลังกายท้ังสิ้น หรืออาจกลาวโดย สรุปไดวา การออกกําลังกาย หมายถึง  

การเคลื่อนไหวรางกายท้ังอยูกับท่ี และเคลื่อนท่ี ซ่ึงมีผลทําใหหัวใจเตนเร็วข้ึนกวาปกติ 

จรรยาลักษณ  สุขแจม (2541: 12) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายวา การกระทํา 

ท่ีบุคคลกระทําข้ึน เพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกายนําไปสูการเปลี่ยนแปลง 

ของระบบตาง ๆ ของรางกาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการมีสุขภาพดี ซ่ึงผลท่ีไดตอสุภาพ  

จะแตกตางกันไปตามกิจกรรมท่ีบุคคลไดเลือกกระทํา 

จักรี  เสริมทรัพย (2541: 12) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายวา หมายถึง 

การท่ีรางกายไดมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีมีมากกวาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน  

หรือทํางานปกติ  ซ่ึงเปนผลทําใหมีการเปลี่ยนแปลงระบบตาง ๆ ของรางกายในการทํางาน เชน

เหน่ือยมากข้ึน หายใจเร็ว และแรงกลามเน้ือไดออกแรงมากกวาปกติ โดยการทํากิจกรรม 

การเคลื่อนไหวอยางตอเน่ืองอยางนอยประมาณ 15-30 นาที แตตองมีการควบคุมรางกายใหอยูใน

สภาพปกติ ไมปรากฏอาการตาง ๆ ท่ีจะทําใหเปนอันตราย 

เฉก  ธนะสิริ (2540: 145) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายวา หมายถึง การท่ี 

จะทําใหรางกายรูสึกเหน่ือยดวยการทําใหหัวใจเตนเร็ว และแรงข้ึนกวาปกติประมาณเทาตัว หรือ  

เกือบเทาตัว เปนเวลาติดตอกันอยางนอย 20 นาที และสัปดาหหน่ึงอยางนอย 3-4 วัน 
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พินิต  วัยวุฒิ (2541: 12) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายวา หมายถึงการกระทําใดๆ 

ท่ีทําใหรางกายเกิดการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อเสริมสุขภาพ  เพื่อความสนุกสนาน   

เพื่อสังคม โดยใชกิจกรรมงาย ๆ หรือมีกติกาการแขงขัน เชน วิ่งกระโดด รํามวยจีน วายนํ้า   

ข่ีจักรยาน และอื่น ๆ โดยไมรวมถึงการออกกําลังกายในการทํางาน และการเคลื่อนไหว 

ในชีวิตประจําวัน 

ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร (2536: 18) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายวา หมายถึง   

เปนการใชแรงกลามเน้ือ และรางกายใหเคลื่อนไหว เพื่อใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพดี โดยจะใช

กิจกรรมใดเปนสื่อก็ได เชน กายบริหาร เดินเร็ว วิ่งเหยาะ หรือการฝกกีฬาท่ีมิไดมุงเพื่อการแขงขัน 

เสก  อักษรานุเคราะห ( 2534: 1) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายไววา  หมายถึง 

การท่ีกลามเน้ือตาง ๆ หดตัว โดยพลังงานท่ีใชในการหดตัวของกลามเน้ือไดมาจากการแปรสภาพ

ของสารพลังงาน  Adenosine Triphosphate 

จรวยพร  ธรณินทร (2530: 57) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายไววา  

การออกกําลังกาย หมายถึง เปนการออกแรงทางกายท่ีทําใหรางกายแข็งแรง ท้ังระบบโครงสราง  

และทําใหกลามเน้ือสามารถรวมกันตอตาน และเอาชนะแรงบังคับไดหากขาดการออกกําลังกาย

รางกายจะลดศักยภาพในการเคลื่อนไหว นอกจากน้ียังทํากิจกรรมทางปญญา อารมณ และความรูสึก

ดีข้ึนดวย 

อํานาจ  อะโน (2527: 15) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายไววา  การออกกําลังกาย 

(Exercise) หมายถึงกิจกรรมทางกายท่ีกระทําดวยความรูสึกตั้งใจโดยมีจุดมุงหมาย ซ่ึงมีลักษณะ  

ท่ีเห็นเดนชัดของการออกกําลังกาย คือ การบังคับกลามเน้ือหดตัวหรือเกร็งตัว โดยปกติแลว 

ผลของการออกกําลังกายจะทําใหการหายใจ การไหลเวียนของเลือด มีการเพิ่มปริมาณในการทํางาน

มากข้ึน การออกกําลังกายเปนกิจกรรมไมมีกระบวนการ ไมมีวิธีการ หากแตใครชอบการออกกําลัง

กายลักษณะใด ยอมแลวแตความตองการ เชน การวิ่ง การเดิน การเลนกีฬา และ สิ่งท่ีรางกาย

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ภายหลังการออกกําลังกาย คือ รางกายสูญเสียพลังงาน และ อวัยวะตาง ๆ 

ในรางกายทํางานมากข้ึน สงผลใหประสิทธิภาพการทํางานลดนอยลง  

วิชิต  คนึงสุขเกษม (2527: 32) ไดกลาววา การออกกําลังกายทําใหรางกายมีสุขภาพ 

ท่ีแข็งแรงสมบูรณ และประการสําคัญยังสามารถชวยลดอัตราเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจไดอยางดี 

บุคคลในวงการธุรกิจ และอุตสาหกรรมเปนบุคคลท่ีเรียกไดวาแทบไมมีเวลาเปนของตนเอง เน่ืองจาก

ตองทํางานแขงขันกับเวลาทําใหรางกายไมมีโอกาสพักผอน และออกกําลังกายเพียงพอ บุคคล 

ในวงการธุรกิจ และอุตสาหกรรม กําลังตื่นตัว และใหความสนใจอยางมากตอแนวคิดเกี่ยวกับ

ความสัมพันธของการออกกําลังกาย และสภาพของลูกจาง เพราะถาลูกจางมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ

ท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ  วงการธุรกิจและอุตสาหกรรมก็จะมีคนทํางานดีมีประสิทธิภาพท่ีจะเพิ่ม

ผลผลิตของวงการน้ัน ๆ ใหสูงข้ึนเปนเงาตามตัว 

สุพิตร  สมาหิโต (2525: 173) ไดกลาวถึงบุคคลท่ีออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ จะรูสึกวา 

มีการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของตนเองหลายอยางดวยกัน เชน 
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1.  การตื่นตัว คลองแคลววองไว และจะรูสึกเหน็ดเหน่ือยชาลงในขณะทํางาน หรือออกกําลังกาย 

2.  ความดันโลหิตจะทํางานอยางมีประสิทธิภาพข้ึน 

3.  สุขภาพของหัวใจจะแข็งแรงข้ึน อัตราการเตนของหัวใจระยะพักจะชาลง ชวยทําใหกลามเน้ือ  

แข็งแรง และลดปริมาณของนํ้าหนักตัวท่ีเปนไขมันลง 

4.  การออกกําลังกายสมํ่าเสมอ จะชวยพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือ และชวยปองกัน  

การบาดเจ็บ  ซ่ึงอาจจะเกิดจากขอเทาแพลงหรือกลามเน้ือฉีกขาดได  

5.  นํ้าหนักตัวท่ีมีมากเกินความจําเปนจะลดนอยลง การออกกําลังกายจะชวยให กลามเน้ือ  

แข็งแรง และลดปริมาณของนํ้าหนักตัวท่ีเปนไขมันลง 

เจริญ  กระบวนรัตน (2525: 47) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายวา เปนการนวด

ตัวเองวิธีหน่ึง ชวยปองกันการเกร็งตัวของกลามเน้ือท่ีตองทํางานอยูในสภาวะใดสภาวะหน่ึง 

เปนเวลานาน ๆ การออกกําลังกายจึงทําใหเกิดความรูสึกสบายท้ังรางกาย และจิตใจ สามารถกระทํา

ไดหลายวิธี เชน วิ่ง กระโดดเชือก ข่ีจักรยาน วายนํ้าหรือเลนกีฬา เปนตน 

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523: 37) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายไววา  

การออกกําลังกาย หมายถึง ทําใหรางกายเราไดใชแรงงาน หรือกําลังงานท่ีมีอยูในตัวน้ัน  

เพื่อใหรางกายสวนหน่ึงของรางกายเกิดการเคลื่อนไหวน่ันเอง เชน การเดิน กระโดด การวิ่ง  

การทํางานหรือในการเลนกีฬา การออกกําลังกายแตละกิจกรรม รางกายตองการใชกําลังงานมาก

นอยแตกตางกันไป ตามลักษณะของงานน้ัน วาจะมากนอยหรือหนักเบาแคไหน 

สมหวัง  สมใจ (2520: 9) ไดใหความหมายการออกกําลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหว 

ใหมีจังหวะเหมาะสมเปนการฝกซอมใหรางกายทุกสวนไดมีความคลองแคลววองไว ทําใหรางกาย

เตรียมความพรอมอดทนเขมแข็ง ผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางาน หรือชีวิตประจําวัน  

ซ่ึงมักจะซํ้า ๆ ซาก ๆ เม่ือรางกายแข็งแรงก็ทําใหสมองแจมใสปราศจากโรคภัย  

 จอรจ ( George.  1986: 18-19) ไดใหความหมายการออกกําลังกายไววา การออกกําลัง

กายสมํ่าเสมอ จะทําใหระบบทางหายใจ และการทํางานของปอดรวมท้ังการถายเทอากาศมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน สวนระบบประสาทจะมีการประสานงาน และการตอบสนองมีมากข้ึนดวย 

นอกจากน้ีการออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรง อดทน วองไวสําหรับบุคคลท่ีออกกําลังกาย

สมํ่าเสมอ สามารถทนตอความเม่ือยลาไดนาน สดช่ืนแจมใส และอาการเครียดตาง ๆ  

ก็จะลดลงดวย 

แลมป (Lamp.  1984: 11) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายวา การทํางานของ

กลามเน้ือลาย เพื่อใหรางกายมีการเคลื่อนไหว ตามความมุงหมายโดยท่ีมีการทํางานของระบบตาง ๆ 

ภายในรางกายชวยสนับสนุนใหการออกกําลังกายมีประสิทธิภาพ และคงอยูได  

สรุปไดวา การออกกําลังกาย หมายถึง การท่ีอวัยวะของรางกายไดมีการเคลื่อนไหวไดทํา 

กิจกรรมตาง ๆ ไดออกแรงหรือกําลังตามความหนักเบาของกิจกรรม ทําใหระบบการไหลเวียนของ

เลือดไดมีการสูบฉีด และระบบกลามเน้ือทุกสวนของรางกายไดทํางาน กิจกรรมท่ีเลือกใชน้ันจะตอง

เหมาะสมกับ เพศ วัย โดยมีเปาหมายหลักเพื่อเสริมสรางสุขภาพใหสมบูรณแข็งแรง 
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หลักของการออกกําลังกาย 

จินดา  บุญชวยเกื้อกูล (2541: 90) กลาวถึงข้ันตอนการออกกําลังกายแบงเปน 3 ข้ันตอน  

การปฏิบัติตามข้ันตอนการออกกําลังกายท่ีถูกตองดังตอไปน้ี จะทําใหการออกกําลังกาย 

มีประสิทธิภาพ และปลอดภัย 

ข้ันตอนท่ี 1 การอบอุนรางกาย (Warm - up) เปนข้ันเตรียมรางกายใหพรอมสําหรับ 

การออกกําลังกาย การอบอุนรางกายอยางสมบูรณประมาณ 10 - 15 นาที จะชวยใหกลามเน้ือ  

และเอ็นยืดตัวพรอมสําหรับการเคลื่อนไหวท่ีจะเกิดข้ึนตามมา ทําใหไมเกิดการบาดเจ็บของกลามเน้ือ

 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันการออกกําลังกายอยางเต็มท่ี (Conditioning) เปนการออกกําลังกาย 

ท่ีทําตอเน่ือง ใหอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึนถึงระดับรอยละ 60 – 85 ของอัตราการเตนสูงสุด 

นาน 20 - 30 นาที 

 ข้ันตอนท่ี  3 ข้ันการลดการออกกําลังกายจนหยุด (Cool - Down)  เปนข้ันลดความเขมขน 

ของการออกกําลังกายลงภายหลังการออกกําลังกายอยางเต็มท่ีแลว เพื่ออัตราการเตนของหัวใจ 

กลับเขาสูภาวะปกติ 

  สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2543: 4-5) ไดกลาวถึงหลักสําคัญในการออกกําลังกายไววา ควรทํา 

ประจําทุกวันอยางนอยวันละ 30 นาที และออกกําลังกายหนักประมาณ 2 ใน 3 หรือ 70%  

ของความสามารถสูงสุดของแตละคนหรือถือเกณฑจากอัตราชีพจรดังน้ี 

 1.  เด็กควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 160 คร้ัง/นาที 

 2.  อายุ 20 - 30 ป ควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 150 คร้ัง/นาที 

 3.  อายุ 30 - 40 ป ควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 140 คร้ัง/นาที 

 4.  อายุ 40 - 50 ป ควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 130 คร้ัง/นาที 

5.  อายุ 50 - 60 ป ควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 120 คร้ัง/นาที 

6.  อายุ 60 - 70 ป ควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ 100 - 110 คร้ัง/นาที 

และในขณะท่ีออกกําลังกาย อยาฝนเคลื่อนไหวรางกายไมวาในจังหวะหรือทาใดก็ตาม  

อยารีบรอนท่ีจะทําใหเสร็จ ๆ ไป ควรเร่ิมจากทาท่ีชา ๆ ไปกอน จนเกิดความชํานาญและคลองตัว  

แลวจึงคอยทําเร็วข้ึนตามจังหวะ 

การกีฬาแหงประเทศไทย (2544: 90) ไดกลาวถึงการออกกําลังกายเพื่อใหรางกาย 

ไดผลเต็มท่ี และไมเปนอันตรายตอรางกาย ผูท่ีตองการใชการออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ  

เพื่อยึดขอปฏิบัติ 10 ขอดังน้ี 

1. การประมาณตน สภาพรางกาย และความเหมาะสมกับชนิดกีฬาชนิดตาง ๆ  

ของแตละคนไมเหมือนกัน แมในคนคนเดียวกันในชวงเวลาหน่ึงกับอีกชวงเวลาหน่ึงแตกตางกันได 

การเพิ่มสมรรถภาพจากการฝกซอมหรือออกกําลังกาย มีกฎตายตัววาจะตองเปนไปตาม 

ความเหมาะสมกับสภาพรางกาย หากการฝกซอมเบาเกินไป ผลนอยหรือไมไดผล ถาการฝกซอม

หนักเกินไป นอกจากไมไดผลแลวยังเปนอันตรายตอสุขภาพดวย 
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2. การแตงกายมีสวนเกี่ยวของดานการเคลื่อนไหว ความอดทน และจิตวิทยากีฬา 

แตละอยางยอมมีเคร่ืองแตงกายเหมาะสมท้ังเสื้อ กางเกง และรองเทา ในดานการเคลื่อนไหว 

เสื้อผาท่ีรุมราม รองเทาท่ีไมเหมาะสมกับเทา หรือสภาพสนามยอมทําใหการเคลื่อนไหวไมคลองตัว

เทาท่ีควร และยังเปนตนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย ในดานความอดทนตองคํานึงถึง การระบาย 

ความรอนเกิดข้ึนมาก หากระบายออกไมทันความรอนท่ีสะสมข้ึน จะเปนตัวกําจัดการออกกําลังคร้ัง

ตอไป และทําอันตรายตอระบบตาง ๆ ในรางกายดวย  

3. เลือกเวลาดินฟาอากาศ ทุกคนกําหนดเวลาฝกซอมท่ีแนนอนไว ควรเปนเวลาเดียวกัน 

ทุกวันเพราะมีผลตอการปรับตัวของรางกาย การฝกซอมตามความสะดวกโดยไมมีการกําหนดเวลา

แนนอน การฝกในสภาพท่ีอากาศรอนทําใหเหน่ือยเร็ว และไดนอยกวาในอากาศเย็น จึงไมเหมาะสม

สําหรับการฝกซอมความอดทน สวนการฝกดานแรงกลามเน้ือและความเร็วระยะสั้น ๆ อาจทําใน

อากาศรอนได 

4. สภาพของกระเพาะอาหาร ในเวลาอิ่มจัดกระเพาะอาหารซ่ึงอยูใตกระบังลมจะเปน  

ตัวทําใหการขยายของปอดไมดีเทาท่ีควร เพราะกระบังลมไมอาจหดตัวต่ําลงไดมาก ในขณะเดียวกัน

การไหลเวียนเลือดจะตองแบงเลือดสวนหน่ึงไปใชในการยอย และดูดซึมอาหาร ทําใหเลือดท่ีนําไป 

เลี้ยงกลามเน้ือนอยลง จึงเปนผลเสียตอการออกกําลังกาย ย่ิงกวาน้ันในกีฬาท่ีมีการกระทบกระแทก

กระเพาะอาหารท่ีเต็มแนนจะแตกไดงายกวากระเพาะอาหารท่ีวาง หลักท่ัวไปจึงงดอาหารหนักกอน  

ออกกําลัง 3 ช่ัวโมง 

5. การดื่มนํ้า นํ้ามิใชอาหารแตมีความจําเปนมากในการออกกําลังเพราะรางกายสูญเสียนํ้า  

ไปมากถึงปริมาณหน่ึงสมรรถภาพจะลดต่ําลง เน่ืองจากการระบายความรอนออกจากรางกายขัดของ 

และถาเสียนํ้ามากไปตอไปก็จะเปนอันตรายตอรางกาย 

6. ความเจ็บปวย ความเจ็บปวยทุกชนิดทําใหสมรรถภาพของรางกายลดลง และรางกาย  

ตองการพักผอนอยูแลว การออกกําลังกายท่ีเคยทําอยูยอมเปนการเกินกวาท่ีสภาพรางกายจะรับได  

และอาจทําใหเกิดอันตรายรายแรงตอชีวิต โดยเฉพาะอยางย่ิงการมีไข ซ่ึงรางกายมีอุณหภูมิสูงกวา

ปกติ และหัวใจตองมาทํางานมากกวาปกติ เพื่อระบายความรอน เม่ือไปออกกําลังกายอีก  

การระบายความรอน และหัวใจจึงตองทํางานหนักอยางย่ิง นอกจากน้ันหากเปนไขท่ีเกิดจากเช้ือโรค 

การไหลเวียนท่ีเพิ่มมากข้ึนจากการออกกําลังกายอาจทําใหเช้ือโรคแพรกระจายไปตามสวนตาง ๆ 

ของรางกาย และทําใหเกิดการอักเสบท่ัวรางกายหรืออวัยวะท่ีสําคัญ ซ่ึงเปนอันตรายตอชีวิตสําหรับ

การเปนหวัด แพอากาศ ถาไมมีอาการอื่นรวม เชน ไอ เจ็บคอ ออนเพลีย สามารถออกกําลัง 

ไดตามปกติ  

7. ความเจ็บปวยระหวางการออกกําลัง เปนท่ีแนนอนวาระหวางการออกกําลังอาจ 

มีอุบัติเหตุ หรือความเจ็บปวยเกิดข้ึนได ความรูสึกไมสบาย อึดอัด การเคลื่อนไหวบังคับไมได 

เปนสัญญาณท่ี แสดงวามีความผิดปกติเกิดข้ึน ถาฝนออกกําลังกายตอไปโอกาสท่ีจะเจ็บปวยมากข้ึน

จนถึงข้ันรายแรงยอมมากข้ึนตามลําดับ ดังน้ันเม่ือเกิดความเจ็บปวยหรืออุบัติเหตุข้ึนในระหวาง  

การออกกําลังกายควรหยุดพักผอน ความเจ็บปวยเล็กนอยบางคร้ังเม่ือพักสักครูก็หายเปนปกติ  



21 
 
อาจเลนกีฬา หรือออกกําลังตอไปได แตถาออกกําลังแลวอาการเดิมกลับเปนมากข้ึนตองหยุด 

โดยเฉพาะอาการหายใจขัด จุกแนน เจ็บบริเวณหนาอก ซ่ึงอาจเปนอาการของการขาดเลือดหลอเลี้ยง

หัวใจ การฝนตอไปอาจทําใหหัวใจวายและเปนอันตรายถึงชีวิตได 

8. ดานจิตใจในระหวางการออกกําลังกายจําเปนตองทําจิตใจใหปลอดโปรง คิดถึงประโยชน  

ท่ีจะไดรับ ตั้งใจปฏิบัติตามทาทางเทคนิคตาง ๆ จะตองพยายามขจัดเร่ืองท่ีรบกวนจิตใจอื่น ๆ  

ในระหวางน้ันออกไป หากขจัดไมไดจริง ๆ ก็ไมควรออกกําลังกายตอไป เพราะจะทําใหเสียสมาธิ  

และเกิดอุบัติเหตุไดงาย 

9. ความสมํ่าเสมอ การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตองพยายามรักษาความสมํ่าเสมอไว  

การฝกหนักติดตอกัน 1 เดือน แลวหยุดไป 2 สัปดาห จะมาเร่ิมใหมก็เทากับการฝกคร้ังสุดทาย 

ไมไดจะตองลดความหนักใหต่ํากวาคร้ังสุดทายท่ีฝกแลวคอย ๆ เพิ่มข้ึนซ่ึงจะเปนการเสียเวลามาก 

10. การพักผอน หลังการออกกําลังกายรางกายเสียพลังงานสํารองไปมาก จําเปนตองมี  

การชดเชย รวมท้ังตองซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ และสรางเสริมใหแข็งแรงย่ิงข้ึน กระบวนการเหลาน้ี  

จะเกิดข้ึนในระหวางการพักผอนหลังจากการออกกําลังกายอยางหนัก จึงจําเปนตองพักผอน 

ใหเพียงพอขอสังเกตงาย ๆ คือกอนการฝกซอมคร้ังตอไป รางกายจะตองสดช่ืนอยูในสภาพเดิม  

หรือดีกวาเดิม การออกกําลังกายในวันตอไปจึงจะทําไดมากข้ึนตามลําดับ  

มงคล  ใจดี (2529: 15-20) ไดกลาวถึงหลักการออกกําลังกายไวดังน้ี  

1.  ไมเครงเครียด สนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.  ตองใชวิธีคอยทําคอยไป 

3.  ตองใหทุกสวนของรางกายไดออกกําลังกายในแตละสัปดาห ควรใชกิจกรรม 

ออกกําลังกายหลายๆอยาง 

4.  การออกกําลังกายควรทําโดยสมํ่าเสมอ อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน วันละ 10-30 นาที  

และเปนเวลาเดียวกัน 

พีระพงศ  บุญศิริ (2532: 124-125) ไดกลาวหลักของการออกกําลังกายสําหรับผูใหญวา 

1. อบอุนรางกายกอนการออกกําลังกายทุกคร้ัง เพื่อเตรียมสวนตาง ๆ ของรางกาย 

และกลามเน้ือใหพรอม กระตุนระบบประสาท และระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจใหพรอม 

ท่ีจะทํางาน 

2.  พยายามบริหารทุก ๆ สวนของรางกาย 

3.  ออกกําลังกายวันละนอย และคอย ๆ เพิ่มปริมาณหรือระยะเวลา และความหนักหนวง 

ข้ึนตามข้ันทีละข้ันตามลําดับ 

4.  ออกกําลังกายเปนประจําสมํ่าเสมอ 

5.  หายใจออกใหสัมพันธกับการปฏิบัติกิจกรรมในขณะท่ีออกกําลังกาย 

6.  ฝกออกกําลังกายเปนชวง ๆ มีการพักระหวางชวงเพื่อพักผอนคลาย 

จากความเหน่ือยลาของกลามเน้ือ 

7. พยายามหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายท่ีเขมขนเกินไป หรือลักษณะการออกกําลังกาย 

ท่ีใชสวนแขนค้ําจุนรางกายในขณะออกกําลังกาย เน่ืองจากสภาพความแข็งแรงของขอตอลดลง 
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8. ควรมีการบริหารรางกายหลังจากท่ีไดออกกําลังกายไปแลว เพื่อความผอนคลาย 

ความตึงตัวของกลามเน้ือ ความเครียดของเอ็น และกลามเน้ือ 

9.  รูจักตรวจสอบภาวะการออกกําลังกายของตนโดยการวัดชีพจรของตนเอง เชน  

หลังจากการออกกําลังกายไปแลวชวงหน่ึงตรวจวัดชีพจรเปนอยางไร และเม่ือมีการพักผอนแลว  

อัตราชีพจรคืนสูปกติหลังจากออกกําลังกายไปแลวชาลง 

10.  เม่ือมีอายุเกิน 30 -35 ป ข้ึนไป ความคลองแคลวกระฉับกระเฉงลดลง ดังน้ัน  

การออกกําลังกายจึงมีขีดจํากัด ควรใหแพทยตรวจสุขภาพ และทดสอบความทนทานของรางกาย  

โดยการวัดอัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิต เพื่อจะไดเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสม กับระดับ

ความสามารถของรางกายแตละบุคคล 

เจริญ  กระบวนรัตน (2538: 45) ไดกลาวถึงหลักการออกกําลังกายโดยท่ัวไปไววา  

1. ควรเร่ิมออกกําลังกายชา ๆ สมํ่าเสมอพยายามเพิ่มทีละนอยอยาหักโหมในตอนแรก และ 

ควรออกกําลังกายในระดับท่ีหัวใจเตนไมเกิน 125 คร้ังตอนาที ซ่ึงเปนขีดท่ีปลอดภัย สําหรับผูท่ีมี 

วัยอยูในชวง 40 - 49 ป 

2.  ควรเร่ิมออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆ 15 - 20 นาที 

3.  ควรมีการฝกซอมการออกกําลังกายสําหรับตัวเองจนสามารถออกกําลังกายไดคร้ังละ  

30 นาที สัปดาหละ 3 คร้ัง โดยเลือกใชวิธีหรือกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีสนุกสนานตามความสนใจ

และความสามารถ 

4. หากไมแนใจในสุขภาพของเราเองจะเหมาะสมกับปริมาณ และความหนัก และความ 

ทนทานในการออกกําลังกาย หรือไมควรปรึกษาแพทยกอน 

5. สังเกตการฝกซอม หรือการออกกําลังกายจากอัตราการเตนของชีพจรภายหลังการ 

ฝกไปได 6 - 8 สัปดาห อัตราการเตนของชีพจรปกติควรจะเร่ิมลดลง เชน เดิมเคยเตน 70 คร้ัง  

ตอนาที ควรลดลงเหลือ 67 - 68 คร้ังตอนาทีหรือนอยกวา 

จรวยพร  ธรณินทร (2525: 28) ใหความเห็นวาการออกกําลังกายทําใหสุขภาพดี ทําใหรักษา

ทรวดทรงอยูได หรือสามารถลดนํ้าหนักท่ีไมตองการได เราจึงควรปฏิบัติการออกกําลังกายเหมือน

การแปรงฟน การอาบนํ้า การรับประทานอาหาร คือ ตองทําทุกวันใหเปนกิจนิสัย จะเห็นไดวามนุษย

จะตองออกกําลังกายเปนประจํา แตจะออกกําลังกายมากหรือนอยน้ันข้ึนอยูกับภาวะของรางกาย เชน  

ความแข็งแรง เพศ อายุ เวลา โอกาส สถานท่ี สภาพแวดลอม อื่น ๆ และความตองการในการ 

ออกกําลังกาย 

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2531: 37) ไดกลาวถึงหลักความสําคัญในการออกกําลังกาย 

เพื่อสุขภาพ ดังน้ี 

1. ผูท่ีไมเคยออกกําลังกายมากอน ควรจะเร่ิมการออกกําลังกายดวยทาท่ีงาย ๆ และเบา ๆ  

กอน ในวันตอ ๆ ไป จึงเพิ่มความหนักของการออกกําลังกายน้ัน ใหมากข้ึนทีละนอย ๆ ตามลําดับ 

ท้ังน้ีเพื่อชวยใหรางกายไดมีโอกาสปรับตัวได 
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2. ถาหากการออกกําลังกายแลวทําใหอาการผิดปกติอยางหน่ึงอยางใดเกิดข้ึน เชน  

การเวียนศีรษะ ใจสั่น หอบมากผิดปกติ ควรหยุดการออกกําลังกายทันที และควรไปปรึกษาแพทย 

3. ควรจะออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และเพื่อความสนุกสนานมากกวาท่ีจะเลนกีฬา 

เพื่อการแขงขัน เชน การออกกําลังกายดวยการเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ และเพื่อความสนุกสนาน 

4. การเลือกกิจกรรมท่ีตนเองมีความรัก ความถนัด ความชอบ และงาย สามารถท่ีจะ 

ออกกําลังกายไดทุกวัน โดยไมมีความเบ่ือหนาย และเสียเวลามาก เชน กิจกรรมท่ีสามารถ 

ออกกําลังกายในบริเวณบาน วันละ 20 – 30 นาที 

5. ในการออกกําลังกายทุกคร้ังควรปลอยกาย และใจใหมีความสนุกสนานในกิจกรรม  

ควรหลีกเลี่ยงเอาความเครงเครียดจากธุรกิจการงานเขามาเกี่ยวของดวย 

6. การออกกําลังกายแตละคร้ังควรจะใหรูสึกเหน่ือยกวาปกติ เชน เหงื่อออก อัตราการเตน 

ของชีพจรเร็วกวาปกติ อัตราการหายใจเร็วกวาปกติ 

7. สหพันธกีฬาเยอรมันไดเสนอแนะวาใชการออกกําลังกาย โดยวีธีใดก็ได ใหชีพจรเตน 

ถึง 130 คร้ัง ตอนาที ทุกวัน วันละ 10 นาที หรือสัปดาหละ 3 วัน วันละ 20 นาที หรือสัปดาหละ 2 วัน  

วันละ 30 นาที 

8. อัตราการเตนของชีพจรของแตละบุคคลในการออกกําลังกายน้ัน ศาสตราจารย  

อวย  เกตุสิงห นายแพทยผูใหความสนใจกับเร่ืองน้ี ทานแรกของไทยเสนอแนะวา อัตราการเตน 

ของชีพจรในขณะการออกกําลังกายของแตละบุคคลของคนท่ัวไปน้ันควรจะเปน 170 ลบดวยอายุ 

ของตนเอง เชนถามีอายุ 40 ป อัตราการเตนของชีพจรในขณะออกกําลังกายท่ีบุคคลน้ันควรจะรักษา

ใหอยูในระดับ 130 คร้ังตอนาที (170 - 40) แตท้ังน้ีอาจเพิ่มหรือลดได 10 คร้ังตอนาที 

9. ผูท่ีมีอายุ 40 ปข้ึนไป และไมคอยออกกําลังกายมากอนควรปรึกษาแพทยกอนการ 

ออกกําลังกายท่ีหนัก ๆ 

10. การออกกําลังกายท่ีมีเคร่ืองผอนแรง ชวยดึง ดัน สั่น หรืออยางหน่ึงอยางใด  

อาจจะมีประโยชนนอยมาก ท้ังน้ีก็เพราะความมุงหมายหลักของการออกกําลังกายน่ันก็คือ  

เพื่อใหรางกายไดมีโอกาสใชแรงงานเอง มิฉะน้ันแลวการออกกําลังกายก็เสียเวลาเปลา 

11. การพักผอนหลับนอนท่ีเพียงพอ การรับประทานอาหารท่ีไดสัดสวน ตลอดจน 

การหลีกเลี่ยงเคร่ืองดองของเมาตาง ๆ ควรจะไดควบคูกันไปกับการออกกําลังกาย ดวยผลท่ีมี 

ตอสุขภาพจึงจะเปนไปไดอยางสมบูรณ 

 

ความสําคัญและประโยชนของการออกกําลังกาย 

การออกกําลังกายเปนประจํา จําเปนสําหรับทุกคน ตั้งแตเกิดจนตายอาจกลาวไดวารางกาย  

ตองการอาหารฉันใด รางกายก็ตองออกกําลังกายฉันน้ัน ผูท่ีขาดการออกกําลังกายจะออนแอ ข้ีโรค 

เจ็บปวยเสมอ ซ่ึงตรงกันขามกับผูท่ีออกกําลังกายอยางเหมาะสมสมํ่าเสมอ รางกายจะแข็งแรง สดช่ืน 

กระฉับกระเฉงปราศจากโรคภัยตางๆไดมีผูกลาวถึงคุณคาและประโยชนของการออกกําลังกายดังน้ี  
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จรวยพร  ธรณินทร (2522: 38) ไดกลาวเกี่ยวกับประโยชน ของการออกกําลังกาย 

การออกกําลังกายมีผลตออวัยวะ และระบบตาง ๆ ท่ีสําคัญของรางกาย อาทิเชน ผลตอหัวใจ  

และปอด การออกกําลังกายท่ีมากพอท่ีจะชวยใหกลามเน้ือหัวใจทํางานไดเขมแข็ง และเปนผลชวยให

ระบบไหลเวียนของโลหิตมีประสิทธิภาพดีเพิ่มข้ึน ทําใหปอดมีความสามารถในการขยายตัวไดดี

หายใจ เอาอากาศเขาไปไดมากข้ึน และสามารถใชออกซิเจนท่ีมีอยูในอากาศท่ีหายใจเขาไปไดดีย่ิงข้ึน  

อันจะเปนผลทําใหเผาผลาญอาหารภายในเซลลตาง ๆ ของรางกายไปอยางรวดเร็ว ผูท่ีออกกําลังกาย

อยางสมํ่าเสมอจึงหายใจชากวา แตมีปริมาณจุปอดดีกวาผูท่ีไมคอยไดออกกําลังกาย 

การกีฬาแหงประเทศไทย (2537: 8) กลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายมีดังตอไปน้ี 

1.  การเจริญเติบโตการออกกําลังกายจะชวยใหเจริญอาหาร การยอย และการขับถาย 

โดยเฉพาะในวัยเด็ก ดังน้ันเด็กท่ีมีการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอจึงมีการเจริญเติบโตดีกวาเด็กท่ี

ขาดการออกกําลังกาย 

2. รูปรางทรวดทรงการออกกําลังกายสามารถปองกัน และรักษาการเสียทรวดทรงได  

โดยการบริหาร เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเน้ือในสวนท่ีตองการ และใหกลามเน้ือกระชับ 

3. สุขภาพท่ัวไปท่ีเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปการออกกําลังกายท่ีทําใหอวัยวะสวนตาง ๆ 

มีการเจริญไดดีท้ังขนาด รูปราง และหนาท่ีการงาน โอกาสการเกิดโรคท่ีไมใชโรคติดเช้ือมีนอยกวา  

4. สมรรถภาพทางรางกาย การออกกําลังกายสามารถสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  

ในทุก ๆ ดานดวยการออกกําลังกายท่ีใชสมรรถภาพทางกายดานน้ัน ๆ 

5. การปองกันโรคการออกกําลังกายสามารถปองกันโรครายหลายชนิด โดยเฉพาะโรค  

ท่ีเกิดจากการเสื่อมสภาพของอวัยวะอันเน่ืองมาจากการมีอายุมากข้ึนประกอบกับปจจัยอื่น ๆ  

ในชีวิตประจําวัน เชน ความเครียด การสูบบุหร่ีมาก การกินอาหารเกินโรคเหลาน้ีไดแกโรคหลอด

เลือดหัวใจเสื่อมสภาพ ความดันโลหิตสูงโรคอวน โรคเบาหวาน โรคขอตอเสื่อมสภาพเปนตน 

ผูท่ีออกกําลังกายเปนประจํามีโอกาสเกิดโรคเหลาน้ีไดชากวาผูท่ีขาดการออกกําลังกาย หรืออาจไม  

เกิดเลยก็ได 

6. การรักษา และการฟนฟูสภาพโรคตาง ๆ ท่ีกลาวถึงขอ 5. หากเกิดข้ึนแลวการจัดการ 

ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมจะชวยรักษาและฟนฟูสภาพได 

กรมพลศึกษา (2538: 22) กลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายวา การออกกําลัง

สมํ่าเสมอมีผลตอรางกายดังน้ี 

1. ระบบไหลเวียน 

        1.1 กลามเน้ือหัวใจแข็งแรง 

        1.2 หลอดเลือดขยายไดดี 

        1.3 ชีพจรขณะพักลดลง 

2. ระบบหายใจ 

2.1 ถุงลมหดและขยายไดดี 

2.2 ปอดแข็งแรง 
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  3. ระบบกลามเน้ือกระดูกขอตอ 

       3.1 กลามเน้ือแข็งแรง 

        3.2 ขอตอเคลื่อนไหวไดด ี

นอกจากน้ียังเกิดประโยชนท่ัวไปคือ 

1. ไขมันในเลือดลดลง 

2.  นํ้าหนักรางกายเหมาะสม 

3.  ลดความตึงเครียดทางสมอง 

4.  ชวยลดนํ้าตาลในกระแสเลือด 

5.  แกโรคนอนไมหลับ 

6.  แกโรคทองผูกเร้ือรัง 

7.  ชวยทําใหหัวใจแข็งแรง 

8.  ชวยแกโรคความดันโลหิต 

9.  กระฉับกระเฉง ไมออนเพลีย 

ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา องคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย (2528: 10-13) 

ไดสรุปถึงคุณประโยชนของการออกกําลังกายทางการแพทย คือ การจัดชนิดของความหนัก  

ความนาน และ ความบอย ของการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับเพศ วัย สภาพรางกาย และ

จุดประสงคของแตละคน เปรียบไดกับการใชยา ซ่ึงหากสามารถจัดใหเหมาะสมไดคุณประโยชน ดังน้ี  

1. การเจริญเติบโต การออกกําลังกาย จัดเปนปจจัยสําคัญอันหน่ึงท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  

เด็กท่ีไมคอยไดออกกําลังกาย แตมีอาหารการกินอุดมสมบูรณ อาจมีสวนสูงและนํ้าหนักมากกวา  

เด็กในวัยเดียวกันโดยเฉลี่ย แตสวนใหญแลวจะมีไขมันเกิน มีกระดูกเล็ก หัวใจมีขนาดเล็กเม่ือเทียบ

กับนํ้าหนักตัว อวนแบบฉุ เปนตน ซ่ึงถือวาเปนการเจริญเติบโตท่ีผิดปกติ ตรงกันขามกับเด็กท่ีมีการ 

ออกกําลังกายท่ีถูกสวน จึงกระตุนใหอวัยวะสวนตาง ๆ เจริญเติบโตข้ึนพรอมกันไปท้ังขนาด รูปราง 

และหนาท่ีการทํางาน เม่ือประกอบกับผลการออกกําลังกายท่ีทําใหเจริญอาหาร การยอย และขับถาย

ดี เด็กท่ีมีการออกกําลังกายอยางถูกตองและสมํ่าเสมอ จึงมีการเจริญเติบโตดีกวาเด็กท่ีขาด 

การออกกําลังกาย 

 2.  รูปรางและทรวดทรง การออกกําลังกายอาจจัดเปนไดท้ังยาปองกัน และยารักษาการเสีย

ทรวดทรง จะเห็นไดวา การเสียทรวดทรงในเร่ืองการเจริญเติบโตดังขอ 1 ยอมปองกันไดดวยการออก

กําลังกาย เม่ือเติบโตเต็มท่ีแลวขาดการออกกําลังกายยังสามารถทําใหทรวดทรงเสียไปไดอีกมาก 

เชน ตัวเอียง หลังงอ พุงปอง ซ่ึงทําใหเสียบุคลิกมากอยางมาก ในระยะน้ีการกลับมาออกกําลังกาย

อยางถูกตองเปนประจําสมํ่าเสมอ ยังสามารถแกไขใหทรวดทรงกลับมาดีข้ึนได บางอยางอาจตองใช

เวลานานเปนเดือน เปนป แตบางอยางอาจเห็นผลภายในไมถึงหน่ึงเดือน เชน การมีพุงปอง การ

บริหารเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเน้ือหนาทองมีความตึงตัวเพิ่มข้ึนจนกระชับอวัยวะภายในไว

ไมใหดันออกมาเปนพุงปองได 
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3.  สุขภาพท่ัวไป เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวา การออกกําลังกายเปนประโยชนตอสุขภาพ

ถึงแมวาจะไมมีหลักฐานแนชัดวาการออกกําลังกายจะสามารถเพิ่มภูมิตานทานตอโรคท่ีเกิดการ  

ติดเช้ือได แตหลักฐานพบบอยวา เม่ือนักกีฬาเกิดการเจ็บปวยจากการติดเช้ือจะหายไดเร็วกวา และ 

มีโรคแทรกซอนนอยกวา คือ การท่ีอวัยวะตาง ๆ มีการเจริญเติบโตดี ท้ังขนาดรูปราง และหนาท่ี  

การทํางานโอกาสของการเกิดโรคท่ีไมใชโรคติดตอ เชน โรคการเสียสมรรถภาพในการทํางาน  

ของอวัยวะจึงมีนอยกวา 

 4.  สมรรถภาพทางกาย ถาจัดการออกกําลังกายเปนยาบํารุง การออกกําลังกายถือวาเปนยา

บํารุงเพียงอยางเดียวท่ีสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายได เพราะไมมียาอะไรท่ีสามารถทําใหรางกาย  

มีสมรรถภาพเพิ่มข้ึนไดอยางแทจริง และถาวร ยาบางอยางอาจทําใหผูใชสามารถทํางานบางอยาง  

ไดนานกวาปกติ แตเม่ือทําไปแลวรางกายก็จะออนเพลียมากกวาปกติจนตองพักผอนนานกวา หรือ

รางกายทรุดโทรมลงไปในทางปฏิบัติ เราสามารถเสริมสรางสมรรถภาพทางกายทุก ๆ ดาน เชน 

ความแข็งแรงของกลามเน้ือ ความออนตัว ความอดทน ดวยการออกกําลังกายท่ีใช สมรรถภาพ 

ทางกายดานน้ัน ๆ 

5.  การปองการโรค การออกกําลังกายสามารถปองกันโรครายไดหลายชนิด โดยเฉพาะโรค  

ท่ีเกิดจากการเสื่อมสภาพของอวัยวะ อันเน่ืองจากการมีอายุมากข้ึน ประกอบกับปจจัยอื่น ๆ  

ในชีวิตประจําวัน เชน การกินยาเกิน ความเครงเครียด การสูบบุหร่ีมากหรือพันธุกรรม โรคเหลาน้ี  

ไดแก โรคประสาทเสียสมดุลยภาพ หลอดเลือดหัวใจเสื่อม เปนตน ผูท่ีออกกําลังกายเปนประจํามี

โอกาสเกิดโรคเหลาน้ีไดชากวาผูท่ีขาดการออกกําลังกาย หรืออาจจะไมเกิดข้ึนเลย 

7. การรักษาโรคและการฟนฟูสภาพโรคตาง ๆ ท่ีกลาวในขอ 5 ถาหากเกิดข้ึนแลว 

การจัดการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมจัดเปนวิธีรักษา และฟนฟูสภาพท่ีสําคัญในปจจุบันแตใน  

การจัดการการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม มีปญหามาก เพราะบางคร้ังโรคไดกําเริบรุนแรง  

การออกกําลังกายเพียงเบา ๆ ก็เปนขอหามในกรณีดังกลาว การควบคุมโดยใกลชิดจากแพทย  

ผูท่ีทําการรักษา การตรวจสอบสมรรถภาพโดยละเอียดเปนระยะเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิง  

สุพิตร  สมาหิโต (2525: 173) ไดกลาววา บุคคลท่ีออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอจะรูสึกวา 

มีการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของตนเองหลายอยางดวยกัน เชน 

1. มีการตื่นตัว คลองแคลววองไว และจะรูสึกเหน็ดเหน่ือยชาลงในขณะท่ีออกกําลังกาย  

หรือออกกําลังกาย 

2. ความดันโลหิตจะทํางานอยางมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 

3. สุขภาพของหัวใจจะแข็งแรงข้ึน อัตราการเตนของหัวใจระยะพักจะชาลง ชวยทําให  

กลามเน้ือแข็งแรง และลดปริมาณของนํ้าหนักตัวท่ีเปนไขมัน 

4. การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอจะชวยพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือ  

และชวยปองกันการบาดเจ็บ ซ่ึงอาจจะเกิดขอเทาแพลง กลามเน้ือฉีกขาดได นอกจากน้ีแลว  

การออกกําลังกายยังมีประโยชนทางการแพทย   
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ความหมายของความพิการ 

ความพิการ หมายถึง ความบกพรอง หรือสูญเสียสมรรถภาพของรางกาย หรือจิตใจ จะทําให

มีขอจํากัดในการเรียนรู การสื่อความหมาย (การพูด ฟง อาน เขียน) การทํากิจวัตรประจําวัน  

การประกอบอาชีพ การสรางสัมพันธภาพกับคนในสังคม ซ่ึงคนหน่ึงอาจจะมีความบกพรอง และ  

มีขีดจํากัดอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางก็ได 

ตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530 คําวา “พิการ” หมายความวา เสียอวัยวะ 

สวนใดสวนหน่ึงไปเสียไปจากสภาพเดิม 

 จรวยพร  ธรณินทร  (2538: 24) ขยายความวา “คนพิการหมายถึงบุคคลท่ีขาดอวัยวะ 

ท่ีสําคัญของรางกายอยางหน่ึง หรือหลายอยางไป จนไมสามารถปฏิบัติหนาท่ีการงานไดอยาง  

บุคคลปกติ ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Crippled แตอาจใชคําวา Disabled ถาคําวาคนพิการ 

จะครอบคลุม หรือ เพงเล็งไปถึงความสามารถในการปฏิบัติงานดวย” 

 ผดุง  อารยะวิญู  (2528: 44) ในดานการศึกษาพิเศษ เด็กพิการจะมีความหมายตรงกับเด็ก

ท่ีมีความผิดปกติดานรางกาย และจิตใจ (Physical Exceptional Children) ท่ีนายเกรียง  กีรติกร 

หัวหนากองศึกษาพิเศษคนแรกใหคําจํากัดความวา หมายถึง เด็กตาบอด เด็กหูหนวก เด็กพิการทาง

แขน ขา และลําตัว หรืออาจจะหมายถึงเด็กท่ีมีรางกายไมเปนปกติธรรมดา เชนตาบอด  

หูหนวก เปนใบ พูดติดอาง หรือพูดไมชัด อวัยวะพิการ เจ็บเร้ือรัง เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ  

วัณโรค ฯลฯ อวนมากผิดปกติเปนโรคขาดอาหาร (Lowvitality) เปนตน  

องคการอนามัยโลกไดจัดทําระบบการจําแนกความพิการระหวางประเทศข้ึนในป พ.ศ. 2523 

โดยเรียกวา International Classification of Impairment Disability and Handicap (ICIDH) 

 ประกอบดวยภาวะบกพรอง ( Impairment) ภาวะทุพพลภาพ (Disability) และภาวะดอย

โอกาส หรือเสียเปรียบ (Handicap) ซ่ึงไดใหนิยามของท้ัง 3 ภาวะไวดังน้ี 

1. ภาวะบกพรอง (Impairment) ภายในขอบขายของเร่ืองสุขภาพ หมายถึงการสูญเสีย  

หรือความคิดปกติของจิต หรือกาย หรือการทํางานของสวนตางๆของรางกาย เชน ความจําผิดปกติ  

ขาออนแรง สายตาเกิดการมัวพรา หรือมองไมเห็น หูเกิดการสูญเสียการไดยินก็ได การมีแผลเปน 

ท่ีใบหนา อาการทางจิตประสาท เปนตน ภาวะบกพรองน้ีจะเปนการช่ัวคราวหรือถาวร  

2. ภาวะทุพพลภาพหรือหยอนสมรรถภาพ (Disability) ภายในขอบขายของเร่ืองสุขภาพ  

หมายถึง ความจํากัดหรือความสูญเสียความสามารถในการประกอบกิจตาง ๆ ท่ีควรจะกระทําได  

เปนปกติ โดยเปนผลมาจากภาวะบกพรอง เชน ความจําผิดปกติมีอาการหลงลืมทําใหจายตลาดไมได 

แขนดานท่ีถนัดออนแรงทําใหใสเสื้อไมได ตาท่ีเกิดพรามัวทําใหอานหนังสือไมได หรือ หัวใจลมเหลว

ทําใหเดินนอกบานไมได เน่ืองจากเหน่ือยมาก 

3. ภาวะดอยโอกาส หรือเสียเปรียบ (Handicap) ภายในขอบขายของเร่ืองสุขภาพ หมายถึง 

การสูญเสียโอกาสหรือเสียเปรียบของบุคคลใดบุคคลหน่ึงอันเน่ืองมาจากภาวะบกพรอง หรือ  

ทุพพลภาพ ทําใหจํากัดหรือขัดขวางไมใหบุคคลน้ันสามารถดําเนินชีวิต หรือ แสดงบทบาทท่ีพึงจะมี

เปนปกติ สอดคลองตาม วัย เพศ สังคม และวัฒนธรรม จึงทําใหดําเนินชีวิตยากลําบากกวาคนท่ัวไป 
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เชน แมท่ีเปนอัมพาตของรางกายซีกใดซีกหน่ึงไมสามารถจะดูแลบุตรไดตามปกติ เชน ไมสามารถ

ทําอาหารได หรือไมสามารถชวยแตงตัวบุตรได จะทําใหสูญเสียบทบาทความเปนมารดา หญิงสาวท่ี

มีแผลเปนท่ีใบหนา ทําใหรูสึกอาย และเก็บซอนตัวเปนผลใหบทบาทในสังคมท่ีนับจะมีนอยลง  

คนตาบอดทํางานใชสายตาไมได เชน งานถายรูปคนตาบอดก็จะเสียโอกาสของงานถายรูป แตคนตา

บอดท่ีอานหนังสือท่ีเปนอักษรเบรลลได ใชคอมพิวเตอรท่ีมีเสียงประกอบไดคนตาบอดก็จะไม

เสียเปรียบในกรณีเหลาน้ี คนท่ีขาลีบตองน่ังเกาอี้ลอเลื่อน (Wheel Chair) จะเสียเปรียบในการข้ึน

บันได แตถาเปนอาคารท่ีมีลิฟตเขาก็จะไมเสียเปรียบ ภาวะดอยโอกาส หรือ เสียเปรียบ จึงข้ึนอยูกับ

สภาพของโอกาส สถานท่ีและสิ่งแวดลอม แตสามารถแกไข หรือ ลดระดับความเสียเปรียบลงได  

ถาสังคมใหโอกาสไมวาจะทางกาย จิต และสังคม 

“ความพิการ” ในภาษาอังกฤษ จึงมักใชคําวา “Disability” หรือ “Handicap” หมายความวา 

บุคคลซ่ึงมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน หรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคม  

เน่ืองจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ 

พฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอื่นใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตาง ๆ และ

มีความจําเปน เปนพิเศษท่ีจะตองไดรับความชวยเหลือ ตามประกาศกระทรวง ฯ เร่ือง ประเภทและ

หลักเกณฑความพิการ ซ่ึงประกาศในราชกิจจานุเบกษา เม่ือวันท่ี 29 พฤษภาคม 2552 เลม 126 

ตอนพิเศษ 77 ง กําหนดประเภทความพิการไว 6 ประเภท ตามหลักเกณฑ ดังน้ี 

1.  ความพิการทางการมองเห็น 

2.  ความพิการทางการไดยินหรือการสื่อความหมาย 

3.  ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย 

4.  ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 

5.  ความพิการทางสติปญญา 

6.  ความพิการทางการเรียนรู 

ซ่ึงจะกลาวถึง ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย ไววา 

1) ความพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม 

ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรอง 

หรือสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก มือ เทา แขน ขา อาจมาจากสาเหตุ

อัมพาต แขน ขา ออนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บปวยเร้ือรังจนมีผลกระทบตอการทํางานมือ  

เทา แขน ขา 

2) ความพิการทางรางกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม  

ในชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความ

บกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหนา ลําตัว และภาพลักษณภายนอกของรางกาย 

ท่ีเห็นไดอยางชัดเจน ความพิการทางกาย หรือการเคลื่อนไหว “คนท่ีมีความผิดปกติ บกพรอง หรือ

สูญเสียอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงของรางกาย ทําใหไมสามารถเคลื่อนไหวไดดีเทาคนปกติ เชน เด็กท่ีมี

แขนขาเปนอัมพาต เปนโรคเกี่ยวกับกลามเน้ือ – กระดูก เชน เทาปุก เขาติด เอวคด เด็กสมองพิการ 

หรือ ซี.พี. โปลีโอ ซ่ึงทําใหกลามเน้ือลีบ อวัยวะผิดรูป อวัยวะสวนใดสวนหน่ึงขาดหายไป ” 
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 เด็กสมองพิการ เด็ก (ซี.พี.) ไมใชเด็กปญญาออน เขาคือเด็กท่ีมีปญหาดานการเคลื่อนไหว

รางกาย และการทรงตัว ท่ีเกิดจากความผิดปกติของสมองเฉพาะสวนท่ีควบคุมการเคลื่อนไหว  

ซ่ึงอาจเปนท้ังตัว ทําใหเด็กไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของแขนขาและรางกายได อาจมีอาการ

เกร็งหรือตัวออนไมมีแรง บางคนเปนเพียงเล็กนอย หรือเพียงบางสวน เชน เปนเฉพาะแขน ขา ขาง

เดียว หรือสองขาง เด็ก ซี.พี. บางคนอาจมีความพิการอื่นรวมดวย ซ่ึงจัดเปน “ความพิการซํ้าซอน” 

เชน ปญญาออน พิการทางตา หรือหู ก็ได 

เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ (COHI-Crippled and Other Health 

Impairment) ความบกพรองทางรางกาย และสุขภาพมาแตกําเนิดมีมากมายหลายแบบ อาจเกิดกับ

อวัยวะภายนอกก็ได เชน รูปรางเตี้ยแคระ น้ิวมือขาหรือเกินจํานวนไป แขนขาสั้นผิดธรรมดา ศีรษะ

โตแตกําเนิด ความพิการท่ีเกิดกับอวัยวะภายใน ก็มีมากมายหลายอวัยวะ เชน หัวใจพิการแตกําเนิด

ตาง ๆ อวัยวะเปนคู เชน ปอดหรือไต มีเพียงขางเดียว ลําไสตีบตัน ไมมีรูทวารหนัก เปนตน บางคน

อาจมีความพิการแตกําเนิด เกิดข้ึนกับอวัยวะตาง ๆ หลาย ๆ อวัยวะพรอม ๆ กันก็ได 

 ถาเราพิจารณาคําจํากัดความของคําวา เด็กท่ีบกพรองทางรางกายและสุขภาพ อาจสรุป

ความหมายไดวา เด็กท่ีอวัยวะไมสมประกอบ อวัยวะสวนใดสวนหน่ึง หรือหลายสวนขาดหายไป 

เจ็บปวยเร้ือรัง รุนแรงทําใหสุขภาพออนแอมีความลําบาก ในการเคลื่อนไหว หรือระบบประสาท  

จะมีความพิการซ่ึงเปนอุปสรรคตอการศึกษา 

 สรุปความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ หมายถึง เด็กท่ีมีขอจํากัด

ทางรางกาย มีปญหาทางสุขภาพ ซ่ึงทําใหเปนอุปสรรคตอการศึกษาเลาเรียนการเรียนรู และตอง

อาศัยการฝกฝนการใชเคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณหรือตองการเคร่ืองอํานวยความสะดวกอื่น ๆ เขาชวย 

 จากความเช่ือของคนสวนใหญ มีความเช่ือวาเด็กท่ีมีความพิการมากเทาใด มักจะทําใหมี

สติปญญาดอยลงไปดวย ซ่ึงตามความเปนจริงแลว เด็กท่ีบกพรองทางรางกายสุขภาพ แมจะมีความ

พิการอยูในข้ันรุนแรงมาก อาจมีสติปญญาดีมากก็ได  

 ดังน้ันความพิการทางกาย มิไดสงผลทางสติปญญาใด ๆ เลย แตอาจมีผลกระทบตอการ  

พัฒนาทางอารมณของเด็ก จะมีความคับของใจ มีความกาวราวอันเน่ืองมาจากความพิการของตนเอง 

เด็กพิการจึงควรไดรับความเอาใจใส สอนใหรูอัตภาพของตนเอง ท้ังในระบบรางกาย สติปญญา  

และความสามารถอื่น ๆ สวนบุคคลอื่นควรมีความเขาใจในความพิการ ใหความชวยเหลือแกเด็ก

พิการอยางถูกวิธี และสนองความตองการดวยความเปนธรรม และจริงใจ ในทุกโอกาส สําหรับ 

คําขวัญของคนพิการท่ีเขียนไวในปคนพิการสากล ป พ.ศ. 2524 มีดังน้ี คือ 

 คนพิการมิใชนอย ท่ีไมดอยดวยปญญา  

 คนพิการย่ิงมีคา  เม่ือพัฒนาใหถูกทาง  
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สาเหตุของความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ 

เฟองฟา  คุณาดร (2543: 122-125) กลาวถึงความพิการทางกาย และการเคลื่อนไหว 

มักมีสาเหตุตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

สาเหตุภายใน 

1. ความพิการท่ีเกิดจากความผิดปกติของกลุมเลือด Rh Factor เชน สมองพิการ หรือ  

ซีรีบรัลพับซี 

2. ความพิการแตกําเนิด ในขณะท่ีทารกเจริญเติบโตอยูในครรภมารดาน้ัน มีขบวนการ  

ท่ีสลับซับซอนเกิดข้ึนหลายอยางมาจากเซลลเพียงเซลลเดียว เม่ือเร่ิมปฏิสนธิมีการแบงตัวเพิ่มจํานวน  

เปนลาน ลานเซลล เม่ือคลอดออกมาจะตองมีการเปลี่ยนแปลงรูปรางและหนาท่ีมาประกอบกันเปน

อวัยวะตาง ๆ ใหไดสัดสวนเปนรางกายท่ีสมบูรณ ใหกระบวนการตาง ๆ ในแตละข้ันตอน  

การเจริญเติบโตขัดของก็จะเกิดความพิการแตกําเนิด สาเหตุน้ันมีหลายประการ เชน ยีนผิดปกติ  

ยาบางชนิด รังสี โรคติดเช้ือบางชนิด เชน ไวรัสของโรคหัดเยอรมัน และความพิการอาจเกิดท่ีอวัยวะ  

ใดก็ได เชน หัวใจ ปอด แขน ขา หู ตา เปนตน 

สาเหตุภายนอก  

1. โรคท่ีเกิดจากอันตรายทางฟสิกส เชน อุบัติเหตุ และภยันตรายตาง ๆ ท้ังท่ีตัวเอง 

และผูอื่นทํารวมท้ังทางเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ คลื่นเสียง ความรอนเย็น กระแสไฟฟา รังสี  

2. โรคท่ีเกิดจากภยันตรายจากสารเคมี เชน กรด ดาง ดีดีที ไนโตรชามีน รวมท้ัง บุหร่ี เหลา  

ยาเสพติดนานาชนิด 

3. โรคติดเช้ือ ไดแก จุลชีพ เชน บัคเตรี เช้ือรา และไวรัส 

4. ไวรัสท่ีเราทราบแนนอนวาทําใหเกิดความพิการ คือ โรคหัดเยอรมันท่ีเปนในมารดา  

ในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ การศึกษาพบวามีหญิงวัยเจริญพันธุ ถึงรอยละ 8-10 ท่ียังไมมี

ภูมิตานทานตอโรคน้ี ถามารดาไดรับเช้ือในระยะน้ี เด็กอาจเกิดโรคตั้งแตในครรภ ซ่ึงพบวาเด็กเกิด

มาตัวเล็ก มีตับ มามโต มีจุดเลือดออก ตัวเหลือง ตาอาจมีตอกระจก มีรูร่ัวในหัวใจ อาจมีหูหนวกใน

ภายหลัง ทารกมีความพิการรุนแรงมากจนมีกฎหมายอนุญาตใหทําแทงได ถาพิสูจนวามารดาเปน

โรคหัดเยอรมัน และไมมีภูมิตานทาน ปจจุบันมีวัคซีนปองกันโรคน้ี  

5. โรคเน้ืองอก คือ ภาวะท่ีเซลลในรางกายเพิ่มจํานวนผิดปกติ อาจเปนเน้ืองอก 

ชนิดธรรมดา หรือชนิดรายแรงท่ีเรียกวามะเร็ง สาเหตุอาจเน่ืองจากกรรมพันธุ การอักเสบหรือ  

ระคายเคือง เช้ือไวรัส ยา สารเคมี รังสี เปนตน 

ความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ ถาจะแบงเปนประเภทตางๆ จะสามารถแบงไดดังน้ี  

1. พิการทางระบบประสาท เชน ซีรีบรัล พัลซี (Cerebral Palsy – C.P.) ลมบาหมู 

2. พิการทางระบบกลามเน้ือและกระดูก เชน ไขขออักเสบ กลามเน้ือเปลี้ย 

 (Muscular Dystrophy) 

3. ไมสมประกอบมาแตกําเนิด เชน นํ้าคั่งในสมอง (Hydrocephaley) แขนขาดวน 
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4. สภาพความพิการทางรางกายและสุขภาพอื่น ๆ 

4.1 สภาพความพิการทางรางกายเน่ืองจากอุบัติเหตุ เชน ไฟไหม ขาขาด แขนขาด 

โรคติดตอ เชนโปลิโอ และไดรับอันตรายจากการคลอด 

4.2 สภาพความบกพรองทางสุขภาพ เชน โรคหืด โรคหัวใจ วัณโรคปอด 

 สมองพิการ หมายถึง สมองหรืออาการท่ีเกิดจากสมองสวนกลางไดรับความกระทบกระเทือน

ทําใหสงผลความพิการทางกาย ในสหรัฐอเมริกาคร่ึงหน่ึงของจํานวนเด็กพิการ จะมีความพิการ  

อันเกิดจากความพิการทางสมอง จากจํานวนเด็กพิการท้ังหมดมีประมาณ 328,000 คน ท่ีสํารวจ  

โดย The U.S. Office of Education ในป 1975 

 สมองพิการ หรืออัมพาตเน่ืองจากสมอง  จะพิการไปตลอดชีวิต ไมมีทางรักษาใหหายขาด 

เน่ืองจากการท่ีสมองพิการเปนอาการมิใชเปนโรค ท่ีจะทําการเยียวยาใหหายได แตถาไดรับการ

ชวยเหลือ รักษาปรับสภาพรางกาย โดยทางกายภาพบําบัดฟนฟูสมรรถภาพก็อาจจะชวยตนเองได 

และดีข้ึนเร่ือย ๆ แตตองอาศัยความอดทน ความพยายามอยางสูง โดยปฏิบัติตามคําแนะนํา 

ของแพทย นักกายภาพบําบัด และนักอาชีวะบําบัด 

 อาการท่ีแสดงออก ผูท่ีมีสมองพิการอาจจะเปนปญญาออน หรือไมเปนปญญาออนก็ได  

แตจะไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวแขนขาใหอยูน่ิงๆ ตามความตองการ มักจะหยุกหยิก  

หงึกหงักไปหมด (Involuntary Movement) ท้ังหนาตา รางกาย และแขนขา ปากก็จะเบ้ียวไปมา 

ย่ิงเวลาพูด รองไห ย่ิงเบ้ียวมากข้ึนควบคุมปากไดไมดีทําใหนํ้าลายไหลยืด 

 

สาเหตุของสมองพิการ 

กิ่งแกว  ปาจรีย (2542: 33-39) ไดกลาวถึง สาเหตุของสมองพิการไววา 

1. สาเหตุในระยะกอนคลอด (Prenatal Causes) การท่ีมารดาเปนโรคตาง ๆ อาจจะทําให 

เด็กไดรับเช้ือโรคน้ัน อันสาเหตุทําใหสมองพิการได เชน โรคซิฟลิส หัดเยอรมัน ในกรณีน้ีมารดา

ไมไดรับออกซิเจนในกระแสโลหิตพอ จะทําใหเด็กเปนโรคสมองเสื่อม (Brain Damage) ได ผูท่ีมี

สมองพิการรุนแรงมีสาเหตุมาตั้งแตกอนกําเนิดแทบท้ังสิ้น 

2. สาเหตุระหวางคลอด อันตรายท่ีไดรับจากการเกิดจะทําใหเด็กมีความบกพรองทางสมอง  

ไดถึง 30 – 40 เปอรเซ็นต จํานวนน้ีสวนหน่ึงมาจากการคลอดกอนกําหนด หรือคลอดหลังกําหนด 

ซ่ึงระหวางคลอด อาจเกิดจากการขาดออกซิเจน เปนสาเหตุทําใหสมองพิการ หรือเคร่ืองมือการ

คลอดทําใหสมองไดรับการกระทบกระเทือน 

3. สาเหตุหลังคลอด (Postnatal Causes) เปนโรค เชน ไขหวัด ไอกรน ไทฟอยด โปลิโอ  

และโรคชนิดอื่นๆ  

สาเหตุอื่นๆ อาจเกิดจากมารดามีอายุมาก พนวัยท่ีจะมีบุตร หรือเกิดจากพันธุกรรม 

ลักษณะอัมพาตท่ีสมอง (Cerebral Palsy) เด็กท่ีสมองพิการหรือบางคร้ังอาจเรียกวาเด็ก C.P.  

คือเด็กท่ีมีระดับความสามารถทางสมองบางสวนพิการ ทําใหเกิดความพิการดานอื่นตามมา เชน  

ความพิการทางดานการพูด การไดยิน การเห็น สติปญญาต่ํา การเคลื่อนไหวและการทรงตัวไมดี  
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ความมากนอยของความพิการ ข้ึนอยูกับสมองสวนท่ีพิการมากนอยเพียงใด และมีหนาท่ีเกี่ยวของกับ

การทํางานของอวัยวะสวนใดสมองพิการ อาจจําแนกได 5 ประการคือ  

1.  พวกสปาสติซิตี้ (Spasticity) คือสมองสวนกลางไดรับอันตรายและไปเกี่ยวของกับการ

ควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือไดสงผลใหเด็กไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามความตองการ  

มักมีการเคลื่อนไหวของกระดูกเปนไปดวยความลําบากและคอนขางชา บางคนอาจเปนซีกเดียว  

ของรางกายทําใหการเคลื่อนไหวแขนขาในดานน้ันไมถนัด บางรายเปนท้ังสองขางหรือสงผลถึงศีรษะ

และลําตัว 

2.  พวกอธีโทชิล (Athetosis) เกิดจากความพิการของสมอง อาจเปนสมองสวนหนา หรือ

สมองสวนกลาง ทําใหการเดินหรือการแสดงสีหนาทาทาง ไมเปนไปตามปกติ เชน การเดินจะเดินไม

ตรงเดินเซไปเซมา มีอาการบิดเบ้ียวตัวกะโผลกกะเผลก การเคลื่อนไหวไมเปนจังหวะ และไมเปนไป

ตามลําดับข้ัน ทรงตัวไมได มีอาการชักกระตุก หงึกหงักอยูเสมอ มีอาการสั่นไปท้ังตัว หนาตาบิด

เบ้ียว และแมแตจะเอามือใสปาก ก็ทําดวยความยากลําบาก 

3.  พวกอทาเซีย (Ataxia) เกิดจากสมองสวนในถูกทําลาย ซ่ึงมีหนาท่ีควบคุมการทรงตัว 

และการประสานงานของกลามเน้ือ เวลาเดินจะหกลมไดงาย เพราะยกขาหรือกาวขาสูงไป จะมีอาการ  

ตาเหล ไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ 

4.  พวกทรีเมอร (Tremor) และริจิดิตี้ (Rigidity) มีสาเหตุจากความผิดปกติของระบบ

(Extrapyramidal) รางกายจะสั่นกระตุกท่ีไมสามารถบังคับได สวนริจิดิตี้ คือ มีอาการเกร็ง  

และสั่นจะปรากฏใหเห็นอยูตลอดเวลา 

5.  พวกมีความพิการผสมผสาน (Mixed Types) ความผิดปกติเกิดข้ึนจากความพิการของ

ระบบในสมองท่ีมีหนาท่ีควบคุมการทํางานของกลามเน้ือการทรงตัว การควบคุมสีหนาทาทาง  

และการเคลื่อนไหวถูกทําลาย หรือไดรับอันตราย จึงทําใหสมองไมสามารถควบคุมระบบตาง ๆ 

เหลาน้ันไดสงผลใหรางกายผิดปกติไปและมีความผิดปกติหลายอยางเกิดข้ึนกับบุคคลน้ัน 

สําหรับเด็กท่ีเปนอัมพาตท่ีสมองแตระดับสติปญญาเปนไปตามปกติ แมรางกายจะผิดปกติ  

หรือพิการไปก็สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได 

ความเจริญกาวหนาทางการแพทย จะมีสวนชวยลดปริมาณคนพิการลงจากการศึกษา

คนควาวิจัย เพื่อชวยเหลือเด็กท่ีขาดออกซิเจน และลดความรุนแรงของความพิการได การคิดคน

เกี่ยวกับวัคซีนตางๆ เพื่อปองกันเช้ือโรคท่ีจะติดตอในสตรีระหวางครรภ มิใหติดตอไปมีผลตอบุตร 

เชน หัดเยอรมันวิธีการฉีดยาปองกัน และรักษาพวกท่ีมีเลือดเขากันไมได นอกจากน้ันไดมีการ 

ใหคําแนะนําในเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ความรูในดานน้ีจะชวยปองกันความพิการ  

ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได และประการสุดทายในเร่ืองปรับปรุงวิธีการรักษาเด็กท่ีมีปญหาทางระบบอาหาร 

โดยการควบคุมอาหารหรือปญหาอื่นท่ีเกี่ยวของกัน ทําใหลดความพิการลงได 

ณัฐพล  อันตรเสน (2542: 33-35) ปรัชญาเบ้ืองตนของการศึกษาพิเศษใหแกเด็กกลุมน้ี ควร

เนนในเร่ืองโอกาสทางการศึกษาโดยใหเด็กเหลาน้ีไดใชความสามารถของตนอยางเต็มท่ีเพื่อจะได

เปนประโยชนตอสังคม และการดํารงชีวิตอยางมีความหมายจึงกําหนดไว ดังน้ี  
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1. จัดการเรียน หรือฝกใหมีประโยชนตอการนําไปใชกับชีวิตประจําวันมากท่ีสุด  

2. สามารถรับการฝกงาน ตลอดท้ังฝกใหมีประสบการณในการทํางานในหนวยงาน  

ของตนเอง 

3. ควรจัดสอนเปนรายบุคคล 

4. เพื่อปองกันและลดปญหาความพิการควรจัดการศึกษาพิเศษ ตั้งแตช้ันอนุบาล 

5. จัดเด็กพิการเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ เม่ือเด็กไมมีปญหาดานอื่นๆ การใหการศึกษา 

ควรคํานึงถึงความไดรับประโยชนของเด็ก 

6. การศึกษาพิเศษตองรวมวิชาพลศึกษา นันทนาการ สุนทรียศาสตรเพื่อเตรียมเด็ก 

ใหมีชีวิตในสังคมอยางสมบูรณ 

7. อาชีวศึกษา และการอาชีพ เปนวิชาหลัก และเปนสิ่งสําคัญในการพิจารณาจัดการศึกษา 

แกเด็กพิการ 

8. เนนการพัฒนาทางจิตใจของเด็กพิการ เพื่อใหเด็กมีภาพพจนท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง 

และยอมรับความเปนจริง 

9. สมรรถภาพในการทํางาน ไมไดข้ึนอยูกับสภาพความพิการ 

10. ความพิการของเด็กบางคนไมจําเปนตองพิการตลอดไป  

 

สิทธิคนพิการ 

1. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 

กฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 80 ไดกําหนดให  

“รัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็ก และเยาวชน และตองสงเคราะหคนชรา ผูยากไร ผูพิการ หรือ 

ทุพพลภาพ และผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพท่ีดีและพึ่งตนเองได” เพื่อใหแนวนโยบายแหงรัฐ 

เปนไปตามเจตนารมณของกฎหมาย รัฐจึงกําหนดพระราชกฤษฎีกาวาดวยหลักการ และวิธีการ

บริหารกิจการบานเมืองท่ีดี พ.ศ. 2546 ท่ีใหความสําคัญกับการบริหารงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

ประสิทธิผล โดยใชการบริหารงานแนวใหมท่ีมุงเนนผลสัมฤทธิ์ เพื่อใหไปสูเปาหมายท่ีพึงประสงค 

และมีการปฏิรูปราชการในป พ.ศ. 2545 ซ่ึงสงผลใหมีการปรับเปลี่ยนภารกิจ หนวยงานของรัฐ 

ใหชัดเจน จากนโยบายของรัฐดังกลาว ไดมีการตั้งกระทรวงใหม คือ “กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย” ซ่ึงมีวิสัยทัศนของ กระทรวงฯ คือ เปนองคกรและกลไกระดับชาติท่ี

เอื้ออํานวยและประสานเช่ือมโยงกับภาคีทุกภาคสวน เพื่อใหประชาชนมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต 

มีบริการสวัสดิการ และคุมครองอยางท่ัวถึง เปนธรรม และเสมอภาค สามารถชวยเหลือและพัฒนา

ตนเอง ครอบครัว และชุมชนใหเปน สันติสุข นาอยู และย่ังยืน 
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2. พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 

มาตรา 4 พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ไดหมายความวา  

การเสริมสรางสมรรถภาพหรือการเสริมสรางความสามารถของคนพิการใหมีสภาพท่ีดีข้ึน โดยอาศัย

วิธีการทางการแพทย ทางการศึกษา ทางสังคม และการฝกอาชีพ เพื่อใหคนพิการไดมีโอกาสทํางาน 

หรือดํารงชีวิตในสังคมทัดเทียมคนปกติ 

มาตรา 15 พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ไดกําหนดใหวาคนพิการ 

ท่ีไดรับการจดทะเบียนตามมาตรา 14 ใหไดรับการพัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพดังตอไปน้ี  

1. บริการฟนฟูสมรรถภาพโดยวิธีทางการแพทยและคาใชจายในการรักษาพยาบาล  

คาอุปกรณ เพื่อปรับสภาพรางกาย ทางสติปญญาหรือทางจิตใจ หรือเสริมสรางสมรรถภาพใหดีข้ึน  

ตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 

2. การศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาภาคบังคับ หรือการศึกษาสายอาชีพ หรือ 

อุดมศึกษา ตามแผนการศึกษาแหงชาติตามความเหมาะสม ซ่ึงใหไดรับโดยการจัดเปนสถานศึกษา

เฉพาะหรือจัดรวมในสถานศึกษาธรรมดาก็ได โดยใหศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษาในสังกัด

กระทรวงศึกษาธิการใหสนับสนุนตามความเหมาะสม 

3. คําแนะนําช้ีแจงและปรึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและการฝกอาชีพท่ีเหมาะสมกับ  

สภาพรางกายและสมรรถภาพท่ีมีอยูเพื่อใหสามารถประกอบอาชีพได  

4. การยอมรับและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมและสิ่งอํานวยความสะดวก และบริการ  

ตาง ๆ ท่ีจําเปนสําหรับคนพิการ กลาวโดยสรุป  

พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 บัญญัติเกี่ยวกับสิทธิคนพิการในดาน

การสงเคราะห การพัฒนา และการฟนฟูสมรรถภาพ ดังน้ี  

1. ดานการแพทย การรักษาพยาบาลการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยประเภทตางๆ  

รวมท้ัง อวัยวะเทียม และอุปกรณในการบําบัดรักษา 

2. ดานการศึกษา ใหการศึกษาในทุกระดับท่ีเหมาะสมกับสภาพความพิการ รวมท้ัง  

อุปกรณการศึกษา 

3. ดานอาชีพ การแนะนําอาชีพ การฝกอาชีพ การประกอบอาชีพและการเขาทํางาน  

สถานประกอบการในอัตราท่ีเหมาะสมกับลูกจางอื่น 

4.  ดานสังคม การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของสังคม โดยมีสิ่งอํานวยความสะดวก 

อันเปนสาธารณะและความชวยเหลืออื่น ๆ จากรัฐ 

3. แนวคิดการจัดสวัสดิการโดยรวมในประเทศไทย  

การกําหนดยุทธศาสตรสวัสดิการสังคม การจัดทํานโยบายสวัสดิการสังคม รวมท้ังการมอง  

สวัสดิการสังคมเชิงนโยบายทางสังคม ตองมองอยางเปนองครวม ตองพิจารณา “คนเปนศูนยกลาง” 

ซ่ึงจะสามารถปองกันบรรเทาปญหาและพัฒนาคนอยางย่ังยืน 
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หลักการปฏิบัติงานสวัสดิการสังคม 

 หลักการปฏิบัติงานดานสวัสดิการสังคม มีนักวิชาการไดเสนอไวโดยสอดคลองกับ 

ความเปนสากล ดังน้ี (ระพีพรรณ  คําหอม.  2548: 25-26) 

1. สิทธิมนุษยชน  สาระสําคัญของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540  

ไดกําหนดถึงสิทธิของบุคคล สิทธิเด็ก สตรี คนชรา และคนพิการทุพพลภาพ ท่ีเนนใหการพิทักษ

ปกปองคุมครองสิทธิของกลุมเปาหมายดังกลาว โดยเฉพาะบริการข้ันพื้นฐานท่ีประชาชนไทย  

ควรไดรับ เชน บริการดานการศึกษา ภาคบังคับ 12 ป บริการประกันสุขภาพจากโครงการ 30 บาท 

รักษาทุกโรค 

2. ความตองการข้ันพื้นฐาน ประชาชนทุกคนควรไดรับสวัสดิการข้ันพื้นฐานจากรัฐ  

บริการท่ีมุงตอบสนองปญหา และ ความตองการของคนในสังคม โดยท่ัวไปบริการพื้นฐานมักจะถือ

เปนบริการข้ันต่ําสุดท่ีรัฐตองจัดใหกับคนในสังคม เชนการศึกษาภาคบังคับ บริการสุขภาพอนามัย  

ของรัฐ เปนตน ซ่ึงรัฐไดกําหนดใหมีเคร่ืองช้ีวัดความจําเปนพื้นฐาน เพื่อใหสามารถตอบสนองกับ

ปญหา และความตองการของคนในสังคมไดในระดับหน่ึง 

3. ความเปนธรรมทางสังคม หลักการสําคัญขอน้ี บริการสวัสดิการสังคมท่ีดีจะตอง 

เปนบริการท่ีอยูบนพื้นฐานความถูกตองของกฎหมาย ความยุติธรรมทางสังคม บริการท่ีไมเลือก

ปฏิบัติวาจะเปนเพศ ชนช้ัน สีผิว ศาสนา วัฒนธรรม ซ่ึงหลักการขอน้ียังแสดงถึงความครอบคลุม

ครบถวนของบริการสังคม โดยไมถูกตัดโอกาสออกไป 

4. การมีสวนรวมของคนในสังคมทุกระดับ บริการสวัสดิการสังคมจําเปนตองตระหนักถึง  

หลักการมีสวนรวมของทุกคนในสังคม เพราะบริการสวัสดิการสังคมเปนบริการท่ีเกี่ยวของกับคน  

ในสังคม ตั้งแตเกิดถึงตาย เพราะฉะน้ันจําเปนตองเปดโอกาสใหคนทุกกลุมทุกระดับท่ีเกี่ยวของ 

เขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน ตั้งแตรวมคิดคนปญหา รวมวิเคราะห รวมวางแผน รวมจัดบริการ และ

รวมติดตามประเมินผล บริการท่ีจัดใหวาเปนท่ีพึงพอใจ และสอดคลองกับความตองการของสังคม 

มากนอยเพียงใด 

5. ความโปรงใส หลักการขอน้ีเปนการเปดโอกาสใหประชาชน องคกรตาง ๆ ท่ีมีสวน 

เกี่ยวของในการจัดบริการสามารถเขามารวมตรวจสอบถึงความถูกตองเหมาะสมของโครงการ  

โดยคํานึงผลประโยชนของประชาชนผูรับบริการเปนหลัก โดยองคการจะตองใชกระบวนการ

ประชาธิปไตยเขามาในการบริการสวัสดิการสังคม เชน การมีตัวแทนเขามาเปนปากเสียง การติดตาม

การตรวจสอบผลงานของรัฐใหเปนไปในทิศทางท่ีถูกตอง 

พระราชบัญญัติ สงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2550: ออนไลน)  

“การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ” หมายความวา การเสริมสรางสมรรถภาพหรือความสามารถ

ของคนพิการใหมีสภาพท่ีดีข้ึน หรือ ดํารงสมรรถภาพ หรือ ความสามารถท่ีมีอยูเดิมไวโดยอาศัย

กระบวนการทางการแพทย ศาสนา การศึกษา สังคม อาชีพ หรือกระบวนการอื่นใด เพื่อใหคนพิการ

ไดมีโอกาสทํางาน หรือดํารงชีวิตในสังคมอยางเต็มศักยภาพ 
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“การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต” หมายความวา การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ  

การจัดสวัสดิการ การสงเสริมและพิทักษสิทธิ การสนับสนุนใหคนพิการสามารถดํารงชีวิตอิสระ  

มีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย และเสมอภาคกับบุคคลท่ัวไป มีสวนรวมทางสังคมอยางเต็มท่ี และ 

มีประสิทธิภาพ ภายใตสภาพแวดลอมท่ีคนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนได  

อนุสัญญาวาดวยสิทธิคนพิการ (Convention on the Rights of Persons With Disabilities : 

CRPD) ซ่ึงไทยไดลงนาม เม่ือวันท่ี 29 กรกฎาคม 2551 และมีผลบังคับใช ตั้งแตวันท่ี 28 สิงหาคม 

พ.ศ. 2551 มีหลักการพื้นฐานท่ีสําคัญ เชน การเคารพศักดิ์ศรีท่ีมีมาแตกําเนิด การอยูไดดวยตนเอง 

การมีเสรีภาพในการตัดสินใจเลือกดวยตนเอง และความเปนอิสระของบุคคล การไมเลือกปฏิบัติ  

การเขามีสวนรวมในสังคม การเคารพความแตกตาง ความเทาเทียมกันของโอกาส ความสามารถ  

ในการเขาถึง สิทธิความเทาเทียม และการไมเลือกปฏิบัติ สิทธิการมีชีวิต เสรีภาพ และความม่ันคง

ของบุคคล สิทธิทางกฎหมาย ท่ีเทาเทียมกัน สิทธิท่ีจะไดรับการเคารพตอศักดิ์ศรีทางรางกาย  

และจิตใจ สิทธิในการอาศัยอยูในชุมชน สิทธิการเคารพการเปนสวนตัว สิทธิการเคารพในการสราง

ครอบครัว สิทธิดานสุขภาพ สิทธิทางการศึกษา เปนตน 

 

บัญญัติที่เก่ียวของ 

1.  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย มาตรา 30 กําหนดใหการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรม  

ตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเร่ืองความพิการ สภาพรางกาย หรือสุขภาพ จะกระทํามิได  

2.  อนุสัญญาวาดวยสิทธิคนพิการ ไดกําหนดนิยามของ “การเลือกปฏิบัติเพราะเหตุแหง

ความพิการ” หมายถึง ความแตกตาง การกีดกัน หรือการจํากัดบนพื้นฐานของความพิการ 

ซ่ึงมีวัตถุประสงคหรือสงผลใหเปนการเสื่อมเสียทําใหไรผลซ่ึงการยอมรับ การอุปโภค หรือการใชสิทธิ

มนุษยชน และเสรีภาพข้ันพื้นฐานท้ังปวงบนพื้นฐานท่ีเทาเทียมกับบุคคลอื่นในดานการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ความเปนพลเมืองหรือดานอื่น รวมถึงการเลือกปฏิบัติในทุกรูปแบบ 

รวมท้ังการปฏิเสธการชวยเหลือท่ีสมเหตุผล 

 

สถานที่ออกกําลังกายสําหรับผูพิการทางกาย ที่ตองใชรถวีลแชร 

ภายในจังหวัดนนทบุรี 

 1. สถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคม และสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคม 

และความม่ันคงของมนุษย ภายในจังหวัดนนทบุรี 5 แหง  

 2. สถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ  

ภายในจังหวัดนนทบุรี 2 แหง 
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สถานที่ออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 5 แหง 

1. สถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา (บานเฟองฟา)  

ความเปนมา 

ในระยะแรกของการสงเคราะหเด็กออนพิการกรมประชาสงเคราะห ซ่ึงปจจุบัน คือกรมพัฒนา

สังคมและสวัสดิการ  ไดรับเด็กไวอุปการะรวมกับเด็กออนปกติท่ีสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด   

แตเน่ืองจากมีเด็กออนพิการมากข้ึน  และมีสภาพความพิการท่ีตองไดรับการดูแลเอาใจใส  

ตางจากเด็กปกติ  จึงไดแยกเด็กออนพิการออกมาดูแลตางหาก  โดยใชช่ือสถานสงเคราะหเด็กออน

พิการทางสมองและปญญา  เปดดําเนินการเม่ือวันท่ี  14 พฤศจิกายน  2521  เร่ิมแรกมีเด็ก 

ในความอุปการะ 30 – 50 คน ตอมามีเด็กออนพิการจํานวนมากข้ึนเร่ือย ๆ ตามสภาพปญหา 

ของสังคม ขณะน้ีมีเด็กอยูในความดูแลกวา 500 คน 

วัตถุประสงค  

เพื่อใหการอุปการะเลี้ยงดูเด็กออนพิการทุกประเภทท้ังหญิงและชาย อายุแรกเกิด ถึง 7 ป    

สาเหตุการรับ 

เปนเด็กพิการท่ีถูกทอดท้ิงตามสถานท่ีตางๆ  บิดามารดาหรือญาตินําสงเพราะยากจน 

เดือดรอน ประสบปญหาตาง ๆ  จนไมสามารถเลี้ยงดูเด็กได  บิดา มารดา ตองโทษ  รวมท้ังเปนเด็ก 

ท่ีเจาหนาท่ีตํารวจนําสง  หรือหนวยงานตาง ๆ นําสง   

วิสัยทัศน 

กาวสูองคกรตนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กออนพิการ 

สภาพการพิการของเด็ก 

1.  พิการทางการเคลื่อนไหว หรือพิการรางกาย 

2.  พิการทางการมองเห็น หรือตาบอด 

3.  พิการทางการไดยิน หรือเปนใบ หูหนวก 

4.  พิการทางสติปญญา หรือการเรียนรู 

5.  พิการทางจิตใจ หรือพฤติกรรม 

6.  พิการมากวาหน่ึงอยาง หรือพิการซํ้าซอน 

ภารกิจ 

1. ใหบริการพื้นฐานในการดํารงชีวิต ใหเด็กไดรับบริการทางดานปจจัยสี่ ใหการสงเสริม  

สุขภาพปฐมพยาบาล และสงตอการรักษายังโรงพยาบาลตาง ๆ โดยมีเจาหนาท่ีพี่เลี้ยงดูแลเด็ก    

และมีพยาบาลประจําตลอด 24 ช่ัวโมง 

2. ใหการพัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพรางกายดวยวิธีกายภาพบําบัด และกิจกรรมบําบัด   

ตามคําแนะนําของแพทย และนักกายภาพบําบัด ปรับสภาพแกไขความพิการ การจัดหาอุปกรณ  

หรือเคร่ืองชวยความพิการตาง ๆ ตามสภาพความพิการ 

3. ใหการสงเสริมพัฒนาการและเตรียมความพรอมดานการศึกษา ใหการสงเสริมพัฒนาการ 

เด็กทุกดาน สงเสริมการเรียนรูและสรางประสบการณ โดยใหเด็กรูจักการชวยเหลือตนเอง  
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ในการดําเนินชีวิต เตรียมความพรอมดานการศึกษาใหเด็กกอนเขาสูระบบการศึกษา และสงเด็กเรียน

หนังสือในโรงเรียนตาง ๆ   

4. ใหบริการทางสังคมสงเคราะหและจิตวิทยา ดําเนินงานตามกระบวนการทางสังคมสงเคราะห  

เพื่อใหเด็กไดรับการปกปองคุมครองสวัสดิภาพ  และไดรับสิทธิพลเมืองอยางถูกตอง ตามกฏหมาย  

การจัดหาครอบครัวบุญธรรมท้ังในประเทศและตางประเทศ  การสงเสริมความม่ันคงในชีวิต   

ใหคําแนะนําปรึกษา  และชวยเหลือผูประสบปญหาท่ีเกี่ยวของกับเด็กพิการ  ใหบริการทางจิตวิทยา  

และกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพจิตท่ีดีใหแกเด็ก 

5. สงเสริม สนับสนุนเครือขายตาง ๆ ใหมีสวนรวมในการดําเนินงานสงเสริม สนับสนุน 

ประสานบุคคล องคกรตาง ๆ ใหเขามามีสวนรวมในการทํางานในรูปแบบตาง ๆ เชน จัดกิจกรรม

นันทนาการ การบริจาค การเปนอาสาสมัคร การแลกเปลี่ยน แบงปนความรู เพื่อพัฒนางาน  

 

2.  สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ)  

ความเปนมา 

เร่ิมดําเนินการ เม่ือวันท่ี 21 พฤศจิกายน 2513 ใหการอุปการะเลี้ยงดูเด็กพิการรางกาย, 

พิการดานการไดยิน, พิการดานการมองเห็น และพิการซํ้าซอน ท้ังชายและหญิง อายุระหวาง  

7-18 ป 

สาเหตุการรับ 

1. เปนเด็กพิการท่ีถูกทอดท้ิง 

2. กําพรา ยากจน ครอบครัวประสบปญหาเดือดรอนตาง ๆ 

3. เรรอน พลัดหลง ไรท่ีพึ่ง 

วิสัยทัศน 

บริการเปนเลิศ      เด็กพิการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

เขาสูชุมชน           ประชาสังคมมีสวนรวม 

การดําเนินงาน 

1. การใหบริการในดานปจจัยสี่ 

โดยจัดใหเด็กพักอาศัยในเรือนนอนท่ีเหมาะสมกับสภาพความพิการ มีแมบานหรือพี่เลี้ยง  

ใหการเลี้ยงดูแลใหความรัก ความอบอุน เสมือนแมของเด็ก ๆ มีพยาบาลใหการดูแลเม่ือเจ็บปวย 

ตลอด 24 ช่ัวโมง รวมท้ังใหภูมิคุมกันตาง ๆ และประสานโรงพยาบาลเม่ือจําเปน  

2. การฟนฟูสมรรถภาพรางกาย 

เพื่อใหรางกายคืนสูสภาพปกติ ใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  

ไมเปนภาระของคนอื่น โดยนักกระตุนพัฒนาการ นักกายภาพบําบัด ภายใตการควบคุมดูแล  

ของแพทยเฉพาะทาง รวมท้ังการทําศัลยกรรม และการจัดหากายอุปกรณตาง ๆ 

3. การใหการศึกษา 
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มีการเรียนการสอนภายในและการสงไปเรียนภายนอกโดยการเรียนรวมกับเด็กปกติ หรือ

เรียนเฉพาะทางตามสภาพความพิการ เชน โรงเรียนสอนคนตาบอด โรงเรียนโสตศึกษาตาง ๆ  

จะสนับสนุนใหเรียนสูงท่ีสุดตามศักยภาพและความสามารถ 

4. การฝกอาชีพ 

มีการฝกอาชีพภายในเพื่อเปนอาชีวะบําบัด และเปนการใหความรูในการประกอบอาชีพ 

รวมท้ังการสงไปฝกอาชีพภายนอก เพื่อใหสามารถมีอาชีพเลี้ยงดูตนเองไดตอไป 

5. การใหบริการดานสังคมสงเคราะห 

การจัดทําทะเบียนประวัติเอกสารตาง ๆ การแนะนําพัฒนาปญหาตาง ๆ ตลอดจนการอบรม  

ศิลธรรมจริยธรรมการจัดกิจกรรมกีฬา และนันทนาการ จัดหางานเพื่อใหเด็กพิการสามารถเขาสูสังคม

เปนพลเมืองดีของสังคมไดตอไป 

โครงการพิเศษ 

1. โครงการคืนสูครอบครัว สนับสนุนใหครอบครัวรับเด็กพิการท่ีมีความพรอม สามารถ 

กลับคืนสูครอบครัวเพื่อใหเด็กพิการไดเรียนรูทักษะดานตาง ๆ และใชชีวิตในบรรยากาศ 

แหงครอบครัว เหมือนปกติท่ัวไป 

2. โครงการนักกีฬาทีมชาติ สงเสริมใหเด็กพิการไดแสดงความสามารถในดานกีฬา 

ชนิดตาง ๆ เพื่อพัฒนาการไปสูการแขงขันในระดับประเทศและระดับนานาชาติ  

3. สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา (บานราชาวดีชาย)  

ความเปนมา 

สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา เร่ิมกอตั้งข้ึนในป พ.ศ. 2517 และ 

เปดดําเนินการเม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ. 2519 ใหการอุปการะเด็กพิการทางสมองและปญญา  

เพศชาย อายุระหวาง 7 – 18 ป ซ่ึงครอบครัวประสบปญหาดานเศรษฐกิจไมสามารถใหการเลี้ยงดูได 

หรือเปนเด็กเรรอน พลัดหลง ขาดผูอุปการะดูแล ซ่ึงเร่ิมรับอุปการะเฉพาะเด็กชายตั้งแตป พ .ศ. 2542 

วิสัยทัศน 

 เปนองคกรท่ีเปนศูนยกลางการเรียนรูและตนแบบการจัดสวัสดิการสังคมแกเด็กพิการทาง

สมองและปญญา 

ภารกิจและวัตถุประสงค 

 เพื่อใหการเลี้ยงดู ฟนฟูและพัฒนาผูรับบริการ โดยการจัดบริการสวัสดิการสังคม  

และสังคมสงเคราะหอยางมีมาตรฐาน สามารถดํารงชีวิตประจําวัน และอยูรวมกับคนปกติในสังคมได

อยางมีความสุข รวมถึงการสงเสริมใหผูพิการและผูสูงอายุในชุมชน ไดรับสวัสดิการสังคมอยาง

เหมาะสม 

การดําเนินงาน 

1. บริการพื้นฐานเพื่อการดํารงชีวิต ปจจัยสี่คือสิ่งจําเปนพื้นฐานท่ีทุกคนควรไดรับ  

ดูแลการจัดบริการดานปจจัยสี่อยางมีมาตรฐาน จัดอาคารพักโดยแยกเด็กเปนกลุมตามลักษณะ และ

ประเภทความพิการ มีเจาหนาท่ีพี่เลี้ยงดูแลตลอด 24 ช่ัวโมง และ จัดพยาบาลดูแลดานสุขภาพ
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อนามัย รักษาพยาบาลเบ้ืองตน และประสานการรักษากับโรงพยาบาล มีเจาหนาท่ีดานคหกรรม

ศาสตร ดูแลการจัดบริการดานอาหารตามหลักโภชนาการ 

2. บริการดานสังคมสงเคราะห สวัสดิการพื้นฐานในฐานะพลเมือง จัดทําทะบียนประวัติ และ  

ดําเนินการ ดานเอกสารสิทธิตาง ๆ ใหคําปรึกษา แนะนํา และแกไขปญหาตามวิธีการสังคมสงเคราะห 

ตลอดจนพิจารณา จัดบริการ และสวัสดิการตาง ๆ รวมถึงพิจารณาตามความเหมาะสมโดย 

ทีมสหวิชาชีพ 

3. บริการดานการฟนฟู / พัฒนาการ ลดทอนความบกพรองเพื่อโอกาสในการกลับสูสังคม  

ใหบริการดานเวชศาสตรฟนฟูทางกายภาพบําบัด ธาราบําบัด เพื่อปรับสภาพความพิการทางรางกาย

ใหกับเด็กกลุมพิการซํ้าซอน ใหบริการสงเสริมพัฒนาการกลุมพอฝกไดเรียนได โดยฝกทักษะพื้นฐาน

ตาง ๆ ในการดํารงชีวิตประจําวัน ทักษะทางสังคม และเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูระบบการศึกษา 

การสงเด็กเรียนรวมภายนอกท้ังประจําและไปกลับ พัฒนาสมองและระบบประสาทใหกับเด็กท่ีมี

ปญหาดานพฤติกรรม ดวยเทคนิค snoezelen จัดโครงการบานเร่ิมตน (Firstly  Home) เพื่อเตรียม

ความพรอมกอนคืน สูสังคม ใหบริการดานอาชีวบําบัด โดยใชทักษะอาชีพเปนสื่อในการบําบัด 

เพื่อชีวิตท่ีมีโอกาส 

4. บริการเพื่อสงเสริมสิทธิโอกาสและการมีสวนรวมทางสังคม เด็กทุกคนตองการวันพิเศษ 

ในชีวิต จัดกิจกรรมตามเทสกาลและในโอกาสวันพิเศษตาง ๆ เชน วันแมแหงชาติ วันสงการนต  

วันเขาพรรษา วันลอยกระทง และกิจกรรมทัศนศึกษา เพื่อการเรียนรู กิจกรรมนันทนาการ  

กีฬาท้ังภายใน และภายนอกประเทศ เขาคาย กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม หรือ เขารวม

กิจกรรมกับหนวยงานอื่น ๆ ในวาระตาง ๆ  

5. การประสานงานภาคีเครือขาย แสวงหาความรวมมือเพื่อสรางโอกาสท่ีดีใหกับเด็ก ๆ  

ประสานความรวมมือในการจัดบริการสวัสดิการทางสังคมกับภาคีเครือขาย ท้ังภาครัฐ เอกชน และ

ประชาชนท่ัวไป เพื่อมีสวนรวมในการสนับสนุนการดําเนินงาน โดยจัดกิจกรรมรวมกับอาสาสมัคร  

ในการดูแลผูพิการและผูสูงอายุ รวมท้ังจัดหาอุปกรณการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการในชุมชน 

 

4.   สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา (บานราชาวดีหญิง)  

ความเปนมา 

 บานราชาวดีหญิง เปนหนวยงานในสังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  

กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

วัตถุประสงค 

เพื่อใหการเลี้ยงดู ฟนฟู และพัฒนาเด็กหญิงท่ีพิการทางสมองและปญญา ท่ีมีอายุระหวาง 

7 – 18 ป ในกรณีท่ีเด็กถูกทอดท้ิง เรรอน พลัดหลง หรือขาดผูอุปการะเลี้ยงดู รวมถึงครอบครัว 

ท่ีประสบปญหาทางสังคม หรือไมสามารถใหการเลี้ยงดูไดอยางเหมาะสม หรือรับอุปการะตอ  

จากหนวยงานอื่น ๆ ท้ังภาครัฐ และเอกชน 

 



41 
 
พันธกิจ 

1. สงเคราะห ปกปอง คุมครอง สวัสดิภาพแกเด็กพิการอยางท่ัวถึง และเปนธรรม 

2. พัฒนาการจัดบริการแกกลุมเปาหมายตามมาตรฐานการจัดการคนพิการในสถานสงเคราะห  

3. สนับสนุนชุมชน และเครือขายใหมีสวนรวมในการจัดบริการสวัสดิการทางเลือก  

แกเด็กพิการในสถานสงเคราะห และคนพิการในชุมชน 

4. พัฒนาศักยภาพเด็กพิการใหสามารถพึ่งตนเองได ท้ังชีวิตประจําวัน และการดํารงชีวิต  

ในสังคม 

วิสัยทัศน 

“เปนองคกรท่ีจัดบริการอยางมีมาตรฐานรวมกับครอบครัว ชุมชนและสังคม เพื่อให 

เด็กพิการพึ่งตนเองไดตามศักยภาพ” 

การดําเนินงาน 

1. บริการดานการเลี้ยงดู ใหบริการปจจัยสี่ โดยจัดใหเด็กไดรับการดูแลในอาคารพัก  

ตามลักษณะความพิการ และมีพี่เลี้ยง คอยใหการเลี้ยงดู ใหความรักความอบอุนแกเด็ก 

พรอมมีเจาหนาท่ีพยาบาลดูแลดานสุขภาพ และการรักษาพยาบาล  

2. บริการดานการฟนฟู พัฒนาใหการฟนฟู และปรับสภาพรางกายโดยเวชศาสตรฟนฟู  

จัดกิจกรรมกระตุนและสงเสริมพัฒนาการ  ฝกทักษะการชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน  

การปรับตัวทางสังคมตลอดจนกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ 

3.  บริการดานการศึกษา  และอาชีวบําบัด จัดใหไดรับการศึกษาเหมาะสม ตามความสามารถ  

และศักยภาพของเด็กจัดฝกอาชีพในลักษณะอาชีวบําบัดตามความถนัด และความสนใจโดยเนน 

เพื่อฟนฟูศักยภาพของเด็ก รวมถึงจัดหาอาชีพใหตามความเหมาะสม 

4. บริการดานสังคมสงเคราะห จัดทําทะเบียนประวัติและดําเนินการ ดานเอกสารสิทธิตาง ๆ  

ใหคําแนะนํา ปรึกษา และแกไขปญหาพฤติกรรม ตลอดจนพิจารณา จัดบริการท่ีเหมาะสมใหเปน

รายบุคคลโดยทีมสหวิชาชีพ 

 

5.   ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ (โรงงานปคนพิการสากล)  

ความเปนมา 

เน่ืองจากป 1981 ไดรับการประกาศโดยสหประชาชาติเปนปสากลของคนพิการ ประเทศไทย

เปนสมาชิกของสหประชาชาติหลังจากท่ีไดรับอนุมัติ จากคณะรัฐมนตรีไดมีมติแตงตั้งคณะกรรมการ

บริหารเพื่อฉลองปสากลของคนพิการเปนประธานโดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยโดยการ  

จัดกิจกรรมเฉพาะ 12 ตลอดท้ังปรวมถึงการระดมเงินทุนสําหรับการ ตั้งคา "การฟนฟูสมรรถภาพ 

กองทุนเพื่อคนพิการ" ซ่ึงมีวัตถุประสงคในการเก็บสะสมกองทุนสํารองเลี้ยงชีพในความรวมมือ 

กับรัฐบาลในการกอสรางของการประชุมเชิงปฏิบัติการ Sheltered (Sheltered Workshop ของปสากล

ของคนพิการ) 
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การตั้งคาการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการน้ี Sheltered ใหความชวยเหลือคนพิการท่ีไดรับการ

ฟนฟูสมรรถภาพ และการฝกอบรมวิชาชีพ ท่ีจะไดรับการจางงานโดยการทํางานในการประชุม  

เชิงปฏิบัติการ Sheltered กองทุนระดมกําลังจะผานประหวางประเทศของคนพิการ จํานวนเงินท่ี

บริจาคท้ังหมด 6,000,000 บาท ซ่ึงคณะกรรมการบริหารโดยกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  

เปนกรรมการ และเลขานุการไดใชจํานวนเงินในการสรางการประชุมเชิงปฏิบัติการ Sheltered  

ของปสากลของคนพิการ บนท่ีดินของกรมสาธารณสุข สวัสดิการ ในขณะท่ีสวนของการตัดเย็บ 

Prapadang  

ศูนยฝกอบรมวิชาชีพการฝกอบรมสําหรับคนพิการจังหวัดสมุทรปราการไดโอนการ

ดําเนินการท่ีกําบังการประชุมเชิงปฏิบัติการน้ีตั้งแตเดือนกันยายน 1983 จนถึงเดือน  

พฤศจิกายน 1993 ช่ือของท่ีพักอาศัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเปน "ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ" ตาม

คําแนะนําของสํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน 

ปรัชญาการดําเนินงาน  

สรางคุณคาดวยคุณภาพ 

 วิสัยทัศน 

- สงเสริมทักษะอาชีพคนพิการ 

- งานมีคุณภาพ 

- เครือขายรวมพัฒนา 

พันธกิจ 

1.  พัฒนาทักษะอาชีพใหกลุมเปาหมาย  

2.  พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ 

3.  พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ 

4.  สนับสนุนการมีสวนรวมของเครือขาย 

ภารกิจ 

1.  พัฒนาทักษะดานอาชีพแกคนพิการอยางมีประสิทธิภาพ  

2.  จัดบริการ การมีงานทํา และมีรายไดแกพนักงานพิการ 

3.  จัดบริการการฝกอาชีพตาง ๆ แกคนพิการ ตามความตองการของคนพิการ 

และตามสถานภาพของคนพิการท่ีสามารถประกอบอาชีพน้ัน ๆ  

4.  ผลิตผลจากการประกอบอาชีพมีคุณภาพ สามารถจําหนายไดเปนท่ีพึงพอใจ 

ของผูรับบริการและ คนพิการไดรับการพัฒนาทักษะอาชีพ 

5. สงเสริมเครือขายในการดําเนินงานพัฒนาอาชีพคนพิการพัฒนา และบริหารจัดการองคกร  

ใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผลอยางตอเน่ือง 
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วัตถุประสงค  

1.  เพื่อใหคนพิการมีความรูในการประกอบอาชีพ มีอาชีพ มีรายได สามารถชวยเหลือตนเอง

ได โดยไมเปนภาระแกครอบครัวและสังคม 

2.  ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการดําเนินการโดยไมแสวงหาผลกําไรเปนหลัก แตคํานึงถึง

คุณภาพชีวิตคนพิการเปนหลักวัตถุประสงค  

งานที่จัดใหพนักงานพิการทํา 

  -  ตัดเย็บเสื้อผาสําเร็จรูป และผลิตภัณฑสําเร็จรูปอื่นๆ 

  -  ใหการอบรมเตรียมความพรอมกอนเขาทํางานระบบโรงงาน 

  -  บรรจุหีบหอผลิตภัณฑสําเร็จรูป 

ลักษณะการดําเนินการ 

ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ เนนการประสานการดําเนินงานเปนเครือขายท้ังหนวยงานภาครัฐ 

ภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของ และองคกรคนพิการ รวมท้ังการพัฒนาและบริหารแรงงานคนพิการใหมี

ศักยภาพพรอมสําหรับการแขงขันเสรีและไดมาตรฐานสากล  โดยเนนการปฏิบัติงานเชิงรุก  

โดยการประสานงานกับภาคเอกชน 

 

สถานที่ออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ  2 แหง 

1.   โรงเรียนศรีสังวาลย  ของ  มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการในพระราชูปถัมภ  

ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

ความเปนมา 

กอตั้งเม่ือวันท่ี  28  มิถุนายน พ.ศ. 2504 เดิมช่ือโรงเรียนสอนเด็กพิการสมเด็จพระศรีนคริน

ทราบรมราชชนนี  เสด็จพระราชดําเนินทรงเปดโรงเรียนเม่ือวันท่ี  11 กุมภาพันธ พ.ศ. 2508  

และโปรดเกลา ฯ พระราชทานนามของพระองคเปนช่ือโรงเรียน 

โรงเรียนศรีสังวาลย  เปนโรงเรียนเอกชนการกุศล  สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการ  

สงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ  

การดําเนินงานของโรงเรียนอยูภายใตการบริหารงานของคณะกรรมการมูลนิธิอนุเคราะห 

คนพิการ ในพระราชูปถัมภ รับนักเรียนท่ีบกพรองทางรางกายและการเคลื่อนไหวท้ังประจํา  

และ ไป - กลับ อายุ 4 - 18ป เปดสอนตั้งแตช้ันอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปท่ี 3 การจัดการเรียน 

การสอนเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน

พุทธศักราช 2544 จัดกิจกรรมเสริมประสบการณพิเศษท้ังภายใน และภายนอกหองเรียน เพื่อ  

สรางเสริม คุณธรรม จริยธรรม ความมีจิตสํานึกและมีสุขภาพทางกาย สุขภาพจิตท่ีดี รูจักคิดวิเคราะห  

มีวิจารณญาณ รูจักคิดสรางสรรค เปนผูมีวิสัยทัศน มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่น มีเจตคติท่ีดี  

ตองานอาชีพ 
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2. โรงเรียนประชาบดี  

ความเปนมา 

สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด  กรมประชาสงเคราะหกระทรวง 

มหาดไทยไดรับความรวมมือจากกองการศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ   

จัดโครงการสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ภายในสถานสงเคราะหตั้งแตป พ.ศ. 2524 

          ป พ.ศ. 2526 สถานสงเคราะหฯ ไดรณรงคจัดหาทุนทรัพยจากผูมีจิตศรัทธากอสรางอาคาร

เรียนสําหรับเปนท่ีจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษทุกประเภท โดยใชช่ือวา  

“โรงเรียนประชาบดี”  

          ป พ.ศ. 2530 เจาฟาหญิงแอนนพระราชกุมารีแหงสหราชอาณาจักร ไดวางศิลาฤกษอาคาร 

เรียนโรงเรียนประชาบดีวันท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2530 

          ป พ.ศ. 2536 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนิน  

ทรงเปดอาคารเรียน โรงเรียนประชาบดี วันท่ี 2 กันยายน พ.ศ. 2536 

          ป พ.ศ. 2548 โรงเรียนประชาบดีไดรับใบอนุญาตใหจัดตั้งโรงเรียนเอกชนการกุศล ประเภท

การศึกษาพิเศษ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา นนทบุรี เขต 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม

การศึกษาเอกชน  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวันท่ี 6 พฤษภาคม  

พ.ศ. 2548 ใหบริการทางการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 9 ประการ ระดับกอน

ประถมศึกษา ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังเด็กชายและเด็กหญิง ในสถานสงเคราะหสังกัดกรม 

พัฒนาสังคม และสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย และเด็กในพื้นท่ี

ใกลเคียง ไมสามารถเขาเรียนในโรงเรียนเฉพาะทางหรือเรียนรวมได ในจังหวัดนนทบุรี ปทุมธานี  

และกรุงเทพมหานคร โดยไมเก็บคาธรรมเนียมการเรียนใด ๆ 

วัตถุประสงค 

1.  เพื่อจัดบริการทางศึกษา  ในระดับเตรียมความพรอมของนักเรียนกอนวัยเรียน โดยมี  

เปาหมาย เพื่อสงตอแกโรงเรียนเฉพาะทางหรือเรียนรวมในโรงเรียนภาครัฐบาลและเอกชน 

2. เพื่อจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาแกนักเรียนท่ีมีสภาพความบกพรองอยางรุนแรง  

ไมสามารถเขาศึกษาในโรงเรียนภายนอกได  

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

             งานวิจัยในตางประเทศ  

แอนน (Ann.  1977: 6341-A) ทําการสํารวจความตองการและความสนใจกิจกรรมท่ีสามารถ

เลนไดตลอดชีวิตของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทสเนสซ่ี  จากการสํารวจกิจกรรมท่ีเลนตลอดชีวิต 

36 ประเทศไดแบงออกเปน 3 ประเภท โดยสํารวจจากผูสูงอายุ 94 คน ท่ีมีอายุระหวาง 55-56 ป  

สิ่งท่ีสํารวจไดแก ความสนใจในกิจกรรมการรวมมือและสิ่งตองการไดรับการฝกเพิ่มเติม  

ผลการวิจัยพบวา วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และหนวยงานอื่นๆท่ีเกี่ยวกับการสอนควรจะมี 
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การสงเสริม และจัดการเกี่ยวกับกิจกรรมตลอดชีวิตใหมากข้ึน เปนการเตรียมความพรอมใหเด็ก หรือ

เยาวชนใหเติบโตเปนผูใหญท่ีดีและมีความพรอม กีฬาประทีมไมควรตัดออกจากกิจกรรมของโรงเรียน

รวมถึงกิจกรรมท่ีเลนไดตลอดชีวิต อยางมีความสนุกสนานไปดวยกัน 

ยามากูชิ และโอกาดะ (Yamguchi and Okada.  1988: 5434-5436) ไดศึกษาเกี่ยวกับการ

เขารวมเปนสมาชิกศูนยสุขภาพตามความรับรูของผูบริการ ผลการวิจัยพบวา แมวาการมีสวนรวม  

ในกิจกรรมกีฬา และการออกกําลังกายมีมากข้ึน แตความตั้งใจในการเขารวมเปนสมาชิกของศูนย

สุขภาพมีดังน้ี ความพึงพอใจในเร่ืองอุปกรณ และสถานท่ี รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกความพอใจ 

ท่ีมีตอเจาหนาท่ี และความพึงพอใจในกิจกรรมในการออกกําลังกายขอมูลน้ีไดมาจากสมาชิก 186 คน 

ของศูนยสุขภาพเอกชน 5 สาขาโตเกียว การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาความสําคัญระหวางตัวแปรตน 

และตัวแปรตามเพื่ออธิบายปจจัยท่ีมีตอการเขารวมสมาชิกของศูนยสุขภาพ คือ ความพึงพอใจของ

กิจกรรมการออกกําลังกายประมาณ 23 เปอรเซ็นตการเขารวม เปนสมาชิกของศูนยสุขภาพ 

ไดพิจารณาการจัดการท่ีดี 

โฮลบรูค (Holbrook.  1993: 2735-A) ไดทําการวิจัยความตองการเรงดวนและกําหนดแผน 

เพื่อจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา นันทนาการ และโปรแกรม  

การแขงขัน โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง 94 คน ซ่ึงแบงออกเปน 3 กลุมประกอบดวย 

ผูบริหาร  สถาบัน ผูอํานวยการสํานักธุรการ และสถาปนิก ผลการวิจัยพบวา คณะกรรมการวางแผน

ของสถาบัน จะตองศึกษาในรายละเอียด เพื่อกําหนดแบงสิ่งอํานวยความสะดวกไดอยางถูกตอง 

จัดงบประมาณเพื่อซอมแซมสิ่งอํานวยความสะดวกจัดศูนยบริการ เพื่อประโยชนสําหรับการ

บํารุงรักษาท่ีไดประสิทธิภาพ ควรรวมกันดําเนินการแตงตั้งการวางแผน และการดําเนินการ   

มูลเลอร (Muller.  1993: 1688) ไดทําวิจัยเร่ืองผลกระทบของการออกกําลังกายท่ีไดรับการ

แนะนํา ข้ึนอยูกับการชมเชยตนเองกลุมตัวอยางสําหรับการทําวิจัยคร้ังน้ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย  

ซาลิสบูรีสเตท ( Salisbury State University) จํานวน 222 คน โดยแบงกลุมเปน 10 กลุม  

ตามสุขภาพ และความฟตของรางกาย ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชายและหญิงลดความอวนลง 41% 

ผูหญิงลดจาก 12.7% เปน 11.9% ขณะท่ีผูชายลดจาก 19.5% เปน 18.9% รูปแบบการออกกําลังกาย

ท่ีเปนประโยชนตอผูชายตามลําดับดังน้ีคือ การเดิน การวิ่ง การวายนํ้า สวนผูหญิงมี ดังน้ีคือ  

การวายนํ้า เตนแอโรบิค การเดิน การวิ่ง ขณะท่ีฝกเดินรอบๆจะเกิดผลลบท้ังนักศึกษาหญิง และ

นักศึกษาชาย 

แลมป และคนอื่น ๆ (Lamb;et al.  2002: Online) ไดทําการศึกษาผลกระทบของโครงการ 

เดินเพื่อสุขภาพท่ีมีผูนําในการเดินโดยมีเปาหมายท่ีจะสงเสริมประชาชนใหมีการออกกําลังกาย  

ในระดับปานกลาง ผูท่ีเขารวมในการศึกษาคร้ังน้ี เปนบุคคลท่ีมีอายุ อยูระหวาง 40-70 ป และเปนผูท่ี

มีการออกกําลังกายไมเพียงพอ โดยผูวิจัยไดแบงบุคคลออกเปน 2 กลุม กลุมท่ีหน่ึง เปนกลุมท่ีไดรับ

การแนะนําเกี่ยวกับประโยชนของการออกกําลังกายในระดับปานกลาง คือ ประมาณ 120 นาที 

ตอสัปดาหและจะไดรับรางวัลถาหากมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายตามโครงการท่ีไดแนะนํา

ไว สวนกลุมท่ีสองเปนกลุมท่ีไดรับการแนะนําเชนเดียวกับกลุมท่ีหน่ึง แตจะเพิ่มดวยการใหขอมูล และ

การสนับสนุนใหเขารวมในโครงการการเดินเพื่อสุขภาพท่ีมีสมาชิกภายในชุมชนเปนผูนําในการเดิน 
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ผลการศึกษาพบวาเม่ือระยะเวลาผานพนไป 1 ป  บุคคลท่ีอยูในกลุมท่ีสอง เปนกลุมท่ีจะปฏิบัติ

เกี่ยวกับการออกกําลังกายใหไดในระดับปานกลาง (120 นาทีตอสัปดาห) มากกวาบุคคลในกลุม 

ท่ีหน่ึง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาโครงการเดินเพื่อสุขภาพท่ีมีผูนํา  

ในการเดินก็เปนวิธีการท่ีดีอีกวิธีหน่ึงท่ีจะชวยใหมีการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

ลิลลี่ควิสท (Lilyquist.  2005: Online) ไดศึกษาการวัดแรงกระตุนในการออกกําลังกาย  

ความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงมีอัตราถี่ของการออกกําลังกายแตกตางกัน วัตถุประสงคของ

การศึกษาในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาความแตกตางของผูใหญท่ีไดรับการกระตุนใหออกกําลังกาย กับผูท่ีออก

กําลังกายอยางสมํ่าเสมอ กลุมทดลอง คือ ผูใหญ จํานวน 129 คนซ่ึงมีการออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ ออกกําลังกายเปนคร้ังคราว และไมเคยออกกําลังกายเลยวิเคราะหขอมูลโดยใชแบบวัด 

Exercise Motivation Inventory-2 (EMI-2) และแบบสํารวจ(Demographic survey) โดยนํามาใช  

6 ใน 14 ขอ ของแบบวัด EMI-2 ท้ังน้ีเพราะขอมูลในสวนท่ีเลือกมาน้ีตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

จากการศึกษาพบวา ความทาทาย ความสนุกสนาน การมีชีวิตใหม การควบคุมนํ้าหนัก  และการ

ยอมรับทางสังคม ระหวางกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 กลุมท่ีออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอจะมีคะแนนสูงกวากลุมท่ีออกกําลังกายเปนคร้ังคราว และกลุมท่ีไมเคยออกกําลังกาย 

อยางไรก็ตามขอมูลท่ีไดรับไมสามารถสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการกระตุนใหออกกําลัง

กาย กับอัตราความถี่ของการออกกําลังกาย 

            

งานวิจัยในประเทศ 

เพชรรัตน  หิรัญชาติ (2530: 79-82) การทําวิจัยเร่ืองความตองการการจัดบริหาร 

ดานออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของบุคคลในหนวยงานเอกชน  

ในกรุงเทพมหานคร มีการจัดการบริการดานการออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพ

ทางดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

1. ดานผูใหบริการออกกําลังกาย ไดแก ความตองการบุคลากรท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดี  

กับทุกฝาย ความตองการบุคลากรมารยาทเรียบรอย มีนํ้าใจนักกีฬา มีศีลธรรมจรรยาสูง อารมณ

ม่ันคง และพฤติกรรมดี มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงท้ังรายกายและจิตใจ 

2.  ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกไดแก ความตองการสถานท่ีสําหรับ

เปลี่ยนเคร่ืองแตงกาย และทําความสะอาดรางกายอยางพอเพียง และถูกสุขลักษณะความตองการ

สถานท่ีออกกําลังกายของบุคลากรควรแยกเปนสัดสวนเชนสนามบาสเกตบอล สนามแบดมินตัน 

3.  ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกายไดแก ความตองการจัดบริการตรวจโรค  

ดวยเอ็กซ-เรย (X-ray) เปนประจําทุกป ความตองการฝกกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ 

4.  ดานวิชาการ ไดแก ความตองการความรูเกี่ยวกับโภชนาการ หลักการปฐมพยาบาล 

และความปลอดภัยความตองการความรูเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะการออกกําลังกาย 

5. ดานกิจกรรมการออกกําลังกายไดแก วายนํ้า แบดมินตัน ศิลปะปองกันตัว 
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6.  ดานชวงเวลาในการออกกําลังกายไดแก ตองการออกกําลังกายวันเสาร วันอาทิตย 

และตองการออกกําลังกายชวงเวลา 16.00-18.00, 18.00-20.00 น. ของทุกวัน 

7.  เกี่ยวกับความตองการรูปแบบของกิจกรรมท่ีใหจัดบริการดานการออกกําลังกาย 

มีความตองการทุกรูปแบบกิจกรรม โดยจัด 1-2 คร้ัง ภายใน 1 ป นอกจากกิจกรรมบริหาร 

และกิจกรรมเขาจังหวะ 6 คร้ัง ภายใน 1 ป การเปรียบเทียบความตองการการจัดบริการดานการ 

ออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายระหวางบุคลากรชาย และหญิงปรากฏวา

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนความตองการดานกิจกรรมการออกกําลัง

กายแตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากการวิเคราะหความแปรปรวน ปรากฏ

บุคลากรท้ัง 10 ประเภทของหนวยงานเอกชนในกรุงเทพมหานครมีความตองการการบริการ  

ดานการออกกําลังกาย เพื่อสงเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายท้ัง 6 ดาน ไมแตกตางกันอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

สุปราณี  ขวัญบุญจันทร (2534: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความตองการการออกกําลัง

กายของบุคลากร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความ

ตองการการออกกําลังกายของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กลุมตัวอยาง  

จํานวน 300 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยการ 

หาคารอยละ มัชฉิมเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแตกตาง โดยใชคาที ( t-test)  

และคาเอฟ (F – Test) และทดสอบความแตกตางของคะแนนเปนรายคู โดยวิธีทดสอบ 

ของนิวแมน – คูลส  (Newman – Kuel Method) ผลการวิจัยพบวา บุคลากรมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร มีความตองการบริการการออกกําลังกายในดานตาง ๆ ดังน้ี  

1.  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก ตองการสถานท่ีออกกําลังกาย

ตั้งอยูในทําเลท่ีเหมาะสม อยูใกลไปมาสะดวก อุปกรณพลศึกษาท่ีเพียงพอ ตามสัดสวนกับจํานวน

ผูใชบริการ และอุปกรณกีฬามีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 

2.  ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย ไดแก ตองการกิจกรรมประเภทเทเบิลเทนนิส วายนํ้า  

แบดมินตัน เปตอง ลีลาศ กายบริหาร เทนนิส และกิจกรรมเขาจังหวะ 

3.  ดานทดสอบสมรรถภาพทางกายไดแก  อุปกรณท่ีใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

มีเพียงพอและไดมาตรฐาน มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของบุคลากรเปนประจํา และสถานท่ี

สําหรับฝกกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

4.  ดานบุคลากรผูใหบริการ ไดแก ความตองการบุคลากรท่ีมีมนุษยสัมพันธดี มีบุคลิกภาพ 

ท่ีดี มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ 

5.  ดานวิชาการ ไดแก ตองการหนังสือ ตํารา เอกสาร หรือคูมือเกี่ยวกับหลักการออกกําลัง

กายเพื่อสุขภาพ เพื่อใหสมาชิกไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมอยูเสมอโดยท่ัวถึงกัน สมาชิกมีการ

ประเมินผลการออกกําลังกายของตนเองเปนประจํา เพื่อจะไดหาทางปรับปรุงใหดีข้ึนตอไป และ  

มีภาพยนตร หรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับกีฬาเสมอๆ 
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6. ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย ไดแก ตองการออกกําลังกายในวันเสาร อาทิตย และ

วันศุกร โดยวันธรรมดาตองการออกกําลังกายในชวงเวลา 16.30 – 18.30 น. วันเสาร วันอาทิตย  

ตองการออกกําลังกายในชวงเวลา 8.00 -10.00 น. และ 16.30 – 18.30 น. 

7.  การเปรียบเทียบความตองการบริการออกกําลังกายรวมท้ัง 5 ดานคือ สถานท่ี อุปกรณ  

และสิ่งอํานวยความสะดวก กิจกรรมการออกกําลังกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกายบุคลากร  

ผูใหบริการ และวิชาการ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ระหวางบุคลากร

ชายกับหญิง ปรากฏวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ . 01 

8.  การเปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายรวมท้ัง 5 ดาน คือ สถานท่ี อุปกรณ และ  

สิ่งอํานวยความสะดวก กิจกรรมการออกกําลังกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย บุคลากรผู

ใหบริการ และวิชาการ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ระหวางบุคลากร  

ท่ีเปนโสด กับสมรส ปรากฏวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

9.  การเปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายรวมท้ัง 5 ดาน คือ สถานท่ี อุปกรณ 

และสิ่งอํานวยความสะดวก กิจกรรมการออกกําลังกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย บุคลากรผู

ใหบริการและวิชาการของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จํานวนตามอายุ  

ปรากฏวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนําผลมาทดสอบความ

แตกตางเปนรายคู พบวา บุคลากรท่ีมีอายุระหวาง 51-60 ป มีความแตกตางกับบุคลากรท่ีมีอายุ

ระหวาง 41-50 ป และ 21 – 30 ป มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบวาบุคลากรท่ีมีอายุ 

ระวาง 41-50 ป มีความแตกตางกับบุคลากรท่ีมีอายุระหวาง 31-40 ป และ 21-30 ป อยางนัยสําคัญ 

ท่ีระดับ .05 

10.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ควรมีหนวยงานใหมข้ึนมารับผิดชอบการจัดการ  

และการใหบริการการออกกําลังกาย โดยหนวยใหมน้ีจะเปดรับบุคลากรใหเปนสมาชิก และเก็บเงิน

จากสมาชิกดวย นอกจากน้ันตองมีหนาท่ีดูแลรักษาสถานท่ีอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  

และควรจะตองมีครูฝกท่ีชํานาญ 

มานะ  หมอยาดี (2540: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย 

ของนายเรืออากาศ ผลการวิจัยพบวา 

1.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการวิชาการเกี่ยวกับ

การใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย โดยมีความตองการอยูในระดับมากท่ีสุดคือมีภาพยนตร หรือ 

เทป โทรทัศนเกี่ยวกับกีฬาอยูเสมอ ๆ ความรูเกี่ยวกับเทคนิค และทักษะการออกกําลังกาย 

เชิญวิทยากรมาบรรยายสาธิตในหลักการวิธีใหม ๆ ใหแกสมาชิกใหมีความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ  

มีหนวยงานท่ีทําหนาท่ีประชาสัมพันธการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

2.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานกิจกรรม  

การออกกําลังกายเกี่ยวกับการใชเวลาวาง เพื่อออกกําลังกายโดยมีความตองการในระดับมากท่ีสุด

แบดมินตัน ฟุตบอล โบวลิ่ง ยิงปน ยิงธนู และระดับมากคือ เทนนิส เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล 

วอลเลยบอล เซปกตะกรอ วายนํ้า และรักบ้ีฟุตบอล 
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3.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานสถานท่ี 

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย โดยมีความ

ตองการระดับมากท่ีสุดคือ สถานท่ีออกกําลังกายในรม สถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง ควรมีไฟฟา

สนาม สถานท่ีออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลท่ีเหมาะสม อยูใกลและไปมาสะดวก สถานท่ีสําหรับเปลี่ยน

เคร่ืองแตงกาย และทําความสะอาดรางกายอยางเพียงพอ ถูกสุขลักษณะ ตูเก็บเสื้อผาสําหรับ

ผูใชบริการ มีการบริการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มใกลสถานท่ีออกกําลังกาย อุปกรณกีฬา  

มีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 

4.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานบุคลากร  

ผูใหบริการเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย โดยมีความตองการระดับมากท่ีสุด คือ  

มีหนวยงานและบุคคลท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียน 

นายเรืออากาศ โดยเฉพาะบุคลากรผูใหบริการท่ีใหคําแนะนําในการออกกําลังกายท่ีมีความรู  

ความชํานาญในกิจกรรมแตละดานอยางถี่ถวน บุคลากรผูใหบริการมีวุฒิทางพลศึกษา บุคลากร 

ผูใหบริการมีความรูความเขาใจวิธีการจัดการและดําเนินดานพลศึกษา และสามารถเลือกกิจกรรม  

ท่ีเหมาะสม บุคลากรผูใหบริการรูหลักและวิธีการสอนท่ีถูกตอง เหมาะสมมีเจาหนาท่ีพยาบาลประจํา

ในชวงบริการ 

พินิจ  วัยวุฒิ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาความตองการในการออกกําลังกายของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดอุตรดิตถ ผลการศึกษาพบวา 

1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดอุตรดิตถ สังกัดกรมสามัญศึกษาสํานักงาน 

การประถมศึกษาแหงชาติ (โรงเรียนขยายโอกาส) สํานักงานการศึกษาเอกชน และกรมสามัญศึกษา 

นอกโรงเรียนมีคามคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการในการออกกําลังกาย โดยใชกีฬาเปนสื่อ  

ออกกําลังกายเพื่อเสริมสรางคุณคาทางนันทนาการและการพักผอนหยอนใจ ตองการออกกําลังกาย

เปนหมูคณะตองการใหมีการออกกําลังกายทุกวันและสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะการออกกําลังกาย 

ในตอนเย็นหลังจากทํางานแลว ตองการจัดอุปกรณใหเหมาะสมกับหมูคณะท่ีสนใจควรจัดใหมี

บุคลากรท่ีมีวุฒิทางพลศึกษาเปนผูนําในการออกกําลังกาย ตองการจัดใหมีการแนะนําการออกกําลัง

กายท่ีถูกตอง 

2.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดอุตรดิตถ สังกัดกรมสามัญศึกษาสํานักงาน

การศึกษาเอกชน สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ (โรงเรียนขยายโอกาส) และกรมการศึกษา 

นอกโรงเรียน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอุปสรรคหรือปญหาท่ีสําคัญท่ีทําใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนในจังหวัดอุตรดิตถไมสามารถออกกําลังกายได คือไมมีเวลาในการออกกําลังกาย อุปกรณท่ีใช

ในการออกกําลังกายไมตรงกับความตองการ ไมมีวิทยากรหรือผูนําท่ีมีความรูมาแนะนําวิธีออกกําลัง

กายท่ีถูกตอง สภาพดินฟาอากาศไมอํานวยทําใหไมสามารถออกกําลังกายไดและมีเวลา 

ออกกําลังกายไมแนนอน ไมสมํ่าเสมอหรือสถานท่ีท่ีออกกําลังกาย และไมมีเงินเสียคาสมาชิก 

3.  ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดอุตรดิตถ สังกัดกรมสามัญ

ศึกษา สํานักงานการศึกษาเอกชน สํานักงานการศึกษาแหงชาติ (โรงเรียนขยายโอกาส) และกรมการ
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ศึกษานอกโรงเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชสื่อในการออกกําลังกาย คือ มีความตองการใชกีฬา

วอลเลยบอลในการออกกําลังกาย มีความตองการกําลังกายโดยใชการเลนเกมเพื่อความสนุกสนาน  

มีความตองการเลนบาสเกตบอลเปนการออกกําลังกาย และมีความตองการเลนฟุตบอล 

เปนการออกกําลังกาย 

 4.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดอุตรดิตถ สังกัดกรมสามัญศึกษาสํานักงาน

การศึกษาเอกชน สํานักงานประถมศึกษาแหงชาติ (โรงเรียนขยายโอกาส) และกรมการศึกษา 

นอกโรงเรียน ระหวาง 4 กลุม มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการในการออกกําลังกายแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 โดยกลุมท่ีแตกตางกัน คือนักเรียนสังกัดสํานักการศึกษาเอกชน 

มีความตองการสูงกวานักเรียนตนสังกัดกรมสามัญศึกษา นอกน้ันไมแตกตางกัน  

สังวร  เฟองสวัสดิ์ (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองความตองการการออกกําลัง

กายของบุคลากร กรมการคาตางประเทศ กระทรวงพาณิชย โดยการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค  

เพื่อศึกษาเร่ืองความตองการการออกกําลังกายของบุคลากร กรมการคาตางประเทศ และ 

เพื่อเปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายของบุคลากรเพศชายและเพศหญิง กลุมตัวอยางได

จากการสุมตัวอยางแบบงาย จํานวน 300 คน จากประชากรท้ังสิ้น 864 คน ผูวิจัยใชแบบสอบถาม

เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลท่ีไดกลับคืนมา 295 ชุด คิดเปนรอยละ 98.33  

นํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS/PC)  

หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t – test) ผลการศึกษาพบวา ความตองการ

การออกกําลังกายของบุคลากรกรมการคาตางประเทศอยูในระดับมาก และความตองการ 

การออกกําลังกายของบุคลากรชาย และหญิงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

แตเม่ือพิจารณาในแตละดานปรากฏวามีความตองการในดานบุคลากรผูใหบริการ แตกตางกันอยาง  

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ปณิธาน  โปรงสละ (2541: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความตองการในการออกกําลัง

กายของทหารผานศึกในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเองเปนเคร่ืองมือในการ

รวบรวมขอมูล ซ่ึงหาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาดวยวิธีเดลฟายและมีคาความเช่ือม่ัน .76  

โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ความตองการ 

การออกกําลังกายของทหารผานศึก ในเขตกรุงเทพมหานคร ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

อื่นๆ กลุมตัวอยางไดจากการซุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) และการซุมแบบงาย 

(Simple Random Sampling) โดยแบงเปนทหารผานศึกท่ีมีสภาพรางกายปกติจํานวน 236 คน 

และสภาพรางกายไมปกติจํานวน 1,158 คน รวมท้ังสิ้น จํานวน1,394 หลังจากตอบแบบสอบถามแลว 

ไดฉบับสมบูรณ จํานวน 1,394 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.00 หลังจากน้ันนํามาวิเคราะหขอมูล  

ดวยการหาคาความถี่และรอยละ ผลการวิจัยพบวา 

1.  ทหารผานศึกมีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการดานสถานท่ี  

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากท่ีสุด โดยเฉพาะจัดสถานท่ีออกกําลังกาย 

ใหทหารผานศึกไดใชโดยเฉพาะ 
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2.  ทหารผานศึกมีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติมีความตองการดาน  

บุคลากรอยูในระดับมากท่ีสุด คือตองการใหมีเจาหนาท่ีประจําหองพยาบาลในบริเวณท่ีออกกําลังกาย 

และตองใหมีเจาหนาท่ีประจําสถานท่ีออกกําลังกายควรเปนผูท่ีมีความรูทางดานพลศึกษาโดยตรง  

3.  ทหารผานศึกมีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการดาน  

ประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬาอยูในระดับมากท่ีสุด คือ เดิน วิ่ง และวายนํ้า 

รองลงมามีความตองการมาก คือ ฟุตบอล วอลเลยบอล บาสเกตบอล ตระกรอ เทนนิส แบดมินตัน 

และเทเบิลเทนนิส 

4.  ทหารผานศึกมีรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการชวงวัน  

และเวลาท่ีตองการออกกําลังกายระดับมากท่ีสุดในวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) กับใน (เสาร-อาทิตย)  

และวันหยุดราชการ คือ ชวงเวลา (06.00-09.00 น.) และชวงกลางคืน (19.00-21.00 น.) 

5.  ทหารผานศึกท่ีมีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการดานการ  

จัดการอยูในระดับมากท่ีสุด คือ ตองการใหมีการประชาสัมพันธในการใหบริการการออกกําลังกาย  

อยางเหมาะสม 

ถนัด  รักษพงษ (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความตองการการออกกําลังกาย 

ของนักเรียนเตรียมทหาร  มีความมุงหมายเพื่อศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความตองการการออกกําลัง

กายของนักเรียนเตรียมทหารเกี่ยวกับดานตางๆดังน้ี 

1. วิชาการ 

2. กิจกรรมพลศึกษา 

3. สถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

4. บุคลากร 

5. วันและเวลา 

โดยการใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเองเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  

ซ่ึงไดมาโดยการซุมแบบแบงช้ันโดยการสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางจํานวน 800 ชุด 

ไดรับแบบสอบถามคืนมา 800 ชุด คิดเปนรอยละ 100 จากน้ันนําขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรม

สําเร็จรูป การวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS/PC+) หาคารอยละ คาเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เปรียบเทียบความแตกตาง โดยคาที (t-test) และคาเอฟ (F-test) ทดสอบรายคู ดวยวิธีเชฟเฟ 

(Scheffe test for all Possible Comparison) ผลการวิจัยพบวา 

1. ความตองการการออกกําลังกายดานวิชาการของนักเรียนเตรียมทหารทุกเหลาทัพ 

ในช้ันปท่ี 1 กับช้ันปท่ี 2 ไมแตกตางกันโดยมีความตองการอันดับแรก คือ ตองการมีบุคลากร 

คอยแนะนําเกี่ยวกับเทคนิค และทักษะในการออกกําลังกาย และทักษะในการออกกําลังกาย และ 

การเลนกีฬาชนิดตางๆรองลงมาคือตองการความรูเกี่ยวกับกติกาของกีฬาตาง ๆ 

2.  ความตองการการออกกําลังกายดานกิจกรรมของนักเรียนเตรียมทหารทุกเหลาทัพ 

ในช้ันปท่ี 1 กับช้ันปท่ี 2  ไมแตกตางกันโดยมีความตองการอันดับแรก คือ ฟุตบอล รองลงมา คือ 

ยิงปน 

 



52 
 

3.  ความตองการการออกกําลังกายดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ของนักเรียนเตรียมทหารทุเหลาทัพ ในช้ันปท่ี 1 กับช้ันปท่ี 2 ไมแตกตางกัน โดยมีความตองการ 

อันดับแรก คือตองการมีสนามกีฬาไดมาตรฐานและอยูในสภาพใชงานไดดี รองลงมา คือ สถานท่ี 

ออกกําลังกาย ในรมควรมีอากาศถายเทไดสะดวก ไมมีฝุนละออง และควัน 

4.  ความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรของนักเรียนเตรียมทหารทุกเหลาทัพ 

ในช้ันปท่ี 1 กับช้ันปท่ี 2 ไมแตกตางกันโดยมีความตองการอันดับแรก คือ ตองการออกกําลังกาย 

อยางเหมาะสมของแตละบุคคลได รองลงมาคือ ตองการเจาหนาท่ีบริการเบิก-จายอุปกรณกีฬา 

ประจําตลอดเวลาในระหวางการออกกําลังกาย 

5.  ความตองการการออกกําลังกายดานวัน และเวลาของนักเรียนเตรียมทหารทุกเหลาทัพ 

ในช้ันปท่ี 1 กับช้ันปท่ี 2 ไมแตกตางกันโดยมีความตองการดานวัน อันดับแรกคือ วันพุธ วัน

พฤหัสบดี รองลงมาคือ วันอังคาร และความตองการดานเวลาอันดับแรก คือ เวลา 15.00-18.30 น. 

รองลงมา คือ 05.30-06.30 น. 

ย่ิงศักดิ์  เผาอินจันทร (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความตองการการออกกําลังกาย 

ของสมาชิกศูนยเยาวชนของกรุงเทพมหานคร โดยมีจุดหมายเพื่อทราบความตองการของสมาชิก  

ศูนยเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตอความตองการกิจกรรม ออกกําลังกาย กลุมตัวอยาง  

จํานวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ผลการวิจัยพบวา 

1. สมาชิกศูนยเยาวชนของกรุงเทพมหานครเปนชาย 222 คน คิดเปนรอยละ 55.50  

เปนหญิง 178 คน คิดเปนรอยละ 44.50 อายุระหวาง 8- 12 ป 223 คน คิดเปนรอยละ 58.22  

อายุระหวาง 13 – 18 ป 167 คน คิดเปนรอยละ 41.75 ระดับช้ันประถมศึกษา 243 คน คิดเปนรอยละ 

60.75 ระดับช้ันมัธยมศึกษา 157  คิดเปนรอยละ 39.25 

2.  ความตองการการใหบริการการออกกําลังกาย ดานหนังสือตํารา เอกสารหรือคูมือ

เกี่ยวกับหลักการออกกําลังกาย ความรูเกี่ยวกับพื้นฐานการอบอุนรางกายและการออกกําลังกาย 

ความรูเกี่ยวกับกติกาการเลนกีฬาหรือกิจกรรมพลศึกษา เชิญผูฝกสอนกีฬามาสอนในหลักการ 

วิธีการใหมๆ ใหแกสมาชิกไดมีความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ มีภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับ  

การแขงขันกีฬาอยูเสมอ ความเขาใจถึงประโยชนของการออกกําลังกายตอรางกาย จัดใหสมาชิก  

ไดมีความรู ความเขาใจในการรักษาและเลือกใชอุปกรณและสิ่งตางๆ ท่ีใชการออกกําลังกาย 

อยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ โครงการจัดกิจกรรมกีฬาของศูนยเยาวชนท่ีจัดตลอดป  

การประชาสัมพันธการออกกําลังกายของศูนยเยาวชนของสมาชิกท้ังกลุมอายุระหวาง 8 – 12 ป  

และ 13 – 18 ป มีความตองการอยูในระดับมากและมากท่ีสุด  

สมาชิกระดับประถมศึกษามีความตองการดานหนังสือตํารา เอกสารหรือคูมือเกี่ยวกับ

หลักการออกกําลังกาย ความรูเกี่ยวกับพื้นฐานการอบอุนรางกายและการออกกําลังกาย ความเขาใจ

ถึงประโยชนของการออกกําลังกาย การประชาสัมพันธการออกกําลังกายของศูนยเยาวชน  

มีความตองการอยูในระดับมาก สวนความตองการดานความรูเกี่ยวกับกติกาการเลนกีฬา หรือ

กิจกรรมพลศึกษาเชิญผูฝกสอนกีฬามาสอนในหลักการวิธีการใหมๆ ใหแกสมาชิกไดมีความรูเพิ่มเติม
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อยูเสมอ มีภาพยนตรหรือ เทปโทรทัศนเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาอยูเสมอ จัดใหสมาชิกไดมีความรู 

ความเขาใจในการศึกษา การเลือกใชอุปกรณตาง ๆ ท่ีใชในการออกกําลังกายอยางถูกตอง  

และมีประสิทธิภาพโครงการจัดกิจกรรมของศูนยเยาวชนท่ีจัดตลอดป มีความตองการในระดับมาก

ท่ีสุด สวนสมาชิกระดับมัธยมศึกษามีความตองการทุกดานในระดับมาก 

1.  ความตองการประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกาย ความตองการประเภทของกิจกรรม 

การออกกําลังกายในระดับนอยท่ีสุดของสมาชิกกลุมอายุ 8 – 12 ป คือกรีฑา วายนํ้า ฟุตบอล และ 

สนุกเกอร สวนมากสมาชิกกลุมอายุ 13 – 18 ป บาสเกตบอล วายนํ้า ฟุตบอล สนุกเกอร และ 

เทควันโด ความตองการประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกายในระดับนอยของสมาชิกกลุม  

อายุ 8 – 12 ป คือ เทนนิส แบดมินตัน บาสเกตบอล วอลเลยบอล ซอฟทบอล ยูโดและเทควันโด 

สวนสมาชิกกลุมอายุ 13 – 18 ป คือ กายบริหาร กิจกรรมเขาจังหวะ แบดมินตัน วอลเลยบอล กรีฑา 

แฮนดบอล รักบ้ี ฟุตบอล หมากรุก ยูโด วิ่งเพื่อสุขภาพ และแอโรบิกดานซ 

2.  ความตองการประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกายในระดับมากของสมาชิกกลุมอายุ  

 8 -12 ป คือ กายบริหาร กิจกรรมเขาจังหวะ เทเบิลเทนนิส เปตอง ยิงธนู เซปกตะกรอ  

ตะกรอลอดบวง ตะกรอวง แชรบอล แฮนดบอล รักบ้ีฟุตบอล หมากฮอส ฮอกกี้ ยิมนาสติก มวยไทย 

กระบ่ี – กระบอง ฟนดาบ วิ่งเพื่อสุขภาพ แอโรบิกดานซ สวนสมาชิกกลุมอายุ 13 – 18 ป คือ เทนนิส 

เทเบิลเทนนิส เปตอง ยิงธนู เซปกตะกรอ ตะกรอลอดบวง แชรบอล ซอฟทบอล หมากฮอส ฮอกกี้ 

กระบ่ี-กระบอง ฟนดาบ วิ่งเพื่อสุขภาพ ยกนํ้าหนัก 

3.  ความตองการประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกายในระดับมากท่ีสุดของสมาชิก  

กลุมอายุ 8 – 12 ป คือ มวยสากล รักบ้ีฟุตบอล หมากรุก มวยไทย มวยปล้ํา ยูโด สควอช และ 

ยกนํ้าหนัก สวนสมาชิกกลุมอายุ 13 – 18 คือ มวยสากล ตะกรอวง ยิมนาสติก มวยไทย มวยปล้ํา 

ยูโด สควอช และสนุกเกอร 

โสภา  เอกทัศน (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษางานวิจัยเร่ืองสภาพและความตองการ 

การออกกําลังกายของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปการศึกษา 2546 มี 4 ดาน  

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานท่ีและอุปกรณ ดานบุคลากร ดานวิชาการ ดานวันเวลา  

และกิจกรรม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จํานวน 368 คน แยกเปน  

เพศชาย 165 คน เพศหญิง 203 คน โดยเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 149 คน นักศึกษาช้ันปท่ี  2 

จํานวน 112 คน ช้ันปท่ี 3 จํานวน 70 คน ช้ันปท่ี 4 จํานวน 37 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปน

แบบสอบถาม ไดคาความเช่ือม่ัน .88 วิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปทางวิจัยทางสังคมศาสตร ผลการศึกษาพบวา 

1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานท่ีและอุปกรณ สภาพความเปนจริง โดยรวมคิดเปน 

รอยละ 52.22 ในรายขอมีสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง มีแสงสวางเพียงพอ คิดเปนรอยละ 81.50  

ความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 34.29 ในรายขอนักศึกษาตองการสถานท่ีออกกําลังกาย 

มีนํ้าดื่มท่ีสะอาดไวบริการ อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 49.60 และตองการสถานท่ีออกกําลัง

กายมีหองเปลี่ยนเสื้อผา หองอาบนํ้าและสุขาชาย – หญิง คิดเปนรอยละ 47.80 

2.  ดานบุคลากร สภาพความเปนจริง โดยรวมไมมีบุคลากร คิดเปนรอยละ 57.06 ในรายขอ  



54 
 
ไมมีเจาหนาท่ีดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 73.60 ไมมีบุคลากร 

ในการทําหนาท่ีประชาสัมพันธ ขาวสาร ความรูดานการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 68.30  

ไมมีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 67.70 และนักศึกษามีความตองการ 

อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 36.17 ในรายขอตองการบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถตรงกับ

ประเภทการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 38.00 ตองการบุคลากรใหบริการแตงตัวใหเหมาะสม 

กับกิจกรรมสะอาดเรียบรอย กิริยาวาจาสุภาพ คิดเปนรอยละ 37.80 ตองการใหมีหนวยงาน 

และบุคลากรท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยเฉพาะ 

และมีเจาหนาท่ีบริการเบิก – จายอุปกรณเพียงพอ คิดเปนรอยละ 37.50 

3.  ดานวิชาการ สภาพความเปนจริง โดยรวมไมมีวิทยากรมาบรรยายไมมีหนังสือ  

ตําราเอกสาร หรือคูมือ และไมมีความรูในเร่ืองโภชนาการ คิดเปนรอยละ 60.99 ในรายขอไมมี  

การเชิญวิทยากรมาบรรยาย สาธิตในหลักการวิธีใหมๆ ใหแกนักศึกษาไดมีความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 

คิดเปนรอยละ 78.80 ไมมีภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับกีฬาและการออกกําลังกาย คิดเปน

รอยละ 64.70 ไมมีจัดใหนักศึกษาไดมีความรู ความเขาใจในการใชรักษาและเลือกอุปกรณ 

และสิ่งตางๆ ท่ีใชในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธิภาพ คิดเปนรอยละ 64.70 ไมมีความรูในเร่ือง

โภชนาการ หลักการปฐมพยาบาล และความปลอดภัย คิดเปนรอยละ 62.00 และนักศึกษามี 

ความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 33.97 ในรายขอ นักศึกษาตองการความรูเกี่ยวกับ

เทคนิคและทักษะการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 40.50 ตองการเกี่ยวกับประวัติ กติกาการเลนกีฬา

และกิจกรรมพลศึกษาหรือการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 37.00 ตองการจัดใหนักศึกษาไดมีความรู

ความเขาใจในการใชรักษาและเลือกอุปกรณและสิ่งตาง ๆ ท่ีใชในการออกกําลังกายอยางมี

ประสิทธิภาพคิดเปนรอยละ 36.70 

4.  ดานวันเวลาและกิจกรรมการออกกําลังกาย นักศึกษาตองการออกกําลังกายในวันเสาร  

คิดเปนรอยละ 19.85 ตองการออกกําลังกายในเวลา 16.00 – 17.00 คิดเปนรอยละ 17.79  

ตองการกิจกรรมแอโรบิก คิดเปนรอยละ 12.38 

กนกรดา  ออนทองหลาง (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง สภาพและ 

ความตองการการออกกําลังกายของบุคลากร กรมศุลกากร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทราบสภาพความ

เปนจริงและความตองการการออกกําลังกายของบุคลากร กรมศุลกากร ประชากรท่ีใชในการศึกษา

คนควา เปนบุคลากรของกรมศุลกากร สํานักงานใหญในกรุงเทพมหานคร จํานวน 2,002 คน  

เปนชาย จํานวน 1,118 คน หญิง 884 คน กลุมตัวอยางจํานวน 240 คน เปนชาย 150 คน  

หญิง 90 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา 

1. สภาพท่ีเปนจริงของการออกกําลังกายของบุคลากร กรมศุลกากร เพศชายอายุ  

20 – 35 ป และ 35 ปข้ึนไป ในดานสถานท่ี อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ 

ดานการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย อยูในสภาพปานกลาง ยกเวนดานการจัดการดานบุคลากร  

ท่ีอยูในระดับมากท้ังสองระดับอายุ สวนเพศหญิงอายุ 20 – 35 ป และ 35 ปข้ึนไป มีสภาพเปนจริง 

อยูในระดับปานกลางท้ังหมด 
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2. สภาพการออกกําลังกายของบุคลากร กรมศุลกากร เพศชายอายุ 20 – 35 ป และ  

35 ปข้ึนไป มีความตองการการออกกําลังกายในระดับมากท่ีสุด ทุกรายการ สวนในเพศหญิง  

อายุ 20 – 35 ป และ 35 ข้ึนไป ดานสถานท่ี อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ

ดานการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับมากท่ีสุด ยกเวนดานการจัดการดานบุคลากร  

จะอยูในระดับมาก 

ชํานาญ  เรืองมาก (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการ 

การออกกําลังกายของประชาชนในสถานออกกําลังกายเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก พ.ศ. 2548  

การวิจัยคร้ังน้ีเพื่อศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกายของประชาชนในสถาน 

ออกกําลังกายเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก พ.ศ. 2548 กลุมตัวอยางคือประชาชนในเขตเทศบาล

เมืองสุไหงโก-ลกท่ีมาออกกําลังกาย ในสถานออกกําลังกายเขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก พ.ศ. 2548 

กลุมตัวอยางจํานวน 330 คน เปนเพศชาย 126 คน เปนเพศหญิง 204 คน ซ่ึงไดมาจากการสุม

ตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratifiled Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ัน .87 วิเคราะห ขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ 

และหารอยละ ผลการศึกษาพบวา 

1. สภาพการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกายในสถานออกกําลังกาย  

เขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก พ.ศ. 2548 โดยภาพรวมมีบุคลากร คิดเปนรอยละ 63.33 มีสถานท่ี

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 63.58 มีกิจกรรมการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 

55.27 และมีการบริหารจัดการ คิดเปนรอยละ 52.45  

2.  ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกายในสถานออกกําลังกาย 

เขตเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก พ.ศ. 2548 โดยภาพรวม ความตองการทุกดานอยูในระดับมาก  

โดยความตองการดานบุคลากร คิดเปนรอยละ 34.82 ความตองการดานสถานท่ี อุปกรณ และ 

สิ่งอํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 37.52 ความตองการดานกิจกรรมการออกกําลังกาย  

คิดเปนรอยละ 35.21 และความตองการดานการจัดการคิดเปนรอยละ 38.42 

กรวิทย  ชวยดู (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกาย 

ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง พ.ศ. 2548 การวิจัยคร้ังน้ีเพื่อการศึกษา

สภาพและความตองการการออกกําลังกายของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุอําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

พ.ศ. 2548 กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีอยูในชมรมผูสูงอายุอําเภอเมืองตรัง 

จังหวัดตรัง พ.ศ. 2548 จํานวน 300 คน เปนชาย 100 คน เปนหญิง 200 คน ซ่ึงไดมาจากการสุม

อยางงาย เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ัน 

0.82 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ผลการศึกษาพบวา 

1.  สภาพการออกกําลังกายของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง  

พ.ศ. 2548 มีดังน้ี 

    1.1  ดานบุคลากรผูใหบริการ พบวาในชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง  

                    ไมมีบุคลากรผูใหทบริการ คิดเปนรอยละ 70.64 
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    1.2  ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก พบวามีสภาพเพียงพอ 

                    คิดเปนรอยละ 53.18 

    1.3  ดานบริหารจัดการการออกกําลังกายในชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมืองตรัง  

                    ไมมีการบริหารการจัดการการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 54.73 

    1.4  ดานกิจกรรมการออกกําลังกายพบวา ในชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมืองตรัง  

                    ไมมีการบริหารการจัดการการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 64.23  

2. ความตองการการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุ อําเภอเมืองตรัง  

จังหวัดตรัง พ.ศ. 2548 มีดังน้ี 

      2.1  ดานบุคลากรผูใหบริการ พบวาตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.83  

2.2  ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา มีความตองการอยูในระดับ  

      มากคิดเปนรอยละ 37.52 

2.3  ดานบริหารจัดการการออกกําลังกาย พบวา มีความตองการอยูในระดับมาก  

      คิดเปนรอยละ 44.73 

2.4  ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย พบวา มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  

      คิดเปนรอยละ 35.60 

นฤมล  หวานดี (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกาย 

ของประชาชนท่ีมาออกกําลังกายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกระบ่ี ป พ.ศ. 2551 มีจุดมุงหมาย 

เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและความตองการการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลัง

กายในเขตเทศบาลเมือง  จังหวัดกระบ่ี ป  พ.ศ. 2551 กลุมตัวอยางเปนประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย

ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกระบ่ี ป พ.ศ. 2551 จํานวน 285 คน ซ่ึงไดมาจากการแบงกลุมตัวอยาง

แบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนแบบสอบถามท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.86 วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่ หาคารอยละ 

คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยใชสถิติ (t-test) ผลการวิจัยพบวา 

1. ประชาชนท่ีมาออกกําลังกายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกระบ่ี มีวัตถุประสงค  

ของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพท่ีดี โดยสวนใหญออกกําลังกายสัปดาหละ 3 - 4 วัน แตละคร้ังใช

เวลาประมาณ 30 - 60 นาที 

2.  สภาพและความตองการการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย 

ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกระบ่ี ป พ.ศ. 2551 

2.1  ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีความเหมาะสม คิดเปน 

 รอยละ 71.28 ไมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 28.72 และประชาชนมีความ   

 ตองการอยูในระดับมาก 

2.2 ดานเจาหนาท่ี บุคลากร การใหบริการ มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 40.33  

ไมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 59.67 และประชาชนมีความตองการ 

อยูในระดับมาก 
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2.3 ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 58.81  

ไมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 41.19 และประชาชนมีความตองการอยูในระดับ

ปานกลางโดยท่ีกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีมีความตองการมากท่ีสุด คือ เดิน – วิ่ง 

เพื่อสุขภาพ 

3. การเปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย  

ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดกระบ่ี ป พ.ศ. 2551 พบวา ประชาชนท่ีมีเพศ และอายุตางกัน มีความ

ตองการการออกกําลังกาย ในดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดานเจาหนาท่ี

บุคลากร การใหบริการ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนดานกิจกรรม 

การออกกําลังกายไมแตกตางกัน 

กุศล  บุญสบ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกาย 

ของผูออกกําลังกาย ในอําเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา ป พุทธศักราช 2551 มีจุดมุงหมาย 

เพื่อศึกษาสภาพและความตองการ และเปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายของ 

ผูออกกําลังกายในอําเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา จํานวน 350 เปนเพศชาย 220 คน และเพศหญิง  

130 คน ไดมาโดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.93 วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่ 

คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติที (t-test) ผลวิจัยพบวา ผูออกกําลังกาย  

ในอําเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา ปพุทธศักราช 2551 สวนใหญมีวัตถุประสงคในการออกกําลังกาย

เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง คิดเปนรอยละ 99.14 และสภาพ และความตองการการออกกําลังกาย 

ท้ัง 4 ดาน ดังน้ี 

1.  ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 23.54  

และไมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 76.46 และมีความตองการอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ  

4.20 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.65 

2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 31.37 และไมมีความเหมาะสม 

คิดเปนรอยละ 68.63 และมีความตองการอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.13 และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.71  

3.  ดานการสงเสริมและใหความรูในการออกกําลังกาย มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 

31.69 และไมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 68.31 และมีความตองการอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.11 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.73 

4.  ดานชนิดกีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกาย มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 64.05  

และไมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 35.95 และมีความตองการอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.91 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.73 และกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีตองการมากท่ีสุด  

คือฟุตบอล 

5.  ผูออกกําลังกายในอําเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา ป พุทธศักราช 2551 ท่ีมีเพศ และ 

ระดับอายุตางกัน มีความตองการการออกกําลังกายไมแตกตางกัน 
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 สรุปเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในงานวิจัยท้ังใน และตางประเทศน้ัน ผูวิจัยไดเล็งเห็น

ถึงความสําคัญ และประโยชนของการออกกําลังกาย ทราบถึงปจจัยตาง ๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับ 

การออกกําลังกาย ในฐานะท่ีผูวิจัยเปนครูผูสอนผูพิการ ในมูลนิธิคริสเตียนเพื่อเด็กพิการ  

มีสวนในการรับผิดชอบดานการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ  และนําผูพิการไปเขารวมการแขงขัน

กีฬา ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา สภาพ ปญหา และความตองการการออกกําลังกายของผูพิการ

ทางกาย โดยเลือกศึกษาในสวนท่ีผูวิจัยเห็นวาจะเปนประโยชนสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชรในการ

ออกกําลังกาย ซ่ึงประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   

ดานบุคลากร  ดานการจัดกิจกรรม  และดานปญหาสวนตัวของผูพิการเพื่อจะเปนแนวทางในการ

จัดการสงเสริมใหผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีความสนใจในการออกกําลังกาย ตามความตองการได  

มากย่ิงข้ึน   

 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2. การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

4. วิธีการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชาชนท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก ประชาชนท่ีเปนผูพิการทางกาย เฉพาะผูพิการ  

ท่ีออกกําลังกายโดยใชรถวีลแชร ภายในสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคม และสวัสดิการ 

จํานวน 5 แหง และสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการ และทุพพลภาพ จํานวน 2 แหง 

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ประกอบดวย เพศชาย 278 คน และหญิง 300 คน รวมจํานวน

ประชากรท้ังสิ้น 578 คน 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทําวิจัยคร้ังน้ี ไดแก ประชาชนผูพิการทางกาย เฉพาะผูพิการ  

ท่ีออกกําลังกายโดยใชรถวีลแชร ภายในสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคม และสวัสดิการ 

จํานวน 5 แหง และสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการ และทุพพลภาพ จํานวน 2 แหง 

ในเขตพื้นท่ีจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของ  

เครจซ่ีและมอรแกน (เทเวศร พิริยะพฤนท. 2545: 128; อางอิงจาก Krejcie; & Morgan) ไดจํานวน 

กลุมตัวอยางท้ังหมด 331คน แตในงานวิจัยคร้ังน้ีจะเก็บขอมูลจํานวน 335 คน จําแนกเปน 

เพศชาย 162 คน เพศหญิง 173 คน โดยไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันอยางเปนสัดสวน 

(Stratified Random Sampling) 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 
ตาราง  1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

สถานท่ีออกกําลังกาย 

ของผูพิการทางกาย 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1. สถานสงเคราะหเด็กออน

พิการทางสมองและปญญา 

2. สถานสงเคราะหเด็กพิการ 

และทุพลภาพปากเกร็ด  

3. สถานสงเคราะหเด็กพิการ

ทางสมองและปญญา (ชาย) 

4. สถานสงเคราะหเด็กพิการ

ทางสมองและปญญา (หญิง) 

5. ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ  

6. โรงเรียนศรีสังวาลย 

7. โรงเรียนประชาบดี 

36 

 

63 

 

85 

 

- 

 

20 

53 

21 

51 

 

89 

 

- 

 

53 

 

21 

72 

14 

87 

 

  152 

 

85 

 

53 

 

41 

  125 

35 

21 

 

36 

 

49 

 

- 

 

12 

31 

13 

29 

 

52 

 

- 

 

31 

 

12 

41 

8 

50 

 

88 

 

49 

 

31 

 

24 

72 

21 

รวม   278  300  578   162   173  335 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ี เปนแบบสัมภาษณ และแบบสอบถาม 

ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน จํานวน 2 ชุด 

ชุดท่ี  1  แบบสัมภาษณ สภาพการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี  

ประกอบดวยหัวขอในการสัมภาษณเกี่ยวกับ สภาพการออกกําลังกายโดยรวม ไดแก สถานท่ี  

การออกกําลังกายของผูพิการท่ีใชรถวีลแชร ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการจัดการ การสงเสริม 

และใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย ดานท่ีเกี่ยวของ ไดแก นโยบายท่ีเกี่ยวกับการออกกําลังกาย

สําหรับผูพิการ และปญหาในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร  

ชุดท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับ ปญหา และความตองการการออกกําลังกาย 

ของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มี 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ  

              ตอนที่  2  แบงเปนแบบสอบถาม ปญหา และความตองการการออกกําลังกายของผูพิการ 

ทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ดังน้ี 
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    2.1 แบบสอบถาม ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

แบงออกเปน 4 ดานดังน้ี 

        1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

        2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 

        3. ดานบริหารจัดการ 

                    4. ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการ 

ออกกําลังกาย 

 2.2 แบบสอบถาม ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

แบงออกเปน 3 ดานดังน้ี 

         1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

        2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 

             3. ดานบริหารจัดการ  

  ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด  

(Open-Ended Questionnaires)  

 

การแปลความหมาย คะแนนเฉลี่ยสภาพปญหาและความตองการ  

โดยใหคะแนนตามนํ้าหนักความสําคัญจากมากไปนอยดังน้ี  

มากท่ีสุด 5  คะแนน  หมายถึง  มีความตองการมากท่ีสุด 

มาก  4  คะแนน  หมายถึง  มีความตองการมาก 

ปานกลาง 3  คะแนน  หมายถึง  มีความตองการปานกลาง 

นอย  2  คะแนน  หมายถึง  มีความตองการนอย  

นอยท่ีสุด 1  คะแนน  หมายถึง  มีความตองการนอยท่ีสุด  

คาเฉลี่ยแบงออกเปน 5 ระดับ โดยมีเกณฑดังน้ี (วิเชียร  เกตุสิงห.  2552: ออนไลน) 

4.21 – 5.00  หมายถึง  มีความตองการอยูในระดับมากท่ีสุด  

3.41 – 4.20  หมายถึง  มีความตองการอยูในระดับมาก 

2.61 – 3.40  หมายถึง  มีความตองการอยูในระดับปานกลาง 

1.81 – 2.60  หมายถึง  มีความตองการอยูในระดับนอย 

1.00 – 1.80  หมายถึง  มีความตองการอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยดําเนินการ  

ตามข้ันตอนดังน้ี 

1.  การศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา วารสาร บทความ สิ่งพิมพตางๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2. ศึกษาสภาพโดยท่ัวไป เพื่อดูสภาพในการจัดสิ่งตางๆ สําหรับการออกกําลังกาย 

3. รวบรวมขอเท็จจริง และปญหาตางๆ สําหรับการออกกําลังกาย 

4. ดําเนินการสรางแบบสอบถาม ปญหาและความตองการการออกกําลังกาย  

ของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 

5. นําไปปรึกษาประธาน และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ เพื่อขอคําแนะนําในการสราง

แบบสอบถาม   

6. นําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 

7. แกไขแบบสอบถามและเสนอตอประธาน และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  

เพื่อพิจารณาความสมบูรณอีกคร้ัง 

 8. หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามท่ีใหประธาน  

และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบแลว นําไปลองใชกับผูพิการทางกาย ท่ีไมใชกลุม

ตัวอยางทดลองทํา 30 คน ไดคาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.91 

9. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามดังน้ี 

1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูเช่ียวชาญ 

 เพื่อขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. นําหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ไปติดตอผูเช่ียวชาญ เพื่อขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมขอมูล 

          3. เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณสภาพการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย จากเจาหนาท่ี  

ผูมีสวนเกี่ยวของในการดูแลสถานท่ีออกกําลังกาย ประกอบกับการสังเกต การถายภาพ  

และการจดบันทึกดวยตัวผูวิจัยเอง 

4. นําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง และมีผูชวย 

ในการเก็บขอมูล  

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดครบแลว มาจัดทําและวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 

 



63 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยในคร้ังน้ี ในการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 

 1. นําแบบสัมภาษณสภาพการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ไปสัมภาษณเจาหนาท่ี 

ผูมีสวนเกี่ยวของในการดูแลสถานท่ีออกกําลังกาย แลวนําเสนอเปนความเรียง โดยจําแนกเปน  

แตละสถานท่ีออกกําลังกาย 

2. วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ และหาคา 

รอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง ประกอบความเรียง 

 3. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย   

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานสถานท่ี อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก  

ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานการบริหารจัดการ และดานปญหาสวนตัวของผูพิการท่ีตองใชรถวีลแชร

ในการออกกําลังกายโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง 

ประกอบความเรียง 

 4. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย   

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานสถานท่ี อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก  

ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานการบริหารจัดการ โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ  

แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง ประกอบความเรียง 

 5. นําขอมูลความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ มาสรุป แลวนําเสนอเปนความเรียง  

 

   

 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ แทนความหมายดังตอไปน้ี 

 n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง  

 f แทน คาความถี่  

 % แทน คารอยละ  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. สรุปขอมูลสภาพการออกกําลังกาย จากการสัมภาษณ เจาหนาท่ีผูมีสวนเกี่ยวของ 

ในการดูแลสถานท่ีออกกําลังกาย แลวนําเสนอขอมูลเปนความเรียง จําแนกเปนสภาพการ 

ออกกําลังกายจากสถานท่ีออกกําลังกายท้ัง 7 แหง 

 2. วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ และหาคา 

รอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง ประกอบความเรียง ดังปรากฏในตาราง 2 

 3. วิเคราะหประเภทกิจกรรมและกีฬาท่ีตองการของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2554 โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง ประกอบ  

ความเรียง ดังปรากฏในตาราง 3 

 4. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย   

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ท้ังในภาพรวมและจําแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา โดยการแจกแจงความถี่ 

และหาคารอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง ประกอบความเรียง ดังปรากฏในตาราง 4 - 26 

 5. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย   

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ท้ังในภาพรวมและจําแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา โดยการแจกแจงความถี่ 

และหาคารอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง ประกอบความเรียง ดังปรากฏในตาราง 27 - 44 

 6. นําขอมูลความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ มาสรุป แลวนําเสนอเปนความเรียง  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 สภาพการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

สรุปไดดังน้ี 

 1. สถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา (บานเฟองฟา)  

  1.1 สภาพการออกกําลังกายโดยรวม  

   1) จัดกิจกรรมกีฬาสําหรับเด็กเปนประจําและตอเน่ือง เชน กิจกรรม Sport Day    

กีฬาสีใหแกเด็กโดยครูเปนผูนํากิจกรรม 

   2) เจาหนาท่ีกายภาพบําบัดเปนผูนํากิจกรรมในสวนของการใชสระธาราบําบัด  

   3) เจาหนาท่ี และพี่เลี้ยง ชวยดูแลเด็กขณะท่ีเลนเคร่ืองเลนท่ีสนาม 

   4) มีประชาชนภายนอกนําบุตรหลานท่ีพิการ เขามาขอใชสถานท่ีตาง ๆ ภายใน

สถานสงเคราะห เพื่อฟนฟู และพัฒนาการดานตาง ๆ 

  1.2 สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย  

  ทุกอาคารจะมีทางลาดสําหรับรถวีลแชร  และมีสิ่งอํานวยความสะดวก เชน  มีราวจับ

บริเวณทาง ข้ึน – ลง อาคาร  มีตูนํ้าดื่มไวคอยบริการ  มีหองนํ้าสําหรับผูพิการ  มีหองอาบนํ้า   

มีล็อคเกอรเก็บของ  มีรถเข็นวีลแชรไวคอยบริการสําหรับผูท่ีมาออกกําลังกาย 

  มีลานเอนกประสงคในรมสําหรับทํากิจกรรมสําหรับเด็ก  1   อาคาร   

  มีสนามหญาพรอมเคร่ืองเลนสนาม                         3   จุด  

  มีสนามเด็กเลน                                              2  จุด  

  มีสระธาราบําบัด    1   สระ  

  มีหอง Adventure Room                                     1   หอง  

  1.3 ดานการจัดการ การสงเสริม และใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

   1) มีแผนการสงเสริมพัฒนาการ รวมถึงการออกกําลังกาย โดยครูจะทําการ  

วางแผนงาน กิจกรรมตาง ๆ เปนประจําทุกสัปดาห 

   2) มีครูสอนพลศึกษาใหแกเด็ก และคอยใหคําแนะนําในเร่ืองของการออกกําลังกาย 

ท่ีเหมาะสมกับเด็ก 

  1.4 นโยบายท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลังกาย 

  เปนไปตามพันธกิจของสถานสงเคราะห คือ การเลี้ยงดู  ฟนฟู  สรางเสริมพัฒนาการ 

อยางรอบดาน เพื่อใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองไดตามสภาพความพิการ 

  1.5 ปญหาในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย 

  ดานบุคลากร ซ่ึงครู และเจาหนาท่ีกายภาพบําบัดไมเพียงพอกับจํานวนเด็กพิการ  

ท่ีมีอยูจํานวนมากในสถานสงเคราะห ทําใหเด็กอาจจะเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายไดไมเต็มท่ี  
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 2. สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ)  

  2.1 สภาพการออกกําลังกายโดยรวม  

1) มีอุปกรณกีฬา เพื่อใชในการเลนกีฬาภายในโรงยิม 

2) เนนการฝกเด็กภายในสถานสงเคราะห 

3) มีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายอยางตอเน่ือง เชนกิจกรรมกีฬาสี  

4) มีการขอใชสถานท่ีจากผูพิการภายนอกสถานสงเคราะห เพื่อใชในการ 

ออกกําลังกาย 

5) มีการขอใชพื้นท่ีสําหรับนักกีฬาคนพิการ เพื่อใชในการฝกซอม 

6) มีหนวยงานอื่นมาขอใชสถานท่ีเพื่อจัดการแขงขันบ็อคเซีย 

7) เปนท่ีฝกซอมของนักกีฬาคนพิการ ชมรมฟนดาบบานนนทภูมิ  

  2.2 สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานออกกําลังกาย 

  มีโรงยิม จํานวน 1 โรงยิม เพื่อใชในการฝกซอมกีฬาและออกกําลังกาย ภายในโรงยิม

ประกอบดวยหลายสนามกีฬา ดังน้ี สนามบาสเกตบอล, สนามวอลเลยบอล, สนามแบดมินตัน,   

สนามเทเบิลเทนนิส, สนามฝกซอมกีฬาฟนดาบ และกีฬาบ็อคเซีย ภายในโรงยิมมีพื้นท่ีจํากัด  

ผูท่ีจะมาออกกําลังกายตองใชพื้นท่ีรวมกัน 

  มีสนามฟุตบอล จํานวน 1 สนาม อยูบริเวณดานหนาโรงยิม เปนสนามหญา 

ขนาดมาตรฐาน สามารถจัดกิจกรรมกลางแจงได  

  มีสระธาราบําบัด จํานวน 1 สระ ภายในสระมีราวจับเพื่อชวยการทรงตัว และใชแรงนํ้า

เพื่อชวยกระตุนกลามเน้ือ ซ่ึงเจาหนาท่ีกายภาพบําบัดเปนผูนํากิจกรรม  

  มีสนามเปตอง จํานวน 1 สนาม เปนสนามกรวด พรอมปายคะแนน 

  มีสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  บริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย ดังน้ี 

1) มีทางราดสําหรับรถวิลแชร ในทุกทางเขาอาคาร และทางเขาโรงยิม  

2) มีตูนํ้าดื่ม และแกวนํ้า บริเวณขางโรงยิม และภายในโรงอาหาร 

3) มีถังขยะ ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย 

4) มีหองนํ้าสําหรับคนพิการ ภายในหองนํ้ามีราวจับเพื่อชวยในการทรงตัว  

5) มีหองอาบนํ้า และเปลี่ยนเสื้อผา ภายในโรงยิม 

  2.3 ดานการจัดการ การสงเสริม และใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

   1) มีครูเปนผูสอน และใหคําแนะนําในเร่ืองของกฎ กติกา และวิธีการเลน  

รวมถึงการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริมใหผูพิการออกกําลังกาย 

   2) มีนักกีฬาผูพิการรุนพี่คอยแนะนําวิธีการเลน รวมถึงการฝกซอม ใหกับเด็กๆ 

ภายในสถานสงเคราะห และผูพิการท่ีสนใจมาออกกําลังกาย 

  2.4 นโยบายท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลังกาย 

  นักกีฬาสูความเปนเลิศ  
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  2.5 ปญหาในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย 

   1) บุคลากรผูสอนมีจํานวนจํากัด ไมเพียงพอตอความตองการ 

   2) พื้นท่ีท่ีใชในการออกกําลังกายภายในโรงยิมมีหลายชนิดกีฬา ท่ีใชสถานท่ีในการ

ฝกซอม ตองใชพื้นท่ีรวมกันอยางแออัด 

   3. ยังมีอุปกรณนอยอยู และอุปกรณบางอยางยังไมเหมาะสมกับสภาพความพิการ  

   4. เน่ืองจากสภาพอาคารกีฬาโรงยิมกอสรางมาหลายป จึงชํารุดบางสวน แตก็มี

การซอมบํารุงบาง ไฟแสงสวางขัดของบางจุด เพราะเกิดจากสภาพสายไฟท่ีใชงานมาหลายป  

และระบบไฟตาง ๆ เร่ิมชํารุด 

 

 3. สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา (บานราชาวดีชาย)  

  3.1 สภาพการออกกําลังกาย 

   1) ผูท่ีมาออกกําลังกายเปนเด็กพิการท่ีประจําอยูภายในสถานสงเคราะหบาน

ราชาวดีชาย โดยมีการจัดกิจกรรมฝกกายบริหาร เปนกลุม ซ่ึงรวมท้ังเด็กท่ีสามารถเดินไดและเด็กท่ี

น่ังรถวีลแชรมาทํากิจกรรมรวมกัน เปนการออกกําลังกายประกอบดนตรี ใหเจาหนาท่ี และเด็กเปน

ผูนําฝกกายบริหาร และใหเด็กเลียนแบบทาทาง 

   2) มีการนําอบอุนรางกาย ออกกําลังกาย กอน – หลัง ซอมกีฬาและเลนกีฬา 

   3) การเสริมสรางสมรรถภาพรางกาย ในรูปแบบของการใชอุปกรณ  

และไมใชอุปกรณ 

   4) มีการฝกสอนการเลนกีฬาชนิดตาง ๆ เชน บาสเกตบอล, เปตอง, 

เทเบิลเทนนิส ฯลฯ 

   5) มีการขอใชสถานท่ี เพื่อใชในการฝกซอมกีฬา จากสมาคมคนพิการ  

จังหวัดนนทบุรี 

   6) มีประชาชนผูพิการ เขามาใชสถานท่ีเพื่อออกกําลังกาย ซ่ึงเปนผูพิการท่ีอยู

บริเวณใกลเคียงกับสถานสงเคราะห 

   7) มีผูพิการท่ีเขามาใชสถานท่ีออกกําลังกาย เพื่อฟนฟูสภาพรางกาย เชน  

ใชสระวายนํ้า เพื่อใชในการฝกเดิน และการทรงตัว 

   8) เจาหนาท่ีสนใจและใหความรวมมือเปนอยางดีโดยมีผูควบคุม และแนะนําวิธีการ

ออกกําลังกายท่ีถูกตองและเหมาะสม 

  3.2 สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานท่ีออกกําลังกาย 

   1) สนามฟุตบอลจํานวน 1 สนาม เปนสนามหญาขนาดมาตรฐาน มีท่ีน่ัง 

สําหรับรับชม 

   2) โรงยิมจํานวน 1 โรงยิม ซ่ึงใชสําหรับเลนกีฬาบาสเกตบอล, วอลเลยบอล, 

แบดมินตัน, เทเบิลเทนนิส พรอมท้ังมีเคร่ืองออกกําลังกาย เชน เคร่ืองวิ่งออกกําลัง, จักรยาน 

สําหรับปน และยังมีหองนํ้าภายในโรงยิมซ่ึงเปนหองนํ้าสําหรับผูพิการ  
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   3) สระวายนํ้าจํานวน 1 สระ ขนาดไมมาตรฐาน มีฝกบัวสําหรับลางตัว 

   4) สนามเปตอง จํานวน 1 สนาม พื้นสนามเปนกรวด มีท่ีน่ังสําหรับรับชม  

มีตารางสกอร และมีหลอดไฟบริเวณสนาม 

   5) สนามสําหรับฝกซอมกีฬาบ็อคเซียจํานวน 1 สนาม ซ่ึงอยูในอาคาร

กายภาพบําบัด ภายในสนามบ็อคเซียมีเสนสนามท่ีมาตรฐาน  

  มีสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  บริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย ดังน้ี 

   1) สถานท่ีออกกําลังกายอยูในระดับท่ีดีเหมาะสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร ทางเขา

สถานท่ีออกกําลังกายท่ีมีทางตางระดับจะมีทางราบ เพื่อใหผูพิการท่ีใชรถวีลแชรไดมีโอกาสไดเขาใช

สถานท่ี 

   2) ภายในโรงยิม, สนามเปตอง และสนามฟุตบอล จะมีท่ีน่ังไวสําหรับรับชม  

การแขงขัน 

   3) มีตูนํ้าดื่มไวคอยบริการ และมีถังขยะในบริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย 

อยางเพียงพอ    

   4) มีหองนํ้าสําหรับผูพิการโดยเฉพาะ และมีจํานวนท่ีเพียงพอ 

   5) บรรยากาศท่ัวไปบริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย ไดมีการจัดสวนหยอม  

และโตะเกาอี้ไวสําหรับน่ังผักผอน 

  3.3 ดานการจัดการ การสงเสริม และใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

   มีเจาหนาท่ีกระตุนพัฒนาการ เปนผูใหคําแนะนํา สงเสริม ใหความรู วิธีการ  

ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูพิการ รวมถึงการดูแลในเร่ืองของการใชสถานท่ี  

การเบิกยืมวัสดุอุปกรณในการเลนกีฬา และมีเจาหนาท่ีคอยฝกซอม และเปนโคช สําหรับผูพิการ 

ท่ีตองการเลนกีฬาเพื่อการแขงขัน ซ่ึงจะคอยฝกซอม รวมถึงการสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬา

คนพิการตาง ๆ มีการสอนในเร่ืองของกฎ กติกา และวิธีการออกกําลังกายท่ีถูกตองในกีฬา 

ชนิดตาง ๆ  

  3.4 นโยบายท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

  ผูบริหารมีนโยบายในการออกกําลังกายอยูในระดับดีมาก เพื่อใหเด็กไดออกกําลังกาย  

ทุกคน อันเน่ืองมาจากไดมีการจักกิจกรรมกีฬา กีฬาสี เปนประจําทุกป และการสงเด็กเขารวม  

การแขงขันกีฬาคนพิการ อยางตอเน่ือง รวมถึงการปรับปรุงสถานท่ีใหมีความเหมาะสม  

สําหรับผูพิการ 

  3.5 ปญหาในการจัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

   1) ผูเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย มีสภาพความพิการท่ีแตกตางกัน จึงตองหา

วิธีการฝกสอนใหเหมาะสมกับสภาพรางกาย 

   2) บุคลากร ผูใหคําแนะนําในการออกกําลังกายและเลนกีฬา มีจํานวนไมเพียงพอ  

   3) สภาพอากาศ ในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายกลางแจง 
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 4. สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา (บานราชาวดีหญิง)  

  4.1 สภาพการออกกําลังกายโดยรวม 

   1) ผูพิการท่ีอยูภายในสถานสงเคราะห สวนใหญจะออกกําลังกายเปนกลุม  

เร่ิมตั้งแตการเดิน การน่ังบนรถวิลแชรออกกําลังกาย และการออกกําลังกายโดยการวิ่ง ชา เร็ว ข้ึนอยู

ในความพรอมของกลามเน้ือ ผูพิการท่ีออกกําลังกายสวนใหญจะออกกําลังกายตอเน่ืองเพื่อให

กลามเน้ือเกิดการพัฒนา แข็งแรงข้ึน สามารถเคลื่อนไหวไดดีข้ึน เรียกวาทดแทนกลามเน้ือ  

สวนท่ีดอย ลีบ 

   2) จะเนนการออกกําลังกายสําหรับเด็กภายในสถานสงเคราะห โดยมีครูพลศึกษา  

เปนผูฝกซอม ใหความรู ในเร่ืองของวิธีการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย  

    3) มีประชาชนผูพิการท่ัวไปท่ีเขามาออกกําลังกาย เพื่อฟนฟูสภาพรางกาย ภายใน

สถานสงเคราะหบานราชาวดีหญิง มีจํานวนนอย เน่ืองจากเปนศูนยหญิง และสถานท่ีไมอํานวย  

ความสะดวก 

   4) มีการนําเด็กออกไปใชสถานท่ีออกกําลังกายท่ีไดมาตรฐาน ภายนอก 

สถานสงเคราะห เชน สนามกรีฑา, สระวายนํ้า 

  4.2 สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย 

1) มีสนามเปตอง 1 สนาม พื้นสนามเปนกรวด มีท่ีน่ังสําหรับรับชม มีตาราง  

แสดงคะแนน 

2) มีหองโถงโลงซ่ึงใชในการฝกซอมกีฬาเทเบิลเทนนิส ในหองสงเสริมพัฒนาการ 

3) สนามปูนมีหลังคาเพื่อใชในการฝกซอมกีฬาบอคเซีย 1 สนาม ครูผูฝกจะกําหนด 

ขอบเขตเอง 

4) สนามบาสเกตบอล และสนามแบดมินตัน เปนสนามปูนกลางแจง 

5) มีลานกลางแจงสําหรับเตนแอโรบิกในชวงเย็น ทุกวันจันทร  – ศุกร 

มีสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ บริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย ดังน้ี 

   1) มีทางราบในทุกอาคาร และในทางตางระดับเพื่อใหเหมาะสมกับรถวิลแชร  

   2) มีหองนํ้าผูพิการ มีราวจับเพื่อชวยในการพยุงตัว 

   3) มีตูนํ้าดื่มไวคอยบริการในอาคารฝกซอมถาไปออกกําลังกายนอกสถานท่ี 

จะมีกระติกนํ้า 

  4.3 ดานการจัดการ สงเสริม และการใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

   1) สงเสริมการออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิก การเคลื่อนไหวอวัยวะ 

สวนตาง ๆ ของรางกาย เพื่อใหเกิดการพัฒนา 

   2) สงเสริมใหแขงกีฬาดวยกติกางาย ๆ และครูอธิบายถึงวิธีการแขงขัน ประโยชน

ของการออกกําลังกาย ใหผูพิการฟง 

   3) เจาหนาท่ีนักกายภาพบําบัดเปนผูใหคําแนะนํา วีธีการเลน การฝกซอม  

ในเร่ืองของกีฬาบ็อคเซีย 
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  4.4 นโยบายท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลังกายสําหรับผูพิการเปนอยางไร  

  จะใหมีการออกกําลังกายโดยกําหนดนโยบายเชิงรุกใหกับผูพิการ คือ ทางกีฬาสี  

ทางกีฬาภายนอก แขงขันกับหนวยงานอื่นท่ีมีนักกีฬาดวย เพื่อใหผูพิการจะตองเลนกีฬาเปน  

และเขารวมแขงขันได   

  4.5 ปญหาในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

   1) สถานท่ี เน้ือท่ีมีจํากัด บางชนิดกีฬา ตองใชสถานท่ีบริเวณรอบอาคาร  

และบริเวณถนนภายในสถานสงเคราะห 

   2) อุปกรณไมเพียงพอกับความตองการ และจํานวนเด็กท่ีเขารับการพัฒนาการ  

มีจํานวนมาก 

   3) ผูเขารวมกิจกรรม ผูพิการบางรายอาจไมพรอม เน่ืองจากสภาพรางกาย  

และการทํากิจกรรมสวนใหญทํากิจกรรมเปนกลุม 

 

 5.  ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ (โรงงานปคนพิการสากล)  

  5.1 สภาพการออกกําลังกายโดยรวม 

   1) ออกกําลังกายและทํากิจกรรมรวมกัน โดยคนปกติรวมกับคนพิการ 

   2) สําหรับกีฬาเทนนิส มีนักกีฬาทีมชาติวีลแชรเทนนิสรุนพี่ ท่ีมีประสบการณ  

มาชวยแนะนํานักกีฬาวีลแชรรุนนอง 

   3) สวนกีฬาเปตองจะมีเจาหนาท่ีภายในศูนยพัฒนาอาชีพ คอยแนะนํา และฝกซอม

ใหกับนักกีฬาเปตองคนพิการ 

   4) มีประชาชนผูพิการมาใชสถานท่ีเพื่อออกกําลังกาย และเพื่อการฝกซอม 

  5.2 สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

   1) สนามเปตอง 1 สนาม พื้นสนามเปนกรวด มีตารางแสดงคะแนน และมีท่ีน่ัง 

ชมขณะแขงขัน 

   2) สนามเทนนิส 2 สนาม ขนาดมาตรฐาน 

   3) มีท่ีออกกําลังกาย วอลมอัพ กอนลงการฝกซอมเทนนิส 

   4) ภายในสถานออกกําลังกาย มีทางราบเพื่อผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

 มีสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  บริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย ดังน้ี 

   1) มีหองนํ้าผูพิการ สําหรับอาบนํ้า และเปลี่ยนเสื้อผา 

   2) มีหองเก็บอุปกรณ เชนรถวิลแชร และไมเทนนิส 

  5.3 ดานการจัดการ การสงเสริม และการใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  

สําหรับผูพิการ 

   1) มีโปรแกรมการฝกซอม และการยืดเหยียดกลามเน้ือกอนการออกกําลังกาย  

หรือฝกซอม เพื่อปองกันการบาดเจ็บทางกีฬา 

   2) มีอาจารยคอยใหคําแนะนํา วีธีการเลน ท่ีถูกวิธี 
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   3) มีนักกีฬารุนพี่คอยสอนและใหคําแนะนํา 

  5.4 นโยบายท่ีเกี่ยวกับการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

   เพื่อใหคนพิการมีสุขภาพท่ีแข็งแรง และเปนท่ีฟนฟูสมรรถภาพทางรางกาย  

และเพื่อพัฒนาไปสูการเปนนักกีฬาทีมชาติ เพื่อความเปนเลิศตอไป  

  5.5 ปญหาในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

   1) อุปกรณมีไมเพียงพอตอการฝกซอม และการออกกําลังกาย 

   2) สถานท่ีในการฝกซอมมีจํานวนจํากัด 

 

 6.  โรงเรียนศรีสังวาลย  ของ  มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการในพระราชูปถัมภของ

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  

  6.1 สภาพการออกกําลังกายโดยรวม 

   1) โดยจัดเปนการเรียนการสอน ในรายวิชาพลศึกษาระดับประถมศึกษา   

และมัธยมศึกษา  

   2) ใหความรูเร่ืองของวิธีการเลนกีฬาชนิดตาง ๆ กฎ กติกา รวมถึงการเก็บตัว

นักกีฬา  เพื่อสงเขารวมการแขงขัน 

   3) กิจกรรมยามวาง  บริเวณขางสระวายนํ้า  บริเวณสนามหญาหนาโรงเรียน เชน 

    - จัดกิจกรรมวายนํ้าโดยนักกายภาพบําบัด ทุกวันศุกร และมีการจัดกิจกรรม  

วายนํ้าในช่ัวโมงเรียนพลศึกษา 

    - ชวงเย็นหลังเลิกเรียนนักเรียนประจําจะมาเลนฟุตบอลท่ีสนามหญา  

    - จัดฝกซอมกีฬาบ็อคเซีย ท่ีพื้นปูน ทางราบ บริเวณขางสระวายนํ้า  

   4) มีการจัดกิจกรรมออกกําลังกายใหกับเด็กอยางสมํ่าเสมอ ท้ังในวิชาเรียน  

และกิจกรรมพิเศษตาง ๆ เชนกิจกรรมกีฬาสี 

   5) มีสมาคมคนพิการจังหวัดนนทบุรี มาขอใชสถานท่ีเพื่อใชในการฝกซอมกีฬา  

   6) มีประชาชนมาใชสระวายนํ้าเพื่อฟนฟูสภาพรางกาย  

   7) มีหนวยงานเอกชนเขามาจัดกิจกรรมออกกําลังกายใหกับเด็ก ๆ นักเรียน  

  6.2 สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย สําหรับผูพิการ 

   1) โรงยิมเนเซียม 1 โรงยิม ช้ัน 3 ของมูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ ฯ มีสภาพดี  

พื้นเรียบขัดเงา ซ่ึงใชในการฝกสอน กีฬาบาสเกตบอล  กีฬาแบดมินตัน  กีฬาเทเบิลเทนนิส,  

กระบ่ีกระบอง มีลิฟทสําหรับผูพิการท่ีน่ังรถวีลแชร ตัวอาคารมีทางราบ รถวีลแชรสามารถเข็น  

ข้ึนไปไดทุกหอง 

   2) สระวายนํ้าสําหรับผูพิการ 1 สระ ท่ีมีขนาดมาตรฐาน มีพื้นสโลบเตี้ย ขนาด 

65x210 เมตร ไมลึก มีทางราบสําหรับผูพิการ เข็นรถลงไปภายในสระ บริเวณดานขางภายในสระ 

มีราว เพื่อใชในการจับฝกเดิน ภายในสระวายนํ้ามีหองอาบนํ้าท่ีเหมาะสมกับผูพิการ หองเปลี่ยน

เสื้อผา 
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   3) สนามเปตอง 2 สนาม มีตารางแสดงคะแนน และมีท่ีน่ังสําหรับรับผูชม  

   4) สนามหญา 1 สนาม บริเวณโรงเรียนศรีสังวาลย ใชในการจัดกิจกรรม 

ออกกําลังกายกลางแจง และเลนกีฬาฟุตบอล 

 มีสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  บริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย ดังน้ี 

   1) ทางเช่ือมตออาคารทุกอาคาร ทุกทางตางระดับจะมีทางราบสําหรับรถวีลแชร  

   2) บริเวณรอบอาคารจะมีราวเพื่อชวยในการจับทรงตัวเดิน 

   3) มีหองนํ้าสําหรับผูพิการโดยเฉพาะ 

   4) บริเวณสถานท่ีออกกําลังกายมีตูนํ้าดื่ม และถังขยะ 

  6.3 ดานการจัดการ การสงเสริม และการใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  

สําหรับผูพิการ 

   1) มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรนักเรียนปกติ โดยมีครูสอนพลศึกษา  

2 คน และผูชวย เปนผูสอนวิชาพลศึกษา 

   2) มีการจัดกิจกรรมวายนํ้า วันเสาร อาทิตย 

   3) มีการจัดการฝกซอมนักกีฬาของโรงเรียน เพื่อสงเขารวมการแขงขันตาง ๆ เชน 

กีฬานักเรียนคนพิการ, กีฬาเยาวชนคนพิการแหงชาติ เปนตน 

  6.4 นโยบายท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

  โรงเรียนศรีสังวาลย จัดหลักสูตรสําหรับผูพิการทางการเคลื่อนไหว และบกพรองทาง

รางกายโดยเนนใหผูเรียนมีสวนรวม ในกิจกรรมช่ัวโมงเรียน พลศึกษา และสงเสริมนักเรียนท่ีมี

ความสามารถพิเศษ มีความสนใจในดานกีฬา ใหเปนนักกีฬาโรงเรียน และฝกซอมเพื่อเขารวม  

การแขงขัน และสามารถติดเปนเยาวชนทีมชาติคนพิการ  

  6.5 ปญหาในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

   1) อุปกรณท่ีใชจะเสียหายบอยคร้ังจากการทํากิจกรรม เพราะการใชอุปกรณ  

พลศึกษาของเด็กแตละคนไมเทากันเน่ืองจากสภาพรางกาย 

   2) ตองปรับเปลี่ยนและประยุกต อุปกรณของคนปกติใหเหมาะสมกับผูพิการ 

ใหสามารถใชไดเต็มศักยภาพ 

 

 7. โรงเรียนประชาบดี  

  7.1 สภาพการออกกําลังกายโดยรวม 

   1) สวนใหญเปนเด็กนักเรียนท่ีเรียนท่ีใชสถานท่ีเพื่อออกกําลังกาย เน่ืองจาก 

สนามคอนขางเล็ก 

   2) ชวงกิจกรรมพลศึกษา กิจกรรมกีฬา จะมีการขอยืมสถานท่ีจากสถานสงเคราะห

เน่ืองจากมีสถานท่ี และอุปกรณท่ีไดมาตรฐานกวา 

   3) มีครูสอนในกิจกรรมพลศึกษา แนะนําวิธีการเลน วิธีการออกกําลังกาย  

และจัดหาอุปกรณท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกายเด็ก 
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  7.2 สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

   1) มีลานอเนกประสงค เปนพื้นปูน อยูใตอาคารเรียน เพื่อใชในกิจกรรมการ 

ออกกําลังกาย และกิจกรรมการเรียนการสอน 

   2) มีสนามหญาบริเวณหนาเสาธง 1 สนาม มีขนาดเล็ก ไวทํากิจกรรมกลางแจง 

และใชเปนสนามฟุตบอลสําหรับเด็ก 

   3) มีสนามปูนกลางแจง 1 สนาม มีขนาดเล็ก มีแปนบาสเกตบอลสําหรับเด็ก 

   4) มีสนามเด็กเลน 1 สนาม สําหรับเด็กนักเรียน 

 มีสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ  บริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย ดังน้ี 

   1) สถานท่ีในการออกกําลังกายมีพื้นท่ีเล็ก ไมไดมาตรฐาน  

   2) มีหองนํ้าสําหรับผูพิการโดยเฉพาะ 

   3) มีตูนํ้าดื่ม และถังขยะบริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย 

  7.3 ดานการจัดการ การสงเสริม และการใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  

   1) จัดใหความรูในเร่ืองของการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาอยางสมํ่าเสมอ 

   2) มีครูสอนในวิชาพลศึกษา สอนในเร่ืองกฎ กติกา การเลนท่ีถูกตองและเหมาะสม

กับสภาพรางกายของเด็ก 

  7.4 นโยบายท่ีเกี่ยวกับการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

   สงเสริมใหนักเรียนไดออกกําลังกายใหเหมาะสมตามศักยภาพ   

  7.5 ปญหาในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ 

   1) พื้นท่ีของโรงเรียนมีจํากัด ขนาดของสนาม และลานปูนสําหรับออกกําลังกาย  

มีขนาดเล็ก 

   2) บุคลากรไมเพียงพอ 

   3) อุปกรณ เคร่ืองใช มีจํานวนนอย 

 สรุปสภาพ การออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  

โดยรวมสถานท่ีออกกําลังกายไดรับสนับสนุนจากทางภาครัฐและภาคเอกชนท่ีดี  

     1.1 สภาพการออกกําลังกาย โดยรวมผูพิการท่ีออกกําลังกายภายในสถานสงเคราะห

สวนใหญเปนผูพิการท่ีอยูประจํา สวนผูพิการท่ีออกกําลังกายภายในโรงเรียนสอนเด็กพิการ 

และทุพพลภาพสวนใหญเปนผูพิการท่ีไมไดอยูประจํา สถานท่ีออกกําลังกายแตละแหงจะอยูบริเวณ 

ใกลกัน ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรจึงสะดวกในการขอใชสถานท่ี ท่ีมีความเหมาะสมในแตละชนิดกีฬา 

ท่ีผูพิการมีความตองการท่ีจะเลือกเลน สถานสงเคราะห และโรงเรียนสอนเด็กพิการแตละแหง 

มีจุดเดนในประเภทการออกกําลังกายท่ีแตกตางกัน เชน สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพ

ปากเกร็ด (บานนนทภูมิ) มีโรงยิมและภายในโรงยิมมีชมรมฟนดาบของนักกีฬาวีลแชร,   

สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา (บานราชาวดีชาย) มีโรงยิมท่ีมาตรฐานเหมาะสม 

กับการออกกําลังกายวีลแชรบาสเกตบอล, วีลแชรเทเบิลเทนนิส และมีสนามกีฬาท่ีเหมาะสมกับการ

ฝกซอมกีฬาบ็อคเซีย, ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ (โรงงานปคนพิการสากล) มีสนามเทนนิส  
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ซ่ึงเหมาะสมกับกีฬาวิลแชรเทนนิส และโรงเรียนศรีสังวาลย มีสระวายนํ้าท่ีมีทางลาดชันลงไปใน

สระ ท่ีเหมาะสมกับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร เปนตน ผูพิการสวนใหญจะเลือกออกกําลังกายตามชนิด

กีฬา ตามสภาพรางกายของตนเอง และเลือกออกกําลังกายเพื่อการฟนฟูสภาพรางกาย รวมไปถึง  

เลนกีฬาสูความเปนเลิศ ผูพิการสวนใหญจะไดออกกําลังกายภายในสถานท่ีท่ีตนเองประจําอยู  

จะมีสวนนอยท่ีจะขอยืมสถานท่ีใกลเคียงเพื่อใชในการฝกซอมและออกกําลังกาย สวนใหญจะเปน

นักกีฬาของสมาคมคนพิการ หรือนักกีฬาท่ีตองเก็บตัวเพื่อฝกซอม จึงจะมาเลือกใชสถานท่ีท่ีมีความ

เหมาะสมกับชนิดกีฬา 

     1.2 สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย โดยรวมมีการจัดสถานท่ี

ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร รวมถึงมีสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน 

ภายในสถานท่ีออกกําลังกายจะมีทางลาดชัน, มีหองนํ้าสําหรับผูพิการ, มีการจัดเตรียมตูนํ้าดื่ม 

ไวบริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย, มีท่ีจอดรถสําหรับผูพิการ เพื่อความสะดวกสําหรับผูพิการภายนอก

ท่ีมาใชสถานท่ีออกกําลังกาย 

     1.3 ดานการจัดการ การสงเสริม และใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  โดยรวมมี 

ครู และ เจาหนา ท่ีแนะนําวิธีการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูพิการ  และมี

นักกีฬารุนพี่คอยแนะนําวิธีการเลน รวมถึงการฝกซอม ใหกับรุนนอง สําหรับผูพิการท่ีตองการเลน

กีฬาเพื่อการแขงขัน จะมีโคชคอยฝกซอม รวมถึงการสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬาคนพิการ 

ตาง ๆ 

     1.4 นโยบายท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลังกาย โดยรวมอยูในระดับดีมาก มีการสงเสริม

ใหผูพิการไดออกกําลังกาย อันเน่ืองมาจากไดมีการจัดกิจกรรมกีฬา กีฬาสี เปนประจํา และสงเสริมให

ผูพิการท่ีมีความสามารถพิเศษ มีความสนใจในดานกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬาคนพิการ  

อยางตอเน่ือง รวมถึงการเลี้ยงดู  ฟนฟู สรางเสริมพัฒนาการ อยางรอบดาน เพื่อใหผูพิการสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดตามศักยภาพ 
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 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม   

 

ตาราง  2  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 

  เพศ  

   ระดับ 

ชาย หญิง รวม 

N % n % N % 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 118 35.22 124 37.01 242 72.24 

โรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ 44 13.13 49 14.63 93 27.76 

รวม 162 48.36 173 51.64 335 100.00 

 

 จากตาราง 2 แสดงวา ผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

จํานวน 335 คน เปนผูพิการชาย จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 48.35 และ ผูพิการหญิง จํานวน 

173 คน คิดเปนรอยละ 51.64  เม่ือจําแนกตามสถานท่ีออกกําลังกายคือ เปนผูพิการท่ีออกกําลังกาย 

ภายในสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคม จํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 72.24  และ 

เปนผูพิการท่ีออกกําลังกายภายในสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ 

จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 27.76 
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ตาราง  3  คารอยละ ประเภทของกิจกรรมและกีฬาท่ีตองการของผูพิการทางกาย  

 ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  (n = 335) 
 

ประเภทของกิจกรรมและกีฬา ความถี่ รอยละ 

วายนํ้า 159 47.46 

บ็อคเซีย 125 37.31 

เปตอง 74 22.09 

เทเบิลเทนนิส 45 13.43 

วีลแชรเรสซ่ิง 32 9.55 

วีลแชรเทนนิส 31 9.25 

วีลแชรบาสเกตบอล 23 6.87 

ฟนดาบ 19 5.67 

อื่น ๆ ไดแก ยิงปน  ยิงธนู  ยกนํ้าหนัก 6 1.79 

 

 จากตาราง  3  แสดงวา  ประเภทของกิจกรรมและกีฬาท่ีตองการของผูพิการทางกาย  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  3 อันดับแรกคือ วายนํ้า เปนกีฬาท่ีผูพิการตองการมากท่ีสุด คิดเปน

รอยละ 47.46  รองลงมาคือ บ็อคเซีย รอยละ 37.31 และ เปตอง รอยละ 22.09 ตามลําดับ 
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 ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย  ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 

 

ตาราง  4  คารอยละ ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 (n = 335) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
นอย

ท่ีสุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ท่ีสุด 

1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 8.60 39.04 31.31 16.93 4.12 

2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 5.64 41.88 33.97 14.51 4.00 

3. ดานบริหารจัดการ 6.36 49.58 30.81 9.76 3.49 

4. ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย  

ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย 

6.36 37.52 32.84 18.24 5.04 

 รวม 6.74 42.01 32.23 14.86 4.16 

 

 จากตาราง  4  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี 

พ.ศ. 2554  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 42.01 
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ตาราง  5  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 335) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ปญหาการใชสถานที่ออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 19 156 102 44 14 

 % 5.67 46.57 30.45 13.13 4.18 

2. ปญหาการใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 13 132 143 39 8 

 % 3.88 39.40 42.69 11.64 2.39 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานที ่

ออกกําลังกายในรม มีปญหาเพียงใด 

f 10 80 139 92 14 

 % 2.99 23.88 41.49 27.46 4.18 

4. ปญหาในการใชทางลาดชันสําหรับผูพิการ 

ที่ใชรถวีลแชร ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 31 175 69 45 15 

 % 9.25 52.24 20.60 13.43 4.48 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาเพียงใด 

f 21 193 77 35 9 

 % 6.27 57.61 22.99 10.45 2.69 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานที่ออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาเพียงใด 

f 13 99 107 93 23 

 % 3.88 29.55 31.94 27.76 6.87 

7. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการใชหอง 

พยาบาล ภายในสถานที่ออกกําลังกายเพียงใด 

f 34 167 99 24 11 

 % 10.15 49.85 29.55 7.16 3.28 

8. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

มีปญหาในการใชตูนํ้าด่ืมที่จัดไวบริการ เพียงใด 

f 25 75 127 101 7 

 % 7.46 22.39 37.91 30.15 2.09 

9. ผูพิการที่นํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ มีปญหาในการนํารถมาจอดภายในสถานที่ออก

กําลังกายเพียงใด 

f 112 137 53 18 15 

 % 33.43 40.90 15.82 5.37 4.48 

10. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการมีปญหา 

ในการจัดเก็บอุปกรณ, ส่ิงของสวนตัว ไวในชั้นเก็บของ

หรือตูเก็บของ เพียงใด 

f 10 94 133 76 22 

 % 2.99 28.06 39.70 22.69 6.57 

 
รวม 

% 288 1308 1049 567 138 

 f 8.60 39.04 31.31 16.93 4.12 
 

 จากตาราง  5  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี 

พ.ศ. 2554  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  

รอยละ 39.04  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 5 ขอ ไดแก ปญหา 

การใชสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง รอยละ 42.69  การถายเทของอากาศ ภายในสถานท่ีออกกําลัง

กายในรม รอยละ 41.49  ปญหาในการจัดเก็บอุปกรณ สิ่งของสวนตัว ไวในช้ันเก็บของหรือ 

ตูเก็บของ รอยละ 39.70  ปญหาในการใชตูนํ้าดื่มท่ีจัดไวบริการ รอยละ 37.91  และ ปญหาการใช

หองนํ้า ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 31.94 
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ตาราง  6  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานบุคลากรผูใหบริการ (n = 335) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. มีปญหาในการรับฟงคําแนะนํา ขอมูลการออกกําลังกาย 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 11 184 97 27 16 

 % 3.28 54.93 28.96 8.06 4.78 

2. มีปญหาในการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 12 168 117 31 7 

 % 3.58 50.15 34.93 9.25 2.09 

3. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรที่เบิกจาย

อุปกรณการออกกําลังกายภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 18 128 139 39 11 

 % 5.37 38.21 41.49 11.64 3.28 

4. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรภายใน 

หองพยาบาล ประจําสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 41 181 63 37 13 

 % 12.24 54.03 18.81 11.04 3.88 

5. มีปญหาการรับบริการจากบุคลากร 

ที่จัดเตรียมอุปกรณกีฬา เพียงใด 

f 12 103 133 70 17 

 % 3.58 30.75 39.70 20.90 5.07 

6. ปญหาการขาดบุคลากรที่มีความรูในเร่ืองของการปฐม

พยาบาลเบื้องตนสําหรับผูที่บาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

f 37 169 84 31 14 

 % 11.04 50.45 25.07 9.25 4.18 

7. ปญหาการขาดบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 18 125 142 32 18 

 % 5.37 37.31 42.39 9.55 5.37 

8. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรที่บริการ  

รับฝากของในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 11 96 121 97 10 

 % 3.28 28.66 36.12 28.96 2.99 

9. มีปญหาในการขอรับบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 18 106 119 75 17 

 % 5.37 31.64 35.52 22.39 5.07 

10. การถายทอดความรู หรือการสอนทักษะของบุคลากร 

ผูใหบริการ มีปญหาเพียงใด 

f 11 143 123 47 11 

 % 3.28 42.69 36.72 14.03 3.28 

 
รวม 

% 189 1403 1138 486 134 

 f 5.64 41.88 33.97 14.51 4.00 

 

 จากตาราง  6  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 41.88  เม่ือพิจารณาเปน

รายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 5 ขอ ไดแก ปญหาการขาดบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา 

รอยละ 42.39  ปญหาในการรับบริการจากบุคลากรท่ีเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกายภายในสถานท่ี

ออกกําลังกาย รอยละ 41.49  มีปญหาการรับบริการจากบุคลากรท่ีจัดเตรียมอุปกรณ  

กีฬา รอยละ 39.70  ปญหาในการรับบริการจากบุคลากรท่ีบริการรับฝากของในสถานท่ีออกกําลังกาย 

รอยละ 36.12  และ ปญหาในการขอรับบริการหรือความชวยเหลือจากบุคลากรในสถานท่ีออกกําลังกาย 

รอยละ 35.51 
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ตาราง  7  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานบริหารจัดการ (n = 335) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ผูพิการ มีปญหาในการรวมโปรแกรมการออกกําลังกาย

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 178 96 33 22 

 % 1.79 53.13 28.66 9.85 6.57 

2. ผูพิการ มีปญหาในการรับขอมูลขาวสารจากการ

ประชาสัมพันธใหขาวสาร จากสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 20 188 84 34 9 

 % 5.97 56.12 25.07 10.15 2.69 

3. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการรับบริการตรวจ

รางกาย จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 18 132 145 32 8 

 % 5.37 39.40 43.28 9.55 2.39 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาในการรับบริการการทดสอบ 

สมรรถภาพรางกายจากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 19 136 138 31 11 

 % 5.67 40.60 41.19 9.25 3.28 

5. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการเขารวมแขงขัน 

กีฬา ที่ทางสถานที่ออกกําลังกายจัดขึ้น เพียงใด 

f 16 167 100 38 14 

 % 4.78 49.85 29.85 11.34 4.18 

6. ผูพิการมีปญหาในการไดรับการสงเสริม 

ใหมาออกกําลังกาย เพียงใด 

f 30 184 79 29 13 

 % 8.96 54.93 23.58 8.66 3.88 

7. ผูพิการ มีปญหาเร่ืองงบประมาณ สนับสนุน จากภาครัฐ 

และภาคเอกชน เพียงใด 

f 49 170 66 36 14 

 % 14.63 50.75 19.70 10.75 4.18 

8. ผูพิการ มีปญหาในการไดรับการสนับสนุนจากจากสถานที่

ออกกําลังกาย ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา 

เพียงใด 

f 14 168 109 36 8 

 % 4.18 50.15 32.54 10.75 2.39 

9. ผูพิการ มีปญหาในการ ไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 23 167 106 32 7 

 % 6.87 49.85 31.64 9.55 2.09 

10. ผูพิการมีปญหาในการ ไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 18 171 109 26 11 

 % 5.37 51.04 32.54 7.76 3.28 

 
รวม 

% 213 1661 1032 327 117 

 f 6.36 49.58 30.81 9.76 3.49 

 

 จากตาราง  7  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 49.58  เม่ือพิจารณาเปน

รายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ ไดแก ปญหาในการรับบริการตรวจรางกาย  

จากสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 43.28  และ  ปญหาในการรับบริการการทดสอบ สมรรถภาพรางกาย

จากสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 35.51 
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ตาราง  8  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย  (n = 335) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ท่ีสุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ท่ีสุด 

1. ปญหาในการเดินทางมาออกกําลังกายเพียงใด f 18 175 84 41 17 

 % 5.37 52.24 25.07 12.24 5.07 

2. ปญหาดานสุขภาพรางกาย ของผูพิการ 

มีผลตอการออกกําลังกาย เพียงใด 

f 10 73 135 103 14 

 % 2.99 21.79 40.30 30.75 4.18 

3. ผูท่ีใชรถวีลแชร ในการออกกําลังกาย  

มีปญหาในการเลือกเลนกีฬา เพียงใด 

f 13 79 95 123 25 

 % 3.88 23.58 28.36 36.72 7.46 

4. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาเมื่อไมมี 

ผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 78 144 85 22 

 % 1.79 23.28 42.99 25.37 6.57 

5. มีปญหาเรื่องคาใชจายในการออกกําลังกาย

เพียงใด 

f 65 148 70 32 20 

 % 19.40 44.18 20.90 9.55 5.97 

6. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในชวงเวลา 

ท่ีสถานท่ีออกกําลังกายเปดใหบริการ เพียงใด 

f 21 160 110 32 12 

 % 6.27 47.76 32.84 9.55 3.58 

7. มีปญหาในการเลือกใชรถวีลแชร  

ท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา เพียงใด 

f 7 78 151 85 14 

 % 2.09 23.28 45.07 25.37 4.18 

8. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในการมา 

ออกกําลังกายไดอยางสม่ําเสมอ เพียงใด 

f 7 151 123 40 14 

 % 2.09 45.07 36.72 11.94 4.18 

9. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในการ 

รวมกลุมออกกําลังกาย เพียงใด 

f 17 160 109 35 14 

 % 5.07 47.76 32.54 10.45 4.18 

10. มีปญหาในการซื้ออุปกรณสวนตัว 

ท่ีใชในการออกกําลังกายเพียงใด 

f 49 155 79 35 17 

 % 14.63 46.27 23.58 10.45 5.07 

 
รวม 

% 213 1257 1100 611 169 

 f 6.36 37.52 32.84 18.24 5.04 
 

 จากตาราง  8  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2554  ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย โดยรวม 

มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 37.52  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับมาก 1 ขอ 

คือ ผูท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการเลือกเลนกีฬา รอยละ 36.72  และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  

3 ขอ ไดแก ปญหาในการเลือกใชรถวีลแชรท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา รอยละ 45.07  ผูพิการ 

ท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาเมื่อไมมีผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย รอยละ 42.99 และ  ปญหาดานสุขภาพ

รางกายของผูพิการมีผลตอการออกกําลังกาย รอยละ 40.30 



 82 

ตาราง  9  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 จําแนก 

 ตามเพศ 

 

ปญหาการออกกําลังกาย 
นอย

ท่ีสุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ท่ีสุด 

 ผูพิการทางกาย เพศชาย (n = 162)      

1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 8.83 45.31 29.51 14.07 2.28 

2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 6.60 49.01 30.80 11.60 1.98 

3. ดานบริหารจัดการ 7.04 56.79 29.81 5.06 1.30 

4. ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย  

ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย 7.10 43.33 33.64 14.20 1.73 

 รวม 7.39 48.61 30.94 11.23 1.82 

 ผูพิการทางกาย เพศหญิง (n = 173)      

1  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 8.38 33.18 33.01 19.60 5.84 

2  ดานบุคลากรผูใหบริการ 4.74 35.20 36.94 17.23 5.90 

3  ดานบริหารจัดการ 5.72 42.83 31.73 14.16 5.55 

4  ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย  

ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย 5.66 32.08 32.09 22.02 8.15 

 รวม 6.13 35.82 33.44 18.25 6.36 

 

 จากตาราง  9  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี 

พ.ศ. 2554  เพศชาย โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 48.61  และ เพศหญิง โดยรวมมีปญหา

อยูในระดับนอย รอยละ 35.82   
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ตาราง  10  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 162) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ปญหาการใชสถานที่ออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 7 81 48 23 3 

 % 4.32 50.00 29.63 14.20 1.85 

2. ปญหาการใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 5 70 70 17 0 

 % 3.09 43.21 43.21 10.49 0.00 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานที ่

ออกกําลังกายในรม มีปญหาเพียงใด 

f 6 41 66 43 6 

 % 3.70 25.31 40.74 26.54 3.70 

4. ปญหาในการใชทางลาดชันสําหรับผูพิการ 

ที่ใชรถวีลแชร ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 15 103 29 10 5 

 % 9.26 63.58 17.90 6.17 3.09 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาเพียงใด 

f 10 112 29 9 2 

 % 6.17 69.14 17.90 5.56 1.23 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานที่ออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาเพียงใด 

f 4 64 56 31 7 

 % 2.47 39.51 34.57 19.14 4.32 

7. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการใชหอง 

พยาบาล ภายในสถานที่ออกกําลังกายเพียงใด 

f 16 97 39 9 1 

 % 9.88 59.88 24.07 5.56 0.62 

8. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

มีปญหาในการใชตูนํ้าด่ืมที่จัดไวบริการ เพียงใด 

f 6 42 63 48 3 

 % 3.70 25.93 38.89 29.63 1.85 

9. ผูพิการที่นํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ มีปญหาในการนํารถมาจอดภายในสถานที่ออก

กําลังกายเพียงใด 

f 68 71 16 4 3 

 % 41.98 43.83 9.88 2.47 1.85 

10. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการมีปญหา 

ในการจัดเก็บอุปกรณ, ส่ิงของสวนตัว ไวในชั้นเก็บของ

หรือตูเก็บของ เพียงใด 

f 6 53 62 34 7 

 % 3.70 32.72 38.27 20.99 4.32 

 
รวม 

% 143 734 478 228 37 

 f 8.83 45.31 29.51 14.07 2.28 
 

 จากตาราง  10  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับ

นอย รอยละ 45.31  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 3 ขอ ไดแก  

การถายเทของอากาศ ภายในสถานท่ีออกกําลังกายในรม รอยละ 40.74  ปญหาในการใชตูนํ้าดื่ม 

ท่ีจัดไวบริการ รอยละ 38.89  และ ปญหาการใชหองนํ้า ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 38.27  
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ตาราง  11  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานบุคลากรผูใหบริการ (n = 162) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. มีปญหาในการรับฟงคําแนะนํา ขอมูลการออกกําลังกาย 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 4 107 39 9 3 

 % 2.47 66.05 24.07 5.56 1.85 

2. มีปญหาในการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 95 50 12 0 

 % 3.09 58.64 30.86 7.41 0.00 

3. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรที่เบิกจาย

อุปกรณการออกกําลังกายภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 12 67 65 15 3 

 % 7.41 41.36 40.12 9.26 1.85 

4. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรภายใน 

หองพยาบาล ประจําสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 18 106 25 10 3 

 % 11.11 65.43 15.43 6.17 1.85 

5. มีปญหาการรับบริการจากบุคลากร 

ที่จัดเตรียมอุปกรณกีฬา เพียงใด 

f 5 57 62 31 7 

 % 3.09 35.19 38.27 19.14 4.32 

6. ปญหาการขาดบุคลากรที่มีความรูในเร่ืองของการปฐม

พยาบาลเบื้องตนสําหรับผูที่บาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

f 23 95 36 7 1 

 % 14.20 58.64 22.22 4.32 0.62 

7. ปญหาการขาดบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 13 73 66 7 3 

 % 8.02 45.06 40.74 4.32 1.85 

8. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรที่บริการ  

รับฝากของในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 9 57 49 45 2 

 % 5.56 35.19 30.25 27.78 1.23 

9. มีปญหาในการขอรับบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 12 57 52 34 7 

 % 7.41 35.19 32.10 20.99 4.32 

10. การถายทอดความรู หรือการสอนทักษะของบุคลากร 

ผูใหบริการ มีปญหาเพียงใด 

f 6 80 55 18 3 

 % 3.70 49.38 33.95 11.11 1.85 

 
รวม 

% 107 794 499 188 32 

 f 6.60 49.01 30.80 11.60 1.98 

 

 จากตาราง  11  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 49.01   

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ปญหาการรับบริการ 

จากบุคลากรท่ีจัดเตรียมอุปกรณกีฬา รอยละ 38.27   
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ตาราง  12  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานบริหารจัดการ (n = 162) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ผูพิการ มีปญหาในการรวมโปรแกรมการออกกําลังกาย

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 104 43 8 4 

 % 1.85 64.20 26.54 4.94 2.47 

2. ผูพิการ มีปญหาในการรับขอมูลขาวสารจากการ

ประชาสัมพันธใหขาวสาร จากสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 12 104 34 12 0 

 % 7.41 64.20 20.99 7.41 0.00 

3. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการรับบริการตรวจ

รางกาย จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 70 77 8 1 

 % 3.70 43.21 47.53 4.94 0.62 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาในการรับบริการการทดสอบ 

สมรรถภาพรางกายจากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 12 72 69 7 2 

 % 7.41 44.44 42.59 4.32 1.23 

5. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการเขารวมแขงขัน 

กีฬา ที่ทางสถานที่ออกกําลังกายจัดขึ้น เพียงใด 

f 8 98 45 9 2 

 % 4.94 60.49 27.78 5.56 1.23 

6. ผูพิการมีปญหาในการไดรับการสงเสริม 

ใหมาออกกําลังกาย เพียงใด 

f 20 98 34 9 1 

 % 12.35 60.49 20.99 5.56 0.62 

7. ผูพิการ มีปญหาเร่ืองงบประมาณ สนับสนุน จากภาครัฐ 

และภาคเอกชน เพียงใด 

f 27 94 29 10 2 

 % 16.67 58.02 17.90 6.17 1.23 

8. ผูพิการ มีปญหาในการไดรับการสนับสนุนจากจากสถานที่

ออกกําลังกาย ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา 

เพียงใด 

f 8 97 44 10 3 

 % 4.94 59.88 27.16 6.17 1.85 

9. ผูพิการ มีปญหาในการ ไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 12 90 53 5 2 

 % 7.41 55.56 32.72 3.09 1.23 

10. ผูพิการมีปญหาในการ ไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 93 55 4 4 

 % 3.70 57.41 33.95 2.47 2.47 

 
รวม 

% 114 920 483 82 21 

 f 7.04 56.79 29.81 5.06 1.30 

 

 จากตาราง  1 2  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 56.79   

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ปญหาในการรับบริการ 

ตรวจรางกาย จากสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 47.53   
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ตาราง  13  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย  (n = 162) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ท่ีสุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ท่ีสุด 

1. ปญหาในการเดินทางมาออกกําลังกายเพียงใด f 10 98 35 16 3 

 % 6.17 60.49 21.60 9.88 1.85 

2. ปญหาดานสุขภาพรางกายของผูพิการ 

มีผลตอการออกกําลังกาย เพียงใด 

f 4 41 69 47 1 

 % 2.47 25.31 42.59 29.01 0.62 

3. ผูท่ีใชรถวีลแชร ในการออกกําลังกาย 

มีปญหาในการเลือกเลนกีฬา เพียงใด 

f 9 45 42 60 6 

 % 5.56 27.78 25.93 37.04 3.70 

4. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาเมื่อไมมี 

ผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย เพียงใด 

f 4 41 78 34 5 

 % 2.47 25.31 48.15 20.99 3.09 

5. มีปญหาเรื่องคาใชจายในการออกกําลังกาย

เพียงใด 

f 37 88 28 5 4 

 % 22.84 54.32 17.28 3.09 2.47 

6. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในชวงเวลา 

ท่ีสถานท่ีออกกําลังกายเปดใหบริการ เพียงใด 

f 10 91 53 6 2 

 % 6.17 56.17 32.72 3.70 1.23 

7. มีปญหาในการเลือกใชรถวีลแชร  

ท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา เพียงใด 

f 4 40 86 29 3 

 % 2.47 24.69 53.09 17.90 1.85 

8. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในการมา 

ออกกําลังกายไดอยางสม่ําเสมอ เพียงใด 

f 4 82 60 14 2 

 % 2.47 50.62 37.04 8.64 1.23 

9. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในการ 

รวมกลุมออกกําลังกาย เพียงใด 

f 10 85 57 8 2 

 % 6.17 52.47 35.19 4.94 1.23 

10. มีปญหาในการซื้ออุปกรณสวนตัว 

ท่ีใชในการออกกําลังกายเพียงใด 

f 23 91 37 11 0 

 % 14.20 56.17 22.84 6.79 0.00 

 
รวม 

% 115 702 545 230 28 

 f 7.10 43.33 33.64 14.20 1.73 
 

 จากตาราง  1 3  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย 

โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 43.33  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับมาก 

1 ขอ คือ ผูท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการเลือกเลนกีฬา รอยละ 37.04  และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 

3 ขอ ไดแก ปญหาในการเลือกใชรถวีลแชร ท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา รอยละ 53.09  ผูพิการท่ีใช

รถวีลแชร มีปญหาเมื่อไมมีผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย รอยละ 48.15 และ  ปญหาดานสุขภาพรางกาย

ของผูพิการมีผลตอการออกกําลังกาย รอยละ 42.59 
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ตาราง  14  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554   

 ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 173) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ปญหาการใชสถานที่ออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 12 75 54 21 11 

 % 6.94 43.35 31.21 12.14 6.36 

2. ปญหาการใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 8 62 73 22 8 

 % 4.62 35.84 42.20 12.72 4.62 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานที ่

ออกกําลังกายในรม มีปญหาเพียงใด 

f 4 39 73 49 8 

 % 2.31 22.54 42.20 28.32 4.62 

4. ปญหาในการใชทางลาดชันสําหรับผูพิการ 

ที่ใชรถวีลแชร ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 16 72 40 35 10 

 % 9.25 41.62 23.12 20.23 5.78 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาเพียงใด 

f 11 81 48 26 7 

 % 6.36 46.82 27.75 15.03 4.05 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานที่ออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาเพียงใด 

f 9 35 51 62 16 

 % 5.20 20.23 29.48 35.84 9.25 

7. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการใชหอง 

พยาบาล ภายในสถานที่ออกกําลังกายเพียงใด 

f 18 70 60 15 10 

 % 10.40 40.46 34.68 8.67 5.78 

8. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

มีปญหาในการใชตูนํ้าด่ืมที่จัดไวบริการ เพียงใด 

f 19 33 64 53 4 

 % 10.98 19.08 36.99 30.64 2.31 

9. ผูพิการที่นํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ มีปญหาในการนํารถมาจอดภายในสถานที่ออก

กําลังกายเพียงใด 

f 44 66 37 14 12 

 % 25.43 38.15 21.39 8.09 6.94 

10. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการมีปญหา 

ในการจัดเก็บอุปกรณ, ส่ิงของสวนตัว ไวในชั้นเก็บของ

หรือตูเก็บของ เพียงใด 

f 4 41 71 42 15 

 % 2.31 23.70 41.04 24.28 8.67 

 
รวม 

% 145 574 571 339 101 

 f 8.38 33.18 33.01 19.60 5.84 
 

 จากตาราง  1 4  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมมีปญหา 

อยูในระดับนอย รอยละ 33.18  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับมาก 1 ขอ คือ การ

ใชหองนํ้าภายในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 35.84  และ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 4 ขอ 

ไดแก ปญหาการใชสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง และ การถายเทของอากาศ ภายในสถานท่ี  

ออกกําลังกายในรม รอยละ 42.20  มีปญหาในการจัดเก็บอุปกรณ, สิ่งของสวนตัว ไวในช้ันเก็บของ

หรือตูเก็บของ รอยละ 41.04  และ ปญหาในการใชตูนํ้าดื่มท่ีจัดไวบริการ รอยละ 36.99 
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ตาราง  15  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554   

 ดานบุคลากรผูใหบริการ (n = 173) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. มีปญหาในการรับฟงคําแนะนํา ขอมูลการออกกําลังกาย 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 7 77 58 18 13 

 % 4.05 44.51 33.53 10.40 7.51 

2. มีปญหาในการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 7 73 67 19 7 

 % 4.05 42.20 38.73 10.98 4.05 

3. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรที่เบิกจาย

อุปกรณการออกกําลังกายภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 6 61 74 24 8 

 % 3.47 35.26 42.77 13.87 4.62 

4. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรภายใน 

หองพยาบาล ประจําสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 23 75 38 27 10 

 % 13.29 43.35 21.97 15.61 5.78 

5. มีปญหาการรับบริการจากบุคลากร 

ที่จัดเตรียมอุปกรณกีฬา เพียงใด 

f 7 46 71 39 10 

 % 4.05 26.59 41.04 22.54 5.78 

6. ปญหาการขาดบุคลากรที่มีความรูในเร่ืองของการปฐม

พยาบาลเบื้องตนสําหรับผูที่บาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

f 14 74 48 24 13 

 % 8.09 42.77 27.75 13.87 7.51 

7. ปญหาการขาดบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 52 76 25 15 

 % 2.89 30.06 43.93 14.45 8.67 

8. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรที่บริการ  

รับฝากของในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 2 39 72 52 8 

 % 1.16 22.54 41.62 30.06 4.62 

9. มีปญหาในการขอรับบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 49 67 41 10 

 % 3.47 28.32 38.73 23.70 5.78 

10. การถายทอดความรู หรือการสอนทักษะของบุคลากร 

ผูใหบริการ มีปญหาเพียงใด 

f 5 63 68 29 8 

 % 2.89 36.42 39.31 16.76 4.62 

 
รวม 

% 82 609 639 298 102 

 f 4.74 35.20 36.94 17.23 5.90 

 

 จากตาราง  15  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 36.94  เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับนอย 4 ขอ คือ มีปญหาในการรับฟงคําแนะนําขอมูลการ

ออกกําลังกาย จากบุคลากร รอยละ 44.51  มีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรภายในหองพยาบาล 

ประจําสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 43.35  ปญหาการขาดบุคลากรท่ีมีความรูในเร่ืองของ 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนสําหรับผูท่ีบาดเจ็บทางการกีฬา  รอยละ 42.77  และ มีปญหาในการติดตอ 

กับบุคลากรผูใหบริการเพื่อขอใชสถานท่ีออกกําลังกาย 42.20   
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ตาราง  16  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554   

 ดานบริหารจัดการ (n = 173) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ผูพิการ มีปญหาในการรวมโปรแกรมการออกกําลังกาย

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 74 53 25 18 

 % 1.73 42.77 30.64 14.45 10.40 

2. ผูพิการ มีปญหาในการรับขอมูลขาวสารจากการ

ประชาสัมพันธใหขาวสาร จากสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 8 84 50 22 9 

 % 4.62 48.55 28.90 12.72 5.20 

3. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการรับบริการตรวจ

รางกาย จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 12 62 68 24 7 

 % 6.94 35.84 39.31 13.87 4.05 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาในการรับบริการการทดสอบ 

สมรรถภาพรางกายจากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 7 64 69 24 9 

 % 4.05 36.99 39.88 13.87 5.20 

5. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการเขารวมแขงขัน 

กีฬา ที่ทางสถานที่ออกกําลังกายจัดขึ้น เพียงใด 

f 8 69 55 29 12 

 % 4.62 39.88 31.79 16.76 6.94 

6. ผูพิการมีปญหาในการไดรับการสงเสริม 

ใหมาออกกําลังกาย เพียงใด 

f 10 86 45 20 12 

 % 5.78 49.71 26.01 11.56 6.94 

7. ผูพิการ มีปญหาเร่ืองงบประมาณ สนับสนุน จากภาครัฐ 

และภาคเอกชน เพียงใด 

f 22 76 37 26 12 

 % 12.72 43.93 21.39 15.03 6.94 

8. ผูพิการ มีปญหาในการไดรับการสนับสนุนจากจากสถานที่

ออกกําลังกาย ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา 

เพียงใด 

f 6 71 65 26 5 

 % 3.47 41.04 37.57 15.03 2.89 

9. ผูพิการ มีปญหาในการไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 11 77 53 27 5 

 % 6.36 44.51 30.64 15.61 2.89 

10. ผูพิการมีปญหาในการ ไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 12 78 54 22 7 

 % 6.94 45.09 31.21 12.72 4.05 

 
รวม 

% 99 741 549 245 96 

 f 5.72 42.83 31.73 14.16 5.55 

 

 จากตาราง  1 6  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 42.83   

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ คือ มีปญหาในการรับบริการ 

การทดสอบ สมรรถภาพรางกายจากสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 39.88  และ มีปญหาในการรับบริการ

ตรวจรางกายจากสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 39.31   
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ตาราง  17  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554   

 ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย  (n = 173) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ท่ีสุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ท่ีสุด 

1. ปญหาในการเดินทางมาออกกําลังกาย เพียงใด f 8 77 49 25 14 

 % 4.62 44.51 28.32 14.45 8.09 

2. ปญหาดานสุขภาพรางกาย ของผูพิการ 

มีผลตอการออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 32 66 56 13 

 % 3.47 18.50 38.15 32.37 7.51 

3. ผูท่ีใชรถวีลแชร ในการออกกําลังกาย  

มีปญหาในการเลือกเลนกีฬา เพียงใด 

f 4 34 53 63 19 

 % 2.31 19.65 30.64 36.42 10.98 

4. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาเมื่อไมมี 

ผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย เพียงใด 

f 2 37 66 51 17 

 % 1.16 21.39 38.15 29.48 9.83 

5. มีปญหาเรื่องคาใชจายในการออกกําลังกาย

เพียงใด 

f 28 60 42 27 16 

 % 16.18 34.68 24.28 15.61 9.25 

6. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในชวงเวลา 

ท่ีสถานท่ีออกกําลังกายเปดใหบริการ เพียงใด 

f 11 69 57 26 10 

 % 6.36 39.88 32.95 15.03 5.78 

7. มีปญหาในการเลือกใชรถวีลแชร  

ท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา เพียงใด 

f 3 38 65 56 11 

 % 1.73 21.97 37.57 32.37 6.36 

8. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในการมา 

ออกกําลังกายไดอยางสม่ําเสมอ เพียงใด 

f 3 69 63 26 12 

 % 1.73 39.88 36.42 15.03 6.94 

9. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในการ 

รวมกลุมออกกําลังกาย เพียงใด 

f 7 75 52 27 12 

 % 4.05 43.35 30.06 15.61 6.94 

10. มีปญหาในการซื้ออุปกรณสวนตัว 

ท่ีใชในการออกกําลังกาย เพียงใด 

f 26 64 42 24 17 

 % 15.03 36.99 24.28 13.87 9.83 

 
รวม 

% 98 555 555 381 141 

 f 5.66 32.08 32.08 22.02 8.15 
 

 จากตาราง 17  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย 

โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอยและปานกลางเทากัน รอยละ 32.08  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  

มีปญหาอยูในระดับมาก 1 ขอ คือ ผูท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการเลือกเลนกีฬา รอยละ 36.42   
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ตาราง  18  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  

 จําแนกตามสถานท่ีออกกําลังกาย  

 

ความตองการการออกกําลังกาย 
นอย

ท่ีสุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ท่ีสุด 

 สถานที่ออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคม

และสวัสดิการ (n = 242)      

1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 8.84 38.93 31.82 16.78 3.64 

2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 6.45 41.16 35.83 12.77 3.80 

3. ดานบริหารจัดการ 7.15 50.29 32.40 7.19 2.98 

4. ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย  

ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย 7.52 37.36 33.68 16.90 4.55 

 รวม 7.49 41.93 33.43 13.41 3.74 

 สถานที่ออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็ก

พิการและทุพพลภาพ (n = 93)      

1  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 7.96 39.35 30.00 17.31 5.38 

2  ดานบุคลากรผูใหบริการ 3.55 43.76 29.14 19.03 4.52 

3  ดานบริหารจัดการ 4.30 47.74 26.67 16.45 4.84 

4. ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย  

ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย 3.33 37.96 30.65 21.72 6.34 

 รวม 4.78 42.20 29.11 18.63 5.27 

 

 จากตาราง  18  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี 

พ.ศ. 2554  ผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ โดยรวมมีปญหา 

อยูในระดับนอย รอยละ 41.93 และ ผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการ 

และทุพพลภาพ โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 42.20 
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ตาราง  19  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรม 

 พัฒนาสังคมและสวัสดิการ ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ 

 สะดวก (n=242) 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ปญหาการใชสถานที่ออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 8 103 87 38 6 

 % 3.31 42.56 35.95 15.70 2.48 

2. ปญหาการใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 9 89 109 28 7 

 % 3.72 36.78 45.04 11.57 2.89 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานที ่

ออกกําลังกายในรม มีปญหาเพียงใด 

f 9 62 86 81 4 

 % 3.72 25.62 35.54 33.47 1.65 

4. ปญหาในการใชทางลาดชันสําหรับผูพิการ 

ที่ใชรถวีลแชร ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 22 129 57 22 12 

 % 9.09 53.31 23.55 9.09 4.96 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาเพียงใด 

f 17 144 56 22 3 

 % 7.02 59.50 23.14 9.09 1.24 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานที่ออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาเพียงใด 

f 9 63 79 70 21 

 % 3.72 26.03 32.64 28.93 8.68 

7. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการใชหอง 

พยาบาล ภายในสถานที่ออกกําลังกายเพียงใด 

f 27 124 68 16 7 

 % 11.16 51.24 28.10 6.61 2.89 

8. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

มีปญหาในการใชตูนํ้าด่ืมที่จัดไวบริการ เพียงใด 

f 20 56 98 64 4 

 % 8.26 23.14 40.50 26.45 1.65 

9. ผูพิการที่นํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ มีปญหาในการนํารถมาจอดภายในสถานที่ออก

กําลังกายเพียงใด 

f 86 103 37 9 7 

 % 35.54 42.56 15.29 3.72 2.89 

10. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการมีปญหา 

ในการจัดเก็บอุปกรณ, ส่ิงของสวนตัว ไวในชั้นเก็บของ

หรือตูเก็บของ เพียงใด 

f 7 69 93 56 17 

 % 2.89 28.51 38.43 23.14 7.02 

 
รวม 

% 214 942 770 406 88 

 f 8.84 38.93 31.82 16.78 3.64 
 

 จากตาราง  19  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ี 

ออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดานสถานท่ี 

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 38.93  เม่ือพิจารณา

เปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 5 ขอ ไดแก ปญหาการใชสถานท่ีออกกําลังกาย

กลางแจงสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร รอยละ 45.04  ปญหาในการจัดเก็บอุปกรณ, สิ่งของสวนตัว 

ไวในช้ันเก็บของหรือตูเก็บของภายในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 38.43  การถายเทของอากาศ 

ภายในสถานท่ีออกกําลังกายในรม รอยละ 35.54  และ ปญหาการใชหองนํ้า ภายในสถานท่ีออกกําลัง

กาย รอยละ 32.64 
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ตาราง  20  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนา  

 สังคมและสวัสดิการ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ (n = 242) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. มีปญหาในการรับฟงคําแนะนํา ขอมูลการออกกําลังกาย 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 10 130 80 13 9 

 % 4.13 53.72 33.06 5.37 3.72 

2. มีปญหาในการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 12 120 87 19 4 

 % 4.96 49.59 35.95 7.85 1.65 

3. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรที่เบิกจาย

อุปกรณการออกกําลังกายภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 14 87 105 27 9 

 % 5.79 35.95 43.39 11.16 3.72 

4. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรภายใน 

หองพยาบาล ประจําสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 38 129 44 20 11 

 % 15.70 53.31 18.18 8.26 4.55 

5. มีปญหาการรับบริการจากบุคลากร 

ที่จัดเตรียมอุปกรณกีฬา เพียงใด 

f 7 76 99 48 12 

 % 2.89 31.40 40.91 19.83 4.96 

6. ปญหาการขาดบุคลากรที่มีความรูในเร่ืองของการปฐม

พยาบาลเบื้องตนสําหรับผูที่บาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

f 33 120 58 19 12 

 % 13.64 49.59 23.97 7.85 4.96 

7. ปญหาการขาดบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 12 86 112 19 13 

 % 4.96 35.54 46.28 7.85 5.37 

8. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรที่บริการ  

รับฝากของในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 10 68 95 64 5 

 % 4.13 28.10 39.26 26.45 2.07 

9. มีปญหาในการขอรับบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 11 79 93 50 9 

 % 4.55 32.64 38.43 20.66 3.72 

10. การถายทอดความรู หรือการสอนทักษะของบุคลากร 

ผูใหบริการ มีปญหาเพียงใด 

f 9 101 94 30 8 

 % 3.72 41.74 38.84 12.40 3.31 

 
รวม 

% 156 996 867 309 92 

 f 6.45 41.16 35.83 12.77 3.80 
 

 จากตาราง  20  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ท่ีใชสถานท่ี 

ออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดานบุคลากร 

ผูใหบริการ  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 41.16  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  

มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 5 ขอ คือ ปญหาการขาดบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา รอยละ  

46.28  ปญหาในการรับบริการจากบุคลากรท่ีเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย รอยละ 43.39  

ปญหาการรับบริการจากบุคลากรท่ีจัดเตรียมอุปกรณกีฬา รอยละ 40.91  ปญหาในการรับบริการจาก

บุคลากรท่ีบริการรับฝากของในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 39.26  ปญหาในการขอรับบริการหรือ

ความชวยเหลือจากบุคลากรในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 38.43 
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ตาราง  21  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนา  

 สังคมและสวัสดิการ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดานบริหารจัดการ (n = 242) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ผูพิการ มีปญหาในการรวมโปรแกรมการออกกําลังกาย

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 122 82 21 12 

 % 2.07 50.41 33.88 8.68 4.96 

2. ผูพิการ มีปญหาในการรับขอมูลขาวสารจากการ

ประชาสัมพันธใหขาวสาร จากสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 13 136 69 16 8 

 % 5.37 56.20 28.51 6.61 3.31 

3. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการรับบริการตรวจ

รางกาย จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 13 97 110 19 3 

 % 5.37 40.08 45.45 7.85 1.24 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาในการรับบริการการทดสอบ 

สมรรถภาพรางกายจากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 18 96 106 14 8 

 % 7.44 39.67 43.80 5.79 3.31 

5. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการเขารวมแขงขัน 

กีฬา ที่ทางสถานที่ออกกําลังกายจัดขึ้น เพียงใด 

f 15 133 63 22 9 

 % 6.20 54.96 26.03 9.09 3.72 

6. ผูพิการมีปญหาในการไดรับการสงเสริม 

ใหมาออกกําลังกาย เพียงใด 

f 25 134 60 12 11 

 % 10.33 55.37 24.79 4.96 4.55 

7. ผูพิการ มีปญหาเร่ืองงบประมาณ สนับสนุน จากภาครัฐ 

และภาคเอกชน เพียงใด 

f 41 120 51 20 10 

 % 16.94 49.59 21.07 8.26 4.13 

8. ผูพิการ มีปญหาในการไดรับการสนับสนุนจากจากสถานที่

ออกกําลังกาย ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา 

เพียงใด 

f 11 126 82 20 3 

 % 4.55 52.07 33.88 8.26 1.24 

9. ผูพิการ มีปญหาในการ ไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 17 122 83 17 3 

 % 7.02 50.41 34.30 7.02 1.24 

10. ผูพิการมีปญหาในการ ไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 15 131 78 13 5 

 % 6.20 54.13 32.23 5.37 2.07 

 
รวม 

% 173 1217 784 174 72 

 f 7.15 50.29 32.40 7.19 2.98 

 

 จากตาราง  21  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ท่ีใชสถานท่ี 

ออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดานบุคลากร 

ผูใหบริการ  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 50.29  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหา 

อยูในระดับปานกลาง 2 ขอ คือ ปญหาในการรับบริการตรวจรางกายจากสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 

45.45  และ มีปญหาในการรับบริการการทดสอบสมรรถภาพรางกายจากสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 

43.80 
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ตาราง  22  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของ 

 กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานปญหาสวนตัวของผูพิการ 

 ทางกายท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย (n = 242) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย  นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1. ปญหาในการเดินทางมาออกกําลังกายเพียงใด F 16 120 71 26 9 

 % 6.61 49.59 29.34 10.74 3.72 

2. ปญหาดานสุขภาพรางกายของผูพิการ 

มีผลตอการออกกําลังกาย เพียงใด 

F 9 45 103 74 11 

 % 3.72 18.60 42.56 30.58 4.55 

3. ผูที่ใชรถวีลแชร ในการออกกําลังกาย 

มีปญหาในการเลือกเลนกีฬา เพียงใด 

F 9 59 63 91 20 

 % 3.72 24.38 26.03 37.60 8.26 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาเมื่อไมม ี

ผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย เพียงใด 

F 3 61 108 56 14 

 % 1.24 25.21 44.63 23.14 5.79 

5. มีปญหาเร่ืองคาใชจายในการออกกําลังกายเพียงใด F 61 104 45 18 14 

 % 25.21 42.98 18.60 7.44 5.79 

6. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในชวงเวลา 

ที่สถานที่ออกกําลังกายเปดใหบริการ เพียงใด 

F 20 116 86 15 5 

 % 8.26 47.93 35.54 6.20 2.07 

7. มีปญหาในการเลือกใชรถวีลแชร  

ที่มีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา เพียงใด 

F 5 58 109 61 9 

 % 2.07 23.97 45.04 25.21 3.72 

8. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการมา 

ออกกําลังกายไดอยางสม่ําเสมอ เพียงใด 

F 6 113 88 27 8 

 % 2.48 46.69 36.36 11.16 3.31 

9. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการ 

รวมกลุมออกกําลังกาย เพียงใด 

F 11 118 86 19 8 

 % 4.55 48.76 35.54 7.85 3.31 

10. มีปญหาในการซ้ืออุปกรณสวนตัว 

ที่ใชในการออกกําลังกายเพียงใด 

F 42 110 56 22 12 

 % 17.36 45.45 23.14 9.09 4.96 

 
รวม 

% 182 904 815 409 110 

 F 7.52 37.36 33.68 16.90 4.55 

 

 จากตาราง  22  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ท่ีใชสถานท่ี 

ออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดานปญหาสวนตัว

ของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 

37.36  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับมาก 1 ขอ คือ ผูท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาใน

การเลือกเลนกีฬา รอยละ 37.60  และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 3 ขอ ไดแก ปญหาในการเลือกใช

รถวีลแชร ท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา รอยละ 45.04  ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาเม่ือไมมีผูชวย

เหลือขณะออกกําลังกาย รอยละ 44.63 และ  ปญหาดานสุขภาพรางกายของผูพิการมีผลตอการออก

กําลังกาย รอยละ 42.56 
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ตาราง  23  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียน  

 สอนเด็กพิการและทุพพลภาพ  ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ดานสถานท่ี อุปกรณ  

 และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 93) 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ปญหาการใชสถานที่ออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 11 53 15 6 8 

 % 11.83 56.99 16.13 6.45 8.60 

2. ปญหาการใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 4 43 34 11 1 

 % 4.30 46.24 36.56 11.83 1.08 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานที ่

ออกกําลังกายในรม มีปญหาเพียงใด 

f 1 18 53 11 10 

 % 1.08 19.35 56.99 11.83 10.75 

4. ปญหาในการใชทางลาดชันสําหรับผูพิการ 

ที่ใชรถวีลแชร ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 9 46 12 23 3 

 % 9.68 49.46 12.90 24.73 3.23 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาเพียงใด 

f 4 49 21 13 6 

 % 4.30 52.69 22.58 13.98 6.45 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานที่ออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาเพียงใด 

f 4 36 28 23 2 

 % 4.30 38.71 30.11 24.73 2.15 

7. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการใชหอง 

พยาบาล ภายในสถานที่ออกกําลังกายเพียงใด 

f 7 43 31 8 4 

 % 7.53 46.24 33.33 8.60 4.30 

8. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการใชตูนํ้าด่ืม 

ที่จัดไวบริการภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 19 29 37 3 

 % 5.38 20.43 31.18 39.78 3.23 

9. ผูพิการที่นํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ มีปญหาในการนํารถมาจอดภายในสถานที ่

ออกกําลังกายเพียงใด 

f 26 34 16 9 8 

 % 27.96 36.56 17.20 9.68 8.60 

10. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการมีปญหา 

ในการจัดเก็บอุปกรณ, ส่ิงของสวนตัว ไวในชั้นเก็บของ

หรือตูเก็บของ เพียงใด 

f 3 25 40 20 5 

 % 3.23 26.88 43.01 21.51 5.38 

 
รวม 

% 74 366 279 161 50 

 f 7.96 39.35 30.00 17.31 5.38 
 

  จากตาราง  23  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกาย

ของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานสถานท่ี อุปกรณ และ 

สิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 39.35  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  

มีปญหาอยูในระดับมาก 1 ขอ คือ ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในการใชตูนํ้าดื่มท่ีจัดไวบริการภายใน

สถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 39.78  และ  มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ ไดแก การถายเทของอากาศ 

ภายในสถานท่ีออกกําลังกายในรม รอยละ 56.99  และ  ปญหาในการจัดเก็บอุปกรณ, สิ่งของสวนตัว  

ไวในช้ันเก็บของหรือตูเก็บของภายในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 43.01 
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ตาราง  24  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียน  

 สอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ (n = 93) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. มีปญหาในการรับฟงคําแนะนํา ขอมูลการออกกําลังกาย 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 54 17 14 7 

 % 1.08 58.06 18.28 15.05 7.53 

2. มีปญหาในการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 0 48 30 12 3 

 % 0.00 51.61 32.26 12.90 3.23 

3. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรที่เบิกจาย

อุปกรณการออกกําลังกายภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 4 41 34 12 2 

 % 4.30 44.09 36.56 12.90 2.15 

4. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรภายใน 

หองพยาบาล ประจําสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 52 19 17 2 

 % 3.23 55.91 20.43 18.28 2.15 

5. มีปญหาการรับบริการจากบุคลากร 

ที่จัดเตรียมอุปกรณกีฬา เพียงใด 

f 5 27 34 22 5 

 % 5.38 29.03 36.56 23.66 5.38 

6. ปญหาการขาดบุคลากรที่มีความรูในเร่ืองของการปฐม

พยาบาลเบื้องตนสําหรับผูที่บาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

f 4 49 26 12 2 

 % 4.30 52.69 27.96 12.90 2.15 

7. ปญหาการขาดบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 39 30 13 5 

 % 6.45 41.94 32.26 13.98 5.38 

8. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรที่บริการ  

รับฝากของในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 28 26 33 5 

 % 1.08 30.11 27.96 35.48 5.38 

9. มีปญหาในการขอรับบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 7 27 26 25 8 

 % 7.53 29.03 27.96 26.88 8.60 

10. การถายทอดความรู หรือการสอนทักษะของบุคลากร 

ผูใหบริการ มีปญหาเพียงใด 

f 2 42 29 17 3 

 % 2.15 45.16 31.18 18.28 3.23 

 
รวม 

% 33 407 271 177 42 

 f 3.55 43.76 29.14 19.03 4.52 
 

  จากตาราง  24  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ท่ีใชสถานท่ี 

ออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดาน

บุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 43.76  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 

มีปญหาอยูในระดับมาก 1 ขอ คือ ปญหาในการรับบริการจากบุคลากรท่ีบริการรับฝากของในสถานท่ี

ออกกําลังกาย รอยละ 35.48  และ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ปญหาการรับบริการจาก

บุคลากรท่ีจัดเตรียมอุปกรณกีฬา รอยละ 36.56   
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ตาราง  25  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียน  

 สอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดานบริหารจัดการ (n = 93) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ผูพิการ มีปญหาในการรวมโปรแกรมการออกกําลังกาย

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 56 14 12 10 

 % 1.08 60.22 15.05 12.90 10.75 

2. ผูพิการ มีปญหาในการรับขอมูลขาวสารจากการ

ประชาสัมพันธใหขาวสาร จากสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 7 52 15 18 1 

 % 7.53 55.91 16.13 19.35 1.08 

3. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการรับบริการตรวจ

รางกาย จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 35 35 13 5 

 % 5.38 37.63 37.63 13.98 5.38 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาในการรับบริการการทดสอบ 

สมรรถภาพรางกายจากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 40 32 17 3 

 % 1.08 43.01 34.41 18.28 3.23 

5. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการเขารวมแขงขัน 

กีฬา ที่ทางสถานที่ออกกําลังกายจัดขึ้น เพียงใด 

f 1 34 37 16 5 

 % 1.08 36.56 39.78 17.20 5.38 

6. ผูพิการมีปญหาในการไดรับการสงเสริม 

ใหมาออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 50 19 17 2 

 % 5.38 53.76 20.43 18.28 2.15 

7. ผูพิการ มีปญหาเร่ืองงบประมาณ สนับสนุน จากภาครัฐ 

และภาคเอกชน เพียงใด 

f 8 50 15 16 4 

 % 8.60 53.76 16.13 17.20 4.30 

8. ผูพิการ มีปญหาในการไดรับการสนับสนุนจากจากสถานที่

ออกกําลังกาย ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา 

เพียงใด 

f 3 42 27 16 5 

 % 3.23 45.16 29.03 17.20 5.38 

9. ผูพิการ มีปญหาในการ ไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 45 23 15 4 

 % 6.45 48.39 24.73 16.13 4.30 

10. ผูพิการมีปญหาในการ ไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 40 31 13 6 

 % 3.23 43.01 33.33 13.98 6.45 

 
รวม 

% 40 444 248 153 45 

 f 4.30 47.74 26.67 16.45 4.84 

 

  จากตาราง  25  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ท่ีใชสถานท่ี 

ออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดาน

บุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 47.74  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 

มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 1 ขอ คือ ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการเขารวมแขงขัน 

กีฬาท่ีทางสถานท่ีออกกําลังกายจัดข้ึน รอยละ 39.78 
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ตาราง  26  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียน 

 สอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานปญหาสวนตัวของผูพิการ 

 ทางกายท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย  (n = 93) 
 

ปญหาการออกกําลังกาย  นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1. ปญหาในการเดินทางมาออกกําลังกายเพียงใด f 2 55 13 15 8 

 % 2.15 59.14 13.98 16.13 8.60 

2. ปญหาดานสุขภาพรางกายของผูพิการ 

มีผลตอการออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 28 32 29 3 

 % 1.08 30.11 34.41 31.18 3.23 

3. ผูที่ใชรถวีลแชร ในการออกกําลังกาย 

มีปญหาในการเลือกเลนกีฬา เพียงใด 

f 4 20 32 32 5 

 % 4.30 21.51 34.41 34.41 5.38 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาเมื่อไมม ี

ผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 17 36 29 8 

 % 3.23 18.28 38.71 31.18 8.60 

5. มีปญหาเร่ืองคาใชจายในการออกกําลังกายเพียงใด f 4 44 25 14 6 

 % 4.30 47.31 26.88 15.05 6.45 

6. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในชวงเวลา 

ที่สถานที่ออกกําลังกายเปดใหบริการ เพียงใด 

f 1 44 24 17 7 

 % 1.08 47.31 25.81 18.28 7.53 

7. มีปญหาในการเลือกใชรถวีลแชร  

ที่มีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา เพียงใด 

f 2 20 42 24 5 

 % 2.15 21.51 45.16 25.81 5.38 

8. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการมา 

ออกกําลังกายไดอยางสม่ําเสมอ เพียงใด 

f 1 38 35 13 6 

 % 1.08 40.86 37.63 13.98 6.45 

9. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีปญหาในการ 

รวมกลุมออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 42 23 16 6 

 % 6.45 45.16 24.73 17.20 6.45 

10. มีปญหาในการซ้ืออุปกรณสวนตัว 

ที่ใชในการออกกําลังกายเพียงใด 

f 7 45 23 13 5 

 % 7.53 48.39 24.73 13.98 5.38 

 
รวม 

% 31 353 285 202 59 

 f 3.33 37.96 30.65 21.72 6.34 
 

  จากตาราง  26  แสดงวา  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ท่ีใชสถานท่ี 

ออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  ดานปญหา

สวนตัวของผูพิการทางกายท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย โดยรวมมีปญหา  

อยูในระดับนอย รอยละ 37.96  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหาอยูในระดับมากและ  

ปานกลางเทากัน 1 ขอ คือ ผูท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการเลือกเลนกีฬา รอยละ 34.41  และ  

มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 3 ขอ ไดแก ปญหาในการเลือกใชรถวีลแชรท่ีมีความเหมาะสมกับชนิด

กีฬา รอยละ 45.16  ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาเม่ือไมมีผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย  

รอยละ 38.71  และ  ปญหาดานสุขภาพรางกายของผูพิการมีผลตอการออกกําลังกาย รอยละ 34.41 

 

 



 100 

 ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย  ในจังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2554 

 

ตาราง  27  คารอยละ ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี  

 พ .ศ. 2554  (n = 335) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
นอย

ท่ีสุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ท่ีสุด 

1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 4.78 13.46 27.22 41.01 13.52 

2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 1.94 13.34 33.85 38.90 11.97 

3. ดานบริหารจัดการ 2.60 11.10 36.18 36.36 13.76 

 รวม 3.11 12.63 32.42 38.76 13.08 

 

 จากตาราง  27  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 38.76 
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ตาราง  28  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 335) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. การใชสถานที่ออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 3 18 93 164 57 

 % 0.90 5.37 27.76 48.96 17.01 

2. การใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 5 29 100 167 34 

 % 1.49 8.66 29.85 49.85 10.15 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานที ่

ออกกําลังกายในรม 

f 6 16 72 176 65 

 % 1.79 4.78 21.49 52.54 19.40 

4. การใชทางลาดชันสําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 12 39 91 157 36 

 % 3.58 11.64 27.16 46.87 10.75 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 13 47 127 120 28 

 % 3.88 14.03 37.91 35.82 8.36 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานที่ออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 9 21 59 173 73 

 % 2.69 6.27 17.61 51.64 21.79 

7. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการใชหองพยาบาล  

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 17 96 127 71 24 

 % 5.07 28.66 37.91 21.19 7.16 

8. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการตูนํ้าด่ืมที่จัดไวบริการ 

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 13 38 68 152 64 

 % 3.88 11.34 20.30 45.37 19.10 

9. ผูพิการตองการนํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ มาจอดภายในสถานที่ออกกําลังกายเพียงใด 

f 76 113 70 52 24 

 % 22.69 33.73 20.90 15.52 7.16 

10. ผูพิการตองการเก็บอุปกรณ, ส่ิงของสวนตัว ไวในชั้นเก็บ

ของหรือตูเก็บของ ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 6 34 105 142 48 

 % 1.79 10.15 31.34 42.39 14.33 

 
รวม 

% 160 451 912 1374 453 

 f 4.78 13.46 27.22 41.01 13.52 

 

 จากตาราง  28  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีความตองการอยูใน

ระดับมาก รอยละ 41.01  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีความตองการอยูใน 3 อันดับแรก 

ไดแก  การถายเทของอากาศ ภายในสถานท่ีออกกําลังกายในรม รอยละ 52.54  ตองการใชหองนํ้า 

ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร รอยละ 51.64  และ ตองการใชสถานท่ี

ออกกําลังกายกลางแจง สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร รอยละ 49.85 ตามลําดับ 
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ตาราง  29  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานบุคลากรผูใหบริการ (n = 335) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ตองการการรับฟงคําแนะนํา ขอมูลการออกกําลังกาย 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 34 139 132 27 

 % 0.90 10.15 41.49 39.40 8.06 

2. ตองการการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 8 45 149 113 20 

 % 2.39 13.43 44.48 33.73 5.97 

3. ตองการการรับบริการจากบุคลากรที่เบิกจายอุปกรณ 

การออกกําลังกายภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 42 134 127 29 

 % 0.90 12.54 40.00 37.91 8.66 

4. ตองการการรับบริการจากบุคลากรภายในหองพยาบาล 

ประจําสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 15 121 104 75 20 

 % 4.48 36.12 31.04 22.39 5.97 

5. ตองการการรับบริการจากบุคลากร 

ที่จัดเตรียมอุปกรณกีฬา เพียงใด 

f 5 36 76 164 54 

 % 1.49 10.75 22.69 48.96 16.12 

6. ตองการบุคลากรที่มีความรูในเร่ืองของการปฐมพยาบาล

เบื้องตนสําหรับผูที่บาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

f 13 55 144 83 40 

 % 3.88 16.42 42.99 24.78 11.94 

7. ตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 25 93 175 37 

 % 1.49 7.46 27.76 52.24 11.04 

8. ตองการการรับบริการจากบุคลากรที่บริการ  

รับฝากของในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 2 31 90 164 48 

 % 0.60 9.25 26.87 48.96 14.33 

9. ตองการการบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 27 89 135 78 

 % 1.79 8.06 26.57 40.30 23.28 

10. ตองการการถายทอดความรู หรือการสอนทักษะจาก

บุคลากรผูใหบริการ เพียงใด 

f 5 31 116 135 48 

 % 1.49 9.25 34.63 40.30 14.33 

 
รวม 

% 65 447 1134 1303 401 

 f 1.94 13.34 33.85 38.90 11.97 

 

 จากตาราง  29  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 38.90  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีความตองการอยูใน 3 อันดับแรก ไดแก  บุคลากร 

ผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา ในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 52.54  ตองการการบริการจากบุคลากร 

ท่ีจัดเตรียมอุปกรณกีฬา รอยละ 48.96  และ ตองการการบริการจากบุคลากรท่ีบริการ  

รับฝากของในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 48.96 ตามลําดับ 
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ตาราง  30  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ดานบริหารจัดการ (n = 335) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ผูพิการตองการการเขารวมโปรแกรมการออกกําลังกาย

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 7 28 152 118 30 

 % 2.09 8.36 45.37 35.22 8.96 

2. ผูพิการตองการรับขอมูลขาวสารจากการประชาสัมพันธให

ขาวสาร จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 12 26 147 126 24 

 % 3.58 7.76 43.88 37.61 7.16 

3. ผูพิการที่ใชรถวีลแชรตองการรับบริการตรวจรางกาย  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 7 22 182 100 24 

 % 2.09 6.57 54.33 29.85 7.16 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชรตองการรับบริการการทดสอบ 

สมรรถภาพรางกายจากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 35 161 106 27 

 % 1.79 10.45 48.06 31.64 8.06 

5. ผูพิการที่ใชรถวีลแชรตองการเขารวมแขงขัน 

กีฬา ที่ทางสถานที่ออกกําลังกายจัดขึ้น เพียงใด 

f 5 23 73 140 94 

 % 1.49 6.87 21.79 41.79 28.06 

6. ผูพิการตองการการไดรับการสงเสริมใหมาออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 10 28 75 141 81 

 % 2.99 8.36 22.39 42.09 24.18 

7. ผูพิการตองการงบประมาณ สนับสนุน จากภาครัฐ 

และภาคเอกชน เพียงใด 

f 24 77 103 104 27 

 % 7.16 22.99 30.75 31.04 8.06 

8. ผูพิการตองการการสนับสนุนจากสถานที่ออกกําลังกาย  

ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา เพียงใด 

f 5 30 76 150 74 

 % 1.49 8.96 22.69 44.78 22.09 

9. ผูพิการตองการไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 30 102 143 54 

 % 1.79 8.96 30.45 42.69 16.12 

10. ผูพิการตองการการไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 73 141 90 26 

 % 1.49 21.79 42.09 26.87 7.76 

 
รวม 

% 87 372 1212 1218 461 

 f 2.60 11.10 36.18 36.36 13.76 

 

 จากตาราง  30  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานบริหารจัดการ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 36.36  เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีความตองการอยูใน 3 อันดับแรก ไดแก  ผูพิการตองการ 

การสนับสนุนจากสถานท่ีออกกําลังกาย ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา รอยละ 44.78  ผู

พิการตองการไดรับการรับผิดชอบ ดูแล จากสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 42.69  และ ผูพิการ

ตองการการไดรับการสงเสริมใหมาออกกําลังกาย รอยละ 42.09 ตามลําดับ 
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ตาราง  31  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  

 จําแนกตามเพศ  

 

ความตองการการออกกําลังกาย 
นอย

ท่ีสุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ท่ีสุด 

 เพศชาย (n = 162)      

1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 4.81 13.89 29.26 41.42 10.62 

2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 1.73 15.56 33.09 38.89 10.74 

3. ดานบริหารจัดการ 2.22 11.60 37.59 35.68 12.90 

 รวม 2.92 13.68 33.31 38.66 11.42 

 เพศหญิง (n = 173)      

1  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 4.74 13.06 25.32 40.64 16.24 

2  ดานบุคลากรผูใหบริการ 2.14 11.27 34.57 38.90 13.12 

3  ดานบริหารจัดการ 2.95 10.64 34.86 36.99 14.57 

 รวม 3.28 11.66 31.58 38.84 14.64 

 

 จากตาราง  31  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ผูพิการ เพศชาย มีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 38.66  และ ผูพิการ 

เพศหญิง มีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 38.84 
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ตาราง  32  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัดนนทบุรี  

 พ .ศ. 2554  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 162) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. การใชสถานที่ออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 1 9 50 83 19 

 % 0.62 5.56 30.86 51.23 11.73 

2. การใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 2 14 52 84 10 

 % 1.23 8.64 32.10 51.85 6.17 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานที ่

ออกกําลังกายในรม  

f 3 8 31 89 31 

 % 1.85 4.94 19.14 54.94 19.14 

4. การใชทางลาดชันสําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 5 17 50 79 11 

 % 3.09 10.49 30.86 48.77 6.79 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 5 26 70 54 7 

 % 3.09 16.05 43.21 33.33 4.32 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานที่ออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 3 12 38 84 25 

 % 1.85 7.41 23.46 51.85 15.43 

7. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีความตองการหอง 

พยาบาล ภายในสถานที่ออกกําลังกายเพียงใด 

f 5 50 67 34 6 

 % 3.09 30.86 41.36 20.99 3.70 

8. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

มีความตองการใชตูนํ้าด่ืมที่จัดไวบริการ 

f 5 15 29 75 38 

 % 3.09 9.26 17.90 46.30 23.46 

9. ผูพิการที่นํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ ตองการนํารถมาจอดภายในสถานที่ออกกําลัง

กายเพียงใด 

f 46 58 37 17 4 

 % 28.40 35.80 22.84 10.49 2.47 

10. ผูพิการตองการจัดเก็บอุปกรณ, ส่ิงของสวนตัว ไวในชั้น

เก็บของหรือตูเก็บของ ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 3 16 50 72 21 

 % 1.85 9.88 30.86 44.44 12.96 

 
รวม 

% 78 225 474 671 172 

 f 4.81 13.89 29.26 41.42 10.62 
 

 จากตาราง  32  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีความ

ตองการอยูในระดับมาก รอยละ 41.42  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีผูพิการสวนใหญมีความ

ตองการมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ การถายเทของอากาศ ภายในสถานท่ีออกกําลังกายในรม  

รอยละ 54.94  การใชสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจงสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชรรอยละ 51.85  และ 

การใชหองนํ้า ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 51.85 
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ตาราง  33  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัดนนทบุรี  

 พ .ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ (n = 162) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ตองการรับฟงคําแนะนํา ขอมูลการออกกําลังกาย  

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 0 17 70 65 10 

 % 0.00 10.49 43.21 40.12 6.17 

2. ตองการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 24 71 57 7 

 % 1.85 14.81 43.83 35.19 4.32 

3. ผูพิการตองการรับบริการจากบุคลากรที่เบิกจายอุปกรณ

การออกกําลังกายภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 19 72 60 10 

 % 0.62 11.73 44.44 37.04 6.17 

4. ผูพิการตองการรับบริการจากบุคลากรภายใน 

หองพยาบาล ประจําสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 7 65 51 34 5 

 % 4.32 40.12 31.48 20.99 3.09 

5. ตองการรับบริการจากบุคลากรที่จัดเตรียมอุปกรณกีฬา 

เพียงใด 

f 1 21 31 86 23 

 % 0.62 12.96 19.14 53.09 14.20 

6. ตองการบุคลากรที่มีความรูในเร่ืองของการปฐมพยาบาล

เบื้องตนสําหรับผูที่บาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

f 7 35 70 35 15 

 % 4.32 21.60 43.21 21.60 9.26 

7. ตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 2 15 45 85 15 

 % 1.23 9.26 27.78 52.47 9.26 

8. ตองการรับบริการจากบุคลากรที่บริการรับฝากของ 

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 2 20 36 77 27 

 % 1.23 12.35 22.22 47.53 16.67 

9. ตองการการบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 15 38 68 38 

 % 1.85 9.26 23.46 41.98 23.46 

10. ตองการการถายทอดความรู หรือการสอนทักษะของ

บุคลากรผูใหบริการ เพียงใด 

f 2 21 52 63 24 

 % 1.23 12.96 32.10 38.89 14.81 

 
รวม 

% 28 252 536 630 174 

 f 1.73 15.56 33.09 38.89 10.74 

 

 จากตาราง  33  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก  

รอยละ 38.89  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีผูพิการสวนใหญมีความตองการมากท่ีสุด  

3 อันดับแรก คือ ตองการรับบริการจากบุคลากรท่ีจัดเตรียมอุปกรณกีฬา รอยละ 53.09  ตองการ

บุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬาในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 52.47  และ ตองการรับบริการจาก

บุคลากรท่ีบริการรับฝากของในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 47.53 
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ตาราง  34  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย ในจังหวัดนนทบุรี  

 พ .ศ. 2554  ดานบริหารจัดการ (n = 162) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ตองการเขารวมโปรแกรมการออกกําลังกาย 

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 13 86 50 10 

 % 1.85 8.02 53.09 30.86 6.17 

2. ผูพิการ ตองการรับขอมูลขาวสารจากการประชาสัมพันธ 

ใหขาวสาร จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 7 13 74 66 2 

 % 4.32 8.02 45.68 40.74 1.23 

3. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการรับบริการตรวจรางกาย 

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 13 88 47 13 

 % 0.62 8.02 54.32 29.01 8.02 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการรับบริการการทดสอบ 

สมรรถภาพรางกาย จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 22 73 52 12 

 % 1.85 13.58 45.06 32.10 7.41 

5. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการเขารวมแขงขันกีฬา  

ที่ทางสถานที่ออกกําลังกายจัดขึ้น เพียงใด 

f 2 11 37 63 49 

 % 1.23 6.79 22.84 38.89 30.25 

6. ตองการการไดรับการสงเสริมใหมาออกกําลังกาย เพียงใด f 5 15 40 67 35 

 % 3.09 9.26 24.69 41.36 21.60 

7. งบประมาณ สนับสนุน จากภาครัฐ และภาคเอกชน 

เพียงใด 

f 10 43 55 49 5 

 % 6.17 26.54 33.95 30.25 3.09 

8. ตองการไดรับการสนับสนุนจากสถานที่ออกกําลังกาย  

ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา เพียงใด 

f 2 13 38 70 39 

 % 1.23 8.02 23.46 43.21 24.07 

9. ตองการไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 2 12 40 76 32 

 % 1.23 7.41 24.69 46.91 19.75 

10. ตองการไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 33 78 38 12 

 % 0.62 20.37 48.15 23.46 7.41 

 
รวม 

% 36 188 609 578 209 

 f 2.22 11.60 37.59 35.68 12.90 

 

 จากตาราง  34  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศชาย  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานบริหารจัดการ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับปานกลาง  

รอยละ 37.59  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีผูพิการสวนใหญมีความตองการอยูในระดับ

มาก 4 ขอ คือ ตองการไดรับการรับผิดชอบดูแลจากสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 46.91  ตองการ

ไดรับการสนับสนุนจากสถานท่ีออกกําลังกายในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา รอยละ 

43.21  ตองการการไดรับการสงเสริมใหมาออกกําลังกาย รอยละ 41.36  และ  ตองการเขารวม

แขงขันกีฬาท่ีทางสถานท่ีออกกําลังกายจัดข้ึน รอยละ 38.89   
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ตาราง  35  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง ในจังหวัดนนทบุรี  

 พ .ศ. 2554  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 173) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. การใชสถานที่ออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 2 9 43 81 38 

 % 1.16 5.20 24.86 46.82 21.97 

2. การใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 3 15 48 83 24 

 % 1.73 8.67 27.75 47.98 13.87 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานที ่

ออกกําลังกายในรม  

f 3 8 41 87 34 

 % 1.73 4.62 23.70 50.29 19.65 

4. การใชทางลาดชันสําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 7 22 41 78 25 

 % 4.05 12.72 23.70 45.09 14.45 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 8 21 57 66 21 

 % 4.62 12.14 32.95 38.15 12.14 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานที่ออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 6 9 21 89 48 

 % 3.47 5.20 12.14 51.45 27.75 

7. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีความตองการหอง 

พยาบาล ภายในสถานที่ออกกําลังกายเพียงใด 

f 12 46 60 37 18 

 % 6.94 26.59 34.68 21.39 10.40 

8. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

มีความตองการใชตูนํ้าด่ืมที่จัดไวบริการ 

f 8 23 39 77 26 

 % 4.62 13.29 22.54 44.51 15.03 

9. ผูพิการที่นํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ ตองการนํารถมาจอดภายในสถานที่ออกกําลัง

กายเพียงใด 

f 30 55 33 35 20 

 % 17.34 31.79 19.08 20.23 11.56 

10. ผูพิการตองการจัดเก็บอุปกรณ, ส่ิงของสวนตัว ไวในชั้น

เก็บของหรือตูเก็บของ ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 3 18 55 70 27 

 % 1.73 10.40 31.79 40.46 15.61 

 
รวม 

% 82 226 438 703 281 

 f 4.74 13.06 25.32 40.64 16.24 
 

 จากตาราง  35  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีความ

ตองการอยูในระดับมาก รอยละ 40.64  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีผูพิการสวนใหญมีความ

ตองการมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ การใชหองนํ้า ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 51.45 

การถายเทของอากาศภายในสถานท่ีออกกําลังกายในรม รอยละ 50.29  และ  การใชสถานท่ี 

ออกกําลังกายกลางแจงสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร รอยละ 47.98   
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ตาราง  36  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง ในจังหวัดนนทบุรี  

 พ .ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ (n = 173) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ตองการรับฟงคําแนะนํา ขอมูลการออกกําลังกาย  

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 17 69 67 17 

 % 1.73 9.83 39.88 38.73 9.83 

2. ตองการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 21 78 56 13 

 % 2.89 12.14 45.09 32.37 7.51 

3. ผูพิการตองการรับบริการจากบุคลากรที่เบิกจายอุปกรณ

การออกกําลังกายภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 2 23 62 67 19 

 % 1.16 13.29 35.84 38.73 10.98 

4. ผูพิการตองการรับบริการจากบุคลากรภายใน 

หองพยาบาล ประจําสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 8 56 53 41 15 

 % 4.62 32.37 30.64 23.70 8.67 

5. ตองการรับบริการจากบุคลากรที่จัดเตรียมอุปกรณกีฬา 

เพียงใด 

f 4 15 45 78 31 

 % 2.31 8.67 26.01 45.09 17.92 

6. ตองการบุคลากรที่มีความรูในเร่ืองของการปฐมพยาบาล

เบื้องตนสําหรับผูที่บาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

f 6 20 74 48 25 

 % 3.47 11.56 42.77 27.75 14.45 

7. ตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 10 48 90 22 

 % 1.73 5.78 27.75 52.02 12.72 

8. ตองการรับบริการจากบุคลากรที่บริการรับฝากของ 

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 0 11 54 87 21 

 % 0.00 6.36 31.21 50.29 12.14 

9. ตองการการบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 12 51 67 40 

 % 1.73 6.94 29.48 38.73 23.12 

10. ตองการการถายทอดความรู หรือการสอนทักษะของ

บุคลากรผูใหบริการ เพียงใด 

f 3 10 64 72 24 

 % 1.73 5.78 36.99 41.62 13.87 

 
รวม 

% 37 195 598 673 227 

 f 2.14 11.27 34.57 38.90 13.12 

 

 จากตาราง  36  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานบุคลากรผูใหบริการ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก  

รอยละ 38.90  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีผูพิการสวนใหญมีความตองการมากท่ีสุด  

3 อันดับแรก คือ ตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬาในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 52.02

ตองการรับบริการจากบุคลากรท่ีบริการรับฝากของในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 50.29  และ 

ตองการรับบริการจากบุคลากรท่ีจัดเตรียมอุปกรณกีฬา รอยละ 45.09 
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ตาราง  37  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง ในจังหวัดนนทบุรี  

 พ .ศ. 2554  ดานบริหารจัดการ (n = 173) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ตองการเขารวมโปรแกรมการออกกําลังกาย 

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 4 15 66 68 20 

 % 2.31 8.67 38.15 39.31 11.56 

2. ผูพิการ ตองการรับขอมูลขาวสารจากการประชาสัมพันธ 

ใหขาวสาร จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 13 73 60 22 

 % 2.89 7.51 42.20 34.68 12.72 

3. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการรับบริการตรวจรางกาย 

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 9 94 53 11 

 % 3.47 5.20 54.34 30.64 6.36 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการรับบริการการทดสอบ 

สมรรถภาพรางกาย จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 13 88 54 15 

 % 1.73 7.51 50.87 31.21 8.67 

5. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการเขารวมแขงขันกีฬา  

ที่ทางสถานที่ออกกําลังกายจัดขึ้น เพียงใด 

f 3 12 36 77 45 

 % 1.73 6.94 20.81 44.51 26.01 

6. ตองการการไดรับการสงเสริมใหมาออกกําลังกาย เพียงใด f 5 13 35 74 46 

 % 2.89 7.51 20.23 42.77 26.59 

7. งบประมาณ สนับสนุน จากภาครัฐ และภาคเอกชน 

เพียงใด 

f 14 34 48 55 22 

 % 8.09 19.65 27.75 31.79 12.72 

8. ตองการไดรับการสนับสนุนจากสถานที่ออกกําลังกาย  

ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา เพียงใด 

f 3 17 38 80 35 

 % 1.73 9.83 21.97 46.24 20.23 

9. ตองการไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 4 18 62 67 22 

 % 2.31 10.40 35.84 38.73 12.72 

10. ความตองการไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 4 40 63 52 14 

 % 2.31 23.12 36.42 30.06 8.09 

 
รวม 

% 51 184 603 640 252 

 f 2.95 10.64 34.86 36.99 14.57 

 

 จากตาราง  37  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย เพศหญิง  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ดานบริหารจัดการ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 

36.99  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีผูพิการสวนใหญมีความตองการมาก 3 อันดับแรก คือ 

ตองการไดรับการสนับสนุนจากสถานท่ีออกกําลังกายในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา รอย

ละ 46.24  ตองการเขารวมแขงขันกีฬาท่ีทางสถานท่ีออกกําลังกายจัดข้ึน รอยละ 44.54  และ  

ตองการการไดรับการสงเสริมใหมาออกกําลังกาย รอยละ 42.77  
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ตาราง  38  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554  

 จําแนกตามสถานท่ีออกกําลังกาย  

 

ความตองการการออกกําลังกาย 
นอย

ท่ีสุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ท่ีสุด 

 สถานที่ออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคม

และสวัสดิการ (n = 242)      

1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 5.37 15.00 25.54 39.63 14.46 

2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 2.36 13.97 32.15 39.30 12.23 

3. ดานบริหารจัดการ 3.22 12.15 35.87 35.00 13.76 

 รวม 3.65 13.71 31.18 37.98 13.48 

 สถานที่ออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็ก

พิการและทุพพลภาพ (n = 93)      

1  ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 3.23 9.46 31.61 44.62 11.08 

2  ดานบุคลากรผูใหบริการ 0.86 11.72 38.28 37.85 11.29 

3  ดานบริหารจัดการ 0.97 8.39 36.99 39.89 13.76 

 รวม 1.68 9.86 35.63 40.79 12.04 

 

 จากตาราง  38  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ มีความ

ตองการอยูในระดับมาก รอยละ 37.98 และ ผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็ก

พิการและทุพพลภาพ มีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 40.79   
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ตาราง  39  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  ดานสถานท่ี อุปกรณ และ 

 สิ่งอํานวยความสะดวก (n = 242) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. การใชสถานที่ออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 3 13 60 126 40 

 % 1.24 5.37 24.79 52.07 16.53 

2. การใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 4 24 68 122 24 

 % 1.65 9.92 28.10 50.41 9.92 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานที ่

ออกกําลังกายในรม  

f 6 12 44 127 53 

 % 2.48 4.96 18.18 52.48 21.90 

4. การใชทางลาดชันสําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 10 35 68 101 28 

 % 4.13 14.46 28.10 41.74 11.57 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 12 42 85 83 20 

 % 4.96 17.36 35.12 34.30 8.26 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานที่ออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 7 16 38 116 65 

 % 2.89 6.61 15.70 47.93 26.86 

7. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีความตองการหอง 

พยาบาล ภายในสถานที่ออกกําลังกายเพียงใด 

f 16 79 82 49 16 

 % 6.61 32.64 33.88 20.25 6.61 

8. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

มีความตองการใชตูนํ้าด่ืมที่จัดไวบริการ 

f 10 34 49 95 54 

 % 4.13 14.05 20.25 39.26 22.31 

9. ผูพิการที่นํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ ตองการนํารถมาจอดภายในสถานที่ออกกําลัง

กายเพียงใด 

f 58 80 52 38 14 

 % 23.97 33.06 21.49 15.70 5.79 

10. ผูพิการตองการจัดเก็บอุปกรณ, ส่ิงของสวนตัว ไวในชั้น

เก็บของหรือตูเก็บของ ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

เพียงใด 

f 4 28 72 102 36 

 % 1.65 11.57 29.75 42.15 14.88 

 
รวม 

% 130 363 618 959 350 

 f 5.37 15.00 25.54 39.63 14.46 
 

 จากตาราง  39  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ดานสถานท่ี 

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 39.63   

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีผูพิการสวนใหญตองการมาก 3 อันดับแรก คือ  การถายเทของ

อากาศ ภายในสถานท่ีออกกําลังกายในรม รอยละ 52.48  การใชสถานท่ีออกกําลังกายในรม  

รอยละ 52.07  และ การใชสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง รอยละ 50.41 
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ตาราง  40  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ดานบุคลากรผูใหบริการ (n = 242) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ตองการรับฟงคําแนะนํา ขอมูลการออกกําลังกาย  

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 30 95 99 15 

 % 1.24 12.40 39.26 40.91 6.20 

2. ตองการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 7 34 101 84 16 

 % 2.89 14.05 41.74 34.71 6.61 

3. ผูพิการตองการรับบริการจากบุคลากรที่เบิกจายอุปกรณ

การออกกําลังกายภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 29 88 97 25 

 % 1.24 11.98 36.36 40.08 10.33 

4. ผูพิการตองการรับบริการจากบุคลากรภายใน 

หองพยาบาล ประจําสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 12 92 66 58 14 

 % 4.96 38.02 27.27 23.97 5.79 

5. ตองการรับบริการจากบุคลากรที่จัดเตรียมอุปกรณกีฬา 

เพียงใด 

f 4 28 53 115 42 

 % 1.65 11.57 21.90 47.52 17.36 

6. ตองการบุคลากรที่มีความรูในเร่ืองของการปฐมพยาบาล

เบื้องตนสําหรับผูที่บาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

f 12 42 99 56 33 

 % 4.96 17.36 40.91 23.14 13.64 

7. ตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 4 17 62 130 29 

 % 1.65 7.02 25.62 53.72 11.98 

8. ตองการรับบริการจากบุคลากรที่บริการรับฝากของ 

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 25 60 122 34 

 % 0.41 10.33 24.79 50.41 14.05 

9. ตองการการบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 20 67 98 51 

 % 2.48 8.26 27.69 40.50 21.07 

10. ตองการการถายทอดความรู หรือการสอนทักษะของ

บุคลากรผูใหบริการ เพียงใด 

f 5 21 87 92 37 

 % 2.07 8.68 35.95 38.02 15.29 

 
รวม 

% 57 338 778 951 296 

 f 2.36 13.97 32.15 39.30 12.23 

 

 จากตาราง  40  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ดานบุคลากร 

ผูใหบริการ  สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 39.30  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ

ท่ีผูพิการสวนใหญตองการมาก 3 อันดับแรก คือ  ตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 53.72  ตองการรับบริการจากบุคลากรท่ีบริการรับฝากของในสถานท่ี

ออกกําลังกาย รอยละ 50.41  และ ตองการรับบริการจากบุคลากรท่ีจัดเตรียมอุปกรณกีฬา รอยละ 

47.52 
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ตาราง  41  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  ดานบริหารจัดการ (n = 242) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ตองการเขารวมโปรแกรมการออกกําลังกาย 

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 23 108 88 17 

 % 2.48 9.50 44.63 36.36 7.02 

2. ผูพิการ ตองการรับขอมูลขาวสารจากการประชาสัมพันธ 

ใหขาวสาร จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 11 21 97 96 17 

 % 4.55 8.68 40.08 39.67 7.02 

3. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการรับบริการตรวจรางกาย 

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 18 132 68 18 

 % 2.48 7.44 54.55 28.10 7.44 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการรับบริการการทดสอบ 

สมรรถภาพรางกาย จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 27 119 73 17 

 % 2.48 11.16 49.17 30.17 7.02 

5. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการเขารวมแขงขันกีฬา  

ที่ทางสถานที่ออกกําลังกายจัดขึ้น เพียงใด 

f 5 18 54 90 75 

 % 2.07 7.44 22.31 37.19 30.99 

6. ตองการการไดรับการสงเสริมใหมาออกกําลังกาย เพียงใด f 9 24 59 94 56 

 % 3.72 9.92 24.38 38.84 23.14 

7. งบประมาณ สนับสนุน จากภาครัฐ และภาคเอกชน 

เพียงใด 

f 19 58 72 72 21 

 % 7.85 23.97 29.75 29.75 8.68 

8. ตองการไดรับการสนับสนุนจากสถานที่ออกกําลังกาย  

ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา เพียงใด 

f 5 23 53 103 58 

 % 2.07 9.50 21.90 42.56 23.97 

9. ตองการไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 6 25 72 99 40 

 % 2.48 10.33 29.75 40.91 16.53 

10. ความตองการไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 5 57 102 64 14 

 % 2.07 23.55 42.15 26.45 5.79 

 
รวม 

% 78 294 868 847 333 

 f 3.22 12.15 35.87 35.00 13.76 

 

 จากตาราง  41  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ดานบริหารจัดการ  

สวนใหญมีความตองการอยูในระดับปานกลาง รอยละ 35.87  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีผู

พิการสวนใหญตองการอยูในระดับมาก 4 ขอ คือ ตองการไดรับการสนับสนุนจากสถานท่ีออกกําลัง

กาย ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา รอยละ 42.56  ตองการไดรับ 

การรับผิดชอบ ดูแล จากสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 40.91  ตองการการไดรับการสงเสริมใหมา

ออกกําลังกาย รอยละ 38.84  และ ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร ตองการเขารวมแขงขันกีฬาท่ีทางสถานท่ี

ออกกําลังกายจัดข้ึน รอยละ 37.19 
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ตาราง  42  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ  ดานสถานท่ี  

 อุปกรณ และ  สิ่งอํานวยความสะดวก (n = 93) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. การใชสถานที่ออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 0 5 33 38 17 

 % 0.00 5.38 35.48 40.86 18.28 

2. การใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 1 5 32 45 10 

 % 1.08 5.38 34.41 48.39 10.75 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานที ่

ออกกําลังกายในรม  

f 0 4 28 49 12 

 % 0.00 4.30 30.11 52.69 12.90 

4. การใชทางลาดชันสําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

f 2 4 23 56 8 

 % 2.15 4.30 24.73 60.22 8.60 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานที่ออกกําลังกาย 

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 1 5 42 37 8 

 % 1.08 5.38 45.16 39.78 8.60 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานที่ออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

f 2 5 21 57 8 

 % 2.15 5.38 22.58 61.29 8.60 

7. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร มีความตองการหอง 

พยาบาล ภายในสถานที่ออกกําลังกายเพียงใด 

f 1 17 45 22 8 

 % 1.08 18.28 48.39 23.66 8.60 

8. ภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการที่ใชรถวีลแชร  

มีความตองการใชตูนํ้าด่ืมที่จัดไวบริการ 

f 3 4 19 57 10 

 % 3.23 4.30 20.43 61.29 10.75 

9. ผูพิการที่นํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ ตองการนํารถมาจอดภายในสถานที ่

ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 18 33 18 14 10 

 % 19.35 35.48 19.35 15.05 10.75 

10. ผูพิการตองการจัดเก็บอุปกรณ, ส่ิงของสวนตัว ไวในชั้น

เก็บของหรือตูเก็บของ ภายในสถานที่ออกกําลังกาย  

f 2 6 33 40 12 

 % 2.15 6.45 35.48 43.01 12.90 

 
รวม 

% 30 88 294 415 103 

 f 3.23 9.46 31.61 44.62 11.08 
 

 จากตาราง  42  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ดาน

สถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 44.62  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีผูพิการสวนใหญตองการมาก 3 อันดับแรก คือ  มีความตองการ

ใชตูนํ้าดื่มท่ีจัดไวบริการภายในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 61.29  การใชหองนํ้าภายในสถานท่ี

ออกกําลังกาย รอยละ 61.29  และ การใชทางลาดชันสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร ภายในสถานท่ี

ออกกําลังกาย รอยละ 60.22 
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ตาราง  43  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ  ดานบุคลากร  

 ผูใหบริการ (n = 93) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ตองการรับฟงคําแนะนํา ขอมูลการออกกําลังกาย  

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 0 4 44 33 12 

 % 0.00 4.30 47.31 35.48 12.90 

2. ตองการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 11 48 29 4 

 % 1.08 11.83 51.61 31.18 4.30 

3. ผูพิการตองการรับบริการจากบุคลากรที่เบิกจายอุปกรณ

การออกกําลังกายภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 0 13 46 30 4 

 % 0.00 13.98 49.46 32.26 4.30 

4. ผูพิการตองการรับบริการจากบุคลากรภายใน 

หองพยาบาล ประจําสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 3 29 38 17 6 

 % 3.23 31.18 40.86 18.28 6.45 

5. ตองการรับบริการจากบุคลากรที่จัดเตรียมอุปกรณกีฬา 

เพียงใด 

f 1 8 23 49 12 

 % 1.08 8.60 24.73 52.69 12.90 

6. ตองการบุคลากรที่มีความรูในเร่ืองของการปฐมพยาบาล

เบื้องตนสําหรับผูที่บาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

f 1 13 45 27 7 

 % 1.08 13.98 48.39 29.03 7.53 

7. ตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 8 31 45 8 

 % 1.08 8.60 33.33 48.39 8.60 

8. ตองการรับบริการจากบุคลากรที่บริการรับฝากของ 

ในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 6 30 42 14 

 % 1.08 6.45 32.26 45.16 15.05 

9. ตองการการบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 0 7 22 37 27 

 % 0.00 7.53 23.66 39.78 29.03 

10. ตองการการถายทอดความรู หรือการสอนทักษะของ

บุคลากรผูใหบริการ เพียงใด 

f 0 10 29 43 11 

 % 0.00 10.75 31.18 46.24 11.83 

 
รวม 

% 8 109 356 352 105 

 f 0.86 11.72 38.28 37.85 11.29 

 

 จากตาราง  43  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ  

ดานบุคลากรผูใหบริการ  สวนใหญมีความตองการอยูในระดับปานกลาง รอยละ 38.28  เม่ือพิจารณาเปน

รายขอพบวา มีความตองการอยูในระดับมาก 5 ขอ คือ  ตองการรับบริการจากบุคลากรท่ีจัดเตรียม

อุปกรณกีฬา รอยละ 52.69  ตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬาในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 

48.39  ตองการการถายทอดความรู หรือการสอนทักษะของบุคลากรผูใหบริการ รอยละ 46.24  ตองการ

รับบริการจากบุคลากรท่ีบริการรับฝากของในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 45.16  และ ตองการ 

การบริการหรือความชวยเหลือจากบุคลากรในสถานท่ีออกกําลังกาย รอยละ 39.78 
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ตาราง  44  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554   

 ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ  ดานบริหารจัดการ (n = 93) 
 

ความตองการการออกกําลังกาย 
 นอย

ที่สุด 
นอย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 

1. ตองการเขารวมโปรแกรมการออกกําลังกาย 

ภายในสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 5 44 30 13 

 % 1.08 5.38 47.31 32.26 13.98 

2. ผูพิการ ตองการรับขอมูลขาวสารจากการประชาสัมพันธ 

ใหขาวสาร จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 5 50 30 7 

 % 1.08 5.38 53.76 32.26 7.53 

3. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการรับบริการตรวจรางกาย 

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 1 4 50 32 6 

 % 1.08 4.30 53.76 34.41 6.45 

4. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการรับบริการการทดสอบ 

สมรรถภาพรางกาย จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 0 8 42 33 10 

 % 0.00 8.60 45.16 35.48 10.75 

5. ผูพิการที่ใชรถวีลแชร ตองการเขารวมแขงขันกีฬา  

ที่ทางสถานที่ออกกําลังกายจัดขึ้น เพียงใด 

f 0 5 19 50 19 

 % 0.00 5.38 20.43 53.76 20.43 

6. ตองการการไดรับการสงเสริมใหมาออกกําลังกาย เพียงใด f 1 4 16 47 25 

 % 1.08 4.30 17.20 50.54 26.88 

7. งบประมาณ สนับสนุน จากภาครัฐ และภาคเอกชน 

เพียงใด 

f 5 19 31 32 6 

 % 5.38 20.43 33.33 34.41 6.45 

8. ตองการไดรับการสนับสนุนจากสถานที่ออกกําลังกาย  

ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา เพียงใด 

f 0 7 23 47 16 

 % 0.00 7.53 24.73 50.54 17.20 

9. ตองการไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 0 5 30 44 14 

 % 0.00 5.38 32.26 47.31 15.05 

10. ความตองการไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานที่ออกกําลังกาย เพียงใด 

f 0 16 39 26 12 

 % 0.00 17.20 41.94 27.96 12.90 

 
รวม 

% 9 78 344 371 128 

 f 0.97 8.39 36.99 39.89 13.76 

 

 จากตาราง  44  แสดงวา  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี พ.ศ. 2554  ท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ดาน

บริหารจัดการ  สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก รอยละ 39.89  เม่ือพิจารณาเปน 

รายขอพบวา ขอท่ีผูพิการสวนใหญตองการอยูในระดับมาก 3 อันดับแรก คือ ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

ตองการเขารวมแขงขันกีฬาท่ีทางสถานท่ีออกกําลังกายจัดข้ึน รอยละ 53.76  ตองการไดรับการ

สนับสนุนจากสถานท่ีออกกําลังกาย ในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันกีฬา รอยละ 50.54   

และ  ตองการการไดรับการสงเสริมใหมาออกกําลังกาย รอยละ 50.54 
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ตอนท่ี 3 สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ สภาพ ปญหาและ 

ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 

 1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

  1.1 ตองการหองนํ้าสําหรับผูพิการบริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย และภายในหองนํ้า 

มีความสะอาด 

  1.2 ตองการใหอุปกรณในการฝกมีความทันสมัย และมีเพียงพอสําหรับผูพิการ 

  1.3 ตองการนํ้านํ้าเย็นสําหรับดื่ม 

 2. ดานบุคลากร 

  2.1 ตองการบุคลากรท่ีมีความรู เพื่อแนะนําการออกกําลังกาย 

  

 



 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินงานวิจัย 

ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษา สภาพ การออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีออกกําลังกาย 

โดยใชรถวีลแชร ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  

2. เพื่อศึกษา ปญหาและความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

ท่ีออกกําลังกายโดยใชรถวีลแชร ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  

 

ความสําคัญของการวิจัย 

เพื่อเปนขอมูลนําไปใชในการสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายใหไดผลดี และสอดคลอง 

กับความตองการของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย และทําใหทราบ 

ความตองการการการออกกําลังกายในแตละประเภทกีฬา และนําไปใชในการแกไข ปรับปรุง  

ในการสงเสริมใหผูพิการไดออกกําลังกาย เพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเอง และสังคม 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

1. สภาพ ปญหา และความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2554 ระหวางเพศชายกับเพศหญิง แตกตางกัน 

2. สภาพ ปญหา และความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2554 ระหวางสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการกับโรงเรียนสอน 

เด็กพิการและทุพพลภาพ แตกตางกัน 

 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก ประชาชนผูพิการทางกาย เฉพาะผูพิการ 

ท่ีออกกําลังกายโดยใชรถวีลแชร ภายในสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

จํานวน 5 แหง และสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการ และทุพพลภาพ  

จํานวน 2 แหง ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ประกอบดวย เพศชาย 278 คน และเพศหญิง 300 คน 

รวมเปนจํานวนท้ังสิ้น  578 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการทําวิจัยคร้ังน้ี ไดแก ประชาชนผูพิการทางกาย เฉพาะผูพิการ 

ท่ีออกกําลังกายโดยใชรถวีลแชร ภายในสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

จํานวน 5 แหง และสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ  

จํานวน 2 แหง ในเขตพื้นท่ีจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการ

เปรียบเทียบตารางของเครจซ่ีและมอรแกน (เทเวศร พิริยะพฤนท. 2545: 128; อางอิงจาก  

Krejcie; & Morgan) ไดกลุมตัวอยางเปน จํานวนท้ังสิ้น 335 คน แบงเปนเพศชาย 162 คน  

เพศหญิง 173 คน โดยไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันอยางเปนสัดสวน (Proportional 

Stratified Random Sampling) 

 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก 

  1.1  เพศ  จําแนกเปน   

     1.1.1 เพศชาย  

     1.1.2 เพศหญิง 

  1.2  สถานท่ีออกกําลังกาย   

1.2.1 สถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 5 แหง 

1.2.2 สถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ 2 แหง 

2.  ตัวแปรตาม  ไดแก สภาพ ปญหา และความตองการการออกกําลังกาย 

ของผูพิการทางกาย ท่ีออกกําลังกายโดยใชรถวีลแชร ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 

 

 เคร่ืองมือที่ใชในกาวิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ี เปนแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามท่ีผูวิจัย

ไดสรางข้ึน จํานวน 2 ชุด 

 ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ สภาพการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี  

 ชุดท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ ปญหาและความตองการการออกกําลังกายของผูพิการ 

ทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มี 3 ตอน ดังน้ี 

    ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ 

รายการ (Checklist)  

   ตอนท่ี 2 แบงเปนแบบสอบถามปญหาและความตองการการออกกําลังกาย 

ของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ดังน้ี 

          2.1 แบบสอบถาม ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

แบงออกเปน 4 ดานดังน้ี 
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                       1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก         

                       2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 

                       3. ดานบริหารจัดการ 

           4. ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย 

                     2.2 แบบสอบถาม ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

แบงออกเปน 3 ดานดังน้ี 

           1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

           2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 

             3. ดานบริหารจัดการ 

               ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะอื่น ๆ ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ

ปลายเปด  (Open – Ended Questionnaires) 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  

1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูเช่ียวชาญ 

เพื่อขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมขอมูล 

2. นําหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ไปติดตอผูเช่ียวชาญ เพื่อขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบแบบสอบถาม และเก็บ 

3. รวบรวมขอมูลเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ สภาพการออกกําลังกาย ประกอบกับการ 

สังเกต การถายภาพ และการจดบันทึกดวยตัวผูวิจัยเอง 

4. นําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง  

และมีผูชวยในการเก็บขอมูล 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดครบแลว มาจัดทําและวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 

1. นําแบบสัมภาษณไปสัมภาษณเจาหนาท่ี ผูมีสวนเกี่ยวของในการดูแลสถานท่ี  

ออกกําลังกาย แลวนําเสนอเปนความเรียง โดยจําแนกเปนแตละสถานท่ีออกกําลังกาย 

2. วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ และหาคา 

รอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง ประกอบความเรียง 

3. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย   

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานสถานท่ี อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก  

ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานการบริหารจัดการ และดานปญหาสวนตัวของผูพิการท่ีตองใชรถวีลแชร

ในการออกกําลังกายโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง 

ประกอบความเรียง 
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4. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย   

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 ท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานสถานท่ี อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก  

ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานการบริหารจัดการ โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลว

นําเสนอขอมูลในรูปตาราง ประกอบความเรียง 

5. นําขอมูลความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ มาสรุป แลวนําเสนอเปนความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย 

 สถานภาพของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 

335 คน เปนผูพิการชาย จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 48.35 และ ผูพิการหญิง จํานวน 173 คน  

คิดเปนรอยละ 51.64  เม่ือจําแนกตามสถานท่ีออกกําลังกายคือ เปนผูพิการท่ีออกกําลังกายภายใน

สถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคม จํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 72.24  และเปนผูพิการ 

ท่ีออกกําลังกายภายในสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ จํานวน  

93 คน คิดเปนรอยละ 27.76 

 ประเภทของกิจกรรมและกีฬาท่ีตองการของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี  

พ.ศ. 2554  3 อันดับแรกคือ วายนํ้า เปนกีฬาท่ีผูพิการตองการมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.46  

รองลงมาคือ บ็อคเซีย รอยละ 37.31 และ เปตอง รอยละ 22.09 ตามลําดับ 

 สภาพ ปญหา และ ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี 

พ.ศ. 2554  สามารถสรุปผลไดดังน้ี 

1. สภาพการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554  

โดยรวมสถานท่ีออกกําลังกายไดรับสนับสนุนท่ีดีจากทางภาครัฐและภาคเอกชน  

      1.1  สภาพการออกกําลังกาย โดยรวมผูพิการท่ีออกกําลังกายภายในสถานสงเคราะห

สวนใหญเปนผูพิการท่ีอยูประจํา สวนผูพิการท่ีออกกําลังกายภายในโรงเรียนสอนเด็กพิการและ

ทุพพลภาพสวนใหญเปนผูพิการท่ีไมไดอยูประจํา สถานท่ีออกกําลังกายแตละแหงจะอยูบริเวณ 

ใกลกัน ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรจึงสะดวกในการขอใชสถานท่ี ท่ีมีความเหมาะสมในแตละชนิดกีฬา 

ท่ีผูพิการมีความตองการท่ีจะเลือกเลน สถานสงเคราะห และโรงเรียนสอนเด็กพิการแตละแหง 

มีจุดเดนในประเภทของการออกกําลังกายท่ีแตกตางกัน เชน สถานสงเคราะหเด็กพิการและ 

ทุพพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ) มีโรงยิมและภายในโรงยิมมีชมรมฟนดาบของนักกีฬาวีลแชร,   

สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา (บานราชาวดีชาย) มีโรงยิมท่ีมาตรฐานเหมาะสมกับ

การออกกําลังกายวีลแชรบาสเกตบอล, วีลแชรเทเบิลเทนนิส และมีสนามกีฬาท่ีเหมาะสมกับการ

ฝกซอมกีฬาบ็อคเซีย, ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ (โรงงานปคนพิการสากล) มีสนามเทนนิส  

ซ่ึงเหมาะสมกับกีฬาวิลแชรเทนนิส และโรงเรียนศรีสังวาลย มีสระวายนํ้าท่ีมีทางลาดชันลงไปในสระ 

ท่ีเหมาะสมกับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร เปนตน ผูพิการสวนใหญจะเลือกออกกําลังกายตามชนิดกีฬา 

ตามสภาพรางกายของตนเอง และเลือกออกกําลังกายเพื่อการฟนฟูสภาพรางกาย รวมไปถึงเลนกีฬา

สูความเปนเลิศ ผูพิการสวนใหญจะไดออกกําลังกายภายในสถานท่ีท่ีตนเองประจําอยู จะมีสวนนอย  
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ท่ีจะขอยืมสถานท่ีใกลเคียงเพื่อใชในการฝกซอมและออกกําลังกาย สวนใหญจะเปนนักกีฬาของ

สมาคมคนพิการ หรือนักกีฬาท่ีตองเก็บตัวเพื่อฝกซอม จึงจะมาเลือกใชสถานท่ีท่ีมีความเหมาะสมกับ

ชนิดกีฬา 

     1.2  สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย โดยรวมมีการจัดสถานท่ี

ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร รวมถึงมีสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน 

ภายในสถานท่ีออกกําลังกายจะมีทางลาดชัน, มีหองนํ้าสําหรับผูพิการ, มีการจัดเตรียมตูนํ้าดื่มไว

บริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย, มีท่ีจอดรถสําหรับผูพิการ เพื่อความสะดวกสําหรับผูพิการภายนอก

ท่ีมาใชสถานท่ีออกกําลังกาย 

     1.3  ดานการจัดการ การสงเสริม และใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย โดยรวมมี 

ครู และ เจาหนา ท่ีแนะนําวิธีการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูพิการ  และมี

นักกีฬารุนพี่คอยแนะนําวิธีการเลน รวมถึงการฝกซอม ใหกับรุนนอง สําหรับผูพิการท่ีตองการเลน

กีฬาเพื่อการแขงขัน จะมีโคชดูแลการคอยฝกซอม รวมถึงการสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬา 

คนพิการตาง ๆ 

     1.4  นโยบายท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลังกาย โดยรวมอยูในระดับดีมาก มีการสงเสริม

ใหผูพิการไดออกกําลังกาย อันเน่ืองมาจากไดมีการจัดกิจกรรมกีฬา กีฬาสี เปนประจํา และสงเสริมให

ผูพิการท่ีมีความสามารถพิเศษ มีความสนใจในดานกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬาคนพิการ  

อยางตอเน่ือง รวมถึงการเลี้ยงดู  ฟนฟู สรางเสริมพัฒนาการ อยางรอบดาน เพื่อใหผูพิการ

สามารถชวยเหลือตนเองไดตามศักยภาพ 

  2.  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอยทุกดาน 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวามีปญหาอยูในระดับมาก 1 ขอ ไดแก ผูท่ีใชรถวีลแชรในการออกกําลัง

กายมีปญหาในการเลือกเลนกีฬา และ มีหลายขอท่ีมีปญหาอยูในระดับปานกลาง ไดแก ปญหาในการ

เลือกใชรถวีลแชรท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา ปญหาในการรับบริการตรวจรางกายจากสถานท่ี

ออกกําลังกาย ปญหาเม่ือไมมีผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย และ ปญหาการใชสถานท่ีออกกําลังกาย

กลางแจง 

        2.1  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 โดยรวม 

ผูพิการเพศชายมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 48.61 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  

ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานบริหารจัดการ  

และดานปญหาสวนตัวของผูพิการ สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 45.31, 49.01, 

56.79 และ 43.33 ตามลําดับ  

     2.2  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 โดยรวม 

ผูพิการเพศหญิงมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 35.82 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
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ดานบุคลากรผูใหบริการ และดานปญหาสวนตัวของผูพิการสวนใหญมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 36.94 และ 32.09 ตามลําดับ สวนดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

และดานบริหารจัดการ สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 33.18 และ 42.83 ตามลําดับ 

     2.3  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 โดยรวม 

ผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีปญหาอยูในระดับนอย  

คิดเปนรอยละ 41.93 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวย  

ความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานบริหารจัดการ และดานปญหาสวนตัวของผูพิการ  

สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 38.93, 41.16, 50.29 และ 37.36 ตามลําดับ                                         

    2.4  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 โดยรวม 

ผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ มีปญหา 

อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 42.20 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ  

และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานบริหารจัดการ และดานปญหาสวนตัว  

ของผูพิการสวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 39.35, 43.76, 47.74 และ 37.96 

ตามลําดับ 

 3.  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย โดยรวมมีความตองการอยูใน

ระดับมากทุกดาน เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ผูพิการมีความตองการในดานสถานท่ี อุปกรณ 

และสิ่งอํานวยความสะดวก มากท่ีสุด รองลงมาเปนดานบุคลากรผูใหบริการ และ ดานบริหารจัดการ 

ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา สิ่งท่ีผูพิการสวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก  

ไดแก  การถายเทของอากาศภายในสถานท่ีออกกําลังกายในรม ตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะ

ดานกีฬาในสถานท่ีออกกําลังกาย ตองการใชหองนํ้าสําหรับผูพิการภายในสถานท่ีออกกําลังกาย และ 

ตองการใชสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจงสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร   

     3.1  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 

โดยรวมผูพิการเพศชายมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.66 เม่ือพิจารณา 

เปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ  

และดานบริหารจัดการ สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.42, 38.89  

และ 35.68 ตามลําดับ 

      3.2  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 

โดยรวมผูพิการเพศหญิงมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.84 เม่ือพิจารณา 

เปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ  

และดานบริหารจัดการ สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.64, 38.90  

และ 36.99 ตามลําดับ 
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     3.3  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 

โดยรวมผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความตองการอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 37.98 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี อุปกรณ  

และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานบุคลากรผูใหบริการ สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก  

คิดเปนรอยละ 39.63 และ 39.30 ตามลําดับ สวนดานบริหารจัดการ สวนใหญมีความตองการ 

อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.87 

      3.4  ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ .ศ. 2554 

โดยรวมผูพิการทางกายท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ  

มีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.79 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ี 

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานบริหารจัดการ สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก 

คิดเปนรอยละ 44.62 และ 39.89 ตามลําดับ สวนดานบุคลากรผูใหบริการ สวนใหญมีความตองการ 

อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 38.28 

 

อภิปรายผล 

 1.  ดานปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชรถวีลแชร ภายในจังหวัดนนทบุรี 

โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย สวนผูพิการท่ีใชรถวีลแชรในการออกกําลังกายจะมีปญหาในการ

เลือกใชรถวีลแชรท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา เพราะการเลือกเลนกีฬารถวีลแชรมีความสําคัญ 

กับผูพิการ รถวีลแชรควรมีความเหมาะสมกับผูพิการ และประเภทการออกกําลังกายท่ีผูพิการ 

เลือกเลน เพราะขอจํากัดทางรางกายของผูพิการท่ีจะเลือกเลนกีฬาบางประเภท รถวีลแชร  

ก็เปรียบเสมือนขาสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร รถวีลแชรท่ีมีนํ้าหนักเบาก็จะชวยเพิ่มความคลองตัว

ในการออกกําลังกาย ผลการวิจัยสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539:  232-246) ไดสรุปไววา 

การเรียนการสอนหรือการใชหลักสูตรพลศึกษาจะเกิดผลสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายไดมากนอย

เพียงใดน้ัน จําเปนตองอาศัยปจจัยประกอบหลาย ๆ ดาน เชน ประสิทธิภาพของครู การใชวิธีสอน 

และปจจัยอื่น ๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก เน่ืองจากการเรียนการสอน

พลศึกษาเปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติ ประกอบกับการใชวัสดุ อุปกรณ สถานท่ี และ 

สิ่งอํานวยความสะดวก แตกตางจากวิชาอื่นๆ และผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการรับบริการ

ตรวจรางกายจากสถานท่ีออกกําลังกาย เพราะการตรวจรางกายผูพิการจะตองมีแพทยเฉพาะทาง 

และผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาเม่ือไมมีผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย เพราะการออกกําลังกาย

สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชรผูชวยเหลือขณะออกกําลังกายมีความสําคัญ ท้ังชวยในการจัดเตรียม

อุปกรณการออกกําลังกาย หรือชวยเหลือขณะออกกําลังกายเพื่อความสะดวกของผูพิการ และผูพิการ

ท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการใชสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง เพราะสถานท่ีออกกําลังกายสวนใหญ

จะเปนสนามกีฬาในรม โรงยิม สนามกีฬากลางแจงสวนใหญจะเปนสนามฟุตบอล  
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ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรท่ีเลนกีฬาวีลแชรเรสซ่ิงตองไปใชสนามกีฬาท่ีมีความพรอมท่ีจังหวัดอื่นท่ีเปน

สนามกีฬาท่ีไดมาตรฐาน 

 2.  ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชรถวีลแชรในจังหวัดนนทบุรี  

จําแนกตามสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ และโรงเรียนสอนเด็กพิการ  

และทุพพลภาพ โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย แตโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพล  มีปญหาสวน

ใหญมากกวา สถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ท้ังน้ีพบวาผูพิการท่ีออกกําลัง

กายภายในโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ มีปญหาในการใชตูนํ้าดื่มท่ีจัดไวบริการภายใน

สถานท่ีออกกําลังกาย เพราะตูนํ้าดื่มท่ีมีไวบริการภายในสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็ก

พิการและทุพพลภาพจะมีไวเฉพาะบางจุดตั้งตูนํ้าดื่ม จึงทําใหผูพิการท่ีใชรถวีลแชรท่ีออกกําลังกาย

ตองเสียเวลาในการเดินทางมาดื่มนํ้า และมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรท่ีบริการรับฝากของ  

ในสถานท่ีออกกําลังกาย เพราะผูพิการสวนใหญจะเปนนักเรียนภายในโรงเรียนจึงนําของสวนตัวไว

ภายในหองเรียน หรือใสกระเปาไวในหลังรถวีลแชร สําหรับบุคคลภายนอกท่ีมาขอใชสถานท่ีออก

กําลังกาย จะนําของสวนตัวมาวางบริเวณสถานท่ีออกกําลังกาย สวนผูพิการท่ีออกกําลังกายภายใน

สถานสงเคราะหของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการจะมีปญหาในการเลือกเลนกีฬา เพราะผูพิการ 

ควรเลือกเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกายเน่ืองจากผูพิการมีขอจํากัดทางรางกาย ตัวเลือกในการ

ออกกําลังกายของผูพิการท่ีประจําอยูแตละสถานสงเคราะหจึงมีขอจํากัดในการเลือกเลนกีฬา และ  

มีปญหาการขาดบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬาในสถานท่ีออกกําลังกาย เน่ืองจากผูพิการท่ีออก

กําลังกายภายในสถานสงเคราะหสวนใหญเปนผูพิการท่ีประจําอยูภายในสถานสงเคราะห ซ่ึงมีผูพิการ

จํานวนมาก จึงทําใหผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา ครูผูสอนพลศึกษามีจํานวนไมเพียงพอกับ 

ความตองการ 

 3. ดานปญหาการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชรถวีลแชรเพศชาย และ  

เพศหญิง เม่ือจําแนกตามเพศพบวา โดยรวมเพศชาย และเพศหญิง มีปญหาในการออกกําลังกาย 

อยูในระดับนอย แตพบวาปญหาการออกกําลังกายของเพศหญิงมากกวาเพศชาย ผูพิการเพศหญิง 

จะมีปญหาในการใชหองนํ้าภายในสถานท่ีออกกําลังกาย เพราะหองนํ้าสําหรับผูพิการจําเปนตองมี

ขนาดท่ีเหมาะสมท่ีรถวีลแชรสามารถเขาไปภายในหองนํ้าได มีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการ

ท่ีใชรถวีลแชร เชน มีทางลาดชัน, มีราวจับพยุงตัวภายในหองนํ้า เพื่องายตอการชวยเหลือตนเอง 

รวมถึงความสะอาดของหองนํ้าภายในสถานท่ีออกกําลังกาย ผลการวิจัยสอดคลองกับ จันธรัชษา 

เมืองพันพงษ (2554: 49) ท่ีศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกายของพนักงานโรงแรม

ขนาดใหญริมแมนํ้าเจาพระยา กรุงเทพมหานคร พบวา พนักงานโรงแรมขนาดใหญริมแมนํ้า

เจาพระยา กรุงเทพฯ มีความตองการอุปกรณในการออกกําลังกายท่ีไดมาตรฐานมากท่ีสุด รองลงมา

คือสถานท่ีในการออกกําลังกายท่ีไดมาตรฐาน และมีปญหาการขาดบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา

ในสถานท่ีออกกําลังกาย เพราะสถานท่ีออกกําลังกายจะมีผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา ครูผูสอนพล

ศึกษา ยังมีจํานวนนอย โดยเฉพาะกีฬาท่ีผูพิการท่ีใชรถวีลแชรออกกําลังกายบางประเภท เปนกีฬา
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เฉพาะกลุมผูพิการท่ีใชรถวีลแชร เชน วิลแชรเรสซ่ิง, บ็อคเซีย จําเปนตองมีผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา 

และมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรท่ีเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกายภายในสถานท่ี  

ออกกําลังกาย รวมถึงเพศหญิงมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรท่ีบริการรับฝากของในสถานท่ี

ออกกําลังกาย และมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากรท่ีจัดเตรียมอุปกรณกีฬา เพราะสวนใหญ  

ผูพิการจะมีขอจํากัดทางดานรางกาย ความคลองตัว และการชวยเหลือตนเองนอยกวาคนปกติท่ัวไป 

ผูพิการจึงตองการไดรับการชวยเหลือ การดูแลเอาใจใส ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีลําดับข้ันแรงจูงใจของ 

มาสโลว (โสภา  ชูพิกุลชัย. 2529: 124: อางอิงจาก Abraham  Maslow.  1970: 35 - 46) ท่ีลําดับข้ัน

ความตองการของมนุษยโดยเร่ิมจากความตองการข้ันพื้นฐานทางรางกายข้ึนไปถึงข้ันสูงสุด กลาวคือ

เม่ือมนุษยประสบความสมหวังตามความตองการข้ันพื้นฐานแลว มนุษยจะมุงความตองการข้ันสูงสุด 

คือความเปนมนุษยอยางสมบูรณ สวนผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเพศชายมีปญหาในการเลือกเลนกีฬา 

เน่ืองจากผูพิการท่ีใชรถวีลแชรจะมีขอจํากัดในการเลือกเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย และ 

มีปญหาการเลือกใชรถวีลแชรท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา เน่ืองจากเม่ือไดออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ ก็จะมุงหวังเลนกีฬาสูความเปนเลิศ และรถวีลแชรมีความสําคัญกับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

รถวีลแชรควรมีความเหมาะสมกับสภาพรางกายผูพิการ ควรมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา  

 4. ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชรถวีลแชร ในจังหวัดนนทบุรี 

โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก โดยผูพิการท่ีใชรถวีลแชรในการออกกําลังกายมีความ

ตองการการถายเทของอากาศ ภายในสถานท่ีออกกําลังกายในรม เน่ืองจากสถานท่ีออกกําลังกาย

สวนใหญท่ังในสถานท่ีออกกําลังกายภายในสถานสงเคราะหของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  

ท่ัง 5 แหง จะมีสถานท่ีออกกําลังกายในรม จํานวน 2 แหง และสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียน

สอนเด็กพิการและทุพพลภาพท่ัง 2 แหง จะมีสถานท่ีออกกําลังกายในรม จํานวน 1 แหง ซ่ึงโดยรวม

เปนโรงยิมซ่ึงรวมหลายชนิดกีฬาไวดวยกัน และการออกกําลังกายของผูพิการแตละคร้ังจะมีจํานวนท่ี

มาก จึงทําใหการถายเทของอากาศจึงเปนไปไดนอย ดังน้ันชองระบายอากาศ รวมถึงพัดลม จึงมี

ความสําคัญในสถานท่ีออกกําลังกาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พูนสวัสดิ์  บุตรรัตน (2539: 

บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความตองการในการออกกําลังกายของครูในจังหวัดแพร พบวา  

ความตองการดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ในระดับมากท่ีสุด ไดแกสถานท่ีออก

กําลังกายในรมและกลางแจงตองมีอากาศถายเทไดสะดวก ไมมีฝุนควันหรือฝุนละออง และผูพิการ 

ท่ีใชรถวีลแชรในการออกกําลังกายมีความตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา ในสถานท่ี  

ออกกําลังกาย เพราะกีฬาสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชรในแตละชนิดกีฬาจะมีกฎ กติกา ท่ีแตกตาง

จากคนปกติท่ัวไป เพื่อใหเกิดความงายข้ึนสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร และไมใหเกิดความ

เสียเปรียบสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเหมือนกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ไพรัช  ปานอุทัย 

(2530: 50 - 52)  ไดกลาวถึงคุณลักษณะครูพลศึกษาดานกีฬา และความสามารถทางดานกีฬาไววา 

ครูพลศึกษาตองเปนผูท่ีมีทักษะกีฬาหลายประเภท เปนนักกีฬาท่ีมีช่ือเสียงมากอน เปนผูรอบรู  

ในวงการกีฬาในชาติและตางชาติ มีความรูเร่ืองระเบียบ กฏ กติกา การแขงขันกีฬาทุกประเภท  

เขารวมการแขงขันเม่ือมีโอกาส สามารถเปนกรรมกาตัดสินกีฬาได รูจักขนาดสนามทุกประเภท  
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เปนสมาชิกของสมาคมกีฬาตางๆ สามารถเปนผูนําการกีฬาของโรงเรียนและชุมชน และบางชนิดกีฬาก็

เปนกีฬาเฉพาะผูพิการที่ใชรถวีลแชร เชน กีฬาวีลแชรเรสซ่ิง, กีฬาบ็อคเซีย ผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา และครู 

ผูฝกสอนจึงมีความสําคัญ และผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีความตองการใชหองนํ้าสําหรับผูพิการภายในสถานที ่

ออกกําลังกาย เน่ืองจากถามีหองนํ้าสําหรับผูพิการภายในสถานที่ออกกําลังกาย ผูพิการที่ใชรถวีลแชรก็จะสะดวก 

และสามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น และไมตองเสียเวลาในการเดินทางไปเขาหองนํ้าไกลๆ และผูพิการที่ใช 

รถวีลแชรมีความตองการใชสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง เน่ืองจากสวนใหญสถานที่ออกกําลังกายของผูพิการ 

ที่ใชรถวีลแชรจะเปนสถานที่ออกกําลังกายในรม บางชนิดกีฬา เชน กีฬาวิลแชรเรสซ่ิง, กีฬาวิลแชรเทนนิส,  

กีฬาเปตอง ผูพิการที่มีความสนใจที่จะออกกําลังกายหรือฝกซอมก็จะตองเดินทางไปหาสถานที่ที่มีความเหมาะสม

สําหรับผูพิการ หรือตองเขารวมชมรมกีฬาที่สนใจกอน 

 5. ดานความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชรถวีลแชรภายในสถานท่ี

ออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ และสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็ก

พิการและทุพพลภาพ เม่ือจําแนกตามสถานท่ีออกกําลังกายพบวา โดยรวมมีผูพิการท่ีใชรถวีลแชร  

มีความตองการในการออกกําลังกายอยูในระดับมาก แตพบวาผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของ

โรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความตองการการออกกําลังกายมากกวาผูพิการท่ีใชสถานท่ี

ออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ แตพบวาผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของ

โรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความตองการตูนํ้าดื่มท่ีจัดไวบริการภายในสถานท่ีออกกําลัง

กายมากกวาผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะสถานท่ีออก

กําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการจะมีการจัดตั้งตูนํ้าดื่มไวเปนจุด จึงมีความตองการท่ีจะใหมีตูนํ้า

ดื่มบริเวณไมไกลจากสถานท่ีออกกําลังกาย และผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอน

เด็กพิการและทุพพลภาพมีความตองการหองนํ้าสําหรับผูพิการภายในสถานท่ีออกกําลังกาย มากกวา

ผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะเพื่อความสะดวก และ 

ผูพิการสามารถชวยเหลือนเองไดมาข้ึน และผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็ก

พิการและทุพพลภาพมีความตองการทางลาดชันสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มากกวาผูพิการท่ีใช

สถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะทางลาดชันเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยให  

ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรสามารถเดินทางไดสะดวก ทางลาดชันควรมีองศาท่ีเหมาะสม และถาผูพิการ  

ท่ีใชรถวีลแชรไดเองก็ไมตองขอความชวยเหลือ และผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียน

สอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความตองการไดรับการสนับสนุนจกสถานท่ีออกกําลังกายในการ

จัดสงผูพิการเขารวมการแขงขัน มากกวาผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคม  

และสวัสดิการ เพราะผูพิการท่ีออกกําลังกายภายในโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพจะมีการ

ฝกซอมและคัดตัวเพื่อเปนตัวแทนนักกีฬานักเรียนเพื่อเขาไปรวมการแขงขันตางๆ สวนผูพิการท่ีใช

สถานท่ีออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดาน

กีฬาในสถานท่ีออกกําลังกาย มากกวาผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการ

และทุพพลภาพ เพราะเปนผูพิการท่ีอยูประจําภายในสถานสงเคราะห และมีจํานวนท่ีมาก รวมถึง

บุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬายังมีจํานวนไมเพียงพอ และผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของ

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความตองการการถายเทของอากาศภายในสถานท่ีออกกําลังกายใน
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รม มากกวาผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ซ่ึงโดยรวม

สถานท่ีออกกําลังกายในรมจะเปนโรงยิมซ่ึงรวมหลายชนิดกีฬาไวดวยกัน และการออกกําลังกายของ

ผูพิการแตละคร้ังจะมีจํานวนท่ีมาก จึงทําใหการถายเทของอากาศจึงเปนไปไดนอย ดังน้ันชองระบาย

อากาศ รวมถึงพัดลม จึงมีความสําคัญในสถานท่ีออกกําลังกาย รวมถึงผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลัง

กายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความตองการใชสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง และมีความ

ตองการใชสถานท่ีออกกําลังกายในรม มากกวาผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกําลังกายของโรงเรียนสอน

เด็กพิการและทุพพลภาพ แสดงใหเห็นถึงความสนใจในการออกกําลังกาย 

 6. ดานความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชรถวีลแชรเพศชาย และ 

เพศหญิง เม่ือจําแนกตามเพศพบวา โดยรวมเพศชาย และเพศหญิง มีความตองการในการ 

ออกกําลังกายอยูในระดับมาก แตพบวาความตองการการออกกําลังกายของเพศหญิงมีมากกวา 

เพศชาย แตพบวาผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเพศหญิงมีความตองการบริการจากบุคลากรท่ีบริการ  

รับฝากของภายในสถานท่ีออกกําลังกายมากกวาผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเพศชาย เพราะผูพิการท่ีใช  

รถวีลแชรเพศหญิงมีความรอบคอบ และตองการการดูแลเอาใจใสมากกวาผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

เพศชาย และผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเพศหญิงมีความตองการเขารวมแขงขันกีฬาท่ีสถานท่ีออกกําลัง

กายจัดข้ึน รวมถึงมีความตองการไดรับการสนับสนุนจากสถานท่ีออกกําลังกายในการจัดสงผูพิการ

เขารวมการแขงขันกีฬามากกวา ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเพศชาย เพราะการออกกําลังกายหรือการ

เลือกท่ีจะเลนกีฬาสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชรนอกจากเพื่อเสริมสรางสุขภาพรางกายของตนเองแลว 

ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรยังมีความสนใจท่ีจะเลนกีฬา และพัฒนาตนเองเพื่อเลนกีฬาสูความเปนเลิศ 

สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเพศชายมีความตองการการถายเทของอากาศภายในสถานท่ีออกกําลัง

กายมากกวาผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเพศหญิง เพราะภายในโรงยิมแตละแหงจะมีหลายชนิดกีฬารวมอยู

ภายใน ซ่ึงผูพิการท่ีเขามาเลือกเลนกีฬาเพื่อออกกําลังกายแตละคร้ังมีจํานวนมาก และผูพิการท่ีใช  

รถวีลแชรเพศชายสวนใหญจะออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และชอบกิกรรมการออกกําลังกายท่ี

เคลื่อนไหว และผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเพศชายมีความตองการรับบริกรจากบุคลากรท่ีจัดเตรียม

อุปกรณกีฬามากกวาเพศหญิง เน่ืองจากบุคลากรท่ีจัดเตรียมอุปกรณกีฬามีความสําคัญซ่ึงจะชวยให  

ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเกิดความสะดวกในการออกกําลังกาย และผูพิการบางรายมีสภาพรางกายท่ี

สามารถชวยเหลือตนเองไดนอย ผูชวยเหลือจัดเตรียมอุปกรณจึงมีความสําคัญ และผูพิการท่ีใช 

รถวีลแชรเพศชายจะมีความตองการบุลลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬาในสถานท่ีออกกําลังกาย

มากกวาผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเพศหญิง เน่ืองจากผูพิการท่ีใชรถวีลแชรแตละรายจะมีความสามารถ

ทางรางกายท่ีแตกตางกัน และกีฬาสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชรบางชนิดกีฬาจะมีกฎ กติกา  

ท่ีแตกตางจากกีฬาคนปกติ หรือเปนกีฬาเฉพาะผูพิการท่ีใชรถวีลแชร จึงทําใหผูชํานาญเฉพาะดาน

กีฬา และครูผูฝกสอนพลศึษา มีความสําคัญในการฝกสอน และแนะนําวิธีการออกกําลลังกายท่ีถูกวิธี 

และผูพิการท่ีใชรถวีลแชรเพศชายมีความตองการใชสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจงมากกวาผูพิการ  

ท่ีใชรถวีลแชรเพศหญิง เน่ืองจากเพศชายมีความสนใจในกิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรม  



 

 

130 

 

 

การเคลื่อนไหวโดยเฉพาะกิจกรรมการออกกําลังกายกลางแจง เชน กีฬาวีลแชรเรสซ่ิง, กีฬาวีลแชร

เทนนิส, กีฬาเปตอง เปนตน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูพิการท่ีใชรถวีลแชรในการออกกําลังกายมีความ

สนใจท่ีจะออกกําลังกาย 

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

 จากผลการวิจัยในคร้ังน้ีพบวา สภาพ ปญหา และความตองการการออกกําลังกาย 

ของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี ทําใหทราบวา 

 1. ควรจะมีอุปกรณกีฬาใหเพียงพอกับผูพิการทางกาย เพื่อใหเหมาะสมกับจํานวนผูพิการท่ี

มีจํานวนมาก 

 2. ควรจะมีรถวีลแชรท่ีมีความเหมาะสมกับสภาพรางกายผูพิการ เพื่อใหมีความเหมาะสม

กับการเลนกีฬา 

 3. ควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆภายในสถานท่ีออกกําลังกายสําหรับผูพิการทางกาย 

เชน หองนํ้าสําหรับผูพิการ ตูนํ้าดื่มสําหรับผูพิการ ท่ีจอดรถสําหรับผูพิการ เพื่อความสะดวกในการ

ออกกําลังกาย 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรจะศึกษาสภาพ ปญหาและความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย  

ในสถานท่ีออกกําลังกายอื่นๆ 

 2. ควรจะศึกษาสภาพ ปญหาและความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย  

ในชนิดกีฬาอื่นๆ โดยเจาะลึกและละเอียดใหมากกวาน้ี 
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ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณ 

เรื่อง 

สภาพการออกกําลังกาย ของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

คําชี้แจง 

 สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณชุดน้ีมีจุดมุงหมาย  เพื่อศึกษาใหทราบถึงสภาพการออกกําลังกาย 

ของผูพิการทางกายท่ีใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย ในจังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยจะเปน

แนวทางใหผูท่ีเกี่ยวของไดนําไปเปนประโยชนในการสงเสริมการออกกําลังกาย  และเพื่อประโยชน

สูงสุดของการวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยใครขอ ความอนุเคราะห สัมภาษณเจาหนาท่ีผูมีสวนเกี่ยวของ  

ในการดูแลสถานท่ีออกกําลังกาย และจดบันทึก ความคิดเห็นของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ  

แตจะนําไปประมวล และแปรผลในลักษณะภาพรวมเทาน้ัน คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบตอ

การปฏิบัติหนาท่ีของทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณในการใหความรวมมือเปนอยางดี   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายศิวพล  นพทิพย 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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1.  สภาพการออกกําลังกายโดยรวมเปนอยางไร 
 1.1  สถานที่ออกกําลังกาย……………………………………………………………….… 

 ลักษณะภายในสถานที่ออกกําลังกายประกอบดวย  

 ….………………………………………………………………………………………………

….…………………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………

…………….………………………………………………………………………………………………

…………….…………………………………………………………………………………………….... 

 1 .2  สิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกายสําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

เปนอยางไร 

 ......................................................................................................................................

..................................................................................................... ................................................

................................................................................................................................................. ....

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................  

 1.3  ดานการจัดการ การสงเสริม และการใหความรูเก่ียวกับการออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการเปนอยางไร 

 ......................................................................................................................................

..................................................................................................... ................................................

............................................................................................................................................... ......

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

....................................................................................................................................................  
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2.  นโยบายที่เก่ียวกับการออกกําลังกายสําหรับผูพิการ เปนอยางไร 

 ......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.................................................................................. ...................................................................

............................................................................................................................. ........................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................ 

 

3.  ปญหาในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายสําหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 

 ......................................................................................................................................

..................................................................................................... ................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ข. 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง 

ปญหาและความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 
 

คําชี้แจง      

 แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปญหาและความตองการการออกกําลังกาย 

ของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ. 2554 โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่  2  แบงเปนแบบสอบถามปญหาและความตองการการออกกําลังกาย ดังน้ี 

  2.1 แบบสอบถาม ปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

แบงออกเปน 4 ดานดังน้ี 

   1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

   2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 

   3. ดานบริหารจัดการ 

            4. ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย ท่ีตองใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย 

  2.2 แบบสอบถาม ความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย 

แบงออกเปน 3 ดานดังน้ี 

   1. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

   2. ดานบุคลากรผูใหบริการ 

           3. ดานบริหารจัดการ 

 ตอนที่  3  ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่นๆ 

 

 กรุณาตอบแบบสอบถามตามคําช้ีแจงในแตละขอใหตรงกับสภาพความเปนจริง  

  

 

            นายศิวพล  นพทิพย 

              นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา 

              มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  

คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย√ ลงใน   หนาขอความและเติมขอความลงในชองวางตามขอมูล

ความเปนจริงของทาน 

 

1. สถานท่ีออกกําลังกาย………………………………………………………….…………………….. 

 

2. เพศ 

 

   ชาย     หญิง 

 

3. ประเภทของกิจกรรมและกีฬาท่ีทานตองการออกกําลังกาย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

 วีลแชรเรสซ่ิง 

 วีลแชรบาสเกตบอล 

 วีลแชรเทนนิส 

 เทเบิลเทนนิส 

 เปตอง 

 วายนํ้า 

 บ็อคเซีย 

 ฟนดาบ 

 ยิงปน 

 ยิงธนู 

 ยกนํ้าหนัก 

  อื่นๆ……………………………….. 
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ตอนที่  2   

     2.1  แบบสอบถามปญหาการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย  

คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ี แลวทําเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

1.  ปญหาการออกกําลังกาย  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

 

 

ปญหา 

ระดับปญหา 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1. ปญหาการใชสถานท่ีออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ปญหาการใชสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานท่ี 

ออกกําลังกายในรมมีปญหา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ปญหาในการใชทางลาดชันสําหรับผูพิการ 

ท่ีใชรถวีลแชร ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานท่ี 

ออกกําลังกาย สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

มีปญหา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในการใช 

หองพยาบาล ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย ผูพิการ 

ท่ีใชรถวีลแชร มีปญหาในการใชตูนํ้าดื่มท่ีจัดไว 

บริการ เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ผูพิการท่ีนํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, รถเข็น 

สามลอ มีปญหาในการนํารถมาจอดภายในสถานท่ี

ออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย ผูพิการมีปญหา 

ในการจัดเก็บอุปกรณ, สิ่งของสวนตัว  

ไวในช้ันเก็บของหรือตูเก็บของ เพียงใด 
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2. ปญหาการออกกําลังกาย  ดานบุคลากรผูใหบริการ  
 

 

 

ปญหา 

ระดับปญหา 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1. มีปญหาในการรับฟงคําแนะนํา ขอมูล 

การออกกําลังกาย จากบุคลากรในสถานท่ี 

ออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. มีปญหาในการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากร 

ท่ีเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย ภายในสถานท่ี

ออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากร

ภายในหองพยาบาลประจําสถานท่ีออกกําลังกาย 

เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. มีปญหาการรับบริการจากบุคลากร 

ท่ีจัดเตรียมอุปกรณกีฬา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ปญหาการขาดบุคลากรท่ีมีความรูในเร่ือง 

ของการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนสําหรับ 

ผูท่ีบาดเจ็บทางการกีฬา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ปญหาการขาดบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ผูพิการมีปญหาในการรับบริการจากบุคลากร 

ท่ีบริการรับฝากของในสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. มีปญหาในการขอรับบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. การถายทอดความรู หรือการสอนทักษะ 

ของบุคลากรผูใหบริการ มีปญหา เพียงใด 
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3. ปญหาการออกกําลังกาย  ดานบริหารจัดการ  
 

 

 

ปญหา 

ระดับปญหา 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1. ผูพิการมีปญหาในการรวมโปรแกรม 

การออกกําลังกาย ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย 

เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ผูพิการมีปญหาในการรับขอมูลขาวสาร 

จากการประชาสัมพันธใหขาวสาร จากสถานท่ี  

ออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการรับบริการ

ตรวจรางกาย จากสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการรับบริการ 

การทดสอบสมรรถภาพรางกาย จากสถานท่ี 

ออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการ 

เขารวมแขงขันกีฬา ท่ีทางสถานท่ีออกกําลังกาย 

จัดข้ึน เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ผูพิการมีปญหาในการไดรับการสงเสริม 

ใหมาออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ผูพิการมีปญหาเร่ืองงบประมาณ สนับสนุน  

จากภาครัฐและภาคเอกชน เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ผูพิการมีปญหาในการไดรับการสนับสนุน 

จากสถานท่ีออกกําลังกาย ในการจัดสงผูพิการ 

เขารวมการแขงขันกีฬา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ผูพิการมีปญหาในการ ไดรับการรับผิดชอบดูแล  

จากสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ผูพิการมีปญหาในการไดรับการติดตาม 

ประเมินผล จากสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 
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4.  ปญหาการการออกกําลังกาย ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกาย  

ที่ตองใชรถวีลแชร ในการออกกําลังกาย  
 

 

 

ปญหา 

ระดับปญหา 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1. ปญหาในการเดินทางมาออกกําลังกาย 

เพียงใด 

   

 

 

 

 

 

2. ปญหาดานสุขภาพรางกายของผูพิการ 

มีผลตอการออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผูท่ีใชรถวีลแชรในการออกกําลังกาย  

มีปญหาในการเลือกเลนกีฬา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาเม่ือไมมี 

ผูชวยเหลือขณะออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. มีปญหาเร่ืองคาใชจายในการออกกําลังกาย

เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาในชวงเวลา 
ที่สถานที่ออกกําลังกายเปดใหบริการ เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. มีปญหาในการเลือกใชรถวีลแชร  

ท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการ 

มาออกกําลังกายไดอยางสมํ่าเสมอ เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีปญหาในการ 

รวมกลุมออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. มีปญหาในการซ้ืออุปกรณสวนตัว 

ท่ีใชในการออกกําลังกาย เพียงใด 
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ตอนที่  2   

     2.2  แบบสอบถามความตองการการออกกําลังกายของผูพิการทางกาย  

คําชี้แจง  อานขอความตอไปน้ี แลวทําเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

1.  ความตองการการออกกําลังกาย  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
 

 

 

ความตองการ 

ระดับความตองการ 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1. การใชสถานท่ีออกกําลังกายในรม 

สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การใชสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง 

สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การถายเทของอากาศ ภายในสถานท่ี 

ออกกําลังกายในรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. การใชทางลาดชันสําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร  

ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. การใชประตูทางเขา-ออก ภายในสถานท่ี 

ออกกําลังกาย สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. การใชหองนํ้า ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย   

สําหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร ตองการใชหองพยาบาล  

ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชร ตองการตูนํ้าดื่ม 

ท่ีจัดไวบริการ ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ผูพิการตองการนํารถยนต, มอเตอรไซคสามลอ, 

รถเข็นสามลอ มาจอดภายในสถานท่ีออกกําลังกาย

เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ผูพิการตองการเก็บอุปกรณ, สิ่งของสวนตัว  

ไวในช้ันเก็บของหรือตูเก็บของ ภายในสถานท่ี 

ออกกําลังกาย 
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2.  ความตองการการออกกําลังกาย  ดานบุคลากรผูใหบริการ  

 

 

 

ความตองการ 

ระดับความตองการ 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1. ตองการการรับฟงคําแนะนํา ขอมูล 

การออกกําลังกาย จากบุคลากรในสถานท่ี 

ออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตองการการติดตอกับบุคลากรผูใหบริการ 

เพื่อขอใชสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ตองการการรับบริการจากบุคลากร 

ท่ีเบิกจายอุปกรณการออกกําลังกาย ภายในสถานท่ี

ออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ตองการการรับบริการจากบุคลากรภายในหอง

พยาบาล ประจําสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ตองการการรับบริการจากบุคลากรท่ีจัดเตรียม

อุปกรณกีฬา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ตองการบุคลากรท่ีมีความรูในเร่ืองของ 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนสําหรับผูท่ีบาดเจ็บ 

ทางการกีฬา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ตองการบุคลากรผูชํานาญเฉพาะดานกีฬา  

ในสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ตองการการรับบริการจากบุคลากรท่ีบริการ  

รับฝากของในสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ตองการการบริการหรือความชวยเหลือ 

จากบุคลากรในสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ตองการการถายทอดความรู หรือการสอนทักษะ

จากบุคลากรผูใหบริการ เพียงใด 
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3.  ความตองการการออกกําลังกาย  ดานบริหารจัดการ  
 

 

 

ความตองการ 

ระดับความตองการ 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยที่

สุด
 

1. ผูพิการตองการการเขารวมโปรแกรม 

การออกกําลังกาย ภายในสถานท่ีออกกําลังกาย 

เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ผูพิการตองการรับขอมูลขาวสาร 

จากการประชาสัมพันธใหขาวสาร จากสถานท่ี  

ออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรตองการรับบริการ 

ตรวจรางกาย จากสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรตองการรับบริการการ

ทดสอบสมรรถภาพรางกาย จากสถานท่ี 

ออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรตองการเขารวม 

แขงขันกีฬา ท่ีทางสถานท่ีออกกําลังกายจัดข้ึน 

เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ผูพิการตองการการไดรับการสงเสริมให 

มาออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ผูพิการตองการงบประมาณ สนับสนุน  

จากภาครัฐและภาคเอกชน เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ผูพิการตองการการสนับสนุนจากสถานท่ี 

ออกกําลังกาย ในการจัดสงผูพิการเขารวม 

การแขงขันกีฬา เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ผูพิการตองการไดรับการรับผิดชอบ ดูแล  

จากสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ผูพิการตองการการไดรับการติดตาม ประเมินผล  

จากสถานท่ีออกกําลังกาย เพียงใด 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับ ปญหา และความตองการการออกกําลังกาย และขอเสนอแนะอื่นๆ 

 3.1 ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 3.2 ดานบุคลากรผูใหบริการ 

………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………………………… 

  

 3.3 ดานบริหารจัดการ 

………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

3.4 ดานปญหาสวนตัวของผูพิการทางกายท่ีตองใชรถวีลแชร ในการออกกําลังกาย 

……………………………………………………………………………………………………….……

……………………………………………………………………………………………………….……

……………………………………………………………………………………………………….……

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 3.5 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 

………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………….…

………………………………………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค. 

ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกาย 
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สถานที่ออกกําลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา  

(บานราชาวดีชาย) 

 

           
 

ภาพสภาพแวดลอมสนามฟุตบอล 

 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมสนามบ็อคเซีย (ภายในอาคารกายภาพบําบัด)  
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ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา  

        (บานราชาวดีชาย) 

 

            
 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมสระวายนํ้า 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา  

   (บานราชาวดีชาย) 

 

           
 

           
 

ภาพสภาพแวดลอมสนามเปตอง 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา  

(บานราชาวดีชาย) 

 

           
 

              
 

ภาพสภาพแวดลอมสวนสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 



159 
 

 

    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา  

(บานราชาวดีชาย) 

 

           
 

            
  

ภาพสภาพแวดลอมโรงยิม (อาคารกีฬาราชาวดี) 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา  

(บานราชาวดีชาย) 

 

              
 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมโรงยิม (อาคารกีฬาราชาวด)ี 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา  

   (บานราชาวดีหญิง) 

 

            
 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมภายในหองออกกําลังกาย ,หองนํ้า 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญา  

   (บานราชาวดีหญิง) 

 

           
   

ภาพสภาพแวดลอมสนามบ็อคเซีย ,สนามบาสเก็ตบอล ,สนามแบดมินตัน 

 

           
 

ภาพสภาพแวดลอมสนามเปตอง 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด     

   (บานนนทภูมิ) 

 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมภายในสนามกีฬา (ถังขยะ) 

 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมภายในสนามกีฬา (ตูนํ้าดื่ม) 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

   (บานนนทภูมิ) 

 

            
 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมโรงยิม (อาคารกีฬาวนิดา  นาควัชระ) สนามบาสเก็ตบอล ,สนามแบดมินตัน 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

   (บานนนทภูมิ) 

 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมโรงยิม (อาคารกีฬาวนิดา  นาควัชระ) สนามเทเบิลเทนนิส 

 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมโรงยิม (อาคารกีฬาวนิดา  นาควัชระ) กีฬาวิลแชรฟนดาบ บานนนทภูมิ 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

   (บานนนทภูมิ) 

 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมโรงยิม (อาคารกีฬาวนิดา  นาควัชระ) เคร่ืองออกกําลังกาย Weight  training 

 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมโรงยิม (อาคารกีฬาวนิดา  นาควัชระ) ชองระบายอากาศภายในโรงยิม 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

   (บานนนทภูมิ) 

 

           
 

             
 

ภาพสภาพแวดลอมโรงยิม (อาคารกีฬาวนิดา  นาควัชระ) ตูเก็บอุปกรณกีฬา 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

   (บานนนทภูมิ) 

 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมสนามฟุตบอล ,สนามเด็กเลน 

 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมสนามเปตอง 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

   (บานนนทภูมิ) 

 

            
 

               
 

ภาพสภาพแวดลอมโรงยิม (อาคารกีฬาวนิดา  นาควัชระ) หองนํ้า 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

   (บานนนทภูมิ) 

 

           
 

           
 

ภาพสภาพแวดลอมสระธาราบําบัดบานนนทภูมิ (ภายในอาคารกายภาพบําบัด)  
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     ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

    (บานนนทภูมิ) 

 

           
 

          
 

ภาพสภาพแวดลอมสระธาราบําบัด(ภายในอาคารกายภาพบําบัด) เคร่ืองออกกําลังกาย Weight  training 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

   (บานนนทภูมิ) 

 

          
 

          
         

      ภาพสภาพแวดลอมสระธาราบําบัด(ภายในอาคารกายภาพบําบัด) สิ่งอํานวยความสะดวก ,อุปกรณวายนํ้า 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

   (บานนนทภูมิ) 

 

          
 

          
 

     ภาพสภาพแวดลอมสระธาราบําบัด(ภายในอาคารกายภาพบําบัด) หองนํ้า ,หองอาบนํ้า  
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพลภาพปากเกร็ด  

   (บานนนทภูมิ) 

 

          
 

               
 

         ภาพสภาพแวดลอมสถานท่ีออกกําลังกายภายในอาคารกายภาพบําบัด (บานนนทภูมิ) 
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ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา  

   (บานเฟองฟา) 

 

           
 

           
            

          ภาพสภาพแวดลอมสถานท่ีออกกําลังกายสนามฟุตบอล ,สนามออกกําลังกายกลางแจง (บานเฟองฟา) 
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ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา  

    (บานเฟองฟา) 

 

            
 

            
 

                    ภาพสภาพแวดลอมสถานท่ีออกกําลังกายสนามเด็กเลน (บานเฟองฟา) 
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   ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา  

   (บานเฟองฟา) 

 

           
 

           
 

            ภาพสภาพแวดลอมสระธาราบําบัดบานเฟองฟา (ภายในอาคารกายภาพบําบัด) 
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ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา  

   (บานเฟองฟา) 

 

          
 

          
 

ภาพสภาพแวดลอมสระธาราบําบัดบานเฟองฟา (ภายในอาคารกายภาพบําบัด)  หองนํ้า ,ท่ีอาบนํ้า 
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 ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา  

   (บานเฟองฟา) 

 

          
 

          
 

           ภาพสภาพแวดลอมสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานออกกําลังกายบานเฟองฟา 
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 ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายสถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา  

   (บานเฟองฟา) 

 

          
 

          
 

          ภาพสภาพแวดลอมสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานออกกําลังกายบานเฟองฟา 
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   ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายภายในศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ  

   (โรงงานปคนพิการสากล) 

 

          
 

                ภาพสภาพแวดลอมสนามเปตองศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ (โรงงานปคนพิการสากล) 

 

          
 

          ภาพสภาพแวดลอมสนามเทนนิสศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ (โรงงานปคนพิการสากล) 
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สถานที่ออกกําลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ 

    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายภายในโรงเรียนศรีสังวาลย 

 

          
 

          
 

           ภาพสภาพแวดลอมสระวายนํ้าโรงเรียนศรีสังวาลย 
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ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายภายในโรงเรียนศรีสังวาลย 

 

           
 

           
     

 

ภาพสภาพแวดลอมหองนํ้าภายในสระวายนํ้าโรงเรียนศรีสังวาลย  
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ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายภายในโรงเรียนศรีสังวาลย 

 

           
 

ภาพสภาพแวดลอมสนามเปตองโรงเรียนศรีสังวาล 

 

           
       

 

  ภาพสภาพแวดลอมสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานออกกําลังกายโรงเรียนศรีสังวาลย ราวจับเดิน ,ทางราบ 
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ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายภายในโรงเรียนศรีสังวาลย 

 

            
 

            
 

ภาพสภาพแวดลอมโรงยิมโรงเรียนศรีสังวาลย 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายภายในโรงเรียนประชาบดี 

 

             
 

ภาพสภาพแวดลอมลานอเนกประสงค พื้นปูนอยูใตอาคารเรียน 

 

            
 

        ภาพสภาพแวดลอมสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานออกกําลังกายโรงเรียนประชาบดี 
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    ภาพประกอบสถานที่ออกกําลังกายภายในโรงเรียนประชาบดี 

 

          
 

ภาพสภาพแวดลอมลานออกกําลังกายกลางแจง และสนามเด็กเลนโรงเรียนประชาบดี 

 

          
 

ภาพสภาพแวดลอมสนามฟุตบอลหนาอาคารเรียนบริเวณเสาธงโรงเรียนประชาบดี 
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ภาคผนวก ง. 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ์ 

    อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   

                       คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2. รองศาสตราจารยธงชัย  เจริญทรัพยมณี 

                อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   

                       คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

3. อาจารยแอน  มหาคีตะ 

                อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   

           คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

4. อาจารยธิติพงษ  สุขดี 

                อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   

           คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

5. นางสาววิจิตตรา  อิ่มโสภณ 

                นักกายภาพบําบัดชํานาญการ  

                สถานสงเคราะหเด็กออนพิการทางสมองและปญญา 
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ภาคผนวก จ. 

ตัวอยางหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย และ  

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
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