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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับ

หลักการสอนแบบ 3R’S  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  ไม

มีความพิการซอน  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2556  

โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  เขตดินแดง  กรุงเทพมหานคร   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน  5  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองจํานวนนับจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอน

แบบ 3R’S  จํานวน   24  แผน  ส่ือบัตรตัวเลขนับสัมผัส  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองจํานวนนับ  ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ  One Group Pretest-Posttest 

Design เปนระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูลใชสถิติ  คามัธยฐาน (Median)  คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range = IOR)  

และสถิตินอนพาราเมตริก The Signed Test for Median : One Sample และ The Wilcoxon 

Matched - Pairs Signed - Ranks Test 

 ผลการวิจัยพบวา 

   1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนบั  ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  1  ทีม่ีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ  3R’S  

อยูในระดับดีมาก (คามัธยฐานเทากับ 18  คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน; t = 5, p - value = 

1.00) 

   2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนบั  ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  1  ทีม่ีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ  3R’S  

สูงขึ้น (T = 0, p < .05) 
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   The research aimed to study the scholastic achievement in numbers among 

students with mild intellectual disability in the First Grade after use of Touch Method with 

3R’S. The participants of the study were 5 students with intellectual disability no other 

disabilities. The students were selected by purposive sampling and were enroll in First 

Grade of Piboonprachasan  School in Bangkok Province during the second semester of 

Academic Year 2013. The experiment lasted for the total of 6 weeks (24 sessions, fifty 

minutes per session, one session a day, 5 days a week). The instruments used in this study 

were teaching plans, exercises, touch math card, and a test. The data were analyzed using 

Median, Interquartile Range, The Sign Test for Median: One Sample and The Wilcoxon 

Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 

  The results of the research revealed that: 

      1. The scholastic achievement in numbers of First Grade students with mild 

intellectual disability after the use of Touch Method with 3R’S was in very good level.  

(Mdn = 18 from total score 20; t = 5, p-value = 1.00).                                                                 

     2. There  was an increase in the scholastic achievement in numbers of the First 

Grade students with mild intellectual disability after the use of Touch Method with 3R’S.  

(T = 0, p < .05). 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
   การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนามนุษย  ประเทศไทยมีพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เปนแผนแมบทดานการศึกษาของประเทศ และในมาตรา 10 เกี่ยวกับ

การจัดการศึกษา กลาววา  ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษา

สําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคม  การสื่อสาร  และการ

เรียนรู หรือมีรางกายพิการ  หรือทุพพลภาพหรือบุคคล  ซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแลหรือ

ดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ  และใน

มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ เรียนรูและพัฒนาตนเองได 

และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ซึ่งในสังคมเรานั้นมีความหลากหลายและมีความแตกตางกัน

ระหวางบุคคลทั้งในดานความคิด คานิยม รวมถึงระดับความสามารถที่แตกตางกัน คนพิการเปนสวน

หนึ่งของสังคม จึงควรเตรียมผูพิการเสียแตในขณะเยาววัย เพื่อใหมีความพรอมที่จะดํารงชีวิตอยูใน

สังคมไดโดยเชื่อวาการใหนักเรียนที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนรวมกับนักเรียนปกติจะชวย

ใหนักเรียนทั้งสองกลุมเรียนรูและมีความเขาใจซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญที่จะทําใหบุคคล

เหลานี้สามารถดํารงชีพรวมกันไดในสังคมเมื่อเขาเติบโตเปนผูใหญ (ศรียา นิยมธรรมและคณะ.  

2546: 17) 

  ภาวะบกพรองทางสติปญญา เปนภาวะที่มีความจํากัดทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ย

รวมกับภาวะที่มีความจํากัดทางทักษะการปรับตัวอยางนอย 2  ทักษะจาก  10  ทักษะ  ไดแก  ทักษะ

การสื่อความหมาย  ทักษะการดูแลตนเอง  การดํารงชีวิตในบาน  ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืน  ทักษะการใชสาธารณสมบัติ  การควบคุมสุขอนามัยและความปลอดภัย  การเรียนวิชาการเพื่อ

ชีวิตประจําวัน  การใชเวลาวางและการทํางาน  ทั้งนี้ตองมีภาวะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้น

กอนอายุ 18 ป  (American Psychiatric Association. 1994: 50)  โดยความสามารถในการเรียนรูจะ

แตกตางกันขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรอง  ในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญานั้น  ควรจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับกลุมบุคคล  ความสามารถและความ

ตองการของผู เ รียน   เชน  การฟง   อาน   เขียน   และทักษะการคํานวณเบื้องตนที่จําเปนตอ

ชีวิตประจําวัน  สามารถชวยเหลือตัวเอง  รักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง  ตลอดจนสามารถทํางาน
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และปรับตัวใหเขากับคนปกติไดอยางมีความสุข  ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอยควรไดรับการสอนที่เนนความรูทางวิชาการและควรใหเด็กไดเรียนในชั้นเรียนรวมกับเด็กปกติ  

(กุลยา  กอสุวรรณ. 2553: 65)  เพื่อนําความรูพื้นฐานทางวิชาการมาใชในการดํารงชีวิต 

 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย  ทําใหมนุษยมีความคิด

สรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล  เปนระบบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณได

อยางถี่ถวนรอบคอบ  ชวยใหคาดการณ  วางแผน  ตัดสินใจ  แกปญหา  และนําไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดอยางถูกตองเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร  

เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต  ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตให

ดีข้ึน  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  

2551: 1)  ซึ่งคณิตศาสตรมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันทั้งในเรื่องของเวลา  ทิศทาง  ขนาด  

จํานวนมากกวา นอยกวา การสังเกต  และการกะปริมาณ  ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

เรียนคณิตศาสตรไดแตระดับและปริมาณของเนื้อหานั้นควรใหเหมาะสมกับความสามารถของแตละ

คน  โดยจุดมุงหมายของการสอนคณิตศาสตรเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เพื่อชวยใหเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญามีการพัฒนาในดานการคํานวณที่เกี่ยวของกับสภาพในชีวิตประจําวัน  

และเพื่อใหเด็กไดรับโอกาสและการสนับสนุนในการใชทักษะพื้นฐานจากการเรียนเพื่อการแกปญหา

ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน (อุนเรือน อําไพพัสตร. 2542: 129)  แตเนื่องจากเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญามีลักษณะการเรียนรูที่มีชวงความสนใจสั้น  สนใจบทเรียนไมไดนาน  เสียสมาธิงาย  มักหัน

เหความสนใจไปจากบทเรียนเสมอ  มีปญหาในความสัมพันธ (ความเหมือน)  และการจําแนกความ

แตกตาง  เชน  ไมสามารถบอกความเหมือนกันและความตางกันของรูปทรงเรขาคณิตได  มีปญหาใน

การถายโยงความรู  เชน  ไมสามารถนําความรูที่เรียนมาแลวไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได   

มีปญหาในสิ่งที่เปนนามธรรม  การสอนจึงควรสอนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ  (ผดุง  อารยะวิญู. 

2546: 44-46) แตเนื่องจากคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีโครงสรางเปนนามธรรม  ดังนั้นการพัฒนาเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาใหมีการพัฒนาดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรเปนเรื่องที่กระทําได

ยาก  อยางไรก็ตามเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนไดมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับ

องคประกอบหลายอยาง  เชน  ระดับสติปญญา  เนื้อหาของหลักสูตร  ตลอดจนวิธีสอน  

  วิธีการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นครูตองคํานึงถึงความพรอมและระดับ

ความสามารถของเด็กเปนสําคัญ  ครูมีการยอมรับเด็ก สอนตามการวิเคราะหงาน สอนใหเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติจริง  โดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบ ตลอดจนเทคนิคการสอนที่ทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นใน

ตัวเองและมีความสุขในการเรียน  โดยหลักการสอนที่สําคัญสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา  คือ  หลักการสอนแบบ 3R’S  ไดแก 1. Repetition  คือ การสอนซ้ํา และใชเวลาสอน
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มากกวาเด็กปกติ  ใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธีในเนื้อหาเดิม  2. Relaxation  คือ  การสอนแบบไมตึงเครียด  

ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที  ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอนเปนการเลนเกม  รองเพลง  

ดนตรี  เลานิทาน  หรือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง  3. Routine  คือ  การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน  

เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปนประจํา  (ประกฤติ  พูลพัฒน. 2547: 60)  ซึ่งหลักการสอนแบบ 3R’S  นั้น

เปนหลักการที่สอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  รวมถึงการ

สอนใหเด็กไดปฏิบัติและใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุดเปนสิ่งที่ชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาเรียนรูไดดีข้ึน  ซึ่งการสัมผัสที่มีความหมายคือ  การรับรู  โดยการรับรูเปนการทํางานของ

อินทรีย  ข้ันแรกสุดของการติดตอกับโลกภายนอกโดยผานประสาทสัมผัสทางหู  ตา  จมูก  ล้ิน  ผิวหนัง  

ชวยทําใหอินทรียเรียนรูไดในบรรดาสิ่งเราทั้งปวง (กันยา  สุวรรณแสง. 2554: 127 อางอิงใน E.R. 

Hilgard and G.H. Bower)  เมื่อเกิดการรับรูสมองก็จะแปลความหมายของขอมูลที่ไดรับจากการ

สัมผัสนั้น ๆ โดยอาศัยความรูเดิมและประสบการณเดิมชวยในการแปลความหมายสิ่งนั้น ๆ ออกมา  

เพื่อนําไปใชในการเรียนรูตอไป ซึ่งนักเรียนในชวงประถมศึกษาจัดวาเปนวัยที่ตองการฝกดานประสาท

สัมผัสและการเคลื่อนไหว รวมทั้งการจัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่จะเสริมสรางพัฒนาการทาง

สติปญญาใหเจริญสูงสุด  การคิดของนักเรียนจะอาศัยการรับรู  หากไมได รับการเสริมสราง

ประสบการณที่จะชวยกระตุนในดานความคิดหาเหตุผลอยางเพียงพอแลวพัฒนาการทางสติปญญา

ของนักเรียนจะเปนไปอยางลาชาแมระดับอายุจะสูงขึ้น (วรรณี  โสมประยูร. 2537: 125)   

   การสอนเรื่องคาของจํานวนโดยวิธีสัมผัส  เปนการใชส่ืออยางหนึ่งซึ่งเปนสื่อที่เปนรูปธรรมใน

การสอนเรื่องคาของจํานวน  ซึ่งพัฒนาข้ึนโดย  บลูลอคและคณะ (Bullock and Her Colleaguer. 

1994)  เปนเทคนิคที่ใชสอนนับความหมายของจํานวนโดยกําหนดจุดหรือดอกจัน  หรือดาว  หรือ

เคร่ืองหมายอื่นลงไปในตัวเลข ใหมีจํานวนเทากับตัวเลขนั้น  เมื่อผูเรียนเห็นตัวเลขและจํานวนจุด  

(หรือดาว)  ไปพรอมกันทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดไดดีข้ึนและเร็วขึ้น  โดยจุดที่ปรากฏบนตัวเลข

เปนสิ่งนําตา  ที่จะชวยใหนักเรียนมองไปที่จุดและเกิดเปนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวน ไดดี  ซึ่ง

จุดจะเปนรหัสชวยใหเกิดเปนความคิดรวบยอด (ผดุง  อารยะวิญู. 2553: 3)  โดยการรับรูที่เด็กได

สัมผัสส่ิงตาง ๆ โดยการดมกลิ่นของดอกไม  การชิม  การฟง  การมองเห็น  และการสัมผัส  เขาจะไดรับ

ความรูสึกจากสิ่งรอบตัวแปลก ๆ ใหม ๆ จะทําใหจิตสํานึกในการรับรูของเด็กแตละคนไดรับการพัฒนา

ไปอยางรวดเร็ว  (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. 2539: 19) ตรงกับมาเรีย  มอนเตสเซอรี่ (Maria 

Montessori)  นักจิตวิทยาการศึกษาเด็กชื่อดัง  ไดบันทึกความสนุกสนานในการใชประสาทสัมผัสของ

เด็ก  กิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสและอวัยวะตาง ๆ ในการรับความรูสึก  เปนสิ่งที่ใหความสุขแกเด็ก  

และยังเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาสติปญญา  และความสามารถในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ของเด็ก

เมื่อโตขึ้นอีกดวย 
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 จากเหตุผลดังกลาว  จึงไดจัดทําวิธีการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  ข้ึน

แลวนําไปใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเพื่อใหมีความเขาใจในเรื่อง

จํานวนนับ  ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานในการนําความรู  ความเขาใจในเรื่องของตัวเลข  การรูคาของจํานวน  

เพื่อนําไปสูการเรียนรูในทักษะทางคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  คือ  ทักษะการบวก  การลบ  การคูณ  และการ

หาร  และการศึกษาครั้งนี้จะสามารถเปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1                  

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 

3R’S 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนเรื่องจํานวนนับ ของนักเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปที่  1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  กอนและหลังการสอนโดยวิธี

สัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S   

 
ความสําคัญของการวิจัย  
  ผลของการวิจัยในครั้งนี้  จะเปนแนวทางเพื่อชวยใหครูและบุคลากรที่เกี่ยวของทางการศึกษา

พิเศษใชเปนแนวทางในการนําวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  เร่ืองจํานวนนับ ไปใชในการ

สอนและพัฒนาความเขาใจเรื่องจํานวนนับของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  อันจะเปน

ประโยชนกับนักเรียนในการเรียนรูและนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 
ประชากร  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  ไมมีความพิการซอน  

ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1  ของโรงเรียนในโครงการเรียนรวม สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ไมมีความพิการ

ซอน  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2556  โรงเรียนพิบูล

ประชาสรรค  เขตดินแดง  กรุงเทพมหานคร   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน  5  คน   
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การสอนโดยใชวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S   
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองจํานวนนับ  ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูคณิตศาสตร

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 ซึ่งกําหนดไวในมาตรฐาน ค  

1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง  ในระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่  1  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551)  โดยใชหลักการสอนแบบ 3R’S  ซึ่งมีดังนี้             

1. Repetition  คือ  การสอนซ้ํา  และใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ  ใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธีในเนื้อหาเดิม  

2. Relaxation  คือ  การสอนแบบไมตึงเครียด  ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที  ควรเปลี่ยน

กิจกรรมการสอนเปนการเลนเกม  รองเพลง  ดนตรี  เลานิทาน  หรือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง   

3. Routine  คือ  การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวัน  เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปนประจํา  รวมกับการนํา

ส่ือที่เปนรูปธรรมคือตัวเลขที่มีจุดบนตัวเลขตามคาของจํานวนแตละตัว  ผานการจัดกิจกรรมที่

หลากหลาย  มาใชในการสอนเรื่องจํานวนนับ  1 – 5  โดยลักษณะการจัดกิจกรรมเปนกิจกรรมที่เนน

นักเรียนเปนสําคัญ  สงเสริมใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงและใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด  ทั้งการสัมผัส  

การฟง  การมอง  รวมถึงใหสมองไดคิดตาม  จัดทําเปนแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองจํานวนนับ  1 - 5  

โดยใชหลักการสอนตามรูปแบบ 3R’S  รวมกับส่ือบัตรตัวเลขนับสัมผัส  ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู

ประกอบดวย  มาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัด  สาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  กระบวนการจัดการ

เรียนรู  ส่ือการเรียนรู และการวัดและประเมินผล  โดยกระบวนการจัดการเรียนรูมี  4  ข้ันตอน  ดังนี้ 

                1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

        - เปนขั้นที่กระตุนใหนกัเรียนเกิดความสนใจในเนือ้หาที่กาํลังจะเรียนเพื่อเตรียมความ 

พรอม  โดยใชเพลง/กิจกรรม/บัตรภาพ/บัตรตัวเลข 

                2. ข้ันดําเนนิการสอน   

        -  ครูใหความรูในเนื้อหาเรื่องจํานวนนับ  โดยใชส่ือประกอบการอธิบาย  ซึง่มลํีาดับ 

ข้ันตอนการใชส่ือ  ดังนี้  ส่ือที่เปนของจริงหรือวัตถุประกอบการ   สื่อบัตรภาพและบัตรตัวเลขนับสัมผัส 

               -  ครูสาธิตและสอนใหนกัเรียนนับจุดในบัตรตัวเลขนับสัมผัส 

                3. ข้ันฝกปฏิบัติ 

        -  ใหนักเรียนฝกปฏิบัติจากกิจกรรมที่มีเพลง/ดนตรี/เกม  ประกอบการเรียนรูเพื่อใหเกิด 

ความผอนคลาย  ไมตึงเครียด  

             -  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่ครูเตรียมไว 
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                4. ข้ันสรุปบทเรียน 

             -  ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปเนื้อหาที่ไดเรียน  

             -  ครูมอบหมายการบานเรื่องจํานวนนับ 

 

          ตัวแปรที่ศกึษา  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องจาํนวนนับ 

 นิยามศพัทเฉพาะ 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ หมายถึง ความรูความเขาใจของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  ในเร่ืองจํานวนนับ 1 – 5  ไดแก  การใชจํานวนบอก

ปริมาณที่ไดจากการนับ  การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจํานวน  การเปรียบเทียบจํานวนที่เทากัน

และไมเทากัน  การเรียงลําดับจํานวนนับจากนอยไปหามาก  โดยวัดจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับที่สรางขึ้น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสอนโดยวิธสีัมผัสรวมกับหลกัการสอนแบบ 3R’S 
 

ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

 

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

    - เปนขั้นทีก่ระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาที่

กําลังจะเรียนเพื่อเตรียมความพรอมโดยใชเพลง/กิจกรรม/

บัตรภาพ/บัตรตัวเลข 

2.  ข้ันดําเนินการสอน   

     -  ครูใหความรูในเนื้อหาเรื่องจํานวนนับ  โดยใชส่ือ

ประกอบการอธิบาย  ซึง่มีลําดับข้ันตอนการใชส่ือ  ดังนี ้ 

ส่ือที่เปนของจริงหรือวัตถุประกอบการสอน ส่ือบัตรภาพ

และบัตรตัวเลขนับสัมผัส 

      -  ครูสาธติและสอนใหนักเรียนนบัจุดในบัตรตัวเลขนับ

สัมผัส 

3. ข้ันฝกปฏิบัติ 

     -  ใหนักเรยีนฝกปฏิบัติจากกิจกรรมที่มเีพลง/ดนตรี/เกม  

ประกอบการเรียนรูเพื่อใหเกดิความผอนคลาย  ไมตึง

เครียด  

    -  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่ครูเตรียมไว 

4. ข้ันสรุปบทเรียน 

    -  ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปเนื้อหาที่ไดเรียน  

    -  ครูมอบหมายการบานเรื่องจํานวนนับ 

 

 

(ทิศนา แขมมณี : 2547) 

จํานวนนับ 1 – 5  ไดแก 

     1. การใชจาํนวนบอก

ปริมาณที่ไดจากการนับ   

     2. การเขียนตัวเลขฮนิดู 

อารบิกแสดงจาํนวน 

    3. การเปรยีบเทยีบจํานวนที่

เทากันและไมเทากัน 

    4. การเรียงลําดับจํานวนนับ

จากนอยไปหามาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(กระทรวงศึกษาธิการ : 2551) 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

เร่ืองจํานวนนบั  
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  

อยูในระดับดี 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  

สูงขึ้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของดงันี ้

  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับความบกพรองทางสติปญญา 

1.1 ความหมายของความบกพรองทางสตปิญญา 

1.2 สาเหตุของการเกิดความบกพรองทางสติปญญา 

1.3  ประเภทของเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 

1.4 ลักษณะของเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

1.5 หลักการสอนเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

1.6 เทคนิคการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

1.7 การจัดการศึกษาสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

   2. เอกสารทีเ่กี่ยวของกับคณิตศาสตร 

2.1 ความหมายของคณิตศาสตร 

2.2 จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตร 

2.3 จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

2.4 หลักสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศกึษา 

2.5 หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

2.6 หลักการสอนคณิตศาสตรเร่ืองจํานวน 

2.7 ทฤษฎีที่ใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

   3. เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการสัมผัสและการรับรู 

3.1 ความหมาย 

3.2 อวัยวะรับสัมผัส 

3.3 กระบวนการของการรับรู 

3.4 ปจจัยกาํหนดการรับรู 

3.5 การรับรูกบัการเรียนการสอน 

3.6 การสอนเรื่องคาของจํานวนโดยวิธีสัมผัส   

   4. เอกสารทีเ่กี่ยวของกับหลักการสอนแบบ 3R’S 

4.1 ความหมายของการสอน 

4.2 การสอนซ้าํ (Repetition) 
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4.3 การสอนแบบไมตึงเครียด (Relaxation) 

4.4 การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวนั (Routine) 

  5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  5.1  งานวิจัยในประเทศ 

  5.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับความบกพรองทางสติปญญา 
    1.1 ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
  สมาคมจิตแพทยอเมริกา (American Psychiatric Association. 1994: 50)  กลาววา  ภาวะ

ความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉลี่ย  ระดับ

สติปญญาประมาณ  70  หรือตํ่ากวานั้น  ความสามารถในการปรับตัวในปจจุบันมีปญหาหรือบกพรอง

อยางนอย  2  ดานของทักษะตอไปนี้  การสื่อความหมาย  การดูแลตนเอง  การดํารงชีวิตภายในบาน  

ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน  ทักษะการใชสาธารณสมบัติ  การควบคุมตนเอง  

สุขอนามัยและความปลอดภัย  การเรียนวิชาการเพื่อชีวิตประจําวัน  การใชเวลาวาง  และการทํางาน  

แสดงกอนอายุ  18  ป  

 องคการอนามัยโลก (WHO. 2011: online) ใหความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 

(intellectual deficiency) หมายถึง  บุคคลที่มีความลาชาและบกพรองของพัฒนาการทุกดาน  เชน  

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว  สติปญญา  สังคม  และภาษา  เกิดขึ้นตั้งแตแรกเกิดหรือวัยเด็กตอนตน  

ไมใชการเจ็บปวยดานจิตใจ  แตอาจมีความเจ็บปวยดานจิตใจเกิดขึ้นภายหลัง  และมีการใชคําศัพท

อ่ืน ๆ ที่มีความหมายเดียวกัน  ไดแก  ปญญาออน (mental retardation)  ความบกพรองดาน

พัฒนาการ (Developmental disability)  หรือความบกพรองดานจิตใจ (mental deficiency)  

AAMD (American Association on Mental Deficiency) (ศรียา นิยมธรรม. 2540: 23)   

ใหความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ระดับสติปญญาที่ดอย หรือต่ํากวา

ปกติ (คือระดับสติปญญาที่ต่ํากวา 70) เนื่องจากพัฒนาการของสมองหรือจิตใจหยุดชะงักเจริญเติบโต

ไมเต็มที่  ทําใหมีความสามารถจํากัดทางดานการเรียน ไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมและมีการ

เจริญเติบโตไมสมวัย  
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 ผดุง อารยะวิญู (2542: 42)  กลาววาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 

(Educable Mentally Retarded) คือเด็กที่มีระดับสติปญญา 50–70 วัดโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน                 

มีสติปญญาและความเฉลียวฉลาดไมเทาเทียมกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน และมีพฤติกรรมทางสังคมไม

เทาเทียมกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน และมีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสมกับวัย  

 กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 9) กลาววา ภาวะที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา  หมายถึง  ภาวะที่สมองหยุดการพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ ทําใหเกิดความบกพรองทาง

ทักษะตาง ๆ ในระยะพัฒนาการ  สงผลกระทบตอเชาวปญญาทุกดาน เชน  ความสามารถทาง

สติปญญา  การเคลื่อนไหว  และทักษะทางสังคมมีความบกพรองทางเรื่องการปรับตัวอาจจะมีหรือไม

มีความผิดปกติทางรางกายหรือทางจิตรวมดวย 

 จากขางตนสรุปไดวา  ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีพัฒนาการของ

สมองจํากัดและมีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติ ปรากฏรวมกับมีความจํากัดทางดาน

ทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ หรือมากกวาซึ่งสงผลใหเกิดความลาชา ในการพัฒนาดาน

อ่ืน ๆ ตามมา คือ ดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณ ภาษา ทั้งนี้ภาวะบกพรองทางสติปญญา 

ทั้งนี้ตองเกิดขึ้นกอนอายุ  18 ป 

 
     1.2 สาเหตุของการเกดิความบกพรองทางสติปญญา 

สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา (ศรีสวัสดิ์  นวมจะโปะ. 2542: 38; อางอิงจาก 

Ashman, & Elkins. 1990) มีสาเหตุดังตอไปนี้ 

1. สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว สาเหตุนี้มีองคประกอบสองสวนที่นาพิจารณาคือ

องคประกอบของครอบครัวเอง และองคประกอบจากสิ่งแวดลอมภายนอก แมจะสรุปไมไดวาสวนใดมี

อิทธิพลมากนอยเพียงใดและในสวนใดบาง แตจากการทําวิจัยอยางตอเนื่อง พบวา องคประกอบสอง

สวนนี้มีความสําคัญตอเด็กไมยิ่งหยอนกวากันสภาพแวดลอมในที่นี้หมายถึงสิ่งที่ชวยใหเกิดการเรียนรู 

ซึ่งสาเหตุอาจมาจาก 

     1.1 ขาดการกระตุนทางดานจิตใจและสังคม เนื่องมาจากครอบครวัมีฐานะยากจนขาด 

การศึกษา พอแมทําใหลูกที่เกิดมาขาดโอกาสที่ดีในการพฒันาการเรียนรูที่เหมาะสม 

     1.2 ขาดการกระตุนดานสัมผัสการรับรูตั้งแตเล็ก เนื่องมาจากความบกพรองทางดาน 

รางกาย หรือดานประสาทสมัผัส เชน หูหนวก ตาบอด หรือพิการอยางใดอยางหนึ่งประกอบกับพอแม

ขาดการเอาใจใสดูแล ทําใหเด็กไมไดรับการกระตุนพัฒนาการที่ดีพอ 
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2. สาเหตุจากองคประกอบทางกรรมพนัธุ มีหลายประเภทคือ 

     2.1 ดาวน ซินโดรม (Down Syndrome) เกิดจากโครโมโซมมีจํานวนผิดปกติ ในตําแหนงคู

ที่ 21 หรือที่เรียกวากลุม G1 โดยมีโครโมโซมเกินมาหนึ่งแหง ซึ่งคนปกติจะมีโครโมโซม จํานวน 22 คู 

หรือ 44 ขาง และมีสวนควบคุมเกี่ยวกับเพศอีก 1 คู รวมเปน 23 คู แตเด็กดาวน ซินโดรมจะมี 47 ขาง 

โดยปกติโครโมโซมจะเรียงตัวกันเปนกลุมและจับกันเปนคูๆ แตเด็กดาวน ซินโดรมนั้น ตรงคูที่ 21 มี

โครโมโซมเปน 3 ขาง ซึ่งเกินมาอยู 1 ขาง ลักษณะเชนนี้จะพบประมาณ 1 ใน 600 ของอัตราการเกิด 

     2.2  PKU : Phenylketonuria เกิดจากการขาดเอ็นไซมชนิดหนึ่งที่ทําหนาที่เปลี่ยนกรดอะมิ

โนตัวหนึ่ง คือ Phenylamine ใหเปน Tyrosine และ Melamin หรือสีของรางกายทําใหมีสารสีที่ผิวหนัง 

ตา และผม นอยกวาปกติ เด็กพวกนี้มีสีผมจางกวาปกติ มักมีผ่ืนตามผิวหนัง และมีผิวหนังอักเสบรวม

ดวย 

     2.3 Hypothyroidism คือ ตอมไรทอผิดปกติ หรือไมสามารถสังเคราะหฮอรโมนธัยรอยดได 

ทําใหรางกายชะงักการเจริญเติบโต แคระแกร็น ผอมทั้งตัว จมูกเปนแผล ริมฝปากหนา ล้ินใหญจุกปาก 

ริมฝปากแหง ทองโต ผิวซีด ชีพจรเตนชา มีอาการทางประสาท เชน เดินเปะปะ กลามเนื้อเปลี้ย มี

อาการเกร็ง และมือส่ัน 

3. สาเหตุจากสมองถูกทาํลาย ไดแก 

    3.1 การติดเชื้อ อาจเกิดขึ้นขณะเด็กอยูในครรภ หรือหลังคลอด เมื่ออยูในวัยทารก หรือวัย

เด็กเล็กก็ได เชน เปนไขหวัดเยอรมัน ซิฟลิส เชื้อเหลานี้เมื่อเปนกับมารดาแลวจะติดตอไปยังทารก

โดยตรง และทําลายสมองของทารกได เชื้อที่สามารถทําลายสมองอีกสองตัวคือ โรคติดเชื้อในสมอง 

(Meningitis) และโรคติดเชื้อในเยื่อหุมสมอง (Encephalitis) ซึ่งอาจทําใหสมองพิการ หรือพิการใน

ภายหลังได 

     3.2 สภาพแวดลอมที่เปนภัย ไดแก การถูกทุบตีที่ศีรษะหรือประสบอุบัติเหตุที่ศีรษะอยาง

รุนแรง การไดรับสารพิษตางๆ เขาทางรางกายของมารดา หรือของเด็กโดยตรง เชน ยาเสพติดทุกชนิด 

สารตะกั่ว ยาบางชนิดที่รับประทานเปนเวลานาน การฉายรังสีกับมารดาที่มีครรภอยางไมถูกตอง การ

ขาดสารอาหารตั้งแตทารกอยูในครรภ การคลอดกอนกําหนด หรือการคลอดหลังกําหนด การขาด

ออกซิเจนเปนเวลานาน 

วาร ีถิระจิตร (2545: 115–116) กลาวถึงสาเหตทุี่ทาํใหเกิดความบกพรองทางสติปญญา  

ไวดังนี้คือ 

1. กอนคลอดขณะที่อยูในครรภ อาจเกิดความพิการแกเด็กไดตั้งแตการปฏิสนธิ จนกระทั่งถึง

ระยะเวลาคลอด ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน กินยาแกแพทอง กินยาผิด การทําแทง การ

รับประทานอาหารไมถูกสวน หรือการขาดอาหาร การเจ็บปวยดวยโรคบางชนิด เชน โรคหัดเยอรมัน 
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หรือการไดรับอุบัติเหตุตางๆ ตลอดจนการใชส่ิงเสพติด เชน บุหร่ี สุรา ยาเสพติด หรือมารดาไดรับส่ิง

กระเทือนจิตใจอยางรุนแรง อาจมีผลทําใหทารกในครรภเกิดความพิการได 

2. ขณะที่คลอดหรือระหวางทําการคลอด เด็กทารกอาจพิการจากสาเหตุอุบัติเหตุจากการใช

เครื่องมือในการคลอด การคลอดที่ไมถูกวิธี การขาดออกซิเจนในรายที่คลอดยาก 

3. หลังคลอด หมายถึงระยะเวลาตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยชรา จึงตองใหความรูแกมารดา เพื่อ

นําลูกมาตรวจสุขภาพเพื่อรับภูมิคุมกันโรคติดตอ เชน DPT, Polio , B.C.G. และหัดเยอรมัน ระวังภาวะ

ตัวเหลืองในทารกแรกเกิด ระวังสารพิษ เชน ตะกั่ว การไดรับอุบัติเหตุ กระทบกระเทือนทางสมอง 

แนะนําการรับประทานอาหารที่มีคุณคา ระวังการชักจากไขสูง และระวังอาการทองเสียอยางรุนแรง

บอย ๆ 

จากสาเหตุดังกลาว สรุปไดวา สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญานั้นอาจเกิดมา

จากสาเหตุหลายประการดวยกัน เชน กรรมพันธุ และอาจเกิดขึ้นไดในทุกระยะของการคลอด คือ กอน

คลอดตั้งแตอยูในครรภ ขณะคลอด ระหวางทําการคลอด และหลังคลอด ซึ่งหากเฝาระวังอาจปองกัน

ไมใหเกิดขึ้นได 

 
     1.3 ประเภทของเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 
              ผดุง อารยะวิญู (2542: 39-41) ไดกลาวไววาระดับของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 

สติปญญาตามที่สมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (American Associatio on 

Intellectual and Developmental Disabilities ใชชื่อยอวา AAIDD) คูมือทางสถิติและการวินิจฉัย

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา (The Diagnostic and Manual of Mental Disorder ใชชื่อ

ยอวา DSM – IV) และองคการอนามัยโลก ( World Health Organization ใชชื่อยอวา WHO) ตางเห็น

พองตองกันในการจัดระดับความบกพรองทางสติปญญาออกเปน 4 ระดับ เปนที่นาสังเกตวา AAIDD 

จัดระดับสติปญญาแตกตางไปจาก DSM – IV และ WHO เล็กนอย ดังนี้ 

 
 

                        รายการ 

 

ระดับสติปญญา  

หนวยงาน  

AAIDD (ค.ศ.2007) DSM–IV (8ค.ศ.2000)      WHO(ค.ศ.2007)

สติปญญา สติปญญา สติปญญา

1. ข้ันเล็กนอย (Mild) 50 - 55 ถึง 70 50 - 70 50 - 70

2. ข้ันปานกลาง (Moderate)  34 – 40 ถึง 50 -55 35 - 49 35 - 49

3. ข้ันรุนแรง (Severe)  20 – 25 ถึง 35 - 40 20 - 34 20 - 34

4. ข้ันรุนแรงมาก (Profound)  ต่ํากวา 20 - 25 ต่ํากวา 20  ต่ํากวา 20
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นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในแตละระดับมีความสามารถแตกตางกัน

ความสามารถนี้นักจิตวิทยาเรียกวา “พฤติกรรมการปรับตัว” (Adaptive Behavior) ผดุง อารยะวิญู 

(2542: 41) ไดสรุปความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละระดับไว  ดังนี้ 
 

                  อาย ุ

 

ระดับสติปญญา 

ปฐมวัย วัยเรียน วัยผูใหญ

(0 – 5 ขวบ) (6 – 12 ป) (21 ปข้ึนไป)

วุฒิภาวะและพัฒนาการ การศึกษา สังคม และอาชีพ

1. ข้ันเล็กนอย 

(Mild) 

 

 

สามารถพัฒนาทักษะใน

การสื่อสารความหมาย 

และทักษะทางสังคมได 

ยังไมสามารถสังเกต 

ความแตกตางจาก 

นักเรียนปกติไดมากนัก 

จนกวาจะโต 

 

สามารถเรยีนหนงัสือได

สูงสุดชั้นประถมศึกษาปที ่6 

ไมสามารถเรียนวิชา 

สามัญไดเทากับนักเรียน 

ปกติควรไดรับการศึกษาที ่

จัดเฉพาะนักเรียนประเภทนี ้

 

สามารถประกอบอาชีพ

และอยูในสังคมไดหาก 

ไดรับการศึกษาและ 

การฝกอาชพีอยาง 

เพียงพอตองการดูแล 

และเอาใจใสจาก 

ผูเกี่ยวของโดยเฉพาะ 

เมื่อมีปญหาทางสงัคม 

และเศรษฐกิจ 

2. ข้ันปานกลาง 

(Moderate) 

 

 

สามารถพูดไดพอสื่อสาร

กับผูอ่ืนได มีการพัฒนา 

การชาพอชวยตนเองได 

ตองการควบคมุดูแลจาก 

ผูใกลชิด 

สามารถเรยีนหนงัสือไดถึง

ชั้นประถมศกึษาปที ่4 

เมื่ออายุถงึวัยรุนหากไดรับ 

การศึกษาที่เหมาะสม 

 

สามารถทํางาน

ประเภทที่ไมตองใช 

ทักษะมากนกัตองการ 

ดูแลและเอาใจใสอยาง 

ใกลชิด 

 

3. ข้ันรุนแรง 

(Severe) 

 

มีปญหาในการเคลื่อน

ไหว พูดไมคอยไดหรือ 

พูดไมไดเลย ชวยตัวเอง 

ไมได  

เรียนหนงัสือไมได

สอนใหพูดไดบางฝกเกี่ยวกบั

สุขภาพอนามยัไดบาง 

ตองการการดูแลและ

เอาใจใสจากผูใกลชิด 

ชวยตนเองไดบาง 

เล็กนอย 

4. ข้ันรุนแรงมาก 

(Profound) 

 

ชวยตนเองไมไดมี

ความสามารถนอยที่สุด 

ตองไดรับการดูแลจาก 

แพทย 

เรียนหนงัสือไมได สอนให

ชวยฝกตวัเองไดบางแตไม 

คอยไดผลมากนัก 

 

ชวยตนเองไมได ตอง

อยูในการควบคุมดูแล 

อยางใกลชิด 

 



15 
 

   ในประเทศไทยมกีารจัดการศึกษาสาํหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยคํานงึถงึ

ระดับความสามารถและระดบัสติปญญา  โดยแบงออกเปน 3 ระดับ (กรมวิชาการ  

กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 3; สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ. 2543: 14)  ดงันี้ 
     1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได (The Educable Mentally Retarded 

Child = EMR) ระดับสติปญญา 50 – 70  หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ

เล็กนอย  มีพัฒนาการดานการฟง  การพูด  การเขียนลาชา  มีความสามารถในการทํางานเชิง

ปฏิบัติการมากกวาดานวิชาการ  สามารถเรียนรวมชั้นปกติ  ถามีรูปแบบการชวยเหลือที่เหมาะสม 

     2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได (The Trainable Mentally Retarded 

child = TMR) ระดับสติปญญา 35 - 49  หมายถึง  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปาน

กลาง  ถึงระดับรุนแรงมีความกาวหนาในการเรียนรูจํากัดอยูเฉพาะทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการฟง  

การพูด  การเขียน  และนับจํานวนเทานั้น  จะเปนตองเรียนในชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติหรือ

โรงเรียนการศึกษาพิเศษ 

     3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงถึงรุนแรงมาก (The Severely and 

Profoundly Retarded child = SPR) ระดับสติปญญาต่ํากวา 35  ลงมา หมายถึง เด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก  ความสามารถที่จะชวยเหลือตัวเองนอยมากหรือไมไดเลย

ตองอยูในความดูแลของบุคลากรทางการแพทย  ตองมีคนคอยดูแลชวยเหลืออยางใกลชิด  จําเปนตอง

ไดรับการชวยเหลือในสถาบันเฉพาะเทานั้น 
 
     1.4 ลักษณะของเดก็ที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดับเล็กนอย 

 ดารณี ธนะภูมิ (2542: 4): ผดุง อาระวิญู (2542: 44 – 46) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดังนี้ 

   1. ลักษณะทางบุคลิกภาพ 

       1.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสตปิญญามักคิดวาตนเองลมเหลวไมวาการเรียนหรือ 

การทาํงานใดๆ ก็ตามทั้งนี้เพราะนักเรียนเคยประสบความลมเหลวมากอน ดังนัน้นักเรียนทีม่ีความ 

บกพรองทางสติปญญาประเภทนี้จงึพยายามหลกีเลี่ยงบางสิง่บางอยางที่จะนาํความลมเหลวมาให 

เชนนักเรียนทีไ่มเคยประสบความสาํเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมักจะหลีกเลีย่งการเรียนวชิา 

คณิตศาสตรเพราะไมตองการประสบความลมเหลวอีก 

 

 

 



16 
 

        1.2 นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญามักพึง่พาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ 

แมแตปญหาที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวนัทัง้นี้อาจเปนเพราะนกัเรียนไมแนใจในความสามารถของตน ครู 

หลายคนมกัจะไดยินนกัเรียนพูดเสมอวา “ผมทําไมได” “มันยากทําไมได”ดังนั้นนักเรียนจึงไดรับความ 

ชวยเหลือดานการเรียนจากครู และเพื่อนนักเรียน 

                    1.3 นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญามีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง ความรูสึก 

ในทีน่ี้หมายถงึ ความรูสึกทีว่าตนเปนคนไมมีความสามารถ ทัศนคติตอตนเองเชนนีม้ีสวนทําใหนกัเรียน

ประสบความลมเหลวในการเรียนและการงาน 

   2. ลักษณะการเรียนรู 

                    2.1 นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนได 

ไมนาน 

                    2.2 นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาเสียสมาธิงาย มักจะหนัเหความสนใจ 

ไปจากบทเรียน 

       2.3 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสตปิญญามีปญหาในหาความสัมพันธของวตัถุ ความ 

เหมือนและการจําแนกความแตกตาง เชนไมสามารถความเหมือนกนัและความแตกตางของรูปทรง 

เรขาคณิตได 

       2.4 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสตปิญญามีปญหาดานความจําเชน จําในสิง่ที่เรียนไป 

ไมได 

                   2.5 นักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรูเชน ไม 

สามารถนําความรูที่เรียนมานําไปประยกุตใชในชีวิตประจาํวนั 

       2.6 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสตปิญญามีปญหาในการเรียนในสิง่ที่เปนนามธรรม 

การเรียนจึงควรเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ 

   3. ภาษาและการพูดนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูดและภาษา 

เชน พูดไมชัด รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตนเนื่องจากนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญามีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอื่นดวยเนื่องจาก

การเรียนเนื้อหาวิชาตางๆตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 

  4. รางกายและสุขภาพนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกี่ยวกับ

รางกายและสขุภาพในดานตอไปนี้ 

                   4.1 สวนสูงและน้ําหนกั นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสตปิญญาอาจมสีวนสงูและ 

น้ําหนกัโดยเฉลี่ยต่ํากวานักเรียนปกตทิั้งนี้เนื่องมาจากการที่นักเรยีนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาม ี

พัฒนาการทางดานรางกายชากวานักเรียนปกต ิ
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                      4.2 การเคลื่อนไหว นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีพัฒนาการ 

ตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวานกัเรียนปกติในวัยเดียวกนั 

                      4.3 สุขภาพนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามปีญหาเกี่ยวกบัสุขภาพ 

โดยเฉพาะอยางยิง่ในการรักษาสุขภาพโดยทั่วไป การเจ็บปวยและปญหาเกี่ยวกับฟน 

    5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มักมีปญหาการเรียน 

แทบทุกวิชา ผลการเรียนต่ํา เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการเรียนคณิตศาสตรทั้งใน

ดานการบวก การลบ การคูณ การหารและโจทยปญหา การอานเพื่อความเขาใจ 

    ศรียา  นยิมธรรม  และคณะ (2546: 207)  ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กทีม่ีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย  มีดงันี ้

     1. มีความลาชาในการเรยีนวชิาตาง ๆ และมีระดับการเรียนต่ํากวาเด็กปกติมาก  

โดยเฉพาะในวิชาเขียน  อาน  และเลข 

     2. มีความจาํไมดี จําสิง่ตาง ๆ ไดในระยะเวลาสั้น ๆ 

     3. มีความยากลําบากในการเขาใจความหมายโดยเฉพาะสิ่งที่เปนนามธรรม 

     4. มีความยากลําบากในการแยกแยะลักษณะความงามแตกตางของขนาด  รูปทรง

เรขาคณิต  และรูปราง 

     5. มีพัฒนาการทางดานภาษาลาชากวาเด็กปกติเชน  การพูดและเขาใจความหมาย   

เปนตน 

     6. มีความสามารถในการคิดสรางสรรคและจินตนาการต่ํากวาปกติ 

     7. มีชวงความสนใจสัน้ 

     8. มีความอดทนและควบคุมอารมณไดนอย 

     9. มีบุกคลกิภาพและการแสดงออกคือ  ชอบเลนและสังคมกับเด็กที่อายนุอยกวา 

   10. มีความยากลําบากในการแกปญหา 

  11. ถูกชกัจูงงาย 

จากขางตนสรุปไดวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีพัฒนาการที่ชากวาเด็กทั่วไป

ใน ทุก ๆ ดาน  โดยขึ้นอยูกับระดับของสติปญญา และมีลักษณะการเรียนรูที่ลืมงาย ความสนใจสั้น 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรย้ํา  ซ้ํา  ทวน  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่คงทนขึ้น   
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    1.5 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดับเล็กนอย 
 ประกฤติ  พูลพัฒน (2547: 60-65) ไดกลาวถึง การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนได จําเปนตองมีวิธีสอนที่แตกตางกันไปจากการสอนปกติ เพื่อสนองความตองการพิเศษของ

เด็กเหลานี้  ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้ 

 1. ครูตองคํานึงถึงความพรอมทางการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพราะ

เด็กมีความพรอมชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนสิ่งใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนาน ๆ เมื่อ

เด็กมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้น ๆ 

 2. สอนตามความสามารถและความตองการของเด็กแตละคน โดยจัดสภาพการเรียนการสอน

ใหเหมาะสมกับสภาพ และลักษณะของเด็กคนนั้น 

 3. สอนตามระดับสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับสติปญญา

ต่ํากวาเด็กทั่วไปที่มีอายุเทากัน 

 4. ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจคอย

ชวยเหลือ หรือลงโทษทั้งทางกาย และวาจามากเกินไป 

 5. พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่นใน

ตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจในคุณคาของตน และแบงเบาภาระจากผูเลี้ยงดู 

 6. ใชหลักการสอนแบบ 3 R’ s คอื 

       6.1 Repetition คือ การสอนซ้ําและใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกต ิใชวิธีสอนหลายๆ วิธีใน 

เนื้อหาเดิม 

       6.2 Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกนิ 15 นาท ี 

ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอนวิชาการเปนการเลน รองเพลง ดนตรี เลานิทาน หรือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ

จริง 

                    6.3 Routine คือ การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวนั เปนกจิกรรมที่จะตองทาํเปนประจาํ  

สม่ําเสมอในแตละวัน 

   7. สอนโดยการแบงหมูตามตารางสอน สามารถทําไดดี  ในกรณีที่เด็กมีระดับสติปญญาใกล 

เคียงกนั  ดังนัน้ในชัน้เรียนหนึ่ง ๆ ไมควรใหเด็กมีระดับสติปญญาแตกตางกนัมากนกั  เพราะจะทาํให

เด็กเรียนไมได  และครูตองทาํงานหนกัในการสอนเด็ก 

   8. เมื่อฝกเดก็ทํากิจกรรมตาง ๆ ตองพยายามแทรกการฝกหลาย ๆ ดาน บรูณาการเขาไว

ดวยกนั 

   9. ตองชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กทกุคนจะเรียนไดดีถาเขามีความรูสึก

ประสบความสําเร็จ 
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   10. สอนทีละขั้นจากสิ่งใกลตัวไปหาสิ่งไกลตัว หรือจากงายไปหายาก เพื่อไมใหเด็กสับสน

งานบางอยางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ 

   11. สอนโดยการลงมือปฏิบัติจริง  เชน  การสอนเรื่องความสะอาดของรางกาย  ครูตองพา

เด็กลางมือ  ลางหนา  ลางเทาจริง ๆ จะพูดแตเพียงปากเปลาไมได  เพราะเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาจะไมเขาใจ  และจําไดวาตองลางมือ  ลางหนา  ลางเทาเมื่อรางกายสกปรก 

   12. สอนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็กจริง ๆ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

โดยเฉพาะสิ่งที่เปนนามธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่เด็กเขาใจยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางาย ๆ และ

ยกตัวอยางประกอบ  เชน  อธิบายวาเด็กคนใดเห็นของเพื่อนตกแลวนํามาใหครู  เพื่อนําไปตามหา

เจาของ  เด็กคนนั้นเปนเด็กดี 

    13. ตองพยายามจัดการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีประสบการณใหม ๆ 

เพื่อฝกใหเด็กไดใชความคิด  แตเด็กที่มีความบกพรองทางบสติปญญาทําไมได  จึงเปนหนาที่ของครูที่

จะตองจัดประสบการณเหลานี้ให 

    14. สอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกครั้ง  เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเพื่อดึงดูด

ความสนใจของเด็ก  เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความคิดอานนอย  คิดเปนมโนภาพ

ไมได  และการรับรูตาง ๆ ชากวาปกติ  ดังนั้นอุปกรณการสอนจะชวยใหเด็กเห็นของจริงตามไปดวย 

    15. ตองใหเวลาเด็กมากพอสมควร  ในการเปลี่ยนกิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีกอยาง

หนึ่งเพราะการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหเด็กสับสน  จึงควรบอกใหเด็กรูลวงหนากอนที่จะมี

การเปลี่ยนแปลง  เพื่อใหเด็กมีการเตรียมตัว 

    16. การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยแรงจูงใจมาก  ครูจะพูดโดยไม

มีอะไรมาจูงใจใหเด็กเรียนหรือทําสิ่งตาง ๆ ไดยาก  ถาครูจะสอนบวกเลขจะตองมีของจริงมานับใหเด็ก

เห็นจริง ๆ แลวใหเด็กหัดนับส่ิงของตาง ๆ ตามครู  จนนับไดแลวจึงเรียนนับจากภาพสีสวย ๆ ซึ่งภาพ

นั้นจะเปนแรงจูงใจใหเด็กเรียน 

    17. มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยูตลอดเวลา โดยการจดบันทึกพฤติกรรมของ

เด็กไวทุกระยะแลวนําไปเปรียบเทียบขอมูลดูวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการเปนอยางไรบางนับต้ังแตเร่ิม

เรียนจนสิ้นปการศึกษา 

 นอกจากนี้การสอนนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวธิีสอนแตกตางไป

จากนักเรียนปกติ เพื่อสนองความตองการของนักเรียนเหลานี ้ดังที ่(กรมสามัญศึกษา.

กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 39-41); (อรนุช ลิมตศิริ. 2542: 48 – 49); (สุรินทร ยอดคําแปง. 2542: 96 

-100) ไดกลาวถึง หลกัการสอนนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา  ดงันี ้
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1. ปรับเนื้อหาหลักสูตร 

    1.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เนื้อหาวิชาจะตองเนนทกัษะ 

ที่นาํไปใชในชวีิตประจําวนัได พัฒนาความรูและประสบการณในการชวยเหลือตนเองและฝกทักษะการ 

ประกอบอาชพี 

     1.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง เนนการชวยเหลือตนเอง 

ทักษะทางสงัคม ทักษะที่จาํเปนในการดํารงชีวิตและความรูพื้นฐานการประกอบอาชีพ 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1 ครูตองคํานงึถงึความพรอมของนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากกวา 

นักเรียนปกต ิเพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวานักเรียนปกติมาก 

ดังนัน้กอนทาํการสอนสิง่ใดๆครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆเมื่อนักเรียนมคีวามพรอมแลวครู

จึงจะทําการสอนวิชานัน้ๆถานักเรียนไมมคีวามพรอมจะบังคับไมไดเลย 

     2.2 ตองสนองตามความสามารถและความตองการของนักเรียนแตละคนโดยจดัสภาพ 

การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรยีนนัน้ๆ 

                 2.3 สอนตามระดับสติปญญา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับ 

สติปญญาต่ํากวาอายุจริง ดังนัน้การสอนจงึควรคํานงึถงึระดับสติปญญาของนกัเรียนเสมอ 

    2.4 ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของนกัเรียนอยาชวยเหลือ 

นักเรียนมากเกินไปจนนักเรียนไมสามารถทํากจิกรรมดวยตนเอง 

                 2.5 พยายามฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดตองพยายามฝกใหนกัเรียน 

ชวยเหลือตัวเองทุกเรื่องไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การเขาหองน้าํ การแตงตัว การควบคุมการ 

เคลื่อนไหวของรางกาย 

    2.6 การสอนแบบซ้ําๆ ใชเวลาสอนมากกวานักเรยีนปกติ เชนสอนเนื้อหาเดิมและใชวิธีการ 

สอนหลายแบบ 

                 2.7 สอนแบบเปนกิจวัตรประจําวนั เปนกิจกรรมที่เปนประจําสม่ําเสมอในทกุๆ วัน 

    2.8 สอนแบบยืดหยุนไมเครงเครียด ไมสอนแตเนื้อหามากเกินไปและไมเขมงวดจนเกนิไป 

    2.9 สอนทลีะขั้นจากงายไปหายาก เพือ่ไมใหนักเรยีนสับสนควรจัดงานใหนักเรยีนทําทีละ 

ข้ันตอนถานกัเรียนทาํไมไดในขั้นตอนใดใหวิเคราะหงานเปนขัน้ตอนยอยๆ ใหชัดเจนและทาํงานใน

ข้ันตอนนัน้ใหสําเร็จกอนแลวจึงใหทาํงานในขั้นตอไป 

   2.10 สอนโดยใหนกัเรียนปฏิบัติในสถานการณจริงเพือ่นักเรียนจะไดนําไปใชไดถูกตองเชน 

เรียนเรื่องผลไม ครูอาจนําผลไมมาใหนักเรียนด ู
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               2.11 ตองพยายามจัดการสอนใหนกัเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาไดมี 

ประสบการณใหมๆ เพื่อฝกหัดใหนักเรียนคิด ตองใหเวลาสอนกับนักเรียนพอสมควรในการเปลีย่น 

กิจกรรมอยางหนึง่ไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง เพราะการเปลี่ยนกิจกรรมอยางรวดเร็วจะทาํใหนักเรยีน 

สับสน 

  2.12 การสอนนกัเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาตองมีการใหรางวัลเพื่อการเสริม 

แรงจูงใจใหนกัเรียนสนใจเรยีน เชน คําชมเชย หรืออนุญาตใหเลน 

  2.13 มีการประเมินความกาวหนาของนักเรียนอยูตลอดเวลาโดยการจดบันทึกพฤตกิรรม 

ของนักเรียนไวทุกระยะแลวนําไปเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนแตละคนตั้งแตเร่ิมเรียนจนถงึสิ้น

ปการศึกษา 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดนาํหลักการสอนนกัเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาขางตน 

มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการสอนในขณะที่นกัเรียนมีความพรอม  มีการปรับเนือ้หาให

เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใชตามหลัก 3R’S  

คือการสอนซ้ําในเนื้อหาเดิม  สอนแบบไมตงึเครียด  และเปนกิจวัตร  รวมถึงการใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติ

จริงเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่คงทน  และมีการเสริมแรงที่เหมาะสม 

 
1.6 เทคนิคการสอนเดก็ทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

เทคนิคการสอนเปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหการเรียนการสอนของบุคคลที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาประสบความสําเร็จทางการเรียน ซึ่ง  ผดุง อารยะวิญู (2542: 55 – 56) ไดกลาวถึงเทคนิค

การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีหลายวิธี ดังนี้ 

 1. การวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนการจําแนกเนื้อหาที่สอนเปนขั้นตอนยอย ๆ หลาย

ข้ันตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก และมีการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละ

ข้ันตอนอยางครบถวน 

 2. การกระตุนใหเด็กทําตาม (Prompting) หมายถึง การกระตุนเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาในขณะทํากิจกรรม เพื่อใหเด็กเรียนรูไดดีข้ึนเมื่อการเรียนรูเกิดขึ้น อาจลดการกระตุนลง

เมื่อพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กคงที่แลว จึงหยุดการกระตุน การกระตุนอาจทําไดหลายทางเชน การ

กระตุนทางกาย ทางวาจา การเนน และการเลียนแบบ 

     2.1 การกระตุนทางกาย (Physical Prompts) เปนการชวยเหลือเด็กในการเคลื่อนไหว เชน 

เด็กเอื้อมมือหยิบของไมถึง ครูชวยอุมเด็กขึ้น ครูจับมือเด็กลากเสนในครั้งแรก ๆ เปนตน 
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     2.2 การกระตุนทางวาจา (Verbal prompts) เปนการกระตุนเด็กโดยการใชเสียง เชน ใน

การเรียนเรื่องสี ครูสอนสีไปแลว 3 สี คือ สีน้ําเงิน แดง เหลือง เด็กตอบสีเหลืองไมคอยได ครูจะถามวา 

“นี่สีอะไร” เมื่อเด็กไมตอบ ครูบอกวา “สีเหลือง” ดวยเสียงดังชาๆ ครูถามเชนนี้หลายๆ คร้ัง และตอบ

หลายๆ คร้ัง ในการตอบครั้งตอๆมาลดความดังของเสียงทีละนอย จนไมมีเสียงในที่สุด 

     2.3 การเนน (Highlighting) เปนการเนนดวยเสียงหรือดวยเสนก็ได การแทนดวยเสียง 

ไดแก การเปลงเสียงคําตอบดังๆ เปนตน การเนนดวยเสียง เชน ขีดเสนสีขาวรอบเครื่องมือที่เปน

อันตราย แลวอธิบายใหเด็กเขาใจจนกระทั่งเด็กเขาใจดีแลวจึงลบเสนออกเปนตน 

     2.4 การเลียนแบบ (Modeling) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาชอบเลียนแบบครูและ

ผูที่ตนชอบ ครูจึงควรเปนตัวอยางที่ดีในทุกดาน 

     2.5 การจัดสภาพแวดลอม (Classroom environment) การจัดสภาพแวดลอมเปนสิ่งที่มี

ความหมาย เพื่อใหครูกับเด็กสื่อสารกันไดดี เชน จัดโตะเปนรูปวงกลม จัดหองใหมีขนาดเล็ก จัด

อุปกรณที่เอื้อตอการเรียนรู เปนตน  

 
     1.7 การจดัการศกึษาสาํหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีจุดมุงหมายเพื่อใหอยูในสังคม

ไดอยางมีความสุข  สามารถชวยเหลือตนเองได  ดํารงชีวิตไดอยางอิสระและไมเปนภาระแกผูอ่ืน ซึ่ง

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถเรียนวิชาการพื้นฐานไดแตไมเทาเทียมเด็กปกติ  ครูผูสอน

ตองมีความเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคลและมีการจัดการศึกษาที่เหมาะสมและสอดคลองกับ

ศักยภาพของผูเรียน  ซึ่ง (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2539: 13)  กลาววา  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่

มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับกลุมบุคคล ความสามารถและความ

ตองการของผูเรียน เชน การฟง อาน เขียนและทักษะการคํานวณเบื้องตนที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน 
สามารถชวยเหลือตัวเอง รักษาสุขภาพ อนามัยของตนเอง ตลอดจนสามารถทํางานและปรับตัวใหเขา
กับคนปกติไดอยางมีความสุข 

ผดุง อารยะวิญู (2542: 46 – 47) เสนอแนวคิดทางการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา ดังนี้ คือ หลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุม

เนื้อหา 4 หมวดคือ 

หมวดที ่1 ความพรอมและเนื้อหาที่จาํเปน 

หมวดที ่2 การสื่อสาร (การตดิตอผูอ่ืน) ภาษาและพฒันาการทางความคิด ความจาํ 

หมวดที ่3 ทักษะในทางสังคม การดํารงชีวติ นันทนาการและการพัฒนาบุคลิกลักษณะ 

หมวดที ่4 พืน้ฐานทางดานการงานและอาชีพ 
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เนื้อหาที่กําหนดไวนี้เปนขอบขายกวางๆ เนื่องจากเด็กที่มีความพกพรองทางสติปญญาที่เรียน

หนังสือได มีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสามารถสนองความตองการของเด็กไดใน

ลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้นหลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้อาจมี

รายละเอียดแตกตางกันไป หลักสูตรในแตละระดับควรเนนในสิ่งตอไปนี้ 

1. ระดับกอนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของเด็ก ทั้งในดานความคิด 

ความจํา รางกาย อารมณและสังคมของเด็ก ความพรอมของเด็กเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนระดับ

ประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของเด็กในระดับนี้ควรเนนทักษะที่จําเปนที่จะชวยใหเด็กมีความพรอม

ในการเรียน เชน การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ การฝกใหเด็กมีความสนใจในบทเรียน

นานขึ้น การฝกความคิดความจํา ฝกภาษา ฝกพูด เปนตน 

2. ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนเกี่ยวกับการอาน คณิตศาสตรและภาษา 

สวนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงไป แตนักการศึกษายังถกเถียงกันอยู 

และยังหาขอยุติไมไดวา ควรใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้เรียนวิชาสองหมวดหลัง

นี้หรือไม แตส่ิงที่นักวิชาการเห็นพองกันคือ หากบรรจุเนื้อหาสองหมวดหลังนี้ลงในหลักสูตรสําหรับเด็ก

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรปรับปรุงเนื้อหาใหแตกตางไปจากหลักสูตรสําหรับเด็กปกติ 

ตลอดจนเอกสารการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจและความสามารถของเด็ก สวนเนื้อหา

ดานวิชาดนตรี และศิลปะนั้นก็ควรจัดใหเหมาะสมกับเด็กประเภทนี้เชนกัน 

3. ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาที่เรียนหนังสือไดในปจจุบันมีแนวโนมที่แตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอนมากกลาว  คือ 

การจัดหลักสูตรในระดับนี้ เนนความตองการและความสามารถของเด็กเปนสําคัญ หากเด็กมี

ความสามารถในการเรียน เด็กควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม หากเด็กไมมีความพรอมที่

จะเรียนในหลักสูตรที่เนนวิขาการ ควรใหเด็กเรียนในดานอาชีพ และฝกทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต 

จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกเด็ก ดังนี้ เพื่อเตรียมเด็กใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดตาม

สภาพของสิ่งแวดลอม และสังคมในทองถิ่นของเด็ก เพื่อใหเด็กสามารถดํารงชีพในสังคมได ควรฝกให

เด็กมีทักษะในดานตอไปนี้คือ ทักษะทางดานการงานและอาชีพการครองเรือน นันทนาการ การดูแล

สุขภาพ และการดํารงชีวิตในชุมชน  

ดารณี ธนะภูมิ (2542: 42) กลาวถึงการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา ควรประกอบดวย 

1. หลักสูตรหรือโปรแกรมการสอน จะตองเปนหลักสูตรการศึกษาที่ปรับปรุงเนื้อหาใหนอย 

และงายกวาหลักสูตรของเด็กปกติ เพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรูของเด็กแตละ

ระดับช้ัน 
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2. เนนในเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่เด็กสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การเขาใจสื่อ

ความหมาย การรูจักคาของตัวเลข 

3. พัฒนาทักษะการเรียนรู เพื่อนําไปสูการมีสวนรวมในสังคมได เชน การรูจักปรับตัวใหเขากับ

คนอื่นได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได    

 จากขางตนสรุปไดวาการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนการ

สอนในเนื้อหาวิชาที่จําเปนเพื่อใหเด็กสามารถนํามาใชไดจริงในชีวิตประจําวัน  มีการปรับปรุงเนื้อหาให

เหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน   

 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับคณิตศาสตร 
      2.1 ความหมายของคณิตศาสตร 

  คณิตศาสตรตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายไววา

“คณิตศาสตรเปนวิชาที่วาดวยการคํานวณ” (ราชบัณฑิตยสถาน. 2525: 162) แตที่ปรากฏอยูใน

หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 กลาววา “คณิตศาสตรระดับประถมศึกษาเนนในดาน

ความคิด ความเขาใจจากกิจกรรม ประสบการณและของจริง หรืออุปกรณที่เกี่ยวกับพื้นฐานจาก

จํานวน พีชคณิต การวัด เรขาคณิต และสถิติ โดยจัดใหมีความสัมพันธกัน และคํานึงถึงสิ่งที่เกี่ยวของ

กับชีวิตประจําวัน” 

 คณิตศาสตร เปนเรื่องเกี่ยวกับตัวเลข เปนศาสตรของการคิด คํานวณ และการวัด มีการใช

สัญลักษณทางคณิตศาสตรเปนภาษาสากล เพื่อใหส่ือความหมายและเขาใจกันได (มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช. 2537: 7) 

  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรมเปนศาสตรที่มุงคนควาเกี่ยวกับโครงสรางนามธรรมที่ถูก

กําหนดขึ้นผานทางกลุมของสัจพจนซึ่งมีการใหเหตุผลที่แนนอนโดยใชตรรกศาสตร  สัญลักษณ  และ 

สัญกรณคณิตศาสตร  เรามักนิยามโดยทั่วไปวาคณิตศาสตรเปนสาขาวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ

โครงสราง  การเปลี่ยนแปลง  และปริภูมิกลาวคราว ๆ ไดวาคณิตศาสตรนั้นสนใจ “รูปรางและจํานวน”  

เนื่องจากคณิตศาสตรมิไดสรางความรูผานกระบวนการทดลอง  บางคนจึงไมจัดคณิตศาสตรเปนสาขา

หนึ่งของวิทยาศาสตร 

   ดังที่  ยุพิน พิพิธกุล (2546) ไดสรุปความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรไววา คณิตศาสตรเปน

ส่ิงสรางสรรคจิตใจ คําวาคณิตศาสตรไมใชหมายความเพียงตัวเลข ซึ่งเกี่ยวกับจํานวนตาง ๆ และการ

คํานวณ คณิตศาสตรมีความหมายมากกวาพีชคณิตที่จะศึกษาเพียงรูปรางและขนาด มีความหมาย

มากกวาตรีโกณมิติซึ่งเกี่ยวกับการวัดระยะทาง มีความหมายมากกวาวิชาสถิติและวิชาแคลคูลัส ฯลฯ 

ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
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    1. คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับการคิด เราใชคณิตศาสตรเพื่อพิสูจนอยางมีเหตุผลวา 

ความคิดทั้งหลายนั้นเปนความจริงหรือไม หรือเกือบจะเปนจริง ดวยวิธีการคิดจะทําใหเราสามารถ

แกปญหาในทางวิทยาศาสตรอุตสาหกรรมและอื่น ๆ คณิตศาสตรทําใหคนที่รักวิชานี้ กลายเปนคน

อยากรูอยากเห็น 

    2. คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่ง คณิตศาสตรเปนภาษาที่กําหนดเทอมสัญลักษณที่

รัดกุม ส่ือความหมายไดถูกตอง เปนภาษาที่มีตัวอักษรแสดงความหมายแทนความคิด เชน อักษรจีน 

เปนสัญลักษณแทนความคิดสมการ 3+5 = 8 ก็มีความหมายเชนเดียวกัน คือใชแทนความคิด เรา ไม

ตองคิดมากวาจะอานอยางไร พอเห็นเราก็ทราบ ยิ่งไปกวานั้น เราใชอักษรแสดงความหมายแทน

ความคิดนี้ (ideograms) เปนเครื่องมือที่จะใชฝกทางสมอง ซึ่งสามารถชวยเราใหเกิดการกระทําในการ

คิดคํานวณ การแกปญหา การพิสูจนที่ยุงยากซับซอน ซึ่งถาเราใชภาษาธรรมดาก็ไมสามารถที่จะทําได 

    3. คณิตศาสตรเปนโครงสรางที่รวมของความรู โครงสรางของคณิตศาสตรบางทีก็คลายกับ

โครงสรางของปรัชญา และศาสตรที่เกี่ยวกับศาสนา เพราะเปนโครงสรางที่มีเหตุผล ซึ่งเริ่มตนดวย                

อนิยาม จุด เสน ระนาบในเชิงเรขาคณิต ซึ่งจะอธิบายขอคิดตาง ๆ ที่สําคัญ เราจะเห็นวาในวิชา

เรขาคณิตก็มีเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงที่เห็นจริงแลว สัจพจน คุณสมบัติ กฎ ซึ่งทําใหเกิดความคิดที่จะเปน

รากฐานในการที่จะพิสูจนเร่ืองอื่นตอไป 

    4. คณิตศาสตรเปนการศึกษาเกี่ยวกับแบบแผน ที่วามีแบบแผนนั้นหมายความวาจะตอง

คิดอยูในแบบแผน หรือความคิดที่ตั้งไว เชน คลื่นวิทยุ โครงสรางของโมเลกุล ฯลฯ เร่ืองตาง ๆ เหลานี้

จะตองมีแบบแผนของมัน ที่จะจําแนกไดในทางคณิตศาสตร 

    5. คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่ง คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่งเหมือนกับศิลปะ

แขนงอื่น ๆ ความงามของคณิตศาสตรประกอบดวยความมีระเบียบ และความกลมกลืนที่เกิดขึ้น

ภายใน นักคณิตศาสตรพยายามแสดงออกถึงคาสูงสุด ของความคิดและความสัมพันธ การสํารวจ

ความคิดใหม ๆ ทางคณิตศาสตร เปนสิ่งทาทายใหเกิดความคิดสรางสรรค 

จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา คณิตศาสตรเปนวิชาที่เปนนามธรรม  สนใจเร่ือง

รูปรางและจํานวน  โดยคณิตศาสตรเปนเรื่องของการคิดคํานวณที่เกี่ยวกับตัวเลข เนนความเขาใจ โดย

จัดใหมีความสัมพันธกันและคํานึงถึงสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
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     2.2 จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตร  
วาโร เพ็งสวัสด์ิ (2542: 59) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 

ดังนี้ 

 1. เพื่อใหมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกทางดานกายภาพ กอนเขาไปสูโลกของการคิด

ดานนามธรรม 

 2. เพื่อใหมีการพัฒนาทางดานคณิตศาสตรเบื้องตน ไดแก การจัดหมวดหมู การนับการ

เปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การจัดทํากราฟ การจัดการดานจํานวน การสังเกต การเพิ่มข้ึนและการ

ลดลง 

              3. เพื่อขยายประสบการณเกี่ยวกับคณิตศาสตรใหสอดคลอง โดยเรียงลําดับจากงายไป 

หายาก 

 4. เพื่อฝกทักษะ เบื้องตนในการคิดคํานวณ โดยเสริมสรางประสบการณแกเด็กในการ

เปรียบเทียบรูปทรงตาง ๆ บอกความแตกตางของขนาด น้ําหนัก ระยะเวลา จํานวนสิ่งของตางๆที่อยู

รอบตัวเด็ก สามารถแยกหมวดหมู เรียงลําดับใหญ–เล็ก หรือ สูง–ต่ํา ซึ่งทักษะเหลานี้จะชวยใหเกิด

ความพรอมที่จะคิดคํานวณในขั้นตอ ๆ ไป 

สรุปวาการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษามีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนมีทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร  เชน  การจัดหมวดหมู การนับ  การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ เพื่อเปน

พื้นฐานในการคิดคํานวณตอไป 

 
    2.3 จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตรเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ในการสอนคณิตศาสตรเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีจุดมุงหมายแตกตางกับเด็ก

ทั่วไป  ตามที่  อุนเรือน อําไพพัสตร (2542: 129)  กลาวไวดังนี้ 

1. ชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีการพัฒนาในดานการคิดคํานวณที่เกี่ยวของ

กับสภาพในชีวิตประจําวัน 

2. เพื่อใหเด็กไดรับโอกาสและการสนับสนุนในการใชทักษะพื้นฐานจากการเรียนเพื่อการ

แกปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  
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      2.4 หลกัสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 93) กลาวถึงหลักสูตรคณิตศาสตรระดับ

ประถมศึกษา มีจุดประสงคที่จะมุงใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดคํานวณสามารถนํา

คณิตศาสตรไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ จึงตองปลูกฝง

ใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ คือ 

               1. มีความรู ความเขาใจในคณติศาสตรพื้นฐาน และมีทักษะในการคิดคํานวณ 

   2. รูจักคิดอยางมีเหตุผล และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบ ชัดเจน และ รัดกุม 

                3. รูจักคุณคาของคณิตศาสตรและเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 

                4. สามารถนําประสบการณทางดานความรู ความคิด และทักษะที่ไดจากการเรียน 

 คณิตศาสตรไปใชในการเรียนรูส่ิงตางๆ และใชในชีวิตประจําวัน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2532) 

หลักสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาเนนในดานความคิดความเขาใจจากกิจกรรมประสบการณ

และของจริง หรืออุปกรณที่เกี่ยวกับพื้นฐานทางจํานวน พีชคณิต การวัด เรขาคณิตและสถิติ โดยจัดให

มีความสัมพันธกัน และคํานึงถึงสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เนื้อหาในหลักสูตรไดจัดเพื่อสนอง

จุดประสงคที่สําคัญในการเรียนการสอนคณิตศาสตร ดังนี้ 

   1. เพื่อใหรูคณุคาของคณิตศาสตรและสามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวนั 

   2. เพื่อใหเกดิความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการของคณิตศาสตร 

   3. เพื่อฝกฝนใหมีทักษะ สมาธิ ความสังเกต และความคิดตามลําดับเหตุผล ความมั่นใจ 

ตลอดจนแสดงความรูสึกนึกคิดนั้นออกมาอยางมีระเบียบ งาย ส้ัน ชัดเจน กับทั้งใหมีความประณีต 

ละเอียด ถี่ถวน แมนยํา และรวดเร็ว 

   4. เพื่อปลูกฝง และสงเสริมเจตคติในวิธกีารทางวิทยาศาสตร และการคํานวณ ซึ่งจะเปน

ประโยชนในการแกปญหา 

   5. เพื่อใหเคยชินตอการแกปญหา อันเปนแนวทางทีจ่ะกอใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  

 จากขางตนสรุปไดวา หลักสูตรคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา เนนใหเด็กมีความรู ความ

เขาใจมีทักษะในการคิดคํานวณ  รูจักคิดอยางมีเหตุผล รูจักคุณคาของคณิตศาสตรและเจตคติที่ดีตอ

คณิตศาสตรและสามารถนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 ตามที่สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3-14) ไดจัดทําตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง  ของกลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  มีดังนี้ 
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1. ทําไมตองเรยีนคณิตศาสตร 
คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษยทําใหมนุษยมีความคิด

สรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่

ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณวางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี

และศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และ

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

2. เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยาง

ตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 

2.1 จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจาํนวน ระบบจํานวน 

จริงสมบัติเกี่ยวกับจํานวนจรงิ การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหาเกี่ยวกับ

จํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 

    2.2 การวัด: ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจุเงินและเวลา หนวยวัด

ระบบตาง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติการแกปญหาเกี่ยวกับการวัด และการ

นําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 

    2.3 เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติสองมิติและสามมิติการนึก

ภาพแบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 

transformation)ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมนุ (rotation) 

    2.4 พีชคณิต: แบบรูป (pattern) ความสัมพันธฟงกชัน เซตและการดําเนินการของเซต การ

ใหเหตุผล นิพจนสมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต อนุกรมเลข

คณิตและอนุกรมเรขาคณิต 

    2.5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม การ

กําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล คากลางและการ

กระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปนการ

ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆ และชวยในการตัดสินใจใน

การดําเนินชีวิตประจําวัน 
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    2.6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย  

การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรู

ตางๆ ทางคณิตศาสตรและการเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

3. สาระและมาตรฐานการเรยีนรู 

    สาระที ่1 จํานวนและการดําเนนิการ 

    มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิต

จริง 

    มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสมัพันธ

ระหวางการดาํเนนิการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนนิการในการแกปญหา 

    มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 

    มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 

    สาระที ่2 การวัด 

    มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพืน้ฐานเกีย่วกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัด 

    มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 

    สาระที ่3 เรขาคณิต 

    มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

    มาตรฐาน ค 3.2 ใชการนกึภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial 

reasoning)และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 

   สาระที ่4 พชีคณิต 

   มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสมัพนัธ และฟงกชนั 

   มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร 

(mathematicalmodel) อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใช

แกปญหา 

   สาระที ่5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

   มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวเิคราะหขอมูล 

   มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกีย่วกบัความนาจะเปนในการคาดการณได 

อยางสมเหตุสมผล 

   มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ

แกปญหา 

   สาระที ่6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
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มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณติศาสตรและ 

เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

4. คุณภาพผูเรียน (จบชั้นประถมศึกษาปที่  3) 

    4.1 มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับไมเกินหนึ่งแสนและ 

ศูนยและการดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหาร 

พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว 

ระยะทาง น้ําหนัก ปริมาตร ความจุ เวลาและเงิน  สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม และนํา

ความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 

    4.2 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม รูปส่ีเหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงส่ีเหลี่ยม

มุมฉากทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้ง จุด สวนของเสนตรง รังสี เสนตรง และมุม 

    4.3 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธได 

    4.4 รวบรวมขอมูล และจาํแนกขอมูลเกีย่วกับตนเองและสิ่งแวดลอมใกลตัวทีพ่บเห็นใน

ชีวิตประจําวัน และอภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแทงได 

    4.5 ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรใน

การแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได

อยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการ

นําเสนอไดอยางถูกตอง เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตร 

อ่ืน ๆ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

สาระที ่1 จํานวนและการดําเนินการ 

มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 1 

 

 

 

1. เขียนและอานตัวเลขฮินดอูารบิก

และ ตัวเลขไทยแสดงปริมาณของ 

ส่ิงของหรือจาํนวนนับที่ไมเกนิ 

หนึง่รอยและศนูย 

การใชจํานวนบอกปริมาณทีไ่ดจากการนับ

- การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทย 

แสดงจํานวน 

- การอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย 

- การนับเพิ่มทีละ ๑ ทีละ ๒ 

- การนับลดทลีะ ๑ 

2. เปรียบเทียบและเรียงลําดับจํานวน

นับไมเกนิหนึง่รอยและศูนย 

 

- หลักและคาของเลขโดดในแตละหลัก 

- การเขียนตัวเลขแสดงจํานวนในรูปกระจาย 

- การเปรียบเทียบจาํนวนและการใช 

เครื่องหมาย = ≠ > < 

- การเรียงลําดบัจํานวนไมเกนิหาจํานวน 

 
     2.5 หลกัการสอนคณติศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ผดุง อารยะวิญู (2533: 50-52)  ไดกลาวถึงการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวิธีสอนที่แตกตางไปจากเด็กปกติ ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้ 

 1. สอนเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถและความตองการของเด็ก 

 2. สอนหลักเบื้องตนทางคณิตศาสตร  เชน  การเพิ่มข้ึน ( การบวก การคูณ) การลดลง  

(การลบและการหาร) เฉพาะที่จําเปน การสอนควรเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวันดวย 

 3. เมื่อเด็กเขาใจกฎเกณฑ และวิธีการทางคณิตศาสตร แลว ควรใหเด็กเลิกใชนิ้วมือในการนับ

เพราะเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ครูอาจใชวิธีอ่ืน เชน อาจขีด 5 เสน ///// 

 4. การคํานวณในทางคณติศาสตร ควรใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวนัใหมากที่สุด 

ทั้งนี้เพื่อใหพวกเขาสามารถถายโยงความรูได 

 5. ควรเนนความหมายของคําควบคูกันไปกับการสอนหลักเกณฑทางคณิตศาสตรดวย

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เกี่ยวกับโจทยปญญา หากเด็กไมเขาใจความหมายของคําศัพททาง

คณิตศาสตร ครูควรอธิบาย สาธิต ยกตัวอยางใหเด็กเขาใจเสียกอนจึงจะสอนเนื้อหาทางคณิตศาสตร

ได 

6. ควรสอนทกัษะในการอานโจทยและแปลความหมายของโจทยเลขดวยควบคูกนัไปกับการ

สอนหลกัคณิตศาสตร 
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7. จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก ไมควรมากเกินไปเพราะจะทําใหเด็ก

ขาดความสนใจ และไมควรงายเกินไป ซึ่งก็จะทําใหเด็กหมดความสนใจเชนเดียวกันดังนั้น เพื่อใหเด็ก

เกิดแรงจูงใจในการเรียนเนื้อหาจึงอาจสูงกวาระดับความสามารถของเด็กเพียงเล็กนอย 

8. ควรเนนความถูกตองและความรอบคอบ ครูจะตองสอนใหเด็กรูจักตรวจทานใหเรียบรอย

กอนตอบ ตลอดจนวิธีตรวจสอบคําตอบที่ถูกตอง 

9. ควรสอนเนนเกี่ยวกับเร่ืองเวลาและกิจกรรมที่นักเรียนกระทําในเวลาที่แตกตางกันในแตละ

วัน เมื่อเด็กเขาใจเกี่ยวกับเวลาในหนึ่งวันแลว จึงสอนเกี่ยวกับวันในลําดับถัดไปควรเนนเกี่ยวกับลําดับ

ของเวลา และวันดวยเพื่อเปนพื้นฐานใหเด็กเขาใจปฏิทิน และการอานเวลาซึ่งจําเปนในชีวิตประจําวัน 

10. กอนจะสอนเนื้อหาในลาํดับถัดไป ควรตรวจสอบใหแนชัดเสียกอนวา เด็กมทีักษะเพียงพอ

แลว เพื่อใหเดก็สามารถเรียนเรื่องใหมไดดีข้ึน หากพบวาเด็กยงัขาดทกัษะในดานกระบวนการ วิธกีาร 

ครูควรใหเด็กทําแบบฝกหัดซ้ําอีกจนแนใจวา เด็กมทีักษะแลวจึงสอนเรื่องใหม 

11. หมัน่ทบทวนบทเรียนอยูเสมอ โดยเฉพาะบทเรียนที่เรียนไปแลว การทบทวนจะชวยใหเด็ก

ยังคงจาํบทเรียนได 

12. การฝกทักษะควรใชเวลาไมนานจนเกินไป มิฉะนั้นเด็กจะขาดความสนใจทําใหการเรียน

การสอนไมเกิดผลดีเทาที่ควร ครูควรใชระยะเวลาอันสั้นและเปลี่ยนกิจกรรมบอยๆ ในเนื้อหาเดียวกัน 

เพื่อใหเด็กยังคงความสนใจในเรื่องนั้นไว ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูมากขึ้น 

จากรายละเอียดขางตน สรุปไดวา หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเรียนไดนั้นมีวิธีสอนที่แตกตางจากเด็กทั่วไป  กลาวคือมีการปรับเนื้อหาในการสอนให

สอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และสอนหลัก

เบื้องตนทางคณิตศาสตรเพื่อเปนพื้นฐานในการคํานวณซึ่งเด็กสามารถนํามาใชประโยชนไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้ควรมีการทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนไปแลวกอนขึ้นบทเรียนใหมเสมอ โดย

สอนผานกิจกรรมที่หลากหลาย  ไมตึงเครียด  และเปนประจําสม่ําเสมอ  โดยมีการเสริมแรงที่เหมาะสม

เพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง  และกลาแสดงออก     

 
     2.6 หลกัการสอนคณติศาสตรเรื่องจํานวน 

ประยูร  อาษานาม (2537: 29-30) ไดกลาวไววา การสอนคณิตศาสตรแนวเกามักจะเริ่มจาก

การนับ ซึ่งมักจะเปนการนับปากเปลา (Rote Counting) แต “การนับ” จะเกี่ยวพันกับ “ปริมาณ” ซึ่ง

เปน“นามธรรม” เพราะเราไมเขาใจความเปนหนึ่ง ความเปนสองและตอ ๆ ไปได ดังนี้ การสอนการนับ

อยางมีเหตุผล (Rational Counting) จึงเปนเปาหมายที่พึงประสงคของการเรียนรูเร่ืองการนับ 
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ความหมายของจํานวน 
บุญทัน  อยูชมบุญ (2529: 95)  กลาววา  จํานวน (Number) เปนคําที่แสดงถึงปริมาณ วามาก

หรือนอย เชน   6 คน มากกวา 4 คน จํานวนเปนนามธรรม ซึ่งมนุษยทุกชาติทุกภาษามีความเขาใจ

ตรงกัน แตชื่อที่ใชเรียกจํานวน “หนึ่ง” “สอง” “สาม” ฯลฯ ยอมแตกตางกันไปตามภาษาของชนชาติ 

ตาง ๆ  

โดยดวงเดือน  ออนนวม (2535: 44 - 45)  ไดกลาวถงึลักษณะของจํานวนม ี3 ลักษณะ 

ดังนี้คือ  

 1. จํานวนนับ การเริ่มตนจากจํานวน 1,2,3,.. จํานวน 0 (ศูนย) ไมเรียกวาจาํนวนนบั 

 2. จํานวนเชิงการนับ เปนการนับเพื่อทราบจํานวน เชน ผีเสื้อ 3 ตัว 3 จึงเปนจํานวน 

เชิงการนับ 

 3. จํานวนเชิงอันดับที่เปนการนับเพื่อทราบตําแหนงหรอือันดับที ่ เชน หนูแดงเปนบุตรคนที ่4 

จึงเปนจํานวนเชิงอันดับที ่
ความหมายของตัวเลข 
บุญทัน อยูชมบุญ (2529: 95)  ไดกลาวถึงตัวเลข (Numeral) วาเปนสญัลักษณหรือ

เครื่องหมายทีใ่ชเขียนแทนจาํนวนหนึง่ ๆ เขียนแทนไดดวยตัวเลขตาง ๆ กัน ตัวเลขที่ใชเปนสากลใน

ปจจุบัน ไดแกตัวเลขฮินดูอารบิค 1,2,3... 

จํานวนและตัวเลขที่เปนสิ่งคูกันแยกออกจากกันไมได โดยเฉพาะในการสอนคณิตศาสตร

ระดับประถมศึกษา ซึ่งเด็กจะตองเชื่อมโยงความคิด ความเขาใจในบทเรียน โดยเริ่มนับส่ิงของ  

(ของจริง) แลวเปลี่ยนเปนภาพ (จําลองจากของจริงที่มีจํานวนเทากัน) หลังจากนั้นจึงเปลี่ยนเปนตัวเลข 

ซึ่งเปนสัญลักษณแสดงจํานวนสิ่งของที่นับได  
ความหมายของการนับ 
ดวงเดือน  ออนนวม (2535: 44-45)  ไดใหความหมายของการนับ  หมายถึง  กิจกรรมการ

สอนคณิตศาสตรทําใหเด็กรูจักการนับตัวเลขและวัตถุส่ิงของ  ซึ่งลักษณะของการนับเปนการบอกถึง

ปริมาณ  เร่ิมจากการนับปากเปลาตามลําดับจากนอยไปหามาก  โดยไมทราบความหมาย  และการ

นับใสคะแนนโดยพูดนับพรอมการใชมือและสิ่งของ 
การสอนการนับจํานวน   
บุญทัน  อยูชมบุญ (2529: 99-100) ไดกลาวถึงแนวทางการสอนการนับจํานวนของไวดังนี้คือ 

 1. การนับโดยใชของจริง จากสิ่งแวดลอมหรือวัตถุที่อยูรอบตัว 

 2. ฝกการนับโดยใชภาพ และสัญลักษณ โดยใหนักเรียนฝกการสังเกตจากกิจกรรมที่ใชตัวเลข

ควบคูอยูกันหลาย ๆ คร้ัง 
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ประไพจิต เนติศักดิ์ (2534: 55-56) กลาวถึงเรื่องการสอนนับวา การสอนนับควรใหรูจักนับ

จากจํานวนนอยไปกอน  ตอไปจึงเปนการเพิ่มจํานวนนับ การสอนตองสอดคลองกับการเรียนรูของเด็ก 

โดยเริ่มตนจากนับของจริง (รูปธรรม) นับจากภาพ (กึ่งรูปธรรม) และนับดวยสัญลักษณ (นามธรรม) 

การนับควรเริ่มตนจาก 1 -9 ในปจจุบันหลักสูตรคณิตศาสตรใชระบบฮินดู–อารบิค (Hindu–Arabic) ที่

สําคัญ 2 ประการคือ คาประจําหลักและเลขฐานสิบ ซึ่งมีตัวเลข10 ตัว ตั้งแตตัวเลข 0–9 เมื่อมีการนับ

เกิน 9 ตองใชสัญลักษณเปนตัวเลข 2 ตัว เรียกวา ตัวเลขสองหลัก   

ตัวเลขระบบฐานสิบมีตัวเลขอยู 10 ตัว คือ 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, เมื่อมีการนับเกิน 9 

ตองใชสัญลักษณเปนตัวเลขสองตัว หรือเรียกวาตัวเลขสองหลักไดแก 10 (ซึ่งประกอบดวยตัวเลข 1 

และ 0) ตัวเลขในระบบนี้มีมาตรฐานการนับเปนสิบ หรือมีการนับจํานวนเปนหมูละ 10 จึงเรียกวา

ระบบฐานสิบ (ดวงเดือน ออนนวม. 2535: 4) 

นอกจากนี้  (ประไพจิต เนติศักดิ์. 2529: 56; และวงเดือน อภิชาต. 2532: 78)  กลาววาการ

สอนเรื่องจํานวนไมควรเริ่มตนดวยศูนย เพราะเปนนามธรรมที่ยากแกการเชาใจและควรสอนจํานวน

นอยไปสูจํานวนที่มากขึ้นตามลําดับ   

จากขางตนสรุปไดวาการสอนเรื่องจํานวนนั้นมักเริ่มจากการนับปากเปลา  ซึ่งเปนนามธรรม  

และเขาใจไดยาก และการสอนนับไมควรเริ่มจากศูนย เพราะเปนนามธรรมและยากแกการเขาใจ  

ดังนั้นจึงควรสอนการนับจํานวนอยางมีเหตุผล เชน  การนับส่ิงของจากสิ่งใกลตัวที่เปนรูปธรรม   

 
    2.7 ทฤษฎีที่ใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
  ในการเรียนการสอนตาง ๆ ยอมมีรากฐานและแนวคิดทฤษฎี  เพื่อใหเขาใจในตัววิชาและ 

การนําเอาทฤษฎีไปใชในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ  ทฤษฎีที่ใชในการเรียนการสอน

คณิตศาสตรมีดังนี้ 
ทฤษฎพีัฒนาการทางสตปิญญาของเพียเจต 

  เพียเจต  (ทิศนา แขมมณี. 2545: 64)  ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานความคิดของเด็ก

วามีข้ันตอนหรือกระบวนการอยางไร  เขาอธิบายวา  การเรียนรูของเด็กเปนไปตามพัฒนาการทาง

สติปญญาเขาเชื่อวาพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยพัฒนาขึ้นเปนลําดับ 4 ข้ัน  โดยแตละขั้น

แตกตางกันตามกันในกลุมคน  และอายุที่กลุมคนเขาสูแตละขั้นจะแตกตางกันไปตามลักษณะทาง

พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  ลําดับข้ันทั้งสี่ของเพียเจตมีสาระสรุปไดดังนี้ 
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1. พฒันาการทางสติปญญาของบุคคลเปนไปตามวยัตาง ๆ ตามลาํดับข้ัน  คือ 

     1.1 ข้ันรับรูดวยประสาทสัมผัส เปนขั้นพัฒนาการในชวงอายุ 0 – 2 ป  ความคิดของเด็กวัย

นี้ข้ึนกับการรับรูและการกระทํา เด็กยึดตัวเองเปนศูนยกลางและยังไมสามารถเขาใจความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน 

       1.2   ข้ันกอนปฏิบัติการคิด  เปนพัฒนาการในชวงอายุ 2 – 7 ป  ความคิดของเด็กวัยนี้ยัง

ข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญยังไมสามารถใชเหตุผลอยางลึกซึ้ง  แตสามารถเรียนรูและใชสัญลักษณ

ได  การใชภาษาแบงเปนขั้นยอย ๆ 2 ข้ัน คือ  ข้ันกอนเกิดความคิดรวบยอด  เปนพัฒนาการในชวงอายุ 

2 – 4 ป  และข้ันการคิดดวยความเขาใจของตนเอง  เปนพัฒนาการในชวงอายุ 4 – 7 ป 

     1.3   ข้ันการคิดแบบรูปธรรม  เปนพัฒนาการในชวงอายุ 7 – 11 ป  เปนขั้นที่การคิดของ

เด็กไมข้ึนกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น  เด็กสามารถสรางภาพในใจและสามารถคิดยอนกลับได  และมี

ความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธของตัวเลขและสิ่งตาง ๆ ไดมากขึ้น 

     1.4   ข้ันการคิดแบบนามธรรม  เปนขั้นการพัฒนาในชวงอายุ 11 – 15 ป  เด็กสามารถคิด

ส่ิงที่เปนนามธรรมได  และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตทั้ง 4 ข้ัน  มีประโยชนตอการศึกษา

มาก  เนื่องจากกลาวถึงขอเท็จจริงวา  วิธีคิด  ภาษา ปฏิกิริยาและพฤติกรรมของเด็กแตกตางจากของ

ผูใหญ  ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  ดังนั้น การจัดการศึกษาใหเด็กจึงตองมีรูปแบบที่แตกตางจาก

ของผูใหญ  และส่ิงที่มีความหมายมากที่นักการศึกษาไดรับจากงานของเพียเจต  คือ  แนวคดิทีว่าเดก็ที่

มีอายุนอย ๆ จะเรียนไดดีที่สุดจากกิจกรรมที่ใชส่ือรูปธรรม  (อัมพร  มาคะนอง. 2546: 1)  หากแนวคิด

นี้ถูกนําไปใชในหองเรียนผูสอนจะตองเปนผูจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนรูและแนะนําผูเรียนมากกวาเปน

ผูสอนโดยตรง  ตามทฤษฎีของเพียเจต  เมื่อเด็กโตขึ้นและเขาสูลําดับข้ันที่สูงกวา  เด็กจะตองการการ

เรียนรูจากกิจกรรมลดลง  เนื่องจากพัฒนาการของสติปญญาที่ซับซอนและทันสมัยขึ้น  แตมิได

หมายความวาเด็กจะไมตองการทํากิจกรรมเลย  การเรียนรูโดยการทํากิจกรรมยังคงอยูในทุกลําดับข้ัน

ของการพัฒนา  นอกจากนี้เพียเจตยังเนนวาปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียนมีบทบาทเปนอยาง

มากตอการพัฒนาสติปญญา   ทั้ ง ใน เชิ งปริมาณและคุณภาพ   การให ผู เ รี ยนไดคิ ด   พูด

อภิปราย  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และประเมินความคิดของตนเองและผูอ่ืนจะชวยใหผูเรียนเขาใจ

ตนเองและผูอ่ืนไดดีข้ึน  เพียเจตเรียกกระบวนการนี้วา  การกระจายความคิด  ซึ่งเปนความสามารถ

ของเด็กที่จะตองไดรับการพัฒนาใหเปนไปตามลําดับข้ัน  เพื่อพิจารณาสิ่งตาง  ๆ  จากมุมมองของ

ผูอ่ืน  ซึ่งประเด็นนี้  การศึกษาจะเขามามีบทบาทสําคัญในการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนเพื่อ

สงเสริมความสามารถของการเรียนรูของผูเรียน 
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          2. ภาษาและกระบวนการคดิของเด็กแตกตางจากผูใหญ 

           3. กระบวนการทางสติปญญามี  3  ลักษณะคือ  การซึมซับหรือการดูดซึมเปนกระบวนการ

ทางสมองในการรับประสบการณ เร่ืองราวและขอมูลตาง ๆ เขามาสะสมเก็บไวเพื่อใชประโยชน

ตอไป  การปรับและจัดระบบเปนกระบวนการทางสมองในการปรับประสบการณเดิมและประสบการณ

ใหมใหเขากันเปนระบบหรือเครือขายทางปญญาที่ตนสามารถเขาใจไดเกิดเปนโครงสรางทางปญญา

ใหมข้ึน  การเกิดความสมดุลเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการปรับ  หากการปรับเปนไปอยาง

ผสมผสานกลมกลืนก็จะกอใหเกิดสภาพที่มีความสมดุลข้ึน  หากบุคคลไมสามารถปรับประสบการณ

ใหมและประสบการณเดิมใหเขากันไดก็จะเกิดภาวะความไมสมดุลข้ึน   ซึ่งกอใหเกิดความขัดแยงทาง

ปญญาขึ้นในตัวบุคคล 

 
ทฤษฎกีารเรยีนคณิตศาสตรของดีนส 

          ดีนส  (สมทรง  สุวพานิช .2546) เปนนักคณิตศาสตร ผูมีชื่อเสียงเปนที่ รูจักในประเทศ

ออสเตรเลีย อังกฤษ  แคนนาดา  และสหรัฐอเมริกา  ดีนสมีความสนใจในทฤษฎีพัฒนาการของเพีย

เจต  และไดเสนอแนวคิดวา  การสอนคณิตศาสตรควรเนนใหนักเรียนไดทํากิจกรรมที่ครูจัดขึ้นใหมาก

ที่สุด   ยิ่งกิจกรรมเพิ่มข้ึนเทาใดประสบการณทางคณิตศาสตรก็เพิ่มมากขึ้นเทานั้น  และดีนสเห็นวาสิ่ง

ที่มีอิทธิพลตอการสอนคณิตศาสตรมีหลายองคประกอบ ดังนี้   

1. ลําดับข้ันการสอน  เปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการสอน     

2. การแสดงความคิด  ตองใชหลายวิธีและหลาย ๆ  รูปแบบเพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดรวบ

ยอด    

3. การทําใหเกิดความคิดได จะตองใหอยูในรูปตอไปนี้ตามลําดับ    

4. ความพรอมทางวุฒิภาวะ สุขภาพ  ประสบการณเดิม  ความสนใจ ความถนัด  เวลา 

เหตุการณ  สถานที่  บรรยากาศ  และสมาธิ    

5. การไดมีโอกาสฝกฝนบอย ๆ     

6. การเสริมแรงที่เหมาะสมและเพียงพอ ไมวาจะเปนทางวาจาหรือทาทาง    

7. การรูจักใชวิธีการและสื่อการเรียนที่เหมาะสมและคุมคา 

แนวคิดของดีนสที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ซึ่งมีบางสวนที่คลายคลึงกับ

ของเพียเจต  เชน  การใหความสําคัญกับการกระตุนใหผู เ รียนมีบทบาทและกระตือรือรนใน

กระบวนการเรียนรู  ทฤษฎีการเรียนคณิตศาสตรของดีนส ประกอบดวยกฎหรือหลัก 4 ขอ  

(อัมพร  มาคะนอง. 2546: 2)  ดังนี้ 
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1.  กฎของภาวะสมดุล  (the  dynamic  principle) กฎนี้กลาวไววา  ความเขาใจที่แทจริงใน

มโนทัศนใหมนั้นเปนพัฒนาการที่เกี่ยวของกับผูเรียน  3  ข้ัน  คือ 

      ข้ันทีห่นึง่    เปนขั้นพื้นฐานทีผู่เรียนประสมกับมโนทัศนในรูปแบบที่ไมมีโครงสรางใด ๆ

เชน  การที่เดก็เรียนรูจากของเลนชิน้ใหมโดยการเลนของเลนนั้น 

ข้ันที่สอง    เปนขั้นที่ผูเรียนไดพบกับกิจกรรมที่มีโครงสรางมากขึ้น  ซึ่งเปนโครงสรางที ่

คลายคลึงกับโครงสรางของมโนทัศนที่ผูเรียนจะไดเรียน 

   ข้ันที่สาม    เปนขั้นที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่จะเหน็ไดถึงการ

นํามโนทัศนเหลานัน้ไปใชในชีวิตประจําวัน 

   ข้ันตอนทัง้สามเปนกระบวนการที่ดนีสเรียกวา วัฏจักรการเรียนรู (learning  cycle) 

ซึ่งเปนสิง่ที่เดก็จะตองประสบในการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรใหม ๆ 

  2. กฎความหลากหลายของการรับรู (the  perceptual  variability  principle)  กฎนี้เสนอแนะ

วาการเรียนรูมโนทัศนจะมีประสิทธิภาพดีเมื่อผูเรียนมีโอกาสรับรูมโนทัศนเดียวกันในหลาย  ๆ 

รูปแบบ  ผานบริบททางกายภาพ  นั้นคือ  การจัดสิ่งที่เปนรูปธรรมที่หลากหลายใหผูเรียนเพื่อใหเขาใจ

โครงสรางทางมโนทัศนเดียวกันนั้นจะชวยในการไดมาซึ่งมโนทัศนทางคณิตศาสตรของผูเรียนไดเปน

อยางดี 

         3.  กฎความหลากหลายทางคณิตศาสตร (the  mathematical  variability  principle) กฎขอ

นี้กลาววา  การอางอิงมโนทัศนทางคณิตศาสตรหรือการนํามโนทัศนทางคณิตศาสตรไปใชจะมี

ประสิทธิภาพมากขึ้นถาตัวแปรที่ไมเกี่ยวของกับมโนทัศนนั้นเปลี่ยนไปอยางเปนระบบในขณะที่คงไวซึ่ง

ตัวแปรที่เกี่ยวของกับมโนทัศนนั้น  ๆ  เชน  การสอนมโนทัศนของรูปส่ีเหลี่ยมดานขนาน  ตัวแปรที่ควร

เปลี่ยนไป  คือ  ขนาดของมุม ความยาวของดาน  แตส่ิงที่ควรคงไว  คือ  ลักษณะสําคัญของรูปส่ีเหลี

ยมดานขนานที่ตองมีดานสี่ดาน  และดานตรงขามขนานกัน 

4.  กฎการสราง (the  constructivist  principle) กฎขอนี้ใหความสําคัญกับการสรางความรู

วา  ผูเรียนควรไดพัฒนามโนทัศนจากประสบการณในการสรางความรูเพื่อกอใหเกิดความรูทาง

คณิตศาสตรที่สําคัญและมั่นคงและจากพื้นฐานเหลานี้  จะนําไปสูการวิเคราะหทางคณิตศาสตร

ตอไป  กฎขอนี้เสนอแนะใหผูสอนจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูที่เปนรูปธรรม  เพื่อใหผูเรียนสรางความรู

ทางคณิตศาสตรจากสิ่งที่เปนรูปธรรมนั้น  และสามารถวิเคราะหส่ิงที่สรางนั้นตอไปได 
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ทฤษฎกีารเรยีนการสอนของบรูเนอร 
ทฤษฎีนี้เกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร  โดยกลาวถึงการเรียนการสอนที่ดี

วา  ตองประกอบดวยองคประกอบสําคัญ  4  ประการ  คือ  โครงสรางของเนื้อหาสาระความพรอมที่จะ

เรียนรู   การหยั่ง รู โดยการคะเนจากประสบการณอยางมีหลักเกณฑและแรงจูงใจที่จะเรียน                         

เนื้อหาใด  ๆ  บรูเนอรใหความสําคัญกับสมดุลระหวางผลลัพธกับกระบวนการเรียนการสอน บรูเนอร

เชื่อวามนุษยเลือกที่จะรับรู ส่ิงที่ตนเองสนใจและการเรียนรู เกิดจากกระบวนการคนพบดวย

ตนเอง   แนวคิดที่สําคัญ ๆ ของบรูเนอร (ทิศนา  แขมมณี. 2545: 66) มีดังนี้      

  1. การจัดโครงสรางของความรูใหมีความสัมพันธและสอดคลองกับพัฒนาการทาง

สติปญญาของเด็กมีผลตอการเรียนรูของเด็ก     

  2. การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของผูเรียนและ

สอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ    

  3. การคิดแบบหยั่งรู  เปนการคิดหาเหตุผลอยางอิสระที่สามารถชวยพัฒนาความคิดริเร่ิม

สรางสรรคได    

  4. แรงจูงใจภายใน  เปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนรู     

  5. การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากการที่คนเราสามารถสรางความคิดรวบยอด    หรือสามารถจัด

ประเภทของสิ่งตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม    

  6. การเรียนรูที่ไดผลดีที่สุดคือการใหผูเรียนคนพบการเรียนดวยตนเอง 

นอกจากนี ้บรูเนอรยังใหแนวความคิดวา   มนษุยสามารถเรียนหรือคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตรได

3  ระดับ  (อัมพร  มาคะนอง. 2546: 3) ดังนี ้

 1.  ที่มีประสบการณตรงและสัมผัสได  เชน  ผูเรียนรวมของ 4  ชิ้น  กับ  ของ  5  ชิ้น   เพื่อเปน

ของ 9 ชิ้น  ซึ่งเปนการสัมผัสกับส่ิงที่เปนรูปธรรม 

 2. ระดับของการใชภาพเปนสื่อในการมองเหน็ เชน การใชรูปภาพ ไดอะแกรม ฟลม  ที่เปนสื่อ

ทางสายตา   ตัวอยางการเรยีนรูระดับนี ้ เชน  ผูเรียนดูภาพรถ 4 คัน   ในภาพแรก  ดูภารถ   5  คัน  ใน

ภาพที่สอง  และดูภาพรถรวม 9 คัน ในภาพที่สามซึง่เปนภาพรวมของรถในภาพทีห่นึ่งและภาพที่

สอง รถ 9 คัน  นี้เกิดจากการที่ผูสอนวางแผนใหผูเรียนเรยีนรู  มิใชเกิดจากตัวของผูเรียนเอง 

   3.  ระดับของการสรางความสัมพันธและใชสัญลักษณ  ซึ่งเปนระดับที่ผูเรียนสามารถเขียน

สัญลักษณแทนสิ่งที่เห็นในระดับที่สอง  หรือส่ิงที่สัมผัสในระดับที่หนึ่งได  เชน  การเขียน  5 + 

4 = 9  เปนสัญลักษณแทนภาพในระดับที่  2 
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3. เอกสารที่เก่ียวของกับการสัมผัสและการรับรู 
    3.1 ความหมาย 

กันยา  สุวรรณแสง (2554: 127 - 128)  ไดใหความหมายของการสัมผัสและการรับรูไวดังนี ้

สัญชาน  หรือ  การรับรู  คือ  การใชประสบการณเดิมแปลความหมาย ส่ิงเรา ที่ผานประสาท

สัมผัสแลวเกิดความรูสึกระลกึรูความหมายวาเปนอะไร 

สัมผัส (Sensation)  คือ  การตื่นตัวของประสาท  เมื่อมส่ิีงใดมาเรา  เปนการติดตอลําดับแรก

ของกระบวนการซึ่งยงัไมมีการตีความหมาย 

ส่ิงเรา  (Stimulus)  คือ  ตัวที่มากระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรม แบงเปน  ส่ิงเราภายใน 

(Internal Stimulus)  เปนเรื่องของการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายของมนุษยเอง  และสิ่ง

เราภายนอก (External Stimulus)  เปนสิ่งเราอันเกิดจากสิ่งแวดลอมภายนอกรางกายทั้งนามธรรม 

รูปธรรม  อาจเปนวัตถุ  ส่ิงของ  มนุษย  สัตว  สภาพการณ  ตลอดจนนามธรรมตาง ๆ  

นอกจากนีน้ักจิตวิทยาหลาย ๆ ทานไดใหคํานิยามของคําวา  “การรับรู”  ไวดังนี ้

Hilgard (1960: 65)  ใหนิยามของการรับรูวา  การรับรูเปนการทํางานของอินทรีย  ข้ันแรกสุด

ของการติดตอกับโลกภายนอกโดยผานประสาทสัมผัส (sense organs)  ทางหู  ตา  จมูก  ล้ิน  ผิวหนัง 

สุชา  จันทนเอม (2518: 176)  การรับรู  หมายถึง  กระบวนการที่คนเรามีประสบการณกับวัตถุ

หรือเหตุการณตาง ๆ  โดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัส 

วารินทร  สายโอบเอื้อ (2522: 37)  การรับรูเปนกระบวนการทางสมองในการแปลความหมาย

ของขอมูลที่ไดรับจากการสัมผัสทําใหทราบวาส่ิงเราที่สัมผัสนั้นเปนอะไรมีลักษณะอยางไร  และมี

ความหมายอยางไร  โดยอาศัยประสบการณเดิมชวยในการแปลความหมายออกมา 

กมล  เภาพิจติร (2496: 509)  การรับรู  คอื  การที่จิตใจมีความเขาใจเกิดขึ้น  เมื่อมกีารสัมผัส 

ปราณี  รามสูต (2528 : 57)  การรับรู  คือ  กระบวนการที่รางกายรับสัมผัสส่ิงแวดลอมแลว

แปลความหมายการสัมผัสที่ไดรับนั้น ๆ โดยใชความรูเดิม  ประสบการณเดิม  เปนเครื่องชวยในการ

แปลความหมายสิ่งนั้น ๆ ออกมาเปนความรูความเขาใจ   

จําเนียร  ชวงโชติ (2532: 3) การรับรู  (Perception)  คือการสัมผัสที่มีความหมาย  

(Sensation)  การรับรูเปนการแปลหรือตีความแหงการสัมผัส  เปนสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มีความหมาย  หรือที่

รูจักเขาใจในการแปลหรือตีความนี้  จําเปนตองใชประสบการณเดิมหรือความรูเดิมหรือความชัดเจนที่

เคยมีมาแตหนหลัง  หรือเปนกระบวนการที่เด็กนําเอาสิ่งที่ตนไดยิน  ไดเห็น  ไดสัมผัส  ไดชิม  ไดกลิ่น  

จากสิ่งเราภายนอกรอบตัว  เขามาจัดระเบียบและใหความหมายเกิดเปนความรูความเขาใจขึ้นรวมถึง

เหตุการณที่เกิดขึ้นภายในบุคคลเมื่อบุคคล  “แปล”  ความหมายกับสัมผัสหนึ่งๆ แลวกระแสประสาทที่
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ส่ิงเรา พฤติกรรม 

รับจะสงไปยังสมอง  และสมองจะแปลสิ่งที่มานั้นวาคืออะไร  ซึ่งการใหความหมายนี้ข้ึนอยูกับ

ประสบการณที่ผานมาของบุคคลนั้นดวย  

จากการขางตนสรุปไดวา  การรับรูของคนเราเริ่มจากการสัมผัส  โดยมส่ิีงเรามากระทบที่

อวัยวะรับสัมผัส  และจะเกิดกระบวนการตคีวามหมายของการสัมผัสนัน้  โดยใชประสบการณเดิม

ระลึกรูวาการสัมผัสนี้หมายความวาอยางไร 

 
     3.2 อวัยวะรบัสมัผัสกบัการรับรู 

เยาวพา  เดชะคุปต  (2528: 86 - 87)  ใหความหมายของอวัยวะรับสัมผัส  คือ  เครื่องมือที่

มนุษยใชทําหนาที่รับสัมผัสส่ิงเรารอบตัว  หรืออาจเรียกวาเปนเครื่องรับ  (receptor)  ซึ่งในทาง

จิตวิทยา  ประเภทเครื่องรับสัมผัสมี  7  ประเภท  แบงเปน  3  ระบบ  คือ  ระบบสัมผัสสวนกลไก  ไดแก  

ตา  หู  ระบบสัมผัสสวนใกล  ไดแก  จมูก  ล้ิน  และผิวหนังและระบบสัมผัสอยางลึก  ไดแก  สัมผัสการ

เคลื่อนไหว  และสัมผัสการทรงตัว    

 
     3.3 กระบวนการของการรับรู 
 กันยา  สุวรรณแสง (2554: 128 - 131)  กลาววากระบวนการของการรับรู  เปนกระบวนการที่

คาบเกี่ยวกันระหวางความเขาใจ   การคิด  การรูสึก (Sensing)  ความจํา  (Memory)  การเรียนรู 

(Learning)  การตัดสินใจ (Decision making)  การแสดงพฤติกรรม  ดังภาพ 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

ขบวนการภายนอก ขบวนการภายใน ขบวนการแสดงออก 

ส่ิงเรา การรับรู ปฏิกิริยาตอบสนอง 

ตีความ (สัญชาน)

การคิด  ความเขาใจ ความจาํ  การ

เรียนรู มโนภาพ 

การ

รูสึก 

คิด

ตัดสินใ

จ 

ภาพประกอบ 1 กระบวนการของการรับรู
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  กระบวนการสัมผัส (Sensation)  เปนบันไดขั้นแรกของการรับรู  และหลังจากที่เราไดขอมูล

มาจากอวัยวะรับสัมผัสแลว  เราก็นํามาตีความ (Interpret) อันเปนบันไดขั้นที่สองของการรับรู  ถาสิ่ง

เราเบาบางเกินไป  เชน  กลิ่นจาง  เสียงเบาเกินไป  ก็จะไมเกิดการรับสัมผัส  และส่ิงแวดลอมรอบตัว

เรามีมากมายเรารับรูไดบางอยางเทานั้น  การที่เราจะรับอะไรไดนั้น  มีตัวแปรหลายตัวกําหนด  ตัวแปร

ตัวหนึ่งคือ Sensory threshold  ถาเราเอาปลายดินสอจิ้มลงไปที่แขนของเพื่อนเพียงเบา ๆ เขาอาจยัง

ไมรูสึก  คอย ๆ กดลงไปอีกนิดเขาก็ยังไมรูสึกคอย ๆ กดลงไปทีละนอย ๆ จนถึงจุดหนึ่งที่เพื่อนเริ่มรูสึก

วามีวัตถุปลายแหลมมากดที่แขนของเขา  จุดนี้แหละเรียกวา  threshold 

   อวัยวะรับสัมผัสแตละอยางมีเสนประสาทสัมผัส (Sensory nerve)  ซึ่งจะชวยเชื่อมอวัยวะรับ

สัมผัสกับเขตแดนสัมผัส (area)  ตาง ๆ ในสมอง  และสมองสวนนั้น ๆ จะสงคําสั่งผานเสนประสาท

ส่ังงาน (motor nerve)  ไปสูอวัยวะตาง ๆ ในรูปของการกระทําหรือพฤติกรรมตาง ๆ ของรางกาย  

(วิภาพร มาพบสุข: ม.ป.ป.: 207)  ดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงอวัยวะรับสัมผัสและระบบประสาททีท่ํางานรวมกัน   
 

           ทีม่า:  ดัดแปลงจาก Vernon (1976) 

ระบบประสาทสวนกลาง 

เกิดความรูสึก

สัมผัส 

เกิดการรับรู 

เซลลประสาทรับขอมูลไปสูระบบ

ประสาทสวนกลาง 

เซลลประสาทจากระบบประสาท

สวนกลางสงขอมูลมายงัอวยัวะ 

อวัยวะรับสัมผัส 

(นัยนตา  ห ู จมูก  ล้ิน  ผิวหนัง) 
อวัยวะแสดงการตอบสนอง 

ส่ิงเรา พฤติกรรม 
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  ผู รับสัมผัสจะตองแปลความหมายของการสัมผัสออกมาโดยอาศัยประสบการณเดิม   

การแปลความหมายของความรูสึกจากการสัมผัสเรียกวา  การรับรู (Perception)  ดังนั้น  การรับรูจึง

เปนผลของความรูเดิมบวกกับการรับสัมผัส  เมื่ออวัยวะรับสัมผัสจากสิ่งเราแลวสงไปที่สมองเกิดการ

คิด  การเขาใจ  เกิดการรับรู  สมองจึงสงคําสั่งไปยังอวัยวะมอเตอรใหแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง

พฤติกรรมที่เกิดเนื่องมาจากรางกายไดรับส่ิงเรานั้น ๆ โดยอาศัยความคิด  ความเขาใจ  ประสบการณ

และบางครั้งก็กระทําออกไปโดยมีอารมณปะปนไปดวย  ในทางจิตวิทยาเรียกวา  “พฤติกรรมที่มีความ

มุงหมาย”  การรับรูมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของบุคคล 

   เวลาเราเกิดความรูสึกจากการสัมผัสเรามักจะมีการรับรูควบคูกันไปดวย  ที่เปนเชนนี้เพราะ

เราไดสะสมความรูเดิมมาตั้งแตเด็ก  เมื่อเรารับสัมผัสส่ิงที่เราเคยพบมากอนเราจึงทราบความหมาย

ของมันคูกันไปดวย  แตถาเราพบสิ่งเราอยางใหมซึ่งเราไมเคยพบ  ไมเคยรูจัก  ไมเคยมีประสบการณ  

ไมเคยเรียนรูมากอนเราก็จะบอกไมไดวาสิ่งที่รับสัมผัสนั้น  คืออะไร  เรามีแตความรูสึกจากการสัมผัส

เฉย ๆ ซึ่งทางจิตวิทยายังไมถือวาเปนการรับรูจนกวาจะสามารถแปลความหมายของสิ่งเราที่สัมผัสได

การรับรูจึงจะเกิดขึ้น  ตัวอยางเชน  เราไมเคยเห็นตัวหนังสือของจีนหรือแขกมากอน  ถาไดเห็นเปนครั้ง

แรก  ก็จะเพียงเห็นเปนเสนขยุกขยิกเฉย ๆ และเสนเหลานั้นไมมีความหมายเลย  ฝร่ังไมเคยรูจักนกเขา  

ฉะนั้นเมื่อไดยินเสียงขันครั้งแรกจะไมทราบวาเปนเสียงอะไร 

   ในกระบวนการแหงการรับรูถาพิจารณาในแงของพฤตกิรรม  “การรับรู”  แทรกอยูระหวางสิง่

เรากับการตอบสนองตอส่ิงเรา 

 

  

 

 

 

ภาพประกอบ 3 กระบวนการรับรู 
 

 จะเกิดการรับรูไดตองประกอบดวย 

 1. มีส่ิงเราทีจ่ะรับรู (Simulus)  เชน  รูป  รส  กลิน่  เสียง 

 2. ประสาทสมัผัส (Sense Organ)  และความรูสึกสัมผัส  เชน  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  ผิวหนัง 

 3. ประสบการณเดิม หรือความรูเดิมเกีย่วกับส่ิงเราที่ไดสัมผัส  เชน  รูมากอนแลววาการยกมือ

ไหวคือแสดงการเคารพและ  2  ลอมีเครื่องยนต  มีเบาะคนนัง่จับแฮนด  คือรถจักรยานต 

Simulus 

(ส่ิงเรา) 

Perception

(การรับรู) 

Response 

(การตอบสนอง) 
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 4. การแปลความหมายจากสิ่งที่สัมผัส  เชน  ขับรถเหน็สญัญาณไฟแดงที่ส่ีแยกหมายถึงใหรถ

หยุด  เหน็กระเปารถเมลเดนิเขยากระบอกตั๋ว  แสดงวาตองการเก็บคาโดยสาร 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2539: 19) ไดกลาวไววา การรับรูที่เด็กไดสัมผัสส่ิงตางๆโดยการดม

กลิ่นของดอกไม การชิม การฟง การมองเห็น และการสัมผัส เขาจะไดรับความรูสึกจากสิ่งรอบตัว

แปลกๆ ใหมๆ จะทําใหจิตสํานึกในการรับรูของเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว มาเรีย 

มอนเตสเซอรี (Maria Montessori) นักจิตวิทยาการศึกษาเด็กชื่อดัง ไดบันทึกความสนุกสนานในการ

ใชประสาทสัมผัสของเด็ก กิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสและอวัยวะตางๆ ในการรับความรูสึก เปนสิ่งที่ให

ความสุขแกเด็ก และยังเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาสติปญญา และความสามารถในการเรียนรูส่ิง

ตางๆ ของเด็กเมื่อโตขึ้นอีกดวยโกวิทย ประวาฬพฤกษ และคณะ (2541: 19) กลาววาเราเห็นลูกโปง

ดวยตาของเรา ตาของเรามีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการเห็น เราชอบฟงเพลงไพเราะ หูของเราใชฟงเสียง

และมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการฟง เรารูรสดวยลิ้น ล้ินมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรับรูรสเผ็ดเปรี้ยว 

เค็ม หวาน ขม เราไดกลิ่นตางๆ ดวยจมูก จมูกมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรับรูกลิ่นผิวหนังของเรารับรู

การสัมผัสของรางกายกับสภาพแวดลอม เชน รอน เย็น เปยก แหง ผิวหนังเปนอวัยวะที่มีประสาท

สัมผัสรับรูการสัมผัส สมองเปนอวัยวะที่สําคัญคอยควบคุมการรับรู และประสาทสัมผัสทั้งหา แลวสั่ง

การตอบรับ สัมผัสการเห็น สัมผัสกลิ่น สัมผัสรส สัมผัสกับเสียง และสัมผัสรอน – เย็น 

สุวิทย มูลคํา (2543: 49) ไดกลาวไววา การรับรูถาวรที่เกิดจากประสบการณดานประสาท

สัมผัส รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เชน การทดลองหรือปฏิบัติการดู การชิม การดมกลิ่น  นอกจากนั้นตอง

มี การบูรณาการของขอมูลขาวสาร ความรูใหมที่ไดรับ มาผสมผสานเชื่อมโยงประสบการณหรือความรู

เดิม เพื่อขยายหรือสรางความรูใหม อีกทั้งมีการนําความรูมาประยุกตเพื่อนําไปใชในการดํารงชีวิต ทั้งนี้

ก็เพื่อเชื่อมโยงความรูสูการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต 

สรุปไดวา การรับรูของอวัยวะรับสัมผัสเกิดจากสิ่งเรามากระทบอวัยวะทั้งหา คือ ตา หู  จมูก 

ล้ิน และผิวหนัง เมื่ออวัยวะสัมผัสรับส่ิงเราที่มากระทบประสาทสัมผัสสงกระแสไปยังสมอง  สมองจะ

ทําหนาที่แปลความหมายของสิ่งเรานั้น ซึ่งการแปลความหมายนี้ข้ึนอยูกับอวัยวะรับสัมผัสที่สมบูรณ 

สมรรถภาพของสมอง ประสบการณเดิม และความตั้งใจที่จะรับรู ซึ่งการรับรูจากประสาทสัมผัสแตละ

ชนิดก็จะทําใหเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน  ซึ่งการใชสื่อบัตรตัวเลขนับสัมผัสนั้นเปนการเรียนรูที่เปน

รูปธรรมและนักเรียนไดสัมผัสจํานวนจุดบนตัวเลขตามคาของตัวเลข  เมื่อเห็นตัวเลขนักเรียนก็จะรูคา

ของจํานวนนั้น ๆ จากประสบการณเดิมที่ผานการเรียนรูผานบัตรตัวเลขนับสัมผัส  
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     3.4 ปจจยักําหนดการรับรู 
  มอรแกน (Morgan. 1971: 256-258)  ไดอธิบายถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจไววามี   

2  ประเภท คือ  อิทธิพลจากภายนอก  ไดแก  ความเขมขนและขนาดของสิ่งเรา (Intensively and 

Size)     การทําซ้ํา ๆ (Repetition)  ส่ิงที่ตรงกันขาม (Contrast)  การเคลื่อนไหว (Movement)  อิทธิพล

ภายในไดแก  แรงจูงใจ (Motive)  การคาดหวัง  (Expectancy)  ในที่นี้จะแบงสิ่งเราที่มีอิทธิพลหรือ

ปจจัยของการรับรูออกเปน  2  ลักษณะใหญคือ  ลักษณะของผูรับรูกับลักษณะของสิ่งเรา 
 1. ลักษณะของผูรับรู   
     1.1 ดานกายภาค  หมายถึง  อวัยวะสัมผัส  เชน  หู  ตา  จมูก  และอวัยวะสัมผัสอ่ืน ๆ ปกติ

หรือไม  มีความรูสึกรับสัมผัสสมบูรณเพียงใด  เชน  หูตึง  เปนหวัด  ตาเอียง  บอดสี  สายตายาว  

สายตาสั้น  ผิวหนังชรา  ตายดาน  ความชรา  ถาผิดปกติหรือหยอนสมรรถภาพก็ยอมทําใหการรับ

สัมผัสผิดไป  ดอยสมรรถภาพในการรับรูลงไป  ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัสจะทําใหรับรูไดดี  

การรับรูบางอยางเกิดจากอวัยวะสัมผัส  2  ชนิดทํางานรวมกัน  เชน  ล้ินและจมูกชวยกันรับรูรส  การ

รับรูจะมีคุณภาพดีข้ึนถาเราไดรับสัมผัสหลายทาง  เชน  เห็นภาพและไดยินเสียงในเวลาเดียวกันทําให

เราแปลความหมายของสิ่งเรานั้นไดถูกตองขึ้น 

     1.2 ดานจิตวิทยา  ปจจัยทางดานจิตวิทยาของคนที่มีอิทธิพลตอการรับรูนั้นมีหลายประการ  

เชน  ความจํา  อารมณ  ความพรอม  สติปญญา การสังเกตพิจารณา ความสนใจตั้งใจ ทักษะ  คานิยม  

วัฒนธรรม  ประสบการณเดิม  ฯลฯ  อันเปนผลจากการเรียนรูเดิม  นักจิตวิทยาถือวาการรับรูนั้นเปนสิ่ง

ที่เลือกสรรอยางยิ่ง (Highly Selective)  เร่ิมตั้งแตเลือกรับสัมผัสเลือกเอาเฉพาะที่ตองการและแปล

ความหมายใหเขากับตนเอง  ตอไปนี้จะพิจารณาอิทธิพลของปจจัยดานจิตวิทยาแตละประการคือ 

           1.2.1 ความรูเดิมและประสบการณเดิมของแตละบุคคล 

           1.2.2 ความตองการ  ความปรารถนา 

           1.2.3 สภาพของจิตใจหรือภาวะของอารมณ 

           1.2.4 เจตคติ 

           1.2.5 อิทธิพลของสงัคม 

           1.2.6 ความตั้งใจที่จะรับรูและความสนใจ 

           1.2.7 ความสนุกสนานเพลิดเพลนิตอการรับรู 

           1.2.8 แรงจูงใจมีผลตอการรับรู  กระตุนใหเกิดความตองการในการรับรู 

           1.2.9 คุณคาและความสนใจตอการรับรู 
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   2. ลักษณะของสิ่งเรา 
    2.1 ส่ิงเราภายนอกที่ดึงดูดความสนใจและความตั้งใจ  ไดแกคุณสมบัติของส่ิงเราที่ทําให

เกิดการรับรูนั่นเอง  ซึ่งถาสิ่งเรามีคุณสมบัติและลักษณะที่สนองธรรมชาติในการรับรูของคนเรา  ก็จะ

ทําใหมีความตั้งใจในการรับรูดีข้ึน 

           2.1.1  ขนาดความเขมหรือความหนักเบาของสิ่งเรา  ถาสิ่งเรามีความเขมมากก็รับรูไดดี

มาก  บังเกิดการรับรูไดชัดแจง  ความชัดเจนของสิ่งที่มองเห็นก็ดี  ความดังของเสียงก็ดี  การสัมผัสทาง

ผิวหนังอยางหนักก็ดี  กลิ่นที่ฉุนจัดก็ดี  เหลานี้เปนความเขมขนที่ทําใหเกิดความรูสึกจากการสัมผัสที่

ชัดแจงทั้งสิ้น  ในสิ่งเราชนิดเดียวกันบุคคลจะเลือกรับรูส่ิงเราที่มีความเขมมากกวากอนสิ่งเราที่มีความ

เขมนอยกวา  เชน  ปายโฆษณาสีสดใสดึงดูดความตั้งใจไดดีกวาสีที่ไมเดน 

           2.1.2  ความเปลี่ยนแปลงหรือความเคลื่อนไหวของสิ่งเรา  ส่ิงเราที่มีการเปลี่ยนแปลงจะ

ดึงดูดไดดีกวาสิ่งเราที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง  ส่ิงเคลื่อนไหวดึงดูดไดดีกวาสิ่งที่หยุดนิ่ง 

           2.1.3  การกระทําซ้าํ ๆ ของสิ่งเรา  ส่ิงเราที่เกิดขึ้นซ้ําซาก  เรียกรองใหเราสนใจไดมาก  

เชน  การโฆษณาสินคาซ้าํบอย ๆ 

        2.1.4  ความกวางขวางหรือขนาดของสิ่งเรา   

          2.1.5  ความแปลกใหม  ส่ิงเราที่ไมเปนไปตามปกติทําใหเกิดความตั้งใจมากกวา 

          2.1.6  ความคงทน  ส่ิงเราในระยะเวลาสัน้จะทําใหเราสัมผัสไดยาก  เราจะสัมผัสไดถา

ส่ิงเรานั้นเราอยูนานพอสมควร  ตัวอยางเชนการยกบัตรคําใหเด็กอาน  ถายกใหดูแปปเดียวระยะเวลา

ส้ันเกนิไปเด็กจะมองเหน็ไมชัดเจนและมักจะเกิดการรับรูที่คลาดเคลื่อน 

          2.1.7  ระยะทาง  เปนระยะทางพอสมควรไมใกลหรือไกลเกินไป 

          2.1.8  ลักษณะการตัดกัน  ของสิ่งเราตามปกติภาพควรใหสีเดน  พืน้สีจางลง 

          2.1.9  สี  แตละสีมีประสิทธิภาพในการดึงดูดสายตาตางกนั  สีที่เกิดจากชวงคลื่นยาว  

เชน  สีแดง  เหลือง  ยอมดึงดูดความตัง้ใจไดดีกวาสีทีม่ชีวงสัน้  เชน  สีมวง  ฟา 

 จากขางตนสรุปไดวาปจจัยที่กําหนดการรับรู  ไดแกลักษณะของผูรับรูกับลักษณะของสิ่งเรา  

โดยผูรับรูตองมีความพรอมที่จะรับรูทั้งอวัยวะรับสัมผัสและสภาพจิตใจ  และลักษณะของสิ่งเรามีความ

ดึงดูด  นาสนใจ  ส่ิงเรามีความเขมมากพอ  จึงจะทําใหเกิดการรับรูที่ดี   
 
     3.5 การรบัรูกับการเรยีนการสอน 
 กันยา  สุวรรณแสง (2554: 150 - 152)  กลาววามนุษยเราจะรับรูไดดีหรือไมข้ึนอยูกับ

องคประกอบใหญ  2  ประการ  คือคุณสมบัติและลักษณะของผูรับรู  กับคุณสมบัติและลักษณะของสิ่ง

เราที่จะทําใหเกิดการรับรู  การรับรูกับการเรียนการสอนมีความสัมพันธกันมาก  ในการที่เราจะนํา
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ความรูเร่ืองกลไกของการรับรูของคนไปใชประโยชนในการเรียนการสอน  และสรางการรับรูที่ดีแก

นักเรียน  เราจะตองพัฒนาองคประกอบทั้งสองที่กลาวมาแลวนั้น 

 1. เกี่ยวกับคุณสมบัติและลักษณะของผูรับรู  คือจะตองมีประสาทสมัผัสปกติ  สภาพอารมณ

ปลอดโปรง  ไมปวดเมื่อยเหนื่อยลา  การจะใหผูเรียนมีการรับรูไดดี  จะตองปฏิบัติดังตอไปนี ้

     1.1 จะสอนบุคคลใด  จําตองเขาใจบุคคลนั้นเสียกอน  ตองเขาใจสิ่งแวดลอมของเขา ตอง

เอาใจใสใกลชิดเด็กใหมาก  เพื่อจะไดทราบวาผูใดมีปญหาอะไร  เชน  ความบกพรองของอวัยวะสัมผัส  

เชาวนปญญาต่ํา  ประสบการณจํากัด  อารมณไมดี ฯลฯ  แกลวแกปญหาเปนรายกรณีไป  หูตาไมดีให

นั่งขางหนา  พูดใหดังฟงชัด 

     1.2 ในการเรียนการสอนและการปกครองตองคํานึงถึงเอกัตบุคคล  ตองชวยนักเรียนแปล

ความหมายจากการสัมผัสใหถูกตอง  พึงทราบวาเด็กมีความแตกตางกันในเรื่องทักษะ  ประสบการณ  

สติปญญา  การสังเกต  สภาพอารมณ  การใชเหตุผล  จึงมีความสามารถในการแปลไดไมเทากัน 

     1.3 กอนทําการสอนตองทาํใหเด็กเกิดความพรอมเสียกอน  เพื่อใหเกิดความตัง้ใจในการ

เรียนมากขึ้น  คํานึงถึงความตองการ  พยายามใชส่ิงเรา 

 ตองคํานึงถึงลักษณะของผูเรียนวาพรอมที่จะเกิดการรับรูในสิ่งที่จะเรียนมากนอยเพียงใด  ถา

นักเรียนเกิดความเหนื่อยลาตองแทรกสอดกิจกรรมเพื่อใหไดพักชั่วคราว  เกิดความตื่นตัวพรอมที่จะ

เรียนตอไป  ตองสนใจเด็กที่มีปญหาตอการรับรู  สายตาสั้น  หูตึง  มีปญหาทางอารมณ  ปญหารับรูชา 

    1.4 การเรียนครั้งแรกยอมเปนตัวนําของการเรียนครั้งหลัง ๆ หากเรียนสิ่งใดครั้งแรกเกิดเจต

คติไมดีแลวตอไปมักจะเรียนไมไดดี  จึงตองพยายามสรางสรรคใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน 

    1.5 การรับรูของคนไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงไดทันที  เพียงแตเสนอประจักษพยาน

สนับสนุนเทานั้น  การเปลี่ยนแปลงตองใชเวลา 

    1.6  การศึกษาตองเริ่มจากปญหา (ของผูเรียน)  การรับรูที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน  

ยอมจะพัฒนาจากสถานการณที่มีความหมายตอตัวเขา  วิธีสอนที่ดีตองยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 

(Student Center) ตองทําบทเรียนใหนาสนใจ 

    1.7 ตองพยายามใหผูเรียนรูวาความตองการ  คานิยม  เจตคติใดมีความสําคัญตอตัวเขา  

เพราะสิ่งเหลานี้เปนตัวกําหนดที่สําคัญของการเรียนรู  การรับรูของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงตอเมื่อมีการ

ตรวจสอบพิจารณาความตองการคานิยม  เจตคติ  ตลอดจนความหมายตาง ๆ ของประสบการณที่

ผานมา  ประจักษพยานตาง ๆ ที่สอดคลองกับคานิยมและความเชื่อถือของเขา  เขาจะรับอยางชา ๆ 

แตอันใดไมตรงกับคานิยมและความเชื่อถือ  เขาจะปฏิเสธทันที 

    1.8 ถามีการขมขู การรับรูของคนเราจะถูกบิดเบือนไป 



47 
 

     1.9 ปจจัยทางสรีรวิทยาเปนตัวกําหนดสําคัญของการรับรู  ครูจึงควรตระหนักเรื่องที่นั่ง  

แสงสวาง  การถานเทอากาศ  ตองสงเสริมสุขภาพใหดี  ตองสนใจปญหาดานการรับสัมผัส  ปญหา

ดานสติปญญา 

  1.10 อารมณ  เจตคติ  ความใสใจ  มีความสําคัญตอการรับรู  ครูตองสนใจปญหาดาน

อารมณ  ครูตองทําบทเรียนใหสนุก  นาสนใจ  ไมเครียดบีบค้ันทางอารมณ  ใชอุปกรณส่ือการสอนที่ดี  

มีกิจกรรมใหความยุติธรรมเปนกันเองและเมตตา  กรุณา 

  1.11 การจัดบทเรียน  เริ่มตนจากสิ่งที่เด็กมีพื้นฐานความรู  ความเขาใจเสียกอน  เพื่อจะได

ความรูเดิมแปลความหมายในสิ่งที่จะรับรูจากบทเรียนใหม  ฉะนั้นการที่ครูจะตองทราบพื้นฐาน  

ประสบการณเดิมของนักเรียนแตละคนจึงเปนสิ่งสําคัญ  มิฉะนั้นแลวบางคนที่ขาดประสบการณ

อาจจะแปลความหมายในบทเรียนใหมไมได 

  1.12 หาโอกาสใหเด็กไดรับรูในสิ่งตาง ๆ เพื่อฝกทักษะ  และเพิ่มพูนความสามารถในการรับรู

และการเรียนรูไปดวย 

  1.13  ครูตองพยายามจัดหาสิ่งเราที่จะชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการเลือกรับรูอยางถูกตอง  

เชนสื่อการสอนควรมีขนาดใหญพอสมควร  มีความแปลกใหม  เปลี่ยนแปลงไดเร่ือย ๆ สงเสริมส่ิงเรา

เกี่ยวกับบทเรียน  วิธีสอน  กิจกรรม  ส่ิงแวดลอม  หองเรียนถูกสุขลักษณะและแสงเสียงพอเหมาะ  เปน

ระเบียบ 

          2. เกี่ยวกับคุณสมบัติและลักษณะของสิ่งเราที่จะทําใหเกิดการรับรู 

   การรับรูของคนเรามีขอจํากัด  ในขณะเดียวกันก็รับรูไดทีละสิ่งเดียว  จึงเลือกรับรูส่ิงที่ดีกวา  

แปลก  ใหม  เดน  นาสนใจ  จึงนําสิ่งเหลานี้มาเปนหลักในการเรียนการสอน 

   2.1 การเปลีย่นแปลงและการเคลื่อนไหว  ถาครูสอนแบบเสียงรายเรยีบเปนระดับเสียงเดียว

ไปเร่ือย ๆ พูดแบบ Monotone สูพูดแบบมีเสียงหนักเบาไมได  อุปกรณการสอน  ภาพยนตรดีกวา

ภาพนิง่  มีกิจกรรมหลาย ๆ ชนิดเปลี่ยนเวยีนไปบางดีกวากิจกรรมจาํเจ 

  2.2 การกระทาํซ้ํา ๆ ตอนใดสําคัญตองพูดซ้ําซาก  ย้ําหลาย ๆ คร้ัง 

  2.3 ส่ิงเราแปลกใหม  กิจกรรมใหม  อุปกรณใหม  เปนทีน่าสนใจมากกวา 

  2.4 ขนาดและความเขม  ครูที่เสียงดงัชัดเจน  เด็กสนใจมากกวาเสียงเบาอูอ้ี  อุบอิบ  ขนาด

ใหญ  สีเขม  นาสนใจกวา 

  

 

 

 



48 
 

     3.6 การสอนเรื่องคาของจํานวนโดยวิธสีัมผัส   
ส่ือบัตรตัวเลขนับสัมผัสเปนการใชส่ืออยางหนึ่งซึ่งเปนสื่อที่เปนรูปธรรมในการสอนเรื่องคาของ

จํานวน  ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย  บลูลอคและคณะ (Bullock and Her Colleaguer. 1994)  เปนเทคนิคที่ใช

สอนนับความหมายของจํานวนโดยกําหนดจุดหรือดอกจัน  หรือดาว  หรือเครื่องหมายอื่นลงไปใน

ตัวเลข ใหมีจํานวนเทากับตัวเลขนั้น  เมื่อผูเรียนเห็นตัวเลขและจํานวนจุด (หรือดาว)  ไปพรอมกันทําให

ผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดไดดีข้ึนและเร็วขึ้น  โดยจุดที่ปรากฏบนตัวเลขเปนสิ่งนําตา  ที่จะชวยให

นักเรียนมองไปที่จุดและเกิดเปนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวน ไดดี  ซึ่งจุดจะเปนรหัสชวยใหเกิด

เปนความคิดรวบยอด (ผดุง  อารยะวิญู. 2553: 3)   

การสอนคณิตศาสตรโดยใช Touch Math มีลักษณะดังนี้ (Jeffrey P. Bakken. 2006: 5) 

                    1. ใชจุดแสดงตัวเลข  1-9  

                    2.  จํานวน 6-9 ใชวงกลมลอมรอบจุด 

                    3.  ใหนกัเรียนนับตัวเลขพรอมกับสัมผัสจุดในตัวเลขแตละตัว 

                    4.  ฝกนับเรียนนับไปขางหนาและนับถอยหลงั 

 

ตัวอยางการสอนตัวเลขโดยใช Touch Math 

    

 

ภาพประกอบ  4  ตัวอยางการสอนตัวเลขโดยใช Touch Math 

 

ตัวอยางการสอนการลบโดยใช Touch Math 

  

        

          ภาพประกอบ 5  ตัวอยางการสอนการลบโดยใช Touch Math 
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 Michelle R. Smith (online: 2010) กลาวถงึการสอนโดยวิธี Touch Math  ดังนี ้

1. การสอนพืน้ฐานของ Touch Math  เปนเรื่องที่ทาํไดงาย 

2. หลักการพืน้ฐานของ Touch Math  คือการรวมประสาทสัมผัสและใชการมองเห็น  โดย  

Touch Math เปนการสอนทีถู่กนาํมาใชในระบบโรงเรียนเพื่อชวยเหลือนักเรียนทัง้การศึกษาทัว่ไปและ

การศึกษาพิเศษ 

3. การเรียนการสอนพืน้ฐานแนวคิดของ Touch Math  ทําไดโดยจากแบบฝกหัดหรอืโปรแกรม 

คอมพิวเตอร  ซึ่งจะทําใหเดก็มีความสนกุสนานไปดวย   

 4. Touch Math  เปนวิธกีารฝกนับโดยใชประสาทสัมผัสทั้งการมองเห็นและการสมัผัส   

5. แนวคิดพื้นฐานของ Touch Math  คือ  การใชตัวเลข  1 – 9  โดยแตละตัวเลขจะมจีุดที่

สอดคลองกับคาของตัวเลขนั้น ๆ เชน   

- เลข  1  มีจํานวนจุด  หนึ่งจุด  บนตวัเลข 

- เลข  2  มีจํานวนจุด  สองจุด  บนตวัเลข 

- เลข  3  มีจํานวนจุด  สามจุด  บนตวัเลข  เปนตน 

6. ตัวอยางสื่อ Touch Math   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  6  ตัวอยางสือ่ Touch Math 

 

            ที่มา:  (http://www.touchmath.com/images/grid.jpg) 
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7. แนวคิดของ Touch Math นั้นเปนการเรียนรูผานการมองและการสัมผัส  โดยการนับจํานวน

จุดบนตัวเลข  เด็กจะสามารถบอกคาของตัวเลขนั้น ๆ ไดโดยการนับจํานวนจุด  วิธีการนับคือ  เลข  1  

มีจํานวนจุด  หนึ่งจุด  นับหนึ่ง  และจํานวนจุดจะมีเทากับคาของตัวเลขนั้นจนถึงเลข  5 

8. เมื่อถึงเลข 6  ครูตองอธิบายวาไมมีเนื้อที่พอสาํหรับจุด  หกจุด  บนเลข  6  จึงตองมีการวาง

จุดสองจุดซอนกนั  คือมจีุดใหญ  และจุดเล็กตรงกลางขางในจุดใหญซอนกนัอยู  วิธีการนับคือใหนับ

ทั้งจุดใหญและจุดเล็ก  การสัมผัสและนับจุดที่ปรากฏ  เชน  เมื่อเจอจดุคูซอนกันนับ  หนึง่  สอง  นัน่คือ

จะมีจุดคูที่ซอนกนั  3  ชุด  บนเลข  6  ใหนับจุดคูที่ซอนกันอยูสองรอบ 

9. เลข  7  จะมีจุดอยูสองแบบคือจุดเดี่ยว  และจุดคูทีซ่อนกนั  ใหนบัจุดเดี่ยวหนึง่ครั้ง  และนับ

จุดที่ซอนกันสองครั้ง  เชน  (จุดเดี่ยว)  นับหนึง่  (จุดคูซอนกนั)  นับสอง  สาม  (จุดคูซอนกนั)  นับส่ี  หา  

(จุดคูซอนกัน)  นบัหก  เจ็ด   

10. โดยภาพรวมแนวคิดของ Touch Math  เปนวิธกีารที่สุดยอดมาก  วิธนีี้ใชการเรียนรูผาน

ทางสายตาและการสัมผัส  การทําซ้าํอยางตอเนื่องจะชวยใหเด็ก ๆ เรียนรูที่จะนับและรูคาของจํานวน

ไดเปนอยางดี 

 

4. เอกสารที่เก่ียวของกับหลักการสอนแบบ 3R’S 
จากลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาที่ลืมงาย  ชวงความสนใจสั้น   

หลักการสอนจึงตองมกีารซ้าํ  ย้ํา  ทวน  ผอนคลาย  และมีความสม่ําเสมอ  ดังนี ้

1. Repetition  คือ  การสอนซ้ํา  และใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ  ใชวิธีสอนหลาย ๆ วธิ ี

ในเนื้อหาเดยีวกัน   

2. Relaxation  คือ  การสอนแบบไมตึงเครียด  ไมสอนเนือ้หาวิชาเดียวนานเกนิ 15 นาท ี  

ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอนเปนการเลนเกม  รองเพลง  ดนตรี  เลานทิาน  หรือใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติ

จริง   

3. Routine  คือ  การสอนใหเปนกิจวัตรประจําวนั  เปนกจิกรรมที่ตองทาํสม่ําเสมอในแตละวัน  

(ประกฤติ  พูลพัฒน. 2547: 60)   
 
     4.1 ความหมายของการสอน 
 วารี  ถิระจิตร  (2530: 50)  ไดใหความหมายของการสอน  คือ  การจัดกิจกรรมแบบตาง ๆ ที่

เหมาะสมใหแกผูเรียนเพื่อใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาไปในทางที่พงึปรารถนา 
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 สันติ  ธรรมบํารุง (2526: 3-5)  ไดใหความหมายของการสอนไวดังนี ้

 1. การสอนเปนการที่ทาํใหวตัถุประสงคหรือความหมายของการศึกษาปรากฏผลขึ้นได  ฉะนั้น  

การสอนเปรียบเสมือนสะพานที่เชื่อมโยงวัตถุประสงคกบัผลใหตอเนื่องกนั 

 2. การสอน  หมายถงึ  กระบวนการทีท่ั้งครแูละนักเรียนรวมกนัสรางสิง่แวดลอมทางการเรียนรู

รวมไปถึงการสรางคานิยมและความเชื่อตาง ๆ ในการทีจ่ะชวยใหนกัเรียนบรรลุเปาประสงคที่ตั้งไว 

 3. การสอน  คือ  การสื่อสารระหวางบุคคลทั้งสองฝาย  ซึง่เปนกระบวนการ  2  ทางระหวางครู

และนักเรียน  หมายความวามีการสงผลและรับอยูในตัว 

 4. การสอน  เปนพฤติกรรมที่ครูและนักเรยีนแสดงออกรวมกนัทาํใหเกดิการเรียนรู 

 จากขางตนสรุปไดวา  การสอนเปนกระบวนการจัดการเรยีนรูระหวางผูสอนและผูเรียน  โดย

การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาประสงคทีก่าํหนดไว 

 
     4.2 การสอนซ้ํา  (Repetition)   
 ความหมายของการทาํซํ้า 
 กมลรัตน  หลาสุรวงษ (2528: 242-248)  ไดใหความหมายของการทาํซ้ํา  หมายถึง  การเสนอ 

ส่ิงเราซ้าํ ๆ เนนย้ําในการเรียนรู  การเรียนรูแบบนี้มักใชวดัดวยเวลาหรอืจํานวนครั้ง  

 กฤษณา  ศักดิ์ศรี (ม.ป.ป.: 327)  ไดใหความหมายของการเรียนซ้ํา  หมายถึง  การที่สามารถ

เรียนรูส่ิงที่เคยเรียนมาแลวไดเร็วขึ้นกวาเรียนครั้งแรก  ใชเวลาเรียนนอยกวาครั้งกอนสิ่งที่เคยเรียน

มาแลวถากลับมาเรียนสิ่งนั้นใหมดวยอิทธิพลของความที่ยังจําไดอยูบาง  ชวยใหจําไดเร็วขึ้น  หรือจํา

ไดงายกวาไมเคยเรียนมากอน  การเรียนซ้ําของเดิมใชเวลานอยกวาประหยัดกวาการเรียนครั้งแรกใน

อันที่จะเขาใจเรื่องนั้นเปนเพราะยังมีความจําจากการเรียนครั้งแรกเหลืออยู  ส่ิงใดก็ตามที่เคยเรียนเคย

ฝกฝนมาแลวยอมจะจําสิ่งนั้นไดถึงแมวาจะไปนานหลายป  เมื่อมาฝกฝนใหมจะฝกไดเร็วกวาเดิม  เชน  

เคยทองบทอาขยายไดเมื่อหลายปที่แลวถามีความจําเปนตองทองบทอาขยายบทเดิมซ้ําอีก  ใชเวลา

ฝกซอมนอยกวาครั้งกอนก็สามารถทองได  เพราะเหตุจากการจําจากครั้งแรกเปนตัวชวย   

 จากขางตนสรุปไดวา  การเรยีนซ้าํ  หมายถึง  การสอนเนื้อหาเดิมซ้ําซึง่จะชวยใหเด็กเรียนรูได 

เร็วขึ้น  เพราะยังมีความจาํเดิมจากการเรยีนครั้งกอนอยูบาง  และควรเปลี่ยนกิจกรรมเพื่อไมใหเกดิ

ความเบื่อหนาย 
 ขอดีของการทําซํ้า 

1. การเรียนรูเกิดข้ึนจากการทําจริงและ 

                                               ประสบการณตรง 

2. นักเรียนเห็นคณุคาของสิ่งที่เรียน 
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3. เรียนรูและจดจําสิ่งที่เรียนไดดี 

4. สามารถถายทอดการเรียนรูไปใชในสถานการณ  

                                               เชนเดียวกนัได 

5. ดีมากสําหรับการพัฒนาดานทกัษะ 

6. ผูเรียนมีจุดมุงหมายที่แนนอน 
 ขอจํากัดของการทาํซํ้า 

1. นําไปสูความเบื่อหนาย  นอกจากจะมีแรงจูงใจสูง 

                                               และมจีุดหมายที่แนนอน 

2. ใชเวลามาก 

3. นักเรียนบางคนเพยีงการฝก  แตไมเรียนรูถึงคุณคา 

4. การทาํซ้ํา ๆ อยางไมมีความหมายอาจเปนอุปวรรค  

                                               ที่จะทําใหเกิดความเขาใจ  

                                                                         (วีระ ไทยพานิช)   

 
     4.3 การสอนแบบไมตึงเครียด (Relaxation) 
 การสอนแบบ Relaxation  คือ  การสอนแบบไมตึงเครียด  ซึ่งคือการทําใหสมองมีการผอน

คลาย  ไมครํ่าเครงอยูกับงานจนเกินไป (จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 2542: 470)  โดย

เปนการใชกิจกรรมเกม ดนตรี  เพลง  หรือกิจกรรมอ่ืนที่หลากหลายเพื่อใหเกิดความผอนคลาย 
 4.3.1 การสอนโดยใชเกม 
        จรินทร  ธานีรัตน (2524)  ไดใหความหมายคําวา  เกม  หมายถึง  กิจกรรมทางพลศึกษา

แขนงหนึ่งที่วาดวยการเลนที่ไมมีกฎ  กติกาซับซอนมากนัก  เปนการเลนที่สงเสริมใหเกิดการพัฒนา

ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นมูลฐานและทักษะเบื้องตน  ไปสูการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ ซึ่งเกมเหลานี้

ไดแก  การเลนทดสอบ 
 ความมุงหมายของการสอนเกม 
  1. เพื่อใหเด็กไดรับความรูความเขาใจในเรื่องเกมการเลนประเภทตาง ๆ รูวิธีการเลน 

เขาใจกติกา เขาใจคุณประโยชนที่ไดรับจากเกม 

  2. เพื่อใหเด็กไดรับทักษะเบือ้งตนในการใชอวัยวะตางๆของรางกาย และทักษะ

เบื้องตนทางกฬีาเพราะเกมตาง ๆ นาํไปสูกีฬาประเภทตาง ๆ  ทั้งสิน้ 

  3. เพื่อใหเด็กเกิดทัศนคติรักและชอบออกกําลังกายดวยกิจกรรมประเภทตาง ๆ ที่ได 

สอนไป 

  4. เพื่อใหเด็กมีความสนุกสนาน แจมใส มีความใกลชดิกันยิง่ขึ้น 
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 ลําดับขัน้ตอนในการสอนเกม 
  1. บอกชื่อเกมใหผูเลนทุกคนรู 

  2. จัดผูเลนใหอยูในรูปแบบที่ตองการ 

  3. อธิบายวธิีการเลน รวมทั้งกฎ กติกา การตัดสิน 

  4. สาธิตใหดูเพื่อใหเกิดความเขาใจมากยิง่ขึ้น 

  5. ตอบคําถามในกรณีที่ผูเลนไมเขาใจ 

  6. เร่ิมเลนเกม 

 ในการสอนเกมนั้นตองใหเดก็ไดรูไดเขาใจ ใหเกิดทกัษะเบื้องตนและเกดิความสนกุสนาน

เพลิดเพลนิกับเกมนัน้ ดาํเนนิการตอไปนี ้

 1. การจัดชั้นเรียน กอนอื่นตองรูวาเกมนั้นเลนไดกี่คน การจัดชั้นเรียนควรเปนแบบใดจึงจะ

ไดผลมากที่สุด เปนกลุมแบบเขาแถว เปนกลุมวงกลม จัดที่วางเฉพาะตัว ตองจัดใหเรียบรอย 

 2. การอธิบายวิธีเลน ผูสอนตองสอนวิธีเลนดวยคําพูดที่ชัดถอยชัดคํา กะทัดรัด ไมชาหรือเร็ว

เกินไป 

 3. เมื่ออธิบายแลวบางเกมเด็กไมเขาใจจะตองสาธิตการเลน การสาธิตอาจทําชาๆหรือสาธิต

ไปพรอมคําอธิบายการปฏิบัติ การสาธิตการเลนควรยืนใหทุกคนเห็นหนาและไดยินกันจนทั่ว เมื่อเด็ก

เขาใจวิธีเลนตามคําอธิบายหรือสาธิตการเลนควรใหเลนนานพอสมควร การปฏิบัตินี้ครูควรดูแลใหทุก

คนไดเลนโดยทั่วถึง 
 หลักการเลือกเกม ควรพจิารณาสิง่ตอไปนี ้
  1. ความมุงหมายในการเลนเกม. 

   1.1 ถามีจุดมุงหมายเพื่อสรางความสนกุสนาน เกมที่เลอืกขึ้นมาตองสราง

ความสนุกสนานใหกับผูเลน ซึ่งเกมนี้ตองไมยากเกนิไปหรือใชเวลามากเกินไป 

   1.2 ถาจุดมุงหมายเพื่อสรางผูนํา – ผูตาม เกมทีเ่ลือกขึ้นมาตองพยายามใหผู

เลนไดแสดงออกซึ่งความสามารถของตนเองใหมากที่สุด 

  2. อายุ รางกาย ความสนใจ ความสามารถ การเลือกเกมควรเหมาะสมกับสภาพอายุ

และรางกายของเด็ก โดยคํานึงถึงความสนใจ ความสามารถของผูเลนดวย เพื่อเกมบรรลุจุดมุงหมายที่

วางไว 

  3. สถานที ่ สถานทีท่ี่จะใชเลนเกมเปนสิง่หนึง่ที่ตองพิจารณากอนเลือกเกม โดย

คํานึงถึงความปลอดภัยของผูเลนเปนสําคญั 

  4. จํานวนคน  การเลือกเกมที่ดีตองเลือกเกมทีทุ่กคนสามารถเขารวมมากที่สุด 

อาจจะเลนพรอม ๆ กนั หรือผลัดกันเลนก็ได 



54 
 

  5. อุปกรณ  ไมควรเลือกเกมที่มีอุปกรณมาก ราคาแพง เปนอันตรายตอผูเลน ควร

เลือกเกมที่อุปกรณพอหาไดหรือทําขึน้มาเอง 

  6. กติกาการเลน  เกมใดที่มกีติกาการเลนมาก หรือใชเทคนิคสูง ไมควรเลือกเพราะจะ

ทําใหผูเลนเกดิความเบื่อ 

  7. เกมทีน่ํามาสอนควรเปนเกมทีน่ํามาแขงขันได 
การจัดอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกในการสอนเกม 

  อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกเปนสิ่งจาํเปนอยางหนึง่ในการสอนเกม ถา

ขาดเสียจะทําใหการสอนไมเกิดผลเทาที่ควร ในการสอนเกมตองทําดังนี ้

  1. จัดเครื่องอาํนวยความสะดวกและหาอปุกรณที่เหมาะสม สามารถดัดแปลงให

เหมาะสมกับเด็กได ไมจําเปนตองขนาดมาตรฐานเสมอไป 

  2. อุปกรณตองมีเพียงพอกับจํานวนนักเรยีน 

  3. ตองปลอดภัย ใชการไดเสมอ ไมชํารุด 

  4. ควรมีอุปกรณมากมายหลายชนิดและเหมาะแกกิจกรรมหลายๆอยาง 
 ประโยชนของเกม 
  พีระพงศ บุญศิริ และ มาล ีสุรพงศ (2536: 10-12) ไดกลาวถงึประโยชนของเกม  ดังนี ้

  1. ประโยชนดานรางกาย 

      1.1 สรางเสริมทักษะการเคลื่อนไหวที่จาํเปนตอชีวิตประจําวนั 

      1.2 ไดออกกําลังกาย สงเสริมสมรรถภาพทางกาย 

      1.3 ไดพัฒนาสมองการควบคุมสวนตางๆของรางกาย 

  2. ประโยชนดานจิตใจ 

       2.1 ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลายอารมณ 

          2.2 ชวยใหมีอารมณราเรงิ แจมใส ไมอืดอาด และเศราซึม 

            2.3 สงเสรมิสุขภาพอนามัยจิตที่ด ี

  3. ประโยชนดานสงัคม 

           3.1 สามารถแสดงออก กลาแสดงออก 

         3.2 เกิดมนษุยสัมพนัธเขากับกลุม 

       3.3 ฝกการเปนผูนาํและผูตาม 

4. ประโยชนดานอารมณ 

       4.1 มีอารมณแจมใส ราเริง 

           4.2 มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
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 จากเอกสารขางตนสรุปไดวา  การสอนโดยใชเกมเปนการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาอยางหนึ่ง   

ที่มีกติกาที่ไมซับซอนมากนกั  มปีระโยชนตอเด็กทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  สงผลตอ

การเรียนรูของเด็กทีท่ําใหเด็กเรียนรูไดอยางเพลิดเพลนิและมีความสนุกสนาน  ไมตึงเครียด 

 
 
 4.3.2 การสอนโดยใชดนตรี 
 โกวทิย  ขันธศิริ  ไดแบงดนตรีออกเปน  2  ประเภท  คือ 

  1. ดนตรีทั่วไป  (Entertainment Music หรือ Comereia Music)  เปนเสียงที่ทาํให

มนุษยเกิดความสุขเกิดอารมณตาง ๆ ซึ่งอาจจะเปนเสยีงนกรอง  ลมพัด  เสยีงคลืน่กระทบฝง  

เสียงเพลง  ของแมกลอมลูก  เพลงลูกทุง  ลูกกรุง  เปนตน 

  2. ดนตรีคลาสสิค (Divine Art)  ผูฟงอาจจะตองใชเวลาในการฟงใหมากขึ้นเปนพิเศษ

และคนควาศกึษาถึงประวัติและเนื้อหาใหเกิดความซาบซึ้งมากขึ้น 

 ดนตรีมีความแตกตางกันไปตามชนิดหรือประเภทขององคประกอบและการที่จะเขาใจดนตรี

ใหดีข้ึนนั้นจําเปนตองรูจักโครงสรางของดนตรี  ซึ่งมีองคประกอบไดแก  ทํานอง  จังหวะหรือลีลา  

ความดังหรือความเขมของเสียง  ความเร็วชาของจังหวะดนตรี  การประสานเสียง  และความกังวาน

ของเสียง     
 ดนตรีกับการรับรูและการเรียนรู 
 ส่ิงจําเปนสําหรับกระบวนการเรียนรูในทักษะดานใดดานหนึ่งคือ  ความพรอมซึ่งหมายถึง  

สภาพความพรอมหรือความมีวุฒิภาวะของผูเรียนทั้งทางรางกายอวัยวะตาง ๆ ในการเรียนรูและจิตใจ  

ซึ่ง ธอรนไดค  กลาววา  เมื่อบุคคลพรอมแลวไดกระทําจะทําใหเกิดความพึงพอใจ  เมื่อบุคคลพอใจการ

เรียนรูจะตามมา  (อารี  พันธมณี. 2534: 123)  จากการศึกษาคุณสมบัติขององคประกอบดนตรี  

พบวา  ดนตรีที่มีรูปแบบโครงสรางที่ดีเหมาะสม  สามารถกระตุนใหเกิดการตอบสนองทางดานอารมณ  

โดยจะทําใหเกิดความพึงพอใจ (Unkefer. 1992: 4; citing meyer. 1956)  โดยคุณสมบัติของ

องคประกอบของดนตรีจะไปเปนตัวกระตุนสารชีวภาพในระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic 

Nervous System: ANS)  ทําใหเกิดความพึงพอใจและความตั้งใจซึ่งมีผลทําใหเกิดการรับรู  และการ

เรียนรูข้ึนไดภายหลัง (Unkefer. 1992: 5; citing Mandler. 1984)  นอกจากดนตรีจะไปกระตุน ANS  

แลวยังไปกระตุนระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System : CNS)  ทําใหเกิดการ

ตอบสนองดังตอไปนี้ (Unkefer. 1992: 6; citing Berlyne. 1971) 

  1. ทําใหการตอบสนองตอระบบประสาทสวนกลางมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
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  2. ทําใหเกิดการตอบสนองของกลามเนื้อตาง ๆ เชน  มีการแสดงออกโดยธรรมชาติ  มี

การเคลื่อนไหวรางกายไปตามเสียงดนตร ี

  3. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของอวยัวะรบัสัมผัส 

  4. ทําใหเกิดการตอบสนองโดยอัตโนมัติ  เชน  มีอัตราการเตนของหวัใจเพิ่มข้ึน  มี

อัตราการหายใจเร็วขึ้น  เปนตน 

กุลกานต ฤทธิฤ์ๅชัย รัตนวราหะ (2556: ออนไลน อางองิจาก Chris Boyd Brewer)   

กลาวถึงดนตรีชวยใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูที่ดีข้ึนเนื่องจากดนตรีมีคุณลักษณะที่เอื้อตอการ

เรียนการสอนดังนี ้

1. ทําใหเกิดสภาวะการเรียนรูเชิงบวก 

2. สรางบรรยากาศการเรียนรูทีพ่ึงประสงค 

3. ชวยใหเกิดทักษะการคาดการณลวงหนา 

4. ทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนมีชวีิตชวีาขึ้น 

5. ปรับเปลี่ยนสภาวะของคลืน่สมอง 

6. เสริมสมาธ ิ

7. เพิ่มความจาํ 

8. กอใหเกิดประสบการณการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 (Multisensory learning  

experience) 

9. ชวยคลายความเครียด 

10. เสริมจินตนาการ 

11. ประสานความรวมมือระหวางกลุม 

12. เสริมสรางความปรองดอง 

13. กอใหเกิดแรงบันดาลใจและแรงจูงใจ 

14. ทาํใหเกิดความสนุกสนาน 

15. สรางสีสันใหบทเรียนที่มแีกนเรื่องหลัก (Theme-oriented unit) 

จากขางตนสรุปไดวา  การนําดนตรีมาใชในการเรียนการสอนมีสวนชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนดีข้ึน  เนื่องจากดนตรีชวยใหเกิดความผอนคลาย  และเมื่อสมองผอนคลายก็จะ

สามารถทําใหเรียนรูหรือรับรูไดดีข้ึน  อีกทั้งยังเปนการเรียนรูที่มีความสุข 
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 4.3.3 การสอนโดยใชเพลง   
 ราชบัณฑิตยสถาน  (2529: 604)  ไดใหความหมายของเพลง  หมายถึงสําเนียงขับรอง  

ทํานองดนตรี  กระบวนการวิธีรําดาบรําทวน  เปนตน  ซึ่งการรองแกกันมีชื่อตาง ๆ เชน  เพลงปรบไก  

เพลงฉอย  

 สนอง อินละคร (2544: 108) กลาววา เพลงเปนกิจกรรมที่ผูจัดใหกับนักเรียนไดเรียนรูจาก

เนื้อหา ทํานอง ซึ่งสะทอนใหเห็นชีวิตและวัฒนธรรมในแงมุมตางๆ อีกทั้งยังแนะนําส่ังสอนในดาน

คุณธรรมอันเปนแรงจูงใจใฝเรียนรูอีกดวย นักเรียนจะไดทั้งความรูและความสนุกสนานควบคูกันไป 

        ชัยวัฒน  เหลาสืบสกุลไทย (2549: 16) ใหความหมายของเพลง หมายถึง สําเนียงขับรอง

ทํานองดนตรีที่เรากระทําขึ้นเพื่อสนองความตองการทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณตลอดจนเพื่อ

กิจกรรมทางสังคมอีกดวย 

 จากขางตนสรุปไดวา  เพลง  คือ  ทวงทาํนอง  และเสียงขับรอง  ทีเ่มื่อใชประกอบการสอนแลว

ทําใหเด็กเกิดความเพลิดเพลิน  ผอนคลาย  และเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน 

 การรองเพลงเปนกิจกรรมที่สามารถเขารวมไดงายและผูเขารวมนั้นอาจจะเขารวมไดหลาย

แบบ  เชน  การรองเพลงเอง  การเคลื่อนไหวประกอบเพลง  (Motion song)  เปนการทําทาทางหรือ

เคลื่อนไหวตามจังหวะทํานองเพลง (Singing games)  เปนการนําเอาเกมมาเลนโดยมีเนื้อเพลงและ

จังหวะทํานองเพลงมาเปนสวนประกอบ  (พีรพงษ  บุญศิริ. 2542 : 73)  และกิจกรรมการรองเพลงเปน

ส่ิงที่มีอิทธิพลตอมนุษยมาก  เสียงเพลงจัดเปนการสื่อสารและถายทอดความรูสึกตาง ๆ เชน  ความ

ซาบซ้ึง  ความสมหวัง  ความผิดหวัง  ความรักความเอื้ออาทร  การรองเพลงนั้นมีหลายแบบดวยกัน  

สําหรับของไทยเรานั้น  ก็จะมีทั้งเพลงพื้นเมือง  เพลงรําวง  เพลงฉอย  ลําตัด  เพลงกลอม  เพลงเหเรือ  

ฯลฯ  นอกจากนี้ยังมีเพลงไทยสากล  ทั้งลูกกรุงลูกทุงอีกมากมาย  การรองเพลงนี้นอกจากจะชวยสราง

ความครื้นเครงแลวยังจะมีผลตอการบําบัดรักษาโรคทางจิตวิทยาบางอยางไดดวย  (คณิต  เขียววิชัย. 

2534: 80) 
  ความสําคัญของเพลง 
 สํานักงานคณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติ (2526 : 82) กลาวถงึความสาํคัญของเพลง 

ไววา 

1. เพลงมีบทบาทสําคัญมานาน  ตัง้แตสมัยประวัติศาสตร 

2. เพลงเปนเครื่องแสดงถงึสติปญญา  และคณุธรรมของประเทศชาต ิ

3. เพลงเปนสื่อกลางในการติดตอและสรางความเขาใจกนัอันดี 
4. เพลงเปนเครื่องพัฒนาอารมณใหเบิกบาน  แจมใส  เสยีงและทํานองของเพลง   
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เปนการแสดงออกถึงความชืน่ชมยนิดี  หรือความเศราโสกเสียใจ  การรองเพลงเปนการใหความสขุและ

ความพึงพอใจทั้งผูรองและผูฟง 

5. การรองเพลงชวยบํารุงสุขภาพและจิต  การรองเพลงเปนเครื่องกระตุนใหเกิดการ 

หมุนเวียนของโลหิตและระบบประสาท  ชวยกระตุนความหิวกระหาย  น้ําเปนสิ่งที่กอใหเกิดความชุม

ชื้นในรางกายและเกิดพลัง  ขณะที่รองเพลงเราตองผอนลมหายใจ  เขาออกตามจังหวะสั้น-ยาว ของ

ทํานองเพลง  ทําใหปอดขยายเขา-ออก  ถารองเพลงบอย ๆ เทากับเปนการชวยเสริมสรางใหทรวงอก

แข็งแรง 

 จากขางตนจะเห็นวาเพลงมคีวามสาํคัญตออารมณและจิตใจอยางมาก  และเปนสิง่ที่ชวย

ผอนคลายไดวธิีหนึ่ง 
 คุณคาของเพลง 
 แฮมมอนด (Hammond อางถึงในดนู  จีระเดชากุล. 2541 : 110)  นักจติวิทยาชาวอเมริกัน  

ไดกลาวถงึคณุคาของเพลงและเสียงดนตรีที่มีผลตอพฒันาการของเด็กในดานตาง ๆ ดังนี ้

1.  ทางดานรางกาย  เสียงเพลงและเสียงดนตรี  จะกระตุนใหเด็กมีการเคลื่อนไหวใหเขากับ 

จังหวะเพลง  เชน  การเตน  การกระโดด  การสไลด  การควบมา  และแสดงทาทางตาง ๆ 

2.  ทางดานโสตประสาท  เด็กจะฝกหัดฟงเสียงเพลงและเสียงดนตรี  รูจักแยกแยะเสียงรอง   

และเสียงอุปกรณดนตรีตาง ๆ และยังพยายามที่จะฝกหัดรองตาม 

3.  ทางดานอารมณ  เสียงเพลงและเสียงดนตรี  สามารถขับกลอมเปลี่ยนแปลงอารมณของ 
เด็กเพราะเสียงดนตรีเปนศิลปะและศาสตรแหงความนิ่มนวล  สามารถลดความรูสึกกาวราวทาง

อารมณของเด็ก  ลดความตึงเครียด  ความกดดันของระบบประสาทไดดวย 

4.  ทางสติปญญา  เสียงเพลงและเสียงดนตรีเปนสิ่งชวยสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคใน 

เด็กเมื่อเด็กไดยินเสยีงกจ็ะเกิดจินตนาการมองเหน็ภาพ  บางครั้งเราอาจเคยถกูเด็กถามวา  เพลงนั้น

หมายถงึอะไร  เพลงนีม้ีความหมายวาอยางไร  แสดงวาเด็กเกิดความคิดริเร่ิมมีการอยากรู  ถงึ

ความหมายและความเปนมาของเพลง 

5.  ทางดานสงัคม  เสยีงเพลงและเสียงดนตรี  เปนพืน้ฐานแหงสื่อทางสงัคมของเด็ก  การที ่

เด็กไดรองเพลงและรวมกจิกรรมทางดนตรีเปนกลุมหรือเปนหมูคณะ  ในโอกาสพิเศษตาง ๆ เด็กไดมี

โอกาสเขาสงัคมไดพบปะรูจักกับผูอ่ืนนาํไปสูแนวทางการอยูรวมกนัในสถาบันสงัคมที่ดีข้ึน 
 ประโยชนที่ไดรับจากการรองเพลง 
 สํานักงานคณะกรรมการบรหิารลูกเสือแหงชาติ (2526: 82-83) และกรมพลศึกษา (2537: 29)  

ไดกลาวถงึประโยชนที่ไดรับจากการรองเพลงไวดงันี ้
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1. เพื่อขับกลอมอารมณใหมีจติใจผองใส 

2. กอใหเกิดความสนุกสนานรืน่เริง 
3. กอใหเกิดความสามัคคีรักใครกันในหมูคณะ 

4. ผอนคลายความตึงเครียดและเบื่อหนายในการเรียน 

5. ชวยความจาํในบทเรยีนใหแมนยาํยิง่ขึ้น 

6.  เปนยาแกงวงเหงาหาวนอนไดเปนอยางดี 
7. เพื่อปลูกฝงความรักชาติบานเมือง 
8. เพื่อเปนการสงเสริมการแสดงออก 

 นอกจากนี้ สิริพัชร  เจษฏาวิโรจน (2550: 29-30) กลาววา การใชเพลงประกอบการสอนจะ

ชวยทําใหบทเรียนนาสนใจ สนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยสรางแรงจูงใจใหแกนักเรียนในการเรียน ชวยให

จดจําเนื้อหาและประทับความรูสึกไวไดนาน และชวยทําใหบทเรียนดูงายขึ้น การใชเพลงประกอบการ

สอนในระดับประถมศึกษามีประโยชนมาก เพราะเด็กในวัยนี้ชอบเลน ชอบแสดง ชอบรองเพลง และ

นอกจากนี้ การใชเพลงประกอบการสอนยังเปนการชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก ชวย

เสริมสรางใหเด็กมีระเบียบวินัย มีประสบการณกวางขวางและชวยสรางสัมพันธภาพอยางเปนกันเอง

ระหวางครูกับนักเรียน 

 จากขางตนสรุปไดวา  เพลงมีคุณคาและประโยชนมากมายทั้งตอการพัฒนาสติปญญา  

รางกาย  อารมณ  สังคม  และที่สําคัญชวยใหเกิดการผอนคลายและเรียนรูไดดีข้ึน  

  
    4.4 การสอนแบบเปนกิจวัตรประจาํวัน  (Routine) 
 Routine  คือ  กิจกรรมที่ทําสม่ําเสมอในแตละวัน 

 กิจวัตรประจําวัน  หมายถึง  งานที่ทําประจําทุก ๆ วัน (พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน. 2542: 

126) 

 ทําสม่ําเสมอ  หมายถึง  สม่ําเสมอ  คือ  เปนปกติ  เชน  มาประชุมสม่ําเสมอ  ดังนั้น  ทํา

สม่ําเสมอจึงหมายถึง  ทําเปนปกติประจําวัน  (พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน. 2542: 1130) 

  

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
    5.1 งานวจิัยในประเทศ 

เรวดี ตัณฑโอภาส (2545: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถทาง

ดนตรีของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมาจากการฝกเมโลเดี้ยน กลุมตัวอยาง ที่

ใชในการศึกษาคือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับสติปญญา 50-70 ไมมีความพิการ
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ซ้ําซอนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยเลือกแบบเจาะจง จํานวน 8 คน ผลของการวิจัยพบวาความสามารถ

ทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนการฝกเมโลเดี้ยนอยูในระดับควรปรับปรุง 

(มัธยฐานเทากับ 5.5 คะแนนจากคะแบบเต็ม 35 คะแนน) แตหลังจากทําการฝกเมโลเดี้ยนความ

สามารถ ทางดนตรีอยูในระดับดีมาก (มัธยฐานเทากับ 32.5 คะแนนจากคะแนนเต็ม 35 คะแนน) และ

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 

 

 

ปนัดดา  เส็งหะพันธ (2548: บทคัดยอ)  การศึกษาความสามารถในการเรียนรูเร่ืองจํานวน  1 

– 9 ของเด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1  ดวยวิธีสอนนับ

สัมผัสจุด  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงตอการมีปญหาทางการเรียนรูอายุระหวาง  6 – 7  ป  

จํานวน  6  คน  ผลการศึกษาพบวา ความสามารถทางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กที่มีภาวะ

เสี่ยงตอปญหาทางการเรียนรูอยูในระดับดีและความสามารถทางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ

เด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอปญหาทางการเรียนรูหลังการสอนดวยวิธีสัมผัสจุดสูงกวากอนการสอน 

 จิราพร  เลี้ยงพันธุ. (2549: บทคัดยอ).  การศึกษาการพัฒนาทักษะคณิตศาสตรของเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาโดยใชหลักการสอนรูปแบบ 3R’S กรณีศึกษา : ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 

2 โรงเรียนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)  จํานวน  8  คน  ผลการศึกษาพบวา  การพัฒนาทักษะ

ทางคณิตศาสตร เร่ืองการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับช้ัน

ประถมศึกษา ปที่ 2 พัฒนาสูงขึ้นหลังจากไดรับการเรียนการสอนโดยใชหลักการสอนแบบ 3R’S  และ

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

นฤชล นิยาภรณ  (2549: บทคัดยอ)  การศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1 -10 ของเด็ก

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดจากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร  กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดและไมมีความพิการ

ซ้ําซอน ที่มีอายุระหวาง 6 – 12 ป  กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ชั้นพิเศษ ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2548 โรงเรียนบางบัว เขตจตุจักร กรุงเทพ ฯ จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวาหลังจากการจัด

ประสบการณของการประกอบอาหารความสามารถในการนับจํานวน 1 -10 ของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเรียนได อยูในระดับสูง  และมีความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 สูงขึ้น 

สุรี แซบู (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาสรางแผนการสอนที่ใชนิทานประกอบการสอน เร่ือง

จํานวนนับ 1-10 ซึ่งประกอบดวย 3 ดานคือ การนับตัวเลข การรูจักตัวเลข และการรูคาของตัวเลข ใน

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 คน ผลการศึกษาพบวา หลังไดรับการสอนดวย
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แผนการสอนที่ใชนิทานประกอบมีคะแนนทักษะทางคณิตศาสตรมีความสามารถการนับตัวเลข การ

รูจักตัวเลขและการรูคาของตัวเลข เพิ่มข้ึน 

อัมพรรณ  พฤกษาไพบูลย (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะ

วิชาการเรื่อง การรูคาจํานวนตัวเลข 1 – 5 โดยใชกิจกรรมศิลปะเปนสื่อกระตุนความสนใจของนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับช้ันอนุบาล 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญามีความสามารถรูเร่ืองคาจํานวน 1 – 5 โดยใชกิจกรรมศิลปะกระตุนความสนใจสูงขึ้นและยัง

พบวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางานและมีความพึงพอใจในผลงานของตัวเอง 

แกนจันทร  ถิ่นวรแสง  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชเกมที่มีตอ

ความสามารถในการจําพยัญชนะไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

จํานวน 3 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการสอนโดยใชเกม

หลังการสอนมีความสามารถในการจําพยัญชนะไทยดีข้ึน 

อุไรวรรณ กิมเฮง (2551: บทคัดยอ)  การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดโดยใชชุดนิทานคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดมีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการ

ซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในโรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา เลือกโดยวิธีเจาะจง จํานวน 8 คน ผลการศึกษา

พบวา หลังการสอนโดยใชชุดนิทานคณิตศาสตรมีความพรอมทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีและมี

ความพรอมทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
    5.2 งานวจิัยในตางประเทศ 

ดีเบอร (Deboer, George E. 1981: 261 – 267) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลของการสอบซ้ําใน

ตอนปลายภาคในวิชาเคมีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งสวนใหญจะอยูในเกรด 1 โดย

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ผานมาพบวา เมื่อกลาวถึงนักเรียนทั้งกลุมโดย

ไมแยกกลุมเกง –ออนแลวพบวาการสอบซ้ําไมไดทําใหผลการสอบครั้งแรกกับครั้งหลังมีความแตกตาง

กันทางสถิติ แตเมื่อจําแนกนักเรียนออกเปนกลุมเกง ปานกลางและออน โดยเลือกเอาคะแนนวิชา

วิทยาศาสตรที่ผานมาเปนเกณฑในการแบงกลุม พบวานักเรียนในกลุมออน มีผลการสอบครั้งหลังสูง

กวาครั้งแรกอยางมีนัยสําคัญ  

โชลเลอร (Zoller, 1991: 272 – 276) ไดศึกษาผลของกิจกรรมดนตรีในการฝกภาษาพูดใน

โรงเรียนสอนภาษาพูดโดยศึกษาทฤษฎี และแนวทางปฏิบัติในการใชสถานที่ และเครื่องมือในการจัด

ผลการศึกษาพบวา การใชเพลงและการออกกําลังกายประยุกตอยางเหมาะสมกับความบกพรองของ
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เด็ก ที่ทําใหเกิดการผอนคลาย การเคลื่อนไหวรางกายตามจินตนาการ การหายใจ การออกเสียง การ

ออกเสียงอยางชัดเจน และการพัฒนาอยางเขาใจรวมทั้งการใชศัพทอีกดวย 

มารโร  โทมัส  และลีเวย (พัชรีวรรณ  คุณชื่น. 2552: 30; อางอิงจาก Margo, Thomas; & 

Rwey. 1997: abstract)  ศึกษากลวิธีในการแกโจทยปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ในระดับเรียนไดโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร  ผลการศึกษาพบวา  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

สามารถแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไดเปนผลสําเร็จอยางมีนัยสําคัญ  หลังจากเรียนจบบทเรียน

โดยใชคอมพิวเตอรแลว  นักเรียนมีเจตคติที่ดีเมื่อเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร  และมีการถายโอน 

ฟนลินสัน แอฟบี เรลโนลด (Finlinson, Reynolds. 1997: 70) ไดศึกษาเรื่องเกมทําใหเกิด

ความรวมมือเปนการพัฒนาลักษณะนิสัยของเด็กในการเขาสังคม ไดทดลองกับเด็กผูชายและ

เด็กผูหญิงจํานวน 20 คน อายุประมาณ 4 ขวบ 7 เดือน เพื่อเปรียบเทียบการเขาสูสังคมในลักษณะ

นิสัยที่เปนบวกโดยใชเกมการทําความรวมมือและเกมการแขงขัน สรุปวา หลังจากการใชเกมความ

รวมมือแลวลักษณะการเขาสังคมในดานการแกโจทยปญหาจากคอมพิวเตอรไปสูการแกปญหาโดย

การใชกระดาษและดินสอใหตรงกันบวกสูงขึ้น สําหรับเกมการแขงขันนิสัยการเขาสังคมดานบวกมีนอย 

และยังไดวิเคราะหการกาวราว การไมเปนผูใหญไมมีผลทางสถิติ 

บัลเลอร และคนอื่นๆ (Butler; & others. 2001: abstract) ไดศึกษาเรื่อง การสอนคณิตศาสตร

สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยถึงปานกลาง ผลการศึกษาพบวาการเรียน

ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยถึงปานกลางตองเร่ิมจาก รูทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรไปสูการคิดคํานวณและการแกโจทยปญหา ตองมีการใชเทคนิคพิเศษหรือเพิ่มเวลาในการ

สอนใหนานออกไป ตองสอนเปนคู ตองมีการกระตุนเตือนทางรางกายและตองเรียนตรงประเด็นใน

เร่ืองนั้น ๆ จึงจะสามารถพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรได 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปที่  1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอน

แบบ 3R’S  ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

   1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

   2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   3. วิธีดําเนินการทดลอง 

   4. การวิเคราะหขอมูล  

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  ไมมีความพิการซอน  

ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1  ของโรงเรียนในโครงการเรียนรวม  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  ไมมีความพิการ

ซอน  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2556  โรงเรียนพิบูล

ประชาสรรค  เขตดินแดง  กรุงเทพมหานคร   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน  5  คน   

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  มีข้ันตอนดังนี ้

 1. สัมภาษณครูผูสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1 เกี่ยวกับขอมูลจํานวนนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเรียนรวม  ที่มีระดับสติปญญาระหวาง  50 – 70  โดย

พิจารณาจากผลการทดสอบระดับสติปญญาซึ่งประเมินโดยบุคลากรวิชาชีพ  และเปนนักเรียนที่ไมมี

ความพิการซอน  อายุระหวาง  6 – 12  ป  ไดนักเรียนจํานวน  5  คน     

 2. ศึกษาขอมูลประวัติการรับบริการทางการแพทย  เชน  การรักษาและการพบแพทย   

การรับประทานยาประจํา  โรคประจําตัว   

 3. ศึกษาขอมูลประวัติการรับบริการทางการศึกษาพิเศษ  ตั้งแตแรกพบความพิการจนถึง 

ปจจุบัน  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  และสัมภาษณ

ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรเกี่ยวกับความสามารถในการนับ  การใชจํานวนบอกปริมาณที่ไดจากการนับ  



64 
 

การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจํานวน  การเปรียบเทียบจํานวนที่เทากันและไมเทากัน  และการ

เรียงลําดับจํานวนนับจากนอยไปหามาก 

 4. สัมภาษณครูประจําชั้นเกี่ยวกับพฤติกรรมทางการเรียน  ส่ิงที่นักเรียนสนใจ  และสถิติการ

มาเรียน 
 ลักษณะของนักเรียนกลุมตัวอยาง  มีดังนี้ 
 นักเรียนคนที่  1  เพศชาย  รูปรางสูง  ผอม  ผิวคล้ํา  แตงกายไมคอยสะอาด  มักหันเหความ

สนใจไดงาย  มีอาการเหมอลอย  ไมคอยตอบคําถาม  ครูตองคอยกระตุนเตือน  มักชอบชวนคุยนอก

บทเรียน  สามารถลากเสนตามรอยประได  มีระดับสติปญญา  56   ชอบส่ิงเสริมแรงที่เปนขนม 

 นักเรียนคนที่  2  เพศหญิง รูปรางเล็ก ผิวขาว  แตงกายสะอาด  ราเริง ใหความรวมมือใน

การทํากิจกรรมและแบบฝกหัด  เขียนตัวเลขไดไมคลอง  ยังทํางานไมเรียบรอย  มีระดับสติปญญา  59  

ชอบส่ิงเสริมแรงที่เปนขนมและคําชมเชย    

 นักเรียนคนที่  3  เพศชาย  รูปรางเล็ก  ผิวสองสี  แตงกายสะอาด   ราเริง  ชอบทํากิจกรรม    

แตไมคอยมีความมั่นใจในตัวเอง  มีความวิตกกังวลงาย  ใหความรวมมือในการตอบคําถาม  ชอบทํา

กิจกรรมตามเพื่อน  เขียนตัวเลขไดแตไมคลอง  มีระดับสติปญญา  62  ชอบส่ิงเสริมแรงที่เปนคําชมเชย    

 นักเรียนคนที่  4  เพศชาย  รูปรางอวบ  ผิวขาว  แตงกายสะอาด  ไมคอยตอบคําถาม  ตอง

กระตุนเตือนหรือถามเปนรายบุคคล  พูดเสียงเบา  มีสมาธิในการเรียนดีพอสมควร  ใหความรวมมือใน

การทํากิจกรรมดี  เขียนตัวเลขได  มีระดับสติปญญา  69  ชอบส่ิงเสริมแรงที่เปนขนมและคําชมเชย    

 นักเรียนคนที่  5  เพศชาย  รูปรางสูง  ผอม  ผิวคล้ํา  แตงกายสะอาด  ใหความรวมมือในการ

ตอบคําถามดี  มีความมั่นใจ  มีสมาธิในการเรียนดี  เขียนตัวเลขได  ทํางานเรียบรอย มีระดับ

สติปญญา  69  ชอบส่ิงเสริมแรงที่เปนขนมและคําชมเชย    

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยัมีดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองจาํนวนนับ  จากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกบัหลักการสอนแบบ  

3R’S  จํานวน  24  แผน  ใชเวลาสอนแผนละ  50  นาท ี     

2.  ส่ือบัตรตัวเลขนับสัมผัส 

 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนบั  
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  การสรางและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือมีการดําเนนิการสรางมือที่ใชในการวิจัย ดังนี ้

 1.  การสรางแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองบัตรตัวเลขนับสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  

มีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 

       1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร  มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช

จํานวนในชีวิตจริง  ชั้นประถมศึกษาปที่  1  ที่เกี่ยวของกับจํานวนนับ  และวิเคราะหเนื้อหาเพื่อใชใน

การวิจัย  ดังนี้ 

 

สาระการเรียนรูแกนกลาง เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

การใชจํานวนบอกปริมาณทีไ่ดจากการนับ  การใชจํานวนบอกปริมาณทีไ่ดจากการนับ  

จํานวนนับ 1 – 5  

การเขียนตวัเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดง

จํานวน 

การเขียนตวัเลขฮินดูอารบิกแสดงจํานวน 

การเปรียบเทยีบจํานวนและการใชเครื่องหมาย 

= = > < 

การเปรียบเทยีบจํานวนทีเ่ทากนัและไมเทากนั

การเรียงลาํดบัจํานวนไมเกนิหาจํานวน การเรียงลาํดบัจํานวนจากนอยไปมาก 
 

1.2  ศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับวธิกีารเขียนแผนการจัดการ 

เรียนรู  โดยการใชวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบหลกั 3R’S ซึ่งประกอบดวยหัวขอตาง ๆ ดังนี ้  

                                1. สวนนาํ 

                                2. สาระสําคัญ 

                                3. จุดประสงคการเรยีนรู 

                                4. กระบวนการจัดการเรียนรู  ประกอบดวย 

                                    4.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

                                    4.2 ข้ันดําเนนิการสอน 

                                    4.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 

                                    4.3 ข้ันสรุป 

                                5. ส่ือการเรียนรู 

                                6. การวัดผลประเมินผล 
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                                 7. บันทึกผลหลังสอน    

      1.3  ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองจํานวนนับ 1 - 5  จาํนวน 24 แผน   

รวม  24  คาบ  ดังนี ้

 

แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา จํานวนชัว่โมง

1 - 3 - การใชจํานวน  หนึ่ง  บอกปริมาณที่ไดจากการนับ   

- การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจํานวน  หนึ่ง 

3

4 – 6 - การใชจํานวน สอง  บอกปริมาณที่ไดจากการนับ 

- การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจํานวน  สอง 

3

7 - 9 - การใชจํานวน  สาม  บอกปริมาณที่ไดจากการนับ    

- การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจํานวน  สาม 

3

10 - ทบทวนจํานวนนับหนึง่ถึงสาม 1

11 – 13 - การใชจํานวน  ส่ี  บอกปริมาณที่ไดจากการนับ

- การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจํานวน  ส่ี 

3

14 – 16 - การใชจํานวน  หา  บอกปริมาณที่ไดจากการนับ  

- การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจํานวน  หา 

3

17 - ทบทวนจํานวน ส่ีถึงหา 1

18 - ทบทวนจํานวน หนึ่งถึงหา 1

19 – 21 - การเปรียบเทียบจาํนวนทีเ่ทากันและไมเทากัน 3

22 - 24 - การเรียงลําดบัจํานวนจากนอยไปหามาก 3
 
 

1.4 นํารางแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองจํานวนนับ  โดยใชวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอน 

แบบ 3R’S  ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน  ไดแก  ผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตรและ

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา  

กิจกรรมการเรียนการสอน  เวลาที่ใช  เพื่อแกไขและใหคําแนะนํา  จากนั้นจึงนํามาแกไขปรับปรุงให

ถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ   

  1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญ 
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1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดทําการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช (Try out) กับ 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

             สรุปข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองจํานวนนับโดยใชวิธีสัมผัสรวมกับหลักการ

สอนแบบ 3R’S  มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การสรางสื่อบัตรตัวเลขนับสัมผัส มีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   

ดังนี ้

1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 และวิเคราะหสาระการเรยีนรู

แกนกลางเพื่อกําหนดเนื้อหาที่ใชในการวิจยั 

2. ศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับวิธกีารเขียน 

แผนการจัดการเรียนรู  โดยการใชวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบหลัก 3R’S   

และออกแบบแผนการจัดการเรียนรู

3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองจํานวนนับ 1 - 5 จํานวน 24 แผน 

แผนละ  50 นาท ี

4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนนักเรยีนที่มีความบกพรอง 

ทางสติปญญา  ดานการศึกษาพเิศษและดานการสอนคณิตศาสตร 

จํานวน 3 คน ตรวจพิจารณาความเหมาะสม

5. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถกูตองเหมาะสมตามคําแนะนํา 

ของผูเชี่ยวชาญ 

6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  

ไปทดลองใช (Try out) กับนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการทดลอง 

ภาพประกอบ 7  ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองจํานวนนับ   

                              โดยใชวธิีสัมผัสรวมกบัหลักการสอนแบบ 3R’S
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  2. การสรางสื่อบัตรตัวเลขนับสัมผัส มีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

ดังนี้ 

           2.1 ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการนับสัมผัสจุดบนตัวเลข 

(TouchMath)  โดยศึกษาถึงหลักการ  วิธีการสอน  โดยมีตนแบบจาก บลูลอคและคณะ  (อางอิงจาก

ปนัดดา  เส็งหะพันธ. 2548: 32) 

      2.2  ออกแบบสื่อบัตรตัวเลขนับสัมผัส  โดยเปนสื่อตัวเลขที่มีจุดบนตัวเลข  ซึ่งเปนการ

ติดจุดนูนบนตัวเลขหรือภาพจุด  ใหมีจํานวนเทากับคาของตัวเลขนั้น  เพื่อใหนักเรียนสัมผัสและนับ

จํานวนจุด  โดยออกแบบใหส่ือบัตรตัวเลขนับสัมผัส  มี  2  รูปแบบ  คือ  1. บัตรตัวเลขนับสัมผัสที่

ตัวเลขมีความนูนและมีจุดนูนบนตัวเลข  2. บัตรตัวเลขนับสัมผัสที่มีจุดสีแดงบนตัวเลข   

      2.3  ดําเนินการสรางสื่อตัวเลขนับสัมผัส  

      2.4 นําสื่อบัตรตัวเลขนับสัมผัส เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานคณิตศาสตรและดาน

การศึกษาพิเศษ  จํานวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางรูปแบบของสื่อบัตรตัวเลขนับ

สัมผัสและจุดประสงค  และความเหมาะสมของสื่อบัตรตัวเลขนับสัมผัส  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ 

       2.5  นําสื่อบัตรตัวเลขนับสัมผัส  ไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอยที่ไมใชกลุมตัวอยาง  แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยาง

ตอไป 
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 สรุปการสรางสื่อบัตรตัวเลขนับสัมผัส  มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ มีข้ันตอนการสรางและ 

 

 

 

            ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 

3.1 ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัด ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวน 

และการใชจํานวนในชีวิตจริง  ชั้นประถมศึกษาปที่  1  ตามสาระการเรียนรูแกนกลางคณิตศาสตรและ

จุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  และศึกษาวิธีสราง

แบบทดสอบ 

3.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัยและจุดประสงคการเรียนรูที่ 
กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูซึ่งสอดคลองกับตัวชี้วัด ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการ

แสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง  ชั้นประถมศึกษาปที่  1  เร่ือง  จํานวนนับ 1 – 5  และ  0  

เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 1   โดยปรับใหเหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอย  ไดผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัยและ

1. ศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับวิธกีารนับสัมผัสจุดบนตัวเลข (Touch Math)  

2. ออกแบบสือ่จํานวนนับโดยวิธีสัมผัส

3. ดําเนินการสรางสื่อบัตรตัวเลขนับสัมผัส

5. นาํสื่อจํานวนนับโดยวิธีสัมผัส ไปทดลองใชกับ

นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่ไมใชกลุมตัวอยาง   

แลวนํามาปรบัปรุงแกไขกอนนาํไปใชในการทดลองกบักลุมตัวอยาง   

4. นาํสื่อตัวเลขนับสัมผัส  เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานคณติศาสตร 

และดานการศึกษาพิเศษ  จาํนวน 3 คน เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสม  

แลวนํามาปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

ภาพประกอบ 8 ข้ันตอนการสรางสื่อตัวเลขนับสัมผัส
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จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูซึ่งสอดคลองตามมาตรฐานและตัวชี้ 

วัด ค 1.1  และจํานวนขอสอบ  ดังนี้ 

 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย ตัวชี้วัดยอย จํานวนขอสอบ 

การใชจํานวนบอกปริมาณทีไ่ดจาก

การนับ  จาํนวนนับ 1 – 5 

สามารถเขยีนตัวเลขฮินดูอารบิก  

หรือภาพแสดงจํานวนหนึง่ถงึหา ได 

15 

การเขียนตวัเลขฮินดูอารบิกแสดง

จํานวน 

การเปรียบเทยีบจํานวนทีเ่ทากนัและ

ไมเทากัน 

สามารถเปรียบเทียบและเรยีงลําดับ

จํานวนนับ 1 – 5 ได 

5 

การเรียงลาํดบัจํานวนจากนอยไปมาก

 

รวม 20 

 

   3.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ ใหสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  เร่ือง

จํานวนนับ ชั้นประถมศึกษาปที่  1  จํานวน  25  ขอ  แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อพิจารณา

ความสอดคลองใหตรงเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู โดยใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร  

ดานการวัดและประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความ

ถูกตองเหมาะสมทําการพิจารณาแบบทดสอบที่มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใช

เกณฑการพิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 

คะแนน + 1    สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

   คะแนน    0    สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดตรงตามจุดประสงคการเรยีนรู 

   คะแนน  - 1    สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรยีนรู 

 บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละขอจากนั้นนําผล

การพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ

จุดประสงคการเรียนรู (IOC) เลือกแบบทดสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 ถึง 1 (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ. 2543: 248 - 249)  
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  3.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ ไปทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  โรงเรียนพิบูลประชาสรรค  จํานวน  30  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อ

วิเคราะหหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอที่มีคาความยากงายระหวาง 

0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนก  0.20  ข้ึนไป  และเลือกแบบทดสอบจํานวน  20  ขอ  โดยไดคา

ความยากงายระหวาง  0.77-0.80  และไดคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.47-0.75  จากนั้นหาคาความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบดวยสูตร KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ไดคาความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบมีคาเทากับ 0.96 

  3.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแลว ไปใช

กับกลุมตัวอยางจริง 

  3.6 กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําโจทยเร่ืองการคูณ กอนและหลัง      

การทดลองทําโดยการนําคะแนนที่นักเรียนทําถูกตองคิดเปนอัตราสวนรอยละ แลวนํามาเปรียบเทียบ

กับเกณฑ (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2547: 200 - 202) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

   คะแนน 16 - 20 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีมาก 

                เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80 – 100 % 

   คะแนน 14 - 15 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดี 

                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70 – 79 % 

   คะแนน 12 - 13 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง 

                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60 – 69 % 

   คะแนน 10 - 11 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับพอใช 

                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50 – 59 % 

   คะแนน   0 - 9   คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปรับปรุง 

                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ   0 – 49 % 
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สรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียน 

มีข้ันตอนตามภาพประกอบ  ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 สรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจาํนวนนับ   

 

 

 

 

1. ศึกษามาตรฐานตัวชีว้ัด ค 1.1 ชั้นประถมศึกษาปที ่ 1  ตามสาระการเรียนรู

แกนกลางคณติศาสตรและจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  

พุทธศกัราช 2551  และศึกษาวธิีสรางแบบทดสอบ 

2. วิเคราะหความสัมพนัธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจยั และจุดประสงคการเรียนรู

ที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จาํนวน 25 ขอ แลวนาํไปใหผูเชี่ยวชาญ 

 จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตองเหมาะสม 

4. คัดเลือกแบบทดสอบแลวนําไปทดลองใช (Try out) กบันักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปที่ 1  จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลววิเคราะหแบบทดสอบเพื่อ 

หาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจาํแนก (r) จากนัน้หาคาของความเชื่อมัน่ 

5. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ี่ปรับปรุงแลวไปจัดทาํเปนฉบับจริง  

เพื่อนาํไปใชกบักลุมตัวอยางตอไป 

6. กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองจํานวนนับ  
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการวิจัย 
      การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ  One Group 

Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2543: 249) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง
ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอนการทดลอง ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลงัการทดลอง

E T1 X T2 

 

      E  แทน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

  T1 แทน การสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ กอนการทดลอง 

   X       แทน การสอนดวยวธิีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S    

  T2 แทน การสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ หลังการทดลอง 
 

          2. ขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง 
      2.1  ข้ันกอนการทดลอง 

 2.1.1 นําหนงัสือจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาต 

ผูบริหารโรงเรยีนพิบูลประชาสรรค  กรุงเทพมหานคร ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 1  ที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  จํานวน  5  คน 

   2.1.2 ขออนุญาตผูปกครองนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย

เพื่อทําการทดลอง 

       2.2  ข้ันดําเนินการทดลอง  

  2.2.1 กอนดําเนินการสอนนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  

ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยางกอนการทดลอง (Pretest) โดยทดสอบเปนรายบุคคล  

         2.2.2  ดําเนินการสอนดวยตนเอง  โดยปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูที่จัดทําขึ้น  

ใชเวลาในการทดลองกับกลุมตัวอยาง เปนเวลา  6  สัปดาห  สอนทุกวันตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร   

วันละ  50  นาที  โดยใชชั่วโมงสอนเสริม  ตั้งแตเวลา  14.10 - 15.00 น.  จํานวน  24  แผนการสอน  

ตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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ครั้งที่ วัน เดือน ป แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง 

1 

2 

3 

6 มกราคม 2557

7 มกราคม 2557 

8 มกราคม 2557 

จํานวนนับหนึง่ 

4 

5 

6 

9 มกราคม 2557

10 มกราคม 2557 

20 มกราคม 2557 

จํานวนนับสอง 

7 

8 

9 

21 มกราคม 2557

22 มกราคม 2557 

23 มกราคม 2557 

จํานวนนับสาม 

10 24 มกราคม 2557 ทบทวนจํานวนนับหนึ่ง ถึง สาม 

11 

12 

13 

27 มกราคม 2557

28 มกราคม 2557 

29 มกราคม 2557 

จํานวนนับส่ี 

14 

15 

16 

30 มกราคม 2557

31 มกราคม 2557 

30 มกราคม 2557 

จํานวนนับหา 

17 31 มกราคม 2557 ทบทวนจํานวนนับส่ี ถงึ หา 

18 

 

3 กุมภาพันธ 2557 

 
ทบทวนจํานวนนับหนึ่ง ถึง หา 

19 

20 

21 

4 กุมภาพันธ 2557

5 กุมภาพันธ 2557 

6 กุมภาพันธ 2557 

การเปรียบเทยีบ 

จํานวนเทากนัและไมเทากัน 

22 

23 

24 

7 กุมภาพันธ 2557

10 กุมภาพนัธ 2557 

11 กุมภาพนัธ 2557 

เรียงลําดับจํานวนนับจากนอยไปมาก 

ไมเกินสามจํานวน 
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          2.2.3 เมือ่ดําเนนิการสอนครบ  6  สัปดาหแลวจงึทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับหลังการทดลอง   โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง                    

จํานวนนับที่สรางขึ้น  ซึง่เปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอย  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชมัธยฐาน

และหาคาพิสัยควอไทล (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174; และ ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152) และ The 

Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet.  1997: 594 - 595)        

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอย  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  กอนและหลังการทดลอง  ทําการวิเคราะหขอมูลโดย

วิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed - Ranks Test 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 

  1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองจํานวนนับ  

เปนการวิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity) โดยใชสูตร IOC (ลวน สายยศ; และ 

อังคณา สายยศ. 2538: 249) ดังนี้ 
 

     IOC  =  ∑R  

  N 

 

เมื่อ     IOC    แทน   ดัชนคีวามสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 

                 ∑R    แทน    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

         N    แทน   จํานวนผูเชีย่วชาญ 
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R
N

      1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  

ใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545: 84) ดังนี ้

 

                      P       =      

     

             

  เมื่อ     P    แทน     ดัชนคีาความยากงาย 

       R        แทน     จํานวนนกัเรียนที่ทาํแบบทดสอบถูก 

      N        แทน     จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบทดสอบทัง้หมด 

 

  1.3  การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  

โดยใชสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 2543: 50)  ดังนี้  

 

    r        =          H - L 

                N / 2 

            

   เมื่อ   r  แทน  คาอํานาจจําแนก 

    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น   

    L  แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น  

    N  แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 

  1.4  การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  

โดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้  

 

     rtt      =        ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−1k
k  ⎜

⎜
⎝

⎛
⎟
⎟
⎠

⎞
− ∑ 21

s
pq
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2

2 

   2

2

2

2 

 เมื่อ       rtt   แทน     คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

          k    แทน  จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 

          s2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

           p    แทน  คะแนนที่ตอบถูกในแตละขอ 

           q    แทน  คะแนนที่ตอบผิดในแตละขอ 

      (q = 1 - p) 
 

 2. สถิติพื้นฐานและสถิติทดสอบในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก 

  2.1 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนบั  จากการสอนโดยใชวิธีสัมผัส

รวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย  ใชสถิติดังนี้  

   2.1.1  การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174) ดังนี้ 

      Mdn        =    XN  + 1 

 

       เมื่อ  Mdn     แทน    มัธยฐาน หรือ คากลาง 

     X     แทน    จาํนวนคะแนนหรอืขอมูลที่เปนเลขคี่ 

     X N     แทน    คะแนนตวัที ่  N  

                

          X N + 1        แทน    คะแนนตัวที่   N  +1 

 
                       

  2.1.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Inter-quartile Range =  IOR) คํานวณจากสูตร    

(ยุทธพงษ กยัวรรณ. 2543: 152)  ดังนี้  

 

              IQR      =      Q3 - Q1 
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4

4

   

                            เมื่อ  IQR      แทน   คาพิสัยระหวางควอไทล 

         Q1        แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก  Q1 =    N   

                                          

   Q3  แทน   คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก  Q3 =     3N                  

                                                    

                   N         แทน   จํานวนขอมูล 

 

               2.2  การเปรียบเทยีบคามัธยฐานที่คาํนวณไดกับคามัธยฐานของผลสัมฤทธิท์างการเรียน

เร่ืองจํานวนนบั  ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1  ทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย   

หลังการสอนจากการสอนโดยใชวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S วเิคราะหขอมูลโดยใช   

The Signed Test for Median: One Sample  (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 – 595  อาง

ถึงใน  ไพฑูรย  โพธิสาร.  2553: 153) โดยใชสูตรดังนี้   

 

            P(X ≤ M)     =     P(X ≥ M) = 1 

    M    แทน   คามัธยฐานที่ตั้งไว (เกณฑที่กําหนดไว) 

    X    แทน   จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 

        หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ตั้งไว (+) 

        โดยพิจารณาใชคา +  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M < M0 

        และพิจารณาใชคา –  เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M > M0 

        เมื่อ M  เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลองและ  

              M0 เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 
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ST 

 4 

 4 

 2.3  การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1  ที่มีความบกพรองทางสตปิญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชวิธี

สัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  กอนและหลงัการสอน โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - 

Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยใชสูตรดังนี ้

 

                                          D = Y  -  X 

                   เมื่อ   D แทน     คาความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

        กอนและหลังการสอน 

   X แทน     คะแนนความสามารถอานจับใจความกอนการทดลอง 

   Y แทน     คะแนนความสามารถอานจบัใจความหลังการทดลอง 
 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก  กํากับอันดับที่ดวยเครื่องหมายบวกหรือ

เครื่องหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T (คาของ

ผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายกํากับที่นอยกวา) 

 

 Z =  T – E(T) 

 

       เมื่อ    E(T) = N (N+1)  

 

   ST = N (N+1) (2N+1) 

 

       เมื่อ      E(T)   แทน     คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 

 N แทน     จํานวนนักเรียน 

 ST แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 Z แทน     คะแนนมาตรฐาน 

 T แทน     คาของผลรวมของอนัดับที่มเีครื่องหมายกาํกับทีน่อยกวา 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอน

แบบ 3R’S  มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน  2  ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  1 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอน

แบบ 3R’S 

ตอนที่  2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนเรื่องจํานวนนับ  ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่  1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  กอนและหลังการสอนโดยวิธี

สัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S   

 
ตอนที่ 1การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจาํนวนนับของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเลก็นอย  หลงัการสอนโดยวิธี
สัมผัสรวมกบัหลักการสอนแบบ3R’S  มีรายละเอยีด  ดังตาราง  1  และตาราง  2   
 

ตาราง 1 จํานวนคะแนน  คามัธยฐาน  และคาพิสัยระหวางควอไทล  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องเรียน 

      เร่ืองจาํนวนนับของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย    

      กอนและหลังการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลกัการสอนแบบ 3R’S 

 

คนที ่ คะแนนกอนสอน

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลังสอน 

(คะแนนเต็ม  20 คะแนน) 

ระดับ

1 6 ปรับปรุง 17 ดีมาก

2 6 ปรับปรุง 18 ดีมาก

3 8 ปรับปรุง 18 ดีมาก

4 9 ปรับปรุง 20 ดีมาก

5 10 พอใช 20 ดีมาก

Mdn 

IQR 

8 

4 

ปรับปรุง 18

2 

ดีมาก
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 จากตาราง  1  แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  กอนและหลังการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับ

หลักการสอนแบบ 3R’S  กอนสอนมีคะแนนระหวาง 6 – 10 คะแนนคามัธยฐานเทากับ  8  คาพิสัย

ระหวางควอไทลเทากับ  4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปรับปรุง  และหลังจากการเรียนเรื่อง

จํานวนนับจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  นักเรียนมีคะแนนระหวาง  17 – 

20  คะแนน  คามัธยฐานเทากับ  18  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ  2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูใน

ระดับดีมาก 

ขอมูลจากตาราง  1 แสดงดวยแผนภูม ิ ไดดังนี ้
 

 

 
 

    ภาพประกอบ 10 แผนภูมิแสดงผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องจาํนวนนับของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

            ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยวิธสัีมผัสรวมกับ  

นักเรียนคนที่

คะแนน 
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           หลกัการสอนแบบ 3R’S 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนเรื่องจาํนวนนับของนักเรียนชั้นประถมศกึษา      

       ปที ่1 ที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยวธิีสัมผัสรวมกับหลักการ     

       สอน แบบ 3R’S 

คนที ่ คะแนนหลังการสอน 

(คะแนนเต็ม  20 คะแนน) 

คามัธยฐาน

ที่กําหนดไวระดับดี 

เครื่องหมาย t P-value

+ -

1 17 14 - 15 + 5 1.00

2 18 +  

3 18 +  

4 20 +  

5 20 +  

Mdn 

IQR 

18 

2 

5 0  H0 : M > 14

Ha : M < 14

 

 จากตาราง  2  แสดงวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับ

หลักการสอนแบบ 3R’S  แตกตางจากมัธยฐานที่กําหนดไวระดับดี (14 – 15 คะแนน)  อยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1  ที่ตั้งไววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

จํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลัง

การสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  อยูในระดับดี 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการสอนเรื่องจํานวนนับ  ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเลก็นอย  กอนและหลัง
การสอนโดยวิธสีัมผัสรวมกับหลกัการสอนแบบ 3R’S  รายละเอียดดังตาราง  3 
 

ตาราง  3 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1    

      ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  กอนและหลงัจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกบั  

      หลกัการสอนแบบ 3R’S 

 

คนที ่

คะแนน 

ผลตางของคะแนน 

D = Y-X 

ลําดับที่

ของความ

แตกตาง 

เครื่องหมาย 

T กอนสอน 

(X) 

หลังสอน 

(Y) 

+ - 

1 6 17 9

12 

10 

11 

10 

1 +1  0*

2 6 18 5 +5  

3 8 18 2.5 +2.5  

4 9 20 4 +4  

5 10 20 2.5 +2.5  

 

รวม T+  = 15 
 
T -  = 0 

H0 :My≤ Mx 

Ha :My> Mx  

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

 จากตาราง  3  แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอน

แบบ 3R’S  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน  ขอที่  2  ที่ตั้งไว

วา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  สูงขึ้น 
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บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  

มีการสรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1                  

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนเรื่องจํานวนนับ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  กอนและหลังการสอนโดยวิธีสัมผัส

รวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S   

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  อยูในระดับดี 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  สูงขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยไมมี

ความพิการซอน  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียน

พิบูลประชาสรรค  เขตดินแดง  กรุงเทพมหานคร   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน  5  คน   

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองจํานวนนับ  จากการสอนโดยวิธี

สัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  จํานวน  24  แผน  ใชเวลาสอนแผนละ  50  นาที  ส่ือบัตรตัวเลขนับ

สัมผัสและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ 1  ฉบับ  จํานวน  20  ขอ 

  ดําเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design โดยการทํา

การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  

จากนั้นดําเนินการสอนเรื่องจํานวนนับโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  ใชระยะเวลาในการ

 



85 
 

ทดลอง  6  สัปดาห สัปดาหละ  5  คร้ัง  คร้ังละ  50  นาที รวมทั้งหมด 24 คร้ัง  แลวทําการทดสอบหลังการ

ทดลอง (Post- test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  วิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติ  คามัธยฐาน (Median)  คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range = IOR)  และสถิตินอนพารา

เมตริก  The Signed Test for Median : One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - 

Ranks Test 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  อยูในระดับ 

ดีมาก (คามัธยฐานเทากับ 18  คะแนน  จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน; t = 5, p - value = 1.00) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  สูงขึ้น 

(T = 0, p < .05) 

 

อภิปรายผล   
การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจาํนวนนับของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที ่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับ

หลักการสอนแบบ 3R’S  ผลการวิจยัพบวา 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  อยูในระดับ 

ดีมาก  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่  1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัส

รวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  อยูในระดับดี  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการใชวิธีสัมผัสบนบัตรตัวเลขนับสัมผัส  

ทําใหเด็กไดเรียนรูแบบความคิดรวบยอดจากสิ่งที่เปนรูปธรรม  เนื่องจากบัตรตัวเลขนับสัมผัสเปนสื่อที่ทํา

ใหเด็กเรียนรูเร่ืองของความหมายของจํานวน  จากการกําหนดจุดหรือดอกจัน  หรือดาว  หรือเครื่องหมาย

อ่ืนลงไปในตัวเลข ใหมีจํานวนเทากับตัวเลขนั้น  เมื่อผูเรียนเห็นตัวเลขและจํานวนจุด (หรือดาว)  ไปพรอม

กันทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดไดดีข้ึนและเร็วขึ้น  โดยจุดที่ปรากฏบนตัวเลขเปนสิ่งนําตา  ที่จะชวย

ใหเด็กมองไปที่จุดและเกิดเปนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวนไดดี  ซึ่งจุดจะเปนรหัสชวยใหเกิดเปน

ความคิดรวบยอด (ผดุง  อารยะวิญู. 2553: 3)  นอกจากนี้วิธีการลากนิ้วนอกจากนักเรียนจะไดสัมผัส

แลว  ยังมีการออกเสียงนับจํานวนจุดบนตัวเลข  จึงเปนการบูรณาการประสาทสัมผัสทั้งตาดู  หูฟง  มือ

สัมผัส  และสมองคิดตาม  ซึ่งสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาคือ
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เรียนรูไดดีจากสิ่งที่เปนรูปธรรมและจากการไดลงมือปฏิบัติจริง  ตรงกับทฤษฎีของบรูเนอร (วัลนา ธรจักร. 

2544: 28; อางอิงจาก Bruner. 1969: 55-68) ไดศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงทางดานความคิดรวบยอด

ของเด็ก  บรูเนอรกลาววา การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการการทํางานภายในอินทรีย (Organism) 

เขาเนนความสําคัญของสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมวาจะสงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก  

บรูเนอร  เชื่อวาครูสามารถชวยจัดประสบการณใหเด็กเกิดความพรอมที่จะเรียนได โดยเสนอวา การสอน

นั้นตองคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการวา เปนตัวเชื่อมระหวางความรู และการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน

ตองสอดคลองกับพัฒนาการ และความสามารถของเด็ก และการสอนตองใหเด็กเปนผูลงมือกระทําดวย

ตัวเอง เพื่อใหเกิดประสบการณตรงทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็ว  บรูเนอรแบงพัฒนาการทางสติปญญาเปน   

3 ข้ันคือ  1. ข้ันการเรียนรูดวยการกระทํา (Enactive Stage) เปนขั้นที่การเรียนรูสวนใหญเกิดขึ้นจากการ

กระทําและประสาทสัมผัส  2. ข้ันการเรียนรูดวยการลองดูและจินตนาการ (Iconic Stage) เปนขั้นที่เด็ก

เรียนรูในการมองเห็น  อาจมีจินตนาการบาง แตยังไมสามารถคิดไดลึกซึ้งและยังไมสามารถจําแนกสิ่ง 

ตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล  3. ข้ันการเรียนรูโดยใชสัญลักษณ (Symbolic Stage) เปนขั้นที่เด็กเริ่มเขาใจในสิ่ง

ตางๆ อยางมีเหตุผลได สามารถใชภาษา หรือสัญลักษณเปนเครื่องมือในการคิด และถายทอประสบการณ

หรือเหตุการณตาง ๆ และเปนขั้นสูงสุดของการพัฒนาสติปญญา ซึ่งนักเรียนในชวงประถมศึกษาจัดวาเปน

วัยที่ตองการฝกดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  รวมทั้งการจัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่จะเสริมสราง

พัฒนาการทางสติปญญาใหเจริญสูงสุด  การคิดของนักเรียนจะอาศัยการรับรู  หากไมไดรับการเสริมสราง

ประสบการณที่จะชวยกระตุนในดานความคิดหาเหตุผลอยางเพียงพอแลวพัฒนาการทางสติปญญาของ

นักเรียนจะเปนไปอยางลาชาแมระดับอายุจะสูงขึ้น (วรรณี  โสมประยูร. 2537: 125) 

 การสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  เปนวิธีสอนที่ตรงกับลักษณะการเรียนรูของ

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอยางมาก  เพราะนอกจากเด็กจะไดเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมและ           

การใชประสาทสัมผัสแลว  ยังมีการสอน  ซ้ํา  ย้ํา  ทวน  อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนมีความผอนคลายไม

ตึงเครียด  โดยมีการนําเกม  เพลง  กิจกรรมประกอบการสอน   ทําใหเด็กเรียนรูอยางผอนคลายและได

แสดงออกอยางอิสระ  รวมถึงการสอนอยางสม่ําเสมอเปนกิจวัตร  เหลานี้สงผลใหนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับอยูในระดับดีมาก 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนเรื่องจํานวนนับ  ของนักเรียนชั้นประถม     

ศึกษาปที่  1  ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  กอนและหลังการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับ

หลักการสอนแบบ 3R’S  พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกัฃ

สมมติฐานขอที่  2  ที่ตั้งไววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  หลังจากการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 

3R’S  สูงขึ้น  อาจเปนเพราะวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  เปนวิธีที่ผสมผสานกลมกลืนและ

สอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอยางมาก  การที่เด็กไดเรียนรูใน 
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ส่ิงที่เปนรูปธรรมและไดใชประสาทสัมผัส  และหลักการสอนแบบ 3R’S  ที่มีการนําเพลง  ดนตรี  เกม  มา

ประกอบการสอนทําใหเด็กไดเคลื่อนไหวนั้น  อีกทั้งการนําเพลงมาใชสอนทําใหสมองไดรับการกระตุน  ก็

จะแผคลื่นอัลฟาออกมาทําใหเกิดการปรับสภาพจิตใหผอนคลาย  มีสมาธิ  และเพิ่มการหลั่งฮอรโมนที่เปน

ประโยชนตอสุขภาพ  เกิดการลดสภาพจิตที่ตึงเครียด  และลดการหลั่งฮอรโมนที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  

(อริยะ  สุพรรณเภษัช. 2545: 75)  เมื่อสภาพจิตไมตึงเครียดก็จะทําใหเรียนรูไดดี  และการนําเกมมา

ประกอบการสอนนั้นยังชวยสรางความเขาใจในการเรียนและสรางความสนใจใหกับเด็ก  เพราะเด็กไดลง

มือกระทําดวยตนเอง  ทําใหเกิดการเรียนรูที่คงทน  เกิดความสนุกสนานไมเบื่อหนาย  เกิดความภาคภูมิใจ

เมื่อทําไดสําเร็จดวยตนเอง  ซึ่งการเลนเปนการฝกประสาทสัมผัสและสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  

สงเสริมความรักเรียน  การเลนยังชวยพัฒนาดานจิตใจและอารมณซึ่งเกิดขึ้นไดทุกนาทีที่เด็กเลนอยางมี

ความสุข (พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร. 2539: 25)  ดังนั้นวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  จึงทําให

เด็กไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางเปนรูปธรรมมากขึ้นและเรียนรูอยางมีความสุข  สงผลใหหลังการสอนโดยวิธี

สัมผัสรวมรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงขึ้น   โดยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาและการวิจัยในครั้งตอไป  ดังนี้ 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

    1. กอนการสอนโดยวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  ในแตละคร้ัง ผูสอนตองมีการ

เตรียมสื่อการเรียนการสอนใหพรอมเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเรียนและสงผลใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพ 

     2. ในการใชส่ือบัตรตัวเลขนับสัมผัส  ผูสอนควรใหคําแนะนํานักเรียนอยางใกลชิด มีการ

ตรวจสอบวิธีการลากนิ้วและการนับจุดบนตัวเลขของนักเรียนวามีความถูกตองหรือไม 
  3. ควรมีส่ิงเสริมแรงที่หลากหลาย  เชน  การใหคําชมหรือรางวัลสะสม เพื่อเปนการกระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน  รวมถึงกลาแสดงออกในหองเรียน  มีความมั่นใจและ

มีปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อนในหองเรียนมากขึ้น  ซึ่งจะทําใหชั้นเรียนเกิดความสนุกสนานและนาสนใจ 

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

   1. ควรนําวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  ไปใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาในระดับช้ันอนุบาล 

   2. ควรนําวิธีสัมผัสรวมกับหลักการสอนแบบ 3R’S  ไปใชในทักษะการบวก  และการลบ   
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
(แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องจาํนวนนับ) 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักดิ์ศิริผล   

          วุฒกิารศึกษา      การศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาการศึกษาพิเศษ 

    ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ  คณะศึกษาศาสตร 

        ผูอํานวยการสถาบนัวิจยัและพัฒนาการศกึษาพิเศษ   

        มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

                             เชี่ยวชาญ              ดานการศึกษาพิเศษ 

 

 2. อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม 

                             วุฒกิารศึกษา   ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาการวัดผลและประเมินผล 

   การศึกษา 

                             ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจยัการศึกษา                              
        หัวหนาภาควชิาการวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร  

        มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

    เชี่ยวชาญ         ดานวัดผลและประเมินผล 

 

3. อาจารยสุลัดดา  เฟองธนภูมิ 

                             วุฒกิารศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต  สาขาการสอนคณิตศาสตร 

                             ตําแหนงปจจุบัน  ครูชํานาญการ / หัวหนางานดูแลชวยเหลอืนักเรียน 

ที่มีความตองการพิเศษเรียนรวม  โรงเรียนศรีอยุธยา   

ในพระอุปถมัภฯ 

    เชี่ยวชาญ              ดานการสอนคณิตศาสตร / ดานการศึกษาพิเศษ 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

(แผนการจัดการเรยีนรู) 
 
1. รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักดิ์ศิริผล   

          วุฒกิารศึกษา      การศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาการศึกษาพิเศษ 

    ตําแหนงปจจุบัน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ  คณะศึกษาศาสตร 

        ผูอํานวยการสถาบนัวิจยัและพัฒนาการศกึษาพิเศษ   

        มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

                             เชี่ยวชาญ              ดานการศึกษาพิเศษ 

 

2. อาจารยปณุณภา  แพงพันธุ 

                             วุฒกิารศึกษา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาจิตวทิยาการศึกษาพิเศษ 

          ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาการบริหารการศึกษา 

                             ตําแหนงปจจุบัน  ครู คศ. 1  ประจําโรงเรียนพบิูลประชาสรรค 

    เชี่ยวชาญ              ดานการศึกษาพิเศษ 

 

3. อาจารยสุลัดดา  เฟองธนภูมิ 

                             วุฒกิารศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต  สาขาการสอนคณิตศาสตร 

                             ตําแหนงปจจุบัน  ครูชํานาญการ / หัวหนางานดูแลชวยเหลอืนักเรียนทีม่ ี

ความตองการพิเศษเรียนรวม  โรงเรียนศรอียุธยา   

ในพระอุปถมัภฯ 

    เชี่ยวชาญ              ดานการสอนคณิตศาสตร / ดานการศึกษาพิเศษ 
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ภาคผนวก ข 
1. ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับจดุประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรือ่ง
จํานวนนับ 
2. คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องจาํนวนนับ 
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ขอที่ 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได

2 +1 +1 +1 3 1 ใชได

3 +1 +1 +1 3 1 ใชได

4 +1 +1 +1 3 1 ใชได

5 +1 +1 +1 2 1 ใชได

6 +1 +1 +1 3 1 ใชได

7 +1 +1 +1 3 1 ใชได

8 +1 +1 +1 3 1 ใชได

9 +1 +1 +1 3 1 ใชได

10 +1 +1 +1 3 1 ใชได

11 +1 +1 +1 3 1 ใชได

12 +1 +1 +1 3 1 ใชได

13 +1 +1 +1 3 1 ใชได

14 +1 +1 +1 3 1 ใชได

15 +1 +1 +1 3 1 ใชได

16 +1 +1 +1 3 1 ใชได

17 +1 +1 +1 3 1 ใชได

18 +1 +1 +1 3 1 ใชได

19 +1 +1 +1 3 1 ใชได

20 +1 +1 +1 3 1 ใชได

21 +1 +1 +1 3 1 ใชได

22 +1 +1 +1 3 1 ใชได

23 +1 +1 +1 3 1 ใชได

24 +1 +1 +1 3 1 ใชได

25 +1 +1 +1 3 1 ใชได

 

ตาราง   4   ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวาง 

       ขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวน 

      นับโดยผูเชี่ยวชาญ
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ขอที่  คาความยากงาย แปลผล 
อํานาจ

จําแนก 
Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 

1 0.80 ใชได 0.75 * 0.00 ใชได ใชได 

2 0.80 ใชได 0.71 * 0.00 ใชได ใชได 

3 0.80 ใชได 0.64 * 0.00 ใชได ใชได 

4 0.70 ใชได 0.62 * 0.00 ใชได ใชได 

5 0.80 ใชได 0.64 * 0.00 ใชได ใชได 

6 0.80 ใชได 0.47 * 0.01 ใชได ใชได 

7 0.77 ใชได 0.74 * 0.00 ใชได ใชได 

8 0.80 ใชได 0.71 * 0.00 ใชได ใชได 

9 0.77 ใชได 0.74 * 0.00 ใชได ใชได 

10 0.80 ใชได 0.71 * 0.00 ใชได ใชได 

11 0.80 ใชได 0.64 * 0.00 ใชได ใชได 

12 0.77 ใชได 0.74 * 0.00 ใชได ใชได 

13 0.77 ใชได 0.71 * 0.00 ใชได ใชได 

14 0.80 ใชได 0.50 * 0.00 ใชได ใชได 

15 0.77 ใชได 0.74 * 0.00 ใชได ใชได 

16 0.80 ใชได 0.64 * 0.00 ใชได ใชได 

17 0.80 ใชได 0.75 * 0.00 ใชได ใชได 

18 0.77 ใชได 0.59 * 0.00 ใชได ใชได 

19 0.80 ใชได 0.60 * 0.00 ใชได ใชได 

20 0.80 ใชได 0.75 * 0.00 ใชได ใชได 

21 0.77 ใชได 0.53 * 0.00 ใชได ใชได 

22 0.80 ใชได 0.71 * 0.00 ใชได ใชได 

23 0.77 ใชได 0.74 * 0.00 ใชได ใชได 

24 0.80 ใชได 0.47 * 0.01 ใชได ใชได 

25 0.77 ใชได 0.74 * 0.00 ใชได ใชได 

ตาราง   5  คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     เร่ืองจํานวนนับ                    
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ภาคผนวก ค 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจาํนวนนับกอนเรียน  
และหลงัเรียน 

                    2. ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรู 
                    3. สื่อบัตรตัวเลขนับสมัผัส 
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คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ  
 

ข้ันตอนในการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนบั  

1.  ผูดําเนนิการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังนี ้

1.1 ตรวจสอบแบบทดสอบแตละชุดใหครบทุกหนา 

1.2 ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจขั้นตอนทัง้หมด 

1.3 ผูดําเนินการทดสอบ ตองเตรียมเครื่องมือในการทดสอบ ดังนี ้

    1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

             เร่ืองจํานวนนับ  

                          1.3.2 ดินสอ 

                          1.3.3 ยางลบ 

2.  การดําเนินการทดสอบ 

   2.1 ผูดําเนินการทดสอบแจกแบบทดสอบใหนักเรยีนทีละคนตามรายชื่อของนักเรียนที่

เขียนไวหนาปกของแบบทดสอบ 

 2.2  ผูดําเนนิการทดสอบอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบใหนกัเรียนฟง  ดังนี ้

        2.2.1  แบบทดสอบมทีั้งหมด  2  ตอน  รวม  20  ขอ   

        2.2.2  ผูดําเนนิการทดสอบจะเปนผูอานคําสัง่ใหนกัเรียนฟงทีละขอ  เมื่อผูดําเนิน 

การทดสอบอานคําสัง่ในแตละขอจบใหนกัเรียนทําตามคําสั่งของขอสอบแตละขอ 

       2.2.3  เมื่อนักเรียนทาํขอสอบแตละขอเสร็จแลวใหนักเรียนยกมือข้ึน  เพื่อให

ผูดําเนนิการทดสอบอานคําสั่งตอไป 

       2.3.4  เมื่อนักเรียนทาํแบบทดสอบเรียบรอยครบทกุขอ  ผูดําเนนิการทดสอบให

นักเรียนนาํแบบทดสอบมาสงทีละคน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง  จาํนวนนับ  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

 
 
 
 

ชื่อ ................................... นามสกุล ................................... 
 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

ผูประเมิน ………………………………… 

(…………..………………………………) 

                                                                          วันที่……เดือน…………พ.ศ.……… 
 
 

 

 
 

คะแนนเต็ม  20  คะแนน 
 

ได ............. คะแนน 
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ตัวอยาง 

1) 

2) 

ตอนที่  1  การใชจํานวนบอกปริมาณที่ไดจากการนับ  และการเขียน 
      ตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจํานวน 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนนบัจํานวนจากภาพแลวกากบาท  (X)  ทับตัวเลขทีมี่คาเทากัน   
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3) 

4) 

5) 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขยีนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจํานวนของสิ่งตาง ๆ ลงในชองทาง

ขวามือใหถูกตอง   

 

  

 

 

 

 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

   

 
 

 

  

 

 

 
 

ตัวอยาง 

6) 

7) 
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8) 

9) 

10) 
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11) 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกากบาท  (X)  ทับรูปภาพใหมีจํานวนเทากับตัวเลขที่กําหนดให 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ตัวอยาง 
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12) 

 

13) 
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ตอนที่  2  การเปรียบเทียบและเรียงลําดับจํานวน 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนจบัคู  แลวตอบวา  เทากัน  หรือ  ไมเทากัน 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                 ก. เทากนั                                   ข. ไมเทากัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           ก. เทากนั                                   ข. ไมเทากัน 

ตัวอยาง   เทากัน 

ตัวอยาง   ไมเทากัน 
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                                 ก. เทากนั                                   ข. ไมเทากัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ก. เทากนั                                   ข. ไมเทากัน 

14) 

15) 
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                                 ก. เทากนั                                   ข. ไมเทากัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                 ก. เทากนั                                   ข. ไมเทากัน 

16) 

17) 
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คําช้ีแจง   ใหนักเรียนเติมตัวเลขเรียงลําดับจํานวนจาก  นอยไปมาก  ใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ตัวอยาง 

2 3 1 1 2 3

(ขอสิบแปด) 

4 3 2

(ขอสิบเกา) 

5 3 4

(ขอยี่สิบ) 

1 23 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องจํานวนนับ 
 

1. ตอบ  3   2. ตอบ  1  3. ตอบ  4  

4.  ตอบ  2   5. ตอบ  5  6. ตอบ  1 

7. ตอบ  4   8. ตอบ  2  9. ตอบ  3  10. ตอบ  5 

 

11. ตอบ    

 

 

 

 

12. ตอบ    

 

 

 

 

13. ตอบ    
 

 
 
 
14. ตอบ  เทากัน  15. ตอบ  ไมเทากัน  16. ตอบ  เทากัน   

17. ตอบ  ไมเทากัน  18. ตอบ   2  3  4  19. ตอบ   3  4  5 

20. ตอบ     1   2   3 
 

 
 
 

1 
 

2 
 

4 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  7 
 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศกึษาปที ่ 1 

เร่ือง  จาํนวนนับสาม    เวลา  50  นาที  

วันที่ ...... .เดอืน ..................... พ.ศ. ..........  ผูสอน  นางสาวชญาภรณ สงครามรอด       
  
 
1. มาตรฐานการเรยีนรู 
 มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวน 

ในชีวิตจริง 

 
2. ตัวชีว้ัด 
 ค 1.1 ป.1/1   เขียนและอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงปริมาณของสิ่งของหรือ

จํานวนนับที่ไมเกินหนึ่งรอยและศูนย 
 
3. สาระสาํคัญ 
 จํานวนนับสามใชบอกจํานวนหรือปริมาณของสิ่งตาง ๆ ที่มีสาม  การเขียนตัวเลขฮนิดูอารบิก

เลข 3  แสดงจาํนวนสาม 

 
4. จุดประสงคการเรียนรู 

1. เมื่อกําหนดสิ่งของหรือรูปภาพทีม่ีจํานวน สาม ให นักเรียนสามารถบอกจํานวนได 

2. เมื่อกําหนดสิ่งของหรือรูปภาพทีม่ีจํานวน  สาม ให นกัเรียนสามารถเขียนตวัเลขฮินดูอารบิก

แสดงจํานวนได 

 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนโดยพูดวา “สวัสดีคะ” 

2. ครูพูดวา  “วนันี้เราจะมารองเพลงจาํนวน 1-10 กนันะคะ”   
เพลง  “จํานวน 1-10” 

1  2  3  4 ….1 2 3 4….  5  6  7….5 6 7  

อีกทั้ง  8  และ 9  10  อีกทัง้  8  และ 9  10 นับอีกที นับอีกท ี
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3. ครูและนักเรียนชวยกนัรองเพลง  “จาํนวน 1-10”  พรอมทําทาทางประกอบเพลง   

2  รอบ  ครูกลาวชมเชยนักเรยีนดวยคําวา  “เกงมากคะ” 

4. ครูพูดวา  “วนันี้เราจะเรียนเรื่องจํานวนนับ  “สาม”  กนัคะ” 
ขั้นดําเนนิการสอน     

1.  ครูอธิบายวา  “จํานวนคือปริมาณทีท่ําใหเรามีความรูสึกวา มาก หรือ นอย ซึง่เปน 

นามธรรมและมีความเขาใจตรงกัน  ชื่อที่ใชเรียก  เชน  หนึง่  สอง  สาม” 

2. ครูหยิบผลไมจําลองในตะกราที่วางอยูบนโตะ  ไดแก  แอปเปล  กลวย สม มะมวง  

คร้ังละ  3  จาํนวน  ชูข้ึนใหนักเรียนดูและพูดวา  “ใหนกัเรียนพูดชื่อผลไมและจํานวนตามครูนะคะ” 

“แอปเปล  3  ลูก”  “กลวย 3 ลูก”  “สม 3 ลูก” “มะมวง 3  ลูก” 

3. ครูหยิบผลไมจําลองในตะกรา ไดแก แอปเปล  กลวย สม มะมวง  คร้ังละ  

3  จํานวน   ชข้ึูนใหนกัเรียนดูอีกครั้งและพูดวา  “ใหนกัเรียนบอกชื่อผลไมและจํานวนที่อยูในมือครูนะ

คะ”   

   -  ครูชูแอปเปล  3  ลูก  และถามนักเรียนวา  “ในมือครูมแีอปเปลกี่ลูก” 

   -  ครูชูกลวย  3  ลูก  และถามนักเรียนวา  “ในมือครูมีกลวยกี่ลูก”   

 -  ครูชูสม  3  ลูก  และถามนักเรียนวา  “ในมือครูมีสมกีลู่ก” 

4.  ครูพูดวา  “ตอนนีน้ักเรียนรูจักจํานวน “สาม” กันแลว  ครูจะใหนักเรียน   ออกมา 

หยิบผลไม  ใหเพื่อนดูแลวบอกชื่อผลไมและหยิบใหครบสามจํานวนนะคะ”  จากนั้นใหนกัเรียนปฏิบัติ

จนครบทุกคน 

5. ครูชูบัตรภาพแสดงจํานวน  “สาม”  ใหนักเรียนดู  และพดูวา  “ใหนักเรยีนพูดชื่อผลไม

และจํานวนทีอ่ยูในบัตรภาพนะคะ”   

6.  ครูพูดวา  “จํานวนนับสาม  เขียนแทนดวยเลข  3”   

7.  ครูติดบัตรภาพแสดงจํานวน  “สาม” คูกบับัตรตัวเลข  3  บนกระดานและอธิบาย 

นักเรียนวา  “นี่คือเลขฮินดอูารบิก  เลข  3 เปนสัญลักษณที่ใชแทนจาํนวนนับสาม”   

8.  ครูพูดวา  “เลข  3  มีวิธกีารเขียนอยางไรนะคะ”  จากนัน้ครูแสดงวิธีการเขียนเลข  3   

บนกระดานใหนักเรียนด ู

9.  ครูพูดวา  “ครูมีบัตรตัวเลขทีน่ักเรียนสัมผัสไดมาใหนกัเรยีนฝกลากนิ้วตามวิธกีาร 

เขียนเลข  3  และนับจํานวนจุดบนตวัเลขซึ่งเปนคาของตัวเลขไปพรอม ๆ กนั” 

10.  ครูสาธิตวิธกีารเขียนเลข  3  จากบัตรตวัเลขนับสัมผัส  เลข  3 (แบบที่  1) โดยใช 
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นิ้วชี้ลากแสดงวิธีการเขียนเลข  3  ดังรูป  เมื่อลากไปถงึจดุนูนจุดที่หนึ่ง  ใหนับออกเสยีงวา “หนึ่ง” เมื่อ

ลากนิว้ไปถงึจดุที่สองใหนักเรียนนับออกเสยีงวา “สอง” และเมื่อลากนิว้ไปถึงจุดที่สามใหนักเรียนนับ

ออกเสียงวา “สาม” ใหนกัเรยีนดูเปนตัวอยาง 

 

 

11.  ครูแจกบัตรตัวเลขนับสัมผัส  เลข  3 (แบบที่ 1)  ใหนักเรียนคนละ  1  ใบ  เพื่อให 

นักเรียนใชนิว้ชี้ฝกลากตามบัตรตัวเลขนับสัมผัส เลข 3  (แบบที่ 1)  ตามตัวอยาง หากนักเรียน 

คนใดไมสามารถใชนิ้วลากตามตัวเลขไดใหครูจับนิ้วนักเรียนลาก  แลวใหนักเรียนทําดวยตัวเองซ้ํา 

จากนั้นครูเก็บบัตรตัวเลขนับสัมผัส  เลข  3  (แบบที่ 1)   

12. ครูพูดวา “ครูมีบัตรนับสัมผัสจุด  เลข  3  (แบบที่  2)  มาใหนักเรียนฝกลากนิ้วตาม 

วิธีการเขียนเลข  3 และนับจํานวนจุดบนตัวเลขซึ่งเปนคาของตัวเลขไปพรอม ๆ กัน  แตคร้ังนี้จุดจะไม

นูนนะคะ  จะมีเพียงจุดสีแดงสามจุดเทานัน้”   

13. ครูสาธิตวิธีการเขียนเลข  3  จากบัตรตัวเลขนับสัมผัส  เลข  3 (แบบที ่ 2) โดยใชนิว้ชี ้

ลากแสดงวธิีการเขียนเลข  3  เมื่อลากไปถงึจุดสีแดงจุดแรกใหนับออกเสียงวา “หนึ่ง” เมื่อลากไปถึงจุด

สีแดงจุดที่สองใหนักเรียนนบัออกเสียงวา “สอง” และเมือ่ลากไปถึงจุดสีแดงจุดที่สามใหนกัเรียนนบั

ออกเสียงวา “สาม”  แลวแจกบัตรตัวเลขนบัสัมผัส เลข 3  (แบบที ่2)  ใหนกัเรียนทาํตามตัวอยางคร ู  

14. ครูพูดวา  “เลข  3  มีคาเทากับสาม  นั่นคอืมีสามจาํนวน  ครูมกีระดุมแมเหล็กให 

นักเรียนคนละ  3  เม็ด  แลวใหนักเรียนติดจํานวนสาม ลงบนตวัเลขตรงที่มจีุดสีแดงเพื่อแสดงคาของ

เลข  3  วามีสามจํานวน” 

15. ครูสาธิตวิธีการเขียนเลข  3  จากบัตรตัวเลขนับสัมผัส  เลข  3 (แบบที ่ 2)  เมื่อถึงจุดที ่

ติดกระดุมแมเหล็กจุดที่หนึ่งใหนับออกเสียงวา “หนึง่” เมือ่ถึงจุดที่ติดกระดุมแมเหล็กจุดที่สองใหนบั

ออกเสียงวา “สอง”  และเมือ่ลากไปถึงจุดที่ตดิกระดุมแมเหล็กจุดที่สามใหนักเรียนนับออกเสียงวา 

“สาม”  แลวแจกบัตรตัวเลขนับสัมผัส เลข 3 แลวใหนักเรียนทาํตามตวัอยางครู  จากนัน้ครูเก็บบัตร

ตัวเลขนับสัมผัส เลข 3 (แบบที่ 2) 
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16. ครูพูดวา  “ครูมีบัตรตัวเลข  3  มาใหนกัเรยีนฝกลากนิ้วตามวิธกีารเขยีนเลข  3  แตคร้ัง 

นี้จะไมมีจุดแสดงจํานวนนะคะ”   

17. ครูสาธิตวิธีการเขียนเลข  3  จากบัตรตัวเลข  เลข  3 เมื่อถึงจุดทีเ่คยมีจดุนูนหรือจุดสี 

แดงจุดที่หนึ่งใหนับออกเสียงวา “หนึ่ง” เมื่อถึงจุดทีเ่คยมีจดุนูนหรือจุดสีแดงจุดที่สองใหนับออกเสียงวา 

“สอง” และเมือ่ถึงจุดทีเ่คยมจีุดนูนหรือจุดสีแดงจุดที่สามใหนับออกเสยีงวา “สาม”  จากนั้นใหนกัเรียน

ทําตามตัวอยางครู  จากนัน้ครูเก็บบัตรตัวเลข เลข  3 
  ขั้นฝกปฏิบัติ 
 1. ครูพูดวา  “เรามาทํากิจกรรมเพื่อใหนกัเรียนเขาใจจาํนวนสามกันมากขึ้นนะคะ   

โดยวนันี้เราจะเลนเกม  “จ้ําจี้ผลไม  กนัคะ”   “เลข  3  เขียนยงัไงนะคะ”  “นกัเรียนลองเขียนเลข 3  ใน

อากาศซิคะ  เขียนบนฝามือตัวเอง  เขียนบนหลงัเพื่อน  เขียนบนโตะเรียน”  ครูกลาวชมเชยนักเรียน

ดวยคําวา  “เกงมากคะ”      

 2. ครูพูดวา  “บนโตะครูมีบตัรภาพผลไมและจํานวนวางคว่ําอยู ใหนกัเรียนชีเ้ลือกบัตรภาพ

ตามเพลงจ้ําจีผ้ลไมโดยชี้ไลไปจากทางซายไปทางขวา เมื่อเพลงจบครูเปดบัตรภาพผลไมและจํานวน

ออกดู ใหนักเรยีนไปหยิบผลไมจําลองที่อยูในตะกรามาวางบนโตะของนักเรยีนตามจาํนวนที่แสดงบน

บัตรภาพมาใหครูนะคะ ” 

 3. กอนที่จะเร่ิมเลนเกม ครูพูดวา  “บัตรภาพผลไมและจาํนวนจะมีอยูดังนีน้ะคะ”  จากนัน้

ครูชูบัตรภาพผลไมและจํานวนทีละใบ และใหนกัเรียนชวยกนันบัภาพแลววางคว่าํบนโตะ  ดังนี ้

 

-  ครูชู                                                 และพูดวา  “แอปเปล 3 ลูก” 

 

 

- ครูชู                                                 และพูดวา  “กลวย 3 ลูก” 

 

   

- ครูชู                                                 และพูดวา  “สม 3 ลูก” 

 

   

- ครูชู                                                 และพูดวา  “มะมวง 3 ลูก” 

 

3

3

3 

3
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-  ครูชู                         และพูดวา  “มงัคุด 3 ลูก” 

 

                                                   

 4. ครูพูดวา  “เมื่อครูพูดคําวา  “เร่ิม”  ใหนกัเรียนเริ่มเลน เกม “จ้ําจี้ผลไม”  ใหนกัเรียนชี้

เลือกบัตรภาพตามเพลงจ้ําจีผ้ลไมโดยชี้ไลไปจากทางซายไปทางขวา เมื่อเพลงจบครูเปดบัตรภาพ

ผลไมและจํานวนออกด ูใหนกัเรียนไปหยิบผลไมจําลองทีอ่ยูในตะกรามาวางบนโตะของนักเรียนตาม

จํานวนที่แสดงบนบัตรภาพมาใหครูนะคะ”  จากนัน้ใหนกัเรียนเลนเกม “จ้ําจี้ผลไม”  ขณะที่นกัเรียน

เลมเกม ครูรองเพลง  “จ้ําจี้ผลไม” ประกอบการเลนเกม 
 

เพลง  “จ้ําจีผ้ลไม” 
จ้ําจี้ผลไม แตงไทย แตงกวา 

ขนุน นอยหนา พทุรา มงัคุด ละมุด ลําไย 

มะเฟอง มะไฟ มะกรูด มะนาว 

มะพราว สมโอ ฟกแฟง แตงโม  

ไชโย โฮฮิว้ 

 5.  เมื่อนักเรียนทกุคนเลนเกม “จ้ําจี้ผลไม” ไดครบทุกคนแลว ใหนักเรียนชวยกนันับจํานวน

ผลไมที่หยิบมาพรอมกนั 

 6.  ใหนกัเรียนออกมาแสดงผลไมที่ตนเองหยิบตามจํานวนบัตรภาพ ของตัวเองใหเพือ่นดูที

ละคนและใหนักเรียนชวยกนันับเพื่อตรวจสอบความถกูตอง  

7. ครูพูดวา  “เรามาทําแบบฝกหัดเพื่อเพิ่มความเขาใจเกีย่วกับจํานวนนับสามกันคะ” 

     8. ใหนักเรยีนทําแบบฝกหัดเรื่องจํานวนนับสาม  แบบฝกหัดที ่3.1  เขียนเลขตวัเลข 

ฮินดูอารบิก  เลข  3 และแบบฝกหัดที ่3.2 กากบาท  (X)  ทับภาพทีม่ีจาํนวน  “สาม”  และเขียนตวัเลข  

3  บอกจํานวนภาพที่กากบาท 
 ขั้นสรุปบทเรยีน 

     1. ครูสรุปเร่ืองจํานวนนับสามที่ไดเรียนไปแลว โดยชบูัตรภาพผลไมที่มีจาํนวน “สาม” และ

บัตรตัวเลข เลข 3 และถามนักเรียนวา “มผีลไมอะไรบางและมีจํานวนเทาไหรคะ” 

      2.  ครูมอบหมายการบาน  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเรื่องจํานวนนบัสาม  แบบฝกหัดที ่ 3.3  
กากบาท  (X)  ทับภาพทีม่ีจาํนวน  “สาม”  และเขียนตวัเลข  3  บอกจาํนวนภาพที่กากบาท 
 

3 
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สื่อการเรียนรู 
1.   บัตรภาพรูปผลไม  ไดแก  แอปเปล  กลวย  สม  มะมวง   

2. บัตรตัวเลขนับสัมผัส  เลข  3  แบบที่  1  และแบบที่  2 

3. บัตรตัวเลข  3 

4.  ผลไมจําลอง ไดแก  แอปเปล  กลวย  สม  มะมวง   

5. เพลง  “จ้าํจี้ผลไม” 
6. ลูกอมรสผลไม 
7. แบบฝกหัด 

 

การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล 

        1.1 สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

        1.2 ตรวจจากแบบฝกหดัเรื่องจํานวนสาม 

 2. เครื่องมือ 

         2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 

         2.2 แบบฝกหัด 

 3. เกณฑการประเมิน 

        นักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดไดถูกตอง  3  ขอ  จาก  5  ขอ 
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บันทึกหลังการสอน 
 
ผลการจัดการเรียนการสอน 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
ปญหา / อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

 

 

                                                                    (ลงชื่อ)...................................................ผูบันทึก 

                                                                          (................................................)  

                                           ……...../………….../…..…..        
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แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
ชื่อ ..........................................................................................  ชัน้ .................................... 
 
คําชี้แจง :  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียน แลวทําเครื่องหมาย     

     ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 การตอบคําถาม   

2 การใหความรวมมือในการทาํกิจกรรม   

3 การใหความสนใจ   

4 การทาํงานเสรจ็ทันเวลา   

5 ความมนี้ําใจ   

 
พฤติกรรมอืน่ ๆ ที่พบ 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 

                                                                   (ลงชื่อ)...................................................ผูประเมิน 

                                                        (...........................................................)  

      …………..../…………….../…..…..  

 

 

หมายเหต ุ เกณฑการใหคะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่าํเสมอ   ให   3  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง      ให   2  คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง      ให   1  คะ 



125 
 

1 

2

3 

แบบฝกหัดที ่ 3.1  เรื่องจาํนวนนับสาม 
 

ชื่อ......................................นามสกุล...................................ชื่อเลน..........ชั้น ป. 1/....... 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขยีนตัวเลขฮินดูอารบิก  เลข  3  
 
 

 
 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

3 

แอปเปล  สาม  ลูก

3 
3 
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แบบฝกหัดที ่ 3.2  เรื่องจาํนวนนับสาม    
 

ชื่อ.....................................นามสกลุ...............................ชื่อเลน................ชั้น ป. 1/....... 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนกากบาท ( X ) ภาพที่มีจํานวน  สาม  และเขียนตัวเลข  3 

    บอกจํานวนภาพที่กากบาท 
 

  ตัวอยาง     
 
 

 

 

 

 
 
 

แอปเปล      3        ลูก 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

                 กลวย                      ลูก 

1) 
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มะมวง                      ลูก 
   
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

สม                      ลูก 
 
  
      

 

2) 

3) 
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มังคุด                      ลูก 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

สตอเบอรี ่                     ลกู 
 
 
 

 

4) 

5) 
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แบบฝกหัดที ่ 3.3  เรื่องจาํนวนนับสาม    
 

ชื่อ......................................นามสกุล...................................ชื่อเลน..........ชั้น ป. 1/....... 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนกากบาท ( X ) ภาพที่มีจํานวน  สาม  และเขียนตัวเลข  3 
    บอกจํานวนภาพที่กากบาท 

 

  ตัวอยาง     
 
 

 

 

 

 
 
 

กลวย      3        ลกู 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

มังคุด                      ลูก 

1) 
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สตอเบอรี ่                     ลกู 
   
 
 

 
 

 

 

 
 
 

ฝรั่ง                      ลกู 
 
 

 
 

       

 

2) 

3) 
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สับปะรด                      ลกู 
 

 

 

 

 

 
 
 

มะมวง                      ลูก 
 
 
 
 
 

 

4) 

5) 
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ภาพประกอบ 11  สื่อบัตรตัวเลขนับสมัผัส  แบบที ่ 1 
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ภาพประกอบ 12  สื่อบัตรตัวเลขนับสมัผัส  แบบที ่ 2 
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ภาพประกอบ 13  สื่อบัตรตัวเลขนับสมัผัส   
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อช่ือสกุล            นางสาวชญาภรณ  สงครามรอด 

วันเดือนปเกิด            11  มิถนุายน  2528 

สถานที่เกิด            อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 

ที่อยูปจจุบนั            33/193  ถนนเฉลิมพระเกียรติ ร.9  ซอย  87   

         แขวงประเวศ  เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน           ครู คศ. 1 

สถานทีท่ํางาน            โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาภคินีเธอ   

         เจาฟาเพชรรัตนราชสดุา  สิริโสภาพณัณวดี  เขตราชเทวี                

         กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา 

   พ.ศ.  2552           ครุศาสตรบัณฑิต  เกยีรตินิยมอนัดับ 1  สาขาการศึกษาพิเศษ   

         จาก มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนดุสิต 

   พ.ศ.  2557           การศึกษามหาบัณฑติ  วิชาเอกการศึกษาพิเศษ 

         (สาขาการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการ 

         พเิศษกบัเด็ก ปกติ)  

         จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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