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The purpose of this research was 1) to construct exercises focused on the listening 

and pronunciation skills of Thai tones for Japanese learners, in which its effectiveness was 
rated on a standard 80/80 basis, and 2) to explore the satisfaction levels of the participants 
who used these exercises which focus on the listening and pronunciation skills of Thai tones 
by Japanese learners. The sample consisted of twenty Japanese learners who study Thai at 
Thai universities or Thai language schools in Bangkok. The target groups had problems in 
either the listening skills or pronunciation skills of Thai tones. The data was collected and 
analyzed by testing the effectiveness of the exercise by the 80/80 criteria, and with a 
satisfaction rating on a scale of 1 to 5.  

The results of this study revealed that the exercises which focused on listening and 
pronunciation skills of Thai tones for Japanese learners had an efficiency rate of 90.06/86.25 
and an average satisfaction score of 3.90, which indicated a high level of satisfaction. The 
effectiveness and satisfaction results confirmed that these exercises are more appropriate as 
learning aids for Japanese learners focused on listening and pronunciation skills of Thai tones. 
This implies that the exercises can take Thai listening and pronunciation skills to the next step 
for Japanese learners. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปริญญานิพนธ์ 
เร่ือง 

 การสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 
ของ 

DAIGO NAKANO 
 

ได้รับอนมุตัจิากบณัฑิตวิทยาลยัให้นบัเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูร  
ปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 

ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

………………..…………………...……….…………คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั  
(ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ นายแพทย์ฉตัรชยั เอกปัญญาสกลุ)  
      วนัท่ี..........เดือน..........................พ.ศ. 2560  

 
อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ คณะกรรมการสอบปากเปล่า 
  
……………..………….……….……ท่ีปรึกษา  ………………..………..………...…...ประธาน 
(อาจารย์ ดร. สนุทรี คนัธรรมพนัธ์) (อาจารย์ ดร. รัชนีย์ญา กลิ่นน า้หอม) 
  
 ………………..………..………...…...กรรมการ 
 (อาจารย์ ดร. สนุทรี คนัธรรมพนัธ์) 
  
 ………………..………..………...…...กรรมการ 
 (รองศาสตราจารย์ ดร. ชลธิชา บ ารุงรักษ์) 
  
  

 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 

 
ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาของอาจารย์ ดร. สุนทรี คนัธรรมพันธ์ 

อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ ท่านได้กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ และสละเวลา 
ตรวจแก้ไขปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ ด้วยความเมตตาและความเอาใจใส่ยิ่งเสมอมา จนท าให้ปริญญา
นิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จสมบรูณ์ ผู้วิจยักราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุอาจารย์ ดร. รัชนีย์ญา กลิ่นน า้หอม และรองศาสตราจารย์ ดร. 
ชลธิชา บ ารุงรักษ์ กรรมการสอบปริญญานิพนธ์ท่ีได้กรุณาตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง และให้ค าแนะน าท่ี
เป็นประโยชน์ ท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีมี้ความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

ผู้ วิจัยขอขอบพระคุณผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 3 ท่าน ได้แก่ รองศาสตราจารย์ ทัศนีย์   
เมธาพิสิฐ อาจารย์ ดร. เทพี จรัสจรุงเกียรติ และอาจารย์ ดร. นิมิต พัฒนะศรี ท่ีกรุณาตรวจสอบ
เคร่ืองมือ และให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการจดัท าเคร่ืองมือวิจยัให้มีความถกูต้องและ
สมบรูณ์ยิ่งขึน้  

ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 
คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ทกุท่านท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทความรู้และยงัคอยให้
ก าลงัใจแก่ผู้วิจยัมาโดยตลอด  

ผู้ วิจัยขอขอบพระคุณผู้ ท่ีให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ วิจัยอีก 2 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ NOBUYA 
NOGUCHI หวัหน้าศนูย์ศาสนาเทนรีเคียวแห่งประเทศไทย และอาจารย์ TOSHIYUKI NAKAGAWA 
ผู้ช่วยดแูลทางการศึกษาของผู้วิจยัจากกองการต่างประเทศ โบสถ์ศนูย์กลางศาสนาเทนรีเคียวท่ีช่วย
อ านวยความสะดวกในการศกึษาและการด าเนินชีวิตในประเทศไทยมาโดยตลอด  

ผู้ วิจัยขอขอบพระคุณบิดามารดาและพ่ีน้องท่ีให้การสนับสนุนทางการศึกษา และคอยให้
ก าลงัใจเสมอมา 

ส าหรับผู้ ท่ีให้ความร่วมมือช่วยเหลืออีกหลายท่าน ซึ่งผู้ วิจัยไม่สามารถกล่าวนามในท่ีนีไ้ด้
หมด  ขอขอบคณุทกุทา่นเหลา่นัน้ไว้ ณ โอกาสนีด้้วย  

ด้วยความช่วยเหลือจากผู้ ให้ความอนเุคราะห์ ให้ความช่วยเหลือจากท่านเหล่านี ้ท าให้ผู้วิจยั
ส าเร็จการศกึษา และใช้ชีวิตอย่างมีความสขุท่ีประเทศไทย ผู้วิจยัรู้สึกซาบซึง้และขอกราบขอบพระคณุ
ทกุทา่นเป็นอยา่งสงูมา ณ ท่ีนี ้
  

DAIGO NAKANO 



สารบัญ  

บทที่                                                                                                            หน้า 

   1 บทน า ............................................................................................................................. 1 
                 ภมูิหลงั ....................................................................................................................... 1 

ความมุง่หมายของการวิจยั .......................................................................................... 5 
ความส าคญัของการวิจยั ............................................................................................. 5 
ขอบเขตการวิจยั ......................................................................................................... 5 
นิยามศพัท์เฉพาะ ........................................................................................................ 6 

 
   2 การสร้างแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย 

            ส าหรับผู้เรียนชาวญ่ีปุ่น .............................................................................................. 7 
วรรณยกุต์ภาษาไทย ................................................................................................... 7 

นิยามของวรรณยกุต์ .............................................................................................. 7 
ประเภทของหนว่ยเสียงวรรณยกุต์ ........................................................................... 8 
ความแตกตา่งของระดบัเสียงสงูต ่าระหวา่งภาษาไทยและภาษาญ่ีปุ่ น ..................... 10 

ปัญหาเสียงวรรณยกุต์ของผู้ เรียนชาวตา่งชาติ ............................................................. 14 
ปัญหาเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ............................................. 14 
ปัญหาเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยของผู้ เรียนตา่งชาตอ่ืิน ๆ ....................................... 22 

การฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง ........................................................................ 55 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง  ................................ 52 
ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง .............................................. 27 

การสร้างแบบฝึก ....................................................................................................... 59 
ความหมายของแบบฝึก ........................................................................................ 03 
หลกัการสร้างแบบฝึก ........................................................................................... 03 
ประโยชน์ของแบบฝึกวรรณยกุต์  ........................................................................... 32 
หลกัการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก ..................................................................... 00 

การตรวจข้อมลูเสียง ........................................................................................ 30 



สารบัญ (ต่อ) 

บทที่                                                                                                        หน้า 

   2 (ต่อ)  
การทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึก ........................................................... 35 

หลกัการศกึษาความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก ....................................................... 03 
ความหมายของความพงึพอใจ ......................................................................... 37 
ความส าคญัของความพงึพอใจ ........................................................................ 38 
การประเมินความพงึพอใจ ............................................................................... 39 

 
   3 วิธีการด าเนินการวิจัย .................................................................................................. 11 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  ...................................................................... 11 
ประชากร ............................................................................................................. 41 
กลุม่ตวัอยา่ง ........................................................................................................ 41 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ............................................................................... 42 
การคดัเลือกค าศพัท์ ............................................................................................. 42 

ขัน้ตอนการคดัเลือกค าศพัท์ ............................................................................. 42 
ข้อจ ากดัในการคดัเลือกค าศพัท์ ....................................................................... 43 

เคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ ............................................................................................... 45 
ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ .................................................................................... 46 
เนือ้หาของแบบฝึก ............................................................................................... 47 
รูปแบบของแบบฝึก .............................................................................................. 51 

การจดัการข้อมลูเสียง ...................................................................................... 51 
การบนัทกึข้อมลูเสียง ...................................................................................... 52 

การด าเนินการทดลอง ............................................................................................... 55 
ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง ....................................................................... 55 
ขัน้ตอนการด าเนินการทดลอง ............................................................................... 55 

การประเมินคณุภาพของแบบฝึกจากผู้ เช่ียวชาญ ........................................................ 56 
การจดัท าและการวิเคราะห์ข้อมลู ............................................................................... 60 



สารบัญ (ต่อ) 

บทที่                                                                                                          หน้า 

   3 (ต่อ) 

     การประเมินคะแนนการท าแบบทดสอบด้านการออกเสียง ...................................... 60 
การหาคา่ประสิทธิภาพโดยเกณฑ์ 80/80 ............................................................... 61 
การหาคา่ความพงึพอใจโดยมาตราสว่นประมาณคา่ .............................................. 62 

การทดลองกบักลุม่น าร่อง .......................................................................................... 64 

 

   4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................................................. 65 
การวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึก ............................................................... 65 

การวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) ......................................... 66 
การวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ( 2E ) ................................................ 68 
การวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ 80/80  ............................... 69 

การวิเคราะห์หาคา่เปรียบเทียบผลคะแนน .................................................................. 70 
     การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนระหว่างแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึก ........... 70 
     การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนแบบทดสอบตามระยะเวลาการเรียนภาษาไทย 
           ของกลุม่ตวัอยา่ง ........................................................................................... 74 
การวิเคราะห์หาคา่ความพงึพอใจโดยมาตราสว่นประมาณคา่ ...................................... 76 

 

   5 สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ ............................................................................ 82 
สรุปผลการวิจยั ......................................................................................................... 83 
อภิปรายผล .............................................................................................................. 84 
ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................. 94 

 
   บรรณานุกรม ................................................................................................................... 96 
   ภาคผนวก ...................................................................................................................... 102 

ภาคผนวก ก การส ารวจสภาพปัญหาการเรียนภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ............. 103 
ภาคผนวก ข ผลการประเมินคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัโดยผู้ เช่ียวชาญ ...... 115 



สารบัญ (ต่อ) 

บทที่                                                                                                          หน้า 

   ภาคผนวก (ต่อ) 
ภาคผนวก ค หนงัสือขอความร่วมมือในการท างานวิจยั ............................................. 119 
ภาคผนวก ง ข้อมลูการทดลองการใช้แบบฝึกจากกลุม่น าร่อง ..................................... 124 
ภาคผนวก จ ข้อมลูการทดลองการใช้แบบฝึกจากกลุม่ตวัอยา่ง .................................. 136 
ภาคผนวก ฉ แบบทดสอบ ....................................................................................... 165 
ภาคผนวก ช แบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก ....................................... 232 
ภาคผนวก ซ แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย 
       ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น .................................................................................... 237 

   ประวัตย่ิอผู้วิจัย ............................................................................................................. 357 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง  

ตาราง                                                                                                          หน้า 

1 จ านวนครัง้ในการออกเสียงวรรณยกุต์แทนเสียงท่ีถกูต้อง ................................................... 16 
2 ประเดน็ส าคญัของงานวิจยัท่ีน ามาใช้เป็นแนวคิดหลกัในการสร้างแบบฝึก .......................... 21 
3 เนือ้หาแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียน 
      ชาวญ่ีปุ่ น .................................................................................................................... 51 
4 ผลการประเมินคณุภาพแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับ 
      ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ........................................................................................................... 53 
5 การแก้ไขแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียน 

ชาวญ่ีปุ่ น .................................................................................................................... 57 
6 การวิเคราะห์ข้อมลูเสียงของกลุม่ตวัอยา่ง ......................................................................... 21 
7 คา่น า้หนกัคะแนนของแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ตามแบบ 

ของลิเคร์ิท (Likert’s scale) .......................................................................................... 63 
8 ผลคะแนนการใช้แบบฝึกของผู้ เรียนกลุม่น าร่อง................................................................. 21 
9 ผลคะแนนของกลุม่ตวัอย่างจากการท าแบบทดสอบระหวา่งฝึกรายบท ............................... 23 
10 ผลคะแนนของกลุม่ตวัอย่างจากการท าแบบทดสอบหลงัฝึก ............................................. 28 
11 คา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย 

ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ( 1E / 2E =80/80) .................................... 69 
12 การเปรียบเทียบผลคะแนนของแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึกของกลุม่ตวัอย่างของทกัษะ 
      แตล่ะด้าน ................................................................................................................... 33 
13 การเปรียบเทียบผลคะแนนด้านการฟังของแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึกของกลุ่มตวัอยา่ง 
      รายค าศพัท์ ................................................................................................................. 31 
14 การเปรียบเทียบผลคะแนนด้านการออกเสียงของแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึก 
      ของกลุม่ตวัอยา่งรายค าศพัท์ ........................................................................................ 35 
15 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลคะแนนระหว่างกลุม่เสียงวรรณยกุต์คงระดบัในค าสองพยางค์และ 
      กลุม่คูเ่สียงวรรณยกุต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้กนัจากการท าแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึก .... 30 
16 การเปรียบเทียบผลคะแนนจากแบบทดสอบโดยจ าแนกกลุม่ตามระยะเวลาประสบการณ์ 
      การเรียนภาษาไทย ...................................................................................................... 35 



 

บัญชีตาราง (ต่อ) 

ตาราง                                                                                                          หน้า 

17 คา่เฉล่ียผลคะแนนความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกของกลุม่ตวัอยา่ง ................................ 33 
18 คา่เฉล่ียผลคะแนนความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกของแตล่ะด้าน .................................. 38 
19 ผลคะแนนความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกของกลุม่ตวัอยา่งรายบคุคล ............................. 37 
20 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิเก่ียวกบัความพงึพอใจของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้แบบฝึก ......................... 83 
 
 

 

 



บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ภูมิหลัง 

ปัจจุบันนีมี้ชาวญ่ีปุ่ นท่ีต้องการเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือใช้ในการส่ือสารทางธุรกิจ การ

ทอ่งเท่ียว การศกึษา ฯลฯ มากขึน้ แตก่ารเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับชาวญ่ีปุ่ นนัน้ไม่ใชเ่ร่ืองง่าย เน่ืองจาก

ภาษาไทยกบัภาษาญ่ีปุ่ นมีความแตกตา่งกนัมากทัง้เร่ืองพยญัชนะ สระ และวรรณยกุต์ โดยเฉพาะการ

ออกเสียงวรรณยกุต์เป็นปัญหาอย่างมากส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น เพราะระบบเสียงในภาษาญ่ีปุ่ นไมมี่

เสียงวรรณยุกต์อย่างภาษาไทยแต่มีการออกเสียงสูงต ่า เช่น ค าว่า雨（あめ）กับ飴（あめ）ซึ่งมี

เสียง “a-me” เหมือนกนัแตค่นญ่ีปุ่ นสามารถแยกความแตกตา่งนีไ้ด้จากเสียงสงูต ่า กล่าวคือ เสียงสงู

แล้วต ่ามีความหมายว่า “ฝน”（雨）หากเสียงต ่าแล้วขึน้สูงจะมีความหมายว่า “ลูกอม”（飴）ซึ่งน่ี

เป็นลกัษณะเดน่ท่ีส าคญัประการหนึง่ของระบบเสียงภาษาญ่ีปุ่ น คือเม่ือเสียงแรกเป็นเสียงสงูแล้วเสียง

ท่ีสองจะต้องเป็นเสียงต ่า หากเสียงแรกเป็นเสียงต ่าแล้วเสียงท่ีสองจะต้องเป็นเสียงสงู (ณฏัฐิรา ทบัทิม, 

2557: 75-78) หมายความวา่เสียงแรกกบัเสียงท่ีสองจะต้องมีเสียงสงูต ่าท่ีตา่งกนัเสมอ  

จากการท่ีผู้วิจยัได้ส ารวจสภาพปัญหาเบือ้งต้นเก่ียวกับการเรียนภาษาไทยของผู้ เรียนชาว

ญ่ีปุ่ นเองก็พบว่าผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นคิดว่าเสียงวรรณยุกต์เป็นเร่ืองท่ียากในการเรียนภาษาไทยท่ีสดุเร่ือง

หนึง่ ไพบลูย์ ดวงจนัทร์ (2523: 77) กลา่ววา่ในภาษาไทยเสียงวรรณยกุต์มีความส าคญัเท่า ๆ กบัเสียง

พยญัชนะและเสียงสระ เพราะระดบัเสียงท่ีแตกตา่งของวรรณยกุต์ท าให้ความหมายของค าเปล่ียนไป

ได้ เช่น มา ม้า หมา วรรณยุกต์จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีไม่สามารถมองข้ามได้ส าหรับผู้ เรียนภาษาไทยท่ี

เป็นชาวตา่งประเทศ เน่ืองจากหากออกเสียงผิดไปอาจเป็นอปุสรรคตอ่การส่ือสารได้ 

ยกตวัอย่างเช่น เสียง [suu] ในภาษาไทย เม่ือออกเสียงวรรณยกุต์ตา่งกนั ความหมายก็จะ

ตา่งกนัไป เชน่ สิงสู ่[sùu] ตอ่สู้ [sûu] อดส ู[sǔu] แตส่ าหรับคนญ่ีปุ่ นค าวา่ “suu”（すう）ไมว่า่จะออก

เสียงเป็น “ซู สู่ ซู่ / สู้  ซู้  ส”ู ตา่งก็หมายถึง “สบูบหุร่ี” กล่าวคือ ในภาษาญ่ีปุ่ นเสียงวรรณยกุต์หรือระดบั

เสียงสูงต ่าภายในพยางค์ ไม่ท าให้ความหมายเปล่ียนแปลงไป ท าให้อาจมองข้ามความส าคัญของ

วรรณยุกต์ไปได้ และขณะเดียวกันก็ไม่เห็นความจ าเป็นในการออกเสียงให้แตกต่างกัน แม้ตัง้ใจจะ
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ส่ือสารว่า “ต่อสู้ ” [tɔ̀ɔ sûu] ก็อาจจะออกเสียงเป็น “ต่อสู่” [tɔ̀ɔ sùu] อาจท าให้ผู้ ฟังชาวไทยไม่เข้าใจ

ความหมาย ซึง่ปัญหาการออกเสียงวรรณยกุต์ผิด ก่อให้เกิดปัญหาการส่ือสารระหวา่งชาวญ่ีปุ่ นกับชาว

ไทยได้ 

ความแตกต่างของระบบเสียงระหว่างภาษาแม่ของผู้ เรียนกับภาษาไทยจึงเป็นปัญหาใน

การออกเสียงภาษาไทยของชาวตา่งชาต ิซึง่ผู้ เรียนภาษาไทยมกัออกเสียงวรรณยกุต์ผิดอนัเน่ืองมาจาก

อิทธิพลของระบบเสียงในภาษาแม่ของผู้ เรียน เช่น ผลงานวิจัยของ ธนิกาญจน์ ซิงค์ (2550) ซึ่ง

วิเคราะห์รูปแปรและความถ่ีมลูฐานของการออกเสียงวรรณยกุต์ของผู้ เรียน ปรากฏวา่ส าหรับนกัศึกษา

ท่ีพูดภาษาองักฤษเป็นภาษาแม่ออกเสียงวรรณยุกต์สามญัได้ดีท่ีสุด ส่วนเสียงวรรณยุกต์ท่ีมีปัญหา

มากท่ีสุด คือเสียงวรรณยุกต์เอก และผลงานวิจัยของ กันตินันท์ เพียสุพรรณ (2557) ท่ีได้ศึกษา

เปรียบเทียบเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยกรุงเทพฯท่ีพดูโดยคนไทยและคนอินเดีย ปรากฏว่าคนอินเดีย

สามารถออกเสียงวรรณยุกต์เปล่ียนระดบั ซึ่งได้แก่ เสียงวรรณยุกต์โท และเสียงวรรณยุกต์จตัวา ได้

ดีกว่าวรรณยุกต์คงระดบั ซึ่งได้แก่ เสียงวรรณยกุต์สามญั เสียงวรรณยกุต์เอก และเสียงวรรณยุกต์ตรี 

สว่นเสียงวรรณยกุต์ท่ีผู้ เรียนชาวอินเดียออกเสียงได้ดีท่ีสดุ คือ วรรณยกุต์จตัวา 

ส่วนปัญหาการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ตามผลงานวิจัยของ       

ธนภทัร สินธวาชีวะ (2552) ซึ่งศกึษาวิเคราะห์ข้อมลูการออกเสียงวรรณยกุต์ของชาวญ่ีปุ่ นด้วยวิธีทาง

กลสัทศาสตร์ พบว่าผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมีปัญหาในการออกเสียงวรรณยุกต์ท่ีระดับเสียงใกล้เคียงกัน 

ได้แก่ คูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเสียงวรรณยกุต์เอก และคูเ่สียงวรรณยกุต์ตรีกบัเสียงวรรณยกุต์จตัวา 

นอกจากนีธ้นภทัร สินธวาชีวะ (2552) ยงัพบว่าชาวญ่ีปุ่ นมีปัญหาในการออกเสียงวรรณยกุต์ในบริบท

ค าพูดต่อเน่ืองมากกว่าค าพูดเดียว และผลงานวิจยัของพรศรี ไรท์ (Pornsri Wright, 2014) ซึ่งศึกษา

ลกัษณะการออกเสียงวรรณยุกต์ผิดของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น พบว่าผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมีข้อผิดพลาดในการ

ออกเสียงวรรณยุกต์ตรีมากท่ีสุด และผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมีแนวโน้มในการออกเสียงวรรณยุกต์คงระดบั

ผิดพลาดมากกวา่วรรณยกุต์เปล่ียนระดบั 

จะเห็นได้ว่า ตา่งชาติตา่งภาษา ก็จะมีปัญหาการออกเสียงท่ีตา่งกนัไป  ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจงึ

ได้ส ารวจความคิดเห็นของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นเก่ียวกับวรรณยกุต์ว่ามีปัญหาในการฟังและการออกเสียง

วรรณยกุต์หรือไม ่และต้องการแก้ไขปัญหาเหล่านัน้อย่างไรบ้าง ผลการส ารวจมีดงันี ้(ดรูายละเอียดใน
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ภาคผนวก ก) 

ปัญหาด้านการฟังเสียงวรรณยกุต์ ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นคิดวา่เสียงวรรณยกุต์ท่ีฟังยากท่ีสุดจาก

มากไปน้อยตามล าดบั  ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์เอก, เสียงวรรณยุกต์ตรี, เสียงวรรณยุกต์จัตวา, เสียง

วรรณยกุต์โท และ เสียงวรรณยกุต์ท่ีฟังได้ง่ายท่ีสดุ ได้แก่ เสียงวรรณยกุต์สามญั 

ส าหรับปัญหาด้านการออกเสียงวรรณยุกต์ ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นคิดว่าเสียงวรรณยุกต์ท่ีออก

เสียงยากท่ีสุดจากมากไปน้อยตามล าดับ ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์ตรี, เสียงวรรณยุกต์เอก, เสียง

วรรณยกุต์จตัวา และ เสียงวรรณยกุต์ท่ีออกเสียงได้ง่ายท่ีสุด ได้แก่ เสียงวรรณยกุต์สามญั และ เสียง

วรรณยกุต์โท 

ผลการส ารวจเบือ้งต้นสรุปได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นด้านการฟังหรือการออกเสียงวรรณยุกต์

ส าหรับชาวญ่ีปุ่ น เสียงวรรณยกุต์คงระดบัเป็นเสียงท่ียากในการเรียนรู้กวา่เสียงวรรณยกุต์เปล่ียนระดบั 

ซึ่งเป็นลกัษณะท่ีแตกตา่งไปจากการเรียนรู้ของผู้ เรียนชาติอ่ืน ๆ นอกจากปัญหาทางการออกเสียงแล้ว 

ปัญหาท่ีผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นพบมากท่ีสุด ได้แก่ โอกาสท่ีจะได้ฟังการออกเสียงวรรณยุกต์ท่ีถูกต้องมีน้อย 

และปัญหารองลงมา ได้แก่ ส่ือการเรียนการสอนท่ีสามารถน ามาใช้ฝึกทกัษะการออกเสียงวรรณยุกต์

ได้มีอยูน้่อย สว่นปัจจยัท่ีคิดวา่มีความจ าเป็นตอ่การเรียนวรรณยกุต์มากท่ีสดุ ได้แก่ การได้รับทราบผล

การประเมินการออกเสียงของตนเองว่ามีความถูกต้องหรือไม่  และปัจจัยท่ีส าคญัรองลงมา ได้แก่ 

ครูผู้สอนท่ีสามารถสอนวิธีการออกเสียงอย่างถูกต้องได้ ซึ่งหากจดัเตรียมปัจจยัต่าง ๆ เหล่านีใ้ห้แก่

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นได้ก็จะช่วยพฒันาทกัษะให้แก่ผู้ เรียนได้ดียิ่งขึน้  อีกทัง้ยงัสามารถตอบสนองต่อความ

ต้องการของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ซึง่จะสร้างความพงึพอใจให้แก่ผู้ เรียนได้  

กล่าวได้ว่า ในการแก้ไขปัญหาเก่ียวกับการเรียนเสียงวรรณยุกต์ ผู้ เรียนต้องการส่ือการ

เรียนรู้ซึง่สามารถรับฟังเสียงวรรณยกุต์ต้นแบบท่ีถกูต้องและมีโอกาสได้ฝึกออกเสียงท่ีสามารถทราบผล

การประเมินการออกเสียงของตนเอง โดยมีครูให้ค าชีแ้นะแก้ไขวิธีการออกเสียงท่ีถกูต้องให้ด้วย  

ในการแก้ไขปัญหาการออกเสียงนัน้ อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2533: 1-2) กล่าวว่า วิชาภาษาไทย

เป็นวิชาท่ีมุ่งฝึกฝนทกัษะให้นกัเรียนใช้ภาษาไทยได้ดี การเรียนการสอนภาษาไทยจ าเป็นต้องฝึกฝน

อย่างเพียงพอจึงจะเกิดความช านาญได้ และจุติตา คงด้วง (2549 : 19) กล่าวถึงกลวิธีการสอนวิชา

ทกัษะไว้ว่า หวัใจของการสอนภาษาไทยอยู่ท่ีการฝึกและการฝึกอย่างถูกวิธีเท่านัน้จะท าให้เกิดความ
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ช านาญ 

ในการพฒันาทกัษะการออกเสียงวรรณยุกต์นัน้ควรจะฝึกฝนทักษะการฟังก่อนซึ่งทักษะ

การฟังเป็นทักษะเบือ้งต้นท่ีต้องพัฒนาก่อนการพูดและการอ่านออกเสียงอย่างถูกต้อง โดยเฉพาะ

ผู้ เรียนชาวต่างชาติท่ีไม่มีเสียงวรรณยุกต์ในภาษาแม่ ย่อมมีประสบการณ์รับฟังเสียงวรรณยุกต์ของ

ภาษาไทยค่อนข้างน้อยจึงไม่สามารถฟังและแยกแยะเสียงวรรณยุกต์ท่ีแตกต่างกันได้ ถูน ฟอง ซาง 

(Tuan Fong-Sheng, 2555: 13) กลา่ววา่ การฝึกฟังเสียงวรรณยกุต์ไทยจะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนท่ีใช้

ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง การออกเสียงให้ถกูต้อง แม่นย าเป็นปัจจยัท่ีส าคญัยิ่งในการเรียนภาษาท่ีมี

หนว่ยเสียงวรรณยกุต์เพ่ือก าหนดความหมาย 

ผู้ วิจยัในฐานะท่ีเป็นผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ และเคยประสบปัญหา

การฟังและการออกเสียงในภาษาไทย โดยเฉพาะเสียงวรรณยุกต์ จึงมีความสนใจศึกษาแนวทางการ

สร้างแบบฝึกเพ่ือแก้ไขปัญหาในการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์อย่างมีประสิทธิภาพ ท่ีสร้างความ

พึงพอใจให้แก่ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นในการใช้แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยท่ี

สามารถตอบสนองตอ่ความต้องการของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นได้ 

ในหลกัสตูรการสอนภาษาไทยส าหรับชาวญ่ีปุ่ นโดยทัว่ไป ให้เวลาส าหรับการฝึกฝนทกัษะ

การฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ไม่มาก ผู้ เรียนจึงต้องฝึกฝนเองนอกเวลาเรียน อีกทัง้ไม่มีแบบฝึก

ทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นโดยเฉพาะ ผู้วิจยัเล็งเห็นความส าคญั

ในการจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องและตอบสนองตามความต้องการของผู้ เรียน ดงันัน้ในงานวิจยัครัง้นี ้

ผู้ วิจัยจึงสร้างแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนา

ทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นด้วย 

ผู้วิจยัจึงมุ่งศกึษาเพ่ือน าข้อมลูท่ีได้จากการวิจยัเชิงทดลองในครัง้นีม้าเป็นแนวทางในการ

พฒันาส่ือการสอนทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น และ

ส ารวจความพึงพอใจของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นในการใช้แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์

ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีสร้างขึน้ ผู้ วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนีจ้ะเป็นประโยชน์ในการช่วย

ส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างกันในการส่ือสารระหว่างชาวไทยกับชาวญ่ีปุ่ น  และส่งเสริม

ความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนัตอ่ไป 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

1. เพ่ือสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาว

ญ่ีปุ่ นท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ เรียนในการใช้แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

การวิจยัครัง้นีท้ าให้ได้แบบฝึกวรรณยุกต์ภาษาไทยท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถน าไปใช้

แก้ไขข้อบกพร่องและพฒันาทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น

ได้   

 

ขอบเขตกำรวิจัย 

การวิจัยครัง้นีไ้ด้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ 2 ประการ ได้แก่ 1. ขอบเขตในการทดลอง     

2. ขอบเขตเนือ้หาแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ ดงันี ้

 

1. ขอบเขตในกำรทดลอง 

1.1 ประชำกร 

ประชากรท่ีก าหนดไว้ในการวิจัย คือ ผู้ เรียนภาษาไทยท่ีเป็นชาวญ่ีปุ่ นซึ่งพ านักอยู่ใน

ประเทศไทย 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีก าลงัเรียนภาษาไทยท่ีมหาวิทยาลยั

หรือโรงเรียนสอนภาษาไทยในกรุงเทพมหานครท่ีมีปัญหาทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์

ภาษาไทย จ านวน 20 คน โดยคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งจากคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนฝึก 

 

2. ขอบเขตเนือ้หำแบบฝึกทักษะกำรฟังและกำรออกเสียงวรรณยุกต์ 

ค าศพัท์ท่ีผู้ วิจัยเลือกมาใช้ในการสร้างแบบฝึกเป็นค าศพัท์ระดบัค าหนึ่งพยางค์และสอง
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พยางค์เทา่นัน้ ไมใ่ช้ค าศพัท์ท่ีปรากฏในข้อความหรืออยูใ่นบริบทแวดล้อมใด ๆ  

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  

หมายถึง แบบฝึกเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย

ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

2. ความพึงพอใจ หมายถึงระดบัความคิดเห็น ความรู้สึก หรือทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี

ตอ่การใช้แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  

3. ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น หมายถึงผู้ เรียนภาษาไทยชาวญ่ีปุ่ นท่ีมีภาษาแมเ่ป็นภาษาญ่ีปุ่ น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
การสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย

ส าหรับผู้เรียนชาวญ่ีปุ่น 

 

วรรณยุกต์เป็นเร่ืองยากในการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  หากออก

เสียงวรรณยกุต์ผิดไปอาจท าให้เกิดปัญหาในการส่ือสารระหว่างชาวไทยกบัชาวญ่ีปุ่ นได้ การวิจยัครัง้นี ้

จึงมุ่งศึกษาเร่ืองการสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ น เพ่ือพฒันาการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวคิดและทฤษฎี

ในการสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนภาษาไทยชาว

ญ่ีปุ่ น แบง่เนือ้หาออกเป็น 4 สว่นดงันี ้

2.1 วรรณยกุต์ภาษาไทย 

2.2 ปัญหาเสียงวรรณยกุต์ของผู้ เรียนชาวตา่งชาติ 

2.3 การฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง 

2.4 การสร้างแบบฝึก 

 

2.1 วรรณยุกต์ภาษาไทย 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับวรรณยุกต์ภาษาไทยเพ่ือน ามาใช้เป็นแนวคิดในการ

สร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นนัน้  ผู้วิจยัได้

แบ่งหวัข้อย่อยออกเป็น 3 ประการ ได้แก่ 2.1.1 นิยามของวรรณยุกต์ 2.1.2 ประเภทของหน่วยเสียง

วรรณยกุต์ 2.1.3 ความแตกตา่งของระดบัเสียงสงูต ่าระหวา่งภาษาไทยและภาษาญ่ีปุ่ น ดงัตอ่ไปนี ้

 

2.1.1 นิยามของวรรณยุกต์ 

ความหมายของ “วรรณยกุต์” ในภาษาไทย มีผู้ ให้ค าจ ากดัความไว้คล้ายคลึงกนั ในท่ีนีจ้ะ

ยกตัวอย่างค าอธิบายของธีระพันธ์ เหลืองทองค า (2554) และกาญจนา นาคสกุล (2556) ซึ่งมี
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รายละเอียดดงันี ้

วรรณยกุต์คือระดบัเสียงสงูต ่าประจ าค าท่ีท าให้ค ามีความหมายตา่งกนั ตวัอยา่งเชน่ ค าว่า 

“คา ข่า ข้า/ค่า ค้า ขา” ค าพยางค์เดียวทัง้ 5 ค านีมี้พยัญชนะต้นและสระเหมือนกันแต่ความหมาย

ตา่งกนั (ธีระพนัธ์ เหลืองทองค า, 2554: 120) 

วรรณยกุต์ในภาษาไทยคือ ระดบัเสียงสงูต ่าของค าเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้ค าตัง้แต่ 2 ค าขึน้

ไปซึ่งมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ คือพยญัชนะต้น สระ และพยญัชนะท้ายอย่างเดียวกนัมีความหมายตา่งกนั

ได้ วรรณยกุต์ในภาษาไทยจดัเป็นหน่วยเสียงซ้อนเพราะไม่เกิดตามล าพงั จะเกิดพร้อมกบัหน่วยเสียง

เรียง โดยปกตวิรรณยกุต์จะเกิดพร้อมกบัสระ (กาญจนา นาคสกลุ, 2556: 156) 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับความหมายของวรรณยุกต์  สามารถสรุปได้ว่า

วรรณยกุต์เป็นระดบัเสียงสงูต ่าท่ีเกิดพร้อมกบัสระ เป็นหนว่ยเสียงส าคญัในภาษาไทย และสามารถท า

ให้ความหมายของค ามีความหมายแตกตา่งกนั  

 

2.1.2 ประเภทของหน่วยเสียงวรรณยุกต์ 

กาญจนา นาคสกุล (2556: 159-163) จ าแนกประเภทลกัษณะเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย

ทัง้ 5 หนว่ยเสียงเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ วรรณยกุต์ระดบัและวรรณยกุต์เปล่ียนระดบั 

1. วรรณยุกต์ระดบั (Level tone) เป็นเสียงซึ่งมีระดบัความถ่ีของเสียงค่อนข้างคงท่ีตลอด

พยางค์ ในการออกเสียงพดูนัน้โดยปกติต้นพยางค์และท้ายพยางค์มกัจะไมอ่ยู่ในระดบัเดียวกนัทีเดียว

ต้นพยางค์จะมีเสียงสูงกว่า ดงักว่าเสมอ เสียงวรรณยกุต์ระดบัในภาษาไทยมี 3 หน่วยดงันีคื้อ หน่วย

เสียงวรรณยกุต์ระดบัต ่า หนว่ยเสียงวรรณยกุต์ระดบักลาง และหนว่ยเสียงวรรณยกุต์ระดบัสงู 

1.1 หน่วยเสียงวรรณยกุต์ระดบัต ่า (Low tone) คือวรรณยกุต์เอกนัน่เอง วรรณยกุต์นี ้

จะมีต้นเสียงกลาง ๆ ประมาณ 120 Hz แล้วจะลดต ่าลงมาถึงประมาณ 110 Hz อย่างรวดเร็ว 

วรรณยกุต์ระดบัต ่าจะปรากฏในพยางค์ได้ทกุแบบ 

1.2. หนว่ยเสียงวรรณยกุต์ระดบักลาง (Mid tone) คือวรรณยกุต์สามญั วรรณยกุต์นีมี้

ระดบัเสียงกลาง ๆ ประมาณ 120 Hz และจะคงอยู่ระดบันัน้จนกระทัง่ปลาย ๆ พยางค์จึงลดต ่าลงมา

เกือบถึงประมาณ 110 Hz วรรณยกุต์สามญัไมป่รากฏในพยางค์ท่ีสะกดด้วยพยญัชนะกกั 
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1.3 หน่วยเสียงวรรณยุกต์ระดบัสูง (High tone) คือวรรณยกุต์ตรี เสียงวรรณยุกต์นีมี้

ลักษณะเด่นท่ีมีระดับเสียงสูงโดยจะค่อย ๆ สูงขึน้ทีละน้อยจากต้นเสียงประมาณ 125 Hz จนถึง

ประมาณ 135-140 Hz เม่ือสิน้พยางค์หรืออาจจะลดต ่าตอนปลาย ๆ พยางค์ลงมาถึงประมาณ 130 

Hz แล้วแต่ว่าพยางค์นัน้จบลงด้วยเสียงก้องหรือเสียงกัก ในภาษาไทยหน่วยเสียงวรรณยุกต์ตรีไม่

ปรากฏในพยางค์ท่ีประสมด้วยสระเสียงยาวท่ีมีตวัสะกดเป็นเสียงกกั 

2. วรรณยุกต์เปล่ียนระดบั (Contour tone) เป็นเสียงซึ่งมีระดบัความถ่ีของการออกเสียง

เปล่ียนแปลงมากในชว่งพยางค์หนึง่ ๆ เชน่ ต้นพยางค์ออกเสียงให้มีระดบัสงูแล้วลดระดบัเสียงลงอย่าง

เร็วไปสู่ระดบัต ่าท่ีปลายพยางค์ หรือต้นพยางค์เสียงมีระดบัต ่าแล้วเสียงเพิ่มระดบัเสียงอย่างเร็วเป็น

ระดบัสงูท่ีปลายพยางค์ หรือเปล่ียนสงูแล้วต ่าแล้วสงูอีกก็ได้ ในภาษาไทยวรรณยกุต์เปล่ียนระดบัมี 2 

หนว่ย คือ หนว่ยเสียงวรรณยกุต์เปล่ียนตก และหนว่ยเสียงวรรณยกุต์เปล่ียนขึน้ 

2.1 หน่วยเสียงวรรณยุกต์เปล่ียนตก (Falling tone) คือวรรณยุกต์โท ระดบัเสียงจะ

เร่ิมต้นท่ีความถ่ีประมาณ 140 Hz แตใ่นราว ๆ 1 ใน 4 ของความยาวช่วงพยางค์ก็จะลดลงอย่างเร็วจน

ต ่ากว่า 100 Hz ท่ีปลายพยางค์ หรืออาจจะเปล่ียนสูงขึน้จากระดบัต้นพยางค์นิดหน่อยก่อนจะลด

ระดบัเสียงลงอย่างรวดเร็วก็ได้ วรรณยุกต์โทจะไม่ปรากฏในพยางค์ท่ีมีสระเสียงสัน้และสะกดด้วย

พยญัชนะกกั นอกจากในค าประเภทเลียนเสียงเทา่นัน้ 

2.2 หน่วยเสียงวรรณยกุต์เปล่ียนขึน้ (Rising tone) คือวรรณยกุต์จตัวา ระดบัเสียงจะ

เร่ิมท่ีความถ่ีประมาณ 110 Hz แล้วมกัจะลดลงอีกเล็กน้อยก่อนจะเปล่ียนเสียงขึน้อย่างรวดเร็วไปสู่

ความถ่ีท่ีสงูถึงประมาณ 140 Hz ท่ีปลายพยางค์ วรรณยกุต์จตัวาจะไม่ปรากฏในพยางค์ท่ีมีพยญัชนะ

สะกดเป็นเสียงกกั 

ประไพพรรณ กิว้เกษม (2546: 1-2) กล่าวว่าวรรณยุกต์ในภาษาไทยปัจจุบันมี 5 หน่วย

เสียง คือ 

1. เสียงกลาง-ระดับ (Mid-level) หรือเสียงวรรณยุกต์สามัญ เป็นเสียงท่ีเ ร่ิมต้นใน

ระดบักลาง แล้วมีระดบัคงท่ีแล้วปลายเสียงจะลดลงเล็กน้อย แตล่ดลงไม่ถึงปลายเสียงวรรณยกุต์เอก

เชน่ เสียงวรรณยกุต์ในค าวา่ กา มี โคลน 

2. เสียงต ่า-ระดบั (Low-level) หรือเสียงวรรณยกุต์เอก เป็นเสียงท่ีเร่ิมต้นในระดบักลางแล้ว
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ลดระดบัต ่าลงเล็กน้อย เชน่ เสียงวรรณยกุต์ในค าวา่ จา่ ส่ี ดุม่ 

3. เสียงสูง-ตก (Falling tone) หรือเสียงวรรณยุกต์โท เป็นเสียงท่ีเร่ิมต้นในระดบัสูงแล้ว

ปลายเสียงจะลดลงต ่ากวา่ระดบัเสียงวรรณยกุต์เอกอย่างรวดเร็ว เชน่ เสียงวรรณยกุต์ในค าวา่ หนี ้ปา้ 

ยา่ 

4. เสียงสงู-ระดบั (High-level) หรือเสียงวรรณยกุต์ตรี เป็นเสียงท่ีเร่ิมต้นในระดบัคอ่นข้าง

สงูแล้วคอ่ย ๆ สงูขึน้กวา่เดมิ เชน่ เสียงวรรณยกุต์ในค าวา่ จ๊ะ มด ชกุ  

5. เสียงต ่า-ขึน้ (Rising tone) หรือเสียงวรรณยกุต์จตัวา เป็นเสียงท่ีเร่ิมต้นในระดบัต ่าแล้ว

ปลายเสียงจะหลบขึน้สูงกว่าระดบัเสียงวรรณยุกต์ตรีอย่างรวดเร็ว เช่น เสียงวรรณยุกต์ในค าว่า จ๋า 

เดี๋ยว หา 

ในการจ าแนกประเภทลกัษณะเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย  มกัจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท

โดยใช้ช่ือประเภทตา่ง ๆ กาญจนา นาคสกลุ (2556: 159-163) แบง่เป็น 2 กลุ่มได้แก่ วรรณยกุต์ระดบั

และวรรณยกุต์เปล่ียนระดบั นนัทนา รณเกียรต ิ(2554: 144) อธิบายวา่เสียงวรรณยกุต์แบง่ออกได้เป็น 

2 ประเภท คือ 1. เสียงวรรณยุกต์แบบคงท่ี (Level tone) ท่ีลักษณะของระดับเสียงจะคงท่ีจาก

จดุเร่ิมต้นจนจบ และ 2. เสียงวรรณยุกต์แบบเปล่ียนระดบั (Contour tone) ท่ีลกัษณะของระดบัเสียง 

จะเปล่ียนแปลงไปจากจุดเร่ิมต้นมีการขึน้ลงของระดบัเสียง และตามค าอธิบายของนฤมล เจริญมา 

(2529: 177) ระดบัเสียงสงูต ่าท่ีปรากฏอยู่ในภาษาไทยนัน้มีอยู่ด้วยกนัทัง้หมด 5 เสียง ใน 5 เสียงนีมี้

เสียงวรรณยุกต์ท่ีเป็นเสียงคงระดับ (Level tone) และเสียงเปล่ียนระดับ (Contour tone) ซึ่งตาม

ค าอธิบายดงักลา่วนีส้รุปได้ว่าเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย แบง่ได้เป็น 2 กลุม่ตามลกัษณะระดบัเสียงขึน้

ลงในการออกเสียง ในงานวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยเลือกใช้ค าระบุประเภทของวรรณยุกต์ทัง้  2 กลุ่มเป็น 

“วรรณยกุต์คงระดบั” และ “วรรณยกุต์เปล่ียนระดบั” เพ่ือแยกช่ือออกจากกนัได้อยา่งชดัเจนในการแบง่

ประเภทของเสียงวรรณยกุต์ 

 

2.1.3 ความแตกต่างของระดับเสียงสูงต ่าระหว่างภาษาไทยและภาษาญ่ีปุ่น 

ผู้ วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับระบบเสียงภาษาญ่ีปุ่ น  ได้แก่ ณัฏฐิรา 

ทบัทิม (2557), มาซะโยชิ ชิบาทานิ (Masayoshi Shibatani, 1990) และซินอิชิ ทานากะ และฮารุโอะ 
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คโุบโซโนะ (Shinichi Tanaka; & Haruo Kubozono, 2008) ซึ่งข้อมลูจากเอกสารและงานวิจยัเหล่านี ้

จะท าให้เห็นความแตกต่างของระดับเสียงสูงต ่าระหว่างภาษาไทยและภาษาญ่ีปุ่ น  และสามารถ

น าไปใช้เป็นแนวคิดเพ่ือสร้างแบบฝึกท่ีแก้ไขข้อบกพร่องของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นได้ตรงกบัปัญหาเฉพาะท่ี

เกิดกบัผู้ เรียนภาษาไทยท่ีมีภาษาญ่ีปุ่ นเป็นภาษาแมไ่ด้  

ณฏัฐิรา ทบัทิม (2557: 72) กล่าวถึงภาษาญ่ีปุ่ นว่าเป็นภาษาท่ีไมมี่วรรณยกุต์ แตกตา่งกบั

ภาษาไทย หมายถึงไม่มีระดบัเสียงสูงต ่าประจ าค าท่ีท าให้ค ามีความหมายต่างกัน แต่ในระบบเสียง

ภาษาญ่ีปุ่ นมีการออกเสียงสงูต ่าท่ีท าหน้าท่ีตา่ง ๆ กนั ซึง่ระดบัเสียงสงูต ่าดงักล่าวนีเ้กิดกบัค าในระดบั

พยางค์หรือหนว่ยท่ีเล็กกวา่พยางค์ เรียกวา่ โมระ  

โมระ คือ หน่วยของเสียงบอกจงัหวะ เป็นหน่วยของเสียงท่ีใช้อธิบายการออกเสียงสูงต ่า   

โมระแตกตา่งจากพยางค์ตรงท่ีพยางค์จะไม่นบัเสียงลงท้าย (ん) เสียงซ้อน (っ) และเสียงยาว (長音) 

แตส่ าหรับโมระแล้วเสียงเหล่านี ้ถือว่าเป็น 1 โมระ (ณฏัฐิรา, 2557: 72 อ้างอิงจากเคียวโกะ มรุาซากิ 

(Kyouko Murasaki, 2000: 23)) เช่นら ん (ra n ดอกกล้วยไม้) มี 2 โมระき っ ぷ (ki p pu ตัว๋) มี 3 

โมระちゅ う (chu u ตรงกลาง) มี 2 โมระ 

มาซะโยชิ ชิบาทานิ (Masayoshi Shibatani, 1990: 158) อธิบายเก่ียวกับระบบเสียง

ภาษาญ่ีปุ่ นว่า หน่วยท่ีเรียกว่าพยางค์ (Syllable) และโมระ (Mora) มีความแตกต่างกัน ตวัอย่างเช่น 

“shinbun” (หนังสือพิมพ์) มีจ านวน 2 พยางค์คือ shin และ bun แต่คนญ่ีปุ่ นมักแบ่งค าดังกล่าว

ออกเป็น 4 ส่วนคือ shi, n, bu, n ตามตวัอกัษรฮิรางะนะท่ีถกูเขียนซึง่แตล่ะส่วนจะมีความยาวของการ

ออกเสียงเท่า ๆ กนั ส าหรับสระเสียงยาว เช่น ค าว่า “ookii” (ใหญ่) มีจ านวน 2 พยางค์ คือ oo และ kii 

แตมี่จ านวน 4 โมระ คือ o, o, ki, i 

ทัง้นีม้าซะโยชิ  ชิบาทานิ  (Masayoshi Shibatani, 1990: 159) กล่าวว่าพยางค์ต้องมี

ส่วนประกอบคือสระ แต่โมระไม่จ าเป็นต้องมีสระเป็นส่วนประกอบ กล่าวคือโมระอาจมีเฉพาะเสียง

พยัญชนะก็ได้ พยางค์และโมระเป็นหน่วยท่ีมีความส าคัญในระบบการเน้นเสียงหนักเบาของ

ภาษาญ่ีปุ่ น ทัง้นีก้ารเปล่ียนแปลงของระดบัเสียงท่ีเกิดขึน้จะอยู่ในหน่วยระดบัโมระ เช่น ค าพยางค์

เดียวค าว่า “kan” ซึ่งมีจ านวน 2 โมระ คือ ka, n สามารถมีได้ 2 ความหมายตามระดบัเสียงท่ีก ากบัใน

แตล่ะโมระ เช่น “kan” 完  (สงู-ต ่า) “ท าส าเร็จ” ซึ่งโมระแรกมีระดบัเสียงสงู โมระตอ่ไปจะมีระดบัเสียง
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ต ่า แต่ถ้าโมระแรกมีระดบัเสียงต ่า โมระต่อไปจะมีระดบัเสียงสูง เช่น “kan” 感 (ต ่า-สูง) “ความรู้สึก” 

ทัง้นีใ้นภาษาญ่ีปุ่ นแบบโตเกียวซึง่เป็นภาษามาตรฐานของภาษาญ่ีปุ่ นนัน้ หากโมระแรกเป็นระดบัเสียง

ต ่า โมระตอ่ไปต้องเป็นระดบัเสียงสงูทัง้หมด 

นอกจากนี ้ณฏัฐิรา ทบัทิม (2557: 75-78) ยงัได้อธิบายเพิ่มเตมิวา่ความหมายของการออก

เสียงสงูต ่าและหนกัเบา คือการเน้นเสียงให้เดน่ชดัโดยในค า ๆ หนึง่จะมีเพียงหนึง่เสียงท่ีถกูเน้นเท่านัน้

การออกเสียงสงูต ่าและหนกัเบามี 2 หน้าท่ี คือ 

1. หน้าท่ีแบง่เขตแดนของค าและบง่บอกวา่หนว่ยเสียงนัน้เป็นค าหนึง่ค า 

2. หน้าท่ีแบ่งแยกค าท่ีมีเสียงเหมือนกันออกจากกัน โดยการใส่เสียงสูงหรือต ่าในหน่วย

เสียงท่ีมีการเรียงเสียงเหมือนกนั 

ลกัษณะเด่นท่ีส าคญัของการออกเสียงสูงต ่าในภาษาญ่ีปุ่ น คือ เม่ือเสียงแรกเป็นเสียงสงู

แล้วเสียงท่ีสองจะต้องเป็นเสียงต ่า หากเสียงแรกเป็นเสียงต ่าแล้วเสียงท่ีสองจะต้องเป็นเสียงสูง 

กล่าวคือเสียงแรกกับเสียงท่ีสองจะต้องมีเสียงสูงต ่าท่ีต่างกันเสมอ  เน่ืองจากการออกเสียงใน

ภาษาญ่ีปุ่ นจะแตกตา่งกนัออกไปตามภมูิภาคและท้องถ่ิน งานวิจยันีเ้ลือกค าอธิบายท่ีเก่ียวกบัการออก

เสียงของภาษาโตเกียวซึง่ถือเป็นภาษามาตรฐานในภาษาญ่ีปุ่ น 

ซินอิชิ ทานากะ และ ฮารุโอะ คโุบโซโนะ (Shinichi Tanaka; & Haruo Kubozono, 2008:  

58-59) อธิบายรูปแบบการออกเสียงสงูต ่าในภาษาญ่ีปุ่ นแบง่ออกเป็น 4 รูปแบบ ดงันี ้

1. รูปแบบ Heiban（平板式型）คือการออกเสียงสงูต ่าโดยหน่วยเสียงแรกหรือโมระแรก

จะเป็นเสียงต ่าแล้วขึน้เป็นเสียงสงูในหน่วยเสียงท่ีสอง และจะไมล่ดลงมาเป็นเสียงต ่าอีก หากมีค าช่วย

ค าชว่ยก็จะเป็นเสียงสงู เสียงภาษาญ่ีปุ่ นสว่นใหญ่กวา่คร่ึงหนึง่เป็นการออกเสียงลกัษณะนี ้

2. รูปแบบ Atamadaka（頭高型）คือการออกเสียงสงูต ่าโดยหน่วยเสียงแรกจะออกเป็น

เสียงสงูเพียงเสียงเดียว หนว่ยเสียงท่ีเหลือรวมทัง้ค าชว่ยท่ีตามหลงัจะเป็นเสียงต ่า 

3. รูปแบบ Nakadaka（中高型）คือการออกเสียงสูงต ่าโดยหน่วยเสียงแรกเป็นเสียงต ่า   

หนว่ยเสียงท่ีเหลือจะออกเสียงสงูและจะลดต ่าก่อนหน่วยเสียงสดุท้าย 

4. รูปแบบ Odaka（尾高型）คือการออกเสียงสูงต ่าโดยหน่วยเสียงแรกจะเป็นเสียงต ่า

หนว่ยเสียงถดัมาจะเป็นเสียงสงู แตเ่ม่ือมีค าชว่ยมาตอ่ท้ายเสียงค าชว่ยจะเป็นเสียงต ่า 
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ณฏัฐิรา ทบัทิม (2557: 76-78 (อ้างอิงจากนิฮงโกะ เคียวอิค ุกกัไคเฮ็ง (Nihongo Kyouiku 

Gakkai Hen, 1982: 30)) อธิบายวา่ การออกเสียงสงูต ่าในภาษาญ่ีปุ่ นสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 แบบ

ใหญ่ โดยใช้เกณฑ์จุดเปล่ียนสูงเป็นต ่า คือ แบบ Heiban กับแบบ Kifuku การออกเสียงสูงต ่าแบบ 

Heiban ไม่มีการลงของเสียงจากสูงเป็นต ่า (มีแต่ต ่าขึน้เป็นสูง) การออกเสียงสูงต ่าแบบ Heiban จึง

เป็นการออกเสียงท่ีไม่มีจุดเปล่ียนสูงเป็นต ่า ส่วนการออกเสียงสูงต ่าแบบ Kifuku ซึ่งรวมรูปแบบ 

Atamadaka รูปแบบ Nakadaka และรูปแบบ Odaka มีการลงของเสียงจากสงูเป็นต ่า จงึเป็นการออก

เสียงท่ีมีจดุเปล่ียนสงูเป็นต ่า 

ลกัษณะเด่นของการออกเสียงสงูต ่าในภาษาญ่ีปุ่ น (ภาษาโตเกียว) สามารถสรุปลกัษณะ

เดน่ได้ดงันี ้

1. ลกัษณะของเสียงสงูต ่ามีลกัษณะแบบต ่า-สงู-ต ่า แตไ่มมี่ลกัษณะแบบสงู-ต ่า-สงู 

2. หนว่ยเสียงแรกและหนว่ยเสียงท่ีสองจะต้องมีความสงูต ่าตา่งกนัเสมอ 

3. ช่วงท่ีเกิดการลงของเสียงจากสงูเป็นต ่าหรือท่ีเรียกว่า ทาคิ（滝）หรือจดุเปล่ียนสงูเป็น

ต ่าจะเป็นตวัแบง่การออกเสียงสงูต ่าในภาษาญ่ีปุ่ น 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ในระบบเสียงภาษาญ่ีปุ่ นไม่มีหน่วยเสียง

วรรณยุกต์ แต่มีการออกเสียงสูงต ่าเพ่ือเน้นหรือแยกความหมายของค าท่ีมีเสียงเหมือนกัน ลกัษณะ

ระดับเสียงสูงต ่าในภาษาญ่ีปุ่ นดังกล่าวนีมี้ความแตกต่างกับวรรณยุกต์ภาษาไทยหลายอย่าง 

โดยเฉพาะลกัษณะเด่นของการออกเสียงสูงต ่าในภาษาญ่ีปุ่ นท่ีหน่วยเสียงแรกและหน่วยเสียงท่ีสอง

ต้องมีระดบัเสียงสูงต ่าต่างกันเสมอนัน้เป็นประเด็นส าคญั ซึ่งท าให้ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นเกิดความสับสน

และเกิดปัญหาในการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยท่ีมีระดบัเสียงสงูหรือต ่าในหน่วยเสียงแรกและคง

ระดบัการออกเสียงตอ่เน่ืองอยา่งนัน้ไปยงัหน่วยเสียงท่ีสอง 

จากลกัษณะปัญหาความแตกตา่งของระดบัเสียงสงูต ่าระหว่างภาษาไทยและภาษาญ่ีปุ่ น

ข้างต้น การสร้างแบบฝึกวรรณยกุต์ในงานวิจยัครัง้นีจ้งึจะเน้นเนือ้หาฝึกฝนการฟังและการออกเสียงค า 

2 พยางค์ท่ีมีระดบัเสียงเท่ากันหรือใกล้เคียงกันด้วย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขข้อบกพร่องทาง

ทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยได้ 
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2.2 ปัญหาเสียงวรรณยุกต์ของผู้เรียนชาวต่างชาต ิ

ผู้ วิจัยศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาเสียงวรรณยุกต์ของผู้ เรียนชาวต่างชาติ เพ่ือ

น ามาใช้เป็นแนวคิดในการสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ผู้ วิจัยได้แบ่งเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาเสียงวรรณยุกต์ของผู้ เรียน

ชาวต่างชาติออกเป็น 2 ประการ ได้แก่ 2.2.1 ปัญหาเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยของผู้ เ รียนชาวญ่ีปุ่ น 

และ 2.2.2 ปัญหาเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยของผู้ เรียนตา่งชาตอ่ืิน ๆ  ดงัตอ่ไปนี ้

 

2.2.1 ปัญหาเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยของผู้เรียนชาวญ่ีปุ่น 

ผู้ วิจัยได้ศึกษาปัญหาเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยของผู้ เ รียนชาวญ่ีปุ่ นจากงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องกบัวรรณยกุต์ภาษาไทยท่ีมีกลุ่มตวัอย่างเป็นชาวญ่ีปุ่ น โดยเร่ืองท่ีน่าจะน ามาใช้เป็นแนวคิด

ในการสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  ได้แก่ 

งานวิจยัของ ไดโกะ นาคาโนะ (Daigo Nakano) และสนุทรี คนัธรรมพนัธ์ (2559), พรศรี ไรท์ (Pornsri 

Wright, 2014) และธนภทัร สินธวาชีวะ (2552) 

ไดโกะ นาคาโนะ (Daigo Nakano) และสนุทรี คนัธรรมพนัธ์ (2559) ศกึษาสภาพปัญหาใน

การเรียนรู้ภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นว่ามีหน่วยเสียงส าคญัใดในภาษาไทยท่ียากตอ่การเรียนรู้บ้าง 

ผลการศกึษาผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นระบวุ่าเสียงวรรณยกุต์เป็นเสียงท่ียากในการเรียนรู้ทัง้ด้านการฟังและการ

ออกเสียง ผลการส ารวจ (ดรูายละเอียดในภาคผนวก ก) เป็นดงันี ้

ปัญหาด้านการฟังเสียงวรรณยกุต์ ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นคิดวา่เสียงวรรณยกุต์ท่ีฟังยากท่ีสุดจาก

มากไปน้อยตามล าดบั  ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์เอก, เสียงวรรณยุกต์ตรี, เสียงวรรณยุกต์จัตวา, เสียง

วรรณยกุต์โท และ เสียงวรรณยกุต์ท่ีฟังได้ง่ายท่ีสดุ ได้แก่ เสียงวรรณยกุต์สามญั 

ส าหรับปัญหาด้านการออกเสียงวรรณยุกต์ ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นคิดว่าเสียงวรรณยุกต์ท่ีออก

เสียงยากท่ีสุดจากมากไปน้อยตามล าดับ ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์ตรี, เสียงวรรณยุกต์เอก, เสียง

วรรณยุกต์จัตวา และ เสียงวรรณยุกต์ท่ีออกเสียงได้ง่ายท่ีสุด ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์โท และ เสียง

วรรณยกุต์สามญั 

จากผลการศกึษาของ ไดโกะ นาคาโนะ (Daigo Nakano) และสนุทรี คนัธรรมพนัธ์ (2559) 
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สรุปได้ว่า เสียงวรรณยกุต์ท่ียากท่ีสุดในการฟังได้แก่เสียงวรรณยุกต์เอก และ เสียงวรรณยกุต์ตรี ส่วน

เสียงท่ีง่ายท่ีสุดในการฟังได้แก่เสียงวรรณยุกต์สามญั ส าหรับเสียงวรรณยุกต์ท่ีออกเสียงได้ยากท่ีสดุ

ได้แก่เสียงวรรณยกุต์ตรี และเสียงวรรณยกุต์เอก สว่นเสียงท่ีออกเสียงได้ง่ายท่ีสดุได้แก่เสียงวรรณยุกต์

สามญั และ เสียงวรรณยกุต์โท ผลการศกึษาเร่ืองปัญหาในการเรียนรู้ของเสียงวรรณยกุต์นีจ้ะชว่ยแนะ

แนวทางการสร้างแบบฝึกเพ่ือช่วยแก้ไขจุดบกพร่องได้ นอกจากงานของ ไดโกะ นาคาโนะ (Daigo 

Nakano) และสนุทรี คนัธรรมพนัธ์ (2559) แล้ว ผู้วิจยัยงัได้ศกึษาจากงานวิจยัชิน้อ่ืน ๆ จาก พรศรี ไรท์ 

(Pornsri Wright, 2014) และธนภทัร สินธวาชีวะ (2552) ดงันี ้

พรศรี ไรท์ (Pornsri Wright, 2014) ศึกษาลกัษณะการออกเสียงวรรณยุกต์ผิดของผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ น มีสมมตฐิานของงานวิจยั 4 ข้อ ได้แก่ 

1. การออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยทัง้ 5 เสียงของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมีความยากง่ายในการ

ออกเสียงวรรณยกุต์แตล่ะเสียงแตกตา่งกนั  

2. ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นสามารถออกเสียง “วรรณยุกต์เปล่ียนระดบั” (เสียงวรรณยุกต์โท และ

จตัวา) ได้ดีกวา่ออกเสียง “วรรณยกุต์คงระดบั” (เสียงวรรณยกุต์สามญั เอก และตรี)  

3. เสียงวรรณยกุต์ท่ีชาวญ่ีปุ่ นออกเสียงได้ยากท่ีสุดคือเสียงวรรณยุกต์ตรี ในขณะท่ีเสียงท่ี

ออกเสียงได้ดีท่ีสดุคือเสียงวรรณยกุต์โท  

4. ในการออกเสียงวรรณยกุต์ผิด ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมกัจะออกเสียงวรรณยกุต์โทแทนท่ีเสียง

ท่ีถกูต้องมากท่ีสดุ และออกเสียงวรรณยกุต์ตรีแทนท่ีเสียงท่ีถกูต้องน้อยท่ีสดุ 

กลุ่มตวัอย่างของงานวิจยั คือผู้ เรียนภาษาไทยชาวญ่ีปุ่ นท่ีเป็นนกัศึกษาของมหาวิทยาลยั

คันดะศึกษานานาชาติ  (Kanda University of International Studies)  จ านวน 32 คน แบ่ง เ ป็น

นกัศกึษาวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปี 1 จ านวน 16 คน และนกัศกึษาวิชาโทภาษาไทย จ านวน 16 คน อายุ

ตัง้แต ่18 ถึง 21 ปี แตล่ะกลุม่มีนกัศกึษาชาย จ านวน 2 คน และนกัศกึษาหญิง จ านวน 14 คน 

เคร่ืองมือในการเก็บข้อมลูในการท าวิจยั คือค าศพัท์พยางค์เดียว 100 ค า ซึ่งประกอบด้วย

เสียงวรรณยุกต์ 5 เสียง จ านวนเสียงละ 20 ค า ค าศพัท์เหล่านีเ้ลือกมาจากต ารา “Try Thai” ท่ีพรศรี 

ไรท์ (Pornsri Wright) เป็นผู้แตง่ เขียนค าศพัท์โดยใช้ตวัอกัษรไทย ไมใ่ช้สทัอกัษร  

วิธีการเก็บข้อมลูเร่ิมจากการบนัทึกเสียงของค าศพัท์ของผู้ เรียนในเวลาสอบปลายภาค ใช้
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เวลาคนละ 8 นาที โดยแจ้งให้ผู้ เรียนทราบวา่การบนัทึกเสียงนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการสอบปลายภาค  

พรศรี ไรท์ (Pornsri Wright, 2014) พิจารณาเสียงท่ีผู้ เรียนออกเสียงว่าคือเสียงวรรณยุกต์ใด ในขณะ

เดียวกบัท่ีให้ผู้ เรียนออกเสียงวรรณยกุต์ หลงัจากการตดัสินด้วยการรับฟังเสียงจากผู้ เรียนโดยตรงแล้ว 

พรศรี ไรท์ (Pornsri Wright, 2014) จะตรวจเสียงท่ีบันทึกไว้จากผู้ เรียนซ า้อีกครัง้หนึ่ง  เพ่ือดูว่าเม่ือ

ผู้ เรียนออกเสียงวรรณยุกต์ผิดแล้วผู้ เรียนจะน าเสียงวรรณยุกต์ใดมาใช้แทนบ้าง หลงัจากการตรวจ

เสียงทัง้ 2 ครัง้แล้วน าข้อมลูมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม ANOVA และ Post-hoc Tukey’s tests เพ่ือ

ทดสอบคา่สมมตฐิานวา่มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัหรือไม่ 

 

ตาราง 1 จ านวนครัง้ในการออกเสียงวรรณยกุต์แทนเสียงท่ีถกูต้อง 
(ดดัแปลงจากพรศรี ไรท์ (Pornsri Wright, 2014: 376 (แปลโดย ไดโกะ นาคาโนะ (Daigo Nakano)) 

 

 
 

ผลการวิจยัพบวา่เม่ือดคูา่เฉล่ียคะแนนโดยรวมของทัง้สองกลุม่แล้ว เสียงวรรณยกุต์ท่ี
ผู้ เรียนพดูได้ดีท่ีสดุ คือเสียงวรรณยกุต์โท เสียงวรรณยกุต์จตัวา เสียงวรรณยกุต์สามญั เสียงวรรณยกุต์
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เอก และเสียงวรรณยกุต์ตรี ตามล าดบั นัน่คือเสียงวรรณยกุต์ท่ีมีข้อผิดพลาดมากท่ีสดุ คือเสียง
วรรณยกุต์ตรี 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างกลุม่วิชาเอกและกลุม่วิชาโทแล้วพบว่า ทัง้ 2 กลุม่มี
ข้อผิดพลาดทัง้ส่วนท่ีเหมือนกัน และส่วนท่ีต่างกัน เช่น ทัง้ 2 กลุ่มมีข้อผิดพลาดในการออกเสียง
วรรณยกุต์ตรีมากท่ีสดุ และมีปัญหาในการออกเสียงวรรณยกุต์โทน้อยท่ีสดุ แตล่ าดบัเสียงวรรณยุกต์ท่ี
กลุ่มวิชาเอกภาษาไทยสามารถออกเสียงได้ดี ตามล าดบัจากมากไปน้อย ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์โท 
เสียงวรรณยกุต์จตัวา เสียงวรรณยกุต์เอก เสียงวรรณยุกต์สามญั และเสียงวรรณยกุต์ตรี ส่วนกลุ่มวิชา
โทสามารถออกเสียงได้ดีจากมากไปน้อย ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์โท เสียงวรรณยุกต์สามัญ เสียง
วรรณยกุต์จตัวา เสียงวรรณยกุต์เอก และเสียงวรรณยกุต์ตรี 

เม่ือวิเคราะห์ข้อผิดพลาดของแต่ละเสียงวรรณยุกต์แล้ว พบว่าผู้ เรียนมีแนวโน้มในการใช้
เสียงวรรณยุกต์อ่ืนแทนท่ีเสียงวรรณยุกต์ท่ีถูกต้อง เช่น  เสียงวรรณยุกต์สามัญผู้ เรียนมักออกเสียง
แทนท่ีด้วยเสียงวรรณยกุต์โท เสียงวรรณยกุต์เอกผู้ เรียนมกัออกเสียงแทนท่ีด้วยเสียงวรรณยกุต์โทหรือ
จตัวา  เสียงวรรณยกุต์โทและตรีผู้ เรียนมกัออกเสียงแทนท่ีด้วยวรรณยกุต์สามญัและจตัวา และผู้ เรียน
มกัออกเสียงวรรณยกุต์จตัวาแทนท่ีด้วยเสียงวรรณยกุต์สามญัและโท 

ผลการวิจัยท่ีพบในเสียงวรรณยุกต์แต่ละเสียง  พรศรี ไรท์ (Pornsri Wright, 2014) ได้
อธิบายโดยเรียงล าดบัหวัข้อตามความยากง่ายในการออกเสียงวรรณยกุต์ส าหรับผู้ เรียนภาษาไทยชาว
ญ่ีปุ่ น จากการออกเสียงยากท่ีสดุไปง่ายท่ีสดุไว้ ดงันี ้

1. เสียงวรรณยุกต์ตรี ผู้ เรียนมีข้อผิดในการออกเสียงวรรณยุกต์ตรีมากท่ีสุด ถือเป็นเสียง
วรรณยกุต์ท่ียากท่ีสดุส าหรับผู้ เรียน และเม่ือผู้ เรียนออกเสียงวรรณยกุต์อ่ืน ๆ ผิด พบว่าผู้ เรียนแทบจะ
ไมไ่ด้ออกเสียงวรรณยกุต์ตรีเพ่ือมาแทนท่ีการออกเสียงวรรณยกุต์อ่ืน ๆ ท่ีออกเสียงผิดไปเลย 

2. เสียงวรรณยกุต์เอก จ านวนข้อผิดในการออกเสียงวรรณยกุต์เอกของผู้ เรียนแตกตา่งจาก
เสียงวรรณยุกต์สามญั โท และจตัวาอย่างไม่มีนยัส าคญั แต่กลบัพบว่าเสียงวรรณยุกต์เอกไม่ได้ถูก
น ามาใช้แทนท่ีการออกเสียงวรรณยุกต์อ่ืนเม่ือมีการออกเสียงวรรณยุกต์อ่ืน ๆ ผิด และการออกเสียง
วรรณยกุต์เอกของกลุม่วิชาโทภาษาไทยและกลุม่วิชาเอกภาษาไทยพบจ านวนข้อผิดพลาดแตกตา่งกนั
อย่างมีนยัส าคญั คือ กลุ่มวิชาโทภาษาไทยมีข้อผิดพลาดในการออกเสียงวรรณยกุต์เอกมากกว่ากลุ่ม
วิชาเอกภาษาไทย  

3. เสียงวรรณยุกต์สามัญ จ านวนข้อผิดในการออกเสียงวรรณยุกต์สามัญของผู้ เรียน
แตกต่างจากเสียงวรรณยุกต์โทและจตัวาอย่างไม่มีนัยส าคญั และยงัพบว่าการออกเสียงวรรณยุกต์
สามญัเพ่ือใช้แทนการออกเสียงวรรณยุกต์อ่ืนเม่ือออกเสียงวรรณยุกต์อ่ืน ๆ ผิดไปก็แตกต่างจากการ
ออกเสียงวรรณยกุต์โทและจตัวา เพ่ือใช้แทนการออกเสียงวรรณยกุต์อ่ืนเม่ือออกเสียงวรรณยกุต์อ่ืน ๆ 
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ผิดไปอยา่งไมมี่นยัส าคญั นอกจากนีห้ากเปรียบเทียบการออกเสียงระหว่างกลุม่วิชาเอกภาษาไทยและ
กลุม่วิชาโทภาษาไทย พบวา่ทัง้จ านวนข้อผิดและการออกเสียงวรรณยกุต์สามญัเพื่อไปใช้แทนการออก
เสียงวรรณยุกต์อ่ืน ๆ เม่ือออกเสียงวรรณยุกต์อ่ืนผิดไปนัน้ ผู้ เรียนทัง้สองกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มี
นยัส าคญั   

4. เสียงวรรณยกุต์จตัวา จ านวนข้อผิดในการออกเสียงวรรณยกุต์จตัวาของผู้ เรียนแตกตา่ง
จากเสียงวรรณยกุต์โทและสามญัอย่างไม่มีนยัส าคญั แตผู่้ เรียนออกเสียงวรรณยกุต์จตัวาเพ่ือมาแทน
เสียงวรรณยุกต์ตรีเม่ือออกเสียงตรีผิดไป มากกว่าท่ีผู้ เรียนจะออกเสียงวรรณยุกต์จัตวาเพ่ือมาแทน
เสียงเอกเม่ือออกเสียงวรรณยุกต์เอกผิดไป นอกจากนีห้ากเปรียบเทียบการออกเสียงระหว่างกลุ่ม
วิชาเอกภาษาไทยและกลุ่มวิชาโทภาษาไทย พบว่าในการออกเสียงวรรณยุกต์จัตวากลุ่มวิชาโท
ภาษาไทยและกลุ่มวิชาเอกภาษาไทยแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั คือ กลุม่วิชาโทภาษาไทยออกเสียง
วรรณยกุต์จตัวาผิดมากกวา่กลุม่วิชาเอกภาษาไทย  

5. เสียงวรรณยกุต์โท ผู้ เรียนมีข้อผิดในการออกเสียงวรรณยกุต์โทน้อยท่ีสดุ และในบรรดา
เสียงวรรณยกุต์สามญั โท และจตัวาซึ่งได้ถกูน ามาใช้ออกเสียงแทนเม่ือออกเสียงวรรณยุกต์อ่ืน ๆ ผิด
ไปนัน้ พบวา่ในเสียงวรรณยกุต์สามเสียงนี ้เสียงวรรณยกุต์โทจะถกูน าไปใช้ออกเสียงแทนการออกเสียง
วรรณยกุต์อ่ืนเม่ือออกเสียงวรรณยกุต์อ่ืน ๆ ผิดไปน้อยท่ีสดุ แตส่ าหรับการออกเสียงวรรณยกุต์เอก เม่ือ
ผู้ เรียนออกเสียงวรรณยุกต์เอกผิดไป มกัออกเสียงวรรณยุกต์โทเพ่ือมาแทนเสียงวรรณยุกต์เอกมาก
ท่ีสดุ 

งานวิจยันีไ้ด้ผลถกูต้องตามสมมตฐิานข้อ 1, 2 และ 3 ดงัท่ีคาดการณ์ไว้ แตข้่อ 4 ไมเ่ป็นไป
ตามสมมตฐิาน คือในการออกเสียงวรรณยกุต์ผิด พบวา่ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นน าเสียงวรรณยกุต์สามญัและ
จตัวามาใช้ออกเสียงแทนเสียงวรรณยุกต์อ่ืนท่ีถกูต้องมากกว่าการใช้เสียงวรรณยกุต์โท และผู้ เรียนใช้
เสียงวรรณยุกต์เอกแทนท่ีเสียงวรรณยุกต์ท่ีถูกต้องน้อยกว่าการใช้เสียงวรรณยุกต์ตรีแทนท่ีเสียง
วรรณยกุต์ท่ีถกูต้อง  

ในงานวิจยัของพรศรี ไรท์ (Pornsri Wright, 2014) เลือกเขียนค าศพัท์โดยใช้ตวัอกัษรไทย 

ไมใ่ช้สทัอกัษร ซึง่บางครัง้อกัษรหรือวรรณยกุต์ท่ีก ากบัอาจท าให้เกิดความสบัสนในการฟังหรือการออก

เสียงได้ เพ่ือให้มัน่ใจวา่ผู้ เรียนเข้าใจเสียงได้ถกูต้องและหลีกเล่ียงปัญหาการผนัวรรณยกุต์จากการอ่าน

ตวัอกัษรไทยไม่ถูกต้องของผู้ เรียน  ผู้ วิจยัจึงน าสทัอกัษรมาประกอบในการสร้างแบบฝึกโดยไม่ใช้ตวั

อกัษรไทยเป็นหลกั  

จะเห็นได้ว่าการวิเคราะห์เสียงของผู้ เรียนภาษาไทยชาวญ่ีปุ่ นในงานของพรศรี  ไรท์  

(Pornsri Wright, 2014) ใช้วิธีการรับรู้ด้วยโสตสทัศาสตร์ คือ วิเคราะห์เสียงจากการฟัง นอกเหนือจาก
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การวิเคราะห์เสียงทางโสตสทัศาสตร์แล้ว การวิเคราะห์เสียงทางกลสทัศาสตร์ก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งท่ี

สามารถน ามาใช้วิเคราะห์เสียงได้ ตวัอย่างผลงานการวิเคราะห์เสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยด้วยวิธีการ

ทางโสตสทัศาสตร์ควบคูก่บักลสทัศาสตร์ ได้แก่ ธนภทัร สินธวาชีวะ (2552) ดงัจะกลา่วในรายละเอียด

ตอ่ไปนี ้

ธนภทัร สินธวาชีวะ (2552) ได้ศกึษาเร่ืองวรรณยกุต์ภาษาไทยกรุงเทพฯท่ีออกเสียงโดยคน

ญ่ีปุ่ นด้วยวิธีทางกลสทัศาสตร์และการรับรู้ งานวิจยันีมี้จดุประสงค์ในการศกึษาวรรณยกุต์ทัง้ 5 เสียงท่ี

ออกเสียงโดยกลุ่มตวัอย่างคนญ่ีปุ่ นและกลุ่มควบคมุคนไทย ธนภทัร สินธวาชีวะ (2552) แบง่กลุ่มคน

ญ่ีปุ่ นออกเป็น 2 กลุ่มย่อยตามประสบการณ์ทางภาษาไทย ได้แก่ กลุ่มคนญ่ีปุ่ นท่ีมีประสบการณ์

ภาษาไทยมาก (JH) และกลุม่คนญ่ีปุ่ นท่ีมีประสบการณ์ภาษาไทยน้อย (JL) ทัง้นีก้ลุม่ตวัอยา่งมีจ านวน

กลุ่มละ 5 คนรวมกลุ่มควบคุมคนไทย 5 คนท่ีเป็นกลุ่มเปรียบเทียบการออกเสียงวรรณยุกต์แล้ว 

ทัง้หมด 15 คนซึง่เป็นเพศชายเทา่นัน้ อายรุะหวา่ง 19-34 ปี ธนภทัร สินธวาชีวะ (2552) แบง่บริบทการ

ออกเสียงเป็น 2 บริบท ได้แก่ บริบทการออกเสียงแบบค าพยางค์เดียวในค าพูดเด่ียว และบริบทการ

ออกเสียงค าพยางค์เดียวในค าพูดต่อเน่ือง ซึ่งธนภัทร สินธวาชีวะ (2552) ออกแบบให้ค าทดสอบ

ปรากฏในรายการประโยค งานวิจยันีแ้บ่งการศึกษาวรรณยุกต์ออกเป็น 2 ส่วน คือการศึกษาด้วยวิธี

ทางกลสัทศาสตร์ และการศึกษาการรับรู้ ในการศึกษาวรรณยุกต์ด้วยวิธีการทางกลสัทศาสตร์แบ่ง

ประเด็นในการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ ค่าความถ่ีมูลฐานพิสยั ค่าความถ่ีมูลฐาน และค่า

ระยะเวลา ในการศกึษาการรับรู้เสียงวรรณยกุต์ ก าหนดให้ผู้ ฟังคนไทยเป็นผู้ตดัสินวา่เสียงวรรณยุกต์ท่ี

ออกเสียงโดยตวัแทนของกลุ่มคนญ่ีปุ่ นท่ีมีประสบการณ์ภาษาไทยมาก และโดยตวัแทนของกลุ่มคน

ญ่ีปุ่ นท่ีมีประสบการณ์ภาษาไทยน้อยวา่เป็นเสียงวรรณยกุต์ใด 

ผลการศึกษาด้วยวิธีทางกลสัทศาสตร์ ปรากฏว่ากลุ่มคนญ่ีปุ่ น JH สามารถออกเสียง

วรรณยุกต์ทัง้ 5 เสียงแยกออกจากกันได้อย่างชัดเจนในค าพูดเด่ียว  ยกเว้นบางคนท่ีออกเสียง

วรรณยุกต์สามัญและวรรณยุกต์เอกค่อนข้างใกล้เคียงกัน และในค าพูดต่อเน่ืองคู่เสียงวรรณยุกต์

สามัญและเสียงวรรณยุกต์เอก รวมถึงคู่เสียงวรรณยุกต์ตรีและเสียงวรรณยุกต์จัตวาเป็นคู่เสียง

วรรณยกุต์ท่ีคนญ่ีปุ่ น JH ส่วนใหญ่มีปัญหา เน่ืองจากไม่สามารถออกเสียงให้แยกออกจากกนัได้อยา่ง

ชดัเจน 
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ส่วนกลุ่มคนญ่ีปุ่ น JL สามารถออกเสียงวรรณยุกต์ในค าพดูเด่ียวทัง้ 5 เสียงได้ดี และแยก

เสียงแต่ละวรรณยุกต์ออกจากกันได้อย่างชัดเจน แต่มีบางคนท่ีออกเสียงวรรณยุกต์สามัญและ

วรรณยกุต์เอกคอ่นข้างใกล้เคียงกนั แตก่ารออกเสียงวรรณยุกต์ในค าพูดต่อเน่ือง กลุ่มคนญ่ีปุ่ น JL มี

ความสบัสนในการออกเสียงเป็นอย่างมาก กลา่วคือบางคนออกเสียงวรรณยกุต์ตรีซึง่มีสทัลกัษณะเป็น

เสียงกลางขึน้โดยใช้สทัลกัษณะท่ีเป็นเสียงกลางระดบัแทนท่ี อาจท าให้สบัสนกบัวรรณยุกต์สามญัซึ่ง

มีสัทลักษณะคล้ายคลึงกันได้ บางคนมีความสับสนระหว่างการออกเสียงวรรณยุกต์สามัญกับ

วรรณยกุต์เอก โดยออกเสียงวรรณยกุต์ทัง้สองเสียงใกล้เคียงกนัมาก อีกทัง้ออกเสียงวรรณยกุต์เอกโดย

ใช้ระดบัเสียงท่ีสงูกวา่วรรณยกุต์สามญั 

ผลการทดสอบการรับรู้ พบวา่ในค าพดูเด่ียวผู้ ฟังซึง่เป็นคนไทยจ านวน 30 คน สามารถรับรู้

วรรณยกุต์ท่ีออกเสียงโดยตวัแทนของทัง้กลุ่ม JH และกลุ่ม JL ได้ดี แตมี่วรรณยกุต์สามญัซึ่งผู้ ฟังรับรู้

ได้ถูกต้องน้อยกว่าวรรณยุกต์อ่ืนเล็กน้อย โดยผู้ ฟังรับรู้ผิดเป็นวรรณยุกต์เอก แสดงว่าออกเสียง

วรรณยุกต์สามญักับวรรณยุกต์เอกแยกออกจากกันได้ไม่ชดัเจน ส าหรับในค าพูดต่อเน่ืองพบว่าผู้ ฟัง

รับรู้วรรณยกุต์ท่ีออกเสียงโดยตวัแทนคนกลุ่ม JH ได้ถกูต้องน้อยกว่ากลุ่ม JL โดยผู้ ฟังรับรู้วรรณยุกต์

สามัญผิดเป็นวรรณยุกต์เอก และรับรู้วรรณยุกต์ตรีผิดเป็นวรรณยุกต์จัตวา เน่ืองจากเป็นคู่เสียง

วรรณยุกต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้เคียงกัน ผลการทดสอบการรับรู้โดยคนไทย แสดงว่าผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมี

ปัญหาในการออกเสียงคูเ่สียงวรรณยกุต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้เคียงกนั 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยจึงสรุปว่าปัญหาการออกเสียงวรรณยุกต์นัน้  ไม่ว่าจะมี

ระยะเวลาในการเรียนภาษาไทย หรือประสบการณ์ในการใช้ภาษาไทยมากน้อยเพียงใด ผู้ เรียนชาว

ญ่ีปุ่ นก็จะยงัคงมีปัญหาในการออกเสียงอยู่ ดงันัน้งานวิจยัครัง้นีจ้งึใช้กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

โดยไม่ก าหนดระยะเวลาในการเรียนว่ามีประสบการณ์มากหรือน้อย แตค่ดัเลือกกลุ่มตวัอย่างในการ

ทดลองด้วยการใช้แบบทดสอบก่อนฝึก เพ่ือคดัเลือกผู้ เรียนท่ีมีปัญหาการออกเสียงวรรณยกุต์เป็นกลุม่

ตวัอยา่งส าหรับงานวิจยันี ้ 

ผลสรุปงานวิจยัของทัง้ 3 เร่ืองดงักล่าวเก่ียวกบัการเรียนรู้เสียงวรรณยกุต์เป็นไปในทิศทาง

เดียวกนั  กล่าวคือ ปัญหาการออกเสียงวรรณยกุต์ในค าพดูเด่ียวของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นตามผลงานวิจยั

ของพรศรี ไรท์ (Pornsri Wright, 2014) พบว่าเสียงวรรณยกุต์ในภาษาไทยทัง้ 5 เสียงมีความยากง่าย
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ในการออกเสียงแตกต่างกัน และมีข้อผิดในการออกเสียง “วรรณยกุต์คงระดบั” มากกว่า “วรรณยุกต์

เปล่ียนระดบั”  เสียงวรรณยกุต์ท่ีออกสียงได้ดีท่ีสดุคือเสียงวรรณยกุต์โท และออกเสียงได้ถกูต้องน้อย

ท่ีสุดคือเสียงวรรณยุกต์ตรี  นอกจากนีผู้้ เรียนยงัมีแนวโน้มในการออกเสียงวรรณยุกต์ผิด โดยผู้ เรียน

มกัจะน าเสียงวรรณยุกต์สามญัและจตัวามาใช้แทนมากท่ีสุด และผู้ เรียนใช้เสียงวรรณยุกต์เอกมาใช้

แทนน้อยท่ีสดุในการออกเสียงวรรณยกุต์ผิด 

สว่นปัญหาการออกเสียงวรรณยกุต์ในค าพดูตอ่เน่ืองส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ตามผลงาน 

วิจยัของธนภัทร สินธวาชีวะ (2552) พบว่าชาวญ่ีปุ่ นมีข้อบกพร่องในการออกเสียงวรรณยุกต์ค าพูด

ต่อเน่ืองมากกว่าค าพูดเด่ียว และมกัมีปัญหาในการออกเสียงวรรณยุกต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้เคียงกัน 

ได้แก่ คูเ่สียงวรรณยุกต์สามญักบัเอกและคูเ่สียงวรรณยุกต์ตรีกับจตัวา โดยเฉพาะระหว่างวรรณยุกต์

สามญัและวรรณยกุต์เอกเกิดความสบัสนมากท่ีสุด ซึ่งผู้วิจยัคิดว่าเก่ียวข้องกบัระบบเสียงภาษาญ่ีปุ่ น 

ซึ่งณฏัฐิรา ทบัทิม (2557) กล่าวไว้ว่าระบบเสียงภาษาญ่ีปุ่ นมีแนวโน้มการออกเสียงระดบัสงู-ต ่า หรือ

ต ่า-สงู สลบักนัเสมอ ด้วยเหตนีุผู้้วิจยัจึงพิจารณาว่าเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นไมส่ามารถ

ออกเสียงค าในภาษาไทยท่ีมีระดบัเสียงเทา่หรือใกล้เคียงกนัได้ในบริบทตอ่เน่ือง 

ผู้ วิจยัสรุปแนวคิดและประเด็นส าคญัในการสร้างแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยกุต์ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นในตาราง ดงัตอ่ไปนี ้

 

ตาราง 2 ประเดน็ส าคญัของงานวิจยัท่ีน ามาใช้เป็นแนวคิดหลกัในการสร้างแบบฝึก 

 

ผู้แต่ง ประเด็นส ำคัญ แนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย
ณฏัฐิรา ทบัทมิ

(2557)

การออกเสียงสงูต ่าในภาษาญ่ีปุ่ น เสียงแรกกับเสียงทีส่องจะต้องมีเสียงสงู

ต ่าทีต่า่งกันเสมอ
Masayoshi Shibatani 

(1990)

การเปลี่ยนแปลงของระดบัเสียงทีเ่กิดขึน้จะอยู่ในหนว่ยระดบัโมระ โมระแรก

กับโมระตอ่ไปต้องเป็นระดบัเสียงสงูต ่าตา่งกันเสมอ
Shinichi Tanaka,

Haruo Kubozono

(2008)

รูปแบบการออกเสียงสงูต ่าในภาษาญ่ีปุ่ นมี 4 รูปแบบ

ซึ่งลกัษณะเสียงแรกกับเสียงทีส่องจะต้องมีเสียงสงูต ่าทีต่า่งกันเสมอ

Pornsri Wright

(2014)

1. ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมีปัญหาการออกเสียงวรรณยกุต์ตรี

    มากทีส่ดุในการออกเสียง

2. ผู้ เรียนมีปัญหาวรรณยกุต์คงระดบัมากกว่าวรรณยกุต์

   เปลี่ยนระดบัในการออกเสียง

เน้นฝึกเสียง ”วรรณยกุต์คงระดบั” โดยเฉพาะ

วรรณยกุต์เอกและวรรณยกุต์ตรี

ธนภทัร สินธวาชีวะ

(2552)

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมีปัญหาการออกเสียงวรรณยกุต์ทีร่ะดบัเสียงใกล้กัน ได้แก่

1. คูว่รรณยกุต์สามญักับวรรณยกุต์เอก

2. คูว่รรณยกุต์ตรีกับวรรณยกุต์จัตวา

1. เน้นฝึกคูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักับวรรณยกุต์เอก

2. เน้นฝึกคูเ่สียงวรรณยกุต์ตรีกับวรรณยกุต์จัตวา

  นนัทนา รณเกียรต ิ

(2554)

ค าพดูตอ่เน่ืองของภาษาไทยอาจมีการเปลี่ยนแปลงระดบัเสียงสงูต ่าตาม

สถานการณ์ในการสนทนาหรือลีลาการพดูของแตล่ะคนมีความแตกตา่ง

ระหว่างเสียงตามอักขรวิธีและเสียงธรรมชาตทิีค่นไทยพดู

เน้นฝึกการออกเสียงแตล่ะเสียงของวรรณยกุต์ทัง้ 5 เสียงในค าศพัท์ระดบัค าเดยีว

1. เน้นฝึกเสียง “วรรณยกุต์คงระดบั“ ในการออกเสียงค าสองพยางค์ทีเ่สียง

วรรณยกุต์คงระดบัตอ่เน่ืองกันไป

2. เน้นฝึกคูเ่สียงวรรณยกุต์ทีมี่ระดบัเสียงใกล้กัน
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จากผลการส ารวจเบือ้งต้นเก่ียวกับเสียงวรรณยุกต์ท่ียากในการฟังและการออกเสียงของ

ผู้ วิจัย และการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับระบบเสียงภาษาญ่ีปุ่ น  และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ

วรรณยกุต์ภาษาไทยโดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นข้างต้น งานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจงึจะสร้างแบบ

ฝึกโดยใช้ค าอธิบายของณัฏฐิรา ทบัทิม (2557), มาซะโยชิ ชิบาทานิ) Masayoshi Shibatani, 1990)

และ ซินอิชิ ทานากะ และ ฮารุโอะ คุโบโซโนะ) Shinichi Tanaka; & Haruo Kubozono, 2008 (และ

ผลการวิจยัของพรศรี ไรท์) Pornsri Wright, 2014( และธนภทัร สินธวาชีวะ (2552) เป็นแนวคิดในการ

เลือกเนือ้หาของแบบฝึกวรรณยกุต์เพ่ือการพฒันาทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย

ของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น โดยเน้นแก้ไขปัญหาของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 3 ประเด็นหลกัได้แก่ 1เน้นฝึกเสียง .

 วรรณยกุต์เอกและวรรณยกุต์ตรี2เน้นฝึกคูเ่สียงวรรณยกุต์ .สามญักบัวรรณยกุต์เอกและเน้นฝึกคูเ่สียง

วรรณยุกต์ตรีกับวรรณยุกต์จัตวาท่ีมีระดบัเสียงใกล้เคียงกัน 3 ”วรรณยุกต์คงระดบั“เน้นฝึกเสียง .ใน

การออกเสียงค าสองพยางค์ท่ีเสียงวรรณยกุต์คงระดบัตอ่เน่ืองกนัไป 

นอกจากนี ้ในการสร้างแบบฝึกครัง้นีจ้ะเน้นฝึกเสียงวรรณยุกต์แต่ละเสียงทัง้  5 เสียงใน

ค าศพัท์ระดบัค าหนึ่งพยางค์และสองพยางค์เท่านัน้ ซึ่งเป็นระดบัพืน้ฐานในการฝึกทกัษะการฟังและ

การออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย ผู้ วิจัยไม่ใช้ค าพูดต่อเน่ืองเป็นส่วนประกอบของเนือ้หาแบบฝึก 

เน่ืองจากค าพูดต่อเน่ืองในภาษาไทย อาจมีการเปล่ียนแปลงระดบัเสียงสงูต ่าตามสถานการณ์ในการ

สนทนาหรือลีลาการพดูของแตล่ะคนรณเกียรต ินนัทนา) , 2554: 149( จงึอาจจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความ

สบัสนในความแตกตา่งระหว่างเสียงตามอกัขรวิธีและเสียงธรรมชาติท่ีคนไทยพดู ดงันัน้งานวิจยัครัง้นี ้

ผู้วิจยัจงึไมใ่ช้ค าพดูตอ่เน่ือง เลือกใช้ค าศพัท์เฉพาะระดบัค าหนึง่พยางค์และค าสองพยางค์ในการสร้าง

แบบฝึก ซึง่สามารถออกเสียงตามอกัขรวิธีได้ มีเสียงท่ีเป็นมาตรฐาน ประเมินความถกูต้องได้ชดัเจน 

 
2.2.2 ปัญหาเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยของผู้เรียนต่างชาตอ่ืินๆ 

ผู้ วิจัยศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวรรณยุกต์ภาษาไทยท่ีได้มีการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม

ตวัอยา่งจากคนตา่งชาติ 5 เร่ือง ได้แก่ เหงียน ถิ เวิน จี (Nguyen Thi Van Chi, 2549), ธนิกาญจน์ ซิงค์ 

(2550), กนัตินนัท์ เพียสพุรรณ (2557), สิริกร จิเจริญ (2554) และ ถนู ฟอง ซาง (Tuan Fong-Sheng, 

2555) ดงัตอ่ไปนี ้
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เหงียน ถิ เวิน จี (Nguyen Thi Van Chi, 2549) ได้ท างานวิจยัเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบ

ลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงวรรณยุกต์ไทยท่ีชาวเวียดนามออกเสียงตามประสบการณ์ทาง

ภาษา โดยมีความมุ่งหมายของงานวิจยั คือ 1. เพ่ือศกึษาคา่ความถ่ีมลูฐานของเสียงวรรณยกุต์ไทยใน

การออกเสียงของชาวเวียดนามระหว่างกลุ่มท่ีมีประสบการณ์การเรียนตา่งกนั 2. เพ่ือศกึษาคา่ความถ่ี

มลูฐานของเสียงวรรณยกุต์ไทยในการออกเสียงของชาวไทย และ 3. เพ่ือเปรียบเทียบคา่ความถ่ีมลูฐาน

ของเสียงวรรณยุกต์ไทยในการออกเสียงระหว่างชาวเวียดนามทัง้สองกลุ่มและชาวไทย โดยใช้วิธีการ

วิจยัเปรียบเทียบความสามารถการออกเสียงวรรณยุกต์ระหว่างผู้ เรียนท่ีมีประสบการณ์มากกับน้อย 

และเปรียบเทียบการออกเสียงของกลุ่มคนไทย กลุ่มตัวอย่างทัง้หมดเป็นผู้ หญิงท่ีอาศัยอยู่ในกรุง

ฮานอย ผลการวิจัยพบว่าผู้ เรียนท่ีมีประสบการณ์น้อยออกเสียงวรรณยุกต์ผิดมากกว่าผู้ เรียนท่ีมี

ประสบการณ์มาก ส าหรับเสียงวรรณยกุต์ท่ีมีสทัลกัษณะแตกตา่งกนัระหว่างการออกเสียงของคนไทย

และการออกเสียงของคนเวียดนามท่ีมีประสบการณ์ทางภาษาน้อย และท่ีมีประสบการณ์ทางภาษา

มาก ได้แก่ วรรณยุกต์เอกในพยางค์ตายสระเสียงสัน้ วรรณยุกต์โทในพยางค์ตายสระเสียงยาว 

วรรณยกุต์ตรี และวรรณยกุต์จตัวา สว่นวรรณยกุต์สามญั วรรณยกุต์เอกในพยางค์เป็นและพยางค์ตาย

สระเสียงยาว และวรรณยุกต์โทในพยางค์เป็น ในการออกเสียงของกลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่มและออก

เสียงของกลุ่มคนไทยจะมีสทัลกัษณะของวรรณยกุต์ท่ีคล้ายคลึงกนั วรรณยกุต์เอกท่ีปรากฏในพยางค์

ตายสระเสียงสัน้ วรรณยุกต์โทในพยางค์ตายสระเสียงยาว วรรณยุกต์ตรี และวรรณยุกต์จัตวา เป็น

วรรณยกุต์ท่ีมีปัญหาส าหรับคนเวียดนามท่ีมีประสบการณ์ทางภาษาน้อย ในขณะท่ีวรรณยุกต์เอกใน

พยางค์ตายสระเสียงสัน้ และวรรณยกุต์ตรีในพยางค์ตายเป็นวรรณยกุต์ท่ีมีปัญหาส าหรับคนเวียดนาม

ท่ีมีประสบการณ์ทางภาษามาก 

ธนิกาญจน์ ซิงค์ (2550) ศกึษาการออกเสียงวรรณยกุต์และสระในภาษาไทยของนกัศกึษา

ท่ีพูดภาษาองักฤษเป็นภาษาแม่ โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การออกเสียงวรรณยุกต์และสระใน

ภาษาไทย ของนกัศกึษานานาชาตท่ีิพดูภาษาองักฤษเป็นภาษาแม่ เสียงวรรณยกุต์ท่ีศกึษามีจ านวน 5 

เสียง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษานานาชาติท่ีเรียนวิชาภาษาไทยส าหรับชาวต่างชาติ  จ านวน 12 คน 

ผลงานวิจยัปรากฏวา่กลุม่ตวัอยา่งใช้รูปแปรจ านวน 6 รูปในการออกเสียงวรรณยกุต์แตล่ะเสียง รูปแปร

มาตรฐานเสียงวรรณยกุต์ทัง้หมดปรากฏในอตัราความถ่ีสงูสดุในการออกเสียงและมีความถ่ีเกิน  50% 

ยกเว้นเสียงวรรณยุกต์เอก รูปแปรมาตรฐานเสียงวรรณยุกต์สามัญมีความถ่ีสูงสุด (ร้อยละ 83.3) 
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สามารถสรุปได้วา่ส าหรับนกัศกึษาท่ีพดูภาษาองักฤษเป็นภาษาแม่ออกเสียงวรรณยกุต์สามญัได้ดีท่ีสดุ 

สว่นเสียงวรรณยกุต์ท่ีมีปัญหามากท่ีสดุ คือเสียงวรรณยกุต์เอก   

กนัตินนัท์ เพียสพุรรณ (2557) ศกึษาเปรียบเทียบเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยกรุงเทพฯท่ีพดู

โดยคนไทยและคนอินเดียท่ีพดูภาษาฮินดีเป็นภาษาแม่ โดยศกึษาปัจจยัเพศท่ีมีผลในการใช้ภาษา เก็บ

ข้อมลูโดยใช้รายการค าท่ีเป็นคูข่องค าสระเสียงสัน้และสระเสียงยาวท่ีมีโครงสร้างพยางค์ใกล้เคียงกัน

จ านวน 16 คู ่ปรากฏว่า การออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยกรุงเทพฯของคนไทยและคนอินเดียมีความ

แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในทุกเสียงวรรณยกุต์ โดยคนอินเดียทัง้เพศหญิงและเพศชายมี

คา่ความถ่ีมลูฐานท่ีสงูกว่าคนไทย เม่ือพิจารณาสทัลกัษณะของเสียงวรรณยุกต์ พบว่าคนอินเดียเพศ

หญิงมีสทัลกัษณะการออกเสียงคล้ายคนไทยมากกว่าคนอินเดียเพศชาย โดยเฉพาะการออกเสียงค า

สระเสียงสัน้และในค าพยางค์ตาย และคนอินเดียเพศหญิงและเพศชายสามารถออกเสียงวรรณยกุต์

เปล่ียนระดบั ซึ่งได้แก่ เสียงวรรณยุกต์โท และเสียงวรรณยุกต์จตัวา ได้ดีกว่าวรรณยุกต์คงระดบั ซึ่ง

ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์สามัญ เสียงวรรณยุกต์เอก และเสียงวรรณยุกต์ตรี ส าหรับเสียงวรรณยุกต์ท่ี

ผู้ เรียนชาวอินเดียออกเสียงได้ดีท่ีสดุ คือเสียงวรรณยกุต์จตัวา 

สิริกร จิเจริญ (2554) ได้ท างานวิจยัเร่ืองแบบฝึกการผนัวรรณยกุต์ส าหรับผู้ เรียนภาษาไทย

ในฐานะภาษาต่างประเทศ มีความมุ่งหมายของงานวิจัยคือ 1. เพ่ือสร้างแบบฝึกการผนัวรรณยุกต์

ส าหรับผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการผัน

วรรณยกุต์ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ 3. เพ่ือศกึษาความก้าวหน้าการผนัวรรณยกุต์ของผู้ เรียน

โดยใช้แบบฝึก สิริกร จิเจริญ (2554) สร้างแบบฝึกขึน้โดยเน้นการสอนผนัวรรณยกุต์แล้วจดัการทดลอง

หาประสิทธิภาพโดยใช้นกัเรียนอายุ 8-11 ปีท่ีเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ผลงานวิจยั

พบว่าผู้ เรียนได้คะแนนในการทดสอบสงูกว่าก่อนท่ีจะใช้แบบฝึกท่ีสร้างขึน้ในการเรียน ส าหรับแบบฝึก

ชุดท่ีผู้ เรียนท าคะแนนกนัได้มากท่ีสดุ ได้แก่ แบบฝึกชุดท่ี 1 การผนัวรรณยุกต์อกัษรกลางประสมสระ

เสียงยาว ส่วนแบบฝึกชุดท่ีผู้ เรียนท าคะแนนกันได้น้อยท่ีสุด ได้แก่ แบบฝึกชุดท่ี 3 การผนัวรรณยุกต์

อกัษรสงูประสมสระเสียงยาว 

ถูน ฟอง ซาง (Tuan Fong-Sheng, 2555) ได้ท างานวิจัยเร่ืองแบบฝึกทักษะการฟังเสียง

วรรณยุกต์ภาษาไทยออนไลน์ส าหรับผู้ เรียนชาวต่างชาติ  โดยมีความมุ่งหมาย 1. เพ่ือสร้างแบบฝึก

ทกัษะการฟังเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยออนไลน์ส าหรับผู้ เรียนชาวตา่งชาติ 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของ
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แบบฝึกทกัษะการฟังเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยออนไลน์ส าหรับผู้ เรียนชาวตา่งชาติ  และ 3. เพ่ือศกึษา

พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้ เรียนจากการฝึกโดยแบบฝึกทักษะการฟังเสี ยงวรรณยุกต์ภาษาไทย

ออนไลน์ส าหรับผู้ เรียนชาวต่างชาติ วิธีท่ีใช้ในงานวิจัยคือการสร้างแบบฝึกท่ีเน้นทักษะการฟังทาง

ออนไลน์ โดยมีกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้รับการทดสอบ จ านวน 30 คน ผลงานวิจยัพบวา่หลงัจากการเรียนโดย

ใช้แบบฝึกท่ีสร้างขึน้แล้ว ผู้ เรียนได้คะแนนสูงกว่าก่อนท่ีจะใช้แบบฝึก ส าหรับแบบฝึกชุดท่ีผู้ เรียนท า

คะแนนกันได้มากท่ีสุด ได้แก่ ชุดท่ี 4 เสียงวรรณยุกต์-อักษรสูงผสมสระเสียงสัน้ ส่วนแบบฝึกชุดท่ี

ผู้ เรียนท าคะแนนกนัได้น้อยท่ีสุด ได้แก่ ชดุท่ี 6 เสียงวรรณยกุต์-อกัษรต ่าผสมสระเสียงสัน้ และชดุท่ี 9 

การผนัวรรณยกุต์-อกัษรสงูผสมสระเสียงยาวไมมี่ตวัสะกด 

จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับวรรณยุกต์ สรุปได้ว่าปัญหาการออกเสียงวรรณยุกต์

ภาษาไทยของคนต่างชาติมีลักษณะและแนวโน้มของปัญหาหรือข้อบกพร่องท่ีเกิดมาจากความ

แตกตา่งของระบบเสียงระหว่างภาษาไทยกบัภาษาแมข่องผู้ เรียน จงึเปล่ียนไปตามลกัษณะระบบเสียง

ของภาษาแม่ของผู้ เรียนแต่ละชาติ ซึ่งย่อมจะต่างจากปัญหาของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น นอกจากนีพ้บว่า

ทกัษะการออกเสียงวรรณยุกต์นีข้ึน้อยู่กับระยะเวลาของประสบการณ์ในการเรียนของผู้ เรียน แต่จะ

สังเกตได้ว่าไม่ว่าผู้ เรียนจะมีประสบการณ์เรียนมากเพียงใด ผู้ เรียนยังคงมีปัญหาในการออกเสียง

วรรณยกุต์อยู ่สว่นปัญหาด้านการฟังสามารถแก้ไขข้อบกพร่องได้โดยการใช้แบบฝึกทกัษะการฟังเสียง

วรรณยกุต์ และการออกเสียงวรรณยกุต์สามารถแก้ไขข้อบกพร่องได้โดยการใช้แบบฝึกทกัษะการออก

เสียงวรรณยุกต์ ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงจะสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย

ส าหรับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ เ รียนภาษาไทยชาวญ่ีปุ่ น โดยเฉพาะ โดยไม่จ ากัดระยะเวลาของ

ประสบการณ์ในการเรียนของกลุ่มตวัอย่าง แตจ่ะใช้แบบทดสอบก่อนฝึกเพ่ือคดัเลือกผู้ เรียนท่ีมีปัญหา

ในการฟังเสียงและการออกเสียงมาทดลองใช้แบบฝึกท่ีสร้างขึน้ เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องและพฒันาทกัษะ

การฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

 
2.3 การฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง 

ผู้วิจยัได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการฝึกทักษะการฟังและการออก

เสียงเพ่ือน ามาใช้เป็นแนวคิดในการฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ผู้วิจยัได้แบง่เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง
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ออกเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่  2.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง             

2.3.2 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง ดงันี ้

 

2.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง 

ผู้วิจยัศกึษาขัน้ตอนการฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อ

เหลา่นี ้3 เร่ือง ได้แก่ สไุร พงษ์ทองเจริญ (2525), เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์ (2531) และดวงเดือน  แสงชยั 

(2533) ดงัตอ่ไปนี ้

ในการเรียนการสอนทกัษะภาษาตา่งประเทศ สไุร พงษ์ทองเจริญ (2525: 70) ได้แยกการ

สอนทกัษะการฟังไว้เป็น 2 ชนิดคือ 

1. การสอนฟังและการออกเสียง หมายถึง การฝึกให้ผู้ เรียนได้ฟังเสียงและส าเนียงท่ีถกูต้อง

ของค าหรือกลุม่ค า รวมทัง้ประโยค ทัง้นีเ้พ่ือให้จดจ าเป็นตวัแบบในการพดูตอ่ไป 

2. การฟังเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง การฝึกให้ผู้ เรียนฟังบทเรียนท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเสียง

ค าศพัท์และโครงสร้างท่ีผู้ เรียนก าลงัเรียนอยู่ โดยอาจจะฟังจากเทป ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้ เรียนได้ฟังและท า

ความเข้าใจอยา่งแท้จริง 

เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์ (2531: 74) อธิบายว่าการพฒันาทกัษะการฟังจดัเป็นก้าวแรกท่ีจะ

น าไปสู่การพฒันาการพดูท่ีถกูต้องเพราะเปา้หมายของการพฒันาทกัษะการฟังภาษาตา่งประเทศ คือ

ความเข้าใจภาษาพดูของเจ้าของภาษาในลกัษณะปกติหมายถึง ด้วยอตัราความเร็วในการพดูปกติใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ผู้ สอนจึงควรหากิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสฝึกฟังเสียงเพ่ือให้ผู้ เรียน

พฒันาทกัษะการพดูตอ่ไปได้ดีด้วย 

ดวงเดือน แสงชยั (2533: 12) อธิบายทกัษะการฟังวา่ การฟังมี 2 ระดบั ได้แก่ 

1. ระดบัเร่ิมต้น จะเน้นไปในการฟังเสียง ให้ผู้ เรียนจ าเสียงได้ แล้วสามารถออกเสียงได้

ถกูต้อง รู้จกัสงัเกตและจบัได้วา่เสียงตา่ง ๆ มีความแตกตา่งกนัอยา่งไร 

2. ระดบัการฟังประโยคและเร่ืองราว เพ่ือความเข้าใจ 

การฝึกทกัษะการฟังจึงประกอบไปด้วยการฟังเสียงพยางค์ ค าศพัท์ ประโยค การสนทนา

และฟังเร่ืองราวได้เข้าใจเป็นขัน้สดุท้าย 
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ในการพฒันาทกัษะการฟังและการออกเสียงอยา่งมีประสิทธิภาพ ผู้สอนจงึควรจะให้ผู้ เรียน

ฝึกฝนตามขัน้ตอนท่ีถกูต้อง คือให้ฝึกฝนทกัษะการฟังก่อนการพดู และทกัษะการฟังเสียงวรรณยกุต์มี

ความส าคญัตอ่การชว่ยแก้ไขการออกเสียงวรรณยกุต์ให้ถกูต้อง ในการฝึกฟังเสียงจะให้ผู้ เรียนฟังเสียง

ไปมาซ า้หลายครัง้จนกระทัง่จ าเสียงและรู้ความแตกตา่งของเสียงได้โดยมุง่ไปสูก่ารพฒันาทกัษะการ

ออกเสียงตอ่ไป ดงันัน้งานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัจะท าตามขัน้ตอนการฝึกทกัษะเชน่นีใ้นการสร้างแบบฝึกท่ีให้

ผู้ เรียนฝึกฟังเสียงก่อน และตามด้วยการออกเสียงซึง่เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทกัษะการฟังและการ

ออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

 

2.3.2 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง 

ผู้วิจยัศกึษาประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงจากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

กับหัวข้อเหล่านี ้5 เร่ือง ได้แก่ งานวิจัยของประทีป แสงเป่ียมสุข (2538), ไพบูลย์ มูลดี (2546), ถูน 

ฟอง ซาง (Tuan Fong-Sheng, 2555), กุลธิดา สุวรรณพานิช (2556) และเอกนรี แรงสูงเนิน (2557) 

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ประทีป แสงเป่ียมสขุ (2538: 53) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไว้หลายประการ

ดงัตอ่ไปนี ้

1. เป็นอปุกรณ์ชว่ยลดภาระของครู  

2. ชว่ยให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะในการใช้ภาษาให้ดีขึน้ 

3. ชว่ยในเร่ืองความแตกตา่งระหวา่งบคุคลท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในทางจิตใจ 

  มากขึน้ 

4. ชว่ยเสริมทกัษะทางภาษาให้คงทน  

5. เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนในบทเรียนแล้ว 

6. ชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง 

7. ชว่ยให้ครูมองเห็นปัญหาตา่ง ๆ ของนกัเรียนได้ชดัเจน 

8. ชว่ยให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนได้เตม็ท่ีนอกเหนือจากการเรียนในบทเรียน  

9. ชว่ยให้ผู้ เรียนเห็นความก้าวหน้าของตนเอง  

10. ชว่ยให้ผู้ เรียนมีทศันคตท่ีิดีตอ่หลกัภาษาไทย 
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ไพบูลย์ มูลดี (2546: 52) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะว่า แบบฝึกทกัษะสามารถ

ท าให้ผู้ เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง และสามารถช่วยให้ครูทราบข้อบกพร่องของผู้ เรียนและ

น าไปปรับปรุงแก้ไขได้ทนัทว่งที  

ถูน ฟอง ซาง (Tuan Fong-Sheng, 2555) ได้ท างานวิจัยเร่ืองแบบฝึกทักษะการฟังเสียง

วรรณยุกต์ภาษาไทยออนไลน์ส าหรับผู้ เรียนชาวต่างชาติ  โดยมีความมุ่งหมาย 1. เพ่ือสร้างแบบฝึก

ทกัษะการฟังเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยออนไลน์ส าหรับผู้ เรียนชาวตา่งชาติ 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทกัษะการฟังเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยออนไลน์ส าหรับผู้ เรียนชาวตา่งชาติ และ 3. เพ่ือศกึษา

พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้ เรียนจากการฝึกโดยแบบฝึกทักษะการฟังเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย

ออนไลน์ส าหรับผู้ เรียนชาวตา่งชาติ วิธีการด าเนินการวิจยัคือการสร้างแบบฝึกท่ีเน้นทกัษะการฟังทาง

ออนไลน์ทัง้หมด 12 ชุด โดยมีกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกตาม

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 จ านวน 30 คน ผลงานวิจยัพบว่าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบหลงัฝึก ( 2E ) 

สูงกว่าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบระหว่างฝึก ( 1E ) โดยมีค่าเฉล่ีย 1E 90.00 คะแนน และคะแนน

2E 91.67 คะแนน  

กลุธิดา สวุรรณพานิช (2556) ศกึษาเร่ืองแบบฝึกทกัษะการฟังค าศพัท์ภาษาไทยเบือ้งต้น

ส าหรับผู้ เรียนชาวตา่งชาติโดยใช้ส่ือมลัตมีิเดีย โดยมีจดุมุง่หมาย 3 ประการ ได้แก่ 1. เพ่ือสร้างแบบฝึก

ทักษะการฟังค าศพัท์ภาษาไทยเบือ้งต้นส าหรับผู้ เรียนชาวต่างชาติโดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย  2. เพ่ือหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการฟังตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ 3. เพ่ือพฒันาทกัษะการฟัง

ค าศัพท์ภาษาไทยเบือ้งต้นส าหรับผู้ เรียนชาวต่างชาติ  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน

ชาวต่างชาติท่ีเพิ่งเร่ิมเรียนภาษาไทยในระดบัชัน้เกรด 6 โรงเรียนประชาคมนานาชาติ คดัเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างโดยครูผู้สอนพิจารณาจากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจากล าดบัคะแนนต ่าสดุขึน้มา 

จ านวน 10 คน ผลงานวิจยัพบวา่ คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบระหวา่งฝึก ( 1E ) และแบบทดสอบหลงั

ฝึก ( 2E )    มีคา่เฉล่ีย 1E 86.13 คะแนน และ 2E 88.33 คะแนน สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด แสดงวา่ แบบ

ฝึกทกัษะการฟังนีมี้ประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้เป็นส่ือการเรียนการสอน และใช้ฝึกทกัษะการฟัง

ค าศพัท์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวตา่งชาตไิด้ 

เอกนรี แรงสงูเนิน (2557) ศกึษาเร่ืองแบบฝึกการออกเสียงพยญัชนะต้นเด่ียวและสระไทย
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ท่ีเป็นปัญหาส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น โดยมีความมุ่งหมาย 1. เพ่ือสร้างแบบฝึกการออกเสียงพยญัชนะ

ต้นเดี่ยวและสระไทยท่ีเป็นปัญหาส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการออก

เสียงพยญัชนะต้นเดี่ยวและสระไทยท่ีเป็นปัญหาส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

โดยพยญัชนะต้นเดี่ยวและสระไทยท่ีเป็นปัญหาส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีก าหนดในงานวิจยัของเอกนรี 

แรงสูงเนิน (2557) ได้แก่ พยญัชนะต้น /ป/ และ /พ/ พยญัชนะต้น /ต/ และ /ท/ และพยญัชนะต้น /ง/  

สระ /อือ/ สระ /เออ/ สระ /ออ/ และ สระ /เอือ/   เอกนรี แรงสงูเนิน (2557) ทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝึกจากกลุ่มตัวอย่าง 10 คน ซึ่งเป็นนกัเรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีโรงเรียนภาษาภาษร คดัเลือกเฉพาะ

ผู้ เรียนท่ีมีความบกพร่องในการออกเสียงพยญัชนะต้นเด่ียวและสระไทยท่ีมีปัญหา ผลการวิจยัพบว่า 

คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบระหว่างฝึก ( 1E ) และหลังฝึก ( 2E ) สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ได้แก่ 

ค่าเฉล่ีย 1E 90.75 คะแนน และ 2E 90.00 คะแนน และคะแนนการทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึกเพ่ือ

ศกึษาความก้าวหน้าของผู้ เรียนท่ีได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกมีความแตกตา่งกนั ได้แก่ คะแนนรวมจาก

การทดสอบก่อนฝึก 224 คะแนน และคะแนนรวมจากการทดสอบหลงัฝึก 314 คะแนน แสดงวา่การฝึก

ท าให้ผู้ เรียนมีทกัษะในการออกเสียงหลงัใช้แบบฝึกสงูกวา่ก่อนใช้แบบฝึก 

จากการศกึษางานวิจยัเหล่านีส้รุปได้ว่าแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพสามารถช่วยท าให้ผู้ เรียน

ได้รับผลส าเร็จในการฝึกทกัษะ แบบฝึกนบัว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัของผู้สอนท่ีสามารถประหยดัเวลา

และแรงงานของผู้สอนได้ การใช้แบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการ

ฟังและการออกเสียง ท าให้ผู้ เรียนชาวต่างชาติสามารถพฒันาตนเองและมีความมั่นใจในการเรียน

ภาษาไทยได้ งานวิจยัตา่ง ๆ ท่ีผา่นมาสว่นมากมกัจะสร้างแบบฝึกเก่ียวกบัทกัษะการฟังหรือทกัษะการ

ออกเสียง ทกัษะใดทกัษะหนึ่ง ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจึงเลือกสร้างแบบฝึกทัง้ด้านทกัษะการฟัง

และการออกเสียงเพ่ือเป็นประโยชน์ในการพฒันาทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย

ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นควบคูก่นัไป 

 

2.4 การสร้างแบบฝึก 

ผู้ วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแบบฝึกเพ่ือน ามาประยุกต์เป็น

ตวัอยา่งในการสร้างแบบฝึกตามความมุง่หมายของการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้แบง่เอกสารและงานวิจยั
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ท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึกออกเป็น 5 ประการ กลา่วคือ 2.4.1 ความหมายของแบบฝึก 2.4.2 หลกัการสร้าง

แบบฝึก 2.4.3 ประโยชน์ของแบบฝึกวรรณยกุต์ 2.4.4 หลกัการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 2.4.5 หลกั

การศกึษาความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก ดงัตอ่ไปนี ้

 

2.4.1 ความหมายของแบบฝึก 

แบบฝึกมีประโยชน์ช่วยฝึกทักษะในการเรียนทางภาษา  เป็นการเพิ่มโอกาสและ

ประสบการณ์ในการใช้ภาษาให้แก่ผู้ เรียน มีความมุ่งหมายท าให้เกิดความช านาญในการส่ือสาร

เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึกได้อธิบายความหมายของแบบฝึกไว้ ดงันี ้

ประพนธ์ จ่ายเจริญ (2536: 8) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า แบบฝึก หมายถึง สิ่งท่ี

ผู้สอนมอบหมายให้ผู้ เรียนกระท าเพ่ือฝึกฝนเนือ้หาตา่ง ๆ ท่ีได้เรียนไปแล้ว ให้เกิดความช านาญ และให้

ผู้ เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

สมศรี วรประเสริฐศิลป์ (2552: 14) ได้ให้ความหมายว่า แบบฝึก หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัไว้ 

ส าหรับนกัเรียนเพ่ือฝึกปฏิบตัใิห้เกิดทกัษะตามจดุมุง่หมายท่ีวางไว้ นกัเรียนสามารถฝึกได้ด้วยตนเอง 

สิริกร จิเจริญ (2554: 6) ได้ให้ความหมายว่า แบบฝึก หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีช่วย

สร้างเสริมและพฒันาทกัษะให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับความหมายของแบบฝึก ผู้ วิจัยสรุปได้ว่าแบบฝึก

หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาทักษะและมีความเข้าใจ

ตามความมุง่หมายท่ีก าหนดไว้ มีประโยชน์ในการแก้ไขข้อบกพร่องในการใช้ภาษา 

 

2.4.2 หลักการสร้างแบบฝึก 

แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผู้ เรียนบรรลุถึงวัตถุประสงค์ของการเรียนได้อย่างถูกต้อง  

และมีประสิทธิภาพด้วย ดงันัน้ผู้วิจยัจะน าหลกัการสร้างแบบฝึกมาประยกุต์ใช้เพ่ือสร้างแบบฝึกส าหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีมีประสิทธิภาพ โดยงานวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับหลกัการสร้าง

แบบฝึก 5 เร่ือง ได้แก่ ก่อ สวสัดพิาณิชย์ (2514), สมศรี วรประเสริฐศลิป์ (2552), สิริกร จิเจริญ (2554), 

พรรณี ชทูยั (2522) และประสงค์ รายณสขุและคนอ่ืน ๆ (2523) รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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ก่อ สวสัดพิาณิชย์ (2514: 1-2) ได้เสนอแนะหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะไว้ ดงันี ้

1. ครูต้องเตรียมแบบฝึกอย่างรอบคอบว่าต้องใช้แบบฝึกแบบไหน อย่างไร และต้อง

พิจารณาด้วยวา่แบบฝึกหดันัน้จะชว่ยฝึกทกัษะนัน้ ๆ จนน าไปใช้ได้หรือไม ่

2. ให้แบบฝึกสัน้ ๆ แตห่ลายแบบเพ่ือฝึกฝนทกัษะเดียวกนั 

3. ให้ฝึกฝนในสภาพท่ีแตกตา่งกนั 

4. การประเมินผล ต้องประเมินเพื่อดวูา่ผู้ เรียนเกิดความช านาญในทกัษะนัน้เพียงใด 

สมศรี วรประเสริฐศิลป์ (2552: 15) กล่าวว่า แบบฝึกมีความส าคัญยิ่งในการเรียน

ภาษาไทยเพราะวิชาภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะ จ าเป็นต้องอาศยัแบบฝึกหรือการกระท าซ า้เพ่ือให้เกิด

ความช านาญและใช้แก้ไขสว่นท่ียงับกพร่องทางภาษาของนกัเรียน 

สิริกร จิเจริญ (2554: 9) สรุปว่า ในการสร้างแบบฝึกควรค านึงถึง 1. ความพร้อมในการฝึก

ของผู้ เรียน 2. การฝึกกระท าซ า้ ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นาน และ 3. การบอกให้ผู้ เรียนทราบผลการ

เรียนรู้ของตนเอง 

พรรณี ชทูยั (2522: 145-148) กลา่วถึงจิตวิทยาท่ีควรใช้ในการสร้างแบบฝึกเพ่ือให้ผู้ เรียนมี

พฒันาการจากการใช้แบบฝึกได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันี ้

1. ความใกล้ชิด คือ การใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองเกิดขึน้ในเวลาใกล้เคียงกัน จะสร้าง

ความพงึพอใจให้แก่นกัเรียน 

2. การฝึกหดั คือ การให้ผู้ เรียนปฏิบตัิกิจกรรมซ า้ ๆ เพ่ือช่วยเสริมความรู้และความเข้าใจท่ี

ถกูต้อง ถือวา่เป็นสิ่งจ าเป็นในการฝึกพวกทกัษะตา่ง ๆ 

3. การจูงใจ คือ การจดัแบบฝึกหดัเรียงตามล าดบัจากความง่ายไปยาก จากสัน้ไปสู่ยาว 

ควรสร้างแบบฝึกให้มีหลายรูปแบบโดยจดัให้เหมาะสมกับความสนใจของผู้ เรียน เพ่ือช่วยกระตุ้นให้

อยากเรียนมากขึน้ 

4. กฎแหง่ผล คือ การให้ผู้ เรียนได้ทราบผลของการท างานของตนเอง โดยการเฉลยค าตอบ

ให้ทราบ เพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนทราบข้อบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข กระบวนการเหลา่นีจ้ะสร้างความ

พงึพอใจให้แก่ผู้ เรียน 

นอกจากนี ้ประสงค์ รายณสุขและคนอ่ืน ๆ  (2523: 56) กล่าวถึงลักษณะแบบฝึกท่ีดีว่า 
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แบบฝึกท่ีดีเป็นแบบฝึกท่ีเหมาะสมกับวยัผู้ เรียน  แบบฝึกสัน้ ๆ ง่าย ๆ แบบฝึกหนึ่ง ๆ เจาะลึกเฉพาะ

เร่ืองหนึง่เพียงเร่ืองเดียว และใช้เวลาในการฝึกครัง้ละประมาณ 30-50 นาที 

จากการศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการสร้างแบบฝึก ผู้วิจยัสรุปได้วา่ในการสร้างแบบ

ฝึกควรมีประเด็นท่ีส าคญั คือ 1. ท าให้ผู้ เรียนสามารถบรรลุถึงวตัถุประสงค์ของตนในการฝึกได้ 2. ท า

ให้ผู้ เรียนสามารถฝึกได้ซ า้ ๆ จนใช้ภาษาได้อย่างเป็นธรรมชาติ 3. ท าให้ผู้ เรียนสามารถทราบผลการ

เรียนรู้ของการฝึกได้ 4. ผู้สร้างแบบฝึกควรจะท าแบบฝึกตามล าดบัความง่ายไปยาก และ 5. จดัเวลาท่ี

เหมาะสมให้แก่ผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความสนใจและความพึงพอใจในการเรียนการสอนโดยใช้แบบ

ฝึกในการสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นครัง้

นี ้ผู้วิจยัจงึได้ค านงึถึงหลกัการสร้างแบบฝึกในประเดน็ส าคญัทัง้ 5 ด้านข้างต้น โดยผู้วิจยัเร่ิมต้นเนือ้หา

ของแบบฝึกจากง่าย คือ เสียงวรรณยกุต์พืน้ฐานห้าเสียง ไปสูก่ารฝึกเสียงวรรณยกุต์ท่ียากกวา่ในล าดบั

ถดั ๆ ไป สร้างแบบฝึกท่ีกลุ่มตวัอย่างผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นได้มีโอกาสฝึกซ า้  ๆ  โดยแจ้งผลของการฝึกและ

การทดสอบ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างสามารถแก้ไขปัญหาและพัฒนาทักษะทางการฟังและออกเสียง

วรรณยกุต์ภาษาไทยของตนได้ 

 

2.4.3 ประโยชน์ของแบบฝึกวรรณยุกต์ 

ผู้วิจยัศกึษาประโยชน์ของแบบฝึกวรรณยกุต์จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึกวรรณยกุต์

นี  ้3 เ ร่ือง ได้แก่  สิ ริกร จิเจริญ (2554), ถูน ฟอง ซาง (Tuan Fong-Sheng, 2555) และ วิภาศรี            

จ้อยสงูเนิน (2537) ดงัตอ่ไปนี ้

สิริกร จิเจริญ (2554) ศกึษาเร่ืองแบบฝึกการผนัวรรณยกุต์ส าหรับผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาตา่งประเทศ เพ่ือศกึษาความก้าวหน้าของการผนัวรรณยุกต์ของผู้ เรียนโดยใช้แบบฝึกท่ีสร้างขึน้

เอง กลุ่มประชากรท่ีใช้เป็นนักเรียนท่ีเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศอายุ  8-11 ปี กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนโรงเรียนนานาชาตฮิาร์โรว์ท่ีคดัเลือกจากกลุม่ประชากร ให้ทดสอบ

การผนัวรรณยุกต์จากแบบทดสอบท่ีสิริกร จิเจริญ (2554) สร้างขึน้ โดยกลุ่มท่ีได้รับการคดัเลือกเป็น

กลุม่ตวัอยา่งจะต้องยงัท าคะแนนไมผ่า่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ ได้คะแนนไมถ่ึงร้อยละ 50 มีจ านวน 20 

คน ผลการวิจยัปรากฏวา่ ผู้ เรียนได้คะแนนหลงัการท าแบบฝึกมากกว่าก่อนท่ีใช้แบบฝึกในการเรียน 



33 
 

  

ถนู ฟอง ซาง (Tuan Fong-Sheng, 2555) ศกึษาเร่ืองแบบฝึกทกัษะการฟังเสียงวรรณยุกต์

ภาษาไทยออนไลน์ส าหรับผู้ เรียนชาวต่างชาติ เพ่ือศึกษาพฒันาการการเรียนรู้ของผู้ เรียนจากการฝึก

โดยแบบฝึกทกัษะการฟังเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยออนไลน์ส าหรับผู้ เรียนชาวตา่งชาติ  กลุ่มประชากร

ท่ีใช้ในการวิจยั คือ ผู้ เรียนชาวตา่งชาติท่ีได้ลงทะเบียนในเว็บไซต์ Thai Tones Teaching Online ของ

ถนู ฟอง ซาง (Tuan Fong-Sheng, 2555) ไว้เรียบร้อยแล้ว จากนัน้คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง

จากการให้ท าแบบทดสอบครบ 12 ชดุ  ผลการวิจยัปรากฏวา่ หลงัการฝึกผู้ เรียนมีพฒันาการทกัษะการ

ฟังเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยจากการใช้แบบฝึกท่ีสร้างขึน้ 

วิภาศรี จ้อยสงูเนิน (2537) ศกึษาเร่ืองการแก้ไขการออกเสียงวรรณยกุต์ในภาษาไทยของ

นกัเรียนระดบั 8 โรงเรียนนานาชาติเชียงใหม่ โดยการแทนเสียงด้วยตวัอกัษรอย่างมีระบบ ผลการวิจยั

ปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกจากแบบฝึกสามารถออกเสียงวรรณยกุต์ได้ถกูต้องมากกว่าก่อนได้รับ

การฝึกอยา่งมีนยัส าคญั 

จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับประโยชน์ของแบบฝึกวรรณยกุต์ สรุปได้ว่า หลงัการ

ใช้แบบฝึกผู้ เรียนสามารถท าคะแนนได้มากขึน้ กล่าวคือ การใช้แบบฝึกวรรณยกุต์ในการเรียนการสอน

ภาษาไทยให้แก่ผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศ สามารถช่วยท าให้ผู้ เรียนมีทกัษะการฟัง

เสียงวรรณยุกต์และการออกเสียงวรรณยุกต์ดีขึน้ ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงจะแก้ไขข้อบกพร่องในการฟังและ

ออกเสียงวรรณยกุต์ของผู้ เรียนภาษาไทยชาวญ่ีปุ่ นโดยการสร้างแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะท าให้

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นสามารถพฒันาทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยได้ 

 

2.4.4 หลักการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 

งานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการหาประสิทธิภาพของ

แบบฝึก เพ่ือน าไปใช้เป็นทฤษฎีในการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ผู้วิจยัได้

แบง่เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกออกเป็น 2 ประการ ได้แก่  

2.4.4.1 การตรวจข้อมลูเสียง 2.4.4.2 การทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึก รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

2.4.4.1 การตรวจข้อมูลเสียง 

ในการตรวจข้อมูลเสียงในงานวิจยัของ ธนิกาญจน์ ซิงค์ (2550) เร่ืองการออกเสียง
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วรรณยุกต์และสระในภาษาไทยของนักศึกษาท่ีพูดภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่  โครงการไทยศึกษา

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ โดยใช้ทฤษฎีการวิเคราะห์เปรียบตา่งระหวา่งภาษาไทยกบัภาษาองักฤษ 

ธนิกาญจน์ ซิงค์ (2550) ใช้วิธีการวิเคราะห์รูปแปรและความถ่ีของเสียงตามสัทลักษณะของเสียง

วรรณยกุต์ภาษาไทย โดยพิจารณารูปแปรของเสียงวรรณยกุต์ของผู้ เรียนว่าเป็นเสียงท่ีเป็นมาตรฐาน

หรือไม่เป็นมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์การออกเสียงวรรณยุกต์พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้รูปแปร

จ านวน 6 รูปในการออกเสียงวรรณยกุต์แตล่ะเสียง รูปแปรมาตรฐานเสียงวรรณยกุต์ทัง้หมดปรากฏใน

อตัราความถ่ีสูงสุดในการออกเสียงและมีความถ่ีเกิน 50% ยกเว้นเสียงวรรณยุกต์เอก และพบว่ารูป

แปรมาตรฐานเสียงวรรณยกุต์สามญัมีความถ่ีสงูสดุ 

งานวิจยั ธนภัทร สินธวาชีวะ (2552) เร่ืองวรรณยุกต์ภาษาไทยกรุงเทพฯท่ีออกเสียง

โดยคนญ่ีปุ่ น: การศึกษาทางกลสทัศาสตร์และการรับรู้ ศึกษาเก่ียวกับวรรณยุกต์ภาษาไทยกรุงเทพฯ

ของชาวญ่ีปุ่ นด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลการออกเสียงท่ีได้จากวิธีการทางกลสทัศาสตร์ แบ่งออกเป็น 3 

ประเดน็ ได้แก่ คา่ความถ่ีมลูฐาน พิสยัคา่ความถ่ีมลูฐาน และคา่ระยะเวลา ธนภทัร สินธวาชีวะ (2552) 

ได้วิเคราะห์ข้อมูลการรับรู้โดยให้คนไทยฟัง และตรวจการออกเสียงของชาวญ่ีปุ่ นว่าถูกต้องหรือไม่ 

ปรากฏวา่ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ทางกลสทัศาสตร์และทางการรับรู้มีความแตกตา่งกนั แม้ความถ่ีมลู

ฐานของข้อมลูจะถกูต้องตามเกณฑ์ระบบเสียงก็ตาม แตบ่างครัง้ก็มีเสียงท่ีคนไทยฟังไมอ่อกด้วย 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น งานของธนภัทร สินธวาชีวะ (2552) เลือกใช้วิธีการวิเคราะห์

ข้อมูลการรับรู้เสียงทางโสตสทัศาสตร์ และวิเคราะห์คล่ืนเสียงทางกลสทัศาสตร์  ซึ่งผลการวิเคราะห์

เสียงโดยใช้เคร่ืองมือนี ้ธนภทัร สินธวาชีวะ (2552) ได้คา่ความถ่ีมลูฐานของเสียงจากการวดัท่ีได้จาก

เคร่ืองมือไม่สอดคล้องกับการรับรู้จริงของผู้ ฟัง ส่วนงานของธนิกาญจน์ ซิงค์ (2550) เลือกใช้วิธีการ

วิเคราะห์ข้อมลูการรับรู้เสียงทางโสตสทัศาสตร์ ฟังแล้วจดบนัทกึสทัลกัษณะและแยกประเภทของเสียง

เป็นรูปแปรประเภทตา่ง ๆ ถือเป็นการวิเคราะห์ข้อมลูทางเสียงจากการฟังการออกเสียงจริงโดยไม่ได้ใช้

วิธีการวิเคราะห์ผ่านทางเคร่ืองมือ จากงานวิจยัทัง้สองเร่ือง จะเห็นตวัอยา่งของการวิเคราะห์ข้อมูลทาง

เสียงว่าสามารถวิเคราะห์ข้อมลูทางเสียงได้ทัง้การใช้เคร่ืองมือวิเคราะห์เสียง หรือใช้วิธีวิเคราะห์จาก

การฟังเสียงของผู้ ให้ข้อมลูโดยตรงก็ได้ ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัเลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมลูท่ี

ได้จากการทดสอบด้วยการรับรู้โดยการฟังการออกเสียงวรรณยกุต์ของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น โดยให้คนไทย
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ฟังและตรวจการออกเสียงของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นวิธีการวิเคราะห์ท่ีเน้นการส่ือสารในสภาพจริง

มากกวา่วิเคราะห์ทางกลสทัศาสตร์ 

 

2.4.4.2 การทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 

การทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึก นบัว่าเป็นขัน้ตอนท่ีมีความส าคญัเป็นอย่าง

ยิ่งในการสร้างแบบฝึกเพ่ือให้มีประโยชน์และมีคณุภาพ จึงจ าเป็นต้องมีการทดสอบหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝึก แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ว่าแบบฝึกท่ีสร้างขึน้มีคณุภาพสอดคล้องกับวตัถุประสงค์หรือ

เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ 

อรทยั สนุทรกิจวิทยา (2542: 8) กลา่ววา่ ประสิทธิภาพของชดุการสอนวิชาภาษาไทย 

หมายถึง ชดุการสอนท่ีมีคณุภาพ สามารถชว่ยพฒันาความคดิสร้างสรรค์ 

ชยัยงค์ พรหมวงค์ (2518: 490-492) กลา่วถึงเกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพไว้ ดงันี ้

เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะช่วยให้

ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผู้ผลิตชดุการสอนจะพึงพอใจว่า หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึง

ระดบันัน้แล้ว ชดุการสอนนัน้มีคณุค่าท่ีจะน าไปใช้สอนนกัเรียน และคุ้มกบัการลงทนุผลิตออกมาเป็น

จ านวนมาก 

ส าหรับการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ กระท าได้โดยประเมินผลพฤติกรรมของผู้ เรียน 

2 ประเภท คือ พฤตกิรรมตอ่เน่ือง (กระบวนการ) และพฤตกิรรมขัน้สดุท้าย (ผลลพัธ์) 

ชยัยงค์ พรหมวงค์ (2556: 10) อธิบายวิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ กระท าได้โดย

ใช้สตูรตอ่ไปนี ้
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สตูรท่ี 1  

1E  = 
A
N

x
100x หรือ 100x

A
x  

 

เม่ือ 1E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 x  คือ คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบตักิิจกรรม หรืองานท่ีท าระหวา่งเรียนทัง้ท่ีเป็น 

               กิจกรรมในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน 

A  คือ คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบตั ิทกุชิน้รวมกนั 

N  คือ จ านวนผู้ เรียน 

สตูรท่ี 2  

2E  = 100x
B

N

F
 หรือ 100x

B
F

 
 

เม่ือ 2E  คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

F  คือ คะแนนรวมของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 

B  คือ คะแนนเตม็ของการประเมินสดุท้ายของแตล่ะหน่วย ประกอบด้วยผลการสอบ 

           หลงัเรียนและคะแนนจากการประเมินงานสดุท้าย 

N  คือ จ านวนผู้ เรียน 

การค านวณหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดงักล่าวข้างต้น กระท าได้โดยการน าคะแนน

รวมแบบฝึกปฏิบตัิ หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่ม/เด่ียว และคะแนนสอบหลังเรียน มา

ค านวณค่าจากสูตรดงักล่าวข้างต้น เพ่ือค านวณหาค่า 2/1 EE ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

การท่ีก าหนดเกณฑ์ให้มีค่าเท่าใดนัน้ ให้ผู้ สอนเป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสม 

โดยพิจารณาพิสยัการเรียน  เสาวนีย์ สิกขาบณัฑิต (2528: 52) กลา่ววา่ เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝึกส าหรับเนือ้หาเป็นวิชาทกัษะ สว่นมากก าหนดเป็น 80/80 ความหมายตวัเลข 80 ตวัแรก  
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( 1E ) คือ คะแนนท่ีได้จากการท าแบบฝึกหัดของผู้ เรียนโดยเฉล่ียค่าร้อยละ 80  ตวัเลข 80 ตวัหลัง        

( 2E ) คือ คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบหลงัการเรียนโดยเฉล่ียคา่ร้อยละ 80 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 

สามารถสรุปได้ว่า การทดสอบหาประสิทธิภาพของแบบฝึกมีความส าคญัในการสร้างแบบฝึกเพ่ือให้มี

ความน่าเช่ือถือ ซึ่งเป็นขัน้ตอนส าคญัท่ีต้องมีในการตรวจคณุภาพและประสิทธิภาพของแบบฝึก เพ่ือ

น าแบบฝึกท่ีสร้างขึน้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพฒันาทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์

ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีคา่เกณฑ์ 80/80 

 

2.4.5 หลักการศึกษาความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก 

งานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัศกึษาความพึงพอใจของผู้ เรียนท่ีใช้แบบฝึกทกัษะการฟังและการออก

เสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้  เพ่ือประเมินคณุภาพของแบบฝึก

จากแง่ของผู้ เรียนท่ีใช้แบบฝึก ผู้วิจยัศกึษาความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกจากเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวข้อง แบง่ออกเป็น 3 ประการ ได้แก่ 2.4.5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 2.4.5.2 ความส าคญั

ของความพงึพอใจ และ 2.4.5.3 การประเมินความพงึพอใจ ดงัตอ่ไปนี ้

 

2.4.5.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

ผู้วิจยัสรุปความหมายของความพึงพอใจจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 4 เร่ือง 

ได้แก่ สมบตัิ ยรรยง (2533), สมศกัดิ์ คงเทียน และอัญชลี โพธ์ิทอง (2542), สุชา จันทร์เอม (2541) 

และ อเนก สวุรรณบณัฑิต และคณะ (2548) ดงัตอ่ไปนี ้

สมบตัิ ยรรยง (2533: 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ี

ผู้ปฏิบตัิงานเกิดความสบายใจต่อการกระท าและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีผู้ปฏิบตัิงานจะต้องกระท า

ตามภารกิจท่ีได้รับมอบหมาย หรือด้วยความคิดริเร่ิมของตนเองต่อวัตถุประสงค์ของหน่วยงาน อาจ

กล่าวได้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบตัิงาน โดยความพึงพอใจ

เกิดขึน้จากบคุคลได้รับสิ่งตอบสนองท่ีเป็นความต้องการของตนเอง 
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สมศักดิ์ คงเทียน และอัญชลี โพธ์ิทอง (2542: 154) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ

หมายถึง ผลรวมความรู้สึกของบุคคลเก่ียวกับระดบัความชอบหรือไม่ชอบ อาจเป็นผลของทศันคติท่ี

เก่ียวข้องกับองค์ประกอบต่าง ๆ หรือเป็นผลมาจากการปฏิบัติงานท่ีดี  มีผลส าเร็จจนเกิดความ

ภาคภมูิใจและได้ผลตอบแทนในรูปแบบตา่ง ๆ ตามท่ีหวงัไว้ 

สุชา จนัทร์เอม (2541: 17) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ คือ พฤติกรรมท่ีถูก

กระตุ้นโดยแรงขบัของแตล่ะคน และแนวโน้มมุง่ไปสูจ่ดุมุง่หมายปลายทางอยา่งใดอย่างหนึง่ 

อเนก สุวรรณบัณฑิต และคณะ (2548: 129) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง

ความต้องการของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งสามารถลดความตึงเครียดและตอบสนองความ

ต้องการของบคุคลเหลา่นัน้ได้ จงึท าให้เกิดความพงึพอใจตอ่สิ่ง ๆ นัน้ 

จากค าอธิบายท่ีเก่ียวข้องกบัความพึงพอใจดงักล่าว สรุปได้ว่า ความหมายของความ

พึงพอใจ คือ ระดบัความคิดเห็น ระดบัความรู้สึก หรือทศันคติของแตล่ะบคุคลท่ีมีตอ่การกระท าอย่าง

ใดอย่างหนึ่ง หรือท่ีมีต่อสิ่งต่าง ๆ ท่ีตนเองได้มีส่วนร่วมในทางบวก หรือเม่ือได้รับการตอบสนองตรง

ตามความคาดหวงั หรือตามความต้องการของบคุคลนัน้ได้ 

 

2.4.5.2 ความส าคัญของความพงึพอใจ 

ผู้ วิจัยสรุปความส าคญัของความพึงพอใจจาก ทองสุข ธนูรัตน์ (2538) และ สาโรช  

ไสยสมบตั ิ(2543) ดงัตอ่ไปนี ้

ทองสุข ธนูรัตน์ (2538: 14) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการปฏิบตัิงานมีความส าคญั

ส าหรับประสิทธิภาพของงาน หากต้องการงานท่ีมีคุณภาพแล้ว จะต้องให้ความสนใจกับการท าให้

ผู้ปฏิบตังิานเกิดความพงึพอใจ 

สาโรช ไสยสมบตัิ (2543: 15) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นปัจจัยส าคญัประการ

หนึง่ท่ีชว่ยให้ประสบความส าเร็จ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผู้บริหารท่ีชาญฉลาดควรอยา่งยิ่งท่ีจะศกึษาปัจจยั

และองค์ประกอบตา่ง ๆ อยา่งลกึซึง้ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการบริหารองค์กรให้มีประสิทธิภาพและเกิด

ประโยชน์อยา่งสงูสดุ เพ่ือจะท าให้เกิดความพงึพอใจทัง้ตอ่ผู้ปฏิบตังิานและผู้ รับบริการ 

ทัง้ ทองสขุ ธนรัูตน์ (2538) และ สาโรช ไสยสมบตั ิ(2543) ตา่งกลา่วถึงการปฏิบตังิาน

ว่า ความพึงพอใจของการปฏิบตัิงานจะส่งผลตอ่ประสิทธิภาพของงานด้วย ในท านองเดียวกนักบัการ



39 
 

  

ใช้แบบฝึกในการเรียนการสอนภาษา ประสิทธิภาพเป็นสิ่งส าคญัท่ีต้องค านึงถึงในการสร้างแบบฝึก 

และสิ่งท่ีจะสง่ผลตอ่ประสิทธิภาพของแบบฝึกอย่างหลีกเล่ียงไมไ่ด้ คือ ความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก 

ผู้ วิจยัจึงสรุปว่า ความพึงพอใจเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อประสิทธิภาพของงาน ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้ เรียน

ประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึกได้ 

 

2.4.5.3 การประเมินความพงึพอใจ 

ศจี อนนัต์นพคณุ (2542: 70-71) ได้อธิบายวิธีการประเมินความพึงพอใจว่าสามารถ

ใช้วิธีการส ารวจเป็นเคร่ืองมือวดัความพงึพอใจได้ซึง่มีวิธีการท่ีส าคญัมี 4 วิธี ได้แก่ 

1. การสงัเกตการณ์ (Observation) โดยท่ีผู้บริหารสังเกตการณ์การเปล่ียนแปลงใน

พฤติกรรมของผู้ รับบริการจากการแสดงออก ฟังจากการพดู สงัเกตจากการกระท า แล้วน าข้อมลูท่ีได้

จากการสงัเกตมาวิเคราะห์ 

2. การสัมภาษณ์ (Interviewing) เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยการสัมภาษณ์

จะต้องเผชิญหน้ากนั เป็นส่วนตวั หรือสนทนากนัโดยตรง แลกเปล่ียนข่าวสาร และความคิดเห็นตา่ง ๆ

ด้วยวาจา 

3. การออกแบบสอบถาม  (Questionnaires) เ ป็นวิ ธี ท่ีนิยมใช้กันมาก  โดยให้

ผู้ รับบริการแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกในแบบสอบถาม การสร้างค าถามต้องพิจารณาอย่างดี

เพ่ือท่ีจะตัง้ค าถามให้ครอบคลมุวตัถุประสงค์ได้ทัง้หมด และลกัษณะของค าถามจะต้องให้ได้ข้อมูลท่ี

เก่ียวข้องกบัความพงึพอใจสมบรูณ์ครบถ้วน 

4. การเก็บบันทึก (Recording keeping) เป็นการเก็บประวัติท่ีเก่ียวข้องกับการรับ

บริการของผู้ รับบริการแตล่ะคน 

ในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัเลือกใช้วิธีการออกแบบสอบถาม (Questionnaires) ในการ

ประเมินความพึงพอใจ ซึ่งเป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันมาก โดยให้มีค าถามท่ีมีข้อมูลอย่างครบถ้วนสมบูรณ์

เก่ียวข้องกบัความพึงพอใจในการใช้แบบฝึก ลกัษณะของแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้แบบ

ฝึกเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert’s scale) 

(RensisLikert, 1932: 1-55) ซึง่ได้ก าหนดคา่น า้หนกัคะแนนตามระดบัของความคดิเห็น และ เกณฑ์ใน

การแปลความหมายคา่คะแนนเฉล่ีย มีดงันี ้
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คา่ตวัเลขของคา่น า้หนกัคะแนนตามระดบัของความคิดเห็น สามารถแปลความหมาย

ได้ ดงันี ้

คะแนน 5 หมายถึง ผู้ตอบมีความพงึพอใจกบัเร่ืองดงักลา่วในระดบัมากท่ีสดุ 

คะแนน 4 หมายถึง ผู้ตอบมีความพงึพอใจกบัเร่ืองดงักลา่วในระดบัมาก 

คะแนน 3 หมายถึง ผู้ตอบมีความพงึพอใจกบัเร่ืองดงักลา่วในระดบัปานกลาง 

คะแนน 2 หมายถึง ผู้ตอบมีความพงึพอใจกบัเร่ืองดงักลา่วในระดบัน้อย 

คะแนน 1 หมายถึง ผู้ตอบมีความพงึพอใจกบัเร่ืองดงักลา่วในระดบัน้อยท่ีสดุ 

สว่นเกณฑ์ในการแปลความหมายคา่คะแนนเฉล่ีย ได้แก่ 

1. คา่คะแนนเฉล่ียตัง้แต่ 4.51-5.00 หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจตอ่การให้บริการ

อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

2. คา่คะแนนเฉล่ียตัง้แต่ 3.51-4.50 หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจตอ่การให้บริการ

อยูใ่นระดบัมาก 

3. คา่คะแนนเฉล่ียตัง้แต่ 2.51-3.50 หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจตอ่การให้บริการ

อยูใ่นระดบัปานกลาง 

4. คา่คะแนนเฉล่ียตัง้แต่ 1.51-2.50 หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจตอ่การให้บริการ

อยูใ่นระดบัน้อย 

5. คา่คะแนนเฉล่ียตัง้แต่ 1.00-1.51 หมายถึง ผู้ตอบมีความพึงพอใจตอ่การให้บริการ

อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

 

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองวรรณยุกต์

ภาษาไทย ปัญหาเสียงวรรณยุกต์ของผู้ เรียนชาวต่างชาติ การฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง 

รวมทัง้การสร้างแบบฝึกดงัท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจยัจะน ามาใช้เป็นแนวคิด หลกัการและกระบวนการท่ี

จะใช้ในการด าเนินงานวิจยัเร่ืองการสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย

ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นครัง้นี ้เพ่ือให้ได้แบบฝึกวรรณยกุต์ภาษาไทยท่ีมีประสิทธิภาพ ใช้เป็นประโยชน์

ในการแก้ไขข้อบกพร่องและพฒันาทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย สร้างความพงึ

พอใจในการใช้แบบฝึกให้แก่ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นได้ 



บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

        3.1 การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

        3.2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

        3.3 การด าเนินการทดลอง 

        3.4 การประเมินคณุภาพของแบบฝึกจากผู้ เช่ียวชาญ 

        3.5 การจดัท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 

        3.6 การทดลองกบักลุม่น าร่อง 

 

3.1 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจยัก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ดงัหวัข้อตอ่ไปนี ้3.1.1 ประชากร

3.1.2 กลุม่ตวัอยา่ง  

 

3.1.1 ประชากร 

ประชากรท่ีก าหนดไว้ในการวิจยั คือ ผู้ เรียนภาษาไทยท่ีเป็นชาวญ่ีปุ่ นในประเทศไทย  

 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี  ้ คือ ผู้ เ รียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีก าลังเ รียนภาษาไทยท่ี

มหาวิทยาลยัหรือโรงเรียนสอนภาษาไทยในกรุงเทพมหานครท่ีมีปัญหาทกัษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยกุต์ภาษาไทย จ านวน 20 คน 

ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ผู้วิจยัเก็บคะแนนโดยใช้คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบก่อนฝึก

เพ่ือคดัเลือกผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีมีปัญหาทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งโดยก าหนดเกณฑ์ท่ีระดบั 80% โดยมีเง่ือนไขดงันี ้

ก. กรณีท่ีผู้ เรียนได้คะแนนทัง้ในส่วนของทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ตัง้แต่ 
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80% ขึน้ไป นบัได้ว่าเป็นคะแนนในระดบัพึงพอใจได้แม้จะยงัคงมีปัญหาเก่ียวกับวรรณยุกต์อยู่ก็ตาม 

แต่ให้ถือว่าเป็นผู้ เรียนท่ีไม่มีปัญหา ไม่จ าเป็นต้องฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงในฐานะกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใช้แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้นี ้

ข. กรณีท่ีผู้ เรียนได้คะแนนในส่วนของทกัษะการฟังหรือการออกเสียง หรือทัง้สองด้านต ่า

กว่า 80% ให้ถือว่าเป็นผู้ เรียนท่ียงัคงมีปัญหาในการฟังและการออกเสียง จึงนบัเป็นกลุ่มตวัอย่างของ

งานวิจยันี ้

 

3.2 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ผู้วิจยัเสนอเนือ้หาแบง่ออกเป็น 5 หวัข้อ ได้แก่ 3.2.1 การ

คดัเลือกค าศพัท์ 3.2.2 เคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ 3.2.3 ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 3.2.4 เนือ้หาของแบบฝึก 

และ 3.2.5 รูปแบบของแบบฝึก ดงัตอ่ไปนี ้

 

3.2.1 การคัดเลือกค าศัพท์ 

การคดัเลือกค าศพัท์ท่ีใช้ในแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย

ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ผู้ วิจยัเสนอเกณฑ์การคดัเลือกค าศพัท์แบ่งออกเป็น 2 หวัข้อ ได้แก่ 3.2.1.1 

ขัน้ตอนการคดัเลือกค าศพัท์ 3.2.1.2 ข้อจ ากดัในการคดัเลือกค าศพัท์ ดงัตอ่ไปนี ้

 

3.2.1.1 ขัน้ตอนการคัดเลือกค าศัพท์ 

ในการคัดเลือกค าศัพท์ท่ีใช้ในแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์

ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ผู้วิจยัคดัเลือกค าศพัท์ตามขัน้ตอนดงันี ้

1. คดัเลือกค าศพัท์ท่ีใช้ในการสร้างแบบฝึกมาจากต าราสอนภาษาไทยส าหรับผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ นระดบัพืน้ฐาน 2 เล่ม ได้แก่ มารศรี มิยาโมโตะ และทาดาโยชิ มรุาคามิ (Marasri Miyamoto; 

& Tadayoshi Murakami, 2014) และ นาโอมิสึ มิคามิ (Naomitsu Mikami, 2014) และ พจนานุกรม 

ไทย-ญ่ีปุ่ นของ ตาเกยีโร โทมีต้า (Takejiro Tomita, 1997) ซึง่มีการก ากบัเสียงวรรณยกุต์ 

2. หลงัจากนัน้น าค าศพัท์ท่ีคดัเลือกได้มาตรวจสอบความถูกต้องทางความหมายกับ

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ว่าความหมายของแต่ละค าท่ีคัดเลือกมายังคงใช้
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ความหมายตามท่ีเคยใช้มาแต่เดิม หรือมีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั ปรับให้ความหมายเข้ากับ

การใช้ในยคุปัจจบุนั 

3. น าค าศพัท์ท่ีคดัเลือกได้จากพจนานุกรมทัง้สองเล่มแล้ว มาให้อาจารย์ท่ีปรึกษา

ตรวจสอบว่าค าเหล่านัน้ยงัมีการใช้กนัอย่างแพร่หลายหรือไม่ ค าท่ีไม่ปรากฏการใช้แล้วจะไม่น ามาใช้

เป็นค าในแบบฝึก 

4. น าค าศพัท์ท่ีคดัเลือกได้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทยและด้านการสอนภาษาไทย

ในฐานะภาษาตา่งประเทศตรวจสอบอีกครัง้ว่าเป็นค าท่ีควรบรรจอุยูใ่นแบบฝึกหรือไม่ 

 

3.2.1.2 ข้อจ ากัดในการคัดเลือกค าศัพท์  

ในการสร้างแบบฝึก ผู้ วิจัยใช้ค าศัพท์ระดับค าหนึ่งพยางค์และสองพยางค์ เป็น

องค์ประกอบของเนือ้หาแบบฝึก ไม่ใช้ค าพดูตอ่เน่ือง เน่ืองจากค าพดูตอ่เน่ืองของภาษาไทยอาจมีการ

เปล่ียนแปลงระดบัเสียงสงูต ่าตามสถานการณ์ในการสนทนาหรือลีลาการพดูของแตล่ะคนแตกตา่งกนั

ไป (นนัทนา รณเกียรติ, 2554: 149) ดงันัน้ผู้วิจยัจึงไม่ใช้ค าศพัท์ท่ีปรากฏในข้อความหรืออยู่ในบริบท

แวดล้อมใด ๆ ในการฝึก ค าศพัท์ระดบัค าหนึ่งพยางค์และสองพยางค์นีมี้เสียงท่ีเป็นมาตรฐาน ผู้ เรียน

สามารถฝึกฟังและออกเสียงตามอกัขรวิธีได้ ไม่ท าให้เกิดความสบัสนในความแตกต่างระหว่างเสียง

ตามอกัขรวิธีและเสียงธรรมชาตท่ีิคนไทยพดูเม่ือค าศพัท์นัน้ ๆ ปรากฏอยูใ่นข้อความหรือประโยค ท าให้

สามารถประเมินความถกูต้องได้ชดัเจน 

ส าหรับค าท่ีสามารถออกเสียงได้หลายแบบ เช่น ค าว่า “สะดวก” บางครัง้ออกเสียง 

“สะ” เป็นเสียงวรรณยุกต์เอก [sàʔ dùak] หรือ บางครัง้ออกเสียง “สะ” เป็นเสียงวรรณยุกต์สามญั     

[sa dùak] คนไทยทั่วไปสามารถออกเสียงนีไ้ด้ทัง้สองลักษณะ ไม่ถือว่าผิดทัง้สองเสียง กาญจนา     

นาคสกุล (2556: 170-171) ได้อธิบายเก่ียวกับลักษณะการออกเสียงของพยางค์ในภาษาไทยว่ามี

ลักษณะการออกเสียงต่างกันเป็น 2 แบบ ได้แก่ พยางค์หนัก และพยางค์เบา ค าว่า “สะดวก” ท่ีมี

ลกัษณะพยางค์เบาปกติซึ่งหมายถึง พยางค์ท่ีปรากฏในต าแหน่งท่ีไม่ลงน า้หนกัในการพูดตามปกติ  

หรือ พยางค์ท่ีปรากฏในต าแหน่งท่ีไม่ออกเสียงหนักเลยนั่นเอง การเกิดของพยางค์เบาปกตินีจ้ะมี

ข้อจ ากัดคือ 1. พยญัชนะต้นเป็นพยัญชนะเด่ียว 2. สระเป็นสระเสียงสัน้และโดยปกติไม่มีพยญัชนะ
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ท้าย 3. เสียงวรรณยุกต์ส่วนมากจะเป็นเสียงสามัญ เช่น “สะ” ในค า “สะดวก” [sa dùak] ตามการ

อธิบายของกาญจนา นาคสกลุ (2556: 170-171) จะถือว่าเป็นค าพยางค์เบาปกติท่ีประกอบด้วยสระ

เสียงสัน้ท่ีไม่มีพยญัชนะท้าย แตห่ากพิจารณาทางสทัวิทยา ด้านโครงสร้างของพยางค์ จะตดัสินให้ค า

“สะ” [sàʔ] ประกอบด้วยหนว่ยโครงสร้างท่ีเป็นหนว่ยเสียงจ านวน 4 หนว่ย ได้แก่ หนว่ยเสียงพยญัชนะ-

หนว่ยเสียงสระ-หน่วยเสียงพยญัชนะ-หน่วยเสียงวรรณยกุต์ (มหาวิทยาลยั สโุขทยัธรรมาธิราช, 2531: 

186) ออกเสียงในลกัษณะเน้นเสียงหนกั เสียงวรรณยกุต์จะเป็นเสียงเอก [sàʔ dùak] หรือจะตดัสินให้

ค า“สะ” [sa] ตามโครงสร้างพยางค์ไทยท่ีไม่มีหน่วยเสียงพยัญชนะหลังสระก็ได้  หากพิจารณาจาก

โครงสร้างพยางค์ในสองลกัษณะนี ้ก็จะออกเสียงเป็นพยางค์เบาปกตมีิเสียงวรรณยกุต์เป็นเสียงสามญั 

[sa dùak] เชน่เดียวกบัท่ีกาญจนา นาคสกลุ อธิบายไว้ข้างต้น หรือออกเสียงพยางค์หนกัก็ไมถื่อวา่ผิด   

จากท่ีกลา่วมาข้างต้น งานวิจยันีจ้ะไมเ่ลือกใช้ค าท่ีมีการออกเสียงได้หลายแบบโดยไม่

ถือว่ามีเสียงใดเป็นเสียงท่ีผิดเช่นนีเ้ป็นค าท่ีใช้ฝึกการฟังหรือการออกเสียงในแบบฝึก เน่ืองจากเม่ือ

คดัเลือกแบบใดแบบหนึ่งเป็นตวัแทนของค านัน้บรรจุลงในแบบฝึกแล้ว อาจท าให้ผู้ เรียนชาวตา่งชาติ

เข้าใจผิดไปวา่ค าเดียวกนันัน้เม่ือออกเสียงเป็นวรรณยกุต์อ่ืนถือเป็นการออกเสียงท่ีผิด 

วรรณยุกต์โดยปกติจะเกิดพร้อมกับเสียงสระ (กาญจนา นาคสกุล, 2556: 156) ไม่

สามารถเกิดได้ตามล าพงั ดงันัน้ในการคดัเลือกค าศพัท์ท่ีใช้เป็นตวัอย่างในแบบฝึก เพ่ือให้ได้ตวัแทน

ของค าศัพท์ท่ีมีเสียงวรรณยุกต์กระจายอยู่ในทุกกลุ่มสระปรากฏร่วมกับแต่ละเสียงวรรณยุกต์ใน

ภาษาไทย ผู้วิจยัจะคดัเลือกจากค าศพัท์ท่ีประกอบด้วยเสียงสระในภาษาไทยแตล่ะเสียง ได้แก่ หน่วย

เสียงสระ 9 เสียง ทัง้ในสระเด่ียวเสียงสัน้ เสียงยาว และสระประสม โดยให้ทุกค าศพัท์ท่ีมีเสียงสระ

ดงักล่าวมีการปรากฏร่วมกับเสียงวรรณยุกต์ทัง้ห้าเสียงในภาษาไทยเพ่ือครอบคลุมการปรากฏของ

ค าศพัท์ท่ีเป็นตวัแทนเสียงวรรณยุกต์ในภาษาไทยท่ีต้องเกิดร่วมกับเสียงสระ นอกจากนีย้งัพิจารณา

ความสมดลุของพยญัชนะต้นและตวัสะกดท้ายค าท่ีมาประกอบเป็นค าให้มีในจ านวนพอ ๆ กนั 

  ในงานวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยน าสัทอักษรมาประกอบในการสร้างแบบฝึกโดยไม่ใช้ตัว

อกัษรไทยเป็นหลกั เพ่ือหลีกเล่ียงปัญหาการผนัวรรณยกุต์จากการอา่นตวัอกัษรไทยไมถ่กูต้องของกลุ่ม

ตวัอย่าง ส าหรับค าอธิบายลกัษณะการเปล่งเสียงภาษาไทยท่ีใช้ในแบบฝึกทกัษะการฟังและการออก

เสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น อ้างอิงจากงานต่าง ๆ ของนักวิชาการภาษาไทย 
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นักภาษาศาสตร์ชาวไทยท่ีรู้ภาษาญ่ีปุ่ นลึกซึง้  และนักภาษาศาสตร์ชาวญ่ีปุ่ นท่ีเช่ียวชาญภาษาไทย    

(ธีระพนัธ์ เหลืองทองค า 2554, กาญจนา นาคสกลุ 2556, ตาเกยีโร โทมีต้า 1997, มารศรี มิยาโมโตะ 

และทาดาโยชิ มรุาคามิ 2014, นาโอมิสึ มิคามิ 2014)  โดยแตล่ะงานจะมีค าอธิบายเก่ียวกับลักษณะ

การเปล่งเสียงของพยญัชนะ สระ และวรรณยกุต์ไปในทิศทางเดียวกนั แตส่ทัอกัษรท่ีนกัวิชาการแตล่ะ

คนเลือกใช้มีท่ีแตกตา่งกันบ้าง ผู้วิจยัจึงเลือกใช้ตามแบบนิยมท่ีผู้ เรียนภาษาไทยชาวญ่ีปุ่ นคุ้นเคยกัน

เป็นอยา่งดี (ดภูาคผนวก ซ 3 ค าอธิบายการใช้สทัอกัษรในแบบฝึก)  

 

3.2.2 เคร่ืองมือที่สร้างขึน้ 

การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เอง ได้แก่ 1. แบบทดสอบ

ก่อนฝึก  2. แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  3. 

แบบทดสอบหลงัฝึก และ  4. แบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก 

1. แบบทดสอบก่อนฝึก  

หมายถึง แบบทดสอบเพ่ือดคูวามสามารถทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์

ของผู้ เรียนก่อนเข้ารับการฝึก ใช้เพ่ือคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งตามเกณฑ์ท่ีระบไุว้ในหวัข้อ 3.1.2  

2. แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น    

หมายถึง แบบฝึกเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาทักษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น มีเนือ้หาดงันี ้

2.1 ค าแนะน าก่อนฝึก 

2.2 ค าอธิบายการใช้แบบฝึก 

2.3 ค าอธิบายวรรณยกุต์ในภาษาไทยทัง้ 5 เสียง 

2.4 แบบฝึก 8 บท 

2.5 แบบทดสอบระหวา่งฝึก 

หมายถึง แบบทดสอบท้ายบทของแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยกุต์ภาษาไทยในแตล่ะบท ซึง่งานวิจยันีมี้แบบทดสอบระหวา่งฝึกทัง้หมด 8 บท เพ่ือใช้คะแนนท่ี

ได้จากแบบทดสอบระหว่างฝึก ค านวณค่าหาประสิทธิภาพของกระบวนการในการฝึกทักษะการฟัง



46 
 

  

และการออกเสียงผา่นการท าแบบทดสอบระหวา่งฝึกนี ้

3. แบบทดสอบหลงัฝึก 

หมายถึง แบบทดสอบทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์หลงัการฝึก เพ่ือใช้

คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบนี ้ในการค านวณคา่หาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ในขัน้สดุท้ายของการฝึก

ทกัษะฟังและออกเสียงวรรณยกุต์  

4. แบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก 

หมายถึง แบบสอบถามเพ่ือสอบถามระดบัความคิดเห็น ความรู้สึกหรือทศันคติของ

ผู้ เรียนแตล่ะคนท่ีมีตอ่การใช้แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ นท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ในงานวิจยัครัง้นี ้

 

3.2.3 ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัสร้างขึน้ตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับวรรณยุกต์ภาษาไทย ปัญหาเสียงวรรณยุกต์

ของผู้ เรียนชาวตา่งชาติ การฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง และการสร้างแบบฝึก 

2. ศึกษารูปแบบของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับ
ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

3. สร้างแบบทดสอบก่อนฝึก และแบบทดสอบหลงัฝึก ซึ่งมีเนือ้หาเดียวกนั ตา่งกนัเฉพาะ
การเรียงล าดบัเนือ้หาข้อสอบ เพ่ือใช้ข้อมลูอ้างอิงวา่กลุม่ตวัอยา่งมีความก้าวหน้าในการฝึกหรือไม่ 

4. สร้างแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาว
ญ่ีปุ่ น และสร้างแบบทดสอบระหวา่งฝึก 

5. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง
วรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

6. เสนอเคร่ืองมือดงัตอ่ไปนีใ้ห้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญด้านตา่ง ๆ ตรวจเคร่ืองมือ 
จ านวน 3 ทา่น ตรวจสอบความถกูต้องและความเท่ียงตรงของเนือ้หา  

6.1 แบบทดสอบก่อนฝึก และแบบทดสอบหลงัฝึก 
6.2 แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียน 

 ขาวญ่ีปุ่ น 
6.3 แบบทดสอบระหวา่งฝึก 
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6.4 แบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก 
7. ปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือดงัตอ่ไปนีต้ามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญ 

3 ทา่นเพ่ือให้มีความถกูต้องแมน่ย าและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ในการฝึกมากย่ิงขึน้ 
7.1 แบบทดสอบก่อนฝึก และแบบทดสอบหลงัฝึก 
7.2 แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียน 

            ชาวญ่ีปุ่ น  
7.3 แบบทดสอบระหวา่งฝึก 
7.4 แบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก 

8. น าแบบฝึกไปทดลองใช้กับผู้ เรียนกลุ่มน าร่อง 2 ครัง้ ได้แก่ ผู้ เรียนกลุ่มน าร่องครัง้แรก 
จ านวน 1 คน และครัง้ท่ีสอง จ านวน 5 คน ซึ่งมีคณุสมบตัิเช่นเดียวกับกลุ่มตวัอย่างท่ีคดัเลือกมาจาก
การให้ท าแบบทดสอบก่อนฝึก เก็บข้อมูลมาวิเคราะห์และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยใช้เกณฑ์ 
80/80 เชน่เดียวกบัท่ีจะให้กลุม่ตวัอยา่งใช้ฝึก  

9. น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใช้กับผู้ เ รียนกลุ่มน าร่อง เก็บข้อมูลมา
วิเคราะห์ เชน่เดียวกบัท่ีจะให้กลุม่ตวัอยา่งท าแบบสอบถามนี ้

10. น าแบบฝึกมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ เพ่ือจะน าแบบฝึกไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 
11. น าผลเบือ้งต้นท่ีได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกเพ่ือให้

ผู้ใช้มีความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก  
12. น าแบบฝึกท่ีได้ปรับปรุงสมบูรณ์แล้วไปทดลองกับกลุ่มตวัอย่างเพ่ือหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝึก โดยใช้เกณฑ์ 80/80 
13. น าแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้  แล้วน าไปใช้

สอบถามจากกลุม่ตวัอยา่ง 
 

3.2.4 เนือ้หาของแบบฝึก 

 แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมี

เนือ้หา 8 บท จ านวน 20 คาบ จ านวนค าศพัท์ของแต่ละคาบ คาบละ 50-60 ค า โดยแบ่งเนือ้หาของ

แบบฝึกในสว่นต้นเป็น 2 สว่น และในสว่นท้ายของแบบฝึกจะเป็นแบบฝึกรวม รายละเอียดดงันี ้

ในส่วนต้นแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ก) แบบฝึกเสียงวรรณยุกต์ในระดบัพืน้ฐาน ข) แบบฝึก

เสียงวรรณยกุต์ในระดบัประยกุต์ 

ก) แบบฝึกเสียงวรรณยกุต์ในระดบัพืน้ฐาน มีจดุมุ่งหมายเพ่ือเน้นฝึกทกัษะการฟังและการ
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ออกเสียงวรรณยุกต์แต่ละเสียงทัง้ 5 เสียงแยกแยะจากเสียงวรรณยุกต์อ่ืน ๆ ได้แก่ แบบฝึกบทท่ี 1-5 

รายละเอียดดงันี ้

บทท่ี 1 เสียงวรรณยกุต์สามญั    คาบท่ี 1, 2 

บทท่ี 2 เสียงวรรณยกุต์เอก         คาบท่ี 3-4, 5-6 

บทท่ี 3 เสียงวรรณยกุต์โท           คาบท่ี 7, 8 

บทท่ี 4 เสียงวรรณยกุต์ตรี           คาบท่ี 9-10, 11-12 

บทท่ี 5 เสียงวรรณยกุต์จตัวา      คาบท่ี 13, 14 

แบบฝึกในบทท่ี 1-5 ประกอบด้วยแบบฝึกส่วนแรกของบท ได้แก่ คาบท่ี 1, 3-4, 7, 9-10, 

13 เป็นการฝึกเสียงวรรณยุกต์ในค าหนึ่งพยางค์ และแบบฝึกส่วนท้ายของบท ได้แก่ คาบท่ี 2, 5-6, 8, 

11-12, 14 เป็นการฝึกเสียงวรรณยุกต์ในค าสองพยางค์ โดยมีโครงสร้างของแบบฝึกดงัตวัอย่างของ

แบบฝึกในบทท่ี 1 ดงันี ้

ตวัอยา่งแบบฝึก บทท่ี 1 เสียงวรรณยกุต์สามญั 

คาบท่ี 1 การฝึกเสียงวรรณยกุต์สามญัในค าหนึง่พยางค์ จะมีแบบฝึก 2 ลกัษณะ  

ได้แก่ แบบฝึกค าศพัท์เสียงสามญัในค าหนึง่พยางค์ และแบบฝึกค าศพัท์คูเ่ทียบเสียง 

         แบบฝึกค าศพัท์เสียงสามญัในค าหนึง่พยางค์ มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกให้คุ้นเคยกบั 

การฟังและออกเสียงวรรณยกุต์เสียงสามญั เชน่ ด ูแมว เรียน เป็นต้น 

         แบบฝึกค าศพัท์คูเ่ทียบเสียง มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกให้สามารถแยกแยะเสียง  

วรรณยกุต์สามญัจากเสียงอ่ืน ๆ ได้  เชน่ “มา-หมา” [maa-mǎa] “ทาน-ถ่าน”  

[thaan-thàan] เป็นต้น 

คาบท่ี 2 การฝึกเสียงวรรณยกุต์สามญัในค าสองพยางค์ จะมีแบบฝึก 3 ลกัษณะ 

ได้แก่ แบบฝึกค าศพัท์เสียงสามญัในค าสองพยางค์ แบบฝึกค าศพัท์สองพยางค์ท่ี 

ประสมด้วยเสียงวรรณยกุต์สามญัในพยางค์แรกกบัเสียงวรรณยกุต์อ่ืนในพยางค์ท่ี 

สอง และแบบฝึกค าศพัท์สองพยางค์ท่ีประสมด้วยเสียงวรรณยกุต์อ่ืนในพยางค์แรก  

กบัเสียงวรรณยกุต์สามญัในพยางค์ท่ีสอง 

         แบบฝึกค าศพัท์เสียงสามญัในค าสองพยางค์ มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกให้คุ้นเคยกบั    
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การฟังและออกเสียงวรรณยกุต์เสียงเดียวกนัในค าสองพยางค์ เชน่ ราคา เมืองไทย      

เตรียมตวั เป็นต้น 

         แบบฝึกค าศพัท์สองพยางค์ท่ีประสมด้วยเสียงวรรณยกุต์สามญัในพยางค์แรก    

กบัเสียงวรรณยกุต์อ่ืนในพยางค์ท่ีสอง มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกให้สามารถแยกแยะเสียง 

วรรณยกุต์สามญัจากเสียงอ่ืน ๆ ได้ เชน่ ก าหนด ทางเข้า ยางลบ อาหาร เป็นต้น 

         แบบฝึกค าศพัท์สองพยางค์ท่ีประสมด้วยเสียงวรรณยกุต์อ่ืนในพยางค์แรกกบั 

เสียงวรรณยกุต์สามญัในพยางค์ท่ีสอง มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกให้สามารถแยกแยะเสียง  

วรรณยกุต์สามญัจากเสียงอ่ืน ๆ ได้ เชน่ ปากกา บ้านเรือน ท้าทาย ศนูย์กลาง เป็นต้น 

 

ข) แบบฝึกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยในระดบัประยกุต์ มีจดุมุ่งหมายเพ่ือเน้นฝึกทกัษะการ

ฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์แต่ละเสียงทัง้ 5 เสียงร่วมกับเสียงวรรณยุกต์อ่ืน ๆ ได้แก่ บทท่ี 6-7 

รายละเอียดดงันี ้

บทท่ี 6 เสียงวรรณยกุต์คงระดบัในค าสองพยางค์     

                  ได้แก่ วรรณยกุต์สามญั วรรณยกุต์เอก วรรณยกุต์ตรี   คาบท่ี 15-16 

บทท่ี 7 คูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเอก และคูเ่สียงวรรณยกุต์ตรีกบัจตัวา  

                                                                                                                  คาบท่ี 17,18 

แบบฝึกในบทท่ี 6 ประกอบด้วยคาบท่ี 15-16 ได้แก่แบบฝึกเสียงวรรณยุกต์คงระดบัในค า

สองพยางค์ และแบบฝึกบทท่ี 7 ประกอบด้วย คาบท่ี 17 แบบฝึกคูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเอก และคู่

เสียงวรรณยุกต์เอกกับสามัญ และคาบท่ี 18 แบบฝึกคู่เสียงวรรณยุกต์ตรีกับจัตวา และคู่เสียง

วรรณยกุต์จตัวากบัตรี ดงัตวัอยา่งโครงสร้างของบทท่ี 6 และ 7 ดงันี ้

ตวัอยา่งแบบฝึก บทท่ี 6 เสียงวรรณยกุต์คงระดบัในค าสองพยางค์ 

คาบท่ี 15 และคาบท่ี 16 การฝึกเสียงวรรณยกุต์คงระดบัในค าสองพยางค์ ทัง้สองคาบ 

จะมีแบบฝึกในลกัษณะเดียวกนัตา่งกนัเฉพาะค าศพัท์ท่ีเลือกน ามาใช้ฝึก ทัง้นีเ้พ่ือเป็น 

การเพิ่มปริมาณค าศพัท์และความถ่ีในการฝึก ทัง้สองคาบนีจ้ะมีแบบฝึก 3 ลกัษณะ  

ได้แก่ แบบฝึกค าศพัท์เสียงวรรณยกุต์สามญัในค าสองพยางค์ แบบฝึกค าศพัท์เสียง 
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วรรณยกุต์เอกในค าสองพยางค์ และแบบฝึกค าศพัท์เสียงวรรณยกุต์ตรีในค าสอง 

พยางค์ 

         แบบฝึกค าศพัท์เสียงวรรณยกุต์สามญัในค าสองพยางค์ มีจดุประสงค์เพ่ือฝึก 

ฟังและออกเสียงวรรณยกุต์สามญัตอ่เน่ืองในค าสองพยางค์ได้ เชน่ กาแฟ โรงเรียน  

ดนิแดน เป็นต้น 

         แบบฝึกค าศพัท์เสียงวรรณยกุต์เอกในค าสองพยางค์ มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกฟัง 

และออกเสียงวรรณยกุต์เอกตอ่เน่ืองในค าสองพยางค์ได้ เชน่ บทบาท ขอบเขต  

ตรวจสอบ เป็นต้น 

         แบบฝึกค าศพัท์เสียงวรรณยกุต์ตรีในค าสองพยางค์ มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกฟัง 

และออกเสียงวรรณยกุต์ตรีตอ่เน่ืองในค าสองพยางค์ได้ เชน่ ซบัซ้อน ยกเว้น เลีย้วซ้าย  

เป็นต้น 

 

ตวัอยา่งแบบฝึก บทท่ี 7 คูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเอก และคูเ่สียงวรรณยกุต์ตรี 

กบัจตัวา 

คาบท่ี 17 การฝึกคูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเอก จะมีแบบฝึก 2 ลกัษณะ ได้แก่ แบบ 

ฝึกค าศพัท์คูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเอก และแบบฝึกค าศพัท์คูเ่สียงวรรณยกุต์เอก 

กบัสามญั 

         แบบฝึกค าศพัท์คูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเอก มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกฟังและออก 

เสียงวรรณยกุต์สามญัร่วมกบัเสียงวรรณยกุต์เอกได้ เชน่ ทางดว่น นามบตัร ความสขุ 

เป็นต้น 

         แบบฝึกค าศพัท์คูเ่สียงวรรณยกุต์เอกกบัสามญั มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกฟังและออก 

เสียงวรรณยกุต์เอกร่วมกบัเสียงวรรณยกุต์สามญัได้ เชน่ ตกัเตือน ปลอดภยั ถัว่แดง  

เป็นต้น       

คาบท่ี 18 การฝึกคูเ่สียงวรรณยกุต์ตรีกบัจตัวา จะมีแบบฝึก 2 ลกัษณะ ได้แก่ แบบฝึก 

ค าศพัท์คูเ่สียงวรรณยกุต์ตรีกบัจตัวา และแบบฝึกค าศพัท์คูเ่สียงวรรณยกุต์ตรีกบั 
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จตัวา 

         แบบฝึกค าศพัท์คูเ่สียงวรรณยกุต์ตรีกบัจตัวา มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกฟังและออก 

เสียงวรรณยกุต์ตรีร่วมกบัเสียงวรรณยกุต์จตัวาได้ เชน่ เลีย้วขวา ท้องเสีย น า้แข็ง  

เป็นต้น 

         แบบฝึกค าศพัท์คูเ่สียงวรรณยกุต์จตัวากบัตรี มีจดุประสงค์เพ่ือฝึกฟังและออก 

เสียงวรรณยกุต์จตัวาร่วมกบัเสียงวรรณยกุต์ตรีได้ เชน่ สีฟ้า ถงุเท้า สินค้า เป็นต้น 

 

ในสว่นท้ายของแบบฝึกจะเป็นแบบฝึกรวม มีจดุมุง่หมายเพ่ือฝึกทกัษะการฟังและการออก

เสียงวรรณยกุต์ในทกุเสียง เชน่เดียวกบัสถานการณ์จริงท่ีกลุม่ตวัอย่างจะได้ยินและพดูค าศพัท์ในคราว

เดียวกนัโดยไมมี่การจ าแนกเสียงวรรณยกุต์ออกเป็นประเภทตา่ง ๆ ได้แก่ แบบฝึกบทท่ี 8 

บทท่ี  8 แบบฝึกรวม    คาบท่ี 19, 20 

แบบฝึกในบทท่ี  8 ประกอบด้วยคาบท่ี  19 ได้แก่แบบฝึกรวมเสียงวรรณยุก ต์ ใน

ระดบัพืน้ฐาน และคาบท่ี 20 ได้แก่แบบฝึกรวมเสียงวรรณยกุต์ในระดบัประยกุต์ ซึง่น าค าศพัท์ท่ีปรากฏ

และฝึกในแบบฝึกบทท่ี 1-7 ท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้มาใช้ในการฝึก ถือเป็นการทบทวนอีกทางหนึง่ด้วย 

 

3.2.5 รูปแบบของแบบฝึก 

ภาพรวมรูปแบบของแบบฝึก จะกล่าวถึงส่วนประกอบส าคญั 2 ส่วน ได้แก่ 3.2.5.1 การ

จดัการข้อมลูเสียง 3.2.5.2 การบนัทกึข้อมลูเสียง ดงันี ้

 

3.2.5.1 การจัดการข้อมูลเสียง 

การจดัการข้อมลูเสียง ขอความร่วมมือจากผู้ ให้ความร่วมมือท่ีใช้ภาษาไทยเป็นภาษา

แม่ เน่ืองจากผู้ วิจัยไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ ในงานวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยจึงขอความร่วมมือจาก

เจ้าของภาษา 2 ด้าน ได้แก่ 

1. บนัทกึเสียงต้นแบบของการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย 

ในการสร้างแผ่น CD ซึ่งเป็นส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง
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วรรณยกุต์ภาษาไทย งานวิจยันีก้ าหนดให้คณุสมบตัิของบคุคลเสียงต้นแบบมีภูมิล าเนาเกิดและอาศยั

อยู่ในกรุงเทพฯ ซึ่งนบัเป็นตวัแทนของคนท่ีมีการใช้ภาษาไทยในแบบมาตรฐาน โดยเสียงต้นแบบจะใช้

ทัง้เสียงผู้ ชายและเสียงผู้ หญิง เพ่ือให้ผู้ เรียนคุ้ นเคยกับการฟังเสียงวรรณยุกต์ในการส่ือสารใน

ชีวิตประจ าวนัท่ีสามารถพบกบัคูส่นทนาได้ทัง้ผู้ชายและคูส่นทนาผู้หญิง 

2. พิจารณาและตดัสินการออกเสียงของกลุ่มตวัอย่างว่าเป็นเสียงวรรณยกุต์ท่ีถกูต้อง

หรือไม ่

ในการพิจารณาและตดัสินการออกเสียงวรรณยกุต์ของกลุ่มตวัอย่างว่าถกูต้องหรือไม่ 

ได้รับความร่วมมือจากคนไทยเจ้าของภาษาซึ่งมีประสบการณ์การสอนภาษาไทยให้แก่ชาวญ่ีปุ่ นใน

ฐานะภาษาตา่งประเทศ 

 

3.2.5.2 การบันทกึข้อมูลเสียง 

การจดัท าแบบฝึก จะมีทัง้แผ่น CD และเอกสาร แผ่น CD จะบนัทึกข้อมูลเสียง โดย

เนือ้หาจะบรรจ ุ1. ตวัอยา่งเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยทัง้ 5 เสียง 2. เนือ้หาแบบฝึก และ 3. แบบทดสอบ

ระหวา่งฝึก รายละเอียดดงันี ้

1. ตวัอยา่งเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยทัง้ 5 เสียง (ฟังเสียงตวัอยา่งในแผน่ CD) 

2. เนือ้หาแบบฝึก เก่ียวกบัด้านการฟังและด้านการออกเสียง (ดตูาราง 3 ประกอบ) 

(ใช้ L (Listening) แทน การฟัง และ P (Pronunciation) แทนการออกเสียง)  

กL แบบฝึกด้านการฟังเสียงวรรณยกุต์ในค าหนึง่พยางค์  

ขL แบบฝึกด้านการฟังค าคูเ่ทียบเสียงวรรณยกุต์ 

คL แบบฝึกทบทวนด้านการฟังเสียงวรรณยกุต์แตล่ะเสียง ลกัษณะแบบตวัเลือก 

       ตอบเสียงวรรณยกุต์ท่ีถกูต้องตรงกบัเสียงวรรณยกุต์ท่ีได้ยิน 

กP  แบบฝึกด้านการออกเสียงวรรณยกุต์ในค าหนึง่พยางค์ 

       ตามเสียงของแผน่ CD 

ขP  แบบฝึกด้านการออกเสียงค าคูเ่ทียบเสียงวรรณยกุต์ ตามเสียงของแผน่ CD 

งL   แบบฝึกด้านการฟังเสียงวรรณยกุต์ในค าสองพยางค์ 
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จL  แบบฝึกด้านการฟังเสียงวรรณยกุต์ในค าศพัท์ท่ีประสมด้วยเสียง 

       วรรณยกุต์ตา่ง ๆ 

งP  แบบฝึกด้านการออกเสียงวรรณยกุต์ในค าสองพยางค์ 

จP  แบบฝึกด้านการออกเสียงวรรณยกุต์ในค าศพัท์ท่ีประสมด้วยเสียง 

       วรรณยกุต์ตา่ง ๆ  ตามเสียงของแผน่ CD 

ฉL  แบบฝึกด้านการฟังเสียงวรรณยกุต์คงระดบัในค าศพัท์ระดบัค าสองพยางค์ 

       ได้แก่ เสียงวรรณยกุต์สามญั เสียงวรรณยกุต์เอก และ เสียงวรรณยกุต์ตรี 

ฉP  แบบฝึกด้านการออกเสียงวรรณยกุต์คงระดบัในค าศพัท์ระดบัค าสอง  

       พยางค์ ได้แก่ เสียงวรรณยกุต์สามญั เสียงวรรณยกุต์เอก และ เสียง 

       วรรณยกุต์ตรี ตามเสียงของแผน่ CD 

ชL  แบบฝึกด้านการฟังคูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเอก และคูเ่สียงวรรณยกุต์ตรี 

       กบัจตัวา 

ชP  แบบฝึกด้านการออกเสียงคูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเอก และคูเ่สียง 

       วรรณยกุต์ตรีกบัจตัวา ตามเสียงของแผน่ CD 

ซL  แบบฝึกรวมด้านการฟังเสียงวรรณยกุต์ 

ซP  แบบฝึกรวมด้านการออกเสียงวรรณยกุต์ ตามเสียงของแผน่ CD 

              ผู้วิจยัสรุปเนือ้หาของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย
ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นข้างต้นทัง้ 8 บท ดงัในตาราง 3 

3. แบบทดสอบระหวา่งฝึก 
ข้อ 1. แบบทดสอบด้านการฟัง 
ข้อ 2. แบบทดสอบด้านการออกเสียง  
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3.3 การด าเนินการทดลอง  

เม่ือสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแล้ว ผู้ วิจยัจะทดลองในระยะเวลาและด าเนินการตาม

ขัน้ตอน โดยมีรายละเอียดดงันี ้3.3.1 ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง 3.3.2 ขัน้ตอนการด าเนินการ

ทดลอง 

 

3.3.1 ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง 

กลุ่มตวัอย่างจะใช้แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นภายในระยะเวลาประมาณ 1 เดือน ในแบบฝึกประกอบด้วย 8 บท แบบฝึกแต่ละบท

จะใช้เวลาในการฝึกบทละ 2-4 คาบ รวมจ านวนคาบทัง้สิน้ 20 คาบ โดยใช้เวลาในการท าแบบฝึกคาบ

ละประมาณ 50 นาที 

 

3.3.2 ขัน้ตอนการด าเนินการทดลอง 

ผู้วิจยัด าเนินการทดลองตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ให้ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท าแบบทดสอบก่อนฝึก เพ่ือประเมินความสามารถทางทกัษะการฟัง

และการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย 

2. น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบก่อนฝึกมาค านวณค่าเพ่ือคัดเลือกผู้ เรียนท่ีมีปัญหา

ทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยให้เป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยให้ท าแบบทดสอบและ

เก็บคะแนนโดยก าหนดเกณฑ์ 80% (ดงัเกณฑ์การคดัเลือกลุม่ตวัอยา่งท่ีระบไุว้ใน 3.1.2 กลุม่ตวัอยา่ง) 

3. น าแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น

ไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งเป็นระยะเวลาประมาณ 1 เดือน 

การใช้แบบฝึกเพ่ือฝึกทกัษะฟังและออกเสียง มีขัน้ตอนดงันี ้

(1) ให้ผู้ เรียนฝึกฟังเสียงวรรณยกุต์ตามเสียงวรรณยกุต์ต้นแบบจากแผน่ซีดี 

(2) ให้ผู้ เรียนฝึกออกเสียงวรรณยกุต์ตามเสียงวรรณยกุต์ต้นแบบจากแผน่ซีดี 

4. ให้กลุม่ตวัอย่างท าแบบทดสอบระหวา่งฝึกของแตล่ะบท โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

(1) ให้ผู้ เรียนฟังค าศพัท์แล้วเลือกเสียงวรรณยกุต์ท่ีถกูต้อง จ านวน 10 ข้อ 
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(2) ให้ผู้ เรียนออกเสียงวรรณยกุต์ตามเสียงวรรณยกุต์ต้นแบบจากแผน่ซีดี จ านวน     

10 ข้อ โดยบนัทกึเสียงด้วยเคร่ืองบนัทกึเสียงหรือโปรแกรมบนัทกึเสียงท่ีตดิตัง้ใน 

  โทรศพัท์มือถือ 

5. ให้กลุม่ตวัอยา่งท าแบบทดสอบหลงัฝึก     

6. ให้น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบระหว่างฝึก ( 1E ) และหลงัฝึก ( 2E ) มาค านวณหา

คา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกวรรณยกุต์ภาษาไทย ในการหาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการฟัง

และการออกสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ใช้เกณฑ์ 80/80  

7. ให้กลุม่ตวัอยา่งท าแบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกวา่พงึพอใจในระดบัใด  

 

3.4 การประเมินคุณภาพของแบบฝึกจากผู้เช่ียวชาญ  

การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัน าแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น รวมทัง้แบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึก แบบทดสอบระหว่างฝึก และแบบสอบถาม

ความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องและความ

เท่ียงตรงของเนือ้หา และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

ผู้ เช่ียวชาญด้านตา่ง ๆ ท่ีประเมินคณุภาพแบบฝึก ได้แก่ 

ก. ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทยให้คนญ่ีปุ่ น  

ข. ผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาไทย  

ค. ผู้ เช่ียวชาญด้านสารสนเทศศกึษา  

ผลการประเมินคณุภาพแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น โดยผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ทา่น ได้ผลการประเมินดงันี ้ 
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ตาราง 4 ผลการประเมินคณุภาพแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย 
ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

 

5 = ดีมาก 4 = ดี            3 = ปานกลาง            2 = พอใช้            1= ปรับปรุง 

 
จากข้อมลูข้างต้น ผู้วิจยัได้สรุปข้อคิดเห็นจากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ทา่นในการประเมินคณุภาพ

ของเคร่ืองมือ พร้อมกบัวิธีการปรับแก้เคร่ืองมือโดยพิจารณาแบง่เป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบ 

ด้านค าศพัท์ท่ีใช้ฝึก ด้านการวิเคราะห์ข้อมลู และด้านแบบสอบถามความพงึพอใจ ดงัตาราง 5  

 

ตาราง 5 การแก้ไขแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 
 

 

 

ล าดับ 

 

รายการ 

 คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
คะแนน

เฉล่ีย 
ผู้เช่ียวชาญ 

ก 

ผู้เช่ียวชาญ 

ข 

ผู้เช่ียวชาญ 

ค 

1 เนือ้หาสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 5 5 5 5.00 

2 ระดบัความยากงา่ยของค าศพัท์- 4 4 5 4.30 

3 ระดบัความยากงา่ยของแบบฝึก- 4 4 5 4.30 

4 ขนาดของตวัอกัษรและสขีองแบบฝึก 5 5 5 5.00 

5 การใช้สทัอกัษรในแบบฝึก 5 5 5 5.00 

6 เสยีงวรรณยกุต์ต้นแบบในแผน่ CD 5 4 5 4.70 

7 วิธีการฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ 5 5 5 5.00 

8 ระยะเวลาในการใช้แบบฝึก 4 4 4 4.00 

9 เป็นประโยชน์ตอ่การฝึกทกัษะการฟังและการออกเสยีง 5 5 5 5.00 

10 การประเมินระหวา่งฝึกและหลงัฝึกมีความเหมาะสม 4 5 5 4.70 

 คะแนนรวม 46 46 49 47.00 

ล าดับ ข้อคดิเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ การแก้ไข 
  ด้านการออกแบบ 

1 ควรใสรู่ปตวัอกัษรหรือสทัอกัษรของวรรณยกุต์บน
หน้าปก 

ใสรู่ปตวัอกัษรของวรรณยกุต์บนหน้าปก 
 

2 ออกแบบการจดัหน้าของรายการค าศพัท์ในแบบฝึก 
จดัให้ค าศพัท์ที่อยูใ่นตารางชิดซ้าย 

จดัเรียงให้ค าศพัท์ที่อยูใ่นตารางชิดซ้าย 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

 

ล าดับ ข้อคดิเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ การแก้ไข 
  ด้านการออกแบบ 

3 ควรเพิม่ตวัอยา่งเสยีงของวรรณยกุต์แตล่ะเสยีงใน
บทน าเพื่อให้กลุม่ตวัอยา่งได้ยินเสยีงต้นแบบ 

เพิ่มตวัอยา่งเสยีงของวรรณยกุต์แตล่ะเสยีงใน
บทน า 

4 ระบเุวลาที่ต้องใช้ลงไปในแบบฝึกแตล่ะสว่นยอ่ย
ภายในแตล่ะบท เพื่อจงูใจให้ผู้ เรียนท าแบบฝึกใน
ระยะเวลาสัน้ ๆ และสามารถวางแผนการใช้เวลาใน
แตล่ะสว่นได้ 

ระบเุวลาที่ต้องใช้ในแตล่ะสว่นยอ่ยภายในแตล่ะ
บทลงไปในแบบฝึก 

5 การฝึกแตล่ะคาบโดยใช้ระยะเวลา 50 นาที 
คอ่นข้างมากเกินไป 

ชีแ้จงให้ผู้ เช่ียวชาญรับทราบวา่ระยะเวลาในการ
ฝึกเป็นข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการพิจารณา
เค้าโครงให้สร้างแบบฝึกเพื่อกลุม่ตวัอยา่งมีเวลา
ในการฝึกมากพอที่จะเห็นผลในการฝึกได้ และ
ผู้ เช่ียวชาญให้ทดลองตามข้อเสนอแนะของ
คณะกรรมการพิจารณาเค้าโครง 

6 ควรเพิม่เฉลยหน้าถดัจากแบบฝึกเพื่อตรวจสอบ
ค าตอบได้รวดเร็ว และรวบรวมค าตอบทัง้หมดไว้
ท้ายเลม่โดยระบสุทัอกัษรของตวัเลอืกค าตอบ
ทัง้หมด เพื่อกลุม่ตวัอยา่งจะได้ตรวจสอบเสยีง
วรรณยกุต์ทีถ่กูต้องได้ 

เพิ่มค าเฉลยให้อยูห่น้าถดัจากแบบฝึก และหน้า
ท้ายเลม่แบบฝึก 
เพิ่มสทัอกัษรของตวัเลอืกทัง้หมดของค าตอบให้
อยูท้่ายเลม่ 

      ด้านค าศัพท์ที่ใช้ฝึก 
1 ความหมายของ “คืน” หน้า 1 มีการระบไุว้เป็นสอง

อยา่ง ได้แก่ “คืน (สิง่ของ)” และ “(กลาง) คืน” ปกติ
คนไทยไมค่อ่ยใช้ “คืน” ในลกัษณะพยางค์เดียว แต ่
มกัจะพดูเตม็ ๆ ค าวา่ “กลางคืน” ดงันัน้ เพื่อผู้ เรียน
จะไมน่ าค าวา่ “คืน” พยางค์เดียวไปใช้ใน
ความหมายวา่ “กลางคืน” ควรจะตดัความหมาย
ของ “คืน” ให้เหลอืเฉพาะความหมายวา่ “คืน 
(สิง่ของ)”  

ระบเุพียงความหมายเดียว “คืน (สิง่ของ)”  

2 ควรเปลีย่น “เลีย้วโค้ง” หน้า 55 เป็นค าศพัท์ที่มี
โอกาสใช้ได้มากกวา่ โดยยงัคงระดบัเสยีงวรรณยกุต์
เช่นเดียวกบั “เลีย้วโค้ง” (ตรี-ตรี) 

เปลีย่นค าศพัท์ที่มีระดบัเสยีงวรรณยกุต์ตรี-ตรี 
จาก “เลีย้วโค้ง” เป็น “เลีย้วซ้าย” 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

 

 

 

 

ล าดับ ข้อคดิเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ การแก้ไข 
      ด้านค าศัพท์ที่ใช้ฝึก 

3 ควรเปลีย่น “เสยีเนา่” หน้า 73 เป็นค าศพัท์อื่น ๆ ที่มี
เสยีงวรรณยกุต์จตัวา-โท เนื่องจากโดยทัว่ไปมกัจะใช้ 
“เนา่เสยี” มากกวา่ “เสยีเนา่” 

เปลีย่นค าศพัท์ที่มีระดบัเสยีงวรรณยกุต์จตัวา-โท 
จาก “เสยีเนา่” เป็น “ขอโทษ” 

     ด้านการวิเคราะห์ข้อมูล 
1 ควรเก็บข้อมลูค าพดูงา่ย ๆ ที่ให้ผู้ เรียนพดูก่อนฝึก

และหลงัฝึกเพิ่มเติม เพื่อดคูวามก้าวหน้าของผู้เรียน
ในการออกเสยีงค าพดูตอ่เนื่อง 

เก็บข้อมลูการออกเสยีงเฉพาะค าศพัท์ที่ไม่
ปรากฏในข้อมลูตอ่เนื่อง โดยมุง่เน้นหาคา่
ประสทิธิภาพระหวา่งฝึกและหลงัฝึก  
นอกจากนีไ้ด้แสดงผลคะแนนก่อนฝึกและหลงั
ฝึก ซึง่ท าให้เห็นความก้าวหน้าของผู้ เรียนใน
ระดบัค าศพัท์พยางค์เดียวและสองพยางค์ได้  

2 ควรวเิคราะห์ข้อมลูตา่ง ๆ นอกเหนือไปจากประเด็น
หลกัที่มุง่ศกึษาเร่ืองการหาประสทิธิภาพของแบบฝึก
ซึง่สามารถน าข้อมลูเหลา่นัน้ไปใช้ในการเขยีน
ข้อเสนอแนะ และอภิปรายผลของงานวิจยั  

เก็บข้อมลูตา่ง ๆ ที่ได้ในการทดลองแบบฝึก เช่น 
ข้อมลูสว่นตวัของผู้ เรียนทางด้านความสามารถ
ในการเรียนภาษาตา่งประเทศนอกเหนือจาก
ภาษาไทย สถานการณ์ทีเ่อือ้ให้เกิดการเรียนรู้
ภาษาไทย เช่น มีโอกาสในการพดูคยุกบัคนไทย
บอ่ยหรือไม ่ระดบัใด  

3 ควรเก็บข้อมลูสว่นตวัของผู้เรียน และปัจจยัที่
เก่ียวข้องกบัการฝึกทกัษะของผู้ เรียนใน
แบบสอบถาม เช่น ความสามารถของภาษาที่สอง 
ระดบัการศกึษา เป็นต้น 

สร้างแบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมลูสว่นตวัของ
ผู้ เรียน และปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกบัการฝึกทกัษะพดู
และฟังภาษาไทยของผู้เรียน 
 

 ด้านแบบสอบถามความพึงพอใจ 
1 แบบสอบถามความพงึพอใจ ควรแยกรายละเอียดที่

มีความสมัพนัธ์กนัน้อยให้อยูใ่นหวัข้อยอ่ยทีต่า่งกนั 
เพื่อจะประเมินได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ของข้อนัน้ ๆ 

แยกรายละเอียดในแบบสอบถามความพงึพอใจ
ที่มีความสมัพนัธ์กนัน้อยให้อยูใ่นหวัข้อยอ่ยที่
ตา่งกนั 
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3.5 การจัดท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

เม่ือได้ด าเนินการทดลองให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบฝึกและแบบสอบถามความพึงพอใจแล้ว 

จากนัน้จะน าค่าคะแนนท่ีเก็บได้มาค านวณเพ่ือแปลค่าและอภิปรายผล ในงานวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยจะ

ค านวณค่าคะแนนท่ีได้มาจากเกณฑ์ต่าง ๆ ดงันี ้3.5.1 การประเมินคะแนนการท าแบบทดสอบด้าน

การออกเสียง 3.5.2 การหาค่าประสิทธิภาพโดยเกณฑ์ 80/80 3.5.3 การหาค่าความพึงพอใจโดย

มาตราสว่นประมาณคา่ 

3.5.1 การประเมินคะแนนการท าแบบทดสอบด้านการออกเสียง 

ประเมินคะแนนการท าแบบทดสอบด้านการออกเสียงของผู้ เรียนโดยการรับรู้ทางโสต

สัทศาสตร์ พิจารณาร่วมกันระหว่างผู้ วิจัยและผู้ ให้ความร่วมมือชาวไทยท่ีมีประสบการณ์การสอน

ภาษาไทยให้แก่ชาวญ่ีปุ่ น โดยจะตดัสินว่าผู้ เรียนออกเสียงวรรณยกุต์ถกูต้องหรือไม่ บนัทึกข้อมูลโดย

การถ่ายทอดเสียงของผู้ เรียนเป็นสทัอกัษร แล้วแจ้งแก่ผู้ เรียนว่ามีปัญหาในการออกเสียงวรรณยุกต์

หรือไม่ อย่างไร และจะแนะน าวิธีการออกเสียงท่ีถูกต้องในกรณีท่ีผู้ เรียนมีปัญหาในการออกเสียง

วรรณยกุต์ 

การพิจารณาว่าการออกเสียงวรรณยกุต์ของผู้ เรียนถกูต้องหรือไม่ จะมุ่งพิจารณาความถกู

ผิดเฉพาะเสียงวรรณยกุต์ท่ีต้องการทดสอบเป็นประเด็นส าคญั โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้ 

1. หากออกเสียงวรรณยกุต์ได้ถกูต้อง แม้ออกเสียงอ่ืน ๆ ผิดหรือไม่ก็ตาม จะตดัสินให้เป็น

ออกเสียงถกู นบัเป็น 1 คะแนน 

2. หากออกเสียงวรรณยุกต์ผิดไป แม้จะออกเสียงอ่ืน ๆ ถูกหรือไม่ก็ตาม จะตดัสินให้เป็น

ออกเสียงผิด นบัเป็น 0 คะแนน 

ดงัตวัอยา่งข้อมลูเสียงท่ีสามารถพบในต าแหนง่ตา่ง ๆ ของพยางค์ได้ดงันี ้

1. ตวัอยา่งการออกเสียงพยญัชนะต้น เชน่ หน้าท่ี  

2. ตวัอยา่งการออกเสียงพยญัชนะท้าย เชน่ ยิม้แย้ม 

3. ตวัอยา่งการออกเสียงสระ เชน่ ออกเสียงสระผิด ถงุเท้า และ ออกเสียงสระสัน้ยาวผิด  

    ย้อนหลงั  
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ตาราง 6 การวิเคราะห์ข้อมลูเสียงของกลุม่ตวัอย่าง  
 

 

3.5.2 การหาค่าประสิทธิภาพโดยเกณฑ์ 80/80 

สถิติท่ีผู้วิจยัเลือกใช้ในการหาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 2/1 EE = 80/80 (ชัยยงค์

พรหมวงค์, 2556: 10) ดงัตอ่ไปนี ้

 

สตูรท่ี 1  

1E  = 
A

N

x

100x หรือ 100x
A

x  

 

เม่ือ 1E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 x  คือ คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบตักิิจกรรมหรืองานท่ีท าระหวา่งเรียนทัง้ท่ีเป็น 

                กิจกรรมในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน 

A  คือ คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบตัทิกุชิน้รวมกนั 

        ในงานวิจยันี ้A ค านวณจากคา่คะแนนเตม็ของแบบทดสอบระหว่างฝึกทกุชิน้ 

        รวมกนั 

N  คือ จ านวนผู้ เรียน 

ค าศัพท์ที่ใช้ในการฝึก การวเิคราะห์ข้อมูลเสียง  

ตวัอย่าง เสียงท่ีถกูต้อง ข้อมลูเสียงกลุ่มตวัอย่าง 
ผลการ
วเิคราะห์ 

ข้อมลูเสียงกลุ่มตวัอย่าง 
ผลการ
วเิคราะห์ 

หน้าท่ี nâa thîi nâa tîi 
วรรณยกุต์ถกู 
พยญัชนะต้นผิด ✔ naa thii 

วรรณยกุต์
ผิด × 

ยิม้แย้ม yím yɛ́ɛm yíŋ yɛ́ɛŋ 
วรรณยกุต์ถกู 

พยญัชนะท้ายผิด ✔ yiŋ yɛ́ɛŋ 
วรรณยกุต์

ผิด × 

ถงุเท้า thǔŋ tháaw thɯ̌ŋ tháaw 
วรรณยกุต์ถกู  
เสยีงสระผิด ✔ thùŋ tháaw 

วรรณยกุต์
ผิด × 

ย้อนหลงั yɔ́ɔn lǎŋ yɔ́n lǎŋ 
วรรณยกุต์ถกู  
สระสัน้ยาวผิด ✔ yɔɔn lǎŋ 

วรรณยกุต์
ผิด × 
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สตูรท่ี 2  

2E  = 100x
B

N

F

 หรือ 100x
B

F

 
 

เม่ือ 2E  คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

 F  คือ คะแนนรวมของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 

B  คือ คะแนนเตม็ของการประเมินสดุท้ายของแตล่ะหน่วย ประกอบด้วยผลการสอบหลงั 

        เรียนและคะแนนจากการประเมินงานสดุท้าย  

        ในงานวิจยันี ้B ค านวณจากคา่คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัฝึก 

N  คือ จ านวนผู้ เรียน 

 

3.5.3 การหาค่าความพงึพอใจโดยมาตราส่วนประมาณค่า 

ผู้วิจยัจะศกึษาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจในการ

ใช้แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ท่ีจัดท าขึน้ 

หลงัจากด าเนินการทดลองใช้แบบฝึกเสร็จสิน้ 

แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์
ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่าง มีข้อสอบถาม จ านวน 
20 ข้อ ดงันี ้ 

1. ระดบัความยาก-ง่ายของเนือ้หาในแบบฝึก 
2. ระดบัความยาก-ง่ายของค าศพัท์ในแบบฝึก 
3. ค าอธิบายในแบบฝึก 
4. ค าสัง่ในแบบฝึก 
5. ขนาดของตวัอกัษรของแบบฝึก 
6. การใช้สีของแบบฝึก 
7. ขนาดและรูปเลม่ของแบบฝึก 
8. จ านวนครัง้ของบทและคาบ 
9. เสียงวรรณยกุต์ต้นแบบของผู้ชายในแผน่ CD  
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10. เสียงวรรณยกุต์ต้นแบบของผู้หญิงในแผน่ CD  
11. วิธีการฝึกทกัษะการฟังเสียงวรรณยกุต์ 
12. วิธีการฝึกทกัษะการออกเสียงวรรณยกุต์ 
13. วิธีการประเมินผลการฝึกทกัษะการฟังเสียงวรรณยกุต์ 
14. วิธีการประเมินผลการฝึกทกัษะการออกเสียงวรรณยกุต์ 
15. ก าหนดการในการท าแบบฝึก 
16. ระยะเวลาในการใช้แบบฝึก 
17. เป็นประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาทกัษะการฟัง 
18. เป็นประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาทกัษะการออกเสียง  
19. เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการฟัง 
20. เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการออกเสียง 
 
แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์

ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั 
ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert’s scale) จากเร็นสิส ลิเคร์ิท (Rensis Likert, 1932: 1-55) ซึง่ได้ก าหนดคา่
น า้หนักคะแนนตามระดับของความคิดเห็น โดยผู้ วิจัยสรุปค่าน า้หนักคะแนนตามระดับของความ
คดิเห็นของแบบมาตราสว่นประมาณคา่ในตาราง ดงันี ้
 
ตาราง 7 คา่น า้หนกัคะแนนของแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ตามแบบของ 
        ลิเคร์ิท (Likert’s scale) 
 

คะแนน ความหมาย คา่คะแนนเฉล่ีย ระดบัความพงึพอใจ 

คะแนน 5 ผู้ตอบมีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 4.51-5.00 มากท่ีสดุ 

คะแนน 4 ผู้ตอบมีความพงึพอใจในระดบัมาก 3.51-4.50 มาก 

คะแนน 3 ผู้ตอบมีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง 2.51-3.50 ปานกลาง 

คะแนน 2 ผู้ตอบมีความพงึพอใจในระดบัน้อย 1.51-2.50 น้อย 

คะแนน 1 ผู้ตอบมีความพงึพอใจในระดบัน้อยท่ีสดุ 1.00-1.50 น้อยท่ีสดุ 
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3.6 การทดลองกับกลุ่มน าร่อง   
ผู้วิจยัรวบรวมข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือเพ่ือน าไปปรับปรุง

แก้ไขเคร่ืองมือวิจยัให้สมบรูณ์ขึน้  เม่ือผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์แล้ว ได้
น าแบบฝึกไปทดลองใช้กับผู้ เรียนท่ีเป็นกลุ่มน าร่อง โดยทดลองเป็นจ านวน 2 ครัง้ ผู้ เรียนกลุ่มน าร่อง
ครัง้แรก จ านวน 1 คน และผู้ เรียนกลุ่มน าร่องครัง้หลงั จ านวน 5 คน  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง ดงันัน้ผู้วิจยัจึงด าเนินการคดัเลือกกลุ่มน าร่องให้มีคณุสมบตัิเช่นเดียวกับกลุ่มตวัอย่างท่ีจะใช้
แบบฝึกในการทดลองจริง ด าเนินการพิจารณาคดัเลือกจากคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนฝึก เม่ือ
ผา่นการคดัเลือกแล้ว ให้ฝึกฟังและออกเสียงโดยใช้แบบฝึก แล้วจงึหาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึก จาก
คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบระหว่างฝึกและแบบทดสอบหลงัฝึก และหาค่าความพึงพอในในการใช้
แบบฝึกจากการให้ท าแบบสอบถามความพงึพอใจ ผลคะแนนเป็นดงันี ้

 
ตาราง 8 ผลคะแนนการใช้แบบฝึกของผู้ เรียนกลุม่น าร่อง 
 

ผู้ เรียนกลุม่น าร่อง จ านวนผู้เรียน 

ผลคะแนน 
แบบทดสอบ 

ผลคะแนน 
แบบสอบถามความพงึพอใจ 

ระหวา่งฝึก 
คา่ 1E  

หลงัฝึก       
คา่ 2E  

คา่คะแนน ระดบั 

ครัง้ที่ 1 1 81.00% 83.00% 3.75 มาก 

ครัง้ที่ 2 5 92.00% 91.00% 4.36 มาก 

 

จากตาราง 8 ผู้ วิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย

ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมีประสิทธิภาพสงูกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 และผลของความพึงพอใจ

อยูใ่นระดบัมาก จงึสามารถน าไปใช้ทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งของงานวิจยัได้  

 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
จากการท่ีได้น าแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียน

ชาวญ่ีปุ่ นท่ีสร้างขึน้ในงานวิจยัครัง้นีไ้ปทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 20 คน ระยะเวลาตัง้แต่ 22 
กนัยายน ถึง 2 ธันวาคม 2559 ผู้วิจยัได้น าข้อมลูท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  ตามเกณฑ์ 
80/80 และน าผลคะแนนท่ีได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกท่ีให้กลุ่มตวัอย่างตอบ
หลงัการใช้แบบฝึกมาหาคา่ความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกของกลุม่ตวัอยา่ง โดยเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลดังหัวข้อต่อไปนี ้4.1 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก 4.2 การวิเคราะห์หาค่า
เปรียบเทียบผลคะแนน และ 4.3 การวิเคราะห์หาคา่ความพงึพอใจโดยมาตราสว่นประมาณคา่ 

 

4.1 การวเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก 

ในการวเิคราะห์ข้อมลูเพื่อหาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึก ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ดงันี ้

4.1.1 วิเคราะห์ข้อมลูจากคะแนนท่ีกลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบระหว่างฝึกแตล่ะบท เพ่ือ

หาคา่ประสิทธิภาพตวัแรก ( 1E )  

4.1.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนท่ีกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังฝึก เพ่ือหาค่า

ประสิทธิภาพตวัหลงั ( 2E ) 

4.1.3 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์

ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ตามเกณฑ์ 80/80 ( 1E / 2E )  

 

ในการวเิคราะห์ข้อมลูเพื่อหาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึก ผู้วิจยัใช้สญัลกัษณ์ดงัตอ่ไปนี ้
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สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู   

     N       แทน จ านวนผู้ เรียนซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่ง   

   
x

          แทน คา่เฉล่ียของคะแนนของแบบทดสอบระหวา่งฝึก 

    x   แทน คะแนนรวมของผู้ เรียนจากการท าแบบทดสอบระหวา่งฝึกของแตล่ะบท   

   
F
     แทน คา่เฉล่ียของคะแนนของแบบทดสอบหลงัฝึก 

    F  แทน คะแนนรวมของผู้ เรียนจากการท าแบบทดสอบหลงัฝึก   

   1E     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการจากการท าแบบทดสอบท้ายบทของแบบฝึก  

               ซึง่เป็นคะแนนของผลรวมแบบทดสอบระหวา่งฝึก คดิเป็นคา่ร้อยละ    

   2E     แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากการท าแบบทดสอบหลงัฝึก คดิเป็นคา่ร้อยละ 

                A       แทน คะแนนเตม็ของการท าแบบทดสอบระหว่างฝึก 

                B       แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัฝึก  

  

การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ผู้ วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี ้ 4.1.1 การ

วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) 4.1.2 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของ

ผลลพัธ์ ( 2E ) และ 4.1.3 การวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ 80/80 

 

4.1.1 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) 

วิเคราะห์ข้อมลูจากคะแนนท่ีกลุ่มตวัอย่างท าได้จากแบบทดสอบระหว่างฝึกของแต่ละบท 

เพ่ือหาประสิทธิภาพตวัแรก ( 1E ) ซึง่ได้ผลการวิเคราะห์ดงันี ้ 
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ตาราง 9 ผลคะแนนของกลุม่ตวัอยา่งจากการท าแบบทดสอบระหว่างฝึกรายบท 

 

 

จากข้อมลูในตาราง 9 จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบฝึกระหว่างฝึกแต่

ละบทของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างสามารถท าคะแนนได้คิดเป็นร้อยละ 85.25 - 96.00 โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถท าคะแนน

แบบทดสอบระหวา่งฝึกได้คะแนนมากไปน้อยตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้

บทท่ี 1 เสียงวรรณยกุต์สามญั                                  ร้อยละ 96.00 

บทท่ี 5 เสียงวรรณยกุต์จตัวา                                    ร้อยละ 95.00 

บทท่ี 3 เสียงวรรณยกุต์โท                                         ร้อยละ 91.00 

บทท่ี 6 เสียงวรรณยกุต์คงระดบัในค าสองพยางค์        ร้อยละ 90.00 

กลุ่มตวัอย่าง บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 บทที่ 7 บทที่ 8
คะแนน

เฉล่ีย
   = 20 คะแนน

เตม็ 20

คะแนน

เตม็ 20

คะแนน

เตม็ 20

คะแนน

เตม็ 20

คะแนน

เตม็ 20

คะแนน

เตม็ 20

คะแนน

เตม็ 20

คะแนน

เตม็ 20
%

A 20 20 20 20 20 20 19 20 99.38
B 15 16 18 16 18 15 14 15 79.38
C 20 18 18 15 19 19 17 15 88.13
D 20 20 20 20 20 20 19 20 99.38
E 20 18 20 19 20 20 19 19 96.88
F 20 19 16 15 17 18 16 18 86.88
G 20 19 16 13 17 18 17 18 86.25
H 19 18 19 17 20 19 17 20 93.13
I 20 19 18 17 20 19 17 18 92.50
J 20 20 18 17 20 16 16 17 90.00
K 20 20 20 20 20 20 20 20 100.00
L 20 17 17 16 19 18 16 15 86.25
M 20 19 20 20 20 20 19 20 98.75
N 18 18 15 15 15 17 17 14 80.63
O 18 16 20 16 19 17 17 18 88.13
P 20 15 20 16 19 18 18 17 89.38
Q 19 15 15 17 19 13 16 14 80.00
R 16 14 20 18 19 19 17 19 88.75
S 20 17 17 16 19 17 17 17 87.50
T 19 18 17 18 20 17 17 18 90.00

384 356 364 341 380 360 345 352 2882

19.20 17.80 18.20 17.05 19.00 18.00 17.25 17.60 18.01

96.00 89.00 91.00 85.25 95.00 90.00 86.25 88.00 90.06

 x

x

1E

N
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บทท่ี 2 เสียงวรรณยกุต์เอก                                        ร้อยละ 89.00 

บทท่ี 8 แบบฝึกรวม                                                   ร้อยละ 88.00 

บทท่ี 7 คูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเอกและ     

           คูเ่สียงวรรณยกุต์ตรีกบัจตัวา                           ร้อยละ 86.25   

บทท่ี 4 เสียงวรรณยกุต์ตรี                                          ร้อยละ 85.25 

จะเห็นได้ว่าคา่คะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างฝึกในทกุบทผ่านเกณฑ์คา่มาตรฐานตวั

แรกท่ีก าหนดไว้ 80 คะแนน โดยมีคา่เฉล่ียคะแนนของแบบทดสอบระหว่างฝึก 90.06 ( 1E = 90.06) 

จงึถือได้วา่แบบฝึกนีเ้ป็นแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพทางด้านกระบวนการ  

 

4.1.2 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2E ) 

วิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนท่ีกลุ่มตัวอย่างท าได้จากแบบทดสอบหลังฝึก เพ่ือหา

ประสิทธิภาพตวัหลงั ( 2E ) ซึง่ได้ผลการวิเคราะห์ดงันี ้

 

ตาราง 10 ผลคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งจากการท าแบบทดสอบหลงัฝึก 

 

กลุ่มตัวอย่าง คะแนนแบบทดสอบหลังฝึก
(      = 20 ) คะแนนเต็ม 60

A 59 98.34
B 47 78.33
C 54 90.00
D 59 98.34
E 53 88.34
F 53 88.34
G 48 80.00
H 54 90.00
I 50 83.34
J 56 93.33
K 60 100.00
L 48 80.00
M 52 86.67
N 48 80.00
O 54 90.00
P 46 76.67
Q 44 73.34
R 50 83.33
S 45 75.00
T 55 91.67

1035
51.75 86.25

%
N

 F

F
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จากข้อมูลในตาราง 10 จะเห็นได้ว่าหลังการใช้แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นระหว่างเรียนทกุบทแล้ว กลุ่มตวัอย่างสามารถท าคะแนน

แบบทดสอบหลงัฝึกได้คะแนนเฉล่ีย 86.25 ( 2E = 86.25) ผา่นเกณฑ์คา่มาตรฐานตวัหลงัท่ีก าหนดไว้ 

80 คะแนน แสดงให้เห็นวา่แบบฝึกนีเ้ป็นแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพทางด้านผลลพัธ์ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  

 

4.1.3 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ 80/80 

ผลการวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์

ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 1E = 90.06 และ 2E = 86.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 

1E / 2E = 80/80 

 

ตาราง 11 คา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย 

       ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ( 1E / 2E = 80/80)  

 

จากข้อมูลตาราง 11 จะเห็นได้ว่าคะแนนของแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นทัง้ระหว่างฝึกและหลังฝึก ได้คะแนนสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้คือ 80/80 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีกลุ่มตวัอย่างท าได้จากแบบทดสอบระหว่างฝึกมีค่า

ประสิทธิภาพ 1E = 90.06 และคา่เฉล่ียของคะแนนท่ีกลุ่มตวัอย่างทกุคนท าได้จากแบบทดสอบหลงั

ฝึกมีค่าประสิทธิภาพ 2E  = 86.25 จากค่าประสิทธิภาพข้างต้นแสดงว่าแบบฝึกทักษะการฟังและ

บทที่ หวัข้อ
บทที่ 1 เสียงวรรณยุกต์สามญั 96.00
บทที่ 2 เสียงวรรณยุกต์เอก 89.00
บทที่ 3 เสียงวรรณยุกต์โท 91.00
บทที่ 4 เสียงวรรณยุกต์ตรี 85.25
บทที่ 5 เสียงวรรณยุกต์จตัวา 95.00
บทที่ 6 เสียงวรรณยุกต์คงระดบัในค าสองพยางค์ 90.00

คูเ่สียงวรรณยุกต์สามญักับเอก 
คูเ่สียงวรรณยุกต์ตรีกับจตัวา

บทที่ 8 แบบฝึกรวม 88.00
90.06 86.25

บทที่ 7 86.25

 ค่าเฉล่ีย

1E 2E
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การออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมีค่าประสิทธิภาพ 90.06/86.25 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จงึสามารถน าไปใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนได้ 

 

4.2 การวิเคราะห์หาค่าเปรียบเทยีบผลคะแนน 
นอกเหนือจากการหาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกจากคะแนนของแบบทดสอบ ในการวิจยั

นีย้งัได้วิเคราะห์ข้อมูลผลคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบก่อนฝึก แบบทดสอบระหว่างฝึก และ
แบบทดสอบหลงัฝึก เพ่ือศกึษาผลการฝึกและแนวโน้มปัญหาของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้าง
ขึน้ ผู้วิจยัเสนอเนือ้หาแบง่ออกเป็น 2 หวัข้อ ได้แก่ 4.2.1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนระหว่าง
แบบทดสอบก่อนฝึกและหลังฝึก และ 4.2.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนแบบทดสอบตาม
ระยะเวลาการเรียนภาษาไทยของกลุม่ตวัอยา่ง ดงัตอ่ไปนี ้

 
4.2.1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนระหว่างแบบทดสอบก่อนฝึกและหลังฝึก 

เม่ือเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีได้จากระหว่างแบบทดสอบก่อนฝึกและหลังฝึกของกลุ่ม
ตวัอย่าง พบว่ากลุ่มตวัอย่างได้คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัฝึกสงูกว่าแบบทดสอบก่อนฝึกทัง้
ด้านทกัษะการฟังและการออกเสียง รายละเอียดดงัตาราง 12 
 
ตาราง 12 การเปรียบเทียบผลคะแนนของแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึกของกลุม่ตวัอยา่งของทกัษะ 
        แตล่ะด้าน 

 

กลุ่มตวัอย่าง
(N=20) Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test

A 96.67 100.00 76.67 96.67 86.67 98.34
B 60.00 63.33 76.67 96.67 68.34 78.33
C 63.33 80.00 73.33 100.00 68.33 90.00
D 76.67 100.00 90.00 96.67 83.34 98.34
E 76.67 80.00 76.67 96.67 76.67 88.34
F 70.00 80.00 86.67 96.67 78.34 88.34
G 56.67 70.00 76.67 90.00 66.67 80.00
H 76.67 86.67 83.33 93.33 80.00 90.00
I 60.00 76.67 73.33 90.00 66.67 83.34
J 60.00 93.33 80.00 93.33 70.00 93.33
K 76.67 100.00 90.00 100.00 83.34 100.00
L 56.67 73.33 76.67 86.67 66.67 80.00
M 70.00 80.00 83.33 93.33 76.67 86.67
N 50.00 60.00 70.00 100.00 60.00 80.00
O 60.00 80.00 70.00 100.00 65.00 90.00
P 56.67 63.33 90.00 90.00 73.34 76.67
Q 36.67 56.67 76.67 90.00 56.67 73.34
R 43.33 83.33 60.00 83.33 51.67 83.33
S 63.33 63.33 86.67 86.67 75.00 75.00
T 73.33 90.00 80.00 93.33 76.67 91.67

คะแนนเฉล่ีย 64.17 79.00 78.83 93.67 71.50 86.25

คะแนนแบบทดสอบด้านการออกเสียงคะแนนแบบทดสอบด้านการฟัง คะแนนรวม
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ตาราง 13 การเปรียบเทียบคะแนนด้านการฟังของแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึก 
ของกลุม่ตวัอย่างรายค าศพัท์ 

 

 
 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T
Pre test 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95.00
Pre test 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 13 65.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 18 90.00
Pre test 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90.00
Post test 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90.00
Pre test 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 13 65.00
Post test 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 13 65.00
Pre test 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90.00
Post test 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 7 35.00
Post test 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12 60.00
Pre test 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 10 50.00
Post test 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 8 40.00
Pre test 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 13 65.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95.00
Pre test 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 12 60.00
Post test 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 65.00
Pre test 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 17 85.00
Post test 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70.00
Pre test 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 10 50.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 14 70.00
Pre test 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 13 65.00
Post test 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 16 80.00
Pre test 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 20.00
Post test 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 8 40.00
Pre test 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 10 50.00
Post test 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 17 85.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 18 90.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 18 90.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 15 75.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 18 90.00
Pre test 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 25.00
Post test 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 14 70.00
Pre test 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 25.00
Post test 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 15 75.00
Pre test 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 11 55.00
Post test 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 15 75.00
Pre test 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 8 40.00
Post test 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 11 55.00
Pre test 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 7 35.00
Post test 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 9 45.00
Pre test 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 15 75.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 18 90.00
Pre test 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 11 55.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 17 85.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 17 85.00
Post test 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90.00
Pre test 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 9 45.00
Post test 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 14 70.00

คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย คา่ความตา่งกลุ่มตวัอย่างPre/Postค าศพัท์ล าดบัหวัข้อ
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45.00

15.00

0.00

15.00

20.00

15.00

5.00

5.00

35.00

20.00

5.00

0.00

0.00

25.00

5.00

5.00

35.00

10.00

25.00

5.00

⑴

⑵

พริกหวาน⑵

⑴

⑵

⑴

⑵

ท้องเสีย

วันเกิด

นอนหลบั

เล็กน้อย

ซบัซ้อน

แบง่ออก

⑴

⑵

⑴

⑷

⑶

ขา่วสด

เตรียมตวั

กาแฟ

ของขวัญ

หญิงสาว

ไหม

ขาว

ช้างน า้

ทกุข์ร้อน

⑵

⑴

⑷

⑶

⑷

⑶

⑵

ฟ้า

ล้าง

เช่ือมัน่

ทอ่งเที่ยว

เสือ้

คา่

⑷

⑶

⑵

⑴

⑴

เอก-เอก

ตรี-ตรี

สามญั-เอก

ตรี-จตัวา

⑴

สามญั

เอก

โท

ตรี

จตัวา

สามญั-สามญั

⑷

⑶

⑵

⑵

⑴

ยา

เด็ดขาด

เด็กออ่น

ใส่

หา่ง

โจมตี

พอดี

ที
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ตาราง 14 การเปรียบเทียบผลคะแนนด้านการออกเสียงของแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึก 
ของกลุม่ตวัอย่างรายค าศพัท์ 

 
 

จากตาราง 13 หากพิจารณาผลคะแนนด้านการฟังรายค าศพัท์จากการท าแบบทดสอบ
ก่อนฝึกและแบบทดสอบหลงัฝึก พบวา่คะแนนเฉล่ียแบบทดสอบหลงัฝึกสงูกวา่ก่อนฝึก แตจ่ะมีค าศพัท์

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T
Pre test 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 14 70.00
Post test 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95.00
Pre test 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 60.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 95.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 95.00
Pre test 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95.00
Pre test 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 14 70.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 16 80.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90.00
Pre test 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 16 80.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95.00
Pre test 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 13 65.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 16 80.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 55.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85.00
Post test 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90.00
Pre test 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 11 55.00
Post test 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85.00
Pre test 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 13 65.00
Post test 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 30.00
Post test 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 8 40.00
Pre test 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85.00
Post test 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100.00
Pre test 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 25.00
Post test 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 6 30.00

กลุ่มตวัอย่างหวัข้อ ล าดบั ค าศพัท์ Pre/Post คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย คา่ความตา่ง

0.00

25.00

0.00

5.00

15.00

10.00

25.00

30.00

5.00

0.00

0.00

5.00

45.00

20.00

35.00

10.00

5.00

20.00

10.00

5.00

25.00

25.00

โท

เอก

สามัญ

จัตวา

ตรี

19 ขม่ขู่

20 ซบัซ้อน

16 กลมเกลียว

1 ชา

2 ถ่าย 35.00

0.00

30.00

5.00

15.00

5.00

25.00

0.00

สามัญ-เอก

เอก-สามัญ

เอก-เอก

จัตวาสองพยางค์

ตรีสองพยางค์

สามัญสองพยางค์

22

แตกตา่ง

6 การเมือง

7 โครงการ

21 ทกัท้วง

30 ฝันร้าย

25 ไตร่ตรอง

26 เชือ้สาย

27 ใช้สอย

8

ถุงเท้า

ลาก่อน

23 อากาศ

29 ย้อนหลงั

สญูหาย

15 ผันผวน

24 เปลี่ยนแปลง

17 กรรไกร

18 โดดเดี่ยว

3 เงียบ

4 คล้าย

5 สวย

28

สามัญ-สามัญ

9 ตรวจสอบ

10 นุ่มน่ิม

11 วาดภาพ

12 โน้มน้าว

โทสองพยางค์

13 ยิม้แย้ม

14

เอกสองพยางค์

จัตวา-ตรี

ตรี-จัตวา

ตรี-ตรี
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บางค าท่ีได้คะแนนเฉล่ียก่อนฝึกและหลงัฝึกไม่ต่างกัน ได้แก่ ค าศพัท์ท่ีมีเสียงวรรณยุกต์สามญั และ
เสียงวรรณยกุต์จตัวา เน่ืองจากเป็นเสียงวรรณยกุต์ท่ีง่ายตอ่การเรียนรู้ กลุม่ตวัอยา่งสามารถท าคะแนน
ด้านการฟังได้ดีตัง้แตก่่อนเข้ารับการฝึก ซึง่สอดคล้องกบัผลส ารวจของผู้วิจยัก่อนเร่ิมด าเนินการทดลอง
วา่ทัง้ 2 เสียงเป็นเสียงวรรณยกุต์ท่ีง่ายตอ่การเรียนรู้มากกวา่เสียงวรรณยกุต์อ่ืน  

จากตาราง 14 หากพิจารณาผลคะแนนด้านการออกเสียงรายค าศัพท์จากการท า
แบบทดสอบก่อนฝึกและแบบทดสอบหลงัฝึก พบว่าคะแนนเฉล่ียแบบทดสอบหลงัฝึกสูงกว่าก่อนฝึก
เช่นเดียวกับด้านการฟัง แต่ กลุ่มคู่เสียงวรรณยุกต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้กัน โดยเฉพาะคู่เสียงวรรณยกุต์
จตัวา-ตรี ได้แก่ ถุงเท้า และฝันร้าย กลุ่มตวัอย่างท าคะแนนเฉล่ียทัง้ก่อนฝึกและหลงัฝึกได้น้อยท่ีสุด 
สามารถถือได้วา่คูเ่สียงวรรณยกุต์จตัวา-ตรีเป็นเสียงท่ีผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นออกเสียงได้ยากท่ีสดุ  
 
ตาราง 15 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลคะแนนระหวา่งกลุม่เสียงวรรณยกุต์คงระดบัในค าสองพยางค์ 
       และกลุม่คูเ่สียงวรรณยกุต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้กนัจากการท าแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึก 

 

ค าศพัท์ ประเภท Pre test Post test คา่ความตา่ง ค าศพัท์ ประเภท Pre test Post test คา่ความตา่ง
⑶ พอดี สามญั-สามญั 90.00 90.00 0.00 ⑴ นอนหลบั สามญั-เอก 75.00 90.00 15.00
⑷ โจมตี สามญั-สามญั 65.00 65.00 0.00 ⑵ วันเกิด สามญั-เอก 55.00 85.00 30.00
⑶ เด็กออ่น เอก-เอก 35.00 60.00 25.00 ⑴ ท้องเสีย ตรี-จตัวา 85.00 90.00 5.00
⑷ เด็ดขาด เอก-เอก 50.00 40.00 -10.00 ⑵ พริกหวาน ตรี-จตัวา 45.00 70.00 25.00
⑶ ทกุข์ร้อน ตรี-ตรี 20.00 40.00 20.00
⑷ ช้างน า้ ตรี-ตรี 50.00 85.00 35.00
⑴ กาแฟ สามญั-สามญั 75.00 90.00 15.00
⑵ เตรียมตวั สามญั-สามญั 25.00 70.00 45.00
⑴ ขา่วสด เอก-เอก 25.00 75.00 50.00
⑵ แบง่ออก เอก-เอก 55.00 75.00 20.00
⑴ ซบัซ้อน ตรี-ตรี 40.00 55.00 15.00
⑵ เล็กน้อย ตรี-ตรี 35.00 45.00 10.00

47.08 65.83 18.75 65.00 83.75 18.75

ค าศพัท์ ประเภท Pre test Post test คา่ความตา่ง ค าศพัท์ ประเภท Pre test Post test คา่ความตา่ง
การเมือง สามญั-สามญั 100.00 100.00 0.00 ลาก่อน สามญั-เอก 100.00 100.00 0.00
โครงการ สามญั-สามญั 75.00 100.00 25.00 อากาศ สามญั-เอก 85.00 90.00 5.00
แตกตา่ง เอก-เอก 90.00 95.00 5.00 เปลี่ยนแปลง เอก-สามญั 55.00 85.00 30.00
ตรวจสอบ เอก-เอก 85.00 100.00 15.00 ไตร่ตรอง เอก-สามญั 65.00 90.00 25.00
โน้มน้าว ตรี-ตรี 70.00 100.00 30.00 เชือ้สาย ตรี-จตัวา 95.00 100.00 5.00
ยิม้แย้ม ตรี-ตรี 75.00 100.00 25.00 ใช้สอย ตรี-จตัวา 100.00 100.00 0.00

กลมเกลียว สามญั-สามญั 80.00 100.00 20.00 ถุงเท้า จตัวา-ตรี 30.00 40.00 10.00
กรรไกร สามญั-สามญั 95.00 100.00 5.00 ย้อนหลงั ตรี-จตัวา 85.00 100.00 15.00
โดดเดี่ยว เอก-เอก 85.00 95.00 10.00 ฝันร้าย จตัวา-ตรี 25.00 30.00 5.00
ขม่ขู่ เอก-เอก 65.00 100.00 35.00
ซบัซ้อน ตรี-ตรี 80.00 100.00 20.00
ทกัท้วง ตรี-ตรี 55.00 100.00 45.00

79.58 99.17 19.58 71.11 81.67 10.56คา่เฉลี่ย

25

9

10

13
12
9
8
7
6

คา่เฉลี่ย

ล าดบั

20
19
18

8

ล าดบั

30
29
28
27
26

24
23
22

ล าดบั

16
17

21

ด้านการฟัง

ด้านการออกเสียง
กลุ่มเสียงวรรณยุกต์คงระดบัในค าสองพยางค์ กลุ่มคู่เสียงวรรณยุกต์ที่มีระดบัเสียงใกล้กัน

คา่เฉลี่ย

กลุ่มเสียงวรรณยุกต์คงระดบัในค าสองพยางค์ กลุ่มคู่เสียงวรรณยุกต์ที่มีระดบัเสียงใกล้กัน
ล าดบั

คา่เฉลี่ย

1

2

4

6

7



74 
 

  

จากตาราง 15 หากเปรียบเทียบผลคะแนนของแบบทดสอบก่อนฝึกและแบบทดสอบหลงั
ฝึกของกลุ่มตวัอย่าง โดยพิจารณาเปรียบเทียบจากกลุ่มเสียงวรรณยกุต์คงระดบัในค าสองพยางค์และ
กลุ่มคู่เสียงวรรณยุกต์ท่ีมีระดบัเสียงวรรณยุกต์ใกล้กัน พบว่าด้านการฟัง ทัง้ก่อนฝึกและหลงัฝึกกลุ่ม
ตวัอยา่งได้คะแนนจากกลุม่เสียงวรรณยกุต์คงระดบัในค าสองพยางค์น้อยกวา่กลุม่คูเ่สียงวรรณยกุต์ท่ีมี
ระดบัเสียงวรรณยกุต์ใกล้กนั สว่นด้านการออกเสียง ทัง้ก่อนฝึกและหลงัฝึกกลุม่ตวัอย่างได้คะแนนจาก
กลุ่มเสียงวรรณยุกต์คงระดบัในค าสองพยางค์สูงกว่ากลุ่มคู่เสียงวรรณยุกต์ท่ีมีระดบัเสียงวรรณยุกต์
ใกล้กนั  

 

4.2.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนนแบบทดสอบตามระยะเวลาการเรียน

ภาษาไทยของกลุ่มตัวอย่าง 

การก าหนดกลุ่มตวัอย่างจากงานวิจยันี ้คดัเลือกจากผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีมีปัญหาทกัษะการ
ฟังหรือการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย โดยไม่ก าหนดระยะเวลาในการเรียนภาษาไทย เน่ืองจาก
งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่าไม่ว่าจะมีประสบการณ์ในการเรียนภาษาไทยมากน้อยเพียงใด ผู้ เรียนชาว
ญ่ีปุ่ นยงัคงมีปัญหาในการออกเสียงอยู่ ซึ่งประเด็นท่ีน่าสนใจตามมาคือผู้ เรียนท่ีมีระยะเวลาในการ
เรียนภาษาไทยแตกตา่งกนั เม่ือเข้ารับการฝึกทกัษะการฟังและการออกสียงวรรณยกุต์แล้วผลคะแนนท่ี
ได้จากการใช้แบบฝึกจะมีความแตกตา่งกนัหรือไม่ จึงน าเสนอผลคะแนนแบบทดสอบตามจ าแนกเป็น 
3 กลุม่ตามระยะเวลาการเรียนภาษาไทยของกลุม่ตวัอยา่ง ดงัตาราง 16 
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ตาราง 16 การเปรียบเทียบผลคะแนนจากแบบทดสอบโดยจ าแนกกลุม่ตามระยะเวลาประสบการณ์ 
       การเรียนภาษาไทย 

 

 

หากเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบก่อนฝึก แบบทดสอบระหว่างฝึก 
และแบบทดสอบหลังฝึก ระหว่างกลุ่มตวัอย่างโดยแยกกลุ่มตามระยะเวลาประสบการณ์การเรียน
ภาษาไทยของกลุ่มตวัอย่างเป็นรายบคุคล ได้แก่ ระยะเวลาประสบการณ์การเรียนภาษาไทยน้อยกว่า 
6 เดือน ระหวา่ง 6-12 เดือน และมากกวา่ 1 ปี พบวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีมีประสบการณ์การเรียนภาษาไทย
มาก ได้คะแนนสูงกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีประสบการณ์การเรียนภาษาไทยน้อยทัง้จากผลคะแนนเฉล่ีย
ของแบบทดสอบก่อนฝึก ระหวา่งฝึก และหลงัฝึก  
 
 
 

ด้านการฟัง ด้านการออกเสียง คะแนนเฉล่ีย ด้านการฟัง ด้านการออกเสียง คะแนนเฉล่ีย ด้านการฟัง ด้านการออกเสียง คะแนนเฉล่ีย

1 I 85.00 100.00 92.50 60.00 73.33 66.67 76.67 90.00 83.34

2 J 81.25 98.75 90.00 60.00 80.00 70.00 93.33 93.33 93.33

3 O 76.25 100.00 88.13 60.00 70.00 65.00 80.00 100.00 90.00

4 P 82.50 96.25 89.38 56.67 90.00 73.34 63.33 90.00 76.67

5 Q 67.50 92.50 80.00 36.67 76.67 56.67 56.67 90.00 73.34

6 R 80.00 97.50 88.75 43.33 60.00 51.67 83.33 83.33 83.33

7 S 80.00 95.00 85.00 63.33 86.67 75.00 63.33 86.67 75.00

78.93 97.14 87.68 54.29 76.67 65.48 73.81 90.48 82.14

ด้านการฟัง ด้านการออกเสียง คะแนนเฉล่ีย ด้านการฟัง ด้านการออกเสียง คะแนนเฉล่ีย ด้านการฟัง ด้านการออกเสียง คะแนนเฉล่ีย

1 A 98.75 100.00 99.38 96.67 76.67 86.67 100.00 96.67 98.34

2 B 63.75 95.00 79.38 60.00 76.67 68.34 63.33 93.33 78.33

3 E 93.75 100.00 96.88 76.67 76.67 76.67 80.00 96.67 88.34

4 F 73.75 100.00 86.88 70.00 86.67 78.34 80.00 96.67 88.34

5 G 73.75 98.75 86.25 56.67 76.67 66.67 70.00 90.00 80.00

6 H 86.25 100.00 93.13 76.67 83.33 80.00 86.67 93.33 90.00

7 L 73.75 98.75 86.25 56.67 76.67 66.67 73.33 86.67 80.00

8 M 97.50 100.00 98.75 70.00 83.33 76.67 80.00 93.33 86.67

9 N 61.25 100.00 80.63 50.00 70.00 60.00 60.00 100.00 80.00

80.28 99.17 89.72 68.15 78.52 73.34 77.04 94.07 85.56

ด้านการฟัง ด้านการออกเสียง คะแนนเฉล่ีย ด้านการฟัง ด้านการออกเสียง คะแนนเฉล่ีย ด้านการฟัง ด้านการออกเสียง คะแนนเฉล่ีย

1 C 81.25 95.00 88.13 63.33 73.33 68.33 80.00 100.00 90.00

2 D 98.75 100.00 99.38 76.67 90.00 83.34 100.00 96.67 98.34

3 K 100.00 100.00 100.00 76.67 90.00 83.34 100.00 100.00 100.00

4 T 85.00 95.00 90.00 73.33 80.00 76.67 90.00 93.33 91.67

91.25 97.50 94.38 72.50 83.33 77.92 92.50 97.50 95.00

แบบทดสอบระหว่างฝึก แบบทดสอบก่อนฝึก แบบทดสอบหลังฝึก

น้อยกว่า 6 เดือน

คะแนนเฉล่ีย

6-12 เดือน

คะแนนเฉล่ีย

มากกว่า 1 ปี

คะแนนเฉล่ีย

ระยะเวลา
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4.3 การวเิคราะห์หาค่าความพงึพอใจโดยมาตราส่วนประมาณค่า 

ในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเก็บข้อมลูเก่ียวกบัความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกของผู้ เรียนโดยให้

กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจหลังจากท าแบบทดสอบหลังฝึกเสร็จสิน้แล้ว ในการ

วิเคราะห์หาค่าความพึงพอใจ ผู้ วิจัยใช้ค่าน า้หนักคะแนนของแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดบั ตามแบบของลิเคร์ิท (ดตูาราง 7) 

ผลจากการวิเคราะห์หาคา่ความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นโดยมาตราส่วนประมาณค่าดงัแสดงในตาราง 17  พบว่า 

กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย

ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น รายการท่ีกลุ่มตวัอย่างมีความความพึงพอใจมาก (3.51 - 4.50) มีห้ารายการ 

รายการท่ีได้คะแนนสงูสุดมีสามรายการ ได้แก่ ข้อ 17 เป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหาทกัษะการฟัง 

(4.20) ข้อ 19 เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการฟัง (4.20) และ ข้อ 20 เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันา

ทกัษะการออกเสียง (4.20) ส าหรับรายการท่ีได้คะแนนล าดบัท่ีสอง ได้แก่ ข้อ 18 เป็นประโยชน์ตอ่การ

แก้ไขปัญหาทกัษะการออกเสียง (4.15) และข้อ 5 ขนาดของตวัอักษรของแบบฝึก (4.15) นอกจากนี ้

รายการท่ีได้คะแนนเป็นล าดบัท่ี 3 แตย่งัคงได้คะแนนสงูกว่า 4 คือ ข้อ 11 วิธีการฝึกทกัษะการฟังเสียง

วรรณยุกต์ (4.10) และ ข้อ 12 วิธีการฝึกทกัษะการออกเสียงวรรณยุกต์ (4.10)  รวมทัง้รายการ ข้อ 6 

การใช้สีของแบบฝึก (4.00) ก็ได้คะแนนสงูเชน่กนั 

จากผลคะแนนความพึงพอใจข้างต้น สามารถสรุปได้ว่ากลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจใน

ระดบัมากโดยให้คะแนนรายการประเมินท่ีได้คะแนนสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกับรายการประเมินอ่ืน  ๆ คือ 

ความพึงพอใจท่ีมีตอ่วิธีการฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ของแบบฝึกนี  ้รวมทัง้เล็งเห็น

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการพฒันาทกัษะการฟังและการออกเสียงหลงัจากได้ใช้แบบฝึกนี ้  

ส่วนรายการท่ีกลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด ได้แก่ ข้อ 15 ก าหนดการในการท า

แบบฝึก (3.30) และ ข้อ 16 ระยะเวลาในการใช้แบบฝึก (3.30)  มีเพียงสองรายการนีท่ี้คะแนนความพึง

พอใจจดัอยู่ในระดบัปานกลาง นอกจากนีก้ลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจในระดบัมากต่อระดบัความ

ยาก-ง่ายของเนือ้หาในแบบฝึก ระดบัความยาก-ง่ายของค าศพัท์ในแบบฝึก ค าอธิบายในแบบฝึก ค าสัง่

ในแบบฝึก ขนาดและรูปเลม่ของแบบฝึก จ านวนครัง้ของบทและคาบ เสียงวรรณยกุต์ต้นแบบของผู้ชาย
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และผู้หญิงในแผน่ CD รวมถึงวิธีการประเมินผลการฝึกทกัษะการฟังเสียงและการออกเสียงวรรณยกุต์

ด้วย 

    หากกล่าวโดยภาพรวม คะแนนเฉล่ียผลคะแนนความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกของกลุ่ม
ตวัอย่างมีค่า 3.90 นัน่คือ กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจในระดบัมากต่อการใช้แบบฝึกทักษะการฟัง
และการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นนี ้

 
ตาราง 17 คา่เฉล่ียผลคะแนนความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
 
เม่ือพิจารณาผลคะแนนความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกโดยแยกหวัข้อเหลา่นีเ้ป็น 4 ด้าน 

ได้แก่ ด้านเนือ้หา ด้านรูปแบบ ด้านการใช้แบบฝึก และด้านประโยชน์ พบวา่ล าดบัด้านความพงึพอใจ
ท่ีกลุม่ตวัอยา่งแสดงคา่ความพงึพอใจจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านประโยชน์ ด้านรูปแบบ ด้านเนือ้หา 
และด้านการใช้แบบฝึก ซึง่คา่ความพงึพอใจของทกุด้านอยูใ่นระดบัความพงึพอใจมาก ดงัตาราง 18 

ล าดับ รายการ คะแนนเฉล่ีย
1 ระดบัความยาก-ง่ายของเนือ้หาในแบบฝึก 3.95
2 ระดบัความยาก-ง่ายของค าศพัท์ในแบบฝึก 3.85
3 ค าอธิบายในแบบฝึก 3.85
4 ค าสั่งในแบบฝึก 3.75
5 ขนาดของตวัอกัษร ของแบบฝึก 4.15
6 การใช้สีของแบบฝึก 4.00
7 ขนาดและรูปเล่มของแบบฝึก 3.95
8 จ านวนครัง้ของบทและคาบ 3.65
9 เสียงวรรณยุกต์ต้นแบบของผู้ ชายในแผ่น CD 3.75

10 เสียงวรรณยุกต์ต้นแบบของผู้ หญิงในแผ่น CD 3.95
11 วิธีการฝึกทกัษะการฟังเสียงวรรณยุกต์ 4.10
12 วิธีการฝึกทกัษะการออกเสียงวรรณยุกต์ 4.10
13 วิธีการประเมินผลการฝึกทกัษะการฟังเสียงวรรณยุกต์ 3.80
14 วิธีการประเมินผลการฝึกทกัษะการออกเสียงวรรณยุกต์ 3.75
15 ก าหนดการในการท าแบบฝึก 3.30
16 ระยะเวลาในการใช้แบบฝึก 3.30
17 เป็นประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาทกัษะการฟัง 4.20
18 เป็นประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาทกัษะการออกเสียง 4.15
19 เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการฟัง 4.20
20 เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการออกเสียง 4.20

3.90คะแนนเฉล่ีย
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ตาราง 18 คา่เฉล่ียผลคะแนนความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกของแตล่ะด้าน 

 
 
จากตาราง 18 ข้างต้น แสดงให้เห็นวา่คา่คะแนนความพงึพอใจของกลุม่ตวัอย่างเรียงล าดบั

จากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านประโยชน์ (4.19) ด้านรูปแบบ (3.94) ด้านเนือ้หา (3.85) และด้านการใช้
แบบฝึก (3.73) ตามล าดับ ซึ่งทัง้ 4 ด้านนีเ้ป็นผลคะแนนความพึงพอใจในระดับมาก (3.51-4.50) 
สามารถกล่าวได้ว่ากลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ทกุด้านอยู่ในระดบั
ความพงึพอใจมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุม่ตวัอยา่งให้คะแนนความพงึพอใจด้านประโยชน์ท่ีได้รับจาก
การใช้แบบฝึกสงูท่ีสดุ 

นอกจากคา่เฉล่ียผลคะแนนความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกรายข้อข้างต้นแล้ว ผู้วิจยัยงัได้
วิเคราะห์คา่เฉล่ียผลคะแนนความพงึพอใจของกลุม่ตวัอยา่งรายบคุคลดงัตาราง 19 

หวัข้อ ด้าน รายการ คะแนนเฉล่ีย

17 เป็นประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาทกัษะการฟัง 4.20

18 เป็นประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาทกัษะการออกเสียง 4.15

19 เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการฟัง 4.20

20 เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการออกเสียง 4.20
4.19

5 ขนาดของตวัอกัษร ของแบบฝึก 4.15
6 การใช้สีของแบบฝึก 4.00
7 ขนาดและรูปเล่มของแบบฝึก 3.95
8 จ านวนครัง้ของบทและคาบ 3.65

3.94

1 ระดบัความยาก-ง่ายของเนือ้หาในแบบฝึก 3.95
2 ระดบัความยาก-ง่ายของค าศพัท์ในแบบฝึก 3.85
3 ค าอธิบายในแบบฝึก 3.85
4 ค าสั่งในแบบฝึก 3.75
9 เสียงวรรณยุกต์ต้นแบบของผู้ ชายในแผ่น CD 3.75

10 เสียงวรรณยุกต์ต้นแบบของผู้ หญิงในแผ่น CD 3.95
3.85

11 วิธีการฝึกทกัษะการฟังเสียงวรรณยุกต์ 4.10
12 วิธีการฝึกทกัษะการออกเสียงวรรณยุกต์ 4.10
13 วิธีการประเมินผลการฝึกทกัษะการฟังเสียงวรรณยุกต์ 3.80
14 วิธีการประเมินผลการฝึกทกัษะการออกเสียงวรรณยุกต์ 3.75
15 ก าหนดการในการท าแบบฝึก 3.30
16 ระยะเวลาในการใช้แบบฝึก 3.30

3.73

ด้านรูปแบบ

คะแนนเฉล่ีย

ด้านการใช้แบบฝึก

ด้านเนือ้หา

ด้านประโยชน์

คะแนนเฉล่ีย

คะแนนเฉล่ีย

คะแนนเฉล่ีย
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ตาราง 19 ผลคะแนนความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกของกลุม่ตวัอยา่งรายบคุคล 

 
 
จากข้อมูลตาราง 19 เป็นการแสดงผลคะแนนความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกของกลุ่ม

ตวัอย่างเป็นรายบุคคล พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุดมีจ านวน 2 คน ได้แก่ กลุ่ม
ตวัอย่าง A มีคา่คะแนนความพึงพอใจ 4.70 และกลุ่มตวัอย่าง G มีคา่คะแนนความพึงพอใจ 4.65 ซึ่ง
ทัง้สองคนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด (4.51 - 5.00) ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความพึงพอใจน้อย
ท่ีสุด ได้แก่ กลุ่มตวัอย่าง P มีค่าคะแนนความพึงพอใจ 3.30 ซึ่งอยู่ในระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
(2.51 - 3.50) และคา่เฉล่ียของคะแนนความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกของกลุม่ตวัอยา่งกลุม่นี ้คือ 3.90 
ซึง่เป็นความพงึพอใจในระดบัมาก 

ผลการวิเคราะห์หาค่าความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง
วรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น สามารถสรุปได้ว่ากลุ่มตวัอย่างในการทดลองแบบฝึกมี
ความพงึพอใจระดบัมากในการใช้แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

นอกจากนี ้กลุ่มตวัอย่างแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับความพึง
พอใจตอ่แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ดงัตาราง 20 

กลุ่มตัวอย่าง คะแนนเฉล่ียของผู้เรียน
(       = 20) (จ านวนรายการ 20 ข้อ)

A 4.70
B 4.05
C 3.85
D 3.98
E 3.80
F 3.60
G 4.65
H 3.75
I 3.40
J 3.90
K 4.30
L 3.65
M 3.50
N 3.45
O 4.20
P 3.30
Q 3.70
R 3.95
S 3.75
T 4.50

คะแนนเฉล่ีย 3.90

N
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ตาราง 20 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิเก่ียวกบัความพงึพอใจของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้แบบฝึก 

 

 
กลุม่ตวัอยา่งแสดงความคิดเห็นในการใช้แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์

ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นวา่แบบฝึกเลม่นีมี้ประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะและช่วยแก้ไขปัญหา
ทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยได้ นอกจากนีก้ลุ่มตัวอย่างรู้สึกพึงพอใจกับ
ลกัษณะเฉพาะของแบบฝึกท่ีได้น ามาใช้ฝึก เน่ืองจากเป็นแบบฝึกท่ีมีรูปแบบและลกัษณะการฝึกท่ีไม่
ซ า้ซ้อนกับแบบฝึกอ่ืน ๆ สามารถสะท้อนข้อมูลให้กลุ่มตวัอย่างรับทราบว่าคนไทยได้ยินเสียงพูดของ
ตนเองเป็นเสียงวรรณยกุต์อะไร ควรปรับแก้อยา่งไร แบบฝึกนีจ้งึถือได้วา่เป็นนวตักรรมด้านส่ือการเรียน
การสอนท่ีไม่เคยมีมาก่อน และส่วนข้อเสนอแนะท่ีเก่ียวข้องกบัรายละเอียดของเนือ้หาแบบฝึก เป็นสิ่ง

ด้าน ข้อคิดเหน็ (ภาษาญ่ีปุ่น) ข้อคิดเหน็ (ภาษาไทย) กลุ่มตัวอย่าง

แก้ไขปัญหา 苦手だった声調が少し分かるようになった気が
します。

สามารถฟังเสียงวรรณยุกต์ที่ตนเองเคยมีปัญหาได้เข้าใจมากยิ่งขึน้ และ

รู้วิธีการออกเสียงได้ดียิ่งขึน้
R, E, N

この教材を使っての自分の上達に驚きました。
รู้สึกประหลาดใจกับการพฒันาทางทกัษะภาษาของตวัเองหลงัใช้แบบ

ฝึกเล่มนี ้
A

とてもためになりました。 รู้สึกเป็นประโยชน์มาก K

発音の練習に役に立ちました。 รู้สึกเป็นประโยชน์ในการฝึกฝนทกัษะการออกเสียงวรรณยุกต์ J

声調への意識が高まりました。 รู้สึกตนเองใส่ใจตอ่การเรียนเสียงวรรณยุกต์มากขึน้ C

学習を始めて、声調(特に発音)に、より気を使
うようになりました。

หลงัจากใช้แบบฝึกแล้ว รู้สึกตนเองใส่ใจตอ่การเปลี่ยนแปลงระดบัเสียง

ขึน้ลงของเสียงวรรณยุกต์ที่ได้ยิน โดยเฉพาะการออกเสียงจะพยายาม

ระมดัระวังออกเสียงให้ถูกต้องมากยิ่งขึน้

M

画期的且つ革新的な教材ですね。 แบบฝึกนีเ้ป็นนวัตกรรม ที่ไมเ่คยมีมาก่อน A
「タイ語の声調について」が大変分かり易く、
声調記号の形だけを頼りに発音することに比べ
て大きな助けになったと思います。

ค าอธิบายเก่ียวกับเสียงวรรณยุกต์ในบทน าของแบบฝึกและสทัอกัษร

เป็นประโยชน์อย่างมาก
F

自分の声調がどのように聞こえているのか、自
分が何が苦手なのか分かって嬉しかったです。

รู้สึกดีใจที่รู้ว่าคนไทยได้ยินที่ตนเองออกเสียงเป็นเสียงอะไร และรู้ว่า

ตนเองมีจดุออ่นอย่างไร
K

単語を覚えるのにはとても役立つと思いました มีประโยชน์ท าให้จดจ าค าศพัท์ได้มากขึน้ H

ด้าน ข้อเสนอแนะ (ภาษาญ่ีปุ่น) ข้อเสนอแนะ (ภาษาไทย) กลุ่มตัวอย่าง

音声の通し番号をテキストに入れてほしい

การจดัเรียงล าดบั อยากให้ก ากับหมายเลขข้อตัง้แตข้่อหนึ่ง เรียงล าดบั

หมายเลขตอ่เน่ืองตลอดแบบฝึกโดยไมย้่อนกลบัมาที่ข้อหนึ่ง แม้จะขึน้บท

ใหมก็่ตาม

D, F, H, I, S

一課ずつの分量が多い。 ปริมาณค าศพัท์ในแตล่ะบทมากเกินไป F, N
音声が単語によって聞きにくかった。 การอดัเสียงบางค า ฟังไมช่ดัเจนนกั G

最初に日本語、次にタイ語の方が覚え易い。
ค าศพัท์ที่เป็นต้นแบบด้านการฟัง อยากให้เร่ิมพดูจากความหมายของ

ค าศพัท์ในภาษาญ่ีปุ่ นแล้วจงึตามด้วยค าศพัท์ในภาษาไทย
H

もう少し聞き流せるスピードのものもほしい อยากให้เว้นชว่งระยะเวลาในการให้ออกเสียงตามสัน้ลงกว่านี ้ I, R

同じ声調が続くと聞くのに飽きてしまうので、
１～５声調を毎回混ぜてほしい。

อยากให้ในแตล่ะแบบฝึกเป็นการฝึกผสมกันระหว่างเสียงวรรณยุกต์

ตา่ง ๆ ไมต้่องแบง่บทในการฝึกของแตล่ะเสียงวรรณยุกต์ การฝึกเสียง

วรรณยุกต์เดียวกันในหนึ่งครัง้ท าให้รู้สึกเบือ่

Q

ลักษณะเฉพาะ

ด้านเนือ้หา

สร้างคุณประโยชน์

พัฒนาทกัษะ

สร้างนวัตกรรม

สร้างสรรค์เพิ่มเติม
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บ่งชีว้่าแบบฝึกท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ยังมีจุดท่ีสามารถเพิ่มเติมและแก้ไขได้  หากปรับปรุงแบบฝึกให้
ครอบคลุมประเด็นเหล่านี ้แบบฝึกก็จะมีความสมบูรณ์และสร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้ ใช้แบบฝึกได้
มากยิ่งขึน้ 
 

จากข้อมลูท่ีน าเสนอข้างต้น มีจดุมุง่หมายหลกัเพ่ือวิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึก 
และวิเคราะห์หาคา่ความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกตามมาตราส่วนประมาณคา่ นอกจากนีไ้ด้น าเสนอ
ข้อมลูเพิ่มเติมท่ีน่าสนใจเพ่ือวิเคราะห์หาคา่เปรียบเทียบผลคะแนน ทัง้ผลคะแนนเปรียบเทียบก่อนฝึก 
และหลงัฝึก และผลคะแนนเปรียบเทียบจ าแนกตามระยะเวลาประสบการณ์ในการเรียนภาษาไทย และ
จะน าเสนอการอภิปรายผลท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ดงักลา่วในล าดบัถดัไป  



บทที่  5 

 สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ  

  

ผู้วิจยัในฐานะท่ีเป็นผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศซึ่งประสบปัญหาการเรียน

ภาษาไทย โดยเฉพาะเสียงวรรณยกุต์ มีความสนใจในการแก้ไขปัญหาทกัษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ผู้ วิจัยจึงส ารวจปัญหาร่วมในการเรียนภาษาไทยของ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นโดยเฉพาะด้านการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ประกอบกับทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวข้องกบัปัญหาการเรียนเสียงวรรณยุกต์ของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น รวมทัง้ศกึษาปัจจยัท่ีมีความจ าเป็น

ตอ่การเรียนเสียงวรรณยกุต์ของชาวญ่ีปุ่ น พบวา่ ปัญหาหลกัในการเรียนเสียงวรรณยกุต์ของผู้ เรียนชาว

ญ่ีปุ่ น ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์เอก เสียงวรรณยุกต์ตรี เสียงวรรณยุกต์คงระดับสองพยางค์ คู่เสียง

วรรณยุกต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้กัน ได้แก่ คู่เสียงวรรณยุกต์สามญักับเอก คู่เสียงวรรณยุกต์ตรีกับจัตวา 

การวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยจึงได้สร้างแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีสอดคล้องและตอบสนองต่อปัจจัยท่ีมีความจ าเป็นต่อการเรียนเสียงวรรณยุกต์ท่ี

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นต้องการ โดยความมุ่งหมายของการวิจยัชิน้นี ้ได้แก่ 1. เพ่ือสร้างแบบฝึกทกัษะการฟัง

และการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีมีประสิทธิภาพ และ 2. เพ่ือศึกษา

ความพึงพอใจของผู้ เรียนในการใช้แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  ความส าคญัของผลการศกึษาวิจยัในครัง้นีจ้ะท าให้ได้แบบฝึกวรรณยกุต์ภาษาไทยท่ี

มีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหาและพฒันาทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์

ภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น โดยตอบสนองความต้องการปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีมีความจ าเป็นตอ่การเรียนรู้

เสียงวรรณยกุต์ สร้างความพงึพอใจให้แก่ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นในการใช้แบบฝึกได้  

แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยท่ีสร้างขึน้ในครัง้นีป้ระกอบด้วย

แบบฝึกทัง้หมด 8 บท โดยแบบฝึกในส่วนแรก 5 บท จะประกอบด้วยแบบฝึกฟังและออกเสียง

วรรณยุกต์ในระดบัพืน้ฐานมุ่งเน้นฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์แต่ละเสียงทัง้ 5 เสียง

แยกแยะจากเสียงวรรณยกุต์อ่ืน ๆ และในส่วนถดัมา 2 บท เป็นแบบฝึกฟังและออกเสียงวรรณยุกต์ใน
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ระดบัประยกุต์ท่ีมุ่งเน้นฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์แตล่ะเสียงทัง้ 5 เสียงร่วมกบัเสียง

วรรณยกุต์อ่ืน ๆ และในสว่นท้าย บทท่ี 8 เป็นแบบฝึกรวม  

เม่ือจดัท าแบบฝึกเพ่ือแก้ไขปัญหาและพฒันาทกัษะการฟังและการออกเสียง แบบทดสอบ

ก่อนฝึก ระหว่างฝึก หลงัฝึก และแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้แบบฝึกแล้ว ผู้ วิจยัน าแบบฝึก

ทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ

จ านวน 3 ทา่น เพ่ือประเมินคณุภาพแบบฝึก โดยผู้ เช่ียวชาญได้ตรวจสอบเนือ้หา ภาษา รูปแบบ และให้

ค าแนะน า เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไข จากนัน้ผู้ วิจัยน าแบบเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ

ผู้ เช่ียวชาญแล้ว ไปให้กลุ่มน าร่องท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างทดลองใช้แบบฝึกโดยทดลองเป็นจ านวน 2 ครัง้ 

และรวบรวมข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขให้มีคณุภาพเพียงพอส าหรับการทดลอง จากนัน้ผู้วิจยัจึงน า

แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นไปทดลองกับ

ผู้ เรียนกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีปัญหาเร่ืองวรรณยกุต์ จ านวน 20 คน ใช้ระยะเวลาฝึก 20 คาบ คาบละประมาณ 

50 นาที และเก็บรวบรวมข้อมลูจากการท าแบบทดสอบระหวา่งฝึกและแบบทดสอบหลงัฝึกมาวิเคราะห์

เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 1E / 2E = 80/80 และสอบถามความพึง

พอใจในการใช้แบบฝึก ซึง่ผู้วิจยัจะกลา่วถึงสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดงัตอ่ไปนี ้

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศกึษาวิจยัครัง้นีท้ าให้ได้แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย

ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น จ านวน 8 บท ได้แก่ บทท่ี 1 เสียงวรรณยกุต์สามญั บทท่ี 2 เสียงวรรณยกุต์เอก 

บทท่ี 3 เสียงวรรณยุกต์โท บทท่ี 4 เสียงวรรณยุกต์ตรี บทท่ี 5 เสียงวรรณยุกต์จัตวา บทท่ี 6 เสียง

วรรณยกุต์คงระดบัในค าสองพยางค์ บทท่ี 7 คูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักับเอก และคูเ่สียงวรรณยุกต์ตรี

กับจัตวา และบทท่ี 8 แบบฝึกรวม โดยน าคะแนนท่ีกลุ่มตัวอย่างท าได้จากแบบทดสอบก่อนฝึก 

แบบทดสอบระหว่างฝึก แบบทดสอบหลงัฝึก และคา่คะแนนในการท าแบบสอบถามความพึงพอใจมา

วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก หาค่าเปรียบเทียบผลคะแนน และหาค่าความพึงพอใจโดย

มาตราสว่นประมาณคา่ 

ในการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก พบว่าแบบฝึกทักษะการฟังและการออก

เสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ได้คา่ประสิทธิภาพตวัแรก ( 1E ) ของ
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แบบฝึกทัง้ 8 บทอยู่ระหว่าง 85.25 - 96.00 คา่เฉล่ียของคา่ประสิทธิภาพของกระบวนการ มีคา่ 90.06 

และคา่ประสิทธิภาพของผลลพัธ์มีคา่ 86.25 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 80/80  

หากพิจารณาในรายละเอียด โดยการวิเคราะห์หาคา่เปรียบเทียบผลคะแนนท่ีได้จากการท า

แบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึก พบว่าหลงัจากกลุ่มตวัอย่างเข้ารับการฝึกแล้วสามารถท าคะแนนได้

สูงขึน้กว่าก่อนเข้ารับการฝึกทัง้ด้านการฟังและการออกเสียง นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาผลคะแนนโดย

จ าแนกกลุ่มตามระยะเวลาประสบการณ์การเรียนภาษาไทยของกลุ่มตัวอย่างแล้ว พบว่ากลุ่มท่ีมี

ประสบการณ์การเรียนน้อยกว่า 6 เดือน กลุ่มท่ีมีประสบการณ์การเรียน 6-12 เดือน และกลุ่มท่ีมี

ประสบการณ์การเรียนมากกวา่ 1 ปี ไมว่า่จะเป็นกลุม่ท่ีมีประสบการณ์การเรียนภาษาไทยมากหรือน้อย 

ทกุกลุม่ตา่งได้คะแนนจากแบบทดสอบหลงัฝึกสงูกวา่แบบทดสอบก่อนฝึก 

นอกจากการคา่หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทัง้ในภาพรวมและรายละเอียดดงักลา่วแล้ว ใน

สว่นการวิเคราะห์หาคา่ความพงึพอใจโดยมาตราส่วนประมาณคา่นัน้ พบวา่แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ได้

คา่ความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกจากกลุม่ตวัอย่างระดบัมาก (3.90)  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีกลุ่มตวัอย่างท าคะแนนได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า แบบฝึก

ทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีประสิทธิภาพและสร้างความพึง

พอใจในการใช้แบบฝึกให้แก่ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมากเพียงพอท่ีจะน าแบบฝึกนีไ้ปใช้เป็นส่ือการเรียนการ

สอนภาษาไทยเพ่ือฝึกฝนทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยท่ีสร้างความพึงพอใจ

ให้แก่ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นได้  

 

อภปิรายผล 

จากการวิจยัการสร้างแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีแบบฝึกมีคา่ประสิทธิภาพและค่าความพึงพอใจสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้

นัน้ สามารถอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมลูในแตล่ะประเดน็ได้ ดงัตอ่ไปนี ้   

1. การสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาว

ญ่ีปุ่ นนี ้ผ่านขัน้ตอนการคดัเลือกค าศพัท์ท่ีตรวจสอบความถกูต้องของเสียงวรรณยกุต์และความหมาย

ทัง้จากต าราเรียนภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นและพจนานุกรมไทย-ญ่ีปุ่ นซึ่งเป็นท่ียอมรับของ
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ผู้ เรียนภาษาไทยชาวญ่ีปุ่ น และตรวจสอบความหมายท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบันจากพจนานุกรมฉบับ

ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 รวมทัง้ต้องเป็นค าท่ีมีมาตรฐานการออกเสียงเป็นลกัษณะเดียว เพ่ือ

ไม่ให้ผู้ ใช้แบบฝึกเกิดความสบัสนว่าลกัษณะการออกเสียงแบบใดคือแบบท่ีถกูต้อง นอกจากนีค้ าศพัท์

เหล่านัน้ต้องยังคงมีการใช้กันในปัจจุบัน ค าศัพท์ท่ีบรรจุในแบบฝึกจึงเป็นค าศัพท์ท่ีมีคุณภาพ 

นา่เช่ือถือ ทัง้ในด้านความถกูต้องและสามารถพบเห็นค าศพัท์เหลา่นีใ้นชีวิตประจ าวนัได้ อีกทัง้สดัส่วน

ของค าศพัท์จะก าหนดให้มีการประสมของเสียงพยัญชนะต้น สระ และวรรณยุกต์ กระจายกันไปใน

จ านวนใกล้เคียงกัน จึงเป็นแบบฝึกท่ีเป็นตวัแทนการออกเสียงวรรณยุกต์บนความหลากหลายของ

ค าศพัท์ในภาษาไทย ผู้ เรียนจะสามารถฝึกการออกเสียงวรรณยุกต์ท่ีเป็นตวัแทนค าศพัท์ของเสียง

วรรณยกุต์ท่ีสามารถน าไปปรับใช้กบัค าศพัท์  อ่ืน ๆ ท่ีประกอบด้วยเสียงพยญัชนะ สระ และวรรณยกุต์

ในลกัษะเดียวกบัองค์ประกอบท่ีประกอบกนัขึน้เป็นค าศพัท์ท่ีใช้ในแบบฝึกได้  

หลงัจากขัน้ตอนการคดัเลือกค าศพัท์ สร้างแบบฝึกแล้ว จงึเข้าสูข่ัน้ตอนการตรวจสอบเนือ้หา

คณุภาพของแบบฝึก ทัง้การพิจารณาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ เช่ียวชาญ ผ่านกระบวนการทดลองใช้

แบบฝึกอยา่งเตม็รูปแบบกบักลุม่น าร่องทัง้สองครัง้ จงึได้แบบฝึกท่ีน ามาใช้ทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง   

ด้วยเหตดุงักลา่วข้างต้น แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้นีจ้งึมีทัง้คา่ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ  

และคา่ประสิทธิภาพด้านผลลพัธ์ท่ีมีคา่สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ และสร้างความพงึพอใจให้        

แก่ผู้ใช้แบบฝึกอยา่งมาก 

 

2. จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความพงึ

พอใจในการใช้แบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ได้คะแนน

คา่เฉล่ีย 3.90 อยูใ่นระดบัความพงึพอใจมาก  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ จะพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจระดบัมาก 18 รายการจาก 

20 รายการ (คะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.65 - 4.20)  โดยกลุม่ตวัอยา่งมีความพงึพอใจใน 5 อนัดบัสงูสดุ 

เรียงล าดบัจากมากไปน้อยดงันี ้ 

เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการฟัง 
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เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการออกเสียง 

เป็นประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาทกัษะการฟัง 

เป็นประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาการออกเสียง 

ขนาดของตวัอกัษรของแบบฝึก 

จากคะแนนคา่ความพงึพอใจของกลุม่ตวัอยา่งแสดงให้เห็นว่าผู้ใช้แบบฝึกเห็นประโยชน์ของ

แบบฝึกทัง้ในด้านการพฒันาทกัษะการฟังและการออกเสียง กลา่วคือ กลุม่ตวัอยา่งมีความพงึพอใจว่า

หลงัจากการใช้แบบฝึก ตนเองมีทกัษะทางภาษาไทยดีขึน้ทัง้ด้านการฟังและการออกเสียง และในด้าน

การแก้ไขปัญหาในการฟังและการออกเสียง กลา่วคือ กลุม่ตวัอย่างพงึพอใจว่าเสียงท่ีเดิมกลุม่ตวัอย่าง

มีปัญหาในการฟังและออกเสียงนัน้ การใช้แบบฝึกช่วยให้สามารถฟังแยกแยะออกจากเสียงอ่ืน หรือ

ออกเสียงได้อยา่งถกูต้องมากยิ่งขึน้ ดงัข้อคดิเห็นท่ีกลุม่ตวัอยา่งได้เสนอไว้ ดงันี ้ 

学習を始めて、声調(特に発音)に、より気を使うようになりました。( จากกลุ่ม

ตวัอยา่ง  M)  

(หลงัจากใช้แบบฝึกแล้ว รู้สึกตนเองใส่ใจต่อการเปล่ียนแปลงระดบัเสียงขึน้ลงของเสียง

วรรณยกุต์ท่ีได้ยิน โดยเฉพาะด้านการออกเสียง จะพยายามระมดัระวงัออกเสียงให้ถกูต้องมากยิ่งขึน้) 

この教材を使っての自分の上達に驚きました。(จากกลุม่ตวัอยา่ง A) 

(รู้สกึประหลาดใจกบัการพฒันาทางทกัษะภาษาของตวัเองหลงัใช้แบบฝึกเลม่นี)้ 

นอกจากนี ้กลุ่มตวัอย่างได้แสดงทศันะว่า แบบฝึกนีส้ามารถช่วยแก้ไขปัญหาเก่ียวกบัเสียง

วรรณยกุต์ได้ ดงันี ้

苦手だった声調が少し分かるようになった気がします。(จากกลุม่ตวัอยา่ง R, E 

และ  N） 

(สามารถฟังเสียงวรรณยุกต์ท่ีตนเองเคยมีปัญหาได้เข้าใจมากยิ่งขึน้ และรู้วิธีการออก

เสียงได้ดียิ่งขึน้) 
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ในการฝึกทกัษะด้านการฟัง กลุ่มตวัอย่างจะสามารถทราบผลคะแนนทนัทีหลงัท าแบบฝึก

เสร็จสิน้ เน่ืองจากสร้างให้แบบฝึกนีมี้ค าเฉลยในหน้าถัดจากค าถามและหน้าท้ายเล่ม ค าตอบจะ

ระบสุทัอกัษรท าให้กลุ่มตวัอย่างสามารถฟังเสียงไปพร้อม ๆ กบัรับรู้ว่าเสียงท่ีถกูต้องจะต้องออกเสียง

อยา่งไรโดยดจูากการก ากบัเคร่ืองหมายวรรณยกุต์ได้ ดงัท่ีกลุม่ตวัอยา่งแสดงความคดิเห็นไว้ดงันี ้ 

声調への意識が高まりました。(จากกลุม่ตวัอยา่ง  C) 

(มีความใสใ่จตอ่การรับรู้เสียงวรรณยกุต์มากขึน้) 

ในการท าแบบทดสอบระหวา่งฝึก รวมทัง้แบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึก ผู้วิจยัจะเปิดเสียง

ต้นแบบให้ฟัง หลงักลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบเสร็จสิน้ นอกจากผู้วิจยัจะแจ้งผลคะแนนการทดสอบ 

โดยเฉพาะข้อท่ีกลุ่มตวัอย่างไม่ได้คะแนนแล้ว ผู้วิจยัยงัได้แจ้งข้อมลูเปรียบเทียบระหว่างเสียงท่ีถกูต้อง

และเสียงท่ีไมถ่กูต้อง เพ่ือให้กลุม่ตวัอยา่งทราบความแตกตา่งระหว่างเสียงท่ีตนเองฟังหรือออกเสียงผิด

กบัเสียงท่ีถกูต้องวา่ตา่งกนัอยา่งไร   

จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้น สามารถสรุปได้วา่กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้แบบฝึกมีความพงึพอใจระดบั

มากตอ่แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ในด้านประโยชน์ของแบบฝึกท่ีชว่ยแก้ไขปัญหาและพฒันาทกัษะการฟัง

และการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยของกลุม่ตวัอยา่ง 

ส่วนรายการท่ีกลุ่มตวัอย่างมีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ ได้คะแนนคา่เฉล่ีย 3.30 จ านวน 2 ข้อ 

ได้แก่ ข้อ 15 ก าหนดการในการท าแบบฝึก และ ข้อ 16 ระยะเวลาในการใช้แบบฝึก แสดงว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมีความพึงพอใจกบัก าหนดการในการท าแบบฝึกและระยะเวลาการใช้แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้

ระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาจากข้อคิดเห็นเพิ่มเติมของกลุ่มตวัอย่างพบว่า จากจ านวนกลุ่ม

ตวัอยา่ง 20 คน กลุม่ตวัอยา่ง 2 คน เห็นวา่ปริมาณค าศพัท์ในแตล่ะบทมากเกินไป นอกจากนีย้งัมีกลุ่ม

ตวัอยา่งอีก 2 คนท่ีอยากให้เว้นชว่งระยะเวลาในการให้ออกเสียงตามให้สัน้ลงกวา่นี ้(ดตูาราง 20)  หาก

ได้น าข้อเสนอแนะเหล่านีม้าปรับใช้ในการสร้างแบบฝึกการฟังและออกเสียงในภาษาไทยอ่ืน ๆ ตอ่ไป 

คงจะได้แบบฝึกท่ีสร้างความพงึพอใจให้กบัผู้ใช้ได้มากยิ่งขึน้   

จากข้อมลูดงักล่าวนีผู้้วิจยัสามารถสรุปได้วา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีทดลองใช้แบบฝึกรู้สึกว่าแบบฝึก

ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีประโยชน์ในการฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทย  
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3. จากผลคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างมีความพึง

พอใจในประเด็นการพฒันาและแก้ไขทกัษะทัง้ 4 รายการ ได้แก่ 1)  เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะ

การฟัง 2) เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาทกัษะการออกเสียง 3) เป็นประโยชน์ตอ่การแก้ไขปัญหาทกัษะ

การฟัง 4) เป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหาการออกเสียง นัน้  หากพิจารณาจากผลคะแนนของ

แบบทดสอบ จะพบว่าผลคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบก่อนฝึกคิดเป็นร้อยละ 71.50 ผลคะแนนเฉล่ีย

ของแบบทดสอบหลงัฝึกคิดเป็นร้อยละ 86.25 หากเปรียบเทียบผลคะแนนของแบบทดสอบก่อนฝึกและ

หลงัฝึก จะเห็นว่าคะแนนรวมสูงขึน้ร้อยละ 14.75 (ดตูาราง 12) เม่ือพิจารณาการใช้แบบฝึกในแตล่ะ

ทักษะแล้ว พบว่าด้านการฟัง ผลคะแนนของแบบทดสอบก่อนฝึกของกลุ่มตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 

64.17 แบบทดสอบหลงัฝึกคิดเป็นร้อยละ 79.00 กลุ่มตวัอย่างได้คะแนนสูงขึน้ร้อยละ 14.83 ส าหรับ

ด้านการออกเสียง ผลคะแนนของแบบทดสอบก่อนฝึกคิดเป็นร้อยละ 78.83 แบบทดสอบหลงัฝึกคิด

เป็นร้อยละ 93.67 กลุ่มตวัอย่างได้คะแนนสงูขึน้ร้อยละ 14.84 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฒันาการด้าน

ทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยมากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับความรู้สึกพึงพอใจของ

กลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกว่ามีประโยชน์ต่อการพฒันาและแก้ไขปัญหาทกัษะการฟังและการ

ออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยทัง้ส่ีรายการข้างต้น 

ความรู้สึกพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีตอ่การใช้แบบฝึกว่ามีประโยชน์ในการพฒันาทกัษะ

และแก้ไขปัญหาการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยนี ้สาเหตหุนึ่งอาจเน่ืองจากแบบฝึกท่ี

สร้างขึน้นี ้เป็นแบบฝึกท่ีเน้นให้ผู้ เรียนฝึกฝนเสียงท่ียากในการเรียนรู้ตามความรู้สกึของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น

เอง และสร้างจากสิ่งท่ีผู้ เรียนแสดงความเห็นว่าเป็นปัญหาด้านการเรียนวรรณยุกต์ไทยส าหรับชาว

ญ่ีปุ่ น 

ทัง้นีใ้นการสร้างแบบฝึก ผู้ วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาเร่ือง

วรรณยกุต์ภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น และส ารวจสภาพปัญหาวรรณยกุต์ของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น โดย

เพิ่มปริมาณเนือ้หาแบบฝึกท่ีผู้ เรียนคิดวา่ยาก ได้แก่ เสียงวรรณยกุต์เอกและเสียงวรรณยกุต์ตรี เพ่ือเน้น

ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนเสียงวรรณยุกต์ท่ียากส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นมากขึน้ จึงท าให้ผู้ เรียนมีการ

พฒันาด้านทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยมากย่ิงขึน้  
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 4. การพิจารณาเสียงวรรณยุกต์ในหัวข้อนี ้จะมุ่งเน้นเสียงวรรณยุกต์พืน้ฐานทัง้ห้าเสียง 

ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์สามัญ เสียงวรรณยุกต์เอก เสียงวรรณยุกต์โท เสียงวรรณยุกต์ตรี  และเสียง

วรรณยุกต์จัตวา จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองใช้แบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียง

วรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นในตาราง 11 พบว่ากลุ่มตวัอย่างสามารถท าคะแนนสงูสดุ

สามอนัดบัแรกได้แก่ แบบฝึกบทท่ี 1 เสียงวรรณยกุต์สามญั ได้คะแนนสงูสดุ คือคา่คะแนนเฉล่ียร้อยละ 

96.00 และรองลงมาคือ บทท่ี 5 เสียงวรรณยุกต์จตัวา ได้ค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละ 95.00 บทท่ี 3 เสียง

วรรณยุกต์โท ได้ค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละ 91.00 ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจเสียงท่ียากของผู้ เรียน

ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพบว่าเสียงท่ียากในการเรียนรู้น้อยท่ีสุด ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์สามัญ โท และจัตวา 

ส าหรับเสียงท่ียากในการเรียนมากท่ีสดุ ได้แก่ เสียงวรรณยกุต์ตรี  กลุ่มตวัอย่างได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 

85.25 สว่นเสียงวรรณยกุต์เอก กลุม่ตวัอยา่งได้คา่คะแนนเฉล่ียร้อยละ 89.00 จากผลการวิจยันี ้จะเห็น

ว่าได้สอดคล้องกับผลการส ารวจความยากง่ายในการฟังหรือการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยของ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นท่ีพบว่าผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นพิจารณาเห็นว่าเสียงวรรณยุกต์สามญัเป็นเสียงวรรณยุกต์ท่ี

ง่ายท่ีสุด และเสียงวรรณยุกต์เอกและเสียงวรรณยุกต์ตรีเป็นเสียงวรรณยุกต์ท่ียากกว่าเสียงอ่ืน (ดู

ภาคผนวก ก) 

นอกจากนี ้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการทดลองด้านการออกเสียงของผู้ วิจยั (ดตูาราง 11) ซึ่ง

พบว่ากลุ่มตวัอย่างท าคะแนนจากมากไปน้อยตามล าดบัได้ดงันี  ้บทท่ี 5 เสียงวรรณยกุต์จตัวา บทท่ี 3 

เสียงวรรณยุกต์โท บทท่ี 1 เสียงวรรณยุกต์สามัญ บทท่ี 2 เสียงวรรณยุกต์เอก และบทท่ี 4 เสียง

วรรณยกุต์ตรี จะเห็นได้ว่ากลุม่ตวัอย่างท าคะแนนการออกเสียงวรรณยกุต์จตัวาและเสียงวรรณยกุต์โท 

ซึ่งเป็นเสียงวรรณยุกต์เปล่ียนระดับได้ดีกว่าเสียงวรรณยุกต์สามัญ เสียงวรรณยุกต์เอก และเสียง

วรรณยกุต์ตรี ซึ่งเป็นเสียงวรรณยกุต์คงระดบั ซึ่งผลการทดลองจากงานวิจยันีส้อดคล้องกับพรศรี ไรท์ 

(Pornsri Wright, 2014) ท่ีพบว่าผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นออกเสียงวรรณยุกต์เปล่ียนระดับได้ดีกว่าเสียง

วรรณยกุต์คงระดบั และเสียงวรรณยกุต์ตรีเป็นเสียงท่ียากท่ีสดุในการออกเสียงส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น 

ส าหรับปัญหาเสียงวรรณยกุต์ท่ียากในการเรียนรู้ของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นนี ้ผู้วิจยัมีแนวทางการ

แก้ไขปัญหาดงักล่าวด้วยการเพิ่มปริมาณค าศพัท์ในการฝึก นัน่คือ เป็นการเพิ่มความหลากหลายของ

ค าศพัท์ท่ีใช้ ทัง้ยงัท าให้กลุ่มตวัอย่างได้ฝึกฝนเสียงวรรณยุกต์ท่ียากในการเรียนรู้นี ไ้ด้บ่อยกว่าเสียง

วรรณยุกต์อ่ืน ๆ หรืออาจกล่าวได้ว่าผู้ วิจัยเพิ่มทัง้ตัวแบบข้อมูลภาษา (source) และ ความถ่ี 

(frequency) ในการฝึกให้มากขึน้ หากผู้ เรียนสามารถฟังและออกเสียงวรรณยกุต์ในระดบัพืน้ฐานนีไ้ด้
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ดีแล้ว จะสามารถน าหลักในการฟังและออกเสียงวรรณยุกต์ในขัน้พืน้ฐานนีไ้ปใช้ฝึกฝนกับเสียง

วรรณยกุต์ในระดบัประยกุต์ตอ่ไปได้ จึงถือเป็นแบบฝึกท่ีสร้างฐานการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนสามารถตอ่ยอด

องค์ความรู้เพ่ือการฝึกฝนทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ได้อย่างมัน่คง 

 

5. ในหวัข้อข้างต้นอภิปรายเก่ียวกับเสียงวรรณยุกต์พืน้ฐานทัง้ห้าเสียง จากนีจ้ะพิจารณา

กลุ่มเสียงวรรณยุกต์ในระดบัประยุกต์ เม่ือพิจารณากลุ่มเสียงวรรณยุกต์คงระดบัในค าสองพยางค์ 

(สามญั-สามญั เอก-เอก ตรี-ตรี) และกลุ่มคูเ่สียงวรรณยกุต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้กนั (สามญั-เอก และตรี-

จตัวา) ควบคูก่นัไป หากพิจารณาจากแง่การฟัง พบว่ากลุ่มเสียงวรรณยุกต์คงระดบัในค าสองพยางค์ 

(หรือจากนีไ้ปจะเรียกย่อเป็น กลุ่มคงระดับสองพยางค์) เป็นเสียงท่ีเรียนรู้ได้ยากกว่ากลุ่มคู่เสียง

วรรณยุกต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้กัน (หรือจากนีไ้ปจะเรียกย่อเป็น กลุ่มคู่เสียงระดบัใกล้กัน) ส่วนแง่การ

ออกเสียงพบวา่กลุม่คงระดบัสองพยางค์ เป็นเสียงท่ีเรียนรู้ได้ง่ายกวา่กลุม่คูเ่สียงระดบัใกล้กนั อภิปราย

ได้ดงันี ้ 

ในด้านการฟังเสียงวรรณยุกต์ คะแนนของแบบทดสอบก่อนฝึก หลงัฝึก และค่าความต่าง

ของคะแนนแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึกของค าศพัท์ท่ีอยูใ่นกลุม่คงระดบัสองพยางค์ ได้แก่ ก่อนฝึก 

(pre) ร้อยละ 47.08 - หลังฝึก (post) 65.83 สูงขึน้ร้อยละ 18.75  (ดูตาราง 15) ยกตวัอย่างเป็นราย

ค าศพัท์ เชน่  

ทกุข์ร้อน (ตรี-ตรี pre ร้อยละ 20.00 - post ร้อยละ 40.00 สงูขึน้ร้อยละ 20.00)   

เล็กน้อย (ตรี-ตรี pre ร้อยละ 35.00 - post ร้อยละ 45.00 สงูขึน้ร้อยละ 10.00)  

เดก็ออ่น (เอก-เอก pre ร้อยละ 35.00 - post ร้อยละ 60.00 สงูขึน้ร้อยละ 25.00) 

สว่นคะแนนของแบบทดสอบก่อนฝึก หลงัฝึก และคา่ความตา่งของคะแนนแบบทดสอบก่อน

ฝึกและหลังฝึกของค าศพัท์ท่ีอยู่ในกลุ่มคู่เสียงระดบัใกล้กัน ได้แก่ pre ร้อยละ 65.00 - post ร้อยละ 

83.75 สงูขึน้ร้อยละ 18.75  ยกตวัอยา่งเป็นรายค าศพัท์ เชน่  

พริกหวาน (ตรี-จตัวา  pre ร้อยละ 45.00 - post 70.00 สงูขึน้ร้อยละ 25.00)  

วนัเกิด (สามญั-เอก pre ร้อยละ 55.00 - post ร้อยละ 85.00 สงูขึน้ร้อยละ 30.00)    
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เม่ือเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบก่อนฝึก คะแนนของกลุ่มเสียงคงระดบัสองพยางค์น้อย

กว่าคะแนนแบบทดสอบก่อนฝึกของกลุ่มคู่เสียงระดบัใกล้กัน กล่าวคือเสียงคงระดบัสองพยางค์เป็น

เสียงท่ียากในการฟังของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  และเม่ือได้รับการฝึกฝนการฟังเสียงวรรณยกุต์ แม้ค าศพัท์ท่ี

อยู่ในทัง้สองกลุ่มจะมีคะแนนแบบทดสอบหลังฝึกเพิ่มสูงขึน้จากก่อนฝึกเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 18.75 

เท่ากัน คือ กลุ่มตวัอย่างได้คะแนนสูงขึน้ในการฝึกทัง้กลุ่มเสียงคงระดบัสองพยางค์และกลุ่มคู่เสียง

ระดบัใกล้กัน แต่หากพิจารณาเฉพาะค่าคะแนนหลังฝึกของค าศพัท์ท่ีอยู่ในกลุ่มเสียงคงระดับสอง

พยางค์และคะแนนหลงัฝึกของค าศพัท์ท่ีอยู่ในกลุ่มคูเ่สียงระดบัใกล้กนั จะพบว่าคะแนนของค าศพัท์ท่ี

อยู่ในกลุ่มเสียงคงระดบัสองพยางค์ยงัคงน้อยกว่าคะแนนหลงัฝึกของค าศพัท์ท่ีอยู่ในกลุ่มคูเ่สียงระดบั

ใกล้กนั   สามารถอธิบายได้ว่า เสียงวรรณยกุต์ท่ียากในการฟังสามารถฝึกฝนให้ฟังแยกแยะเสียงให้ดี

ขึน้ได้ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเสียงคงระดบัสองพยางค์หรือกลุ่มคู่เสียงใกล้กัน แต่ไม่ว่าอย่างไรก็ตามเสียง

วรรณยกุต์คงระดบัสองพยางค์ ได้แก่ สามญั-สามญั เอก-เอก ตรี-ตรี เป็นเสียงท่ียากในการฟังมากกว่า

กลุ่มคูเ่สียงระดบัใกล้กนั ได้แก่ สามญั-เอก และตรี-จตัวา ทัง้ก่อนเข้ารับการฝึกและหลงัจากรับการฝึก

แล้ว  

ในด้านการออกเสียงวรรณยุกต์ คะแนนของแบบทดสอบก่อนฝึก หลงัฝึก และคา่ความต่าง

ของคะแนนแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัฝึกของค าศพัท์ท่ีอยู่ในกลุ่มเสียงคงระดบัสองพยางค์ ได้แก่ 

pre ร้อยละ 79.58 - post ร้อยละ 99.17 สงูขึน้ร้อยละ 19.59 ยกตวัอยา่งรายค าศพัท์ เชน่  

ทกัท้วง (ตรี-ตรี)  pre ร้อยละ 55.00 - post ร้อยละ 100.00 สงูขึน้ร้อยละ 45.00 

ขม่ขู ่(เอก-เอก) pre ร้อยละ 65.00 -post ร้อยละ 100.00 สงูขึน้ร้อยละ 35.00 

สว่นคะแนนของแบบทดสอบก่อนฝึก หลงัฝึก และคา่ความตา่งของคะแนนแบบทดสอบก่อน

ฝึกและหลังฝึกของค าศพัท์ท่ีอยู่ในกลุ่มคู่เสียงระดบัใกล้กัน ได้แก่ pre ร้อยละ 71.11 - post ร้อยละ 

81.67 สงูขึน้ร้อยละ 10.56 ยกตวัอยา่งรายค าศพัท์ เชน่  

ฝันร้าย (จตัวา-ตรี)  pre ร้อยละ 25.00 - post ร้อยละ 30.00 สงูขึน้ร้อยละ 5.00  

ถงุเท้า (จตัวา-ตรี) pre ร้อยละ 30.00- post ร้อยละ 40.00 สงูขึน้ร้อยละ 10.00 

เปล่ียนแปลง (เอก-สามญั) pre ร้อยละ 55.00 - post ร้อยละ 85.00 สงูขึน้ร้อยละ 30.00 
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เม่ือเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบก่อนฝึก คะแนนของกลุ่มเสียงคงระดับสองพยางค์

มากกว่าคะแนนแบบทดสอบก่อนฝึกของกลุ่มคู่เสียงระดับใกล้กัน กล่าวคือกลุ่มเสียงคงระดับสอง

พยางค์เป็นเสียงท่ียากในการออกเสียงของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นน้อยกว่ากลุ่มเสียงระดบัใกล้กัน  และเม่ือ

ได้รับการฝึกฝนการออกเสียงวรรณยกุต์ แม้ค าศพัท์ท่ีอยูใ่นทัง้สองกลุม่จะมีคะแนนแบบทดสอบหลงัฝึก

เพิ่มสงูขึน้จากก่อนฝึก คือ กลุม่ตวัอย่างได้คะแนนสงูขึน้ในการฝึกทัง้กลุม่เสียงคงระดบัสองพยางค์และ

กลุม่คูเ่สียงระดบัใกล้กนั โดยคะแนนของกลุม่คูเ่สียงระดบัใกล้กนัมีคะแนนเพิ่มสงูขึน้เป็นเพียงคร่ึงหนึ่ง 

(ร้อยละ 10.56) ของคะแนนท่ีเพิ่มขึน้ของกลุม่เสียงคงระดบั (ร้อยละ 19.59) แตห่ากพิจารณาเฉพาะคา่

คะแนนหลงัฝึก กลุ่มตวัอย่างจะสามารถออกเสียงกลุ่มคงระดบัสองพยางค์ได้ถูกต้องเป็นคะแนนท่ีสูง

และมีเป็นจ านวนมากท่ีออกเสียงได้ถกูต้องร้อยละ 100.00 ส่วนค าศพัท์ท่ีอยู่ในกลุ่มเสียงระดบัใกล้กนั

เฉพาะเสียงจตัวา-ตรี ท่ีกลุม่ตวัอยา่งแม้จะออกเสียงได้ดีขึน้หลงัได้รับการฝึกฝน แตค่ะแนนก็จะยงัได้ไม่

ถึงร้อยละ 50.00 สามารถอธิบายได้วา่คูเ่สียงจตัวา-ตรี เป็นคูเ่สียงท่ียากตอ่การออกเสียงของผู้ เรียนชาว

ญ่ีปุ่ นมากท่ีสดุ  

 

6. จากการพิจารณาผลคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนฝึก แบบทดสอบระหว่างฝึก และ

แบบทดสอบหลังฝึก โดยแยกพิจารณาตามเกณฑ์ระยะเวลาในการเรียนภาษาไทย สามารถแบ่ง

ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีมีประสบการณ์มากกว่า 12 เดือน กลุ่มท่ีมีประสบการณ์ระหว่าง 6-12 

เดือน และกลุ่มท่ีมีประสบการณ์น้อยกว่า 6 เดือน พบว่าคะแนนแบบทดสอบของกลุ่มตวัอย่างแปรผนั

ตามระยะเวลาในการเรียนภาษาไทย กลา่วคือ ยิ่งมีประสบการณ์ในการเรียนระยะเวลานานมากขึน้ จะ

ยิ่งได้คะแนนจากการท าแบบทดสอบมากขึน้ ดงัข้อมลูในตาราง 16 กลุ่มท่ีมีประสบการณ์มากกว่า 12 

เดือน ได้คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัฝึกสงูสดุ คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 95.00 ส่วนกลุ่มท่ีมี

ประสบการณ์ระหว่าง 6-12 เดือน ได้คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัฝึก คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อย

ละ 85.56 และกลุ่มท่ีมีประสบการณ์น้อยกว่า 6 เดือน ได้คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัฝึก คิด

เป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 82.14 ตามล าดบั (ดตูาราง 16) 

นอกจากนี ้หากพิจารณาคะแนนจาการท าแบบทดสอบหลังฝึกของกลุ่มตัวอย่างข้างต้น

เปรียบเทียบกบัคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนฝึก จะเห็นได้วา่กลุ่มตวัอย่างของทัง้ 3 กลุม่ตา่งท า

คะแนนได้สงูขึน้หลงัการใช้แบบฝึกอยา่งเห็นได้ชดั ดงันี ้ 
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กลุ่มท่ีมีประสบการณ์มากกว่า 12 เดือน  pre ร้อยละ 77.92 - post ร้อยละ 95.00 สงูขึน้

ร้อยละ 17.08  

กลุ่มท่ีมีประสบการณ์ระหว่าง 6-12 เดือน pre ร้อยละ 73.34- post ร้อยละ 85.56 สงูขึน้

ร้อยละ 12.22 

กลุ่มท่ีมีประสบการณ์น้อยกว่า 6 เดือน pre ร้อยละ 65.48 - post ร้อยละ 82.14 สูงขึน้

ร้อยละ 16.66 

จากผลคะแนนดงักล่าวนีส้ามารถสรุปได้ว่ากลุ่มตวัอย่างไม่ว่าจะมีประสบการณ์การเรียน

ภาษาไทยมากหรือน้อยตา่งมีพฒันาการสงูขึน้หลงัการใช้แบบฝึก หรืออาจกล่าวได้ว่าแบบฝึกนีเ้หมาะ

ส าหรับกลุ่มผู้ เรียนภาษาไทยชาวญ่ีปุ่ นท่ีปัญหาด้านการฟังหรือการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยทัง้

กลุ่มผู้ เรียนท่ีเพิ่งเร่ิมเรียนภาษาไทยในระยะแรกท่ียงัไม่คุ้นเคยกับการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์

ภาษาไทย และกลุ่มผู้ เรียนท่ีมีประสบการณ์การเรียนภาษาไทยมาระยะเวลาหนึ่งแต่ยังคงมีปัญหา

ทกัษะการฟังหรือการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยติดตวัอยู ่แบบฝึกทกัษะนีจ้ะช่วยพฒันาทกัษะและ

แก้ไขปัญหาการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นได้ในทกุกลุม่ 

 

จากการศกึษาการสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น พบว่าแบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีประสิทธิภาพและสามารถสร้างความพึงพอใจในการ

ใช้แบบฝึกให้แก่กลุ่มตัวอย่างได้ สามารถเห็นพัฒนาการของผู้ ใช้แบบฝึกได้ชัดเจนทัง้จากคะแนน

ระหว่างการฝึก และคะแนนเปรียบเทียบก่อนฝึกและหลงัฝึก แบบฝึกนีจ้ะช่วยแก้ไขปัญหาและพฒันา

ทกัษะทัง้ด้านการฟังและการออกเสียงของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น นอกจากนีค้ะแนนของกลุม่ตวัอย่างสะท้อน

ให้เห็นว่า ในเสียงวรรณยกุต์พืน้ฐาน เสียงวรรณยกุต์ตรีเป็นเสียงท่ียากท่ีสดุในการเรียนรู้ด้านการฟังซึง่

สอดคล้องกบังานวิจยัก่อนหน้านี ้ส าหรับงานวิจยันีไ้ด้ข้อสรุปเพิ่มเตมิดงันี ้

1. ในเสียงวรรณยกุต์พืน้ฐาน เสียงวรรณยกุต์ตรีนอกจากจะเป็นเสียงท่ียากท่ีสดุในการเรียนรู้

ด้านการฟังแล้ว ยงัเป็นเสียงท่ียากท่ีสดุในการเรียนรู้ด้านการออกเสียงด้วย  

2. ในกลุม่เสียงวรรณยกุต์ระดบัประยกุต์ ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นจะประสบปัญหาในการเรียนรู้เสียง

วรรณยกุต์แตล่ะทกัษะแตกตา่งกนัไป ด้านทกัษะการฟัง ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นจะเรียนรู้เสียงวรรณยกุต์กลุม่
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เสียงวรรณยุกต์คงระดบัในค าสองพยางค์ ได้แก่ เสียงวรรณยุกต์สามญั-สามญั เอก-เอก ตรี-ตรี ยาก

กว่ากลุ่มคูเ่สียงวรรณยุกต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้กัน ได้แก่ คูเ่สียงวรรณยกุต์สามญักบัเสียงวรรณยกุต์เอก 

และกลุ่มคู่เสียงวรรณยุกต์ตรีกับเสียงวรรณยุกต์จัตวา ส่วนในด้านทักษะการออกเสียง กลุ่มคู่เสียง

วรรณยุกต์ท่ีมีระดบัเสียงใกล้กันเรียนรู้ยากกว่ากลุ่มเสียงวรรณยุกต์คงระดบัในค าสองพยางค์ นัน่คือ

ปัญหาเก่ียวกบัเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยของผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นในระหวา่งทกัษะด้านการฟังและการออก

เสียงไมเ่หมือนกนั  

3. ในค าสองพยางค์ท่ีพยางค์แรกเป็นเสียงวรรณยุกต์จัตวาและพยางค์ท่ีสองเป็นเสียง

วรรรณยกุต์ตรีจะเป็นค าศพัท์ท่ีผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นออกเสียงค่อนข้างยาก อย่างไรก็ตามแม้กลุ่มตวัอย่าง

จะมีประสบการณ์ในการเรียนภาษาไทยมากน้อยตา่งกนั แตท่กุกลุม่จะยงัคงมีปัญหาในการฟังและการ

ออกเสียงอยู่ แต่ก็พบว่าผู้ เรียนท่ีมีประสบการณ์การการเรียนมากกว่าจะสามารถท าคะแนนจาก

แบบทดสอบได้สงูกวา่ผู้ เรียนท่ีมีประสบการณ์การเรียนน้อยกว่าทัง้ในระหวา่งการฝึกและหลงัฝึก แตท่กุ

กลุ่มตา่งใช้แบบฝึกทกัษะแล้วสามารถแก้ไขปัญหาหรือมีพฒันาการทัง้ทกัษะการฟังและการออกเสียง

และมีความพึงพอใจในระดบัมาก จึงกล่าวได้ว่าแบบฝึกทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์

ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นนีเ้หมาะส าหรับผู้ เรียนทุกกล่ม ทัง้กลุ่มผู้ เร่ิมเรียนระยะต้นและกลุ่ม

ผู้ เรียนท่ีมีประสบการณ์การเรียนมาพอสมควรแล้ว     

  การสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น

ในครัง้นีเ้ป็นแบบฝึกท่ีเล็งเห็นความส าคญัของการด าเนินการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามความ

ต้องการของผู้ เรียน จึงได้จดัท าส่ือการเรียนการสอนในรูปของแบบฝึกท่ีประกอบด้วยปัจจยัต่าง ๆ อนั

ได้แก่ แบบฝึกท่ีสามารถฟังเสียงท่ีถกูต้อง ประเมินเสียงของตนเองได้ และมีครูชว่ยสอนวิธีออกเสียง ซึง่

แบบฝึกนีส้ามารถตอบสนองความต้องการเหลา่นีข้องผู้ เรียนภาษาไทยชาวญ่ีปุ่ นได้เป็นอยา่งดี  

 

ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาการสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าห รับ

ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น ผู้วิจยัยงัพบประเดน็ท่ีนา่สนใจศกึษาตอ่ไป ดงันี ้
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1. ควรใช้เทคโนโลยีชว่ยในการพฒันารูปแบบของแบบฝึก เชน่ สร้างส่ือการเรียนการสอนบน

อินเทอร์เน็ต หรือส่ือแอปพลิเคชนัทางโทรศพัท์มือถือ เพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียนและสามารถ

ตอบสนองตอ่ความต้องการของผู้ เรียนได้มากยิ่งขึน้ เป็นแบบฝึกพร้อมใช้ท่ีผู้ เรียนสามารถพกพาติดตวั

ไป ใช้ได้ทกุท่ีทกุเวลาท่ีสะดวก 

2. ควรสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนชาว

ญ่ีปุ่ นในระดับท่ีซับซ้อนและหลากหลายมากขึน้ เช่น แบบฝึกฟังและออกเสียงวรรณยุกต์ในระดบั

ค าศพัท์มากกว่าสองพยางค์ขึน้ไป หรือแบบฝึกฟังและออกเสียงวรรณยุกต์ในระดบัข้อความท่ีมีการ

เปล่ียนระดบัเสียงท่ีท้ายข้อความ     

3. ควรศกึษาแนวโน้มการรับรู้เสียงวรรณยกุต์ท่ีออกเสียงโดยผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ นว่า เสียงท่ีเปล่ง
ออกมาในคราวเดียวกันนัน้ คนไทยเจ้าของภาษาได้ยินเป็นเสียงท่ีต่างจากเสียงวรรณยุกต์ท่ีเพ่ือนคน
ญ่ีปุ่ นชาตเิดียวกนัได้ยินหรือไม่ 

4. ควรศึกษาหน่วยเสียงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากวรรณยุกต์ทางด้านการออกเสียง เช่น การลง

น า้หนัก (Stress) ท านองเสียง (Intonation) เป็นต้น ซึ่งส่งผลต่อการส่ือความรู้สึกไปยังผู้ ท่ีได้ยิน

ข้อความนัน้ ๆ ได้ 

.   
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ตำรำง ง 1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่น ำร่อง ครัง้ท่ี 1 
 

 
 

 
 
 

1 ผูช้าย 

2  20-29 ปี

3 ภาค KINKI

4 เจา้หน้าท่ีองคก์รญ่ีปุ่ น

5 มธัยมปลาย

6  1-2 ปี

7  1-2 ปี

   ภาษาอ่ืน ๆ ไม่มี

ทักษะ  ระดับความสามารถ ทักษะ  ระดับความสามารถ

1    -การฟัง 2    -การฟัง -

2    -การพูด 1    -การพูด -

3    -การอ่าน 1    -การอ่าน -

4    -การเขียน 1    -การเขียน -

ระดับ

1 4

2 3

3 3

4 3

5 3

6 1

7 3

8 3

9 1

10 1

โอกาสในการฟังเพลงไทย

โอกาสในการร้องเพลงไทย

โอกาสในการพูดคุยกบัคนไทยในขณะท ากิจกรรมในยามวา่ง

โอกาสในการสนทนากบัคนไทยทางโทรศพัท์
โอกาสในการติดต่อกิจธุระกบัเจา้หน้าท่ีคนไทยดว้ยตนเองในสถานท่ีท างาน   สถาน

ประกอบการ หน่วยงาน หรือห้างร้านต่าง ๆ
โอกาสในการสนทนากบัครูคนไทยหรือเพ่ือนคนไทยในชั้นเรียน

โอกาสในการเรียนทกัษะฟังพูดภาษาไทยนอกชั้นเรียน

โอกาสในการดูรายการโทรทศัน์หรือภาพยนตร์ไทย

โอกาสในการฟังรายการวิทยุกระจายเสียงภาคภาษาไทย

ประสบการณ์การเรียนภาษาไทย

ความสามารถภาษาที่สอง ( 1-5 ระดับ)

   ภาษาอังกฤษ (ประสบการณ์การเรียน 6 ปี)

สถานการณ์ในการพูดและฟังภาษาไทย

 โอกาสในการพูดคุยภาษาไทยกบัคนไทยในชีวิตประจ าวนั

อาชีพ

วุฒิการศึกษา

ระยะเวลาพ านักอยู่เมืองไทย

บ้านเกดิ

เพศ

อายุ
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ตำรำง ง 3 ผลคะแนนคำ่ควำมพงึพอใจของกลุม่น ำร่อง ครัง้ท่ี 1 

 

ล าดับ

ที่ 
รายการ 

ระดับความพึงพอใจ  

ดี 

มาก 
ดี 

ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย 

มาก 

คะแนน 

เฉล่ีย 

5 4 3 2 1 

1 ระดบัควำมยำก-งำ่ยของเนือ้หำในแบบฝึก 

 

 ✔    4.00 

 

 

 

 

2 ระดบัควำมยำก-งำ่ยของค ำศพัท์ในแบบฝึก  ✔    4.00 

 3 ค ำอธิบำยในแบบฝึก   ✔   3.00 

 

5 

 

4 ค ำสัง่ในแบบฝึก  ✔    4.00 

 5 ขนำดของตวัอกัษร ของแบบฝึก   ✔   3.00 

6 กำรใช้สีของแบบฝึก   ✔   3.00 

7 ขนำดและรูปเลม่ของแบบฝึก  ✔    4.00 

8 จ ำนวนครัง้ของบทและคำบ  ✔    4.00 

9 เสียงวรรณยกุต์ต้นแบบของผู้ชำยในแผ่น CD   ✔    4.00 

10 เสียงวรรณยกุต์ต้นแบบของผู้หญิงในแผ่น CD   ✔    4.00 

11 วิธีกำรฝึกทกัษะกำรฟังเสียงวรรณยกุต์ 

 

  ✔   3.00 

12 วิธีกำรฝึกทกัษะกำรออกเสียงวรรณยกุต์ 

 

  ✔   3.00 

13 วิธีกำรประเมินผลกำรฝึกทกัษะกำรฟังเสียงวรรณยกุต์ 

 

  ✔   3.00 

14 วิธีกำรประเมินผลกำรฝึกทกัษะกำรออกเสียงวรรณยกุต์ 

 

  ✔   3.00 

15 ก ำหนดกำรในกำรท ำแบบฝึก   ✔   3.00 

16 ระยะเวลำในกำรใช้แบบฝึก ✔     5.00 

17 เป็นประโยชน์ตอ่กำรแก้ไขปัญหำทกัษะกำรฟัง  ✔    4.00 

 18 เป็นประโยชน์ตอ่กำรแก้ไขปัญหำทกัษะกำรออกเสียง   ✔    4.00 

19 เป็นประโยชน์ตอ่กำรพฒันำทกัษะกำรฟัง ✔     5.00 

20 เป็นประโยชน์ตอ่กำรพฒันำทกัษะกำรออกเสียง ✔     5.00 

คะแนนรวม 15 36 24 0 

 

0 

 

4.30 
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ตำรำง ง 4 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่น ำร่อง ครัง้ท่ี 2  

 

 

ก ข ค ง จ จ านวน ร้อยละ (%)
ชำย ✔ ✔ ✔ 3 60.00
หญิง ✔ ✔ 2 40.00
20-29 ปี ✔ 1 20.00
30-39 ปี ✔ ✔ 2 40.00
40-49 ปี ✔ ✔ 2 40.00
ภำค HOKKAIDO ✔ 1 20.00
ภำค CHUBU ✔ ✔ 2 40.00
ภำค KINKI ✔ 1 20.00
ภำค CHUGOKU ✔ 1 20.00
แมบ้่ำน ✔ 1 20.00
พนกังำนบริษัท ✔ ✔ ✔ ✔ 4 80.00
วิทยำลยั ✔ ✔ 2 40.00
ปริญญำตรี ✔ ✔ ✔ 3 60.00
2-3 ปี ✔ 1 20.00
5 ปีขึน้ไป ✔ ✔ ✔ ✔ 4 80.00
3-6 เดือน ✔ 1 20.00
6-12 เดือน ✔ 1 20.00
1-2 ปี ✔ ✔ 2 40.00
3-4 ปี ✔ 1 20.00

ข้อมูลส่วนบุคคล

2. อายุ

5. วุฒิการศึกษา

6. ระยะเวลาพ านักอยู่เมืองไทย

7. ประสบการณ์การเรียนภาษาไทย

3. บ้านเกิด

1. เพศ

4. อาชีพ

ล าดับ ก ข ค ง จ ค่าเฉล่ีย
ปี 6 10 10 10 6 8.40

การฟัง 2 1 2 2 2 1.80
การพูด 1 1 1 1 1 1.00
การอ่าน 2 1 3 1 1 1.60
การเขียน 2 1 2 1 1 1.40

ล าดับ ก ข ค ง จ ค่าเฉล่ีย

1 5 5 5 4 3 4.40
2 2 4 5 3 2 3.20

3 1 2 3 3 1 2.00

4 3 1 3 3 3 2.60
5 3 3 3 3 3 3.00
6 1 2 5 1 1 2.00
7 2 2 5 3 1 2.60
8 1 1 5 3 1 2.20
9 1 1 1 1 1 1.00
10 4 3 5 1 1 2.80

2.30 2.40 4.00 2.50 1.70 2.58

รายการ

1

ประสบการณ์การเรียนภาษาอังกฤษ
ระดับความสามารถภาษาอังกฤษ (5ระดับ)

โอกาสในการร้องเพลงไทย
โอกาสในการพูดคุยกับคนไทยในขณะท ากิจกรรมในยามว่าง

คะแนนเฉล่ียของรายบุคคล

ประสบการณ์การเรียนภาษาอ่ืน ไมมี่2

โอกาสในการติดต่อกิจธุระกับเจ้าหน้าที่คนไทยด้วยตนเองใน

สถานที่ท างาน   สถานประกอบการ หน่วยงาน หรือห้างร้านต่าง ๆ
โอกาสในการสนทนากับครูคนไทยหรือเพื่อนคนไทยในชัน้เรียน
โอกาสในการเรียนทกัษะฟังพูดภาษาไทยนอกชัน้เรียน
โอกาสในการดูรายการโทรทศัน์หรือภาพยนตร์ไทย
โอกาสในการฟังรายการวิทยุกระจายเสียงภาคภาษาไทย
โอกาสในการฟังเพลงไทย

สถานการณ์ในการพูดและฟังภาษาไทย

 โอกาสในการพูดคุยภาษาไทยกับคนไทยในชีวิตประจ าวัน
โอกาสในการสนทนากับคนไทยทางโทรศัพท์
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ตำรำง ง 6 คำ่ประสิทธิภำพของแบบฝึกจำกกลุม่น ำร่อง ครัง้ท่ี 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มน าร่อง คะแนน

(N=5) เฉล่ีย (100%)

1 90.00 90.00 80.00 90.00 90.00 90.00 80.00 95.00 88.20

2 80.00 85.00 85.00 85.00 95.00 90.00 85.00 95.00 87.50

3 95.00 100.00 100.00 85.00 95.00 100.00 85.00 90.00 93.80

4 100.00 95.00 100.00 95.00 100.00 100.00 95.00 95.00 97.50

5 100.00 85.00 95.00 90.00 100.00 95.00 90.00 95.00 93.80

คะแนน
เฉล่ีย

กลุ่มน าร่อง

(N=5)

1 27//30 90.00 28/30 93.33 55/60 88.33

2 25/30 83.33 28//30 93.33 55/60 88.33

3 29/30 96.67 27/30 90.00 56/60 93.34

4 28/30 93.33 28/30 93.33 56/60 93.34

5 25/30 83.33 30/30 100.00 55/60 91.67 E 1 92.13
คะแนน
เฉล่ีย

91.00

92.13

E 2 91.00

ค่าประสิทธิภาพ

92.00

ด้านการออกเสียง

คะแนน 

คะแนนแบบทดสอบหลังฝึกของกลุ่มน าร่องครัง้ที่ 2

ด้านการฟัง

คะแนน

55.4094.0028.2089.3326.80

คะแนนรวม

91.0093.00 94.0087.0095.0096.0089.00

บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 บทที่ 7 บทที่ 8

คะแนนแบบทดสอบระหว่างฝึกของกลุ่มน าร่องครัง้ที่ 2

บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3
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ตำรำง ง 7 ผลคะแนนคำ่ควำมพงึพอใจของกลุม่น ำร่อง ครัง้ท่ี 2 

 
 

 

ล าดับที่ รายการ ก ข ค ง จ
คะแนน

เฉล่ีย
1 ระดบัควำมยำก-ง่ำยของเนือ้หำในแบบฝึก 5 5 4 4 4 4.40
2 ระดบัควำมยำก-ง่ำยของค ำศพัท์ในแบบฝึก 5 5 3 4 4 4.20
3 ค ำอธิบำยในแบบฝึก 4 5 5 4 5 4.60
4 ค ำสั่งในแบบฝึก 5 5 5 4 5 4.80
5 ขนำดของตวัอกัษร ของแบบฝึก 5 5 5 5 5 5.00
6 กำรใช้สีของแบบฝึก 5 5 4 4 5 4.60
7 ขนำดและรูปเล่มของแบบฝึก 5 5 4 4 5 4.60
8 จ ำนวนครัง้ของบทและคำบ 5 5 4 3 3 4.00
9 เสียงวรรณยุกต์ต้นแบบของผู้ ชำยในแผ่น CD 3 5 5 3 3 3.80

10 เสียงวรรณยุกต์ต้นแบบของผู้ หญิงในแผ่น CD 4 5 5 4 4 4.40
11 วิธีกำรฝึกทกัษะกำรฟังเสียงวรรณยุกต์ 4 5 4 4 4 4.20
12 วิธีกำรฝึกทกัษะกำรออกเสียงวรรณยุกต์ 5 5 4 3 4 4.20
13 วิธีกำรประเมินผลกำรฝึกทกัษะกำรฟังเสียงวรรณยุกต์ 4 5 3 3 4 3.80
14 วิธีกำรประเมินผลกำรฝึกทกัษะกำรออกเสียงวรรณยุกต์ 4 5 3 3 3 3.60
15 ก ำหนดกำรในกำรท ำแบบฝึก 3 5 3 4 4 3.80
16 ระยะเวลำในกำรใช้แบบฝึก 3 5 3 4 4 3.80
17 เป็นประโยชน์ตอ่กำรแก้ไขปัญหำทกัษะกำรฟัง 4 5 5 5 5 4.80
18 เป็นประโยชน์ตอ่กำรแก้ไขปัญหำทกัษะกำรออกเสียง 4 5 5 5 5 4.80
19 เป็นประโยชน์ตอ่กำรพฒันำทกัษะกำรฟัง 4 5 5 5 5 4.80
20 เป็นประโยชน์ตอ่กำรพฒันำทกัษะกำรออกเสียง 5 5 5 5 5 5.00

4.30 5.00 4.20 4.00 4.30 4.36คะแนนรวม



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ข้อมูลการทดลองการใช้แบบฝึกจากกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
จ 1 แบบสอบถามข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง (ภาษาไทย)  ...........................................................137 
จ 2 แบบสอบถามข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง (ภาษาญ่ีปุ่ น)  .........................................................140 
จ 3 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง .............................................................................................141 

ผลการทดสอบทักษะการฟังและการออกเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย 

จ 4 ผลคะแนนแบบทดสอบทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยของกลุม่ตวัอยา่ง 
 ........................................................................................................................................143 

จ 5 คา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการฟังและการออกเสียงวรรณยกุต์ภาษาไทยส าหรับ 
ผู้ เรียนชาวญ่ีปุ่ น  .............................................................................................................163 

ผลการสอบถามความพงึพอใจในการใช้แบบฝึก 

จ 6 ผลคะแนนแบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้แบบฝึกของกลุม่ตวัอยา่ง ...........................164 
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จ 1 แบบสอบถามข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง (ภาษาไทย) 
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จ 1 แบบสอบถามข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง (ภาษาไทย) (ตอ่) 

 

 



139 
 

จ 1 แบบสอบถามข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง (ภาษาไทย) (ตอ่) 
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จ 2 แบบสอบถามข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง (ภาษาญ่ีปุ่ น) 

 

 



141 
 

 

ข้อ
มูล

ส่ว
นบุ

คค
ล

A
B

C
D

E
F

G
H

I
J

K
L

M
N

O
P

Q
R

S
T

จ
 ำ
น
ว
น

ร้อ
ยล

ะ 
(%

)
ชา

ย
✔

✔
✔

3
15

.00
หญิ

ง
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

1
7

85
.00

20
-2

9 
ปี

✔
✔

✔
3

15
.00

30
-3

9 
ปี

✔
✔

✔
✔

✔
5

25
.00

40
-4

9 
ปี

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

1
0

50
.00

50
-5

9 
ปี

✔
✔

2
10

.00
ภา

ค 
TO

HO
KU

✔
1

5.0
0

ภา
ค 

KA
NT

O
✔

✔
✔

✔
✔

5
25

.00
ภา

ค 
CH

UB
U

✔
✔

✔
✔

✔
✔

6
25

.00
ภา

ค 
KI

NK
I

✔
✔

✔
✔

✔
5

30
.00

ภา
ค 

CH
UG

OK
U

✔
1

5.0
0

ภา
ค 

SH
IK

OK
U

✔
✔

2
10

.00
แม่

บ้า
น

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

1
7

85
.00

นัก
เรี
ยน

✔
✔

✔
3

15
.00

มัธ
ยม

ปล
าย

✔
✔

2
10

.00
วิท

ยา
ลัย

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

8
40

.00
ปริ

ญ
ญ
าต

รี
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
1
0

50
.00

3-
6 
เด
ือน

✔
1

5.0
0

6-
12

 เด
ือน

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

8
40

.00
1-

2 
ปี

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

1
0

50
.00

3-
4 
ปี

✔
1

5.0
0

น้อ
ยก

ว่า
 3

 เด
ือน

✔
1

5.0
0

3-
6 
เด
ือน

✔
✔

✔
✔

✔
✔

6
30

.00
6-

12
 เด

ือน
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

✔
✔

9
45

.00
1-

2 
ปี

✔
✔

✔
3

15
.00

4-
5 
ปี

✔
1

5.0
0

7.
 ป
ระ
สบ

กา
รณ์

กา
รเ
รีย

นภ
าษ

าไ
ทย

2.
 อ
ายุ

1.
 เพ

ศ

3.
 บ้
าน

เกิ
ด

4.
 อ
าชี

พ

5.
 วุ
ฒ
ิกา

รศ
ึกษ

า

6.
 ร
ะย

ะเ
วล

าพ
 านั

กอ
ยู่เ
มือ

งไ
ทย

ตา
รา
ง จ

 3 
ข้อ
มลู
ทัว่
ไป
ขอ
งก
ลุม่
ตวั
อย
า่ง

 



142 
 

  ล า
ดับ

A
B

C
D

E*
F*

G
H*

I
J

K
L

M
N

O
P*

Q
R

S
T

ค่า
เฉ
ลี่ย

ปี
2

6
6

12
10

20
5

6
6

3
0

10
6

6
8

8
6

13
12

8
7.6

5 
ปี

กา
รฟั

ง
3

1
1

1
3

2
3

1
1

1
2

3
2

2
1

2
2

1
2

2
1.8

0
กา

รพู
ด

3
1

1
1

3
2

3
1

1
1

1
2

2
2

1
2

1
2

1
1

1.6
0

กา
รอ่

าน
2

1
1

2
3

2
3

1
1

1
2

3
3

2
1

2
1

3
2

1
1.8

5
กา

รเ
ขีย

น
2

2
1

3
3

2
2

1
1

1
2

3
3

2
1

2
1

3
1

1
1.8

5

ปี
-

-
-

-
2

10
-

5
-

-
-

-
-

-
-

4
-

-
-

-
5.0

0
กา

รฟั
ง

-
-

-
-

3
2

-
2

-
-

-
-

-
-

-
1

-
-

-
-

2.0
0

กา
รพู

ด
-

-
-

-
3

2
-

2
-

-
-

-
-

-
-

1
-

-
-

-
2.0

0
กา

รอ่
าน

-
-

-
-

3
1

-
1

-
-

-
-

-
-

-
1

-
-

-
-

1.5
0

กา
รเ
ขีย

น
-

-
-

-
3

1
-

1
-

-
-

-
-

-
-

1
-

-
-

-
1.5

0

ล า
ดับ

A
B

C
D

E
F

G
H

I
J

K
L

M
N

O
P

Q
R

S
T

ค่า
เฉ
ลี่ย

1
4

5
2

2
2

5
2

1
1

1
2

3
1

2
2

2
2

1
1

5
2.3

0
2

2
3

1
1

2
5

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
2

1
4

1.6
0

3
2

3
1

1
1

5
1

1
1

2
3

1
1

1
1

1
1

1
1

3
1.6

0

4
5

5
3

3
3

4
2

3
3

3
4

2
3

4
4

2
2

2
2

4
3.1

5
5

4
4

3
2

3
4

2
1

3
2

4
2

3
3

1
1

1
2

1
2

2.4
0

6
2

4
1

1
1

5
2

2
2

1
2

1
2

1
1

1
1

1
1

4
1.8

0
7

1
4

1
1

1
5

1
1

1
1

2
1

1
1

1
1

1
1

1
2

1.4
5

8
2

4
1

2
1

5
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

3
1.5

5
9

1
1

1
1

1
5

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
2

1.2
5

10
1

1
1

1
2

5
1

1
2

1
3

3
1

2
1

1
1

1
1

5
1.7

5
2.4

0
3.4

0
1.5

0
1.5

0
1.7

0
4.8

0
1.4

0
1.3

0
1.6

0
1.4

0
2.3

0
1.6

0
1.5

0
1.7

0
1.4

0
1.2

0
1.2

0
1.3

0
1.1

0
3.4

0
1.8

9

รา
ยก

าร

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ยข
อง

รา
ยบุ

คค
ล

1 2

*ก
ลุม่
ตัว
อย
า่ง
 E,

H 
มีป

ระ
สบ
กา
รณ์

กา
รเรี
ยน
ภา
ษา
จีน

*ก
ลุม่
ตัว
อย
า่ง
 F 
มีป

ระ
สบ
กา
รณ์

กา
รเรี
ยน
ภา
ษา
เก
าห
ลี

*ก
ลุม่
ตัว
อย
า่ง
 P 
มีป

ระ
สบ
กา
รณ์

กา
รเรี
ยน
ภา
ษา
สเ
ปน

โอ
กา

สใ
นก

าร
ฟัง

เพ
ลง

ไท
ย

โอ
กา

สใ
นก

าร
ร้อ

งเ
พล

งไ
ทย

โอ
กา

สใ
นก

าร
พูด

คุย
กับ

คน
ไท

ยใ
นข

ณ
ะท

 ากิ
จก

รร
มใ

นย
าม

ว่า
ง

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
ภา

ษา
อัง

กฤ
ษ 

(5
ระ
ดับ

)

ระ
ดับ

คว
าม

สา
มา

รถ
ภา

ษา
อื่น

 (5
ระ
ดับ

)

ปร
ะส

บก
าร
ณ์
กา

รเ
รีย

นภ
าษ

าอั
งก

ฤษ

ปร
ะส

บก
าร
ณ์
กา

รเ
รีย

นภ
าษ

าอื่
น

โอ
กา

สใ
นก

าร
สน

ทน
ากั

บค
นไ

ทย
ทา

งโ
ทร

ศพั
ท์

โอ
กา

สใ
นก

าร
ติด

ต่อ
กิจ

ธุร
ะกั

บเ
จ้า

หน้
าท

ี่คน
ไท

ยด้
วย

ตน
เอ
งใ
นส

ถา
นท

ี่

ท า
งา
น 
  ส

ถา
นป

ระ
กอ

บก
าร
 ห
น่ว

ยง
าน

 ห
รือ

ห้า
งร้
าน

ต่า
ง 
ๆ

โอ
กา

สใ
นก

าร
สน

ทน
ากั

บค
รูค

นไ
ทย

หรื
อเ
พื่อ

นค
นไ

ทย
ใน

ชัน้
เรี
ยน

โอ
กา

สใ
นก

าร
เรี
ยน

ทกั
ษะ

ฟัง
พูด

ภา
ษา

ไท
ยน

อก
ชัน้

เรี
ยน

โอ
กา

สใ
นก

าร
ด ูร

าย
กา

รโ
ทร

ทศั
น์ห

รือ
ภา

พย
นต

ร์ไ
ทย

โอ
กา

สใ
นก

าร
ฟัง

รา
ยก

าร
วิท

ยุก
ระ
จา

ยเ
สีย

งภ
าค

ภา
ษา

ไท
ย

สถ
าน

กา
รณ์

ใน
กา

รพู
ดแ

ละ
ฟัง

ภา
ษา

ไท
ย

 โอ
กา

สใ
นก

าร
พ ูด

คุย
ภา

ษา
ไท

ยกั
บค

นไ
ทย

ใน
ชีวิ

ตป
ระ
จ า

วัน

ตา
รา
ง จ

 3 
ข้อ
มลู
ทัว่
ไป
ขอ
งก
ลุม่
ตวั
อย
า่ง

 (ต
อ่)
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กลุ่
มต

วัอ
ย่า
ง 

A

จ า
นว
น

พย
าง
ค์

30
30

60
30

30
60

10
10

20
 ค
ะแ
นน

คะ
แน
น

คะ
แน
น

คะ
แน
น

คะ
แน
น

คะ
แน
น

 ค
ะแ
นน

คะ
แน
น

คะ
แน
น

1
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

0.0
0

2
10

0.0
0

1
10

0.0
0

3
10

0.0
0

2
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

10
0.0

0
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

10
0.0

0
1

2
10

0.0
0

0
0.0

0
2

33
.33

2
10

0.0
0

1
10

0.0
0

3
10

0.0
0

2
2

10
0.0

0
1

50
.00

3
50

.00
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

10
0.0

0
1

2
10

0.0
0

1
10

0.0
0

3
66

.67
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

2
10

0.0
0

2
10

0.0
0

4
10

0.0
0

2
10

0.0
0

2
10

0.0
0

4
10

0.0
0

1
2

10
0.0

0
0

0.0
0

2
66

.67
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

1
50

.00
0

0.0
0

1
75

.00
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

10
0.0

0
1

2
10

0.0
0

1
10

0.0
0

3
10

0.0
0

2
10

0.0
0

1
10

0.0
0

3
10

0.0
0

2
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

10
0.0

0
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

10
0.0

0

สา
มัญ

-ส
ามั

ญ
2

2
10

0.0
0

2
10

0.0
0

4
50

.00
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

10
0.0

0
สา

มัญ
-ส
ามั

ญ

เอ
ก-
เอ
ก

2
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

50
.00

2
10

0.0
0

2
10

0.0
0

4
10

0.0
0

เอ
ก-
เอ
ก

ตรี
-ต
รี

2
2

10
0.0

0
1

50
.00

3
50

.00
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

10
0.0

0
ตรี

-ต
รี

คู่เ
สีย

งส
ามั

ญ
-เอ

ก
2

2
10

0.0
0

4
10

0.0
0

6
10

0.0
0

2
10

0.0
0

4
10

0.0
0

6
10

0.0
0

คู่เ
สีย

งส
ามั

ญ
-เอ

ก

คู่เ
สีย

งต
รี-
จัต

วา
2

2
10

0.0
0

4
80

.00
6

85
.71

2
10

0.0
0

4
80

.00
6

85
.71

คู่เ
สีย

งต
รี-
จัต

วา

8
แบ

บฝึ
กร

วม
10

10
0.0

0
10

10
0.0

0
20

10
0.0

0

Pr
e 

te
st 

Po
st 

te
st

86
.6

7

98
.3

4

99
.3

8

98
.3

4

E
1 

(A
)

E
2 

(A
)

19
.88

98
.75

10
.00

10
0.0

0
86

.67
30

10
0.0

0
29

96
.67

59
คะ

แน
นร

วม
29

96
.67

23
76

.67
52

10
0.0

0

7
9

90
.00

10
10

0.0
0

19
95

.00

6
10

10
0.0

0
10

10
0.0

0
20

99
.38

98
.34

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย
9.8

8

จัต
วา

5
จัต

วา
10

10
0.0

0
10

10
0.0

0
20

10
0.0

0

ตรี
4

ตรี
10

10
0.0

0
10

10
0.0

0
20

10
0.0

0

10
0.0

0
20

10
0.0

0

โท
3

โท
10

10
0.0

0
10

10
0.0

0

เอ
ก

2
เอ
ก

10
10

0.0
0

10

20
10

0.0
0

หัว
ข้อ

กา
รฟั

ง

%

สา
มัญ

1
สา

มัญ
10

10
0.0

0
10

10
0.0

0
20

10
0.0

0

22
 ก

.ย
. 2

55
9

18
 พ

.ย
. 2

55
9

หัว
ข้อ

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นฝึ

ก 
(P

re
 te

st)
แบ

บท
ดส

อบ
หลั

งฝึ
ก 

(P
os

t te
st)

แบ
บท

ดส
อบ

ระ
หว่

าง
ฝึก

กา
รฟั

ง
กา

รอ
อก

เสี
ยง

คะ
แน

นร
วม

กา
รอ

อก
เสี
ยง

คะ
แน

นร
วม

%
%

%
%

%
%

%
%

กา
รฟั

ง
กา

รอ
อก

เสี
ยง

คะ
แน

นร
วม

บท
ที่

ตา
รา
ง จ

 4 
ผล
คะ
แน
นแ
บบ

ทด
สอ
บท

กัษ
ะก
าร
ฟัง
แล
ะก
าร
ออ
กเ
สีย
งว
รร
ณ
ยกุ
ต์ภ
าษ
าไ
ทย
ขอ
งก
ลุม่
ตวั
อย
า่ง

 



144 
 

 กลุ่
มต

วัอ
ย่า
ง 

B

จ า
นว
น

พย
าง
ค์

30
30

60
30

30
60

10
10

20
 ค
ะแ
นน

คะ
แน
น

คะ
แน
น

คะ
แน
น

คะ
แน
น

คะ
แน
น

 ค
ะแ
นน

คะ
แน
น

คะ
แน
น

1
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

1
50

.00
2

10
0.0

0
3

75
.00

1
50

.00
2

10
0.0

0
3

75
.00

1
2

10
0.0

0
0

0.0
0

2
66

.67
1

50
.00

1
10

0.0
0

2
66

.67
2

1
50

.00
1

50
.00

2
50

.00
0

0.0
0

2
10

0.0
0

2
50

.00
1

2
10

0.0
0

1
10

0.0
0

3
10

0.0
0

2
10

0.0
0

1
10

0.0
0

3
10

0.0
0

2
1

50
.00

2
10

0.0
0

3
75

.00
1

50
.00

2
10

0.0
0

3
75

.00
1

2
10

0.0
0

0
0.0

0
2

66
.67

1
50

.00
1

10
0.0

0
2

66
.67

2
1

50
.00

0
0.0

0
1

25
.00

1
50

.00
2

10
0.0

0
3

75
.00

1
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

1
50

.00
2

10
0.0

0
3

75
.00

2
10

0.0
0

2
10

0.0
0

4
10

0.0
0

สา
มัญ

-ส
ามั

ญ
2

1
50

.00
2

10
0.0

0
3

75
.00

1
50

.00
2

10
0.0

0
3

75
.00

สา
มัญ

-ส
ามั

ญ

เอ
ก-
เอ
ก

2
1

50
.00

2
10

0.0
0

3
75

.00
1

50
.00

2
10

0.0
0

3
75

.00
เอ
ก-
เอ
ก

ตรี
-ต
รี

2
0

0.0
0

1
50

.00
1

25
.00

0
0.0

0
2

10
0.0

0
2

50
.00

ตรี
-ต
รี

คู่เ
สีย

งส
ามั

ญ
-เอ

ก
2

0
0.0

0
4

10
0.0

0
4

66
.67

2
10

0.0
0

2
50

.00
4

66
.67

คู่เ
สีย

งส
ามั

ญ
-เอ

ก

คู่เ
สีย

งต
รี-
จัต

วา
2

1
50

.00
4

80
.00

5
71

.43
2

10
0.0

0
5

10
0.0

0
7

10
0.0

0
คู่เ
สีย

งต
รี-
จัต

วา

8
แบ

บฝึ
กร

วม
6

60
.00

9
90

.00
15

75
.00

Pr
e 

te
st 

Po
st 

te
st

79
.3

8

78
.3

3

E
1 

(B
)

E
2 

(B
)

15
.88

79
.38

68
.3

4

78
.3

3

78
.33

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย
6.3

8
63

.75
9.5

0
95

.00
68

.34
19

63
.33

28
96

.67
47

คะ
แน

นร
วม

18
60

.00
23

76
.67

41

75
.00

7
7

70
.00

7
70

.00
14

70
.00

6
5

50
.00

10
10

0.0
0

15

จัต
วา

5
จัต

วา
8

80
.00

10
10

0.0
0

18
90

.00

ตรี
4

ตรี
6

60
.00

10
10

0.0
0

16
80

.00

10
0.0

0
16

80
.00

โท
3

โท
8

80
.00

10
10

0.0
0

เอ
ก

2
เอ
ก

6
60

.00
10

18
90

.00

หัว
ข้อ

กา
รฟั

ง

%

สา
มัญ

1
สา

มัญ
5

50
.00

10
10

0.0
0

15
75

.00

22
 ก

.ย
. 2

55
9

22
 พ

.ย
. 2

55
9

หัว
ข้อ

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นฝึ

ก 
(P

re
 te

st)
แบ

บท
ดส

อบ
หลั

งฝึ
ก 

(P
os

t te
st)

แบ
บท

ดส
อบ

ระ
หว่

าง
ฝึก

กา
รฟั

ง
กา

รอ
อก

เสี
ยง

คะ
แน

นร
วม

กา
รอ

อก
เสี
ยง

คะ
แน

นร
วม

%
%

%
%

%
%

%
%

กา
รฟั

ง
กา

รอ
อก

เสี
ยง

คะ
แน

นร
วม

บท
ที่

ตา
รา
ง จ

 4 
ผล
คะ
แน
นแ
บบ

ทด
สอ
บท

กัษ
ะก
าร
ฟัง
แล
ะก
าร
ออ
กเ
สีย
งว
รร
ณ
ยกุ
ต์ภ
าษ
าไ
ทย
ขอ
งก
ลุม่
ตวั
อย
า่ง
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  กลุ่
มต

วัอ
ย่า
ง 

C

จ า
นว
น

พย
าง
ค์

30
30

60
30

30
60

10
10

20
 ค
ะแ
นน

คะ
แน
น

คะ
แน
น

คะ
แน
น

คะ
แน
น

คะ
แน
น

 ค
ะแ
นน

คะ
แน
น

คะ
แน
น

1
0

0.0
0

0
0.0

0
0

0.0
0

2
10

0.0
0

1
10

0.0
0

3
10

0.0
0

2
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

10
0.0

0
1

50
.00

2
10

0.0
0

3
75

.00
1

1
50

.00
0

0.0
0

1
33

.33
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

0
0.0

0
2

10
0.0

0
2

50
.00

1
50

.00
2

10
0.0

0
3

75
.00

1
1

50
.00

1
10

0.0
0

2
66

.67
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

2
10

0.0
0

2
10

0.0
0

4
10

0.0
0

1
50

.00
2

10
0.0

0
3

75
.00

1
1

50
.00

1
10

0.0
0

2
66

.67
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

1
50

.00
2

10
0.0

0
3

75
.00

0
0.0

0
2

10
0.0

0
2

50
.00

1
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

10
0.0

0
1

10
0.0

0
3

10
0.0

0
2

2
10

0.0
0

2
10

0.0
0

4
10

0.0
0

2
10

0.0
0

2
10

0.0
0

4
10

0.0
0

สา
มัญ

-ส
ามั

ญ
2

1
50

.00
1

50
.00

2
50

.00
2

10
0.0

0
2

10
0.0

0
4

10
0.0

0
สา

มัญ
-ส
ามั

ญ

เอ
ก-
เอ
ก

2
1

50
.00

1
50

.00
2

50
.00

2
10

0.0
0

2
10

0.0
0

4
10

0.0
0

เอ
ก-
เอ
ก

ตรี
-ต
รี

2
1

50
.00

1
50

.00
2

50
.00

1
50
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