
���������	
��

�ก��ก�������������ก��
��� 
��������ก������
ก����
��������ก��  !ก����ก�� 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ��$$�
��
%& 
��
 

'ก����  ���
(���& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��
����(�)*���������� ��������������
���
����+�, ��-��� .
���
�
��
��
ก����ก�� 
������ก�/�� ��$$�ก����ก�����(�)*�� ������������ก�� 

�0�1��� 2553 



���������	
��

�ก��ก�������������ก��
��� 
��������ก������
ก����
��������ก��  !ก����ก�� 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ��$$�
��
%& 
��
 

'ก����  ���
(���& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��
����(�)*���������� ��������������
���
����+�, ��-��� .
���
�
��
��
ก����ก�� 
������ก�/�� ��$$�ก����ก�����(�)*�� ������������ก�� 

�0�1��� 2553 
������%�3� .
��
��������������
���
����+�, 



���������	
��

�ก��ก�������������ก��
��� 
��������ก������
ก����
��������ก��  !ก����ก�� 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$������� 
��
 

%ก����  ���
$���& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��
����$�'(���������� ��������������
���
����)�* ��+��� ,
���
�
��
��
ก����ก�� 
������ก�-�� ��..�ก����ก�����$�'(�� ������������ก�� 

�/�0��� 2553 



%ก����  ���
$���&.  (2553).  ��������	
��
���ก��ก���	���������ก�������������
ก������� 

 ก���
���������ก��  !ก����ก�� 2552.   ��..�
��
5& ก�.�. (����ก��). 
  ก��
���6: $�'(���������� ��������������
���
����)�*.  �'8ก���ก����$���:  
  ��
������9���&��*
�  ���5���
5�&, %-;����������9���& ��.
<����  ������&. 
 

 ก����9�����=

�=  ��9�����
������+����ก��>�8� ���$����$���������	
��

�ก��ก��
�����������ก��
��� ��������ก������
ก����
��������ก�� ?
 !ก����ก�� 2552  ก�����������
� ,


�ก��ก�������������ก��
��� ����
�8�$��
����
��������ก�� ?
0������
��� 2   !ก����ก�� 2552 
9<�
�
 400 �
 � ,

�ก��ก��9�ก�����������ก��
��� ��������ก�;��
=<�B� 9<�
�
 200 �
 
� ,
��� 100 �
 �.�
 100 �
 >�8 ����������
��� 9<�
�
 200 �
 ��� 100 �
  �.�
 100 �
  
D��
B�;��9�กก�������������
>$$>$�
��=
 ���+��
�+����?�;?
ก����9��� ,
>$$��$E�����%-;��9����;�
��=
  
�����������+�����
����ก�$ .90  ������8�&�;��-�)��ก��������G���� ���
�$���
�$
����H�
 >�8�E�����  
(t-test independent) 
 %�ก����ก���$��� 
 1.  ���������	
��

�ก��ก�������������ก��
�����������ก������
ก����
��������ก��   
 !ก����ก�� 2552  )�������������	
��-�?
�8��$��ก    
 2.  � ���$����$����G�������������	
��

�ก��ก�������������ก��
��� ��������ก������
 
ก����
��������ก��  !ก����ก�� 2552  �$���  
�ก��ก�������������ก��
��������������	
��� 
ก������
ก����
��������ก��  !ก����ก�� 2552  �8����

�ก��ก����� >�8 
�ก��ก���.�
  
B��>�ก���
ก�
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



THE OPINIONS OF BANGKOK UNIVERSITY STUDENTS TOWARD LEARNING AND 
TEACHING PHYSICAL EDUCATION IN ACADEMIC YEAR 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

PHAKAMAS  RATANABUTH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Physical Education 

at Srinakharinwirot University 
May 2010 



Phakamas  Ratanabuth.  (2010).  The Opinions of Bangkok University Students Towards          

 Learning and Teaching Physical Education in Academic Year 2009.   
Master thesis, M.Ed. (Physical Education).  Bangkok: Graduate School, 
Srinakharinwirot University.  Advisor Committee: Assoc. Prof. Wattana  Suthiphan,  

 Asst. Prof. Dr.Namchai  Lewan.  

 

 The purpose of this research was to find and compare the opinions of Bangkok 
University students on learning and teaching physical education in academic year 2009. 
The sample consisted of 400 Bangkok University students, 100 males and 100 females from 
Kluaynamthai Campus, and 100 males and 100 females from Rangsit Campus. The 
students registered for physical education classes in 2nd semester academic year 2009 and 
were chosen by stratified randomly sampling. The researcherws constructed questionnaire  
(r = 0.90) was use to collect the data. The data were then treated for mean, standard 
deviation and mean differences by t-test.  
 The results were as follows. 
 1. The opinions of Bangkok University students on learning and teaching physical 
education were overall at high level. 

 2. When compared the opinions between male and female students, there were no 
differences. 
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�����	ก%'ก��	�����/� ('��&���+��  ��ก.�ก���  
ก��������*& � �&�	��%����7/�	����	ก%'� ��	.�%6��ก���0
��������ก��
��'����&��ก�� .%��. 
����4# 0
������ � �
���� �������1�$�� \ 
�����(��*����	ก%'�����*�#��*� %����.�� ��('�   
  3. ��ก&'ก(	 ����1+� ��ก�+ก,�
��ก��
���+ก,���/&����'�!��%66���� 
��
�
�	!���	����
 %*��
�+ก,� 	�3� %*��
0
� %*�	
$�ก	��� ��5��	����
�� 2 �Fก���+ก,� 2552  
  4. ��	�
��	���ก�����) ����1+� �1�!����'��+ก,�	�ก*�
����*$��	����0
�	ก&�0ก&
����'
0�&���+�������	
� �'�('�	�]''��	�%�ก���������0�& �.�. 2505 	�3������ 	�3�0�
&�� !� �� ���/� 
���.������!�4 %̂�������&�������45�������'� �� ���/�
��'��� %*�ก��0
�
�ก,���ก���_%!��% 
  5. �
"	)�&'ก(	 ����1+�  %*�
��	�]'
��ก��	����ก���������'�!��%66���� ���
��� %
��
��ก���	
� �4����,������# 5�� %*��%
������# (���
�	���' %*���/&������ 20-24) 
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ก���%���
-#�ก	��
��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�����
3	�#�ก	��
��� 
 � ���%'	�)������ก�+ก,���� %
��
��ก���	
� 
�����&�ก��	����ก����� %*��
�+ก,�  
�Fก���+ก,� 2552  ��� &����ก�+ก,�*��0
��6%� ��� ���%'	�)�0�ก�&��ก�� 
  

 

���% ��
��! 

��ก�+ก,���� %
��
��ก���	
�
.��0�ก	�3� 

1. ��ก�+ก,�*�� 
2. ��ก�+ก,��6%� 

���% ��	� 

� ���%'	�)�
�����&�ก��	����ก����� 
 %*��
�+ก,�  

1. '���ก%.ก���ก��	����ก����� 
2. '����1��
��0
��%������ �� ����' ก 
3. '���ก�� �'7
0
����	�%�7
 
4. '�����.���#7/���� 

 

0!!��!1��� ���%'	�)�
�����&�ก��	���� 
ก����� %*��
�+ก,� �Fก���+ก,� 2552 


��7/� %.��������+�� 
 



 
 

����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �������!�����"�#$
� ��
"%��&��
   
  1. ���#$#�� �����#����$)� 
  2. ���#$#�� ��ก�������ก����� 
  3. ���,&��ก�- ��ก�������ก����� 
  4. $�
ก��"�/���ก�������
-�0�#��ก�� 
  5. #$�������
�ก�0���/ 
  6. �����	
�����ก���� ��� 
   6.1 �����	
���"%��&����� 
   6.2  �����	
���&����� 
 
���������������������� 
 ���#����$)�"�#���#$#����/	���0ก�#ก����ก�� $#��3�� ���#�45��ก��"
�����	 
���#��� ���#�����ก&���
-�	����#%����ก��	�กก��/���	�, $�5�ก��4
���
!�$�
ก�%��&6�ก��3�ก"���$�5��#%
��������ก
-���#$#����/	���0ก�#7-
-8����
�ก9� (Webster.  1998: 950) ����$����#$#��
�%� ���#����$)� $#��3�� ���#�45������#%���"

����%-����#�����ก���	 ��-0�����-0���$�������	�
/�	��F�"
�����	�/5��ก��&���#���0F�%� ������"%�� G (4�HF���,  �!��/4�.  2549: 7) 
 J��,�-� ����F� (Hornby; et al.  1968: 682) ก�%���%� ���#����$)� �5� ���#�45�� $�5�
ก�������#�$)�����#%����&6����#�����ก�
����	��� ���#����$)� �5� ���#����$)���-������-����%�����
��	�&6�	������ 
 R���S� (Kolasa.  1969: 46) ก�%���%� ���#�$)� �&6�ก��������ก ���"%��-0����� 
�
����	�/�	��F� ����)		�����%������%��$���� $�5��&6�ก��&���#��������������$����	�ก�3��ก��F,
����������#"%�� G  
 ก�� (Good.  1973: 113) ก�%���%� ���#����$)� $�5��
��� $#��3�� ���#�45�� ���#��� 
$�5�ก�������#�$)��ก����ก
-����������$���� S����#%��	-�ก����%��&6�ก��3�ก"���$�5��#% 
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 ก������� (Guralnik.  1976: 46) ก�%���%� ���#����$)�#��!�	!�ก
����# 4  �� �5� 
  1. �&6����#�45������#%��#��3�5��
������%����%��&6����#�����ก������	��� $�5����#�%�	�
�&6� �����#����$)��7/��-0�����ก��"
�����	 
  2. ก��&���#���� $�5����#�����ก $�5�ก��&��#�F�%��ก����ก
-�0F�
ก�F��0F�%� ��
-0���$�5�����"%�� G 
  3. ��&�--ก��"
�����	 ������4����4�H��5
�$����� S���ก���$����#����$)� ��
����4����4�H�&6��������"���ก�� 
  4. $�
ก�กFZ,��ก���4�3����!�R��#�ก��"
�����	 $�5�/�	��F�"
��������"%�� G R��#�
$�
ก�กFZ,��
-��0����"%��ก�F� 
 ����,�R"� (Thurstone.  1977: 285) ก�%���%� �	"�"��&6�ก��������ก�������# �� 
���#R��#�����������#�����ก ���##���"� ���#�����ก����ก�� �
� ���%��	�"�	#�ก%�����#��� ���#ก�
� 
 ก��-
��
- �%� )H ���ก�������#�$)� ��#�0��,�ก����ก
-��5�������5���$�����%�����#����$)�ก)�5� �	"
�"� �"%�&6�ก�������	"�"����������ก#��&6��!�/�� ��ก	�ก�

����#����$)��
��&6��
H�
ก�F,���
�	"�"����� 
 �����#/, (Oskamp.  1997: 12`13) ก�%���%� ���#����$)� �%�	��ก�������ก
�ก
-���#
�45��#�กก�%����������#�7/���	��	� �� �-� "�����5
�$� ����

����������
#����,&��ก�- ��
���#��� (Cognitive) #�กก�%����,&��ก�-���#�����ก (Affective) �"%�
���"�	�#����,&��ก�- ��
���#�����ก#�กก�%� $�5���	ก�%����ก�
�$���� ���#����$)��ก����ก
-ก��/�	��F� ���#�&6��&��� ��
�$"0ก��F,������#�
#/
�g,��$�%������"%�� G ���F�����
���"��ก���� ���ก
-���#&���3��������#
"���ก�� 
 �04�  	
���,��# (2522: 104) ก�%���%� ����#%��#��3��ก�
���"�������#����$)���ก	�ก
ก
���� �/����
���"�������#����$)�#��
ก�F����������ก
� �"%�
ก�F� �����#����$)�	��#%��กS�
�
�$#5���
���"� 
 &��8�  �/)H�0���F (2531: 13) ก�%���%� ���#����$)�35�����%��&6�ก��������ก���� 
�	"�"���%��$���� �"%$�ก�����#�$)��

� #
ก#����#F, �&6��%��&��ก�-����&6��%�����	�#�&h�ก�����
"%��3��ก��F,8����ก 
 ���
F�,  	
ก���
i�, (2540: 9) ก�%���%� ���#����$)� $#��3�� ���#�45��$�5�ก����
���#�$)�����#%����&6����#�����ก�
����	��� �"%��-����

����#�����-������-����%����	�&6�	������  
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 ��5������,  ����
"�� (2542: 2) ก�%���%� ���#����$)��&6�ก��������ก����������#�����ก 
���#�"%�����$��������������ก��/��$�5�ก��� ��� R�����
�/5
�j�����#���&���-ก��F,���
�8�/������# ก���������#����$)���
��		�����
-ก����#�
-$�5�ก��&h���g	�ก���5�� G ��� 
 	����
i�,  ���,��
���k�
i�, (2542: 9) ก�%���%� ���#�"ก"%����$�%���
���"�ก
-���#
����$)�����%� ���#�"ก"%������$)����4
� �5� ���#��#��3�5-����$��$"0�� ����)		��� (Verifiable)  
����$�������ก���� �5� ���#����$)��ก���� ���ก
-ก��/�	��F�"
���� (Judgment) #�กก�%�	��&6�
 ����)		��� 
 	��0���F  -0H��� (2549: 7) ก�%���%� ���#����$)��&6�ก��������ก����������#�����ก
"%�����������ก��/��$�5�� ��� R�����
�/5
����#��� &���-ก��F, ����8�/������# S���ก������
���#����$)���
��		�����
-ก����#�
-$�5�&h���g	�ก���5�� G ก)��� 
 4�HF���,  �!��/4� (2549: 7) ก�%���%� ���#����$)��&6�ก��������ก���/9"�ก��# ��
-0������#�"%�����������$�����
��ก��	�กก���
-�������������� ��-0����

� G �&6��%��$���� ���
���"���	
�&������&�������#�"�#ก������ ���#����$)� ��-0����"%����"%�����������$������	�$#5��$�5��#%
�$#5��ก
�ก)��� 
 ��
F�,  /��,�
"���0ก�� (2549: 9) ก�%���%� ���#����$)��5�ก��������ก������#����%���
���#�����ก���#�"%�-0���$�5�����������$�����
��ก���&6�������ก��	�กก����������$�5�&���-ก��F, S���#�
�
ก�F��%�����# �5�/��	 ���#4#�4� ��
-��0����&h�-
"�"�#�������#�")#�	 $�5����
ก�F�
"%�"��� �5� ก�� 
����� �#%�%�##5� �#%&h�-
"�"�# 
 	�กก����ก����0&����%� ���#����$)��&6�ก��������ก����������#�����ก$�5�����
/9"�ก��#�4%�ก��/�� $�5�ก��� ���R�����
�/5
�j�����#������&���-ก��F,����%��#�$�5�������/-
�	�#� S���ก���������#����$)���
��		�����
-ก����#�
-$�5�&h���g	�ก���5�� G ก)���  
 
�����������ก�������ก��
�� 
 �����/�,  ���F/
i�, ����F� (2522: 62 - 63)  ����$����#$#�� ��ก�����������%�  
oก��������5� ก�	ก��# (Activities) �

�$�������&6��� �

�&��#�F����0F8�/��ก��&�
-&�0��ก��  
�%��ก�� $�5� �������, (Organism) ����ก��	�กก��&h�ก����� (Re ` Action) ��$�%��"
����ก
-����������# 
��-�ก�
��&6�����7���� �������������
��$�5����% ���$�
�	�ก�5#$#�����$�5��������-0����!��� F����� �
�����q 
 �0%�����  	
ก�,ก�  (2527: 25)  ����$����#$#�� ��ก���������%� �5� ก��	
��3��ก��F,  
(Situation)  �8�/ก��F,$�5�ก�	ก��# (Activities)  �/5��4%���%�����#�$�������������ก��&���-ก��F,  
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(Experience)  S����&6����!��$��ก��ก����������  (Learning)  ����%�� �
�  ��ก	�ก��
  ก������
�4%�� 
�%�����#�$����������ก�����#�	��H��ก��#������8�������#F,   �
��#����"�&vHH�  ��#�

� 
���#��#��3�5�� G  ����!��&�4��$��ก��&��R�4�,��4���"&��	!��
����   
   4
����,  /�$#���,  (2527: 16-17) ก�%���%� ก����� "��ก
-�!�8����
�ก9� 2 �!� �5� 
 �!��%� oteachingq ����!��%� oinstructionq S���#����#$#���"ก"%��ก
� �5� oteachingq �&��%�ก��
��� �5�ก���!��$�#����#��� $�5��$���#��3�!�������� �&6�ก��-��ก������������&6�$�
ก �%���!��%� 
oinstructionq �&��%� ก�������ก����� (to teach and to be taught) �&6�ก��-��ก���$����ก���
-
���#�������ก�� �
�/���# G ก
� 
 ��
�  �4�R�g� (2534: 6)  ����$����#$#�� ��ก�����������%�  ก��������5� ก�� 
�&������&��/9"�ก��#��-0���S����&6���	�กก��#�&���-ก��F,��%������%��$����	-������ก�� 
���-0�����
#�ก���&������&�� /9"�ก��#	�ก	0�����#"��	�3�� 

� #�ก��-��ก�����	�"�����S����ก�� �
�
8����-0��� 	�ก���#$#���
�ก�%��/���0&����%� ก������� �5��������-0���ก���!��/5��ก��
�&������&��&�
-&�0�/9"�ก��#�/5���$�������������
-&���-ก��F, ����!��&�4���ก��/
i��ก������
-0���ก8�/ �	"�"�  "���	����#�����ก��ก���"%�� G ����
�����$����#$#�� ��ก�	ก��#ก�������ก��
��� $#��3�� ก��-��ก�����#�&h��
#/
�g,��$�%������������������� R��#��
"30&�����,���ก����ก��
ก�������&h��
#/
�g,��$�%��������������������ก�� �
����#������������!��$���������#�ก���&������&��
/9"�ก��#"�#	0�&�����, ���ก����ก�����ก!�$���

� 

 -0$��  �
i�� (2534: 5)  ����$����#$#�� ��ก�������ก���������%� ก��������&6� 
�0�g��g�������������"%������5�ก�4��� F����ก!��
��������5
�$� ��$�
ก��"�"���	�#��%���ก���� ���ก
-
ก��/
i���������#�����ก��ก���-0���ก8�/����	"�"� ��������������
��&6�&v		
���ก��-%�-�ก 
��&�--/9"�ก��# �������������8�/ก��F, ก�������������ก��������&6���g����$�5��
ก�F����-0��� 
�4���ก��#�&h��
#/
�g,ก
-����������#�
��ก��	�กก����� 
 ���#$#�� ��ก�������� 4  �
ก�F�  �
���
 
  1. ก�����  �5� ก��4�
���$#��3�� ก��4%���$�5� ������	
�$��
��0����%�����#  
�$�����!�������"%�� G ��������������ก������ก�$)� 
  2. ก�����  �5�  ก���$����#����ก����ก
-��5������"%�� G R������������&6������-��# 
���#�������3%��������#����ก����ก
-กw�กFZ,"�#���#	��� �$��%������%����	 �/5������ก�ก%ก����� 
������������ ���	����
-������ 
  3. ก����� �5� ก������������!�����%�#ก
-�������� �/5���$��ก��&�����g�����ก�������
�%�����#�$���������#����#�
-���4�- ���	
ก��� ���	
ก�!�����"���� 
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  4. ก����� �5� ก������������$��ก%�������� R���4���g�����--"%�� G ���ก�	ก��# 
����$#���#�$�ก
-�������� �/5���$����������	��H��ก��#���/
i��ก����������/��&���3��"��ก
- 
	0�&�����, ��ก����ก�� 

 	!������  ���&����4 (2538: 33) ����$����#$#��  ��ก���������&6�  2  �
�  �5� 
  1. ก����� $#��3��  ก��ก���!��
��&6��-�#�
������
ก�����"�#�3����ก��R���
�� G �& 
  2. ก����� $#��3�� ก��	
��8�/ก��F, 	
��3��ก��F, $�5�	
�ก�	ก��#�
��&6�ก�� 
������ก�����	��!��$�ก�����������!������&�������#����ก ��#�

�ก����������	
��&6��--7-
-"%�� G 
$�5�	
�ก�	ก��#�5��  �/5���$��ก��ก������������%���#%#�/�g���"���5�� G ���� ����
��$����#$#�� �� 
ก����������ก  7  ��  �5� 
  1. ก����� �5� ก��	
�&���-ก��F,��4���"�ก%��)ก 
  2. ก����� �5� ก��3%��������#����$��ก%��)ก 
  3. ก����� �5� ก���$���)ก (��������) ���#��%���%�#��ก�	ก��# 
  4. ก����� �5� ก������������$���)ก�����ก������������$����#��� 
  5. ก����� �5� ก��xyก�$���)ก���&�
-"
�� ��ก
-����������#����
��#��� 
  6. ก����� �5� ก��3%��������#���	�ก����������&��%����������#�

�ก��	
�����������#
���ก�	ก��#�$��$#���#�ก%�
ก����� ����)ก 
  7. ก����� �5� ก���$���)ก�ก��ก���������� �����#��3�!����#����&�4���4���"&��	!��
���� 
  	�ก���#$#���
�ก�%����0&����%� ก������5� ��g�ก��$�5� 

�"�����������4�
������
�$�ก
-��������R�����
���g�ก������--"%�� G � ��4%���/5���$�������������
-&���-ก��F,����!�
&���-ก��F,�������
-	�กก������&/
i���$���������#����#�	��H��ก��#������"%�� G "��"�#
	0�&�����,������ก!�$����� 
 �����; ���������  (�����  �0F��8����g�k.  2539: 16; �������	�ก Daughtrey; & Lewis. 
1979)  ����$����#$#�� ��ก������%� ก������&6����&}���#���กj��#�	�ก��������"�, (An art 
based in Science)  ก�����&��ก�-����ก�������� ก��	!���ก��/���������/9"�ก��#  
ก��&���#����g�ก����� ���ก���g�-��3��ก��-��ก��������
/g,���	����#�	�กก����� 
 �����  � ##F�  (2550: 4-7) ก�%���%� �
������#$#���ก����ก
-ก�������ก�����  
#��
���
 
  1. ก�������ก�����#����#$#���"ก"%���&	�กก����� (Teaching) �/���ก�������
ก����� �!����3��ก���������� ���������� ��������#��%���%�##�กก�%�ก����� ������#�-�-���!��
H 
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  2. ก�������ก������&6�ก��3%��������#��� �
ก������	"�"���%��#� 

�"�� $�5� 
ก��-��ก��#�กก��ก����� 
  3. ก�������ก�����ก����ก�%�ก����� �/������-��0#&h��
#/
�g,#�กก�%���$�%��
-0���ก
--0��� �4%� -0���ก
-�5�� �0&ก�F,"%�� G ����4�&��ก�-#�กก�%�ก���������������ก
-�
ก����� 
  4. ก�������ก����� 	
� �
�R��"

��	�$��ก���3��ก��F, �"%ก������ก������0ก�������
�3����� 
 ��4
�  "
�����  (2550: 71-73) ก�%���%� ก�������0&����%��&~�$#�� ��ก����ก�� �5� ���#
�	��H��ก��# �������ก�� ก��	
�ก����ก���/5���$��0ก������ ��3�������ก�� ������g�ก������� ���
��g�ก����� ��--ก�����"����!����3��$�
ก��"� ก��-��ก����� ���ก��-��ก���������� ���
$�
ก��"�ก����� 	��
#/
�g,ก
-&�
4H�ก����ก�� 	�"�����ก���������� ก��-��ก�����"����!����3��
�9�w�ก������� ������&� ��ก���5����� �
��

���--ก�����	��#����#�"ก"%��	�กก��-��ก��
�������� �"%"����45��#R��ก
� 
 ����,����  ��4��
� (2550: 157) ก�%���%�  �!��%� ก�������ก����� �#%&��กh��
/	���0ก�#���#��"%�!��%� oก��q �&��%���� ����$�5���5�������!� 3�����%$���ก���� �!�ก�����$��&6���# 
�4%� ก��ก�� ก������ (��4-
FZ�"��3�� /.�. 2542.  2546: 115) ����!��%� o����� $#��3�� � ���
-
���#���	�ก�������
-ก��xyกx��-�#�/5���$��ก�����#��� ���#� ���	 $�5����#4!���H �4%� �����

$�
��5� �������4����#���q (��4-
FZ�"��3�� /.�. 2542.  2546: 969) �%���!��%� ก����� $#��3�� 
-�ก��4����#����$� �4%� ������$�
��5��
ก����������$�� ���	R����g�-�ก$�5��!��$��$)��&6�"
���%��
�/5���$������4
�� �&6�"�� (��4-
FZ�"��3�� /.�.2542.  2546: 1147) �
��

�ก�������ก�����	���&6�
ก�	ก��#��������� ������������%�##5�ก
� 3%��������#��� �
ก�� �	"�"� R��#�ก���������&6��!��
-
 

�"��#�ก%�� 
 ��8�F,  �	������ (2550: 2) ก�%���%� ก����� �5�ก��-��ก��&h��
#/
�g,��$�%��������ก
-
�������� �/5���!��$��ก��ก���&������&��/9"�ก��#"�#	0�&�����,���ก!�$��S���"������
��

����"�,���
���&} �������� 
 	�กก����ก����0&����%�ก�������ก����� �5� ก��-��ก��#��%���%�#��ก���$�����
-���#���
 ���

�������������������$��ก�����#�	��H��ก��#�

������"�&vHH����/9"�ก�#���/��&�����,R��
���
�ก�	ก��#����$�%������ก�����#����%�

��������ก/5
�����&6��5�� 
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�������ก�����ก�������ก��
�� 
 ���,&��ก�- ��ก�������ก�����#�  7 &��ก�� �5�  1.���������  2.��������  3.$�
ก��"�   
4.��g����  5.�
"30&�����, ��ก�����  6.�5��ก�����  7.ก��&���#���� (��8�F,  �	������.  2537: 5) 
  1. ���������#����#�!��
H����--ก�������ก����� ������	�"����!����3��-�-�� ��
��������� ก�	ก��# ������������
ก�F��!��
H �����������3�ก"����$#���# ����&6���%���� 
�0F8�/ ������#��/���# �����������	�"���������/���#���	�&h�-
"�$�������������#/��	����")#
�	 (4
��0�g, �����
j.  2535: 10)  �

���
�/���-0���ก8�/������#��#��3 ���������$��$#���# 
�
��&���ก�� ��g�ก�����R���4�$��� G ��g�	��	��!��$������������	����#%�ก���-5��$�%��  
(�-�#  ���8�-��; ���ก0�4�� ���,����/�.  2524: 35)  
  2. ���������&6����,&��ก�-���#����#�!��
H����--ก�������ก�����	� ���#%��� 
���	!��&6�	�"������	
ก��������ก%�� ��ก	�ก��
ก%�����	��!�����ก���������$��������!�ก������-���#���
/5
�j�����# ������������ก���� (��
�  �0����
��,.  2532: 2) 
  3. $�
ก��"� $#��3�� o&��#��ก�	ก��# ���&���-ก��F,�

�$#� ���#����%�

������ 
��กR�������  S���R�������	
� �
��/5��4%���$����������ก��/
i��ก���0ก����q S����&6����#$#�������
-
ก����  �%��$�
ก��"������#$#�� ����#&} $#��3����ก������ก!�$��R���ก����ก�� ����������
&��ก�-�������##0%�$#�� ��5
�$���4�  ����
"�����������ก�	ก��#���&���-ก��F,���	
��$�ก
-
������ ก���
������&���#����ก�������ก����� (�0%�����  	
ก�,ก�.  2527: 6) 
  4. ��g�ก����� �5� ��&�-- ��ก���!�����ก��3%��������#��� ก��	
�ก!�$����&�--
��#��3�!�����ก��3%��������#��� ก��ก!�$����&�--��#��3�!��������$�����g� ���$����$"0��
�"%��ก��	�ก!�$����g�ก�����	�"����!����3�� 4��� �����#������	�3%����� ��g�ก���5�������	��4�
��$�%�����������������"���	��0&ก�F,S���4%����ก��3%��������#������#����% �����#��3 
���������# �
���� (�0%�����  	
ก�,ก�.  2527: 35) 
  5. �
"30&�����, ��ก����� $�5�	0�#0%�$#�� �&6��������#����#�!��
H������ก����ก�� 
	0�#0%�$#���&���-����-��#5��$�
ก4
� ����
ก�����	�"��������&3��	0��

���� F������ก
�ก)	��&6�
���5���ก!�$����������ก����� ������%�	�����$��
ก�����-���0��������-��� (��
�  �0����
��,.  
2532: 25) 
  6. �5��ก����� $#��3�� ���5���4%��$���	��ก�������ก������$�-���0	0�&�����, 
���"���ก���$�ก�������ก������&6��&��%���%����	 ����ก��&�����g�8�/��ก�������ก�����  
��ก	�ก��
�
���#3��ก�	ก��#ก�������"%�� G  ����!�#�&��ก�-ก�������ก������������ก�%�  
o�5��ก�����&���8�ก�	ก��#q �4%�  ก���$��ก#�,-�-���##0"��&6� (�0%�����  	
ก�,ก�.  2527: 58) 
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  7. ก��&���#����  $#��3��  ก��-��ก����%��#���--���"��	��-���%��
ก��������-���0
	0�&�����,���������$�5��#%  �
��

� 	���&6�����%�ก��&���#�����ก���� ���ก
-�0F�%� (Value)   
���	0�&�����, (Purpose)  3��	�ก�%���%��  G ก)�5�ก��&���#�����&6�ก��"��%� ����������������
���� 
ก��&���#����	���&6����&} (Art) ก��&���#����ก����ก����ก	�ก	��&6�ก��"��%�$�5����� ��
������������
����  �
�"����!�����%��
ก��������-���03��	0�#0%�$#�� ��ก����ก�����������$�5��#%  
(����	  �ก"0 !�; ��� 4�H4
� �������/4�.  2522: 357) 
 	�ก���#$#���
�ก�%��/���0&����%� ก��-��ก�������ก����� �5� ���#�ก���� �����$�%��
�����������������  �����������&���-���!���)	����

� 	�"���#����#���	��5
�$���4����	������ก%�������  
��$�%����������$�
������  S���ก%�������ก)"����-������ก���!�ก��-�����������"���/���#��������%
"�������S���	��!��$���������&���-���#�!���)	��ก�������  �%��$�
ก��"�  ��g�ก�����ก)�&6��������4%��
��ก���������$���������#����#���	$�5�"

��	���������4��

� G ���� ����������	� ���#%��� �!�$�
-
ก��-��ก�������ก�����ก)�5�  ก��&���#����S���	��!��$����������-����%� �
ก�����-���0"�#
	0�&�����,������������ $�5��#% ���	�"���&�
-&�0�ก�������ก����� �$��
��#
� �$#���#���%��#� 
 ��������������ก
 !� 
 $�
ก��"�35��%��&6�$
��	�!��
H"%�ก��	
�ก�������ก���������&6�"
�ก!�$���������/5�� 
	��!��&��%�&~�$#�� ��ก��	
�ก����ก��"�#0�#0%�$#����������� "�#���#$#�� ��/	���0ก�#7-
-
��4-
FZ�"��3�� $�
ก��"� �5� �����4����ก!�$������$���ก���/5���
"30&�����,��%������%��$���� 
 ��-� (Taba.  1962: 9) ก�%���%� $�
ก��"� �5� ���ก��������	
��!� �
� �/5���$��
ก��������
�ก�����#��� 
 ���ก�� (4�"�4��  ����
#�,.  #&&: 12; �������	�ก Willgoose.n.d.)  ก�%���%� $�
ก��"� �5�  
R����%��&���-ก��F,S����&6�"
�ก�������45��#R����$�%��	0�#0%�$#��ก
-��g���� 
 ก��� (Good.  1973: 157) ก�%���%� $�
ก��"�#����#$#�� 3 ���� �
���
 
  1. $�
ก��"� �5� ก�0%# �������4� ���&���-ก��F,���R�������ก!�$���$����������������� 

  2. $�
ก��"� �5� R���ก����ก�����R�������������ก���� G �/5��	
�����$���)ก�"%��4

� 
  3. $�
ก��"� �5� �!��
- ����4����"���������/5���$��!���)	ก����ก�� 

 R�����  (Oliva.  1982: 10) ก�%���%� $�
ก��"� �5� ���$�5�R&��ก�#�!�$�
-&���-ก��F,
�

�$������R��������!����ก��	
��$��������� 
 �����  �0F��8����g�k (2539: 109)  ก�%���%� $�
ก��"� �5� ก�	ก��#"%�� G ���	
� �
���
R�������S����&6��

�ก�	ก��#�����4�ก�����ก�	ก��#����#$�
ก��"� ��#�

�ก�	ก��#�� G ก)"�#���	
�
�$��ก%�
ก������&6���5����&6����35��&6�$�
ก��"��

���
�  
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 �0�g/��,  �ก����F (2541: 10) ก�%���%� ���#$#�� ��$�
ก��"�#� 2 ��%�� �5� 
  1. $�
ก��"����#$#����%����- �5� �����4�"%�� G �����)ก	�"���������&"�#�!��
- 

�
��$�%�����%��R������� 
  2. $�
ก��"����#$#����%��ก���� �5� #��&���-ก��F,���R�������	��$��ก%��������
��#3��ก�	ก��#�
ก����� ก�	ก��#��ก$�
ก��"� ��������
��##0%�$�
��$���)ก����
-��3����"%�� G �/5���!���)ก
�&��%�&~�$#�� ��ก��	
�ก����ก��  
 g!���  -
���� (2542: 2) ก�%���%� $�
ก��"� �5� �����4�$�5���5
�$��������ก!�$������$���������
���������

��&6����#$#��"�#�
������#��5���	�ก���#����ก����ก
-ก����ก�� �5� ก�������$�
��5� 
���#���������������
-ก)�5� ���#���������	�ก$�
��5�"%�� G ������������ก!�$���$������ 
 �!���  �
ก�0�g� (2544: 10) ก�%���%� $�
ก��"� �5� #��&���-ก��F, $�5�ก�	ก��#���	
��$��ก%
���������

��������ก$���������
�	��%�����#�$����������ก��ก���������� �&������&���������#��� ���#��� 
�	�"� ���&h�-
"������������/��&�����, 
 4�����  �0���	
���,����F� (2550: 7) ก�%���%� $�
ก��"� �5� &���-ก��F,�

�$����

�#�� 
��������-��#����&6�$#��$#�%�/5��3%������$�������������ก��#�&���-ก��F,	���-3��� R��#0%�$�
��%�
��������	�#��0F�#-
"� #����#��� ������#��#��3�&6��&"�#���������$�5����3%�����"���ก�� 
 	�กก����ก����0&����%� $�
ก��"� �5� #��&���-ก��F,�

�$��������������� R������� $�5�
#$�������
�"%�� G ���	
��$�������������
-���#���$�5�����
-ก��3%�����&���-ก��F,�/5���ก��ก��
�&������&���

�����������#��� �
ก�� �	"�"� ���������$���#��3�!����#���$�5�&���-ก��F,�&�4� 
��ก���!���4���"���������" 
 
���ก
 !�"�#$ก%�&�������'��#$ก%� 
 ����� �0F��8����g�k (2536: 127 ` 128) ���ก�%���%� $�
ก��"�/���ก�������
-�0�#��ก��
�&6����
-ก����ก�����"%���5���ก
-���
-#
g�#��ก��"��&��� �"%���3�-
�	�#�ก��	
�$�
ก��"����
�"ก"%��ก
� �!�$�
-�
ก�F� ��$�
ก��"�/���ก�������
-�0�#��ก�� �����	
� �
�"�#&�
4H� ���
�R�-�� ���3�-
��������!�ก���&�������4�4�//���ก��8���"�&�
4H� �����ก����ก���$%�4�"� 
ก����ก�����
-�0�#��ก���&6�ก����ก��$�
����
-#
g�#��ก��"��&���#0%�/
i�����#�	��H 
��ก��#����"�&vHH�������#����/5�����#ก���$��������4�ก��#0%����������,ก!��
��������
-
��4�ก�������4�4�/4

�����/5��/
i��&����� ���#0%�/
i�����$��&6����#��0Fg��# 	���g��# #����#��� 
���#� ���	�����&�
i�g��# �/5���$���#��3�!�����4���"�
�#��0F�%��ก%-0��� �
��#���&�����4�"� 
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R���
���
�3�-
��0�#��ก��	��#�$�������!�ก����� ��	
� -��ก����4�ก���ก%�
��# ����!��0-!��0�
���&�
i�g��#��� 
 �3�-
��0�#��ก�� �����#�$�
ก��ก��&h�-
"�����!��
H 2 &��ก�� �5� ���#�&6������ 
��ก���!�������� (Autonomy) �������8�/�����4�ก�� (Academic freedom) �

�$#�����#�%�
�3�-
��0�#��ก��#��������ก���!�����ก�	ก��8�����&6���ก������%����--ก��&ก���� ��"���� 
(Self ` government) �#�4�ก ���3�-
��0�#��ก���5� �F�	���,�������"�
ก��ก�� #�����8�/�� 
ก���!�����ก�	ก��#�����4�ก���

�����ก�������ก��������ก����	
� �������S���&��ก�-��������8�/
��ก���!�����ก�	ก��#�����4�ก�� ���3�-
�����8�/�����4�ก�� ���3�-
��0�#��ก��#� �- %��
�ก����ก
- 

1. ����8�/��ก��-��$��-0���ก� 
2. ����8�/��ก��ก!�$��$�
ก��"����#�"�j��ก����ก�� 
3. ����8�/��ก���
-����"�
ก��ก�� 
4. ����8�/�����ก����������	
� 
5. ����8�/��ก��/
i���3�-
� 

 �3�-
��0�#��ก�����������&�������4�/���ก��#�$����3�-
��
���
�5� 	0����ก�F, 
#$�������
� #$�������
��ก�"����"�, #$�������
� ���ก%� #$�������
��4����$#% 
#$�������
��� ���������, #$�������
�������������R�i #$�������
���#�!��$� #$�������
�
-��/� #$�������
�#$������# #$�������
�#$��� ������
�/���ก�� ����3�-
���48
h-���$%� 
�

�$#��&6��3�-
����
�ก
� ���
j-�� ����
��#%#��3�-
���ก4�������&���!�ก�������4�4�//���ก��
�����
-&��HH���&�������� �3�-
��0�#��ก�����ก�%��#� �����

�	�#��
�ก
����%�� 2 ก������ �5� 
�
�ก
��-��#$�������
� ����ก% #$�������
�"%�� G ����
�ก
�ก��������ก��g�ก�� ����ก%  
������
�����3�-
���48
h�!�$�
-������
�/���ก���

��&���!�ก����������
-&��ก�����-
"�
��4�4�/4

�������� �"%���3�-
�	�#�ก��ก!�$��$�
ก��"� ��"���� �
�#�"�#&�
4H� $�
กก�� ���
����R�-��  ��"� �
ก�F� ��$�
ก��"�	��&6�$�
ก��"��--�ก��&6��%���$H% �5� #��

���4�-
��
-
�����4���5�ก ก��	
�$�
ก��"� #� 2 �-- �5�  

1. $�
ก��"� 4 &� �4����������&��#�F 4 &� #$�������
��ก5�-�0ก�$%�	�#�$�
ก��"� 
�--��
 �4%� 	0����ก�F,#$�������
� #$�������
��ก�"����"�, #$�������
��4����$#% �&6�"��  
���	-ก����ก����$�
ก��"���
	����&��HH�ก����ก��-
FZ�" (ก�.-.) ��0���"�-
FZ�" (�.-.) 
 ��ก�����"�-
FZ�" (��.-.) ��������"�-
FZ�" (��.-.) �&6�"�� 

2. $�
ก��"� 2 &� �4����������&��#�F 2 &� ��#$�������
�-���$%�������3�-
� 
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��48
hก
-������
�/���ก�� �4%� #$�������
�������������R�i #$�������
���#�!��$�
#$�������
� ���ก%� �&6�"�� 
 ��4�/���ก�������
-�0�#��ก�����
ก�F� ��ก��-��$��#����% 2 �
ก�F� �5� �&6�8����4� 
$�5����ก��4����
�ก
��F���ก�����"�,$�5���0���"�, ��ก�--$�����5� �&6��F�/���ก��R��"�� S���
#����%�$%�������5� �F�/���ก�� #$�������
�������������R�i ��ก	�ก�

� ��4�/���ก���
����%��
8��/5
�j�� ���F���0���"�,����F���ก�����"�,���
ก�F� ����4�/5
�j���
���&�������"��#��3
��5�ก�����$�5�-
��
-��5�ก�����ก���� $�
ก��"���4�/���ก���!�$�
-��4���ก ` R� 	��-%���ก�&6� 5 
$�5� 6 R&��ก�#�
���
 
  1. ��4�/5
�j�� (Introduction or Orientation) 
  2. /
i��ก��$�5��#��38�/���ก�� (Development or Physical Fitness) 
  3. ก�������
!� (Aquatics) 
  4. ก�	ก��#�
����ก�� (Recreational Activities) 
  5. R&��ก�#/���� (Adapted or Modified Programs) 
  6. ก�	ก��#ก���&���8�"%�� G (Varsity Athletic Activities) 
  �

�$#� 	�	
����
ก�F� ����4�-
��
- (Required programs) �����4���5�ก 
(Elective Programs) R��	
��&6���& ��ก��������--$�%��ก�" (Credit) 
 
�����������ก�'���" 
 #$�������
�ก�0���/�&6��3�-
��0�#��ก����ก4����#�45�����������ก%��ก%����0��$%�$������
&����� ���%8���"�ก����
-��0� �� o#����g�#$�������
�ก�0���/q R������&���!�����ก�����"

��"%  
/.�. 2505 �&6�"��#� ����&F�g���
���%���% �� ��	���,�0�
"�, �����	���,&����/�,  R��3��0�����$, 
���"���ก��ก%�"

��3�-
�ก����ก�� ����ก4�����#%$�
����ก!��� (Non-Profit) �/5���&6��$�%���-��#���#���
�
�	�/
i��-
FZ�"�0��$#%�$�#��0F8�//���#�������#������������4�ก������
ก����ก��&h�-
"�S���	�
�&6�ก!��
��!��
H ��&�����4�"�"%��&������" 
 #$�������
����	
�ก����ก�� R���!����R�R�������
��#
�� ��#��4�&��ก�-��ก������� 
ก����� ��#�

������������9�w����������&h�-
"��$#% G ����$#���##�������ก����4������
�/5���$��
ก��ก������
-&��R�4�,	�กก���������%���")#��� ��#�

���#��3�!����#����&�4�&h�-
"����	�����
4���"ก���!���� ���#/���# �����R�R�������5��ก�������ก���������#-��F,�--���0ก G ���� ���ก
ก
-�
ก�8�/ ���F�	���,�������0F�0i��

�4��������4��"%��&����� �%����$�#$�������
��&6�
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�3�-
��0�#��ก����������#�&6��������������4�ก�� �

��
��&6��$�%��
���#���,���#���	�กก��
���������	
������ก���� �"%�� G  
 #$�������
�ก�0���/�&���!�����ก������� 2 ������ " ����ก%  
 �������!ก�����()�*� "

����%-�3��/����# 4 �	ก���ก�0���/#$���� #�/5
���� 26 ��%  
89 "������ �&6��3���������� ���
ก��ก��4

�&���� 3-4 8��&ก"� �
ก��ก��������
�����4�"��0ก4

�&� 
�
ก��ก��&��HH�R������ก �
ก��ก��8��/���� �3������!�ก�� ���!��
ก����g�ก��-�� ������
�
����4�"� -
FZ�"������
� �F���4�"%�� G $���&h�-
"�ก�� $�������� $����
##�� �!��
ก$��#0�  
����,��#/���"��, ����,ก������%# ����,���ก&�����,S����&6��!��
ก��� ����!�ก���R#���
ก��ก�� 4#�#
"%�� G ������S��#ก������ &�# &�# �4���, ����,�7/��ก�	 �����������
�����4�"����$����&}
#$�������
�ก�0���/ ����,��
"ก��#������R�R��� ����,�
-�#
�����-��ก�� ��#�� (Admissions & 
Information Center) �&6�	0�-��ก�� ��#���ก����ก
-ก���
-�#
���
ก��ก���$#%�0ก���
- ��� ��#���
���&
�ก����ก
-#$�������
��ก%-0���8����ก 8
""����	!���� BU Restaurant ���� BU Café� ���
$�%�����-��ก���5�� G 
 �������!���
�! "

����%���	
�$�
�&�0#g��� #�/5
���� 441 ��% 1 ��� 67 "������ �&6��3�����
�!�����ก������
ก��ก��8��&ก"�4

�&���� 1-2 ����
ก��ก���0ก4

�&� ���F���������"�, �F�
���&ก��#���"�, �F�����ก��#���"�, ����F�-��$��g0�ก�	 ����3�����"

� ��$��#0��0�
"�,  
R��3��0�����$, �������������"�,��#�/�)กS, &����/�,  R��3��0�����$, ����,ก����0��  -��Fg��" 
/�/�g8
FZ�3�����5���3������4��"��
���ก�7����"� S����&6�����,ก���ก����ก����	
����5���3���R-��F
����!��
H����#-��F,����0��$%�$������8�#�8�����4��"��
���ก�7����"� $�&���
"�#$�������
�ก�0���/ 
$����&#$�������
�ก�0���/ ��5����� ����!��
ก/�#/,#$�������
�ก�0���/ ��ก	�ก��
#$�������
�
ก�0���/ ������ "�
���" ����
-ก���
-���#�"�j�� ISO 14001 �

���--	�ก�3�-
�����������#���
S����
-�&6�#$�������
���ก4��$%���ก��&���������������
-���#�"�j�� ISO 14001 �

���-- 
 �+�,�� 
 #$�������
�ก�0���/�&6��3�-
�ก����ก�����#0%�/
i���
ก��ก���$��&6�-
FZ�"���#��
ก�8�/
���������4�ก������
ก�������&h�-
"� #����
��
��,ก�����ก� /���#&�
-"
�� ��ก
-�8�/�
��#���
�&������&�����"������� #�	���g��# ��#��3&��ก�-��4�/�����%���45��#
����"���� �

��
��&6�
�3�-
�����&6�����,��# ���
ก��4�ก���������0F�0i����ก�����������	
������ก������"%�� G �
�
ก%��$��ก�����#�%�##5� ���������4�ก��ก
-�3�-
�ก����ก���

������"%��&������/5��&��R�4�,��
ก�������ก����� "���	�ก���$�-��ก���ก%�
��# 
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 �)����- 
 ���#�����%���#�� 
 �
ก��ก��#$�������
�ก�0���/"���#����##0%�#
��"

��	���	� �� ���$���4� ���#��� �/5��
�!��&�4�&��ก�-��4�/��8��8��$��� �"%������	�&���-���#�!���)	����

����"��$�
ก3�����#�!��
H
 ���0F��#���#�� S���	�4%��$�%�$��#�$��
ก��ก���&6�-
FZ�"���/�
��/���#���#���ก�
ก�F,
�7/��"
� �
�	��!�#�S������������	�ก%��$��ก��&��R�4�,�ก%"��������
��#�5-�& 
 
�-��ก%+� 
 "���
H�
ก�F,&��ก�-���� ��&�/4���#%��������������&�%�&��ก�����%8������ก�# #��!��%� 
BANGKOK UNIVERSITY 1962 S����&6�&�ก%�"

��3�-
� ��#%�����������&6���&��	!�#$�������
� 
�/4�����&�%�&��ก������3�����#�&6��3�-
�ก����ก��4

��!�S����&6�����,��#���#����
�����0F�%� 
����
�$#��3���
ก��ก�����#��0F8�/R����%�&���0	�/4��������
-ก���	������#���%���������# 
 �+�/
�����/� 
����+0�!�������� 
 &v		0-
�#$�������
�ก�0���/�&���!�����ก��������
-&��HH�"�� &��HH�R� ���&��HH�
��ก �

�$�
ก��"�8���������$�
ก��"�����4�"� R��	
�ก�������ก�������ก�&6� ���
-&��HH�"�� 
$�
ก��"�8������ 9 �F� 34 �� ���4� ����ก% �F�-
H4� �F�-��$��g0�ก�	 �F���������"�, �F�
#�0�����"�, �F���"����"�, �F�����j���"�, �F���������"�,������R�R��� �F����&ก��#
���"�, ����F�����ก��#���"�, ���
-&��HH�"��$�
ก��"�����4�"� 6 �� ���4� ����ก% �� ���4�
ก��"��� �� ���4���������"�, �� ���4�8����
�ก9�g0�ก�	 ����� ���4�ก��	
�ก��R����#���
ก���%�������� �� ���4����#�&6����&��ก�-ก��  ����� ���4���#/���"��,ก�����ก�,���#
�"�#����� 
�!�����ก�����R��������
�����4�"� #$�������
�ก�0���/ ������
--
FZ�"��ก�� &��HH�R���  
7 �� � �5� �� �-��$��g0�ก�	 �� ���������"�, �� ���4�����$ก�	 ���ก������ ����%�# �� �
��"����"�, (กw$#����
/�,������&vHH�������R�R����������� กw$#��g0�ก�	��$�%��&�����
���g0�ก��#�������)ก�����ก�,) �� ���4����R�R��������������ก��	
�ก�� �� ���4�ก��	
�ก��
��ก�--8���� �� ���4�ก��-��$��g0�ก�	-
��������ก�����" ������
-&��HH���ก�� 2 �� ���4� 
�5� �� ���4�-��$��g0�ก�	 ����� ���4���������"�,  
 ����� �
-"

��"%&�ก����ก�� 2545 �&6�"��#� #$�������
�ก�0���/���������#R���ก���
ก��ก��
����%� (Outstanding Student Program) S����&6�R���ก������4�"!���8����
�ก9��&6��5��$�
ก��ก��
	
�ก�������ก����� R���&��R�ก���$��
ก��ก�����
-&��HH�"��4

�&���� 1 $�
ก��"�&ก"� ���#���ก��
������� #�������7�������#�#%����ก�%� 3.00 ��8��ก����ก����� 1 ���#��������4� EN 111 
(Fundamental English I) �#%"�!�ก�%� B #����#"���ก������#������
ก�8�/���������4�ก�� �
ก��



 
 

18 

ก���4�8����
�ก9� ���#�&6�����!� ���ก������������$,������ก�%��
ก��ก���
���& �#
��� ��R���ก���� 
3 �� ���4� ����ก% �� ���4�8����
�ก9� �F�#�0�����"�, �� ���4�ก��R��F� �F������
���"�, ����� ���4�ก��"��� �F�-��$��g0�ก�	 �

���
 �%��4�	%����ก����ก���$#5��$�
ก��"�&ก"� 
�0ก&��ก�� �ก�����%��4�	%���/5��ก���
����ก�� ก�	ก��#����#$�
ก��"� ���"!�������� �$�����
�%��4�	%��"�#���#�&6�	���  
 
 �����/�ก�������ก��
�����������/�"�#$ก%�
��������ก�� 
�&. 141  $�
กก����กก!��
�ก���/5���0 8�/ 
LB  141   Principles of Exercise for Health 
 ��ก���9�w����$�
ก&h�-
"��ก����ก
-ก����กก!��
�ก���/5���0 8�/ �����#��3�!�$�
กก��
��กก!��
�ก���/5���0 8�/�&�4���4���"&��	!��
���� ���	
กก���4��0&ก�F,������5���#5�"%�� G ��ก����ก
ก!��
�ก�����3�ก"�������$#���#ก
-"���� ��#��3	
�R&��ก�#ก����กก!��
�ก���/5���0 8�/�$�ก
-
"�����������5����� ���	
กก���4����5���#5���ก������-�#��38�/���ก�� �����#��3�$��!�����!�
$�
กก����กก!��
�ก���/5���0 8�/�$�ก
-����5�������%��3�ก"��� 
 
�&. 142  ก����/5���0 8�/ 
LB   142  Sports for Health 
 ��ก��$�
ก&h�-
"���ก���!�ก���#��4��&6��5��ก�����ก����กก!��
�ก�����3�ก"��� ���	
กก��
&���0ก",ก����"%��4���#��4���ก��	
�R&�#�ก�#ก����กก!��
�ก�������%���$#���# �4%� ก���!�
ก���-���ก"-�� ������,-�� ���-�������� �&6�"�� #�	
��&6�R&��ก�#ก����กก!��
�ก���/5��
�0 8�/ ������	
ก�0F�%����ก#ก��� %� 
�ก��� ��ก����"%��4��� ������	
ก��g�ก��&~��ก
�ก��-���	)-���
�ก��	�กก����%�ก����"%��4��� 
 
�&.  143  ก����กก!��
�ก������ก���ก�
!�$�
ก 
LB   143  Weight Training 
 ��ก���9�w����$�
ก&h�-
"��ก����ก
-ก����กก!��
�ก������ก���ก�
!�$�
ก 

�/5
�j���/5��
�&6�ก���%�����#�����
-��0�ก����กก!��
�ก������/5������#������0 8�/�%��ก���$�� )���� ��� 
��#��3�!��&�4���4���"&��	!��
������%��3�ก"�������$#���#ก
-"���� S����&6�ก����ก��3��$�
กก��
��� 

�"��ก��xyก�ก�
!�$�
ก���3�ก"��� ��#�

��%����ก�����5����$���ก���ก�
!�$�
ก���3�ก$�
ก��g� 
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�&.  144  ���#����-5
��"�������������"�,ก��ก��� 
LB   144  Introduction to Sports Science 
 ��ก�����#$#�� ���#�!��
H ����9�w�����ก���� ���ก
-���#����-5
��"���������
��������"�,ก��ก��� R����#���#��3&���0ก",�4�$�
ก��������"�,ก��ก���S���&��ก�-�������#���
�
���&����������������ก��ก��� 	�"�����ก��ก��� R84��ก��ก��ก��� ก�����4���"�, 4��ก����"�,
ก��ก��� �/5���!�#�/
i���
ก�8�/��ก����%�ก������ก����กก!��
�ก����4���"&��	!��
������%��
3�ก"����$#���# 
 
�&.  145  R84��ก���/5���0 8�/���ก���!���4���" 
LB   145  Nutrition for Health and Living 
 ��ก���9�w� $�
กR84��ก�� ��$�� /�
���� ก���
-&�������$����%��3�ก�0 �
ก�F� 
���#�
#/
�g, ����$��ก
-4���"&��	!��
� ��$���/5������#�0 8�/���&~��ก
�R��8
�� ��	)- ��ก��
 �������$�� ���#�!��
H �������$���"%��4���"%��%��ก�� ก��&���#��&��#�F�����$�����
/�
��������%��ก������
- ���ก��ก!�$����$���/5���$�/��$#��ก
-���#"���ก�� ���%��ก�� 
 
�&.  146  ก��	
�ก��� %� 
�ก��� 
LB   146  Organization of Sport Competition 
 ��ก�����#$#�� �
ก�F� �- %�� ���##0%�$#�� &�
4H�����0�#ก��F, &���
"�  
���#�&6�#� ��ก�������!��
H $�
กก��� %� 
�ก��� &v		
����#����g�/�"%�ก��	
�ก��� %� 
�ก��� 
�F�ก��#ก��	
�ก��� %� 
�ก���  ��-
��
-������-��-ก��� %� 
�ก��� ���ก��	
�ก��� %� 
��--
"%�� G 
 
�&.  147  ก��	
�ก��ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก��� 
LB   147  Exercise and Sports Management 
 ��ก��$�
กก��-��$��	
�ก��-0��� �3����� ����0&ก�F,ก����$���#��3�!�$�
ก��4�ก���&
�4���ก��	
�ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก��ก��������%��3�ก"��� �$#���#ก
--0����0ก�/��0ก�
� 
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�&.  148   ก��	
�ก�����-��$���
����ก�� 
LB   148   Recreation Management 
 ��ก�����#$#�� �
ก�F� �- %�� ������#�!��
H ��ก��-��$��	
�ก���
����ก��R��
#0%������$������������#����#������#� ���	3��$�
กก��-��$��	
�ก������
����ก�� S���#����#�"ก"%��
ก
��&$��ก$�����&�-- �����#��3�!��&&���0ก",�4�ก
-�������ก���� ���"%�"���� 40#4� �
��#  
���&�����4�"�"%��& 
 
/�. 101  ก�	ก��#� ��	
�$�� (1 $�%��ก�") 
PE   101  Rhythmic Activities 
 ��ก��&���
"����#�&6�#� ������#����-5
��"����ก��xyก�
ก��ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� 
����4�ก�����5����$�������-3�--"%�� G "�#�������"�� 	
�$���/�� ���ก���"���!�/5
��#5���--"%�� G 
�����%��3�ก"��� ��������# 
 
/�. 102  ก������� (1 $�%��ก�") 
PE   102  Social Dance 
 ��ก��&���
"����#�&6�#� &��R�4�, ���$�
ก&h�-
"����3�ก"��� ��ก�������  ��#3����g�ก��
���	
�$�� ��ก�������&���8�"%�� G �

���
�/5����#��3�4��&6�ก�	ก��#��ก����กก!��
�ก�� ����&6�
/5
�j����ก��� ���
��# 
 
/�. 103  ������,-�� (1 $�%��ก�") 
PE   103  Volleyball 
 ��ก��&���
"����#�&6�#�  ���
i��ก�� ���&��R�4�, ��ก���������,-��  �����������
�
ก��/5
�j�� $�
ก��g�ก����ก����%�ก���������,-����%��3�ก"���  ��#3���
ก����ก����%��&6���#
���ก"�ก�ก��� %� 
� 
 
/�. 104  -���ก"-�� (1 $�%��ก�") 
PE   104  Basketball 
 ��ก��&���
"����#�&6�#�  ���
i��ก�� ���&��R�4�, ��ก���-���ก"-��  �����������
�
ก��/5
�j�� $�
ก��g�ก����ก����%�ก���-���ก"-����%��3�ก"���  ��#3���
ก����ก����%��&6���#
���ก"�ก�ก��� %� 
� 
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/�. 105  �-�#��"
�  (1 $�%��ก�") 
PE   105  Badminton 
 ��ก��&���
"����#�&6�#�  ���
i��ก�� ���&��R�4�, ��ก����-�#��"
� ������������
ก��
/5
�j��  ��g�ก�� ���������ก����%��-�#��"
�"�#$�
ก��ก����#  ��#3��ก����%�&���8�"%�� G ���
ก"�ก�ก��� %� 
� 
 
/�. 106  &��&��  (1 $�%��ก�") 
PE   106  Table Tennis 
 ��ก��&���
"����#�&6�#�  ���
i��ก�� ���&��R�4�, ��ก���&��&�� ������������
ก��
/5
�j�� ��g�ก�����������/5
�j����ก����%�ก���&��&��  ��#3��ก����%�&���8�"%�� G ���ก"�ก�ก��
� %� 
� 
 
/�. 107  �ก#�
����ก��  (1 $�%��ก�") 
PE   107  Games Activities 
 ��ก���0F�
ก�F�  �0F�%����&��R�4�, ��ก����%��ก#�/5���
����ก��  ��#3����������
��������ก���&6�����!��ก# &���8� ���ก# ������#&���8
���ก����%��ก#  �/5�����#��0ก����
�/����/��� ���ก����กก!��
�ก���/5��#��0 8�/���#
������ 
 
/�. 108  ������ (1 $�%��ก�") 
PE   108  Tennis 
 ��ก��&���
"����#�&6�#�  ���&��R�4�,��ก����%�������������������
ก���-5
��"��  �
ก�� 
/5
�j�������g�ก����%�  ��#3��ก"�ก�ก��� %� 
� ���#�������ก����%������� 
 
/�. 109  ก��,� ( 1 $�%��ก�") 
PE   109  Golf 
 ��ก��&���
"����#�&6�#�  ���&��R�4�,��ก����%� ������������!��
/�,��ก���ก��,�  
���5���#5���ก����%� �
ก���-5
��"����ก����%�  ก����%��--�-%�ก�0%#  ก����ก��-  ก���
-�����  
ก"�ก�ก��,�  ��#3�� ������!���ก��xyกก��,�"�#���#xyก ���#�������ก����%�ก��,� 
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/�. 110  #�����  (1 $�%��ก�") 
PE   110 Thai Boxing 
 ��ก�����#$#��  ���#�!��
H  &��R�4�, ���&���
"����#�&6�#� ��ก���#����� ���
��������$�
ก�-5
��"����ก��xyก�
ก�����&�#����� ก���"%�ก�� ��#�����  ก���$�����  �%��%���!�
#����� ���ก"�ก�#����� 
  
/�. 111  "�ก��� (1 $�%��ก�") 
PE   111 Sepak Takraw and Takraw 
 ��ก��&��R�4�, ���&���
"����#�&6�#� ��ก���"�ก���ก���"���#"
�����0&ก�F,ก%��  
����#xyก"�ก��� ��������&���8� ��ก���"�ก��� $�
ก�
���& ��ก����%�"�ก��� �
ก�F�ก���"�"�ก��� 
�%�"%�� G ก"�ก�ก���"�ก��� ��#3��#�����������#&���8
���ก����%�"�ก���&���8�"%�� G 
 
/�. 112  ��h���&}���  (1 $�%��ก�") 
PE   112 Thai Classical Dance 
 ��ก��$�
กก���-5
��"�� ����h���&}����

�8���9�w����8��&h�-
"� �%��!�#�"�j�����	�
�&6�/5
�j�� ����h���&}4

���� �/�����ก������%�/5
��#5�� �/5���$��$)��0F�%�������#�!��
H ��
��h���&}���  S����&6����&�
i�g��#&��	!�4�"� �����#��3����/�%"%�40#4� 
 
/�. 113  ����!��
����ก��  (2 $�%��ก�") 
PE  113  Recreation Leader 
 ��ก�����#���/5
�j���ก����ก
-ก�	ก��#�/5���
����ก�� ��#�

�&v		
��!��
H����0F�
ก�F�
 ��ก���&6�� � ��!��
����ก�� 
 

������������ก�������� 
 ��������&�!1�������# 
 �J��, (����  �$���ก
�$�.  2548: 21 ; �������	�ก Hein. 1972: 2149)  ����!�ก����	
���5��� 
ก��	
�R&��ก�#/���ก����R������� ��#��
jJ���� R���4��--��-3�#3�#���-��$��R���������
�#5�������ก�#5�� 	!���� 65 R�������  ��ก����	
�/-�%� ���-��$���%���$H% ��ก������������� 
��5���	�ก ��������#��0i����/���ก�� �!��$�ก��	
�R&��ก�#ก�������ก�����/���ก���#%����%������� 
���#�4
��R#����#�ก�ก���& ��� ����g�ก���������� 
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 �-��,�#� (4��	�"�  �ก"0�0��.  2549: 26 ; �������	�ก Bestman. 1975: 6495-A) ����!�ก��
��	
���5��� ก��&���#����R&��ก�#/���ก�� ���
ก�����4����R�������#
g�#��ก�� ���#5�������J# 
�
j�������,���� (Anaheim California) R���4��--��-3�# ������
� (Neilson Score Card)  �!���	
R�������#
g�#��ก�� ���#5�������J#  ��ก����	
�/-�%� 
  1. �F�������	�"����"���#"
��$�/���# ���&�
-&�0�ก������$��� �
� 
 2. ���/���ก��#�j�������
��#��ก�%������������4��5�� G �

����������
#9�g�k��ก����� 
-0���ก8�/ ����0&���
� 
  3. �3���������0&ก�F,���#����%�#%�/���/�����#%�$#���# 
  4. ������R&��ก�#ก����� ���/���ก���%��#�ก�#%���ก!�$����5
�$����	�����$���%��� 
  5. ���/���ก��#�4
��R#���ก�����#�ก�ก���& 
  6.  ��"!��������%#5���ก�������4�/���ก�� 
 R��#�, (40#/�  ���,�!�	
���,.  2552; �������	�ก R��#�,.  #&&.) �����ก��-����ก�����
�ก����ก
-ก����� ���	�4%���$��
ก��������������������� �
� R���!���	���#����$)�	�ก��	���,�F�"%�� G 
����
ก��ก��#$�������
�R�R���R� �$�
j��#��ก� /-�%� -����ก�����	��!��$�ก�����#�
&�����g�8�/ �5� 
  1. -0���ก8�/ ������&6����ก��7
-ก���7� #����#F, 
� #����#ก��"5��5�������	����4�
���"���� 
  2. ����ก��	
��"���#ก����� #�ก���"���#ก������&6���%���� 4�
�	��
ก������ ���	��4�
���"���� 
  3. ����ก����� �$���������#��%���%�#��ก�������#��4%�&6��/�������v� 
  4. ������5
�$� ���"���/��4
��	��4��!�3�#ก��"0���$��
ก�������� 
  5. ����ก��&���#���� ก���4� ��#������ก�
-ก������#������ก�������"���#������-
$�5������� �#5��&���#��������"����	���$������������- ����$�������$"0����&6��4%��

����� 
  6. ����4%���$�5��
ก������/��#�"�# #�ก��	
������/5������
ก������&6�ก�0%#/���� 
 S� (Chi.  1993: 53) �����	
���5���ก����#�
-���0F�%� ��ก�	ก��#/���ก�� ���
ก�������
&�����	�� R���4��--�
��
���"� �� ������ (Kenyon) �
��� 6 ���� ����ก% 1. �����0 8�/���
�#��38�/ 2. �����
��# 3. �������#"5���"����������� 4. �����0�����8�/ 5. ����ก���%������
���#"��������� 6. �������#��ก���$�
ก��ก��xyกก
-�
ก��ก�� 1,686 �� �� 10 #$�������
� ��
&�����	�� /-�%� 
  1. �
ก�����#��
���"������"%�ก�	ก��#/���ก�� 
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  2. #����#�"ก"%����ก����#�
-�0F�%� ��ก�	ก��#/���ก�����"%������  
  3. �
ก��ก��$H����#�
-���0F�%� ��ก�	ก��#/���ก��#�กก�%��
ก��ก��4�� 
  4. �
ก��ก�������
-"%�� G ��#�
-�0F�%���������
��# �����0 8�/����#��38�/ 
�����0�����8�/��������%���������#"�������� �"%�#%����$����#�!��
H"%��������#"5���"����� 
�������������#��ก���$�
ก��ก��xyก 
  5. �
ก��ก������ ���4�"%�� G #����#�"ก"%��ก
���ก����#�
-�0F�%�����
�0�����8�/ก
-�����%���������#"��������� 
  6. �
ก��ก�����#��#��38�/���ก�������#�
-�0F�%������0�����8�/��������%�� 
�������#"�������� #�กก�%��
ก��ก�����#��#��38�/���ก��"�!� 
  7. �
ก��ก�������%�ก�����#�
-�0F�%������0�����8�/ ��������%���������# 
"��������#�กก�%��
ก��ก������#%�����%�ก��� 
 �0� ���S����� (Luke; & Sinclair.  1996: 31`46) �����	
���5��� o���#�"ก"%������/�ก
-
�	"�"�"%���4�/���ก��q R���4��--��-3�#�ก����ก
-&���-ก��F,	�กก���������4�/���ก��"

��"%
���
-��0-��3��4

�#
g�#��ก�� &���� 4 �/5�����	�$�&v		
�����&6�"
�ก!�$���	"�"�"%���4�/���ก��ก
-
�
ก�����4

�#
g�#��ก��&���� 5 	!���� 488 �� ��ก����	
��%� &v		
�����&6�"
�ก!�$���	"�"�"%���4� 
/���ก�� ����ก% ��5
�$���4� /9"�ก��#ก����� ����� -����ก��8����4

������ ก���
-��� �0&ก�F, 
����#%#����#�"ก"%����$�%���/��ก����ก
-&v		
��

�$#���
 
 �R"ก�ก��, (Stoker.  1999: 37A) �����	
���5��� $�
ก��"�/���ก������0 ��ก�� ��5��� 
ก����ก�����#����$)� ���
ก�����#
g�#��ก��"%�ก��������--�%�##5� ��ก��ก
-�
ก����� 
�ก�� 7 ��4

������ �0 ��ก������4�$�
ก��"� 6 �
&��$, ��ก����ก�� /-�%� �	"�"� ���
ก��������#�"%�
��4�/���ก���/��#��� �
� $�
�	�ก#�ก���/��#$�
ก��"��0 ��ก�����#�"%����#�!��
H"%�ก�	ก��#"%�� G 
��ก	�ก��
�
����/-�%���4��0 ��ก��#�&��R�4�,"%��0 8�/���4%���$��
ก�����#��	"�"������"%���g�
ก��"5��5���� 
 ���,����, (��0F  �����9�g�k.  2548: 27; �������	�ก Layfield.  1995: 128-A) ����!�ก����	
�
3�����#�
#/
�g,��$�%�� ��� ��4

������������#����$)� ��
ก��������#�"%���4�/���ก�� ��
�
ก������ก�� 8 	0�#0%�$#�� ��ก����	
� �/5����ก��3�����#�
#/
�g,��$�%�� ���4

������ ������#
����$)����#�"%���4�/���ก�� ���
ก������ก�� 8 ��ก����	
�/-�%�  ��� ��$���������/� ���
ก�����
��$����������)ก G #�&h��
#/
�g,#�กก�%�$�������� ����$H% ��ก	�ก��
�
�/-�%��
ก�����$H��#����#
����$)������"%���4�/���ก�����ก�%��
ก�����4�� 
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 ��� (4
4���  #����%�
�.  2548: 25-26; �������	�ก Wood. 1988: 2017-A) ����!���	
� ��5��� 
ก���&���-����-�	"�"�"%�ก�	ก��#/���ก����$�%���
ก������ก%�����#%�ก%�������4�ก�� 	!���� 369 
�� ������������#%�ก%����������4�ก�� 	!���� 433 �� �4��--�
��	"�"�"%���4�/���ก���!�$�
-��)ก 
(CATPA) ��ก����	
�/-�%� 
  1. �
ก�����#��	"�"����-�ก"%�ก�	ก��#/���ก�� 
  2. �
ก�����#����#�45���%� ก��� ���%�#ก�	ก��#/���ก���&6�R�ก���
�����ก��� ���%�#
#�ก����0� 
  3. �
ก������$)��0F&��R�4�, ��ก�	ก��#/���ก����������0 8�/����#��38�/ 
#�ก����0� 
  4. ก���%�#ก�	ก��#/���ก���/5�������#�������&6���������
ก�����"���ก��#�ก����0� 
  5. #����#�"ก"%����$�%���
ก�����$H�����������ก%�����#%�ก%��������	"�"�"%�ก�	ก��#
/���ก�� 
  6. �
ก��������������ก%�	��#&h�-
"�ก�	ก��#��������� 
  7. #����#�"ก"%����$�%���
ก�����$H�����������ก%�����#%�ก%��������	"�"�"%�ก�	ก��#
/���ก�� 
  8. #����#�"ก"%����$�%���
ก�����4�����������ก%�����#%�ก%��������	"�"�"%�ก�	ก��#
/���ก�� 
  9. �
ก�����$H��4�-ก�	ก��#/���ก����������0�����8�/#�กก�%��
ก�����4�� 
 
 ��������&������# 
 ���  �	�����
� (2537: -��
��%�) ����!���	
� ��5��� o&vH$�ก�������ก�������4�ก�	ก��#
���/���ก�� ������"#$�������
�������������R�i &�����#�"�q �/5����ก�����#����$)� ������" 
����������4�ก�	ก��#���/���ก������5���"%��&��
 �5� 
  1. ����&��R�4�,�������
-	�กก���������4�ก�	ก��#���/���ก�� 
  2.  ����&vH$��ก����ก
-ก�������ก�������4�ก�	ก��#���/���ก�� S���&��ก�-���� 
   2.1 &vH$�����"
���������4�ก�	ก��#���/���ก�� 

  2.2 &vH$�����"
�����������4�ก�	ก��#���/���ก�� 
  2.3 &vH$�����ก���������4�ก�	ก��#���/���ก�� 
  2.4 &vH$�����ก��xyกS��#ก��� ���# �0&ก�F,��������!�������#����ก 

   2.5 &vH$������5�� G �������%�	�#���"%�ก���������4�ก�	ก��#���/���ก�� 
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  3. �&���-����-���#����$)� ������""�#���##0%�$#�� �� �� 1 ���  �� 2 ��$�%�� 
ก�0%#����"����������4�ก�	ก��#���/���ก���&6���4���ก ก
-ก�0%#����"����������4�ก�	ก��#���/���ก��
�&6���4���ก���
���& 

  4. �&���-����-"�#���#����$)� ������""�#���##0%�$#���� �� 1 ���  �� 2  
��$�%��ก�0%#����"4��ก
-ก�0%#����"$H�� 
  ก�0%#"
���%������4���ก����	
���

���
 �&6�����" ��#$�������
�������������R�i    
&�����#�"� ��������-����������4�ก�	ก��#���/���ก����8���������� 1 &�ก����ก�� 2536 	!���� 
284 �� S������#�R����g��0%#"
���%���--�%��	�ก����"�

�$#� 580 �� �&6�����"����������4�ก�	ก��#���
/���ก���&6���4���ก	!���� 99 �� ���������&6���4���ก���
���& 185 �� �&6�����"4��	!���� 101 �� 
�&6�����"$H��	!���� 183 �� S����--��-3�#��������	
������ �
�#� 4 "�� ����ก% �3��8�/ �����"�-
�--��-3�#&��R�4�,�������
-	�กก���������4�ก�	ก��#���/���ก�� &vH$�����"%�� G ���#���"%� 
ก�������ก�������4�ก�	ก��#���/���ก��������#����$)� �����"�-�--��-3�# �����	
��������$,
 ��#��R���4��3�"� �������%��7�����%���-�����-�#�"�j�� ����-�%��� ���$����#�45��#
�� ��
�--��-3�#R���4��
#&�����g�k�
���� ��ก����	
�/-�%� 
  1. ����"����������4�ก�	ก��#���/���ก���%���$H% �&6�����"$H�� ����&6������� 64.40  
���%4

�&���� 1 ����&6������� 93.70 ������&6���4���ก���
���& ����&6������� 65.10 ���	!���������4� 
��������-��� 1 �����4�����&6������� 44.70 
  2. &��R�4�,�������
-	�กก���������4�ก�	ก��#���/���ก���

� ����"�%���$H%#����# 
����$)������
-���&��R�4�,#�ก����&6������� 54.40 
  3. &vH$��ก����ก
-ก�������ก�������4�ก�	ก��#���/���ก���

� ����"�%���$H%#����# 
����$)����������	���,��������4�ก�	ก��#���/���ก�������
-�#%#�&vH$� ����&6������� 31.80 
&vH$��ก����ก
-"
�����"��ก���������4�ก�	ก��#���/���ก�������
-�#%#�&vH$� ����&6������� 33.30 
�"%�#5��/�	��F��� ���%�� /-�%� �0&ก�F, ���# �0&ก�F,R�"�
����ก������3������!����#�����
�!�$�
-�%��ก��$�
����ก�����#�&vH$������
-#�ก 
  4. �&���-����-���#����$)� ������"��$�%��ก�0%#����"����������4�ก�	ก��#���/���ก�� 
�&6�����"��4���กก
-����"����������4�ก�	ก��#���/���ก���&6���4���ก���
���& /-�%����#����$)� �� 
����"�������&��R�4�,�������
-	�กก���������4�ก�	ก��#���/���ก�� R����#�"ก"%��ก
���%��#��
� 
�!��
H����3�"�������
- .01 &vH$��ก����ก
-"
���	���,������R����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H 
����3�"�������
- .01 &vH$��ก����ก
-"
�����"��ก���������4�ก�	ก��#���/���ก��R����#�"ก"%��ก
� 
��%��#��
��!��
H����3�"�������
- .01 &vH$��ก����ก
-ก���������4�ก�	ก��#���/���ก�� R����# 
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�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .01 &vH$��ก����ก
-ก��xyกS��#ก��� ���# �0&ก�F, 
 ��������!�������#����กR����# �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 &vH$��5�� G  
�������%�	�#���"%�ก���������4�ก�	ก��#���/���ก��R����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"� 
������
- .05 
  5. �&���-����-���#����$)� ������"��$�%��ก�0%#����"4��ก
-ก�0%#����"$H���������� 
��4�ก�	ก��#���/���ก��/-�%� ���#����$)� ������"�������&��R�4�,�������
-	�กก���������4� 
ก�	ก��#���/���ก�� R����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H������
- .01 &vH$��ก����ก
-"
���	���, 
��������4�ก�	ก��#���/���ก�� R����#�#%�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H������
- .05 &vH$��ก����ก
- 
"
�����"��ก���������4�ก�	ก��#���/���ก�� R����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- 
.01 &vH$��ก����ก
-ก���������4�ก�	ก��#���/���ก��R����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"���� 
���
- .01 &vH$��ก����ก
-ก��xyกS��#ก��� ���# �0&ก�F, ��������!�������#����กR����#�"ก"%�� 
ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 &vH$��5�� G R����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"� 
������
- .05 
 &�����g�k  ��/9ก�� (2546: -��
��%�) ����!���	
� ��5��� ���#����$)� ������"#$�������
�
������������R�i ���#�"%�ก�������ก�������4�ก�	ก��#/���ก�� &�ก����ก�� 2545 ก�0%#"
���%�� 
�&6�����"#$�������
�������������R�i��������-����������4�ก�	ก��#/���ก�� ��8���������� 2  
&�ก����ก�� 2545 	!���� 350 �� �&6�����"4�� 	!���� 110 �� �&6�����"$H�� 	!���� 240 ��  
S������#�R��ก���0%#"
���%���--�-%�4

� (stratified Random Sampling) ���5���#5�����4���ก���ก)-
��-��# ��#���&6��--��-3�#���#����$)� ������"#$�������
�������������R�i���#�"%�ก�������
ก�������4�ก�	ก��#/���ก�� &�ก����ก�� 2545 ��������	
������ �
� #��%����#�45��#
����%�ก
- .89 
�������$, ��#��R��ก���	ก�	����#3�� $��%������� ��� �� ` �����, (Chi-Square) ก!�$�����# 
#��
��!��
H����3�"�������
- .05 ��ก����	
�/-�%�   
  1. ���#����$)� ������"#$�������
�������������R�i ���#�"%�ก�������ก�������4� 
ก�	ก��#/���ก�����%�����
-�$)�����#�ก �$)�����&��ก��� ����$)�����#�ก����0� R������&6�����
�� 64.0, 35.1 ��� 0.9 "�#�!��
- ����#5��/�	��F��������/-�%� ���#����$)� ������"
#$�������
�������������R�i ���#�"%�ก�������ก�������4�ก�	ก��#/���ก�� ����	0�#0%�$#��  
������g�������ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ������������� �������ก���
������&���#���� 
�%���$H%���%�����
-�$)�����#�ก R������&6������� 68.6, 64.6, 62.3 ��� 69.4 "�#�!��
-  
�%��$�
ก��"���������0&ก�F,����3������

��%���$H%���%�����
-�$)�����&��ก��� R������&6� 
������ 64.9 ��� 58.6 "�#�!��
- 
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  2. ���#����$)� ������"4��ก
-����"$H��#$�������
�������������R�i ���#�"%� 
ก�������ก�������4�ก�	ก��#/���ก���#%�"ก"%��ก
� 
  3. ���#����$)� ������"��$�%��ก�0%#��4���������"�,�0 8�/ก
-ก�0%#��4��
��#���"�, 
���#�0�����"�, #$�������
�������������R�i ���#�"%�ก�������ก�������4�ก�	ก��#/���ก�� 
�#%�"ก"%��ก
� 
  4. ���#����$)� ������"4����$�%��ก�0%#��4���������"�,�0 8�/ก
-ก�0%#��4�
�
��#���"�,���#�0�����"�, #$�������
�������������R�i ���#�"%�ก�������ก�������4�ก�	ก��#
/���ก���#%�"ก"%��ก
� 
  5. ���#����$)� ������"$H����$�%��ก�0%#��4���������"�,�0 8�/ก
-ก�0%#��4�
�
��#���"�, ���#�0�����"�, #$�������
�������������R�i ���#�"%�ก�������ก�������4�ก�	ก��#
/���ก���#%�"ก"%��ก
� 
 �/���  ����R�	�, ����F� (2546: -��
��%�) ����!���	
� ��5��� ���#����$)� ���
ก��ก��
�ก����ก
-/9"�ก��#ก����� ����	���,������
�/���ก��ก�0���/ ��R���ก���#�-ก
-�3�-
���48
h
�/4�-0���������ก�F, &�ก����ก�� 2545 �� 5 ���� �5� ����-0���ก8�/ ����#�0���
#/
�g,����
	0�#0%�$#�������5
�$���4� ������������g����������#��#��3�����4�ก�� �������ก��	
����
&���#���� ก�0%#"
���%���&6��
ก��ก�����
-&��HH�"����R���ก���#�-ก
-�3�-
���48
h�/4�-0��
�������ก�F, 	!���� 270 �� ก���������$, ��#��R���%��������%��7���� �%���-�����-�#�"�j�� ���
�&���-����-���#�"ก"%���%� t-test ��$�%�� 2 ก�0%# ����������$,���#�&�&����������� ������
-
�
��!��
H.05 ��ก����	
�/-�%� 
  1. ��ก��&���#��/9"�ก��#ก����� ����	���,�&6�����0F�
ก�F�	�กก��&���#��
 ���
ก��ก�� /-�%��
ก��ก��&���#��ก��������%�����
-#�ก�

� 5 ���� �5� ����-0���ก8�/ ( x  = 
4.02) ����#�0���
#/
�g, ( x  = 4.02) ����	0�#0%�$#�������5
�$���4� ( x  = 4.05) ������������g�
���������#��#��3�����4�ก�� ( x  = 3.99) �������ก���
����&���#���� ( x  = 3.97) 
  2. ��ก���&���-����-�%��7����  ���������ก��&���#��/9"�ก��#ก����� ��
��	���, 	!���ก"�#�3��8�/ /-�%� �/� $�
ก��"� 4

�&� ก�0%#���0 �����4�/���&ก����#������
�7���� ����ก��&���#���#%�"ก"%����%��#��
��!��
H �

� 5 ����  ��/9"�ก��#ก����� ����	���, 
�5� ����-0���ก8�/ ����#�0���
#/
�g, ����	0�#0%�$#�������5
�$���4�������������g�������
���#��#��3�����4�ก�� �������ก���
����&���#���� ����
�/-�%��
ก��ก������
-35������
"%��ก
� #��������ก��&���#���#%�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H�� 4 ���� �5� ����-0���ก8�/ ����
	0�#0%�$#�������5
�$���4� ������������g����������#��#��3�����4�ก�� �������ก���
����
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&���#���� �"%#��
ก��ก������
-35������/0�g ก
-����������##�������7������ก��&���#��
/9"�ก��#ก���� ����	���,�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- 0.05 �� 1 ���� �5� ����
#�0��,�
#/
�g, (F = 3.35) 
 ���F/�  7
"���� (2546: -��
��%�) ����!���	
� ��5��� ก��	
�ก�������ก�������4���ก�� 
�
���& ��$�
ก��"�&��HH�"��#$�������
�������������R�i "�#���#����$)� ����	���,�������"  
ก�0%#"
���%������4���ก����	
���

���
&��ก�-���� ��	���,��������4���ก���
���& 90 �� ��� ����" 379 
�� ��# 469 �� ���5���#5�����4���ก���ก)-��-��# ��#���&6��--��-3�#�--#�"���%��&��#�F�%�  
5 ���
- �3�"�����4���ก���������$, ��#�� ����ก% �%������� �%������� �%�������7���� �%����#�-�����-�
#�"�j�� �%����#�&�&����--�������� ���ก������-���#�"ก"%���&6������%R���4���g� ���4�
��� ��ก����	
�&��กh �
���
 
  1. ��	���,#����#����$)�"%�ก��	
�ก�������ก�������4���ก���
���&  ��$�
ก��"�
&��HH�"�� #$�������
�������������R�i R����#�%�#����#�$#���#���%�����
-&��ก������ 
�#5��/�	��F��&6��������/-�%� ����ก��	
�$�
ก��"� ������g�ก����� �������ก���
����&���#���� 
#����#�$#���#�����
-#�ก �%������ก��	
������� ����ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ��� 
����������3����� �5������0&ก�F,ก����� #����#�$#���#�����
-&��ก��� 
  2. ����"#����#����$)�"%�ก��	
�ก�������ก�������4���ก���
���&  ��$�
ก��"�
&��HH�"�� #$�������
�������������R�i R����#�%�#����#�$#���#���%�����
-&��ก��� ��� 
�#5��/�	��F��&6��������/-�%� ����ก��	
�$�
ก��"� ����ก��	
������� ���������g�ก����� #����#
�$#���#�����
-#�ก �%������ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ����������3������5������0&ก�F,
ก����� �������ก���
����&���#���� #����#�$#���#�����
-&��ก��� 
  3. ��	���,��������ก�0%#��4�8��� ก�0%#��4�#�0�����"�, ก�0%#��4��
��#���"�, ��� 
ก�0%#��4���������"�,����F�"���"�, #����#����$)�"%�ก��	
�ก�������ก�������4���ก���
���&
R����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 ����#5��/�	��F��&6��������/-�%���	���,
��������ก�0%#��4�8��� #����#����$)��"ก"%��	�ก��	���,��������ก�0%#��4�#�0�����"�, ���
��	���,��������ก�0%#��4�#�0�����"�, #����#����$)��"ก"%��	�ก��	���,��������ก�0%#��4�
�
��#���"�, ������ก��	
������� ����ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� �������������3�����  
�5�� ����0&ก�F,ก����� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 
  4. ��	���,���#�&���-ก��F,ก����� 1-5 &� 6-10 &� ���#�กก�%� 10 &� #����#����$)� 
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"%�ก��	
�ก�������ก�������4���ก���
���& R����#�#%�"ก"%��ก
� ����#5��/�	��F��&6��������
/-�%� ��	���,���#�&���-ก��F,ก����� 1-5 &� #����#����$)��"ก"%��	�ก��	���,���#�&���-ก��F,
ก����� 6-10 &� ������ก��	
�$�
ก��"� �����	���,���#�&���-ก��F,ก����� 1-5 &� ��� 6-10 &�  
#����#����$)��"ก"%��	�ก��	���,���#�&���-ก��F,ก����� #�กก�%� 10 &� ������������3�����  
�5�� ����0&ก�F,ก����� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 
  5. ����"�����ก������ ���4�#�0�����"�,-�
��#���"�, �� ���4���������"�,�0 8�/ 
����� ���4���������"�,������R�R��� #����#����$)�"%�ก��	
�ก�������ก�������4���ก���
���& 
R����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 ����#5��/�	��F��&6��������/-�%� ����" 
�����ก������ ���4�#�0�����"�,-�
��#���"�, #����#����$)��"ก"%��	�ก����"�����ก������ ���4�
��������"�,������R�R��� ������������3����� �5�� ����0&ก�F,ก����� �������"�����ก������ � 
��4�#�0�����"�,-�
��#���"�, #����#����$)��"ก"%��	�ก����"�����ก������ ���4���������"�, 
�0 8�/ ������ก���
����&���#���� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 
  6. ����"�����ก����4

�&���� 1 4

�&���� 2 4

�&���� 3 ���4

�&���� 4 #����#����$)�"%�ก��	
�ก��
�����ก�������4���ก���
���& R����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 ����#5��
/�	��F��&6��������/-�%� ����"�����ก����4

�&���� 1 #����#����$)��"ก"%��	�ก����"�����ก����4

�&����
2  4

�&���� 3 ��� 4

�&���� 4 ������ก��	
�$�
ก��"� ����"�����ก����4

�&���� 1 #����#����$)��"ก"%��	�ก
����"�����ก����4

�&���� 3 ������ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก���������"�����ก����4

�&���� 3 #����#
����$)��"ก"%��	�ก����"�����ก����4

�&���� 4 ������������3����� �5�� ����0&ก�F,ก����� �������"
�����ก����4

�&���� 1 #����#����$)��"ก"%��	�ก����"�����ก����4

�&����3 ���4

�&���� 4 ������ก���
�
���&���#���� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05  
 4�HF���,  �!��/4� (2549: -��
��%�) ����!���	
� ��5��� ���#����$)� ���
ก��������
-
&��ก�����-
"���4�4�/���#�"%�ก�������ก�������4�/���ก�� 	
�$�
�4�-0�� &�ก����ก�� 2548  
ก�0%#"
���%������4���ก����	
��&6��
ก�����4������
ก�����$H�� ���
-&��ก�����-
"���4�4�/  
��8���������� 2 &�ก����ก�� 2548 ��	
�$�
�4�-0�� 	!���� 375 �� �&6��
ก�����4�� 145 �� ��� 
�
ก�����$H�� 230 �� ���#�R��ก���0%#"
���%���--$��� 

�"�� ���5���#5�����4���ก���ก)-��-��# 
 ��#���&6��--��-3�#���#����$)���������	
������ �
�#��%����#�45��#
����%�ก
- .97 �������$, ��#�� 
R��ก���	ก�	����#3�����$��%������� ��ก����	
�/-�%� 
  1. ���#����$)� ���
ก��������
-&��ก�����-
"���4�4�/���#�"%�ก�������ก�������4� 
/���ก������$�
ก��"� ����ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ����-0���ก�
ก�F���	���,������ 
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 �������ก���
����&���#����/���ก�� R����##����#�$#���#���%�����
-#�ก ����&6������� 
44.9, 42.7,44.5 ��� 45.8 "�#�!��
- �ก�������������!�������#����ก �3���������0&ก�F,  
#����#�$#���#���%�����
-&��ก��� ����&6������� 35.4 
  2. ���#����$)� ���
ก�����4�����
-&��ก�����-
"���4�4�/���#�"%�ก�������ก����� 
��4�/���ก�� ����$�
ก��"� ����ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ����-0���ก�
ก�F���	���,������ 
�������ก���
����&���#����/���ก�� R����##����#�$#���#���%�����
-#�ก ����&6������� 
43.6, 46.2, 44.8 ��� 47.9 "�#�!��
- �ก�������������!�������#����ก �3���������0&ก�F, 
#����#�$#���#���%�����
-&��ก��� ����&6������� 31.5 
  3. ���#����$)� ���
ก�����$H�����
-&��ก�����-
"���4�4�/���#�"%�ก�������ก�����
��4�/���ก�� ����$�
ก��"� ����ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ����-0���ก�
ก�F���	���,������ 
�������ก���
� ���&���#����/���ก�� R����##����#�$#���#���%�����
-#�ก ����&6������� 
45.7, 41.8, 44.2 ��� 44.5 "�#�!��
- �ก�������������!�������#����ก �3���������0&ก�F,  
#����#�$#���#���%�����
-&��ก��� ����&6������� 37.9 
 	��0���F  -0H��� (2549: -��
��%�) ����!���	
� ��5��� ���#����$)� ���
ก��������#�"%� 
ก�������ก�������4�/���ก����R��������"���#�$�� &�ก����ก�� 2548  ก�0%#"
���%������4���ก��
��	
��&6��
ก������"���#�$�� R��������"���#�$�� &�ก����ก�� 2548 	!���� 330 �� �-%��&6� 4

�&���� 
1 	!���� 110 �� 4

�&���� 2 	!���� 110 �� ���4

�&���� 3 	!���� 110 �� R���4�ก���0%#"
���%���-- 
�-%�4

� ���5���#5�����4��&6��--��-3�#��������	
������ �
� #����#�45��#
�� ���--��-3�#�

�7-
-
��%�ก
- .93 �������$, ��#��R��ก���	ก�	����#3�� $��%��7��������%���-�����-�#�"�j�� 
��ก����	
�/-�%� 
  1. ���#����$)� ���
ก������

� 3 4

�&� ���#�"%�ก�������ก�������4�/���ก����R������� 
�"���#�$�� &�ก����ก�� 2548 ������������� ����ก����� ����ก��	
�ก�	ก��#ก������� �������ก��
�
������&���#���� R����##����#����$)����%�����
-#�ก �%��7������%�ก
- 4.12, 4.10  ��� 4.09 
"�#�!��
- 
  2. ����ก����� �
ก������

� 3 4

�&� �$)�����#�ก����0�ก
-ก���g�-�������g�"�$�
�
ก��������
ก������5
�$��������� 
  3. ����ก��	
�ก�	ก��#ก������� �
ก�����4

�&����2 ��� 3 �$)�����#�ก����0���ก��	
�
ก�	ก��#����$#���#ก
-�0&ก�F,����3����� 
 4�����  �0���	
���, ����F� (2550: -��
��%�) ����!���	
� ��5��� �8�/����&6�	������ 
���#���$�
��ก����ก
-ก��	
�ก�������ก����� ����	���,����
ก��������3�-
�ก��/���ก��  
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������ "�4����$#%&��4�ก�����4���ก����	
���

���
 �5� �F�	���,S����!�$�������&6������� ����
ก��ก�� 
��������-����������8���������� 2 &�ก����ก�� 2550  ���3�-
�ก��/���ก�� ������ "�4����$#% 
	!������	���,�

�$#� 69 �� ���	!�����
ก��ก���

�$#� 793 �� ก�0%#����4���ก����	
����#�	�ก
ก���0%#�--�%�� 	�ก������ 50  ��&��4�ก��

�$#� &��ก�-������	���,	!���� 36 �� ���
�
ก��ก��	!���� 423 �� 	�ก�F���������"�,ก��ก�������0 8�/ 	!���� 97 �� �F�
��ก�����"�, 	!���� 284 �� �F����&����"�, 	!���� 42 �� 
  ���5���#5�����4���ก����	
��&6��--��-3�#�������	
������ �
� �-%���ก�&6� 3 "�� �5� 
"����� 1  ��#���
���& �����"�-�--��-3�# "����� 2 �--��-3�#���#����$)��ก����ก
-�8�/����&6�
	���������#���$�
��ก����ก
-ก��	
�ก�������ก����� "����� 3  ����������/��#�"�#�ก����ก
-&vH$�
��ก��	
�ก�������ก����� ��ก����	
�/-�%� 
  1. ���"�-�--��-3�#�&6���	���, 	!���� 36 �� ����&6������� 7.8 �&6��
ก����� 
	!���� 423 �� ����&6������� 92.2 �%���$H%�&6��/�4�� 	!���� 332 �� ����&6������� 72.3 
�����#��&6��/�$H�� 	!���� 127 �� ����&6������� 27.7 �
�ก
�ก����ก���F���ก�����"�, 
#�ก����0� 	!���� 302 �� ����&6�������65.8 �����#��&6��F���������"�,ก��ก�������0 8�/ 
 	!���� 108 �� ����&6������� 23.5 ����F����&���"�, 	!���� 49 �� ����&6������� 10.7 
"�#�!��
-  
  2. �F�	���, #����#����$)�"%��8�/���#�&6�	��� ����������#��%��7�����������0�  
��%�ก
- 3.88 �����#��&6�����$�
ก��"����ก�	ก��#ก�������ก�����#��%��7���� 3.51 ����ก���
����
&���#����#��%��7���� 3.49 "�##����������������� ����5��ก�������ก������������������3�����
����0&ก�F, R��#��%��7������#�0ก������%�ก
- 3.28 �%���-�����-�#�"�j���&6� 0.43 
  ���#���$�
��ก����ก
-ก�������ก����� ����������#��%��7�����������0� ��%�ก
- 4.71 
�����#��&6�����$�
ก��"����ก�	ก��#ก�������ก�����#��%��7���� 4.56 ����������3��������
�0&ก�F,#��%��7���� 4.54 "�##����������5��ก�������ก����� ������������ �������ก���
����
&���#���� R��#��%��7������#�0ก������%�ก
- 4.53 �%���-�����-�#�"�j���&6� 0.32 
  ก������-���#�"ก"%�� ���%��7������$�%���8�/���#�&6�	���ก
-���#���$�
� 
���#�"%�ก��	
�ก�������ก����� ���F�	���,�3�-
� /-�%� #����#�"ก"%��ก
� �

� 6 ���� ��%��#�
�
��!��
H����3�"�������
- .05 
  3. �
ก��ก��#����#����$)�"%��8�/���#�&6�	��� ����������#��%��7��������0� ��%�ก
- 
3.74 �����#��&6�����$�
ก��"����ก�	ก��#ก�������ก�����#��%��7���� 3.36 ����ก���
����
&���#����#��%��7���� 3.33 "�##����������������� ����������3���������0&ก�F, ��������5�� 
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ก�������ก����� R��#��%��7������#�0ก������%�ก
- 3.13 �%���-�����-�#�"�j���&6� 0.33  
  ���#���$�
��ก����ก
-ก�������ก����� ����������#��%��7��������0� ��%�ก
- 4.70 
�����#��&6�����$�
ก��"����ก�	ก��#ก�������ก����� #��%��7���� 4.53 ����������3��������
�0&ก�F,�%��7������#�0ก������%�ก
- 4.50 �%���-�����-�#�"�j���&6� 0.32 
  ก������-���#�"ก"%�� ���%��7������$�%���8�/���#�&6�	���ก
-���#���$�
� 
���#�"%�ก��	
�ก�������ก����� ���
ก��ก���3�-
�ก��/���ก�� ������ "�4����$#% /-�%� #����#
�"ก"%��ก
��

� 6 ���� ��%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 
  4. �F�	���,�F���ก�����"�, ��������"�,ก��ก�������0 8�/ ����F����&
���"�, #����#����$)�"%��8�/����&6�	���������#���$�
��ก����ก
-ก��	
�ก�������ก������#%
�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"���� .05 �ก�������#����$)�����&6�	��������5��ก�������ก��������
�F�	���,�

� 3 �F� #����#����$)�����"ก"%��ก
� 
  5. �
ก��ก���F���ก�����"�, ��������"�,ก��ก�������0 8�/ ����F����&���"�, 
 #����#����$)�"%��8�/����&6�	���������#���$�
��ก����ก
-ก��	
�ก�������ก������#%�"ก"%��ก
�
��%��#��
��!��
H����3�"���� .05  
  6. �F�	���,����
ก��ก�� #����#����$)�"%��8�/����&6�	���������#���$�
�
�ก����ก
-ก��	
�ก�������ก������#%�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"���� .05 �ก���������5�� 
ก�������ก���������F�	���,����
ก��ก��#����#����$)�����"ก"%��ก
� 
 ����  ����	
���� (2550: -��
��%�) ����!���	
� ��5��� ���#����$)� �����-��$�� ���������  
�
ก����� ���#�"%�ก�������ก������4�/���ก�� R���������� "/5
����ก����ก���0��g��� &�ก����ก�� 
2549 ก�0%#"
���%������4���ก����	
��&6����-��$�� ��������� �
ก����� ��� "/5
����ก����ก���0��g��� 
	!���� 379 �� �&6����-��$�� 55 �� ���������	!���� 60 �� �
ก����� 264 �� R����g�ก���0%#�--
$��� 

�"�� ���5���#5�����4���ก����	
��&6��--��-3�#��������	
������ �
�#��%����#�45��#
�� .89 
�������$,R��ก���	ก�	����#3��$��%������� �%��7���� �%��-�����-�#�"�j�� ����&���-����-���#
�&�&����--�������� ��ก����	
�/-�%� 
  1. ��ก�����#����$)� �����-��$�� ��������� ����
ก����� ���#�"%�ก�������ก����� 
��4�/���ก�� R���������� "/5
����ก����ก���0��g��� &�ก����ก�� 2549 
   1.1 �����3��������������8�/������# ���-��$�� ��������� ����
ก����� ���� 
���#����$)����������
-#�ก �$#5��ก
� 
   1.2 ����ก�	ก��#ก�������ก����� ���-��$�� ������������ �������#����$)����� 
�����
-#�ก����0� �ก�����
ก������������#����$)����������
-#�ก 
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   1.3 ����-0���ก�
ก�F� ����������� ���-��$�� ������������ �������#����$)����� 
�����
-#�ก����0� �ก�����
ก������������#����$)����������
-#�ก 
   1.4 �����0&ก�F,��������!�������#����ก ���-��$�� ��������� ����
ก�����  
�������#����$)����������
-#�ก �$#5��ก
� 
   1.5 ����ก���
����&���#���� ���-��$�� ������������ �������#����$)����� 
�����
-#�ก����0� �ก�����
ก������������#����$)����������
-#�ก 
  2. �&���-����-���#����$)� �����-��$�� ��������� ����
ก����� ���#�"%�ก������� 
ก�������4�/���ก�� R���������� "/5
����ก����ก���0��g��� &�ก����ก�� 2549 R���4�ก���������$, 
���#�&�&����������� (One ` Way ANOVA) 
   2.1 ���-��$�� ������������ �������#����$)�"%�ก�������ก�������4�/���ก�� 
����"%�� G �

� 5 ���� �"ก"%��ก
-�
ก����� ��%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 
   2.2 -��$�� ������������ �������#����$)�"%�ก������ก�������4�/���ก�� 
   2.3 ����"%�� G �

� 5 ���� �#%�"ก"%��ก
� 
 	��H�
ก��k  �-H#�"�, (2551: -��
��%�) ����!���	
� ��5��� ���#����$)� ������"#$�������
� 
������������R�i���#�"%�ก�������ก�������4�ก�	ก��#/���ก�� &�ก����ก�� 2550 ก�0%#"
���%���&6�
����"#$�������
�������������R�i��������-����������4�ก�	ก��#/���ก��8���������� 2 &�ก����ก�� 
2550 	!���� 400 �� S������#�	�กก���0%#"
���%���--�-%�4

� (Stratified Random Sampling) 
���5���#5�����4���ก����	
��&6��--��-3�#��������	
������ �
�#����#�45��#
�� 0.96 �������$, ��#��R��ก��
�������$,�/5��$��%������� �%��7���� �%���-�����-�#�"�j�� �������-�%����ก!�$�����##��
��!��
H
����3�"�������
- .05 ��ก����	
�/-�%� 
  1. ���#����$)� ������"#$�������
�������������R�i���#�"%�ก�������ก�������4� 
ก�	ก��#/���ก�� &�ก����ก�� 2550 R����##����#����$)����%�����
-#�ก #��%��7���� ��� 
�%���-�����-�#�"�j����%�ก
- 3.92 ��� 0.44 "�#�!��
- 
  2. ก���&���-����-���#����$)� ������"#$�������
�������������R�i���#�"%�ก������� 
ก�������4�ก�	ก��#/���ก�� &�ก����ก�� 2550 "�#"
��&��/� R����#�"ก"%��ก
� ��%��#� 
�
��!��
H����3�"�������
- .05 �#5��/�	��F��&6��������/-�%� ����"#����#����$)�����	0�#0%�$#��  
����$�
ก��"� ���������g�������ก�	ก��#ก�������ก����� ���#�"%�ก�������ก�������4�ก�	ก��# 
/���ก���"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 �%�����#����$)������0&ก�F,����3�����  
���������� �������ก���
����&���#���� ���#�"%�ก�������ก�������4�ก�	ก��#/���ก�� �"ก"%��ก
� 
 ��%���#%#��
��!��
H����3�"�������
- .05 
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  3. ก�������4�ก�	ก��#/���ก�� &�ก����ก�� 2550 "�#"
��&��3������4���ก��
R����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
H����3�"�������
- .05 �#5��/�	��F��&6��������/-�%� ����"#����#
����$)�����	0�$#�����#�"%�ก�������ก�������4�ก�	ก��#/���ก�� �"ก"%��ก
� ��%��#��
��!��
H���
�3�"�������
- .05  
 
 	�กก����ก��������� 	�ก��ก��� "!��� �����	
���"%��&�������������	
���&����� 
�ก����ก
-ก�������ก�������4�ก�	ก��#/���ก������4��9�h����,&��ก�-ก�������ก�������4� 
/���ก�� S�����������ก
-"!�����ก����!������4�/���ก�� �� ���
ก��k  �/���4�- (2548) ��� 
�����  �0F��8����g�k (2536) �
�����ก% ����	0�#0%�$#�� ����$�
ก��"� ������g�������ก��	
�ก�	ก��#
ก�������ก����� �����0&ก�F,����3����� ���������� �������ก���
���&���#���� 	��#����#���	
���	���ก�����#����$)� ���
ก��ก���%�#���"%�ก�������ก�������4�ก�	ก��#/���ก���%�#�&��R�4�,
"%��
ก��ก������������4�ก�	ก��#/���ก�� ��ก	�ก��
ก�	ก��#ก�������ก�������4�/���ก���
�4%���$�
�
ก��ก��#��0 8�//����#
������ 
 

 



 
 

����� 3 
��	�
��
���ก������� 

  
 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

�����
���
 

1. ก��ก�������� �ก�!"�ก��#$%�ก"$%��
���%�� 
2. ���'(���'�)�(� ���ก����	
� 
3. ก���ก+,��,��������" 
4. ก��	
�ก��)�������"!"�ก����������.�����" 

 

ก��ก����
�����ก����ก������ก�����������  
 �����ก� 
 ��� �ก�)�(� ���ก����	
���

���
��/��
ก01ก2������)��"
�ก�$��)3 )�("�)��,�������� 
�� �3"01ก2� ��4�������)�( 2 �5ก��01ก2� 2552 ��/��
ก01ก2���)�����ก"����
���) 1,147 ��  
��/��
ก01ก2���)������
�#�� 1,158 �� ���)

�#�
� 2,305 �� 
 ก�����������  
 ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
��/��
ก01ก2������)��"
�ก�$��)3 )�("�)��,���������� �
3"01ก2� ��4�������)�( 2 �5ก��01ก2� 2552 	�กก�������;����ก"$%��
���%��<��� ������
#����+	������ ���	=�(; !"����.!ก� (Krejcie; & Morgan.  2010: Online) )�(	�������� �ก� 2,305 
�� ���ก"$%��
���%��	����� 331 �� !�%��ก����	
���

���
�����	
�	�)��ก���ก+,�����"	�ก�
ก01ก2� 
	����� 400 �� ��/��
ก01ก2���)�����ก"����
���)	����� 200 ��  �� 100 �� !"��P�� 100 �� 
��/��
ก01ก2���)������
�#�� 	����� 200 ��  �� 100 �� !"��P�� 100 �� =1(������<��ก��#$%�
�
���%��!,,!,%� 

� (Stratified Random sampling) 
 
����� 1 	�������� �ก�!"�ก"$%��
���%�� 	��!�ก���#Y��)�(01ก2� 
 

ก"$%��
���%�� 
#Y��)�(� �01ก2� ��� �ก� 

 �� �P�� 
1. ��)�����ก"����
���) 1,147 100 100 
2. ��)������
�#�� 1,158 100 100 

200 200 
��� 2,305 

400 
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!�"�� �"����#�$#�ก������� 
 ���'(���'�)�(� ���ก��01ก2����������/�!,,#�,Y��)�(�����	
�#�����1
��� 2 ��� ���!ก% 
 ���)�( 1 #Y��4�3)
(�����������,!,,#�,Y����"
ก2;���/�!,,���	�����,
(Checklist) 
 ���)�( 2 ��/�!,,#�,Y�����������+�����
ก01ก2������)��"
�ก�$��)3)�(���%�ก�������
ก��#���� �3"01ก2� !,%���ก��/� 4 ���� �'� 
  1. ����ก�	ก���ก�������ก��#�� 
  2. ����#Y��)�(�$�ก�;.!"�#�(�����������#���ก 
  3. ����ก���
��"!"���������" 
  4. ������	���.���#�� 
 !,,#�,Y���� 2 "
ก2;� �'� ��/�!,,�����#%�������;�%� (Rating Scales)  
5 ���
, �'� ��+�������ก)�(#$� ��+�������ก ��+��������ก"�� ��+��������� !"���+���������)�(#$� 
!"�!,,#�,Y��!,,�"����]� (Open ^ Ended Questionnaires) �3'(�����
ก01ก2�!#������
�����+�!"�����#��!���3�(�����   
 
 %�&����ก����$� 
!�"�� �"����#�$#�ก������� 
  1. 01ก2�������� ����� ��ก#�� !"��"�����	
�)�(�ก�(������)

�������)0!"�
�%������)0�3'(���,��������" !"����"�������%�� b �3'(���/�!��)����ก��#�������'(���'� 
  2. ��������"��#����!,,#�,Y��������,�"$��
�Y$���#��.)$ก���� 
  3. ���!,,#�,Y��)�(#�����#�+	����,����!"��������;�ก���ก����,�$����PP���3�c. 
3�	��;� ���	#�, �3'(�!ก��� ��
,��$� 
  4. ���!,,#�,Y��)�(!ก���!"����������� �(�� �P 	����� 5 )%�� 3�	��;����	�3'(��� 
�����)�(������ �����	
ก2. (Face Validity) 
  5. ���!,,#�,Y��)�(���� �(�� �P���	#�,!"�!ก�������
,��$�������Y��!"�����
�;�ก���ก����,�$����PP���3�c.3�	��;� 
  6. ���!,,#�,Y��)�(!ก�����
,��$�!"�� ��)�"��ก
,�
ก01ก2�)�(��%� %ก"$%��
���%�� 
)�(�%��ก��������� �3"01ก2���!"��	����� 30 �� �3'(����%������ '(��
(����!,,#�,Y�� <��� �
#���#
����#�)c�h!�"i��������,�� (Cronbach) �������� '(��
(��)%�ก
, 0.90 
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ก��
ก'�������%$��(� 
 1. ����
�#'�	�ก,
;l����)��"
� �����)��"
�0�������)���<�m Y1��c�ก��,�������)��"
�
ก�$��)3 �3'(��������%���'���ก���ก+,��,��������" 
 2. �����	
���������ก+,��,��������"��������� 
 3. !,,#�,Y��)�(����
,�'������	#�,����#�,��;.Y�ก���� !"��������������ก����������.
�%���  
 

ก����
ก�����%$��(����ก����
!����)%$��(� 
 1. ��������"���!,,#�,Y�����)�(1 ��!	ก!	�����Y�(!"����%�����"� !"������#�� 
�������������ก�,��������� 
 2. ��������"	�ก!,,#�,Y�� ���)�( 2 �����%��n"�(� #%���,�(���,�����o�� !"����
, 
������������+� !"������#���������������ก�,��������� 
 ก��ก�����ก�������!��	�ก!,,#�,Y�� ���)�( 2 �����	
�ก������%��
����
ก��!�� �
���
 
  ��!�� 5 ����Y1� �����,�����������+��%� ��+�������ก)�(#$� 
  ��!�� 4 ����Y1� �����,�����������+��%� ��+�������ก 
  ��!�� 3 ����Y1� �����,�����������+��%� ��+��������ก"�� 
  ��!�� 2 ����Y1� �����,�����������+��%� ��+��������� 
  ��!�� 1 ����Y1� �����,�����������+��%� ��+���������)�(#$� 
 ก��!�"��������	�ก�%��n"�(� ( �0��  ��0.�
���.  2550: 69) 
  ��ก)�(#$� ���%�����%�� 4.50-5.00 
  ��ก  ���%�����%�� 3.50-4.49 
  ���ก"�� ���%�����%�� 2.50-3.49 
  ����  ���%�����%�� 1.50-2.49 
  ����)�(#$� ���%�����%�� 1.00-1.49 
 3. �����,�)��,����!�ก�%��������
,���������+�����
ก01ก2������)��"
�ก�$��)3 
)�(���%�ก�������ก��#���� �3"01ก2� �5ก��01ก2� 2552 	��!�ก����30 !"�	��!�ก���#Y��)�(� �
01ก2� <��� �#Y��� (t ^ test independent) !"������#���������������ก�,��������� 
 4. ��������"!,,#�,Y�����)�( 2 ���������+�!"�����#��!���3�(����� ��#�$���/� 
������� !"�����#����/���������� 
 5. ก������������
�#���
P)��#Y���)�(���
, .05 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��ก�����	��
��
�����	������� �����������ก����������ก !�"#��$ %&�	����������"#��'��� 
  n  %&� ก�)#�"����#�� 
   f  %&� 	���+�, 
  %  %&� �����
 
  x   %&� 	#��.��,� (Mean) 
  S.D. %&� 	#��7�,���7���"�8�� 
  t  %&� 	#��+�"�&�,�:���ก�����	��
��ก��%�ก%��%77&� (t-distribution) 
  p   %&� 	����#��
�'D� 
  *  %&� ������	��&���+�"�&�,�
��7 .05  
 
ก
��
���
��������� 
 ���	��
��
�����H���:�H'�%ก��	��I���"��������J���'�'D�
���"��"�������7 ������ 
 1. %�ก%��	���+�, %�
��	#������

������+��L�I
�����"�7%77��7+�� ������� 
����'"����'�
ก�7	�������� 
 2. ��	#��.��,� �#���7�,���7���"�8�� %�
�
��7	���	����J�
����กNOก ������&�����
ก�)��&I&�,��"#�ก�������ก�������:�I�NOก � 'Pก��NOก � 2552 %��������������'"����'�
ก�7
	�������� 
 ก��%'�	���������ก	#��.��,��'D��
��7	���	����J� (:�N��  ��N���"�
.  2550: 69) 
  4.50 - 5.00 ����+O�  ��J�������ก&�,�)� 
  3.50 - 4.49 ����+O� ��J�������ก 
  2.50 - 3.49 ����+O� ��J�����'��ก��� 
  1.50 - 2.49 ����+O� ��J��������� 
  1.00 - 1.49 ����+O� ��J���������&�,�)� 
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 3. �'���7�&��7	���%"ก"#��	#��.��,�	���	����J�
����กNOก ������&�����ก�)��&I 
&�,��"#�ก�������ก�������:�I�NOก � 'Pก��NOก � 2552 �
��#����กNOก �:��ก�7����  
H���:��+�"�&� (t V test independent) %��������������'"����'�
ก�7	�������� 
 4. ��)'
�����	���	����J�%�

������%�
�W,� $ ����)'�'D�������� %�
������� 
�'D�	�������� 
 
��ก
��
���
��������� 
  1. �"
�#
$��%���&��'�����"
� �
'(ก'(%��
�"�� '���
�)
���*�� 
'����+
��������,'��&
�
%,��ก����
����*% 
 

"����  2  �+��L�I
�����"�7%77��7+�� (n = 400) 
 

:�� ���� ���   �IN 
   ��&���
" n % n % n % 

ก���������& 100 25.00 100 25.00 200 50.00 

�����" 100 25.00 100 25.00 200 50.00 

��� 200 50.00 200 50.00 400 100.00 

 
  ��ก"���� 2 %����#� ��กNOก ������&�����ก�)��&I 'Pก��NOก � 2552 &�,�'D�ก�)#�"����#�� 
������ 400 	� '�
ก�7������กNOก ���&���
"ก���������& ������ 200 	� �'D���กNOก �:�� 
������ 100 	� 	���'D������
 25.00 %�
 ���� ������ 100 	� 	���'D������
 25.00  %�
��กNOก �
��&���
"�����" ������ 200 	� �'D���กNOก �:�� ������ 100 	� 	���'D������
 25.00 %�
 ���� 
������ 100 	� 	���'D������
 25.00 
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  2. ��
��
.��/���%��ก01ก�
��
�
�*
��*ก�2%��$�����&)�ก
����*�ก
���� 
�
�
$�01ก�
 ,3ก
�01ก�
 2552 �
�
���
���'&)��.�
�5.*ก
��
�)
�6���* �)������*%���
�
&�7
�'���+
�
',���
���
*�,8���.����
��
.��/� '����+
�
��������,'��&
�
%
,��ก����
����*% 

 
"���� 3 	���	����J�
����กNOก ������&�����ก�)��&I&�,��"#�ก�������ก�������:�I�NOก �  
 'Pก��NOก � 2552 ����ก��ก���ก�������ก����� (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �
��7 
1. ก��ก���ก�������ก�������:�I�NOก � �)#�������������������'Y�7�"�  
 ��กก�#�����&Z [� 

4.02 0.80 ��ก 

2. ก��ก���ก�������ก�������:�I�NOก � �#������	)!	#���ก��I�]��
 7)		�&�������#��ก�� ��"�� ����!� ���	� %�
�"�'̂��� 

4.07 0.78 ��ก 

3. ก��ก���ก�������ก�������:�I�NOก �'��ก`^�7)	��กL�I&�,IO�'�
��	� 
 ���%ก#�������� ���%ก# 	)!a��� ����a��� 	������
�7��7����� 	�����������
 ��กก�b� ก��"��"#�����  ก���'D����������"��&�,�� 

4.02 0.80 ��ก 

4. ก��ก���ก�������ก�������:�I�NOก �  :#���#�������)
L�I 
 %�
�#��	���	����	�������%ก#�������� 

4.11 0.84 ��ก 

5. ก��ก���ก�������ก�������:�I�NOก � �)#���������������������J�	)!	#�
 
��ก����กก�����ก�� 

4.23 0.80 ��ก 

6. ก��ก���ก�������ก�������:�I�NOก ���������#������
��ก�7��������  3.81 0.78 ��ก 
7. ก��ก���ก�������ก�������:�I�NOก ��'c�H�ก����������������&����� 
 �#��ก���'D����#	!
 

3.95 0.82 ��ก 

8. ก��ก���ก�������ก�������:�I�NOก ���	�����)ก���� 
 ����#��	���	����	���� 

4.15 0.84 ��ก 

9. ก��ก���ก�������ก�������:�I�NOก �������������) ����I��a�  
 ��"�L�I%�
	�������		�����'D���#���� 

4.16 0.79 ��ก 

10.��กNOก ������+��W�ก�����ก��ก���ก�������ก�����%"#�
�����:� 
 ���"��	������� 

3.94 0.82 ��ก 

��� 4.04 0.58 ��ก 
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 ��ก"���� 3 %����#� ��กNOก ������&�����ก�)��&I��	���	����J�"#�ก�������ก�����
��:�I�NOก �  'Pก��NOก � 2552 ����ก��ก���ก�������ก����� H�������	�����J��������#���
��7
��ก ( x  = 4.04, S.D. = 0.58) ��W,�I����!��'D����
��I7�#� 
��&�,��	#��.��,����&�,�)� 	W� ก��ก��� 
ก�������ก�������:�I�NOก � �)#���������������������J�	)!	#�
��ก����กก�����ก�� ( x  = 4.23,  
S.D. = 0.80) 
 
"���� 4 	���	����J�
����กNOก ������&�����ก�)��&I&�,��"#�ก�������ก�������:�I�NOก �  
 'Pก��NOก � 2552 �����+��&�,�)'ก�!�%�
��,�������	����
��ก (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �
��7 
1. ���)'ก�!�ก�b��I���I�ก�7�������������� 3.68 0.89 ��ก 
2. �)'ก�!�ก�b�����
��ก�7�������� 3.72 0.87 ��ก 
3. �)'ก�!�ก�b���	)!L�I�����"�8��%�
&������ 3.75 0.86 ��ก 
4. �)'ก�!����L�I&�,��7��!��:��������� ��#:���)� 3.67 0.84 ��ก 
5. ��กNOก ������+�W��)'ก�!��:����&�����%�
��ก�����������:�I�NOก � 3.76 0.89 ��ก 
6. ��ก���:��)'ก�!�&��H�"&�N��'ก�!� �:#� ����H� e��� '�
ก�7 
 ก�������ก����� 

3.72 0.84 ��ก 

7. ����ก�b��I���I�ก�7�������������� 3.53 0.91 ��ก 
8. �+��&�,�������	�������
��%�
'���L�� 3.84 0.84 ��ก 
9. �+��&�,��7����ก�N&�,�#������ �
��� ����7���� 3.84 0.86 ��ก 
10.�+��&�,�'��,���	�W,��%"#�ก��
����กNOก ���	�������
�� 3.67 0.91 ��ก 

��� 3.72 0.64 ��ก 
 
 

 ��ก"���� 4 %����#� ��กNOก ������&�����ก�)��&I��	���	����J�"#�ก�������ก�������:�
I�NOก � 'Pก��NOก � 2552 �����+��&�,�)'ก�!�%�
��,�������	����
��ก H�������	�����J�����
���#���
��7��ก ( x  = 3.72, S.D. = 0.64) ��W,�I����!��'D����
��I7�#� 
��&�,��	#��.��,����&�,�)� 	W� 
�+��&�,�������	�������
��%�
'���L�� ( x  = 3.84, S.D. = 0.84) %�
�+��&�,��7����ก�N&�,�#�
����� �
��� ����7���� ( x  = 3.84, S.D. = 0.86) 
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"���� 5 	���	����J�
����กNOก ������&�����ก�)��&I&�,��"#�ก�������ก�������:�I�NOก �  
 'Pก��NOก � 2552 ����ก�������%�
'�
������ (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �
��7 
1.  ���ก!f�ก�����%�
'�
������ก�������&�,:����� 3.90 0.67 ��ก 
2. ����a�ก�����ก����7���"��"����W����&�,����� 3.92 0.73 ��ก 
3. 	����ก��%��������กNOก �&��7�#������ก#���
��ก��&���7 4.04 0.76 ��ก 
4. 	����ก���กJ7	
%����กก�����#���#����ก�������ก����� �:#�  
 ก��%"#�ก�� ก���
������� 

3.94 0.79 ��ก 

5. ก�����%�
'�
������&�,��&�������กNOก ������������ก
O�� 3.91 0.77 ��ก 
6. ก�����%�
'�
�����������+����������
��ก�7�L�I
��ก�)#��������� 3.89 0.74 ��ก 
7. 	����ก���'c�H�ก������������������ก��&���7e�����W�%ก�"�����#  
 �IW,����I�]��ก����ก������� 

3.95 0.81 ��ก 

8. ก��'�
���������Z&a�g��ก�������
����กNOก ���	���7���)&a�g�)"�a��� 4.01 0.78 ��ก 
9. 	��%�����	
%��ก��&���7%"#�
	���������กNOก ����&��7 4.07 0.78 ��ก 
10.	����ก�����	��
����
��ก��&���7%"#�
	���������กNOก ����&��7  
 �IW,�����'�:���ก��'��7'�)�"���� 

4.14 0.72 ��ก 

��� 3.98 0.53 ��ก 

 
 ��ก"���� 5 %����#� ��กNOก ������&�����ก�)��&I��	���	����J�"#�ก�������ก����� 
��:�I�NOก � 'Pก��NOก � 2552 ����ก�������%�
'�
������ H�������	�����J��������#���
��7
��ก ( x  = 3.98, S.D. = 0.53) ��W,�I����!��'D����
��I7�#� 
��&�,��	#��.��,����&�,�)� 	W� 	����ก��
���	��
����
��ก��&���7%"#�
	���������กNOก ����&��7 �IW,�����'�:���ก��'��7'�)�"���� 
( x  = 4.14, S.D. = 0.72) 
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"���� 6 	���	����J�
����กNOก ������&�����ก�)��&I&�,��"#�ก�������ก�������:�I�NOก �  
 'Pก��NOก � 2552 ����������������� (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �
��7 
1. ���������������	������ &�ก 
 %�
�����++#��&����:�&�,��� 
 ����'D���#���� 

4.16 0.75 ��ก 

2. ������������������+������"��"����"+)'�
��	�  
 %�
"��ก�7��W������:�&�,ก�������������ก��"� 

4.12 0.75 ��ก 

3. ���������������	�����7���:�7"#�ก����� %�
"��"#����� 4.13 0.81 ��ก 
4. ���������������7)	��ก��ก !
����
��ก�7	����'D�	�� 4.13 0.81 ��ก 
5. ���������������ก��%"#�ก��&�,����
��ก�7��:�&�,&��ก����� 4.19 0.75 ��ก 
6. ������������������7����ก�N&�,����ก�������ก����� 4.06 0.84 ��ก 
7. ��������������:�L� ������#������
�� ��	����)L�I����7���� 
 ��
!
&�,&��ก����� 

4.13 0.78 ��ก 

8. ����������������	����)"�a���ก�7��กNOก �&)ก	� ��#�������� 4.11 0.84 ��ก 
9. ������������������+�'D�%77��#��&�,��ก�7�������� 4.12 0.83 ��ก 
10.���������������	��������+��ก��	)���������� 4.03 0.82 ��ก 

��� 4.12 0.64 ��ก 

  
 ��ก"���� 6 %����#� ��กNOก ������&�����ก�)��&I��	���	����J�"#�ก�������ก����� 
��:�I�NOก � 'Pก��NOก � 2552 ����������������� H�������	�����J��������#���
��7��ก  
( x  = 4.12, S.D. = 0.64) ��W,�I����!��'D����
��I7�#� 
��&�,��	#��.��,����&�,�)� 	W� ������������� 
��ก��%"#�ก��&�,����
��ก�7��:�&�,&��ก����� ( x  = 4.19, S.D. = 0.75) 
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"���� 7 	���	����J�
����กNOก ������&�����ก�)��&I&�,��"#�ก�������ก�������:�I�NOก �  
 'Pก��NOก � 2552 (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �
��7 
1.  ����ก��ก���ก�������ก����� 4.04 0.58 ��ก 
2.  �����+��&�,�)'ก�!�%�
��,�������	����
��ก 3.72 0.64 ��ก 
3.  ����ก�������%�
'�
������ 3.98 0.53 ��ก 
4.  ����������������� 4.12 0.64 ��ก 

��� 3.96 0.51 ��ก 

 
 ��ก"���� 7 %����#� ��กNOก ������&�����ก�)��&I��	���	����J�"#�ก�������ก����� 
��:�I�NOก � 'Pก��NOก � 2552 H�������	�����J��������#���
��7��ก ( x  = 3.96, S.D. = 0.51) 
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  3. �,��*����*���
�'&ก&)
%�)
�6���*��
��
.��/���%��ก01ก�
��
�
�*
��*
ก�2%��$�����&)�ก
����*�ก
�����
�
$�01ก�
 ,3ก
�01ก�
 2552 ����)
%��ก01ก�
�
* 
ก����
%  

 
"���� 8 	���	����J�
����กNOก ������&�����ก�)��&I&�,��"#�ก�������ก�������:�I�NOก �  
 'Pก��NOก � 2552 �
��#����กNOก �:��ก�7��กNOก ����� 
 

��กNOก �:�� 
(n = 200) 

��กNOก ����� 
(n = 200) ���ก�� 

x  S.D. �
��7 x  S.D. �
��7 
1.  ����ก��ก���ก�������ก����� 4.06 0.61 ��ก 4.02 0.54 ��ก 
2.  �����+��&�,�)'ก�!�%�
��,�������	����
��ก 3.73 0.61 ��ก 3.71 0.68 ��ก 
3.  ����ก�������%�
'�
������ 4.00 0.49 ��ก 3.95 0.58 ��ก 
4.  ����������������� 4.09 0.60 ��ก 4.15 0.68 ��ก 

��� 3.97 0.48 ��ก 3.96 0.54 ��ก 

 
* ������	��&���+�"�&�,�
��7 .05 

 
 ��ก"���� 8 %����#� 	���	����J�&�,��"#�ก�������ก�������:�I�NOก � 'Pก��NOก � 2552 

����กNOก ������&�����ก�)��&I H�������กNOก �:�� ��	���	����J��������#���
��7��ก  
��	#��.��,�	���	����J��&#�ก�7 ( x  =3.97 ,S.D. = 0.48) %�
��กNOก ����� ��	���	����J��������#��
�
��7��ก�:#������ก�� ��	#��.��,�	���	����J��&#�ก�7 ( x  = 3.96  ,S.D. = 0.54)   
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"���� 9 �'���7�&��7	���	����J�
����กNOก ������&�����ก�)��&I&�,��"#�ก�������ก����� 
 ��:�I�NOก � 'Pก��NOก � 2552 �
��#����กNOก �:��ก�7��กNOก ����� 
 

���ก�� t p 
1.  ����ก��ก���ก�������ก����� 0.68 .495 
2.  �����+��&�,�)'ก�!�%�
��,�������	����
��ก 0.24 .810 
3.  ����ก�������%�
'�
������ 0.92 .359 
4.  ����������������� 0.94 .350 

��� 0.22 .829 

 
* ������	��&���+�"�&�,�
��7 .05 

 
 ��ก"���� 9 %����#� ��กNOก �:��ก�7��กNOก ����������&�����ก�)��&I ��	���	����J�
"#�ก�������ก�������:�I�NOก � 'Pก��NOก � 2552 ��#%"ก"#��ก�� 
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  4. ��
��
.��/�'���������'���:�� ;  

 �����+��&�,�)'ก�!�%�
��,�������	����
��ก 
    	����H����������e���&�,��&���
"�����"��W,����ก��'̂��)7����%"#����ก�b�ก���%���eO,�&��
�����#���+��&�,�:������ (:�,�H��ก��`hก'Y�7�"�) %�
��กก�����ก����:#������ก������ "�������&����
�����&�,��&���
"ก���������&eO,���	#��:��#�������ก������&�� 

 



����� 5 

����	 
��
�� 	��
��� �����	�
�	��� 
 


����
������������ 
����� �� �����!�"#�����ก����%�� 
 
 �������������	�ก����%�� 

1. �����	
ก�
��
�������������ก	
ก�
��
����
���ก������ ������ �ก
������ก
�!�� 
��"
��	
ก�
 #$ ���ก�%&� 4 �(
� ��� �(
�ก�)ก���ก
������ก
�!��  �(
�!*
������%ก�+,#�- 
!����.
�����
�!-��ก  �(
�ก
����/�#�-%�-����/�  �(
��
)
��,/0(!�� 

2. ������%���$����$��
�������������ก	
ก�
��
����
���ก�������-�� 
���ก	
ก�
"
� 
ก�$��ก	
ก�
�2�� ������ �ก
������ก
�!����"
��	
ก�
 
 
 ก�������	�������&'�&�ก����%�� 
 ก�� ������ 
����3"(3�ก
���)�����4���4�%&���ก	
ก�
��
����
���ก������ ������-�$�������� 
��"
��	
ก�
 3�5
��������� 2 %6ก
�	
ก�
 2550 ).
��� 400 �� �%&���ก	
ก�
����
���ก�(���4.
9� 
).
��� 200 �� �%&�"
� 100 �� #�-�2�� 100 �� �%&���ก	
ก�
����
������!�� ).
��� 200 �� 
�%&�"
� 100 �� #�-�2�� 100 ��:
��9�(�
;��ก
�!� ������ 
�#$$#$ �"�4� (Stratified Random 
sampling) #�-ก
�%�-�
+��
����ก�� ������ 
� ;��3"(�
�
�!.
���)�0%������):��#�-���,#ก�  
 
 ���(�	��(	���&'�&�ก����%�� 
 �������������3"(3�ก
�	
ก�
�(���(
�%&�#$$!�$*
����/0(��)��!�(
��
4��� 2 ��� 9�(#ก  
 ������ 1 !*
�5
�����9%���/0(��$#$$!�$*
�����ก�+-�%&�#$$���)�.
��$
(Checklist) 
 ������ 2 �%&�#$$!�$*
���
�������������ก	
ก�
��
����
���ก������������ �ก
������
ก
�!����"
��	
ก�
 #$ ���ก�%&� 4 �(
� ���  �(
�ก�)ก���ก
������ก
�!��  �(
�!*
������%ก�+,
#�-!����.
�����
�!-��ก  �(
�ก
����/�#�-%�-����/� #�- �(
��
)
��,/0(!�� 
 #$$!�$*
��� 2 ��ก�+- ��� �%&�#$$�
��
! ��%�-�
+� 
 (Rating Scales)  
5 �-��$ ��� �����(���
ก���!�� �����(���
ก �����(��%
�ก�
� �����(���(�� #�-�����(���(�����!�� 
#�-#$$!�$*
�#$$%�
��%R� (Open T Ended Questionnaires) �����3�(��ก	
ก�
#!����
�
�������#�-�(��!��#�-���������   
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 ก����������)��	�*� 
 �����
-�,�(��0�;��3"(;%�#ก������������,!.
���)�0%�%&���4�����
��.
��$ �����4 
 1. #)ก#)���
�*�� #�-�
� 
�(���-�(��0�!*
�5
����/0(��$#$$!�$*
� �.
�!�� 
3��0%�
�
�%�-ก�$��
������ 
 2. �
� 
�X���� ! ���$�����$��
��Y
� #�-�-��$��
�������������ก	
ก�
��
����
���
ก������������ �ก
������ก
�!����"
��	
ก�
 %6ก
�	
ก�
 2552 #�(��.
�!��3��0%�
�
�%�-ก�$
��
������ 
 ก
�#%���
���
�)
ก� 
�X�����%&��-��$��
�������� ("0	��  ��	,����-.  2550: 69) 
  4.50 - 5.00 ��
�*
�  �����(���
ก���!�� 
  3.50 - 4.49 ��
�*
� �����(���
ก 
  2.50 - 3.49 ��
�*
� �����(��%
�ก�
� 
  1.50 - 2.49 ��
�*
� �����(���(�� 
  1.00 - 1.49 ��
�*
� �����(���(�����!�� 
 3. �%���$����$��
�#�ก� 
�����-��$��
�������������ก	
ก�
��
����
���ก������ 
������ �ก
������ก
�!����"
��	
ก�
 %6ก
�	
ก�
 2552 �-�� 
���	"
�#�-�2�� 
 4. !��%�(��0���
��������#�-�(��!��#�-���� _ �
!��%�%&��
��(
� #�-�.
�!���%&�  
��
������ 
 

��
��ก����%�� 
 )
กก
������
-�,�(��0�!��%/�9�(�����4 

       1. !*
�5
����/0(��$#$$!�$*
� ��ก	
ก�
��
����
���ก������ %6ก
�	
ก�
 2552  
����%&�ก�� ������ 
� ).
��� 400 �� %�-ก�$�(����ก	
ก�
����
���ก�(���4.
9� ).
��� 200 ��  
�%&���ก	
ก�
"
� ).
��� 100 �� ����%&��(���- 25.00 #�- �2�� ).
��� 100 �� ����%&��(���- 
25.00  #�-��ก	
ก�
����
������!�� ).
��� 200 �� �%&���ก	
ก�
"
� ).
��� 100 �� ����%&� 
�(���- 25.00 #�- �2�� ).
��� 100 �� ����%&��(���- 25.00 
               2. ��
�������������ก	
ก�
��
����
���ก������������ �ก
������ก
�!����"
��	
ก�
  
%6ก
�	
ก�
 2552 �$� 
 ��
�������������ก	
ก�
;���������
������(����0 3��-��$�
ก ��� 
�X����
�� 
ก�$ 3.96 #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.51 �������)
+
�%&��
��(
�����
������(����0 3�
�-��$�
ก��ก�(
� ���� �9%��4 ;�������)
ก� 
�X�����
ก���!��9%�
� 
�X�����(�����!�� ����(
��
)
��,
/0(!�� ��� 
�X������ 
ก�$ 4.12 #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.64 �(
�ก�)ก���ก
������ก
�!�� 
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��� 
�X������ 
ก�$ 4.04 #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.58 �(
�ก
����/�#�-ก
�%�-����/�      
��� 
�X������ 
ก�$ 3.98 #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.53 #�-�(
�!*
������%ก�+,#�- 
!����.
�����
�!-��ก ��� 
�X������ 
ก�$ 3.72 #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.64 

 �������)
�+
�%&��
��(
�!��%/�ก
���)��9�( �����4 
  2.1 ��
���������(
�ก�)ก���ก
������ก
�!�� �����ก	
ก�
��
����
���ก������ 
������ �ก
������ก
�!����"
��	
ก�
 %6ก
�	
ก�
 2552 ;���������
������(����0 3��-��$�
ก  
��� 
�X������ 
ก�$ 4.04   #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.58 �������)
�+
�%&��
��(��$� 
  
��
�������������ก	
ก�
��0 3��-��$�����(���
ก��ก�(� ;���(������� 
�X����!0�!����� ก�)ก���ก
�
�����ก
�!����"
��	
ก�
�� ���(�3�(/0(�����9�(������+� 
���ก
���กก.
���ก
� ��� 
�X������ 
ก�$ 4.04   
#�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.58 
  2.2 ��
���������(
�!*
������%ก�+,#�-!����.
�����
�!-��ก �����ก	
ก�

��
����
���ก������������ �ก
������ก
�!����"
��	
ก�
 %6ก
�	
ก�
 2552 ;���������
������(��
��0 3��-��$�
ก ��� 
�X������ 
ก�$ 3.72 #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.64 �������)
�+
�%&� 
�
��(��$� 
 ��
�������������ก	
ก�
��0 3��-��$�����(���
ก��ก�(� :
���(������� 
�X����!0����!�� ��� 
!*
�������������
����
-!�#�-%���5�� ��� 
�X������ 
ก�$ 3.84 #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 
0.84 
  2.3 ��
���������(
�ก
����/�#�%�-����/� �����ก	
ก�
��
����
���ก������������ �
ก
������ก
�!����"
��	
ก�
 %6ก
�	
ก�
 2552 ;���������
������(����0 3��-��$�
ก��� 
�X����
�� 
ก�$ 3.98   #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.53 �������)
�+
�%&��
��(��$� 
 ��
��������
�����ก	
ก�
��0 3��-��$�����(���
ก��ก�(� :
���(������� 
�X����!0����!�� ��� �����ก
������
-�,/����
ก
���!�$#� �-���4�3�(��ก	
ก�
9�(��
$������.
9%3"(3�ก
�%��$%�������� ��� 
�X������ 
ก�$ 4.14 
#�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.72  
  2.4 ��
���������(
��
)
��,/0(!�� �����ก	
ก�
��
����
���ก������������ �ก
������
ก
�!����"
��	
ก�
 %6ก
�	
ก�
 2552 ;���������
����������0 3��-��$�
ก��� 
�X������ 
ก�$ 
4.12  #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.64 �������)
�+
�%&��
��(��$� 
 ��
�����������
��ก	
ก�
��0 3��-��$�����(���
ก��ก�(� :
���(������� 
�X����!0����!�� ��� �
)
��,/0(!����ก
�#� �ก
����
���
-!�ก�$��"
����.
ก
�!�� ����� ��� 
�X������ 
ก�$ 4.19 #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.75 
 3. ��
�������������ก	
ก�
��
����
���ก������������ �ก
������ก
�!����"
��	
ก�
  
%6ก
�	
ก�
 2552 ).
#�ก�
���	"
�#�-�2�� ��/�ก
���)��9�( �����4 
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      3.1 � 
�X���� #�-! ���$�����$��
��Y
�����-#����
�������������ก	
ก�

��
����
���ก������������ �ก
������ก
�!����"
��	
ก�
 %6ก
�	
ก�
 2552 ).
#�ก�
����#%���	 
�$� 
 ��ก	
ก�
"
� ����
���������(����0 3��-��$�
ก ��� 
�X������
���������� 
ก�$ 3.97 #�- 
! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.48 #�-��ก	
ก�
�2�� ����
���������(����0 3��-��$�
ก
�" ������ก�� ��� 
�X������
���������� 
ก�$ 3.96 #�-! ���$�����$��
��Y
��� 
ก�$ 0.54                                                    
                    3.2  �%���$����$��
�������������ก	
ก�
��
����
���ก������������ �ก
������ก
�!��       
��"
��	
ก�
 %6ก
�	
ก�
 2552 �$� 
 ��
�������������ก	
ก�
"
�#�-��ก	
ก�
�2������
�������� 
9� #�ก� 
�ก�� 
 4. !��%��
��������������
������������_ 
    �(
�!*
������%ก�+,#�-!����.
�����
�!-��ก 
  �����;�����!,���:����������
������!��������)
ก%b))�$����#� !�
�ก�c
ก�
�#)(� :
���.

3�(9� ��!*
����3"(����� ("���;��deก%f�$���) #�-��กก.
���ก
�3�" �����
ก�
���� �(�������
��
�����
�������
���ก�(���4.
9�:
����� 
3"() 
�!0�3�ก
������
� 
 
	��
����� 
 )
กก
���)����
�������������ก	
ก�
��
����
���ก������������ �ก
������ก
�!�� 
��"
��	
ก�
 %6ก
�	
ก�
 2552 :
��/�ก
���)���$� 
 
              1. ��
�������������ก	
ก�
��
����
���ก������ ������ �ก
������ก
�!����"
��	
ก�
  
3�5
������0 3��-��$�
ก��ก�(
�:
��*���%&��������������4���4�
)�%&����
-ก
�������
�!.
��23���"
 
��	
ก�
#�-9�(��$ก
�!��$!���)
ก/0($���
��%&��� 
���3�#� �-�(
� �(
�ก�)ก���ก
������ก
�!�� 
�(
�!*
������%ก�+,#�-!����.
�����
�!-��ก �(
�ก
����/�#�-%�-����/� �(
��
)
��,/0(!��  
�.
3�(��ก
�)��ก
������ก
�!������
���(��3�! ��!.
��2��� 
��4�%&�ก
�!�(
���
��
���3)3�(ก�$
��ก	
ก�
������-�$��������#�-��(
� ��ก�)ก���ก
������ก
�!�� 
 �������)
�+
�%&��
��(
��5�%�
�/�9�( �����4 
  1.1 �(
�ก�)ก���ก
������ก
�!�� ;��5
������0 3��-��$�
ก ������)
กก
�)�� 
ก
������ก
�!�������
����
���ก������ ��ก
�)��ก�-$��ก
������ก
�!�������
ก��
��� ���(� 
3�(/0(�������ก
��%�����#%���g��ก���ก
�������0(�
��(
���	
ก�
 ����ก�-���*0ก�(�� !
�
�*�.
9%3"( 
3�(�%&�%�-;�"�,3�"����%�-).
��� �� ���(�!��5
�#�-��
�
���  �� �ก�c
�%&� �0ก�c
�%&� ���4.
3)
��กก�c
 ��(
3)�-�$��$#�-ก��ก
 :
��!����(��ก�$ ��	�ก��h  �����"�$ (2523: 101) ก� 
�� 
 ��i�ก
�
!�����!
�
�*�.
�
3"(3�ก
�!����	
ก�
�" � ก
�!��#$$$���
� ก
�!��#$$�i�$
�#�- 
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!
i�� !��#$$3�(��ก�����9�(ก�-�.
����deก����(������� #�-ก
�!��#$$#ก(%b2�
 #�-!����(��
ก�$ ����  9"�;�i
 (2534: 6)���9�(ก� 
�� 
ก�)ก���ก
������ก
�!�� ��
�*
� ก�-$��ก
������
%f�!�����i,�-�� 
�/0(!��#�-/0(����� ;�������*�%�-!��,�
�ก
�	
ก�
ก
�!�(
�%f�!�����i,�-�� 
�
/0(!��#�-/0(������ก���
4�#�-��/�3��
�����.
3�(/0(�������ก
��%�����#%���g��ก����
�)��%�-!��,
�
�ก
�	
ก�
���ก.
����
4���4� #�-ก
��������	
ก�
)-" ��3�(� 
�ก
��)��2���$;� #�-��9�����$��
)��3);�$�(���
�� ����
�!
�
�*#ก(%b2�
�X�
-��(
9�(�� �.
3�(��!��5
�ก
� #�-!��5
�)��������
4� 
�
��(
��
��+, /0(�����! ��3�ก�)ก�����	
ก�
)-�0()�ก��$����
��+, ����
���ก��4�3�!������9� ��3) 
�%&�/0(������
��+,#) �3!��0 �!�� " ������
��
����������!5
�)��3)��9�(�
ก�
��(
�!����  
��	
ก�
! ��!���3�(/0(���������/0(��(
� ��ก�)ก�����0 3��-�$��$����� �0()�ก��
��ก��ก
����%&���4�Y
�
!.
��2���ก
���0 � ��ก��3�!���� ����
��!��!�- ���4.
3)��กก�c
 ����
�!
�����3���0 �+- ! ��!���
3�(�0()�กก
��%&�/0(�.
#�-/0(�
������ �(������ก	
ก�
����
���������(���
ก  ��� ก�)ก���ก
������ก
�!��
��"
��	
ก�
�� ���(�3�(/0(�����9�(������+� 
���ก
���กก.
���ก
�����
����������0 3��-��$�
ก  
  1.2 �(
�!*
������%ก�+,#�-!����.
�����
�!-��ก ;��5
������0 3��-��$�
ก 
������)
ก��
����
���ก����������
���(��3������������%ก�+,ก�c
����+5
�9�(�
��Y
�#�-
���!��� !*
�������������
����
-!�#�-%���5��;����� �����4���!����%ก�+,�����4�!*
����3� 
ก
�)��ก
������ก
�!��)
�����
���(�� ����
�!-��ก #�-�������� ���
��(��3�ก
�)��ก�)ก���
ก
������ก
�!�� :
��!����(��ก�$ �
!�
  ��+
�5�!��i�h (2539: 233, 246) ก� 
�� 
 ��!��#�-��%ก�+,
����
�).
�%&�#�-!.
��2� �ก
�!���� 
��
ก�(����ก
��
�#/��(��$���
ก��������
��0(�%&��� 
��� 
)
�)-�.
3�(ก
�3"(��!����%ก�+,�%&�9%�(����
�%���5����%�-!��i�5
� #�-%�-���� �����4�!*
���� 
���3"(3�ก
�!������4�3�� �#�-ก
�#)(� #�-!����(��ก�$ ��	�ก��h �����"�$ (2548: 378) ก� 
�� 
  
ก
����;�������9�����)-����%ก�+,#�-��!��%�-�5�9���%&�).
����
ก�(�������3��
4���0 ก�$
;%�#ก��ก
������ก
�!����"
��	
ก�
���;���������4�����ก�)ก���ก
������ก
�!�����)-�%R�!��
�����%�-;�"�,!0�!�������ก����� �(������ก	
ก�
����
���������(���
ก ��� !*
����� 
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�����	
�

�	

�������
��ก��	 �

�	

���
�
����
��		ก�� � 2 �	� �"	 
 $�� #� 1  �

�	

���ก�#$%ก�
�
��&�'�	�()��	
�

�	

�� �� ��

�*"	ก�	
 
(Checklist)  
 $�� #� 2  �

�	

���%���6���7��	���ก89ก:����%6�$�*�$ก�����'��#����	ก�����$� 
ก���	�%6;�'*89ก:� �� 2 *�ก:<= �"	 �� ��

�������%���=��<��� (Rating Scale) 5 �=��
 
�*=�

�*�$��D� (Open G Ended Questionnaires) �'"#	�����%���6���7��*=��	���	��=
�'6#���6� �

�	

���
��		ก�� � 4 ���� �"	 
  1. ����ก6Pก���ก�����$�ก���	� 
  2. �����
����#	��ก�<Q�*=�6#�	R��%$�%���=�%ก 
  3. ����ก��%��(*�*=��=��6�(* 
  4. ����	�P��$Q()��	� 
 
$�� #� 1  �
��&�'�	���ก89ก:�()��	
�

�	

�� �R����"#	����$ �*��� � ��#�����$*=�	�$� 
 

1. �'8              �    ;�$  �    �T6� 
 
2. %6�$����            �    ก*�%$��R�U� �    ����6� 
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$�� #� 2  �%���6���7��	���ก89ก:����%6�$�*�$ก�����'��#����	%6;�'*89ก:� 
 �����ก89ก:��R����"#	����$ � *���;�	��=��
�%���6���7����$�*� 5, 4, 3, 2 �*= 1  
 W9#����ก�
�%���6���7��	���ก89ก:���ก��#��� 
 

 ;�	����$�*�   5  ���$
9� ��ก89ก:���7���%$ ��ก��#��� 
 ;�	����$�*�   4  ���$
9� ��ก89ก:���7���%$ ��ก 
 ;�	����$�*�   3  ���$
9� ��ก89ก:���7���%$ ���ก*�� 
 ;�	����$�*�   2  ���$
9� ��ก89ก:���7���%$ ��	$ 
 ;�	����$�*�   1  ���$
9� ��ก89ก:���7���%$ ��	$��#��� 
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�,� 

 

�,�� #� 1 �,��ก��ก���ก����#��ก����� 5 4 3 2 1 
1. ก6Pก���ก�����$�ก���	�%6;�'*89ก:� �����������()����$� 

U���X6
��6 ��กก%�������Y:Z� 
     

2. ก6Pก���ก�����$�ก���	�%6;�'*89ก:� ������6���<��� 
��ก��'�[��
���*�����������ก�$ P6��P 	���<Q �����  
�*=��6�\TT� 

     

3. ก6Pก���ก�����$�ก���	�%6;�'*89ก:��*)ก]\�
��*6ก&�' 
��#'9���=���Q����ก�()����$� U���ก� ��<^��� P�6$^��� �%����
�=�
�$
%6��$ �%������R��P��กก�_� ก�������	�%*� ก���� �()��R�
�*=()������#�� 

     

4. ก6Pก���ก�����$�ก���	�%6;�'*89ก:�  ;�%$������6����&�' 
�*=(�	��*�$�%������$�����ก�()����$� 

     

5. ก6Pก���ก�����$�ก���	�%6;�'*89ก:� �����������()����$� 
U����7���<����	�ก��		กกR�*��ก�$ 

     

6. ก6Pก���ก�����$�ก���	�%6;�'*89ก:�P��U��	$�������=��ก�

()����$�  

     

7. ก6Pก���ก�����$�ก���	�%6;�'*89ก:���D��	ก�����()����$� 
U���R������%�ก���� ���)��<= 

     

8. ก6Pก���ก�����$�ก���	�%6;�'*89ก:����%�����ก���� 
U��(�	��*�$�%������$� 

     

9. ก6Pก���ก�����$�ก���	�%6;�'*89ก:����6���������:$���'��^Q 
�6��&�'�*=�%���������U���� �	$����� 

     

10. ��ก89ก:������
�*"	ก���$�ก6Pก���ก�����$�ก���	� 
���*=��$%6;�U������%�����P 
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�� #��"'ก�./	!-�����0���������-��ก 
 

�-��
����������� 
�,� 

 

�,�� #� 2 �,���
�� #��"'ก�./	!-�����0���������-��ก 5 4 3 2 1 
1. ��	��ก�<Qก�_��'�$�'	ก�
PR��%�()����$�      
2. 	��ก�<Qก�_�����=��ก�
()����$�      
3. 	��ก�<Qก�_�����<&�'U������d���*=������$      
4. 	��ก�<Q���&�'��#��
)�<Q�;����U���� U��;R����      
5. ��ก89ก:������
$"�	��ก�<Q�;�U���������*=�	ก�%*� 

���$�%6;�'*89ก:� 
     

6. ��ก���;�	��ก�<Q��������8�)�ก�<Q �;�� %6���	 W���  
��=ก	
ก�����$�ก���	� 

     

7. ����ก�_��'�$�'	ก�
PR��%�()����$�      
8. �
����#���$����%������=���*=�*	�&�$      
9. �
����#��
��$�ก�8��#������$� �=	�� ���$
��	$      

10. �
����#��*�#$����"#	�����ก�$�	���ก89ก:����%������=��      
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�-��
����������� 
�,� �,�� #� 3 �,��ก������!	!-'�-�����! 

5 4 3 2 1 
1. ���ก<eQก��%���*=��=��6�(*ก�����$���#;���P�      
2. ��%6^�ก��P��ก���	
U����������"�	����#���$�      
3. �%���ก���P�������ก89ก:����
*�%�����ก�	�P=��ก�����	
      
4. �%���ก���ก7
�=���P�กก������%���%���ก�����$�ก���	� 

�;�� ก������ก�$ ก���������$� 
     

5. ก��%���*=��=��6�(*��#���R������ก89ก:����P���$���ก�9��      
6. ก��%���*=��=��6�(*�����
%��U������=��ก�
�&�' 

�	�ก*���()����$� 
     

7. �%���ก����D��	ก�����()����$�U����ก�����	
W�R���"	�ก���%���� 
�'"#	%��'�[��ก����ก�����$� 

     

8. ก����=��6�(*���Y�^6f��ก�����$��	���ก89ก:� 
���%��
�6���^6f$��6^��� 

     

9. �%��P��(*�=���ก�����	
���*=����������ก89ก:�U�����
      
10. �%���ก��%6����=�Q(*�	�ก�����	
���*=����������ก89ก:� 

U�����
 �'"#	�R�U��;���ก�����
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1. 	�P��$Q()��	����%���)� ��ก:= �*=�����

��$�	�%6;���#�	�

U���� �	$����� 
     

2. 	�P��$Q()��	������
�	�U��������%��
���=���Q  
�*=���ก�
��"�	��%6;���#กR����U%����*�ก�)�� 

     

3. 	�P��$Q()��	����%����
(6�;	
��	ก���	� �*=�����	�%*�      
4. 	�P��$Q()��	���
��*6ก*�ก:<=����=��ก�
�%���� ���)      
5. 	�P��$Q()��	���ก������ก�$��#����=��ก�
%6;���#�R�ก���	�      
6. 	�P��$Q()��	������
��$�ก�8��#����ก�����$�ก���	�      
7. 	�P��$Q()��	��;�&�:�U��	$�������=�� ���%����&�'

���$
��	$���<=��#�R�ก���	� 
     

8. 	�P��$Q()��	�����%��$��6^���ก�
��ก89ก:���ก�� U��*R��	�$�      
9. 	�P��$Q()��	������
�� ��
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10. 	�P��$Q()��	����%�������
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   �<='*89ก:�  ���%6�$�*�$8�����6���%6��[ 
 

 2. �	�8�����P��$Q^�;�$  �P�6T���'$Q�<� 
   �	�8�����P��$Q��=PR�&��%6;�'*89ก:� 
   �<='*89ก:�  ���%6�$�*�$8�����6���%6��[ 
 

 3. �	�8�����P��$Q&��&)�6  ������P��ก�* 
   �	�8�����P��$Q��=PR�&��%6;�'*89ก:� 
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   ���%6�$�*�$ก�����'  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������	
��
�����	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 73 

�������	
��
�����	 

 

���� �����ก
�    �
��
��ก
�
�  �����
��� 
�����������ก��    26  �!�
"�  2528 
�%
�&!��ก��    '��(�
�
�"��)
*  �+
�,������  -��)������� 
�%
�&!���./�0--
���   236/53 �2ก 5 (�3�
ก
�4�&�"���(�5ก6�   

78�����)���  �8����)���  ก&�.  10250 
�+
7)�/�)�<
&!�ก
��
��0--
���  �
-
�����=-+
7��กก!>
 
�%
�&!�&+
�
�?��0--
���   �+
��กก!>
7�=ก�-ก�����ก�2ก�
  �)
��&�
���ก�
��&( 
��=����ก
��2ก�
 
 (.�. 2540 ��=%��2ก�
��A���&!� 6 
  -
ก'����!��B!�
�����&�
  7��ก��=%�  -.�
�
�C��B
�! 
 (.�. 2546 ��B���2ก�
��A���&!� 6 
  -
ก'����!��(
�(��(�&�
"�  -.�
�
�C��B
�! 
 (.�. 2550 �&.�. ((��2ก�
) 
  -
ก�)
��&�
�����!�"���&���'�3 
 (.�. 2553 ก�.�. ((��2ก�
) 
  -
ก�)
��&�
�����!�"���&���'�3 
 

 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

