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 ความมุงหมายของการวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายและสรางเกณฑสมรรถภาพ
ทางกาย  ของนักเรียนชายและหญิงระดับชวงชั้นที่ 2  โรงเรียนในสังกดัเทศบาลนครสมุทรปราการ  กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชาย  จํานวน  300 คน  นักเรียนหญิงจํานวน 300 คน  รวมทั้งสิ้น 600 คน ไดมาโดย
การสุมแบบแบงชั้น  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  แบบทดสอบของกรมพลศึกษา  ทําการ
วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบวา 

สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายระดบัชวงชั้นที่ 2 
 1. ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ผลการทดสอบงอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  
30 วินาที  วิ่งเก็บของ  วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 เซนติเมตร 136.77 เซนติเมตร 14.90 ครั้ง 
12.83 วินาที และ 9.63 วนิาที ตามลาํดับ มีคาสวนเบี่ยงมาตรฐานเทากับ 3.56 17.19 4.27 0.94 และ 
0.84  ตามลําดับ 
 2. ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการทดสอบงอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  
30 วินาที วิ่งเก็บของ วิ่ง 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43  เซนติเมตร 142.98 เซนติเมตร 16.76  ครั้ง 
12.09 วินาที และ 9.40 วนิาที  ตามลําดบั  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.05 16.51 4.98 0.76 
และ 0.81  ตามลําดับ  
 3. ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ผลการทดสอบงอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  
30 วินาที  วิ่งเก็บของ  วิ่ง 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.39 เซนติเมตร 157.87 เซนติเมตร 18.87 ครั้ง 
12.00 วินาที และ 8.85 วนิาที  ตามลําดบั  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.56 17.68 4.82 1.00 
และ 1.03  ตามลําดับ 
 สมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 2 
 1. ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ผลการทดสอบงอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  
30 วินาที  วิ่งเก็บของ  วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 เซนติเมตร 127.35 เซนติเมตร 13.84 ครั้ง 



13.41 วินาที และ 10.10 วนิาที  ตามลําดับ  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.90 15.81 4.69 0.94 
และ 0.77 ตามลําดับ 
 2. ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการทดสอบงอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  
30 วินาที  วิ่งเก็บของ  วิ่ง 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.26 เซนติเมตร 133.10 เซนติเมตร 14.77 ครั้ง 
12.93 วินาที และ 9.72 วนิาที ตามลาํดับ  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.57 14.47 4.16 0.77 และ 
0.69 ตามลําดบั 
 3. ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ผลการทดสอบงอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  
30 วินาที  วิ่งเก็บของ  วิ่ง 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.26 เซนติเมตร 141.38 เซนติเมตร 14.09 ครั้ง 
13.07 วินาที และ 9.60 วนิาที ตามลาํดับ  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.76 15.70 4.36 0.88 และ 
0.85 ตามลําดบั 
  
 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิงระดับชวงชั้นที่ 2 พบวา 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายระดับชวงชัน้ที่ 2  
 1. ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนที 58 ขึ้นไป  ระดับสูงเทากับคะแนนที 53 – 57 ระดับปานกลางเทากับคะแนนที 48 – 52 
ระดับต่ําเทากบัคะแนนที 43 – 47  และระดับต่ํามากเทากับคะแนนที 42  ลงมา  
 2. ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการ ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนที 61 ขึ้นไป ระดับสูงเทากับคะแนนที 54 – 60 ระดับปานกลางเทากับคะแนนที 47 – 53 
ระดับต่ําเทากบัคะแนนที 40 – 46  และระดับต่ํามากเทากับคะแนนที 39  ลงมา 
 3. ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการ  ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนที 61 ขึ้นไป ระดับสูงเทากับคะแนนที 54 – 60 ระดับปานกลางเทากับคะแนนที 47 – 53 
ระดับต่ําเทากบัคะแนนที 40 – 46  และระดับต่ํามากเทากับคะแนนที 39  ลงมา 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที่ 2 
 1. ช้ันประถมศกึษาปที่ 4 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนที 61 ขึ้นไป ระดับสูงเทากับคะแนนที 54 – 60 ระดับปานกลางเทากับคะแนนที 47 – 53 
ระดับต่ําเทากบัคะแนนที 40 – 46  และระดับต่ํามากเทากับคะแนนที 39  ลงมา 



 2. ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทุกรายการ  ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนที 58 ขึ้นไป ระดับสูงเทากับคะแนนที  53 – 57 ระดับปานกลางเทากับคะแนนที 48 – 52  
ระดับต่ําเทากบัคะแนนที 43 – 47  และระดับต่ํามากเทากับคะแนนที  42  ลงมา 
 3. ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทุกรายการ  ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนที 61 ขึ้นไป ระดับสูงเทากับคะแนนที  54 – 60 ระดับปานกลางเทากับคะแนนที 47 – 53 
ระดับต่ําเทากบัคะแนนที ท่ี  40 – 46   และระดับต่ํามากเทากับคะแนนที  39  ลงมา 
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 The  purpose  of  this  research  was  to  know  and  constract  a  norm  of  the  
physical  fitness  of  primary  school.  The  subjects  of  study  were  600  level  2  students,  
300 - Male  students  and  300 – female  students.  The  students  were  tested  and  collected  
data  using  The  International  Committee  For  the  Standardization  of  Physical  Fitness  
Test   
(ICSPFT). Data 
  The results of  the study  were as follows : 
 The Physical Fitness of level 2 students 
 Boys in the primary level 
 Means of  trunk  forward  flexion,  standing  broad  jump, 30 – seconds   
sit – ups, shuttle run and 50 – meter sprint of the  4th students were 4.21, 136.77, 14.90,  
12.83, and 9.63 respectively. with  Standard  deviations  of  3.56, 17.19, 4.27, 0.94, and 0.84 
respectively. 
 Means of  trunk  forward  flexion,  standing  broad  jump, 30 – seconds   
sit – ups, shuttle run and 50 – meter sprint  of  the  5th students  were 4.43, 142.98, 16.76, 
12.09, and 8.85 respectively. with  Standard  deviations  of  4.05, 1.51, 4.89, 0.76, and 0.81 
respectively. 
 Means of  trunk  forward  flexion,  standing  broad  jump, 30 – seconds   
sit – ups, shuttle run and  50 – meter sprint of the 6th students were 4.39,157.87, 18.87, 12.00, 
and 8.58 respectively. with  Standard  deviations of 4.56,17.68, 4.82, 1.00, and 1.03 
respectively. 



 Girls  in  the  primary  level 
 Means of  trunk  forward  flexion,  standing  broad  jump, 30 – seconds   
sit – ups, shuttle run and 50 – meter sprint of the  4th students  were 4.72, 127.35, 13.84,  
12.93, and 9.72 respectively.  with  Standard deviations of  3.90, 14.47, 4.16, 0.77, and 0.69 
respectively. 
 Means of  trunk  forward  flexion,  standing  broad  jump, 30 – seconds   
sit – ups, shuttle run and 50 – meter sprint of the  5th students were 5.26, 133.10, 14.77,  
12.00, and 8.58 respectively. with  Standard  deviations  of  4.57, 17.68, 4.82, 1.00, and 1.03 
respectively. 
 Means of  trunk  forward  flexion,  standing  broad  jump, 30 – seconds   
sit – ups, shuttle run and 50 – meter sprint of  the  6th students  were 5.26, 141.38, 14.09, 
13.07, and 9.60 respectively. with  Standard  deviations  of  4.26, 15.70, 4.36, 0.88, and 0.85 
respectively. 
 The  physical  Fitness level 
 Boy in the primary school. 
 Physical Fitness  level  of  the 4th level  students of very  high  level  were  
more  than 58, high level were  53 – 57,  middle level were 48 – 52, low level were 43 – 47, 
very  low level  less  42. 
 Physical  Fitness level of the  5th level students of very high level were 
more than 61,  high level were 54- 60, middle level were 47–53, low level were  40 – 46, very 
low level  less 39. 
 Physical  Fitness  level  of  the  6th  level  students  of very high level  were  
more  than 61, high level were 54 - 60, middle  level  were  47 – 53,  low level were 40 – 46,  
very  low  level  less  39 
 Girls  in  the  primary  school. 
 Physical  Fitness  level  of  the  4th  level  students  of  very  high  level  
were  more  than  61,  high  level  were  54 – 60,  middle  level  were  47 – 53,  low  level  were  
40 – 46,  very  low  level  less 39. 



 Physical  Fitness  level  of  the  5th  level  students  of  very  high  level  
were  more  than  58,  high  level  were  53 – 57,  middle  level  were  48 – 52,  low  level  were   
43 – 47,  very  low  level  less  42. 
 Physical  Fitness  level  of  the  6th  level  students  of  very  high  level  
were  more  than  61,  high  level  were  54 – 60,  middle  level  were  47 – 53,  low  level  were   
40 – 46,  very  low  level  less  39. 
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ประกาศคณูุปการ 
 
 การทาํปริญญานิพนธในคร้ังนี้สําเร็จลงไดดวยความกรณุาจากอาจารยธงชาติ  พูเจริญ,  
ผูชวยศาสตราจารยสมรรถชัย  นอยศิริ  ประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวย
ศาสตราจารยเจียมศักดิ์  พานิชชัยกุล  ผูชวยศาสตราจารยแผน  เจียระนัย  คณะกรรมการทีแ่ตงตั้ง 
เพิ่มเติม  ที่ไดใหคําปรึกษาและแนะนํา  ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรองตางๆ  จนทําใหปริญญานิพนธ
ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง  จึงขอกราบขอบพระคุณ 
เปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาพลศึกษา  และภาควิชาตางๆ ที่ไดใหความรูและ 
สรางประสบการณเพิ่มขึ้นเปนอยางมาก  กราบขอบพระคุณ  ผูอํานวยการโรงเรียนในสังกัดเทศบาล 
นครสมุทรปราการ  5  โรงเรียน  และอาจารยผูสอนพลศึกษาที่ชวยเหลือในการเก็บขอมูล  เอื้อเฟอ 
สถานที่อํานวยความสะดวก  ตลอดจนคณะครูโรงเรียนเทศบาล1  (เยี่ยมเกษสุวรรณ)  ที่ใหคําปรกึษา
และชวยเหลือในดานตางๆ 
 ขอขอบคุณบรรณารักษและเจาหนาทีห่องสมุด  สํานักหอสมุดกลาง  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
เพื่อนๆ  นิสิตปริญญาโท  ภาคพิเศษ  สาขาวิชาพลศึกษา  รุน  14  ทุกคนที่ใหความรวมมือชวยเหลอื  
และใหกําลังใจผูวิจัยเปนอยางดีมาตลอด 
 สุดทายนีข้อกราบขอบพระคุณ  คุณพอสกุล  ฉัตรกูล  คุณแมประไพ  ฉัตรกูล  พี่ๆ  และนองๆ  
ตลอดจนเพื่อนๆ  ทุกคน  ที่คอยเปนกําลังใจ  สงเสริมและสนับสนุนการศึกษา  จนทําใหปริญญานิพนธ
ฉบับนี้สําเร็จลงไปดวยด ี
 
 
                   สุภางค     ฉัตรกูล   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บของประชาชนและเยาวชน  เปนสิ่ง
สําคัญที่จะชวยสงเสริมการทํางานใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพแต ปจจุบันสภาพสังคมเศรษฐกจิ  
เปนปจจยัหนึง่ซึ่งมผีลตอการเสื่อมสมรรถภาพของประชาชนซึง่รัฐบาลเลง็เหน็ความสาํคญัและความจาํเปน
ในเรื่องนี ้ จึงไดจัดใหมีการสงเสริมสุขภาพของเยาวชนและประชาชนใหมีสุขภาพรางกายที่ดี 
อยางตอเนือ่ง  เพื่อใหเยาวชนและประชาชนมสีมรรถภาพทางกายที่ดีเพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
ในชีวิตประจาํวันไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุขในการดํารงชีวติอยู 
 โดยเริ่มจากการจัดการศึกษา  ซึ่งจุดมุงหมายของการพลศึกษามุงเนนใหมีสมรรถภาพดี 
ในทุกๆ  ดาน  เชน  ดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสตปิญญา  เพื่อใหบุคคลสามารถดํารงชีวิต 
ไดอยางมีความสุข  นักเรียนและเยาวชนมสุีขภาพรางกายดี รักการออกกําลงักาย รูจักเสริมสราง 
สมรรถภาพรางกายของตนเองอยูเสมอ  กจ็ะมีสุขภาพรางกายและสมรรถภาพทางกายที่ดี ตอเนื่อง
ไปจนเปนผูใหญ  ซึ่งสอดคลองกับ การประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พทุธศักราช  
2542  ในมาตราที่  6  กลาวไววา  ในการ จัดการศึกษาตองเปนไปเพือ่พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย 
ที่สมบูรณทัง้ทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูคูคุณธรรม  จริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชวีติ
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (สํานกันโยบายและแผนการศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม. 
กระทรวงศกึษาธกิาร : 5 ) และตอเนื่องดวยการประกาศใชหลกัสูตรขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   
มีจุดมุงหมายเพื่อสรางคนไทยใหเปนคนเกง  เปนคนดี  และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขซึ่งใน 
มาตรฐานดานผูเรียนที ่ 10  คือ  ผูเรียนมสุีขนิสัยสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  ตัวบงชีท้ี่  1  และ  2  
(กรมวชิาการ. กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 4)  คือ มีน้าํหนัก  สวนสงูตามเกณฑมาตรฐานและมี
สมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน 
 ทั้งนี้ใหครูผูสอนพลศึกษาไดมีการทดสอบเพื่อวัดสมรรถภาพทางกายของนักเรียนอยาง
สม่ําเสมอ  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ตองมีกิจกรรมในการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาดังนั้น  นักเรียนจึงตองมี
สมรรถภาพทางกายที่ดีซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนเปนไปตามวัตถุประสงคและมีประสิทธิภาพ  เพือ่
เปนการสรางเสริมสุขภาพของนักเรียนใหแข็งแรงสมบูรณอยูเสมออยางตอเนื่อง  การจัดการศึกษา
ของสํานกังานการศึกษาสวนทองถิน่นัน้มนีโยบายในการจัดการศึกษา  โดยยึดหลักในการปฏิบัติงาน
คือ  “วินัยดี  มวีิชา  กฬีาเดน  เปนโรงเรียนของชุมชน”  ดังนัน้ทกุปการศึกษาทางสํานักงานการศึกษา
สวนทองถิ่น  มีนโยบายใหจดัการแขงขันกฬีานักเรียนและเมืองพัทยาขึน้ทัว่ประเทศ  โดยเริ่มจัดการ
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แขงขันคัดตัวแทนในระดับภาคตางๆ  กอน  แลวจึงนาํตัวแทนแตละภาค  เขาแขงขันในระดับประเทศ
ตอไป โรงเรียนในสงักัดเทศบาลนครสมทุรปราการ เปนโรงเรียนในสังกัดสํานกังานการศึกษาสวน
ทองถิน่โดยจัดการศึกษาตามนโยบายของการศึกษาสวนทองถิน่ 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายจงึเปนวิธหีนึง่ในการทีจ่ะชวยพัฒนาเด็กและเยาวชนใน
สังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการใหมีความพรอมทัง้ดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  
ในการที่จะไดมาซึ่งนักกีฬาที่มีสภาพสมบรูณที่สุด  สมรรถภาพทางกายจะเปนพืน้ฐาน  ในการ
พัฒนาทักษะของกีฬาใหดีตอไปได  การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดบัชวงชัน้ที ่2  
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการนั้น  เนื่องจากสภาพทัว่ไปของโรงเรียนและนักเรียนที่
อาศยัอยูในเขตเทศบาลซึง่เปนชุมชนแออัด  โรงเรยีนจะลอมรอบดวยชมุชน  จึงมพีืน้ทีใ่นการออกกําลงักาย
คอนขางจํากัด  ทาํใหนกัเรยีนสวนใหญไมไดรับการสงเสรมิสมรรถภาพทางกายอยางสม่ําเสมอ  การจัด
หลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียน  เปนการจัดหลักสูตรเพือ่ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพ 
ทองถิน่จงึมุงเนนนกัเรยีนไดการฝกอาชพีในทองถิน่  มากกวาสงเสริมการออกกําลงักาย  ประการ
สําคัญ  การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนนัน้  ยงัจัดครูผูสอนไดไมตรงตามหลักสูตรวิชาที่
สอนอยางเต็มที่เนื่องจากขาดแคลนครูพลศึกษาโดยตรง 
 จากเหตผุลและความสาํคัญดังกลาว  ผูวิจยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาสมรรถภาพทางกาย  พรอมทัง้
สรางระดับสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนคร
สมุทรปราการ  ปการศึกษา  2547  เพื่อนาํไปปรับปรุงและพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน  
ตอไป 
   
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดับชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนในสังกัดเทศบาล
นครสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2547 
 2. เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดับชวงชั้นที ่2 โรงเรียนในสงักัด 
เทศบาลนครสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2547 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนระดับชวงชัน้ที่  2  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนคร
สมุทรปราการ  ปการศึกษา  2547  ขอมูลที่ไดจากการวจิัยสามารถใชเปนแนวทางในวางแผนจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนระดบัชวงชัน้ที่   2   
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ ปการศึกษา  2547  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนใหสูงขึ้น  และเพื่อเปนแนวทางในการทาํวิจยัอื่นตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย  เปนนกัเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนคร
สมุทรปราการ  ปการศึกษา  2547  เปนนกัเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 2  จํานวน 1,889  คน (กอง
การศึกษาเทศบาลนครสมทุรปราการ : 2547)    
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนนกัเรียนชายระดับชวงชั้นที ่ 2 โรงเรยีนในสงักัด 
เทศบาลนครสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2547  เปนนักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  4   ถึง   
ชั้นประถมศกึษาปที ่6 จํานวน  600 คน  เปนนักเรียนชาย  300 คน และนักเรียนหญงิ  300 คน ไดมา
โดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified  Random  Sampling) 
  
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

ตัวแปรตน  ไดแก  นักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 2 จําแนกตามเพศ และระดบัชั้น 
ตัวแปรตาม  ไดแก  สมรรถภาพทางกาย  และเกณฑสมรรถภาพทางกาย 

  
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการปฏบัิติกิจกรรม
ตางๆ  หรือการเลนกีฬาและการออกกาํลังกายไดอยางมปีระสิทธิภาพโดยไมเหน็ดเหนื่อยเร็ว  ไดแก 
ความออนตัว ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของกลามเนื้อ ความคลองตวั และความเร็ว 
      2. นักเรียนระดับชวงชั้นที่  2  หมายถงึ นักเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับชั้น 
ประถมศึกษาปที่  4 – 6  ปการศึกษา  2547  
  3. โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ  หมายถงึ  โรงเรียนที่สังกัดสํานกับริหาร
การศึกษาสวนทองถิน่  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย ที่อยูในจังหวัดสมทุรปราการ 
ซึ่งมีโรงเรียนอยูทั้งหมด 5 โรงเรียน ไดแก  โรงเรียนเทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) โรงเรียนเทศบาล 2  
(วัดใน)  โรงเรยีนเทศบาล 3  (คลองตาเค็ด)  โรงเรียนเทศบาล 4  (สิทธิไชยอุปถัมภ)  และ โรงเรียน 
เทศบาล 5  (วดักลางวรวิหาร)  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 

นักเรียนระดับชวงชั้นที่  2 
-  แยกตามเพศ 
-  ระดับชั้น 

-  สมรรถภาพทางกายของ 
   นักเรยีนระดบัชวงชัน้ที่  2 
-  เกณฑสมรรถภาพทางกาย 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของกรมพลศกึษา 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลตางๆ  จากหนังสือเอกสารงานวิจยัตางๆ  ทั้ง
ในตางประเทศและในประเทศที่เกีย่วของเพื่อเปนพืน้ฐานและสามารถนําไปใชประกอบการศึกษา
และ คนควา  ดังตอไปนี้ 
 1.  ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
 2.  ความสาํคัญของสมรรถภาพทางกาย 
 3.  องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 4.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 5.  หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช  2544   
 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  6.1. งานวิจัยในตางประเทศ 
  6.2. งานวิจัยในประเทศ 
 

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
  คําวา  สมรรถภาพทางกายนั้นไดมีผูใหความหมายไวมากมายแตกตางกนัออกไปขึน้อยูกับ
วาในยุคนัน้ๆ  มีความตองการสมรรถภาพทางกายเพื่อวตัถุประสงคอยางไร  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
  แมททวิ (Mathews.1978 : 4)  กลาววา  สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถในการ
ปฏิบัติงานอยางหนกัของกลามเนื้อในแตและบุคคล  ซึง่ประกอบดวย  ความแขง็แรง  ความอดทน  
ความออนตัวของกลามเนื้อ 
  เคอเคนดอลและคณะ (Kirkendall and others.1987 : 540)  กลาววา  สมรรถภาพทางกาย
หมายถงึ  ระบบการทาํงานของอวัยวะในแตละบุคคล  คือ  ความแข็งแรงและความอดทนของ 
กลามเนื้อ  ความอดทนของระบบหัวใจ  และหลอดเลือด  กําลังและความออนตัว    
  สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  นันทนาการและการเตนรําแหงสหรัฐอเมริกา  (AAHPERD : 
American  Alliance  for  Health ; Physical  Education, Recreation  and  Dance, 1998)  อางถงึ 
ใน  Safrit, 1990:341) ไดกลาววา  สมรรถภาพทางกาย  หมายถงึ  ภาวะที่ดีของรางกายที่ทาํใหคนเรา
สามารถปฏิบัติภาระกิจประจําวนั  ไดอยางแขง็ขันกระฉบักระเฉง  ลดอัตราการเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ  
อันเนื่องมาจากการขาดการออกกําลงักายและเปนความสมรรถภาพพืน้ฐานของรางกายสาํหรับเขา
รวมกิจกรรมตางๆ  สําหรับในประเทศไทยนั้นไดมีผูเชีย่วชาญหลายทานไดใหความหมายของ 
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สมรรถภาพทางกายไวดังตอไปนี้ 
  วิริยา  บุญชัย  (2529 : 4)  สมรรถภาพทางกายหมายถงึ  ความสามารถของบุคคลใน 
การปฏิบัติกิจกรรมไดโดยไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย  สวนประกอบที่สําคัญของสมรรถภาพทางกายที่ดี  คือ  
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตวัของกลามเนือ้  สมรรถภาพ
ของหัวใจและหลอดเลือด  และทํางานประสานกนัของกลามเนื้อ 
  พิชิต  ภูติจนัทร  (2535 : 44)  สมรรถภาพทางกายหมายถึง  ความสามารถของบุคคล   
ในอันที่จะใชระบบรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพหรือไดหนักหนวงเปนเวลาติดตอกันโดยไมแสดง 
ความเหน็ดเหนี่อยใหปรากฎและสามารถฟนตัวกลับสูสภาพปกติไดในเวลารวดเร็ว 
  วรวิทย  คงมนต  (2539 : 13)  สมรรถภาพทางกายหมายถึงความสามารถของรางกาย 
ในการประกอบกิจกรรมไดอยางมปีระสิทธภิาพติดตอกนัเปนระยะเวลานานโดยไมเกดิความเมือ่ยลา  
หรือออนเพลยีทั้งนี้มิไดหมายความเพียงวารางกายมีความแข็งแรง  ทนทาน  กลามเนื้อและระบบ
ตางๆ  ของรางกาย  มีการทาํงานประสานกันอยางดีเทานั้น  แตยงัรวมถึงรางกายตองมีสุขภาพด ี 
สามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงไดดวยดแีละมีพลังความแข็งแรงเพียงพอที่จะประกอบกิจกรรมพิเศษ  
หรือกิจกรรมทีต่องทํากรณีฉุกเฉินอยางมีประสิทธิภาพอกีดวย 
  สรุปไดวา  สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness)  หมายถงึ  ความสามารถของรางกาย 
ในการประกอบกิจกรรมเลนกีฬาหรือออกกาํลงักาย  ไดอยางมปีระสิทธภิาพ  หรือเปนลักษณะของ 
รางกายที่มีความสมบูรณแข็งแรงอดทนตอการปฏิบัติงานหรือมีความคลองแคลววองไวรางกายมี
ภูมิคุมกันโรคผูที่มีสมรรถภาพกายดีมกัเปนผูมีจิตใจแจมใสราเรงิ  และมีรางกายสงาผาเผย  สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึง่เปนผลมาจากการปรับปรุงรางกาย  ทาํใหการปฏิบัติหนาที่
และการประสานงานกันอยางมีประสิทธิภาพดีข้ึน  (ไพฑูรย  ตุรงคเรือง  :  2546 : 4 ) 
 

ความสําคัญของสมรรถภาพทางกาย 
  กรมพลศึกษา  (2539 ข : 14)  ไดกลาวถึงการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและประโยชน
ของการสรางสมรรถภาพทางกายวา  สมรรถภาพทางกายสามารถสรางขึ้นไดดวยการทําใหรางกาย
ไดออกกําลังกายหรือมกีารเคลื่อนไหวเทานั้นสมรรถภาพทางกายเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดและหายไปได  
การทีเ่ราจะรักษาใหรางกายมีประสิทธิภาพคงอยูเสมอนัน้จาํเปนตองม ี การออกกาํลงักายเปนประจํา
เพื่อใหมสีมรรถภาพทางกายที่คงสภาพและเปนการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายใหดียิ่งขึน้ไปอกีดวย  
นอกจากนี้แลวยงัเปนประโยชนการปองกนัโรคโดยเฉพาะโรคที่เกิดจากการออกกําลังกายอีกดวย  
เชน 
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  1. ลดอัตราเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจ 
 2. เพิ่มพนูประสิทธิภาพของระบบตางๆ ในรางกาย  เชน ระบบไหลเวียนโลหิตระบบหายใจ  
ระบบยอยอาหาร  เปนตน 
 3. ทําใหรูปราง  และสัดสวนของรางกายดข้ึีน 
 4. ชวยควบคมุมิใหน้ําหนกัเกินหรือควบคุมไขมันในรางกาย 
 5. ชวยลดความดันโลหิตสูง 
 6. ชวยลดไขมันในเสนเลือด 
 7. เพิ่มความคลองตัวใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน 
 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 ฮอคเคอร (Hocqer. 1989  : 3)  ไดแบงสมรรถภาพทางกายเปน  2  ประเภทดังนี ้
 1. องคประกอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพ  (Health-related physical- 
fitness)   
  1.1  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต (Cardiovascular  endurance) 
  1.2  ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular strength and endurance) 
  1.3  ความออนตัว  (Flexibility) 
  1.4  สวนประกอบของรางกาย  (Body  composition) 
 2. องคประกอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกนักับการมีทักษะที่ดี (Skill-related  
physical  fitness)  ซึ่งองคประกอบเหลานี้มีความสําคญัสําหรับสมรรถภาพทางกายที่สงผลให 
นักกฬีาประสบความสาํเร็จ  แตไมเปนองคประกอบสําคัญของการมสุีขภาพดี 
  2.1  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ  (Cardiovascular  endurance) 
  2.2  ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular strength and endurance) 
  2.3  ความออนตัว  (Flexibility) 
  2.4  สวนประกอบของรางกาย  (Body  composition) 
  2.5  ความคลองแคลววองไว  (Agility) 
  2.6  การทรงตวัที่สมดุลย  (Balance) 
  2.7  การทํางานประสานกนัของระบบกลามเนื้อ  (Coordination) 
  2.8  พลัง  (Power) 
  2.9  ปฏิกิริยาตอบสนอง  (Reaction  time) 
  2.10  ความเร็ว  (Speed) 
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 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2528 : 77 – 79)  กลาวถงึองคประกอบสําคัญของสมรรถภาพทางกาย
และคุณคาของการมีสมรรถภาพทางกายทีดี่  ในสารานกุรมศึกษาศาสตรวาองคประกอบของ 
สมรรถภาพทางกาย  ดังนี ้
 1.  ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ    (Cardiorespiratory  Endurance)  
เปนประสทิธิภาพของการทาํงานประสานกนัระหวางระบบไหลเวียนโลหิตกับระบบหายใจเพื่อทาํให
รางกายทํางานไดเปนระยะเวลานานไดงานมากแตเหนือ่ยนอย  และเมื่อเลิกทาํงานนั้นแลวระบบ 
ทั้งสองนี้จะสามารถคืนสูสภาพปกติไดในเวลาอันรวดเร็ว  กิจกรรมพลศึกษาหรือการออกกําลงักาย 
ที่จะชวยสงเสริมใหมีการตานทานในดานนี้  ไดแก  การออกกําลงักายที่เปนไปอยางเบาๆ  และชาๆ  
เปนระยะเวลานานๆ  เชน  การวิ่งชาๆ  เปนระยะทางไกลๆ  เชน  5,000  เมตร  หรือ  10,000  เมตร  
จะเปนผูที่มีระบบไหลเวยีนและระบบหายใจทาํงานประสานสัมพนัธกนัอยางมีประสิทธิภาพ  จงึเปนผู 
มีความทนทาน  ทางดานระบบไหลเวียน  และระบบหายใจสูง 
 2. ความทนทานของกลามเนือ้  (Muscular  Endurance)  ความทนทานชนิดนี้บางทีอาจ 
เรียกวา  ความทนทานเฉพาะสวนของรางกาย  เปนความสามารถของกลามเนื้อแตละสวนของ 
รางกายที่จะทาํงานไดในระยะเวลานาน  ไดงานมากแตเหนื่อยนอย  การออกกําลงักายที่จะทาํใหเกิด
ความทนทานชนิดนี ้ ไดแก  กิจกรรมที่ตองใชกลามเนื้อสวนหนึง่สวนใดของรางกายเปนระยะเวลา
นานๆ  เชน  การลุก – การนัง่หลายๆ  คร้ัง  การดึงขอหลายๆ  คร้ัง  การดันพื้นหลายๆ  คร้ัง   
การงอแขนหอยตัวเปนระยะเวลานานๆ  หรือการนั่งเปนรูปตัว  “ว”ี  นานๆ  เปนตน 
 3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  คือ  ความสามารถในการหดตัว 
ของกลามเนือ้  เพื่อทํางานอยางใดอยางหนึง่ไดอยางเตม็ที่  โดยไมจาํกดัระยะเวลาการหดตวัของ 
กลามเนื้อ  อาจเปนการหดตัวของกลามเนือ้เฉพาะสวนหรือหลายๆ  สวน  เพื่อทาํงานรวมกนัก็ไดเชน  
การงอแขนยกน้ําหนกัโดยใชกลามเนื้อแขนทอนบน  การกมตัวยกน้าํหนักโดยใชกลามเนื้อหลังหรือ
การงอเขาทัง้สองขาง  เพื่อยกน้ําหนัก  โดยใชขาทัง้สองขางรวมกัน  เปนตน  กจิกรรมที่ทาํให 
กลามเนื้อสวนนั้นไดหดตัว  เพื่อทาํงานใหมากจนเกือบถงึจุดสูงสุดแลวก็พัก  สลับกันเปนจํานวนครัง้
ที่ไมมากเกนิไป  เชน  การงอแขนยกน้าํหนักเพื่อใหกลามเนื้อแขนทอนบนหดตัวไดถึง  90  เปอรเซ็นต  
ของน้ําหนักสงูสุดไดเปนเวลานานประมาณ  6  วนิาที  สลับกันเปนจาํนวน  6 – 8  คร้ัง  หรือการยืนที่
ประตูแลวใชมือทั้งสองดันขอบประตูออกไปทางดานขางอยางเตม็ที่ประมาณ  6  วนิาท ี แลวพัก
สลับกันประมาณวันละ 6 – 8 คร้ัง เปนประจําทกุวนั จะทําใหความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน และ
ไหล 
สูงขึ้น 
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 4. พลังของกลามเนือ้  (Muscular  Power)  คือ  ความสามารถของกลามเนื้อสวนหนึง่สวนใด  
หรือหลายสวนของรางกายในการหดตัว  เพื่อทาํงานในครั้งเดียวอยางเร็วและแรง  ความแตกตาง
ระหวางความแข็งแรงกับพลงังานของกลามเนื้ออยูที่ระยะเวลาในการหดตัวของกลามเนื้อพลงัของ
กลามเนื้อจะเกิดขึ้นโดยไมจาํกัดระยะเวลาในการหดตัว  ตัวอยางกิจกรรมที่เกี่ยวกับพลังงานของ 
กลามเนื้อ  ไดแก  การยนืกระโดดไกล  การยืนกระโดดสงู  ทุมน้ําหนัก  การพุงแหลม  เปนตน 
 5. ความเร็ว  (Speed)  คือ  ความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อสวนใดสวนหนึง่  หรือ
หลายสวนรวมกันในระยะเวลาอันรวดเร็วติดตอกันหลายๆ  คร้ัง  เชน  การวิง่ระยะสัน้ๆ  เปนตน   
กิจกรรมที่จะชวยสงเสรมิใหเกิดความเรว็มากขึ้นนี้อาจจะใชกิจกรรมทีส่รางเสริมความแข็งแรงและ
ความเร็วนัน่เอง 
 6. ความคลองตัว  (Agility) คือ  ความสามารถในการเปลี่ยนตําแหนง  (Positions)  หรือ   
ทิศทาง  (Directions)  ในการเคลื่อนไหวของรางกาย  ดวยความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  อันเปน
ผลเนื่องมาจากความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อในสวนตางๆ  เพื่อทาํงานประสานกันได 
เปนอยางดี เชน สามารถที่จะนั่งลงและยนืขึ้นสลับกันดวยความเร็ว  การวิ่งไปขางหนาและวิ่งกลบัตัว
ยอนทศิทางเดมิดวยความรวดเร็ว  หรือวิง่ซกิแซกไปทางซาย  ทางขวาสลับกนัไดดวยความรวดเร็ว   
กิจกรรมการออกกําลงักายทีช่วยเสริมสรางใหรางกายมีความคลองตวัสงูขึ้น  ไดแก  กจิกรรมที่ทาํให
กลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายไดทํางานรวมกนัและประสานกนัในการเปลีย่นตําแหนง และทิศ
ทางการเคลื่อนไหวของรางกายดังไดกลาวมาแลว 
 7. ความออนตัว  (Flexibility)  คือ  ความสามารถในการเหยียดตัวของขอตอสวนตางๆ   
ของรางกาย  เพื่อใหสามารถเคลื่อนไหวไดในวงกวาง  เชน  การยนืเขาตึงแลวกมตัวเอามือแตะพืน้
หรือการยนืเขาตึงแลวแอนตัวเอามอืแตะพืน้ดานหลัง  เปนตน  กิจกรรมการออกกําลงักายทีช่วยทําให 
รางกายมีความออนตัวมากขึ้น  ไดแก  กิจกรรมที่ชวยใหขอตอตางๆ  ของรางกายไดมีการเหยียดตวั
ใหมากกวาปกติ 
 8. การทรงตัว  (Balance)  คือ  ความสามารถของรางกายที่จะทรงตวั  หรือมีดุลอยูใน
ตําแหนงตางๆ  ตามที่ตองการ  เชน  ความสามารถในการเดินบนเสนตรงดวยปลายเทาตอกนัการยืน
ดวยเทาขางเดยีวพรอมกับกางมือทั้งสองออกไปทางดานขาง  การหกกบ  การยนืดวยศีรษะ  การยนื
ดวยมือ  เปนตน  การฝกหดัดวยการทรงตัวดวยทาตางๆ  เหลานี้เปนประจําจึงทําใหมีความสามารถ 
ในการทรงตัวไดดีข้ึน 
 กรมวิชาการ  (2545 : 222)  กลาวไวในเอกสารประกอบหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช  2544  คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาวาสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ  (Health – Related Physical Fitness)  ความสามารถของระบบตางๆ  ในรางกาย
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ประกอบดวย  ความสามารถทางสรีระวทิยาดานตางๆ  ที่ชวยปองกนับุคคลจากโรคที่มีสาเหตุจาก
ภาวะการขาด  การออกกาํลงักายนับเปนปจจัยหรือตัวบงชี้สําคัญของการมีสุขภาพดี  ความสามารถ  
หรือสมรรถนะเหลานี้สามารถปรับปรุงพัฒนา  และคงสภาพได  โดยการออกกําลงักาย  อยาง
สม่ําเสมอสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  มีองคประกอบดังนี ้
 1. องคประกอบของรางกาย  (Body  Composition)  ตามปกติแลวในรางกายมนุษยประกอบดวย  
กลามเนื้อ  กระดูก  ไขมนั  และสวนอืน่ ๆ   แตในสวนของสมรรถภาพทางกายนั้น  หมายถงึ  สัดสวน
ปริมาณไขมันในรางกายกับมวลรางกายทีป่ราศไขมันโดยการวัดออกมาเปนเปอรเซน็ไขมัน (% fat)  
ดวยเครื่องวัดปริมาณไขมันใตผิวหนงั  (Skin  fold  caliper)  ผูที่มีสมรรถภาพทางกายดีก็จะม ี
เปอรเซ็นไขมันต่ํา 
 2. ความอดทนระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ (Cardiorespiratory Endurance)  
หมายถงึ  สมรรถนะเชงิปฏิบัติของระบบไหลเวียนเลือด (หัวใจ  หลอดเลือด)  และระบบหายใจ 
ในการลาํเลียงออกซิเจนไปยงัเซลลกลามเนื้อ  ทาํใหรางกายสามารถยนืหยัดที่จะทํางานหรือ 
ออกกําลงักายที่ใชกลามเนื้อมัดใหญเปนระยะเวลายาวนานได 
 3. ความออนตัวหรือความยดืหยุน  (Flexibility)  หมายถึงชวงของการเคลื่อนไหวสงูสุด 
เทาที่จะทําไดของขอตอหรือกลุมขอตอ 
 4. ความอดทนของกลามเนือ้  (Muscular  Endurance)  หมายถงึ  ความสามารถของ 
กลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อในการหดตัวซ้ํา ๆ    เพื่อตานแรงหรือความสามารถในการ 
คงสภาพการหดตัวเพียงครั้งเดียวเปนระยะเวลานานได 
 5. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ปริมาณสงูสุดของแรง 
ที่กลามเนื้อมดัใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อสามารถออกแรงตานทานใดในชวงการหดตัว  1  คร้ัง 
 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา  ซึง่ปรับปรุงมาจากแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายมาตรฐานระหวางประเทศซึ่ง  กรมพลศึกษาใชเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
สรางเกณฑมาตรฐานของนกัเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษา  ต้ังแตป  2512  จนถึงปจจุบัน  
(กระทรวงศึกษาธิการ กรมพลศึกษา,  2539)  ซึ่งมีรายการทดสอบ  8  รายการ  คือ 
 1. วิ่ง  50  เมตร 
 2. ยืนกระโดดไกล 
 3. แรงบีบมือที่ถนัด 
 4. ลุก-นั่ง  30  วนิาท ี
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 5. ดึงขอราวเดี่ยว  (สําหรับชายอายุ  12  ปข้ึนไป) 
    งอแขนหอยตัว  (สําหรับชายอายุตํ่ากวา  12  ป  และหญิง) 
 6. วิ่งเก็บของ 
 7. วิ่งทางไกล  600  เมตร  (สําหรับชายและหญิง  อายุตํ่ากวา  12  ป) 
     วิ่งทางไกล  800  เมตร  (สําหรับหญิงอายุ  12  ปข้ึนไป) 
     วิ่งทางไกล  1,000  เมตร  (สําหรับชายอายุ  12  ปข้ึนไป) 
 8. งอตัวขางหนา 
พบวา   
 มีรายการทดสอบมาก  มีอุปกรณราคาแพง  ใชเวลาและสถานที่มาก  ไมสะดวกที่โรงเรียน
ระดับประถมศึกษาจะนําไปใชเปนแบบทดสอบในโรงเรียน จงึปรับปรุงเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาเพราะสามารถทดสอบทุกรายการ ปฏิบัติงายและใชอุปกรณในการ
ทดสอบนอย ไมยุงยากตอการทดสอบประหยัดงบประมาณ สามารถนําไปใชไดทั่วทุกหนแหง  
เหลือเพยีง 5 รายการ  ดังนี้คือ 
 1. งอตัวขางหนา 
 2. ยืนกระโดดไกล 
 3. ลุก – นัง่  30  วินาท ี
 4. วิ่งเก็บของ 
 5. วิ่ง  50  เมตร   
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544 
 กรมวิชาการ  (2544) มีแนวนโยบายการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  ไวดังนี้ดังนี ้
 หลักการ 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ 
จึงกําหนดหลกัการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  คือ 
 1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  เนนความเปนไทยควบคูความเปนสากล 
 2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาขนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและเทาเทียม
กัน  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
 3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูตนเองอยางตอเนื่องตลอดชวีิต  โดยถือวาผูเรียน 
มีความสาํคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ 
 4. เปนหลักสตูรที่มีโครงสรางยืดหยุนทัง้ดานสาระ  เวลา  และการจดัการเรียนรู 
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 5. เปนหลักสตูรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถ 
เทียบโอนผลการเรียนรู  และประสบการณ 
  
 จุดหมาย 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดีมปีญญา  
มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพจึงกําหนดจุดหมาย
ซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกดิคุณลักษณะอันถงึประสงคดังตอไปนี้ 
            1. เหน็คุณคาของตนเอง  มวีนิัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา 
ที่ตนนับถือ  มคุีณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอนัพงึประสงค 
 2. มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการคนควา 
 3. มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลีย่นแปลงและความเจริญกาวหนาทางวทิยาการ  
มีทักษะและศกัยภาพในการจัดการ  การสือ่สารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิดวิธีการทํางาน
ไดเหมาะสมกบัสถานการณ 
 4. มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วทิยาศาสตร  ทกัษะการคดิ 
การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนนิชีวิต 
 5. รักการออกกําลัง  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
 6. มีประสิทธภิาพในการผลติและการบริโภค  มีคานิยมและเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
 7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี  ยึดมัน่ 
ในวิถีชวีิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมพีระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญาไทย  
ทรัพยากรธรรมชาติ  และพฒันาสิง่แวดลอม 
 9. รักประเทศชาติและทองถิน่  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวจิัยในตางประเทศ 
 บารโตโลเม  (Bartolome.  1968  : 1)  ไดทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน
ชายในพิลิปปนส  จํานวน 360  คน  ในระดับอายุระหวาง  11 – 14  ป  โดยใชแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ  (ICSPFT)  การทดสอบปรากฏผลดังนี ้
 1. เด็กผูชายอายุ  11  ป  ลุก – นัง่  30  วินาท ี ไดคาเฉลีย่  17.1   คร้ัง  การกระจายของ
ความสามารถ 6.8 คร้ัง ยืนกระโดดไกล ไดคาเฉลี่ย  165.3  เซนติเมตร  การกระจายของ
ความสามารถ  11.9  เซนติเมตร  วิง่  50  เมตร  ไดคาเฉลี่ย  9.5  วินาที  การกระจายของ
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ความสามารถ  0.8  วินาที  แรงบีบมือ  ไดคาเฉลี่ย  16.3  กิโลกรัม  การกระจายของความสามารถ  
3.3  กิโลกรัม 
 2. เด็กผูชายอาย ุ12 ป  ลุก - นั่ง 30 วินาท ีไดคาเฉลีย่  21.7 คร้ัง การกระจายของ
ความสามารถ  9.9  คร้ัง  ยืนกระโดดไกล  ไดคาเฉลี่ย  180.3  เซนติเมตร  การกระจายของ
ความสามารถ  27.0  เซนติเมตร  วิง่  50 เมตร  ไดคาเฉลีย่  9  วนิาท ี การกระจายของความสามารถ  
0.7  วินาที   
แรงบีบมือ  ไดคาเฉลี่ย  19.2  กิโลกรัม  การกระจายของความสามารถ  4.3  กิโลกรัม 
 3.  เด็กผูชายอาย ุ13  ป  ลุก – นั่ง  30 วินาที ไดคาเฉลีย่  23.9  คร้ัง  การกระจายของความสามารถ  
7.8  คร้ัง  ยนืกระโดดไกล  ไดคาเฉลี่ย  181.2  เซนติเมตร  การกระจายของความสามารถ  15.7  
เซนติเมตร  วิง่  50  เมตร  ไดคาเฉลี่ย  10.7  วนิาที  การกระจายของความสามารถ  1.5  วินาท ีแรงบีบ
มือ  ไดคาเฉลี่ย  22.6  กิโลกรัม  การกระจายของความสามารถ  5.0  กิโลกรัม 
 4.  เด็กผูชายอาย ุ 14  ป  ลุก - นั่ง  30  วินาท ี ไดคาเฉลีย่  22.6  คร้ัง  การกระจายของ
ความสามารถ  7.1  คร้ัง  ยนืกระโดดไกล  ไดคาเฉลี่ย  180.3  เซนติเมตร  การกระจายของ
ความสามารถ  19.4  เซนติเมตร  วิง่  50 เมตร  ไดคาเฉลี่ย  8.8  วินาที  การกระจายของความสามารถ 
0.6  วนิาท ี แรงบีบมือ  ไดคาเฉลี่ย  25.3  กโิลกรัม  การกระจายของความสามารถ  6.4  กิโลกรัม 
 แอนดรูส  (Andrews.  1976  :  5912 – A)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทาง
กายระหวางเด็กอาฟกาใตกับเด็กแคนนาดา  จากกลุมตัวอยางซึง่เปนนกัเรียนชายระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของสมาคมสุขศกึษา พลศึกษา และสนัทนาการ
แหงแคนนาดา (CAHPER)  ทดสอบ  6  รายการ  คือ  ลุก-นั่ง  1  นาท ี ยนืกระโดดไกล  วิ่งเก็บของ  
งอแขนหอยตวั วิง่เร็ว 50 หลา และวิง่ 300 หลา  ผลปรากฏวา  เด็กอาฟกาใตมีสมรรถภาพทางกาย
ดีกวาเด็กแคนาดา 
 ชริดา  (Shrida. 1981 : 1536 – A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน
ในอิรัคกับเกณฑมาตรฐานของ  สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษาและสนัทนาการแหงสหรัฐอเมริกา  
(AAHPER =  American  Association  for  Health,  Physical  Education  and  Recreation)  
โดยใชแบบทดสอบของ  สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษาและสันทนาการแหงสหรัฐอเมรกิา  และสราง
เกณฑมาตรฐานสาํหรับนักเรียนของอิรัค กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาครั้งนี้  545 คน เปนผูชาย 353 คน 
ผูหญงิ 192 คน อายุระหวาง 10 – 17 ป โดยเลือกกลุมตัวอยางจากโรงเรยีนประถมศึกษา  มธัยมศกึษา  
จากระดับ  4 – 11  ที่มกีารเรียนการสอนโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา 
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 1. นักเรียนในอิรัคมีสมรรถภาพดีกวาเกณฑมาตรฐานของอเมริกาอยางมนีัยสาํคัญ  6  
ประเภท  ไดแก  ลุก – นั่ง  ของชายและหญิงอาย ุ 10  ป  วิง่เก็บของอายุ  10  และ  11  ป  วิ่งเรว็  50  
หลา  ชายอาย ุ 10  ปและวิ่ง  600  หลา  หญิงอาย ุ 10  ป  
 2. นักเรียนในอิรัคมีคะแนนเฉลี่ยสูงมากใน  3  รายการ  ไดแก  ลุก – นั่ง  วิง่เกบ็ของและวิ่ง  
600  หลา 
 3. ในกลุมนกัเรียนอเมริกนั  นักเรียนชายมสีมรรถภาพทางกายสงูกวานักเรียนหญงิทุก 
รายการ  สวนนักเรียนของอรัิค  นักเรียนหญิงอาย ุ 10 – 15  ป  วิง่เก็บของเร็วกวานกัเรียนชาย 
นักเรียนหญงิอายุ  10  ป  วิง่  600  หลา  เร็วกวานกัเรียนหญงิอาย ุ 12  ป  ลุก – นัง่  ไดมากกวา
และนักเรียนหญิงอาย ุ 14  ป  ยนืกระโดดไกลไดดีกวานกัเรียนชาย 
            4. สมรรถภาพทางกายรวมของชายและหญิงอายุ  10 – 12  ป  ไมแตกตางกนั 
 คอรบิน  และแพนแกรซ ี (Corbin  and  Pangrazi. 1992 : 96 -106)  นําขอมูลจากการสํารวจ
สมรรถภาพทางกายของกลุมประชากรในโรงเรียนตางๆ  ของประเทศสหรัฐอเมริกา  (Nation  
School  Population  Fitness  Survey)  และขอมูลที่เกบ็รวบรวม  โดยกลุมผูสรางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกันมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่ไดมาจาก
ประชาชนของประเทศ  (Normrefenced  Standards)  เปอรเซ็นตที ่ 50  และเกณฑมาตรฐาน 
ดานสุขภาพ  (Criterion-refenced Health Standards)  ในแตละรายการทดสอบเพื่อศึกษาสมรรถภาพ
ทางกายของเดก็และเยาวชนทีท่ดสอบผานเกณฑมาตรฐานดานสขุภาพ  และเพื่อศึกษาวาสมรรถภาพ
ทางกายของเด็กและเยาวชนชาวอเมริกันในรอบสิบปที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงจากสิบปกอนหรือไม  
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใชเกณฑดานสุขภาพ  ซึง่นาํมาเปรียบเทียบกับขอมูลคร้ังนี้  ไดแก  
แบบทดสอบ  (Fitnessgram)  และแบบทดสอบฟตสิคิลเบสท  (Physical   Best)  ผลการวิจยัพบวา 
 1. เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันสวนใหญมสีมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดาน 
สุขภาพมากกวาเกณฑมาตรฐานที่ไดมาจากประชาชนของประเทศในทุกการรายการทดสอบ  ยกเวน
การทดสอบดงึขอเพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อแขนและไหล 
 2. เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันสวนใหญมสีมรรถภาพทางกายเกณฑดานสุขภาพใน 
ทุกรายการทดสอบ  ยกเวนการทดสอบดึงขอและการทดสอบลุก-นั่ง 
 3. สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกนัต่ํากวาเมื่อสิบปกอน 
 ซู   (Su.  1993  : 185)  ไดทําการศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพ  สําหรับ 
เด็กวัยเรียนในเมืองซนิชู  ใตหวนั  (Hsinchu,Taiwan) เพือ่พัฒนามาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 
ที่เกี่ยวของกบัสุขภาพในเด็กวัยเรียนและวยัรุน  (อายุระหวาง 7 – 18  ป)  ในใตหวนั  เปรียบเทียบ
อายุและเพศในรายการสมรรถภาพทางกาย  6  รายการ  ประกอบดวย 
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 1. การทดสอบลุกนัง่งอเขา 
 2. การทดสอบดึงขอ 
 3. การวัดสวนสูง  และน้าํหนัก 
 4. การทดสอบลุก – นั่ง 
 5. การวัดความหนาของไขมนั 
 6. การเดิน / วิง่  ระยะทาง  1  ไมล 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรียนและเยาวชนอายุระหวาง 7 –18  ป   
จากซนิชู  ในใตหวัน  ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนชายที่อายุแตกตางกนั  ความหนาของไขมนัใตผิวหนัง  ไมแตกตางกนั 
 2. นักเรียนหญิง  กลุม 7 – 10  ป  ความหนาของไขมันใตผิวหนงัแตกตางจากนกัเรยีนหญิง
กลุมอาย ุ 16 – 18  ป   
 3. นักเรียนชายและหญิง  กลุมอาย ุ 16 – 18  ป  และนกัเรียนชายและนักเรียนหญงิ  กลุม
อายุ  7 – 10  ป  มีแนวโนนในความสามารถการทดสอบการนัง่งอตัวไปขางหนาแตกตางกนั 
 4. นักเรียนชายอายุเกิน  10  ปข้ึนไป  ทําการทดสอบลกุนั่ง  (Sit  up)  ไดเทากนั 
 5. นกัเรียนชายอายุเกิน  10  ปข้ึนไป  ทําคะแนนทดสอบดึงขอไดสูงกวากลุมนกัเรียนหญงิ 
 6. นักเรียนชายอายุเกิน  12  ป  ทําการทดสอบลุก – นั่ง  ไมแตกตางกัน 
 7. นักเรียนชายอายุเกิน   13  ป  ทาํคะแนนไดดีกวานกัเรียนหญิงทกุกลุมในการทดสอบ 
การเดิน / วิ่ง  1  ไมล 
 ลี  (Lee,  1995 :  182)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความพรอมทางกายโดย
อายุเพศ  และขนาดของรางกายของนักเรยีนชาวเกาหลอีายุ  12 – 18  ปเพื่อตรวจดคูวามสัมพันธ
ของอายุ  เพศ  และขนาดของรางกายตอการแสดงออกในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  6  รายการ  
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญงิ  ชาวเกาหลีอายุ  12 – 18  ป  
จํานวน  8,512  คน  ซึง่ลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนระดบักลาง  และระดับสูง  โดยสุมกลุมตัวอยาง
จากเมือง  6  เมืองและ  8  จังหวัดในเกาหลี  จากการศึกษาพบวาอายแุละเพศเปนองคประกอบที่
สําคัญในการจําแนก  และประเมินการแสดงออกของนกัเรียนใน  การทดสอบสมรรถภาพเยาวชน
ของเกาหลี  (KYPFT; Korean  Youth  Physical  Fitness Test)  ดังนั้นการจัดเกณฑเฉลี่ยเปน 
เปอรเซนตข้ึนอยูกับอาย ุ เพศ  สําหรบัขอสอบ  6  รายการที่ทาํโดยการทดสอบสมรรถภาพเยาวชน 
ของเกาหล ี เดก็ชายทกุกลุมแสดงออกไดดีกวาเดก็หญงิในการวิ่งระยะสั้น  100  เมตร  การลกุ – นัง่   
การขวางลูกซอฟทบอล  การยืนกระโดดไกล  สมรรถภาพของเด็กชายยังคงดีข้ึนเรื่อย ๆ  จนถึง 
อายุ 17หรือ 18 ป  ในเวลาเดียวกนัสมรรถภาพของเด็กหญิงยังคงดีข้ึน  จนถึงอายุ 15  เทานั้น  
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และลดลงหรือมีแนวโนมลดลง  นอกจากการวิ่งทางไกล  ผลการศึกษาพบวา  1.  อายุและเพศ 
มีความสมัพนัธตอการปฏิบัติในการทดสอบแตละรายการระดับสูง  2.  อายุเพยีงอยางเดียวโดย 
ไมคํานึงถึงขนาดของรางกายก็เพยีงพอทีจ่ะสรางเกณฑแหงความสําเร็จในการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายสําหรบัเด็กชายและเด็กหญิงโดยแยกกนั  3.  แนวโนมของเสนกราฟในการปฏิบัติกิจกรรม
สําหรับ 
เด็กชายในเมอืงและชนบทแตกตางกนัมากในการวิง่ระยะสั้น  การลุก – นั่ง  การขวางลูกซอฟทบอล  
และการยนืกระโดดไกลในเดก็หญิงก็เชนเดยีวกนั  แตกตางกนัในทุกรายการทดสอบ  ยกเวนการโยน
ลูกซอฟทบอล 
 งานวจิัยในประเทศ 
 ชาตรี  รอยวิรัตน  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่องเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาของโรงเรียนสังกัดสาํนักงานประถมศกึษาจงัหวัดอุตรดิตถมีจุดมุงหมาย
เพื่อสรางมาตรฐานทางดานความพรอมของรางกายของนกัเรยีนระดับประถมศึกษาจํานวน  1,296  คน  
โดยกําหนดเลอืกกลุมความพรอมของรางกายดวยแบบทดสอบ  5 ประการดวยกนั  คือ  ยนืกระโดดไกล  
ลุก – นั่ง  ดันพื้น  วิ่งกลบัตัว  วิ่ง  5  นาท ี
 ผลการทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยาง  ปรากฏวา 
 1. กลุมนักเรียนชาย  ผลการทดสอบปรากฏ  ดังตอไปนี ้
  1.1  ยนืกระโดดไกล  คาเฉลีย่ เทากับ  1.52  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  0.26  เมตร 
  1.2  ลุก – นั่ง  คาเฉลีย่  เทากบั  17.23  คร้ัง  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  5.22  คร้ัง 
  1.3  ดันพื้น  คาเฉลี่ย เทากับ  18.05 คร้ัง  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  7.69  คร้ัง 
  1.4  วิง่กลบัตัว  คาเฉลีย่ เทากบั  38.22 คร้ัง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากบั  5.67  คร้ัง 

1.5 วิ่ง  5 นาท ี คาเฉลี่ย  เทากบั 968.40  เมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 171.98 
เมตร 
 2. กลุมนักเรียนหญงิ  ผลการทดสอบปรากฏวา 
  2.1  ยืนกระโดดไกล คาเฉลีย่ เทากับ 1.42 เมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ  0.23 
  2.2  ลุก – นั่ง คาเฉลี่ย เทากบั 14.07  คร้ัง  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ 5.72  คร้ัง 
  2.3  ดันพื้น  คาเฉลี่ย  เทากบั 17.94  คร้ัง  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  เทากับ  8.85  คร้ัง 
  2.4  วิ่งกลับตัว คาเฉลีย่ เทากับ 36.29 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ 4.88  คร้ัง   
  2.5  วิ่ง 5 นาที  คาเฉลี่ย เทากับ 883.75 เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ   
140.37  เมตร 
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 วันชยั  อินทรปนาม  (2540 : 42 – 44) ไดทําการวิจยัเรื่อง  “การศึกษาพัฒนาเกี่ยวกับ 
ความสามารถทางกลไกลของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4, 5 และ 6 ของโรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ  
และโรงเรียนวดัอรัญญิการาม”  โดยใชแบบทดสอบ  ความสามารถทางกลไกลของสมาคมเยาวชน
ญ่ีปุน  (Japan  Junior  Sports  Association)  ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ  5  รายการคือ  ยนืกระโดด
ไกล  ลุก-นั่ง  ดันพืน้  วิง่กลบัตัว  และวิ่ง  5  นาท ี โดยการสุมตัวอยางจากกนักเรียนชาย  150  คน  
และนักเรียนหญิง   150  คน  รวม  300  คน  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คาเฉลี่ยของผลการทดสอบความสามารถทดสอบยนืกระโดดไกลของนักเรียนชายทาํให
ทราบพฒันาการเกี่ยวกับความสามารถทางกลไกลของนกัเรียนชาย  ปรากฏผลดังนี ้
  1.1  ยืนกระโดดไกล  คาเฉลีย่ของผลการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักเรียนชาย 
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 4, 5  และ  6  เทากบั  158.70  170.10  และ  181.98  เซนติเมตร  ตามลาํดับ  
แสดงวา  ยนืกระโดดไกลของนักเรียนชาย  มีพฒันาการดีข้ึนในชั้นเรียนที่สูงขึ้นทกุชัน้เรียน 
  1.2  ลุก-นั่ง  (30  วินาท)ี  คาเฉลี่ยของผลการทดสอบลกุ-นั่ง  (30  วนิาท)ี  ของนักเรยีน
ชายชัน้ประถมศึกษาปที่  4, 5  และ  6  เทากับ  19.02  19.72  และ  22.70  ตามลาํดับ  แสดงวา  
แทบจะไมมพีฒันาการดีข้ึนเลยจากชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  ถึงชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  แตจะมี
พัฒนาการดีข้ึนมากในระดบัประถมศึกษาปที ่ 6 
  1.3  ดันพื้น  คาเฉลี่ยของผลการทดสอบดนัพืน้ของนักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4, 
5  และ 6 เทากบั 12.50 12.80 และ 16.50 คร้ัง  ตามลําดับ  แสดงวาพัฒนาการดันพื้นมีลักษณะ
พัฒนาการสอดคลองกับพฒันาการลุก-นั่ง  (30  วินาท)ี  กลาวคือ  แทบไมมีพัฒนาการดีข้ึนเลย  จาก 
ชั้นประถมศกึษาปที ่4 ถึงชัน้ประถมศึกษาปที ่5 แตมีการพัฒนาดีข้ึน  มากในชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
  1.4  วิ่งกลับตัว  (15  วินาท)ี  คาเฉลี่ยของผลการทดสอบวิ่งกลบัตัว  (15  วินาท)ี  ของ
นักเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4, 5  และ  6  เทากับ  38.02  38.94  และ  40.54  เมตร  ตามลาํดบั  
แสดงวาแทบจะไมมีพัฒนาการดีข้ึนจากชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ถึงชัน้ประถมศึกษาปที่  5  แตมี
พัฒนาการดีข้ึนมากในชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเปนพฒันาการที่มีลักษณะสอดคลองกับพฒันาการ
ลุก-นั่ง  (30  วนิาท)ี  และดันพื้น 
  1.5  วิ่ง  5  นาที  คาเฉลี่ยของผลการทดสอบวิ่ง  5  นาท ี ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที ่4, 5  และ  6 เทากับ  810.80  850.60  และ  890.40  เมตร  ตามลําดับ   
แสดงวาพัฒนาการวิง่  5  นาท ี มีลักษณะพัฒนาการสอดคลองกับพฒันาการยนืกระโดดไกล   
กลาวคือ  วิง่  5  นาทีของนกัเรียนชาย  มพีัฒนาการดีข้ึนในชัน้เรียนทีสู่งขึ้นทุกชัน้เรียน 
 2.  คาเฉลี่ย  ของผลการทดสอบความสามารถทางกลไกลของนักเรียนหญิง  ทําใหทราบ
พัฒนาการเกีย่วกับความสามารถทางกลไกลของนักเรยีนหญิง  ปรากฏผลดังนี ้
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  2.1  ยืนกระโดดไกล  คาเฉลีย่ของผลการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักเรียนหญงิ 
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 4,  5  และ  6  เทากบั  153.74  161.02  และ  162.20  เซนติเมตร  ตามลาํดับ  
แสดงวา   ยืนกระโดดไกลของนกัเรียนหญงิมีพฒันาการดีข้ึนจากชั้นประถมศกึษาปที ่ 4  ถึง 
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 5  แตเมื่อถึงชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  แทบจะไมมีพัฒนาการดข้ึีนเลย 
  2.2  ลุก-นั่ง  (30  วินาท)ี  คาเฉลี่ยของผลการทดสอบลกุ-นั่ง  (30  วนิาท)ี  ของนักเรยีน
หญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  4,  5  และ  6  เทากับ  16.00  17.12  และ  17.36  คร้ัง  ตามลําดับ  
แสดงวา  ลุก-นั่ง  (30  วินาท)ี  ของนกัเรียนหญงิแทบไมมีพัฒนาการดข้ึีนเลยในชัน้เรยีนที่สูงขึ้น 
ทุกชัน้เรียน 
  2.3  ดันพื้น  คาเฉลี่ยของผลการทดสอบดนัพืน้ของนักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4,  
5  และ  6  เทากับ  7.42  8.68  และ  10.24  คร้ัง  ตามลําดับ  แสดงวา  มีพัฒนาการดข้ึีนเพียงเล็กนอย
ในชั้นเรียนที่สูงขึ้น 
  2.4  วิ่งกลับตัว  (15  วินาท)ี  คาเฉลี่ยของผลการทดสอบวิ่งกลบัตัว  (15  วินาท)ี   
ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4, 5 และ  6  เทากับ  36.34  37.14  และ  37.42  เมตร   
ตามลําดับ  แสดงวา  ลักษณะพัฒนาการเกี่ยวกับวิ่งกลับตัว  (15  วนิาท)ี  คลายกับพัฒนาการ 
เกี่ยวกับลุก - นั่ง  (30  วินาท)ี  กลาวคือ  แทบไมมีพัฒนาการดีข้ึนเลยในชัน้เรียนทีสู่งขึ้น 
  2.5   วิ่ง  5 นาที  คาเฉลี่ยของผลการทดสอบวิ่ง 5 นาที ของนักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาป
ที่  4, 5  และ  6  เทากับ  740.50  740.80  และ  780.20  เมตร  ตามลาํดับ  แสดงวา  วิง่  5  นาท ี  
ของนักเรียนหญิง  ไมมีพัฒนาการดีข้ึนเลย  จากชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ถึงชั้นประถมศึกษาปที่  5  
แตจะมีพัฒนาการดีข้ึนมากในชั้นประถมศกึษาปที่  6 
 กรมพลศึกษา  (2541  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา
ระดับอาย ุ 7 – 9  ป  การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ประถมศกึษาระดับอายุ 7 – 9 ป  และสรางเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ประถมศึกษาระดับอายุ 7 – 9  ป  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิง  ชัน้ประถมศึกษา  อายุ 7, 
8  และ  9  ป  จํานวน  12,000  คน  จากโรงเรียนประถมศึกษาในเขตการศึกษา 1 – 12  และ
กรุงเทพมหานครจํานวนนกัเรียนชายระดับอายุละ  2,000  คน  นักเรียนระดับอายุละ  2,000  คน  
ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน
ประถมศึกษาจํานวน   
5  รายการ วิเคราะหขอมลูโดยการหาคาเฉลี่ย  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และสรางเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกาย   
 ผลการวิจยัพบวา 
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 1. ผลการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา  ระดบัอายุ  7–9 ป  พบวา 
  นักเรียนชายอายุ  7  ป  มีน้าํหนักเฉลีย่  21.47  กิโลกรัม  มีสวนสงูเฉลีย่  118.91  
เซนติเมตร  งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย  3.08  เซนติเมตร   ยนืกระโดดไกล  มีคาเฉลีย่  108.08  
เซนติเมตร  ลุก – นั่ง  30  วนิาม ี มีคาเฉลีย่  12.04  คร้ัง  วิง่เกบ็ของ  มีคาเฉลี่ย  14.47  วินาทีและ
วิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลี่ย  11.54  วินาท ี
  นักเรียนหญงิอายุ  7  ป  มนี้ําหนกัเฉลี่ย  20.70  กิโลกรมั  มีสวนสูงเฉลี่ย  118.08  
เซนติเมตร  งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย  3.06  เซนติเมตร   ยนืกระโดดไกล  มีคาเฉลีย่  93.61  
เซนติเมตร  ลุก – นั่ง  30  วนิาที  มีคาเฉลีย่  10.15  คร้ัง  วิง่เกบ็ของ  มีคาเฉลี่ย  15.54  วินาที  และ
วิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลี่ย  12.50  วินาท ี
  นักเรียนชายอายุ  8  ป  มีน้าํหนักเฉลีย่  23.57  กิโลกรัม  มีสวนสงูเฉลีย่  123.56  
เซนติเมตร  งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย  3.15  เซนติเมตร  ยนืกระโดดไกล  มีคาเฉลีย่  120.40  
เซนติเมตร  ลุก – นั่ง  30  วนิาที  มีคาเฉลีย่  14.70  คร้ัง  วิง่เกบ็ของ  มีคาเฉลี่ย  13.80  วินาที่  และ
วิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลี่ย  10.67  วินาท ี
  นักเรียนหญงิ  8  ป  มนี้ําหนกัเฉลี่ย   23.21  กิโลกรัม  มสีวนสงูเฉลี่ย  123.23  
เซนติเมตร  งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย  3.26  ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย  108.55  เซนติเมตร   
ลุก – นั่ง  30  วนิาท ี มีคาเฉลี่ย  11.82  คร้ัง  วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย  14.85  วนิาที  และวิ่ง  50  
เมตร  มีคาเฉลี่ย  11.65  วนิาท ี
  นักเรียนชายอายุ  9  ป  มีน้าํหนักเฉลีย่  26.66  กิโลกรัม  มีสวนสงูเฉลีย่  128.31  
เซนติเมตร  งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย  3.41  เซนติเมตร  ยนืกระโดดไกล  มีคาเฉลีย่  13.34  วินาท ี 
และวิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลีย่  10.24  วินาท ี
  นักเรียนหญงิ   9  ป  มีน้าํหนักเฉลี่ย  25.86  กิโลกรัม  มีสวนสงูเฉลี่ย  126.76  
เซนติเมตร  งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย  3.31  เซนติเมตร  ยนืกระโดดไกล  มีคาเฉลีย่  117.93  
เซนติเมตร  ลุก – นั่ง  30  วนิาที  มีคาเฉลีย่  12.81  คร้ัง  วิง่เกบ็ของ  มคีาเฉลี่ย  14.24  วินาที  และ
วิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลี่ย  11.02  วินาท ี
 วรนุช  ชะวัฒนะ.  (2541  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาสมรรถภาพทางกลไก  น้ําหนัก  และ
สวนสงูของนกัเรียนโรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร  ระดับประถมศึกษา
ปที่  1  ถึง  ปที่  6  เปนนักเรียนชาย  765  คน  และนักเรียนหญงิ  589  คน  รวม  1,354  คน  ทาํ
การทดสอบความสามารถทางกลไกของกลุมประชากรทัง้หมด  ดวยแบบทดสอบความสามารถ 
ทางกลไกของสมาคมเยาวชนแหงญี่ปุน  ผลการศึกษาพบวา  
  1. นักเรียนชาย  ชัน้ประถมศึกษาปที่  1  ถึง  6  มีความสามารถทางกลไกในดาน 
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ดันพืน้เทากับ  23.33,  25.15,  20.02,  24.56,  24.91  และ  26.13  คร้ัง  ลุก-นั่ง  เทากับ  10.11,  
11.18,  12.10  15.56,  13.99  และ  17.66  คร้ัง  วิง่กลบัตัว  เทากับ  30.24,  30.14,   35.46,  
36.78,  36.10  และ  36.61  เมตร  ยืนกระโดดไกล  เทากับ  107.27,  121.34,  135.33,  143.74,  
158.39  และ  150.60  เซนติเมตร  วิง่  5  นาท ี เทากับ  840.59,  869.59,  8886.06,  870.66,  
1031.27,  และ  1050.56  เมตร  น้าํหนัก  เทากับ  24.30,  27.63,  31.75,  34.78,  39.98  และ  
43.21  กิโลกรมั  สวนสงูเทากับ  119.94,  125.94,  125.73,  131.28,  135.94,  141.70  และ  
147.84  เซนติเมตร  ตามลาํดับ 
  2. นักเรียนหญิง ชัน้ประถมศึกษาปที่  1  ถึง  6  มีความสามารถทางกลไกในดาน 
ดันพืน้  เทากบั  16.92,   26.41,  16.81,  20.06,  22.87  และ  23.45  คร้ัง  ลุก-นั่ง  เทากับ  10.22,  
8.42,  11.80,  12.97,  12.31  และ  17.51  คร้ัง  วิง่กลบัตัว  เทากับ  28.54,  30.13,  34.37  35.40  
33.38  และ  35.57  เมตร  ยืนกระโดดไกล  101.33,  115.54,  130.08,  140.34,  143.90  และ  
149.09  เซนติเมตร  วิง่  5  นาที  เทากับ  812.68,  829.32,  840.54,  830.62,  871.07,  และ  
1057.24  เมตร  น้าํหนัก  เทากับ  24.39,  25.70,  29.18,  33.64,  39.92,   และ  43.67   กิโลกรัม  
สวนสงู  เทากบั  119.07,  123.85,  131.24,  136.24,  136.27,  144.22  และ  149.62  เซนติเมตร  
ตามลําดับ     
 ไพฑูรย  ตุรงคเรือง.  (2546  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดับ
ประถมศึกษา  ชวงชั้นที่  1  สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาจงัหวัดสระบุรี  ปการศึกษา  2546 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาเปนนกัเรียนชาย – หญิง  ระดับประถมศึกษา  ชวงชัน้ที ่ 1  ชั้น
ประถมศึกษาปที่  1 – 3  ในโรงเรียนสงักัดสาํนักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระปุรี  ประจําปการศึกษา  
2546 จํานวน 780 คน เปนชาย 390 คน  และเปนหญิง  390  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมหลายขัน้ตอน  โดย
ใช 
ตารางสาํเร็จรูปของเครจซีและมอรแกน  จากนัน้เลือกโดยเจาะจงอาํเภอละ  1  โรงเรยีน  จํานวนทัง้สิ้น 
13  โรงเรียนการเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคานาดา ประกอบดวย  
แบบทดสอบ  6  รายการ  คือ  วิง่เร็ว  50  หลา  ลุก – นั่งเร็ว  งอแขนหอยตัว  วิง่กลับตัวเก็บของ   
ยืนกระโดดไกล  และวิง่  300  หลา  ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนชายรวมระดับประถมศึกษา  ชวงชัน้ที ่ 1  มีสมรรถภาพทางกาย  ดังนี ้
  1.1  วิ่งเร็ว  50  หลา 
   คาเฉลี่ย เทากับ 10.33 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั   0.74 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร  เทากับ  9.24 – 12.80  วินาท ี
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  1.2  ลุก – นั่งเร็ว 
   คาเฉลี่ย เทากับ 32.99 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ   6.30 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร  เทากับ  17 – 45  คร้ัง 
   
 
  1.3   งอแขนหอยตัว 
   คาเฉลี่ย เทากับ  8.19 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ  2.13 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร  เทากับ  5.12 – 14.70  วินาท ี
  1.4   วิ่งกลับตัวเก็บของ 
   คาเฉลี่ย เทากับ 14.91 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ   1.42 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร  เทากับ  11.50 – 18.17  วินาที   
  1.5   ยืนกระโดดไกล 
   คาเฉลี่ย เทากับ  129.87 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ    23.60 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร  เทากับ  65 – 170  เซนติเมตร 
  1.6   วิ่ง  300  หลา 
   คาเฉลี่ย เทากับ  1.22 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ  0.91 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร เทากับ 1.02 – 1.53 นาท/ี วินาท ี
 2.  นักเรียนหญิงรวมระดับประถมศึกษา  ชวงชั้นที่  1  มีสมรรถภาพทางกาย  ดังนี ้
  2.1  วิ่ง  50  หลา 
   คาเฉลี่ย เทากับ  10.44 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ    0.91 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร  เทากับ  6.63 – 13.49  วินาท ี
  2.2   ลุก – นั่งเร็ว 
   คาเฉลี่ย เทากับ 26.55 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ   6.78 
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   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร  เทากับ  5 - 39  คร้ัง 
  2.3   งอแขนหอยตัว 
   คาเฉลี่ย เทากับ  7.13 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ  2.17 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร  เทากับ  4.00 – 12.70  วินาท ี
 
  2.4   วิ่งกลับตัวเก็บของ 
   คาเฉลี่ย เทากับ 15.72 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ   1.52 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร  เทากับ  11.59 – 20.28  วินาท ี
  2.5   ยืนกระโดดไกล 
   คาเฉลี่ย เทากับ  108.14 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ    24.01 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร  เทากับ  56 – 150  เซนติเมตร 
  2.6   วิ่ง  300  หลา 
   คาเฉลี่ย เทากับ    1.31 
   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ    0.14 
   คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร เทากับ 1.05 – 1.89  นาท/ี วินาท ี
 พิษณุ  พุมมาก  (2546  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายดัชนมีวลกายและ
สรางระดับสมรรถภทพทางกายและดัชนมีวลกาย  ของนกัเรียนชายและนักเรียนหญงิระดับ 
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 4, 5  และ  6  ของโรงเรียนประถมศกึษาในเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุโขทัย  กลุมตัวอยาง
เปนนกัเรียนชายจํานวน  450  คน  นักเรียนหญงิจํานวน  450  คน  นกัเรียนหญิงจาํนวน  450  คน  
รวมทัง้สิ้น  900  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบทดสอบสมรรถทางกาย 
มาตรฐานระหวางประเทศ  (International  Committee  for  the  Standardization  of  Physical  
Fitness  Test = ICSPFT)  ซึ่งกรมพลศึกษาไดนํามาปรบัปรุงเพื่อใหเหมาะสมกับนกัเรยีนระดับ
ประถมศึกษาทําการวิเคราะหขอมูล  ดวยวิธีการทางสถติิดวยคอมพิวเตอร  ผลการศกึษาพบวา 
 1.  สมรรถภาพทางกาย 
  1.1  นักเรียนชายประถมศึกษา 
   1.1.1   ผลการทดสอบงอตวัขางหนา ยนืกระโดดไกล  ลุก-นัง่  30  วนิาท ี วิ่งเกบ็
ของ  วิ่ง  50  เมตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  7.40  133.50  12.45  
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13.41  และ  10.32  ตามลาํดับ  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากบั  3.71  14.32  4.02  0.99  
และ  1.25  ตามลําดับ 
   1.1.2   ผลการทดสอบงอตวัขางหนา  ยนืกระโดดไกล  ลุก-นั่ง  30  วินาที  วิง่เก็บ
ของ  วิง่  50  เมตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  7.39  146.61  15.43  
12.68  และ  9.86  ตามลําดับ  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  4.16  15.58  4.58  0.99  และ  
4.11  ตามลําดับ 
   1.1.3   ผลการทดสอบงอตวัขางหนา  ยนืกระโดดไกล  ลุก-นั่ง  30  วินาที  วิง่เก็บ
ของ  วิ่ง  50  เมตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  8.25  156.27  13.98  
12.73  และ  9.45  ตามลําดับ  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.87  21.25  4.87  1.29  และ  
0.72  ตามลําดับ 
  1.2  นักเรียนหญิงประถมศกึษา 
   1.2.1   ผลการทดสอบงอตัวขางหนา  ยนืกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  30  วินาที  วิง่เก็บ
ของ  วิ่ง  50  เมตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีคาเฉลี่ย  เทากับ  9.85  134.95  12.98  
14.00  และ  10.53  ตามลาํดับ  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากบั  4.04  17.38  4.05  1.10  
และ  0.92  ตามลําดับ 
   1.2.3   ผลการทดสอบงอตัวขางหนา   ยนืกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  30  วินาที  วิง่เก็บ
ของ  วิ่ง  50  เมตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีคาเฉลี่ย   เทากับ  9.19  140.29  12.53  
13.781  และ  10.68  ตามลําดับ  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากบั  3.91  15.36  4.25  1.24  
และ  0.80  ตามลําดับ 
 2.  ระดับสมรรถภาพทางกายรวม 
  2.1  นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษา 
   2.1.1  ระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4   
ระดับสูงมาก เทากับคะแนนทีที ่74 ข้ึนไป ระดับสูงเทากบัคะแนนทีที ่62 – 73 ระดับปานกลาง 
เทากับคะแนนทีที ่60 - 61  ระดับตํ่า  เทากบัคะแนนทีที ่ 28 – 39  ระดับตํ่ามาก  เทากับคะแนนททีี ่ 
27  ลงมา 
   2.1.2   ระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชั้นประถมศึกษาปที่  5   
ระดับสูงมาก  เทากบัคะแนนทีที ่ 75  ข้ึนไป  ระดับสูง  เทากับคะแนนท ี ที่  63 – 74  ระดับปานกลาง 
เทากับคะแนนทีที ่40 – 62  ระดับตํ่า  เทากับคะแนนททีี ่ 28 – 39  ระดับตํ่ามาก  เทากับคะแนนททีี่  
27  ลงมา 
   2.1.3   ระดบัสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชั้นประถมศึกษาปที่  6   
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ระดับสูงมาก  เทากบัคะแนนที  ที ่ 76  ข้ึนไป  ระดับสูง  เทากับคะแนนที  ที ่ 64 – 74  ระดับปานกลาง 
เทากับคะแนนทีที ่41 – 63  ระดับตํ่า  เทากับคะแนนททีี ่ 29 – 40  ระดับตํ่ามาก  เทากับคะแนนททีี่  
28  ลงมา 
  2.2  นักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษา                                                                                
   2.2.1  ระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  
ระดับสูงมาก  เทากับคะแนนทีที ่ 75  ข้ึนไป  ระดับสูง  เทากับคะแนนททีี่  63 – 74  ระดับปานกลาง  
เทากับคะแนนทีที ่40 – 62  ระดับตํ่า  เทากับคะแนนททีี ่ 28 – 39  ระดับตํ่ามาก  เทากับคะแนนททีี่  
27  ลงมา 
   2.2.2   ระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชั้นประถมศึกษาปที่  5   
ระดับสูงมาก  เทากับคะแนนทีที ่ 74  ข้ึนไป  ระดับสูง  เทากับคะแนนททีี่  62 – 73  ระดับปานกลาง  
เทากับคะแนนทีที ่39 – 61  ระดับตํ่า  เทากับคะแนนททีี ่ 27 – 38  ระดับตํ่ามาก  เทากับคะแนนททีี่  
26  ลงมา 
   2.2.3   ระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  
ระดับสูงมาก  เทากับคะแนนทีที ่ 75  ข้ึนไป  ระดับสูง  เทากับคะแนนททีี่  63 – 74  ระดับปานกลาง  
เทากับคะแนนทีที ่51 - 62  ระดับตํ่า  เทากบัคะแนนทีที ่ 39 – 50  ระดับตํ่ามาก  เทากับคะแนนททีี ่ 
28  ลงมา 
 3.  ดัชนีมวลกาย 
  3.1  นกัเรียนชาย  ชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ถึงชัน้ประถมศึกษาปที่  6  มีคาเฉลี่ยเทากับ  
17.86  17.38  และ  18.26  ตามลําดับ มคีาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  4.45  4.26  และ  
3.33  ตามลําดับ 
  3.2  นักเรียนหญิง  ชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ถึงชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีคาเฉลี่ยเทากับ  
17.21  17.62  และ  18.69  ตามลําดับ  มคีาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  3.71  3.80  และ  
4.12  ตามลําดับ     
 สุภาพร  พูลสวัสด์ิ  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายและดรรชนีมวล
กายของนักเรยีนระดับปฐมวัย  ในจงัหวัดลพบุรี ทัง้นี้กลุมตัวอยางไดศึกษากบันกัเรียนชายจํานวน 
136  คน  และนักเรียนหญงิจาํนวน  106  คน  เครื่องมอืทีใ่ชในการเก็บรวมรวมขอมลูคือแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของคานาดา  ซึง่ประกอบดวยแบบทดสอบ  วิ่งเร็ว  50  หลา  ลุกนั่งเร็ว  งอแขน  
หอยตวั  วิ่งกลบัตัวเก็บของ  ยืนกระโดดไกล  วิง่  300  หลา  ผลการวจิยัพบวา 
 1. สมรรถภาพทางกาย 
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  1.1  นักเรียนชาย  การทดสอบวิ่งเร็ว  50  หลา  ลุก – นั่งเร็ว  งอแขนหอยตัว  วิง่กลับตัว
เก็บของ  ยนืกระโดดไกล  และวิ่ง  300  หลา  มีคาเฉลี่ยเทากับ  16.25  วินาท ี 6.29  คร้ัง  12.74  
วินาท ี 14.63  วินาท ี 110.40  เซนตเิมตร  และ  1  นาที  13  วินาท ี ตามลําดับสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ  3.80,  2.98,  6.07,  1.56,  16.98  และ  0.22  ตามลําดับ 
  1.2  นักเรียนหญิงการทดสอบ  วิง่เร็ว  50  หลา  ลุก – นั่งเร็ว  งอแขนหอยตัววิ่งกลบัตัว
เก็บขอบ  ยืนกระโดดไกล  และวิ่ง  300  หลา  มีคาเฉลีย่เทากับ  15.16  วินาท ี 5.16  คร้ัง  7.83  
คร้ัง 15.00  คร้ัง  100.40  เซนติเมตร  และ  1  นาที  25  วินาท ี ตามลําดับ  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ  3.52,  2.33,  4.29,  2.04,  16.67,  0.23  ตามลําดับ 
 2.  ระดับสมรรถภาพทางกาย 
  2.1  นักเรียนชายระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ  คะแนนที  ระดับสูงมาก  
ระดับสูง  ระดบัปานกลาง  ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก  มีคาเทากับ  60  ข้ึนไป  55 – 59,  46 – 54,  
41 – 45  และ  40  ลงมาตามลําดับ 
  2.2  นักเรียนหญิงระดับสมรรถภาพทางกาย  รวมทุกรายการ  คะแนนที  ระดับสูงมาก  
ระดับสูง  ระดบัปานกลาง  ระดับตํ่า  และระดับตํ่ามาก  มีคาเทากับ  60  ปข้ึนไป  55 – 59, 46 – 54,  
41 – 45  และ  40  ลงมา  ตามลําดับ 
 3.  น้ําหนกัสวนสูงดรรชนีมวลกาย 
  3.1  นักเรียนชาย  การชั่งน้ําหนกั  การวัดสวนสงู  การหาคาดรรชนีมวลกาย  คาเฉลีย่
เทากับ  20.10  กิโลกรัม  116  เซนติเมตร  และ  14.91  กิโลเมตร/เมตร  ตามลาํดับสวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ  3.59,  4.90  และ  1.89  ตามลําดับ 
 4.  ระดับดรรชนีมวลกายและจํานวนรอยละของนักเรียน 
  4.1  นักเรียนชายระดับดรรชนีมวลกายและจํานวนรอยละของนักเรียน  อวนระดับ  2  
อวนระดับ  1  ระดับปกติ  ผอมระดับ  1  ผอมระดับ  2  มีคาเทากับ  20.25  กโิลกรมั/เมตร 
ข้ึนจํานวนรอยละ  12,  18.36 – 20.24  กิโลเมตร/เมตร  จํานวนรอยละ  16,  14.57 – 18.35  
กิโลกรัม/เมตร ลงมา  จํานวนรอยละ  6  ตามลําดับ 
  4.2  นักเรียนหญิงระดับดรรชนีมวลกายและจํานวนรอยละของนักเรียน  อวนระดับ  2  
อวนระดับ  4  ระดับปกติ  ผอมระดับ  1  ผอมระดับ  2  มีคาเทากับ  20.87  กิโลกรมั/เมตร  ข้ึนไป  
จํานวนรอยละ 12, 18.93 – 20.86  กิโลกรมั/เมตร   จํานวนรอยละ  17,15.04 – 18.92 กิโลกรัม/เมตร  
จํานวนรอยละ  49,13.10 – 15.03  กิโลกรมั/เมตร   จํานวนรอยละ  16 และ  13.09  กิโลกรัม/เมตร   
จํานวนรอยละ  4  ตามลําดับ 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้
   1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทาํและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนนักเรยีนที่กําลงัศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา   
ชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนในสงักัดเทศบาลนครสมุทรปราการ  ประจาํปการศึกษา 2547 จํานวน 1,889   คน  
เปนนกัเรียนชาย  975  คน  และนักเรียนหญิง  914  คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ เปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญงิชวงชั้นที ่ 2   
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2547  กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
โดยเปดตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน ไดกลุมตัวอยางจํานวน  320  คน  แตในการวิจยั 
คร้ังนี ้ ใชกลุมตัวอยางจํานวน  600 คน แยกเปนเพศชาย  300  คน  และเพศหญงิ  300  คน  ไดมาโดย
การสุมแบบแบงชั้น  ดังตาราง  2 
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ตาราง  1 ประชากรนกัเรียนระดับ  ชวงชั้นที่ 2   
 

ชั้นเรียน 
ป.4 ป.5 ป.6 

รวม 
โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม 

1. เทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) 97 94 103 88 73 90 273 272 545 
2. เทศบาล 2 (วัดใน) 58 61 53 41 53 48 164 150 314 
3. เทศบาล 3 (คลองตาเค็ด) 40 40 39 35 38 36 117 111 228 
4. เทศบาล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ) 79 76 92 63 71 70 242 209 451 
5. เทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร) 62 58 60 57 57 57 179 172 351 

รวม 336 329 347 284 292 301 975 914 1,889 

 
 
ตาราง  2  กลุมตัวอยางนกัเรียนระดับ  ชวงชั้นที่  2   
 

ชั้นเรียน 
ป.4 ป.5 ป.6 

รวม 
โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
รวม 

1. เทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) 20 20 20 20 20 20 60 60 120 
2. เทศบาล 2 (วัดใน) 20 20 20 20 20 20 60 60 120 
3. เทศบาล 3 (คลองตาเค็ด) 20 20 20 20 20 20 60 60 120 
4. เทศบาล 4 (สิทธิไชยอุปถัมภ) 20 20 20 20 20 20 60 60 120 
5. เทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร) 20 20 20 20 20 20 60 60 120 

รวม 100 100 100 100 100 100 300 300 600 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบันักเรียนประถมศึกษา  ของกรมพลศกึษา  ซึ่งมี
คาความเที่ยงของแบบทดสอบอยูที่ระดับ 0.73  (กรมพลศึกษา. 2543 : 30) ประกอบดวยรายการ
ทดสอบ  5  รายการ  ดังนี ้
  1.1  งอตัวขางหนา 
  1.2  ยืนกระโดดไกล 
  1.3  ลุก – นั่ง  30  วินาท ี
  1.4  วิ่งเก็บของ 
  1.5  วิ่ง  50  เมตร 
 2.  อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกที่ใชในการทดสอบ 
  2.1  อุปกรณวัดความออนตวั 
  2.2  แผนยางยืนกระโดดไกล 
  2.3  เบาะรองสําหรับการทดสอบลุก – นั่ง 
  2.4  นาฬกิาจบัเวลา 
  2.5  เทปวัดระยะทาง 
  2.6  ธงสําหรับใหสัญญาณ 
  2.7  ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ศึกษารายละเอียดแบบทดสอบแตละรายการเกี่ยวกับข้ันตอนการปฏิบัติงานและ 
รายละเอียดตางๆ  ในการเกบ็รวมรวมขอมลู 
 2.  ขอหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อขอความรวมมือในการ
ใชกลุมตัวอยาง  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชในการทําวิจัย  ตอผูบริหารโรงเรียนในสังกดั 
เทศบาลนครสมุทรปราการ  ทั้ง  5  โรงเรียน 
 3.  กําหนดวนัเวลา  นัดหมายโรงเรียนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  จัดเตรียมอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูลทุกรายการ 
 5.  จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล  และอธิบายสาธิตขั้นตอนการปฏิบัติงาน  รายละเอียด
ตางๆ  ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อความเขาใจใหถูกตองตรงกนั 
 6.  กอนทําการทดสอบผูวิจยัชี้แจงผูเขารับการทดสอบเกี่ยวกบัเครื่องแตงกายใหแตงกาย
ดวยชุดพลศึกษาของโรงเรียน 
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 7.  กอนทําการทดสอบผูวิจยัและผูชวยอธบิาย  และสาธติวิธีทาํการทดสอบแตละรายการให
ผูเขารับการทดสอบดูเพื่อความเขาใจและสามารถปฏิบัติเองได 
 8.  กอนทําการทดสอบใหผูเขารับการทดสอบอบอุนรางกายประมาณ  10 - 15  นาท ี
 9.  ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดบัชวงชัน้ที่  2  ทั้ง  5  โรงเรียน 
           10. นาํผลการทดสอบมาวิเคราะห  เพื่อหาคาสถิติและแปรผลตอไป 
 

วิธีจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปนี้ 
 1. หาคาเฉลี่ย (X)  และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของผลการทดสอบแตละ 
รายการ 
 2. สรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  2  โรงเรียนสังกัด 
เทศบาลนครสมุทรปราการ ปการศึกษา  2547 โดยใชคะแนนดิบ  และคะแนนมาตรฐานที   แบงเปน  5  
ระดับ  ดังนี้  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ตํ่า  ตํ่ามาก  
 3. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางและความเรียง  
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลกัษณที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 
 X แทน คะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
 X แทน คาเฉลี่ย 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 T แทน คะแนนที  (T-score) 
 

ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
                   1.  หาคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบแตละรายการ 
                   2.  สรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชวงชั้นที่  2   โรงเรียนในสังกัด 
เทศบาลนครสมุทรปราการโดยใชคะแนนดิบ  และคะแนนมาตรฐานท ีแบงเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก 
สูง ปานกลาง ตํ่า และต่ํามาก 
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ผลการวิเคราะหขอมลู 
         1.  หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบแตละรายการ 
 
 ตาราง 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 
       นักเรียนชาย   ( N = 300 ) 
 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

( N=100 ) ( N=100 ) ( N=100 ) 
 

รายการทดสอบ 
X S.D. X S.D. X S.D. 

1.   งอตัวขางหนา  4.21  3.56 4.43  4.05 4.39 4.56 
2.   ยืนกระโดดไกล   136.77  17.19  142.98 16.51   157.87 17.68 
3.   ลุก – นั่ง 30 วนิาท ี 14.90 4.27 16.76 4.98 18.87 4.82 
4.   วิ่งเก็บของ 12.83 0.94 12.09 0.76 12.00 1.00 
5.   วิ่ง  50  เมตร 9.63 0.84 9.40 0.81 8.85 1.03 

 
 จากตาราง  3  แสดงวา  
   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 
นักเรียนชาย ชั้นประถมศกึษาปที่  4  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปรากฏผลดังนี้ 
 งอตัวขางหนา มีคาเฉลี่ย  4.21  เซนติเมตร  4.43  เซนติเมตร และ 4.39 เซนติเมตร  
ตามลําดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.56   4.05  และ  4.56  ตามลําดับ 
 ยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ย 136.77 เซนติเมตร 142.98 เซนติเมตร  และ  157.87 
เซนติเมตร  ตามลําดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  17.19  16.51 และ 17.68  ตามลําดับ 
 ลุก – นั่ง 30 วนิาที  มีคาเฉลี่ย  14.90  คร้ัง 16.76  คร้ัง  และ 18.87 คร้ัง  ตามลําดับ 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.27  4.98  และ 4.82 ตามลําดับ 
 วิ่งเก็บของ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเฉลี่ย 12.83  วินาที 12.09  วินาที และ 12.00  
วินาที ตามลาํดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.94  0.76  และ 1.00  ตามลําดับ 
 วิ่ง 50 เมตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเฉล่ีย 9.63  วินาที 9.40 วินาที และ 8.85 
วินาที ตามลาํดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.84  0.81 และ 1.03  ตามลําดับ 
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ตาราง 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 
      นักเรียนหญิง  ( N = 300 ) 
 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

( N=100 ) ( N=100 ) ( N=100 ) 
 

รายการทดสอบ 
X S.D. X S.D. X S.D. 

1.  งอตัวขางหนา  4.72  3.90  5.26  4.57  5.26  4.26 
2.  ยืนกระโดดไกล   127.35 15.81 133.10 14.47 141.38 15.70 
3.  ลุก – นั่ง 30 วินาท ี 13.84 4.69 14.77 4.16 14.09 4.36 
4.  วิ่งเก็บของ 13.41 0.94 12.93 0.77 13.07 0.88 
5.  วิ่ง  50  เมตร 10.10 0.77 9.72 0.69 9.60 0.85 

 
 จากตาราง  4  แสดงวา  
                   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 
นักเรียนหญิง ชั้นประถมศกึษาปที่  4  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปรากฏผลดังนี้ 
                        งอตัวขางหนา  มีคาเฉลี่ย 4.27 เซนติเมตร 5.26 เซนติเมตร และ  5.26 เซนติเมตร  
ตามลําดับ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.90  4.57  และ  4.26  ตามลําดับ 
 ยืนกระโดดไกล  มีคาเฉลี่ย 127.35 เซนติเมตร  133.10 เซนติเมตร  141.38 
เซนติเมตร  ตามลําดับ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  15.81  14.47  และ 15.70  ตามลําดับ 
 ลุก – นั่ง 30 วนิาที มีคาเฉลี่ย 13.84  คร้ัง  14.77 คร้ัง  และ 14.09 คร้ัง  ตามลําดับ   
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.96  4.16  และ 4.36  ตามลําดับ 
 วิ่งเก็บของ  มีคาเฉลี่ย 13.41 วินาที  12.93 วินาที  และ 13.07 วินาที  ตามลําดับ 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.94   0.77  และ  0.88  ตามลําดับ 
 วิ่ง 50 เมตร  มีคาเฉลี่ย 10.10 วินาที  9.72 วินาที และ 9.60 วินาที ตามลําดับ   
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.77   0.69   และ  0.85  ตามลําดับ 
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2. เกณฑสมรรถภาพทางกาย  คะแนนดิบและคะแนนท ี
 
 

ตาราง  5  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการงอตัวขางหนาของนกัเรียนชายและนักเรียนหญงิ 
      ชั้นประถมศึกษาปที่ 4    ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) เกณฑสมรรถภาพ 

ทางกาย คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

9.1 ขึน้ไป 
5.5 – 9.0   
2.7 – 5.4   

  (-0.9) – 2.6  
(-1.0)  ลงมา 

64 ขึ้นไป 
54– 63  
46 – 53 
36 – 45  
35 ลงมา 

   10.0 ขึน้ไป 
 6.5 – 9.9 
 3.0 – 6.4 

  (-0.5) – 2.9 
(-0.6) ลงมา 

64 ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36 ลงมา 

 
 จากตาราง 5  แสดงวา   
     เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอตัวขางหนาของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่ 4  มีดังนี ้
          เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  9.1  เซนติเมตร  ขึ้นไป  และคะแนนท ี
ต้ังแต  64 ขึ้นไป  
          เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง 5.5 – 9.0  เซนติเมตร และคะแนนที  ระหวาง   
54 – 63   
          เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง 2.7 – 5.4  เซนติเมตร  และคะแนนท ี
ระหวาง  46 – 53   
          เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง (-0.9) – 2.6  เซนติเมตร  และคะแนนที ระหวาง   
36 – 45   
          เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต (-1.0) เซนติเมตร  ลงมา และคะแนนท ี
ต้ังแต 35 ลงมา  
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 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการงอตัวขางหนาของนกัเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่ 
4  มีดังนี้ 
     เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  10.0  เซนติเมตร  ขึ้นไป  และคะแนนท ี
ต้ังแต  64  ขึ้นไป  
     เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  6.5 – 9.9  เซนติเมตร และคะแนนที  ระหวาง  
55 – 63   
      เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  3.0 – 6.4  เซนติเมตร  และคะแนนท ี
ระหวาง  46 – 54  
      เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง (-0.5) – 2.9  เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง   
37 – 45   
      เกณฑระดบัตํ่ามากคะแนนตั้งแต  (-0.6)  เซนติเมตร  ลงมา และคะแนนท ี
ต้ังแต  36  ลงมา  
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ตาราง  6  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการยนืกระโดดไกลของนกัเรียนชายและหญิง 
      ชั้นประถมศึกษาปที่  4  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

160 ขึน้ไป 
145 – 159  
128 – 144  
116 – 127  
115 ลงมา 

64 ขึ้นไป 
55 – 63 
45 – 54 
38 – 44  
37 ลงมา 

151 ขึน้ไป 
137 – 150  
119 – 136  
102 – 118  
101 ลงมา 

65 ขึ้นไป 
56 – 64   
45 – 55  
34 – 44  
33 ลงมา 

 
 จากตาราง  6  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย รายการยนืกระโดดไกลของนกัเรียนชาย  ชั้นประถมศึกษาปที่  
4  มีคาดังนี้ 
        เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  160  เซนติเมตร  ขึ้นไป  และคะแนนท ี
ต้ังแต  64  ขึ้นไป   
             เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  145 – 159   เซนติเมตรและคะแนนที  ระหวาง   
55 – 63   
             เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  128 – 144   เซนติเมตรและคะแนนที  
ระหวาง  46 – 54    
             เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  116 – 127   เซนติเมตรและคะแนนที  ระหวาง   
38 – 44    
             เกณฑระดบัตํ่ามากคะแนนตั้งแต  115  เซนติเมตร ลงมา  และคะแนนท ี
ต้ังแต  37  ลงมา 
       เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการยนืกระโดดไกลของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่  4  มีคาดังนี้ 
              เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  151  เซนติเมตร  ขึ้นไป  และคะแนนท ี
ต้ังแต  65  ขึ้นไป   
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              เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  137 – 150   เซนติเมตรและคะแนนที  ระหวาง   
56 – 64   
              เกณฑระดับดับปานกลางคะแนนระหวาง  119 – 136   เซนติเมตรและคะแนนที  
ระหวาง  45 – 55   
              เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  102 – 118   เซนติเมตรและคะแนนที  ระหวาง   
34 – 44    
              เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  101 เซนติเมตร ลงมา  และคะแนนท ี
ต้ังแต  33  ลงมา     
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ตาราง  7  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลุก - นั่ง 30 วนิาทขีองนักเรียนชายและหญิง   
      ชั้นประถมศึกษาปที่  4  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย คะแนนดิบ  
คร้ัง 

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
คร้ัง 

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

22 ขึ้นไป 
19 – 21  
13 – 18  
8 – 12  

7  ลงมา 

67 ขึ้นไป 
60 – 66  
45 – 59  
34 – 44  
33 ลงมา 

21 ขึ้นไป 
17 – 20  
12 – 16  
  6 – 11  
5 ลงมา 

65 ขึ้นไป 
56 – 64    
45 – 55  
33 – 44  
32 ลงมา 

 
 จากตาราง  7  แสดงวา 
                เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลุก – นั่ง 30 วินาที ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่  4  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  22  คร้ัง  ขึ้นไป  และคะแนนทีต้ังแต   
67  ขึน้ไป   
            เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  19 – 21   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง   
60 – 66   
            เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  13 – 18   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง   
45 – 59    
            เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  8 – 12   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง   
34 – 44    
            เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  7   คร้ัง  ลงมา  และคะแนนที  ต้ังแต   
33  ลงมา  
    เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลุก – นั่ง  30 วินาที  ของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่  4  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  21  คร้ัง  ขึ้นไป  และคะแนนทีต้ังแต   
65  ขึน้ไป   
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             เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  17 – 20  คร้ัง  และคะแนนท ี ระหวาง  56 – 64    
             เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  12 – 16   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง   
45 – 55    
             เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  6 – 11   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง  33 – 44 
             เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  5  คร้ัง  ลงมา  และคะแนนที  ต้ังแต  32  ลงมา
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ตาราง  8  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งเก็บของของนักเรียนชายและหญงิ   
      ชั้นประถมศึกษาปที่  4  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

11.27 ลงมา 
11.28 – 12.31  
12.32 – 13.34  
13.33 – 14.68  
14.69 ขึ้นไป 

67 ขึ้นไป 
56 – 66  
45 – 55 
31 – 44 
30 ลงมา 

12.05 ลงมา 
12.06 – 12.87  
12.88 – 13.91   
13.92 – 14.93 
14.94  ขึ้นไป 

65 ขึ้นไป 
56 – 64  
45 – 55  
34 – 45  
33 ลงมา 

 
 จากตาราง  8  แสดงวา 
                  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งเก็บของ ของนักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  
มีคาดังนี ้
              เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  11.27  วินาที  ลงมาและคะแนนทีต้ังแต  67   
ขึ้นไป   
              เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  11.28 – 12.31  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
56 – 66   
              เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  12.32 – 13.34  วินาที  และคะแนนที   
ระหวาง  45 – 55    
              เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  13.33 – 14.68  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
31 – 44   
              เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  14.69  วินาที  ขึ้นไป และคะแนนที  ต้ังแต   
30  ลงมา   
       เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิง่เก็บของ  นักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่  4   
มีคาดังนี ้
              เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  12.05  วินาที  ลงมาและคะแนนที  ต้ังแต   
65  ขึน้ไป   
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              เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  12.06 – 12.87  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
56 – 64   
              เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  12.88 – 13.91  วินาที  และคะแนนที   
ระหวาง  45 – 55    
              เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  13.92 – 14.93  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
34 – 45    
                          เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  14.94  วินาที  ขึน้ไป และคะแนนที  ต้ังแต   
33   ลงมา  
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ตาราง  9  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่ง  50  เมตรของนักเรียนชายและหญิง 
      ชั้นประถมศึกษาปที่  4  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

8.49  ลงมา 
8.56 – 9.25  
9.26 – 10.00  

10.01 – 10.89 
10.90  ขึ้นไป 

64 ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
36 – 45  
35 ลงมา 

9.00  ลงมา 
 8.99 –  9.68 
 9.69 – 10.44 
10.45 – 11.35 
11.36 ขึ้นไป 

64 ขึ้นไป 
56 – 63  
46 – 55  
34 – 45  
33 ลงมา 

 
 จากตาราง  9  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่ง  50  เมตรของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่  4  มีคาดังนี้ 
             เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  8.49  วินาที ลงมา  และคะแนนทีต้ังแต  64   
ขึ้นไป   
             เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  8.56 – 9.25  วินาทแีละคะแนนที  ระหวาง   
55 – 63    
             เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  9.26 – 10.00  วินาที และคะแนนที  
ระหวาง  46 – 54 
             เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  10.01 – 10.89  วินาที และคะแนนที  ระหวาง   
36 – 45    
             เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  10.90  วินาที  ขึ้นไปและคะแนนที  ต้ังแต   
35  ลงมา   

      เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่ง  50  เมตรของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่  4  มีคาดังนี้ 
             เกณฑระดังสูงมากคะแนนตั้งแต  9.00  วินาที ลงมา  และคะแนนทีต้ังแต  64   
ขึ้นไป   
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             เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  8.99 – 9.68  วินาทแีละคะแนนที  ระหวาง   
56 – 63    
             เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  9.69 – 10.44 วินาที และคะแนนที  ระหวาง  
46 – 55    
             เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  10.45 – 11.35  วินาที และคะแนนที  ระหวาง   
34 – 45    
             เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  11.36  วินาที  ขึ้นไปและคะแนนที  ต้ังแต   
33   ลงมา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 43 

ตาราง  10  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการงอตัวขางหนาของนักเรียนชายและหญิง   
      ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

9.9 ขึน้ไป 
 5.5 – 9.8 

       2.7 – 5.4  
(-0.6) – 2.6 
(-0.7) ลงมา 

64 ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 52 
38 – 45 
37 ลงมา 

  11.9  ขึ้นไป 
7.8 – 11.8 
2.8 – 7.7 
0.9 – 2.9 
0.8 ลงมา 

65 ขึ้นไป 
56 – 64   
45 – 55 
41 – 44   
40 ลงมา 

 
 จากตาราง  10  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการงอตัวขางหนา  ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  9.9  เซนติเมตร  ขึ้นไป  และคะแนนท ี
ต้ังแต  64  ขึ้นไป   
            เกณฑระดับสูงคะแนน  5.5 – 9.8  เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง   
55 – 63    
            เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  2.7 – 5.4  เซนติเมตร และคะแนนที  
ระหวาง  46 – 52    
            เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  (-0.6) – 2.6  เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง  
38 – 45     
            เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต (-0.7)  เซนติเมตร ลงมา และคะแนนที  ต้ังแต   
37  ลงมา    
       เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการงอตัวขางหนา  ของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  11.9  เซนติเมตร  ขึ้นไป  และคะแนนท ี
ต้ังแต  65  ขึ้นไป   
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            เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  7.8 – 11.8   เซนติเมตร   และคะแนนที  ระหวาง   
56 – 64    
            เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  2.8 – 7.7  เซนติเมตร และคะแนนที  
ระหวาง  45 – 55    
            เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  0.9 – 2.9  เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง   
41 – 44     
                 เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  0.8  เซนติเมตร ลงมา และคะแนนที  ต้ังแต   
40  ลงมา   
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ตาราง  11  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการยนืกระโดดไกลของนกัเรียนชายและหญิง 
      ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ( N = 200 )  
 

 ชาย หญิง 
  ( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ตํ่า 
ตํ่ามาก 

167 ขึน้ไป 
151 – 166  
135 – 150  
115 – 134  
114  ลงมา 

65 ขึ้นไป 
56 – 64 
46 – 54 
34 – 45 
33 ลงมา 

153 ขึน้ไป 
143 – 152  
126 – 142  
114 – 125  
113 ลงมา 

64 ขึ้นไป 
57 – 63    
45 – 56  
37 – 44  
36 ลงมา 

 
 จากตาราง  11  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการยนืกระโดดไกล  ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  167  เซนติเมตร  ขึ้นไป  และคะแนนท ี
ต้ังแต  65 ขึ้นไป   
            เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  151 – 166  เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง   
56 – 64    
            เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง 135 – 150   เซนติเมตร  และคะแนนที  
ระหวาง  46 – 54    
            เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  115 – 134   เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง   
34 – 45     
            เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  114  เซนติเมตร  ลงมา และคะแนนที  ต้ังแต   
33  ลงมา   
      เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการยืนกระโดดไกล  ของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  153  เซนติเมตร  ขึ้นไป  และคะแนนท ี
ต้ังแต  64  ขึ้นไป 
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            เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  143 – 152   เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง   
57 – 63    
            เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง 126 – 142   เซนติเมตร  และคะแนนที  
ระหวาง  45 – 56    
            เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  114 – 125   เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง   
37 – 44     
            เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  113  เซนติเมตร  ลงมา และคะแนนที  ต้ังแต   
36  ลงมา    
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ตาราง  12  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลุก – นั่ง  30 วินาทขีองนักเรียนชายและหญิง 
      ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ( N = 200 ) 
 

 ชาย หญิง 
 ( N=100 ) ( N=100 ) 

ระดับสมรรถภาพ 
ทางกาย 

 คะแนนดิบ  
คร้ัง 

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
คร้ัง 

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

26  ขึ้นไป 
20 – 25  
16 – 19  
8 – 15  

7  ลงมา 

69  ขึ้นไป 
57 – 68   
47 – 56  
32 – 46  
31 ลงมา 

22  ขึ้นไป 
18 – 21  
13 – 17  
9 – 12  
8 ลงมา 

67  ขึ้นไป 
58 – 66   
46 – 57  
36 – 45  
35 ลงมา 

 
 จากตาราง 12  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลุก – นั่ง  30 วินาที  ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาดังนี้ 
             เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  26  คร้ัง  ขึ้นไป  และคะแนนทีต้ังแต  69  ขึ้นไป   
             เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  20 – 25  คร้ัง  และคะแนนท ี ระหวาง  57 – 68  
   เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  16 – 19   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง   
47 – 56    
             เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  8 – 15  คร้ัง  และคะแนนท ี ระหวาง  32 – 46     
             เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  7 คร้ัง  ลงมา และคะแนนที  ต้ังแต  31  ลงมา   
        เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลกุ – นั่ง  30  วินาที  ของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาดังนี้ 
              เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  22  คร้ัง  ขึ้นไป  และคะแนนทีต้ังแต   67   
ขึ้นไป 
               เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  18 – 21   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง  58 – 66    
               เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  13 – 17   คร้ัง  และคะแนนท ี ระหวาง   
46 – 57                
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    เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  9 – 12   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง  36 – 45     
               เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  8 คร้ัง  ลงมา และคะแนนที  ต้ังแต  35  ลงมา
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ตาราง  13  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งเก็บของของนักเรียนชายและหญงิ 
      ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) 

ระดับสมรรถภาพ 
ทางกาย 

 คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

11.19 ลงมา 
11.20 – 11.58 
11.59 – 12.50 
12.51 – 13.04 
13.05  ขึ้นไป 

62 ขึ้นไป 
57 – 61 
45 – 56 
38 – 44 
37 ลงมา 

11.79 ลงมา 
11.90 – 12.59 
12.60 – 13.19 
13.20 – 14.12 
14.13  ขึ้นไป 

65 ขึ้นไป 
55 – 64  
47 – 54  
35 – 46  
34 ลงมา 

 
 จากตาราง 13  แสดงวา 
                เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งเก็บของ  ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาดังนี้ 
           เกณฑระดับสูงมากคะแนน ต้ังแต  11.19  วินาทลีงมา  และคะแนนที  ต้ังแต   
62  ขึน้ไป 
           เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  11.20 – 11.58  วินาทีและคะแนนที  ระหวาง   
57 – 61   
           เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  11.59 – 12.50  วนิาที  และคะแนนที  
ระหวาง  45 – 56   
           เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  12.51 – 13.04  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
38 – 44    
           เกณฑระดับตํ่ามากคะแนน ต้ังแต  13.05  วินาทขีึ้นไป และคะแนนที  ต้ังแต   
37  ลงมา   
      เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งเก็บของ  ของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  11.79  วินาท ีลงมา และคะแนนที  ต้ังแต   
65  ขึน้ไป 
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             เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  11.90 – 12.59  วินาทแีละคะแนนที  ระหวาง   
55 – 64    
             เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  12.60 – 13.19  วินาที  และคะแนนที  
ระหวาง  47 – 54 
             เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  13.20 – 14.12  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
35 – 46  
             เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  14.13  วินาทขีึ้นไป และคะแนนที  ต้ังแต   
34  ลงมา  
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ตาราง  14  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่ง  50  เมตรของนักเรียนชายและหญิง 
      ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย  คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

8.30  ลงมา 
8.31 – 9.03 
9.04 – 9.75 
9.76 – 10.64 
10.65  ขึ้นไป 

64 ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
35 – 45 
34 ลงมา 

8.58 ลงมา 
8.59 – 9.20 
9.21 – 10.16 

10.17 – 10.84 
10.85  ขึ้นไป 

67 ขึ้นไป 
58 – 66  
44 – 57  
34 – 43  
33 ลงมา 

 
 จากตาราง 14  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่ง 50 เมตร  ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  8.30  วินาที ลงมา และคะแนนทีต้ังแต   64   
ขึ้นไป 
            เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  8.31 – 9.03  วินาทีและคะแนนที  ระหวาง   
55 – 63             
       เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  9.04 – 9.75  วนิาที  และคะแนนที  ระหวาง  
46 – 54    
            เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  9.76 – 10.64  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
35 – 45    
            เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  10.65  วินาทขีึ้นไป และคะแนนที  ต้ังแต  34   
ลงมา     
      เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่ง  50  เมตร  ของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่  5  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  8.58  วินาที ลงมา และคะแนนที   ต้ังแต   
67  ขึน้ไป   
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      เกณฑระดับสูงคะแนน  8.59 – 9.20  วินาทแีละคะแนนที  ระหวาง  58 – 66                            
  เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  9.21 – 10.16 วินาที  และคะแนนที   

ระหวาง  44 – 57   
             เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  10.17 – 10.84  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
34 – 43   
             เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  10.85  วินาทขีึ้นไป และคะแนนที  ต้ังแต  33   
ลงมา  
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ตาราง  15  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการงอตัวขางหนาของนักเรียนชายและหญิง 
     ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย  คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

12.0 ขึ้นไป 
 8.3 – 11.9 
1.5 – 8.2 

(-1.7) – 1.4 
(-1.8) ลงมา 

67 ขึ้นไป 
59 – 66 
44 – 58 
37 – 43 
36 ลงมา 

12.3 ขึ้นไป 
   7.4 – 12.2 
 2.1 – 7.3 

(-0.4) – 2.0 
 (-0.5)  ลงมา 

67 ขึ้นไป 
55 – 66  
43 – 54  
37 – 42  
36 ลงมา 

 
 จากตาราง 15   แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการงอตัวขางหนา  ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  12.0  เซนติเมตร ขึ้นไปและคะแนนทีต้ังแต  67 
ขึ้นไป   
            เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  8.3 – 11.9  เซนติเมตรและคะแนนที  ระหวาง   
59 – 66   
            เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  1.5 – 8.2  เซนติเมตร  และคะแนนท ี 
ระหวาง  44 – 58   
            เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  (-1.7)  – 1.4  เซนติเมตร และคะแนนที  ระหวาง  
37 – 43 
            เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  (-1.8)  เซนติเมตรลงมา  และคะแนนที  ต้ังแต  
36  ลงมา     
       เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการงอตัวขางหนา  ของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  มีคาดังนี้ 
             เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  12.3  เซนติเมตร ขึ้นไปและคะแนนท ี
ต้ังแต  67 ขึ้นไป   
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             เกณฑระดับสูงคะแนน  7.4 – 12.2  เซนติเมตรและคะแนนที  ระหวาง  55 – 66    
        เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  2.1 – 7.3  เซนติเมตร  และคะแนนที  
ระหวาง  43 – 54    
        เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  (-0.4) – 2.0  เซนติเมตร และคะแนนที  ระหวาง  
37 – 42    
             เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  (-0.5)  เซนติเมตรลงมา  และคะแนนที  ต้ังแต  
36  ลงมา    
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ตาราง  16  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการยนืกระโดดไกลของนกัเรียนชายและหญิง 
     ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย  คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
เซนติเมตร 

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ตํ่า 
ตํ่ามาก 

188  ขึ้นไป 
168 – 187  
149 – 167  
129 – 148  
128 ลงมา 

67  ขึน้ไป 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 
33 ลงมา 

168  ขึ้นไป 
151 – 167  
132 – 150  
116 – 131  
115  ลงมา 

67 ขึ้นไป 
55 – 66  
44 – 55  
34 – 43  
33 ลงมา 

 
 จากตาราง  16  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการยนืกระโดดไกล  ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  188  เซนติเมตร  ขึ้นไป  และคะแนนที  ต้ังแต   
67  ขึน้ไป   
            เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  168 – 187   เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง   
56 – 66    
            เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  149 – 167   เซนติเมตร และคะแนนที  
ระหวาง  45 – 55 
            เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  129 – 148   เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง   
34 – 44     
            เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  128  เซนติเมตร  ลงมา และคะแนนที  ต้ังแต   
33  ลงมา   
       เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการยนืกระโดดไกล  ของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6  มีคาดังนี้ 
             เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  168  เซนติเมตร  ขึ้นไป  และคะแนนที  ต้ังแต  
67  ขึน้ไป   
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              เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  151 – 167   เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง  
55 – 66    
              เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  132 – 150   เซนติเมตร และคะแนนที  
ระหวาง  44 – 55    
              เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  116 – 131   เซนติเมตร  และคะแนนที  ระหวาง  
34 – 43     
              เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  115  เซนติเมตร  ลงมา และคะแนนที  ต้ังแต  
33  ลงมา  
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ตาราง  17  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลุก - นั่ง 30  วินาทขีองนักเรียนชายและหญิง 
      ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย  คะแนนดิบ  
คร้ัง 

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
คร้ัง 

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

27  ขึน้ไป 
22 – 25  
17 – 23  
12 – 16  
11 ลงมา 

67  ขึน้ไป 
56 – 66  
45 – 55 
35 – 44 
34 ลงมา 

21 ขึ้นไป 
17 – 20  
12 – 16  
  7 – 11  
6 ลงมา 

67 ขึ้นไป 
56 – 66  
44 – 55  
34 – 43  
33 ลงมา 

 
 จากตาราง 17  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลุก – นั่ง  30 วินาที  ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่  6  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  27  คร้ัง  ขึ้นไป  และคะแนนทีต้ังแต  67  ขึน้ไป   
            เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  22 – 25   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง  56 – 66    
            เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  17 – 23   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง   
45 – 55             
       เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  12 – 16   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง  35 – 44     
            เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  11   คร้ัง  ลงมา และคะแนนที  ต้ังแต  34   
ลงมา 

       เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการลกุ – นั่ง  30  วินาที  ของนักเรียนหญิง  
ชั้นประถมศกึษาปที่  6  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  21  คร้ัง  ขึ้นไป  และคะแนนทีต้ังแต  67  ขึน้ไป   
            เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  17 – 20    คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง  56 – 66     
            เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  12 – 16   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง   
44 – 55    
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            เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  7 – 11   คร้ัง  และคะแนนที  ระหวาง  34 – 43     
            เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  6   คร้ัง  ลงมา และคะแนนที  ต้ังแต  33  ลงมา
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ตาราง  18  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งเก็บของของนักเรียนชายและหญงิ 
      ชั้นประถมศึกษาปที่  6  ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย  คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

10.75  ลงมา 
10.76 – 11.25 
11.26 – 12.47 
13.96 – 12.48 
13.97 ขึ้นไป 

63 ขึ้นไป 
58 – 62   
46 – 57  
31 – 45 
30 ลงมา 

11.82  ลงมา 
 11.83 – 12.49 
 12.50 – 13.54 
 13.55 – 14.38 
 14.39  ขึ้นไป 

64 ขึ้นไป 
57 – 63  
45 – 56  
35 – 44  
34 ลงมา 

 
 จากตาราง 18  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งเก็บของ  ของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  
มีคาดังนี ้
             เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  10.75  วินาที ลงมา และคะแนนทีต้ังแต  63   
ขึ้นไป   
             เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  10.76 – 11.25  วินาทแีละคะแนนที  ระหวาง   
58 – 62   
             เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  11.26 – 12.47  วินาที  และคะแนนที  
ระหวาง  46 – 57   
             เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  13.96 – 12.48  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
31 – 45    
             เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  13.97  วินาที  ขึ้นไป  และคะแนนที  ต้ังแต   
30 ลงมา   
        เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิง่เก็บของ  ของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่  6  มีคาดังนี้ 
              เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  11.82  วินาที ลงมา  และคะแนนที  ต้ังแต   
64  ขึน้ไป   
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               เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  11.83 – 12.49  วินาทแีละคะแนนที  ระหวาง   
57 – 63    
               เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  12.50 – 13.54  วินาที  และคะแนนที  
ระหวาง  45 – 56    
               เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  13.55 – 14.38  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง  
35 – 44    
               เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  14.39  วินาที  ขึ้นไป  และคะแนนที  ต้ังแต   
34  ลงมา   
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ตาราง  19  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่ง  50  เมตรของนักเรียนชายและหญิง 
     ชั้นประถมศึกษาปที่  6   ( N = 200 ) 
 

ชาย หญิง 
( N=100 ) ( N=100 ) ระดับสมรรถภาพ 

ทางกาย  คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี คะแนนดิบ  
วินาท ี

คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

7.08  ลงมา 
7.09 – 8.19 
8.20 – 9.21 

  9.22 – 10.71 
10.72 ขึ้นไป 

68  ขึน้ไป 
57 – 67  
47 – 56  
32 – 46  
31 ลงมา 

8.44 ลงมา 
8.45 – 9.03   

9.04  – 10.06 
10.07 – 10.99 
11.00 ขึ้นไป 

64 ขึ้นไป 
57 – 63  
45 – 56  
34 – 44  
33 ลงมา 

 
 จากตาราง 19  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่ง  50  เมตร  ของนักเรียนชาย   
ชั้นประถมศกึษาปที่  6  มีคาดังนี้ 
            เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  7.08  วินาที ลงมา และคะแนนทีต้ังแต  68  ขึน้ไป   
            เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  7.09 – 8.19  วินาทีและคะแนนที  ระหวาง  57 – 67    
            เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  8.20 – 9.21  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง  
47 – 56    
            เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  9.22 – 10.71  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
32 – 46    
            เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  10.72  วินาทขีึ้นไป และคะแนนที  ต้ังแต  31   
ลงมา   

        เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รายการวิง่  50  เมตร  ของนักเรียนหญิง   
ชั้นประถมศกึษาปที่  6  มีคาดังนี้ 
             เกณฑระดับสูงมากคะแนนตั้งแต  8.44  วินาที ขึ้นไป  และคะแนนทีต้ังแต  64   
ขึ้นไป   
              เกณฑระดับสูงคะแนนระหวาง  8.45 – 9.03  วินาทแีละคะแนนที  ระหวาง   
57 – 63   



 62 

              เกณฑระดับปานกลางคะแนนระหวาง  9.04 – 10.06  วินาที  และคะแนนท ี 
ระหวาง  45 – 56    
              เกณฑระดับตํ่าคะแนนระหวาง  10.07 – 10.99  วินาที  และคะแนนที  ระหวาง   
34 – 44    
              เกณฑระดับตํ่ามากคะแนนตั้งแต  11.00  วินาทขีึ้นไป และคะแนนที  ต้ังแต  33  
ลงมา   
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ตาราง  20  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทุกรายการของนักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปที่  4      
      ถึง  ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6   ( N = 300 ) 
 

 
เกณฑสมรรถภาพทางกาย 

 

ชั้นประถมศกึษา 
ปที่  4 

( N = 100 ) 

ชั้นประถมศกึษา 
ปที่  5 

( N = 100 ) 

ชั้นประถมศกึษา 
ปที่  6 

( N = 100 ) 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

58  ขึน้ไป 
53 – 57  
48 – 52  
43 – 47  

42  ลงมา 

61  ขึน้ไป 
54 – 60  
47 – 53  
40 – 46  

39  ลงมา 

61  ขึน้ไป 
54 – 60  
47 – 53  
40 – 46  

39  ลงมา 
 
 จากตาราง 20  แสดงวา 
                 เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทุกรายการของนักเรียนชาย  ชั้นประถมศึกษาปที่  4   ถึง  
ชั้นประถมศกึษาปที่  6  มีคาดังนี้ 
            ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  คะแนนทต้ัีงแต  58  ขึ้นไป   อยูในระดับสูงมาก   53 – 57 
อยูในระดับสูง  48 – 52   อยูในระดับปานกลาง  43 – 47  อยูในระดบัตํ่า  และ 42  ลงมา  อยูใน
ระดับตํ่ามาก 
            ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  คะแนนทต้ัีงแต  61  ขึ้นไปอยูในระดับสูงมาก    54 – 60  
อยูในระดับสูง   47 – 53   อยูในระดับปานกลาง   40 – 46   อยูในระดับตํ่า  และ  39  ลงมา  อยูใน
ระดับตํ่ามาก 
            ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  คะแนนทต้ัีงแต  61  ขึ้นไปอยูในระดับสูงมาก   54 – 60  อยู
ในระดับสูง   47 – 53   อยูในระดับปานกลาง   40 – 46   อยูในระดับตํ่า  และ 39  ลงมา  อยูใน
ระดับตํ่ามาก 
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ตาราง  21  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทุกรายการของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4      
      ถึง  ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6   ( N = 300 ) 
 

 
เกณฑสมรรถภาพทางกาย 

 

ชั้นประถมศกึษา 
ปที่  4 

( N = 100 ) 

ชั้นประถมศกึษา 
ปที่  5 

( N = 100 ) 

ชั้นประถมศกึษา 
ปที่  6 

( N = 100 ) 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

ตํ่ามาก 

61  ขึน้ไป 
54 – 60  
47 – 53  
40 – 46  

39  ลงมา 

58  ขึน้ไป 
53 – 57  
48 – 52  
43 – 47  
42 ลงมา 

61  ขึน้ไป 
54 – 60  
47 – 53  
40 – 46  

39  ลงมา 
 
 จากตาราง   21   แสดงวา 
                  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการของนักเรียนหญิง  ชั้นประถมศึกษาปที่  4   
ถึง  ชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีคาดังนี ้
                        ชั้นประถมศกึษาปที่  4  คะแนนทีต้ังแต  61  ขึ้นไป  อยูในระดับสูงมาก  54 – 60    
อยูในระดับสูง  47 – 53  อยูในระดับปานกลาง   40 – 46 อยูในระดับตํ่า  และ  39  ลงมา  อยูใน
ระดับตํ่ามาก 
            ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  คะแนนทต้ัีงแต  58  ขึ้นไปอยูในระดบัสูงมาก  53 – 57    
อยูในระดับสูง  48 – 52   อยูในระดับปานกลาง  43 – 47   อยูในระดับตํ่า  และ 42  ลงมา  อยูใน
ระดับตํ่ามาก 
            ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  คะแนนทต้ัีงแต  61  ขึ้นไปอยูในระดับสูงมาก  54 – 60  อยู
ในระดับสูง 47 – 53   อยูในระดับปานกลาง  40 – 46   อยูในระดับตํ่า  และ 39  ลงมา   อยูในระดับ
ตํ่ามาก 
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บทที่ 5 
 

บทยอ  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

บทยอ 
 
         ความมุงหมายในการวจิัย 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อทราบสมรรถภาพทางกายและสรางเกณฑสมรรถภาพ 
ทางกายสําหรบันักเรียนชายและหญิง  ระดับชวงชัน้ที ่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที ่4 – 6  ของโรงเรียน 
ในสังกัดเทศบาลนครสมทุรปราการ  ปการศึกษา  2547   
 
          กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ ไดจากนักเรยีนชายและหญิงที่กําลังศึกษา 
ในชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 – 6  ปการศึกษา  2547  โรงเรียนในสงักัดเทศบาลนครสมุทรปราการ  
จํานวน  600  คน  ดําเนนิการสุมแบบแบงชั้น  แบงเปนนกัเรียนชาย  300  คน  และนักเรียนหญงิ  
300  คน  
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สําหรับ 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาของ  กรมพลศกึษา  มี 5 รายการ ดังนี ้
1. งอตัวขางหนา 
2. ยืนกระโดดไกล 
3. ลุก – นัง่  30 วินาท ี
4. วิ่งกลับตัว 
5. วิ่ง 50 เมตร 

 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู 
 1. ศึกษารายละเอียดแบบทดสอบเกี่ยวกบัข้ันตอนการปฏิบัติ 
 2. ทําหนังสือขอความรวมมอื  ตอผูบริหารโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการทั้ง  5  
โรงเรียน  ในการใชกลุมตัวอยางเพื่อการวจิัย 
 3. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนพฤศจกิายน – เดือนธันวาคม  2547  
 4. จัดเตรียมอุปกรณและจัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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 5. ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 2  ทัง้  5  โรงเรียน 
โดยทําการทดสอบ  ผูวิจัย  และผูชวยอธบิายสาธิตขั้นตอนการทดสอบแตละรายการ 
 6. นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเพื่อหาคาทางสถิติและแปรผลตอไป  
  

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ทดสอบไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายทกุรายการมาวิเคราะห 
ทางสถิติเพื่อหาคาดังตอไปนี ้
 1. หาคาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของผลการทดสอบแตละรายการของ
นักเรียนชายและหญิง  ระดับชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ   
ปการศึกษา 2547 

2. สรางเกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร
สมุทรปราการ  ปการศึกษา 2547  โดยใชคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐานท ีแบงเปน 5 ระดับ   คือ   
สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ตํ่า และต่ํามาก 
 

สรุปผลการวจิัย 
          จากการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่2 ของโรงเรียนในสังกดั
เทศบาลนครสมุทรปราการ ปการศึกษา 2547 มีผลการวิจัยดังนี ้  
 1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
        นักเรียนชายระดับชวงชัน้ที ่ 2  
   1. ชั้นประถมศึกษาปที ่4 งอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  30  วินาท ี  
วิ่งเกบ็ของ  และวิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลีย่เทากับ  4.21 เซนตเิมตร  136.77  เซนติเมตร 14.90 คร้ัง  
12.83 วินาท ี และ  9.63  วนิาท ี ตามลําดับ  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.56  17.19  
4.27  0.94  และ  0.84  ตามลําดับ 
   2. ชั้นประถมศึกษาปที ่5  งอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  30  วินาท ี  
วิ่งเกบ็ของ  และวิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลีย่เทากับ  4.43  เซนติเมตร 142.98  เซนติเมตร  16.76  คร้ัง
12.09  วินาท ี และ  9.40  วินาท ี ตามลําดับ  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.05  16.51  
4.98  0.76  และ  0.81  ตามลําดับ 
   3. ชั้นประถมศึกษาปที ่6  งอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  30  วินาท ี  
วิ่งเกบ็ของ  และวิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลีย่เทากับ  4.39  เซนติเมตร  157.87  เซนติเมตร  18.87  คร้ัง
12.00  วินาท ี และ  8.85  วินาท ีตามลําดบั  มีคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  4.56  17.68  
4.82  1.00  และ  1.03  ตามลําดับ 
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   นักเรียนหญงิระดับชวงชัน้ที ่ 2 
   1. ชั้นประถมศึกษาปที ่4  งอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  30  วินาท ี  
วิ่งเกบ็ของ  และวิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลีย่เทากับ  4.72  เซนติเมตร  127.35  เซนติเมตร  13.84  คร้ัง  
13.41  วินาท ี และ  10.10  วินาท ี ตามลาํดับ   มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.90  15.81  
4.69  0.94  และ  0.77  ตามลําดับ 
   2. ชั้นประถมศกึษาปที ่ 5  งอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  30  วินาท ี  
วิ่งเกบ็ของ  และวิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลีย่เทากับ  5.26  เซนติเมตร  133.10  เซนติเมตร  14.77  คร้ัง  
12.93  วินาท ี และ  9.72  วินาท ี ตามลําดับ  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.57  14.47  
4.16  0.77  และ  0.69  ตามลําดับ 
   3.  ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  งอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก – นั่ง  30  วินาท ี  
วิ่งเกบ็ของ  และวิ่ง  50  เมตร  มีคาเฉลีย่เทากับ  5.26  เซนติเมตร 141.38  เซนติเมตร  14.09  คร้ัง  
13.07  วินาท ี และ  9.60  วินาท ี ตามลําดับ  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.26  15.70  
4.36  0.88  และ  0.85  ตามลําดับ 
 2.  เกณฑสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 – 6   
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2547  พบวา 
   เกณฑสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายระดับชวงชัน้ที ่ 2 
   1. ชั้นประถมศึกษาปที ่4  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการ  ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนท ี 58  ข้ึนไป  ระดับสูงเทากบัคะแนนท ี 53 – 57  ระดับปานกลางเทากับคะแนนท ี 
48 – 52  ระดับตํ่าเทากับคะแนนท ี43 – 47  และระดับตํ่ามากเทากับคะแนนท ี42  ลงมา 
   2. ชั้นประถมศึกษาปที ่5  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนท ี 61  ข้ึนไป  ระดับสูงเทากบัคะแนนท ี 54 - 60  ระดับปานกลางเทากับคะแนนท ี  
47 – 53  ระดับตํ่าเทากับคะแนนท ี 40 – 46   และระดับตํ่ามากเทากับคะแนนท ี 39  ลงมา 
   3. ชั้นประถมศึกษาปท ี6  เกณฑสมรรถภาพทางกาย รวมทกุรายการ ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนท ี61 ข้ึนไป ระดับสูงเทากับคะแนนท ี 54 – 60 ระดับปานกลางเทากับคะแนนท ี  
 47 – 53  ระดับตํ่าเทากับคะแนนท ี 40 – 46  ระดับตํ่ามากเทากับคะแนนท ี ที ่ 39  ลงมา 
   เกณฑสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิงระดับชวงชั้นที ่ 2 
   1. ชั้นประถมศึกษาปที ่4  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนท ี61  ข้ึนไป  ระดับสูงเทากบัคะแนนท ี 54 – 60  ระดับปานกลางเทากับคะแนนท ี   
47 – 53  ระดับตํ่าเทากับคะแนนท ี 40 – 46  และระดับตํ่ามากเทากับคะแนนท ี 39  ลงมา 
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   2. ชั้นประถมศึกษาปที ่5  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนท ี58  ข้ึนไป  ระดับสูงเทากบัคะแนนท ี 53 – 57  ระดับปานกลางเทากับคะแนนท ี 
 48 – 52   ระดับตํ่าเทากับคะแนนท ี43 – 47  และระดับตํ่ามากเทากบัคะแนนท ี 42  ลงมา 
   3. ชั้นประถมศึกษาปที ่6  เกณฑสมรรถภาพทางกาย  รวมทกุรายการ ระดับสูงมาก
เทากับคะแนนท ี 61  ข้ึนไป  ระดับสูงเทากบัคะแนนท ี 54 – 60  ระดับปานกลางเทากบัคะแนนท ี  
47 – 53   ระดับตํ่าเทากับคะแนนท ี40 – 46  และระดับตํ่ามากเทากับคะแนนท ี 39  ลงมา 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่2  โรงเรียนในสงักัด 
เทศบาลนครสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2547  พบวา 
 สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญงิชั้นประถมศกึษาปที ่4 – 6 มี
พัฒนาการของสมรรถภาพทางกายดีข้ึนตามลําดับชั้นปทีสู่งขึ้น  ซึ่งเปนไปตามพัฒนาการของวยั  
กลาวคือ  เมื่อมีอายุเพิ่มข้ึนความสามารถดานรางกายกจ็ะดีข้ึนตามไปดวย  ทั้งนี้อยูกับความพรอม
ของรางกายเหน็ไดจาก นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ซึ่งมีอายุนอยกวาจะมีสมรรถภาพทางกาย 
นอยที่สุดและนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 และชั้นประถมศึกษาปที ่6  ซึ่งมีอายมุากขึ้นสมรรถภาพ 
ทางกายก็จะมากขึ้นตามลําดับ  แสดงใหเห็นวาพัฒนาการดานรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามหลัก
ของการพฒันาการดานรางกายโดยทัว่ๆ ไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยั วันชยั  อินทรปนาม (2540 :  
บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฒันาการเกี่ยวกับความสามารถทางกลไกของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4, 
5 และ 6 ของโรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถและโรงเรียนวัดอรัญญิการาม พบวา ความสามารถและ
พัฒนาการดานสมรรถภาพทางกลไกจะมพีัฒนาการดีข้ึนในชัน้เรียนทีสู่งขึ้นแตมีบางรายการนกัเรียน
ที่อยูในระดับชัน้เรียนที่ตํ่ากวา  มีสมรรถภาพทางกายดีกวานักเรียนที่อยูในระดับชั้นเรียนที่สูงกวา   
ดังเชน  สมรรถภาพทางกายระหวางนักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที ่5  ดีกวานักเรยีนหญิง 
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  เมื่อพิจารณาดูคาเฉลี่ยของการทดสอบ  5  รายการ  พบวาสมรรถภาพ 
ทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5  ดีกวานกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  อยู  4  รายการ 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  เปนวัยที่กาํลังกาวเขาสูวยัรุนจงึมีพฒันาการ 
ทางดานรางกาย  และโครงสรางเกิดความเปลี่ยนแปลงไปและมีความอายไมกลาแสดงออกอยางเต็มที ่ 
สอดคลองกบั  ชาตร ี รอยวิรัตน  (2540 : บทคดัยอ)  ซึ่งทาํการวิจยัเรื่องเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา ของโรงเรียนในสังกัดสาํนกังานประถมศกึษาจงัหวัดอตุรดิตถ  พบวา 
สมรรถภาพทางกายจะดี ข้ึนอยูกับความพรอมของรางกาย 
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 สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที ่4 – 6 พบวามีพัฒนาการดข้ึีน
ตามลําดับชัน้ปที่สูงขึน้เกือบทุกรายการ เนื่องจากมพีัฒนาการเพิม่ระดับสมรรถภาพทางกายเปน
กระบวนการทีต่อเนื่องกนัไปตามอาย ุ คือ  เมื่ออายุเพิ่มข้ึนขนาดและสมรรถภาพทางกายก็เพิ่มข้ึนไป
ดวยสอดคลองกับ  พิษณุ  พุมมาก (2546 : บทคัดยอ)  ซึ่งทาํการวิจัยเรือ่งสมรรถภาพทางกายและ
ดัชนีมวลกายของนักเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสุโขทัย พบวา  การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของนักเรียนเปนไปไดทั้งปริมาณและคุณภาพ และเปนกระบวนการทีม่ี
ตอเนื่องกนั 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายทีผู่วิจัยสรางขึน้แยกทกุรายการ และเกณฑรวมสมรรถภาพทางกาย
โดยแบงเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และต่าํมาก ทุกเกณฑทีส่รางผูวจิัยใชกลุมตัวอยาง
จํานวน  600  คน  ซึ่งสามารถนําขอมูลมาสรางเกณฑปกติที่เปนตัวแทนของประชากรได  เปนเกณฑ
ที่ใชสําหรับนกัเรียนในสังกดัเทศบาลนครสมุทรปราการ สามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบ
ทราบความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด  สอดคลองกับ วิริยา  บุญชัย (2529 : 26)  กลาววา
เกณฑปกตหิมายถงึ มาตรฐานที่กาํหนดไวในเรื่องใดเรือ่งหนึ่ง  ของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซึ่งครู
สามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทยีบกับประชากรในลักษณะเดียวกนัได  การสรางเกณฑ
ปกตินี้อาศัยอาย ุสวนสงู น้ําหนกั อ่ืนๆ ชวยในการพิจารณาทางพลศึกษา ยังมีขอปลีกยอยอีก  เชน 
แบงปกติระหวางนักเรียนชายและหญิง การสรางเกณฑมขีอบขายดังนี ้
 1. ประชากรตองมีจํานวนมาก 
 2. ขอมูลทีนํามาสรางเกณฑปกต ิตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง โดยการสุมที่กระจาย 
คาที่ไดไมสูงหรือตํ่าจนเกนิไป 
 3. เกณฑปกตทิี่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานัน้  เพราะแตละทองถิ่นแตละประเทศ 
มีความแตกตางกนั 
 4. เกณฑปกตติองมีการปรับปรุงดวย  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานตางๆ 
อาจเกนิกวาลกัษณะความสามารถของเด็ก 
  
ขอเสนอแนะ 

1.  ควรนาํผลการวิจัยครั้งนีเ้ปนขอมูลในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  จัดกิจกรรม 
การเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศกึษา     

2. ควรนําผลการวิจัยจัดโครงการทางพลศกึษาในโรงเรียนและนาํไปใชในการคัดเลือก 
นักกฬีาที่ดีเพือ่เขารวมการแขงขันกฬีาระดบัตาง ๆ ของโรงเรียนในสังกดัเทศบาลนครสมุทรปราการ 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในชวงชัน้ที่สูงขึ้นคือ  ในชวงชัน้ที ่3 และ 
ในชวงชั้นที ่4 ตอไป   
 2. ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ภาคเรียนละ 1 คร้ัง  เพื่อทราบ 
ถึงพฒันาการและสามารถปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหดีข้ึนตามระดับชั้น  
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ของกรมพลศึกษา 

 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา 
ประกอบดวย  5  รายการ  ดังนี้คือ 
 1. งอตัวขางหนา 
 2. ยืนกระโดดไกล 
 3. ลุก - นั่ง  30  วินาท ี
 4. วิ่งเก็บของ 
 5. วิ่ง  50  เมตร 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา 
1. งอตัวขางหนา  (Trunk  Forward  Flexion) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
  1. เครื่องมือวัดความออนตัว  (Flexsibilimeter)  สามารถอานคาบวก  ( + )  และ ( – )  ได 
  2. โตะสี่เหลี่ยม 

วัตถุประสงค 
  วัดความออนตัว 

วิธีทดสอบ 
  วางเครื่องมือวดัความออนตวัลงบนโตะ  ใหผูรับการทดสอบขึ้นยืนบนฐานเครื่องมือวัดความ
ออนตัว ปลายเทาอยูชิดเครื่องมือวัด เขาตึง พรอมแลวกมตัวปลอยมือทั้งสองลงขางหนา  เอานิ้วหัวแมมอื
เกี่ยวกันฝามือแบบ  ใชปลายนิ้วกลางทัง้สองแตะที่สลักเครื่องมือเหยยีดแขนตึง  ดันสลักเลื่อนลงไป
ใหมากที่สุด  จนไมสามารถกมตัวไดอีก 

การบันทึก 
  บันทกึผลการวัดเปนเซนติเมตรถาสลักถกูเลื่อนเลยปลายเทาบนัทกึคาเปนบวก (+) ถาไมถงึ
ปลายเทา  บันทึกคาเปนลบ ( – ) 

ระเบียบการทดสอบ 
  1. ใหผูรับการทดสอบถอดรองเทากอนยนืบนฐานเครื่องมือวัดความออนตัว 
  2. หามงอเขาหรอืเอียงตัวไปขางใดขางหนึ่ง  หรือกมตัวแรงๆ 
  3. ขณะมือดันสลกั ตองใหมือทัง้สองเสมอกัน 
  4. ใหประลองได  2  คร้ัง  เอาครั้งที่ดีที่สุด 
 
 

ภาพประกอบ 1    งอตัวขางหนา 
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 2. ยืนกระโดดไกล  (Standing  Broad  Jump) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
  1. แผนยางทีม่ีขีดบอกระยะทางเปนเซนติเมตร 
  2. กระบะผงชอลก 
  3. แปรงปดฝุนหรือผาเช็ดพื้น 

วัตถุประสงค 
  วัดพลังกลามเนื้อขา 

วิธีทดสอบ 
  ใหผูรับการทดสอบใชสนเทาทั้งสองแตะผงชอลกกอนยืนบนแผนยาง  โดยใหปลายเทา 
ทั้งสองอยูหลังเสนเริ่ม  หลงัจากซอมเหวี่ยงแขนทัง้สองไปขางหนาและขางหลงัพรอมกับยอเขาแลว
เมื่อไดจงัหวะใหเหวีย่งแขนทัง้สองไปขางหนาพรอมกบัเทาทัง้สองถบีพืน้แผนยางอยางแรง  กระโดด 
พุงตวัไปขางหนาใหไกลที่สุด 

การบันทึก 
  บันทกึระยะทางที่กระโดดเปนเซนติเมตร 

ระเบียบการทดสอบ 
  1. เทาทั้งสองตองอยูบนพืน้แผนยางจนถงึขณะที่กระโดดออกไป 
  2. วัดระยะทางจากรอยสนเทาที่ใกลเสนเริ่มที่สุด  ถาผูรับการทดสอบเสยีหลักหงายหลังมือ
แตะพื้น  ถือวาใชไมได  ใหประลองใหม 
  3. ใหประลองได  2  คร้ัง  เอาครั้งที่ดีที่สุด 
  
 

 
ภาพประกอบ 2    ยืนกระโดดไกล 
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 3. ลุก – นั่ง  30  วินาที  (30 - Second  Sit - ups) 
 
 
 
 
 
 
 
    
อุปกรณ 
 1. นาฬิกาจับเวลา 
 2. เบาะ 

วัตถุประสงค 
 วัดความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อทอง 

วิธีทดสอบ 
 ผูรับการทดสอบนอนหงายราบบนเบาะ  ยกเขาตั้งเปนมุมฉาก  เทาวางบนพืน้ใหหางกนั 
พอประมาณ  ใชนิ้วมือสอดประสานกันทีท่ายทอย  ใหคูกดหลังเทาทัง้สองของผูรับการทดสอบแนบ 
ติดเบาะ  เมื่อพรอมแลวใหสัญญา  “เร่ิม”  ผูรับการทดสอบลุกขึ้นสูทานั่งกมตัวระหวางหัวเขาทัง้สอง
พรอมกับใชศอกและตนขา  และกลับนอนลงสูทาเริ่มตน  ทําอยางนี้ติดตอกันไปอยางรวดเร็วใหได
จํานวนครั้งมากที่สุดภายในเวลา  30  วินาท ี

การบันทึก   
 บันทกึจํานวนครั้งของการลกุ – นั่งที่ถูกตองในเวลา  30  นาท ี

ระเบียบการทดสอบ 
 1. ใหทาํการทดสอบเปนคู ๆ  โดยผูรับการทดสอบนอนหงายและคูกดหลังเทาใหเทาตดิกับ
เบาะเสมอ 
 2. นิ้วมือทั้งองตองสอดประสานกนัอยูทีท่ายทอดตลอดเวลาในการทดสอบ 
 3. เขาอยูในทางอเปนมุมฉากตลอดการทดสอบ 
 4. หลังและคอจะตองกลับไปอยูในตําแหนงที่เร่ิมตนทุกครัง้  โดยใหหลังมือสัมผัสเบาะ 
 5. ไมอนุญาตใหเดงตัวขึ้นโดยใชศอกดันพืน้ 
 6. ตองทําติดตอกันไปเรื่อยโดยไมหยุดพัก  แตจาํเปนตองหยุดพกันิดหนอยก็ไมเสียสทิธิ์ 
 7. อาจทดสอบไดคร้ังละหลายๆ  คน  โดยใชระบบกรรมการรวม 

 
ภาพประกอบ 3    ลุก – นัง่ 30 วินาท ี
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 4. วิ่งเก็บของ  (Shuttle  Run) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
  1. นาฬีกาจับเวลาอานละเอียด 1/100  วินาท ี
  2. ทางวิง่เรียบระยะ  10  เมตร  ระหวางเสนขนาน  2  เสน  หลังเริ่มและเสนปลายมีวงกลม
เสนผาศนูยกลาง  50  เซนติเมตร  สัมผัสอยู 
  3. ทอนไมขนาด  5 x 5 x 10  ซม.  จํานวน  2  ทอน 

วัตถุประสงค 
  วัดความวองไว 

วิธีทดสอบ 
  วางไมทัง้สองทอนลงกลางวงที่อยูชิดเสนปลาย  เมื่อใหสัญญาณ  “เขาที”่  ผูรับการทดสอบ
ยืนหลังเสนเริ่ม  ใหเทาขางหนึง่จรดเสนเริ่มพรอมแลวสั่ง  “ไป”  ผูรับการทดสอบออกวิ่งไปยังเสน
ปลายทาง  หยบิไมในวงกลม  1  ทอน  วิง่กลับมาวางในวงกลมหลังเสนเริ่มกลับตัววิง่ไปหยิบไมอีก
ทอนหนึง่   
วิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเสนเริ่ม  แลววิง่ผานเลยเสนเริ่มไป 

การบันทึก 
  บันทกึเวลาตั้งแตเร่ิมออกวิ่งจนถงึขณะวางไมทอนที่สองในวงกลม 

ระเบียบการทดสอบ 
  1. ผูรับการทดสอบตองวางทอนไมในวงกลม  หามโยน 
  2. ทางวิง่ควรเรียบและไมล่ืน 
  3. ใหประลองได  2  คร้ัง  เอาครั้งที่เวลาดีที่สุด 
 

 
ภาพประกอบ 4    วิ่งเก็บของ 
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5. วิ่ง  50  เมตร  (50 – Meter  Sprint) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ 
  1. นาฬิกาจับเวลาอานละเอียด 1/100  วินาท ี
  2. ทางวิง่เรียบ  50  เมตร  มีเสนเริ่มและเสนชัย 
  3. ธงแดง  (สําหรับใชโบกเปนอาณัติสัญญาณการปลอยตวัใหผูจับเวลาไดเห็น 

วัตถุประสงค 
  วัดผลความเรว็ 

วิธีทดสอบ 
  เมื่อผูปลอยตวัใหสัญญาณ  “เขาที”่  ใหผูรับการทดสอบยืนใหปลายเทาขางหนึง่ขางใด 
ชิดเสนเริ่ม  (ไมตองยอตัวในทาออกวิ่ง)  เมื่อพรอมแลวใหสัญญาณปลอยตัว  ผูรับการทดสอบ 
ออกวิ่งเต็มที่จนผานเสนชัย 

การบันทึก 
  บันทกึเวลาเปนวนิาทีและทศนิยมสองตําแหนง 

ระเบียบการทดสอบ 
  1. ไมใชรองเทาตะปู 
  2. ทางวิง่ควรเรียบตรงอยูในสภาพที่ดี 
  3. ใหประลองได  2  คร้ังที่เวลาดีที่สุด 
 

 
ภาพประกอบ 5    วิ่ง  50  เมตร 
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ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ 
 
ชื่อ……………………..……….. ชื่อ – สกุล……………………………..เพศ ชาย  (  )  หญิง  (  ) 
อายุ ……..  ป ………เดือน  น้าํหนัก …………….กิโลกรัม  สวนสงู ……………………เซนติเมตร 
วันที่ทาํการทดสอบ  วนัที ่ ……………. เดือน ………………………. พ.ศ. …………………… 
โรงเรียน  ………………………………….….…..  อําเภอ ………….…….… จังหวัดสมุทรปราการ 
 

ผลการทดสอบ รายการ 
คร้ังที่  1 คร้ังที่  2 

หนวย 

1.  งอตัวขางหนา   เซนติเมตร 

2.  ยืนกระโดดไกล   เซนติเมตร 

3.  ลุก – นั่ง  30  วินาท ี   คร้ัง 

4.  วิ่งเก็บของ   วินาท ี

5.  วิ่ง  50  เมตร   วินาท ี

 
       
     ( ลงชื่อ ) ……………………………………  ผูบันทึก 
     (  …………………………………  ) 
 
     ( ลงชื่อ )  …………………………………..  ผูชวยบันทกึ 
     (  …………………………………  ) 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4   
 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

1 1.0 41 100 29 12 43 13.48 43 10.03 45 40 
2   4.2 50 145 55 15 50 11.75 62   9.06 57 55 
3 4.0 49 140 52 17 55 13.20 46   9.72 49 50 
4   4.8 52 128 45 16 53 13.49 43 10.05 45 48 
5   4.0 49 144 54 17 55 13.66 41 11.05 33 46 
6   7.0   58 140 52 13 46 14.22 35   9.18 55 49 
7   2.2 44 145 55 15 50 13.02 48   9.70 49 49 
8   9.0 63 138 51 17 55 13.27 46 10.51 40 51 
9   1.5 42 125 43 13 46 13.95 38 11.08 33 40 

10   8.0 61 141 52 14 48 13.30 45 10.17 44 50 
11    -3.5 28 122 41 12 43 13.71 41 10.00 46 40 
12   1.5 42 138 51 18 57 13.58 42   9.95 46 48 
13   4.5 51 120 40 16 53 13.74 41 10.33 42 45 
14 10.5 68  105 32 17 55 13.83 40 11.35 30 45 
15   5.0 52 142 53 13 46 13.20 46   9.56 51 50 
16 3.5 48 129 45 19 60 13.91 39 10.04 45 47 
17   1 41 120 40 12 43 14.22 35 10.49 40 40 
18   -1 35 119 40 10 39 13.89 39   9.56 51 41 
19   4.0 49 113 36 17 55 13.20 46 10.14 44 46 
20   7.0 58 126 44 18 57 12.50 54 10.41 41 51 
21 5.0 52 122 41 17 55 15.63 21 10.03 45 43 
22   2.5 45 137 50 11 41 12.34 55   9.51 51 48 
23   6.5 56 157 62 19 60 11.66 63   8.20 67 62 
24   5.5 54 113 36 6 29 15.99 17 10.83 36 34 
25   3.0 47 102 30 7 31 14.68 31   8.59 62 40 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

26   7.0 58 141 52 18 57 11.52 64   8.59 62 59 
27   9.0 63 128 45 21 64 12.95 49 10.16 44 53 
28   2.0 44 106 32 16 53 13.10 47   8.68 61 47 
29 10.0 66 149 57 17 55 11.62 63   9.67 50 58 
30   7.5 59 134 48 17 55 12.85 50   8.49 63 55 
31   5.5 54 152 59 21 64 12.77 51   9.13 56 57 
32   5.5 54 135 49 16 53 13.48 43   9.10 56 51 
33   7.5 59 126 44 7 31 14.70 30 10.00 46 42 
34   5.8 54 160 64 20 62 12.19 57 10.09 45 56 
35   4.0 49 110 34 10 39 14.81 29   9.17 55 41 
36 12.5 73 155 61 20 62 13.66 41   9.21 55 58 
37   5.5 54 131 47 19 60 13.63 42   9.10 56 52 
38   2.5 45 116 38 7 31 12.22 57 10.17 44 43 
39   0 38 165 66 17 55 11.70 62   9.00 57 56 
40 -2.0 33 124 43 17 55 12.04 59   9.14 56 49 
41   9.0 63 141 52 23 69 12.63 52 10.04 45 56 
42 11.0 69 139 51 15 50 12.80 51 10.91 35 51 
43   3.0 47 170 69 17 55 11.45 65 10.02 45 56 
44   6.5 56 143 54 13 46 12.35 55   8.97 58 54 
45 0 38 140 52 15 50 13.06 48 10.58 39 45 
46 5.5 54 129 45 10 39 13.32 45 10.89 35 44 
47  -1.5 34 115 37 6 29 13.08 48 10.28 42 38 
48   -0.5 37 136 50 14 48 12.78 51 10.34 42 46 
49 11.0 69 160 64 19 60 11.27 67   8.72 61 64 
50   3.0 47 167 68 22 67 11.91 60   8.93 58 60 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

51   5.0 52 155 61 17 55 12.42 55   8.81 60 57 
52   0.5 40 130 46 19 60 13.38 44   8.97 58 50 
53   2.5 45 120 40 13 46 12.98 49 10.47 40 44 
54  1.5 42 119 40 14 48 12.95 49 10.77 37 43 
55   0 38 120 40 13 46 12.80 51 10.27 42 43 
56   6.5 56 137 50 15 50 12.72 51 10.49 40 49 
57   6.5 56 132 47 8 34 13.84 40 12.13 20 39 
58   4.0 49 170 69 18 57 12.09 58 10.83 36 54 
59   2.0 44 111 35 7 31 12.42 55 10.77 37 40 
60 -3.0 30 137 50 9 36 13.46 44 12.14 20 36 
61   5.0 52 135 49 22 67 12.27 56 8.66 61 57 
62   1.0 41 108 33 13 46 12.57 53 8.56 63 47 
63 13.0 75 165 66 21 64 11.49 64 8.56 63 66 
64   8.0 61 135 49 13 46 12.02 59 9.00 57 54 
65   8.0 61 150 58 14 48 12.99 48 9.47 52 53 
66   1.0 41 105 32 14 48 14.47 33 10.31 42 39 
67   1.0 41 145 55 16 53 13.40 44 9.77 48 48 
68   3.0 47 160 64 15 50 13.11 47 9.11 56 53 
69   7.0 58 120 40 7 31 13.22 46 9.28 54 46 
70 11.0 69 130 46 16 53 11.74 62 8.15 68 60 
71   0 38 135 49 14 48 12.50 54 8.09 68 51 
72   5.0 52 130 46 18 57 12.52 53 8.66 61 54 
73   1.0 41 125 43 15 50 12.60 53 8.78 60 49 
74   1.0 41 135 49 15 50 13.21 46 9.13 56 48 
75   3.0 47 130 46 7 31 13.09 47 10.23 43 43 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

76   7.0 58 140 52 18 57 12.48 54 8.75 60 56 
77   10.0 66 119 40 12 43 14.19 36 10.07 45 46 
78   3.0 47 145 55 14 48 12.98 49 9.34 53 50 
79   4.0 49 155 61 14 48 11.98 59 8.70 61 56 
80   5.0 52 130 46 16 53 13.05 48 9.88 47 49 
81   2.5 45 155 61 17 55 11.96 59 9.13 56 55 
82   -2.0 33 154 60 15 50 12.20 57 9.38 53 51 
83   -1.5 34 120 40 1 17 13.17 47 10.19 43 36 
84   1.5 42 154 60 11 41 12.87 50 8.89 59 50 
85  3.0 47 165 66 15 50 11.81 61 9.27 54 56 
86 10.0 66 159 63 16 53 12.06 58 9.65 50 58 
87   5.0 52 124 43 8 34 13.14 47 9.94 46 44 
88   1.5 42 150 58 14 48 12.70 52 9.36 53 51 
89  5.5 54 155 61 19 60 12.89 50 9.41 53 56 
90   2.5 45 150 58 17 55 10.97 70 8.73 61 58 
91   5.5 54 130 46 16 53 12.18 57 10.16 44 51 
92   7.0 58 128 45 15 50 11.67 62 9.24 55 54 
93   1.0 41 160 64 15 50 11.88 60 8.47 64 56 
94   1.5 42 130 46 15 50 12.95 49 10.03 45 46 
95   1.0 41 165 66 15 50 12.04 59 9.61 50 53 
96   9.0 63 147 56 16 53 11.63 63 9.10 56 58 
97   6.0 55 155 61 23 69 11.65 63 9.13 56 61 
98   0.5 40 160 64 22 67 11.45 65 9.69 49 57 
99   7.0 58 165 66 24 71 11.62 63 8.41 64 64 
100   2.0 44 140 52 11 41 11.70 62 8.17 67 53 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4   
 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

1 7.0 56 123 47 14 50 13.87 45 11.07 37 47 
2 5.0 51 115 42 15 52 14.22 40 11.10 37 44 
3 3.5 47 126 49 15 5.2 12.79 57 10.27 48 50 
4 8.0 58 114 42 14 50 16.63 13 10.07 50 43 
5 2.0 43 105 36 1 23 13.88 45 10.75 42 38 
6 4.9 50 118 44 13 48 12.89 55 10.84 40 47 
7 2.5 44 115 42 11 44 13.32 50 10.49 45 45 
8 7.9 58 100 33 10 42 13.20 52 11.41 33 44 
9 -2.5 32 100 33 21 65 12.73 57 10.14 49 47 

10 5.5 52 110 39 14 50 13.00 54 10.93 39 47 
11 1.0 40 140 58 20 63 15.00 32   9.98 51 49 
12 5.0 51 130 52 14 50 13.47 49 10.00 51 51 
13 2.0 43 120 45 14 50 12.07 64 11.73 29 46 
14 13.2 72 110 39 13 48 15.26 29 11.42 33 44 
15 10.0 64 127 50 12 46 13.60 47 10.13 50 51 
16 6.0 53 130 52 15 52 13.43 49   9.41 59 53 
17 4.0 48 120 45 18 59 13.51 48   9.91 52 50 
18 7.0 56 115 42 13 48 13.33 50   9.40 59 51 
19 3.0 46 140 58 15 52 12.22 63   9.83 53 54 
20 1.0 40 110 39 16 55 14.38 39 10.14 49 44 
21 -1.5 34 107 37 11 44 14.39 38 10.50 45 40 
22 5.8 53 100 33 4 29 14.20 41 11.31 34 38 
23 7.0 56 138 57 20 63 12.39 61   9.07 63 60 
24 8.5 60 128 50 21 65 12.56 59 10.05 51 57 
25 1.0 40 125 49 24 72 12.26 62 10.70 42 53 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

26   4.5 49 106 37 4 29 14.45 38 11.54 31 37 
27 12.5 70 130 52 20 63 13.99 43 10.71 42 54 
28   2.5 44 135 55 14 50 13.86 45 10.45 45 48 
29  3.0 46 137 56 27 78 12.66 58   9.49 58 59 
30   3.0 46 100 33 22 67 13.24 51 10.20 49 49 
31 -0.5 37 118 44 14 50 13.49 49   9.55 57 47 
32   3.0 46 103 35 4 29 16.75 12 12.38 21 29 
33   5.5 52 115 42 14 50 12.48 60 10.49 45 50 
34   5.5 52 118 44 14 500 11.73 68   9.00 64 56 
35   9.0 61 112 40 14 50 13.64 47   9.70 55 51 
36   5.5 52 114 42 14 50 12.91 55   9.61 56 51 
37   9.0 61 131 52 13 48 13.87 45 10.27 48 51 
38   1.5 42 144 61 14 50 12.17 63 10.10 50 53 
39   9.0 61 126 49 17 57 14.34 39   9.74 55 52 
40 11.0 66 133 54 15 52 14.48 37 10.34 47 51 
41   5.5 52 170 77 15 52 12.31 62 10.63 43 57 
42  0.5 39 127 50 6 33 14.15 41 11.07 37 40 
43  6.0 53 164 73 19 61 12.06 64   8.64 69 64 
44  -1.5 34 140 58 5 31 13.31 51 10.52 45 44 
45   9.0 61 148 63 17 57 13.12 53 10.44 46 56 
46   5.0 51 145 61 9 40 12.64 58 10.94 39 50 
47   3.0 46 130 52 11 44 12.88 55 10.56 44 48 
48 3.0 46 140 58 12 46 12.41 61 10.02 51 52 
49   6.0 53 100 33 10 42 14.34 39 10.00 51 44 
50   -1.5 34 125 49 15 52 13.24 51 10.37 46 46 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

51 -2.5 32 137 56 11 44 14.67 35 10.72 42 50 
52   4.5 49 115 42 8 38 13.34 50 10.81 41 43 
53   7.0 56 110 39 16 55 13.86 44 10.55 44 47 
54 10.0 64 136 55 20 63 13.59 47 10.24 48 54 
55 0.5 39 137 56 16 55 12.68 58 10.24 48 57 
56   4.5 49 150 64 17 57 13.06 53 10.03 51 54 
57 10.5 65 120 45 20 63 13.07 53 10.81 41 51 
58   -2.5 32 136 55 17 57 13.48 49 10.27 48 50 
59   -2.0 33 110 39 15 52 13.68 46 12.00 26 42 
60   -3.0 30 100 33 7 35 14.59 36 12.00 26 35 
61   4.0 48 130 52 17 57 13.20 52 8.79 67 54 
62   2.0 43 140 58 15 52 12.32 62 9.25 61 55 
63   2.0 43 125 49 13 48 13.56 48 10.73 42 45 
64   6.0 53 120 45 12 46 14.07 42 10.02 51 47 
65   8.0 58 100 33 6 33 13.25 51 10.02 51 44 
66 11.0 66 133 54 23 70 12.40 61   8.30 73 63 
67   4.0 48 110 39 14 50 14.04 42   9.22 61 46 
68   5.0 51 120 45 11 44 13.09 53 9.70 55 47 
69   7.0 56 130 52 12 46 13.56 48 10.13 50 49 
70   7.0 56 125 49 18 59 12.31 62   9.64 56 55 
71   6.0 53 135 55 10 42 13.27 51   8.48 71 54 
72   8.0 58 135 55 11 44 13.94 43   9.38 59 51 
73   5.0 51 125 49 6 33 14.76 34   9.64 56 44 
74  7.0 56 180 83 20 63 12.32 62   9.90 52 62 
75  7.0 56 135 55 13 48 13.05 53   9.81 54 52 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

76   9.0 61 140 58 14 50 13.92 44   9.71 55 53 
77   5.0 51 130 52 12 46 13.29 51   9.80 54 50 
78   1.0 40 135 55 13 48 13.35 50   9.16 62 50 
79   3.0 46 115 42 7 35 13.38 50   9.42 59 46 
80   2.0 43 137 56 16 55 13.92 44   9.76 54 50 
81   2.5 44 118 44 4 29 14.50 37 10.47 45 39 
82 -3.5 29 135 55 14 50 12.58 59   9.59 56 58 
83  4.3 49 145 61 15 52 12.44 60   8.90 65 57 
84   2.0 43 112 40 12 46 13.06 53   9.28 60  48 
85   1.5 42 142 59 16 55 14.04 42   9.64 56 48 
86   0.5 39 146 62 14 50 13.08 53   9.86 53 49 
87   2.5 44 145 61 16 55 13.43 49 10.76 41 49 
88   8.0 58 143 60 15 52 12.04 65   8.49 71 60 
89   7.5 57 122 47 18 59 13.19 52   9.88 53 52 
90   7.0 56 139 57 12 46 12.33 61   9.09 63 56 
91 12.0 69 135 55 12 46 13.34 50 10.25 48 52 
92   -2.0 33 110 39 18 59 13.17 52   9.50 58 50 
93   0 38 135 55 19 61 13.06 53 10.25 48 52 
94   8.9 61 136 55 13 48 12.65 58   9.56 57 55 
95   0.5 39 131 52 14 50 12.99 54   9.74 55 49 
96 12.0 69 148 63 12 46 13.46 49 10.21 48 54 
97   7.5 57 130 52 17 57 11.95 66   9.23 61 57 
98   9.5 62 130 52 19 61 12.33 61   9.25 61 58 
99 10.0 64 153 66 8 38 13.55 48   9.92 52 52 
100 10.0 64 152 66 8 38 12.31 62   9.33 60 57 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5   
 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

1 -2.5 33 127 41 11 38 11.80 54 10.13 41 41 
2 0.6 41 137 47 20 57 11.59 56 9.85 44 49 
3 1.8 44 151 55 14 44 12.75 42 8.63 60 49 
4 3.0 46 144 51 19 54 11.28 60 8.47 62 55 
5 5.0 51 140 48 15 46 11.29 60 9.09 54 52 
6 2.0 44 138 47 10 36 10.83 66 10.09 41 47 
7 2.5 45 107 28 10 36 10.90 65 7.93 68 48 
8 4.2 49 107 28 6 28 12.58 44 9.36 50 40 
9 0.6 41 118 35 14 44 12.85 40 10.00 43 41 

10 1.3 42 165 63 20 57 13.40 33 9.40 50 49 
11 5.2 52 146 52 25 67 11.94 52 8.99 55 56 
12 3.5 48 113 32 8 32 12.58 44 10.05 42 40 
13 1.2 42 153 56 15 46 12.26 48 8.15 65 51 
14 4.8 51 148 53 18 52 11.57 57 8.55 61 55 
15 5.5 53 138 47 16 48 12.34 47 9.89 44 48 
16 0.6 41 151 55 17 50 11.77 54 9.06 54 51 
17 5.5 53 103 26 15 46 12.73 42 9.75 46 43 
18 3.0 46 118 35 15 46 12.42 46 9.26 52 45 
19 4.3 50 131 43 15 46 13.66 30 9.77 45 43 
20 1.5 43 138 47 18 52 13.18 36 9.48 49 45 
21 6.0 54 161 61 6 28 12.49 45 9.19 53 48 
22 -2.0 34 155 57 20 57 11.13 62 8.16 65 55 
23 -2.5 33 113 32 8 32 13.13 37 10.35 38 34 
24 -1.0 37 157 59 18 52 12.47 45 8.57 60 51 
25 1.0 42 170 66 20 57 11.03 64 8.43 62 58 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

26   6.5 55 119 36 12 40 12.63 43 10.78 33 41 
27   2.5 45 160 60 25 67 10.78 67   8.31 63  58 
28 10.0 64 150 54 20 57 11.34 60   8.78 58 59 
29   -1.5 35 152 56 12 40 11.41 59   8.92 56 49 
30   -3.0 32 150 54 22 61 13.32 34   9.39 50 46 
31   4.0 49 143 50 14 44 13.20 36   9.13 53 46 
32   5.0 51 145 51 27 71 11.56 57   8.88 56 57 
33   4.0 49 165 63 6 28 11.37 59   8.52 61 52 
34   4.5 50 148 53 1 18 12.31 47   9.88 44 42 
35   5.0 51 160 60 17 50 11.99 51   8.59 60 54 
36 -1.0 37 141 49 18 52 12.87 40   9.05 54 46 
37 10.0 64 173 68 17 50 10.91 65   8.06 67 63 
38   3.0 46 127 41 17 50 12.00 51   7.89 69 51 
39   4.0 49 165 63 14 44 11.28 60   7.87 69 57 
40   3.0 46 131 43 15 46 11.95 52   9.34 51 48 
41   7.0 56 100 24 11 38 12.50 45   9.87 44 41 
42   -2.0 34 150 54 20 57 12.76 41 10.87 32 44 
43   9.0 61 130 42 22 61 11.02 64 10.64 35 53 
44 15.0 76 165 63 22 61 13.37 34 10.12 41 55 
45   1.0 42 140 48 16 48 12.56 44 10.66 34 43 
46   3.5 48 135 45 15 46 12.75 42 10.31 39 44 
47   -2.5 33 136 46 15 46 13.93 26 10.87 32 37 
48   6.8 56 158 59 27 71 11.28 60 10.53 36 56 
49   0 39 127 41 10 36 14.06 25 10.98 30 34 
50   1.5 43 140 48 14 44 13.15 36   9.98 43 43 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

51   6.0 54 150 54 14 44 12.55 44 10.30 39 47 
52   9.0 61 180 72 26 69 10.90 65   8.97 55 64 
53   5.8 53 171 67 26 69 11.27 61 10.50 36 57 
54   9.0 61 151 55 26 69 11.67 55 10.57 35 55 
55   5.5 53 166 64 18 52 11.38 59 10.38 38 53 
56   1.0 37 140 48 18 52 12.88 40  10.73 33 42 
57   6.0 54 166 64 20 57 11.95 52 10.84 32 52 
58   5.0 51 150 54 18 52 11.80 54   9.50 49 52 
59   3.0 46 165 63 19 54 12.00 51   8.78 58 54 
60   7.0 56 150 54 19 54 12.20 49   8.99 55 54 
61   2.0 44 130 42 20 57 11.99 51   9.16 53 49 
62   2.0 44 150 54 17 50 12.59 44   9.34 51 49 
63 5.0 51 147 53 16 48 12.80 41   9.52 48 48 
64 5.0 51 135 45 17 50 11.16 62   9.91 44 50 
65 14.0 74 145 51 17 50 12.00 51   9.58 48 55 
66   6.0 54 152 56 16 48 11.35 60   8.40 62 56 
67   2.0 44 135 45 7 30 11.45 58   9.35 51 46 
68   4.0 49 134 45 7 30 11.96 52   8.09 66 48 
69   6.0 54 135 45 15 46 11.19 62   9.09 54 52 
70   4.0 49 142 50 17 50 11.98 51   9.16 53 51 
71 13.0 71 152 56 16 48 11.32 60   8.17 65 60 
72   1.0 42 152 56 15 46 11.86 53   9.11 54 50 
73 -1.5 35 135 45 21 59 13.79 28   9.11 54 44 
74   3.0 46 135 45 21 59 12.04 51   9.45 49 50 
75   8.0 59 135 45 11 38 13.04 38   9.32 51 46 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

76   4.0 49 140 48 17 50 11.22 61   8.80 57 53 
77   5.0 51 145 51 18 52 11.94 52   9.50 49 51 
78   5.0 51 136 46 17 50 12.25 48 10.06 42 47 
79 13.0 71 146 52 25 67 13.37 34   9.85 44 54 
80 16.0 79 120 36 10 36 12.46 45   9.48 49 49 
81   3.0 46 100 24 11 38 12.80 41 11.57 23 34 
82 10.0 64 145 51 16 48 11.82 53   8.89 56 54 
83   2.0 44 140 48 20 57 10.88 66   8.86 57 54 
84   8.0 59 140 48 20 57 12.70 42   8.89 56 52 
85   8.0 59 144 51 20 57 11.64 56   9.06 54 55 
86   2.0 44 125 39 13 42 12.19 49 10.76 33 41 
87  1.0 42 140 48 17 50 13.09 37   9.63 47 45 
88   1.0 42 150 54 16 48 12.45 45   8.77 58 49 
89   8.0 59 135 45 20 57 12.12 50   9.03 55 53 
90 4.0 49 156 58 22 61 11.13 62   8.88 56 57 
91 13.0 71 120 36 20 57 12.67 43   9.86 44 50 
92   5.0 51 145 51 19 54 11.52 57   9.24 52 53 
93   9.0 61 150 54 19 54 12.40 46   9.51 49 53 
94 10.0 64 144 51 20 57 11.91 52   9.05 54 56 
95   0 39 167 65 20 57 11.73 55   8.99 55 54 
96   8.0 59 171 67 19 54 11.57 57   9.47 49 57 
97   7.0 56 140 48 19 54 11.94 52   9.86 44 51 
98   8.0 59 145 51 17 50 11.19 62   9.43 50 54 
99 11.0 66 125 39 22 61 11.36 59   8.03 67 58 
100   3.0 46 160 60 20 57 11.48 58   9.10 54 55 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5   
 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

1 5.6 51 114 37 12 43 11.95 63 9.04 60 51 
2 3.5 46 133 50 11 41 12.78 52 9.96 47 47 
3 1.2 41 117 39 13 46 13.89 38 9.89 48 42 
4 5.3 50 116 38 16 53 14.20 34 9.30 56 46 
5 3.8 47 113 36 17 55 13.50 43 11.03 31 42 
6 2.0 43 113 36 13 46 12.66 53 9.26 57 47 
7 3.5 46 126 45 13 46 12.15 60 9.15 58 51 
8 -1.5 35   106 31 10 39 12.36 57 9.49 53 43 
9 3.2 45 138 53 12 43 12.52 55 9.24 57 51 

10 4.5 48 133 50 7 31 13.36 44 9.98 46 44 
11 5.0 49 126 45 14 48 13.10 48 9.77 49 48 
12 -2.0 34 127 46 13 46 12.79 52 9.38 55 47 
13 1.0 41 125 44 15 51 13.11 48 10.49 39 45 
14 3.5 46 128 46 9 36 12.56 55 9.74 50 47 
15 6.8 53 136 52 17 55 11.99 62 8.51 67 58 
16 3.5 46 124 44 14 48 12.94 50 9.22 57 49 
17 4.5 48 135 51 12 43 13.25 46 10.49 39 45 
18 4.3 48 131 49 10 39 13.18 47 9.77 49 46 
19 1.5 42 138 53 8 34 12.48 56 9.48 54 48 
20 0.5 40 140 55 14 48 13.98 36 9.27 57 47 
21 1.5 42 150 62 13 46 12.91 50 9.10 59 52 
22 10.0 60 142 56 18 58 12.95 50 9.38 55 56 
23 9.5 59 105 31 21 65 15.03 23 11.84 20 40 
24 10.0 60 120 41 25 75 14.19 34 10.01 46 51 
25 3.0 45 117 39 18 58 13.11 48 9.03 60 50 
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ตาราง  25 (ตอ) 
 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

26 -0.5 37 115 38 4 24 13.94 37 10.08 45 36 
27 10.5 61 130 48 16 53 12.91 50   9.49 53 53 
28 0 39 120 41 15 51 13.18 47   9.55 53 46 
29   5.0 49 120 41 16 53 12.74 52 11.02 31 45 
30   -2.0 34 145 58 16 53 13.16 47   9.25 57 50 
31   -1.5 35 148 60 16 53 13.34 45   9.09 59 50 
32   6.5 53 141 55 18 58 13.20 46   9.68 51 53 
33   5.5 51 140 55 20 63 12.84 51   8.80 63 57 
34 12.0 65 146 59 21 65 12.14 60   9.46 54 61 
35   5.5 51 107 32 16 53 12.49 56   9.48 54 49 
36 18.5 79 115 38 18 58 13.43 44 10.00 46 53 
37 9.0 58 130 48 20 63 13.27 46   9.53 53 54 
38   9.0 58 152 63 22 67 12.88 51   8.09 74 63 
39 -1.0 36 145 58 22 67 13.52 42   9.86 48 50 
40   7.8 56 123 43 15 51 12.48 56  9.27 57 53 
41 2.0 43 120 41 11 41 13.50 43 10.43 40 47 
42  1.2 41 152 63 20 63 12.78 52 10.73 36 51 
43 9.0 58 137 53 9 36 12.81 52   9.81 49 50 
44   -2.5 33 132 49 4 24 12.70 53 10.41 40 40 
45 10.5 61 151 62 17 55 14.24 33 10.62 37 50 
46   1.5 42 130 48 18 58 12.96 50 10.00 46 49 
47   9.5 59 131 49 16 53 12.70 53 10.36 41 51 
48 17.0 76 142 56 15 51 12.41 57 10.00 46 57 
49   3.5 46 164 71 18 58 11.56 68 10.66 37 56 
50   0.5 40 164 71 18 58 11.56 68 10.66 37 55 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

51   5.0 49 142 56 15 51 11.99 62 10.05 45 53 
52   4.0 47 142 56 11 41 12.99 49 10.66 37 46 
53   -3.0 32 126 45 8 34 13.55 42 10.13 44 39 
54   5.0 49 139 54 12 43 13.72 40 11.04 31 43 
55   12.5 66 150 62 12 43 12.94 50 10.75 35 51 
56   2.0 43 170 75 26 77 11.92 63 10.62 37 59 
57   0 39 126 45 15 51 12.33 58   9.38 55 50 
58   3.0 45 162 70 21 65 12.09 61 10.00 46 57 
59   2.5 44 144 57 11 41 12.67 53 10.38 41 47 
60   13.0 67 115 38 12 43 12.95 50 10.84 34 46 
61   16.0 73 120 41 16 53 12.64 54   9.81 49 54 
62   10.0 60 157 66 16 53 11.74 65   9.15 58 60 
63   12.0 65 140 55 15 51 12.53 55   9.09 59 57 
64   7.0 54 130 48 20 63 12.59 54   9.11 59 56 
65   7.0 54 128 46 22 67 11.53 68   9.04 60 59 
66 12.0 65 150 62 14 48 11.44 69   9.02 60 61 
67   4.0 47 142 56 14 48 12.13 60 10.46 39 50 
68   1.0 41 143 57 15 51 12.90 50   9.45 54 51 
69   3.0 45 145 58 14 48 12.54 55   9.07 59 53 
70   5.0 49 110 34 15 51 13.64 41   9.74 50 45 
71   4.0 47 138 53 20 63 11.90 63   9.60 52 56 
72   1.0 41 112 35 18 58 15.25 20   9.62 52 41 
73   9.0 58 145 58 9 36 12.66 53 10.71 36 48 
74   3.0 45 125 44 10 39 13.07 48 10.02 46 44 
75 12.0 65 123 43 13 46 12.88 51 10.45 40 49 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

76   3.0 45 115 38 5 26 13.66 41 10.56 38 38 
77   1.0 41 105 31 11 41 14.39 31 10.16 44 38 
78 10.0 60 130 48 17 55 14.01 36   9.04 60 52 
79   3.0 45 126 45 17 55 13.04 49 10.40 40 47 
80   9.0 58 120 41 11 41 13.18 47 10.20 43 46 
81   7.0 54 143 57 19 60 12.62 54   8.95 61 57 
82   3.5 46 149 61 19 60 12.02 62   8.65 65 59 
83   7.0 54 139 54 19 60 12.67 53 10.64 37 52 
84   8.0 56 118 40 13 46 13.32 45   8.97 61 50 
85   7.0 54 123 43 11 41 12.48 56   9.47 54 50 
86   6.0 52 140 55 14 48 13.42 44   9.59 52 50 
87 11.0 63 113 36 14 48 12.89 51   8.97 61 52 
88 16.0 73 143 57 15 51 14.64 28   8.98 61 54 
89   9.5 59 155 65 15 51 13.06 48   9.00 60 57 
90   2.0 43 145 58 17 55 12.98 49 10.25 42 59 
91   1.0 41 144 57 13 46 12.63 54   9.67 51 50 
92   4.5 48 128 46 10 39 14.16 34   9.42 54 44 
93   3.5 46 131 49 14 48 12.45 56   9.31 56 51 
94   0.5 40 147 60 13 46 12.93 50   8.53 67 53 
95   3.0 45 127 46 17 55 13.99 36   9.84 48 46 
96   2.5 44 136 52 17 55 11.54 68   9.25 57 55 
97   6.0 52 130 48 15 51 14.35 32   8.26 71 51 
98   0.5 40 154 64 16 53 11.75 65   8.97 61 57 
99 11.0 63 155 65 14 48 11.75 65   8.92 62 61 
100 10.5 61 120 41 10 39 12.74 52 10.12 44 47 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรยีนชายชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6   
 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

1   1.8 44 176 60 26 65 10.81 62   7.73 61 58 
2   5.0 51 155 48 22 56 13.94 31 11.02 29 43 
3   3.5 48 163 53 20 52 12.99 41   9.51 44 48 
4   7.5 57 144 42 18 48 12.45 46   9.13 47 48 
5   3.8 49 156 49 23 59 11.83 52   8.70 51 52 
6   1.5 44 148 44 20 52 13.64 34 10.78 31 41 
7 10.8 64 153 47 25 63 12.05 50   8.46 54 56 
8 11.2 65 138 39 17 46 11.92 51   9.08 48 50 
9 10.5 63 140 40 14 39 13.78 33   9.46 44 44 

10   3.0 47 148 44 20 52 11.55 55   8.45 54 50 
11   1.3 43 139 39 15 41 12.67 44   9.29 46 43 
12   6.2 54 142 41 12 35 14.81 23   9.16 47 40 
13   3.5 48 158 50 21 54 11.98 50   8.78 51 51 
14   2.5 46 156 49 13 37 14.14 29   9.11 47 42 
15   1.2 43 161 52 14 39 13.96 31   9.11 47 42 
16   4.8 51 168 56 24 61 11.20 58   8.01 58 57 
17   9.2 61 155 48 8 27 14.35 27   8.71 51 43 
18    6.5 55 147 44 12 35 12.22 48 12.49 15 39 
19   1.5 44 160 51 15 41 11.38 56   8.95 49 48 
20   4.5 50 158 50 14 39 12.55 45 10.39 35 44 
21   8.2 58 160 51 23 59 11.05 60   8.58 53 56 
22   5.5 52 175 60 23 59 10.85 62   8.00 58 58 
23   0 40 142 41 22 56 11.95 51   7.75 61 50 
24   9.0 60 172 58 22 56 11.21 58   7.95 59 58 
25   0.5 41 136 38 14 39 11.71 53   9.62 42 43 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

26 2.0 45 134 36 5 21 13.48 36 10.68 32 34 
27 5.5 52 177 61 18 48 11.27 57 9.45 44 52 
28 -2.0 36 175 60 20 52 12.70 43 9.00 49 48 
29 12.0 67 163 53 20 52 11.50 55 8.74 51 56 
30 0 40 175 60 22 56 10.32 67 7.92 59 56 
31   9.0 60 158 50 20 52 11.77 53 8.96 49 53 
32 -4.5 31 165 54 20 52 10.80 62 8.36 55 51 
33 4.5 50 127 33 16 44 12.12 49 9.29 46 44 
34 4.0 49 157 50 16 44 11.16 59 8.52 53 51 
35 10.0 62 161 52 20 52 11.56 55 8.99 49 54 
36 5.5 52 155 48 20 52 11.70 53 9.13 47 50 
37 2.0 45 128 33 16 44 13.14 39 9.56 43 41 
38 -5.5 28 152 47 21 54 11.20 58 8.20 56 49 
39 5.5 52 145 43 21 54 11.80 52 8.79 51 50 
40 0 40 152 47 15 41 14.29 28 9.21 46 40 
41 8.0 58 154 48 20 52 11.56 55 9.13 47 52 
42 9.0 60 162 52 28 69 11.16 59 8.70 51 58 
43 1.0 43 182 64 22 56 12.06 50 8.74 51 53 
44 7.0 56 175 60 25 63 13.63 34 8.70 51 53 
45 10.0 62 171 57 27 67 11.75 53 8.99 49 58 
46 17.0 78 190 68 27 67 10.24 68 8.20 56 67 
47 12.0 67 186 66 16 44 11.24 58 8.76 51 57 
48 1.5 44 140 40 20 52 13.09 40 9.78 41 43 
49 7.0 56 165 54 20 52 11.86 52 9.16 47 52 
50 11.0 64 162 52 25 63 11.99 50 9.02 48 55 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

51 10.0 62 145 43 15 41 12.37 47 9.06 48 48 
52 2.0 45 142 41 19 50 13.53 35 9.95 39 42 
53 -3.0 34 170 57 18 48 11.52 55 8.76 51 49 
54 3.0 47 173 59 29 71 11.36 57 8.83 50 57 
55 11.0 64 185 65 19 50 11.94 51 8.53 53 57 
56 -2.5 35 175 60 22 56 11.36 57 8.88 50 52 
57 6.5 55 170 57 24 61 11.51 55 8.96 49 55 
58 10.0 62 163 53 25 63 11.87 52 8.82 50 56 
59 5.5 52 184 65 27 67 11.19 58 8.66 52 59 
60 12.0 67 180 63 17 46 15.40 17 9.03 48 48 
61 5.0 51 190 68 24 61 11.05 60 7.12 67 61 
62 9.0 60 175 60 14 39 11.79 52 7.12 67 56 
63 7.0 56 180 63 23 59 11.01 60 8.17 57 59 
64  8.0 58 142 41 17 46 13.02 40 10.09 38 45 
65 -2.0 36 145 43 12 35 12.47 46 10.71 32 38 
66   4.0 49 147 44 9 29 11.99 50 8.62 52 45 
67 14.0 71 190 68 21 54 11.74 53 6.12 76 64 
68 2.0 45 170 57 20 52 12.85 42 6.17 76 54 
69 4.0 49 155 48 20 52 11.52 55 8.03 58 52 
70 10.0 62 170 57 17 46 11.68 53 8.55 53 54 
71   4.0 49 136 38 12 35 12.32 47 10.02 39 42 
72  3.0 47 130 34 6 22 12.25 48 10.28 36 37 
73  8.0 58 175 60 22 56 11.44 56 11.66 23 51 
74  9.0 60 160 51 20 52 11.00 60 7.70 61 57 
75  9.0 60 140 40 12 35 13.00 41 9.15 47 45 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

76  -0.5 39 130 34 11 33 12.76 43 9.39 45 39 
77 1.0 43 140 40 18 48 12.70 43 9.40 45 44 
78 14.0 71 160 51 20 52 11.35 57 8.61 52 57 
79 1.0 43 140 40 17 46 12.58 45 6.49 73 49 
80 -1.0 38 170 57 20 52 11.56 55 9.59 43 49 
81 3.0 47 182 64 20 52 10.77 62 7.87 59 57 
82 1.0 43 175 60 19 50 11.56 55 8.27 56 53 
83 4.0 49 168 56 19 50 11.34 57 8.10 57 54 
84 0.5 41 100 17 12 35 13.68 34 9.99 39 33 
85 1.0 43 150 46 20 52 11.85 52 10.05 38 46 
86 1.5 37 145 43 19 50 10.89 61 8.14 57 50 
87 0.5 41 146 43 16 44 12.47 46 9.70 42 43 
88 5.5 52 123 30 19 50 12.12 49 9.08 48 46 
89 2.0 45 194 70 20 52 10.63 64 7.97 59 58 
90 2.5 46 167 55 24 61 12.08 50 8.28 56 54 
91 1.5 44 115 26 16 44 12.27 48 9.92 40 40 
92 -2.0 36 160 51 25 63 11.23 58 7.74 61 54 
93 -1.0 38 150 46 25 63 12.93 41 8.96 49 47 
94 1.0 43 160 51 21 54 12.11 49 7.59 62 52 
95 2.5 46 182 64 21 54 10.77 62 9.52 43 54 
96 -1.5 37 165 54 18 48 10.70 63 7.09 67 54 
97 1.0 43 160 51 19 50 10.93 61 8.15 57 52 
98 1.5 37 150 46 18 48 11.62 54 7.86 60 49 
99 5.0 51 157 50 20 52 11.24 58 7.99 58 54 
100 -2.0 36 145 43 19 50 11.39 56 7.74 61 49 
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ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายคะแนนดิบและคะแนนทีของนักเรยีนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6   
 

งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

1   1.8 42 144 52 15 52 12.87 52   9.97 46 49 
2   1.8 42 135 46 10 41 12.34 58   9.21 55 48 
3   2.8 44 138 48 14 50 12.26 59   9.56 50 50 
4   3.0 45 129 42 14 50 12.45 57   9.06 56 50 
5   1.2 40 136 47 16 54 13.10 50 10.06 45 47 
6   6.3 52 148 54 11 43 12.10 61 10.06 45 51 
7   6.2 52 141 50 10 41 12.21 60   9.19 55 52 
8  3.0 45 135 46 16 54 12.51 56   9.70 49 50 
9   7.0 54 145 52 16 54 12.85 52 10.27 42 51 

10   7.5 55 135 46 14 50 12.78 53 10.47 40 59 
11   5.2 50 144 52 17 57 12.49 57   9.16 55 54 
12 13.2 69 149 55 18 59 12.49 57   9.67 49 58 
13   0.5 39 132 44 12 45 13.06 50 10.04 45 45 
14   3.2 45 154 58 18 59 11.94 63   8.61 62 57 
15    3.6 46 128 42 10 41 11.94 63   9.27 54 49 
16   6.5 53 125 40 14 50 12.97 51 10.08 44 48 
17   4.5 48 150 55 17 57 12.50 56 10.44 40 51 
18   4.9 49 132 44 13 48 12.07 61 10.50 39 48 
19   7.3 55 124 39 12 45 11.78 65   8.67 61 53 
20   5.2 50 132 44 13 48 11.98 62 8.17 67 54 
21   2.0 42 162 63 16 54 11.45 68   8.88 58 57 
22   6.0 52 146 53 16 54 13.34 47   9.25 54 52 
23   6.0 52 160 62 14 50 12.26 59   9.96 46 54 
24   -1.0 35 165 65 23 70 13.30 47   9.59 50 53 
25   1.0 40 148 54 17 57 14.45 34   9.83 47 46 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

26   6.5 53 129 42 17 57 14.81 30 11.24 31 43 
27   6.0 52 127 41 17 57 13.99 39 10.99 34 45 
28   5.5 51 100 24 17 57 14.93 29 12.66 14 35 
29   1.0 40 150 55 22 68 13.65 43   9.27 54 52 
30   6.0 52 140 49 22 68 14.30 36   9.03 57 52 
31   2.5 44 115 33 13 48 13.54 45 10.59 38 42 
32 10.0 61 154 58 9 38 11.82 64   8.88 58 56 
33   8.5 58 162 63 16 54 13.81 42   8.85 59 55 
34   -1.5 34 130 43 17 57 13.68 43   9.10 56 47 
35   5.0 49 135 46 8 36 14.56 33 10.11 44 42 
36   8.0 56 110 30 15 52 14.68 32 11.01 33 41 
37   3.0 45 115 33 15 52 13.49 45   8.66 61 47 
38   1.0 40 110 30 13 48 14.49 34 10.11 44 39 
39 11.0 63 145 52 17 57 12.41 57   9.53 51 56 
40 10.0 61 141 50 11 43 13.68 43   9.29 54 50 
41   5.0 49 157 60 14 50 13.03 50   8.86 59 54 
42 13.0 68 175 71 24 73 12.37 58   8.89 58 66 
43   6.0 52 148 54 18 59 12.96 51   9.31 53 54 
44   3.0 45 142 50 20 64 14.06 39 10.50 39 47 
45 18.0 80 180 74 15 52 12.51 56   8.59 62 65 
46   -0.5 36 143 51 14 50 12.91 52 10.07 44 47 
47   -2.0 33 128 42 6 31 13.91 40 10.82 36 36 
48 -1.0 35 146 53 14 50 12.95 51 10.35 41 46 
49   2.0 42 140 49 8 36 12.05 62 10.76 36 45 
50   3.0 45 125 40 7 34 12.28 59 10.62 38 43 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

51   6.0 52 132 44 3 25 14.67 32 10.19 43 39 
52   4.0 47 175 71 20 64 12.05 62   8.79 59 61 
53   -0.5 36 154 58 20 64 13.65 43   8.88 58 52 
54   9.0 59 131 43 18 59 13.41 46 10.38 41 50 
55   2.0 42 150 55 12 45 14.04 39 10.87 35 43 
56  3.0 45 150 55 6 31 12.94 51   9.35 53 47 
57   4.0 47 149 55 14 50 13.69 43   8.59 62 51 
58   7.0 54 175 71 12 45 11.05 73   8.98 57 60 
59   4.0 47 127 41 8 36 14.56 33   9.33 53 42 
60   8.0 56 115 33 9 38 14.18 37 10.81 36 40 
61   6.0 52 135 46 7 34 12.90 52   9.20 55 48 
62   2.0 42 140 49 11 43 12.56 56   8.47 63 51 
63 10.0 61 130 43 12 45 12.74 54 11.04 33 47 
64   5.0 49 140 49 11 43 13.26 48 10.08 44 47 
65   3.0 45 131 43 4 27 13.20 48   9.92 46 42 
66   4.0 47 136 47 8 36 14.38 35 10.10 44 42 
67   8.0 56 130 43 15 52 14.31 36 10.10 44 46 
68 12.0 66 120 36 10 41 13.18 49   9.65 49 48 
69   4.0 47 145 52 6 31 12.99 51 10.84 35 43 
70   -1.0 35 115 33 8 36 13.23 48 11.29 30 36 
71 16.0 75 141 50 1 20 13.68 43   9.29 54 48 
72   9.0 59 135 46 15 52 13.14 49   9.03 57 53 
73   7.0 54 116 34 17 57 13.69 43 10.25 42 46 
74   8.0 56 140 49 13 48 14.44 34   8.71 60 49 
75 13.0 68 125 40 15 52 13.66 43   9.10 56 52 
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งอตัวขางหนา ยืนกระโดดไกล 
ลุก – นั่ง 30 
วินาท ี วิ่งเก็บของ วิ่ง  50  เมตร 

ที่ 
เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที 

เซนติ 
เมตร 

คะแนน
ที ครั้ง 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที วินาที 

คะแนน
ที 

ทีรวม 

76   8 .0 56 160 62 12 45 13.34 47   8.66 61 54 
77   6.0 52 153 57 12 45 12.81 53   9.06 56 53 
78 15.0 73 155 59 15 52 13.12 49 10.46 40 55 
79   0 38 140 49 14 50 13.05 50   9.48 51 48 
80 10.0 61 125 40 15 52 14.15 38 11.23 31 44 
81   0 38 158 61 18 59 12.44 57   8.32 65 56 
82  5.0 49 143 51 14 50 13.34 47   9.15 55 50 
83   8.8 58 135 46 17 67 13.33 47   8.94 58 53 
84   5.0 49 162 63 20 64 11.04 73   8.55 62 62 
85   0.5 39 169 67 12 45 11.69 66   8.31 65 56 
86   1.5 41 142 50 15 52 12.95 51   9.02 57 50 
87 15.9 75 158 61 17 57 12.33 58   8.99 57 62 
88   1.0 40 140 49 14 50 12.99 51   9.80 48 48 
89   0 38 150 55 18 59 11.82 64   8.65 61 55 
90   3.0 45 148 54 12 45 13.27 48   9.59 50 48 
91 15.0 73 140 49 19 61 13.84 41 10.06 45 54 
92   2.0 42 139 48 18 59 12.38 58   9.29 54 52 
93   -1.0 35 157 60 15 52 13.34 47   9.35 53 49 
94   4.5 48 155 59 21 66 12.15 60   8.17 67 60 
95 10.0 61 148 54 15 52 13.37 47   8.94 58 54 
96   9.5 60 188 80 19 61 11.35 69   8.38 64 67 
97   3.5 51 132 44 17 57 13.34 47   9.30 54 50 
98   5.5 47 140 49 18 59 12.17 60   9.03 57 55 
99   4.0 46 145 52 16 54 13.09 50   9.74 48 50 
100   3.5 46 135 46 16 54 13.88 41   8.43 64 50 
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สถานทีท่ํางานปจจุบัน   โรงเรียนเทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ) 
     ตําบลปากน้าํ อําเภอเมอืง  จงัหวัดสมทุรปราการ  10270 
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