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การวิจัยปจจัยเชิงเหตุและผลครั้งน้ี เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธและ
เปรียบเทียบ (Correlation-Comparative Study) มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมจิตลักษณะกับตัวแปรกลุมสถานการณวา เก่ียวของกับพฤติกรรม
การสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนหญิงเพียงใดในมารดาประเภทตาง ๆ 2) เพ่ือศึกษาวา ตัวแปร
ในกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และตัวแปรกลุมสถานการณ 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนหญิงไดมากเพียงใด ใน
มารดาประเภทตางๆ 3) เพ่ือบงชี้มารดาที่เปนกลุมเสี่ยง ซ่ึงเปนผูมีพฤติกรรมการสอนเร่ือง
เพศศึกษาแกบุตรวัยรุนหญิงอยางเหมาะสมนอย และปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญที่ทําใหมารดามี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตกตางกัน  

ตัวแปรหลักที่ศึกษา กําหนดขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรม
ตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) และทฤษฎีตนไมจริยธรรม เปนพ้ืนฐาน 
แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม มี 4 ตัวแปร  คือ สุขภาพจิต  
ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  2) กลุมลักษณะสถานการณ มี 2 ตัวแปร คือ การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา และการ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 3) กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ มี 3 ตัวแปร คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน ตัวแปรตามที่ศึกษาคือ 
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น คือ  ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น  เคร่ืองมือวัดตัวแปรดังกลาวขางตน เปน
แบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย จํานวน 12 แบบวัด แตละแบบวัดมีขอคําถาม 10 ถึง 
20 ขอ  ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัดแตละฉบับอยูระหวาง .62 ถึง .84 
 กลุมตัวอยางที่วิจัยคร้ังน้ี เปนมารดาที่มีบุตรหญิงอยางนอย 1 คน ผูซ่ึงเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3  จากโรงเรียนในเขตปริมณฑล 3 แหง จํานวน 286 คน สวนใหญมี
การศึกษาระหวาง 0 – 20 ป  (เฉลี่ย 11.76 ป)  ทํางานอาชีพ (รอยละ 84.27) มีสถานภาพสมรส
ของมารดาอยู ด วยกัน  (รอยละ  80.77)และมีรายไดของครอบครัวตอ เ ดือนอยู ร ะหว าง 
 2,000 -  150,000 บาท (รายไดเฉลี่ย 20,334) สวนใหญรายงานวามีการศึกษานอย (รอยละ 54.20) 
และสวนใหญรายงานวามีรายไดของครอบครัวนอย (รอยละ 51.05) 



 สมมติฐานในการวิจัยน้ีมี 4 ขอ ซ่ึงมีพ้ืนฐานในการตั้งสมมติฐานมาจากรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม   สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานมี 3 ประเภท ไดแก  1) การวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทาง  (Two-way Analysis of Variance) เม่ือพบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญ ทําการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’)  2) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
สามทาง  (Three-way Analysis of Variance)  เม่ือพบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญ ทําการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’)  และ 3) วิธีวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน   
และแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple Regression Analysis)  เพ่ือนําผลการวิจัยไป
ประยุกตใชตอไป   การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยน้ี  ไดทําทั้งในกลุมตัวอยางรวมและกลุมที่แยก
ยอย 4 กลุม ซ่ึงแบงตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของกลุมตัวอยาง   

ผลการวิจัยที่สําคัญมี 3 ประการ ดังน้ี 
  ประการแรก   พบวา 1) มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตละขั้น 
(ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ือง
เพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม)  และพฤติกรรมการ
สอนเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก  มารดาในกลุมรวมที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมาก  หรือมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  หรือมารดาที่รับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  หรือมารดาที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก  2) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  
และพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก มารดาในกลุมรวมผูซ่ึงมีการศึกษามาก  
3) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  ขั้นสราง
การยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนเร่ือง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก  กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก  
หรือกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย ผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก  และ 4) 
มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา  ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรม
การสอนเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก  กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
  ประการที่สอง   เม่ือนําตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณเขาดวยกัน เปน 9 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตละขั้นไดชัดเจนดังน้ี  1) ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาไดในกลุมรวมและกลุมยอย 
4 กลุมระหวาง 35.5 % ถึง 44.1 % และทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก มีตัว
ทํานายสําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 2) 



ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศได ในกลุมรวม
และกลุมยอย 4 กลุมระหวาง 51.4 % ถึง 56.1 % และทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
นอย มีตัวทํานายสําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 3) ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมได ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม
ระหวาง 31.8 % ถึง 61.0 % และทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานาย
สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศคติ
ตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และ 4) ทํานายพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นได  ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุมระหวาง 56.0 % ถึง 69.2 % 
และทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายสําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย 
คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว โดยสรุป พบตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรือ่ง
เพศศึกษาแตละขั้น และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  เปนตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก 
  ประการที่สาม   ผลจากการวิจัยชี้ใหเห็นวา  กลุมมารดาที่ควรไดรับการพัฒนาเรงดวน
เปนลําดับแรก  เน่ืองจากมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  และพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นนอย  คือ มารดาในกลุมรวมที่มีการศึกษานอย สวนปจจัยเชิงเหตุดานจิต
ลักษณะที่เก่ียวของอยางสําคัญที่อาจพัฒนาเปนปจจัยปกปองได (เรียงตามลําดับความสําคัญ) คือ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แนวโนมที่
จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
 ขอเสนอแนะในการปฏิบัติเพ่ือพัฒนา 
  ทําใหทราบปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญดานจิตลักษณะ (เชน คานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัว, ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอน
เพศศึกษาใหแกโรงเรียน) และพฤติกรรม (เชน การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล) 
ของพฤติกรรมมารดาในการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผน
กําหนดทิศทางพัฒนามารดาและผูปกครองเยาวชนวัยรุนในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางเหมาะสม 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
  ประการแรก ควรทําการสรางตนแบบพัฒนาจิตลักษณะเหลาน้ี (การอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  แนวโนมที่จะผลักภาระการ
สอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว)  และทําการวิจัยเชิงทดลอง
ประเมินผล (Evaluative Experimental Study)  เพ่ือประเมินประสิทธิผลของตนแบบเหลาน้ี กอน
นําไปใชในการพัฒนามารดากลุมเสี่ยงและผูปกครองเยาวชนไทยในวงกวางตอไป  



  ประการที่สอง จากการวิจัยคร้ังน้ี พบวา แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ในกลุมมารดาโดยรวม และพบวา มารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย เปนผูที่มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนมาก  ดังน้ัน 
มารดากลุมน้ีจึงควรไดรับการพัฒนาเปนลําดับแรก ๆ เพ่ือใหเห็นความสําคัญในเรื่องการสอน
เพศศึกษาแกบุตร และมีความเขาใจในบทบาทหนาที่ของตน ในการถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษา
แกบุตรใหมากขึ้น   
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 This causal research was a correlation-comparative study which had 3 main 
purposes: 1) to study whether the interactions between the variables in the psychological 
characteristics and those in the situational characteristics were related, in what degree, to 
teaching teenage youngsters behaviors on sex education of various mother types; 2) to 
study whether psychological and behaviors variables, situational psychological 
characteristics variables, and situational characteristics variables could predict, in what 
degree, the variance of teaching teenage youngsters behaviors on sex education of various 
mother types; and 3) to identify at-risk mothers having teaching teenage youngsters 
behaviors on sex education at a low appropriate level, and the important causal factors 
affecting mothers’ different teaching teenage youngsters behaviors on sex education. 
 The main variables under study were identified by using the conceptual framework 
of the behavior analysis following the interactionism model and  the Ethical Tree Theory 
whereby they were classified into 3 variable clusters: psychological and behavioral 
characteristics consisted of 4 variables, i.e. mental health, attitudes toward youngsters, 
preserving one's purity value, and support-reasoning child-rearing; 2) situational 
psychological characteristics consisted of 2 variables, i.e. reception of sex education 
information, and reception of social support from close persons in teaching sex education; 
3) situational characteristics consisted of 3 variables, i.e. attitudes toward teaching 
youngsters sex education, child rearing locus of control, and readiness to shift sex 
education teaching to school. The dependent variables under study were 3 stages of 
teaching youngsters sex education behaviors, i.e.  Stage of building interest and receptive 
opportunities of sex education; Stage of building understanding of sexual content; Stage of 
building adoption and proper change of sex practices; and the 3-stages as a whole. The 
instrument for the assessment of the aforementioned variables consisted of 6 units, 12 
measurement forms. Each measurement form consisted of 10 – 20 items with alpha validity 
coefficients of .62 - .84.   
 
 



 The sample in this research consisted of 286 mothers, each had at least 1 
daughter studying in Matayom Suksa 1 or 3, in 3 schools in the perimeter areas. Most 

samples had 0 – 20 years of education ( X  = 11.76 years); had career (84.27%), marital 
status of mother: living together (80.77%), family monthly incomes 2,000 - 150,000 Baht, 
(average incomes 20,334 Baht); most mothers reported having little education (54.20%); 
and most reported having little family incomes (51.05%). 
 The research consisted of 4 hypotheses on the ground of hypothesis setting based 
on the interactionism model. The statistics used in the hypothesis tests were: 1) Two-way 
Analysis of Variance and post hoc Scheffé multiple comparisons; 2) Three-way Analysis of 
Variance and post hoc Scheffé multiple comparisons; 3) Standard and Stepwise Multiple 
Regression Analysis for further use of the research results. The data  of this research was 
analyzed by the sample as a whole and by 4 subgroups of demographic and background 
characteristics of the sample. 
 The 3 main research results are as follows.    
  First Instance. It was found that 1)  Mothers having each stage of teaching 
youngsters sex education behaviors (Stage of building interest and receptive opportunities 
of sex education; Stage of building understanding of sexual content; Stage of building 
adoption and proper change of sex practices) and having the 3-stages as a whole at the 
high level were the mothers as a whole group having practicing support-reasoning child-
rearing at the high level, or mothers preserving one's purity value at the high level, or 
mothers having reception of social support from close persons in teaching sex education at 
the high level, or mothers having child rearing locus of control at the high level. 2) Mothers 
having teaching youngsters sex education behaviors in the Stage of building interest and 
receptive opportunities of sex education; Stage of building understanding of sexual content; 
Stage of building adoption and proper change of sex practices, the 3-stages as a whole at 
the high level were mothers as a whole having high education. 3) Mothers having teaching 
youngsters sex education behaviors in the Stage of building interest and receptive 
opportunities of sex education; Stage of building understanding of sexual content; Stage of 
building adoption and proper change of sex practices, the 3-stages as a whole at the high 
level were mothers having high family incomes, having good attitudes toward youngsters at 
the high level, or mothers having little education, having child rearing locus of control at the 
high level. And 4) Mothers having teaching youngsters sex education behaviors in the 
Stage of building interest and receptive opportunities of sex education; Stage of building 



understanding of sexual content; Stage of building adoption and proper change of sex 
practices, the 3-stages as a whole at the high level were mothers having high family 
incomes, having child rearing locus of control at the high level. 
  Second Instance. The combinations of the psychological and behavioral 
characteristics, situational characteristics, and situational psychological characteristics into  
9 variables could clearly predict individual stages of teaching youngsters sex education 
behaviors as follows: 1) predict 35.5% - 44.1% of the variance in the Stage of building 
interest and receptive opportunities of sex education as a whole and of 4 subgroups; could 
predict highest in mothers group having high family incomes; predictors in order of 
importance were: readiness to shift sex education teaching to school, support-reasoning 
child-rearing, and attitudes toward teaching youngsters sex education. 2) predict 51.4% - 
56.1% of the variance in the Stage of building understanding of sexual content as a whole 
and of 4 subgroups; could predict highest in mothers group having little education; 
predictors in order of importance were: attitudes toward teaching youngsters sex education, 
support-reasoning child-rearing, and reception of social support from close persons in 
teaching sex education 3) predict 31.8% - 61.0% of the variance in the Stage of building 
adoption and proper change of sex practices as a whole and of 4 subgroups; could predict 
highest in mothers group having little education; predictors in order of importance were: 
support-reasoning child-rearing, attitudes toward teaching youngsters sex education, and 
preserving one's purity value. And 4) predict 56.0% - 69.2% of the variance in the 3-stages 
of teaching youngsters sex education behaviors as a whole and of 4 subgroups; could 
predict highest in mothers group having little education; predictors in order of importance 
were: support-reasoning child-rearing, attitudes toward teaching youngsters sex education, 
and preserving one's purity value. Conclusively, the first important predictor of the teaching 
youngsters sex education behaviors in individual stages and the 3-stages as a whole was 
the support-reasoning child-rearing. 
  Third instance. The research results indicated that the mothers group having 
little education should be firstly and urgently developed because of their 3 stages of 
teaching youngsters sex education behaviors, as a whole were at the low level. On the 
other hand, the causal psychological characteristics which significantly related and might 
develop into protective factors, in order of importance were as follows: support-reasoning 
child-rearing, attitudes toward teaching youngsters sex education, readiness to shift sex 
education teaching to school, and preserving one's purity value. 
  



             Suggestions for development practice.   
  The awareness of important causal factors in the psychological characteristics 
(e.g. preserving one's purity value, attitudes toward teaching youngsters sex education, and 
the trend of readiness to shift sex education teaching to school) and mothers’ behaviors 
(e.g. support-reasoning child-rearing) in teaching youngsters sex education could be used 
as guidelines in planning the development direction of mothers and parents of youngsters in 
teaching youngsters sex education appropriately. 
 Suggestions for further research. 
  First instance.  There should be a construction of development prototypes of 
these psychological characteristics (support-reasoning child-rearing, attitudes toward 
teaching youngsters sex education, readiness to shift sex education teaching to school, and 
preserving one's purity value) and conduct  Evaluative Experimental Study to evaluate the 
effectiveness of these prototypes before applying in the development of at-risk mothers and 
parents of youngsters at large. 
  Second instance. This research found that the trend of readiness to shift sex 
education teaching to school was the first main predictor of teaching youngsters sex 
education behaviors in the Stage of building interest and receptive opportunities of sex 
education (Table 12) of mothers as a whole; and it was found that mothers having little 
family incomes tended to shift sex education teaching to school at the high level (Table 11), 
therefore this mothers group should receive priority development in order to perceive the 
importance of teaching youngsters sex education and have more understanding of their 
own roles and functions in transferring knowledge of sex education to their youngsters.  
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สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 
       4  (ตอ)     
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              สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศของ  
              มารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรกัสนับสนุนและ  
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         สอนบุตรเรื่องเพศศกึษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ  
         เรื่องเพศศึกษาของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม  
         เลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั และมีการรับรูการ  
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         การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศของ  
         มารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยม  
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        สอนบุตรเรื่องเพศศกึษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ   
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        อบรมเลี้ยงดูบุตรคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และมีการรับรูการสนับ  

                สนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน... 
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สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 
       4  (ตอ)     

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการ  
        สอนบุตรเรื่องเพศศกึษารวม 3 ขั้น ของมารดา ผูที่มีความเชือ่อํานาจใน  
        ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั และมีการ  
        รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  
        แตกตางกัน.......................................................................................... 
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        และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น  ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  
        ตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณ  และตวัแปรในกลุมจิตลักษณะตาม  
        สถานการณ แตละตวัแปร ของมารดาที่มีการศึกษา....................................... 
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         ผลการทํานายพฤตกิรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจ  
             และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาเมือ่ใชตวัแปรจิตลักษณะเดิม  
             และพฤติกรรมเดิม ลักษณะสถานการณทางสังคม และจิตลักษณะตาม  
             สถานการณ เปนตัวทํานาย.................................................................. 
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        เน้ือหาเรื่องเพศ  เม่ือใชตวัแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม     
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    ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับ  
        และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  เม่ือใชตัวแปรจิต  
        ลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม   ลักษณะสถานการณ  และจิตลักษณะ  
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  3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน 
        บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง

เพศศึกษาของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบตุร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตาง
กัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนน
พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา 
ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที2่)............................. 
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  4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน

บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศของมารดา ผูที่
มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุม
ยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ตามระดับของตวัแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว 
(สวนที่ 2)................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 

77 
  5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน

บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศ
อยางเหมาะสมของมารดา ผูที่มีทัศนคตติอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบตุรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา
แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของ
คะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดาน
เพศอยางเหมาะสมของมารดา ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบ
เด่ียว (สวนที่ 2)...................................................................................... 
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บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
  6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน

บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบตุร การอบรม
เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคา
ของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบตัิ
ดานเพศอยางเหมาะสมของมารดา ตามระดับของตวัแปรอิสระที่สงผล
แบบเด่ียว (สวนที่ 2)............................................................................... 

 
 
 
 
 
 

85 
  7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน

บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรือ่ง
เพศศึกษาของมารดาผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกันในกลุมรวมและกลุม
ยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ตามระดับของตัวแปรอิสระ
ที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที2่)...................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

89 
  8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน

บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศของมารดา ผูที่
มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวล
สงวนตวั หรือการรับรูการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลใกลชิดในเรือ่งการ
สอนเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) 
และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2)............................ 

 
 
 
 
 
 

92 
  9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน

บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศ
อยางเหมาะสมของมารดา ผูที่มีความเชือ่อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั  หรือการรับรูการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวม
และกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสราง
การยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมของมารดา 
ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2)…………………… 

 
 
 
 
 
 
 

96 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
  10 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมการสอน   
          บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนใน  
          การอบรมเลี้ยงดูบตุร คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั  หรือการรับรูการ  
          สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตาง  
          กัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนน  
          พฤติกรรมฯ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง  
          เหมาะสมของมารดา ตามระดับของตัวแปรอิสระท่ีสงผลแบบเด่ียว  

 (สวนที่ 2).............................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 

98 
  11 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนตวัแปรตาม ไดแก  

 พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้นยอย และพฤติกรรมรวม 3    
 ขั้น จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณ  และจิต  
 ลักษณะตามสถานการณของมารดา ที่มีการศึกษา และรายได ของ  
 ครอบครัวที่แตกตางกัน (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมการสอน  
 บุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้นยอยและขั้นรวม จิตลักษณะเดิมและพฤตกิรรม  
 เดิม  ลักษณะสถานการณ และจิตลกัษณะตามสถานการณ ตามระดับของ  
 ตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2)................................................ 

 
 
 
 
 
 

 
102 

  12 ปริมาณการทํานายและตวัทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา  
          ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เม่ือใชตัว  
          ทํานายชุดที่ 1 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ชุดที่   
           2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร  ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตาม  
          สถานการณ 3 ตัวแปร และชุดที่ 4 : กลุมจิตลกัษณะเดิมและพฤติกรรม  
          เดิม 4 ตัวแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตาม  
          สถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และกลุมยอย 4 กลุม. 

 
 
 
 
 
 

108 
  13 ปริมาณการทํานายและตวัทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา  
          ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ เม่ือใชตวัทํานาย  ชุดที่ 1 : กลุม  
          จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตวัแปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ   
          2 ตัวแปร  ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร และชุดที่  
          4 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤตกิรรมเดิม 4 ตวัแปร กลุมสถานการณ 2   
          ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตวัแปร ใน  
          กลุมรวม และกลุมยอย 4 กลุม............................................................... 

 
 
 
 
 
 

113 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
  14 ปริมาณการทํานายและตวัทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา  
          ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม   
          เม่ือใชตวัทํานายชดุที่ 1 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัว  
          แปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร  ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตาม  
          สถานการณ 3 ตัวแปร และชุดที่ 4 : กลุมจิตลกัษณะเดิมและพฤติกรรม  
          เดิม 4 ตัวแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตาม  
          สถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และกลุมยอย 4 กลุม. 

 
 
 
 
 
 

118 
  15 ปริมาณการทํานายและตวัทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา  
          รวม3 ขั้น เม่ือใชตัวทํานาย  ชุดที่ 1 : กลุมจิตลกัษณะเดิมและพฤติกรรม  
          เดิม 4 ตัวแปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร  ชุดที่ 3 : กลุมจิต  
          ลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร และชุดที่ 4 : กลุมจิตลกัษณะเดิมและ  
          พฤติกรรมเดิม 4 ตวัแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะ  
          ตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และกลุมยอย  

  4 กลุม.................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 

123 
  
ตารางภาคผนวก ก  
       1 ลักษณะและคุณภาพของแบบวัด................................................................. 166 
  
ตารางภาคผนวก ข  
       1 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม. 191 

    2 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง  
           เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคติ  
           ตอบุตร และการรบัขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ในมารดากลุมรวม........ 

 
 

192 
    3 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง   
           เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคติ  
           ตอบุตร และการรบัขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ในมารดาที่ครอบครัวมี  
           รายไดนอ............................................................................................. 

 
 
 

192 
 
 
 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
ตารางภาคผนวก ข (ตอ)  
     4 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง  
           เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคตติอ  
           บุตร และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ในมารดาที่  
           ครอบครัวมีรายไดนอย.............................................................................. 

 
 
 

192 
     5 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง  
           เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามการอบรม  
           เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดาน  
           เพศศึกษา ในมารดากลุมที่ครอบครัวมีรายไดนอย..................................... 

 
 
 

193 
     6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
           ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณาตาม  
           ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และ  
           การรับขอมูลขาวสารดานเพศศกึษา  ในมารดากลุมรวม............................. 

 
 
 

193 
  7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา

ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณา
ตามทัศนคตติอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตผุล   

            และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย. 

 
 
 

194 
  8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา

ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณา
ตามทัศนคตติอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตผุล  
และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมี 

            รายไดนอย.............................................................................................. 

 
 
 
 

194 
  9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา

ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การ
อบรมเลี้ยงดูบตุรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับขอมูลขาวสาร 

            ดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย............................ 

 
 
 

195 
   10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
            รวม 3 ขั้น  พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก  
            สนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาในกลุม  
            มารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย................................................................ 

 
 
 

195 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
ตารางภาคผนวก ข (ตอ)  

  11 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง  
          เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามคานิยม  
          ดานการรักนวลสงวนตวั และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล  
          ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก......... 

 
 
 

196 
  12 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรือ่งเพศศึกษา  
          ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจใน  
          ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั และการ  
          รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา   
          ในมารดากลุมรวม................................................................................. 

 
 
 
 

196 
  13 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรือ่งเพศศึกษา    
          ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจใน  
          ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั และการ  
          รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา   
          ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย............................................................. 

 
 
 
 

197 
  14 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรือ่งเพศศึกษา   
          ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจใน  
          ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั และการรบัรู  
          การสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลใกลชิดในเรือ่งการสอนเพศศึกษา ใน  
          กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย....................................................... 

 
 
 
 

197 
     15 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient)............................ 198 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
           

ภาพประกอบ หนา 
   1 ผลการสือ่สาร เพ่ือสรางใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการปฏิบัติ  
          ดานเพศอยางเหมาะสม ตามแนวคิดกระบวนการสื่อสาร เพ่ือชักจูงให  
          เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ................................................................ 

 
 

15 
      2 รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพันธนิยม................................................................... 18 

   3 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม แสดงจิตลักษณะพ้ืนฐาน และองคประกอบทางจิตใจ 
             ของพฤติกรรมทางจริยธรรม................................................................. 

 
20 

      4 กรอบแนวคิดและความสัมพันธระหวางตวัแปรตาง ๆ ที่ศึกษา..................... 56 
      5 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่ระหวาง ทัศนคติตอบุตร และการรับ 
             ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนน  
             พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา 
             เรื่องเพศ ในมารดากลุมรวม................................................................. 

 
 
 

79 
   6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง ทัศนคติตอบตุร และการอบรม    
         เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ที่สงผลตอความแปรปรวน  
         ของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศกึษาขั้นสรางความเขาใจ  
         ในเนื้อหาเรื่องเพศ ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย...................... 

 
 
 

79 
   7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง ทัศนคติตอบตุร และการรับ

ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนน
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขัน้สรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่อง
เพศ ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย........................................... 

 
 
 

80 
   8 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก 

สนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ที่สงผล
ตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้น
สรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายได
นอย...................................................................................................... 

 
 
 
 

80 
   9 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั 

และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา ทีส่งผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ในกลุมมารดาที่มี
การศึกษามาก....................................................................................... 

 
 
 
 

93 
 



บัญชีภาพประกอบ (ตอ) 
           

ภาพประกอบ หนา 
   10 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรทศันคติตอบุตร และการรับ   
           ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ทีส่นับสนุนสมมติฐานที่ 1....................... 

 
128 

   11 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรทศันคติตอบุตร และการ  
           อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ที่สนับสนุนสมมติฐาน  
           ที่ 1.................................................................................................... 

 
 

128 
   12 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูบตุรแบบ 

  รักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  
              ที่สนับสนุนสมมติฐานที่ 1.................................................................... 

 
 

129 
   13 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรคานิยมดานการรักนวลสงวน  
           ตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ  
           สอนเพศศึกษา ทีส่นับสนุนสมมติฐานที่ 1............................................ 

 
 

133 
   14 ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคัญของพฤตกิรรมการสอนบุตรเรื่อง 
           เพศศึกษา ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรือ่ง  
           เพศศึกษา  โดยใชกลุมจิตลกัษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม กลุมลักษณะ  
           สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ใน  
           กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก.................................................... 

 
 
 
 

140 
   15 ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคัญของพฤตกิรรมการสอนบุตรเรื่อง 
           เพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  โดยใชกลุมจิต         
           ลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม กลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิต  
           ลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมมารดาที่มี 

  การศึกษามาก.................................................................................... 

 
 
 
 

142 
   16 ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคัญของพฤตกิรรมการสอนบุตรเรื่อง 
           เพศศึกษา ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง 
           เหมาะสม  โดยใชกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม กลุมลักษณะ 
           สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ใน   
           กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก.............................................................. 

 
 
 
 

143 
   17 ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคัญของพฤตกิรรมการสอนบุตรเรื่อ 
           เพศศึกษา รวม 3 ขั้น  โดยใชกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤตกิรรมเดิม    
           กลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัว  
           ทํานาย ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย................................... 

 
 
 

145 



บัญชีภาพประกอบ (ตอ) 
           

ภาพประกอบ หนา 
   18 ปจจัยเชิงเหตุและผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช  
           เหตุผลในกลุมรวม............................................................................ 

 
150 

 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปญหาสําคัญลําดับแรก ๆ ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศคือ ปญหาโรคติดตอทางเพศ-
สัมพันธ ขอมูลจากรายงานการเฝาระวงัโรคทางระบาดวิทยาของสํานักระบาดวทิยา พบวา อัตรา
ปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 6.60 ในป พ.ศ. 2546 เพ่ิมสูงขึ้นเปน รอยละ 10.50 ในป  
พ.ศ.2547 (นิรมล รัตนสุพร; และอรพรรณ แสงวรรณลอย. 2547: ออนไลน) ปญหาสําคัญลําดับรอง 
ลงมาคือ ปญหาการครองเรือนจากการมีความเขาใจและมีความเชื่อผิด ๆ (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์.  
2533: 3)   ประกอบกับสถานการณในสังคมปจจุบันที่มีสวนยั่วยุในเร่ืองเพศมาก   ไมวาจะเปน
สถานบันเทิงเริงรมยยามค่ําคืน  ทําใหวัยรุนเกิดอยากทดลอง อยากหาประสบการณ จึงทําใหขาด
การยับยั้งชั่งใจ และเกิดปญหาตามมา อีกทั้งสื่อจากอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ มากมายไดเนนการ
นําเสนอในลักษณะของการตอบสนองความตองการทางกามารมณมากกวาการเสนอความรูที่มี
ประโยชน ผลที่เกิดขึ้นตามมาก็คือวัยรุนไดรับขอมูลที่ผิดพลาดมากขึ้นและกอใหเกิดปญหาตามมา 
เชน ตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ ปญหาโรคติดตอทางเพศรวมทั้งโรคเอดส  และปญหาการ
ตั้งครรภนอกสมรส (ปาริฉัตต ครองขันธ.  2539: 4) และมีโอกาสเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อีกเกือบ 30 โรค โดยขอมูลจากกลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักโรคเอดส วัณโรค และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา อัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นใน
กลุมวัยรุน อายุ 15 - 24 ป (นิรมล รัตนสุพร; และอรพรรณ แสงวรรณลอย. 2547: ออนไลน) และ
จากรายงานการทบทวนสถานการณพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ พบวา 
วัยรุนที่ยอมรับวา ตนเคยมีเพศสัมพันธนั้นมีอายุนอยลง คือ อายุเพียง 12 ป จํานวนนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธมีมากขึ้นกวาเดิม คือ รอยละ 10-48 (ชัญวลี ศรีสุโข.  2549: 17) 
 จากการสํารวจพฤติกรรมและทัศนคติดานเพศสัมพันธของวัยรุนอายุ 16-21 ป จํานวน 
4,200 คน ใน 14 ประเทศทั่วโลก โดยมอบหมายใหบริษัทวิจัยอิสระในแตละประเทศเปนผูเก็บขอมูล 
แลวสงผลการสํารวจทั้งหมดนั้นใหบริษัทวิจัยอิสระกลางในกรุงลอนดอนเปนผูวิเคราะห ผลปรากฏวา 
วัยรุนไทยนิยมมีคูนอนมากกวา 1 คน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือรอยละ 52 อีกทั้งมีการใชถุงยางอนามัย
เม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยที่สุด เพียงรอยละ 23 และเริ่มเรียนรูเรื่องเพศศึกษาชาที่สุด คือเม่ือ
อายุ 13.5 ป ยิ่งกวาน้ัน ยังพบวา บิดามารดาของวัยรุนไทยมีบทบาทในการสอนเร่ืองเพศศึกษาแก
บุตรนอยที่สุดในโลก คือรอยละ 1 เทาน้ัน (Durex. 2005: online)  จะเห็นไดวา บิดามารดาไทยยังมี
บทบาทเปนที่ปรึกษาในเรื่องเพศแกบุตรนอยมาก ประกอบกับปจจุบันมีแหลงยั่วยุทางเพศมากขึ้น 
โอกาสท่ีเยาวชนจะมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจหรือเพราะอยากทดลองส่ิงแปลกใหมมีมากขึ้น 
ยิ่งกวาน้ัน ยังมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อโรครายแรงที่ติดตอทางการมีเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส 
ดวย ดังน้ัน แนวทางการปองกันโรคเอดสโดยการใหผูใกลชิดเยาวชนในครอบครัว เชน มารดา เปน
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ผูใหความรูความเขาใจทางดานเพศศึกษาที่ถูกตองเหมาะสม จึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง อยางไรก็
ตาม ปจจุบันยังมีบิดามารดาจํานวนมากที่หลีกเลี่ยงภาระหนาที่น้ี โดยฝากความหวังไวกับโลก
ภายนอกหรือสถาบันสังคมอ่ืน ๆ ทั้งนี้เน่ืองจากบิดามารดายังขาดการตระหนักรูวา เพศศึกษาเปน
การศึกษาสวนหนึ่งของชีวิตที่จําเปน การสอนเร่ืองเพศศึกษามีสวนชวยเหลือและประคับประคองให
เ ด็กในวัน น้ี มีความเจริญงอกงามและเจริญเติบโตเปนผู ใหญ ในวันหนาที่ มีคุณภาพสูง                   
(สุชาติ โสมประยูร; และ วรรณี โสมประยูร.  2541: 159)  
 โดยท่ัวไป ประสบการณจากบานหรือครอบครัวยอมมีอิทธิพลตอเด็กในทุก ๆ ดานของ
ชีวิต บานจึงเปนสถานที่ซ่ึงเด็ก ๆ ควรจะไดรับการปลูกฝงความรูความเขาใจ ทัศนคติและอุปนิสัย 
หรือมาตรฐานแหงความประพฤติเรื่องเพศอยางถูกตองและเหมาะสม กลาวคือ การอบรมสั่งสอน
เรื่องเพศศึกษาน้ันควรเริ่มตนขึ้นที่บานกอน การสอนเร่ืองเพศศึกษาที่บานเปนหนาที่หรือความ
รับผิดชอบโดยตรงและสําคัญของบิดามารดา ยิ่งกวาน้ัน การสอนเร่ืองเพศศึกษาในบานยังจะชวยทํา
ใหการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนงายขึ้นและประสบความสําเร็จไดมากข้ึนอีกดวย ครอบครัวจึง
มีอิทธิพลตอการสอนเรื่องเพศศึกษามาก เพราะการเรียนรูจากเหตุการณและสิ่งแวดลอมน้ันเกิด
ขึ้นอยูตลอดเวลา ในเอกสารของกรมการศึกษานอกโรงเรียน (2543: 16-17) ก็สนับสนุนใหบิดา
มารดาสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร โดยระบุวา บิดามารดาควรเปนครูคนแรกที่ถายทอดความรูเรื่อง
เพศศึกษาใหกับบุตร เพ่ือปองกันไมใหเด็กไปรับขอมูลที่ผิด ๆ มาจากแหลงอ่ืน ไมวาจะเปนจาก
เพ่ือน จากส่ือที่ไมเหมาะสม หรือแมแตจากผูใหญที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศอยางผิด ๆ ดวย  
 จากผลการศกึษาแนวทางการประชาสัมพันธเพ่ือสรางจิตสํานึกใหบดิามารดามีสวนรวมใน
การสอนเร่ืองเพศแกบตุร (ธนวดี บุญลือ; และคนอ่ืนๆ.  2545) โดยสอบถามเยาวชนตัวอยางจํานวน  
2,000 คน ที่อายุตั้งแต 13 ถึง 21 ป แบงการสุมเปน 4 กลุมที่เปนตัวแทนของภาคเหนือ ภาคใต 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง พบผลวา เยาวชนเกือบทั้งหมดเห็นวา บิดามารดาเปน
บุคคลท่ีเหมาะสมที่สุดในการสอนเรื่องเพศศึกษา เยาวชนตองการใหบิดามารดาเปนที่ปรึกษาหารือ
ไดยามมีปญหาสวนตัว และเห็นดวยวา บิดามารดาควรสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร หากบุตรมีปญหา
หรือขอสงสัยตาง ๆ เก่ียวกับเรื่องเพศ ควรพูดคุยปรึกษาหารือกับบิดามารดา และแมวาเยาวชน  
สวนใหญตองการใหสอนเรื่องเพศศึกษาทางสื่อมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง สื่อโทรทัศน แตก็ยัง
ตองการมีบิดามารดาเปนตัวหลักในสื่อดังกลาว นอกเหนือจากแพทยที่ เยาวชนจะพูดคุย
ปรึกษาหารือดวยแลว ยังตองการใหมีบิดามารดารวมพูดคุยกับแพทยและกับบุตรดวย ซ่ึงการแสดง
ความตองการใหบิดามารดาเปนหลักในการสอนเรื่องเพศศึกษาของวัยรุนดังกลาวขางตน นาจะเอ้ือ
ประโยชนและเปดโอกาสใหบิดามารดาสามารถส่ือสารกับบุตรเรื่องเพศในครอบครัวไดอยางดียิ่ง   
จะเห็นไดวา บิดามารดาคือผูที่สําคัญที่สุดในการปลูกฝงความรู ความเชื่อ และอุปนิสัยหรือมาตรฐาน
แหงความประพฤติเก่ียวกับเรื่องเพศอยางถูกตองตั้งแตเยาววัย ดังนั้นบิดามารดาจึงตองมีความรู 
ทัศนคติและการปฏิบัติที่เหมาะสมและพอเพียง โดยเฉพาะเรื่องพัฒนาการทางเพศของเด็กในแตละ
วัย และวิธีที่จะอบรมสั่งสอนบุตรในเรื่องเพศ จึงจะทําใหบุตรมีพัฒนาการกาวเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ
ตามที่สังคมคาดหวังตอไป อน่ึง จากผลการสํารวจคร้ังนี้ พบดวยวา บุตรจะมีความผูกพันและ       
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ไววางใจมารดา และยังพบวา มารดาคือบุคคลท่ีเยาวชนปรึกษาหารือเม่ือมีปญหามากกวาบิดา 
ขอมูลน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของงามตา วนินทานนท และคนอ่ืน ๆ (2545) ที่พบวา บุตรชาย
และหญิงวัยรุน รับรูเรื่องคุณภาพชีวิตครอบครัวของตนไดสอดคลองกับการรับรูของมารดามากกวา
ของบิดา การวิจัยในครั้งน้ี จึงเนนศึกษาการสอนเพศศึกษาของมารดาเปนสําคัญ  
 ในเรื่องที่เนนการศึกษาของวัยรุนหญิง พบหลักฐานจากการวิจัยสาเหตุของปญหาดานเพศ 
การใชยาเสพติด การทํารายตนเอง การมีพฤติกรรมกาวราว พาลเกเรของเด็กวัยรุนในประเทศ
อังกฤษ นักวิจัยทานหน่ึง (Ballis. 2005: online) ไดเสนอวา สาเหตุสําคัญประการหน่ึง เกิดจากการ
ที่เด็กมีพัฒนาการเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญเร็วขึ้นกวาเด็กรุนกอน ๆ ในขณะท่ีผูปกครองยังคงเริ่มให
คําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติตนทางสังคมแกเด็กในชวงอายุเดิม (อายุราว 12 ป) 
จึงทําใหเด็กวัยรุนไมไดรับการปกปองจากปญหาสังคมตั้งแตเร่ิมตนโดยเร็วเทาที่ควร ผูวิจัยเสนอให
ผูปกครองใหคําแนะนําปรึกษา โดยเฉพาะดานเพศแกบุตรเร็วขึ้นกวาเดิม (เร่ิมตั้งแตบุตรอายุต่ํากวา 
12 ป) ผลวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลการสํารวจในเรื่องเดียวกันนี้ในประเทศไทย จากรายงานการ
ทบทวนสถานการณพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนไทยทั่วประเทศ (ชัญวลี ศรีสุโข.  2549: 
17) พบวา อายุของวัยรุนที่มีเพศสัมพันธน้ันนอยลง  คือ อายุเพียง 12 ป จํานวนนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธมีมากขึ้นกวาเดิม คือ รอยละ 10-48 จะเห็นไดวา วัยรุนตอนตนในปจจุบันมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศมากขึ้น เน่ืองจากวัยรุนตอนตนเปนวัยที่เร่ิมสนใจตนเอง เห็นความแตกตางระหวาง
เพศ ผูหญิงจะเร่ิมเจริญเติบโตเร็วกวาผูชาย ชอบซักถามและมีการติดตอกับเพ่ือนตางเพศ จะเร่ิมมี
ความรูสึกทางเพศ  มีปญหาความเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและทางจิตใจในลักษณะเฉพาะตัวมาก
ขึ้น วัยรุนตอนตนทั่วไปจะกังวลใจอยางมากเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของตนทําใหมีผล
ตอดานจิตใจ สําหรับวัยรุนหญิง การเรียนรูถึงบทบาททางเพศจําเปนมาก วัยรุนหญิงจะตองมีความ
ภูมิใจในความเปนจริงวา ตนจะตองเปนหญิงสาวและเปนแมตอไปในอนาคต ถาไมสามารถพัฒนา
ความรูสึกน้ีแลว จะมีความลําบากในการปรับตัวตอไป (สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย.  
2526: 34) โดยเฉพาะอยางยิ่ง วัยรุนหญิงจะมีความเสี่ยงตอการที่พัฒนาการถูกทําลายโดย
สัมพันธภาพทางเพศ ดังที่ แซมมวล คอฟแมน (สวัสด์ิ ประทุมราช.  2545: 391; อางอิงจาก 
Lickona) จิตแพทยชาวนิวยอรก กลาววา เด็กผูหญิงที่มีสัมพันธภาพกับเด็กผูชายอยางจริงจังตั้งแต
เล็กอาจพบวา ความเปนปจเจกชนของเธอถูกกีดกัน เธอจะกลายเปนสวนของเขา ไมสามารถจะ
พัฒนาความสนใจของตนเองและความสํานึกในเอกลักษณที่เปนอิสระ นอกจากน้ี ดร.รีโอ คริสเทน
สัน (สวัสด์ิ ประทุมราช.  2545: 391; อางอิงจาก Lickona) แหงมหาวิทยาลัยไมอามี โอไฮโอ ไดชี้ถึง
ความเสี่ยงทางอารมณเรื่องเพศของวัยรุนหญิง อันไดแก การมีประสบการณทางเพศที่ไมนาพึงพอใจ 
ในกรณีที่มีการตั้งครรภหรือรูวามีกิจกรรมทางเพศ กอใหเกิดความรูสึกผิดเม่ือตองเผชิญกับความ
โกรธของผูปกครอง ทําใหกิจกรรมวยัรุนตามปกติสิ้นสุด เกิดความเปนผูใหญที่ตองเอาใจใสดูแลกอน
วัยอันสมควร มีภาระหากเกิดการตั้งครรภ และมีความเปนไปไดมากที่วัยรุนชายจะทอดทิ้งวัยรุน
หญิงที่ตั้งครรภ จึงกลาวไดวาวัยรุนหญิงตอนตนเปนกลุมเยาวชนที่ควรไดรับการสอนเรื่องเพศศึกษา
โดยเรงดวน 



 4 

 เก่ียวกับคุณลักษณะของมารดาไทยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางเหมาะสมนั้น 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม; และงามตา วนินทานนท. 2528; งามตา วนินทานนท.  
2536; วรวรรณ อัศวกุล. 2546) ชี้วา มารดาที่มีจิตลักษณะ (เชน สุขภาพจิตดี มีทัศนคติที่ดีตอบุตร
มากมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรสูง)และอยูในสถานการณที่เอ้ืออํานวย (เชน 
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว เปนตน) มากเทาใด ก็เปนมารดาที่สามารถให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากกวาอารมณ ใหการอบรมดานศาสนาหรือ
อบรมพฤติกรรมรักษาสุขภาพแกบุตรมากเทาน้ัน 
 จากความสําคัญของครอบครัวที่จําเปนตองสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนในปจจุบัน และ
ความใกลชิดผูกพันระหวางบุตรที่มีกับมารดามากกวาบิดาเปนสวนใหญ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา 
มารดาที่มีลักษณะจิตใจ (เชน สุขภาพจิต ทัศนคติตอการสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร เปนตน) 
ตางกัน และอยูในสถานการณทางสังคมตางกัน (เชน การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา การไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว) ตางกัน จะมีพฤติกรรมสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร
หญิงอยางเหมาะสมแตกตางกันหรือไมและเพราะเหตุใด เพ่ือเปนแนวทางเสริมสรางใหครอบครัว
และโรงเรียนไดรวมมือกันสอนเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียนวัยรุนไดอยางเหมาะสมย่ิงขึ้น ซ่ึงจะชวย
ปองกันและลดปญหานักเรียนวัยรุนแสดงออกเร่ืองเพศอยางไมเหมาะสมตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาปฏสิัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมจิตลักษณะกับตวัแปรกลุมสถานการณวา    
เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบตุรวัยรุนหญิงเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ 

2. เพ่ือศึกษาวา ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม จิตลักษณะตาม
สถานการณ และตัวแปรกลุมสถานการณ รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษา
แกบุตรวัยรุนหญิงไดมากเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ 

3. เพ่ือบงชี้มารดาที่เปนกลุมเสีย่ง ซ่ึงเปนผูมีพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบตุร
วัยรุนหญิงอยางเหมาะสมนอย และปจจัยเชิงเหตทุี่สําคญัที่ทําใหมารดามีพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษา 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
1. ไดทราบวามีปจจัยสําคัญดานใดบาง (ในกลุมจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตาม

สถานการณ และ/หรือ สถานการณทางสังคม) ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษาแก
บุตรในมารดาประเภทตาง ๆ 
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2. ปจจัยสําคัญที่ศึกษาพบสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาจิตลักษณะดานสําคัญ
และพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษาของมารดาอยางเหมาะสม และทําการวิจัยขั้นสูงเพ่ือ
ประเมินผลตนแบบกอนนําไปใชพัฒนามารดาในวงกวางตอไป 

3. ผลวิจัยน้ีจะชวยชี้แนวทางแกโรงเรียนและหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวของ 
ในการสงเสริม ฝกอบรม เพ่ือพัฒนามารดาใหสามารถสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนไดอยาง
เหมาะสมตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  1. การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนกรอบในการประมวลเอกสาร และกําหนดตัวแปรเชิง
เหตุที่อธิบายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา โดยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 
กลาวถึงสาเหตุสําคัญในการเกิดพฤติกรรมของมนุษยไว 4 กลุมสาเหตุ (ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 
2547 ; อางอิงจาก Magnusson; & Endler. 1977 ; Tett; & Burnett. 2003) ไดแก 1) ลักษณะ
สถานการณทางสังคมปจจุบันที่บุคคลกําลังเผชิญอยู เปนสาเหตุที่อยูภายนอกตัวบุคคลที่สงผลตอ
พฤติกรรมของบุคคล (เชน การรับขอมูลขาวสาร การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 
เปนตน)  2) จิตลักษณะเดิม เปนสาเหตุทางจิตใจภายในตัวบุคคลท่ีมีการพัฒนาส่ังสมมาตั้งแตวัย
เด็ก ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล มีลักษณะคอนขางคงที่ ไมแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ
โดยงาย   (เชน สุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว เปนตน)  3) จิต
ลักษณะเดิมกับสถานการณปจจุบัน ที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) ซ่ึงมี
อิทธิพลรวมระหวางผลตอพฤติกรรม (เชน ปฏิสัมพันธระหวางการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง กับสุขภาพจิต เปนตน)  และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ หรือที่เรียกวา
ปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) ซ่ึงเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะ
เดิมของบุคคล ภายใตสถานการณที่บุคคลนั้นกําลังเผชิญอยู  ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณ 
ซ่ึงเปนจิตลักษณะประเภทที่ไวตอการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ หรืออยูภายใตอิทธิพลของ
สถานการณ (เชน ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร การผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน เปนตน) 
  2. ในการวิจัยตัวแปรดานจิตลักษณะ ผูวิจัยใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนกรอบแนวคิด 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2543 : 2-3)  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนทฤษฎีทางจิตวิทยาสําหรับคน
ไทยที่แสดงใหเห็นวา สาเหตุสําคัญของพฤติกรรมคนดี และคนเกง [หมายถึง คนที่รับผิดชอบตอ
หนาที่ (เชน เปนครูที่สอนและอบรมจริยธรรมใหแกนักเรียนมาก เปนบุคลากรท่ีทํางานในหนาที่
อยางขยันขันแข็ง) และคนที่ชวยพัฒนาผูอ่ืนและสังคม (เชน ครูที่ชวยทํางานพัฒนาชนบท ทํางาน
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พัฒนาส่ิงแวดลอม เปนตน) ] มาจากจิตลักษณะ 8 ประการ ไดแก จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการที่
สวนรากของตนไมคือ สติปญญา ประสบการณทางสังคม และสุขภาพจิต  และจิตลักษณะ 5 
ประการที่สวนลําตนของตนไม   คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ความ
เชื่ออํานาจภายในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และทัศนคติ คุณธรรม คานิยม ในการวิจัยครั้งนี้  ไดนํา
จิตลักษณะบางประการมาทําการศึกษาเปนตัวแปรเชิงเหตุดานจิตใจของกลุมมารดา  โดยคัดเลือก
ตัวแปรจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรเปนมารดาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3 จากโรงเรียน ใน
เขตพ้ืนที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1  
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางเปนมารดาที่มีบุตรหญิงอยางนอย 1 คน ผูซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 1 และ 3  จากโรงเรียนในเขตปริมณฑล 3 แหง จากทั้งหมด 123 แหง ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
ปทุมธานี เขต 1 ทําการสุมตัวอยางมารดาผานไปทางบุตรหญิงผูซ่ึงกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนที่ถูก
เลือกเปนแหลงขอมูล  ทําการสุมดวยวิธีผสมผสาน 2 วิธี คือ สุมแบบชวงชั้น และแบบโควตา 
(Stratified and Quota Random Sampling) ดังนี้คือ จับสลากเลือกโรงเรียน 3 โรงเรียน แตละ
โรงเรียน สุมหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3 ชั้นละ 4 หองเรียน และสุมเลือกนักเรียนหองละ 
12 คน จากน้ันจึงติดตอขอเชิญมารดามาใหขอมูลที่โรงเรียนของบุตร รวมเปนกลุมตัวอยางมารดา
จํานวน 288 คน  
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี 
1.1 กลุมตวัแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ไดแก 

1.1.1 สุขภาพจิต 
1.1.2 ทัศนคตติอบตุร 
1.1.3 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
1.1.4 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 

1.2 กลุมตวัแปรลกัษณะสถานการณ ไดแก 
1.2.1 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
1.2.2 การรับรูการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลใกลชิดในเรือ่งการสอน

เพศศึกษา 
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1.3 กลุมตวัแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก 
1.3.1 ทัศนคตติอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
1.3.2 ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
1.3.3 แนวโนมที่จะการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน 

1.4 กลุมตวัแปรลกัษณะทางชวีสังคมและภูมิหลังของมารดา ไดแก 
1.4.1 ระดับการศึกษา 
1.4.2 อาชีพ 
1.4.3 สถานภาพสมรส 
1.4.4 ระดับรายไดของครอบครัว 

2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา ประกอบดวย 
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น คือ ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาในเรื่องเพศท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจน
ตาย ทั้งในแงมุมดานการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย อารมณเพศ สุขอนามัยทางเพศ ตลอดจน
บทบาททางเพศและความสัมพันธระหวางเพศ เพ่ือใหบุคคลมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่
ถูกตองเหมาะสมกับบทบาทในเรื่องเพศ โดยอาศัยครอบครัวเปนกลไกสําคัญในการปลูกฝงอบรม
เด็กใหเปนหญิงเปนชายตามที่สังคมกําหนด ทําใหสามารถปรับตัว วางแผนชีวิต ตัดสินใจ ปฏิบัติตอ
กันระหวางเพศและเพศเดียวกัน ตลอดจนสามารถแกปญหาชีวิตเก่ียวกับเรื่องเพศอยางมี
ประสิทธิภาพ และดําเนินชีวิตในสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดอยางมีความสุข 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในการวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือกําหนด 
ตัวแปร ความหมายและวิธีวัดตัวแปรตาง ๆ ที่ศึกษา และเพ่ือเปนหลักฐานในการกําหนดสมมติฐาน
ในการวิจัย ประกอบดวยเนื้อหา 2 สวน สวนแรก เปนการประมวลเกี่ยวกับการกําหนดตัวแปรตาม 
ความหมายและวิธีวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา และ สวนที่สอง กลาวถึง
แนวทางในการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดังกลาว และทําการประมวลเน้ือหาเก่ียวกับ
ความหมายและวิธีวัดตัวแปรเชิงเหตุหรือตัวแปรอิสระกลุมตาง ๆ ซ่ึงเปนลักษณะทางจิตสังคมของ
มารดา และความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงเหตุของมารดากับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา ในการวิจัยครั้งน้ี กลุมตัวแปรเชิงเหตุหรือตัวแปรอิสระที่มุงวิจัย ไดแก (1) กลุมตัวแปรจิต
ลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม เชน สุขภาพจิต และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว เปนตน (2) 
กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณทางสังคมของมารดา เชน การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง เปนตน (3) กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ เชน ทัศนคติตอการสอนเรื่อง
เพศศึกษา ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เปนตน และ (4) กลุมตัวแปรลักษณะทาง
ชีวสังคมและภูมิหลังของมารดา ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับรายไดของ
ครอบครัว   
 

เพศศึกษา 
 ความหมายของเพศศึกษา ในดานสาธารณสุข มีผู ใหความหมายไวหลายทาน 
ตัวอยางเชน แพทยผูเชี่ยวชาญสองทาน กลาววา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาท่ี
เก่ียวของกับมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เปนกรรมวิธีที่จะใหบุคคลไดเรียนรูธรรมชาติ ความเปนจรงิของ
ชีวิตและสังคม สอนใหรูจักบทบาทและคุณคาของความเปนชายและหญิงในสังคม เพ่ือใหบุคคลมี
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ถูกตองในเรื่องเพศ ตลอดจนสามารถปรับตัวตามพัฒนาการของ
ชีวิตไดอยางเหมาะสม (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ; และ สมร อริยานุชิตกุล. 2549: 1) ซ่ึง
สอดคลองกับ นายแพทยเทอดศักด์ิ เดชคง (2543: 74) ที่ใหความหมายเพศศึกษาไววา หมายถึง 
การศึกษาเก่ียวกับเพศ ไมวาจะเปนรางกาย จิตใจที่แตกตางและเหมือนกัน ไปจนถึงปฏิสัมพันธการ
คบหาและการมีพฤติกรรมทางเพศ ยิ่งกวาน้ัน แพทยผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการดานเพศศึกษา
หลายทาน ยังกลาวถึงเพศศึกษาในรายละเอียดที่มากขึ้นวา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู
ถึงการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย ระบบการเจริญพันธุ อารมณเพศ และความรัก การครอง
ชีวิตคู การวางแผนครอบครัว การคุมกําเนิด การตั้งครรภ สุขอนามัยของอวัยวะเพศและในสวน   
อ่ืน ๆ ที่เก่ียวของใหเหมาะสมกับวัยและอยูไดอยางมีความสุขในสังคม รวมถึงการเรียนรูเก่ียวกับ
การจัดการหรือการตอบสนองตออารมณจากส่ิงเราตางๆ การจัดการกับอารมณปรารถนาและการหา
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ทางออกที่เหมาะสม ตลอดจนการสอนใหแกไขความเชื่อผิด ๆ และขาวลือทางเพศ และขจัดความ
วิตกกังวลในเรื่องเพศออกไป (ชัยวัฒน ปญจพงษ; สุรีย กาญจนวงศ; และจารุณี นะวิโรจน.  2524: 
3-4; มยุรี ภูงามทอง.  2533: 2) ซ่ึงสอดคลองกับความหมายท่ีมูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก (2546: 
117) ใหไววา เพศศึกษา เปนการสอนใหเด็กเรียนรูถึงความแตกตางทางดานสรีระรางกายของหญิง
และชาย การทํางานของฮอรโมนตาง ๆ ที่มีอยูภายในรางกาย สงผลใหรางกายเกิดความรูสึกตาง ๆ 
เม่ือไดรับการกระตุนจากภายนอก หรือจากสภาพแวดลอมรอบตัว สรุปจากความหมายดังกลาว
ขางตนไดวา ในทางสาธารณสุข เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาเก่ียวกับเพศ ทั้งในดานการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย อารมณเพศ สุขอนามัยทางเพศ ตลอดจนบทบาทและคุณคาของ
ความเปนชายและหญิงในสังคม ไปจนถึงปฏิสัมพันธการคบหา เพ่ือใหบุคคลมีความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมที่ถูกตองในเร่ืองเพศ ทําใหสามารถปรับตัวตามพัฒนาการในชวงวัยตาง ๆ ของชีวิตได
อยางเหมาะสม 
 ในดานการศึกษาและสังคม องคกรระหวางประเทศเพื่อชวยเหลือผูติดเชื้อและปองกันโรค
เอดส (AVERT.  2007: online) กลาวไววา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการในการหาความรู สราง
ความคิด ความเชื่อและทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ รูพัฒนาการและคุณลักษณะเฉพาะของเพศชายและ
หญิง มีความเขาใจในรูปแบบตาง ๆ ของความสัมพันธหวางเพศชายและหญิง รวมทั้งเพศที่สามและ
รักรวมเพศดวย นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการพัฒนาความรูเร่ืองเพศใหกับเด็กและเยาวชนเพื่อใหมี
ความม่ันใจในเพศของตนและมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ซ่ึงจะชวยใหเด็กและเยาวชนตระหนัก
ถึงอันตรายรอบตัวและรูจักปองกันตนเองจากการลวนลามและเอาเปรียบทางเพศ การตั้งครรภ 
ตลอดจนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทั้งยังเพ่ิมคุณภาพของความสัมพันธระหวางชาย
หญิงเม่ือเติบโตเปนผูใหญ มีคูครอง ตลอดจนมีการตัดสินใจเรื่องทางเพศไดอยางเหมาะสมตลอด
ชวงชีวิตของตน ในหมูนักวิชาการไทย มีนักวิจัยทางการศึกษาที่สนใจศึกษาดานความสัมพันธ
ระหวางชายและหญิง กลาวไววา เพศศึกษา หมายถึง การศึกษาเรื่องราวทั้งในแงกายภาพ เชน 
เรื่องของอวัยวะเพศ สรีระและการทํางานของระบบอวัยวะสืบพันธุของทั้งหญิงและชาย เปนตน และ
ในแงบทบาททางเพศและความสัมพันธทางเพศ เรียกเปนภาษาวิชาการวา เพศสภาพ (Gender 
relations) สภาพหรือสภาวะแหงการเปนเพศชายหรือหญิงที่สังคมกําหนด โดยอาศัยครอบครัวเปน
กลไกสําคัญในการหลอหลอมเด็กใหเปนหญิงเปนชายตามที่สังคมกําหนด (นภาพร หะวานนท.   
2544: 164)  นอกจากน้ี ในความหมายที่ครอบคลุมทั้งในเรื่องรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมนั้น 
สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร (2541: 158) ไดใหความหมายไววา เพศศึกษา หมายถึง 
ความรูทั่วไปที่ควรใหเด็กไดศึกษาเลาเรียนภายในขอบเขตที่เหมาะสมของแตละวัย โดยการศึกษา
ปญหาชีวิตเก่ียวกับเรื่องเพศและพฤติกรรมทางเพศในดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ เพ่ือ
กอใหเกิดความรับผิดชอบและความสัมพันธอันดีระหวางคนตางเพศหรือเพศเดียวกัน นอกจากน้ี ยัง
หมายถึงกระบวนการที่กอใหเกิดประสบการณ อันเปนผลทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ดีเก่ียวกับเรื่อง
เพศ ทั้งทางดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถปองกันหรือแกปญหาชีวิตเก่ียวกับ
เร่ืองเพศไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับ ชัยวัฒน ปญจพงษ สุรีย กาญจนวงศ และจารุณี นะ
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วิโรจน (2524: 3-4) และ มยุรี ภูงามทอง (2533: 2) กลาวไววา เพศศึกษา หมายถึง กระบวน
การศึกษาที่จะชวยใหผูเรียนรูไดเขาใจถึงความแตกตางทางดานกลไกของการทํางาน  การ
เปลี่ยนแปลงความตองการและผลสืบเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของเพศท้ังชาย
และหญิงในทุก ๆ ดาน เชน ดานกายวิภาคสรีรวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ และบทบาททาง
เศรษฐกิจ สังคม ประเพณี วัฒนธรม และการเมือง ทั้งนี้ เพ่ือนําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิต 
และการตัดสินใจปฏิบัติตอกันระหวางเพศและเพศเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือบุคคลจะไดนํา
ความรูไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดอยางเหมาะสมและมีความสุข สรุปวา 
ในดานการศึกษาและสังคม เพศศึกษา คือ กระบวนการศึกษาที่เก่ียวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจน
ตาย เปนการศึกษาทั้งทางดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศในแงมุมทาง
สรีรวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ บทบาททางเพศและความสัมพันธระหวางเพศ โดยอาศัย
ครอบครัวเปนกลไกสําคัญในการหลอหลอมเด็กใหเปนหญิงเปนชายตามที่สังคมกําหนด เพ่ือ
กอใหเกิดความรับผิดชอบและความสัมพันธอันดีระหวางคนตางเพศหรือเพศเดียวกัน และสามารถ
ตัดสินใจปองกันหรือแกปญหาชีวิตเก่ียวกับเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม 
 จากความหมายของเพศศึกษาทั้งในดานสาธารณสุข การศึกษาและสังคม สามารถสรุป
รวม  ไดวา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาในเรื่องเพศที่เก่ียวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิด
จนตาย ทั้งในแงมุมดานการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย อารมณเพศ สุขอนามัยทางเพศ 
ตลอดจนบทบาททางเพศและความสัมพันธระหวางเพศ เพ่ือใหบุคคลมีความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมกับบทบาทในเรื่องเพศ โดยอาศัยครอบครัวเปนกลไกสําคัญในการ
ปลูกฝงอบรมเด็กใหเปนหญิงเปนชายตามที่สังคมกําหนด ทําใหสามารถปรับตัว วางแผนชีวิต 
ตัดสินใจ ปฏิบัติตอกันระหวางเพศและเพศเดียวกัน ตลอดจนสามารถแกปญหาชีวิตเก่ียวกับเรื่อง
เพศอยางมีประสิทธิภาพ และดําเนินชีวิตในสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดอยางมีความสุข 

 
การสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา : ตัวแปร ความหมาย และวิธีวัด  

 ความหมายของการสอนเรื่องเพศศึกษา การสอนเรื่องเพศศึกษา หมายถึง การสอน
เรื่องพัฒนาการทางเพศในสวนที่เก่ียวกับรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ใหผูเรียนสามารถ
ปรับตัว สรางเสริมบุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางบุคคลตางเพศไดดี รูจักหนาที่ของตนเองใน
อนาคตในการเปนบิดามารดาที่ดี การสอนเร่ืองเพศศึกษาจึงเปนวิธีการนําการศึกษามาชวยในการ
เตรียมความพรอมใหผูเรียนสามารถเขาใจ และรูจักวิธีการแกไขเม่ือเผชิญปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ 
(มยุรี ภูงามทอง.  2533: 141) นอกจากน้ี ชัญวลี ศรีสุโข (2549: 17) ไดใหความหมาย การสอน
เร่ืองเพศศึกษาวา เปนกระบวนการใหความรูเก่ียวกับเพศ และสิ่งที่เก่ียวของกับเพศ เพ่ือสราง
คานิยม ทัศนคติ ความเช่ือที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทําใหผูเรียนรูมีทักษะในการฟง ถาม ตอบโต 
ตอรอง ปฏิเสธ แกไขปญหา ตัดสินใจ หาที่ปรึกษา ขอความชวยเหลือ ปองกันตนเอง จนสามารถ
รับมือกับปญหาเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม 
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 กลาวไดวา การสอนเรื่องเพศศึกษา คือ กระบวนการใหความรูเก่ียวกับเรื่องเพศ และส่ิงที่
เก่ียวของกับเพศ เพ่ือสรางคานิยม ทัศนคติ ความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศในทางที่
ถูกตองเหมาะสมกับบุคคลแตละวัย โดยมีทักษะที่จําเปนในการฟง ถาม ตอบโต ตอรอง ปฏิเสธ 
แกไขปญหา ตัดสินใจ หาที่ปรึกษา ขอความชวยเหลือ ปองกันตนเอง ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ดี
เก่ียวกับเรื่องเพศทั้งทางดานความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติ สามารถจัดการกับปญหาชีวิตเก่ียวกับ
เรื่องเพศไดอยางเหมาะสม  
 ในกระบวนการสอนเพศศึกษามีสวนประกอบสําคัญ 2 สวน คือ สวนของเน้ือหาเรื่อง
เพศศึกษา สําหรับบุคคลวัยรุนตอนตน ตามหลักสูตรใหมของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวง
สาธารณสุข กําหนดเน้ือหาในการสอนใหเหมาะสมกับพัฒนาการของวัยรุนตอนตน อายุ 12-14 ป 
(สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ; และ สมร อริยานุชิตกุล.  2549: 13-14) เน้ือหาหลักสูตรนี้สอดคลอง
กับนักวิชาการทางดานสาธารณสุขและดานการศึกษาหลายทานดังกลาวขางตน สาระสําคัญมีดังน้ี 
1) พัฒนาการทางเพศ ประกอบดวย พัฒนาการทางเพศของวัยรุนในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย (Secondary sex characteristic) เชน สิว ฝนเปยก การมีประจําเดือน เยื่อพรหมจารีย การ
มีหนาอก การแข็งตัวของอวัยวะเพศ เปนตน อารมณความรูสึกในเรื่องเพศ ความสนใจทางเพศ 
ตลอดจนการกําเนิดของชีวิต ไดแก ความพรอมทางสรีระ เพศสัมพันธ การปฏิสนธิ การตั้งครรภ 
และการคลอด 2) สุขอนามัยทางเพศ ไดแก การดูแลสุขอนามัยทางเพศ เชน สิว ผาอนามัย ฝน
เปยก กลิ่นตัว ตกขาว เปนตน การปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อันไดแก โรคเอดส 
กามโรค การใชถุงยางอนามัย เปนตน การเลือกใชผลิตภัณฑที่เก่ียวของในเร่ืองเพศ เชน ยารักษา
สิว ยาระงับกลิ่นตัว เคร่ืองสําอาง ผาอนามัย เปนตน อนามัยการเจริญพันธุ ความจําเปนในการ   
วางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิดแบบตาง ๆ 3) พฤติกรรม ไดแก ธรรมชาติอารมณทางเพศและ
การแสดงออกที่เหมาะสม เชน การระบาย การสําเร็จความใครดวยตัวเอง การเบี่ยงเบน การกด
อารมณ เปนตน การแสดงออกที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง เชน การแตงกาย การพูดจา กิริยา
ทาทาง เปนตน การแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับผูอ่ืน อันไดแก ความเปนสุภาพบุรุษและ
สุภาพสตรี พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ (Sexual deviation) เชน รักรวมเพศ ลักเพศ โดยเนนการ
เห็นใจผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เปนตน และเพศสัมพันธที่รับผิดชอบ 4) สัมพันธภาพ ไดแก 
อารมณรักและอารมณใคร (Romantic-erotic) สัมพันธภาพกับเพ่ือนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ 
การสรางครอบครัว อันไดแก การเลือกคูครอง การเตรียมตัวกอนสมรส การตรวจสุขภาพกอนสมรส 
การวางแผนครอบครัว การคุมกําเนิด เปนตน 5) ทักษะสวนบุคคล ไดแก ทักษะการประเมินความ
เสี่ยง เพ่ือปองกันตนเองไมใหตกอยูในสถานการณเสี่ยงตาง ๆ ทักษะการสื่อสาร เชน การปฏิเสธ 
การหาทางออก การเตือน เปนตน ทักษะการตัดสินใจในการเลือกทางเดินของชีวิต ทักษะการ
จัดการกับอารมณและความเครียดในภาวะปกติและวิกฤติ เชน การอกหัก การถูกขมขืน เปนตน    
6) สังคมและวัฒนธรรม ไดแก คานิยมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ เชน การรักนวลสงวนตัว การรักเดียว
ใจเดียว เปนตน ภัยทางเพศท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด เชน สื่อที่มีการยั่วยุ การถูก
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ลอลวง การถูกลวนลามทางเพศ การเที่ยวกลางคืนหรือสถานบันเทิง การม่ัวสุม การเสพสารเสพติด 
สถานการณเสี่ยงตาง ๆ ของชีวิต เปนตน 7) บทบาททางเพศ ไดแก การสรางเอกลักษณทางเพศที่
เหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ กฎหมายและสิทธิเบื้องตนของชายและหญิง ตลอดจนบทบาท
ทางเพศของชายและหญิงในครอบครัวและสังคม  
 ลิคโคนา (Lickona) นักจิตวิทยาอาวุโส (สวัสด์ิ ประทุมราช.  2549: 411-417; อางอิงจาก 
Lickona) ไดใหคําแนะนําผูเปนบิดามารดาของวัยรุนไวอยางนาสนใจทั้งสิ่งที่ควรปฏิบัติและสิ่งที่ไม
ควรปฏิบัติในการใหคําปรึกษาแกบุตรเรื่องเพศ ลิคโคนาไดเสนอแนวทางซึ่งเขาคิดวา บิดามารดา
สวนใหญควรจะตัดสินใจสื่อสารกับบุตรในเรื่องเพศ ความรัก การสมรส และจริยธรรม ดังตอไปน้ี  1) 
ควรเริ่มตนกับบุตรวาเรื่องเพศเปนสิ่งดี บิดามารดาควรอธิบายใหบุตรเขาใจวา เรื่องเพศเปนสิ่งที่ทํา
ใหคนเราผูกพันกัน สรางครอบครัวและขยายเผาพันธุ และยังเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของมนุษย
แตละคน อยางไรก็ตาม เรื่องเพศสามารถกอใหเกิดเร่ืองรายได  เม่ือปฏิบัติตนไมเหมาะสม ถาบิดา
มารดามีความรูความเขาใจเรื่องศาสนา ก็อาจอางอิงขอปฏิบัติทางศาสนาที่เก่ียวของประกอบในการ
สื่อสารสนทนาเรื่องเพศกับบุตร  2) เพศเปนความตอเน่ือง บิดามารดาควรอธิบายใหบุตรเขาใจวา 
“เพศ” เปนคําแทนคําวา “เพศสัมพันธ” ซ่ึงเปนความสัมพันธแบบใกลชิดพิเศษมาก ๆ เปนสิ่งที่ควร
จะรักษาไว เม่ือบุคคลมีความสัมพันธทางเพศกับใคร แสดงวา บุคคลน้ันไดใหทั้งตัวแกคูของตน จึง
ตองม่ันใจในความรักของกันและกัน และนั่นคือเหตุผลที่ทําใหคนพูดกันเสมอวา “รอจนกวาจะสมรส”  
3) ไมวาบุคคลจะมีความเช่ือทางศาสนาใด การตัดสินใจที่จะมีความสัมพันธทางเพศเปนเรื่องการ
ตัดสินใจเชิงจริยธรรมที่จริงจัง บิดามารดาควรจะชี้แจงใหบุตรวัยรุนเขาใจวา การติดสินใจที่จะมี
ความใกลชิดทางเพศกับใคร จะมีผลที่ตามมาอยางลึกซ้ึง ทั้งตัวบุคคลน้ันและคูของเขาดวย มีความ
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ตัวอยางเชน (ก) เด็กหญิงอาจตั้งครรภได แมฝายชายจะใชถุงยางอนามัย 
(ข) ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงอาจไดรับเชื้อโรคบางอยางจากการมีเพศสัมพันธ (ค) ทั้งเด็กชายและ
เด็กหญิง อาจไดรับความกระทบกระเทือนทางอารมณ ถาความสัมพันธระหวางกัน ไมเปนไปอยางที่
คาดหวัง ประสบการณทางเพศที่ไมดี อาจสงผลกระทบตออารมณ เชน รูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
นอยลง มีความยากลําบากในการสรางความสัมพันธใหม และความไววางใจกันและกันกับบุคคลอ่ืน
ในอนาคต เปนตน และ (ง) จิตแพทยชี้วา การมีเพศสัมพันธกอนสมรส อาจเปนอุปสรรค ทําใหวัยรุน
หญิงมีพัฒนาการการเปนปจเจกบุคคลลาชา เด็กหญิงอาจเกิดความรูสึกเปนสวนหนึ่งของฝายชาย 
จนเกิดความลมเหลวในการพัฒนาความสนใจในตนเอง เปนตน  4) บิดามารดาควรสอนใหบุตร
โดยเฉพาะเด็กหญิงรูจักการปฏิเสธการมีความสัมพันธทางเพศ ที่เปนแรงกดดันจากกลุมเพ่ือน มี
วัยรุนหลายคนที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธเพียงเพราะถูกลอเลียนจากเพ่ือน  5) วัยรุนควรจะไดรับการ
อธิบายใหเขาใจอยางถูกตองวา การสูญเสียพรหมจรรยไมไดเปนเคร่ืองหมายของวุฒิภาวะ และ 6) 
วัยรุนควรไดรับขอมูลที่ถูกตอง ในเรื่องที่วา ไมใชทุกคนที่เคยมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส 
วัยรุนสวนใหญไมเคยมีการรวมเพศ 
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 ในสวนของวิธีการสอนเร่ืองเพศศึกษา นักการศึกษา จิตวิทยาและการสาธารณสุข ตางมี
ความเห็นตรงกันวา ทักษะการสื่อสารในครอบครัว โดยเฉพาะระหวางบิดามารดากับบุตร เปน
สิ่งจําเปนในการสอนเรื่องเพศศึกษา ตัวอยางเชน สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และ สมร อริยานุชิต
กุล (2549: 27) ไดกลาวถึงหลักการส่ือสารของบิดามารดาในการอบรมสั่งสอนบุตรไววา การส่ือสาร
ที่ดีตองสื่อสารใหตรงกับบุคคลเปาหมาย ไมตองผานผูอ่ืน เชน บิดาพูดกับมารดา โดยไมตองผานไป
ที่บุตร หลักโดยทั่วไปของการสื่อสารระหวางบิดามารดาเพ่ือการอบรมดูแลบุตรที่เหมาะสม ไดแก 
(1) บอกความรูสึกนึกคิดของตนเองเกี่ยวกับการอบรมดูแลในเรื่องตาง ๆ (2) ถามและรับฟงความ
คิดเห็นของอีกฝายหน่ึง (3) ถาความคิดเห็นสอดคลองกันใหชื่นชมและขอบคุณ ถาไมสอดคลองควร
หาทางปรับใหสอดคลองกัน และ (4) ตกลงทบทวนวาใครจะเปนผูสื่อสารกับบุตร  สวน ยงยุทธ วงศ
ภิรมยศานติ์ (2533: 11-12) จิตแพทยผูเชี่ยวชาญ ไดกลาวไววา ตลอดเวลาที่บิดามารดาและบุตรอยู
ดวยกัน บิดามารดาก็ไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร  อยูแลวดวยวิธีการ 2 วิธี คือ (1) ทางตรง คือ 
การสอนโดยใชคําพูด หรือปฏิกิริยาของบิดามารดาตอการแสดงออกของบุตร เชน เม่ือบุตรเลน
อวัยวะเพศ บิดามารดาก็ตีพรอมกับบอกวาเปนสิ่งไมดีหรือสกปรก เปนตน (2) ทางออม คือ การ
สอนดวยการกระทําเปนแบบอยางโดยผูกระทําอาจไมเจตนาหรือโดยที่ไมรูตัว และมักแทรกอยูใน
ชีวิตประจําวัน เชน ความสัมพันธระหวางบิดามารดา บางครอบครัวบิดามารดามีความสัมพันธที่หาง
เหิน ไมเคยแสดงความใกลชิดผูกพัน ปลอบโยนเวลาที่อีกฝายหนึ่งมีปญหาหรือความทุกข บิดา
มารดาบางรายมีความสัมพันธทางกายในทางลบคือ ทะเลาะกัน ทํารายรางกายของอีกฝายหนึ่ง 
ขณะที่บางครอบครัวใชการสัมผัสทางกายเปนสื่อของการแสดงความรักและความใกลชิด เชน การ
ลูบไหลหรือบีบตนแขน แสดงการปลอบใจเมื่ออีกฝายประสบปญหาหรือแสดงออกดวยการโอบไหล 
โอบกอดในเวลาที่มีความชื่นชมตอกัน เหลาน้ีคือการแสดงออกระหวางบิดามารดา แลวบุตรไดเห็น 
ไดรับรู และคอย ๆ ซึมซับเปนความคิดและทัศนคติของตนเอง รวมทั้งการแสดงออกระหวางบิดา
มารดาและบุตร เชน การโอบกอด ลูบหลัง หรือการแสดงความรักและความหวงใยอ่ืน ๆ ซ่ึงเปน
วิธีการแสดงออกทางออม ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติในแตละวันแลวเด็กไดเรียนรูวาความใกลชิดทาง
กายหรือความสัมพันธทางกายจะมีความหมายในทางบวกหรือทางลบ แสดงออกกันในโอกาสใด ใน
สถานที่อยางไร เปนตน ดังน้ัน แมวาบิดามารดาอาจจะไมเคยคุยกับบุตรเรื่องเพศเลย แตบิดามารดา
ก็ไดสอนบุตรอยูทุกวันในชีวิตประจําวันโดยไมรูตัว  
 ในวิชาการดานจิตวิทยา มีแนวคิดทฤษฎีวาดวยกระบวนการสื่อสารเพ่ือชักจูงใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ  (McGuire.  1969, 1985) ที่สามารถนํามาใชเปนกรอบในการกําหนดวิธีการ
สอนเพศศึกษาใหแกเยาวชนได แมคไกวไดกลาวถึงกลวิธีในการชักจูงใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติไวอยางเปนขั้นเปนตอน กลาวคือ กอนที่ผูรับสารจะเปลี่ยนทัศนคติไดน้ัน ผูรับจะตองให
ความสนใจรับทราบเนื้อหาในสารวา มีขอความวาอยางไรบาง เม่ือรับทราบแลวตองเขาใจขอความ
วาไดกลาวชักจูงเก่ียวกับเรื่องอะไร ชี้ประโยชนหรือโทษอะไรบาง จากนั้น จึงจะพิจารณาตอไปวา 
ประโยชนหรือโทษที่วาน้ีนาเชื่อถือและมีความสําคัญเพียงใด ผูรับจะเห็นดวยหรือไม ถาผูรับเห็น
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ดวยจึงจะเกิดการเปลี่ยนทัศนคติตามการชักจูงน้ัน เม่ือเกิดการเปลี่ยนตามในผูรับการชักจูงแลว 
จะตองมีการจดจําการเปลี่ยนนี้ไวเสมอ จนถึงโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมตามขอเสนอแนะในสารได 
ดังน้ัน ขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในผูรับสารสื่อจึงมี 5 ขั้น ดังตอไปน้ี (1) ขั้นตั้งใจ
รับทราบเน้ือความในสาร (2) ขั้นเขาใจเน้ือหาในสาร (3) ขั้นเห็นดวยตามการชักจูง จากขั้นที่ 1 ถึง
ขั้นที่ 3 จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับผูรับการชักจูงในระดับจิตใจ เชน กอใหเกิดความรูสึกชอบ 
พอใจ ในเรื่องที่ถูกชักจูง (4) ขั้นจดจําการเห็นดวยนี้  และ (5) ขั้นกระทําตามการชักจูง ในการวิจัย
การควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ สุภาพร ลอยด.  2529) ศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 
6 ที่มีอายุตั้งแต 10 ถึง 13 ป และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 อายุตั้งแต 12 ถึง 15 ป 
จํานวน 1,600 คน และผูปกครองของนักเรียนเหลาน้ี คณะผูวิจัยวัดการควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชน
ของผูปกครอง โดยอาศัยหลักการสื่อสารเพื่อการชักจูงใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติใน 3 ดานแรก 
จาก 5 ดาน ดังกลาวขางตน คือ (1) การเปดรับสื่อมวลชน  (2) การเขาใจเน้ือหา  และ (3) การยอม
ตามการชักจูง เน่ืองจากเปนการศึกษาเฉพาะอิทธิพลของสื่อมวลชนที่สงผลตอลักษณะทางจิตใจของ
เยาวชนไทยเทาน้ัน เพราะเชื่อม่ันวาลักษณะทางจิตใจที่เกิดจากอิทธิพลของสื่อมวลชนจะเปนสิ่งที่
คงทนและในสภาพแวดลอมอันเหมาะสมจะเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมได จึงพิจารณา
ขั้นตอนทางจิตใจเพียงสามขั้นแรก คือ การสนใจรับทราบ การเขาใจเนื้อความ และการยอมเปลี่ยน
ตาม ตอมา งามตา วนินทานนท (2536) ไดศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของ
บิดามารดาที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร โดยศึกษาบิดามารดาของเยาวชนที่มีอายุตั้งแต 8 
ถึง 15 ป จํานวน 545 คน ผูวิจัยทําการวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรเพ่ือสงเสริมความเปนพุทธมามกะ
แกบุตร โดยอาศัยหลักการชักจูงบุคคลใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติตามทฤษฎีของแมคไกว 
(McGuire.  1969, 1985) 3 ขั้นตอน ดวยกัน มาใชเปนกรอบทางความคิดในการกําหนดโครงสราง
ของแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแนวพุทธ เพ่ือเปนหลักประกันทางวิชาการวา ถาบิดามารดาให
การฝกอบรมทางพุทธศาสนาแกบุตรอยางเปนขั้นตอน   เร่ิมตั้งแตการชักจูงใหบุตรเกิดความสนใจ
พุทธศาสนา อธิบายใหบุตรเกิดความเขาใจเนื้อความตามหลักพุทธศาสนา และทําใหบุตรเกิดการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามหลักปฏิบัติเบื้องตนของพุทธศาสนาไดมากเพียงใด ก็เชื่อม่ันไดวามารดาจะ
ประสบความสําเร็จในการพัฒนาบุตรใหมีทัศนคติที่ดีตอพุทธศาสนามากเพียงนั้น  
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงใชทฤษฎีของแมคไกว (McGuire.1969,1985) วาดวยกระบวนการ
สื่อสารเพ่ือชักจูงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดความหมายและการ
วัดตัวแปรพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา ดังน้ัน การสอนเร่ืองเพศศึกษา จึงมีความหมายใน
ขอบเขตของกระบวนการสื่อสารของมารดาเพ่ือชักจูงบุตรใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติตนดาน
เพศอยางเหมาะสม 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา 
(2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ (3) ขั้นสรางเสริมการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปลูกฝงอบรมเรื่องการปฏิบัติตนดานเพศอยางถูกตองเหมาะสม การสอนเร่ืองเพศศึกษาในแตละ
ขั้นตอนอยูภายใตขอบเขตความหมายดังกลาว (ภาพประกอบ 1)  โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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ภาพประกอบ 1  ผลการสื่อสาร เพ่ือสรางใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการปฏิบัติดานเพศ 
      อยางเหมาะสม ตามแนวคิดกระบวนการสื่อสาร เพ่ือชักจูงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  
       (McGuire.  1969, 1985) 
 
 การสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบความรูเรื่องเพศศึกษา ตามทฤษฎี 
เม่ือมีจุดประสงคที่จะเปลี่ยนทัศนคติของบุคคล ขอความหรือสารเพ่ือชักจูงใจจะถูกสงออกไปยัง
บุคคลคนนั้น แตกอนที่เขาจะเกิดความเขาใจและมีปฏิกิริยาตอบสนอง เขาจะตองใหความสนใจหรือ
เอาใจใสรับทราบสารนั้นกอน ดังน้ันสิ่งที่ผูทําหนาที่ชักจูงจะตองคํานึงถึงเปนอันดับแรกคือ การทําให
ผูรับสารสนใจสารที่สงออกไป ในการสอนเรื่องเพศศึกษาน้ัน ขั้นแรกมารดาควรเริ่มดวยการชักจูง
บุตรใหเกิดความสนใจและตองการรับทราบเก่ียวกับแนวการปฏิบัติตนดานเพศที่เหมาะสม 
ตัวอยางเชน การสรางความสนใจรับทราบเรื่องพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพ
ทางเพศ คานิยมดานเพศ และบทบาททางเพศ ดวยการใหขอมูล ขาวสาร ขอคําถามที่ผูวิจัยจะใชใน
การสอบถามมารดาถึงปริมาณการสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา มี
ขอบเขตเน้ือหาในคําถาม เชน มารดามีการชักชวนใหสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของบุตร
มากนอยเพียงใด มารดาไดเลาเรื่องหรือเหตุการณสําคัญที่เคยเกิดขึ้น (กับบิดามารดา ญาติ เพ่ือน
หรือคนอ่ืน ๆ) ในดานความสัมพันธระหวางบุคคลตางเพศและเพศเดียวกันใหฟงมากนอยเพียงใด 
มารดาชักชวนใหบุตรอานหนังสือที่นาสนใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศมากนอยเพียงใด มารดาชี้นําให
บุตรชมรายการเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากนอยเพียงใด มารดาเอาใจใสแนะนําและ
สงเสริมใหบุตรรักษาสุขอนามัยทางเพศมากนอยเพียงใด มารดาสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรม
สังสรรคในหมูเพ่ือนทั้งสองเพศมากนอยเพียงใด มารดาส่ือสารดวยการพูดคุยหรือหาส่ิงพิมพตาง ๆ 

วิธีการปลูกฝงอบรมบุตร 
เร่ืองเพศศึกษา ผลที่เกิดตอจิตใจของบุตรในเร่ือง

ที่เก่ียวกับเพศศึกษา 

1. สนใจรับทราบความรูเรื่อง 
   เพศศึกษา 

2. เขาใจเนื้อหาเร่ืองเพศศกึษา 

3. ยอมรับที่จะปฏิบตัิตามการปลูกฝง  
   อบรมเร่ืองเพศอยางเหมาะสมของ 
   มารดา 

1. เปดโอกาสใหบุตรไดรับทราบเก่ียวกับ 
   การปฏิบัตตินดานเพศอยางเหมาะสม 

2. อธิบาย ยกตัวอยาง ตอบคําถาม เพ่ือให 
   บุตรเกิดความเขาใจการปฏิบัติดานเพศ 
   อยางเหมาะสม 

3. สงเสริม สนับสนุน และจูงใจใหบุตร 
   ปฏิบัติตนดานเพศอยางเหมาะสม 
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ที่ใหความรูเรื่องการปฏิบัติตนเรื่องเพศอยางเหมาะสมมาวางไวเพ่ือใหบุตรเกิดความสนใจรับทราบ
มากนอยเพียงใด เปนตน 
 การสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ตามหลักการเรียนรู เม่ือบุคคลเกิดความสนใจ
และใสใจรับทราบเนื้อความของสารที่สงออกไปแลว จึงจะสามารถเขาใจความหมายของเนื้อความ
น้ัน อยางไรก็ตาม ปริมาณความเขาใจเน้ือความของแตละบุคคลอาจแตกตางกันไปไดมาก 
นอกจากนี้ เด็กกับผูใหญก็อาจมีความเขาใจเนื้อความหน่ึง ๆ ไดแตกตางกัน ซ่ึงเปนเรื่องที่ผูใหการ
อบรมสั่งสอนแกเด็กตองตระหนักดวย เพราะเนื้อความเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีมารดาตั้งใจถายทอดแก
บุตรนั้น เปนสิ่งที่มีความละเอียดลึกซ้ึง บางเรื่องมีความเปนนามธรรม เม่ือมารดาสามารถทําใหบุตร
เกิดความสนใจ อยากรับทราบเรื่องเหลาน้ีแลว ขั้นตอไปมารดาจะตองพยายามหาวิธีชี้แจง อธิบาย
ใหบุตรไดเขาใจเรื่องราวเก่ียวกับเพศอยางสมเหตุสมผล ตลอดจนชี้แจงใหทราบถึงคุณคาของการ
ปฏิบัติตามดวย พรอมยกตัวอยางบุคคลหรือเหตุการณตาง ๆ เพ่ือใหบุตรเขาใจเร่ืองไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
ในการวัดการสอนเรื่องเพศศึกษานั้น ขอบเขตของคําถามที่ผูวิจัยใชในการสอบถามถึงปริมาณการ
ชักจูงใหเขาใจเนื้อความ อาทิเชน มารดาอธิบายหรือหาหลักฐานประกอบคําอธิบายในการสอนบุตร
เรื่องเพศ เชน พัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพทางเพศ และบทบาททางเพศ
มากนอยเพียงใด มารดาไดพูดคุย เปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งที่มารดาปลูกฝง
อบรมมากนอยเพียงใด มารดาไดพยายามหาคําตอบจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือไดและตอบคําถาม
เม่ือบุตรมีคําถามเกี่ยวกับเรื่องเพศมากนอยเพียงใด มารดาไดพยายามยกตัวอยางบุคคลหรือ
เหตุการณที่เกิดขึ้นอันเปนผลมาจากการปฏิบัติหรือไมปฏิบัติอยางเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศ เพ่ือ
ชวยใหบุตรเกิดความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากนอยเพียงใด มารดาสรางความใกลชิดสนิทสนม
กับบุตร ทําใหบุตรไววางใจที่จะถามหรือเลาเหตุการณตาง ๆ เก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน
เพศเดียวกันและหรือเพศตางเพศใหฟงมากนอยเพียงใด เปนตน 
 การสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติตนดานเพศอยางเหมาะสม แมจะมี
ความสนใจรับทราบ และเขาใจเนื้อหาเกิดขึ้นแลว การจูงใจใหเปลี่ยนตามจะสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับ
การยอมรับของผูรับสาร การเกิดการยอมรับขึ้นอยูกับสิ่งจูงใจอีกทีหน่ึง สิ่งจูงใจอาจเปนรางวัลในรูป
ของวัตถุสิ่งของหรือคําชมเชย ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับมีหลายประการ ที่สําคัญคือตัวผูชักจูง 
ซ่ึงในที่น้ีไดแกมารดาของบุตรนั่นเอง โดยทั่วไปมารดาเปนผูชักจูงที่มีคุณลักษณะสําคัญ 2 ประการ 
คือ (1) เปนผูที่มีอํานาจ สามารถออกคําสั่งใหบุตรทําตาม ใหรางวัลและลงโทษบุตรได และ (2) เปน
ผูที่มีลักษณะนาดึงดูดใจ เพราะเปนผูใกลชิดคุนเคยกับบุตรมาเปนเวลานาน รักบุตร และบุตรก็รัก
มารดามากดวย และยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนมากและใชเหตุผลมากกวา
อารมณมากเทาใด ก็ยิ่งเปนมารดาที่มีลักษณะนาดึงดูดใจมากเทาน้ัน เม่ือบุตรรักใครและศรัทธาใน
ตัวมารดาก็จะเกิดการเลียนแบบและยอมรับเอาเอกลักษณตาง ๆ และทัศนคติของมารดาเปนของตน
โดยไมรูตัวและอาจมิไดจงใจใหเกิดขึ้นได นอกจากนี้ ถามารดาเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จใน
ดานการงานและสังคม ก็ยิ่งชวยเสริมใหบุตรเกิดความเชื่อถือ ไววางใจ ยอมรับและเปลี่ยนตามคําสั่ง
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สอนไดงายขึ้น ดังนั้น การลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากอนและทําตัวเปนแบบอยางแกบุตร (ผูรับการ
ชักจูง) อยางเหมาะสม ใหรางวัลเม่ือบุตรทําตามสิ่งที่สั่งสอน ตักเตือนเม่ือบุตรทําผิดพลาด     
วิธีการเหลาน้ีเปนองคประกอบรวมกับความรักใครศรัทธาในตัวมารดาที่กอใหเกิดความสําเร็จในการ
ชักจูงบุตรใหยอมรับและเปลี่ยนตามความเชื่อและการปฏิบัติตาง ๆ ของมารดาไดมาก  ในการวัด
การสอนเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามนี้ ผูวิจัยจะสอบถามมารดาดวยคําถามที่
มีเน้ือหาตาง ๆ ตัวอยางเชน มารดาไดสงเสริมสนับสนุนใหบุตรยอมรับที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา
เก่ียวกับการปฏิบัติทางเพศอยางเหมาะสมดวยวิธีการใหรางวัล (ในรูปวัตถุหรือการชมเชย) เม่ือบุตร
ปฏิบัติตามอยางถูกตอง หรือหามปรามขูจะลงโทษเมื่อกระทําไมเหมาะสมมากนอยเพียงใด มารดา
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางตนกับสามีอยางเหมาะสมเพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรมาก
นอยเพียงใด มารดาแนะนําและสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรมที่ชวยระบายความรูสึกตองการทาง
เพศ เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี เปนตน มากนอยเพียงใด 
 ในการวัดตัวแปรการสอนบุตรเรื่องเพศ ที่ประกอบดวยเนื้อหา 3 ขั้นตอนดังกลาวขางตน  
ผู วิ จั ยได ใช แบบวัดจากงานวิ จัยของ  งามตา  ว นินทานนท  ( 2536 )  และแบบวัดของ                   
ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529) เปนแนวทางในการสรางแบบวัด
ตัวแปรตามสําหรับการวิจัยน้ี เพ่ือใหสามารถใชกับกลุมตัวอยางที่เปนมารดา และเพื่อใหครอบคลุม
เน้ือหาเก่ียวกับการสอนเรื่องเพศศึกษาของมารดาที่มีบุตรสาววัยรุนตอนตน เปนแบบวัดประเภท
มาตรประเมินรวมคา จํานวน 30 ประโยค จําแนกเปนขั้นตอนสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบความรูเร่ืองเพศศึกษา 10 ขอ ขั้นตอนสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 10 ขอ และ
ขั้นตอนสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติตนดานเพศอยางเหมาะสม 10 ขอ แตละประโยค
มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” และมีการทดลองใชกับกลุมมารดาที่
มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือวัดกอนนําไปวิจัยกับ
กลุมเปาหมายของการวิจัยครั้งน้ี 
 

แนวการวิเคราะหสาเหตุของการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
 พฤติกรรมทางสังคมมนุษย อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ รูปแบบทฤษฎีที่สําคัญคือ 
รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) (Magnusson; & Endler. 1977 ; Tett & 
Burnett. 2003) ไดเสนอวา พฤติกรรมทางสังคมของมนุษย เกิดจากสาเหตุหลัก 4 ประเภท คือ     
1) ลักษณะของสถานการณ หมายถึง สถานการณหรือสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยู
ปจจุบัน ซ่ึงเปนลักษณะที่เอ้ือหรือขัดขวางพฤติกรรมปจจุบันหนึ่งๆ เชน การสนับสนุนทางสังคมของ
บุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสาร และปทัสถานทางสังคม เปนตน  2) จิตลักษณะเดิม หมายถึง 
ลักษณะทางจิตใจที่สงผลผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ เปนลักษณะที่เกิดขึ้นสะสมในตัวบุคคลจาก
อดีตถึงปจจุบัน มีลักษณะที่คอนขางคงที่ ไมอยูใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน เชน สุขภาพจิต 
เหตุผลเชิงจริยธรรม คานิยมดานตาง ๆ เปนตน  3) จิตลักษณะรวมกับสถานการณ ที่เรียกวา 
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ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) อาจวิเคราะหไดโดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทาง โดยมีตัวแปรทางจิตและสถานการณเปนตัวแปรอิสระ 2 ตัว และพฤติกรรม
เปนตัวแปรตาม เชน ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบหน่ึง (สถานการณ) กับ สุขภาพจิต 
(จิตลักษณะเดิม) ที่สงผลตอ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เปนตน และ 4) จิตลักษณะตาม
สถานการณ ที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) ซ่ึงเปนผลมาจาก
ปฏิสัมพันธทางความคิดระหวางจิตลักษณะเดิมของบุคคล กับสถานการณที่บุคคลน้ันกําลังเผชิญอยู 
ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณ เปนจิตลักษณะประเภทที่ไวตอการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ เชน ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  และทัศนคติที่ดีหรือไมดีตอ
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง เปนตน (ภาพประกอบ 2)  
 

 
 
ภาพประกอบ 2 รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541 ; อางอิงจาก  
           (Magnusson; & Endler. 1977)  
 
 ดังน้ันในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) 
เปนแนวทางเบื้องตนในการประมวลเอกสาร เพ่ือกําหนดตัวแปรเชิงเหตุในการอธิบายพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา จากกรอบแนวคิดในการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตาม
รูปแบบดังกลาว  ทําใหสามารถระบุกลุมตัวแปรเชิงสาเหตุที่สําคัญที่กอใหเกิดพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาไดเปน  3  กลุมหลัก คือ 1) กลุมตัวแปรประเภทจิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม เชน สุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร  2)  กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ เชน การรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา และการรับรูการสนับสนุนจากทางสังคมบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน

Mechanical 
Interaction 

พฤติกรรมของบุคคล 

     จิตลักษณะเดิม 
    เชน 
  - สุขภาพจิต 
  - ทัศนคติตอบุคคล เปนตน 

  จิตลักษณะตามสถานการณ  
  เชน 
- ทัศนคติตอพฤติกรรม 
- ความเชื่ออํานาจในตน เปนตน 

  อดีต 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 

Organismic 
 Interaction 

   ลักษณะสถานการณปจจุบัน 
  เชน 
- การรับขอมูลขาวสาร 
- การสนับสนุนทางสังคม เปนตน 
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เพศศึกษา และ 3) จิตลักษณะตามสถานการณ เชน ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน 
 
 จิตลักษณะเดิมของมารดากับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา 
  จิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่สงผลผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ 
เปนลักษณะที่เกิดขึ้นสะสมในตัวบุคคลจากอดีตถึงปจจุบัน มีลักษณะที่คอนขางคงที่ ไมอยูใตอิทธพิล
ของสถานการณปจจุบัน ปจจัยทางดานจิตลักษณะที่ใชในงานวิจัยคร้ังน้ีนํามาจากทฤษฎีตนไม
จริยธรรม ทฤษฎีน้ีไดแสดงใหเห็นวาจิตลักษณะเดิมเปนสาเหตุสําคัญของพฤติกรรมของคนดีและคน
เกง ประเภทของพฤติกรรมดังกลาวหมายรวมถึง พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ตาง ๆ เชน 
พฤติกรรมรับผิดชอบในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ก็อาจ
จัดเปนพฤติกรรมคนดีและคนเกงประเภทนี้เชนกัน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2543)   
  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้มี 3 สวน (ภาพประกอบ 3) คือ สวนที่เปนดอกและผลไมของ
ตนไม สวนลําตน และสวนที่เปนราก ในสวนแรก คือ ดอกและผลไมบนตน แสดงถึงพฤติกรรมของ
คนดีและคนเกง ในพฤติกรรมประเภทตาง ๆ ที่รวมเขาเปนพฤติกรรมคนดีและคนเกง พฤติกรรม
ของพลเมืองดี พฤติกรรมเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ ผลที่ออกมาเปนพฤติกรรมที่นาปรารถนานี้ มี
สาเหตุอยูสองกลุม กลุมแรกคือ สาเหตุทางจิตใจที่เปนสวนลําตนของตนไม อันประกอบดวยจิต
ลักษณะ 5 ดาน คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) มุงอนาคตและควบคุมตนเอง 3) ความเชื่ออํานาจใน
ตน 4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 5) ทัศนคติ คุณธรรม และคานิยม (ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมนั้น ๆ 
หรือสถานการณน้ัน) ลักษณะทางจิตใจ 5 ดานน้ี ถามีมากในบุคคลใด บุคคลนั้นก็จะเปนผูมี
พฤติกรรมของคนดีและของคนเกง นอกจากน้ีแลว พฤติกรรมการเปนคนดีและคนเกงยังตองอาศัย
ปจจัยที่เปนพ้ืนฐานทางจิตใจ สวนที่สามของตนไมจริยธรรม คือ รากของตนไม ซ่ึงเปนลักษณะกลุม
ที่สองมี 3 ดาน คือ 1) สติปญญา 2) ประสบการณทางสังคม และ 3) สุขภาพจิตดี 
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ภาพประกอบ 3  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม แสดงจิตลักษณะพื้นฐาน และองคประกอบทางจิตใจของ 
      พฤติกรรมทางจริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543: 7) 
 
   จากการประมวลเอกสาร พบวา มีจิตลักษณะบางประเภทตามทฤษฎีตนไม
จริยธรรม ซ่ึงคาดวาจะมีบทบาทสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ในกลุม
จิตลักษณะเดิม ไดแก สุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ ไดแก ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความเช่ืออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน ความเกี่ยวของ
ระหวางจิตลักษณะ 3 ดานแรก ดังกลาวกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาจะไดกลาวใน
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
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  สุขภาพจิตกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย องคการอนามัยโลก (อัมพร โอตระกูล. 2540: 14 ; อางอิงจาก 
World Health Organization.  1976) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา เปนความสามารถของ
บุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุข อยูกับสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี มีสัมพันธภาพอันดีงามกับบุคคลอ่ืน 
และดํารงชีพอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมทั้งสนองความตองการของตนเองในโลกที่
กําลังเปลี่ยนแปลงโดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ และมิไดหมายความรวมเฉพาะเพียงแตปราศจาก
อาการของโรคประสาทและโรคจิตเทาน้ัน ขณะเดียวกัน ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ 
งามตา วนินทานนท (2528) ศึกษาสุขภาพจิตของมารดาไทยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร ได
กลาวถึงผูที่มีสุขภาพจิตดีวา เปนผูที่มีลักษณะดังตอไปน้ีในปริมาณนอย ความรูสึกวิตกกังวลโดยไม
ทราบสาเหตุ มีอารมณรุนแรง ขาดความอดทน ตื่นเตนงาย นอนไมหลับ เปนตน ความหมาย
ดังกลาวสอดคลองกับความหมายของกลุมจิตแพทย (อัมพร โอตระกูล. 2540: 14; ลักขณา สริวัฒน 
.2545: 3-4; เติมศักด์ิ คทวณิช. 2546: 272) กลาววา สุขภาพจิต หมายถึง สภาพจิตใจที่ม่ันคง
แข็งแรง พรอมที่จะปรับตัวเพ่ือเผชิญปญหา สถานการณ และสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยาง
เหมาะสม มีความวิตกกังวลในปริมาณที่เหมาะสม มีความเครียดและความขัดแยงภายในนอย 
สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ อาจสรุปไดวา บุคคลที่มี
สุขภาพจิตดี คือ ผูที่มีความวิตกกังวลอยางเหมาะสมกับสถานการณ มีอาการตอไปน้ีในปริมาณนอย 
(เชน อารมณรุนแรง ขาดความอดทน ตื่นเตน นอนไมหลับ) มีความเครียดนอย สามารถควบคุม
อารมณและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
   การวัด   ในงานวิ จัยของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน   อรพินทร  ชูชม และ            
งามตา วนินทานนท (2528) ใหความหมายของสุขภาพจิตไววา อาการทางกายและอารมณบาง
ประการที่ผูตอบรายงานวาตนมีอาการอยูบางในปริมาณนอยหรือไมมีเลย ไดแก ความวิตกกังวลโดย
ไมมีสาเหตุ การมีอารมณรุนแรง ขาดความอดทน ขาดความกลา นอนไมหลับ เปนตน วัดโดยแบบ
วัดประเภทมาตรประเมินรวมคา ซ่ึงประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวย
ประกอบจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 คะแนน ผูที่ได
คะแนนต่ํากวา แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยกวาผูที่ไดคะแนนสูงกวา แบบวัดน้ีมีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .94 จากการทดลองใชแบบวัดกับผูปกครองนักเรียน 51 คน 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528: 67) ตอมา งามตา 
วนินทานนท (2536) และ วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ไดนําแบบวัดสุขภาพจิตดังกลาว
มาวัดในมารดาเชนกัน พบวา แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธแอลฟา เทากับ .87 และ .94 
ตามลําดับ ในการวิจัยคร้ังน้ีไดใชแบบวัดสุขภาพจิตของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ 
งามตา วนินทานนท (2528) จํานวน 15 ขอ ในการวัดสุขภาพจิตของมารดาในกลุมตัวอยาง 
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   งานวิจัยความสัมพันธระหวางสุขภาพจิตกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา  จากงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) ศึกษาจิตลักษณะของมารดาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร กลุมตัวอยางใน
งานวิจัยนี้ประกอบดวย ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 662 คน เปนมารดาของนักเรียน 386 คน พบวา จิตลักษณะดานสุขภาพจิตรวมกับจิต
ลักษณะอ่ืนอีก 5 ดาน สามารถทํานายวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของมารดาในกลุมรวมได 
17 % โดยสุขภาพจิตเปนตัวทํานายในลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .45) ยิ่งกวาน้ัน สุขภาพจิตยัง
รวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 5 ดาน ทํานายการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของมารดาไดสูงสุดใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษาสูง 29 % โดยสุขภาพจิตเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาอารเทากับ .43) 
ตอมา งามตา วนินทานนท (2536) ศึกษาจิตลักษณะของบิดามารดาที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดู
บุตรตามแนวพุทธศาสนา กลุมตัวอยางคือ บิดาหรือมารดาฝายหน่ึงฝายใดในแตละครอบครัว ซ่ึงมี
บุตรอายุระหวาง 8 ป ถึง 15 ป อยางนอย 1 คนในครอบครัวนั้น อาศัยอยูในกรุงเทพฯ และทั้งหมด
นับถือศาสนาพุทธ เปนจํานวน 545 คน พบวา สุขภาพจิตรวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 2 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูดานสรางความสนใจรับทราบได 9 % และได
สูงสุด 23 % ในบิดามารดากลุมรวม และกลุมบุตรที่ใกลชิดบิดา โดยสุขภาพจิตเปนตัวทํานายลําดับ
แรก นอกจากนี้ สุขภาพจิตยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก ในการทํานายพฤติกรรมการอบรม
เลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนาดานเดียวกันนี้ในกลุมบิดามารดาประเภทตาง ๆ 20 จาก 24 
ประเภท ตอมา วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษาจิตลักษณะทางสังคมที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมมารดาในการดูแลทันตสุขภาพบุตรกอนวัยเรียน กลุมตัวอยางคือ มารดา ที่มีบุตรอายุ 5 ป 
(กําลังเรียนในโรงเรียนอนุบาล) เลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง จํานวน 843 คน พบวา สุขภาพจิตของ
มารดารวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดชองปาก
บุตรในมารดากลุมอายุมากและกลุมที่มีบุตรหญิงได 19 % และ 18 % ตามลําดับ โดยสุขภาพจิตเขา
ทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .15 และ .17 ตามลําดับ) เม่ือไมนานมานี้ สุธาสินี ทองลิ่ม 
(2548) ศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง กลุม
ตัวอยางในงานวิจัยน้ีคือ ผูปกครองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 360 คน 
มีอายุเฉลี่ย 36 ป พบวา สุขภาพจิตของผูปกครองรวมกับจิตลักษณะอ่ืนและสถานการณตาง ๆ อีก 
7 ดาน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนในกลุมผูปกครองเพศชายได 37.7 % โดย
สุขภาพจิตเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .24) ยิ่งกวาน้ัน สุขภาพจิตของผูปกครอง
รวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 10 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวของกลุมผูปกครองเพศชายได 
40.3 % โดยสุขภาพจิตเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .24)  
   จากผลการวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูปกครองของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะฝาย
มารดาที่มีสุขภาพจิตดีมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมเหมาะสมในการปลูกฝงอบรมบุตรดานตาง ๆ 
(ไดแก อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ปลูกฝงอบรมบุตรตามแนวพุทธศาสนา ดูแล
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ทันตสุขภาพบุตร และสงเสริมการเรียนของบุตร) มากเทาน้ัน จึงคาดไดวา มารดาที่มีสุขภาพจิตดี
มากเทาใด ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
  ทัศนคติตอบุตรกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย ทัศนคติ เปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคล เกิดจากการรูคิด
เชิงประมาณคาเก่ียวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทํานองประโยชนหรือโทษ ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทาง
ชอบ พอใจมากนอยตอสิ่งนั้น ๆ ตลอดจนมีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง อาจกลาว
ไดวา ทัศนคติ เปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีอารมณเปนสวนประกอบ ทัศนคติมี
องคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ องคประกอบทางการรูคิดเชิงประเมินคา ความรูสึก และความ
พรอมกระทํา (งามตา วนินทานนท.  2535: 215) ในงานวิจัยปจจัยทางจิตวิทยานิเวศที่เก่ียวกับการ
อบรมเลี้ยงดูของมารดาไทย ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) ใหความหมายของทัศนคติตอบุตรไววา เปนปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตร ซ่ึงอาจ
เกิดจากการมองเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดี นําความสุขสบายใจมาสูตนและครอบครัว และยังหมาย
รวมถึงความพรอมในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย ซ่ึงตอมา งามตา วนินทานนท (2536) และ 
วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ก็ศึกษาตัวแปรนี้เชนกัน และไดใหความหมายในทํานอง
เดียวกันนี้ ในที่น้ี จึงสรุปวา ทัศนคติตอบุตร หมายถึง ปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตร ซ่ึง
อาจเกิดจากการมองเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดีมีคุณคา นําความสุขสบายใจมาสูตนและครอบครัว และ
ยังหมายรวมถึงความพรอมในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย 
   การวัด ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) 
ไดวัดทัศนคติตอบุตรดวยวิธีมาตรประเมินรวมคา แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มี
มาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 
คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .67 จากการทดลองใชแบบวัดกับผูปกครองนักเรียน 51 คน (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528: 67) ตอมา งามตา วนินทานนท 
(2536) และ วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ไดนําแบบวัดเดียวกันนี้ มาใชในการศึกษา
มารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธและมารดาที่ดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียน พบวา 
แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .82 และ .67 ตามลําดับ ในการวิจัยคร้ังน้ี
ไดใชแบบวัดทัศนคติตอบุตรของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) จํานวน 10 ขอ ในการวัดทัศนคติตอบุตรของมารดาในกลุมตัวอยางน้ี 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตรกับพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษา  จากงานวิจัยของ แสวง ทวีคูณ นิภาพร โชติสุดเสนห และ ณรงคศักด์ิ บุญยมาลิก 
(2546) ไดศึกษาตัวแปรกลุมจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน กลุม
ตัวอยางในงานวิจัยน้ีประกอบดวย ครูโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย จํานวน 429 คน 
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พบวา จิตลักษณะดานทัศนคติที่ดีตอนักเรียน เม่ือรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะอื่น ๆ อีก 7 ตัว
แปร สามารถทํานายพฤติกรรมปลูกฝงวินัยแกนักเรียนได 30.3 % ในครูกลุมรวม โดยทัศนคติที่ดีตอ
นักเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .16)  ยิ่งกวาน้ัน ทัศนคติที่ดีตอนักเรียน
ยังรวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร ทํานายการปลูกฝงวินัยแกนักเรียนของครูได 35.3 % ใน
กลุมครูที่มีอายุราชการมาก โดยทัศนคติที่ดีตอนักเรียนเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ 
.21)  ในอดีต ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) ศึกษาจิต
ลักษณะของมารดาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร พบวา จิตลักษณะดานทัศนคติตอบุตร
รวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 5 ดาน สามารถทํานายวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของมารดาใน
กลุมรวมได 17 % โดยทัศนคติตอบุตรเปนตัวทํานายลําดับแรก (คาอารเทากับ .35) ยิ่งกวาน้ัน 
ทัศนคติตอบุตรของมารดารวมกับจิตลักษณะอื่น ๆ อีก 5 ดาน ทํานายการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนของมารดาไดสูงสุด 29 % ในกลุมมารดาที่มีการศึกษาสูง โดยทัศนคติตอบุตรเขาทํานาย
ไดเปนลําดับแรก  ตอมา งามตา วนินทานนท (2536) ศึกษาจิตลักษณะของบิดามารดาท่ีเก่ียวของ
กับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา กลุมตัวอยางคือ บิดาหรือมารดาฝายหนึ่งฝายใดในแต
ละครอบครัว ซ่ึงมีบุตรอายุระหวาง 8 ป ถึง 15 ป อยางนอยหนึ่งคนในครอบครัวน้ัน เปนครอบครัวที่
นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 545 คน พบวา ทัศนคติตอบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 2 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรดานสรางความสนใจรับทราบและดานสราง
ความเขาใจเนื้อความได 9 % และ 8 % ตามลําดับ ในบิดามารดากลุมรวม โดยมีทัศนคติตอบุตรเปน
ตัวทํานายลําดับที่ 2 (คาอารเทากับ .19 และ .19 ตามลําดับ) และสามารถทํานายพฤติกรรมการ
อบรมเลี้ยงดูดานสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามในบิดามารดากลุมรวมได 6 % โดยมีทัศนคติตอ
บุตรเปนตัวทํานายลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .14) และเม่ือไมนานมาน้ี สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) 
ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง กลุม
ตัวอยางคือ ผูปกครองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 360 คน มีอายุเฉลี่ย 
36 ป พบวา ทัศนคติตอบุตรรวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 2 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการ
เรียนของผูปกครองในกลุมรวมได 20.1 % โดยทัศนคติตอบุตรเขาทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตา
เทากับ .25) ยิ่งกวาน้ัน ทัศนคติตอบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะและสถานการณอ่ืนรวม 10 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวของผูปกครองกลุมที่มีการศึกษาสูงได 33.7 % โดยทัศนคติตอ
บุตรเขาทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .27)  
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูปกครองของเยาวชน โดยเฉพาะมารดาที่มี
ทัศนคติที่ดีตอบุตร อีกทั้งครูที่มีทัศนคติที่ดีตอนักเรียนมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมเหมาะสมในการ
ปลูกฝงอบรมบุตรหรือนักเรียนดานตาง ๆ (ไดแก ปลูกฝงวินัยแกนักเรียน อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล ปลูกฝงอบรมบุตรตามแนวพุทธศาสนา และสงเสริมการเรียนของบุตร) มาก
เทาน้ัน จึงคาดไดวา มารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษามากเทาน้ัน  
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  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย  คําวา “คานิยม” แยกพิจารณาความหมายไดเปน 2 ตอน คือ        
1) คําวา “คา” หมายถึง คุณภาพหรือคุณสมบัติ ซ่ึงมีอยูในสิ่งใดยอมทําใหสิ่งน้ันมีราคาหรือทําใหสิ่ง
น้ันมีคา เปนสิ่งที่ดี เปนสิ่งที่สําคัญ เปนสิ่งที่สมควรเก็บรักษาไว ตลอดจนหมายถึงการกระทําที่ควร
กระทําหรือความความประพฤติที่ควรประพฤติ เพ่ือจะไดบรรลุถึงเปาหมายอันเปนประโยชนตอ
ตนเองและสังคม  และ 2) คําวา “นิยม” หมายถึง ความมีศรัทธาเชื่อม่ันในรูปธรรมและนามธรรมที่
ตนปลงใจเชื่อวาเหมาะสม ดีงาม  กลาวโดยสรุป คําวา “คานิยม” ก็คือ ความนิยมในสิ่งที่มีคาควรแก
การปกปองคุมครอง ปองกัน ดูแลรักษาไวใหม่ันคงดํารงอยู และใหเจริญรุงเรืองสืบตอไป เพ่ือ
ประโยชนแกตนเองและสวนรวมนั่นเอง (เพ่ิมศักด์ิ วรรลยางกูล.  2546: 56) สําหรับในดานวิถีปฏิบัติ 
คานิยม หมายถึง สิ่งที่บุคคลยอมรับวาสําคัญมาก ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามกลุมสังคมและวัฒนธรรม 
เชน การมีการศึกษาสูง และความกตัญูตอบิดามารดาและครูอาจารยน้ัน ในบางสังคมและ
วัฒนธรรมเห็นวาสองสิ่งน้ีเปนสิ่งสําคัญมาก แตในคนบางกลุมกลับเห็นวาการศึกษาสูง ๆ เปนสิ่งที่
ไมสําคัญ ไมจําเปน คานิยมของบุคคลมักจะสอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมที่เขาเปนสมาชิกอยู 
คือ การยอมรับวา สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดไมสําคัญ น่ันเอง บุคคลอาจเห็นผิดเปนชอบ หรือที่เรียกวา เห็น
กงจักรเปนดอกบัว หรือตรงขามก็ได ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับการเรียนรูในอดีตและปจจุบันของเขา 
นอกจากนั้น การท่ีบุคคลจะมองเห็นวาส่ิงใดสําคัญมากหรือนอย ก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปไดตาม
สถานการณ และยุคสมัยดวย เชน การอนุรักษธรรมชาติ น้ัน เปนคานิยมของคนในปจจุบันและ
อนาคต แตไมชัดเจนในอดีต (สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน.  2537: 4) คานิยมตาง ๆ ในสังคม
แบงออกเปนหลายดานดวยกัน เชน คานิยมทางวัตถุ คานิยมทางสังคม คานิยมทางจริยธรรม 
คานิยมทางสุนทรียภาพ คานิยมทางศาสนา คานิยมทางปญญา คานิยมทางสุขภาพ คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว เปนตน ในงานวิจัยของ อุบล เลี้ยววาริณ (2534) ใหความหมายของ คานิยม
ดานชีวิตและสุขภาพไววา หมายถึง การที่บุคคลเห็นความสําคัญและคุณคาของการมีชีวิตอยู และ
การมีสุขภาพที่ดีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน นอกจากนี้ พรรณราย พิทักเจริญ  (2543: 
47-48) ไดใหความหมายของ คานิยมดานชีวิตและสุขภาพวา หมายถึง การที่บุคคลเห็นความสําคัญ
และคุณคาของการมีชีวิตอยู และการมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน คานิยมดาน
ชีวิตและสุขภาพนี้ จัดวา เปนคานิยมที่ มีคุณคาและมีคุณลักษณะเฉพาะในตัวเอง  ตอมา                 
สิริมล ธีระประทีป (2549) ไดใหความหมายของ คานิยมเร่ืองการรักนวลสงวนตัวไววา เปนความคิด 
ความนิยมของบุคคลที่มีตอการรักษาพรมจรรยหรือความบริสุทธิ์ของตนเองไวใหดํารงอยู จนกวาจะ
ถึงวัยอันควร เพ่ือความภาคภูมิใจทั้งในสวนของตนเอง ครอบครัว และชื่อเสียงของวงศตระกูล ใน
ที่ น้ี จึงสรุปวา คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว หมายถึง การท่ีบุคคลมีความคิดในการให
ความสําคัญตอการรักษาพรมจรรยหรือความบริสุทธิ์ของตนเองไวใหดํารงอยู จนกวาจะถึงวัยและ
เวลาอันควร เพ่ือความภาคภูมิใจทั้งในสวนของตนเอง ครอบครัว และชื่อเสียงของวงศตระกูล 
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   การวัด  ไดมีการวัดในเรื่อง การรักนวลสงวนตัว ในหญิงไทยทั้งในเชิงพฤติกรรม 
และในเชิงคานิยม ในงานวิจัยของ สิริมล ธีระประทีป (2549) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของ
กับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา ไดวัดคานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัว โดยใชแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา ซ่ึงประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวย
ประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน นักเรียน
ที่ไดคะแนนสูงจากแบบวัดน้ี แสดงวาเปนผูที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก แบบวัดน้ีมีคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .88 จากการทดลองใชแบบวัดกับนักเรียน 100 คน ใน
การวิจัยคร้ังน้ีไดใชแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวในกลุมนักเรียน 
ของสิริมล ธีระประทีป (2549) ในการวัดคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวของมารดาในกลุมตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวกับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา   ในงานวิจัยของ อุบล เลี้ยววาริณ (2534) ไดศึกษา      
ตัวแปรทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในโรงงานและในโรงพยาบาล 
มีอายุระหวาง 18 – 45 ป จํานวน 335 คน พบวา จิตลักษณะดานคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
รวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการรักษาอนามัยสวนบุคคลของ
ผูปฏิบัติงานได 25 % ในกลุมผูปฏิบัติงานที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง โดยคานิยมดานชีวิตและ
สุขภาพเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาอารเทากับ .18) ยิ่งกวาน้ัน คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ 
เม่ือรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร ทํานายพฤติกรรมการกินอยางถูกหลัก
โภชนาการได 29 % ในกลุมผูปฏิบัติงานที่มีสถานภาพโสด โดยคานิยมดานชีวิตและสุขภาพเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .22) ตอมา พรรณราย พิทักเจริญ (2543) ไดศึกษาจิต
ลักษณะของขาราชการสูงอายุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพกายและจิต กลุมตัวอยาง คือ 
ขาราชการของกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ สังกัดสามัญศึกษาจังหวัด ในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา มีอายุระหวาง 50 – 60 ป จํานวน 300 คน พบวา จิตลักษณะดานคานิยมดานชีวิตและ
สุขภาพ เม่ือรวมกับตัวแปรชุดจิตลักษณะอีก 6 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองได 18.6 % ในขาราชการกลุมรวม โดยคานิยมดานชีวิตและสุขภาพเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 
3 (คาเบตาเทากับ .12) ยิ่งกวาน้ัน คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ยังรวมกับจิตลักษณะอื่น ๆ อีก 6 
ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการปรับตัวดานการกินได 28.0 % ในกลุมขาราชการท่ีมีรายได
มาก โดยคานิยมดานชีวิตและสุขภาพเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .23) และ
เม่ือไมนานมานี้ สิริมล ธีระประทีป (2549) ไดศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรักนวล
สงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา มีอายุโดยเฉล่ีย 18.72 ป  จํานวน 501 คน พบวา 
คานิยมในการรักนวลสงวนตัวเม่ือรวมกับตัวทํานายกลุมจิตลักษณะและกลุมสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 
ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวได 52 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม 
โดยคานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .44) ยิ่งกวาน้ัน 
ยังสามารถทํานายพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมได 52.4 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม โดย
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คานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .46) และยังสามารถ
ทํานายความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวได 48 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม 
โดยคานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรกดวย (คาเบตาเทากับ .44)  
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูปฏิบัติงาน ขาราชการสูงวัย ตลอดจนนักเรียน 
ที่มีคานิยมในดานตาง ๆ (เชน คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ และคานิยมในการรักนวลสงวนตัว) มาก
เทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง พฤติกรรมรักนวลสงวนตัว พฤติกรรมการ
แสดงออกอยางเหมาะสม และความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัว มากเทาน้ัน 
ซ่ึงคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว เปนจิตลักษณะที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ จึงคาด
ไดวา มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
 พฤติกรรมเดิมของมารดากับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา 
  พฤติกรรมเดิม จัดเปนอุปนิสัยเดิมของบุคคลที่ติดตัวมาแตด้ังเดิมในอดีต โดยผานการ
ปลูกฝงถายทอดในครอบครัวและโรงเรียน เชนเดียวกับจิตลักษณะเดิม มีลักษณะคอนขางคงที่ ไม
อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน พฤติกรรมเดิมที่ผูวิจัยคาดวามีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษาของมารดา ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
ทั้งนี้เพราะ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล จะเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติตน
ตอบุตรดวยการแสดงความรัก เอาใจใส สนใจทุกขสุขของบุตร มีความใกลชิดบุตรดวยการทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร ใหการสนับสนุนชวยเหลือ และใหความสําคัญแกบุตรดวย (ดวงเดือน พันธุม
นาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528) 
  ดังน้ัน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล จึงเปนปจจัยเชิงเหตุ ที่คาดวา
จะเก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา 
 
  การอบรมเลีย้งดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตผุลกับการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาของมารดา  
   ความหมาย การอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง การที่ผูใหญผูใกลชิดเด็กมีการติดตอ
เก่ียวของกับเด็กทั้งทางดานคําพูดและการกระทํา ซ่ึงเปนการสื่อความหมายตอเด็ก ทั้งดาน
ความรูสึกและอารมณของผูอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนเปนแนวทางใหบุคคลผูน้ันสามารถใหรางวัลและ
ลงโทษเด็กได อีกทั้ง ยังเปดโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระทําของผูอบรมเลี้ยงดูตนดวย     
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528: 3) ครอบครัวเปนสถาบัน
แรกท่ีปลูกฝงใหเด็กรูจักความสัมพันธระหวางบุคคลและสังคมสิ่งแวดลอม โดยการถายทอดความ
เชื่อ ทัศนคติ คานิยม ลักษณะนิสัยในดานตาง ๆ ซ่ึงแตละครอบครัวก็มีวิธีการแตกตางกันไป จาก
การประมวลการวิจัยดานการเลี้ยงดูและอบรมเด็กและเยาวชนในประเทศไทยที่เก่ียวของกับ
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พัฒนาการทางจิตและพฤติกรรมของเยาวชนไทย ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ     
งามตา วนินทานนท (2528) พบวา มีวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 2 วิธีที่สําคัญ ซ่ึงสงผลอยางเดนชัดตอ
ลักษณะจิตใจและพฤติกรรมที่ดีงามของเด็กและเยาวชนไทย ไดแก 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนมาก หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรัก เอาใจใส สนใจทุกข
สุขของบุตร มีความใกลชิดบุตรดวยการทํากิจกรรมรวมกับบุตร นอกจากนั้นยังเก่ียวของกับความ
สนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ และใหความสําคัญแกบุตรดวย จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ สรุปไดวา การถูกอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากนั้นจะพบไดมากในบุคคลที่มี
คุณธรรมและจริยธรรมสูง บุคคลที่มีสุขภาพจิตดีมุงอนาคตสูง และไมทําผิดกฎระเบียบหรือกฎหมาย
ของบานเมือง ฉะน้ัน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก จึงเปนวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม
กับเยาวชนทุกเพศทุกวัย 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ หมายถึง การท่ีบิดา
มารดาไดอธิบายเหตุผลใหแกบุตร ในขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร และให
รางวัลหรือลงโทษอยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตร มากกวาที่จะปฏิบัติตามอารมณของตนเอง 
การกระทําของบิดามารดาจะเปนเคร่ืองชวยใหบุตรไดเรียนรูและรับทราบถึงสิ่งที่ควรและไมควร
กระทํา นอกจากนั้น ยังชวยใหบุตรสามารถจะทํานายไดวาตนจะไดรับรางวัลหรือถูกลงโทษจากบิดา
มารดา หลังจากที่ตนกระทําพฤติกรรมตาง ๆ แลวมากนอยเพียงใด การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
เปนสิ่งที่นักวิชาการพบวา มีความสําคัญตอจิตใจและพฤติกรรมของบุตรมาก โดยเฉพาะเก่ียวของ
กับลักษณะทางจริยธรรม สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต และลักษณะอ่ืน ๆ ของเยาวชน โดยจะพบ
ความสําคัญในวัยรุนเปนตนไป (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  
2528: 3-14) ในอดีต ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) 
ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยานิเวศที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูของมารดาไทย จํานวน 662 คน 
พบวา ถามารดามีสุขภาพจิตดี จะอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางเหมาะสม 2 ดาน คือ รักสนับสนุนมาก และ
ใชเหตุผลมาก ทําใหบุตรมีสุขภาพจิตดี มีจิตลักษณะและพฤติกรรมที่เปนคนดีและคนเกงตอไปดวย 
ตอมา ดุษฎี โยเหลา (2532: 43 – 44) ไดทําการประมวลผลวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ในประเทศไทย โดยการวิเคราะหเมตา (Meta Analysis)  สรุปไดวา หากเยาวชนไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบใดแบบหนึ่งใน 3 แบบ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล และการอบรมเลี้ยงดูแบบประธิปไตย แลวจะเปนผูที่มีลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาหลายดาน จึงกลาวไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล มีบทบาทสําคัญ
ตอพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมของเยาวชนไทย ในงานวิจัยน้ี จึงศึกษาตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูใน 2 
มิติ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ในฐานะตัวแปรเชิงสาเหตุดาน
สถานการณที่คาดวาจะอธิบายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาไดอยางชัดเจน 
    การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล หมายถึง การท่ีบิดามารดา
หรือผูปกครองปฏิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรัก ใกลชิด สนใจทุกขสุขของบุตร สนับสนุน
ชวยเหลือ ใหความสนิทสนม และใหความสําคัญแกบุตร มีการใหรางวัลเม่ือบุตรทําความดี หรือ
ลงโทษเม่ือบุตรทําความผิดอยางสมเหตุสมผล โดยมีการอธิบายถึงสาเหตุของการสงเสริมหรือ



 29 

ขัดขวางการกระทําของบุตร และอธิบายเหตุและผลของพฤติกรรมที่บุตรไดกระทํา วาจะเกิดผลดี
ผลเสียอยางไรบางอยางสมํ่าเสมอกอนใหรางวัลหรือลงโทษ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; 
และ งามตา วนินทานนท. 2528) ซ่ึงตอมา สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) สิริมล ธีระประทีป (2549) และ     
อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) ก็ศึกษาการอบรมเลี้ยงดู 2 แบบน้ีเปนตัวแปรเดียวกัน และไดให
ความหมายในทํานองเดียวกันนี้  ในที่น้ี จึงสรุปวา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะใหความรัก ความ
ใกลชิดสนิทสนม ใหการยอมรับตน และชวยเหลือสนับสนุนและใหความสําคัญบุตร มีการใหรางวัล
เม่ือบุตรทําความดี หรือลงโทษเม่ือบุตรทําผิดอยางสมเหตุสมผล และมีการอธิบายถึงสาเหตุของการ
สงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตรอยางสมํ่าเสมอกอนใหรางวัลหรือลงโทษ 
    การวัด  ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) 
ไดกําหนดนิยามปฏิบัติการของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลวา เปนการ
รายงานจากการรับรูของบิดามารดาหรือผูปกครองวา บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรใน
ลักษณะใหความรัก ใหความใกลชิดสนิทสนม ยอมรับตน และชวยเหลือสนับสนุนมากนอยเพียงใด 
มีการใหรางวัลเม่ือบุตรทําความดี หรือลงโทษเมื่อบุตรทําผิดอยางสมเหตุสมผล และไดอธิบายถึง
สาเหตุของการสงเสริม หรือขัดขวางการกระทําของบุตรมากนอยเพียงใด ตลอดจนสามารถกระทํา
ไดอยางสมํ่าเสมอเพียงใด ซ่ึงตอมา สิริมล ธีระประทีป (2549) และ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ 
(2549) ไดใหความหมายในทํานองเดียวกันนี้เชนกัน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มี
มาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 
คะแนน คะแนนสูงแสดงวามารดาอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก พบวา แบบ
วัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .85 และ .90 ตามลําดับ ในการวิจัยคร้ังน้ี จึง
ใชแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร 
ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) ซ่ึงถูกคัดเลือกประโยคและนํามาใชรวมกัน เปนแบบวัด
เดียวกัน  ( สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548), สิริมล ธีระประทีป (2549), อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ 
(2549) ) จํานวน 20 ขอ ในการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของมารดาในกลุม
ตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
ใชเหตุผลกับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา ในงานวิจัยของ สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) 
ศึกษาปจจัยดานสถานการณทางสังคมท่ีเก่ียวของกับความตั้งใจที่จะรับผิดชอบครอบครัวของ
นักศึกษาชายระดับปริญญาตรี โดยมีกลุมตัวอยางประกอบดวย นักศึกษาชายระดับปริญญาตรี 
จํานวน 420 คน พบวา การรับรูวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเม่ือรวมกับ
ตัวทํานายกลุมสถานการณอ่ืน ๆ และกลุมจิตลักษณะ อีก 9 ตัวแปร สามารถทํานายความตระหนัก
ในเร่ืองความรับผิดชอบตอครอบครัวได 42.7 % ในนักศึกษาชายกลุมรวม โดยการรับรูการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .18) 
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ยิ่งกวาน้ัน  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเม่ือรวมกับตัวทํานายกลุมสถานการณ
อ่ืน ๆ และกลุมจิตลักษณะ อีก 9 ตัวแปร สามารถทํานายความพรอมที่จะรับผิดชอบครอบครัวได 
27.4 % ในนักศึกษาชายกลุมรวม โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเปนตัวทํานาย
ลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .17) ตอมา สิริมล   ธีระประทีป (2549) ไดศึกษาตัวแปรดานสถานการณ
ทางสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา กลุมตัวอยาง
คือ นักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา จํานวน 501 คน มีอายุระหวาง 15 ถึง 22 ป และมีอายุโดยเฉลี่ย 
18.72 ป พบวา สถานการณทางสังคมดานการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
เม่ือรวมกับตัวทํานายชุดสถานการณอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการแสดงออก
อยางเหมาะสมได 39.8 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .09) เม่ือไมนานมาน้ี อนรรฆนงค 
เรียบรอยเจริญ (2549) ไดศึกษาปจจัยดานสถานการณทางสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมปองกัน
การคุกคามทางเพศ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ ปที่ 5 จํานวน 480 คน 
มีอายุโดยเฉลี่ย 15 ป 5 เดือน พบวา สถานการณทางสังคมดานการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลเม่ือรวมกับตัวทํานายชุดสถานการณอ่ืน ๆ และจิตลักษณะรวม 8 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมสนับสนุนใหเพ่ือนปองกันตนได 12.5 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม โดย
การรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตา
เทากับ .18) ยิ่งกวาน้ัน การรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเม่ือรวมกับตัว
ทํานายชุดจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ ยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก ในการทํานาย
พฤติกรรมสนับสนุนใหเพ่ือนปองกันตนในกลุมเรียนหญิงประเภทตาง ๆ 8 จาก 16 ประเภท  ใน
อดีต ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529) ไดทําการศึกษาตัวแปรดาน
สถานการณทางสังคมที่เก่ียวของกับการควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัว กลุมตัวอยางใน
งานวิจัยน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 อายุ 10 – 13 ป และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 และ 2 อายุ 12 – 15 ป รวมเปนนักเรียนทั้งสิ้น 1,600 คน และผูปกครองนักเรียนเหลาน้ีทุกคน 
พบวา ปริมาณการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลของบิดามารดา 
สามารถทํานายปริมาณการควบคุมการเปดรับสื่อมวลชนของบิดามารดาไดมากที่สุดคือ 24 % และ
ทํานายปริมาณการควบคุมการเขาใจเน้ือหาได 21 % ในขณะที่ทํานายปริมาณการควบคุมการยอม
ตามการชักจูงของสื่อมวลชนได 14 % ในผูปกครองกลุมรวม โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาอารเทากับ .21, .27 และ .28 ตามลําดับ) และการอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผลเปนตัวทํานายลําดับที่ 2 (คาอารเทากับ .48, .41 และ .31 ตามลําดับ) นอกจากนี้ การ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผล สามารถทํานายปริมาณการควบคุมบุตรทั้ง 3 ดาน
น้ีในผูปกครองของบุตรหญิงมากกวาผูปกครองของบุตรชาย  ตอมา    งามตา วนินทานนท (2536) 
ไดศึกษาสถานการณทางสังคมเปนสวนหนึ่งที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธ
ศาสนา กลุมตัวอยางคือ บิดาหรือมารดาฝายหน่ึงฝายใดในแตละครอบครัว ซ่ึงมีบุตรอายุระหวาง 8 
ป ถึง 15 ป อยางนอย 1 คนในครอบครัวน้ัน อาศัยอยูในกรุงเทพฯ และทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ 



 31 

เปนบิดามารดาจํานวน 545 คน พบวา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการอบรมเล้ียงดู เพ่ือความสนใจรับทราบเรื่องพุทธศาสนา ในกลุมบิดามารดารวม (คา
อารเทากับ .25) และยังมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเล้ียงดูบุตรดานสรางความเขาใจเน้ือหา
เร่ืองพุทธศาสนา (คาอารเทากับ .25) นอกจากน้ี การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนยังมี
ความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูดานสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการอบรมสั่งสอนทาง
พุทธศาสนาของบิดามารดา (คาอารเทากับ .22)   
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่อบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากเทาใด ก็ยิ่งสามารถใหการปลูกฝงอบรมบุตรดานตาง ๆ 
อยางเหมาะสม ไดแก ควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนที่มีตอบุตรไดมาก และปลูกฝงอบรมบุตรตามแนว
พุทธศาสนาไดมากเทาน้ัน จึงคาดไดวา มารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
 ลักษณะสถานการณทางสังคมของมารดากับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา 
  ลักษณะของสถานการณ หมายถึง สถานการณหรือสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคล
ประสบอยูในปจจุบัน ซ่ึงเปนลักษณะที่เอ้ือหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมหน่ึง ๆ ในปจจุบัน 
ตัวอยางตัวแปรดานสถานการณ เชน การรับรูขาวสารขอมูลดานเพศศึกษา การสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา เปนตน จากการประมวลเอกสาร พบวา มีลักษณะ
สถานการณบางประการที่คาดวาจะมีบทบาทสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาของมารดา ไดแก การรับรูขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา การรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ความเก่ียวของระหวางลักษณะสถานการณ 2 ดาน 
ดังกลาวกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษากับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย ในงานวิจัยของ ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาการรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุง
อรุณ ไดใหความหมายของการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมไววา ความสนใจในการรับทราบขาวสาร
ดานสิ่งแวดลอมจากสื่อมวลชน ประเภทปายโฆษณา โทรทัศน วิทยุ และสื่อส่ิงพิมพ  ตอมา รุจิเรศ 
พิชิตานนท (2546) ศึกษาการรับรูขาวสารดานสุขภาพที่เก่ียวของกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของ
นักเรียนวัยรุนตอนปลาย ไดใหความหมายของ การรับรูขาวสารดานสุขภาพไววา การที่นักเรียนรับรู
และสนใจขาวสารตาง ๆ โดยเฉพาะดานสุขภาพ (ปายโฆษณา โทรทัศน วิทยุ และสิ่งตีพิมพอ่ืน ๆ 
เปนตน) และเม่ือไมนานมานี้ สิริมล ธีระประทีป (2549) ศึกษาการเปดรับขาวสารทางเพศที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา ไดใหความหมายของการ
เปดรับขาวสารทางเพศไววา ความสนใจรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการแสดงออกทางเพศจาก
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สื่อมวลชนประเภทตาง ๆ เชน ปายโฆษณา โทรทัศน วิทยุ และสื่อส่ิงพิมพ หรือการใหความสนใจดู
สื่อประเภทวิดีโอ วีดิทัศน ที่มีเน้ือหาเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ เปนตน ตอมา อนรรฆนงค  
เรียบรอยเจริญ (2549) ศึกษาการเปดรับขาวสารทางเพศท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันการ
คุกคามทางเพศ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา ในโครงการกาวยางอยางเขาใจ ไดใหความหมาย
ของการเปดรับขาวสารทางเพศไววา ความสนใจในสื่อตาง ๆ ที่เก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธระหวาง
ชายหญิง  ในการศึกษาครั้งน้ี จึงสรุปวา การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา หมายถึง ความสนใจ
ในการรับทราบขอมูลขาวสารตาง ๆ เก่ียวกับเพศศึกษาจากสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ เชน ปาย
โฆษณา โทรทัศน วิทยุ สิ่งตีพิมพ วิดีโอ สื่อออนไลน เปนตน 
   การวัด  ลินดา สุวรรณดี (2543) ไดวัดการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอม โดยใช
แบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดการรับขาวสารดานสุขภาพของ อุบล เลี้ยววาริณ (2534) ในเรื่อง
ความสําคัญของการศึกษาท่ีมีตอจิตลักษณะ และพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขต
กรุงเทพมหานคร มีจํานวน 10 ขอ  เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 
10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 
10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวามีการรับรูขาวสารในปริมาณมาก และพบวา 
แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .73  ตอมา รุจิเรศ พิชิตานนท (2546) ได
วัดการรับรูขาวสารดานสุขภาพ ของ อุบล เลี้ยววาริณ (2534)  วัดโดยแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา 
10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนที่ไดอยู
ระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาเปนนักเรียนที่มีการรับรูขาวสาร
ดานสุขภาพมาก พบวา แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .83 และเม่ือไม
นานมานี้ สิริมล ธีระประทีป (2549) ไดวัดการเปดรับขาวสารทางเพศ โดยใชแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินคาที่สรางขึ้นเอง ซ่ึงประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนสูง
กวาคาเฉลี่ยจากแบบวัดน้ี แสดงวาเปนผูที่มีการเปดรับขาวสารทางเพศมาก แบบวัดน้ีมีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .74 จากการทดลองใชแบบวัดกับนักเรียน 100 คน ตอมา 
อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) ไดวัดการเปดรับขาวสารทางเพศ โดยใชแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินคาที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดของ สิริมล ธีระประทีป (2549) ซ่ึงประกอบดวยประโยคคําถาม 
12 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 
12 ถึง 72 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนสูงจากแบบวัดน้ี แสดงวาเปนผูที่มีเปดรับขาวสารทางเพศ
มาก แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .80 จากการทดลองใชแบบวัดกับ
นักเรียน 120 คน  ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบวัดขึ้นเอง โดยใชแบบวัดดังกลาวขางตนเปน
แนวทางในการสรางแบบวัดน้ี จํานวน 10 ขอ เพ่ือวัดการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาของมารดา
ในกลุมตัวอยาง 
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   งานวิจัยความสัมพันธระหวางการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษากับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาการรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุง
อรุณ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 480 คน พบวา การรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอมเม่ือเขารวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 5 ตัวแปร สามารถ
ทํานายพฤติกรรมการใชสิ่งของอยางคุมคาได 26.5 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอมเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .34) ยิ่งกวาน้ัน การรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอมเม่ือรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 5 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสรางขยะได 34.8 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .35) และการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมเม่ือรวมกับจิต
ลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 5 ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะได 44.3 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมเปนตัวทํานายที่
สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .35) ตอมา รุจิเรศ พิชิตานนท (2546) ไดศึกษาการรับรูขาวสาร
ดานสุขภาพที่เก่ียวของกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียนวัยรุนตอนปลาย กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 650 คน พบวา การรับรูขาวสารดานสุขภาพ เม่ือรวมกับตัว
แปรชุดจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการกินอาหาร
เหมาะสมกับสุขภาพได 19.4 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการรับรูขาวสารดานสุขภาพเปนตัวทํานาย
ที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .09) ยิ่งกวาน้ัน การรับรูขาวสารดานสุขภาพเม่ือรวมกับจิต
ลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร ทํานายพฤติกรรมฉลาดเลือกกินได 28.6 % ในกลุม
นักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาต่ํา โดยการรับรูขาวสารดานสุขภาพเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 
2 (คาเบตาเทากับ .16) และเม่ือไมนานมานี้ สิริมล ธีระประทีป (2549) ศึกษาการเปดรับขาวสารทาง
เพศที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา จํานวน 501 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 18.72 ป พบวา การเปดรับขาวสาร
ทางเพศเม่ือเขารวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมได 52.4 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการเปดรับขาวสารทาง
เพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .15) ยิ่งกวานั้น การเปดรับขาวสารทางเพศ
เม่ือรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมรักนวลสงวน
ตัวได 57.2 % ในกลุมนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองหญิงมาก โดยการเปดรับขาวสารทางเพศเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .15) ตอมา อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) ศึกษา
การเปดรับขาวสารทางเพศที่เก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันการคุกคามทางเพศ ของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษา ในโครงการกาวยางอยางเขาใจ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 3 และ 5 จํานวน 480 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 15 ป 5 เดือน พบวา การเปดรับขาวสารทางเพศ เม่ือ
เขารวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 8 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรม
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สนับสนุนใหเพ่ือนปองกันตนได 18.0 % ในกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษามาก โดยการเปดรับ
ขาวสารทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .21) ยิ่งกวาน้ัน การเปดรับ
ขาวสารทางเพศเมื่อรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 8 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศได 31.0 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการเปดรับขาวสาร
ทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .32)  จึงคาดไดวา มารดาที่รับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษามากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ยิ่งเด็กและเยาวชนมีการรับขอมูลขาวสารดาน
สิ่งแวดลอม สุขภาพ และเพศ มากเทาใด ก็ยิ่งมีทัศนคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการประพฤติ
ปฏิบัติตน และสนับสนุนใหบุคคลรอบขางมีพฤติกรรมที่เหมาะสม (รักษาสิ่งแวดลอม การเลือกกิน
อาหารเหมาะสมกับสุขภาพ การแสดงออกอยางเหมาะสม รักนวลสงวนตัว สนับสนุนใหเพ่ือน
ปองกันตน และการปองกันการคุกคามทางเพศ) มากเทาน้ัน จึงคาดไดวา มารดาที่มีการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษามากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
 
  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา
กับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย การสนับสนุนทางสังคม (Social support) หมายถึง การปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลสองคนในสถานการณหน่ึง ซ่ึงผูใหการสนับสนุนทางสังคมนั้น สามารถใหการ
สนับสนุนไดใน 3 ดาน คือ 1) การสนับสนุนทางดานอารมณ (Emotional support) เชน การ
ปลอบโยน การใหความเปนหวงเปนใย ความรัก ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจ หรือการยอมรับ 
เปนตน ทําใหผูที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในดานดังกลาว เกิดความรูสึกม่ันใจ และรูสึกวามีคน
รักและหวงใยตน 2) การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร (Informational support) เชน การชวย
แกปญหา การใหขอมูลปอนกลับ หรือใหคําแนะนําใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหา เปนตน 3) การ
สนับสนุนทางดานวัสดุเครื่องใช รวมทั้งเงิน และแรงงาน (Material support) (Bhanthumnavin.  
2000: 156-157) ในงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) ใหความหมายของพฤติกรรมการ
สนับสนุนทางสังคมของหัวหนา โดยมีพ้ืนฐานมาจาก Bhanthumnavin (2000) วา การปฏิสัมพันธ
หรือการปฏิบัติตอกันในสถานการณทํางานระหวางหัวหนากับลูกนองในหนวยงานนั้น ซ่ึงหัวหนา
สามารถใหการสนับสนุนไดอยางนอย 3 ดาน ไดแก 1) การสนับสนุนทางดานอารมณ 2) การ
สนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และ 3) การสนับสนุนทางดานวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองมือ และ
งบประมาณ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) ไดให
ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนาในทํานองเดียวกัน นอกจากน้ี ในงานวิจัยของ 
กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ (2547) ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมในแงการรับรูของบุคคล
ถึงสภาพการณในขณะน้ันวาตนเองไดรับการสนับสนุนหรือชวยเหลือจากบุคคลที่เก่ียวของใน
หนวยงานของตนในปริมาณใด ใน 4 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานขอมูล การสนับสนุนทางดาน
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จิตใจ การสนับสนุนทางดานสิ่งของจําเปน หรือแรงงาน เวลา และการสนับสนุนทางการยอมรับเปน
สวนหนึ่งในสังคม และเม่ือไมนานมานี้ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาจิตลักษณะและสถานการณที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง โดยกําหนดใหการสนับสนุนทาง
สังคมจากคนในครอบครัว หมายถึง การท่ีบุคคลรับรูวาไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากคนใน
ครอบครัวใหรับผิดชอบในการดูแลบุตร ใน 3 ดาน คือ 1) ดานขอมูลขาวสาร เชน การชวยแกปญหา 
การใหขอมูลปอนกลับหรือใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหา 2) ดานอารมณ เชน การ
ปลอบโยน การใหความเปนหวงเปนใย หรือการยอมรับ และ 3) ดานวัสดุอุปกรณ เคร่ืองใช รวมทั้ง
เงินและแรงงาน สรุปไดวา การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา ในการศึกษาครั้งน้ี หมายถึง การรับรูของบุคคลถึงสภาพการณในขณะนั้นวาตนเองไดรับ
การสนับสนุนหรือชวยเหลือจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในดานตาง ๆ 3 ดาน คือ 
การสนับสนุนทางดานอารมณ การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานวัสดุ
เคร่ืองใช รวมทั้งเงินและแรงงาน 
   การวัด ในการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสนับสนุน
ทางสังคมของหัวหนา ในสถานีอนามัยตําบล ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) วัดพฤติกรรมสนับสนุน
ทางสังคมของหัวหนาสถานีอนามัยตําบล โดยใชแบบวัดที่สรางขึ้นเอง เปนแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 คะแนน คะแนนสูงแสดงวาหัวหนามีพฤติกรรม
การสนับสนุนทางสังคมมาก และพบวา แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 
.86 นอกจากนี้ ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และ อัมพร มาคนอง (2547) ศึกษาสถานการณในการทํางาน
เปนสวนหนึ่งของตัวแปรเชิงเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในระดับ
มัธยมศึกษา วัดการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนาที่มีตอครู โดยใชแบบวัดที่สรางขึ้นเอง เปนแบบ
วัดชนิดมาตรประเมินคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงแสดง
วาไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนามาก พบวา แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์   
แอลฟา เทากับ .84 ตอมา กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ (2547) ไดวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคลากรในหนวยงานของพยาบาล โดยใชแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดของ ดุจเดือน       
พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา ประกอบดวยประโยค
คําถาม 13 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง 13 ถึง 78 คะแนน คะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรใน
หนวยงานมาก พบวา แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .87 และเม่ือไมนาน
มาน้ี สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ไดวัดการสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว โดยใชแบบวัดที่
สรางขึ้นเอง เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 12 ขอ โดยแบงเปน
คําถามเก่ียวกับการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 4 ขอ คําถามเก่ียวกับการสนับสนุนดานอารมณ 4 
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ขอ และคําถามเก่ียวกับการสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ 4 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 12 ถึง 72 คะแนน โดยผูที่ไดคะแนน
สูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวาเปนผูที่รูสึกวาตนไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัวมาก และ
ผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย แสดงวาเปนผูที่รูสึกวาตนไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากคนใน
ครอบครัวนอย พบวา แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .84  ในการวิจัย
คร้ังน้ี  ผูวิจัยไดสรางแบบวัดขึ้นเอง โดยใชแบบวัดดังกลาวขางตนมาเปนแนวทาง  จํานวน 15 ขอ 
ในการวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาของมารดาใน
กลุมตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษากับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา  กรรณิกา ศิลป
พรหมมาศ (2547) ไดศึกษาลักษณะสถานการณทางสังคมและจิตลักษณะของพยาบาลวิชาชีพที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรม กลุมตัวอยาง คือ พยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานดานพยาบาลจิตเวชในโรงพยาบาลจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต จํานวน 256 คน นับถือ
ศาสนาพุทธ อายุระหวาง 20-50 ป (อายุเฉลี่ย 35.95 ป) มีระยะเวลาปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาล
วิชาชีพเฉลี่ย 10.2 ป มีประสบการณการทํางานดานการพยาบาลจิตเวช เฉลี่ย 13.5 ป พบวา การ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรในหนวยงาน เม่ือรวมกับตัวแปรชุดสถานการณทางสังคมอีก 2 ตัว
แปร ทํานายพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดานการพยาบาลท่ีเคารพสิทธิผูปวย 10.4% 
ในกลุมพยาบาลที่มีระดับเศรษฐกิจสูง โดยการสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรในหนวยงานเขา
ทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .32) ยิ่งกวาน้ัน การสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรใน
หนวยงาน ยังรวมกับตัวแปรลักษณะสถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการ
พยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดานการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาลได 17.6 % ในกลุมพยาบาล
ที่มีระดับเศรษฐกิจสูง โดยการสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรในหนวยงานเปนตัวทํานายที่สําคัญ
ลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .42) ตอมา ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) ศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในระดับ
มัธยมศึกษา กลุมตัวอยางคือ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 595 คน พบผลวา การสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนา เม่ือรวมกับ
สถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรใน
ดานการสนับสนุนทางสังคมไดมากท่ีสุดคือ 25.1 % และทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครู
คณิตศาสตรในดานการรับนวัตกรรมได 18.4 % ในขณะที่ทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครู
คณิตศาสตรในดานการสอนได 17.1 % ในครูกลุมรวม โดยการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนาเปน
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมพัฒนานักเรียนทั้ง 3 ดาน (คาเบตาเทากับ .13, .15 และ 
.11 ตามลําดับ) นอกจากน้ี ในงานวิจัยของ จันทรแรม เรือนแปน (2546) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะการทําหนาที่พอแมตอลูกวัยรุนตอนตนในกรุงเทพมหานคร 
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กลุมตัวอยาง คือ คูสมรสที่มีบุตรในระยะวัยรุนตอนตน พบวา ความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว และทั้งสองตัว
แปรจะมีความสัมพันธทางลบกับทุกองคประกอบยอยของตัวแปรความเครียดของครอบครัว 
เน่ืองจากความสัมพันธที่ดีและการสนับสนุนทางสังคมระหวางสมาชิกในครอบครัวสามารถลด
ความเครียดจากทุกปญหา จึงมีความสําคัญตอการทําหนาที่บิดามารดา  ตอมา สุธาสินี ทองลิ่ม 
(2548) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุหลายดาน เชน สถานการณทางสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบบุตรในวัยเรยีน ของผูปกครองนักเรียนในระดับประถมศึกษา จํานวน 360 คน มีอายุเฉลี่ย
เทากับ 36 ป พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว เม่ือรวมกับตัวแปรสถานการณและ
ชุดจิตลักษณะรวม 7 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนของบุตรได 34.7 % ใน
ผูปกครองกลุมรวม โดยการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 
(คาเบตาเทากับ .19) และยังรวมกับสถานการณอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร ทํานายทัศนคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบบุตรในวัยเรียนได 41.8 % ในผูปกครองกลุมรวม โดยการสนับสนุนทางสังคมจากคนใน
ครอบครัวเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .12) 
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ยิ่งผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว ตลอดจนพยาบาลและครูที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคลากรในหนวยงานมากเทาใด ก็ยิ่งมีทัศนคติและพฤติกรรมเหมาะสมในการทํางาน และปลูกฝง
อบรมบุตรดานตาง ๆ (ไดแก การพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรม การพัฒนานักเรียน การทําหนาที่พอ
แม การสงเสริมการเรียนของบุตร และทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน) มากเทาน้ัน 
จึงคาดไดวา มารดาท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก
เทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
 
 จิตลักษณะตามสถานการณกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา 
  จิตลักษณะตามสถานการณ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่เปนผลมาจากปฏิสัมพันธใน
ตนระหวางจิตลักษณะเดิมของบุคคล กับสถานการณที่บุคคลน้ันกําลังเผชิญอยู จิตลักษณะตาม
สถานการณเปนจิตลักษณะประเภทที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน เปนจิตลักษณะ
ประเภทที่มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ จากการประมวลเอกสาร พบวา มีจิต
ลักษณะตามสถานการณบางประการคาดวาจะมีบทบาทสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษา ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษา ความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร และการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน ความเก่ียวของระหวาง         
จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปรดังกลาวกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาจะไดกลาว
ในรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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  ทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษากับการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของ
มารดา 
   ความหมาย  ทัศนคติ คือ จิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคล อยูในรูปของ
ความรูสึกพอใจหรือไมพอใจในสิ่งใดส่ิงหน่ึง ความรูสึกน้ีเกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาของบุคคล
เก่ียวกับสิ่งน้ัน คือ ความรูวาสิ่งนั้นมีประโยชน หรือมีโทษมากนอยเพียงใด เม่ือเกิดความรูสึกพอใจ
หรือไมพอใจสิ่งหน่ึง บุคคลนั้นจะมีความพรอมที่จะกระทําตอสิ่งน้ันไปในทางที่สอดคลองกับ
ความชอบหรือไมชอบของตนตอสิ่งน้ัน ฉะนั้น บุคคลจึงสามารถมีทัศนคติตอสิ่งตางๆมากมาย แมแต
ทัศนคติตอตนเอง หรือทัศนคตติอการกระทําอยางใดอยางหน่ึงก็ได (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคน
อ่ืนๆ. 2531: 120) ทัศนคติ เปนลักษณะทางจิตใจของบุคคล ที่นักวิชาการเชื่อวามีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมของบุคคลน้ันมากกวาจิตลักษณะประเภทอ่ืน ๆ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2538: 65) 
ทัศนคติมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ องคประกอบทางการรูคิดเชิงประเมินคา ความรูสึก 
และการพรอมกระทํา (งามตา วนินทานนท.  2535: 215) กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ (2547) ให
ความหมายของทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมในงานพยาบาลจิตเวชวา เปนความคิดเชิง
ประเมินคาของพยาบาลเก่ียวกับพฤติกรรมการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล และพฤติกรรม
การพยาบาลที่เคารพสิทธิผูปวย วาเปนสิ่งมีประโยชน หรือโทษมากหรือนอย และความรูสึกพอใจ
หรือไมพอใจ ชอบหรือไมชอบ พฤติกรรมดังกลาวเพียงใด รวมทั้งความพรอม หรือการหลีกเลี่ยงใน
การกระทําพฤติกรรมดังกลาว ซ่ึงสอดคลองกับ วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ที่ให
ความหมายของทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนไววา การมองเห็น
ประโยชนมากโทษนอยของการมีพฤติกรรมดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนหรือความพอใจ 
หรือความมุงกระทําพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตร และในงานวิจัยของ สุธาสินี ทองลิ่ม 
(2548) ใหความหมายของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการรับผิดชอบบุตรวา การประเมินคาของการ
รับผิดชอบบุตร วาเปนสิ่งที่ดี มีประโยชน หรือเปนสิ่งที่ไมดี มีโทษ มากเพียงใด และความรูสึกที่
ผูปกครองมีตอการรับผิดชอบบุตร วาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ มากนอยเพียงใด รวมถึง
ความพรอมของผูปกครองในการท่ีจะรับผิดชอบบุตร วามีมากนอยเพียงใด  จึงสรุปวา ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา หมายถึง การที่มารดาประเมินคาของการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา วาเปนสิ่งที่ดี มีประโยชนหรือเปนสิ่งที่ไมดี มีโทษ มากเพียงใด ความรูสึกที่มารดามีตอ
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา วาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ มากนอยเพียงใด รวมถึงความ
พรอมหรือความตั้งใจของมารดาในการที่จะสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา วามีมากนอยเพียงใด 
   การวัด ในงานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ไดวัดทัศนคติตอ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดวยวิธีมาตรประเมินคาที่สรางขึ้นเอง ซ่ึง
ประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มี
พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนมาก ในการศึกษามารดาที่ดูแลทันตสุขภาพ



 39 

ของบุตรกอนวัยเรียน พบวา แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .79 ตอมา 
สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ไดวัดทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนดวยแบบวัดมาตร
ประเมินคาที่สรางขึ้นเอง ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง 
แสดงวาเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนมาก พบวา แบบวัดมีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .87 ในการวิจัยคร้ังน้ี ไดใชแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา โดยอาศัยแนวการวัดทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตร
กอนวัยเรียน ของ วรวรรณ อัศวกุล และคนอื่น ๆ (2546) และแนวการวัดทัศนคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบบุตรในวัยเรียน ของ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) เปนจุดเร่ิมตในการสรางนแบบวัดขึ้นเอง มี
ขอคําถาม 10 ขอ ในการวัดทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาในกลุมตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษากับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา  จากงานวิจัยของ  กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ (2547) 
ศึกษาตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณของพยาบาลที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการพยาบาลจิต
เวชที่มีจริยธรรม กลุมตัวอยางในงานวิจัยน้ีประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานดานพยาบาล
จิตเวชในโรงพยาบาลจิตเวช จํานวน 256 คน นับถือศาสนาพุทธ อายุระหวาง 20-50 ป (อายุเฉลี่ย 
35.95 ป) มีระยะเวลาปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพเฉลี่ย 10.2 ป มีประสบการณการ
ทํางานดานการพยาบาลจิตเวช เฉลี่ย 13.5 ป พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมจริยธรรมในงานพยาบาล
จิตเวช เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณอีก 2 ตัวแปร ทํานายพฤติกรรมการ
พยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดานการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาลได 34.5 % ในพยาบาลกลุม
รวม โดยทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมในงานพยาบาลจิตเวชเขาทํานายไดเปนลําดับแรก (คา
เบตาเทากับ .37) นอกจากน้ี ทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมในงานพยาบาลจิตเวชยังเปนตัว
ทํานายสําคัญลําดับแรก ในการทํานายพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดานเดียวกันนี้ใน
กลุมพยาบาลประเภทตาง ๆ 9 จาก 10 ประเภท ยิ่งกวาน้ัน ทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมใน
งานพยาบาลจิตเวช ยังรวมกับจิตลักษณะตามสถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดานการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาลได 48.9 % 
ในพยาบาลกลุมรวม โดยทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมในงานพยาบาลจิตเวชเปนตัวทํานายที่
สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .55) และทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมในงานพยาบาลจิตเวช
ยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก ในการเขาทํานายพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดาน
เดียวกันนี้ในกลุมพยาบาลประเภทตาง ๆ ทุกประเภท มีงานวิจัยอีกเรื่องหน่ึง โกศล มีคุณ และณรงค 
เทียมเมฆ (2545) ศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณในฐานะตัวแปรอิสระสมทบของพฤติกรรม
จริยธรรมของครูประถมศึกษา ผูซ่ึงมีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับที่สามารถพัฒนาได จํานวน 
276 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมจริยธรรมที่วัด 3 เดือนหลังฝกเหตุผลเชิงจริยธรรม รวมกับตัว
แปรกลุมจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 8 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรมได 
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61.5 % ในครูอาจารยกลุมรวม โดยทัศนคติตอพฤติกรรมจริยธรรมที่วัด 3 เดือนหลังฝกเหตุผลเชิง
จริยธรรมเขาทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .55) และยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก 
ในการทํานายพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรมในกลุมครูอาจารย ประเภทตาง ๆ ทุกประเภท  
ตอมา แสวง ทวีคูณ นิภาพร โชติสุดเสนห และ ณรงคศักด์ิ บุญยมาลิก (2546) ไดศึกษากลุมตัวแปร
จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ดาน ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน ของครู 
โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย จํานวน 429 คน พบวา ทัศนคติที่ดีตอโครงการรวมกับกลุม
จิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการปลูกฝงวินัยแกนักเรียนได 30.3 % ใน
ครูกลุมรวม โดยทัศนคติที่ดีตอโครงการเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .18) ตอมา      
ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) ศึกษากลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ
ทางสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา กลุม
ตัวอยางคือ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 595 
คน พบวา ทัศนคติที่ดีตองานครูคณิตศาสตร เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณ   
อ่ืน  อีก 9 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในดานการรับ
นวัตกรรมไดมากที่สุดคือ 40.5 % ในครูกลุมรวม โดยทัศนคติที่ดีตองานครูคณิตศาสตรเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .30) รองลงมา สามารถทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียน
ของครูคณิตศาสตรในดานการสนับสนุนทางสังคมได 40.9 % โดยทัศนคติที่ดีตองานครูคณิตศาสตร
เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .16) และยังทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของ
ครูคณิตศาสตรในดานการสอนได 28 % โดยทัศนคติที่ดีตองานครูคณิตศาสตรเปนตัวทํานายที่
สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .19) สําหรับงานวิจัยที่ศึกษากับบิดามารดา อาทิเชน วรวรรณ 
อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษากลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน กลุมตัวอยางประกอบดวย มารดา
ที่มีบุตรอายุ 5 ป (กําลังเรียนในโรงเรียนอนุบาล) เลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง จํานวน 843 คน พบวา 
ทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียน เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะ
อ่ืน ๆ อีก 4 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดานการ
ดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตรไดมากที่สุดคือ 30 % และทํานายพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดานการสงเสริมทันตสุขภาพของบุตรได 28 % ในขณะที่ทํานาย
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดานการบริโภคของบุตรเพ่ือทันตสุขภาพได 
21 % ในมารดากลุมรวม โดยทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนเขา
ทํานายเปนลําดับแรกในพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนทั้ง 3 ดาน (คาเบตา
เทากับ .38, .53 และ .35 ตามลําดับ)  ระยะตอมา สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาตัวแปรทัศนคติ ซ่ึง
เปน 1 ใน 3 ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัย
เรียนของผูปกครอง กลุมตัวอยางคือ ผูปกครองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 
จํานวน 360 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน เม่ือรวมกับจิตลักษณะตาม
สถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนได 20.1 % ใน
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ผูปกครองกลุมรวม โดยทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับ
ที่ 2 (คาเบตาเทากับ .25) ยิ่งกวาน้ัน ยังสามารถทํานายพฤติกรรมเดียวกันน้ีไดมากที่สุดคือ 25.8 % 
ในกลุมผูปกครองที่อายุนอย โดยทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนเปนตัวทํานายที่
สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .37)  นอกจากน้ี ธนวดี บุญลือ และคนอ่ืน ๆ (2545) ศึกษาปจจัย
เชิงเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร กลุมตัวอยางคือ บิดามารดาหรือ
ผูปกครองของบุตรวัยรุน จํานวน 175 ครอบครัว ที่มาจากภาคละ 2 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร 
โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก พบวา ปจจัยเชิงเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาแกบุตร เพราะบิดามารดามีทัศนคติที่ไมดีตอเร่ืองเพศศึกษา และมีความเช่ือตามสังคม 
วัฒนธรรมของไทยที่ถือวา การพูดถึงเรื่องเพศเปนเรื่องนาอาย ไมดี และกลัววาหากพูดไปจะเปน
การชี้ชองทางใหบุตรไปปฏิบัติ 
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ยิ่งบิดามารดาหรือผูปกครองของเด็กและ
เยาวชน อีกทั้งครูและพยาบาลมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตาง ๆ มากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมหนึ่ง 
อยางเหมาะสม (ไดแก การพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรม พฤติกรรมจริยธรรมของครู การปลูกฝงวินัย
แกนักเรียน พัฒนานักเรียน ดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน) มากเทาน้ัน ยิ่งกวาน้ัน จากการ
สัมภาษณบิดามารดาไทย ยังพบวาบิดามารดามักมีทัศนคติไมดีตอการสอนเพศศึกษา จึงอาจเปน
ปจจัยเชิงเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหบิดามารดาสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรนอย จึงคาดไดวา 
มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา
ของมารดา 
   ความหมาย  ความเชื่ออํานาจในตน หมายถึง ปริมาณความตระหนักวา สิ่ง   
ตาง ๆ ที่เกิดกับตน ไมวาจะเปนสิ่งที่ดี หรือไมดี สวนใหญเปนผลมาจากการกระทําของตนเองแทบ
ทั้งสิ้น ตรงขามกับผูที่เชื่ออํานาจนอกตน มักเปนผูที่คิดวา สิ่งที่เกิดกับตนนั้นขึ้นกับโชคเคราะห 
ความบังเอิญ หรือเกิดจากการกระทําของผูอ่ืนมากกวาที่จะเปนผลมาจากการกระทําของตนเอง 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคนอ่ืน ๆ. 2536: 38) 
   ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ปริมาณความเชื่อที่บิดา
มารดาเชื่อวา ตนสามารถที่จะใหการอบรมปลูกฝงนิสัยที่ดีใหแกบุตรไดมาก สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตร
เพ่ือใหบุตรเติบโตเปนคนดี และคนเกงไดตามที่ตนปรารถนา ไมจําเปนตองพ่ึงอํานาจจากภายนอก 
สวนบิดามารดาท่ีเชื่อวา โชคชะตาราศี บุญกรรม และความบังเอิญ เปนผูกําหนดแนวทาง และ
ความสําเร็จในชีวิตของบุตรของตน บุคคลประเภทน้ีเรียกวา เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจนอกตน   
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท. 2528: 57) ซ่ึงตอมา งามตา 
วนินทานนท (2536) วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) และ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ก็ศึกษาตัว
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แปรนี้เชนกัน และไดใหความหมายในทํานองเดียวกันน้ี ในที่น้ี จึงสรุปวา ความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ปริมาณความเชื่อที่บิดามารดาเช่ือวา ตนเองสามารถใหการอบรม
ปลูกฝงนิสัยที่ดีใหแกบุตรไดมาก สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรเพ่ือใหบุตรเติบโตเปนคนดี และคนเกงได
ตามที่ตนปรารถนา ไมจําเปนตองพ่ึงอํานาจจากภายนอก  
   การวัด  ในอดีต ไดมีการสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนของบิดามารดา ใน
งานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) วัดความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา ซ่ึงประกอบดวย
ประโยคคําถาม 10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของ
คะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .72 จากการทดลองใชแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนกับผูปกครองนักเรียน 51 คน        
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528: 67) ตอมา งามตา 
วนินทานนท (2536) วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) และ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ไดนําแบบวัด
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรดังกลาวมาวัดในมารดาเชนกัน พบวา แบบวัดมีคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .63 , .72 และ .66 ตามลําดับ ในการวิจัยคร้ังน้ี จึงใช
แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม 
และ งามตา วนินทานนท (2528) จํานวน 10 ขอ ในการวัดความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรของมารดาในกลุมตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา เม่ือไมนานมานี้ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ 
(2549) ไดศึกษาปจจัยดานจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันการคุกคามทางเพศ กลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ ปที่ 5 จํานวน 480 คน มีอายุโดยเฉลี่ย 15 ป 5 
เดือน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนเม่ือรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะอื่น ๆ อีก 4 ตัวแปร 
สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศได 14.6 % ในนักเรียนหญิง
กลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .21) และ
ความเชื่ออํานาจในตนเมื่อรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะอื่น ๆ ยังสามารถทํานายพฤติกรรมการ
แสดงออกอยางเหมาะสมได 18.9 % ในกลุมนักเรียนหญิงที่การศึกษาของมารดามาก โดยความเชื่อ
อํานาจในตนเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .16) ในงานวิจัยของ แสวง ทวีคูณ 
นิภาพร โชติสุดเสนห และ ณรงคศักด์ิ บุญยมาลิก (2546) ไดศึกษาความเชื่ออํานาจในตน เปน 1 ใน
ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ซ่ึงจัดใหเปนตัวแปรประเภทตัวแปรสมทบท่ีจะรวมกับตัว
แปรอิสระจัดกระทําสงผลตอพฤติกรรมการปลูกฝงวินัยแกนักเรียนของครูได กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย ครูโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย จํานวน 429 คน พบวา ความเชื่ออํานาจใน
ตนรวมกับกลุมจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมจริยธรรมได 
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24.4 % ในครูกลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตนเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .20) 
และยังรวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปรสามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมจริยธรรมได
สูงสุด 41.5 % ในกลุมครูที่ไดรับการฝกจิตลักษณะและทักษะการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน โดยความ
เชื่ออํานาจในตนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .29) นอกจากน้ี ความเชื่ออํานาจ
ในตนรวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร สามารถทํานายการปฏิบัติตอนักเรียนแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผลได 29.5 % ในกลุมครูที่ไดรับการฝกจิตลักษณะ โดยความเชื่ออํานาจในตนเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .16) ตอมา ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง 
(2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรใน
ระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางคือ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 595 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตน เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะ
อ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในดานการสอน
และการรับนวัตกรรมได 16.9 % และ 28.1 % ตามลําดับ ในครูกลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตน
เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 ทั้งสองดาน (คาเบตาเทากับ .11 และ .19 ตามลําดับ) ยิ่งกวาน้ัน 
ความเชื่ออํานาจในตนเม่ือรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะอ่ืน ๆ ยังเปนตัวทํานายสําคัญ ในการ
ทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในดานการรับนวัตกรรมในกลุมครูประเภท   
ตาง ๆ 15 จาก 16 ประเภท  ในอดีต ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา      
วนินทานนท (2528) ศึกษาจิตลักษณะดานความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรรวมกับจิต
ลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 11 ดาน สามารถทํานายวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของ
กลุมมารดาที่มีการศึกษาสูงไดสูงสุด 29 % โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปน
ตัวทํานายลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .18) ยิ่งกวาน้ัน ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ของมารดารวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 11 ดาน ทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
ของมารดาได 40 % ในมารดากลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเขา
ทํานายไดเปนลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .48) และยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกในการทํานาย
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลไดสูงสุด 44 % ในกลุมมารดาท่ีทํางาน นอกจากน้ี ยังมี
งานวิจัยเก่ียวกับความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ไดแก งานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล 
และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพ
แกบุตรกอนวัยเรียน กลุมตัวอยางประกอบดวย มารดาที่มีบุตรอายุ 5 ป (กําลังเรียนในโรงเรียน
อนุบาล) มารดาเปนผูเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง จํานวน 843 คน พบวา ความเชื่ออํานาจภายในตนใน
การเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดี เม่ือรวมกับตัวแปรสถานการณอ่ืน ๆ และกลุมจิตลักษณะอีก 6 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดานการดูแลรักษาความสะอาด
ชองปากบุตรไดมากที่สุดคือ 21 % ในมารดากลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจภายในตนในการเลี้ยงดู
บุตรใหมีสุขภาพดีเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .17) ยิ่งกวาน้ัน ความเชื่อ
อํานาจภายในตนในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดีรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 6 ตัว
แปร ยังสามารถทํานายทัศนคติตอบุตรที่ศึกษาได 24 % ในมารดากลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจ
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ภายในตนในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดี เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .29) 
ตอมา สุธาสินี   ทองลิ่ม (2548) ศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง กลุมตัวอยางคือ ผูปกครองของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 360 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
เม่ือรวมกับจิตลักษณะตามสถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการ
เรียนไดสูงสุด 25.8 % ในกลุมผูปกครองที่มีอายุนอย โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .24) ยิ่งกวาน้ัน ความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร รวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 10 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมสงเสริมการเรียนได 34.2 % ในกลุมผูปกครองที่มีบุตรคนแรก โดยความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .17) นอกจากน้ี ความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร รวมกับจิตลักษณะตามสถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร ยัง
สามารถทํานายพฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนนอยได 26.4 % ในผูปกครอง
กลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2      
(คาเบตาเทากับ .22) และสามารถทํานายพฤติกรรมเดียวกันนี้ในผูปกครองประเภทตาง ๆ 12 จาก 
16 ประเภท   
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ยิ่งผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตลอดจนครูและนักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตน ก็ยิ่งมี
ทัศนคติและพฤติกรรมที่เหมาะสม และปลูกฝงอบรมบุตรดานตาง ๆ (ไดแก ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจริยธรรม การปฏิบัติตอนักเรียนแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การพัฒนานักเรียน 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศ การแสดงออกอยางเหมาะสม การดูแล
ทันตสุขภาพแกบุตร การรับผิดชอบบุตร และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล      
เปนตน) มากเทาน้ัน จึงคาดไดวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก
เทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
  แนวโนมที่จะการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนกับการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) ใหความหมายของแนวโนมที่จะการผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรแกโรงเรียนวา ปริมาณการ
ยอมรับวาครูมีบทบาทและภาระหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแทนบิดามารดาเม่ือเด็กเขาโรงเรียน 
ทําใหบิดามารดามีความรับผิดชอบตอบุตรนอยลง นอกจากน้ี ยังรวมถึงความเชื่อและความตองการ
ของบิดามารดาท่ีจะใหโรงเรียนรับผิดชอบในการตรวจตราและพัฒนาสุขภาพและนิสัยของบุตร เม่ือ
บุตรเขาโรงเรียนแลวบิดามารดาก็รูสึกวาหนาที่ทางดานนี้นอยลง เพราะยกใหเปนหนาที่ของครูไป
แลว เชน การท่ีบิดามารดารูสึกวา บุตรอยูกับครูที่โรงเรียนในแตละวันนานกวาอยูกับบิดามารดา 
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ฉะน้ัน ครูควรรับผิดชอบบุตรมากกวาบิดามารดา หรือเชื่อวาครูคือบุคคลสําคัญที่สุดในการสราง
อนาคตใหแกบุตร บุตรควรไดรับการสอนนิสัยตาง ๆ และตรวจตราสุขภาพจากทางโรงเรียนมากกวา
จากทางบาน เปนตน ซ่ึงในการศึกษาองคความรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพชีวิตเด็กและเยาวชนเร่ือง
ปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร และการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ เบญจพร ปญญายง และคนอ่ืน 
ๆ (2542) พบวา การท่ีบิดามารดาขาดการดูแลเอาใจใสบุตรของตน ถือเปนการเลี้ยงดูที่ผิดปกติ
อยางหนึ่ง โดยการที่บิดามารดาขาดการดูแลเอาใจใสบุตรของตนนั้น สามารถประเมินดูไดจากการที่
บิดามารดาไมทราบเก่ียวกับบุตร ไมทราบวาบุตรทําอะไรอยูที่ไหน ไมสามารถควบคุม หรือจัดการ
ปญหาเก่ียวกับบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมสนใจหรือเขาไปจัดการเวลาที่บุตรเขาไปใน
สถานการณที่มีความเสี่ยง และเม่ือไมนานมานี้ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ไดใหความหมายของ
พฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนไววา การที่บิดามารดาผูปกครองละเลย ไมดูแล
เอาใจใสตอบุตรหลานของตนอยางเต็มที่ โดยมอบหมายหนาที่ใหทางโรงเรียนดูแลแทน ใน 2 ดาน 
คือ 1) ดานการอบรมบมนิสัย เชน การที่บิดามารดาผูปกครองไมสนใจตอการอบรมบมนิสัยของบุตร
หลานในเรื่องตาง ๆ เชน การสอนใหเปนคนซื่อสัตยไมลักขโมย การเลานิทานสอนใจถึงการทําความ
ดี และผลของการทําความดีใหบุตรฟง การสอนใหเปนคนมีมารยาท เชน การพูดจาไพเราะ การรูจัก
ออนนอมถอมตน และเคารพผูใหญ การสอนใหเปนคนตรงตอเวลาและมีความรับผิดขอบตอหนาที่ 
สอนใหรูจักเชื่อฟงและเปนคนประหยัดไมฟุมเฟอย เปนตน  2) ดานการดูแลสุขภาพอนามัยของบุตร
หลาน เชน การที่บิดามารดาผูปกครองไมสนใจตอสุขภาพอนามัยของบุตรหลาน ไมพาบุตรไปตรวจ
สุขภาพ หรือไมติดตามการไดรับวัคซีนของบุตรหลานวาไดรับครบหรือยัง หรือจะตองมีการกระตุน
อีกคร้ังเม่ือใด รวมถึงการพาบุตรหลานไปออกกําลังกาย การใหรับประทานอาหารที่มีประโยชน และ
หลีกเลี่ยงอาหารที่เปนโทษ การทําความสะอาดรางกาย เชน เสนผม เล็บมือ เล็บเทา การดูแลให
แปรงฟนอยางถูกตอง การคอยระวังการใชสายตา เปนตน โดยพฤติกรรมดังกลาวเกิดจากความคิด
ที่วา เม่ือบุตรหลานเขารับการศึกษาในโรงเรียนแลว ก็เปรียบเสมือนการถายโอนความรับผิดชอบ
จากบิดามารดาผูปกครองไปสูครูในโรงเรียน ทําใหบิดามารดาผูปกครองไมทราบเรื่องราวเก่ียวกับ
บุตรหลาน ไมสนใจหรือเขาไปจัดการปญหาของบุตรหลาน จึงสรุปวา แนวโนมที่จะการผลักภาระ
การสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน หมายถึง ปริมาณการยอมรับวา ครูมีบทบาทและภาระหนาที่ในการ
สอนเรื่องเพศศึกษาแทนมารดาเม่ือเด็กเขาโรงเรียน ทําใหมารดามีความรับผิดชอบตอบุตรในการ
สอนเรื่องเพศศึกษานอยลง และละเลย ไมดูแลเอาใจใสตอบุตรของตนในเรื่องเพศศึกษาอยางเต็มที่ 
โดยมอบหมายหนาที่ใหทางโรงเรียนดูแลแทน 
   การวัด  ในงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา 
วนินทานนท (2528) ไดวัดพฤติกรรมการผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรแกโรงเรียน โดยใชแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมคา ซ่ึงประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง 
แสดงวามารดาผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรใหแกโรงเรียนมาก แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบ
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สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .52 จากการทดลองใชแบบวัดกับผูปกครองนักเรียน 120 คน (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528: 69) ตอมา สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) 
ไดวัดพฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียน โดยใชแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวม
คาที่สรางขึ้นเอง ประกอบดวยประโยคคําถาม 14 ขอ โดยแบงเปนคําถามเก่ียวกับการผลักภาระใน
ดานการอบรมบมนิสัยบุตรหลาน 7 ขอ และคําถามเก่ียวกับการผลักภาระในดานการดูแลสุขภาพ
อนามัยบุตรหลาน 7 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวยประกอบจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัย
ของคะแนนอยูระหวาง 14 ถึง 84 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาผูปกครองมีพฤติกรรมผลักภาระ
การดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนนอย แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .88 
จากการทดลองใชแบบวัดกับผูปกครองนักเรียน 100 คน (สุธาสินี ทองลิ่ม.  2548: 99 - 100)  ใน
การวิจัยครั้งน้ี จึงไดใชแบบวัดแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนที่ปรับปรุงมา
จากแบบวัดการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม 
และ งามตา วนินทานนท (2528) และสุธาสินี ทองลิ่ม (2548) มีจํานวนขอคําถาม 10 ขอ ในการวัด
แนวโนมที่จะการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนของมารดาในกลุมตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางแนวโนมที่จะการผลักภาระการสอน
เพศศึกษาแกโรงเรียนกับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา   ในอดีต ดวงเดือน       
พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) ไดศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดา พบวา การผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรแกโรงเรียน เม่ือรวมกับจิต
ลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 11 ตัวแปร สามารถทํานายการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมได 10 % 
ในมารดากลุมรวม โดยการผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรแกโรงเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 
(คาอารเทากับ .04) และเม่ือไมนานมาน้ี สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง พบวา การรับรูความสามารถในการติดตอกับ
โรงเรียน เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 10 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมสงเสริมการเรียนของบุตรได 33.7 % ในผูปกครองกลุมที่มีการศึกษามาก โดยการรับรู
ความสามารถในการติดตอกับโรงเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .24) 
ยิ่งกวาน้ัน การรับรูความสามารถในการติดตอกับโรงเรียนรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ 
อีก 10 ตัวแปร ทํานายพฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนได 58.9 % ในกลุม
ผูปกครองที่มีเด็กในความดูแลมาก โดยการรับรูความสามารถในการติดตอกับโรงเรียนเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .25) นอกจากน้ี ทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรใน
วัยเรียน เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 10 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมสงเสริมการเรียนของบุตรได 29.7 % ในกลุมผูปกครองที่มีรายไดสูง โดยทัศนคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .23) 
ยิ่งกวาน้ัน ทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน รวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและ
สถานการณอ่ืน ๆ อีก 10 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทาง
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โรงเรียนได 34.7 % ในกลุมผูปกครองที่มีรายไดสูง โดยทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัย
เรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .25)  
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรม
ผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรแกโรงเรียนนอยเทาใด ก็ยิ่งมีการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนอย ปลูกฝง
อบรมบุตรดานการสงเสริมการเรียนมาก และมีพฤติกรรมรับผิดชอบบุตร มากเทาน้ัน จึงคาดไดวา 
มารดาท่ีมีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนนอยเทาใด ก็มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
 ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
  จากการประมวลเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา พบวา 
ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคลมีสวนรวมในการอธิบายพฤติกรรมดวย ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ 
และสถานภาพสมรส ดังตอไปน้ี 
  ระดับการศึกษากับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับ
การศึกษากับการควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัว พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ
และเปนองคประกอบอยางหนึ่งของการควบคุมการเปดรับสื่อมวลชนของเด็ก และพบวา ผูปกครอง
ที่มีการศึกษาสูงควบคุมการเปดรับสื่อมวลชนของเด็กมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษาต่ําทั้ง 3 ดาน 
ตอมา งามตา วนินทานนท (2536)  ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการอบรม
เลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา พบวา ระดับการศึกษามีความเก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ตามแนวพุทธศาสนา โดยผูปกครองที่มีการศึกษาระดับปานกลางใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนว
พุทธเฉพาะดานสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามไดมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษาระดับสูง จาก
การศึกษาของ ธนวดี บุญลือ และคนอื่น ๆ (2546) ศึกษาสาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอน
เรื่องเพศศึกษาแกบุตร พบวา สาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบุตร เพราะ 
บิดามารดามีการศึกษานอย ในงานวิจัยของ ชุติมา ทองนุม (2547) ศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมของมารดาในการปองกันโรคอุจจาระรวงในบุตรอายุต่ํากวา 1 ป ในจังหวัดกาญจนบุรี 
พบวา มารดาที่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษา และประถมศึกษา มีพฤติกรรมการปองกัน
โรคอุจจาระรวงในบุตรดีกวามารดาที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาประถมศึกษา และ สุธาสินี ทองลิ่ม 
(2548) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน 
พบวา ระดับการศึกษามีความเก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน โดยที่ผูปกครองที่มี
การศึกษามาก มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษานอย  
  จากหลักฐานงานวิจัยขางตน  จึงคาดไดวาตัวแปรระดับการศึกษาจะมีความเก่ียวของ
กับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาในงานวิจัยครั้งน้ี 
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  อาชีพกับพฤติกรรมการการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา ในงานวิจัยของ 
จรรจา สุวรรณทัต (2524) ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูที่กําลังเปลี่ยนไปของครอบครัวรายไดนอยที่อยูใน
ตัวเมือง โดยการสัมภาษณมารดา จํานวน 200 คน ซ่ึงมีบุตรอายุระหวาง 0-6 ป และพักอาศัยอยูใน
แหลงชุมชนแออัดคลองเตย  พบวา มารดาที่ไมไดทํางานมีการดูแลควบคุมบุตรมากกวามารดาที่
ทํางาน มารดาที่ทํางานจะปลอยใหบุตรดูแลสิ่งตาง ๆ มากกวามารดาที่ไมทํางาน และมารดาที่ไมได
ทํางานจะใชวิธีการสอนตรงและใชแรงเสริมในการฝกเด็กมากกวามารดาที่ทํางาน ตอมา ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) ศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา พบวา จิตลักษณะสามารถทํานายการอบรมเลี้ยงดูของมารดาที่มีงาน
อาชีพ และมารดาที่ไมมีงานอาชีพได 17.60 % และ 15 % ตามลําดับ ตอมา ทรงพล ตอนี (2539) 
ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาในการดูแลบุตรอายุต่ํากวา 5 ป 
ที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลราชบุรี พบวา มารดาที่มี
อาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจ มีการปฏิบัติตนในการดูแลบุตรที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลัน
ระบบหายใจดีกวามารดาที่มีอาชีพแมบาน คาขาย รับจาง และเกษตรกรรม และ วรวรรณ อัศวกุล 
และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพ
แกบุตรกอนวัยเรียน พบวา มารดาที่ไมทํางาน มีบุตรฟนเสียมากกวามารดาที่ทํางาน   
 จากหลักฐานงานวิจัยขางตน  จึงคาดไดวาตัวแปรอาชีพจะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาในงานวิจัยครั้งน้ี 
 สถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา  เบอรนารด 
(ระพีพัฒน ปาละวงศ. 2532: 23; อางอิงจาก Bernard) กลาววา สถานภาพสมรสเปนปจจัยที่
เก่ียวของกับความรูสึกและพฤติกรรมของบุคคล  และพบวาผูที่สมรสแลวจะมีสภาพจิตใจที่ดีกวาผูที่
โสด ทําใหมีกําลังใจในการทํางานดีกวา  ในงานวิจัยของ อัญชลี อยูพรหม (2543) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน พบวา 
สถานภาพสมรสมีความเกี่ยวของกับทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน โดยผูปกครองที่มี
สถานภาพสมรสโสด สถานภาพสมรสคู มีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนดีกวาผูปกครอง
ที่ มีสถานภาพสมรสหยา หมาย แยกกันอยู ตอมา อัญมณี สมตัว (2544) ไดทําการศึกษา
ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการอบรมสั่งสอนลูกเร่ืองเพศและการคบเพื่อน
ตางเพศ พบวา ผูปกครองที่มีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน มีการอบรมสั่งสอนเรื่องทางเพศมากกวา
ผูปกครองที่มีสถานภาพสมรสแยกกันอยู และในงานวิจัยของ กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ (2547) 
ทําการศึกษาปจจัยดานจิตลักษณะ และสถานการณทางสังคมของพยาบาลวิชาชีพที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรม ผลวิจัยพบวา ตัวแปรทัศนคติตอพฤติกรรมการพยาบาล
จิตเวช ความสามารถรวมรูสึก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวช และ
การปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหารส่ีสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการพยาบาลที่เคารพสิทธิผูปวย 
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ไดรอยละ 56.7 ในกลุมพยาบาลท่ัวไป และสามารถทํานายไดสูงสุด รอยละ 69.3 ในกลุมพยาบาลที่
มีสถานภาพโสด 
 จากหลักฐานงานวิจัยขางตน  จึงคาดไดวาตัวแปรสถานภาพสมรสจะมีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาในงานวิจัยครั้งน้ี 
 ระดับรายไดของครอบครัวกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา         
ในงานวิจัยของ ทรงพล ตอนี (2539) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของ
มารดาในการดูแลบุตรอายุต่ํากวา 5 ป ที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ พบวา มารดาที่
มีรายไดของครอบครัวตอเดือน สูงกวา 8,000 บาท  มีการปฏิบัติตนในการดูแลบุตรที่ปวยดวยโรค
ติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจดีกวามารดาที่มีรายไดของครอบครัวตอเดือน 3,000 – 8,000 บาท 
และต่ํากวา 3,000 บาท ตอเดือน ในอดีต ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด 
(2529) ศึกษาการควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย 
พบวา ผูปกครองที่มีฐานะสูง เปนผูที่ควบคุมบุตรทางดานการเปดรับสื่อมวลชน การเขาใจเนื้อหา 
และการยอมตามการชักจูง มากกวาผูปกครองประเภทตรงขาม  ตอมา งามตา วนินทานนท (2536) 
ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธ พบวา ตัวแปรวิถีชีวิต
แบบพุทธ การปฏิบัติทางพุทธ และความเชื่อทางพุทธ สามารถรวมกันทํานายการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ตามแนวพุทธดานสรางความสนใจรับทราบ ไดรอยละ 54 ในกลุมบิดามารดาที่มีระดับเศรษฐกิจสูง 
ตอมา สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาจิตลักษณะและสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ
บุตรในวัยเรียนของผูปกครอง พบวา ผูปกครองที่มีรายไดมาก มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนมากกวา 
ผูปกครองที่มีรายไดนอย และในงานวิจัยของ ธนวดี บุญลือ และคนอื่น ๆ (2546) ศึกษาปจจัยเชิง
เหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร พบวา สาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญ
ไมไดใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตร เพราะบิดามารดามีฐานะยากจน จึงตองทํางานหาเลี้ยง
ครอบครัว ทําใหไมมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตร 
  จากหลักฐานงานวิจัยขางตน  จึงคาดไดวาตัวแปรระดับรายไดของครอบครัวจะมีความ
เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาในงานวิจัยครั้งน้ี 
 
 ดังน้ัน ผูวิจัยคาดวา ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส และระดับรายไดของ
ครอบครัว จะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา จึงไดใชตัวแปร
ชีวสังคมและภูมิหลังเหลาน้ี เปนตัวแปรแบงกลุมยอยในงานวิจัยครั้งน้ี  
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สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 
 โดยอาศัยกรอบแนวคิดพ้ืนฐานการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนกรอบในการประมวลเอกสารที่เก่ียวของ เพ่ือกําหนด
ตัวแปรเชิงเหตุสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ทําใหพบหลักฐานชัดเจนพอที่จะ
สรุปไดวา ตัวแปรเชิงเหตุสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา ประกอบดวย
ตัวแปร 4 กลุมหลักคือ กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณทางสังคม ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา ไดแก ตัวแปรการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  สวนกลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิมและพฤติกรรมเดิม ไดแก ตัวแปรสุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  กลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ ประกอบดวยตัวแปรทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (ภาพประกอบ 4)  
ในสวนของปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  จิตลักษณะตาม
สถานการณ และกลุมสถานการณ ซ่ึงสงผลตอการแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการปลูกฝงอบรม
บุตรเรื่องเพศของมารดา  พบหลักฐานจากงานวิจัยที่เก่ียวของ  ตัวอยางเชน  พบปฏิสัมพันธ
ระหวางการรับรูการสนับสนุนของสามีในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความรูเก่ียวกับทันตสุขภาพ และ
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักษาทันตสุขภาพแกบุตร [งานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล (2546)  พบผล
วา ในกลุมมารดาฐานะเศรษฐกิจต่ํา มารดาที่ไดรับการสนับสนุนจากสามีฯมาก มีความรูฯมาก และมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักษาทันตสุขภาพบุตรมาก มีพฤติกรรมรักษาความสะอาดในชองปากแก
บุตรมากกวามารดาประเภทตรงขาม] และพบปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตร ทัศนคติตอ
พฤติกรรมและความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร [เชน งานวิจัยของ  สุธาสินี ทองลิ่ม  
(2548)  พบผลวิจัยวา ในกลุมผูปกครองที่มีเด็กในการดูแลเปนกลุมเพศหญิง ผูปกครองที่มีทัศนคติ
ที่ดีตอบุตรมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนมาก และมีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนใหแกบุตรหลานมากกวา และมี
พฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนนอยกวาผูปกครองประเภทตรงขาม]  ใน
งานวิจัยที่เก่ียวของกับนักเรียน พบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผล ทัศนคติตอพฤติกรรม และสุขภาพจิต [เชน งานวิจัยของ สิวิมล ธีระประทีป.  2549  
พบผลวา 1) นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และมีทัศนคติที่ดี
ตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนเก่ียวกับพฤติกรรมรักนวลสงวน
ตัวมากกวา นักเรียนประเภทตรงขาม  2) ในกลุมที่มีพ่ีนองมาก นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก และมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการแสดงออกอยาง
เหมาะสมมากกวา นักเรียนประเภทตรงขาม และ 3) ในกลุมที่นักเรียนระดับชั้น ปวส.2 นักเรียนที่มี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก และมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการคบ
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เพ่ือนอยางหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนประเภทตรงขาม]  นอกจากน้ี พบ
ปฏิสัมพันธระหวาง คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และความเชื่ออํานาจในตน เก่ียวกับพฤติกรรม
รักนวลสงวนตัว  [เชน ในงานของ สิริมล ธีระประทีป (2549)  ผลวิจัยพบวา  ในกลุมนักเรียน
ระดับชั้นปวส.2 นักเรียนที่มีคานิยมในการรักนวลสงวนตัวมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการคบเพื่อนอยางหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนประเภทตรงขาม]  และพบปฏิสัมพันธระหวาง สุขภาพจิต และทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรม [เชน ในงานวิจัยของ  อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549)  พบผลวิจัยวา นักเรียนที่มี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศมาก และมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มี
พฤติกรรมสนับสนุนใหเพ่ือนปองกันตนมากกวานักเรียนประเภทตรงขาม]  ในงานวิจัยที่เก่ียวของ
กับหัวหนา พบปฏิสัมพันธระหวาง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเช่ืออํานาจในตน และการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง [เชน งานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) ผลวิจัย
พบวา 1) ในกลุมตัวอยางรวม หัวหนาที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีความเชื่ออํานาจในตนมาก และ
ไดรับการสนับสนุนจากองคกรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณมากกวา 
หัวหนาประเภทตรงขาม  2) ในกลุมที่มีการศึกษาสูง หัวหนาที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีความเชื่อ
อํานาจในตนมาก และไดรับการสนับสนุนจากองคกรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการสนับสนุนทาง
สังคมโดยรวมมากกวาหัวหนาประเภทตรงขาม]  นอกจากน้ี พบวา ตัวแปรในกลุมสถานการณ กลุม
จิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ดังกลาวขางตน สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการดูแลและอบรมบุตรดานทันตสุขภาพ (วรวรรณ อัศวกุล.  2546) ดานพุทธศาสนา 
(งามตา วนินทานนท.  2536) และดานความรับผิดชอบการเรียนของบุตร (สุธาสินี ทองลิ่ม.  2548) 
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ศึกษา  
 
 กลุมตัวแปรตาม ประกอบดวยตัวแปร 3 ดาน ไดแก 
  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา  มีความหมายในขอบเขตของ
กระบวนการส่ือสารของมารดาเพื่อชักจูงบุตรใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติตนดานเพศอยาง
เหมาะสม 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเร่ืองเพศศึกษา 2) ขั้น
สรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ 3) ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศ
อยางเหมาะสม 
  ข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา หมายถึง ปริมาณ
การรายงานของมารดาวา มีการชักจูงบุตรใหเกิดความสนใจและตองการรับทราบเกี่ยวกับแนวการ
ปฏิบัติตนดานเพศท่ีเหมาะสม ในที่น้ี ไดแก การสรางความสนใจรับทราบเรื่องพัฒนาการทางเพศ 
การรักษาสุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพระหวางบุคคลตางเพศและเพศเดียวกัน และบทบาททาง
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เพศ ดวยการใหขอมูล ขาวสาร มากนอยเพียงใด  วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคาที่มี
พ้ืนฐานจาก แบบวัดของ งามตา วนินทานนท (2536) และแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน 
อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529) โดยมีการปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา มีขอคําถาม จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  ข้ันสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดา
วา มีความพยายามหาวิธีชี้แจง อธิบายใหบุตรไดเขาใจเร่ืองราวเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานเพศอยาง
สมเหตุสมผล ตลอดจนชี้แจงใหทราบถึงคุณคาของการปฏิบัติตามมากนอยเพียงใด โดยมีการ
อธิบายใหบุตรเขาใจเนื้อหาของการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศ ในดานพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัย
ทางเพศ สัมพันธภาพและทักษะสวนบุคคลดานเพศ และบทบาททางเพศ วัดดวยแบบวัดประเภท
มาตรประเมินรวมคาที่มีพ้ืนฐานจาก แบบวัดของ งามตา วนินทานนท (2536) และแบบวัดของดวง
เดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529) โดยมีการปรับเน้ือหาให สอดคลอง
กับการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา มีขอคําถาม จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10-60 ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูง  
กวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
  ข้ันสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม 
หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาวา มีความพยายามหาวิธีชี้แจง อธิบายใหบุตรไดเขาใจ
เรื่องราวเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานเพศอยางสมเหตุสมผล ตลอดจนชี้แจงใหทราบถึงคุณคาของการ
ปฏิบัติตามมากนอยเพียงใด โดยมีการอธิบายใหบุตรเขาใจเนื้อหาของการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ในดานพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพและทักษะสวนบุคคลดานเพศ และ
บทบาททางเพศ วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคาที่มีพ้ืนฐานจาก แบบวัดของ งามตา 
วนินทานนท (2536) และแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด 
(2529) โดยมีการปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา มีขอคําถาม จํานวน 10 
ขอ แตละขอมีมาตราด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10-60 
ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามในการปฏิบัติตนดานเพศอยางถูกตอง
เหมาะสมมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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 กลุมตัวแปรอิสระ 
  กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  ประกอบดวยตัวแปร 4 ดาน 
ไดแก 
  สุขภาพจิต หมายถึง อาการทางกายและอารมณบางประการท่ีผูตอบรายงานวาตนมี
อาการอยูบางในปริมาณนอยหรือไมมีเลย ไดแก ความวิตกกังวลโดยไมมีสาเหตุ การมีอารมณ
รุนแรง ขาดความอดทน ขาดความกลา นอนไมหลับ เปนตน ผูวิจัยไดนําแบบวัดสุขภาพจิตที่ใชกับ
ผูปกครองนักเรียนในงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) มาใช  มีจํานวน 15 ขอ  แตละขอมีมาตรประเมินคา 6 หนวย  จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 คะแนน ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉล่ียของ
กลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมากกวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  ทัศนคติตอบุตร หมายถึง ปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตร ซ่ึงเกิดจากการ
มองเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดีมีคุณคา นําความสุขสบายใจมาสูตนและครอบครัว และยังหมายรวมถึง
ความพรอมในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดทัศนคติ
ตอบุตรของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) มาใช มี
จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  มีพิสัยคะแนน
อยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน  ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง   
แสดงวา เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากกวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว หมายถึง ปริมาณการรายงานของผูตอบวา ตนมี
ความคิดในการใหความสําคัญตอการรักษาพรมจรรยหรือความบริสุทธิ์ของตนเองไวใหดํารงอยู 
จนกวาจะถึงวัยและเวลาอันควร เพ่ือความภาคภูมิใจทั้งในสวนของตนเอง ครอบครัว และช่ือเสียง
ของวงศตระกูล มากนอยเพียงใด โดยใชแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวในกลุมนักศึกษา ของสิริมล ธีระประทีป (2549) มีจํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 
หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน  ผูที่ตอบได
คะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัวมากกวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  หมายถึง ปริมาณการ
รายงานของมารดาวา ตนอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะใหความรัก ใหความใกลชิดสนิทสนม ยอมรับ
ตน และชวยเหลือสนับสนุนมากนอยเพียงใด มีการใหรางวัลเม่ือบุตรทําความดี หรือลงโทษเม่ือบุตร
ทําผิดอยางสมเหตุสมผล และไดอธิบายถึงสาเหตุของการการสงเสริม หรือขัดขวางการกระทําของ
บุตรมากนอยเพียงใด ตลอดจนสามารถกระทําพฤติกรรมลงโทษหรือใหรางวัลไดอยางเหมาะสมตาม
กาลเทศะและอยางสมํ่าเสมอเพียงใด โดยใชแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
ของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืน ๆ (2528) สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) สิริมล ธีระประธีป 
(2549) และ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) มีขอคําถาม 10 ขอ ใชมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย 
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วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน  ผูที่ตอบไดคะแนน
จากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมากกวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 
 กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ ประกอบดวยตัวแปร 2 ดาน ไดแก  

  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา หมายถึง ปริมาณความสนใจในการรับทราบ
ขอมูลขาวสารตาง ๆ เก่ียวกับเพศศึกษาจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ เชน ปายโฆษณา โทรทัศน 
วิทยุ สิ่งตีพิมพ วิดีโอ สื่อออนไลน เปนตน ในการศึกษาครั้งน้ี ใชแบบวัดการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษาที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดของ สิริมล ธีระประทีป (2549) และอนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ 
(2549)  จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตราประเมิน 6 หนวย วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มี
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
แสดงวา เปนผูที่มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 
หมายถึง ปริมาณการรับรูของบุคคลถึงสภาพการณในขณะนั้นวาตนเองไดรับการสนับสนุนหรือ
ชวยเหลือจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในดานตาง ๆ 3 ดาน คือ การสนับสนุน
ทางดานอารมณ การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานวัสดุเคร่ืองใช 
รวมทั้งเงินและแรงงาน ในการศึกษาครั้งน้ี ใชแบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบ
ขางที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดของดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547)  ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร 
มาคนอง (2547)  และสุธาสินี ทองลิ่ม (2548)  จํานวน 15 ขอ แตละขอมีมาตราประเมิน 6 หนวย 
วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบ
วัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่รูสึกวาตนไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 
  กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวยตัวแปร 3 ดาน ไดแก  
  ทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา หมายถึง การที่มารดาประเมินคาของการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา (ตามเนื้อหาของตัวแปรที่อยูในขอบเขตเดียวกับพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาของมารดา) วาเปนสิ่งที่ดี มีประโยชนหรือเปนสิ่งที่ไมดี มีโทษ มากเพียงใด และ
ความรูสึกที่มารดามีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา วาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ มากนอย
เพียงใด รวมถึงความตั้งใจหรือความพรอมของมารดาในการที่จะสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา มีมากนอย
เพียงใด มีขอคําถาม 10 ขอ ใชมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” 
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากกวาผูตอบที่ได
คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ปริมาณความเชื่อที่บิดา
มารดาเชื่อวา ตนเองสามารถใหการอบรมปลูกผังนิสัยที่ดีใหแกบุตรไดมาก สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตร
เพ่ือใหบุตรเติบโตเปนคนดี และคนเกงไดตามที่ตนปรารถนา ไมจําเปนตองพ่ึงอํานาจจากภายนอก  
โดยใชแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร  
ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) มีขอคําถาม 10 ขอ ใชมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมากกวาผูที่ตอบ
ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  หมายถึง ปริมาณการ
ยอมรับวา ครูมีบทบาทและภาระหนาที่ในการสอนเรื่องเพศศึกษาแทนมารดาเม่ือเด็กเขาโรงเรียน 
ทําใหมารดามีความรับผิดชอบตอบุตรในการสอนเรื่องเพศศึกษานอยลง และละเลย ไมดูแลเอาใจใส
ตอบุตรของตนในเรื่องเพศศึกษาอยางเต็มที่ โดยมอบหมายหนาที่ใหทางโรงเรียนดูแลแทน ในการ
วิจัยครั้งน้ี ใชแบบวัดแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนที่ปรับปรุงมาจากแบบวัด
การผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) และสุธาสินี ทองลิ่ม (2548) มีขอคําถาม 10 ขอ ใชมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาใหแกโรงเรียนนอย
กวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 
  กลุมตัวแปรลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 
  ระดับการศึกษา  หมายถึง  จํานวนปที่มารดาไดรับการศึกษาจากสถานศึกษา  
  อาชีพ หมายถึง การประกอบอาชีพของมารดา แบงเปน มีงานอาชีพ หรือไมไดทํา
ทํางานอาชีพ 
  สถานภาพสมรส  หมายถึง  สถานภาพในการสมรสของมารดา แบงเปน อยูดวยกัน 
เปนหมาย และหยาราง 
  ระดับรายไดของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือน  
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จิตลักษณะตามสถานการณ 

ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
แนวโนมท่ีจะการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน 

ลักษณะสถานการณทางสังคม 

การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 

พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาของมารดา 

 
    วิธีการปลูกฝงอบรมบุตร 
    เพ่ือชักจูงใหมีทัศนคติท่ีดี 
    ตอการปฏิบัติตนดานเพศ 
    อยางเหมาะสม 3 ขั้นตอน 

ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 

ระดับการศึกษา 
อาชีพ 
สถานภาพสมรส 
ระดับรายไดของครอบครัว 

ภาพประกอบ 4 กรอบแนวคิดและความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ที่ศึกษา 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 

สุขภาพจิต 
ทัศนคติตอบุตร 
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 

การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. มารดาที่มีทัศนคติตอบุตรมาก ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล

มาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก  เปนมารดาที่พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา 
แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาในกลุมที่มีลักษณะตรงขาม 

2. มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีคานิยมดานการรัก
นวลสงวนตัวมาก และรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก 
เปนมารดาที่พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น 
มากกวามารดาในกลุมที่มีลักษณะตรงขาม 

3. มารดาที่มีการศึกษานอย และครอบครัวมีรายไดนอย เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้น
สรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น นอยกวามารดาที่มีลักษณะตรงกัน
ขาม 

4. ตัวแปรชุดจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ตัวแปรชุดลักษณะ
สถานการณ 2 ตัวแปร  และตัวแปรชุดจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปรรวมกัน สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดมากกวาตัว
แปรชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียวดวยปริมาณการทํานายตั้งแต 5 เปอรเซ็นตขึ้นไป 
   



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาวจัิยครั้งน้ี เปนมารดาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 และ 3 จากพ้ืนที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1  

  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนมารดาที่มีบุตรหญิงอยางนอย1คน ผูซ่ึงเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1และ 3 จากโรงเรียนในเขตปริมณฑล 3 แหง จากทั้งหมด 123 แหง ใน
เขตพ้ืนที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1 โดยมีขั้นตอนในการสุมตัวอยางดังน้ี 
 กําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดมาจากการใชอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางและ
จํานวนพารามิเตอรหรือตัวแปรเปน 20 ตอ 1 (ใชอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางและจํานวน
พารามิเตอรหรือตัวแปร 20 ตอ 1) (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542 : 54 ; อางอิงจาก Lindeman, 
Merenda & Gold. 1980 : 163 ; Weiss. 1972) ซ่ึงในกรณีน้ีมีตัวแปรหลัก 15 ตัวแปร ดังน้ัน    
กลุมตัวอยางมีจํานวนอยางนอย 300 คน  
 วิธีการสุมตวัอยาง  ทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นกําหนดโควตา (Stratified and Quota 
Random sampling)  
 ข้ันตอนที่ 1  สุมโรงเรียนจากกลุมโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาปทุมธานี  เขต 1 จํานวน 
3 โรงเรียน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.1 
  ข้ันตอนที่ 2  สุมหองเรียนในแตละชั้นเรียนที่กําหนด คือ มัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3 ชั้นละ 
4 หองเรียน  
  ข้ันตอนที่ 3  สุมนักเรียน หองเรียนละ 12 คน โดยใชวิธีสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling)  ไดตัวอยางนักเรียนทั้งหมด 286 คน ที่ใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 
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ตาราง 1  จํานวนโรงเรียนที่ดําเนินการเก็บขอมูล 

 

ท่ี โรงเรียน 
ม.1 

(4 หองเรียน) 
ม.3 

(4 หองเรียน) 
กลุมตัวอยาง 

1 คณะราษฎรบํารุง ปทุมธานี 48 48 96 
2 ปทุมธานี “นันทมุนีบํารุง” 48 48 96 
3 ชุมชนวัดเสด็จ 48 48 96 

รวม 144 144 288 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เคร่ืองมือวัดในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนเครื่องมือวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 
(Summated Rating Scale) จํานวน 12 แบบวัด และแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 
 แบบวดัพฤตกิรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
             แบบวัดที่ใชประกอบดวยแบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ประกอบดวย 
3 แบบวัดยอย คือ1)แบบวัดขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษ 2) แบบวัด
ขั้นสรางความสนใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และ 3) แบบวัดขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏบิตัิ
ตนดานเพศอยางเหมาะสม  
 แบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  
                 แบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาของพฤติกรรม
การสอนเร่ืองเพศศึกษา  แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับการชักจูงบุตรใหเกิดความสนใจและตองการ
รับทราบเก่ียวกับแนวการปฏิบัติตนดานเพศที่เหมาะสม ในที่น้ี ไดแก การสนใจรับทราบเร่ือง
พัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล คานิยม
ดานเพศ และบทบาททางเพศ ดวยการใหขอมูล ขาวสาร ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมนิ
รวมคา สรางขึ้นจํานวน 20 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  
เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 
ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง 
.18 ถึง .60 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .62  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา 
จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .22 ถึง .41 ไดคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .60 
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 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา 
 
(0)  ฉันชี้ชวนใหลูกฟงรายการวิทยุหรือชมโทรทัศนเก่ียวกับการดูแลอนามัยดานเพศ 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม 
 
 แบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความเขาใจในเน้ือหาเรื่อง
เพศ แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาของพฤติกรรมการสอน
เรื่องเพศศึกษา  แบบวัดมีเน้ือหาเก่ียวกับความพยายามของมารดาในการหาวิธีชี้แจง อธิบายใหบุตร
ไดเขาใจเรื่องราวเกี่ยวกับเพศอยางสมเหตุสมผล ตลอดจนชี้แจงใหทราบถึงคุณคาของการปฏิบัติ
ตาม และมีการชักจูงใหบุตรเขาใจเนื้อหาของการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศ ในดานพัฒนาการทางเพศ 
สุขอนามัยทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล สังคมและวัฒนธรรม และ
บทบาททางเพศ ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา สรางขึ้นจํานวน 21 ขอ แตละขอ
มีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมมารดา 
จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได  จํานวน 10 ขอ  พิสัยคะแนนอยูระหวาง      
10 – 60  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .20 ถึง .65 คาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .66  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคา
อํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .16 ถึง .54 ไดคาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .73 
 
 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา    
เรื่องเพศ  
 
(0)  ฉันอธิบายเม่ือลูกมีคําถามเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเอง         
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม  
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 แบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติตนดานเพศอยางเหมาะสม แบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ตามเนื้อหาของพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษา  แบบวัดมีเน้ือหาเก่ียวกับการชักจูงบุตรใหยอมรับ
และเปลี่ยนตามความเชื่อและการปฏิบัติตาง ๆ เก่ียวกับเรื่องเพศ ในดานพัฒนาการทางเพศ 
สุขอนามัยทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล สังคมและวัฒนธรรม และ
บทบาททางเพศ สิ่งจูงใจอาจเปนรางวัลในรูปของวัตถุสิ่งของหรือคําชมเชย ตลอดจนตัวผูชักจูง ซ่ึง
ในที่น้ี คือ มารดาของบุตรนั่นเอง โดยใชวิธีการตาง ๆ เชน การลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากอนและ
ทําตัวเปนแบบอยางแกบุตรผูรับการชักจูงอยางเหมาะสม ใหรางวัลเม่ือบุตรทําตามที่สั่งสอน 
ตักเตือนเม่ือบุตรทําผิดพลาด เปนตน ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา สรางขึ้น
จํานวน 22 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือนําไป
ทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 ขอ พิสัย
คะแนนอยูระหวาง 10 – 60  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .23 ถึง 
.57 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .72  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 
286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .21 ถึง .56 ไดคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .69 
 
 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติตนดานเพศอยางเหมาะสม  
 
(0)  ฉันตักเตอืน เม่ือเห็นลูกแตงกายไมเหมาะสมกับรูปราง เชน นุงสั้นเกินไป 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม  
 
             แบบวัดสุขภาพจิต  แบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดนําแบบวัดสุขภาพจิตของ ดวง
เดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) มาใช ลักษณะของแบบวัดใช
วัดอาการทางกายและอารมณบางประการ ไดแก ความวิตกกังวลโดยไมมีสาเหตุ การมีอารมณ
รุนแรง ขาดความอดทน ขาดความกลา นอนไมหลับ เปนตน ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตร
ประเมินรวมคา  จํานวน 15 ขอ  แตละขอมีมาตรประเมินคา  6  หนวย วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 15-90  เม่ือใชในงานของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม 
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และ งามตา วนินทานนท (2528)  แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .97 เม่ือ
นําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยู
ระหวาง .18 ถึง .61 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .85 
 
 ตัวอยางแบบวัดสุขภาพจิต 
 
(0)  ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน แบบวัดน้ีมีขอความทางลบทั้งหมด ผูตอบไดคะแนน 1 ถึง 6 จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  
 
 แบบวัดทัศนคติตอบุตร แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําแบบวัดทัศนคตติอบตุร
ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) มาใช แบบวัดมี
เน้ือหาเก่ียวกับ ปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตร ซ่ึงอาจเกิดจากการมองเห็นวาบุตรมี
ลักษณะที่ดี มีคุณคา นําความสุขสบายใจมาสูตนและครอบครัว และยังหมายรวมถึงความพรอมใน
อันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา จํานวน 10 
ขอ  แตละขอมีมาตรประเมินคา 6 หนวย วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  มีพิสัยคะแนนอยู
ระหวาง  10 ถึง 60 คะแนน  เม่ือใชในงานของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ                     
งามตา วนินทานนท (2528)  แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .67 เม่ือ
นําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยู
ระหวาง .25 ถึง .66 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .72 
  
 ตัวอยางแบบวัดทัศนคติตอบุตร 
 
(0)  ฉันเชื่อวาลูกคนนี้จะเปนเด็กที่มีอนาคตไกล 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม  
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 แบบวัดคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดนําแบบวัดคานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัวของ  สิริมล ธีระประทีป (2549) มาใชเปนพ้ืนฐานและปรับเนื้อหาใหสอดคลอง
กับมารดา  แบบวัดมีเน้ือหาเก่ียวกับความคิดในการใหความสําคัญตอการรักษาพรมจรรยหรือความ
บริสุทธิ์ของตนเองไวใหดํารงอยู จนกวาจะถึงวัยและเวลาอันควร เพ่ือความภาคภูมิใจทั้งในสวนของ
ตนเอง ครอบครัว และชื่อเสียงของวงศตระกูล  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 
สรางขึ้นจํานวน 18 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือ
นําไปทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 ขอ 
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 – 60  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง 
.31 ถึง .61 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .79  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา 
จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .15 ถึง .62 ไดคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .62 
 
 ตัวอยางแบบวัดคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
 
(0)  ฉันไมเชื่อวาคุณคาของผูหญิงอยูที่การรักษาพรหมจรรยไวจนกวาจะแตงงาน 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม  
 
 แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  เปนแบบวัดที่ผูวิจัย
นํามาจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืน ๆ (2528) สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) สิริมล ธีระประธีป 
(2549) และ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) เปนประโยคคําถามเก่ียวกับการรับรูของบิดา
มารดาหรือผูปกครองวา บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะใหความรัก ใหความ
ใกลชิดสนิทสนม ยอมรับ และชวยเหลือสนับสนุนบุตรมากนอยเพียงใด มีการใหรางวัลเม่ือบุตรทํา
ความดี หรือลงโทษเมื่อบุตรทําผิดอยางสมเหตุสมผล และไดอธิบายถึงสาเหตุของการการสงเสริม 
หรือขัดขวางการกระทําของบุตรมากนอยเพียงใด ตลอดจนสามารถกระทําไดอยางสมํ่าเสมอเพียงใด 
มีจํานวนขอคําถาม 10 ประโยค แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” 
พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน เม่ือใชในงานวิจัยของ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ 
(2549) แบบวัดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธรายขอ อยูระหวาง .47 ถึง .79 มีคาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .90 เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนก
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รายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .13 ถึง .70 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .85 
 
 ตัวอยางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
 
(0)  ฉันชวยผอนคลายความทุกข ความกังวลใจของลูกอยูเสมอ 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงเลย” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม 
 
 แบบวัดการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบวัด
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาของการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา เปนประโยคคําถามเก่ียวกับ
การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาของมารดาวา มารดาสนใจในการรับทราบขาวสารตาง ๆ ดาน
เพศศึกษาจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ เชน ปายโฆษณา โทรทัศน วิทยุ สิ่งตีพิมพ วิดีโอ สื่อ
ออนไลน เปนตน มากนอยเพียงใด ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา สรางขึ้น
จํานวน 16 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือนําไป
ทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 ขอ พิสัย
คะแนนอยูระหวาง 10 – 60  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .25 ถึง 
.62 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .79  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 
286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .03 ถึง .54  ไดคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .64 
 
 ตัวอยางแบบวัดการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
 
(0)  ฉันพยายามแสวงหาความรู เพ่ือใหรูวิธีที่ดีที่จะพูดคุยกับลูกเร่ืองเพศ 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงเลย” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม 
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 แบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา  แบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาของการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา แบบวัดมีเน้ือหาเก่ียวกับการรับรู
ของบุคคลถึงสภาพการณในขณะนั้นวาตนเองไดรับการสนับสนุนหรือชวยเหลือจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษา ในดานตาง ๆ 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณ การสนับสนุน
ทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานวัสดุเคร่ืองใช รวมทั้งเงินและแรงงาน ลักษณะของ
แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา สรางขึ้นจํานวน 16 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่
มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 – 60  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ 
(Item Total Correlation) อยูระหวาง .26 ถึง .58 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 
.76  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total 
Correlation) อยูระหวาง .19 ถึง .61 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .59 
 
 ตัวอยางแบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา 
 
(0)  คนใกลชิดมักแสดงความไมเห็นดวยกับฉัน ในเรื่องการสอนลูกดานเพศ 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม 
 
 แบบวัดทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา  แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปน
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาทัศนคติตอพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษา   ลักษณะของ
แบบวัดเปนขอคําถามเก่ียวกับ การที่มารดาประเมินคาของการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา วาเปนสิ่งที่
ดี มีประโยชนหรือเปนสิ่งที่ไมดี มีโทษ มากเพียงใด และความรูสึกที่มารดามีตอการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา วาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ มากนอยเพียงใด รวมถึงความพรอมของมารดา
ในการที่จะสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา วามีมากนอยเพียงใด  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตร
ประเมินรวมคา สรางขึ้นจํานวน 51 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด”  เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได 
จํานวน 20 ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 20 – 120  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total 
Correlation) อยูระหวาง .18 ถึง .68 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .84  เม่ือ
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นําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยู
ระหวาง .19 ถึง .61 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .80 
 
 ตัวอยางแบบวัดทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา   
 

(0)  ฉันเชื่อวาลูกมีชองทางเรียนรูเรื่องเพศได โดยฉันไมจําเปนตองสอนเอง 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก  ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” ถาเปนขอความทางลบ  ใหคะแนนตรงกันขาม 
  
 แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เปนแบบวัดที่ผูวิจัยนํามาจาก 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) เปนประโยคคําถาม
เก่ียวกับปริมาณความเชื่อที่มารดาเชื่อวา ตนเองสามารถใหการอบรมปลูกฝงนิสัยที่ดีใหแกบุตรได
มาก สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรเพื่อใหบุตรเติบโตเปนคนดี และคนเกงไดตามที่ตนปรารถนา ไม
จําเปนตองพ่ึงอํานาจจากภายนอก มีจํานวนขอคําถาม 10 ประโยค แตละขอมีมาตรประเมิน 6 
หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน เม่ือใชใน
งานของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) แบบวัดมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .72 เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนก
รายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .14 ถึง .50 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .60 
 
 ตัวอยางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
 
(0)  ฉันเชื่อวาพอแมมีความสําคัญตออนาคตของลูกมากกวาพระเจาองคใด 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม  
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 แบบวัดแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน เปนแบบวัดปริมาณ
การยอมรับวา ครูมีบทบาทและภาระหนาที่ในการสอนเร่ืองเพศศึกษาแทนมารดาเม่ือเด็กเขา
โรงเรียน ทําใหมารดามีความรับผิดชอบตอบุตรในการสอนเรื่องเพศศึกษานอยลง และละเลย ไมดูแล
เอาใจใสตอบุตรของตนในเรื่องเพศศึกษาอยางเต็มที่ โดยมอบหมายหนาที่ใหทางโรงเรียนดูแลแทน  
ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา สรางขึ้นจํานวน 16 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวย
ประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอ
คําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 – 60  มีคาอํานาจจําแนก
รายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .26 ถึง .55 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .71  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total 
Correlation) อยูระหวาง .23 ถึง .75  ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .82 
 ตัวอยางแบบวัดแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน 
 
(0)  ฉันไมคอยไดแนะนําลูกเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ เพราะครูที่โรงเรียนควรจะสอนอยูแลว 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหจะไดคะแนนตรงกันขาม  
 
 แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะ
พ้ืนฐานสวนบุคคลและภูมิหลังบางประการของผูตอบแบบสอบถาม โดยเลือกตอบขอความที่ตรงกับ
ความเปนจริงของผูตอบ ไดแก ระดับการศึกษา  อาชีพ  สถานภาพสมรส และระดับรายไดของ
ครอบครัว 
 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยนําแบบวัดตัวแปรไปหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
  1.  การหาคาความเที่ยงตรง (Validity)  
                การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด(Content Validity)ไดใหผูเชี่ยวชาญ 
ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ความเขาใจในดานที่เก่ียวของกับเน้ือหาที่ตองการจะวัดเปนอยางดี 
เปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาในแบบวัดแตละฉบับวา แบบวัดสามารถวัดไดถูกตองตรง
ตามจุดประสงคของเน้ือหาที่จะวัด โดยมีเน้ือหาครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการหรือไม ภาษาและ
สํานวนถอยคําของขอความมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไข
เพ่ือใหแบบวัดสมบูรณมากที่สุดกอนที่จะนําไปทดลองใช  
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  2. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination)  
         การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด โดยผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับกลุมมารดากลุมอ่ืน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
100 คน จากน้ันนํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 
(Item – Total Correlation) แลวเลือกเฉพาะขอที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ยอมรับได และมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไวใชเปนขอคําถามในแบบวัด  
 3. การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  

      การหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดที่ใช ไดหาภายหลังจากการวิเคราะหหาคาอํานาจ
จําแนกรายขอแลว จากนั้นเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติและไดรับการปรับปรุงจนมีเน้ือหา
ครอบคลุมสิ่งที่ตองการจะวัด นํามาหาคาความเชื่อม่ันชนิดความสอดคลองภายในดวยวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)  
  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

1. ติดตอกับทางโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตวัอยาง  เพ่ือขอความรวมมือในการแจก
แบบสอบถามและเกบ็รวบรวมแบบสอบถามภายในระยะเวลาที่กําหนด โดยนําหนังสือจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการโรงเรียน ทีใ่ชเปนสถานที่เก็บขอมูล เพ่ือขอ
อนุญาตเก็บขอมูล 

2. จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับจํานวนกลุมตวัอยาง 
3. นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูลโดยผานผูอํานวยการโรงเรียน พรอมทั้งชี้แจง

รายละเอียดของการเก็บขอมูลใหทราบ เพ่ือแจกแบบสอบถามไปยังกลุมตวัอยางที่ตองการ และเก็บ
แบบสอบถามคืนดวยตนเอง ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณอีกคร้ัง 

4. นําขอมูลเขาเคร่ืองคอมพิวเตอร เพ่ือหาคาสถิติสําหรับใชดําเนินการขัน้ตอไป 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งน้ี นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาวเิคราะหตามวธิีการทาง
สถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป SPSS (Statistical  Package  for  the  Social  
Science) version 14.0  โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .05 มีขั้นตอนการวิเคราะหตามลําดับดังน้ี 

1. หาคุณลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของบุคคล วิเคราะหดวยสถิติพ้ืนฐาน เชน 
คาเฉลี่ย (Mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. วิเคราะหความแปรปรวนแบบ Three-Way ANOVA สําหรับการทดสอบสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 1-2 
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3. วิเคราะหความแปรปรวนแบบ Two-Way ANOVA สําหรับการทดสอบสมมติฐานการ
วิจัยขอที่ 3 

4. วิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression 
Analysis)   สําหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4  
 
 
 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเร่ือง “ลักษณะทางจิตสังคมของมารดาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตร
วัยรุนหญิงเรื่องเพศศึกษา” ในครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบ มี
จุดมุงหมายเพ่ือศึกษาวา ปจจัยดานจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  สถานการณ จิตลักษณะตาม
สถานการณ  ตลอดจนลักษณะทางชีวสังคมมีความสําคัญเก่ียวของกับ พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาของมารดาในกลุมตัวอยางคร้ังน้ี มากเพียงใด โดยมีการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 4 
ขอ  
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยเริ่มจาก ลักษณะ
เบื้องตนของกลุมตัวอยาง ไดแก ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของมารดาผูถูกศึกษา ตามดวยผล
การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 4 ประการ ซ่ึงกระทําการวิเคราะหทั้งในกลุมตัวอยางโดยรวมและ
ในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของผูถูกศึกษา  ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
 

4.1 ลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
 ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของผูถูกศึกษา 

 การวิจัยน้ีมุงศึกษากลุมตัวอยางของมารดาที่มีบุตรหญิงอยางนอย 1 คน ผูซ่ึงเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3  จากโรงเรียนในเขตปริมณฑล 3 แหง ในเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี เขต 1 จํานวน 286 คน โดยมีลักษณะเบื้องตนดังน้ี (ตาราง 2) เปนมารดามีจํานวนป
การศึกษา อยูระหวาง 0 – 20 ป จํานวนปการศึกษาเฉลี่ย 11.76 ป แบงเปนกลุมการศึกษานอย    
(0 – 11 ป) จํานวน 155  คน (รอยละ 54.20)  และกลุมที่มีการศึกษามาก (12 – 20 ป) จํานวน 131 
คน (รอยละ 45.80)  อาชีพของมารดา แบงเปน มารดาที่ทํางานอาชีพ จํานวน 241 คน (รอยละ 
84.27) และมารดาที่ไมไดทํางานอาชีพ จํานวน 45 คน (รอยละ 15.73)  สถานภาพสมรสของมารดา 
แบงเปน มารดามีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน จํานวน 231 คน (รอยละ 80.77) มารดาเปนหมาย 
จํานวน 15 คน (รอยละ 5.24) และมารดาที่หยาราง จําวน 40 คน (รอยละ 13.99)  สําหรับรายได
ของครอบครัว พบวา มีรายไดของครอบครัวตอเดือนอยูระหวาง 2,000 – 150,000 บาท รายไดของ
ครอบครัวตอเดือนเฉลี่ย 20,334 บาท แบงเปนกลุมที่มีรายไดของครอบครัวนอย (2,000 -  20,300 
บาท) จํานวน 213 คน (รอยละ 74.48) และกลุมที่มีรายไดของครอบครัวมาก (20,301 – 150,000 
บาท) จํานวน 73 คน (รอยละ 25.52)  
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ตาราง 2  คาสถิตขิอมูลสวนตัวของผูถูกศึกษา 
 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง พิสัย 
เกณฑการ
แบงกลุม 

จํานวน 
(286 คน) X  S.D. 

รอยละ 
(100.00) 

การศึกษา นอย  0 – 11 ป ≤ 11.76 155 11.76 4.70 54.20 

 มาก  12 – 20 ป > 11.76 131   45.80 
อาชีพ ทํางานอาชีพ   241   84.27 
 ไมไดทํางานอาชีพ   45   15.73 
สถานภาพ อยูดวยกัน   231   80.77 
สมรส แยกกันอยู   15    5.24 
 หยาราง   40   13.99 
รายไดของ นอย  2,000 - 20,300 ≤ 20,333.92 213 20,333.92 19,616.72 74.48 

ครอบครัว มาก 20,301 - 150,000  > 20,333.92 73   25.52 

หมายเหตุ  สําหรับตัวแปรท่ีคะแนนมีคาตอเนื่อง ใชคาเฉล่ียในการแบงกลุมมาก และกลุมนอย 

 
  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในตอนตอไปเปนการเสนอผลตามสมมติฐาน
ตามลําดับดังน้ี 1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three -  Way Analysis of 
Variance) ของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา 4 ตัวแปร คือ  ขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ
ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมและพฤติกรรมรวม 3 ขั้น แต
ละตัวแปร พิจารณาตามตัวแปรตัวแปรทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา   2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง 
(Three -  Way Analysis of Variance) ของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของ
มารดา ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
เรื่องเพศ และข้ันสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมและพฤติกรรม
รวม 3 ขั้น แตละตัวแปร พิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา  3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two -  Way Analysis of Variance) 
ของคะแนนระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว แตละตัวแปร พิจารณาตามตัวแปรตัว
แปรพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา 4 ตัวแปร คือ  ขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  และขั้นสรางการยอมรับ
และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมและพฤติกรรมรวม 3 ขั้น แตละตัวแปร  ตัวแปร
กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล) แตละตัวแปร  ตัวแปร
กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา และการรับรูการ
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สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา) แตละตัวแปร  และตัวแปรกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน) แตละตัว
แปร  พิจารณาตามคะแนนระดับการศึกษาของมารดาและระดับรายไดของครอบครัว  และ 4) ผล
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple 
Regression Analysis) ของตัวแปรพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา 4 ตัวแปร คือ  
ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  
และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น 
แตละตัวแปร ดวยตัวทํานายแตละกลุมตัวแปร คือ  กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร 
(ไดแก สุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล) กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก การรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา)  และ
กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความเชือ่
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร แลแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน) และ
ตัวทํานายรวม 9 ตัว 
 ในการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานทั้ง 4 ขอดังกลาว กระทํากับกลุมตัวอยางโดยรวม 
และกลุมตัวอยางที่แยกยอยตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 2 ตัวแปร  คือ ระดับการศึกษา
ของมารดา (ตาราง 2) และรายไดของครอบครัว  สําหรับตัวแปรระดับรายไดของครอบครัว ผูวิจัยได
แบงออกเปนกลุมรายไดของครอบครัวสูงและต่ํา โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ (คือ รายได 14,000 
บาท) เพ่ือใหมีจํานวนมารดาในแตละกลุมใกลเคียงกันและเหมาะสมในการวิเคราะหเปรียบเทียบ  
แตละตัวแปรแบงออกเปน 2  กลุมยอย ไดกลุมยอยที่ศึกษา 4 กลุม     
 

4.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา 3 ขั้น แตละขั้น คือ 1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา 2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 3) ขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น โดยพิจารณาตามตัวแปร
อิสระ 3 ตัวแปร คือ ปริมาณทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาของมารดาที่แตกตางกัน 
 ทัศนคติตอบุตร หมายถึง ปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตร ซ่ึงเกิดจากการมองเห็น
วาบุตรมีลักษณะที่ดีมีคุณคา นําความสุขสบายใจมาสูตนและครอบครัว และยังหมายรวมถึงความ
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พรอมในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย พิสัยของคะแนนที่ไดมีคา 26 – 56 คะแนน แบงออกเปน 
2 กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 48.21  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 4.98)  ผูที่ไดคะแนนสูง (คะแนนระหวาง 49 – 56 คะแนน) จัดเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตร
มาก สวนผูที่ไดคะแนนต่ํา (คะแนนระหวาง 26 – 48 คะแนน)  จัดเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย 
(ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  หมายถึง ปริมาณการรายงานของ
มารดาวา ตนอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะใหความรัก ใหความใกลชิดสนิทสนม ยอมรับตน และ
ชวยเหลือสนับสนุนมากนอยเพียงใด มีการใหรางวัลเม่ือบุตรทําความดี หรือลงโทษเมื่อบุตรทําผิด
อยางสมเหตุสมผล และไดอธิบายถึงสาเหตุของการการสงเสริม หรือขัดขวางการกระทําของบุตร
มากนอยเพียงใด ตลอดจนสามารถกระทําพฤติกรรมลงโทษหรือใหรางวัลไดอยางเหมาะสมตาม
กาลเทศะและอยางสมํ่าเสมอเพียงใด พิสัยของคะแนนที่ไดมีคา 55 – 119 คะแนน แบงออกเปน 2 
กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 89.29  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
11.88) โดยผูที่ไดคะแนนสูง (คะแนนระหวาง 90 – 119 คะแนน)  จัดเปนผูที่อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก สวนผูที่ไดคะแนนต่ํา (คะแนนระหวาง 55 – 89 คะแนน) จัดเปนผูที่
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย (ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา หมายถึง ปริมาณความสนใจในการรับทราบขอมูล
ขาวสารตาง ๆ เก่ียวกับเพศศึกษาจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ เชน ปายโฆษณา โทรทัศน วิทยุ 
สิ่งตีพิมพ วิดีโอ สื่อออนไลน เปนตน พิสัยของคะแนนที่ไดมีคา 20 – 53 คะแนน แบงออกเปน 2 
กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 38.82  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
6.13) โดยผูที่ไดคะแนนในกลุมสูงเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 40 – 53 คะแนน คือจัดเปนผูที่อยูใน
กลุมที่มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก สวนผูที่ไดคะแนนในกลุมต่ําเปนผูที่ไดคะแนน
ระหวาง 20 – 39 คะแนน คือ จัดเปนผูที่อยูในกลุมที่มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย 
(ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
 
 4.2.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา 
ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน 
  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษา หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาวา มีการชักจูงบุตรใหเกิดความสนใจและ
ตองการรับทราบเก่ียวกับแนวการปฏิบัติตนดานเพศท่ีเหมาะสม ในที่น้ี ไดแก การสรางความสนใจ
รับทราบเร่ืองพัฒนาการทางเพศ การรักษาสุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพระหวางบุคคลตางเพศ
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และเพศเดียวกัน และบทบาททางเพศ ดวยการใหขอมูล ขาวสาร มากนอยเพียงใด พิสัยคะแนนที่ได
มีคาระหวาง 32 – 60 คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 45.26  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.93  โดย   
ผูที่ไดคะแนนสูง จัด เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามาก 
 
ตาราง 3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง  
     เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา ผูที่มี 
     ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสาร 
     ดานเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนน 
     พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ตามระดับของตัวแปร 
     อิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 
สวนที่ 1  

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ทัศนคติ
ตอบุตร 

 
ก 

การ
อบรม
เล้ียงดู 
ข 

การรับ
ขาวสาร 

 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 1.17 15.23* 3.53 < 1 < 1 < 1 4.91* 19.4 
การศึกษานอย 155 <1 7.41* <1 < 1 1.14 < 1 5.43* 23.1 
การศึกษามาก 131 3.33 11.89* < 1 2.64 < 1 < 1 < 1 18.5 
รายไดนอย 146 < 1 2.68 <1 2.92 <1 < 1 5.50* 19.9 
รายไดมาก 140 2.66 14.51* 3.89 2.478 < 1 < 1 < 1 27.2 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษา ข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสให

รับทราบเร่ืองเพศศึกษา 

รวม การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 46.60  นอย = 43.49 

การศึกษานอย การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 45.89 นอย = 42.34 

การศึกษามาก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 48.21  นอย = 44.42 

รายไดมาก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 46.96 นอย = 43.09 
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  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 
ตัวแปร คือ ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและ
ภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห (ตาราง 3) พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขัน้
สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ
ระหวางทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษาพรอมกัน อยางเชื่อม่ันได ในกลุมรวม และกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมมารดา
ที่มีการศึกษานอย และกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวนอย อยางไรก็ตาม ขนาดกลุมตัวอยางไม
เพียงพอตอการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 6 
ภาคผนวก ข ตาราง 7 ภาคผนวก ข และตาราง 8 ภาคผนวก ข ตามลําดับ ทั้งนี้เพ่ือจะเกิด
ประโยชนในการวิจัยเรื่องตอๆ ไป 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา ไมแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย แตอยางใด  
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลอยางเช่ือม่ันได 
กลาวคือ มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่ให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย คาเฉลี่ย 49.96 และ 45.09 ตามลําดับ 
(ตาราง 3 สวนที่ 2) ในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ การ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเชนกันอยางเชื่อม่ันได (ตาราง 3 สวนที่2) กลาวคือ  
มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่ใหการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย พบผลในกลุมยอย 3 กลุมที่สําคัญ คือ กลุมมารดา
ที่ครอบครัวมีรายไดมาก 
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามาก ไดแก มารดาท่ีใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยที่สําคัญ ไดแก กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก   
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 4.2.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเน้ือหาเรื่องเพศของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร 
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษาแตกตางกัน  
  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  
หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาวา มีความพยายามหาวิธีชี้แจง อธิบายใหบุตรไดเขาใจ
เรื่องราวเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานเพศอยางสมเหตุสมผล ตลอดจนชี้แจงใหทราบถึงคุณคาของการ
ปฏิบัติตามมากนอยเพียงใด โดยมีการอธิบายใหบุตรเขาใจเนื้อหาของการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ในดานพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพและทักษะสวนบุคคลดานเพศ และ
บทบาททางเพศ พิสัยคะแนนที่ไดมีคาระหวาง 33 – 60 คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 48.00  และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.99  โดยผูที่ไดคะแนนสูง จัด เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมาก 
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศของมารดา พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติตอ
บุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  
ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการ
วิเคราะห (ตาราง 4) พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่อง
เพศ แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาอยางเช่ือม่ันได  ในกลุมมารดาท่ีมีรายไดของ
ครอบครัวนอย อยางไรก็ตาม ขนาดกลุมตัวอยางไมเพียงพอตอการวิเคราะหความแปรปรวนสาม
ทาง  ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 9 ภาคผนวก ข ทั้งน้ีเพ่ือจะเกิดประโยชนในการ
วิจัยเรื่องตอๆ ไป 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติ
ตอบุตรและการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได ในกลุมรวม และกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย อยางเชื่อม่ันได (ตาราง 4 และภาพประกอบ 5 และ 7) และเม่ือนําคาเฉลี่ย
ของคะแนน 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธีการ
ของเชฟเฟ ในกลุมรวม (ตาราง 2 ภาคผนวก ข) และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย (ตาราง 3 
ภาคผนวก ข) พบผลวา 1) ในหมูมารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก ถามีทัศนคติที่ดีตอ
บุตรมากดวย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ
มากกวา ผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย  2) ในหมูมารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย 
ถามีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
เรื่องเพศมากกวาผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย  นอกจากนี้  ยังพบผลในมารดากลุมรวมอีกวา  
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ตาราง 4  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
     เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรม 
     เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน     
     ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางความเขาใจ 
     ในเนื้อหาเรื่องเพศ ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 
สวนที่ 1  

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ทัศนคติ
ตอบุตร 

 
ก 

การ
อบรม
เล้ียงดู 
ข 

การรับ
ขาวสาร 

 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 3.97* 40.37* 1.13 < 1 4.91* 1.12 <1 26.9 
การศึกษานอย 155 2.15 11.12* 1.47 < 1 1.88 < 1 1.23 26.1 
การศึกษามาก 131 < 1 22.79* < 1 < 1 < 1 2.28 3.79 30.8 
รายไดนอย 146 < 1 36.18* 5.90* 7.65* 10.68* 4.12* 6.66* 31.0 
รายไดมาก 140 4.19* 15.71* 8.84* < 1 1.33 < 1 < 1 30.8 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษา ข้ันสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 

รวม ทัศนคติตอบุตร มาก = 48.29  นอย = 46.76 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 49.96   นอย = 45.09 

การศึกษานอย การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 49.14  นอย = 44.70 

การศึกษามาก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 50.52   นอย = 45.83 

รายไดนอย การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 49.82  นอย = 41.96 

 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา นอย = 44.30  มาก = 47.48 
รายไดมาก ทัศนคติตอบุตร มาก = 49.26  นอย = 47.34 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 50.16  นอย = 46.43 

 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา มาก = 49.70  นอย = 46.90 
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3) เฉพาะในกลุมรวม พบวา ในหมูมารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากหรือนอยก็ตาม ถาเปนผูที่รับรู
ขอมูลขาวสารมาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ
มากกวาผูที่รับรูขอมูลขาวสารนอย 4) เฉพาะในกลุมรวม พบวา ในหมูมารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตร
มาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีลักษณะทั้งสองดานนอยพรอมกัน ใน
การวิเคราะหขอมูลในกลุมนี้ สรุปผลเฉพาะในมารดากลุมรวมไดวา กลุมมารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอ
บุตรและรับรูขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาทั้ง 2 ดานมากพรอมกัน เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากที่สุด  และกลุมที่มีลักษณะดังกลาวนอยทั้ง
สองดานพรอมกัน เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
เรื่องเพศนอยที่สุด  พบอีกวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตรและการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลอยางเช่ือม่ันได ในกลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย
เพียงกลุมเดียว (ตาราง 4 และภาพประกอบ 6) และเม่ือนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับ
ของตัวแปรอิสระทั้งสอง มาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (ตาราง 4 ภาคผนวก ข) 
พบผลวา 1) ในหมูมารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก ถาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผลมากดวย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ือง
เพศมากกวา ผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย 2) ในหมูมารดาท่ีมี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย ถาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวา ผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย  และ  3) ในหมูมารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก และให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย และ
ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอยพรอมกันสองดาน นอกจากนี้ ยังพบวา 
คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ แปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลและการรับ
ขอมูลขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาอยางเช่ือม่ันได ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
(ตาราง 4 และภาพประกอบ 8) และเม่ือนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปร
อิสระทั้งสอง มาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (ตาราง 5 ภาคผนวก ข) พบผลวา  
1) ในหมูมารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากหรือนอยก็ตาม ถาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศมากกวา ผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และ 2) ใน
หมูมารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และรับขอมูลขาวสารดาน
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เพศศึกษามากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีลักษณะทั้งสองดานนอย      

 
ภาพประกอบ 5   แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง ทัศนคติตอบุตร และการรับขอมูล  
      ขาวสารดานเพศศึกษา  ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง  
      เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ในมารดากลุมรวม 
 

 
ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง ทัศนคติตอบุตร และการอบรม เลี้ยงดู  
      บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอน  
      บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมี 
      รายไดนอย 
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ภาพประกอบ 7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง ทัศนคติตอบุตร และการรับขอมูล  
      ขาวสารดานเพศศึกษา  ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
      เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
 

 
ภาพประกอบ 8 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน  
      และใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนน  
      พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ในกลุมมารดาที่ 
      ครอบครัวมีรายไดนอย 
 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 
2 ตัว ทีละตัว คือ ทัศนคติตอบุตร หรือการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลอยาง
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เชื่อม่ันได (ตาราง 4)  กลาวคือ มารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย คาเฉลี่ย 
48.29 และ 46.76 ตามลําดับ (ตาราง 4 สวนที่ 2) หรือมารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
เร่ืองเพศมากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย คาเฉลี่ย 
49.96 และ 45.09 ตามลําดับ (ตาราง 4 สวนที่ 2) ในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระที
ละตัว คือ ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล หรือการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได (ตาราง 4) กลาวคือ  1) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย พบผลในกลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดมาก   2) มารดาท่ีใหการอบรม
เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลนอย พบผลในกลุมยอยทุกกลุม  3) มารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่รับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย พบผลในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  และ 4) มารดาท่ีรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก พบผลในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย 
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศมาก ไดแก 1) มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก 
พบทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยทุกกลุม  2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก พบในกลุมรวม และ
กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  3) มารดาท่ีรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก พบในกลุม
มารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก และมารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย พบในกลุมมารดา
ที่ครอบครัวมีรายไดนอย  4) พบในกลุมรวม และกลุมที่มีรายไดของครอบครัวนอยวา  4.1) ในหมู
มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก  และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีลักษณะทั้งสองดานนอย
พรอมกัน  4.2) ในหมูมารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก ถามีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากดวย 
มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีทัศนคติ
ที่ดีตอบุตรนอย  4.3) ในหมูมารดาที่รับรูขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย แตถามีทัศนคติที่ดีตอ
บุตรมาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผู
ที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย  กลาวไดวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอยและรับรูขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษานอย เปนมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
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เรื่องเพศนอยที่สุด  5) พบในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวนอยวา  5.1) ในหมูมารดาที่มี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรมากหรือนอยก็ตาม ถาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่ให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย   5.2) ในหมูมารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากพรอมกันทั้งสอง
ดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวาผูที่มี
ลักษณะทั้งสองดานนอย   5.3)  ในหมูมารดาที่รับรูขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากหรือนอยก็ตาม 
ถาใหการอบรมบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลนอย   และ 5.4) ในหมูมารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก และใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย และใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผลนอยพรอมกันสองดาน 
 
 4.2.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปล่ียนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม
ของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และ
มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน  
  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ
ดานเพศอยางเหมาะสม หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาวา มีการชักจูงบุตรใหยอมรับและ
เปลี่ยนตามความเชื่อและการปฏิบัติตาง ๆ เก่ียวกับเร่ืองเพศ ในดานพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัย
ทางเพศ สัมพันธภาพและทักษะสวนบุคคลดานเพศ และบทบาททางเพศ มากนอยเพียงใด สิ่งจูงใจ
อาจเปนรางวัลในรูปของวัตถุสิ่งของหรือคําชมเชย การแสดงความรัก เปนตน โดยใชวิธีการตาง ๆ 
เชน การลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากอนและทําตัวเปนแบบอยางแกบุตรผู รับการชักจูงอยาง
เหมาะสม ใหรางวัลเม่ือบุตรทําตามที่สั่งสอน ตักเตือนเม่ือบุตรทําผิดพลาด เปนตน พิสัยคะแนนที่ได
มีคาระหวาง 28 – 60 คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 49.04  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.97  โดย
ผูที่ไดคะแนนสูง จัด เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมาก 
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
การยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมของมารดา พิจารณาตามตัวแปรอิสระ
ทีละ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคม
และภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห (ตาราง 5) พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
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ตาราง 5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
     เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมของมารดา ผูที่ 
     มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูล 
     ขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของ 
     คะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมของ 
     มารดา ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 
สวนที่ 1  

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ทัศนคติ
ตอบุตร 

 
ก 

การ
อบรม
เล้ียงดู 
ข 

การรับ
ขาวสาร 

 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 9.56* 36.69* <1 < 1 1.12 1.02 <1 28.0 
การศึกษานอย 155 3.15 14.12* <1 < 1 1.00 < 1 < 1 31.9 
การศึกษามาก 131 4.75* 18.88* < 1 < 1 < 1 < 1 < 1 23.1 
รายไดนอย 146 2.22 18.87* <1 <1 1.31 < 1 <1 33.8 
รายไดมาก 140 5.57* 13.93* <1 <1 < 1 1.16 < 1 21.4 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

  
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง

เพศศึกษา ข้ันสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม 
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมของมารดา 

รวม ทัศนคติตอบุตร มาก = 49.93  นอย = 47.59 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 51.06  นอย = 46.46 

การศึกษานอย การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 51.17  นอย = 46.05 

การศึกษามาก ทัศนคติตอบุตร มาก = 50.25   นอย = 48.19 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 51.28   นอย = 47.17 

รายไดนอย การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 51.12  นอย = 45.18 

รายไดมาก ทัศนคติตอบุตร มาก = 50.37   นอย = 48.25 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 50.99  นอย = 47.63 
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เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ไมแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยตามลําดับ (ตาราง 5 
สวนที่ 2) ในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว
เชนเดียวกัน คือ ทัศนคติตอบุตร หรือการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล (ตาราง 
5)  กลาวคือ  1) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
การยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตร
นอย  พบผลในกลุมยอยที่สําคัญ 2 กลุม ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก และกลุมมารดาที่มี
รายไดของครอบครัวมาก  2) มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามแนวการปฏิบัติดานเพศ
อยางเหมาะสมมากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช 
เหตุผลนอย พบผลในกลุมยอยทุกกลุม 
  สรุปไดวา  มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมาก ไดแก  1) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก พบ
ในกลุมรวม และกลุมยอยสําคัญ 2 กลุม ที่มีการศึกษามาก และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  
2) มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุม
ยอยทุกกลุม 
 
 4.2.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ัน ของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดบูุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน  
  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดารวม 3 ขั้น  มีความหมายใน
ขอบเขตของกระบวนการสื่อสารของมารดาเพ่ือชักจูงบุตรใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติตนดาน
เพศอยางเหมาะสมรวม 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา 2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และ 3) ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม พิสัยคะแนนที่ไดมีคาระหวาง 104 – 180 คะแนน  คาเฉลี่ย
เทากับ 142.30  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 14.85  โดยผูที่ไดคะแนนสูง จัดเปนผูที่มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก 
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 
ขั้น พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและใน
กลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 6) พบวา 
คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวาง 
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ตาราง 6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา 
     รวม 3 ขั้น ของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
     และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม  
     (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของมารดา ตามระดับของตัวแปร 
     อิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 
สวนที่ 1  

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ทัศนคติ
ตอบุตร 

 
ก 

การ
อบรม
เล้ียงดู 
ข 

การรับ
ขาวสาร 

 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 6.89* 48.56* 2.38 < 1 2.32 < 1 1.75 34.2 
การศึกษานอย 155 1.63 17.04* 1.38 < 1 2.08 < 1 < 1 34.5 
การศึกษามาก 131 3.83 30.67* < 1 1.61 < 1 < 1 < 1 34.1 
รายไดนอย 146 < 1 26.52* < 1 < 1 2.77 < 1 5.48* 35.7 
รายไดมาก 140 6.27* 23.13* 4.21* < 1 < 1 < 1 < 1 34.9 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตร 

เร่ืองเพศศึกษาข้ันรวม 

รวม ทัศนคติตอบุตร มาก = 143.70  นอย = 138.96 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 147.61   นอย = 135.04 

การศึกษานอย การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 146.20   นอย = 133.09 

การศึกษามาก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 150.00  นอย = 137.42 

รายไดต่ํา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 147.14  นอย = 131.16 

รายไดสูง ทัศนคติตอบุตร มาก = 145.48  นอย = 139.78 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 148.11  นอย = 137.15 

 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา มาก = 144.97  นอย = 140.29 
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ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา ในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวนอย อยางไรก็ตาม ขนาดกลุมตัวอยางไมเพียงพอ 
ตอการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 10 
ภาคผนวก ข ทั้งน้ีเพ่ือจะเกิดประโยชนในการวิจัยเรื่องตอๆ ไป 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว ทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย  
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 2 ตัว ทีละตัว คือ ทศันคตติอ
บุตร หรือการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มี 
ทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มี 
ทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย คาเฉลี่ย 143.70 และ 138.96 ตามลําดับ (ตาราง 6 สวนที่ 2) หรือมารดาที่
ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
รวม 3 ขั้นมากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอยคาเฉลี่ย 
147.61 และ 135.04 ตามลําดับ (ตาราง 6 สวนที่ 2) ในกลุมยอย พบวา 1) คะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ทัศนคติตอ
บุตร อยางเชื่อม่ันได (ตาราง 6) กลาวไดวา  มารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย พบผลในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดมาก  2) คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไป
ตามการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลอยางเช่ือม่ันได (ตาราง 6) กลาวไดวา 
มารดาท่ีใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย 
พบผลในกลุมยอยทุกกลุม  และ 3) คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น 
แปรปรวนไปตามการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (ตาราง 6) กลาวไดวา มารดาที่รับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่รับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย พบผลในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก 
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้นรวมมาก ไดแก 1) มารดาที่ให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยทุกกลุม        
2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก พบในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวมาก 3) มารดาที่รับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก พบในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวมาก 
     สรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 3, 4, 5 และ 6 ไดดังน้ี  1) มารดาที่มีพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
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เหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก คือ มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  พบในกลุมมารดาโดยรวม และยังพบอีกวา มารดาที่มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  
และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก  เปนมารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมากดวย พบเฉพาะในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวมาก  2) มารดาที่
มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ขั้นสรางการยอมรับ
และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 
3 ขั้นมาก คือ มารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก พบในกลุมมารดาโดยรวม หรือกลุมมารดาที่มี
รายไดของครอบครัวมาก  3) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก คือ 
มารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก พบเฉพาะในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวมาก  
และ 4) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องมาก คือ 
มารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย ซ่ึงเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก หรือมารดาที่ครอบครัวมีรายได
นอย ที่ใหการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก     
 

4.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา ผูที่มีความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเร่ืองการสอนเพศศึกษา แตกตางกัน 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาของมารดา 3 ขั้น แตละขั้น คือ  1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษา  2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  3) ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น โดย
พิจารณาตามตัวแปรอิสระ 3 ดาน คือ ปริมาณความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษาของมารดาที่แตกตางกัน 
 ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ปริมาณความเชื่อของมารดาวา 
ตนเองสามารถใหการอบรมปลูกผังนิสัยที่ดีใหแกบุตรไดมาก สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรเพ่ือใหบุตร
เติบโตเปนคนดี และคนเกงไดตามที่ตนปรารถนา ไมจําเปนตองพ่ึงอํานาจจากภายนอก พิสัยของ
คะแนนที่ไดมีคา 31 – 50 คะแนน แบงออกเปน 2 กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปนตัวแบง 
(คาเฉลี่ย เทากับ 40.47  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.73) โดยผูที่ไดคะแนนในกลุมสูงเปนผูที่ได
คะแนนระหวาง 41 – 50 คะแนน คือจัดเปนผูที่อยูในกลุมที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
เลี้ยงดูบุตร มาก สวนผูที่ไดคะแนนในกลุมต่ําเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 31 – 42 คะแนน คือ จัดเปน
ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตัวนอย (ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
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 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาวา ตนมีความคดิ
ในการใหความสําคัญตอการรักษาพรมจรรยหรือความบริสุทธิ์ของตนเองไวใหดํารงอยู จนกวาจะถึง
วัยและเวลาอันควร เพ่ือความภาคภูมิใจทั้งในสวนของตนเอง ครอบครัว และชื่อเสียงของวงศตระกูล 
มากนอยเพียงใด พิสัยของคะแนนที่ไดมีคา 29 – 107 คะแนน แบงออกเปน 2 กลุม โดยใชคะแนน
เฉลี่ยของกลุมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 50.04  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.35) โดยผูที่ได
คะแนนในกลุมสูงเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 51 – 107 คะแนน คือจัดเปนผูที่อยูในกลุมที่มีคานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัวมาก สวนผูที่ไดคะแนนในกลุมต่ําเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 29 – 50 
คะแนน คือ จัดเปนผูที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย (ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา หมายถึง 
ปริมาณการรับรูของมารดาถึงสภาพการณในขณะนั้นวาตนเองไดรับการสนับสนุนหรือชวยเหลือจาก
มารดาใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในดานตาง ๆ 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณ 
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานวัสดุเคร่ืองใช รวมทั้งเงินและแรงงาน 
พิสัยของคะแนนที่ไดมีคา 22 – 55 คะแนน แบงออกเปน 2 กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปน
ตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 39.58  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.72) โดยผูที่ไดคะแนนในกลุมสูง
เปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 41 – 55 คะแนน คือจัดเปนผูที่อยูในกลุมที่รับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก สวนผูที่ไดคะแนนในกลุมต่ําเปนผูที่ไดคะแนน
ระหวาง 22 – 40 คะแนน คือ จัดเปนผูที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษานอย (ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
 
 4.3.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา 
ผูที่มีความเชือ่อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบตุร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และมี
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบคุคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน  
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของมารดา
ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว
แปร คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวม
และในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห (ตาราง 7) พบวา
คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว       
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้น 
     สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจ 
     ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการรับรูการสนับสนุนทาง 
     สังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม  
     (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง 
     เพศศึกษา ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 
สวนที่ 1  

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ความ
เชื่อฯ 
ในตน 
ก 

คานิยมฯ
รักนวล
สงวนตัว 

ข 

การรับรู
การ

สนับสนุน 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 26.49* 19.38* 15.02* < 1 < 1 1.01 <1 21.1 
การศึกษานอย 155 9.43* 17.19* 2.13 < 1 <1 < 1 <1 22.6 
การศึกษามาก 131 8.12* 2.13 10.23* < 1 < 1 < 1 1.07 20.0 
รายไดนอย 146 3.66 11.59* 1.21 1.97 2.1 < 1 <1 17.9 
รายไดมาก 140 23.79* 10.46* 18.20* 1.33 1.23 < 1 < 1 31.7 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

  
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษา ข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสให

รับทราบเร่ืองเพศศึกษา 

รวม ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
อบรมเลี้ยงดูบุตร 

มาก = 46.94   นอย = 43.64 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 46.70   นอย = 43.88 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 46.53   นอย = 44.05 
การศึกษานอย ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 45.95  นอย = 43.11 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 46.44  นอย = 42.61 
การศึกษามาก ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 47.61   นอย = 44.94 

 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 47.77   นอย = 44.78 
รายไดนอย คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 46.43   นอย = 43.15 
รายไดมาก ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 47.52   นอย = 43.29 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 46.81   นอย = 44.00 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 47.25   นอย = 43.55 
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  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา ไมแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยแตอยางใด  
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระ 3 ตัว ทีละตัว คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว  หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา อยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา
มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย  คาเฉลี่ย 46.94 และ 43.64 
ตามลําดับ (ตาราง 7 สวนที่ 2) หรือมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดา
ที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย คาเฉลี่ย 46.70 และ 43.88 ตามลําดับ (ตาราง 7 สวนที่ 2)   
หรือมารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา
มากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย 
คาเฉลี่ย 46.53 และ 44.05 ตามลําดับ (ตาราง 7 สวนที่ 2)  ในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 3 ตัว ทีละตัวเชนเดียวกัน คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
เลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเรื่องการสอนเพศศึกษา (ตาราง 7 สวนที่2) กลาวคือ  1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ 
อบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบ
ผลในกลุมสําคัญ คือ กลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดมาก  2) มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบผลในกลุมสําคัญ คือ 
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย   หรือ 3) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบผลในกลุมสําคัญ 2 กลุม ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก และ
กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก    
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและ
เปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามาก ไดแก 1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
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เลี้ยงดูบุตรมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก    2) มารดาที่มีคานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัวมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และ 3) มารดาที่
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก พบทั้งในกลุมรวม และ
กลุมสําคัญ 2  กลุม ไดแก  กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก 
     
 4.3.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และมีการรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน 
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
ของมารดาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปร คือ 
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและใน
กลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห (ตาราง 8) พบวาคะแนน
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แปรปรวน
ไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว ในกลุมรวม และกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมมารดา
ที่มีการศึกษานอย และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย อยางไรก็ตาม ขนาดกลุมตัวอยางไม
เพียงพอตอการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 12 
ภาคผนวก ข ตาราง 13 ภาคผนวก ข และ ตาราง 14 ภาคผนวก ข ตามลําดับ ทั้งน้ีเพ่ือจะเกิด
ประโยชนในการวิจัยเรื่องตอๆ ไป 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางคานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัวและการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก (ตาราง 8 และภาพประกอบ 9) 
และเม่ือนําคาเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบเปนรายคู
ดวยวิธีการของเชฟเฟ ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก (ตาราง 11 ภาคผนวก ข) พบผลวา 1) ใน
หมูมารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก ถามี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมากดวย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวา ผูที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย  2)  ในหมูมารดาที่มี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมากหรือนอยก็ตาม  ถาเปนผูที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวาผูที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษานอย  
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
     เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ 
     อบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก 
     บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1)  
     และคาของคะแนนพฤตกิรรมฯ ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ตามระดับของตวัแปร 
     อิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ความ
เชื่อฯ 
ในตน 
ก 

คานิยมฯ
รักนวล
สงวนตัว 

ข 

การรับรู
การ

สนับสนุน 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 33.11* 17.00* 24.80* < 1 < 1 <1 3.91* 26.5 
การศึกษานอย 155 24.45* 21.46* 2.35 < 1 <1 < 1 6.19* 36.0 
การศึกษามาก 131 2.49 <1 24.67* < 1 < 1 4.17* <1 23.8 
รายไดนอย 146 5.65* 5.20* 11.29* <1 <1 1.35 5.25* 25.6 
รายไดมาก 140 30.53* 11.63* 9.62* <1 <1 1.46 < 1 32.00 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษา ข้ันสรางความเขาใจในเน้ือหา 

เร่ืองเพศ 

รวม ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
อบรมเลี้ยงดูบุตร 

มาก = 49.83   นอย = 46.24 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 49.32   นอย = 46.75 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 49.59   นอย = 46.48 
การศึกษานอย ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 49.78  นอย = 45.44 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 49.64  นอย = 45.58 
การศึกษามาก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 51.24   นอย = 46.82 
รายไดนอย ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 48.78   นอย = 46.48 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 48.72   นอย = 46.52 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 49.25   นอย = 46.00 
รายไดมาก ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 59.81   นอย = 46.27 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 49.94   นอย = 47.14 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 49.81   นอย = 47.26 
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และ 3) ในหมูมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก และรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีลักษณะทั้งสองดานนอยพรอมกัน ผล
การวิเคราะหขอมูลสวนนี้  สรุปไดอีกวา กลุมมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  และ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาทั้ง 2 ดานมากพรอมกัน 
เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากที่สุด  
และกลุมที่มีลักษณะดังกลาวนอยทั้งสองดานพรอมกัน เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศนอยที่สุด 
 

 
ภาพประกอบ 9  แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และ  
      การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ที่สงผลตอความ  
      แปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่อง 
      เพศ ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 
3 ตัว ทีละตัว คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได 
(ตาราง 8) กลาวคือ มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย คาเฉลี่ย 49.83 และ 46.24 ตามลําดับ (ตาราง 8 สวนที่ 2) หรือ
มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศอยางมากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย คาเฉลี่ย 
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49.32 และ 46.75 ตามลําดับ (ตาราง 8 สวนที่ 2)  หรือมารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษานอย คาเฉลี่ย 49.59 และ 46.48 ตามลําดับ (ตาราง 8 สวนที่ 2)   ในกลุมยอย 
พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 3 ตัว ทีละตัว คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่อง
การสอนเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได (ตาราง 8) กลาวคือ  1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ือง
เพศมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบผลในกลุมยอย 3 กลุม
ที่สําคัญคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย   2) มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบผลในกลุมยอย 3 กลุมที่สําคัญคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษา
นอย  และ 3) มารดาที่มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา
มาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดา
ที่มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบผลในกลุม
ยอย 3 กลุมที่สําคัญคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเร่ืองเพศมาก ไดแก 1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบทั้ง
ในกลุมรวม และกลุมยอย 3  กลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  2) มารดาที่มีคานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัวมาก พบในกลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  3) มารดาที่รับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก พบในกลุมรวม และกลุมมารดา
ที่มีการศึกษามาก  4) พบในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากวา  4.1) ในหมูมารดาที่มีคานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัวมาก และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเร่ืองเพศมากกวาผูที่มีลักษณะทั้งสองดานนอยพรอมกัน   4.2) ในหมูมารดาท่ีรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก ถามีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวมากดวย มีพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวา ผูที่
มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย  และ 4.3)  ในหมูมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว
มากหรือนอยก็ตาม ถาเปนผูที่ รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ
มากกวาผูที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย อาจกลาว
ไดวา มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก และรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
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ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก เปนมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากที่สุด 
 
 4.3.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปล่ียนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม
ของมารดา ผูที่มีความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวล
สงวนตัว และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา
แตกตางกัน  
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา
ของมารดาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม พิจารณาตามตัว
แปรอิสระทีละ 3 ตัวแปร คือ ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวล
สงวนตัว  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ทั้งใน
กลุมมารดาโดยรวมและในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห 
(ตาราง 9) พบวา  คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
ทีละ 3 ตัว 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว (ตาราง 5) พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษา ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ไม
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม แปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 3 ตัว ทีละตัว คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  หรือ
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษาอยางเช่ือม่ันได (ตาราง 9)  กลาวคือ มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย 
คาเฉลี่ย 49.99 และ 48.34 ตามลําดับ (ตาราง 9 สวนที่ 2) หรือมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ
ดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย คาเฉลี่ย 51.19 และ 
47.14 ตามลําดับ (ตาราง 9 สวนที่ 2)  หรือมารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน 
เรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย คาเฉลี่ย 50.79 และ 47.53 ตามลําดับ (ตาราง 9 สวนที่ 2) 
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา 
     ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมตามที่มารดาสอนของ 
     มารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว   
     และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกันใน  
     กลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางการยอมรับ 
     และเปลี่ยนตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมตามที่มารดาสอน ตามระดับของตัวแปร 
     อิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ความ
เชื่อฯ 
ในตน 
ก 

คานิยมฯ
รักนวล
สงวนตัว 

ข 

การรับรู
การ

สนับสนุน 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 6.98* 41.79* 27.07* 3.18 < 1 2.85 <1 25.7 
การศึกษานอย 155 7.30* 39.18* 9.00* 2.16 <1 < 1 <1 37.6 
การศึกษามาก 131 <1 2.48 10.69* < 1 < 1 <1 <1 12.4 
รายไดนอย 146 <1 29.19* 10.91* 2.35 <1 <1 1.55 31.2 
รายไดมาก 140 11.26* 12.96* 10.68* <1 <1 <1 1.34 21.9 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 

สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษา ข้ันสรางการยอมรับและเปลีย่นตาม

การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม 

รวม ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มาก = 49.99   นอย = 48.34 
 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 51.19   นอย = 47.14 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 50.79  นอย = 47.53 
การศึกษานอย ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มาก = 50.31  นอย = 47.82 
 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 51.95  นอย = 46.18 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 50.45   นอย = 47.68 
การศึกษามาก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 51.09   นอย = 48.24 
รายไดนอย คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 51.54   นอย = 46.17 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 50.50   นอย = 47.21 
รายไดมาก ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มาก = 50.91   นอย = 48.26 
 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 51.00   นอย = 48.16 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 50.87   นอย = 48.29 
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ในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว
เชนเดียวกัน คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร หรือคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางเช่ือม่ันได  
(ตาราง 9) กลาวคือ 1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรม
การสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม
มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบผลในกลุมยอยสําคัญ  2 
กลุม  ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  2) มารดาที่มี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับ
และเปลี่ยนตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวนอย พบผลในกลุมสําคัญคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และ 3) มารดาที่รับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดา
ที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบผลในกลุมยอยทุก
กลุม 
  สรุปไดวา มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมาก ไดแก 1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบในกลุมรวม และกลุมยอยสําคัญ 2 กลุม ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษา
นอย และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก 2) มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก พบ
ทั้งในกลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และ 3) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่ องการสอนเพศศึกษามากพบทั้ ง ในกลุมรวม  และกลุมยอยทุกกลุ ม  
 
 4.3.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ัน ของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน 
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
รวม 3 ขั้น ของมารดา พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปร คือ ความเช่ืออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีว
สังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห (ตาราง 10) พบวา  คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น ของมารดา ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว 
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ตาราง 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
     เพศศึกษารวม 3 ขั้น ของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยม 
     ดานการรักนวลสงวนตัว  และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ 
     สอนเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนน 
     พฤติกรรมฯ ขั้นรวม ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ความ
เชื่อฯ 
ในตน 
ก 

คานิยมฯ
รักนวล
สงวนตัว 

ข 

การรับรู
การ

สนับสนุน 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 33.66* 41.11* 36.11* < 1 < 1 1.50 <1 33.6 
การศึกษานอย 155 21.44* 42.88* 6.85* < 1 < 1 <1 1.36 43.4 
การศึกษามาก 131 3.82 2.88 24.27* < 1 <1 < 1 1.31 25.5 
รายไดนอย 146 3.72 23.03* 11.27* <1 <1 1.24 2.69 32.8 
รายไดมาก 140 34.01* 18.62* 20.32* <1 <1 <1 < 1 38.00 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตร

เร่ืองเพศศึกษาข้ันรวม 

รวม ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
อบรมเลี้ยงดูบุตร 

มาก = 146.76   นอย = 138.21 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 147.21   นอย = 137.76 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 146.91   นอย = 138.06 
การศึกษานอย ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 146.03   นอย = 136.36 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 148.04   นอย = 134.36 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 143.93   นอย = 138.47 
การศึกษามาก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 150.11   นอย = 139.84 
รายไดนอย คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 146.70   นอย = 135.84 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 145.07   นอย = 137.47 
รายไดมาก ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 149.23   นอย = 137.81 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 147.75   นอย = 139.30 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 147.94   นอย = 139.11 
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  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว (ตาราง 10) พบวา คะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว 
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 3 ตัว ทีละตัว คือ ความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  หรือคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  หรือการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได (ตาราง 10) กลาวคือ 
มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย คาเฉลี่ย 
146.76 และ 138.21 ตามลําดับ (ตาราง 10 สวนที่ 2) หรือมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรัก
นวลสงวนตัวนอย คาเฉลี่ย 148.04 และ 134.36 ตามลําดับ (ตาราง 10 สวนที่ 2) ในกลุมยอย 
พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปร
อิสระทีละตัวเชนเดียวกัน คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  หรือคานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัว  หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 
อยางเชื่อม่ันได  (ตาราง 10)  กลาวคือ   1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
มาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบผลในกลุมยอยสําคัญ 2 กลุม ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และ
กลุมมารดาที่มีรายไดมาก   2) มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบผลในกลุม
ยอยที่สําคัญ คือ กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย   และ 3) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น
มากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบ
ผลในกลุมยอยทุกกลุม 
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก   
1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบในกลุมรวม และกลุมยอย 2 
กลุมที่สําคัญ ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  2) 
มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  
และ 3) มารดาที่มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก 
พบทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยทุกกลุม 
 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 7, 8, 9 และ 10 ไดดังน้ี  1) มารดาที่มีพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
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เหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก คือ มารดาในกลุมรวม ที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก  และยังพบอีกวา มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก  คือ มารดาในกลุมที่มีครอบครัวมีรายไดมาก ซ่ึงเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก  2) มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  ขั้น
สรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก คือ มารดาในกลุมรวมที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก หรือ
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  3) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก คือมารดาในกลุมรวม ที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษามาก  และยังพบอีกวา มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา และขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ือง
เพศมาก คือ มารดาในกลุมที่มีการศึกษามา ผูซ่ึงรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษามาก  และ 4) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องมาก คือ มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก พบในกลุมมารดา
ที่มีการศึกษามาก ผูซ่ึงรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก
ดวย และยังพบวาเปนมารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
 

4.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาของขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเร่ือง
เพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และขั้นสรางการยอมรับและ
เปล่ียนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม   และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น  ตัวแปร
กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  ตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณ  และ
ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ แตละตัวแปร ของมารดาที่มีการศึกษา  
และมีรายไดของครอบครัวแตกตางกัน 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้    เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น คือ  ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
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ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น  จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัว
แปร (ไดแก สุขภาพจิต  ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล)  ลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก การรับขอมูลขาวสาร
ดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา)  
และจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน) 
รวมตัวแปรตามที่ศึกษา 13 ตัวแปร พิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษาของ
มารดา  และรายไดของครอบครัว ที่แตกตางกัน  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ กระทําเฉพาะในกลุม
ตัวอยางโดยรวมเทาน้ัน 
 ระดับการศึกษา  หมายถึง  จํานวนปที่มารดาไดรับการศึกษาจากสถานศึกษา  แบงเปน 2 
ระดับ คือ การศึกษานอย หมายถึง ไดรับการศึกษามาเปนระยะเวลานอยกวา คาเฉลี่ยของจํานวนป
ที่ไดรับการศึกษาของกลุมตัวอยาง  การศึกษามาก หมายถึง ไดรับการศึกษามาเปนระยะเวลา
มากกวา คาเฉลี่ยของจํานวนปที่ไดรับการศึกษาของกลุมตัวอยาง  พิสัยของจํานวนปที่ไดรับ
การศึกษาอยูในชวง 0 – 20 ป (คาเฉลี่ย เทากับ 11.76 ป)  ซ่ึงกลุมที่มีจํานวนปที่ไดรับการศึกษา
นอย อยูในชวง 0 – 11 ป   และกลุมที่มีจํานวนปที่ไดรับการศึกษามาก อยูในชวง 12 – 20 ป 
(ตาราง 2) 
 ระดับรายไดของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือน  
แบงเปน 2 ระดับ คือ รายไดของครอบครัวนอย หมายถึง ครอบครัวมีปริมาณรายไดทั้งหมดของ
ครอบครัวตอเดือนนอยกวา คาเฉลี่ยของปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือนของกลุม
ตัวอยาง  รายไดของครอบครัวนอย หมายถึง ครอบครัวมีปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอ
เดือนมากกวา คาเฉลี่ยของปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือนของกลุมตัวอยาง  พิสัยของ
ปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือน อยูในชวง 2,000 – 150,000 บาท (คาเฉลี่ย เทากับ 
20,334 บาท)  ซ่ึงกลุมที่มีปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือนนอย อยูในชวง 2,000 – 
20,300 บาท   และกลุมที่มีปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือนมาก อยูในชวง 20,301 – 
150,000 บาท (ตาราง 2) สําหรับการวิเคราะหคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดแบงกลุมรายไดของครอบครัวสูงและ
ต่ํา โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ คือ รายได 14,000 บาท เพ่ือใหมีจํานวนมารดาแตละกลุมใกลเคียง
กันและเหมาะสมในการวิเคราะหเปรียบเทียบ 
 
 4.4.1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ตาม
ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของ 
คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของ 
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ตาราง 11  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรม 
     การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้นยอย และพฤตกิรรมรวม 3 ขั้น  จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 
     เดิม  ลักษณะสถานการณ  และจิตลกัษณะตามสถานการณของมารดา ที่มีการศึกษา และ 
     รายไดของครอบครัวทีแ่ตกตางกัน (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรือ่ง 
     เพศศึกษา 3 ขั้นยอยและขั้นรวม จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณ 
     และจิตลักษณะตามสถานการณ ตามระดับของตวัแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 

สวนที่ 1 
แสดงคาเอฟ 

ตัวแปรตาม การศึกษา 
 
ก 

รายไดของ
ครอบครัว 

ข ก × ข 

% ทํานาย 

พฤติกรรมฯขั้นสรางความสนใจฯ 11.98* <1 <1 5.0 
พฤติกรรมฯขั้นสรางความเขาใจฯ 7.53* 1.56 <1 4.7 
พฤติกรรมฯขั้นสรางการยอมรับฯ 1.68 2.62 <1 2.4 
พฤติกรรมฯขั้นรวม 9.14* 1.68 <1 5.4 
สุขภาพจิต <1 4.99* <1 2.6 
ทัศนคติตอบุตร 2.45 <1 <1 1.3 
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 2.12 <2 1.69 2.3 
การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนฯ 2.06 1.63 <1 2.2 
การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 9.25* <1 <1 3.5 
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ <1 4.21* <1 2.7 
ทัศนคติตอการสอนบุตรฯ 2.73 <1 <1 1,5 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ 11.35* <1 <1 4.6 
แนวโนมท่ีจะผลักภาระฯ 2.28 4.77* <1 3.7 

 
สวนที่ 2 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรตาม 

พฤติกรรมฯข้ันสรางความสนใจฯ การศึกษา มาก = 46.67  นอย = 44.10 
พฤติกรรมฯข้ันสรางความเขาใจฯ การศึกษา มาก = 49.01  นอย = 46.96 
พฤติกรรมฯข้ันรวม การศึกษา มาก = 145.20  นอย = 139.60 
สุขภาพจิต รายไดของครอบครัว มาก = 62.97  นอย = 59.80 
การรับขอมูลขาวสารฯ การศึกษา มาก = 39.99  นอย = 37.64 
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ รายไดของครอบครัว มาก = 40.36  นอย = 38.87 
ความเช่ืออํานาจในตนฯ การศึกษา มาก = 145.20  นอย = 139.60 
แนวโนมที่จะผลักภาระฯ รายไดของครอบครัว นอย = 45.54  มาก = 43.63 
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ครอบครัว ผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ไมแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนน
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับการศึกษาอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษา
มาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเร่ือง
เพศศึกษามากกวามารดาที่มีการศึกษานอย คาเฉลี่ย 46.67 และ 44.10 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวน
ที่ 2) 
 4.4.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาข้ันสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ตามระดับการศึกษา และ
ระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 
ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 11) 
ปรากฏวา  คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  
ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ
ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับการศึกษาอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษา
มาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดา
ที่มีการศึกษานอย คาเฉลี่ย 49.01 และ 46.96 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 4.4.3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา 
และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ไมแปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระ ทีละตัว 
 4.4.4  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ัน  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  
พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 
ขั้น โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของ
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ครอบครัว ผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว เม่ือพิจารณา
ตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรระดับการศึกษาอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษามาก มีพฤติกรรมการ
สอนเพศศึกษารวม 3 ขั้นมากกวามารดาที่มีการศึกษานอย คาเฉลี่ย 145.20 และ 139.60 ตามลําดับ 
(ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 4.4.5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนสุขภาพจิต  ตาม
ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของ
คะแนนสุขภาพจิต โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับ
รายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนสุขภาพจิต  ไมแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา 
คะแนนสุขภาพจิต แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับรายไดของครอบครัวอยางเชื่อม่ันได 
กลาวคือ มารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก มีสุขภาพจิตที่ดีมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
คาเฉลี่ย 62.97 และ 59.80 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 4.4.6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนทัศนคติตอบุตร  
ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวน
ของคะแนนทัศนคติตอบุตร โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และ
ระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนทัศนคติตอบุตร  ไม
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว 
พบวา คะแนนทัศนคติตอบุตร ไมแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ ทีละตัว 
 4.4.7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนคานิยมดานการรัก
นวลสงวนตัว  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะห
ความแปรปรวนของคะแนนคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 
ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  
คะแนนคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 
ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว ไม
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ ทีละตัว 
 4.4.8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  
พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของ
ครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผล ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัว
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แปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ไมแปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระ ทีละตัว 
 4.4.9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษา  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการ
วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา โดยพิจารณาตามตัวแปร
อิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 
11) ปรากฏวา  คะแนนการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนการรับขอมูลขาวสาร
ดานเพศศึกษา  แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับการศึกษาอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดา
ที่มีการศึกษามาก มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากกวามารดาที่มีการศึกษานอย คาเฉลี่ย 
39.99 และ 37.64 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 4.4.10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ตามระดับการศึกษา และ
ระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 
2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏ
วา  คะแนนการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ไม
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว 
พบวา คะแนนการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับรายไดของครอบครัวอยางเช่ือม่ันได กลาวคือ มารดาที่
ครอบครัวมีรายไดมาก รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา
มากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย คาเฉลี่ย 40.36 และ 38.87 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 
2) 
 4.4.11  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนทัศคติตอการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จาก
การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  โดยพิจารณาตาม
ตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห 
(ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ไมแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนทัศ
คติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ไมแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ ทีละตัว 
 4.4.12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับ
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การศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 
2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร  แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับการศึกษาอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มี
การศึกษามาก มีความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  มากกวามารดาที่มีการศึกษานอย 
คาเฉลี่ย 41.39 และ 39.81 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 4.4.13  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของแนวโนมที่จะผลักภาระ
การสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา 
จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว 
ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปร
อิสระทีละตัว พบวา คะแนนแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรระดับรายไดของครอบครัวอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก 
มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
คาเฉลี่ย 45.54 และ 43.63 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 สรุปจากตารางที่ 11 ไดดังน้ี  1) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  และ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก เปนมารดาที่มีการศึกษามาก  2) มารดาที่รับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก และมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก เปน
มารดาที่มีการศึกษามาก  และ 3) มารดาที่มีสุขภาพจิตที่ดีมาก  รับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก และมีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียนนอย คือ มารดาในกลุมที่ครอบครัวมีรายไดมาก 

 
4.5 ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา  เม่ือใชตัวแปรในชุดจิต
ลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ตัวแปรชุดลักษณะสถานการณ และตัวแปรชุดจิต
ลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 
 การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการแสวงหาตัวทํานายสําคัญและปริมาณการทํานายพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น คือ  ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ
ดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น  สถิติที่ใชคือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
มาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple Regression Analysis)   โดยใชตัว
ทํานาย 4 ชุด ตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  (ไดแก 
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สุขภาพจิต  ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล)  ตัวทํานายชุดที่ 2  คือ กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร  (ไดแก  การ
รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษา) ตัวทํานายชุดที่ 3   กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศคติตอ
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  และแนวโนมที่จะผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน)  และตัวทํานายชุดที่ 4  เปนการรวมตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2  
และชุดที่ 3 เขาดวยกัน รวมเปนตัวทํานาย 9 ตัวแปร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบปริมาณการ
ทํานายในชุดที่ 4 วาสามารถทํานายไดมากกวา ตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือชุดที่ 3 ตามลําพัง 
ไดมากกวาหรือเทากับรอยละ 5 หรือไม (Cohen. 1977)  โดยใชเคร่ืองหมาย * แสดงความแตกตาง
ตั้งแต 5 % ขึ้นไป ของปริมาณการทํานายระหวางตัวทํานายชุดที่ 4 กับตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 
หรือชุดที่ 3 (ดูคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมดในตาราง 15 ภาคผนวก ข) 
การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้กระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม ที่แบงตามลักษณะชีวสังคม
และภูมิหลัง 2 ลักษณะ ไดแก ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว (ตาราง 2) และมีการ
เปรียบเทียบเปอรเซ็นตทํานายระหวางกลุมมารดาท่ีแบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะ
เดียวกันออกเปนสองระดับ   
 
 4.5.1 ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาข้ันสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  เม่ือใชตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม   
ลักษณะสถานการณทางสังคม  และจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 
  เม่ือนําคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น 
โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1  จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิต ทัศนคติตอ
บุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
(ตาราง 12)  พบวา  ในกลุมรวม  ตัวทํานายชุดที่ 1 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ดวยปริมาณการทํานาย 
รอยละ 27.7 ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัว และสุขภาพจิต (คาเบตา .35, .19 และ .16 ตามลําดับ)  หมายความวา ยิ่ง
มารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  มีคานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัวมาก และมีสุขภาพจิตที่ดีมากเทาใด  ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
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ตาราง 12  ปริมาณการทํานายและตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เมื่อใชตัวทํานายชุดที่ 1  
      : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร  ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  และชุดที่ 4 : กลุมจิตลักษณะ 
      เดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และกลุมยอย 4 กลุม 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4) ชุดที่ 2 (5,6) ชุดที่ 3 (7,8,9) ชุดที่ 4 (1,2,3,4,5,6,7,8,9) 
กลุม 

จํา 
นวน
(คน) 

%

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  %

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  

% 
แตก 
ตาง 

รวม 286 27.7 4, 3, 1 .35, .19, 
.16 

14.1 6,5 .28, .18 28.2 9, 7 .32, .25 36.5 9, 4, 6, 3, 1, 
8 

.22, .17. .17, 

.14, .13, .11 
8.3* 

การศึกษานอย 155 28.9 4, 3 .33, .31 11.1 6 .32 29.4 9, 7, 8 .27, .26, 
,15 

36.9 7, 4, 8 .30, .29, .16 7.5* 

การศึกษามาก 131 27.3 4, 1 .36, .25 16.1 5,6 .27, .20 24.3 9 .47 35.5 9, 4, 1 .29, .24, .20 8.2* 
รายไดนอย 146 22.7 3, 4  .29, .29 10.8 6,5 .23, .18 31.0 7, 9, 8 .28, .28, 

.14 
35.6 9,7, 6 .30, .26, .16 4.6 

รายไดมาก 140 38.9 4, 1 .47, .22 16.8 6,5 .31, .17 24.5 9, 7 .33, .21 44.1 4, 1, 8 .45, .21, .16 5.2* 

คาเบตามีนัยสําคัญที่ระดับ .05         * มีความแตกตางตามเกณฑตั้งแต  5% ระหวางตัวทํานายชุดที่ 4 กับตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
1 = เปอรเซ็นตทํานายที่ไดจากการวิเคราะหแบบมาตรฐาน     2 = เปอรเซ็นตทํานายและคาเบตาที่ไดจากการวิเคราะหแบบเปนขั้น (Stepwise) 

คาเบตา = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β)  
 

หมายเหตุ : ตัวทํานาย 
1  หมายถึง  สุขภาพจิต                                    6  หมายถึง  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา                         
2  หมายถึง  ทัศนคติตอบุตร                7  หมายถึง  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
3  หมายถึง  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว                                     8  หมายถึง  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
4  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  9  หมายถึง  แนวโนมที่จะผลักภาระเรื่องการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
5  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
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  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 1 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 1 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษาในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 22.7 ถึง 38.9 
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และสุขภาพจิต (คาเบตา เทากับ .47 และ .22 ตามลําดับ)   
และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  (คาเบตา เทากับ .29 
และ .29 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวแปรชุดที่ 1 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวาง กลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน ออกเปนสอง
กลุมยอย  โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 1 
รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมี
รายไดนอย  (รอยละ 38.9 กับ 22.7 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร 
ไดแก  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเร่ืองการสอนเพศศึกษา (ตาราง 12) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 2 สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา
ไดรอยละ 14.1  มีตัวทํานายสําคัญ ไดแก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่อง
การสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .28 และ .18 
ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดารับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษาในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 10.8 ถึง 16.8 
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .31 และ .17 ตามลําดับ)  และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .23 และ 
.18 ตามลําดับ)   
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  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 2 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 2 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากไดมากกวากลุมที่มีการศึกษานอย (รอยละ 
16.1 กับ 11.1 ตามลําดับ)  และสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาที่ครอบครัวมี
รายไดมาก ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย  (รอยละ 16.8 กับ 10.8 ตามลําดับ)  
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  3 
ตัวแปร ไดแก  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (ตาราง 12) พบวา ในกลุมรวม ตัว
ทํานายชุดที่ 3 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาไดรอยละ 28.2 มีตัวทํานายสําคัญ ไดแก แนวโนมที่จะผลักภาระ
การสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .32 และ 
.25 ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดามีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน
นอย และมีทัศคติที่ดีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษาในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 24.3 ถึง 31.0 
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ทัศคติตอการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร (คาเบตา เทากับ .28 , .28 และ .14 ตามลําดับ)   และทํานาย
ไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ แนวโนมที่จะผลักภาระการ
สอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (คาเบตา เทากับ .47)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 3 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก (รอยละ 
29.4 กับ 24.3 ตามลําดับ)  และสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายได
นอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  (รอยละ 31.0 กับ 24.5 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 จากกลุมตัวแปร จิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณทางสังคม  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร 
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(ตาราง 12) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาไดรอยละ 36.5 มีตัวทํานาย
สําคัญ ไดแก แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศกึษา  
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร (คา
เบตา เทากับ .22 , .17, .14, .13 และ .11 ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดามีแนวโนมที่จะผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนนอย  ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มาก  รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  มีคานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัวมาก  มีสุขภาพจิตที่ดีมาก  และมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
มากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 4 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษาในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 35.5 ถึง 44.1 
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
(คาเบตา เทากับ .45 , .21 และ .16 ตามลําดับ)   และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
มาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  การอบรม
เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และสุขภาพจิต  (คาเบตา เทากับ .29, .24 และ .20 
ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 4 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมี
รายไดนอย  (รอยละ 44.1 กับ 35.6 ตามลําดับ) 
  สรุปไดวาจากตัวทํานายในชุดที่ 1  ทํานายได รอยละ 22.7 ถึง 38.9 พบตัวแปร
สําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เร่ืองเพศศึกษา เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และสุขภาพจิต  ตัวทํานายชุดที่ 2 ทํานายได รอยละ 
10.8 ถึง 16.8  พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ตัว
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ทํานายชุดที่ 3 ทํานายได รอยละ 24.3 ถึง 31.0  พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เรียงตามลําดับจากมาก
ไปนอย  คือ แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตัวทํานายชุดที่ 4 ทํานายได รอยละ 
35.5 ถึง 44.1  พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ แนวโนมที่จะผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
   นอกจากน้ียังพบอีกวา ปริมาณการทํานายชุดรวม 9 ตัวทํานาย สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา
ไดมากกวาชุดอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนชุดที่มีปริมาณการทํานายในลําดับรองลงมา ชุดใดชุดหน่ึงอยางนอย 5% 
(ตาราง 12)   ในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอยทั้ง 4 กลุม โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางใน
กลุมรวมและกลุมยอยเกินเกณฑคือ 5.2% ถึง 8.3% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางมากที่สุดคือ 
มารดากลุมรวม 
 
 4.5.2 ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาข้ันสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศ  เม่ือใชตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม   ลักษณะสถานการณ  
และจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 
  เม่ือนําคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
เรื่องเพศ มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1  
จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ไดแก  สุขภาพจิต  ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล (ตาราง 13)  พบวา ใน
กลุมรวม  ตัวทํานายชุดที่ 1 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ดวยปริมาณการทํานาย รอยละ 39.4 ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การอบรม
เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว (คาเบตา .57 และ 
.15 ตามลําดับ)  หมายความวา ยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มาก  และมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมากเทาใด  ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 1 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 1 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ
ในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 37.6 ถึง 44.0  โดยทํานายไดสูงสุด
กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช 
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ตาราง 13  ปริมาณการทํานายและตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ เมื่อใชตัวทํานายชุดที่ 1 : กลุมจิตลักษณะเดิม 
      และพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร   ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  และชุดที่ 4 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  
      4 ตัวแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และกลุมยอย 4 กลุม 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4) ชุดที่ 2 (5,6) ชุดที่ 3 (7,8,9) ชุดที่ 4 (1,2,3,4,5,6,7,8,9) 
กลุม 

จํา 
นวน
(คน) 

%

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  %

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  

% 
แตก 
ตาง 

รวม 286 39.4 4, 3 .57, .15 19.9 6,5 .38, .14 41.2 7, 9, 8 .48, .17, .10 53.0 7, 4, 6, 8 .36, .34. .15, .12 11.8* 
การศึกษานอย 155 42.9 3, 4, 2 .32, .29 12.9 6 .36 47.0 7, 9, 8 .44, .24, ,18 56.1 7, 4,2, 8 .42, .21, .19, .16 9.1* 
การศึกษามาก 131 44.0 4 .66 29.3 6,5 .42, .21 33.2 7 .57 51.4 4, 7, 6 .42, .24, .19 7.4* 
รายไดนอย 146 42.3 4, 2, 3  .45, .17, 

.16 
20.5 6 .44 38.7 7, 9, 8 .28, .28, .14 55.3 7,4, 6 .39, .31, .21 13.0* 

รายไดมาก 140 37.6 4 .61 17.7 6,5 .31, .19 43.0 7, 9 .48, .19 53.2 4, 7, 8 .39, .36, .15 10.2* 

คาเบตามีนัยสําคัญที่ระดับ .05         * มีความแตกตางตามเกณฑตั้งแต  5% ระหวางตัวทํานายชุดที่ 4 กับตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
1 = เปอรเซ็นตทํานายที่ไดจากการวิเคราะหแบบมาตรฐาน     2 = เปอรเซ็นตทํานายและคาเบตาที่ไดจากการวิเคราะหแบบเปนขั้น (Stepwise) 

คาเบตา = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β)  
 

หมายเหตุ : ตัวทํานาย 
1  หมายถึง  สุขภาพจิต                                    6  หมายถึง  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา                         
2  หมายถึง  ทัศนคติตอบุตร                7  หมายถึง  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
3  หมายถึง  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว                                     8  หมายถึง  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
4  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  9  หมายถึง  แนวโนมที่จะผลักภาระเรื่องการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
5  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
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เหตุผล  (คาเบตา เทากับ .66)  และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก โดยมีตัว
ทํานายที่สําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  (คาเบตา เทากับ .61) 
  พิจารณาการทํานายของตัวแปรชุดที่ 1 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวาง กลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน ออกเปนสอง
กลุมยอย  โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ ไมพบวา กลุมยอยคูใดมี
ปริมาณการทํานายแตกตางกันถึงรอยละ 5 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร 
ไดแก  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเร่ืองการสอนเพศศึกษา (ตาราง 13) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 2 สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศไดรอยละ 19.9  ตัว
ทํานายสําคัญ ไดแก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 
และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .38 และ .14 ตามลําดับ) หมายความวา 
ยิ่งมารดารับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก และรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษามากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจ
ในเนื้อหาเรื่องเพศมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ
ในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 12.9 ถึง 29.3 โดยทํานายไดสูงสุดใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .42 
และ .21 ตามลําดับ)   และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ
คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ 
.36)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 2 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ ไมพบวา ตัวทํานายในชุดที่ 2 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
ในกลุมมารดาที่ มีการศึกษามากไดมากกวากลุมที่ มีการศึกษานอย (รอยละ 29.3 กับ 12.9  
ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  3 
ตัวแปร ไดแก  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (ตาราง 13) พบวา ในกลุมรวม ตัว
ทํานายชุดที่ 3  สามารถทาํนายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
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เรื่องเพศไดรอยละ 41.2  มีตัวทํานายสําคัญ ไดแก ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  แนวโนม
ที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
(คาเบตา เทากับ .48 , .17 และ .10  ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดาที่มีทัศคติที่ดีตอการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษามาก  มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนนอย และมีความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 3 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ
ในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 33.2 ถึง 47.0 โดยทํานายไดสูงสุดใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร (คาเบตา เทากับ .44 , .24 และ .18 ตามลําดับ)   และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มี
การศึกษามาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ทัศคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ 
.57)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 3 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
ในกลุมมารดาที่ มีการศึกษานอยไดมากกวากลุมที่ มีการศึกษามาก (รอยละ 47.0 กับ 33.2 
ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 จากกลุมตัวแปร จิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณทางสังคม  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร 
(ตาราง 13) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศไดรอยละ 53.0  มีตัวทํานายสําคัญ ไดแก ทัศนคติ
ตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร (คาเบตา เทากับ .36 , .34, .15 และ .12 ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดามี
ทัศนคติที่ดีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามาก  ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมาก  รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  และมี
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเล้ียงดูบุตรมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 4 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ



 

 

116 

ในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 51.4 ถึง 56.1 โดยทํานายไดสูงสุดใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา     
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศนคติตอบุตร  และความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร (คาเบตา เทากับ .42 , .21, .19 และ .16 ตามลําดับ)  และทํานายไดต่ําสุดใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
ใชเหตุผล  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  (คาเบตา เทากับ .42, .24 และ .19 ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ ไมพบวา ตัวทํานายคูใดมี
ปริมาณการทํานายแตกตางกันถึงรอยละ 5 
  สรุปไดวาจากตัวทํานายในชุดที่ 1 ทํานายได รอยละ 37.6 ถึง 44.0 พบตัวแปร
สําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ เรียง
ตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว และทัศนคติตอบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 2 ทํานายได รอยละ 12.9 ถึง 29.3 พบ
ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ตัวทํานายชุดที่ 3 ทํานายได รอยละ 33.2 
ถึง 47.0 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศ เรียงตามลําดับจากมากไปนอย  คือ  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร ตัวทํานายชุดที่ 4 ทํานายได รอยละ 51.4 ถึง 56.1 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ 
ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  
   นอกจากน้ียังพบอีกวา ปริมาณการทํานายชุดรวม 9 ตัวทํานาย สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศไดมากกวาชุดอ่ืนๆ ซ่ึง
เปนชุดที่มีปริมาณการทํานายในลําดับรองลงมา ชุดใดชุดหน่ึงอยางนอย 5% (ตาราง 13)   ในกลุม
ตัวอยางโดยรวมและกลุมยอยทั้ง 4 กลุม โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอย
เกินเกณฑคือ 7.4% ถึง 13.0% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางมากท่ีสุดคือ กลุมมารดาที่มี
ครอบครัวมีรายไดนอย 
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 4.5.3 ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางการยอมรับ
และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  เม่ือใชตัวแปรจิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม   ลักษณะสถานการณ  และจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 
  เม่ือนําคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบ
เปนขั้น โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1  จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ไดแก  สุขภาพจิต  
ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล (ตาราง 14)  พบวา  ในกลุมรวม  ตัวทํานายชุดที่ 1 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบตุร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ดวยปริมาณ
การทํานาย รอยละ 40.6 ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และทัศนคติตอบุตร (คาเบตา .40, .25 และ .17 
ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  มี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  และมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากเทาใด  ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 1 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 1 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 
24.5 ถึง 59.2  โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ คานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัว  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และทัศนคติตอบุตร  
(คาเบตา เทากับ .46, .27 และ .20 ตามลําดับ)  และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และทัศนคติตอบุตร  
(คาเบตา เทากับ .40 และ .18 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวแปรชุดที่ 1 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวาง กลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน ออกเปนสอง
กลุมยอย  โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 1 
รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  ในกลุมที่มีการศึกษานอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก 
(รอยละ 59.2 กับ 24.5 ตามลําดับ)  และสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก (ทํานายไดรอยละ 52.8 กับ 29.5 
ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร 
ไดแก  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเรื่องการสอนเพศศึกษา (ตาราง 14) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 2 สามารถทํานาย 



ตาราง 14  ปริมาณการทํานายและตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม เมื่อใช 
      ตัวทํานายชุดที่ 1 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณทางสังคม 2 ตัวแปร   ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร   
      และชุดที่ 4 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม  
      และกลุมยอย 4 กลุม 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4) ชุดที่ 2 (5,6) ชุดที่ 3 (7,8,9) ชุดที่ 4 (1,2,3,4,5,6,7,8,9) 
กลุม 

จํา 
นวน
(คน) 

%

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  %

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  

% 
แตก 
ตาง 

รวม 286 40.6 4, 3, 2 .40, .25, 
.17 

12.8 6,5 .26, .17 30.3 7, 9 .37, .23 45.7 4, 7, 3, 2, 6 .24, .22. .20, 
.17, .11 

5.1* 

การศึกษานอย 155 59.2 3, 4, 2 .46, .27, 
.20 

10.2 6, 5 .24, .16 36.5 7, 9 .40, .26 61.0 3, 4, 2, 7 .38, .23, .20, .15 1.8 

การศึกษามาก 131 24.5 4, 2 .40, .18 16.0 6 .38 21.5 7 .43 31.8 4, 7 .31, .24 7.3* 
รายไดนอย 146 52.8 3, 4, 2  .40, .33, 

.19 
13.9 6,5 .27, .19 36.0 7 .58 58.9 3, 7, 2, 4, 6, 8 .36, .22, .22, 

.17, .13, .12 
6.1* 

รายไดมาก 140 29.5 4 .52 10.6 6 .29 22.2 9, 7 .29, .23 33.4 4, 7 .42, .19 3.9 

คาเบตามีนัยสําคัญที่ระดับ .05         * มีความแตกตางตามเกณฑตั้งแต  5% ระหวางตัวทํานายชุดที่ 4 กับตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
1 = เปอรเซ็นตทํานายที่ไดจากการวิเคราะหแบบมาตรฐาน     2 = เปอรเซ็นตทํานายและคาเบตาที่ไดจากการวิเคราะหแบบเปนขั้น (Stepwise) 

คาเบตา = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β)  
 

หมายเหตุ : ตัวทํานาย 
1  หมายถึง  สุขภาพจิต                                    6  หมายถึง  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา                         
2  หมายถึง  ทัศนคติตอบุตร                7  หมายถึง  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
3  หมายถึง  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว                                     8  หมายถึง  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
4  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  9  หมายถึง  แนวโนมที่จะผลักภาระเรื่องการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
5  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
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พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสมไดรอยละ 12.8  ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .26  และ .17 
ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดารับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 
10.2 ถึง 16.0 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .38)  และ
ทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษานอย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คา
เบตา เทากับ .24 และ .16 ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 2 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 2 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษามากไดมากกวากลุมที่มีการศึกษา
นอย (รอยละ 16.0 กับ 10.2  ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  3 
ตัวแปร ไดแก  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (ตาราง 14) พบวา ในกลุมรวม ตัว
ทํานายชุดที่ 3 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมไดรอยละ 30.3  มีตัวทํานายสําคัญ ไดแก ทัศคติตอ
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (คาเบตา 
เทากับ .37 และ .23  ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดามีทัศคติตอที่ดีการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษามาก มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนนอยเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรม
การสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม
มากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 3 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 
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21.5 ถึง 36.5 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ทัศคติ
ตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  (คา
เบตา เทากับ.40 และ .26 ตามลําดับ)  ทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยมีตัว
ทํานายที่สําคัญคือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .58)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 3 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษา
มาก (รอยละ 36.5 กับ 21.5 ตามลําดับ)  และสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  (รอยละ 36.0 กับ 22.2 
ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 จากกลุมตัวแปร จิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณทางสังคม  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร 
(ตาราง 14) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 4  สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมไดรอยละ 45.7  ตัว
ทํานายสําคัญ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศนคติตอการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษา  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  ทัศนคติตอบุตร  และการรับรูการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  (คาเบตา เทากับ .24 , .22, .20, .17 และ .11 
ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  มี
ทัศนคติที่ดีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามาก  มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  มีทัศนคติที่
ดีตอบุตรมาก  และรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก
เทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ
ดานเพศอยางเหมาะสมมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 4 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 
31.8 ถึง 61.0 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ คานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัว  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศนคติตอบุตร  
และทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .38 , .23, .20 และ .15 ตามลําดับ)   
ทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษามาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .31, 
และ .24 ตามลาํดับ)   



 

 

121 

  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 4 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก 
(รอยละ 61.0 กับ 31.8 ตามลําดับ)  และสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก (รอยละ 58.9 กับ 33.4 
ตามลําดับ) 
  สรุปไดวาจากตัวทํานายในชุดที่ 1 ทํานายได รอยละ 24.5 ถึง 59.2 พบตัวแปร
สําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ
ดานเพศอยางเหมาะสม เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และทัศนคติตอบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 2 ทํานายได 
รอยละ 10.2 ถึง 16.0 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสาร
ดานเพศศึกษา  ตัวทํานายชุดที่ 3 ทํานายได รอยละ 21.5 ถึง 36.5 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม เรียงตามลําดับจากมากไปนอย  คือ  ทัศคตติอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และแนวโนม
ที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน   ตัวทํานายชุดที่ 4 ทํานายได รอยละ 31.8 ถึง 61.0 
พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
ทัศนคติตอบุตร  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา   
   นอกจากน้ียังพบอีกวา ปริมาณการทํานายชุดรวม 9 ตัวทํานาย สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสมไดมากกวาชุดอ่ืนๆ ซ่ึงเปนชุดที่มีปริมาณการทํานายในลําดับรองลงมา ชุดใดชุดหน่ึงอยาง
นอย 5% (ตาราง 14)   ในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอยทั้ง 3 กลุม โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่
แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอยเกินเกณฑคือ 5.1% ถึง 7.3% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตาง
มากที่สุดคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
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 4.5.4 ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ัน  เม่ือใชตัว
แปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม   ลักษณะสถานการณทางสังคม  และจิตลักษณะตาม
สถานการณ เปนตัวทํานาย 
  เม่ือนําคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาวิเคราะหดวยวิธี
ถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1  จิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ไดแก  สุขภาพจิต  ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล (ตาราง 15)  พบวา  ในกลุมรวม  ตัว
ทํานายชุดที่ 1 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ดวยปริมาณการ
ทํานาย รอยละ 50.4  ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และสุขภาพจิต (คาเบตา .54, .26 และ .12 ตามลําดับ) หมายความ
วา ยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  มีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวมาก และมีสุขภาพจิตที่ดีมากเทาใด  ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 
ขั้น มากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 1 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 1 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นในกลุมยอยตางๆ ไดใน
ปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 46.3 ถึง 60.6  โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มี
การศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล  และทัศนคติตอบุตร (คาเบตา เทากับ .43, .35 และ .16 ตามลําดับ)  
และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และสุขภาพจิต (คาเบตา เทากับ .58 และ .19 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวแปรชุดที่ 1 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวาง กลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน ออกเปนสอง
กลุมยอย  โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 1 
รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น  ในกลุมที่มีการศึกษานอย
ไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก (รอยละ 60.6 กับ 46.3 ตามลําดับ)  และสามารถทํานาย
พฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายได
มาก  (รอยละ 55.8 กับ 48.1 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร 
ไดแก  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเร่ืองการสอนเพศศึกษา (ตาราง 15) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 2 สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดรอยละ 22.3  ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การรับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .37 และ .19 ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดารับรูการสนับสนุน 
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ตาราง 15  ปริมาณการทํานายและตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ดวยตัวทํานายชุดที่ 1 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร   
      ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร   ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  และชุดที่ 4 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร กลุมสถานการณ  
      2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และ กลุมยอย 4 กลุม 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4) ชุดที่ 2 (5,6) ชุดที่ 3 (7,8,9) ชุดที่ 4 (1,2,3,4,5,6,7,8,9) 
กลุม 

จํา 
นวน
(คน) 

%

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  %

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  

% 
แตก 
ตาง 

รวม 286 50.4 4, 3, 1 .54, .26, 
.12 

22.3 6,5 .37, .19 47.1 7, 9 .45, .30 62.2 4, 7, 6, 3, 9, 2 .27, .26. .18, 
.15, .14, .11 

11.8* 

การศึกษานอย 155 60.6 3, 4, 2 .43, .35, 
.16 

15.8 6 .38 53.0 7, 9, 8 .43, .30, ,17 69.2 4, 3, 7, 8, 6 .33, .30, .27, 
.12, .12 

8.6* 

การศึกษามาก 131 46.3 4, 1 .58, .19 30.5 6, 5 .38, .27 38.6 7, 9 .42, .26 56.0 4, 9, 6, 1 .35, .24, .23, .17 9.7* 
รายไดนอย 146 55.8 4, 3  .51, .41 21.7 6,5 .37, .20 52.2 7, 9 .52, .27 68.0 7, 3, 4, 6 .35, .29, .29, .19 12.2* 
รายไดมาก 140 48.1 4 .68 21.0 6,5 .34, .21 39.8 7, 9 .39, .31 56.8 4, 7, 8 .52, .24, .15 8.7* 

คาเบตามีนัยสําคัญที่ระดับ .05         * มีความแตกตางตามเกณฑตั้งแต  5% ระหวางตัวทํานายชุดที่ 4 กับตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
1 = เปอรเซ็นตทํานายที่ไดจากการวิเคราะหแบบมาตรฐาน     2 = เปอรเซ็นตทํานายและคาเบตาที่ไดจากการวิเคราะหแบบเปนขั้น (Stepwise) 

คาเบตา = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β)  
 

หมายเหตุ : ตัวทํานาย 
1  หมายถึง  สุขภาพจิต                                    6  หมายถึง  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา                         
2  หมายถึง  ทัศนคติตอบุตร                7  หมายถึง  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
3  หมายถึง  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว                                     8  หมายถึง  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
4  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  9  หมายถึง  แนวโนมที่จะผลักภาระเรื่องการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
5  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
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ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก
เทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมยอยตางๆ ไดใน
ปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 15.8 ถึง 30.5 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
มาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .38 และ .27 ตามลําดับ)   และ
ทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษานอย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .38)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 2 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 2 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมมารดาที่มีการศกึษา
มากไดมากกวากลุมที่มีการศึกษานอย (รอยละ 30.5 กับ 15.8 ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  3 
ตัวแปร ไดแก  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร   และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (ตาราง 15) พบวา ใน    กลุมรวม 
ตัวทํานายชุดที่ 3 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดรอยละ 47.1 
ตัวทํานายสําคัญ ไดแก ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอน
เพศศึกษาแกโรงเรียน (คาเบตา เทากับ .45 และ .30 ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดามีทัศคติที่
ดีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามาก และมีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน
นอยเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมยอยตางๆ ไดใน
ปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 38.6 ถึง 53.0 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
นอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอน
เพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร (คาเบตา เทากับ .43 , 
.30 และ .17 ตามลําดับ)   และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยมีตัวทํานายที่
สําคัญคือ ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน (คาเบตา เทากับ .42 และ .26 ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 3 
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รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมมารดาที่มีการศกึษา
นอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก (รอยละ 53.0 กับ 38.6 ตามลําดับ) และสามารถทํานาย
พฤติกรรมดังกลาวกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  
(รอยละ 55.2 กับ 39.8 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 จากกลุมตัวแปร จิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณ  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร (ตาราง 15) 
พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 
ขั้น ไดรอยละ 62.2  ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่อง
การสอนเพศศึกษา  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน  และทัศนคติตอบุตร (คาเบตา เทากับ .27 , .26, .18, .15, .14  และ .11 ตามลําดับ) 
หมายความวา ยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  มีทัศนคติที่ดี
ตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามาก  รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก  มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษา
แกโรงเรียนนอย  และมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
รวม 3 ขั้นมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 4 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมยอยตางๆ ไดใน
ปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 56.0 ถึง 69.2 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
นอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัว  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา (คาเบตา 
เทากับ .33 , .30, .27, .12 และ .12 ตามลําดับ) และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  แนวโนมที่จะผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษาและสุขภาพจิต  (คาเบตา เทากับ .35, .29, .23 และ .17 ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 4 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดในกลุมมารดาที่มี
การศึกษานอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก (รอยละ 69.2 กับ 56.0 ตามลําดับ)  และสามารถ
ทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมี
รายไดมาก  (รอยละ 68.0 กับ 56.8 ตามลําดับ) 
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  สรุปไดวา จากตัวทํานายในชุดที่ 1 ทํานายได รอยละ 46.3 ถึง 60.6 พบตัวแปร
สําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น  เรียงตามลําดับจากมากไปนอย 
คือ  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และ
สุขภาพจิตตัวทํานายชุดที่ 2 ทํานายได รอยละ 15.8 ถึง 30.5 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ตัว
ทํานายชุดที่ 3 ทํานายได รอยละ 38.6 ถึง 53.0 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น เรียงตามลําดับจากมากไปนอย  คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 4 ทํานายได รอยละ 56.0 ถึง 69.2 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา คานิยมดานการรักนวล
สงวนตัว  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และการรับรูการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา   
   นอกจากน้ียังพบอีกวา ปริมาณการทํานายชุดรวม 9 ตัวทํานาย สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นไดมากกวาชุดอ่ืนๆ ซ่ึงเปนชุดที่มีปริมาณการ
ทํานายในลําดับรองลงมา ชุดใดชุดหน่ึงอยางนอย 5% (ตาราง 15) ในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุม
ยอยทั้ง 4 กลุม โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอยเกินเกณฑ คือ 8.6% ถึง 
12.2% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางมากที่สุดคือ กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
 



บทที่ 5 
การสรุปและอภิปรายผล 

 
 การศึกษาเรื่อง “ลักษณะทางจิตสังคมของมารดาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตร
วัยรุนหญิงเรื่องเพศศึกษา” เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบปจจัยเชิงสาเหตุ 
ทั้งดานจิตลักษณะและดานสถานการณ ที่สงผลถึงพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา  
โดยบทน้ีจะกลาวถึงการสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน การสรุปและอภิปรายนอกเหนือ
สมมติฐาน สรุปผลเกี่ยวกับลักษณะของมารดากลุมเสี่ยง สรุปปจจัยเชิงเหตุและผลของจิตลักษณะ
ดานสําคัญ ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย ขอเสนอแนะในการปฏิบัติเ พ่ือการพัฒนา และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี   
 

5.1 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 

 จากการประมวลทฤษฎี  และผลการวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
ทําใหสามารถตั้งสมมติฐานในงานวิจัยน้ีไดจํานวน 4 ขอ ซ่ึงทดสอบโดยการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
ในบทที่ 4 และสามารถสังเคราะหผลการวิเคราะหขอมูล เพ่ือสรุปผลตามสมมติฐานในแตละขอได
ดังน้ี 
 
 5.1.1  การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 1 
  สมมติฐานท่ี 1 กลาววา มารดาที่มีทัศนคติตอบุตรมาก ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก เปนมารดาที่พฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  
ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศ
อยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาในกลุมที่มี
ลักษณะตรงขาม 
  การสรุปผลตามสมมติฐานในขอน้ี มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง
ระหวางตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติตอบุตร  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา สวนตัวแปรตาม มี 4 ตัวแปร คือ พฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา  2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ 3) ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น โดยจะ
วิเคราะหตัวแปรตามทีละดาน 
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  จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบผลที่เปนไปตามความคาดหมาย 5 ประการ 
ดังตอไปน้ี  
  1) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชหุตผลนอย พบในมารดากลุมรวม   
  2) พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว และแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัวดวย คือ 2.1) 
พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตรและการรับขอมูลขาสารดานเพศศึกษา กลาวคือ มารดาที่มี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากพรอมกัน 2 ดาน มีพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่มีลักษณะทั้งสอง
ดานนอยพรอมกัน  พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
(ภาพประกอบ 5) 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 10  ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรทัศนคติตอบุตร และการรับขอมูล 
      ขาวสารดานเพศศึกษา ที่สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
 

                      2.1) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตรและการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
ใชเหตุผล กลาวคือ มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก และใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผลมากพรอมกัน 2 ดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มีลักษณะทั้งสองดานนอยพรอมกัน  พบในกลุมมารดาที่ครอบครัว
มีรายไดนอย (ภาพประกอบ 6)  
 

 
 
 
 
ภาพประกอบ 11 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรทัศนคติตอบุตร และการอบรม 
      เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ที่สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 

ทัศนคติตอบุตร 

การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

ทัศนคติตอบุตร 

การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 

พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 

ก.รายไดนอย 

พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความเขาใจ 
ในเนื้อหาเรื่องเพศ 

ก.รวม 

ก.รายไดนอย 
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                      2.2) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลและการรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา กลาวคือ มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากพรอมกัน 2 ดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มีลักษณะทั้งสองดานนอยพรอม
กัน  พบในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย (ภาพประกอบ 7)  
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 12  ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ 
      รักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ที่สนับสนุน 
      สมมติฐานที่ 1 
 
                       2.3) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่อง
เพศ แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ มารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก หรือใหการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย หรือให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย   พบในมารดากลุมรวม  โดยเฉพาะกลุม
มารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก    
  3) พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ 3.1) มารดาที่มี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม มากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบตุรนอย พบในมารดากลุมรวม 
โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก และมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  3.2) มารดาที่ใหการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม มากกวามารดาที่ใหการอบรม
เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย พบในมารดากลุมรวม   
  4) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระที
ละตัว กลาวคือ  4.1) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 
3 ขั้น มากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย พบในมารดากลุมรวม  โดยเฉพาะกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดมาก  4.2) มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก

การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 

ก.รายไดนอย 
การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
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สนับสนุนและใชเหตุผลนอย พบในมารดากลุมรวม  และ 4.3) มารดที่รับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่รับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษานอย พบในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก   ผลการวิเคราะหขอมูล
ดังกลาวขางตน จึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 เพียงบางสวน 
   จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  มีความสําคัญตอ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น อยางชัดเจน 
สําหรับตัวแปรทัศนคติตอบุตร  พบในงานวิจัย เชน งานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร 
ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) ที่ศึกษากลุมจิตลักษณะของมารดาที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตร ปรากฏผลวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก  เปนผูใหวิธีอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนมาก  และในงานวิจัยของ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง กลุมตัวอยางคือ ผูปกครองของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 360 คน มีอายุเฉลี่ย 36 ป พบวา ทัศนคติตอ
บุตรรวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 2 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนของผูปกครองใน
กลุมรวมได 20.1 % โดยทัศนคติตอบุตรเขาทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .25) 
ยิ่งกวาน้ัน ทัศนคติตอบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะและสถานการณอ่ืนรวม 10 ตัวแปร สามารถ
ทํานายพฤติกรรมดังกลาวของผูปกครองกลุมที่มีการศึกษาสูงได 33.7 % โดยทัศนคติตอบุตรเขา
ทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .27)  สําหรับตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล พบในงานวิจัย เชน ดวงเดือน  พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร 
ลอยด (2529) ไดทําการศึกษาตัวแปรตนสถานการณทางสังคมที่เก่ียวของกับการควบคุมอิทธิพล
สื่อมวลชนของครอบครัว กลุมตัวอยางในงานวิจัยน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 อายุ 
10 – 13 ป และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 อายุ 12 – 15 ป รวมเปนนักเรียนทั้งสิ้น 1,600 
คน และผูปกครองนักเรียนเหลาน้ีทุกคน พบวา ปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลของบิดามารดา สามารถทํานายปริมาณการควบคุมการเปดรับสื่อมวลชน
ของบิดามารดาของบิดามารดาไดมากท่ีสุดคือ 24 % และทํานายปริมาณการควบคุมการเขาใจ
เน้ือหาได 21 % ในขณะที่ทํานายปริมาณการควบคุมการยอมตามการชักจูงของสื่อมวลชนได 14 % 
ในผูปกครองกลุมรวม โดยการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คา
อารเทากับ .21, .27 และ .28 ตามลําดับ) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเปนตัวทํานายลําดับที่ 
2 (คาอารเทากับ .48, .41 และ .31 ตามลําดับ) และพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
แบบใชเหตุผล สามารถทํานายปริมาณการควบคุมบุตรทั้ง 3 ดานน้ีในผูปกครองของบุตรหญิง
มากกวาผูปกครองของบุตรชาย  และในงานวิจัยของ งามตา วนินทานนท (2536) ที่ศึกษาจิต
ลักษณะของบิดามารดาที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา  กลุมตัวอยางคือ 
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บิดาหรือมารดาฝายหนึ่งฝายใดในแตละครอบครัว ซ่ึงมีบุตรอายุระหวาง 8 ป ถึง 15 ป อยางนอย
หน่ึงคนในครอบครัวน้ัน เปนครอบครัวที่นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 545 คน  พบวา ทัศนคติตอบุตร
รวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 2 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรดานสราง
ความสนใจรับทราบและดานสรางความเขาใจเน้ือความได 9 % และ 8 % ตามลําดับ ในบิดามารดา
กลุมรวม  โดยมีทัศนคติตอบุตรเปนตัวทํานายลําดับที่ 2 (คาอารเทากับ .19 และ .19 ตามลําดับ) 
และสามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูดานสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามในบิดามารดา
กลุมรวมได    6 %  โดยมีทัศนคติตอบุตรเปนตัวทํานายลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .14  และพบอีก
วา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดู เพ่ือความ
สนใจรับทราบเรื่องพุทธศาสนา ในกลุมบิดามารดารวม (คาอารเทากับ .25) และยังมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรดานสรางความเขาใจเนื้อหาเรื่องพุทธศาสนา (คาอารเทากับ .25) 
นอกจากน้ี การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนยังมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูดาน
สรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการอบรมสั่งสอนทางพุทธศาสนาของบิดามารดา (คาอารเทากับ 
.22)  สําหรับตัวแปรการรับขอมูลขาวสารดานเพศ  พบในงานวิจัย เชน รุจิเรศ พิชิตานนท (2546) 
ไดศึกษาการรับรูขาวสารดานสุขภาพที่เก่ียวของกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียนวัยรุนตอน
ปลาย กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 650 คน พบวา การรับรูขาวสารดาน
สุขภาพ เม่ือรวมกับตัวแปรชุดจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการกินอาหารเหมาะสมกับสุขภาพได 19.4 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการรับรูขาวสาร
ดานสุขภาพเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .09) ยิ่งกวาน้ัน การรับรูขาวสารดาน
สุขภาพเม่ือรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร ทํานายพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน
ได 28.6 % ในกลุมนักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาต่ํา โดยการรับรูขาวสารดานสุขภาพเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .16) เชนเดียวกับ สิริมล ธีระประทีป (2549) ศึกษาการ
เปดรับขาวสารทางเพศที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา 
กลุมตัวอยางคือ นักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา จํานวน 501 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 18.72 ป พบวา 
การเปดรับขาวสารทางเพศเม่ือเขารวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัว
แปร สามารถทํานายพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมได 52.4 % ในนักเรียนกลุมรวม โดย
การเปดรับขาวสารทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .15) ยิ่งกวาน้ัน การ
เปดรับขาวสารทางเพศเม่ือรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมรักนวลสงวนตัวได 57.2 % ในกลุมนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองหญิงมาก โดยการเปดรับ
ขาวสารทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .15) และยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) ศึกษาการเปดรับขาวสารทางเพศที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
ปองกันการคุกคามทางเพศ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา ในโครงการกาวยางอยางเขาใจ กลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 5 จํานวน 480 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 15 ป 5 
เดือน พบวา การเปดรับขาวสารทางเพศ เม่ือเขารวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณ   
อ่ืน ๆ อีก 8 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมสนับสนุนใหเพ่ือนปองกันตนได 18.0 % ในกลุม
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นักเรียนที่บิดามีการศึกษามาก โดยการเปดรับขาวสารทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คา
เบตาเทากับ .21) ยิ่งกวาน้ัน การเปดรับขาวสารทางเพศเมื่อรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน 
ๆ อีก 8 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศได 31.0 % ในนักเรียน
กลุมรวม โดยการเปดรับขาวสารทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .32)  
นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่พบปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตร ทัศนคติตอพฤติกรรมและความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เชน งานวิจัยของ  สุธาสินี ทองลิ่ม  (2548)  พบผลวิจัยวา ใน
กลุมผูปกครองที่มีเด็กในการดูแลเปนกลุมเพศหญิง ผูปกครองที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีทัศนคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
มาก เปนผูที่มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนใหแกบุตรหลานมากกวา และมีพฤติกรรมผลักภาระการ
ดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนนอยกวาผูปกครองประเภทตรงขาม  ในงานวิจัยที่เก่ียวของกับนักเรียน 
พบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ทัศนคติตอ
พฤติกรรม และสุขภาพจิต เชน งานวิจัยของ สิริมล ธีระประทีป.  2549  พบผลวา 1) นักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักนวล
สงวนตัวมาก เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนเก่ียวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมากกวา นักเรียน
ประเภทตรงขาม  2) ในกลุมที่มีพ่ีนองมาก นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก 
และมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมมากกวา นักเรียนประเภท
ตรงขาม และ 3) ในกลุมที่นักเรียนระดับชั้น ปวส.2 นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักนวล
สงวนตัวมาก และมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่ มีพฤติกรรมการคบเพ่ือนอยางหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนประเภทตรงขาม  
   
             5.1.2  การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 2 
  สมมติฐานที่ 2 กลาววา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก และรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษามาก เปนมารดาที่พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และขั้นสราง
การยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาในกลุมที่มีลักษณะตรงขาม  
  การสรุปผลตามสมมติฐานในขอน้ี มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง
ระหวางตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  
สวนตัวแปรตาม มี 4 ตัวแปร คือ  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 
และ 3) ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น โดยจะวิเคราะหตัวแปรตามทีละดาน 
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  จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  พบผลที่เปนไปตามความคาดหมาย  4 ประการ คือ  
  1) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ 1.1) มารดาที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  1.2) 
มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา มากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวนอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และ 1.3) มารดาที่
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา มากกวามารดาที่
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบในมารดากลุมรวม 
โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก   
  2) พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร และแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัวดวย คือ 2.1) 
พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา กลาวคือ มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก และการ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามากพรอมกัน 2 ดาน มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มี
ลักษณะทั้งสองดานนอยพรอมกัน  พบในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก (ภาพประกอบ 8) 
 
 

 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 13  ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
      และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ที่ 
      สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
 
  

คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 

การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 

ก.การศึกษามาก 
พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 



     134 

                2.2) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ 2.1) มารดาท่ีมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรมาก หรือมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก เปนมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย หรือมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบในมารดากลุมรวม 
โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  2.2) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจ
ในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษานอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก   
  3) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ 3.1) มารดาที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และ
กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  3.2) มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสมมากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะ
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และ 3.3) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบในมารดากลุมรวม   
  4) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระที
ละตัว กลาวคือ  4.1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
นอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และกลุมมารดาที่ครอบครัวมี
รายไดมาก  4.2) มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบในมารดากลุมรวม 
โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และ 4.3) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวา
มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบในมารดา
กลุมรวม   ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตน จึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 เพียงบางสวน 
  จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
เลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเรื่องการสอนเพศศึกษา  มีความสําคัญตอพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น (ขั้นสราง
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ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ
ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น อยางชัดเจน  สําหรับตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร พบในงานวิจัย  เชน  งานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา 
วนินทานนท (2528) ศึกษาจิตลักษณะดานความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรรวมกับจิต
ลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 11 ดาน สามารถทํานายวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของ
กลุมมารดาที่มีการศึกษาสูงไดสูงสุด 29 % โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปน
ตัวทํานายลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .18) ยิ่งกวาน้ัน ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ของมารดารวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 11 ดาน ทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
ของมารดาได 40 % ในมารดากลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเขา
ทํานายไดเปนลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .48)  และงานวิจัยของ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาจิต
ลักษณะตามสถานการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง กลุม
ตัวอยางคือ ผูปกครองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 360 คน พบวา ความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เม่ือรวมกับจิตลักษณะตามสถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนไดสูงสุด 25.8 % ในกลุมผูปกครองที่มีอายุนอย โดย
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .24) 
ยิ่งกวาน้ัน ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร รวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ 
อีก 10 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนได 34.2 % ในกลุมผูปกครองที่มีบุตรคน
แรก โดยความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตา
เทากับ .17)  เชนเดียวกับกับ งานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษาจิตลักษณะ
ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย มารดาที่มีบุตรอายุ 5 ป (กําลังเรียนในโรงเรียนอนุบาล) มารดาเปนผูเลี้ยงดูบุตรดวย
ตนเอง จํานวน 843 คน พบวา ความเช่ืออํานาจภายในตนในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดี เม่ือ
รวมกับตัวแปรสถานการณอ่ืน ๆ และกลุมจิตลักษณะอีก 6 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดานการดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตรไดมากท่ีสุดคือ 
21 % ในมารดากลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจภายในตนในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดีเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .17)  สําหรับตัวแปรคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว พบ
ในงานวิจัย เชน  สิริมล ธีระประทีป (2549) ไดศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรักนวล
สงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา มีอายุโดยเฉล่ีย 18.72 ป  จํานวน 501 คน พบวา 
คานิยมในการรักนวลสงวนตัวเม่ือรวมกับตัวทํานายกลุมจิตลักษณะและกลุมสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 
ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวได 52 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม 
โดยคานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .44) ยิ่งกวาน้ัน 
ยังสามารถทํานายพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมได 52.4 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม โดย
คานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .46) และยังสามารถ
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ทํานายความเช่ืออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวได 48 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม 
โดยคานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรกดวย (คาเบตาเทากับ .44)  
สําหรับตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา พบใน
งานวิจัย เชน จันทรแรม เรือนแปน (2546) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคม
กับทักษะการทําหนาที่พอแมตอลูกวัยรุนตอนตนในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ คูสมรสที่มี
บุตรในระยะวัยรุนตอนตน พบวา ความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว และทั้งสองตัวแปรจะมีความสัมพันธ
ทางลบกับทุกองคประกอบยอยของตัวแปร ความเครียดของครอบครัว เน่ืองจากความสัมพันธที่ดี
และการสนับสนุนทางสังคมระหวางสมาชิกในครอบครัวสามารถลดความเครียดจากทุกปญหา จึงมี
ความสําคัญตอการทําหนาที่บิดามารดา  และในงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มา
คนอง (2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครู
คณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางคือ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 595 คน พบผลวา การสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนา เม่ือรวมกับ
สถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรใน
ดานการสนับสนุนทางสังคมไดมากท่ีสุดคือ 25.1 % และทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครู
คณิตศาสตรในดานการรับนวัตกรรมได 18.4 % ในขณะที่ทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครู
คณิตศาสตรในดานการสอนได 17.1 % ในครูกลุมรวม โดยการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนาเปน
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมพัฒนานักเรียนทั้ง 3 ดาน (คาเบตาเทากับ .13, .15 และ 
.11 ตามลําดับ)  และยังพบในงานวิจัยของ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) พบวา การสนับสนุนทางสังคม
จากคนในครอบครัว เม่ือรวมกับตัวแปรสถานการณและชุดจิตลักษณะรวม 7  ตัวแปร สามารถ
ทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนของบุตรได 34.7 % ในผูปกครองกลุมรวม โดยการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลในครอบครัวเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .19) และยังรวมกับ
สถานการณอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร ทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนได 41.8 % 
ในผูปกครองกลุมรวม โดยการสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัวเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 3 
(คาเบตาเทากับ .12)  นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่พบปฏิสัมพันธระหวางการรับรูการสนับสนุนของ
สามีในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความรูเก่ียวกับทันตสุขภาพ และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักษาทันต
สุขภาพแกบุตร งานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล (2546)  พบผลวา ในกลุมมารดาฐานะเศรษฐกิจต่ํา 
มารดาที่ไดรับการสนับสนุนจากสามีในการดูแลสุขภาพบุตรมาก มีความรูเก่ียวกับทันตสุขภาพมาก 
และมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักษาทันตสุขภาพบุตรมาก มีพฤติกรรมรักษาความสะอาดในชอง
ปากแกบุตรมากกวามารดาประเภทตรงขาม  และมีงานวิจัยที่พบปฏิสัมพันธระหวาง คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว และความเชื่ออํานาจในตน เก่ียวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัว ของ สิริมล ธีระ
ประทีป (2549)  ผลวิจัยพบวา  ในกลุมนักเรียนระดับชั้นปวส.2 นักเรียนที่มีคานิยมในการรักนวล
สงวนตัวมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก เปนผูที่มี
พฤติกรรมการคบเพื่อนอยางหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนประเภทตรงขาม และยังมี
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งานวิจัยที่พบปฏิสัมพันธระหวาง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออํานาจในตน และการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) ผลวิจัยพบวา 1) ในกลุม
ตัวอยางรวม หัวหนาที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีความเชื่ออํานาจในตนมาก และไดรับการสนับสนุน
จากองคกรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณมากกวา หัวหนาประเภท
ตรงขาม  2) ในกลุมที่มีการศึกษาสูง หัวหนาที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีความเชื่ออํานาจในตนมาก 
และไดรับการสนับสนุนจากองคกรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมากกวา
หัวหนาประเภทตรงขาม  
 
5.1.3  การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 3 
 สมมติฐานที่ 3 กลาววา  มารดาท่ีมีการศึกษานอย และครอบครัวมีรายไดนอย เปนผูที่มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น นอยกวา
มารดาที่มีลักษณะตรงกันขาม  
 การสรุปผลตามสมมติฐานในขอน้ี มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง
ระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ 1) ระดับการศึกษา แบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมมารดาที่มี
การศึกษานอย และ กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  และ 2)  ระดับรายไดของครอบครัว แบงเปน 2 
กลุม ไดแก กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  และ กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายได  สวนตัวแปร
ตาม มี 13 ตัวแปร คือ  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และ 3) ขั้น
สรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น โดยสมมติฐานในสวนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อแสวงหากลุมเสี่ยง ที่มีพฤติกรรม
ดังกลาวที่เหมาะสมนอย 
 จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบผลที่เปนไปตามความคาดหมายบางสวน  3 ประการ 
คือ 1) มารดาที่มีการศึกษานอย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและ
เปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา นอยกวามารดาที่มีการศึกษามาก  พบในกลุมรวม 2) มารดา
ที่มีการศึกษานอย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 
นอยกวามารดาที่มีการศึกษามาก  พบในกลุมรวม และ 3) มารดาที่มีการศึกษานอย มีพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น นอยกวามารดาที่มีการศึกษามาก  พบในกลุมรวม  ผล
ดังกลาวนับวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 3 เพียงบางสวน 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตน   ทําใหทราบวา ระดับการศึกษา และระดับรายไดของ
ครอบครัว มีความสําคัญตอพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเร่ืองเพศศึกษา  2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และ 3) 
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ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น อยางชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยเก่ียวกับระดับการศึกษา เชน 
งานวิจัยของ ธนวดี บุญลือ และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษาสาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเรื่อง
เพศศึกษาแกบุตร พบวา สาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร เพราะ บิดา
มารดามีการศึกษานอย  และในงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร 
ลอยด (2529) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการควบคุมอิทธิพล
สื่อมวลชนของครอบครัว พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธและเปนองคประกอบอยางหน่ึงของ
การควบคุมการเปดรับสื่อมวลชนของเด็ก และพบวา ผูปกครองที่มีการศึกษาสูงควบคุมการเปดรับ
สื่อมวลชนของเด็กมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษาต่ําทั้ง 3 ดาน เชนเดียวกับ งามตา วนินทานนท 
(2536)  ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธ
ศาสนา พบวา ระดับการศึกษามีความเก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา โดย
ผูปกครองที่มีการศึกษาระดับปานกลางใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธเฉพาะดานสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามไดมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษาระดับสูง และพบอีกวา ตัวแปรวิถีชีวิต
แบบพุทธ การปฏิบัติทางพุทธ และความเชื่อทางพุทธ สามารถรวมกันทํานายการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ตามแนวพุทธดานสรางความสนใจรับทราบ ไดรอยละ 54 ในกลุมบิดามารดาท่ีมีระดับเศรษฐกิจสูง  
ในงานวิจัยของ ชุติมา ทองนุม (2547) ศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของมารดาในการ
ปองกันโรคอุจจาระรวงในบุตรอายุต่ํากวา 1 ป ในจังหวัดกาญจนบุรี พบวา มารดาที่มีการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษา และประถมศึกษา มีพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงในบุตร
ดีกวามารดาที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาประถมศึกษา และ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ทําการศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน พบวา ระดับ
การศึกษามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน โดยท่ีผูปกครองที่มีการศึกษา
มาก มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษานอย  และยังพบวา ผูปกครองที่มี
รายไดมาก มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนมากกวา ผูปกครองที่มีรายไดนอย สําหรับตัวแปรระดับ
รายไดของครอบครัว พบในงานวิจัย เชน ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด 
(2529) ศึกษาการควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย 
พบวา ผูปกครองที่มีฐานะสูง เปนผูที่ควบคุมบุตรทางดานการเปดรับสื่อมวลชน การเขาใจเน้ือหา 
และการยอมตามการชักจูง มากกวาผูปกครองประเภทตรงขาม  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนวดี 
บุญลือ และคนอื่น ๆ (2546) พบวา สาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร 
เพราะ บิดามารดามีฐานะยากจน จึงตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัว ทําใหไมมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตร 
 
5.1.4  การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 4 
 สมมติฐานที่ 4 กลาววา  ตัวแปรชุดจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ตัวแปร
ชุดลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร  และตัวแปรชุดจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปรรวมกัน 
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สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 
ขั้น ไดมากกวาตัวแปรชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียวดวยปริมาณการทํานายตั้งแต 5 เปอรเซ็นตขึ้นไป  
 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและ
เปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ดวยตัวทํานายชุดที่ 4 (จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 
ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ) รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา
ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% ใน 
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พฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษาขั้นสราง

ความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเร่ืองเพศศึกษา 

 

ลักษณะสถานการณ 
1.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 
2.  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
3.  สุขภาพจิต 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 
2.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
3.  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 
2.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
3.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
4.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด 
5.  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

 
                 
 
                    
 
           

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 14  ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคญัของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศกึษา 
      ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  โดยใชกลุมจิตลักษณะเดิม 
      และพฤติกรรมเดิม กลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปน 
      ตัวทํานาย ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  
 
กลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอย 3 กลุม จาก 4 กลุม  โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวม
และกลุมยอยเกินเกณฑคือ 7.5% ถึง 19.6% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางมากท่ีสุดคือ กลุม
มารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (ชุดรวม) สามารถทํานายในกลุมมารดาท่ี
ครอบครัวมีรายไดมากได 44.1 % พบตัวแปรสําคัญ ที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เรียงลําดับจากมากไปนอย 
คือ แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา  
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล

ก.รายไดมาก  38.9 % 

ก.รายไดมาก   
38.9 % 

ก.รายไดนอย  
31.0 % 

ก.รายไดมาก  
44.1 % 
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ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตัวทํานาย
ชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีรายไดมากได 
38.9% พบตัวแปรสําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัว และสุขภาพจิต  ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถ
ทํานายในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอยได 31.0 %  พบตัวแปรสําคัญ คือ แนวโนมที่จะผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจใน
ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   ตัวทํานายในชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) สามารถทํานายในกลุม
มารดาท่ีครอบครัวมีรายไดมากได 16.8 % พบตัวแปรสําคัญ คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (ภาพประกอบ 
9)  ดังน้ัน  ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  จึงสนับสนุนสมมติฐานเพียงบางสวน 
 
 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  ดวยตัวทํานายชุดที่ 4 (จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ) รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 
หรือ ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% ในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอย 4 กลุม  
โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอยเกินเกณฑคือ 9.1% ถึง 18.2% โดยมีกลุมที่
มีเปอรเซ็นตแตกตางมากท่ีสุดคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (ชุดรวม) 
สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากได 56.1 % พบตัวแปรสําคัญ ที่ทํานายพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ 
ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานายในกลุม
มารดาที่มีการศึกษานอยได 47.0 % พบตัวแปรสําคัญ คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มี
การศึกษามากได 44.0 %  พบตัวแปรสําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และทัศนคติตอบุตร  ตัวทํานายในชุดที่ 2 (ลักษณะ
สถานการณ) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากได 29.3 % พบตัวแปรสําคัญ คือ การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสาร
ดานเพศศึกษา (ภาพประกอบ 10)  ดังนั้น  ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  จึงสนับสนุนสมมติฐานทั้งหมด 
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พฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหา 

เร่ืองเพศ 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
3.  ทัศนคติตอบุตร 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
2.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 
3.  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
2.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
3.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 
4.  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

ลักษณะสถานการณ 
1.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 
2.  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

 
                 
 
                    
 

           
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 15  ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคญัของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศกึษา 
      ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  โดยใชกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤตกิรรมเดิม  
      กลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุม 
      มารดาที่มีการศึกษามาก  
 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  ดวยตัวทํานายชุดที่ 4 (จิตลักษณะเดิม
และพฤติกรรมเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ) รวม 9 ตัวแปร รวมกัน  
 
 
 
 
 
 

ก.การศึกษามาก  44.0 % 

ก.การศึกษานอย  47.0 % 

ก.การศึกษานอย  
29.3 % 

ก.การศึกษามาก   
29.3 % 
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พฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการ

ปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม 

ลักษณะสถานการณ 
1.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 
2.  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
3.  ทัศนคติตอบุตร 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
2.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  สถานการณ และ

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
3.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
4.  ทัศนคติตอบุตร 
5.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด 

 
                 
 
                    
 

           
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 16  ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคญัของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศกึษา 
      ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  โดยใชกลุม 
      จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม กลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลกัษณะตาม 
      สถานการณ เปนตัวทาํนาย ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  
 
สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏบิตัิ
ดานเพศอยางเหมาะสมไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุด
เดียวเกินเกณฑ 5 % ในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอย 2 กลุม จาก 4 กลุม  โดยมีพิสัย
เปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอยเกินเกณฑคือ 5.1 % ถึง 7.3 % โดยมีกลุมที่มี
เปอรเซ็นตแตกตางมากที่สุดคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (ชุดรวม) 
สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากได 61.0 % พบตัวแปรสําคัญ ที่ทํานายพฤติกรรม

ก.การศึกษานอย  59.2 % 

ก.การศึกษามาก   
29.3 % 

ก.การศึกษานอย 
36.5 % 

ก.การศึกษานอย   61.0 % 
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การสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม 
เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ทัศนคติตอบุตร  และการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ตัวทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะ
เดิมและพฤติกรรมเดิม) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยได 59.2 % พบตัวแปร
สําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
และทัศนคติตอบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานายในกลุม
มารดาที่มีการศึกษานอยได 36.5 %  พบตัวแปรสําคัญ คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ตัวทํานายในชุดที่ 2 (ลักษณะ
สถานการณ) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากได 16.0 % พบตัวแปรสําคัญ คือ การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสาร
ดานเพศศึกษา (ภาพประกอบ 11)  ดังนั้น  ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  จึง
สนับสนุนสมมติฐานเพียงบางสวน 
 
 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น 
ดวยตัวทํานายชุดที่ 4 (จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตาม
สถานการณ) รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 
ขั้นไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% ใน
กลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอย 4 กลุม  โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอย
เกินเกณฑคือ 8.6% ถึง 12.2% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางมากที่สุดคือ กลุมมารดาที่มีรายได
นอย  โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (ชุดรวม) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยได 69.2 % 
พบตัวแปรสําคัญ ที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น เรียงลําดับจากมากไป
นอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษา  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ตัวทํานายชุดที่ 1 
(จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยได 60.6 % 
พบตัวแปรสําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวล
สงวนตัว และสุขภาพจิต  ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานายใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอยได 53.0 %  พบตัวแปรสําคัญ คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษา  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร  ตัวทํานายในชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มี
การศึกษามากได 30.5 % พบตัวแปรสําคัญ คือ การรับรูการ 
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พฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ัน 

ลักษณะสถานการณ 
1.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 
2  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
3.  สุขภาพจิต 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
2.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 
3.  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  สถานการณ และ

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
3.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
4.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 
5.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 

 
                 
 
                    
 

           
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 17  ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคญัของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศกึษา 
      รวม 3 ขั้น  โดยใชกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม กลุมลักษณะสถานการณ และ 
      กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย  
 
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา (ภาพประกอบ 12)  ดังนั้น  ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น  จึงสนับสนุนสมมติฐานทั้งหมด 
 

ก.การศึกษานอย  60.6 % 

ก.การศึกษามาก   
30.5 % 

ก.การศึกษานอย  53.0 % 

ก.การศึกษานอย  69.2 % 
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 สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมทั้ง 4 พฤติกรรมดังกลาวขางตนไดวา  สมมติฐานที่ 4 
ไดรับการสนับสนุนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยหลายกลุม    จากการศึกษาที่พบวา จิตลักษณะเดิม
และพฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณ  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวมกัน 9 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ได
มากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2  หรือชุดที่ 3 ตามลําพังอยางนอย 5%  เปนผลที่สนับสนุนรูปแบบ
ปฏิสัมพันธนิยมที่วา การใชตัวแปรเชิงสาเหตุหลากสาย และสายละหลายดาน สามารถอธิบาย
พฤติกรรมเปาหมายไดมากกวา การใชตัวแปรเชิงสาเหตุนอยสาย และสายละนอยดาน ผลการ
วิเคราะหขอมูลในการวิจัยน้ี ใหการสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยในอดีต
ที่ผานมา ที่ทําการทดสอบกรอบแนวคิดรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมของพฤติกรรมการทํางานอยางมี
จริยธรรม เชน งานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529)  งาม
ตา วนินทานนท (2536) และ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) พบผลสอดคลองกันวา ตัวแปรการอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก ในการทํานายพฤติกรรมการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา 
 

5.2 การสรุปและอภิปรายผลในประเด็นสําคญั 
 5.2.1  ลักษณะของมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ข้ันสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ
ข้ันสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการ
สอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ันมาก 
  มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามาก ไดแก 1) มารดาในกลุมที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  ผูซ่ึงรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบคุคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  หรือผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
และ 2) มารดาในกลุมที่มีการศึกษามาก เปนผูที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก เปนผูที่รับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก หรือเปนผูที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบผลเชนน้ีในมารดากลุมรวม   
  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศมาก ไดแก 1) มารดาที่มีการศึกษามาก 2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก  พบ
ผลในกลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายได
นอย  3) มารดาท่ีใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก พบผลในกลุมรวม  
โดยเฉพาะกลุมที่มีรายไดนอย 4) มารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก พบในกลุมรวม 5) 
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มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  โดยเฉพาะมารดาในกลุมที่มีการศึกษานอย และ
มารดาในกลุมที่มีการศึกษามาก ที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก  6) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา
มาก  พบในกลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  และ 7) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบผลเชนนี้ในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะ มารดาในกลุมที่มี
การศึกษานอย 
  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาข้ันสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมาก ไดแก 1) มารดาในกลุมที่มีการศึกษานอย ผู
ซ่ึงมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก หรือเปนผูที่มีความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรมาก 2) มารดาในกลุมที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากหรือเปนผูที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 3) มารดาผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก ผูซ่ึงใหการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ผูซ่ึงมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  ผู
ซ่ึงรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก หรือเปนผูที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พลผลเชนน้ีในมารดากลุมรวม 
  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ข้ัน มาก  ไดแก          
1) มารดาในกลุมที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก ผูซ่ึงใหการอบรมเลี้ยงดูบตุร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ผูซ่ึงรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากหรือผูซ่ึงมีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก  2) มารดาในกลุมที่มีการศึกษานอย ผูซ่ึงมีคานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัวมาก หรือผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก และ 3) 
มารดาในกลุมรวม ที่มีการศึกษามาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก ผูซ่ึงใหการอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ผูซ่ึงมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก ผูซ่ึงรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  หรือผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
  สรุปไดวา 1) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตละขั้น (ขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ
ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนเร่ือง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก  มารดาในกลุมรวมที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
ใชเหตุผลมาก หรือมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก หรือมารดาที่รับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  หรือมารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 2) มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเร่ืองเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และพฤติกรรม
การสอนเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก มารดาในกลุมรวมผูซ่ึงมีการศึกษามาก  3) มารดาที่มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ขั้นสรางการยอมรับ
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และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น 
มาก ไดแก กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก หรือกลุมมารดาที่มี
การศึกษานอย ผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก และ 4) มารดาท่ีมี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  
ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนเร่ือง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก   
 
 5.2.2  มารดากลุมเส่ียงและปจจยัเชงิเหตุสําคัญทีเ่ก่ียวของ 
  กลุมเสี่ยง คือ  กลุมมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาในแตละขั้นใน
ปริมาณนอย กลาวคือ มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น นอย จาก
การวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตละขั้น 
และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น  พิจารณาตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง
ของมารดาที่แตกตางกันทีละสองดาน คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  การ
วิเคราะหขอมูลในสวนนี้กระทําเฉพาะในกลุมรวมพบลักษณะของกลุมเสี่ยงดังตอไปน้ี 
  5.2.2.1  พบผลสอดคลองกันวา มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเร่ืองเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  
และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นนอย คือ มารดาในกลุมรวมที่มีการศึกษานอย  
โดยมีปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ไดแก แนวโนมที่จะผลักภาระการสอน
เพศศึกษาแกโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และทัศคติตอการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษา ปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ไดแก ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา การ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ไดแก 
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และทัศคติตอ
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
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  5.2.2.2  ในกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  พบวา  มารดาท่ีมี
สุขภาพจิตที่ดีนอย  คือ มารดาในกลุมรวมที่มีรายไดนอย 
  5.2.2.3  ในกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ พบวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย คือ มารดาในกลุมรวมที่มีการศึกษานอย  และมารดาที่มีแนวโนม
ที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาใหแกโรงเรียนมาก เปนมารดาที่มีรายไดนอย 
  5.2.2.4  ในกลุมลักษณะสถานการณ  พบวา  มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย เปนมารดาที่มีรายไดนอย 
  สรุป  มารดาที่จัดเปนกลุมเสี่ยง ซ่ึงควรไดรับการพัฒนาในเรื่องการสอนเพศศึกษาแก
บุตรเปนลําดับแรก คือ มารดาที่มีการศึกษานอย หรือมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย  
 
 5.2.3 สรุปปจจัยเชงิเหตุและผลของการอบรมเลี้ยงดูบตุรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลของมารดา   
  กลุมตัวแปรเชิงเหตุหลัก ในการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น 
แตละขั้น และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดแก จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม
เดิม  ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ จากผลการวิเคราะหขอมูลดวยวิธี
ถดถอยพหุคูณ (ตาราง 12  ตาราง 13  ตาราง 14  และตาราง 15) พบวา  นอกจากกลุมตัวแปรทาง
ลักษณะสถานการณ และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ จะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาแลว  กลุมตัวแปรที่มีความสําคัญไมนอยกวากลุมตัวแปรทั้ง
สองก็คือ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ี  พบผลวา การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล เปนตัวทํานายที่สําคัญทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยเกือบทุก
กลุม ในสวนนี้ จึงมีวัตถุประสงคที่จะแสดงผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยเชิงเหตุและปจจัยเชิง
ผลของการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของมารดา เพ่ือประโยชนในการวิจัยและ
พัฒนา  ตัวแปรสําคัญน้ีตอไป 
  
  ปจจัยเชงิเหตุของการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลตอ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
  จากการวิเคราะหขอมูลเพ่ิมเติม พบวา ตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม 3 ตวัแปร ไดแก 
ไดแก สุขภาพจิต ทัศนคตติอบุตร และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว ลักษณะสถานการณ 2 ตัว
แปร ไดแก การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล 
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        ภาพประกอบ 18  ปจจัยเชิงเหตุและผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลในกลุมรวม

 
  1. แนวโนมที่จะผลักภาระฯ 
  2. ทัศนคติตอบุตร 
  3. การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
  4. สุขภาพจิต 
  5. ทัศนคติตอการสอนบุตรฯ 
   

การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล 

 

พฤติกรรมฯขั้นสรางความสนใจฯ 

 

พฤติกรรมฯขั้นสรางความเขาใจฯ 

 

พฤติกรรมฯขั้นสรางการยอมรับฯ 

พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น 

r = .47 

r = .60 

r = .55 

r = .65 

ทํานายได 
53.1 % 
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ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  และจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร ไดแก ทัศคติตอการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และแนวโนมที่จะผลักภาระ
การสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน สามารถทํานายการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลใน
กลุมรวมได 53.1 % โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญ คือ แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน ทัศนคติตอบุตร  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา สุขภาพจิต และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ตามลําดับ 
  สรุปไดวา ตัวทํานายที่สําคัญของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
ของมารดาในกลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตตามสถานการณ  ไดแก แนวโนมที่จะ
ผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน ทัศนคติตอบุตร การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา สุขภาพจิต และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ตามลําดับ 
(ภาพประกอบ 13) 
 
  ปจจัยเชงิผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
  จากการวิเคราะหขอมูลเพ่ิมเติม พบวา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล สามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น แตละขั้น 
และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ของมารดา ไดดังน้ี 1) พฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ในกลุมรวม มีคาอาร
เทากับ .47   2) พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ใน
กลุมรวม มีคาอารเทากับ .60 3) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ในกลุมรวม มีคาอารเทากับ .55  และ4) พฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมรวม มีคาอารเทากับ .65 
  ดังนั้นอาจกลาวไดวา พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น  พฤติกรรม
การสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เปนปจจัยเชิง
ผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของมารดา ตามลําดับ 
  สรุปผลการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุและผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผลไดวา ปจจัยเชิงเหตุของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล แนวโนม
ที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ทัศนคติตอบุตร  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา สุขภาพจิต  และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
ตามลําดับ  สวนปจจัยเชิงผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของมารดา คือ  
พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น  พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและ
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เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  เปนปจจัยเชิงผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของมารดา ตามลําดับ 
 

5.3 ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย  
 5.3.1 ขอดีของการวิจัย   
  5.3.1.1 งานวิจัยเรื่องนี้เปนการศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมแบบบูรณาการ โดย
อาศัยกรอบแนวคิดตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนพ้ืนฐาน ซ่ึง
ปจจัยเชิงเหตุหลักมี 4 กลุม คือ จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ลักษณะสถานการณ  จิตลักษณะ
ตามสถานการณ และปฏิสัมพันธระหวางลักษณะสถานการณและจิตลักษณะเดิม จึงเปนการวิจัย
ปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาอยางครบถวน และเปนสห
วิทยาการ 
  5.3.1.2  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือวัดเอง 5 ฉบับ ไดแก  แบบวัด
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา   
แบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แบบวัด
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม แบบวัดทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา แบบวัดการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา และแบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  
และมีการนําแบบวัดเดิมมาปรับปรุงใหเหมาะสมกับสถานการณของกลุมตัวอยาง 2 ฉบับ ไดแก 
แบบวัดคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และแบบวัดแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก  
แบบวัดทั้งหมดน้ีไดนําไปทดลองใชกับกลุมมารดาจํานวน 80 คน ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางจริง และมีการหาคุณภาพแบบวัดทั้งแบบรายขอและท้ังฉบับ พบวา แบบวัดเหลาน้ีมี
คุณภาพแบบวัดรายขออยูในระดับที่ยอมรับได  และมีคุณภาพแบบวัดทั้งฉบับอยูในระดับที่ยอมรับ
ไดถึงระดับสูง (.62 ถึง .84) (ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
  5.3.1.3  งานวิจัยน้ี ชี้ใหเห็นวา ตัวแปร 4 ดาน (คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว, 
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน, การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล และทัศนคติตอาการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา) มีความสําคัญเก่ียวของกับพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาของมารด ซ่ึงตัวแปร 4 ดานนี้ จัดเปนตัวแปรในกลุมคุณธรรมจริยธรรม จึงควร
นําไปใชในการพัฒนามารดา บิดา หรือผูปกครองวัยรุนตอไป 
 
 5.3.2 ขอจํากัดของการวิจยั  
  5.3.2.1  ในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง  ในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะ
ชีวสังคมและภูมิหลัง  พบวา ขนาดของกลุมตัวอยางที่นํามาเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
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มีความแตกตางกันมากในบางคู  จึงนับวาไมเหมาะสมที่จะมาเปรียบเทียบ ในการวิจัยน้ีแมพบ
ปฏิสัมพันธแบบสามทาง  ผูวิจัยก็ไมไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูตอ  แตไดมีการแสดงผล
การวิเคราะหขอมูลแบบสามทางไวในภาคผนวก ข (ตาราง 6  ตาราง 7  ตาราง 8 ตาราง 9 ตาราง 
10  ตาราง 12  ตาราง 13  และ ตาราง 14)   
  5.3.2.2  การวิจัยคร้ังนี้ ไดศึกษาพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา  
จากการรายงานตนเองเพียงฝายเดียว  เพ่ือยืนยันความสอดคลองกับการปฏิบัติจริงในเรื่องน้ีของ
มารดา  จึงควรมีการศึกษาทัศนคติของบุตรตอการสอนเรื่องเพศศึกษาของมารดา และพฤติกรรม
การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมดานเพศของบุตร ตลอดจนศึกษาการรับรูพฤติกรรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาของผูใกลชิด (เชน บิดา) ประกอบดวย ในการวิจัยตอไป 
  5.3.2.3  การวิจัยน้ี เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบ ดังน้ัน
ขอมูลที่พบจึงเปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเทาน้ัน การสรุป
ความเปนเหตุและผลจะไดจากการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีการสรางสาเหตุตามปจจัยเชิงสาเหตุสําคัญ
ที่พบ เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นวาตรงกับงานวิจัยน้ีหรือไม มากนอยเพียงใด 
 

5.4  ขอเสนอแนะในการปฏิบัติเพือ่การพัฒนา 
 ปญหาทางเพศที่เกิดขึ้นกับวัยรุนไทยปจจุบัน เชน ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
ปญหาการติดเชื้อเอดส เปนตน  มีสาเหตุสําคัญมาจากการขาดความรูเรื่องเพศศึกษา จากการศึกษา
และวิจัยหลายเรื่อง พบวา มารดาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัวที่จะใหความรูความเขาใจเรื่อง
เพศศึกษาแกบุตรไดดีที่สุด จากผลการวิจัยครั้งน้ี จึงมีขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 
  5.4.1  ในการวิจัยคร้ังน้ีทําใหทราบวา มารดาที่ มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศ  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นนอย  คือ มารดาในกลุมรวม
ที่มีการศึกษานอย  โดยมีปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ไดแก แนวโนมที่จะ
ผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และ
ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ไดแก ทัศคติตอการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับรูการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัว และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
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ใชเหตุผล  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มารดา
ลักษณะดังกลาวนับเปนกลุมเสี่ยงที่เปนเปาหมายเรงดวน ควรไดรับการพัฒนาดานจิตใจและ
พฤติกรรมเปนลําดับแรก  โดยใชขอมูลเหลาน้ี เปนประโยชนในการวางแผนกําหนดทิศทางพัฒนา
มารดาและผูปกครองเยาวชนวัยรุน โดยเฉพาะมารดากลุมเสี่ยง (กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และ
กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย) ในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางเหมาะสม 
  5.4.2  ในการวิจัยคร้ังน้ี พบวา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มาก เปนปจจัยเชิงเหตุสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น (ภาพประกอบ 18) และใน
การวิจัยน้ี ยังชี้วา มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนมารดาที่
มีแนวโนมในการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนนอย มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีการรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก มีสุขภาพจิตที่ดีมาก และมีทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
มาก  โรงเรียนและหนวยงานที่เก่ียวของ จึงควรจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูความเขาใจแกมารดา
ถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากกวาอารมณ ควบคูไปกับการสราง
ความเขาใจในบทบาทหนาที่ของตนตอบุตร เพ่ือลดการผลักภาระดานการสอนเพศศึกษาแก 
โรงเรียน และสงเสริมใหเห็นความสําคัญของการรับรูขอมูลขาวสารดานเพศมากขึ้น ตลอดจนสราง
เสริมทัศนคติที่ดีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
  5.4.3  จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา (ตาราง 12) ในกลุมมารดาโดยรวม และพบวา 
มารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย เปนผูที่มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนมาก 
(ตาราง 11) ดังน้ัน มารดากลุมน้ีจึงควรไดรับการพัฒนาเปนลําดับแรก ๆ เพ่ือใหเห็นความสําคัญใน
เรื่องการสอนเพศศึกษาแกบุตร และมีความเขาใจในบทบาทหนาที่ของตน ในการถายทอดความรู
เรื่องเพศศึกษาแกบุตรใหมากขึ้น 
  5.4.4  ผลการวิจัยคร้ังน้ี  พบวา กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย ถามีคานิยมดานการรัก
นวลสงวนตัวมาก จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และข้ันสรางการยอมรับ
และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย กลาวไดวา คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว จัดเปนปจจัย
ปกปองมารดาที่มีการศึกษานอย ซ่ึงเปนกลุมเสี่ยง  จึงควรมีการรณรงคสงเสริมมารดาใหตระหนักถึง
ความสําคัญของคานิยมดานน้ี และใหการปลูกฝงถายทอดแกบุตรวัยรุนหญิงใหมากขึ้น เพ่ือนําไปสู
พฤติกรรมการวางตัวอยางเหมาะสมทางเพศของผูหญิงตามที่สังคมไทยเห็นวาดีงาม  
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5.5  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป  
  5.5.1  ควรทําการสรางตนแบบกิจกรรมพัฒนาจิตลักษณะเหลาน้ี (การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แนวโนมที่จะไมผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว) และทําการวิจัยเชิง
ทดลองประเมินผล (Evaluative Experimental Study)  เพ่ือประเมินประสิทธิผลของตนแบบเหลาน้ี 
กอนนําไปใชในการพัฒนามารดากลุมเสี่ยง ตลอดจนผูปกครองเยาวชนไทยในวงกวางตอไป  
  5.5.2  มีมารดาบางกลุม ซ่ึงตัวแปรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ยังอธิบายไมไดชัดเจน
เทาที่ควร ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก (ตาราง 12  ตาราง 13  ตาราง 14  และตาราง 15)  
จึงควรทําการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุเพ่ิมเติมในกลุมน้ี  โดยทําการประมวลเอกสารเพื่อคัดเลือกตัว
แปรเชิงสาเหตุที่สําคัญที่เก่ียวของเพ่ิมเติมในการวิจัยครั้งตอไป 
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ตาราง 1  ลักษณะและคุณภาพของแบบวัด 
 

หนา ตัวแปร ชื่อแบบวัด 
จํานวน
ขอ

ทดลอง 

จํานวน 
ขอใช
จริง 

พิสัยคาอํานาจ
จําแนกรายขอ 

(Item-total 
Correlation) 
เมื่อทดลองใช 

พิสัยคาอํานาจ
จําแนกรายขอ 

(Item-total 
Correlation) 
(286 คน) 

คา
สัมประสิทธิ์
แอลฟา  

เมื่อทดลอง
ใช  

คา
สัมประสิทธิ์
แอลฟา  
เมื่อใชจริง  
(286 คน) 

 แบบวัดที่สรางขึ้น        
166 พฤติกรรมฯขั้นสรางความสนใจฯ การดูแลลูกเรื่องเพศ ขั้นที่ 1 20 10 .07 - .60 .22 - .41 .62 .60 
167 พฤติกรรมฯขั้นสรางความเขาใจฯ การดูแลลูกเรื่องเพศ ขั้นที่ 2 21 10 .04 - .65 .16 - .54 .66 .73 
169 พฤติกรรมฯขั้นสรางการยอมรับฯ การดูแลลูกเรื่องเพศ ขั้นที่ 3 22 10 .20 - .57 .21 - .56 .72 .69 
181 ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความคิดเห็นดานการปฏิบัติตนตอลูกเรื่องเพศ 51 20 .18 - .68 .19 - .61 .84 .80 
178 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ขาวสารดานเพศศึกษา 16 10 .25 - .62 .03 - .54 .79 .64 
179 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ บุคคลรอบขางฉัน 16 10 .26 - .58 .19 - .61 .76 .59 
 แบบวัดที่นํามาปรับใช        
174 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว การใหความสําคัญกับคุณคาของผูหญิง 18 10 .31 - .61 .15 - .62 .79 .62 
185 แนวโนมที่จะผลักภาระฯแกโรงเรียน ความคาดหวังตอโรงเรียน 16 10 .26 - .55 .23 - .75 .71 .82 
 แบบวัดที่นํามาใชโดยตรง        
170 สุขภาพจิต  ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง - 15 - .18 - .61 .97 .85 
172 ทัศนคติตอบุตร ความคิดเห็นเกี่ยวกับลูก - 10 - .25 - .66 .67 .72 
175 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนฯ การปฏิบัติตอลูก - 20 - .13 - .70 .90 .85 
184 ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดูบุตร - 10 - .14 - .50 .72 .60 
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คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
 

 เพ่ือเปนการทาํความเขาใจในการตอบแบบสอบถามชุดน้ี  ผูวิจัยขอแนะนําวิธใีนการตอบ
แบบสอบถาม ดังน้ี 
 
 ข้ันที่ 1  อานขอความใหเขาใจ 
 ข้ันที่ 2  ขอใหทานคิดวา  ขอความที่อานดังกลาวน้ันเปน “จริง”  หรือ  “ไมจริง” 
 ข้ันที่ 3  ถาขอความน้ัน “จริง”  ใหคิดวา  จริงมากเพียงใด 
  1)  จริงมาก  ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “จริงที่สุด” 
  2)  จริงปานกลาง ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “จริง” 

3)  จริงเล็กนอย  ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “คอนขางจริง” 
 

ถาขอความน้ัน “ไมจริง”  ใหคิดวา  ไมจริงมากเพียงใด 

  1)  ไมจริงเล็กนอย ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “คอนขางไมจริง” 
  2)  ไมจริงปานกลาง ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “ไมจริง” 

3)  ไมจริงมาก  ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “ไมจริงที่สุด” 
 
ตัวอยางเชน 
 

•  ฉันแสดงความสนใจรับฟงเม่ือลูกเลาถึงเหตุการณรัก ๆ ใคร ๆ ระหวางเพ่ือน ๆ ที่โรงเรียน 
............            ............            ............            ............            ............            ............    
จริงที่สุด             จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง          ไมจริงที่สุด 
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ชุดที่ 1  ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับมารดา 
 
คําชี้แจง  ขอใหทานทําเคร่ืองหมาย  ลงใน       หรือเขียนเติมขอความลงในชองวางที่เวนไวให   
ในสิ่งที่ตรงกบัสภาพและประสบการณของทาน 
 
 

1. การศึกษาสูงสุดของทานคือ________________________ 

2. อาชีพของทานคือ        มีงานอาชีพ  ไมมีงานอาชีพ 

3. สถานภาพสมรสของทานคอื       อยูดวยกัน     เปนหมาย  หยาราง 

4. รายไดของครอบครัวตอเดือน_______________________บาท 
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ชุดที่ 2  :  การดูแลลูกเรื่องเพศ ข้ันที่ 1 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการดูแลลูกเร่ืองเพศของทาน โปรดอานทีละประโยค แลว
พิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับการดูแลลูกเร่ืองเพศของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และ
ตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)   ฉันเลาประสบการณการเปลี่ยนแปลงทางรางกายดานเพศที่เคยเกิดขึ้นเม่ือตอนที่มีอายุรุนราว
คราวเดียวกับลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)   ฉันชี้ชวนใหลูกฟงรายการวิทยุหรือชมโทรทัศนเก่ียวกับการดูแลอนามัยดานเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)   ฉันไมมีเวลาพอที่จะพูดคุยเรื่องสุขอนามัยของลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)   ฉันแสดงความสนใจรับฟงเม่ือลูกเลาถึงเหตุการณรัก ๆ ใคร ๆ ระหวางเพ่ือน ๆ ที่โรงเรียน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)   ฉันทําเฉยเม่ือเห็นลูกคนนี้แสดงอารมณเกร้ียวกราดใสคนในครอบครัว 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)  ฉันแสดงความชื่นชมดาราหญิงบางคนที่ประสบความสําเร็จจากการถายภาพยั่วยวนอารมณได
อยางสวยงาม 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(7)  วัยรุนหญิงสามารถเรียนรูเรื่องเพศศึกษาไดจากเพ่ือและสื่อมวลชน โดยพอแมไมจําเปนตองสอน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)  ฉันบอกลูกวา เพศสัมพันธ ควรมีเฉพาะกับคูสมรสเทาน้ัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)  ฉันมักยกประเด็น “แมวัยรุน” หรือ “ชีวิตที่ผิดพลาดของหญิงสาว” จากแหลงขาวตาง ๆ นํามา
สอนเปนบทเรียนแกลูกเร่ืองเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)  ฉันไมใชแมที่หัวสมัยใหมพอที่จะสื่อสารเร่ืองเพศกับลกู 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง           ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 3  :  การดูแลลูกเรื่องเพศ ข้ันที่ 2 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการดูแลลูกเร่ืองเพศของทาน โปรดอานทีละประโยค แลว
พิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับการดูแลลูกเร่ืองเพศของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และ
ตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)  ฉันอธิบายเม่ือลูกมีคําถามเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเอง   
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)  ฉันไมเคยอธิบายเรื่องการมีประจําเดือนใหลูกสาวฟงจนถึงปจจุบัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(3)  ฉันไมมีความรูพอที่จะตอบคําถามเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงดานอวัยวะเพศของลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    ฉันชี้แจงใหลูกเขาใจถึงผลเสียตอรางกาย อันเนื่องมาจากความกังวลใจมากเกินไป 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)   ฉันอธิบายใหลูกเขาใจถึงผลเสียที่อาจเกิดขึ้นตอความสัมพันธกับเพ่ือนจากการแสดงอารมณ
ฉุนเฉียว โกรธงาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันอธิบายกับลูกถึงเหตุผลที่ไมอนุญาตใหลูกไปเที่ยวบานเพ่ือนที่มีเพ่ือนชายอ่ืน ๆ มาสมทบ
ดวย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   ฉันอธิบายใหลูกเขาใจถึงปจจัยเสี่ยง (สิ่งยั่วยุ สุรา ยามวิกาล ฯลฯ) ที่ทําใหผูหญิงถูกคุกคาม
ทางเพศได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)   ฉันเห็นวาการใหความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธเปนการยั่วยุใหลูกสนใจคิดมี
พฤติกรรมทางเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   ฉันชี้แจงใหลูกเห็นถึงอันตรายที่จะเกิดกับเด็กหญิงที่ชอบอวดตัววามีแฟนหลายคน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   ฉันคงไมไดทําตัวใกลชิดกับลูกมากพอที่เธอจะเลาเรื่องดานสนใจทางเพศใหฟง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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ชุดที่ 4  :  การดูแลลูกเรื่องเพศ ข้ันที่ 3 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการดูแลลูกเร่ืองเพศของทาน โปรดอานทีละประโยค แลว
พิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับการดูแลลูกเร่ืองเพศของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และ
ตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)  ฉันหาทางหลีกเลี่ยงที่จะตอบคําถามของลูกเก่ียวกับปญหาการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันหม่ันออกกําลังกาย เพ่ือเปนแบบอยางที่ดีแกลูกวัยรุนคนนี้ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)  ฉันตักเตือน เม่ือเห็นลูกแตงกายไมเหมาะสมกับรูปราง เชน นุงสั้นเกินไป 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)  ฉันแสดงความพอใจ เม่ือเห็นลูกอารมณดี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)  ฉันพลอยแสดงอารมณโกรธตามลูกไปดวย เม่ือเห็นลูกแสดงอารมณฉุนเฉียว โมโหงาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันพยายามฝกควบคุมอารมณใหสงบ เพ่ือเปนแบบอยางแกลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)  ฉันกลาวชื่นชมลูกเม่ือรูจักปฏิเสธเพ่ือนชายที่ชวนไปเที่ยว 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(8)   ฉันเปดโอกาสใหลูกไดไปเที่ยวคางคืนกับเพ่ือนชายหญิง เพ่ือเสริมสัมพันธภาพระหวางเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   ฉันและสามี ไมสามารถเปนแบบอยางที่ดีแกลูกไดมากนัก ในเรื่องการครองชีวิตคู 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   ฉันใหอิสระแกลูกในการมีความสนใจเรื่องการมีเพศสัมพันธแบบไมผูกพัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 5 : ความรูสึกเก่ียวกับตนเอง 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบความรูสึกเก่ียวกับตนเองของทาน โปรดอานทีละประโยค 
แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความรูสึกของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และตัดสินใจ
เลือกตอบ โดยทําเคร่ืองหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  
เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 15 ขอ 
 
(1)    ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตื่นเตนงาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันรูสึกวาตนเองสนใจอะไรไมไดนาน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    เวลาทํางาน ถาใครมาสงเสียงดัง ๆ ฉันจะทําตอไปไมได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(4)    ฉันมีเรื่องกลุมใจอยูเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    ฉันรูสึกลําบากใจ ถาจะตองตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)    ถามีคนมาขัดใจหรือยั่วเพียงเลก็นอย ฉันจะโกรธเอางาย ๆ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   ฉันรูสึกกลัว โดยไมรูวากลวัอะไรอยูบอย ๆ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)    ฉันบังคบัตนเองไมคอยได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)    ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)    เวลาดีใจ ฉันรูสึกดีใจมาก และเวลาเสียใจก็รูสึกเสียใจมาก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(11)    ฉันไมคอยกลาทําความรูจักกับคนซึ่งไมเคยรูจักมากอน   
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 (12)    ฉันไมชอบพูดเลนเลย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(13)    บางครั้งฉันรูสึกวาตัวเองมักทําอะไรผิดอยูเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(14)    เม่ือเขานอนตอนกลางคืน ฉันมักนอนไมคอยหลับ เพราะคิดอะไรตาง ๆ นานา 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(15)   บางเวลาฉันรูสึกอึดอัดอยากจะตะโกนออกไปดัง ๆ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 6 : ความคิดเห็นเก่ียวกับลูก 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบความคิดเห็นของทานเก่ียวกับลูก โปรดอานทีละประโยค 
แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความคิดเห็นเก่ียวกับลูกของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  
และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)    ฉันเชื่อวาลูกคนนี้จะเปนเด็กที่มีอนาคตไกล 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันรูสึกผิดหวังในตวัลูกคนนี ้
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันมีความสุขเม่ืออยูใกลลูกคนนี ้
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(4)    ลูกคนนี้เปนเด็กไมรักดี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    ฉันรูสึกภาคภูมิใจในลูกคนนี้มาก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)    ฉันอารมณเสียอยูเสมอ เม่ืออยูใกลลูกคนนี ้
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   ฉันตองการที่จะเลี้ยงดูลูกคนนี้อยางดีที่สุด 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)    ฉันรูสึกวิตกกังวลเกีย่วกับนิสัยของลูกคนนี ้
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 (9)    ฉันพรอมที่จะเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือลูกคนน้ี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 (10)    ฉันพอใจมากที่ลูกคนนี้เกิดมาในครอบครัวของเรา 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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ชุดที่ 7 : การใหความสําคัญกับคุณคาของผูหญิง 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการใหความสําคัญกับคุณของผูหญิงของทาน โปรดอาน   
ทีละประโยค แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับการใหความสําคัญกับคุณของผูหญิงของทาน
หรือไมมากนอยเพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเคร่ืองหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยาย
จาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)    ฉันเห็นวาการรักนวลสงวนตัว เปนเรื่องสําคัญที่ผูหญิงพึงปฏิบัติ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    เม่ือสมัยที่ฉันคบหากับแฟน ฉันถือวาการถูกเน้ือตองตัวกันเปนเรื่องธรรมดา 
       ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันเชื่อวาผูชายสวนใหญยังคงใหความสําคัญกับผูหญิงที่บริสทุธิ์มากกวาผูหญิงที่ไมบริสทุธิ ์
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    ฉันไมเชื่อวาคุณคาของผูหญิงอยูที่การรักษาพรหมจรรยไวจนกวาจะแตงงาน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 

(5)    ฉันเห็นวาเปนเรื่องสําคัญที่ผูหญิงควรจะแตงกายรัดกุม ไมเปดเผยสวนตาง ๆ ของรางกายมาก

เกินไป 
       ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันเห็นวาการใหความสําคัญกับการรักนวลสงวนตัว เปนสิ่งที่ขดัขวางโอกาสการมีคูครอง 
       ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(7)   ฉันเชื่อวาผูชายปจจุบนัยังเห็นคุณคาของผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวมากกวาผูหญิงที่ปลอยตัว 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)   ฉันใหความสําคัญกับเรื่องการไมชิงสุกกอนหาม 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   ฉันเห็นวาผูหญิงควรจะแตงกายเปดเผยความงดงามของตนเองได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   เด็กหญิงที่สูญเสียพรหมจรรย ฉันถือวาเปนเด็กหญิงที่มีวุฒิภาวะ (เติบโตมากขึ้น) 
       ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 8 : การปฏิบัติตอลูก 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการปฏิบัติตนของทานตอลูก โปรดอานทีละประโยค แลว
พิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความคิดเห็นดานการปฏิบัติตนของทานตอลูกหรือไมมากนอย
เพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 20 ขอ 
 
(1)    ฉันชวยผอนคลายความทุกข ความกังวลใจของลูกอยูเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันชอบพูดคุยหยอกลอฉันทเพ่ือนกับลูกเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(3)    ฉันสนับสนุนใหลูกทาํสิ่งตาง ๆ โดยไมอธิบายเหตุผล 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    ฉันเอาใจใสดูแลทุกขสุขของลูกอยูเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    ฉันไมเคยแสดงใหลูกรูวาฉันรักลูกมากเพียงใด 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)    ฉันชอบใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําแกลูกเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   เม่ือฉันอารมณเสีย ฉันมักจะพาลดุดาหรือลูกโทษลูกเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)    ฉันแสดงใหลูกรูวาฉันรักลูกมาก 
         ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

  
(9)    ฉันมักจะเพิกเฉย ไมชมเชยเม่ือลูกทําความดี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)    ฉันจะลงโทษลกูรุนแรงแคไหน ขึ้นอยูกับอารมณของฉัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(11)   ฉันตองการใหลูกมีสวนรวมในกิจกรรมแทบทุกอยาง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(12)   ฉันมักแสดงใหลูกรูวา ฉันภูมิใจในตวัแกมาก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(13)   ฉันชอบพูดคุยกับลูกดวยเสียงอันไพเราะนุมนวลเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(14)   ฉันมักเห็นลูกดีกวาคนอ่ืนเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(15)    ฉันจะอธิบายถึงเหตผุลในการทีล่งโทษลูกทุกคร้ัง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(16)    ฉันเปดโอกาสใหลูกอธิบายกอนทีจ่ะดุหรือลงโทษลูกเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(17)    ฉันจะลงโทษลกูตามปริมาณความผิดของลูกเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(18)   ฉันไมเคยกลาวขอโทษลูก เม่ือฉนัดุวาลูกโดยเขาใจผิด 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(19)   ฉันทําใหลูกไมกลาเขาหนา เม่ือฉันอารมณเสีย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(20)   กอนที่ฉันจะใหสิ่งของตาง ๆ แกลูก ฉันมักจะบอกลูกดวยวาฉันใหเพราะลกูทําความดีอะไรไว 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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ชุดที่ 9 : ขาวสารดานเพศศึกษา 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการรับรูขาวสารดานเพศศึกษาของทาน โปรดอานทีละ
ประโยค แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับการรับรูขาวสารดานเพศศึกษาของทานหรือไมมาก
นอยเพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)    ถาฉันเปดรายการโทรทัศน วทิยุ ทีกํ่าลังเสนอเรือ่งเพศสัมพันธ ฉันจะเปลีย่นทันท ี
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันไมชอบชมรายการโทรทัศนที่ตัวเอกแสดงบทรัก ๆ ใคร ๆ ตอกัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันพยายามแสวงหาความรู เพ่ือใหรูวิธีที่ดีที่จะพูดคุยกับลูกเร่ืองเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    ถามีโอกาส ฉันจะขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญเรื่องการสอนเพศศึกษาแกลูกวัยรุน (แพทย 
นักจิตวิทยา) 
          ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    ลูกเรียนรูเรื่องเพศศกึษาจากสื่อไดเอง ฉันไมจําเปนตองไปขวนขวายเพื่อนํามาสอน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันสนใจติดตามขาวสารเกี่ยวกับภัยอันตรายของผูหญิงจากการคุกคามทางเพศ เพ่ือใชเปน
ตัวอยางในการสอนลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(7)   ฉันยุงกับเรื่องอาชีพการงานมากจนไมมีเวลาพอทีจ่ะติดตามขาวสารเรื่องเพศศึกษาเพ่ือสอนลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)   ฉันมักหามปรามลูกไมใหอานนวนิยายที่มีบทรัก ๆ ใคร ๆ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   ฉันมักอานหนังสือที่ใหความรูเก่ียวกับเพศศึกษา 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   ฉันชอบอานบทความแนะนําเรื่องความสัมพันธทางเพศจากนิตยสารตาง ๆ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 10 : บุคคลรอบขางฉัน 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบเกี่ยวกับบุคคลรอบขางของทาน โปรดอานทีละประโยค 
แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับบุคคลรอบขางของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และ
ตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง   10 ขอ 
 
(1)    คนใกลชิดมักแสดงความไมเห็นดวยกับฉัน ในเรือ่งการสอนลูกดานเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    คนใกลชิดไมเคยปลอบโยนฉัน เม่ือฉันเกิดความวิตกกังวลเกีย่วกับการดูแลพฤติกรรมทาง
เพศของลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(3)    คนในครอบครัวแสดงความชื่นชมทีฉ่ันใหความสาํคัญกับการฝกพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
แกลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)     เม่ือฉันมีขอสงสัยเก่ียวกับการสอนลูกเร่ืองเพศ คนใกลชิดจะชวยหาขอมูลเพ่ือหาคําตอบที่
เหมาะสมใหฉัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    คนในครอบครัวไมเคยใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสอนลูกเร่ืองเพศศึกษาแกฉัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)    คนใกลชิดมักจะหาความรูที่เก่ียวของกับภัยอันตรายทางเพศ มาบอกกลาวใหฉันฟง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   คนใกลชิดของฉันสนับสนุนคาใชจายเพื่อใหฉันสามารถดูแลลูกดานสุขอนามัยและความ
ปลอดภัยทางเพศอยางเต็มที่ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)   เม่ือลูกสนใจจะไปทํากิจกรรมผอนคลายอารมณ (เชน ออกกําลังกาย) ฉันเปนผูเดียวที่ตองไป
เปนเพ่ือนลูก โดยไมมีคนอ่ืนในครอบครัวมาทําหนาที่แทน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   หากลูกมีปญหาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศ ในขณะที่ฉันไมอยูบาน ก็มีผูใหญคนอ่ืนที่ลูก
สามารถจะปรึกษาได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   เม่ือลูกมีปญหาพฤติกรรมทางเพศ คนใกลชิดมักเขาขางลูกแทนที่จะชวยกันพูดใหลูกเขาใจ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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ชุดที่ 11 : ความคิดเห็นดานการปฏิบัติตนตอลูกเรื่องเพศ 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบความคิดเห็นของทานดานการปฏิบัติตนตอลูกเร่ืองเพศ 
โปรดอานทีละประโยค แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความคิดเห็นดานการปฏิบัติตนตอลูก
เรื่องเพศของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเคร่ืองหมาย    ลงบน
เสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบ
ทั้ง 20 ขอ 
 
(1)    ฉันเห็นวาเปนเรื่องจําเปนที่แมจะตองพูดคุยเรื่องการดูแลอนามัยและการปองกันตนดานเพศ
กับลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันเห็นวาตนเองไมมีความรูเพียงพอที่จะพูดคุยกับลูกเร่ืองเพศ (เชน การเปลี่ยนแปลงทาง
เพศ, สุขอนามัย) 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันเชื่อวาลูกมีชองทางเรียนรูเรื่องเพศได โดยฉันไมจําเปนตองสอนเอง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    ฉันเห็นวาเปนเรื่องจําเปนที่จะตองสอนใหลูกรูจักทํากิจกรรมอ่ืน เพ่ือผอนคลายอารมณทาง
เพศ (เชน เลนกีฬา) 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    ฉันเห็นวาเปนเรื่องสําคัญที่แมจะตองเอาใจใสสอนลูกใหรูเทาทันกลอุบายของคนและสื่อ เพ่ือ
ปองกันอันตรายทางเพศ 
          ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(6)    การสอนใหลูกรูถึงอันตรายที่เคยเกิดขึ้นและกลอุบายลอหลอกตาง ๆ ดานเพศ อาจทําใหลูก
มองคนในแงรายมากเกินไป 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   การพูดคุยเรื่องการวางแผนที่จะมีครอบครัวเปนสิ่งที่ลูกควรจะไดเรียนรูตั้งแตเริ่มวัยรุน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)    ฉันรูสึกอึดอัดเม่ือลูกมีคําถามเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)    ฉันรูสึกพอใจที่เห็นลกูผอนคลายอารมณเพศตามที่ฉันเคยแนะนํา 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)    ฉันรูสึกพอใจที่เห็นลูกนําวิธีการควบคุมอารมณตามที่แนะนําไปปฏิบัติอยางไดผลดี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(11)   ฉันรูสึกเหนื่อยหนายที่ตองคอยสังเกตการเปดชมขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(12)   ฉันรูสึกพอใจที่ไดมีโอกาสชวยแนะนํารายการโทรทัศนทีเ่หมาะสมใหแกลกู 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(13)   ฉันรูสึกดีใจที่เห็นลูกแตงกายเหมาะสมตามกาลเทศะตามที่ฉันแนะนํา เชน ไมนุงกระโปรงสั้น
เกินไป 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(14)   ฉันรูสึกไมม่ันใจที่จะพูดเร่ืองความสัมพันธระหวางชายหญิงและการมีครอบครัว กับลูกตั้งแต
ชวงวัยน้ี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(15)    ฉันจะสนับสนุนใหลกูเรียนรูเรื่องการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากเอกสารที่หาได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(16)    ฉันไมพรอมที่จะพูดคุยแนะนําเรื่องการควบคุมความตองการทางเพศกับลกู 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(17)    ฉันพรอมที่จะใหคําปรึกษาเรื่องการบําบัดความตองการทางเพศอยางเหมาะสมแกลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(18)   ฉันพรอมที่จะใหคําปรึกษาแกลูกเร่ืองภัยอันตรายทางเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(19)   ฉันจะหามปราม ถาลูกพูดเร่ืองการแตงงานและมีครอบครัวในอนาคต 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(20)   ฉันอยากจะสอนใหลูกเขาใจถึงผลกระทบที่จะตามมาจากการมีเพศสัมพันธแบบไมตั้งใจ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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ชุดที่ 12 : ความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดูบตุร 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของทาน โปรดอานที
ละประโยค แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของทาน
หรือไมมากนอยเพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเคร่ืองหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยาย
จาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”             เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)    ถาลูกของฉันประสบอุบัติเหตุขณะอยูกับฉัน ก็เปนเพราะฉันขาดความระมัดระวัง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ควรยึดส่ิงศักด์ิสิทธิเ์ปนที่พ่ึง เพ่ือเด็กจะไดไมเจ็บปวยงาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันเชื่อวาพอแมมีความสําคัญตออนาคตของลูกมากกวาพระเจาองคใด 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    เด็กจะเปนคนดีหรือไมยอมขึ้นอยูกับบุญและกรรมแตปางกอน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    พอแมสามารถปองกันไมใหลูกเจ็บไขไดปวยไดมาก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันเชื่อวาถาดวงชะตาของลูกดีอยูแลว แกจะตองมีอนาคตท่ีดี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   พอแมที่โชคดีเทาน้ัน จึงจะมีลูกที่เปนเด็กดีและเรยีนเกง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(8)   เม่ือเด็กเกิดมาโง พอแมก็คงไมมีทางจะทําใหเด็กฉลาดขึ้นได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   เด็กจะเรียนไดดี ถาบิดามารดาเอาใจใสในการเรียนของเด็ก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   ฉันเชื่อวา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของฉันจะทําใหลูกเปนเด็กดีได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 13 : ความคาดหวังตอโรงเรียน 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบเกี่ยวกับความคาดหวังของทานตอโรงเรียน โปรดอานทีละ
ประโยค แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความคาดหวังตอโรงเรียนของทานหรือไมมากนอย
เพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงที่สุด”  เพียงแหงเดียว     ในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง   10 ขอ 
 
(1)    เด็กอยูกับครูที่โรงเรยีนแตละวันนานกวาอยูกับพอแม ฉะนั้นครูควรตองรับผิดชอบเด็กเร่ือง
การสอนเพศศึกษามากกวาพอแม 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ครูตองสอนเด็กพรอมกันทีละหลายสิบคน ยอมจะดูแลเด็กดานพฤติกรรมทางเพศไดไมทัว่ถึง 
พอแมของเด็กจึงตองเอาใจใสดูแลลูกของตนเองเปนสําคัญ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันเชื่อวาครูคือบุคคลสําคัญที่สุดในการสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกเด็ก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 



 
 

 

189 

(4)    ถาเด็กมีปญหาดานอารมณตาง ๆ พอแมควรพยายามชวยเด็กอยางเต็มที่กอนจะไปพึ่งครู 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    เด็กควรไดรับการสอนเรื่องการปฏิบัติตนเม่ือมีประจําเดือนจากทางโรงเรียนมากกวาทางบาน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันไมคอยมีเวลาวางที่จะติดตามการเจริญเติบโตของลูกคนนีว้าเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
หรือไม ซ่ึงเรื่องดังกลาวเปนหนาที่ของทางโรงเรียน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   ฉันไมคอยไดแนะนําลูกเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ เพราะครูที่โรงเรียนควรจะสอนอยูแลว 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)   ฉันไมคอยไดวากลาวตักเตือน เม่ือเห็นลูกแตงกายมาโรงเรียนไมเหมาะสม (เชน นุงกระโปรง
สั้นเกินไป ไมใสเสื้อซับใน) เพราะเปนหนาที่ของครูที่ตองอบรมตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   ฉันไมคอยมีเวลาที่จะสังเกตการคบเพื่อนตางเพศของลูก เพราะหากเกิดปญหา ครูที่โรงเรียน
คงจะแจงเตือนใหทราบเอง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   เม่ือลูกมีปญหาพฤติกรรมทางเพศ ฉันเห็นวาครูคือคนที่จะพูดตักเตือนใหลูกเชื่อฟงและปฏิบัติ
ตามไดมากกวาฉัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
(การวิเคราะหขอมูลในรายละเอียด) 
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ตาราง 1  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 

                              ลักษณะทั่วไป                 จาํนวน          คาเฉลี่ย     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                กลุมคะแนน               จํานวน 
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจฯ             286  45.26   5.93 
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจฯ                      286  48.00   5.99 
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับฯ                     286  49.04   5.97  
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น                      286             142.30  14.85 
สุขภาพจิต                          286  61.33               11.23                    นอย (29 ถึง 61 คะแนน)             119 
                    มาก (62 ถึง 90 คะแนน)             167 
ทัศนคติตอบุตร                                286  48.21                4.98                         นอย (26 ถึง 48 คะแนน)             146 
                    มาก (49 ถึง 56 คะแนน)             140 
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว                                     286  50.04   7.35                          นอย (29 ถึง 50 คะแนน)             147 

                   มาก (51 ถึง 107 คะแนน)            139 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล                      286  89.29  11.88                         นอย (55 ถึง 89 คะแนน)             126 
                                                                                                                                                                                                   มาก (90 ถึง 119 คะแนน)           160 
การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา                                   286               38.82                6.13                          นอย (20 ถึง 39 คะแนน)            150 
                                                                                                                                                                                                   มาก (40 ถึง 53 คะแนน)             136 
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ         286  39.58   5.72                           นอย (22 ถึง 40 คะแนน)            161 
                                                                                                                                                                                                   มาก (41 ถึง 55 คะแนน)             125 
ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา                                    286               89.91  10.00                          นอย (66 ถึง 90 คะแนน)             139 
                                                                                                                                                                                                   มาก (91 ถึง 115 คะแนน)            147 
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร                      286               40.47               3.73                           นอย (31 ถึง 40 คะแนน)             145 
                                                                                                                                                                                                   มาก (41 ถึง 50 คะแนน)             141 
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน                           286  44.51               6.95                           นอย (25 ถึง 45 คะแนน)             148 
                                                                                                                                                                                                   มาก (46 ถึง 57 คะแนน)             138 

หมายเหตุ   สําหรับตัวแปรที่คะแนนมีคาตอเนื่อง ใชคาเฉลี่ยในการแบงกลุมสูง กลุมต่ํา 
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ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน    
     เนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ในมารดากลุมรวม 
 

ทัศนคติ
ตอบุตร 

การรับขอมูล
ขาวสาร 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(21) (12) (11) 

มาก มาก (22) 90 50.60 6.14 1.78* 2.51* 6.10* 
มาก นอย (21) 50 48.82 5.01  0.73 4.32* 
นอย มาก (12) 66 48.09 5.48   3.59* 
นอย นอย (11) 80 44.50 5.10    

* มีนัยสําคัญท่ี .05 
 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ในมารดาท่ีครอบครัว 
     มีรายไดนอย 
 

ทัศนคติ
ตอบุตร 

การรับขอมูล
ขาวสาร 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(21) (12) (11) 

มาก นอย (22) 43 49.67 7.45 0.72 3.00* 5.46* 
มาก มาก (21) 24 48.95 4.77  2.28 4.74* 
นอย มาก (12) 36 46.67 5.42   2.46 
นอย นอย (11) 43 44.21 5.06    

* มีนัยสําคัญท่ี .05 
 
ตาราง 4  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ใน 
     มารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย 
 

ทัศนคติ
ตอบุตร 

การอบรมเล้ียง
ดู 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(12) (21) (11) 

มาก มาก (22) 52 50.79 6.27 2.29 6.12* 6.84* 
นอย มาก (12) 24 48.50 4.78  3.83* 4.55* 
มาก นอย (21) 15 44.67 5.47   0.72* 
นอย นอย (11) 55 43.95 5.01    

* มีนัยสําคัญท่ี .05 
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ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน  
     เนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสาร 
     ดานเพศศึกษา ในมารดากลุมท่ีครอบครัวมีรายไดนอย 
 

การอบรม
เล้ียงดู 

การรับขอมูล
ขาวสาร 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(22) (11) (12) 

มาก นอย (21) 19 50.37 4.14 0.41 6.22* 6.37* 
มาก มาก (22) 57 49.96 6.42  5.81* 5.96* 
นอย นอย (11) 48 44.15 4.86   0.15 
นอย มาก (12) 22 44.00 5.63    

* มีนัยสําคัญท่ี .05 
 
ตาราง 6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด 
     โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช 
     เหตุผล  และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ในมารดากลุมรวม 
 

แหลงความแปรปรวน  df     SS     MS     F 

ทัศนคติตอบุตร (ก)  1  34.08    34.08   1.17 
การอบรมเล้ียงดูฯ (ข)  1           441.93  441.93            15.23* 
การรับขอมูลขาวสารฯ (ค)  1           102.44  102.44   3.53 
ก x ข    1    < 1     < 1   < 1 
ก x ค    1   2.71     2.71   < 1 
ข x ค    1   4.24     4.24   < 1 
ก x ข x ค   1           142.62   142.62   4.91* 
ภายในเซลล            278          8069.27    29.03   
รวม             286        10016.85 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด 
     โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช 
     เหตุผล  และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย 
 

แหลงความแปรปรวน  df     SS     MS     F 

ทัศนคติตอบุตร (ก)  1    1.72     1.72   < 1 
การอบรมเล้ียงดูฯ (ข)  1           216.99  216.99             7.41* 
การรับขอมูลขาวสารฯ (ค)  1             24.67    24.67   < 1 
ก x ข    1   < 1     < 1   < 1 
ก x ค    1  33.35    33.35  1.14 
ข x ค    1    2.52      2.52   < 1 
ก x ข x ค   1           158.94  158.94   5.43* 
ภายในเซลล            147         4302.56    29.27   
รวม             155         5592.68 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด 
     โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช  
     เหตุผล  และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
 

แหลงความแปรปรวน  df     SS     MS     F 

ทัศนคติตอบุตร (ก)  1    < 1   < 1   < 1 
การอบรมเล้ียงดูฯ (ข)  1              79.71  79.71             2.68 
การรับขอมูลขาวสารฯ (ค)  1              21.68   21.68   < 1 
ก x ข    1    86.74     86.74   2.92 
ก x ค    1     7.61    7.61  < 1 
ข x ค    1   19.63  19.63   < 1 
ก x ข x ค   1            163.56           163.56   5.50* 
ภายในเซลล            138           4100.94  29.72   
รวม             146           5119.51 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา 
     เรื่องเพศ พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับขอมูล 
     ขาวสารดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย 
 

แหลงความแปรปรวน  df     SS     MS     F 

ทัศนคติตอบุตร (ก)  1   12.08    12.08   < 1 
การอบรมเล้ียงดูฯ (ข)  1          1030.49           1030.49             36.18* 
การรับขอมูลขาวสารฯ (ค)  1            168.14            168.14    5.90* 
ก x ข    1            217.77    217.77   7.65* 
ก x ค    1            304.14  304.14            10.68* 
ข x ค    1  117.27  117.27   4.12* 
ก x ข x ค   1             189.61             189.61   6.66* 
ภายในเซลล            138           3930.58    28.48   
รวม             146           5693.84 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น  พิจารณาตาม 
     ทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา   
     ในกลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ทัศนคติตอบุตร (ก) 1  20.64    20.64 < 1 
การอบรมเล้ียงดู (ข) 1        4264.68        4264.68 26.52* 
การรับขอมูลขาวสาร (ค) 1  31.14    31.14 < 1 

ก × ข 1  17.97    17.97 < 1  

ก × ค 1          444.61          444.61 2.77 

ข × ค 1          112.39          112.39 < 1 

ก × ข × ค 1          881.02          881.02 5.48* 
ภายในเซลล 138       22192.04          160.81  
รวม 146       34538.72   

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 11  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล 
     ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษามาก 
 

คานิยม 
รักนวล
สงวนตัว 

การรับรูการ
สนับสนุนทาง

สังคม 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(12) (11) (21) 

มาก มาก 22 34 52.71 4.55 2.74* 5.30* 6.32* 
นอย มาก 12 39 49.97 4.29  2.56* 3.58* 
นอย นอย 11 27 47.41 5.07   1.02 
มาก นอย 21 31 46.39 5.44    

* มีนัยสําคัญท่ี .05 
 

 
ตาราง 12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
     และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในมารดากลุมรวม 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ (ก) 1 894.24 894.24 33.11* 
คานิยมฯ รักนวลสงวนตัว (ข) 1 459.23 459.23 17.00* 
การรับรูการสนับสนุนฯ (ค) 1 669.88 669.88 24.80* 

ก × ข 1    6.22    6.22 < 1  

ก × ค 1 < 1 < 1 < 1 

ข × ค 1 < 1 < 1 < 1 

ก × ข × ค 1 105.54          105.54 3.91* 
ภายในเซลล 278        7509.19           27.01  
รวม 286      10215.00   

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 13  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
     และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษา 
     นอย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ (ก) 1 648.89 648.89 24.45* 
คานิยมฯ รักนวลสงวนตัว (ข) 1 569.63 569.63 21.46* 
การรับรูการสนับสนุนฯ (ค) 1  62.40  62.40 2.35 

ก × ข 1   4.81   4.81 < 1  

ก × ค 1  2.74  2.74 < 1 

ข × ค 1  6.47  6.47 < 1 

ก × ข × ค 1 164.23 164.23 6.19* 
ภายในเซลล 147       3901.70          26.54  
รวม 155       6093.55   

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 14  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
     และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในกลุมมารดาท่ีครอบครัว 
     มีรายไดนอย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ (ก) 1 173.31 173.31 5.65* 
คานิยมฯ รักนวลสงวนตัว (ข) 1 159.43 159.43 5.20* 
การรับรูการสนับสนุนฯ (ค) 1 346.63 346.63        11.29* 

ก × ข 1   3.79   3.79 < 1  

ก × ค 1   6.28   6.28 < 1 

ข × ค 1   41.44   41.44 1.35 

ก × ข × ค 1 161.11 161.11 5.25* 
ภายในเซลล 138        4235.46           30.69  
รวม 146        5693.84   

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
 
 
 



ตาราง 15 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) 
 

ตัวแปร 
คา 
เฉลี่ย 

คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. พฤติกรรมการสอนฯขั้นสรางความสนใจฯ 45.26 5.93 .64** .42** .82** .35** .34** .29** .47** .27** .34** .46** .28** .49** 

2. พฤติกรรมการสอนฯเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจฯ 48.00 5.99 1.00 .55** .88** .34** .42** .29** .60** .26** .43** .62** .31** .51** 

3. พฤติกรรมการสอนฯเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับฯ 49.04 5.97  1.00 .79** .29** .49** .42** .55** .26** .32** .52** .21** .47** 

4. พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น 142.30 14.85   1.00 .39** .50** .40** .65** .32** .44** .64** .32** .59** 

5. สุขภาพจิต 61.33 11.23    1.00 .40** .14* .45** .11 .18** .33** .09 .39** 

6. ทัศนคติตอบุตร 48.21 4.98     1.00 .45** .53** .16** .20** . 36** .23** .40** 

7. คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 50.04 7.35      1.00 .24** .11 -.00 .38** .24** .34** 

8. การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 89.29 11.88       1.00 .31** .43** .52** .17** .55** 

9. การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 38.82 6.13        1.00 .34** .35** .10 .28** 

10. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลขิดฯ 39.58 5.72         1.00 .33** .14* .24** 

11. ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 89.91 10.00          1.00 .33** .64** 

12. ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 40.47 3.73           1.00 .33** 

13. แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 44.51    6.95             1.00 

 
* มีนัยสําคัญที่ .05 
** มีนัยสําคัญที่ .01 
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