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������!"#���$% "&ก����ก�� 2553 �,��
���5-����,�*��ก ( x =3.51, S.D.=0.57) ��23�<����ก�"4�
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 The purpose of this research was to study the state and need for exercise of the 
students in Siam Commercial School and compare the need for exercise of the students. 
The variable sex and status. The sample consisted of 400 students of Siam Commercial 
School in academic year 2009 who were selected by stratified random sampling. The 
instrument use for collecting the data were the unstructured interview and the questionnaire 
constructed by the research with reliability of 0.95. The data were analyzed in terms of 
means, standard deviation and t-test Independent.  
 The results were as follows: 
            1. The state for exercise of student of Siam Commercial School in academic year 
2009 showed the state appropriate and rather ready for exercise of personnel 
            2. The needs for exercise of student of Siam Commercial School as a whole need 
in the high with the means of 3.51 and the standard deviation of 0.57 to analyze list as for 
instance places, equipment and facilities, personnel and management physical activities 
follows student needs high on all sides 
            3. Compare needs for exercise of student of Siam Commercial School, it was 
found that: 
  3.1 The needs for exercise of between male and female students were overall 
significantly different at the level of .05. When considered on separate aspect, there were 
significant differences of the needs on the equipment and facilities, personnel, and 
management physical activities. But there were no differences for the places. 
  3.2 The needs for exercise of students whose certificate of vocational 
education and diploma of vocational education were not significantly different. 
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�"ก"%��ก
�	�ก���
���Fก �
��8%�"���ก��	��!�"�#���� ���B�ก����������"
� ��� ���� ������
�
������� �����!�����"
� ��� ���� ���6
J�����
����#��������ก��������ก��ก���!� 
 4.  ���#"���ก������
��#  �"%����#����#�ก�������ก
+���#"���ก��������#73 
+8����"%����6����#���	�$�"!��$�%� ��"������$�%��ก�8%#���� ����"��"%������ �"���ก��  ก��
��#�
+����
��# � �6����#��%���������	�&�
+6)"�ก��# ��� �"%�ก�8%#+8���������%���
������ก
�
ก
+���� �"���ก�����	�� ���%�#ก�8%#���� 
 ���#"���ก���"%���� "���ก������
+ก���ก�%��	�ก�#�2�ก��ก�8%#��%�ก
+ก��6
J��     
�
+9B�"���� �����������ก
���Fก	�����$����#�2B��9B� �����������B�� < � �"���ก���&A������
#�2B��������
��8%�ก��$�����	�����
+ก���ก�%��	�ก�#�2�ก����6�"�� ��#���	�2%���
ก������$�%��

�
�$�#�ก��&�
+"
���������
#6
�=3ก
+ก�8%#�������$4% 
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 5.  ���#"���ก��������2�6  �����
+1�������&��9#��Fก��		�����%�� �2�+��2�6"�#
+8���C���������� �2B��2# �
��2%� "!���	 �
ก=8�ก�	 6��+�� �����������B�� <  ���#���	��
�&A��6��� 
2%������$�����&A���������ก�� �
� �6B��6
J���&��%��2�6������	������#B���&A�����$4% 
 ���
��8%�+%����

����"���ก��ก��"
�����	��ก����B�ก��2�6 �����#	�������ก����B�ก��2�6
��		��!�ก%������8ก��	��&A�����$4% ��%����������8������
+#
=�#	�2%���
ก����� ��� ��$����	
ก
��2�6"%�� < ��Fก	!�����#%��������#%#�	8�$#���ก����ก
+��2�6$�B�$����������"	�ก�%�	��&A�
����$4% 
 6.  ���#"���ก�����##
��������	  �"%�����%���$4%#����#"���ก�����##
��������	
���
���Fก � �	������กก�%�6%��&A�����$����#&ก&K�� 	�ก�

�	�����
+���##
���		�ก��������
���&ก���� ��� ��
+9B����% ��Fก	��%�� < 6
J�����#�2B���������� 1��#������#B���������$����#
�+�8%� ��� ���#� F#� F� +����

�	�#����#� ���	�6�����Fก����+�6B
�I�� ��������
 
 ��$�%���
��8%����1���M6��������&��� < �
��8%�  ��Fก��		�����#���
�����ก���� ���ก
+
�%����#���=��#� ���#"���ก�������#���ก�&A��������ก�����9B���		��$#B��+������
��ก	�ก�

����#�
#6
�=3��$�%�����#���������=��#���ก��#���$F� �����	��&A��������	���	
� �
�
����"%����� ���	�	���#"���ก�����##
�����������	�"�	 
 #��1��3 (Maslow.  1954: 35 - 46)  �
ก	�"�����2����#��ก
������ก�����#"���ก�� ��
#�8��3�����8&����%� ก������6)"�ก��##�8��3�

��ก��	�ก���#"���ก��������#6��6��	�#B��
����
+ก��"�+���� � ���������)�*��ก����ก
+ก��	���	 (A Theory of human Motivation) �����8&
=��#2�"� ��#�8��3��� 3 &��ก���B� 

 1. #�8��3���#����#"���ก��������#"���ก��#����%"��������#%#���
��8� 
 2. ���#"���ก������
+ก��"�+��������กF	��#%�&A����	���	��ก ���#"���ก������
��#% 

"�+������%��

�����&A����	���	 ��6)"�ก��# 
 3. ���#"���ก�� ��#�8��3#��&A��!��
+ 

�"�#�!��
+���#�!��
4 ก�%���B� �#B�����# 

"���ก�����
+"�!�����
+ก��"�+�������� ���#"���ก�����
+��� �
��&C�������+%�����&A� 5  

��
���
 
   

���� 1 ���#"���ก����������%��ก��$�B������ �&A����#"���ก�� 

�6B
�I�� ��

#�8��3����&A����#"���ก�����"��"
����#�"

��"%�ก���2%����#"���ก����$�� ��ก�� �
!� ���#
"���ก���$�%���
����
+���#"�+����ก%�� ���#"���ก��	��	�� ���&��% 

�"%��& 
   �
���� 2 ���#"���ก�����#&���/
�$�B����##
���� ���#"���ก����
�ก�� �
��#B��
+8�������
+ก��"�+�����������%��ก������กF"���ก�����#&���/
����##
�����$�ก
+"�������
���+��
� 
   

���� 3 ���#"���ก������
��# �#B��"���ก�� 

���� 1 ��� 2 ����
+ก��"�+�������� 
+8���กF	�����##����#"���ก������
��# �2%� "���ก��#��6B��� "���ก���$����B����#�
+� ���&A�
�#�2�ก ��ก�8%# 
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���� 4 ���#"���ก���$�+8����B���ก�%���#B��+8���� ���&���%��ก�8%#����กF"���ก���$�
"����#����#�!��
4 #����#�2B��#
������!��$�+8����B�������"�#��#�
+�
+9B����"���ก���$�
"��������%�ก�%�+8����B�����
��#�����ก
� 
   

���� 5 ���#"���ก�� 

�����8� ��2���"�B����#"���ก���&��%���#�!���F	���"����
&���9�����#"���ก����
+8����"%����	�#����#"���ก������"ก"%��< ก
��&"�#�&K�$#�� 
 ���#"���ก�� (Needs)  "�#$�
ก �� �#��3���3  (�����3  6
�=83#7�.  2542: 189-192; 
�������	�ก Merray.  #.&.&.)  C��� �#��3���3 #����#����$F��%�  ���#"���ก���&A��������+8�������� �
�
ก%��$��ก�����#�����ก���+C�
� ���#"���ก����
+����

��ก�� �
���B���	�ก���ก��"8��/���� ��+8���  
+����

���	�ก����B���	�ก�/�6 ���
��#$�B����ก��"8��/����กกF���  $�B���	ก�%������%�  
���#"���ก���&A���������ก�� �
���B���	�ก�/�6�%��ก������/�6	�"�	�
�����  �)�*����#"���ก�� 
 �� �#��3���3  ��8&���  �
���
 
  1.  ���#"���ก�����	����2������ก��������ก������#ก������� (Needs for 
Aggression) �&A����#"���ก�����	����2������B�� ���2��"%����� 
� ����

�&���������#�8����   
#�ก��"%����  ก���ก�����  ก���!������%��ก�� $�B�ก��f%�gG�ก
� �2%� 6��	�&��2�&��2
�ก
+�6B��� 
����#%2�+ �&A�"�� 
  2.  ���#"���ก�����	����2��gG�hi��8&����3"%��< (Needs for Counteraction)  
�&A����#"���ก�����	�gG�hi��8&����  ���#��#�$��"%��<  ����ก����������#6����# �
�  �2%�   
�#B������
+ก����9�ก��$#���  ����������
+	��ก�����#6�ก�6���  �6B�����2���!��+&��#��	�&���+ 
���!���F	  �&A�"�� 
  3.  ���#"���ก�����	���#�6� (Needs for Abasement)  �&A����#"���ก�����	� 
��#�6�  ��#�
+���  ��#�
+�!���6�ก�3��	��73  $�B���#�
+ก��9�ก��1��  �2%�  ก�����"
��6B��
&������ก��&ก����  �&A�"��  
  4.  ���#"���ก��&K��ก
�"
���� (Needs for Defense)  �&A�ก��&K��ก
����	�&K��ก
�
"
����	�ก�!���6�ก�3��	��73  ก��"!���"��"��� C����&A�ก��&K��ก
����	�"�	  6����#$��$"8��#�
�=�+��ก��ก���!� ��"�  #�ก��&K��ก
�"
�����6B���$�6�����	�กก��ก���!�"%��< �

�&��  �2%�   
�$��$"8���%�  ��+"ก�6����������#%��  �&A�"�� 
  5.  ���#"���ก���&A������  (Needs for Autonomy)  �&A����#"���ก�����&���9��
	��&A������	�ก����ก� ���

�&��  "���ก�����	�"%������
����6B���&A�"
� ��"
����  �2%�  ��Fก#
ก	�
�"%�"
�$�B��
+&�������$�����  1���#%"���ก�����#2%���$�B�	�ก#����$�B�+8����B��  �&A�"�� 
  6.  ���#"���ก�����#�!���F	 (Needs for Achievement)  �B�  ���#"���ก�����	�
ก���!�����"%��<  �����ก�!�+�ก�$�&���+���#�!���F	  	�กก����ก��6+�%�  �6�2��#����#"���ก��
���	�&���+���#�!���F	#�กก�%��6�$4�� 
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  7.  ���#"���ก�������#�"�/�6ก
++8����B�� (Needs for Affiliation)  �&A����#
"���ก�����	��$�����B���
ก���%  "���ก�����	����	
ก$�B�#����#�
#6
�=3ก
++8����B��  "���ก��#����#
CB���
"�3"%��6B���h��  6����#��������#�
#6
�=3����ก����	�ก��2��ก
++8����B��   
  8.  ���#"���ก�����#��8ก���� (Needs for Play)  �&A����#"���ก�����	�����
���#��8ก����  ���#"���ก�����	�$
������6B��ก���%���������#"��������  #�ก�������$�B� 
��%���B���"�ก + 
�  #�ก��6
ก�%��$�%���	  #�ก����%�ก�o�  �&A�"�� 
  9.  ���#"���ก����ก"
����	�ก����B�� (Needs for Rejection)  �&A����#"���ก��$�B� 
#����#&���9�� ��+8���  ��ก�����	���ก"
����	�ก����B��  �#%#����#�����ก������������ก
++8����B�� 
  10.  ���#"���ก�����#2%���$�B�	�ก+8����B��  (Needs for Succorance)  �&A�
���#"���ก���$�+8����B��#����#�8   �$F��ก�$F��	  #����#�����  "���ก������
+���#2%���$�B�  
ก������  �!�����!�	�ก+8����B�� 
  11.  ���#"���ก�����	��$����#2%���$�B�ก
++8����B�� (Needs for Nurturance)  
�&A����#"���ก��#��%���%�#��ก���!�ก�	ก��#ก
++8����B��  1��ก���$����#2%���$�B��ก%+8��� 
����#%��#��92%���$�B�"�������  $�B��$����#2%���$�B�+8����B��6��	�ก/
��
�"���"%��<  
  12.  ���#"���ก�����	���������#&���
+�	��"�����$�ก
+����B�� (Needs for 
Exhibition) �&A����#"���ก�����	��$�+8����B������$F�  �������ก����ก
+��B������ ��"
����  "���ก�� 
�$�����B��#����#���	  ��8ก����  �&�ก�	  $�B�"ก�	����B������ ��"����  �2%�  ��%���B���"�ก
 + 
��$�+8����B��gG�  �6B��+8����B��	��ก�����#&���
+�	��"����  �&A�"�� 
  13.  ���#"���ก��#����=�6��$�B�+8����B��  (Needs for Dominance)  �&A����#
"���ก�����	��$�+8����B���!�"�#�!��
�� ��"� �!��$��ก�����#�����ก�%�"�#����=�6��$�B�+8����B�� 
  14.  ���#"���ก�����	���#�
+�
+9B�������81�ก�%�  (Needs for Deference) �&A����#
"���ก�����	���#�
+�
+9B�������81�ก�%��������#�����  ��#�

����#2#2B����+8������#��!���	
�$�B�ก�%�6���#	��$����#2%���$�B��������#����� 
  15.  ���#"���ก�����	�$��ก���������#�����ก��#�$�� (Needs for Avoidance of 
Inferiority) �&A����#"���ก�����	�$��ก�������$�6��	�ก���#�
+����

�$���  "���ก��$��ก������ 
ก����9�ก $�B�ก��ก���!�"%��<  ����!��$��ก�����#������	 
  16.  ���#"���ก�����	�$��ก������/
��
�"��� (Needs for Avoidance Ham) �&A�
���#"���ก�����	�$��ก���������#�	F+&�������%��ก��  "���ก������
+���#&���/
�	�ก�
�"���
�

�&�� 
  17.  ���#"���ก�����	�$��ก������	�กก��9�ก"!�$��$�B���1�� (Needs for 
Avoidance of Blame)  �&A����#"���ก�����	�$��ก������	�กก��9�ก��1��  ����ก�������"�#ก�8%#
$�B���#�
+�!��
��  $�B�&H�+
"�"�#ก* ��+
��
+ ��ก�8%#�6���ก�
�ก��9�ก��1�� 
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  18.  ���#"���ก�����#�&A����+��+����+���� (Needs for Orderliness)  �&A����#
"���ก�����	�	
����� ��"%��<  �$����%���/�6����&A����+��+����+����  #����#&��7�"����#  �2%�  
ก��	
�$�
��B���2

�$�
��B��$��&A����+��+����+����  �&A�"�� 
 19.  ���#"���ก�����	��
ก��2B������� (Needs for Inviolacy)  �&A����#"���ก�����	� 
�
ก��2B������� ��"����#����%���	��8����#��#��9  �2%�  ก���#%��# 1#��#��%�"�	�$��  $�B� 
�#%��#�!����#���  �#%��1ก�������6B��2B����������3"��ก��  �&A�"�� 
  20.  ���#"���ก���$�"�#����#�"ก"%��	�ก+8����B��  (Needs for Contrariness)   
�&A����#"���ก�����	�ก���!��$�"�����#%�$#B��ก
++8����B��  �2%�  �6B�����ก�8%#��%ก��1&��#�
1�������  �"%"�"���ก���$��"ก"%��	�ก+8����B��1��ก����%ก���ก�#�1�������  �&A�"�� 
 
���� ������ก����กก!����ก�� 
               ก����กก!��
�ก�� (Exercise) $#��9�� ก����%�ก�o�$�B�ก��ก���!�ก�	ก��#ก�� 
���B����$� ����!��$���
���"%��< /�����%��ก��� F����  �	��4�"�+1"  ก���#��B
���� ��"%��< ���#�
ก����กก!��
�ก��������B����$�  6
J�� �
�  ก����กก!��
�ก����%��9�ก"�������#�!���#�   
	��!��$��8 /�6�#+��73���� F���� �
�  ��&�%������
��%��ก
�  ������$�
+  �#%#�1��/
�� ��	F+ 
#��+ก��  ก����กก!��
�ก��"���$�������กก!��
�ก���$��6���6�"%����#"���ก�����9�ก"���
�#�!���#� 
 ก�#6���ก�� (2534: 84) ����$��!�	!�ก
����#�%� ก����กก!��
�ก�� (Exercise) �2� 
���ก���#��B
�����%��ก���#��B
�����%��ก���$����B����$��6B���$��%��ก��� F���� #��8 /�6��  
1��	��2�ก�	ก��#���&A��B��กF����2%� ก��+��$�� ������F� $�B�ก��hyกก�o�����#%���#8%�ก��� %� 
� 
 �!��
ก����9�"��$%�2�"� (2545: ������3) ก�%���%� ก����กก!��
�ก�� $#��9�� ก��
ก���!��� < ����!��$�#�ก�����B����$��%��"%�� <  ���%��ก���6B������#������8 /�6 �6B�����#
��8ก���� �6B���
��# 1���2�ก�	ก��#�%�� < $�B�#�ก*ก"�ก� ก��� %� 
��%�� < �2%� ���� ���� 
ก��1���2B�ก ก��+��$���%��ก�� ก���ก�
!�$�
ก �&A�"�� 
 �8�
�  ����6��3 (2547: 25) ก�%���%� ก����กก!��
�ก�� $#��9�� ก���2�ก���#��B
����
��
����B�� <  ���%��ก����ก���!�������#�กก�%�ก�����B����$�"�#&ก"���2���"&��	!��
� 
            
 ��8&����%� ก����กก!��
�ก�� $#��9�� ก��ก���!�ก�	ก��#��< ����!��$��%��ก�����B����$�
�6B���$��%��ก��� F���� #��8 /�6�� 1��	��2�ก�	ก��#��กF��� �2%� ก������ ก��+��$��ก�� ก������
�$��� $�B�ก��hyกก�o�"%��< ����#%���#8%�2
�2�� ก����กก!��
�ก���"%��ก�	ก��#�%��ก��	��2�ก!��
�
#�ก����"%��ก
� �
����%ก
+����������#$�
ก�+� ��ก�	ก��#����"ก"%��ก
��& 
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 ��กก����กก!����ก�� 
            ���
ก��z  �6���2�+  (2523: 6-7)  ���ก�%��9��$�
ก ��ก����กก!��
�ก������
�"%��&��
 

 1. �����กก!��
�ก���+�< ก%������	���%��< �6��#���#$�
ก ��ก����กก!��
�ก���� 
�
�"%�< �&�$�#�ก �
�"�#�!��
+1���M6����%�������!�$�
+�������#%�����กก!��
�ก��#�ก%����� 

 2. ������g{|�� �$�B�1��/
�� ��	F+&��	!�"
� ���	�&��ก���6��3ก%�����	�#�ก����กก!��
�ก�� 
 3. ������	�&�����3	���กก!��
�ก��$�
ก<  1���M6����%���������#����8�ก�� 40 &}��� 

&��ก���6��3ก%�� 
 4. ��ก����กก!��
�ก��  9��#����#�����ก���&ก"�#�ก  �2%� $���#B� �$�B��� $�B�  

$�+#�ก�ก���&���	�$�8���กก!��
�ก���
��� 
 5. ก����กก!��
�ก�����	�����
+&��1�2�3��%�����	����

� ���	������ก���1���$��%�� 

"%��<  ���%��ก���!����#�กก�%�&ก"�  �6B���$������ก�$�B���  �2%� $���	9�� �
�$�B�2�	��"����F��ก��
ก�%�&ก"� 

 6. ก����กก!��
�ก���"%����

�����$#���#ก
+�
� ��"� 
 7. ������#�/��ก�	&��	!��
��#%��#��9�+%������6B��ก����
���  �����B�กก�	ก��#����%����� 

ก���!������+����7+����������
��

�<  �2%� ������F�< �����$���< ���%ก
+��� ก��1�� 2ก�# �&A�"�� 
 8. ���B���#B����2%����ก����กก!��
�ก��  �2%� ���B���2%��� �%� ���B���2%���

� ��� 

���B���2%����� #�&��1�2�3#�ก 
 9. ก����กก!��
�ก�����ก���!��#�!���#��8ก�
��&A�&��	!���%�������
��� 15-20 ����� 
 10. �6B���$�ก����กก!��
�ก��#����#��8ก����$�B�#����	���	#�ก �
�  ����!��9�"���+��% 

ก
��&���� 
 11. "�������ก�����#��%�ก����กก!��
�ก���&A�&��	!��

�  �&A��6���&G		
�$������ก�� 

�
ก���8 /�6��%��

�  	��$������������	������#�ก���
+&�������$����������9�ก"��� ��� 
#�ก��6
ก�%������6���6� ��+��%�&���� 

  �	��4  ก��+���
"�3  (2525: 45) ���ก�%��9��$�
กก���กก!��
�ก��1���
���&����%�
 1. �������#��กก!��
�ก��2��<  �#�!���#�6����#�6��#�����������%�$
ก1$#��"����ก   

��������กก!��
�ก�������
+���$
��	�"���#%�ก�� 125 ��

�"%������  C����&A� ��&���/
��!�$�
+������#�
�
���2%�� 40-49 &} 
 2. �������#��กก!��
�ก����%�������
&��$3�� 3 ��

�<  �� 15-20 ���� 
 3. ���#����ก��hyกC��#��ก!��
�ก���!�$�
+"
����	���#��9��ก!��
�ก�������

��� 30  
����  �
&��$3�� 3 ��

�  1����B�ก�2���=�$�B�ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�������8ก����"�#���#���	
������#��#��9 
 4. $�ก�#%��%�	���8 /�6 ��"����	��$#���#ก
+&��#�7������#$�
ก���#����� 
��ก����กก!��
�ก��$�B��#%  ���&��ก���6��3  
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 5. �
��ก"�� ��ก��hyกC��#  $�B���กก!��
�ก��	�ก�
"��ก���"�� ��2�6	�/��$�
� 
ก��hyก�&��� 6-8 �
&��$3 �
"��ก���"�� ��2�6	�&ก"����	�����#����  �2%� ���#����"�� 70 ��

�
"%������  ��������$�B� 67-68 ��

�"%�����$�B�����ก�%� 
           ��
�"3  �
"2�  (2520: 102)  ����$�$�
กก�������=�ก����กก!��
�ก�����9�ก"�������
���
 
 1.  �+�8%��%��ก��ก%����กก!��
�ก���8ก��

�  �6B���&A�ก���"���#��++ก���#��B
���++
�$������  �����++&������$�6���#���	��!����  
 2.  +��$���8ก < �%�� ���%��ก�� 
 3.  �!��
������� �����%�� < �6��# �
�"�#�!��
+ 
 4.  ��กก!��
�ก���#�!���#�"��"%�ก
��& 
 5.  $���	� ��-��ก �8ก < 	
�$�� ��ก����กก!��
�ก�� 
 6.  �!�2�� <  �%���!��%���&  ����$�2�6	�����9�� 120 ��

�  ก%��	���!���

�"%��& 
 7.  6����#������ก����กก!��
�ก���++��1C�#"��ก 
 8.  ���$��ก������ก����กก!��
�ก���++��1C�#"��ก 
 9.  �$��%������ก���#��B
�  (Warm Down)  �8ก��

�$�
�ก����กก!��
�ก�� 
 ��ก  �
ก����8�����$3  (2534: 134-135)  ����$�$�
กก����กก!��
�ก���++���ก����%�
	�"���&��ก�+�&���� 
 1. �&A�ก����กก!��
�ก���++��1�+�ก 

�6B
�I�� 
 2. �&A�ก����กก!��
�ก�������ก����6��������� 50 1���
�	�ก2�6	� 
 3. �&A�ก����กก!��
�ก�����"��"%�ก
���$�%��  20-30 ����  ����!��6����
������
�กF
�6���6�  �"%9���!��8ก�
����กF������ �
� 
 4. ��=���กก!��
�ก���$��8%����B��� 5 ����  (��กก!��
�ก���6��# �
�	�2�6	� �
�9�������� 50 
�&"��� 20 ����  �%��������ก 5 ���� 
 5. 2��� ��ก����กก!��
�ก��	�"����#%�6��#ก��+���	F+�$�ก
+	8��%�� ��"
���������B�ก
2�������!��$�+���	F+�����$%� 
 6. ก����กก!��
�ก���++������ ����$�����#%	!��&A�"����$#B��ก
+��ก��$���� 
 7. ก����กก!��
�ก���++���ก��� ���� < �����ก
��"%��������  ��		��#%�$#B��ก
�  
	�"����&������&"�#���8����/�6�%��ก�� 
           �����
"�3  $��
4�
"�3  (2539: 7)  ก�%��9��$�
ก�
���&��ก����กก!��
�ก����� 

�"��ก��
��กก!��
�ก��  ����
���
 
 1. �+�8%��%��ก�� 5-10 ����  1��ก�����  �$���� ��"%������F�ก���#��B
��%��"%�� < ����2�
��ก�����B����$�  �2%�  � �   �  $�
�  ��  ��
�#B�  :�:  �++���%ก
+���  (Static Stretch)  ��������#
ก�����B����$�	�ก2���&$���F�"�#�!��
+���$�
�	�ก���F	��
� ก�	ก��#ก����กก!��
�ก��  C����2�
������%������ 20 ���� ����%�� < ���/����%��ก��  (Cool Down)  	����%���/���&ก"� 
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 2. ��B�กก�	ก��#��กก!��
�ก���$��$#���#ก
+�/��� ���%��ก��  1���!����9�� �6�  �
�  
����/�6�%��ก�� 7��

� 
 3. �#%�����กก!��
�ก���$�#�ก�ก���&	��!��$��%��ก����B��#�/�6�� 
 4. ���#��8 ���
������
������
�  ��ก����กก!��
�ก��  �2%�  �"%�ก���$��$#���#ก
+
ก�	ก��#ก����กก!��
�ก��  �2%�  ��B
�  ก���ก�  98����������������#%�
+2B
�  �ก&�ก  ��#�

�
�8&ก�73��ก����กก!��
�ก����������  ����+����  "

��	hyกh��������6ก"�ก� 
 	��4  #����  (2536: 19-25)  ��������������ก����ก
+ ��&H�+
"��!�$�
+ก����%�ก�o����
ก����กก!��
�ก��  �
���
 
 1. ���#�$#���#ก
+�/�6�%��ก�� 

 ก����กก!��
�ก��"����$#���#ก
+�8 /�6����#��9/�6 ���"%��+8���  �8ก�6�  
�8ก�
�  9����กก!��
�ก�������ก���&กF�#%���&��1�2�3  #�ก�ก���&กF�&A�1��  "�����ก�����#$�
ก
 �����  ���#+%�������������  ������+9��ก���
ก���$��%��ก��ก�
+��%�/�6���#  ���	
กก��
6
ก�%�����"���ก������ 
 2. ���#�$#���#��ก���"%�ก�� 

 ก���"%�ก��"����$#���#ก
+2��� ��ก�o������%�$�B�� %� 
�  �6B��2%���$��%��ก���!����
��+�� ������������������ก��ก�����B����$� ���%��ก��  ���#�������	�"�����ก�o��8ก
&���/�	��#�28�ก�o�  1���M6���

���B
�  ก���ก�  �������  �&A�ก�����8+
"��$"8  ก���2�28�ก�o� 
����#%�$#���#กF��	�ก��1�����  �!��$��$�B�����F�  ก����+�����#�����&A��&���2��  �!��$�
�#��9/�6���ก������ 
 3. ���#�$#���#��ก����B�ก�9������������ 

 ก����กก!��
�ก��&��	!��
��&A������!��
4  ก��ก!�$������  ��B�ก�9���������$#���# 
ก����	����ก�%��������  ��"
������กF���#���++9%������ก��  �%��ก�� �������กF"���#�ก��
&�
+"
������$�� ��ก
+�/�6����������#  �9������������  9���&������&�����%��#��%��ก��กF&�
+"
�
���  1���M6���87$/�#���ก����2%������"%�� <   �%��ก���$�B���2��  �$�B�����F�  &��#�7
����������กก!��
��#%��%�ก
�  ��2%���2���87$/�#�"�!�ก�%�ก����
�  	���$#���!�$�
+ก��hyกC��#�6B��
���#����  ก��hyกC��#��2%��ก����
��87$/�#������#��9hyกC��#��2%�������

� < ��� 

 4. ก���+�8%��%��ก��ก%�����$�
�ก����กก!��
�ก��  $�B���%�ก�o� 
 ก����กก!��
�ก�����9�ก"���	�"������	
ก�+�8%��%��ก��  (Warm up)  ����%�������%��ก��

$�
�ก����กก!��
�ก��  (Cool down)  ก���+�8%��%��ก��ก%��ก����กก!��
�ก���&A�  ก���"���#
�%��ก���$�6���#  �&A�ก��ก��"8����++�$��������B�����$
��	  ก��"8��ก���#��B
���� ��"%�  ����
��F��$����%���/�6���6���#�!�$�
+ก�����B����$�  ก����กก!��
�ก���#%�%�ก�	ก��#$�B�&���/�ก�o�
���"�9�
�  กF����+�8%��%��ก������ก%��  1�����$�
ก�%�� < �B� ก������#�%�ก��+��$��  ����#	�ก
�%��+��&��%�%���%��$�B������	������$�
�	�กก����กก!��
�ก��  &K��ก
�$���#B��&A��#���  $�B�
ก���&A�"�����  ก���#��B
�M�ก  1���M6���������#%�����กก!��
�ก��#�ก%��  2%���$�ก��g{|�"
� ��
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�%��ก�����ก��&�
+"
� ���%��ก���&A��&��%�������F�����  �!�$�
+ 

�"��ก���%������  
�%��ก��  (Cool down) �2%�  ก��2������#��F�  ก!��
��������%$�B�����ก%�����กกF����  $�B�����2�� < 
�+� <  �2�����  4-5 ����  &��ก�+ก
+ก��+��$���$����ก���#��B
��2%������ก
+ก���+�8%��%��ก��  
�"%	!������

�����ก�%�  �%��ก��&H�+
"��B�� <  �2%�  ก���������ก���#��B
��+� < ก����+�
!��8%�
2%���$�ก��ก!�	
� ������	�กก���#��B
������F� �
�  

 	���6�  =�7����3 (2538: 25)  ก�%���%�  �8 +
44
"���+&��ก����ก����กก!��
�ก�����
ก����%�ก�o��6B���8 /�6 #��
���
�B� 

 1.  ���B����$��2����ก����2���"&��	!��
��8ก��

����#�1�ก��  �6B���$��%��ก��
ก��M
+ก���M� 

 2.  ��กก!��
�ก�������%�ก�o��&A�&��	!���%�������
&��$3�� 3 �
� < �� 15-30 ���� 
 3.  ก����กก!��
�ก�����ก����%�ก�o��$���������

�  "����!�����%�� ����ก ��8ก���� 

�"F#�	 ���6��6��	 
 4.  ก����กก!��
�ก�������%�ก�o�"���&��ก�+�&������%������ 3 2%�� �B� 2%���+�8%�

�%��ก�� 2%��hyก	������2%���%������  
 5.  ก��hyกก����กก!��
�ก�����ก����%�ก�o�  ���hyก�++�%���&A��%���&���ก���$���

 �
�	���#��9�
����
+��������"����& 
 6.  ก����B�กก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก��ก�o�  ���#����#$��ก$������#�

���	���	 
 7.  ��B�กก�	ก��#���ก����%�ก�o��$��$#���#ก
+�6� �
� ������#�"ก"%�� ���"%���� 
 8.  ก����กก!��
�ก�����ก����%�ก�o��6B���8 /�6  "����!������ก��&��1�2�3����8�"%�

�8 /�6  �"%"���hyก�������#&���/
����&��$�
�"�#���#9�
�������#���	 ���"%���� 
 9.  �"%�ก���2��8&ก�73����9�������ก����กก!��
�ก������$#���#ก
+2���ก�o� 
 10.  �!�$�
+����$4%  ���������8  $4��#����/3 ���&i��  $�B���ก�8%#6�����B�� < ���"��	

�8 /�6  ���hyก"�#1&��ก�#�����ก�++��%���$#���# 
 2�"��  &��2�6�6
J�3; ��� �)6�=3 ���3	"8�/
��  (2545: 2)  ���ก�%���%�  ก����กก!��
�ก��
�&A���=�ก��  �&A�ก��+��ก������!��&��%�&K�$#�����"���ก��  C����"%����"

�����6B���%�����#�$�#��8 /�6��  
&K��ก
�1��  2�����ก�� ��1�� g{|�g��/�6�%��ก��$�
�ก���
ก��$�B��#�ก���
���6B�����#�&A����� 
��ก��� %� 
��6B������
�����&�++"%�� < �����=�ก����กก!��
�ก������$#���#  #����#�$�B��� 
&��ก���$�B��$�B���&��ก���9���$�B��������2�����ก����กก!��
�ก�� 20-30 ����  �����กก!��
�ก�� 
3-5 �
�"%��
&��$3 
 &����"�  �	����=��ก8�  (2547: 80-83)  ���ก�%��9��������ก��&H�+
"�"����9�ก"���  
�ก����ก
+ก����กก!��
�ก���6B���8 /�6 $�B���	����ก�%�+
44
"� 10 &��ก�� �!�$�
+ก����กก!��
�ก��
�6B���8 /�6 �
���
 �B�  
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 1.  �!�$�
+�������#%�����กก!��
�ก��#�ก%��  $�B������กก!��
�ก��#�ก%���"%$�8� 
��กก!��
�ก���&�������  ����!�ก��"��	�2F��%��ก��ก%������#"��ก����กก!��
�ก���6B�����#
&���/
� ��"���� 
 2.  �����B�ก��กก!��
�ก������$#���#ก
+�/�6�%��ก�� 1���
���&�!�$�
+������#��%��ก��
� F�����&A�&ก"�  ก�������$��� ก���"����1�+�ก ก��������F�$�B�ก����%�ก�o�"%�� < กF9B��%��&A�
ก����กก!��
�ก���6B���8 /�6�����  �!�$�
+���������8����#%���#�ก����กก!��
�ก���&A�&��	!������"  
$�B����������
��%�"����#�&G4$��ก����ก
+ ����B��#  ก����กก!��
��6B���8 /�6����$#���#�B�  ก���%��
�
!�  $�B�ก��&G��	
ก�������%ก
+��� �6���	�2%���$�#�ก��ก����กก
� �� ��� %��#%#�ก�ก���&  C���	�
2%����&G4$�ก��+���	F+ �� ��"%����2���ก����B��# �� ������ 
 3.  ก����กก!��
�ก���6B���8 /�6�

�  �#%�%�	��&A�ก�������$���  ก���"����1�+�ก $�B�
ก��&G��	
ก�������%ก
+��� ���	���กก!��
�ก��	������ก�$�B���&��ก����&A������������  20-30 
����"%���B���ก
�  ����!��&A�&��	!��#�!���#� 3 ��

�"%��
&��$3$�B������
� ก���!��2%���
	��&A�ก��
hyก�$���++$
��	���&���!���������%��#�&�����=�/�6�� �
� 
 4.  �!�$�
+�������#%�����กก!��
�ก��#�ก%��$�B������กก!��
�ก��#�ก%��  �"%$�8� 
��กก!��
�ก���&������� ������	��6��#�������� ��ก����กก!��
�ก����%��2�� < �%���&A��%���&  
�6B���$������%��ก����ก��&�
+"
�	�����#%�ก���
�"���$�B�ก��+���	F+ �
� 
 5.  �#%�������#"��$�B�$�8�ก����กก!��
�ก���++�
����
��� ��B���	�ก��++$
��	���
&��  ��	�#%��#��9&�
+"
�����
�  �!��$��ก��/���$
��	��#�$�����  �
��

�	�����#�ก���+�8%�
�%��ก��$�B��������ก�%� ���3#-�
6 (Warm-up) ก%��ก����กก!��
�ก�����ก�����B����$��%��ก�� 
2�� < $�
�ก����กก!��
�ก��$�B��������ก�%� ���-����3 (Cool-down) 
 6.  �!�ก���+�8%��%��ก��ก%��ก����กก!��
�ก��  �6���ก���+�8%��%��ก���&A�ก���6��# 
ก���$��������B���&�
�ก���#��B
��%��"%�� <  ���%��ก�����"����!������ 7������กก!��
�ก���6��#
���#�B�$�8%���ก���#��B
������F�  ����&A�ก���6��#ก���!���� ����++$
��	���&����%��2�� <  
 7.  �!�ก�����B����$��%��ก��2�� < /��$�
�ก����กก!��
�ก�����F	����  C���	�2%����
��ก��&���#B���ก���#��B
������	�ก�� �
�/��$�
�ก����กก!��
�ก�����  �
ก�7�ก���!��$#B��ก
+
ก���+�8%��%��ก��  
 8.  ����B�#�
!��$��6���6�ก%��ก����กก!��
�ก��   7���กก!��
�ก�����$�
�ก�� 
��กก!��
�ก��  �6����%�ก�� ���
!�	��%�������"%��%��ก��#�ก#��  �2%� �!��$��&A�"�����$�B� 
�#��� ��ก	�ก��
�
��!��$�$
��	�!����$�
ก#�กก�%�������   ������!��!�$�
+ก���B�#�
!��B� ����B�#
�
!� 2 �ก�� 
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"���#����ก����กก!����ก�� 
 ��#&�  (Lamp.  1984: 165)  ����+%�&���/� ��ก����กก!��
�ก��"�#2��� ��ก�� 
$�"
� ��ก���#��B
�  ����&A� 5 2��� �B� 

1. ก��$�"
��++��1C�#"���  (Isometic Contraction)  �&A�ก����กก!��
�ก��1�� 
ก��$�"
� ��ก���#��B
�  2����#%#�ก���&������&��#8# �� ��"%�����ก���� ���"���	��#%ก��
�&������&�����#��� ��ก���#��B
�	���#%�!��$��%��ก���ก�����#���B����$�  �2%� ����$�%�� 
2%��"%� ��ก��ก��1���
!�9%�$�B��� 7�����
ก��#���"�ก���%+������% �&A�"�� 

2. ก��$�"
��++��1C1���ก  (Isotonic Contraction)  �&A�ก����กก!��
�ก��1��ก�� 
$�"
� ��ก���#��B
�  #�ก���&������&��#8#�� ��"%�����ก���� ���  1��ก���#��B
����#�ก��$�"
���� 
ก������"
��2%�ก���ก�
!�$�
ก �
�-�� 

3. ก��$�"
��++��1C����"�ก  (Isokinetic Contraction)  �B� ���กก!��
�ก�����#� 
6B
�I�������ก�++1����#6���"��3  �B� ก�����$�B�&�%�� $�B��ก �
���  	�#����"��������%�ก
�
"�����#��9���	�&H�+
"����1��ก���2����B���#B����#������6�#�ก  �2%� ���B���#B��������ก�%� 
 �C�+�C3����1##��"��3  (Cybex Dynamometer)  C�����#��9"

����#��F� ��ก�����B����$� 
�����"���#8# �� ��"%�����$����ก
+ก�����B����$�  1��ก��&�
+�6��#$�B�����
!�$�
ก ����� 
���"���#8#"%��<   �� ��"%� 

4. ก�$�"
��++����C�"��ก  (Concentric Contraction) �B� ก��$�"
�����ก�� �
� 
�#B�����#��� ��ก���#��B
��

�� %�  �2%� �� 7��ก�
!�$�
ก �
� $�B���ก����� ���� 7��� ����ก 
�&A�"�� 

5. ก��$�"
��++����C�"��ก  (Eccentric Contraction)  �B� ก��$�"
�����ก�� �
��� 
 7����ก���#��B
������ก�&  �&A�ก��$�"
��6B��2%��6�8��
!�$�
ก9%��������B�����ก�&  	���#%������ 
����$F�/����ก  �2%� �� 7����&�%���
!�$�
ก��  $�B�ก��&�%���
!�$�
ก��	�กก����� �� �&A�"�� 
 g�กC3  (Fox.  1984: 49) ����+%�ก�o�&���/�"%��<  �����++6�
�����
���
 

1. ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�o�����2�����&H�+
"�����ก�%� 30 ������  �2� 
6�
����$�
�	�ก��++ ����6�-C�6� (ATP-PC System)  ����ก% ก�� ����	
ก� ���� 100 �#"� 

2. ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�o�����2�&H�+
"���$�%�� 30 ������ 9�� 1 ½ ������   
�2�6�
����	�ก��++����6�-6�C�  (ATP-PC System)  �����++ก����F�"��  (Lactic Acid System)                    
����ก%ก���%���
!�g����"�3 100 �#"� ���� 200 �#"� ������� 400 �#"� �&A�"�� 

3. ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�o�����2�����&H�+
"���$�%�� 1 ½ 9�� 3 ����  �2� 
6�
����$�
ก	�ก��++ก����F�"��  (Lactic Acid System)  �����++��1�+��  (Aerobic System)  
����ก% ก������ 800 �#"� �%���
!�g����"�3 200 �#"� ��#���"�ก #�� (�ก�� 3 ����) �&A�"�� 

4. ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�o�����2�����&H�+
"�"

��"% 3 ���� �
��&  �2� 
6�
����$�
ก	�ก��++  ��1�+��  (Aerobic System)  ����ก% ก������ 3,000 �#"� 
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"��$�%�&���ก����กก!����ก�� 
 �	��4  ก��+���
"�3 (2525: 71) �����8&���#�!��
4 ��ก����กก!��
�ก������%�ก����� 
	��!���2���"�����%��#����#�8 �

� 	�"�������
+���3&��ก�+����!��
4 �B� ���B����8%#$%# ������%���
� 
������
ก��1�� �
��&A�&G		
����#����#�&A�"���ก���!���2���" ��B���	�ก#�8��3#�#
��#�� �"�&G44�
��#��9���&�����I3 &�
+&�8��8&ก�73���B����!�������#����ก"%��<  �
�#��2��6B���8%�������
�!�������#����ก�+��"%��<  6����#���	����������3�
J�=��# �%����#����87�%��$�ก
+"���� 
����
��# 	�ก���
���8ก�
���
 #����#�	��4ก���$�����������
"98������1�1����ก�� �
���%��#�ก#��
	��!��$�#�� ��#���3&��ก�+����!��
4"%�ก���!���2���"��ก&��ก��$����  �B� �ก����กก!��
�ก��� 
 �8J�6��3  &�#
"9�ก�  (2537: 5-6) �����8&�� ��ก����กก!��
�ก�� ����
���
 
 1. ��ก���กก!��
�ก��"%���++�$��������B��  
  1.1 &��#�7��B�� ��������กก!��
�ก��	��!��$�&��#�7 ����B���6��# �
��6����%��ก�� 
#����#	!��&A�"����2���กC��	��6B��ก���
���&����
ก�����
+�87$/�#�  
  1.2 ก�����#ก�����"�� ��������กก!��
�ก��	��!��$�ก�����#ก�����"��2���� 
 �!��$��%��ก��#�ก��ก!�	
���ก	�กก���#��B
� �&A����!��$��$�F��$�B���2���� 
  1.3 $
��	 �#B��#�ก����กก!��
�ก�� �%��&��ก�+ ��$
��	 �B� ก���#��B
�$
��	 
(Cardiac muscle) 	�"�����+M����B�� �&�
��%��"%��<  ���%��ก�� 	���!��$�$
��	� F������� 
#��#��9/�6��ก���!������ �
� 
  1.4 ������B�� �#B����กก!��
�ก�� ������B��	�"���#�ก��$���� ���"
�+%��#�ก 
�6���#�ก���!��������B�����#�&��#�7�6��# �
� ��%�ก
+�&A�ก��&K��ก
��#%�$�������B��� F�"
� 
$�B��&��� 
  1.5 ���#�
���B�� �#B����กก!��
�ก���!��$����#�
���B���&������&���& �6���#�
&��#�7��B��#�ก �
�  
 2. ��ก����กก!��
�ก��"%���++$���	�#B��#�ก����กก!��
�ก�� �#��9/�6 �������ก
���ก���#��B
� ก��+
��#���#�ก��$�"
��� �
� ����
"��ก��$���	"%�����	�#�&��#�7���� �6���
��#��9�����ก�����#�กก�%�������#%��กก!��
�ก�� 
 3. ��ก����กก!��
�ก����%���#�!���#� ก����กก!��
�ก����%���#�!���#� 	��!��$���B
���B��
$8�#ก���#��B
� #����#�$�������$�� �
�  ��� ��������ก���#��B
�	�1" �
�#����#� F���� �6��# �
�
2%��2���ก���#B������ $�ก#����#�#B������ 	��2�����6
ก����B���%�/�6&ก"������F� 
 3.2%��&K��ก
�1������ ก����กก!��
�ก�����9�ก"����$#���# 	�2%���$�#�ก���2�6�
�������
����
+�����$��"%��< 1���#%#�ก�����#��� �ก�����#	!��&A� �"%9�� ��ก����กก!��
�ก��	��!��$�
�����$��������%���%��ก��9�ก���#���	��&������&A�� #
����กC�#���%"�#��B
���B���!��$��ก��1��
����  
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 ก�#6���ก�� (2534: 5) �����8&&��1�2�3 ��ก����กก!��
�ก���#�!���#�	�#�����"%�
�%��ก�� �
���
 

 1. ��++$#8������ 
 1.1 ก���#��B
�$
��	� F���� 
 1.2 $�����B���B�$�8%������ 
 1.3 2�6	� 7�6
ก���� 

 2. ��++$���	 
 2.1 98��#$���� ����B�"
������ 
 2.2  &��� F���� 

 3. ��++ก���#��B
�ก����ก ��"%� 
  3.1 ก���#��B
�� F���� 
 3.2  ��"%����B����$������ 

 ��ก	�ก��
�
��ก��&��1�2�3�
���& �B� 
1. � #
�����B������ 
2. �
!�$�
ก�%��ก���$#���# 
3. �����#"������������#�� 
4. 2%�����
!�"����ก������B�� 
5. �ก�1������#%$�
+ 
6. �ก�1��������ก 
7. 2%���$�$
��	� F���� 
8. 2%���ก�1�����#�
�1�$�"��� 
9. ก��M
+ก���M�  �#%�%���6���  

            �����
"�3  $��
4�
"�3  (2539: 3)  �����8&&��1�2�3 ��ก����กก!��
�ก����� 5 &��ก�� �
���
  
 1. ��������%��ก��  ��
�������++"%�� <  ���%��ก����#��9�!����&�����ก
����
��%��#�&�����=�/�6  �&A����$��%��ก���#+��73 � F���� #�+8���ก/�6����� ��#��9&��ก�+ก�	ก��#
ก���!����&��	!��
������%��ก��M
+ก���M�  #�/�#�"��������� �#��9/�6���ก���� 
 2. �������	�"�	  ก����กก!��
�ก���#�!���#���ก	�ก	��!��$��%��ก���#+��73� F����
����	�"�	�%�����  �+�ก+��กF	��ก�����#��%ก
�#���B���	�ก�%��ก��&���	�ก1��/
�� ��	F+  9����� 
��กก!��
�ก���%�#ก
�$��� < �� �2%� ก����%�ก�o��&A���#  �!��$��ก�����#��B
��g{|� #��$"8��  
��ก�

� �8 8# ��+��# ����8"�=��# 

 3. ����������#73 #����#73��B�ก��F��#%$8�$
�6�
���%�  2%���������#������	�กก��
&��ก�+��2�6��2���"&��	!��
�  �#B�����#73��B�ก��F�กF��#��9�!����$�B���กก!��
�ก�������%���� 
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 4. ��������"�&G44�  ก����กก!��
�ก���#�!���#��!��$����#����%��&���1&�%�              
#��$�6��+  #����#������������3  ���$���=����2����%"%��������9�������ก#ก��� %� 
�  C���+����

�
��#��9�!�#��2���ก���!�����2���"�����%��9�ก"��� 

 5. ��������
��#  ��#��9&�
+"
�� ��ก
+����%�#����������B�����  �6���ก����%�ก�o�$�B�
ก����กก!��
�ก���%�#ก
��&A�$#�%#�ก < �!��$��ก�����#� ���	�����������6)"�ก��#  #�+8���ก/�6 

�����  #����#�&A�����!�  #�#�8���
#6
�=3����������#��9���%�%�#���
��#�����%��#����#�8  
          �86�"�  �#�$�1"  (2525: 173)  ���ก�%��9��+8��������กก!��
�ก����%���#�!���#�	������ก�%�
���#�ก���&������&��/�����%��ก�� ��"����$�����%������ก
�  �2%� 
 1. #�ก��"B��"
�  ��%�����%��%����  ���	������ก�$�F��$�B���2������ 7��!���� $�B� 
��กก!��
�ก��   
 2. ���#�
�1�$�"	��!������%��#�&�����=�/�6 �
� 
 3. �8 /�6 ��$
��		�� F���� �
�  �
"��ก���"�� ��$
��	����6
ก	�2����  2%���!��$�
ก���#��B
�� F���������&��#�7 ���
!�$�
ก"
�����&A�� #
��� 
 4. ก����กก!��
�ก���#�!���#�	�2%��6
J�����#� F���� ��ก���#��B
�  ���2%��&K��ก
�
ก��+���	F+  C�����		��ก��	�ก �������6��$�B�ก���#��B
�M�ก ����� 
 5. �
!�$�
ก"
����#�#�ก�ก�����#	!��&A�	���������  ก����กก!��
�ก��	�2%���$�ก���#��B
�
� F���������&��#�7 ���
!�$�
ก"
�����&A�� #
��� 
 ก��ก�o��$%�&�������� (2544: 45)  ก�%��9��&��1�2�3 ��ก����กก!��
�ก�����
ก���6��3  �
�"%��&��
 
 1. ก���	��4�"�+1"  ก����กก!��
�ก��	�2%���$��	��4��$��  ก���%�����ก�� 
+9%���� 
1���M6�����
���Fก  �
��

���Fก���#�ก����กก!��
�ก���#�!���#�	��#�ก���	��4�"�+1"�����ก�%���Fก���
 ��ก����กก!��
�ก�� 

 2. ��&�%����������  ก����กก!��
�ก����#��9&K��ก
�����
ก��ก�������������   
1��ก��+��$���6B���6��#���#� F���� ��ก���#��B
����%�����"���ก��  ����!��$�ก���#��B
�ก��2
+ 

 3. �8 /�6�
���&�&A������#�
+ก
�1���
���&�%�  ก����กก!��
�ก���!��$���
���"%�� < #�
ก���	��4������

� ��� ��&�%�� ���$������ก����� 1�ก��ก���ก��1������#%�2%1��"���2B
�#�����ก�%�  
ก����กก!��
�ก����#��9������#��9/�6���ก��������8ก < ���� 

 4. ก��&K��ก
�1��  ก����กก!��
�ก����#��9&K��ก
�1���������$���2���  1���M6��
1������ก��	�กก����B��#�/�6 ����
���  �
���B���#�	�กก��#����8#�ก �
� &��ก�+ก
+&G		
�         
�B�� < ��2���"&��	!��
�  �2%� ���#������  ก���
+&�������$���ก�����#"���ก�� ���%��ก��  
1���+�$���  1��� #
�����B����� �&A�"��  ��������กก!��
�ก���&A�&��	!�#�1�ก���ก��1���$�%���
���
2��ก�%������� ��ก����กก!��
�ก��  $�B���	�#%�ก�� �
����กF�&A���� 
 5. ก���
ก�����g{|�g��/�61��"%�� < ���ก�%��9���� �� 4 $�ก�ก�� �
�����  ก��	
�ก��
��กก!��
�ก������$#���#	�2%���
ก�����g{|�g��/�6��� 
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 "��$�%�&���ก����กก!����ก��'�()�
)����* 
 �#B�����������8#�ก����กก!��
�ก���&A�&��	!��#�!���#�  	��!��$�ก���&������&�����

��������� ����ก�� �
���B���	�กก����กก!��
�ก���"ก"%���& $�B�ก�%����ก�
�$�����%��&A���	�กก��
hyก����ก����กก!��
�ก��  

 &��1�2�3 ��ก����กก!��
�ก��#��
�"%��&��
  
 1. ��"%���++$
��	  $�����B�����ก��$���	  ��#�

���"%���B������  
   1.1 ก���#��B
�$
��	�6��# ������#����#� F���� �
�  
     1.2 ก���#��B
�$
��	$�"
�������#�ก �
�  
  1.3 	!������B�����+�+��ก	�ก$
��	�"%����

��6��# �
�  ���	!������B������%���ก 

	�ก$
��	"%�����กF�6��# �
����� 
  1.4 ก���$������ ����B����$�����B��1�1������3����&���
��ก���#��B
�$
��	�� �
�  
  1.5 ก���$������ ����B�����%����+��ก �2%� +����7� ���� ��� �
�  /��$�
� 
ก��hyก6+�%����#"������ ��$�����B������������ 7���กก!��
�ก��"�!�ก�%����
+����8�	��� 
���5-18 %  ����#B��"��	�
�ก���$� ����B������&���
��+����7 ��� 7���กก!��
�ก���"F#���	��6��# 
���#�ก9�� 42 % 
  1.6 &��#�"� ����B���

�$#����%��ก���6��# �
����9�� 80 % 
  1.7 �
"��ก���"�� ��2�6	��� 7�6
ก2���� ��#�

��
"��ก���"�� ��2�6	� 7� 
��กก!��
�ก��"�!�ก�%����
+����8�  กF2�������� 
  1.8 ���#�
���B���

�C��3�1�"���������������"�!��� 
  1.9 ���
+ ���"�ก���C�3���3����B������ 
  1.10 ���
+ ��1&�"��� #
����#����#$����%���� �B� High � density lipoprotein  
(HDL) ����B���6��# �
� �"%���
+ ��1&�"��� #
����#����#$����%�"�!� �B� Low � density  
lipoprotein (LDL)����B��"�!��� 
  1.11 /����8�"
� ����B������������� 
  1.12 ���#���&ก"� ����B���ggK�$
��	 (ECG) �������� 
  1.13 ���
�"��� ��1�������++$
��	���$�����B��  �2%� 1��$
��	 ����B��   
1��$�����B�����#���"ก$�B��8�"
�  1����#�
���B����� �&A�"��  
  1.14 1��$
��	�ก��	�กก�� ����B��#����#�8���������� 
  1.15 ���#��#��9 ��ก��	
+��กC��	�����8� ���%��ก�� (Maximum oxygen  
uptake, Vo2 #��%��6��# �
� 
  1.16 &��#�"� ��&���6��# �
�  ���#	8&��  (Vital Capacity) �6��# �
� �%���
�&A� 
	!���� ����ก�������#��9$���	� ���&����"F#�����ก��$���	� ���&����"F#�����ก��$���	��

�$����   
C������&��#�7�������#	�ก�#B��$���	��ก�"F#������� 
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  1.17 ���#�B�$�8%� ��&���6��# �
�  C�����#�

������ก���� 
  1.18 ก���#��B
�����ก���� ���ก
+ก��$���	� F���� �
� 
  1.19 ���
�"��� ��1��+����%�� �2%� 1��$B�  1��98��#1&i�6�����1�������++ 
�������$���	9�กก

���B
��
� �&A�"��  
  1.20 �!��$���กC��	��&���
����B
���B��"%�� <  ���%��ก�����#�ก �
� ��#�

��#������ 
  1.21 ก��$���	#�&�����=�/�6�6��# �
� �����ก$���	����ก �
���������ก�"F#&��#�ก �
�  
  1.22 �#F���B��������%��ก��#�#�ก �
� �����1#1ก�+���6��# �
�  �����1#1ก�+�� 
�6��# �
�9�� 7 % 
 2. �����������++ก���#��B
����1����%�� 
            2.1 �6��#ก!��
� ��ก���#��B
�  (Muscular  strength) 
  2.2 �6��#���#�� ��ก���#��B
�  (Muscular endurance)  �B� ก���#��B
��!������� 
��� �
� 
  2.3 6
��B������F�� F���� �
�  �!��$� ��"%�#����##
����#�ก �
� 
  2.4  ��"%�#�ก���%��"
��� �
�  �!��$� ��"%�#����##
����#�ก �
�  
  2.5 ��ก��"������	F+&��ก���#��B
��������� 
  2.6 &K��ก
�ก����B��#���� ����B
���B������ก��	�กก���#%����2���� �2%� ก��hi���+ก�� 
�%��"
���������  /���ก����ก6�8� ��#�

�ก����B��#���� ��$
��	���$�����B�� 
  2.7 ก����ก� F�������$��� �
�  �6���9���#%�%�������กก!��
�ก��	��!��$�ก����ก 
+��������  
  2.8 �!��$�ก�����"
�  ก���%��"
� ก���%�##B�ก
� ��ก���#��B
��� �
� C���$#��9�� 
ก�����B����$�����ก �
�  
  2.9 ���8+
"��$"8  �"%9���ก�� �
�กF	�#��
�"��������� 
  2.10 2���ก����B��# ����
��� ��"%�����!��$�ก�����B����$� �� ��"%��
���#��9 
���/�6�����%��� 
  2.11 $��ก��������ก�� �� ���
ก��+ ก��&��$�
� ��ก�����ก���#��B
� ���&G4$� 
�B�� < �������ก���#��B
����1����%�� 
  2.12 ���#�B�$�8%����ก��$�%��B�� �� ��"%��� �
� 
  2.13 &H�ก�����ก��"�+���� ���%��ก���

��������ก�!���		�"�	�� �
� 
  2.14 ก�����"
����%�"%�� <  ���%��ก���� �
�  
  2.15 �%��ก��#�� #
�������  2%��$��ก������ก����4����ก���#��B
��#B��#����8�6��# �
�  
ก����กก!��
�ก�������������8�!��$�#��ก���#��B
��6��# �
����� #
����%��ก���������� 
 3. ���
���& 
           3.1 �6��#���#"������"%�1�� 
           3.2 ��%� +��ก��$�� ����� 
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           3.3 9������
+ก���%�"
�	��!��
�"�������ก�� �
�	�กก���%�"
��������� 
           3.4 ก���%����$���� �
�  
  3.5 ���
�ก������� �
�  �!��$���ก������#%$�
+����$�B�$#��& 
  3.6 &K��ก
������� ��ก��ก����ก�������%���8����$�B����#������������� 
���#73 
            3.7 �6��#6�
��!�$�
+ก�	ก��#��2���"&��	!��
� 
            3.8 �6��#���#��#��9���$����������6� 
            3.9 �!��$���&�%�� ���%��ก���� �
� 
            3.10 9����กก!��
�ก���&A��&"���2���"	��!��$����8�B�������� �
�  
 4. ����������#"�+���C�#  ����
!�$�
ก ���%��ก�� 
  4.1 ��� #
� ���%��ก�� 6���#ก
+���/�6 ����B
��%���B����� 
  4.2 &K��ก
��#%�$��
!�"��ก��1������B���6��# �
� 	����#��9&K��ก
�ก���&A�
1���+�$���������� ���2%���!��$��6��#����#B��#�	!�������� 

  4.3 �
�"��ก���2�6�
���� ���%��ก���6��# �
� 	����#��9�����#�������1���#% 
"�����ก�����6�
���� ���%��ก�� 
 5. ���������	�"�	 
  5.1 +�����$�B������#C�#����� 
  5.2 �!��$����#73���	�"�	�� �
� 
  5.3 �����#������������#ก����ก������	 
  5.4 �!��$��&A�"
� ��"
���� �����#��9����"
������� 
  5.5 �!��$����#���	 ���#����	��%������#	!��� �
�  
  5.6 ���#�	F+&���������� 
  5.7 ���8+
"�ก��73 ��ก���ก��1�����ก��	�ก���#���&ก"� ����++&�����  
(Psychosomatic disorders)  �2%�  �!��$�#�1�ก�����������	��ก��1�������ก���6����$����� 
��B���	�ก#����#�������&A�������� 
  5.8 �6��#���##
���	��"����������#6��6��	��"
���� 
  5.9 �!��$����#ก��
�����������#739�ก&��&�%���& 
  5.10 �!��$�#����#6��	"%�ก����กก!��
�ก�����ก�����B����$�  �&A�ก��ก��"8�� 
ก�����������ก���������� 
  5.11 �!��$����#�����ก��ก�������%�"��ก%���� ���#����#�%��������$�B�$���& 
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$�������+,�%�ก��
��� '�+���*"-��#&. 
 1�������67�2�ก�����# ��6���8&9
#/3: ���#2B�� �1�������67�2�ก�����#� �2��
ก��
�%��%� 6.ก.� 1��#���	���3&������I �����	���3��8%� ��66��
ก�3 �&A����ก%�"

� �
� �#B���
���� 27 
#����# 2511 "%�#��2�2B���%� �1�������67�2�ก�����#��8��73� �6���2B���&���������ก
+1�������
���#6�7�2�3 ��

�"%�#�&��#�7&} 6.�. 2513 1����������#6�7�2�3������กก�	ก���& ���	
�ก��
&������I ��66��
ก�3 	������B���!����� ���84�"�&�����2B��1�������67�2�ก�����#��8��73 �&A�
1�������6�7�2�ก�����# 	�9��&G		8+
� 
 ��&} 6.�. 2535 ���1�������ก��++
��#��� �#��F	6���	��/��7��=� �	��gK��62�
�
"���2�8�� ����1�/�6
77��� ���ก�87�1&���ก����
+1�������6�7�2�ก�����#�����6���8&9
#/3: 
1��#�2B��1��������"F#�%� �1�������6�7�2�ก�����# ��6���8&9
#/3 �#��F	6���	��/��7��=� �	��gK�
�62��
"���2�8�� ����1�/�6
77���� $�B�2B���%��%� 1�������6�7�2�ก�����# ��6���8&9
#/3: 
 1�������6�7�2�ก�����# ��6���8&9
#/3: ���	����+���	
�"

��&A�+���
� 1���2�2B���%� 
�+���
� ��8%� � &������I ��66��
ก�3 	!�ก
�� �#B���
���� 29 ก�ก*��# 2547 
 1�������6�7�2�ก�����# "

����%�� ��� 72 C��	�
4 56 9��	�
4�������3  � �� 
+����� 
�  � "+��6�
�  ก�#.  10700 +����71�������"

����%+���B
���� 7 ��% 2 ��� 93 "������  
���#�6B
�������#�!�$�
+��%�ก�o� ���	���9��ก&��#�7 2 ��% 
 �����!�ก�������&}ก����ก�� 2511-2519 ����
+��84�"�$��&�����"

��"%���� 9.00-
16.00 �. ������
��� 7 ��+ #��
�$�8�&��	!��
&��$3 2 �
� �B� �
�����3-����"�3 ����
��
ก 
")ก�3 
"%�#���&} 6.�. 2520 ����
+��84�"��$��&������&A� 2 ��+ �B� ��+�2�� ���� 7.30-13.30 �. ��# 6 
��+ ��++%�� 13.30-19.00 �. ��# 6 ��+ $�8��
�����"�3 1 �
� �����&} 6.�. 2524-&G		8+
� 
����
+��84�"��$��&��������"

��"% 7.00-21.00 �. $�8�����3-����"�3 ����
��
ก 
")ก�3  
 "��%/� 
 ���+��+���
��� #��87=��# �!�$�����2�2�6 
 ",�0�� 
 1�������6�7�2�ก�����# ��6���8&9
#/3: (Siam Commercial School) ���ก!�$��
�
ก���%��%� 6.ก.�. $�B� S.C.S. C���#�	�ก�!��%� 
 S  #�	�ก�!��%� Skill 
 C  #�	�ก�!��%� Creative 
 S  #�	�ก�!��%� Success 
 �
��

�	�����ก!�$��&7�=�� ��1��������B� 
 �
ก����2�2�6 �����%�����������3 ก����
����1�1��� 
 ���+��& 
 �8�����! �/�" &��4!  ���gG��������%�#���&G44� 
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 ��
����1�& 
 ��&} 2557 #8%�#
����%ก���&A�������
���2����ก�� ����+��$��=8�ก�	 ���%��hG��=�+8�� 
 +��0ก�� 
 1. ���"+
7��"���#����#������#��#��9 #��87=��# 	���=��# �6B���&A��
ก=8�ก�	���
�2����2�4��������22�6+�6B
�I��&�
24�����Iก�	6��6��� 
 2. �������
"ก��# ���3���#��� ��������	
��$���������ก
+�8�=���"�3"�#���6
J��
����Iก�	 ����
��# ��2�"� 
 3. +��ก�������2�ก�� ���9%��������1�1�����%28#2� ����
��#��%��#��87/�6 
 4. ��8�
ก�3����������# ����!��8+!��8����&�
J�=��#�
�����# ����� 
 ���-*"��
��& 

1. 	
�ก����ก��������
"ก��#����
��#
��6B�������+
7��"�$��&A����ก%� ���� #����#�8  
#��
ก����2�2�6�6B��"�+�������#"���ก�� ��28#2�����
��# 
 2. 	
�ก�������ก���������������������&A��!��
4 1�������������������$�#��
ก������/��� 
����+��$��=8�ก�	 ������1�1����������� ��#��9������������"������%��"%���B��� 
 3. �������
"ก��# ��������	
��$�#��87/�6���#�"�I���&A������#�
+ ���
��# 
 4. 	
�ก�	ก��#�6B���%�����#ก����8�
ก�3����������# ���	��1�����&�
J�=��# �����
��%��"%���B��� 
 5. +��$��	
�ก�����3ก���%���&A���++ 
 ����)����� ��ก
)�� 
 $�
ก��"�����&����� #� 2 ���
+ �B� 
 1. ���
+&��ก�����+
"���2�2�6 (&�2.) $�
ก��"� 3 &} 
 2. ���
+&��ก�����+
"���2�2�62

���� (&�2.) $�
ก��"� 2 &} 
 �� �����&����� ���

� 2 $�
ก��"� #� 4 �� � ����ก%  �� ���#6���"��3  �� �+
42�  
�� �ก��"���  ��� �� �ก���%�������� 
 ก�����ก������2"�ก����ก��ก����กก!����ก�����$�������+�,�%�ก��
���  
'�+���*"-��#&. 
 - ก�����ก�������ก��
�� 
 1�������	�	
����ก�������"�#$�
ก��"� ���"%�����
+ �"%���� ���2� ������� 1��#� 
ก�������2�����ก����ก
+ก����กก!��
�ก�� �����
+&��ก�����+
"���2�2�6 �&A���2�6���ก���6B��
6
J��+8���ก/�6 ��/���������� 1 	!���� 2 2
��1#�/�
&��$3 ����&A� 1 $�%��ก�" �����/������� 
��� 3 �&A���2�ก��6
J��+8���ก/�6 (��2������) ����� 3 2
��1#�"��"%�ก
�/�
&��$3 ����&A� 2 $�%��ก�" 
�!�$�
+���
+&��ก�����+
"���2�2�62

���� 	��#%#���2�����!�ก������ก����ก
+ก����กก!��
�ก��
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1��"�� �"%	��&A���2�ก�	ก��#���9����ก���!�$�
+ ���
+ &�2. �����2�ก�	ก��#���3ก����2�2�6
�!�$�
+ ���
+ &��. ���8ก < /������� �&A���2��$��
ก������
ก��ก�������B�ก�����"�#���#���	  
C���	�#�ก�	ก��#����&������ก����ก
+ก����กก!��
�ก��$�B�2#�#ก�o����%$���&���/� �&A���2�����#%�
+
$�%��ก�	 �"%	�&���#�����&A��%�� ����#%�%�� C���กF#���"%�ก������� ���
ก������
ก��ก���6B���$�
��+"�#$�
ก��"��2%�ก
� 
 - ก�����ก��
4��
���ก��ก���ก����กก!����ก��
��ก����4�ก�5� 
 1�������	�	
�ก��� %� 
�ก�o�/���� �&A�&��	!��8ก&} &}�� 1 ��

� �$��
ก������8ก�����#�
�%���%�# #�1���ก��	
�ก��� %� 
�ก�o�"�������6"���&A�&��	!��8ก&}�2%�ก
� &���/�ก�o����	
��&A�
&��	!��B� g8"C�� +���ก"+�� ���������3+�� ���#��+&��#�7��ก����
+��8�ก��hyกC��#
ก�o� ก���%��
กก�o�1�������� ���%�#ก��� %� 
�ก�o�/����ก�6B�������2B��������$�ก
+1������� 
 
������������ก�������� 
 ��������'��4��"����1 
 ��#�ก�2� ���1�ก���  (Yamaguchi; & Okada.  1988: 298) ����!�ก����ก���ก����ก
+
ก��� ���%�#�&A��#�2�กก
+����3�8 /�6"�#ก���
+��� ������2�+��ก��6+�%� �#��%�ก��#��%���%�#��
ก�	ก��#ก�o� ���ก����กก!��
�ก��	��6��##�ก �
� �"%���#"

��	���	�� ���%�#ก
+1&��ก�#ก�o� 
�
�#����� �
"98&�����3 ��ก����ก����

���
  กF�6B��"��	��+&G		
���ก��� ���%�#�&A��#�2�ก ��
����3�8 /�6  "�#ก���
+��� ������2�+��ก��&G		
�"%�� < �
���
  1) ���#6��6��	���8&ก�73�9�����
��������!�������#����ก  2) ���#6��6��	���#�"%��	��$������  ���  3) ���#6��6��	��ก�	ก��#
ก����กก!��
�ก��   ��#����
���#�	�ก�#�2�ก  186 ��   ������3�8 /�6��ก2�  (5 �� �) ��
1"�ก���&�����4��&8i�  ก���������$3 ��#���2�ก��$����#�
#6
�=3��$�%��"
��&������ก
+"
��&�
"�#����+�##8"�I��  �6B���=�+��&G		
����#���"%�ก��� ���%�#�&A��#�2�ก ������3�8 /�6  �B�
���#6��6��	��ก�	ก��#ก����กก!��
�ก��&��#�7 23 �&��3�CF�"3  ก��� ���%�#�&A��#�2�ก ��
����3�8 /�6  ���6�	��7�	�กก��	
�ก�������   
 1��3+��� (Holbrook.  1993: 2735 � A) ����!�ก����	
���B������#"���ก����%��%�����
ก!�$������6B��	
������!�������#����ก��ก���%�����#�8 /�6ก�������6���ก�� �
����ก�����
1&��ก�#ก��� %� 
�ก�o� 1���%��++��+9�#�&�
�ก�8%#"
���%�� 94 �� C����+%���ก�&A� 3 ก�8%# 
&��ก�+���� ���+��$�� �9��+
�����!����ก��  �!��
ก=8�ก�� ����9�&��ก ��ก����	
�6+�%�
�7�ก��#ก��ก�������� ���9�+
�	�"�����ก���������������6B��ก!�$���+%������!�������#
����ก�����%��9�ก"���	
��6��#�+&��#�7�6B��C%�#�C#�����!�������#����ก	
�"

�����3+��ก�� 
�6B��&��1�2�3�!�$�
+ก��+!��8��
ก��������&�����=�/�6����%�#ก
��!�����ก���"%�"

�ก�����������
ก����	
��6B����ก��������������"�&A�����	!��&A��6B��&�����=���ก�������� ���ก���!�����ก�� 
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 1	��3; ��� ���3  (Jones; & Nies.  1996: 151 - 158)   �����ก��&G		
����#����#�!��
4"%�
ก����กก!��
�ก��  ��ก����ก��6+�%�  ���#����ก��ก����กก!��
�ก���&A�&G		
�����!��
4����%���
"%�ก����กก!��
�ก�� ���"�� ����ก%  �9�����  �8&ก�73��ก����กก!��
�ก��  �%��2�	%����ก����ก
ก!��
�ก����B
���������#��% 7���กก!��
�ก��  C��������$�%���
$�ก�#%#�  ���#�$#���#$�B���B
��!����
"%����#����ก��ก����กก!��
�ก�� 	�ก%��$��ก�����#�8%���ก��� �����##
���	   

����3 (Ann.  1997: 6341 � A) �!�ก���!���	���#"���ก��������#���	ก�	ก��# 
�����#��9��%����"���2���" ��������8��/��ก��� ���
I������C�� (Tenessee) 	�กก���!���	
ก�	ก��#�����%�"���2���" 36 &�����  ����ก%�+%���ก�&A� 3 &���/� 1��ก���!���		�ก���������8 
94 �� ���#����8��$�%�� 55 � 56 &} ��������!���	����ก% ���#���	��ก�	ก��#ก���%�##B�����������
"���ก������
+hyก�6��#�"�#��ก����	
�6+�%�������
� #$�������
� ���$�%������B�� < ����ก���� ���
ก
+ก��������	�#�ก���%�����#���	
�ก���ก����ก
+ก�	ก��#"���2���"�$�#�ก �
��&A�ก���"���#
�"���#���#6���#�$���Fก$�B�����2��$��"�+1"�&A�����$4%��������#����#6���#ก�o�&���/���# 
�#%���"
���ก	�กก�	ก��# ��1����������#9��ก�	ก��#�����%����"���2���" ��%��#����#��8ก����
�&����ก
� 

 
 ��������'�"����1  
 9�
�  �
ก�36��3 (2543: +��
��%�) ���ก����	
���B��� ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��
�
ก������"���#�$�� #����##8%�$#���6B����ก������&���+����+���#"���ก��ก����กก!��
�ก��
 ���
ก������"���#�$�� �ก����ก
+����"%�� < �
���
 1) ��2�ก��  2) ก�	ก��#6���ก��  3) �9����� 
�8&ก�73 ��������!�������#����ก  4) +8���ก�  5) �
�������� 1��ก���2��++��+9�#��������
 �
�����&A����B���#B���ก���กF+��+��# ��#��	�กก�8%#"
���%��C������#�	�กก���8%#�++�+%�2

� 
1���%��++��+9�#�&�
�ก�8%#"
���%��	!���� 800 28� ����
+�++��+9�#�B�#� 800 28� ����&A�
������ 100 	�ก�

��!� ��#��������#��������$3����1&��ก�#�!���F	��& ก����	
�����
��#���"�3
(SPSS/PC+) $��%������� �%��M���� ���#�+�����+�#�"�I�� �&���+����+���#�"ก"%�� 1���%���  
(t � test) ����%���g (F � test) ����+�����% ������=� ���2g�gi  ��ก����	
�6+�%� 
 1.  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก��������2�ก�� ���
ก������"���#�$���8ก�$�%��
6 
��2

�&}��� 1 ก
+2

�&}��� 2 �#%�"ก"%��ก
� 1��#����#"���ก���
��
+��ก �B� "���ก��#�+8���ก� 
�������!��ก����ก
+������ ����
ก����ก����กก!��
�ก�� ���ก����%�ก�o�2���"%�� < �����#�
�B�"���ก��#����#����ก����ก
+ก"�ก� ��ก�o�"%�� <  
 2.  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก������ก�	ก��# ���
ก������"���#�$���8ก�$�%��
6 
��2

�&}��� 1 ก
+2

�&}��� 2 �#%�"ก"%��ก
� 1��#����#"���ก���
��
+��ก �B� g8"+�� �����#��B�  
���&{� 
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  3. ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�������9����� �8&ก�73 ��������!�������#����ก ��
�
ก������"���#�$���8ก�$�%��
6 ��2

�&}��� 1 ก
+2

�&}��� 2 �#%�"ก"%��ก
� 1��#����#"���ก�� 
�
��
+��ก �B� "���ก��#����#ก�o�������#�"�I��������%���/�6�2��������� �����#��B� �9�����
��กก!��
�ก�����%#���#���ก��9%��������ก �#%#�h8i������ �����
� 
 4. ���#"���ก��ก����กก!��
�ก������+8���ก� ���
ก������"���#�$���8ก�$�%��
6 
��2

�&}��� 1 ก
+2

�&}��� 2 �#%�"ก"%��ก
� 1��#����#"���ก���
��
+��ก�B� "���ก��#�+8���ก�����$�
�!�����!�����&A����2!���4�"%���������#�+8���ก��������!���=�ก����กก!��
�ก����%���$#���#
 ���"%��+8������ �����#��B� "���ก���	��$������+��ก���+�ก � 	%���8&ก�73ก�o� &��	!�"�������
����$�%��ก����กก!��
�ก�� 
 5. ���#"���ก��ก����กก!��
�ก������+8���ก� ���
ก������"���#�$���8ก�$�%��
6 
��2

�&}��� 1 ก
+2

�&}��� 2 �#%�"ก"%��ก
� 1��#����#"���ก�������
� �
��
+��ก�B� �
�68= �
�
6)$
�+�� �����#��B� �
��
���� ������#"���ก���������� �
��
+��ก�B� ���� 15.00-18.00 �. 
�����#��B� 05.00-06.30 �. 
      ���
7$3 �8 ���� (2543: +��
��%�) ����!�ก����ก����B��� ���#"���ก��ก��� ���%�#ก�	ก��#
ก����กก!��
�ก�� ���������	��$������1������������B�#����=��7��C�"3���+�����$%�&�������� 
1��#��
"98&�����3�6B����ก�����#"���ก��ก��� ���%�#ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� ��������
�	��$������1������������B�#����=��7��C�"3���+�����$%�&������������&���+����+���#"���ก��
ก��� ���%�#ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� ���������	��$������ 1������������B�#����=��7� 
�C�"3���+�����$%��$%�&�������� &��2�ก����ก�8%#"
��&A��������	��$������1������������B�
#����=��C�"3���+�����$%�&�������� �����	
�����%��++��+9�#9��ก�8%#"
���%�� 	!���� 648 M+
+ 
����
+�++��+9�#�B� 600 M+
+ ����&A������� 92.59 ก���������$3 ��#��1���2�1&��ก�#�!���F	��&
�!�$�
+ก����	
�����
��#���"�3 �6B��$��%������� �%��M���� �%���+�����+�#�"�I�� ���
�&���+����+���#����$F�ก�8%#1��ก������+�%���  t � test) ��ก����	
�6+�%��������	��$������
1������������B�#����=��7��C�"3���+�����$%�&��������#����#"���ก��ก��� ���%�#ก�	ก��# 
ก����กก!��
�ก�� ���������	��$������1������������B�#����=��7��C�"3���+�����$%�&�������� 
���%�����
+#�ก������#"���ก��� ���%�#ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� ���������	��$������1������� 
�����B�#����=��7��C�"3���+�����$%�&�������� #����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
4������
+ .05 
            =�
22
� ���2#6� (2545: +��
��%�) ����!�ก����	
���B��� �/�6������#"���ก���6B��ก��
	
�ก�	ก��#ก�o����ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก���9�+
��8�#��ก����ก2���/���$�B� #�
	8�#8%�$#���6B����ก���/�6��ก��	
�ก�	ก��#ก�o����ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก��  ��
�9�+
�ก����ก���/�6��ก��	
�ก�	ก��#���ก����กก!��
�ก����$�%���
ก��ก��2��ก
+�
ก��ก��
$4�� �����$�%��2

�&}��� 1 � 4  ����&���/�������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ����+8���ก� 
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����$�+��ก�� ก��	
�ก�	ก��#ก�o����ก����กก!��
�ก�� ก�8%#"
���%������2���ก����ก�� ����ก% 
�
ก��ก�����ก!��
���ก�����9�+
��8�#��ก����ก2���/���$�B� 	!���� 375 �� C�������
+ก���8%#
"
���%���++$��� 

�"�� �����	
�����%��++��+9�#��������	
������ �
�	!���� 375 M+
+ �&�$� 
ก�8%#"
���%��"�+ ����
+�++��+9�#����&A�M+
+�#+��73ก�
+�B�#�	!���� 363 28� �&A��6�2�� 
	!���� 193 28� �&A� ���6�$4��	!���� 170 28� ����&A������� 98.60 �!�ก���������$3$� ��#��
1��ก��$��%������� �%��M�����%���+�����+�#�"�I�� �&���+����+���#�"ก"%���/�6������#
"���ก�� �� �
ก��ก���9��+
��8�#ก��73��ก����ก2���/���$�B���$�%���6�2������6�$4�� 
1��ก������+�%��� (t � test) ����&���+����+��$�%�����
+2

�&} 1��ก���������$3���#
�&�&����������� (One - way  Analysis  of � ANOVA) ������+�%��M�����6B���&���+����+
���#�"ก"%���&A������% ������=�ก�� ���2g�gi (Sheffe� Method) ��ก����	
�6+�%� 
        1.  ���#����$F���$�%���
ก��ก��2��ก
+�
ก��ก��$4�����/�6&G		8+
�����ก���� ���ก
+ 
ก��	
�ก��ก�	ก��#ก�o����ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก���9��+
��8�#��ก����ก2���/���$�B�
�%���$4%#����#����$F��8ก�����#%�"ก"%��ก
� ����

����ก�8%##����#����$F����%�����
+�����8ก���� 
          2.  ���#����$F� ���
ก��ก���9��+
��8�#��ก����ก2�/���$�B���$�%��2

�&}���
�ก����ก
+�/�6&G		8+
� ��ก��	
�ก�	ก��#ก�o������กก!��
�ก�� #����#�"ก"%��ก
���%��#�
�
��!��
4������
+ .05 1���
ก��ก��2

�&}��� 1 ก
+�
ก��ก��2

�&}��� 4 �
ก��ก��2

�&}��� 2 ก
+�
ก��ก��
2

�&}��� 4 ����
ก��ก��2

�&}��� 3 ก
+�
ก��ก��2

�&}��� 4 #����#�"ก"%��ก
� �ก���� ����&���/����
���#"���ก����ก����กก!��
�ก������#%�"ก"%��ก
� 
       3.  ���#����$F���$�%���
ก��ก��2�� ����
ก��ก��$4�� ���9�+
��8�#��ก����ก2� 
��/���$�B��ก����ก
+���#"���ก����ก��	
�ก��ก�	ก��#ก�o������กก!��
�ก��#����#����$F� 
�#%�"ก"%��ก
� ����

����ก�8%##����#����$F����%�����
+#�ก�8ก���� 
      4.  ���#����$F� ���
ก��ก���9�+
��8�#��ก����ก2�/���$�B���$�%��2

�&}����ก����ก
+
���#"���ก����ก��	
�ก�	ก��#ก�o����ก����กก!��
�ก�� #����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
4���
���
+ .05 1���
ก��ก��2

�&}��� 1 ก
+�
ก��ก��2

�&}��� 4 �
ก��ก��2

�&}��� 2 ก
+�
ก��ก��2

�&}��� 4 
����
ก��ก��2

�&}��� 3 ก
+�
ก��ก��2

�&}��� 4 �ก���� ����+8���ก�����$�+��ก������#%�"ก"%��ก
� 
        �8��6 � ������# (2546: +��
��%�) ����!�ก����ก����	
���B������#"���ก�� 
ก����กก!��
�ก�� ��+8���ก��9��+
����1�1�����2#��� ������ "������ก�8���6: 1��#�
	8�#8%�$#���6B��ก����ก�����#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��+8���ก��9�����1�1�����2#���
������ "������ก�8���6: 	!���� 245 �� C������#�1��ก���8%#��%���%�� ���B���#B�����2���
ก����ก����������&A��++��+9�#��������	
������ �
�#��%����#�2B��#
�� .91 ก���������$3 ��#���2��9�"�
������ ��ก����ก��6+�%� 
           1.  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��+8���ก��������9����� �8&ก�73��������!����
���#����ก���#�"���ก�������
+#�ก����8� �B� �9�������กก!��
�ก��ก����	� #��ggK� �!�$�
+ 
��กก!��
�ก��ก����B� #��
!��B�#����8&ก�73ก�o�������#�"�I�����#
����� F���� 
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         2.  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��+8���ก�������&���/� ��ก�	ก��#ก�� 
��กก!��
�ก�����ก�o����#����#"���ก�������
+#�ก����8� �B� ก������ � �����6B���8 /�6 ���ก��
+��$��ก�������8&ก�73������B���#B�+��$��ก�� 
           3.  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��+8���ก��������
�����������"���ก����กก!��
�ก�� 
���#����#�����
+#�ก����8� �
�����3 ����"�3 ���� 06.00 � 08.00 �. ������� 16.00 � 1.00�. 
         4.  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��+8���ก�������+8���ก� ���#����#"���ก����
���
+#�ก����8� �B� +8���ก��$��!�����!���ก����กก!��
�ก�����+8���ก�#����#������#��#��9
"��ก
+&���/�ก����กก!��
�ก�� 
         5.  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��+8���ก�������ก��	
�ก�� ���#����#"���ก����
���
+#�ก����8� �B� ��#��9"��"%��	��$������ ���9�������กก!��
�ก���������ก #���������
ก�����#
���������
ก�����#&���/
�&��	!���������กก!��
�ก�� 
 �����
��3  ������� (2546: +��
��%�) �����ก���ก����ก
+ �/�6������#"���ก����ก�� 
��กก!��
�ก�� ���
ก��������
+#
=�#��ก��"��&��� ��	
�$�
��%����� &}ก����ก��  2546   
ก�8%#"
���%�� �&A��
ก�����2

�#
=�#��ก��"��&��� &}ก����ก�� 2546  �
�ก
�ก�#��#
4��ก��  
ก��������ก��=�ก��  ��	
�$�
��%�����  C������#�1��ก���8%#"
���%���++�2�"����&��#�7 ���
 �����	C�����#��3�ก�  	!���� 540 ��  �&A��
ก�����2��  270 ��  ����
ก�����$4�� 270 ��  
���B���#B�����2���ก���กF+��+��# ��#��  �&A��++��+9�#�/�6������#"���ก����ก����กก!��
�
ก�� ���
ก��������
+#
=�#��ก��"��&���  ��	
�$�
��%�����  &}ก����ก�� 2546 �������$3
 ��#��1��ก���	ก�	����#9������&A��%�������  ����!�#�������&"����������#����� 
 ��ก����	
�6+�%� 
 1. �/�6������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���
ก��������
+#
=�#��ก��"��&�����
	
�$�
��%�����  &}ก����ก��  2546  �#B���+%�"�#�6�  6+�%�  �/�6����&A�	��������9�����  
�8&ก�73  ��������!�������#����ก  ���%�����
+�������6�2��  �%�����6�$4�����%�����
+&��
ก���  ����+8���ก�����$�+��ก�����%�����
+�������6�2��  �%���6�$4�����%�����
+&��ก���  
����&���/� ��ก����กก!��
�ก��  �����
����"���ก����กก!��
�ก������������"���ก����กก!��
�
ก�����%�����
+����  �%�����#"���ก��������ก����กก!��
�ก���

�#����#"���ก��#�ก�8ก���ก�� 
 2. �/�6������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���
ก��������
+#
=�#��ก��"��&��� ��
	
�$�
��%�����  &}ก����ก�� 2546 �#B���+%�"�#���
+2

�6+�%�  �/�6�&A�	���  �����9�����
�8&ก�73  ��������!�������#����ก  ���%�����
+����  �ก����#
=�#��ก��&}��� 4 ���%�����
+&��
ก���  ����+8���ก����+��$��  ����&���/� ��ก����กก!��
�ก�����%�����
+&��ก���  �����
����
"���ก����กก!��
�  ����������"���ก����ก����กก!��
�ก��  ���%�����
+����  ���������#"���ก��
ก����กก!��
�ก�����%�����
+#�ก�8ก���
+2

� 
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 $��3���  &���
���� (2546: +��
��%�) ����!�ก����	
���B��� �/�6������#"���ก�� 
ก����กก!��
�ก�� ���
ก����� ���1�ก�����ก����ก����	
�$�
�#$������# &}ก����ก�� 2546  
1��#�	8�#8%�$#���6B����ก���/�6������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���
ก�������1������� ���
1�ก�����ก����ก����	
�$�
�#$������# &}ก����ก�� 2546 ก�8%#"
���%���&A��
ก�������1�������
 ���1�ก�����ก����ก����	
�$�
�#$������# &} 2546 	�ก�
ก�����2

�#
=�#��ก��&}��� 1 � 3 
	!���� 390 �� ก!�$��ก�8%#"
���%��1��ก���&���+����+"���� �����	C�� ���#��3�ก� 1����=��8%#
�++$��� 

�"�� �&A�2�� 195 �� ���B���#B�����2��&A��++��+9�# �/�6������#"���ก��ก�� 
��กก!��
�ก�� ���
ก�������1������� ���1�ก�����ก����ก����	
�$�
�#$������# &}ก����ก�� 
2546 �������$3 ��#��1��ก���	ก�	����#9�� ����&A��%�����������!���������&�++ ��"���� 
���#����� ��ก����	
�6+�%� 
 1.  �/�6������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���
ก�������1������� ���1�ก�����
ก����ก����	
�$�
�#$������# &}ก����ก�� 2546 �6�2������6�$4�� 6+�%� �/�6���#�&A�
	��������9�����#����#�6���6����#�"�I�� �ก�����"%�9�������กก!��
�ก�����%#���$����&�����
���B����"%�ก���
��#%�6���6� ����+8���ก�#����#������#��#��9���#�8��3�
#6
�=3�� #��%��ก��
� F���� �"%�
� ��6��+�� 6�
ก����������#����� ����	��$�������
ก�����#&���/
� ����
ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� #����#�$#���# #�ก����กก!��
�ก��1��ก����%�g8"+�� ������3+�� 
"�ก��� �"����1�+�ก ก������ �����6B���8 /�6 ก����%��ก#�3�+F��"�F� ก����%��&"�� �
� ��ก����%�
�+�#��"
� �����8&ก�73��������!�������#����ก ���#�"�I������
��#
� #�ก��"��	��+ก%��
ก���2���� �"%�#%�6���6� 
 2.  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���
ก�����1������� ���1�ก�����ก����ก��  
��	
�$�
�#$������# &}ก����ก�� 2546 �6�2������6�$4�� 6+�%� ���#"���ก�������9�����  
����+8���ก� ����ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����%�����
+��� �ก���� �����8&ก�73��������!���� 
���#����ก ���%�����
+&��ก���       
 6��2�I3  �ก8�#�ก (2547: +��
��%�)  ����!�ก����ก����	
���B����/�6������#"���ก��
ก����กก!��
�ก����1������� ���
ก��������
+2%��2

���� 4 ��� "6B
����ก����ก��2�+8�� &}ก����ก��  
2546  ���B���#B�����2��&A��++��+9�#��������	
������ �
�  1����+9�#�
ก��������
+2%��2

���� 4  
	!����  375 ��  ���	�กก���8%#"
���%���++$��� 

�"��  ก���������$3 ��#��1��ก���	ก�	�
���#9��  ����&A��%�����������!���������&"����&��ก�+���#�����  ��ก����ก��6+�%� 
  1. �/�6ก����กก!��
�ก����1������� ���
ก��������
+2%��2

���� 4  � "6B
����ก����ก��
2�+8��  &}ก����ก�� 2546 
   1.1 ����+8���ก�  1����#�/�6ก����กก!��
�ก����1�������  �
ก������������#
����$F� ����+8���ก�  ����&A������� 61.7  ����� ������������#����$F�����8�  �B�  #������	���3
$�B��	��$�������$�+��ก���+�ก � 	%���8&ก�73����2���ก����กก!��
�ก�� ����&A������� 69.3 
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   1.2 ����ก��	
�ก��  1����#�/�6ก����กก!��
�ก����1�������  �
ก������������#
����$F� #����#�$#���#  ����&A������� 56.5  ����� ������������#����$F�����8� �B�  #�ก��	
�
1&��ก�#ก����กก!��
�ก��"�#���#�$#���# ��ก����กก!��
�ก�� ����&A������� 67.7 
   1.3 ���������!�������#����ก  �9���������8&ก�73  1����#�/�6ก����กก!��
�ก�� 
��1�������  �
ก������������#����$F�#����#�6���6�  ����&A������� 69.9  ����� ��������� 
���#����$F�����8�  �B�  #�$���&I#6��+���+B
��"�� ����&A������� 90.9 
  2. ���#"���ก��ก����กก!��
�ก����1������� ���
ก��������
+2%��2

����  4  � "6B
����
ก����ก��2�+8��  &}ก����ก��  2546 
   2.1 ����+8���ก�  1����#���#"���ก��ก����กก!��
�ก����1�������  �
ก�����
�������#����$F����%�����
+#�ก ����&A������� 34.6  ����� �����#����#9������8�  �B�  #����#
"���ก��������$�B�����!���ก����กก!��
�ก�����#����#�8/�6 ����&A������� 43.2 
   2.2 ����ก��	
�ก��  1����#���#"���ก��ก����กก!��
�ก����1�������  �
ก�����
�������#����$F����%�����
+#�ก ����&A������� 36.9 ����� �����#����#9������8�  �B�  #����#
"���ก��&K��&��ก�� %������ก����ก
+ก����กก!��
�ก�� ����&A������� 41.6 
   2.3 ���������!�������#����ก �9���������8&ก�73 1����#���#"���ก�� 
ก����กก!��
�ก����1�������  �
ก������������#����$F����%�����
+#�ก����8� ����&A������� 51.6  
����� �����#����#9������8�  �B�  "���ก���$�#�ก��	
��
!��B�#���+��ก�����9�������กก!��
�ก�� ����&A� 
������ 62.4 
   2.4 ����ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� ��2���ก�o� 1����#���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� 
��1�����������ก�	ก��#�����6B���8 /�6#�ก����8� �����#�����ก% �"����1�+�ก ���g8"+�� 
   2.5 �����
�  ���� ��ก����กก!��
�ก��  1����#���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� 
��1��������
��8ก�3  ����  16.00 - 18.00  �  #�ก����8� 
 ���8�=  ��
��	��4  (2547: +��
��%�)  ����!�ก����ก����	
���B����/�6������#"���ก��
ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก���9�+
���2/
H���&I#&}ก����ก�� 2546  ก����	
���

���
#�
�
"98&�����3�6B����ก���/�6������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก���9�+
���2/
H
���&I#ก�8%#"
���%������2���ก����	
� �B� �
ก��ก�����ก!��
���ก�����%�����
+&��44�/��&ก"� 
�9�+
���2/
H���&I# &}ก����ก�� 2546 	!���� 364 �� �&A��
ก��ก��2�� 112 �� ���
�
ก��ก��$4�� 252 �� ���B���#B�����2���ก����	
��B� �++��+9�#�/�6������#"���ก��ก�� 
��กก!��
�ก�� �+%���ก�&A� 3 "�� "����� 1 �9��/�6�%��"
� �����"�+�++��+9�# "����� 2 
�/�6ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก�����"����� 3 ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� �9�"�����2���ก��
�������$3 ��#�� ����ก% ก���	ก�	����#9�� ���$��%������� �����!���������&"����&��ก�+���#
����� ��ก����	
�6+�%��/�6��ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก���9�+
���2/
H���&I#�
ก��ก��
��กก!��
�ก���
&��$3�� 1-2 �
� �������
+���#����ก����ก
+ก����กก!��
�ก��	�ก1���
��3#�ก����8� 
�%���
�����
ก��ก����B�ก���	���กก!��
�ก��#�ก����8��B��
�68= ��������2���ก����กก!��
�ก���B�
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2%������ 18.00 � 20.00 �. �
ก��ก���%���$4%�2�������ก����กก!��
�ก��&��#�7 15 � 30 ���� 
����9������
ก��ก��2�+��กก!��
�ก��#�ก����8����9�+
��B� 1����#6���ก�� 1 �%��/����ก �B� 
���+���#�ก����8� &���/� ��ก�	ก��#����
ก��ก���2���ก����กก!��
�ก��#�ก����8��B� g8"+��  
�$"8����ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก���6B��#��8 /�6����� ������$"8����
ก��ก����กก!��
�ก�� 
���9�+
��6��� #��8&ก�73�$��B# &G4$��%��"
�����#%��#��9�%�#ก�	ก��#ก
+����9�+
�����6���
ก�	ก��#���	
��$��#%�%����	���%�����
+#�ก����8� �%�����#"���ก��������ก����กก!��
�ก�� �B� 
"���ก��$���g�"��"����8&ก�73������#�"�I�� ����ก��	
�ก�� �B� ���#�ก��	
�ก�������ก�����
����$��!�����!��ก����ก
+ก����กก!��
�ก�����%�����
+#�ก����8� ������#"���ก������+8���ก� �B� 
"���ก��#�+8���ก��!�������#����ก��ก���2��9���������+�ก-	%���8&ก�73&��	!��
�"������� 
����$�%��ก����กก!��
�ก�� 
 1�/�  ��ก�
��3  (2547: +��
��%�) �����ก�������	
���B����/�6������#"���ก�� 
ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก�� ��#$�������
��ก�#+
7��"  &}ก����ก�� 2546  #� 4 ����   
���������!�������#����ก  �9���������8&ก�73  ����+8���ก�  ������2�ก��  �����
�������� 
ก�	ก��#  ก�8%#"
���%���&A��
ก��ก��#$�������
��ก�#+
7��"  	!����  368  ��  ��ก�&A� 
�6�2�� 165 ��  �6�$4��  203  ��  1���&A��
ก��ก��2

�&}��� 1 	!���� 149  ��  �
ก��ก�� 
2

�&}��� 2 	!���� 112 ��  2

�&}���  3  	!����  70  ��  2

�&}���  4  	!����  37  ��  ���B���#B� 
����2���ก����	
��&A��++��+9�# ����%����#�2B��#
�� .88  �������$3 ��#���������B�����#6���"��3 
1���2�1&��ก�#�!���F	��&�����	
�����
��#���"�3  ��ก����ก��6+�%� 
 1.  ���������!�������#����ก�9���������8&ก�73  �/�6���#�&A�	��� 1����#����&A�
������ 52.22  ����� ��#��9�������กก!��
�ก��ก����	�� #������%���6���6�  ����&A�������  
81.50  ���#"���ก�����%�����
+#�ก ����&A������� 34.29 ����� ���
ก��ก��"���ก���9����� 
��กก!��
�ก��  #��
!��B�#�����������+��ก��  ���%�����
+#�ก����8�  ����&A�������  49.60  ���
"���ก���9�������กก!��
�ก��#�$����&�������B
����  $�����+�
!�����8 �2�� � $4��  ����&A�������  
47.80   
 2.  ����+8���ก� �/�6���#�&A�	���  1����#�#%#�+8���ก�  ����&A�������  57.06   
����� ��  �#%#��	��$�����������
+h�ก���� ����+����7�9�������กก!��
�ก��  ����&A�������  73.60  
�#%#�+8���ก���ก���!�$������&��2��
#6
�=3   %�����  ���#�������ก����กก!��
�ก��  ����&A� 
������  68.30  �#%#�+8���ก��$��!�����!���ก����กก!��
�ก��  ����&A�������  67.70  ���
�
ก��ก��#����#"���ก�����%�����
+#�ก  ����&A�������  36.17  ����� ��"���ก��+8���ก����#�
���#������#��#��9"��ก
+&���/�ก����กก!��
�ก��  ����&A�������  38.00  "���ก��+8���ก�
�$�+��ก���"%�"
��$��$#���#ก
+ก�	ก��#���������+����  ก�������	��8/�6  ����&A�������  37.80  
"���ก���$�#�$�%��������+8���ก�����
+���2�+�ก����ก
+ก����กก!��
�ก����#$�������
��ก�#
+
7��"  1���M6�����#��	��$������+��ก���+�ก - 	%���8&ก�73�6���6�  ����&A�������  37.50 
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 3.  ������2�ก�� �/�6���#�&A�	���  1����#�#%#������ก�#�+������#%#�$�
��B� "!���  
��ก���  $�B���%#B�  ����#%#����#�������B���1/2��ก��  ����&A�������  60.99  ����� ���#%#�ก��
�2�4�����ก�#�+�������=�"��$�
กก����=��$#%<  �$��ก%�
ก��ก�����#����#����6��#�"�#���%��#�  
����&A�������  78.80  �#%#�/�6��"�3$�B���&1���
��3�ก����ก
+ก�o����ก����กก!��
�ก��   
����&A�������  64.70  �#%#�	
��$��
ก��ก�����#����#���  ���#� ���	��ก���2��
ก�������B�ก�8&ก�73
�������"%�� < ����2���ก����กก!��
�ก����%��#�&�����=�/�6  ����&A������� 64.70  �#%#����#�����
��B���1/2��  $�
กก��&I#6��+��  ������#&���/
�  ����&A�������  62.00  ����
ก��ก��#�
���#"���ก�����%�����
+#�ก  ����&A�������  33.97  ����� ��  �
ก��ก��"���ก�����#����ก����ก
+
����������
ก��ก����กก!��
�ก��  ����&A�������  40.50  "���ก���ก����ก
+&���
"�  ก"�ก�ก����%�
ก�o����ก�	ก��#6���ก��$�B�ก����กก!��
�ก��  ����&A�������  37.00  "���ก��	
��$��
ก��ก�� 
���#����#������#� ���	��ก���2��
ก�������B�ก�8&ก�73�������"%�� < ����2���ก����กก!��
�ก�� 
��%��#�&�����=�/�6  ����&A�������  36.70   
 4.  �����
��������ก�	ก��#ก����กก!��
�ก��  �
ก��ก��"���ก����กก!��
�ก�����
�
����3  ����&A������� 19.85  "���ก����กก!��
�ก��������  16.00 - 17.00 �.  ����&A������� 
17.79  "���ก��ก�	ก��#��1�+�ก  ����&A������� 12.38 

#��8"  �
!�	8�  (2548: +��
��%�) ����!�ก����ก����	
���B����/�6������#"���ก�� 
ก����กก!��
�ก�� ���
ก��ก��������
�6��+��+�#��22��������3&��2��
ก�3 ��������3  
&}ก����ก�� 2547  ��ก����	
�6+�%�  ���#"���ก�������
+&��ก�������ก%  ����ก��	
�ก��   
�����9������8&ก�73  ��������!�������#����ก  ����+8���ก�����$�+��ก��  ���#"���ก�����
+#�ก
����8�  ����ก%  ����&���/�ก�	ก��#�B�ก���"����1�+���6B���8 /�6  ����&���/�ก�	ก��#ก�o�  �B�  
�+�#��"
�  ���#����#"���ก����กก!��
�ก���
�	
���3-�
�����"�3  ����  16.00-18.00 �. 
 ��ก2
�  &����� (2548: +��
��%�) ����!�ก����ก����	
���B����/�6������#"���ก�� 
ก����กก!��
�ก�� ���
ก�����������%&��	!�� "6B
����ก����ก���62�+��73 &}ก����ก�� 2547 6+�%� 
 1.  �/�6��ก����กก!��
�ก����1������� ���
ก�����������%&��	!� � "6B
����ก����ก��
�62�+��73 &}ก����ก�� 2547 ���"%������ #��
���
 
  1.1  ����+8���ก� #��/�61����# ����&A������� 64.77 �#B��6�	��7��&A���� ��
6+�%� �6�2��#��/�6��ก����กก!��
�ก�� �B� #�����!�ก����กก!��
�ก������$��!�&��ก�� ����!�
�ก����ก
+ก����กก!��
�ก�� ���#��	��$�������������#&���/
� ����&A������� 83.67 ��� 68.33 
�6�$4�� #��/�6��ก����กก!��
�ก�� �B� #���� ��	���3$�B��	��$�������$�+��ก�� �+�ก	%�� �8&ก�73���
�2���ก����กก!��
�ก�� #�+8���ก�����$�+��ก�������2�ก���ก����ก
+ก����กก!��
�ก������&A������� 
70.00 ��� 65.00 
  1.2  ����ก��	
�ก�� #��/�61����# ����&A������� 63.93 �#B��6�	��7��&A���� ��
6+�%� �6�2�� #�ก��	
�����+&��#�7 / �+��
+��8�ก��	
�ก��ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����
ก�	ก��#����ก�o� #�ก��	
�1&��ก�#ก����กก!��
�ก��"�#���#�$#���# ��ก����กก!��
�ก��  
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����&A������� 89.67 ��� 73.67 �6�$4�� #�ก��	
�����+&��#�7 / �+��
+��8�ก��	
�ก�	ก��#
ก����กก!��
�ก�����ก�	ก��#����ก�o� #�ก��	
��!���ก�������6�%���#����ก����ก
+ 
ก����กก!��
�ก�� ����&A������� 83.67 ��� 60.67 
  1.3  ���������!�������#����ก �9���������8&ก�73 #��/�61����# ����&A������� 
60.56 �#B��6�	��7��&A���� ��6+�%� �6�2�� #������6���ก��$�B����#ก�o����%#����2��!�$�
+ 
��กก!��
�ก�������%�ก�o� #�$���&I#6��+���+B
��"�� ����&A������� 86.33 ��� 64.00 �6�$4��  
#�$���&I#6��+���+B
��"�� #��8&ก�73ก�o�������%���/�6�#+��73�$���B�ก��%�"�#���#"���ก��  
����&A������� 63.67 ��� 58.33 
 2.  ���#"���ก����ก����กก!��
�ก����1������� ���
ก�����������%&��	!� � "6B
����
ก����ก���62�+��73 &}ก����ก�� 2547 ���"%������#��
���
 
  2.1 ����+8���ก� #����#"���ก��1����#���%�����
+#�ก����8� ����&A������� 55.02 
�#B��6�	��7��&A���� ��6+�%� �6�2�� #����#"���ก�� 1����#���%�����
+#�ก����8�����&A������� 
55.46 �#B��6�	��7��&A���� ��6+�%� ���#����#"���ก��#�ก����8� �B� ���#��	��$�������������#
&���/
� 7���กก!��
�ก�� ����&A������� 80.33 �6�$4�� 1����#���%�����
+#�ก����8� ����&A� 
������ 51.00 �#B��6�	��7��&A���� ��6+�%� ���#�&H����ก��	
�ก�	ก��#ก����กก!��
�ก��"���&} 
"���ก���$�#�ก������+�#��9/�6���ก�� ����&A������� 71.67 ��� 64.33 �6�$4�� 1����# 
���%�����
+#�ก����8� ����&A������� 41.05 �#B��6�	��7��&A���� ��6+�%����#�&H����ก��	
�ก��
ก��#ก����กก!��
�ก��"���&} "���ก���$�#�ก������+�#��9/�6���ก������&A������� 68.33 
��� 62.00 
  2.2  ���������!�������#����ก�9���������8&ก�73 #����#"���ก��1����#���%��
���
+#�ก����8� ����&A������� 61.81 �#B��6�	��7��&A���� ��6+�%� �6�2�� #����#"���ก��
1����#���%�����
+#�ก����8� ����&A������� 62.96 �#B��6�	��7��&A���� ��6+�%� "���ก���8&ก�73
�ก����ก
+ก������#�����ก���#��B
� "���ก���$�#�ก��	
��
!��B�#���+��ก�����9�������กก!��
�ก��  
����&A������� 71.67 ��� 66.70 �6�$4�� 1����#���%�����
+#�ก����8�����&A������� 60.67  
�#B��6�	��7��&A���� ��6+�%� "���ก��+��ก���+�ก � 	%���8&ก�73ก����กก!��
�ก����ก��������� 
����&A������� 67.00 
 ก8��  +84�+ (2551: +��
��%�) �����ก���/�6������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� �� 
�����กก!��
�ก�� ���!��/��ก����� 	
�$�
�6
��� &} 68�=�
ก��2 2551 #�	8�#8%�$#���6B����ก��
�/�6������#"���ก�� ����&���+����+���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� �������กก!��
�ก����
�!��/��ก����� 	
�$�
�6
��� &}68�=�
ก��2 2551 ก�8%#"
���%���&A���������กก!��
�ก�����!��/��ก��
��� 	
�$�
�6
��� 	!���� 350 �� �&A��6�2�� 220 �� ����6�$4�� 130 �� ���#�1��ก���8%#
�+++
����4 (Accidental Sampling)  ���B���#B�����2���ก����	
��&A��++��+9�#��������	
������ �
� 
#��%����#�2B��#
�� ��%�ก
+ 0.93 �������$3 ��#��1��$��%����#9�� �%������� �%��M���� �%���+�����+� 
#�"�I�� ����9�"��� (t � test) ��ก����	
�6+�%� 
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 �����กก!��
�ก�� ���!��/��ก����� 	
�$�
�6
��� &}68�=�
ก��2 2551 �%���$4%#�
�
"98&�����3��ก����กก!��
�ก���6B���$��8 /�6� F���� ����&A������� 99.14 ����/�6������#
"���ก��ก����กก!��
�ก���

� 4 ���� �
���
 
 1. �����9����� �8&ก�73��������!�������#����ก #����#�$#���# ����&A������� 
23.54 ����#%#����#�$#���# ����&A������� 76.46 ���#����#"���ก�����%�����
+#�ก #��%��M����
��%�ก
+ 4.20 ����%���+�����+�#�"�I����%�ก
+ 0.65 
 2. ����+8���ก�����$�+��ก�� #����#�$#���# ����&A������� 31.37 ����#%#��$#���# 
����&A������� 68.63 ���#����#"���ก�����%�����
+#�ก #��%��M������%�ก
+ 4.13 ����%���+�����+�
#�"�I����%�ก
+ 0.71 
 3. ����ก���%�����#����$����#�����ก����กก!��
�ก�� #����#�$#���# ����&A������� 
31.69 ����#%#����#�$#���# ����&A������� 68.31 ���#����#"���ก�����%�����
+#�ก #��%��M����
��%�ก
+ 4.11 ����%���+�����+�#�"�I����%�ก
+ 0.73 
 4. ����2���ก�o����ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� #����#�$#���# ����&A������� 64.05 
����#%#����#�$#���# ����&A������� 35.95 ���#����#"���ก�����%�����
+#�ก #��%��M������%�ก
+ 
3.91 ����%���+�����+�#�"�I����%�ก
+ 0.73 ���ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����"���ก��#�ก����8��B� 
g8"+�� 
 5. �����กก!��
�ก�����!��/��ก����� 	
�$�
�6
��� &} 68�=�
ก��2 2551 ���#��6�������
+
���8"%��ก
� #����#"���ก��ก����กก!��
�ก���#%�"ก"%��ก
� 
       �)#�  $�����  (2551: +��
��%�)  �����ก���/�6������#"���ก��ก����กก!��
�ก��
 ��&��2�2����#���กก!��
�ก����� "���+���#B�� 	
�$�
�ก��+�� &} 6.�. 2551 #�	8�#8%�$#���6B��
��ก������&���+����+�/�6������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��&��2�2����#���กก!��
�ก��
��� "���+���#B�� 	
�$�
�ก��+�� &} 6.�. 2551 ก�8%#"
���%���&A�&��2�2����#���กก!��
�ก����
� "���+���#B�� 	
�$�
�ก��+�� &} 6.�. 2551  	!���� 285 �� C������#�	�กก���+%�ก�8%#"
���%��
�++�+%�2

� (Stratified Random Sampling) ���B���#B�����2���ก����ก����

���
�&A��++��+9�#���
�����	
������ �
� #��%����#�2B��#
�� ��%�ก
+ 0.86  �������$3 ��#��1��ก���	ก�	����#9�� $��%������� 
�%��M���� �%��%���+�����+�#�"�I�� ����&���+����+1���2��9�"��� (t - test)  ��ก����	
�6+�%� 
 1. &��2�2����#���กก!��
�ก����� "���+���#B�� 	
�$�
�ก��+��  #��
"98&�����3 �� 
ก����กก!��
�ก���6B���8 /�6����� 1���%���$4%��กก!��
�ก���
&��$3�� 3 - 4 �
� �"%����

��2�����
&��#�7 30-60 ���� 
             2.  �/�6������#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��&��2�2����#���กก!��
�ก����� "
���+���#B�� 	
�$�
�ก��+�� &} 6.�.2551  
  2.1  �����9����� �8&ก�73��������!�������#����ก #����#�$#���# ����&A������� 
71.28  �#%#����#�$#���# ����&A������� 28.72 ���&��2�2�#����#"���ก�����%�����
+#�ก 
  2.2  �����	��$������ +8���ก� ก���$�+��ก�� #����#�$#���# ����&A������� 40.33   
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�#%#����#�$#���# ����&A������� 59.67 ���&��2�2�#����#"���ก�����%�����
+#�ก 
  2.3  ����ก�	ก��#ก����กก!��
�ก��  #����#�$#���# ����&A������� 58.81 �#%#�
���#�$#���# ����&A������� 41.19 ���&��2�2�#����#"���ก�����%�����
+&��ก��� 1�����
ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����#����#"���ก��#�ก����8� �B�  ���� � �����6B���8 /�6 
           3. ก���&���+����+���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ��&��2�2����#���กก!��
�ก�� 
��� "���+���#B�� 	
�$�
�ก��+�� &} 6.�. 2551  6+�%� &��2�2����#��6� ������8"%��ก
� #����#
"���ก��ก����กก!��
�ก�� �������9����� �8&ก�73��������!�������#����ก ��������	��$������ 
+8���ก� ก���$�+��ก�� �"ก"%��ก
� ��%��#��
��!��
4����9�"�������
+ .05  �ก��������ก�	ก��# 
ก����กก!��
�ก�� �#%�"ก"%��ก
� 
 &G�#�  �6F2����  (2552: +��
��%�)  ����!�ก����ก��&G4$�������#"���ก�� ��
&��2�2����#���กก!��
�ก�� 7 ���#ก�o�ก���	
�$�
��8���*�3=��� &} 6.�. 2552 #�	8�#8%�$#��
�6B����ก������&���+����+&G4$�������#"���ก�� ��&��2�2����#���กก!��
�ก�� 7 ���#ก�o�
ก���	
�$�
��8���*�3=��� &} 6.�. 2552 ก�8%#"
���%���&A�&��2�2����#���กก!��
�ก�� 7 ���#
ก�o�ก���	
�$�
��8���*�3=��� &} 6.�. 2552 	!���� 317 �� ���#�1��ก����B�กก�8%#"
���%���++
+
����4 (Accidental Sampling) ���B���#B�����2���ก����ก����

���
�&A��++��+9�#��������	
� 
����� �
� #��%����#�2B��#
�� ��%�ก
+ 0.92 �������$3 ��#��1��ก���	ก�	����#9�� $��%������� 
�%��M���� �%��%���+�����+�#�"�I�� ����&���+����+1��ก������+�%��� (t-test) ����%���g  
(F-test) �������+���#�"ก"%�� ���%��M�����&A������%1���2���=� ���2g�gi (Scheffe�s) 
��ก����	
�6+�%� 
 1. &��2�2����#���กก!��
�ก�� 7 ���#ก�o�ก���	
�$�
��8���*�3=���������#���กก!��
�
ก�� 7 ���#ก�o�ก���	
�$�
��8���*�3=��� �%���$4%�&A�&��2�2���2%�����8 20 � 30 &} 	!����  
188 �� ����&A������� 59.31 �����#��&A�&��2�2���2%�����8 31 � 40 &} 	!���� 100 ��  
����&A������� 31.55 ������8 40 &} �
��& 	!���� 29 �� ����&A������� 9.15 1���%���$4%
ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����&��2�2���B�ก&H�+
"�#�ก����8����
��
+��� 1 �B� ����-�����6B���8 /�6 
����"����1�+�ก ������ 26.81 �%��ก�o����&H�+
"��&A��
��
+��� 2 �B� �+�#��"
�$�B�+���ก"+��  
������ 16.40 ��� 15.46 "�#�!��
+ 
 2. &G4$� ��&��2�2����#���กก!��
�ก�� 7 ���#ก�o�ก���	
�$�
��8���*�3=��� 
1����#���%�����
+&��ก��� #��%��M������%�ก
+ 2.99 ����%���+�����+�#�"�I�� ��%�ก
+ 0.50  
���#����#"���ก�����%�����
+#�ก����8� #��%��M������%�ก
+ 4.21 ����%���+�����+�#�"�I�� ��%�ก
+ 
0.38 
 3. &G4$���ก����กก!��
�ก�� ��&��2�2�2��#�&G4$��"ก"%��	�ก&��2�2�$4��  
�����������!�������#����ก �9���������8&ก�73 ��%��#��
��!��
4����9�"�������
+ .05 ��� 
#����#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ����ก��	
�ก�� �"ก"%��ก
� ��%��#��
��!��
4����9�"�������
+ .05 
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 4. &G4$���ก����กก!��
�ก�� ��&��2�2���2%�����8 20 � 30 &}, 31 � 40 &} ���  
41 &} �
��& �#%�"ก"%��ก
� �"%#����#"���ก����กก!��
�ก�� ���������!�������#����ก �9����� 
����8&ก�73 ��$�%��&��2�2���2%�����8 20 � 30 &} ก
+ &��2�2���2%�����8 31 � 40 &} 
�"ก"%��ก
� ��%��#��
��!��
4����9�"�������
+ .05 
 ���8J�  ���)�=�z  (2552: +��
��%�)  ����!�ก����ก�����#"���ก��ก����กก!��
�ก�� 
 ���#�2�ก����3ก�o� ��ก�8���6#$���� 6.�. 2552ก����ก����

���
#�	8�#8%�$#���6B����ก�� ���
�&���+����+���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���#�2�ก����3ก�o� ��ก�8���6#$���� 6.�. 2552 
ก�8%#"
���%���&A��#�2�ก����3ก�o� ��ก�8���6#$���� 6.�. 2552 	!���� 400 �� ���#�1��ก��
��B�กก�8%#"
���%���+++
����4 ���B���#B�����2���ก����ก����

���
�&A��++��+9�#��������	
������ �
�  
#��%����#�2B��#
�� ��%�ก
+ .95 �������$3 ��#��1��ก���	ก�	����#9�� $��%������� �%��M����  
�%���+�����+�#�"�I�� ����&���+����+�%��M����1��ก������+�%��� (t-test) ����%���g (F-test) 
��ก����	
�6+�%� 
 1. �#�2�ก����3ก�o� ��ก�8���6#$���� �%���$4%"���ก����กก!��
�ก���
&��$3�� 3 �
� 
ก�o����"���ก��#�ก����8� �B� �%���
!� ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����"���ก��#�ก����8� �B� ก������-���� 
�6B���8 /�6 
 2. ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���#�2�ก����3ก�o� ��ก�8���6#$���� 6.�. 2552 
1����##����#"���ก�������9����� �8&ก�73 ��������!�������#����ก ����+8���ก�����$�+��ก�� 
�������ก��+��$��	
�ก�� ���%�����
+#�ก #��%��M������%�ก
+ 3.62, 3.74 ��� 3.50 "�#�!��
+ ���
�%���+�����+�#�"�I����%�ก
+ 0.71, 0.72 ��� 0.70 "�#�!��
+  
  3. ก���&���+����+���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���#�2�ก����3ก�o� ��
ก�8���6#$���� 6.�. 2552 6+�%� �#�2�ก���#��6� ������8"%��ก
� #����#"���ก��ก����กก!��
�ก�� 
�#%�"ก"%��ก
� 
 ���=��
��3  �ก��	
���3 (2552: +��
��%�)  ����!�ก����ก����	
���B������#"���ก��ก�� 
��กก!��
�ก�� ���
ก�����2%��2

���� 3 ��� "6B
����ก����ก��/��กF" &}ก����ก�� 2551 ก����	
���

���

#�	8�#8%�$#���6B����ก�����#"���ก��ก����กก!��
�ก��  ����&���+����+���#"���ก��ก����ก
ก!��
�ก��"�#�6�2�� $4�� ������
+2

� ���
ก�����2%��2

����  3  ��� "6B
����ก����ก��/��กF"   
&}ก����ก��  2551  ก�8%#"
���%���&A��
ก�����2%��2

����  	!����  400  �� �&A�2��  181 ��   
���$4��  219  ��  ���B���#B�����2���ก���กF+��+��# ��#���&A��++��+9�#��������	
������ �
�   
#��%����#�2B��#
����%�ก
+ 0.78  �������$3 ��#��1��ก���	ก�	����#9�� $��%������� �%��M����  
�%���+�����+�#�"�I��  ก������+�%��� (t-test) ���ก���������$3���#�&�&����++�������� 
(One-way Analysis of Variance) ��ก����	
�6+�%� 
              1. ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���
ก�����2%��2

���� 3 ��� "6B
����ก����ก��/��กF"   
&}ก����ก��  2551  1����##����#"���ก��ก����กก!��
�ก�������%��ก��  ������#"���ก��ก��
��กก!��
�ก������	�"�	  ���%�����
+#�ก����8�  �%�����#"���ก��ก����กก!��
�ก����������
��#   
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#����#"���ก�����%�����
+#�ก  #��%��M������%�ก
+  4.31, 4.35  ���  3.96  "�#�!��
+  ��� 
�%���+�����+�#�"�I����%�ก
+  0.48, 0.49 ���  0.63  "�#�!��
+ 
 2. ���#"���ก��ก����กก!��
�ก��"�#�6�2�� � $4�� ���"�#���
+2

� ���
ก�����
2%��2

����  3  ��� "6B
����ก����ก��/��กF"  &}ก����ก��  2551  6+�%� 
     2.1  �%��M�������#"���ก��ก����กก!��
�ก����$�%���
ก�����2��ก
+�
ก�����$4��  
�����
��#�������	�"�	  �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
4����9�"�������
+ .05 ��ก�

��#%�"ก"%��ก
� 
       2.2  ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���"%�����
+2

� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
4
����9�"�������
+ .05   
 1�6�� $���ก��  (2553: [+��
��%�)  ����!�ก����ก�����#����$F�������#"���ก�����#�"%�
ก����กก!��
�ก�� ���
ก�����$4�� 2

�#
=�#��ก��"��&��� 1������������B��7�/���� 
6��$)�
� ��6����C��	���$%�ก�8���6: � "ก�8���6#$���� &}ก����ก�� 2552 #�	8�#8%�$#�� 
�6B����ก������&���+����+���#����$F�������#"���ก�����#�"%�ก����กก!��
�ก�� ���
ก�����$4�� 
2

�#
=�#��ก��"��&��� 1������������B��7�/����6��$)�
� ��6����C��	���$%�ก�8���6:  
� "ก�8���6#$���� &}ก����ก�� 2552 ก�8%#"
���%��&��ก�+�����
ก�����$4�� 2

�#
=�#��ก��
"��&���	�ก1��������
�ก�%�� 	!���� 310 �� ���ก�8%#"
���%��#�1���2���=�ก���8%#ก�8%#"
���%��
�++�+%�2

� (Stratified Random Sampling) ���B���#B�����2���ก����	
��&A��++��+9�#��������	
�
����� �
� #��%����#�2B��#
����%�ก
+ .96  �������$3 ��#������&�++ ��ก���	ก�	����#9��  �%�������  
�%��M����  �%���+�����+�#�"�I��  ����+�%��� (t-test Independent) �������$3���#�&�&��� 
�������� (One-Way Analysis of Variance) �������+���#�"ก"%�� ���%��M�����&A������% 
1���2���=� ���2g�gi (Scheffe�s) ��ก����	
�6+�%� 
 1. ���#����$F����#�"%�ก����กก!��
�ก�� ���
ก�����$4�� 2

�#
=�#��ก��"��&��� 
1������������B��7�/����6��$)�
� ��6����C��	���$%�ก�8���6: � "ก�8���6#$����  
&}ก����ก�� 2552 1����#�$F��������%�����
+#�ก ( x =3.84, S.D.=0.51) ���	�กก��
�&���+����+"�#"
��&����ก������� ���"
��&����
+2

� 6+�%� �
ก�����#����#����$F��#%
�"ก"%��ก
� 
 2. ���#"���ก��ก����กก!��
�ก�� ���
ก�����$4�� 2

�#
=�#��ก��"��&��� 1������� 
�����B��7�/����6��$)�
� ��6����C��	���$%�ก�8���6:  � "ก�8���6#$���� &}ก����ก�� 2552  
1����#���%�����
+#�ก ( x =3.80, S.D.=0.67) ���	�กก���&���+����+"�#"
��&����ก������� 
6+�%� �
ก�����#����#"���ก��ก����กก!��
�ก�� �#%�"ก"%��ก
� �"%�#B��6�	�7��&A��������6+�%� 
�����9����� �8&ก�73��������!�������#����ก ��������!�ก����กก!��
�ก�����+8���ก�����$�+��ก�� 
�"ก"%��ก
� ��%��#��
��!��
4����9�"�������
+ .05 �%������ก��	
�ก�����ก���%�����#�$����#�����
ก����กก!��
�ก�� �#%�"ก"%��ก
� ����
ก��������"%�����
+2

� #����#"���ก��ก����กก!��
�ก�� 
�#%�"ก"%��ก
� 
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 ��8&��ก�����������	
�����ก���� ����������	
��

������"%��&������

� �����	
������F��$F�
9�����#�!��
4���&��1�2�3 ��ก����กก!��
�ก�� ���+9��&G		
�"%�� < ���#��%���ก���� ���ก
+ 
ก����กก!��
�ก�� ��I�����������	
��&A���������� ��1�������67�2�ก�����#��6���8&9
#/3: �&A�
����
+���2�+1��"����ก���&A�����!�����ก����กก!��
�ก�� ก���%�����#ก����กก!��
�ก�� �����2�
6���ก�� ���	
�ก�	ก��#ก����กก!��
�ก���$��ก%�
ก������
ก��ก�� �����	
�	��#����#���	���	���ก��
�/�61����#�ก����ก
+ก��	
�ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�� ��1������� ������#"���ก��ก����ก
ก!��
�ก�� ���
ก����� 1����B�ก��ก�����%����������	
��$F��%�#����#�&A��&�����ก��	
�ก��6
J��
1������� �6B���%�����#ก�������8 /�6 ���
ก������
ก��ก�� C���&��ก�+���� 4 ���� ����ก%  
�����9�����  �����8&ก�73��������!�������#����ก  ����+8���ก�  ��� ����ก��	
�ก�	ก��# 
ก����กก!��
�ก�� �6B��	��&A���������ก��	
�ก���%�����#�$��
ก������
ก��ก��#����#���	��ก��
��กก!��
�ก��"�#���#"���ก�����#�ก���� �
�   
                  



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����ก	�
��
���
�
����� ������
�����������ก������
������
����  
  1. ก��ก�� ��!�"#�ก�$%"ก%&'��
���'�� 
  2. ก��)�����
�*+���*�,�+�#���ก�����
� 
  3. ก���ก./��/��������% 
  4. ก���
�ก�",�������%$%"ก�����
��" 1�����%  
 
ก��ก����
�����ก����ก������������ 

�����ก� 
!�"#�ก�,�+�#���ก�����
�
�
����� �!2��
ก������
ก��ก	�3�������45�#�ก��)���  

��4�"�&!6
�718 ���$ก'�
ก������
ก��ก	�#��$%" 9�� �"�
/!�"ก�����/
����#�#�4 (!�#.)  
ก
/ �"�
/!�"ก�����/
����#�#�4#
��)�� (!�).) !<ก����ก	� 2553 ������ 4 )��� ���$ก' )��� 

��4������1 ������ 972 
� )���ก���%�� ������ 953 
�  )���/
9#� ������ 969 
�   
$%" )���ก��,'���,�+�� ������ 252 
�  ����!2�!�"#�ก�,
��)��� 3,146 
� 
 
 ก������������   
 ก%&'��
���'��,�+�#���ก�����
� 
*� �
ก����� �
ก��ก	�#��$%" 9�� ,�+��ก	����'��3�������
45�#�ก��)��� ��4�"�&!6
�718 !<ก����ก	� 2553 3���#�ก��!�"��5����ก%&'��
���'����ก
�����)����.���!����
��B�+ $%"���1$ก� (Krejcie; & Morgan.  1970: 607-610)  ,�+!�"#�ก� 3,500 

� ���ก%&'��
���'�������� 345 
� $�'��������
�
�
�����������
��#�ก%&'��
���'���������
ก�����
�
ก��ก	�,
��)��� 400 
� �������กก��)&'�ก%&'��
���'��$//$/'�#
�� (Stratified Random Sampling) 
3��$/'�����"�
/ก����ก	��!2�!�"ก�����/
����#�#�4 (!�#.) ก
/�"�
/!�"ก�����/
����#�#�4
#
��)�� (!�).) ��ก 4 )��� [ %" 100 
� $%"$�ก����4��������,'� [ ก
� B�+������%"����� 
�
������ 1   
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�����  1 ������!�"#�ก�$%"ก%&'��
���'�� 
 

)��� 
!�"#�ก� ก%&'��
���'�� 

#��  9�� ��� #��  9�� ��� 
)���
��4������1 359 613 972 50 50 100 

)���/
9#� 253 716 969 50 50 100 
)���ก���%�� 261 692 953 50 50 100 

)���ก��,'���,�+�� 75 177 252 50 50 100 
��� 948 2,198 3,146 200 200 400 

 
ก�� �!��
"�#����#����$�!$�ก������� 
           �
�*+���*�,�+�#���ก���ก./��/��������%��
�
����� �!2��
�*+���*�,�+������
�)�������� �� 2 #&� 
���$ก' 
 1. $//)
�7�	51)7�4ก���
�ก����กก��%
�ก�� �ก�+��ก
/)7�4
����!2�����,�+�!2����'��
!]��&/
��ก�+��ก
/ก����กก��%
�ก������
ก������
ก��ก	� 3�������45�#�ก��)��� ��4�"�&!6
�718 
!<ก����ก	� 2553 3��$/'���ก�!2� 4 ����  �
����  
  1. ����)6��,�+  
  2. �����&!ก�51 $%")�+�������
���)"��ก 
  3. ����/&
%�ก�  
  4. ����ก���
�ก��ก���ก����กก��%
�ก�� 
 2. $//)�/6��
�������ก��ก����กก��%
�ก������
ก������
ก��ก	� 3������� 
45�#�ก��)��� ��4�"�&!6
�718 !<ก����ก	� 2553 $/'���ก�!2�  3 ��� �
���� 
             ���,�+  1  �!2�$//)�/6�������%)'���
���������/$//)�/6�� 3����%
ก	5" 
�!2�$//����
����/ (Checklist) 
             ���,�+  2  �!2�$//)�/6��
�������ก��ก����กก��%
�ก�� ��%
ก	5"�!2�$//
�����)'��!�"��5
'� (Rating Scale) 5 �"�
/ 
*���ก,�+)&�  ��ก  !��ก%��  ����  $%"����,�+)&� 
3��$/'���ก�!2������'��[  4 ����  �
���� 
   1. ����)6��,�+  
   2. �����&!ก�51 $%")�+�������
���)"��ก 
   3. ����/&
%�ก�  
   4. ����ก���
�ก��ก���ก����กก��%
�ก�� 
  ���,�+  3  �!2�$//)�/6�����
��� .�$%"����)��$�"�*+� [ ��%
ก	5"�!2�
$//)�/6��!%���!b� (Open d ended Questionnaires)  
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 %�&����ก�� �!��
"�#����#� 
 ������
��"�������ก��)�����
�*+���*�,�+�#���ก�����
� ����
������
���� 
 1. ��ก	�
��
���������
� !��99���4�g1 ��ก)�� ����� /,
��� ���)�� $%")�+�4��41 
�'�� [ ,
��7�	��,�$%"7�	��'��!�"�,� ,�+�ก�+������ก
/)7�4$%"
�������ก��ก����กก��%
�ก�� 
�4*+��!2�$��,����ก��)����$//)�/6��  
    2. )�����
�*+���*�,�+!�"ก�/����$//)
�7�	51 $%"$//)�/6�� �!2����
��6��������
����$%"!�"��.�,�+����ก����ก	� $%"� �
5"ก���ก��
�/
&�!��99���4�g1����)�/ $%"�����
!�
/!�&�$ก��� $%"����B��� 
            3. ����
�*+���*��!4/����#�+��#�9 �4*+����
��" 1 �
����,�+���������
�*+���*�,�+�#���ก��
���
� ������g�ก�� �
'�
����,�+������#��!�"�
ก	1 (Face Validity) 
            4. !�
/!�&�$//)
�7�	51 $%"$//)�/6��3������
/
��$�"�����ก������1,�+!��ก	�  
!�"g�� $%"
5"ก���ก��
�/
&�!��99���4�g1 
            5. ���$//)�/6���!,�%���#� (Try Out)  ก
/�
ก����� �
ก��ก	�3�������45�#�ก��
)��� ��4�"�&!6
�718 ,�+��'�#'ก%&'��
���'����ก���ก./�����%
�
����� ������ 30 #&� 
            6. ��������
��" 1 �
����#*+��
+� (Reliability) ����ก�� �)
�!�")�,g�m$�%n�  
(α - Coefficient) ���
���/�
 (Cronbach) ���
'�
����#*+��
+��,'�ก
/ 0.95 
            7. ���$//)
�7�	51 $%"$//)�/6��,�+����!�#���ก���ก./��/��������% 
 
ก��
ก'�������%!��(� 
 1. �� �
�)*���ก/
5o����,��%
� � ���,��%
�����
���,���3�p !�")������  
6������#*+��#�9�4*+���
�����&�
��" 1��ก�������
�*+���*�,�+�#���ก���ก./��/��������% 
 2. ����'��� �
�)*���ก/
5o����,��%
� � ���,��%
�����
���,���3�p 6�� ���������ก��
3�������45�#�ก��)��� ��4�"�&!6
�718 �4*+���
����'���*���ก���ก./�����% 
 3. ������
��������ก����/��������%��������� 3��ก��)
�7�	51 �����)'���
/���#�/�'�
ก���
�ก��ก���ก����กก��%
�ก�� ������ 3 
� ���$ก' ���#'�����������ก��qr��ก��ก���
ก�����
�
ก��ก	�  ���#'�����������ก��qr����#�ก�� $%"  
� ���
��)��)��
9 
 4. $%"���$//)�/6���!�ก./�����%ก
/�
ก������
ก��ก	�3�������45�#�ก��)���  
��4�"�&!6
�718 3���
� ����
���%���ก���ก./��/���$//)�/6��
*���������� 
 5. ���$//)�/6������
���)�/��516�ก���� $%���������ก�����
��" 1�����%�'��! 
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ก����
ก�����%!��(����ก����
"����)%!��(� 
 ก�����
��" 1�����%����������ก�����%���
/�
������
����  
*� 
 1. )�&! $%"����/����������%)7�4ก���
�ก����กก��%
�ก��,�+�����กก��)
�7�	51�!2� 
������� ����!$//
�������� 
 2. ��������%)6��7�4��������/$//)�/6�� ��$�ก$��
���6�+$%" �
'�����%"  
$%������)������!�����!�"ก�/
�������� 
   3. ��������%
�������ก��ก����กก��%
�ก�� �� �
'��s%�+� )'���/�+���/�����t�� $%" 
�"�
/���
�������ก�� $%������)������!�����!�"ก�/
��������  
    ก��ก�� ��
'�
"$�����
���
��� .� ��
'��
���� 
                    5     ���6��    ��ก,�+)&�            
                     4     ���6��    ��ก              
   3     ���6��    !��ก%��            
                      2     ���6��    ����                 
   1     ���6��    ����,�+)&�  

  �ก5o1��ก��4����5��"�
/���
�������ก�� (#����  ���1�
��".  2550: 69)  
�#��ก5o1��ก��4����5��
���� 

   4.50 d 5.00   ���6�� ����ก�����'���"�
/��ก,�+)&� 
   3.50 d 4.49   ���6�� ����ก�����'���"�
/��ก 
   2.50 d 3.49   ���6�� ����ก�����'���"�
/!��ก%�� 
   1.50 d 2.49   ���6�� ����ก�����'���"�
/���� 
   1.00 d 1.49   ���6�� ����ก�����'���"�
/����,�+)&� 

 4. �!���/�,��/
���$�ก�'��
'��s%�+�
�������ก��ก����กก��%
�ก������
ก�����
�
ก��ก	� 3�������45�#�ก��)��� ��4�"�&!6
�718 !<ก����ก	� 2553 �" �'���4�#�� ก
/  
�4� 9��  $%" �" �'���"�
/!�"ก�����/
����#�#�4 (!�#.) ก
/ �"�
/!�"ก�����/
����#�#�4
#
��)�� (!�).) 3���#�)6���,� (t-test Independent) 
 5. ��������%���
��� .�$%"����)��$�"�'�� [ $�'%"������)�&!$%������)������!$//

�������� 
    

 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��#  $%�����
������!"��&��� 

n   $%�  ������ก�("�!����"�� 
f   $%�  �"�����*�+ 
%   $%�  �
���	 
x    $%�  �"��.��+� 
S.D.   $%�  �"��2�+���2���!�3�� 
t   $%�  �"��*�!�%�+56
5�ก��������	
�ก��$�ก$��$22%� 
p   $%�  �����"��	�&8� (Probability) 

   *    $%�  ���������%���*�!�%�+�	��2 .05 
 
ก
�� 
������ก
��
���
��������� 
 ��
�����������	
�!������!�� ������ 
 1. ��(&�
�����G�Hก�����ก����กก�����ก�� $�
���������
�����&8���������� 
 2. �*��G�H�����
!�2$22��2*�� J��ก��$�ก$������*�+ $�	
��"��
���	  
$�
���������
����5���&!���� &�	ก�2��������� 
 3. ����!
��ก��ก����กก�����ก�� J����� $�	���$�ก!��!��$&�%�+LMก�� J��ก��
�
�"��.��+� �"���2�+���2���!�3�� $�	�	��2����!
��ก�� $�
���������
����5���&!����&�	ก�2
��������� 
 4. %���2���(!�3��J��ก���&���2�%��2����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�����
��กLMก�� J�������H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 J��56
�*�!� t - test  
$�
���������
����5���&!���� &�	ก�2��������� 
 5. ����
����!��%�+ 3 ��������
T�$�	�
�����$�	!"��# ����(& $�
���������&8�����
����� 
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��ก
��
���
��������� 
 ������!
ก "�����#
����#
$ก
�!�%ก
���กก 
��&ก
' 
  �
������กก�����G�� �  ��
6"����
������ก��UV��ก��ก����ก�������กLMก��  ��
6"��
��
������ก��UV����6�ก��  $�	 
��
�
������������  �ก�+��ก�2�G�Hก�����ก����กก�����ก����� 
J�������H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 ��(&��
������ 
 1. �G�H�
���*��%�+   

J�������H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G� O ��
��ก������*��%�+5�ก����กก�����ก�����
��2
�HW+�5

��ก����� ��กLMก����
����"�$�	��กก�����ก����"��%�+�*M� &�	ก�2�
������!"��# �W� ����
X(!Y��  ����2���ก!2��  �����������2��  
�&�	6(����
��2ก���!
�����L $�	$�J�2���Z��Y� 
$�	%��J������������
���

��&3�H��2��  

���&��+�����W+��$!"�ก��  

���(��  $�	!�
�����W+�  
��������2��26�� ���*��%�+��+�H�ก�"��5

$ก"��ก�������กLMก�������*��56
�*��%�+!"��# ��
��"��
�
��	��  $�	�����

��%�+5

������
%���
����6�ก��YM+�5

������
%����
��&�	��!�ก�[� ��W+���(�G�H 

��กก����กก�����ก��  YM+�5�$!"�	�*��%�+������&���G�� ��2(���ก� ��
�
�
�%�+�����$�$�	ก��
Y"��2���(�!��� ��*����	�����25��(�!"��# ��!
���
%�+5

�����"��W+��&8���������ก  ���*M�����
�	������J������� $�	��2(���ก������$�!��� 
 2. �G�H�
���(&ก� �$�	��+������������	��ก  

J�������H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O ��
��ก�����
��(&ก� �ก�[�%�+��
��!�3�� 
�H���H�ก�2��ก�������กLMก��%�+����"�
�W���กก�����ก�� �6"� ��กX(!Y��  ��ก2���ก!2��   
��ก�������2��  ���W+����กก�����ก��  ��"��+�  ��ก����*�2  �(&ก� ��������
��ก�
����W��  !�
�กT2���
���
��25�"�(&ก� ������
%�+����"�
�W���กก�����ก�� $�	�����
����*��%�+%�+������H�
�	��
��"��
�H���H�  
 3. �G�H�
��2(���ก�   
 J�������H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G� O ��2(���ก�%�+��������
����6�����5�ก�����
ก��ก���ก�[�6���!"��# ���%�����2(���ก�%�+5

2��ก���
��!"��# %���������
�ก�+��ก�2
��กก�� 
��กก�����ก��  ก����ก��H��2��  ������
5��
��ก!�ก�ก��$�"����ก�[�&�	�G%!"��#  ��2(���ก� 
5�ก����$�	5

2��ก��ก���W�-�W��(&ก� �  $�	�����
�
�
�%�+��$���ก������&���G��5�2���� 
�*��%�+��กก�����ก��  ����	�2��2�����5�ก��������H�
�	  �����
�
�
�%�+��2U�ก��+����   
����
�
�
�%�+Y"��2���(��(&ก� �!"��#  �HW+�5

�����*56
2��ก����
���"���� 
 4. �G�H�
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก��   

J�������H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G� O ��
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 
�HW+�!�2��������!
��ก�������ก�������กLMก�� �6"� �
�����"�����ก����กก�����ก��  ก��ก���
ก��%���2����*G�H  ก�����ก���2��
��กก��$�	��\�ก��ก����กก�����ก��  ���%���5

��ก��
!����"��ก��ก"����กก�����ก�� �6"� 6�+�����
��ก ����"����� �HW+��	��
��
�"�5��"��ก�������ก�����
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��กLMก����ก���&��+����ก�
���H���5�  ก�����ก��ก����HW+��������
������*G�H%��ก��  �6"�  
����L  $�J�2���Z��Y�  ��+��HW+��(�G�H  �����(�G�H  ก��ก���ก�[� �6"�  X(!Y��  2���ก!2��  
�&8�!
� %������%��J�������H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G� O ��
���J�2��5

��ก�����ก��$�"����
ก�[�G��5�  �"��ก�[��	
�"��J�����������!
���M�����"ก�2�J�2�������
2��
�� YM+�%��J�������
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G� O ��
��ก���"���ก�������กLMก���&$�"�ก�[�G����ก
�W��	
�"��
J��������&8�&�	��� ก�[�%�+�"���
��"��ก��$�"�����"��5
�"�&8�ก�[�X(!Y�� $�	2���ก!2��  
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  ������!
ก "�����(
���
�)��&ก
�ก
���กก 
��&ก
' 
 

!����  2  �*��G�H�����
!�2$22��2*�� 
 

  �HL 
   �	��2 

6�� 
��� ��� 

n % n % n % 

&�6. 100 25.00 100 25.00 200 50.00 

&��. 100 25.00 100 25.00 200 50.00 

��� 200 50.00 200 50.00 400 100.00 
 
  ��ก!���� 2 $����"� ��ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O  
&Pก��LMก�� 2553 %�+�&8�ก�("�!����"�� ������ 400 �� &�	ก�2�
����กLMก���	��2 &�6. ������ 
200 �� �&8���กLMก��6�� ������ 100 �� ����&8��
���	 25.00 $�	 
��� ������ 100 ��  
����&8��
���	 25.00  $�	��กLMก���	��2 &��. ������ 200 �� �&8���กLMก��6�� ������ 100 �� 
����&8��
���	 25.00 $�	 
��� ������ 100 �� ����&8��
���	 25.00 
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!����  3  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���*��%�+ (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �	��2 

1.  �*��%�+��กก�����ก����
��!�3�� 3.77 0.77 ��ก 
2.  �*��%�+��กก�����ก��ก���$�
�   3.59 0.81 ��ก 
3.  �*��%�+��กก�����ก��5��"� 3.47 0.90 &��ก��� 
4.  �*��%�+��กก�����ก����%�+��+�H�ก�"�� 3.49 0.90 &��ก��� 
5.  �*��%�+��กก�����ก����

������ 

���(�� 3.46 0.94 &��ก��� 
6.  �*��%�+��กก�����ก����%�+�W+����� 3.52 0.90 ��ก 
7.  �*��%�+��กก�����ก����

���&��+�����W+��$!"�ก�� 3.25 0.96 &��ก��� 
8.  �*��%�+��กก�����ก����

��&3�H��2�� 3.23 0.89 &��ก��� 
9.  �*��%�+��กก�����ก����

��5

������
�
����6�ก�� 3.52 0.85 ��ก 
10. �*��%�+��กก�����ก��������&���G�� 3.73 0.76 ��ก 

��� 3.50 0.62 ��ก 

 
  ��ก!����  3  H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���*��%�+ J��������"5��	��2��ก  
( x =3.50, S.D.=0.62) ��W+�H���� ��&8�����
�H2�"� ��+�%�+!
��ก����ก%�+�(��W� �*��%�+��กก�����ก��
%�+��
��!�3�� ( x =3.77, S.D.=0.77) 
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!����  4  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���(&ก� � $�	��+������������	��ก (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �	��2 

1.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+��
��!�3�� 3.77 0.81 ��ก 
2.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+%������           3.63 0.87 ��ก 
3.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+�H���H�        3.51 0.86 ��ก 
4.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+
��ก
���         3.49 0.95 &��ก��� 
5.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+&���G��         3.57 0.81 ��ก 
6.  !�
�กT2��W���
�$�	�����
2��ก�� 3.21 0.90 &��ก��� 
7.  %�+������H�
�	��"���H���H� 3.39 0.92 &��ก��� 
8.  �����	��ก5�ก��56
�(&ก� � $�	��+������������	��ก 3.43 0.86 &��ก��� 
9.  �(&ก� �ก�2�*��%�+��กก�����ก�������
��ก�� 3.51 0.86 ��ก 
10. ���W+�������������	��ก5�ก����กก�����ก�� 3.52 0.90 ��ก 

��� 3.50 0.65 ��ก 
 
  ��ก!����  4  H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���(&ก� � $�	��+������������	��ก 
J��������"5��	��2��ก  ( x =3.50, S.D.=0.65) ��W+�H���� ��&8�����
�H2�"� ��+�%�+!
��ก����ก%�+�(�
�W� �(&ก� ���กก�����ก��%�+��
��!�3�� ( x =3.77, S.D.=0.81) 
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!����  5  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��2(���ก� (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �	��2 

1.  2(���ก�5

���$�	���ก����กก�����ก�� 3.61 0.82 ��ก 
2.  2(���ก���������
���������*�ก�+��ก�2ก����กก�����ก��   3.57 0.82 ��ก 
3.  2(���ก�����(������H��\�%�+�� 3.71 0.86 ��ก 
4.  ��
�
�
�%�+5�ก���2�ก�"���(&ก� �ก����กก�����ก�� 3.37 0.86 &��ก��� 
5.  ��
�
�
�%�+H��2��&�	����*��%�+��กก�����ก�� 3.14 0.88 &��ก��� 
6.  ��
�
�
�%�+H��ก�����$���ก�������	����*��%�+��กก�����ก�� 3.53 0.87 ��ก 
7.  H��ก�����$�����	�2��2����� $�	ก��������H�
�	 3.29 0.96 &��ก��� 
8.  2(���ก�5

������
�
��ก!�ก� ก��$�"����ก�[�&�	�G%!"��# 3.58 0.93 ��ก 
9.  ��
�
�
�%�+��$���ก������&���G��5�2���� �*��%�+��กก�����ก�� 3.44 0.87 &��ก��� 
10. 2(���ก����(�G�H��2�� �$�T�$���&8�$22��"��%�+�� 
     5�ก����กก�����ก�� 

3.74 0.84 ��ก 

��� 3.50 0.61 ��ก 
 
 ��ก!����  5  H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��2(���ก� J��������"5��	��2��ก  
( x =3.50, S.D.=0.61) ��W+�H���� ��&8�����
�H2�"� ��+�%�+!
��ก����ก%�+�(��W� 2(���ก����(�G�H
��2�� �$�T�$���&8�$22��"��%�+��5�ก����กก�����ก�� ( x =3.74, S.D.=0.84) 
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!����  6  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� (n = 400) 
 

���ก�� x  S.D. �	��2 
1.  �	�2��2ก��56
�*��%�+��"��6������
��	�� 3.67 0.79 ��ก 
2.  �
�����"�����$�	���ก����กก�����ก����
���$H�" 3.46 0.83 &��ก��� 
3.  ก��%���2����*G�H%��ก��&�	���&P 3.42 0.85 &��ก��� 
4.  ก������2����\�ก����กก�����ก��&�	���&P 3.47 0.91 &��ก��� 
5.  ก��!����"��ก�� ����"����� 6�+�����
��ก%(ก��W�� 3.42 0.90 &��ก��� 
6.  ก����กก�����ก��J��ก������ ��+��HW+��(�G�H 3.65 0.93 ��ก 
7.  ก����กก�����ก��J��ก���!
�$�J�2�ก 3.60 0.96 ��ก 
8.  ก����กก�����ก��J��ก����"�X(!Y�� 3.79 0.99 ��ก 
9.  ก����กก�����ก��J��ก����"�2���ก!2�� 3.64 0.99 ��ก 
10. ก����กก�����ก��J��ก���!
�����L 3.34 1.06 &��ก��� 

��� 3.55 0.64 ��ก 
 
 ��ก!����  6  H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 
J��������"5��	��2��ก  ( x =3.55, S.D.=0.64) ��W+�H���� ��&8�����
�H2�"� ��+�%�+!
��ก�� 
��ก%�+�(��W� ก����กก�����ก��J��ก����"�X(!Y�� ( x =3.79, S.D.=0.99) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!����  7  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  



 53 

 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 (n = 400) 

 
 ��ก!����  7  H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 J��������"5��	��2��ก  ( x =3.51, 
S.D.=0.57) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!����  8  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  

���ก�� x  S.D. �	��2 
�
���*��%�+ 3.50 0.62 ��ก 
�
���(&ก� �$�	��+������������	��ก 3.50 0.65 ��ก 
�
��2(���ก� 3.50 0.61 ��ก 
�
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 3.55 0.64 ��ก 

��� 3.51 0.57 ��ก 



 54 

 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���*��%�+ ���$�ก!��!��$&��HL 
 

���ก�� 
6�� (n=200) 
��� (n=200) 

x  S.D. �	��2 x  S.D. �	��2 
1. �*��%�+��กก�����ก����
��!�3�� 3.78 0.77 ��ก 3.77 0.78 ��ก 
2. �*��%�+��กก�����ก��ก���$�
�  3.58 0.82 ��ก 3.61 0.80 ��ก 
3. �*��%�+��กก�����ก��5��"� 3.54 0.88 ��ก 3.42 0.91 &��ก��� 
4. �*��%�+��กก�����ก����%�+��+�H�ก�"�� 3.62 0.89 ��ก 3.37 0.90 &��ก��� 
5. �*��%�+��กก�����ก����

������ 

���(�� 3.51 0.98 ��ก 3.42 0.89 &��ก��� 
6. �*��%�+��กก�����ก����%�+�W+����� 3.52 0.88 ��ก 3.53 0.91 ��ก 
7. �*��%�+��กก�����ก����

���&��+�����W+��$!"�ก�� 3.25 1.03 &��ก��� 3.26 0.90 &��ก��� 
8. �*��%�+��กก�����ก����

��&3�H��2�� 3.35 0.87 &��ก��� 3.12 0.90 &��ก��� 
9. �*��%�+��กก�����ก����

��5

������
�
����6�ก�� 3.64 0.83 ��ก 3.41 0.86 &��ก��� 
10. �*��%�+��กก�����ก��������&���G�� 3.79 0.73 ��ก 3.68 0.78 ��ก 

��� 3.55 0.62 ��ก 3.46 0.62 &��ก��� 
 
  ��ก!���� 8 H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���*��%�+ �HL6�� ������!
��ก�����"5�
�	��2��ก �"��.��+��%"�ก�2 3.55 (S.D.=0.62) $�	 �HL
��� ������!
��ก�����"5��	��2&��ก��� 
�"��.��+��%"�ก�2 3.46 (S.D.=0.62)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!����  9  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
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 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���(&ก� �$�	��+������������	��ก ���$�ก!��!��$&��HL 
 

���ก�� 
6�� (n=200) 
��� (n=200) 

x  S.D. �	��2 x  S.D. �	��2 
1.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+��
��!�3�� 3.84 0.83 ��ก 3.71 0.79 ��ก 
2.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+%������           3.71 0.82 ��ก 3.56 0.91 ��ก 
3.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+�H���H�        3.66 0.88 ��ก 3.36 0.82 &��ก��� 
4.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+
��ก
���         3.54 0.92 ��ก 3.43 0.98 &��ก��� 
5.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+&���G��         3.69 0.77 ��ก 3.45 0.84 &��ก��� 
6.  !�
�กT2��W���
�$�	�����
2��ก�� 3.27 0.79 &��ก��� 3.16 1.00 &��ก��� 
7.  %�+������H�
�	��"���H���H� 3.43 1.00 &��ก��� 3.36 0.84 &��ก��� 
8.  �����	��ก5�ก��56
�(&ก� �  
     $�	��+������������	��ก 

3.48 0.95 &��ก��� 3.39 0.76 &��ก��� 

9.  �(&ก� �ก�2�*��%�+��กก�����ก�������
��ก�� 3.61 0.89 ��ก 3.42 0.81 &��ก��� 
10. ���W+�������������	��ก5�ก����กก�����ก�� 3.69 0.89 ��ก 3.35 0.89 &��ก��� 

��� 3.59 0.65 ��ก 3.42 0.63 &��ก��� 
 
  ��ก!���� 9 H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���(&ก� �$�	��+������������	��ก  
�HL6�� ������!
��ก�����"5��	��2��ก �"��.��+��%"�ก�2 3.59 (S.D.=0.65) $�	 �HL
��� ������
!
��ก�����"5��	��2&��ก��� �"��.��+��%"�ก�2 3.42 (S.D.=0.63)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!����  10  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
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 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��2(���ก� ���$�ก!��!��$&��HL 
 

���ก�� 
6�� (n=200) 
��� (n=200) 

x  S.D. �	��2 x  S.D. �	��2 
1.  2(���ก�5

���$�	���ก����กก�����ก�� 3.66 0.83 ��ก 3.57 0.81 ��ก 
2.  2(���ก���������
���������* 
     �ก�+��ก�2ก����กก�����ก��   

3.64 0.76 ��ก 3.51 0.86 ��ก 

3.  2(���ก�����(������H��\�%�+�� 3.82 0.82 ��ก 3.59 0.89 ��ก 
4.  ��
�
�
�%�+5�ก���2�ก�"���(&ก� � 
    ก����กก�����ก�� 

3.42 0.85 &��ก��� 3.32 0.87 &��ก��� 

5.  ��
�
�
�%�+H��2��&�	����*��%�+��กก�����ก�� 3.22 0.91 &��ก��� 3.08 0.85 &��ก��� 
6. ��
�
�
�%�+H��ก�����$���ก�������	��� 
    �*��%�+��กก�����ก�� 

3.61 0.80 ��ก 3.46 0.93 &��ก��� 

7.  H��ก�����$�����	�2��2�����  
    $�	ก��������H�
�	 

3.41 1.00 &��ก��� 3.18 0.90 &��ก��� 

8.  2(���ก�5

������
�
��ก!�ก� ก��$�"����ก�[� 
    &�	�G%!"��# 

3.73 0.91 ��ก 3.44 0.93 &��ก��� 

9. ��
�
�
�%�+��$���ก������&���G�� 
    5�2���� �*��%�+��กก�����ก�� 

3.49 0.89 &��ก��� 3.40 0.86 &��ก��� 

10. 2(���ก����(�G�H��2�� �$�T�$�� 
     �&8�$22��"��%�+��5�ก����กก�����ก�� 

3.78 0.85 ��ก 3.70 0.83 ��ก 

��� 3.57 0.62 ��ก 3.42 0.60 &��ก��� 
 
  ��ก!���� 10 H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��2(���ก� �HL6�� ������!
��ก�����"5�
�	��2��ก �"��.��+��%"�ก�2 3.57 (S.D.=0.62) $�	 �HL
��� ������!
��ก�����"5��	��2&��ก��� 
�"��.��+��%"�ก�2 3.42 (S.D.=0.60)  
 
 
 
 
 
!����  11  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
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 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� ���$�ก!��!��$&��HL 
 

���ก�� 
6�� (n=200) 
��� (n=200) 

x  S.D. �	��2 x  S.D. �	��2 
1.  �	�2��2ก��56
�*��%�+��"��6������
��	�� 3.72 0.82 ��ก 3.63 0.76 ��ก 
2.  �
�����"�����$�	���ก����กก�����ก�� 
     ��
���$H�" 

3.57 0.81 ��ก 3.35 0.85 &��ก��� 

3.  ก��%���2����*G�H%��ก��&�	���&P 3.54 0.87 ��ก 3.31 0.82 &��ก��� 
4.  ก������2����\�ก����กก�����ก��&�	���&P 3.60 0.94 ��ก 3.34 0.88 &��ก��� 
5.  ก��!����"��ก�� ����"����� 6�+�����
��ก%(ก��W�� 3.45 0.93 &��ก��� 3.40 0.87 &��ก��� 
6.  ก����กก�����ก��J��ก������ ��+��HW+��(�G�H 3.68 1.01 ��ก 3.62 0.85 ��ก 
7.  ก����กก�����ก��J��ก���!
�$�J�2�ก 3.72 1.01 ��ก 3.48 0.89 &��ก��� 
8.  ก����กก�����ก��J��ก����"�X(!Y�� 3.82 0.94 ��ก 3.76 1.03 ��ก 
9.  ก����กก�����ก��J��ก����"�2���ก!2�� 3.72 0.95 ��ก 3.56 1.02 ��ก 
10. ก����กก�����ก��J��ก���!
�����L 3.36 1.08 &��ก��� 3.33 1.04 &��ก��� 

��� 3.62 0.66 ��ก 3.48 0.61 &��ก��� 
 
  ��ก!���� 11 H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� �HL6��  
������!
��ก�����"5��	��2��ก �"��.��+��%"�ก�2 3.62 (S.D.=0.66) $�	 �HL
��� ������!
��ก�� 
���"5��	��2&��ก��� �"��.��+��%"�ก�2 3.48 (S.D.=0.61)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!����  12  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
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 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���*��%�+ ���$�ก!��!��$&��	��2ก��LMก�� 
 

���ก�� 
&�6. (n=200) &��. (n=200) 

x  S.D. �	��2 x  S.D. �	��2 
1. �*��%�+��กก�����ก����
��!�3�� 3.82 0.76 ��ก 3.73 0.78 ��ก 
2. �*��%�+��กก�����ก��ก���$�
�   3.60 0.89 ��ก 3.59 0.72 ��ก 
3. �*��%�+��กก�����ก��5��"� 3.54 0.88 ��ก 3.41 0.91 &��ก��� 
4. �*��%�+��กก�����ก����%�+��+�H�ก�"�� 3.48 0.90 &��ก��� 3.51 0.91 ��ก 
5. �*��%�+��กก�����ก����

������ 

���(�� 3.42 0.97 &��ก��� 3.51 0.90 ��ก 
6. �*��%�+��กก�����ก����%�+�W+����� 3.55 0.94 ��ก 3.50 0.85 ��ก 
7. �*��%�+��กก�����ก����

���&��+�����W+��$!"�ก�� 3.27 0.90 &��ก��� 3.24 1.03 &��ก��� 
8. �*��%�+��กก�����ก����

��&3�H��2�� 3.22 0.90 &��ก��� 3.25 0.89 &��ก��� 
9. �*��%�+��กก�����ก����

��5

������
�
����6�ก�� 3.58 0.86 ��ก 3.47 0.84 &��ก��� 
10. �*��%�+��กก�����ก��������&���G�� 3.81 0.79 ��ก 3.66 0.72 ��ก 

��� 3.53 0.62 ��ก 3.48 0.63 &��ก��� 
 
  ��ก!���� 12 H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���*��%�+ �	��2 &�6. ������!
��ก�����"5�
�	��2��ก �"��.��+��%"�ก�2 3.53 (S.D.=0.62) $�	 �	��2 &��. ������!
��ก�����"5��	��2&��ก��� 
�"��.��+��%"�ก�2 3.48 (S.D.=0.63)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!����  13  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
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 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���(&ก� �$�	��+������������	��ก ���$�ก!��!��$&� 
 �	��2ก��LMก�� 
 

���ก�� 
&�6. (n=200) &��. (n=200) 

x  S.D. �	��2 x  S.D. �	��2 
1.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+��
��!�3�� 3.79 0.85 ��ก 3.76 0.77 ��ก 
2.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+%������           3.71 0.86 ��ก 3.56 0.88 ��ก 
3.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+�H���H�        3.57 0.90 ��ก 3.44 0.82 &��ก��� 
4.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+
��ก
���         3.55 1.02 ��ก 3.42 0.87 &��ก��� 
5.  �(&ก� ���กก�����ก��%�+&���G��         3.64 0.80 ��ก 3.50 0.83 ��ก 
6.  !�
�กT2��W���
�$�	�����
2��ก�� 3.11 0.92 &��ก��� 3.32 0.88 &��ก��� 
7.  %�+������H�
�	��"���H���H� 3.31 0.95 &��ก��� 3.48 0.89 &��ก��� 
8.  �����	��ก5�ก��56
�(&ก� �  
     $�	��+������������	��ก 

3.43 0.98 &��ก��� 3.44 0.71 &��ก��� 

9.  �(&ก� �ก�2�*��%�+��กก�����ก�������
��ก�� 3.56 0.87 ��ก 3.47 0.84 &��ก��� 
10. ���W+�������������	��ก5�ก����กก�����ก�� 3.53 0.98 ��ก 3.51 0.83 ��ก 

��� 3.52 0.68 ��ก 3.49 0.61 &��ก��� 
 
  ��ก!���� 13 H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
���(&ก� �$�	��+������������	��ก  
�	��2 &�6. ������!
��ก�����"5��	��2��ก �"��.��+��%"�ก�2 3.52 (S.D.=0.68) $�	 �	��2 &��.  
������!
��ก�����"5��	��2&��ก��� �"��.��+��%"�ก�2 3.49 (S.D.=0.61)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!����  14  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
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 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��2(���ก� ���$�ก!��!��$&��	��2ก��LMก�� 
 

���ก�� 
&�6. (n=200) &��. (n=200) 

x  S.D. �	��2 x  S.D. �	��2 
1.  2(���ก�5

���$�	���ก����กก�����ก�� 3.68 0.80 ��ก 3.55 0.84 ��ก 
2.  2(���ก���������
���������* 
     �ก�+��ก�2ก����กก�����ก��   

3.64 0.82 ��ก 3.51 0.81 ��ก 

3.  2(���ก�����(������H��\�%�+�� 3.79 0.88 ��ก 3.63 0.84 ��ก 
4.  ��
�
�
�%�+5�ก���2�ก�"���(&ก� � 
    ก����กก�����ก�� 

3.43 0.87 &��ก��� 3.31 0.85 &��ก��� 

5.  ��
�
�
�%�+H��2��&�	����*��%�+��กก�����ก�� 3.13 0.92 &��ก��� 3.16 0.85 &��ก��� 
6. ��
�
�
�%�+H��ก�����$���ก�������	��� 
    �*��%�+��กก�����ก�� 

3.67 0.93 ��ก 3.40 0.78 &��ก��� 

7.  H��ก�����$�����	�2��2�����  
    $�	ก��������H�
�	 

3.23 0.99 &��ก��� 3.36 0.93 &��ก��� 

8.  2(���ก�5

������
�
��ก!�ก� ก��$�"����ก�[� 
    &�	�G%!"��# 

3.60 0.94 ��ก 3.57 0.92 ��ก 

9. ��
�
�
�%�+��$���ก������&���G�� 
    5�2���� �*��%�+��กก�����ก�� 

3.36 0.95 &��ก��� 3.53 0.79 ��ก 

10. 2(���ก����(�G�H��2�� �$�T�$�� 
     �&8�$22��"��%�+��5�ก����กก�����ก�� 

3.88 0.81 ��ก 3.59 0.85 ��ก 

��� 3.54 0.63 ��ก 3.46 0.59 &��ก��� 
 
  ��ก!���� 14 H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��2(���ก� �	��2 &�6. ������!
��ก�����"5�
�	��2��ก �"��.��+��%"�ก�2 3.54 (S.D.=0.63) $�	 �	��2 &��. ������!
��ก�����"5��	��2&��ก��� 
�"��.��+��%"�ก�2 3.46 (S.D.=0.59)  
 
 
 
 
 
!����  15  ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J�������H �6�ก������  
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 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� ���$�ก!��!��$&� 
 �	��2ก��LMก�� 
 

���ก�� 
&�6. (n=200) &��. (n=200) 

x  S.D. �	��2 x  S.D. �	��2 
1.  �	�2��2ก��56
�*��%�+��"��6������
��	�� 3.65 0.84 ��ก 3.70 0.74 ��ก 
2.  �
�����"�����$�	���ก����กก�����ก�� 
     ��
���$H�" 

3.51 0.91 ��ก 3.41 0.74 &��ก��� 

3.  ก��%���2����*G�H%��ก��&�	���&P 3.37 0.86 &��ก��� 3.48 0.84 &��ก��� 
4.  ก������2����\�ก����กก�����ก��&�	���&P 3.41 0.97 &��ก��� 3.52 0.85 ��ก 
5.  ก��!����"��ก�� ����"����� 6�+�����
��ก%(ก��W�� 3.47 0.93 &��ก��� 3.38 0.86 &��ก��� 
6.  ก����กก�����ก��J��ก������ ��+��HW+��(�G�H 3.72 0.98 ��ก 3.58 0.88 ��ก 
7.  ก����กก�����ก��J��ก���!
�$�J�2�ก 3.60 1.04 ��ก 3.60 0.87 ��ก 
8.  ก����กก�����ก��J��ก����"�X(!Y�� 3.85 1.04 ��ก 3.73 0.93 ��ก 
9.  ก����กก�����ก��J��ก����"�2���ก!2�� 3.62 1.01 ��ก 3.66 0.96 ��ก 
10. ก����กก�����ก��J��ก���!
�����L 3.29 1.11 &��ก��� 3.39 1.01 &��ก��� 

��� 3.55 0.68 ��ก 3.54 0.60 ��ก 
 
  ��ก!���� 15 H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 �
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� �	��2 
&�6. ������!
��ก�����"5��	��2��ก �"��.��+��%"�ก�2 3.55 (S.D.=0.68) $�	 �HL
��� ������
!
��ก�����"5��	��2��ก �"��.��+��%"�ก�2 3.54 (S.D.=0.60)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!����  16  �&���2�%��2�"��.��+�����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
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 H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 ���$�ก!��!��$&��HL   

 
* ���������%���*�!�%�+�	��2 .05 

 
  ��ก!���� 16 H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553  �HL6�� ���"��.��+��%"�ก�2 3.58 (S.D.=0.58) 
$�	 �HL
��� ���"��.��+��%"�ก�2 3.44 (S.D.=0.55)  
  ��W+�%��ก��%���2%���*�!�H2�"� ��ก�������กLMก�� 6��$�	
��� J�������H �6�ก������  
5�H�	�(&*��G�O J�����������!
��ก��ก����กก�����ก�� $!ก!"��ก�� ��"�������������%���*�!� 
%�+�	��2 .05 ��W+�H���� ��&8�����
��H2�"� �HL6��$�	
��� ������!
��ก��%�+$!ก!"��ก�� 5��
��
�(&ก� �$�	��+������������	��ก �
��2(���ก� $�	�
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� $!"�
��
�*��%�+ ��"$!ก!"��ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!����  17  �&���2�%��2�"��.��+�����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 

���ก�� 
6�� (n=200) 
��� (n=200) 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

�
���*��%�+ 3.55 0.62 3.46 0.62 1.57 .117 
�
���(&ก� �$�	��+������������	��ก 3.59 0.65 3.42 0.63 2.69* .007 
�
��2(���ก� 3.57 0.62 3.42 0.60 2.51* .013 
�
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 3.62 0.66 3.48 0.61 2.18* .030 

��� 3.58 0.58 3.44 0.55 2.50* .013 
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 H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553 ���$�ก!��!��$&��	��2ก��LMก�� 

 
* ���������%���*�!�%�+�	��2 .05 

 
  ��ก!���� 17 H2�"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�������ก�������กLMก�� J������� 
H �6�ก������ 5�H�	�(&*��G�O &Pก��LMก�� 2553  �	��2 &�6. ���"��.��+��%"�ก�2 3.53 
(S.D.=0.59) $�	 �	��2 &��. ���"��.��+��%"�ก�2 3.49 (S.D.=0.55)  
  ��W+�%��ก��%���2%���*�!�H2�"� ��ก�������กLMก�� &�6. $�	 &��. J�������H �6�ก��
���� 5�H�	�(&*��G�O ������!
��ก��ก����กก�����ก�� ��"$!ก!"��ก�� 
 
 
 !��%�+  3  ��"����
5

��������
T�$�	�
�����$�	!"�� # 
   

���ก�� 
&�6. 

(n = 200) 
&��. 

(n = 200) t p 
x  S.D. x  S.D. 

�
���*��%�+ 3.53 0.62 3.48 0.63 0.68 .495 
�
���(&ก� �$�	��+������������	��ก 3.52 0.68 3.49 0.61 0.46 .644 
�
��2(���ก� 3.54 0.63 3.46 0.59 1.34 .182 
�
��ก�����ก��ก���ก����กก�����ก�� 3.55 0.68 3.54 0.60 0.05 .957 

��� 3.53 0.59 3.49 0.55 0.70 .486 



 
 

����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ����� �� �����!�"#�����ก����%�� 
 �����	�������
�ก����%�� 
 1. �����	
ก�
��
������
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก����� ��ก	
ก�
 ��ก�
���
	
ก�
��!"#�$��������%&'�ก
���
� #�����()*���+,   
 2. ������)���.� ��.��
�����ก
���กก�
���ก
������ก����� ��ก	
ก�
 ��ก�
���	
ก�
 
��!"#�$��������%&'�ก
���
� #�����()*���+, ��/�"
���ก�������ก	
ก�
'
�ก�./0&�  
 3. ������)���.� ��.��
�����ก
�#�ก
���กก�
���ก
������ก�������ก	
ก�
 ��ก�
���	
ก�

��!"#�$��������%&'�ก
���
� #�����()*���+, ��/�"
���ก�������ก	
ก�
��2�.)��ก
	���.���
�&'
'�� ()�'.) ก�.��2�.)��ก
	���.����&'
'��'�5��!� ()��.)  

 ����� ��&�ก����%�� 
 1. ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก�������ก	
ก�
$��������%&'�ก
���
�  
#�����()*���+, ��/�"
�'
�ก�./0&�  
 2. ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก�������ก	
ก�
$��������%&'�ก
���
�  
#�����()*���+, ��/�"
���2�.)��ก
	���.����&'
'�� ()�'.) ก�. ��2�.)��ก
	���.����&'
'��
'�5��!� ()��.)  

 ก�	�����
���� 
 ก�("������"
� ��#'�#�ก
��&6��#����5���5�)7� ��ก�������ก	
ก�
 ��	
ก�
��!"#�$������� 
�%&'�ก
���
� #�����()*���+, )8ก
�	
ก�
 2553 ��2�. )�'. ��� ��2�. )��. $2�#'�ก
�
)���
%��
2ก�("������"
�6
ก�
�
���
��:6�!)������6;�� ������+�ก�  (.(0�"� $ก��.  2542: 
172; ��
��&�6
ก Krejcie; & Morgan) L2�ก�("������"
�6�
��� 345 �� ��"#�ก
��&6����5M!��&6��#'� 
ก�("������"
�6�
�����ก�������ก	
ก�
 �5��&5� 400 �� L2��
6
กก
��("�ก�("������"
��..�."�'�5� 
(Stratified Random Sampling) 

 ���'�
��'
���&(�&�ก����%�� 
           ���������� ��#'�#�ก
��ก:.��.�������!����5���5 �)7����������� ��M!��&6�����
��
5� �� 2 '(2 ��� 
�..����
�%+��
�ก
���กก�
���ก
� ��� �..��.*
���
�����ก
���กก�
���ก
�   
�..����
�%+ ����..��.*
� )��ก�.2���2�
� ��	
ก�
 4 2�
� L2��ก" 2�
��*
� ��   
2�
��()ก�%+ ����&����
�����
���2�ก  2�
�.(��
ก�  ��� 2�
�ก&6ก���ก
���กก�
���ก
� 
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 ก����������)��
�*� 
 ก
��&���
�/+����!�L2�2�
��&�ก
��
���
2�.��5����2����5  ��� 
 1. ��() �������.���������!���
�ก
���กก�
���ก
� ��L2�6
กก
�����
�%+�)7��
�2�
� 
#��!)�..��
������ 
 2. ��
����!��*
��
����M!���.�..��.*
� �
�6ก�6���
�*�����/
�"
������  
������
����#��!)�
�
�)��ก�.��
������ 
 3. ��
�����ก
�ก
���กก�
���ก
� $2���� ���6�
��ก�
�����)� ��	
ก�
 $2�ก
�/

�"
�X���� �"���.�����.��
��Y
� �����2�.��
�����ก
� ������
��������!�#��!)�
�
�)��ก�.
��
������ 
 4. �)���.� ��.��
���ก�"
��"
�X������
�����ก
�ก
���กก�
���ก
������ก�����
��ก	
ก�
 $��������%&'�ก
���
� #�����()*���+, )8ก
�	
ก�
 2553 ��/�"
���	'
�ก�.��	
/0&�  ��� ��/�"
���2�.)��ก
	���.����&'
'�� ()�'.) ก�. ��2�.)��ก
	���.����&'
'��'�5��!� 
()��.)$2�#'��*&�& � (t-test Independent) 
 5. ��
����!�����&2�/:���������������"
� ] ��"��2�
��
��()������
����#��!)�..
��
������ 
 
��	
��ก����%�� 
 1. ��
�*�����-
�
��*��
�����
�.�� 
 ��ก�������ก	
ก�
 $��������%&'�ก
���
� #�����()*���+, )8ก
�	
ก�
 2553  ���)7�
ก�("������"
� 6�
��� 400 �� )��ก�.2�����ก	
ก�
��2�. )�'. 6�
��� 200 �� �)7���ก	
ก�

'
� 6�
��� 100 �� �&2�)7������� 25.00 ��� /0&� 6�
��� 100 �� �&2�)7������� 25.00  ���
��ก	
ก�
��2�. )��. 6�
��� 200 �� �)7���ก	
ก�
'
� 6�
��� 100 �� �&2�)7������� 25.00 ��� 
/0&� 6�
��� 100 �� �&2�)7������� 25.00 
 2. ���0ก��

กก#����ก���
���ก�������ก12ก3� 4�������05�(�ก������  
&�0��
	
.���)6 
7ก��12ก3� 2553 
  2.1 ��
�2�
��*
� ��   

 $��������%&'�ก
���
� #�����()*���+ , L2���ก
�6�2�*
� ��#�ก
���กก�
���ก
�
��
/��.�����#/���ก����� ��ก	
ก�
L2��
��"������กก�
���ก
���"
� ���*
�)��ก�.2�����
��"
�] ��� 
��
�^(�;��  ��
�.
��ก�.��  ��
�������+.��  /�)��'(���
/��.ก
��������
	 ��� 
��$�.&�2_
�;+ ��� 
�$����������L2�6�2/���)Y���
.
�  /����)��������������"�ก
�  /����(�
 ���
.�&��%�!��5�
2��� ����5���.��.'&2  �5��*
� ��������กM"��#/��ก"��ก�������ก	
ก�
�
#'��*
� ���"
�]  
L2���"
��/�
���  ��������/��� ��#/���
��!� 
�2�
��&'
ก
�;
��#/���
��!� �5�2�
�)�����&ก�`
 ������
�(��
� /��กก
���กก�
���ก
�  ;
��#���"���*
� ������
�)��2��� ��.(��
ก� �6�
/��
 �����2!��
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���ก
�;"��.�
�(����2 ��*����������.#�6(2�"
�] �����L�� ��#/���
��"������)7�6�
����
ก  ���*
�
��
����
2���$���������.(��
ก����2!�����2 
  2.2 ��
�2�
��()ก�%+����&����
�����
���2�ก  

 $��������%&'�ก
���
� #�����()*���+, L2���ก
�6�2/
�()ก�%+ก�`
 ��L2��
��Y
� 
�������ก�.��ก�������ก	
ก�
 ���
��"�/�����กก�
���ก
� �'"� �!ก^(�;��  �!ก.
��ก�.��   
�!ก������+.��  ���������กก�
���ก
�  �!"�&��  6�ก��
�*�.  �()ก�%+���&����
�ก��
����5�  �!��ก:.���
��
/��.#�"�()ก�%+���M!� ���
��"�/�����กก�
���ก
� ������L2�6�2�*
� �� ��6�2�
��
/��L����"
�
�������  
  2.3 ��
�2�
�.(��
ก�   
  $��������%&'�ก
���
� #�����()*���+ , ��.(��
ก� ������
��!���
�'�
�
0#�ก
�
6�2ก&6ก���ก�`
'�&2�"
�] ��� �5���.(��
ก� ��#/�.�&ก
�2�
��"
�]  �5���
��!��ก����ก�./��กก
� 
��กก�
���ก
�  ก
���ก�
��
.
�  ��
��!�#�2�
�ก�&ก
ก
���"����ก�`
)���� �"
�]  ��.(��
ก� 
#�ก
�2!���#/�.�&ก
�ก
�����()ก�%+  ���6�2�6�
/��
 ��2!����ก�
��
�)��2���#�.�&��%�*
� ��
��กก�
���ก
�  6�2���.��.6�
6�#�ก
�6�2�
��
/��  6�2�6�
/��
 ����.a
ก�&�����  ���6�
/��
 ��
;"��.�
�(��()ก�%+�"
�]  �����#/��
�
�*#'�.�&ก
�L2���!"���� 
  2.4 ��
�2�
�ก&6ก���ก
���กก�
���ก
�   

 $��������%&'�ก
���
� #�����()*���+ , L2���ก
�6�2ก&6ก���ก
���กก�
���ก
� 
�������.������
�����ก
������ก�������ก	
ก�
 �'"� ����!��"
��
�ก
���กก�
���ก
�  ก&6ก���
ก
� 2��.����*�
�  ก
�6�2ก
��.��/��กก
�����&b�ก
�ก
���กก�
���ก
�  ��� �5�#/���ก
�
���6�"
�ก
�ก"����กก�
���ก
� �'"� '����5�
/��ก ��2�"���!� �����6�L2��!��"
#��"
�ก
������ก�����
��ก	
ก�
��ก
��)������
ก���������#2  ก
�6�2ก&6ก�����������&����
�����*�
� 
�ก
�  �'"�  
���
	  ��$�.&�2_
�;+  �&��������(��
�  �2&��(��
�   ก&6ก���ก�`
 �'"�  ^(�;��  ��ก���  
.
��ก�.��  ������+.��  �5���5 
�$��������%&'�ก
���
� #�����()*���+, L2����$�.
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