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การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพ จุดมุงหมายเพ่ือศึกษาและวิเคราะหองคประกอบ

สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลอายุไมเกิน 18 ป ในการเขารวมการแขงขนักีฬานักเรียน
นักศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 โดยการวิเคราะหจากเอกสารที่เกี่ยวของ การแขงขันจริง        
และการวเิคราะหจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน เครือ่งมือที่ใชในการศึกษา                    
เปนแบบวิเคราะหองคประกอบและตวัชีว้ดัของสมรรถภาพทางกายในการเลนกีฬาฟุตซอล     
ภายหลังการวเิคราะหองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย และสถานการณการแขงขันจริง 4 ครั้ง 
นําไปใหผูเชี่ยวชาญลงความเห็น 2 รอบ และนํามาหาคาความสอดคลอง โดยเสนอเปนตารางและ
ความเรียง 

ผลการวิจัยพบวา 
   ผูเชี่ยวชาญ 5 คน มีความเห็นวา ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความอดทนของ
กลามเน้ือ ความแข็งแรงของกลามเน้ือ พลังของกลามเนื้อ ความเร็ว ความออนตัว                           
และความคลองตัว เปนองคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุไมเกิน 18 
ป ในการเขารวมการแขงขนักีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 โดยมีตัวชีว้ัดดังนี้  

ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ตัวชี้วัดประกอบดวย ระยะเวลาในการลงแขงขันของ
ผูเลนแตละคนที่มากกวา 2 นาทีขึ้นไป การเคลื่อนทีต่ลอดเวลาในการเลน 5-10 นาทีในการสราง
จังหวะเพื่อที่จะเลนบอล และการวิ่งสลบัการหยุดของผูเลนในการเคลือ่นที่รับบอลในพื้นที่ตางๆ ของ
สนามแขงขันที่ใชเวลาติดตอกัน 2 นาทีขึน้ไป       

ความอดทนของกลามเน้ือ ตัวชี้วัดประกอบดวย การสงบอลของผูเลนไปมาเพื่อสราง
จังหวะในการครอบครองบอลโดยการสงที่มีความแรง   

ความแข็งแรงของกลามเน้ือ ตัวชีว้ัดประกอบดวย ความแรงของการสงบอลระยะไกล                
ในแตละครั้ง ความแรงของการขวางบอลของผูรักษาประตูในระยะไกลและความแรงของการยิงประตู
ของผูเลนในแตละครั้ง           

พลังของกลามเน้ือ ตัวชีว้ัดประกอบดวย การขึ้นกระโดดโหมงบอล และการกระโดดขึ้น
ปองกันบอลของผูรักษาประต ู   

ความเร็ว ตัวชี้วัดประกอบดวย การเลี้ยงบอลดวยความเร็วเพ่ือวิ่งไปยิงประตู             
ความเร็วในการวิ่งของผูรักษาประตูขณะออกมาปองกันการยิงของผูเลน และการวิง่ดวยความเรว็
เพ่ือไปรับบอลในระยะทาง 5-10 เมตร  

ความออนตัว ตัวชี้วัดประกอบดวย การกมตัวรับบอลของผูรักษาประตู                        



การพุงตัวสไลดบอลของผูรักษาประตู และการพุงตัวสไลดขวางบอลโดยชอบของผูเลนในการปองกัน 
ความคลองตวั ตวัชีว้ัดประกอบดวย การเลี้ยงบอลหลบหลีกเพื่อทําการเปลี่ยนทศิทาง  

การเคลื่อนที่เปลี่ยนทศิทางในรูปแบบตางๆ ในการหลบหลีกคูตอสู และการเปลี่ยนแปลง 
การเคลื่อนที่ขึน้-ลง อยางรวดเร็วจากจังหวะการเลน จากการรุกเปนรับ และจากจังหวะรับไป           
เปนจังหวะรุก     
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This qualitative research purposes to study and to analyze physical fitness of not 

over than 18 years old futsal players in the 30th Sport Organization for Students. The data 
were collected by analysis from documents, four competitive games and five futsal expert’s 
idea.  The instrument was analysis form of components and indicators of futsal physical 
fitness, and presented data with tables and comprehension. 

The results of research were as follows: 
The five experts agreed with seven physical fitness components of futsal players; 

cardiovascular endurance, muscular endurance, muscular strength, muscular power, speed, 
flexibility, and agility. 

The indicators of cardiovascular endurance were competitive time for playing over 
than two minutes per one player, continuous movement in five to ten minutes for playing, 
and run-stop-run in receiving ball in the various areas more than two minutes.                        
The indicators of muscular endurance was strong passing ball for making a chance to 
control ball, while the indicators of muscular strength were distance of strong passing ball in 
each time, distance strongly throwing ball of goal keeper, and strongly shooting in each 
time. Muscular power’s indicators were jumping for heading ball and jumping for defensing 
of goal keeper. For speed’s indicators, there were fast running with ball to shoot, fast 
running of goal keeper for defensing, and fast running to receive ball in five to ten meters 
for defensive shooting.The indicators of flexibility were bending down to get ball of goal 
keeper, moving forward to slide ball of goal keeper, and positive moving to block-slide 
purpose to defense of player. Agility’s indicators were dribbling ball for changing directions, 
different types of moving to change directions for avoiding the opponent players, changing 
movement up and down fastly from counter attack to defense and from defense to counter 
attack. 
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ปริญญานิพนธเลมน้ี สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย          
ดร.วาสนา คุณาอภิสิทธ ประธานควบคมุปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ ปลื้มสาํราญ 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดกรณุาใหคําปรึกษา ใหคําแนะนํา และตรวจสอบแกไข
ขอบกพรองตางๆ จนผูวิจัยสามารถดําเนินการทําปริญญานิพนธเลมนี้สําเร็จสมบูรณได                   
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูง 

ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยเทเวศร                
พิริยะพฤนท รองศาสตราจารยวิสนศักดิ์ อวมเพ็ง ที่ใหความอนุเคราะหเปนกรรมการสอบปริญญา
นิพนธ และใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอปริญญานิพนธเลมน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ทานผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย อาจารยชลัช ภิรมย 
อาจารยสิทธิเดช นกแสง อาจารยไมตรี กุลบตุร อาจารยสมชาติ พิทักษวงศ 

นายเกริกวิทย พงษศรี ตลอดจนคณาจารยทุกทานที่ไดใหคําปรึกษาในความกรุณาของ
คณาจารยทุกทานเปนนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

ขอขอบพระคณุเพ่ือนนิสิตปริญญาโททกุคนที่คอยหวงใยและเปนกาํลังใจแกผูวิจัยเสมอมา
และใหกําลังใจมาโดยตลอด  

ประโยชนและสิ่งดีงามของงานวิจัยเลมน้ี ผูวิจัยขออุทิศสิ่งดีงามเหลานั้น แกผูมีพระคุณ 
ทุกทาน 
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คุณพี่ตระกุลวงศ ฦาชา คุณตาดวง วงศสาํราญ คุณยายคําพอง วงษสําราญ ที่ใหความชวยเหลือ
สนับสนุนและเปนกําลังใจใหเสมอมา ตลอดจนญาติพ่ีนองทุกคน ที่ทําใหผูวิจัย มีความมุมานะ 
พยายามจนประสบความสําเร็จในวันน้ี  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การสงเสริมกีฬาในปจจุบัน สวนใหญยังเปนภาระหนาที่ของรัฐทีต่องดําเนินการ โดยที่           
หนวยงานเอกชนและประชาชนสวนใหญยงัมีบทบาทและมีสวนรวมไมมากเทาที่ควร รัฐจึงตอง
กําหนดแผนการสงเสริมและพัฒนาสุขภาพของประชากรไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แหงชาติ โดยมีมาตรการที่สนับสนุนใหประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ไดมีการเลนกีฬา            
และออกกําลังกายอยางถูกตองสม่ําเสมอ โดยการเผยแพรประชาสมัพันธความรู การผลิตและ            
การพัฒนาการจัดสรางและบํารุงรักษาสถานที่อุปกรณกีฬา ใหกระจายไปสูสวนภูมิภาคมากยิ่งขึ้น               
ท้ังนี้โดยมอบหมายใหหนวยงานของรัฐทีมี่หนาท่ีโดยตรงดานการกีฬา อันไดแก การกีฬาแหง                      
ประเทศไทย สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา                      
กระทรวงศึกษาธิการ เปนผูดําเนินงานตามนโยบายของรัฐ จากสภาพสังคมปจจุบันที่เรงรัดใหมีการ
พัฒนากีฬาแหงชาติ เพ่ือประสิทธิภาพของประชากรและประสทิธิภาพของการกีฬาของชาติดวย 
ดังนั้น การพัฒนาการกีฬาจึงไดมีการวางแผนพัฒนาไว 6 ยุทธศาสตร คือ ยุทธศาสตรการพัฒนา
กีฬาขั้นพื้นฐาน ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬา                 
เพื่อความเปนเลิศ ยทุธศาสตรการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ ยุทธศาสตรการพัฒนาวิทยาศาสตร 
การกีฬาและเทคโนโลยีการกีฬา ยุทธศาสตรการบริหารการกีฬา และไดมีการกําหนดวิสัยทัศน                
ไววา เยาวชนและประชาชนจะเลนกีฬาออกกําลังกายอยางถูกตองจนเปนวิถีชีวติ มีความสุข 
สมรรถภาพที่ดี มีคุณภาพ จริยธรรม น้ําใจนักกีฬา รวมถึงการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา                    
ใหมีมาตรฐานระดับสากลไปสูการกีฬาอาชีพ โดยใชวิทยาศาสตรการกีฬาและการบริหารจัดการที่ดี           
เปนตัวสงเสริมและสนับสนนุ (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา. 2550) 

 สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถดานรางกายในการทํากจิกรรมตางๆ                 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีผลจากการฝกซอมรางกายใหมีความพรอมตอการทํากิจกรรมน้ันๆ  
เปนอยางดีท้ังนี้ การสรางสมรรถภาพทางกายเพื่อนําไปใชในการเลนและการแขงขันกีฬาจะตอง
คํานึงถึงชนิดของสมรรถภาพทางกายดานที่จําเปนตอการนําไปใชในกีฬานั้นๆ ดวย                          
(สํานักพัฒนากีฬาและนันทนาการ. 2548: 19) ซึ่งสมรรถภาพทางกายพื้นฐาน หรือความสามารถ
ทางกลไกการเคลื่อนไหวของรางกาย (Physical Fitness or Biomotor Abilities) มีองคประกอบ
พ้ืนฐานที่สําคญั 5 ประการ คือ ความแข็งแรง (Strength) ความอดทน (Endurance) ความเร็ว 
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(Speed) ความออนตัว (Flexibility) ความสัมพันธในการเคลื่อนไหว (Coordination)                       
(การกีฬาแหงประเทศไทย. 2547: 110)  

 โดยหลักในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายมีพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ  
       1. หลักเก่ียวกับเวลาในการฝก (Duration Method) 
       2. หลักเก่ียวกับการทําซํ้า (Repetition Method) 
      3. หลักเก่ียวกับการฝกเปนชวง (Interval Method) (ชลัช ภิรมย. 2549) 
 ฟุตซอลถือกําเนิดอยางเปนทางการเมื่อ ฮวน คารลอส เซเรียนี (Juan Carios Ceriani)                   

ไดคิดคนขึ้นมา โดยการนําเอากีฬาสองชนิดคือ กีฬาฟุตบอลและกีฬาบาสเกตบอลมาผสมผสานกัน
ระหวางกฎกติกาและวิธีการเลน และดัดแปลงปรับปรงุใหมีความเหมาะสมกับทุกสภาพอากาศและ
ใหมีความสะดวกตอการจัดการแขงขัน เม่ือป พ.ศ. 2473 (ค.ศ. 1930) เซเรียนีไดจัด ใหมีการเลน
กีฬาใหมนี้เปนคร้ังแรกที่เมืองมอนเตวิดีโอ (Montevideo) ประเทศอุรุกวัย นักกีฬากลุมแรก               
คือ สมาชิกกลุม วาย เอ็ม ซี เอ (Y.M.C.A.Young Men’s Christian Association) โดยเลนกัน              
เปนกลุมแรกในสนามบาสเกตบอล ที่มีพืน้สนามเปนไมเรียกวา พื้นปารเก ภายในโรงยิมเนเซียม 
และไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว และแพรหลายไปทัว่ทุกทวีป รวมท้ังเอเชีย ทีมี่ประเทศไทย
รวมอยูดวย กอนที่จะมีชื่อเรียกที่เหมือนกันทั่วโลกรวมทั้งกฎกติกาการเลน แตละภูมิภาคแตละ
ประเทศตางกมี็กฎกติกาการเลนและชื่อเรียกตางกันออกไป เชน อเมริกามีการเลนที่เรียกชื่อวา 
“อินดอร ซอกเกอร (Indoor Soccer) การเลนจะมีอุปกรณสนามที่เรียกวา บอรด (Board)                 
หรือ กําแพง (Wall) วางไวรอบสนามเพื่อใหผูเลนสงฟุตบอล “ชิ่ง” หรือกระทบระหวางที่เลน               
ในเอเมริกาใต บางก็เรียกวาฟุตโบล สาลา (Fut Sala) ฟุตโบล เดดอ สาลา (Futtebol de Sala)  
และอีกหลายๆ ชื่อ แตในป พ.ศ. 2532 (ค.ศ. 1989) สหพันธฟุตบอลนานาชาติ (Federation 
Internationls de Football Association) หรือ ที่เรียกกันยอๆ วา “ฟฟา” (FIFA) ไดเขามาพิจารณา
ปรับปรุงใหเกมการเลนนี้  ใหเปนไปในแนวทางเดียวกันทั่วโลกทั้งชือ่ท่ีใชเรียก และกฎกติกาการ
เลน โดยชื่อทีใ่ชเรียกวา “ฟุตซอล” (Futsal) น้ี ฟฟาไดนําคําจากรากศัพทภาษาสเปนและภาษา
โปรตุเกส ท่ีมีความหมายตรงกับคําวา “ซอกเกอร” (Soccer) ซึ่งแปลวา ลูกฟุตบอล คือคําวาฟุตโบล 
(Futbol) มาผสมกับคําที่มีรากศัพทจากภาษาสเปนกับภาษาฝรั่งเศส คือคําวา “สาลา” (Sala) หรือ 
“สาลอน” (Salon) ท่ีมีความหมายวา หองโถง หรือหองรับแขก ซ่ึงนําทั้งสองคํามารวมเปน “ฟุตซอล” 
(Futsal) ที่มีความหมายถึง การเลนฟุตบอลในรม หรือมีความหมายตรงกับคําวาฟุตบอล 5 คน 
(Five a Side) (การกีฬาแหงประเทศไทย. 2549: 11) 

 การแขงขันฟุตซอลในประเทศไทยครั้งแรก เร่ิมจัดการแขงขันอยางเปนทางการ                   
เม่ือประมาณป พ.ศ. 2535 - 2536 ซึ่งเปนการรวมมือระหวางสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย                
ในพระบรมราชูปถัมภ กับบริษัททวีบอค โดยนําทีมสโมสรฟุตบอลระดับถวยพระราชทานประเภท ก              
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ซึ่งเปนทีมระดับสูงสุดในขณะนั้นเชิญเขารวมการแขงขัน จากนั้นมาประมาณ พ.ศ. 2540                 
บริษัท เดอะมอลล กรุป จํากัด ไดเร่ิมเขามาดําเนินการจัดการแขงขันรวมกับสมาคมฟุตบอล              
แหงประเทศไทยฯ โดยใชชือ่วา “Bangkok Star Indoor Soccer” ซ่ึงทีมการทาเรือแหงประเทศไทย 
สามารถควาตาํแหนงแชมปมาครองได แตตอมาการจัดการแขงขันชิงแชมปประเทศไทยดังกลาว               
ไดหยุดชะงักลง เน่ืองจากขาดการสนับสนุนดานงบประมาณ และตอมากีฬาฟุตซอลในประเทศไทย
ไดมีการพัฒนาครั้งใหญท่ีสดุคือใน พ.ศ.2549 สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ไดทําการจัดการ
แขงขันฟุตซอลไทยแลนดลกีขึ้นคร้ังแรก โดยมีทีมเขารวมการแขงขนั 10 ทีม ซ่ึงทําการแขงขนัแบบ
เหยา - เยือน และแบงการจดัการแขงขันออกเปน 2 เลก และทีมที่สามารถควาแชมป  

 ครั้งที่ 1 ป พ.ศ. 2550 ไดแกทีมสโมสรจัดหวัดชลบุรีบลูเวฟ  
 ครั้งที่ 2 ป พ.ศ. 2551 ไดแกทีมสโมสรการทาเรือแหงประเทศไทย  

และการจัดการแขงขันในครัง้ท่ี 3 นี้ ป พ.ศ. 2552 ไดมีการเพิ่มทีมเขารวมแขงขันเปนจาก 10 ทีม 
เปน 12 ทีม  

 การจัดการแขงขันฟุตซอลในระดับเยาวชน ไดมีการจัดการแขงขันเชนกัน ซ่ึงมีหลาย             
หนวยงานทั้งในสวนของภาครัฐและเอกชนที่ดําเนินการจัดการแขงขัน ซ่ึงการจัดการแขงขันฟุตซอล
ในระดับนี้อยางเปนทางการครั้งแรก คือ “ควิกจูเนียรฟตุซอลไทยแลนดแชมปเปยนชิพ” ซึ่งมีการ
จัดการแขงขันต้ังแตป พ.ศ. 2543 โดยชวงแรกของการจัดการแขงขันเปนการนําทีมใน
กรุงเทพมหานคร เขารวมการแขงขัน และตอมาไดพัฒนามาเปนการคัดตัวแทนทีมจังหวัดเปน            
มาเปนตัวแทนเขารวมแขงขันในรอบสุดทาย และในปจจุบันก็ไดมีการเปลี่ยนแปลงระบบในการ
คัดเลือกทีมท่ีเขารวมการแขงขันในรอบสุดทาย โดยทําการคัดเลือกทีมในแตละภูมิภาคทําการ
แขงขันในรอบคัดเลือก เพ่ือหาตัวแทนในแตละภูมิภาค 5 ภาค ภูมิภาคละ 3 ทีม รวมกับ 8 ทมี            
จากกรุงเทพมหานคร และแชมปเกา รวมเปน 24 ทีม เขามาทําการแขงขันในรอบสุดทาย                   
การแขงขันรายการน้ีไดมีการจัดการแขงขันอยางตอเนื่องขึ้นทุกปจนถึงปจจุบัน และในป พ.ศ. 2548 
ไดมีการเปลี่ยนชื่อการจัดการแขงขัน จาก“ควิกจูเนียรฟุตซอลไทยแลนดแชมปเปยนชิพ”                      
เปน “เจเพรสจูเนียรฟุตซอลไทยแลนดแชมปเปยนชิพ” รูปแบบการจัดการแขงขันก็ยังเปนไป                 
ในรูปแบบเดิมและทีมท่ีสามารถควาชัยชนะในครั้งลาสุด ในป พ.ศ. 2551 ไดแกทีมสวนกุหลาบ
วิทยาลัย 

 สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ เปนอีกหนวยงานหน่ึงของรัฐท่ีไดมีการสงเสริม
กิจกรรมกีฬาในระดับเยาวชน ฟุตซอลเปนกีฬาอีกหนึ่งชนิดกีฬา ที่สาํนักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ ไดมีการเนินการจัดการแขงขัน ทั้งการจัดการแขงขันในระดับโรงเรียนสวนกลาง             
และการแขงขนักีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทยรวม ซ่ึงการแขงขันรายการดังกลาวไดมีบรรจุ
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กีฬาฟุตซอลเขาเปนสวนหนึ่งของการแขงขันดวย และทีมที่สามารถควาแชมปในครั้งลาสุดไดแก 
ทีมเขต 10 กรุงเทพมหานคร    
 ฟุตซอลเปนเกมการแขงขันที่คอนขางมีความเร็วในการเลน เนื่องจากรูปแบบและระบบ                  
การเลนของกฬีาชนิดนี้ ผูเลนตองมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ตองมีทักษะในการเลนที่สูง              
และสมรรถภาพทางกายในดานตางๆ ที่ดี เวลาที่ใชในการแขงขันกฬีาชนิดนี้ คือ คร่ึงละ 20 นาที      
แบงการแขงขนัออกเปน 2 คร่ึง แตมีการหยุดเวลาการแขงขันทุกครัง้ เม่ือลูกบอลอยูนอกการเลน    
จึงทําใหเวลาในการแขงขันคอนขางมีความไมแนนอน นักกีฬาจึงจําเปนที่จะตองมีความสามารถ
ทางดานสมรรถภาพทางกายในดานตางๆ เพ่ือใชในการเลนกีฬาชนดินี้ 

 ในการแขงขันกีฬายุคปจจุบัน ไมมีนักกีฬาคนใดหรือทีมกีฬาใด ที่จะประสบความสําเร็จ
สูงสุดในการแขงขันไดดวยการอาศัยเพียงการฝกซอมทางดานทักษะหรือเทคนิคของกีฬาประเภท
นั้นเพียงอยางเดียว ผูฝกสอนกีฬาและนักกีฬาจําเปนตองศึกษาเรียนรู และความเขาใจเกี่ยวกบั
องคประกอบของการพัฒนาความสามารถทางกีฬา เพ่ือนําไปสูการพัฒนาศักยภาพในการ
เคลื่อนไหวและเทคนิคทักษะกีฬา ตลอดจนการควบคุมรักษาระดับความสามารถสงูสุดของรายกาย
ใหคงไวตลอดชวงการแขงขนั ซึ่งมีปจจัยที่เปนองคประกอบพื้นฐานทีส่ําคัญ 3 ดานดวยกัน คือ 
  1. ทักษะและเทคนิคของกีฬาแตละประเภท 
  2. สมรรถภาพทางกายทั่วไป และสมรรถภาพเฉพาะประเภทกีฬา 
  3. สมรรถภาพทางดานจิตใจ (การกีฬาแหงประเทศไทย. 2547: 110)  

 จากองคประกอบทั้ง 3 ตัวนี ้เปนปจจัยที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนากีฬา
สมัยใหม ในสมัยกอนผูฝกสอนเชื่อวาการพัฒนาในเร่ืองของทักษะในการเลนเทคนิคตางๆ                     
ในการเลนเพยีงอยางเดียวก็เพียงพอแลวในการเลนกฬีาที่เกงไมจําเปนที่จะตองมีการพัฒนา             
ในเรื่องของของสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางดานจิตใจมากนักก็สามารถสรางทีม             
ใหประสบความสําเร็จไดแลว ซึ่งเปนความคิดที่ผิดมากๆ แตในปจจบัุนไดมีการศกึษาคนควา               
และพบวาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาที่มีความแตกตางกันก็มีความสัมพันธกับการประสบ
ความสําเร็จในการแขงขันได  

 จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในคร้ังนี้  จึงทําใหผูวิจัย             
มีความสนใจ ท่ีจะศึกษาและวิเคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอล องคประกอบ
สมรรถภาพทางกายดานตางๆ ของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป ในการเขารวมการแขงขัน
กีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทยครั้งที่ 30 ที่มีสวนสําคัญในการเลนกีฬาฟตุซอล ซ่ึงในการ
วิจัยครั้งน้ีผูวิจยัหวังเปนอยางยิ่งวาคงจะเปนประโยชนในการพัฒนากีฬาฟุตซอล และที่สําคญัท่ีสดุ 
คือ เปนงานวิจัยอีกเลมหนึ่งท่ีมีสวนในการพัฒนาวงการกีฬาของประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กีฬาฟุตซอล  
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ความมุงหมายของการวิจัย 

 เพ่ือทําการศึกษาและวิเคราะหองคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอล                     
รุนอายุไมเกิน 18 ปในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา                
ฟุตซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป ซึ่งจะมีผลตอการพัฒนาความสามารถในการเลนกีฬาฟุตซอล                      
และเปนประโยชนสําหรับผูที่เกี่ยวของตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ใชประชากรซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล               

จํานวน 5 คน   
 ตัวแปรที่ศึกษา 

 คือ องคประกอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป   

 
คํานิยามศพัทเฉพาะ 

   สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของระบบตางๆ ภายในรางกาย เพ่ือใชใน
การประกอบกิจกรรมตางๆ ท้ังในชวีิตประจําวัน และกิจกรรมกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด              
ซึ่งผลของมีสมรรถภาพทางกายที่ดีดังกลาวน้ัน ไดมาโดยการฝกฝนเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับ 
กิจกรรมตางๆ และกิจกรรมกีฬาในแตละชนิดนั้นโดยไมรูสึกเหน่ือยลา 
 นักกีฬาฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป  หมายถึง นักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา 
ฟุตซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป ในการเขารวมการแขงขนักีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย 
ประจําป 2552 ครั้งที่ 30 
 การวเิคราะหสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การศึกษาสมรรถภาพภายทางกายของ
นักกีฬาฟุตซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป เพ่ือแยกแยะถึงองคประกอบดานตางๆ ที่สงผลตอการฝกซอม
และการแขงขนัของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป 
   
 



 

บทท่ี 2 
เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั 

 
   ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาคน้ควา้เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งทัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ เพื่อน ามาเป็นแนวทาง ในการท าวจิยัในครัง้นี้ดงัต่อไปนี้  

 1. ความหมายและความส าคญัของสมรรถภาพทางกาย 
 2. องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 3. วตัถุประสงคข์องการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 5. ประโยชน์ของการมสีมรรถภาพทางกายทีด่ ี
 6. ประวตักิฬีาฟุตซอล 
 7. วธิกีารเล่นกฬีาฟุตซอล 
 8. ความแตกต่างระหว่างกฬีาฟุตซอลกบักฬีาฟุตบอล 
 9. ประโยชน์ของการเล่นกฬีาฟุตซอล 
 10. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
       10.1 งานวจิยัในต่างประเทศ 
       10.2 งานวจิยัในประเทศ 

 

1. ความหมายและความส าคญัของสมรรถภาพทางกาย 
ส าหรบัความหมายของสมรรถภาพทางกายไดม้บีุคคลหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว้ 

ต่างๆ ซึง่พอสรปุไดด้งันี้ 
วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2523: 88) สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ความสามารถของรา่งกาย

ในการทีจ่ะปฏบิตัหิน้าทีใ่นชวีติประจ าวนัในสงัคมไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดยไม่มคีวามเหนื่อยอ่อน
จนเกนิไป และสามารถสงวนและถนอมก าลงังานไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน และใชใ้นเวลาว่างเพื่อความ
สนุกสนานและความบนัเทงิในชวีติของตนเองดว้ย  

สุวมิล ตัง้สจัพจน์ (2529: 101) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ความสามารถในการท างานต่างๆ 
ไดเ้ป็นเวลานาน โดยไมเ่หน็ดเหนื่อยก่อนก าหนด และร่างกายสามารถกลบัคนืสู่สภาพปกตไิดใ้น
ระยะเวลาอนัสัน้ 

ศริริตัน์ หริญัรตัน์ (2539: 6) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมการสัง่การใหร้่างกายปฏบิตัภิารกจิต่างๆ อยา่งไดผ้ลดมีปีระสทิธภิาพเหมาะสม
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กบัปรมิาณงานและเวลาตลอดทัง้วนั โดยการปฏบิตันิัน้ไมก่่อใหเ้กดิความทุกขท์รมานต่อรา่งกาย                  
อกีทัง้ยงัสามารถประกอบกจิกรรมอื่นๆ นอกเหนือจากภารกจิประจ าวนัไดอ้กี ดว้ยความ
กระฉบักระเฉงปราศจากอาการเมือ่ยลา้อ่อนเพลยี 

ธวชั วรีะศริวิฒัน์ (2539: 60) ไดก้ล่าว ลกัษณะสภาพรา่งกายทีม่คีวามสมบรูณ์แขง็แรง
อดทนต่อการปฏบิตั ิมคีวามคล่องแคล่วว่องไว รา่งกายมภีมูติา้นทานโรคสงู จติใจรา่เรงิแจ่มใส
สามารถปฏบิตัภิารกจิไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

 กรนีเบริก์ ดนิตแิมนและโอ๊คส ์(Greenberg,Dintiman & Oakes.1998: 2) ไดใ้ห้
ความหมายสมรรถภาพทางกายไวว้่า สมรรถภาพทางกาย คอื ความสามารถในการตอบสนอง 
ความตอ้งการของชวีติและยงัคงมพีลงังานในการตอบสนองเหตุการณ์ทีไ่มค่าดคดิ ซึง่มอีงคป์ระกอบ
พืน้ฐาน 5 ประการ คอื ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ                
ความอดทนของกลา้มเนื้อ ความยดืหยุน่และทรวดทรง 

ชาตชิาย อสิรมัย ์(2522: 3) ไดก้ล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ความสามารถของ
บุคคลในการประกอบกจิกรรมทางกาย (Physical Activities) ใดๆ ทีต่อ้งใชก้ลา้มเนื้อของรา่งกาย 
เขา้ประกอบกจิกรรมอย่างไดผ้ลดมีปีระสทิธภิาพในเวลาทีเ่หมาะสมกบัลกัษณะของกจิกรรมและ 
การเคลื่อนไหวรา่งกายส่วนนัน้ๆ 

พรีะพงศ ์บุญศริ ิ(2544: 142) ไดใ้หค้วามหมายของสมรรถภาพทางกายไวว้่า 
ความสามารถของบุคคลในการรกัษาร่างกายของตนเองใหค้งสภาพดแีละสามารถท างานหนกัได้
เป็นเวลานานโดยไม่รูส้กึเหน็ดเหนื่อยและไมท่ าใหป้ระสทิธภิาพของการท างานทีล่ดน้อยลง 

สุเนตุ นวกจิกุล (2545: 1) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) คอืลกัษณะ
สภาพของรา่งกายทีม่คีวามสมบรูณ์แขง็แรงอดทนต่อการปฏบิตังิาน มคีวามคล่องแคล่วว่องไว                
รา่ยกายมภีมูติา้นทานโรคสูง ผูท้ีม่สีมรรถภาพทางกายดมีกัจะเป็นผูท้ีม่จีติใจรา่เรงิแจม่ใส                  
และมรี่ายกายสง่าผ่าเผย สามารถปฏบิตัภิารกจิการงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

รฐัพนัธ ์กาญจนรงัสรรค ์(2548: 73) ไดใ้หค้วามหมายของสมรรถภาพทางกายเอาไวว้่า 
ความสมบรูณ์ของบุคคลในการควบคุม สัง่การใหร้่างกายสามารถปฏบิตัภิารกจิต่างๆ ทัง้ภารกจิใน
ชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่งราบรื่น โดยปราศจากความเหนื่อยลา้ และยงัคงสามารถปฏบิตัภิารกจิอื่นๆ   
เล่นกฬีา ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ และปลอดภยั   

ชลชั ภริมย ์(2549: 13) ไดก้ล่าวว่าสมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ความสามารถทาง           
ดา้นรา่งกายในการท ากจิกรรมต่างๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพซึง่มผีลมาจากการฝึกซอ้มรา่งกาย          
ใหม้คีวามพรอ้มต่อการท ากจิกรรมนัน้ๆ เป็นอยา่งดทีัง้นี้การสรา้งสมรรถภาพทางกายเพื่อน าไป          
ใชใ้นการเล่นและการแขง่ขนักฬีาจะตอ้งค านึงถงึชนิดของสมรรถภาพทางกายดา้นทีจ่ าเป็นต่อการ
น าไปใชใ้นกฬีานัน้ๆ ดว้ย 
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ส านกังานพฒันากฬีาและนันทนาการ (2551: 19) ไดใ้หค้วามหมายของสมรรถภาพทาง
กาย หมายถงึ ความสามารถดา้นรา่งกายในการท ากจิกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ซึง่มผีล
จากการฝึกซอ้มร่างกายใหม้คีวามพรอ้มต่อการท ากจิกรรมนัน้ๆ เป็นอยา่งดทีัง้นี้การเสรมิสรา้ง
สมรรถภาพทางกายเพื่อน าไปใชใ้นการเล่นและการแขง่ขนักฬีาจะตอ้งค านึงถงึชนิดของสมรรถภาพ
ทางกายดา้นทีจ่ าเป็นต่อการน าไปใชใ้นกฬีานัน้ๆ ดว้ย 

การกฬีาแห่งประเทศไทย (2549: 40) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ 
ความสามารถทีร่า่งกายประกอบกจิกรรมต่างๆ ในการด ารงชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่งราบรืน่                 
โดยระบบต่างๆ ภายในร่างกายสามารถท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เป็นผลใหบุ้คคลมสีุขภาพดี 

สรปุ สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ความสามารถของระบบต่างๆ ภายในร่างกายเพื่อใช้
ในการประกอบกจิกรรมต่างๆ ทัง้ในชวีติประจ าวนั และกจิกรรมกฬีา ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสงูสุด 
ซึง่ผลของการมสีมรรถภาพทางกายทีด่ดีงักล่าวนัน้ ไดม้าโดยการฝึกฝนเพื่อใหเ้กดิความเหมาะสม
กบักฬีาในแต่ละชนิดกฬีานัน้โดยไมรู่ส้กึเหนื่อยลา้ 

 
 1.1 ชนิดของสมรรถภาพทางกาย 

ธวชั วรีะศริวิฒัน์ (2539: 140) กล่าวว่า โดยทัว่ไปสมรรถภาพทางกายแบ่งออกเป็น               
2 ลกัษณะ คอื 

1. สมรรถภาพทางกายทัว่ไป (General Physical Fitness) ไดแ้ก่ สมรรถภาพทางกาย
ดา้นต่างๆ ทีน่กักฬีาหรอืผูเ้ขา้รบัการฝึกจะตอ้งมแีละอยู่ในเกณฑข์องคนปกตทิัว่ๆ ไป คอืความเรว็ 
พลงักลา้มเนื้อ ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ ความอดทนของกลา้มเนื้อ ความคล่องตวั ความอ่อนตวั 
และความอดทนทัว่ไป 

2. สมรรถภาพทางกายพเิศษ (Special Physical Fitness) ไดแ้ก่ สมรรถภาพทางกาย
เฉพาะส าหรบัประเภทกฬีา ซึง่ในกฬีาแต่ละประเภทมสีมรรถภาพทางกายทีจ่ าเป็นแตกต่างกนั เช่น
นกักฬีาว่ายน ้าจะตอ้งมสีมรรถภาพทางกายพเิศษแตกต่างจากนกักฬีาฟุตบอล นกักฬีาบาสเกตบอล 
หรอืนกักรฑีา เป็นตน้ การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายพเิศษจะตอ้งมกีารฝึกนอกเหนือไปจากการ
ฝึกสมรรถภาพทางกายทัว่ไป เป็นการฝึกเฉพาะเจาะจงทีต่อ้งเน้นการท างานและการเสรมิสรา้ง
ประสทิธภิาพของอวยัวะบางแห่ง เช่นนกักฬีาฟุตบอล ตอ้งฝึกก าลงัขา ไหล่ และล าตวัเป็นพเิศษ 
นกัมวยตอ้งฝึกก าลงัของแขนไหล่ อก ขา และล าตวัเป็นพเิศษ เป็นตน้ 
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2. องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 
ฮอคเคอร ์(Hocqer. 1989: 3) ไดแ้บ่งสมรรถภาพทางกาย เป็น 2 ประเภท ดงันี้ 
1.องคป์ระกอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสุขภาพ (Health-Related Physical 

Fitness) ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ (Cardiovascular Strength and Endurance)                 
ความอดทนและความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ (Muscular Strength and Endurance) ความอ่อนตวั 
(Flexibility) ส่วนประกอบของร่างกาย (Body Composition) 

2.องคป์ระกอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวขอ้งกนักบัการมทีกัษะทีด่ี (Skill-Related 
Physical Fitness) ซึง่องคป์ระกอบเหล่านี้มคีวามส าคญัส าหรบัสมรรถภาพทางกายทีส่่งผลให้
นกักฬีาประสบความส าเรจ็ แต่ไมเ่ป็นองคป์ระกอบส าคญัของการมสีุขภาพด ี
  2.1 ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ (Cardiovascular Endurance) 
  2.2 ความอดทนและความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ (Muscular Strength and 
Endurance) 
  2.3 ความอ่อนตวั (Flexibility) 
  2.4 ส่วนประกอบของร่างกาย (Body composition) 
  2.5 ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) 
  2.6 การทรงตวั (Balance) 
   2.7 การท างานประสานกนัของระบบกลา้มเนื้อ (Coordination) 
  2.8 พลงั (Power) 
  2.9 ปฏกิริยิาตอบสนอง (Reaction Time) 
  2.10 ความเรว็ (Speed) 

พรีะพงศ ์บุญศริ ิ(2544: 142) ไดส้รปุองคป์ระกอบทีไ่ดช้ื่อว่าองคป์ระกอบของสมรรถภาพ
ทางกายไว ้8 ขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเนื้อ (Strength & Endurance) 
2. ความเรว็ของกลา้มเนื้อและปฏกิริยิาตอบสนอง (Speed and Reactiontime) 
3. กลา้มเนื้อมพีลงัหรอือ านาจบงัคบัตวัเอง (Muscle Power)  
4. มคีวามยดืหยุน่ (Flexibility) 
5. มคีวามทนทานของระบบไหลเวยีนโลหติด ี(Cardiovascular Endurance) 
6. การท างานของระบบประสาทกบักลา้มเนื้อประสานกนัไดด้ ี(Neuromuscular 

Coordination) 
7. มคีวามคล่องตวัว่องไว (Agility) 
8. มคีวามสมดุลของรา่งกาย (Balance) 
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บรรเทงิ เกดิปรางค ์(2541: 1-2) กล่าวว่า สิง่ทีจ่ะบ่งบอกถงึการมสีมรรถภาพทางกายทีด่ี
ของแต่ละบุคคลไดน้ัน้ ประกอบดว้ย 

1. ความเรว็ (Speed) คอืความสามารถของกลา้มเนื้อในการท างานมากขึน้หรอืทัง้หมด
ของรา่งกาย เคลื่อนไหวไปสูเ้ป้าหมาย โดยใชเ้วลาอนัรวดเรว็และสัน้ทีสุ่ด เช่น การวิง่หรอืว่ายน ้า                    
ในระยะ 50 เมตร และ 100 เมตร เป็นตน้ 

2. ความแขง็แรง (Strength) คอืความสามารถของการหดตวัของกลา้มเนื้อเพื่อต่อตา้นแรง
ทีม่ากระท า เช่น ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อแขน ในการหดตวัเพื่องอขอ้ศอก 

3. ความว่องไว (Agility) คอืความสามารถในการเปลีย่นท่าทางของร่างกาย หรอืทศิทาง
การเคลื่อนไหวของร่างกายไดอ้ยา่งทนัททีนัใด เช่น การนัง่เหยยีดเทา้แลว้กม้ตวัใชม้อืแตะปลายเทา้ 

4. ความอ่อนตวั (Flexibility) คอืความสามารถในการเหยยีดหรอืหดตวัของกลา้มเนื้อ            
เอน็ และขอ้ต่อต่างๆ ไดม้มุกวา้งมากกว่าปกต ิเช่น การนัง่เหยยีดเทา้แลว้กม้ตวัใชม้อืแตะปลายเทา้ 

5. ก าลงัหรอืพลงัของกลา้มเนื้อ (Power) คอื ความสามารถในการท างานอยา่งทนัททีนัใด
ของกลา้มเนื้อ ดว้ยความพยายามสงูสุด เช่น การยกน ้าหนกั การทุ่มลกูน ้าหนกั การขวา้งจกัร               
การพุ่งแหลน 

6. ความสมดุล (Balance) คอื ความสามารถในการควบคุมท่าทางของรา่งกาย                          
ใหอ้ยูใ่นลกัษณะทีต่อ้งการได ้ไมว่่าจะอยูใ่นขณะเคลื่อนทีห่รอือยูก่บัที ่เช่น การยนืทรงตวับนราวไม้
ของนกัยมินาสตกิ 

7. ความสมัพนัธข์องประสาทกบักลา้มเนื้อ (Neuromuscular Coordination)                     
คอื การควบคุมใหร้า่ยกายท างานตอบสนองการสัง่การของระบบประสาทอย่างมปีระสทิธภิาพ               
เช่นความสมัพนัธข์องการไดย้นิค าสัง่ และกลา้มเนื้อหดตวัเพื่อเคลือ่นที่ 

8. ความอดทนหรอืความทนทาน (Endurance) คอื ความสามารถในการกระท ากจิกรรม
ซ ้าๆ กนันานๆ ของกลา้มเนื้อ โดยเกดิความเมือ่ยลา้หรอืเหนื่อยชา้ 

วุฒพิงษ์ ปรมตัถากรและอาร ีปรมตัถากร (2544: 32-33) ไดก้ล่าวว่า คณะกรรมการ
นานาชาตเิพื่อจดัมาตรฐานการทดสอบความสมบรูณ์ทางดา้นร่างกาย ไดจ้ าแนกความสมบรูณ์             
ทางกายออกเป็น 7 ประเภท คอื 

1. ความเรว็ (Seed) ความสามารถของรา่งกายในการเคลื่อนทีจ่ากทีห่นึ่งไปยงัอกีทีห่นึ่ง 
โดยใชร้ะยะเวลาสัน้ทีสุ่ด 

2. พลงักลา้มเนื้อ (Muscle Power) ความสามารถในการท างานของกลา้มเนื้ออยา่ง
รวดเรว็และแรงในจงัหวะของกลา้มเนื้อหดตวัหนึ่งครัง้ เช่น ยนืกระโดดไกล 

3. ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ (Muscle Strength) คอื ความสามารถของกลา้มเนื้อ             
เพื่อครัง้เดยีวทีไ่ม่จ ากดัเวลา เช่น การยกน ้าหนกั เป็นต้น 
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4. ความอดทนของกลา้มเนื้อ (Muscle Endurance) คอื ความสามารถของกลา้มเนื้อ              
ทีไ่ดป้ระกอบกจิกรรมซ ้าซากไดเ้ป็นระยะเวลานานอย่างมปีระสทิธภิาพ 

5. ความคล่องตวั (Agility) ความสามารถของร่างกายในการบงัคบัควบคุมในการเปลีย่น
ทศิทางของการเคลื่อนทีไ่ดด้ว้ยความเรว็และแน่นอน 

6. ความอ่อนตวั (Flexibility) ความสามารถของขอ้ต่อต่างๆ ในการเคลื่อนไหวไดอ้ย่าง
กวา้งขวาง 

7. ความอดทนทัว่ไป (General Endurance) ความสามารถในการท างานของระบบต่างๆ 
ในรา่งกายทีท่ างานไดน้านและมปีระสทิธภิาพ 

การกฬีาแห่งประเทศไทย (2547: 110) ไดก้ล่าวไวว้่า สมรรถภาพทางกายพืน้ฐาน หรอื
ความสามารถทางกลไกการเคลื่อนไหวของรา่งกาย (Physical Fitness or Biomotor Abilities)               
ในการเล่นกฬีามอีงคป์ระกอบพืน้ฐานทีส่ าคญั 5 ประการ คอื 

1. ความแขง็แรง (Strength) 
2. ความอดทน (Endurance) 
3. ความเรว็ (Speed) 
4. ความอ่อนตวั (Flexibility) 
5. ความสมัพนัธใ์นการเคลื่อนไหว (Coordination)  
การกฬีาแห่งประเทศไทย (2549: 42) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของการเสรมิสรา้ง

สมรรถภาพทางกายดา้นต่างๆ ในหลกัสตูรผูฝึ้กสอนฟุตซอล ระดบัชาต ิขัน้พื้นฐาน ไว ้7 ขอ้ ดงันี้ 
1. ความอดทนทัว่ไป (General Endurance) หรอืความอดทนในการท างาน 

ของระบบไหลเวยีนเลอืด (Aerobic Capacity) หมายถงึ ความสามารถของร่างกายทีท่นต่อการ
ท างานทีม่คีวามเขม้ขน้ในระดบัปานกลางไดน้านโดยเกดิความเมือ่ยลา้และเหนื่อยชา้                  
แต่ไดป้รมิาณงานมาก มกัจะวดัดว้ยเวลาทีท่ างานโดยมคีวามหนกัของงานเป็นตวัก าหนด 

2. ความอดทนของกลา้มเนื้อ (Muscle Endurance) หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อ
ทีห่ดตวัไดซ้ ้าๆ ซากๆ เพื่อต่อตา้นกบัแรงตา้นทานขนาดปานกลางไดน้านและมปีระสทิธภิาพหรอื
การท าใหก้ลา้มเนื้อนัน้คงอยู่ไดน้านทีสุ่ดจนกระทัง้เกดิความเมือ่ยลา้ 

3. ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ (Muscle Strength) หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อ
ทีห่ดตวั เพื่อเคลือ่นน ้าหนกัหรอืความตา้นทานเพยีงครัง้เดยีวไมจ่ ากดัเวลา 

4. ก าลงัของกลา้มเนื้อ (Muscle Power) หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อในการ
ท างานไดอ้ย่างเรว็และแรง ในจงัหวะของกลา้มเนื้อหดตวัเพยีงครัง้เดยีว เช่น การยนืกระโดด                  
การทุ่ม หรอืการขวา้งเป็นตนั  
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5. ความเรว็ (Speed) หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อ ในการหดตวัและคลายตวั          
ไดเ้ตม็ทีแ่ละรวดเรว็ภายใตก้ารควบคุมของระบบประสาท กระท าโดยการเคลื่อนทีท่ีร่วดเรว็แบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท คอื 

 5.1 ความเรว็ในการวิง่ ไดแ้ก่ การวิง่อยา่งเรว็และแรงเตม็ที ่ซึง่จะวิง่ไดเ้รว็มากน้อย
เพยีงใดขึน้อยูก่บัความถีแ่ละช่วงกา้วเทา้กบัระยะทางทีว่ ิง่ 
  5.2 ความเรว็ในการเคลื่อนที ่ไดแ้ก่ ความเรว็ทีม่กีารเคลื่อนไหวเป็นชุดๆ เช่น 
กระโดด ขวา้ง ต ีเตะ โดยมปีจัจยัส าคญัอยูก่บัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเฉพาะส่วนทีม่รีะดบั               
ทีพ่อเหมาะ 
  5.3 ความเรว็ในการตดัสนิใจ ไดแ้ก่ เมือ่มสีิง่เรา้มากระตุน้ใหต้ดัสนิใจตอ้งเคลื่อนไหว
โดยรวดเรว็ถูกตอ้งและแม่นย าความสามารถของการโต้ตอบหรอืการตดัสนิใจขึน้อยู่กบั
ความสามารถของสายตาทีม่องเหน็ ความถูกตอ้งของประสาทหแูละตา และความช านาญในทกัษะ
ของแต่ละบุคคล ดงันัน้ความเรว็ในการตดัสนิใจตอ้งมทีกัษะทีด่แีละถูกตอ้งเป็นพืน้ฐาน 

6. ความอ่อนตวั (Flexibility) หมายถงึ ความสามารถของรา่งกายในการเคลื่อนไหว          
ใหไ้ดม้มุมากกว่าการเคลื่อนไหวอยา่งเตม็ทีห่รอืพกิดัของการเคลื่อนไหว หรอืการยดืหยุน่ตวัของ
กลา้มเนื้อทีม่จีดุยดึจากขอ้ต่อท าใหร้ะยะทางเพิม่ขึน้ ท าใหก้ารเคลื่อนไหวคล่องตวัขึน้ 

7. ความว่องไวหรอืความคล่องตวั (Agility) หมายถงึ ความสามารถในการเปลีย่นทศิทาง
หรอืเปลีย่นต าแหน่งของรา่งกายไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและไมเ่สยีการทรงตวั เช่น การหยดุ              
การกลบัตวั การวิง่ซกิแซก เป็นตน้ ในส่วนของกฬีาฟุตซอลตอ้งไมเ่สยีการควบคุมลกูบอลอกีดว้ย 

ชลชั ภริมย ์(2549: 14) ไดใ้หอ้งคป์ระกอบของสมรรถภาพไวด้ว้ยกนั 9 องคป์ระกอบ ดงันี้ 
1. ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ (Muscle Strength) หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อ

ทีห่ดตวัเพื่อเพิม่น ้าหนกั หรอืเคลื่อนน ้าหนกัเพยีงครัง้เดยีวโดยไม่จ ากดัเวลา เช่น แรงบบีมอืแรง
เหยยีดขา ซึง่เป็นประสทิธภิาพของการใชแ้รงของกลา้มเนื้อเพื่อทีจ่ะเอาชนะความตา้นทานต่างๆ 
โดยสามารถเพิม่ไดโ้ดยการท างานของกลา้มเนื้อทีต่ดิต่อกนั ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อสามารถ          
ดไูดจ้ากความใหญ่ของมดักลา้มเนื้อ หรอืดทูีพ่ ืน้ทีห่น้าตดัของกลา้มเนื้อ 

2. พลงัของกลา้มเนื้อ (Muscle Power) หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อทีห่ดตวัได้
แรงทีท่ าใหว้ตัถุหรอืรา่งกายเคลื่อนทีอ่อกไประยะทางมากทีสุ่ดในเวลาจ ากดั เช่น ทุ่มน ้าหนกั              
ยนืกระโดดไกล 

3. ความทนทานขอกลา้มเนื้อ (Muscle Endurance) หมายถงึ ความสามารถในการท างาน
ของกลา้มเนื้อทีท่ างานตดิต่อกนัไดน้านโดยไมเ่สื่อมประสทิธภิาพ ซึ่งเป็นการแสดงถงึคุณภาพของ
กลา้มเนื้อทีส่ามารถต่อตา้นสภาวะความเมือ่ยลา้ หรอืสามารถเคลื่อนระยะของการเมือ่ยลา้ใหเ้กดิขึน้
ชา้กว่าปกต ิ
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4. ความคล่องตวั (Agility) หมายถงึ ความสามารถของรา่งกายในการควบคุมทศิทางการ
เคลื่อนไหวไดอ้ยา่งรวดเรว็และตรงเป้าหมาย เช่น การวิง่ซกิแซก การวิง่เกบ็ของและการวิง่กลบัตวั 
เป็นตน้ 

5. ความอ่อนตวั (Flexibility) หมายถงึ ความสามารถในการเคลื่อนไหวใหไ้ดมุ้มของการ
เคลื่อนไหวอยา่งเตม็ทีข่องขอ้ต่อแต่ละขอ้ เช่น การนัง่ก้มตวัไปขา้งหน้า ซึง่เป็นความสามารถ 

ในการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อตลอดเวลาช่วงการเคลื่อนทีข่องขอ้ต่อ (Full Range of 
Motion) โดยอาจจะเป็นขอ้ต่อส่วนใดส่วนหนึ่งหรอืการท างานของหลายขอ้ต่อรวมกนั 

6. ความเรว็ (Speed) หมายถงึ ความสามารถของกลา้มเนื้อทีส่ามารถท างาน (เคลื่อนที)่ 
ซ ้าๆ กนัไดย้า่งรวดเรว็ เช่น การวิง่ 50 เมตร ซึง่เป็นการเคลื่อนทีข่องส่วนต่างๆ ของรา่งกาย              
จากจดุหนึ่งไปสู่อกีจดุหนึ่งไดเ้รว็ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้เป็นความเรว็ของการหดตวัของกลา้มเนื้อ
ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อทีเ่ป็นผลมาจากการท างานประสานกนัของระบบประสาทกบักลา้มเนื้อ 

7. การทรงตวั (Balance) หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมท่าทางของร่างกาย                                 
ใหอ้ยูใ่นลกัษณะทีต่อ้งการทัง้ทีใ่นระหว่างการอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนไหว เช่น การทรงตวับนมา้ยาว           
ซึง่เป็นความสามารถทีจ่ะรกัษาสถานการณ์การทรงตวั หรอืความสมดุลของร่างกายอยูก่บัที่ 

8. การท างานประสานกนัระหว่างระบบประสาทกบักลา้มเนื้อ (Muscle Coordination) 
หมายถงึ การควบคุมใหร้่างกายตอบสนองการสัง่งานของระบบประสาทอย่างมปีระสทิธภิาพ เช่น 
การโยนลกูบอล 3 ลกู ดว้ย 2 มอื เป็นการทีร่า่งกายสามารถแสดงออกในกจิกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่ง
ราบเรยีบกลมกลนื และสามารถเคลื่อนไหวในอริยิาบถต่างๆ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

9. ความทนทานของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบการหายใจ (Cardio Respiratory) 
หมายถงึความสามารถหรอืการน าออกซเิจนเขา้สู่ปอดแลว้ขนถ่ายผ่านระบบการไหลเวยีนโลหติ
น าไปใชใ้นการท างานของระบบกลา้มเนื้อไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพสงูสุด 
 
3. ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ธวชั วรีะศริวิฒัน์ (2539: 160) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ไวด้งันี้  

1. เป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถของรา่งกายหรอืส่วนทีบ่กพรอ่งใหม้คีวาม
สมบรูณ์และมปีระสทิธภิาพอยา่งเตม็ที่ 

2. เป็นแนวทางตดัสนิความสามารถของรา่งกายเพื่อน าไปสู่การตดัสนิไปสู่การเล่น
ประเภทต่างๆ  

3. เป็นสื่อในการกระตุน้นกัออกก าลงักายพฒันาความสามารถของร่างกายและรกัษาความ
สมบรูณ์ของร่างกายใหค้งอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ 
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4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย นอกจากจะท าใหท้ราบระดบัความสามารถของ
รา่งกายในแต่ละดา้นแลว้ ในนกักฬีาผลการทดสอบยงัสามารถน าผลไปวเิคราะหผ์ลการฝึกซอ้ม 
ขอ้ด ีขอ้เสยีของการฝึกซอ้ม ท าใหผู้ฝึ้กสอนสามารถปรบัปรงุแบบฝึกและกจิกรรมการฝึกให้
เหมาะสมกบันกักฬีาแต่ละประเภทและปรบัปรงุสมรรถภาพในส่วนทีบ่กพรอ่งต่อไป 

5. ใชเ้ป็นพืน้ฐานในการศกึษาขอ้แตกต่างดา้นสมรรถภาพทางกายโดยทัว่ไปของนักกฬีา
ประเภทต่างๆ 

เบญจวรรณ พงษ์ทอง (2543: 95) ไดก้ล่าวถงึวตัถุประสงคข์องการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย เอาไว ้7 ขอ้ดงันี้ 

1. เพื่อใหรู้ถ้งึระดบัความสามารถของร่างกายหรอืส่วนทีบ่กพรอ่งในการปฏบิตักิจิกรรม
ของรา่งกาย 

2. เพื่อใหรู้จ้กัประเมนิผลความสามารถของรา่งกายในการออกก าลงัทางกาย                            
และเล่นกฬีา 

3. เพื่อใหรู้จ้กัหาทางปรบัปรุง และแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของสมรรถภาพทางกายหลงั                
จากการทดสอบ 

4. เพื่อใหส้ามารถน าขอ้มลูจากผลของการทดสอบมาใชใ้นการวางแผนและเลอืกกจิกรรม 
ทีเ่หมาะสมกบัสมรรถภาพทางกาย 

5. เพื่อช่วยลดการบาดเจบ็จากการออกก าลงักายและการเล่นกฬีาใหน้้อยลง 
6. เพื่อใหท้ราบความก้าวหน้าของสมรรถภาพทางกาย 
7. เพื่อน าขอ้มลูมาใชใ้นการพจิารณา เลอืกนกักฬีาใหเ้หมาะสมกบัประเภทกฬีา 

ธงชยั เจรญิทรพัยม์ณ ี(2547: 226-227) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการวดัสมรรถภาพ  
ทางกายเอาไวว้่า 

1. เพื่อศกึษาวธิกีารฝึกซอ้ม 
2. หาทางปรบัปรงุขอ้บกพร่องทางดา้นสมรรถภาพของนกักฬีา ซึง่อาจพบจากการ

ทดสอบ 
3. หาทางส่งเสรมิการฝึกซอ้มของนกักฬีา ใหม้คีวามสมบรูณ์ถงึจุดสงูสุดของแต่ละคน 
4. เป็นพืน้ฐานในการศกึษาขอ้แตกต่างทางดา้นสมรรถภาพโดยทัว่ไปของนกักฬีาประเภท

ต่างๆ 
รฐัพนัธ ์กาญจนรงัสรรค ์(2548: 75) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายไว ้2 แบบคอื 
1. ส าหรบับุคคลทัว่ไป 
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  1.1 ตรวจขอ้บกพรอ่งทางสุขภาพ และสมรรถภาพเพื่อแกไ้ขปรบัปรงุเป็นการประเมนิ
สถานภาพทีเ่ป็นอยู่ 

  1.2 วางแผนการออกก าลงักายหรอืการเล่นกฬีาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  1.3 ช่วยวนิิจฉยัโรค 
  1.4 ประเมนิความก้าวหน้าของการออกก าลงักายหรอืการฝึกซอ้ม 
2. ส าหรบันกักฬีา 

 2.1 คดัเลอืกตวันกักฬีา 
       2.2 วางแผนการฝึกซอ้มและแกไ้ขของบกพรอ่ง 
       2.3 ประเมนิผลการฝึกซอ้ม 
       2.4 พยากรณ์ผลการแขง่ขนั และแนะน า 
       2.5 ขอ้มลูยอ้นกลบัเพื่อปรบัปรงุรปูแบบการฝึกซอ้ม 
       2.6 การแบ่งกลุ่มจดัโปรมแกรมการฝึกซอ้ม 
       2.7 สรา้งแรงจงูใจเพื่อเอาชนะตนเองและผูอ้ื่น 

 
4. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนัน้ เป็นแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
กบักฬีาและสุขภาพ สรา้งขึน้มาเพื่อทีต่อ้งการทราบถงึระดบัสมรรถภาพทางรา่ยกายของผูท้ีท่ดสอบ 
และเพื่อใหม้คีวามเหมาะสมกบัองคป์ระกอบทางกายกบัชนิดกฬีาทีต่อ้งการวดัเพื่อเป็นการ
เตรยีมการฝึกซอ้ม วดัความกา้วหน้าของสมรรถภาพทางกายนัน้ โดยในการสรา้งแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนัน้ไดม้หีลายหน่วยงานและผูท้ีต่อ้งการจะศกึษาระดบัของสมรรถภาพทางกาย
ไดส้รา้งไวห้ลายหน่วยงานดงันี้ 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการสรรถภาพทางกาย (AAHPER Youth 
Fitness Test) แบบทดสอบนี้ไดถู้กสรา้งขึน้โดย The American Association for Health, Physical 
Education and Recreation ซึง่สมาคมสุขศกึษาพลศกึษาและนันทนาการแห่งประเทศสหรฐัอเมรกิา 
(AAHPER) นี้เป็นหน่วยงานทีร่บัผดิชอบและท าหน้าทีเ่กีย่วกบัการส่งเสรมิสุขภาพพลานามยัของ
ประชาชนชาวอเมรกิา ส าหรบัแบบทดสอบน้ีไดท้ าการสรา้งขึน้ในปี ค.ศ. 1957 เพื่อใชว้ดั
สมรรถภาพทางกายของเดก็ชายและหญงิชาวอเมรกินัระดบัประถมศกึษาปีที ่5 ถงึระดบั
มธัยมศกึษาปีที ่5 จ านวน 8,500 คน ทีเ่ป็นตวัแทนของเยาวชนอเมรกินั ซึง่แบบทดสอบน้ีไดร้บั 
การสนับสนุนเป็นอยา่งดจีากรฐับาลของอเมรกินัในสมยัของประธานาธบิด ีไอเซนเฮาร ์ 
แบบทดสอบทีใ่ชใ้นการทดสอบในครัง้นี้มอียู่ 7 รายการทีใ่ชใ้นการทดสอบดงันี้ 
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1. (1) ดงึขอ้ (Pull-ups) ใชก้บันกัเรยีนชาย 
    (2) งอแขนหอ้ยตวั (Flexed-arm Hang) ใชก้บันกัเรยีนหญงิ 
2. ลุก-นัง่ (Sit-ups) 
3. วิง่เกบ็ของ (40 Yard Shuttle run) 
4. ยนืกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
5. วิง่ 50 หลา (50 Yard-dash) 
6. ขวา้งลกูซอฟตบ์อล (Softball Throw) 
7. วิง่ - เดนิ 600 หลา (600 Yard-run-walk)  
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT-International 

Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ระหว่างประเทศถูกสรา้งขึน้ในปี (ค.ศ. 1968) เพื่อใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพทางกายชายหญงิ
อายตุัง้แต่ 6-32 ปี ของทุกประเทศต่างๆ ทัว่โลก เพื่อท าการเกบ็ขอ้มลูแลว้น ามาเปรยีบเทยีบ
สมรรถภาพทางกายของแต่ละประเทศ ซึง่คณะกรรมการไดท้ าการพจิารณาอยา่งรอบคอบในการ
ก าหนดขอ้ทดสอบสมรรถภาพทางกายในแต่ละลกัษณะทีบ่่งบอกถงึความเรว็ พลงัหรอือ านาจบงัคบั
ตวั ความแขง็แรง ความอดทน ความคล่องแคล่วว่องไวและความอ่อนตวั โดยก าหนดขอ้ทดสอบขึน้ 
8 รายการ ดงันี้ 

1. วิง่ 50 เมตร (50 Meter Sprint) 
2. ยนืกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
3. แรงบบีมอื (Grip Strength) 
4. ลุก-นัง่ใน 30 วนิาท ี (30 Second Sit-ups) 
5. ก. ดงึขอ Pull-ups ชายอาย ุ12 ปีขึน้ไป 
   ข. งอแขนหอ้ยตวั (Flexed-arm Hang) ชายอายตุ ่ากว่า 12 ปี และหญงิ 
6. วิง่เกบ็ของ (Shuttle Run) 
7. งอตวัไปขา้งหน้า (Trunk Forward Flexion) 
8. วิง่ระยะไกล (Distance Run) 

  1,000 เมตร ส าหรบัชายอายตุัง้แต่ 12 ปีขึน้ไป 
 800 เมตร ส าหรบัหญงิอายุตัง้แต่ 12 ปีขึน้ไป 
 600 เมตร ทัง้ชาย-หญงิทีอ่ายตุ ่ากว่า 12 ปี (บรรเทงิ เกดิปรางค์. 2541: 68,75) 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของฝ่ายวทิยาศาสตรก์ารกฬีา การกฬีาแห่งประเทศไทย                         
ไดส้รา้งแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรบัทดสอบสมรรถภาพทางกายของประชาชนไทย             
ไว ้6 รา่งกายดงันี้ 
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1. วดัแรงบบีมอื (Grip Strength) 
2. วดัแรงเหยยีดขา (Long Strength) 
3. วดัความจุปอด (Vital Capacity) 
4. วดัความอ่อนตวั (Flexibility) 
5. วดัความอดทนทัว่ไป (General Endurance) 
6. วดัเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนัผวิหนงั (% body fat) 
ธงชยั เจรญิทรพัยม์ณ ี(2547: 226-227) กล่าวว่า แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย             

ของนกักฬีามวีธิกีารทีน่ิยมใชก้นัโดยทัว่ไป ดงันี้ 
1. ตรวจสุขภาพทัว่ๆ ไป ก่อนการทดสอบ ไดแ้ก่ 

1.1 ตรวจสุขภาพร่างกายทัว่ไป เป็นการตรวจสุขภาพของนกักฬีาว่ามโีรคทีข่ดั               
ต่อการออกก าลงักายหรอืมคีวามบกพรอ่งทางสุขภาพทีอ่าจท าใหฝึ้กไมไ่ดผ้ลหรอืไม่ 

1.2 การวดัสดัส่วนของร่างกาย (Anthropometry) เพื่อดวู่านกักฬีาผูน้ัน้มรีปูร่าง              
และสดัส่วนของรา่งกายเหมาะสมกบักฬีานัน้ๆ หรอืไม่ 

2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายทีน่ิยมใชก้นัทัว่ไป คอื 
2.1 การทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ โดยวธิ ี

2.1.1 วดัแรงบบีมอื 
2.1.2 วดัแรงเหยยีดขา 
2.1.3 วดัแรงเหยยีดหลงั 

2.2 การทดสอบพลงัหรอืก าลงัของกลา้มเนื้อ โดยวธิ ี
2.2.1 ยนืกระโดดไกล 
2.2.2 ยนืกระโดดสงู 
2.2.3 ทุ่มน ้าหนกั 

2.3 การทดสอบความอดทนของกลา้มเนื้อ โดยวธิ ี
2.3.1 ดงึขอ้ราวเดีย่ว 
2.3.2 งอแขนหอ้ยตวั 
2.3.3 ลุก-นัง่ 30 วนิาท ี

2.4 การทดสอบความแคล่วคล่องว่องไว โดยวธิ ี
2.4.1 วิง่เกบ็ของ 
2.4.2 กา้วเตน้ 20 วนิาท ี

2.5 การทดสอบความอ่อนตวั โดยวธิ ี
2.5.1 นัง่กม้ตวั 
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2.5.2 ยนืก้มตวั 
2.6 การทดสอบความเรว็ โดยวธิ ี

2.6.1 วิง่เรว็ 50 เมตร 
2.6.2 วิง่เรว็ 100 เมตร 

2.7 การทดสอบสมรรถภาพของระบบหวัใจ โดยวธิ ี 
2.7.1 วดัความจุปอด (Vital Capacity) 
2.7.2 วดัสมรรถภาพการหายใจสงูสุด (Maximum Breathing Capacity) 

2.8 การวดัสมรรถภาพของระบบไหลเวยีนโลหติ โดยวธิ ี 
2.8.1 วดัชพีจรและความดนัโลหติ 
2.8.2 วดัปรมิาตรหวัใจโดยการเอกซเรย ์

2.9 การทดสอบความอดทนทัว่ไป (Aerobic Capacity) โดยวธิ ี
2.9.1 จกัรยานวดัก าลงั (Bicycle Ergometer) 
2.9.2 ลู่กล (Treadmill) 
2.9.3 การก้าวขึน้ลง (Step Test) 

2.10 การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร โดยตรวจ 
2.10.1 ฮโีมโกลบนิ 
2.10.2 จ านวนเมด็เลอืดแดง 

การกฬีาแห่งประเทศไทย (2547: 201) ไดจ้ าแนกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย            
เพื่อใชใ้นการวดัความสามารถทางดา้นสมรรถภาพของรา่งกายในนกักฬีาฟุตบอล เอาไวด้งันี้  

- แรงกลา้มเนื้อ 
- การทดสอบสอบยนืกระโดดสงู (Vertical Jump) 
- การทดสอบยนืกระโดดไกล (Standing Long Jump) 
- การทดสอบแรงเหยยีดขา (Leg Strength) 
- การทดสอบความอดทนของกลา้มเนื้อ (Muscular Endurance) 

- ความอ่อนตวั (Flexibility) 
- การทดสอบนัง่งอตวั (Sit and Reach) 

- ความเรว็ (Speed) 
- การทดสอบวิง่เรว็ (Sprint Test: 5 and 10 Meter) 

- ความแคล่วคล่องวอ่งไว (Agility) 
- การทดสอบวิง่เกบ็ของ (Shuttle Run) 
- การทดสอบวิง่อลิลนิอยส ์(Illinois Test) 
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- การทดสอบกระโดด 6 เหลีย่ม (Hexagon) 
- ระบบแอโรบคิ (Aerobic System) 

- การทดสอบวิง่เพิม่ระยะความเรว็ (Multistage Fitness Test) 
- การทดสอบสมรรถภาพแอโรบคิ โดยใชจ้กัรยานวดังาน 
- การทดสอบวิง่ 15 นาท ี(Balke 15-minute Run) 
- การทดสอบวิง่ 12 นาท ีของคเูปอร ์(Cooper 12-minute Run) 

- ระบบแอนแอโรบคิ (Anaerobic System) 
- การทดสอบวิง่เรว็ 35 เมตร 6 รอบ (Running-based Anaerobic Sprint Test: 

RAST) 
- การทดสอบสมรรถภาพแอนแอโรบคิ โดยใชจ้กัรยานวดังาน 
- การทดสอบวิง่เรว็ 40 หลา (40-yard Sprint Tests) 

 
5. ประโยชน์ขอการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 

เบญจวรรณ พงษ์ทอง (2543: 87) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการมสีมรรถภาพทางกาย           
ทีด่เีอาไว ้9 ขอ้ดงันี้ 

1. คนทีม่สีมรรถภาพทางกายด ีมผีลท าใหก้ารท างานของอวยัวะในระบบต่างๆ                  
ของรา่งกายท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

2. ท าใหร้่างกายมทีรวดทรงทีด่แีละสวยงาม เกดิความมัน่ใจในตนเอง 
3. ท าใหม้ชีวีติยนืยาวและสภาพรา่งกายไมเ่สื่อมโทรมก่อนเวลาอนัสมควร 
4. ท าใหร้่างกายมภีูมติา้นทานโรคสงูขึน้เป็นผลใหล้ดการเจบ็ปว่ยลง 
5. ท าใหเ้พิม่ประสทิธภิาพในการท างาน เพิม่ผลงานและผลผลติใหส้งูขึน้ 
6. ท าใหร้อดพน้จากอุบตัเิหตุไดร้วดเรว็มากขึน้ เพราะร่างกายมคีวามแขง็แรงว่องไว

สามารถหลบหลกีอนัตรายต่างๆ ได ้
7. ท าใหม้สีุขภาพจติด ีไมเ่กดิความตงึเครยีด เป็นผลใหค้รอบครวัมคีวามสุขมากขึน้ 
8. ท าใหฐ้านะทางเศรษฐกจิดขีึน้ คอื มคีวามสามารถในการท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

และมคีุณภาพทีด่ขี ึน้ ท าใหผ้ลผลติของงานเพิม่มากขึน้ ส่งผลถงึค่าตอบแทนมากขึน้ดว้ย                      
ลดค่าใชจ้่ายในการดแูลรกัษาพยาบาลโรคภยัไขเ้จบ็ ท าใหส้ามารถน าเงนิไปใชป้ระโยชน์ในดา้น
อื่นๆ  

9. คนทีม่สีมรรถภาพดสีามารถประกอบอาชพีและท าผลผลติของประเทศชาต ิเพิม่ขึน้             
ท าใหส้ภาวะทางเศรษฐกจิของประเทศมัน่คง 
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กระทรวงศกึษาธกิาร (2530: 4-5) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการมสีมรรถภาพทางกายทีด่ี
ไว ้2 ลกัษณะดงันี้ 

1. ประโยชน์ทัว่ไป 
1.1 ท าใหท้รวดทรงด ี
1.2 ร่างกายมคีวามตา้นทานโรค 
1.3 ระบบต่างๆ ท างานมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
1.4 การตดัสนิใจดขีึน้ 
1.5 มทีกัษะดขีึน้ 

2. ประโยชน์ทางร่างกาย 
2.1 กลา้มเนื้อมคีวามแขง็แรง 
2.2 กลา้มเนื้อมคีวามทนทาน 
2.3 อตัราการเตน้ของหวัใจ มจี านวนครัง้น้อยลง แต่การสบูฉีดของหวัใจมี

ประสทิธภิาพเพิม่ขึน้ 
2.4 การควบคุมอุณหภูมขิองรา่งกายดขีึน้ 
2.5 ความอ่อนตวัดขีึน้ 
2.6 กลา้มเนื้อฉีกขาดไดย้าก 
2.7 พลงัสงูขึน้ 
2.8 ความสมัพนัธใ์นการใชม้อืใชเ้ทา้ดขีึน้ 
2.9 การประกอบกจิกรรมในแง ่ทุ่ม พุ่ง ขวา้ง กระโดด มปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
2.10 การทรงตวัดขีึน้ 

 
6. ประวติักีฬาฟตุซอล 

ชลชั ภริมย ์(2549: 8-10) กล่าวว่า ฟุตซอลเป็นกฬีาทีไ่ดร้บัความนิยมอย่างมากในปจัจบุนั 
ทัง้ในต่างประเทศและภายในประเทศไทยถอืไดว้่ากฬีาชนิดน้ีเป็นทีนิ่ยมอย่างมากในปจัจบุนั ค าว่า 
“ฟุตซอล (Futsal)” เป็นค าทีใ่ชเ้รยีกในการแขง่ขนัระหว่างชาต ิมาจากภาษาสเปนและโปตุเกส ทีใ่ช้
เรยีก “ซอกเกอร ์(Soccer)” ว่า “Futbot หรอื Futebot” และค าว่า “ในร่ม (Indoor)”น ามาจากภาษา
ฝรัง่เศสและภาษาสเปนทีเ่รยีกว่า “Salon หรอื Sala” เป็นการแขง่ขนัทีม่กัเรยีกกนัอยูเ่สมอๆ ว่าเป็น
การเล่น “ ฟุตบอล 5 คน (Five-A-Side Football Or Soccer)” 

ฟุตซอลใชเ้ล่นในสนามบาสเกตบอลและสามารถเล่นไดก้บัพืน้ผวิสนามทีห่ลากหลายแบบ
ลกูบอลทีใ่ชม้กีารกระดอนน้อยผูเ้ล่นตอ้งใชค้วามสามารถทางทกัษะอย่างมากในการบงัคบัใหเ้กดิ
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การเคลื่อนทีเ่ป็นกฬีาทีพ่ฒันาใหเ้กดิทกัษะต่างๆ อยา่งมาก ตอ้งการปฏกิริยิาตอบสนองทีร่วดเรว็
ความคดิทีฉ่บัไว และการส่งทีแ่มน่ย าท าใหก้ารแขง่ขนัมคีวามตืน้เตน้เรา้ใจทัง้ส าหรบัผูเ้ล่นและผูช้ม 

การเล่นฟุตซอลเริม่แรกยอ้นหลงัไปตัง้แต่ ปี ค.ศ.1930 ทีเ่มอืงมอนเตวดิโีอ ประเทศ
อุรกุวยัในขณะนัน้โจอนั คารล์อส เซเรยีนี (Juan Carlos Ceriane) ไดค้ดิคน้การเล่นฟุตบอล 5 คน 
ซึง่เป็นการน าเอาฟุตบอลและกฬีาบาสเกตบอลมาผสมผสานรวมกนัระหว่างกฎการเล่นและวธิกีาร
เล่น  เพื่อใชแ้ขง่ขนัในระดบัเยาวชนของ วาย เอม็ ซ ีเอ (Y M C A) ในการแขง่ขนัในครัง้นี้ใชส้นาม
บาสเกตบอลทีม่พีืน้สนามเป็นพืน้ไมเ้รยีกว่า พืน้ปารเ์ก ้ภายในโรงยมิเนเซยีม ต่อมาฟุตซอลไดถู้ก
ขยายการเล่นออกไปทัว่ในอเมรกิาใต ้โดยเฉพาะในบราซลิทกัษะต่างๆ ไดถู้กพฒันาการเล่นอยา่ง
เหน็ไดช้ดั ในสไตรก์ารเล่นของผูเ้ล่นระดบัโลกทีน่ าไปใชเ้ล่นในสนามใหญ่ เช่น เปเล่ ซโีก ้โซเครตสิ 
เบเบโต และผูเ้ล่นในระดบัดาวเด่นอื่นๆ ของบราซลิอกีหลายคนทีพ่ฒันาทกัษะของพวกเขาจากการ
เล่นฟุตซอลในขณะทีบ่ราซลิเป็นจุดศูนยก์ลางในการพฒันาการเล่นฟุตซอลอย่างต่อเนื่อง                 
ขณะเดยีวกนัฟีฟ่าไดร้บัเอาการแขง่ขนัฟุตซอลไวภ้ายใตก้ารควบคุมดแูลโดยมปีระเทศทัว่โลกกว่า 
100 ประเทศจากยโุรป อเมรกิาเหนือ อเมรกิากลาง และคารบิเบยีน อเมรกิาใต ้อฟัรกิา เอเชยี              
ซึง่มผีูเ้ล่นมากกว่า 12 ลา้นคน 

 
การแข่งขนักีฬาในต่างประเทศ 
กฬีาฟุตซอลไดม้กีารแขง่ขนัอยา่งเป็นทางการมาชา้นานดงัรายการต่างๆ ดงันี้  

ในปี ค.ศ. 1965 มกีารแขง่ขนัระหว่างประเทศครัง้แรกเรยีกว่า “การแขง่ขนัอเมรกิาใตค้พัครัง้ที ่1” 
ต่อมามกีารแขง่ขนัอเมรกิาใตค้พัอยา่งต่อเนื่องมากกว่าหกครัง้ จนถงึปี ค.ศ. 1979  ซึง่บราซลิ            
เป็นทมีชนะเลศิทุกครัง้และบราซลิยงัไดร้บัชยัชนะอย่างต่อเนื่องในการแขง่ขนัแพนอเมรกินัคพั              
ในปี ค.ศ. 1980 และชนะเลศิอกีครัง้ในเวลาต่อมาทีจ่ดัแขง่ขนัขึน้ในปี ค.ศ. 1984 

การแขง่ขนัชงิแชมป์โลกครัง้แรกจดัขึน้โดยการควบคุมของฟีฟุซซา (Fifusa) ซึง่ปจัจุบนั 
ไดถู้กรวมไวเ้ป็นสมาชกิอยูใ่นฟีฟ่าตัง้แต่ปี ค.ศ. 1989 ไดจ้ดัการแขง่ขนัขึน้ทีเ่มอืงเซาเปาโล 
ประเทศบราซลิ ในปี ค.ศ.1982 และทมีชาตบิราซลิสามารถควา้แชมป์โลกมาครองไดเ้ป็นประเทศ
แรก และทมีชาตบิราซลิยงัคงแสดงความสามารถไดเ้ช่นเดมิเมือ่เป็นแชมป์โลกอกีสมยัในปี ค.ศ. 
1985 ทีป่ระเทศสเปน แต่มาเสยีแชมป์โลกครัง้ที ่3 ใหแ้ก่ทมีชาตปิารากวยัทีป่ระเทศออสเตรเลยี                     
ในปี ค.ศ. 1989  ฟีฟ่าไดเ้ขา้มาด าเนินการเป็นสนบัสนุนการจดัการแขง่ขนัโดยตรงทีป่ระเทศ
เนเธอรแ์ลนด ์ในปี ค.ศ. 1992 ทีป่ระเทศฮ่องกง และในปี ค.ศ. 1996 ทีป่ระเทศสเปน ซึง่ทมีชาติ
บราซลิสามารถชนะเลศิไดถ้งึสองสมยั ซึง่นบัเป็นการแข่งขนัชงิแชมป์โลกครัง้ที ่1 ถงึครัง้ที ่3              
อยา่งเป็นทางการภายใตก้ารควบคุมของฟีฟ่า ต่อมาในปี ค.ศ. 2000 มกีารจดัการแขง่ขนัชงิแชมป์
โลกครัง้ที ่4 ทีป่ระเทศกวัเตมาลา ซึง่ทมีชาตไิทยไดผ้่านเขา้ไปเล่นในรอบสุดทา้ยนบัเป็นครัง้แรก              
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ของการแข่งขนัฟุตซอลชงิแชมป์โลกในครัง้น้ี และทมีทีส่ามารถครัง้แชมป์โลกในครัง้น้ีไดแ้ก่ทมีชาติ
สเปน ในปี ค.ศ. 2004 ไดม้กีารจดัการแขง่ขนัชงิแชมป์โลกครัง้ที ่5 ซึง่จดัการแขง่ขนัทีป่ระเทศจนี 
ไตห้วนั ทมีชาตสิเปนกส็ามารถควา้แชมป์โลกไดอ้กี 1 สมยั ในการจดัการแขง่ขนัชงิแชมป์มา 6 ครัง้
อยา่งเป็นทางการ ทมีทีส่ามารถควา้แชมป์โลกมดีว้ยกนัสามทมี คอื ทมีชาตบิราซลิ ในครัง้ที ่1-2 
และ 6 ครัง้ที ่3 ทมีชาตปิรากวยั และทมีชาตสิเปน ในครัง้ที ่4 และครัง้ที ่5 การแขง่ขนัชงิแชมป์ 
ครัง้ที ่6 ทีป่ระเทศบราซลิระหว่างเดอืนกนัยายน ปี ค.ศ. 2008 ทมีทีส่ามารถควา้แชมป์ไดค้อื                   
ทมีชาตบิราซลิ ซึง่สามารถเอาชนะทมีชาตสิเปน ไดจ้ากการยงิลกูทีจ่ดุเตะโทษ ดว้ยสกอร ์6 ประต่อ 
4 ประตู (ในเวลากนั 2 : 2) ซึง่การจดัการแขง่ขนัฟุตซอลชงิแชมป์โลกจะมกีารจดัการแขง่ขนั
เหมอืนกบัฟุตบอลโลกคอื จะมกีารจกัการแขง่ขนัทุกๆ 4 ปี และการจดัการแขง่ขนัชงิแชมป์ครัง้
ต่อไป คอืครัง้ที ่7 ในปี ค.ศ. 2012 ประเทศไทย  ไดเ้สนอตวัเป็นเจา้ภาพ จดัการแข่งขนัชงิแชมป์
โลกและก าลงัอยูใ่นขัน้ตอนของการพจิารณาของฟีฟ่าอยูใ่นขณะน้ี  

 
การแข่งขนัฟตุซอลในประเทศไทย 
การจดัการแขง่ขนัฟุตซอลในประเทศไทยครัง้แรกเริม่จดัการแข่งขนัอย่างเป็นทางการ          

เมือ่ประมาณปี พ.ศ. 2535-2536 ซึง่จดัโดยความรว่มมอืระหว่างสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ
กบับรษิทัทวบีอค โดยน าทมีสโมสรฟุตบอลระดบัถว้ยพระราชทานประเภท ก ซึง่เป็นทมีระดบัสงูสุด
ขณะนัน้เชญิเขา้รว่มการแข่งขนั จากนัน้มาประมาณ พ.ศ. 2540 บรษิทัเดอะมอลลก์รุป๊ จ ากดั                            
ไดเ้ริม่เขา้มาด าเนินการจดัการแขง่ขนัรว่มกบัสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ โดยใชช้ื่อว่า 
“Bangkok Star Indoor Soccer”  

ครัง้ที ่1 ปี พ.ศ. 2540 ทมีการท่าเรอืแห่งประเทศไทย ไดต้ าแหน่งชนะเลศิ 
ครัง้ที ่2 ปี พ.ศ. 2541 ทมีกรงุเทพมหานคร ไดต้ าแหน่งชนะเลศิ 
ครัง้ที ่3 ปี พ.ศ. 2542 ไดเ้ปลีย่นมาเชญิทมีจากมหาวทิยาลยัต่างๆ เขา้รว่มท าการแขง่ขนั 

ทมีชนะเลศิไดแ้ก่ ทมีมหาวทิยาลยัศรปีทุม  
ครัง้ที ่4 ปี  พ.ศ. 2543 มกีารเปลีย่นแปลงชื่อการแขง่ขนัใหมว่่า “อมัสเทลฟุตซอลชงิ

แชมป์ประเทศไทย” และทมีทหารอากาศ ไดต้ าแหน่งชนะเลศิ 
ครัง้ที ่5 ปี พ.ศ. 2544 ทมีการท่าเรอืแห่งประเทศไทย ไดต้ าแหน่งชนะเลศิ 
ครัง้ที ่6 ปี พ.ศ. 2545 ทมีการท่าเรอืแห่งประเทศไทย ไดต้ าแหน่งชนะเลศิ 
ครัง้ที ่7 ปี พ.ศ. 2546 ทมีราชนาวสีโมสร ไดต้ าแหน่งชนะเลศิ 
ในปี พ.ศ. 2547-2549 การจดัการแขง่ขนัชงิแชมป์ประเทศไทยดงักล่าวไดห้ยดุชะงกัลง 

เนื่องจากขาดการสนบัสนุนดา้นงบประมาณ แต่ในปี พ.ศ.2549 สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย           
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ไดท้ าการจดัการแขง่ขนัฟุตซอลไทยลกีขึน้ครัง้แรกของประเทศไทย โดยมทีมีเขา้ร่วมการแขง่ขนั           
12 ทมี โดยท าการแขง่ขนัแบบเหยา้ - เยอืน ทมีทีส่ามารถควา้แชมป์  

ครัง้ที ่1 ปี พ.ศ. 2549 ไดแ้ก่ทมีสโมสรชลบุรบีลเูวฟ  
ครัง้ที ่2 ปี พ.ศ. 2550 ทมีสโมสรการท่าเรอืแห่งประเทศไทย 
การแขง่ขนัฟุตซอลในระดบัเยาวชนของประเทศไทย การแขง่ขนัในระดบันี้ไดม้กีารจดัการ

แขง่ขนัอย่างต่อเนื่อง โดยใชช้ื่อการจดัการแขง่ขนันี้ว่า ควกิจเูนียรฟุ์ตซอลไทยแลนดแ์ชมป์เป้ียนชพิ 
ซึง่จดัการแขง่ขนัมาตัง้แต่ปี 2543 โดยมกีารเล่นในรอบคบัเลอืกจากโรงเรยีนต่างๆ ทุกภมูภิาค             
และน าทมีชนะเลศิและรองชนะเลศิเขา้มาเล่นในรอบสุดทา้ยในปี พ.ศ. 2544 รว่มกบั โรงเรยีนใน
กรงุเทพมหานครรวมทัง้หมด 24 ทมี และยงัคงมกีารจดัการแขง่ขนัถงึปจัจบุนั โดยทมีทีไ่ดค้รอง
ต าแหน่งชนะเลศิในปีต่างๆ ดงันี้ 

ครัง้ที ่1 ปี พ.ศ. 2544 ทมีโรงเรยีนกรุงเทพครสิเตยีนวทิยาลยั  
ครัง้ที ่2 ปี พ.ศ. 2545 ทมีโรงเรยีนปทุมคงคา 
ครัง้ที ่3 ปี พ.ศ. 2546 ทมีลานสกัวทิยา 
ครัง้ที ่4 ปี พ.ศ. 2547 ทมีจงัหวดัชลบุร ี(การจดัการแขง่ขนัในครัง้นี้เปลีย่นการคดัเลอืก   

จากตวัแทนโรงเรยีนส่วนภูมภิาคเป็นตวัแทนจงัหวดั) 
ครัง้ที ่5 ปี พ.ศ. 2548 ทมีโรงเรยีนวดัสุทธวิราราม 
ครัง้ที ่6 ปี พ.ศ. 2549 ทมีโรงเรยีนสาระวทิยา 
ครัง้ที ่7 ปี พ.ศ. 2550 ทมีโรงเรยีนปทุมคงคา 
ครัง้ที ่8 ปี พ.ศ. 2550 ทมีโรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั 
(ในการแขง่ขนัครัง้ที ่7 ไดม้กีารเปลีย่นชื่อการแขง่ขนัโดยใชช้ื่อว่า “เจเพรสฟุตซอล             

ไทยแลนดแ์ชมป์เป้ียนชพิ”) 
การแขง่ขนัฟุตซอลในปจัจบุนัถอืไดว้่ามกีารจดัการแขง่ขนักนัอย่างแพรห่ลาย                  

เนื่องจากสามารถจดัการแข่งขนัไดง้่าย จงึท าใหก้ฬีาฟุตซอลเป็นกฬีาทีม่กีารพฒันาขึน้มาค่อนขา้งที่
จะเรว็ และงบประมาณในการท าทมีไม่มากเหมอืนกบักฬีาฟุตบอล สนามทีใ่ชใ้นการแขง่ขนั                  
กส็ามารถหาเล่นไดง้า่ย เนื่องจากขนาดของสนามมขีนาดเลก็กว่าฟุตบอล และจากการพฒันา
ดงักล่าว ทมีฟุตซอลทมีชาตไิทยกส็ามารถควา้อนัดบัที ่2 จากการชงิแชมป์เอเชยีทีป่ระเทศไทย 
เป็นเจา้ภาพและสามารถควา้สทิธิใ์นการเขา้ไปเล่นในรอบสุดทา้ยทีป่ระเทศบราซลิ ทีจ่ะเป็นเจา้ภาพ                   
จดัการแขง่ขนัในเดอืนกนัยายน ปี ค.ศ. 2008 และประเทศไทยยงัไดเ้สนอตวัขอเป็นเจา้ภาพ             
จดัการแขง่ขนัฟุตซอลชงิแชมป์โลกครัง้ที ่7 ในปี ค.ศ. 2012 และเราคนไทยทุกคนหวงัว่า                      
การแขง่ขนัฟุตซอลชงิแชมป์ครัง้ 7 จะเกดิขึน้ทีป่ระเทศไทยของเราในปี ค.ศ. 2012  
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7. วิธีการเล่นกีฬาฟตุซอล 
ฟุตซอลเป็นกฬีาหรอืเกมทีน่ิยมเล่นกนัอย่างกวา้งขวาง โดยมจีดุมุง่หมายเพื่อความ

สนุกสนานและเพื่อการรออกก าลงักายกนัในกลุ่ม เพื่อใหร้า่งกายแขง็แรงสมบูรณ์ เป็นการเล่น                
ทีใ่ชค้วามสามารถทาง เทคนิค ทกัษะ เพื่อการส่ง การรบั การหลบหลกีคู่ต่อสู่อยา่งสวยงาม             
ดว้ยศลิปะการเล่น ฟุตซอลไดม้กีารพฒันาวธิกีารเล่นมานานรว่มระยะเวลากว่ารอ้ยปี จากการเล่น
เพื่อการออกก าลงักาย เพื่อความสนุกสนานสนัทนาการไปสู่การแขง่ขนัเพื่อความเป็นเลศิและสู่
ระบบของอาชพี แนวคดิ วธิกีารเล่น และการจดัการเปลีย่นไปสู่ความเป็นระบบมากขึน้ จงึท าใหก้ฬีา
ชนิดนี้ไดม้พีฒันาการในการเล่นอยา่งต่อเนื่อง มรีะบบในการเล่นทีด่ขี ึน้ กฎกตกิาในการเล่น                      
ทีเ่ป็นสากล โดยเกมการเล่นฟุตซอลเป็นเกมการเล่นมุง่เน้นการพฒันาทกัษะการเล่นส่วนบุคคล 
พฒันาการสมัผสั การครอบครองบอล การเลีย้งบอล พฒันาการรบั-การส่ง อยา่งแมน่ย า                      
มปีระสทิธภิาพ และเมือ่รวมกนัเป็นทมีจงึเกดิการเล่นทีส่มบรูณ์แบบ มปีระสทิธภิาพ มคีุณภาพ              
มคีวามสวยงาม มศีลิปะ เป็นทีช่ื่นชอบจนเป็นกระแสนิยมของผูช้มและยงัมอีกีหลายเหตุผลทีท่ าให้
ฟุตซอลเป็นกฬีาทีไ่ดร้บัความนิยมอย่างรวดเรว็และแพร่หลาย ในการแขง่ขนัฟุตซอลจะแบ่งผูเ้ล่น
ออกเป็น 2 ทมีๆ 5 คน รวมผูร้กัษาประตูดว้ย โดยผูร้กัษาประตูจะตอ้งสวมเสือ้ทีแ่ตกต่างไปจาก             
ผูเ้ล่นทัง้ 2 ทมี และผูต้ดัสนิทีท่ าหน้าที ่แต่ละทมีสามารถส่งรายชื่อผูเ้ล่นส ารองไดไ้มเ่กนิครัง้ละ 7 
คน และสามารถเปลีย่นตวัผูเ้ล่นส ารองเขา้ออกไดต้ลอดเวลา ณ จดุเปลีย่นตวัที่อยูบ่รเิวณหน้ามา้นัง่
ส ารอง เวลาทีใ่ชใ้นการแข่งขนัแบ่งเวลาออกเป็น 2 ครึง่ๆ 20 นาท ี(จะท าการหยดุเวลาในการเล่น
ทุกครัง้ทีล่กูบอลอยูน่อกการเล่น) พกัการแขง่ขนัครึง่ละไมเ่กนิ 15 นาท ีในแต่ละครึง่เวลาของการ
แขง่ขนั ทมีสามารถขอเวลานอกไดท้มีละ 1 ครัง้ๆ ละไม่เกนิ 1 นาท ีกฎกตกิาในการแขง่ขนักฬีา     
ฟุตซอลจะมกีตกิาการแขง่ขนัทีใ่ชใ้นการควบคุมการแขง่ขนั 18 ขอ้ และหลกัส าคญัทีท่ าใหก้ฬีา            
ฟุตซอลเป็นทีน่ิยมเป็นอย่างมากกค็อื 

- ผูเ้ล่นในทมีมโีอกาสไดเ้ล่นครบทุกคน 
- เป็นการเล่นทีไ่ดส้มัผสับอลบ่อย 
- มกีารยงิประตูกนัตลอดเวลาในเกม 
- ไมม่กีฎการล ้าหน้าใหเ้กดิปญัหา 
- มคีวามปลอดภยัสงูเพราะกฎการเล่น 
- มกีารเล่นทีร่วดเรว็วิง่ไวทัง้ รกุ และรบั 
- จดัการแขง่ขนัไดไ้มอ่ยาก และสามารถรว่มทมีแขง่ขนัไดง้า่ย 
จากกฎการเล่นท าใหเ้กดิพฒันาการทางการเล่นทัง้รูปแบบและวธิกีารเล่นทีท่ าใหก้ฬีา             

ฟุตซอลพฒันาการเล่นจนเป็นเกมทีม่เีอกลกัษณ์ในการเล่นคอื 
- เป็นเกมการเล่นทีเ่น้นการส่งบอลเป็นหลกั (Passing Gaming) 
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- เป็นเกมทีใ่ชค้วามเรว็ช่วงสัน้ๆ และความว่องไวอยา่งต่อเนื่อง (Short Speed & Agility) 
- มกีารเคลื่อนไหวทีแ่บบหมุนเปลีย่นต าเหน่งกนัเกอืบตลอดเวลา (Rotation) 
- การเล่นมเีทคนิคเฉพาะ คอื การหยดุชัว่ขณะ (Intermittent) 
- การเล่นจะมกีารสื่อสารกนัตลอดเวลา (Communication) 
- เป็นการแสดงออกถงึความรว่มมอืรว่มใจของผูเ้ล่นทุกคนในทมี (Spirit & Team Wortk) 
ระบบการเล่นเป็นตวัก าหนดบทบาทหน้าทีข่องผูเ้ล่นแต่ละคนซึง่มคีวามสามารถแตกต่าง

กนัเพื่อใหก้ารปฏบิตับิรรลุวตัถุประสงค ์แต่บทบาทหน้าทีจ่ะไมใ่ช่กฎเกณฑต์ายตวัส าหรบัผูเ้ล่น  
เป็นเพยีงแค่แนวปฏบิตัขิองผูเ้ล่นแต่ละคนทีจ่ะปฏบิตัใินระหว่างการเล่นเท่านัน้ เพราะโดยความเป็น
จรงิเกมของกฬีาฟุตซอล ผูเ้ล่นจะมกีารเคลื่อนทีเ่พื่อเปลีย่นต าแหน่งการเล่นเกอืบตลอดเวลา  
 

ระบบการเล่น (System) 
ระบบการเล่นฟุตซอลทีเ่น้นการรกุ ม ี6 ระบบดงันี้ 

1. ระบบการเล่นแบบ 2 - 2 (Square) 
2. ระบบการเล่นแบบ 1 - 3  
3. ระบบการเล่นแบบ 2 - 1 - 1 (L) 
4. ระบบการเล่นแบบ 3 - 1  
5. ระบบการเล่นแบบ 1 - 2 - 1 (Rombo) 
6. ระบบการเล่นแบบ  4 - 0  
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สญัลกัษณ์ใช้แทน 
 
   ลกูบอล                   ผูเ้ล่น     ผูร้กัษาปะตู                  คูต่่อสู ้
 
                 ผูเ้ล่นเคลือ่นทีพ่รอ้มลกูบอล 
                         
                    ลกูบอลถูกส่ง 
 

 
1. ระบบการเล่นแบบ 2 - 2 (Square) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 ระบบการเล่นแบบ 2 - 2 (Square) 

 
เป็นระบบทีถู่กบนัทกึไวว้่าเป็นระบบแรกทีน่ ามาใชเ้ล่น เป็นระบบทีแ่บ่งต าแหน่งหน้าที่

ชดัเจนในการเล่น คอืมผีูเ้ล่น 2 คน ท าหน้าทีร่กุอยูใ่นแดนหน้าเป็นหลกั และผูเ้ล่นอกี 2 คน                  
ท าหน้าทีป้่องกนัอยูใ่นแดนตนเองเป็นวธิกีารเล่นทีผู่เ้ล่นไมค่่อยช่วยเหลอืกนัมากนักในระหว่าง             
รกุและรบั ผูเ้ล่นระบบน้ีตอ้งมคีวามสามารถในการเล่นในสถานการณ์ 1 ต่อ 1 เป็นอยา่งด ี                
เพราะโดยวธิขีองระบบน้ีผูเ้ล่นจะตอ้งเจอกบัสถานการณ์การเล่น 1 ต่อ 1 ตลอดเวลา 
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2. ระบบการเล่นแบบ 1 - 3  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2 ระบบการเล่นแบบ 1 - 3 

 
เป็นระบบการเล่นทีม่ผีูเ้ล่นท าหน้าทีป้่องกนั 1 คน ในแดนหน้าตวัเองและมผีูเ้ล่นท าหน้าที่

รกุเป็นหลกัอยูแ่ดนหน้า 3 คน เป็นวธิกีารเล่นมลีกัษณะทีม่คีู่ต่อสูเ้ป็นฝา่ยท าแตม้น า หรอืตอ้งการ
ชยัชนะเพราะเน้นการรกุมากว่า ผูเ้ล่นแดนหลงัจะท าหน้าทีส่นับสนุนโดยส่งบอลใหผู้เ้ล่นแดนหน้า
บางคนตอ้งเคลื่อนทีเ่พื่อเปิดพืน้ทีใ่หว้่าง ใชก้ารเล่น “ชิง่” บอลเขา้ประตู 
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3. ระบบการเล่นแบบ 2 - 1 - 1 (L) 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 ระบบการเล่นแบบ 2 - 1 - 1 (L) 

 
เป็นผลมาจากระบบการเล่นแบบ 3 - 1 ซึง่ใหผู้เ้ล่นหน่ึงคนเล่นอยูร่ะหว่างผูเ้ล่นป้องกนั 2 

คน 1 คนแดนกลาง กบัผูเ้ล่นทีท่ าหน้าทีร่กุอยูแ่ดนหน้า 1 คน เป็นตวัเชื่อมระหว่างหลงักบัหน้า   
เมือ่ทมีเป็นฝา่ยรกุจะสนบัสนุนผูเ้ล่นรกุทีเ่รยีกว่า “ตวัเป้า” และเมือ่ฝา่ยป้องกนัจะท าหน้าทีห่ยดุ            
การรกุเรว็ของคู่ต่อสูก่้อนทีจ่ะถงึผูเ้ล่นทีท่ าหน้าทีป้่องกนั 
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4. ระบบการเล่นแบบ 3 - 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 4 ระบบการเล่นแบบ 3 - 1 

 
ระบบนี้ก าหนดต าแหน่งหน้าทีใ่หผู้เ้ล่น เล่นอยูใ่นแดนหลงั 3 คน ผูเ้ล่นรกุท าหน้าที ่             

“ตวัเป้า” รกุรอ้ยเปอรเ์ซน็ต ์1 คนในแดนหน้า และจะท าหน้าทีเ่ปิดพืน้ทีว่่างดา้นใดดา้นหนึ่ง                        
โดยการเคลื่อนทีไ่ปสูด้า้นใดดา้นหนึ่งเพื่อใหพ้ืน้ทีด่า้นตรงขา้มว่างและเพื่อใหผู้เ้ล่นจากดา้นหลงัรกุสู่
ทีว่่างมาแทนที ่ซึง่การเล่นกจ็ะเปลีย่นระบบไปสู่ 2 - 2 
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 5. ระบบการเล่นแบบ 1 - 2 - 1 (Rombo) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 5 ระบบการเล่นแบบ 1 - 2 - 1 (Rombo) 

 
เป็นระบบการเล่นทีน่ิยมใชก้นั โดยก าหนดต าแหน่งของผูเ้ล่นใหม้ผีูเ้ล่น ตวัเป้า“ 1 คน                 

มผีูเ้ล่นท าหน้าทีป้่องกนัอยูแ่ดนหลงั 1 คน และมผีูเ้ล่นดา้นขา้ง ทัง้ ซา้ย และขวาอยู่ในต าแหน่ง               
ตวัป้องกนัอยูใ่นแดนกลาง 2 คน ท าหน้าทีท่ ัง้รกุและป้องกนัในพืน้ทีส่่วนของแต่ละคน “รอมโบ” 
(Rombo) เป็นภาษาสเปน มคีวามหมายว่า “สีเ่หลีย่มขนมเปียกปนู” หรอื “สีเ่หลีย่มขา้วหลามตดั”                 
ในปจัจบุนับางทีบ่างแห่งกจ็ะเรยีกว่า “ไดมอนด”์(Diamond) ความหมายคอื “เพชร” ทีม่เีหลีม่มมีมุ
ทุกดา้น 
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6. ระบบการเล่นแบบ  4 - 0 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 6 ระบบการเล่นแบบ 4 - 0 
 

เป็นระบบทีผู่เ้ล่นตอ้งใชค้วามสมัพนัธแ์ละความสามารถและความเขา้ใจกนัในการเล่น
อยา่งมาก ไมว่่า รกุ หรอื ป้องกนั จะใชว้ธิกีารเล่นหมุนต าแหน่งของผูเ้ล่นทีใ่กลเ้คยีงกนัจากแดน
ตนเองเพื่อพาบอลขึน้ไปปากประตูคู่ต่อสูใ้หม้ากทีสุ่ดเพื่อท าประตู 
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รปูแบบการป้องกนัท่ีนิยมและเป็นรปูแบบพื้นฐานมีด้วยกนั 3 รปูแบบ ดงัน้ี 

1. รปูแบบการป้องกนัแบบเฉพาะคน (Man on Man) 
2. รปูแบบการป้องกนัแบบคุมพืน้ที ่(Zone Marking) 
3. รปูแบบการป้องกนัแบบผสมผสาน (Mixed) 
 

1. รปูแบบการป้องกนัแบบเฉพาะคน (Man on Man) 
 
 
 
 
 
 
 

 
        

 ภาพประกอบ 7 รปูแบบการป้องกนัแบบเฉพาะคน (Man on Man) 
 

รปูแบบการป้องกนัเฉพาะบุคคล หรอื ทีเ่รยีกกนัทัว่ไปว่าการป้องกนัแบบประกบคน              
เป็นการเล่นทีผู่เ้ล่นแต่ละคนในทมีจะรบัผดิชอบผู้เล่นฝา่ยตรงขา้มเฉพาะคนเป็นหลกัโดยไมค่ านึงถงึ
ต าแหน่งของบอลและพืน้ทีม่ากนกั เป็นรปูแบบทีเ่หมาะสมส าหรบัผูเ้ล่นใหมท่ีจ่ะเรยีนรูเ้ร ือ่งของการ
ป้องกนัเพราะมคีวามรบัผดิชอบเฉพาะ ไม่ยุง่ยากในเรือ่งของการช่วยเหลอืกนัในการดแูลพืน้ที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 



33 
 

 
2. รปูแบบการป้องกนัแบบคมุพ้ืนท่ี (Zone Marking) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 8 รปูแบบการป้องกนัแบบคุมพืน้ที ่(Zone Marking) 

  
รปูแบบการป้องกนัทีเ่น้นการดแูละรบัผดิชอบพืน้ทีท่ีผู่เ้ล่นอยูใ่นต าแหน่งนัน้ๆ ไมค่่อยให้

ความส าคญักบัการเคลื่อนไหวของคู่ต่อสูม้ากนกันอกจากผูเ้ล่นฝา่ยตรงขา้มเคลื่อนทีเ่ขา้มาในส่วน
พืน้ทีท่ีร่บัผดิชอบ ถงึจะใหค้วามส าคญัมากจะมกีารช่วยเหลอืกนัในส่วนของพืน้ทีท่ีร่บัผดิชอบ 
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3. รปูแบบการป้องกนัแบบผสมผสาน (Mixed) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 9 รปูแบบการป้องกนัแบบผสมผสาน (Mixed) 
 

เป็นการแบบการป้องกนัทีผู่เ้ล่นตอ้งท าหน้าทีพ่รอ้มกนัสองอยา่งในเวลาเดยีวกนั คอื                
การคุมพืน้ที ่และ การคุมผูเ้ล่นฝา่ยตรงขา้ม เช่น สถานการณ์ทีเ่ป็นการเล่นจากมุม เมือ่เป็นฝา่ย
ป้องกนั หรอื การเตะเขา้เล่นของฝา่ยตรงขา้ม 

ทุกระบบการเล่นทีก่ล่าวมาเป็นระบบการเล่นพืน้ฐานในกฬีาฟุตซอล เป็นเพื่อแค่พืน้ฐาน            
ในการเล่นกฬีาฟุตซอล เพราะเกมการเล่นจรงิๆ จะไมม่รีะบบทีต่ายตวั การเล่นตลอดทัง้เกม              
จะปรบัเปลีย่นไปตามสถานการณ์ เช่น สถานการณ์จากผลการแขง่ขนั สถานการณ์ของคู่ต่อสู่  
แต่อยา่งไรกต็ามระบบไมไ่ดท้ าใหท้มีชนะ ระบบ คอื แผนการเล่นทีจ่ะน าทมีไปสู่ชยัชนะ แต่การ 
ชนะหรอืแพข้ึน้อยูก่บัผูเ้ล่นเสมอ (การกฬีาแห่งประเทศไทย. 2547)   
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8. ความแตกต่างระหว่างฟตุซอลกบัฟตุบอล 

ชลชั ภริมย ์(2549: 11) ไดอ้ธบิายว่า ฟุตซอลเป็นกฬีาทีพ่ฒันาทกัษะการเล่นและกฎ
กตกิาการแขง่ขนัมาจากกฬีาฟุตบอลอยูห่ลายประการ ซึง่ไดม้กีารเปรยีบเทยีบความแตกต่างไวใ้น
ตารางดงันี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 

ฟตุบอล ฟตุซอล 

1. ลกูบอลเบอร ์5 
2. ผูเ้ล่น 11 คน 
3. เปลีย่นตวัผูเ้ล่นได ้3 คน 
4. มกีารทุ่มเวลาลกูฟุตบอลออกนอกเสน้ขา้ง 
5. มผีูต้ดัสนิ 1 คน และผูช้่วยผูต้ดัสนิ 2 คน 
6. การรกัษาเวลาขึน้อยู่กบัผูต้ดัสนิ 
7. ไมม่กีารขอเวลานอก 
8. เตะจากประตู 
9. ท าการชนดว้ยไหล่ต่อไหล่ และสไลดไ์ด ้
10. ไม่มกีารก าหนด 4 วนิาท ี
11. มกีารล ้าหน้า 
12. ไม่จ ากดัจ านวนการกระท าผดิกตกิา 
 

 

1. ลกูฟุตบอลเบอร ์3.7 ซึง่ลดแรงกระดอนลง 
2. ผูเ้ล่น 5 คน 
3. ไมจ่ ากดัจ านวนการเปลีย่นตวั 
4. ใชก้ารเตะเขา้เล่น 
5. มผีูต้ดัสนิ กบัผูช้่วยผูต้ดัสนิอยา่งละ 1 คน                     
ซึง่รบัผดิชอบเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ใกลต้วัเอง 
6. ใชผู้ร้กัษาเวลาเป็นผูด้ าเนินการหยดุเวลานาฬกิา
ตามเหตุการณ์ต่างๆ 
7. ขอเวลานอกได ้1 นาท ีต่อทมีและท าไดใ้นแต่             
ละครึง่ 
8. ส่งลกูบอลเขา้เล่นโดยผูร้กัษาประตู 
9. ไมม่กีารชนดว้ยไหล่หรอืการสไลดแ์ยง่ลกูบอล 
10. มขีอ้บงัคบัการเริม่เล่นภายใน 4 วนิาท ี
11. ไม่มกีารล ้าหน้า 
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9. ประโยชน์ของการเล่นกีฬาฟตุซอล 

การกฬีาแห่งประเทศไทย (2549: 17-18) ไดใ้หค้วามหมายของประโยชน์ในการเล่นกฬีา
ฟุตซอลไวห้ลายดา้น ซึง่ทัง้ตวัผูเ้ล่น สงัคม และประเทศชาต ิดงันี้ 

1. ประโยชน์ต่อผูเ้ล่น แยกเป็น 4 ส่วน คือ 
 ด้านร่างกาย  

- ท าใหร้า่งกายมกีารเคลื่อนไหว ซึง่น าไปสู่ทกัษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกฬีา 
- ท าใหก้ลา้มเนื้อแขง็แรงและอดทน 
- ท าใหร้ะบบหายใจและระบบหมนุเวยีนโลหติดขีึน้ 
- ท าใหอ้วยัวะส่วนต่างๆ ของรา่งกายมกีารท างานสมัพนัธก์นั 

ฟตุบอล ฟตุซอล 

13. ผูร้กัษาประตูไมส่ามารถสมัผสัลกูบอล              
โดยมอืไดจ้ากการเตะส่งคนืมาให ้
14. ส่งคนืใหผู้ร้กัษาประตูเล่นไดต้ลอดเวลา 
15. ไม่มกีารเปลีย่นตวัแทนผูเ้ล่นทีถู่กไล่ออก 
16. การเตะมุมท าภายในเขตมมุ 
17. ต่อเวลาพเิศษครึง่ละ 15 นาท ี

12. ก าหนดจ านวนการท าผดิกตกิา 5 ครัง้ 
(ถา้ท าผดิครัง้ที ่6 จะตอ้งท าการเตะโทษ ณ                
จดุเตะโทษ จดุที ่2 10 เมตร) 
13. ผูร้กัษาประตูไมส่ามารถรบัลกูบอลโดยมอืไดจ้าก
การเตะส่งคนืมาให ้(รวมทัง้การส่งดว้ยศรีษะและ
หน้าอก) 
14. อนุญาตใหส้่งกลบัคนืใหผู้ร้กัษาประตูได ้ 
ภายหลงัจากลกูบอลไดผ้่านขา้มเสน้แบ่งแดนไปแลว้
หรอืถูกสมัผสัโดยฝ่ายตรงขา้มแลว้ 
15. สามารถเปลีย่นตวัผูเ้ล่นทีถู่กไล่ออกไดภ้ายหลงั
ผ่านพน้เวลา 2 นาท ีหรอืฝา่ยตรงขา้มท าประตูได้
แลว้ 
16. การเตะจากมุมตัง้บนมุมสนาม 
17. ถา้หลงัการเล่นจบลงผลการแขง่ขนัการท าประตู
เท่ากนั ใหต่้อเวลาพเิศษออกไปอกี 2 ครึง่ๆ  ละ 5 
นาท ี
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- ท าใหร้า่งกายมกีารทรงตวัทีด่ ี
- ท าใหก้ารขบัถ่ายและการรกัษาอุณหภมูขิองรา่งกายดขีึน้ 
- ท าใหร้า่ยกายมกีารเคลื่อนไหว เคลื่อนทีไ่ดอ้ยา่งรวดเรว็และว่องไว 
- ท าใหเ้ป็นผูท้ีม่บีุคลกิภาพทีด่ ีสงา่งาม 

ด้านจิตใจ 
- ท าใหจ้ติใจสบาย อารมณ์แจม่ใส สดชื่น 
- ท าใหผ้่อนคลายความตงึเครยีดทางอารมณ์ 
- ท าใหรู้จ้กัอดทนและอดกลัน้กบัสิง่ทีม่ากระทบ 
- ท าใหรู้จ้กัเป็นผูใ้หแ้ละเสยีสละ 
- ท าใหม้สีมาธ ิจติใจแขง็แกรง่ขึน้ 
- ท าใหเ้ป็นผูท้ีม่นี ้าใจ เคารพและยอมรบักฎกตกิา  
- ท าใหเ้กดิความเชื่อมัน่ในตนเอง เคารพตนเอง และผูอ้ื่น 

ด้านสติปัญญา 
- ท าใหเ้กดิความเป็นผูท้ีม่คีวามคดิรเิริม่ 
- ท าใหรู้จ้กัคดิและคาดคะเนล่วงหน้า 
- ท าใหรู้จ้กัวเิคราะหส์ถานการณ์อย่างมเีหตุผล 
- ท าใหก้ลา้ทีจ่ะแสดงออกทางความคดิและทางกาย 
- ท าใหรู้จ้กัแกไ้ขปญัหาเฉพาะหน้า ดว้ยไหวพรบิ 
- ท าใหเ้กดิความรูใ้น กฎกตกิา ระเบยีบวนิัย ยทุธวธิ ีและระบบการแขง่ขนั 

ด้านทศันคติคณุธรรมและจริยธรรม 
- ท าใหรู้จ้กัเคารพสทิธขิองผูอ้ื่น 
- ท าใหรู้จ้กัรกัและเคารพในความยตุธิรรม 
- ท าใหรู้จ้กัปฏบิตัตินเองขอบเขตอนัเหมาะสมถูกตอ้ง 
- ท าใหรู้จ้กัมองคนและสิง่อื่นๆ ในแงด่ ี
- ท าใหรู้จ้กัการออกก าลงักายและการเล่นกฬีาฟุตซอลเป็นอย่างดี 
- ท าใหเ้กดิทศันคตทิีด่ต่ีอ การรูจ้กัแพ ้รูจ้กัชนะ และรูจ้กัการใหอ้ภยั 

2. ประโยชน์ด้านสงัคม 
- ท าใหรู้จ้กัการท างานรวมกบัผูอ้ื่นและหมูค่ณะ 
- ท าใหรู้จ้กัและยอมรบัในสงัคม 
- ท าใหรู้จ้กัเคารพกฎระเบยีบของสงัคม และมวีนิัย 
- ท าใหเ้กดิความเสมอภาคขึน้ในสงัคม 



38 
 

- ท าใหรู้จ้กัการเป็นผูน้ า และผูต้ามทีด่ ี
- ท าใหเ้ป็นผูท้ีม่มีารยาททีด่ทีางสงัคม 
- ท าใหไ้มก่่อใหเ้กดิปญัหาทางสงัคม 
- รูจ้กัท าตวัเป็นตวัอยา่งทีด่แีก่เยาวชนและบุคคลทัว่ไป 

3. ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ  
- สามารถสรา้งชื่อเสยีง เกยีรตยิศใหก้บัตนเองและวงศต์ระกูล รวมทัง้ สถาบนั           

บา้นเกดิและประเทศชาต ิ 
- ท าใหเ้กดิการสรา้งงาน และอาชพีใหแ้ก่ตนเอง และผูอ้ื่นทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีา                

เช่นสื่อมวลชน องคก์รธุรกจิ เป็นตน้ 
- ท าใหส้ถานที ่หรอื ทอ้งถิน่ทีจ่ดัการแขง่ขนัเป็นทีรู่จ้กัและเป็นผลดต่ีอเศรษฐกจิ 
- เป็นกจิกจิกรรมทีก่่อใหเ้กดิมติรภาพและความสมัพนัธอ์นัด ีระหว่าง บุคคล  

องคก์รทัง้ภายในและระหว่างประเทศ   
 
10. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

งานวิจยัในต่างประเทศ 
ลนูี และโพลวแ์มน (Looney and Plowman. 1990: 215) ไดท้ าการศกึษาวจิยัเรือ่งอตัรา

การผ่านเกณฑก์ารทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Fitness Gram Criterion Scores) โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ไดแ้ก่ เดก็และเยาวชนอเมรกินั โดยมวีตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศกึษาเปอรเ์ซน็ของนักเรยีนอาย ุ6-18 ปี ทีส่ามารถผ่านอตัราผ่านเกณฑก์าร
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึง่รายการทีใ่ชท้ าการทดสอบไดแ้ก่  

- เปอรเ์ซน็ไขมนัในร่างกาย (Percent Body Fat) 
- ดรรชนีมวลกายของร่างกาย (Body Mass Index) 
- วิง่ 1 ไมล ์(1 Mile Run) 
- ลุก-นัง่ (Sit-ups) 
- ดงึขอ้ (Pull ups) 
- นัง่งอตวัไปขา้งหน้า (Sit and Reach) 

2. เพื่อหาเทคนิควธิกีารเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายใหก้บันกัเรยีนทีส่อบไมผ่่านเกณฑ ์
ซึง่กลุ่มนกัเรยีนดงักล่าวแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทีม่คีวามกระฉบักระเฉง (Active)                
และกลุ่มทีไ่มก่ระฉบักระเฉง (Inactive) ผลการวจิยัพบว่า 
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เดก็และเยาวชนชาวอเมรกิาส่วนใหญ่ผ่านเกณฑก์ารทดสอบสมรรถภาพทางกาย                    
ในรายการต่างๆ เรยีงตามล าดบัดงัต่อไปนี้ รายการทดสอบนัง่งอตวัขา้งหน้า (เพศชายผ่านเกณฑ์
รอ้ยละ 90 เพศหญงิผ่านเกณฑร์อ้ยละ 97) การวดัเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนัในรา่งกาย (เพศชายผ่านเกณฑ์
รอ้ยละ 89 เพศหญงิผ่านเกณฑร์อ้ยละ 91) วิง่ 1 ไมล ์(เพศชายผ่านเกณฑร์อ้ยละ 77 เพศหญงิผ่าน
เกณฑร์อ้ยละ 60) ลุก - นัง่ (เพศชายผ่านเกณฑร์อ้ยละ 65 เพศหญงิผ่านเกณฑร์อ้ยละ 57)                    
และดงึขอ้ (เพศชายผ่านเกณฑร์อ้ยละ 73 เพศหญงิผ่านเกณฑร์อ้ยละ 32) 

คอนเฟสซอร ์(Confessor. 1993) ไดศ้กึษาสมรรถภาพทางกายของเดก็และเยาวชนของ
ชาต ิ(National Children and Youth Fitness Study (NCYFS)) โดยการเปรยีบเทยีบนิสยัการมี
พฤตกิรรมทางกาย (Physical Activity Habits) การทดสอบสรรถภาพทางกายทีน่ ามาใชใ้นการวจิยั
ครัง้นี้ คอื การทดสอบความสามารถในการสรา้งพลงังานแบบแอโรบกิ (Aerobic Capacity)                
โดยใชเ้กณฑข์องแบบทดสอบฟิสเนสแกรม (Fitnessgram) และแบบทดสอบฟิสสคิอล เบสท ์
(Physical Best) เดก็และเยาวชนดงักล่าวเป็นเพศชาย 3,280 คน และเป็นเพศหญงิ 1,433 คน 
ทัง้หมดจะถูกส ารวจการมกีจิกรรมทางกายและทดสอบการเดนิ/วิง่ 1 ไมล ์และแบบกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็น 3 กลุ่ม คอืกลุ่มที ่1 คอืกลุ่มเดก็และเยาวชนทีผ่่านการทดสอบเดนิ/วิง่ 1 ไมล ์กลุ่มที ่2                 
คอืกลุ่มทีเ่ดก็และเยาวชนทีส่ามารถผ่านเกณฑ ์เดนิ/วิง่ ของแบบทดสอบฟิสเนสแกรม 
(Fitnessgram) แต่ไมส่มารถผ่านเกณฑก์ารเดนิ/วิง่ 1 ไมล ์ของแบบทดสอบฟิสสคิอล เบสท ์
(Physical Best) กลุ่มที ่3 ประกอบกบัเดก็และเยาวชนทีส่ามารถผ่านเกณฑก์ารเดนิ/วิง่ 1 ไมล์           
ของแบบทดสอบฟิสสคิคอล เบสท ์(Physical Best) แต่คะแนนไมถ่งึเปอรเ์ซน็ตไ์ทลท์ี ่75 
ผลการวจิยัพบว่า  

1. เดก็และเยาวชนทีผ่่านการทดสอบความสามารถในการสรา้งพลงังานแบบแอโรบกิ                
ถูกจ าแนกกลุ่มโดยวธิทีางสถติ ิออกจากกลุ่มทีไ่มค่่อยมกีจิกรรมทางกาย 

2. เดก็และเยาวชนทีม่สี่วนร่วมในกจิกรรมทางกายสม ่าเสมอจะถูกจ าแนกกลุ่มโดยวธิ ี 
ทางสถติ ิออกจากกลุ่มทีไ่ม่ค่อยมกีจิกรรมทางกาย 

3. กจิกรรมทางกายนอกหอ้งเรยีนหรอืการออกก าลงักายนอกชัว่โมงเรยีนพลศกึษา            
เป็นตวัแปรส าคญัทีจ่ะจ าแนกกลุ่มของผลการวจิยัขอ้ 2  

4. การทดสอบความสามารถในการสรา้งพลงังานแบบแอโรบกิ โดยใชแ้บบทดสอบ              
ฟิสสคิอล เบสท ์(Physical Best) จะท าใหส้ามารถจ าแนกกลุ่ม โดยวธิทีางสถติขิองเดก็และเยาวชน
ทีม่คีวามสามารถในการสรา้งพลงังานแบบแอโรบกิดแีละไมด่ ี(Fit and Unfit) ออกจากกนั 

ล ี(Lee. 1995: 182) ไดศ้กึษาการเปรยีบเทยีบคะแนนทดสอบความพรอ้มทางกายโดย
อายแุละขนาดของรา่งกายของนกัเรยีนชาวเกาหลอีายุ 12-18 ปี เพื่อตรวจดคูวามสมัพนัธข์องอายุ 
เพศและขนาดของรา่งกายต่อการแสดงในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการกลุ่มตวัอยา่ง 
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ทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เป็นนักเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ ชาวเกาหล ีอายุ 12-18 ปี จ านวน 8,512 
คน ซึง่ลงทะเบยีนเรยีนในโรงเรยีนระดบักลางและระดบัสงู โดยกลุ่มตวัอยา่งจากเมอืง 6 เมอืง                
และ 8 จงัหวดัในเกาหล ีจากการศกึษาพบว่าอายแุละเพศเป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัในการจ าแนก
และประเมนิการแสดงออกของนกัเรยีนในการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของเกาหล ีเดก็ชายทุก
กลุ่มแสดงออกไดด้กีว่าเดก็หญงิในการวิง่ระยะสัน้ 100 เมตร การลุก-นัง่ การขวา้งลูกซอฟทบ์อล           
การยนืกระโดดไกลสมรรถภาพของเดก็ชายยงัคงดขีึน้เรื่อยๆ จนถงึอายุ 17 หรอื 18 ปี ในเวลา
เดยีวกนัสมรรถภาพของเดก็หญงิยงัคงดขีึน้ จนถงึอายุ 15 ปีเท่านัน้ และลดลงหรอืมแีนวโน้มลดลง 
นอกจากการวิง่ทางไกล ผลการศกึษาพบว่า  

1. อายแุละเพศ มคีวามสมัพนัธต่์อการปฏบิตัใินการทดสอบแต่ละรายการระดบัสงู 
2. อายเุพยีงอย่างเดยีวโดยไมค่ านึงถงึขนาดของรา่งกายกเ็พยีงพอทีจ่ะสรา้งเกณฑแ์ห่ง

ความส าเรจ็ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรบัเดก็ชายและเดก็หญงิโดยแยกกนั  
3. แนวโน้มของเสน้กราฟในการปฏบิตักิจิกรรมเดก็ชายในเมอืงและชนบทแตกต่างกนัมาก

ในการวิง่ระยะสัน้ การลุก-นัง่ การขวา้งลกูซอฟทบ์อลและการยนืกระโดดไกลในเดก็หญงิกเ็ช่นเดยีว 
แตกต่างกนัในทุกรายการทดสอบยกเวน้การโยนลกูซอฟทบ์อล 

เชไกกา้ (Shekitka. 2002: บทคดัยอ่) ไดท้ าการศกึษาขนาดของรา่งกายและระดบั
สมรรถภาพทางกายของนกัศกึษาวชิาเอกกลศาสตรแ์ละไมใ่ช่วชิาเอกกลศาสตรบ์นสมมตุฐิานทีว่่า
นกัศกึษาศาสตรม์สีมรรถภาพทางกายดกีว่านกัศกึษาทีไ่มใ่ช่วชิาเอกกลศาสตรก์ารวดัสมรรถภาพ
ทางกายและทรวดทรงกระท ากบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นชาย 100 คน (อายรุะหว่าง 18-35 ปี)              
ซึง่แบ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัศกึษาวชิาเอกกลศาสตร ์จ านวน 52 คน, กลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็น
นกัศกึษา ซึง่ไมใ่ช่วชิาเอกกลศาสตรจ์ านวน 27 คน การวดัความหนาของไขมนั, การทดสอบลุกนัง่
งอเขา่, การทดสอบดนัพืน้และการวิง่12 นาท ีส าหรบัวดัความทนทานของระบบไหลเวยีนโลหติ  
โดยใชค้่าสถติ ิMANOVA, หาความแปรปรวน ANOVA ผลการศกึษาพบว่า 

นกัศกึษาชายทีเ่รยีนเอกกลศาสตร ์มคี่ารอ้ยละของไขมนัต ่ากว่านกัศกึษาชายทีไ่มไ่ดเ้รยีน
เอกกลศาสตร ์(10.86 %, 14.76 %) อยา่งมนียัส าคญัทางสถติFิ (1.99) = 18.679, P<.001. anova 
ของนกัศกึษาหญงิพบว่านกัศกึษาหญงิทีเ่รยีนวชิาเอกกลศาสตรม์ปีรมิาณการใชอ้อกซเิจนสงูสุด
มากกว่านกัศกึษาหญงิทีไ่ม่ไดเ้รยีนวชิาเอกกลศาสตร์ (35.70 kg., 30.63 kg.) อยา่งมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิF (1.78) = 12.210, p < .001 นอกจากนัน้ไม่มคีวามแตกต่าง 

ตูเช่ (Thuse.2002: 42) ไดท้ าการศกึษาสมรรถภาพทางกายกบัเดก็อายรุะหว่าง 13-15 ปี
ของกลุ่มโรงเรยีนมหามานะมลัวยิา (วทิยาลยั) แห่งอมัราวาต ิ(Mahamana Malviya Vidyalaya 
School of Amravati ) ประเทศอนิเดยี ดว้ยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพ
เอเชยีของ Asian Regional Board of International Council For Health , Physical Education 
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and Recreation (ICHPER) ปี ค.ศ. 1989 ซึง่ประกอบดว้ยแบบทดสอบความอดทน วิง่ 1,000 
เมตรแบบทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเนื้อช่วงทอ้ง (ลุก - นัง่ ใน 60 วนิาท)ี แบบทดสอบวดั
ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อไหล่โดยการดดัแปลงใชก้ารดนัพืน้ แบบทดสอบวดัความอ่อนตวัโดยนัง่
งอตวัและวดัค่ารอ้ยละของไขมนั โดยแบบทดสอบวดัความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงั (ส่วนหลงัแขน
ท่อนบนและน่อง) กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนทัง้หมด 186 โรงเรยีน เป็นเดก็อายุ 13 ปี 46 คน, อาย ุ
14 ปี 93 คนอายุ 15 ปี 47 คน ท าการเปรยีบเทยีบกบัสมรรถภาพทางกายของเดก็นกัเรยีนประเทศ
จนีและมาเก๊า ผลการศกึษาพบว่า  

สมรรถภาพทางกายของเดก็นกัเรยีนประเทศอนิเดยีดอ้ยกว่าสมรรถภาพทางกาย 
ของเดก็นกัเรยีนประเทศจนีและมาเก๊า 
 

งานวิจยัในประเทศ 
เผดจ็ ลมิป์ไตรรตัน์ (2523: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาและสรา้งเกณฑป์กตขิองสมรรถภาพ           

ทางกายและทกัษะฟุตบอลส าหรบันกัฟุตบอลชายระดบัอายุ 18 ปี โดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายแบบกา้วของฮารว์ารด์และแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลของ สุชาต ิมทุุกณัฑ ์ซึง่ประกอบดว้ย
ขอ้ทดสอบสามรายการ คอื การเตะลกูฟุตบอล การกระทบผนงั การเลีย้งลกูฟุตบอลและการเดาะลกู
ฟุตบอลจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเลอืกแบบเจาะจงใจจากโรงเรยีนทีส่่งชงิชนะเลศิถว้ย กรมพลศกึษา             
ปีการศกึษา 2522 จ านวนทัง้สิน้ 200 คน การวเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาค่ามชัฌมิเลขคณติ                
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและต าแหน่งเปอรเ์ซน็ไทล์ แลว้จดัเป็นตารางเกณฑป์กตขิึน้                    
ผลการศกึษาพบว่า 

1. ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาฟุตบอลชายอายุ 18 ปี โดยใชว้ธิกีาร
กา้วขึน้-ลงของฮารว์ารด์ ค่ามชัฌมิเลขคณติ 159.37 ครัง้ 

2. ในการทดสอบทกัษะฟุตบอลชายอายุ 18 ปี และการเตะลกูบอลกระทบผนงั                  
ค่ามชัฌมิเลขคณติ 43.03 ครัง้ การเลีย้งลกูฟุตบอลออ้มหลกั มชัฌมิเลขคณติ 24.65 วนิาท ี              
การเดาะลกูฟุตบอลมชัฌมิเลขคณติ 38.79 ครัง้ 

ส านกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา ส านกังานพฒันาการกฬีาและนนัทนาการ (2545: บทคดัยอ่) 
ไดท้ าการศกึษาถงึสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาฟุตบอล อายไุมเ่กนิ 18 ปี โดยกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช้
ในการวจิยัในครัง้นี้ไดแ้ก่นกักฬีาฟุตบอลทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนักฬีาฟุตบอลนกัเรยีนแห่งเอเชยี        
ครัง้ที ่30 ณ ประเทศสงิคโปร ์ในปี 2545 จ านวน 20 คน การวจิยัครัง้นี้ใชว้ธิกีารทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายทีค่รอบคลุมถงึสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาฟุตบอล ซึ่งประกอบดว้ยรายการต่อไปนี้  

1. การตรวจเชค็สุขภาพทัว่ไป 
1.1 การชัง่น ้าหนกัและการวดัส่วนสงู 
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1.2 การวดัอตัราชพีจรขณะพกั 
1.3 การวดัความดนัโลหติขณะพกั 
1.4 การวดัเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนัในรา่งกาย 

2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายประกอบดว้ย  
2.1 การวดัความจปุอด 
2.2 การวดัความแขง็แรงของกลา้มเนื้อขา แขน และหวัไหล่ กลา้มเนื้อหน้าทอ้ง 
2.3 การวดัความอ่อนตวั 
2.4 การวดัความสามารถในการยนืกระโดดสงู 
2.5 กาวดัความสามารถในการทรงตวั 
2.6 การวดัความคล่องตวั 
2.7 การวดัความเรว็ในการวิง่ 50 เมตร 
2.8 การวดัพลงัแอนแอโรบคิและความสามารถแอนแอโรบคิ 
2.9 การวดัเวลาปฏกิริยิาตอบสนองระหว่างตากบัเทา้ 
2.10 การวดัความทนทานของระบบไหลเวยีนโลหติและการหายใจ (VO2 Max) 

ผลการวจิยัพบว่า 
1. นกัฟุตบอลนกัเรยีนไทย มอีายเุฉลีย่เท่ากบั 17.80 ± 0.41 ปี น ้าหนกัเฉลีย่มคี่าเท่ากบั 

65.48 ± 5.98 กโิลกรมั ส่วนสงูเฉลีย่มคี่าเท่ากบั 172.15 ± 4.64 เซนตเิมตร ความดนัโลหติซสิโตลคิ
เฉลีย่มคี่าเท่ากบั 123.70 ± 7.57 มลิลเิมตรปรอท ความดนัโลหติไดแอสโตลคิเฉลีย่มคี่าเท่ากบั 
63.20 ± 8.82 มลิลเิมตรปรอท อตัราชพีจรขณะพกัเฉลีย่มคี่าเท่ากบั 61.50 ± 6.75 ครัง้/นาท ี            
และเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนัในร่างกายเฉลีย่มคี่าเท่ากบั 6.40 ± 1.51 เปอรเ์ซน็ต์ 

2. นกักฬีาฟุตบอลนกัเรยีนไทย มสีมรรถภาพทางกายในรายการต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
2.1 ความจปุอดเฉลีย่เท่ากบั 66.69 ± 10.85 มลิลลิติร/น ้าหนกัตวั 
2.2 ความแขง็แรงของแขนและหวัไหล่เฉลีย่เท่ากบั 0.28 ± 0.04 กโิลกรมั/น ้าหนกัตวั 
2.3 แรงทอรค์สงูสุดของการเหยยีดขาขวาทีค่วามเรว็เชงิมมุ 60 องศาต่อวนิาท ี         

เฉลีย่เท่ากบั 227.82 ± 29.39 นิวตนั - เมตร 
2.4 แรงทอรค์สงูสุดของการเหยยีดขาซา้ยทีค่วามเรว็เชงิมมุ 60 องศาต่อวนิาท ี            

เฉลีย่เท่ากบั 226.60 ± 29.46 นิวตนั - เมตร 
2.5 แรงทอรค์สงูสุดของการงอขาขวาทีค่วามเรว็เชงิมุม 60 องศาต่อวนิาท ี            

เฉลีย่เท่ากบั 123.87 ± 20.92 นิวตนั - เมตร 
2.6 แรงทอรค์สงูสุดของการงอขาซา้ยทีค่วามเรว็เชงิมุม 60 องศาต่อวนิาท ี               

เฉลีย่เท่ากบั 118.12 ± 18.81 นิวตนั - เมตร 



43 
 

2.7 แรงทอรค์สงูสุดของการเหยยีดขาขวาทีค่วามเรว็เชงิมมุ 180 องศาต่อวนิาท ี         
เฉลีย่เท่ากบั 151.46 ± 16.65 นิวตนั - เมตร 

2.8 แรงทอรค์สงูสุดของการเหยยีดขาขวาทีค่วามเรว็เชงิมมุ 180 องศาต่อวนิาท ี   
เฉลีย่เท่ากบั 152.15 ± 21.95 นิวตนั - เมตร 

2.9 แรงทอรค์สงูสุดของการงอขาขวาทีค่วามเรว็เชงิมุม 180 องศาต่อวนิาท ี           
เฉลีย่เท่ากบั 107.41 ± 11.68 นิวตนั - เมตร 

2.10 แรงทอรค์สงูสุดของการงอขาซา้ยทีค่วามเรว็เชงิมุม 180 องศาต่อวนิาท ี             
เฉลีย่เท่ากบั 106.40 ± 13.41 นิวตนั - เมตร 

2.11 ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อหน้าทอ้งเฉลีย่เท่ากบั 28.05 ± 2.24 ครัง้                        
ในเวลา 30 วนิาท ี

2.12 ความอ่อนตวัเฉลีย่เท่ากบั 15.23 ± 4.24 เซนตเิมตร 
2.13 ความสามารถในการยนืกระโดดสงูเฉลีย่เท่ากบั 57.45 ± 3.72 เซนตเิมตร 
2.14 ความสามารถในการทรงตวัเฉลีย่เท่ากบั 2.60 ± 0.78 วนิาท ี
2.15 ความคล่องตวัเฉลีย่เท่ากบั 10.07 ± 0.25 วนิาท ี
2.16 ความเรว็เฉลีย่เท่ากบั 6.79 ± 0.15 วนิาท ี
2.17 พลงัแอนแอโรบคิเฉลีย่เท่ากบั 9.85 ± 0.25 วตัต/์กโิลกรมั 
2.18 ความสามารถแอนแอโรบคิเฉลีย่เท่ากบั 8.59 ± 0.44 วตัต/์กโิลกรมั 
2.19 เวลาปฏกิริยิาตอบสนองระหว่างตากบัเทา้เฉลีย่เท่ากบั 0.51 ± 0.06 วนิาท ี
2.20 ความทนทานของระบบไหลเวยีนโลหติและหายใจเฉลีย่เท่ากบั 58.90 ± 5.39 

มลิลลิติร/กโิลกรมั/นาท ี
วรเกยีรต ิจนัทรศ์ร ี(2548: บทคดัยอ่) ไดท้ าการศกึษาผลการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว 

ทีม่ต่ีอความเรว็ในการเลีย้งลกูฟุตซอล ในระยะเวลาทีแ่ตกต่างกนัโดยกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นครัง้นี้
ไดแ้ก่นกักฬีาฟุตซอลทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นมหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา จงัหวดักรงุเทพ                   
ปีการศกึษา 2547 อายุระหว่าง 18 - 22 ปี ทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนัฟุตซอลภายใน จ านวน 46 คน  
โดยใชก้ารสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอืนกักฬีาในกลุ่มควบคุม                  
(กลุ่มทีฝึ่กซอ้มเลีย้งลกูฟุตซอลโดยไมม่รีปูแบบ) จ านวน 23 คน และนกักฬีากลุ่มทดลอง               
(กลุ่มทีฝึ่กซอ้มโปรแกรมความคล่องแคล่วว่องไวทีม่ต่ีอความเรว็ในการเลีย้งลกูฟุตซอล)                     
จ านวน 23 คน ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทีจ่ดัท าการฝึกตามโปรแกรมการฝึก นกักฬีากลุ่มควบคุม                 
เขา้รบัการฝึกการเล่นกฬีาฟุตซอล ในวนัจนัทร ์วนัพุธ และวนัศุกร ์รวม 3 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง               
30 นาท ีนกักฬีากลุ่มทดลอง เขา้รบัฝึกซอ้มโปรแกรมความคล่องแคล่วว่องไวทีม่ต่ีอความเรว็                
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ในการเลีย้งลกูฟุตซอล ในวนัจนัทร ์วนัพุธ และวนัศุกร ์รวม 3 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง 30  นาท ี               
เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ผลการวจิยัพบว่า 

1. การเปรยีบเทยีบความคล่องแคล่วว่องไวในการเลีย้งลูกฟุตซอล ของกลุ่มนกักฬีา
ควบคุม และนกักฬีากลุ่มทดลองก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 และ สปัดาห ์8 พบว่า  

1.1 ความคล่องแคล่วว่องไวทีม่ต่ีอความเรว็ในการเลีย้งลกูฟุตซอล ของนกัเรยีน           
กลุ่มควบคุม และนกักฬีากลุ่มทดลอง ก่อนการฝึกไมแ่ตกต่างกนั 

1.2 ความคล่องแคล่วว่องไวทีม่ต่ีอความเรว็ในการเลีย้งลกูฟุตซอล ของนกักฬีา           
กลุ่มควบคุม หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 และ สปัดาหท์ี ่8 แตกต่างกนักบันกักฬีากลุ่มควบคุม                  
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2. ความคล่องแคล่วว่องไวทีต่่อความเรว็ในการเลีย้งลกูฟุตซอล ของนกักฬีากลุ่มควบคุม 
ก่อนทดลอง,หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 และสปัดาห ์8 ไม่มคีวามแตกต่างกนั 

3. ความคล่องแคล่วว่องไวทีต่่อความเรว็ในการเลีย้งลกูฟุตซอล ของนกักฬีากลุ่มทดลอง 
ก่อนการฝึก,หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 และสปัดาหท์ี ่8 พบว่าแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญั ทางสถติ ิ           
ทีร่ะดบั .05 

4. โดยจากการเปรยีบเทยีบความแตกต่างรายคู่ พบว่าความคล่องแคล่วว่องไวทีม่ต่ีอ
ความเรว็ในการเลีย้งลกูฟุตซอล ของนกักฬีากลุ่มทดลองหลงัการฝึกซอ้มสปัดาหท์ี ่4 เพิม่สงูกว่า
ก่อนการฝึกซอ้มอยา่งมสี าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากนี้ยงัพบว่าความเรว็ในการเลีย้งลกู               
ฟุตซอลของนกักฬีากลุ่มทดลองหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่8 เพิม่สงูกว่าก่อนการฝึกและหลงัการฝึกซอ้ม
สปัดาหท์ี ่4 อย่างมนียัส าคญั 

พภิพ จนัทรค์ า (2548: บทคดัยอ่) ไดส้รา้งเกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 ของจงัหวดัแพร ่ส าหรบัเครือ่งมอืทีใ่ชผู้ว้จิยัไดส้รา้งแบบทดสอบขึน้มา 4 รายการ 
คอื ค่าดชันีมวลกาย การนัง่งอตวัไปขา้งหน้า การนอนยกตวั และการเดนิ/วิง่ 1.6 กโิลเมตร 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและค่าต าแหน่งเปอรเ์ซน็ไทล ์                     
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 ของจดัหวดัแพร ่                    
เป็นนกัเรยีนชาย 174 คน และนกัเรยีนหญงิ 204 คน โดยการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน 
(Multistage Random Sampling) ผลการวจิยัพบว่า 

1. นกัเรยีนชายมคี่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายใน
รายการทดสอบต่างๆ ดงันี้ ดชันีมวลกายมคี่าเฉลีย่ 18.47 ก.ก./เมตร2 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
2.66 ก.ก./เมตร2 การนัง่งอตวัไปขา้งหน้า ค่าเฉลีย่ 5.78 เซนตเิมตร และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
6.01 เซนตเิมตร การนอนยกตวัค่าเฉลีย่ 39.25 ครัง้/นาท ีและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 6.16               
ครัง้/นาท ีการเดนิ/วิง่ 1.6 กโิลเมตร ค่าเฉลีย่ 8.64 นาท ีและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.16 นาที 
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2. เกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายรายการทดสอบต่างๆ ของนกัเรยีนชาย มดีงันี้  

2.1 ดชันีมวลกายค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 15.81 ก.ก./เมตร2 ลงมา ถอืว่าดมีากค่าเฉลีย่ระหว่าง 
15.82-17.14 ก.ก./เมตร2 ถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 17.15-19.80 ก.ก./เมตร2 ถอืว่าปานกลาง 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 19.81-21.13 ก.ก./เมตร2 ถอืว่าต ่า ค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 21.14 ก.ก./เมตร2 ขึน้ไป                 
ถอืว่าต ่ามาก 

2.2 การนัง่งอตวัไปขา้งหน้า ค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 11.8 เซนตเิมตร ขึน้ไปถอืว่าดมีาก 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 8.8-11.7 เซนตเิมตร ถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 2.8-8.7 เซนตเิมตร                    
ถอืว่าปานกลาง ค่าเฉลีย่ระหว่าง (-0.2)-2.7 เซนตเิมตร ถอืว่าต ่า และค่าเฉลีย่ตัง้แต่ -0.2 เซนตเิมตร
ลงมา ถอืว่าต ่ามาก 

2.3 การนอนยกตวั เฉลีย่ตัง้แต่ 45 ครัง้/นาท ีขึน้ไป ถอืว่าดมีาก ค่าเฉลีย่ระหว่าง          
42-44 ครัง้/นาท ีถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 36-41 ครัง้/นาท ีถอืว่าปานกลาง ค่าเฉลีย่ระหว่าง              
33-35 ครัง้/นาท ีถอืว่าต ่า และตัง้แต่ 32 ครัง้/นาทลีงไป ถอืว่าต ่ามาก 

2.4 การเดนิ / วิง่ 1.6 กโิลเมตร ค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 7.03 นาทลีงมา ถอืว่าดมีาก ค่าเฉลีย่
ระหว่าง 7.04-8.00 นาท ีถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 8.01-9.45 นาท ีถอืว่าปานกลาง ค่าเฉลีย่ระหว่าง 
9.46-10.25 นาท ีถอืว่าต ่า และค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 10.26 นาทขีึน้ไป ถอืว่าต ่ามาก 

3. นกัเรยีนหญงิมคี่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย            
ในรายการทดสอบต่างๆ ดงันี้ ดชันีมวลกายมคี่าเฉลีย่ 18.47 ก.ก./เมตร2 และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 2.63 ก.ก./เมตร2 การนัง่งอตวัไปขา้งหน้า ค่าเฉลีย่ 4.83 เซนตเิมตร และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 7.69 เซนตเิมตร การนอนยกตวัค่าเฉลีย่ 31.96 ครัง้/นาท ีและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
6.16 ครัง้/นาท ีการเดนิ/วิง่ 1.6 กโิลเมตร ค่าเฉลีย่ 8.64 นาท ีและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.80 
นาท ี

4. เกณฑป์กตสิมรรถภาพทางกายรายการทดสอบต่างๆ ของนกัเรยีนหญงิ มดีงันี้  
4.1 ดชัมวลกายค่าเฉี่ลยตัง้แต่ 15.96 ก.ก./เมตร2 ลงมา ถอืว่าดมีากค่าเฉลีย่ระหว่าง 

15.95-17.25 ก.ก./เมตร2 ถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 17.26-19.89 ก.ก./เมตร2 ถอืว่าปานกลาง 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 19.90-21.20 ก.ก./เมตร2 ถอืว่าต ่า ค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 21.21 ก.ก./เมตร2 ขึน้ไป             
ถอืว่าต ่ามาก 

4.2 การนัง่งอตวัไปขา้งหน้า ค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 12.5 เซนตเิมตร ขึน้ไปถอืว่าดมีาก 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 8.7-12.4 เซนตเิมตร ถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 0.8-8.6 เซนตเิมตร ถอืว่าปานกลาง 
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ค่าเฉลีย่ระหว่าง (-2.9)-0.9 เซนตเิมตร ถอืว่าต ่า และค่าเฉลีย่ตัง้แต่ -2.9 เซนตเิมตรลงมา ถอืว่าต ่า
มาก 

4.3 การนอนยกตวั เฉลีย่ตัง้แต่ 3 ครัง้/นาท ีขึน้ไป ถอืว่าดมีาก ค่าเฉลีย่ระหว่าง      
35-37 ครัง้/นาท ีถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 29-34 ครัง้/นาท ีถอืว่าปานกลาง ค่าเฉลีย่ระหว่าง               
26-28 ครัง้/นาท ีถอืว่าต ่า และตัง้แต่ 25 ครัง้/นาท ีลงไป ถอืว่าต ่ามาก 

4.4 การเดนิ / วิง่ 1.6 กโิลเมตร ค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 9.55 นาทลีงมา ถอืดมีาก ค่าเฉลีย่
ระหว่าง 9.56-10.45 นาท ีถอืว่าด ีค่าเฉลีย่ระหว่าง 10.46-12.45 นาท ีถอืว่าปานกลาง ค่าเฉลีย่
ระหว่าง 12.26-13.15 นาท ีถอืว่าต ่า และค่าเฉลีย่ตัง้แต่ 13.16 นาทขีึน้ไป ถอืว่าต ่ามาก 

ส านกังานพฒันาการกฬีาและนนัทนาการ (2548: บทคดัยอ่) ไดท้ าการศกึษาสมรรถภาพ
ทางกายและสรา้งเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนระดบัอาย ุ16 - 18 ปี ทีก่ าลงั
ศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษาปีการศกึษา 2548 จ านวน 12,600 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั
เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย จ านวน 8 รายการ  

ผลการวจิยัพบว่า 
1. นกัเรยีนชายอาย ุ16 ปี มนี ้าหนกัเฉลีย่ 54.83 กโิลกรมั ส่วนสงูเฉลีย่ 166.08 

เซนตเิมตร ยนืกระโดดไกลเฉลีย่ 190.79 เซนตเิมตร แรงบบีมอืขา้งทีถ่นดัเฉลีย่ 36.83 กโิลกรมั 
แรงบบีมอืต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 0.68 กโิลกรมั/น ้าหนกัตวั วิง่กบัตวัระยะ 10 เมตรเฉลีย่ 11.37 วนิาท ี
ลุก-นัง่ 30 วนิาทเีฉลีย่ 21.35 ครัง้ ความอ่อนตวัเฉลีย่ 10.20 เซนตเิมตร ความจุปอดเฉลีย่ 2635.51 
มลิลลิติร ความจปุอดต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 48.84 มลิลลิติร/น ้าหนกัตวั ดนัพืน้เฉลี่ย 17.63 ครัง้ และ
วิง่ระยะไกล 1,000 เมตรเฉลีย่ 5.09 นาท ี

2. นกัเรยีนหญงิอาย ุ16 ปี มนี ้าหนกัเฉลีย่ 49.43 กโิลกรมั ส่วนสงูเฉลีย่ 157.53 
เซนตเิมตร ยนืกระโดดไกลเฉลีย่ 147.25 เซนตเิมตร แรงบบีมอืขา้งทีถ่นดัเฉลีย่ 26.53 กโิลกรมั 
แรงบบีมอืต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 0.54 กโิลกรมั/น ้าหนกัตวั วิง่กบัตวัระยะ 10 เมตรเฉลีย่ 13.14 วนิาท ี
ลุก-นัง่ 30 วนิาท ีเฉลีย่ 10.25 ครัง้ ความอ่อนตวัเฉลีย่ 10.20 เซนตเิมตร ความจปุอดเฉลีย่ 
1847.64 มลิลลิติร ความจุปอดต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 48.84 มลิลลิติร/น ้าหนกัตวั ดนัพืน้เฉลีย่ 14.20 
ครัง้ และวิง่ระยะไกล 800 เมตรเฉลีย่ 5.22 นาท ี

3. นกัเรยีนชายอาย ุ17 ปี มนี ้าหนกัเฉลีย่ 56.68 กโิลกรมั ส่วนสงูเฉลีย่ 167.13 
เซนตเิมตร ยนืกระโดดไกลเฉลีย่ 197.68 เซนตเิมตร แรงบบีมอืขา้งทีถ่นดัเฉลีย่ 38.95 กโิลกรมั 
แรงบบีมอืต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 0.70 กโิลกรมั/น ้าหนกัตวั วิ่งกบัตวัระยะ 10 เมตรเฉลีย่ 11.38 วนิาท ี
ลุก-นัง่ 30 วนิาทเีฉลีย่ 22.02 ครัง้ ความอ่อนตวัเฉลีย่ 11.27 เซนตเิมตร ความจุปอดเฉลีย่ 2684.55 
มลิลลิติร ความจปุอดต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 47.94 มลิลลิติร/น ้าหนกัตวั ดนัพืน้เฉลีย่ 18.61 ครัง้ และ
วิง่ระยะไกล 1,000 เมตรเฉลีย่ 5.04 นาท ี
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4. นกัเรยีนหญงิอาย ุ17 ปี มนี ้าหนกัเฉลีย่ 50.05 กโิลกรมั ส่วนสงูเฉลีย่ 158.42 

เซนตเิมตร ยนืกระโดดไกลเฉลีย่ 149.82 เซนตเิมตร แรงบบีมอืขา้งทีถ่นดัเฉลีย่ 27.14 กโิลกรมั 
แรงบบีมอืต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 0.55 กโิลกรมั/น ้าหนกัตวั วิง่กบัตวัระยะ 10 เมตรเฉลีย่ 12.98 วนิาท ี
ลุก-นัง่ 30 วนิาทเีฉลีย่ 16.01 ครัง้ ความอ่อนตวัเฉลีย่ 10.67 เซนตเิมตร ความจุปอดเฉลีย่ 1869.12 
มลิลลิติร ความจปุอดต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 37.71 มลิลลิติร/น ้าหนกัตวั ดนัพืน้เฉลีย่ 14.83 ครัง้             
และวิง่ระยะไกล 800 เมตรเฉลีย่ 5.43 นาท ี

5. นกัเรยีนชายอาย ุ18 ปี มนี ้าหนกัเฉลีย่ 58 กโิลกรมั ส่วนสงูเฉลีย่ 168.13 เซนตเิมตร 
ยนืกระโดดไกลเฉลีย่ 202.82 เซนตเิมตร แรงบบีมอืขา้งทีถ่นดัเฉลีย่ 39.97 กโิลกรมั แรงบบีมอืต่อ
น ้าหนกัตวัเฉลีย่ 0.70 กโิลกรมั/น ้าหนกัตวั วิง่กบัตวัระยะ 10 เมตรเฉลีย่ 11.27 วินาท ีลุก-นัง่ 30 
วนิาทเีฉลีย่ 22.24 ครัง้ ความอ่อนตวัเฉลีย่ 11.68 เซนตเิมตร ความจปุอดเฉลีย่ 2767.32 มลิลลิติร 
ความจุปอดต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 48.24 มลิลลิติร/น ้าหนกัตวั ดนัพืน้เฉลีย่ 18.59 ครัง้                          
และวิง่ระยะไกล 1,000 เมตรเฉลีย่ 5.08 นาท ี

6. นกัเรยีนหญงิอาย ุ18 ปี มนี ้าหนกัเฉลีย่ 51.11 กโิลกรมั ส่วนสงูเฉลีย่ 159.02 
เซนตเิมตร ยนืกระโดดไกลเฉลีย่ 154.07 เซนตเิมตร แรงบบีมอืขา้งทีถ่นดัเฉลีย่ 28.04 กโิลกรมั 
แรงบบีมอืต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 0.55 กโิลกรมั/น ้าหนกัตวั วิง่กบัตวัระยะ 10 เมตรเฉลีย่ 12.98 วนิาท ี
ลุก-นัง่ 30 วนิาทเีฉลีย่ 16.39 ครัง้ ความอ่อนตวัเฉลีย่ 10.75 เซนตเิมตร ความจุปอดเฉลีย่ 2069.63 
มลิลลิติร ความจปุอดต่อน ้าหนกัตวัเฉลีย่ 41.02 มลิลลิติร/น ้าหนกัตวั ดนัพืน้เฉลีย่ 15.19 ครัง้             
และวิง่ระยะไกล 800 เมตรเฉลีย่ 5.39 นาท ี

สุภางค ์ฉตัรกูล (2548: บทคดัยอ่) ไดท้ าการศกึษาและสรา้งเกณฑส์มรรถภาพทางกาย 
ของนกัเรยีนชายหญงิระดบัช่วงชัน้ที ่2 โดยกลุ่มตวัอยา่งในครัง้นี้ใชน้กัเรยีนโรงเรยีนสงักดัเทศบาล
สมทุรปราการ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชาย จ านวน 300 คน นกัเรยีนหญงิจ านวน 300 คน              
รวมทัง้สิน้ 600 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูคอื 
แบบทดสอบของกรมพลศกึษา ท าการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยัพบว่า 
สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายช่วงชัน้ที ่2 
1. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่  

วิง่ 30 วนิาท ีวิง่เกบ็ของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.21 เซนตเิมตร 136.77 เซนตเิมตร 14.90 
ครัง้ 12.83 วนิาท ีและ 9.63 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.56 17.19 4.27 
0.94 และ 0.84 ตามล าดบั 
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2. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่                 
วิง่ 30 วนิาท ีวิง่เกบ็ของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.43 เซนตเิมตร 142.98 เซนตเิมตร 16.76 
ครัง้ 12.09 วนิาท ีและ 9.40 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.05 16.51 4.98 
0.76 และ 1.03 ตามล าดบั 

3. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่                          
วิง่ 30 วนิาท ีวิง่เกบ็ของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.39 เซนตเิมตร 157.87 เซนตเิมตร 18.87 
ครัง้ 12.00 วนิาท ีและ 8.85 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.56 17.68 4.82 
1.00 และ 0.81 ตามล าดบั 

สมรรถภาพทางกายนกัเรยีนหญงิระดบัช่วงชัน้ที ่2 
1. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่  
วิง่ 30 วนิาท ีวิง่เกบ็ของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.72 เซนตเิมตร 127.35 

เซนตเิมตร 13.84 ครัง้ 13.41 วนิาท ีและ 10.10 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 3.90 15.81 4.69 0.94 และ 0.77 ตามล าดบั 

2. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่               
วิง่ 30 วนิาท ีวิง่เกบ็ของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 5.26 เซนตเิมตร 133.10 เซนตเิมตร 14.77 
ครัง้ 12.93 วนิาท ีและ 9.72 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.57 14.47 4.16 
0.77 และ 0.69 ตามล าดบั 

3. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ผลการทดสอบงอตวัขา้งหน้า ยนืกระโดดไกล ลุก-นัง่            
วิง่ 30 วนิาท ีวิง่เกบ็ของ วิง่ 50 เมตร มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 5.26 เซนตเิมตร 141.38 เซนตเิมตร 14.09 
ครัง้ 13.07 วนิาท ีและ 8.85 วนิาท ีตามล าดบั มคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.76 15.70 4.36 
0.88 และ 0.85 ตามล าดบั 

เกณฑส์มรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและหญงิระดบัช่วงชัน้ที ่2 พบว่า 
เกณฑส์มรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายระดบัช่วงชัน้ที ่2 

1. ช่วงประถมศกึษาที ่4 เกณฑส์มรรถภาพทางกายรวมทุกรายการ ระดบัสงูมาก              
เท่ากบัคะแนนท ี58 ขึน้ไป ระดบัสงูเท่ากบัคะแนนท ี5-57 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี           
48-52 ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี43-47 และระดบัต ่ามากเท่ากบัคะแนนท ี42 ลงมา 

2. ช่วงประถมศกึษาที ่5 เกณฑส์มรรถภาพทางกายรวมทุกรายการ ระดบัสงูมากเท่ากบั
คะแนนท ี58 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี54-60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53          
ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี40-46 และระดบัต ่ามากเท่ากบัคะแนนท ี39 ลงมา 
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3. ช่วงประถมศกึษาที ่6 เกณฑส์มรรถภาพทางกายรวมทุกรายการ ระดบัสงูมากเท่ากบั
คะแนนท ี58 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี54-60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53              
ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี40-46 และระดบัต ่ามากเท่ากบัคะแนนท ี39 ลงมา 

เกณฑส์มรรถภาพทางกายของนกัเรยีนหญงิระดบัช่วงชัน้ที ่2 
1. ช่วงประถมศกึษาที ่4 เกณฑส์มรรถภาพทางกายรวมทุกรายการ ระดบัสงูมากเท่ากบั

คะแนนท ี58 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี54-60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53          
ระดบัต ่าเท่ากบัคะแนนท ี40-46 และระดบัต ่ามากเท่ากบัคะแนนท ี39 ลงมา 

2. ช่วงประถมศกึษาที ่5 เกณฑส์มรรถภาพทางกายรวมทุกรายการ ระดบัสงูมากเท่ากบั
คะแนนท ี58 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี53-57 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี48-52 ระดบั
ต ่าเท่ากบัคะแนนท ี43-47 และระดบัต ่ามากเท่ากบัคะแนนท ี42 ลงมา 

3. ช่วงประถมศกึษาที ่6 เกณฑส์มรรถภาพทางกายรวมทุกรายการ ระดบัสงูมากเท่ากบั
คะแนนท ี58 ขึน้ไป ระดบัสูงเท่ากบัคะแนนท ี54-60 ระดบัปานกลางเท่ากบัคะแนนท ี47-53 ระดบั
ต ่าเท่ากบัคะแนนท ี40-46 และระดบัต ่ามากเท่ากบัคะแนนท ี39 ลงมา 

วศิาล ไหมวจิติร (2549: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาผลของการฝึกวิง่รปูแบบตวั Z และตวั S ทีม่ ี
ความคล่องแคล่วว่องไวของนกักฬีาฟุตซอลหญงิ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ เป็นนกักฬีา
ฟุตซอลหญงิทมีชาตไิทย ปี 2548 จ านวน 20 คน แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดยวธิสีุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งเขา้กลุ่ม (Randomly Assignment) คอื กลุ่มควบคุม จ านวน 6 คน ฝึกโปรแกรมฟุตซอลล
อยา่งเดยีว กลุ่มที ่1 จ านวน 7 คน ฝึกโปรแกรมวิง่รปูแบบตวั S และกลุ่มทดลองที ่2 จ านวน         
7 คน ฝึกโปรแกรมรปูแบบตวั Z โดยใชร้ะยะเวลาในการฝึก 8 สปัดาห์ๆ  ละ 3 วนั และท าการ
ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช ้Lllinois Agility Test ก่อนการฝึก หลกัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 
และหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่8 น าขอ้มลูทีไ่ดม้าหาเฉลีย่, ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน, วเิคราะหค์วาม
แปรปรวนและเปรยีบเทยีบรายคู่โดยวธิขีอง Tukey, วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซ ้า
และเปรยีบเทยีบรายคู่โดยวธิขีอง Bomferroni ผลการวจิยัพบว่า 

1. ผลการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวของนกักฬีาฟุตซอล ก่อนการฝึกระหว่างกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ                     
ทีร่ะดบั .05 

2. ภายหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 และหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่8 การทดสอบค่าเฉลีย่ความ
คล่องแคล่วว่องไวของนกักฬีาฟุตซอล ระหว่างกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่มทดลองที ่2 
แตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตามล าดบั และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
โดยวธิขีอง Tukey พบว่าทัง้ 3 กลุ่ม มคีวามแตกต่างเป็นรายคู่เหมอืนกนั คอื ระหว่างกลุ่มควบคุม
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และกลุ่มทดลองที ่1 ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองที ่2 ระหว่างกลุ่มทดลองที ่1 และกลุ่ม
ทดลองที ่2 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3. ค่าเฉลีย่ของความคล่องแคล่วว่องไว ภายในของกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองที ่1             
และกลุ่มทดลองที ่2 มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทีร่ะดบั .05 และทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ โดยวธิกีารของ Bomferroni พบว่าทัง้ 3 กลุ่ม มคีวามแตกต่างเป็นรายคู่
เหมอืนกนั คอื ระหว่างก่อนการฝึกและหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 ระหว่างก่อนการฝึกและหลงัการฝึก
สปัดาหท์ี ่8 ระหว่างหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่4 และหลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่8 อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ 
ทีร่ะดบั .05 

กติตศิกัดิ ์มเีจรญิ (2550: บทคดัยอ่) ไดท้ าการศกึษาถงึแรงจงูใจในการเล่นกฬีาฟุตซอล 
รุน่อายไุมเ่กนิ 18 ปี ทีเ่ขา้ร่วมการแขง่ขนัควกิฟุตซอลไทยแลนดแ์ชมป์เป้ียนชพิ ครัง้ที ่7 กลุ่ม
ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ไดแ้ก่ นกักฬีาฟุตซอลทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนัรอบคดัเลอืกภาค
กรงุเทพมหานคร จ านวน 350 คน โดยใชก้ารสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน เครือ่งมอืทีใ่ช ้            
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถาม จ านวน 5 ดา้น ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหตุผลทีจ่งูใจในการเล่น            
ฟุตซอล มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 94 วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ 

ผลการวจิยัพบว่า 
1. นกักฬีาฟุตซอลรุ่นอายไุมเ่กนิ 18 ปี มแีรงจงูใจในการเล่นฟุตซอล ดา้นความรกั           

ความถนดั และความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี่ยวกบัตนเองและบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง ดา้นรายไดแ้ละ
ผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีง และดา้นโอกาสทีจ่ะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต โดยรวมอยู่
ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 39.62 39.46 39.14 38.20 และ 35.79 ตามล าดบั 

2. นกักฬีาฟุตซอลรุ่นไมเ่กนิ 18 ปี ทีม่รีะยะเวลาในการเล่นฟุตซอลน้อยกว่า 3 ปี                        
มแีรงจงูใจในการเล่นฟุตซอล  ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีง ดา้นความรกั 
ความถนดัและความสนใจ ดา้นความคดิเหน็เกี่ยวกบัตนเองและบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง และดา้นโอกาสที่
จะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 45.56,43.10,41.08 40.62 
และ 35.71 ตามล าดบั 

3. นกักฬีาฟุตซอลรุ่นอายไุมเ่กนิ 18 ปี ทีม่รีะยะเวลาในการเล่นฟุตซอล ตัง้แต่ 3 ปีขึน้ไป 
มแีรงจงูใจในการเล่นฟุตซอล ดา้นความรกั ความถนัดและความสนใจ ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ 
และดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีง โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 46.46 38.72 และ 36.30 
ตามล าดบั และส าหรบัดา้นโอกาสทีจ่ะไดร้บัความก้าวหน้าในอนาคต และดา้นความคดิเหน็เกีย่วกบั
ตนเองและบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 69.54 และ 38.86 ตามล าดบั 
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เทยีนชยั ชาญณรงคศ์กัดิ ์และสุกจิ พทิกัษ์เจรญิ (2550: 10) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบ
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาฟุตบอลอาชพี กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ เป็นนกัฟุตบอล
ทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนัฟุตบอลไทยแลนดพ์รเีมยีรล์กี ครัง้ที ่11 ประจ าปี 2550 จ านวน 84 คน อายุ
เฉลีย่ 24.3 ± (กลุ่มที1่) และนกักฬีาฟุตบอลทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนัฟุตบอลไทยแลนดด์วิชิ ัน่ 1 จ านวน 
82 คน อายเุฉลีย่ 23.3 ± (กลุ่มที ่2) ซึง่ท าการทดสอบในช่วงของการพกัก่อนการแข่งขนัเลกที ่2  
ซึง่การทดสอบประกอบดว้ย 1. การวดัค่า BMI 2. พลงักลา้มเนื้อ (กระโดดสงู)  3. ความคล่องตวั          
(วิง่ 10 , 20, 40 เมตร) 4. ความทนทานของความเรว็ (RAST Test) และ 5. การวดัระบบหวัใจ
ไหลเวยีนเลอืด (YO-YO Test) การวเิคราะหข์องมลูใชส้ถติ ิIndependent-Samples Tes 

ผลการวจิยัพบว่า 
1. การวดัค่า BMI กลุ่มที ่1 เท่ากบั 22.70 ± 1.94 กลุ่มที ่2 เท่ากบั 22.99 ± 2.69 
2. พลงักลา้มเนื้อ (กระโดดสูง) กลุ่มที ่1 เท่ากบั 42.37 ± 5.02 กลุ่มที ่2 เท่ากบั 41.23 ± 

4.91 
3. ความคล่องตวั (วิง่ 10, 20, 40 เมตร) วิง่ 10 เมตร กลุ่มที ่1 เท่ากบั 1.75 ± 0.09 วนิาท ี

กลุ่มที ่2 เท่ากบั 1.76 ± 0.08 วนิาท)ี วิง่ 20 เมตร กลุ่มที ่1 เท่ากบั 3.01 ± 0.11 วนิาท ี กลุ่มที ่2 
เท่ากบั 3.0 ± 0.15 วนิาทวีิง่ 40 เมตร กลุ่มที ่1 เท่ากบั 5.39 ± 0.19 วนิาท ีกลุ่มที ่2 เท่ากบั 5.46 ± 
0.22 วนิาท ี

4. ความทนทานของความเรว็ (RAST Test) กลุ่มที ่1 เท่ากบั549 วตัต ์(5.46 ± 0.22 
วนิาท)ี กลุ่มที ่2 เท่ากบั 527 วตัต ์(5.40 ± 0.26 วนิาท)ี 

5. การวดัระบบหวัใจไหลเวยีนเลอืด (YO-YO Test) กลุ่มที ่1 เท่ากบั 1880 เมตร               
กลุ่มที ่2 เท่ากบั 1440 เมตร  

จากผลการทดลองพบความแตกต่างๆ อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติจิากการทดสอบ T-test 
(P>.001), วิง่ 40 เมตร (P>0.5) และ YO-YO Test (P>.000) ส าหรบัการทดสอบกระโดดสงู,            
วิง่ 10 เมตร, วิง่ 20 เมตร และ RAST Test ถงึแมว้่าไม่พบความแตกต่างทางสถติ ิแต่พบว่า
ค่าเฉลีย่ของผลการทดสอบจากกลุ่มที ่1 ดกีว่ากลุ่มที ่2 ทุกรายการทดสอบ ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็
ว่าทมีฟุตบอลไทยแลนดด์วิชิ ัน่ 1 มรีะดบัสมรรถภาพทางกายต ่ากว่าทมีฟุตบอลไทยแลดพ์รเีมยีรล์กี
ในทุกดา้น  

ธนสนิ ชโูชต ิ(2551: บทคดัยอ่) ไดท้ าการสรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลและสรา้งเกณฑ์
ทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 และสรา้งแบบท าสอบ 4 ทกัษะ 7 รายการโดยกลุ่ม
ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคุณภาพของแบบทดสอบ ไดแ้ก่ นกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 3            
จากโรงเรยีนสนัตริาษฎรว์ทิยาลยัจ านวน 40 คน และกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑข์อง
แบบทดสอบไดแ้ก่ นกัเรยีนชายทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นช่วงชัน้ที่ 3 ของโรงเรยีนในสงักดัส านกังานเขต



52 
 

พืน้ทีก่ารศกึษา กรงุเทพมหานคร เขต 1 ประจ าปีการศกึษา 2550 จ านวน 345 คน การวเิคราะห์
คุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชส้มัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั ใชค้ะแนนดบิและคะแนนท ี 
ในการสรา้งเกณฑข์องแบบทดสอบ ผลการวจิยัพบว่า 

1. แบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ทัง้ฉบบั ม ี3 ทกัษะ 3 รายการ คอืรายการการเดาะลูก  
ฟุตซอลรายการการเตะลกูฟุตซอลกระทบผนงัและรายการการเลีย้งลกูฟุตซอลทัง้ 3 รายการ                 
มคีวามเป็นปรนยัและความเชื่อมัน่ทางบวกระดบัปานกลางถงึระดบัสงู (r = .306-.958) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากนี้รายการทดสอบทัง้ 3 รายการมคีวามสมัพนัธก์บัคะแนน
รวมทางบวกและลบระดบัสงู (r = -.708-.883) อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่า
แบบทดสอบทัง้ฉบบั 3 ทกัษะ 3 รายการ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งทางบวก
และลบระดบัสูง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

2. เกณฑท์กัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 ดงันี้ 
2.1 นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 1 ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนททีี่ 67 ขึน้ไป ระดบัสงูตรง

กบัคะแนนททีี ่59-66 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนททีี่ 42-58 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนททีี ่34-41 
ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนททีี่ 33 ลงมา 

2.2 นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 2 ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนททีี่ 74 ขึน้ไป ระดบัสงูตรง
กบัคะแนนททีี ่62-73 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนททีี่ 39-61 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนททีี ่27-38 
ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนททีี่ 26 ลงมา 

2.3 นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่3 ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนททีี่ 67 ขึน้ไป ระดบัสงูตรง
กบัคะแนนททีี ่59-66 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนททีี่ 42-58 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนททีี ่34-41 
ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนททีี่ 33 ลงมา 
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สรปุ จากการศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ทีก่ล่าวมาแลว้
ขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า สมรรถภาพทางกายเป็นอกีหนึ่งองคป์ระกอบทีม่คีวามส าคญัอยา่งยิง่ในการ
พฒันาความสามารถของนกักฬีาฟุตซอล โดยตอ้งฝึกควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะกฬีาและการ
พฒันาความสามารถทางดา้นสมรรถภาพทางจติใจของนกักฬีา ซึง่องคป์ระกอบของสมรรถภาพ     
ทางกายของแต่ชนิดกฬีา มคีวามแตกต่างทางดา้นองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย 
เนื่องมาจากวธิกีารเล่น รปูแบบการเล่น สรรีะทางดา้นร่ายกายของนกักฬีาทีใ่ชใ้นการเล่นกฬีาชนิด
นัน้ๆ ดงันัน้เพื่อใหเ้กดิความเหมาะสมในการวางแผนการฝึกซอ้มทางดา้นสมรรถภาพทางกาย               
เพื่อใชใ้นการทดสอบวดัความสามารถของนกักฬีาในดา้นสมรรถภาพทางกายในกฬีาฟุตซอล             
ครพูลศกึษาหรอืผูฝึ้กสอนกฬีาฟุตซอล จ าเป็นทีจ่ะตอ้งมคีวามรู ้ความสามารถเขา้ใจและตอ้งทราบ
ว่ากฬีาฟุตซอล จ าเป็นทีจ่ะตอ้งพฒันาสมรรถภาพทางกายในดา้นใด เพื่อใหเ้กดิความเหมาะสม  
และมปีระสทิธภิาพสงูสุดของการเล่นกฬีาฟุตซอล 

และจากเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งของการกฬีาแห่งประเทศไทย ซึง่รว่มกบัสมาคมฟุตบอลแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ไดจ้ดัท าหนงัสอืหลกัสูตรผูฝึ้กสอนกฬีาฟุตซอลระดบัชาตขิัน้ตน้ 
ซึง่ไดจ้ าแนกองคป์ระกอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งในกฬีาฟุตซอลไว ้7 ขอ้ ดงันี้ 

1. ความอดทนทัว่ไป (General Endurance) 
2. ความอดทนของกลา้มเนื้อ (Muscular Endurance)  
3. ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ (Muscular Strength)  
4. ก าลงัของกลา้มเนื้อ (Muscular Power)  
5. ความเรว็ (Speed)  
6. ความอ่อนตวั (Flexibility)  
7. ความว่องไวหรอืความคล่องตวั (Agility)  

 ซึง่ถอืไดว้่าเป็นองคป์ระกอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีาฟุตซอลในขัน้ตน้  
และเป็นแนวทางเพื่อใชใ้นการวเิคราะหส์มรรถภาพทางกายของนกักฬีาฟุตซอลรุ่นอายไุมเ่กนิ            
18 ปี ต่อไป 
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการวจิัยคร้ังนี้ เปนงานวจิัยเชิงคุณภาพ ผูวจิัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี ้
1. การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
ในการศึกษาครั้งนี้ ใชประชากรซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล                                   

จํานวน 5 คน   
 
เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจัย 

เปนแบบวิเคราะหสมรรถภาพทางกายที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
  

ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูล 

1. ศึกษาคนควา ตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ ตลอดจนแนวคิด 

หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางกาย เพือ่รวบรวมขอมูล และรายละเอียดตางๆ เพือ่เปน
แนวทางในการวิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนักกฬีาฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป 

2. สรุปองคประกอบสมรรถภาพทางกายและตวัชีว้ัดของสมรรถภาพทางกาย                  
ในแตละดานที่เกิดขึ้นในกจิกรรมการเลนกีฬาฟตุซอล 

3. ปรึกษาประธานและกรรมการปริญญานิพนธ เพือ่สรางแบบวิเคราะห 
4. สรางแบบวเิคราะหและตวัชีว้ัดองคประกอบสมรรถภาพทางกายของ                 

นักกีฬาฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป 
5. ปรึกษาประธานและกรรมการปริญญานิพนธ เพือ่ทาํการแกไขและตรวจสอบเครื่องมือ 

ท่ีใชในการเกบ็ขอมูล 
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6. นําแบบวิเคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายไุมเกิน 18 ป                   
ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยัในคร้ังนี้ ผูวจิัยดําเนนิการ ดังน้ี 
1. ติดตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพือ่ขอหนังสือจาก 

บัณฑิตวิทยาลัย ขอความอนุเคราะหผูเชีย่วชาญในการลงความเห็นในแบบวิเคราะหสมรรถภาพ 
ทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป 

2. สงแบบวิเคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป                
ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบถกูตอง 

3. นําผลการวเิคราะหแบบวเิคราะหสมรรถภาพทางกายที่ไดรับคืนจากผูเชี่ยวชาญมาสรุป
องคประกอบและตวัชีว้ัด 

4. สงแบบวิเคราะหสมรรถภาพทางกายจากการสรุปองคประกอบสมรรถภาพทางกาย 
ของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายไุมเกิน 18 ป ใหผูเชี่ยวชาญลงความเหน็ 

5. นําแบบวิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของของนักกีฬาฟตุซอล            
รุนอายุไมเกิน 18 ป มาสรุปผล  

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลท่ีไดจากการวเิคราะหสมรรถภาพทางกายจากแบบวเิคราะหสมรรถภาพทางกาย

ของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายไุมเกิน 18 ป ในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย ครั้งท่ี 30 มาสรุปองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอาย ุ                  
ไมเกิน 18 ป 
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ขั้นตอนในการวิเคราะหสมรรถภาพทางกายและตวัชีว้ดัของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 
18 ป มีลําดับขั้นตามภาพประกอบดังน้ี 

  
ศึกษาวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 

1. หลักสตูรผูฝกสอนฟตุซอล ขั้นสูง (การกีฬาแหงประเทศไทย. 2549) 

2. การฝกสมรรถภาพสําหรบันักกีฬาฟุตบอล (วิทยา เลาหกุล. 2545) 

3. หลักการฝกวิทยาศาสตรในการฝกกฬีา (ธงชัย เจริญทรัพยมณี. 2547) 

4. คูมือวิทยาศาสตรการกฬีาสําหรับกีฬาฟตุบอล  

 (การกีฬาแหงประเทศไทย. 2547) 
 

สรุปและสรางแบบวิเคราะหองคประกอบและตวัชีว้ัด 
สมรรถภาพทางกาย ของนักกฬีาฟุตซอลรุนอายุไมเกนิ 18 ป ซ่ึงไดมาจาก 

1. เอกสารเกีย่วกับสมรรถภาพทางกาย 
2. ประสบการณของผูวจิัย 

- ประสบการณในการเปนผูเลน 
- ประสบการณในการเปนผูตัดสิน 

- ประสบการณในการเปนผูฝกสอน 
3. การวิเคราะหจากการแขงขันจริง ในการแขงขันกีฬานักเรียนนักศกึษา                 

ครั้งที่ 30 ป 2552 ณ จังหวดัสุโขทัย จํานวน 4 ครั้ง  

 

นาํไปปรึกษาประธานและกรรมการ 
1. ปรึกษาประธานและกรรมการปริญญานิพนธ เพือ่สรางแบบวิเคราะห 
2. สรางแบบวเิคราะหสมรรถภาพทางกายและตวัชีว้ัดถึงองคประกอบ  

สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป 
3. ปรึกษาประธานและกรรมการปริญญานิพนธ เพือ่ทําการแกไข 

และตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 
 
 
 

ข้ันที่ 1 

   ขั้นที่ 2 

   ข้ันที่ 3 
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นาํไปใหผูเชีย่วชาญจาํนวน 5 คน ลงความเหน็ เพื่อหาความสอดคลอง 
                          1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ เพือ่ขอหนังสือจาก  
                      บัณฑติวทิยาลัย ขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญในการลงความเห็นในแบบ             
                      วเิคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป 

2. สงแบบวิเคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลรุนอาย ุ                                  
                       ไมเกิน 18 ป ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบถูกตอง วันท่ี 28 กุมภาพนัธ 2552 

   
รายชื่อผูเช่ียวชาญประกอบดวย 
1. อาจารยชลชั ภิรมย 
2. อาจารยสทิธิเดช นกแสง 
3. อาจารยสมชาต ิพิทักษวงศ 
4. อาจารยไมตรี กลุบุตร 
5. นายเกริกวทิย พงศศรี 

สรุปความเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 
ไดองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอาย ุไมเกิน 18 ป   

                      7 องคประกอบดังนี ้
1. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular Endurance) 
2. ความอดทนของกลามเน้ือ (Muscular Endurance)    
3. ความแข็งแรงของกลามเน้ือ (Muscular Strength) 
4. พลังของกลามเนื้อ (Muscular Power) 
5. ความเรว็ (Speed) 
6. ความออนตัว (Flexibility) 
7. ความคลองตัว (Agility) 

 
 

 
 
 
 

   ขั้นที่ 4 

   ขั้นที่ 5 
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สรางตวัชีว้ัดในแตละองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

สงแบบวเิคราะหสมรรถภาพทางกายและตัวชี้วัดของนักกีฬาฟตุซอล 
                      รุนอายุไมเกิน 18 ป ใหผูเชี่ยวชาญลงความเห็น วนัท่ี 20 มีนาคม 2552 

ซึ่งองคประกอบสมรรถภาพทางกายและตวัชีว้ัดมีดังนี้ 
            1. ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต (Cardiovascular Endurance)          
                       มีตวัชี้วัด 3 ตัว 

  2. ความอดทนของกลามเน้ือ (Muscular Endurance) มีตัวชีว้ัด 2 ตัว 
  3. ความแขง็แรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) มีตวัชีว้ัด 3 ตัว 
  4. พลังของกลามเน้ือ (Muscular Power) มีตวัชีว้ัด 2 ตัว 
  5. ความเรว็ (Speed) มีตวัชีว้ัด 3 ตัว 
  6. ความออนตัว (Flexibility) มีตวัชีว้ัด 3 ตัว 
  7. ความคลองตวั (Agility) มีตัวชีว้ัด 3 ตัว 

 
 ผลการวิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกายและตวัชีว้ัด                       

โดยผูเชี่ยวชาญ    
นําผลการวิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกายและตวัชีว้ัดที่เก่ียวของ   

                      ของนักกฬีาฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป ตามความเห็นของผูเชีย่วชาญมาสรปุผล 
 

 

นาํเสนอผลการวเิคราะห 
 
 

ภาพประกอบ 10 แผนภูมิแสดงขั้นตอนในการวิเคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา
ฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป 
 

   ขั้นที่ 6 

   ขั้นที่ 7 

   ขั้นที่ 8 



 

บทที่ 4 
 ผลการวิเคราะหขอมูล  
 

กระบวรการวเิคราะหแบบวเิคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายุ 
ไมเกิน 18 ป ในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 30 มีดงันี้  

 
1. ศึกษาเอกสารงานวิจัย ทฤษฏตีางๆ ที่เกีย่วของ 

1.1 ความหมายและความสาํคัญของสมรรถภาพทางกาย 
1.2 องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
1.3 วตัถุประสงคของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
1.4 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
1.5 ประโยชนของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
1.6 ประวัติกฬีาฟตุซอล 
1.7 วธิีการเลนกีฬาฟตุซอล 
1.8 ความแตกตางระหวางกีฬาฟตุซอลกบักีฬาฟุตบอล 
1.9 ประโยชนของการเลนกีฬาฟตุซอล 
1.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.10.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
1.10.2 งานวจิัยในประเทศ 
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2. ผลการวิเคราะหขอมูล 
2.1 การวเิคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุ            

ไมเกนิ 18 ป ตามความเหน็ของผูเชี่ยวชาญ ดังปรากฏในตาราง 1 
 

ตาราง 1 ความเห็นของผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 คน เพือ่หาความสอดคลอง ในการวิเคราะห    
      องคประกอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป ในการเขารวมการ      
      แขงขันกฬีานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทยครัง้ที่ 30 
  

 

จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญ 5 คน มีความเห็นวา 1. ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular Endurance) 2. ความอดทนของกลามเนื้อ                           
(Muscular Endurance) 3. ความแข็งแรงของกลามเนือ้ (Muscular Strength) 4. พลังของกลามเนื้อ 
(Muscular Power) 5. ความเร็ว (Speed) 6. ความออนตัว (Flexibility) 7. ความคลองตัว (Agility) 
เปนองคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่สอดคลองกับสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอล 
รุนอายุไมเกิน 18 ป ไดคาความสอดคลองเทากับ +1  

 
 
 

องคประกอบสมรรถภาพทางกาย                                             ผูเชี่ยวชาญ                สรุป    
                                                                                       1       2        3        4        5  

1. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
   (Cardiovascular Endurance)           +1    +1     +1     +1     +1        1 
2. ความอดทนของกลามเน้ือ (Muscular Endurance)    +1    +1     +1     +1     +1        1   
3. ความแข็งแรงของกลามเน้ือ (Muscular Strength)     +1    +1     +1     +1     +1        1 
4. พลังของกลามเนื้อ (Muscular Power)                   +1    +1     +1     +1     +1        1 
5. ความเรว็ (Speed)             +1    +1     +1     +1     +1        1 
6. ความออนตัว (Flexibility)            +1    +1     +1     +1     +1        1 
7. ความคลองตัว (Agility)            +1    +1     +1     +1     +1        1 
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2.2 การวเิคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกายและตวัชีว้ัดตามความเหน็ของ
ผูเช่ียวชาญ 5 คน 

 
ตาราง 2 ความเห็นของผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 คน รอบ 2 หาความสอดคลอง  
      ในการวเิคราะหองคประกอบและตัวชี้วัดสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลรุนอาย ุ   
      ไมเกิน 18 ป ซึ่งเปนการวิเคราะหความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิต (Cardiovascular       
       Endurance)  
 

   องคประกอบสมรรถภาพทางกาย                                          ผูเชี่ยวชาญ                   สรุป   
                       ตวัช้ีวัด                                                   1        2        3        4        5  

 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติ  
 (Cardiovascular Endurance) 
 ตวัชีว้ัด / พฤติกรรมการเลนของนักกฬีาฟุตซอล              
 1. ระยะเวลาในการลงแขงขันของผูเลนแตละคน  
    ที่มากกวา 2 นาทีขึ้นไป                     +1     +1     +1     +1     +1         1 
 2. การเคลือ่นท่ีตลอดเวลาในการเลน 5-10 นาท ี  
    ในการสรางจังหวะเพือ่ทีจ่ะเลนบอล                    +1     +1     +1     +1       0        0.8   
 3. การวิ่งสลบัการหยุดของผูเลนในการเคลื่อนท่ีรับบอล    
    ในพื้นที่ตางๆ ของสนามแขงขันที่ใชเวลา 
    ติดตอกัน 2 นาทีขึ้นไป                 +1     +1     +1     +1       0       0.8 

 
จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญ 5 คน มีความเห็นวาตวัชีว้ัดที่ 1. ระยะเวลา             

ในการลงแขงขันของผูเลนแตละคนที่มากกวา 2 นาทขีึ้นไป เปนตวัช้ีวัดที่สอดคลองกับความอดทน
ของระบบไหลเวียนโลหติ (Cardiovascular Endurance) ไดคาความสอดคลองเทากับ +1                        
สวนขอที ่2. การเคลือ่นท่ีตลอดเวลาในการเลน 5-10 นาที ในการสรางจังหวะเพือ่ทีจ่ะเลนบอล                  
และขอท่ี 3. การวิ่งสลับการหยุดของผูเลนในการเคลือ่นที่รับบอลในพื้นท่ีตางๆ ของสนามแขงขันท่ี
ใชเวลาติดตอกัน 2 นาทีขึ้นไป มีผูเชีย่วชาญ 4 คน มีความเห็นสอดคลองวาเปนตวัชีว้ัดของความ 
อดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular Endurance)  มีคา +1  สวนผูเชี่ยวชาญอีก 1 คน 
ไมเห็นดวย มีคา 0 ดังน้ันตัวชีว้ัดทั้ง 2 ขอนี้ จึงมีคาความสอดคลองเทากับ 0.8                             
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ตาราง 3 ความเห็นของผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 คน รอบ 2 หาความสอดคลอง                     
      ในการวเิคราะหองคประกอบและตัวชี้วัดสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอล                 
      รุนอายุไมเกิน 18 ป ซึง่เปนการวิเคราะหความอดทนของกลามเนื้อ (Muscular Endurance) 
 

   องคประกอบสมรรถภาพทางกาย                                         ผูเชี่ยวชาญ                   สรุป   
                        ตัวชี้วัด                                                   1        2        3        4        5  

 ความอดทนของกลามเนือ้ (Muscular Endurance)              
 ตัวชีว้ัด / พฤติกรรมการเลนของนักกฬีาฟุตซอล                   
1. การสงบอลของผูเลนไปมาเพือ่สรางจังหวะ         
   ในการครอบครองบอลโดยการสงที่มีความแรง         +1    +1     +1     +1       0       0.8    
2. การปองกนับอล 3-4 จังหวะของผูรักษาประตู          
   จากการยิงบอลดวยความเร็วและแรง           0      0     +1       0       0       0.2    

 
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาตัวชีว้ัดที ่1. การสงบอลของผูเลนไปมาเพือ่สรางจังหวะ           

ในการครอบคลองบอลโดยการสงที่มีความแรง มีผูเชี่ยวชาญ 4 คน มีความเห็นสอดคลองวาเปน
ตัวชี้วัดของความอดทนของกลามเนื้อ (Muscular Endurance) มีคา +1 สวนผูเชีย่วชาญอีก 1 คน           
ไมเห็นดวย มีคา 0 ดังน้ันตัวชีว้ัดในขอนี้ จึงมีคาความสอดคลองเทากบั 0.8  
สวนขอที ่2. การปองกันบอล 3-4 จังหวะของผูรักษาประตจูากการยิงบอลดวยความเร็วและแรง              
มีผูเชี่ยวชาญ 1 คน มีความเห็นสอดคลองกับความอดทนของกลามเนื้อ (Muscular Endurance)             
มีคา +1 สวนอีก 4 คน ไมเห็นดวย มีคา 0 จึงมีคาความสอดคลองเทากับ 0.2 ซึ่งผูเชี่ยวชาญ                  
ไดเสนอวาการปองกันบอล 3-4 จังหวะของผูรักษาประตูจากการยิงบอลดวยความเร็วและแรง              
ควรเปนองคประกอบดานความคลองตวัมากกวาเนื่องจากผูรักษาประตูตองมีการเปลี่ยนทิศทาง 
และเปลี่ยนตําแหนงในการปองบอล 
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ตาราง 4 ความเห็นของผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 คน รอบ 2 หาความสอดคลอง  
      ในการวเิคราะหองคประกอบและตัวชี้วัดสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอล                 
      รุนอายุไมเกิน 18 ป ซึง่เปนการวิเคราะหความแขง็แรงของกลามเน้ือ (Muscular Strength) 
 

   องคประกอบสมรรถภาพทางกาย                                            ผูเชี่ยวชาญ                สรุป   
                        ตัวชี้วัด                                                    1         2         3         4        5  
  

ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) 
ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกฬีาฟุตซอล                 
1. ความแรงของการยิงประตูของผูเลนในแตละคร้ัง         +1       0      +1      +1      0    0.6  
2. ความแรงของการสงบอลระยะไกลในแตละครั้ง           +1     +1      +1      +1      0    0.8  
3. ความแรงของการขวางบอลของผูรักษาประตู 
   ในระยะไกล               +1     +1      +1      +1      0    0.8   

 

จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวาตัวชีว้ัดขอที ่2. ความแรงของการสงบอลระยะไกล                 
ในแตละครั้ง และขอที ่3. ความแรงของการขวางบอลของผูรักษาประตูในระยะไกล มีผูเชี่ยวชาญ 4 
คน มีความเห็นสอดคลองวาเปนตัวชี้วัดของความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength)                  
มีคา +1 สวนผูเชี่ยวชาญอกี 1 คน ไมเห็นดวย มีคา 0 ดังนั้นตวัชี้วดัทั้ง 2 ขอน้ี จึงมีคาความ
สอดคลองเทากับ 0.8 สวนขอที ่1. ความแรงของการยงิประตูของผูเลนในแตละครัง้ มีผูเชี่ยวชาญ 3 
คน มีความเห็นสอดคลองวาเปนตัวชี้วัดของความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength)              
มีคา +1 สวนผูเชี่ยวชาญอกี 2 คน ไมเหน็ดวย มีคา 0 ดังนั้นตัวชี้วดัในขอนีจ้ึงมีคาความสอดคลอง            
เทากับ 0.6                             
 
 
 
 
 
 
 
 



64 
 

 
ตาราง 5 ความเห็นของผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 คน รอบ 2 หาความสอดคลอง  
      ในการวเิคราะหองคประกอบและตัวชี้วัดสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอล                 
      รุนอายุไมเกิน 18 ป ซึง่เปนการวิเคราะหพลังของกลามเนื้อ (Muscular Power) 
 

    องคประกอบสมรรถภาพทางกาย                                      ผูเช่ียวชาญ                    สรุป    
                         ตัวชี้วัด                                               1         2         3        4        5  
 

 พลงัของกลามเนื้อ (Muscular Power)  
 ตัวบงชี้ / พฤติกรรมการเลนของนักกีฬาฟุตซอล                      
1. การขึ้นกระโดดโหมงบอล          +1     +1     +1     +1     +1        1 
2. การกระโดดขึ้นปองกันบอลของผูรักษาประต ู        +1     +1     +1     +1     +1        1 

 
จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญ 5 คนมีความเห็นวาตวัชีว้ัดขอท่ี 1. การขึ้น

กระโดดโหมงบอล  และขอที่ 2. การกระโดดขึ้นปองกันบอลของผูรกัษาประตู วาเปนตวัชีว้ัด                
ท่ีสอดคลองกบัพลังของกลามเน้ือ (Muscular Power) ไดคาความสอดคลองเทากับ +1  
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ตาราง 6 ความเห็นของผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 คน รอบ 2 หาความสอดคลอง  
      ในการวเิคราะหองคประกอบและตัวชี้วัดสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอล                 
      รุนอายุไมเกิน 18 ป ซึง่เปนการวิเคราะหความเรว็ (Speed) 
 

องคประกอบสมรรถภาพทางกาย                                           ผูเชี่ยวชาญ                   สรุป      
                       ตัวชีว้ัด                                                  1          2         3         4         5  
  

ความเรว็ (Speed) 

 ตัวบงชี้ / พฤติกรรมการเลนของนักกฬีาฟุตซอล                  
1. การวิ่งดวยความเร็วเพื่อไปรับบอลในระยะทาง  
   5-10 เมตร                                                  +1     +1      +1      +1       0      0.8 
2. การเลี้ยงบอลดวยความเร็วเพือ่วิ่งไปยงิประต ู         +1     +1      +1      +1      +1      1 
3. ความเร็วในการวิ่งของผูรักษาประตูขณะออกมา                               
   ปองกันการยิงของผูเลน                                   +1     +1      +1      +1      +1      1 

  
จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญ 5 คนมีความเห็นวาตวัชีว้ัดขอท่ี 2. การเลี้ยงบอล

ดวยความเรว็เพือ่วิ่งไปยิงประต ูและขอที ่3. ความเรว็ในการวิ่งของผูรักษาประตูขณะออกมาปองกัน
การยิงของผูเลน วาเปนตัวช้ีวัดที่สอดคลองกับความเรว็ (Speed) ไดคาความสอดคลองเทากับ +1 
สวนขอที ่1. การวิ่งดวยความเร็วเพื่อไปรับบอลในระยะทาง 5-10 เมตร มีผูเชี่ยวชาญ 4 คนมี
ความเห็นสอดคลองวาเปนตัวชี้วัดของความเร็ว (Speed) มีคา +1 สวนผูเชีย่วชาญอีก 1 คน               
ไมเห็นดวย มีคา 0 ดังน้ันตัวชีว้ัดในขอนี้ จึงมีคาความสอดคลอง เทากับ 0.8                             
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ตาราง 7 ความเห็นของใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน รอบ 2 หาความสอดคลอง  
      ในการวเิคราะหองคประกอบและตัวชี้วัดสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอล                 
      รุนอายุไมเกิน 18 ป ซึง่เปนการวิเคราะหความออนตัว (Flexibility) 
 

องคประกอบสมรรถภาพทางกาย                                           ผูเชี่ยวชาญ                     สรุป    
                       ตัวชีว้ัด                                                   1         2         3         4         5  
  

ความออนตวั (Flexibility) 
 ตัวบงชี้ / พฤติกรรมการเลนของนักกีฬาฟุตซอล                
1. การกมตัวรับบอลของผูรกัษาประตู                       +1     +1      +1      +1      +1      1    
2. การพุงตวัสไลดบอลของผูรักษาประตู                     0      +1      +1      +1      +1     0.6  
3. การพุงตวัสไลดขวางบอลโดยชอบของผูเลน             0      +1      +1      +1      +1     0.6  
   ในการปองกัน 

 
จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญ 5 คนมีความเห็นวาตวัชีว้ัดขอท่ี 1. การกมตัวรับ

บอลของผูรักษาประตู วาเปนตัวชี้วัดทีส่อดคลองกับความออนตวั (Flexibility) ไดคาความสอดคลอง
เทากับ +1 สวนขอที ่2. การพุงตวัสไลดบอลของผูรักษาประตู และขอที ่3. การพุงตัวสไลดขวาง
บอลโดยชอบของผูเลน ในการปองกัน มีผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 4 คน  มีความเห็นสอดคลองวาเปน
ตัวชี้วัดของความออนตวั (Flexibility) มีคา +1  จํานวน 3 คน สวนผูเชี่ยวชาญอกี 2 คน ไมเหน็ดวย 
มีคา 0 ดังน้ันตัวชี้วัดทั้ง 2 ขอนี ้จึงมีคาความสอดคลองเทากับ 0.6                            
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ตาราง 8 ความเห็นของผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 คน รอบ 2 หาความสอดคลอง  
      ในการวเิคราะหองคประกอบและตัวชี้วัดสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอล                 
       รุนอายุไมเกิน 18 ป ซึง่เปนการวิเคราะหคลองตวั (Agility) 
 

  องคประกอบสมรรถภาพทางกาย                                            ผูเชี่ยวชาญ                สรุป    
                       ตัวชีว้ัด                                                    1        2        3        4        5  

 ความคลองตัว (Agility) 
 ตัวบงช้ี / พฤติกรรมการเลนของนักกฬีาฟุตซอล                  
1. การเลี้ยงบอลหลบหลีกเพือ่ทําการเปลีย่นทิศทาง       +1    +1     +1     +1     +1        1    
2. การเคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทางในรูปแบบตางๆ            - 
   ในการหลบหลีกคูตอสู                               +1    +1     +1     +1     +1        1    
3. การเปลี่ยนแปลงการเคลือ่นท่ีขึ้น-ลง อยางรวดเร็ว                         
   จากจังหวะการเลน จากการรุกเปนรับ และจากจังหวะ  
   รับไปเปนจงัหวะรุก                                           +1    +1     +1     +1     +1        1    

 
จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญ 5 คนมีความเห็นวาตวัชีว้ัดขอท่ี 1. การเลี้ยงบอล

หลบหลีกเพือ่ทําการเปลี่ยนทิศทาง ขอท่ี 2. การเคลื่อนท่ีเปลี่ยนทิศทางในรูปแบบตางๆ ในการหลบ
หลีกคูตอสู และขอท่ี 3. การเปลี่ยนแปลงการเคลือ่นที่ขึน้-ลง อยางรวดเร็วจากจังหวะการเลน              
จากการรุกเปนรับและจากจงัหวะรับไปเปนจังหวะรุก วาเปนตวัชี้วัดที่สอดคลองกบัความคลองตัว 
(Agility) ไดคาความสอดคลองเทากับ +1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 
 

 
2.3 สรุปขอเสนอแนะเพิม่เตมิจากผูเชี่ยวชาญมีดังนี ้
 
1. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular Endurance) และความอดทน

ของกลามเนือ้ (Muscular Endurance) 
มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญใหนับของตอไปน้ีเปนตวัชีว้ัดของ 2 ดวยน้ีดวย คือ                          

1. การสงบอลของผูเลนไปมาเพือ่สรางจังหวะและมีการเคลือ่นท่ีเปลี่ยนตําแหนง                                 
ในการรับสงบอล  

2. การเปลี่ยนแปลงการเคลือ่นที่ขึ้น-ลง อยางรวดเร็วจากจังหวะการเลน                          
จากการรุกเปนรับและจากจงัหวะรับไปเปนจังหวะรุกในระยะเวลา 3-5 นาท ี   

2. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) และพลังของกลามเนื้อ (Muscular 
Power)  

มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญใหนับ 2 ตัวชีว้ดันี้ดวย คอื    
1. การกระโดดหลบหลีกคูตอสู จากการพุงตัวสไลดขวางบอลโดยชอบของผูเลน 
2. การวิ่งออกไปชวยผูเลนอยางเร็วของผูรักษาประตู ซึง่กระทําอยางฉับพลัน 

3. ความเร็ว (Speed) ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิจากผูเชี่ยวชาญตองมี การเคลือ่นท่ีดวย
ความเร็วเพื่อหนีการเขาประกบของคูตอสูดวย     

4. ความออนตัว (Flexibility) ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญใหนับ 2 ตัวชีว้ดันี้ดวย 
คือ                                                                                 

1. การเอี้ยวตวัเพื่อปดบอลของผูรักษาประต ู
2. การเหยียดแขนหรือขา เพือ่รับบอลหรอืเพื่อปองกันประตู 

5. ความคลองตัว (Agility) ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญใหนบัตวัชีว้ัดน้ีดวย 
การเคลือ่นที่ไปขางหนา ถอยหลัง และการเปลี่ยนทศิทางไปดานซายและขวาอยางตอเนือ่งของ 
ผูเลน   
 



 

บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย และวิธีดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวจิัย 

การวิจยัในคร้ังนี้ เปนการศกึษาถึงองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา                
ฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป ซึ่งจะมีผลตอการพัฒนาความสามารถในการเลนกีฬาฟตุซอล                      
และเปนประโยชนสําหรับผูที่เกี่ยวของตอไป 
 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 

ในการศึกษาครั้งนี้ ใชประชากรซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล                   
จํานวน 5 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
แบบวเิคราะหสมรรถภาพทางกายที่ผูวจิยัสรางขึ้น 

 
 การจัดกระทาํและการวิเคราะหขอมลู 

นําขอมูลท่ีไดจากการวเิคราะหสมรรถภาพทางกายจากแบบวเิคราะหสมรรถภาพทางกาย
ของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายไุมเกิน 18 ป ในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหง
ประเทศไทย ครั้งท่ี 30 มาสรุปองคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายุ           
ไมเกิน 18 ป 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่องการวเิคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลรุนอาย ุ                         

ไมเกิน 18 ป ในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 30 
ผลการวจิัยพบวา ผูเชีย่วชาญใหความเห็นในลักษณะของความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหาเปนคาอํานาจ
จําแนกดังนี้                         

1. ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular Endurance) 
ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกีฬาฟตุซอล   
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1.1 ระยะเวลาในการลงแขงขันของผูเลนแตละคนที่มากกวา 2 นาทขีึ้นไป                                   
มีคาความสอดคลองเทากับ 1 

1.2 การเคลื่อนท่ีตลอดเวลาในการเลน 5-10 นาท ีในการสรางจังหวะเพือ่ท่ี                  
จะเลนบอล มีคาความสอดคลองเทากับ 0.8   

1.3 การวิ่งสลบัการหยุดของผูเลนในการเคลื่อนที่รับบอลในพื้นทีต่างๆ                               
ของสนามแขงขันที่ใชเวลาติดตอกัน 2 นาทีขึ้นไป มีคาความสอดคลองเทากับ 0.8 

 
2. ความอดทนของกลามเนือ้ (Muscular Endurance) 
ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกีฬาฟตุซอล  

2.1 การสงบอลของผูเลนไปมาเพือ่สรางจงัหวะในการครอบครองบอลโดยการสง                      
ท่ีมีความแรง มีคาความสอดคลองเทากับ 0.8 

มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญดงันี้ 
1. การสงบอลของผูเลนไปมาเพือ่สรางจังหวะ และมีการเคลือ่นท่ีเปลีย่นตําแหนง                                    

ในการรับสงบอล  
2. การเปลี่ยนแปลงการเคลือ่นท่ีขึ้น-ลง อยางรวดเร็วจากจังหวะการเลน                          

จากการรุกเปนรับและจากจงัหวะรับไปเปนจังหวะรุกในระยะเวลา 3-5 นาท ี   
 

3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) 
ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกีฬาฟตุซอล   

3.1 ความแรงของการยิงประตูของผูเลนในแตละครั้ง มีคาความสอดคลองเทากับ 0.6                           
3.2 ความแรงของการสงบอลระยะไกลในแตละครั้ง มีคาความสอดคลองเทากับ 0.8                             
3.3 ความแรงของการขวางบอลของผูรักษาประตูในระยะไกล มีคาความสอดคลองเทา 

0.8       
มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญดงันี้    
1. การกระโดดหลบหลีกคูตอสู จากการพุงตัวสไลดขวางบอลโดยชอบของผูเลน 
2. การวิ่งออกไปชวยผูเลนอยางเร็วของผูรักษาประตู ซึง่กระทําอยางฉับพลัน           
 
4. พลังของกลามเนื้อ (Muscular Power)  
ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกีฬาฟตุซอล   

4.1 การขึ้นกระโดดโหมงบอล มีคาความสอดคลองเทากบั 1 
4.2 การกระโดดขึ้นปองกันบอลของผูรักษาประตู มีคาความสอดคลองเทากับ 1 
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5. ความเร็ว (Speed) 
 ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกีฬาฟตุซอล   

    5.1 การวิ่งดวยความเร็วเพือ่ไปรับบอลในระยะทาง 5-10 เมตร มีคาความสอดคลอง
เทากับ 0.8 

5.2 การเลี้ยงบอลดวยความเร็วเพือ่วิ่งไปยิงประตู มีคาความสอดคลองเทากับ 1 
5.3 ความเร็วในการวิ่งของผูรักษาประตขูณะออกมาปองกันการยิงของผูเลน                         

มีคาความสอดคลองเทากับ 1 
มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญดงันี้  
1. การเคลื่อนที่ดวยความเรว็เพื่อหนีการเขาประกบของคูตอสูดวย     

 
6. ความออนตัว (Flexibility)                                                                                
ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกีฬาฟตุซอล  

6.1 การกมตัวรับบอลของผูรักษาประตู มีคาความสอดคลองเทากับ 1         
6.2 การพุงตัวสไลดบอลของผูรักษาประตู มีคาความสอดคลองเทากบั 0.6      
6.3 การพุงตวัสไลดขวางบอลโดยชอบของผูเลนในการปองกัน มีคาความสอดคลอง

เทากับ 0.6    
มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญดงันี้ 
1. การเอี้ยวตัวเพื่อปดบอลของผูรักษาประต ู
2. การเหยียดแขน หรือขาเพือ่รับบอลหรือเพือ่ปองกันประต ู

                   
7. ความคลองตัว (Agility) 
ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกีฬาฟตุซอล   

7.1 การเลี้ยงบอลหลบหลีกเพือ่ทําการเปลี่ยนทศิทาง มีคาความสอดคลองเทากับ 1                     
7.2 การเคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทางในรูปแบบตางๆ ในการหลบหลีกคูตอสู                                

มีคาความสอดคลองเทากับ 1                                                                                             
7.3 การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีขึ้น-ลง อยางรวดเร็วจากจังหวะการเลน                      

จากการรุกเปนรับและจากจงัหวะ รับไปเปนจังหวะรุก มีคาความสอดคลองเทากับ 1                            
มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญดงันี้     
1. การเคลื่อนที่ไปขางหนา ถอยหลัง และการเปลี่ยนทศิทางไปดานซายและขวา            

อยางตอเนือ่งของผูเลน   
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อภิปรายผล 
จากผลการวจิยัเรื่องการวเิคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอลรุนอาย ุ              

ไมเกิน 18 ป ในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษา ครั้งที่ 30 แลวพบวา 
องคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายไมเกิน 18 ป ที่ผูวิจยั            

ไดวิเคราะห จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ ประสบการณในการเปนผูเลน ประสบการณ                  
ในการเปนผูฝกสอน ประสบการณในการเปนผูตัดสิน และจากการศึกษาเกมการแขงขันจริง                   
ซึ่งองคสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอล 7 องคประกอบไดแก ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular Endurance) ความอดทนของกลามเนื้อ (Muscular Endurance) 
ความแข็งแรงของกลามเนือ้ (Muscular Strength) พลังของกลามเนือ้ (Muscular Power) ความเร็ว 
(Speed) ความออนตัว (Flexibility) และความคลองตวั (Agility) และหลังจากนําไปใหผูเชี่ยวชาญ           
ไดวิเคราะหและลงความเหน็แลว ผูเชีย่วชาญทั้ง 5 คน มีความเห็นสอดคลองกับองคประกอบ
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายไมเกิน 18 ป ที่ผูวจิัยไดนําเสนอไปนั้น แสดงวา
องคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป ทั้ง 7 องคประกอบ 
เปนไปตามทีผู่วิจยัไดศึกษาและวเิคราะห เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ โดยสอดคลอง                       
การกีฬาแหงประเทศไทย (การกีฬาแหงประเทศไทย (2549: 42) 

จึงม่ันใจไดวา การจะสรางเสริมทีมฟตุซอลเยาวชนรุนอายุไมเกิน 18 ป ใหเข็มแข็ง                      
มีประสิทธิภาพในการเลนและการแขงขันมากขึ้นน้ัน ตองอาศัยองคประกอบสมรรถภาพและตวัช้ีวัด           
ท่ีไดผานการศึกษาวิจยัมาแลวจากงานวจิัยเรือ่งน้ี 

 
ขอเสนอแนะ 

1. งานวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิเคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกฬีาฟตุซอลเลมนี้                
สรางขึ้นมาเพื่อตองการทราบถึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่ใชในการเลนกีฬาฟตุซอล          
ในรุนอายุไมเกิน 18 ป ซ่ึงศึกษาจากตวัชี้วัดพฤติกรรมการเลนที่ผูวจิัยสรางขึ้นมา และควรมีการ
พฒันากับกฬีาชนิดอื่นๆ ทีล่ักษณะการเลนท่ีใกลเคียงกัน เชน ฟตุบอล, บาสเกตบอล เปนตน 

2. ควรมีการพฒันาเครือ่งมือท่ีใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือรูปแบบในการ
ฝกซอมทางดานสมรรถภาพทางกาย ใหมีความเหมาะสมในการสรางทีมนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุ             
ไมเกิน 18 ป 

3. จากผลการวิจยั ผูฝกสอนกีฬา ครผููสอนพลศึกษา และผูที่เกีย่วของ สามารถนาํ
องคประกอบที่ไดจากผลการวิจยัน้ี นําไปวัดสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตซอล เพือ่ใหทราบ
ผลของสมรรถภาพทางกายที่ชัดเจน เพือ่ใชในการวางแผนในการฝกซอม 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ในการวิเคราะหองคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลน้ัน                  

ควรมีการนําเอาตําแหนงของผูเลนมาเปนองคประกอบในการวเิคราะหเขามาเกีย่วของดวย 
เนื่องจากการแสดงพฤติกรรมในการเลนของผูเลนในแตละตําแหนงมีความแตกตางกัน 

2. เนื่องจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในเร่ืองสมรรถภาพทางกายในกีฬาฟตุซอล คอนขาง                
ท่ีมีจํานวนนอยมาก และจากกีฬาฟตุซอลเปนกีฬาที่ยังใหมอยู จึงควรที่จะมีการศึกษางานวจิัย                 
ในกีฬาชนิดอืน่ๆ ท่ีมีลักษณะในการเลนที่ใกลเคียงกันเพือ่ทําการศึกษาประกอบ 
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ภาคผนวก ก 
แบบวิเคราะหสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟตุซอลรุนอายุไมเกนิ 18 ป                                   

ในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย ประจาํป 2552 ครั้งท่ี 30 
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แบบวิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกาย 
ของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป 

องคประกอบ 
สมรรถภาพทางกาย 

ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกฬีาฟุตซอล 
ในขณะกาํการแขงขัน 

 
+1 

 
0 

 
-1 

ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิต
(Cardiovascular 
Endurance) 

 1. ระยะเวลาในการลงแขงขันของผูเลนแตละคน  
    ที่มากกวา 2 นาทีขึ้นไป                      
 2. การเคลือ่นที่ตลอดเวลาในการเลน 5-10 นาท ี  
    ในการสรางจังหวะเพือ่ท่ีจะเลนบอล                     
 3. การวิ่งสลบัการหยุดของผูเลนในการเคลื่อนที่รับบอล   
    ในพื้นที่ตางๆ ของสนามแขงขันท่ีใชเวลา 
    ติดตอกัน 2 นาทีขึ้นไป                   
ขอเสนอแนะ / ความคิดเหน็เพิม่เตมิ 
………………………………………..………………….. 
………………………….………………………………… 
……………………………………………………………    
…………………………………………………………… 
 

   

ความอดทน 
ของกลามเนือ้ 
(Muscular  Endurance ) 

1. การสงบอลของผูเลนไปมาเพือ่สรางจังหวะ         
   ในการครอบครองบอลโดยการสงที่มีความแรง           
2. การปองกนับอล 3-4 จังหวะของผูรักษาประตู          
   จากการยิงบอลดวยความเร็วและแรง           

ขอเสนอแนะ / ความคิดเหน็เพิม่เตมิ 
……………………..……….………….…………………
…..………………………….………………..……………
……....………….……..…….……………………………
………………………………………………….…………  
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องคประกอบ 
สมรรถภาพทางกาย 

ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกฬีาฟุตซอล 

ในขณะกาํการแขงขัน 

 
+1 

 
0 

 
-1 

ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ   
(Muscular  Strength) 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความแรงของการยิงประตูของผูเลนในแตละครั้ง         
2. ความแรงของการสงบอลระยะไกลในแตละครั้ง           
3. ความแรงของการขวางบอลของผูรักษาประต ู
   ในระยะไกล 

ขอเสนอแนะ / ความคิดเหน็เพิม่เตมิ       
…………………………………….……………………...   
………………………….………………………………....  
…………………………………………………………….   
…………………………………….…………….,,,,,,……  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

พลังของกลามเนื้อ    
(Muscular  Power) 

1. การขึ้นกระโดดโหมงบอล           
2. การกระโดดขึ้นปองกันบอลของผูรักษาประต ู

ขอเสนอแนะ / ความคิดเหน็เพิม่เตมิ           
…………………………………….……………………...   
……………………….…………………………………....  
…………………………………………………………….   

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ความเรว็   
(Speed) 

1. การวิ่งดวยความเร็วเพื่อไปรับบอลในระยะทาง  
   5-10 เมตร                                                   
2. การเลี้ยงบอลดวยความเร็วเพือ่วิ่งไปยิงประต ู          
3. ความเร็วในการวิ่งของผูรักษาประตูขณะออกมา         
  ปองกันการยิงของผูเลน                                    

ขอเสนอแนะ / ความคิดเหน็เพิม่เตมิ    
…………………………………….……………………....
....................................................................................
....................................................................................  
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องคประกอบ 
สมรรถภาพทางกาย 

ตัวชี้วัด / พฤติกรรมการเลนของนักกฬีาฟุตซอล 

ในขณะกาํการแขงขัน 

 
+1 

 
0 

 
-1 
 

ความออนตวั 
(Flexibility) 
 
 
 
 
 
 

1. การกมตัวรบับอลของผูรกัษาประตู                        
2. การพุงตวัสไลดบอลของผูรักษาประตู                      
3. การพุงตวัสไลดขวางบอลโดยชอบของผูเลน              
   ในการปองกัน 
ขอเสนอแนะ / ความคิดเหน็เพิม่เตมิ   
…………………………………….……………………...   
………………………….………………………………....  
…………………………………………………………….   
…………………………………….……………………..   

 
 
 

1 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคลองตัว   
(Agility) 

1. การเลี้ยงบอลหลบหลีกเพื่อทําการเปลีย่นทิศทาง        
2. การเคลื่อนท่ีเปลี่ยนทิศทางในรูปแบบตางๆ             
   ในการหลบหลีกคูตอสู                      
3. การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ขึ้น-ลง อยางรวดเร็ว       
   จากจังหวะการเลน จากการรุกเปนรับ และจากจังหวะ  
   รบัไปเปนจงัหวะรุก                                        

ขอเสนอแนะ / ความคิดเหน็เพิม่เตมิ        
…………………….……………….……………………...  
………………………….………………………………....  
…………………………………………………………….   
…………………………………….………………………  
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     ความคิดเห็นอื่นๆ…………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………….........................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 

ลงนาม………………………………………. 
 (……………………………………………..) 

                                                                                  ผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ  
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการลงความเห็น 
วิเคราะหองคประกอบ ของนักกีฬาฟุซอลรุนอายุไมเกิน 18 ป 

 
อาจารยชลชั ภิรมย     อดีตผูตัดสินฟตุบอลระดับ FIFA  

ผูจัดทําหลักสตูรฝกอบรมผูตัดสินฟตุซอล 
การกีฬาแหงประเทศไทย 
วิทยากรฝกอบรมผูตัดสินกฬีาฟตุบอล 

                                                             และฟตุซอล สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยฯ  
และการกีฬาแหงประเทศไทย 
รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร  

                                                             สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตสมุทรสาคร 
อาจารยสิทธิเดช นกแสง ผูจัดทําหลักสตูรการเรียนการสอนกีฬาฟตุซอล  
 กรุงเทพมหานคร                         
 ผูจัดทําหลักสตูรฝกอบรมผูฝกสอนกฬีาฟตุซอล 
 สํานักงานพฒันาการกีฬาและนันทนาการ 

นักวิชาการกฬีาประจําศูนยกีฬาเฉลิมพระเกียรต ิ
72 พรรษา   1                                                                     
วิทยากรฝกอบรมผูฝกสอนกีฬาฟตุซอล  
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยฯ                          
การกีฬาแหงประเทศไทย 

      และสํานักงานพฒันาการกีฬาและนันทนาการ 
อาจารยไมตร ีกุลบุตร    ผูฝกสอนฟตุซอลมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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อาจารยสมชาติ พทิักษวงศ   ผูฝกสอนทีมฟตุซอล เขต 10 กรุงเทพมหานคร 
ชุดควาแชมปกีฬานักเรียนนักศึกษา                        
แหงประเทศไทย คร้ังที่ 30 ประจําป 2552 
ผูฝกสอนทีมฟตุซอลโรงเรียนปทุมคงคา 

      อาจารยสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและ  
                                                            พลศึกษา โรงเรียนปทุมคงคา 

ผูฝกสอนฟตุซอลไทยแลนดลีก                                    
ทีมสโมสรกรุงเทพมหานคร ป 2551 
ผูฝกสอนทีมฟตุซอลไทยแลนดลีก                       
ทีมสโมสรจังหวัดสุราษฏรธานี ป 2552 

นายเกริกวิทย พงศศร ี        ผูชวยผูฝกสอนประจําทีมฟตุซอลทีมชาตไิทย  
ผูเชี่ยวชาญดานสมรรถภาพทางกาย                               
ในกีฬาฟุตซอลและนักวิชาการศึกษา   

                                                  สถาบันวจิัยและพัฒนาวิทยาศาสตร            
       และการออกกาํลังกาย 
                                                             มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล     นายปรเมศวร ฦาชา 
วนัเดือนปเกิด     12 มกราคม 2527 
สถานที่อยูปจจบุัน   111 หมูท่ี 1 ตําบลบานหัน                 
                                                             อําเภอเกษตรสมบรูณ จังหวัดชยัภูมิ   
   
 
ประวตัิการศึกษา 
           พ.ศ. 2540    ประถมศึกษาปที่ 6    

           จาก โรงเรียนบานตลาดอุดมวิทย 
           พ.ศ. 2543    มัธยมศึกษาปที่ 3 
                                                             จาก โรงเรียนบานหันวิทยา 
           พ.ศ. 2546                                     มัธยมศึกษาปที ่6 
                                                             จาก โรงเรียนภูเขยีว 
           พ.ศ. 2550  วทิยาศาสตรบัณฑิต วชิาเอกพลศึกษา 
                                                             จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
           พ.ศ. 2552                                     การศึกษามหาบณัฑิต สาขาพลศึกษา 
                                                             จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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