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การวจิยัครัง้น้ีมคีวามมุ่งหมายเพื่อพฒันาหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่

สาํหรบัเดก็ปฐมวยัโดยมจุีดมุ่งหมายเฉพาะเพือ่ 1) พฒันาและหาคุณภาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่
พฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยั 
แบบบันทึกการใช้หลักสูตรพลศึกษาโดยผู้สอน และแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดย
ผู้ปกครอง ซึ่งมคี่า   ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 1.00 ทุกรายการ และมคี่าความสอดคล้อง
เท่ากบั 0.80, 0.71, 0.63, 0.61ตามลําดบั และ 2) ศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อ
พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัสาํหรบัการสนทนากลุ่มเป็น
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนระดบัปฐมวยั นักกิจกรรมบําบัดสําหรบัเด็ก และอาจารย์ผู้สอน
ระดบัอุดมศกึษาสาขาวชิาปฐมวยั สาํหรบั   การทดลองใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดั
ใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรยีนจํานวน 470 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
คา่ความถี ่คา่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ทแีละซ ีผลการวจิยัพบวา่ 
1) หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัประกอบด้วยทักษะการ
เคลื่อนไหว 3 แบบ  คือ 1) การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ 2) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่                   
3) การเคลื่อนไหวแบบประสานสมัพนัธ์ของระบบประสาทกบักล้ามเนื้อ 2) ผลการใช้หลกัสูตรพล
ศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั พบว่า กลุ่มทดลองเป็นนักเรยีนอนุบาลเพศ
ชายและหญิงที่ได้รบัการฝึกทกัษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที่แบบเคลื่อนที่ และแบบประสาน
สมัพนัธข์องระบบประสาทกบักลา้มเนื้อมสีมรรถภาพทางกายดา้นการวิง่การกระโดด การเตะ และ
การขวา้ง แตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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The purposes of this research was to develop a physical education curriculum in 

order to develop gross muscle in early childhood which mainly aimed, first of all to develop 
and define the quality of the physical education curriculum to develop gross muscle in early 
childhood, a physical fitness test, a record by instructors’ on physical education for early 
childhood, and early childhood development evaluation form to be completed by parents. 
The content validity was equal to 1.00 and the consistency value was equal to 0.80, 0.71, 
0.63, and 0.61, respectively. Moreover, it was to understand the efficiency of physical 
education curriculum to develop gross muscle in early childhood. The samples for the focus 
group interview were the board of the institution, early childhood teachers, child 
occupational therapists, and early childhood tertiary lecturers. On the other hand, there 
were four hundred and seventy samples on experimentation with the physical education 
curriculum to develop gross muscle in early childhood. The data was analyzed through 
frequency, percentage, mean, standard deviation, a t-test and a z-test. The findings of this 
research were as follows: 1) The physical education curriculum to develop gross muscle for 
early childhood consists of three fundamental movement skills: Non-Locomotor movement, 
Locomotor movement, and Neuro muscle coordination movement. 2)  According to the 
results of the experiment on the physical education curriculum to develop gross muscle in 
early childhood found that the samples, the boys and girls from kindergarten schools trained 
in Non-Locomotor movement, Locomotor movement, and Neuro muscle coordination 
movement, physical efficiency in running, jumping, kicking, and throwing were different from 
the control group at a statistical significance of .05 

 



ปรญิญานิพนธ ์
เรือ่ง 

การพฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
ของ 

ศุภกร  บวัหยู ่
 

ไดร้บัอนุมตัจิากบณัฑติวทิยาลยัใหน้บัเป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูร 
ปรญิญาการศกึษาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาสขุศกึษาและพลศกึษา  

ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

 
           ….…..……………………………............................คณบดบีณัฑติวทิยาลยั 

        (ผูช้่วยศาสตราจารย ์นายแพทยฉ์ตัรชยั เอกปญัญาสกุล) 
       วนัที…่...เดอืน….….................พ.ศ. 2561 

 
 
อาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์                        คณะกรรมการสอบปากเปลา่ 
 
....................................................ทีป่รกึษาหลกั     .....................................................ประธาน 
(อาจารย ์ดร.พมิพา มว่งศริธิรรม)     (ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมบรูณ์ อนิทรถ์มยา) 
 
....................................................ทีป่รกึษารว่ม     .....................................................กรรมการ 
(อาจารย ์ดร.อนนัต ์มาลารตัน์)                           (อาจารย ์ดร.พมิพา มว่งศริธิรรม) 
 
                                                                .....................................................กรรมการ   
                                                                (อาจารย ์ดร.อนนัต ์มาลารตัน์) 
 
                                                                .....................................................กรรมการ                        
                                                                (อาจารย ์ดร.สาธนิ ประจนับาน) 

 



สารบญั 
 

บทที่ หน้า
      1 บทนํา……………................................................................................................... 1
           ภมูหิลงั............................................................................................................... 1
           คาํถามงานวจิยั................................................................................................... 4
           ความมุง่หมายของการวจิยั.................................................................................. 5
           ความสาํคญัของการวจิยั...................................................................................... 5
           ขอบเขตของการวจิยั........................................................................................... 5
           ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั............................................................ 5
           ตวัแปรทีศ่กึษา.................................................................................................... 7
           นิยามศพัทเ์ฉพาะ................................................................................................ 7
           กรอบแนวคดิการวจิยั.......................................................................................... 9
           ขอบเขตการวจิยั................................................................................................. 10
           สมมตฐิานการวจิยั.............................................................................................. 10
 
        2 เอกสารที่เกี่ยวข้อง.............................................................................................. 11
           ปรชัญาและแนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัการศกึษาปฐมวยั........................................... 11
           องคป์ระกอบของการศกึษาปฐมวยั...................................................................... 13
           แนวคดิการจดัการศกึษาปฐมวยั.......................................................................... 14
           จุดมุ่งหมายของการจดัการศกึษาปฐมวยั.............................................................. 19
           หลกัของการพฒันาเดก็ปฐมวยั............................................................................ 36
           ทฤษฎพีฒันาการของเดก็ปฐมวยั......................................................................... 38
           ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนการสอนของเดก็ปฐมวยั................................................ 52
           ประเภทของการประเมนิผล................................................................................. 61

 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง…………………………………………………………………... 65
           วจิยัในประเทศ.................................................................................................... 65
           วจิยัในต่างประเทศ.............................................................................................. 66
 
 
 
 
 



สารบญั (ต่อ) 
 

บทที่ หน้า
       3 วิธ ีการดาํเนินการวจิยั.......................................................................................... 71
           ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพข้อมูลพื้นฐานในการสร้างหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันา  
              กลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั…………………………………………… 71
           ระยะที ่2 สรา้งและทดลองใชห้ลกัสตูรพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัฯพลศกึษาเพื่อ  
              พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั................................................ 74
           ระยะที ่3 ศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสตูรพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัฯพลศกึษา 
              เพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั……………………………….. 81
 
      4 ผลการวิเคราะหข์้อมลู .......................................................................................... 85
           สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู............................................................. 85
           ผลการวเิคราะหข์อ้มลู................................................................................. 85
            
 
      5 สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ.................................................................. 101
           สรุปผล............................................................................................................... 103
           อภปิรายผล........................................................................................................ 105
           ขอ้เสนอแนะ....................................................................................................... 107
 
บรรณานุกรม.................................................................................................................. 109
 
ภาคผนวก....................................................................................................................... 112
 
ประวตัิย่อผ ูวิ้จยั.............................................................................................................. 181

 
 
 
 
 



บญัชีตาราง 
 

ตาราง หน้า
     1 ผลคะแนนเฉลี่ยความสามารถของผู้เรยีนกลุ่มทดลองนําร่อง (Pilot study) การใช ้ 
          หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั (n=35)……… 87
     2 แสดงการจําแนกกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองของนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล1 และ2  
          โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ที่ใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมดัใหญ่ 
          สาํหรบัเดก็ปฐมวยั  (n=470)………………………………………………………… 90
     3 แสดงการเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดั 
          ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัดา้นน้ําหนกัและสว่นสงูของนกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาล1และ2  
          ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม.่............................. 91
     4 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเดก็ปฐมวยัด้านการวิง่ก่อนและหลงัการ  
          ใช้หลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัของระดบั  
          อนุบาล1 (n=227)……………………………………………………………………. 92
     5 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัดา้นการกระโดดก่อนและหลงั  
          การใชห้ลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบั  
          อนุบาล1 (n=227).........................................................................................   93
     6 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัดา้นขวา้งก่อนและหลงัการใช ้
          หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล  
          1 (n=227)…………………………………………………………………………….   94
     7 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเดก็ปฐมวยัด้านเตะก่อนและหลงัการใช ้
          หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล  
          1 (n=227)…………………………………………………………………………….. 95
     8 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยัด้านวิง่ก่อนและหลงัการใช ้ 
          หลักสูตร พลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัของระดับ  
          อนุบาล2 (n=227)……………………………………………………………………. 96
     9 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัดา้นกระโดดก่อนและหลงัการ  
          ใช้หลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัของระดบั  
          อนุบาล 2 (n=227)…………………………………………………………………… 97
   10 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัดา้นขวา้งก่อนและหลงัการใช ้
          หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล  
          2 (n=227)…………………………………………………………………………….. 98
 



บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง หน้า
     11 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัดา้นเตะก่อนและหลงัการใช ้
            หลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัของระดับ  
            อนุบาล 2 (n=227)………………………………………………………………… 99
     12 แสดงผลการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองของกลุ่มทดลอง  
            เปรยีบเทยีบระหว่างก่อนและหลงัการใชห้ลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อ  
            มดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัของเด็กนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล1 และ2 โรงเรยีน  
            อนุบาลเชยีงใหม ่(n=50)………………………………………………………….. 100
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บญัชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ หน้า
      1 กรอบแนวคดิในการวจิยั……………………………………………………………… 9
      2 ขอบเขตของการวจิยั………………………………………………………………….. 10
      3 แผนภมูวิธิกีารประเมนิตามสภาพจรงิ......................................................................... 64
      4 แสดงการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่ 
           สาํหรบัเดก็ปฐมวยั…………………………………………………………………….  84
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมูิหลงั 
 ตามทีก่ระทรวงศกึษาธกิารประกาศใชแ้ผนพฒันาการศกึษา ฉบบัที ่สบิเอด็ ปี พ.ศ. 2555 
ถงึ 2559 เพื่อพฒันาประเทศใหส้มดุล และยงัยนืพรอ้มรบัการเปลีย่นแปลงของโลกในยุคศตวรรษที ่
21 อย่างไรก็ตามสถานการณ์การพัฒนาที่ผ่านมาส่งผลกระทบต่อสงัคมไทยในหลายประการ 
ประกอบดว้ย  1. โครงสรา้งประชากรมแีนวโน้มประชากรวยัสูงอายุเพิม่ขึน้ ประชากรวยัเดก็และวยั
แรงงานลดลง  2. คนไทยไดร้บัการพฒันาศกัยภาพทุกช่วงวยั แต่ยงัมปีญัหาดา้นสตปิญัญา คุณภาพ
การศึกษ าและมีพฤติกรรม เสี่ย งทางสุขภาพ  3 . ความปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สิน  
การแพรร่ะบาดของยาเสพตดิ และการเพิม่ขึน้ของการพนนั 4. สงัคมไทยเผชญิวกิฤตความเสือ่มถอย
ด้านคุณธรรม จรยิธรรม มีการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมที่หลากหลาย 5. สื่อมีอิทธิพลต่อการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของประชาชน 6. บรบิทการเปลีย่นแปลงในกระแสโลกก่อใหเ้กดิความรว่มมอื
ทางเศรษฐกิจทัง้ในระดับทวิภาคีและระดับพหุภาคีรวมทัง้ความร่วมมือในประชาคมอาเซียน  
(สาํนกังานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร: 2555)  
 จากสถานการณ์การพฒันาที่มผีลกระทบต่อสงัคมไทยเหน็ได้ว่าปญัหาด้านสุขภาพ และ
จํานวนประชากรวยัเด็กลดลงเป็นสิง่สําคญัอนัดบัต้นที่ต้องการการแก้ไขอย่างเร่งด่วน การจดัการ
เรยีนรูเ้พื่อพฒันาการของเดก็เลก็เป็นส่วนหนึ่งของแผนพฒันาการศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิาร 
ฉบบัที่ สิบเอ็ด ปี พ.ศ. 2555 ถึง 2559 ว่าด้วยการพฒันาศกัยภาพทุกช่วงวยั การศึกษาในช่วง
ปฐมวยัเป็นชว่งระยะเวลาทีส่าํคญัทีสุ่ดสาํหรบัการเรยีนรูข้องมนุษยเ์พราะการพฒันาสมองของมนุษยใ์นช่วงวยั
นี้จะพฒันาไปถงึรอ้ยละ 80 ของผู้ใหญ่ดงันัน้จงึควรจดัการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบัวยัของเดก็โดยให้เดก็เรยีนรู้
ผ่านการเล่น จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม ดแูลดา้นสขุนิสยัและโภชนาการเหมาะสมซึง่จะช่วยพฒันาศกัยภาพ
สมองของเขาได้อย่างเต็มความสามารถ และหลกัสูตรสถานศึกษาปฐมวยัมุ่งให้เด็กมีพฒันาทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปญัญาที่เหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  (กระทรวงศกึษาธกิาร 2546: 31) แต่ในสงัคมไทยปจัจุบนัเน้นจดัการเรยีนการสอน
เพือ่พฒันาศกัยภาพทางสมองเป็นหลกัใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาทางดา้นภาษาศาสตรว์ทิยาศาสตร ์
ตรรกศาสตร์ มีการแข่งขนัทางวิชาการสูงจนละเลยความสําคัญในการพัฒนาทางร่างกาย การ
เจรญิเตบิโตทีส่มวยั จนกใ็หเ้กดิปญัหาดา้นสุขภาพตัง้แต่ในวยัเดก็ ซึง่เหน็ไดจ้ากสภาพสงัคมทีม่กีาร
แข่งขนัในทุกๆดา้นส่งผลใหค้รอบครวัต้องวางรากฐานทางดา้นวชิาการใหแ้ก่บุตรหลานตัง้แต่ระดบั
ก่อนวยัเรยีน มีการส่งเสรมิให้เข้าเรยีนเพื่อปรบัความรู้ก่อนเข้าเรยีนในระดบัปฐมวยั มีผลทําให้
พฒันาการทางกลา้มเนื้อ ทกัษะในการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานของเดก็เป็นไปไดช้า้ไมเ่หมาะสมกบัชว่ง
วยัสง่ผลต่อการใชช้วีติในอนาคต 
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 การศกึษาปฐมวยั (Early childhood education) หมายถงึ การบรกิาร การดแูล และการให้
การศึกษาแก่เด็กจากแรกเกิดถึงอายุ 8 ปี โดยจดัเป็นการบูรณาการระหว่างการดูแลและการให้
การศกึษาแก่เด็กเข้าด้วยกนั เรยีกว่า Educare โดยการศึกษาปฐมวยัจะคลอบคุมถึงการดูแลเด็ก
ทารก การดูแลเด็กเล็ก และโรงเรยีนอนุบาล (Woodill; et.al.,1992: 14-15) สําหรบัประเทศไทย
การศกึษาปฐมวยัหมายถงึการดแูลและใหก้ารศกึษาแก่เดก็อายแุรกเกดิถงึ 6 ปี 
 รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนในระดบัปฐมวยั จาํแนกได ้3 รปูแบบ ดงัน้ี 
  รูปแบบที่ 1 การเรยีนการสอนแบบเน้นพฒันาการ หรอืการเตรยีมความพร้อมที่ให้
ความสาํคญักบัพฒันาการของเดก็ เป็นการจดัการเรยีนการสอนทีมุ่่งส่งเสรมิพฒันาการเดก็อย่างคล
อบคลุมทุกดา้นทัง้ทางรา่งกาย จติใจ สงัคม และปญัญา  
  รูปแบบที่ 2 การเรยีนการสอนแบบเน้นหน้าที่หรอืเน้นวชิาการ เป็นการจดัการเรยีน
การสอนทีมุ่ง่เน้นใหเ้ดก็อ่านออกเขยีนได ้คดิเลขเป็น  
  รูปแบบที่  3 การเรยีนการสอนแบบเน้นสถานการณ์หรอืตามอธัยาศยั เป็นการเรยีน
การสอนแบบอสิระ ผูป้กครองสามารถจดัการเรยีนการสอนเองได ้เป็นไปตามสทิธทิีก่ฎหมายกําหนด
ไว ้การเลอืกรูปแบบการเรยีนการสอนในระดบัประฐมวยันัน้ขึน้อยู่กบัความเชื่อ ปรชัญา และบรบิท
ของสงัคม ลกัษณะการจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนในแต่ละพื้นที่ ท้องถิ่น อาจแตกต่างกนั 
โรงเรยีนมอีสิระทางการศกึษาสามารถใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนของตนเองไดข้ึน้อยู่กบัความเชื่อ 
สถานการณ์ เหตุการณ์ และบริบทของสังคมนัน้ๆ การเรียนรู้เป็นกลไกของการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมของบุคคลทีห่มายถงึการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่ไดร้บั และ
ประสบการณ์นัน้เป็นสาเหตุของการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม เชน่ การสมัผสั หรอืเขา้รว่มในเหตุการณ์
ทัง้ทางตรงและทางออ้มซึ่งจะส่งผลต่อพฤตกิรรมการเปลีย่นแปลงของเดก็อย่างชดัเจน เรยีกว่าการ
เรยีนรู ้และการเรยีนรูน้ี้สามารถเกดิขึน้ไดทุ้กที ่ทุกเวลา ซึง่ม ีบุคคล และสิง่แวดลอ้ม เป็นสิง่เรา้ทีม่า
สรา้งเสรมิการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ การพฒันาดา้นสมองเป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั เพราะเป็นช่วง
วยัของพัฒนาการทางสมองอย่างรวดเร็ว มีการเสนอผลการวิจยัและแนวคิดใหม่ๆที่เชื่อว่าการ
สง่เสรมิใหเ้ดก็ไดเ้ล่น ไดจ้บั ไดป้ฏบิตั ิเป็นการพฒันาความงอกงามของเสน้ใยสมอง(Dendrite) และ
เซลลป์ระสาท (Neuron) ทาํใหเ้กดิการถ่ายทอดพลงัประสาททีร่วดเรว็ เป็นการเพิม่ประสทิธภิาพของ
สมองเด็ก (Sroufe, Cooper; & Dehart, 1992) และในช่วงวยัดงักล่าวความสามารถทางสมองจะ
สามารถปรบัเปลี่ยนได้ตามประสบการณ์ที่ได้รบั การเจรญิเติบโตของสมองจะพฒันาโดยลําดบั 
ในช่วง 3 ปีแรกการเชื่อมต่อใยประสาทจะเป็นไปอย่างรวดเรว็ เมื่ออายุ 5 ปี เสน้ใยประสาทจะหดสัน้ 
และสมบูรณ์เมือ่อาย ุ6 ปี ซึง่การกระตุน้การเรยีนรูใ้นชัน้อนุบาลจะทาํใหส้มองไดพ้ฒันาและทาํงานได้
อย่างเตม็ประสทิธภิาพ (Fisher. 2002: 4-5) การทํางานของสมอง มคีวามสมัพนัธก์บัการเรยีนรูท้ีม่า
จากประสบการณ์ในการเล่น และเป็นการสรา้งเสรมิปญัญาใหก้บัเดก็ เดก็ปฐมวยัเป็นวยัทีอ่ยู่ระหว่าง
การเจรญิเติบโตและมพีฒันาการมากขึ้นเป็นลําดบั ซึ่งจะเริม่จากสิง่ง่ายๆไปหาสิง่ที่ยาก และเพิม่
ความซบัซ้อนขึน้อย่างต่อเนื่องโดยการสะสมประสบการณ์ ซึ่งการเรยีนรูท้ี่ดเีดก็จะต้องเป็นผูล้งมอื
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ปฏบิตัดิว้ยตนเอง หลกัการน้ีเรยีกวา่ “การเรยีนรู”้ จอหน์ ดวิอี ้(John Dewey) กล่าววา่ การเรยีนรูม้า
จากประสบการณ์ที่เด็กได้ลงมอืกระทําด้วยตนเอง พฒันาการด้านร่างกายเป็นพฒันาการที่สําคญั
ดา้นหน่ึงของเดก็ปฐมวยั เพราะเป็นพฒันาการทีเ่สรมิสรา้งความมัน่ใจใหก้บัเดก็ เดก็มวีุฒภิาวะตาม
วยัทีส่มบูรณ์เกดิจากรา่งกายทีส่มบรูณ์และมสีมรรถนะทางร่างกายทีท่ดัเทยีมกบัผูอ้ื่น การทีเ่ดก็ไดร้บั
กิจกรรมพัฒนาทางกายที่ถูกต้องนอกช่วยจากสร้างเสรมิร่างกายให้แข็งแรงแล้ว ยงัช่วยให้เด็ก
เคลื่อนไหวและใชล้กัษณะท่าทางที่ถูกต้องในอนาคต ในช่วง 6 ปีแรกพฒันาการกล้ามเนื้อของเดก็
ปฐมวยัมีการเจรญิเติบโตและเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายอย่างชดัเจน เมื่ออายุเพิ่มขึ้นกระดูกและ
กลา้มเน้ือจะแขง็แรงขึน้ เดก็ผูช้ายจะมคีวามแขง็แรงของกลา้มเนื้อและขนาดของกลา้มเน้ือทีใ่หญ่กว่า
เด็กผู้หญิงเล็กน้อย แต่ความซับซ้อนและการใช้กล้ามเนื้อของเด็กผู้หญิงจะเหนือกว่าเด็กผู้ชาย 
กลา้มเนื้อใหญ่เป็นส่วนประกอบของร่างกายทีส่งัเกตไดง้่าย โดยสามารถดูไดจ้ากพฒันาการทีม่กีาร
เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงวยั เช่น ในวยัทารก การทํางานของกล้ามเนื้อมดัใหญ่คือการชนัคอ  
พลิกตัว คลาน คืบ นัง่ และตัง้ไข่ ช่วงอายุ 3 ปี กลไกการทํางานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่จะเพิ่ม
ความสมัพนัธ์กนัมากขึ้น เช่น การกระโดด การเล่นลูกบอลหรอืของเล่นที่มกีารเคลื่อนที่ ช่วงอาย ุ 
4 ถงึ 6 ปี ความซบัซ้อนในการเพิม่ความสมัพนัธ์ มคีวามสามารถทางกายทีค่ล่องแคล่วว่องไว เป็น
การกระตุ้นกล้ามเนื้อมดัใหญ่ ทําให้เกิดความแขง็แรง เช่น การเดิน การปีนป่าย เป็นต้น กีเซลล ์ 
(Gesell ) กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายว่าการเจริญเติบโตของเด็กจะแสดงออก เป็น
พฤตกิรรมดา้นต่างๆ สาํหรบัพฒันาการทางรา่งกายนัน้หมายถงึ การทีเ่ดก็แสดงความสามารถในการ
จดักระทํา กบัวสัดุ เช่น การเล่นลูกบอล การขดีเขยีน ซึง่เดก็ต้องใชค้วามสามารถของการใชส้ายตา
และกลา้มเนื้อมอื ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีต่อ้งอาศยัการเจรญิเตบิโตของระบบประสาทและการเคลื่อนไหว
ประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่สําคัญของเด็กในระยะนี้ ก็คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านการ
เคลื่อนไหว การทํางานของระบบประสาทกลา้มเน้ือ การพฒันาความสามารถในการควบคุมร่างกาย 
การบงัคบัส่วนต่างๆของร่างกายซึ่งณัฐกิา เพ็งลี อาจารย์สาขาวชิาพลศึกษา ภาควชิาพลศึกษา 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์กล่าววา่การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่แบ่งเป็น  
  1. การเคลื่อนไหวอยูก่บัท ี(Nonlocomotor Movement.)  
  2. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่(Locomotor Movement.)  
  3. การเคลื่อนไหวพรอ้มวสัดุอุปกรณ์ (Manipulative Movement.)  
  4. การเล่นเครือ่งเล่นสนาม (Playground Apparatus)  
 ซึง่สอดคลอ้งกบัการจดัการเรยีนการสอนในต่างประเทศทีใ่หค้วามสาํคญักบัการพฒันาดา้น
ร่างกายอย่างสมวยั เน้นการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน (Fundamental movement 
skills) ตวัอย่างการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในเด็กปฐมวยัของประเทศสงิคโปร์ เน้นให้
ผูเ้รยีนมกีารเคลื่อนไหวอยา่งถูกตอ้ง ทัง้แบบการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่เชน่ เดนิ วิง่ กระโดด ฮอฟ 
ควบมา้ ฯลฯ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กบัที ่เช่น การทรงตวั การก้ม การบดิเอี้ยวลําตวั การโยก การ
แกว่งแขนขา ฯลฯ และ การเคลื่อนไหวแบบมอุีปกรณ์กระกอบ เช่น การขวา้ง การรบั การเคาะ การ
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เตะ การตี การกลิ้ง ฯลฯ ซึ่งเป็นทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐานที่ผู้เรียนจําเป็นต้องใช้ใน
ชวีติประจาํวนั 
 การจดัการเรยีนการสอนในระดบัปฐมวยัของประเทศไทยในปจัจุบนัเป็นการจดัทาํหลกัสตูร
ของสถานศกึษาเองโดยสว่นใหญ่จะมตีารางกจิกรรมประจาํวนัทีค่ลายคลงึกนัหรอืมกีารเปลีย่นแปลง
เลก็น้อย โดยตารางแสดงกจิกรรมประจําวนัของนักเรยีนปฐมวยั ประกอบดว้ย กจิกรรมเสรเีล่นตาม
มุมอิสระ 20 นาที กิจกรรมเสริมประสบการณ์  30 นาที กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 30 นาท ี
รบัประทานอาหารว่าง 10 นาท ีกจิกรรมเล่นกลางแจง้ 30 นาท ีกจิกรรมหอ้งสมุด 10 นาท ีกจิกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ 20 นาที รับประทานอาหารกลางวัน 50 นาที นอนพักผ่อน 90 นาท ี
รบัประทานอาหารว่าง 10 นาท ีเกมการศกึษา 20 นาท ีจากตารางกจิกรรมประจําวนัเหน็ได้ว่าใน
หนึ่งวนัเดก็ปฐมวยัมกีจิกรรมการส่งเสรมิพฒันาการ การเคลื่อนไหวดา้นร่างกายประมาณ 40 – 60 
นาทตี่อวนัตามทีโ่รงเรยีนกําหนด ซึง่ในช่วงวยั 0-6 ปี เดก็จะสามารถเรยีนรูไ้ดจ้ากกจิกรรมทางกาย
และการพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่ กลา้มเนื้อมดัเลก็ การพฒันาสมองและสตปิญัญาเป็นการเรยีนรูผ้า่น
กจิกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย โดยผูว้จิยัพบว่าการจดัการเรยีนการสอนในระดบัปฐมวยั มกีารจดั
กจิกรรมที่ส่งเสรมิการเคลื่อนไหว และพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่ที่ให้ความสําคญักบัทกัษะทางการ
กีฬา และเด็กต้องได้รบัการพฒันาทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน(Fundamentals Movements 
Skills) ทีถู่กตอ้งเพือ่เป็นพืน้ฐานในการพฒันาการเคลื่อนไหวไปสูข่ ัน้สงูต่อไป 
 จากสภาพปญัหาและเหตุผลดงัที่กล่าวมาผู้วจิยัจงึสนใจและได้ทําการศึกษาการจดัการ
เรยีนการสอนระดบัปฐมวยั และพฒันาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั ซึ่งพบว่าการจดักิจกรรม
ส่งเสรมิพฒันาการกล้ามเนื้อมดัใหญ่ช่วยกระตุ้นพฒันาการทางสมองและสตปิญัญาควบคู่ของเดก็
ปฐมวยัไปได้พร้อมกัน โดยใช้กิจกรรมทางกายและกิจกรรมพลศึกษาเป็นสื่อในการจดักิจกรรม
สาํหรบัเดก็ปฐมวยัโดยกจิกรรมตอ้งมคีวามหลากหลายสนุกสนาน และเป็นกจิกรรมการพฒันาทกัษะ
การเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานทีเ่หมาะสมกบัชว่งวยั 
 
คาํถามวิจยั 
 การวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดต้ัง้คาํถามในการวจิยั ดงัน้ี 
 1. หลักสูตรพลศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่มี
องคป์ระกอบ และขัน้ตอนการจดัการเรยีนการสอนอยา่งไร 
 2. หลกัสูตรพลศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัที่พฒันาขึ้น เพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่ ทําให้
เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการของกลา้มเน้ือมดัใหญ่เพิม่ขึน้หรอืไม ่
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อศกึษาสภาพขอ้มูลพื้นฐานในการสรา้งหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 2. เพือ่สรา้งและพฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 3. เพื่อศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็
ปฐมวยั 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ี เป็นการศกึษาขอ้มูลเพื่อพฒันาหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดั
ใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั และส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตทางด้านร่างกายอย่างสมวยั และสามารถนํา
ขอ้มูลในงานวจิยัไปเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมสาํหรบัเดก็ปฐมศกึษาเพื่อพฒันาสมรรถภาพทาง
กายของผูเ้รยีนอย่างเหมาะสม อกีทัง้เป็นการยกระดบัการสอนพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัเพื่อใหม้ี
รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนทีช่ดัเจนสําหรบัการนําไปใชใ้นสถานศกึษาและเป็นตวัอย่างในการ
พฒันารูปแบบการเรยีนการสอนในสาขาวชิาที่มคีวามคล้ายคลงึและเกี่ยวขอ้งเพื่อให้เกดิประโยชน์
ทางการศกึษามากยิง่ขึน้ 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้น้ี เป็นการพฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็
ปฐมวยั ผูว้จิยัได้กําหนดขอบเขตของการวจิยัไว ้4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา ประชากร และ
กลุ่มตวัอยา่ง ระยะเวลาในการวจิยั และตวัแปรทีศ่กึษา ดงัน้ี 
 ด้านเนื้อหา 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการสร้างหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็ก
ปฐมวยัเพื่อพฒันาการสอนพลศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัที่อยู่ในวยัของการเจรญิเตบิโตและเป็นแบบ
แผนของการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษาในเดก็ปฐมวยั 
 ด้านประชากรและกล ุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยั 
  ผูว้จิยักาํหนดประชากรในการวจิยัครัง้น้ี ประกอบดว้ย 
       1. นกัเรยีนระดบัปฐมวยัในเขตจงัหวดัเชยีงใหม ่จาํนวน 19,453 คน (อาย ุ3-5 ปี)  
       2. ครผููส้อนระดบัปฐมวยัในเขตจงัหวดัเชยีงใหม ่จาํนวน 584 คน 
       3. ผูป้กครองนกัเรยีนระดบัปฐมวยัในเขตจงัหวดัเชยีงใหม ่ 
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 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  การววิจิยัในครัง้น้ีเป็นการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบั
เดก็ปฐมวยั โดยกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช ้แบ่งตามขัน้ตอนการวจิยั ดงัน้ี 
                ระยะที ่1 ศกึษาสภาพขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อ
มดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั โดยการศกึษาเอกสาร การสนทนากลุ่ม และการสมัภาษณ์ 
กลุ่มตวัอยา่ง ไดม้าโดยการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Selection) ประกอบดว้ย 
       1. ครผููส้อนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม ่จาํนวน 5 คน 
       2. ผูป้กครองนกัเรยีนระดบัปฐมวยัโรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหมจ่าํนวน 5 คน 
       3. นกัวชิาการดา้นการศกึษาปฐมวยั จาํนวน 2 คน 
       4. นกัวชิาการดา้นพฒันาการสาํหรบัเดก็ปฐมวยั จาํนวน 2 คน 
                ระยะที ่2 สรา้งหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั กลุ่ม
ตวัอยา่ง ประกอบดว้ย  
       1. ครผููส้อนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม ่จาํนวน 2 คน 
       2. นกัวชิาการดา้นการศกึษาปฐมวยั จาํนวน 1 คน 
       3. นกัวชิาการดา้นพฒันาการสาํหรบัเดก็ปฐมวยั จาํนวน 1 คน 
       4. กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการทดลองนําร่องนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 
จาํนวน 30 คน ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช้
ในการศกึษานํารอ่ง (Pilot study) 
                ระยะที ่3 ศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบั
เดก็ปฐมวยั ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบแบบเจาะจง (Purposive Selection) ประกอบดว้ย 
       1. ครผููส้อนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม ่จาํนวน 8 คน 
       2. เป็นนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม่จํานวน 
533 คน เทยีบกบัตารางขนาดกลุ่มตวัอย่างของทาโร ยามาเน่ ที่ระดบัความเชื่อมัน้ 95 % และค่า
ความคลาดเคลื่อนทีบ่วกลบ 5 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 222 คน  
       3. ผู้ปกครองนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลเชียงใหม่
จาํนวน 50 คน 
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ด้านระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยั 
 ผู้วิจยัได้กําหนดระยะเวลาในการวิจยัหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี 
 ระยะที ่1 ศกึษาสภาพขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั คอื ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 
 ระยะที ่2 สรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั คอื ภาค
เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 
 ระยะที่ 3 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั คอื ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 
 
ตวัแปรที่ศ ึกษา 
 การวจิยัหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั ตวัแปรทีใ่ชใ้น
การวจิยั ประกอบดว้ย 
 1. ตวัแปรอสิระ คอื หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 2. ตวัแปรตาม คอื ประสทิธภิาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบั
เดก็ปฐมวยั 
 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1. หล กัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒั นากล้าม เนื้ อม ดั ใหญ่ส ําหรบัเด ็กปฐมวยั  หมายถึง 
กระบวนการหรอืรปูแบบทีผู่ว้จิยัไดจ้ดัทาํขึน้ เพือ่สง่เสรมิการจดัการสอนพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั
เพือ่การพฒันาการกลา้มเน้ือมดัใหญ่ โดยอาศยัหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎตี่างๆทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่ใหเ้กดิ
ประสิทธิภาพในการสอนพลศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวยั และสามารถนําไปเป็นแบบอย่างให้ผู้อื่น
นําไปใชไ้ด ้โดยผูว้จิยัไดก้าํหนดขัน้ตอนการดาํเนินงานออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
              ระยะที่  1 ศึกษาสภาพข้อมูลพื้น ฐ าน ในการสร้างหล ักสูต รพลศึกษาเพื่อพัฒ นา
กล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

 ข ัน้ที่ 1 ศกึษาเอกสาร การสมัภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม สภาพขอ้มลูพืน้ฐานของ
หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั  

 ข ัน้ที่ 2 ออกแบบร่าง โครงสร้างหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเน้ือมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั  

 ข ัน้ที่ 3 ศึกษาทฤษฎี หลกัการ การสอนพลศึกษาสําหรบัหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อ
พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
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                ระยะที่ 2 สร้างและทดลองใช้หลกัสูตรพลศึกษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัฯพลศึกษาเพื่อ
พฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

 ข ัน้ที่ 4 ขัน้ตอนการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็
ปฐมวยั 

 ข ัน้ที่ 5 การหาคุณภาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบั
เดก็ปฐมวยั 

 ข ัน้ที่ 6 ทดลองนําร่อง (Pilot study) เพื่อหาคุณภาพของหลักสูตรพลศึกษาเพื่อ
พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
                       ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิภาพของหลกัสูตรพลศึกษาสาํหรบัเด ็กปฐมวยัฯพล
ศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

 ข ัน้ที่ 7 การใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 ข ัน้ที่ 8 การวเิคราะห์ประสทิธภิาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดั

ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
2. กล้าม เนื้ อม ดั ใหญ่ หมายถึง กล้ามเน้ือแขนขา การทรงตัว ทําให้เด็กสุขภาพด ี

แขง็แรง คล่องแคล่ว ทะมดัทะแมงเล่นกฬีาไดด้เีป็นการเคลื่อนไหวสว่นต่างๆ ของรา่งกาย ไดแ้ก่ การ
วิง่ การคลาน การกระโดด การทาํกจิกรรมพละต่างๆ พอ่แมค่วรใหโ้อกาสเดก็ออกกําลงักายนอกบา้น
โดยเป็นสถานทีท่ีป่ลอดภยั เชน่ ปีนปา่ย เล่นเครือ่งเล่น โยน-รบั-เตะฟุตบอล 

3. พฒันาการ หมายถงึ กระบวนการเปลีย่นแปลงดา้นวุฒภิาวะ (maturity) ของอวยัวะ
ระบบต่างๆและตัวบุคคล ทําให้เพิ่ม ความสามารถของบุคคลให้ทําหน้าที่ต่างๆได้อย่างมี
ประสทิธภิาพสงูขึน้ ทําสิง่ทีย่ากและซบัซอ้นยิง่ขึน้ได ้ตลอดจนการเพิม่ ทกัษะใหม่และความสามารถ
ในการปรบัตวัในภาวะใหมข่องบุคคลนัน้ 

4. เด ็กปฐมวยั หมายถึง เด็กที่มอีายุ 3-6 ปี ที่กําลงัศกึษาในระดบัการศกึษาก่อนวยั
เรยีน (อนุบาล 1-3) 

5. การเคลื่อนไหว หมายถงึ การควบคุมประสาทและกลา้มเน้ือใหม้ขียบัเคลื่อนทีต่าม
คําสัง่ โดยอาศัยทักษะตามธรรมชาติต่างๆในการเคลื่อนไหว โดยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท คอื  

5.1 การเคลื่อนไหวแบบไมเ่คลื่อนที ่(Non-Locomotor Movements) 
5.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่(Locomotor Movements) 
5.3 การเคลื่อนไหวแบบประสานสมัพนัธข์องระบบประสาทกบักลา้มเน้ือ  

(Neuro muscle coordination movement) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
การสร้างหลกัสูตรพลศึกษาเพ่ือพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรับเดก็ปฐมวยั ในคร้ังน้ี  
 

Input 

ศกึษาเอกสาร 
(Document) 

สนทนากลุ่ม 
(Focus Group )

สมัภาษณ์ 
(Interview )

OutPut 

- ทฤษฎพีฒันาการ (Theory) 
- แนวคดิในการจดัการศกึษาสาํหรบั
เดก็ 
- สภาพปัญหาการจดัการเรยีนการ
สอน 
- แนวทางการจดัหลกัสตูรพลศกึษา
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

องค์ความรู้ทางด้านการจดัหลกัสตูรพลศกึษาสาํหรับเด็กปฐมวยั  -หลกัสตูรตน้แบบพลศกึษาสาํหรบั
เดก็ปฐมวยั

หลกัสตูรตน้แบบพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
(Curriculum Draft) 

-หลกัสตูรพลศกึษาสาํหรบัเดก็
ปฐมวยัทีผ่่านการทดลองนําร่องและ
ปรบัปรุง 

ทดลองนําร่อง 
(Pilot Study) 

ปรบัปรุง
(Adjust Curriculum) 

หลกัสตูรตน้แบบพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
(Curriculum Draft) 

ทดลอง 
(Experiment) 

เผยแพร่หลกัสตูร 
(Publish Curriculum) 

-หลกัสตูรพลศกึษาสาํหรบัเดก็
ปฐมวยัทีผ่่านการทดลอง 
-การเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย 
(Body Composition Changes) 
-ทกัษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills 
Development) 

-หลกัสตูรพลศกึษาสาํหรบัเดก็
ปฐมวยัฉบบัสมบรูณ์ 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
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    ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยอาศยัแนวคิดการผสานแนวคิด หลกัการ และทฤษฎีต่าง ซ่ึงอยูภ่ายใตค้วาม
เช่ือในเร่ืองการเรียนรู้ของเด็กข้ึนกบัพฒันาการทางร่างกายว่าการเจริญเติบโตของเด็กจะแสดงออกเป็น
พฤติกรรมดา้นต่าง มาเป็นพื้นฐานในการพฒันารูปแบบซ่ึงจะนาํไปสู่การเรียนรู้ในอนาคต ดงัน้ี 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ขอบเขตของการวจิยั 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 ภายหลงัการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั นกัเรยีน

มพีฒันาการของกลา้มเนื้อมดัใหญ่เพิม่ขึน้กวา่ก่อนทดลอง 

Outcome 

- การเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย (Body 
Composition Change) 

- การพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อ
มดัใหญ่ (Motor Skill Development) 

ทดลอง 
(Experiment)

ทดลองนํารอ่ง  
 (Pilot Study)

หลกัสูตรต้นแบบ  
(Curriculum Prototype)

ศึกษาเอกสาร  
(Document 

สนทนากล ุ่ม  
(Focus Group) 

สมัภาษณ์  
(Interview) 

Output 

หลักสูตร 
- หลกัการ 
- จดุมุง่หมาย 
- ระยะเวลา 
- ภมูิหลงั 
- สือ่ในหลกัสตูร 
- โครงสร้าง 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

  
 ในการวิจยัครัง้น้ี ผู้วจิยัได้ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกับการพฒันา
หลกัสูตรพลศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั เพื่อส่งเสรมิพฒันาการกล้ามเนื้อมดัใหญ่ ผลจากการศกึษา
ผูว้จิยัไดท้าํการจดัแบ่งหวัขอ้ของรายละเอยีดต่างๆ ดงัน้ี 

 1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 
  1.1 ปรชัญาและแนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัการศกึษาปฐมวยั 
  1.2 พฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
  1.3 ทฤษฎพีฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
  1.4 ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนการสอนของเดก็ปฐมวยั 
  1.5 การวดัและการประเมนิทางการศกึษาของเดก็ปฐมวยั 
 2. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  5.1 งานวจิยัในประเทศ 
  5.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 
ปรชัญาและแนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกบัการศึกษาปฐมวยั 
 สงัคมปจัจุบนัความตอ้งการในการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัเพิม่มากขึน้เป็นเงาตาม
ตวัทัง้น้ี เพราะภาวะทางเศรษฐกจิและสภาพทางสงัคม ซึ่งพ่อแม่จะตอ้งออกไปทํางานนอกบา้น ทํา
ใหพ้่อแม่ต้องส่งลูกเขา้โรงเรยีนอนุบาลหรอืสถานรบัเลี้ยงเดก็เรว็ขีน้ การจดัสถานรบัเลี้ยงเดก็หรอื
โรงเรยีนอนุบาลที่มปีระสทิธภิาพ จะช่วยในการแก้ปญัหาของสงัคม เป็นการแบ่งเบาภาระพ่อแม ่
และยงัมสีว่นชว่ยในการพฒันาเดก็อยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมอกีดว้ย  
 จากคํากล่าวของสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2522: บทนํา) ที่ว่า “ได้มี
การตื่นตวัเกีย่วกบัการจดัการศกึษาปฐมวยัในต่างประเทศมาเป็นเวลานานแลว้ โดยจากผลงานวจิยั
เกีย่วกบัการจดัการศกึษาในรอบยีส่บิปีทีผ่า่นมา ชีใ้หเ้หน็ถงึความสาํคญัของเดก็ในช่วงหา้ปีแรกของ
ชีวิตว่า เป็นระยะที่สําคญัมากต่อ การวางรากฐานบุคลิกภาพของชีวิตมนุษย์” ซึ่งจากข้อความ
ดงักล่าว แสดงใหเ้หน็ว่าเราควรหนัมาพจิารณาถงึ การจดัการศกึษาในระดบันี้กนัอย่างจรงิจงั และ
หาวธิกีารในการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ในวยันี้อยา่งเหมาะสม 
 “เดก็ปฐมวยั (Early Childhood)” เป็นคําที่เราใช้เรยีกเดก็ตัง้แต่ปฏสินธจินถงึ 6 ปี ซึ่งอยู่
ในวยัทีคุ่ณภาพของชวีติทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญากําลงัเริม่ตน้พฒันาอย่างเตม็ที ่
(Massoglia. 1977: 3) ซึ่งคณะกรรมการดําเนินการวิจยั “การจดับริการศูนย์เด็กก่อนวยัเรยีน" 
(สาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ 2522: 8) ไดร้ะบุเอาไวใ้นรายงานผลการวจิยัดงักล่าว
วา่ “เดก็ปฐมวยั" หมายถงึ 
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 1. เดก็ทีอ่ยูใ่นศนูยโ์ภชนาการเดก็ หรอืสถานรบัเลีย้งเดก็กลางวนั หรอืศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
หรอืทีเ่รยีกวา่ศนูยเ์ดก็ก่อนวยัเรยีน 
 2. เดก็ทีเ่รยีนในชัน้อนุบาล 1 และ 2 ในโรงเรยีนอนุบาลของรฐับาลและเอกชน รวมทัง้เดก็
ทีเ่รยีนในชัน้อนุบาล 1 และ 2 ในโรงเรยีนอื่นใดที่เปิดชัน้อนุบาล 1 และ 2 หรอืชัน้เดก็เลก็เป็นส่วน
หน่ึงของโรงเรยีน ซึง่ โดยทัว่ไปเดก็จะมอีายปุระมาณ 3 - 6 ปี 
 “การจดัการศกึษาปฐมวยั" หมายถงึ การจดัการศกึษาสําหรบัเดก็ที่มอีายุตัง้แต่แรกเกิด
จนถงึ 6 ปี ซึ่งการจดัการศกึษาดงักล่าวจะมลีกัษณะพเิศษทีแ่ตกต่างไปจากระดบัอื่น ๆ ทัง้น้ีเพราะ
เดก็ในวยันี้เป็นวยัทีส่าํคญั ต่อการวางรากฐานบุคลกิภาพและการพฒันาทางสมอง การจดัการศกึษา
สาํหรบัเดก็ในวยันี้มชีื่อเรยีกต่างกนัไปหลายชื่อ ซึ่งแต่ละโปรแกรมกม็วีธิกีารและลกัษณะในการจดั
กจิกรรมซึง่มจุีดมุง่หมายทีจ่ะชว่ยพฒันาเดก็ใน รปูแบบต่าง ๆ 
 การจดัการศกึษาปฐมวยัควรมสีว่นชว่ยใหเ้ดก็เกดิพฒันาการและการเรยีนรูอ้ยา่งเตม็ที ่ซึง่
แนวคดิในการจดัการศกึษาสําหรบัเดก็ในวยันี้ทุกรูปแบบควรมสี่วนสําคญัดงัที่มาสโซเกลยี กล่าว
เอาไวด้งัน้ี 
 1.  เป็นการส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ทุกดา้น นับตัง้แต่แรกเกดิจนเริม่เขา้เรยีนในระบบ
โรงเรยีน 
 2.  วางพืน้ฐานทางสขุภาพอนามยัใหก้บัเดก็ตัง้แต่ตน้ รวมทัง้เดก็ทีม่ขีอ้บกพรอ่ง 
 3.  สิง่แวดลอ้มทางบา้นควรมสีว่นชว่ยใหเ้ดก็เจรญิเตบิโต และมพีฒันาการในทุกๆ ดา้น 
 4.  พอ่แมค่วรเป็นครคูนแรกทีม่คีวามสาํคญัต่อลกู 
 5.  อทิธพิลจากทางบา้นควรมผีลต่อกระบวนการในการพฒันาเดก็ 
 ในอดีตที่ผ่านมา เรามกัจะละเลยไม่ได้ให้ความสําคญัต่อการจดัการศึกษาในเด็กวยันี้
เท่าที่ควร แต่ในระยะหลงัๆ นักการศกึษาและนักจติวทิยา รวมทัง้ผู้เชี่ยวชาญในวงการต่างๆ ได้
เลง็เหน็ถงึความสําคญัของการจดัการศกึษาสําหรบัเดก็ในวยันี้มากขึน้ ทัง้น้ีเพราะจากการคน้ควา้
และวจิยัพบว่า การปลูกฝงัทศันคต ิค่านิยม และบุคลกิภาพ รวมทัง้การสง่เสรมิการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็
จะทาํไดด้ทีีสุ่ดในชว่งนี้ซึง่เป็นวยัตน้ของชวีติ ดงัที ่เบนจามนิ บลูม (อตญิาณ์ ศรเกษตรนิ.2543: 72-
74; อ้าฃอิงจาก บุญชม ศรีสะอาด. 2537; Bloom. 1976: 18) กล่าวว่า 50% ของสติปญัญาของ
มนุษยจ์ะเริม่พฒันา ขึน้ในชว่ง 4 ปีแรกของชวีติ และอกี 30% จะพฒันาขึน้ในชว่งต่อ ๆ ไป ดงันัน้จงึ
ถึงเวลาแล้วที่เราควรจะหันมา พิจารณาถึงหลกัสูตรและวธิีการที่เหมาะสมในการจดัการศึกษา
สาํหรบัเดก็ในวยันี้  
 การศกึษาปฐมวยัมคีวามสําคญัต่อประเทศชาตมิาก ดงัปรากฏใหเ้หน็ในพระราชบญัญตัิ
การศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 ในมาตราที ่18 ที่ระบุใหม้กีารจดัการศกึษาปฐมวยัและสถานพฒันา
เด็กปฐมวัย(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2542: 12) นอกจากนั ้นสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้จดัตัง้ “สถาบันแห่งชาติเพื่อการศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวยั”  
พ.ศ.2542 ขึน้พรอ้มทัง้ประกาศว่า “การศกึษาปฐมวยั คอื การสรา้งคน สรา้งชาต”ิ (คณะกรรมการ
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งานวจิยัและพฒันาอนุบาลศกึษา ฝา่ยการศกึษาในโรงเรยีนของอคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ.2543 : 2) 
นกัการศกึษาไฮมส ์(Hymes) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของการศกึษาปฐมวยัว่า “การทีค่รสูอนไดด้นีัน้
จําเป็นต้องศึกษาเด็ก” ยิ่งกว่านัน้ งานวิจยัที่เกี่ยวกับพฒันาการทางสมองของมนุษย์ยงัเน้นถึง
ความสําคญัของการศึกษาปฐมวยัโดยเฉพาะในช่วง 5 ปีแรกของชีวติว่า เป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุด
สําหรบัการเรยีนรู ้และเดก็จําเป็นต้องได้รบัการดูแล เอาใจใส่จากพ่อแม่ หรอืผู้ดูแลตัง้แต่แรกเกดิ
โดยการใหค้วามรกั การโอบกอด สมัผสั พดูคุย และเล่นกบัเดก็เพือ่ใหส้มองของเดก็ไดร้บัการพฒันา
อย่างเตม็ทีต่ามศกัยภาพ (นภเนตร ธรรมบวร. 2544: 9-10) จะเหน็ไดว้่า การเขา้ใจพฒันาการเดก็
ส่งผลดตี่อตวัผูส้อนหลายประการ ผลดปีระการหนึ่งคอื ช่วยใหค้รูเขา้ใจกระบวนการเรยีนรูข้องเดก็
ไดด้ยีิง่ขึน้ และสามารถวางแผนหลกัสตูรการเรยีนการสอน ไดเ้หมาะสมกบัเดก็แต่ละคนไดม้ากขึน้ 
 เมื่อกล่าวถึงคําว่า “การศึกษาปฐมวัย” โดยทัว่ไปจะหมายถึงการจัดการศึกษาที่มี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงต่อพฒันาการในเดก็ตัง้แต่แรกเกดิจนถงึอายุ 8 ปีหรอืชัน้
อนุบาล 3 การจดัการศึกษาสําหรบัเด็กในที่นี้รวมถึงการจดัการศึกษาแบบเป็นทางการ(Formal 
group settings) และการจดัการศึกษาแบบไม่เป็นทางการ (Informal group settings) ด้วยเพราะ
การเรยีนรูข้องเดก็ในช่วงวยัดงักล่าวถอืเป็นรากฐานของการเรยีนรูใ้นอนาคต (Petersen. 1996: 6; 
Gestwicki. 1999: 3; Bredekamp,1987: 3; Gordon; & Williams-Browne, 1995: 5) อย่างไรกต็าม 
สําหรบัในประเทศไทยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้กล่าวถึง “เด็กปฐมวยั”  
ว่าหมายถงึเดก็ในช่วงอายุระหว่าง 0-5 ปี (เดก็ตัง้แต่แรกปฏสินธถิงึอายุ 5 ปี 11 เดอืน 29 วนั) และ
รปูแบบการจดัการศกึษาปฐมวยัสามารถทําไดใ้น 3 รูปแบบ คอื การศกึษาในระบบ การศกึษานอก
ระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต.ิ2543: 10) 
 องคป์ระกอบของการศึกษาปฐมวยั 
 นีร ์– จาร์นีพฟ (Nir-Jarniv) (มหาวทิยาลยัศรนีครนีทรวโิรฒ. 2532: กร.1 /2523) ได้ให้
ขอ้คดิวา่ การศกึษาปฐมวยัควรมอีงคป์ระกอบทีส่าํคญั 3 ประการ ทีค่วรพจิารณา คอื 
 1. ตวัเดก็ ในเรื่องนี้ครแูละผูท้ีเ่กีย่วขอ้งควรมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัความคดิรวบยอดของตวั
เดก็ กล่าวคอื ควรเขา้ใจถงึจติวทิยาพฒันาการ ธรรมชาตขิองเดก็ และเขา้ใจถงึพฒันาการในการคดิ
และความตอ้งการของ เดก็โดยควรคาํนึงถงึวา่ 
  1.1  เดก็ทุกคนมคีวามเหมอืนกนั คอื มกีารพฒันาการไปตามขัน้ตอน มคีวามตอ้งการ 
(Needs) และมคีวามกระตอืรอืรน้ (Curiosity) เหมอืนๆ กนั 
  1.2  เด็กทุกคนมีความแตกต่างกัน  กล่าวคือ ทุกคนจะมีภูมิหลังและพื้นฐาน 
(Background) ไมเ่หมอืนกนั 
  1.3  เดก็ทุกคนตอ้งการมเีพือ่น 
 ในการจดัหลักสูตรสําหรบัเด็กปฐมวัยจึงควรจัดให้สอดคล้องกับตัวเด็กโดยคํานึงถึง
พฒันาการของเดก็ทัง้ 4 ดา้น คอื ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา และคาํนึงถงึว่าเดก็จะ
มคีวามแตกต่างระหวา่งบุคคล 
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 2. พ่อแม่ (Parent) ในการจดัการศึกษา ควรคํานึงถึงว่าพ่อแม่เป็นครูคนแรกและเป็น
แบบอย่างใหแ้ก่ลูก พ่อแม่เป็นบุคคลคนแรกที่ลูกรูจ้กั เป็นผูป้ลูกฝงัความคดิและพฒันาบุคลกิภาพ 
ตลอดจน ค่านิยมต่างๆ ของสงัคม จากการวจิยัพบว่าการนําพ่อแม่เขา้มามสี่วนในการใหก้ารศกึษา
กบัลูก ทําใหก้ารศกึษาสาํหรบัเดก็ดยีิง่ขึน้ นอกจากน้ียงัไดม้กีารใหก้ารศกึษาแก่พ่อแม่ในการอบรม
เลีย้งดแูก่ลูกใหม้ากขึน้ จงึเป็นสิง่ทีน่่าคดิว่าทําอย่างไรเราจงึจะสามารถช่วยใหพ้่อแม่ซึง่เป็นบุคคลที่
สําคญัยิ่งของลูกได้เข้าใจ และมีส่วนร่วมในการให้การอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาแก่ลูก เป็น
แบบอย่างทีด่แีก่ลูกอย่างแทจ้รงิ ดงันัน้ในการจดัการศกึษาจงึควร มกีารรวมเอาพ่อแม่เขา้ไวใ้นการ
จดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ดว้ย 
 3. ตัวครู(Teacher) ความหมายของครูในที่นี่ หมายรวมไปถึงผู้ดูแลเด็ก  พี่ เลี้ยง 
ศกึษานิเทศก์ และบุคลากรอื่นๆ ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัการอบรมเลี้ยงดูและใหก้ารศกึษากบัเดก็ ใน
การจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั ครแูละบุคคลต่างๆ ทีก่ล่าวมาเป็นบุคคลทีม่คีวามสาํคญัต่อการ
อบรมเลีย้งดแูละใหก้ารศกึษากบัเดก็ ดงันัน้บุคคลเหล่าน้ีจงึควรมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการจดั
การศกึษาสาํหรบั เดก็ในวยันี้ดว้ย 
 แนวคิดของการจดัการศึกษาปฐมวยั 
 แนวคดิเกี่ยวกบัการจดัการศกึษาปฐมวยัเริม่ต้นมาเป็นเวลานานแล้ว นับตัง้แต่สมยักรกี
และโรมนั โดยพลาโต (Plato) อรสิโตเตลิ (Aristotle) และนักปรชัญาอกีหลายท่านในสมยันัน้ที่ได้
เลง็เหน็ความสําคญัของเดก็ในช่วง 6 ปีแรกของชวีติ จากแนวคดิของนักปรชัญาต่างๆ เหล่าน้ี เป็น
พืน้ฐานทีส่าํคญัต่อการจดัการศกึษาปฐมวยั ในสมยัต่อมา ดงัน้ี 
 ฟรอสทและคสิซงิเจอร ์(Frost; & Kissinger) ไดร้วบรวมแนวคดิทีส่าํคญัของนกัปรชัญาใน
สมยัต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนสาํหรบัเดก็ปฐมวยัเอาไวด้งัน้ี  
 พลาโต (Plato) มองการศกึษาว่าเป็นการเตรยีมคนเพี่อรกัษาประเทศชาต ิเขาเชื่อว่ารฐั
ควรเตรยีมเดก็ตัง้แต่เดก็ทารกเพี่อให้พรอ้มที่จะสนองความต้องการของประเทศ ส่วนอรสิโตเติล 
(Aristotle) มองการศกึษาว่าเป็น สทิธขิองส่วนบุคคลทีค่วรไดร้บั แนวคดิของเขาเชื่อว่าควรใหบ้า้น
และโรงเรยีนมสี่วนในการเลี้ยงดูบุตร เขาเชื่อว่าเดก็อายุก่อน 7 ปี ควรไดร้บัการดูแลทีบ่า้น โดยแม่
และพยาบาล 
 มาร์ติน ลูเธอร์ (Martin Luther.) เป็นนักปฏิรูปศาสนาคริสต์นิกายโปรเตสแตนต์ ใน
ศตวรรษที่ 6 ที่ประเทศเยอรมนั แนวคดิของเขามสี่วนกระตุ้นทางด้านการเมอืง เศรษฐกจิ สงัคม 
และการศกึษา ในส่วนที่เกี่ยวกบัการจดัการศกึษาปฐมวยั เขาเชื่อถงึความสําคญัของครอบครวัว่า
เป็น สถาบนัทีส่าํคญัขัน้มลูฐาน ทีจ่ะมสีว่นสาํคญัต่อการใหก้ารศกึษาแก่บุตร โดยออกมาในรปูการให้
การศกึษาแก่พอ่ แม ่ศนูยแ์มแ่ละเดก็ บา้นรบัเลีย้งเดก็ และการศกึษาสาํหรบัครอบครวั 
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 จอหน์ อมอส คอมมวินิอุส (John Amos Comenius) เป็นนกัปรชัญาชาวกรกีในศตวรรษที ่
17 ทีป่รากฎในหนงัสอืชือ่ “The Great Didactic” เขาไดเ้สนอแนวคดิเกีย่วกบับนัไดทางการศกึษาว่า 
ควรเริม่ตน้ทีโ่รงเรยีนทีบ่า้น คอื การเรยีนกบัแม่ซึง่เป็นบุคคลแรกทีม่คีวามสาํคญัยิง่ในช่วง 6 ปีแรก
ของชวีติ และควรเขา้โรงเรยีนหลงัจากนัน้คอืในช่วงอาย ุ6 - 12 ปี และเขา้โรงเรยีนลาตนิในช่วงอาย ุ
12 - 18 ปี และเขา้มหาวทิยาลยัในช่วงอายุ 18 - 24 ปี เขาได้เขยีนหนังสอืขึ้นอกีเล่มชื่อ “Visible 
World” ซึง่เป็น หนังสอืทีใ่ชภ้าพเล่มแรกทีใ่ชส้อนเดก็ และเขายงัไดเ้สนอหนังสอืต่าง ๆ ทีเ่หมาะสม
กับความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ โดยแนวคิดของเขาปรากฎในหนังสือชื่อ “School of 
Infancy” ซึ่งเป็นที่มาของการให้การศึกษาแก่เด็กทารก โดยใช้สิง่ของง่ายๆ มาใช้สอน เช่น พืช 
ตน้ไม ้สตัว ์สว่นต่างๆ ของร่างกาย การแยกความมดืความสว่าง ส ีทศิทาง ฟารม์ ถนน ทุ่งนา และ
สอนความสุภาพ ความเชื่อฟงั และลกัษณะนิสยัต่างๆ ดว้ย นอกจากนี้ เขายงั ไดใ้หค้วามสาํคญัของ
เดก็ในแง่การคดิและเชื่อว่า “การเล่น” จะเป็นเครื่องมอืในการพฒันาสุขภาพและอารมณ์ขนั และจะ
เป็นหนทางในการสรา้งความเป็นจรงิใหแ้ก่ชวีติของเดก็ เขาไดเ้สนอวธิกีารในการสรา้งความเคารพ
ในตวัเองโดยการแทรกอารมณ์ขนัเขา้ไปในทุกบทเรยีน โดยเรยีกว่า “อารมณ์ขนักบัความสว่าง” 
(Humor; & Lightness) เขาเชื่อว่าครูทีม่คีวามสามารถจะสามารถทําใหเ้ดก็อยากเรยีนโดยไม่มกีาร
บังคับในด้านเน้ือหา แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนของเขาคือการให้เด็กได้ปฏิบัติจริง  
คอื “สอนใหเ้รยีนรูโ้ดยการเขยีน รอ้งเพลงโดย การรอ้งเพลง และการใชเ้หตุผลโดยการหาเหตุผล" 
ซึ่งจากแนวคิดของเขากลายมาเป็นพื้นฐานที่สําคญัของแนวคิดทางการศึกษาของ จอห์น ดิวอี ้ 
นักการศกึษาที่สําคญัที่รูจ้กักนัดใีนความคดิที่ว่า "การเรยีนรูโ้ดยการปฏบิตัคิอืการเรยีนรูท้ี่แท้จรงิ 
(Learning by doing)“ 
 ฌอง ฌาค รุสโซ (Jean Jacques Rousseau) เป็นนักปรชัญาชาวฝรัง่เศส ซึ่งได้เน้น
ความสําคญัของเดก็ในแง่ความเป็นมนุษย์ เขาได้ต่อสูเ้พื่อให้เดก็ได้รบัสทิธแิละการเอาใจใส่อย่าง
แท้จรงิ จากผลงานของเขาซึ่งตพีมิพ์ในปี 1762 ชื่อ “Emile” เป็นรากฐานที่สําคญัต่อการศกึษาถงึ
พฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ อาจเรยีกไดว้่ารุสโซเป็นตน้กําเนิดของจติวทิยาเดก็ เขาชีใ้หเ้หน็
ว่าพฒันาการของเดก็ม ี4 ขัน้ตอน คอืขัน้แรกไดแ้ก่ช่วง 5 ปีแรกของชวีติ ซึ่งรุสโซเน้นความสําคญั
ของกจิกรรมทีส่่งเสรมิ พฒันาการทางดา้นร่างกาย ส่วนขัน้ที ่2 คอืช่วงอายุ 5 - 12 ปี เดก็จะเรยีนรู้
ได้ดจีากการได้รบัประสบการณ์ตรง และจากการสํารวจสิง่แวดล้อม แนวคดิของรุสโซเป็นพื้นฐาน
ของเปสตาลอซซี่ โฟรเบล ดิวอี้ และเปียเจต์ ซึ่งเป็นนักปรชัญาและ นักจติวทิยาที่ทําการศึกษา
เกีย่วกบัเดก็ก่อนวยัเรยีนในระยะต่อมา 
 โจฮนั เปสตาลอซซี ่(Johann Pestalozzi) เป็นนักการศกึษาชาวสวสิ ซึง่ไดศ้กึษาความไม่
เทา่เทยีมกนัของเดก็ทีม่ฐีานะยากจนและมาจากพืน้ฐานทางวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั และหาแนวทาง
ในการช่วยเหลอืเดก็เหล่าน้ี เขาไดห้าแนวคดิต่าง ๆ โดยเฉพาะไดร้บัพืน้ฐานทางความคดิมาจากรุส
โซโดยนํามาใช้ ในการจดัการเรยีนการสอน เปสตาลอซซี่เชื่อว่าเด็กทุกคนมคีวามสามารถและมี
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ความแตกต่างส่วนบุคคลในเรื่องความสนใจ ความตอ้งการ และความสามารถในการเรยีนรู ้แนวคดิ
ของเขาไดก้ลายมาเป็นพืน้ฐานของการจดัโครงการ Head Start และ Home Start ในทุกวนัน้ี 
 เฟดเดอรคิ โฟรเบล (Friedrich Froebel) นกัปรชัญาการศกึษาชาวเยอรมนั ไดต้ัง้โรงเรยีน
อนุบาลสําหรบัเด็กอายุระหว่าง 3 - 8 ปี ขึ้นในหมู่บ้านเล็กๆ แห่งหนึ่งชื่อ Thuringian ในเมือง 
Blackenburg ประเทศเยอรมนี โดยอาศยัพื้นฐานทางความคิดของเปสตาลอซซี่ การเริม่ต้นของ 
โฟรเบล ถอืว่าเป็นจุดเริม่ต้นของการศกึษาปฐมวยัอย่างแท้จรงิ โฟรเบลเรยีกโรงเรยีนอนุบาลของ
เขาว่า Kleinkinderbeschaftigungaustalt ต่อมาเรยีกสัน้ๆ ว่า “Kindergarten” ซึ่งแปลว่า “สวนเดก็" 
ไม่ใช่โรงเรยีน โดยพยายามจดัสภาพสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนใหเ้ป็นธรรมชาตมิากทีสุ่ดใหเ้หมอืนกบั
เด็กเล่นอยู่ในสวนไม่ได้มาโรงเรียน โดยเขาจะเน้นกิจกรรมของเด็ก เพราะเชื่อว่าเด็กทุกคนมี
ความสามารถอยู่ภายใน และจะแสดงออกถา้ไดร้บัการสนบัสนุน จากการตัง้โรงเรยีนอนุบาลของโฟร
เบลพบว่า นักเรยีนจะสามารถเรยีนไดด้ใีนสงัคมทีเ่ขามคีวามสุข นอกหอ้งเรยีน โรงเรยีนอนุบาลทีด่ี
ควรมจุีดมุ่งหมายเฉพาะเพื่อพฒันาเดก็โดยอาศยัวธิกีารในการใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหว และแสดงออก
โดยอาศยัการเข้าสงัคมกบัเด็กอื่น ๆ เป็นแนวทางโดยใช้ปรชัญาการศึกษาปฐมวยัของโฟรเบล  
มหีลกัการ 3 ประการ คอื 
  1.  เดก็ในฐานะทีเ่ป็นมนุษย ์ในฐานะทีเ่ป็นมนุษยเ์ดก็ควรไดร้บัการพฒันาอย่างเตม็ที ่
และไดร้บัความสาํเรจ็จากการมสีว่นสมัพนัธท์างสงัคม 
  2.  การเล่น ควรเป็นทัง้หวัใจที่สําคญัของการพฒันาเด็ก เพราะการเล่นเป็นสิง่ที่มี
คุณคา่ดว้ยเป็นกจิกรรม ทีบ่รสิทุธิ ์และเป็นหวัใจสาํคญัของกจิกรรมสาํหรบัเดก็ 
  3.  โรงเรยีนอนุบาลซึ่งเป็นสงัคมของเดก็ ควรมสี่วนช่วยไม่ให้เดก็ถูกจํากดัวงอยู่กบั
ประเพณีหรอืระเบยีบต่างๆ มากจนเกนิไป 
 จากหลักสูตรของโฟรเบลซึ่งได้แนวคิดมาจากรุสโซและเปสตาลอซซี่ โฟรเบลเน้นว่า 
“การศกึษา ควรเป็นการพฒันาความสนใจ และกระตุน้ใหเ้ดก็มคีวามสนใจต่อสิง่ต่างๆ โดยครูเป็นผู้
เสนอแนะให”้ โฟรเบล เน้นใหเ้ดก็ไดท้าํกจิกรรมต่างๆ ทีเ่ป็นขัน้ตอน และอุปกรณ์ทีส่าํคญัของเขาคอื 
"การเล่น" ซึง่เขาจะเรยีก เครื่องเล่นของเขาว่า “ของขวญั” (Gifts) มปีระมาณ 30 ชุด ซึง่ประกอบไป
ดว้ยลูกบอลของเล่น ทรงกระบอก กรวย และไมบ้ลอ็ก โดยใหเ้ดก็ได้ทดลองถอื หยบิ จบั นับ แบ่ง 
วดั ฯลฯ “ของขวญั” ของโฟรเบล ซึ่งเขยีนเอาไวใ้น หนังสอืชื่อ “The Education of Man” (Froebel. 
1877 อ้างองิจาก Frost; & Kissinger. 1975: 22 - 23 และอ้างองิจากเอกสารอดัสําเนาของ สมใจ 
ทพิยช์ยัเมธา. “ชุดของขวญัโฟรเบล”, มปป.)  
 ชุดของขวญัของโฟรเบล (Gifts) มจุีดมุ่งหมายที่จะพฒันาทกัษะดงัต่อไปน้ี และแบ่งเป็น
ประมาณ 30 ชุด ซึง่พอจะสรุปได ้ดงัน้ี 
 1.พัฒนาทักษะทางด้านร่างกาย  (Bodies) ของขวัญประกอบด้วยลูกบอลขนาด
เสน้ผา่ศนูยก์ลาง 1.5 นิ้ว ผกูดว้ยไหมพรมสตี่างๆ 6 ส ีมสีแีดง เหลอืง เขยีว น้ําเงนิ มว่ง สม้ ลกูบอล
เหล่าน้ีมสีายยาวตดิอยู่สาํหรบัใหเ้ดก็จบัไดแ้ละแกว่งเล่นไปมาไดต้ามใจชอบ และมขีนาดใหญ่ขนาด
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เดก็กาํเอาไวใ้นมอืได ้ลกูบอลนี้ใชเ้ป็นเครื่องเล่นงา่ยๆ สาํหรบัล่อใหเ้ดก็ สงัเกตดวูา่ครทูาํอากปักริยิา
อะไรอยู่ แลว้ใหบ้อกเป็นคําพูดโดยการบอกทีม่คีําคลอ้งจองขนัๆ ประกอบพอใหเ้ขา้ใจ และเมื่อเดก็
ชอบใจกนํ็าเอาไปทอ่งจาํได ้ฯลฯ 
 การเล่นเครื่องเล่นดงักล่าวโฟรเบลจะเน้นระเบียบในการเตรยีมตวั และขัน้ตอนในการ
ปฏบิตั ิตลอดจน การเกบ็ของเล่นอย่างถูกวธิ ีพรอ้มทัง้กําหนดเวลาของกจิกรรมต่างๆ ประจําวนัไว้
อย่างแน่นอน กจิกรรมอื่นๆ ที่สําคญัอกีอย่างหน่ึงคอื นิทาน โฟรเบลได้แต่งนิทานสําหรบัเดก็เป็น
เรื่องของสตัวเ์ลี้ยงทีม่ชีวีติและความเป็นอยู่ เหมอืนคน ขณะเดยีวกนักใ็หเ้ดก็รกัธรรมขาตขิองสตัว์
โดยการรอ้งเพลงและทําท่าเลยีนแบบ ซึ่งเดก็ ๆ ชอบมาก และ มคีวามเพลดิเพลนิตลอดเวลาทีม่า
โรงเรยีน (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต.ิ 2523: 99 - 100) 
 แนวคดิของโฟรเบลไดม้ผีูนํ้าไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ก่อนวยัเรยีน
ในระยะต่อมาอย่างกวา้งขวาง โดยแพร่หลายไปในหลายๆ ประเทศ และเป็นแนวทางในการกําหนด
ปรัชญาการศึกษา ของการศึกษาในวัยนี้  และเป็นต้นแบบของการจัดโรงเรียนอนุบาล 
(Kindergarten) ในปจัจุบนั 
 มาเรยี มอนเตสซอรี่ (Maria Montessori.) เป็นนักมานุษยวทิยา แห่งมหาวทิยาลยัโรม 
ประเทศอติาล ีผูซ้ึ่งอุทศิเวลาให้กบัการศกึษาของเดก็สลมัและเดก็ปญัญาอ่อน เธอได้คดิหาวธิกีาร
สอนแบบเอกัตภาพบุคคล (Individualized Instruction) และยงัได้เน้นวิธีการจดัสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ และจิตวิทยาที่จะช่วยในการเจริญเติบโตของเด็ก จนเด็กสามารถปรบัตัวให้เข้ากับ
สิง่แวดล้อมได้ วธิกีารของเธอคอืการคํานึงถงึพฒันาการของเดก็เป็นสําคญั โดยมุ่งส่งเสรมิให้เดก็
พฒันาความสามารถและความสนใจของตน อย่างเตม็ที ่โดยครูจะตอ้งจดัโปรแกรมการศกึษาใหก้บั
เดก็โดยการเตรยีมสิง่แวดล้อมใหก้บัเดก็โดยใช ้“วสัดุ ประกอบการสอน (Didactic Materials)”และ
ชุดการสอนของมอนเตสซอรีย่งัเป็นที่นิยมใชจ้นถงึทุกวนันี้ อกีประการหนึ่งคอืมอนเตสซอรีเ่น้นถงึ
ความสาํคญัของ “การศกึษาโดยใชป้ระสาทสมัผสั (Sensory)” ซึง่อุปกรณ์ต่างๆ ทีเ่ธอสรา้งขึน้จะเป็น
การฝึกประสาทสมัผสัทัง้สิ้น แนวคดิน้ีสอดคล้องกบั ความคดิของเปียเจต์ ซึ่งเน้นว่าการให้เดก็ทํา
กจิกรรมเกีย่วกบัการเคลื่อนไหวจะเป็นพืน้ฐานเพื่อวดัผลของพฒันาการทางสตปิญัญา แนวคดิและ
ทฤษฎขีองมอนเตสซอรีท่ีม่อีทิธพิลต่อการศกึษาระดบัอนุบาลทุกวนัน้ี คอื 
    1. ทฤษฎีความเป็นอิสระในการเลือกกิจกรรม มอนเตสซอรี่เสนอว่า ครูควรเปลี่ยน
บทบาทจากผูท้ีม่หีน้าทีใ่นการสอนแต่อย่างเดยีวมาเป็นผูส้งัเกตการณ์ (Observer) และเป็นผูจ้ดัหา
อุปกรณ์และอาํนวยความสะดวก ต่าง ๆ ใหเ้ดก็ (Facilitator) และคอยสงัเกตดวูา่เดก็จะทาํอะไรบา้ง 
    2. ความเชื่อในเรื่อง “อสิรภาพทางการศกึษา” (Auto Education) โดยเน้นให้ผู้เรยีนมี
อสิระในการเลอืกกจิกรรมทีต่นสนใจ เธอไดเ้สนออุปกรณ์การศกึษาใหเ้ดก็ไดเ้ล่น ซึ่งเป็นจุดเริม่ต้น
ของ “อุปกรณ์ทางการศกึษา (Didactic Materials)" ในปจัจุบนั 
    3. การฝึกการรบัรู ้การฝึกการรบัรูค้วรเป็นทกัษะเบื้องต้นของการอ่าน การเขยีน และ
การสอนคาํ 
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      4. ควรใหก้ารศกึษาแก่พ่อแม่ การใหก้ารศกึษาแก่พ่อแม่ควรเป็นสิง่ทีส่าํคญัในการให้
ศกึษาแก่เดก็ โดยใหพ้อ่แมม่คีวามรูด้า้นสุขภาพอนามยั วธิกีารในการอบรมเลีย้งดเูดก็ ฯลฯ 
  จอห์น ดวิอี้ (John Dewey.1859-1952) เป็นนักปฏริูปการศกึษาชาวอเมรกินั โดยปฎริูป
การศึกษาจากระบบเก่าเป็น “ระบบก้าวหน้า” หรอืการศึกษาแบบพิพฒันาการ (Progressivism)  
ดิวอี้เป็น นักคิดและนักปฏิบัติ เขาเชื่อว่า "การศึกษา" คือกระบวนการของชีวิตที่ดําเนินไป
ตลอดเวลา ไมใ่ชก่ารเตรยีมการ เพีอ่อนาคต แนวคดิของเขามสีว่นคลา้ยกบัมอนเตสซอรี ่
 "โรงเรยีน" ในความคิดของดิวอี้ควรทําหน้าที่เป็นสงัคมขนาดเล็กที่จะช่วยฝึกพื้นฐาน
ประชาธปิไตยในแงก่ารอยู่ร่วมกนั ความร่วมมอื การตดัสนิใจ และการแกป้ญัหาต่างๆ ร่วมกนั ฯลฯ 
นอกจากน้ีการสอนให้คนมทีกัษะในการดํารงชวีติควรเป็นจุดประสงค์ที่สําคญัในหลกัสูตร ทกัษะ
เหล่าน้ีไดแ้ก่ การตดัสนิใจ การคดิอย่าง สรา้งสรรค ์การแกป้ญัหา การประเมนิผล และการตระหนัก
ในสิง่ต่างๆ 
 จากปรชัญาการศกึษาของดวิอี้จะนํามาสู่การเตรยีมประสบการณ์ในโรงเรยีนอนุบาลหรอื
สถานรบัเลี้ยงเดก็ในแง่ทีใ่หเ้ดก็เรยีนรูเ้รื่องราวและมปีระสบการณ์เกี่ยวกบัสงัคม โดยเน้นว่าใหเ้ดก็
กระทําในสิง่ที่ตนสนใจ เขา เชื่อว่าประสบการณ์เรยีนรูท้ี่จดัใหก้บัเดก็ควรมคีวามต่อเนื่อง และการ
เรยีนรูจ้ะเกดิขึน้เมื่อเดก็มสีว่นรว่มใน กจิกรรมอย่างกระฉบักระเฉง (Actively Involved) และเดก็ควร
มอีสิรภาพในการเรยีน คําพูดที่ว่า "การเรยีน โดยการกระทํา (Learning by Doing)" เป็นปรชัญาที่
สําคญัของเขา ดวิอี้เป็นนักการศกึษาที่มวีธิกีารคดิแบบวทิยาศาสตร ์คอือาศยัเหตุผลและขอ้มูลใน
การวเิคราะห์สิง่ต่างๆ และต้องมกีารตัง้สมมตฐิานก่อนจะตดัสนิใจ เขาเชื่อว่าการพฒันาสตปิญัญา
ของเดก็จะต้องฝึกให้เดก็คดิแบบวทิยาศาสตร์และอย่างมรีะบบ แนวคดิของดวิอี้ที่มตี่อการศกึษา
ปฐมวยั ไดแ้ก่ 
     1. การศกึษาไมใ่ชเ่ป็นการเตรยีมการเพือ่ชวีติ แต่เป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชวีติ  
     2. การเรยีนรูจ้ะเป็นผลผลติจากการทํากจิกรรมซึง่จะแสดงถงึความสนใจของเดก็ โดย
เน้น “การให ้เดก็เป็นศนูยก์ลางของการเรยีนรู”้ 
     3. การให้อิสรภาพในการเรียนจะเป็นพื้นฐานของพัฒนาการการดํารงชีวิตแบบ
ประชาธปิไตย 
 จากแนวคดิเกี่ยวกบัการจดัการศกึษาสําหรบัเดก็ก่อนวยัเรยีนที่กล่าวมาของนักปรชัญา
การศึกษาต่างๆ พบว่ามคีวามคล้ายคลึงกนัในหลายประการ เช่น มุ่งให้เด็กเกิดอิสรภาพในการ
เรยีนรู ้และเป็นประสบการณ์ตรงทีเ่ดก็ไดล้งมอืปฏบิตั ิคน้ควา้ ทดลองดว้ยตนเอง ซึง่แนวคดิของนกั
การศกึษาต่างๆ ไดม้ผีูป้ระยุกตม์าใชใ้นการจดัการศกึษาปฐมวยัในปจัจุบนัอย่างกวา้งขวางในหลาย
รูปแบบ ดงัพอจะสรุปพื้นฐานและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยัตามที่ ภรณี คุรุรตันะ (2523: 1) 
รวบรวมหลกัการจดัการศกึษาปฐมวยัวา่ควรมุง่พฒันาเดก็ใน 3 ประการ ดงัน้ี 
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     1. ความเสมอภาคทางโอกาส เดก็ทุกคนไม่ว่าจะมาจากที่ใด สงัคมใดจะมคีวามเสมอ
ภาคเท่าเทียมกนัในการที่จะได้รบัการพฒันาในระดบัปฐมวยั เพื่อให้เจรญิเติบโตไปสู่ความเป็น
พลเมอืงด ีมคีุณภาพ โดยเฉพาะเด็กในชนบท ในถิ่นสลมั หรอืเด็กที่อยู่ในครอบครวัที่ยากไร้ควร
ได้รบัการพจิารณาช่วยเหลอืเป็นพเิศษ เพื่อใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาตามแนวทางเช่นเดยีวกบัทีเ่ดก็
ในเมอืงไดร้บั 
     2. การพฒันาศกัยภาพของเดก็ มนุษยทุ์กคนมศีกัยภาพหรอืความสามารถอยู่ภายใน
ตวัซึง่ตดิตวัมา แต่กําเนิด ศกัยภาพต่างๆ เหล่าน้ีสามารถพฒันาได ้และจะสามารถนําออกมาใชเ้พื่อ
ได้รบัการกระตุ้นทัง้จากสิง่เร้าภายนอกและแรงจูงใจภายในตวัเอง การศกึษาสําหรบัเด็กในวยันี้
จะต้องพยายามดงึเอาศกัยภาพของเดก็ แต่ละคนออกมา และพฒันาศกัยภาพนัน้ใหเ้จรญิงอกงาม
สมบรูณ์ 
     3. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นธรรมชาตขิองมนุษย ์
เด็กแต่ละคน ซึ่งมคีวามแตกต่างกนัตามคุณสมบตัิประจําตวัและสิง่แวดล้อมที่ได้รบั การจดัการ
ศกึษาจะตอ้งตระหนกัถงึหลกัความจรงิน้ี การตระหนักถงึธรรมชาตขิองมนุษยใ์นเรื่องความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลจะเป็นพืน้ฐานในการวางแนวทางพฒันาเดก็ตามลกัษณะเฉพาะของเขา และเป็นการ
พยายามเขา้ถงึตวัเดก็แต่ละคนดว้ย 
 จดุมุ่งหมายของการจดัการศึกษาปฐมวยั 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สํานักนายกรฐัมนตร ี(2524 : 336) ได้ตัง้
คณะอนุกรรมการดําเนินงานวจิยัเรื่องรูปแบบศูนย์เด็กก่อนวยัเรยีนหรอืศูนย์เด็กปฐมวยั และได้
กาํหนดจุดมุง่หมายของ การจดัการศกึษาปฐมวยัเอาไวด้งัต่อไปน้ี 
     1. เพื่อส่งเสรมิพฒันาการทางกายของเดก็อย่างเต็มที่ เพื่อจะได้เป็นพลเมอืงไทยที่มี
อนามยัสมบรูณ์ แขง็แรง 
     2. เพื่อสง่เสรมิพฒันาการทางบุคลกิภาพ อารมณ์ และสงัคมของเดก็ เพือ่ใหเ้ป็นผูใ้หญ่
ทีม่สีขุภาพสมบรูณ์ มคีวามเขม้แขง็ทางจติใจทีจ่ะเผชญิอุปสรรคและอนัตรายได ้
     3. เพือ่ใหเ้ดก็มนีิสยัขยนั แขง็แรง ซื่อสตัย ์มรีะเบยีบวนิยั ประหยดั สะอาด 
     4. เพือ่สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคด์า้นต่าง ๆ 
     5. เพือ่เชือ่มโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งบา้นกบัโรงเรยีนหรอืศูนยเ์ดก็ก่อนวยัเรยีนในการ
สง่เสรมิ พฒันาการดา้นต่าง ๆ  
     6. เพื่อตระหนักในปญัหาความเบีย่งเบนของพฒันาการเสยีแต่แรก และใหด้ําเนินการ
ต่อไปอยา่งเหมาะสม  
 ปรชัญาการศกึษาและแนวคดิดงักล่าวเป็นสิง่ทีค่รูและผูท้ีม่สี่วนเกี่ยวขอ้งควรพจิารณาถงึ
ในการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
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              ลกัษณะกิจกรรมการเรียนการสอนเดก็ปฐมวยั 
 สิง่มชีวีติทุกๆอย่างไม่ว่าจะประกอบดว้ยเซลล์ๆ เดยีว หรอืหลายเซลลก์ต็ามขบวนการของ
การเปลีย่นแปลงมกัจะเกดิขึน้อยา่งสมํ่าเสมอ หากการเปลีย่นแปลงเป็นไปอยา่งมรีะเบยีบและราบรื่น 
อวยัวะต่างๆ ย่อมเกดิประสทิธภิาพในการทาํงานเพือ่ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างด ี
การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้อาจกล่าวได้ว่าเป็นการพฒันาการ เราอาจจะสงัเกตการณ์พฒันาการได้ใน
ทุกๆช่วงของชวีติ ซึง่การพฒันาการจะมขีึน้ตัง้แต่ก่อนการเกดิ คอืตัง้แต่เริม่การปฏสินธ ิระหว่างตวั
สะเปอรม์ของพอ่กบัไขข่องแม ่ฉะนัน้ถา้เราเขา้ใจถงึกระบวนการพฒันาการต่างๆกจ็ะทาํใหเ้ราเขา้ใจ
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและการแสดงออกของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
พฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
 พฒันาการของเดก็จะเกดิขึ้นและเป็นไปตามวยัโดยธรรมชาต ิแต่อย่างไรกต็าม ปจัจุบนั 
นกัจติวทิยามคีวามคดิว่าการพฒันาตามวยัของเดก็นัน้หากปล่อยใหเ้ป็นไปเองตามธรรมชาต ิกย็่อม
เป็นไปได ้แต่หากผูใ้หญ่ตอ้งการทีจ่ะใหพ้ฒันาการของเดก็เป็นไปอย่างถูกตอ้งตามแนวทางทีค่วรจะ
เป็น และใหพ้ฒันาการไม่เรว็หรอืชา้เกนิไปแล้ว พ่อแม่ผูป้กครองควรมบีทบาทในการช่วยส่งเสรมิ
พฒันาการที่พงึประสงค์และระงบัยบัยัง้พฒันาการที่ไม่พงึประสงค์ได้ ซึ่งผลที่ได้ก็คอื การที่จะได้
พลเมอืงดตีามทีส่งัคมต้องการ ตวัอย่างเช่น เราจะเหน็ไดว้่าคนญี่ปุ่นก่อนสงครามโลกครัง้ที ่2 และ
หลงัสงครามใหม่ ๆ จะมลีกัษณะร่างกายเตีย้เลก็ พอหลงัสงครามแลว้ สกัระยะหนึ่งจนถงึปจัจุบนัจะ
เหน็ได้ว่า คนญี่ปุ่นมรี่างกายที่สูงใหญ่กว่าเดมิมาก ทัง้น้ีเนื่องจาก ทางรฐับาลญี่ปุ่นได้รณรงค์ให้มี
การเสรมิอาหารที่มีประโยชน์ในการเจรญิเติบโตให้เด็ก พร้อมทัง้ ให้มีการออกกําลงักายอย่าง
สมํ่าเสมอ จงึทาํใหค้นญี่ปุน่รุ่นหลงัมพีฒันาการทางรา่งกายอย่างเตม็ทีร่่างกายเตบิโตมากกว่าคนรุ่น
ก่อน ตวัอย่างนี้แสดงให้เห็นว่า พฒันาการของมนุษย์นัน้เป็นไปตาม ธรรมชาติก็จรงิอยู่ แต่หาก
พฒันาการดงักล่าวไดร้บัการช่วยเสรมิดว้ยปจัจยัแวดลอ้มทีเ่หมาะสมแลว้ กจ็ะทําใหพ้ฒันาการนัน้
เป็นไปในทางทีด่ยีิง่ขึน้  
  คําที่หมายถึงพัฒนาการ มีใช้อยู่ 2 คํา คือ ความเจริญเติบโต (Growth) และคําว่า 
พฒันาการ (Development) คําสองคําน้ีใชป้ะปนกนัไป ว่าความเจรญิงอกงามบ้าง พฒันาการบ้าง 
ซึง่ความจรงิน่าจะมคีวามหมายแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 ความเจริญเติบโต (Growth) เป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านปริมาณ  กล่าวคือการ
เปลีย่นแปลง ของขนาดรปูร่าง สดัสว่น เช่น รปูร่างโตขึน้ สงูขึน้ ใหญ่ขน ยาวออก การเปลีย่นแปลง 
ของกลา้มเนื้อ กระดกู ผม ผวิพรรณ และอวยัวะสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย เป็นตน้ เช่นเรา สงัเกตเดก็
คนหน่ึงอย่างใกลช้ดิตัง้แต่เดก็ๆ จะพบว่าเมื่ออายุมากขึน้ กจ็ะมคีวามเจรญิเตบิโต มากขึน้เป็นเงา
ตามตวั คอืมรีา่งกายใหญ่โตขึน้ มน้ํีาหนกัเพิม่ขึน้ ผมดกหนาขึน้เป็นตน้ 
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 การเจรญิเตบิโตนี้มไิด้จะหมายถงึแต่ร่างกายภายนอกเท่านัน้ ยงัหมายรวมถึงการ เพิม่
ขนาดรูปร่างของอวยัวะภายในร่างกายดว้ย อนัไดแ้ก่  หวัใจ ปอด ลําไล ้ ตบั และขนาดสมอง ฯลฯ 
ตลอดจนการเปลีย่นแปลงปรมิาณและสดัสว่นของความสามารถทาง สมอง เช่น จาํไดม้ากขึน้ เรยีนรู้
ได้มากขึน้ เป็นต้น ดงันัน้การเจรญิเตบิโตจงึเกดิขึน้ทัง้ทางด้านร่างกายและสมอง นอกจากนัน้แลว้
การเจรญิเตบิโต ยงัหมายรวมไปถงึการแบ่งเซลล์สบืพนัธุ์ ซึ่งทําให้มกีารเปลี่ยนแปลงเป็นตวัอ่อน 
เป็นร่างกายขึน้ภายในร่างกายอกีด้วย ลกัษณะการเจรญิเตบิโตเช่นนี้ แมจ้ะไม่สามารถเหน็ดว้ยตา
เปล่า แต่ก็ต้อง นับว่าเป็นความเจรญิเติบโตไปในทางเพิ่มพูนด้วยเช่นเดียวกนั ยิง่กว่านัน้ ยงัมี
ลกัษณะแห่งความเจรญิเตบิโตอกีอย่างหน่ึงที่เป็นไปในทางตรงกนัขา้มกบัทางเพิม่พูน แต่เป็นไป
ในทางลดน้อย เช่น น้ําหนกัตวัทีล่ดลง ความสงูไม่เพิม่ขึน้ สายตาปกตเิปลีย่นเป็นสายตายาวขึน้ ฟนั
น้ํานมหลุด ผมเปลี่ยนจากสดีําเป็นสขีาว เป็นความเสื่อมโทรมของสงัขารที่เป็นไปตาม วุฒภิาวะ 
ฯลฯ อาการเปลีย่นแปลงในทางทีล่ดจาํนวนหรอืปรมิาณดงักล่าวนี้ ในหลกัของการพฒันาการตอ้งถอื
วา่เป็นลกัษณะแหง่ความเจรญิเตบิโตอยา่งหนึ่งดว้ยเหมอืนกนั  
 ความเจรญิเตบิโตนัน้ นอกจากสิง่ที่อธบิายมาแลว้ยงักนิความไปถงึการเปลีย่นแปลงทาง
พฤติกรรมของอินทรยี์ด้านอื่นๆ ด้วย เช่น พฤติกรรมทางประสาท กล้ามเนื้อที่ เปลี่ยนแปลงไป
ตามลาํดบัวุฒภิาวะ ทาํใหเ้ดก็สามารถควํ่าได ้คลานได ้นัง่ได ้ยนืไดแ้ละเดนิได ้ไปตามลาํดบั เป็นตน้ 
ทีส่ําคญัอกีประการหนึ่งคอืพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไปจนทําใหเ้ดก็สามารถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นได้
ซึง่ถอืว่าเป็นความเจรญิเตบิโตทางสงัคมของเดก็ เช่น เดก็เลก็ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนได ้
เมื่อโกรธกร็อ้งไห ้ตอีกชกหวั ทึ้งเผา้ทึ้งผม กระทบืเทา้ เป็นต้น พอเจรญิเตบิโตขึน้มาอกีวยัหนึ่ง ก็
สามารถหกัหา้มอารมณ์รา้ยๆ ดงักล่าวแลว้ได ้เช่นนี้เราเรยีกว่ามคีวามเจรญิเตบิโตทางอารมณ์ ใน
ดา้นสตปิญัญากเ็ช่นเดยีวกนัเดก็ยงัไม่สามารถใชส้ตปิญัญา คดิถงึสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมหรอืมทีกัษะใน
การใชภ้าษายงัน้อย มกัจะใชค้ําผดิพลาดบ่อยๆ เมื่อเจรญิเตบิโตถงึอกีวยัหนึ่ง เดก็คนนัน้กส็ามารถ
คิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ ใช้ภาษาได้อย่างคล่องแคล่วทัง้การพูด การอ่าน การเขียน เป็นต้น 
ความสามารถดงักล่าวจงึเป็นการเจรญิเตบิโตทางดา้นจติใจ (สตปิญัญา) 
 สรุปพฤตกิรรมทางอนิทรยีท์ีแ่สดงใหเ้หน็ความเจรญิเตบิโตม ี4 อยา่งคอื 
  1. ความเจรญิเตบิโตทางกาย 
  2. ความเจรญิเตบิโตทางจติใจ 
  3. ความเจรญิเตบิโตทางอารมณ์ 
  4. ความเจรญิเตบิโตทางสงัคม 
 ความเจรญิเติบโตทัง้ 4 ทางน้ี จะปรากฏในตวัเด็กทุกคนเริม่ตัง้แต่คลอดเป็นเด็กทารก 
เป็นเดก็ เป็นเดก็วยัรุ่น เป็นผูใ้หญ่ตามลําดบัจนถงึวยัชรา เป็นการเปลีย่นแปลง หรอื เรยีกว่าความ
เจริญเติบโตตามธรรมชาติ คือ เมื่อเด็กเจรญิวยัถึงอายุปีนัน้ เดือนนัน้ ปีนัน้ จะต้องมีลักษณะ
บางอยา่ง หรอืมีพฤติกรรมอย่างนัน้แสดงให้เห็นว่าเด็กมีความเจรญิเติบโตในทุกด้านๆ ปรากฏ
ออกมา เช่น ร่างกายโตขึ้น (ความเจรญิเติบโตทางกาย) รู้จกัคิดแก้ปญัหาต่างๆได้ตามวยัและ
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ความสามารถของตน (ความเจริญเติบโตทางจิตใจ) ต้องการให้ผู้อื่นรักใคร่และเอาใจใส่ตน  
(ความเจริญ เติบโตทางอารมณ์ ) ต้องการรวมกลุ่มและเล่นกับเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน 
(ความเจรญิเตบิโตทางสงัคม) เป็นตน้  (ทพิยธ์ารา. 2521) 
 พฒันาการ (Development) หมายถงึความเปลี่ยนแปลงทางด้านที่เกี่ยวกบัคุณภาพเป็น
ใหญ่ ความจรงิคําว่าความเจรญิเติบโต กับคําว่า พฒันาการนัน้มีความหมายใกล้เคียงกันมาก 
บางครัง้เราใชส้บัสนกนั แต่ถ้าพจิารณาใหล้กึซึ้งแลว้ก็จะพบว่ามคีวามแตกต่างกนั กล่าวคอื ความ
เจรญิเตบิโตนัน้หมายถงึการเปลีย่นแปลงซึง่พฤตกิรรมต่าง ๆ ในทุกคนทปีระกอบเป็นอนิทรยีเ์ป็นไป
โดยธรรมชาต ิสว่นพฒันาการนัน้  หมายถงึความเจรญิเตบิโตดงักล่าวแลว้ทัง้หมดประการหนึ่ง และ
อีกประการหนึ่ง ความเจริญเติบโตจะเปลี่ยนแปลงความหมาย เป็นพัฒนาการได้ก็ต่อเมื่อการ
เปลีย่นแปลงซึง่พฤตกิรรมต่าง ๆ ในทุกดา้นทีป่ระกอบเป็นอนิทรยีน์ัน้ เป็นไปโดยการเรยีนรูห้รอืโดย
การศึกษาอบรม กล่าวคือคําว่าพฒันาการนัน้นํามาใช้ในความหมายของความเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายทีม่ผีลมาจากอทิธพิลของสิง่แวดลอ้ม หรอืการเรยีนนัน่เอง เช่นเราอาจกล่าวว่า เดก็อายุ 12 
ปี มคีวามเจรญิทางกลา้มเนื้อสมบูรณ์เตม็ที่แล้ว (หมายความว่าสภาพกลา้มเนื้อเจรญิเตบิโตเตม็ที่
แล้ว คอืพจิารณาจุดอิม่ตวันัน่เอง)และเขาอาจมพีฒันาการทางกล้ามเนื้อได้หลายทาง เช่น วิง่ได ้
เขยง่เทา้ได ้กระโดดได ้และขีจ่กัรยานได ้เป็นตน้ 
 สรุปไดว้่า  ความเจรญิเตบิโตนัน้หมายถงึการเปลีย่นแปลงซึง่พฤตกิรรมต่าง ๆ ในทุกดา้น 
ทีป่ระกอบเป็นอนิทรยีท์ีเ่ป็นไปโดยธรรมชาต ิสว่นพฒันาการนัน้ หมายถงึความเจรบิเตบิโตดงักล่าว
แลว้ทัง้หมดประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง  ความเจรญิเติบโตจะเปลี่ยนแปลงความหมายเป็น
พฒันาการได้  กต็่อเมื่อการเปลี่ยนแปลงซึ่งพฤตกิรรมต่าง ๆ ในทุกด้านที่ประกอบเป็นอนิทรยี์นัน้ 
เป็นไปโดยการเรยีนรูห้รอืโดยการศกึษาอบรม ทัง้น้ี เราอาจเขยีนความแตกต่างๆของคําสองคําได ้
ดงัน้ี  
 ความเจรญิเตบิโต = การเปลีย่นแปลงซึง่พฤตกิรรมของอนิทรยีท์ีเ่ป็นไปโดยธรรมชาต ิ
 พฒันาการ= ความเจรญิเตบิโตบวกกบักระบวนการแหง่การเรยีนรูห้รอืการศกึษา 
 ดงันัน้ พฒันาการของอนิทรยีแ์บ่งออกเป็น  4  ดา้น คอื 
  1. พฒันาการทางกาย 
  2. พฒันาการทางจติใจ 
  3. พฒันาการทางอารมณ์ 
  4. พฒันาการทางสงัคม 
 และตามพจนานุกรมจติวทิยาของ Warren คาํวา่พฒันาการ (Development) มคีวามหมาย
ว่า”The Changes in structure and form which occur the transition of an individual organism 
form its origin to maturity”(“การเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างและแบบของร่างกายแต่ละบุคคล  
ซึง่เกดิขึน้ในระหวา่งหวัเลีย้วหวัต่อจากจุดเริม่ตน้ของชวีติจนถงึระดบัวุฒภิาวะ”)และพฒันาการกเ็ป็น
ผลเน่ืองมาจาก วุฒภิาวะ (Muturation) และ การเรยีนรู ้(Learning) 
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 วุฒิภาวะ (Muturation) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงซึ่งเป็นผลมาจากความเจรญิงอกงาม
ทางดา้นร่างกาย (growth) ซึง่จะรวมถงึสิง่ทีไ่ดร้บัถ่ายทอดทางพนัธุกรรมดว้ย โดยมสีิง่แวดลอ้มเป็น
ตวัเสรมิ  กระบวนการเปลีย่นแปลงนี้นําไปสูก่ารมวีุฒภิาวะ (Muturation) 
 การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์
พฒันาการของเดก็โดยทัว่ไปนัน้ จะมบีางส่วนซึ่งเหมอืนกนั แต่โดยแท้ที่จรงิแลว้เดก็แต่ละคนจะมี
ลกัษณะของการพฒันาการเฉพาะตวั ทัง้น้ีเพราะแต่ละคนมยีนีส์ (Genes) เป็นตวักําหนด ทัง้ยงัมี
สิง่แวดลอ้มซึง่มลีกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล (Unique) สิง่เหล่าน้ีทาํใหค้นแต่ละคนแตกต่างกนั  
 ในระยะแรกๆของชีวติพฒันาการเป็นผลของวุฒิภาวะ (Muturation) เป็นส่วนใหญ่ ซึ่ง
หมายถงึการเปลีย่นแปลงซึง่เนื่องมาจากความเจรญิงอกงามทางดา้นรา่งกาย ดงันัน้พฤตกิรรมต่างๆ
ที่เด็กแสดงออกในช่วงแรกๆของชวีติเราสามารถที่จะทํานายได้ เช่น รูว้่าเมื่อถึงวยัใดเด็กควรจะ
คลานได้ เดนิได้ หรอืพูดได้ ฯลฯ แต่เมื่อเด็กยิง่โตขึ้นเราจะสามารถทํานายพฤติกรรมของเด็กได้
น้อยลง ทัง้น้ีเพราะพฒันาการในช่วงนี้ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากสิง่แวดลอ้ม ซึง่หมายถงึการเรยีนรู ้ก็
จะทําให้คนแต่ละคนมพีฤติกรรมต่างๆกนัไป ประกอบกบัสภาพของสงัคมที่ซับซ้อนทําให้แต่ละ
บุคคลมพีฤตกิรรมแตกต่างกนัยากแก่การทํานาย ไม่เหมอืนกบัพฤตกิรรมของเดก็เลก็ๆซึ่งมแีบบ
แผนโดยเฉพาะ นอกจากการเรยีนรู้ (สิง่แวดล้อม) ซึ่งเป็นตวัแปรที่สําคญัแล้วยงัมตีวัแปรอื่นๆที่
สาํคญัทีเ่ราจะตอ้งคาํนึงถงึ คอื อตัราของความเจรญิงอกงาม (growth) ของแต่ละบุคคล ซึง่แตกต่าง
กนั บางคนจะมวีุฒภิาวะเรว็ บางคนจะมวีุฒภิาวะชา้ เช่น เดก็โดยทัว่ๆไปควรจะเดนิไดเ้มื่อปลายปี
แรก แต่เดก็ทีม่วีุฒภิาวะชา้จะเดนิไดห้ลงัจากนัน้ 4 – 5 เดอืน เป็นตน้ 
 การศกึษาพฒันาการของมนุษยไ์ม่เพยีงแต่การศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเดก็
ในระยะหนึ่งๆของการพฒันาการเท่านัน้ แต่ยงัศกึษาเพื่อหาหลกัหรอืแบบแผนของพฒันาการโดย
ทัว่ๆ ไปดว้ย ซึง่สรุปหลกัการพฒันาการของเดก็ได ้ดงัน้ี 
  1. การพฒันาจะเป็นไปตามแบบแผนเฉพาะ นัน่คอืในการพฒันาการของเดก็จะมแีบบ
แผนของการพฒันาการเป็นระยะๆ มไิดเ้กดิขึน้โดยการบงัเอญิ เช่น เดก็สามารถจะนัง่ก่อนยนื ยนื
ก่อนเดนิ และเดนิก่อนวิง่ เราจะเหน็ไดช้ดัจากพฒันาการทางดา้นร่างกายซึง่พฒันาการจะมทีศิทาง
ของการพฒันาการทีถู่กกาํหนดแน่นอนเป็น 2 ทศิทางดว้ยกนั คอื 
  1.1 พฒันาการจะเริม่จากส่วนบนไปสู่ส่วนล่าง (Cephalo-caudal direction) นัน้ก็คอื 
พฒันาการของมนุษย์จะเริม่จากอวยัวะส่วนบนก่อน เช่น อวยัวะบรเิวณหน้า เช่น ตา ปาก แล้ว
คอ่ยๆพฒันาการลงมาทีส่ว่นขา เป็นตน้ 
  1.2 พัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางของลําตัวไปสู่อวัยวะส่วนข้างที่ไกลออกไป 
(Proximodistal direction) โดยพฒันาการจะเริม่จากแกนกลางลําตวั เช่น เดก็สามารถเคลื่อนลําตวั
ก่อนจงึมกีารใชแ้ขนในการหยบิจบัสิง่ของ และค่อยๆพฒันาการใชม้อื และการใชน้ิ้วมอืตามลาํดบั 
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  2. ความก้าวหน้าของพฒันาการ คอื ความสามารถในการแยกแยะความสามารถต่างๆ 
ของอนิทรยี ์(Differentiation) โดยกระบวนการพฒันาการจะเริม่จากสว่นใหญ่ไปสูส่ว่นยอ่ย หรอืจาก
พฤตกิรรมทัว่ไป ไปสู่พฤตกิรรมที่เฉพาะเจาะจงนัน่ก็คอื เดก็ทารกจะมกีารเคลื่อนไหวทัง้ตวัก่อน
ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย และเมื่อเดก็ทารกมพีฒันาการที่ก้าวหน้ามากขึน้ เดก็ทารกจะใชส้่วน
ต่างๆ ของรา่งกายไดม้ากขึน้และมปีระสทิธภิาพมากขึน้ เชน่ สามารถใชแ้ขน มอื หรอืขาไดด้ซีึง่กค็อื
พัฒนาการจะเริ่มจากส่วนใหญ่ไปหาส่วนย่อย หรือพฤติกรรมก็เช่นกัน พฤติกรรมจะเริ่มจาก
พฤตกิรรมกวา้งๆ โดยทัว่ไปไปสู่พฤตกิรรมเฉพาะเจาะจง เช่น พฤตกิรรมการตอบสนองต่อใบหน้า
ของมนุษย์ ในเดก็ทารกวยั 6 เดอืน เดก็ทารกจะมปีฏกิริยิาต่อใบหน้าของบุคคลทุกคนเหมอืนกนั 
เนื่องจากยงัไม่สามารถแยกแยะใบหน้าของบุคคลออกจากกนัจนกว่าเดก็จะมอีายุ 7 เดอืนขึน้ไปจงึ
จะแยกความแตกต่างของใบหน้ามนุษยไ์ด ้เดก็ทารกจะเริม่มพีฤตกิรรมการตอบสนองเฉพาะเจาะจง
ลงไป เช่น การตอบสนองเฉพาะใบหน้าของผูท้ี่คุน้เคย เป็นต้น หรอืพฒันาการทางดา้นอารมณ์จะ
เหน็ไดว้่า อารมณ์ของเดก็แรกเกดิมไีม่กีช่นิด แต่เมื่อเดก็เตบิโตขึน้ อารมณ์ของเดก็จะสลบัซบัซอ้น
มากขึ้น มีอารมณ์อิจฉารษิยา มีความกังวลต่อเหตุการณ์ที่ยงัมาไม่ถึง ซึ่งตัวอย่างทัง้เรื่องของ
พฤตกิรรมการตอบสนองต่อหน้ามนุษยแ์ละพฒันาการทางอารมณ์ของเดก็ทารกจะช่วยชี้ใหเ้หน็ว่า 
พฤติกรรมของมนุษย์จะพฒันาจากพฤตกิรรมกว้างๆโดยทัว่ไปไปสู่พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงซึ่ง
พฒันาการจะตอ้งอาศยักระบวนการแยกแยะ ซึง่รวมทัง้ความสามารถในการแยกแยะการใชง้านสว่น
ต่างๆของรา่งกายใหม้ปีระสทิธภิาพ และการแยกแยะพฤตกิรรมใหเ้ป็นพฤตกิรรมทีเ่ฉพาะเจาะจง ใน
การตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มมากขึน้ 
  3. พฒันาการโดยปกตจิะเกดิขึน้อย่างต่อเนื่องโดยไม่มกีารหยุดหรอืขาดตอนพฒันาการ
จะเกดิขึน้เป็นสายต่อเนื่อง ดงัจะเหน็ไดช้ดัในการพฒันาอวยัวะต่างๆ ของเดก็ทารกในครรภ์มารดา 
ซึง่จะเริม่มกีารสรา้งอวยัวะต่างๆ ขึน้อย่างต่อเนื่อง และไม่มกีารหยุดยัง้หรอืการทีม่นุษยเ์รามฟีนัขึน้
ก็ไม่ใช่เพิง่มาพฒันาตอนเราเห็นฟนัขึ้นมาจากเหงอืกแต่ฟนัจะพฒันาขึ้นมาตัง้แต่เดก็ทารกอยู่ใน
ครรภ์มารดา  การหยุดยัง้พฒันาการอาจเกดิขึน้ไดเ้ช่นกนัในสภาวะผดิปกต ิเช่น มตีวัแปลกปลอม
บางอย่างเขา้ไปหยดุการพฒันาอวยัวะนัน้ ๆ เช่น บางชนิดอาจหยุดการเจรญิเตบิโตของแขนหรอืขา
ของเดก็ทารกในครรภ์มารดาซึ่งลกัษณะเช่นนี้เป็นพฒันาการในสภาวะที่ผดิปกต ิแต่โดยปกตแิล้ว
พฒันาการจะเป็นสายต่อเนื่องไม่มกีารหยุดหรอืขาดขัน้ตอน ซึ่งจากหลกัของพฒันาการนี้ยงัทําให้
นกัจติวทิยาพฒันาการสว่นใหญ่มคีวามเชือ่ต่อไปอกีวา่ ถา้พฒันาการระยะหนึ่งระยะใดบกพรอ่ง กจ็ะ
ส่งผลกระทบกระเทอืนไปสู่พฒันาการในระยะต่อๆ ไปดว้ย ซึ่งจะทําใหเ้กดิพฒันาการทีเ่ป็นปญัหา 
เชน่ การขาดอาหารของเดก็ทารกทีอ่ยู่ในครรภม์ารดากจ็ะสง่ผลต่อการพฒันาการทางดา้นสตปิญัญา
ของเดก็ทารกคนนัน้เมือ่เตบิโตขึน้ เป็นตน้ 
   4. อตัราพฒันาการของเด็กแต่ละคนแตกต่างกนั อตัราพฒันาการของเดก็แต่ละคนจะ
แตกต่างกนัขึน้อยู่กบัองค์ประกอบใหญ่ๆอยู่ 2 ชนิดด้วยกนั คอื พนัธุกรรมและสภาพแวดล้อม ซึ่ง
องค์ประกอบทัง้สองทําให้เราพบว่า ในเด็กบางคนมีการเจรญิเติบโตเร็ว บางคนเติบโตช้า หรอื 
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พฤตกิรรมบางอย่างอาจปรากฏเรว็ในเดก็คนหน่ึงแต่ปรากฏชา้ในเดก็อกีคนหน่ึง เช่น พฤตกิรรมการ
พูด เราจะพบได้ว่าเด็กบางคนสามารถพูดเปล่งเสียงอย่างถูกต้องได้เร็ว บางคนพูดได้ช้า จาก
การศกึษาทัว่ๆ ไปเกีย่วกบัพนัธุกรรม พบวา่ ลูกทีม่าจากพอ่แมท่ีส่งูมกัมแีนวโน้มทีจ่ะสงูตามไปดว้ย
หรอืกรณีกลบักนั เดก็ทีม่าจากพ่อแม่ทีเ่ตีย้มกัจะมแีนวโน้มทีเ่ตีย้ไปดว้ย หรอืในดา้นสภาพแวดลอ้ม
กพ็บว่า เดก็ทีเ่ตบิโตโดยไดร้บัธาตุอาหารทีส่มบูรณ์มกัจะโตเรว็กว่าเดก็ทีข่าดแคลนทางดา้นอาหาร 
พฒันาการของเดก็แต่ละคนมอีตัราพฒันาการทีแ่ตกต่างกนัขึน้อยูก่บัพนัธุกรรมทีต่ดิมากบัเดก็คนนัน้
และสภาพแวดลอ้มรอบๆ ตวัเดก็ผูน้ัน้วา่จะสง่เสรมิหรอืชะงกัพฒันาการของเดก็ผูน้ัน้แคไ่หน 
   5. อตัราพฒันาการสว่นต่างๆของร่างกายแตกต่างกนั จากความจรงิในเรื่องนี้ เราจะเหน็
ได้ว่าอวยัวะต่างๆของร่างกายจะมอีตัราพฒันาการที่แตกต่างกนั ไม่เตบิโตพรอ้มกนัหมดในเวลา
เดยีวกนั การคดิคาํนึง การสรา้งมโนภาพจะเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็ในวยัเดก็ตอนตน้ เช่น มอื เทา้ 
ระบบย่อยอาหารจะเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ในวยัรุ่น เพราะฉะนัน้เราจะเหน็ว่า ในแต่ละระยะของ
ชวีติพฒันาการของร่างกาย ความคดิความเขา้ใจบางอย่างจะมพีฒันาการทีด่ ีแต่อาจจะมพีฒันาการ
บางอย่างที่มอีตัราพฒันาการที่ชา้ซึ่งพฒันาการชนิดนัน้ๆ จะไปพฒันาในตอนหลงัหรอือาจพฒันา
แลว้ในอดตี 
   6. พฒันาการทุกด้านจะสมัพนัธ์กนัหมดและเราสามารถทํานายพฒันาการของเด็กได ้
พฒันาการในทุกๆ ดา้นทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปิญัญาและจรยิธรรม จะมคีวามเกีย่วขอ้ง
สมัพนัธก์นัหมด ถา้พฒันาการดา้นหนึ่งดา้นใดบกพรอ่งกจ็ะนําไปสูค่วามบกพร่องในดา้นอื่นๆ ต่อไป
ด้วย เช่น ถ้าพัฒนาการทางด้านร่างกายไม่ดีก็จะก่อให้เกิดผลกระทบกระเทือนต่อพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์อีกต่อหน่ึงโดยอาจทําให้บุคคลนัน้เป็นคนที่มีอารมณ์หงุดหงิดโมโหง่าย และ
นอกจากนัน้ยงัเป็นผลต่อพฒันาการทางสงัคมและพฒันาการทางดา้นสตปิญัญาต่อไปอกีดว้ย และ
เราสามารถทํานายพฒันาการไดโ้ดยดูในเดก็เลก็ว่ามพีฒันาการเป็นอย่างไรและโตขึน้จะมแีนวโน้ม
เป็นอย่างไร เช่น ในวยัเดก็พฒันาการด ีรูปร่างสูงใหญ่ โตขึน้กจ็ะมแีนวโน้มที่จะรูปร่างสูงใหญ่ไป
ดว้ย เป็นตน้ 
   7. พัฒนาการในแต่ละวยัจะมีลักษณะเฉพาะวยั ในเด็กแต่ละวยัย่อมมีลักษณะของ
พฤตกิรรมในแต่ละวยัแตกต่างกนั พฤตกิรรมบางอย่างในวยัหนึ่งเราอาจคดิว่าไม่เป็นปญัหา แต่ถ้า
พฤตกิรรมนัน้เกดิขึน้กบัวยัอื่นเรากค็ดิว่าพฤตกิรรมนัน้เป็นปญัหา เช่น พฤตกิรรมของการยอ้นถาม
ซํ้าแล้วซํ้าอีก พฤติกรรมนี้ เกิดในระยะเด็กก่อนวัยเรียนเราถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ปกติ แต่ถ้า
พฤตกิรรมน้ีเกดิขึน้ในระยะเดก็เรากถ็อืว่าเป็นพฤตกิรรมทีป่กต ิแต่ถา้เกดิขึน้ในระยะวยัรุ่นเราถอืว่า
เป็นปญัหา ซึ่งจากตวัอย่างขา้งต้นจะเหน็ได้ว่า ในแต่ละวยัจะมพีฤตกิรรมที่เป็นลกัษณะเฉพาะวยั
ของวยันัน้ๆ เพราะฉะนัน้การศกึษาในเรือ่งน้ีจะทาํใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรมของเดก็ไดด้ยีิง่ขึน้ 
  หลักของพัฒนาการนี้ เป็นไปอย่างกว้างๆโดยทัว่ๆ ไปซึ่งจะทําให้เข้าใจลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงของมนุษย์ได้ดยีิง่ขึ้น และโดยส่วนใหญ่แล้วการพูดถึงพฒันาการของเด็กมกัจะเน้น
เกี่ยวกับพัฒนาการให้มีความก้าวหน้ามากขึ้น (Progressive change) พัฒนาการของมนุษย์จะ
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ก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ เพื่อให้มนุษย์มีพฤติกรรมที่มีประสทิธิภาพเพื่อคงอยู่ในสภาพแวดล้อม เช่น 
พัฒนาการของการใช้มือจะดีขึ้นเรื่อยๆ จนมนุษย์สามารถใช้มือในการทํางานต่างๆได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ และพฒันาการยงัมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการแยกแยะพฤตกิรรมใหเ้ฉพาะเจาะจงลงไป 
รวมทัง้พัฒนาการจะมีการสะสม(Accumulation)ของพฤติกรรมเก่า เพื่อสร้างพฤติกรรมให้มี
ประสทิธภิาพในการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มไดด้ยีิง่ขึน้ 
 เดก็วยั 2 – 6 ปี หรอืเราเรยีกเดก็วยันี้ว่า เดก็ก่อนวยัเรยีน หรอืเดก็ปฐมวยั เดก็วยันี้เป็น
วยัเริม่ตน้ของการฝึกฝนความสามารถพืน้ฐานเพื่อเตรยีมตวัใหพ้รอ้มสาํหรบัการศกึษาอย่างมรีะบบ
ต่อไป คอื  

 การพฒันาทางดา้นร่างกาย เดก็ปฐมวยัจะมอีตัราการพฒันาทางดา้นร่างกายชา้กว่าตอน
อยู่ในวยัเดก็ทารก เนื่องจากสว่นต่างๆของร่างกายมอีตัราพฒันาทีแ่ตกต่างกนั ทําใหร้ปูร่างของเดก็
ทารกเปลีย่นไปในหลายๆดา้นอยา่งเหน็ไดช้ดั เชน่ 

 สว่นสงูและน้ําหนกั จะเพิม่ขึน้และขึน้อยู่กบัอาหารและการเลีย้งดทูีเ่หมาะสมกบัพฒันาการ
ของเดก็ เชน่ ไดอ้อกกําลงักาย พกัผ่อนและรบัประทานอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อรา่งกาย เดก็ผูห้ญงิ
จะเตบิโตเรว็กวา่เดก็ผูช้าย 

 สดัสว่นของร่างกาย ร่างกายจะค่อยๆเปลีย่นแปลงใกลเ้คยีงผูใ้หญ่มากขึน้ ลกัษณะหน้าตา
แบบเดก็ทารกหายไป ผมจะมสีเีขม้และหยาบ ศรีษะโตประมาณ ¼ ของสว่นสงูและเริม่ไดส้ดัสว่นกบั
ลําตวัทีย่าวและกวา้งเป็น 2 เท่า ไหล่กวา้ง แขน ขา ยาวและน้ําหนักของกลา้มเน้ือตามแขนและขา
จะเพิม่ขึน้และใหญ่ มอืเทา้ใหญ่ขึน้ 

 โครงกระดูก กระดูกเพิม่ความแขง็แรงมากขึน้กว่าวยัเดก็ทารก เนื่องจากส่วนต่างๆ ของ
รา่งกายมอีตัราการพฒันาทีแ่ตกต่างกนั ทาํใหร้ปูรา่งของเดก็ทารกเปลีย่นไปในหลายๆดา้นอยา่งเหน็
ไดช้ดั เช่น ฟนั คนเรามฟีนั 2 ชุด ชุดแรกเรยีกว่า ฟนัน้ํานม ม ี20 ซี ่ฟนัแทม้ ี32 ซเีมื่อเดก็ทารกมี
อาย ุ6 – 8 เดอืน ฟนัจะเริม่ขึน้และขึน้ครบเมือ่อาย ุ2 ½ ปี เมื่อฟนัน้ํานมขึน้ครบจะคอ่ยๆหลุดไป ซึง่
การดูแลฟนัน้ํานมมคีวามสําคญัมากเพราะถ้าฟนัน้ํานมดจีะช่วยสร้างสุขภาพของเด็กให้แขง็แรง 
ชว่ยใหเ้ดก็พดูไดช้ดัเจน 

 การเตน้ของหวัใจ จะเตน้ชา้และสมํ่าเสมอกว่าวยัเดก็ทารก การหายใจชา้ลงและสดูหายใจ
ไดล้กึ ความดนัโลหติจะอยูใ่นภาวะทีเ่ป็นปกตมิาก 
 เมือ่เดก็มอีาย ุ6 ปี จะมน้ํีาหนกัสมอง 90 % ของสมองวยัผูใ้หญ่ระบบประสาทในสมองและ
บรเิวณต่างๆในร่างกายจะเจรญิตบิโตเกอืบเตม็ที่เมื่อเดก็สิ้นสุดระยะวยัก่อนวยัเรยีน เดก็สามารถ
เรยีนรูแ้ละมคีวามสามารถในการรว่มกจิกรรมมากขึน้ 
 พฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวของเดก็จะเริม่ตามอายุและพฒันาตามความสามารถในการ
เคลื่อนไหวทีใ่นส่วนต่างๆของร่างกายยงัขึน้อยู่กบัวุฒภิาวะของร่างกายซึ่งเป็นองคป์ระกอบสําคญั
อย่างหน่ึงในการเคลื่อนไหว และมอีงค์ประกอบอื่นๆอกีที่ช่วยในการเคลื่อนไหว เช่น สุขภาพของ
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เดก็ การทํากจิกรรมที่ส่งเสรมิการเคลื่อนไหว กลา้มเนื้อที่ใชใ้นการเคลื่อนไหว ได้แก่ กลา้มเนื้อตา 
กลา้มเนื้อมอื กลา้มเน้ือเทา้ ซึง่กลา้มเนื้อเหล่าน้ีตอ้งทาํงานประสานกนั ตวัอยา่งเชน่ 
 อายุ 2 ปี สามารถเคลื่อนไหว ไดร้วดเรว็ทุกสว่น ชอบเล่นของเล่นทีอ่อกแรงมาก เช่น เตะ
บอล ฯลฯ 
 อายุ 3 ปี กล้ามเน้ือขาและแขนแข็งแรงมาก ชอบออกกําลังกาย มีการบังคับการ
เคลื่อนไหวรา่งกายไดด้มีาก กระโดดหรอืวิง่ได ้เล่นเกมต่างๆทีต่อ้งการได ้
 อายุ 4 ปี กลา้มเน้ือแขนและขา แขง็แรงและกระฉบักระเฉงขึน้ กระโดดปีนปา่ยทา่ต่างๆได ้
ใชม้อืถนดัขึน้ เชน่ ฝึกการเขยีน ตดักระดาษ ป ัน้ดนิน้ํามนั ฯลฯ 
 อายุ 5 ปี ควบคุมกลา้มเน้ือส่วนต่างๆไดเ้ป็นอย่างด ีสามารถฝึกพบักระดาษ ตดักระดาษ 
และเล่นเกีย่วกบัการสรา้งไดด้ ี
 พฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวของเดก็ปฐมวยัพบว่ามกีารศกึษากนัมากอาท ิเช่น เกรทตี้
(1970) ศกึษาพฒันาการการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมอืในการวาดรูป พบว่า เด็กอายุ 3 – 4 ปี 
กลา้มเนื้อมอืจะพฒันามากขึน้ เดก็สามารถจะบงัคบัในการวาดรูปทรงเรขาคณิตได ้เช่น รูปวงกลม
หรอืสีเ่หลีย่ม และหลงัจากระยะนี้เดก็จะมกีารควบคุมการเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อมอืดขีึน้ โดยเดก็
จะสามารถนํารปูทรงเรขาคณิตมาประกอบกนัเป็นภาพของสิง่ต่างๆทีเ่ดก็เหน็ในสภาพแวดลอ้ม เช่น 
คน หรอื บ้าน เมื่อเด็กอายุได้ 5 ปี เด็กจะเริ่มวาดภาพต่างๆ เช่น สุนัข ต้นไม้ นอกจากนัน้ยัง
สามารถวาดรปูทรงเรขาคณิตทีส่ลบัซบัซอ้น เช่น รปูหกเหลีย่ม จะวาดไดเ้มื่ออายปุระมาณ 6 ปี และ
รปูภาพ 3 มติ ิจะสามารถวาดไดเ้มื่อเดก็อายุ 9 -10 ปี นอกจากน้ี การศกึษาถงึความสามารถในการ
เคลื่อนไหวยงัพบว่า ในระยะเดก็ปฐมวยัเดก็จะสามารถขีร่ถสามลอ้ได ้ขึน้ลงบนัไดไดค้ล่องขึน้ 
 พฒันาการของการรบัรูค้วามรูส้กึและการเคลื่อนไหวมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ดิ โดย
การรบัรู ้ความรูส้กึเป็นการนําเอาสิง่เรา้จากภายนอกมากระตุน้การเคลื่อนไหวและกระตุน้ใหร้่างกาย
มีการตระหนักรู้ (Awareness) รวมทัง้เป็นตัวสะท้อนกลับไปยังการเคลื่อนไหวเหล่านัน้ ทําไห้
ร่างกายมกีาร เคลื่อนไหวทีเ่หมาะสม พฒันาการเป็นขบวนการทีเ่ริม่ตัง้แต่เดก็ทารกยงัเป็นตวัอ่อน
อยูใ่นครรภม์ารดา (Embryogenesis)จนกระทัง้เจรญิเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ มคีวามสมัพนัธ์อย่างใกล้ชดิ
กับความสมบูรณ์ของสมองโดยเฉพาะอย่างยิ่งในปีแรกของชีวิต กล่าวคือลําดับขัน้ตอนของ
พฒันาการจะเป็นตวัสะท้อนให้เห็นถึงการบูรณาการความสมบูรณ์ของระบบประสาทส่วนกลาง 
พฒันาการนัน้จะไม่เป็นเสน้ตรงแต่จะเป็นรูปตวัย ูควํ่า ซึง่ประกอบไปดว้ยระยะเจรญิเตบิโตอย่าง
รวดเรว็ (Spurts) ระยะคงที ่(Plateaus) และระยะถดถอย(Regressions) ซึง่จะทําใหก้ารเคลื่อนไหว
มกีารเปลีย่นแปลงทัง้เชงิปรมิาณและคุณภาพในการเคลื่อนไหว มกีารพฒันาในทศิทางจากศรีษะไป
ยงัเทา้โดยเริม่มพีฒันาการจากการควบคุมศรีษะ พลกิ ตะแคงตวั นัง่ คลาน ยนื และเดนิในทีส่ดุ และ
พฒันาจากร่างกายส่วนตน้ไปสู่ส่วนปลาย นอกจากนี้ พฒันาการยงัมลีําดบัขัน้ตอนไดท้ีช่ดัเจน เช่น 
การกลิ้งตวัก่อนนัง่ นัง่ก่อนคลานและคลานก่อนเดนิ สําหรบัอายุที่ใช้ในการคาดการณ์พฒันาการ
ด้านการเคลื่อนไหวของเด็กนัน้จะพิจารณาจากระยะเวลาในการ บูรณการของระบบประสาท
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สว่นกลางโดยประมาณค่าตํ่าสุดไว ้เช่น เดก็จะนัง่ไม่ไดก้่อนอายุ 5-6 เดอืน เดนิเองไม่ไดก่้อนอายุ 9 
เดอืน เป็นต้น ซึ่งลกัษณะเหล่าน้ีจะถูกนํามาใชใ้นการตรวจประเมนิความล่าชา้ทางพฒันาการของ
เดก็พฒันาการของเดก็ประกอบดว้ย 4 ทกัษะ ดงัน้ีคอื 
  1. การเคลื่อนไหวอยา่งหยาบ 
  2. การเคลื่อนไหวอยา่งละเอยีด 
  3. ภาษา ซึง่ภาษาจะเป็นตวับ่งชีถ้งึระดบัสตปิญัญาของเดก็ เชน่ ความสามารถในการ
พดูและความ เขา้ใจในการฟงั เป็นตน้ 
  4. การปรบัตวัเขา้กบัสงัคมตารางทีแ่สดงพฒันาการเดก็อาย ุ0-7 เดอืน 
 

อาย ุ ทกัษะ
แรกคลอด อยูใ่นท่างอแขนขาโดยกํามอืแน่น หนัศรีษะไปดา้นในดา้นหนึ่ง 
1-2 เดอืน งอแขนและขาน้อยลงในเดอืนที2่นิ้วหวัแมม่อืจะออกมาอยูน่อกฝา่มอืและเริม่ชนั

คอ 
3 เดอืน ควบคุมศรีษะไดด้ ีแขนและขอ้ศอกงออยูใ่ตห้วัไหล่ ไมส่ามารถยนัแขนออกมา

ดา้นหน้าได ้ขางอเลก็น้อย 
4 เดอืน ควบคุมศรีษะไดด้ ีลงน้ําหนกับนขอ้ศอก เอามอืมาเล่นกนั 2 ขา้งในแนวกลาง

ลําตวัได ้สามารถผงกศรีษะขึน้จากพืน้มาอยู่แนวเดยีวกบัลาํตวัในขณะทีถู่กดงึ
ขึน้มาเขา้สูท่า่นัง่ 

5-6 เดอืน ยืน่มอืไปควา้ของเล่นทีอ่ยูบ่นพืน้ได ้ถ่ายน้ําหนกัตวัลงบนขอ้ศอกในทศิทางซา้ย-
ขวา ใชม้อืจบัเทา้ทัง้สองขา้งเขา้ปาก พลกิตะแคงตวัจากทา่หงายเขา้สูท่า่ควํ่าได้
แต่ยงัไมม่กีารบดิหมนุของลาํตวั นัง่โดยใชแ้ขนยนัพืน้ดงึตวัเองเขา้สูท่า่นัง่ได ้

7-8 เดอืน เริม่คบืโดยใชข้อ้ศอกยนัตวั จากนัน้จะเริม่ใชข้าสลบักบัแขนในการคบื พลกิ
ตะแคงตวัโดยมกีารบดิหมนุลาํตวั นัง่หลงัตรงไดโ้ดยไมต่อ้งชว่ยพยงุและยืน่แขน
ไปควา้ของเลน่ได ้ลม้ตวัลงนอนจากทา่นัง่ได ้คลานสีข่าแลว้เกาะขึน้ยนื 

8-10 เดอืน  คลานสีข่า ดงึตวัขึน้มายนืได้
10-12 เดอืน  ลม้ตวัลงนัง่จากทา่ยนืได ้จบัมอืเดนิได ้หรอืเดนิเกาะเกา้อีโ้ซฟา 
12-15 เดอืน เริม่เดนิโดยการกางขางอขอ้สะโพกและขอ้เทา้รว่มกบัการกางแขนในระดบั

เดยีวกบัหวัไหล่ ลุกขึน้ยนืไดเ้อง ลม้ตวัลงนัง่โดยใชก้น้กระแทกหรอืลม้ตวัไป
ขา้งหน้าโดยใชม้อืยนั คุกเขา่โดยอาศยัการจบัพยงุหรอืเกาะเกา้อี ้ปีนขึน้และถอย
หลงัลงบนัได เริม่วางตวัต่อได ้

1.5-2 ปี คุกเขา่โดยไมต่อ้งอาศยัการจบัพยงุ นัง่ยองๆ เล่น เดนิโดยมฐีานรองรบัแคบลง 
เดนิไดค้ล่อง ปีนขึน้เกา้อีเ้ตีย้ๆ ขึน้บนัไดโดยจบัราวบนัไดหรอืผูใ้หญ่ชว่ยจงูมอื
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อาย ุ ทกัษะ 
2-2.5 ปี  ยนืขวา้งลกูบอลไดโ้ดยไมล่ม้คะมาํไปดา้นหน้า วิง่หลบหลกีสิง่กดีขวาง เริม่และ

หยดุวิง่ดงัทีต่อ้งการได ้เตะบอล กระโดดขึน้จากพืน้ดว้ยสองขาพรอ้มๆกนั ขึน้
บนัไดโดยไมต่อ้งชว่ยจบัพยงุหรอืจบัราวบนัได ขึน้บนัไดโดยขึน้ทลีะขัน้แลว้วาง
เทา้สองขา้งบนระดบัเดยีวกนั ลงบนัไดแลว้ทัง้สองขาอยูใ่นระดบัเดยีวกนั 

2.5-3 ปี  โยนลกูบอลใตม้อื เดนิขึน้และลงบนัไดโดยสลบัเทา้ซา้ย-ขวาโดยเดก็มกัจะชอบ
ปีนขึน้บนัไดมากกวา่ปีนลงบนัได กระโดดดว้ยสองขาลอยขึน้พน้พืน้ชัว่ครู ่ยนืขา
เดยีวชัว่ขณะ ป ัน่จกัรยานสามลอ้ 

3 ปี กระโดดลงจากขัน้บนัได 1 ขัน้ ยนืขาเดยีวเป็นเวลาสัน้ๆ
4 ปี ยนืขาเดยีว 3-5 นาที
5 ปี พฒันาการเดนิเหมอืนผูใ้หญ่ กระโดดขา้มเชอืก กระโดดเชอืกดว้ยสองขาในระดบั

เหนือเขา่ ซึง่สิง่สาํคญัทีค่วรพจิารณาในขณะกระโดดกค็อืการใชส้องขารว่มกนัใน
การกระโดดโดยงอเขา่ใหพ้น้พืน้ รบัลกูบอลขนาดเลก็ขวา้งลกูเทนนิสลงบนพืน้
โดยใชม้อืเดยีวแลว้รบัดว้ย 2 มอื 

6-7 ปี  เคลื่อนไหวคล่องแคล่ว ป ัน่จกัรยานสองลอ้ กระแทกลกูเทนนิสลงบนพืน้และรบัได ้
 
 พฒันาการในวยัเดก็ตอนต้น อายตุ ัง้แต่ 1-6 ปี 
 พฒันาการทางกาย อตัราการเจรญิเตบิโตในวยันี้ชา้เมื่อเทยีบกบัวยัเดก็ทารก สว่นสดัของ
รา่งกายจะเปลีย่นไปจากวยัเดก็ทารก ช่วงแขนยาวขึน้ ศรีษะดยูาวเลก็ลงและไดข้นาดกบัลําตวั จมกู
เลก็คอ่นขา้งแบน ปากเลก็ไมไ่ดส้ว่นเพราะฟนัน้ํานมยงัไมโ่ตเตม็ที ่แกม้กางออกเพราะสว่นคางเจรญิ
ขึน้ผมจะยาวหยาบและสเีขม้กว่าวยัเดก็ทารก ลําตวัยาวและกวา้งขึน้เป็นสองเท่าของเมื่อเกดิใหม่
แขนขายาวขึน้ ไหล่กวา้ง โครงกระดกูแขง็ขึน้ กลา้มเนื้อเตบิโตและแขง็แรงขึน้ ใชไ้ดค้ล่องแคล่วและ
เมือ่ยลา้ชา้กวา่เมือ่เลก็ๆ ก่อนจะหมดอายขุองวยัเดก็ตอนตน้ ฟนัแทจ้ะขึน้ 1-2 ซี ่
 การกนิอาหาร เดก็ในวยันี้ไม่ยอมกนิอาหารทีม่รีสและกลิน่ หรอือาหารทีต่นไม่คุน้เคย ถ้า
ป้อนใหม้กัจะคายออกและไม่หวิบ่อยเหมอืนในวยัเดก็ทารก เพราะอตัราการเจรญิเตบิโตชา้กว่า เดก็
จะเริม่รูส้กึชอบไมช่อบอาหารชนิดต่างๆ สว่นใหญ่ขึน้อยูก่บัการฝึกหดัของบดิามารดา เดก็บางคนไม่
เลอืกอาหารและชอบรบัประทานอาหารตามอย่างผูใ้หญ่ แต่บางคนไม่ชอบกนิอาหาร ร่างกายจะไม่
สมบรูณ์ถา้ถูกบงัคบัใหก้นิจะขดัขนื เริม่เกดิอาการดือ้ดงึต่อตา้นผูใ้หญ่ 
 การนอนหลบั เดก็วยันี้ไม่ชอบนอนกลางวนัและไม่ยอมเขา้นอนกลางคนืตามเวลา มกัจะ
รอ้งไหง้อแงก่อนนอนแต่พฤตกิรรมเชน่นี้จะเป็นอยู่ไมน่าน เมื่อพน้วยั 4 ปีกจ็ะยอมทาํตามได ้และจะ
หลบัง่ายขึ้นถ้าหากผู้ใหญ่ใช้เวลา 15-30 นาท ีเล่านิทานให้เด็กฟงั นอกจากเล่านิทานอาจจะให้ดู
สมุดภาพ อ่านหนังสอืนิทานใหฟ้งั เดก็วยันี้ส่วนมากชอบนอนกอดตุ๊กตาสตัวห์รอืผา้ห่ม ผูใ้หญ่ควร
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จะยอมให้ทําได้และจะเลกิไปเองเมื่อใกล้จะพ้นวยัเดก็ตอนต้นการละเมอหรอืตื่นขึ้นเพราะฝนัเป็น
ธรรมดาทีอ่าจเกดิขึน้กบัเดก็ในวยันี้แต่เมือ่จะสิน้สดุวยันี้กจ็ะหายไปเอง 
 การขบัถ่ายอุจจาระและปสัสาวะ  เดก็จะสามารถควบคุมการถ่ายอุจจาระไดก่้อนปสัสาวะ 
พอ่แม่ตอ้งคอยจนกว่าเดก็จะมวีุฒภิาวะ ถงึเวลาทีค่วบคุมได ้ถา้เร่งฝึกใหเ้ดก็ทาํสิง่เหล่าน้ีก่อนทีเ่ดก็
จะมคีวามพรอ้ม เดก็จะมปีฏกิริยิาขดัขนืหรอืป้องกนัตวัอกีหลายอย่าง เช่น จะมอีารมณ์รุนแรง หรอื
ทอ้งผกูเลยกไ็ด ้
 การปสัสาวะรดทีน่อน เป็นสว่นหนึ่งของการมวีุฒภิาวะตํ่า พอ่แม่จะตอ้งพยายามแกไ้ข ให้
เหมาะสมและถูกต้อง ไม่ควรใชว้าจาข่มขู่ ทําโทษ ดุด่า หรอืทําสิง่ใดทีเ่พิม่ความตื่นเต้น ความกลวั 
ความขอ้งคบัใจ ใหเ้กดิขึน้กบัเดก็ ก่อนนอนไม่ควรใหเ้ดก็ได้รบัความตกใจ หรอืมคีวามเครยีดทาง
อารมณ์ แต่ควรจะใหเ้ขาเขา้ใจว่า เขามหีน้าทีร่บัผดิชอบทีจ่ะไม่ทําใหท้ีน่อนเปียก แต่ถา้เขาเกดิทํา
เปียก กไ็ม่ควรลงโทษ ใหท้ําความสะอาดเปลีย่นเสือ้ผา้ และหาสาเหตุของความคบัขอ้งใจต่อไปอกี
เพือ่ชว่ยใหเ้ดก็มคีวามรูส้กึมัน่คง อบอุ่นยิง่ขึน้เพือ่ขจดัพฤตกิรรมดงักล่าวต่อไป 
 ความเจบ็ไขแ้ละโรคภยัต่างๆ เดก็เลก็ๆรบัเชือ้ไดง้า่ย ตอ้งระวงัและคอยดแูลเอาใจใส่ โรค
ที่เดก็มกัเป็นกนับ่อยๆก็คอืไขห้วดั และโรคเกี่ยวกบัระบบการย่อย นอกจากนัน้เดก็อาจจะตดิโรค
อื่นๆ  เช่น หัด คางทูม อีสุกอีใส ควรจะพาเด็กไปตรวจร่างกายและสร้างภูมิคุ้มกันโรคตาม
กําหนดเวลาที่แพทยส์ัง่อย่างเคร่งครดั นอกจากนัน้เดก็ๆส่วนมากมกัจะได้รบัอุบตัเิหตุเสมอๆ เช่น 
ฟกชํ้า มดีบาด น้ํารอ้นลวก กระดูกหกั พ่อแม่จะต้องคอยเอาใจใส่ดูแลเดก็อย่างใกลช้ดิ สิง่ทีจ่ะเป็น
อนัตรายต่อเดก็ เชน่ น้ํารอ้น ปลัก๊ไฟฟ้า จะตอ้งระมดัระวงัใหม้าก 
 พฒันาการของกลา้มเน้ือทีใ่ชใ้นการเคลื่อนไหว เดก็ในวยันี้สามารถใชม้อืทาํกจิกรรมต่างๆ
ไดอ้ย่างแคล่วคล่อง เช่น สามารถป้อนอาหารเอง แต่งตวัเอง เช่น หวผีม อายน้ํา ทแีรกอาจจะตอ้งมี
ผู้ช่วยเหลอืบ้าง แต่ต่อไปจะทําได้เอง เด็กอายุ 3 ปี สามารถใช้ค้อนตอกตะปูลงบนไม้ได้ ป ัน้ดิน
น้ํามนัเป็นรูปต่างๆได ้นอกจากนัน้เดก็วยันี้ยงัชอบเล่นโยนลูกบอลและรบัลูกบอล ความสามารถจะ
เพิม่ขึน้เรื่อยๆ เมื่อเดก็อายุ 6 ปีกส็ามารถทีจ่ะทําสิง่ต่างๆดว้ยมอืไดม้ากขึน้ เช่น การใชก้รรไกรตดั
กระดาษ การเยบ็ผา้ดว้ยเขม็เล่มโตๆ การวาดภาพดว้ยดนิสอและสน้ํีา เป็นตน้ 
 การใชข้าได้แคล่วคล่องขึน้ นอกจากเดนิได้อย่างมัน่คงแล้ว เดก็จะสนใจกจิกรรมต่างๆที่
ต้องใชข้า เช่น กระโดดไกล การวิง่ การเล่นเกมส์ต่างๆที่ต้องใชท้กัษะการวิง่ การปีนป่าย การถบี
จกัรยานสามลอ้สาํหรบัเดก็ เป็นตน้  (ทพิยธ์ารา. 2521) 
 1. การเคลื่อนไหวอยา่งหยาบ 
 การเล่นมวีตัถุประสงค์เพื่อความสนุกสนานบนัเทงิ มอีทิธพิลต่อพฒันาการของเดก็ในแง่
ของการเคลื่อนไหว การรบัรู ้การสื่อสารและการเขา้สงัคม การเล่นสว่นใหญ่จะเป็นการเขา้สงัคม ใน
ปีป่ีแรกจะมกีารเล่นกบัพ่อแม่หรอืพีเ่ลีย้ง ในปีที ่2 เดก็สว่นใหญ่จะเล่นกบักลุ่มเพือ่นโดยแต่ละคนจะ
เล่น ของใครของมนัแต่จะใชเ้วลาสว่นใหญ่ในการมองผูอ้ื่นเล่น หรอืแย่งของเล่นกนั อายุ 3 ปีเดก็จะ
แบ่งปีน ของเล่นร่วมกบัเดก็อื่น ๆ ซึ่ง พเีจต (Piaget) ได้ชี้ว่ารูปแบบการเล่นของเดก็นัน้จะพฒันา
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ตามระดบัของการพฒันาความจาํความเขา้ใจทีเ่พิม่ขึน้ เขาไดแ้บ่งพฒันาการของการเล่นออกเป็น 2 
ระยะดงัน้ีคอื  
  1. Sensorimotor stage (0-2 ปี) ของเล่นเดก็ในช่วงอายุตัง้แต่แรกเกดิจนถงึ 2 ปีควร
เป็นการเล่นทีส่่งเสรมิการรบัความรูส้กึ และการเคลื่อนไหว (Sensorimotor activities) ซึง่การทําซ้ํา 
ๆ เดก็จะมกีารเรยีนรูใ้นการควบคุมการเคลื่อนไหว การประสานสมัพนัธ์ระหว่างตากบัมอืรวมทัง้
เรยีนรูเ้กีย่วกบัสิง่แวดดอ้ม อายุตัง้แต่แรกเกดิถงึ 4 เดอืน เดก็จะมองและฟงั ของเล่นควรเป็นของที่
แขวนและเคลื่อนไหวไดเ้พือ่ใหเ้ดก็สามารถมองเหน็ได ้อายุ 4-8 เดอืนเดก็จะเล่นของเล่นดว้ยสองมอื
และเอือ้มมอืไปจบัของเล่นเมือ่อาย ุ4 เดอืน อาย ุ5-6 เดอืนเดก็สามารถหยบิสีเ่หลีย่มลกูบาศกแ์ละสง่
จากมอืหนึ่งไปยงัอกีมอืหนึ่งได ้เดก็ชอบทีจ่ะเล่นกบัใบหน้าพ่อแม่และเรยีนรูว้่าแม่เป็นอกีบุคคลหนึ่ง
ซึง่ไม่ใช่ตวัเขา อายุ 8-12 เดอืนเดก็พยายามทีจ่ะใชม้อืทัง้สองควา้ ของเล่นและจบัมาใส่ปาก เดก็จะ
โบกและขวา้งของเล่นใหเ้กดิเสยีงและเขาจะเรยีนรูไ้ดว้่าวตัถุ ไม่มกีารสญูหายถงึแมว้่าเขาจะมองไม่
เห็นมนั เด็กควรมกีารเรยีนรูในการดงึเชอืกที่ยดึติดกบัของเล่นเพื่อดงึของเล่นเขาหาตวั อายุ 15 
เดอืนเดก็เริม่เกดิความสงสยัและอยากคน้หาหรอืสาํรวจตรวจคน้ เมื่อเดก็หยบิของเล่นนัน้ขึน้มาเป็น
ครัง้แรกและเรยีนรูท้ีจ่ะนําวตัถุหลายชิน้มาเล่นดว้ยกนั เช่น ถว้ยและชอ้น หว ีผม เริม่ทีจ่ะเล่นตวัต่อ 
อายุ 18-24 เดือนเด็กเริม่จะเล่นบทบาทสมมุติ เช่น แต่งตัวให้ตุ๊กตา ชอบเล่นนํา เล่นทรายและ
กจิกรรมกลางแจง้  
  2. Representational or symbolic stage (2-6 ปี) เด็กจะเริม่เล่นโดยใช้จินตนาการ
สมมตุสิิง่ของใหเ้ป็นสิง่ต่าง ๆ เชน่ ใชจ้านแทนพวงมาลยัรถยนต ์เล่นเป็นพอ่แมล่กู สมมตุขิองเล่นให้
เป็นบา้นหรอืรา้นคา้ สมมตุติวัเองเป็นครแูลว้ใหแ้มเ่ป็นนกัเรยีน สาํหรบัเดก็อาย ุ6 ปีขึน้ไปเดก็จะเล่น
เกมสท์ี่มตีัง้กฎเกณฑ์กตกิามากขึน้ร่วมกบัเพื่อน ซึ่งเกมส ์เหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูใ้นการใชก้ฎ
กตกิาและเขา้ใจวา่กฎกตกิาสามารถเปลีย่นแปลงไดเ้พือ่ให ้เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ (สายนท ี
ปรารถนาผล.) 
     พฒันาการทางอารมณ์ระยะวยัเดก็ตอนต้นน้ี เดก็มอีารมณ์หงุดหงดิง่ายกว่าในวยัเดก็
ทารก ดื้อรัน้เอาแต่ใจตนเอง เจ้าอารมณ์ ทัง้น้ีเพราะอยู่ในวยัช่างปฏิเสธ (Negativistic phase) 
ชวีติประจําวนัมเีรื่องยัว่อารมณ์ใหเ้ดก็หงุดหงดิวุ่นวายไม่รูจ้บสิน้ ระหว่างความต้องการของเดก็กบั
ท่าทกีารปฏบิตัขิองผูใ้หญ่และเพือ่นเล่นต่อเดก็ ตลอดจนมสีิง่ต่างๆมากมายทีอ่ยู่แวดลอ้มตวัเดก็ ซึง่
เดก็อยากรูอ้ยากทดลองใหเ้ขา้ใจ บางครัง้กเ็ขา้ใจง่าย บางครัง้กเ็ขา้ใจยาก บางคราวกเ็จบ็ตวั หรอื
โดนทาํโทษ เดก็เริม่มลีกัษณะอารมณ์ประเภทต่างๆอยา่งเชน่ผูใ้หญ่ เชน่ อารมณ์โกรธ อารมณ์อจิฉา 
อารมณ์อาทรเหน็ใจ อารมณ์อยากรู ้ฯลฯ 
     พฒันาการทางดา้นอารมณ์ของเดก็ในวยันี้จะมพีฒันาเพิม่ขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดัโดยเดก็จะ
มอีารมณ์สลบัซบัซ้อนมากขึน้ เช่น ความกลวั ความกงัวล ความอจิฉารษิยา ความคบัขอ้งในจติใจ 
ส่วนอารมณ์จะรุนแรงหรอืสลบัซบัซ้อนมากเท่าใดขึน้อยู่กบัประสบการณ์การเรยีนรูอ้ารมณ์นัน้ๆมา
ตัง้แต่วยัเดก็ อารมณ์ทีม่กัเกดิขึน้บ่อยๆในเดก็ปฐมวยั คอื 
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  อารมณ์โกรธ โดยปกตอิารมณ์โกรธเกดิขึน้บนพืน้ฐานของความไม่พอใจซึง่มมีาตัง้แต่
เดก็อยู่ในวยัเดก็ทารก ในเดก็ปฐมวยั อารมณ์โกรธจะมคีวามสลบัซบัซ้อนมากขึน้ มคีวามโกรธใน
สถานการณ์ทีเ่ฉพาะเจาะจงมากขึน้ จากการศกึษาของ กู๊ตอนีาฟ พบว่า เดก็จะแสดงอารมณ์โกรธ
น้อยลงเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น และการแสดงอารมณ์โกรธจะพุ่งตรงไปยงัต้นเหตุของความโกรธ
น้อยลงเมื่อเดก็มอีายุมากขึน้ นอกจากนัน้ยงัพบว่าการแสดงอารมณ์โกรธของเดก็ทารกจนถงึ 4 ปี 
มกัจะใชก้ารรอ้งไหเ้ป็นสว่นใหญ่ การรอ้งไหจ้ะลดลงหลงัอายุ 4 ปี อย่างเหน็ไดช้ดั การแสดงอารมณ์
โกรธในเดก็ผูห้ญงิและเดก็ผูช้ายมคีวามแตกต่างกนัในเดก็ผูห้ญงิความถีข่องการแสดงอารมณ์โกรธ
จะลดลงอยา่งเหน็ไดช้ดัหลงัชว่งอายเุกอืบ 6 ปี ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะเดก็เริม่รูว้า่การแสดงอารมณ์โกรธ
สงัคมจะไม่ยอมรบั และอาจเป็นไปไดอ้กีเช่นกนั เดก็อาจมคีวามสามารถทีจ่ะรบัสภาพความคบัขอ้ง
ใจโดยแสดงพฤตกิรรมอื่นๆ นอกจากการแสดงความโกรธ กู๊ตอนีาฟ ไดก้ล่าวไวอ้กีวา่ สาเหตุทีท่าํให้
เดก็ปฐมวยัโกรธมสีาเหตุมาจาก 3 สิง่ดว้ยกนั คอื จากขอ้ขดัแยง้ในการฝึกสุขนิสยัประจําวนั  เช่น 
การหดัให้ถ่ายเป็นเวลา การให้นอน การให้รบัประทานอาหาร การให้ล้างหน้าแปรงฟนั เป็นต้น 
นอกจากน้ีเกิดจากความขดัแย้งกบัผู้มอีํานาจเหนือตน เช่น พ่อแม่ โดยการห้ามมใิห้ทํากิจกรรม
บางอย่าง การถูกทําโทษ กําลงัทํากจิกรรมบางอย่างอยู่แล้วถูกหา้มและจากการปรบัตวัทางสงัคม 
เชน่ ไม่ไดร้บัความใสใ่จ ไมเ่ขา้ใจสิง่ทีต่อ้งการเขา้ใจ ไม่สามารถเขา้รว่มกจิกรรมกบัเพือ่นๆได ้เพือ่น
ไม่ยอมเล่นด้วย โดยสาเหตุ 2 ลําดบัแรก มกัจะเกิดขึ้นกบัเดก็ในช่วงอายุประมาณ 2 – 3 ปี ส่วน
สาเหตุขอ้ที ่3 และมขีอ้ที ่2 อยูบ่า้ง มกัเกดิกบัเดก็ระยะ 3 – 4 ปีขึน้ไป โดยเฉพาะปญัหาการปรบัตวั
กบัเพือ่นและกบัผูใ้หญ่ใกลเ้คยีงคนอื่นๆ 
 นอกจากน้ี ในเดก็วยันี้ความโกรธของเดก็แต่ละคนจะเกดิขึน้มอีตัราความมากน้อยต่างกนั 
ทัง้น้ีขึน้อยุ่กบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั เดก็คนนัน้ว่าก่อใหเ้กดิความโกรธในเดก็มากน้อยเท่าใดและยงั
ขึน้อยูก่บัตวัของเดก็เอง เชน่ อุปนิสยั สขุภาพของเดก็วา่จะเป็นตวันําไปสูค่วามโกรธไดง้า่ยหรอืไม ่
 ความกลวัและความกงัวล เดก็ปฐมวยัจะมคีวามกลวัและความกงัวลใจมากกว่าในเดก็วยั
เดก็ทารกอย่างเหน็ได้ชดั เฮอร์ลอค ได้เขยีนไว้ในหนังสอืพฒันาการวยัเดก็ว่า ความกลวัของเดก็
สว่นใหญ่มกัจะปรากฏใหเ้หน็อยา่งชดัเจนเมือ่เดก็อยูใ่นชว่งอายุ 2 – 6 ปี ซึง่สนันิษฐานวา่อาจจะเป็น
เพราะ 
   1. เมื่อเดก็อายุยงัไม่ถงึ 2 ปี ความกลวัยงัไม่เกดิกบัเดก็มากนกัและเน่ืองจากพอ่แม่มกัให้
ความดูแลเอาใจใส่อย่างดใีนเดก็เลก็ ความกลวัจงึเกดิขึน้น้อย ส่วนเดก็หลงั 6 ปี ความกลวัจะลดลง
ทัง้น้ีเพราะเดก็มสีตปิญัญา มคีวามคดิถงึเหตุผลต่างๆมากขึน้ ความกลวัในเรือ่งไรส้าระจงึหมดไป 
   2. เมื่อเดก็อายุมากกว่า 2 ปี ความคดิฝนัและความคดิคาํนึงจะเพิม่มากขึน้ทาํใหเ้ดก็เพิม่
ความกลวัมากขึน้ ทัง้น้ีเพราะเดก็สามารถคดิถงึอนัตรายต่างๆมากขึน้ ชนิดของความกลวัของเดก็ใน
วยันี้ คอื กลวัเสยีงดงั กลวัสตัว ์กลวัความมดื กลวัความสงู รวมถงึความกลวัสิง่ทีแ่ปลกๆ เมือ่เดก็โต
ขึน้จะในสิง่ทีม่เีหตุผลมากขึน้ 
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 นอกจากน้ีความกลวัยงันํามาซึง่ความกงัวลใจในเดก็ปฐมวยัอกีดว้ย ความกงัวลจะเกดิขึน้
ก่อนที่เหตุการณ์ที่เดก็กลวัจะมาถงึ ความกงัวลเป็นรูปหน่ึงของความกลวั นอกจากนัน้เดก็ปฐมวยั
มกัเริม่รูจ้กัความอจิฉารษิยา ซึง่เกดิจากความกลวัทีต่นจะสญูเสยีสถานะบางอย่างของตนหรอืความ
กลวัทีจ่ะสญูเสยีความรกัจากบุคคลทีต่นรกั เช่น เดก็อายุระหว่าง 2 – 5 ปี ทีเ่ริม่มน้ีอง จะอจิฉาน้อง 
อจิฉาพีท่ีเ่หน็ว่าไดร้บัสทิธิพ์เิศษมากกว่าตวัเอง นอกจากน้ียงัอจิฉาพอ่เนื่องจากเหน็ว่าอยู่ใกลช้ดิแม่
เสมอ 
 ความอยากรูอ้ยากเหน็ เดก็วยั 2 – 3 ปีมกัจะถามโน่นถามนี่อยู่เรื่อยๆมคีวามสงสยัในสิง่
ต่างๆไมส่ิน้สดุ และจะถามจนกวา่จะไดค้าํตอบทีก่ระจา่งแจง้ เดก็ฉลาดมกัชอบซกัถามมากทีส่ดุ และ
จะเริม่ถามเกีย่วกบันามธรรม เช่น ความเป็นมา ความตาย การเกดิ เมื่ออายุประมาณ 5 – 6 ปี เดก็
ระยะวยันี้จะตัง้คาํถามมากทีส่ดุ จนผูใ้หญ่ตอบไม่ทนั ผูใ้หญ่ทีไ่มเ่ขา้ใจกจ็ะวา่เดก็ยุง่ 
 นอกจากอารมณ์โกรธ กลัว ความกังวล และความอยากรู้อยากเห็น เด็กปฐมวยัยังมี
อารมณ์ดใีจ มคีวามรกัใคร ่และมคีวามสนุกสนานร่าเรงิในวยัเดก็เลก็ ความสนุกสนานรา่เรงิมกัจะมา
จากกจิกรรมทีอ่อกกาํลงักาย แต่เมือ่เดก็โตขึน้ความสนุกจะมาจากสงัคมรอบตวั 
 พัฒนาการทางด้านสงัคม เด็กปฐมวัยเป็นการเริ่มออกสู่ส ังคมภายนอก เด็กจะมีปฎิ
สมัพนัธก์บับุคคลอื่นทีไ่ม่ใช่คนในครอบครวัของเดก็ ซึง่จากการปฏสิมัพนัธน์ี้จะทาํใหเ้ดก็เรยีนรูท้ีจ่ะ
มีพฤติกรรมต่างๆที่สงัคมยอมรบัเพื่อให้อยู่ร่วมในสงัคมนัน้ๆได้อย่างเหมาะสม ซึ่งการเรียนรู้
แนวทางปฏิบตัิในสงัคมเรยีกว่า กระบวนการสงัคม (Socialization process) กระบวนการสงัคม
ประกตินี้เป็นกระบวนการทีจ่าํเป็นเพราะจะทาํใหเ้ดก็เรยีนรูแ้นวทางปฏบิตัใินสงัคมอย่างถูกตอ้ง ซึง่
กระบวนการนี้มนุษยจ์ะต้องค่อยๆเรยีนรูไ้ปตลอดชวีติและปฐมวยัจะเรยีนรูแ้นวทางปฏบิตัใินสงัคม
โดยวธิกีารต่างๆ พอจะสรุปไดค้อื 
   1. การเรยีนรูโ้ดยไดร้บัการบอกเล่าหรอืสัง่สอน เป็นการเรยีนรูจ้ากการแนะนําสัง่สอนให้
เดก็ทาํสิง่ใดสิง่หนึ่งทีส่งัคมยอมรบัโดยการใหค้าํพดูแนะนําการเรยีนรูโ้ดยไดร้บัคาํแนะนําน้ีมกัจะเกดิ
ในชวีติประจาํวนัของเดก็จากการสัง่สอนของพอ่แม ่ครหูรอืบุคคลใกลช้ดิ 
   2. การเรยีนรูโ้ดยการไดร้บัการเสรมิแรง ตวัเสรมิแรงทีส่มควรจะใชก้บัเดก็วยันี้ คอื การ
ใช้ตวัเสรมิแรงทางบวกคอื การให้ตวัเสรมิแรงที่ทําให้อินทรยี์เกิดความพึงพอใจและอินทรยี์จะมี
แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมเช่นนัน้อกี การเรยีนรู้พฤตกิรรมทางสงัคมโดยได้รบัรางวลัหรอืการ
ชมเชยทีท่ําใหเ้ดก็เกดิความพงึพอใจเดก็กจ็ะแสดงพฤตกิรรมทางสงัคมนัน้อกี และเกดิการเรยีนรูว้่า
พฤตกิรรมนัน้เป็นพฤตกิรรมที่สงัคมยอมรบั การเรยีนรูแ้บบน้ีเกดิขึน้มากเช่นกนัในชวีติประจําวนั 
และเป็นวธิกีารหน่ึงทีส่าํคญัทีเ่ดก็สามารถจะเรยีนรูแ้นวทางปฏบิตัใินสงัคมได ้
   3. การลงโทษ การลงโทษนี้ เป็นวิธีหน่ึงที่ผู้ใหญ่มกัจะใช้เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่
เหมาะสม การลงโทษเป็นการใหอ้นิทรยีห์ยุดพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึปรารถนา เช่น การคาดโทษ การติ
เตียน การทําให้เกิดความเจ็บปวดทางร่างกายหรอืแม้แต่การตัดสิทธิเ์สรขีองเด็กบางอย่าง ใน
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สงัคมไทยสว่นใหญ่มกัจะใชว้ธินีี้ขจดัพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงคใ์นเดก็ แต่การลงโทษนี้จะมผีลเสยีต่อ
จติใจของเดก็ ถา้การลงโทษนัน้ทาํอยา่งไมถู่กวธิ ี
   4. การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต การเรยีนรูแ้บบน้ีเป็นวธิกีารหน่ึง เช่นกนัที่เกดิขึน้เสมอใน
ชวีติประจําวนั วนีี้เดก็จะสงัเกตทศันคต ิค่านิยมหลายอย่างในสงัคม ซึ่งเดก็ไม่สามารถจะเรยีนรูไ้ด้
เองโดยตรง เช่น การแนะนําสัง่สอนของผูใ้กลช้ดิหรอืไม่อาจเรยีนรูจ้ากการใหร้างวลัหรอืการลงโทษ 
การสงัเกตของเดก็จะทําการสงัเกตจากบุคคลหรอืเหตุการณ์ทัว่ๆไป ทีเ่ดก็พบเหน็และนําเอาส่วนที่
คนรูส้กึพงึพอใจมาเลยีนแบบ วธิกีารแบบน้ีจะเกดิขึน้ในระยะปฐมวยัมาก ซึง่นําเอาการเลยีนแบบมา
เป็นวิธีการหนึ่งในการเรียนรู้พฤติกรรมในสงัคม การเลียนแบบพ่อแม่ ครูจะเกิดขึ้นในระยะน้ี
โดยเฉพาะอย่างยิง่การเลยีนแบบบทบาททางเพศของเดก็ชายและเดก็หญงิเพือ่ทีเ่ดก็จะมพีฤตกิรรม
ต่างๆทีเ่หมาะสมกบัความเป็นเพศชายหรอืเพศหญงิของตน 
 การเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทางสงัคมเป็นสิง่จําเป็นสําหรบัเดก็ปฐมวยั เดก็วยันี้เป็นวยัของการ
ออกสู่สงัคมภายนอก เริม่สรา้งความสมัพนัธ์กบัผูใ้หญ่หรอืเพื่อนทีเ่พิง่รูจ้กัตอนระยะเดก็อายุ 2 – 3 
ปี จะเป็นระยะการเริม่ออกสู่สงัคมภายนอกของเดก็ พฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็อาจจะยงัมปีญัหา
อยู่บา้ง เช่น ความไม่รูว้่าควรจะตดิต่อหรอืสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นไดอ้ย่างไร หรอืไม่สามารถทํา
ตวัใหอ้ยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดด้นีกั ซึง่สิง่เหล่าน้ีเดก็จะคอ่ยๆเรยีนรูแ้ละอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดใ้นทีส่ดุ 
 นอกจากนัน้ เดก็ปฐมวยัจะมลีกัษณะสงัคมของการเขา้กลุ่มกบัเพื่อนโดยมทีัง้เพื่อนหญิง
และชาย มกีารทะเลาะและแตกกลุ่มกนังา่ย แต่ในขณะเดยีวกนัเดก็ปฐมวยัจะแสดงออกถงึพฤตกิรรม
ทางสงัคมทีส่าํคญัหลายลกัษณะ เช่น การรูจ้กัแสดงออกถงึความเหน็อกเหน็ใจเพื่อน ความกา้วรา้ว
และการแสดงออกถงึลกัษณะความเป็นผู้นําและผู้ตามตลอดจนการรูจ้กัให้ความร่วมมอืในการทํา
กจิกรรม 
 พฒันาการทางสตปิญัญา นกัจติวทิยาไดท้าํการศกึษาลกัษณะและพฤตกิรรมบางอยา่งทาง
สมองของเดก็วยัก่อนเขา้โรงเรยีน สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ความจาํ (Memory) เดก็วยันี้จดจําไดแ้ม่นยาํและจาํไดน้านวนั Gesell พบว่าเดก็อายุ 4 
ปี สามารถจดจําและว่าตามประโยคยาวๆ 12 – 13 พยางค์ ได้ 6.1/2 ปีจําและว่าตามประโยคที่มี
มาถงึ 16 – 18 พยางคไ์ดด้ ี
 2. สญัชาน (Perception) เดก็วยันี้สามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจความหมายเกีย่วกบัสิง่ต่างๆทีอ่ยู่
รอบตวั เชน่ สตัว ์สิง่ของ ผลไม ้ส ีฯลฯ ขนาดและรปูฟอรม์ต่างๆ 
 3. ความคดิรวมยอด (Concept) มคีวามคดิรวบยอดเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ เช่น ความคลา้ยคลงึ 
ความแตกต่าง การเปรยีบเทยีบ รูร้ะยะทาง (ใกล้,ไกล) รูน้ํ้าหนัก (หนัก เบา) รูเ้วลา(วนันี้ เดีย๋วนี้ 
เยน็น้ี พรุง่น้ี) 
 4. การคดิหาเหตุผล (Reasoning) ยงัคดิหาเหตุผลไม่ได้ถูกต้องและใหเ้หตุผลด้วยคําพูด
ไม่ได้ เช่น เอาน้ําใส่แก้วและใหญ่ในปรมิาณที่เท่ากนั เด็กจะบอกว่าน้ําในแก้วเล็กมีมากกว่าโดย
สงัเกตจากระดบัน้ําในแกว้เลก็ซึง่สงูกวา่ 
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 5. การแกป้ญัหา (Problem Solving) แกป้ญัหาไดง้า่ยๆ เช่น การบวกลบทางคณิตศาสตร์
งา่ยๆชนิดไมม่โีจทย ์
 6. จินตนาการ (Imagination) มีจินตนาการสูง รู้จกัเอาแท่งไม้มาต่อกนัแล้วสมมุติเป็น
รถไฟลากเล่น เล่นตุ๊กตาโดยสมมุตตินเองเป็นแม่ ตุ๊กตาเป็นลูก การเล่นเหล่าน้ีแสดงถงึการสรา้ง
จนิตนาการของเดก็ 
 7. ความคิดเชิงสร้างสรรค์ (Creative Ideas) เริม่มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ เช่น การวด
ภาพดว้ยดนิสอเทยีน หรอืดว้ยนิ้วมอื เตน้ตามจงัหวะดนตรจีากวทิยุ หรอืโทรทศัน์ แสดงทา่ประกอบ
ขณะรอ้งเพลง ฯลฯ 
 8. ความสนใจ (Interest) มีไม่นาน ช่วงเวลาความสนใจของเด็กวยันี้ประมาณ 5 นาที
เท่านัน้ เดก็จะเปลีย่นความสนใจจากการเล่นสิง่น้ีไปสิง่นัน้อยู่เรื่อยไป จงึไม่ควรจดักจิกรรมใดๆทีใ่ช้
ระยะเวลานานเกนิไป 
 9. การตัดสินใจ (Judgment) เด็กวยั 3 – 6 ปี สามารถตัดสินใจเลือกทําสิ่งง่ายๆได้ถ้า
ผูใ้หญ่ส่งเสรมิ เช่น การเลอืกซื้อขนม เครื่องเขยีนแบบเรยีนเลก็ๆน้อยๆ เช่น ดนิสอ สมุด ของเล่น 
ตามทีเ่ขา้ตอ้งการ 
 การส่งเสรมิพฒันาการดา้นต่างๆ ของเดก็ปฐมวยั (2 – 6 ปี) เป็นทีย่อมรบักนัแลว้ว่า การ
ให้การศกึษาอบรมและเลี้ยงดูเดก็วยัก่อนเขา้โรงเรยีนให้ถูกต้องนัน้มคีวามสําคญัต่อประเทศชาติ
อย่างยิง่ เพราะจะทําให้การศึกษา อบรมและเลี้ยงดูที่ถูกต้องแก่เด็กในระดบันี้จะช่วยส่งผลดีต่อ
การศกึษาและการดํารงชวีติในอนาคต เพราะการศกึษาระดบันี้เป็นการศกึษาที่เตรยีมเดก็ให้รูจ้กั
ปรบัตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม อย่างไรก็ดี การส่งเสรมิพฒันาการเด็กวยันี้ ควรทําทัง้ที่บ้านและ
โรงเรยีนควบคูก่นัไปซึง่อาจจะสง่เสรมิในดา้นใหญ่ๆ ดงัน้ี 
 1. สง่เสรมิการเคลื่อนไหวสว่นต่างๆใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ เนื่องจากว่าเดก็ในวยันี้ การ
พฒันากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อย่อยเพิม่ขึ้นอย่างรวดเรว็ จงึควรจดักจิกรรมการเล่นให้เดก็ได้
เคลื่อนไหวกลา้มเนื้อทัง้ 2 ชนิดน้ี เช่น การวิง่เล่นกลางแจง้ เตน้ระบําเขา้จงัหวะ หรอืการรอ้ยลูกปดั 
การดดี ต ีเตะ เครือ่งดนตร ีฯลฯ 
 2. ส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค์และการสรา้งมโนภาพ เพราะเป็นที่ยอมรบักนัว่าเดก็วยันี้
สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และมีจินตนาการได้สูงมาก ควรจดักิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม
พัฒนาการทางนี้ เฉพาะ เช่น การให้ต่อเติมรูปภาพ การติดปะเศษวสัดุ การเล่นเกมสมมุติ ซึ่ง
ผูป้กครองและครคูวรใหอ้สิระแก่เดก็ 
 3. ส่งเสรมิเพื่อฝึกหน้าที่ความรบัผิดชอบในชีวติประจําวนัของเด็ก เพราะจะทําให้เด็ก
เรยีนรูห้น้าที ่ความรบัผดิชอบ และช่วยเหลอืตนเองได ้โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็ทําอะไรดว้ยตนเอง ให้
เด็กรบัผดิชอบทํางานบางอย่างเล็กๆน้อยๆ เช่น ดูแลต้นไม้บางต้น เก็บจานของตนเองเมื่อทาน
อาหารเสรจ็ เป็นตน้ 
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 4. สง่เสรมิการเขา้สงัคมภายนอกบา้น เนื่องจากเดก็จะตอ้งเรยีนรูก้ารปฏสิมัพนัธก์บับุคคล
อื่นในสงัคม จงึต้องเรยีนรู้จกัการเคารพสทิธขิองผู้อื่น เรยีนรู้ที่จะอยู่ร่วมกบัเพื่อนและครู เรยีนรู้
หน้าที่ทางเพศของเดก็ ควรจดักจิกรรมใหเ้ดก็เล่นอย่างถูกต้อง เช่น สอนใหรู้จ้กัการใหแ้ละการรบั 
สอนใหรู้จ้กัสทิธขิองผูอ้ื่น เปิดโอกาสใหฝึ้กหดัการเป็นผูนํ้าผูต้าม ฯลฯ 
 5. ส่งเสรมิพฒันาทางด้านภาษา เพราะเด็กวยันี้ได้รบัการส่งเสรมิ และฝึกฝนทางด้าน
ภาษา จะทาํใหม้กีารพฒันาทางดา้นภาษาอยา่งเหน็ไดช้ดั และจะพฒันาขึน้เรือ่ยๆ ควรพดูคุยกบัเดก็
เพื่อฝึกหดัการใชภ้าษาอย่างถูกตอ้ง การเล่านิทานใหเ้ดก็ฟงั แลว้ถามเรื่องราวกบัเดก็จะไดท้ราบถงึ
ความเขา้ใจภาษาของเดก็ดว้ยเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ล่าเรือ่งราวหรอืนิทานใหเ้พือ่นฟงัหน้าชัน้เป็นตน้ 
 6. ส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นบุคลกิภาพ ถา้เดก็วยันี้ไดร้บัการสง่เสรมิใหม้บีุคลกิภาพทีด่ ี
เช่น มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองอย่างถูกตอ้ง กระตอืรอืรน้ กลา้มแสดงตน ร่าเรงิ บุคลกิภาพทีเ่กดิขึน้นี้
จะคงอยู่และพฒันาขึน้ต่อไปในวยัผู้ใหญ่ พยายามเปิดโอกาสและส่งเสรมิให้เดก็เรยีนรูห้รอืนํางาน
จากสิง่ทีง่่ายๆ แลว้จงึค่อยๆเพิม่ความยากและความสลบัซบัซอ้นเป็นลําดบั ใหก้ําลงัใจเดก็ดว้ยการ
ชมเชย ยอมรบั และใหร้างวลัในบางโอกาส การทาํเชน่น้ีจะทาํใหเ้ดก็เกดิความมัน่ใจขึน้ 
 7. ส่งเสรมิใหเ้ดก็มปีระสบการณ์โดยตรงกบัสิง่แวดลอ้มต่างๆอย่างกวา้งขวางใหม้ากทีสุ่ด  
เพื่อเสรมิสรา้งพฒันาการทางสตปิญัญา และส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามสนใจและความคดิความอ่านให้
ไกลยิง่ขึ้น การที่เดก็ได้มโีอกาสไดรู้ไ้ดเ้หน็สิง่ต่างๆที่น่าสนใจด้วยตนเองจะทําใหเ้ดก็มจีนิตนาการ
กวา้งไกล ทําใหม้คีวามคดิอ่านกวา้งขวางและอาจเกดิแรงบนัดาลใจหรอืแรงจูงใจใหต้้องการศกึษา
เล่าเรยีนและมคีวามมุง่หวงัสว่นตนสงูขึน้ จะเป็นผลดแีก่เดก็เอง 
              หลกัของการพฒันาการ   
 จากผลการวิจัยตามหลักวิชาพัฒนาการ ปรากฏว่าพัฒนาการของคนดําเนินไปตาม
หลกัเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
 1. พัฒนาการของเด็กทุกคนจะดําเนินไปตามแบบแผน  กล่าวคือ พัฒนาการจะ
เปลีย่นแปลงไปตามแบบแผนเป็นขัน้ๆ ไม่กระโดดขา้มกนั ไม่กา้วก่ายกนั และไม่มกีารหยุดน่ิง เช่น 
ความเจรญิเตบิโตของเดก็ จะตอ้งเริม่จากศรีษะก่อนแลว้จงึจะพฒันาการไปสูส่ว่นล่าง หรอืสว่นปลาย
ต่อไป ถา้เราสงัเกตดเูดก็จะพบว่า เดก็สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายสว่นบนก่อน เช่น 
ยกศรีษะไดก้่อนยกทรวงอก เดก็สามารถควบคุมลําตวัไดก่้อนแขนและขา สามารถควบคุมแขนและ
ขาไดก่้อน มอืและเทา้ เป็นตน้ 
 2. พฒันาการของเดก็ทุกคน เริม่มปีฏกิริยิาตอบสนองเป็นสว่นรวมก่อนสว่นปลกีย่อย เช่น 
เมื่อเดก็จะหยบิหรอืจบัวตัถุสิง่หนึ่งสิง่ใด เดก็จะเคลื่อนไหว มอืแขนทัง้สองขา้งเปะปะก่อนทีจ่ะหยบิ
หรอืจบัวตัถุสิง่นัน้ไวแ้น่นทัง้สองขา้ง หรอืเดก็จะถนัดใชม้อืทัง้สองขา้งจบัหรอืหยบิสิง่ของก่อนทีจ่ะ
ถนดัใชม้อืขา้งหนึ่งขา้งใด หรอืก่อนทีเ่ดก็จะหดัพดูเป็นภาษาไดก้ต็อ้งพดูคาํทีย่งัไม่เป็นภาษามาก่อน 
เป็นตน้ 
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 3. แบบแผนของพฒันาการของเดก็นัน้ แมจ้ะพฒันาไปตามแบบแผนของมนัแต่พฒันาการ
แต่ละแบบนัน้จะตอ้งมคีวามสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั เช่น ทางกาย ทางจติ ทางอารมณ์และทางสงัคม 
ซึ่งประกอบเป็นอนิทรยีข์องเดก็นัน้ พฒันาการแต่ละแบบซึ่งดูเผนิๆ จะเหน็ว่าเปลีย่นแปลงไปตาม
แบบของตนนัน้ ความจรงิทุกแบบมคีวามสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั เช่น พฒันาการทางกายและทาง
จติใจ จะตอ้งสมัพนัธก์บัพฒันาการทางอารมณ์และทางสงัคม เช่น เดก็วยั 3 ปีทีส่ามารถพดูจอ้น่าฟงั
ได้ก็ต่อเมื่อกล้ามเนื้อ และประสาทที่ควบคุมการออกเสยีงได้เจรญิถึงขัน้รู้จกัแยกแยะได้ว่า การ
เรยีกชื่อสิง่ของกบัการออกเสยีงต่างกนัหรอืเหมอืนกนัอย่างไร ในระยะนี้พฒันาการทางสตปิญัญาได้
เจรญิมาจนสามารถจาํเสยีง และเขา้ใจความหมายของเสยีงนัน้ไดโ้ดยไมส่บัสนกบัสิง่อื่นๆ 
 ดงันัน้จงึอาจกล่าวสรุปไดว้่า เมื่ออนิทรยีด์า้นหนึ่งดา้นใดพฒันาการไป ดา้นอื่นๆกจ็ะต้อง
พฒันาการตามไปดว้ย นัน้กค็อื พฒันาการแต่ละแบบๆ มคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนันัน่เอง 
 4. พฒันาการของเด็กจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นขัน้ๆ ตามลําดบัจะไม่มีการหยุดนิ่งมีการ
เปลีย่นแปลงไปตามลําดบัวุฒภิาวะทลีะขัน้ๆ บางวยัเดก็บางคนเจรญิรวดเรว็ในขัน้หน่ึงแต่บางคน
เจรญิเตบิโตไปอยา่งชา้ อยา่งไรกต็าม แมว้า่การเจรญิเตบิโตของเดก็แต่ละคนจะต่างกนัไปแต่เดก็ทุก
คนจะตอ้งเจรญิเตบิโตถงึขดีสุดของตนจนไดไ้ม่ชา้กเ็รว็ สุดแต่ว่าใครจะเจรญิเตบิโตเป็นขัน้ๆไป ถงึ
สดุขดีแหง่ความเจรญิเตบิโตชา้เรว็นัน้ ยอ่มแลว้แต่เดก็เป็นคนๆ ไป 
 5. ในแต่ละด้านๆ แห่งพฒันาการของเด็กย่อมมบีุคลกิลกัษณะที่เป็นพื้นนิสยัอย่างหน่ึง
ปรากฏออกมา คอื เมื่อเดก็เจรญิเตบิโตขึน้ แต่ละด้านๆ แห่งพฒันาการกจ็ะแสดงบุคลกิลกัษณะที่
เป็นพื้นฐานนิสยัที่มปีระจําตวัออกมาให้เหน็ เช่น เดก็อายุประมาณ 11-14 ปี เจรญิเตบิโตเขา้สู่วยั
รวมหมู่รวมพวก ก็จะแสดงบุคลิกลกัษณะที่เป็นพื้นนิสยัแห่งการรวมหมู่รวมพวกออกมาให้เห็น 
ดงันัน้ ครทูีม่คีวามเขา้ใจพฒันาการของเดก็ควรจะนําหลกัอนันี้ไปใชเ้ป็นประโยชน์ในการจดักจิกรรม
ใหเ้ดก็ เชน่ กจิกรรมกฬีา หรอืกจิกรรมการเรยีนการสอน จะทาํใหเ้กดิแรงจูงใจในการเรยีนเป็นอยา่ง
ด ีเพราะกจิกรรมทีใ่หต้รงกบัพืน้นิสยัของเดก็ทุกคน 
 6. พฒันาการแต่ละด้านๆ ของเด็กจะเปลี่ยนแปลงไปตามอตัราเรว็ของมนั จะบรรลุถึง
ระดบัแห่งวุฒภิาวะไม่เท่ากนั ถงึแมว้่าการพฒันาการแต่ละดา้นจะมคีวามสมัพนัธก์นักต็าม เช่น เดก็
ในวยัเดยีวกนั คนหน่ึงอาจมวีุฒภิาวะทางสตปิญัญาเจรญิกว่าเดก็อกีคนหนึ่งกเ็ป็นได ้เพราะอตัราเรว็
ของการพัฒนาการของเด็กแต่ละคนแตกต่างกัน  ดังนั ้น  ครูควรเข้าใจว่าที่ เด็กแต่ละคนมี
ความสามารถไม่เท่ากนั กด็ว้ยเหตุผลดงักล่าว สมรรถภาพกด็ ีความรูก้ด็ ีทกัษะกด็ ีความสุขใจกด็ ี
ของเดก็แต่ละคนยอ่มจะเจรญิเตบิโตแตกต่างกนัไป 
 7. พฒันาการของเดก็มกีารเปลีย่นแปลงต่อเนื่องกนัไปเรื่อยๆ ไม่มกีารหยุดนิ่งนับแต่วนั
ปฏิสนธิเป็นต้นมา เด็กมีพลังอํานาจภายในร่างกายเป็นแรงขบัให้เจริญเติบโตต่อเนื่องกันไป
ตามลําดบัวุฒิภาระเป็นขัน้ๆ แต่ความเจรญิเติบโตของเด็กอาจไม่สมํ่าเสมอกนัได้ กล่าวคอื การ
เจรญิเตบิโตของระยะหนึ่งอาจลํ้าเขา้ไปสู่อกีระยะหน่ึงได ้เช่น ในวยัรุ่น เดก็บางคนอาจเจรญิเตบิโต
เขา้สู่วยัรุ่นเมื่ออายุ 13 ปีเศษ แต่บางคนเขา้สู่วยัรุ่นเมื่ออายุ 11 ปีเศษ กม็เีป็นตน้ แต่อย่างไรกต็าม 
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การเจริญเติบโตในระยะหนึ่งๆ ย่อมมีผลสืบเน่ืองกันไปถึงการเจริญเติบโตในระยะถัดไป ครู
ผูป้กครองทีเ่ขา้ใจหลกัการพฒันาการในขอ้น้ี ควรจะพยายามจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็อย่างกวา้งขวาง 
ไม่ใช่จดัเฉพาะในปจัจุบนัเท่านัน้ เพื่อเป็นการเตรยีมวางรากฐานอนัถูกต้อง สําหรบัประสบการณ์ที่
เดก็จะตอ้งเผชญิต่อเนื่องกนัไปในวนัขา้งหน้าดว้ย จงึจะชว่ยใหเ้ดก็สามารถปรบัตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม
และรวดเรว็ จะชว่ยใหเ้ดก็ประสบความสาํเรจ็ในการดาํรงชวีติมากยิง่ขึน้ 
 8. องคป์ระกอบทีส่าํคญัทีจ่ะทาํใหเ้กดิการพฒันาการกค็อื วุฒภิาวะและการเรยีนรูข้องเดก็ 
ทัง้สองประการนี้นบัว่าสาํคญัมาก เดก็สามารถจะเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ไดข้ึน้อยู่กบัความเจรญิเตบิโตของ
อวยัวะต่างๆ ทัง้ภายในและภายนอกร่างกายทัง้สิ้น ตวัอย่างเช่น เดก็จะหดัอ่านหนังสอืยงัไม่ได ้ถ้า
ร่างกายและสมองยงัไม่เจรญิถึงระดบัวุฒิภาวะขัน้นัน้ๆ เสียก่อน ดงันัน้ พัฒนาการของเด็กจะ
เปลีย่นแปลงไปในทางงอกงามขึน้ หรอืลดน้อยถอยลงกเ็นื่องจากวุฒภิาวะของเดก็เป็นสาํคญั ความ
เขา้ใจในขอ้นี้จะช่วยให้ครู บดิามารดา และบุคคลที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัการศกึษาสองเดก็ จะเขา้ใจ
เดก็ไดด้วี่า เดก็ๆ เมื่อเจรญิเตบิโตมาถงึระดบัวุฒภิาวะนัน้ๆ จะสามารถเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ได้นานแค่
ไหน เพียงไร ครูในระดับประถมศึกษา ถ้าจะนําความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ ไปใช้ในการ จัด
ประสบการณ์หรอืกจิกรรมต่างๆ ใหแ้ก่เดก็ ใหเ้หมาะสมกบัวุฒภิาวะและความสามารถที่เดก็มเีป็น
คนๆไป จะชว่ยใหเ้ดก็ประสบความสาํเรจ็ในการเรยีนไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
ทฤษฎีพฒันาการของเดก็ปฐมวยั  
 ทฤษฏีบคุลิกภาพของ ซิกมนัด  ์ฟรอยด  ์(Sigmund Freud) 
 ฟรอยดเ์กดิเมื่อวนัที ่6 พฤษภาคม ค.ศ.1856 ทีเ่มอืงเฟียรเ์บกิ (Friebrge) ในรฐัมอราเวยี 
โดยกําเนิด ฟอรยด์เป็นชาวออสเตรยี มบีดิามารดาเป็นชาวยวิ สําเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยั
เวยีนนา ในตอนแรกฟรอยดเ์รยีนวชิากฎหมาย แต่ตอนหลงัไดเ้ปลีย่นมาเรยีนแพทย ์ในขณะทีเ่รยีน
แพทย์เขาสนใจเกี่ยวกบัระบบประสาท ได้ค้นคว้าทดลองอยู่ตลอดเวลาทําให้มปีระสบการณ์มาก 
ต่อมาไดศ้กึษาวชิาโรคจติ เขาสนใจเกีย่วกบัการรกัษาโรคฮสิทเีรยีและสนใจเกีย่วกบัการวเิคราะหจ์ติ
มาก สุดทา้ยฟรอยดไ์ดร้บัตําแหน่งศาสตราจารยใ์นมหาวทิยาลยัเวยีนนา เขามชีื่อเสยีงมากในระยะ
นัน้ มลีูกศษิยม์ากมาย เช่น อลัเฟรด แอดเลอร ์(Alfred Adler) คารล์ จุง (Carl Gustan Jung) ออต
โต แรงค ์(Otto Rank) และ วลิเลยีมส ์สตเีกล (William Stekel)   
 ทฤษฏีจติวเิคราะห์ของฟรอยด์ (Psychoanalysis Theories) นับว่ามอีิทธพิลอย่างยิง่ต่อ
การเลี้ยงเดก็ ทําให้มกีารเปลีย่นแปลงวธิกีารอบรมเลี้ยงดูเดก็จากแบบเดมิมาตามหลกัของฟรอยด์
กนัมาก เขาไดช้ีแ้จงใหเ้หน็ถงึความสําคญัของประสบการณ์ในวยัเดก็ ซึง่จะมผีลโดยตรงต่อลกัษณะ
พฒันาการและบุคลกิภาพของบุคคลในวยัทีเ่จรญิเตบิโต อทิธพิลทีท่าํใหเ้กดิบุคลกิภาพนัน้ฟรอยดไ์ด้
สรุปวา่มสีิง่สาํคญั 3 ประการ คอื  
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 1. จติไรส้ํานึก (Unconscious) ฟรอยด์อธบิายว่า การที่คนไขถู้กสะกดจติแลว้สามารถจํา
เรือ่งราวต่างๆ ในอดตีไดน้ัน้เป็นเพราะมอีาํนาจอย่างใดอย่างหน่ึงไปบงัคบัในขณะทีบุ่คคลนัน้รูต้วัให้
เรื่องราวต่างๆนัน้จมไปอยู่ในส่วนลกึของจติ ฟรอยด์เรยีกอํานาจนัน้ว่า “Unconscious” หรอืจติไร้
สํานึก จติไรส้ํานึกเกดิขึน้เนื่องจากเราเกบ็กดความรูส้กึที่เกดิขึน้ เมื่อเกดิความขดัแย้งทางจติ เช่น 
เมื่อถูกพ่อแม่ดุเรา เราไม่โกรธตอบพ่อแม่ เพราะเรารูว้่าโกรธไม่ได้ แต่อาจไปแสดงออกกบัน้องๆ
บา้ง ทีเ่ป็นเชน่นี้ฟรอยดอ์ธบิายว่าความจรงิเรากม็คีวามรูส้กึโกรธพอ่แม ่แต่ความโกรธนัน้ถูกเกบ็กด
เขา้ไวจ้นไมม่อีาการใหเ้หน็ โดยถอยลงไปอยูใ่นจติไรส้าํนึก (Unconscious) 
 การเกิดความขดัแย้ง (Conflicts) ในจิตใจของคนเรานัน้ เกิดจากบุคคลไม่กล้าทําตาม
ความพอใจของตนตามสญัชาตญาณเน่ืองจากความจรงิภายนอก เช่นความพอใจทางเพศ ซึ่งฟ
รอยดเ์น้นว่าเป็นสิง่สาํคญัมากเพราะมนุษยน์ัน้พอใจในเรื่องเพศมาแต่กําเนิด แต่พอโตขึน้มคีวามคดิ
มากขึน้พบว่าการทําตามความพอใจนัน้เป็นสิง่ไม่ดงีามจงึสะกดกลัน้เอาไว ้ถา้การสะกดกลัน้นัน้เกดิ
จากความขดัแยง้อย่างรุนแรงระหว่างความต้องการทําตามแรงหนุนของสญัชาตญาณกบัความจรงิ
ภายนอกแลว้จะทาํใหค้วามทรงจาํเกีย่วกบัเรือ่งนัน้ๆ ลดถอยลงไปในจติไรส้าํนึก 
 จติไรส้าํนึกนัน้มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของมนุษยม์าก เราสามารถศกึษาจติไรส้าํนึกไดจ้าก
การสะกดจติการเล่าเรื่องตามสบายตามแต่จะนึกได ้(Free association) การละเมอหรอืการกล่าวคาํ
โดยพลัง้เผลอ 
 2. โครงสร้างของลกัษณะแห่งจิต ฟรอยด์ได้แบ่งลกัษณะโครงสร้างแห่งจิตออกเป็น 3 
ประการ คอื  
     1. อดิ (Id) เป็นพลงัจติฝา่ยตํ่า หมายถงึความอยากซึง่จะเป็นแรงผลกัดนั ทีท่าํใหค้นเรา
ประกอบพฤตกิรรมขึน้ตามความพอใจ เพือ่สนองสญัชาตญาณทีเ่รามมีาแต่กาํเนิด และเป็นสิง่ทีม่อียู่
ในจิตไร้สํานึก (Unconscious) ของคนเรา ความต้องการดังกล่าวนี้ เป็นสันดานดิบของมนุษย ์
กล่าวคือมีแต่ความต้องการฝ่ายเดียวโดยไม่คํานึงถึงสิ่งใดทัง้สิ้น มีแต่การอยากมีความสุข และ
พยายามหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด และความยากลําบากทัง้ปวง ตัวอย่าง เช่นแรงขบัทางเพศ 
(Sexual instinct) ซึ่งฟรอยด์เรยีกว่า Libido เป็นต้น คนเราต้องการสนองความต้องการทางเพศ
ตัง้แต่เกดิ เมือ่โตขึน้เผชญิกบัหลกัของความจรงิ จงึตอ้งสะกดกลัน้ความตอ้งการดงักล่าวไว ้
     2. อโีก ้(Ego) เป็นพลงัจติส่วนของความมเีหตุผล เป็นตวัช่วยทําใหค้วามต้องการของ 
Id บรรลุผลแต่จะตอ้งเป็นไปอยา่งสมเหตุสมผลและเหมาะสมกบัสถานการณ์ดว้ย โดยมหีน้าที ่3 ประ
กร คอื  
         1) ควบคุมความต้องการอันไม่เป็นที่พึงประสงค์ของสงัคม มิให้ปรากฏออกมา
ภายนอก กล่าวคอื พยายามห้ามความต้องการของ Id ไม่ให้แสดงออกมาในลกัษณะที่ขดัแย้งกบั
สงัคมภายนอก 
     2) พยายามไม่ใหเ้กดิความทุกขอ์นัเนื่องจากการสะกดกลัน้ความต้องการเหล่านัน้
เพราะถา้คนเราเผชญิปญัหาทีต่นเองไม่สามารถแกไ้ขไดจ้ะเกดิความกงัวลใจ (Anxiety) และเมื่อเกดิ
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ความกงัวลใจมากๆ จะกลายเป็นโรคประสาทได้ ดงันัน้ Ego จะใช้วธิทีี่เรยีกว่า “กลวธิานป้องกนั
ตนเอง” (Defense- mechanism) เพื่อให้พ้นจากความเดือนร้อนนัน้ๆ พอประทังไว้มิให้เป็นโรค
ประสาท วธิป้ีองกนัตนเองนี้เกดิขึน้โดยเราไม่รูต้วั ความจรงิไม่ได้เป็นการแกป้ญัหาใหลุ้ลวงไป แต่
เป็นการผอ่นคลายความเดอืนรอ้นใหล้ดลงเท่านัน้ 
     3) ทําหน้าที่ให้คนเป็นผู้บรรลุนิติภาวะทางอารมณ์และสังคม โดยการหาวิธี
แกป้ญัหาใหลุ้ล่วงไป แสดงใหเ้หน็วา่มคีวามเป็นผูใ้หญ่มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและผูอ้ื่น สามารถ
ควบคุมอารมณ์ตนเองได ้
    3. ซุปเปอร์อโีก้ (Super Ego) เป็นพลงัจติฝ่ายสูง คอืส่วนที่เราเรยีกว่า มโนธรรม หรอื
ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ที่ทางสงัคมได้ตัง้ขึ้น มีหน้าที่คอยหักห้ามความต้องการของ Id มิให้
แสดงออกตามความเรยีกรอ้งของสญัชาตญาณ และคอยเสรมิพลงัของ Ego เช่น ถ้านาย ก. เห็น
รองเทา้สวยวางขายอยู่ในรา้น Id เกดิมคีวามต้องการอยากไดร้องเทา้คู่ใหม่ Ego กพ็ยายามทีจ่ะทํา
ใหค้วามตอ้งการของ Id สมัฤทธิผ์ล แต่ Super Ego จะขดัขวา้งโดยใหข้อ้คดิวา่ รองเทา้นัน้ไม่ใชข่อง
เรา และในขณะนี้เราไม่มเีงนิพอจะซื้อได ้การเขา้ไปหยบิมาเฉยๆ เป็นการผดิกฎหมายจงึตอ้งอดใจ
ไวก่้อน เป็นตน้ 
 ฟรอยด์ อธบิายว่า Super Ego เกดิขึน้เพราะมนุษยม์เีวลาแห่งการเป็นเดก็ทารกยาวนาน
กว่าสตัวใ์ดๆ การเป็นเดก็ทารกทําใหต้้องพึง่ผูอ้ื่น ดงันัน้จงึตอ้งเอาใจคนอื่นๆ ดว้ย เมื่อมผีูบ้งการก็
รูจ้กัหกัหา้มใจตนเอง Super Ego เป็นตวัแทนของค่านิยมทีบุ่คคลไดร้บัการถ่ายทอดกนัมาจากบดิา 
มารดา หรอืผูใ้กลช้ดิในวยัเดก็เลก็ จะเหน็ไดว้่าบุคคลเมื่อย่างเขา้วยัผูใ้หญ่มากขึน้เท่าใด Super Ego 
จะเขา้มามบีทบาทมากขึ้นเพยีงนัน้ การที่บุคคลจะดําเนินชวีติไปตามความต้องการของ ID หรอื 
Super Ego ขึ้นอยู่กบัการฝึกหดัอบรม แต่ทัง้หมดนี้ก็จะม ีEgo ซึ่งทําหน้าที่เป็นตวักลางคอยถ่าง
อาํนาจระหวา่ง ID และ Super Ego ใหส้มดุลกนั 
 การเปลีย่นแปลงจาก ID ไปสู ่Ego และ Super Ego นี้จดัว่าเป็นขบวนการของพฒันาการ
ทางจติใจ ซึง่จะเกดิขึน้เป็นขัน้ๆ ซึง่ฟรอยดเ์รยีกขัน้เหล่าน้ีวา่ Psychosexual Stages ไดแ้ก่ 
 1. ขัน้ปาก (Oral Stage) ในขัน้นี้จะเริม่ตัง้แต่หลงัคลอดเป็นตน้มา เป็นระยะทีเ่ดก็ทารกใช้
ปากเป็นทางหาความสุขมาใหแ้ก่ตวัเองมากกว่าสว่นอื่นของร่างกายไดแ้ก่ ดดู กนิ กดั แทะ อม เป็น
ต้น จะสงัเกตเหน็ได้ว่า เมื่อเดก็ทารกหวิหรอืรูส้กึไม่สบายจะรอ้งส่งเสยีงเป็นการให้สญัญาณแก่ผู้
ใกลเ้คยีง เมื่อมารดาใหน้ม ในทนัททีีป่ากของเดก็ทารกสมัผสักบันมมารดา เดก็กจ็ะเงยีบและดูดนม
จนอิม่แลว้หลบัไป เมื่อเดก็ทารกอิม่แสดงว่าความต้องการภายใน(ID) ไดร้บัการตอบสนอง ฟรอยด์
เชื่อว่าการดูดนมน้ีแหละ จะทําให้ปากเป็นอวยัวะที่นําความสุขมาให้เด็กทารกในระยะนี้โดยแท ้
นอกจากการดูดนมแลว้ ยงัมกีจิกรรมอื่นๆ เช่น ดูดหวัแม่มอื กดั แทะของเล่น ลว้นนําความสุขมาสู่
เดก็ทารกทัง้สิน้ เชน่เมื่อเอาของเล่นมาใหเ้ดก็ทารกถอื เดก็ทารกจะเอาเขา้ไปอมทนัท ีแมว้า่ การดดู 
การอมของเล่น จะไมท่าํใหเ้ดก็อิม่กท็าํใหเ้ดก็มคีวามสขุไดแ้ละเลกิรอ้งไหไ้ดเ้หมอืนกนั 
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 ในขัน้ Oral Stage นี้ฟรอยดย์งัไดแ้บ่งออกเป็น 2 ระยะ คอื  
     ก.  ระยะ Oral-Possive เป็นระยะเดก็ทารกแรกเกดิซึง่ยงัไม่มฟีนั เดก็มคีวามสามารถ
เพยีงดดูกลนืเทา่นัน้ 
     ข.  ระยะ  Oral-Sadistic เป็นระยะที่เดก็โตจนฟนัน้ํานมแล้วสามารถ กดัแทะได้ จะมี
ลกัษณะของการใชพ้ลงังานทาํลายมากขึน้ 
 2. ขัน้ทวารหนัก (Anal Stage) ขัน้นี้ เด็กสนใจบรเิวณทวารหนัก เด็กจะเกิดความรู้สึก
พอใจกบัการ “กดัไว”้ และ “ปล่อยออก” ตามธรรมชาตเิกีย่วกบัของเสยีภายในร่างกาน ระยะนี้เดก็จะ
มอีายุประมาณ 2 ปีซึง่นับว่าเป็นระยะสาํคญัสาํหรบัการพฒันาบุคลกิภาพ กล่าวคอื มกัจะเกดิความ
ขดัแย้งระหว่างเด็กกับคนเลี้ยงเด็กจะเกิดอาการ “ขดัใจ” ระหว่าง ความต้องการอย่างถ่ายตาม
อาํเภอใจของตน กบัการฝึกหดัของมารดา หรอืคนเลีย้งใหถ้่ายตามเวลา ทาํใหเ้ดก็ตอ้งอดกลัน้เอาไว้
หรอืในขณะที่เดก็กําลงัฝึกหดัการขบัถ่ายแต่มารดาฝึกเรื่องความสะอาด จงึทําใหเ้กดิความขดัแยง้
กนั อาจทําให้เด็กเป็นคนรกัความสะอาดหรอืเกลยีดความสะอาดได้ หรอือาจทําให้เด็กเป็นคนมี
ระเบยีบ ตรงต่อเวลา และขีเ้หนียวได ้เป็นตน้ 
 3. ขัน้อวยัวะเพศ (Phallic Stage) เป็นขัน้ทีเ่ดก็มคีวามสุขอยู่กบัอวยัวะเพศมกีารลูบคลํา
อวยัวะสบืพนัธ ์ความรูส้กึเช่นนี้จะเกดิขึน้ในอายุ 4 ปี ซึ่งจะมลีกัษณะ 2 ประการ ประการแรกเรยีก 
Oedipus Complex คอืความรูส้กึรกัพ่อ หรอืแม่ทีต่่างเพศกนั เดก็ชายจะรกัแม่ เกลยีดพ่อ เดก็หญงิ
จะรกัพ่อและเกลยีดแม่ ประการทีส่อง คอื Castration Complex ระยะนี้เดก็ชายจะสนใจอวยัวะเพศ
ของตนเกรงอวยัวะเพศจะหายไป กลวัถูกตอนหรอืถูกตดัอวยัวะเพศ ส่วนเดก็หญงิจะมคีวามรูส้กึว่า
ตนไมเ่หมอืนเดก็ชายมกัอจิฉาเดก็ผูช้าย 
 4. ขัน้ Genital Stage การพฒันาถงึขัน้น้ีเดก็จะสนใจเพศตรงขา้ม เริม่สมาคมกบัเพือ่นต่าง
เพศ เดก็จะเริม่เปลีย่นความคดิไปสูค่วามรูส้กึทีเ่ป็นผูใ้หญ่มากขึน้ ความรูส้กึทางเพศต่อบดิามารดา
ที่เคยมหีายไป แต่ต้องการเลยีนแบบผู้ใหญ่มากขึ้น และในระยะนี้ความรูส้กึเกี่ยวกบัความเชื่อถือ 
และคา่นิยมต่างๆ ซึง่เป็นรากฐานของ Super Ego จะคอ่ยๆซบึซาบเขา้สูจ่ติใจเดก็มากขึน้ 
 การพฒันาของ Ego และ Super Ego นี้จะก่อให้เกิดขบวนการเรยีกว่า กลวธิานป้องกนั
ตนเอง (Defense Mechanism) ซึ่งเป็นการช่วยให้บุคคลพ้นจากสถานการณ์ที่ตึงเครยีด ในการ
ปรบัตวัเพือ่ชว่ยลดความกระวนกระวายใจ ซึง่มหีลายวธิ ีเชน่  
 1. การหาเหตุผลเขา้ขา้งตนเอง (Rationalization) เช่นเดก็ที่อยากกนิขนมแต่ไม่สามารถ
กนิไดจ้งึใหเ้หตุผลกบัตวัเองวา่ ยงัไมห่วิ 
 2. การทําในสิง่ทีต่รงกนัขา้มกบัความรูส้กึ (Reaction Formation) เช่นหญงิทีร่งัเกยีจบุตร
ทีข่อมาเลีย้งแต่ต่อหน้าคนอื่นทาํแสดงความรกัอยา่งสดุซึง้ 
 3. การทดเทดิ (Sublimation) เป็นความพยายามของ ID ที่เป็นพลงังานดบิได้แปรสภาพ
ไปในทางทีส่งัคมยอมรบั เชน่ การเตน้ราํเป็นการสนองความตอ้งการทางเพศทีส่งัคมยอมรบั 
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 4. การโยนความผิดให้บุคคลอื่น (Projection) เป็นคนที่ทําผิดแล้วไม่ยอมรบัผิด โยน
ความผดิใหค้นอื่น ตวัอยา่งเชน่ เดก็ทีส่อบตกโทษวา่เป็นเพราะครใูหค้ะแนนไมย่ตุธิรรม เป็นตน้ 
 5. การทดแทน (Conysensation) คือการแสดงพฤติกรรมที่เป็นลักษณะทดแทนสิ่งที่
ตวัเองบกพรอ่ง เชน่ เดก็ทีเ่รยีนไมเ่ก่งกห็นัไปเอาดทีางกฬีา เป็นตน้ 
 6. การหลีกหนี จากสภาพความเป็นจริง  (Isolation) เป็น เด็กที่ ไม่มีความสุข ใน
ชวีติประจาํวนั กช็อบนัง่ฝนักลางวนั (Day Dream) เป็นตน้ 
 ฟรอยด์ได้เน้นว่า ความต้องการ (Need) และสญัชาตญาณ (Instinct) มสี่วนสมัพนัธ์กบั
การที่ Ego จะพยายามหาทางสนองตอบความต้องการภายในและภายนอกอย่างสําเรจ็หรอืไม่อกี
ด้วย ซึ่งทัง้น้ีจะขึ้นอยู่กบัการที่บุคคลใช้ Defense Mechanism อย่างไร ความรูเ้กี่ยวกบักลวธิธีาน
แห่งการปรบัตวั นี้จะช่วยทําให้เราสามารถเข้าใจถึงพฤติกรรมของเด็ก และความคิดของเด็กได ้
ฟรอยดไ์ดร้กัษาคนทีเ่ป็นโรคทางจติมากมายและไดส้รุปประเภทของคนอปกตไิว ้5 พวก คอื  
 1. พวก Schizoid เป็นพวกที่ชอบแยกตวัออกจากสงัคม ไม่ชอบการคบคา้สมาคมกบัใคร 
มจีติใจเตม็ไปดว้ยความระแวง อารมณ์ตกอยูใ่นความฝนั 
 2. พวก Cycloid หรอื Cyclothymic เป็นพวกที่ตกเป็นทาษของอารมณ์ตลอดเวลา ไม่
สามารถยบัยัง้จติใจไดเ้มือ่โกรธ เมือ่เสยีใจมากๆ อาจทาํรา้ยตนเอง 
 3. พวก Psychopathic เป็นพวกที่พฤตกิรรมตนเป็นภยัแก่สงัคม มนีิสยั เกเร ตดิยาเสพ
ตดิ เป็นอาชญากร 
 4.  พวก Neurotic เป็นพวกทีม่ปีระสาทอ่อนไหวง่าย ตกใจงา่ย หวาดกลวั สิง่ทีไ่มค่วรกลวั
ตลอดเวลา จติใจไมเ่ป็นสขุ 
 5. พวก Mental Defective คอืพวกทีม่คีวามบกพรอ่งทางสมอง ช่วยเหลอืตนเองไม่ไดเ้ป็น
ภาระแก่สงัคม ไดแ้ก่ พวกสตปิญัญาทราม 
 ทฤษฏีของ เพียเจท ์(Piaget Theories) 
 ศาสตราจารย์ Piaget เป็นนักจติวทิยาชาวสวสิเซอรแ์ลนด์ ความจรงิท่านผูน้ี้จบปรญิญา
เอกทางสตัววทิยา แต่มคีวามสนใจทางจติวทิยา ดงันัน้ เมือ่สาํเรจ็จากมหาวทิยาลยัแลว้ทา่นจงึสมคัร
ทาํงานกบั Binet ผูซ้ึง่เป็นคนแรกทีค่ดิขอ้ทดสอบสตปิญัญาและเชาวน์ขึน้ ในขณะทีท่าํงานัน้ Piaget 
พบว่าวธิกีารคดิและการใหเ้หตุผลในสิง่ต่างๆ ของเดก็น่าสนใจมากเพราะแตกต่างกบัผูใ้หญ่มาก จงึ
ไดเ้ริม่การคน้ควา้ทดลองพฒันาการของความคดิ โดยทดลองในบา้นของท่าน คอื การทาํการสงัเกต
บุตรและบุตรขีองท่านเอง จากการสงัเกตนี้ทาํให ้Piaget และแพร่หลายเป็นทีน่ิยมของชาวยุโรป แต่
กย็งัไม่ได้รบัความสนใจจากนักจติวทิยาชาวอเมรกินัจนถงึปี 1950 จงึมนีักจติวทิยาเริม่สนใจงาน
ของ Piaget และไดนํ้าความคดิของท่านมาทดลองเกีย่วกบัเดก็วยัต่างๆตัง้แต่วยัเดก็ทารก จนถงึวยั
ผูใ้หญ่ 
 



43 

 

 Piaget สนใจกระบวนการที่พฒันาการด้านสติปญัญาที่เกิดขึ้นจากการเรยีนรู้ด้วยการ
กระทาํ (Learning by doing) ของ John Dewey 
 สาระสาํคญัตามทฤษฎขีอง Piaget กค็อื สิง่ทีเ่ป็นปจัจยัสาํคญัในพฒันาการดว้ยสตปิญัญา
และความคดิ คอืการที่คนเรามปีฏิสมัพนัธ์ (Interaction) กบัสิง่แวดล้อมตัง้แต่เริม่เกิดผลของการ
ปะทะทาํใหเ้ดก็อ่อนเริม่รูจ้กั “ตน” (Self) 
 Piaget พบว่า แรกทเีดยีวเดก็อ่อนไม่สามารถแยก “ตน” ออกจากสิง่แวดลอ้มแต่เนื่องจาก
ประสบการณ์ในการปะทะกบัสิง่แวดลอ้ม ทาํใหเ้กดิกาพฒันาการทางดา้นสตปิญัญาขึน้ 
 การป ฏิส ัม พัน ธ ์ (Interaction) นั ้น  หมายถึงกระบวนการปรับตัวของอินทรีย์กับ
สิง่แวดลอ้มภายนอก ซึง่เป็นกระบวนการทีต่่อเน่ืองและปรบัปรุงเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลาเพือ่จะให้
เกดิความสมดุลกบัสิง่แวดลอ้ม การปะทะและการปรบัปรุงจะตอ้งประกอบดว้ย 
  1. การดูดซมึ (Assimilation) หมายถงึกระบวนการที่อนิทรยี์ไดดู้ดซมึภาพต่างๆของ
สิง่แวดลอ้มดว้ยประสบการณ์ของตนเอง จะดดูซมึไดม้ากน้อยแค่ไหนขึน้อยู่กบัความสามารถในการ
รบัรูข้องอนิทรยี ์เช่นเดก็เลก็ๆจะเรยีกผูช้ายทัง้หลายว่า “คุณพ่อ” เพราะยงัไม่มคีวามสามารถแยก
ความแตกต่างระหวา่งผูช้ายทัว่ไปกบัคุณพอ่ได ้
  2. ก ารป รับ ค ว าม แต กต่ า ง เพื่ อ ให้ เข้ า กับ ค ว าม เข้ า ใจ  แ ล ะค ว าม รู้ เดิ ม 
(Accommodation) คอืวธิกีารที่รวบรวมสิง่แวดล้อมที่อยู่รอบๆตวัที่จะช่วยให้เด็กเปลี่ยนความคดิ 
และความเข้าใจเกี่ยวกบัสิง่แวดล้อม เพื่อให้ความคิดและความเข้าใจตรงกบัความเป็นจรงิที่อยู่
รอบๆตวัเขา เช่น เดมิเดก็เคยมคีวามเขา้ใจว่า เดก็หญงิกบัเดก็ชายแตกต่างกนั เดก็หญงิเอาไวผ้ม
ยาว เด็กชายเอาไว้ผมสัน้ เด็กหญิงสวมกระโปรง เด็กชายสวมกางเกง ถ้าเด็กในวัยที่เกิดขึ้น
เดก็หญงิผมยาวนุ่งกางเกง เช่นเดยีวกบัเดก็ผูช้าย แต่เดก็รูว้่าเป็นเดก็หญงิไม่ใชเ้ดก็ชายแลว้ แสดง
ให้เห็นว่าเด็กสามารถ  Accommodate สิ่งแวดล้อมใหม่และแปลความเข้าใจเดิมของเขาว่า 
“เดก็ผูห้ญงิไมจ่าํเป็นจะตอ้งนุ่งกระโปรงเสมอไป อาจจะนุ่งกางเกงเช่นเดยีวกบัเดก็ผูช้ายกไ็ด”้ 
 สรุปแล้วในการพัฒนาการทางสติปญัญาความรู้นัน้ บุคคลจะต้องมีการปรับตัว ซึ่ง
ประกอบดว้ยกรบัวนการสาํคญั 2 อยา่ง คอื Assimilation และ Accommodation เป็นสิง่สาํคญั 
 Piaget ไดแ้บ่งขัน้ของสตปิญัญาและความคดิออกเป็นขัน้ใหญ่ๆ 3 ขัน้ คอื 
 1) Sensory Motor Operation ขัน้น้ีเริม่แต่เกดิจนถงึ 2 ปี ในขัน้น้ีแยกยอ่ยไดอ้กี 6 ขัน้ 
 2) Concrete Thinking Operation เริม่ตัง้แต่ 2-11 ปี ซึง่ในขัน้น้ีแยกยอ่ยไดอ้กี 3 ขัน้  
 3) Formal Operation ขัน้น้ีเริม่แต่ 11 ปีจนถงึวยัผูใ้หญ่ 
 ขัน้ของการพฒันาการทางสตปิญัญาความคดิตามทฤษฎขีอง Piaget 
 1. Sensory Motor Operation แยกออกไดเ้ป็นขัน้ยอ่ยๆอกี 6 ขัน้ดงัน้ีคอื 
  1.1 Reflexive (อายุ 0-1 เดอืน) พฤตกิรรมเป็นการเคลื่อนไหวของเดก็อ่อน เป็นการ
เคลื่อนไหวของรา่งกาย และการดดัเทา้ 
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  1.2 Primary Circular Reaction (อายุ 1-4 เดือน) พฤติกรรมที่แสดงออก เป็นการ
เคลื่อนไหวทีท่าํซ้ําๆ และงา่ยๆ โดยบงัเอญิมกีารจอ้งดสูิง่ต่างๆ รอบๆตวั เริม่สนใจสิง่แวดลอ้ม 
  1.3 Secondary Circular Reaction (อายุ 4 เดือนครึ่ง- 9 เดือน) พฤติกรรมที่แสดง
ออกเป็นพฤติกรมที่เด็กอ่อนเริม่ทดลองทําอะไรซ้ําๆ เพื่อให้เกิดผลที่น่าสนใจ เช่น เด็กอ่อนอาจ
บงัเอญิเอาเทา้ไปเกยเปลทาํใหข้องเล่นทีแ่ขวนไวเ้คลื่อนไหว เดก็กจ็ะลองเกยซํ้าอกีณีเพือ่จะลองดวู่า
ของเล่นสัน่อกีหรอืไม ่
  1.4 Coordination of Secondary Scheme (อายุ 9-10 เดอืน) พฤตกิรรมของเดก็อ่อน
ระยะนี้เริม่มจุีดหมายแสดงว่าตัง้ใจทาํไม่ใช่ทาํโดยบงัเอญิ เช่น ถา้ผูใ้หญ่แกลง้เอาตุ๊กตาไปซ่อนไวใ้ต้
หมอน เดก็อ่อนจะผลกัหมอนออกเพือ่จะเอาตุ๊กตา 
  1.5 Tertiary Circular Reaction (อายุ  12 -18 เดือน  ) เด็ก อ่อนวัย น้ี เมื่ อพบวิธี
แกป้ญัหาโดยบงัเอญิจะทาํซ้ําโดยวธิเีดยีวกบัทีเ่คยคน้พบและแกป้ญัหาได ้
  1.6 Intervention of New Mean เด็กวยันี้จะสามารถประดิษฐ์วิธีใหม่ซึ่งไม่เคยเห็น
หรอืทาํมาแต่ก่อนไดเ้อง เขน่จะใชไ้มเ้ขีย่ของทีอ่ยูไ่กลซึง่ใชม้อืเอือ้มไมถ่งึ 
 สรุปขัน้ Sensory Motor เป็นขัน้ของการพฒันาการทางสตปิญัญาความคดิก่อนระยะเวลา
ทีเ่ดก็อ่อนจะพูดและใชภ้าษาได ้Piaget กล่าวว่า สตปิญัญาความคดิของเดก็ในวยันี้แสดงออกโดย
ทางการกระทํา (Action) เดก็สามารถแกป้ญัหาไดแ้มว้่าจะไม่สามารถทีจ่ะอธบิายไดด้ว้ยคําพดู เดก็
ในวยันี้จําเป็นจะต้องมโีอกาสทีจ่ะสามารถทีจ่ะปะทะกบัสิง่แวดลอ้มดว้ยตนเองและแสดงพฤตกิรรม 
เพราะการปะทะกบัสิง่แวดลอ้มเป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัการพฒันาการดา้นสตปิญัญาและความคดิ 
 2. Concrete Thinking Operation ความคดิของเด็กในขัน้นี้ขึ้นอยู่กบัของที่เป็นรูปธรรม
ประกอบดว้ยขัน้ยอ่ย 3 ขัน้ คอื 
  2.1 Preconceptnal (อายุ 2-4 ปี) เดก็วยันี้จะเริม่ใชภ้าษาช่วย แต่ภาษาทีพ่ดูมกัจะซํ้า 
และเกีย่วกบัตวัเองเพราะยงัไมส่ามารถทีจ่ะแกตวัเองออกจากสิง่แวดลอ้ม การเล่นสาํคญัมากในวยันี้ 
  2.2 Intuitive Tonight (อายุ 4-7 ปี) เดก็วยันี้เริม่เขา้ใจภาษาพอจะใชค้วามคดิของเขา
ได ้เริม่ปะทะกบัสิง่แวดลอ้มตามความเป็นจรงิ เริม่ใหเ้หตุผลไดแ้ต่ยงัไมส่ามารถจะคดิแบบนามธรรม 
  2.3 Concrete Operation (อายุ 7-11 ปี) เด็กวยันี้สามารถที่จะเริม่ใช้เหตุผลในการ
แกป้ญัหา แต่การคดิยงัตอ้งอาศยัการรบัรูท้ีเ่ป็นนามธรรมอยู ่
 สรุปได้ว่า การพฒันาการทางสตปิญัญาและความคดิของเดก็ระหว่างอายุ 2 ปี ถงึ 11 ปี 
นบัว่าเป็นไปอย่างรวดเรว็มาก ในระหว่างอายุ 2-7 ปี ความคดิของเดก็ยงัขึน้อยู่กบัสิง่ทีเ่ขารบัรูจ้าก
สิง่ภายนอก แมว้่าจะใชส้ญัลกัษณ์และภาษาช่วยในความคดิ แต่จะยงัไม่สามารถที่จะตัง้กฎเกณฑ์
หรอืกฎทีจ่ะอธบิายสิง่แวดลอ้มรอบตวัได ้ซึ่งต่างกบัเดก็วยั 7-11 ปี มกีารพฒันาการทางสตปิญัญา
และความคดิกา้วหน้ามาก สามารถเขา้ใจความสมัพนัธข์องส่วนยอ่ยและสว่นรวม และเขา้ใจการแบ่ง
หมูแ่ละการจดัหมูไ่ด ้



45 

 

 3. Formal Operation (อายุ 11-15 ปี ) เด็กวัยนี้ จะเริ่มมีความสามารถคิดสิ่งที่ เป็น
นามธรรมได ้สามารถทีจ่ะคดิแบบทีต่ ัง้สมมตุฐิาน และการสามารถใชว้ธิคีดิแบบอนุมาน (Deductive) 
ได้ ในขัน้นี้พฒันาการทางสตปิญัญาและความคดิของเดก็เป็นขัน้สุดยอด คอืเดก็ในวยันี้จะเริม่คดิ
เป็นผูใ้หญ่ ความคดิแบบเดก็จะสิน้สดุลง เดก็จะสามารถคดิหาเหตุผล นอกเหนือไปจาก Information 
ทีม่อียู่ สามารถทีจ่ะคดิอย่างนกัวทิยาศาสตร ์สามารถทีจ่ะตัง้สมมตฐิานและทฤษฏ ีและแลเหน็ความ
เป็นจรงิทีเ่หน็ดว้ยกบัการรบัรูไ้ม่สําคญัเท่ากบัความคดิถงึสิง่ทีอ่าจจะเป็นไปได ้Piaget สรุปว่า เดก็
วยัน้ีเป็นผู้ที่คดิเหนือไปกว่าสิง่ปจัจุบนั สนใจที่จะสรา้งทฤษฏีเกี่ยวกบัทุกสิง่ทุกอย่าง และมคีวาม
พอใจทีจ่ะคดิพจิารณาเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ม่มตีวัตน หรอืสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม 
 สรุปแล้ว Piaget ได้แบ่งขัน้ของพัฒนาการทางสติปญัญาและความคิดออกเป็น 3 ขัน้
ใหญ่ๆ คอื Sensory Motor ซึ่งเริม่ตัง้แต่เกดิจนถงึอายุ ประมาณ 2 ปี และขัน้ Concrete Operation 
เป็นขัน้ที่สอง เริม่จากอายุ 2 ปี จนถงึอายุประมาณ 11 ปี และขัน้สุดท้ายได้แก่ Formal Operation 
หมายถงึขัน้ทีค่นสามารถคดิแกป้ญัหาแบบนามธรรมไดเ้ริม่ตัง้แต่อาย ุ11 ปี จนถงึวยัผูใ้หญ่ 
 จากทฤษฏขีอง Piaget จะเหน็ไดว้่า Piaget เป็นบุคคลแรกทีส่ามารถสรา้งทฤษฏเีกีย่วกบั
พฒันาการทางสติปญัญาความคิดขึ้นเป็นคนแรก โดยเฉพาะการพฒันาการด้านสติปญัญาและ
ความคดิของเดก็อ่อนตัง้แต่เกดิจนถงึราวๆ 2 ปีทฤษฏขีอง Piaget จงึไดร้บัการนิยมแพรห่ลายในหมู่
นกัจติวทิยาทัง้ในยโุรปและอเมรกิา 
 ทฤษฏีสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลของซลัลิแวน 
 ซลัลิแวนมชีื่อเต็มว่า แฮรี่ แอส ซลัลิแวน (Harry Stack Sullivan) เกิดที่ฟาร์มใกล้เมือง
นอรว์ชิ รฐันิวยอรค์ สาํเรจ็การศกึษาทางแพทยจ์ากวทิยาลยัการแพทย ์แหง่ชคิาโก  
 ซลัลแิวนมคีวามคดิวา่ ตลอดเวลาทีม่นุษยด์ํารงชวีติอยู่นัน้ จาํเป็นจาํตอ้งมสีมัพนัธภาพซึง่
กนัและกนักบัสิง่แวดลอ้ม วยัเดก็เรามคีวามสามารถในการเปลีย่นสมัพนัธภาพกบัสิง่แวดลอ้มน้อย
มาก แต่เมื่อโตขึน้กม็คีวามสามารถในการปรบัตวัสงูขึน้ เพราะสิง่แวดลอ้มเป็นผูส้อนใหก่้อน แต่มไิด้
หมายความวา่สิง่แวดลอ้มจะใหอ้ะไรในบุคลกิภาพของคนไดท้ัง้หมด เขายํ้าว่าการก่อรปูลกัษณะของ
บุคลกิภาพนัน้เป็นไปในทาํนองถอ้ยทถีอ้ยอาศยักนัระหวา่งบุคคลกบัโลกภายนอก 
 ซลัลแิวน กล่าวว่ามนุษย์มคีวามปรารถนา 2 ประการ คอื ความพอใจกบัความปลอดภยั 
ดงันัน้มนุษยจ์งึปรารถนาความอบอุ่นใจเป็นสาํคญั ทาํใหเ้กดิความสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัขึน้ 
 ซลัลแิวนไดแ้บ่งพฒันาการของบุคคลออกเป็น 7 ขัน้ ดงัน้ีคอื 
 1. วยัเดก็ทารก (อาย ุ0-18 เดอืน) สามารถเปล่งเสยีงออ้แอ ้
 2. วยัเดก็เลก็ (อาย ุ2-4 ปี) ระยะหดัพดู และเริม่มเีพือ่นเล่น 
 3. วยัเดก็โต (อาย ุ4-11 ปี) ตอ้งการสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นมากขึน้ 
 4. วยัก่อนวยัรุน่ (อาย ุ11-12 ปี) เริม่สนใจเพือ่นต่างเพศ 
 5. วนัรุ่นตอนต้น (อายุ 12-17 ปี) ต่อจากวยัก่อนวยัรุ่นไปจนถึงวยัที่มวีุฒภิาวะทางเพศ
สมบรูณ์ มคีวามตอ้งการตอบสนองตอบทางเพศ 
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 6. วนัรุ่นตอนปลาย (อายุ 17-19 ปี) มคีวามสมัพนัธ์กบัเพื่อนกวา้งขวางขึน้ ทัง้เพื่อนเพศ
เดยีวกนัและเพือ่นต่างเพศ 
 7. วยัผู้ใหญ่ (อายุ 20-30 ปี ) เป็นวยัที่สร้างความสมัพนัธ์กับคนอื่นๆ กว้างขวางและ
ซบัซอ้นมากยิง่ขึน้กวา่วยัรุน่ 
 ซลัลแิวน เน้นว่าความสําคญัของการพฒันาบุคลกิภาพอยู่ในวยัเยาว์ เพราะเป็นระยะที่
ชวีติเริม่รูจ้กัโลกอนัสลบัซบัซอ้น และจะมบีทบาทมากขึน้ในดา้นการสมัพนัธก์บับุคคลอื่นๆ เป็นช่วง
แห่งการพฒันา “ตวัตน” (Self) ขึน้ ถ้าหากมแีนวคดิเกี่ยวกบั “ตวัตน” ผดิย่อมจะทําให้ฝงัความคดิ
ผดิๆไปจนตลอดชวีติ 
 ทฤษฏีบคุลิกภาพของคารล์จงุ (Carl Gustav Jung)  
 จุงเกดิทีเ่มอืงแคนตนั แควน้เธอรจ์นั ในประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์เขาศกึษาในมหาวทิยาลยั
เมอืงบสัเซล ในสาขาวทิยาศาสตร์ ทําให้เจาสนใจในวทิยาศาสตร์ธรรมชาต ิและในที่สุดได้ศกึษา
วชิาการแพทย ์คารล์จุง เคยร่วมงานกบั ฟรอยด ์แต่มคีวามคดิเหน็ขดัแยง้กบั ฟรอยด ์บางประการ 
จงึประกาศแยกตวัมาตัง้ทฤาฏตีามแนวคดิความเชือ่ของตนเอง 
 จุงเชื่อว่าในวยัต้นๆของชวีตินัน้ พลงัจติมบีทบาทสําคญัต่อพฤตกิรรมเพื่อใหช้วีติอยู่รอด 
ความรูส้กึทางเพศนัน้จะมบีทบาทสําคญัก่อนอายุ 5 ปี และมบีทบาทสําคญัสูงสุดในวยัรุ่น เมื่อชวีติ
ยา่งเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ บุคคลจะเริม่พฒันาคุณธรรมและความสนใจในวฒันธรรมต่างๆต่อไป 
 คารล์จุง ไดจ้าํแนกบุคลกิภาพไวเ้ป็น 2 ประเภท 
  1. แบบเขา้หาตนเอง (Introvert) มลีกัษณะดงัต่อไปน้ี 
    1. ชอบเกบ็ตวั 
    2. มกัใจลอย ชอบฝนั 
    3. หลกีเลีย่งการตดิต่อกบัคนหมูม่าก 
    4. มอีารมณ์คงที ่
    5. เกบ็ความรูส้กึ ไมช่อบแสดงอารมณ์ 
    6. ไตรต่รองก่อนแลว้จงึลงมอืกระทาํ 
    7. ชอบการคดิพจิารณา 
    8. ไมช่อบการเปลีย่นแปลง 
    9. ปรบัตวัคอ่นขา้งยาก 
   10. ยดึถอืความคดิเหน็ของตนเป็นใหญ่ 
   11. ควบคุมความประพฤตขิองตนเองดว้ยกฎเกณฑท์ีแ่น่นอน 
   12. คดิถงึตนเองเป็นสาํคญั เหน็แก่ตวั 
  2. แบบออกจากตวัเอง (Extrovert) มลีกัษณะดงัน้ี 
    1. มคีวามตื่นตวัต่อสิง่แวดลอ้ม 
    2. เป็นผูผ้สมผสานทีด่ ี
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    3. อารมณ์เปลีย่นแปลงขึน้ลงบ่อยๆ 
    4. แสดงออกทางอารมณ์เด่นชดั 
    5. ชอบกระทาํสิง่ต่างๆโดยไมม่แีผนล่วงหน้า 
    6. ชอบกจิกรรมการเคลื่อนไหว 
    7. ชอบการเปลีย่นแปลง 
    8. ปรบัตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ ไดเ้รว็ 
    9. เชือ่ในสิง่ทีม่กีารพสิจูน์แลว้ 
    10. ปรบัตวัในรปูชดเชย 
    11 ชอบสมาคมในหมู่เพือ่น 
    12. สนใจผูค้นและสิง่ต่างๆทีอ่ยูร่อบตวั 
 จากสองแบบดงักล่าวขา้งต้นแล้ว จะยงัได้แบ่งย่อยบุคลกิภาพออกไปอกี 8 แบบด้วยกนั 
ดงัน้ี 
  1. แบบ Extrovert ชนิดความคดิเป็นเด่น ไดแ้ก่ ผูท้ีส่นใจสิง่ทีเ่ป็นรูปธรรมมากกว่าสิง่
ทีเ่ป็นนามธรรม 
  2. แบบ Introvert ชนิดมคีวามคดิเป็นตวันํา ไดแ้ก่ผูท้ีส่นใจสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมมากกว่า
สิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม 
  3. แบบ Extrovert ชนิดมคีวามรู้สกึเป็นตวันํา พวกที่สนใจเรื่องราวของผู้อื่นและจะ
เสาะแสวงแต่สิง่ทีใ่หค้วามสขุสบายแก่ตนเป็นทีต่ ัง้ 
  4. แบบ Introvert ชนิดมีความรู้สกึเป็นตัวนํา ได้แก่ผู้ที่มีอารมณ์รุนแรง แต่เก็บกด
เอาไวภ้ายใน 
  5. แบบ Extrovert ชนิดที่มีความสมัพนัธ์เป็นตัวนํา พวกน้ีชอบสมัผสัสิง่ใหม่ๆ อยู่
เสมอ ถอืเงนิเป็นพระเจา้เพราะเชือ่วา่เงนิสามารถบนัดาลสิง่ใหม่ ใหเ้ขาเสมอ 
  6. แบบ Introvert ชนิดที่มสีมัผสั เป็นตวันําได้แก่ผู้ที่ชื่นชมในสมัผสัต่างๆได้ด้วยตวั
คนเดยีว ไมต่อ้งอาศยัผูอ้ื่น (ทพิยธ์ารา, 2521) 
 ทฤษฎีพฒันาการของกีเซล (Gesell) 
 อารโ์นลด์ กเีซล (สริมิา  ภญิโญอนันตพงษ์, 2547: 35 อ้างองิจาก Arnold Gesell. 1880-
1961) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ผู้ เริ่มก่อตัง้สถาบันพัฒนาการเด็ก (Institute of Child 
Development) ณ  มหาวิทยาลัยเยล ระหว่างปี ค .ศ . 1930-1940 อธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับการ
เจรญิเตบิโตและพฒันาการของเดก็ว่าการเจรญิเตบิโตของเดก็ทางร่างกาย เนื้อเยื่อ อวยัวะ หน้าที่
ของอวัยวะต่าง ๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเป็นรูปแบบที่แน่นอนและเกิดขึ้นเป็นลําดับขัน้ 
ประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบรองทีต่่อเตมิเตม็เสรมิพฒันาการต่าง ๆ กเีซลเชื่อ
ว่าวุฒภิาวะจะถูกกําหนดโดยพนัธุกรรม และมใีนเดก็แต่ละคนมาตัง้แต่เกดิ ซึง่เป็นสิง่สาํคญัทีท่ําให้
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เดก็แต่ละวยัมคีวามพรอ้มทําสิง่ต่าง ๆ ได ้ถ้าวุฒภิาวะหรอืความพรอ้มยงัไม่เกดิขึน้ตามปกตใินวยั
นัน้ สภาพแวดลอ้มจะไม่มอีทิธพิลต่อพฒันาการของเดก็ 
 อารโ์นลด ์กเีซล (Arnold Gesell) ไดส้รา้งเกณฑม์าตรฐานสาํหรบัวดัพฤตกิรรมของเดก็ใน
แต่ละระดบั เน้นความแตกต่างระหวา่งบุคคลโดยใชว้ธิกีารสงัเกตพฤตกิรรม ซึง่เขาไดแ้บ่งพฒันาการ
ของเดก็ทีต่อ้งการวดัและประเมนิออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 
  1. พฤตกิรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบงัคบัอวยัวะต่าง 
ๆ ของรา่งกายและความสมัพนัธท์างดา้นการเคลื่อนไหว 
  2. พฤตกิรรมทางการปรบัตวั (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสมัพนัธ์ของการ
ใชม้อืและสายตา การสาํรวจ คน้หา การกระทาํต่อวตัถุ การแกป้ญัหาในการทาํงาน 
  3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา 
การฟงั การพดู การอ่าน และการเขยีน 
  4. พฤตกิรรมสว่นตวัและสงัคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏบิตัิ
สว่นตวั เชน่ การกนิอาหาร การขบัถ่าย และการฝึกต่อสภาพสงัคม เชน่ กรเล่น การตอบสนองผูอ้ื่น 
 อาร์โนลด์ เกเซลล์ (Arnold Gesell 1880-1961) ใช้คํา ว่าวุฒิภาวะ (maturation) เพื่อ
หมายถงึการเปลีย่นแปลงรปูแบบ (pattern) และรปูร่าง (shape) ของพฤตกิรรมทีเ่ป็นผลมาจากยนีส ์
(genes) หรอืความพร้อมของกล้ามเนื้อและระบบประสาทจะปรากฏเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม ซึ่ง
เป็นไปตามโปรแกรมที่กําหนดไวล้่วงหน้าทางพนัธุกรรม ทกัษะและพฤตกิรรมที่คล้ายคลงึกนัของ
เด็กแต่ละคนจะปรากฏในเวลาไล่เลี่ยกัน เกเซลล์ ใช้คํา ว่าวงจรของพฤติกรรม (Cycles of 
behavior)เกเซลล ์และคณะ ศกึษาพฒันาการของเดก็ทารก เดก็ และวยัรุ่นอายุ แรกเกดิ-16 ปี โดย
การสงัเกตพฤติกรรมด้วยตนเองจากภาพยนตร์ และการสมัภาษณ์บดิามารดา และจดักลุ่มขอ้มูล
สาํหรบัเป็นขอ้มลูพืน้ฐานของบุคลกิภาพ (Personality profile) ได ้10 ดา้น คอื 
  1. ลกัษณะการเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อมดัใหญ่ มดัเลก็ 
  2. สขุนิสยัสว่นบุคคล 
  3. การแสดงออกของอารมณ์ 
  4. ความกลวั ความฝนั 
  5. ความเป็นตวัของตวัเอง การแสดงออกทางเพศ 
  6. ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล 
  7. การเล่นและการใชเ้วลาวา่ง 
  8. การเรยีน 
  9.จรยิธรรม 
  10. ปรชัญาชวีติ 
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 กเีซลล ์(Gesell )กล่าวถงึทฤษฎพีฒันาการทางร่างกายวา่การเจรญิเตบิโตของเดก็จะแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมด้านต่าง ๆ สําหรับพัฒนาการทางร่างกายนั ้นหมายถึง การที่เด็กแสดง
ความสามารถในการจดักระทาํ กบัวสัดุ เชน่ การเล่น ลูกบอล การขดีเขยีน เดก็ตอ้งใชค้วามสามารถ
ของการใชส้ายตาและกลา้มเนื้อมอื ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีต่อ้งอาศยัการเจรญิเตบิโตของระบบประสาท
และการเคลื่อนไหวประกอบกนั ลกัษณะพฒันาการทีส่าํคญัของเดก็ในระยะนี้ กค็อื การเปลีย่นแปลง
ทางด้านการเคลื่อนไหว การทํา งานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การพฒันาความสามารถในการ
ควบคุมรา่งกาย การบงัคบัสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย โดย กเีซลล ์ไดศ้กึษาความสามารถของเดก็ตาม
แบบธรรมชาต ิโดยสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ตัง้แต่  แรกเกดิจนเตบิโตเตม็ที ่การสงัเกตมทีัง้สงัเกต
ด้วยตาและถ่ายภาพยนตร์เอาไว้ศึกษาโดยละเอียด   ภายหลังผลการศึกษา กีเซลล์ สรุปว่า 
ความสามารถของเดก็มเีป็นระยะและขัน้ตอน แต่ละช่วงอายุมคีวามหมายและมคีวามสําคญัแก่ชวีติ 
เพราะเป็นรากฐานของบุคคลเมื่อเป็นผู้ใหญ่พฤติกรรมของบุคคลจะมอีิทธพิลมาจากสภาพความ
พร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ ต่อมกระดูก และประสาทต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียง
สว่นประกอบของการเปลีย่นแปลง และกเีซลลไ์ดแ้บ่งพฒันาการเดก็ออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
      1. พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว (Gross motor development) เป็นความสามารถ
ของร่างกายที่ครอบคลุมถึงการบงัคบัอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายและความ สมัพนัธ์ทางด้านการ
เคลื่อนไหวทัง้หมด 
      2. พฤติก รรมด้ าน ก ารป รับ ตั ว  (Fine motor or adaptive development) เป็ น
ความสามารถในการประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู้สึก เช่น การ
ประสานงานระหว่างตากบัมอื ซึง่ดูไดจ้ากความสามารถในการใชม้อืของเดก็ เช่น ในการตอบสนอง
ต่อสิ่งที่เป็นลูกบาศก์ การสัน่กระดิ่ง การแกว่งกําไล ฯลฯ ฉะนัน้ พฤติกรรมด้านการปรบัตัวจึง
สมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางดา้นการเคลื่อนไหว 
      3. พฤติกรรมทางด้านภาษา (Language development) ประกอบด้วยวธิสีื่อสารทุก
ชนิด เช่น การแสดงออกทาง หน้าตา ท่าทาง การเคลื่อนไหวท่า ทางของร่างกาย ความสามารถใน
การเปล่งเสยีง และภาษาพดูการเขา้ใจในการสือ่สารกบัผูอ้ื่น 
      4. พฤติกรรมทางด้านนิสยัส่วนตัวและสงัคม (Personal social development) เป็น
ความสามารถในการปรบัตวัของเดก็ ระหวา่งบุคคลกบับุคคลและบคุคลกบักลุ่มภายใตภ้าวะแวดลอ้ม
และสภาพความเป็นจรงินับเป็นการปรบัตวัที่ต้องอาศยัการเจรญิเติบโตของสมองและระบบการ
เคลื่อนไหวประกอบกนั ในสว่นทีเ่กีย่วกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
 กเีซลล์ พบว่า ก่อนที่คนเราจะทํา อะไรง่าย ๆเช่น หยบิอาหารใส่ปากได้นัน้มกีารเรยีนรู้
หลายขัน้ตอน ขัน้แรก เดก็ทารกจะใชม้อืตะปบ ขัน้ต่อมาจบัของดว้ยมอื 4 นิ้วตดิกนักบัฝ่ามอื โดย
เริม่ใชฝ้า่มอืตอนใกล ้ๆ สนัมอื ต่อมาจะเลื่อนไปใชใ้จกลางมอื ครัน้แลว้หวัแม่มอืจงึค่อยเลื่อนมาช่วย
จบั ขัน้สุดท้าย คอืการหยบิของด้วยหวัแม่มอืกบัปลายนิ้วยิง่ไปกว่านัน้ กเีซลล์และคนอื่นๆ ได้ตัง้
ขอ้สงัเกตว่าการควบคุมการปฏบิตักิารแห่งกลา้มเนื้อของคนเรามพีฒันาการเริม่จากศรีษะจรดเท้า 



50 

 

เรยีกว่า Cephalo Caudal Sequence คอื หนัศีรษะได้ก่อนชนัคอ แล้วจงึ ควํ่า คบื นัง่ คลาน ยนื 
เดิน และวิง่ตามลํา ดบัการควบคุมปฏิบัติการกล้ามเนื้อ ยงัมีพฒันาการเริม่จากใกล้ลํา ตัวก่อน 
เรยีกว่า Proximodistal Sequence เช่น ทีแ่ขนขา เดก็ทารกย่อมบงัคบัการเคลื่อนไหว แกว่งแขนขา
ได้ก่อนมอืและเท้า เดก็ใชแ้ขนคล่องก่อนมอืและใชม้อืคล่องก่อนนิ้ว ดงันัน้ เดก็เลก็ ๆ เมื่อต้องการ
จบัอะไรกผ็วาไปทัง้ตวั ต่อมาจงึยื่นออกไปเฉพาะแขนแลว้ จงึใชม้อืและน้ิวมอืดงักล่าว ถ้าจะใหเ้ดก็
เล็ก ๆ เขยีนหนังสอืมกัจะได้ตวัโต เพราะกล้ามเนื้อมอืยงัใช้ไม่คล่องแคล่ว ได้แต่วาดแขนออกไป
กวา้ง ๆ ต่อเมื่อการบงัคบักลา้มเนื้อบรรลุวุฒภิาวะแลว้จงึสามารถเขยีนตวัเลก็ ๆ ได ้เพราะสามารถ
บงัคบักลา้มเน้ือมอืและนิ้ว 
 จากแนวคดิของ อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) สามารถนํามาอธบิายพฒันาการของ
มนุษยใ์นดา้นการเจรญิเตบิโตพฒันาการทางร่างกาย และสามารถนําไปเชื่อมโยงกบัพฒันาการทาง
สตปิญัญาไดอ้กีดว้ย (สวุรรณ, 2556) 
 ทฤษฎีการเล ่นคลาสสิก (Classical Theories of Play) อธบิายถงึปรากฏการณ์การเล่น
ของเดก็ในลกัษณะต่างๆทีอ่ธบิายถงึถงึแนวคดิของนกัการศกึษาเกีย่วกบัการเล่นในอดตี ไดแ้ก่ 
 ทฤษฎีพลงังานเหลอืใช้ (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีพลงังานเหลอืใช้นี้พฒันาโดย 
คาร์ล กร๊อส (Karl Gross) ซึ่งได้แนวคดิเบื้องต้นจาก อรสิโตเติล (Aristotle) แนวคดิที่สําคญัของ
ทฤษฎีนี้เชื่อว่า อนิทรยี์จะใชพ้ลงังานไปประกอบกจิกรรมเพื่อนําไปสู่เป้าหมายที่ต้องการอนัได้แก่
การทาํงาน หรอืเพือ่ไปประกอบกจิกรรมทีไ่ม่มเีป้าหมายอนัไดแ้ก่การเล่น แต่ว่าการเล่นจะเกดิขึน้ได้
ต่อเมื่ออนิทรยี์มพีลงังานเหลอืใชจ้ากการประกอบการงานแล้ว นัน่คอือนิทรยีจ์ะต้องใชพ้ลงังานใน
การทํางานก่อนแล้วจงึนําพลงังานที่เหลอืมาใช้ในการเล่นแนวคดิของทฤษฎีนี้ได้รบัการสนับสนุน
จากนักการศกึษาพอประมาณ แม้ว่าเขาจะ ไม่รูเ้กี่ยวกบัทฤษฎีนี้มาก่อนเลย ซึ่งอาจจะทดสอบได้
โดยการลองถามนักการศกึษาดูว่าทําไมเดก็จงึชอบเล่น มกัจะไดค้ําตอบวา่เดก็มพีลงังานเหลอืเฟือ 
เขากเ็อาพลงังานนี้มาใชใ้นการเล่น  
 ทฤษฎีการผ่อนคลาย (Relaxation Theory) แพททรคิ (Patrick. 1916) พฒันาทฤษฎีนี้
โดยอาศัยแนวคิดที่ว่า การเล่นนัน้เพื่อที่จะสนองความต้องการที่จะผ่อนคลายความเครยีดทาง
อารมณ์ โดยทีเ่ขากล่าววา่ การงานในสภาพของสงัคมปจัจุบนัน้ีตอ้งการคนทีแ่สดงเหตุผลในลกัษณะ
รูปธรรม มคีวามตัง้ใจสูง และกิจกรรมนัน้จะต้องอาศยัความละเอยีดอ่อน อกีทัง้มกีารแข่งขนัและ
เปรยีบเทียบผลงานเหล่านัน้ด้วย จึงทําให้เกิดความเครยีดและนําไปสู่ความผิดปกติทางระบบ
ประสาท ซึ่งไม่เหมอืนกบัสงัคมในสมยัโบราณ สงัคมสมยันัน้จะทํากจิกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ใน
ชีวติประจําวนั ได้แก่ การวิง่ การกระโดด การปาของ เป็นต้น กิจกรรมแบบเดียวนี้กลบัมาเป็น
กจิกรรมเพื่อผ่อนคลายอารมณ์ของคนในสงัคมสมยัใหม่แทนทฤษฎีนี้ได้รบัความสนใจ และนํามา
ประยุกต์ใช้ในสงัคมปจัจุบันนี้พอประมาณ แต่ทว่าทฤษฎีไม่ได้อธิบายถึงการเล่นของเด็กอย่าง
ชดัเจน เพราะถ้าการเล่นนัน้ทําเพื่อจะผ่อนคลายความเครยีดจากการทํางาน แต่ทว่าเด็กไม่ได้
ทํางาน ทําไมจงึต้องเล่นด้วยกรณีนี้ แพททรคิ อธบิายว่าการเล่นนัน้ถอืว่าเป็นธรรมชาตขิองเดก็ที่
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จะตอ้งเล่นทีจ่ะตอ้งกระทาํ และเราพยายามใชค้าํว่าเล่น เพือ่ทีจ่ะแยกออกจากกจิกรรม การทาํงานที่
เครยีดของสงัคมผูใ้หญ่ 
 ทฤษฎีการทํ า ซ้ํ า  (Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้ ได้ร ับแนวคิดมาจากทฤษฎี
ววิฒันาการของ ดาร์วนิ (Darwin) โดยที่เขากล่าวว่ามนุษยเ์รานัน้ววิฒันาการมาจากสตัวเ์ซลเดยีว 
จากแนวคดินี้เอง การเล่นของมนุษย์จงึถอืได้ว่าเป็นมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษนัน่เอง เช่น 
การทีเ่ดก็เล่นน้ํานัน้เป็นการอธบิายว่าบรรพบุรุษของมนุษยน์ัน้มาจากทะเลการขุดดนิหรอืขุดทราย
นัน้เป็นการแสดงถงึ การขึน้ฝ ัง่ครัง้แรกของบรรพบุรุษของมนุษย ์การปีนตน้ไมน้ัน้เป็นการนํามนุษย์
เรายอ้นไปสู่บรรพบุรุษเก่าคอืลงิ และการเล่นเป็นกลุ่มยอ้นใหเ้หน็ถงึชวีติของมนุษยใ์นการรวบรวม
เป็นเผ่าพนัธุ์ต่าง ๆ ความคิดเห็นแนวนี้ได้รบัการวพิากษ์วจิารณ์พอสมควร แต่ทว่าทฤษฎีนี้ไม่
สามารถจะนํามาอธบิายในรปูแบบของการเล่นใหม ่ๆ ของเดก็ตลอดจนการเล่นกบัตุ๊กตา เป็นตน้ 
 ทฤษฎีการเล่นโดยสญัชาตญาณ (Instinct Practice Theory) คาร์ลกร๊อส (Karl Gross)  
ได้กล่าวไว้ว่า สตัว์มกัจะ เล่นเพื่อเตรยีมตวัสําหรบัชวีติในอนาคตเป็นลกัษณะของสญัชาตญาณ
เพื่อที่จะฝึกให้เกดิความสมบูรณ์ขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสตัว์บางชนิดที่จะต้องเป็นอสิระจากแม่
ทนัททีีเ่กดิมา ดงันัน้การเล่นของสตัวเ์หล่านัน้จงึเป็นการฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ทีจ่าํเป็นเมื่อโตขึน้ จาก
แนวคดินี้เองจงึมคีวามสําคญัอย่างมากต่อประสบการณ์ชวีติเบื้องต้น ของเดก็เพราะการที่เดก็ได้มี
ประสบการณ์ หรอืไม่มปีระสบการณ์ในการเล่นนี้จะมผีลต่อชวีติในอนาคตของเดก็ การที่เดก็ได้มี
โอกาสเล่นมาก ก็จะทําให้เดก็ได้มโีอกาสฝึกทกัษะที่จําเป็นต่อชวีติเมื่อโตขึ้น อกีทัง้ประสบการณ์
เหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ดก็สามารถทีจ่ะควบคุมความสามารถของตนเองและสภาพแวดลอ้มได ้ทัง้อาจจะ
ชว่ยพฒันาการดา้นบุคลกิภาพและสตปิญัญาอกีดว้ย และเดก็ทีข่าดประสบการณ์ในการเล่นกจ็ะขาด
ทกัษะต่าง ๆ ทีจ่าํเป็น  
 จากการศกึษาทฤษฎพีฒันาการของเดก็ปฐมวยั ผูว้จิยัสรุปและแนวคดิ 

1. แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎพีฒันาการของกเีซล (Gesell Theory of Development) 
2. แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีารเล่นคลาสสกิ ( Classical Theories of Play ) 
3. แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎพีลงังานเหลอืใช ้( Surplus Energy Theory ) 
4.  แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีารผ่อนคลาย ( Relaxation Theory )  
5. แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีารทาํซ้ํา ( Recapitulation Theory )   
6. แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีารเล่นโดยสญัชาตญาณ ( Instinct Practice theory ) 

มาใชใ้นการการพฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
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ลกัษณะกิจกรรมการเร ียนการสอนเดก็ปฐมวยั  
 การสอนเดก็ปฐมวยัไม่ใช่การสอนเนื้อหาความรู ้แต่การสอนเดก็ปฐมวยัเป็นการสรา้ง ให้
เดก็เกดิการเรยีนรู ้ซึ่งมวีธิกีารสอนหลายวธิแีต่สิง่ทีค่รูตอ้งทราบคอื “มติกิารเรยีนรู”้ ครูต้อง รูเ้สมอ
วา่ครตูอ้งการใหเ้ดก็เรยีนรูอ้ะไรก่อน แลว้จงึคน้หาวธิสีอนทีจ่ะสรา้งใหเ้ดก็เรยีนรูใ้นสิง่ที ่ตอ้งการนัน้ 
 คาํว่าการสอนหมายถงึ การแสดง การชี ้การกํากบั หรอืการแนะแนวเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรู ้
ซึ่งเด็กปฐมวยัมคีวามต้องการเรยีนรู้ซึ่งมกัเกิดจากสมัผสัและการมปีฎิสมัพนัธ์กบัสิง่ที่เรยีนรู้ แต่
พฒันาการของเด็กทําให้เด็กมจุีดบอดที่ไม่สามารถเรยีนรู้บางอย่างหรอืช่วยเหลอืแก้ปญัหาด้วย
ตนเองไดใ้นบางเรื่อง การสอนของครูจงึเป็นการช่วยเหลอืใหเ้ดก็เกดิความเขา้ใจหรอืได ้คดิในสิง่ที่
ตนสงสยัใหเ้กดิเป็นการเรยีนรูไ้ด ้การแก้จุดบอด (Zone of Proximal) ของเดก็เป็นหน้าทีข่องครูใน
การกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นมา (Berk; & Wimsler,1994) การสอนเด็กต่างศักยภาพและ
ความสามารถ ครูต้องจําแนกกจิกรรมให้เหมาะกบัเดก็แต่ละอายุในเวลาเดยีวกนัโดยครูต้องระลกึ
เสมอว่า การสอนของครูไม่ใช่การสัง่ การบอก แต่เป็นการกระทํา ทีต่อ้งทําให ้เดก็เรยีนรู ้ใคร่เรยีน
และสนุกกบัการเรยีนรูเ้รยีกว่าการเรยีนการสอน โดยเฉพาะเด็กที่อายุไม่เท่ากนัแล้วต้องมาเรยีน
ดว้ยกนั การจดัการเรยีนการสอนคละอายุอาจมหีลายวธิ ีในที่นี้จะจําแนกลกัษณะของกจิกรรมการ
เรยีนการสอนลําหรบัเด็กคละอายุเป็น 4 ลกัษณะ แต่ละลกัษณะของกิจกรรมการเรยีนการสอนมี
จุดประสงคท์ีแ่ตกต่างกนัดงัน้ี 
 1. กิจกรรมร่วม หมายถึง กิจกรรมที่เด็กปฐมวัยทุกอายุสามารถปฏิบัติได้พร้อมกัน 
ลกัษณะของกจิกรรมมคีวามยากงา่ยระดบัปานกลาง เดก็แต่ละคนสามารถใชท้กัษะความคดิ และจติ
นาการอย่างอสิระตามความสามารถของตน ตวัอย่างเชน่ กจิกรรมเคลื่อนไหวตามเพลง เดก็สามารถ
รอ้งและแสดงท่าตามเนื้อเพลงตามความคดิของตน สิง่ทีเ่ดก็เลก็มกัไดเ้รยีนรูค้อื การรูจ้กัเนื้อหาของ
เพลง เช่น เนื้อเพลงบอกว่า “ฉันเป็นกระต่าย ชอบกระโดดฯ” โดยยกมา 2 นิ้ว ชูเหนือศรีษะ และ
เรยีนรูว้ธิกีระโดดพรอ้มกนั 2 ขา จากเดก็โต ส่วนเดก็โตก็จะเรยีนรู ้ท่าทางและอารมณ์พรอ้มเป็น
ตวัอย่างให้น้องดูกิจกรรมร่วมที่จดัให้เด็กเรยีนรู้พร้อมกนัส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมที่ให้อิสระทาง
ความคดิของเดก็ เชน่ กจิกรรมศลิปะสรา้งสรรค ์กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ กจิกรรมทาํสวนครวั 
กจิกรรมเกบ็ใบไม ้เป็นตน้ 
 2. กจิกรรมตามวุฒภิาวะกจิกรรมแต่ละชนิดใชค้วามสามารถของเดก็ไม่เท่ากนั กจิกรรม ที่
ยุง่ยากสาํหรบัเดก็คอื กจิกรรมทีต่อ้งใชวุ้ฒภิาวะของพฒันาการ เช่น กจิกรรมตดักระดาษเพือ่พฒันา
กลา้มเน้ือมดัเลก็ การสรา้งเสรมิการประสานตากบัมอืและการใชส้มอง เดก็อายุน้อยกว่า 3 ปี จะทํา
ไดย้ากมาก ดงันัน้ในการเลอืกกจิกรรมทีส่าํคญัอย่างหนึ่งคอืการประเมนิวุฒ ิภาวะเดก็ แล้วจําแนก
ความยากง่ายของกิจกรรมตามลําดบั ตัวอย่างเช่น กิจกรรมฉีกปะติด ภาพจากภาพที่เลือกใน
โฆษณาครอูาจใหเ้ดก็แต่ละอายทุาํกจิกรรมฉีกภาพดงัน้ี 
   2 ปี - ฉีกกระดาษ 
   3 ปี - ฉีกกระดาษตามภาพ 
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   4 ปี - ตดักระดาษ 
   5 ปี - ตดักระดาษตามภาพ 
 
 วุฒภิาวะเป็นขดีความสามารถสูงสุดของพฒันาการที่ทําให้คนมคีวามสามารถใหม่ๆเกดิ 
ขึน้ ซึง่วุฒภิาวะนี้จะพฒันาตามอายุ จาํแนกเป็นวุฒภิาวะทางกาย วุฒภิาวะทางสมอง วุฒ ิภาวะทาง
อารมณ์ และวุฒภิาวะทางสงัคม ถ้าเจรญิเต็มที่ จะมกีารเปลี่ยนแปลงความสามารถใหม่ๆ เกดิขึ้น 
(กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542) เด็กแต่ละคนมีการพัฒนาสู่วุฒิภาวะต่างกัน ครู สามารถประเมิน
เบื้องต้นจากอายุและพฒันาการของเดก็ การรู้วุฒภิาวะของเดก็-การรู้จุด ประสงค์การเรยีนรูท้ี่ครู
ตอ้งการใหเ้กดิขึน้กบัเดก็จากกจิกรรมนัน้ๆ จะช่วยใหค้รจูดักจิกรรม การเรยีนการสอนไดเ้หมาะกบั
พฒันาการของเด็ก เพื่อให้สะดวกและง่ายกบัครู ครูอาจนําแนว การประเมินพฒันาการเด็กของ
กระทรวงศึกษาธกิาร หรอืของสํานักงานการศึกษาเอกชนมา เป็นแนวการพิจารณาเพื่อจําแนก
กจิกรรมและมอบหมายใหเ้ดก็ทาํ ตวัอยา่งตงัแสดงตาราง 1 
 
ตารางเปรยีบเทยีบวุฒภิาวะตามพฒันาการของเดก็อาย ุ2 - 6 ปี 
 

อาย ุ2 - 3 ปี 3 - 4 ปี 4 - 5 ปี 6 ปี 

การใชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ 
 

เรยีงไมบ้ลอ็ก 3 ชัน้ ต่อแทง่ไม ้9 - 10 ชัน้ ต่อแทง่ไมไ้มไ่ด ้  

จบัลกูบอลได ้ รบัลกูบอลใกล้ๆ  ได ้ รบัลกูบอลไดไ้กล 1 เมตรเล่นลกูบอลโตโ้ยนไปมาได ้

 
การใชก้ลา้มเนื้อมดัเดก็ 

 

รอ้ยลกูปดัใหญ่ รอ้ยลกูปดั รอ้ยลกูปดั ตดักระดาษเก่ง 
ฉีกกระดาษ จบักรรไกรตดักระดาษ จบักรรไกรคลอ่ง
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อาย ุ2 - 3 ปี 3 - 4 ปี 4 - 5 ปี 6 ปี 

ความสามารถทางพทุธปิญัญา 
นบั 1 - 5 ได ้ นบั 1 - 10 ได ้ นบั 1 - 20 ได ้ นบั 1 - 30  
ยงัไมรู่ค้า่ตวัเลข รูค้า่จาํนวน 1 - 3 รูค้า่จาํนวน 1 - 5 รูค้า่จาํนวน 1 - 1 0  
บอกใหญ่ เลก็ ได ้ เรยีงใหญ่เลก็ เรยีงขนาดได ้ บอกรปูทรงเรขาคณิตได ้
  ลาํดบัได ้จดักลุ่มได ้
  บอกเรือ่งได ้

  
 
         ข้อมูลจากตารางวุฒิภาวะตามพฒันาการจะช่วยให้ครูนํามาจําแนกกิจกรรมได้เหมาะกบั
ความสามารถของเด็ก แต่สิง่ที่ครูต้องเขา้ใจคอืเดก็บางคนแม้จะมอีายุตามตารางก็อาจมวีุฒภิาวะ
ตามพฒันาการน้อยกว่าทีป่รากฏในตารางได ้จงึเป็นหน้าทีข่องครูทีต่้องสรา้งเสรมิ วุฒภิาวะใหเ้ตม็
พฒันาการ อกีประการหนึ่งเดก็อายุห่างกนัเป็นเดอืนกม็ผีล ทัง้น้ีเพราะ วุฒภิาวะของเดก็ปฐมวยัจะ
พฒันาตามลําดบั ไม่ครบสมบูรณ์พรอ้มกนั การจดัการเรยีนการสอนจงึต้องตระหนักถงึพฒันาการ 
วุฒภิาวะและจุดประสงคข์องการศกึษาปฐมวยัไปพรอ้มกนั (กุลยา ตนัตผิลาชวีะ. 2545: 135) จงึจะ
ทาํใหก้จิกรรมการเรยีนการสอนเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 3. กจิกรรมเสร ีเป็นกจิกรรมอสิระตามความสนใจของเดก็ อาจเป็นกจิกรรมกลางแจง้ หรอื
เล่นในรม่ จาํแนกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คอืเล่นอสิระกบัเล่นเป็นกลุ่ม 
  เล่นอิสระ คอืการเล่นตามความสนใจของเดก็ แล้วแต่เด็กจะสนใจสิง่ใด เด็กบางคน
อาจอยากเล่นเป็นหมอ บางคนอยากเล่นน้ํา บางคนอยากเล่นดหูนงัสอื ครกูเ็ปิดโอกาสใหเ้ดก็ เล่นได้
ตามมุมเสรคีําชี้แจงและการเรยีนการสอนเดก็จะเน้นความจําเพาะเป็นรายบุคคลตวัอย่าง เช่นการ
เรยีนตามแบบมอนเตสซอร ี(Montessori Model) เป็นการเรยีนตามความสนใจและวุฒภิาวะของเดก็ 
โดยมคีรสูนบัสนุนการเรยีนรูข้องเดก็เฉพาะบุคคล 
  เล่นเป็นกลุ่ม กจิกรรมการเล่นแต่ละอย่าง แต่ละชนิด เดก็แต่ละวยั จะเลอืกเล่นเอง แต่
กจิกรรมหรอืการเล่นบางอย่างใหเ้ล่นร่วมกนัได ้ตวัอย่างเช่น การเล่นของเดก็ไทยทีเ่ดก็ต่างอายุเล่น
ด้วยกนัได้ เช่น เล่นจํ้าจี้มะเขอืเปราะ แมงมุมขยุ้มหลงัคาโดยให้ผู้ที่เป็นผู้นําการเล่น เอามือมา
รวมกนัเล่น การเล่นแบบน้ีช่วยให้เดก็เรยีนรูส้งัคม เขา้กบัเพื่อน รูภ้าษา ที่สําคญัได้ เรยีนรูถ้งึการ
ปรบัตวั (วริาภรณ์ ปนาทกูล, 2543: 18) เด็กผู้พี่ได้เรยีนรู้การเป็นผู้นําและดูแลน้อง ส่วนน้องได้
เรยีนรูก้ารยอมรบัและปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการเล่นกบัพีแ่ละเพื่อน ขอ้สาํคญัอย่า พยายามแยกกลุ่มเดก็
ตามวุฒภิาวะ ควรจดัใหเ้ดก็ทํากจิกรรมแบบกลุ่มอย่างคละอายุดว้ย เดก็ทีม่วีุฒภิาวะมากกว่าจะเอื้อ
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อาทรต่อผูม้วีุฒภิาวะน้อยกว่า ผูม้วีุฒภิาวะน้อยกว่าจะพฒันาวุฒ ิภาวะจากการยอมรบับุคคลในกลุ่ม
ดว้ย 
 กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ เป็นกจิกรรมที่ให้เดก็เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
อย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลงหรือดนตรีที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิด
สรา้งสรรค ์และใชร้่างกายของตนเองใหเ้กดิการเรยีนรู ้ซึง่เดก็ต่างอายสุามารถทาํรว่มกนัได ้
 ลกัษณะกจิกรรมการเคลื่อนไหวของรา่งกาย ม ี4 แบบดงัน้ี 
  1. กจิกรรมการเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ เป็นกจิกรรมที่เดก็ได้เคลื่อนไหวร่างกาย แขนขา 
ลาํตวั โดยไมต่อ้งเคลื่อนที ่ตวัอยา่งไดแ้ก่ 
    1.1 ยนืทรงตวัเทา้เดยีว 
    1.2 ทาํตวัโคง้ 
    1.3 วา่ยน้ําอยูก่บัที ่
    1.4 นัง่ถบีจกัรยานอากาศ 
    1.5 เหวีย่งแขนรอบตวั 
    1.6 หมุนตวัหรอืแกวง่แขนอยูก่บัที ่
  2. กจิกรรมเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่การเคลื่อนไหวแบบนี้เป็นการเคลื่อนร่างกายจาก
จุดหน่ึงไปจุดหนึ่ง ทัง้ชา้ เชน่ เดนิ หรอืเรว็ เชน่ วิง่ เป็นตน้ ตวัอยา่งกจิกรรมไดแ้ก่ 
    2.1 เดนิ 
    2.2 วิง่ 
    2.3 เดนิแบบสตัวต์่างๆ 
    2.4 เดนิบนเคน้ทีค่รกูาํหนด 
    2.5 ไต่สะพาน 
    2.6 กระโดดเรอืขา้มฝงั 
    2.7 กระโดดเชอืก 
    2.8 วิง่เปียว 
    2.8 เกา้อีด้นตร ี
    2.9 ตลีงักา 
  3. กจิกรรมเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์เซ่นการเคลื่อนไหวที่ให้เดก็ใชก้ลไกร่างกาย 
ให้ สมัพันธ์กับอุปกรณ์การเคลื่อนไหว เป็นการทํางานประสานมือ ตา เท้า ให้ทํางานร่วมกัน 
ตวัอยา่ง เชน่ 
    3.1 การเล่นในทะเลลกูบอล 
    3.2 เตน้ฮลูาฮปู 
    3.3 เล่นลายรุง้ 
    3.4 กระโดดขา้มถุงถัว่ 
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  4. กจิกรรมเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ใชร้่างกายเคลื่อนไหวโดยม ี
ดนตรีประกอบ อาจเป็นการเคาะจังหวะ ใช้เพลงบรรเลง หรือเพลงที่มีเนื้อเพลงประกอบการ 
เคลื่อนไหว ตวัอยา่งเซ่น 
    4.1 การเตน้ราํ 
    4.2 การราํวง/ฟ้อนราํ 
    4.3 การทาํทา่ประกอบเพลง 
    4.4 การเตน้แอโรบกิ 
 จุดประสงคข์องการเคลื่อนไหวทีส่าํคญัมดีงัน้ี (Williams; & Fromberg. 1991: 347) 
     1. สรา้งเสรมิการเจรญิเตบิโตและพฒันาการร่างกาย 
     2. เสรมิสรา้งสมรรถนะทางกาย 
     3. เสรมิสรา้งการคดิวเิคราะห ์
     4. พฒันาทกัษะการเคลื่อนไหว 
     5. สง่เสรมิพฒันาการทางสงัคม 
     6. พฒันาความคดิสรา้งสรรคแ์ละสนุทรตี่อรา่งกายตน 
 กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะยงัสรา้งเสรมิการเรยีนรู ้และพฒันาการปญัญาเดก็ได ้อย่าง
หลากหลาย เซ่น การเรยีนรูม้ติสิมัพนัธ ์การเรยีนรูท้ีว่่าง (Space) ระหว่างบุคคล การคดิ แกป้ญัหา 
รวมถงึการพฒันาบุคลกิภาพใหเ้หมาะสม 
 พฒันาการทางร่างกายสําหรบัเดก็อาย 3 - 5 ปี เพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานการออกแบบกจิกรรม
การเรยีนรูท้ีค่วรรูเ้ป็นเบือ้งตน้ดงัตาราง 
 
ตารางพฒันาการทางดา้นรา่งกายของเดก็อาย ุ3 - 5 ปี 
 
 อาย  ุ3 ปี อาย  ุ4 ปี อาย  ุ5 ปี 

กลา้มเนื้อมดัใหญ่ - รบับอลดว้ยมอืและลาํตวั - รบับอลไดด้ว้ยมอืทัง้สอง
- รบับอลทีก่ระดอนจาก
พืน้ไดด้ว้ยมอืทัง้สอง 

 - เดนิขึน้ลงบนัไดสลบัเทา้
ได ้

- เดนิขึน้ลงบนัไดสลบัเทา้
ได ้

- เดนิขึน้ลงบนัไดสลบัเทา้
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

 - กระโดดขึน้ลงอยูก่บั
ท,ีได ้

- กระโดดขาเดยีวอยูก่บัที่
ได ้

-กระโดดขาเดยีวไป
ขา้งหน้า อยา่งต่อเนื่องได้
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 อาย  ุ3 ปี อาย  ุ4 ปี อาย  ุ5 ปี 

 
- จบัลกูบอลได 

-วิง่และหยดุไดอ้ยา่งคล่อง 
แคลว้ -ยดืตวัไดค้ล่องแคล่ว 

  -กระฉบักระเฉงไมช่อบอยู ่
เฉย 

 

กลา้มเนื้อมดัเลก็ - ใชก้รรไกรตดักระดาษให้- ใชก้รรไกรตดักระดาษ 
- ใชก้รรไกรตดักระดาษให้
อยู ่

 ขาดได ้ เป็นเสน้ตรงได้ ในแนวเสน้โคง้ทีก่าํหนดได้
 - เขยีนรปูวงกลมตามแบบ

ได ้ - เขยีนรปูสีเ่หลีย่มตาม - เขยีนรปูสามเหลีย่มตาม
  

 
แบบได ้ แบบได ้

 -ต่อกอ้นไมเ้ป็นรปู 
สะพานได ้
-ฉีกกระดาษได ้

- ต่อเตมิรปูคนได ้ -ตดิกระดุมได ้
-ผกูเชอืกรองเทา้ได ้
-เขยีนรปูสามเหลีย่มตาม 
แบบได ้

 
 
            ทีม่า: กิจกรรมการเรียนการสอน เด็กปฐมวยัคละอายุ.-กรุงเทพฯ: เบรน-เบส บุ๊คส,์2551. 
กุลยา ตนัตผิลาชวีะ. 
 
 จากการศกึษาลกัษณะกจิกกรมการเรยีนการสอนของเดก็ปฐมวยัผู้วจิยัสรุปได้ว่าในการ
พฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั มจุีดประสงคใ์นการพฒันา
กล้ามเนื้อมดัใหญ่กจิกรรมที่เหมาะสมประกอบไปด้วยกจิกรรมการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน เช่นการ
เดนิ การวิง่ การกระโดด การขวา้งและรบับอล การเตะเป็นตน้ 
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การวดัและการประเมินทางทางการศึกษาของเดก็ปฐมวยั 
 ความหมายของการวดั และประเมินทางการศึกษา 
 Robert L. Ebel (1972) ไดใ้หค้วามหมายของการวดัผลไวว้่า หมายถงึขบวนการของ การกําหนด
จํานวนใหก้นัแต่ละสมาชกิของสิง่ของหรอืบุคคลเพีอ่ชี้ใหเ้หน็ถงึความแตกต่างของ คุณสมบตัทิีจ่ะวดัของ
สิง่ของหรอืของบุคคลนัน้ ๆ นอกจากคุณสมบตัหิรอืคุณลกัษณะของสิง่นัน้จะตอ้ง วดัไดแ้ลว้ การวดัผลยงัมี
ความหมายรวมถงึการเปรยีบเทยีบคุณลกัษณะของสิง่ทีต่อ้งการจะวดักบั มาตรฐานบางอยา่งดว้ย 
 ดงันัน้ การวดัผลการศกึษาจงึเป็นการรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกบัตวันักเรยีน ซึ่งจําเป็นจะต้องใช้
เครื่องมอืหลายๆชนิดมาวดัดูว่าหลงัจากที่นักเรยีนเรยีนไปแล้วอาจจะเป็น1 อาทติย์1 เดอืน หรอื 1 ภาค
เรยีน เขาสมัฤทธิผ์ลในสิง่ที่เรยีนไปแล้วมากน้อยเพียงใด การวดัผลการศึกษาในปจัจุบนันี้ถ้าจะวดัให้
ครอบคลุมสมรรถภาพทัง้หมดของผูเ้รยีนแลว้ จะตอ้งวดัความสามารถใหค้รบทัง้ 3 ดา้น คอื 
   1. ดา้นพทุธพสิยั (Cognitive domain) 
   2. ดา้นเจตพสิยั (Affective domain) 
   3. ดา้นทกัษะพสิยั (Psychomotor domain) 
 สําหรบัการวดัด้านพุทธพิสิยันัน้ เป็นการวดัความสามารถทางด้านสตปิญัญา เครื่องมอื วดัที่
นิยมใช้กนัมากมีอยู่ 2 ชนิด คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Achievement test) ซึ่งได้แก่
ขอ้สอบทคีรสูรา้งขึน้มาสาํหรบัใชท้ดสอบหลงัจากสอนจบบทเรยีนหรอืจบภาคเรยีนหรอือาจจะเป็นขอ้สอบ
มาตรฐานก็ได้ กบัขอ้สอบวดัความถนัดทางการเรยีน (Aptitude test) แบบทดสอบ วดัความถนัด
ทางการเรียนนี้ เรานิยมนํามาใช้ในการสอบคัดเลือกหรือนําผลการทดสอบมาใช้เพื่อแนะแนว
การศกึษาและอาชพี 
 การวดัประเภทที่สองซึ่งเป็นการวดัความสามารถด้านเจตพสิยันัน้ได้แก่ การวดัทศันคต ิ
การปรบัตน และความสนใจ เครื่องมอืสําหรบัวดัสมรรถภาพด้านนี้ได้แก่ แบบสอบถามหรอืแบบ
สาํรวจ รายการ การสงัเกต การสมัภาษณ์ การบนัทกึ 
 ส่วนการวดัความสามารถด้านทกัษะพสิยันัน้ เป็นการวดัความสามารถและทกัษะในการ
ทํางาน มคีวามมุ่งหมายที่จะตรวจวดัความประสานสมัพนัธ์ระหว่างมอื เท้า ตา และใจ ว่ามคีวาม
คล่องแคล้ว ทนทาน แขง็แรง และทํางานกนัอย่างสมัพนัธ์เพียงใด และสามารถทํางานได้อย่าง
รวดเรว็และ มปีระสทิธภิาพเพยีงใด 
 ส่วนการประเมนิผล หมายถงึการนําผลจากการวดัหลาย ๆ ครัง้มารวมกนั แลว้ลงสรุป ตี
ราคา หรอืประเมนิคุณภาพของผูถู้กประเมนิอย่างมหีลกัเกณฑว์่าด ี- เลว ปานใด ควรจะใหส้อบ ได้
หรอืสอบตก เป็นตน้ ดงันัน้การประเมนิผลทีด่ ีจงึควรประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คอื 
 1) เกณฑม์าตรฐาน ซึง่เป็นเกณฑท์ีใ่ชใ้นการพจิารณาวา่สิง่ทีจ่ะประเมนิมคีุณภาพอยา่งไร 
 2) การวดั ซึง่เป็นกระบวนการในการกาํหนดหาจาํนวน ปรมิาณ หรอืคุณภาพของ สิง่ใดสิง่
หน่ึง โดยมเีครือ่งมอืเป็นหลกัในการวดั 
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 3) การตดัสนิ เป็นการนําผลทีไ่ดจ้ากการวดัไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑม์าตรฐาน เพือ่ จะลง
สรุปวา่ผูเ้รยีนมคุีณภาพอยา่งไร 
 จากการอธิบายความหมายของการวดัและการประเมินทางการศึกษา แสดงให้เห็นว่า 
กระบวนการทัง้ 2 เป็นกระบวนการทีต่่อเน่ืองกนั เมือ่มกีารวดัผลแลว้ ถา้ตอ้งการจะใหก้ารวดัผล นัน้
เกดิคุณค่า กต็อ้งนําเอาผลจากการวดัหลาย ๆ ครัง้ หลาย ๆ แบบ มาลงสรุปหรอืประเมนิผล ผลการ 
ประเมนิจะถูกตอ้งเพยีงใดจงึขึน้อยูก่บัความถูกตอ้งของการวดัเป็นสาํคญั 
 จุดมุ่งหมายของการวดัและการประเมนิทางทางศกึษาผลทีไ่ดจ้ากการวดัและการประเมนิ
สามารถนํามาใชเ้พือ่จุดมุง่หมาย 3 ดา้นใหญ่ ๆ คอื 
  1. ดา้นการเรยีนการสอน การนําผลทีไ่ดจ้ากการวดัและการประเมนิไปใชป้ระโยชน์ในการ
ปรบัปรุง การเรยีนการสอน มดีงัน้ี 
  1) ใช้จัดตําแหน่ง จากผลการสอบจะช่วยให้ครูทราบว่า เด็กแต่ละคนมีความรู้
ความสามารถ เด่น-ด้อย ปานใด อยู่ตรงระดบัไหนของกลุ่ม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในด้านการแบ่ง 
นักเรยีนในชัน้ให้สอดคล้องกับหลักของความแตกต่างระหว่างบุคคล ทําให้ครูสามารถจดัแบ่ง
นักเรียนตามกําลังความสามารถ และมอบหมายงานให้ทําเป็นปริมาณมากน้อยตามระดับ
ความสามารถ ของนกัเรยีน  
 การใชผ้ลการสอบในการจดัตาํแหน่งนัน้เรานํามาใชเ้พีอ่จุดมุง่หมายสาํคญั 2 ประการ คอื 
   ก. ใช้ในการสอบคัดเลือก เนื่องจากการสอบคัดเลือกเป็นการสอบเพี่อชิงเอา 
ตําแหน่งที่มจีํานวนน้อยกว่าผู้สมคัร ขอ้สอบที่ใชใ้นการสอบคดัเลอืกจงึควรเป็นขอ้สอบที่ค่อนชา้ง
ยาก เพราะทีน่ัง่เรยีนมจีาํนวนน้อยกวา่ผูส้มคัร 
   ข. ใช้ในการสอบจําแนก เป็นการใช้ผลการสอบเพี่อจําแนกเดก็ว่าใคร เก่ง-อ่อน 
กวา่กนั ใครควรสอบไดห้รอืสอบตก 
  2) ใช้วินิจฉัย เป็นการใช้ผลการสอบเพี่อคันหาว่าเด็กคนไหน เก่ง-อ่อน วิชาใด 
เนื่องจากสาเหตุใด เพีอ่ครจูะไดท้ําการปรบัปรุงแก่ไขขอ้บกพร่องไดต้รงจุด การนําผลการสอบไปใช้
เพีอ่การวนิิจฉยันัน้ สามารถนําไปใชเ้พีอ่จุดมุง่หมาย 2 ประการ คอื 
   ก. เพี่อปรบัปรุงการเรยีน เป็นการนําผลการสอบมาวนิิจฉัยเดก็ว่าใคร เก่ง-อ่อน 
วชิาใด และทีเ่ขาไม่เก่งนัน้ เขาไม่เก่งในเนื้อหาใด และเน่ืองจากสาเหตุใด เพีอ่ครูจะไดท้ําการแกไ้ข
ไดต้รงจุด เช่นจากการทดสอบวชิาเลขคณิต เรื่อง “การลบ” ขอ้สอบจะตอ้งถามเกีย่ว กบัการลบเลข
หลกัเดยีว การลบเลข 2 หลกั การลบแบบตอ้งขอยมื ฯลฯ แลว้เปรยีบเทยีบคะแนน วา่ใครมกัทาํเลข
ผดิในตอนใด เพราะสาเหตุใด ครจูะไดท้ําการช่วยเหลอืโดยการกลบัไปสอนซํ้า หรอืจดัการสอนซ่อม
เสรมิใหน้กัเรยีนทีม่ปีญัหาได ้
   ข. ใชเ้ป็นแนวทางในการจดักจิกรรม ผลจากการทดสอบเราสามารถนํามาใช้ใน
การแนะกจิกรรมใหน้ักเรยีน โดยใชเ้ป็นแนวทางในการแบ่งกลุ่มเดก็ตามระดบัความรูท้ี ่แตกต่างกนั 
ครจูะไดจ้ดักจิกรรมใหส้อดคลอ้งตามความเหมาะสมและความสามารถของเดก็ 
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  3) ใชเ้ปรยีบเทยีบ การใชผ้ลการสอบเพีอ่การเปรยีบเทยีบนัน้กเ็พีอ่จะดวูา่ นกัเรยีนแต่
ละคนหรอืแต่ละห้อง งอกงามพฒันาขึน้มาจากเดมิเท่าไร เป็นการเปรยีบเทยีบความสามารถของ
ตนเอง เช่น จากต้นเทอมเขาเรยีนรูค้ําศพัท์เพิม่ขึ้นกี่ตํา เขามคีวามรูเ้กี่ยวกบัคณิตศาสตรเ์พิม่ขึ้น 
วธิกีารที่จะทราบว่าใครมพีฒันาการหรอืมอีตัรางอกงามชา้เรว็เท่าใดนัน้ เราสามารถทําได้สอบซํ้า
หลงัจากเรยีนไปแลว้ระยะหนึ่ง โดยใชข้อ้สอบฉบบัเดมิ และเปรยีบเทยีบดูว่าเดก็มพีฒันาการขึน้ลง
ปานใด 
 2. ด้านการแนะแนวในการแนะแนวนัน้มีหลกัสําคญัอยู่ว่า “ช่วยให้เด็กเช้าใจและช่วย
ตัวเองได้” การที่เด็กช่วยตัวเองได้นัน้ ครูจะต้องทําให้เด็กเกิดความเข้าใจในความสามารถของ
ตนเอง ดงันัน้การวดัผลจงึมบีทบาทสาํคญัต่อการแนะแนว ดงัน้ี 
  2.1 การรายงานความกา้วหน้าทางการเรยีนของนกัเรยีนใหผู้ป้กครองทราบจะเป็นการ
ทําให้ผู้ปกครองเขา้ใจถึงความสามารถที่แท้จรงิของเด็ก จะได้ช่วยแนะนําให้เด็กเรยีนได้ตรงกบั
ความถนัดของเขายิง่ขึน้ ซึ่งการกระทําดงัน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ตวัเดก็มาก เพราะผูป้กครอง จะไม่
บงัคบัใหเ้ดก็เรยีนในสาขาวชิาต่าง ๆ ตามทีผู่ป้กครองชอบ โดยไม่คาํนึงถงึสมรรถภาพทีแ่ทจ้รงิของ
เดก็ อนัจะเป็นสาเหตุใหไ้มส่มัฤทธิผ์ลในการเรยีน 
  2.2 ช่วยใหเ้ดก็เหน็ภาพของตนเองไดแ้จ่มชดัยิง่ขึน้ เป็นความสามารถและความถนัด
ของตนเอง ทาํใหเ้ขา้ใจตนเองยิง่ขึน้ ซึง่จะทาํใหก้ารแนะแนวดาํเนินไปไดอ้ยา่งราบรืน่ 
  2.3 ผลจากการทดสอบจะช่วยในการตดัสนิใจเลอืกอาชพีหรอืวชิาเรยีนของเดก็ ทําให้
สามารถตดัสนิใจเลอืกอยา่งถูกตอ้งวา่ควรจะเรยีนวชิาอะไรบา้ง 
  2.4 ผลจากการทดสอบจะชว่ยใหค้รแูนะแนวเขา้ใจถงึปญัหาชองเดก็แต่ละคนได ้
 3. ดา้นการบรหิารผลจากการทดสอบสามารถนํามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในดา้นการบรหิาร
ดงัน้ี 
  3.1 เราสามารถนําผลทีไ่ดจ้ากการสอบไปชว่ยพจิารณาจดัหอ้งเรยีนวา่ควรจดั อยา่งไร
จะสง่ผลในดา้นการศกึษาไดด้ทีีส่ดุ เชน่การแบ่งเป็นหอ้งเดก็ เก่ง-อ่อน หรอืจดัคละกนัไป 
  3.2 ช่วยในการจดัเดก็ที่ยา้ยมาจากโรงเรยีนอื่นเขา้ชัน้เรยีน ว่าควรจะจดัใหเ้ขา้เรยีน
หอ้งใดจงึจะดจีงึจะเหมาะกบัความสามารถที่แท้จรงิของเขา โดยดูจากผลการสอบที่เดก็ทําได้จาก 
โรงเรยีนเดมิหรอือาจจะใหเ้ดก็ทฐสอบขอ้สอบฉบบัใหมก่ไ็ด ้
  3.3 ช่วยในการจดักลุ่มประเภทเดก็พเิศษ เชน่ พวกกลุ่มเรยีนชา้ หรอืกลุ่มทีม่คีวามสา
มารพเิศษ ครจูะไดจ้ดัการสอนพเิศษให ้สอนซ่อมเสรมิให ้
  3.4 ใชใ้นการประเมนิค่า หรอืตรีาคาการศกึษาเป็นส่วนรวม ว่าหลกัสูตรหรอืวธิสีอน 
แบบนี้เหมาะสมเพยีงใดไดม้าตรฐานตามทีก่ระทรวงกาํหนดไวห้รอืไม ่
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 ประเภทของการประเมินผล  
            การประเมนิผลมชีือ่เรยีกแตกต่างกนัตามเกณฑท์ีใ่ชจ้าํแนก ดงัน้ี 
   1. จาํแนกตามจุดประสงคข์องการประเมนิ การประเมลิผลจะจําแนกออกเป็น 3 ประเภท 
คอื 
   1.1 การประเมนิผลก่อนเรยีน (Pre Evaluation) การประเมนิผลก่อนเรยีน เป็นการ
ประเมนิก่อนที่จะมกีารสอน เพีอ่เป็นการวดัความรูพ้ื้นฐานของนักเรยีน เพีอ่ช่วยใหค้รูสามารถวาง
แผนการสอนไดถู้กตอ้งวา่จะตอ้งเริม่ตน้ สอนอยา่งไรจงึจะเหมาะสมกบัสภาพของนกัเรยีน 
   1.2 การประเมินผลระหว่างเรยีน (Formative Evaluation) การประเมนิผลระหว่าง
เรยีน เป็นการประเมนิความรูค้วามสามารถของนักเรยีนทีก่ําหนดไวใ้นแต่ละหน่วยการเรยีนเพีอ่นํา
ขอ้มูลที่ได้จากการประเมนิไปใชเ้ป็นแนวทางใน การปรบัปรุงการเรยีนของนักเรยีนเป็นรายบุคคล
หรอืกลุ่มย่อย และใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุง วธิกีารสอน กจิกรรมการเรยีนการสอน และสือ่การ
สอนอกีดว้ย 
    1.3 การประเมินผลรวม (Summative Evaluation) การประเมินผลรวม เป็นการ
ประเมนิเมื่อสิน้สุดการสอนในแต่ละหน่วยใหญ่ หรอืแต่ละรายวชิาเพีอ่นําผลจากการประเมนิไปใชใ้น
การตดัสนิผลการเรยีนครัง้สุดทา้ย หรอืเพีอ่การใหเ้กรด การใหร้ะดบัคะแนน ในการประเมนิผลรวม
นัน้ ผูป้ระเมนิจะตอ้งประเมนิใหค้รอบคลุมทุกๆ จุดประสงค ์ในกรณีทีม่จุีดประสงคท์ีจ่ะตอ้งประเมนิ
เป็นจํานวนมาก แต่เวลาที่ใช้ประเมินมีจํากัด ผู้ประเมินหรือครูผู้สอนอาจจะทําการสุ่มเฉพาะ
จุดประสงคท์ีส่าํคญัมาทาํการประเมนิกไ็ด ้
    2. จาํแนกตามระบบของการวดั การประเมนิผลจะถูกจําแนกออกเป็น 3 ประเภท โดยมี
ชือ่เรยีกแตกต่างกนั ดงัน้ี 
    2.1 การประเมนิผลแบบองิกลุ่ม (Norm - Referenced Evaluation) การประเมนิผล
แบบองิกลุ่ม เป็นการประเมนิโดยใชก้ารเปรยีบเทยีบความ สามารถของตวันกัเรยีนกบัความสามารถ
ของเพื่อนนักเรยีนคนอื่น ๆ ที่อยู่ในกลุ่มเดยีวกนั โดยยดึความสามารถของคนในกลุ่มเป็นหลกัใน
การเปรยีบเทยีบ 
    2.2  ก า รป ร ะ เมิ น ผ ล แ บ บ อิ ง เก ณ ฑ์  (Criterion - Referenced Evaluation)  
การประเมนิผลแบบองิเกณฑเ์ป็นการประเมนิโดยใชก้ารเปรยีบเทยีบความสามารถของนักเรยีนแต่
ละคนกบัเกณฑ์ที่กําหนดไว้ โดยไม่จําเป็นต้องคํานึงถงึความสามารถของเพื่อนนักเรยีนคนอื่น ๆ  
ในกลุ่ม 
 การประเมนิผลแบบองิเกณฑ์ และแบบอิงกลุ่ม มคีวามแตกต่างกนั ดงัน้ีคอื ถ้าเราแปล
ความหมายของคะแนนของนักเรยีนคนหนึ่งโดยการเปรยีบเทียบ คะแนนของนักเรยีนคนนัน้กบั
คะแนนของนักเรยีนคนอื่น ๆ ในกลุ่มหรอืในห้องเดียวกนั (เรยีกว่า norm group) แล้ว การแปล
ความหมายของคะแนนแบบนี้จะเป็นการวดัแบบอิงกลุ่ม แต่ถ้าเราแปลความหมายผลงานหรอื
คะแนนของนักเรยีนโดยการเปรยีบเทยีบกนัเกณฑ์ใดๆ การวดัผลแบบนี้ก็เป็น การวดัผลแบบองิ
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เกณฑ ์ตวัอย่างเช่น เราอาจจะแปลความหมายของคะแนนในลกัษณะการวดัแบบองิกลุ่มว่า มเีพือ่น
นักเรยีนกี่คนที่ทําข้อสอบได้คะแนนน้อยกว่า “ด.ช. เปล” แต่ถ้าเราแปลความหมาย การสอบว่า 
“ด.ช. เปล” สามารถทาํอะไรไดบ้า้ง การแปลผลแบบนี้กเ็ป็นการวดัผลแบบองิเกณฑอ์ย่างไรกต็ามครู
สามารถแปลผลการสอบ ทัง้แบบองิกลุ่ม และแบบองิเกณฑ์ ควบคู่ไปพรอ้ม ๆ กนั เช่น ในการวดั
แบบองิเกณฑ์เราจะบอกว่า “ด.ช. เปล” ทําขอ้สอบเลขคณิต เกี่ยวกบัการบวกเลข จํานวนเต็มได ้
70%ของขอ้สอบทัง้หมด ซึง่โดยปกตแิลว้ครอูาจจะมคีาํอธบิายเกีย่วกบัตวัเลข 70% ใหม้คีวามหมาย
กระจ่างชดัขึน้ไปอกีไดโ้ดยการระบุว่า การทําขอ้สอบได ้70% นัน้ หมายความว่า นักเรยีนมคีวามรู้
ระดบัไหน ด-ีปานกลาง หรอืยงัใชไ้มไ่ด ้แต่ถา้แปลผลแบบองิกลุ่มครกูบ็อกวา่ ที ่ด.ช. เปลทาํขอ้สอบ
ไดค้ะแนน 70% นัน้หมายความวา่ เขามคีวามรูเ้กีย่วกบัการบวกเลขจาํนวนเตม็ ไดด้กีวา่ 80% ของ
นักเรยีนในหอ้ง จงึอาจเหน็ไต้ว่าการแปลผลการสอบโดยใชก้ารวดัทัง้ 2 แบบ ควบคู่กนัไปจะทําไห้
การแปลผลคะแนนมคีวามหมายมากยิง่ขึน้ 
 การวดัและการแปลความหมายคะแนนแบบองิเกณฑจ์ะนําไปสูจุ่ดมง่หมายของการสอนได้
ดเีพยีงใดขึน้อยู่กบัคาํจาํกดัความของแบบทดสอบแบบองิเกณฑท์ีน่กัวดัผล หลายๆ ท่านกาํหนดขึน้ 
(lvens. 1970: 2) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบแบบองิเกณฑ์ อย่างง่าย ๆ ว่า เป็นขอ้สอบที่
ประกอบไปด้วยคําถามที่เป็นกุญแจซึ่งนําไปสู่จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม (Harris; & Stewart.  
1971:  1) ไดใ้หค้าํนิยามแบบทดสอบองิเกณฑใ์หเ้ฉพาะเจาะจงมากขึน้ โดย ใหน้ิยามไวว้่า “ขอ้สอบ
แบบอิงเกณฑ์จรงิ ๆ จะต้องเป็นข้อสอบที่ประกอบไปด้วยกลุ่มตัวอย่างของข้อสอบที่สุ่มมาจาก
ประชากรของขอ้สอบทัง้หมด กลุ่มตวัอย่างของขอ้สอบนี้อาจจะใชค้าดคะเน สดัส่านของผลงานใน
ประชากรของขอ้สอบทัง้หมด ซึ่งนักเรยีนสามารถทําได้สําเรจ็ Glaser; & Nitko (1971)ได้อธบิาย
ความหายของขอ้สอบแบบองิเกณฑว์า่ เป็นขอ้สอบทีส่รา้งขึน้จนกระทัง่คะแนนของแบบทดสอบฉบบั
นัน้ สามารถแปลความหมายในรปูของมาตรฐานในการทาํงาน 
 ทฤษฎีการวดัผลแบบดัง้เดิม (Classical measurement theory) มจุีดกําเนิดและพฒันามาจาก
ความสนใจทีจ่ะวดัความถนัดของคน ดงันัน้เครื่องมอืทีใ่ชจ้งึเน้นทีจ่ะสรา้งขึน้มาเพีอ่จําแนกคนออกมาเป็น
กลุ่ม ๆ นัน้คอื แบบทดสอบจะถูกนํามาใช้เป็นเครื่องมอืจนกระทัง่สามารถกําหนด ได้ว่าผู้ที่มคีวามถนัด
มากกว่าจะได้คะแนนในการทดสอบสูงกว่าคนซึ่งมคีวามถนัดน้อยกว่า ขอ้สอบ แบบองิกลุ่มจงึถูกสรา้ง
ขึน้มาโดยมพีืน้ฐานมาจากแนวคดิทีก่ลา่วมาแลว้ขา้งตน้ อยา่งไรกด็ใีน ปจัจุบนัน้ี ไมม่คีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้ง
จําแนกนักเรยีนออกเป็นกลุ่มตามระดบัความสามารถของเขาใน ทุกระดบัของการวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน ดงันัน้ในการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จงึมจีุดมุง่หมาย ทีแ่ตกตา่งกนั 2 จุดมุง่หมาย คอื 
    1. เพี่อจําแนกนักเรยีนออกเป็นกลุ่มๆ โดยยึดเอาปริมาณความสมัฤทธิผ์ลของนักเรียน 
เป็นหลกั 
     2. เพี่อแจกแจงระหว่างนักเรยีนซึ่งมคีวามรูถ้งึหรอืไม่ถงึมาตรฐานที่ตัง้ไว ้(หรอืเพี่อจะดูว่า
นกัเรยีนแต่ละคนสมัฤทธิผ์ลตามทีก่าํหนดไวใ้นจุดมุง่หมายหรอืไม)่ 
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 ตาํราการวดัผลสว่นใหญ่ จะอภปิรายและเขยีนถงึการสรา้งขอ้สอบทีจ่ะนําไปสูจุ่ดมุง่หมายขอ้ที ่1 
แต่นักการศกึษาบางคนมคีวามเหน็ว่า ควรเน้นทีจุ่ดมุ่งหมายทีต่ามขอ้ 2 มากกว่าการสรา้งขอ้สอบแบบองิ
เกณฑแ์ละแบบองิกลุ่มกม็คีวามแตกต่างกนั เนื่องจากการสรา้งขอ้สอบตามทฤษฎกีารวดัผลแบบดัง้เดมินัน้
ยดึหลกัว่า ‘‘จุดประสงคข์องการทดสอบกเ็พีอ่ทีจ่ะแยกนกัเรยีนออกจากกนั” ถา้จุดประสงคข์องการทดสอบ
เพีอ่ทีจ่ะเปรยีบเทยีบความสามารถของนกัเรยีนแต่ละคนกบัมาตรฐาน กไ็มม่คีวามจาํเป็นอะไรทีจ่ะตอ้งรูว้่า
เดก็คนนัน้มคีวามสามารถแตกต่างไปจากคนอื่นหรอืไม่ ดงันัน้ เกณฑ์บางอย่างที่ใชเ้ป็นเครื่องมอืในการ
พจิารณาคุณภาพสาํหรบั ขอ้สอบแบบองิกลุ่มจงึไม่มคีวามสาํคญัสาํหรบัการวดัแบบองิเกณฑ ์สิง่ทีค่รหูรอื
นักวดัผลต้องการ จากการวเิคราะห์ขอ้สอบ การหาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ และความเที่ยงตรงของ
แบบ ทดสอบจะแตกต่างออกไปจากการวดัแบบองิกลุ่ม ในการสรา้งขอ้สอบแบบองิกลุ่มนัน้ จะสรา้ง โดย
ยดึจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ ัว่ไปของวชิานัน้เป็นหลกั สว่นการสรา้งขอ้สอบแบบองิเกณฑจ์ะ ยดึจุดประสงค์
เชงิพฤตกิรรม ซึง่เป็นจุดประสงคท์ีช่ดัเจนและมรีายละเอยีดมากกวา่จุดประสงค ์การเรยีนรูท้ ัว่ไปเป็นหลกั 
 อย่างไรก็ดี ส่าหรบัเกณฑ์การสร้างข้อสอบ เช่น การพิจารณาจุดมุ่งหมายของ การสอนการ
เตรยีมตารางวิเคราะห์หลกัสูตรและคําที่ใช้ในการเขยีนข้อสอบยงัมีสิ่งที่คล้ายคลึงกนั มากกว่าความ
แตกต่างกนัระหว่างการสร้างขอ้สอบแบบอิงกลุ่มและอิงเกณฑ์ สิง่สําคญัที่ควรเน้นร่วมกนัในการสร้าง
ขอ้สอบทัง้สองแบบนี้กค็อื การทําใหแ้น่ใจว่าขอ้สอบทีส่รา้งขึน้ทัง้สองชนิดนัน้วดัได้ ตรงตามจุดมุ่งหมาย
ของการสอน อย่างไรกด็ ีเป็นสิง่ทีส่งัเกตพบว่า มบี่อยครัง้มากทีข่อบเขตของ จุดมุ่งหมายทีสุ่ม่ออกมาเพื่อ
สรา้งขอ้สอบแบบองิเกณฑ์มกัจะแคบกว่าขอบเขตของจุดมุ่งหมายที่สุ่ม ออกมาเพื่อสรา้งขอ้สอบแบบองิ
กลุ่มการตดัสนิใจว่าเมื่อไรจงึจะใชก้ารประเมนิแบบองิเกณฑ ์และเมื่อไรจงึจะใชแ้บบองิกลุ่มขึน้อยู่กบัชนิด
ของการตดัสนิใจทีเ่กีย่วขอ้งขึง้จะไดแ้จกแจงเป็นดา้น ๆ ไป ดงันี้ 
           1. การแนะแนวควรใช้ผลจากการประเมินทัง้แบบอิงกลุ่ม และแบบอิงเกณฑ์ ทัง้น้ี
เนื่องจากใน การแนะแนวนัน้ตอ้งใชค้ะแนนจากการวดัผลสมัฤทธิ ์(ซึง่จะเป็นไดท้ัง้แบบองิกลุ่มและแบบองิ
เกณฑ)์ และจากการวดัความถนดั ความสนใจ และแบบสาํรวจบุคลกิภาพ (ซึง่เป็นการวดัแบบองิกลุ่ม) 
             2. การสอบคดัเลือกส่วนใหญ่มกัใช้การประเมินผลแบบอิงกลุ่ม แต่ถ้าเป็นการสอบ
คดัเลอืกในบางสาขาวชิาทีต่อ้งการคนทีม่คีวามรูม้าตรฐานมาเขา้เรยีน เชน่ การเขา้เรยีนแพทย ์เราอาจจะใช้
การประเมนิผลแบบองิเกณฑ์เสยีก่อน เช่น กําหนดเกณฑ์ไว้ว่าผู้ที่จะได้รบัการพจิารณาเขา้เรยีนต่อใน
ขัน้ต้นจะต้องสอบข้อสอบให้ได้คะแนนตัง้แต่ 70 % ขึ้นไป แล้วจึงใช้การประเมินผลแบบอิงกลุ่มเพื่อ
จดัลาํดบั ความสามารถของผูเ้ขา้สอบทีไ่ดค้ะแนนตัง้แต่ 70% ขึน้ไปอกีท ีเพือ่ทาํการวดัและดดัเลอืกจาก ผู้
ทีไ่ดร้บัคะแนนสงูสดุ ลงมาจนถงึอนัดบัทีเ่ราตอ้งการ 
            3. การวดัทกัษะขัน้พืน้ฐานของเดก็ ควรใชก้ารวดัแบบองิเกณฑเ์พือ่การวดัทกัษะในการ
อ่าน การเขยีน ฯลฯ ซึง่ขอ้สอบ ประเภทนี้มชีือ่วา่ Mastery test นัน้เอง 
  2.3) การประเมนิผลแบบองิตน (Self - Referenced Evaluation) เป็นการประเมนิโดยใช้
การเปรยีบเทยีบ ความสามารถของนักเรยีนแต่ละคนกบัความสามารถของตวัเอง เป็นการประเมนิเพื่อดู
พฒันาการของเดก็วา่ไดพ้ฒันาไปจากเดมิมากน้อยเพยีงใด 
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 ประเมนิตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) เป็นการประเมนิเชงิคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
ดา้นความรู ้ความคดิ พฤตกิรรม วธิกีารปฏบิตั ิและผลการปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ เชน่ แบบฝึกหดั การบา้น 
โครงงาน ผลงาน ดงันัน้ การประเมนิตามสภาพจรงิจงึเป็นการประเมนิผลสาํเรจ็จากการเรยีนรูข้องนักเรยีน 
และ พฒันาการของผูเ้รยีนดว้ยวธิกีารหลาย ๆ วธิ ีดงัแผนภมูวิธิกีารประเมนิตามสภาพจรงิขา้งล่างนี้ 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 แผนภมูวิธิกีารประเมนิตามสภาพจรงิ 

 การประเมนิตามสภาพจรงิมปีระโยชน์ ดงันี้ 
 1. ทาํใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูว้ธิกีารประเมนิคุณคา่ของตนเอง และรูจ้กัตนเองมากขึน้ 
 2. ทําให้สามารถแสดงภาพรวมที่ชัดเจนและต่อเนื่ องในการแสดงถึงพัฒนาการ และ 
ความกา้วหน้าของนกัเรยีน 
 3. เป็นการประเมนิทางบวกโดยให้โอกาสนักเรยีนนําผลงานที่ดมีาเสนอ และสะสมไว้ในแฟ้ม
สะสมผลงาน 
 4. เป็นโอกาสใหน้กัเรยีนไดท้าํงานรว่มกบัเพือ่นๆ และเรยีนรูท้ีจ่ะชว่ยเหลอซึง่กนัและกนั 
 5. สนับสนุนและส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมสี่วนร่วมในการพฒันาการเรยีนการสอนร่วมกบัครูผูส้อน
มากขึน้ 
 6. ทาํใหเ้กดิสมัพนัธภาพทีด่รีะหวา่งนกัเรยีน เพือ่น คร ูและผูป้กครอง  (เกตุษา, 2555) 
 จากการศกึษาการวดัและการประเมนิทางทางการศกึษาของเดก็ปฐมวยัผูว้จิยัใชก้ระบวนการ
วดัและประเมนิผลแบบผสมผสานในการประเมนิผลการพฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อ
มดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
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งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจยัต่างประเทศ 
   จเีว่น (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ2534: 23; อ้างองิจาก Gwen. 
n.d.) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง ลกัษณะการใชอ้วยัวะในการเคลื่อนไหวของเดก็อนุบาลระหว่างการ เรยีน
พลศกึษาการเล่นทัว่ไป เพื่อศกึษาการใชอ้วยัวะในการเล่นของเดก็อนุบาลระหว่างการเล่น ชัว่โมง
พลศึกษากับการเล่นทัว่ๆไปใช้เด็กอนุบาล 12 คน เป็นตัวอย่างในการสังเกตและจดบันทึก 
พฤตกิรรม ผลการวจิยัพบว่า เดก็มคีวามกระตอืรอืรน้ในการเล่นทัว่ไป (เล่นตามสบาย) มากกวา่เล่น 
ในชัว่โมงพลศกึษา การเล่นทัว่ไปนัน้เดก็อนุบาลใชส้่วนต่างๆของร่างกายมากกว่าและเป็นไปตาม 
ธรรมชาตใิช้อวยัวะได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ซึ่งต่างจากการเล่นในกจิกรรมพลศกึษาที่มกีารใช้
อวยัวะเฉพาะส่วนและไม่เป็นไปตามธรรมชาตเิดก็ชายและเดก็หญิงไม่มคีวามแตกต่างกนัในเรื่อง 
ของการใชส้่วนต่างๆของร่างกายในการเล่น เดก็ที่ซุกซนใชส้่วนต่างๆของร่างกายในการเล่นทัว่ไป 
มากจะสามารถใชอ้วยัวะไดเ้หมาะสมมากยิง่กวา่เดก็ทีไ่มค่อ่ยเล่น  
   บูรต์นั แอล.ไวท์ (2543: 275) กล่าวว่า ไม่มงีานใดยิง่ใหญ่และสําคญัเท่ากบังานสรา้งเดก็ 
ขณะทีอ่ยูใ่นวยั 0-3 ขวบ ซึง่ชว่ง 3 ขวบแรกของชวีตินี้เป็นชว่งทีส่าํคญัทีส่ดุ สิง่ทีเ่ราจะทาํเพือ่ใหเ้ดก็ 
ได้เติบโตไปเป็นผู้ที่มีความสามารถและใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขคือการสร้างเงํา◌่อนไขและ 
สถานการณ์ต่างๆเพือ่ใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสทีจ่ะใชศ้กัยภาพในตวัเขาออกมาใหไ้ดม้ากทีส่ดุ 

เวน เอลลดีเีพวนี (1984) ศกึษาแนวโน้มรปูแบบ การพฒันาหลกัสตูรของโรงเรยีนอนุบาลรฐั
ในเมอืงเลคแลนดน์ิวยอรค์ ระหว่างปี 1963-1983 โดย ศกึษารวบรวมขอ้มลูจาก 1) แบบสอบถามที่
สรา้งขึน้เพือ่สอบถามครทูัง้หมดในเมอืงเลคแลนดจ์าํนวน 31 ขอ้ 2) การสมัภาษณ์ศกึษานิเทศก์และ 
3) ข้อมูลของโรงเรยีนที่ศึกษาคือโรงเรยีนสําหรบัผู้มี ฐานะทางเศรษฐกิจสงัคมชัน้กลางถึงสูงใน
อําเภอ 8 โรงเรยีน โดยศึกษาข้อมูลจาก คู่มือหลักสูตรและ แผน การสมัภาษณ์การตรวจสอบ
โครงสรา้งหลกัสูตร พฒันาการหลกัสูตร และการปฏบิตัริวมทัง้สิง่ ซึ่งมผีลกระทบและก่อให้ปจัจยั
เหล่าน้ีเกดิการเปลีย่นแปลง ผลการศกึษาพบว่า 1) หลกัสตูรอนุบาล ในเมอืงเลคแลนดใ์นปจัจุบนัมี
การเขยีนอย่างเป็นทางการซึ่งลงในรายละเอยีดมากกว่าการถ่ายโยง อย่างไม่เป็นทางการดว้ยการ
ถ่ายทอดจากครสููค่ร ู2) หลกัสตูรใหค้วามสาํคญักบัการทาํงานทาง วชิาการเพิม่ขึน้โดยเฉพาะใน 10 
ปีทีผ่่านมา 3) การทํางานรายบุคคลมเีพิม่มากขึน้ขณะทีก่ารทํางาน กลุ่มลดลง 4) การใชเ้วลาในชัน้
เรยีนสําหรบัพฒันาการทางร่างกายและสงัคมมน้ีอยลง แต่ครูยงัคง รูส้กึว่าสําหรบัการวางแผนใน
อนาคตควรใหค้วามสําคญักบัพฒันาการทัง้สองด้านนี้ก่อน 5) การใช ้เวลาในศลิปะสรา้งสรรค์และ
การเล่นเสรใีชน้้อยลง 6) ความกดดนัจากผูป้กครองเกีย่วกบัการเพิม่ขึน้ ทางวชิาการของเดก็อนุบาล
ยงัคงมีผลกระทบต่อการปรบัปรุงหลกัสูตรอนุบาลศึกษา และ 7) ครูเน้น ทักษะเพื่อพฒันาทาง
สตปิญัญาแต่ทกัษะน้ียงัไมม่ากเทา่กบัการทาํงานทางวชิาการเชน่สมดุแบบฝึกหดั 
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ดโีรส แมรเีบท แอลเจลา (De Rose, Marybeth Angela. 2003) ศกึษาพฒันาการ ของการ
อนุบาลศกึษา โดยศกึษาเกี่ยวกบักรณีศกึษาในปจัจุบนัเพื่อที่จะศกึษาการเปลี่ยนแปลงที่ ผ่านมา 
และวเิคราะหล์กัษณะของการปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรใหม่จากเอกสารและงานวจิยัที ่เกีย่วขอ้ง โดย
เริม่จากการใหค้รอูนุบาล 6 คนเขยีนรายงานประสบการณ์ระหว่างการใชห้ลกัสตูรใหม่ ตามประกาศ
กระทรวง พบว่าครูตอ้งการคําอธบิายว่าหลกัสตูรใหม่จะส่งผลต่อกจิวตัรในปจัจุบนัของ เดก็อนุบาล
ในช่วง 3 ภาคการศกึษาทีแ่ตกต่างกนัภายใน 1 ปีในลกัษณะอย่างไร การศกึษาครัง้น้ีใช ้การศกึษา
เชงิประวตัศิาสตร์เกี่ยวกบัพฒันาการของการอนุบาลศกึษาตามสภาพการณ์ที่เป็นจรงิโดย ศกึษา
แยกจากการศกึษาระดบัอื่น และการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการ เปลี่ยนแปลง
ทางการศกึษาและการนําหลกัสตูรใหม่ไปใชผ้ลการวจิยัพบว่าครูมคีวามเชื่อว่าหลกัสตูร ทีเ่หมาะสม
มอีทิธพิลอย่างสูงต่อการตดัสนิใจที่จะใชห้รอืไม่ใชห้ลกัสูตรใหม่ต่อไป ในขณะที่ คุณภาพ ของการ
อบรมที่ดําเนินอยู่ การสนับสนุนด้านวสัดุอุปกรณ์และการมสี่วนร่วมในกิจกรรมการบรหิารก็เป็น
ปจัจยัทีส่ําคญัในการตดัสนิใจว่าหลกัสูตรใหม่มอีทิธพิลต่อการปฏบิตัอิย่างไรในปจัจุบนั และสิง่ ทีม่ี
อทิธพิลต่อหลกัสูตรการอนุบาลศกึษาอกีอย่างหน่ึงก็คอืการทดสอบผลที่ได้รบัในระดบัการศกึษา  
ที่สูงขึ้นไป แม้ว่าการอนุบาลศึกษาไม่ได้อยู่ระหว่างระดับการศึกษาที่ทดสอบโดยตรง ความ 
รบัผดิชอบร่วมกนัของการจดัการศกึษาในระดบัต่างๆ ที่มตี่อผลการสอบของเดก็ ทําใหค้รูอนุบาล 
ความรู้สึกกดดันที่จะเตรียมเด็กให้ครอบคลุมตามหลักสูตรจนกระทัง่ถึงปี ค.ศ.1998 จึงพบว่า 
หลักสูตรอนุบาลศึกษาช่วยให้นักเรียนประสบผลสําเร็จในการสอบในระดับการศึกษาที่สูงขึ้น 
คณะกรรมการบรหิารและครูจงึพบหนทางที่จะหลกีเลี่ยงหลกัสูตรของรฐับาลกลาง เพื่อที่จะยงัคง 
รกัษาหรือใช้หลักสูตรอนุบาลที่บรรจุด้วยปรชัญาหรือความต้องการของตนเอง ในที่สุดบริบท 
มากมายเกดิขึน้เพื่อเป็นประสบการณ์ในการสอนแบบใหม่ที่ครูเตรยีมเดก็ใหเ้หมาะสมกบัหลกัสูตร 
และพบหลกัการของการทดสอบกระบวนการ เพือ่ทีจ่ะรว่มมอืกบัเพือ่นรว่มงานในวถิทีางใหม ่

งานวิจยัในประเทศ 
สัมพันธ์ วงษ์ดี (2544: 189) ได้ศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือใน

รายวิชาพื้นฐานดนตร ีนาฏศิลป์และการละครเพื่อพัฒนาสมัพันธภาวะของนักศึกษา และเพื่อ
เปรยีบเทยีบพฒันาการของนักศกึษาระหว่างกลุ่มที่ใชรู้ปแบบการเรยีนรูท้ี่พฒันาขึน้ และกลุ่มที่ใช้
รปูแบบการเรยีนการสอนตามปกตใินดา้นสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ทกัษะสงัคม คุณลกัษณะการ
คดิแบบมวีจิารณญาณและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน รูปแบบการเรยีนแบบร่วมมอื ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้
ได้รบัการประเมนิจากผูท้รงคุณวุฒ ิและนําไปทดลองใชจ้รงิกบันักศกึษากลุ่มตวัอย่าง คอืนักศกึษา 
มหาวทิยาลยัพายพั ปีการศกึษา 2543 จํานวน 80 คน ทําการสุ่มนักศกึษาเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุม โดยวธิกีารจบัคู่เพื่อให้นักศึกษาทัง้สองกลุ่มมลีกัษณะใกล้เคยีงกนัมากที่สุด วธิกีารวจิยั
แบ่งเป็น4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 เป็นการศกึษากรอบแนว คดิของรปูแบบการเรยีนแบบรว่มมอืใน
รายวชิาพื้นฐานดนตรนีาฏศลิป์และการละคร เพื่อพฒันาสมัพนัธภาวะของนักศกึษา ขัน้ตอนที่ 2 
สรา้งรูปแบบการเรยีนแบบร่วมมอื ขัน้ตอนที่ 3 ทดลองและศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรยีนแบบ
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ร่วมมอืที่สร้างขึ้นขัน้ตอนที่ 4 ปรบัปรุงแบบการเรยีน วเิคราะห์ข้อมูลโดยสถิติทดสอบ ที (t-test)  
ไดผ้ลการวจิยัดงัน้ี 

1. รูปแบบการเรยีนแบบร่วมมอืทีส่รา้งขึน้ ประกอบด้วยองคป์ระกอบสาํคญั 5 ประการ คอื 
หลกัการ วตัถุประสงค ์เนื้อหา กระบวนการเรยีนการสอน และแนวทางทางการนํารูปแบบการเรยีน
ที่สรา้งขึ้นไปใช้ มจุีดมุงหมายเพื่อให้นักศกึษาเกดิพฒันาการทางด้านสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 
ทกัษะสงัคม คุณลกัษณะ การคดิแบบมวีจิารณญาณ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

2. หลงัการทดลองนักศกึษากลุ่มทดลอง มคีะแนนเฉลีย่สมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ทกัษะ 
สงัคม คุณลกัษณะการคิดแบบวิจารณญาณ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงกว่านักศึกษากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3. หลงัการทดลองนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล และ 
ทกัษะสงัคม สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

4. หลังการทดลองนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย คุณลักษณะการคิดแบบม ี
วจิารณญาณไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ 
 องัสุรยี์ พนัธ์แก้ว (2557) ศกึษาผลของการพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนแบบ CLICK 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการตกผลึกทางปญัญา สําหรบันักศึกษาระดับปริญญาตร ีสาขา
การศึกษาปฐมวยัเพื่อส่งเสริมความสามารถในการตกผลึกทางปญัญา สําหรบันักศึกษาระดับ
ปรญิญาตร ีสาขาการศกึษาปฐมวยัการดาํเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่  

ระยะที ่1 ศกึษาสภาพขอ้มลูพืน้ฐาน  
ระยะที ่2 สรา้งรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ CLICK  
ระยะที ่3 ทดสอบประสทิธภิาพรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ CLICK  

และระยะที่ 4 ประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการเรยีนการสอนแบบ CLICK ผลการวิจยั พบว่า 
  1. สภาพปจัจุบนัของการจดัการเรยีนการสอนในสาขาการศกึษาปฐมวยั นกัศกึษาสว่นใหญ่
มพีฤตกิรรมการเรยีนรูแ้บบพึง่พา ขาดทกัษะกระบวนการคดิและขาดทกัษะในการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเอง 

2. รูปแบบการเรยีนการสอนแบบ CLICK เพื่อสงเสรมิความสามารถในการตกผลึกทาง
ปญัญาสาํหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาการศกึษาปฐมวยั ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้
ที ่1 ขัน้วเิคราะหป์ระเดน็เนื้อหา ขัน้ที่ 2 ขัน้นํามาสู่ปฏบิตักิารเรยีนรู ้ขัน้ที่ 3 ขัน้ร่วมมอืบูรณาการ 
ขัน้ที ่4 ขัน้สรา้งสรรคช์ิน้งาน และขัน้ที ่5 ขัน้ทาํการแลกเปลีย่นความรู ้

3. ความสามารถในการตกผลกึทางปญัญาของนักศกึษาสาขาการศกึษาปฐมวยั หลงัการ 
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอนแบบ CLICK โดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ ได้แก่ การคิด
วเิคราะห ์การคดิสงัเคราะห ์และการคดิประเมนิคา่ พบวา่ หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่สงูกวา่ก่อน
การทดลองแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทุกองคป์ระกอบ 
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4. การศกึษาและวเิคราะหข์อ้มลูความคดิเหน็ของอาจารยผ์ูส้อน ทีไ่ม่ไดส้งักดัโปรแกรมวชิา 
การศกึษาปฐมวยั ทีป่ฏบิตักิารสอนนักศกึษาสาขาการศกึษาปฐมวยั ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 
2556 ชัน้ปีที ่4 จํานวน 3 ท่าน หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนแบบ CLICK มคี่าเฉลีย่
ของคะแนนความเหมาะสมตัง้แต่ 4.10-4.50 ถอืวา่รปูแบบการเรยีนการสอนมคีุณภาพเหมาะสม 
 สถานการณ์ของพฒันาการรวมของเด็กปฐมวยัไทย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
(2557) ได้ศึกษาสถานการณ์พัฒนาการเด็กปฐมวัย และศึกษาปจัจัยด้านแม่ ปจัจัยแวดล้อม 
และ ปจัจยัด้านเดก็ที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฒันาการเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยั พบว่า พฒันาการเดก็
ปฐมวัยไทย มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าร้อยละ 27.2 โดย ล่าช้าด้านภาษามากที่สุดร้อยละ 19.7 
รองลงมาด้านกล้ามเนื้อมดัเล็ก ด้านสงัคมและการช่วยเหลือตัวเอง และด้านกล้ามเนื้อมดัใหญ่  
รอ้ยละ 8.9, 7.5 และ 6.7 ตามลําดบั ส่วนปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฒันาการเดก็อย่างมนีัยสาํคญั
ทางสถติ ิโดยปจัจยัดา้นแม ่ไดแ้ก่ อายเุมือ่ตัง้ครรภ ์การศกึษา อาชพี การฝากครรภ ์การคลอด แม่ที่
โรคประจําตวั และ ภาวะแทรกซ้อนรวมทัง้ การได้รบัยาเสรมิไอโอดีนขณะตัง้ครรภ์ ส่วน ปจัจยั
แวดล้อม ได้แก่ อายุผูดู้แล ระดบัการศกึษาของผูดู้แล อาชพีของผูดู้แล ลกัษณะครอบครวั รายได้
ครวัเรอืน การเล่นกบัเดก็ และ การเล่านิทานให้เดก็ฟงั สําหรบั ปจัจยัด้านเดก็ ประกอบด้วย อายุ
ครรภเ์มื่อคลอด น้ําหนกัแรกคลอด การไดร้บัยาเสรมิธาตุเหลก็ ภาวะออกซเิจนที ่1 และ 5 นาท ีเดก็
ทีม่ภีาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด และมโีรคประจาํตวั 

สถานการณ์ของพฒันาการรวมของเดก็ปฐมวยัไทย ณ ปี พ.ศ. 2557 มพีฒันาการรวมสมวยั  
ร้อยละ 72.8 สูงกว่า ผลการสํารวจพฒันาการเด็ก 1-5 ปี ของสํานักส่งเสรมิสุขภาพ กรมอนามยั 
ในปี 2550 ทีพ่บภาพรวมของเดก็ทุกกลุ่มอายุมพีฒันาการทุกดา้นปกต ิรอ้ยละ 66.7 หากพจิารณา 
พฒันาการตามกลุ่มอายุ ซึง่ พบว่า พฒันาการของเดก็ อายุ 0-2 ปี และอายุ 3-5 ปี ของประเทศไทย  
(ไม่รวม กรุงเทพมหานคร) ในปี 2557 มพีฒันาการรวม ร้อยละ 78.1 และ 66.0 ซึ่งดีขึ้นกว่าการ
สํารวจของสํานักส่งเสรมิสุขภาพ กรมอนามยัในปี 2550 ที่พฒันาการของเด็ก 1-3 ปี และ 4-5 ปี  
มีพัฒนาการรวมสมวัยร้อยละ 74.6 และ 57.9 ตามลําดับ 2 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
พฒันาการด้านภาษาสงสยัล่าช้ามากที่สุดโดยเฉพาะในเด็ก 3-5 ปี มพีฒันาการด้านภาษาสงสยั
ล่าช้า ร้อยละ 27.8สอดคล้องกบัการศึกษาสุขภาวะของเด็กและวยัรุ่นไทย พ.ศ. 2552 ที่ผลการ
ประเมนิในด้านต่าง ๆ พบว่า ด้านที่มปีญัหาพฒันาการล่าช้ามากกว่าด้านอื่นๆ ได้แก่ด้านภาษา 
โดยเฉพาะเดก็ 4-5 ปี มพีฒันาการล่าชา้รอ้ยละ 64.5 รองลงมาเป็นพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
2 โดยสรุปพฒันาการของเด็กปฐมวยัไทยใน ปี 2557 ดขีึ้นเมื่อเทยีบกบัพฒันาการเด็กในปี 2550 
และ 2552 แต่แนวโน้มยงัคงเป็นไปในทิศทางเดมิ คอื เด็กโต (อายุ 3-5 ปี) จะมีพฒันาการสงสยั
ล่าชา้มากกวา่เดก็เลก็ (อายุ 0-2 ปี)และเมื่อพจิารณาผลการประเมนิพฒันาการดา้นกลา้มเนื้อมดัเลก็
พรอ้มกบัพฒันาการด้านภาษา โดยเดก็ที่มพีฒันาการล่าชา้ทัง้ 2 ด้าน อาจส่งผลต่อสตปิญัญาของ
เดก็ในอนาคต จากการวจิยั พบวา่ มเีดก็ทีม่พีฒันาการล่าชา้ ทัง้ 2 ดา้น รอ้ยละ 6 
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 อสัร ีสะอีด.ี (2554) ได้ศกึษาโปรแกรมพลศกึษา ในโรงเรยีนประถมศกึษาของ 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ โดยใช้เทคนิคการวจิยัแบบเดลฟาย กลุ่มตวัอย่าง มผีู้เชี่ยวชาญ จํานวนทัง้สิ้น  
17 คน การเกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 3 รอบ และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการคํานวณค่ามธัยฐาน 
ฐานนิยม ค่าสมับูรณ์ความแตกต่างระหว่างค่ามธัยฐานกบัค่าฐานนิยม และพสิยัระหว่างควอไทล 
ผลการวจิยัพบว่า 1) ด้านการสอนพลศกึษาควรม ีดงัน้ี หลกัสูตรที่กําหนดไวม้คีวามเหมาะสมกบั
พฒันาการ นักเรยีนแต่ละช่วงวยั กจิกรรมพลศกึษามคีวามหลากหลายและเหมาะสมต่อนักเรยีน 
กจิกรรมทางพลศกึษาทีก่าํหนดไวเ้ป็นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิและพฒันานกัเรยีนดา้นระเบยีบวนิยั มนํ้ีาใจ
นักกฬีา และมคุีณธรรมจรยิธรรม มคีรูทีม่วีุฒทิางพลศกึษา ปลูกฝงัใหน้ักเรยีนเหน็ความสาํคญัของ
วชิาพลศกึษา ครูผูส้อนอธบิายการสอนด้วยภาษามลายูเสรมิเป็นบางครัง้ เพื่อช่วยใหน้ักเรยีนบาง
คนเขา้ใจไดด้ยีิง่ขึน้ ประเมนิผลใหค้รบทุกดา้น ทัง้ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นความรู ้ดา้นเจตคติ
ด้านทกัษะ และด้านคุณธรรมจรยิธรรม 2) ด้านการจดัการแข่งขนักฬีาภายในโรงเรยีนควรม ีดงัน้ี 
โรงเรยีนต้องจดัให้มีการจดัการแข่งขนัภายในโรงเรยีน โดยให้นักเรยีนทุกคนมีส่วนร่วมในการ
แข่งขนักีฬาภายในโรงเรยีน กิจกรรมที่จดัมคีวามสอดคล้องกบักิจกรรมพลศกึษาที่จดัสอนในชัน้
เรยีน กจิกรรมทีจ่ดัตรงกบัความตอ้งการและความสนใจของนกัเรยีน การจดัสถานทีแ่ละอุปกรณ์ตอ้ง
มคีวามปลอดภยัและเหมาะสมกบัการจดัการแขง่ขนักฬีาภายในโรงเรยีน 3) ดา้นการจดัการแขง่ขนั
กฬีาระหว่างโรงเรยีนควรม ีดงัน้ี ผูบ้รหิารเหน็ความสาํคญัและสนบัสนุนการเขา้ร่วมการแขง่ขนักฬีา
ระหวา่งโรงเรยีน มผีูฝึ้กสอนตามชนิดกฬีาทีเ่ขา้ร่วมการแขง่ขนั และมคีวามพรอ้มในการเขา้ร่วมการ
แข่งขนั ช่วงเวลาในการฝึกซ้อมและจดัการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรยีนมคีวามเหมาะสม ไม่เป็น
อุปสรรคต่อการเรยีน 4) ด้านการจดับรรดิการทางพลศึกษาควรม ีดงัน้ีโรงเรยีนต้องจดัให้มีการ
จดับรรดกิารทางพลศกึษาในโรงเรยีน และมผีูเ้ชีย่วชาญดา้นบรรดกิารทางพลศกึษา 5) ดา้นการจดั
กิจกรรมนันทนาการควรม ีดงัน้ี ผู้บรหิารควรเห็นความสําคญัและสนับสนุนให้มกีารจดักิจกรรม
นนัทนาการในโรงเรยีน และการจดักจิกรรมนนัทนาการมคีวามหลากหลาย 
 สุภาพร สุวรรณศรีนนท์. (2549). ศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการสร้างเสริม 
พฒันาการเดก็ปฐมวยั ในเขตบางกอกน้อย สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา กรุงเทพมหานคร 
เขต 3. เพื่อ 1) ศกึษาบทบาทการมสีวนร่วมของผูป้กครองในการ สรา้งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั
ใน 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และสงัคม ด้าน สติปญัญาและด้านคุณธรรม จรยิธรรม  
2) เปรยีบเทียบบทบาทการมสี่วนร่วมของผู้ปกครองใน การสร้างเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวยัใน  
4 ด้าน เมื่อจําแนกตาม อาชีพ วุฒิการศึกษา และรายได้ 3) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการให้
ความรู้แก่ผู้ปกครอง กับบทบาทการมีส่วนรวมของ ผู้ปกครองในการสร้างเสรมิพฒันาการเด็ก
ปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ผลการวจิยั 

1. บทบาทการมสี่วนรวมของผู้ปกครองในการสรา้งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัใน 4 ด้าน 
คอื ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และสงัคม ด้านสตปิญัญา และด้านคุุณธรรม จรยิธรรม โดยรวมและ
รายดา้นมกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมาก  
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2. ผู้ปกครองเด็กปฐมวยัโรงเรียนอนุบาลเอกชนในเขตบางกอกน้อย สงักัดสํานักงาน  
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ที่มอีาชีพและวุฒิการศึกษาต่างกนั มบีทบาทการม ี
ส่วนรวมในการสรา้งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัใน 4 ด้าน โดยรวมแตกต่างกนั และเมื่อ พจิารณา
เป็นรายดา้นพบว่า แตกต่างกนัเกอืบทุกดา้น ยกเวน้ดา้นร่างกายทีไ่ม่แตกต่างกนั อย่าง มนียัสาํคญั
ทางสถิติทระดบั .05 ส่วนผู้ปกครองที่มรีายได้ต่างกนั มบีทบาทการมสี่วนร่วมในการ สร้างเสรมิ
พฒันาการเดก็ปฐมวยัใน 4 ดา้น โดยรวมและรายดา้นทุกดา้นแตกต่างกนั อยา่งม ีนยัสาํคญัทางสถติ
ที่่ระดบั .05  

3. การให้ความรูแ้ก่ผู้ปกครอง กบับทบาทการมสี่วนรวมของผู้ปกครองในการสรา้ง เสรมิ
พฒันาการเด็กปฐมวยัใน 4 ด้าน โดยรวมและรายด้านทุกด้าน คอื ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และ
สงัคม ดา้นสตปิญัญา และดา้นคุณธรรม จรยิธรรม มคีวามสมัพนัธก์นัทางลบ 

ละไม สหาอาจ. (2551). ศกึษาการส่งเสรมิพฒันาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยัโดยการ
จดั กจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรค ์พบว่าก่อนและหลงัการจดักจิกรรมเคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรค์
เดก็ ปฐมวยัมรีะดบัคะแนนพฒันาการด้านร่างกายแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05  
ทัง้โดยรวม (F=1871.681) และด้านทกัษะการยนื (F=459.582) ด้านทกัษะการเดนิ (F=673.447)
ด้านทักษะการวิ่ง (F=669.008) ด้านทักษะการกระโดด  (F=588.267) โดยการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรคส์ง่ผลต่อพฒันาการดา้นร่างกายโดยรวมรอ้ยละ 99.2 (Partial 2 η = .992) 
และส่งผลต่อพฒันาการดา้นร่างกายรายดา้น ทกัษะการยนืรอ้ยละ 96.8 ทกัษะการเดนิรอ้ยละ 97.8 
ทกัษะการวิง่รอ้ยละ 97.8 และทกัษะการกระโดด (รอ้ย ละ 97.5) ตามลําดบั แสดงว่าการจดักจิกรรม
เคลื่อนไหวเชงิสรา้งสรรคส์ามารถสง่เสรมิ พฒันาการดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยัใหเ้พิม่ขึน้ไดอ้ย่าง
ชดัเจน 



บทที่ 3 
วิธ ีดาํเนินการวิจยั 

 
 การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัรปูแบบวจิยัและพฒันา (The Research and Development) 
เป็นการพฒันาหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั ผูว้จิยัได้กําหนด
ขอบเขตของการวจิยัไว ้3 ระยะประกอบดว้ย  
 ระยะที ่1 ศกึษาสภาพขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 ระยะที่ 2 สรา้งและทดลองใชห้ลกัสูตรพลศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัฯพลศกึษาเพื่อพฒันา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 ระยะที่ 3 ศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสูตรพลศกึษาสําหรบัเด็กปฐมวยัฯพลศึกษาเพื่อ
พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 การดําเนินการพฒันาหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั 
ผูว้จิยัดาํเนินการตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
 
ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพข้อมูลพื้นฐานในการสร้างหล กัส ูตรพลศึกษาเพื่อพฒั นา
กล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 การพฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ในระยะที ่1 
การศกึษาสภาพขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็
ปฐมวยั ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเป็น 3 ขัน้ตอนยอ่ย ประกอบดว้ย การศกึษาเอกสาร การสมัภาษณ์ และ
การสนทนากลุ่ม ดงัน้ี 

 ข ัน้ที่ 1 ศกึษาเอกสาร การสมัภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม สภาพขอ้มลูพืน้ฐานของ
หลกัสตูรพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อ
มดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั โดยผู้วจิยัได้ทําการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกบัปรชัญาและแนวคดิ
พื้นฐานเกี่ยวกบัการศกึษาปฐมวยั พฒันาการของเด็กปฐมวยั ทฤษฎีพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
ลกัษณะกจิกรรมการเรยีนการสอนของเดก็ปฐมวยั และการวดัและการประเมนิทางการศกึษาของเดก็
ปฐมวยั ซึ่งทําให้ได้กรอบความคดิในการจดัการพฒันาหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเน้ือมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี  

1.  ดา้นโครงสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย 
1.1 การเคลื่อนไหวแบบอยูก่บัที ่
1.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่
1.3 การเคลื่อนไหวแบบประสานสมัพนัธข์องระบบประสาทกบักลา้มเน้ือ 
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2.  ดา้นขอ้มลูพืน้ฐาน ประกอบดว้ย 

2.1 ดา้นยโยบายและแผนปฏบิตักิาร 
2.2 ดา้นงบประมาณ 
2.3 ดา้นบุคลากร 
2.4 ดา้นหลกัสตูรสถานศกึษา 
2.5 ดา้นความคาดหวงัจากผูป้กครอง 

3.  ดา้นสภาพการจดัการเรยีนการสอน ประกอบดว้ย 
3.1 ดา้นบุคลากร 
3.2 ดา้นวสัดุอุปกรณ์ 

4. สิง่สนบัสนุนการสอน 
 
 ข ัน้ที่ 2 ออกแบบร่าง โครงสร้างหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่

สาํหรบัเดก็ปฐมวยั จากการศกึษาเอกสาร การสมัภาษณ์ และการสนทนากลุ่มไดอ้งคค์วามรูใ้นการ
รา่งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั มรีายละเอยีดดงัน้ี 

การกําหนดส่วนประกอบของโครงสรา้งหลกัสตูรหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย 

 1.1 จุดมุง่หมายของหลกัสตูรหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบั
เดก็ปฐมวยั 

 1.2 สาระของหลกัสูตรหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็
ปฐมวยั ประกอบดว้ย 

‐ จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
‐ เนื้อหากจิกรรมพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
‐ วธิกีารฝึกกจิกรรม 
‐ การประเมนิผล 

การกําหนดกจิกรรมในหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั 
ประกอบดว้ย 

 1 กําหนดกิจกรรมในหลักสูตรหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยัโดยการใชก้จิกรรมการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน (Fundamental Movements) เป็น
พืน้ฐานในการสรา้งแบบฝึกโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 24 กจิกรรม และแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายสาํหรบัเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย 
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           กลุ่มที ่1 การเคลื่อนไหวแบบอยูก่บัที ่(Non-Locomotor movement) ประกอบดว้ย 
1. การกระโดด (Jumping) 
2. การยนืกระโดดสงู (Standing high jump) 
3. การยนืกระโดดไกล (Standing long jump) 
4. การกระโดดต่อเนื่อง (Hopping) 
5. การกระโดดหลายจงัหวะ (Step-Hopping) 
6. การหมนุตวั การบดิตวั (Twisting) 
7. การกลบัตวัในอากาศ (Airborne turning) 
8. การงอตวั (Curling) 
9. การนอนกลิง้ (Straight sideward rolling) 

10. การลม้ตวัไปดา้นขา้ง (Sideward rolling) 
           กลุ่มที ่2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่(Locomotor movement) ประกอบดว้ย 

1. การเดนิ (Walking) 
2. การวิง่ (Running) 
3. การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง (Sliding) 
4. การกา้วกระโดด (Leaping) 
5. การควบมา้ (Galloping) 
6. การหลบสิง่กดีขวาง (Dodging) 
7. การกระโดดขา้มสิง่กดีขวา้ง (Skipping) 

           กลุ่มที่ 3 การเคลื่อนไหวแบบประสานสมัพนัธ์ของระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ 
(Neuro muscle coordination movement) ประกอบดว้ย 

1. การเตะ (Kicking) 
2. การเดาะบอลดว้ยเทา้ (Dribbling with foot) 
3. การหยุดบอลดว้ยเทา้ (Trapping a rolling ball) 
4. การสง่และรบับอล  (Passing and catching) 
5. การรบับอลโดยการกลิง้  (Catching a rolling ball) 
6. การเดาะบอล (Bouncing) 
7. การยงิประต ู(Shooting) 

 2 การประเมินผู้วิจ ัยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยั 4 
กิจกรรมที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้น ทําการทดสอบก่อนและหลงัการใช้หลกัสูตรสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย 

1. การวิง่ (Running) 
2. การกระโดด (Jumping) 
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3. การเตะ (Kicking) 
4. การรบับอล  (Catching) 

ข ัน้ที่ 3 ศกึษาทฤษฎ ีหลกัการ การสอนพลศกึษาสาํหรบัหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั ผูว้จิยักําหนดวธิกีารฝึกหลกัสูตรหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัโดยใชแ้นวคดิเกีย่วกบัทฤษฎดีงัน้ี 

              - ทฤษฎพีฒันาการของกเีซล (Gesell Developmental Theory) 
              - ทฤษฎกีารเล่นคลาสสกิ (Classical Theory of Play Theory) 
              - ทฤษฎพีลงังานเหลอืใช ้(Surplus Energy Theory) 
              - ทฤษฎกีารผอ่นคลาย (Relaxation Theory) 
              - ทฤษฎกีารทาํซ้ํา (Recapitulation Theory)  
              - ทฤษฎกีารเล่นโดยสญัชาตญาณ (Instinct Practice Theory) 

โดยเน้นให้ผู้เรยีนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่ผ่าน
การแสดงออกทางด้านร่างกาย การเล่น และการประยุกต์ใช้กบัอุปกรณ์ต่าง ตามแนวคดิของการ
พฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี 

             - แนวคิดในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กของมาสโซเกลีย (The Concept of 
Education for Children in Massoglia) 

             - แนวคดิในการจดัการศกึษาสําหรบัเดก็ของเฟดเดอรคิ โฟรเบล (The Concept 
of Education for Children in Friedrich Froebel) 

             - แนวคิดในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กของจอห์น ดิวอี้ (The Concept of 
Education for Children in John Dewey) 
 
ระยะที่ 2 สร้างและทดลองใช้หลกัส ูตรพลศึกษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัฯพลศึกษาเพื่อ
พฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
               ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเป็น 3 ขัน้ตอนยอ่ย ประกอบดว้ย 

ข ัน้ที่ 4 ขัน้ตอนการสรา้งหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็ก
ปฐมวยั ประกอบดว้ย 
              1 ศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎพีฒันาการเพื่อกําหนดองคป์ระกอบของหลกัสตูร
พลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
              2 ร่างหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั และส่ง
ใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ 
              3 ทดลองนําร่อง (Pilot study) ผู้วจิยัเลอืกกจิกรรมการพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สําหรบัเดก็ปฐมวยัจํานวน 8 กจิกรรม เพื่อทดลองใชก้บันักเรยีนระดบัปฐมวยัของโรงเรยีนเอกชน
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แห่งหนึ่งในจงัหวดัเชยีงใหม่ จํานวน 30 คนของโรงเรยีน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความ
เป็นไปไดข้องหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในการนําไปใชแ้ละ
เสนอต่อกรรมการทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์
            4 ปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั
ตามขอ้เสนอแนะ  
            5 เสนอหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัต่อ
ผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ประเมนิความเหมาะสม 
            6 ปรบัปรุงแกไ้ขหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั
ตามขอ้เสนอแนะ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
   การดําเนินการเก็บรวบวมขอ้มูล ผู้วจิยัทําการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง โดยมกีาร
ดาํเนินการดงัน้ี 

   1 ทําหนังสอืขอความร่วมมอืในการทําวจิยัจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิท
รวโิรฒ ถงึผู้อํานวยการโรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม่ เพื่อขออนุญาตใชห้ลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัและเกบ็ขอ้มลูการวจิยั  

   2 จดัทําหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั และเสนอต่อ
คณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธเ์พือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

   3 นําหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่สําหรับเด็กปฐมวัยเสนอต่อ
ผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ประเมนิความเหมาะสม 

   4 ปรบัปรุงแก้ไขหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั ก่อน
ทดลองนํารอ่งต่อไป 

 
 การจดักระทาํและวิเคราะหข์้อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลูลและสถติทิีใ่ชด้าํเนินการดงัน้ี 

   1 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index Objective Congruency) 

   2 การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั และแบบทดสอบ 
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 ข ัน้ ตอนการพัฒ นาหล ักสูต รพลศึกษาเพื่อพัฒ นากล้าม เนื้ อม ัด ใหญ่ส ําหรบั เด ็ก
ปฐมวยัและแบบทดสอบ 
 การพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่สําหรับเด็กปฐมวัยและ
แบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มดีงัน้ี 
    1 นําหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีเ่ป็นกจิกรรมการ
เคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน (Fundamental Movements) จํานวน 3 กลุ่ม 24 กจิกรรม และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยั ผ่านความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อหาคุณภาพ โดย
ผูเ้ชีย่วชาญประกอบดว้ย 

1.1 อาจารยผ์ูส้อนระดบัอุดมศกึษา สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 
1.2 ครผููส้อนระดบัปฐมวยั 
1.3 นกักจิกรรมบาํบดัสาํหรบัเดก็ 

   2 ปรบัปรุง แก้ไขหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยัตาม
ประเดน็ทีผู่เ้ชีย่วชาญเสนอแนะ 

   3 หลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยัที่เป็นกจิกรรมการ
เคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน (Fundamental Movements) จํานวน 3 กลุ่ม 24 กจิกรรม และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยั มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 
หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 24 กจิกรรม 

 
หลกัสตูรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

     ก่อนทาํการฝึกหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ผูเ้รยีนตอ้งทํา
การทดสอบสมรรถภาพสาํหรบัเดก็ปฐมวยัก่อนการฝึก (Pre-tests) 

สปัดาหท์ี่ 1
ครัง้ที ่ รายการ การปฏบิตัิ ผลทีค่าดหวงั

1 
การเดนิ (Walking) 
การวิง่ (Running) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่1 การเดนิ ( 2-3 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่2 การวิง่ ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น 
ทกัษะการเดนิและ 
การวิง่เพิม่ขึน้ 

2 การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง 
(Sliding) 

กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่3 การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง  
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มมีกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการ

เคลื่อนทีด่า้นขา้ง
เพิม่ขึน้ 
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ครัง้ที ่ รายการ การปฏบิตัิ ผลทีค่าดหวงั
สปัดาหท์ี่ 2

3 

การกา้วกระโดด (Leaping) 

กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่4 การกา้วกระโดด  
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการกา้ว
กระโดดเพิม่ขึน้ 

4 

การควบมา้ (Galloping) 

กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่5 การควบมา้ 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี

มกีารพฒันาดา้น 
ทกัษะการควบมา้

เพิม่ขึน้ 

สปัดาหท์ี่ 3
5 

การหลบสิง่กดีขวาง 
(Dodging) 
การกระโดดขา้มสิง่กดีขวาง 
(Skipping) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่6 การหลบสิง่กดีขวาง 
( 2-3 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่7 การกระโดดขา้มสิง่กดี
ขวาง ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการหลบสิง่
กดีขวางและการ
กระโดดขา้มสิง่กดี
ขวางเพิม่ขึน้ 

6 

การกระโดด (Jumping) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่8 การกระโดด  
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการกระโดด

เพิม่ขึน้ 

สปัดาหท์ี่ 4
7 

การยนืกระโดดสงู (Standing 
high jump) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่9 การยนืกระโดดสงู  
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการยนื

กระโดดสงูเพิม่ขึน้ 

8 
การยนืกระโดดไกล 
(Standing long jump) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่10 การยนืกระโดดไกล 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการยนื
กระโดดไกล
เพิม่ขึน้
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ครัง้ที ่ รายการ การปฏบิตัิ ผลทีค่าดหวงั
สปัดาหท์ี่ 5

9 

การกระโดดต่อเนื่อง 
(Hopping) 
การกระโดดหลายจงัหวะ
(Step-Hopping) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่11 การกระโดดต่อเนื่อง 
( 2-3 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่12 การกระโดดหลาย
จงัหวะ 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการกระโดด
ต่อเนื่องและการ
กระโดดหลาย
จงัหวะเพิม่ขึน้ 

10 

การหมนุตวั การบดิตวั 
 (Twisting) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่13 การหมนุตวั การบดิ
ตวั 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการหมนุตวั 
การบดิตวัเพิม่ขึน้ 

สปัดาหท์ี่ 6 
11 

การกลบัตวัในอากาศ 
(Airborne turning) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่14 การกลบัตวัในอากาศ 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการกลบัตวั
ในอากาศ เพิม่ขึน้ 

12 
การงอตวั (Curling) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่15 การงอตวั( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการงอตวั

เพิม่ขึน้ 
สปัดาหท์ี่ 7

13 
การนอนกลิง้(Straight 
sideward rolling) 
การลม้ตวัไปดา้นขา้ง 
(Sideward rolling) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่ 16 การงอตกัารนอน 
กลิง้( 2-3 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่17 การลม้ตวัไปดา้นขา้ง 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการงอตกัา
รนอนกลิง้และการ
ลม้ตวัไปดา้นขา้ง

เพิม่ขึน้ 

14 
การเตะ (Kicking) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่18 การเตะ ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการเตะ 

เพิม่ขึน้ 
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ครัง้ที ่ รายการ การปฏบิตัิ ผลทีค่าดหวงั
สปัดาหท์ี่ 8

15 
การเดาะบอลดว้ยเทา้ 
(Dribbling with foot) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่ 19 การเดาะบอลดว้ย
เทา้ ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการเดาะ
บอลดว้ยเทา้
เพิม่ขึน้ 

16 
การหยดุบอลดว้ยเทา้ 
(Trapping a rolling ball) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่ 20 การหยุดบอลดว้ย
เทา้ ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการหยดุ
บอลดว้ยเทา้ 
เพิม่ขึน้

สปัดาหท์ี่ 9
17 

การสง่และรบับอล  (Passing 
and catching) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่21 การสง่และรบับอล  
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการสง่และ
รบับอล เพิม่ขึน้ 

18 
การรบับอลโดยการกลิง้  
(Catching a rolling ball) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่ 22 การรบับอลโดยการ
กลิง้ ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการรบับอล
โดยการกลิง้ 
เพิม่ขึน้ 

สปัดาหท์ี่ 10 
19 

การเดาะบอล (Bouncing) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่23 การเดาะบอล 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการเดาะ
บอลเพิม่ขึน้ 

20 

การยงิประต ู(Shooting) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่24 การยงิประต ู
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการยงิประต ู

เพิม่ขึน้ 

     หลงัจบการฝึกหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ผูเ้รยีนตอ้งทํา
การทดสอบสมรรถภาพสาํหรบัเดก็ปฐมวยั (Post-tests) 
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     แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย 
     การทดสอบการเดนิบนเสน้ วตัถุประสงค ์เพือ่วดัทกัษะการเดนิ 
     การทดสอบการยนืกระโดดไกล เพือ่วดัทกัษะการยนืกระโดดไกล 
     การทดสอบการขวา้งลกูบอล เพือ่วดัทกัษะการขวา้งลกูบอล 
     การทดสอบการเตะลกูบอล เพือ่วดัทกัษะการเตะลกูบอล 
 

ข ัน้ที่ 5 การหาคุณภาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็
ปฐมวยัและเครือ่งมอืในการทดสอบ ผูว้จิยัดาํเนินการดงัน้ี 

1 ประเมนิความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของร่างหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละนิยามศพัทเ์ฉพาะหรอืไม ่

2. ประเมินความสอดคล้องของร่างหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สําหรบัเดก็ปฐมวยั โดยผูเ้ชีย่วชาญถงึองคป์ระกอบของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัมคีวามสอดคลอ้งหรอืไม ่

โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง (Index Objective Congruency: IOC) เป็นเกณฑ์ในการ
พจิารณา (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543.) จากนัน้นําคะแนนที่ได้มาแทนค่าในสูตรดชันี
ความสอดคลอ้ง ถา้ดชันีความสอดคลอ้งมคี่ามากกว่าหรอืเท่ากบั .05 ขึน้ไปถอืว่าสามารถใชไ้ด ้ไม่
ตอ้งปรบัปรุง แต่ถา้มคี่าน้อยกวา่ .05 ผูว้จิยัตอ้งปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 

ข ัน้ที่ 6 ทดลองนําร่อง (Pilot study) เพื่อหาคุณภาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

การศกึษานําร่องเพื่อหาคุณภาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยัใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนระดบัชัน้ ปฐมวยั (อายุ 3-5 ปี) ของโรงเรยีนเอกชน
แห่งหนึ่งในจงัหวดัเชยีงใหม่ โดยมนีักเรยีนเขา้รบัการทดสอบจํานวน 35 คน และใชก้จิกรรมในการ
ทดลองนํารอ่ง 8 กจิกรรม ใชร้ะยะเวลาในการทดลองนํารอ่ง 2 สปัดาห ์รวม 3 ครัง้  
 
การกาํหนดประชากรและกล ุ่มตวัอย่าง 
           ระยะที ่1 ศกึษาสภาพขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั โดยการศกึษาเอกสาร การสนทนากลุ่ม และการสมัภาษณ์ 
กลุ่มตวัอยา่ง ไดม้าโดยการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Selection) ประกอบดว้ย 
        1. ครผููส้อนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม ่จาํนวน 5 คน 
        2. ผูป้กครองนกัเรยีนระดบัปฐมวยัโรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหมจ่าํนวน 5 คน 
        3. นกัวชิาการดา้นการศกึษาปฐมวยั จาํนวน 2 คน 
        4. นกัวชิาการดา้นพฒันาการสาํหรบัเดก็ปฐมวยั จาํนวน 2 คน 
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           ระยะที่ 2 สร้างหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั กลุ่ม
ตวัอยา่ง ประกอบดว้ย  
        1. ครผููส้อนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม ่จาํนวน 2 คน 
        2. นกัวชิาการดา้นการศกึษาปฐมวยั จาํนวน 1 คน 
        3. นกัวชิาการดา้นพฒันาการสาํหรบัเดก็ปฐมวยั จาํนวน 1 คน 
        4. กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการทดลองนําร่องนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 
จํานวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลอืกแบบแบบเจาะจง (Purposive Selection) เป็นกลุ่มตวัอย่างที่
ใชใ้นการศกึษานํารอ่ง (Pilot study) 
           ระยะที่ 3 ศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบั
เดก็ปฐมวยั ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบแบบเจาะจง (Purposive Selection) ประกอบดว้ย 
       1. ครผููส้อนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม ่จาํนวน 8 คน 
       2. นกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม่จาํนวน 533 คน 
เทยีบกบัตารางขนาดกลุ่มตวัอย่างของทาโร ยามาเน่ ทีร่ะดบัความเชื่อมัน้ 95 % และค่าความคลาด
เคลื่อนที่บวกลบ 5 ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 222 คน แต่ผู้วจิยัเก็บกบัประชากรจํานวน 470 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 
      3. ผูป้กครองนกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 - 2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหมจ่าํนวน 50 คน 
 
ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิภาพของสูต รพลศึกษาเพื่อพัฒ นากล้าม เนื้ อม ดั ใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั   
              ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเป็น 2 ขัน้ตอนยอ่ย ประกอบดว้ย 
                ข ัน้ที่ 7 การใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัเป็นการ
ใชห้ลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 
และ 2 ของโรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม่โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมจํานวน 8 ห้องเรยีน และกลุ่ม
ทดลองจาํนวน 8 หอ้งเรยีน รวมนกัเรยีนทัง้สิน้ 470 คน โดยมรีะยะเวลาในการใชห้ลกัสตูรพลศกึษา
เพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี 

 
สปัดาหท์ี่/คร ัง้ที่ กิจกรรม หมายเหตุ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัก่อนใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดั

ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั(Pre-test) 
สปัดาหท์ี่ 1 

1 การเดนิ (Walking)
การวิง่ (Running) 
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สปัดาหท์ี่/คร ัง้ที่ กิจกรรม หมายเหตุ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัก่อนใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดั

ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั(Pre-test) 
2 การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง (Sliding)  

สปัดาหท์ี่ 2 
3 การกา้วกระโดด (Leaping)  
4 การควบมา้ (Galloping)  

สปัดาหท์ี่ 3 
5 การหลบสิง่กดีขวาง (Dodging) 

การกระโดดขา้มสิง่กดีขวาง (Skipping) 
 

6 การกระโดด (Jumping)  
สปัดาหท์ี่ 4 

7 การยนืกระโดดสงู (Standing high jump)  
8 การยนืกระโดดไกล (Standing long jump)  

สปัดาหท์ี่ 5 
9 การกระโดดต่อเนื่อง (Hopping)

การกระโดดหลายจงัหวะ(Step-Hopping) 
 

10 การหมนุตวั การบดิตวั (Twisting)  
สปัดาหท์ี่ 6 

11 การกลบัตวัในอากาศ (Airborne turning)  
12 การงอตวั (Curling)  

สปัดาหท์ี่ 7 
13 การนอนกลิง้(Straight sideward rolling)

การลม้ตวัไปดา้นขา้ง (Sideward rolling)
 

14 การเตะ (Kicking)  
สปัดาหท์ี่ 8 

15 การเดาะบอลดว้ยเทา้ (Dribbling with foot)  
16 การหยดุบอลดว้ยเทา้ (Trapping a rolling ball)  

สปัดาหท์ี่ 9 
17 การสง่และรบับอล  (Passing and catching)  
18 การรบับอลโดยการกลิง้  (Catching a rolling ball)  
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สปัดาหท์ี่/คร ัง้ที่ กิจกรรม หมายเหตุ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัก่อนใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดั

ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั(Pre-test) 
สปัดาหท์ี่ 10 

19 การเดาะบอล (Bouncing)  
20 การยงิประต ู(Shooting)  

ทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัหลงัใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั(Post-test)

 
แบบแผนการทดลอง 
การทดลองหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ผูว้จิยัใช้

แบบแผนการทดลองแบบทดสอบก่อน-หลงัการทดลอง (Control Group Pre-Test and Post-Test 
Design) ดงัน้ี 

E 01 X 02 
C 01  02 

เมือ่  E แทน  กลุ่มทดลอง 
  C แทน  กลุ่มควบคุม 
  01 แทน  การทดสอบก่อน 
  02 แทน  การทดสอบหลงั 
  X แทน  การฝึกโดยหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบั 
                                     เดก็ปฐมวยั 
  - แทน  การฝึกตามบทเรยีนปกต ิ

 
ข ัน้ที่ 8 การวเิคราะหป์ระสทิธภิาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่

สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ผูว้จิยัดาํเนินดงัน้ี 
1 คาํนวณหารอ้ยละ คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ 
2 นําคะแนนที่ได้จากการทดสอบของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมาเปรยีบเทยีบกนั

โดยใช้การทดสอบค่าทีและซีแบบอิสระและไม่มีอิสระต่อกัน (Independent and Dependent 
Samples t-test and z-test) 
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ข ัน้ที่ 1 ศกึษาเอกสาร การสมัภาษณ์ และ
การสนทนากลุ่ม สภาพขอ้มลูพืน้ฐานของ
หลกัสตูรพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
ข ัน้ที่ 2 ออกแบบรา่ง โครงสรา้งหลกัสตูร
พลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
ข ัน้ที่ 3 ศกึษาทฤษฎ ีหลกัการ การสอน
พลศกึษาสาํหรบัหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่
พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็
ปฐมวยั 

ข ัน้ที่ 4 ขัน้ตอนการสรา้งหลกัสตูรพล
ศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบั
เดก็ปฐมวยั 
ข ัน้ที่ 5 การหาคุณภาพของหลกัสตูรพลศกึษา
เพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั
และเครือ่งมอืในการทดสอบ 
ข ัน้ที่ 6 ทดลองนํารอ่ง (Pilot study) เพือ่หา
คุณภาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันา
กลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

ข ัน้ที่ 7 การใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่
พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็
ปฐมวยั 
ข ัน้ที่ 8 การวเิคราะหป์ระสทิธภิาพของ
หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อ
มดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

ร ะย ะที่  1 ศึกษาสภาพข้อ ม ูล
พืน้ฐานในการสร้างหลกัสูตรพล
ศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้ อม ดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

ระยะที่  2 สร้างแล ะทดลอ งใช้
หล กัสูต รพลศึกษาส ําหรบัเด ็ก
ปฐมว ัยฯพลศึกษาเพื่อพัฒ นา
กล้าม เนื้ อม ัด ใหญ่ส ําหร บั เด ็ก
ปฐมวยั 

ระยะที่  3 ศึกษาประสิทธิ ภาพ
ของหลกัสูตรพลศึกษาส ําหรบั
เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ฯพล ศึ ก ษ า เพื่ อ
พั ฒ น า ก ล้ า ม เ นื้ อ ม ั ด ใ ห ญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

ภาพประกอบ 4 แสดงการวเิคราะหป์ระสทิธภิาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่
      สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมลู 

 
สญัลกัษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจ ัยได้กําหนด
สญัลกัษณ์ใชแ้ทนความหมายดงัน้ี 

n แทน จาํนวนตวัอยา่ง 
% แทน คา่รอ้ยละ 
x̄  แทน คา่เฉลีย่เลขคณิต 
S.D. แทน คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 
t แทน คา่สถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาการแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 
p-value แทน ความน่าจะเป็นของการมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
Sig แทน คา่นยัสาํคญัทางสถติ ิ

 แทน ผลรวมของคะแนนของผูเ้ชีย่วชาญ 
IOC แทน คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) 

 
ผลการวิเคราะหข์้อมลู 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัเรื่อง การพฒันาหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ผูว้จิยันําเสนอตามระยะการพฒันาหลกัสูตรพลศกึษาฯ ออกเป็น 3 ระยะ 8 
ขัน้ตอน ดงัน้ี  
            ระยะที่  1 ศึกษาสภาพข้อมูลพื้น ฐ าน ในการสร้างหล ักสูต รพลศึกษาเพื่อพัฒ นา
กล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 จากการศึกษาผู้วิจยัได้ร่างโครงสร้างหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สําหรบัเด็กปฐมวัย ที่ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน (Fundamental Movements) เป็น
พื้นฐานในการสรา้งแบบฝึกโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบั
เดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย 
 กลุ่มที ่1 การเคลื่อนไวแบบอยูก่บัที ่(Non-Locomotor movement) 
 กลุ่มที ่2 การเคลื่อนไวแบบเคลื่อนที ่(Locomotor movement) 
 กลุ่มที่ 3 การเคลื่อนไหวแบบประสานสมัพนัธ์ของระบบประสาทกบักล้ามเนื้อ (Neuro 
muscle coordination movement) 
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 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
              ระยะที่ 2 สร้างและทดลองใช้หลกัสูตรพลศึกษาสาํหรบัเด ็กปฐมวยัฯพลศึกษาเพื่อ
พฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 ผูว้จิยัไดโ้ครงสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั โดย
เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 4 คน เพื่อประเมนิความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของหลกัสตูรพล
ศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั และไดท้ดลองนํารอ่งกบันกัเรยีนระดบัปฐมวยั
ของโรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่งใน จงัหวดัเชยีงใหม่ จํานวน 35 คน เพื่อหาคุณภาพของหลกัสูตรพล
ศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั มคี่าความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา เท่ากบั 1.00 
และคา่ความสอดคลอ้งเทา่กบั 0.80 
 1. หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั ประกอบด้วย 
กจิกรรมการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน (Fundamental Movements) เป็นพื้นฐานในการสร้างแบบฝึก
โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 24 กิจกรรม และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยั 
ประกอบดว้ย 

กลุ่มที ่1 การเคลื่อนไวแบบอยูก่บัที ่(Non-Locomotor movement) ประกอบดว้ย 
1. การกระโดด (Jumping) 
2. การยนืกระโดดสงู (Standing high jump) 
3. การยนืกระโดดไกล (Standing long jump) 
4. การกระโดดต่อเนื่อง (Hopping) 
5. การกระโดดหลายจงัหวะ (Step-Hopping) 
6. การหมนุตวั การบดิตวั (Twisting) 
7. การกลบัตวัในอากาศ (Airborne turning) 
8. การงอตวั (Curling) 
9. การนอนกลิง้ (Straight sideward rolling) 

10. การลม้ตวัไปดา้นขา้ง (Sideward rolling) 
กลุ่มที ่2 การเคลื่อนไวแบบเคลื่อนที ่(Locomotor movement) ประกอบดว้ย 

1. การเดนิ (Walking) 
2. การวิง่ (Running) 
3. การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง (Sliding) 
4. การกา้วกระโดด (Leaping) 
5. การควบมา้ (Galloping) 
6. การหลบสิง่กดีขวาง (Dodging) 
7. การกระโดดขา้มสิง่กดีขวา้ง (Skipping) 
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กลุ่มที่ 3 การเคลื่อนไหวแบบประสานสมัพันธ์ของระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ (Neuro 
muscle coordination movement) ประกอบดว้ย 

1. การเตะ (Kicking) 
2. การเดาะบอลดว้ยเทา้ (Dribbling with foot) 
3. การหยดุบอลดว้ยเทา้ (Trapping a rolling ball) 
4. การสง่และรบับอล  (Passing and catching) 
5. การรบับอลโดยการกลิง้  (Catching a rolling ball) 
6. การเดาะบอล (Bouncing) 
7. การยงิประตู (Shooting) 

 2. การประเมนิประสทิธภิาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบั
เดก็ปฐมวยั ผูว้จิยัใชเ้ครือ่งมอืในการประเมนิ 3 ชนิด ประกอบดว้ย 

2.1 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กปฐมวัย 4 กิจกรรม มีค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา เท่ากับ  1.00 และค่าความสอดคล้องเท่ากับ  0.71 (การวิ่ง (Running),  
การกระโดด (Jumping), การเตะ (Kicking) และการรบับอล (Catching)) 

2.2 แบบบันทึกการใช้หลกัสูตรพลศึกษาโดยผู้สอน มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
เทา่กบั 1.00 และคา่ความสอดคลอ้งเทา่กบั 0.63 

2.3 แบบประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครอง มคี่าความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหา 
เทา่กบั 1.00 และคา่ความสอดคลอ้งเทา่กบั 0.61 

 
ตาราง 1 ผลคะแนนเฉลีย่ความสามารถของผูเ้รยีนกลุ่มทดลองนําร่อง (Pilot study) การใชห้ลกัสตูร 
      พลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั (n=35) 
 

ที่ กิจกรรม ผา่น ไม่ผา่น 
 

x̄   S.D. 
ระดบัความ 
เหมาะสม 

f % f %  

กลุ่มที่ 1 การเคลื่อนไวแบบอยู่กบัที่ (Non-Locomotor Movement)    

1 การกระโดด (Jumping) 32 91.40% 3 8.60% 0.9 0.28 เหมาะสม
2 การบดิตวั (Twisting) 30 85.7 5 15.30% 0.9 0.36 เหมาะสม 
3 การงอตวั (Curling) 34 97.10% 1 2.90% 1 0.17 เหมาะสม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
  

ที่ กิจกรรม 
ผา่น ไม่ผา่น 

 

x̄   S.D. 
ระดบัความ 
เหมาะสม 

f % f %  

กลุ่มที่ 2 การเคลื่อนไวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor Movement)    

4 การวิง่ (Running) 33 94.30% 2 5.70% 0.9 0.24 เหมาะสม 

5 
การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง
(Sliding) 

29 82.90% 6 17.10% 0.8 0.38 เหมาะสม 

6 
การหลบสิง่กดีขวาง 
(Dodging) 

29 82.90% 6 17.10% 0.8 0.38 เหมาะสม 

กลุ่มที่ 3 การประสานสมัพนัธร์ะหว่างอวยัวะกบัระบบประสาท (Manipulative Skills) 
7 การเตะ (Kicking) 29 82.90% 6 17.10% 0.8 0.38 เหมาะสม

8 
การสง่และรบับอล
(Passingand catching) 

30 85.70% 5 14.3 0.9 0.36 เหมาะสม 

 
จากตาราง 1 พบว่าผลการทดลองใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบั

เดก็ปฐมวยักบัผูเ้รยีนกลุ่มทดลองนําร่อง (Pilot study) จํานวน 35 คน มเีกณฑ์ระดบัคะแนนอยู่ใน
ระดบัเหมาะสมในทุกกจิกรรม (การกระโดด (Jumping) x̄ =.91 , S.D. =.284), (การหมุ่นตวั การบดิ
ตั ว  (Twisting) x̄ =.86 , S.D. = .355) (ก ารงอตั ว  (Curling) x̄ =.97 , S.D. = .169), (ก ารวิ่ ง 
(Running) x̄ = .94, S.D. = .236), (การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง (Sliding) x̄ = .83,  S.D. = .382),  
(การหลบสิง่กดีขวาง (Dodging) x̄ =.83 , S.D. =.382), (พืน้ฐาน การเตะ (Kicking) x̄ =.83 ,  
S.D. = .382) และ (การสง่และรบับอล  (Passing and catching) S.D. =..355) ตามลาํดบั 

ผู้วจิยัได้สรุปผลการทดลองใช้หลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็ก
ปฐมวยักบัผูเ้รยีนกลุ่มทดลองนํารอ่ง (Pilot study) ออกเป็นรายดา้น ดงัน้ี 

ดา้นการสอน พบว่า นักเรยีนให้ความร่วมมอืและสนใจกบัการจดัการสอนแบบใหม่ ปฏบิตัิ
ตามขัน้ตอนและมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน ดว้ยจํานวนนักเรยีน 30 คน และเป็นเดก็เลก็ระดบั
อนุบาล 2 จําเป็นทีจ่ะต้องมพีีเ่ลี่ยงคอยดูแลเพิม่นอกจากครูผูส้อนระหว่างเรยีนเพื่อความปลอดภยั 
และความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในการสอน และผูว้จิยัสงัเกตเหน็ว่าเวลาทีใ่ชใ้นการสาธติและปฏบิตัิ
ไม่สมความเกนิ 1-2 นาทเีนื่องจากผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการจดจ่อต่อสิง่ที่สอนไดส้ัน้มากและมี
ความสนใจต่อสิ่งเร้ารอบข้างตลอดเวลาทําให้ผู้สอนต้องกระตุ้นและสร้างสิ่งเร้าให้ผู้เรยีนสนใจ
ตลอดเวลาที่ทําการสอน และภาษาที่ใช้ในการสอนต้องเป็นภาษาที่เขา้ใจง่าย สัน้ กระชบั เพราะ
ผูเ้รยีนไม่สามารถเขา้ใจความซบัซอ้นของภาษาหรอืคําทีส่ ื่อความหมายอย่างได ้และขณะปฏบิตัถิา้
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มอุีปกรณ์ในการฝึกควรที่จะจดัให้เท่าจํานวนของผู้เรยีนหรอืมจีํานวนมากที่สุด เนื่องจากผู้เรยีนมี
ความต้องการในการปฏบิตัสิูงมาก ขอ้ควรระวงัในการจดัการสอน พบว่า 1) ระหว่างการฝึกปฏบิตัิ
ผูส้อนตอ้งสงัเกตหรอืมผีูช้่วยในการสงัเกตพฒันาการของผูเ้รยีนและแกไ้ข ปรบัใหถู้กตอ้งตลอดเวลา
เนื่องจากผูเ้รยีนเป็นเดก็เลก็มคีวามคุน้ชนิกบัการปฏบิตัทิีเ่ป็นธรรมชาตขิองตนเอง และการแกไ้ขไม่
สามารถสอนหรอืปรบัในครัง้เดีย่วไดจ้งึจําเป็นที่จําต้องใชเ้วลาและความอดทนในการฝึกปฏบิตั ิ2) 
เรื่องของสภาพอารมณ์ของผูเ้รยีนพบว่าผูเ้รยีนมสีะภาวะของอารมณ์อ่อนไหวง่าย คอื ระหว่างการ
สอนจะพบว่าผู้เรยีน มกีารเรยีกร้องความสนใจหลายรูปแบบ ทัง้กบัผู้สอน หรอื ระหว่างผู้เรยีน
ดว้ยกนั ทาํใหอ้าจก่อใหเ้กดิอุบตัเิหตุระหวา่งการเรยีนได ้

ดา้นผลการฝึกปฏบิตัจิากการทดสอบหลงัการสอนพบว่า ผูเ้รยีนรอ้ยละ 95 สามารถปฏบิตัิ
ไดด้แีละมเีกณฑผ์่านการปฏบิตั ิและรอ้ยละ 5 ทีไ่ม่ผ่านเกณฑก์ารปฏบิตัผิูส้อนสงัเกตเหน็ว่ามาจาก
การเขนิอาย ไม่กล่าแสดงออก ไม่ไดม้าจากสาเหตุของการทําตามแบบฝึกไม่ได ้แต่เป็นผลของการ
ไมป่ฏบิตัติามแบบฝึกดา้นของผูส้อนในการทดลองใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั พบว่า ในการทดลองใชห้ลกัสตูรพลศกึษาฯในครัง้น้ีผูว้จิยัเป็นผูท้ดลองสอนดว้ย
ตนเองไมไ่ดจ้ดัอบรมคร ูหรอืผูช้ว่ยสอนแต่อยา่งใดจงึไมพ่บขอ้บกพรอ่งหรอืขอ้สงัเกตอื่นใด 

 
              ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิภาพของหลกัสูตรพลศึกษาสาํหรบัเด ็กปฐมวยัฯพลศึกษาเพื่อพฒันา
กล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 ผลการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั เป็นการวจิยัเชงิ
ทดลองใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม่
จํานวน 533 คน เทยีบกบัตารางขนาดกลุ่มตวัอย่างของทาโร ยามาเน่ ที่ระดบัความเชื่อมัน่ 95 % 
และค่าความคลาดเคลื่อนที่บวกลบ 5 ได้กลุ่มตวัอย่างจํานวน 222 คน แต่ผู้วจิยัเก็บกบัประชากร
จาํนวน 470 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 
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ตาราง 2 แสดงการจําแนกกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองของนักเรียนระดับชัน้อนุบาล1 และ2  
      โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหมท่ีใ่ชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
      (n=470) 
 

กล ุ่ม 
เพศชาย เพศหญิง ผลรวม 

n % n % n % 
กล ุ่มควบคมุ อนุบาล 1 55 11.70 61 12.98 116 24.68 

กล ุ่มทดลอง อนุบาล 1 52 11.06 59 12.55 111 23.62 

กล ุ่มควบคมุ อนุบาล 2 65 13.83 58 12.34 123 26.17 

กล ุ่มทดลอง อนุบาล 2 53 11.28 67 14.26 120 25.53 

ผลรวม 225 47.87 245 52.13 470 100 

 
 จากตาราง 3 พบว่าก่อนการใชห้ลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็
ปฐมวยัในโรงเรยีนอนุบาลเชียงใหม่มนีักเรยีนเข้าร่วมทัง้สิ้น 470 คน แบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ 
ระดบัอนุบาล 1 จาํนวน 227 คน (กลุ่มควบคุม 116 คนคดิเป็น 24.68% และกลุ่มทดลอง 111 คนคดิ
เป็น 23.62%) และระดบัอนุบาล 2 จํานวน 243 คน (กลุ่มควบคุม 123 คนคดิเป็น 26.17%และกลุ่ม
ทดลอง 120 คนคดิเป็น 25.53%) 
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ตาราง 3 แสดงการเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการใชห้ลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
      สาํหรบัเดก็ปฐมวยัดา้นน้ําหนกัและสว่นสงูของนกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาล1และ2 ของกลุ่มควบคุม 
      และกลุ่มทดลอง โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม ่
 

กล ุ่ม n 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง

t p-value 
x̄ S.D. x̄ S.D. 

กลุ่มควบคุม
อนุบาล 1 

น้ําหนกั 116 16.67 3.91 17.17 3.84 6.04 ≤.01 
สว่นสงู 116 105 5.26 106.8 4.93 11.94 ≤.01 

กลุ่มทดลอง
อนุบาล 1 

น้ําหนกั 111 16.82 3.02 17.48 3.16 7.73 ≤.01 
สว่นสงู 111 105.22 4.70 107.26 4.82 19.33 ≤.01 

กลุ่มควบคุม
อนุบาล 2 

น้ําหนกั 123 19.52 4.39 20.15 4.42 5.12 ≤.01 
สว่นสงู 123 112.13 5.10 114 5.12 7.33 ≤.01 

กลุ่มทดลอง
อนุบาล 2 

น้ําหนกั 120 19.98 4.19 20.68 4.58 5.45 ≤.01 

สว่นสงู 120 115.34 5.80 116.76 6.15 11.32 ≤.01 
 

จากตาราง 3 พบวา่ดา้นน้ําหนกัและสว่นสงูของนกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาล1และ2ของโรงเรยีน
อนุบาลเชยีงใหม่ ในทุกกลุ่มมกีารเปลีย่นแปลงเพยีงเลก็น้อยซึ่งสามารถดูไดจ้ากค่าคะแนนท ีดงัน้ี 
กลุ่มควบคุมอนุบาล 1 (t=6.04, 11.94), กลุ่มทดลองอนุบาล 1 (t=7.73,19.33), กลุ่มควบคุมอนุบาล 
2 (t=5.12, 7.33) และกลุ่มทดลองอนุบาล 2 (t=5.45, 11.32) ซึ่งผู้วจิยัตัง้ขอ้สงัเกตว่าน่าจะมปีจัจยั
อื่นทีส่ง่ผลต่อน้ําหนกัและสว่นสงูมากกวา่เชน่ โภชนาการ, การเลีย้งดขูองครอบครวั หรอืกรรมพนัธ ์
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ตาราง 4 ผลเปรยีบเทียบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยัด้านการวิง่ก่อนและหลงัการใช ้    
      หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล1 (n=227) 
 

กล ุ่ม 
คะแนนการว่ิงหลงัฝึก

รวม 
ไม่ผา่น ผา่น

n % n % n %

กล ุ่ม
ทดลอง 

คะแนนการ
ว่ิงก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 15 100 0 0 15 100 
ผา่น 0 0 101 100 101 100 
รวม 15 12.9 101 87.1 116 100 

กล ุ่ม
ควบคมุ 

คะแนนการ
ว่ิงก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 2 100 0 0 2 100 
ผา่น 0 0 109 100 109 100 
รวม 2 1.8 109 98.2 111 100 

รวม 
คะแนนการ
ว่ิงก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 17 100 0 0 17 100 
ผา่น 0 0 210 100 210 100 

 รวม 17 7.5 210 100 227 100 

2 = 116 , p-value ≤.01
 

จากตาราง 4 พบว่านักเรียนระดับอนุบาล 1 ก่อนการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั มผีูไ้ม่ผ่านเกณฑก์ารทดสอบการวิง่ รวม 17 คนแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 2 คน และหลังจากผ่านการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยัไดท้ําการทดสอบการวิง่หลงัการใชห้ลกัสูตรฯพบว่า นักเรยีน
ระดบัอนุบาล 1 ผ่านเกณฑ์การทดสอบการวิง่ทัง้หมด 227 คน มีค่าไคสแควร์  (Chi – square) 
เทา่กบั 116 และมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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ตาราง 5 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัดา้นการกระโดดก่อนและหลงัการใช ้
      หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล1 (n=227)   
 

กล ุ่ม 
คะแนนการกระโดดหลงัฝึก

รวม 
ไม่ผา่น ผา่น

n % n % n %

กล ุ่ม
ทดลอง 

คะแนนการ
กระโดดก่อน

ฝึก 

ไม่ผา่น - - 56 100 56 100 
ผา่น - - 60 100 60 100 
รวม - - 116 100 116 100 

กล ุ่ม
ควบคมุ 

คะแนนการ
กระโดดก่อน

ฝึก 

ไม่ผา่น 30 51.7 28 48.3 58 100 
ผา่น 0 0 53 100 53 100 
รวม 30 27 81 73 111 100 

รวม 

คะแนนการ
กระโดดก่อน

ฝึก 

ไม่ผา่น 30 26.3 84 73.7 114 100 

ผา่น 0 0 113 100 113 100 

 รวม 30 13.2 197 86.8 227 100 

2 = -, p-value - 
 

จากตาราง 5 พบว่านักเรียนระดับอนุบาล 1 ก่อนการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั มีผู้ไม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบการกระโดด รวม 114 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 56 คน และกลุ่มควบคุม 58 และหลงัจากผ่านการใช้หลกัสูตรพลศกึษาเพื่อ
พฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัได้ทําการทดสอบการวิง่หลงัการใช้หลกัสูตรฯพบว่า
นกัเรยีนระดบัอนุบาล 1 มจีาํนวนผูผ้่านเกณฑก์ารทดสอบการกระโดดเพิม่ขึน้ 84 คน และคงเหลอืผู้
ไมผ่า่นเกณฑก์ารทดสอบการกระโดด 30 คนของกลุ่มควบคุม  
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ตาราง 6 ผลเปรยีบเทียบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยัด้านขว้างก่อนและหลงัการใช ้
     หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล1 (n=227)   
 

กล ุ่ม 
คะแนนการขว้างหลงัฝึก

รวม 
ไม่ผา่น ผา่น

n % n % n %

กล ุ่ม
ทดลอง 

คะแนนการ
ขว้างก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 4 17.4 19 82.6 23 100 
ผา่น 0 0 93 100 93 100 
รวม 4 3.4 112 96.6 116 100 

กล ุ่ม
ควบคมุ 

คะแนนการ
ขว้างก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 3 100 0 0 3 100 
ผา่น 0 0 108 100 108 100 
รวม 3 2.7 108 97.3 111 100 

รวม 
คะแนนการ
ขว้างก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 7 26.9 19 73.1 26 100 
ผา่น 0 0 201 100 201 100 

 รวม 7 3.1 220 96.9 227 100 

2 = 23.94, p-value ≤.01
 

จากตาราง 6 พบว่านักเรียนระดับอนุบาล 1 ก่อนการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั มผีูไ้ม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบการขวา้ง รวม 26 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 23 คน และกลุ่มควบคุม 3 และหลังจากผ่านการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัไดท้าํการทดสอบการขวา้งหลงัการใชห้ลกัสตูรฯพบว่านักเรยีน
ระดบัอนุบาล 1 มจีํานวนผู้ผ่านเกณฑ์การทดสอบการข้าวงเพิ่มขึ้น 19 คนและคงเหลอืผู้ไม่ผ่าน
เกณฑ์การทดสอบการขวา้ง 7 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 4คนและกลุ่มควบคุม 3 คนมคี่าไคสแควร ์ 
(Chi – square) เทา่กบั 23.94 และมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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ตาราง 7 ผลเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยัด้านเตะก่อนและหลังการใช ้
     หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล1 (n=227) 
 

กล ุ่ม 
คะแนนการเตะหลงัฝึก

รวม 
ไม่ผา่น ผา่น

n % n % n %

กล ุ่ม
ทดลอง 

คะแนนการ
เตะก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 4 16 21 84 25 100 
ผา่น 0 0 91 100 91 100 
รวม 4 3.4 112 96.6 116 100 

กล ุ่ม
ควบคมุ 

คะแนนการ
เตะก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 14 60.9 9 39.1 23 100 
ผา่น 0 0 88 100 88 100 
รวม 14 12.6 89 87.4 111 100 

รวม 
คะแนนการ
เตะก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 18 37.5 30 62.5 48 100 
ผา่น 0 0 179 100 179 100 

 รวม 18 7.9 209 21.1 227 100 

2 = 15.08, p-value ≤.01
 

จากตาราง 7 พบว่านักเรียนระดับอนุบาล 1 ก่อนการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั มผีูไ้มผ่า่นเกณฑก์ารทดสอบการเตะ รวม 48 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคุม 23 และหลงัจากผ่านการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อ
มดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัได้ทําการทดสอบการขว้างหลงัการใช้หลกัสูตรฯพบว่านักเรยีนระดบั
อนุบาล 1 มจีํานวนผูผ้่านเกณฑก์ารทดสอบการเตะเพิม่ขึน้ 30 คนและคงเหลอืผูไ้ม่ผ่านเกณฑ์การ
ทดสอบการเตะ 18 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 4 คนและกลุ่มควบคุม 14 คนมคี่าไคสแควร์ (Chi – 
square) เทา่กบั 15.08 และมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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ตาราง 8 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัดา้นวิง่ก่อนและหลงัการใชห้ลกัสตูร 
      พลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล2 (n=227) 
  

กล ุ่ม 
คะแนนการว่ิงหลงัฝึก

รวม 
ไม่ผา่น ผา่น

n % n % n %

กล ุ่ม
ทดลอง 

คะแนนการ
ว่ิงก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 9 100 0 0 9 100 
ผา่น 0 0 114 100 114 100 
รวม 9 7.32 114 92.68 123 100 

กล ุ่ม
ควบคมุ 

คะแนนการ
ว่ิงก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 1 100 0 0 1 100 
ผา่น 0 0 119 100 119 100 
รวม 1 .83 119 99.17 120 100 

รวม 
คะแนนการ
ว่ิงก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 10 100 0 0 10 100 
ผา่น 0 0 233 100 233 100 

 รวม 10 4.12 233 95.88 243 100 

2 = 123 , p-value ≤.01
 

จากตาราง 8 พบว่านักเรียนระดับอนุบาล 2 ก่อนการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั มผีูไ้ม่ผ่านเกณฑก์ารทดสอบการวิง่ รวม 10 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 9 คน และกลุ่มควบคุม 1 คนและหลงัจากผ่านการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อ
มดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัได้ทําการทดสอบการขว้างหลงัการใช้หลกัสูตรฯพบว่านักเรยีนระดบั
อนุบาล 2 ไมม่จีาํนวนผูผ้่านเกณฑก์ารทดสอบการวิง่เพิม่ขึน้ มคี่าไคสแควร ์(Chi – square) เทา่กบั 
123 และมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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ตาราง 9 ผลเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเดก็ปฐมวยัด้านกระโดดก่อนและหลงัการใช ้
      หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล 2 (n=227) 
 

กล ุ่ม 
คะแนนการกระโดดหลงัฝึก

รวม 
ไม่ผา่น ผา่น

n % n % n %

กล ุ่ม
ทดลอง 

คะแนนการ
กระโดดก่อน

ฝึก 

ไม่ผ่าน 2 5.4 35 94.6 37 100 
ผา่น 0 0 86 100 86 100 
รวม 2 1.6 121 98.4 123 100 

กล ุ่ม
ควบคมุ 

คะแนนการ
กระโดดก่อน

ฝึก 

ไม่ผ่าน 25 54.3 21 45.7 46 100 
ผา่น 0 0 74 100 74 100 
รวม 25 20.8 95 79.2 120 100 

รวม 

คะแนนการ
กระโดดก่อน

ฝึก 

ไม่ผ่าน 27 32.5 56 67.5 83 100 

ผา่น 0 0 160 100 160 100 

 รวม 27 11.1 216 88.9 243 100 

2 = 4.73, p-value = 0.09 
 

จากตาราง 9 พบว่านักเรียนระดับอนุบาล 2 ก่อนการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั มผีูไ้ม่ผา่นเกณฑก์ารทดสอบการกระโดด รวม 83 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 37 คน และกลุ่มควบคุม 46 และหลงัจากผ่านการใช้หลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันา
กลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัไดท้าํการทดสอบการขวา้งหลงัการใชห้ลกัสตูรฯพบว่านักเรยีน
ระดบัอนุบาล 2 มจีํานวนผูผ้่านเกณฑก์ารทดสอบการเตะเพิม่ขึน้ 56 คนและคงเหลอืผูไ้ม่ผ่านเกณฑ์
การทดสอบการเตะ 27 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 คนและกลุ่มควบคุม 25 คนมคี่าไคสแควร ์ (Chi – 
square) เทา่กบั 4.73 และมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .09 
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ตาราง 10 ผลเปรยีบเทียบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยัด้านขว้างก่อนและหลงัการใช ้
     หลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล 2 (n=227) 
 

กล ุ่ม 
คะแนนการขว้างหลงัฝึก

รวม 
ไม่ผา่น ผา่น

n % n % n %

กล ุ่ม
ทดลอง 

คะแนนการ
ขว้างก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 3 21.4 11 78.6 14 100 
ผา่น 0 0 109 100 109 100 
รวม 3 2.4 120 9736 123 100 

กล ุ่ม
ควบคมุ 

คะแนนการ
ขว้างก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 3 100 0 0 3 100 
ผา่น 0 0 117 100 117 100 
รวม 3 2.5 117 97.5 120 100 

รวม 
คะแนนการ
ขว้างก่อนฝึก 

ไม่ผา่น 6 35.3 11 64.7 17 100 
ผา่น 0 0 226 100 226 100 

 รวม 6 2.5 237 97.5 243 100 

2 = 23.94, p-value ≤.01
 

จากตาราง 10 พบว่านักเรยีนระดบัอนุบาล 2 ก่อนการใช้หลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันา
กล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั มผีูไ้ม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบการขวา้ง รวม 17 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 14 คน และกลุ่มควบคุม 3 และหลงัจากผ่านการใช้หลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนา
กลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัไดท้าํการทดสอบการขวา้งหลงัการใชห้ลกัสตูรฯพบว่านักเรยีน
ระดบัอนุบาล 2 มจีํานวนผูผ้่านเกณฑก์ารทดสอบการเตะเพิม่ขึน้ 11 คนและคงเหลอืผูไ้ม่ผ่านเกณฑ์
การทดสอบการเตะ 6 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3 คนและกลุ่มควบคุม 3 คนมคี่าไคสแควร์ (Chi – 
square) เทา่กบั 23.94 และมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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ตาราง 11 ผลเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยัด้านเตะก่อนและหลงัการใช ้
     หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัของระดบัอนุบาล 2 (n=227) 
 

กลุ่ม 
คะแนนการเตะหลงัฝึก

รวม 
ไม่ผา่น ผา่น

n % n % n %

กล ุ่ม
ทดลอง 

คะแนนการ
เตะก่อนฝึก 

ไม่ผ่าน 1 6.7 14 93.3 15 100 
ผา่น 0 0 108 100 108 100 
รวม 1 0.8 122 99.2 123 100 

กล ุ่ม
ควบคมุ 

คะแนนการ
เตะก่อนฝึก 

ไม่ผ่าน 15 100 0 0 15 100 
ผา่น 0 0 105 100 105 100 
รวม 15 12.5 105 87.5 120 100 

รวม 
คะแนนการ
เตะก่อนฝึก 

ไม่ผ่าน 16 53.3 14 46.7  30 100 
ผา่น 0 0 213 100 213 100 

 รวม 16 6.6 227 93.4 243 100 

2 = 7.26, p-value = 0.12
 

จากตาราง 11 พบว่านักเรยีนระดบัอนุบาล 2 ก่อนการใช้หลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั มผีูไ้มผ่า่นเกณฑก์ารทดสอบการเตะ รวม 30 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 และหลงัจากผ่านการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อ
มดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัได้ทําการทดสอบการขว้างหลงัการใช้หลกัสูตรฯพบว่านักเรยีนระดบั
อนุบาล 2 มจีํานวนผูผ้่านเกณฑ์การทดสอบการเตะเพิม่ขึน้ 14 คนและคงเหลอืผูไ้ม่ผ่านเกณฑก์าร
ทดสอบการเตะ 16 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 คนและกลุ่มควบคุม 15 คนมคี่าไคสแควร์ (Chi – 
square) เทา่กบั 7.26 และมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .012 
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 ตาราง 12 แสดงผลการประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครองของกลุ่มทดลองเปรยีบเทยีบ 
      ระหว่างก่อนและหลงัการใชห้ลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
      ของเดก็นกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาล1 และ2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม ่(n=50) 
 

ที ่ กจิกรรม 
Pre-test Post-test 

พฒันาการ 
x̄  S.D. x̄  S.D. 

1 ขึน้บนัไดสลบัเทา้โดยใชม้อืจบัราวบนัได .98 0.14 1 0 ดขีึน้ 
2 วิง่และหยดุโดยไมล่ม้ .96 0.2 1 0 ดขีึน้ 
3 กระโดดขาเดยีวอยู่กบัที ่ .92 0.27 1 0 ดขีึน้ 
4 รบัลกูบอลดว้ยมอืและลาํตวั .86 0.35 1 0 ดขีึน้ 
5 ยนืเตะลกูบอลทีต่ ัง้อยูก่บัทีไ่ด ้ .86 0.35 1 0 ดขีึน้ 
6 ถบีจกัรยาน 3 ลอ้ได ้ 1.00 1 1 0 ดขีึน้ 
7 ขึน้-ลงบนัไดสลบัเทา้โดยไมต่อ้งใชม้อืจบัราว .86 0.35 1 0 ดขีึน้ 
8 วิง่ออ้มหลกัโดยไมช่น .76 0.43 1 0 ดขีึน้ 
9 กระโดดขาเดยีวอยู่กบัทีอ่ยา่งต่อเนื่อง .64 0.49 .96 0.2 ดขีึน้ 
10 รบัลกูบอลดว้ยมอืทัง้สอง .62 0.49 .98 0.14 ดขีึน้ 
11 ขึน้-ลงบนัไดสลบัเทา้อยา่งคล่องแคล่ว .50 0.51 1 0 ดขีึน้ 
12 วิง่และหยดุทนัทโีดยไม่เสยีการทรงตวั .38 0.49 .94 0.24 ดขีึน้ 
13 กระโดดขาเดยีวไปขา้งหน้าอยา่งต่อเนื่อง .48 0.51 .94 0.24 ดขีึน้ 
14 รบัลกูบอลทีก่ระดอนจากพืน้ดว้ยมอืทัง้สอง .38 0.49 .90 0.30 ดขีึน้ 
15 เคลื่อนทีเ่ตะลกูบอลได ้ .54 0.50 .76 0.43 ดขีึน้ 
16 ถบีจกัรยาน 2 ลอ้ได ้ .74 0.44 .94 0.24 ดขีึน้ 

 

จากตาราง 12 พบว่าการประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครองเปรยีบเทยีบระหว่าง
ก่อนและหลงัการใช้หลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัของเด็ก
นักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล1 และ2 โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม่ พบว่า พฒันาการของนักเรยีนมกีาร
เปลีย่นแปลงในทางทีด่ขี ึน้ทุกกจิกรรม  
 



บทที่ 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเพือ่การพฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั โดยผูว้จิยัมขีอบเขตการวจิยัดงัน้ี 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพือ่ศกึษาสภาพขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 2. เพือ่สรา้งและพฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 3. เพื่อศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็
ปฐมวยั 
 
วิธ ีดาํเนินการวิจยั 
           การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัรูปแบบวจิยัและพฒันา (The Research and Development) 
เป็นการพฒันาหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั ผูว้จิยัได้กําหนด
ขอบเขตของการวจิยัไว ้3 ระยะประกอบดว้ย  
 ระยะที ่1 ศกึษาสภาพขอ้มูลพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดั
ใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั ผู้วจิยัได้ดําเนินการเป็น 3 ขัน้ตอนย่อย ประกอบด้วย การศกึษาเอกสาร 
การสมัภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ดงัน้ี 

ขัน้ที ่1 ศกึษาเอกสาร การสมัภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม สภาพขอ้มลูพืน้ฐานของหลกัสตูร
พลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่
สําหรบัเด็กปฐมวยั โดยผู้วจิยัได้ทําการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัปรชัญาและแนวคดิพื้นฐาน
เกี่ยวกบัการศกึษาปฐมวยั พฒันาการของเดก็ปฐมวยั ทฤษฎีพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ลกัษณะ
กจิกรรมการเรยีนการสอนของเดก็ปฐมวยั และการวดัและการประเมนิทางการศกึษาของเดก็ปฐมวยั 
ซึ่งทําให้ได้กรอบความคิดในการจดัการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 4 ดา้น  

ขัน้ที่ 2 ออกแบบร่าง โครงสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็
ปฐมวยั จากการศกึษาเอกสาร การสมัภาษณ์ และการสนทนากลุ่มไดอ้งคค์วามรูใ้นการร่างหลกัสตูร
พลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั โดยกําหนดกจิกรรมในหลกัสตูรพลศกึษา
เพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั ออกเป็น 3 กลุ่ม 24 กิจกรรม และแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  



102 

 

ขัน้ที่ 3 ศึกษาทฤษฎี หลกัการ การสอนพลศึกษาสําหรบัหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั ผูว้จิยักําหนดวธิกีารฝึกหลกัสูตรหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยัโดยใชแ้นวคดิเกี่ยวกบัทฤษฎพีฒันาการของกเีซล ทฤษฎีการ
เล่นคลาสสกิ ทฤษฎีพลงังานเหลือใช้ ทฤษฎีการผ่อน ทฤษฎีการทําซ้ํา และทฤษฎีการเล่นโดย
สญัชาตญาณ ( Instinct Practice Theory ) โดยเน้นใหผู้เ้รยีนใชก้จิกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆเพื่อ
พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่ผา่นการแสดงออกทางดา้นรา่งกาย การเล่น และการประยุกตใ์ชก้บัอุปกรณ์
ต่าง ตามแนวคดิของการพฒันาหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั 
ตามแนวคดิในการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ของมาสโซเกลยี  เฟดเดอรคิ โฟรเบล และจอหน์ ดวิอี ้ 

ระยะที่ 2 สรา้งและทดลองใช้หลกัสูตรพลศกึษาสําหรบัเด็กปฐมวยัฯพลศกึษาเพื่อพฒันา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเป็น 3 ขัน้ตอนยอ่ย ประกอบดว้ย 

ขัน้ที ่4 ขัน้ตอนการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั
การพัฒนาหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัและแบบทดสอบ
สมรรถภาพสําหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจ ัยร่างหลักสูตรโดยมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน 
(Fundamental Movements) จํานวน 3 กลุ่ม 24 กิจกรรม และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ผา่นความเหน็ชอบจากผูเ้ชีย่วชาญเพือ่หาคุณภาพ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน 

ขัน้ที่ 5 การหาคุณภาพของหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็ก
ปฐมวยัและเครื่องมอืในการทดสอบ ผู้วจิยัดําเนินการประเมนิความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของร่าง
หลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั สอดคล้องกบัจุดประสงค์และ
นิยามศพัท์เฉพาะ และประเมนิความสอดคล้องของร่างหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดั
ใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั โดยผูเ้ชีย่วชาญถงึองคป์ระกอบของหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อ
มดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยัมคีวามสอดคล้องหรอืไม่ โดยใชด้ชันีความสอดคล้อง (Index Objective 
Congruency: IOC) เป็นเกณฑ์ในการพจิารณา จากนัน้นําคะแนนที่ไดม้าแทนค่าในสูตรดชันีความ
สอดคล้อง ถ้าดชันีความสอดคล้องมคี่ามากกว่าหรอืเท่ากบั .05 ขึน้ไปถอืว่าสามารถใชไ้ด้ ไม่ต้อง
ปรบัปรุง แต่ถา้มคีา่น้อยกวา่ .05 ผูว้จิยัตอ้งปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 

ขัน้ที่ 6 ทดลองนําร่องเพื่อหาคุณภาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเน้ือมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั การศกึษานําร่องเพื่อหาคุณภาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดั
ใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนระดบัชัน้ปฐมวยั (อายุ 3-5 ปี) ของโรงเรยีน
เอกชนแห่งหนึ่งในจงัหวดัเชยีงใหม่ โดยมนีกัเรยีนเขา้รบัการทดสอบจํานวน 35 คน และใชก้จิกรรม
ในการทดลองนํารอ่ง 8 กจิกรรม ใชร้ะยะเวลาในการทดลองนํารอ่ง 2 สปัดาห ์รวม 3 ครัง้ 
ระยะที ่3 ศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเป็น 2 ขัน้ตอนยอ่ย ประกอบดว้ย 

ขัน้ที ่7 การใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัเป็นการใช้
หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในนกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 และ 
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2 ของโรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม่โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมจํานวน 8 หอ้งเรยีน และกลุ่มทดลอง
จํานวน 8 ห้องเรียน รวมนักเรียนทัง้สิ้น 470 คน โดยมีระยะเวลา 1 ภาคการศึกษาในการใช้
หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

ขัน้ที่ 8 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สําหรบัเด็กปฐมวยั ผู้วจิยัดําเนินการคํานวณหาร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนการทดสอบ และนําคะแนนที่ได้จากการทดสอบของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมา
เปรยีบเทียบกนัโดยใช้การทดสอบค่าทีและซีแบบอิสระและไม่มีอิสระต่อกนั (Independent and 
Dependent Samples t-test and z-test) 
 
สรปุผลผลการวิจยั 
 การพฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั สรุปผลไดด้งัน้ี 

1. ผลการศกึษาสภาพขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดั
ใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั พบว่า ในการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวนัในปจัจุบนั
ของประเทศไทยยงัไม่มกีารจดัทาํหลกัสตูรพลศกึษาขึน้มาเพือ่รองรบั แต่มรีะบุในหลกัสตูรการศกึษา
ปฐมวยั เรื่องการพัฒนากล้ามเนื้อมดัใหญ่และมดัเล็ก ซึ่งจากการสมัภาษณ์ผู้บริหาร ครูผู้สอน 
อาจารยผ์ูส้อนสาขาปฐมวยั นกักจิกรรมบาํบดัสาํหรบัเดก็ และผูป้กครองของนกัเรยีน ทาํใหท้ราบถงึ
บรบิทของการจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยัโดยผูว้จิยัไดแ้บ่งออกเป็น 4 ดา้น ประกอบดว้ย  

    1.1 ด้านหลักสูตรพลศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวยั เป็นหลักสูตรการศึกษาปฐมวยัฉบับ       
พ.ศ. 2546 ที่มีการใช้กันอย่างแพร่หลายในปจัจุบัน และมีการระบุให้เด็กต้องได้รบัการพัฒนา
กลา้มเนื้อมดัใหญ่ และมดัเลก็ ซึ่งเมื่อผูว้จิยัไดล้งเกบ็ขอ้มูลในสถานศกึษาพบว่ารูปแบบการจดัการ
เรยีนการสอนของนักเรยีนในระดบัปฐมวยัจะมรีูปแบบตายตวัและซํ้า ๆคลายคลงึกนัในทุกๆวนั ซึ่ง
ขึน้กบัครผููส้อนเป็นหลกัในการปรบัเปลีย่นหรอืเพิม่เตมิกจิกรรม 

    1.2 ดา้นขอ้มลูพืน้ฐานเป็นบรบิทของสถานศกึษา นโยบาย เป้าหมายทีส่ถานศกึษานัน้ๆ
นํามาเป็นจุดแขง็ โดยส่วนใหญ่สถานศกึษาแต่ละแห่งจะใหค้วามสําคญักบัการพฒันาดา้นวชิาการ 
เช่นการพฒันาภาษาที่ 2 เพิม่ความสามารถทางคณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์หรอืเน้นการพฒันา
ดา้นศลิปะ และมกีารสอนเสรมิกฬีาทีน่ิยมอยู่ในเวลานัน้ๆ เช่น เทควนัโด ว่ายน้ํา เป็นตน้ และในแต่
ละปีการศกึษาจะมกีารจดัโครงการการแขง่ขนักฬีาภายในโรงเรยีน 1-2 ครัง้เพื่อจดัใหค้รบตามตวัชี
วดัทีโ่รงเรยีนกาํหนด 

    1.3 ดา้นสภาพการจดัการเรยีนการสอนในโรงเรยีนปฐมวยัในปจัจุบนั ครผููส้อน 1 คนต่อ
จาํนวนนกัเรยีน 25-35 คน โดยครปูระจาํชัน้จะรบัหน้าทีส่อนทุกรายวชิา และรวมถงึการจดักจิกรรม
เสรมิพฒันาการดา้นอื่นๆ พบว่ากจิกรรมพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่ทีผู่เ้รยีนไดร้บัถูกจดัอยู่ในกจิกรรม
การออกกําลงักายกลางแจง้โดยจดัใหน้ักเรยีนทุกวนั วนัละ 15-30 นาท ีโดยสว่นใหญ่ครผููส้อนจะให้
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นักเรยีนเล่นแบบอิสระ หรอืเล่นในสนามเด็กเล่น แต่จะมีบางครัง้ที่ครูผู้สอนจะประยุกต์เข้ากับ
การละเล่นพืน้บา้นในพืน้ทีน่ัน้ๆ 

     1.4 สิง่สนับสนุนการสอนด้วยสภาพเศรษฐกิจปจัจุบนั สถานศกึษาในระดบัปฐมวยัมี
นโยบายดา้นสิง่สนับสนุนการสอนทีค่งทน ถาวร และมตีน้ทุนในการลงทุนตําแต่สามารถใหน้กัเรยีน
ใชไ้ด้เป็นเวลานาน และในสถานศกึษาบางที่มเีนื้อที่ของสถานศกึษาที่จํากดัทําใหส้ิง่สนับสนุนการ
สอนมเีพยีงในหอ้งเรยีน  

2. ผลของการพฒันาหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเน้ือมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั 
พบว่า หลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัที่มคีวามเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาเท่ากบั 1.00 และความสอดคล้องเท่ากบั 0.8 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเดก็
ปฐมวยั มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาเทา่กบั 1.00 และความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.71 แบบบนัทกึการใช้
หลกัสูตรพลศกึษาโดยผู้สอนมคีวามเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาเท่ากบั 1.00 และความสอดคล้องเท่ากบั 
0.63  และแบบประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครองมคีวามเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาเท่ากบั 1.00 
และความสอดคลอ้งเทา่กบั 0.61 โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี  
     2.1 หลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยักิจกรรมการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานเป็นพืน้ฐานในการสรา้งแบบฝึกโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย  
กลุ่มที่  1 การเคลื่อนไวแบบอยู่กับที่  กลุ่มที่  2 การเคลื่อนไวแบบเคลื่อนที่ และกลุ่มที่  3             
การเคลื่อนไหวแบบประสานสมัพนัธข์องระบบประสาทกบักลา้มเน้ือ 
     2.2 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเด็กปฐมวยัเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ทกัษะ 4 ดา้นประกอบดว้ย 1 ทกัษะการวิง่ 2 ทกัษะการกระโดด 3 ทกัษะการขวา้ง 4 ทกัษะ 

    2.3 แบบบนัทกึการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั
เป็นการบนัทกึผลการฝึกโดยครูผู้สอน ประกอบด้วยกจิกรรม 24 ชนิด ดงัน้ี การกระโดด การยนื
กระโดดสงู การยนืกระโดดไกล การกระโดดต่อเนื่อง การกระโดดหลายจงัหวะ การหมุนตวั การบดิ
ตัว การกลบัตัวในอากาศ การงอตัว การนอนกลิ้ง การล้มตัวไป การเดิน การวิ่ง การเคลื่อนที่
ดา้นขา้ง การกา้วกระโดด การควบมา้ การหลบสิง่กดีขวาง การกระโดดขา้มสิง่กดีขวา้ง การเตะ การ
เดาะบอลดว้ยเทา้ การหยดุบอลดว้ยเทา้ การสง่และรบับอล  การรบับอลโดยการกลิง้  การเดาะบอล 
และการยงิประต ู 

    2.4 แบบประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินจากกิจกรรมใน
ชวีติประจาํวนัของเดก็นกัเรยีนขณะอยูท่ีบ่า้น ประกอบดว้ย 16 กจิกรรม 

3. ประสิทธิภาพของหลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั 
พบว่า หลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเน้ือมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยัมปีระสทิธภิาพ โดยจาก
การเปรยีบเทยีบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 4 ทกัษะก่อนและหลงัการใช้
หลกัสูตรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั พบว่า 1 ทกัษะการวิง่ระดบั
อนุบาล 1 และ 2 พบข้อแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มคี่าความแตกต่าง อย่าง
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นัยสําคญัทางสถติิที่ระดบั .01 (2 = 116, 2 = 123) 2 ทกัษะการกระโดดระดบัอนุบาล 1 และ 2 
พบในระดบัอนุบาล 1 ไม่สามารถวดัความแตกต่างได้ และในระดบัอนุบาล 2 ขอ้แตกต่างระหว่าง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มคี่าความแตกต่าง อย่างนัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 (2 = 4.73)   
3 ทกัษะการขวา้งวิง่ระดบัอนุบาล 1 และ 2 พบขอ้แตกต่างระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มคี่า
ความแตกต่าง อย่างนัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (2 = 23.94, 2 = 23.94) และ4 ทกัษะการเตะ
ระดบัอนุบาล 1 และ 2 พบวา่ระดบัอนุบาล 1 มคีา่ความแตกต่าง อยา่งนยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
(2 = 15.08) และอนุบาล 2 มคีา่ความแตกต่าง อยา่งนยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.12 (2 = 7.26) 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
  การวจิยัเรื่องการพฒันาหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั 
ผูว้จิยัขออภปิรายผลตามจุดมุง่หมายของการวจิยั ดงัน้ี  

1. เพือ่ศกึษาสภาพขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

จากการศกึษาพบวา่ สภาพขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อ
มดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยั ส่วนใหญ่มีการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่คล้ายคลึงกันโดยยึด
หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ.2546 เป็นแบบแผนเพื่อจดัทําหลักสูตรสถานศึกษานัน้ๆ โดย
เพิม่เตมิขอ้เด่นที่แตกต่างกนัออกไปโดยส่วนใหญ่สถานศกึษาจะเน้นความเป็นเลศิทางด้านภาษา 
คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ หรอืทกัษะทางวชิาการอื่นๆเพื่อสร้างความหน้าเชื่อถือต่อผู้ปกครอง
นกัเรยีน ซึง่สอดคลอ้งกบัเวน เอลลดีเีพวนี (1984) ทีศ่กึษาแนวโน้มรปูแบบ การพฒันาหลกัสตูรของ
โรงเรียนอนุบาลรัฐในเมืองเลคแลนด์นิวยอร์ค ระหว่างปี 1963-1983 พบว่าสถานศึกษาให้
ความสําคญักบัการพฒันาหลกัสูตรในด้านวชิาการที่เพิม่ขึ้น และลดเวลาของการพฒันาทางด้าน
ร่างกายให้น้อยลง แต่เมือมีการสอบถามถึงความต้องการของการพฒันาทางด้านร่างกาย หรอื
สุขภาพของเดก็ปฐมวยัพบว่า ทางสถานศกึษาและผูป้กครองต้องการพฒันาและสรา้งเสรมิสุขภาพ
ของเด็กปฐมวัยให้สมบูรณ์แข็งแรงมีพัฒนาการครอบคลุมครบทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สตปิญัญา และสงัคม ซึง่สอดคลอ้งกบับูรต์นั แอล.ไวท ์(2543: 275) กล่าววา่ ไมม่งีานใดยิง่ใหญ่และ
สาํคญัเท่ากบังานสรา้งเดก็ ขณะทีอ่ยูใ่นวยั 0-3 ขวบ ซึง่ช่วง 3 ขวบแรกของชวีตินี้เป็นช่วงทีส่าํคญัที่
ทีสุ่ด สิง่ทีเ่ราจะทําเพื่อใหเ้ดก็ ไดเ้ตบิโตไปเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถและใชช้วีติไดอ้ย่างมคีวามสุขคอื
การสรา้งเงื่อนไขและ สถานการณ์ต่างๆเพื่อให้เดก็ได้มโีอกาสที่จะใช้ศกัยภาพในตวัเขาออกมาให้
ไดม้ากทีสุ่ด ดา้นนโยบายในการสนับสนุนการพฒันาทางดา้นพลศกึษาในสถานศกึษาพบว่ามคีวาม
ต้องการครูผูส้อนพลศกึษาที่มคีวามรูค้วามสามารถในการสอนเดก็ปฐมวยัเฉพาะด้าน แต่หลกัสูตร
การผลติครูพลศกึษาในประเทศไทยปจัจุบนัยงัไม่มกีารผลติครูพลศกึษาเฉพาะปฐมวยัเกดิขึน้ ซึ่ง
ครูผูส้อนในปจัจุบนัส่วนใหญ่เป็นผูม้คีุณวุฒดิา้นการศกึษาปฐมวยั และยงัขาดความเขา้ใจในการจดั
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กจิกรรมเพือ่สง่เสรมิพฒันาของกลา้มเนื้อมดัใหญ่ อกีทัง้ปจัจุบนัสงัคมไทยยงัขาดความเขา้ใจในเรื่อง
การสอนพลศึกษาซึ่งเป็นศาสตร์ที่ส่งเสรมิการพฒันาทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และ
สตปิญัญาซึ่งเป็นพืน้ฐานในการดํารงชวีติ แต่กลบัเขา้ใจว่าพลศกึษาคอืการใหเ้ล่นกฬีาใดกฬีาหนึ่ง
เพื่อส่งเสรมิพฒันาการและความแข็งแรงของร่างกายต่อเด็กได้ โดยดูได้จากการจดักิจกรรมพล
ศกึษาหรอืวชิาเสรมิหลกัสูตร จะเลอืกใหม้กีารสอนกฬีาเช่น ว่ายน้ํา เทควนัโด เป็นตน้ โดยมเีหตุผล
สาํคญัเพือ่ตอ้งการใหเ้ดก็ปฐมวยัมสีขุภาพทีส่มบูรณ์แขง็แรง โดยไมไ่ดค้าํนึงถงึการพฒันาทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พื้นฐานที่เป็นรากฐานของการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการใช้ชวีติของเด็กปฐมวยัใน
อนาคต 

2. เพือ่สรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
จากการศกึษาพบว่าการสรา้งหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็ก

ปฐมวยัจาํเป็นทีจ่ะตอ้งเขา้ใจบรบิทของเดก็ปฐมวยัและการสง่เสรมิพฒันาการต่างๆนัน้มขี ัน้ตอนและ
กระบวนการทีไ่ม่ซบัซอ้นและเขา้ใจไดง้า่ยอยูบ่นพืน้ฐานของความสนุกสนานเพือ่จงูใจใหเ้ดก็ปฐมวยั
มสีมาธกิบัการฝึกปฏบิตัติามที ่จเีว่นไดก้ล่าวว่า เดก็มคีวามกระตอืรอืรน้ในการเล่นทัว่ไป (เล่นตาม
สบาย) มากกว่าเล่น ในชัว่โมงพลศึกษา การเล่นทัว่ไปนัน้เด็กอนุบาลใช้ส่วนต่างๆของร่างกาย
มากกว่าและเป็นไปตาม ธรรมชาติใช้อวยัวะได้เหมาะสมกับสถานการณ์ซึ่งต่างจากการเล่นใน
กจิกรรมพลศกึษาทีม่กีารใชอ้วยัวะเฉพาะสว่นและไม่เป็นไปตามธรรมชาตเิดก็ชายและเดก็หญงิไม่มี
ความแตกต่างกนัในเรื่องของการใชส้่วนต่างๆของร่างกายในการเล่น เดก็ทีซุ่กซนใชส้่วนต่างๆของ
ร่างกายในการเล่นทัว่ไปมากและจะสามารถใช้อวยัวะได้เหมาะสมมากยิ่งกว่าเด็กที่ไม่ค่อยเล่น 
และอัสรี สะอีดกล่าวในการศึกษาโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษาของ 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต้ว่าด้านการสอนพลศึกษาควรมี ดงัน้ี หลกัสูตรที่กําหนดไว้มีความเหมาะสมกบั
พฒันาการ นักเรยีนแต่ละช่วงวยั กจิกรรมพลศกึษามคีวามหลากหลายและเหมาะสมต่อนักเรยีน 
กจิกรรมทางพลศกึษาทีก่าํหนดไวเ้ป็นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิและพฒันานกัเรยีนดา้นระเบยีบวนิยั มน้ํีาใจ
นักกฬีา และมคุีณธรรมจรยิธรรม มคีรูทีม่วีุฒทิางพลศกึษา ปลูกฝงัใหน้ักเรยีนเหน็ความสาํคญัของ
วชิาพลศึกษา ครูผู้สอนอธิบายการสอนด้วยภาษามลายูเสรมิเป็นบางครัง้ เพื่อช่วยให้นักเรยีน 
บางคนเขา้ใจไดด้ยีิง่ขึน้ ประเมนิผลใหค้รบทุกดา้น ทัง้ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นความรู ้ดา้นเจต
คตดิา้นทกัษะ และดา้นคุณธรรมจรยิธรรม ในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัสิง่ทีต่อ้ง
คํานึงนอกจากจุดประสงค์หลกัที่ต้องการพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่จําเป็นที่จะต้องให้หลกัสูตรพล
ศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถบูรณาการเข้ากับรายวิชาอื่นได้โดยยังคงวัตถุประสงค์เดิม 
สอดคลอ้งกบัสมัพนัธ์ วงษ์ด ี(2544: 189) ไดศ้กึษาวจิยัการพฒันารูปแบบการเรยีนแบบร่วมมอืใน
รายวิชาพื้นฐานดนตร ีนาฏศิลป์และการละครเพื่อพัฒนาสมัพันธภาวะของนักศึกษา และเพื่อ
เปรยีบเทยีบพฒันาการของนักศกึษาระหว่างกลุ่มที่ใช้รูปแบบการเรยีนรูท้ี่พฒันาขึ้นโดยหลงัการ
ทดลองนักศกึษากลุ่มทดลอง มคีะแนนเฉลี่ยสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ทกัษะสงัคม คุณลกัษณะ
การคดิแบบวจิารณญาณ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่านักศกึษากลุ่มควบคุมอย่างมนียัสาํคญั
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ทางสถติทิีร่ะดบั .05 จนไดพ้ฒันาหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั
ประกอบด้วย 1) คู่มอืประกอบหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเน้ือมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั  
2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบัเดก็ปฐมวยั 3) แบบบนัทกึการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพื่อ
พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยัโดยผูส้อน และ 4) แบบประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยั
โดยผูป้กครอง ผูว้จิยัได้แบ่งกลุ่มของกจิกรรมการฝึกออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 การ
เคลื่อนไวแบบเคลื่อนที่, กลุ่มที่ 2 การเคลื่อนไวแบบอยู่กบัที่ และกลุ่มที่ 3 การเคลื่อนไหวแบบ
ประสานสมัพนัธข์องระบบประสาทกบักลา้มเน้ือ  

3. เพื่อศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็
ปฐมวยั 

จากการศึกษาพบว่าประสิทธิภาพของหลักสูตรพลศึกษาเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ในดา้นหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัผลการ
เปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็
ปฐมวยัแสดงให้ให้เห็นว่ามกีารเปลี่ยนแปลงด้านทกัษะการเคลื่อนไหว สอดคล้องกบัผลของแบบ
ประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครองทชีีใ้หเ้หน็ว่าพฒันาการของเดก็ปฐมวยัมเีพิม่มากขึน้ทัง้
ในห้องเรยีนและนอกห้องเรยีนโดยที่ผู้ปกครองสามารถสงัเกตเหน็ได้ชดัเจน สอดคล้องกบัองัสุรยี ์
พนัธ์แก้ว. (2557) ที่ศึกษาผลของการพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนแบบ CLICK เพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการตกผลกึทางปญัญาหลงัการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอนแบบ CLICK  
มคี่าเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสมตัง้แต่ 4.10-4.50 ถือว่ารูปแบบการเรยีนการสอนมคุีณภาพ 
และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีผ่ลการทดสอบสมรรถภาพของเดก็ปฐมวยั
มกีารเปลีย่นแปลงเพยีงเลก็น้อยหรอืไม่เปลีย่นแปลงสาเหตุเกดิจาก 1) ระยะเวลาของการทดสอบ 
20 สปัดาห์ไม่ส่งผลให้พัฒนาการทางด้านร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงได้น้อย  
2) ผลของการทดสอบครัง้ที ่1 อยู่ในระดบัคะแนนทีส่งูสง่ผลใหก้ารพฒันาเพือ่ใหม้คีะแนนเพิม่ขึน้ทํา
ไดย้าก สอดคลอ้งกบัละไม สหาอาจทีศ่กึษาการส่งเสรมิพฒันาการดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยัโดย
การจัด กิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์พบว่าก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง
สรา้งสรรค์เดก็ ปฐมวยัมรีะดบัคะแนนพฒันาการด้านร่างกายแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05   

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช้ 
1.1 จากการศกึษาพบว่า สภาพขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันา

กล้ามเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเด็กปฐมวยัในภาพรวมผู้บรหิารสถานศึกษาควรให้ความสําคญักบัการ
พฒันาทางด้านร่างกายควบคู่กบัการพฒันาทางด้านวชิาการ ทัง้ด้านของบุคลากร สถานที่และสื่อ
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การจดัการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสม ผูป้กครองควรเปลีย่นทศันคตติ่อการพฒันาด้านร่างกาย เดก็
ควรได้รบัการพฒันาที่คลอบคลุมในทุกด้านทัง้ทางร่างกาย จิตใจ สติปญัญา และสงัคมทัง้จาก
โรงเรยีนและบา้น 

1.2 จากผลการสรา้งหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
พบว่า หลกัสตูรการศกึษาในประเทศไทยทีม่อียูใ่นปจัจุบนัเน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถทางวชิาการ
ในทุกๆดา้นโดยไมไ่ดค้าํนึงถงึความสนใจเฉพาะดา้นของผูเ้รยีน และสรา้งคา่นิยมในการเรยีนทีม่กีาร
แข่งขนักนัตัง้แต่ระดบัปฐมวยัส่งผลใหผู้เ้รยีนมคีวามกดดนัจากสิง่รอบๆขา้งและลดเวลาในการเล่น
ของเดก็ปฐมวยัลงซึง่เป็นการสง่เสรมิพฒันาการในทุกดา้นตามชว่งวยั 

1.3 จากการศกึษาประสทิธภิาพของหลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่
สําหรบัเดก็ปฐมวยั พบว่าผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเดก็ปฐมวยัในครัง้ที่ 1 มคี่า
คะแนนที่สูงส่งผลให้มพีฒันาที่เปลี่ยนแปลงน้อย ควรที่จะมกีารปรบัเปลี่ยนระยะห่างของเวลาการ
ทดสอบใหม้รีะยะหา่งเพิม่ขึน้หรอืปรบัเปลีย่นเกณฑข์องการทดสอบใหย้ากขึน้ 
               2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคร ัง้ต ่อไป 

2.1 ควรมีการวิจยัเพื่อพัฒนาหลกัสูตรพลศึกษาที่เน้นพัฒนาการตามช่วงวยัอย่าง
เหมาะสมในทุกระดบัชัน้ เพื่อยกระการเรยีนการสอนพลศกึษาของประเทศไทยใหเ้ทยีบเท่าประเทศ
ทีม่คีวามสาํเรจ็ทางการศกึษาระดบัสากล 

2.2 ควรมกีารวจิยัเพื่อพฒันาแบบประเมนิแบบทดสอบสําหรบัการประเมนิผลทางพล
ศกึษาและสรา้งเกณฑม์าตรฐานของการทดสอบสาํหรบัเดก็ไทยไดใ้นอนาคต 
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หลกัสตูรพลศึกษา 
เพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 



117 

 

บทนํา Introduction 
หลกัการของหลกัสตูร 
 หลกัสูตรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั เป็นหลกัสูตรที่พฒันาขึน้
เพือ่เสรมิสรา้งพฒันาการกลา้มเน้ือมดัใหญ่(Gross Motor Skills) โดยใชอ้งคป์ระกอบพืน้ฐานทีม่ผีลต่อ
การเคลื่อนไหวของมนุษย์ (General Factors That Affect Movement) เป็นหลักคิดในการพัฒนา
กจิกรรมใหเ้หมาะสมสําหรบัเดก็ช่วงปฐมวยั และสงัเคราะห์หลกัสูตรพลศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัใน
ต่างประเทศเป็นแบบอย่างในการพฒันาการเรยีนการสอนพลศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั เพื่อพฒันา
ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน (Fundamental Movement) ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนตามพฒันาการที่
เหมาะสมซึง่อา้งองิจาก Denver II (Denver Development Screening Test) เป็นเครือ่งมอืทีอ่อกแบบ
สาํหรบัแพทย ์คร ูหรอืบุคลากรสาธารณสุข เพือ่ทีจ่ะใชป้ระเมนิพฒันาการเดก็ในเบือ้งตน้ (Screening) 
และทางผู้วิจ ัยได้ประยุกต์เข้ากับทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell), ทฤษฎีการเล่นคลาสสิก  
(Classical Theories of play), ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้ ( Surplus Energy theory ) ฯลฯ โดยการ
จดัการเรยีนการสอนเป็นไปตามแนวคดิในการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ของมาสโซเกลยี (Massoglia), 
เฟดเดอริค โฟรเบล (Friedrich Froebel) และจอห์น ดิวอี้ (John Dewey)ฯลฯ โดยคํานึงถึงความ
ตอ้งการของผูเ้รยีนเป็นสาํคญั ซึง่หลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัจะ
เป็นการจดัรปูแบบการเรยีนพลศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัในแบบประเมนิพฒันาการและส่งเสรมิพฒันา
ของเดก็ปฐมวยัควบคู่กนั โดยมกีจิกรรมที่ง่ายในการปฏบิตั ิมคีวามสนุกสนาน และมคีวามปลอดภยั
ต่อผูฝึ้ก ซึง่ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั
จะเป็นเครื่องมอืพืน้ฐานในการพฒันาทกัษะทางกลไกการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน(Basic Movement)ที่
สมบรูณ์และพฒันาทกัษะทางกลไกการเคลื่อนไหวของผูเ้รยีนสู ่ขัน้สงูไดใ้นอนาคต 
 
จดุม ุ่งหมายของหลกัสตูร 

1. เพือ่ใชเ้ป็นหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
2. เพือ่ประเมนิพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

 
ระยะเวลาในการใช้หลกัสตูร 
 ระยะเวลาในการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาฯ 1 ภาคการศกึษา (ประมาณ 18 ถงึ 20 สปัดาห ์ 
(2 ครัง้/สปัดาห)์) 
 
ช่วงอายขุองผ ูใ้ช้หลกัสตูรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 นกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 ถงึ 3 (ชว่งอาย ุ4-6 ปี) 
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การประเมินผลหลกัสตูรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 การประเมนิพฒันาการจากแบบทดสอบก่อนและหลงัการฝึก 
 การประเมนิพฒันาการโดยผูส้อน 
 
โครงสร้างหลกัสตูรหลกัสตูรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 หลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ยการกจิกรรม
การเคลื่อนไหว 3 กลุ่ม 24 กจิกรรม จดัการเรยีนการสอน 20 สปัดาห ์ดงัน้ี 

กลุ่มที ่1 การเคลื่อนไหวแบบอยูก่บัที ่(Non-Locomotor movement) ประกอบดว้ย 
1. การกระโดด (Jumping) 
2. การยนืกระโดดสงู (Standing high jump) 
3. การยนืกระโดดไกล (Standing long jump) 
4. การกระโดดต่อเนื่อง (Hopping) 
5. การกระโดดหลายจงัหวะ (Step-Hopping) 
6. การหมนุตวั การบดิตวั (Twisting) 
7. การกลบัตวัในอากาศ (Airborne turning) 
8. การงอตวั (Curling) 
9. การนอนกลิง้ (Straight sideward rolling) 
10. การลม้ตวัไปดา้นขา้ง (Sideward rolling) 

กลุ่มที ่2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่(Locomotor movement) ประกอบดว้ย 
1. การเดนิ (Walking) 
2. การวิง่ (Running) 
3. การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง (Sliding) 
4. การกา้วกระโดด (Leaping) 
5. การควบมา้ (Galloping) 
6. การหลบสิง่กดีขวาง (Dodging) 
7. การกระโดดขา้มสิง่กดีขวา้ง (Skipping) 

กลุ่มที ่3 การเคลื่อนไหวแบบประสานสมัพนัธข์องระบบประสาทกบักลา้มเนื้อ(Neuro muscle 
coordination movement) ประกอบดว้ย 

1. การเตะ (Kicking) 
2. การเดาะบอลดว้ยเทา้ (Dribbling with foot) 
3. การหยดุบอลดว้ยเทา้ (Trapping a rolling ball) 
4. การสง่และรบับอล  (Passing and catching) 
5. การรบับอลโดยการกลิง้  (Catching a rolling ball) 
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6. การเดาะบอล (Bouncing) 
7. การยงิประตู (Shooting) 

 
วตัถปุระสงค  ์(Lesson Objectives) 

หลกัจากนกัเรยีนผา่นการใชห้ลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็
ปฐมวยั ผูเ้รยีนสามารถทาํสิง่ต่อไปน้ี  

1. เพือ่ใชเ้ป็นหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
2. เพือ่ประเมนิพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
3. ผูเ้รยีนสามารถประยกุตใ์ชท้กัษะในชวีติประจาํวนัได ้
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หลกัสตูรพลศึกษาเพื่อพฒันากล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

     ก่อนทาํการฝึกหลกัสตูรพลศกึษาเพือ่พฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ผูเ้รยีนตอ้งทํา
การทดสอบสมรรถภาพสาํหรบัเดก็ปฐมวยัก่อนการฝึก (Pre-tests) 

สปัดาหท์ี่ 1 
ครัง้ที ่ รายการ การปฏบิตัิ ผลทีค่าดหวงั

1 
การเดนิ (Walking) 
การวิง่ (Running) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่1 การเดนิ ( 2-3 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่2 การวิง่ ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการเดนิและ 
การวิง่เพิม่ขึน้ 

2 การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง 
(Sliding) 

กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่3 การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง  
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มมีกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการ

เคลื่อนทีด่า้นขา้ง
เพิม่ขึน้ 

สปัดาหท์ี่ 2 
3 

การกา้วกระโดด (Leaping) 

กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่4 การกา้วกระโดด  
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น 
ทกัษะการกา้ว
กระโดดเพิม่ขึน้ 

4 

การควบมา้ (Galloping) 

กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่5 การควบมา้ 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการควบมา้

เพิม่ขึน้ 
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คร ัง้ที่ รายการ การปฏิบตัิ ผลที่คาดหวงั

สปัดาหท์ี่ 3
5 

การหลบสิง่กดีขวาง 
(Dodging) 
การกระโดดขา้มสิง่กดีขวาง 
(Skipping) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่6 การหลบสิง่กดีขวาง 
( 2-3 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่7 การกระโดดขา้มสิง่กดี
ขวาง ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น 
ทกัษะการหลบสิง่
กดีขวางและการ
กระโดดขา้มสิง่กดี
ขวางเพิม่ขึน้ 

6 

การกระโดด (Jumping) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่8 การกระโดด  
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น 
ทกัษะการกระโดด

เพิม่ขึน้ 

สปัดาหท์ี่ 4
7 

การยนืกระโดดสงู (Standing 
high jump) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่9 การยนืกระโดดสงู  
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการยนื

กระโดดสงูเพิม่ขึน้ 

8 
การยนืกระโดดไกล 
(Standing long jump) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่10 การยนืกระโดดไกล 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการยนื
กระโดดไกล
เพิม่ขึน้ 

สปัดาหท์ี่ 5
9 

การกระโดดต่อเนื่อง 
(Hopping) 
การกระโดดหลายจงัหวะ
(Step-Hopping) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่11 การกระโดดต่อเนื่อง 
( 2-3 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่12 การกระโดดหลาย
จงัหวะ 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการกระโดด
ต่อเนื่องและการ
กระโดดหลาย
จงัหวะเพิม่ขึน้ 
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คร ัง้ที่ รายการ การปฏิบตัิ ผลที่คาดหวงั

10 

การหมนุตวั การบดิตวั 
 (Twisting) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่13 การหมนุตวั การบดิ
ตวั 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการหมนุตวั 
การบดิตวัเพิม่ขึน้ 

สปัดาหท์ี่ 6 
11 

การกลบัตวัในอากาศ 
(Airborne turning) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่14 การกลบัตวัในอากาศ 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการกลบัตวั
ในอากาศ เพิม่ขึน้ 

12 
การงอตวั (Curling) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่15 การงอตวั( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการงอตวั

เพิม่ขึน้ 
สปัดาหท์ี่ 7

13 
การนอนกลิง้(Straight 
sideward rolling) 
การลม้ตวัไปดา้นขา้ง 
(Sideward rolling) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่ 16 การงอตกัารนอน 
กลิง้( 2-3 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่17 การลม้ตวัไปดา้นขา้ง 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการงอตกัา
รนอนกลิง้และการ
ลม้ตวัไปดา้นขา้ง

เพิม่ขึน้ 

14 
การเตะ (Kicking) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่18 การเตะ ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการเตะ 

เพิม่ขึน้ 
สปัดาหท์ี่ 8

15 
การเดาะบอลดว้ยเทา้ 
(Dribbling with foot) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่ 19 การเดาะบอลดว้ย
เทา้ ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการเดาะ
บอลดว้ยเทา้
เพิม่ขึน้ 
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คร ัง้ที่ รายการ การปฏิบตัิ ผลที่คาดหวงั

16 
การหยดุบอลดว้ยเทา้ 
(Trapping a rolling ball) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี 
- แบบฝึกที ่ 20 การหยุดบอลดว้ย
เทา้ ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการหยดุ
บอลดว้ยเทา้ 
เพิม่ขึน้

สปัดาหท์ี่ 9
17 

การสง่และรบับอล  (Passing 
and catching) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่21 การสง่และรบับอล  
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการสง่และ
รบับอล เพิม่ขึน้ 

18 
การรบับอลโดยการกลิง้  
(Catching a rolling ball) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่ 22 การรบับอลโดยการ
กลิง้ ( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการรบับอล
โดยการกลิง้ 
เพิม่ขึน้ 

สปัดาหท์ี่ 10
19 

การเดาะบอล (Bouncing) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่23 การเดาะบอล 
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการเดาะ
บอลเพิม่ขึน้ 

20 

การยงิประต ู(Shooting) 

- กจิกรรมอบอุ่นรา่งกาย (3-5 นาท)ี
- แบบฝึกที ่24 การยงิประต ู
( 2-3 นาท)ี 
- กจิกรรม เกมส ์( 10-15 นาท)ี 

มกีารพฒันาดา้น
ทกัษะการยงิประต ู

เพิม่ขึน้ 

     หลงัจบการฝึกหลกัสตูรพลศกึษาเพื่อพฒันากลา้มเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ผูเ้รยีนตอ้งทํา
การทดสอบสมรรถภาพสาํหรบัเดก็ปฐมวยั (Post-tests) 
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กิจกรรมพฒันาการเคลื่อนไหวข ัน้พืน้ฐาน 
Fundamental Motor Skills Activities 

 
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor movement)  

การเดนิ (Walking) การเดนิถอืได้ว่าเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวมาตรฐาน เป็นกระบวนการ
ของการพฒันาการเคลื่อนไหวรา่งกายใหเ้คลื่อนไหวไปดา้นหน้า/หลงั โดยลําตวัมลีกัษณะตัง้ตรงเดก็ที่
เริม่เดินจะเรยีนรู้ความรู้สกึการเคลื่อนไหวที่มสี่วนสมัพนัธ์กบัการทรงตวั กล่าวคือการเดินนัน้เด็ก
สามารถปรบัใหร้า่งกายกลบัมาทรงตวัได ้ในขณะเคลื่อนไหว โดยใหล้ําตวัตัง้ตรงนัน้เอง ถา้สงัเกตเดก็
จะเดนิตวัลอยโหย่งๆตวั (Bouncy Walk) แขนทัง้ 2 จะเหวีย่งกางออกไปดา้นขา้งอย่างมาก การแกว่ง
แขนจะแกว่งเฉพาะแขนท่อนล่างไม่แกว่งหวัไหล่เหมอืนผูใ้หญ่ ลกัษณะและรูปแบบการเดนิของเดก็
ดงักล่าวนัน้อธบิายไดว้่าเดก็พยายามทีจ่ะเรยีนรูค้วามสมดุลของการเคลื่อนไหวโดยการปรบัร่างกาย
และอวยัวะทีใ่ชใ้นลกัษณะลองผดิลองถูก  

 
อปุกรณ์ / เงื่อนไข 

1. ห่วงหรอืสเีพือ่ทาํสญัลกัษณ์ 
วิธีดาํเนินการ 

1. วางหว่งเรยีงเป็นแถว  
2. เดก็นกัเรยีนมองตรงไปขา้งหน้า 
3. นกัเรยีนเดนิผา่นหว่งโดย 1 หว่ง ต่อ 1 กา้ว ปลายเทา้ชีไ้ปดา้นหน้า ยกเขา่ลอยจากพืน้ 
4. ลาํตวัตัง้ตรง แกวง่แขนสลบักบัขาทีก่า้วเดนิ 
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การเดนิ (Walking) 

 
เกณฑก์ารประเมิน 

ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า       
2 ยกเขา่ลอยไปดา้นหน้า       
3 ลาํตวัตัง้ตรง   
4 วางเทา้ในหว่ง       
5 แกวง่แขนสลบักบัขา       
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-3 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 3 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 4-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การวิง่ (Running) เป็นการพฒันาการเดนิเพือ่ใหร้่างกายเคลื่อนไหวไปขา้งหน้าไดเ้รว็ขึน้ เดก็
ทีเ่ริม่หดัวิง่จะไม่กลา้ทีจ่ะวิง่เรว็ทัง้น้ีเพราะเดก็มคีวามกงัวลเกีย่วกบัการทรงตวั ดงันัน้การเคลื่อนไหว
ของแขนและขาจะกางออกดา้นขา้ง เดก็จะวิง่ไปเฉพาะขา้งหน้าไมส่ามารถเปลีย่นแปลงทศิทางในขณะ
วิง่ได ้วคิสตรอม (Wickstroms, 1997). สรุปลกัษณะของพฒันาการของการวิง่ทีส่มบูรณ์แบบของเดก็ 
กล่าวคอืตลอดช่วงของลําตวัการวิง่ลําตวัจะเอนไปขา้งหน้าเล็กน้อย การแกว่งแขนจะกว้างขึ้นการ
เคลื่อนไหวของแขนและขาจะสมัพนัธ์กนั ขาที่สมัผสัพื้น (Support leg) จะสมัผสัพื้นในลกัษณะแบบ
ราบและจะอยู่ในแนวเดยีวกนักบัจุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย เข่าของขาขา้งที่สมัพสัพื้นจะงอเล็กน้อย
ในขณะกา้วขาวิง่จะงอสงัเกตไดว้า่สน้เทา้เคลื่อนเขา้หากนั 

 
 

อปุกรณ์ 
 1. เทปกาวหรอืเสน้สญัญาลกัษณ์ทีช่ดัเจน 

 
วิธีการ 

1. ทาํเสน้ตรงยาวประมาณ 15-20 เมตร  
2. เดก็นกัเรยีนมองตรงไปขา้งหน้า 
3. นกัเรยีนวิง่บนเสน้ ปลายเทา้ชีไ้ปดา้นหน้า ยกเขา่ลอยจากพืน้ 
4. ลาํตวัเอนไปดา้นหน้าเลก็น้อย แกวง่แขนสลบักบัขา 
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การวิง่ (Running) 

 
เกณฑก์ารประเมิน 

ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า       
2 ยกเขา่ลอยไปดา้นหน้า       
3 ลาํตวัเอนไปดา้นหน้าเลก็น้อย   
4 วางเทา้บนเสน้       
5 แกวง่แขนสลบักบัขา       
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-3 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 3 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 4-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การเคลื่อนทีด่า้นขา้ง (Sliding) เป็นการเคลื่อนทีผ่สมผสานกนัระหว่างการก้าวขาขา้มกบัการ
วิง่การสไลด์จะเป็นการเคลื่อนทีไ่ด้หลายทศิทาง โดยการก้าวขาแลว้ลากขามาชติอย่างรวดเรว็แลว้ก็
ก้าวขาต่อไปอย่างรวดเร็วเพื่อการต่อเนื่ อง การเคลื่อนไหวแบบสไลด์จะทําให้เด็กพัฒนาการ
เคลื่อนไหวในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการถ่านน้ําหนกัตวั พฒันาสูก่ารถ่ายน้ําหนกัตวัในจงัหวะทีต่่อเน่ือง  

 

 
 

อปุกรณ์ 
1. เทปกาวหรอืเสน้สญัญาลกัษณ์ทีช่ดัเจน 

วิธีการ 
1. ทาํเสน้ตรงยาวประมาณ 15-20 เมตรหน้านกัเรยีน 
2. นกัเรยีนหนัดา้นขา้งใหเ้สน้ 
3. ยกเทา้ขา้งทีอ่ยูใ่กลเ้สน้ขึน้และถ่ายน้ําหนกัตวัไปดา้นขา้งเพือ่เคลื่อนที ่
4. ยกเทา้อกีขา้งเขา้มาชติ และทาํซ้ําๆ 
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เกณฑก์ารประเมิน 

ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า       
2 ยกขาเคลื่อนไปดา้นขา้งวางเทา้บนเสน้       
3 ลาํตวัตัง้ตรงเคลื่อนไปดา้นขา้ง       
4 ขาอกีขา้งเคลือ่นทีเ่ขา้หากนั       
5 ยนืตรงบนเสน้       
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-3 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 3 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 4-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การก้าวกระโดด (Leaping) มลีกัษณะการเคลื่อนที่คล้ายการวิง่ต่างกนัที่มีช่วงเวลาในการ
ลอยตัวที่นานกว่า และระยะของการก้าวที่ไกลมีความต่อเนื่องกัน เด็กหลายๆคนชอบเพราะมี
ความรูส้กึเหมอืนไดบ้นิในอากาศ ยิง่ถา้นําไปใชใ้นสถานการณ์บางอยา่ง เชน่ การกระโดดขา้มกอ้นหนิ
ผ่านลาํน้ํา เป็นตน้ 

 

 
 
อปุกรณ์ 

1. โคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆ 
 

วิธีการ 
1. วางโคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆดา้นหน้าของนกัเรยีน 
2. นกัเรยีนเคลื่อนทีโ่ดยการเดนิหรอืวิง่ 
3. นกัเรยีนถบีขา ยกเขา่ ลกัษณะของการกระโดดโดยขาขา้งเดยีวขา้มสิง่กดีขวาง 
4. นกัเรยีนผา่นสิง่กดีขวางใชข้าขา้งตรงขา้มสมัผสัพืน้และเคลื่อนทีต่่อไปดา้นหน้า 
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การกา้วกระโดด (Leaping) 

 
 
เกณฑก์ารประเมิน 

ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 ยกเขา่ลอยไปดา้นหน้า   
3 ลาํตวัเอนไปดา้นหน้าเลก็น้อย   
4 วางเทา้บนพืน้   
5 กา้วขาเดนิต่อไปบนเสน้   
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-4 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 4 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การควบมา้ (Galloping) มลีกัษณะคลา้ยกบัการวิง่เหยาะเป็นการเคลื่อนทีโ่ดยมเีทา้นําและเทา้
ตามขา้งเดมิตลอดเวลาในการเคลื่อนที่หรอืพูดอกีอย่างว่าเป็นการการสไลด์ไปขา้งหน้า โดยเมื่อเริม่
เดินเท้าหน้าไปข้างหน้าพร้อมกบัสปรงิเล็กน้อยและตามด้วยการถ่ายโอนน้ําหนักตวัไปที่หลงัเท้า 
ขณะทีเ่ทา้หลงัไดร้บัน้ําหนกัของรา่งกายเทา้หน้าจะทาํซ้ําขัน้ตอนต่อไป 

 

 
 

อปุกรณ์ 
1. โคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆ 
 

วิธีการ 
1. วางโคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆหน้านกัเรยีน 
2. นกัเรยีนมองตรงไปขา้งหน้ากา้วเดนิปกต ิ
2. นกัเรยีนเคลื่อนทีโ่ดยการเดนิ ใชข้าขา้งหนึ่งถบีตวัลอยขา้มโคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆ 
3. นกัเรยีนใชข้าขางเดมิลงสมัผสัพืน้ก่อนและเคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้า 
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การควบมา้ (Galloping) 

 
เกณฑก์ารประเมิน 

ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 ยกเขา่ลอยไปดา้นหน้า       
3 ลาํตวัตัง้ตรง   
4 วางเทา้ลงบนเสน้   
5 มเีทา้นําเทา้ตามเหมอืนเดมิ   
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 2 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การหลบสิง่กดีขวาง (Dodging) คอืการเคลื่อนทีเ่พื่อเปลีย่นทศิทางอย่างฉับไว หรอืเพื่อหลบ
หลกีป้องกนัไมใ่หช้นกบัอุปสรรคทีข่วางอยู ่ 
 

 
 

อปุกรณ์ 
1. โคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆ 
 

วิธีการ 
1. วางโคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆดา้นหน้าของนกัเรยีน 
2. นกัเรยีนเคลื่อนทีไ่ปดา้นหน้าโดยการเดนิ หรอืการวิง่ 
3. นกัเรยีนเคลื่อนทีห่ลบสิง่กดีขวางทีว่างอยู ่โดยการหลบออกดา้นขา้ง (ซา้ย/ขวา) และ

สามารถกลบัเขา้สูเ้สน้ทางเดมิไดโ้ดยทนัท ี
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การหลบสิง่กดีขวาง (Dodging) 

 
 
เกณฑก์ารประเมิน 

ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 เดนิเคลื่อนทีเ่ขา้หาโคน   
3 เดนิเคลื่อนทีอ่อ้มโคน   
4 กลบัมาเดนิบนเสน้   
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-3 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 3 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 4 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การกระโดดขา้มสิง่กดีขวา้ง (Skipping) คอืการรวมกนัของขัน้ตอนและการกระโดดบนเทา้
เดยีวกนัตามทนัทโีดยขัน้ตอนและกระโดดบนเทา้ตรงขา้ม การขา้มจะตอ้งมกีารประสานงานกนัใชท้ัง้
สองดา้นของร่างกายทาํใหม้นัเป็นทกัษะการเคลื่อนไหวทีท่า้ทายสาํหรบัเดก็เลก็ 

 
อปุกรณ์ 

1. เทปกาวหรอืเสน้สญัญาลกัษณ์ทีช่ดัเจน 
วิธีการ 

1. ทาํเสน้ตรงยาวประมาณ 15-20 เมตรหน้านกัเรยีน 
2. นกัเรยีนกา้วเดนิถบีตวัยกเขา่เป็นจงัหวะสลบัซา้ยและขวา 
3. ลาํตวัตัง้ตรงแกวง่แขนเลก็น้อย 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 ยกเขา่ลอยไปดา้นหน้า   
3 ลาํตวัตัง้ตรง   
4 วางเทา้บนเสน้   
5 แกวง่แขนสลบักบัขา       
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-3 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 3 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 4-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การเคลื่อนไหวแบบอยูก่บัที ่(Non-Locomotor movement) ประกอบดว้ย 
การกระโดด (Jumping) หมายถงึการกระโดดสปรงิตวัขึน้จากพืน้ดว้ยเทา้ทัง้สองพรอ้มๆ กนั 

และลงสู่พืน้ดว้ยเทา้ทัง้สองเช่นกนั  ในการลงสู่พืน้จะต้องย่อเขา่เพื่อลดแรงกระแทกและลงดว้ยปลาย
เทา้ 

 

 
 

อปุกรณ์ 
1. หว่งหรอืสเีพือ่ทาํสญัลกัษณ์ 
 

วิธีการ 
1. วางหว่งสองหว่งใหห้่างกนัเลก็น้อย ดา้นหน้าของนกัเรยีน 
2. นกัเรยีนยนืตรงเทา้ชดิ ตามองไปดา้นหน้าหรอืมองขึน้บน 
3. นกัเรยีนยอเขา่เลก็น้อย มอืแกวง่แขนทัง้สองขา้ง 
4. นกัเรยีนถบีขายกเขา่ขึน้ทัง้สองขา้งไปดา้นหน้า มอืแกว่งขึน้ดา้นบนยกตวัใหล้อยสงู 
5. นกัเรยีนลอยตวัลงเทา้สมัผสัพืน้ยอ่เขา่เลก็น้อยลดแรงกระแทก ยนืตรงเทา้ชดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



139 

 

การกระโดด (Jumping) 

 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 งอตว้เลก็น้อยยอ่เขา่แกวง่แขนไปขา้งหน้า   
3 ยกแขนไปขา้งหน้า ถบีขา ยกตวัลอย   
4 เทา้สมัผสัพืน้ ยอ่เขา่ลดแรงกระแทก   
5 ทรงตวัไดไ้มล่ม้   
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 3 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การยนืกระโดดสงู (Standing high jump) หมายถงึ การกระโดดสปรงิตวัขึน้จากพืน้ในแนวตัง้
จากพืน้โลก และลงสู่พื้นดว้ยเทา้ทัง้สอง  ในการลงสู่พืน้จะต้องย่อเข่าเพื่อลดแรงกระแทกและลงดว้ย
ปลายเทา้เหมอืนการกระโดด 

 

 
 
อปุกรณ์ - 

 
วิธีการ  

1. นกัเรยีนยนืตรงเทา้ชดิ 
2. นกัเรยีนยอ่ตวัลงเลก็น้อยแกวง่แขน 
3. นกัเรยีนถบีขา แกวง่แขนดงึตวัใหส้งู ยกตวัขึน้ใหส้งูทีส่ดุ  
4. นกัเรยีนลงสูพ่ืน้โดยขาทัง้สองขา้ง ยอ่เขา้ลดแรงกระแทก ยืน่แขนไปดา้นหน้าเพือ่ทรงตวั 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 งอตว้เลก็น้อยยอ่เขา่แกวง่แขนไปขา้งหน้า   
3 ยกแขนไปขา้งหน้า ถบีขา ยกตวัลอย   
4 เทา้สมัผสัพืน้ ยอ่เขา่ลดแรงกระแทก   
5 ทรงตวัไดไ้มล่ม้       
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 3 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี

 



142 

 

การยืนกระโดดไกล (Standing long jump)หมายถึง การกระโดดสปริงตัวขึ้นจากพื้นใน
แนวขนานกบัพื้นโลกไปดา้นหน้าหรอืหลงั และลงสู่พื้นดว้ยเท้าทัง้สอง  ในการลงสู่พื้นจะต้องย่อเข่า
เพือ่ลดแรงกระแทกและลงดว้ยปลายเทา้เหมอืนการกระโดด 

 
อปุกรณ์ - 

 
วิธีการ 

1. นกัเรยีนยนืตรงเทา้ชดิ 
2. นกัเรยีนยอ่ตวัลงเลก็น้อยแกวง่แขน 
3. นกัเรยีนถบีขา แกวง่แขนดงึตวัใหส้งู ยกตวัลอยไปดา้นหน้าใหไ้กลทีส่ดุ  
4. นกัเรยีนลงสูพ่ืน้โดยขาทัง้สองขา้ง ยอ่เขา้ลดแรงกระแทก ยืน่แขนไปดา้นหน้าเพือ่ทรงตวั 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 งอตว้เลก็น้อยยอ่เขา่แกวง่แขนไปขา้งหน้า   
3 ยกแขนไปขา้งหน้า ถบีขา ยกตวัลอย   
4 เทา้สมัผสัพืน้ ยอ่เขา่ลดแรงกระแทก   
5 ทรงตวัไดไ้มล่ม้       
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 3 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การกระโดดฮอป (Hopping) หมายถงึ การกระโดดทีใ่ชก้ารสปรงิขอ้เทา้ใดขอ้เทา้หน่ึงแลว้ลงสู้
พืน้ดว้ยเทา้นัน้ เป็นการการเรยีนรูก้ารรบัน้ําหนักและผ่อนน้ําหนักตวั คลา้ยๆกบัการทํางานของโช๊ค
อพัรถยนต ์ขอ้เทา้เป็นอวยัวะสาํคญัของการเคลื่อนไหวในลกัษณะนี้ โดยทีเ่ขา่จะถูกถบีลอยขึน้ ลําตวั
ตรงในขณะกระโดด เนื่องจากเป็นการเคลื่อนไหวดว้ยเทา้ขา้งเดยีวกนั การเคลื่อนไหวของแขนจงึเป็น
เพียงการช่วยประคองในการทรงตัวมิใช่การใช้แขนเพื่อเป็นการกระโดดพาร่างกายให้สูงขึ้น การ
กระโดดแบบฮอบจะช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความรูส้กึการเคลื่อนไหวทีจ่ะตอ้งเน้นความสมัพนัธร์ะหว่าง
เทา้ทัง้สองเรยีนรูใ้นจงัหวะควบคูไ่ปกบัการทรงตวั 

 

 
อปุกรณ์ 

1. โคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆ 
วิธีการ 

1. วางโคนดา้นหน้าของนกัเรยีน 
2. นกัเรยีนกา้วขาเดนิและถบีตวัลอยขึน้ ลาํตวัตัง้ตรง ยกเขา่ดา้นตรงขา้มขึน้ใหล้อยไป

ดา้นหน้าผา่นโคน  
3. นกัเรยีนใชข้าขา้งทีถ่บีตวัลอยขึน้ลงสมัผสัพืน้ก่อน ยอ่เขา้เลก็น้อยเพือ่ลดแรง และขาอกี

ขา้งสมัผสัพืน้ พรอ้มสาํหรบัการกา้วเดนิตอ่ไป 
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การกระโดดฮอป (Hopping) 

 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 ยกแขนและขอ้ศอกขึน้เพือ่พยงุตวั   
3 ยกเขา่ลอยไปดา้นหน้า   
4 ขาสมัผสัพืน้และเดนิต่อไป       
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-3 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 3 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 4 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การกา้วกระโดดฮอบ (Step-Hopping) หมายถงึ เป็นการเคลื่อนทีโ่ดยการเดนิและการกระโดด

ทีใ่ชก้ารสปรงิขอ้เทา้ใดขอ้เทา้หน่ึงแลว้ลงสูพ้ืน้ดว้ยเทา้นัน้ซ้ําๆและต่อเนื่องกนั 
  

 
 
อปุกรณ์ 

2. โคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆ 
วิธีการ 

4. วางโคนดา้นหน้าของนกัเรยีน 
5. นกัเรยีนกา้วขาเดนิและถบีตวัลอยขึน้ ลาํตวัตัง้ตรง ยกเขา่ดา้นตรงขา้มขึน้ใหล้อยไป

ดา้นหน้าผา่นโคน  
6. นกัเรยีนใชข้าขา้งทีถ่บีตวัลอยขึน้ลงสมัผสัพืน้ก่อน ยอ่เขา้เลก็น้อยเพือ่ลดแรง และขาอกี

ขา้งสมัผสัพืน้ พรอ้มสาํหรบัการกา้วเดนิตอ่ไป 
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การกา้วกระโดดฮอบ (Step-Hopping) 

 
 
เกณฑก์ารประเมิน 

ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 กา้วเดนิไปขา้งหน้า  
3 ยกแขนและขอ้ศอกขึน้เพือ่พยงุตวั   
4 ยกเขา่ลอยไปดา้นหน้า       
5 ขาสมัผสัพืน้และเดนิต่อไป   
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-3 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 3 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 4-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การหมุนตัว การบิดตัว (Twisting) หมายถึง เกิดขึ้นเมื่อส่วนต่างๆของร่างกายข้ามเส้น
กึ่งกลางของร่างกาย (เช่นถอยกลบัไปหาอะไรบางอย่างโดยไม่ต้องขยบัเท้า) นี้จะสรา้งความทา้ทาย
ดา้นเสถยีรภาพของบุตรหลานของคุณเป็นศนูยก์ลางของแรงโน้มถ่วงไดเ้ปลีย่นไปในขณะทีฐ่านของ 
การสนบัสนุนยงัคงไม่เปลีย่นแปลง  
 

 
อปุกรณ์ - 

 
วิธีการ 

1. นกัเรยีนยนืเทา้ห่างกนัเลก็น้อย พบัศอกขึน้เลก็น้อยชดิลาํตวั 
2. นกัเรยีนนําขาขา้งหน่ึงมาไขวท้บัอกีขา้งหนึ่งอยูก่บัที ่ยดืแขนออกตัง้ฉากกบัลาํตวัในระดบั

ไหล่ 
3. นกัเรยีนกลบัตวัไปดา้นหลงัใหข้ากลบัมาไมท่บักนั ยดืแขนออกตัง้ฉากกบัลาํตวัในระดบั

ไหล่เพือ่ทรงตวั และหา้มหลบัตา 
4. นกัเรยีนกลบัมายนืในทา่พรอ้มแต่กลบัดา้นกบัตอนเริม่ตน้ 
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การหมุนตวั การบดิตวั (Twisting) 

 
 
เกณฑก์ารประเมิน 

ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 หมนุตวัไดค้รบรอบ    
3 ยนืตรงไมเ่สยีสมดุล   
 
การแปรผล 
ขอ้ 1 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน 1 คะแนน 
ขอ้ 2-3 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การกลบัตวัในอากาศ (Airborne turning) หมายถงึ ความสามารถในการจดัระเบยีบของร่างกายขณะ
เคลื่อนทีอ่ยูใ่นอากาศหรอืเป็นการกลบัตวักลางอากาศ 
 

 
อปุกรณ์ - 

 
วิธีการ  

1. นกัเรยีนยนืตรงเทา้ชดิ ตามองไปดา้นหน้าหรอืมองขึน้บน 
2. นกัเรยีนยอเขา่เลก็น้อย มอืแกวง่แขนทัง้สองขา้ง 
3. นกัเรยีนถบีขายกเขา่ขึน้ทัง้สองขา้งไปดา้นหน้า มอืแกว่งขึน้ดา้นบนยกตวัใหล้อยสงู 
4. นกัเรยีนหมนุตวักลางอากาศก่อนลงสูพ่ืน้ 
5. นกัเรยีนลอยตวัลงสูพ่ืน้เทา้สมัผสัพืน้ยอ่เขา่เลก็น้อยลดแรงกระแทก ยนืตรงเทา้ชดิ 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 หมนุตวัไดค้รบรอบ  
3 ยนืตรงไมเ่สยีสมดุล   
 
การแปรผล 
ขอ้ 1 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน 1 คะแนน 
ขอ้ 2-3 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การงอตัว (Curling) หมายถึงความสามารถในการจดัร่างกายในแนวขนานกับพื้นโลกให้
สามารถเคลื่อนทีใ่นลกัษณะของการหมนุตวัในแนวราบ 
 

 
อปุกรณ์ 

1. เบาะหรอืผา้รอง 
 

วิธีการ 
1. นกัเรยีนนัง่ขาชดิ ยดืขาตรงไปดา้นหน้า มอืสมัผสัพืน้ 
2. นกัเรยีนเอนตวัถ่ายน้ําหนกัไปดา้นหลงั และยกขาทัง้สองขา้งใหล้อยขึน้เป็นรปูตวั V มอื

สมัผสัพืน้ทรงตวั 
3. นกัเรยีนพบัเขา่แตะบรเิวณหน้าอก มอืสมัผสับรเิวณหวัเขา่ดงึเขา้ชดิลาํตวั 
4. นกัเรยีนกลิง้ไปดา้นขา้ง (ซา้ย/ขวา)  
5. นกัเรยีนยนืขาออกไปดา้นหน้า อยูใ่นทา่นัง่ มอืสมัผสัพืน้ทรงตวั กลบัสูท่า่เริม่ตน้ 
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เกณฑก์ารประเมิน 

ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 นัง่ตามองตรงไปดา้นหน้า   
2 เกบ็คอ งอเขา่เขา้หาลาํตวั  
3 หมนุตวัหรอืกลิง้  
4 กลบัมานัง่ในทา่เริม่ตน้   
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 2 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-4 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การนอนกลิ้ง (Straight sideward rolling) หมายถึงความสามารถในการจัดร่างกายใน
แนวขนานกบัพืน้โลกใหส้ามารถเคลื่อนทีใ่นลกัษณะของการหมนุตวัในแนวราบหรอืการกลิง้ 
 

 
อปุกรณ์ 

1. เบาะหรอืผา้รอง 
 

วิธีการ 
1. นกัเรยีนนอนในลกัษณะตวัตรงแขนเหยดีตรงเหนือศรีษะ ขาเหยดีตรง 
2. นกัเรยีนกลิง้ไปดา้นขา้ง(ซา้ย/ขวา) หน่ึงรอบโดยการเกรง็ตวัใหอ้ยูใ่นทา่เดมิ 
3. นกัเรยีนกลบัมานอนในทา่เริม่ตน้ 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 นอนรอบกบัพืน้จดัแขนขายดืตรง   
2 ถ่ายน้ําหนกัไปดา้นใดดา้นหน่ึงเพือ่เริม่กลิง้  
3 หมนุตวั 1 รอบ  
4 กลบัมานัง่ในทา่เริม่ตน้   
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 2 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-4 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การลม้ตวัไปดา้นขา้ง (Sideward rolling) หมายถงึ ความสามารถในการลดการกระแทกขณะ
ลม้หรอืเปลีย่นแปลงอริยิาบทอยา่งรวดเรว็จากการนัง่เป็นการยนื 
 

 
อปุกรณ์ 

1. เบาะหรอืผา้รอฃ 
 
วิธีการ 

1. นกัเรยีนนัง่กบัพืน้ลกัษณะชนัเขา่ 
2. นกัเรยีนลมตวัลงดา้นขา้ง (ซา้ย/ขวา) ใชแ้ขนสมัผสัพืน้เพือ่ทรงตวั 
3. นกัเรยีนกลิง้ตวัหนึ่งรอบ  
4. นกัเรยีนใชแ้ขนและเขา่ทรงตวัเพือ่ลุกขึน้นัง่และยนืตรง 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 นัง่ทา่พรอ้ม   
2 ถ่ายน้ําหนกัไปดา้นใดดา้นหน่ึงเพือ่เริม่กลิง้  
3 หมนุตวั 1 รอบ  
4 ยนืตรง   
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 2 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-4 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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 การเคลื่อนไหวแบบประสานสมัพนัธข์องระบบประสาทกบักลา้มเนื้อ 
(Neuro muscle coordination movement)  

 
การเตะ (Kicking) หมายถงึ การทรงตวับนขาขา้งใดขา้งหนึ่งเพื่อใหเ้กดิความสมดุลในขณะที่

ขาอกีขา้งตอ้งเหวีย่งไปกระทบกบัวตัถุทีต่อ้งการเชน่ ลกูบอล เป็นตน้ 

 
อปุกรณ์ 

1. ลกูบอล 
วิธีการ 

1. นกัเรยีนยนืหลงัลกูบอลหา่งพอประมาณ ตามองทีล่กูบอล 
2. นกัเรยีนกา้วเทา้เขา้หาลูกบอล วางเทา้ใกลห้รอืขา้งลกูบอล 
3. นกัเรยีนยกเขา่เลก็น้อย แกวงขาอกีขา้งไปดา้นหน้าเขา้หาลกูบอล และบดิสะโพก 
4. นกัเรยีนใชเ้ทา้สมัผสัลกูบอล สง่ไปดา้นหน้า และฟอลโล่ ทร ู
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามองบอล   
2 กา้วขาไปดา้นหน้า วางเทา้ใกลบ้อล  
3 ยกขาพรอ้มเคลือ้นเขา้หาบอล  
4 บดิสะโพ   
5 เตะบอล    
6 ดงึแขนเพือ่สรา้งสมดุล  
7 ขาสง่แรงฟอลโล่ ทร ู  
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 2 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-7 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การเดาะบอลด้วยเท้า (Dribbling with foot) หมายถึง การทรงตวัและควบคุมบอลด้วยหลงั
เทา้หรอืขา้งเทา้เป็นทกัษะขัน้สงูทีเ่ดก็ๆสว่นใหญ่ทาํไดย้าก 

Dribbling (with foot) 

 
 
อปุกรณ์ 

1. ลกูบอล 
2. โคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆ 

 
วิธีการ 

1. นกัเรยีนยนืหลงัลกูบอลหา่งพอประมาณ ตามองทีล่กูบอล 
2. นกัเรยีนใชเ้ทา้สมัผสับอลใหไ้ปขา้งหน้าเลก็น้อย และเคลื่อนทีต่าม 
3. นกัเรยีนใชเ้ทา้บงัคบัทศิทางการเคลื่อนทีข่องลกูบอลไปในทศิทางทีต่อ้งการ 
4. นกัเรยีนสามารถบงัคบัลูกบอลหลบหลกีโคนหรอืสิง่กดีขวางเลก็ๆได ้
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามองบอล   
2 กา้วขาไปดา้นหน้า และสมัผสับอล  
3 เคลื่อนทีไ่ปพรอ้มลกูบอล  
4 หลบสิง่กดีขวา้งได ้   
5 ลกูบอลไมห่่างจากเทา้    
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 2 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การหยุดบอลดว้ยเทา้ (Trapping a rolling ball) หมายถงึ การคาดคะเนระยะจากวตัถุก่อนถงึ
ตวัโดยการใชเ้ทา้หยดุบอล เป็นการทาํงานประสานกนัระหวา่งตากบัเทา้ในการหยดุบอล 
 

Trapping (a rolling ball) 

 
อปุกรณ์ 

1. ลกูบอล 
 

วิธีการ 
1. นกัเรยีนยนืหนัหน้าหาลกูบอลหา่งพอประมาณ ตามองทีล่กูบอล 
2. นกัเรยีนเคลื่อนขาเขา้หาบอล ยกเขา่ขึน้ เปิดฝา่เทา้หน่ึงขา้ง รอรบัลกูบอล 
3. นกัเรยีนใชฝ้า่เทา้หยดุลกูบอลใหน่ิ้ง 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามองบอล   
2 ทรงตวัและยกขาเพือ่หยดุลกูบอล  
3 ลกูบอลหยดุอยู่ใตเ้ทา้  
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทุกขอ้) 2 -ขอ้มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การส่งและรบับอล  (Passing and catching) หมายถึง ลกัษณะของการรบัและส่งลูกบอลระหว่าง
บุคคลหรอืพืน้ทีห่น่ึง 

 
 
อปุกรณ์ 

1. ลกูบอล 
 

วิธีการ 
1. นกัเรยีนจบัคู่ 2 คน ยนืหนัหน้าเขา้หากนั หนึ่งคนถอืบอล 
2. นกัเรยีนทีถ่อืบอลสง่บอลใหคู้ ่โดยการโยนบอลใหล้อยสงูตกบรเิวณดา้นหน้าของคู ่
3. นกัเรยีนทีไ่มม่บีอลใหร้อรบับอลจากคู ่
4. ใหน้กัเรยีนทาํสลบักนัอยา่งต่อเนื่องโดยเพิม่ความเรว็และระยะหา่งขึน้ 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามองลกูบอล   
2 ยกแขนและผลกัลกูบอล  
3 ลกูบอลตรงหาเพือ่น  
4 ยืน่มอืเตรยีมรบัลกูบอล  
5 บอลสมัผสัมอืและผอ่นแรง    
6 บอลอยู่ในชอ่งแขน  
 
การแปรผล 
ขอ้ 1 และ 4 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทัง้ 2 ขอ้) มคีา่เท่ากบั 1 คะแนน 
ขอ้ 2-3 และ 5-6 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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Under-arm throwing 

 
อปุกรณ์ 

1. ลกูบอล 
วิธีการ 

1. นกัเรยีนยนืแยกเทา้เลก็น้อย ย่อเขา่ มอืถอืลกูบอลบรเิวณดา้นหน้าลาํตวั ตามองไป
ขา้งหน้า 

2. นกัเรยีนกา้วเทา้ไปดา้นหน้าหนึ่งขา้ง ควํ่ามอืขา้งทีม่บีอลแกวงไปดา้นหลงั มอือกีขา้งยดื
ไปดา้นหน้า 

3. นกัเรยีนถ่ายน้ําหนกัไปขาดา้นทีอ่ยูข่า้งหน้า ยอ่ตวั แกวง่แขนขา้งทีม่บีอลไปดา้นหน้าใน
ลกัษณะหงายมอื  

4. นกัเรยีนสะบดัขอ้มอืปล่อยบอลดา้นหน้าตวั และฟอลโล่ ทร ู
5.  
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามมองไปดา้นหน้า  
2 ถอืบอลหน้าลาํตวัในทา่พรอ้ม  
3 ยอ่ตวัเลก็น้อย   
4 กลิง้บอลไปดา้นหน้า  
5 แขนสง่แรงและฟอลโล่ ทร ู    
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทัง้ 2 ขอ้) มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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Over-arm throwing 

 
อปุกรณ์ 

1. ลกูบอล 
วิธีการ 

1. นกัเรยีนยนืหนัดา้นขา้งใหเ้ป้าหมาย แยกเทา้เลก็น้อย ยอ่เขา่ มอืถอืลกูบอลบรเิวณ
ดา้นขา้งลาํตวั ตามองไปหาเป้าหมาย 

2. นกัเรยีนยกแขนขา้งทีม่บีอลใหส้งูเหนือศรีษะบรเิวณดา้นหลงัลาํตวั 
3. นกัเรยีนบดิสะโพกหนัหน้าหาเป้าหมาย และเหวีย่งแขนขา้งทีถ่อืบอลไปดา้นหน้าใหผ้า่น

ขา้งศรีษะ  
4. นกัเรยีนสะบดัขอ้มอืปล่อยบอลดา้นหน้าตวั และฟอลโล่ ทร ู
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามมองไปดา้นหน้า  
2 ถอืลกูบอลหน้าลาํตวัในทา่พรอ้ม  
3 ยกลกูบอลเหนือไหล่   
4 บดิไหล่และสง่ลกูบอลไปดา้นหน้า  
5 แขนสง่แรงและฟอลโล่ ทร ู    
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-3 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทัง้ 2 ขอ้) มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 4-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี

 



170 

 

Catching 

 
อปุกรณ์ 

1. ลกูบอล 
 

วิธีการ 
1. นกัเรยีนยนืหนัหน้าหาลกูบอล ตามองทีล่กูบอล ยืน่แขนไปดา้นหน้าผบัขอ้ศอกเลก็น้อย 
2. นกัเรยีนเลื่อนแขนเขา้หาลกูบอลเพือ่รบั 
3. นกัเรยีนใชฝ้า่มอืและนิ้วสมัผสับอลเพือ่รบัลกูบอล 
4. นกัเรยีนรบัลกูบอลไดอ้ยูใ่นมอื 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามมองไปทีล่กูบอล  
2 ยนืมอืออกไปหน้าลาํตวัเพือ่รอรบัลกูบอล  
3 ขยบัแขนเขา้หาลกูบอลทีล่อยมาหา   
4 ฝา่มอืสมัผสัลกูบอล  
5 ลกูบอลหยดุน่ิงในออ้มแขน    
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทัง้ 2 ขอ้) มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี

 



172 

 

 
การรบับอลโดยการกลิง้  (Catching a rolling ball) หมายถงึ การคาดคะเนระยะจากวตัถุก่อน

ถงึตวัโดยการใชม้อืรบับอล เป็นการทาํงานประสานกนัระหวา่งตากบัมอืในการรบับอล 
Catching a rolling ball 

 
อปุกรณ์ 

1. ลกูบอล 
 

วิธีการ 
1. นกัเรยีนยนืหนัหน้าหาลกูบอล ตามองทีล่กูบอล ยืน่แขนไปดา้นหน้าผบัขอ้ศอกเลก็น้อย 
2. นกัเรยีนยอ่ตวัรอรบับอล เลื่อนแขนเขา้หาลกูบอลเพือ่รบั 
3. นกัเรยีนใชฝ้า่มอืและนิ้วสมัผสับอลเพือ่รบัลกูบอล 
4. นกัเรยีนรบัลกูบอลไดอ้ยูใ่นมอื และยนืขึน้ 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามมองไปทีล่กูบอล  
2 ยนืมอืออกไปหน้าลาํตวัเพือ่รอรบัลกูบอล  
3 ขยบัแขนเขา้หาลกูบอลทีล่อยมาหา   
4 ฝา่มอืสมัผสัลกูบอล  
5 ลกูบอลหยดุน่ิงในออ้มแขน    
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-2 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทัง้ 2 ขอ้) มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 3-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การเดาะบอล (Bouncing) หมายถงึ การทาํงานประสานกนัระหวา่งตากบัมอืในการควบคุมลูก
บอลใหก้ระดอนจากพืน้กลบัสูม่อื 

Bouncing 

 
อปุกรณ์ 

1. ลกูบอล 
 

วิธีการ 
1. นกัเรยีนยนืแยกเทา้เลก็น้อย ย่อเขา่ มอืถอืลกูบอลบรเิวณดา้นหน้าลาํตวั  
2. นกัเรยีนกดบอลลงกระทบพืน้ดว้ยมอืขา้งเดีย่ว โดยใชก้ารกดของขอ้มอืและปลายนิ้ว (ไม่

ใชก้ารตลีกูบอลลงสูพ้ืน้) ทาํตดิต่อกนั 5 – 10 ครัง้ 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามมองไปทีล่กูบอล  
2 ยนืมอืลกูบอลออกไปหน้าลาํตวัในทา่พรอ้ม  
3 ใชม้อืกดลกูบอลใหก้ระดอนกบัพืน้   
4 สามารถทาํไดต้่อเนือง  
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-3 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทัง้ 2 ขอ้) มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 4 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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การยงิประตู (Shooting) หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมลูกบอลใหไ้ปยงัเป้าหมายได้

อยา่งแมน่ยาํ 
Shooting 

 
อปุกรณ์ 

1. ลกูบอล 
 

วิธีการ 
1. นกัเรยีนยนืแยกเทา้เลก็น้อย ย่อเขา่ มอืถอืลกูบอลบรเิวณดา้นหน้าลาํตวั ตามองที่

เป้าหมาย 
2. นกัเรยีนยกบอลใหส้งูขึน้อยูบ่รเิวณใบหน้า 
3. นกัเรยีนสะบดัขอ้มอืใชฝ้า่มอืผลกัลกูบอลใหไ้ปดา้นหน้าโคง้หาเป้าหมาย 
4. นกัเรยีนยดืตวัขึน้ขณะปล่อยลกูบอลออกจากมอื และฟอลโล่ ทร ู
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เกณฑก์ารประเมิน 
ลาํดบั รายการการประเมิน ผา่น ไม่ผา่น หมายเหต  ุ
1 ตามมองไปดา้นหน้าทีเ่ป้าหมาย  
2 ถอืลกูบอลหน้าลาํตวัในทา่พรอ้ม  
3 ยกลกูบอลเหนือไหล่   
4 ยอ่ตวัและผลกัลกูบอลไปสูเ่ป้าหมาย  
5 ลกูบอลกระทบเป้าหมาย    
 
การแปรผล 
ขอ้ 1-3 ผา่นเกณฑม์าตรฐานพฒันาการขัน้พืน้ฐาน (ตอ้งผา่นทัง้ 2 ขอ้) มคีา่เทา่กบั 1 คะแนน 
ขอ้ 4-5 เกณฑพ์ฒันาการขัน้กา้วหน้า ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

0 คะแนน 1 คะแนน มากกวา่ 1 คะแนน 
ตอ้งปรบัปรุง ผา่น มพีฒันาการด ี
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แบบสอบถามประเมินพฒันาการกล้ามเนื้อมดัใหญ่ผา่นการทาํกิจกรรมประจาํวนั 

ทาํเครื่องหมาย � ใน [ ] ที่ตรงกบัคาํตอบที่เล ือก 
เพศของเดก็  [ ] เดก็ผูช้าย  [ ] เดก็ผูห้ญงิ 
ชว่งอายขุองเดก็  [ ] 3-4 ปี  [ ] 4-5 ปี  [ ] 5-6 ปี 

ที ่ กจิกรรม ทาํได้ ทาํไมไ่ด้
1 ขึน้บนัไดสลบัเทา้โดยใชม้อืจบัราวบนัได   
2 วิง่และหยดุโดยไมล่ม้     
3 กระโดดขาเดยีวอยูก่บัที่   
4 รบัลกูบอลดว้ยมอืและลาํตวั   
5 ยนืเตะลกูบอลทีต่ ัง้อยูก่บัทีไ่ด้   
6 ถบีจกัรยาน 3 ลอ้ได ้   
7 ขึน้-ลงบนัไดสลบัเทา้โดยไมต่อ้งใชม้อืจบัราว     
8 วิง่ออ้มหลกัโดยไมช่น   
9 กระโดดขาเดยีวอยูก่บัทีอ่ยา่งต่อเนื่อง   
10 รบัลกูบอลดว้ยมอืทัง้สอง   
11 ขึน้-ลงบนัไดสลบัเทา้อยา่งคล่องแคล่ว     
12 วิง่และหยดุทนัทโีดยไมเ่สยีการทรงตวั     
13 กระโดดขาเดยีวไปขา้งหน้าอยา่งต่อเนื่อง   
14 รบัลกูบอลทีก่ระดอนจากพืน้ดว้ยมอืทัง้สอง   
15 เคลื่อนทีเ่ตะลกูบอลได้   
16 ถบีจกัรยาน 2 ลอ้ได ้     

 
กจิกรรมอื่น ๆ ทีเ่ดก็ๆทาํเป็นประจาํ
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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แบบสอบถามผูป้กครอง 
การวดัพฒันาการกล้ามเนื้อมดัใหญ่สาํหรบัเดก็ปฐมวยัโดยการประเมินกิจกรรมทางกาย 

จงทาํเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกบัสิ่งที่น ักเร ียนปฏิบตัิเป็นประจาํ 
1. เพศของนกัเรยีน   ชาย   หญงิ 
2. ระดบัการศกึษา   อนุบาล 1  อนุบาล 2 

จงเล ือกกิจกรรมที่น ักเรียนสามารถปฏิบตัิได้ และปฏิบตัิไม ่ได้  
ที่ กิจกรรม ทาํได้ ทาํไม่ได้ หมายเหต  ุ
1 ขึน้บนัไดสลบัเทา้โดยใชม้อืจบัราวบนัได      

2 วิง่และหยดุโดยไมล่ม้    

3 กระโดดขาเดยีวอยูก่บัที ่      

4 รบัลกูบอลดว้ยมอืและลาํตวั      

5 ยนืเตะลกูบอลทีต่ ัง้อยูก่บัทีไ่ด ้      

6 ถบีจกัรยาน 3 ลอ้ได ้      

7 ขึน้-ลงบนัไดสลบัเทา้โดยไมต่อ้งใชม้อืจบัราว      

8 วิง่ออ้มหลกัโดยไมช่น      

9 กระโดดขาเดยีวอยูก่บัทีอ่ยา่งต่อเนื่อง      

10 รบัลกูบอลดว้ยมอืทัง้สอง      

11 ขึน้-ลงบนัไดสลบัเทา้อยา่งคล่องแคล่ว      

12 วิง่และหยดุทนัทโีดยไมเ่สยีการทรงตวั      

13 กระโดดขาเดยีวไปขา้งหน้าอย่างต่อเนื่อง      

14 รบัลกูบอลทีก่ระดอนจากพืน้ดว้ยมอืทัง้สอง      

15 เคลื่อนทีเ่ตะลกูบอลได ้      

16 ถบีจกัรยาน 2 ลอ้ได ้      

 ขอเสนอแนะ
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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