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    การวิจัยครั้งน้ี   มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคตติอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี  
องคประกอบดังกลาวแบงเปน 3 ดาน คือ องคประกอบดานสวนตวั  ไดแก เพศ  ระดับชั้น แผนการ
เรียนและบุคลกิภาพ  องคประกอบดานครอบครัว  ไดแก สถานภาพทางครอบครัว  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรยีนกับผูปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและองคประกอบดานสิ่งแวดลอม  
ไดแกสภาพชุมชน  อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  และ สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับ
เพ่ือน 

    กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนที่กาํลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาป 
ที่ 4 – 6  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน
นักเรียนทั้งหมด 334 คน เปนนักเรยีนชาย  166 คน และนักเรียนหญิง 168 คน   เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถามองคประกอบที่มีอิทธพิลตอเจตคตติอการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรยีน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี   สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ  การวิเคราะหสหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

  
    ผลการวิจัย พบวา  
      1. องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนของ

นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 3 องคประกอบไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับผูปกครอง (X15) และสภาพชุมชน (X16) และอิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ (X17) 
        2. องคประกอบไมมีความสัมพันธกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนของ
นักเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ มี 15 องคประกอบไดแก เพศชาย (X1) เพศหญิง (X2) 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (X3) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (X4) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 (X5) 
แผนการเรียน : วิทยาศาสตร- คณิตศาสตร (X6) แผนการเรียน : คณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ (X7) 
แผนการเรียน : ภาษาอังกฤษ – ภาษาฝรัง่เศสหรือภาษาเยอรมัน (X8) แผนการเรียน : 
ภาษาอังกฤษ – สังคม (X9) รายไดของผูปกครอง (X10)  สถานภาพทางครอบครัว : บิดามารดาอยู
ดวยกัน (X11) สถานภาพทางครอบครัว :บิดามารดาหยารางกัน (X12) สถานภาพทางครอบครัว  : 
บิดามารดาถึงแกกรรม (X13) บุคลิกภาพ (X14) และสัมพันธภาพของนักเรียนกับเพ่ือน (X18) 
        3. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน  
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05    



มี 3 องคประกอบ   โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากไปนอยที่สุด ไดแก สภาพชุมชน 
(X16) อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพันธ  (X17) และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง (X15)   ซ่ึงองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบนี้สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
เจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียนไดรอยละ 82.6  
        4. สมการที่พยากรณเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4  
โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี  ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก 
   4.1 สมการพยากรณเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนของนักเรียน ในรูป
คะแนนดิบ ไดแก 

    
^
Υ  =  5.592 - .491 X16 -.461 X17 - .067 X15 

4.2 สมการพยากรณเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนของนักเรียน ในรูป 
คะแนนมาตรฐาน ไดแก 
 

Z  = -.503 X16 - .432 X17 - .068 X15 
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 The purposes of this research were to study factors affecting on attitude towards 
sexual relationship in school of the fourth level students of Patoompitayakom School in 
Ubonratchathani Province. The  factors  were divided  into  3  dimensions , first  of  them  
was  personal  factor : gender, educational level, learning program and  personality       
second of them was family factor :   family status , interpersonal relationship between 
student and  their  family memberships and economic level,   and third of them was 
environment factors : community , media  and interpersonal relationship between student 
and their peer group. 
 .          The 334 sample were 166 males and 137 females in academic year 2004.  The 
instrument was questionnaires of factors affecting on attitude towards sexual relationship in 
school of the fourth level students. The data was analyzed by The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
 
 The results were as follows : 
 1. There were significantly negative correlation among attitude towards sexual 
relationship in school of the fourth level students and 3 factors : interpersonal relationships 
between student and their parents (x15)  community (x16) and media  of  sexual relationship 
(x17) at .01 levels . 
 2. There were no significantly among attitude towards sexual relationship in school 
of the fourth level students and 15 factors  : gender : males (x1) gender : female (x2) 
educational level : mathayom suksa IV (x3) educational level : mathayom suksa V (x4) 
educational level : mathayom suksa VI (x5) learning program :  Science-Math program (x6) 
learning program :  Math-English program (x7) learning program :  English –French or 
German program (x8) learning program :  English Social program (x9) economic level (x10) 
family status : couple (x11) family status  : divorce parents (x12) family status  : father or 
mother pass away (x13) family status : single (x14) and interpersonal relationships between 
student and their peer group (x18) . 



 3. There were 3 factors affecting on attitude towards sexual relationship in school 
of the fourth level students ranking from the most to the least affective  factor   : community 
(x16) media of sexual relationship (x17) and interpersonal  relationships between student and  
their  parents (x15)  at .05 level. These 3 factors could predicted attitude towards sexual 
relationship about percentage of 82.6 . 
 4. The predicted significantly equation of attitude towards sexual relationship in 
school of the fourth level students at .05 levels were as :  
  4.1 The predicted equation of attitude towards sexual relationship in school 
of the fourth level students in term of raw scores were : 

   
^
Y  =  5.592 - .491 X16 -.461 X17 - .067 X15   

  4.2 The predicted equation of attitude towards sexual relationship in school 
of the fourth level students in term of standard scores were : 

Z  = -.503 X16 - .432 X17 - .068 X15 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาของ อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา
ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทองกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ 
ผูชวยศาสตราจารย พรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสงและอาจารย ดร. พาสนา  จุลรัตน กรรมการสอบ
ปากเปลาเพิ่มเติม  ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนวคิดและขอเสนอแนะตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ 
ในการทําวิจัย  ผูทําวิจัยรูสกึซาบซึ้งในความเมตตาและกรุณาเปนอยางยิ่ง  จึงขอขอบพระคุณ ที่น้ี 
 ขอขอบพระคณุรองศาสตราจารยชูชีพ  ออนโคกสูง รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน 
และผูชวยศาสตราจารย พรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสงที่เมตตากรุณาใหคําแนะนําและเปน
ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  
 ขอขอบพระคณุ คณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่
ประสิทธิป์ระสาทวิชาความรู เอาใจใส หวงใย และใหกําลังใจผูวิจัยแสมอมา 
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บทที่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ในปจจุบันสังคมไทยไดเปลีย่นแปลงจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรมใหม  
(NIC-Newly Industrialized Country)  มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดขึ้นอยางรวดเรว็ สงผลใหคน
ในสังคมปรับตัวไมทันตอการเปลี่ยนแปลง  ทําใหเกิดปญหาขึ้นหลายประการ  เชน  การหลั่งไหล
เขามาของอารยธรรมตะวนัตก  วัยรุนมักจะคลอยตาม แตผูใหญและคนสูงอายุไมยอมรับและตอตาน
เพ่ือรักษาอารยธรรมดั้งเดิมของตนเอง  เรื่องที่กอใหเกิดปญหาขัดแยงกันมากก็คือ  เรื่องเก่ียวกับ
ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศ  อารยธรรมไทยเหน็วาเด็กหรือวัยรุนไมควรรูและไมควรสนใจ
เกี่ยวกบัเรื่องเพศจนกวาจะแตงงาน  หากใครมีเพศสัมพันธกอนแตงงานก็จะถูกสังคมประณาม  ไม
ยอมรับ  แตในอารยธรรมตะวันตกถือวาเรื่องเพศเปนสิง่จําเปนในการดําเนินชีวติของมนุษยตั้งแต
เกิด  พฤติกรรมทางเพศของมนุษยเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงจําเปนตองมีการเรียนรู
ที่ถูกตองเพ่ือใหเกิดเจตคตทิี่ดี  เรื่องเพศมีความหมายและขอบเขตที่กวางขวางมาก  และมีผลตอ
การเจริญเตบิโต  บุคลิกภาพ  ความรัก  และพัฒนาการของมนุษยไมวาเด็กเล็ก  วัยรุน  หรือผูใหญ  
ดังจะเห็นไดจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับบุคคลในวัยดังกลาวอยางตอเน่ืองทั้งดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณและสังคม  อยางไรก็ตาม  ในทัศนะของคนอีกจํานวนมากที่ยังไมเขาใจเรื่องเพศได
อยางกวางขวางและลึกซึ้งมากนัก  เห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความตองการทางเพศหรือ
ความรูสึกทางเพศ  และยังเปนเรื่องอันตราย  ไมควรเรยีนรู  เพราะเปนดาบสองคม  หรือเปนการชี้
โพรงใหกระรอกตอเด็กซึ่งคําวา  “ดาบสองคม”  น้ี  เสนอ  อินทรสุขศรี  (ปาริฉัตต  ครองขันธ. 2539 
: 1 ; อางอิงมาจาก  เสนอ  อินทรสุขศร.ี ม.ป.ป.)  ไดใหขอสังเกตวา      ความรูเรื่องเพศศึกษาจะ
เปนดาบสองคมแกผูที่ไมรูจริงและหลงผดิเทานั้น  กลาวคือ  การเรยีนรูเรื่องเพศอาจเปนโทษได  ถา
เด็กไดรับความรูและความเขาใจไปอยางผิดๆ จนเกิดเจตคตทิี่ไมเหมาะสม 
 เน่ืองจากพฤติกรรมทางเพศเริ่มมีขึ้นเม่ือมนุษยเจริญเติบโตเขาสูวัยรุน  ซ่ึงเปนชวงตอ
ระหวางวยัเด็กตอนปลายและวัยผูใหญมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานรางกาย  จิตใจ  และ
อารมณ  ที่สําคัญคือการกระตุนจากโฮโมนเพศทําใหเกดิความรูสึกทางเพศ  ความสนใจเพศตรงขาม
และมีความรักระหวางเพศ  (สุชาติ  โสมประยูร. 2531 : 56)  วัยรุนจึงเปนวัยที่มีความตองการทาง
เพศสูง  ทั้งน้ีเพราะรังไขและอัณฑะจะผลติโฮโมนทางเพศออกมามากนั่นเอง  ความตองการทางเพศ
ของวัยรุนชายชวงอายุ  15 – 20  ป  จะมีความตองการทางเพศสูงกวาปกติ  โดยทีส่ังคมไทยยังมี
คานิยมของความเปนชายชาตรีอยางผิดๆ เชน  การยกยองความเปนชาย ตองมีการกินเหลา 
สูบบุหร่ี  ตองมีความสามารถทางเพศเปนเลิศ  ไปที่ไหนก็ตองไดพิชติที่น่ัน  ตองถงึที่  ถึงที่ในทีน้ี่
หมายถึงเรื่องผูหญิง  คานิยมทางเพศของสังคมไทยเชนน้ีจะทําใหเด็กหนุมรูสึกหวั่นไหวทีต่องเก็บ
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ไวในใจไมใหใครรู  จึงตองออกไปหาความรูและประสบการณทางเพศอยางผิดๆ เชน  การอาน
หนังสือโป  ดูภาพยนตร  หรือวิดีโอการรวมเพศ  การเที่ยวสถานเริงรมยตางๆ  เชน  ซองโสเภณี  
สถานอาบ  อบ  นวด  (อุดมศิลป  ศรีแสงนาม. 2532 : 2-3)  ประกอบกับสังคมไทยปจจุบันการ
แสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเฉพาะการถกูเนื้อตองตวั  การโอบกอดระหวางหนุมสาว  กระทําไดโดย
เปดเผยทําใหเกิดความใกลชิดสนิทสนมมากขึ้น  จึงมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  
(วันทนีย  วาสิกะสัน. 2527 : 27) เน่ืองมาจากความจําเปนทางดานเศรษฐกิจ  การทํามาหากิน  จึง
ไมคอยมีเวลาใหกัน  ความสัมพันธและความผูกพันระหวางคนในครอบครัวลดนอยลง  หนาที่ในการ
อบรมเลี้ยงดูจึงลดประสิทธภิาพลง  เด็กขาดที่ปรึกษาทางใจ  และหางเหินจากพอแมและสังคม  
สภาพแวดลอมก็เต็มไปดวยสิ่งสงเสริมกามารมณ  ปจจัยตางๆ  เหลานี้  ทําใหเกดิพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานโดยมิไดเตรียมตวัลวงหนา  (สุพร  เกิดสวาง. 2520)          

 นอกจากนี้ในยุคของการตดิตอสื่อสาร  มีการเคลื่อนไหวของขอมูลและการแลกเปลี่ยน
ขาวสารจากสือ่  อิเลคโทรนิคมากมาย  การเขามาของกระแสความคดิจากตะวันตก  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความคิดเกี่ยวกบัปจเจกบุคคล  และความคิดแนวเสรีนิยม  ซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด
ของวัยรุนไทยเปนอยางมาก  จนทําใหเกิดความคิดเปนอิสระ  อันจะสังเกตไดจากการที่วัยรุนไทยใน
ปจจุบันมีพฤติกรรมเปดเผยและแสดงออกอยางเสรีในเรื่องเพศ  ประกอบกับการเผยแพรความรูเรื่อง
เพศในหนังสอื  วารสาร  และสื่อตางๆ  ไดเนนที่การนาํเสนอในลักษณะของการตอบสนองความ
ตองการทางกามารมณมากกวาการเสนอความรูทางวิชาการ  ซ่ึงผลที่ไดรับก็คือ  วัยรุนไดรับขอมูลที่
ผิดพลาดมากขึ้นและกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย  เชน  ปญหาเกี่ยวกับการประพฤติตนไม
สมควรแกวัย  ปญหาอาชญากรรมทางเพศ  ปญหาการตั้งครรภนอกสมรส ปญหาโรคติดตอจาก
เพศสัมพันธ รวมทั้งโรคเอดส (ปาริฉัตต  ครองขนัธ. 2539 :  4)  จากการวิจัยของ
มหาวิทยาลยัมหิดล  พบวา วัยรุนกลุมอายุ  16-18  ป  ตั้งครรภโดยไมใหตั้งใจสูงถึงรอยละ 21.4  
ซ่ึง  1  ใน  4  น้ีเคยมีความพยายามทําลายทารกในครรภมากอน  ปญหาตั้งครรภนอกสมรสนี้ทําให
เกิดผลกระทบตอสุขภาพกายและสขุภาพจิตของมารดาวัยรุนและทารกในครรภที่จะเกิด  
(กรมสุขภาพจิต : 2545 )  
 การศึกษาถึงเจตคตติอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีความจําเปนเพราะวัยรุนเปนเยาวชนที่
เปรียบเสมือนศักยภาพในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติการทีป่ระชากรที่คุณภาพที่ดีทั้งรางกาย
และจิตใจก็ยอมจะสงผลกระทบที่ดีตออนาคตของประเทศและระบบสังคมในอนาคตดวย การเขาใจ
ปญหา  การเรียนรูทัศนคตแิละการอบรมเลี้ยงดูยอยจะเปนขอมูลพ้ืนฐานในการเตรียมแนวทางแกไข
ปญหาใหแกวยัรุนตลอดจนอาจจะใหประโยชนในการวางแผนพัฒนาสรางประชากรวัยรุนที่มี
ประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะการเสริมสรางเจตคตทิี่ถูกตองและพฤติกรรมที่ดีงาม  อันจะนําไปสูการลด
ปญหาการคลอดบุตรแลวทิง้  หรือไมเลี้ยงดู   ซ่ึงจะนําไปสูปญหาตางๆ  อันจะเปนภาระของสังคม  
เม่ือไมเกิดปญหาตางๆ วยัรุนก็จะมีศักยภาพในการพัฒนาประเทศชาตใิหเจริญรุงเรืองตอไป   

เด็กวัยรุน  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  อารมณและสังคม  จะเริ่มสนใจเพศตรงขาม  
และคนหาบุคคลทีต่นพอใจ  ถาไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอมที่ยัว่ยุ  ก็จะมีแนวโนมในการ
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สนองตอบตออารมณทางเพศไดงาย  ถาทั้งสองฝายตางมีวุฒิภาวะไมพรอม  ในการรับผิดชอบ
รวมกัน  ยอมกอใหเกิดปญหาตามมา  ไมวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การตั้งครรภทีไ่ม 
พึงประสงค  นําไปสูการทําแทงของฝายหญิง  ซ่ึงหมายถึง  การสูญเสียโอกาสทางการศึกษา   
เสียอนาคต  และในบางกรณีอาจถึงขั้นเสียชีวติ (น.ส.พ. มติชนรายวัน. วันพุธที่  2  ก.ค. 2541) 
 จากการวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของวยัรุนของวัลลภ  ปยะมโนธรรม  อยางไม
เปนทางการพบวา  เด็กผูหญิงประมาณ 300 กวาคน มีเพศสัมพันธกอนจบมัธยมศึกษาปที่ 6 ถงึ
รอยละ  30  และผูหญิงอายุ  20-25  ป  เกือบ  500  กวาคน  มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  โดยมอง
เรื่องนี้  เปนเรื่องไมสําคัญและสุพร  เกิดสวาง  นายกสมาคมอนามัยเจริญพันธและพัฒนาคุณภาพ
ชีวติแหงประเทศไทย  ไดใหความหมายของคํา  “กอนวัยอันสมควร”  ในทางสังคมวาหมายถึง  ตอง
แตงงานกอนแลวจึงมีเพศสมัพันธ  คนทีจ่ะมีเพศสัมพันธทีต่องแตงงาน  ตองมีความรับผิดชอบเปน
พอเปนแมไดสามารถดูแลตนเองได  เลีย้งตัวเองไดแลว  และมีความคิดอานที่ดีพอสมควร  ฉะนั้น
สังคมจึงมองดูวาวัยรุนยังตองเรียนหนังสืออยู  หรือยังตองพ่ึงพอแมอยู  ถาหากมีเพศสัมพันธแลว  
ถาเกิดตั้งครรภ  ก็ยังไมสามารถรับผิดชอบอะไรได  น่ันเปนเหตผุลประการสําคญัที่วัยรุนไมควรมี
เพศสัมพันธ  แตถาพิจารณาชีววิทยา  ความตองการหรือความรูสึกทางเพศของคนเรา  จะมีสูงสุด  
คือชวงวัยรุน  เราจะเห็นไดวามันมีความขัดกัน  ดานหนึ่งวัยรุนยังไมพรอม  ที่จะเลี้ยงตวัเองแตอีก
ดานหนึ่งคือ  ความตองการทางเพศของวยัรุนในชวงนี้สงูสุด  ตรงนี้จึงไมสอดคลองกัน  และเปน
หนทางในการเกิดปญหา  บางครั้งวัยรุนจะรูสึกขัดแยงวา  มันเสียหายหรือดีกันแน”   
 การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน  สวนหนึ่งคือการอบรมเลี้ยงดูมาตั้งแตตน  ถาเด็ก
ไดรับการอบรมเลี้ยงดู  ดวยความรักและมีเหตุผล  เด็กจะมีความพรอมทางอารมณสูง  จะมี
ความสามารถที่จะรับผิดชอบตนเองได  จึงไดรับความอสิระในการทํากิจกรรม  สังคม  เพราะบดิา
มารดา  ใหความไววางใจแกตน  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. 2530 : 24)  ครอบครัวจึงเปนพ้ืนฐาน
สําคัญในการสรางภูมิคุมกันใหเด็ก  ซ่ึงผูใหญในครอบครัวเปนบุคคลสําคัญที่สุดที่จะชวยชี้นําอบรม
ใหลูกวยัรุนคบเพื่อนตางเพศไดอยางปลอดภัย  เน่ืองจากวัยรุนยังไมบรรลวุุฒิภาวะทางอารมณ
เทาที่ควรผูใหญตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก  ใหความไววางใจในตัวเขา  ใหโอกาสเขาพูดเม่ือ
ตองการปรึกษา  พยายามสังเกตทาทีอยูหางๆ  และตองสรางครอบครัวใหอบอุน  ใหรูสึกวาบานนา
อยู  ไมใหเกิดการผลักดันใหเด็กออกไปหา “ความอบอุนนอกบาน”  “ทานก็จะไดลูกที่เปนผูใหญที่มี
คุณภาพในอนาคต”   การเกิดปญหาที่หลากหลายของวัยรุน  ที่มาที่สําคัญคือการอบรมเลี้ยงดใูน
ครอบครวัซ่ึงเปนสถาบันพ้ืนฐานในการสรางสรรคทรัพยากรมนุษย มนุษยจะรับและถายทอด
คุณลักษณะตางๆ ของสังคม  โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวเปนหนวยแรก  
การที่จะทําใหครอบครวัมีคณุภาพควรจะตองมีเรื่องของความรัก  ความเขาใจ  ความอบอุน  จึงจะ
เปนหลักของครอบครวัที่มีคุณภาพ  (น.ส.พ. กรุงเทพธุรกิจ  วันพฤหัสบดีที่  30  ธันวาคม 2542) 
 จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณ อาจารยฝายปกครอง  และอาจารยแนะแนวของโรงเรียน 
ปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน  6 คน เกี่ยวกับความประพฤติของนักเรียนพบวา 
ความประพฤติที่มีปญหามากที่สุด คือ   มีพฤติกรรมทีเ่สี่ยงตอการมเีพศสัมพันธในวัยเรยีนของ
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นักเรียนชวงชัน้ที่  4  โดยมีพฤติกรรมกระทําไปในทางชูสาว  จับมือถือแขน  โอบกอด  การสนทนา
กับเพ่ือนตางเพศ  การแลกเปลี่ยนสื่อวีดีทัศนและสิ่งตพิีมพที่มีภาพลามกอนาจาร  การเที่ยวกบั
เพ่ือนตางเพศในเวลากลางคืน   การกระทําดังกลาวนําไปสูการมีเพศสัมพันธได  ผูวิจัยจึงทําการ
สํารวจปญหาเบื้องตนเกี่ยวกับ  เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน  โดยใหตอบแบบสํารวจ
คําถามจํานวน  3  ขอ  กับนักเรียนชวงชัน้ที่  4  ของโรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี  
จํานวน  216  คน  ซ่ึงแบงเปนชั้นมัธยมศกึษาปที่  4  จํานวน  79  คน  ชั้นมัธยมศกึษาปที่  5  
จํานวน  72  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  65 คน  ดังน้ี  

 ขอที่ 1 ถามวา ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน พบคาํตอบใน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากจํานวนนักเรยีน 79 คน คําตอบที่พบมากที่สุดคือ คือ ไมเห็นดวย ไม
เหมาะสม จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 43.03 เพราะ ถาเกิดปญหาตามมาจะแกไขไดยาก ยังไมมี
การปองกันที่ดีพอ สนใจเรื่องเรียนดีกวา รองลงมาคือ คานิยมเลียนแบบตะวันตก จํานวน 25 คน  
คิดเปนรอยละ 31.65 เพราะสื่อจาก วิทยุ โทรทัศน ดารา ทําใหเด็กใจแตก ทําใหเกดิคานิยมในการมี
เพศสัมพันธกบัเพ่ือนวัยเดียวกัน    และเห็นเปนเรื่องธรรมดา จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 25.32  
มัธยมศึกษาปที่ 5 จากจํานวนนักเรียน 72 คน คําตอบที่พบมากที่สดุคือ เปนเรื่องธรรมดา จํานวน 
30 คน คิดเปนรอยละ 41.67 รองลงมาคือ ไมเห็นดวย ไมเหมาะสม จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 
38.89 และคานิยมเลียนแบบตะวันตก จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 19.44 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
จากจํานวนนักเรียน 65 คน คําตอบที่พบมากที่สุดคือ คานิยมเลียนแบบตะวันตก จํานวน 28 คน  
คิดเปนรอยละ 43.08 รองลงมาคือ ไมเห็นดวย ไมเหมาะสม จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 33.85 
และเห็นเปนเรื่องธรรมดา จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 23.08     ตอนแรกมีเจตคติที่ไมดี และ 
พอมองสิ่งแวดลอมขางๆแลว เกือบทุกคูที่เปนเพ่ือน ตางมีเพศสัมพันธกันหมดแลว บางรายพอ-แม 
ก็ทราบ ปจจุบันน้ีจึงคิดวาไมนาแปลกทีจ่ะมีเพศสัมพันธ 
  ขอที่ 2 ถามวา ทานรูสึกอยางไรตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  พบคําตอบในชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 79 คน คําตอบที่พบมากที่สดุ คือ เปนสิ่งไมดี 34 คน คดิเปนรอยละ 
43.03 เพราะยังไมมีความรบัผดิชอบ กลวัพอแมเสียใจ     รองลงมาคืออยากรูอยากลอง จํานวน  
28 คน คิดเปนรอยละ 35.44 เพราะรูสึกวามันจะเกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จากสื่อตางๆ ทวีี วิทยุ 
อินเตอรเน็ต และเฉยๆ เปนปญหาที่เกิดขึ้นมานานยากตอการแกไข   และสุดทาย คือ ไมคิดอะไร 
ไมเคยลอง จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 21.52 เพราะ จะไดไมตองแอบซอน เด็กไทยชอบแหกกฎ  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 72 คน คําตอบที่พบมากที่สุด คือ อยากรูอยากลอง จํานวน 32 คน  
คิดเปนรอยละ 44.44 รองลงมา คือ เปนสิ่งไมดี จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ33.33    และไมคิด
อะไร ไมเคยลอง จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 22.22   ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 จํานวน 6 คน คาํตอบ
ที่พบมากที่สดุ คือ อยากรูอยากลอง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 46.15  รองลงมาคือ เปนสิ่งไมดี 
จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 33.85  และไมคิดอะไร ไมเคยลอง จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 20  
  ขอที่3 ถามวา ทานมีแนวทางการแกไขปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนอยางไร คําตอบ
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 79 คน พบคําตอบที่มากที่สุดคือ ใหความรูเรื่อง
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เพศศึกษา จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 37.97 ปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีใหแกเด็กและเยาวชน พอ-แม 
ควรใหคําปรึกษาที่ดี จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 27.85 เลนกีฬา ทํากิจกรรม จํานวน 27 คน  
คิดเปนรอยละ 34.17   ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 คําตอบที่พบมากที่สุด คอื ใหความรูเรือ่งเพศศึกษา 
จํานวน 18 คนคิดเปนรอยละ 25 รองลงมา ปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีใหแกเด็กและเยาวชน พอ-แม ควร
ใหคําปรึกษาที่ดี 15 คน รอยละ 20.83 27.85 เลนกีฬา ทํากิจกรรม จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 
54.18    ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 จํานวน คําตอบที่พบมากที่สุด คือใหความรูเรื่องเพศศึกษา จํานวน 
20 คน คิดเปนรอยละ 30.78 รองลงมาคือ เลนกีฬา ทาํกิจกรรม จํานวน 13 คน  คิดเปนรอยละ 
27.85  และปลูกฝงจิตสํานกึที่ดีใหแกเด็กและเยาวชน พอ-แม ควรใหคําปรึกษาทีดี่ จํานวน 32 คน 
คิดเปนรอยละ 49.23 
 จากผลการสํารวจปญหาเบือ้งตนพบวานกัเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัด
อุบลราชธานี พบวาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 มีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน
ดังที่กมลรัตน หลาสุวงษ (2527 : 172) กลาววา เจตคติ คือความรูสกึของบุคคลทีไ่ดจากการเรียนรู
และประสบการณ แลวแสดงภาวะของรางกายและจติใจในดานความพรอมที่จะตอบสนองตอบุคคล
หรือสิ่งตาง ๆในลักษณะใดลักษณะหนึ่งใน สองลักษณะ กลาวคือ แสดงความพรอมที่จะเขาไปหา
เม่ือเกิดความรูสึกชอบ เรียกวาเจตคตทิางบวก หรือแสดงความพรอมที่จะหลีกหนเีม่ือเกิดความรูสึก
ไมชอบ เรียกวาเจตคตทิางลบ จะไมเขากลุมเพ่ือน พยายามหลีกหนีออกจากกลุมซ่ึงสอดคลองกับ    
เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2520 : 38)   ที่กลาววา  ความรูสกึของบุคคลทีมี่ตอสิ่งตาง ๆ อันเปนผล
เน่ืองมาจากการเรียนรูประสบการณ และเปนตัวกระตนใหบุคคลแสดง พฤติกรรม หรือแนวโนมที่จะ
ตอบสนองตอสิ่งเรานั้น ๆ ไปในทศิทางใด   ทิศทางหนึ่ง อาจเปนไปในทิศทางทีส่นบัสนุน  หรือ
คัดคานก็ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ ขบวนการอบรมใหเรียนรูระเบียบวธิีของสังคม ซ่ึงเจตคติน้ี จะแสดงออก
หรือปรากฏใหเห็นไดชัดในกรณีที่มีสิ่งเรา เปนสิ่งเราทางสังคม  เจตคติเปนสิ่งทีก่ําหนดใหบุคคล
ประพฤติปฎิบตัิ หรือตอบสนองในการที่จะชอบ ตอบคุคล วตัถุ สถานการณ หรือ แมกระทั่งความคิด
ตาง ๆ เจตคติเปนสิ่งที่ไมสามารถวัดไดโดยตรง แตสามารถอางอิงไดจากพฤติกรรม หรือการ
ตอบสนองของบุคคล 
 ดวยเหตน้ีุ  ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา องคประกอบทีมี่อิทธิพลตอเจตคติการมเีพศสัมพันธ
ในวัยเรียน  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตวั ดานครอบครัว และ 
ดานสิ่งแวดลอมกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน ชวงชั้นที ่4 โรงเรียน 
ปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ี
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2. เพ่ือศึกษาองคประกอบดานสวนตวั ดานครอบครวั และดานสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอ
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรยีนปทุมพิทยาคม จังหวัด
อุบลราชธาน ี

3. เพ่ือสรางสมการพยากรณเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียนชวง 
ชั้นที่ 4 โรงเรยีนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธาน ี
 
ความสําคญัของการวิจัย 
         เพ่ือใชผลที่ไดจากการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนขอมูลสําหรับผูที่เกี่ยวของกบันักเรียน   
เชน ผูบริหาร ครู และผูปกครองใชประกอบการวางนโยบายในการปองกันและแกไขปญหาการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี   
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรยีนชวงชั้นที่ 4  ปการศึกษา 2547 โรงเรียนปทุม

พิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนนกัเรียนทั้งหมดทั้งสิ้น 1,324 คน  เปนนักเรียนชาย 661 คน 
และนักเรยีนหญิง 663 คน  โดยอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 497 คน  ชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5 จํานวน 451 คน และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 376 คน 

 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ปการศกึษา 2547    โรงเรียน

ปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนนักเรียนทั้งหมด  334 คน  เปนนักเรียนชาย 166 คน 
และนักเรยีนหญิง 168 คน ซ่ึงไดจากการสุมแบบแบงชัน้จากประชากรที่มีความเชือ่ม่ันรอยละ 95 
(Yamane,  1970 : 886 – 887)   โดยมีระดับชั้นและเพศเปนชัน้ (Strata) 

 
ตัวแปรที่ศกึษา  

1. ตัวแปรอิสระ แบงเปน 3 ดาน ไดแก 
1.1 องคประกอบดานสวนตวั ไดแก 

1.1.1  เพศ 
1.1.2  ระดับชั้น 
1.1.3  แผนการเรียน 
1.1.4  บุคลิกภาพ 

1.2 องคประกอบดานครอบครัว ไดแก 
1.2.1 สถานภาพทางครอบครัว 
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1.2.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
1.2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

1.3 องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ไดแก 
1.3.1 สภาพชุมชน 

                              1.3.2  อิทธิพลจากสือ่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
     1.3.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

2. ตัวแปรตาม คือ เจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน หมายถึง ความคิด ความรูสกึและแนวโนมที่จะ

แสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน ซ่ึงแบงได 3 ดานไดแก 
  1.1 เจตคติดานความคิด ไดแก การเห็นความสําคัญและประโยชนตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีน  
  1.2 เจตคติดานความรูสึก ความสนใจ ความรูสึก ไดแก ความชอบความพอใจตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 
  1.3 เจตคติดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม  ไดแก การปฏิบตัิตอบตอการ 
คบเพื่อนที่มีพฤติกรรมมีเพศสัมพันธในวยัเรียน ไดแก การคบในฐานะเพื่อน คลอยตามกลุมเพ่ือน 

2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน หมายถงึ สิ่งที่มีอิทธิพลตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีน ผูวจัิยไดแบงไดเปน 3 ดาน ไดแก องคประกอบดานสวนตัว องคประกอบ
ดานครอบครวั  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอม ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
     2.1 องคประกอบดานสวนตวั   ไดแก   เพศ ระดับชั้น แผนการเรียนและบคุลิกภาพ 
ไดแก ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   2.1.1 เพศ ไดแก เพศชายและเพศหญิง  
     2.1.2 ระดับชั้น ไดแก  

2.1.2.1  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
2.1.2.2  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
2.1.2.3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

            2.1.3 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัยที่เปนลักษณะเฉพาะหรือ
พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความคิด ความรูสึก เพ่ือตอบสนองตอสถานการณตางๆ ใน
การดํารงชีวิตซึ่งจะทําใหนักเรียนผูน้ันมีเอกลักษณเปนของตนเอง แบงออกเปน 2 แบบ ดังน้ี 
    2.1.3.1 ลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ ไดแก รักความกาวหนา ชอบ
ฟนฝาอุปสรรคมีความกาวราวโกรธงาย ชอบทํางานใหประสบความสําเร็จ ทํางานดวยความรวดเร็ว 
ไมชอบการรอคอย 
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2.1.3.2 ลักษณะบุคลิกภาพแบบ บี ไดแก คอนชาเฉื่อยชา จิตใจ 
เยือกเย็น ทํางานไปเรื่อย ไมชอบฟนฝาอุปสรรคตางๆ อดทนและรอคอยได  
      3.  องคประกอบดานครอบครัว ไดแก สถานภาพทางครอบครวั  และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

 3.1  สถานภาพทางครอบครัว ไดแก 
3.1.1 บิดามารดาอยูรวมกัน 
3.1.2 บิดามารดาแยกกันอยู 
3.1.3 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง หมายถึง การปฏิบตัิตนของนัก 
เรียนตอผูปกครอง   และการปฏิบตัิตนของผูปกครองตอนักเรียน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน 
ดังน้ี 

3.2.1 การปฏิบัตตินของนักเรียนตอผูปกครอง ไดแก การเชื่อฟง การ 
ปรึกษาปญหา ดานการใชชวีิตสวนตวั การเงิน การเรียน การสอบ การคบเพื่อนการใหความรักและ
ความเคารพ ความหวงใย และชวยเหลืองานในครอบครวั 

3.2.2 การปฏิบัตตินของผูปกครองตอนักเรียน ไดแก การใหความรักและ 
กําลังใจความอบอุน การเอาใจใส การดูแลสุขภาพ การอบรมสั่งสอน รวมทั้งเปนทีป่รึกษา ชวย
แกปญหาดานการเรียน การคบเพื่อน 

4.  องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ไดแก สภาพชุมชน อิทธิพลจากสือ่เกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ   และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 

4.1 สภาพชุมชน หมายถึง สภาพแวดลอมที่นักเรียนอาศัยอยูในชุมชนนั้น ๆ  
ประกอบดวยทั้งภายในและภายนอกบานของนักเรียน ไดแก อยูใกลหางสรรพสินคา อยูใกล
สวนสาธารณะ อยูใกลสนามกีฬา อยูในชมุชนแออัด อยูใกลรานคาราโอเกะ อยูใกลรานคาราโอเกะ 

4.2 อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ หมายถงึ การรับรูของนักเรียน 
เกี่ยวกบัขอมูล ขาวสาร จากสื่อตางๆ ไดแก วิทยุ โทรทัศน นิตยสาร หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ 
ภาพยนตร อินเตอรเน็ท  
          4.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน หมายถึง การปฏบิัตตินของนักเรียนและเพื่อน ที่
ปฏิบตัิตอกันทั้งในและนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพา
อาศัยกัน ดานการเรียนตลอดจนดานการเงิน เรื่องสวนตัว การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการ
เรียน และการสนทนาในเรื่องสวนตวั ความหวงใยใกลชดิ สนิทสนม ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันดวย
ความรักและสามัคคี 
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 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
               ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1    องคประกอบดานสวนตัว  ไดแก 
     1.1  เพศ 
     1.2  ระดับชั้น 
     1.3  แผนการเรียน 
     1.4  บุคลกิภาพ 
                       

 
 
 
 
 

เจตคติตอการมีเพศสัมพนัธ 
ในวัยเรียน 

 

2   องคประกอบดานครอบครัว  ไดแก 
    2.1  สถานภาพทางครอบครัว 
    2.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
          กับผูปกครอง 
    2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั 

 

3  องคประกอบดานสิ่งแวดลอม  ไดแก 
   3.1  สภาพชุมชน 
   3.2  อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมี  
         เพศสัมพันธ 
   3.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
 

1. องคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอม  
มีความสัมพันธกับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน 
ปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ี

2. องคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอม  
มีอิทธิพลตอเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  
จังหวัดอุบลราชธาน ี
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
 1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
  1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
  1.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับองคประกอบทีใ่ชในการวิจัย 
  2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบทีใ่ชในการวิจัย 
  2.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับองคประกอบทีใ่ชในการวิจัย 
 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 
  1.1.1 ความหมายของเจตคต ิ
  บลูม  และคณะ  (Bloom and others. 1971 : 22)  ไดเสนอแนะวา  เจตคตขิองบุคคล
ควรมีรูปแบบของการพัฒนาตามลําดับขัน้  ดังน้ี 
   1. มีการรับรูสิ่งเรา และทําการรูจัก  ตลอดจนมีความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งเรานั้นๆ  
   2. มีการตอบสนองตอสิ่งเราไปในทศิทางที่บุคคลนั้นยอมรับ และจัดเรียงลําดับของ
พฤติกรรมหรือจัดประเภทของลักษณะการตอบสนองนั้นๆ ตามลักษณะของการพอใจหรือนิยมใน
การตอบสนองนั้นมากนอยเพียงใด 
   3. จัดสรางคุณคา  หรือคานิยมจากการตอบสนอง  โดยมีเง่ือนไขหรือขอตกลงของ
สภาวะของสิ่งเราเปนตัวกําหนดลําดับขั้นของแบบแผนในการสรางคณุคานั้น 
   4. จัดระเบียบคานิยมเหลานั้นใหอยูในระบบของมโนภาพแหงตนหรืออัตมโนภาพ 
   5. จัดนําคานิยมเหลานั้นมาสรางเปนปรชัญาชีวติ  หรืออุดมคติแหงตนซึ่งใน
ภายหลังจะกอรูปเปนอุปนิสัย  หรือคุณลักษณะของแตละบคุคล  และจะรวมตัวเปนบุคลิกภาพ 
อันเปนเอกลักษณของบุคคลนั้น 
  แกริสัน  (Garrison. 1972 : 15) กลาววาเจตคต ิ หมายถึงแนวโนมทีบุ่คคลจะ
ตอบสนองตอวัตถุ  สัญลักษณ  มโนภาพ  หรือสถานการณตางๆ  ดวยวถิีทางทีแ่นนอน 
  กูด (Good. 1973 : 59) ใหความหมายวาเจตคติคือ ความพรอมที่จะแสดงออกใน
ลักษณะหนึ่งอาจเปนการตอตานสถานการณบางอยางบุคคลหรือสิ่งใดๆ เชน รัก เกลียดหรือไมพอ
มากนอยเพียงใดตอสิ่งน้ัน 
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  ฟลิป และคณะ (Philip and others. 1977 : 19-20) ใหนิยามวาเจตคติหมายถึง ความ
พึงพอใจ  ไมพอใจ  ความชอบและไมชอบที่บุคคลมีตอคนอ่ืน กลุมสังคม  สถานการณ  วัตถหุรือ
แนวคิด   ถามีสถานการณใดเกิดขึ้นกับบุคคลเพียงแตมีความรูสึกตอสิ่งน้ัน  โดยไมตองรวมมือก็ได
ชื่อวามีเจตคตติอสิ่งน้ันนิวแมน และนิวแมน (Newman & Newman. 1983 : 54) กลาววา  เจตคติ
เปนการเปลี่ยนแปลงความรูสึกตอเปาหมายที่กําหนด   ทั้งในทางบวกหรือทางลบ 

 เฟอรกูสัน (Ferguson. 1981 : 81) อธิบายวาเจตคตเิปนการแสดงออกเกี่ยวกับความ
เชื่อวาอะไรถกูอะไรผิด ชอบหรือไมชอบ ยอมรับหรือปฏิเสธ 
   เวบสเตอร (Webster. 1981 : 141)  กลาววาเจตคตเิปนศัพทบัญญัติทางวิชาการ  ตรง
กับภาษาอังกฤษวา Attitude  ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา Aptus แปลวา  ความเหมาะสม 
(Fitness) หรือการปรุงแตง  (Adapted ness) 
  กมลรัตน หลาสุวงษ  (2523 : 239-240) กลาววาเจตคติหมายถึงความพรอมของ
รางกายและจติใจที่มีแนวโนมจะตอบสนองตอสิ่งเราหรือสถานการณใดๆ  ดวยการเขาหา  หรือถอย
หนีออกไป” 
  เจตคติแบงออกเปน 2 ประเภท  คือ 
    1. เจตคตทิางบวกหรือเจตคติที่ดี  หมายถึงแนวโนมทีอิ่นทรียจะเขาหาสิ่ง
เราหรือสถานการณน้ัน เน่ืองจากความชอบหรือความพอใจ 
      2. เจตคตทิางลบหรือทศันคติที่ไมดี  หมายถึงแนวโนมที่อินทรียจะถอยหนี
จากสิ่งเราหรือสถานการณน้ันๆ  เน่ืองจากความไมชอบหรือความไมพอใจ 
  กมลรัตน หลาสุวงษ  (2527 : 172) กลาววาเจตคติคือความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการ
เรียนรูและประสบการณแลวแสดงสภาวะของรางกายและจิตใจในดานความพรอมที่จะตอบสนองตอ
บุคคลหรือสิ่งตางๆ  ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  2  ลกัษณะ  กลาวคือ  แสดงความพรอมที่จะเขาไป
หาเม่ือเกิดความรูสึกชอบ  เรียกวาเจตคติที่ดีหรือทางบวก  หรือแสดงความพรอมที่จะหลีกหนเีม่ือ
เกิดความรูสึกไมชอบ  เรียกวาเจตคตทิี่ไมดีหรือทางลบ   
  พวงรัตน ทวีรัตน (2540 : 45) กลาววาเจตคติหมายถึง ความรูสึกของบคุคลตางๆ อัน
เปนผลเนื่องจากการเรียนรู ประสบการณ แลเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอสิ่งตางๆ ไป
ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  ซ่ึงอาจเปนไปในทางสนับสนุนหรือทางตอตานก็ได 
  ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2543 : 54) กลาววาเจตคตเิปนความรูสึกเชื่อ 
ศรัทธา ตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด จนเกิดความพรอมที่จะแสดงการกระทําออกมา  ซ่ึงจะเปนทางดีหรือไมดีก็
ได 
  จากความหมายของเจตคต ิดังกลาวสรุปไดวา เจตคติ หมายถึง อารมณความรูสึก 
นึกคิดของบุคคลที่ไดจากการสัมผัส เรียนรูและประสบการณ   จนแสดงภาวะทางรางกายและจติใจที่
พรอมจะแสดงการกระทําตอบุคคลหรือสิง่ตางๆ ออกมาทั้งทางบวกและลบ ดีหรือไมดี และชอบ
หรือไมชอบ 
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รูปแบบของการพัฒนาการตามลําดับขั้นของเจตคติของบลูมและคณะสามารถเขยีนเปนแผนผังได
ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
  
  
  

1.  การรับรูสิ่งเรา 
  การรูจักเกี่ยวกับสิ่งเรานั้นๆ 
  ความรูสึกทีจ่ะยอมรับสิ่งเรานั้นๆ 
  ควบคุมหรือคัดเลือกความสนใจ   
  ที่มีตอสิ่งเรานั้นๆ 

 

2.  การตอบสนอง 
  การยอมรับสิ่งเรานั้นๆ 
  ความรูสึกทีจ่ะตอบสนอง 
  ความพอใจที่ไดรับจากการ     
  ตอบสนองนั้นๆ 

 

3.  การสรางคุณคา 
  การสํานึกในคุณคา 
  การชมชอบคุณคานั้นๆ  
  ความผูกพันในคุณคานั้น 

 

4.  การจัดระบบคุณคา 
สรางมโนภาพเกี่ยวกบัคุณคานั้นๆ 
จัดลําดับคุณคาเหลานั้นใหเปน  
ระบบ 

 

5.  การสรางลักษณะนิสัย 
  สรุปรวมระบบของคุณคา 
  สรางลักษณะนิสัย 

 
รูปแบบของพัฒนาการทางดานความรูสกึตามแนวคิดของบลูมและคณะ 

ระดับ 
ความสนใจ 
 ระดับ 

เจตคต ิ

ระดับ 
คานิยม 
 

ระดับ 
บูรณาการ 
บุคลิกภาพ 
 



 14

  1.1.2 ประเภทของเจตคต ิ
 กมลรัตน หลาสุวงษ (2527 : 175-176) ไดแบงประเภทของเจตคตอิอกเปน  2  ประเภทคือ 
  1. เจตคติทางบวก (Positive Attitude) 
  2. เจตคติทางลบ (Negative Attitude) 
   1. เจตคตทิางบวก หมายถงึ   ความรูสึกของบุคคลที่พรอมจะเขาหาเมื่อเกิด
ความรูสึกชอบหรือพอใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เชน  นักเรียนที่ชอบครูก็จะเขาไป
หาครูอยูเสมอ  ลูกที่รักมารดาจะไปเยี่ยมเยียนมารดาเสมอ  ชายหนุมที่ชอบหญิงสาวจะหมั่นไป
พบปะเยี่ยมเยยีนหรือพูดคุยกบัหญิงสาวเสมอ 
 คนที่มีเจตคตทิางบวกมักเปนคนที่มองโลกในแงดีมากกวาแงราย  และอาจถูกชักจูงหรือ
หลอก ลวงไดงาย  เชน  หญิงสาวที่มีเจตคติที่ดีตอคนรัก  เชื่อฟงคําแนะนําและปฏิบัตติามคนรกั
เสมอ  ในที่สุดอาจถูกคนรักหลอกเอาไปขายตามซองโสเภณี  หรือถูกปอกลอกจนหมดตัวได   
   2. เจตคตทิางลบ หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่พรอมจะถอยหนีหรือหลีกหนี  
เม่ือเกิดความรูสึกไมชอบ  หรือไมพอใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เชน  นักเรียนที่ไม
ชอบครูเพราะครูดุ  ก็จะพยายามหลบหนาหรือไมเขาไปหาครูผูน้ัน  หญิงสาวที่ไมชอบหนาหนุมคน
หน่ึง  ก็พยายามหลีกหนีหรือหลบหนาไมยอมพบชายผูน้ัน น่ันคือ  เจตคตทิางลบก็คือเจตคติทีต่รง
ขามกับเจตคติทางบวกนั่นเอง 
 ฉะนั้น  คนทีมี่เจตคติทางลบ  จึงมักเปนคนที่มองโลกในแงราย  มองคนอื่นเปนศตัรู  ไม
ไววางใจผูใด  ทําใหไมยอมที่จะคบคาสมาคมกับผูใดงายๆ  ถาเกิดเจตคติทางลบมากๆ  ในบุคคลใด  
อาจทําใหเปนโรคจิต  โรคประสาท  มีอาการหวาดระแวงวาคนอื่นนินทาวาราย  หรือปองรายตนได  
ผูวิจัยจึงใครขอเตือนทานผูอานคํานึงถึงผลเสียขอน้ีไวดวย  เพราะตราบใดที่ทานตระหนักถึงขอน้ี  
ทานจะไมมีอาการหวาดระแวงดังกลาวอยางแนนอน 

1.1.3 ลักษณะของเจตคต ิ
 กมลรัตน หลาสุวงษ  (2527 : 181-182) กลาววาลักษณะของเจตคติเปน 2  มิตคิลายๆ  กับ
วัตถุ  ซ่ึงมีมิตคิวามกวางและมิติความยาว  ดังน้ี 
 1.  มิติทีเ่ปนทิศทาง  (Direction) 
 จากความหมายของเจตคตทิางบวกในหวัขอ  เจตคตทิางบวก  คือการแสดงการเขาหา 
ไดแก  ความรูสึกหรือทีทาในทางที่ดี  ชอบ  พึงพอใจ ฯลฯ 
 และจากความหมายของเจตคติทางลบในหัวขอ  เจตคติทางลบ  คือ  การแสดงการหลีกหนี  
ไดแกความรูสกึหรือที่ทาในทางที่ไมดี  ไมชอบ  ไมพึงพอใจ  ฯลฯ 
 อน่ึง  จากหัวขอ  เจตคตทิางบวก, เจตคติทางลบ  และ  มิติที่เปนทศิทาง  จะเห็นวาเจตคติ
แบงเปน  2  ประเภทคือ เจตคตทิางบวกและทางลบ  แตมีคนนิยมใชกันผิดๆ  เปนเจตคติที่ดีและ
เจตคติที่ไมดี  ซ่ึงถาพิจารณาการเปรียบเทียบเจตคติคานิยมในหัวขอ  เจตคตทิางลบแลว  จะเห็นวา
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เจตคติไมมีการตัดสินวาดีหรือไมดี  จึงไมควรใชวาทัศนคติที่ดีหรือไมดี  เพราะอาจเขาใจผิดวาคนที่
มีเจตคติที่ไมดีเปนคนไมถกูตอง  เพราะเพียงแตแสดงวาเขาไมชอบหรือไมพึงพอใจตอสิ่งน้ันๆ   
เทานั้นเอง 
 2.  มิติทีเ่ปนความเขมขน (Magnitude) 
 เจตคติมีความเขมขน 2 ขนาดคือ เขมขนมากและเขมขนนอย 
 เจตคติที่เขมขนมาก  เปนความรูสึกที่รุนแรงตอสิ่งใดสิง่หน่ึงหรือบุคคลใดบคุคลหนึ่ง  ไมวา
จะเปนทางบวกหรือทางลบ  เชน  ชอบมาก  หรือไมชอบมาก  เจตคติเชนน้ีจะเปนอุปสรรคอยาง
มากในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  เพราะเปนความรูสึกทีรุ่นแรงยากแกการหาเหตุผลมาลบลาง
ความรูสึกนั้นไดงาย  เปนลกัษณะของคนหัวแข็ง  ชักจูงยาก 
 สําหรับเจตคตทิี่เขมขนนอย  จะเปนความรูสึกที่ไมรุนแรงตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือบุคคลใดบุคคล
หน่ึง  ไมวาจะเปนทางบวกหรือทางลบ  เปนความรูสึกที่ผิวเผิน  เชน ชอบบาง  หรือไมชอบบาง  
เจตคติเชนน้ีจะไมเปนอุปสรรคในการเปลีย่นแปลงเจตคติเพราะความรูสึกที่ผิวเผนิน้ีถามีเหตุผลดี
นาเชื่อถือ  ยอมสามารถโนมนาวความรูสึกนั้นใหเปลีย่นแปลงไปได  ซ่ึงเปนลักษณะของคนหัวออน
ที่สามารถถูกชักจูงไดงาย  ถามีสิ่งอ่ืนที่เขาเชื่อถือและพอใจ  เชนนักเรียนไมคอยชอบครูคนหนึง่บาง
ไมมากนัก  แตถาครใูหรางวัลเม่ือเขาทําการบานเสร็จ  เปนรางวัลทีเ่ขาอยากไดและพอใจ  ในที่สุด
นักเรียนคนนัน้ก็จะหันมาชอบครูคนนั้นได  เปนตน 
 ดังน้ันในการที่จะเปลี่ยนแปลงเจตคตขิองบุคคลใดก็ตาม  จะตองพิจารณาถึงมิติที่เปนความ
เขมขนนี้เปนเกณฑ  เพ่ือผลสัมฤทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเจตคติดังกลาวมิฉะนั้นจะประสบความ
ลมเหลวไดในที่สุด 
 ชอวและไรท  (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2543 : 57-58 ; อางอิงจาก Shaw & 
Wright. 1967) ไดรวบรวมลกัษณะทัว่ไปหรือมิติของเจตคติจากแนวความคิดของนักจิตวทิยา 
หลายคน  สวนใหญแลวมองเจตคติมีลักษณะดังน้ี  
 1. เจตคตขิึ้นอยูกับการประเมินมโนภาพของเจตคตแิลวเกิดเปนพฤติกรรมแรงจงูใจ  เจตคติ
เปนเพียงความรูสึกโนมเอียงจากการประเมินยังไมใชพฤติกรรม  ตัวเจตคตเิองไมใชแรงจูงใจ  แต
เปนตวัการทําใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมแตถาแสดงออกเปนพฤติกรรมแลวจะเปน
ลักษณะ 4 กลุม  คือ  Positive – approach  ตัวอยางเชน  ความเปนเพ่ือน  ความรัก  ฯลฯ  
Negative – approach  ตัวอยางเชน  การโจมตี  ดาวา  ตอสู  ฯลฯ  Negative – avoidance  
ตัวอยางเชน  ความกลวั  ความเกลียด  ฯลฯ  ประเภทนี้เปนเจตคตทิี่ไมดีแบบไมอยากพบเห็นหนา
คืออยากหลีกใหไกลน้ันเองและอีกกลุมหน่ึง  Positive – avoidance  เปนลักษณะเจตคตทิางบวก 
แตก็อยากจะหลบหนีหรือไมรบกวน  ตวัอยางเชน  การปลอยใหเขาอยู  เงียบๆ  เม่ือเขามีทุกข  
เปนตน 
 2. เจตคติเปลี่ยนแปรความเขมขนตามแนวของทิศทาง ตั้งแตบวกจนถึงลบ น่ันคือเปนการ
แสดงความรูสกึวาไปทางบวกมากหรือนอย  ไปทางลบมากหรือนอย ความเขมขนศูนยก็คือไมรูสึก
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น่ันเอง  หรือเปนกลางระหวางบวกกับลบ  แตจุดที่เปนกลางนั้นเปนปญหาตอการแปลผล  เพราะ
ตามธรรมดาจะทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการตอบ  (Central error)  บางคนไมคิดอะไรมักจะ 
ขีดลงตรงกลางก็มีมาก  
 3. เจตคติเกิดจากการเรียนรูมากกวามีมาเองแตกําเนิด  เจตคตเิกิดจากการเรียนรูสิ่งที่
ปฏิสัมพันธรอบตวัเรา  ซ่ึงเปนเปาเจตคตทิั้งหลาย  ถาเรียนรูวาสิ่งน้ันมีคุณคาก็จะเกิดเจตคตทิางดี  
ถาเรียนรูวาสิง่น้ันไมมีคุณคาก็จะเกิดเจตคติไมดี  สิ่งใดเราไมเคยรูจักไมเคยเรียนรูเลยจะไมเกดิ
ทัศนคต ิ  เพราะไมไดศึกษารายละเอียดของสิ่งน้ัน  การเรียนรูเปาเจตคติอาจผานตัวจริงหรือผานสื่อ
ทั้งหลายที่มีตอเปาเจตคติตวัจริงก็ได  สามารถเกิดเจตคติขึ้นได 
 4. เจตคติขึ้นอยูกับเปาเจตคตหิรือกลุมสิ่งเราเฉพาะอยาง สิ่งเราทั้งหลายอาจเปนคน  สัตว  
สิ่งของ  มโนภาพ  อุดมการณ  อาชีพหรือสิ่งอ่ืนๆ ก็ได  เจตคติจะมีลกัษณะอยางไรจึงขึ้นอยูกับเปา
เจตคติที่ไดสมัผัสเรียนรูมามากนอยแตกตางกันเปนสําคัญ  เปาเจตคติที่มีลักษณะเปนกลุมใกลเคียง
กัน  จะมีเจตคติแตกตางจากเปาเจตคตทิี่มีลักษณะของกลุมแตกตางกันมาก 
 5. เจตคติมีคาสหสัมพันธภายในเปลีย่นแปลงไปตามกลุม  น่ันคือกลุมที่มีลักษณะเดยีวกัน  
เจตคติจะมีความสัมพันธกันสูง  กลุมที่มีลกัษณะตางกันเจตคติจะมีความสัมพันธกันต่ํา  แสดงให
เห็นวากลุมทีมี่เจตคติตอสิ่งเดียวกันยอมมีความสัมพันธดวย 
 6. เจตคติมีลักษณะมั่นคงและทนทานเปลี่ยนแปลงมาก น่ันคือถาเปนเจตคติจริงๆ แลว 
การเปลี่ยนแปลงจะชาและทําไดยาก  เชน  เรารักใครคนหนึ่ง  เม่ือรักแลวกย็ังรักอยูไมวาใครจะให
ขอมูลไมดีอยางไรหรือแมแตคนทีเ่รารักมีความผิดพลาดเรื่องใด  เราก็ยังรักอยู  แตถาพฤติกรรม
ของคนที่เรารกัเบี่ยงเบนไปบอยๆ  นานๆ  เขาเจตคตกิ็เปลี่ยนแปลงจากรักไปเปนเกลียดได 
 แซกส  (Sax. 1980 : 22) กลาววาคุณลกัษณะของเจตคติแปรเปลีย่นไป 5 ประการดังน้ี 
 1. มีทิศทาง  เจตคติมีทิศทาง  เพราะความรูสึกของคนทีมี่ตอเปาเจตคติเปนบวกและลบ  
หรือชอบและไมชอบ  กรณีวัดเจตคตติอเปาเจตคติชนิดหนึ่ง  นักเรียนตอบวาชอบ  แปลวาไปใน 
ทิศทางบวก  ถาตอบวาไมชอบแปลวาไปทิศทางกลับ 
 2. มีความเขมขน (Intensity) เจตคติเปนความรูสึกตอเน่ืองตั้งแตบวกถงึลบ  เน่ืองจาก 
เจตคติเปนความรูสึกตอเน่ือง  ถาไปทางบวกก็จะมีตั้งแตบวกนอยๆ  จนถึงบวกมากๆ  ถาลบกจ็ะมี
ตั้งแตลบมากๆ  จนถึงลบนอยๆ  ความมากนอยของความรูสึกนี้คือความเขมขนน่ันเอง 
 3. มีการแผซาน  (Pervasiveness)  เจตคตมีิลักษณะแพรกระจายหรือแผซานจากกลุม
หน่ึงไปสูอีกกลุมหน่ึงได  เชน  กลุมเล็กๆมีเจตคติไมดีตอการสรางเขื่อนเจตคติไมดีลักษณะนีอ้าจ
แพรกระจายไปสูคนหมูมากได  ในที่สุดเจตคติที่ไมดีตอการสรางเขื่อนก็อาจลุกลามไปทั่วทั้งกลุม
ใหญของประชากรเกิดการตอตานการสรางเขื่อนได 
 4. มีความคงเสนคงวา  (Consistency)  เจตคติเปนความรูสึกที่ไมคอยเปลี่ยนแปลงงายๆ  
เปนความรูสึกคอนขางคงที่  เจตคติของบคุคลในระยะสัน้ๆ จะเหมือนๆ  เดิมเจตคติจึงมีลักษณะ 
ฝงแนนตรึงในแบบใดแบบหนึ่งนานพอสมควร 
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 5. มีความพรอมที่จะแสดงออกเดนชัด  (Salience) หมายถึงระดับขั้นของความเต็มใจหรือ
ความพรอมในการแสดงความคิดเห็น  ซ่ึงเปนลักษณะหนึ่งของเจตคต ิ ความจริงเปนเรื่องของความ
ตรึงตราใจนั่นเอง  การที่คนจะมีลักษณะนีข้องเจตคติตองเปนคนที่มองเห็นความเดนชัดนี้จะวัดได
เม่ือเจตคติแสดงออกมา  ปราศจากการตะลอมกลอมเกลา  มาตราของเจตคติทีว่ัดจากขอความ  ให
แสดงความรูสกึเห็นดวยหรอืไมเห็นดวย  ไมสามารถวดัความประทบัใจได  ดังน้ันความประทบัใจนี้
จะวัดไดจากการสัมภาษณหรือการสังเกตเหตุการณที่มีโอกาสของการแสดงความคดิเห็นแบบ
ดังกลาวออกมาเทานั้น 
 สุชา จันทนเอมและสุรางค จันทนเอม (2518 :100 –101) ไดกลาวถงึลักษณะและธรรมชาติ
ของเจตคติวา 
 1.เจตคต ิเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของบุคคล  ไมใชสิ่งทีต่ิดตวัมาแต
กําเนิด 
 2. เจตคตเิปนเครื่องกําหนดขอบเขต  ตลอดจนวิธีการที่บุคคลใชพิจารณาสิ่งแวดลอม 
บุคคลแเจตคติตละบุคคลยอมมีเจตคตติอสถานการณเดียวกันหรือตอบุคคลเดียวกันแตกตางกัน 
 3. เจตคตขิองบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงอาจเปนสิ่งที่ถาวรหรือชั่วคราวกไ็ด เจตคตบิางอยางที่อยู
ในสภาพที่ไมม่ันคงก็พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงได  สวนเจตคตทิี่ม่ันคงยอมมีผลตอพฤติกรรม  และ
บุคลิกภาพมาก 
 ส.วาสนา ประวาลพฤกษ (2524 : 5) ไดสรุปลักษณะสําคัญของเจตคติไวดังน้ี 
 1. เจตคตเิปนการตระเตรียมหรือความพรอมในการตอบสนองตอสิ่งเราในทางที่ชอบหรือ 
ไมชอบตอสิ่งน้ัน  จะเปนการตระเตรียมภายในของจิตใจมากกวาภายนอกที่จะสงัเกตเห็นได 
 2. สภาวะของความพรอมจะตอบสนองในลักษณะที่กลาวในขอ1 น้ัน เปนลักษณะที่ซับซอน
ของบุคคลที่จะยอมรับหรือไมยอมรับ  ชอบหรือไมชอบตอสิ่งตางๆ จะเกี่ยวของสัมพันธกับอารมณ
ดวย   ซ่ึงเปนสิ่งที่อธิบายไมคอยไดและบางครั้งไมมีเหตุผล 
 3. เจตคตไิมใชพฤติกรรม  แตเปนสภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดและเปน
ตัวกําหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม 
 4. เจตคตไิมสามารถวัดไดโดยตรง  แตสามารถสรางเครื่องมือวัดพฤติกรรมที่แสดงออกมา   
เพ่ือใชเปนแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม 
 5. เจตคตเิกิดจากการเรียนรูและประสบการณ  บุคคลมเีจตคติในเรื่องเดียวกันแตกตางกัน  
ดวยสาเหตุหลายประการ เชน สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ระดับอายุ เชาวนปญญา  
เปนตน 
 6. เจตคติมีความคงที่และแนนอนพอควร  แตอาจเปลี่ยนแปลงไดกับสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมใหมที่แตกตางไปจากเดิม 
 ดังน้ันสามารถสรุปไดวา ลกัษณะของเจตคติไดดังน้ี  เจตคติเปนสภาวะทางจติใจที่มีผลตอ
การกระทํา  เกิดจากการเรียนรู มีทิศทางและมีความคงที่ 
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1.1.4 องคประกอบของเจตคต ิ
 ซิมบารโด  และเอ็บเบเซน  (กมลรัตน หลาสุวงษ  (2527 : 183-184 ; อางอิงจาก 
Zimbando and Ebbesen.1970)  กลาววา  ถาจะอธิบายถึงเจตคติอยางลึกซึ้ง  ละเอียดถี่ถวนแลว  
จะแบงเจตคตอิอกเปน  3  องคประกอบคือ 
  1. องคประกอบทางดานความรู (The Cognitive Component) 
  2. องคประกอบทางดานความรูสึก (The Affective Component) 
  3. องคประกอบทางดานพฤตกิรรม (The Behavioral Component) 
 1. องคประกอบทางดานความรูหรือความคิด 
  คือการที่บุคคลมีความรูสึกนึกคิด  หรือมีมโนมต ิ (Concept)  เกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ  
ซ่ึงอาจเปนจริงหรือไมเปนจริง  รวมทั้งความเชื่อตางๆ  ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง  หรือบุคคลใดบุคคลหนึง่  
เชน  นักเรียนไดรับขาววาครูประจําชั้นคนใหมใจดีมาก  ฉะนั้นเม่ือเห็นหนาครูประจําชั้นครั้งแรก   
ก็คิดในใจวาครูคนนี้ตองใจด ี ซ่ึงอาจจะใจดีจริงตามคําเลาลือหรืออาจไมใจดีจริงก็ได  หรือชายหนุม
รับทราบจากเพื่อนๆ  วาหญิงสาวที่เขาสนใจเปนคนหยิ่ง  ฉะนั้นเม่ือเขาคิดจะเขาไปพูดคุยดวย  
อาจจะไมกลาเขาไปเพราะคิดวาหญิงสาวผูน้ันคงหยิ่งและไมพูดกับเขา  เปนตน 
 2. องคประกอบทางดานความรูสึก 
  คือการที่บุคคลมีการประเมนิคา  ประมาณความรูสึก  ความชอบหรอืการสนองตอบทาง
อารมณของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เชน  นักเรียนที่คิดวาครูใจดี  จะเร่ิมมี
ความรูสึกชอบครูกอนที่ครจูะแสดงความใจดี  หรือชายหนุมที่คิดวาหญิงสาวคนนั้นหยิ่ง  ทําใหเขา
เกิดความรูสึกหม่ันไสหรือเกรงกลัวที่จะเสียหนาถาเขาไปจีบ  เปนตน 
 3. องคประกอบทางดานพฤติกรรม 
  คือการแสดงออกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเชน  เด็กที่คิดวา 
ครูใจดี  จึงเกิดความชอบและในที่สุดจะแสดงพฤติกรรมโดยการเขาไปหาครูคนนัน้  หรือยิ้มทักทาย  
หรือทําความเคารพอยางนอบนอม  หรือชายหนุมที่คิดวาหญิงสาวหยิ่งจะเกิดความเกรงกลัวจะ 
เสียหนาเมื่อเขาไปจีบ  ในที่สุดจะไมจีบหญิงสาวคนนัน้และอาจแสดงทาทางไมสนใจหญิงสาวนั้นอีก
ตอไป 
  จะเห็นไดวาองคประกอบดานพฤติกรรมเปนผลมาจากองคประกอบดานความรูหรือ
ความคิดและดานความรูสกึ  กลาวคือถาบุคคลหนึ่งมีเจตคติทางดานความรูและความรูสึกอยางใด  
ก็จะแสดงพฤติกรรมอยางนั้นดวย  เชน  คิดวาสิ่งหน่ึงดีเกิดความชอบจึงแสดงความสนใจเขาไปหา  
แตถาคิดวาสิ่งหนึ่งไมดี  จะไมชอบ  และพยายามหลีกหนีหรือไมยอมเขาใกล 
 เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2520 :40) กลาววาเจตคติมีองคประกอบที่สําคัญ  3  ประการคอื 
 1. Cognitive Component  เปนองคประกอบทางดานความรูหรือความเขาใจของบคุคลที่มี
ตอสิ่งเรา (object)  น้ันๆ  เพ่ือเปนเหตุผลในการที่จะสรุปรวมเปนความเชื่อ  หรือชวยในการ
ประเมินผลสิ่งเรานั้น 
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 2. Feeling Component  เปนองคประกอบทางดานความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มี
ความสัมพันธกับสิ่งเราตางเปนผลตอเน่ืองมาจากการที่บุคคลประเมนิผลสิ่งเรานั้นแลววา  พอใจ  
หรือไมพอใจตองการหรือไมตองการ  ดี  หรือ  เลว  อยางไร 
 3. Action tendency component  เปนองคประกอบทางดานความพรอม  หรือความ 
โนมเอียงที่บุคคลจะประพฤติปฏบิัติหรือตอบสนองตอสิ่งเราในทศิทางที่จะสนับสนนุ  หรือคัดคาน
ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเชื่อหรือความรูสกึของบุคคลที่ไดมาจากการประเมินผล 
 เจตคติจะมีองคประกอบอะไรบาง  จํานวนเทาไร  นักจิตวทิยามีความเชื่อแตกตางกันยังไมมี
บทสรุปแนนอน  เพราะแตละคนหรือแตละกลุมพยายามศึกษาคนควาไปเรื่อยๆ  ปจจุบันมี
แนวความคิดเห็นแตกตางกนัอยู 3 กลุม  (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.2543 : 59-60 ; อางอิง
จาก Oskamp. 1977 : ธีระพร  อุวรรณโณ. 2528 ; Ajzen & Fishbein. 1980) 
 ก. เจตคติมีองคประกอบเดียว  ตามความคดิหรือแนวความเชื่อน้ีพิจารณาไดจากนิยาม 
เจตคติน่ันเอง  กลุมน้ีจะมองเจตคติเกิดจากการประเมนิเปาของเจตคตวิารูสึกชอบหรือไมชอบ  
นักจิตวทิยากลุมน้ีไดแก  เทอรสโตน (Thurstone. 1931)  แอลพอรต  (Allport. 1935)  และคนอื่นๆ  
อีกหลายคน 
 ข. เจตคติมีสององคประกอบ  ตามแนวคิดนีม้องเจตคติประกอบดวยองคประกอบ 
ดานสติปญญา  (Cognitive)  และดานความรูสึก  (Affective)  นักจิตวิทยาทีส่นับสนุนการแบง 
เจตคติเปน 2 องคประกอบไดแก แคทซ  (Katz. 1960)   
 ค. เจตคติมีสามองคประกอบ  แนวความคดินี้เชื่อวาเจตคติมี  3 องคประกอบ หรือ  
3 สวน (Three Components)  ไดแก 
  1. ดานสติปญญา  (Cognitive component)  ประกอบไปดวยความรูความคิดและ 
ความเชื่อที่ผูน่ันมีตอเปาเจตคต ิ  ถาสมมติใหรัสเซยีเปนเปาเจตคต ิ คํากลาวทีว่า  “รัสเซียเปน
ประเทศเผด็จการ”  ถือเปนความเชื่อตอประเทศรัสเซยี  ดังน้ันขอคิดเห็นตอเปาใดเปาหนึ่งถือเปน
ความเชื่อ  ตวัอยางความเชือ่ตางๆ  เชน  “คนไทยรักสงบ”  “ครูทําใหชาติเจริญ”  “วัดผลมีประโยชน
ตอสังคม”  ฯลฯ  ความเชื่อที่กลาวมาแลวเปนเพียงดานสติปญญาเทานั้น 
  2. ดานความรูสึก  (Affective component)  หมายถึงความรูสึกหรอือารมณของคนใด
คนหนึ่งที่มีตอเปาเจตคต ิ  วารูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งน้ัน พอใจหรือไมพอใจ  หลังจากการสัมผัสหรือ
รับรูเปาเจตคติแลว  สามารถแสดงความรูสึกโดยการประเมินสิ่งน้ันวาดีหรือไมดี  ตัวอยางเชน  
“ขาพเจาไมชอบประเทศเผด็จการ”   “ขาพเจาชอบนิสยัคนไทย”  “ขาพเจาชอบวัดผล”  “ครูเปน
อาชีพที่ดี”  ฯลฯ  ความรูสกึเปนการแสดงอยูในใจของคนๆ  น้ัน 
  3. ดานพฤติกรรม (Behavioral component)  บางทีเรยีกวา  Action component  เปน
ดานแนวโนมของการจะกระทําหรือจะแสดงพฤติกรรม  เจตคติเปนพฤติกรรมซอนเรน  ในขั้นน้ีเปน
การแสดงแนวโนมของการกระทําตอเปาเจตคตเิทานั้น  ยังไมแสดงออกจริง  ดังตัวอยาง  “ถาใคร
พูดถึงประเทศเผด็จการขาพเจาจะเดินหนี”  “ถาเห็นคนไทยที่ไหนขาพเจาจะเขาไปคบหา”   
“ถามีการอภิปรายทางวัดผลขาพเจาจะไปฟง”  ในขั้นนี้เปนแนวโนมทีจ่ะกระทําอยูในใจ 
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 ไพศาล  หวังพานิช (2526 : 147) ไดกลาววาองคประกอบที่สําคัญทีจ่ะทําใหเกิดเจตคติมีอยู  
3 ประกอบดวยกัน  คือ  
 1. ความรู (Cognitive Component) บุคคลใดจะมีเจตคติตอสิ่งใดๆ  ไดน้ันบุคคลนั้นจะตองมี
ความรู ความเขาใจในสิ่งน้ันกอน เพ่ือใชเปนขอมูลในการสรุปเปนความเชื่อ 
 2. ความรูสึก (Feeling Component) เปนองคประกอบที่เกี่ยวกับความรูสึกหรืออารมณของ
บุคคลที่มีตอสิง่ใดสิ่งหน่ึง  หลังจากรูและเขาใจสิ่งน้ันแลว  ก็สรปุเปนความเห็นในรูปการประเมนิผล
วา พอใจ สําคัญ ดี เลวเทากับเกิดอารมณหรือความรูสึกตอสิ่งน้ัน 
 3. ความโนมเอียงที่จะปฏิบตัิ (Action Tendency Component) เปนองคประกอบทายสุดที่
รวมตวัมาจากความรู  และความรูสึกที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง  จนทําใหเกิดความโนมเอียงที่จะปฏิบตัิหรือ
ตอบสนองตอสิ่งน้ันในทางสนับสนุน  คลอยตาม  หรือขัดแยงตามความรูหรือความรูสึกที่เปน
พ้ืนฐานนั้น 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา  องคประกอบของการเกิดเจตคต ิไดแก ความรู  
ซ่ึงบุคคลจะมีเจตคตติอสิ่งใดๆ ไดน้ันจะตองมีความรู ความเขาใจในสิ่งน้ันกอน    ความรูสึกเปน
ความรูสึกหรอือารมณของคนใดคนหนึ่งที่มีตอเปาเจตคติและแนวโนมของการจะกระทําหรือจะแสดง
พฤติกรรม  โดยเปนความรูสึกที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง  จนทําใหเกิดความโนมเอียงที่จะปฏิบตัิหรือ
ตอบสนองตอสิ่งน้ันในทางสนับสนุน  คลอยตาม  หรือขัดแยงตามความรูหรือความรูสึกที่เปน
พ้ืนฐานนั้น 
 
 1.1.5 ทฤษฎีที่เก่ียวกับการเกิดเจตคต ิ

 การเกิดเจตคติน้ันมีผูเชื่อวาเกิดไดหลายอยาง  บางกลุมเชื่อวาเจตคติเปนลักษณะนิสัย 
ชนิดหนึ่ง  เม่ือลักษณะนิสยัเกิดจากการเรียนรูเลยเชื่อวาเจตคตเิกิดจากการเรียนรูได  ก็แปลวา 
เจตคตินํามาสอนกันใหเกิดขึ้นไดเหมือนเปนบทเรยีนนัน่เอง  แตอยาลืมวาเจตคติไมใชความจริง 
แตเปนความรูสึกของบุคคล  ซ่ึงอาจแปรเปลี่ยนไดตามเปาและความเชื่อที่เกิดขึ้นจากเปานั้นๆ   
บางกลุมเชื่อวาเจตคตเิกิดจากการพิจารณาตัดสินจากผลประโยชนหรือกําไรที่ควรไดรับ  น่ันก็คือ 
ถามีเปาของเจตคติมาเกีย่วของกับคน  คนก็จะพิจารณาประเมินดูวามีผลประโยชนหรือไม  ถามี
ผลประโยชนก็จะมีเจตคตทิางบวกถาไมไดผลประโยชนก็จะมีเจตคติเปนลบ  ดังน้ี 
 2.5.1 ทฤษฎีการเรียนรู  (Learning  theory)  ขอตกลงเบื้องตนของทฤษฎีน้ีก็คือเจตคติ
สามารถเรียนรูไดเหมือนกับลักษณะอื่น ๆ  ของคน  คนแสวงหาขอมูลและขอเท็จจริงเพ่ือสราง
สมการเรียนรู  เขาเรยีนรูความรูสึกและคานิยมตาง ๆ ไดจากขอเท็จจริง เชน เด็กเล็ก ๆ  เรียนรูวา
สัตวชนิดหนึ่งคือสุนัข  สุนัขตัวน้ันเปนเพ่ือนไดและเปนสัตวที่ดีในทีส่ดุเขาก็เรียนรูวาเขาชอบสุนัข  
เด็กเรียนรูทั้งดานความรูความเขาใจและความรูสึกของเจตคติ  ซ่ึงอาศัยกระบวนการที่ควบคุมการ
เรียนรู  น่ันก็คือกระบวนการเรียนรูที่เกดิขึ้นสามารถนําไปใชในการกอเกิดเจตคติได 
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แตละคนแสวงหาขอมูลและความรูสึกโดยกระบวนการเชื่อสัมพันธ  การเชื่อสัมพันธจะ
เกิดขึ้นเม่ือสิ่งเราปรากฎในเวลาเดียวกันและสถานที่เดียวกัน  เชน  ครูประวตัศิาสตรอธิบายคําวา  
นาซี  ดวยทาทางขึงขังเปนปรปกษ  เราจะสรางความเชื่อมสัมพันธระหวางความรูสึกทางลบกบั 
คําวานาซี  ในทางกลับกันถากลาวถึงความกลาหาญของทหารไทยทีส่รางวีรกรรมสูศึกที่เขาคอ   
ก็จะมีความรูสกึดีตอทหารไทย  ยกยองเปนวีรบรุุษ  เกิดเจตคตทิางบวกขึ้น เจตคติเกิดขึ้นจาก
ความรูตาง ๆ  บวกการเชื่อมโยงกับดานการประเมินคณุลักษณะนั้น ๆ  น่ันคือการเรียนรูเกิดผาน
การเสริมแรง  เชน  การเรียนคณิตศาสตร  สอบได  A  ก็รูสึกชอบและสบายใจ  อยากเรียน 
วิชาคณติศาสตรมากขึ้น ๆ  ถาเราไปพูดใหเพ่ือนเห็นประโยชนจากการเรียนคณิตศาสตรวา 
สนุกเรียนงาย  ถือเปนแรงเสริมใหเพ่ือน ๆ  เกิดความสนใจ  มีความรูสึกทางบวกกับวิชานี้  น่ันคือ
เพ่ือน ๆ  จะเกิดเจตคตทิี่ดีตอวิชาคณิตศาสตรก็เพราะไดแรงเสริมจากผูที่เรียนได A ใน 
วิชาคณติศาสตรน่ันเอง 

เจตคตินอกจากจะเกิดจากการเรียนรูโดยวิธีเชื่อมสัมพันธและวธิีการเสริมแรงแลว  ยังจะ
เกิดขึ้นจากกระบวนการเลยีนแบบ  การเลียนแบบเปนการเรียนรูชนิดหนึ่ง  การเลียนแบบจะตองมี
ตัวแบบไวให  คนตามธรรมดาชอบเลียนแบบคนอื่น  ถาผูน้ันเปนคนแข็งแรงและมีความสําคัญตัว
แบบที่สาํคัญคือสถาบันครอบครัว  เด็กจะเลียนแบบเจตคติของพอแม  พอวัยรุนจะเลียนแบบเจตคติ
ของกลุมเพ่ือน  นอกจากนั้นเขายังเรียนรูไดจากครู  ความคิดจากหนังสือ 

การเชื่อมโยงความสัมพันธ  การเสริมแรงและการเลียนแบบเปนกลไกสําคัญในการเรียนรู
เจตคติ  ผลกค็ือทฤษฎีการเรียนรูเปนตวัทําใหเกิดเจตคติขึ้นมา  จากการเรียนรูขอเท็จจริงความเชื่อ
ตางๆ  แลวประเมินออกมาวาอะไรมีความสําคัญทางบวกและอะไรเปนไปทางลบ 
 2.5.2 ทฤษฎีแรงจูงใจ  (Incentive theory)  ทฤษฎีน้ีใหแนวคิดการเกิดเจตคตวิาเปน
กระบวนการใหนํ้าหนักจากคุณ  และโทษของเปาเจตคติน้ัน ๆ  แลวพิจารณาตัดสินเลือกที่เหมาะสม
ที่สุด  ลองพิจารณาดูวาที่เรารักหรือชอบสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ัน  อยู ๆ  เกิดรักและชอบขึ้นมาเปนไปไมได  
สิ่งที่เรารักหรอืชอบจะตองมีคุณมีประโยชนตอเราแนอาจจะมีสิ่งไมดีอยูบางแตเม่ือชั่งใจดูคุณและ
โทษแลวเห็นวาน้ําหนักของคุณประโยชนมีสูงกวา  เราก็จะชอบสิ่งน้ัน  ในทางตรงกันขาม 
ถาเปาเจตคตติัวน้ันมีโทษหรือไรประโยชนมากกวาก็จะไมชอบสิ่งน้ันจากการพิจารณาตัดสินในโดย
กระบวนการแบบนี้  จึงทําใหเกิดเจตคตทิางบวกหรือทางลบขึ้นได  ตัวอยางเชน นักเรียนสาว 
คนหนึ่งไดรับเชิญไปงานเลีย้งสังสรรค  เขาคิดวาเปนงานที่สนุกพบปะเพื่อนฝูงจึงมีเจตคติทางบวก  
แตขณะเดียวกันผูเปนพอแมไมอยากใหลูกสาวไปงานเลี้ยง  เพราะกาํลังเรียนเตรียมสอบเขา
มหาวิทยาลยั  แนวคิดนี้ถาเธอมีเจตคติดีตอพอแมมาก  เธอก็จะมีเจตคติตองานเลีย้งเปนลบ  ตาม
ทฤษฎีน้ีเด็กสาวคนนี้จะตองพิจารณาตัดสินใหนํ้าหนักคุณและโทษของการจัดเลี้ยงสังสรรควาไปงาน
หรืออานหนังสืออะไรสําคัญกวา  ก็จะเกิดเจตคตขิึ้น  ถาตัดสินใจอยูบานอานหนังสือเรียนดีกวา  
เกิดเจตคติทางลบกับงานเลีย้งสังสรรค  การพิจารณาตัดสินเปนสิ่งสําคัญ  ตัวอยางที่ชัดอีกตัวอยาง
หน่ึงคือการสูบบุหร่ีการดื่มเหลา  พวกนีมี้ทั้งคุณและโทษ  ปญหาคอืใครจะพิจารณาเห็นคุณหรือโทษ
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มากกวากัน  แรงกระตุนทางไหนจะชนะกเ็กิดเจตคติดีทางนั้น  คนที่ไดรับความรูวาบุหร่ี  เหลาเปน
สิ่งทําใหสุขภาพเสีย  เงินทองสูญเปลามองเห็นโทษของ 2 สิ่งน้ีก็จะเกิดเจตคติทางลบ   
 
 1.1.6 องคประกอบตางๆ  ที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูเจตคต ิ 
 กมลรัตน หลาสุวงษ  (2523 : 240-241) กลาววา องคประกอบตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการ
เรียนรูเจตคตมีิดังน้ี 
 1. การอบรมเลี้ยงดู  คําสั่งสอนของบิดามารดา  ญาติพ่ีนอง  ตลอดจนผูปกครองของเด็ก  
มีสวนทําใหเด็กมีเจตคติทั้งทางดีและไมดีตอสิ่งตางๆ  ไดมาก  เพราะสังคมแรกที่เด็กประสบคือ  
สมาชิกของครอบครัวและสภาพในครอบครัว  เชน  ครอบครัวของเด็กหญิงแดงชอบรับประทานปู  
เด็กหญิงแดงก็มีแนวโนมชอบรับประทานปูไปดวย 
 2. วัฒนธรรมภายในสังคมนั้นๆ  วัฒนธรรมเปนสิ่งที่สั่งสอนสืบทอดกันมาจากชนรุนหนึ่งไป
ยังชนอีกรุนหนึ่งเรื่อยๆ  ไป  สิ่งใดที่ไดรับจากวัฒนธรรมในทางที่ดี  บุคคลในสังคมนั้นก็มีแนวโนมที่
จะมีเจตคติทีดี่ตอสิ่งน้ัน  ตรงกันขามถาสิ่งใดมีวัฒนธรรมกําหนดวาเปนสิ่งไมดีบคุคลในสังคมนั้น
ยอมมีแนวโนมที่จะมีเจตคติทางลบไปดวย  เชน  ในสังคมหนึ่งกลาววาคนที่มีการศึกษาสูง  ดีกวา
คนที่ไรการศกึษา  ดังน้ันบุคคลในสังคมนั้นมีแนวโนมที่ชอบการศึกษาหรือชอบปญญาชนมากกวา 
ผูดอยการศึกษา  หรือคนทีนั่บถือศาสนาตางกันยอมมีแนวโนมที่จะมีเจตคติตางกนัได 
 3. สถาบันการศกึษา  การไดรับคําอบรมสั่งสอนจากสถาบันตางๆ  ทางดานการศึกษา
ไดแก  โรงเรียนระดับตางๆ  อาทิ  ระดับกอนวัยเรยีน  อนุบาล  ประถม  มัธยม  เตรียมอุดมจนถึง
อุดมศึกษา  สามารถทําใหเด็กมีเจตคติแตกตางกันได  เชน  ครูสอนเด็กวา  การสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมดี  
เด็กยอมมีแนวโนมที่จะไมชอบบุหร่ีได 
 4. การพักผอนหยอนใจ  ไดแก  สถานเริงรมยตางๆ  อาทิ  โรงภาพยนตร สถานโบวลิ่ง  
ฯลฯ  รายการตางๆ  ทางวทิยุ  โทรทัศน  สิ่งเหลานี้มีอิทธิพลตอการสรางเจตคตขิองเด็กมากจึง
จําเปนอยางยิ่งที่จะควบคุมรายการตางๆ  ตลอดจนภาพยนตทีฉ่ายในโรงภาพยนตรใหมีประโยชนมี
เน้ือหาสาระทีส่ําคัญ  และเปนการสรางสรรคเพ่ือทําใหเกิดเจตคติที่ดีตอสิ่งตางๆ  อยางถูกตอง 
 

1.1.7 ประโยชนของเจตคติ 
 ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2543 : 54-55) กลาววาประโยชนของเจตคติมีมาก   
แตสามารถกลาวสรปุไดดังน้ี  
 1. เจตคติเปนคํายอของการอธิบายความรูสกึยาวๆ  คลุมพฤติกรรมตางๆ  ไดมาก  เชนจะ
พูดวา  เขามีเจตคติดีตอครอบครัว  มีความหมายถึงเขารักครอบครวั  ใชเวลามากในการอยูกับ
ครอบครวั  มีความสุขใจที่ไดอยูกับครอบครัวเห็นพองตองกันกับความคิดเห็นของครอบครัว   
ทําอะไรหลายอยางเพื่อครอบครัว  ฯลฯ  จะเห็นวาแคคาํเดียววาเจตคติดีเทานั้น  จะมีความหมาย
คลุมมากมาย 
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 2. เจตคติใชพิจารณาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอสิ่งอ่ืนหรือมีตอเปาเจตคติของคน
คนนั้นได  น่ันคือรูเจตคติของคนสามารถสงเสริมหรือยับยั้งสิ่งที่เขาจะแสดงออกได 
 3. เจตคติมีความดีงามในตัวมันเอง  เจตคติเปนสิ่งคงเสนคงวา  พฤตกิรรมของบุคคลที ่
จะแสดงออกจากเจตคต ิ จึงสามารถนํามาอธิบายความคงเสนคงวาของสังคมไดดวย 
 4. เจตคติมีความดีงามในตัวมันเอง  เจตคติของคนที่มีตอเปาทัศนคตริอบๆ  ตวัเราเอง  
สะทอนใหเห็นโลกทศันของคนๆ  น้ัน  มีคุณคาในการศึกษาจุดมุงหมายของชีวติเขา 
 5. จากที่รูวาเจตคติกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  ดังน้ันการใหการศึกษาเพื่อใหเกิด
เจตคติที่ดีงามตามสังคม  จึงตองศึกษาสญัชาตญาณและปรบัสิ่งแวดลอม  เพ่ือใหมีอิทธิพลตอ 
เจตคติของคนตามทีต่องการ 

6. ในสาขาวิชาสงัคมวิทยา  นักสังคมวิทยาหลายคนใหความเห็นวาเจตคติเปนศูนย 
ความคิดและเปนฐานของพฤติกรรมสังคม  การจะปรับระบบกลไกของสังคมจึงควรเปลี่ยนแปลงเจต
คติของแตละบุคคล 
 ดังน้ันการรูเจตคติของคนจงึใชเพ่ือทํานายพฤติกรรมทีเ่ขาจะแสดงออกเปนการรูไวกอนเพ่ือ
หาทางปองกันและแกไขใหได  คนในสังคมที่มีเจตคตดีิงามตามสังคมตองการในวงการการศึกษา 
ยิ่งมีความจําเปนอยางมาก  ทางโรงเรียนควรศึกษาเจตคติของนักเรยีน  นักศึกษาหรือนิสิตที่มีตอ
วิชาทีเ่รียนหรอืตอครูอาจารยผูสอน  เพ่ือใชในการปรับปรุงแกไขวธิีการเรียนการสอนใหเด็กมีเจตคติ
ดีขึ้น  การมีทศันคติดีตอวชิาจะทําใหการเรียนวชิานั้นดีขึ้นดวย 
 
 1.1.8 การวัดเจตคต ิ
 เจตคติเปนมโนภาพ (Concept) ที่วัดไดยาก    เครื่องมือการวัดจึงมีไดหลายรูปแบบแลวแต
สถานการณทีต่องการวัด    ดังน้ันจึงมีผูเชี่ยวชาญเสนอวิธีการวัดเจตคติไวหลายทาน เชน บูม
และเนยเลอร (มนูญ ตนะวฒันา. 2539 : 144 ; อางอิงจาก Blum & Naylor. 1968) ไดแบงวิธีการวัด
เจตคติไวดังน้ี 
 1. วิธีดูความประทับใจ (Impressionistic Method) หรือการใชการสังเกต (Observation)  
 วิธีการดูความประทับใจไมใชการใชวิธีการใชความรูทางดานปริมาณ    แตเปนการดูความ
ประทับใจขึ้นอยูกับการฝกอบรมของผูสังเกตที่มีขอบขายวางขวางนั้น คือ ผูสังเกตมีความสามารถ
ในการวางตัวเปนกลางตอสถานการณที่เขาสังเกต    ผูใชวิธีสังเกตจะตองตระหนกัวาแหลงขอมูล
จํานวนมากสามารถเขาขางตนเองไดสูง อคต ิทัศนะและทศันคติเกาๆ ของผูรายงานที่มี
ประสบการณคลายคลึงกันสามารถมากาํหนดสิ่งที่ถูกรบัรูได   นอกจากนี้การยอมรับหรือปฏิเสธ 
สิ่งใดของคนยงัรายงานใหเห็นถึงความประทับใจไปในทางที่เปนจริงหรือเพอฝนได 
 2. การสัมภาษณแบบช้ีนํา (Guided Interview) 
 การวัดเจตคตดิวยการสัมภาษณแบบชี้นํานั้น คือ การสนทนาที่มีจุดหมายเพื่อใหผูสัมภาษณ
ไดใชความพยายามหาคําตอบจากคําถามที่สรางขึ้นจํานวนหนึ่ง   โดยเฉพาะใหไดอยางซื่อตรงและ
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สมบูรณคลายกับการสัมภาษณทัว่ไป    แตจะมีประโยชนเม่ือการใชการพิจารณาแบบเผชิญหนา     
การสัมภาษณแบบน้ีใชกันมากทางธุรกิจ – อุตสาหกรรมในดานการพิจารณาผูสมัครเขาทํางาน  
 ผูสัมภาษณแบบชี้นําจะตองยึดถือเกณฑตางๆ ที่มีอยูโดยเฉพาะ คือ จะตองจํากัดการพูดของ
เขาใหนอยที่สดุถามคําถามและพูดเพียงเล็กนอย     แลวดูความประทับใจตางๆ ทีอ่ยูในตวัของผูถูก
สัมภาษณวาสิง่ที่เขาทํานั้นมีความสําคัญเพียงใด    ผูสัมภาษณจะตองไมโตแยงหรือใหคําแนะนาํ
จะตองมีทักษะในการตอบคาํถามและถามทั้ง 2 ดานจะตองไมตัดสินใจดวยตนเองวาผิด    จะตองมี
ความเห็นอกเห็นใจสงเสริมใหกําลังใจแตไมใหขอเสนอแนะ คําถามจะตองยุตยิอมใหตอบและไม
แนะนําคําตอบให    จะตองไมแสดงความกระอักกระอวนใจ     จะตองเก็บรักษารายงานการ
สัมภาษณที่เปนธรรมและสมบูรณไวเปนความลบั 
 3. การสัมภาษณที่ไมมีการแนะนํา (Unguided Interview) หรือการสัมภาษณที่ไมมีการชี้นํา 
(Nondirective Interview) 
 การสัมภาษณแบบน้ีมีลักษณะที่ใหอภิปรายไดอยางเสรีและอาศัยความจริงที่วาเปนการ
สัมภาษณบุคคลเพื่อใหเขาไดใชความพยายามในการอธิบายถึงขีดจํากัดของตน     โดยไมตองใช
คําถามพิเศษ    แตมีหลักการอยูที่การพิสูจนหรือการสรางเนื้อหาการสัมภาษณไปดานอารมณมี 
การปฏิบตัิ ดังน้ี 
 3.1 ผูสัมภาษณใชสิ่งที่ผูถูกสัมภาษณกลาวออกมาเปนเสมือนขอกระทงในทองเร่ือง 
   3.1.1 ผูสัมภาษณจะไมคํานงึถึงสาเหตขุองปญหาของผูถูกสัมภาษณ 
   3.1.2 ผูสัมภาษณจะไมถือวาสิ่งที่ผูถูกสัมภาษณกลาวออกมานั้นเปนความ 
ผิดพลาดที่ตองแกไข 
   3.1.3 ผูสัมภาษณจะไมถือวาสิ่งที่ผูสัมภาษณกลาวออกมานั้นตองเปนตาม 
ความคิดของผูสัมภาษณ 
 3.2 ผูสัมภาษณจะตองรับฟงทุกสิ่งทุกอยางไมใชรับฟงแตสิ่งทีต่องการฟงเทานั้น    แตตอง 
รับฟงในสิ่งทีผู่ถูกสัมภาษณตองการจะพูดดวยและควรปลอยใหทางเขาพูดเองโดยไมตองชักนําหรือ
ชี้แนะ 
 3.3 ผูสัมภาษณใชวิจารณญาณคนหาความจริงจากผูถูกสัมภาษณจากถอยคําที่เขาไดพูดมา
ทั้งหมดแลวชีแ้นะใหเขาคนหาความตองการของตนเอาเอง 
 3.4 แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามเปนเทคนิคที่ถือวาเปนผลติภัณฑมวลชน
ในการพิจารณาเจตคติของคนทั่วไปและลูกจางมากทีสุ่ด    มีลักษณะคลายกบัการสัมภาษณแบบ
ชี้นํา (Guided Interview)    ซ่ึงการใชแบบสอบถามจะวัดเจตคตขิองคนไดอยางดี    ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ความจริงที่วาการสัมภาษณที่ใชเวลา 8 นาทีน้ัน   ผูสัมภาษณจะตองดําเนินไปอยางรวดเร็ว     
แตถาใชแบบสอบถามใหพนักงานตอบขณะอยูที่บานกอ็าจไดรับคําตอบที่ซ่ือตรงมากขึ้น    เพราะ
พนักงานไดไปอยูหางจากที่ปฏิบตัิงานหรืออาจเปนเพราะผูสัมภาษณ 
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ไมไดรับอนุญาตใหทําการสาํรวจภายในทีป่ฏิบตัิงาน    นอกจากนี้ก็อาจเปนความสะดวกที่ได
แจกจายแบบสอบถามใหพนักงานที่รวมกันไดในครั้งเดียว     ทั้งยังสนับสนุนใหผูสัมภาษณมีโอกาส
สังเกตความรูสึกของผูตอบและลักษณะอาการของการตอบคําถามอกีดวย 
 ถึงแมวาวธิีการทั้งสองแบบนี้จะคาบเกี่ยวกันอยู     แตแบบสอบถามตางๆ ก็เปนการประหยัด
มากกวาเพราะคนเดียวสามารถสอบถามคนกลุมใหญไดพรอมกันในครั้งเดียว   นอกจากนี้
แบบสอบถามยังมีประโยชนในดานการขจดัผลกระทบตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากผูตอบและไมตองใช
ประสบการณและการฝกอบรมมากเหมือนกับการใชวธิีการอยางอ่ืน    แตก็มีผลเสียอยูบางใน 
ความมั่นคงปลอดภัย กลาวคือ อาจจะไมไดรับขอมูลทีแ่ทจริงอยางถูกตองและขาดความเปน
ธรรมชาตทิี่ไดรับจากการสัมภาษณแบบไมตองชี้แนะ 
 5. มาตราสวนประมาณคาเจตคติ (Attitude Scales) 
 วิธีการวัดเจตคติอยางมีแบบแผนที่ดีที่สดุอีกแบบหนึ่ง คือ การใชมาตราสวนประมาณคา 
เจตคติเปนวธิกีารอยางหนึ่งของการวัดทางจิตวิทยา    ซ่ึงเปนการวัดเจตคติทางปรมิาณเครื่องมือที่
ใชเปนตารางจัดอันดับ (Rating – Scale Instruments) เปนตารางงายๆ ที่ทําใหคนไดจัดอันดับมิติ
ของเจตคติที่ใหไวดวยตนเอง 
 6. วิธีการวัดเจตคตทิางออม (Indirect Method) 
 เปนวธิีการทีใ่หแสดงออกไดอยางเสรีเพ่ือสํารวจระดับเจตคติของคนที่ลึกซึ้งกวาการใชเพียง
คําพูด     ผูสํารวจจะสังเกตและวัดดูเจตคติโดยไมทําใหไปกระทบตอเจตคติโดยตรง   เทคนิคตางๆ 
ประกอบดวยการใชถอยคําใชเชื่อมโยงการเติมคําตอบหรือรูปภาพใหสมบูรณและการเลาประวตัิให
สมบูรณ    โดยวิธีการการวดัเจตคตทิางออมเปนวิธใีหมที่สุดมีลักษณะละเอียดออนและทําใหทราบ
ความคิดไดดีแตก็มีอันตรายทางดานผูใชที่ไมซ่ือตรง 
 ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543 : 60-63) ไดกลาวถึงเครื่องมือในการวัดเจตคติไว
ดังน้ี 

1. การสัมภาษณ   (Interview)    หมายถึง  การพูดคุยกันอยางมีจุดมุงหมาย  ผูสัมภาษณ 
ที่ดีตองฟงมากกวาพูดเสียเองและตองไมหูเบา  จะยึดตามแนววตัถปุระสงคที่จะวดัและบันทึกไวได
อยางถูกตอง  การสัมภาษณใชปากเปนเคร่ืองมือสําคัญ  ไดผลอยางไรบันทึกเอาไว การวัดเจตคติ
โดยการสัมภาษณจะตองสรางขอคําถามในการสัมภาษณใหดีเปนมาตรฐานกอน  ขอคําถามแตละขอ
จะตองกระตุนยุแหยใหผูถูกสัมภาษณตอบความรูสึกตอเปาเจตคติ  ที่ผูทําการสมัภาษณตองการได
ขอคําถามหรือขอรายการนั้นตองเขียนเนนความรูสึกทีส่ามารถวัดเจตคติใหตรงเปา  การเตรียมคน
และเตรียมเครื่องการวัดจึงเปนสิ่งสําคัญ  การวางแผนสรางขอคําถามจะตองคิดถึงระยะเวลา  
ลักษณะของผูถูกสัมภาษณดวยขอคําถามควรถามคลมุทั้งทางบวกและทางลบ  เพ่ือจะไดใชประเมิน
เปรียบเทียบความรูสึกที่แทจริง   

2. การสังเกต (Observation) หมายถึง  การเฝามองดูสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางมีจุดมุงหมาย  
เครื่องมือสําคัญของการสังเกตก็คือตาและหู   การเฝาดูโดยการบันทึกในสมองจะทําใหลืมเลือนงาย  
ขอรายการ (Checklist) ทีจ่ะใชในการสงัเกตจึงควรเตรียมไวใหพรอม  การสังเกตที่ดีก็ตองฝก
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เหมือนกัน  จึงจะทําหนาที่ไดถูกตองสมบรูณ  ผูสังเกตควรจะเปนที่รับรูและมีประสาทตาดี  มิฉะน้ัน
แลวจะทําใหขอมูลคลาดเคลือ่น 

3. การรายงานตนเอง (Self - report) เครือ่งมือแบบน้ีตองการใหผูถูกสอบแสดงความรูสึก
ของตนเองตามสิ่งเราที่เขาไดสัมผัส  น่ันคือสิ่งเราที่เปนขอความ ขอคาํถามหรือเปนภาพเพื่อให
ผูสอบแสดงความรูสึกออกมาอยางตรงไปตรงมานั่นเอง  แบบทดสอบหรือมาตราวัดที่ถือวาเปนแบบ
มาตรฐาน  (Standard  form)  เปนแนวการสรางของเทอรสโตน (Thurstone) กัตแมน (Guttrnan)  
ลิเกิต (Likert) และออสกูด  (Osgood)   

4. เทคนิคการจินตนาการ (Projective  Techniques) แบบน้ีอาศัยสถานการณหลายอยาง
ไปเราผูสอบ  สถานการณทีก่ําหนดใหจะไมมีโครงสรางที่แนนอนทําใหผูสอบจะตองจินตนาการ
ออกมาตามแตประสบการณเดิมของตน  แตละตนจะแสดงออกมาไมเหมือนกัน เชน  ประเภทให
เติมประโยคใหสมบูรณ  ภาพนามธรรมเติมเรื่องราวสัน้ ๆ  เลานิทานจากภาพ  ฯลฯ  การแปล
ความหมายอาศัยผลจากการตอบสิ่งที่กลาวมาแลว  ก็พอจะรูไดวาผูน้ันมีเจตคตอิยางไรตอเปา 
เจตคติน้ัน ๆ 

5. การวัดทางสรีระภาพ (Physiological  measurement) การวัดดานนี้อาศัยเครื่องมือไฟฟา
หรือเครื่องมืออ่ืน ๆ  ในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงสภาพของรางกาย เชน การใชเครื่อง             
กัลวานมิเตอรชนิดหนึ่ง  เพ่ือวัดดูความตานทานกระแสไฟฟาในผวิหนังเม่ือคนเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ  สวนผสมของสารเคมีตางๆ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจาสภาพปกต ิเรียกวามี
กระแสไฟฟาไหลสามารถเปลี่ยนแปลงขนาดได  เครื่องมือวัดทางไฟฟาก็จะสามารถวัดตรวจสอบ
เปรียบเทียบกบัขณะทีร่างกายอยูในสภาพปกติได  เครื่องมือจับเท็จอาศัยหลักการอันน้ี  การจะ
เปลี่ยนแปลงของลูกตาดํา  ปริมาณของฮอรโมนบางอยางก็สามารถบอกอารมณความพอใจหรือ 
ไมพอใจของคนได 
 

1.1.9 การสรางเครื่องมือวัดเจตคติ 
  ในการสรางเครื่องมือวัดเจตคติน้ัน    ตองสรางใหสามารถวัดไดครอบคลุมทั้งเจตคติเชิงบวก
และเชิงลบ     ซ่ึงชริเลย และทรูบลัด (Shrigley & Trueblood. 1979 : 74) ไดเสนอวาขอความที ่
ใชน้ันควรเปนขอคําถามที่กระตุนใหผูตอบตอบเก่ียวกบัเรื่องตอไปน้ี 

1. ตนเอง (Egocentric) 
2. สังคม (Sociocentric) 
3. พฤติกรรมที่สามารถสงัเกตได (Action – Centric) 

 สําหรับการสรางเครื่องมือเพ่ือวัดเจตคต ิ ซ่ึงลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ (2543 :  
66-122) ไดเสนอวิธีการสรางของแบบตางๆ ดังน้ี 

1.  การสรางแบบเทอรสโตน (Thurstone’s Method) 
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เทอรสโตนพฒันาเครื่องมือวัดเจตคติแบบนี้เม่ือ ค.ศ. 1929 สวนดขีองเครื่องมือวัดแบบนี้
ตรงที่ไมตองมีมาตราตวัเลขติดเอาไวใหผูตอบเห็น จะมีแตขอความแสดงความรูสกึทั้งทางบวก  
กลางและลบ  โดยเครื่องมือน้ีเรียกวา  Equal Appearing Interval Scale 

1.1 ขั้นรวบรวมขอความเมื่อเลือกเปาเจตคติ (Attitude object) เชนครูหรือวิชาคณติศาสตร
แลว  ตองหาขอความที่แสดงความรูสึกตอเปานั้นทั้งทางบวกเปนกลางและทางลบยิ่งมากเทาไรยิ่งดี    
โดยมีลักษณะดังน้ี 

1.1.1 เปนความรูสึกสะทอนใหเห็นตั้งแตบวกมากที่สดุถึงลบมากทีสุ่ด 
1.1.2 ตองไมเปนความจริงหรือสามารถแปลเปนจริงได 
1.1.3 ควรเปนปจจุบันมากกวาเปนอดีต 
1.1.4 ไมควรเปนขอความทีแ่ปลไดหลายทาง  คลาดเคลื่อนตอเปาเจตคต ิ
1.1.5 ควรงายไมสลับซับซอนมากนัก 
1.1.6 เปนขอความกะทัดรดัไดใจความดี 
1.1.7 ควรหลกีเลี่ยงคําวาทัง้หมด เสมอๆ ไมเคย ไมเลย 
1.1.8 คําวาเพียงเทานั้น ขณะ ตอง อยา ใหระวัง ไมจําเปนจริงๆ ไมควรใช 
1.1.9 ระวังขอความที่มีความหมายหลายแงมุมและประเภทปฏิเสธซอนปฏิเสธ 
1.1.10 ขอความควรใหคลุมเรื่องที่ทํามากที่สุดและควรมีจํานวนมากๆ  ไว 

เม่ือวิเคราะหแลวจะไดครบมาตราตามทีก่ําหนด 
1.2 เตรียมขอความเพื่อประเมิน  ในขั้นนี้ใหรวบรวมขอความที่ไดจากขั้นที่ 1  แลวนํามา

เขียนคําชี้แจงและเลือกมาตราวาจะเอาจํานวนเทาไร  โดยแนวคิดเริม่แรกของเทอรสโตนใช  
11 มาตรา  แตเรากําหนดเปนอยางอ่ืนก็ไดตามความตองการ  เชน  3  หรือ  5 เปนตน  การเขียน
คําชี้แจงควรบอกดวยวา  ขอความนี้วัดเจตคติเรื่องใดมีกี่ขอความ  แนวการพิจารณาทําอยางไร  
ตอจากนั้นพิมพขอความไวทางซายมือ  มาตราที่กําหนดไวทางขวามือหรือขางลางขอความก็ได  
เพ่ือเสนอใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวา  ตามความเปนจรงิแลวขอความนี้ควรอยูระดับใดของความรูสึก  

1.3 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา  ผูเชี่ยวชาญควรเปนผูที่มีประสบการณและมีเหตุผลพอสมควร 
ผูพิจารณา (judge) ควรใชอยางนอย 30 คน 

1.4 การคํานวณคามาตรา S (Scale) จากสูตรการหามัธยฐาน (Median) หลังจากนั้น
คํานวณการกระจายความคดิเห็นจากผูพิจารณาโดยสูตร Q ซ่ึงการกระจายควรมคีานอยใกล 0 
หรือไมเกิน 2.0  

1.5 เลือกขอความตามที่กําหนดคามาตราไว เชนกําหนดมาตราเปน 11 มาตรา จํานวน
ขอความที่เลือกไวตองมี 11 ขอ น้ันคือ คา S =1,S=2 ไปเร่ือยๆ จนถงึ S=11 และ Q แตละขอตอง 
มีคานอยๆ จึงจะเชื่อถือได 

1.6 การตอบและการใหคะแนน  
1.7 การหาคุณภาพ   

1.7.1 ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง ความคงเสนคงวาของคะแนนใน 
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การวัด   
1.7.2 ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง  ความสามารถของแบบทดสอบใน 

การวัดสิ่งที่ตองการวัดไดมากนอยเพียงใด  
2.  การสรางแบบลเิคอรท (Likert’s  Method) 

 เครื่องมือวัดเจตคติแบบลิเกิตบางทเีรียกวา  Summated Rating Method  ลิเกติสรางขึ้น
เม่ือ ค.ศ.1932  และเปนวิธกีารสรางที่งายกวาวธิขีองเทอรสโตน  มีความเชื่อม่ันสูงและพัฒนาเพื่อ
วัดดานความรูสึกไดหลายอยาง  มีขั้นตอนการสรางเครื่องมือดังน้ี 

2.1 เลือกชื่อเปาเจตคต ิ(Attitude  Object) กอน เชน เจตคตติอคณิตศาสตรหรือตออาชีพ
ครู  หรือตอมหาวิทยาลัยเปนตน  เปาของเจตคติอาจจะเปนคน วัตถ ุ สิ่งของ  องคกร  สถาบัน  
วิชา ฯลฯ   

2.2 เขียนขอความแสดงความรูสึกตอเปาเจตคติโดยวิเคราะหแยกแยะดูใหครอบคลมุ  
ลักษณะของขอความควรเปนดังน้ี 

2.2.1 เปนขอความที่แสดงความเชื่อและรูสึกตอเปาทีต่องการ 
2.2.2 ไมเปนการแสดงถึงความเปนจริง 
2.2.3 มีความแจมชัด สั้น ใชขอมูลพอตัดสินได 
2.2.4 ไมครอบคลุมทั้งทางดีและไมดีหรือทั้งบวกและลบ 
2.2.5 ควรหลกีเลี่ยงคําปฏิเสธซอน ขอความอางอิงในอดีตที่ผานมาขอความที่มีคาํ

วา ทั้งหมด, เสมอๆ, ไมเคย, ไมมีเลย, เพียงเทานั้น 
2.2.6 ขอความเดียวควรมีความเชื่อเดียว 

2.3 การตรวจสอบขอความ  เปนการตรวจสอบขั้นแรก  เพ่ือดูใหแนชัดวาขอความนั้นเขียน
ไวเหมาะสมดหีรือไม  การตอบจะใหตอบวาชอบ - ไมชอบ, ดี - ไมดี,  หรือเห็นดวย - ไมเห็นดวย  
ควรใชมาตรา 3 มาตรา, 4 มาตราหรือ 5 มาตรา  เปนตน   

2.4 การใหนํ้าหนัก จะเปน 2, 3, 4 , 5  น้ันแลวแตความเหมาะสม  แตการใหนํ้าหนัก
ตัวเลือกนั้นมีวิธีการดําเนินการดังน้ี 

2.4.1 วิธีหาน้ําหนักซิกมา (Sigma  deviate  weighting  method)  
2.4.2 วิธีหารน้ําหนักคะแนนมาตรฐาน (Standard score weighting method)  
2.4.3 วิธีกําหนดน้ําหนักแบบพลการ (Arbitrary weighting method)   

2.5 การทดลองคุณภาพเบื้องตน  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกผูที่มีเจตคตติ่ําแตกตางกันหรือไม 
2.6  การจัดแบบทดสอบ  เม่ือไดขอสอบที่มีอํานาจจําแนกดีแลว  พิจารณาวาจะกําหนดกี่ขอ  

ตามหลักการถาขอความมคีุณภาพมากจะใช  10 – 15  ขอก็ได  แตโดยทัว่ไปแลวจะมีตั้งแต   
20 ขอขึ้นไป   

2.7 การตรวจใหคะแนน   
 2.8 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.8.1 ความเชื่อม่ัน 
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  2.8.2 ความเที่ยงตรง 
3. การสรางแบบออสกูด (Osgood’s  Method) 

 ออสกูดเปนหัวหนาคณะในการพัฒนาเครื่องมือวัดเจตคติแบบหนึ่งเม่ือป ค.ศ. 1957 ใหชื่อ
เครื่องวัดแบบนี้วา มาตราวดัแบบนัยจําแนก (Semantic  Differential  Scale  หรือ  SDS)   
การสรางมาตราวัดเจตคติแบบนัยจําแนก  อาศัยทฤษฎีและผลงานวิจัยเกี่ยวกบัความหมายของ 
คําในประโยคที่แสดงความรูสึกประโยคหนึ่งน้ันดูเหมือนเปนประโยคยาว   
 เปาเจตคตขิองออสกูด เรียกวา มโนภาพ (Concept) ซ่ึงแตกตางจากคนอื่นเรียก  
ออสกูดไดวิเคราะหมโนภาพแตกตางกนั  20  มโนภาพ  ใหคนตอบ  100  คนและใชคําตรงขาม 
(bipolar adjectives) 50 คู  เสร็จแลวนํามาวิเคราะหองคประกอบ  มีองคประกอบออกมามากมาย 
แตที่คอนขางสําคัญมีความแนนอนมีอยู 3 องคประกอบ คือ องคประกอบดานการประเมิน   
(evaluative  factor) องคประกอบดานพลงัอํานาจ (potency  factor) และองคประกอบดานกิจกรรม  
(activity  factor) ในองคประกอบหนึ่งๆ จะมีคําที่มีความหมายตรงขามกัน เรียกวา  Bipolar scale 
วิธีการสรางมาตราวัดทศันคติแบบนัยจําแนกมีดังน้ี 

3.1 ศึกษาคําตรงขามที่เกีย่วของกับมโนภาพ (เปาเจตคต)ิ เชน มโนภาพเปน  “อาชีพคร”ู  
ก็จะตองศึกษาคนควาสํารวจ  เพ่ือใหไดคําที่มีความหมายเกี่ยวของกับเปามามากที่สุดทําได 2 วิธีคือ 

3.1.1 วิเคราะหเองจนไดคําที่มีความหมายตรงขามเกีย่วของกับมโนภาพมาก 
ที่สุด   

3.1.2 วิธีระดมความคิด คอื หาความหมายของคําที่เกี่ยวของกับมโนภาพจาก 
คนทั่วไป   

3.2 หาความถี่ของคําที่เกี่ยวของแตละคํา  
3.3 เลือกเอาคําที่มีความหมายเกี่ยวของที่มีคนบรรยายมามากเปนหลัก 
3.4 นําคําที่ไดมาจัดเปนคําตรงขามกันเปนคูๆ  แลวใหผูชํานาญทางภาษาไทยวจิารณ 
3.5 นําคําตรงขามแตละคูมาสรางเปนมาตราวัดความรูสึกตอเปาเจตคต ิคือ  มโนภาพ  

มาตราที่ใชอาจจะเปน  3, 4, 5  ชองก็ได   
3.6 นําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางแลวนํามาวิเคราะหหาอํานาจจําแนกของแตละขอ   

ตามแนวของการวิเคราะห  t – test  แบบลิเกติหรือหาโดยวิธีเอาคะแนนแตละขอสัมพันธกับคะแนน
รวมก็ได  ถามีความสัมพันธสูงก็ใชได   

3.7 ศึกษาคุณภาพอ่ืน ๆ  เชน ความเชื่อม่ัน ความเที่ยงตรง 
 4. การสรางแบบกตัแมน (Guttman’s method) 
 แนวคิดของกตัแมนเปนแนวคิดการจัดมาตราที่มีความเขมขนแตกตางกันตามลาํดับ   
เพ่ือวัดองคประกอบหรือมิตเิดียว (Unidimensional) ใชไดทั้งโครงสรางการวัดความสามารถ
ทางดานสมองและการวัดดานความรูสึก  การพิจารณาจากการวัดดานความสามารถหรือวัด 
ดานสติปญญาจะมองไดเห็นชัดกวา  มาตราแบบนี้เปนลักษณะความเขมขนสะสม (Cumulative  
Scale) มีวิธีการสรางเครื่องดังน้ี 
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4.1 กําหนดเปาเจตคติ เชนคณิตศาสตรหรือสิ่งอ่ืนๆ ก็ได 
4.2 เขียนขอความที่แสดงความรูสึกตอเปาเจตคต ิโดยพยายามใหลดหลั่น 

ความเขมขนของความรูสึก  มีจํานวนมากพอประมาณ 
4.3 สุมกลุมตวัอยางเพ่ือทําการสอบ  โดยใหผูตอบ  ตอบเพียงเห็นดวยหรือ 

ไมเห็นดวยเทานั้น 
4.4 นําขอที่ผูตอบเห็นดวย 80% ลงไปถึงเห็นดวย 20% มาเรียงลําดับคะแนน 

รวม 
4.5 เลือกขอทีเ่ห็นวานาจะมีผลการตอบเปนไปตามทฤษฎีของกัตแมนเลือกมา 

จํานวนไมเกิน 20 ขอ 
4.6 นําขอสอบจากขอ 5 ทาํการสอบกลุมตัวอยางอีกครั้ง  โดยใหตอบเพียง 

เห็นดวยกับไมเห็นดวย 
4.7 นํามาตรวจใหคะแนนแลวพิจารณาหาความคลาดเคลื่อน  โดยพยายาม 

หาจุดตัดระหวางการตอบเห็นดวยและไมเห็นดวยใหเปนจุดตัดที่มีความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด  
(Minimize error) 

4.8 รวมความคลาดเคลื่อน(error)และผลการตอบทั้งหมด (Total  responses)   
ซ่ึงมีคาเทากบัจํานวนคนคณูจํานวนขอ 

4.9 หาคา  R  (Reproducibility)  โดยสูตร 
 

  R   =  1  -  
 

คา  R  จะเชือ่ม่ันไดตองสูงกวา  0.85  ขึ้นไป 
4.10 ถาคา R ใชไมไดตองไปทดลองแกไขขอความรูสกึใหม  แตถาคา R ใชได 

แลว  ก็นําขอความมาเรียงตามความมากนอยของการตอบรับหรือตอบเห็นดวย 
5.  การสรางแบบฟชบาย  (Fishbein’s  Method) 

 ฟชบายไมไดสรางมาตราแตกตางไปจากคนอื่นแตประการใด แนวคดิของมาตราจะใชของ 
ลิเกิตและออสกูดเปนหลัก  แตแนวคิดของการเกิดทัศนคติอาจจะแปลกแตกตางออกไปบาง 

ฟชบายไดใหแนวคิดเกี่ยวกับเจตคตวิา 
5.1 แตละบุคคลมีความเชื่อ (beliefs) มากมายตอเปาเจตคติหน่ึงๆ เปาหนึ่งๆ   

จะมีความสัมพันธกับคุณลกัษณะตาง ๆ มากมาย 
5.2 ความเกี่ยวพันแตละคณุลักษณะกระตุนใหเกิดการตอบสนองในการประเมิน 

ออกมากลายเปนเจตคต ิ
5.3 การประเมินตอบสนองสัมพันธกันกบัเปาของเจตคติโดยผานเงือ่นไขหนึ่งๆ 
5.4 การประเมินการตอบสนองของเงื่อนไขเปนผลรวมทั้งหมด 
5.5 ผลการรวมทั้งหมดของความเชื่อสัมพันธกับการประเมินความเชื่อ แสดง 

ผลรวมของความคลาดเคลือ่น 
ผลการตอบทัง้หมด 
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ใหเห็นเปนเจตคต ิ
 

1.1.10 เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 1.1.10.1 ความหมายของเจตคตติอการมีเพศสัมพนัธในวัยเรียน 
 กมลรัตน หลาสุวงษ (2524 : 53-54) กลาววาเจตคติเกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธทางเพศหรือ
เรื่องกามารมณไดเปลี่ยนไปมาก  หลังจากสงครามโลกครั้งที่สอง  แมจะยังมีคนอีกจํานวนหนึ่งที่เชื่อ
วามันควรเปนเรื่องปกปดพูดกันไมไดแตคนเหลานนี้คงจะคอยๆ  หมดไป  เพราะคนสวนใหญได 
หันมายอมรับเรื่องกามารมณมากขึ้น  โดยไมมีการเสแสรงมากเหมือนเม่ือกอน 
 ปจจุบันนี้มีหนังสือหรือแมแตภาพยนตร  ที่อธิบายถึงวิธีการปรับปรงุความสัมพันธทางเพศ
ใหดีขึ้น  ซ่ึงมีประโยชนสําหรับบุคคลทีย่งัไมคอยรู  แตหนังสือหรือภาพยนตรเหลานั้นมีขอเสยีอยู   
2 ประการคือ  ประการแรกเนนดานกลไกหรือเทคนิคการรวมเพศมากเกินไป แตมิไดกลาวถึงดาน
จิตใจหรือความรูสึกเลย  ประการที่สองมีแนวโนมที่จะทาํใหชายและหญิงมีความเพอฝนมากเกินไป  
เชนหวังวาถาปฏิบตัิตามหนังสือหรือภาพยนตรแลว  คงไดรับความสุขทางเพศอยางมาก  ฯลฯ 
 กามารมณเปนการแสดงออกถึงเอกลักษณของบุคคลเชนเดียวกบัความรัก  ความใยดี  
ความหวงใยและความรับผดิชอบ  เปนสมบัติของคนๆ  หน่ึงที่จะใหและแบงปนกบัคนอีกคนหนึ่ง 
แตมิใชเพ่ือใหคนๆ น้ันไดเปนเจาของ  เรียกรองหรือควบคุม  ความสัมพันธทางเพศที่ดีเกิดจากการ
มีสวนรวมและการใหซ่ึงกันและกัน  โดยคํานึงถึงหลักความนับถือ  เสรีภาพ  อิสรภาพ ความเสมอ
ภาพเชนเดียวกับความสัมพันธชนิดอ่ืนๆ 
 การมีคูแตงงานจะมีความสมัพันธทางเพศที่ดีตอกัน  ไมไดเปนหลักประกันวาความสัมพันธ
ในการแตงงานของเขาจะราบรื่นเสมอไป  กามารมณเปนสิ่งสําคัญ  แตมิใชเปนสิ่งเดียวในชีวติ
แตงงาน เพศเปนเรื่องที่สลบัซับซอน  ทีส่ําคัญที่สดุ  มันเปนหนทางที่คูสมรสจะไดแสดงออกซึ่ง
ความรัก  การไดรูเทคนิคเกีย่วกับการรวมเพศอาจทําใหเพศสัมพันธมีชีวิตชวีาขึ้น 
 ชีวติสมรสที่มีความสุขจะตองมีความสุขทางเพศดวยกันทั้งสองฝาย  องคประกอบที่จะทําให
มีความสุขทางเพศแบบสมบูรณจะตองคาํนึงถึงหลัก 2 ประการคือ 
 1. มีความรูเร่ืองเพศ  คูสมรสที่ตั้งใจจะแตงงานกันแนนอน  ควรไดมีการศึกษาเรื่อง
ความสัมพันธทางเพศของฝายตรงขาม  บางประเทศทางตะวนัตกเขาจะมีการอบรมผูที่จะแตงงาน
ถึงการปฏิบตัตินไมใหคูครองของตนเบื่อหนาย  อาจเริ่มตั้งแตความรูเรื่องอวัยวะเพศของเพศตรงกัน
ขาม  จนถึงการปฏิบตัิกิจทางเพศ  ซ่ึงเรือ่งเหลานี้ถือเปนเรื่องสําคญัเรื่องหน่ึงในชีวติสมรสเพราะ
จากสถิติการหยารางทั้งในและตางประเทศมีสาเหตุจากการไมมีความสุขทางเพศสัมพันธน้ีสูงมาก  
ดังน้ันสาเหตทุี่บางประเทศยอมรับความคิดเห็นเรื่องฟรีเซ็กซ  (Free sex)  มาใชโดยมีการทดลอง
อยูรวมกันกอนแตงงาน  เพ่ือทดสอบความพอใจในดานเพศสัมพันธน้ันเพราะเขาไมตองการใหมีการ
หยารางกันภายหลัง  ซ่ึงมักมีปญหาติดตามมามากมาย  เชน  การแบงสินสมรส  หรือการ
รับผิดชอบที่จะตองเลีย้งดูบตุรหลังจากบดิามารดาหยารางกัน  แตทัง้น้ีมิไดหมายความวาผูเขียน 
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จะสนับสนุนแนวความคิดเรือ่งฟรีเซ็กซ  แตชี้ใหเห็นวามีบางประเทศใหความสําคญัแกองคประกอบ
ดานนี้มาก  จนมีการแกปญหาหรือหาทางออกตางๆ  เชน ฟรีเซ็กซ  เปนตน.   

2. ความสัมพันธทางเพศโดยไมมีการอดกลั้นหรือความละอาย คือ ความสัมพันธ 
ทางเพศที่ดีเกดิจากความสัมพันธทางดานอ่ืนๆ  ดีดวย  และยังกลาวอีกวา  ความสัมพันธทางเพศ 
ที่ดีเกิดจากการมีสวนรวมและการใหซ่ึงกนัและกัน  โดยคํานึงถึงหลกัความนับถือ  เสรีภาพ   
ความเสมอภาพ เชนเดียวกบัความสัมพันธชนิดอ่ืนๆ 

วรัญู  กุลดิลก  (2541 : 55 – 56) กลาววา เจตคติเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอ 
สิ่งตางๆ เจตคติในเรื่องเพศจึง  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  ความเชื่อ  ของบุคคลในเรื่องเพศ  ซ่ึง
สวนหนึ่งเปนผลมาจากการเลี้ยงดูของครอบครัว  การอบรม  การสั่งสอน  ตลอดจนการเลียนแบบ
จากการกระทาํตอกัน  ตั้งแตวยัเด็กจะมีสวนชวยใหพฤติกรรมนั้นสมบูรณขึ้นได  เพราะการปรับตัว
ของมนุษยไดดีในชวงระยะเวลาตางของวัยมีความตอเน่ืองกัน  บุคคลมีความสามารถปรับตวัไดดี
ในชวงระยะเวลาตางๆ  ของวัยมักจะเปนผลมาจากการมีชีวิตที่ดี  หรือมีประสบการณที่ดีในวัยเด็ก  
การปรับตวัในเรื่องเพศก็เชนกันจะเปนไปตามระยะตางๆ  ตามลําดบัของชวงชีวติ  เจตคติ  คานิยม
ตางๆ  ที่ถูกปลูกฝงมาตั้งแตเด็กนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงไป  เม่ือระยะเวลาผานไปเนือ่งจากบุคคลมีการ
เรียนรู  มีประสบการณเพ่ิมขึ้น  เจตคติ  คานิยม  ความเชื่อ  ชนิดใดที่คิดวาเปนสิ่งที่ดีงามก็ควรเก็บ
เอาไว  สวนเจตคตทิี่ไมเขากับสภาพแวดลอมและสังคมก็ควรยกเลิกหรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไป 
 ถึงอยางไรนั้นก็คงจะไมมีทฤษฎใีดทฤษฎีหน่ึงที่สามารถอธิบายพฤติกรรมที่สลับซับซอน
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธไดครอบคลุมทุกกลุมบุคคล  ตามแนวคิดของแพกซแมน  และ  
ซุคเคอรแมน  (Paxman and Suckerman. 1987 : 30 – 31)  ไดกลาววา  พฤติกรรมเพศสัมพันธ
ของวัยรุนแบบดั้งเดิมน้ันถูกกําหนดโดย  ศีลธรรม  และคานิยมของสังคม  ในขณะเดียวกันปจจัย
ทางชีวภาพ  และเศรษฐกิจสังคม  ไดมีสวนเปลี่ยนแปลงจริยธรรม  คานิยมระบบสื่อสารมวลชน  
รวมถึงกลไกการควบคุมทางสังคมดวย  จะเห็นไดวาแนวคิดนี้ใหความสําคัญแกสภาพแวดลอมทาง
สังคมที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม  โดยเฉพาะในเรื่อง  จริยธรรม  และคานยิม   
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดอ่ืนๆ  เกี่ยวกบัคานิยมในเรื่องเพศ  ซ่ึงกลาววา  การที่บุคคลจะมีพฤติกรรม
ทางเพศอยางไรนั้นขึ้นอยูกบัการรักษาชือ่เสียงของตนเอง  จากการเชื่อฟงคําสั่งสอนตามประเพณี
เกี่ยวกบัเรื่องเพศ  ตลอดจนการยอมรับปทัสถานทางสงัคมที่บุคคลนัน้อาศัยอยู  
 
1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเจตคต ิ
 1.2.1 งานวิจยัในตางประเทศ  
          โรบินสัน  คิงส  และบอลสวิค  (Robinson, King and Balswich. 1972 : 191 – 192)  
ศึกษานักศึกษาระดับวิทยาลัย  พบวา  ทั้งนักศึกษาชายและหญิงมีเจตคติที่ยอมรับการมีเพศสมัพันธ
กอนการสมรส  ในชวงป  1970  มากกวาในชวงป  1965  ในกลุมตัวอยางของการศึกษาในป  1965  
พบวา  รอยละ 33  ของนักศึกษาชาย  และ  รอยละ 70  ของนักศึกษาหญิง  เชื่อวาการมี
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เพศสัมพันธกอนการสมรสนั้นผิดศีลธรรมจรรยา  สวนในป  1970  น้ัน  มีเพียง  รอยละ 14  ของ
นักศึกษาชาย  และ  รอยละ 34 ของนักศกึษาหญิง  ที่รูสึกวาเปนเรื่องขัดตอศลีธรรม 
 ไรส  (Mc Carry. 1987 : 244 ; citing Reiss. 1960)  ไดศึกษาเจตคติของผูใหญ  และ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอเมริกาตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ไดผลของกลุมผูเห็น
ดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  แตกตางระหวางผูใหญและนักเรยีนมัธยมศึกษาตน
ปลาย  จากการศึกษาของไรส  เห็นไดวา  เจตคตขิองผูชาย  และผูหญิงตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน  และยังมีความแตกตางกันระหวางวัยอีกดวย  และแสดงใหเห็นวา  ชาว
อเมริกามีเจตคติที่ยอมรบัการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานมากขึน้ 
 จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา เพศและอายุมีความสัมพันธตอเจตคตติอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนและนักศกึษาที่ศกึษา 
 
 1.2.2 งานวิจยัในประเทศ 
 เรณู  เจริญศร ี (2525 : 47 – 48)  ศึกษาเรื่องเจตคติของนักเรียนอาชีวศึกษาปที่  3  ในเขต
กรุงเทพมหานครเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางชายและหญิงจํานวน  1,113  คน  จาก 12  วิทยาลัย  
พบวา  นักเรยีนที่พักอยูกบับิดามารดามีเจตคติที่คอนไปในทางทีค่ัดคานเกี่ยวกับการคบหาสมาคม
กับเพ่ือนตางเพศ  การวางตัวตอเพศตรงขาม  และการปฏิบตัิตนตอกันของชายและหญิงในฐานะ
ตางๆ  เชนเดียวกับนักเรียนที่พักอยูกับบานญาติ และนักเรียนที่พักอยูหอพักหรือบานเชา  สวน
นักเรียนที่พักอยูที่อ่ืนๆ  น้ันมีเจตคติที่คอนไปในทางสนับสนุน  ทั้งน้ีอาจจะเนื่องจากวานักเรียนที่พัก
อยูที่อ่ืนๆ  น้ันมีอิสระในการปกครองของตนเองจึงมีโอกาสที่จะคบหาสมาคมกับเพ่ือนตางเพศได
มากกวานักเรยีนที่อยูบานกบับิดามารดาหรือบานญาต ิ ซ่ึงจะถูกควบคุมใหอยูในสายตาของผูใหญ  
ไมมีอิสระ  และโอกาสมากเทากับนักเรียนที่พักอยูที่อ่ืนๆ  และจากผลการวเิคราะหความแปรปรวน
ของคะแนนเฉลี่ยเจตคตขิองนักเรียนในทกุกลุมตามลักษณะสถานทีพั่กอาศัยขณะเรียนสามารถสรุป
ไดวา  ลักษณะสถานที่พักอาศัยขณะเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวางชายและ
หญิงของนักเรียน 
           ณัฐวดี  วิธีธรรม  (2539: 78-79)  ไดศึกษา  เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ
นักเรียนวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรยีนที่มีเพศแตกตางกัน มีเจตคติโดยรวมและ
ความเชื่อในผลของการมเีพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน  โดยเพศชายจะมีเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสดีกวาเพศหญงิ 
 ชุติมา  ศรีแกวนวล (2541 : 96-97)  ไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษาผูใหญในเขตมีนบุรี  พบวา  เพศชายมีเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงานสูงกวาเพศหญิง  ทั้งในดานความรูความเขาใจ  ดานความรูสึกและดาน
แนวโนมที่จะปฏิบตัิตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 
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 สุรศักดิ์  เอ้ือมเก็บ  (2541 : 80-81) ไดศึกษาเรื่อง  เจตคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสกับบุคคลที่คาดหวังจะสมรสดวยของนักศึกษามหาวิทยาลัย  พบวา  นักศึกษาเพศชาย  มีเจต
คตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ในทางเห็นดวยมากกวานกัศึกษาเพศหญิง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา เพศและสภาพชุมชนมีความสัมพันธกับ
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส ทั้งในดานความรูความเขาใจ ดานความรูสึกและ 
ดานแนวโนมที่จะปฏิบตัขิองนักเรียนและนักศึกษา 
 
2. เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
 2.1 เอกสารที่เก่ียวกับบคุลิกภาพ 
 2.1.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 
 แมคคอลเนล (Maconnell. 1974 : 610) กลาววา บุคลกิภาพเปนลักษณะนิสัยที่บคุคลคิด
และแสดงออก  เพ่ือใชในการปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอม เชน คานิยม แรงจูงใจ 
 มอริส (Morris. 1979 : 628) ไดใหความหมายของบุคลกิภาพ หมายถึง รูปแบบของ
คุณลักษณะตางๆ ที่ประจําตัวของบุคคลเกี่ยวกับพฤตตกิรรม อารมณ แรงจูงใจ ความคิด ทัศนคติ 
ฯลฯ  
          เชิดศกัดิ์ โฆวาสินธุ (2520 : 3) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพ ไดดังน้ี คือ ลักษณะนสิัย 
(Traits) ที่รวมกันเปนแบบฉบับเฉพาะตวัของแตละบคุคล  และเปนสิ่งที่ย้ําใหเห็นความแตกตาง
ระหวางบคุคล  ซ่ึงพิจารณาไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้นทีแ่สดงออกหรือตอบสนองตอ
สิ่งแวดลอม 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524 : 119) กลาววา บุคลิกภาพเปนลักษณะทาทางที่แสดงออกของ
แตละบุคคล  ทั้งการใชภาษาหรือคําพูด (Verbal reaction) เชนการเจรจาโตตอบ การแสดงความ
คิดเห็น การเขียนเปนลายลักษณอักษร   และการใชอากัปกิริยาแทนคําพูด (Non-Verbal reaction) 
เชนการยกมือไหว การยืนตรง การกมตัวเม่ือเดินผานผูใหญ เปนตน 
           พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบณัฑิตยสถาน (2524 : 260) ไดใหความหมายของ
บุคลิกภาพวา หมายถึง ผลรวมของความคิด ทาที นิสัย  ซ่ึงสรางสมจากมูลฐานองคประกอบทางจิต
และทางกายภาพของบุคคลอันถายทอดมาทางชีววิทยาสวนหนึ่ง   และจากแบบอยางวัฒนธรรมที่
ถายทอดมาทางสังคมอีกสวนหนึ่ง  รวมถึงการปรับตวัเหตุจูงใจ ความปรารถนา และความมุง
ประสงคของบคุคลนั้นใหเขากับความตตองการและวสิัยแหงสภาพแวดลอมทั้งทางสังคมและไม
เกี่ยวกบัสังคม 
          พรรณี ช.เจนจิต (2528 : 20) กลาววา บุคลิกภาพเปนคุณลกัษณะเฉพาะของบุคคลเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรม  ซ่ึงทาํใหบุคคลมีพฤติกรรมและแนวคิดตางจากคนอื่น        
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กันยา  สุวรรณแสง (2531 : 15) ใหความหมายของบุคลิกภาพ คือ ลกัษณะโดยสวนรวม
ของแตละบุคคล  ซ่ึงมีอิทธพิลตอความรูสึกของผูพบเห็น 
 ศรีเรือน แกวกังวาล (2536 : 5) ใหความหมาย บุคลิกภาพ คือ ลักษณะเฉพาะตวัของบุคคล
ในคานตางๆ ทั้งสวนภายนอก ที่มองเห็นชัดเจน เชน รูปราง หนาตา กิริยา มารยาท การแตงตวั  
วิธีพูดจา การนั่งยืน และสวนภายในที่มองเห็นไดยาก เชน สตติปญญา ความถนดั ลักษณะทาง
อารมณ ความใฝฝน คานิยม ความสนใจ ปรัชญาชวีิต 
  จากความหมายของบุคลิกภาพสามารถสรุปไดวา บุคลิกภาพ คือ ลกัษณะนิสัยทีบุ่คคลได
แสดงออก ซ่ึงเรียกวาเปนลกัษณะเฉพาะของแตละบุคคลที่รวมคุณลกัษณะทั้งดานรางกายและจติใจ  
ตลอดจนลักษณะทั้งดานรางกายและจิตใจ  ตลอดจนลักษณะกิริยาทาทาง  การแสดงแกทางอารมณ 
การปรับตวั คานิยม พฤติกรรม   ซ่ึงเปนการตอบสนองตอสถานการณและสิ่งแวดลอม  มีผลทําให
บุคคลนั้นมีความแตกตางไปจากบุคคลอ่ืนๆ 
 

2.1.2 โครงสรางของบุคลกิภาพ 
 เขิดศักดิ์ โฆวาสินธุ (2520 : 4-5) กลาววา โครงสรางของบุคลิกภาพ โดยทั่วไป 
ประกอบดวยโครงสรางใหญ ดังน้ี 
 1. สติปญญา หรือ ความสามารถพิเศษ (Intelligence or Ability)  เปนคุณสมบัตทิางสมอง
เปนสวนใหญ  ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นวาบุคคลแตละคน  สามารถทําอะไรไดบางแยกไดเปน  
2 ประเภทใหญๆ คือ 
  1.1 ความถนดัทางธรรมชาติ เปนการปฏบิัติที่แสดงถึงขีดความสามารถของบุคคลที่
จะกระทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึงกิจกรรมเหลานั้นอาจเปนผลเนื่องจากการเรียนรู หรือการฝกทักษะ 
  1.2 ความสัมฤทธิ์ผล เปนการปฎิบัติงานที่แสดงใหเห็นวาบุคคลผูน้ันไดเรียนรู
อะไรบางในการปฏิบตัิงาน 
 2. อารมณ (Temperament) เปนคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับความรูสึกของจิตใจทีโ่ตตอบ 
ตอสิ่งแวดลอม เชน ความรูสึกหงุดหงิด ความรูสึกม่ันใจ ความรูสึกราเริง เปนตน 
 3. แรงจูงใจ (Drive or Motive) คุณสมบทิี่เกี่ยวของกบัแรงจูงใจนี้ กิลฟอรด ไดแบงไว  
3 ดาน 
  3.1 ดานความตองการ (Need) เปนความปรารถนาอยางถาวรในสภาวะ หรือ
เง่ือนไขเฉพาะอยางของบุคคล เชน ตองการเปนจุดเดน ตองการเปนที่ยอมรับตองการความ
สะดวกสบาย เปนตน 
  3.2 ดานความสนใจ (Interest) เปนความปรารถนาของบุคคลที่จะติดตามสิ่งเรา
บางอยาง เชน การสนทนา งานฝมือ 
  3.3 ดานเจตคต ิ(Attitude) เปนคุณลักษณะภายในของบคุคลที่พรอมจะตอบสนอง
ตอสภาพแวดลอมของเขาไปในทศิทางใดทิศทางหนึ่ง   ซ่ึงจะปรากฎใหเห็นชัดเจน  ในกรณีที่มี
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เปาหมายหรือนโยบายทางสังคมเขามาเกี่ยวของ เชน เจตคติตอการรณรงคทางวฒันธรรมการศึกษา
การอบรมเลี้ยงดู เปนตน ซ่ึงเจตคติมักจะเปนตวักําหนดทิศทางการกรทําของบุคคล 
 4. พฤติกรรม หรือการแสดงออก (Behavior) เปนการตอบสนองของบุคคลที่มีสิ่งเรา
บางอยาง  ไมวาสิ่งเรานั้นจะเกิดภายในหรือภายนอกรางกาย  มาจูงใจกอใหเกิดภาวะทีเ่ตรยีมพรอม
เสมอที่จะแสดงพฤติกรรม 
 สุชา จันทนเอม (2536 : 88-89) ไดสรุปโครงสรางบุคลกิภาพของมนุษยไวดังน้ี 
 1. ลักษณะทางรางกายและอารมณ (Physical and Temperament) เปนคุณสมบตัิทางดาน
รางกาย ความสมบูรณ ตลอดจนหนาตาและยังมีลักษณะดานอารมณ เชน อารมณม่ันคง หรือ
ออนไหว ซ่ึงเปนลักษณะทีมี่ผลตอคนอ่ืนและตัวเอง 
 2. เชาวนปญญาและความสามารถอื่นๆ เปนคุณสมบตัิที่ทําใหบุคคลแตกตางกัน  ดังน้ัน
เชาวนปญญาและความสามารถอื่นๆ จึงเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ 
 3. คานิยมและความสนใจ เปนโครงสรางของบุคลิกภาพ   ที่จะสะทอนใหเห็นถึงความสนใจ  
และคานิยมทีบุ่คคลนับถือ  หรือยึดถือตอสิ่งใดสิ่งหน่ีง 
 4. ทัศนคติทางสังคม เปนสวนหนึ่งในโครงสรางของมนุษย  ที่จะทําใหบุคคลมบีุคลกิภาพ
อยางไร 
 5. แรงจูงใจ เปนตวัสงเสริมใหบุคคลกระทําสิ่งใดดวยความมุงม่ัน  ซ่ึงรวมถึงแรงจูงใจของ 
จิตใตสํานึก 
 6. ลักษณะการแสดงออก เปนการแสดงออกของบุคคลที่มีลักษณะที่แตกตางกันออกไป 
เชน บุคลิกภาพเปนคนสุภาพ ชอบสังคม มีเหตุผล มีวิจารณญาณ เปนตน 
 7. แนวโนมของความผิดปกติทางจิต  เปนลักษณะทีแ่สดงใหทราบวาบุคคลมีลักษณะจิตใจ
อยางไร  ซ่ึงจะสงผลตอบุคลิกภาพ 
 
 2.1.3 ลักษณะของบุคลิกภาพ 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524 : 119) ไดแบงบุคลิกภาพเปน 2  ลักษณะ  ที่สําคัญคือ 
 1. บุคลิกภาพแบบเครงครัดหรือแบบตายตัวหรือเจาระเบียบ (Rigid Personality)  
เปนลักษณะของคนที่เชื่อม่ันในตนเองสูง  ไมคอยยอมเชื่อฟงใครงายๆ  (ถึงแมจะเปลี่ยนแปลง 
ความเชื่อถือบางก็เปลีย่นแปลงอยางชามาก)  มีความเครงครัดและมรีะเบียบวินัยในตนเอง  
คอนขางเอาใจตนเอง  มีการถือทิฐิมานะ  มีลักษณะกาวราว 
 2. บุคลิกภาพแบบเปลีย่นแปลงได  (Flexible Personality)  เปนลักษณะของคนที่
พยายามปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอม  มักเปลี่ยนแปลงความคดิ  อารมณ  และเหตุผลไปเรื่อยๆ  
ตามสภาพที่เปนจริงในสังคม  มักยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น  บางครั้งไมสามารถตัดสินใจ
ดวยตนเองได  ตองคอยรับฟงหรือขึ้นอยูกับบุคคลอ่ืนเสมอๆ  
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 ลักษณะทั้ง  2  น้ี  จะเห็นไดวาลักษณะที ่ 2  คือบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไดน้ัน  ทาํใหบุคคล
มีโอกาสเปนโรคผิดปกติทางจิตหรือมีปญหาทางดานบุคลิกภาพ  นอยกวา  ลักษณะที่  1  ทั้งน้ี  
เพราะมีลักษณะที่จะปรับตวัเขากบัสิ่งแวดลอมหรือสถานการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นไดดีกวา 
 
 2.1.4 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ   
 ในเรื่องของบคุลิกภาพ  มีนักจิตวทิยาหลายทาน  ไดใหหลักการแบงบุคลิกภาพของบุคคล
ตามความเชื่อถือที่ไดจากการพบเห็นหรอืจากการสํารวจคนควาแตกตางกันออกไป 
        2.1.4.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพของซิกมันด  ฟรอยด  (Sigmund Freud’s 
Psychoanalytic Theory) ฟรอยดกลาววา  องคประกอบมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพม ี 3  องคประกอบ 
คือ 
 1. จิตไรสํานึก  (Unconscious)  เปนสิ่งที่ฝงลึกอยูภายในจิตใจ  มีการเก็บกด  
(Repression)  เอาไว  อาจเปนเพราะถูกบังคับ  หรือไมสามารถแสดงอาการโตตอบไดในขณะนั้น 
ในที่สุดก็จะฝงแนนเขาไปจนเจาตัวลืมไปชั่วขณะ  จะแสดงออกมาในลักษณะการพลั้งเผลอ   
เชน  พลั้งปากเอยชื่อคนรกัเกาตอหนาคนรักใหม  เปนตน 
 2. โครงสรางแหงจิต ไดแก  อิด  (Id)  อีโก  (Ego)  และซุปเปอรอีโก (Superego) 
 3. แรงขับทางเพศ (Sexual drive)  เปนความตองการทางเพศที่เกิดขึน้มาพรอมกับ
รางกาย  (หรือมีติดตัวมาแตกําเนิด) 
 ภายหลังฟรอยดไดวิเคราะหโครงสรางแหงจิต  และเรยีกวา  โครงสรางแหงบุคลิกภาพ  
ดังน้ี 
 1. อิด  (Id)  เปนบุคลิกภาพที่เริ่มฟอรมตวัขึ้นในชวงขาขวบปแรกของบุคคล โดยยดึ 
หลักความพอใจ  (Pleasure principle)  น่ันคือบุคคลจะแสดงพฤติกรรม  ตามความพอใจของเขา
เปนใหญ  ไมคํานึงถึงคานยิมของสังคมและความพอใจของบุคคลอืน่จึงมักเปนพฤติกรรมที่ไมเปนไป
ตามครรลองของมาตรฐานในสังคม  บุคคลทัว่ไปที่มีบุคลิกภาพเชนน้ีมักไดรับการประณามวามี
บุคลิกภาพไมดีหรือไมเหมาะสม  เชน  การขมขืนกระทําชําเราตอสตรีของชายคนหนึ่ง  เม่ือเกิด
ความตองการทางเพศ  เปนตน 
 2. อีโก  (Ego)   เปนบุคลิกภาพที่เริ่มฟอรมตัวขึ้นในชวงอายุประมาณ 1 หรือ 3 ขวบ   
โดยยึดหลักของความเปนจริงในสังคม  (Reality principle)  น่ันคือ  บุคคลจะแสดงพฤติกรรมโดย 
มีเหตุและผลที่เหมาะสมกบักาลเทศะในสังคม  จึงเปนบุคลิกภาพที่ไดรับการยอมรับมากในสังคม  
เชน  การสูขอหญิงสาวที่รักของชายหนุมจากบิดามารดาของฝายหญิง  เม่ือเกิดความตองการ 
ทางเพศ  การยอมโกหกเพื่อชวยเหลือชีวติของเพ่ือนเม่ือถูกรังแกจากกลุมอันธพาล  เปนตน 
 ในคนปกติ  ทีส่ามารถปรับตัวอยูไดในสังคมอยางมีความสุข  ฟรอยดเชื่อวาเปนเพราะมี
โครงสรางสวนนี้แข็งแรง 
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 3. ซุปเปอรอีโก  (Superego)  เปนบุคลิกภาพที่เริ่มฟอรมตัวขึ้นเกือบพรอมๆ  กับอีโก  
โดยยึดหลักคานิยมของสังคม  (Value principle)  ที่ตดัสินวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ดีในสงัคม  กลาวคอื
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามขอบเขตทีส่ังคมวางไว  แตบางครั้งอาจไมเหมาะสมกับสถานการณที่
เกิดขึ้น  เชน  การไมตบยุง  เพราะถือวาเปนบาป  แมวาจะรูสึกเจ็บไปทั่วขา  การใหเงินแกคน
ขอทาน  ในขณะที่ไมมีเงินเหลือกลับบาน  การเกรงใจไมกลาทวงเงินเพ่ือนแมตนจะไมมีเงิน   
เปนตน 
 ใครก็ตามที่มีบุคลิกภาพเชนนี้มักไดรับการยกยองในสงัคมวาเปนคนดี  มีมโนธรรม  
(Conscience)  แตมีแนวโนมที่จะเกิดความบกพรองทางจิต  หรือความผิดปกติทางจิตไดงาย  ทั้งน้ี
เพราะบางครัง้พฤติกรรมทีแ่สดงออกนั้นอาจเกิดความไมพอใจในตนเอง  แตเพ่ือตองการใหเปน 
ที่ยอมรับในสงัคม  ดังน้ันเม่ือแสดงพฤตกิรรมบางอยางที่ขัดกับคานยิมในสงัคม  เขาจะเกิด
ความรูสึกผิด  (Guilt feeling or Guilty)  ทันที  ถาไมมีการระบายออก  เก็บกดไวมากๆ  อาจระเบิด
ออกมากกลายเปนโรคผิดปกติทางจติได 
 2.1.4.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล  กุสตาฟ  จุง  (Carl Gustav Jung’s Analytic 
Theory) 
 แมวาจุงจะไดชื่อวาเปนทฤษฎีจิตวิเคราะหเชนเดียวกบัฟรอยด  แตจุงมีความเห็นแตกตาง
จาก ฟรอยด  กลาวคือ  ฟรอยดเนนวาการอบรมเลี้ยงดใูนอดีตเปนผลทําใหเกิดพฤติกรรมในปจจุบัน  
คือเนนอดีต  แตจุงเนนปจจุบันและอนาคต  โดยเขากลาววาบุคคลดําเนินชีวติโดยมีจุดหมายใน
อนาคตพอๆ  กับสาเหตทุี่เกดิขึ้นในอดีต  (The person lives by aim as well as by causes) หรือ
กลาวสรปุโดยงายวา  ฟรอยดเนนวาบคุลกิภาพเริ่มตั้งแตวยัทารก  (Freud stresses the infantile 
origins of personality)  ในขณะที่จุงเนนวาชาติพันธุหรือชาติกําเนิดเปนจุดเริ่มตนของบุคลิกภาพ  
(Jung emphasizes the racial origins of personality) 
 จุงไดวิเคราะหบุคลิกภาพของบุคคลออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1. บุคลิกภาพแบบเก็บตวั  (Introvert)  มีลักษณะไมสนใจสิ่งแวดลอมเทากับตนเอง  จึง
ชอบเก็บตวัอยูคนเดียวเงียบๆ  ไมชอบเขาสังคม ชอบใชความคิด อารมณออนไหวงาย 
 2. บุคลิกภาพแบบเปดเผย  (Extrovert)  มีลักษณะตรงกันขามกับประเภทที่  1  คือ   
ชอบสนใจสิ่งแวดลอม  ชอบเขาสังคม เปนคนเปดเผย  มีอารมณราเริงแจมใสอยูเสมอ 
 3. บุคลิกภาพแบบกลางๆ  (Ambient)  มีลกัษณะก้ํากึ่งกนัระหวางบคุลกิภาพแบบเกบ็ตวั
และแบบเปดเผย  กลาวคือไมเก็บตวัมากจนเกินไป  เขาสังคมบางแตไมเขาสังคมบอยจนเกินไป 
 จุงเสนอแนะวา  บุคลิกภาพแบบนี้  (แบบกลางๆ)  เปนบุคลิกภาพทีพ่อเหมาะ   ซ่ึงนาจะ
ปรากฏในบคุคลที่สามารถปรับตวัอยูในสังคมไดดีมีประสิทธิภาพ 
 ในปจจุบัน  คนที่เชื่อถือแนวความคิดของจุง  ไดสรางแบบทดสอบหรือแบบสํารวจ
บุคลิกภาพตามแนวความคดิของเขา  และแปลผลที่ไดจากแบบทดสอบนั้นๆ  ออกมาเปนบุคลกิภาพ
แบบใดแบบหนึ่งตามหลักเกณฑที่แบงไวในแบบทดสอบนั้นๆ 
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2.1.5 ประเภทของบุคลิกภาพ 
 การพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางลักษณะที่แสดงออกทางกายภาพโดยเฉพาะอยางยิ่ง   
ลักษณะเคาโครงหรือโครงสรางตางๆ ของรางกายและบุคลิกภาพ  เปนความเชื่อวามนุษยเรานัน้มี
ลักษณะทางสรีระหลายแบบ  และแตละแบบอาจเกี่ยวของสัมพันธกบับุคลิกภาพหลายประเภท  
ดังน้ันจึงมีการแบงบุคลิกภาพออกเปนหลายประเภท 
 เครชเมอร (Samuel.1981 : 190-191 ; citing Kretschmer. 1921) เห็นวาบุคลิกภาพของ
คนขึ้นอยูกับรปูรางลักษณะ  จึงแบงบุคลกิภาพของคนตามรูปรางหรอืโครงสรางทางสรีระวิทยา 
สอดคลองกัน 3 ประเภท 
 1. ประเภททีมี่รางกายอวนเตี้ย คอโต รางกายมีไขมันมาก พุงยื่น (Pygmy หรือ 
Endomorph) คนประเภทนี้เปนคนชอบแสวงหาความสบาย ไมรีบรอน ชอบสังคม สนุกสนาน ร่ืนเริง 
โกรธงายหายเร็ว และกินจุ 
 2. ประเภททีมี่รูปรางผอมสูง ตัวยาว แขนยาว ออนแอ (Ectomorphy) คนประภทนี้มี
ลักษณะเครงขรึม เอาการเอางาน มีความเครียดทางอารมณอยูเปนนิจ  ชอบสันโดษ ไมเขาสังคม 
 3. ประเภททีมี่รูปรางสูงใหญ แข็งแรง เตม็ไปดวยกลามเน้ือ รางกายแข็งแรงชอบ 
ออกกําลังกาย (Atheletic หรือ Mesomorpy) คนประเภทนี้ชอบทําอะไรแปลกๆ ขันๆ ไมคอยมี 
ทุกขรอน ไมเคยพูดถึงเรื่องความเปนความตาย สนุกสนานอยูเสมอ 
 ฟรีดแมน และโรสแมน (Friedman and Roseman. 1974 : 164) สรุปลักษณะของ
บุคลิกภาพแบบเอ และบุคลกิภาพแบบบี ไวดังน้ี 
 บุคลิกภาพแบบเอ (Type A Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคลิกภาพเรงรีบ
ชอบแขงขันและกาวราว  ชอบทํางานใหไดมากๆ ในเวลานอย  มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยาง
รวดเรว็  มีความมานะพยายามในการทํางานอยางใดอยางหนึ่งวใหประสบความสําเร็จ  ชอบฝาฝน
อุปสรรคตางๆ เพ่ือใหเกิดสัมฤทธิ์ผล  ชอบทํางานดวยความรวดเรว็  ทนไมไดกบัการทํางานลาชา  
มีความตองการพักผอนนอยกวาคนอื่น  และถูกกระตุนใหเกิดความรูสึกโกรธและกาวราวไดงาย 
 บุคลิกภาพแบบบี (Type B Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพ
ที่ความผอนคลาย ไมรีบรอนและไมกาวราว มีลักษณะอ่ืนๆ ชอบการพักผอนและดําเนินชีวติ 
แบบงายๆ ไมชอบฝาฝนอุปสรรคตางๆ ในการทํางานและไมคอยชอบทํางานในเวลาอันรีบดวน 
 

2.1.5.1 ประวตัิความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบเอ และบคุลิกภาพแบบบ ี
 ฟรีดแมน และโรสแมน (จรรยา เกษศรีสังข. 2537 : 14 อางอิงจาก Firedman and 
Roseman. 1974) ไดกลาวถึง ประวตัติความเปนมาของการศึกษาบคุลิกภาพแบบบี วาบคุลิกภาพ
แบบเอ เปนบคุลกิภาพในราวป ค.ศ. 1960 อันเนื่องจากนายแพทยฟรีดแมน และนายแพทยโรสแมน 
ไดเริ่มสังเกตผูปวยโรคหวัใจวา มีบุคลิกภาพบางอยางที่แปลกไปจากผูปวยอ่ืนๆ จากการสังเกต
บางอยางในคลินิกโรคหัวใจของเขา พบวา มีบุคลิกภาพบางอยางที่แปลกไปจากผูปวยอ่ืนๆ จาก 
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การสังเกตบางอยางในคลินิกโรคหัวใจของเขา พบวา เกาอ้ีที่ผูปวยหัวใจมานั่งตรวจนั้น  จะมีรอยลึก
เฉพาะตรงขอบเกาอ้ีเทานั้น แสดงวา คนไขสวนใหญของเขานั่งตรงขอบเกาอ้ี  ซ่ึงทําใหเขาคิดวาคน
เชนนี้จะตองเปนคนรีบรอน  เพราะคนทีท่ําอะไรรีบรอนรีบเรงมักนั่งแตตรงขอบเกาอ้ีจะไดลุกขึ้นได
รวดเรว็คลายกับเปนลักษณะของความพรอมที่จะเคลือ่นไหวไดทันที  จากความคิดนี้ทําใหเขาคิดวา
นาจะมีบุคลิกภาพบางอยางที่เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกดิโรคหัวใจ   
ซ่ึงสอดคลองกับการสังเกตของเขาอีกวา  ผูปวยหัวใจบางคนนั้นไมมีปจจัยเสี่ยง (Risk Factor)  
ที่เคยเชื่อกันวาเปนสาเหตสุาํคัญของโรคหัวใจเลย  แตเดิมน้ันพบวาการมีคลอเรสเตอรอลสูง ความ
ดันโลหิตสูง การสูบบุหร่ี การเปนเบาหวาน และความอวนเปนปจจัยที่เสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ   
ถาบุคคลใดมปีจจัยเสี่ยงเหลานี้ก็จะมีโอกาสเกิดโรคหัวใจมากกวาบุคคลทัว่ไป   ดังน้ัน เขาจึงใช
เวลานาน 8 ป ในการรวมกนัศึกษาและวจัิยบุคลิกภาพผูปวยโรคหวัใจ  และในที่สดุก็พบวา มี
บุคลิกภาพชนดิหนึ่ง  ซ่ึงตอมาเราใชชื่อวา บุคลิกภาพแบบเอ และบุคคลที่มีบคุลิกภาพแบบตรงกัน
ขาม เรียกวามี บุคลิกภาพแบบบี   การคนพบบคุลิกภาพแบบเอนัน้   ถือเปนการคนพบที่สําคญั  
เพราะบุคลิกภาพแบบเอ  เปนปจจัยที่เสีย่งตอปจจัยกายภาพทุกตวั  ถาเปรียบเทยีบระหวางผูเปน
โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  หรือโรคไขมันในหลอดเลือดสูงกับคนที่มีบคุลิกภาพแบบเอ
แลว  คนที่มีบคุลิกภาพแบบเอ  จะถือวาเปนปจจัยที่เสีย่งที่สุดของการเกิดโรคหัวใจ 
 จากประวตัิความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบเอ และบุคลิกภาพแบบบีน้ัน    
ฟรีดแมนและโรสแมน  สรุปลักษณะของบุคลิกภาพแบบเอและบุคลกิภาพแบบบี ไดดังน้ี 
 บุคลิกภาพแบบเอ (Type A Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคคลที่มีบคุลิกภาพ
รีบรอน ชอบแขงขัน และกาวราว  ชอบทาํงานใหไดมากๆ ในเวลานอยๆ มีความรูสึกวาเวลาผานไป
อยางรวดเร็ว  มีความานะพยายามมากในการทํางาน  ชอบฝาฟนอุปสรรคตางๆ เพ่ือประสบ
ความสําเร็จ  ชอบทํางานดวยความรวดเร็ว  ทนไมไดกับงานที่ลาชา  มีความตองการพักผอน 
นอยกวาคนอืน่  และกระตุนใหเกดความรูสึกโกรธและกาวราวไดงาย 
 บุคลิกภาพแบบบี (Type B Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพ
ที่มีความผอนคลาย ไมรีบรอน มีลักษณะเรื่อยๆ เฉื่อยๆ ชอบการพกัผอนดําเนินชีวติแบบงาย  และ
ไมชอบฝาฟนอุปสรรคในการทํางาน 
  

2.1.5.2 การวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบเอ และบุคลกิภาพแบบบ ี
 ฟรีดแมนและโรสแมน (จรรยา เกษศรีสังข. 2537 : 15 ; อางอิงมาจาก Friedman and 
Roseman. 1974) กลาวถึงแบบวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบเอและบีมี 3 แบบ คอื  
 1. แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง (Structured Interview : SI) ประกอบดวยขอคาํถาม  
25 ขอ เปนการถามโดยใหผูตอบรายงานพฤติกรรมตนเองในสถานการณตางๆ ที่ทําใหคนที่มี
บุคลิกภาพแบบเอ ไมสามารถทน เชน สถานการณที่ทาํใหเกิดความโกรธ สถานการณที่มีการ
แขงขันอยางมาก  แบบสัมภาษณน้ีเปนการวัดการแสดงออกทางดานกายภาพ 
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 2. มาตราวัดลกัษณะบคุลิกภาพแบบเอ ของเฟรมมิ่งแฮม (Framingham Type A Scale : 
FTAS) เปนแบบวัดรายงานตนเองเชนเดียวกับแบบทีห่น่ึง ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ  
วัดทางดานแรงขับมุงสัมฤทธิ์ การมีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว  และการรับรูวามี 
ความกดดันในการทํางาน 
 3. แบบสํารวจการกระทํากจิกรรมของเจนกินส (Jenkins Activity Survey : JAS) เปน
แบบสอบถามที่ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ บุคคลทีไ่ดคะแนนจากแบบวัดนี้สูงเปนบุคคลที่มี
ลักษณะบุคลกิภาพแบบเอ   โดยกลุมบคุคลนี้รายงานวา  มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว
ทํางานดวยความรีบเรง  ไมลดละตอความออนลาหรือการทํางานที่ประสบความลมเหลว   
นอกจากนี้ยังรายงานวา  ตนเองทํางานหนักและมีความตองการผลสัมฤทธิ์มากกวา   โดยเฉพาะ
กลุมตวัอยางที่อยูในวยัผูใหญ  รายงานวามีความตองการกาวหนาในอาชีพ  มีความตั้งใจเพิ่ม
สถานภาพอาชีพใหสูงขึ้น   รับรูวาไดรับแรงเสริมจากการทํางานมากกวาอีกทั้งยงัมีระดับการศกึษา
สูงกวา 
  
2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
 2.2.1 งานวิจยัในตางประเทศ 
 ไควรเวอรและไวนดเนอร (Kleiwer and Weidner. 1987 : 204) ไดศึกษาเรื่องลักษณะ
บุคลิกภาพแบบเอและเจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส โดยศึกษาจากกลุมตวัอยางเปน
เพศชาย จํานวน 32 คน และเพศหญิงจํานวน 41 คน  โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนบุคคลทีมี่
ลักษณะบุคลกิภาพแบบเอ  และบุคลิกภาพแบบบผีลการวิจัยพบวา บุคคลทั้งสองกลุมมีเจตคตติอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
 สตูรป และคนอื่นๆ (อัจฉรา วงศวัฒนามงคล. 2533 : 19-20 ; อางอิงจาก Strube and other. 
1987) ไดศึกษาการมีเพศสัมพันธของนกัศึกษาที่มีบคุลิกภาพแบบเอและบคุลิกภาพแบบบี  
ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่มีลักษณะบคุลิกภาพแบบเอกับนักศึกษาที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบบีมี
การมีเพศสัมพันธแตกตางกัน 
 บูลเมนทอลล (ชมพูนุท พงษศิริ. 2535 : 28 ; Burnenthai. 1978) ไดศึกษาบคุลิกภาพ 
แบบเอและบคุลิกภาพบขีองเด็กนักเรียนชายและหญิง  ผลการวิจัยพบวาเด็กนักเรยีนที่ม่ีบุคลิกภาพ
แบบเอจะเปนคนที่มีเจตคตติอการมีเพศสัมพันธสูงกวาเด็กนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบบ ี
 จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา การศึกษาลักษณะบุคลิกภาพแบบเอและ
แบบบตีอการมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ พบวา บุคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบีมี
ความสัมพันธกับเจตคติการมีเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธของบคุคล 
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2.2.2 งานวิจยัในประเทศ 
 อัจฉรา  วงศวฒันามงคล (2533 ; 126-127) ไดศึกษาตวัแปรทางพฤติกรรมศาสตรที่
เกี่ยวของกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธของนักศึกษา  โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 240 คน ตวัแปร
ที่ศึกษาคือ จิตลักษณะพื้นฐานของบุคคลและสภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของนักศึกษา    ในการศึกษาจิตลักษณะพืน้ฐานนั้น  ศึกษาบุคคลที่มีลกัษณะ  
บุคลิกภาพแบบเอและบุคลกิภาพแบบบี   ผลการวิจัยพบวา คนที่มีบุคลิกภาพแบบเอจะมีเจตคติที่ดี
ตอการเพศสมัพันธตอมากกวาคนที่มีบุคลิกภาพแบบบี 
 ชมพูนุท  พงษศิริ (2533 : 73-74) ไดศึกษาตวัแปรที่เกี่ยวของกับการมีเพศศัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย กรงุเทพมหานคร ผลการศึกษา 
พบวา นักศึกษาพยาบาลทีมี่บุคลิกภาพแบบเอจะมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงกวานกัศึกษาพยาบาลที่
มีบุคลิกภาพแบบบ ี
 จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา การศึกษาตวัแปรที่เกี่ยวของกบัการมี
เพศสัมพันธของนักศึกษา พบวา บคุคลที่มีบุคลิกภาพแบบเอจะมีเจตคตติอการมีเพศสัมพันธและมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสสูงกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบบ ี
 
3. เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับตัวแปรทีว่ิจยั 
      3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับเพศ 
          ชัยวฒัน  ปญจพงศ,  สุรีย  กาญจนวงศ  และจารุณี  นะวิโรจน  (2524 : 70)  ไดกลาววา  
เรื่องเพศเปนปรากฏการณธรรมชาตทิี่เกดิขึ้นตลอดชวีติ  โดยเริ่มตนแตวยัทารก  และมีพัฒนาการ
เปนไปตามขัน้ตอนในแตละวัย  การศึกษาเรื่องเพศจะทําใหเขาใจพฤติกรรมทางเพศ 
 เคอรเคนดอลล  (สุชาติ  โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร. 2531 : 3 ; Kirkendall. 1965. 
Sex in the Adolescents year. p. 8) ไดอธิบายความหมาย  และขอบเขตในเรื่องเพศไวดังน้ี 
 1. เรื่องเพศเปนแรงผลักดันทีส่ําคัญอยางหนึ่ง  ที่ทําใหคนเรามีความปรารถนาที่จะประสบ
ความสําเร็จ  และสามารถทาํหรือแสดงพฤติกรรมในรปูแบบตางๆ ได  เพ่ือใหบรรลุตามทีต่ั้งใจไว 
 2. เรื่องเพศเปนแรงกระตุน  หรือเราใจที่ตรงพลังอยางยิ่งที่ทําใหเพศชายและเพศหญิงมี
ความสนใจซึ่งกันและกัน  เพ่ือใหประกอบการตางๆ เปนไปดวยความราบรื่น 
 3. เรื่องเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท  กิริยาทาทาง  ลักษณะการดําเนินชีวติของ
คนเราอยางเห็นไดชัด  นอกเหนือไปจากความสามารถที่เพียงแตจะแบงมนุษยออกเปนเพศชายหรือ
เพศหญิงใหแตกตางกันเทานั้น  แตทั้งน้ีไมไดหมายความวาเพศใดจะยิ่งหยอนไปกวากัน 
 4. เรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาตทิี่แฝงอยูในรางกาย  และจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้ง  และ
ถาวร  ซ่ึงจะแสดงบทบาททีส่ําคัญ  ที่เห็นไดในชีวติรัก  และการครองเรือน 
 5. เรื่องเพศเปนสิ่งที่สามารถดลบันดาลใหชีวติมีความตอเน่ืองกัน  จากชวงชวีติหนึง่ไป 
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สูอีกชวงชวีิตหนึ่ง  โดยกระบวนการทางการสืบพันธุ  ซ่ึงความตอเน่ืองนี้  จะชวยใหลักษณะชีวติ
หลายสิ่งหลายอยางของพอแมสามารถถายทอดไปทางลูกได 
           เวบสเตอร (จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ. 2543 : 1 ; อางอิงจาก  Webster’s Distionary. 1994. 
Webster’s Encyclopedia Unabridged Dictionary of English Language. p. 1307) กลาววา  เพศ  
หมายถึง 
 1. การแบงสิ่งมีชวีิตโดยเฉพาะมนุษยแบงออกเปนเพศชาย  หรือเพศหญิง 
 2. ลักษณะโครงสรางของรางกายของสิ่งมีชีวติ  ซ่ึงเกิดจากการสืบพันธุของมารดา   
โดยการแยกและการรวมกันทางโครโมโซม  จนแสดงใหเห็นการเปลีย่นแปลงเปนชายหรือเปนหญิง 
 3. ขอบเขตระหวางพฤติกรรมระหวางบุคคล  โดยเฉพาะกับชายหรือหญงิเกี่ยวของกัน
โดยตรงกับการอยูรวมกัน 
 4. สัญชาตญาณทางเพศ  และการแสดงออกของสัญชาตญาณนั้น  อาจออกมาในรูปแบบ
ของการมีเพศสัมพันธ 
 จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  เพศ  หมายถึง  ลักษณะที่แสดงออกใหรูวาเปนชาย
หรือหญิง  รวมทั้งพฤติกรรมตางๆ  ที่ชายและหญิงแสดงออกถึงความรูสึก สัญชาตญาณทางเพศ  
หรือความสนใจซึ่งกันและกนั  ตลอดจนการมีเพศสัมพันธ 
 

3.1.2 งานวิจยัที่เก่ียวของกับเพศ 
3.1.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
        ออฟเฟอร  (offer. 1971 : 40 – 48)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเพศในหมู 

เด็กวัยรุน  โดยวิธีการศึกษาระยะยาวจากกลุมตวัอยางซึ่งเปนนักศกึษาระดับไฮสกูล  ชาย  73  คน  
หญิง  100  คน  เริ่มตนทําการศึกษาตั้งแตกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่  1  จนกระทั่งจบไฮ
สกูล  และเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยพบวา  รอยละ  80  ของกลุมตัวอยางเห็นวาการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสจะกระทําไดเม่ือจบไฮสกูลแลว  เพราะเกรงวาจะมีการตั้งครรภ  ซ่ึงเปน
อุปสรรคในการศึกษา  รอยละ 10  ของกลุมตวัอยางเคยรวมประเวณีแลวเม่ือกําลังศึกษาอยูใน
ปลายปที่  3  และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ  30  เม่ือเขาเปนนักศึกษามหาวทิยาลัยในชั้นปที่ 1  
และเพิ่มเปนรอยละ  50  เม่ือศึกษาในมหาวิทยาลัยเปนปที่  3 
                   โรบินสัน  คิงส  และบอลสวิค  (Robinson, King and Balswich. 1972 : 191 – 192)  
ศกึษานักศึกษาระดับวิทยาลัย  พบวา  ทั้งนักศึกษาชายและหญิงมีเจตคติที่ยอมรับการมีเพศสมัพันธ
กอนสมรสในชวงป  1970  มากกวาชวงป  1965  ในกลุมตวัอยางของการศึกษาในป  1965  พบวา  
รอยละ 33  ของนักศึกษาชาย  และ  รอยละ 70  ของนักศึกษาหญงิ  เชื่อวาการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสนั้นผิดศลีธรรมจรรยา  สวนในป  1970  น้ัน  มีเพียง  รอยละ 14 ของนักศึกษาชายและ   
รอยละ 34  ของนักศึกษาหญิงที่รูสึกวาเปนเรื่องขัดตอศีลธรรม 
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ซาเรล  (Russo. 1973 : 402-405 ; citing Sarrel. n.d)  ไดทําการศึกษา  และสํารวจ
นักศึกษาในวทิยาลัย  พบวา  รอยละ  40  ที่เปนหญิง  และรอยละ  60  ที่เปนชาย  เพศเปนตวัแปร
ตัวหน่ึงที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมทางเพศ  คือ  ชายจะมีเจตคติ และพฤติกรรมทางเพศในทางบวก
มากกวาหญิง  และเห็นดีดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวาหญิงการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสครั้งแรกของผูชายมักจะไมใชคูหม้ันหรอืคูรัก  แตสําหรับหญิงมักจะมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสครั้งแรกกับชายคนรัก  และไมคอยจะสําสอนมากนัก 
 เจอซิล (Dacey. 1979 : 220 ; citing Jersild. n.d)  ไดศึกษาวัยรุนทีเ่ปนนึกศึกษาพบวา  
นักศึกษาชายมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  รอยละ  75  สวนนักศึกษาหญิงมีเพียง
รอยละ  30  เทานั้น  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  คริสเตนเซน  (Christensen)  และเกร็ก  
(Gregg)  ซ่ึงศึกษาในป  1970  พบวา  1  ใน  2  ของนักศึกษาชายเห็นดวยกบัการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสและ 3 ใน 4 ของนักศึกษาชายตองการแตงงานกับสาวบริสุทธิ์มากกวา   
(Palen. 1979 : 549 ; citing christensen and Gregg. n.d) 

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ
และการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  โดยเพศชายมีเจตคตติอเรื่องเพศในทางบวกมากกวาหญิง  
และมีเจตคติและพฤติกรรมทางเพศทีเ่ห็นไดชัดกวาผูหญิง   

 
3.1.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
  ณัฐวดี  วิธธีรรม  (2539: 78-79)  ไดศึกษา เจตคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ

นักเรียนวยัรุนในเขตกรงุเทพมหานคร  พบวา  นักเรยีนที่มีเพศแตกตางกัน มีเจตคติโดยรวมและ
ความเชื่อในผลของการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน  โดยเพศชายจะมีเจตคติตอการ 
มีเพศสัมพันธกอนการสมรสดีกวาเพศหญิง 

  ชุติมา  ศรีแกวนวล (2541 : 96-97) ไดศึกษา เรื่องการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานของนักศึกษาผูใหญในเขตมีนบุรี พบวา เพศชายมีเจตคตติอการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงานสูงกวาเพศหญิง  ทั้งในดานความรูความเขาใจ  ดานความรูสึกและดาน
แนวโนมที่จะปฏิบตัิตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

สุรศักดิ์  เอ้ือมเก็บ (2541 : 80-81) ไดศึกษา เรื่องเจตคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสกับบุคคลที่คาดหวังจะสมรสดวยของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาชาย มีเจตคต ิ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส ในทางเห็นดวยมากกวานักศึกษาหญิง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ .05  

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา เพศชายมีเจตคตติอการมีเพศสัมพันธ
กอนการแตงงานสูงกวาเพศหญิง  ทั้งในดานความรูความเขาใจ  ดานความรูสึกและดานแนวโนมที่
จะปฏิบตัิตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน 
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3.2.1 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
กับผูปกครอง  

3.2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
 กมลา  แสงสีทอง (2526 : 8)  กลาววา  สัมพันธภาพในครอบครวั  เปนความสัมพันธตาม
บทบาทที่คนเรามีตอสมาชิกอ่ืนในครอบครัว  ถาความสัมพันธเปนการปรองดองรักใคร  กลมเกลียว
ในครอบครวั  นับวาเปนลักษณะสัมพันธภาพที่ดี  แตถาเปนความขัดแยงหรือมีความรูสึกทีเ่ปน 
อริตอกัน ถือวาเปนลักษณะของสัมพันธภาพที่ไมดีภายในครอบครวั 
 กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ  (2526 : 7)  ระบุรายละเอียดของสัมพันธภาพในครอบครัวซ่ึงเปน
ลักษณะพฤตกิรรมที่พอแมปฏิบตัิตอลูก  พฤติกรรมทีลู่กปฏิบตัติอพอแม  และพฤติกรรมที่พอแม
ปฏิบตัิตอกันในดานตางๆ  ดังน้ี 
 1. การพักผอนรวมกันในครอบครัว  หมายถึง  การที่พอแมและลูกไดมีกิจกรรมรวมกัน 
ในการพักผอนหยอนใจเม่ือมีเวลาวาง  
 2. การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  และรับรูเรื่องราวตางๆ หมายถึง  การที่ลูกได
มีสวนรวมกบัพอแมในการแสดงความคดิเห็น  และรบัรูเกี่ยวกับทกุขสุข  ความลับในเรื่องตางๆ ของ
พอแม  เชน ปญหาการเงิน  ปญหาการงาน 
 3. การมีสวนรวมในการตัดสนิใจ  หมายถึง  การที่ลูกไดมีสวนรวมกบัพอแมในการ
ตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ  ภายในบาน  เชน  การจัดระเบียบกฎเกณฑภายในบาน 
 4. การเห็นชอบของพอแม  หมายถึง  พฤตกิรรมที่พอแมแสดงออกตอลูกในลักษณะของ
การเห็นดวยกบัการกระทํา  ความคิดเห็นของลูก  เชน  การไมปฏิเสธขอเสนอแนะ  ขอคิดเห็น  หรือ
การกระทําตางๆ  ของบุตร 
 5. ความหวงใยของพอแม  หมายถึง  พฤติกรรมของพอแมที่ลูกรับรูวาเปนพฤติกรรม
แสดงถึง  ความรัก  ความหวงใยที่มีตอลูก เชน  การชวยคลีคลายปญหาตางๆ  การให 
ความเปนกันเองกับลูก 
 6. ความไววางใจของพอแม  หมายถึง  พฤติกรรมของพอแมที่แสดงถึงความไววางใจใน
ตัวลูกวาสามารถปฏิบตัตินเองไดอยางเหมาะสม  สามารถชวยเหลือตนเองได  มีความรับผิดชอบ 
ตอการกระทําของตนเอง 
 7. การที่พอแมเห็นดวยกับกิจกรรมของเพื่อนๆ  ของลูก  หมายถึง  พฤติกรรมของพอแม 
ที่แสดงถึงการเห็นดวยกับการที่ลูกไปมีกจิกรรมกับเพ่ือนๆ  โดยที่ไมขัดขวางหรอืเปนอุปสรรค  หรือ
แสดงออกถึงความไมไววางใจในการไปรวมกิจกรรม 
 8. การที่ลูกยอมรับเกณฑมาตรฐานของพอแม  หมายถึง  การที่ลูกแสดงพฤติกรรมยอมรับ
มาตรฐานพฤติกรรมตางๆ  มาตรฐานการดํารงชีวิตของพอแม  เชน  เห็นดวยกับความคิดเห็นของ
พอแมในดานการเรียน  การทํางาน  คานิยม ทัศนคต ิ และยินยอมกระทําตามเกณฑที่พอแม
กําหนดดวยความยินดี 
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 9. ความรักและเคารพของลูกที่มีตอพอแม  หมายถึง  พฤติกรรมของลูกที่แสดง  พอแม 
ซ่ึงเปนการแสดงถึง  ความรัก  ความเคารพพอแม  โดยการเชื่อฟง  ไมขัดใจ  ไมทําใหพอแมเสียใจ 
 10. การไมมีขอกําหนดมากเกินไป  หมายถึง  การที่พอแมไมแสดงพฤติกรรมที่เปนการ
กําหนดหรือจํากัดความประพฤตขิองลูกมากเกินไป 
 11. การไมเขมงวดกวดขันเกี่ยวกับระเบยีบวนัิยมากเกินไป  หมายถึง  การที่พอแมไมแสดง
การกระทําใดๆ  ที่สอแสดงถึงความเขมงวดในระเบียบวินัย  เชน  การลงโทษอยางรุนแรง  การไม
ยืดหยุนกับระเบียบวิจัย  การบังคับใหลูกปฏิบตัิตามระเบียบวินัยอยางเครงครัด  โดยไมคํานึงถึง
ความพรอม 
 12. การไมปกปองคุมครองมากเกินไป  หมายถึง  พฤติกรรมที่พอแมแสดงตอลูกอยาง 
ไมปกปอง  หรือคุมครองมากจนเกินไป  หรือไมแสดงพฤติกรรมตางๆ  เสมือนหนึ่งลูกไมมี
ความสามารถในการดูแลตนเองได  หรือเพ่ือนลูกเปนเด็กเล็กๆ 
 13. การที่พอแมไมคอยย้ําเตือนถึงความสําเร็จมากเกินไป  หมายถึง พอแมไมคอย   
ย้ําเตือน  หรือรบเราใหบตุรไดรับความสาํเร็จในการทํางาน  หรือการเรียนมากเกินไป 
 14. การยินดีใหกําลังใจเพื่อความสําเร็จ  หมายถึง  การที่พอแมใหกําลังใจ สงเสริม หรือ
กระตุนใหลูกประสบความสําเร็จในการเรียน  การทํางาน  ทั้งการกระทําและคําพดู 
 15. ความกลมเกลยีวของพอแม หมายถึง พฤติกรรมที่พอแมกระทําตอกนัในลักษณะทีไ่มมี
ความขัดแยงซ่ึงกันและกัน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผกัน มีความรักใครสามัคคีกัน ถอยทีถอยอาศัยกัน 
 สุธีรา  นุยจันทร (2530 :19) กลาววา  ความสัมพันธทีดี่ในครอบครวั  ชวยสรางความผาสุก  
ความราบรื่น  ความมั่นคง  และความเปนปกแผนใหแกประเทศชาติได 
 ลักษณะความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวดังกลาว  ถาเปนไปไดดวยดีความขดัแยง 
ในครอบครวักจ็ะไมเกิดขึ้น  หรือถาเกิดขึ้นก็จะไมมีความรุนแรงเหมือนกับสมาชิกในครอบครวัที่ 
ขาดความสัมพันธที่ดีตอกนั 
 ปจจัยที่ทําใหครอบครวัมีปญหา 
 บุษยา  ใจสวาง  (2543 : 16 – 19)  กลาวถึง  สาเหตขุองการสลายของครอบครัววามีสาเหตุ
มาจากปจจัย  2  ดาน  คือ  ปจจัยภายนอกครอบครัว  และปจจัยภายในครอบครวั เชน  
 1. ปจจัยภายนอกครอบครวั  ไดแก 
  1.1   ปจจัยทางสังคม  เปนสภาพของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตและ 
มีผลกระทบไปถึงโครงสรางและความสัมพันธทางครอบครัว  เชน 
   1.   อํานาจในครอบครวัเปลีย่นไป เชน อํานาจการปกครองระหวางพอแมลูก  
ระหวางสามีภรรยาลดลง  แตละฝายมีอิสระมากขึ้น 
   2.   บทบาทของสังคมของสมาชิกในครอบครัวเปลี่ยนไป ความสนใจตางกันทําให
การรวมตวัทางครอบครัวลดลง 
   3.   โครงสรางของครอบครวัเปลี่ยนแปลงไป  จากครอบครัวใหญเปนครอบครวั
เด่ียวที่มีขนาดเล็กลง 
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  1.2 ปจจัยทางเศรษฐกิจ  สภาพทางเศรษฐกิจทําใหสมาชิกในครอบครวัทาํงานนอกบาน
มากขึ้น  เพ่ือหารายไดมาจุนเจือครอบครวั  หรือชวยเพิ่มพูนมาตรฐานความเปนอยูของครอบครัว  
การทํางานนอกบานของสมาชิกในครอบครัว  ความกาวหนาในทางอาชีพการงานและลด
ความสําคัญของครอบครัวลง  หรือเอาใจใสครอบครวันอยลง  จะเกิดความหางเหินภายในครอบครัว  
กอใหเกิดความไมเขาใจกัน  ลดความสนใจที่มีตอกัน  สงผลตอการรวมตวัของครอบครัวใหนอย 
ลงได 
  1.3 ปจจัยทางขนบธรรมเนยีม ประเพณี วัฒนธรรม  ซ่ึงปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง 
อยางรวดเร็ว  สมาชิกตางวยัไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตางชวงระยะกัน  อาจจะมีความคิดเห็น 
และการปฏบิตัิที่แตกตางกนั  นํามาสูการขัดแยงกันในที่สุด 
 2. ปจจัยภายในครอบครวั  เปนปจจัยที่เกี่ยวกับบทบาทและอิทธิพลของพอแมที่มีตอลูก  
ที่สําคัญ  เชน 
  2.1 บุคลิกภาพของพอแม  ครอบครัวที่มีพอแมบคุลิกภาพคลายคลึงกัน  หรือถา
แตกตางกันกต็องลักษณะเกื้อกูลกันจะทาํใหปรับตัวเขาหากันได  แตถาหากมีความแตกตางกนัมาก  
จะทําใหไมเขาใจ แตกแยก ราวฉาน 
  2.2 เวลาสําหรับครอบครัว  ครอบครัวที่มีสมาชิกมีเวลาใหกันและกันนอย  จะขาดการ
ดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน  เชน  พอแมไมมีเวลาดูแลเอาใจใสลูก  ผลก็คือ ลูกอาจจะประพฤติไป
ในทางเสียหายได 
  2.3 บรรยากาศในครอบครวั  การที่สมาชิกในครอบครวัตองทํางานหนักตองเผชิญกบั
ภาวะกดดันมากจากภายนอกบานจนเกิดความเครียด  อาจนําอารมณที่ถูกเก็บกดจากภายนอกมา
ระบายในบาน  เกิดความขดัแยง  ขาดความเห็นอกเห็นใจหรือหมางเมินกัน  เกิดบรรยากาศที ่
นาเบื่อได 
  2.4 พฤติกรรมของพอแม  พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการลอกเลียนแบบหรือเกิดจาก
การเรียนรูโดยการติดตอสมัพันธกับผูอ่ืน  พอแมจึงเปนแบบอยางที่มีอิทธิพลอยางลึกซึ้งทั้งทางตรง
และทางออมตอการพัฒนาบุคลิกภาพของลูก 
  2.5 การหยาราง  หรือการแยกทาง  เปนดัชนีบงชี้ความลมเหลวในชวีิตสมรส  การ 
หยารางของพอแมมีผลตอลกูทุกวัย  แมในบางกรณีการหยารางเปนทางออกที่เหมาะสมสําหรับ
ครอบครวัที่อยูรวมกันอยางทุกขทรมานก็ตาม  แตลักษณะครอบครวัที่ขาดพอหรือแม  เด็กยอม 
ขาดความอบอุน  ขาดบรรยากาศของครอบครัว  เด็กจะมีปมดอยได 
 จากความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัวเปนความสัมพันธ
ของบุคคลที่มีตอสมาชิกในครอบครวั  ถาเปนลักษณะสัมพันธภาพที่ดีจะสรางความผาสุก   
ความราบรื่น  ความมั่นคง  แตถาเปนครอบครัวที่ขาดความสัมพันธทีดี่ตอกันก็จะมีความรุนแรง  
โดยมีสาเหตุมาจากปจจัย 2 ดาน คือ ปจจัยภายนอกครอบครัว  และปจจัยภายในครอบครวั 
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 3.2.2 งานวิจยัที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
3.2.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 

 แฮมเม็ท (ประมวล ดิคคนิสนั 2520 : 44-51 ; อางอิงจาก Hamet n.d. : 1959) ศึกษาพบวา 
เด็กที่เตบิโตในครอบครวัทีพ่อแมปลอยปละละเลย ชอบบนจูจ้ี ไมเอาใจใสก็จะปลกูฝงเจตคติเดียวกัน
ใหเด็ก  ทําใหเด็กกลายเปนคนที่ขาดความเคารพนับถอืตนเองขาดระเบียบแบบแผนในการทํางาน 
เฉื่อยชา ไมกระตือรือรน ไมมีความทะเยอทะยาน  ไมมีความรับผิดชอบและไมเปนตัวของตวัเอง 
  

3.2.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
 อัญมณี สมตัว  (2544 : 74 – 76)  ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครวัที่มีความสัมพันธกับ
การอบรมสั่งสอนลูกเรื่องทางเพศและการคบเพื่อนทางเพศ  :  ศึกษาเฉพาะครอบครัวของนักเรียน
หญิง  ในโรงเรียนบางละมุง  จังหวัดชลบรีุ  โดยศึกษาตัวแปรเกี่ยวกบัการมีเวลาใหลูก  การอบรม 
สั่งสอนลูก  สัมพันธภาพภายในครอบครวั  ปจจัยภายนอก  4  ดาน  (ดานความคดิสมัยใหม   
ดานผลจากความคิดสมัยใหม  ดานวิถีชีวิตของครอบครัวสมัยใหมที่เปนดานบวก  และดานวถิีชีวติ
ครอบครวัสมัยใหมที่เปนดานลบ)  และปจจัยภายใน  1  ดาน  (การใหเวลาแกลูกหลาน  การใกลชิด
พบปะการมีอิสระในการอบรมเลี้ยงด)ู  โดยแบงการศกึษาความสัมพันธของตวัแปรออกเปน   
2  กลุม  คือ  กลุมที่ผูปกครองของนักเรียนมีสถานภาพสมรสเปนสามภีรรยาและอยูดวยกัน  และ
กลุมผูปกครองนักเรยีนที่มีสถานภาพโสด หยาราง หรือแยกทางกัน  ผลของการศกึษาพบวา 
 1. กลุมผูปกครองนักเรียนที่มีสถานภาพสมรสเปนสามีภรรยาและอยูดวยกัน  พบวา   
การอบรมสั่งสอนเรื่องทางเพศ  มีความสมัพันธกับความรู  ความเขาใจเรื่องทางเพศ  และการปฏิบัติ
ตนเรื่องทางเพศของนักเรยีน  และปจจัยภายนอกดานวิถีชวีติ  (บกพรอง) คือ  การมีเวลาใหลูกนอย   
มีความสัมพันธกับความรู  ความเขาใจเรือ่งทางเพศ 

 2. กลุมผูปกครองนักเรียนที่มีสถานภาพโสด  หยาราง  และแยกทางกัน  ผลการศึกษา
พบวา  สัมพันธภาพในครอบครัว  และการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศ  มีความสัมพันธกับความรู 
ความเขาใจเรือ่งทางเพศ  และการปฏบิัตตินเรื่องทางเพศ 

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัว  และการอบรม
สั่งสอนเรื่องเพศ  มีความสมัพันธกับความรูความเขาใจเรื่องทางเพศและการปฏบิัตตินเรื่องทางเพศ 

 
3.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั 
3.3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั 
สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2529 : 167) กลาววาครอบครัวที่มีฐานะร่ํารวย 

สามารถใชจายฟุมเฟอย  พอแมมีธุระทางสังคมมากจนกระทั่งไมมีเวลาอยูดูแลอบรมลูกไดเทาทีค่วร
จะทําใหเด็กกลายเปนเด็กอันธพาลนอกบาน  เพราะเด็กมีสิ่งอํานวยความสะดวก คือ เงินรถยนต 
และบางครั้งมีอาวุธเปนเครือ่งมือ 
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ประดินันท อุปรมัย (2532 : 263) กลาววา ครอบครัวทีมี่ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  
บิดามารดาหรือผูปกครองมีภาระหนาที่โดยตรงตอการหารายไดมาเลี้ยงครอบครวั  จําเปนตองให
เวลากบัครอบครัวไมไดรับการตอบสนองความตองการอยางเพียงพอ  ขาดโอกาสที่จะแสวงหาความ
บันเทิงเพ่ือผอนคลายความเครียด   อยางไรก็ตามครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง  
หัวหนาครอบครัวมีภารกิจตองทํางานมากและมีเงินมากพอที่จะจางผูอ่ินมาลั้ยงดูเด็กแทนตน  ทําให
การอบรมเลี้ยงดูเปนไปตามอารมณและลกัษณะนิสัยของผูเลี้ยงมากกวาจะคํานึงถงึผลที่จะ 
เกิดขึ้นกับเด็ก  นอกจากนี้บิดามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจํานวนไมนอยที่เลี้ยงลูกแบบตามใจ
ทุกอยาง  และปกปองลูกมากเกินไปทําใหเด็กขาดความเขาใจในสิ่งที่ควรและไมควรเอาแตใจตนเอง 

สิปปนนท เกตุทตั (2533 : 168-175) กลาววา การพัฒนาความเจริญกาวหนาเชิงวตัถุ
กอใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย  ไมวาทางดานวตัถุหรือจิตใจ  โดยเฉพาะพัฒนาการความรูสึก
นึกคิดของเด็กและเยาวชนรุนใหมที่มีตอสังคม  ปจจุบันซึ่งเสนอเปนภาพลักษณได 3 กลุมคือ เด็ก 
ที่มีครอบครวัฐานะปานกลางขึ้นไป  เปนกลุมที่มีโอกาสในสังคมและไดเปรียบกวาเด็กกลุมอ่ืน  เด็ก
ยอมมีแรงจูงใจและโอกาสทางการศึกษาดกีวากลุมอ่ืน  แตหากอยูในครอบครวัที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีมาก ความตองการเชิงวตัถุไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอหรืออาจมากเกินความ
ตองการ  แตขาดความอบอุนทางจิตใจ  พอแมไมมีเวลาเอาใจใส  การศึกษาทางจิตวทิยากลาววา
เด็กเหลานี้มีแนวโนมที่จะด้ินรนใหไดรับการเอาใจใสเชิงลบเม่ือเขาทําผิด  สวนเด็กที่มาจาก
ครอบครวัเศรษฐใีหมเปนเด็กที่เคยยากจน  ดอยโอกาสในสังคม   แตพอแมรํ่ารวยขึ้นเนื่องจากที่ดิน
อยูในเขตความเจริญทางเศรษฐกิจ  เม่ือขายที่คนก็มักอพยพมาใชชวีิตอยูในเขตชมุชน   ใชเงิน
แสวงหาความสุขทางวตัถุ  มีแนวโนมเอียงที่จะฟุงเฟอจับจายเงินอยางไมรูคุณคา  และเด็กที่มาจาก
ครอบครวัที่ยากจนและหางไกลความเจรญิ  และเด็กทีด่อยทางสมองและรางกาย  เปนกลุมที ่
ดอยโอกาสที่สุดในสังคม  เพราะเกิดในครอบครัวที่เปนชาวนา ชาวไร ที่มีการศึกษาต่ํา  ดํารงชีวติ
แบบด้ังเดิม หรือเกิดในสลัม  โดยพอแมไมตั้งใจ  เด็กมักมีสภาพรางกายและสมองบกพรอง   
ขาดโอกาสทางการศึกษาและสังคม  เพราะการมีปญหาทางเศรษฐกิจทําใหครอบครัวไมสามารถ 
สงเสียดานการเรียนไดเด็กตองลาออกโรงเรียนกลางคนั  ชวยพอแมทํางานหารายได  เด็กกลุมน้ีจึง
เปนบุคคลทีน่อยเน้ือต่ําใจไดงาย  หากไมไดรับความชวยเหลือใหถกูทางอาจเปนทรัพยากรมนษุยที่
ขาดการมีสวนรวมในสังคม 

จากเอกสารดังกลาวขางตน  แสดงใหเห็นวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ต่ํามีลักษณะขาดการควบคมุตตนเอง  มีแนวโนมที่เปนเด็กเกเรมีปญหาตอสังคม  รวมถึงการ
ปรับตวัอยูในสังคมไมดี  ชอบแยกตวัเองและมีอารมณไมม่ันคง  สวนเด็กที่มาจากครอบครวัทมีีฐานะ
ทางเศรษฐกิจระดับปานกลางจะมีความรูในการอบรมสัง่สอนบุตรมีการตระหนักถึงคุณคาของ
การศึกษาและการมีทักษะทางสังคม 
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3.3.2 งานวิจยัที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั 
 อัจฉรา  อักษรวิทย (2528 : 64) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
และไมตองการบุตรของมารดานอกสมรส ศึกษาเฉพาะกรณีผูปวยสตูกิรรมที่มีภาวะเปนมารดา 
นอกสมรส  ซ่ึงมาขอรับบรกิารยังโรงพยาบาลราชวิถี จํานวน 119 ราย ผลการศึกษาพบวา ผูทีมี่
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีผลตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

สุธิดา  ฉายาลักษณ (2531 : 30) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอเจตคตติอการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุนวาฐานะเศรษฐกิจของครอบครวัทําใหมีเจตคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสได  ในสภาพ
เศรษฐกิจปจจุบันพอแมตองประกอบอาชพี  ไมมีเวลาใหกับลูกเพียงพอ เด็กขาดความอบอุนก็
แสวงหาทางออกกันเอง 

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวมี
ความสัมพันธตอเจตคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสและการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส   
โดยผูที่มีฐานะทางเศรษฐกจิต่ํามีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงกวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  เน่ืองจาก
พอแมตองประกอบอาชีพ  ไมมีเวลาใหกับลูกเพยีงพอ เด็กขาดความอบอุนก็แสวงหาทางออกกันเอง 
 

3.4 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 3.4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น 
 ไรสแมน  (สุพัตรา  สุภาพ. 2529 : 69 ; อางอิงจาก  Riesman. 1977 : 81)  กลาววา   
กลุมเพ่ือนเปนกลุมที่มีความสําคัญมากที่สุดสําหรับวัยรุน  โดยเฉพาะสังคมปจจุบนั  วัยรุนมักจะ 
ยึดเอาแบบอยางจากกลุมเพ่ือน  เปนแนวทางในการปฏิบัติ  กลุมเพ่ือนมีอิทธิพล ดังน้ี 
 1. สอนใหวัยรุนรูจักอํานาจที่ไมใชเปนแบบสวนตัวในกลุมเพ่ือน วัยรุนจะเรียนรูกฎเกณฑ
ตางๆ  จากการมีสวนรวมเลนดวย  เชน  การเลนฟุตบอล  ถาฝาฝน  ก็จะถูกกีดกันออกจากกลุม  
ซ่ึงในที่สุดบุคคลนั้นก็จะกลายเปนคนรักษากฎหมายเหมือนคนอ่ืนๆ  
 2. กลุมเพ่ือนชวยใหวัยรุนไดทดลองขอกําหนด  หรือกฎเกณฑของผูใหญ  ปกติของวัยรุน
เม่ืออยูในกลุม  มักจะกลาทําอะไรที่ขัดแยงหรือลองดีผูใหญมากกวา  ทําโดยลําพังคนเดียว  แตใน
ขณะเดียวกันก็จะทดสอบวา  กลุมจะขัดแยงหรือด้ือดึงกับผูใหญไดแคไหน  และพอจะเชื่อถือพ่ึงพา
ไดแคไหน  ซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวกับกําลังใจ 
 3. กลุมเพ่ือนอาจจะถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาที่ผูใหญตองการ  หรืออาจเปนไปในรูป
ตรงขาม  ซ่ึงโดยทั่วไปจะเปนตัวแทนถายทอดคุณคาที่ผูใหญตองการ  อยางไดผลดีที่สุด  หากกลุม
สนับสนุนระเบียบและคุณคานั้น 
 รวีวรรณ ธุมชยั (2536 : 90) กลาววา นักเรียนวยัรุนจะรียนรู ปรึกษาหารือและเชื่อถือเพ่ือน
มากกวาผูใหญและญาติพ่ีนองเม่ือสังคมกลุมเพ่ือนดี  นักเรียนก็จะไดรับอิทธิพลจากเพื่อนไปดวย
หากพฤติกรรมดานสังคมกลุมเพ่ือนไมดีก็จะสงผลกระทบตอสภาพรางกายจิตใจและการเรียนรู 
ของนักเรียน 
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 3.4.1.1 ลักษณะการเขากลุมเพื่อนของวัยรุน 
 ลักษณะการเขากลุมเพ่ือนของวัยรุน  มีลักษณะสําคญัดังตอไปน้ี 
 1. การสมยอมตอกลุม  กฎเกณฑของกลุมเปนสิ่งสําคัญมากที่ทุกคนจะตองถือปฏิบตั ิ  
ไมวาจะเปนการแตงตวั  ความประพฤติตางๆ  และคานิยมของกลุม  กฎเกณฑดังกลาวนี้อาจ
คลายคลึงกับกฎเกณฑของผูใหญโดยทั่วไป  หรืออาจแตกตางออกไปอยางเห็นไดชัดเจน  วัยรุน 
บางคนที่ไมเห็นพองกับกฎเกณฑเหลานี้  จําเปนจะตองแยกตวัเองออกไป  ที่รวมกลุมกันไดจะตองมี
ความคิดและความรูสึก  รสนิยมอยางเดียวกันหรือใกลเคียงกัน  จึงจะถือไดวาเปนสมาชิกภายใน
กลุม  ผูที่เห็นตางออกไปจะถูกคิดวาเปนคนนอกหรือคนที่ไมเหมือนใคร  ถาตองการเขากลุมตอง
ปรับตนเอง  จะเห็นไดวา  กลุมมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก  กฎของกลุมสําคัญกวาคําสอนของพอแม  
กฎระเบียบของครูอาจารย  และบางครั้งสําคัญกวากฎหมายบานเมือง  ทั้งน้ีเพราะวา  
  1.1 ชีวติในโรงเรยีนหรือสถาบันการศึกษาหรอืในกลุมงาน  ผลักดันใหวัยรุนใกลชิด 
สนิทสนมกัน  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และมีกิจกรรมรวมกัน  เกิดความสนุกสนานเปนสุข   
และปรารถนารวมกลุมกันขึน้ 
  1.2 วัยรุนอยูในวัยที่เริ่มจะมีอิสระจากบาน ตองการเปนตวัของตัวเอง และแสวงหา 
ที่ใหมเฉพาะตน  เพ่ือนหรือกลุมจึงมีลักษณะเปนบานใหม  แทนบานเดิมหรอืครอบครัวของเขา
น่ันเอง 
  1.3 สภาพบานเดมิ  ทําใหวัยรุนสูญเสียความเปนอิสระ  การที่พอแมหรือครอบครัว
ยังคงเห็นวาเขาเปนเด็ก  และไดรับการปฏิบัตติอเชนนีต้ลอดเวลา  ซ่ึงวัยรุนยอมรบัไดยาก 
  1.4 วัยรุนปรารถนาความสนุกสนาน  ตองการแลกเปลี่ยนความคิด  ความฝน  
ความหวังของเขา  ซ่ึงกลุมตอบสนองไดดีกวา 
  1.5 วัยรุนปรารถนาจะไดความเปนเพ่ือนจากเพศตรงขามตามธรรมชาติ  สิ่งเหลานี้จะ
ไดจากการเขากลุมเพ่ือนเพศตรงขามและเปนสมาชิกของกลุมไปดวย 
 

3.4.2 งานวิจยัที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น 
3.4.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 

 เดวิด (David. 1971 : 5789-A) ไดศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีความพอใจในความสมัพันธกับ
เพ่ือนในชั้นมาก  จะมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธสูงกวานักศึกษาทีมี่ความพอใจในความสัมพันธกับ
เพ่ือนในชั้นนอย 
 เดอคอสเตอร (ชมนุช บุญสทิธิ.์ 2541 : 25 ; อางอิงจาก Decoster. 1981. Management 
Accounting : a Decision Emphasis.) ไดศึกษาสัมพันธภาพระหวางเพื่อนในชั้นเรียนมากมี
แนวโนมของเจตคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงกวานักเรยีนที่มีความพอใจใน
ความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนนอย 
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 จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา บุคคลที่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในชั้นเรียน
มาก  จะมีเจตคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงกวาบุคคลที่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในชั้น
เรียนนอย 
 

3.4.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
วัฒนา  พุมเลก็ (2535 : 97) ไดศึกษาถึงอิทธิพลขององคประกอบทีมี่ผลตอเจตคติตอการม ี

เพศสัมพันธของนักเรียน  กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 และนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
และเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 

สุธาทิพย  แสงวัฒนกุล (2536 : 74-75) ศึกษาเรื่องเจตคติของนักศกึษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส พบวา เจตคติของเพ่ือนสนิทที่มีตอการยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสตามการรับรูของนกัศึกษา  มีความสัมพันธทางบวกกับเจตคตติอการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส  โดยนักศึกษาที่มีเพ่ือนสนิทที่มีเจตคติยอมรับการมีเพศสมัพันธกอนสมรสสูง
มีเจตคติที่ดีตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวานกัศึกษาที่มีเพ่ือนสนิทยอมรับการมีเพศสมัพันธ
กอนสมรสต่ํา 

 จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางตนเองกับ
เพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกเจตคตติอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส     โดยนักศึกษาที่มีเพ่ือน
สนิทที่มีเจตคติยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงมีเจตคติที่ดีตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
มากกวานักศกึษาที่มีเพ่ือนสนิทยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํา 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรยีนชวงชั้นที่ 4   ปการศึกษา 2547 โรงเรียนปทุม

พิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนนกัเรียนทั้งหมดทั้งสิ้น 1,324 คน  เปนนกัเรียนชาย 661 คน 
และนักเรยีนหญิง 663 คน  โดยอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 497 คน มัธยมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 451 คน และมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 376 คน 

กลุมตวัอยาง 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4   ปการศกึษา 2547    โรงเรียน

ปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนนักเรียนทั้งหมด  334 คน  เปนนักเรียนชาย 166 คน 
และนักเรยีนหญิง  168 คน ซ่ึงไดจากการสุมแบบแบงชัน้จากประชากรที่มีความเชือ่ม่ันรอยละ 95 
(Yamane,  1970 : 886 – 887)   โดยมี ระดับชั้นและเพศเปนชัน้ (Strata)โดยมีขั้นตอนใน 
การสุมตัวอยาง ดังน้ี 

1. ผูวิจัยจําแนกประชากรออกเปน 3 ระดับชั้น ไดแก ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 497 คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 451 คน และชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 จํานวน 376 คน 

2. ผูวิจัยจําแนกประชากรแตละระดับชัน้ในขอ 1 ตามเพศ ดังน้ี 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 497 คน แบงเปนนักเรยีนชาย 250 คนและนักเรยีนหญิง 247 คน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 451 คน แบงเปนนักเรยีนชาย 224 คนและนักเรยีนหญิง 227 คน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 376 คน แบงเปนนักเรยีนชาย 187 คนและนักเรยีนหญิง 189 คน  
 3. ผูวิจัยประมาณคาของกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยดวยความเชื่อม่ันรอยละ 95 จากตาราง
ยามาเน (Yamane,  1970 : 80-81)   พบวาตองใชกลุมตัวอยาง จํานวน 334 คน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงใช
สัดสวนประชากร : กลุมตวัอยาง เทากับ 4 : 1   ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางไดดังน้ี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
จํานวน 125 คน แบงเปนนักเรียนชาย 63 คนและนักเรียนหญิง 62 คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 114 คน แบงเปนนักเรียนชาย 56 คนและนักเรียนหญิง 58 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
จํานวน 95 คน แบงเปนนักเรียนชาย 47 คนและนักเรียนหญิง 48 คน    
           ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและระดบัชั้น 
เพศ 

ชาย หญิง 
รวม 

ระดับชั้น 
ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง 

มัธยมศึกษาปที่ 4 250 63 247 62 497 125 
มัธยมศึกษาปที่ 5 224 56 227 58 451 114 
มัธยมศึกษาปที่ 6 187 47 189 48 376 95 

รวม 661 166 663 168 1,324 334 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนแบบสอบถามองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ 
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัด
อุบลราชธานี  ซ่ึงแบงออกเปน 7 ตอน 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลกิภาพ 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามสภาพชุมชน 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามอิทธพิลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

 
ข้ันตอนการสรางเครื่องมือและหาคณุภาพเครื่องมือ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
ลักษณะแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของทาน เม่ือทานอานขอความแลวโปรดทํา
เครื่องหมาย ลงใน  และเติมขอความลงในชองวาง     ใหตรงกับความเปนจริง 
1. เพศ     

 ชาย    หญิง 
2. ระดับชั้นทีศ่ึกษา   

 มัธยมศึกษาปที่ 4  มัธยมศึกษาปที่ 5  มัธยมศึกษาปที่ 6 
3. แผนการเรียน   

 วิทยาศาสตร- คณิตศาสตร 
 คณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ 
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 ภาษาอังกฤษ – ภาษาฝรั่งเศสหรือภาษาเยอรมัน 
 ภาษาอังกฤษ - สังคม 

4. รายไดของผูปกครองรวมกัน      บาท/เดือน 
5. สถานภาพของครอบครวั   

 บิดามารดาอยูดวยกัน 
 บิดามารดาหยารางกัน 
 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพของนักเรียน ไดแก ลักษณะนิสัยที่เปนลักษณะเฉพาะหรือ
พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงความคิด ความรูสึก เพ่ือตอบสนองตอสถานการณตางๆ ใน
การดํารงชีวิตซึ่งจะทําใหนักเรียนมีเอกลกัษณเปนของตนเอง โดยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 

2.1  ผูวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับบุคลิกภาพแบบเอ 
และบ ี เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2.2 ผูวิจัยศึกษาการสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพเอและบขีองศรีพัทรา จาริวงศ 
(2539 : 101-102)  

2.3  ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพแบบเอและบี ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 2.1 และ 
ขอ 2.2 โดยลักษณะของแบบสอบถามบคุลิกภาพแบเอและบ ีเปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย
และจริงนอยทีสุ่ด 

 
ลักษณะแบบสอบถามบุคลิกภาพของนักเรียน 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความเกี่ยวกบับุคลิกภาพของนักเรียน เม่ือนักเรียนอาน
ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามอื ชองใดชองหนึ่ง ที่ตรงกบัขอเท็จจริงของ
นักเรียนใหมากที่สุด ดังน้ี 

จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

0 ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ
ทันเวลา 

     

00 ขาพเจารูสึกเบื่อ เม่ือตองฟงคนพูดซ้ําซาก      
 
เกณฑการใหคะแนน ใหคะแนนดังน้ี  
 ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 
จริงที่สุด 5 1 
จริง 4 2 
จริงบาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงที่สุด 1 5 
 
เกณฑการแปลความหมาย  (มาริสา นาคทับท.ี 2541 : 57-58) 
 บุคลิกภาพแบบบ ี หมายถึง  ผูที่ไดคะแนน  20-50 

บุคลิกภาพแบบเอ หมายถึง  ผูที่ไดคะแนน  51-100 
 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง 
 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ไดแก การปฏิบัตติน
ของผูปกครองหรือบิดา มารดากับนักเรียน และการปฏบิัตขิองนักเรียนกับผูปกครอง หรือบิดา 
มารดาเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกนั  โดยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 

3.1 ผูวิจัยศึกษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับสัมพันธภาพ 
ระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง    เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

3.2 ผูวิจัยศกึษาการสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองชอง 
จารุวรรณ  รังสีมันดุชาติ (2544 : 186-187)  

3.3 ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   ตามแนวคดิที่ 
ไดจากขอที่ 3.1 และขอที่ 3.2 โดยลักษณะแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ 
ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สดุ 
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ลักษณะแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามอืชองใด 
ชองหน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจรงิของนักเรียนใหมากที่สุด ดังน้ี 

จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 
จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนตรงบางและไม 

ตรงบางกับขอเท็จจริงของนักเรียน 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง  
0 ขาพเจาไมพอใจเม่ือผูปกครองตักเตือนใหทํา

การบาน 
     

00 เม่ือมีปญหาดานการเรียนขาพเจาปรึกษา
ผูปกครอง 

     

 การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรยีน  
0 ผูปกครองคอยตักเตือนขาพเจาใหทําการบาน      
00 ผูปกครองไมสนใจเวลากลบับานของขาพเจา      
 
เกณฑการใหคะแนน ใหคะแนนดังน้ี  
 ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 
จริงที่สุด 5 1 
จริง 4 2 
จริงบาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงที่สุด 1 5 
เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร  เกตุสิงห. 2538 : 9) 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00  หมายถึง มีสัมพันธภาพในครองครัวดี 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66  หมายถึง มีสัมพันธภาพในครองครัวดีพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33  หมายถึง มีสัมพันธภาพในครองครัวไมดี 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามสภาพชุมชน 
เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัสภาพชุมชน ไดแก สภาพแวดลอมที่นักเรียนอาศัยอยูในชุมชน

น้ัน ๆ ประกอบดวยทั้งภายในและภายนอกบานของนักเรียน   โดยมีขั้นตอนการสรางดังน้ี 
4.1 ผูวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัสภาพชุมชน เพ่ือเปน

แนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
4.2 ผูวิจัยศึกษาการสรางแบบสอบถามสภาพชุมชนของ จารุวรรณ รังสีมันตุชาติ  

(2544 : 186-187)  
4.3 ผูวิจัยไดสรางสอบถามสภาพชุมชนเพ่ือน   ตามแนวคิดที่ไดจาก ขอ 4.1 และขอ 4.2  

โดยลักษณะแบบสอบถามสภาพชุมชน เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอยและจริงนอยที่สดุ 
 
ลักษณะแบบสอบถามสภาพชุมชน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามอืชองใด 
ชองหน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจรงิของนักเรียนใหมากที่สุด ดังน้ี 

จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางและไม 

ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

0 บานของขาพเจาอยูใกลหางสรรพสินคา      
00 บานของขาพเจาอยูใกลสวนสาธารณะ      
 
เกณฑการใหคะแนน ใหคะแนนดังน้ี  
 ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 
จริงที่สุด 5 1 
จริง 4 2 
จริงบาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงที่สุด 1 5 
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เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร  เกตุสิงห. 2538 : 9) 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 หมายถึง สภาพชุมชนดี 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34 -3.66 หมายถึง สภาพชุมชนดีพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายถึง สภาพชุมชนไมดี 
 
ตอนที่ 5  แบบสอบถามอิทธิพลจากสือ่เก่ียวกับการมีเพศสัมพนัธ 

เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัอิทธิพลของสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ไดแก การรับรูขอมูล 
ขาวสาร จากสื่อตางๆ ไดแก วิทย,ุ โทรทัศน, สิ่งตีพิมพ, ภาพยนตรและวีดีทัศน   โดยมีขั้นตอน 
การสรางดังน้ี 

5.1 ผูวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัอิทธิพลของสื่อ
เกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

5.2 ผูวิจัยศึกษาการสรางแบบสอบถามอิทธิพลของสื่อเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธของ 
จารุวรรณ  รังสีมันตุชาติ (2544 : 186-187)  

5.3 ผูวิจัยไดสรางสอบถามอิทธิพลของสื่อเกี่ยวกบัการมเีพศสัมพันธ ตามแนวคิดทีไ่ดจาก 
ขอ 5.1 และขอ 5.2  โดยลกัษณะแบบสอบถามอิทธิพลของสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก 
จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอยและจริงนอยที่สุด 
 
ลักษณะแบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองขวามือชองใด 
ชองหน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจรงิของนักเรียนใหมากที่สุด ดังน้ี 

จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางและไม 

ตรงกับขอเท็จจรงิของนักเรียนบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

0 ขาพเจาชอบดูภาพยนตรทีเ่กี่ยวกบัเพศสมัพันธ
ทางโทรทัศน 

     

00 ขาพเจาดูภาพยนตรจากวซีีดีที่มีเน้ือหาเกี่ยวกบั
การมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามตามลําพัง 
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เกณฑการใหคะแนน ใหคะแนนดังน้ี  
 ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 
จริงที่สุด 5 1 
จริง 4 2 
จริงบาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงที่สุด 1 5 
 
เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร  เกตุสิงห. 2538 : 9) 
 คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 หมายถึง มีอิทธิพลของสื่อมากตอการมีเพศสัมพันธ
 คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 หมายถึง มีอิทธิพลของสื่อปานนกลางตอการมีเพศสัมพันธ
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายถึง มีอิทธิพลของสื่อนอยตอการมีเพศสมัพันธ 
 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน 
 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ไดแก พฤติกรรมที่
นักเรียนและเพื่อน ปฏิบัตติอกันทั้งในและนอกหองเรียน  โดยมีขั้นตอนการสรางดังน้ี 

6.1 ผูวิจัยศึกษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับสัมพันธภาพ 
ระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน    เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

6.2 ผูวิจัยศึกษาการสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนและเพื่อนของ 
จารุวรรณ  รังสีมันตุชาติ (2544 : 186-187)  

6.3 ผูวิจัยไดสรางสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   ตามแนวคิดที่ไดจาก ขอ
6.1 และขอ 6.2 โดยลักษณะแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนและเพื่อน เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 
จริงบาง จริงนอยและจริงนอยที่สุด 
ลักษณะแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองขวามือชองใด 
ชองหน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจรงิของนักเรียนใหมากที่สุด ดังน้ี 

จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบางและไม 

ตรงกับขอเท็จจรงิของนักเรียนบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

0 เพ่ือนในหองตางคนตางอยูไมสนใจซึ่งกันและ
กัน 

     

00 ขาพเจาทํางานรวมกับเพ่ือนไมได      
 
เกณฑการใหคะแนน ใหคะแนนดังน้ี  
 ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 
จริงที่สุด 5 1 
จริง 4 2 
จริงบาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงที่สุด 1 5 
 
เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร  เกตุสิงห. 2538 : 9) 

คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดีพอใช 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนไมดี 

 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 แบบสอบถามเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก ความคิด ความรูสึกและแนวโนมที่จะแสดง
พฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน โดยมีขัน้ตอนการสราง ดังน้ี 

7.1 ผูวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเจตคตติอการมี 
เพศสัมพันธ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

7.2 ผูวิจัยศึกษาการสรางแบบสอบถามเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของ 
ชุติมา  ศรีแกวนวล (2540 :98-99) 

7.3 ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนตามแนวคดิที่ได 
ขอ 7.1 และขอ 7.2  โดยลกัษณะแบบสอบถามเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน เปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแก 
จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอยและจรงินอยที่สุด 
 
 
 



 62

ลักษณะแบบสอบถามเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือ ชองใดชองหน่ึง
ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ดเพียงขอละเครื่องหมายเดียว  ซ่ึงแบงออกเปน 5 อันดับ 
ไดแก  

1. ดานความคิด  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกีย่วของกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธใน

วัยเรียนดานความคิดของนกัเรียน  ขอใหนักเรียนอานขอความแลววาเปนจริงตามความคิดเห็นของ
นักเรียนมากนอยเพียงใด  แลวตอบโดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่นักเรียนตองการ 

เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถงึ  ขอความนั้นตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 
เห็นดวย     หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคดิของนักเรียนมาก 
ไมแนใจ     หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคดิของนักเรียนบางและไมตรงบาง  
ไมเห็นดวย     หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดของนักเรียนมาก 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย ไมแนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 ดานความคดิ  
1 การมีเพศสัมพันธไมใชเรื่องผิดปกติแตอยางใด  

หากทั้งคูคาดหวังจะแตงงานกัน 
     

2 การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนเปนการแสดงออก
ถึงความรักทีมี่ตอคูรัก 

     

 
เกณฑการใหคะแนน ใหคะแนนดังน้ี  
 ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3 
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 
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2. ดานความรูสึก 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกีย่วของกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
ดานความรูสกึของนักเรียน  ขอใหนักเรียนอานขอความแลวพิจารณาวาเปนจริงตามความคิดเห็น
ของนักเรียนมากนอยเพียงใด  แลวตอบโดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่นักเรยีนตองการ 

มากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 
มาก  หมายถงึ ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนมาก 
ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนบางและไม 

  ตรงบาง 
นอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนนอย 
นอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนนอยทีสุ่ด 
 

ขอ ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 ดานความรูสึก  
1 การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนเปนเรื่องนา 

อับอายขายหนา 
     

2 การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนเปนการผอนคลาย
อารมณ 

     

 
เกณฑการใหคะแนน ใหคะแนนดังน้ี  
 ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 
มากที่สุด 5 1 
มาก 4 2 
ปานกลาง 3 3 
นอย 2 4 
นอยที่สุด 1 5 
 
3. ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกีย่วของกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมของนักเรียน  ขอใหนักเรียนอานขอความแลวพิจารณาวา
เปนจริงตามความคิดเห็นของนักเรียนมากนอยเพียงใด  แลวตอบโดยทําเครื่องหมาย   ลงในชอง
ที่นักเรียนตองการ 
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เปนประจํา หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัพฤติกรรมทีเ่คยเกิดขึ้นหรอือาจเกิดขึ้นใน 
  อนาคตของนักเรียนทุกครั้ง 

บอยครั้ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัพฤติกรรมทีเ่คยเกิดขึ้นหรอือาจเกิดขึ้นใน 
  อนาคตของนักเรียน แตไมทุกครั้ง 

บางครั้ง           หมายถึง ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึ้นหรืออาจเกิดขึ้นใน 
  อนาคตของนักเรียนบางและบางครั้งก็ไมตรงกับพฤตกิรรมที่เคย 
  เกิดขึ้นหรืออาจเกิดขึ้นในอนาคตของนกัเรียน 

นานๆ ครั้ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัพฤติกรรมทีเ่คยเกิดขึ้นหรอือาจเกิดขึ้นใน 
  อนาคตของนักเรียนนอยคร้ัง 

นอยครั้งที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัพฤติกรรมทีเ่คยเกิดขึ้นหรอือาจเกิดขึ้นใน 
  อนาคตของนักเรียนนอยคร้ังจนเกือบจะไมเกิดขึ้นเลย 

 

ขอ ขอความ 
เปน
ประจํา 

บอย 
ครั้ง บางครั้ง 

นานๆ 
ครั้ง 

นอย
ครั้ง
ที่สุด 

 ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม  
1 เม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักตองรับผิดชอบดวย

การแตงงานกันในอนาคต 
     

2 หญิงและชายที่ดีตองรักษาความบริสทุธิไ์ว
จนถึงวัยสมรส 

     

 
เกณฑการใหคะแนน ใหคะแนนดังน้ี  
 ขอความทางบวก(คะแนน) ขอความทางลบ (คะแนน) 
เปนประจํา 5 1 
บอยครั้ง 4 2 
บางครั้ง 3 3 
นานๆ ครั้ง 2 4 
นอยครั้งที่สุด 1 5 
 
เกณฑการแปลความหมาย  (วิเชียร  เกตุสิงห. 2528 : 9) 

คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 หมายถึง มีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 หมายถึง มีเจตคติระดับปานกลางตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายถึง มีเจตคติทางลบตอการมีเพศสมัพันธในวัยเรยีน 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ  
1. ผูวิจัยสรางแบบทดสอบใหเหมาะสมและสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะและ 

จุดมุงหมาย และนําไปหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) นําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 
3 คน ไดแก รองศาสตราจารยชูชีพ  ออนโคกสูง รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน และผูชวย
ศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง ตรวจสอบความเทีย่งตรง โดยตรวจสอบความสอดคลอง 
กับนิยามศัพทเฉพาะ      

2. ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามทีส่รางขึ้นมาปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ  
แลวนําไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรยีนในโรงเรียนศรีปทุมวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี ทีมี่
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตวัอยาง   เปนนักเรียนชาย 50 คนและนักเรียนหญิง 50 คน  รวมทั้งหมด  
100  คน  แลวนํามาตรวจใหคะแนนเพื่อวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชเทคนคิ  25%  
กลุมสูง – กลุมต่ํา  แลวทดสอบดวย  t – test  แลวเลอืกขอที่มีคา  t  ที่มีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ  
.05    มาใชเปนแบบสอบถามในการวิจัย ไดผลดังน้ี 

2.1 แบบสอบถามบุคลิกภาพ มีจํานวน 20 ขอ มีคา t ระหวาง 2.028 – 5.829 
2.2 แบบสอบถามสัมพันธระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีจํานวน 35 ขอ มีคา t ระหวาง 

2.410 – 7.990 
2.3 แบบสอบถามสภาพชุมชน มีจํานวน 15 ขอ มีคา t ระหวาง 2.066 – 7.559 
2.4 แบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ มีจํานวน 20 ขอ มีคา t ระหวาง 

1.964 – 5.856 
2.5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีจํานวน 25 ขอ มีคา t ระหวาง 

1.984 – 8.574 
2.6 แบบสอบถามเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน มีจํานวน 49 ขอ มีคา t ระหวาง 

2.108 – 7.430 
3. ผูวิจัยหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใชเฉพาะขอที่คัดเลือกแลวในขอ  2  

ไปหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)  
ไดผลดังน้ี  

3.1 แบบสอบถามบุคลิกภาพ มีจํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .8182 
3.2 แบบสอบถามสัมพันธระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีจํานวน 35 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ .8939 
3.3 แบบสอบถามสภาพชุมชน มีจํานวน 15 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .8562 
3.4 แบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ มีจํานวน 20 ขอ มีคาความ

เชื่อม่ันเทากับ .9307 
3.5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีจํานวน 25 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ .8754 
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3.6 แบบสอบถามเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน มีจํานวน 49 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .9701 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความรวมมือจาก 
ผูอํานวยการโรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี ในการเกบ็รวบรวมขอมูลเพ่ือสรางขอมูล
สําหรับการวิจัย 

2. ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในการเก็บรวบรวม 
ขอมูล จํานวน 334 ฉบับ ตัง้แตวันที่ 1 กุมภาพันธ 2548 ถึง 11 กุมภาพันธ 2548 ไดคืนมาครบทุก
ฉบับ   

3. ผูวิจัยไดคดัเลือกแบบสอบถามที่สมบรูณ คือตอบครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบบั 
ผูวิจัยจึงนํามาใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  จากนั้นจึงนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหพ้ืนฐาน เพ่ือแสดงขอมูลดานสวนตัวในแบบสอบถามตอนที่ 1  โดยการหาคา
รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอม
กับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัด
อุบลราชธาน ี

3. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครวั ดานสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัด
อุบลราชธาน ี

4. สรางสมการพยากรณจากผลการวเิคราะหที่ไดในขอ 3  
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหคุณภาพเครือ่งมือ ไดแก 
  2.1 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25 % กลุมสูง- กลุมต่ํา
แลวทดสอบดวย t-test  
  2.2 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา  
(α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
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 3. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหสมมติฐาน 
3.1 วิเคราะหหาความสัมพันธขององคประกอบดานสวนตวั ดานครอบครัวและดาน 

สิ่งแวดลอมกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน  โดยหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสัน 
(The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  

3.2 วิเคราะหองคประกอบดานสวนตวั ดานครอบครวั และดานสิ่งแวดลอมที่สงผลตอ 
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  โดยใชการวเิคราะหการถดถอยพหคุูณ (Stepwise  Multiple 
Regression Analysis)  

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลของการวเิคราะหขอมูลจากการวิจัยครั้งน้ี 

เพ่ือที่จะใหเกดิความเขาใจตรงกันในการแปลผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดกําหนด    สัญลักษณที่
ใชในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ดังตอไปน้ี  

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

X  แทน คาเฉลีย่ 
S แทน คาความเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
F แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน F – Distribution  
df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ( Degrees of Freedom) 
SS แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนนแตละตวั 
MS แทน คาเฉลีย่กําลังสองของคะแนนแตละตวั 
R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
SE แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
b แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณ 
β  แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณซ่ึงพยากรณอยูในรูปแบบของคะแนน

มาตรฐาน 
a แทน คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
^
Y  แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ 
Z แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Y แทน เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน   
X1 แทน เพศชาย 
X2 แทน เพศหญิง 
X3 แทน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
X4 แทน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
X5 แทน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
X6 แทน แผนการเรียน :  วิทยาศาสตร- คณิตศาสตร 
X7 แทน แผนการเรียน :  คณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ 
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X8 แทน แผนการเรียน :  ภาษาอังกฤษ – ภาษาฝรั่งเศสหรือภาษาเยอรมัน 
X9 แทน แผนการเรียน :  ภาษาอังกฤษ - สังคม 
X10 แทน รายไดของผูปกครอง 
X11 แทน สถานภาพของครอบครัว : บิดามารดาอยูดวยกัน 
X12 แทน สถานภาพของครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน 
X13 แทน สถานภาพของครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
X14 แทน บุคลิกภาพ 
X15 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
X16 แทน สภาพชุมชน 
X17 แทน อิทธิพลจากสือ่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
X18 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหพ้ืนฐาน เพ่ือแสดงขอมูลดานสวนตัวในแบบสอบถามตอนที่ 1  โดยการหาคา
รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครวั ดาน
สิ่งแวดลอมกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน 
ปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ี

3. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครวั ดานสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัด
อุบลราชธาน ี

4. สรางสมการพยากรณจากผลการวเิคราะหที่ไดในขอ 3  
 
การเสนอผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 จํานวนรอยละของนักเรียน โดยจําแนกตามเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา แผนการเรียน 
และสถานภาพครอบครวั 
 ตอนที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานขององคประกอบ ไดแก รายไดของผูปกครอง
บุคลิกภาพ สมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สภาพชุมชน อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว  
ดานสิ่งแวดลอมกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
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 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีน โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี 

ตอนที่ 1 จํานวนรอยละของนักเรียน โดยจําแนกตามเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา แผนการเรียน 
และสถานภาพครอบครวั 

 
ตาราง 2 แสดงจํานวนรอยละของนักเรยีน โดยจําแนกตามเพศ ระดับชั้นทีศ่ึกษา แผนการเรียน และ 
 สถานภาพครอบครัว 
 

ตัวแปร ระดับตวัแปร จํานวน รอยละ 
1. เพศ เพศชาย 

เพศหญิง 
166 
168 

49.70 
50.30 

 รวม 334 100.00 
2. ระดับชั้นการศึกษา มัธยมศึกษาปที่ 4 

มัธยมศึกษาปที่ 5 
มัธยมศึกษาปที่ 6 

125 
114 
   95 

37.43 
34.13 
25.44 

 รวม 334 100.00 
3. แผนการเรียน วิทยาศาสตร- คณิตศาสตร 

คณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ 
ภาษาอังกฤษ – ภาษาฝรั่งเศสหรือภาษาเยอรมัน 
ภาษาอังกฤษ - สังคม 

  95 
  87 
  83 
  79 

27.61 
25.29 
24.13 
22.97 

 รวม 334 100.00 
4. สถานภาพของ 
   ครอบครวั 

บิดามารดาอยูรวมกัน 
บิดามารดาหยาราง 
บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

244 
  71 
  19 

73.10 
21.30 
5.60 

 รวม 334 100.00 
 
จากตาราง 2 พบวา องคประกอบเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 50.3 และ 

49.7 ตามลําดบั 
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องคประกอบระดับชั้นการศกึษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 มากที่สุด รองลงมา
มัธยมศึกษาปที่ 5 และมัธยมศึกษาปที่ 6 คิดเปนรอยละ 37.43 34.13 และ 25.44 ตามลําดับ 

องคประกอบแผนการเรียนของนักเรียน พบวา สวนใหญอยูในแผนการเรียน : วิทยาศาสตร- 
คณิตศาสตรมากที่สุด รองลงมา คือ แผนการเรียน : คณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ  แผนการเรียน : 
ภาษาอังกฤษ – ภาษาฝรั่งเศสหรือภาษาเยอรมันและแผนการเรียน : ภาษาอังกฤษ – สังคม คิดเปน
รอยละ 27.61  25.29  24.13 และ 22.97 ตามลําดับ 
 องคประกอบสถานภาพของครอบครัว พบวา สวนใหญนักเรียนที่มีสถานภาพของครอบครัว 
: บิดามารดาอยูรวมกันมากที่สุด รองลงมา คือ สถานภาพของครอบครัว : บิดามารดาหยาราง และ
สถานภาพของครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม คิดเปนรอยละ 73.1 21.3 และ 5.6 
ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานขององคประกอบไดแก รายไดของผูปกครอง 
บุคลิกภาพ สมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สภาพชุมชน อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการ 
มีเพศสัมพันธ สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน และเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 
 
ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานขององคประกอบ ไดแก รายไดของผูปกครอง 
 บุคลิกภาพ สมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สภาพชุมชน อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการ 
 มีเพศสัมพันธ สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน และเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 
 

นักเรียนชวงชั้นที่ 4 N= 334 องคประกอบ 
X  S การแปลผล 

1. รายไดของผูปกครอง 
2. บุคลิกภาพ 
3. สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
4. สภาพชุมชน 
5. อิทธิพลจากสือ่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
6. สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
7. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

12130.2 
50.25 
2.90 
2.98 
2.92 
2.99 
2.99 

8630.29 
17.24 
1.06 
1.16 
1.12 
1.15 
1.14 

สูง 
แบบเอ 
ดีพอใช 
ดีพอใช 
ปานกลาง 
ดีพอใช 
ปานกลาง 

 
จากตาราง 3 พบวา นักเรยีนชวงชั้นที่ 4 มีองคประกอบรายไดของผูปกครอง อยูในระดับสูง  

(รายไดของผูปกครอง อยูในระหวาง 9,000 – 45,000 บาท) องคประกอบบุคลิกภาพอยูใน 
ลักษณะบุคลกิภาพแบบเอ องคประกอบสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองอยูในระดับ 
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ดีพอใช องคประกอบสภาพชุมชน อยูในระดับดีพอใช  องคประกอบอิทธิพลจากสือ่เกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง องคประกอบสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนอยูในระดับดี
พอใช  และองคประกอบเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนอยูในระดับปานกลาง 

 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว ดาน

สิ่งแวดลอมกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 
 
ตาราง 4 แสดงผลการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครวั ดาน 
 สิ่งแวดลอมกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 
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 จากตาราง 4 พบวา องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบ กับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 มี 3 องคประกอบ ไดแก สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง (X15) สภาพชุมชน (X16) และอิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ (X17) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -.876  -.889 และ -.815 ตามลําดับ 
 องคประกอบไมมีความสัมพันธ กับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ มี 15 องคประกอบ ไดแก เพศชาย (X1) เพศหญิง (X2)ระดับชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 4 (X3) ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 (X4) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 (X5) แผนการเรียน : 
วิทยาศาสตร- คณิตศาสตร (X6) แผนการเรียน : คณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ (X7) แผนการเรียน : 
ภาษาอังกฤษ – ภาษาฝรั่งเศสหรือภาษาเยอรมัน (X8) แผนการเรียน : ภาษาอังกฤษ – สังคม (X9)
รายไดของผูปกครอง (X10) สถานภาพของครอบครัว : บิดามารดาอยูดวยกัน (X11) สถานภาพของ
ครอบครวั : บิดามารดาหยารางกัน (X12) สถานภาพของครอบครัว : บิดามารดาถึงแกกรรม (X13) 
บุคลิกภาพ (X14) และสัมพันธภาพของนกัเรียนกับเพ่ือน (X18)  
 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีน โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
 
ตาราง 5 แสดงการวิเคราะหเพ่ือคนหาตวัพยากรณที่สามารถพยากรณเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 
 ในวัยเรียน โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ(Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Regression 
Residual 

   3 
330 

355.425 
  73.932 

118.475 
     .224 

528.823* 

Total 333 429.356  
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

 
 จากตาราง 5 ผลการวเิคราะหความแปรปรวน พบวา เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
ของนักเรียน มีความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กับองคประกอบ  
3 องคประกอบ  สามารถสรางสมการพยากรณเชิงเสนตรงได จึงไดคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
สัมพันธพหุคณู ดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6  แสดงองคประกอบที่สามารถพยากรณเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนโดยใช 
 วิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
องคประกอบ b SEb β  R R2 F 
x16 
x16x17 
x16 x17 x15 

-.491 
-.461 
-.067 

.055 

.051 

.023 

-.503 
-.432 
-.068 

.889 

.907 

.910 

.790 

.822 

.826 

1253.467* 
   61.189* 
    8.700* 

 
 
 
 

R   
R2  
SE 
a 

= 
= 
= 
= 

.910 

.826 

.473 
5.592 

 
 
 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   
 
 จากตาราง 6 พบวา องคประกอบที่สามารถพยากรณเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
ของนักเรียน มี 3 องคประกอบ โดยเรียงลําดับจากองคประกอบทีส่งผลมากไปนอยที่สุดคือ  
สภาพชุมชน (X16) อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพันธ (X17)  และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง (X15)    ซ่ึงองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบนีส้ามารถรวมกนัอธิบายความ
แปรปรวนของเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนไดรอยละ 82.6 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ .05 และไดนําคาสัมประสิทธิข์องตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการไดดังน้ี 
 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบคือ 

  
^
Y  = 5.592 - .491 X16 - .461 X17 - .067 X15 

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  Z  = -.503 X16 - .432 X17 - .068 X15 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตวั ดานครอบครัว และดาน
สิ่งแวดลอมกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน 
ปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ี

2. เพ่ือศึกษาองคประกอบดานสวนตวั ดานครอบครวั และดานสิ่งแวดลอมที่เกีย่วของที่มี
อิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนกัเรียน ชวงชัน้ที่ 4  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  
จังหวัดอุบลราชธาน ี

3. เพ่ือสรางสมการพยากรณเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ชวง 
ชั้นที่ 4 โรงเรยีนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. องคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอม  
มีความสัมพันธกับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน 
ปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ี

2. องคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดานสิ่งแวดลอม  
มีอิทธิพลตอเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  
จังหวัดอุบลราชธาน ี
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรยีนชวงชั้นที่ 4   ปการศึกษา 2547 โรงเรียนปทุม

พิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนนกัเรียนทั้งหมดทั้งสิ้น 1,324 คน  เปนนักเรียนชาย 661 คน 
และนักเรยีนหญิง 663 คน  โดยอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 497 คน มัธยมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 451 คน และมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 376 คน 

กลุมตวัอยาง 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ปการศึกษา 2547     โรงเรียน

ปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวนนักเรียนทั้งหมด  334 คน  เปนนักเรียนชาย 166 คน 
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และนักเรยีนหญิง  168 คน ซ่ึงไดจากการสุมแบบแบงชัน้จากประชากรที่มีความเชือ่ม่ันรอยละ 95 
(Yamane,  1970 : 886 – 887)   โดยมี ระดับชั้นและเพศเปนชัน้ (Strata) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามองคประกอบที่มีอิทธพิลตอ 
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัด
อุบลราชธานี  ซ่ึงแบงออกเปน 7 ตอน 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลกิภาพ มีจํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .8182 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีจํานวน 35 ขอ มีคา

ความเชื่อม่ันเทากับ .8939 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามสภาพชุมชน มีจํานวน 15 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .8562 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามอิทธพิลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ มีจํานวน 20 ขอ มีคา

ความเชื่อม่ันเทากับ .9307 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีจํานวน 25 ขอ มีคาความ

เชื่อม่ันเทากับ .8754 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามเจตคตติอการมเีพศสัมพันธในวัยเรียน มีจํานวน 49 ขอ มีคาความ

เชื่อม่ันเทากับ .9701 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความรวมมือจาก 
ผูอํานวยการโรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี ในการเกบ็รวบรวมขอมูลเพ่ือสรางขอมูล
สําหรับการวิจัย 

2. ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในการเก็บรวบรวม 
ขอมูล จํานวน 334 ฉบับ ตัง้แตวันที่ 1 กุมภาพันธ 2548 ถึง 11 กุมภาพันธ 2548 ไดคืนครบ 
ทุกฉบบั   

3. ผูวิจัยไดคดัเลือกแบบสอบถามที่สมบรูณ คือตอบครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบบั 
มาใหคะแนนตามเกณฑจากนั้นจึงนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถติิ เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหพ้ืนฐาน เพ่ือแสดงขอมูลดานสวนตัวในแบบสอบถามตอนที่ 1  โดยการหา 
คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอม
กับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัด
อุบลราชธาน ี

3. วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครวั ดานสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัด
อุบลราชธาน ี

4. สรางสมการพยากรณจากผลการวเิคราะหที่ไดในขอ 3  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรปุไดดังน้ี 
 1. องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบ กับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 มี 3 องคประกอบ ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับผูปกครอง (X15) สภาพชุมชน (X16) และอิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ (X17)   
 2. องคประกอบที่ไมมีความสัมพันธ กับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนกัเรียน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ มี 15 องคประกอบ ไดแก เพศชาย (X1) เพศหญิง (X2) ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 (X3) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (X4) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 (X5) แผนการ
เรียน : วิทยาศาสตร- คณิตศาสตร (X6) แผนการเรียน : คณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ (X7) แผนการ
เรียน : ภาษาอังกฤษ – ภาษาฝรั่งเศสหรอืภาษาเยอรมัน (X8) แผนการเรียน : ภาษาอังกฤษ – 
สังคม (X9) รายไดของผูปกครอง (X10) สถานภาพทางครอบครวั : บิดามารดาอยูดวยกัน (X11) 
สถานภาพทางครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน (X12) สถานภาพทางครอบครวั : บิดามารดาถึง
แกกรรม (X13) บุคลิกภาพ (X14) และสัมพันธภาพของนักเรียนกับเพ่ือน (X18) 
 3. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียนปทมุพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  มี  
3 องคประกอบ โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากไปนอยที่สุดไดแก สภาพชุมชน 
(X16) อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพันธ (X17) และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
(X15)   ซ่ึงองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบนี้สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของเจตคตติอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียนไดรอยละ 82.6  

4. สมการที่สามารถพยากรณเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียนปทมุพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี  ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 คือ 
  4.1 สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบคือ 

   
^
Y  =  5.592 - .491 X16 -.461 X17 - .067 X15 
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4.2 สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Z  = -.503 X16  - .432 X17 - .068 X15 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้น้ี อภิปรายผลไดดังน้ี 
 1. องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกบัเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของ
นักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรยีนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่
ระดับ .01 มี 3 องคประกอบ ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X15) สภาพชุมชน 
(X16) และอิทธิพลจากสื่อเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธ (X17) ซ่ึงอภิปรายผลไดดังน้ี 
  1.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีความสัมพันธทางลบกับเจตคติตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทมุพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่.01 แสดงวา นักเรียนที่มีสมัพันธภาพดีกับผูปกครอง มีเจตคตทิางลบ 
ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ทั้งน้ีเพราะบิดามารดา ผูปกครองหรือสมาชกิในครอบครวัของ
นักเรียนใหความเอาใจใสดูแล ความรักความหวงใยใกลชิด คําปรึกษาแนะนําและกําลังใจ ความ
ไววางใจ และประพฤตตินเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน ทําใหเม่ือนักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัย  
ก็จะขอคําแนะนําซักถาม แสดงความรักและเคารพ เชื่อฟงคําสั่ง   เม่ือนักเรียนไดรับความเอาใจใส
และไดรับความรูเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและอยูในครอบครัวที่ดี จึงทําใหนักเรียนมี 
เจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน  สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
อติรัตน วัฒนไพลิน (2527 : 83) ไดศึกษา พบวา นักเรียนที่มีเพศสมัพันธในวัยเรยีนกับนักเรียนที่ 
ไมมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนมีความสัมพันธกับครอบครวัตางกัน กลาวคือนักเรียนที่มีความสัมพันธ
ทางเพศในวัยเรียนมีความสมัพันธที่ไมดีกับครอบครวั นอกจากนั้นยังพบวาการมีเพศสัมพันธใน 
วัยเรียนของนกัเรียนทําใหความสัมพันธในครอบครวัเหินหางกัน 
  1.2 สภาพชุมชนมีความสัมพันธทางลบกบัเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 
ของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวดัอุบลราชธานี อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรยีนที่ไดรับสภาพชุมชนดีมีเจตคตทิางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน   
ทั้งน้ีเพราะการที่สภาพชุมชนที่นักเรียนอยูอาศัยจะไดเห็นตัวอยางและเกิดความตองการเลียนแบบ
พฤติกรรม เพราะเห็นเปนเรือ่งไมถูกตอง นักเรียนก็จะไมชอบหรือสนับสนุนเรื่องเก่ียวกับ
เพศสัมพันธในวัยเรยีน เพราะจะทําใหตนเองเสียอนาคต สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ณัฐวดี  วถิีธรรม (2539 : 178) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธของนักเรียนสงักัดกรมสามัญ
ศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรยีนที่มีสภาพชมุชนแตกตางกัน มีเจคติตอการมีเพศสัมพันธ
แตกตางกัน กลาว คือ ถาสภาพชุมชนของนักศึกษาคนใดไมดีแลว นักศึกษาคนนั้นจะมีแนวโนมที่จะ
มีเพศสัมพันธไปดวย 
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  1.3 อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ มีความสัมพันธทางลบกับเจตคติตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทมุพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่.01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อนอยเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธทาํใหมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธ   ทั้งน้ีเพราะนักเรียนไดรับรูเรื่อง
เพศสัมพันธจากสื่อตางๆ นอยจะทําใหนักเรียนตองการทดลองหรือเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ  
เพราะนักเรียนเห็นตวัอยางจากสื่อตางๆ เพียงเล็กนอยจึงเห็นเปนเรือ่งเท โกเก และมักไดรับการ
ยอมรับในหมูวัยรุนเพ่ือนฝงู  และมีสื่อตางๆ ที่เกี่ยวกบัเรื่องเพศสัมพันธที่ยัว่ยุทางกามารมณจึงทํา
ใหนักเรียนเกดิเจตคตทิางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนดวยความอยากรูอยากเห็นตาม 
วัยของนักเรยีน  สอดคลองกับผลการวิจัยของพเยาว  ผลภาค (2539 : 117) ที่ศึกษาเรื่องบทบาท
ขอบิดา บทบาทของมารดา การปรับตวักบัเพ่ือน กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุน. พบวา 
อิทธิพลของสื่อสงผลตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน 
 3. องคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนกัเรียน 
มีชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี มี 15 องคประกอบ คือ เพศชาย (X1) 
เพศหญิง (X2) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (X3) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (X4) ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5) แผนการเรียน : วิทยาศาสตร- คณิตศาสตร (X6) แผนการเรียน : 
คณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ (X7) แผนการเรียน : ภาษาอังกฤษ – ภาษาฝรั่งเศสหรือภาษาเยอรมัน 
(X8) แผนการเรียน : ภาษาอังกฤษ – สังคม (X9) รายไดของผูปกครอง (X10) สถานภาพของ
ครอบครวั : บิดามารดาอยูดวยกัน (X11) สถานภาพของครอบครวั : บิดามารดาหยารางกัน (X12) 
สถานภาพของครอบครัว : บิดามารดาถึงแกกรรม (X13) บุคลิกภาพ (X14) และสัมพันธภาพของ
นักเรียนกับเพ่ือน  (X18)  ซ่ึงอภิปรายผลไดดังน้ี 
  3.1 เพศไมมีความสัมพันธกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวดัอุบลราชธานี แสดงวา 
  นักเรียนชายบางคนมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน  ทั้งน้ีเพราะ
เพศชายเปนเพศที่กลาคิดกลาทํา โลดโผน และชอบความทาทายมากกวาเพศหญงิ เม่ือนักเรียนมี
ความรูเกี่ยวกบัเพศสัมพันธไมถูกตองและอยูในสิ่งแวดลอมที่ยั่วยตุอการมีเพศสัมพันธไดงาย จึงทํา
ใหนักเรียนชายมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนกัเรียน  
  นักเรียนชายบางคนมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน ทั้งน้ีเพราะใน
สังคมไทยปลกูฝงใหผูชายเปนชางเทาหนา มีความเปนผูนํา ตองเขม็แข็งและมีความหนักแนน  
กลาคิดตัดสินใจ เม่ือนักเรียนชายไดรับความรูที่ถกตองเกี่ยวกบัเพศสัมพันธ  ลักษณะนิสัยดังกลาว
จึงทําใหนักเรยีนชายมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน  

นักเรียนหญิงบางคนมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน 
ทั้งน้ีเพราะเพศหญิงเปนเพศที่คลอยตามผูอ่ืนไดงาย เม่ือนักเรียนหญิงมีความรูเกีย่วกับการมี
เพศสัมพันธและอยูในสิ่งแวดลอมที่ยั่วยตุอการยุงเกี่ยวกับเพศสัมพันธไดงาย จึงทําใหนักเรียนหญิง
มีเจตคติตอทางบวกตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน  
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นักเรียนหญิงบางคนมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน ทั้งน้ีเพราะใน 
สังคมไทยจะถูกปลูกฝงใหเปนกุลสตรีเปนแมบาน กิริยามารยาทตองเรียบรอย วานอนสอนงาย และ
นักเรียนหญิงไดรับความรูที่ถูกตองเก่ียวกับโทษของการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนและอยูใน
สิ่งแวดลอมทีดี่ จึงทําใหนักเรียนหญิงมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน  

ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของณัฐวดี วิธธีรรม (2539 : 84) ที่ได 
ศึกษาเจตคตทิี่มีเพศสัมพันธของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนหญิงและนักเรยีนชายมีเจตคติตอเพศสัมพันธไมแตกตางกัน 

3.2 ระดับชั้นการศึกษาของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรยีนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี แสดง
วานักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 บางคนมีเจตคตทิางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของ
นักเรียน ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีระดับการศึกษาระดับดังกลาวมีความรูเพียงพอ ไมมีความคิด 
ตัดสินใจไปในทางที่ถูกตอง และนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม และฮอรโมนตางๆ ทําใหนักเรยีนมีความพรอมและโอกาสในการมี
เพศสัมพันธ   ทําใหมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 บางคนมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนของนกัเรียน ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่ระดับการศกึษาระดับดังกลาวบางคนอาจมีความมุมานะ 
ความวิริยะ อุตสาหะ ขยนัตั้งใจเรียน และทําตวัมีพฤตกิรรมที่ดี ไมยุงเกี่ยวกบัเพศสัมพันธเพ่ือทีจ่ะมี
อนาคตที่ดีตอไป และนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 จะยังไมคอยรูจักกัน ไมมีความใกลชิดสนิมสนม
กัน ทําใหยังไมมีสัมพันธภาพและความใกลชิดกัน  จึงยังเปนแคเพ่ือนกันทําใหมีเจตคติทางลบ 
ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียนของนักเรียน   ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีระดับการศึกษาระดับดังกลาว  มีความรูพอสมควร 
แตไมเดินไปในทางที่ถูกตอง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนมีเวลาอยูรวมกันมากขึน้ ทํา
ใหเกิดสัมพันธภาพและความใกลชิดกันมากขึ้น  มีความเห็นอกเห็นใจกัน เขาใจ และพึงพอใจซึ่งกัน
และกัน  จนกลายเปนคนรกักันและอาจลวงเลยไปถึงการมีเพศสัมพันธได   จึงทําใหนักเรียนมี 
เจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนของนักเรียน 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนของนกัเรียน ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีระดับการศึกษาระดับดังกลาวมีความรูพอสมควร 
ตองการมีอนาคตที่ดี มีความคิด เดินไปในทางที่ถูกตอง มีความตองการประสบความสําเร็จในชวีิต 
รักความกาวหนา นักเรียนจึงมีเจตคตทิางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนกัเรียน  

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 บางคนมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียนของนักเรียน ทั้งน้ีเพราะนักเรยีนที่มีระดับการศึกษาระดับดังกลาวถือวาเปนบุคคลที่มี
ความรู มีความสามารถ แตเม่ือนักเรียนมีปญหา นักเรียนก็อาจจะเลอืกเดินในทางที่ไมถูกตอง เม่ือมี
สิ่งแวดลอมยัว่ยุ และนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 มีประสบการณทางเพศมากกวานักเรียนระดับชั้น
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ที่ต่ํากวาทําใหนักเรียนสนใจเรื่องเพศสัมพันธได   จึงทําใหนักเรียนมีเจตคติทางบวกตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 บางคนมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนของนกัเรียน  เพราะนักเรียนที่มีระดับการศึกษาระดับดังกลาว  เปนผูที่มีความรู สามารถ
แยกแยะสิ่งทีดี่หรือไมมีได  มีความรับผิดชอบสูง จึงทําใหนักเรียนมีเจตคตทิางลบตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน 

ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับผลงานการวิจัยของ พิมพพรรณ ศิลปวรรณ (2536 : 
119) ที่ไดศึกษาปจจัยตางๆ ที่กระทบตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวยัรุน  พบวา ระดับ
การศึกษาของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับเจตคติและการมีเพศสัมพันธของวยัรุน 

3.3 แผนการเรียนของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธใน 
วัยเรียนของนกัเรียน ชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ีแสดงวา 

นักเรียนบางคนที่เรียนในแผนการเรียน : วิทยาศาสตร – คณิตศาสตรมีเจตคต ิ
ทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน   ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนที่เรยีนแผนการเรียน : 
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มีวิชาการเรียนที่ยากและมกีารแขงขันสูง   เม่ือนักเรียนมีปญหาดานการ
เรียน นักเรียนก็อาจจะเลือกเดินในทางทีไ่มถูกตอง ทําใหมีนักเรียนมีสนใจในเรื่องเพศสัมพันธได  
ทําใหมีเจตคตทิางบวกตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 

นักเรียนบางคนที่เรียนในแผนการเรียน : วิทยาศาสตร – คณิตศาสตรมีเจตคติทาง
ลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนกัเรียน   ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่เรียนแผนการเรียน : 
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มีวิชาการเรียนที่เขมขนและตองใชเวลาศึกษามาก  จึงทําใหมีเวลาวาง
นอยทําใหมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 
  นักเรียนบางคนที่เรียนในแผนการเรียน : คณิตศาสตร-อังกฤษ มีเจตคติทางบวกตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน  ทั้งน้ีเพราะผูที่เรียนในแผนการเรียน : คณิตศาสตร-
อังกฤษ มีวชิาการเรียนที่งาย ทําใหมีเวลาวางในการทาํกิจกรรมตางๆ มากกวา  ซ่ึงนักเรียนอาจมี
กิจกรรมกับเพ่ือนที่สามารถไปเกี่ยวของกับเพศสัมพันธได ทาํใหนักเรียนทําใหมีเจตคตทิางบวกตอ
การมีเพศสัมพันธของนักเรียน 
  นักเรียนบางคนที่เรียนในแผนการเรียน : คณิตศาสตร-อังกฤษ มีเจตคติทางลบตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน  ทั้งน้ีเพราะผูที่เรียนในแผนการเรียน : คณิตศาสตร-
อังกฤษมีวชิาการเรียนที่นอยกวาทําใหมีเวลาวางมากกวา แตนักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมตางๆ 
ไดแก การเลนกีฬา การเลนดนตรี ทําใหนักเรียนทําใหมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียน 

นักเรียนบางคนที่เรียนในแผนการเรียน : อังกฤษ-ฝรั่งเศสหรือเยอรมันมีเจตคต ิ
ทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน  ทั้งน้ีเพราะผูที่เรียนในแผนการเรียน : 
อังกฤษ-ฝรั่งเศสหรือเยอรมัน มีวิชาการเรียนที่เนนทางดานภาษา   ซ่ึงเปนวชิาทีย่ากและตองมี 
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ความตั้งใจในการเรียนสูง   เม่ือนักเรียนมีปญหาทางการเรียน นักเรยีนก็อาจจะเลอืกเดินในทางที่ไม
ถูกตอง ทําใหนักเรียนสนใจในเรื่องเพศสมัพันธและมีเจตคตทิางบวกตอการมีเพศสัมพันธได 
  นักเรียนบางคนที่เรียนในแผนการเรียน : อังกฤษ-ฝรั่งเศสหรือเยอรมันมีเจตคต ิ
ทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน  ทั้งน้ีเพราะผูทีเ่รียนในแผนการเรียน : อังกฤษ 
- ฝรั่งเศสหรือเยอรมัน  มีวิชาการเรียนทีเ่นนทางดานภาษา  ซ่ึงเปนวิชาทีย่ากและตองมีความตั้งใจ
ในการเรียนสงูจึงทําใหมีเวลาวางนอย   ทําใหนักเรียนทําใหมีเจตคตทิางลบตอการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียน 

นักเรียนบางคนที่เรียนในแผนการเรียน : อังกฤษ-สังคมมีเจตคติทางบวกตอการมี 
เพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน  ทั้งน้ีเพราะผูที่เรียนแผนการเรยีน : อังกฤษ-สังคมมีวิชาการ
เรียนที่นอยกวาทําใหมีเวลาวางมากกวา ซ่ึงนักเรียนอาจมีกิจกรรมกับเพ่ือนที่สามารถไปเกี่ยวของ
กับเพศสัมพันธได ทําใหนักเรียนทําใหมีเจตคตทิางบวกตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 
  นักเรียนบางคนที่เรียนในแผนการเรียน : อังกฤษ-สังคม  มีเจตคติทางลบตอการ 
มีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน  ทั้งน้ีเพราะผูที่เรียนในแผนการเรียน : อังกฤษ-สังคม  มี
วิชาการเรยีนที่นอยกวาทําใหมีเวลาวางมากกวา แตนักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมตางๆ ไดแก 
การเลนกีฬา การเลนดนตร ีทําใหนักเรียนทําใหมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 
  ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปาริฉัตต  ครองขันธ (2539 :  
246-248) ที่ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกบัการมีเพศสมัพันธของนักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา แผนการเรียนไมมีความสัมพันธกบัเจตคตติอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  3.4 รายไดของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียนของนักเรียน ชวงชั้นที ่4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ีแสดงวา 

นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมีรายไดสูง มีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีผูปกครองที่มีรายไดสูงบางครอบครวั ผูปกครองอาจสนใจแตการ
ทํางานใหเงินแกนักเรียนเพียงอยางเดียว นักเรียนขาดความรักความอบอุน ผูปกครองไมมีเวลา
อบรมสั่งสอนชี้แนะสิ่งทีถู่กที่ควรใหนักเรยีน เม่ือนักเรียนมีเงิน แตไมไดรับคําแนะนําในสิ่งทีถู่กตอง
อาจทําใหนักเรียนใชเงินไปในทางที่ผิด น่ันคือการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนของนักเรียน ทําใหมี 
เจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนของนักเรียน 

นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมีรายไดสูง มีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวยั
เรียนของนักเรียน   ทั้งน้ีเพราะนักเรียนทีมี่ผูปกครองมีรายไดสูง ฐานความเปนอยูในครอบครัวก็จะดี 
นักเรียนจะมีคณุภาพชีวิตทีดี่ ผูปกครองสามารถสนับสนุนในเรื่องของการศึกษา ทาํใหนักเรียนไดรับ
ความรูและมีสมาธิในการเรยีน ทําใหเกิดประสิทธิภาพ นักเรียนจึงมีการพัฒนาการดานความรู
ความคิดสามารถแยกแยะสิง่ที่ถูกตองได  ทําใหมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของ
นักเรียน 
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นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมีรายไดต่ํา มีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนทั้งน้ีเพราะผูปกครองที่มีรายไดต่ําสวนใหญจะเปนผูที่ไมมีความรู ไดรับการศึกษาที่ไมสงูนัก 
จึงไมสามารถเลี้ยงดูบตุรหลานไปในทางทีถู่กตอง และสวนใหญจะอาศัยอยูในชุมชนแออัด มี
สิ่งแวดลอมทีไ่มดี เม่ือนักเรียนไมไดรับการสั่งสอนแนะนําในทางทีถู่กตอง และอยูในสิ่งแวดลอมที่ๆ
ไมดี เห็นตัวอยางที่ไมเหมาะสม นักเรียนอาจมีเจตคตทิางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของ
นักเรียน 

นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองมีรายไดต่ํา มีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีผูปกครองมีรายไดต่ําบางคน นักเรียนจะมีฐานะความเปนอยูที่ลําบาก
เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว นักเรียนที่มีความรักดี ไมอยากมีอนาคตเหมือนบิดามารดา
ที่ลําบาก จึงไมพาตัวเองใหยุงเกี่ยวกบัสิ่งที่ทําใหตนเองหมดอนาคต ทําใหนักเรียนมีเจตคติทางลบ
ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน    

ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับงานวิจัยของนงลักษณ  เอมประดิษฐ (2521: 83-84) 
ไดศึกษาเจตคติตอเพศสัมพันธของเด็กวยัรุนที่มีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาตางกัน พบวา 
นักเรียนที่มีผูปกครองมีรายไดตางกันมีเจตคติของเด็กวยัรุนที่มีเพศสมัพันธไมแตกตางกัน 

3.5 สถานภาพทางครอบครัวไมมีความสมัพันธกับเจตคตติอการมเีพศสัมพันธในวัย
เรียนของนักเรียน ชวงชั้นที ่4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธาน ีแสดงวา  

นักเรียนบางคนที่มีสถานภาพทางครอบครัว : บิดามารดาอยูดวยกัน มีเจตคติ
ทางบวกตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน    ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีสถานภาพทางครอบครัว : บิดา
มารดาอยูดวยกัน บางครอบครัวอาจจะไมมีความอบอุน บิดามารดามีการทะเลาะกันบอยครั้ง ทําให
นักเรียนเกิดความเครียด ไมมีความสุข เม่ืออยูในสิ่งแวดลอมที่ยั่วยุ ทําใหนักเรียนทําตวัเปนเด็กมี
ปญหาและพาตัวเองเขาไปสูการมีเพศสมัพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ทําใหมีเจตคติทางบวกตอการ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน 

นักเรียนบางคนที่มีสถานภาพทางครอบครัว : บิดามารดาอยูดวยกัน มีเจตคตทิาง
ลบตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน   ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีสถานภาพทางครอบครัว : บิดามารดา
อยูดวยกัน นักเรียนจะมีครอบครัวที่มีความรักความอบอุน มีสมาชิกในครอบครวัพรอมหนาพรอมตา  
สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  มีความผูกพันใกลชดิจากสมาชิกใน
ครอบครวั มีการเลี้ยงดูบตุรหลานที่ถูกตอง มีความเขาใจเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกนัแลว จะทําให
นักเรียนเกิดการปลูกฝงการพัฒนาความคดิในทางที่ถูกตอง และมีเจตคติทางลบตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน 

นักเรียนบางคนที่มีสถานภาพทางครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน มีเจตคติ
ทางบวกตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน   ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีสถานภาพทางครอบครัว : บิดา
มารดาหยารางกัน ทําใหนักเรียนรูสึกมีปมดอย ขาดความรัก ความอบอุนในครอบครัว และเม่ือไมมี
ใครคอยแนะนาํแนวทางทีถ่กูตอง อาจทําใหนักเรียนคบเพื่อนที่ไมดีและเลือกเดินในทางที่ไมถกูตอง 
ทําใหมีเจตคตทิางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน 
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นักเรียนบางคนที่มีสถานภาพทางครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน มีเจตคตทิาง
ลบตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน    ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนที่มีสถานภาพทางครอบครัว : บิดา
มารดาหยารางกัน ถึงแมวาจะเปนครอบครัวที่ไมสมบรณูแตเม่ือบิดาหรือมารดาเอาใจใสดูแล อบรม
สั่งสอน ชี้แนะบุตรหลานไปในทางที่ถูกตอง นักเรียนก็จะสามารถตัดสินใจเดินไปในทางที่ถูกตอง 
และมีเจตคตทิางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน 

นักเรียนบางคนที่มีสถานภาพทางครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม มีเจตคติ
ทางบวกตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีสถานภาพทางครอบครวั : บิดา
หรือมารดาถึงแกกรรมบางครอบครวั นักเรียนจะไมมีความรักความอบอุน ไมมีความผูกพันใกลชดิ
จากสมาชิกในครอบครวั ไมมีใครคอยเปนตัวอยางและชีแ้นะแนวทางที่ถูกตอง มีปมดอยจากการ
สูญเสียบิดาหรือมารดา ทําใหนักเรียนรูสกึไมมีความสขุ ซึมเศรา หงอยเหงา วาเหว และคิดมาก  
มีเจตคติไมดีตอผูคนรอบขางและสิ่งแวดลอมสงผลใหนักเรียนเกิดการปลูกฝงการพัฒนาความคดิ
ในทางที่ไมถกูตอง และมีเจตคตทิางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนของนักเรียน    

นักเรียนบางคนที่มีสถานภาพทางครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม มีเจตคติ
ทางลบตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน   ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีสถานภาพทางครอบครวั : บิดา
หรือมารดาถึงแกกรรมบางครอบครวั บิดาหรือมารดามีความรับผิดชอบ บิดาหรือมารดาที่เหลืออยู
สามารถทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ ไมทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกเปนปมดอย สามารถเลี้ยงดบูุตร
หลานไดอยางมีคุณภาพ นักเรียนจึงสามารถมีพัฒนาการทางดานความคิด และมีเจตคติทางลบตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน 

ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของศุภจร วจีภิวัฒน (2533: 58-59) ได
ศึกษา สถานภาพทางครอบครัวของเด็กวัยรุนที่มีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน โดยกลุม
ตัวอยางจํานวน 128 คน เปนเด็กวัยรุนอายุระหวาง 13-18 ป พบวา เด็กที่มีสถานภาพทาง
ครอบครวัตางกันมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธไมแตกตางกัน 

3.6 บุคลิกภาพของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียนของนักเรียน ชวงชั้นที ่4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธาน ีแสดงวา  

นักเรยีนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบเอมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัย 
เรียนของนักเรียน ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ เปนคนทีช่อบฟนฝาอุปสรรคมี 
ความกาวราวโกรธงาย  ทํางานดวยความรวดเร็ว ไมชอบการรอคอยเนื่องจากนักเรียนรูสึกวาการมี
เพศสัมพันธเปนสิ่งที่นาสนใจ จึงคอนขางสนใจเรืองเพศสัมพันธ  

นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบเอมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัย 
เรียนของนักเรียน ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอ เปนคนทีรั่กความกาวหนา ชอบฟนฝา
อุปสรรคมีความกาวราวโกรธงาย ชอบทาํงานใหประสบความสําเร็จ ทํางานดวยความรวดเรว็ ไม
ชอบการรอคอย  ทําใหมีนักเรียนทราบวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนอาจทําใหเสียการเรียน  อาจ
ตองออกจากโรงเรียนและหมดอนาคต     

นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบบีมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธใน 
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วัยเรียนของนกัเรียน ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบบเีปนบคุคลทีค่อนชาเฉื่อยชา จิตใจ
เยือกเย็น ทํางานไปเรื่อย ไมชอบฟนฝาอุปสรรคตางๆ อดทนและรอคอยได ทําใหมีเจตคติทางบวก
ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนได    อาจมีสาเหตุมาจากลักษณะสวนตัวของนักเรยีนที่
มีสิ่งแวดลอมที่ไมเหมาะสม ไดแก สภาพครอบครวัแตกแยก และแหลงชุมชนแออัด 

นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพแบบบีมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัย 
เรียนของนักเรียน ทั้งน้ีเพราะเปนบคุคลที่คอนชาเฉื่อยชา จิตใจเยือกเย็น ทํางานไปเรื่อย ไมชอบฟน
ฝาอุปสรรคตางๆ อดทนและรอคอยได เน่ืองจากนักเรียนรูสึกวาการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่รอคอยได 
จึงไมสนใจเรื่องดังกลาว   ทําใหมีเจตคตทิางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน 
  ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปาริฉัตต  ครองขันธ (2539 : 246-
254) ที่ไดศึกษาตวัแปรที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธของนักศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร 
พบวา บคุลิกภาพของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
  3.7 สัมพันธภาพของนักเรียนกับเพ่ือน ไมมีความสัมพันธกับเจตคตติอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนปทมุพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธาน ี 
แสดงวา  

นักเรียนบางคนมีสัมพันธภาพดีกับเพ่ือนมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียน  ทั้งน้ีเพราะนักเรยีนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพ่ือนจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  
กลุมเพ่ือนจะกอใหเกิดอิทธพิลการเปรียบเทียบและการคลอยตามกัน  คือการที่วัยรุนรับเอาเจตคติ
พฤติกรรมของกลุมเพ่ือนมาปฏิบัติ  ถาเพื่อนในกลุมมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธใน 
วัยเรียน   สมาชิกในกลุมกจ็ะมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไปดวย    

นักเรียนบางคนมีสัมพันธภาพดีกับเพ่ือนมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธใน 
วัยเรียน  ทั้งน้ีเพราะนักเรยีนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพ่ือนจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางสังคม  
กลุมเพ่ือนจะกอใหเกิดอิทธพิลการเปรียบเทียบและการคลอยตามกัน  คือการที่วัยรุนรับเอาเจตคติ
พฤติกรรมของกลุมเพ่ือนมาปฏิบัติ  ถาเพื่อนในกลุมมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน   
สมาชิกในกลุมก็จะมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนไปดวย    

นักเรียนบางคนมีสัมพันธภาพไมดีกับเพ่ือนมีเจตคติทางบวกตอการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน  ทัง้น้ีเพราะนักเรียนที่มีสัมพันธภาพไมดีกับเพ่ือน ไมสามารถปรับตัวใหเขากับเพ่ือนได  
นักเรียนจะรูสกึเหงา เควงควาง รูสึกเหมือนอยูคนเดียว และเปนปมดอย เพราะไมมีใครคบ นักเรียน
อาจจะหาทางออกไปในทางที่ไมถูกตอง จึงทําใหนักเรียนอาจจะเกิดเจตคตทิางบวกตอการ
เพศสัมพันธในวัยเรยีน 

นักเรียนบางคนมีสัมพันธภาพไมดีกับเพ่ือนมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียน  ทั้งน้ีเพราะนักเรยีนที่มีสัมพันธภาพไมดีกับเพ่ือน  ไมสามารถปรับตัวใหเขากับเพ่ือนได  
นักเรียนจะรูสกึเหงา เควงควาง รูสึกเหมือนอยูคนเดียว แตถานักเรยีนไดรับการดูแลจากผูปกครอง
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อยางเพียงพอ และแนะนําไปในทางทีถู่กตองแลว  จึงทําใหนักเรียนเกิดเจตคติทางลบตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีน 

ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ พิมพพรรณ ศิลปวรรณ (2536 : 
121) ที่ไดศึกษาปจจัยตางๆ ที่กระทบตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวยัรุน พบวา สัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อนกับนักเรียนไมมีความสัมพันธกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธของนกัเรียน 
  4.  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน 
มีชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 
3 องคประกอบ โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่สงผลมากที่สุดไปนอยที่สุด ไดแก สภาพชุมชน 
(X16) อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกบัการมีเพศสมัพันธ (X17) และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
(X15)  ซ่ึงอภิปรายไดดังน้ี 

4.1 สภาพชุมชนของนักเรียน สงผลทางลบตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัย 
เรียนของนักเรียน ชวงชั้นที ่4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ี  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ .05 เปนอันดับแรก   แสดงวา นักเรียนที่ไดรับสภาพชุมชนดีทําใหมีเจตคตทิางลบตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน  ทั้งน้ีเพราะการทีส่ภาพชุมชนที่นักเรยีนอยูอาศัยจะไดเห็น
ตัวอยางและเกิดความตองการเลียนแบบพฤติกรรม เพราะเห็นเปนเรื่องไมถูกตอง นักเรียนก็จะไม
ชอบหรือสนับสนุนเรื่องเก่ียวกับเพศสัมพันธในวัยเรยีน เพราะจะทําใหตนเองเสียอนาคต 
  ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับการวิจัยของสุรศักดิ์  เอ้ือมเก็บ (2541 : 96-97) ที่ได
ศึกษาปจจัยสงเสริมพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
จังหวัดอางทอง พบวา สภาพแวดลอมในโรงเรียนและชุมชนมีความสัมพันธกับเจตคติและพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01  

4.2 อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ สงผลทางลบตอเจตคติตอการม ี
เพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรยีนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ี  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 เปนอันดับสอง  แสดงวา นักเรยีนที่ไดรับอิทธพิลจากสื่อมาก
เกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธทาํใหมีเจตคติทางลบตอการมเีพศสัมพันธ   ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนไดรับรู
เรื่องเพศสัมพันธจากสื่อตางๆ มากทําใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกบัเรือ่งเพศสัมพันธที่ถูกตอง  
เพราะนักเรียนเห็นตวัอยางจากสื่อตางๆ มากจึงเห็นเปนเรื่องที่ไมดี มีผลเสียตอการเรียน แมวาจะ
ไดรับการยอมรับในหมูวยัรุนเพ่ือนฝูง  และมีสื่อตางๆ ที่เกี่ยวกบัเรื่องเพศสัมพันธที่ยั่วยทุาง
กามารมณ    แตความรูที่ไดรับจากสื่อที่ถูกตอง จึงทําใหนักเรียนเกดิเจตคตทิางลบมากกวาทางบวก
ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ของนักเรียนได   

ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับการวิจัยของกรมอนามัย (2531: 61) ที่ไดศึกษา 
สภาพการมีเพศสัมพันธของนักศึกษาพบวา นักศึกษามักเรียนรูจากสื่อตางๆ เชน คอมพิวเตอร 
โทรทัศน และหนังสือตางๆ มีผลตอเจตคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัเพศสัมพันธของนักศึกษา 

4.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองสงผลทางลบตอเจตคติตอการม ี
เพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรยีนปทุมพิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธาน ี  
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อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่.05 เปนอันดับที่สามซึ่งเปนอันดับสุดทาย  แสดงวา นักเรียนที่มี 
สัมพันธภาพดีกับผูปกครองทําใหมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรยีนของนักเรียน ทั้งน้ี
เพราะการทีนักเรียนมีสัมพันธภาพดีกับผูปกครอง ทําใหครอบครัวเกดิความรัก ความอบอุน มี 
ความเขาใจซึง่กันและกัน ผูปกครองมีสวนสําคัญในการปลกูฝงใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัโทษของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ทําใหนักเรียนมีเจตคติทางลบตอการมีเพศสัมพันธ 
ในวัยเรียนของนักเรียน 
  ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ ใจทิพย  พวงทอง (2540 : 98) ได
ศึกษาเรื่อง ความสอดคลองระหวางการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดากับการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรู
ของบุตรวัยรุน พบวา สภาพครอบครวัของนักเรียนทีมี่เพศสัมพันธในวัยเรียน   สวนใหญสมาชิกใน
ครอบครวัไมกลมเกลียวกนั มารดาเปนบุคคลที่ไมบรรลุนิติภาวะ มีอารมณไมม่ันคง บางครั้งแสดงวา
รักลูก บางครัง้ก็แสดงวาเกลียด สวนบิดาจะเปนบุคคลทีเด็กไมคุนเคยดวย  
 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 เน่ืองจากองคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของ 

นักเรียน ชวงชั้นที่ 4 โรงเรยีนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธาน ีมี 3 องคประกอบโดยเรียงลาํดับ
จากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปนอยที่สุดไดแก สภาพชุมชน อิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   ดังน้ันโรงเรียนควรใหความสําคัญและ
จัดกิจกรรมประชุมพบปะผูปกครอง เพ่ือประชาสัมพันธ แจงขาวสาร เชิญชวนใหเขารวมกิจกรรม
รณรงคปองกันการมีเพศสมัพันธในวัยเรยีนของนักเรียน 

1.2 ควรจัดการศึกษา อบรม สัมมนา และจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกบั 
เพศสัมพันธและเร่ืองสัมพันธภาพระหวางเพศชายและเพศหญิงที่ถูกตอง   เพ่ือใหนักเรียนทราบถึง
ขอเสียของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและรูจักปองกนัการมีเพศสมัพันธในวัยเรยีน 

1.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของนักเรียนสงผลกบัเจตคตติอการ 
มีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนดวย ดังน้ันโรงเรียนควรเปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรมเพื่อ
สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

2. ขอเสนอแนะเพื่อการวจิัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียน  โดยใช 

กลุมตวัอยางอ่ืนๆ นักเรียนระดับอ่ืน เชน นักเรยีนชวงชั้นที่ 3 เปนตน ซ่ึงอาจจะไดขอมูลเกี่ยวกับ 
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนแตกตางไปจากกลุมเดิม 

2.2 ควรนําองคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของ 
นักเรียน ชวงชั้นที่ 4 คือ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไปทําการวิจัยเชิงทดลอง 
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เพ่ือพัฒนาองคประกอบดังกลาว  โดยใชเทคนิคทางจิตวทิยา เชน เทคนิคแมแบบ บทบาทสมมติ 
กรณีตัวอยาง  เปนตน  

2.3 ควรเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกบัเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนกัเรียน 
โดยใชวธิีอ่ืนรวมดวย เชน การสังเกต การสัมภาษณ ควบคูไปกบัการใชแบบสอบถาม เปนตน 
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แบบสอบถาม 
 
เร่ือง  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสมัพันธในวัยเรียนของ 
 นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรยีนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามประกอบดวย 7 ตอน ไดแก 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลกิภาพ 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามสภาพชุมชน 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามอิทธพิลจากสื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 

 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอปญหาของนักเรียน  นักเรียน

สามารถแสดงความรูสึกหรอืความคิดเห็นไดอยางอิสระ  คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือผิด
และไมมีผลกระทบกระเทือนตอการเรียนแตอยางใด  ในการตอบแบบสอบถามนักเรียนไมตอง
ลงชื่อ   คําตอบทั้งหมดจะเก็บไวเปนความลับ  ไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 

 
ผูวิจัยขอความกรุณาใหนักเรียนตอบสิ่งที่ตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นมากที่สุด

โปรดตอบใหครบทุกขอ 
 
 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี 
 
 

นางสาวเปรมฤทัย  ขนันไทย 
           นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา 

          มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ  
 
 
 



 101

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน เม่ือนักเรียนอานขอความ
แลวโปรดทําเครื่องหมาย ลงใน  และเติมขอความลงในชองวาง           ใหตรงกับความ
เปนจริง 
1. เพศ     

 ชาย    หญิง 
2. ระดับชั้นทีศ่ึกษา   

 มัธยมศึกษาปที่ 4  มัธยมศึกษาปที่ 5  มัธยมศึกษาปที่ 6 
3. แผนการเรียน   

 วิทยาศาสตร- คณิตศาสตร 
 คณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ 
 ภาษาอังกฤษ – ภาษาฝรั่งเศสหรือภาษาเยอรมัน 
 ภาษาอังกฤษ - สังคม 

4. รายไดของผูปกครองรวมกัน     บาท/เดือน 
5. สถานภาพทางครอบครัว   

 บิดามารดาอยูดวยกัน 
 บิดามารดาหยารางกัน 
 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 102

ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือ ชองใดชอง
หน่ึงที่ตรงกับกิจกรรมในชีวติประจําวันของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละเครื่องหมายเดียว  ซ่ึง
แบงออกเปน 5 อันดับ ไดแก  

จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนบางและไม 

ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ
ทันเวลา 

     

2 ขาพเจารูสึกเบื่อ เม่ือตองฟงคนพูดซ้ําซาก      
3 เม่ือขาพเจามีปญหาในการทํางานขาพเจาขอ

แกปญหาดวยตนเอง 
     

4 ขาพเจาทนไมไดถาตองทํางานกับคนที่ไมมี
ความรับผิดชอบ 

     

5 ขาพเจาชอบทํางานแขงกับเวลา      
6 เม่ือขาพเจามีนัดขาพเจามักไปถึงที่นัดหมาย

กอนเวลา 
     

7 ขาพเจาคิดวาตนเองเปนคนเฉื่อยชากับการ
เรียน 

     

8 เม่ือขาพเจามีปญหาทางการเรียน ขาพเจา
ทอถอยและหนีปญหา 

     

9 ขาพเจาไมตองการทํางานที่ตองแขงขันกบั
เพ่ือน 

     

10 ขาพเจาแสวงหาความรูและตองการพัฒนา
ตนเองอยูตลอดเวลา 

     

11 ขาพเจาชอบทํางานไปเรื่อยๆ โดยไมมีเวลาเปน
ตัวกําหนด 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

12 ขาพเจารูสึกหงุดหงิดเม่ือมีคนมาขัดจังหวะขณะ
กําลังทํางาน 

     

13 ขาพเจามักทํางานไมทันเวลาที่กําหนด      
14 ขาพเจารูสึกกงัวลเม่ือทํางานเสร็จไมทันเวลา      
15 ขาพเจาชอบเผชิญกับสิ่งทีต่ื่นเตนทาทาย

ความสามารถ 
     

16 ขาพเจาเปนคนที่ทําสิ่งตางๆ ดวยความรวดเร็ว
วองไว 

     

17 ขาพเจาเปนคนพูดเร็ว      
18 ขาพเจาเปนคนเดินวองไว      
19 ขาพเจาเปนคนรับประทานอาหารอยางรีบเรง      
20 ขาพเจารูสึกวาเปนการเสียเวลามาก ถาตองไป

รอซื้อของจากรานคาที่มีคนแนน 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือ ชองใดชอง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละเครื่องหมายเดียว  ซ่ึงแบงออกเปน 5 
อันดับ ไดแก  
 

จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบางและไม 

ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง  
1 ขาพเจาไมพอใจเม่ือผูปกครองตักเตือนใหทํา

การบาน 
     

2 เม่ือมีปญหาดานการเรียนขาพเจาปรึกษา
ผูปกครอง 

     

3 ขาพเจาไมพอใจเม่ือผูปกครองใหขาพเจาอาน
หนังสือทุกวัน 

     

4 ขาพเจาทําความเคารพผูปกครองกอนไป
โรงเรียน 

     

5 ขาพเจากลับบานตรงตามเวลาหลังจากเลิก
เรียน 

     

6 เม่ือมีปญหาเกี่ยวกับการเรยีนขาพเจามักเก็บน่ิง
เฉยไว 

     

7 ขาพเจารูสึกพอใจเมื่อผูปกครองบอกใหขาพเจา
ทําการบาน 

     

8 ขาพเจาไมทําความเคารพผูปกครองหลังกลับ
จากโรงเรียน 

     

9 ขาพเจารูสึกไมพอใจเม่ือผูปกครองบอกให
ขาพเจาทําการบาน 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

10 ขาพเจาไมพอใจเม่ือผูปกครองซักถามเรื่อง 
การเรียน 

     

11 ขาพเจาไมพอใจเม่ือผูปกครองซักถามเรื่อง 
ผลการสอบ 

     

12 ขาพเจาชอบเถียงผูปกครอง      
13 ขาพเจากลับบานตรงตามเวลาหลังจากเลิก

เรียน 
     

14 ขาพเจาเอาใจใสในการเรียนตามที่ผูปกครอง 
สั่งสอน 

     

15 ขาพเจาทํางานที่ผูปกครองมอบหมายใหดวย
ความเต็มใจ 

     

16 ขาพเจารายงานเกี่ยวกับการเรียนใหผูปกครอง
ทราบอยูเสมอ 

     

17 ขาพเจาเลาเกีย่วกับเรื่องเพ่ือนของขาพเจาให
ผูปกครองรับรูเสมอ 

     

18 เม่ือกลับบานขาพเจารูสึกเบื่อที่ตองอยูรวมกับ
ผูปกครอง 

     

19 ขาพเจาไมปรึกษาผูปกครองเมื่อมีปญหา
เกี่ยวกับเรื่องสวนตวั 

     

 การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรยีน      
1 ผูปกครองคอยตักเตือนขาพเจาใหทําการบาน      
2 ผูปกครองไมสนใจเวลากลบับานของขาพเจา      
3 ผูปกครองไมสนใจซักถามเกี่ยวกับการเรยีนของ

ขาพเจา 
     

4 ผูปกครองคอยพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนและ
แนะนําวิธีการอานหนังสือใหขาพเจา 

     

5 ผูปกครองไมสนใจการมีอุปกรณการเรียนของ
ขาพเจา 

     

6 เม่ือใกลสอบผูปกครองคอยดูแลใหขาพเจาอาน
หนังสือ 

     

7 ผูปกครองใหกําลังใจแกขาพเจา เม่ือขาพเจาทํา
คะแนนสอบไดไมดี 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

8 ผูปกครองใหขาพเจาเลือกเรียนวิชาทีส่นใจจะ
เรียน 

     

9 ผูปกครองแสดงใหขาพเจารูวาทานรักฉนัมาก      
10 ผูปกครองแสดงใหขาพเจารูวาทานภูมิใจในตวั

ฉันมาก 
     

11 ผูปกครองใหรางวัลเม่ือขาพเจาทําคะแนนสอบ
ไดดี 

     

12 ทุกวันหยุดผูปกครองพาขาพเจาไปพักผอน      
13 ผูปกครองอนุญาตใหขาพเจาไปเรียนพิเศษ      
14 ผูปกครองใหคําปรึกษา แนะนําและใหความ

ชวยเหลือเรื่องสวนตวั เม่ือขาพเจาแกปญหาเอง
ไมได 

     

15 ผูปกครองดูแลขาพเจาอยางใกลชิด เม่ือเจ็บปวย      
16 ผูปกครองซักถามเกี่ยวกบัการคบเพื่อนของ

ขาพเจา 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามสภาพชุมชน 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือ ชองใดชอง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละเครื่องหมายเดียว  ซ่ึงแบงออกเปน 5 
อันดับ ไดแก  
 

จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบางและไม 

ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 บานของขาพเจาอยูใกลหางสรรพสินคา      
2 ขาพเจาไปเลนในสวนสาธารณะที่อยูใกลบาน      
3 วัดอยูใกลบานของขาพเจา      
4 บานของขาพเจาอยูใกลสนามกีฬา      
5 มีสถานบันเทงิอยูใกลบานของขาพเจา      
6 บานของขาพเจาอยูในชุมชนแออัด      
7 ในละแวกบานของขาพเจามีสถานที่คาประเวณ ี      
8 สภาพแวดลอมใกลบานของขาพเจามี 

รานคาราโอเกะหลายราน 
     

9 โรงเรียนอยูใกลบานของขาพเจา      
10 ใกลบานของขาพเจามีรานอินเตอรเน็ท      
11 บานของขาพเจาอยูใกลกับโรงภาพยนตร      
12  สถานที่ตั้งหองสมุดอยูในละแวกบานของ

ขาพเจา 
     

13 บานของขาพเจาอยูใกลกับโรงแรม      
14 ขาพเจาไปซื้อของในตลาดที่อยูใกลบาน      
15 ใกลบานของขาพเจามีธนาคารตั้งอยู      
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามอิทธิพลจากสือ่เก่ียวกับการมีเพศสัมพนัธ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือ ชองใดชอง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละเครื่องหมายเดียว  ซ่ึงแบงออกเปน 5 
อันดับ ไดแก  
 

จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบางและไม 

ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาชอบดูภาพยนตรทีเ่กี่ยวกับเพศสมัพันธ
ทางโทรทัศน 

     

2 ขาพเจาหาขอมูลเรื่องเพศเพื่อทํารายงานสง
อาจารยจากสื่ออินเตอรเน็ท 

     

3 ขาพเจาอานหนังสือการตูนที่มีเน้ือหารูปภาพ
เกี่ยวกับการรวมเพศ 

     

4 ขาพเจาอานนิตยสารที่มีรูปภาพเกี่ยวกับการ
รวมเพศ 

     

5 ขาพเจาดูภาพโป เปลือยจากสื่ออินเตอรเน็ท      
6 ขาพเจาดูรายการกีฬาทางโทรทัศน      
7 ขาพเจาอานหนังสือเกี่ยวกบัเพศสัมพันธ      
8 ขาพเจาติดตอหาคูรักโดยผานสื่ออินเตอรเน็ท      
9 ขาพเจาอานบทความเกี่ยวกับการศึกษาจาก

วารสาร 
     

10 ขาพเจาแลกเปลี่ยนประสบการณเรื่องการรวม
เพศผานสื่ออินเตอรเน็ต 

     

11 ขาพเจาฟงขาวสารเกี่ยวกับเพศสัมพันธจาก
วิทย ุ

     

12 ขาพเจาอานหนังสือนิตยสารเกี่ยวกบัสุขภาพ 
 

     



 109

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

13 ขาพเจาชอบเลนเกมคอมพิวเตอรเกีย่วกบั
เพศสัมพันธ 

     

14 ขาพเจาทราบถึงวิธีการทําอาหารจากวารสาร      
15 ขาพเจาฟงขาวสารเกี่ยวกับการประกวดรอง

เพลงจากวิทย ุ
     

16 ขาพเจาชอบชมเรื่องเพศสมัพันธจากโทรทัศน      
17 ขาพเจารับรูถงึบริการตางๆ เกี่ยวกับ

เพศสัมพันธทางหนังสือพิมพ 
     

18 ขาพเจาอานขาวเทคโนโลยใีหมๆ ทาง
หนังสือพิมพ 

     

19 ขาพเจาชอบดูรูปภาพที่เกี่ยวกับทางเพศจาก
หนังสือพิมพ 

     

20 ขาพเจารับรูถงึการดูแลสุขภาพทางโทรทัศน 
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือ ชองใดชอง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละเครื่องหมายเดียว  ซ่ึงแบงออกเปน 5 
อันดับ ไดแก  
 

จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบางและไม 

ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

1 เพ่ือนในหองตางคนตางอยูไมสนใจซึ่งกันและ
กัน 

     

2 ขาพเจาทํางานรวมกับเพ่ือนไมได      
3 ขาพเจาเขากบักลุมเพ่ือนไดดี      
4 เพ่ือนไมเขาใจขาพเจา      
5 เพ่ือนสวนใหญเห็นแกตัว      
6 ขาพเจาไมมีเพ่ือนสนิท      
7 ขาพเจาสามารถปรึกษาปญหาสวนตวักับเพ่ือน

ได 
     

8 ขาพเจาสามารถปรึกษาการเรียนกับเพ่ือนได      
9 ขาพเจาสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

เพ่ือนเก่ียวกบัการเรียน 
     

10 ขาพเจามีเพ่ือนสนิทหลายคน      
11 เพ่ือนในหองเรียนชวยอธบิายการบานเมื่อ

ขาพเจาทําการบานไมได 
     

12 ขาพเจาทํางานรวมกับเพ่ือนไดดี      
13 ขาพเจาปรึกษาปญหาเรื่องการเงินกับเพ่ือนได      
14 ขาพเจาใหความชวยเหลือเพ่ือนในดานการ

เรียน 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

15 ขาพเจาไมใหความชวยเหลอืเพ่ือนที่มีปญหา
การเรียน 

     

16 ขาพเจาคุยกบัเพ่ือนไดทุกเรื่อง      
17 กลุมเพ่ือนของขาพเจายอมรับฟงความคดิเห็น

ซ่ึงกันและกัน 
     

18 เพ่ือนมีความจริงใจตอขาพเจา      
19 ขาพเจาไดรับการยอมรับจากเพื่อน      
20 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือน      
21 ขาพเจาชอบทําการบานกบัเพ่ือน      
22 ขาพเจารูสึกมีความสุขเม่ืออยูกับเพ่ือน      
23 เม่ือมีปญหาสวนตวัขาพเจามักปรึกษากับเพ่ือน      
24 ขาพเจาชอบทํางานคนเดียว      
25 
 

ขาพเจารูสึกวาเพื่อนไมเขาใจขาพเจา 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 112

ตอนที่ 7 แบบสอบถามเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือ ชองใดชอง
หน่ึงที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอละเครื่องหมายเดียว  ซ่ึงแบงออกเปน 5 
อันดับ ไดแก  

1. ดานความคิด  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับเจตคตติอการมี

เพศสัมพันธในวัยเรียนดานความคิดของนักเรียน  ขอใหนักเรียนอานขอความแลววาเปนจริง
ตามความคิดเห็นของนักเรียนมากนอยเพียงใด  แลวตอบโดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่
นักเรียนตองการ 

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดของนักเรียนมากที่สุด 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดของนักเรียนมาก 
ไมแนใจ  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคิดของนักเรียน 

            และบางครั้งไมตรงกับความคิดของนักเรียน 
ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดของนักเรียนมาก 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 

 

ขอ ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 ดานความคดิ  
1 การมีเพศสัมพันธไมใชเรื่องผิดปกติแตอยางใด  

หากทั้งคูคาดหวังแตงงานกัน 
     

2 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนการแสดงออก
ถึงความรักทีมี่ตอคูรัก 

     

3 สังคมไทยนาจะยอมรับการมีเพศสัมพันธกับคน
รักในวัยเรยีน 

     

4 การมีเพศสัมพันธกับคนรักในวัยเรยีนเปนเรื่อง
ปกติที่ยอมรับได 

     

5 การมีเพศสัมพันธกับคนรักทําใหความรักและ
ความสัมพันธแนนแฟนยิ่งขึ้น 

     

6 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนเรื่องผิดพลาด
ในชีวติของลกูผูหญิง 

     

7 การมีเพศสัมพันธกับคนรักในวัยเรยีนเปนเรื่อง
ผิดศีลธรรม 
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ขอ ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
8 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนทําใหเกิดผลเสีย      
9 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียน ทําให เสียการ

เรียน  อาจตองออกจากโรงเรียนและหมด
อนาคต 

     

10 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนปญหาหนึ่งใน
สังคมไทย 

     

11 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนทําใหมี
ประสบการณทางเพศและไดเรียนรูเพ่ิมขึน้ 

     

12 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนทําใหรูถึงความ
ตองการของกันละกัน 

     

13 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนการทําลาย
ขนบธรรมเนยีมประเพณีทีดี่งามของไทย 

     

14 ปจจุบันชายหญิงมีความเสมอภาค จึงสามารถ
แสดงออกในเรื่องการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน
ไดเชนเดียวกนั 

     

15 ขาพเจารูสึกวาหนุมสาวไมควรเรียนรูเรื่องเพศ 
โดยการทดลองดวยตนเอง 

     

16 ขาพเจาคิดวาการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปน
การแสดงความซื่อสัตยตอกนั 

     

17 ขาพเจาคิดวาการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนแสดง
วาเพศหญิงไมรักนวลสงวนตัว 

     

18 ขาพเจาคิดวาการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนทําให
มีโอกาสเลือกคูครองที่แทจริง 

     

19 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนแสดงวาคนทั้งสอง
รักกันจริง 

     

20 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนทําใหไดเพ่ือนคูคิด
และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
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ดานความรูสึก 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน

ดานความรูสึกของนักเรียน  ขอใหนักเรียนอานขอความแลวพิจารณาวาเปนจริงตามความคิดเห็นของ
นักเรียนมากนอยเพียงใด  แลวตอบโดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่นักเรียนตองการ 

มากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 
มาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนมาก 
ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนบางแตไมมากนัก 
นอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนนอย 
นอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความรูสึกที่เปนจริงของนักเรียนนอยทีสุ่ด 

 

ขอ ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 ดานความรูสึก      
1 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนเรื่องนาอับอาย

ขายหนา 
     

2 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนการผอนคลาย
อารมณ 

     

3 การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปน
ประสบการณที่นาตื่นเตน 

     

4 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนทําใหเสื่อมเสีย
ชื่อเสียง วงศตระกูล 

     

5 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียน เพศหญิงมักถูก
ตําหนิและดูหม่ินเหยียดหยามจากสังคม 

     

6 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนการปลดปลอย
ความตองการทางเพศ 

     

7 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนสามารถทําไดหาก
เกิดจากความรักที่แทจริง 

     

8 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนถือวาเปนเรือ่ง
เสียหายรายแรง 

     

9 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนถือวาเปนการ
แสวงหาความสุขรวมกัน 

     

10 ขาพเจาชื่นชมเพ่ือนที่ตัดสินใจไปอยูรวมหอง
เดียวกันกับคูรักโดยไมแครตอเสียงนินทาของ
เพ่ือนรอบขาง 
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ขอ ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

11 ขาพเจารูสึกวาผูหญิงไมจําเปนตองสนใจเรื่อง
ความบริสทุธแลว 

     

12 ขาพเจามักไมพอใจเพ่ือนที่มักจะพูดเรื่อง
เพศสัมพันธอยางเปดเผยทัง้ๆ ที่พวกเขายังไม
สมรส 

     

13 ขาพเจารูสึกไมชอบเพ่ือนรวมงานที่มี
เพศสัมพันธในวัยเรียน 

     

14 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนทําใหขาพเจารูสึก
ดอยคาและไมมีประโยชนตอสังคม 
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3. ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับเจตคตติอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน

ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมของนักเรียน  ขอใหนักเรียนอานขอความแลวพิจารณาวาเปนจริงตาม
ความคิดเห็นของนักเรียนมากนอยเพียงใด  แลวตอบโดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่นักเรียนตองการ 

เปนประจํา หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัพฤติกรรมทีเ่คยเกิดขึ้นหรอือาจเกิดขึ้นในอนาคตของ   
                                 นักเรียนทุกครั้ง 
บอยครั้ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัพฤติกรรมทีเ่คยเกิดขึ้นหรอือาจเกิดขึ้นในอนาคตของ   
                                 นักเรียน แตไมทุกครั้ง 
บางครั้ง           หมายถึง ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่เคยเกิดขึ้นหรืออาจเกิดขึ้นในอนาคตของ   
                                 นักเรียนบางและบางครั้งก็ไมตรงกับพฤตกิรรมที่เคยเกดิขึ้นหรืออาจ        
                                 เกิดขึ้นในอนาคตของนักเรียน 
นานๆ ครั้ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัพฤติกรรมทีเ่คยเกิดขึ้นหรอือาจเกิดขึ้นในอนาคตของ   
                                 นักเรียนนอยครั้ง 
นอยครั้งที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัพฤติกรรมทีเ่คยเกิดขึ้นหรอือาจเกิดขึ้นในอนาคตของ   

    นักเรียนนอยครั้งจนเกือบจะไมเกิดขึ้นเลย 
 

ขอ ขอความ เปน
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บางครั้ง นานๆ 
ครั้ง 

นอย
ครั้ง
ที่สุด 

 ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม      
1 เม่ือมีเพศสัมพันธกับคนรักตองรับผิดชอบดวย

การแตงงานกันในอนาคต 
     

2 หญิงและชายที่ดีตองรักษาความบริสทุธิไ์ว
จนถึงวัยสมรส 

     

3 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเรียกไดวาเปนการ
สําสอนทางเพศ 

     

4 การทดลองอยูดวยกันกอนในวัยเรยีนเปนสิ่งที่
เหมาะสมเพราะจะทําใหเรียนรูพฤติกรรมที่
แทจริงของแตละฝาย 

     

5 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนทําใหเกิดการ
ตั้งครรภ โดยไมไดตั้งใจ 

     

6 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนทําใหผูปกครอง
โกรธและอับอาย 
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ขอ ขอความ เปน
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บางครั้ง นานๆ 
ครั้ง 

นอย
ครั้ง
ที่สุด 

7 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนสาเหตหุน่ึงที่
เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน 
โรคเอดส เปนตน 

     

8 การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องที่ดีตองศึกษาให
รอบคอบ 

     

9 การมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนการปองกันคน
รักไปมีเพศสมัพันธกับคนอ่ืน 

     

10 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนสาเหตหุน่ึงที่
ทําใหเกิดปญหาการทําแทง 

     

11 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนพฤติกรรมที่ไม
สมควรประพฤต ิ

     

12 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนการตัดสินใจ
นําไปสูการแตงงาน 

     

13 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนเครื่องชวยใน
การปรับตวัทางเพศ 

     

14 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนทําใหความสัมพันธ
ระหวางคน 2 คนเนนหนักไปทางเรื่องเพศมาก
เกินไป มิไดเห็นวาเปนคนที่รักกันอยางแทจริง 

     

15 ขาพเจาขอมอบความรักใหแกคูรักดวยการ
ทดลองมีความสัมพันธทางเพศ 
 

     

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

คาอํานาจจําแนก 
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ตาราง 7 แสดงวาคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 
ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) 

1 2.384 11 2.416 
2 2.310 12 2.028 
3 3.797 13 4.185 
4 3.256 14 3.260 
5 4.035 15 4.267 
6 2.612 16 2.289 
7 3.761 17 5.829 
8 5.799 18 4.767 
9 3.966 19 5.487 
10 2.917 20 4.710 
    

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .8182 
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ตาราง 8 แสดงวาคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
 กับผูปกครอง 
 
ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) 

1 4.846 19 3.966 
2 5.023 20 2.410 
3 7.553 21 7.955 
4 5.489 22 5.114 
5 7.304 23 4.753 
6 6.266 24 3.689 
7 3.807 25 6.410 
8 3.619 26 5.932 
9 4.320 27 4.489 
10 5.074 28 5.292 
11 2.887 29 7.150 
12 3.592 30 7.990 
13 7.264 31 4.756 
14 6.894 32 6.114 
15 7.765 33 3.859 
16 3.679 34 5.661 
17 4.410 35 5.562 
18 4.648   
    

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .8939 
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ตาราง 9  แสดงวาคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ของแบบสอบถามสภาพชุมชน 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) 
1 7.559 
2 2.066 
3 4.121 
4 3.984 
5 7.870 
6 4.284 
7 6.914 
8 7.229 
9 6.613 
10 4.098 
11 6.431 
12 4.234 
13 5.480 
14 2.885 
15 3.034 
  

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .8562 
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ตาราง 10 แสดงวาคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ของแบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อเกีย่วกับการม ี
 เพศสัมพันธ 
 
ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) 

1 1.964 11 4.857 
2 2.284 12 2.801 
3 3.715 13 5.856 
4 2.792 14 4.346 
5 4.647 15 3.285 
6 5.372 16 3.880 
7 4.657 17 3.970 
8 2.966 18 2.530 
9 3..351 19 2.673 
10 4.168 20 2.807 
    

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .9307 
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ตาราง 11 แสดงวาคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
 กับเพ่ือน 
 
ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) 

1 2.654 14 7.176 
2 3.311 15 3.497 
3 4.157 16 4.682 
4 3.30 17 3.365 
5 1.984 18 5.121 
6 3.884 19 5.612 
7 4.779 20 7.233 
8 3.186 21 4.366 
9 4.563 22 2.772 
10 4.571 23 5.400 
11 3.989 24 2.843 
12 8.574 25 5.690 
13 3.399   
    

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .8754 
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ตาราง 12 แสดงวาคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ของแบบสอบถามเจตคตติอการมีเพศสัมพันธใน 
 วัยเรียน 
 
ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ขอที่ คาอํานาจจําแนกรายขอ (t) 

1 3.592 26 3.349 
2 3.446 27 3.036 
3 2.198 28 3.169 
4 3.067 29 3.934 
5 4.643 30 2.900 
6 4.073 31 2.182 
7 4.698 32 4.634 
8 6.245 33 4.417 
9 6.479 34 4.783 
10 5.175 35 2.051 
11 7.430 36 2.804 
12 4.272 37 2.982 
13 3.475 38 2.108 
14 4.538 39 3.958 
15 5.393 40 3.668 
16 3.354 41 4.554 
17 4.253 42 3.145 
18 5.345 43 3.367 
19 5.207 44 3.286 
20 4.073 45 3.928 
21 4.294 46 2.119 
22 4.383 47 2.419 
23 3.824 48 2.207 
24 2.539 49 3.204 
25 4.607   
    

 
คาความเชื่อม่ันเทากับ .9701 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อสกุล นางสาว เปรมฤทัย ขนันไทย 
วันเดือนปเกิด 8 มกราคม 2523 
สถานที่เกิด อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี
สถานที่อยูปจจุบัน 184 ถนนนิวาสวิถี ตําบลวารินชําราบ อําเภอวารินชําราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี  34190  
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.2538 มัธยมศึกษาปที่ 3  

โรงเรียนนารีนุกูล 
 พ.ศ.2541 มัธยมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนนารีนุกลู 
 พ.ศ.2545 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (ศิลปศาสตรบัณฑติ) 

มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธาน ี
 พ.ศ.2548 การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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