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 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายเพ่ือวิเคราะห์การเคล่ือนไหวในการพิตช์ลกูบอลแบบหมนุแขน
เตม็วงท่ีมีตอ่ความเร็วลกูของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย โดยศกึษามมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของ
ล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในขณะพิตช์ ความเร่งเชิงมมุของแขนในขณะพิตช์ ความเร็วของลกูพิตช์ และ
ศกึษาถึงขนาดและรูปร่างของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาซอฟท์
บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ท่ีเข้ารอบ 8 ทีมสดุท้ายในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่
ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 จ านวนทัง้หมด 8 คน   ซึง่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง บนัทึกภาพการพิตช์
ลกูซอฟท์บอลท่ีมีความเร็วมากท่ีสดุ ด้วยกล้องถ่ายภาพวีดีโอ (Video Camera) แล้วน าข้อมลูท่ีได้มา
ศกึษาวิเคราะห์ถึงรูปแบบการเคล่ือนไหว 
 ผลการวิจยัพบวา่  
 1. ขณะเร่ิมพิตช์ พบวา่มมุของข้อศอก จะอยูใ่นชว่งมมุ 138 – 180 องศา มมุของข้อไหล ่จะ
อยูใ่นชว่งมมุ 0 – 34 องศา มมุของขา จะอยูใ่นชว่งมมุ 8 – 47 องศา มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ จะอยู่
ในชว่งมมุ 57 – 88 องศา  
 2. ขณะเหว่ียงแขนไปด้านหน้า พบวา่ มมุของข้อศอก จะอยูใ่นชว่งมมุ 130 – 175 องศา มมุ
ของข้อไหล ่จะอยูใ่นชว่งมมุ 61 – 120 องศา มมุของขา จะอยูใ่นชว่งมมุ 17 – 79 องศา มมุของล าตวัท่ี
ท ามมุกบัพืน้ จะอยูใ่นชว่งมมุ 74 – 101 องศา  
 3. ขณะเหว่ียงแขนไปด้านบน มมุของข้อศอก จะอยูใ่นช่วงมมุ 63 – 170 องศา มมุของข้อ
ไหล ่จะอยูใ่นชว่งมมุ 153 – 220 องศา มมุของขา จะอยูใ่นชว่งมมุ 61 – 107 องศา มมุของล าตวัท่ีท า
มมุกบัพืน้ จะอยู่ในชว่งมมุ 82 – 99 องศา  
 4. ขณะเหว่ียงแขนไปด้านหลงัมมุของข้อศอก จะอยูใ่นช่วงมมุ 67 – 180 องศา มมุของข้อ
ไหล ่จะอยูใ่นชว่งมมุ 258 – 305 องศา มมุของขา จะอยูใ่นชว่งมมุ 65 – 83 องศา มมุของล าตวัท่ีท ามมุ
กบัพืน้ จะอยูใ่นชว่งมมุ 87 – 119 องศา  
 5. ขณะปลอ่ยลกู มมุของข้อศอก จะอยู่ในชว่งมมุ 144 – 173 องศา มมุของข้อไหล่ อยู่
ในชว่งมมุ 340 – 352 องศา มมุของขา จะอยูใ่นชว่งมมุ 49 – 73 องศา มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ จะ
อยูใ่นชว่งมมุ 89 – 113 องศา  
 



 6. ความเร่งเชิงมมุของแขนในขณะพิตช์ ของกลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ ใน
การแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 จะอยูใ่นชว่ง 31.19 – 63.21
เรเดียนตอ่วินาที  
  7. ความเร็วของลกูพิตช์ ของกลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ ในการแขง่ขนักีฬา
ซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 โดยรวมจะมีความเร็วอยู่ในช่วง 89 – 108 
กิโลเมตร ตอ่ ชัว่โมง  
 8. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ และความเร่งเชิงมมุแขน ไมมี่
ความสมัพนัธ์กบั ความเร็วของลกู ในชว่งการปล่อยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิช
เชอร์  
 9. ขนาดและรูปร่าง ของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ ในการแขง่ขนัซอฟท์บอล 
กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 มีคา่เฉล่ียและน า้หนกัมากกวา่ชายไทยทัว่ไป 
 10. ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเร็วของลกู คือ อายขุองนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05 สว่นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความยาวของล าตวั คือ 
น า้หนกั ส่วนสงู ความยาวของแขน 
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 The purpose of this research was to analyze Windmill Pitching ball’s kinematic 
variables and velocity of male softball players. Movement study Analysis of Movement forms 
in softball windmill pitching on speeding ball by studying the angle of the elbow, shoulder, 
legs and the body at right angles to the pitch.  Angular speed of the arms on the moment 
pitching,  speed of the pitching ball  and the size and shape of the softball pitcher player. 
Subjects were eight male pitchers, through form the semi final round of the 37th University 
games, selected by purposive sampling. The data collection was video camera to record 
pitching the fastest ball. The obtained data were to analyzed movement patterns.  
 The results revealed that: 
 1. To begin the pitch. Mostly the angle of the elbow in the range of 138 - 180 
degree. Mostly the angle of the shoulder in the range of 0 - 34 degree. Mostly the angle of 
the leg in the range of 8 - 47 degree. And mostly the angles of the trunk at right angles with 
the ground in the range of 57 - 88 degree.  
  2. Swing arm in the front. Mostly the angle of the elbow in the range of 130 - 175 
degree. Mostly the angle of the shoulder in the range of 61 - 120 degree.  Mostly the angle 
of the leg in the range of 17 - 79  degree. And mostly the angles of the trunk at right angle 
with the ground in the range of 74 - 101 degree. 
 3. Swing arm on the top. Mostly the angle of the elbow in the range of 63 – 170 
degree. Mostly the angle of the shoulder in the range of 153 – 220 degree.  Mostly the angle 
of the leg in the range of 61 – 107   degree. And mostly the angles of the trunk at right angle 
with the ground in the range of 82 – 99 degree. 
 4. Swing arm to the back. Mostly the angle of the elbow in the range of 67 – 180 
degree. Mostly the angle of the shoulder in the range of 258 – 305 degree.  Mostly the angle 



of the leg in the range of 65 – 83 degree. And mostly the angles of the trunk at right angle 
with the ground in the range of 87 – 119 degree. 
 5. While release the ball. Mostly the angle of the elbow in the range of 144 – 173 
degree. Mostly the angle of the shoulder in the range of 340 – 352 degree. Mostly the angle 
of the leg in the range of 49-73 degree.  And mostly the angle of the trunk at right angle with 
the ground in the range of 89 – 113 degree. 
 6. Angular Velocity of the arms during the pitch. Mostly male Athlete of the pitcher 
softball in 37th The University Game in the range from or 31.19 – 63.21 radians per second.  
 7. Speed of the pitching ball. Mostly male Athletes of the pitcher softball in 37th The 
University Game rate in the range 89 to 108 kilometers per hour.  
  8.  Angles of the elbow, shoulder, leg, the body at angles with the ground, angular 
velocity of the arms, and speech ball of male pitchers softball do not relate each other 
during release the ball. 
 9. The size and shape male Athlete of the pitcher softball in 37th The University 
Game has an average and weigh more than general Thai men.  
 10. The size and shape male Athlete of the pitcher softball in 37th The University 
Game has an average and weigh more than general Thai men. 
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 ปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัได้รับความกรุณาจากอาจารย์ ดร.พิมพา มว่งศริิธรรม ประธาน
ควบคมุปริญญานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ภาคภมูิ รัตนโรจนากลุ กรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ 
อาจารย์ ดร.พชัร์ชศกัดิ ์ ธญัประจนับาน ประธานสอบปริญญานิพนธ์ และอาจารย์ ดร.ไวพจน์ 
 จนัทร์เสม กรรมการสอบปริญญานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาสละเวลาอย่างมากตลอดจนการแก้ไขตรวจทาน 
และค าแนะน าท่ีมีคณุคา่ยิ่งในการปรับปรุงงานวิจยั จนผู้วิจยัสามารถด าเนินการท าปริญญานิพนธ์
ฉบบันีส้มบรูณ์ด้วยดี ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้
 ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.สวุจัน์ สิทธิหลอ่ อาจารย์จิตตราณี ประสงค์เจริญ 
อาจารย์ธงชาต ิพูเ่จริญ อาจารย์ ดร.คณุตัว์ พิธพรชยักลุ และผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สกุรี สินธุภิญโญ 
ท่ีให้ความกรุณาเป็นท่ีปรึกษาตลอดจนเป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบและให้ค าแนะน าในการสร้าง
เคร่ืองมือในงานวิจยัครัง้นี ้
 ขอขอบพระคณุคณะกรรมการจดัการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล นกักีฬาซอฟท์บอล กีฬา
มหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 ท่ีให้ความอนเุคราะห์ในการท าปริญญานิพนธ์ครัง้นี ้
 ขอขอบพระคณุ คณุพอ่สรุศิษฎ์ แก้วทอง คณุแมเ่สาวนิตย์ แก้วทอง ท่ีให้ความรัก ความอบอุน่ 
ดแูลผู้วิจยั ชว่ยเหลือและสนบัสนนุในทกุๆ ด้านตลอดมา ขอขอบพระคณุพ่ีๆ เพ่ือนๆ น้องๆ ท่ีคอยให้
ความชว่ยเหลือและเป็นก าลงัใจเสมอ 
 คณุคา่และประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบบันีผู้้วิจยัขอมอบแด ่บิดา มารดา ครูอาจารย์ ทกุ
ทา่นท่ีมีสว่นในการวางรากฐานการศกึษาให้แก่ผู้วิจยั ตลอดจนผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องทกุทา่นท่ีกรุณา ให้
ความชว่ยเหลือและเป็นก าลงัใจแก่ผู้วิจยัท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งด้วยดี    
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 
 การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นสิ่งส าคญัและมีความจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิตเป็นอย่างยิ่งเม่ือใด
ท่ีร่างกายขาดการเคล่ือนไหวหรือมีการเคล่ือนไหวไมเ่พียงพอแล้วย่อมท าให้ประสิทธิภาพการท างาน
ของร่างกายด้อยลงไปหรืออาจจะเกิดโรคแทรกซ้อนตา่งๆขึน้ได้ การท าความเข้าใจเก่ียวกบัการ
เคล่ือนไหวร่างกายจงึเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นโดยเฉพาะในผู้ ท่ีมีอาชีพท่ีต้องท างานเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย เชน่ นกักีฬา ผู้ ฝึกซ้อม นกักายภาพบ าบดั ทัง้นีเ้พ่ือท่ีจะได้สามารถวิเคราะห์การ
เคล่ือนไหวและเข้าใจกลไกการท างานของร่างกายท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่าง
ถกูต้อง 
 กีฬาเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งในการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ทกุเพศทกุวยั
ให้มีความสมบรูณ์ กีฬายงัเป็นกิจกรรมท่ีชว่ยพฒันาสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 
กลา่วคือ กีฬาชว่ยพฒันาสติปัญญาโดยใช้กระบวนการวางแผนการตดัสินใจอย่างมีเหตผุลมีความ
สขุมุรอบคอบในการคิดแก้ปัญหาตา่งๆ ได้อยา่งถกูต้องส าหรับการพฒันาการทางด้านร่างกาย จะชว่ย
ให้ร่างกายมีสขุภาพแข็งแรง สมบรูณ์ สง่าผา่เผยและมีการพฒันาการเจริญเตบิโตไปตามวยั ทางด้าน
การพฒันาอารมณ์ ชว่ยให้มีการอดทนอดกลัน้ สร้างคนให้มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั เป็นคนท่ี
มีอารมณ์แจม่ใสเบิกบาน ร่าเริงอยูเ่สมอ กีฬาทางด้านสงัคมชว่ยให้รู้จกัเคารพ กฎ กติกา มีความ
เคารพกฎหมายของบ้านเมือง ความสามคัคีในหมูค่ณะ ตลอดจนการสร้างสมัพนัธ์ภาพตอ่สงัคม 

กีฬา ซอฟท์บอล เป็นกีฬาอีกทีมประเภทหนึง่ท่ีสง่เสริมพฒันาการทางร่างกายเป็นอย่างดีท า
ให้ร่างกายได้รับประโยชน์จากการเลน่อยา่งมาก การเลน่กีฬาซอฟท์บอลจะท าให้ผู้ เล่นได้พฒันา
กล้ามเนือ้แขนและหวัไหล ่จากการขว้าง การพิตช์ลกู รับและการตีลกูซอฟท์บอล และกล้ามเนือ้ขาจาก
การว่ิง การหยดุ การกลบัตวั การสไลด์ ซอฟท์บอลเป็นกีฬาท่ีฝึกให้ผู้ เลน่รู้จกัแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและ
การตดัสินใจเหตกุารณ์เฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี เป็นกีฬาท่ีเลน่ได้ทกุเพศทกุวยั ดงัค ากล่าวของ 
ภาคภมูิ รัตนโรจนากลุ (2534 : 2) กลา่วไว้ว่า กีฬาซอฟต์บอลเป็นกีฬาท่ีสง่เสริมผู้ เลน่ให้เกิดการ
พฒันาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา มีความสนกุสนาน ต่ืนเต้น เร้าใจและ
จะต้องใช้ไหวพริบ ความเฉลียวฉลาดในการเล่นตลอดเวลา ซอฟท์บอลเป็นกีฬาท่ีผู้ เล่น 2 ทีม ทีมละ 9 
คน เลน่โดยสลบักนัเป็นฝ่ายรุกและผู้ เลน่ฝ่ายรับ ปัจจบุนัมีการแขง่ขนัรายการตา่งๆ มากมายเชน่ ใน
การกีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิกีฬาแหง่ชาติ การแขง่ขนัซอฟท์บอลชิง
แชมป์ประเทศไทย การแขง่ขนัซอฟท์บอลไทยแลนด์ลีก การแขง่ขนัซอฟท์บอลชิงแชมป์เอเชีย กีฬา
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มหาวิทยาลยัโลก การแขง่ขนัซอฟท์บอลชิงแชมป์โลก ในการจดัการแขง่ขนัแตล่ะครัง้จะมีทีมเข้าร่วม
การแขง่ขนัเป็นจ านวนมาก  

ในการแชง่ขนัในแตล่ะครัง้ทีมท่ีมีพิชเชอร์ (Pitcher) หรือผู้ โยนลกู จะต้องพิตช์ลกูเข้าสูก่ารเลน่
เป็นสิ่งส าคญัในกีฬาซอฟท์บอลเพราะเป็นการเร่ิมต้นของฝ่ายรับ ท่ีจะสามารถท าให้ฝ่ายรับเป็นฝ่ายท่ี
ได้เปรียบหรือเสียเปรียบได้ทนัทีหลงัจากการพิตช์ลกูเข้าสู่การเลน่ไปแล้ว ถ้าหากพิชเชอร์ เป็นผู้ ท่ีมี
ความสามารถในการพิตช์ลกูได้ดีและมีประสิทธิภาพก็จะท าให้ ผู้ เลน่ฝ่ายรุกท่ีเข้ามาตีไมส่ามารถตีลกู
ได้และผู้ เลน่ฝ่ายรุกท่ีอยู่บนเบส (Base) ก็จะไมส่ามารถเคล่ือนท่ีไปสูเ่บสหน้าเพ่ือท าคะแนนได้สะดวก
นกั แตถ้่าผู้ เลน่พิตช์ลกูของฝ่ายรับเป็นผู้ ท่ีไมมี่ประสิทธิภาพในการพิตช์แล้ว ฝ่ายรุกก็สามารถตีลกู
ออกไปตามจดุตา่งๆ ได้ตามต้องการและสามารถเคล่ือนท่ีไปสูเ่บสข้างหน้าเพ่ือท าคะแนนได้อยา่ง
สะดวก สอดคล้องกบั ละเมียด กรยทุธ์พิพฒัน์ (2551: 29) กลา่ววา่ การพิตช์บอลโดยพิชเชอร์ นบัวา่
เป็นหวัใจส าคญัของทีม ทีมจะแพ้หรือชนะขึน้อยูก่บัความสามารถของพิชเชอร์ ถึง 70% ความช านิ
ช านาญของการพิตช์จะเกิดขึน้ได้ต้องฝึกฝนมาก ใช้เวลานานและหนกัเป็นพิเศษเม่ือเทียบกบัผู้ เลน่
อ่ืนๆ ของทีมเดียวกนัพิชเชอร์ต้องมีความแมน่ย าถึง 70%  ขึน้ไป การพิตช์จงึเป็นสิ่งส าคญัอยา่งยิ่ง
ส าหรับกีฬาซอฟท์บอล ดงัจะเห็นได้วา่ในปัจจบุนั ผู้ ฝึกสอนได้ให้ความส าคญัของทกัษะการพิตช์เป็น
อยา่งมาก โดยมีการน าเอาหลกัวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมาประยกุต์ใช้ในการฝึกทกัษะตา่งๆ รวม
ไปถึงทกัษะการพิตช์ด้วย เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสงู การวิเคราะห์การท างานและการเคล่ือนไหวของ
นกักีฬาในแง่กลศาสตร์ มีประโยชน์ในการพฒันาเทคนิคการกีฬาและการพฒันาตวันกักีฬา อยา่งไรก็ดี
การวิเคราะห์การเคล่ือนไหวต้องอาศยัพืน้ฐานของวิชากลศาสตร์ วิชากายวิภาควิทยา วิชาการเรียนรู้
ทกัษะกลไก รวมทัง้สรีรวิทยาของการออกก าลงักาย 

กานดา ใจภกัดี, ชศูกัดิ ์เวชแพศย์ (2524: 1-2) กลา่ววา่ ในปัจจบุนัการพฒันาการด้านกีฬา
อาศยัความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เป็นอย่างมาก จงึได้มีการประยกุต์วิชาวิทยาศาสตร์เข้ากบัการกีฬา
หลายวิชาด้วยกนัเชน่ วิชาหลกัวิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว วิชาสรีรวิทยาการออกก าลงักาย เป็นต้น 

วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหวมีความส าคญัตอ่การกีฬา ดงันัน้ผู้ ฝึกสอนท่ีดีต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองดงักลา่วเป็นอย่างดีเพ่ือน าความรู้จากวิชาเหลา่นีไ้ปประยกุต์ใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือให้
นกักีฬาเกิดความช านาญในทกัษะกีฬานัน้ๆ และให้เกิดการพฒันาทกัษะท่ีดีขึน้ 

วิริยา บญุชยั (2528: 202) กลา่ววา่ การวิเคราะห์การเคล่ือนไหวเป็นหวัใจส าคญัของ
วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว การวิเคราะห์นีส้ามารถชว่ยให้ เข้าใจกลไกของกีฬาประเภทตา่งๆ ได้ ซึง่
จะเป็นประโยชน์อยา่งมากในการปรับปรุงเทคนิคตา่งๆ ให้ดียิ่งขึน้การวิเคราะห์การเคล่ือนไหวมี
ความส าคญัตอ่บคุคลท่ีศกึษาด้านพลศกึษาและผู้ ฝึกสอนกีฬาประเภทตา่งๆ เป็นอยา่งมาก การรู้จกั
ประยกุต์หลกัการตา่งๆ ไปใช้จะชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหวและประกอบกิจกรรมได้เป็น
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อยา่งดี นอกจากนัน้ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาควรจะต้องศกึษาเรียนรู้ถึงความก้าวหน้าทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาโดยรู้จกัและน าเอาหลกัและวิธีการเหลา่นัน้ มาใช้ในการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั
เพ่ือสร้างเสริมขีดความสามารถให้กบันกักีฬามากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ 

นอกจากนัน้แล้วผู้ ฝึกสอนควรมีความเข้าใจในตวันกักีฬาของตนว่าควรมีการฝึกซ้อมหรือ
เสริมสร้างในด้านใด และมีวิธีการท่ีเหมาะสมแก่นกักีฬาของตนมากท่ีสดุ รู้จกัน าเอาหลกักลศาสตร์มา
ใช้ควบคูไ่ปด้วย ในฐานะท่ีผู้วิจยัเป็นนกักีฬาซอฟท์บอลในต าแหนง่พิชเชอร์และผู้ ฝึกสอนกีฬาซอฟท์
บอล ผู้วิจยัจงึได้เล็งเห็นถึงความส าคญัในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวของการพิตช์ ซึง่มีลกัษณะ
ทา่ทางท่ีแตกตา่งกนัออกไปในนกักีฬาแตล่ะคน ได้แก่ ลกัษณะของล าตวั แขน และขา นัน้ล้วนแตมี่
ความส าคญัในการพิตช์ลกูซอฟท์บอลเป็นอยา่งมากในการท่ีจะท าให้ทีมซอฟท์บอลประสบผลส าเร็จ 
ด้วยเหตผุลนี ้ผู้วิจยัเล็งเห็นถึงความส าคญัของรูปแบบทกัษะการพิตช์ในกีฬาซอฟท์บอล เพ่ือท่ีจะน า
ผลการวิจยัมาเป็นแนวทางการพฒันา ในการฝึกซ้อมทกัษะการพิตช์ในโอกาสตอ่ไป  
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวในการพิตช์ลกูบอลแบบหมนุแขนเตม็วง 
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

ท าให้ทราบถึงรูปแบบการเคล่ือนไหวในการพิตช์ลกูซอฟท์บอล ซึง่ประกอบไปด้วยมมุข้อไหล ่
ศอก ขา และล าตวัในขณะพิตช์ลกู และความเร็วของลกู ท่ีผู้ เลน่ในต าแหนง่พิชเชอร์ในนกักีฬาซอฟท์
บอลชายสามารถท าได้ ผลการวิจยัในครัง้นีย้งัน ามาเป็นแนวทางในการศกึษาในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบั
กีฬาซอฟท์บอลตอ่ไป 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ตวั
จริงท่ีเข้ารอบ 8 ทีมสดุท้ายในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 
จ านวนทัง้หมด 8 คน   ซึง่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  1 ตวัแปรต้น ได้แก่ 
     วิธีการพิตช์ลกูซอฟท์บอลแบบหมนุแขนเตม็วง 
  2.ตวัแปรตาม ได้แก่ 
   ความเร็วของลกูพิตช์ 
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 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1. รูปแบบกำรเคล่ือนไหว หมายถึง ลกัษณะการเคล่ือนไหวของร่างกายเก่ียวกบัการ
ท าทกัษะในการพิตช์ลกู ตลอดจนข้อตอ่สว่นตา่งๆ ของร่างกายในการพิตช์ลกูซอฟท์บอล 

  2. กำรพชิต์ลูกซอฟท์บอลแบบ(Windmill Pitch) หมายถึง การพิตช์ลกูเร่ิมเลน่โดยผู้
เลน่ในต าแหนง่พิชเชอร์ (Pitcher) เพ่ือให้ผา่นเข้าเขตตี (Strike Zone)  
  3. พชิเชอร์ หมายถึง  ผู้ เลน่ในฝ่ายรับ ท าหน้าท่ีพิตช์ลกูเพ่ือเร่ิมเลน่ เพ่ือให้ผู้ เลน่ฝ่ายรุกตี 

  4. ควำมเร็วของลูกพติช์ หมายถึง ความเร็วของลกูซอฟท์บอลท่ีเกิดขึน้ โดยวดัจาก
เคร่ืองจบัความเร็ว ภายใต้เคร่ืองหมายการค้า JUGS ท่ีได้มาตรฐาน จากสมาคมซอฟท์บอลสมคัรเลน่
แหง่ประเทศไทย 
  5. ควำมเร่งเชิงมุมของแขน หมายถึง ความเร็วของแขนท่ีเคล่ือนไหวขณะเร่ิมท ากา
รพิตช์จนถึงปล่อยลกู มีหนว่ยเป็นเรเดียนตอ่วินาที  
  6. นักกีฬำซอฟท์บอลชำย หมายถึง นกักีฬาซอฟท์บอลท่ีเลน่ในต าแหนง่ผู้ เลน่ฝ่ายรับ 
ท่ีท าหน้าท่ีในการพิตช์ลกูซอฟท์บอลเพ่ือการเร่ิมเลน่เทา่นัน้ 
 ข้อตกลงเบือ้งต้น 
  1.การศกึษาครัง้นี ้ศกึษาเฉพาะทา่พิตช์แบบหมนุแขนเตม็วง (Wind mill) เทา่นัน้  
  2. ในการวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวในการพิตช์ลกูซอฟท์บอล จะศกึษาเฉพาะมมุ
ข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งขณะท าการพิตช์เท่านัน้ โดยไมศ่กึษา แรง 
โมเมนตมั เข้ามาเก่ียวข้อง  
  3. สถานท่ีในการทดสอบ สนามแขง่ขนัซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย 
ครัง้ท่ี 37 ณ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต ในวนัท่ี 23-25 มกราคม พ.ศ. 2553 โดยให้ทดสอบ 
เฉพาะลกูตรง และเข้าในเขตตี (Strike Zone) จ านวน 3 ครัง้ เทา่นัน้ แล้วน าเอาครัง้ท่ีมีความเร็วของ
ลกูพิตช์มากท่ีสดุไปวิเคราะห์ข้อมลู 
  4. สถานท่ีทดสอบ เป็นสนามการแขง่ขนัซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย 
ครัง้ท่ี37 ณ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต โดยมีขนาดท่ีได้มาตรฐานใช้ในการแขง่ขนัจริง 
  5. ในการวิจยัในครัง้นีจ้ะใช้เจ้าหน้าท่ีท่ีมีความเช่ียวชาญโดยตรงในการถ่ายภาพขณะ
ทดสอบและจบัความเร็วของลกูพิตช์ 
  6. บนัทกึภาพโดยกล้องวีดีโอ วางในระนาบหน้า-หลงั (Frontal Plane)   
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

 
       
 

 
 
 

 
 
 
 
     

                

ตวัแปรต้น  ตวัแปรตาม 

วิธีการพิตช์ลกูซอฟท์บอล 
แบบวินด์มิล 

1.มมุของร่างกายในขณะพิตช์ 

2.ความเร็วเชิงมมุของแขน 
3. ขนาดรูปร่างของนกักีฬา 

 

 

ความเร็วของลกูพิตช์ 

 

เคร่ืองจบัความเร็ว 
เคร่ืองหมายการค้า 

(JUGS) 
 



 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษา ได้ศกึษาจากเอกสารงานวิจยัในประเทศและ
ตา่งประเทศซึง่สรุปได้ดงันี ้ 
  1. พืน้ฐานเบือ้งต้นแหง่การเคล่ือนไหว 
  2. คเินสิโอโลย่ีและชีวกลศาสตร์ 

  3. กีฬาซอฟท์บอล 
 4. ทกัษะการพิตช์ลกูซอฟท์บอล 

  5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
    5.1 งานวิจยัในตา่งประเทศ 
    5.2 งานวิจยัในประเทศ    

พืน้ฐานเบือ้งต้นแห่งการเคล่ือนไหว 
 พีระพงษ์  บญุศริิ (2535: 13) ได้กลา่วถึงพืน้ฐานเบือ้งต้นแหง่วิทยาศาสตร์วา่ด้วย กลไกการ
เคล่ือนไหวของมนษุย์วา่ 
 พืน้ฐานเบือ้งต้นทางวิทยาศาสตร์วา่ด้วยการเคล่ือนไหวของมนษุย์ หมายถึง รากฐานตา่งๆ ท่ี
สมัพนัธ์เก่ียวข้องกบักลไกการเคล่ือนไหว เร่ิมตัง้แตส่ภาพร่างกาย หลกัพืน้ฐานของโครงร่างฐานของ
ร่างกายแกนระนาบ จดุศนูย์ถ่วง และลกัษณะการเคล่ือนไหวของร่างกายตามหลกัการทาง
วิทยาศาสตร์  องค์ประกอบตา่งๆ เหลา่นีคื้อ พืน้ฐานส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหวของมนษุย์ 
 ในการศกึษาวิชาคเินสิโอโลยี (Kinesiology) นัน้จ าเป็นจะต้องทราบศพัท์เฉพาะท่ีทางคิเนสิ
โอโลยีได้บญัญตัไิว้ตามแนวความหมายเฉพาะของศพัท์แตล่ะค าตอ่ไปนี ้
 1. ท่าเร่ิมต้น (Starting Position)  
 หมายถึงทา่ยืนพืน้ฐานหรือท่ายืนท่ีร่างกายของมนษุย์อยู่บนแนวตัง้หรือแนวดิง่ตลอดหวัจรด
เท้า เท้าทัง้สองอาจจะชิดกนัหรือแยกจากกนัเล็กน้อย (แบบทหารยืนตรง) ก็ได้ ปลายเท้าอาจจะขนาน
กนัหรือเบนออกเล็กน้อย ส้นเท้าชิด แขนทัง้สองข้างห้อยลงข้างล าตวัโดยฝ่ามือทัง้สองข้างหนัเข้าหา
ล าตวัหรือต้นขาท่านีเ้รียกวา่ “ทา่ยืนตรง” อนัเป็นท่ายืนท่ีนกัยิมนาสตกิใช้กนัทัว่ไป เรียกวา่ ทา่เตรียม 
 ในการวิจยัทา่ทางการเคล่ือนไหวสว่นใหญ่มกัจะใช้ทา่ทางกายวิภาคท่ีเรียกวา่ ทา่ยืน กาย
วิภาค เป็นทา่เร่ิมต้น ซึง่มีลกัษณะคล้ายกบัท่ายืนปกตหิรือทา่ยืนพืน้ฐาน ตา่งกนัเพียง  ฝ่ามือทัง้สอง
ข้างหนัไปข้างหน้า  คือนิว้ก้อยจะแนบชิดติดล าตวัหรือต้นขา 
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 ทา่กายวิภาคนี ้นกัคเินสิโอโลยีใช้ในการวิจยัการเคล่ือนไหวของแขน ข้อศอก ข้อมือ การ
เคล่ือนไหวของมือ นิว้มือ และข้อนิว้มือ 
 สรุปแล้วทา่เร่ิมต้นมีอยูส่องแบบท่ีใช้ในการวิจยัการเคล่ือนไหวของมนษุย์ โดยจะต้องก าหนด
วา่ให้อยูใ่นทา่ใดท่าหนึง่ของทัง้สองทา่คือ 

                                     
 

       ทา่ยืนพืน้ฐาน     ทา่ยืนกายวิภาค         
   (Fundamental standing position)                                 (Anatomic position) 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงท่ายืนพืน้ฐานทางกายวิภาคและท่ายืนกายวิภาค 
 

 2. จดุศนูย์ถ่วง (The line of Gravity) 
 ความหมายตามนิยามของศพัท์ก็คือ จดุสมมตุท่ีิเราสมมตุใิห้เป็นจดุศนูย์กลางของน า้หนกั
ของวตัถ ุหรือจดุใดจดุหนึง่ของร่างกายท่ีสว่นอ่ืนๆ ทกุสว่นของร่างกายตา่งก็ทิง้น า้หนกัตวัเองให้สมดลุ
กนัพอดีหรือจดุท่ีน า้หนกัจากทกุสว่นของร่างกายรวมอยู่  
 3. เส้นศนูย์ถ่วง (The Line of Gravity) 

 หมายถึง เส้นสมมตุท่ีิลากจากจดุศนูย์ถ่วงในแนวดิง่มาสูฐ่าน ต าแหนง่ของเส้นศนูย์ถ่วง
ขึน้อยู่กบัต าแหนง่ของจดุศนูย์ถ่วง เส้นศนูย์ถ่วงจะสมัพนัธ์กบัฐาน ท าให้ทราบว่าร่างกายของคนเรา
ในขณะเคล่ือนไหวจะสมดลุหรือไมอ่ย่างไร 
 4. ระนาบพืน้ฐาน (Orientation Planes of the Body and Axes of Motion) 
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 ระนาบพืน้ฐานแบง่ออกเป็นสามประการ สอดคล้องกบัมิตทิัง้สาม แตล่ะระนาบจะสมัพนัธ์
กนัคือ ระนาบแตล่ะแบบจะตัง้ได้ฉากกบัอีกสองระนาบ โดยมีแกนเป็นแกนการเคล่ือนไหวซึง่แกนทัง้
สามก็คือ สว่นสมดลุของระนาบแตล่ะระนาบนัน่เอง ดงันัน้ระนาบและแกนจงึสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัโดย
ตลอดในท่ีนีจ้ะแยกรายละเอียดออกเป็นสองประการ คือ 

1. ระนาบพืน้ฐาน (Planes) 
2. แกน (Axis) 

 4.1 ระนาบพืน้ฐาน (Planes) แบง่ออกเป็นสามระนาบ คือ 
   4.1.1 ระนาบหน้าหลงั (Sagittal or anteroposterior plane) เป็นระนาบดิง่ (Vertical 
plane) ซึง่ตดัผา่ร่างกายจากด้านหน้าสูด้่านหลงั ท าให้ร่างกายถกูแบง่ออกเป็นสองซีกเทา่ๆ กนั คือ ซีก
ซ้ายกบัซีกขวา 

  4.1.2 ระนาบข้าง (Frontal or lateral plane) เป้นระนาบดิง่ ซึง่ผา่ร่างดายจากด้าน
ข้างหน้าไปสูอี่กข้างหนึง่ของร่างกาย ท าให้ร่างกายถกูแบง่ออกเป็นสองซีกเท่าๆ กนั คือ ซีกหน้ากบัซีก
หลงั 

  4.1.3 ระนาบขอบฟ้า (Horizontal or transverse plane) เป็นระนาบแนวนอนซึง่ตดั
ร่างกายในแนวนอน ท าให้มนัถกูแบง่ออกเป็นสองทอ่นเท่าๆกนั คือ ทอ่นบนกบัท่อนล่าง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

ก. ระนาบหน้าหลงั                   ข. ระนาบข้าง    ค.ระนาบขอบฟ้า 
 

ภาพประกอบ 2 ระนาบทัง้สาม 
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4.2 แกน (Axis) เร่ืองของแกนมีสว่นสมัพนัธ์อยา่งซบัซ้อนกบัระนาบพืน้ฐาน แยกกนัไมอ่อก

เพราะแตล่ะระนาบตา่ง ก็มีแกนของการเคล่ือนไหวของมนัเองเป็นแกน ฉะนัน้การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายจงึสรุปวา่มีสามแกน คือ 

  4.2.1 แกนดิง่ (Vertical axis) หมายถึง แกนท่ีตัง้ฉากกบัพืน้ คือ ตัง้เป็นแนวดิง่ตัง้ฉาก
กบัฐานถือเป็นแกนของระนาบขอบฟ้า 

  4.2.2 แกนข้างขนานขอบฟ้า (Frontal or lateral horizontal axis) หมายถึง แกนท่ีอยู่
ในแนวขนานกบัพืน้หรือขนานกบัเส้นขอบฟ้า จะเสียบทะลจุากซ้ายไปขวาหรือตรงข้ามกนัถือเป็นแกน
ของระนาบหน้าหลงั (แกนท่ีตัง้ฉากกนัระนาบดิง่ตามแนวลกูศร) 

  4.2.3 แกนหน้าหลงัขนานขอบฟ้า (Sagittal or anteroposterior horizontal axis) 
หมายถึง แกนท่ีอยูใ่นแนวขนานกบัพืน้หรือขนานกบัเส้นขอบฟ้าเหมือนแกนในข้อสอง แตเ่สียบทะลุ
จากหน้าไปหลงั หรือตรงข้าม ถือเป็นแกนระนาบข้าง (แกนท่ีตัง้ฉากกบัระนาบดิง่ตามแนวด้านข้างซ้าย
ขวา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แกนในการเคล่ือนไหว 
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 มมุของการเคล่ือนไหวส่วนตา่งๆ ของร่างกายจะเกิดขึน้ตามแนวระนาบและรอบๆ แกนแตล่ะ
แกน คือ การเคล่ือนไหวรอบๆ แกนนัน้ ๆ จะท ามมุทางด้านขวาของระนาบเสมอ การเคล่ือนไหวของข้อ
ตอ่ตา่งๆ ในร่างกายจะเกิดขึน้ในระนาบใดระนาบหนึง่และรอบแกนหนึง่เสมอ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 แกนและระนาบในการเคล่ือนไหว 
  
 ดงันัน้ผู้วิจยัเห็นวา่การท่ีต้องก าหนดทา่ทางกายวิภาคขึน้น่ีก็เพ่ือความสะดวกในการอธิบาย
การเคล่ือนไหวของร่างกายเพ่ือให้เข้าใจตรงกนั ท่าทางกายวิภาคจงึนบัวา่เป็นทา่มาตรฐานท่ีจะต้องมี
ความเข้าใจท่ีตรงกนั อยา่งไรก็ตามท่าทางกายวิภาคนีม้ิได้เป็นท่าท่ีน ามาใช้ในทกัษะทางกีฬาหรือการ
เคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนัจะมีทา่เริม้ต้น ท่ีแตกตา่งกนัออกไป มิได้มีทา่เร่ิมต้นมาจากทา่ทางกาย
วิภาค แตก่ารก าหนดท่าทางกายวิภาคขึน้มาก็เพ่ือเป็นกรอบในการอธิบายลกัษณะการเคล่ือนไหว 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ใช้การศกึษา จากระนาบข้าง (Frontal Plane) เพ่ือใช้ในการถ่าย ด้านข้าง
ของผู้ท าการทดลอง เพื่อให้เห็นถึงลกัษณะการเคล่ือนไหว  
 

คิเนสิโอโลยี่และชีวกลศาสตร์ 
 กานดา  ใจภักดี และชูศักดิ์ เวชแพศย์ (2524: 1-2) ได้กล่าวถึงหลักการเคล่ือนไหว
ทางด้านไบโอแมคานิคส์ หรือชีวกลศาสตร์ มาจากไบโอโลยี (Biology) หมายถึง การศกึษาเก่ียวกบัสิ่ง
ท่ีมีชีวิต แมคานิคส์ (Mechanics) หมายถึงการศกึษาเก่ียวกบัแรงท่ีกระท าตอ่วตัถ ุแล้วท าให้เกิดความ
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สมดลุ หรือเคล่ือนท่ี ดงันัน้ไบโอแมคานิคส์ (Biomechanics) หรือชีวกลศาสตร์ จึงหมายถึงการศกึษา
การเคล่ือนไหวของสิ่งมีชีวิตโดยใช้หลกัทางกลศาสตร์ 
 การศกึษาทางด้านกลศาสตร์แบง่ได้เป็น 2 ส่วน คือ 
 1. สแตตคิส์ (Statics) เป็นการศกึษาวตัถหุรือสว่นของร่างกายในภาวะท่ีอยูน่ิ่ง มีความ
สมดลุ 
 2. ไดนามิคส์ (Dynamics) เป็นการศกึษาวตัถหุรือสว่นของร่างกายในภาวะท่ีมีการ
เคล่ือนไหว ซึง่แบง่ย่อยได้ 2 ชนิด คือ 
  2.1 คเินแมติคส์ (Kinematics) ศกึษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของวตัถหุรือของร่างกาย 
โดยค านงึถึงลกัษณะและสว่นประกอบตา่งๆ ของการเคล่ือนไหวท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป เชน่ ศกึษาการ
วดัระยะการเคล่ือนไหวของข้อตอ่ตา่งๆวา่จะได้ระยะการเคล่ือนไหวก่ีองศา และระนาบตา่งๆ เหลา่นัน้
ข้อตอ่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรในแตล่ะชว่งของการเดนิ 
  2.2 คเินติคส์ (Kinetics) เป็นการศกึษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของวตัถหุรือของร่างกาย 
โดยค านงึถึงแรงท่ีมาท าให้เกิดการเคล่ือนไหว อาจจะเป็นแรงภายในกล้ามเนือ้หรือแรงภายนอก
ร่างกายก็ได้ เชน่ การศกึษาคิเนตคิส์ของการเดนิ จะศกึษาถึงแรงดงึกล้ามเนือ้ แรงดงึดดูกล้ามเนือ้ แรง
ดงึดดูของโลก และแรงตอบโต้ ซึง่แรงเหลา่นีจ้ะท าให้เกิดการก้าวเดนิไปข้างหน้า 
 กานดา ใจภกัดี (2531: 5-6) ได้กลา่วถึงชนิดของการเคล่ือนไหว (Kind of Motion) เป็นการ
เคล่ือนไหวของวตัถ ุหรือของร่างกาย ไว้ 4 ประเภท คือ 
 1. การเคล่ือนไหวเชิงมมุ (Rotatory of Angular Motion) เป็นการเคล่ือนไหวของวตัถ ุหรือ
ของร่างกาย หรือของร่างกาย หรือของสว่นตา่งๆ ของร่างกายรอบจดุหมนุอนัหนึง่วตัถจุะเคล่ือนไหว
เป็นเส้นโค้งของวงกลม เชน่ การเคล่ือนไหวของเคร่ืองตดักระดาษการเคล่ือนไหวของแขน ขา ของ
ร่างกายรอบข้อตอ่ เป็นต้น 
 2. การเคล่ือนไหวเชิงเส้น หรือเปล่ียนท่ี (Translatory Motion or Linear Motion) วตัถจุะ
เคล่ือนไหวจากจดุหนึง่ไปยงัอีกจดุหนึง่ โดยแบง่ยอ่ยได้เป็น 
  2.1 การเคล่ือนไหวเป็นเส้นตรง (Rectilinear Motion or Simple Linear Motion) วตัถุ
จะเคล่ือนไหวเป็นเส้นตรง ทกุสว่นของวตัถหุรือของร่างกายจะเคล่ือนไหวในระยะเดียวกนัในทิศทาง
เดียวกนั เชน่ การนัง่รถยนต์ไปบนถนนท่ีเป็นเส้นตรง หรือการนัง่รถเล่ือน หรือการโยนลกูโบว์ลิ่งไปกบั
พืน้ 
  2.2 การเคล่ือนไหวเป็นเส้นโค้ง (Curvilinear Motion) วตัถเุคล่ือนไหวเปล่ียนท่ีโดย
ทางเดนิของวตัถเุป็นวิถีโค้งหรือเป็นเส้นโค้ง เชน่ การเคล่ือนไหวของลกูทุม่น า้หนกั การเคล่ือนไหวของ
นกักระโดดไกล เป็นต้น 
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 นอกจากนีย้งัมีการเคล่ือนไหวร่วมระหวา่งการเคล่ือนไหวเชิงเส้นนีจ้ะเกิดจากการเคล่ือนไหว
เชิงมมุร่วมกบัความเสียดทานท่ีเกิดขึน้ เชน่ การเคล่ือนไหวของรถจกัรยาน ของรถยนต์ และเม่ือน ามา
เปรียบเทียบกบัร่างกายมนษุย์ ได้แก่ การเดนิ การว่ิง การท่ีคนนัน้เคล่ือนไหวจากจดุหนึง่ไปยงัอีกจดุ
หนึง่ เป็นการเคล่ือนไหวเชิงเส้นท่ีเกิดขึน้จากการเคล่ือนไหวเชิงมมุของข้อตอ่ตา่งๆ ของขา และความ
เสียดทานระหวา่งพืน้กบัเท้าท่ีจะท าให้เท้าถีบออกไปได้ เราเรียกการเคล่ือนไหวประเภทนีว้า่โลโคโมชัน่ 
(Locomotion) 
 3. การเคล่ือนไหวกลบัไปมา (Reciprocation Motion) คือการเคล่ือนไหวของวตัถจุากจดุ
หนึง่ไปยงัอีกจดุหนึง่ และท าซ า้ๆ กนั เช่น การเลีย้งลกูบอลในการเลน่บาสเกตบอล การตอกตะป ูการ
กระโดดขึน้ลงเตียงสปริงของนกัยิมนาสตกิส์ เป็นต้น 
 4. การเคล่ือนไหวแบบแกวง่ (Oscillation Motion) คือการเคล่ือนไหวเชิงมมุท่ีท าซ า้ๆ กนั 
เชน่ การแกวง่ของลกูตุ้มนาฬิกา การออกก าลงักายชนิดแขวน (Suspension Exercise) เป็นการแกวง่
แขนไปมา 

การเคล่ือนไหวเชิงมมุเป็นการเคล่ือนไหวตามเส้นโค้งของวงกลมด้วยมมุ ตามแกนท่ีเป็นจดุ
ศนูย์กลางของการหมนุ  ส่วนระยะทางเชิงเส้นเป็นเส้นโค้งของวงกลมท่ีตดัโดยมมุ  ระยะทางเชิงเส้น
ของจดุหมนุจากแกนเรียกว่ารัศมีของการหมนุ  สว่นเรเดียนเป็นหนว่ยของการวดัมมุ  มีคา่เทา่กบั
อตัราสว่นของความยาวเส้นโค้งตอ่ความยาวของรัศมี 
 การวิเคราะห์ทางสถานท่ีของการเคล่ือนไหวของมนษุย์ 
  การวิเคราะห์การเคล่ือนไหวของมนษุย์จะต้องพิจารณาทัง้สถานท่ี (Spatial)  และ เวลา 
(Temkporal) เร่ืองเวลาจะได้กลา่วในภายหลงั สว่นเร่ืองสถานท่ีจะเป็นการวิเคราะห์การเคล่ือนท่ี ซึง่
เป็นการเปล่ียนต าแหนง่ของร่างกาย 
  การเคล่ือนท่ีมีได้  2 อยา่ง คือ การเคล่ือนท่ีเชิงเส้น (Linear Displacement) และการ
เคล่ือนท่ีเชิงมมุ (Angular Displacement) 
  การเคล่ือนท่ีเชิงเส้นมี  2 สว่น คือ ระยะทางและทิศทางอนัเป็นจ านวนทางเวคเตอร์สว่น

การเคล่ือนไหวทางเชิงมมุมีสว่นประกอบตา่ง ๆ คือ ทิศทาง, รัศมี, มมุท่ีเคล่ือนไป (θ) และเส้นโค้งของ
วงกลมท่ีตดัโดยมมุนัน้ 

  การเคล่ือนไหวเชิงมมุเป็นการเคล่ือนไหวตามเส้นโค้งของวงกลมด้วยมมุ  (θ)  ตาม
แกนท่ีเป็นจดุศนูย์กลางของการหมนุ  สว่นระยะทางเชิงเส้น (d)  เป็นเส้นโค้งของวงกลมท่ีตดัโดยมมุ
ระยะทางเชิงเส้นของจดุหมนุจากแกนเรียกวา่รัศมี ( r )  ของการหมนุ  สว่นเรเดียน  (Radian)  เป็น
หนว่ยของการวดัมมุ  มีคา่เท่ากบัอตัราสว่นของความยาวของเส้นโค้ง  (d)  ตอ่ความยาวของรัศมี ( r ) 
  การเคล่ือนไหวท่ีเชิงมมุ สามารถวดัได้โดยใช้หลกัเมแคนิกส์และอีเล็คทรอนิคส์ 
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     1. เคร่ืองวดัมมุใช้มือ เคร่ืองมือวดัมมุชนิดนีใ้ช้ง่าย เพียงแตท่าบเคร่ืองวดัมมุเข้าท่ี
บริเวณข้อ เชน่เม่ือต้องการวดัมมุของข้อเขา่ก็ใช้แขนของเคร่ืองวดัมมุวางทาบบนขาท่อนบนและขา
ทอ่นลา่ง ให้ตอนกลางของเคร่ืองอยู่บริเวณข้อ 
   2. เคร่ืองมือวดัมมุท่ีใช้ไฟฟ้า เคร่ืองวดัมมุชนิดนีส้ามารถวดัการเปล่ียนแปลงของมมุ
ของข้อได้ตลอดเวลา จงึมีประโยชน์อยา่งมากในการเคล่ือนไหว 
   3.การวดัการเคล่ือนไหวเชิงมมุโดยการถ่ายภาพยนตร์ การวดัโดยวิธีนี ้ท าให้ทราบการ
เคล่ือนไหวท่ีแท้จริง สามารถวดัมมุได้จากการถ่ายได้โดยตรงและสามารถวดัมมุในทางตอ่ๆ ได้ เชน่ 
การกระโดด การวิ่ง เป็นต้น  
 จะเห็นได้วา่การวิเคราะห์การท างานและการเคล่ือนไหวของนกักีฬาในแง่กลศาสตร์ มี
ประโยชน์ในการพฒันาเทคนิคการกีฬา และตวันกักีฬาเองด้วย อยา่งไรก็ดี การวิเคราะห์ยอ่มต้อง
อาศยัพืน้ฐานของวิชากลศาสตร์ กายวิภาคศาสตร์ รวมทัง้สรีรวิทยาของระบบการเคล่ือนไหวด้วย การ
วิเคราะห์ในเชิงเมแคนิคส์สามารถชว่ยให้เข้าใจกลไกของกีฬาตา่งๆได้ ซึง่จะเป็นประโยชน์อย่างมากใน
การน าไปปรับปรุงเทคนิคให้ดีขึน้  

กีฬาซอฟท์บอล 
 ละเมียด กรยทุธพิพฒัน์ (2551: 1-2)ได้กลา่ววา่ ซอฟท์บอล เป็นกีฬาท่ีใกล้เคียงกบักีฬาเบส
บอลมาก หรืออาจถือได้วา่เป็นกีฬาพืน้ฐานเพ่ือให้ผู้คนท่ีมีความสนใจมากขึน้ เบสบอลเป็นกีฬาท่ีมี
ความเดน่ แตบ่คุคลทัว่ๆ ไปไมน่ิยมเลน่เทา่ท่ีควร เพราะความแข็งแรงและขนาดของลกู น า้หนกัท่ีหนกั
ของไม้ตี ความเร็วของลกูซึง่วิ่งไปในเขตของสนามตามกฎของการเลน่ ส าหรับกีฬาซอฟท์บอลนัน้เลน่
ในสถานท่ีท่ีเล็กกว่า แตใ่ช้ลกูใหญ่กว่า ไม้ตีมีน า้หนกัเบา ผู้พิตช์ลกู (Pitcher) พิตช์ลกูโดยผ่านใต้เอว 
( Underhanded) แทนการพิชต์ลกูผา่นหวัไหล ่(Overhanded) การว่ิงระหวา่งเบสจะยงัไมว่ิ่งจนกวา่
พิชเชอร์จะพิตช์ลกูออกจากมือแล้ว การเลน่เกมใช้สงูสดุเพียง 7 inning เทา่นัน้ แทนท่ีจะใช้ถึง 9 
inning ซึง่แสดงให้เห็นว่าเป็นเกมกีฬาท่ีเหมือนกบักีฬา เบสบอลมาก แตส่ามารถเลน่ได้ในสถานท่ีท่ี
เล็กกวา่ ในขณะท่ีกีฬาเบสบอลมีทัง้ผู้ เลน่สมคัรเลน่ และผู้ เลน่อาชีพเสียเป็นส่วนใหญ่  
 เกมซอฟท์บอลใช้ผู้ เลน่  9 คนใน 1 ทีม ในแตล่ะทีมจะท าหน้าท่ีในการป้องกนั โดยแบง่เป็น 
1. ผู้พิตช์ลกู (Pitcher) 2. ผู้ รับลกูจากการพิตช์ (Catcher) 3. ผู้ รักษาเบสท่ี 1 (First baseman)4. 
ผู้ รักษาเบสท่ี 2 (Second baseman) 5. ผู้ รักษาเบสท่ี 3 (Third baseman) 6. ผู้ควบคมุระหวา่งเบสท่ี 
2 กบัเบสท่ี 3 (Shortstop) 7. ผู้ เลน่หลงัซ้าย (Leftfielder) 8. ผู้ เลน่กองหลงั (Centerfielder) 9.ผู้ เลน่
หลงัขวา (Rightfielder) ผู้ เลน่ทกุคนจะเลน่อยูใ่นสนามซึ่งเรียบไมมี่สิ่งกีดขวางในบริเวณพืน้ท่ีท่ีก าหนด
ไว้ตามกตกิา  
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ภาพประกอบ 5 แสดง ต าแหนง่ของฝ่ายรับ 
 ทกัษะกีฬาซอฟท์บอลท่ีนกักีฬาหรือผู้ ฝึกหดัควรได้รับการวางรากฐานท่ีถกูต้องในการฝึกหดั 
พอจะแบง่ออกได้ดงันี ้
 1. ทกัษะการรับ (Catching) ซึง่จะใช้วิธีการรับแบบใดนัน้ขึน้อยุ่กบัสถานการณ์นัน้ๆ เชน่ ลกู
ลอยโดง่ ลกูเลียดพืน้ เป็นต้น การรับลกูซอฟท์บอลเลียดพืน้ และการรับลกูซอฟท์บอลเหนือศรีษะ โดย
การรับลกูซอฟท์บอลเลียดพืน้ให้ปลายนิว้ถงุมือซอฟท์บอลชีล้งพืน้ พร้อมกบัก้มตวัลงยอ่เข้าให้ปลาย
ถงุมือซอฟท์บอลสมัผสักบัพืน้ หรือในระดบัท่ีลกูซอฟท์บอลกลิง้มา มือท่ีไมไ่ด้สวมถงุมือซอฟท์บอล
ประคองไว้ข้างบนเตรียมท่ีจะตะปบลกูซอฟท์บอลเม่ือลกูบอลเข้าในถงุมือซอฟท์บอล และจบัลกูซอฟท์
บอลไว้พร้อมท่ีจะขว้างได้อีกตอ่ไป และการรับการรับลกูซอฟท์บอลเหนือศีรษะนัน้ยกมือทัง้สองขึน้ให้
ปลายนิว้มือชีข้้างบนหนัฝ่ามือออกดกัลกูซอฟท์บอล สว่นนิว้หวัแมมื่อทัง้สองอยู่ใกล้ชิดกนัเม่ือรับลกู
ซอฟท์บอลได้แล้วให้ผ่อนตามความแรงเข้าหาตวัพร้อมกบัใช้มือข้างท่ีไมไ่ด้สวมถงุมือซอฟท์บอลช่วย
ประคองนัน้ประกบและจบัลกูซอฟท์บอลพร้อมท่ีจะขว้างได้อีกตอ่ไป 
 2.  ทกัษะการขว้าง (Throwing) ทกัษะการขว้างมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งของผู้ เลน่ฝ่ายรับ 
ผู้ เลน่จะต้องฝึกหดัการขว้างลกูซอฟท์บอลให้มีประสิทธิภาพ ซึง่การขว้างลกูซอฟท์บอลมีมากมาย
หลายแบบขึน้อยูก่บัโอกาสของการใช้ว่า สถานการณ์ใดควรจะใช้วิธีการขว้างแบบใดความมุง่หมายก็
เพ่ือความรวดเร็วและแมน่ย าให้ผู้ รับสามารถรับลกูซอฟท์บอลได้ง่ายท่ีสดุ ตลอดจนทา่ทางและ
บคุลิกลกัษณะของการขว้างลกูซอฟท์บอล ซึง่การท่ีจะสามารถขว้างลกูซอฟท์บอลได้เป็นอยา่งดีนัน้
จะต้องมีการฝึกหดัหรือซ้อมการขว้างลกูซอฟท์บอลอยูเ่ป็นประจ าจงึจะเกิดความช านาญและความ



15 
 

 

แมน่ย า การขว้างลกูซอฟท์บอลเหนือศรีษะ เงือ้ออกไปด้านหลงังอศอกอยูร่ะดบัหวัไหลค่นท่ีขว้างด้วย
มือขวา ให้ก้าวเท้าซ้ายน าไปข้างหน้าออกแรงขว้างโดยการกระตกุศอกมาข้างหน้า แล้วเหยียดแขนไป
ข้างหน้าซึง่จะต้องใช้แรงสง่จากการตวดัข้อมือลงพร้อมกบันิว้มือเป็นสปริง และถ่ายน า้หนักตวัไป
ข้างหน้า ตามองตามลกูซอฟท์บอลท่ีก าลงัพุง่เข้าสูเ่ป้าหมาย 
 3.  ทกัษะการตี (Batting) แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ  
  3.1 การตีลกูไกล (Hitting) ซึ่งผู้ ตีจะเคล่ือนไหวดงันี ้เม่ือเร่ิมตีจะสืบเท้าหน้าไปข้างหน้า 
พร้อมกบัลดไม้ลงเหว่ียงไม้ออกให้ขนานและถ่ายน า้หนกัตวัสูเ่ท้าหน้า ใช้น า้หนกัตวั และแรงสง่จาก
ไหล ่แขนทัง้สองและสะโพก เม่ือไม้กระทบลกูไปแล้ว Follow Through ตอ่ไป ผู้ ตีจะตดัสินใจเม่ือตีลกู 
(ลกูเข้า Strike Zone เทา่นัน้)  
  3.2 การตีลกูกระทบเบาๆ (Bunting) เม่ือลกูซอฟท์บอลมาจะถึงผู้ ตี ผู้ ตีจะบิดตวัหนัหน้า
เข้าหาพิชเชอร์พร้อมทัง้ลดไม้ตีลงสูท่า่ตีกระทบเบาๆ การจบัไม้ตีขณะลกูกระทบมือท่ีจบัด้านบนจะ
เล่ือนไปจบัด้านหลงัของไม้ เม่ือลกูซอฟท์บอลกระทบกบัไม้ตีให้ผอ่นแรงเข้าหาตวัผู้ ตีเพ่ือให้ลกูซอฟท์
บอลตกใกล้ๆ ในการลดไม้ตีลงสูท่า่กระทบลกูซอฟท์บอล ถ้าลดไม้ตีลงช้าเทา่ใดก็ท าให้ฝ่ายรับรู้ตวัช้า
เทา่นัน้ ท าให้มีโอกาสครอบครองเบส 1 ได้ปลอดภยัย่ิงขึน้ หรือสง่ให้ผู้ เล่นฝ่ายรุกคนอ่ืนครอบครองเบส
ข้างหน้าได้ปลอดภยัย่ิงขึน้ 
 4. ทกัษะการพิตช์ (Pitching) การพิตช์ลกูซอฟท์บอลแบบหมนุแขนเตม็วง (Windmill Pitch) 
โดยการยืนให้เท้าทัง้สองข้างเหยียบบนแนพิชเชอร์เพลท (Pitcher Plate) แยกเท้าห่างกนัพอประมาณ
ให้เท้าขวาอยูห่น้า เท้าซ้ายอยู่หลงัส าหรับคนถนดัขวา จบัลกูซอฟท์บอลด้วยมือขวามือซ้ายสวมถงุมือ
ซอฟท์บอลยกแขนทัง้สองขึน้ข้างหน้า น า้หนกัตวัอยูท่ี่เท้าข้างเดียวกนักบัมือขวา และดึงมือขวาออก
จากถงุมือซอฟท์บอลพร้อมกบัก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าทางเป้าหมายพร้อมกบัถ่ายน า้หนกัตวัไป
ข้างหน้า ควงแขนตอ่เน่ืองกนัจากข้างหน้าขึน้ข้างบนเลยไปข้างหลงัในขณะท่ีแขนอยู่ข้างหลงั เท้าซ้ายท่ี
ก้าวไปข้างหน้าจะลงพืน้โดยสมบรูณ์ และน า้หนกัตวัถ่ายไปอยูเ่ท้าหน้าเตม็ท่ี จากนัน้ควงแขนตอ่เน่ือง
อยา่งรวดเร็วจากข้างหลงัมาข้างหน้าผ่านแนวตะเข็บกางเกงซึง่ไหล่จะบดิตามการควงแขน แขนตงึ
ตลอดเวลา เม่ือลกูซอฟท์บอลผา่นแนวตะเข็บกางเกงให้กระตกุไหลต่ามเพื่อให้ได้แรงและปลอ่ยลกู
ซอฟท์บอลออกไปพุง่เข้าสูเ่ป้าหมาย 
 ต าแหนง่ของพิชเชอร์จะพิตช์ลกูซอฟท์บอลเพื่อเร่ิมเลน่ เป็นผู้ ท่ีมีความส าคญัท่ีสดุของทีมท่ี
อาจท าให้ทีมแพ้หรือชนะได้ หากทีมใดมีผู้ เลน่ต าแหนง่พิชเชอร์ท่ีมีความสามารถสงูคือ นอกจากจะมี
ความแมน่ย าในการพิตช์ลกูให้เข้าเขตตีลกูตี (Strike Zone) แล้ว ยงัสามารถบงัคบัลกูซอฟท์บอลให้ช้า
หรือเร็ว มดุหรือเชิด เลีย้วซ้าย เลีย้วขวา เม่ือผ่านแนวเขตตีลกูดีซึง่มีผลให้เกมส์รับของทีมเป็นเกมส์รับ
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ท่ีสมบรูณ์ (Perfect Games) ซึง่หมายถึงไมมี่ผู้ เลน่ฝ่ายรุกคนใดวิ่งเข้าครอบครองเบส 1 ซึง่ถือวา่เป็นผู้
ท่ีมีความสามารถของการเล่นต าแหนง่พิชเชอร์ได้เป็นอย่างดี 
 ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอลผู้ เลน่ต าแหนง่พิชเชอร์ (Pitcher) คือผู้ เล่นฝ่ายรับท่ีพิตช์ลกู
ซอฟท์บอลไปให้ผู้ ตีตี ก่อนท่ีจะท าการพิตช์ลกูซอฟท์บอลทกุครัง้ พิชเชอร์จะต้องสงัเกตวา่ฝ่ายของ
ตนเองอยูใ่นต าแหนง่เรียบร้อยแล้วหรือยงั หากเรียบร้อยแล้วพิชเชอร์จงึจะเข้าประจ าท่ีเพ่ือท่ีจะพิตช์ลกู 
(Pitch) เม่ือพิตช์ลกูซอฟท์บอลไปแล้วจะต้องเตรียมพร้อมท่ีจะเลน่ลกูซอฟท์บอลอยูต่ลอดเวลา 
เพ่ือท่ีจะเอาผู้วิ่งประจ าเบสหรือผู้ ตีออกจากการเลน่ ต าแหนง่พิชเชอร์เป็นต าแหนง่ท่ีมีความส าคญัตอ่
ทีมมากเพราะวา่ทีมจะแพ้หรือชนะนัน้ขึน้อยูก่บัพิชเชอร์ประมาณ 70% ผู้ เลน่ในต าแหนง่พิชเชอร์ควร
จะเป็นบคุคลท่ีมีรูปร่างใหญ่ แขนขายาว มีความแข็งแรงทนทาน มีความเช่ือมัน่ อารมณ์มัน่คงไมโ่กรธ
ง่าย 
 

ทกัษะการพติช์ลูกซอฟท์บอล (Pitcher Ball) 
 ละเมียด กรยทุธพิพฒัน์ (2551: 29-40) ได้กลา่วถึง การพิตช์บอลไว้ดงันี ้การพิตช์บอล  
ในท่ีนีห้มายถึงการโยนลกูเร่ิมเลน่โดยผู้ เลน่ในต าแหนง่ Pitcher เพ่ือให้ผา่นเข้าเขตตี หรือ Strike Zone 
เพ่ือวา่ผู้ ตีจะได้ตีเข้าสูส่นามเลน่ตอ่ไป การพิตช์บอลโดย Pitcher นบัวา่จะเป็นหวัใจส าคญัของทีม ทีม
จะแพ้หรือชนะขึน้อยูก่บัความสามารถของ Pitcher ถึง 70% ความช านิช านาญของการพิตช์จะเกิดขึน้
ได้ต้องฝึกฝนมาก ใช้เวลานานและหนกัเป็นพิเศษเม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ เลน่อ่ืนๆ ของทีมเดียวกนั พิช
เชอร์ต้องมีความแม่นย าถึง 70% ขึน้ไป สว่นความสามารถในการบงัคบัลกูบอลมิใชมี่ความหมายแต่
เพียงเพื่อพิตช์ ให้เข้าเขตตีเท่านัน้ แตจ่ะต้องหมายความว่าจะต้องสามารถบงัคบัให้ลกูบอลเชิดขึน้ หรือ
มดุลง หรือเลีย้วซ้าย เลีย้วขวาได้ในขณะท่ีผา่นเขตตีด้วย 
 ค าวา่ เขตตี (Strike Zone) หมายถึงบริเวณท่ีบอลผา่นเขตนีด้้วยการพิตช์ของ Pitcher จะ
นบัวา่เป็นลกูพิตช์ตืได้ถกูต้อง แม้วา่จะตีหรือไมตี่ก็ตาม เขตตีมีความสงูนบัจากระดบัเขา่ จนถึงระดบัได้
รักแร้ของผู้ ตีอยูใ่นทา่ทางปกตมีิความกว้างเทา่กบัความกว้างของ Home Plate และอยูเ่หนือบริเวณ 
Home Plate พอดี 
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ภาพประกอบ 6 แสดง เขตตี (Strike Zone) 

 
หลักในการพติช์ลูกบอลอันเป็นข้อก าหนดท่ีถูกต้อง  
 1. ลกูบอลต้องถกูปลอ่ยออกไปด้วยการพิตช์ โดยเร่ิมเหว่ียงแขนมาจากข้างหลงั ผา่น ข้าง
ล าตวัไปข้างหน้า ตามแนวตะเข็บกางเกงใต้ระดบัเอว ขณะท่ีแขนเหว่ียงผา่นล าตวั ขนานแนวตะเข็บ
กางเกงในแนวดิง่ มือต้องอยู่หา่งจากล าตวัไมเ่กิน 1 ศอก 
 2. ก่อนเร่ิมการพิตช์ต้องอยูใ่นทา่เตรียมพร้อมเพ่ือสง่สญัญาณให้ผู้ ตีเตรียมตวัท่ีจะตีโดย มือ
ซ้ายท่ีสวมถงุมือต้องรองรับมือขวาท่ีจบัลกูบอล เท้าทัง้สองต้องสมัผสั Pitcher's Plate และหา่งกนั
พอสมควร 
 3. อนญุาตให้ก้าวเท้าตรงข้ามกบัมือท่ีจบัลกูบอลไปข้างหน้า 1 ก้าว ในขณะปลอ่ยลกู บอล
ออกจากมือ สว่นเท้าท่ีเหลือต้องอยูบ่น Plate จนกวา่ลกูบอลออกจากมือไปแล้ว 
 4. อนญุาตให้หมนุแขนได้เพียงรอบเดียว และจะหยดุชะงกัหรือเปล่ียนจงัหวะความเร็ว 
ทิศทาง ในการหมนุแขนไมไ่ด้  

แบบของการพติช์ลูก (Types of Deliveries) 
 ไพศาล สขุเกษม. (2552). ซอฟท์บอล. ได้กลา่วว่าแบบหรือลกัษณะการพิตช์ลกูของพิชเชอร์ 
(Pitcher) ไมมี่ลกัษณะท่ีแน่นอน แตจ่ะมี ข้อก าหนดในการพิตช์บงัคบัไว้เทา่นัน้ ดงันัน้ลกัษณะการพิตช์
จงึขึน้กบัความถนดัของผู้พิตช์แตล่ะคนวา่จะพิตช์ลกูบอลลกัษณะใด ท่ีพบโดยทัว่ไปจะมีอยูด้่วยกนั 4 
แบบ คือ การพิตช์แบบควงแขนหรือหมนุเขนเตม็วง (Windmill Pitch) การพิตช์แบบคร่ึงวงกลม หรือกา
รพิตช์ลกูมือลา่งธรรมดา (Underhand Pitch) การพิตช์แบบกระตกุแขน (Slingshot Pitch การพิตช์
แบบเลขแปดนอน (Figure eight Pitch)  
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 1. การพิตช์แบบควงแขนหรือหมนุแขนเตม็วง (Windmill Pitch) 
 การพิตช์ลกูบอลในลกัษณะนีใ้ช้ส าหรับผู้ เลน่ท่ีมีความช านาญ หรือฝึกมาเป็นอยา่งดีเพราะ

สามารถพิตช์ลกูบอลได้เร็วและแรง อีกทัง้ลกัษณะพิตช์ลกูบอลได้หลายลกัษณะอยา่งมีประสิทธิภาพ 
เพราะการหมนุรอบวงกลมท าให้มีระยะทางในการเร่ง เพ่ือสง่แรงไปท่ีลกูบอลก่อนปล่อยออกจากมือ ซึง่ 
 การพิตช์แบบหมนุรอบวงกลม มีวิธีปฏิบตัิดงันี ้
  1.1 เหว่ียงมือทัง้สองขึน้ข้างหน้าแล้ววกขึน้ข้างบน ขณะเดียวกนัให้ถ่ายน า้หนกัตวัมาหา 
เท้าขวา 
  1.2 ดงึลกูบอลออกจากถงุมือและเหว่ียงเลยขึน้ข้างบนเลยไปข้างหลงั พร้อมกบัเอียงตวั 
และไหลข่วาตามไป 
  1.3 เท้าซ้ายเร่ิมยกขึน้จากท่ียืนโยนและก้าวไปข้างหน้าหนึง่ก้าว 
  1.4 มือขวาจะเหว่ียงกดลงหรือผา่นล าตวัไปข้างหน้า เช่นเดียวกบัแบบท่ีหนึง่ 
  1.5 ก่อนปล่อยบอล ไหลแ่ละล าตวัจะโล้น าแขนมาข้างหน้าเพ่ือเพิ่มความแรงของกา
รพิตช์ 
  1.6 ขณะปลอ่ยบอลให้ตวดัข้อมือในลกัษณะหงายมือ พร้อมกบัยืดเขา่ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงลกัษณะการพิตช์แบบควงแขนหรือหมนุรอบวงกลม (Windmill Pitch) 
 
 2. การพิตช์แบบคร่ึงวงกลมหรือการโยนแบบมือลา่งธรรมดา (Underhand Pitch) 
 การพิตช์ในลกัษณะนีม้กัใช้กบัผู้ เลน่ฝึกใหม ่การพิชต์ให้ฝึกตี หรือโยนให้ผู้ เลน่ในต าแหนง่
แคชเชอร์ฝึกรับเป็นการพิชต์ท่ีไมต้่องการความเร็วและความแรงมากนกั ส าหรับพิชเชอร์ฝึกใหม่ต้อง
ฝึกฝนการพิตช์ลกัษณะนีเ้พ่ือหาจงัหวะการก้าวเท้า การสง่แรง การถ่ายน า้หนกัตวั การเหว่ียงแขน การ
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ปลอ่ยลกูบอลไปสูเ่ป้าหมาย เม่ือฝึกจนเกิดทกัษะและมีความช านาญแล้ว จะพฒันาไปสูก่ารโยนแบบ
หมนุรอบวงกลม ซึง่จะท าให้สามารถพิตช์ลกูบอลได้เร็วและแรงขึน้ มีวิธีปฏิบตัดิงันี ้
  2.1 เหว่ียงมือท่ีถือบอลผา่นข้างล าตวัไปข้างหลงัตรง ๆ แขนเหยียดตรงแตไ่ม ่เกร็ง 
พร้อมกบัเอียงไหลข่วาบดิล าตวัตามไปในขณะเหว่ียงแขน 
  2.2 ขณะเหว่ียงแขนไปข้างหลงันี ้ใช้หลงัมือน าทางไปข้างหลงัก่อน 
  2.3 เม่ือสดุจงัหวะแล้ว ให้กระชากกลบัมาข้างหน้าในลกัษณะกระตกุด้วย ไหลอ่ยา่งแรง 
พร้อมกบัโล้ไหล่ขวา และบดิล าตวักลบัมาข้างหน้าและสง่ด้วยเอวไปพร้อมๆ กนั 
  2.4 ในขณะท่ีเหว่ียงบอลไปข้างหลงัตามข้อ 2 นี ้ให้ก้าวเท้าซ้าย (พิตช์บอล ด้วยมือขวา) 
ไปข้างหน้า 1 ก้าว 
  2.5 เม่ือมือเหว่ียงผา่นแนวตะเข็บกางเกงมาแล้ว ให้กระตกุมือขึน้ พร้อมกบั เหยียด
นิว้หวัแมมื่อ ลกูบอลจะหลดุจากมือพุง่เข้าสูเ่ป้าหมายในลกัษณะหมนุลง  
 

 
 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงลกัษณะการพิตช์แบบมือล่างธรรมดา(Underhand Pitch) 
 
 การถ่ายน า้หนกัตวัในการเคล่ือนไหวเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสง่แรงไปท่ีลกูบอล  กระท า
ได้ดงันี ้
  1. แรงสง่ขณะกระตกุบอลมาข้างหน้า ได้มาจากการดงึของไหลพ่ร้อม ๆ กบั การถ่าย
น า้หนกัไปสูเ่ท้าหน้า แล้วสง่ขึน้ด้วยการเขยง่ปลายเท้ายืดเขา่และบิดล าตวัชว่ย 
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  2. ความแรงหรือความเร็วของลกูบอลขึน้อยู่กบัความสมัพนัธ์ของการกระตกุ ข้อมือ
ขณะท่ีกระตกุแขนมาอยา่งแรงพร้อมกบัถ่ายน า้หนกัตวัไปข้างหน้า และสง่ขึน้ด้วยการเขยง่ด้วยปลาย
เท้า และอาจก้าวเท้าหลงัออกจากท่ียืนโยนไปอยูร่ะดบัเดียวกบัเท้าหน้าด้วย ข้อพงึระวงั อยา่ก้มหน้า 
หรือเกร็งข้อมือ ข้อศอกขณะปลอ่ยลกูบอล เพราะจะท าให้บอลขาดความเร็ว และความแมน่ย าลง 
 ภายหลงัจากปล่อยลกูบอลออกจากมือแล้วมือยงัคงเหว่ียงตอ่ไปอีกเล็กน้อย เป็นการผ่อน 
มือตามแรงเหว่ียงของแขน สว่นน า้หนกัตวัซึง่ถ่ายไปอยูเ่ท้าหน้าเพ่ือเพิ่มความแรงของการพิตช์ลกูบอล 
จงึควรก้าวเท้าหลงัตามไปวางเสมอเท้าหน้า หา่งกนัประมาณชว่งไหลห่รือมากกวา่ เล็กน้อยเพ่ือการ
ทรงตวัและเตรียมรับลกูบอล หากถกูตีกลบัมา และอยูใ่นวิสยัท่ีจะรับไว้ได้ 
 สว่นการพิตช์แบบกระตกุแขน (Slingshot Pitch) และการพิตช์แบบเลขแปดนอน (Figure 
eight Pitch) ซึง่การพิตช์ทัง้ 2 ลกัษณะนีผู้้พิตช์ต้องฝึกฝนอยา่งดี หรือกบัผู้พิตช์ท่ีมีความสามารถสงู
เทา่นัน้ การพิตช์แบบกระตกุแขนวงแขนจะคล้ายแบบคร่ึงวงกลม หรือการพิตช์แบบธรรมดาจะแตกตา่ง
กนัในจงัหวะปล่อยลกูบอล สว่นการพิตช์แบบเลขแปดนอนจะคล้ายกบัแบบหมนุแขนจะแตกตา่งกนัใน
จงัหวะลากวงแขนไปข้างหลงั และในจงัหวะปลอ่ยลกูจะลากแขนเป็นรูปเลขแปดเพ่ือเพิ่มระยะทางใน
การสร้างความเร็วก่อนปลอ่ยลกูบอล 
 การจบัและการบงัคบัลกูบอล 
 การจบัลกูบอลเพื่อพิตช์ (Pitching Grip) มีอยูห่ลายแบบขึน้อยู่กบัลกัษณะของการพิตช์ เพ่ือ
สง่ลกูบอลออกไป มือด้านท่ีจะใช้พิตช์ (มือซ้ายหรือมือขวา) และรูปแบบของการพิตช์ 
 เชน่ การพิตช์แบบหมนุรอบวงกลม การจบัลกูบอลท่ีถกูต้องตามจดุประสงค์การโยนในแตล่ะครัง้ เป็น
สิ่งท่ีส าคญัมาก เพราะจะท าให้การพิตช์ลกูบอลมีความเร็ว แรง และแมน่ย าอีกทัง้สามารถบงัคบัลกู
บอลท่ีปลอ่ยออกไปในลกัษณะตา่ง ๆ เพ่ือหลบหลีกการตีของผู้ ตีให้ตียาก หรือเป็นการหลอกผู้ ตีให้
เสมือนหนึง่โยนไมเ่ข้า Strike zone ท าให้ผู้ ตีเสียสิทธ์ิในการตีครัง้นัน้ ๆ การบงัคบัลกูบอลมีหลายวิถี 
เชน่ ลกูเลีย้ว (Curve) ลกูมดุ (Drop) ลกูเชิด (Faise) และลกูช้า (Kunch) เป็นต้น 
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ภาพประกอบ 9 แสดง การจบัและวิถีของลกูบอล 
 
 การยืนเพ่ือการพิตช์ลกูบอล (Stand for Pitching) 
 ให้ยืนด้วยเท้าทัง้สองข้างสมัผสัแผน่ Pitcher's plate โดยหา่งกนัประมาณ 12 - 14 นิว้ เท้า
ขวาอยูด้่านหน้า เท้าซ้ายอยู่ด้านหลงั (ส าหรับถนดัขวา) หนัหน้าตรงไปยงัผู้ ตี จบัลกูบอลด้วยมือขวา 
มือซ้ายสวมถงุมือให้รองรับอยูข้่างหน้าล าตวั ต้องยืนในลกัษณะนีช้ัว่ขณะหนึง่ ก่อนเร่ิมพิตช์และทา่ยืน
นีเ้ป็นทา่เร่ิมต้นของการพิตช์ในลกัษณะอ่ืนๆ ด้วย 

  

 
 

ภาพประกอบ 10 แสดง การยืนบนพิชเชอร์เพลท (Pitcher Plate) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 แอทวาเตอร์ (Atwater. 1970: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาลกัษณะของการขว้างลกูซอฟท์บอลเหนือ
ศรีษะของชายและหญิงด้วนการวิเคราะห์ทางคเินแมตคิส์จากการขว้างซอฟท์บอลท่ีมีลกัษณะดี 5 คน 
หญิง 5 คน และผู้ขว้างหญิงท่ีมีทกัษะระดบัปานกลาง 5 คน รวมเป็น 15 คน ทัง้หมดถนดัขว้างลกูด้วย
มือขวา ซึง่คดัเลือกมากจากทีมนกักีฬาของมหาวิทยาลยัวิสคอนซิล (Wisconcin) ศกึษาจากฟิล์ม
ภาพยนตร์ 16 มิลลิเมตร ถ่ายด้วยความเร็ว 64 ภาพ/ วินาที จาก 3 ด้านด้วยกนั คือ ด้านข้างด้านหลงั 
และด้านบน โดยมีจดุประสงค์ ข้อแรกของการศกึษา คือ ค้นหาชว่งท่ีเหมาะสมส าหรับการเร่ิมต้น
ตรวจจบัความเร็ว และจะได้ผลของความเร็วของมือท่ีขว้างลกูบอลจนกระทัง่ลกูหลดุจากมืออยา่งไร 
ส าหรับข้อนีพ้บจากฟิล์มภาพท่ีถ่ายจากทางด้านข้างและด้านบนวา่ ควรจะได้เร่ิมตรวจสอบกนัใน
ระหวา่งชว่งเวลา .40 วินาที ก่อนท่ีลกูซอฟท์บอลจะหลดุออกจากมือ และความเร็วสามารถค านวณได้
จากเทคนิคการบนัทกึกราฟการเคล่ือนท่ีของลกูซอฟท์บอลในมือบนแผน่กราฟได้ผลออกมาดงันี ้คือ 
ชายท่ีมีทกัษะดี 5 คน และหญิงท่ีมีทกัษะดี 1 คน ในชว่งแรกมีความเร็วเพิ่มขึน้นัน้จะตามมาด้วย
ความเร็วท่ีลดลงเล็กน้อยพอสงัเกตได้ ซึง่เป็นเหตใุห้เกิดความเร่งของลกูซอฟท์บอลจนถึงชว่งสดุท้ายท่ี
ลกูซอฟท์บอลหลดุออกจากมือ สว่นหญิงท่ีมีทกัษะดี 4 คน มีทกัษะปานกลาง 5 คนท่ีเหลือ ลกูซอฟท์
บอลในมือเพิ่มความเร็วทีละน้อย ความเร่งของลกูบอลคอ่นข้างคงท่ีทัง้ 15  คน มีความเร่งของลกู
ซอฟท์บอลตอนเร่ิมต้นตรวจสอบน้อยกวา่ 20 ฟตุ/วินาที ทกุคน และชว่งเวลาของการวดัความเร่งนี ้
กระท าระหวา่งก่อนลกูซอฟท์บอลจะหลดุจากมือตัง้แต ่.25 วินาที ถึงน้อยท่ีสดุเทา่ท่ีกระท าได้คือ .ๆ 
วินาที ความเร่งสงูสดุท่ีวดัได้จากชว่งเวลา .05 วินาที  ก่อนลกูซอฟท์บอลออกจากมือค านวณได้ดงันี ้
ชายท่ีมีทกัษะดีความเร่งของลกูซอฟท์บอล 1,500-2,000 ฟตุ/วินาที/วินาที หญิงท่ีมีทกัษะ 1,000 ฟตุ/
วินาที/วินาที และ 400 ฟตุ/วินาที/วินาที ส าหรับหญิงท่ีมีทกัษะปานกลาง 
 ความมุง่หมายข้อท่ีสอง มุง่ศกึษาถึงการเคล่ือนไหวของข้อตอ่และการเปล่ียนต าแหนง่ของ
ร่างกายด้วยการวดัการขจดั (Displacement) และเหตผุลท่ีก่อให้เกิดความเร็วของลกูซอฟท์บอล จาก
การศกึษาพบวา่ชายท่ีมีทกัษะดี 5 คน กบัหญิงท่ีมีทกัษะดี 5 คน จะพบัไหลแ่ละหมนุข้อศอกมา
ทางด้านข้างในแนวระดบัจนข้อศอกพบัไปข้างหน้าเป็นมมุ 90 องศา ซึง่เกิดขึน้ขณะท่ีลกูซอฟท์บอลถกู
เงือ้ไปทางด้านหลงัก่อนจะขว้างดนัเป็นสาเหตท่ีุท าให้ความเร็วของลกูซอฟท์บอลลดลง และ
ขณะเดียวกนัความเร็วของการหมนุบิดล าตวัไปข้างหน้าจะคอ่ยๆ ลดลงโดยตลอดจนกระทัง่ลกูซอฟท์
บอลหลดุออกจากมือซึง่เป็นชว่งเดียวกนักบัแขนก าลงัเหยียดตรงแขนท่อนลา่งหมนุบิดคว ่าลง 
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 ชว่งของการเคล่ือนไหว มมุของข้อตอ่ และความเร็วในการเคล่ือนไหวข้อตอ่เหล่านีข้องชาย
และหญิงท่ีมีทกัษะดีจะมีมากและเร็ว สว่นหญิงท่ีมีทกัษะระดบัปานกลางทัง้ชว่งของการเคล่ือนไหว
และความเร็วในการคเล่ือนไหวคอ่นข้างจ ากดั และการเคล่ือนไหวของข้อศอกคอ่นข้างมาทางแนวตัง้ 
(ลกัษณะการผลกั) มากกวา่การเคล่ือนไหวในแนวระดบั สว่นการเร่งความเร็วและการลดความเร็วของ
ล าตวักระท าได้ช้ากวา่พวกท่ีมีทกัษะดีทัง้ชายและหญิง 
 ริการ์ด  (Ricard. 1986: 122)  ได้ท าการวิจยัเก่ียวกบัหลกัการเคล่ือนไหวของแตล่ะชว่งใน
การแสดงท่าสปริงมือลงักาหน้าบนอปุกรณ์ม้ายาว นอกจากนีไ้ด้ท าการศกึษาเก่ียวกบัมมุของการ
เคล่ือนไหวและพลงังานท่ีใช้ในการแสดงทา่สปริงมือลงักาหน้า โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัยิมนาสตกิ
ชาย 5 คน  การศกึษาใช้กล้องถ่ายภาพยนตร์ขนาด 16 ม.ม. ถ่ายด้วยฟิล์มความเร็ว 200 ภาพตอ่วินาที  
ซึง่นกัยิมนาสติกแตล่ะคนจะแสดงทา่สปริงมือลงักาหน้าคนละ 5 ครัง้ จากการศกึษาพบวา่  คา่เฉล่ีย
ของความสงูของสะโพก  ในขณะท่ีก าลงัแสดงท่าสปริงมือลงักาหน้าสงูจากม้ายาว 1.45 เมตร  และ
คา่เฉล่ียระยะทางของจดุตกซึง่วดัจากปลายสุดของม้ายาวถึงจดุท่ีเท้าลงสูพื่น้วดัได้ 2.78 เมตร ส่วน
กระดานสปริงสามารถปรับให้เหมาะสมกบัตวันกักีฬา  แตอ่ย่างไรก็ตามความเหมาะสมของตวัแปร
ยอ่ยในการสมัผสักระดานสปริง  อาจจะมีผลชว่ยให้การกระโดดนัน้สงูขึน้  การแสดงทา่สปริงมือลงักา
หน้าบนอปุกรณ์ม้ายาวท่ีดี  ควรประกอบด้วย 
  1. ความเร็วในแนวขนานกบัพืน้ (ความเร็วในการวิ่ง) 
   2. พลงัในการเคล่ือนไหว (พลงังานทางกลไก) ต้องมีมาก 
   3. มมุของการเคล่ือนไหวจะต้องถกูต้อง 
 ทัง้  3  อยา่งต้องเกิดขึน้พร้อมกนัในขณะท่ีเท้าอยู่บนกระดานสปริง  ในการปรับมมุของการ
เคล่ือนไหวในระหวา่งท่ีเท้าสมัผสักระดานสปริงจะต้องสมัพนัธ์กบัขา  มมุของล าตวัในขณะท่ีเข้าสมัผสั
กระดานสปริงก็ต้องสมัพนัธ์หรือควบคมุขาให้ได้  ความเร็วในการเคล่ือนผา่นม้ายาวประมาณ 3.5 
เมตร  /  วินาที  ความเร็วในแนวดิง่ประมาณ 2.51 เมตร / วินาที  และมมุของโมเมนตมัมาเป็น 46.60  
กิโลกรัม / วินาที  ในขณะท่ีสมัผสัม้ายาวมมุของโมเมนตมัควรเป็น  26.50  กิโลกรัมเมตร / วินาที  การ
วิเคราะห์พลงังานของกลไกท่ีใช้ในการแสดงทา่สปริงมือลงักาหน้า  ชีใ้ห้เห็นว่าสว่นของล าตวัและขา  
ใช้  80 % ของพลงังานทัง้หมดท่ีใช้ในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 สรุปของการวิจยัชีใ้ห้เห็นวา่  นกัยิมนาสตกิควรพฒันาปรับปรุงมมุของการเคล่ือนไหว  เน้น
พลงังานของการเคล่ือนไหว  ในขณะท่ีเท้าสมัผสักระดานสปริงให้มากท่ีสดุแล้วจงึคอ่ย ๆ ลดลงทีละน้อย 
 เฟลทเนอร์ (Feltner.1987: บทคดัย่อ) ได้ท าการศกึษาวิจยัด้านการกลไกชีวภาพเก่ียวกบั
ปฏิกิริยา 3 อยา่ง ในการพิตช์ลกูเหนือแขนของนกักีฬาเบสบอล เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ในการเหว่ียง
แขนของการพิตช์ลกูเบสบอล มีค าถามในการทดลองครัง้นีเ้กิดขึน้ 2 ค าถาม คือ 
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  1. ท าอยา่งไรท่ีจะให้พิชเชอร์เหว่ียงแขนได้เตม็ท่ีในขณะท่ีเคล่ือนตวัพิตช์ลกูเบสบอล 
  2. มีสาเหตท่ีุท าให้ข้อศอกเหยียดออกอยา่งเร็วก่อนปล่อยลกูบอลและเหว่ียงแขนอยา่ง
กระทนัหนั 
 วิธีด าเนินการ กลุม่ทดลองคือพิชเชอร์ชาย 8 คน ถกูบนัทึกภาพลงบนแผน่ฟิล์มภาพยนตร์ใน
ลกัษณะเส้นตรง เก็บข้อมลูใน 3 ลกัษณะ และวิเคราะห์ฟิล์มในขอบเขตของ 3 ลกัษณะให้มีสว่น
สมัพนัธ์ ส าหรับแบบฝึกหนึง่ๆ ของผู้ถกูทดลองแตล่ะคนโดยใช้เคร่ืองมือท่ีเรียกว่า นิวโทเน่ียน (New 
Tonian) เขียนสมการพิเศษส าหรับสว่นท่ีอยูไ่กลจากจดุรวมของร่างกาย ประกอบด้วยแขน มือ และ
สว่นส าคญัในการพิตช์ และสว่นแขนท่อนบนท่ีใช้ในการพิตช์ ได้มีการวดัมมุ อตัราเร่งเชิงมมุในลกัษณะ
ตา่งๆ ในการเหว่ียงแขน 
 สรุป ระหว่างการพิตช์ควรหมนุตวัไปในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาก่อนปลอ่ยลกูบอลออกไป 
และควรมีการเหยียดข้อศอกอยา่งเร็ว ไม่ควรให้กล้ามเนือ้ของข้อศอกมีผลโดยตรงกบัขาและกล้ามเนือ้
ล าตวั การหมนุเหว่ียงแขนท่อนบนอย่างเตม็ท่ีควรจะเป็นการกระท าเป็นล าดบัในการกางออกและหบุ
เข้าของกล้ามเนือ้ท่ีหวัไหล ่
 เอลกามอล (El-Gamal.1987: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาเปรียบเทียบการเคล่ือนไหวทางแบบคเิน
เมตกิส์ (Kinematics) ของการท าทา่ลงักาหลงัลงจากคานทรงตวัระหวา่งกลุม่ท่ีมีทกัษะทาง
ยิมนาสติกส์กบักลุม่ท่ีไมมี่ทกัษะทางยิมนาสตกิส์ เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนกรรมการกบั
องค์ประกอบของการเคล่ือนไหว คือการกระโดดออกจากคานทรงตวั (Take-off) และการลงสูพื่น้ 
(Touch Down) ซึง่ประกอบด้วย 
  1. ลกัษณะของมมุในการเคล่ือนไหว 
  2. การเคล่ือนไหวในแนวดิง่ แนวระนาบและความเร็วของร่างกายเม่ือท าลงักาหลงั 
  3. ความสงูของจดุศนูย์ถ่วงของร่างกายสงูสดุในการท าลงักาหลงั 
  4. ระยะหา่งของจดุลงสูพื่น้กบัคานทรงตวั 
  5. คะแนนของกรรมการ 
 ผลของการศกึษาพบวา่ ทัง้สองกลุม่มีความแตกตา่งกนัเก่ียวกบัความสงูของจดุศนูย์ถ่วงของ
ร่างกายขณะกระโดดท าลงักาหลงัออกจากคานทรงตวั มมุของต้นขา , มมุของขาท่อนบน , มมุของ
ศีรษะ , มมุของล าตวัขณะกระโดด, เวลาในชว่งท่ีร่างกายกระโดดท าลงักาหลงัและคะแนนท่ีได้จาก
กรรมการทางการเคล่ือนไหว ซึง่คะแนนของกรรมการในกลุม่ท่ีมีทกัษะดีสามารถท านายทกัษะของกลุม่
ตวัอยา่งได้ โดยคะแนนของกรรมการเป็นตวัท านาย  
 แอน (Ann. 1988: บทคดัยอ่) ได้ท าการวิเคราะห์ลกัษณะการท างานของหวัไหลใ่นการเสริฟ
ลกูหน้ามือในกีฬาแร็กเกตบอล (Racquteball) วตัถปุระสงค์เพ่ือ วิเคราะห์การเคล่ือนไหวด้านคเินเม
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ตคิส์ในการท างานของกล้ามเนือ้หวัไหลใ่นชว่งท่ีเสริฟลกูหน้ามือของนกักีฬาระดบัชาตท่ีิมีมาตรฐานใน
การเสริฟ รูปแบบการเสริฟ จากการเลือกใช้กล้ามเนือ้ 12 มดัรวมกนั โดยวดัด้วยเคร่ืองวดัความตงึตวั
ของกล้ามเนือ้ และวิเคราะห์ด้วยระบบวิเคราะห์การแสดงความสามารถแบบเอเรียล (Ariel 
Performance Analysis System) ข้อมลูท่ีได้จากเคร่ืองวดัความตงึตวัของกล้ามเนือ้ น ามาท าให้
สมบรูณ์โดยตัง้ให้เวลาตรงกบัจงัหวะ พร้อมกบัใช้กล้องวีดีโอ 2 ตวับนัทึกภาพการท างานของหวัไหล่
ในขณะเสริฟ 
 การเสริฟแบง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอน คือ ชว่งมมุไหลไ่ปด้านหลงั ชว่งชแูขนขึน้ชว่งเหว่ียงแขนลง 
และชว่งฟอลโล-ทรู ซึง่ชว่งตา่งๆ เหลา่นีเ้ป็นการปฏิบตักิารเคร่ืองวดัความตงึตวัของกล้ามเนือ้จะบอก
ปริมาณการท างานของกล้ามเนือ้แตล่ะมดัในชว่งการเสริฟแตล่ะขัน้ 
 ข้อนีส้ามารถใช้ประโยชน์ตอ่การป้องกนัการบาดเจ็บ กายภาพบ าบดัการปฏิบตัิ และการจดั
โปรแกรมตอ่การป้องกนัการบาดเจ็บ กายภาพบ าบดัการปฏิบตัิ และการจดัโปรแกรมท่ีเฉพาะเจาะจง
ส าหรับนกักีฬาประเภทนี ้การศกึษานีเ้ป็นรูปแบบส าหรับศกัยภาพในการศกึษาท่ีจะเจาะลกึลงไปอีก 
 เนสบทิ (Nesbit. 1996: บทคดัยอ่) การศกึษาเก่ียวกบัผลกระทบแรงเฉ่ือยของหวัไม้กอล์ฟท่ี
สง่ผลถึงนกักอล์ฟ งานวิจยัเร่ืองนีอ้ภิปรายเก่ียวกบัแรงเฉ่ือยของหวัไม้กอล์ฟและอิทธิพลของมนัตอ่การ
สวิงไม้ของนกักอล์ฟ  รวมไปถึงบทบาทของไม้กอล์ฟ  แรงเฉ่ือยของหวัไม้กอล์ฟห้าชนิดถกูน ามา
ทดสอบด้วยโมเดล  แล้วเปรียบเทียบผลกบัไม้กอล์ฟทรงกลมรูปไข ่ การทดสอบนีใ้ช้โมเดลคอมพิวเตอร์
สามมิต ิเพ่ือบนัทกึข้อมลูการสวิงไม้กอล์ฟและวิเคราะห์การท างานของไม้กอล์ฟรวมไปถึงผลการ
ท างานของมนั    และยืนยนัผลของแรงกระทบด้วยการทดลองทางวิทยาศาสตร์   ท าการวิเคราะห์โดย
ไมพ่ิจารณาถึงแรงกระทบได้ยืนยนัว่า  การเปล่ียนแรงเฉ่ือยของหวัไม้กอล์ฟมีผลตอ่แรงหมนุเพ่ือสวิงไม้
กอล์ฟและการหนัทิศทางหวัไม้เล็กน้อยเม่ือกระทบลกูเพียงเล็กน้อย   การวิเคราะห์ข้อมลูการกระทบ
ผิดปกตไิด้พบวา่การเปล่ียนแรงเฉ่ือยของหวัไม้กอล์ฟมีผลกระทบส าคญัตอ่แรงท่ีถ่ายทอดไปและแรงท่ี
ท าให้หมนุ    และมีผลกระทบปานกลางตอ่การเปล่ียนทิศทางของหวัไม้กอล์ฟ 
 ฟรีอิซิค (Fleisig. 1998: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการพิตช์ลกูซอฟท์บอลแบบควงแขนทาง
แบบสอบถาม และวิเคราะห์ชีวกลศาสตร์ แบบสอบถามได้ใช้ข้อมลูท่ีเก็บในประชากร จ านวนการพิตช์
ลกู การบาดเจ็บ และปัญหาอ่ืนๆ มากกวา่ 1 ปี ผู้ เลน่ในต าแหนง่พิชเชอร์ เพศหญิง จ านวน 321 คน
ตัง้แตใ่นวยั 8-23.2 ปี (เฉล่ีย 13.8) โดยใช้แบบสอบถาม การวิเคราะห์ชีวกลศาสตร์ โดยใช้กล้อง
ความเร็วสงู (200 เฟรมตอ่วินาทีกล้องอินฟราเรด) ท่ีบนัทกึการเคล่ือนไหว 8 กล้องบนัทกึการ
เคล่ือนไหวของผู้ เลน่ในต าแหนง่พิชเชอร์ของ 8 วิทยาลยั  การเคล่ือนไหวในการพิตช์ลกูถกูแปลงเป็น
ข้อมลูดจิิทลั (มมุคโินเมตริก และความเร็ว) ผลการวิจยัพบวา่ ระหวา่งการเคล่ือนไหวในการพิตช์ลกู
บริเวณของข้อไหลใ่นชว่งเหว่ียงแขน ไหลท่ ามมุเกิน 180 องศา จากต าแหนง่นีล้กูบอลจะเร่งสง่ตามต้น
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แขน ไหล ่และการงอของข้อศอกการเคล่ือนท่ีของไหล ่มีความเร็วสงูสดุประมาณ 5000  องศา ตอ่
วินาที กระดกูเชิงกรานและร่างกายมีความส าคญัตอ่การเร็วในการหมนุของแขน การงอของแขนจนถึง
การเหยียดของศอกท าให้เกิดแรงบิดสงูในชว่งปล่อยลกู ตลอดการหมนุแขน 485 องศา เน้น
ความส าคญัท่ีข้อศอก ไหล ่และสว่นอ่ืนๆ ของร่างกาย เม่ือแขนยกขึน้สงูสดุ ซึง่ในระยะเร่งของการพิตช์
ลกู จะถกูแรงต้านโดยไหล่ และข้อศอก ถึง 98% และ 67-69% ของน า้หนกัตวัตามล าดบั หากใช้แรงใน
การงอศอกมากเกินไปอาจท าให้ เอ็น และกล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหน้ามีอาการบาดเจ็บ ในการใช้การเร่ง
ของแขน และการกระตกุแขนมากเกินไปอาจจะท าให้เกิดอาการบาดเจ็บได้ 
 จากแบบสอบถามอาการบาดเจ็บเน่ืองจากพิตช์ลกูมากเกินไป 30% (90 จาก 321) ของผู้
เลน่ในต าแหนง่พิชเชอร์เคยได้รับการบาดเจ็บจากการแข่งขนั จากการศกึษาพบวา่ บาดเจ็บท่ีไหล่ 
(11.2%) หลงั (7.8%) ต้นแขน, เขา่ (3.4%) ประมาณ 30% (96 จาก 321) ของผู้ เลน่ในต าแหนง่พิช
เชอร์ท่ีได้รับการบาดเจ็บ ผู้ ท่ีเข้ารับการรักษาประมาณ 19.3% แตมี่เพียง 2% ท่ีได้รับการผา่ตดั กว่า 
50% ของผู้ เลน่ในต าแหนง่พิชเชอร์ คาดวา่พิตช์ลกูเฉล่ียปีละ 4300 ครัง้ 
 จากผลการวิจยัลกัษณะการเคล่ือนไหวของการพิตช์ลกูแบบควงแขนอาจท าให้เกิดการ
บาดเจ็บถ้าหากใช้มากเกินไป การเขียนโปรแกรมการฝึกท่ีเหมาะสมสามารถชว่ยลดอาการบาดเจ็บ 
และควรศกึษาชีวกลศาสตร์ของการพิตช์ลกู ตลอดจนจ านวนการพิตช์ลกูของนกักีฬา 
 โลจาส (Rojas. 2009: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการพิชต์ลกูซอฟท์บอลแบบควงแขน (Windmill 
Pitch) เกิดขึน้จากพลงัสงูสดุ และจดุหมนุของหวัไหล ่ข้อศอก ท าให้กลุม่กล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหน้าเกิด
การบาดเจ็บเน่ืองจากท างานหนกั เป็นท่ีรู้กนัส่วนน้อยเก่ียวกบัรูปแบบการใช้พลังงานของกล้ามเนือ้
ขณะโยนลกูซอฟท์บอลแบบควงแขน  
 สมมตฐิาน การท างานของกล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหน้าในขณะโยนลกูซอฟท์บอลสามารถ
ท างานได้ดีกวา่ในขณะท่ีท าการขว้างลกูซอฟท์บอลแบบมือบน 
 วิธีการวิจยั  ผู้ เลน่ในต าแหน่งพิชเชอร์หญิง จ านวน 7 คน ท่ีผา่นการวิเคราะห์การเคล่ือนไหว 
และประเมินคา่คล่ืนไฟฟ้าในการท างานของกลุม่กล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหน้า (Biceps) ในขณะท่ีพิตช์
ลกูแบบควงแขน และการขว้างลกูซอฟต์บอล แบบมือบน และท าการก าหนดเคร่ืองหมายในการ
วิเคราะห์การเคล่ือนไหว การท างานของกล้ามเนือ้ และการปลอ่ยลกู ถกูบนัทกึพร้อมกนั การทดลอง
โดยการวดัคล่ืนไฟฟ้าจะถกูระบผุ่าน บนพืน้ฐานทางกลศาสตร์ของการพิตช์ลกูซอฟท์บอล และการ
ขว้างลกูเบสบอล 
 ผลการวิจยัพบวา่ ในการพิตช์และการขว้างมีความเร็วไกล้เคียงกนั (24 m/s, 53 mph, P 
=.71) แตก่ารท างานสงูสดุของกล้ามเนือ้ต้นแขนด้าน ขณะท าการพิตช์ลกูแบบควงแขน มีนยัส าคญั
มากกวา่การขว้างลกูมือบนแบบปกติ (38% vs 19% Manual Muscle test, P= .02) การท างานสงูสดุ
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ของกล้ามเนือ้เกิดขึน้ในขณะท่ีพิตช์ลกูแบบควงแขน ท่ีมมุ 9 นาฬิกา ขณะท่ีกล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหน้า
ท าการยืดหดตวั (Eccentric Contraction) สว่นการขว้างลกูแบบมือบน กล้ามเนือ้ท างานสงูสดุ 
ในขณะการเหว่ียงแขน 
 สรุป ในนกักีฬาหญิงกล้ามเนือ้ต้นแขนด้านหน้า ขณะท่ีท าการพิตช์ลกูแบบควงแขนมีการ
ท างาน  สงูกวา่ขณะท่ีท าการขว้างลกูแบบมือบน และมีการท างานสงูสดุขณะท่ีแขนอยู่ในมมุ 9 นาฬิกา 
และในชว่งของการสง่แรง (Follow Through) 
 

 งานวิจัยในประเทศ  
 ถาวร ทรัพย์เพิ่ม (2533: บทคดัยอ่) ได้ท าการศกึษาทกัษะของการเคล่ือนไหวของการพุง่
แหลน ได้แก่ ความเร็วในการวิ่งก่อนการพุง่แหลน มมุของล าตวัขณะวิ่ง มมุของล าตวัขณะเอนตวัก่อนท่ี
จะพุง่แหลน มมุของแขนท่ีท ามมุกบัล าตวัในขณะเงือ้แหลนสดุแขน มมุของแหลนท่ีท ามมุกบัพืน้ใน
ขณะท่ีพุง่ผา่นไหลอ่อกไป ก าลงัของกล้ามเนือ้แขน ขนาดรูปร่างของนกักีฬาพุง่แหลน กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ 
คือ กลุม่ตวัแทนนกักีฬาพุง่แหลนชายเขต ซึง่เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 23 ระหว่างวนัท่ี 4-
10 มีนาคม 2533 ณ สนามกีฬาจงัหวดัเชียงใหม ่จ านวน 15 คน และนกัศกึษาจากวิทยาลยัพลศกึษา
จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีผา่นการพุง่แหลนมาแล้ว แตไ่มเ่คยเป็นตวัแทนเขต จ านวน 15 คน ด าเนินการ
บนัทกึเทปวีดีโอการพุง่แหลนมาวิเคราะห์ แล้วน าข้อมลูมาแจกแจงความถ่ีและแปลความถ่ีเป็นคา่ร้อย
ละ โดยแบง่เป็นกลุม่ของนกักีฬาและกลุม่ท่ีไมเ่ป็นนกักีฬา ผลการศกึษาพบว่า  
  1. ความเร็วในการวิ่งชว่ง 5 เมตร ก่อนพุง่แหลนของนกักีฬา มีความถ่ีสงูสดุอยูใ่นช่วง 
1.30-1.53 วินาที คิดเป็นอตัราความเร็วเทา่กบั 332.18 เมตรตอ่วินาที 
  2. มมุของล าตวัขณะวิ่งพุง่แหลน ความถ่ีสงูสดุในชว่งมมุ 111-115 องศา 
  3. มมุของแขนท่ีท ามมุกบัล าตวัขณะเงือ้แหลนสดุแขน ความถ่ีสงูสดุอยูใ่นชว่งมมุ 76-80 
องศา 
  4. มมุของแหลนท่ีท ามมุกบัพืน้ ในขณะพุง่ผา่นไหลอ่อกไป ความถ่ีสงูสดุอยูใ่นชว่งมมุ 31-
35 องศา 
  5. จากการศกึษาขนาดของรูปร่างของนกักีฬาพุง่แหลนในกีฬาแหง่ชาต ิครัง้ท่ี 23 พบว่า
นกักีฬาพุง่แหลนมีคา่เฉล่ียของน า้หนกัและสว่นสงูมากกวา่ชายทัว่ไป 
 ธเนตร กลุบตุร (2534: บทคดัยอ่) การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
อตัราความเร็วเชิงมมุของลกูบอล มมุของข้อไหล ่และข้อมือขณะปล่อยลกูบอล ความเร็วของลกูบอล
และความแมน่ย าในการพิตช์ลกูบอล รวมทัง้หาตวัแปรท่ีส าคญัตอ่การพิตช์ลกูบอลแบบควงแขนใน
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กีฬาซอฟท์บอล กลุม่ตวัอยา่งประชากร เป็นนกักีฬาซอฟท์บอลชาย จ านวน 30 คน เก็บรวบรวมข้อมลู
โดยการบนัทกึเทปโทรทศัน์ และบนัทกึคะแนน น าข้อมลูมาวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์แบบ
เพียรสนั สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเพิ่มตวัแปรเป็นขัน้ๆ ทดสอบความ
มีนยัส าคญั ด้วยคา่ ”ที” และคา่ “เอฟ”  
 ผลการวิจยัพบวา่ 
  1. ความเร็วของลกูบอลมีความสมัพนัธ์กบัทกุตวัแปร สว่นความแมน่ย าในการพิตช์ลกูไม่
มีความสมัพนัธ์กบัมมุของข้อมือ แตมี่ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืนท่ีเหลือ 
  2. อตัราเร็วเชิงมมุของลกูบอล มมุของข้อไหลแ่ละข้อมือสามารถท านายความเร็วของลกู
บอลและความแมน่ย าในการพิตช์ลกูอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 (R=.9355) และ (R=.5370) 
ตามล าดบั 
  3. ตวัแปรท่ีส าคญัท่ีสามารถท านายความเร็วของลกูบอลอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 คือ
อตัราเร็วเชิงมมุของลกูบอลและมมุของข้อมือ ตามล าดบั 
  4. ตวัแปรท่ีส าคญัท่ีสามารถท านายความแมน่ย าในการพิตช์ลกูอย่างมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั .05 คือ อตัราเร็วเชิงมมุของลกูบอล  
 ทวีศกัดิ ์กากแก้ว (2535: บทคดัยอ่) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบัรูปแบบการเคล่ือนไหวของ
ทกัษะสปริงมือและศกึษามมุของข้อตอ่ตา่งๆ ในร่างกาย ซึง่ประกอบด้วย ลกัษณะการเคล่ือนไหวของ
ศีรษะ มมุของหวัไหล ่มมุของสะโพก และมมุการแยกขาในการแสดงทา่สปริงมือซึง่กลุ่มตวัอยา่งในการ
ทดสอบ ได้แก่ นกักีฬายิมนาสตกิส์ทีมชาตไิทย จ านวน 8 คน และ นกักีฬายิมนาสติกส์จากสโมสร
ตา่งๆ ท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนัชิงแชมป์ประเทศไทย ระหว่างวนัท่ี 4-7 สิงหาคม 2534 จ านวน 8 คน ซึง่
ได้มาจากการคดัเลือกแบบเจาะจงมาท าการทดสอบการแสดงทา่สปริงมือพร้อมกบัการบนัทึกภาพการ
แสดงทา่สปริงมือโดยการวดัระยะทางในการวิ่งก่อนการแสดงทา่สปริงมือ ผลการศกึษาพบวา่ 
  1. ทางในการวิ่งก่อนการแสดงทา่สปริงมืออยู่ในชว่ง 4-5 เมตร 
  2. กระโดดในการแสดงทา่สปริงมือ มมุของหวัไหลอ่ยู่ในชว่งมมุ 150- 160 องศา มมุของ
สะโพกอยูใ่นช่วงมมุ 180-190 องศา และลกัษณะการเคล่ือนไหวของศีรษะอยูใ่นลกัษณะตรง 
  3. ขณะวางมือลงสูพื่น้ มมุของหวัไหลอ่ยู่ในชว่งมมุ 160- 180 องศา มมุของสะโพกอยู่
ในชว่งมมุ 170-190 องศา มมุของการแยกขาอยูใ่นช่วงมมุ 90-110 องศา และลกัษณะการเคล่ือนไหว
ของศีรษะอยูใ่นลกัษณะเงย 
  4. ขณะลอยตวักลางอากาศ มมุของหวัไหลอ่ยูใ่นชว่งมมุ 190- 210 องศา มมุของสะโพก
อยูใ่นชว่งมมุ 210-230 องศา และลกัษณะการเคล่ือนไหวของศีรษะอยูใ่นลกัษณะเงย 
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 สลกัเกียรต ิชมุพรพนัธ์ (2535: บทคดัย่อ) ท าการศกึษาเร่ือง การศกึษาเก่ียวกบัรูปแบบของ
ทกัษะการท าลงักาหลงัออกจากราวเด่ียว โดยมุง่ท าการศกึษาท่ีมมุของแขน มมุของหวัไหล ่มมุของ
ล าตวั ลกัษณะของศีรษะ มมุของจดุศนูย์ถ่วงขณะลอยตวัขึน้สงูสดุ และระยะทางจากจดุลงสูพื่น้ กลุม่
ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา คือ นกักีฬายิมนาสตกิส์ทีมชาตไิทย จ านวน 10 คน และตวัแทนทีมเขต 
จ านวน 10 คน ซึง่ได้มาจากการคดัเลือกแบบเจาะจงมาด าเนินการทดสอบและบนัทึกภาพการท าลงักา
หลงัออกจากราวเด่ียว และน าข้อมลูท่ีได้มาแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ ผลการศกึษาพบว่า 
  1. เม่ือทิง้ตวัลงมาในแนว 45 องศา เหนือแนวระดบั มมุของหวัไหลอ่ยู่ในชว่งมมุ 174-185 
องศา มมุของล าตวัอยูใ่นชว่งมมุ 130-145 องศา มมุของเขา่อยูใ่นชว่งมมุ 180 องศา และลกัษณะของ
ศีรษะเป็นลกัษณะก้ม  
  2. เม่ือทิง้ตวัผ่านแนวระดบัในแนว 45 องศา มมุของหวัไหลอ่ยูใ่นช่วงมมุ 174-180 องศา 
มมุของล าตวัอยูใ่นช่วงมมุ 200-210 องศา มมุของเขา่อยู่ในชว่งมมุ 210-230 องศา และลกัษณะของ
ศีรษะเป็นลกัษณะก้ม 
  3. เม่ือเตะขาผ่านแนวดิง่ขึน้ในแนว 45 องศา มมุของหวัไหลอ่ยูใ่นช่วงมมุ 140-155 องศา 
มมุของล าตวัอยูใ่นช่วงมมุ 145-160 องศา มมุของเขา่อยู่ในชว่งมมุ 184-190 องศา และลกัษณะของ
ศีรษะเป็นลกัษณะเงย 
  4. มมุของแขนท่ีตัง้ฉากกบัแนวดิง่ตรงจดุหมนุท่ีจดุปลายมือมมุของแขนอยูใ่นชว่งมมุ 85-
90 องศา มมุของหวัไหลอ่ยูใ่นชว่งมมุ 150-160 องศา มมุของล าตวัอยูใ่นชว่งมมุ 180-200 องศา มมุ
ของเขา่อยูใ่นชว่งมมุ 185-190 องศา และลกัษณะของศีรษะเป็นลกัษณะเงย 
  5. มมุของจดุศนูย์ถ่วงของร่างกายท่ีท ามมุกบัแนวระนาบท่ีจดุหมนุขณะลอยตวัสงูสดุอยู่
ในชว่งมมุ 30-34 องศา  
  6. ระยะหา่งของจดุลงสูพื่น้ระหวา่งจดุกึ่งกลางท่ีราวฐานเดี่ยวถึงส้นท้าวของนกักีฬาอยู่
ในชว่ง 3.00 เมตร 
 ยอดยิ่ง เสียงเลิศ (2536: บทคดัยอ่) ความมุง่หมายของการศกึษาครัง้นี ้เพ่ือศกึษารูปแบบ
การเคล่ือนไหวของทกัษะม้วนหลงั ในสิ่งตอ่ไปนี ้คือ มมุเขา่ มมุสะโพก มมุข้อศอก และลกัษณะการก้ม
เงยของศีรษะ ซึง่กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้คือ นกักีฬายิมนาสตกิส์ทีมชาตไิทย 
จ านวน 12 คน และนิสิตชายชัน้ปีท่ี 3 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตประสานมิตร ปี
การศกึษา 2536 ท่ีก าลงัเรียนวิชายิมนาสตกิส์ จ านวน 12 คน ซึง่ได้มาจากการคดัเลือกแบบเจาะจง มา
ด าเนินการทดสอบและบนัทึกภาพการแสดงทกัษะม้วนหลงั   
 ผลการศกึษาพบวา่ 
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  1. ขณะก้นสมัผสัพืน้ มมุเขา่อยูใ่นชว่งมมุ 30-40 องศา มมุสะโพกอยูใ่นช่วงมมุ 40-50 
องศา และลกัษณะการก้มเงยของศีรษะอยูใ่นลกัษณะก้ม 
  2. ขณะหลงัสมัผสัพืน้ มมุเข่าอยูใ่นช่วงมมุ 80-95 องศา มมุสะโพกอยูใ่นชว่งมมุ 50-60 
องศา และลกัษณะการก้มเงยของศีรษะอยูใ่นลกัษณะเงย 
  3. ขณะฝ่ามือยนัพืน้ มมุเขา่อยูใ่นชว่งมมุ 165-180 องศา มมุสะโพกอยูใ่นช่วงมมุ 50-60 
องศา มมุของหวัไหลอ่ยูใ่นช่วงมมุ 55-65 องศา และลกัษณะการก้มเงยของศีรษะอยูใ่นลกัษณะเงย 
  4. ขณะเท้าสมัผสัพืน้ มมุเขา่อยูใ่นชว่งมมุ 65-75 องศา มมุสะโพกอยูใ่นช่วงมมุ 25-35 
องศา มมุของข้อศอกอยูใ่นช่วงมมุ 75-80 องศา และลกัษณะการก้มเงยของศีรษะอยูใ่นลกัษณะเงย 
 สราวธุ หม่ืนโฮ้ง (2537: บทคดัยอ่) ได้วิจยัเร่ืองการศกึษารูปแบบของการเตะตะกร้อทา่
กระโดดวอลเลย์ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นนกักีฬาทีมชาตไิทยท่ีได้รับการ
คดัเลือกให้เป็นตวัแทนทีมชาตไิทยท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนัเซปัคตะกร้อชิงถ้วยพระราชทานคงิส์คพัครัง้ท่ี 
10 พ.ศ. 2536 จ านวน 10 คนกลุม่ตวัอยา่งได้มาจากการคดัเลือกแบบเจาะจง ในการวิจยันีใ้ช้เคร่ือง
ถ่ายวีดีทศัน์ 3 ชดุ และสนามตะกร้อท่ีผู้วิจยัได้ก าหนดต าแหนง่ด้วยการทดสอบ จากนัน้น าข้อมลูท่ี
ได้มาวดัมมุในวีดีทศัน์ทัง้หมดหาคา่ความถ่ีของมมุท่ีเกิดขึน้  ผลการวิจยัพบวา่ 
  1. ขณะยืนเตรียมพร้อม ในขณะยืนเตรียมพร้อม เขา่ของขาท่ีไมไ่ด้เตะท ามมุในช่วง 154-
158 องศา เขา่ของขาท่ีเตะท ามมุอยูใ่นชว่ง 154-158 องศา และล าตวังอท ามมุอยูใ่นช่วง 150-152 
องศา  
  2. ขณะเร่ิมกระโดดขึน้เตะวอลเลย์ เขา่ของขาท่ีไมไ่ด้เตะท ามมุในชว่ง 110-115 องศา เขา่
ของขาท่ีเตะท ามมุอยู่ในชว่ง 158-162 องศา และล าตวังอท ามมุอยูใ่นช่วง 189-191 องศา  
  3. ขณะลอยตวัเท้าสมัผสัลกูตะกร้อ ในขณะเร่ิมขึน้เตะวอลเลย์ เขา่ของขาท่ีไมไ่ด้เตะท า
มมุในชว่ง 150-154 องศา เข่าของขาท่ีเตะท ามมุอยูใ่นชว่ง 165-170 องศา และล าตวังอท ามมุอยู่
ในชว่ง 190 -193 องศา  
 ขจรศกัดิ ์รุ่นประพนัธ์ (2546: บทคดัย่อ) การศกึษาครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือการวิเคราะห์
ลกัษณะของการตีกอล์ฟด้วยหวัไม้หนึง่ ได้แก่ ทา่ยืนจรดไม้  (Address) การขึน้ไม้ (Back Swing) การ
ลงไม้ (Down Swing) การตีลกู (Impact) การสง่แรงผา่น (Follow Through) ทา่จบ (Finish) ของ
นกักีฬาอาชีพ ประเภททัว่ไป และประเภทสงูอายขุองไทย จ านวน 6 คน ซึง่ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบง่ลกัษณะตามส่วนสงู คือ จะต้องมีสว่นสงูไมเ่กิน 165 ซม. 
ประกอบด้วยนกักอล์ฟอาชีพประเภททัว่ไป  1 คน ประเภทสงูอาย ุ1 คน  มีสว่นสงูระหวา่ง 166 – 175 
ซม. ประกอบด้วยนกักอล์ฟอาชีพประเภททัว่ไป 1 คน ประเภทสงูอาย ุ1 คนและมีสว่นสงูตัง้แต ่176 
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ซม.ขึน้ไป ประกอบด้วยนกักอล์ฟอาชีพประเภททัว่ไป 1 คน ประเภทสงูอาย ุ1 คน โดยการน าเสนอผล
การวิเคราะห์ ด้วยการบรรยาย 
 ผลการศกึษาพบวา่ 
  1. การวิเคราะห์ท่าตีกอล์ฟด้วยหวัไม้หนึง่ ของนกักอล์ฟอาชีพประเภททัว่ไปท่ีมีสว่นสงูไม่
เกิน 165 ซม. สรุปรายละเอียดได้ดงัตอ่ไปนี ้การยืนจรดไม้จะมีการยืนกว้างมาก น า้หนกัตวัจะตกอยูท่ี่ 
เท้าขวาประมาณ 70% อยูท่างเท้าซ้ายประมาณ 30% แขนและมือซ้ายจะตรงเป็นแนวเดียวกบัก้านไม้ 
ต าแหนง่ของลกูกอล์ฟจะอยูเ่กือบกึ่งกลางระหวา่งเท้าทัง้สองคอ่นมาทางเท้าซ้ายเล็กน้อย การขึน้ไม้ จะ
ลากไม้เฉียดพืน้ประมาณ 2-3 ฟตุ เพ่ือให้มีวงสวิงกว้างขึน้ เขา่และสะโพกด้านซ้ายเคล่ือนท่ีไปทางขวา
แทนท่ีจะหมนุเขา่และสะโพกไปทางขวา การขึน้ไม้อยูใ่นแนวราบ (Flat)  เม่ือขึน้ไม้สงูสดุแนวไม้จะ
ขนานกบัพืน้ไม้ควรชีไ้ปท่ีเป้าหมาย การลงไม้จะเร่ิมเคล่ือนจากสะโพกซีกซ้ายไปท่ีจดุเร่ิมต้นวงสวิง แล้ว
หมนุเขา่ซ้ายและสะโพกซ้ายตาม การลงไม้จากในออกนอก (Inside Out) ล าตวัชว่งบนและชว่งลา่ง
หมนุแขนทัง้สองข้างตงึ ศีรษะนิ่ง และเอียงตามแรงผา่นของไม้การถ่ายเทน า้หนกัจากซีกขวามาซีกซ้าย 
สามารถยืนจบวงสวิงได้อยา่งสมบรูณ์ 
  2. การวิเคราะห์ท่าตีกอล์ฟด้วยหวัไม้หนึง่ ของนกักอล์ฟอาชีพประเภททัว่ไปท่ีมีสว่นสงู 
ระหวา่ง 166-175 ซม. สรุปรายละเอียดได้ดงัตอ่ไปนี ้การยืนจรดไม้จะทิง้น า้หนกัตวัอยูท่ี่เท้าทัง้สองข้าง
เทา่ๆกนั ต าแหนง่ของลกุกอล์ฟ อยูต่รงส้นเท้าซ้าย การขึน้ไม้พยายามลากไม้ให้กว้างและเฉียดพืน้ ใช้
แขนและไหลใ่นการหมนุ เม่ือเคล่ือนสงูสดุหวัไม้จะตกลงแบบ โอเวอร์สวิง (Over Swing) หวัไหลชี่ไ้ปท่ี
หลงัลกูกอล์ฟ การลงไม้จะใช้แขนเร่งตีจากด้านบนลงมาท าให้แนวของวงสวิงจากนอกเข้าใน (Outside 
In) การหมนุตวัมีน้อยข้อศอกแนบล าตวั ในจงัหวะหน้าไม้กระทบลูกกอล์ฟ หน้าไม้ตัง้ฉากกบัลกูกอล์ฟ 
แรงสว่นใหญ่มาจากแขนทัง้สองข้างท่ีเหยียดตงึมีการหกัข้อมือขวาชว่ยในขณะสง่แรงผา่น ล าตวัซีก
ซ้ายขวาชีไ้ปท่ีเป้าหมาย น า้หนกัตวัเร่ิมถ่ายมาท่ีเท้าซ้ายและจบสวิงอย่างสมบรูณ์ 
  3. การวิเคราะห์ท่าตีกอล์ฟด้วยหวัไม้หนึง่ ของนกักอล์ฟอาชีพประเภททัว่ไปท่ีมีสว่นสงู
ตัง้แต ่176 ซม. ขึน้ไป สรุปรายละเอียดได้ดงัตอ่ไปนี ้การยืนจรดไม้จะยืนกว้างกวา่ชว่งไหลเ่ล็กน้อย
ต าแหนง่ของลกูกอล์ฟจะอยู่กึ่งกลางเท้าซ้าย น า้หนกัตวัจะอยูท่ี่เท้าขวาประมาณ 60% เท้าซ้าย
ประมาณ 40% การขึน้ไม้หวัไม้จะเฉียดพืน้ 1-2 ฟตุ น า้หนกัตวัเร่ิมถ่ายเทมาทางเท้าขวา เม่ือขึน้ไม้
สงูสดุท าให้มีการหกัข้อมือขวาลงท าให้เป็นการ โอเวอร์สวิง (Over Swing) การลงไม้จะอยูใ่นแนวขอ
งวงสวิงในจงัหวะหน้าไม้กระทบลกูกอล์ฟมือและแขนกลบัมาเหยียดตรึง แนวของศีรษะเม่ือเคล่ือนไป
ข้างหลงัแล้วในจงัหวะหน้าไม้กระทบลกูกอล์ฟ ศีรษะจะเคล่ือนกลบัมาอยูใ่นต าแหนง่ทา่ยืนจรดไม้แขน
ซ้ายและแขนขวาเหยียดตงึเพ่ือสง่ลกูกอล์ฟออกไป มีการหกัข้อมือขวาเพ่ือให้ลกูออกไปตรงกบั
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เป้าหมายในจงัหวะจบวงสวิง หวัไหลแ่ละล าตวัซีกขวาจะชีไ้ปท่ีเป้าหมาย น า้หนกัตวัจะถ่ายเทจากซีก
ขวาไปซีกซ้ายทัง้หมด 
  4. การวิเคราะห์ท่าตีกอล์ฟด้วยหวัไม้หนึง่ ของนกักอล์ฟอาชีพประเภทสงูอายท่ีุมีสว่นสงู
ไมเ่กิน 165 ซม. สรุปรายละเอียดได้ดงัตอ่ไปนี ้การยืนจรดไม้ความกว้างของเท้าเทา่ช่วงไหล ่ต าแหนง่
ของลกูกอล์ฟอยูท่ี่ส้นเท้าซ้าย น า้หนกัตวัจะทิง้ลงมาเทา่ท่ีเท้าทัง้สองข้างเทา่ๆกนั จะลากไม้ขึน้มีการบดิ
หวัไหลแ่ละสะโพก เม่ือขึน้ไม้สงูสดุหวัไม้จะตกลงมากเป็นโอเวอร์สวิง (Over Swing) แขนและข้อมือ
ซ้ายจะหกังอ การลงไม้เน่ืองมาจากมีการโอเวอร์สวิง (Over Swing) มาก การลงไม้จงึใช้ แขน หวัไหล่ 
และล าตวั เป็นแรงในการบดิแขนขวาและแขนซ้ายจะเหยียดตงึออกเม่ือหน้าไม้กระทบลกูกอล์ฟ เม่ือสง่
แรกผา่นศีรษะจะยงันิ่งอยู ่หน้าไม้ตัง้ฉากกบัลกูกอล์ฟ เม่ือสง่แรกผา่นศีรษะจะยงันิ่งอยู ่หน้าไม้ตัง้ฉาก
กบัลกูกอล์ฟ และใช้การบิดข้อมือขวาชว่ยในการควบคมุทิศทางไมใ่ห้เฟส (Fade) การถ่ายเทน า้หนกั
จากซีกขวามาทางซีกซ้ายท าได้คอ่นข้างดี เม่ือจบวงสวิงล าตวัซีกขวาชีไ้ปยงัเป้าหมาย 
  5. การวิเคราะห์ท่าตีกอล์ฟด้วยหวัไม้หนึง่ ของนกักอล์ฟอาชีพประเภทสงูอายท่ีุมีสว่นสงู 
ระหวา่ง166-175 ซม.สรุปรายละเอียดได้ดงัตอ่ไปนี ้การยืนจรดไม้เท้าทัง้สองข้างแยกกว้างออกเทา่ชว่ง
ไหล ่น า้หนกัตวัจะทิง้ลงท่ีเท้าทัง้สองข้างเทา่ๆกนั  ต าแหนง่ชองลกูกอล์ฟจะอยูป่ลายเท้าซ้ายท าให้แนว
แขนซ้ายอยูต่รงกบัแนวไม้ เท้าซ้ายจะเปิดประมาณ 45 องศา การขึน้ไม้ลากไม้ขึน้หวัไม้จะเฉียดกบัพืน้ 
เม่ือขึน้ไม้สงูสดุต าแหนง่ของมือจะอยู่บริเวณใบห ูหวัไม้เกือบจะขนานกบัพืน้ การลงไม้จะลงไม้จากใน
ออกนอก (Inside Out) และมีการคลายตวัของมือและแขนในจงัหวะท่ีหน้าไม้กระทบลกูกอล์ฟ แขน
ซ้ายและแขนขวาจะเหยียดตงึ เม่ือสง่แรงผา่นศีรษะอยู่นิ่ง และเอียงตามแรงเหว่ียงของไม้ ในการจบวง
สวิงมีการถ่ายเทน า้หนกัจากขวาไปซ้าย หวัไหล ่และล าตวัซีกขวาจะหนัไปสูเ่ป้าหมาย น า้หนกัจะลงอยู่
ท่ีเท้าซ้าย 
  6. การวิเคราะห์ท่าตีกอล์ฟด้วยหวัไม้หนึง่ ของนกักอล์ฟอาชีพประเภทสงูอายท่ีุมีสว่นสงู 
ตัง้แต ่176 ซม.ขึน้ไป สรุปรายละเอียดได้ดงัตอ่ไปนี ้การยืนจรดไม้เท้าทัง้สองข้างจะแยกกว้างกว่าชว่ง
ไหลเ่ล็กน้อย ต าแหนง่ของลูกวางอยู่ท่ีส้นเท้าซ้าย น า้หนกัตวัจะทิง้ไปท่ีเท้าขวาประมาณ 60% เท้าว้าย
ประมาณ 40% การขึน้ไม้มีการถ่ายเทน า้หนกัตวัจากเท้าซ้ายไปขวา ลากหวัไม้เฉียดพืน้ แขนหวัไหล่ 
และล าตวัหมนุบดิเป็นเกลียว เม่ือขึน้ไม้สงูสดุหวัไม้จะตกลงเล็กน้อยเป็นการ โอเวอร์สวิง (Over 
Swing) ข้อมือขวาหกัลง การลงไม้จากนอกเข้าใน (Outside In) จงึท าให้ลกูออกไปทางขวาแตใ่ช้มือ
ขวาบิดชว่ย ท าให้หน้าไม้ตัง้ฉากกบัลกูกอล์ฟ ลกูกอล์ฟจงึพุง่ออกไปทางซ้ายเล็กน้อยแขนขวาและแขน
ซ้ายเหยียดตงึ ในขณะท่ีหน้าไม้กระทบลกูกอล์ฟ ศีรษะอยู่นิ่งในจงัหวะจบวงสวิงน า้หนกัสว่นใหญ่จะ
ถ่ายเทจากขวาไปซ้าย และทิง้น า้หนกัลงท่ีส้นเท้า สะโพกและหวัไหลซี่กขวาจะชีไ้ปท่ีเป้าหมาย 
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 ธิตพิงษ์ สขุดี. (2552: บทคดัยอ่) การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษารูปแบบการ
เคล่ือนไหวทกัษะท่าลงักาหลงั ของนกักีฬายิมนาสตกิชาย ซึง่ประกอบด้วย มมุของไหล ่มมุของสะโพก 
มมุของข้อเท้า มมุของจดุศนูย์ถ่วงขณะลอยตวัสงูสดุ ลกัษณะของศีรษะ และระยะเวลาการลอยตวัใน
การท าท่าลงักาหลงัซึง่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดสอบ ได้แก่ นกักีฬายิมนาสติกชายทีมชาตไิทย 
จ านวน 15 คนนกักีฬายิมนาสตกิชายท่ีไมใ่ชน่กักีฬาทีมชาตไิทยจ านวน 15 คน ซึง่ ได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) มาด าเนินการทดสอบ และบนัทึกภาพการท าท่าลงัการหลงั และ
น าข้อมลูมาแจกแจงความถ่ีและคา่เฉล่ีย 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
  1. ชว่งทา่เตรียมการท าทา่ลงักาหลงั ของนกักีฬายิมนาสติกชายทีมชาตไิทย มมุของข้อ
ไหล ่อยูใ่นช่วงมมุ 86 - 100 องศา มมุของสะโพกอยูใ่นช่วงมมุ 131 - 145 องศา มมุของเขา่อยู่ในชว่ง
มมุ 206 – 215 องศามมุของข้อเท้าอยูใ่นชว่งมมุ 66 – 75 องศา ลกัษณะของศีรษะ เป็นลกัษณะตรง
และกลุม่นกักีฬายิมนาสติกชายท่ีไมใ่ชที่มชาตไิทย มมุของไหล ่อยูใ่นชว่งมมุ 66 – 80 องศา มมุของ
สะโพก อยู่ในชว่ง 116 – 130 องศา มมุของเขา่อยูใ่นช่วงมมุ 216 – 230 องศา มมุของข้อเท้าอยูใ่นชว่ง
มมุ 56 – 65 องศา ลกัษณะของศีรษะอยูใ่นลกัษณะตรง 
  2. ชว่งเร่ิมการกระโดดลอยตวัท าทา่ลงักาหลงั ของกลุม่นกักีฬายิมนาสตกิชายทีมชาติ
ไทย มมุของหวัไหล่อยูใ่นชว่งมมุ 166 – 180 องศา มมุของสะโพกอยูใ่นชว่งมมุ 180 – 190 องศา มมุ
ของเขา่อยูใ่นชว่งมมุ 180 องศา ลกัษณะของศีรษะเป็นลกัษณะตรงและกลุม่นกักีฬายิมนาสติกชายท่ี
ไมใ่ชที่มชาตไิทย มมุของหวัไหลอ่ยูใ่นช่วงมมุ 146 – 160 องศา มมุของสะโพกอยูใ่นช่วงมมุ 166 – 175 
องศา มมุของเขา่อยูใ่นชว่งมมุ 185 – 205 องศา ลกัษณะของศีรษะจะอยูใ่นลกัษณะเงย  
  3. ชว่งการลอยตวัสงูสดุของทา่ลงักาหลงัของกลุม่นกักีฬายิมนาสตกิชายทีมชาตไิทย มมุ
ของจดุศนูย์ถ่วงท่ีท ามมุกบัจดุกระโดดอยูใ่นชว่งมมุ 95 -105 องศา ลกัษณะของศีรษะจะอยูใ่นลกัษณะ
ตรงและ กลุม่นกักีฬายิมนาสตกิชายท่ีไมใ่ชที่มชาตไิทย พบวา่ มมุของจดุศนูย์ถ่วงท่ีท ามมุกบัจดุ
กระโดดอยูใ่นชว่งมมุ 101 -115 องศา ลกัษณะของศีรษะจะอยูใ่นลกัษณะเงย  
   4. ชว่งสดุท้ายของการท าท่าลงักาหลงัของกลุม่นกักีฬายิมนาสตกิชายทีมชาตไิทย มมุ
ของหวัไหล ่อยูใ่นชว่งมมุ 121 – 135 องศา มมุของสะโพกอยูใ่นช่วงมมุ 106 – 120 องศา มมุของเขา่
อยูใ่นชว่งมมุ 221 – 240 องศา มมุของข้อเท้าอยูใ่นชว่งมมุ 61 – 75 องศา ลกัษณะของศีรษะ จะอยูใ่น
ลกัษณะตรง และ กลุม่นกักีฬายิมนาสติกชายท่ีไมใ่ชที่มชาตไิทย พบวา่ มมุของหวัไหลอ่ยูใ่นชว่งมมุ 66 
– 80 องศา มมุของสะโพก อยูใ่นชว่งมมุ 96 – 105 องศา มมุของเขา่อยูใ่นชว่งมมุ 231 – 250 องศา มมุ
ของข้อเท้าอยูใ่นชว่งมมุ 66 – 80 องศา ลกัษณะของศีรษะ จะอยูใ่นลกัษณะตรง   
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   5. ระยะเวลาการลอยตวัในการท าทา่ลงักาหลงัของกลุม่นกักีฬายิมนาสตกิชายทีมชาติ
ไทยมีคา่เฉล่ียระยะเวลาการลอยตวัเทา่กบั 0.99 และกลุม่นกักีฬายิมนาสตกิชายท่ีไม่ใชที่มชาตไิทย มี
คา่เฉล่ียระยะเวลาการลอยตวัเทา่กบั 0.79  
 พลอยไพลิน นิลกรรณ์.  (2552: บทคดัยอ่).  การวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือศกึษาผลของ
การให้ผลย้อนกลับท่ีมีต่อการเรียนรู้ทักษะการตีลูกซอฟท์บอล กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตชาย คณะพล
ศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 32 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทักษะการตีลูกซอฟท์บอลและได้รับผล
ย้อนกลบัหลงัการฝึกเป็นภาพถ่ายขณะตีลกูซอฟท์บอล และเขียนบนัทึกผลการฝึกของตนเอง จ านวน 
16 คน และกลุ่มควบคุม ท่ีได้รับการฝึกทักษะการตีลูกซอฟท์บอลเพียงอย่างเดียว จ านวน 16 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นโปรแกรมการฝึกตีลกูซอฟท์บอล โปรแกรมการให้ผลย้อนกลบั แบบบนัทึก
หลงัการฝึก และแบบทดสอบการเรียนรู้ทกัษะการตีลูกซอฟท์บอล น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวดัซ า้ ทดสอบความแตกตา่งเป็น
รายคูโ่ดยวิธีของบอนเฟอโรนี และการทดสอบคา่ที 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
  1. กลุม่ทดลองมีการเรียนรู้ทกัษะการตีลกูซอฟท์บอลหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ 8 ดีกวา่
ก่อนการฝึก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  2. กลุม่ควบคมุมีการเรียนรู้ทกัษะการตีลกูซอฟท์บอลหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และ 8 
ดีกวา่ก่อนการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  3. หลงัการฝึก 8 สปัดาห์ กลุ่มทดลองมีการเรียนรู้ทกัษะการตีลกูซอฟท์บอลดีกวา่กลุม่
ควบคมุ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 กลา่วโดยสรุป จากผลงานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศ เก่ียวกบัการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวใน 
ทา่ทางและอวยัวะสว่นตา่งๆกนันัน้ มีประโยชน์ ในด้านการศกึษา และนอกจากนัน้การวิเคราะห์การ
เคล่ือนไหวในด้านการพฒันาการกีฬาเป็นอยา่งมาก ซึง่โดยสว่นใหญ่แล้วใช้การบนัทึกภาพ เป็น
เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลู ในการวิเคราะห์การเคล่ือนไหว ผู้ วิจยัจงึมีความสนใจในการใช้การ
บนัทกึภาพ ซึง่จะท าให้ทราบถึง รายละเอียดของการเคล่ือนไหว ได้ดียิ่งขึน้ ซึง่คาดวา่ผลการวิจยัในครัง้
นี ้ให้ผู้ ฝึกสอนกีฬาซอฟท์บอล ไปเป็นแนวทางในการคดัเลือกนกักีฬา รวมทัง้ให้ผู้ ท่ีสนใจในกีฬา
ประเภทนีส้ามารถสอนและแนะน าผู้ เรียนหรือผู้ เลน่ซอฟท์บอลต าแหนง่พิชเชอร์ได้ 
 

 



 

 

บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินตามขัน้ตอนดงันี ้
  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4. การจดักระท าและวิเคราะห์ข้อมลู 

 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์
ท่ีเข้ารอบ 8 ทีมสดุท้ายในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 
จ านวนทัง้หมด 8 คน   ซึง่ได้มาจากการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1. ศกึษาจากต ารา งานวิจยั เอกสารและวารสารท่ีเก่ียวข้อง และข้อเสนอแนะจากผู้ มี
ประสบการณ์ 
   2. น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้า มาวิเคราะห์ จากนัน้น ามาสร้างแบบบนัทกึรูปแบบ
การเคล่ือนไหวทกัษะการพิตช์ และแบบวิเคราะห์การเคล่ือนไหวทกัษะการพิตช์  

   3. น าเคร่ืองมือให้ผู้ เช่ียวชาญ 5 คน ตรวจสอบ (ภาคผนวก) และปรับปรุงแก้ไข 
 4. น าเคร่ืองมือมาใช้เก็บข้อมลู 

 
 อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรเก็บข้อมูล 
  1. เคร่ืองถ่ายวีดีโอ ขาตัง้กล้อง แผน่ซีดีส าหรับบนัทึกภาพ 
  2. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมตดัตอ่ภาพ (Adobe Premiere Elements) 
  3. ลกูซอฟท์บอล และถงุมือซอฟท์บอล 
  4. เคร่ืองวดัความเร็ว ย่ีห้อจคัส์ (JUGS) ประเทศสหรัฐอเมริกา จากสมาคมซอฟท์บอล
สมคัรเลน่แหง่ประเทศไทย 
  5. สติก๊เกอร์สีสะท้อนแสง ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 1 นิว้ 
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  6. อปุกรณ์วดัมมุ ได้แก่ แผน่โปร่งใสท่ีมีชอ่งตารางกราฟ ไม้โปรแทรคเตอร์วงกลม 
บอกองศา ย่ีห้ออินคา (I.N.C.A.) 
  7. แบบบนัทกึ ช่ือ ขนาดของร่างกาย มมุศอก มมุหวัไหล ่มมุล าตวั มมุขา และความเร็ว
ของลกูซอฟท์บอล ประสบการณ์ในการเล่นต าแหนง่พิชเชอร์ อายุ 
 
 สถำนที่ทดสอบ 
  สนามแขง่ขนัซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 ณ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั เพ่ือขออนญุาตสมาคมซอฟท์บอลแหง่ประเทศไทย ใน
การขอความร่วมมือเพ่ือขออนญุาตบนัทกึเทปวีดีโอ ใช้สถานท่ี และขอเก็บข้อมลูนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 
 2. ศกึษารายละเอียดของเคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั 
 3. ชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบัการเก็บรวบรวมข้อมลูให้ผู้ รับการทดสอบทราบ พร้อมทัง้ตดิ
เคร่ืองหมายบนร่างกาย  
 4. ด าเนินการบนัทกึเทปวีดีโอจากการพิตช์ลกูของพิชเชอร์ เฉพาะลกูตรง และเข้าเขตตี 
(Strike Zone) คนละ 3 ครัง้ เทา่นัน้ แล้วน าเอาครัง้ท่ีมีความเร็วของลกูพิตช์มากท่ีสดุไปวิเคราะห์ข้อมลู 
 5. จบัความเร็วของลกูซอฟท์บอล พร้อมจดบนัทกึ 
  6.  น าภาพวีดีโอท่ีบนัทึกทกัษะการพิตช์ลกูซอฟท์บอลท่ีมีอตัราเร็วมากท่ีสดุ น ามาศกึษาถึง
รูปแบบการเคล่ือนไหวโดยการหยดุภาพตามชว่งท่ีก าหนด เพ่ือน ามาวิเคราห์ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้ 
  6.1 มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเร่ิมพิตช์ 
  6.2 มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเหว่ียงแขนไป
ด้านหน้า 
  6.3 มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนขึน้
ด้านบน 
  6.4 มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนไป
ด้านหลงั 
  6.5 มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งปล่อยลกู 
  6.6 ความเร่งเชิงมมุของแขน ในขณะพิตช์ 
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  6.7 เพ่ือศกึษาความเร็วของลกูพิตช์ในกีฬาซอฟท์บอล 
   6.8 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งมมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา มมุของล าตวัท่ีท ามมุ
กบัพืน้ ความเร่งเชิงมมุแขน และ ความเร็วของลกู ในชว่งการปล่อยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ 
  6.9 เพ่ือศกึษาขนาดและรูปร่างของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ท่ีเข้ารอบ 8 
ทีมสดุท้ายในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37  
   6.10 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งน า้หนกั ส่วนสงู ความยาวแขน ความยาวขา 
ความยาวของล าตวั ประสบการณ์ในการพิตช์ อาย ุและความเร็วของลกูพิตช์ ของนกักีฬาซอฟท์บอล
ชายต าแหนง่พิชเชอร์ 
 7. ผู้วิจยัพิมพ์ภาพถ่ายลงในกระดาษ A4 และน าแผน่โปร่งใสท่ีมีชอ่งตารางกราฟ และวดัมมุ
การเคล่ือนไหวของร่างกาย 
 
กำรจัดกระท ำและวิเครำะห์ข้อมูล 
   น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษามาวิเคราะห์และแปลความหมาย ลกัษณะของร่างกาย
ขณะพิตช์ลกูซอฟท์บอล ดงัตอ่ไปนี ้  
 1. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเร่ิมพิตช์ 
 2. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหน้า 
 3. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนขึน้ด้านบน 
 4. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหลงั 
 5. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งปล่อยลกู 
 6. ความเร่งเชิงมมุของแขนในขณะพิตช์ 

 7. ความเร็วของลกูพิตช์ 
 8. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งมมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ 

ความเร่งเชิงมมุแขน และ ความเร็วของลกู ในชว่งการปล่อยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ 

 9. แสดงขนาดและรูปร่างของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ท่ีเข้ารอบ 8 ทีมสดุท้าย
ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37  
  10. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งน า้หนกั สว่นสงู ความยาวแขน ความยาวขา ความ
ยาวของล าตวั ประสบการณ์ในการพิตช์ อาย ุและความเร็วของลกูพิตช์ ของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ 



 บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้ ได้ใช้สญัลกัษณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาดงันี ้
   n แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
                   x  แทน คา่เฉล่ีย 
   R  แทน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
   N แทน  จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
   AE แทน มมุของข้อศอก 
   AS แทน มมุของข้อไหล่ 
   AL  แทน มมุของแขน 
   AT  แทน มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ 
   AV  แทน ความเร่งเชิงมมุของแขน 
   S แทน ความเร็วของลกูบอล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  น าข้อมลูมาวิเคราะห์ข้อมลูและแปลความหมาย ดงันี ้
  1. หาคา่ มมุของข้อศอก มมุของข้อไหล่ มมุของขา และ มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่ง
ทา่เร่ิมพิตช์ 
  2. หาคา่ มมุของข้อศอก มมุของข้อไหล่ มมุของขา และ มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่ง
เหว่ียงแขนไปด้านหน้า  
  3. หาคา่ มมุของข้อศอก มมุของข้อไหล่ มมุของขา และ มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่ง
เหว่ียงแขนไปด้านบน 
  4. หาคา่ มมุของข้อศอก มมุของข้อไหล่ มมุของขา และ มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่ง
เหว่ียงแขนไปด้านหลงั 
  5. หาคา่ มมุของข้อศอก มมุของข้อไหล่ มมุของขา และ มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่ง
ปลอ่ยลกู 
  6.  หาคา่เฉล่ีย (MEAN) ความเร่งเชิงมมุของแขน ในขณะพิตช์ 
  7.  หาคา่เฉล่ีย (MEAN) ความเร็วของลกูพิตช์ 
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  8. แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งมมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา มมุของล าตวัท่ีท ามมุ
กบัพืน้ ความเร่งเชิงมมุแขน และความเร็วของลกู ในชว่งการปล่อยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ 
  9. แสดงขนาดและรูปร่างของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ท่ีเข้ารอบ 8 ทีมสดุท้าย
ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 
 10. แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งน า้หนกั สว่นสงู ความยาวแขน ความยาวขา 
ความยาวของล าตวั ประสบการณ์ในการพิตช์ อาย ุและความเร็วของลกูพิตช์ ของนกักีฬาซอฟท์บอล
ชายต าแหนง่พิชเชอร์ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตาราง 1 คา่มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และ ล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งท่าเร่ิมพิตช์ ของกลุม่นกักีฬา 

ซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย  
ครัง้ท่ี 37 (n =8) 

  

ล าดบัท่ี 
ชว่งทา่เร่ิมพิตช์ (องศา) 

ข้อศอก ไหล ่ ขา ล าตวั 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

x  

149 
180 
138 
169 
153 
180 
142 
149 
158 

7 
25 
7 
34 
8 
8 
6 
0 
12 

41 
8 
25 
47 
20 
46 
12 
24 
28 

73 
57 
88 
70 
87 
82 
64 
88 
76 

 
  จากตาราง 1 แสดงให้เห็นวา่ มมุของข้อศอก ในชว่งท่าเร่ิมพิตช์ โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 138 
– 180 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 158 องศา มมุของข้อไหล่ ในชว่งทา่เร่ิมพิตช์ โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 0 – 
34 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 12 องศา  มมุของขา ในชว่งทา่เร่ิมพิตช์โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 8 – 47 องศา 
มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 28 องศา มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งทา่เร่ิมพิตช์ โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 57 – 
88 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 76 องศา 
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ตาราง 2 คา่มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และ ล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านหน้า ของ 
 กลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหน่งพิชเชอร์ ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ 
 ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 (n =8) 
 

ล าดบัท่ี 
ชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านหน้า (องศา) 

ข้อศอก ไหล ่ ขา ล าตวั 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

x  

147 
130 
145 
166 
145 
175 
151 
154 
152 

77 
100 
74 
81 
61 
83 
120 
115 
89 

42 
56 
53 
46 
75 
79 
65 
17 
54 

85 
77 
101 
74 
90 
91 
80 
78 
85 

 
  จากตาราง 2 แสดงให้เห็นวา่ มมุของข้อศอก ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านหน้า โดยรวมจะอยู่
ในชว่งมมุ 130 – 175 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 152 องศา มมุของข้อไหล ่ในช่วงเร่ิมเหว่ียงแขนไป
ด้านหน้าโดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 61 – 120 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 89 องศา มมุของขา ในชว่งเร่ิมเหว่ียง
แขนไปด้านหน้า โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 17 – 79 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 54 องศา มมุของล าตวัท่ีท ามมุ
กบัพืน้ ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านหน้า โดยรวมจะอยู่ในชว่งมมุ 74 – 101 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 85 
องศา  
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ตาราง 3 คา่มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และ ล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านบน ของ 
 กลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหน่งพิชเชอร์ ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ 
 ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 (n =8) 
  

ล าดบัท่ี 
ชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านบน (องศา) 

ข้อศอก ไหล ่ ขา ล าตวั 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

x  

142 
170 
122 
153 
63 

156 
105 
132 
134 

178 
180 
220 
170 
190 
183 
153 
188 
183 

70 
63 
78 
102 
107 
79 
78 
61 
80 

95 
82 
92 
94 
99 
90 
89 
94 
92 

 
  จากตาราง 3 แสดงให้เห็นวา่ มมุของข้อศอก ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านบน โดยรวมจะอยู่
ในชว่งมมุ 63 – 170 องศามีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 134 องศา มมุของข้อไหล ่ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านบน 
โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 153 – 220 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 183 องศา มมุของขา ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขน
ไปด้านบน โดยรวมจะอยู่ในชว่งมมุ 61 – 107 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 80 องศา มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบั
พืน้ ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านบน โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 82 – 99 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 92 องศา 
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ตาราง 4 คา่มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และ ล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านหลงั ของ 
 กลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหน่งพิชเชอร์ ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ 
 ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37(n =8) 
 

ล าดบัท่ี 
ชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านหลงั (องศา) 

ข้อศอก ไหล ่ ขา ล าตวั 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

 x  

102 
180 
92 
69 
67 
144 
110 
100 
93 

258 
262 
262 
305 
302 
285 
292 
275 
280 

77 
65 
83 
69 
80 
66 
74 
83 
75 

102 
87 

119 
97 

105 
97 
93 

111 
101 

 
  จากตาราง 4 แสดงให้เห็นวา่ มมุของข้อศอก ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านหลงั โดยรวมจะอยู่
ในชว่งมมุ 67 – 180 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 93 องศา มมุของข้อไหล ่ในช่วงเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านหลงั 
โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 258 – 305 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 280 องศา มมุของขา ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขน
ไปด้านหลงั โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 65 – 83 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 75 องศา มมุของมมุของล าตวัท่ีท า
มมุกบัพืน้ ในชว่งเร่ิมเหว่ียงแขนไปด้านหลงั โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 87 – 111 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 
101 องศา 
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ตาราง 5 คา่มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และ ล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งปลอ่ยลกู ของกลุม่นกักีฬา 
 ซอฟท์ บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย  
 ครัง้ท่ี 37 (n =8) 
  

ล าดบัท่ี 
ชว่งปลอ่ยลกู (องศา) 

ข้อศอก ไหล ่ ขา ล าตวั 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

 x  

169 
173 
171 
170 
164 
144 
171 
170 
167 

341 
351 
352 
340 
345 
345 
347 
341 
345 

59 
54 
68 
73 
71 
61 
49 
65 
63 

105 
97 

100 
104 
113 
89 
95 

110 
102 

 
  จากตาราง 5 แสดงให้เห็นวา่ มมุของข้อศอก ในชว่งปลอ่ยลกู โดยรวมจะอยูใ่นช่วงมมุ 144 – 
173 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 167 องศา มมุของข้อไหล ่ในช่วงปลอ่ยลกู โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 340 – 
352 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 345 องศา มมุของขา ในชว่งปลอ่ยลกู โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 49 – 73 
องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 63 องศา มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งปลอ่ยลกู โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 
89 – 113 องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 102 องศา 
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ตาราง 6 คา่ความเร่งเชิงมมุของแขนในขณะพิตช์ ของกลุ่มนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหน่งพิชเชอร์ ใน 
 การแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 (n =8) 
  

ล าดบัท่ี 
ความเร่งเชิงมมุของแขนในขณะพิตช์(เรเดียน/วินาที) 

นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

44.83 
63.21 
54.73 
38.14 
53.46 
58.81 
49.59 
31.19 

 x  49.24 

 
  จากตาราง 6 แสดงให้เห็นวา่ ความเร็วเชิงมมุของแขนในขณะพิตช์ ของกลุม่นกักีฬาซอฟท์
บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 
มีคา่เฉล่ีย 49.24 เรเดียนตอ่วินาที 
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ตาราง 7   คา่ความเร็วของลกูพิตช์ ของกลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหน่งพิชเชอร์ ในการแขง่ขนั 
 กีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 (n =8) 
  

ล าดบัท่ี 
ความเร็วของลกูพิตช์ (กิโลเมตร / ชัว่โมง) 
นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ 

1. 108 
103 
101 
89 
95 
99 
97 
96 

2. 

3. 
4. 

 5.  

6.  
7.  

8.  

 x  98.5 

 
  จากตาราง 7 แสดงให้เห็นวา่ คา่ความเร็วของลกูพิตช์ ของกลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 มีคา่เฉล่ีย 
98.50 กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง 
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ตาราง 8 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งมมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้  
 ความเร่งเชิงมมุแขน และความเร็วของลกู ในชว่งการปล่อยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย 
 ต าแหนง่พิชเชอร์ 

* นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

  จากตาราง 8 แสดงให้เห็นวา่  
  1. ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเร่งเชิงมมุแขน คือ มมุของข้อไหล ่ในช่วงการปลอ่ยลกู
บอลของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 2. ตวัแปรท่ีไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความเร่งเชิงมมุแขน คือ มมุของข้อศอก มมุไหล ่มมุของขา 
มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ และความเร็วของลกู  
  3. ตวัท่ีไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความเร็วของลกูคือ มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา มมุของล าตวัท่ี
ท ามมุกบัพืน้ ความเร่งเชิงมมุแขน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปร (AE) (AS) (AL) (AT) (AV) (S) 
มมุข้อศอก (AE)  .126 -.076 .445 -.313 .034 

มมุไหล ่(AS)   -.330 -.438 .785* .335 

มมุขา (AL)    .579 -.348 -.522 

มมุของล าตวั (AT)     -.571 -.228 

ความเร่งเชิงมมุ (AV)      .408 

ความเร็วของลกู (S)       
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ตาราง 9   แสดงขนาดและรูปร่าง ของกลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหน่งพิชเชอร์ ในการแขง่ขนักีฬา 
 ซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 (n =8) 
  

ล าดบัท่ี น า้หนกั สว่นสงู 
ความ
ยาวแขน 

ความยาว 
ของขา 

ความยาว 
ของล าตวั 

ประสบการณ์
ในการพิตช์ 

อาย(ุปี) 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

     8. 

85 
94 
80 
63 
72 

103 
81 
60 

186 
173 
175 
167 
177 
180 
184 
170 

59 
56 
54 
52 
58 
58 
59 
54 

94 
86 

93.5 
92 
93 
92 
93 
84 

51 
48 
43 
43 
45 
50 
47 
43 

7 
8 
13 
1 
2 
2 
6 
2 

26 
24 
26 
19 
20 
21 
19 
22 

     x  81.5 176.5 55.5 89 47 5.12 22.5 

 
  จากตาราง 9  แสดงให้เห็นว่า ขนาดและรูปร่าง ของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหน่งพิชเชอร์ 
ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 เฉล่ียดงันี ้น า้หนกั 81.5 
กิโลกรัม ส่วนสงู  176.5 เซนตเิมตร ความยาวแขน 55.5 เซนตเิมตร ความยาวขา 89 เซนตเิมตร ความ
ยาวของล าตวั 47 เซนตเิมตร ประสบการณ์ในการเลน่ต าแหนง่พิชเชอร์ 5.12 ปี และมีอายโุดยเฉล่ีย 
22.5 ปี 
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ตาราง10 หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งน า้หนกั สว่นสงู ความยาวแขน ความยาวขา ความยาว 
 ของล าตวั ประสบการณ์ในการพิตช์ อาย ุและความเร็วของลกูพิตช์ ของนกักีฬาซอฟท์บอล 
 ชายต าแหนง่พิชเชอร์ 

* นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   
  จากตาราง 10 แสดงให้เห็นว่า  
  1. ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเร็วของลกู คือ อายขุองนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่
พิชเชอร์ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 2. ตวัแปรท่ีไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความเร็วของลกู คือ น า้หนกั สว่นสงู ความยาวของแขน 
ความยาวขา ความยาวของล าตวั ประสบการณ์ในการพิตช์  
  3. ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความยาวของแขน คือ สว่นสงู อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05 
  4. ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความยาวของล าตวั คือ น า้หนกั สว่นสงู ความยาวของแขน 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05 
  5. ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ในการพิตช์ คือ อายขุองผู้ เลน่ในต าแหนง่ 
พิชเชอร์ อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05 
 
 
 
 

ตวัแปร (W) (T) (Al) (Ll) (Bl) (Exp) (Age) (S) 
น า้หนกั (W)  .551 .574 .199 .799* .320 .300 .615 
สว่นสงู (T)   .918** .561 .760* .257 .197 .628 
ความยาวของแขน (Al)    .373 .787* .036 .014 .527 
ความยาวขา (Ll)     .230 .192 .025 .071 
ความยาวของล าตวั (Bl)      .050 .239 .688 
ประสบการณ์พิชต์ (Exp.)       .757* .636 
อาย ุ(Age)        .833* 
ความเร็วของลกู (S)         



 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุ่งหมาย และวิธีด าเนินการวิจัย 
 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวในการพิตช์ลกูบอลแบบหมนุแขนเตม็วง 
 ความส าคัญของการวิจัย 
 เพ่ือทราบถึงรูปแบบการเคล่ือนไหวในการพิตช์ลกูซอฟท์บอล ซึง่ประกอบไปด้วยมมุของข้อ
ไหล ่ศอก ขา และล าตวัในการพิตช์ลกู และความเร็วของลกู ท่ีผู้ เลน่ในต าแหนง่พิชเชอร์ในนกักีฬา
ซอฟท์บอลชายสามารถท าได้ อีกทัง้ให้ผู้ ฝึกสอน หรือนกักีฬาท่ีมีความสนใจน าไปเป็นแนวทางในการ
คดัเลือกนกักีฬาท่ีเลน่ต าแหนง่พิชเชอร์ในกีฬาซอฟท์บอลและผลการวิจยัในครัง้นีย้งัน ามาเป็นแนวทาง
ในการศกึษาในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบักีฬาซอฟท์บอลตอ่ไป 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ท่ี
เข้ารอบ 8 ทีมสดุท้ายในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 จ านวน
ทัง้หมด 8 คน   ซึง่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เก็บข้อมลูก่อนการแขง่ขนั 
โดยใช้พืน้ท่ีสนามการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1 ตวัแปรต้น ได้แก่ 
    วิธีการพิตช์ลกูซอฟท์บอลแบบหมนุแขนเตม็วง 
  2.ตวัแปรตาม ได้แก่ 
   ความเร็วของลกูพิตช์ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. เคร่ืองถ่ายวีดีโอ ขาตัง้กล้อง แผน่ซีดีส าหรับบนัทึกภาพ 
  2. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมตดัตอ่ภาพ (Adobe Premiere Elements) 
  3. ลกูซอฟท์บอล และถงุมือซอฟท์บอล 
  4. เคร่ืองวดัความเร็ว ย่ีห้อจคัส์ (JUGS) ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  5. สติก๊เกอร์สีสะท้อนแสง ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 1 นิว้ 
  6. อปุกรณ์วดัมมุ ได้แก่ แผน่โปร่งใสท่ีมีชอ่งตารางกราฟ ไม้โปรแทรคเตอร์วงกลม 
บอกองศา ย่ีห้ออินคา(I.N.C.A.) 
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  7. แบบบนัทกึ ช่ือ ขนาดของร่างกาย มมุศอก มมุหวัไหล ่มมุล าตวั มมุขา และอตัราเร็ว
ของลกูซอฟท์บอล 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั เพ่ือขออนญุาตสมาคมซอฟท์บอลแหง่ประเทศไทย ใน
การขอความร่วมมือเพ่ือขออนญุาตบนัทกึเทปวีดีโอ ใช้สถานท่ี และขอเก็บข้อมลูนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการ
แขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 
 2. ศกึษารายละเอียดของเคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั 
 3. ชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบัการเก็บรวบรวมข้อมลูให้ผู้ รับการทดสอบทราบ พร้อมทัง้ตดิ
เคร่ืองหมายบนร่างกาย  
 4. ด าเนินการบนัทกึเทปวีดีโอจากการพิตช์ลกูของพิชเชอร์ เฉพาะลกูตรง และเข้าเขตตี 
(Strike Zone) คนละ 3 ครัง้ เทา่นัน้ แล้วน าเอาครัง้ท่ีมีความเร็วของลกูพิตช์มากท่ีสดุไปวิเคราะห์ข้อมลู 
 5. จบัความเร็วของลกูซอฟท์บอล พร้อมจดบนัทกึ 
  6.  น าภาพวีดีโอท่ีบนัทึกทกัษะการพิตช์ลกูซอฟท์บอลท่ีมีอตัราเร็วมากท่ีสดุ น ามาศกึษาถึง
รูปแบบการเคล่ือนไหวโดยการหยดุภาพตามชว่งท่ีก าหนด เพ่ือน ามาวิเคราห์ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้ 
  6.1 มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเร่ิมพิตช์ 
  6.2 มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเหว่ียงแขนไป
ด้านหน้า 
  6.3 มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนขึน้
ด้านบน 
  6.4 มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนไป
ด้านหลงั 
  6.5 มมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งปล่อยลกู 
  6.6 ความเร่งเชิงมมุของแขน ในขณะพิตช์ 
  6.7 เพ่ือศกึษาความเร็วของลกูพิตช์ในกีฬาซอฟท์บอล 
   6.8 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งมมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา มมุของล าตวัท่ีท ามมุ
กบัพืน้ ความเร่งเชิงมมุแขน และ ความเร็วของลกู ในชว่งการปล่อยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ 
  6.9 เพ่ือศกึษาขนาดและรูปร่างของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ท่ีเข้ารอบ 8 
ทีมสดุท้ายในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37  
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   6.10 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งน า้หนกั ส่วนสงู ความยาวแขน ความยาวขา 
ความยาวของล าตวั ประสบการณ์ในการพิตช์ อาย ุและความเร็วของลกูพิตช์ ของนกักีฬาซอฟท์บอล
ชายต าแหนง่พิชเชอร์ 
 7. ผู้วิจยัพิมพ์ภาพถ่ายลงในกระดาษ A4 และน าแผน่โปร่งใสท่ีมีชอ่งตารางกราฟ และวดัมมุ
การเคล่ือนไหวของร่างกาย 
 8. แสดงขนาดและรูปร่างของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ท่ีเข้ารอบ 8 ทีมสดุท้าย
ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 
 
 การจัดกระท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษามาวิเคราะห์และแปลความหมาย ลกัษณะของร่างกายขณะพิตช์
ลกูซอฟท์บอล ดงัตอ่ไปนี ้  
 1. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเร่ิมพิตช์ 
 2. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหน้า 
 3. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนขึน้ด้านบน 
 4. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหลงั 
 5. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งปล่อยลกู 
 6. ความเร่งเชิงมมุของแขนในขณะพิตช์ 

 7. ความเร็วของลกูพิตช์ 
 8. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งมมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ 

ความเร่งเชิงมมุแขน และ ความเร็วของลกู ในชว่งการปล่อยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ 

 9. แสดงขนาดและรูปร่างของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ท่ีเข้ารอบ 8 ทีมสดุท้าย
ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37  
  10. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งน า้หนกั สว่นสงู ความยาวแขน ความยาวขา ความ
ยาวของล าตวั ประสบการณ์ในการพิตช์ อาย ุและความเร็วของลกูพิตช์ ของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 1. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเร่ิมพิตช์  
 จากการศกึษามมุตา่งๆของร่างกายในชว่งท่าเร่ิมพิตช์ สรุปได้ดงันี ้
  1.1 มมุของข้อศอก ในชว่งท่าเร่ิมพิตช์ โดยรวมจะอยูใ่นช่วงมมุ 138 – 180 องศา มี
คา่เฉล่ียมมุท่ี 158 องศา  
  1.2 มมุของข้อไหล ่ในชว่งทา่เร่ิมพิตช์ โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 0 – 34 องศา มีคา่เฉล่ียท่ี
มมุ 12 องศา  
  1.3 มมุของขา ในชว่งทา่เร่ิมพิตช์ โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 8 – 47 องศา มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี
มมุ 28 องศา 
  1.4 มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งทา่เร่ิมพิตช์ โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 57 – 88 
องศา มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ีมมุ 76 องศา 
  
 2. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหน้า 
 จากการศกึษามมุตา่งๆของร่างกายในชว่งท่าเหว่ียงแขนไปด้านหน้า สรุปได้ดงันี ้
  2.1 มมุของข้อศอก ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหน้า โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 130 – 175 
องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 152 องศา  
  2.2 มมุของข้อไหล ่ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านบน โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 61 – 120 องศา 
มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 89 องศา  
  2.3 มมุของขา ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านบน โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 17 – 79 องศา มี
คา่เฉล่ียอยูท่ี่มมุ 54 องศา 
  2.4 มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านบน โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 74 
– 101 องศา มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ีมมุ 85 องศา 
 
 3. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านบน 
 จากการศกึษามมุตา่งๆของร่างกายในชว่งท่าเหว่ียงแขนไปด้านบน สรุปได้ดงันี ้
  3.1 มมุของข้อศอก ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านบน โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 63 – 170 องศา 
มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 134 องศา  
  3.2 มมุของข้อไหล ่ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านบน โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 153 – 220 
องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 153 องศา  
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  3.3 มมุของขา ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านบน โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 61 – 107 องศา มี
คา่เฉล่ียอยูท่ี่มมุ 80 องศา 
  3.4 มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านบน โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 82 
– 99 องศา มีคา่เฉล่ียอยูท่ี่มมุ 92 องศา 
  
 4. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหลงั 
 จากการศกึษามมุตา่งๆของร่างกายในชว่งท่าเหว่ียงแขนไปด้านหลงั สรุปได้ดงันี ้
  4.1 มมุของข้อศอก ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหลงั โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 67 – 180 
องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 93 องศา  
  4.2 มมุของข้อไหล ่ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหลงั โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 258 – 305 
องศา มีคา่เฉล่ียท่ีมมุ 280 องศา  
  4.3 มมุของขา ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหลงั โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 65 – 83 องศา มี
คา่เฉล่ียอยูท่ี่มมุ 75 องศา 
  4.4 มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านบน โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 87 
– 119 องศา มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ีมมุ 101 องศา 
  
 5. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งปล่อยลกู 
 จากการศกึษามมุตา่งๆของร่างกายในชว่งปลอ่ยลกู สรุปได้ดงันี ้
  5.1 มมุของข้อศอก ในชว่งปลอ่ยลกู โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 144 – 173 องศา มีคา่เฉล่ีย 
ท่ีมมุ 167 องศา  
  5.2 มมุของข้อไหล ่ในชว่งปลอ่ยลกู โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 340 – 352 องศา มีคา่เฉล่ีย
ท่ีมมุ 345 องศา  
  5.3 มมุของขา ในชว่งปล่อยลกู โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 49 – 73 องศา มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ีมมุ 
63 องศา 
  5.4 มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งปลอ่ยลกู โดยรวมจะอยูใ่นชว่งมมุ 89 – 113 
องศา มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ีมมุ 102 องศา 
 
 6. จากการศกึษาความเร่งเชิงมมุของแขนในขณะพิตช์ ของกลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 โดยรวม
จะอยูใ่นชว่งมมุ 37.19 – 63.21 เรเดียนตอ่วินาที มีคา่เฉล่ียอยูท่ี่มมุ 43.38 เรเดียนตอ่วินาที 
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   7. จากการศกึษาคา่ความเร็วของลกูพิตช์ ของกลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหน่งพิชเชอร์ 
ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 โดยรวมจะมีความเร็วอยู่
ในชว่ง 89 – 108 กิโลเมตร ตอ่ ชัว่โมง มีคา่เฉล่ีย 98.50 กิโลเมตร ตอ่ ชัว่โมง  
 
  8. จากการศกึษาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งมมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา มมุของล าตวั
ท่ีท ามมุกบัพืน้ ความเร่งเชิงมมุแขน และความเร็วของลกู ในชว่งการปลอ่ยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์
บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ พบวา่ไมมี่ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเร็วของลกู อย่างมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั.05 
 
  9. จากการศกึษา ขนาดและรูปร่าง ของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหน่งพิชเชอร์ ในการ
แขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37 เฉล่ียดงันี ้น า้หนกั 81.5 กิโลกรัม 
สว่นสงู  176.5 เซนตเิมตร ความยาวแขน 55.5 เซนตเิมตร ความยาวขา 89 เซนตเิมตร ความยาวของ
ล าตวั 47 เซนตเิมตร และมีอายโุดยเฉล่ีย 22.5 ปี  
 
  10. จากการศกึษาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งน า้หนกั สว่นสงู ความยาวแขน ความ
ยาวขา ความยาวของล าตวั ประสบการณ์ในการพิตช์ อาย ุและความเร็วของลกูพิตช์ ของนกักีฬา
ซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ พบว่า ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเร็วของลกู คือ อายขุอง
นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05 สว่นตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบั
ความยาวของล าตวั คือ น า้หนกั สว่นสงู ความยาวของแขน 
  

อภปิรายผล 
 1. ผลการวิเคราะห์ในช่วงเร่ิมพิตช์พบวา่ มมุของข้อศอก มีลกัษณะเหยียดออกจนเกือบตงึ 
เพ่ือท าให้วงของแขนกว้างมากท่ีสดุ มมุของไหลมี่คา่เฉล่ียอยูท่ี่ 12 องศา เพราะเป็นการหมนุเหว่ียงแขน
ผา่นล าตวัไป มมุของขา อยูร่ะหวา่งมมุท่ี 8 – 47 องศา จะเห็นได้วา่มีความแตกตา่งกนั เพราะนกักีฬา 
ประมาณ 4 คน จะเร่ิมพิตช์โดยไมเ่หว่ียงแขนไปด้านหลงัเพราะเป็นความถนดัของแตล่ะบคุคล ซึง่
สอดคล้องกบั ไพศาล สขุเกษม(2552: ออนไลน์) ได้กล่าววา่ แบบหรือลกัษณะการพิตช์ลกูของพิชเชอร์
ไมมี่ลกัษณะท่ีแนน่อน แตจ่ะมีข้อบงัคบัไว้เทา่นัน้ ดงันัน้ลกัษณะการพิตช์จงึขึน้กบัความถนดัของผู้พิตช์
แตล่ะคน  สว่นมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งทา่เร่ิมพิตช์นี ้  โดยเฉล่ียอยูท่ี่มมุ 76 องศา จะมี
ลกัษณะเอนตวัไปด้านหน้าเพ่ือสง่แรงแขนในการหมนุแขนเพ่ือเร่งความเร็วของแขน 
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 2. ผลการวิเคราะห์ในช่วงเหว่ียงแขนไปด้านหน้า แสดงให้เห็นวา่ ลกัษณะของร่างกาย
นกักีฬา มมุของข้อศอก มีการงอเล็กน้อยเพ่ือยกแขนไปด้านบน จะมีนกักีฬา คนท่ี 1, 2, 3, 5 และ7 ท่ี
งอข้อศอก มากกวา่มมุ 152 องศา หวัไหล ่จะหมนุไปด้านหน้าเพ่ือสง่แรงแขนขึน้ไปด้านบนเหนือศีรษะ 
มมุของขามีลกัษณะการก้าวเท้าท่ีอยู่ตรงข้ามกบัมือท่ีถือลกู เพ่ือท่ีจะก้าวเดนิไปข้างหน้า มมุของล าตวั
จะมีลกัษณะเกือบตัง้ท ามมุฉากกบัพืน้เพ่ือให้ล าตวัเป็นหลกัในการหมนุแขน 
 3. ผลการวิเคราะห์ในช่วงเหว่ียงแขนไปด้านบนแสดงให้เห็นวา่ ลกัษณะของร่างกายนกักีฬา 
มมุของข้อศอก มีการงอเล็กน้อย จะมีนกักีฬา คนท่ี 5 ท่ีข้อศอกมีลกัษณะ งอเพียง 63 องศา ส่วน
นกักีฬาท่ีเหลือ ข้อศอก อยูร่ะหวา่ง 105 – 170 องศา เพ่ือเร่งความเร็วของแขน หวัไหล ่จะหมนุไป
ด้านหน้าเป็นลกัษณะเหยียดแขนขึน้ด้านบน ขามีลกัษณะการวางเท้าท่ีอยู่ตรงข้ามกบัมือท่ีถือลกู เพ่ือ
เป็นหลกัในการเร่งจงัหวะของแขน มมุของล าตวัจะมีลกัษณะเกือบตัง้ท ามมุฉากกบัพืน้เพ่ือให้ล าตวั
เป็นหลกัในการหมนุแขน โดยท่ีนกักีฬา คนท่ี 2 และ7 ลกัษณะโน้มตวัไปด้านหน้ามากกวา่คนอ่ืน  
 4. ผลการวิเคราะห์ในช่วงเหว่ียงแขนไปด้านหลงั แสดงให้เห็นวา่ ลกัษณะของร่างกาย
นกักีฬา มมุของข้อศอก มีการงอจนเกือบตัง้ฉาก เพราะในจงัหวะนี ้พิชเชอร์จะท าการเร่งความเร็วของ
แขนเพ่ือเพิ่มความเร็วในการหมนุแขน แตจ่ะมีนกักีฬา คนท่ี 4 และ5 ลกัษณะของข้อศอก งอมาก ท่ีมมุ  
67 และ69 องศา  หวัไหลจ่ะหมนุไปด้านหลงั มมุของขาผู้วิจยัเห็นวา่นกักีฬาควรจะวางเท้าให้เป็นหลกั
เพ่ือสง่แรงไปด้านหน้า มมุของล าตวัจะมีลกัษณะตัง้ท ามมุใกล้เป็นมมุฉากกบัพืน้เพ่ือให้ล าตวัเป็นหลกั
ในการหมนุแขน ในจงัหวะนีผู้้วิจยัเห็นวา่เป็นจงัหวะท่ีมีความส าคญัมากท่ีสดุท่ีจะท าให้เกิดความเร็วท่ี
ดีท่ีสดุได้ 
 5. ผลการวิเคราะห์ในช่วงปล่อยลกู แสดงให้เห็นวา่มมุของข้อศอกจะอยูใ่นลกัษณะเหยียด
ออก ข้อไหลจ่ะอยูใ่นลกัษณะท่ีปลอ่ยลกูก่อนท่ีจะถึงมมุ 360 องศา จะมีผลท าให้ลกูบอลเม่ือหลดุจาก
มือไปแล้วมีความเร็วมาก ทัง้นีจ้ากการศกึษาการเคล่ือนท่ีของวตัถใุนลกัษณะการแกว่งไปแกวง่มา จะ
เห็นได้วา่จะมีชว่งการเคล่ือนท่ีท่ีมีความเร็วมากท่ีสดุเม่ือถึงจดุท่ีวตัถอุยูใ่นแนวเดียวกบัแรงดงึดดูของ
โลก ทัง้นีต้ามกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนัข้อท่ีหนึง่ ซึง่ได้กลา่วไว้วา่ วตัถจุะอยูน่ิ่งอยู่ตลอดเวลาไป
จนกวา่จะมีแรงภายนอกมากระท าตอ่มนั ซึง่แรงภายนอกท่ีกระท าตอ่วตัถใุนท่ีนี ้คือแรงดงึดดูของโลก 
ซึง่ตรงกบั กรรวี บญุชยั (2540) ท่ีกลา่วถึงแรงภายนอกท่ีกระท าตอ่วตัถใุนท่ีนีคื้อแรงดงึดดูของโลก และ
ทวีพงษ์ กลิ่นหอม (2528) ยงักลา่วไว้วา่หลกัของการพิตช์ลกูบอลของผู้พิตช์ลกูในกีฬาซอฟท์บอล ใน
ขัน้ตอนการปลอ่ยลกู ท่ีมีหลกัอยูว่่า เม่ือเหว่ียงแขนมาถึงแนวแกนของล าตวั หรือแนวตะเข็บการเกง ให้
สะบดัข้อมือพร้อมทัง้เหยียดนิว้มือสง่ลกูบอลไปยงัเป้าหมาย ในท่ีนีผู้้วิจยัก าหนดให้แนวของล าตวัเป็น
มมุท่ี 360 องศา ดงันัน้ มมุของแขนทอ่นบนกบัล าตวัขณะปลอ่ยลกูบอลออกไป จงึควรเป็นมมุท่ีใกล้
แนวของล าตวัให้มากท่ีสดุ หรือมีจ านวนองศาให้มากท่ีสดุ สว่นมมุของขาผู้วิจยัเห็นว่านกักีฬาควรจะ
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ก้าวเท้าและถ่ายน า้หนกัตวัไปด้านหน้าเพ่ือช่วยให้เกิดแรงสง่มากย่ิงขึน้ ลกัษณะของล าตวัจะเอนตวัไป
ด้านหลงัเล็กน้อย ซึง่จะท าให้จงัหวะของการปลอ่ยลกูมีผลตอ่ความแมน่ย าเพราะถ้าปล่อยลกูเร็ว
เกินไปหรือช้าเกินไป ทิศทางของลกูก็จะเปล่ียนไปไมเ่ข้าเป้าหมาย (Strike Zone)   
 6. จากการศกึษาความเร่งเชิงมมุของแขนในขณะพิตช์ ของกลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชาย
โดยรวมจะอยูใ่นชว่งจะอยูใ่นชว่ง 31.19 – 63.21 เรเดียนตอ่วินาที มีคา่เฉล่ียอยูท่ี่ 49.24 เรเดียนตอ่
วินาที พบวา่จากกลุม่ตวัอย่างของนกักีฬาทัง้ 8 คน จากจงัหวะการยกแขนก่อนการเร่ิมพิตช์จนถึงการ
ปลอ่ยลกู พิชเชอร์ทกุคนจะใช้การเร่งความเร็วของแขนตัง้แตจ่งัหวะเหว่ียงแขนไปด้านบน เป็นลกัษณะ
ของการกระตกุแขนเพ่ือให้เกิดความเร็วสงูสดุ กลา่วคือ ย่ิงความเร่งเชิงมมุของแขนมากความเร็วของ
ลกูบอลก็นา่จะมากตามไปด้วย ดงัท่ี ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ (2532) ได้กลา่วไว้ว่า ความเร่งของวตัถุ
จะเปล่ียนไปเม่ือมีแรงภายนอกหรือแรงลพัธ์มากระท าตอ่วตัถนุัน้ โดยท่ีแรงลพัธ์ของแรงภายนอก
เหลา่นัน้จะต้องไมเ่ป็นศนูย์ และทิศทางของความเร่งท่ีเกิดขึน้จะเป็นทิศทางเดียวกบัทิศทางของแรง
ลพัธ์ท่ีท าให้เกิดความเร่ง ดงันัน้เม่ือลกูบอลท่ีผู้พิตช์ปล่อยออกไปจากการควงแขนจงึมีทิศทางเดียวกบั
แรงท่ีเกิดจากการควงแขนแตมี่ขนาดมากกวา่ กลา่วคือลกูบอลอยูป่ลายแขนจงึท าให้ขนาดในการหมนุ
นัน้มีมากกว่าการหมนุของหวัไหลน่ัน่เอง 
 7. จากการศกึษาคา่ความเร็วของลกูพิตช์ ของกลุม่นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ 
ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล โดยรวมจะมีความเร็วอยูใ่นชว่ง 89 – 108 กิโลเมตร ตอ่ ชัว่โมง มี
คา่เฉล่ีย 98.50 กิโลเมตร ตอ่ ชัว่โมง พบวา่อตัราเร็วท่ีนกักีฬาซอฟท์บอลในระดบัมหาวิทยาลยัท าได้มี
อตัราเร็วสงูสดุถึง 108 กิโลเมตร ตอ่ชัว่โมงถือว่ามีอตัราเร็วท่ีสงูมาก และมีผลตอ่การแขง่ขนัเป็นอยา่ง
มาก เห็นได้จากผลการแขง่ขนั ซึ่งทีมท่ีมีพิชเชอร์ท่ีสามารถพิตช์ได้อตัราเร็วสงู ท าให้ผู้ ตี(Battter) 
สามารถตีลกูได้ยาก และไม่สามารถท าคะแนนได้ ดงัท่ี ละเมียด กรยทุธพิพฒัน์(2551: 63) กลา่วไว้วา่ 
คณุสมบตัขิองผู้ เลน่ต าแหนง่พิชเชอร์ต้องพิตช์ได้แรง เร็ว แมน่ย า บงัคบัทิศทางของลกูได้ทกุแบบ มีไหว
พริบในการโยน ปล่อยลกูบอลได้เร็ว จงึจะสามารถพิตช์ลกูได้ดีหรือท าให้ผู้ ตีสามารถตีลกูได้ยาก 
 8. จากการศกึษาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งมมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา มมุของล าตวั
ท่ีท ามมุกบัพืน้ ความเร่งเชิงมมุแขน และความเร็วของลกู ในชว่งการปลอ่ยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์
บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ พบวา่ มมุของข้อศอก ข้อไหล ่มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในขณะปลอ่ยลกู 
และความเร่งเชิงมมุของแขน ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความเร็วของลกู แตมี่ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบั
ความเร่งเชิงมมุของแขน คือ มมุของข้อไหล ่ในช่วงการปล่อยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยพบวา่มมุของหวัไหลมี่ความสมัพนัธ์ความเร่งเชิงมมุ
ของแขน  
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 9. จากการศกึษา ขนาดและรูปร่าง ของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ ท่ีมีคา่เฉล่ีย 
น า้หนกัเท่ากบั 81.5 กิโลกรัม สว่นสงูเทา่กบั 176.5 เซนตเิมตร ความยาวแขนเทา่กบั 55.5 เซนตเิมตร 
ความยาวขาเท่ากบั 89 เซนตเิมตร ความยาวของล าตวัเทา่กบั 47 เซนตเิมตร และมีอายเุทา่กบั 22.5 ปี  
จากการแสดงคา่เฉล่ียสดัส่วนนมาตรฐานของชายไทย ปี พ.ศ.2553 พบวา่ คา่เฉล่ียน า้หนกัชายเท่ากบั 
68.9 กิโลกรัม และมีคา่เฉล่ียสว่นสงูเทา่กบั 169.4 เซนตเิมตร ซึง่ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ เล่นต าแหนง่พิช
เชอร์นัน้เป็นผู้ ท่ีมีขนาดรูปร่างสงูใหญ่กวา่มาตรฐาน น า้หนกั 68.9 กิโลกรัม สว่นสงู 169.4 เซนตเิมตร 
เม่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของน า้หนกั และสว่นสงูของพิชเชอร์กบัคา่เฉล่ียของน า้หนกั และสว่นสงูของ
ชายไทยทัว่ไปแล้ว ปรากฎวา่ คา่เฉล่ียน า้หนกั และสว่นสงูของนกักีฬาซอฟท์บอลต าแหนง่พิชเชอร์สงู
กวา่คา่เฉล่ียน า้หนกัสว่นสงูของชายไทยทัว่ไป ดงักลา่วชอง วิสนศกัดิ ์อว่มเพ็ง (2531: 71)ท่ีกลา่วไว้วา่ 
ผู้ เลน่ต าแหนง่พิชเชอร์นัน้ควรจะเป็นผู้ ท่ีมีรูปร่างสงูใหญ่ แขนขายาว มีความแข็งแรง และมีความอดทน
สงู การท่ีจะเป็นพิชเชอร์ได้ดีนัน้จะต้องมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อารมณ์มัน่คง ไมโ่กรธง่ายและฉลาด 
นอกจากนนี ้ภาคภมูิ รัตนโรจนากลุ (2534: 115) ยงักลา่วไว้วา่ ผู้ ท่ีจะเล่นต าแหนง่พิชเชอร์นัน้ควรท่ีจะ
เป็นบคุคลท่ีมีรูปร่างใหญ่ แขนขายาว มีความแข็งแรงอดทน มีความเช่ือมัน่ มีอารมณ์มัน่คงและไม่
โกรธง่ายด้วย 
 10. จากการศกึษาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งน า้หนกั สว่นสงู ความยาวแขน ความ
ยาวขา ความยาวของล าตวั ประสบการณ์ในการพิตช์ อาย ุและความเร็วของลกูพิตช์ ของนกักีฬา
ซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ พบว่า ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความเร็วของลกู คือ อายขุอง
นกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั.05 นัน่หมายถึง อายขุองผู้ เลน่
ต าแหนง่พิชเชอร์ มีความสมัพนัธ์กบัความเร็วของลกูพิตช์ เพราะผู้ เลน่ต าแหนง่พิชเชอร์เม่ือเทียบกบัผู้
เลน่ในต าแหนง่อ่ืนๆแล้วผู้ เล่นต าแหนง่พิชเชอร์ จะต้องฝึกฝนมาก ใช้เวลานานและความเข้มของการ
ฝึกหนกักวา่ผู้ เลน่ต าแหนง่อ่ืนๆ ดงัท่ี บญุมา พืน้งาม (2528: 24)ได้กลา่วไว้ว่า พิชเชอร์ นบัว่าเป็นหวัใจ
ส าคญัของทีม ทีมจะแพ้หรือชนะขึน้อยู่กบัความสามารถของพิชเชอร์ ถึงร้อยละ 70 ความช านิช านาญ
ในการพิตช์จะเกิดขึน้ได้ก็ต้องมีการฝึกฝนมากใช้เวลานานและ หนกัพิเศษเม่ือเทียบกบัผู้ เลน่อ่ืนๆ ของ
ทีมเดียวกนั พิชเชอร์ ต้องมีความแมน่ย าถึงร้อยละ 70 ขึน้ไป นอกจากนีย้งัพบวา่ น า้หนกั สว่นสงู 
ความยาวของแขน มีความสมัพนัธ์กบัความยาวของล าตวั นัน่หมายความวา่ ผู้ เล่นต าแหนง่พิชเชอร์มี
สดัสว่นรูปร่างท่ีมีขนาด และรูปร่างท่ีได้มาตรฐาน  
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลของการวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวในการพิตช์ลกูบอลแบบหมนุแขนเตม็วงท่ีมี
ผลตอ่ความเร็วลกูของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ ฝึกสอนครูพลศกึษา 
นกักีฬาและผู้สนใจดงันี ้
 1. ควรน าผลการวิจยัครัง้นี ้ไปเป็นรูปแบบการพิตช์ลกูบอลการฝึกซ้อมของนกักีฬาท่ียงัไมมี่
รูปแบบในการพิชต์ลกูบอลและน าไปปรับปรุงในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 
 2. ทกัษะการพิตช์ของนกักีฬาแตล่ะคนไมเ่หมือนกนัขึน้อยูก่บัรูปร่าง และปัจจยัอ่ืนๆ ซึ่งทา่น
ผู้อา่นควรศกึษาเพิ่มเตมิ หรือไปปรึกษาผู้ ฝึกสอนเพ่ือปรับปรุงใช้ให้เหมาะสมกบัตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรมีการศกึษา ถึงทกัษะ อ่ืนๆ ในกีฬาซอฟท์บอล เพ่ือเป็นแนวทางในการใช้ปรับทกัษะ
ของนกักีฬาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

2. ควรมีการวิเคราะห์เก่ียวกบัแรง และทิศทางการหมนุของบอลเพิ่มเตมิเพ่ือให้งานวิจยัเกิด
ความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 

3. ควรศกึษาถึงองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอ่ความสามารถในการพิตช์ของลกูบอล เชน่ ก าลงั
ของกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ ของร่างกาย เป็นต้น 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แสดงภาพการเตรียมสถานท่ีการทดสอบ 
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                               เคร่ืองบนัทกึวีดีโอ 

 

 

ภาพประกอบ 11 แสดงการเตรียมสถานท่ีทดสอบ 

 

 

 

 

พิชเชอร์ เพลท 

(Pitcher Plate) 

แคชเชอร์ เพลท 

(Catcher Plate) 

10 เมตร 
เคร่ืองจบัความเร็ว 

46 ฟตุ (14.02 เมตร) 

(Catcher Plate) 
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เคร่ืองจับความเร็ว 

 

 

                     
 

 
 

 

ภาพประกอบ 12 แสดงเคร่ืองจบัความเร็ว 
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ภาคผนวก ข 
แสดงรายละเอียดการท าเคร่ืองหมายบนร่างกายตามสว่นตา่งๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



68 

 

รายละเอียดการท าเคร่ืองหมายบนร่างกาย 

 

 การท าเคร่ืองหมายบนร่างกายเพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ในการวดัมมุ โดยใช้สติ๊กเกอร์วงกลมขนาด

เส้นผา่นศนูย์กลาง 1 นิว้ ตามจดุตา่งๆ ดงันี ้

1. ตรงข้อมือ 

2. ตรงข้อศอก 

3. ตรงกลางหวัไหล่ด้านข้างล าตวั 

4. ตรงหวักระดกูต้นขา 

 5. ตรงหวัเขา่ด้านนอกและด้านใน 

 

 
 

ภาพประกอบ 13 แสดงการท าเคร่ืองหมายบนร่างกายเพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ในการวดัมมุโดยใช้สติก๊เกอร์

วงกลมขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 1 นิว้ ตามจดุตา่งๆ 
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ภาคผนวก ค 
แสดงรายละเอียดการวดัมมุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

เคร่ืองมือวัดมุม 

 
ภาพประกอบ 14 แสดงเคร่ืองมือวดัมมุ 

 รายละเอียดการวดัมมุตา่งๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหวการพิตช์ จากวีดีโอท่ีบนัทกึทกัษะ
การพิตช์ลกูซอฟท์บอลท่ีมีความเร็วมากท่ีสดุ น ามาศกึษาถึงรูปแบบการเคล่ือนไหวโดยการหยดุภาพ
ตามชว่งท่ีก าหนด เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้  
1. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเร่ิมพิตช์ 
 2. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหน้า 
 3. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนขึน้ด้านบน 
 4. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหลงั 
 5. มมุของข้อศอก ข้อไหล่ ขา และมมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ ในชว่งปล่อยลกู  
 6. ความเร่งเชิงมมุของแขน ในขณะพิตช์ 
 7. ความเร็วของลกูพิตช์ในกีฬาซอฟท์บอล 

8. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งมมุของข้อศอก ข้อไหล ่ขา มมุของล าตวัท่ีท ามมุกบัพืน้ 
ความเร่งเชิงมมุแขน และ ความเร็วของลกู ในชว่งการปล่อยลกูบอลของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ 
 9. แสดงขนาดและรูปร่างของนกักีฬาซอฟท์บอลชายต าแหนง่พิชเชอร์ท่ีเข้ารอบ 8 ทีมสดุท้าย
ในการแขง่ขนักีฬาซอฟท์บอล กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย ครัง้ท่ี 37  

10. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งน า้หนกั สว่นสงู ความยาวแขน ความยาวขา ความยาว
ของล าตวั ประสบการณ์ในการพิตช์ อาย ุและความเร็วของลกูพิตช์ ของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย
ต าแหนง่พิชเชอร์ 
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ภาพประกอบ 15 แสดงชว่งท่าเร่ิมพิตช์ 

 

 

 

 

ล ำดบัที ่ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. x  

ขอ้ศอก 149 180 138 153 169 180 142 149 158 

ไหล่ 7 25 7 34 8 8 6 0 12 

ขำ 41 8 25 47 20 46 12 24 28 

ล ำตวั 7 57 88 70 87 82 64 88 76 
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ภาพประกอบ 16 แสดงชว่งท่าเหว่ียงแขนไปด้านหน้า 

 

 

 

 

 

 

ล ำดบัที ่ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. x  

ขอ้ศอก 147 130 145 166 145 175 151 154 152 

ไหล่ 77 100 74 81 61 83 120 115 89 

ขำ 42 56 53 46 75 79 65 17 54 

ล ำตวั 85 77 101 74 90 91 80 78 85 
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ภาพประกอบ 17 แสดงชว่งท่าเหว่ียงแขนไปด้านบน 

        

 
 

 

 

 

ล ำดบัที ่ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. x  

ขอ้ศอก 142 170 122 153 63 156 105 132 134 

ไหล่ 178 180 220 170 190 183 153 188 183 

ขำ 70 63 78 102 107 79 78 61 80 

ล ำตวั 95 82 92 94 99 90 89 94 92 
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ภาพประกอบ 18 แสดงชว่งท่าเหว่ียงแขนไปด้านหลงั 

 

    

 

 

 

ล ำดบัที ่ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. x  

ขอ้ศอก 102 180 92 69 67 144 110 100 93 

ไหล่ 258 262 262 305 302 285 292 275 280 

ขำ 77 65 83 69 80 66 74 83 75 

ล ำตวั 102 87 119 97 105 97 93 111 101 
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ภาพประกอบ 19 แสดงชว่งปลอ่ยลกู 

 

 
 

 

ล ำดบัที ่ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. x  

ขอ้ศอก 169 173 171 170 164 144 171 170 167 

ไหล่ 341 351 352 340 345 345 347 341 345 

ขำ 59 54 68 73 71 61 49 65 63 

ล ำตวั 105 97 100 104 113 89 95 110 102 
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ภาพประกอบ 20 แสดงรูปแบบรวมการท าทา่พิตช์แบบหมนุแขนเตม็วง 
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ภาคผนวก ง 
แบบวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหวทกัษะการพิตช์ของนกักีฬาซอฟท์บอลชาย 
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แบบบันทกึรูปแบบการเคล่ือนไหว 

ทกัษะการพติช์ของนักกีฬาซอฟท์บอลชาย 
 

                   หมายเลข............  
 

ทดสอบ วนัท่ี......................เดือน........................................................พ.ศ. ................................... 

ช่ือ – สกลุ..................................................................................................................................... 

วนั เดือน ปี เกิด..................................................................ปัจจบุนัอาย.ุ........................................ 
 

น า้หนกั........................................กิโลกรัม           สว่นสงู................................................เซนตเิมตร 
 

ความยาวของแขน................................................เซนตเิมตร 

ความยาวของขา...................................................เซนติเมตร 

ความยาวของล าตวั...............................................เซนติเมตร 
 

ประสบการณ์ในการฝึก หรือเลน่ในต าแหนง่พิชเชอร์..........................ปี 

 

 
 

ส าหรับเจ้าหน้าที่ 
 

ผลการทดสอบความเร็วในการพติช์ 

 

ครัง้ท่ี 1 ......................................กิโลเมตร / ชัว่โมง 

ครัง้ท่ี 2 ......................................กิโลเมตร / ชัว่โมง 

ครัง้ท่ี 3 ......................................กิโลเมตร / ชัว่โมง 
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แบบวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหว 
ช่ือ – สกลุ..................................................................................................................................... 

รายการทดสอบ ผลการวิเคราะห์ 
1. ชว่งการเร่ิมพิตช์ 
    1.1 มมุข้อศอก 
    1.2 มมุไหล ่
    1.3 มมุขา 
    1.4 มมุล าตวั 

 

2. ชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหน้า 
    2.1 มมุข้อศอก 
    2.2 มมุไหล ่
    2.3 มมุขา 
    2.4 มมุล าตวั 

 

3. ชว่งเหว่ียงแขนไปด้านบน 
    3.1 มมุข้อศอก 
    3.2 มมุไหล ่
    3.3 มมุขา 
    3.4 มมุล าตวั 

 

4. ชว่งเหว่ียงแขนไปด้านหลงั 
    4.1 มมุข้อศอก 
    4.2 มมุไหล ่
    4.3 มมุขา 
    4.4 มมุล าตวั 

 

6. ชว่งปลอ่ยลกู 
    6.1 มมุข้อศอก 
    6.2 มมุไหล ่
    6.3 มมุขา 
    6.4 มมุล าตวั 
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ลงช่ือ........................................................ 

ผู้บนัทกึ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการทดสอบ ผลการวิเคราะห์ 
 
7. ความเร่งเชิงมมุของแขน ในขณะพิตช์ 

    องศา/วินาที² 

 

 

 
8. ความเร็วของลกูพิตช์ ก.ม. / ช.ม. 
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ภาคผนวก จ 
รายช่ือผู้ เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 

 1. อาจารย์ ดร.สวุจัน์ สิทธิหลอ่ 

  ปลดักระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา 

 2. อาจารย์ธงชาต ิพูเ่จริญ   

  อาจารย์คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สกุรี สินธุภิญโญ 

  อาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

  อดีตผู้ ฝึกสอนกีฬาซอฟท์บอล เยาวชนทีมชาตไิทย 

 4. นางจิตตราณี ประสงค์เจริญ 

  ครู วิทยฐานะเช่ียวชาญ (คศ.4) 

  อดีตผู้ ฝึกสอนกีฬาซอฟท์บอลโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ และทีมชาตไิทย 

 5. อาจารย์ ดร.คณุตัว์ พิธพรชยักลุ 

อาจารย์คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร 

  อดีตผู้ ฝึกสอนกีฬาซอฟท์บอลมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 

 
ช่ือ – ช่ือสกลุ     นายสทุธิกร แก้วทอง 
วนั เดือน ปีเกิด    6 กนัยายน 2526 
สถานท่ีเกิด    เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
สถานท่ีอยูปั่จจบุนั   17/209 หมู9่ วรินทร รังสิต – ล าลกูกา คลอง3 

ต าบล ลาดสวาย อ าเภอล าลกูกา   
     จงัหวดัปทมุธานี 12150 
ประวตัิการศกึษา    
พ.ศ. 2539    ประถมศกึษา 

จากโรงเรียนอโศกวิทย์ ออ่นนชุ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2541    มธัยมศกึษาตอนต้น 
     จากโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2544    มธัยมศกึษาตอนปลาย 
     จากโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2549     ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา 
     จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ 
พ.ศ.2555    การศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา 
     จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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