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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ัน
ที่ 1    โดยใหกิจกรรมในคูมือมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 60/60  และเพ่ือเปรียบเทียบความเมตตา
กรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 กอนและหลังการใชกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณา   กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัย รวมจํานวน 111 คน ประกอบดวย   นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1   ไดหอง 
1/1   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2   ไดหอง  2/2   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3   ไดหอง  3/1 ซึ่ง
ไดมาจากการสุมอยางงายโดยการจับฉลากหมายเลขหองเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  
แบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1     และ  กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1     สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
คาสถิติ  t-test แบบ Dependent  
 
 ผลการวิจัย  สรุปไดดังน้ี  
  1. ประสิทธิภาพ  21 /   ของกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
จํานวน 21 กิจกรรมมีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดไวในคูมืออยูระหวาง 
69.79 - 78.66   

 2. นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่เขารวมกิจกรรม  มีคะแนนความเมตตากรุณาเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     
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 The  purposes  of  this  research  were :  1)  to  create  the  handbook  of  
kindness  developing  for  the  first  level  primary  students  at the  criterion  60/60;  and  
2)  to  compare  the  differences  in  kindness  developing  of the  students  before  and  
after  participated  in  the  program  using  of  the kindness  developing.  The  samples  in  
this  research were  111  students, composed  of  one  class  from  Prothom1, one  class  
from  Prothom2    and  one  class  from  Prothom3,  by  using  simple  random  sampling.     
The research  instruments were  kindness  questionnaire and the kindness developing  
activities. The  efficiency  of  the   kindness  developing   was  analyzed by  21 / .  The  
data  were  analyzed by  mean,  standard  deviation and  t-test for dependent samples. 
 
 The results  were  found   that : 
 1.  The  efficiencies of  each  activity   in  the  program  were  between  69.79 - 
78.66   
 2.  The  kindness  developing  for  the  first  level  primary  students  after  
participated  in  the  program  for  A  handbook  of   kindness  developing  significantly  
higher  at  .01  level 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประกาศคุณูปการ 

 
 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยด ี เนือ่งจากผูวิจัยไดรับความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก        
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา อาจารยทีป่รกึษาสารนิพนธ ทานไดเสยีสละเวลาอันมีคา
เพ่ือใหคําปรึกษาและแนะนําเก่ียวกับการทํางานวิจัย    ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณที่มีคายิ่งใน
การทําวิจัย และทานยังเปนแบบฉบับของอาจารยทีทุ่มเทใหกับศิษยและงานดานวิชาการอยางไม
เหน็ดเหน่ือย  ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาที่ไดรับและกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอนิทร และอาจารย ดร.มณฑิรา 
จารุเพ็ง กรรมการสอบปากเปลาที่ไดรับแตงตั้งเพ่ิมเติม  ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะที่มี
ประโยชน   สงผลใหงานวิจัยฉบับน้ีมีความสมบูรณยิ่งขึน้    
            ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยไพศาล อั๋นประเสริฐ อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนว
และจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และอาจารยกมลวรรณ  
จันทจิตต หัวหนางานพัฒนาผูเรยีนระดับมัธยมศึกษา โรงเรยีนวัฒนาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร    
ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิ ตรวจเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ใหคําปรึกษาในการสรางเครือ่งมือที่ใชใน
การวิจัย รวมถึงใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเครือ่งมือใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน ที่
กรุณาเปนผูประสิทธิป์ระสาทวิชา ความรูใหแกผูวิจัยตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน 
            ขอกราบขอบพระคุณอาจารยวิรัตน  เชีย่วชาญ  ผูอํานวยการโรงเรยีนวิจิตรวิทยา
สํานักงานเขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ที่กรุณาใหความอนุเคราะห อนุญาตใหเก็บขอมูล เพ่ือการ
พัฒนาเคร่ืองมอืวิจัย 
 ขอขอบคุณพ่ีๆ นองๆ และเพ่ือน ๆ ทุกคน ที่คอยชวยเหลือใหคําแนะนํา ดวยความหวงใย 
เปนกําลังใจและเปนแรงผลักดัน ในการทํากิจกรรมครั้งน้ี 
            ขอบใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนวิจิตรวิทยา  ที่ใหความรวมมือในการทํา
วิจัยเปนอยางด ี
            ทายที่สดุขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ที่ใหชีวิต ความรัก ความหวงใยอยางยิ่งแก
ผูวิจัยเสมอมา และคณาจารยทุกทานที่มีสวนรวมในการวางรากฐานทางการศึกษา และประสิทธิ
ประสาทความรูแกผูวิจัย  ประโยชนอันใดที่ไดจากการทําปริญญานิพนธนี้ ขอมอบเปนเครือ่งบูชา
พระคุณพอ แม ครู อาจารย ผูประสิทธิป์ระสาทวิชาความรูในการอบรมส่ังสอนผูวิจัยมาจนถึงปจจุบัน 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาประเทศโดยมุงความเจริญทางเศรษฐกิจและความกาวหนาทางเทคโนโลยี
อยางรวดเร็ว โดยขาดความสมดุลกับการพัฒนาทางดานจิตใจ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม 
ไดกอใหเกิดปญหาที่สงผลกระทบตอคุณภาพของชีวิตคนในประเทศจํานวนมาก ผลของความ
เจริญดานวัตถุที่ขาดการพัฒนาทางจิตใจ เปนที่มาของปญหาสังคมที่ดูเหมือนจะทวีความรุนแรง
ขึ้นเรื่อยๆ จริยธรรมจึงเปนเรื่องที่ไดรับการกลาวถึงกันมาก เม่ือใดก็ตามที่สภาพสังคมเกิดความ
วุนวายมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานการบีบค้ันทางเศรษฐกิจ การยั่วยุของสภาพแวดลอม ซ่ึง
เปนเหตุใหคนมีความเห็นแกตัวมากขึ้น มีความประพฤตินอกรีตนอกรอยมากขึ้น มักถูกกลาววา
เปนคนขาดจริยธรรม หรือไรจริยธรรม (สุดาวรรณ เครือพานิช. 2535 : 27) และเน่ืองจากสภาพ
สังคม ไมมีกฎเกณฑแนนอนดานคุณธรรมและกระบวนการความถูกตองซ่ึงมีผลทําใหเด็กและ
เยาวชนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ไมเหมาะสม (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ. 2542 : 6) 
 สถาบันตางๆ ตระหนักถึงความจําเปนที่ตองพัฒนาจริยธรรมของเด็กควบคูกันไปกับ
การพัฒนาประเทศดานอื่นๆ ดังที่กลาวใน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542 : 11) หมวด 1 มาตรา 6 การจัดการศึกษา 
ตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
และหมวด 4 มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูบูรณาการ 
ตามความเหมาะสม ของแตละระดับการศึกษา ในการพัฒนาคนใหบรรลุเปาหมายทุกฝาย 
นับตั้งแตครอบครัว โรงเรียน ชุมชน จะตองใหความสําคัญสงเสริมดานจริยธรรมทัดเทียมกับ
ความรูดานวิชาการ 
 นอกจากจะใหความรูและทักษะตางๆ ที่เปนการเตรียมบุคคล  สําหรับการประกอบ
อาชีพในสังคมประชาธิปไตย บุคคลจะไดรับการอบรมใหซาบซึ้ง มีการถายทอดวัฒนธรรม แบบ
แผนความประพฤติการปฏิบัติ ที่สมาชิกในสังคมตกลงยอมรับและกําหนดหลักใหญๆ รวมกัน 
(เพ็ญแข พุมพิมล. 2545 : 2) โดยสรุปแลวการใหการศึกษาจะตองพัฒนาเด็กใหมีความรู
ความสามารถจนสามารถประกอบอาชีพได ตองใหเด็กรูจักการทํางานและรูจักดูแลสุขภาพ
อนามัยใหแข็งแรง และตองอบรมสั่งสอนใหเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมที่ดี คุณธรรมจริยธรรม
เปนความดีที่พึงประพฤติปฏิบัติตอตนเอง ตอผูอื่นและตอสังคม เพ่ือกอใหเกิดความเจรญิรุงเรือง
ขึ้นในสังคม บุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรมจะเปนบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม และถาสังคมใดที่มี
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บุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรม จะทําใหสังคมน้ันพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว ในทางตรงกันขามถา
บุคคลในสังคมขาดคุณธรรมจริยธรรมอันเปนมาตรฐานกลางยอมมีความสับสนอลเวงมีผลลบตอ
การพัฒนา  ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 จึงมุงเนนความสําคัญทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู และความรับผิดชอบตอสังคม เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมดุล โดยยึดหลัก 
ผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2545 : 3)  
 ซ่ึงเม่ือพิจารณาถึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ลวนเปนปญหาที่เกิดจากการ
ขาดคุณธรรมจริยธรรม เชน การขาดระเบียบวินัย ไมเสียสละ เห็นแกตัว ขาดความกตัญู
กตเวที ประพฤติตนไมถูกกาลเทศะ มีความเกียจครานในการทํางาน ขาดความออนนอมถอม
ตน ขาดความซ่ือสัตย ขาดความเห็นอกเห็นใจกัน ไมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ขาดความละอาย
ตอบาป ทุกปญหาที่เกิดขึ้นถานํามาวิเคราะหกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ปญหาเหลานั้น
เกิดจากวิสัยของมนุษย ที่ขาดคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสไวเพ่ือสอนมนุษยทุกคน
ใหเปนคนดี (ผกา สัตยธรรม. 2544 : 63)  
 จากสาเหตุและปญหาเหลาน้ีเปนเครื่องชี้ใหเห็นวา สภาพสังคมเกิดความเสื่อมทาง
คุณธรรมและจริยธรรมอยางหนัก ทั้งน้ีองคกรตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน สถาบันการศึกษาทุก
แหงไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว และเห็นตรงกันวาเปนความสําคัญอยางเรงดวนที่จะตอง
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนที่อยูในวัยเรียน ซ่ึงจะ
เปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการพัฒนาบุคคลในประเทศใหมีคุณธรรมจริยธรรมอยางเขมแข็งใน
อนาคต (กนกพรรณ บุญธรรม. 2540 : 1) 
 ดังน้ันคุณธรรม จริยธรรมที่สําคัญดานหน่ึง ที่จะตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับเยาวชนใน
สังคมไทย คือคุณธรรม จริยธรรมดานความเมตตากรุณา เพราะความเมตตากรุณาเปน
หลักธรรมที่สอนใหคนรู จักการชวยเหลือผูอื่นใหมีความสุข โดยการสละส่ิงของ กําลังกาย 
ความคิด ผลประโยชน สวนตนใหกับผูอื่น นิยมการเอื้อเฟอชวยเหลือผูอื่น กลาววาจาเหมาะสม 
ประพฤติในส่ิงที่เปนประโยชนและแสดงความเปนมิตรแท ทําใหสังคมเปนสังคมที่นาอยู (กนก 
จันทรขจร. 2532 : 35) โดยมีวิธีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ี  
 1. จัดส่ิงเราใหเด็กไดรับรู (Perceiving or Receiving) และเกิดความสนใจในเรื่องที่
ปลูกฝง 
 2. จัดกิจกรรมหรือประสบการณที่จะชวยใหเด็กไดมีการตอบสนอง (Responding) ใน
เร่ืองนั้นจนเกิดความพึงพอใจ 
 3. จัดกิจกรรมกลุมตางๆ ที่จะชวยใหเด็กไดเห็นคุณคา (Valuing) โดยการใหเด็กได
เห็นประโยชน ไดรับประโยชน และเกิดความพึงพอใจ 
 4. ชวยใหเด็กมีโอกาสจัดระบบ (Organizing) การปฏิบัติตนตามคุณธรรมและ
จริยธรรมน้ันๆ ใหเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตตน 
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 5. เปดโอกาสใหเด็กนําคุณธรรมและจริยธรรมน้ันไปปฏิบัติ และยึดถือสม่ําเสมอจน
เปนนิสัย 
 6. เพ่ือใหเกิดการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม บรรลุวิธีการตามขอ 1-5 บุคลากรที่ทํา
หนาที่พัฒนาสามารถเลือกใชเทคนิคตางๆ ใหสอดคลองกับวุฒิภาวะ คุณวุฒิ และความพรอม
ของเด็ก โดยเนนใหเด็กไดมีสวนรวม 
 ในการปลูกจิตสํานึกใหไดผลน้ัน ดวงเดือน พันธุมนาวิน.(2538 : 77) กลาววาควรเริ่ม
ตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะวัยเด็กชวงอายุ 3-8 ขวบ เปนชวงที่เด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝง 
และสงเสริมจริยธรรมและวัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กยังเปน “ไมออนทีด่ดังาย” การปฏบัิติ
ตอเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทั้งรางกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการ
ทางดานจิตใจของเด็ก จะเปนการปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นเมื่อเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญไดมาก 
 โรงเรียนเปนสถานศึกษา เปนสถานพัฒนาเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 6) โดย
เนนความสมบูรณทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม  เพ่ือเปนมนุษยที่สมบูรณ 
มีความสมดุลทั้งทางดานความรู ความคิด ความสามารถ และ ความดีงาม  ผูวิจัยไดเล็งเห็น
ความสําคัญถึงการพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน  จึงไดจัดทําคูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1  ซ่ึงประกอบไปดวย การใชเทคนิคแมแบบหุนมือ การใชบทบาท
สมมติ และเกม ทั้งน้ีเพราะเทคนิคแมแบบสามารถสรางหรือสอนพฤติกรรมใหมได (ผองพรรณ  
เกิดพิทักษ. 2536: 52) โดยเสนอแมแบบที่กระตุนและเราความสนใจของเด็ก  สามารถใหทั้ง
ความรูความเขาใจ เจตคติ ที่ถูกตองและสนุกสนาน ผูวิจัยจึงไดสนใจนําเทคนิคดังกลาวมา
พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 เพ่ือจะไดเปนประโยชนในการพัฒนานักเรียน
ตอไป 
  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 
 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 กอนและหลังการใช
คูมือพัฒนาดานความเมตตากรุณา 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาคนควาในครั้งน้ีจะเปนประโยชน   และเปนแนวทางสําหรับครูผูสอน   
จริยศึกษา  ครูประจําชั้น ครูแนะแนว ผูบริหาร ผูปกครอง ตลอดจนผูที่เก่ียวของ ในการที่จะนํา
คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1   ไปใชพัฒนาเยาวชนเพ่ือใหเปนเยาวชน
ที่มีความเมตตากรุณา  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1-3  อายุ 6-9 ป    ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวิจิตรวิทยา  สํานักงานเขต
วัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน  307  คน  ซึ่งเปนเพศชาย  152  คน  เพศหญิง  155  คน 
ประกอบดวยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 100 คน  ซ่ึงเปนเพศชาย  47  คน  เพศ
หญิง  53  คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 100 คน  ซึ่งเปนเพศชาย  50 คน  เพศ
หญิง  50 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  จํานวน 107 คน  ซ่ึงเปนเพศชาย   55 คน  
เพศหญิง  52 คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3   อายุ  6-9 ป   โรงเรียนวิจิตรวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2549   จํานวน 111 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย โดยการ
จับฉลากหองเรียน 
 
  ตัวแปรที่ศึกษา 

 1. ตัวแปรอิสระ คือ คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1   
 2. ตัวแปรตาม คือ ความเมตตากรุณา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.ความเมตตากรุณา หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ที่แสดงออกตอ
สถานการณตาง ๆ ที่กอใหเกิดความรูสึกที่ตองการชวยเหลือบุคคลอื่นและสัตว   โดยมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี  
 1.1 ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน 
 1.2 สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ 
 1.3 ไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
 1.4 แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน  
 1.5 ใหอาหารสัตว 
 1.6 ไมทํารายหรือรังแกสัตว 
 1.7 ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 
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 2. คูมือพัฒนาความเมตตากรุณา  หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นสําหรับใชใน
การพัฒนาความเมตตากรุณา เพ่ือชวยใหเกิดพฤติกรรมเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ คูมือน้ี
ประกอบดวย 

 
  2.1 วัตถุประสงคของกิจกรรมพัฒนานักเรียนดานความเมตตากรุณา 
   2.1.1  เพ่ือปลูกฝงความเมตตากรุณาใหแกนักเรียนชวงช้ันที่ 1  
   2.1.2  เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเองและผูอื่น 

   2.1.3  เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความรูและประสบการณดานความเมตตา
กรุณาไปพัฒนาตนเองและนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัยและเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตของตนเอง 

  2.2 แนวทางการจัดกิจกรรม 
   แนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนควรเนนที่การมีสวนรวมมากกวาการ

บรรยายของครู โดยจัดใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยฝกผูเรียนใหมี
ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน
และแกไขปญหาจากกิจกรรม ฝกการปฏิบัติทําใหคิดเปนทําเปน และแกปญหาเปน เกิดใฝรู
อยางตอเนื่อง โดยเทคนิคที่นํามาใชคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงจะเห็นไดวาเด็กวัยน้ีเปนวัยที่
มีการพัฒนาเปล่ียนแปลงในทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ดังน้ัน
กิจกรรมที่จัดจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความเมตตากรุณาของ
เด็ก 
  กิจกรรมประกอบไปดวย 
  1. เทคนิคแมแบบหุนมือ  หมายถึง วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่จะ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการสังเกตแมแบบหุนมือในเรื่องความเมตตากรุณา โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
   1.1 ขั้นนํา  ผูวิจัยซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องความเมตตากรุณา และบอก
วัตถุประสงคที่ตองการใหนักเรียนเรียนรู 
   1.2  ขั้นเสนอแมแบบ  ผูวิจัยเสนอแมแบบหุนมือประกอบการเลานิทาน และ
ใหนักเรียนสังเกตพฤติกรรมทั้งทางบวกและทางลบของแมแบบหุนมือ 
   1.2.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดและความรูสึกที่มีตอแมแบบหุนมือ 
   1.2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมของแมแบบหุนมือ และให
นักเรียนอภิปรายพฤติกรรมที่นักเรียนเลียนแบบไป 
   1.3  ขั้นสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการ
นําความเมตตากรุณาไปปฏิบัติจริง 
  2. บทบาทสมมติ  หมายถึง วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยจัด
กิจกรรมที่มีการกําหนดสถานการณสมมติขึ้นมา มีการกําหนดบทบาท และใหสมาชิกแตละคน
ในกลุมแสดงบทบาทน้ัน โดยไมมีการซอมลวงหนามากอน ผูแสดงจะแสดงบทบาทตามลักษณะ
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นิสัยของตัวละครในสถานการณที่ผูวิจัยสรางขึ้นและถือเอาการแสดงออกทั้งดานความรูสึก และ
พฤติกรรมของผูแสดงมาเปนขออภิปราย เพ่ือเปนการเรียนรูในเนื้อหาเก่ียวกับความเมตตา
กรุณา โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
   2.1 ขั้นเตรียมการ  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตและสถานการณใหชัดเจน แลว
แจงใหนักเรียนทราบจุดประสงค 
   2.2  ขั้นแสดง 
    2.2.1  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียน ซักถามและใหนักเรียนเลาประสบการณ
ใหฟงเพ่ือนําเขาสูเรื่องความเมตตากรุณา 
    2.2.2  ผูวิจัยใหนักเรียนอาสาสมัครเปนผูแสดง ซ่ึงจะมีการผลัดเปล่ียนผู
แสดงใหแสดงครบทุกคน เพ่ือใหมีประสบการณในการแสดงแตละคร้ัง 
    2.2.3  ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันจัดฉากเพ่ือใหการแสดงบทบาทสมมติ
ใกลเคียงกับความเปนจริง 
    2.2.4  ผูวิจัยใหนักเรียนที่ไมไดแสดงบทบาทสมมติ เปนผูสังเกตการณ
การแสดง 
    2.2.5  กอนเร่ิมแสดงผูวิจัยใหนักเรียนลองแสดงบทบาทตางๆ เพ่ือชวย
ขจัดความตื่นเตนวิตกกังวล 
    2.2.6  ผูวิจัยใหผูแสดง แสดงตามบทบาทที่ตนไดรับ 
   2.3  ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง  เมื่อผูแสดง แสดงจบแลว 
ผูวิจัยใหผูแสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกันเก่ียวกับบทบาทการแสดงของผูแสดงของแต
ละคนวาเปนอยางไร โดยไมมุงเนนวาใครแสดงดีหรือไมดี แตจะมุงเนนวาการแสดงครั้งนี้มี
ประโยชนกับนักเรียนมากนอยเพียงใด 
   2.4  ขั้นแสดงเพิ่มเติม หลังจากการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดงแลว 
กลุมอาจจะเสนอความคิดใหม ๆ ในการแกปญหา หรือตัดสินใจ หรือหากการแสดงครั้งแรกยัง
ไมไดเปนผลที่นาพอใจ ผูวิจัยอาจใหมีการแสดงซํ้า หรือ เพ่ิมเติมเพ่ือดูผลอีกครั้งหนึ่ง หากการ
แสดงใหมน้ีไมจําเปนผูวิจัยสามารถขามไปขั้นที่ 5 ไดเลย 
    2.5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป  ผูวิจัยใหนักเรียนแลกเปล่ียน
ประสบการณซ่ึงกันและกัน สรุปขอคิดและประโยชนที่ไดรับจากการแสดงบทบาทสมมติ และ
ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง 
  3.  เกม หมายถึง  การสรางกิจกรรมใหผูเรียนลงเลนดวยตนเอง ภายใตขอตกลง 
หรือกติกาตามที่กําหนดไว ซ่ึงผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหน่ึง วิธีการนี้จะชวยให
ผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจและยังชวย
ใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน  มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
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   3.1 ขั้นนํา  ผูวิจัยนํานักเรียนเขาสูกิจกรรม โดยการสนทนาหรือตั้งคําถาม 
หรือการใชส่ืออื่น ๆ ประกอบ หลังจากน้ัน ผูวิจัยแนะนํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ และขอตกลง
เบ้ืองตน เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 
   3.2 ขั้นดําเนินกิจกรรม  เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม มีสวนรวมใน
การกระทํา การแสดงความคิดเห็นเพ่ือใหเกิดการเรียนรวมกัน 
   3.3 ขั้นสรุป  ผูวิจัยและนักเรียนชวยกันสรุปกิจกรรมที่ทํา ตลอดทั้งการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรม ชวยใหนักเรียนเขาใจตนเองและผูอื่นไดดี
ขึ้น รู จักการรวมมือกัน มีการชวยเหลือแบงปน ซ่ึงเปนการพัฒนาความเมตตากรุณาของ
นักเรียนใหดีขึ้น 
  4.  ขอควรปฏิบัติในการจัดกิจกรรมสําหรับครูและนักเรียน 
   4.1 สําหรับครู 
    4.1.1 เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นกอน แลวจึงแสดงความ
คิดเห็นตามหรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไมเห็นดวยพรอมเหตุผลประกอบ 
    4.1.2 ไมดวนตัดสินคําตอบของนักเรียนวาถูกหรือผิด แตพยายามให
แสดงความคิดเห็นดวยเหตุผลของเขา 
    4.1.3 ใชอารมณขัน หรือแสดงทาทีดวยการยิ้มแยม แจมใส เปนมิตร ทั้ง
คําพูด นํ้าเสียงและทาทาง 
    4.1.4 สังเกตและบันทึกการสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนในกลุม
ขณะจัดกิจกรรม ทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกและความรูสึก 
    4.1.5 กลาวแสดงความรูสึกช่ืนชมพรอมทั้งเหตุผล เมื่อนักเรียนกระทํา
พฤติกรรมเปาหมาย หรือตอบคําถามไดอยางถูกตอง 
    4.1.6 ถานักเรียนคนหาคําตอบไมได หรือแกปญหาบางอยางไมได ครู
อาจยกตัวอยางคําตอบของตนนําทางได 
    4.1.7 เตรียมอุปกรณศึกษาเนื้อหา วิธีดําเนินกิจกรรมและเทคนิคตาง ๆ 
ทุกครั้งกอนจัดกิจกรรม 
    4.1.8 ใหนักเรียนทุกคนไดรับทราบขอควรปฎิบัติในการรวมกิจกรรม 
   4.2 สําหรับนักเรียน 
    4.2.1 นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
    4.2.2 นักเรียนพูดไดครั้งละ 1 คน 
    4.2.3 ขณะที่เพ่ือนแสดงความคิดเห็น ถานักเรียนจะแสดงความคิดเห็น
ในทางตรงกันขามตองใหเพ่ือนแสดงความคิดเห็นเสร็จเสียกอน 
    4.2.4 นักเรียนไมใชคําพูดดูถูกตนเองและรูจักแสดงความรูสึกช่ืนชม
ตนเอง 
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    4.2.5 นักเรียนไมพูดสอดแทรก ขัดจังหวะ ขณะที่เพ่ือนพูด หรือแสดง
ความคิดเห็นยังไมเสร็จ 
    4.2.6 นักเรียนไมวิพากษวิจารณ หรือเยาะเยยคําตอบของเพ่ือน ๆ 
    4.2.7 นักเรียนแสดงออกดวยความจริงใจ 
    
 
   4.3 การประเมินผลโดยใชแบบบันทึกพฤติกรรม 

   ผูวิจัยประเมินผลการรวมกิจกรรมของนักเรียนตามวัตถุประสงคหลักของ
พฤติกรรมเปาหมายลงในแบบบันทึกพฤติกรรม ที่ไดมาจากการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกทัง้
ทางการกระทํา คําพูด สีหนา ทาทาง นํ้าเสียง อารมณและความรูสึกตั้งแตเริ่มตนตลอดจนสิน้สุด
กระบวนการของกิจกรรม ขอมูลที่ไดจะถูกบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมจากใบงานของแต
ละกิจกรรม และสรุปเปนภาพรวมจากผูดําเนินการจัดกิจกรรม รวมทั้งการติดตามการพัฒนา
ความเมตตากรุณาของนักเรียน โดยการสัมภาษณนักเรียน เพ่ือน ครูผูสอนหรือผูปกครอง และ
การสังเกตนักเรียนจากสถานการณตาง ๆ ขอมูลเหลาน้ีถูกรวบรวมเพ่ือใชวิเคราะหและติดตาม
พัฒนาการ อีกทั้งยังเปนขอมูลที่ใชประกอบในการจัดกิจกรรมครั้งตอไป   
   4.4  ตารางการพัฒนาความเมตตากรุณา 

   ผูวิจัยกําหนดรูปแบบแนวทางการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน โดยกิจกรรมนั้น
สามารถยืดหยุนไดตามพัฒนาการของนักเรียนแตละชวงวัย การกําหนดรูปแบบถูกจัดทําลงใน
ตารางการพัฒนาความเมตตากรุณาประกอบดวย 
    4.4.1 ช้ันปของนักเรียน 
    4.4.2 ครั้งที่ในการจัดกิจกรรม ซ่ึงสามารถยืดหยุนไดตามพัฒนาการของ
นักเรียนแตละชวงวัย 

  4.4.3  การแสดงออกดานความเมตตากรุณาตอพฤติกรรมเปาหมาย 
    4.4.4 วัตถุประสงคของกิจกรรมในการพัฒนาความเมตตากรุณาตอ
พฤติกรรมเปาหมาย 

 4.4.5 ช่ือกิจกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของพฤติกรรมเปาหมาย 
  4.4.6 เทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรม โดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
  4.4.7 วิธีดําเนินการในการจัดกิจกรรม 

 5.นักเรียนชวงชั้นที่ 1 หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
1-3   อายุ  6-9 ป   โรงเรียนวิจิตรวิทยา  สํานักงานเขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2549   จํานวน 111 คน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
ภาพประกอบ  1   กรอบแนวคิดการพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที ่1 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 กอนและหลังการใชคูมือในการพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1    
นักเรียนชวงช้ันที่ 1  มีความเมตตากรุณาแตกตางกัน 
 
 
 
 

คูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา 

คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 

 
1.1  ความเมตตากรุณาตอบุคคลอื่น  ไดแก 
 - ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรอือุปกรณการเรียน 
 - สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ 
 - ไมรังแก หรอืหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
 - แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน 
   
1.2 ความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก 
 - ใหอาหารสตัว 
 - ไมทํารายหรอืรังแกสัตว 
 - ชวยเหลอืสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 
   
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคสําคัญ เพ่ือสรางและหาประสิทธภิาพคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา และนําไปใชพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ผูวิจัยจึงขอนําเสนอการ
ประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของตามลําดับ   โดยมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้
 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
  1.1  ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 
  1.2  องคประกอบของจริยธรรม 
  1.3  ความสําคัญของคุณธรรมและจริยธรรม 
  1.4  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
  1.5  ประเภทของคุณธรรมที่นํามาใชในการเสริมสรางนักเรียน 
  1.6  วิธีการสงเสริมและพัฒนาทางจริยธรรม 
  1.7  งานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณา 
  2.1  ความหมายของความเมตตากรุณา 
  2.2  คุณลักษณะของบุคคลที่มีความเมตตากรุณา 
  2.3  ความสําคัญของความเมตตากรุณา 
  2.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความเมตตากรุณา 
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคูมือ 
  3.1  ความหมายของคูมือ 
  3.2  ประเภทของคูมือ 
  3.3  องคประกอบของคูมือ 
  3.4  ลักษณะของคูมือที่ดี 
 4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคที่นํามาใชในการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมดานความเมตตากรุณา 
  4.1  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเกม 
  4.2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทสมมติ 
  4.3  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหุนเชิดมือ  

 
 5.  เอกสารที่เกี่ยวของกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
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  5.1  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
  5.2  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 

1.1   ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 
  คุณธรรมและจริยธรรมเปนคําที่มีความหมายใกลเคียงกัน บางคนก็ใชควบคูกันไป จน
หลายๆ คน เขาใจวาเปนคําที่มีความหมายเดียวกัน เชน เขาใจวา คนที่มีคุณธรรมสูง ก็คือคนที่มี
จริยธรรมสูง แตความเปนจริงแลวไมเปนเชนน้ัน คนที่มีคุณธรรมสูง อาจจะมีจริยธรรมต่ําก็ได  คํา
สองคําน้ีจึงใชแทนกันไมได จากคํากลาวดังกลาว ผูวิจัยจึงไดรวบรวมความหมายของคุณธรรมและ
จริยธรรม ซึ่งนักปรัชญา นักการศึกษา นักจิตวิทยา ตลอดจนผูที่เก่ียวของไดใหความหมายไว
มากมาย ดังน้ี  
  คุณธรรมมีความสําคัญตอบุคคล สังคมและชาติบานเมือง สังคมใดที่สมาชิกของสังคม
ไรคุณธรรมสังคมน้ันจะมีความวุนวายยากแกการพัฒนา มีผูรูและนักวิชาการไดอธิบายเก่ียวกับ
คุณธรรมไวดังน้ี 
  มลิวัลย บํารุงการ (2531 : 11) สรุปไววา คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีที่ส่ังสม
อยูในจิตใจมนุษย โดยผานประสบการณจากการไดสัมผัส ซ่ึงแสดงออกมาจากการกระทําทางกาย 
วาจาและใจ ของแตละบุคคล เปนส่ิงที่มีคุณประโยชนตอตนเองและผูอื่น เปนผลในการประพฤติ
ปฏิบัติและคิดในทางที่ถูกตองดีงาม 
  ยนต ชุมจิต (2531 : 139) กลาววา คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่เปนความดี ความ
ถูกตอง ซ่ึงมีอยูภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมตางๆ อันเปนประโยชนตอ
ตนเอง ตอผูอื่นหรือทั้งตนเองและผูอื่น 
  วิไลวรรณ ชินพงษ (2539 : 9) สรุปไววา คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่เก่ียวกับคุณ
งามความดี ที่เกิดจากการกระทําของบุคคล ที่กระทําไปดวยความสํานึกในจิตใจ โดยมีเปาหมายวา 
เปนการกระทําความดีและเปนพฤติกรรมที่ยอมรับของสังคม 
  พระมหาอดิศร ถิรสีโล (2540 : 55) ไดอธิบายเกี่ยวกับคุณธรรมวา เปนความดีสูงสุด
ปลูกฝงอยูในอุปนิสัยอันดีงามอยูในจิตสํานึกอยูในความรูสึกรับผิดชอบช่ัวดี อันเปนเครื่องเหน่ียวรั้ง 
ควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออกตามความปรารถนา 
  สมพร เทพสิทธา (2542 : 1) ไดอธิบายเกี่ยวกับคุณธรรมวา เปนกุศลธรรมทีก่อใหเกิด
ประโยชนและความสุข เปนธรรมอันพึงเจริญคือทําใหเกิดมีขึ้น ตรงขามกับอกุศลธรรม ซ่ึงเปนธรรม
ฝายช่ัวทําใหเกิดความทุกข ความเดือดรอนทั้งแกตนเองและผูอื่น เปนธรรมที่ควรละ และระวังอยา
ใหเกิดขึ้น 
  ประภาศรี สีหอําไพ (2543 : 17,21) กลาววา คุณธรรมคือ หลักธรรมจริยาที่สราง
ความรูสึกผิดชอบช่ัวดีในทางศีลธรรม มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยูในขั้นสมบูรณจนเต็มเปยมไป
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ดวยความสุข ความยินดี การกระทําที่ดี ยอมมีผลิตผลของความดี คือความช่ืนชมยกยองในขณะที่
การกระทําช่ัวยอมนําความเจ็บปวดมาให การเปนผูมีคุณธรรม คือ การปฏิบัติตนอยูในกรอบที่ดีงาม 
ความเขาใจเร่ืองการกระทําดีมีคุณธรรมเปนกฏเกณฑสากลที่ตรงกัน เชน การไมฆาสัตว ไม
เบียดเบียน ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม เปนตน  
  จินตนา บุญบงการ (2544 : 13) กลาววาคุณธรรม เปนคุณสมบัติที่ดี หรือคุณสมบัติที่
เปนธรรมของบุคคลอันอาจเกิดจากการสั่งสอนของบิดามารดา ครูอาจารย หรือ เกิดจาก
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ถายทอดกันมา 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2544 : 115-116) ไดกลาววา คุณธรรม คือสิ่งที่บุคคลยอมรับ
วาเปนสิ่งที่ดีงามมีประโยชนมากและมีโทษนอย คุณธรรมในแตละสังคม อาจจะแตกตางกันเพราะ
การเห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงวาเปนส่ิงที่ดีหรือไมดีน้ันขึ้นอยูกับ วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ ศาสนา 
  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2546 : 235) กลาววา คุณธรรม หมายถึง สภาพของ
คุณงามความดี คนที่มีคุณธรรม หมายถึง คนที่มีจริยธรรมอยูในระดับสูง ซ่ึงคนที่มีคุณธรรมน้ัน 
นอกจากจะไมกอความเดือดรอนแกผูอื่น และยังมีจิตใจเอื้ออาทรตอผูอื่นดวย 
     จากความหมายของคุณธรรมตามทัศนะของบุคคลตางๆ พอสรุปไดวา คุณธรรม 
หมายถึง ส่ิงที่สังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีงาม ซ่ึงเกิดจากและการศึกษา การปฏิบัติ ฝกอบรม การ
กระทําจนเคยชินเกิดเปนลักษณะนิสัย เปนส่ิงที่มีคุณประโยชนตอตนเอง ตอผูอื่น และตอสังคม 
 
     สวนคําวา “จริยธรรม” น้ัน เปนความประพฤติ การกระทําและความคิดที่ถูกตอง
เหมาะสมกับการทําหนาที่ของตนอยางสมบูรณ มีผูรูและนักวิชาการ หลายทานไดใหความหมาย
ของจริยธรรมไวมากมาย ซ่ึงจะกลาวถึงพอสังเขปดังน้ี 
  พระมหาอดิศร ถิรสีโล (2540 : 55) ไดอธิบายเก่ียวกับจริยธรรมวา เปนความประพฤต ิ
การกระทํา ตลอดจนความรูสึกนึกคิดอันถูกตองดีงาม ที่ควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความ
เจริญรุงเรืองแกตนเองและบุคคลทั่วไป 
  สมพร เทพสิทธา (2542 : 2) ไดกลาววา จริยธรรม  เปนการประพฤติในทางทีด่งีาม ที่
แสดงออกจากคุณธรรมที่อยูในใจ สามารถวัดได 
  ประภาศรี สีหอําไพ (2543 : 17,21) กลาววา จริยธรรม (Ethics) หมายถึง หลัก
ประพฤติที่อบรมกิริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัย ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม 
  ธีราพร กุลนานันท (2544 : 5-6) ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา จริยธรรม คือ 
มาตรฐานของความประพฤติของคนในสังคม ซ่ึงไดถูกกําหนดไววาส่ิงใดเปนพฤติกรรมที่ถูกตองดี
งาม เหมาะสมที่บุคคลควรจะประพฤติปฏิบัติ และสิ่งใดเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตองไมเหมาะสมซึ่ง
บุคคลแตละคนตองละเวน ดดยมีจิตสํานึกสามารถแยกแยะพฤติกรรมดังกลาวไดบนหลักของความ
ยุติธรรมและความถูกตองเหมาะสมเพ่ือใหเราทุกคนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2544 : 2)  ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา  เปน
ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย  และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภท
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ตางๆ  โดยลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจริยธรรม  จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่ง
ในสองประเภทคือ  เปนพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบใหการสนับสนุนและผูกระทําสวนมากเกิด
ความพอใจวาการกระทําน้ันเปนส่ิงที่ถูกตองเหมาะสม  สวนอีกประเภทหนึ่งนั้นคือ  ลักษณะที่สังคม
ไมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม  เปนการกระทําที่สังคมลงโทษ  หรือพยายามกําจัดและ
ผูกระทําพฤติกรรมน้ันสวนมากรูสึกวาเปนส่ิงที่ไมถูกตองและไมสมควร  ฉะน้ันผูที่มีจริยธรรมสูงคือผู
ที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก  ประเภทหลังนอย 
  สุนทร โคตรบรรเทา (2544 : 106) ไดกลาววาจริยธรรมเปนศีลธรรมประการหน่ึงและ
เปนคุณธรรมอีกประการหน่ึงประกอบดวยกัน เปนการละเวนการฆา การเบียดเบียน เปนศีลธรรม 
หรือเรียกวา ศีล 
  พรนพ พุกกะพันธุ (2545 : 6) ไดอธิบายเก่ียวกับจริยธรรมวาเปนส่ิงที่ควรประพฤติ 
และประพฤติอยางเหมาะสมในสิ่งที่ถูกตอง ซ่ึงสังคมยอมรับ เพ่ือการอยูรวมกันในสังคมอยางมี
ความสุข 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 : 291) ไดใหความหมายวา 
จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เนนเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม 
  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฎก. 2546 : 32) ให
ความหมายของคําวาจริยธรรม หมายถึง ธรรม คือ ความประพฤติ ธรรม คือการดําเนินชีวิต หลัก
ความประพฤติ หลักการดําเนินชีวิต คําจริยธรรมนี้นักปราชญประเทศไทยไดบัญญัติใหใชสําหรับคํา
ภาษาอังกฤษ ethics หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือ กฏศีลธรรม 
  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  จริยธรรมคือ  แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให
เปนที่ยอมรับของสังคม  โดยมีจิตใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรมใหแสดงออกทั้งกาย  วาจา  และใจ  
ในการสัมพันธกับผูอื่น  ทําใหเกิดความสุขแกตนเอง  ผูอื่น  และสังคม 

   
  1.2  องคประกอบของจริยธรรม 
  นักจิตวิทยาและนักวิชาการหลายทานไดจําแนกองคประกอบของจริยธรรมไดดังนี้ 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543 : 40-41) แบงจริยธรรมออกเปน 4 ดาน คือ 
  1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาในสังคมของตน ถือวาการกระทํา
ชนิดใดควรงดเวน ลักษณะพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสมหรือไม ความรูเชิงจริยธรรมที่มีในแตละ
บุคคลขึ้นอยูกับอายุ ระดับการศึกษา และพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลน้ัน ๆ ความรูเก่ียวกับ
กฏเกณฑทางสังคมและศาสนา สวนใหญเด็กจะเริ่มเรียนรูตั้งแตเกิด โดยเฉพาะในชวงอายุ 2-10 ป 
ซ่ึงจะไดรับการปลูกฝงเปนพิเศษ ดังน้ัน ผูที่เปนบิดามารดาเปรียบเสมือนครูคนแรก จึงควรปลูกฝง
ใหในระยะนี้  
  2. ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของบุคคลเก่ียวกับลักษณะหรือ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมตางๆ วาตนเองชอบหรือไม ลักษณะน้ันๆ เพียงใด ทัศนคติเชิงจรยิธรรมของ
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บุคคลสวนใหญจะสอดคลองกับคานิยมในสังคมนั้น แตสําหรับบางคนในสภาพการณปกติอาจมี
ทัศนคติเชิงจริยธรรมแตกตางไปจากคานิยมของสังคม นอกจากน้ีทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคล
อาจเปลี่ยนแปลงไปไดจากเดิม 
  3. เหตุผลทางจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกหรือไมเลือก
กระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนเคร่ืองแสดงมูลเหตุจูงใจที่อยูเบ้ืองหลังการกระทําของ
บุคคล การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมประเภทตางๆ ตลอดจนพัฒนาการ
ทางดานอื่นๆ ของบุคคลโดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสติปญญาและพัฒนาการทางดานอารมณ
ดวย 
  4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ
หรืองดเวินการแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกับกฏเกณฑหรือคานิยมในสังคมน้ัน พฤติกรรมเชิงจรยิธรรม
ที่นับเปนการกระทําที่สังคมเห็นชอบและสนับสนุน เชน การใหทาน การเสียสละเพ่ือสวนรวม การ
ชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก เปนตน สวนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมซึ่งเกิดจากการยั่วยุใหการทําผิด
กฏเกณฑของสังคม เพ่ือประโยชนสวนตนบางประการ เชน การลักขโมย การกลาวเท็จ การโกง
ส่ิงของ เปนตน เปนพฤติกรรมที่ไมเกิดขึ้นในผูมีจริยธรรมสูง พฤติกรรมเชิงจริยธรรม เปนส่ิงทีส่งัคม
ใหความสําคัญมากกวาจริยธรรมประเภทอื่นๆ เพราะการกระทําในทางที่ดีและเลวของบุคคลยอม
สงผลโดยตรงตอความผาสุกและความทุกขของสังคม 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2543 : 279) ไดกลาวถึงองคประกอบทางจริยธรรม
ประกอบดวยลักษณะ 4 อยาง คือ 
  1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาการกระทําใดดีและเลว ควรไมควร
ปฏิบัติในทัศนะของสังคม 
  2. เจตคติทางจริยธรรม เปนความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะน้ันๆเพียงใด 
  3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผล ในการเลือกที่จะกระทําหรือ
เลือกที่จะไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง 
  4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ
หรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมที่ขัดตอกฏเกณฑและคานิยมของสังคม 
  ธีราพร  กุลนานันท (2544 : 8) ไดกลาวถึงองคประกอบทางจริยธรรมไว 3 มิติ ดังน้ี 
  1. มิติของความรู คือ ความเขาใจเหตุผลของความถูกตองดีงาม ความสามารถในการ
ตัดสินใจแยกความถูกตองออกจากความไมถูกตองไดดวยความคิด โดยใชความรูความเขาใจทาง
จริยธรรมในการตัดสินวาพฤติกรรมใดดี ถูกและควร พฤติกรรมใดไมดี ไมถูกหรือไมควร เปนตน  
  2. มิติของความรูสึก คือ เปนสวนประกอบของอารมณความรูสึก ไดแก ความพึงพอใจ 
ความเลื่อมใส ศรัทธา ความนิยมยินดีที่จะรับ และนําจริยธรรมน้ันๆ มาเปนแนวปฏิบัติ 
  3. มิติดานความประพฤติ คือ เปนสวนของการแสดงพฤติกรรมตอตนเองตอผูอืน่ หรอื 
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงสามารถแสดงออกใหเห็นวา ถูกหรือไมถูก ควรหรือไมควรเพียงใด 



 15 

  จากองคประกอบของจริยธรรม สรุปไดวา จริยธรรม ประกอบไปดวยปญญา 
ความรูสึก เหตุผล และพฤติกรรมการแสดงออกที่เก่ียวกับจริยธรรมซ่ึงมีกฏระเบียบและสังคมสวน
ใหญ ช่ืนชอบ และยอมรับ  
 
 1.3  ความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม 
   ประเทศไทยเปนประเทศที่พัฒนา จึงมีความจําเปนที่จะตองชวยกันแกปญหาในดาน
ตางๆ เชน เศรษฐกิจ การเมือง สังคม รวมทั้งปญหาเก่ียวกับจริยธรรมของประชาชน การปลูกฝง
จริยธรรมจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการแกปญหาและการพัฒนาประเทศใหยั่งยืน จะเห็นไดจาก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงตองการปลูกฝงจริยธรรมเพ่ือใหเปนสมบัติของ
คนไทยทั้งประเทศ มีพระราชดํารัสในพระราชพิธีบวงสรวง สมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจา ณ 
ทองสนามหลวง เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2533 สรุปความวา จริยธรรมที่ทุกคนควรจะศึกษาและนอม
นํามาปฏิบัติมีอยู 4 ประการ ซ่ึงประกอบดวย (สภาการศึกษาคาทอลิก.2546 : 5)  
  1. การรักษาความสัจ ความจริงใจตอตัวเองที่จะประพฤติแตส่ิงที่เปนประโยชนและ
เปนธรรม 
  2. การรูจักขมใจตัวเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติอยูในความสัตยความดี 
  3. การอดทน อดกล้ัน และอดออม ที่จะไมประพฤติลวงความสัตย สุจริต ไมวาจะดวย
เหตุประการใด 
  4. การรูละวางความช่ัว ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวนนอยของตน เพ่ือ
ประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
  จริยธรรมทั้ง 4 ประการน้ี หากแตละคนพยายามนํามาประพฤติปฏิบัติและเผยแพร
โดยทั่วกันแลว จะชวยใหประเทศชาติบังเกิดความสุข ความรมเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนา
ใหม่ันคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค 
  ปราณี ตั้งใจดี (2540 : 9) ไดกลาวถึงความสําคัญของจริยธรรม ดังน้ี 
  1. จริยธรรมเปนพ้ืนฐานการแสดงออกของการกระทําที่เปนประโยชน ทั้งตอตนเอง
และผูอื่น ทั้งคุณธรรมที่เปนบอเกิดซ่ึงเปนแกนของคานิยม 
  2. จริยธรรมเปนสิ่งที่ดีงามที่ควรปลูกฝงและดํารงรักษา 
  3. จริยธรรมน้ันผูกพันอยูกับความสุข คือ จริยธรรมเปนเหตุ 
  4. จริยธรรมเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการดําเนินกิจกรรมทุกอยาง จึงควรสรางสม
จริยธรรม เพ่ือนํามาซ่ึงความเปนอยูที่ดี และความเต็มสมบูรณในชีวิต 
  5. จริยธรรมเปนส่ิงผูกพันอยูกับคนดีและความดี และจริยธรรมเปนส่ิงที่อยูในความ
ควบคุมของตัวเรา 
  6. จริยธรรมเก่ียวพันอยูกับความเคยชินของการประพฤติดี ตรงกันขามกับกิเลสซึ่ง
เปนความเคยชินกับการประพฤติชั่ว 
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  7. จริยธรรมกอใหเกิดจริยธรรมอื่น ๆ คือ เม่ือฝกจริยธรรมหน่ึงแลวก็จะเกิดจริยธรรม
ดานอื่นๆไปดวย 
  จตุพร  ศิลาเดช (2543 : 11-12) ไดใหความสําคัญของจริยธรรมวาเปนพ้ืนฐานของ
การแสดงออก ซ่ึงพฤติกรรมหรือการกระทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น อันจะเปน
แบบแผนของการปฏิบัติตนที่เปนประโยชนตอสวนรวม 
  จากที่กลาวมาจึงสรุปไดวา จริยธรรมมีความสําคัญตอพฤติกรรมการแสดงออกตาง ๆ 
และเปนเครื่องมือในการควบคุมความประพฤติของมนุษย ใหเปนไปในทางที่ดีสามารถอยูรวมกันใน
โลกและสังคมไดอยางมีความสุข 
  
          1.4  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก  (Kohlberg) 
  ขัตติยา กรรณสูต (ขัตติยา กรรณสูต; และคนอื่นๆ. 2547 : 20-21) ไดกลาวถึงทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก ที่เช่ือวา การบรรลุนิติภาวะเชิงจริยธรรมของบุคคลน้ันจะ
แสดงออกในทางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมไดอยางเดนชัดที่สุด เน่ืองจากเหตุผลเชิงจริยธรรมไม
ขึ้นอยูกับกฏเกณฑของสังคมใดสังคมหน่ึงโดยเฉพาะ เพราะเหตุผลเชิงจริยธรรมมิใชการประเมินคา
การกระทําไปในทํานองที่วา ดี หรือ เลว แตจะเปนการใชเหตุผลที่ลึกซ้ึงยากแกการเขาใจยิ่งขึ้นไป
เปนลําดับ เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นสูงสุด คือ ขั้นที่หกของโคลเบอรกตรงกับส่ิงหน่ึงที่นักปราชญ
ยอมรับวาเปนเหตุผลเชิงจริยธรรมที่บริสุทธิ์ มิไดเจือเหตุผลประเภทอื่นๆ เลย เหตุผลเชิงจริยธรรม
ขั้นสูงจึงมีลักษณะเปน เหตุผลสากลกวางขวาง ไมขัดแยงและมีหลักฐานจากความมีหลักการไม
เขาขางตนองและเปนอุดมคติ  โดยโคลเบอรก  ไดแบงขั้นทางจริยธรรมเปน  6  ขั้น  โดยจัดไว  3  
ระดับ   ไดสรุปและเขียนตารางไวดังน้ี 

       ระดับที่  1 ระดับกอนเกณฑ  (Preconventional  Level)   
  ระดับน้ี  บุคคลจะสนองตอบตอกฎเกณฑซ่ึงกําหนดไวโดยผูมีอํานาจเหนือตนจะเลือก

ทําพฤติกรรมเฉพาะที่จะเปนประโยชนตอตนเอง  โดยไมคํานึงผลที่จะเกิดขึ้นกับผูอื่นในระดับน้ี  
แบงออกเปน  2 ขั้น  คือ 

  ขั้นที่  1  หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ  (The  Punishment  and  Obedience  
Orientation)  ผูมีจริยธรรมในขั้นน้ีจะเลือกหรืองดกระทําสิ่งใดเพราะกลัวถูกลงโทษและยอมทําตาม
คําส่ังของผูใหญ  หรือผูมีอํานาจทางกายเหนือตน  การตัดสินสิ่งใดดีหรือไมดีขึ้นอยูกับพฤติกรรม
น้ันๆ วาทําไปแลวโดนลงโทษหรือไม 

  ขั้นที่  2  หลักการแสวงหารางวัล  (The  Instrumental  Relativist  Orientation)  การ
เลือกกระทําในส่ิงที่จะนําความพอใจใหตนเทาน้ัน  ตัดสินการกระทําตามใจตนเองมักเปนไปในรูปที่
ตองการรางวัลจากอื่น  การที่ทุกคนทําในส่ิงที่เขาตองการเปนส่ิงที่ถูกตอง  แมวาการกระทําน้ันจะ
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ขัดกับผูอื่น  หรือความไมถูกตองของสังคม  ชอบการแลกเปล่ียนที่เทาเทียมกัน  เชน  หนูจะขยัน
เรียนใหสอบไดที่  1  ถาแมซ้ือจักรยานใหหนู 
  ระดับที่  2  ระดับตามกฎเกณฑ  (Conventional  Level) 

  เปนระดับที่กระทําไปตามความคาดหวังของผูอื่น  การตําหนิและยกยองชมเชยจาก
สังคมเปนส่ิงที่ควบคุมความประพฤติมีการกระทําตามกฎเกณฑของกลุมยอยๆ ของตนระดับน้ียัง
ตองการควบคุมจากภายนอก  แตก็ยังมีความสามารถเอาใจเขามาใสใจเรา  ทั้งสามารถแสดง
บทบาทที่สังคมตองการได  ระดับน้ีแบงเปน  2 ขั้น คือ 

  ขั้นที่ 3 หลักการทําตามผูอื่นเห็นชอบ  (The  Interpersonal  Concordance  
Orientation)  ผูมีจริยธรรมขั้นน้ีมุงที่จะทําใหผูอื่นพอใจ  เพ่ือใหเขายอมับเขาเปนพวก  ชอบคลอย
ตามคนอื่นโดยเฉพาะเพ่ือน   ทําตามแผนที่คนสวนใหญยึดถือ 

  ขั้นที่ 4  หลักการทําตามหนาที่ทางสังคม  (The  Low  and  Order   Orientation)  
บุคคลจะรูถึงบทบาทหนาที่ของตนในฐานะเปนหนวยหน่ึงของสังคม  ตนจะตองทําหนาที่ตาม
กฎเกณฑตางๆ ที่สังคมกําหนดไว  หรือคาดหมายพฤติกรรมที่ถูกตอง  เคารพกฎเกณฑตางๆที่
สังคมตั้งไว  ความถูกตองขึ้นอยูกับสังคม  สังคมจะเปนตัวกําหนดการปรับปรุงเปล่ียนแปลง 

  ระดับที่  3   ระดับเหนือกฎเกณฑ  (Post conventional  Level) 
  ระดับน้ี  เปนระดับที่มีจริยธรรมของตนเอง  ซ่ึงอยูในวัยใหญเพียงสวนยอยและมักจะมี

ในอายุ  20  ปขึ้นไป  ระดับน้ีมีการตัดสินขอขัดแยงดวยการนําความคิดตรึกตรองดวยตนเอง  แลว
ตัดสินไปตามแตวาจะเห็นความสําคัญของส่ิงใดมากกวากัน  การยอมรับกฎเกณฑของสังคมจะตัง้อยู
บนพ้ืนฐานของจริยธรรมสากลที่กําหนดขึ้นอยางเปนที่ยอมรับของทุกสังคม  ระดับน้ีแบงออกเปน
สองขั้นคือ 

  ขั้นที่  5  หลักการทําตามคําม่ันสัญญา  (The Socail Contract Legalistic  
Orientation) 

  ผูมีจริยธรรมขั้นน้ียังยึดม่ันในสิ่งที่ถูกตองตามกฎหมาย แตยังเห็นวาการแกไข
เปล่ียนแปลงกฎเปนสิ่งที่ทําได  เม่ือไดใชวิจารณญาณดวยเหตุผลที่จะทําใหเกิดประโยชนแกสังคม 

  ขั้นที่  6  หลักการยึดอุดมคติสากล  (The  Universal  Ethical  Principal  
Orientation)  ผูมีจริยธรรมในขั้นนี้ถือวา  ความถูกตองตัดสินดวยจิตสํานึกที่สอดคลองกับหลัก
จริยธรรมที่ตนเลือกแลว  และมีความสมเหตุสมผลที่เปนสากล  โดยคํานึงถึงความเทาเทยีมของสิทธิ
มนุษยชน  เคารพในศักดิ์ศรีของการเปนมนุษยในแตละคน 

  การพัฒนาจริยธรรมของคนจะมีการเปลี่ยนแปลงตามวัยที่สืบเนื่องมาจาก
ประสบการณที่ไดรับ โคลเบอรกเช่ือวา พัฒนาการของจริยธรรมเปนไปตามลําดับขั้นจากขั้นที่หนึ่ง
ผานไปตามลําดับจนถึงขั้นที่หกจะขามขั้นไมได (Morrison. 1998 : 259)  ดังแสดงในตาราง 
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ตาราง 1  เหตุผลเชิงจริยธรรม  6  ขั้น  แบงเปน  3  ระดับ  ในทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมของ  
     โคลเบอรก 
 

ขั้นการใชเหตุผลเชงิจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 
 
ขั้นที่  1  หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ 
(2  - 10 ป) 
ขั้นที่  2  หลักการแสวงหารางวัล 
(7 – 10  ป) 
ขั้นที่  3  หลักการทําตามที่ผูอื่นเห็นชอบ 
(13 – 16  ป) 
ขั้นที่  4  หลักการทําตามหนาที่ของสังคม 
(13 – 16  ป) 
ขั้นที่  5  หลักการทําตามคํามั่นสัญญา 
(16  ปขึ้นไป) 
ขั้นที่ 6  หลักการยึดอุดมคติสากล 
(ผูใหญ) 

 
1.  ระดับกอนเกณฑ  (2- 10  ป) 
(ระดับต่ํา) 
 
 
2.  ระดับตามกฎเกณฑ  (10 – 16  ป) 
(ระดับกลาง) 
 
 
3.  ระดับเหนือกฎเกณฑ  (16  ปขึ้นไป) 
(ระดับสูง) 
 

  ที่มา : กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547 : 213)  
  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538 : 2-4) ไดอธิบายวา คนที่พฤติกรรมของคนดีและคนเกง
น้ัน มีลักษณะทางจิตใจที่สําคัญ 5 ประการ โดยทฤษฎีน้ีเปรียบเทียบพฤติกรรมตางๆ ของคนดีและ
คนเกงเหมือนผลไมบนตน เชน ผลมะมวง การที่จะไดผลมะมวงตก ผลใหญหวานอรอยน้ันลําตน
และรากจะตองสมบูรณ โดยทําการเปรียบเทียบลักษณะทางจิตใจ 5 ประการ วาเปรียบเสมือนสวน
ลําตนของตนไมจริยธรรม ซ่ึงเปนสาเหตุของพฤติกรรม คือ 
  1. ทัศนคติคุณธรรม คานิยมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของคนดี และคนเกง คือ มีความ
พอใจและเห็นความสําคัญของความดีงาม เห็นโทษของความชั่วรายตาง ๆ มีความพรอมที่จะกระทํา
พฤติกรรมที่ยึดคุณธรรมเปนหลัก 
  2. เหตุผลเชิงจริยธรรม หรือการเห็นแกผูอื่น สวนรวมประเทศชาติและหลักสากล
มากกวาการเห็นแกตัว 
  3. ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสามารถคาดการณไกล และสามารถควบคุมตน
ใหอดไดรอไดอยางเหมาะสม 
  4. ความเช่ืออํานาจในตน เช่ือวาผลที่เกิดขึ้นเปนเพราะการกระทําของตนเองมากกวา
เกิดจากความบังเอิญ โชคเคราะห หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์คือเช่ือวาทําดีไดดี ทําชั่วจะตองไดรับโทษ 
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  5. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หรือความมุมานะบากบ่ัน ฝาฟนอุปสรรค ประสบความสําเร็จ
ตามเปาหมายที่วางไวอยางเหมาะสมกับความรูความสามารถของตน 
  ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการน้ี หากมีมากในบุคคลใดบุคคลน้ันจะมีพฤติกรรมของคน
ดีและคนเกงอยางสมํ่าเสมอ แตถาขาดลักษณะหลายประการมากเทาใด บุคคลน้ันก็จะเปนผูที่ไม
สามารถเปนคนดีและคนเกงไดมากเทาน้ัน 
  สําหรับลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจ 3 ประการ ซึ่งเปรียบเสมือนรากสําคัญของตนไม
จริยธรรมที่ชอนไชหาอาหารเพ่ือเลี้ยงลําตนไดอยางเต็มที่ ไดแก 
  1. สติปญญา คือ ความเฉลียวฉลาดเหมาะสมกับอายุ รับรูสิ่งที่เกิดขึ้นได อยางถูกตอง 
รูจักคิดริเริ่มสรางสรรค เม่ือเปนผูใหญก็มีความสามารถทางความคิดเปนนามธรรมขั้นสูงได 
  2. ประสบการณทางสังคมสูง หมายถึง การเขาใจมนุษยและสังคมตลอดจน
สภาพแวดลอมทางกายภาพ รูวาการกระทําของตนจะสงผลกระทบทั้งทางดี และไมดีแกผูอื่นอยางไร
บาง รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
  3. สุขภาพจิตดี คือ การมีความวิตกกังวลนอย หรือ ในปริมาณที่เหมาะสมกับ
เหตุการณ 
 1.5 ประเภทของคุณธรรมที่นํามาใชในการเสริมสรางนักเรียน 
    ไพฑูรย  สินลารัตน (2542 : 82) กลาวถึงคุณธรรม 30 ประการในการสงเสริมนักเรยีน
ประกอบดวย 

1. การไมประทุษรายตอชีวิตและรางกายของบุคคลและสัตว 
  2. ความเมตตากรุณา 
  3. การไมโลภและไมขโมย 
  4. ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และเสียสละ 
  5. ไมละเมิดของรักของผูอื่น 
  6. การรูจักความพอดี 
  7. การไมพูดปดไมเบียดเบียน ไมอําพรางความจริง ไมยุยงใหเกิดความแตกแยกและ
การไมพูดคําหยาบคาย  

 8. การมีสัจจะและความจริงใจ 
 9. การไมลองเลนและเสพสิ่งเสพติดใหโทษ 
 10. การเปนผูมีสติ รูจักยับยั้งชั่งใจ รูจักผิดชอบช่ัวดี 
  11. ความเปนผูมีเหตุผล 
 12. ความละอายและความเกรงกลัวตอการกระทําช่ัว 
 13. ความขยันหม่ันเพียร 
 14. ความอดทนอดกลั้น 
  15. ความกลาหาญ และความเช่ือม่ันในตนเอง 
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  16. ความกตัญูกตเวที 
  17. ความซ่ือสัตยสุจริต 
  18. การทําใจใหสงบ มีสมาธิและมีอารมณแจมใส 
  19. ความไมเห็นแกตัว 
  20. ความประณีตละเอียดถี่ถวน 
  21. ความรับผิดชอบ 
  22. การมีนํ้าใจเปนธรรมไมลําเอียง 
  23. การมีระเบียบวินัย และการตรงตอเวลา 
  24. การยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
  25. มารยาทและนิสัยสวนบุคคลในการเดิน นอน ขับถาย แตงกาย และสังคมระหวาง
ประเทศ 
  26. มารยาทในการแสดงความเคารพ การขออภัย การขอบคุณ การขอความ
ชวยเหลือ การปฏิเสธ การแสดงความไมเห็นดวย การแสดงความยินดี การแสดงความเสียใจ การ
เลน และการพักผอนหยอนใจ 
  27. หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกัน ไดแก ความสามัคคี ความเสียสละ การใหอภัย 
ความเอื้อเฟอ การยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น ความเห็นอกเห็นใจ 
  28. การเปนผูมีวัฒนธรรม และปฏิบัติตามประเพณีนิยม 
  29. ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
  30. การแกไขขอบกพรอง การปฏิบัติตามจริยธรรม ไดแก ศีลธรรม ระเบียบ กฎหมาย 
และจารีตประเพณี 
 คุณธรรม 30 ประการนี้ เปนคุณธรรมสากลที่มุงสราง และปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับทุกคนและ
เปนความตองการที่เกิดขึ้นรวมกันของทุกศาสนา 
  
  1.6 วิธีการสงเสริมและพัฒนาจริยธรรม 
  กระทรวงศึกษาธิการ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (2544 : 
38-39) ไดกลาวถึงกิจกรรมการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมสําหรับนักเรียน ดังน้ี 
  การระดมสมอง การใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกันทั้งในกลุมยอยและการเรียนรวมกัน
ทั้งชั้น ผูเรียนไดอภิปรายและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นอยางเสรีเก่ียวกับประเด็นปญหา
ตางๆ วิธีการน้ียังทําใหผูเรียนไดแสดงพ้ืนฐานความรูที่มีอยู การนําความรูมาใชในการศึกษาเร่ืองที่
เรียนและตรวจสอบความเขาใจของตนที่ยังไมถูกตองไดอีกดวย 
  กรณีศึกษา เปนการฝกใหผูเรียนอานเรื่องส้ันๆ ที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาเรื่องใด
เร่ืองหน่ึง ใหผูเรียนสรางขอสมมติฐาน กรณีศึกษาทําใหผูเรียนไดมีประสบการณ การคาดคะเน
อนาคตดวย 
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  การเรียนแบบรวมมือ เปนวิธีการที่ใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการทํางานดวยกันในกลุม
ยอย และสมาชิกที่มีความแตกตางกันมารวมกันทํางาน ครูผูสอนทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาเปนผู
คอยอํานวยความสะดวกในการเรียน ผูเรียนทําหนาที่เปนผูรู เปนแหลงความรูใหกันและกัน 
  การโตวาที วิธีการน้ีมุงใหผูเรียนไดศึกษาคนควาและเชื่อมโยงในสิ่งที่ศึกษาคนควาเขา
ดวยกัน กิจกรรมการโตวาที ชวยใหผูเรียนไดฝกการจัดระบบขอมูลความรูตางๆ มาสนับสนุนความ
คิดเห็นของตนและใชทักษะทางภาษาเพ่ือส่ือสารจูงใจผูอื่น 
  การจัดประสบการณนอกสถานที่ เพ่ือใหผูเรียนไดสังเกตและไดรับประสบการณตรงใน
ชีวิตจริง  โดยใชสังคมเปนเสมือนหองปฏิบัติการของผูเรียนทั้งผูเรียนและครูไดฝกการวางแผน
ลวงหนากอนที่จะรับประสบการณเทาน้ัน 
  การอานรวมกันในกลุม ในขณะทํางานกลุมผูเรียนไดพัฒนาทักษะการอาน เพ่ือทํา
ความเขาใจในสิ่งที่อานดวยการอภิปราย ซักถามรวมกันกับเพ่ือน 
  การแสดงบทบาทสมมติ และสถานการณจําลอง เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดแสดงออก
ตามความคิดสรางสรรคและตามสถานการณที่เปนจริง ผูเรียนไดฝกการตัดสินใจ มีการพัฒนาทักษะ
ทางสังคม รูจักเตรียมการดวยการศึกษาคนควาวิจัย เพ่ือรวบรวมขอมูลกอนการแสดง 
  กระทรวงศึกษาธิการ แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (2544 : 41-43) ไดมีการ
จัดการเรียนการสอนกิจกรรมจริยศึกษาและศาสนศึกษา 
  กระบวนการเรียนการสอน 
  1. ใชสื่อหรือเทคนิควิธีการที่กระตุนใหเกิดความสนใจใครรูเปนลําดับแรก 
  2. กระตุนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมและกลาแสดงออก 
  3. ใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสม ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การใช
กิจกรรมเกม เพลง บทบาทสมมติ การอภิปราย การใชกรณีศึกษา การระดมสมอง ฯลฯ 
  4. สงเสริมใหนักเรียนฝกคิดวิเคราะหหาเหตุผลสนับสนุน สนใจหาความรูเพ่ิมเตมิ และ
นําผลการเรียนรูไปปฏิบัติอยางมีวิจารณญาณตามความสามารถของเด็กแตละวัย 
  5. สรุปและประเมินผลการเรียนรูตามจุดเนนการเรียนรูของแตละช้ันป 
  สื่อและเทคนิควิธีกระตุนความสนใจใครรู  ดวยวิธีการดังตอไปน้ี 
  1. ธรรมชาติและปรากฏการณธรรมชาติฝกใหนักเรียนสังเกตและพิจารณาส่ิงที่อยู
รอบๆ ตัวเรา เชน ใบไมที่ตั้งแตผลิใบออน แลวคอยๆ เปล่ียนแปลงเปนใบแกที่เหลืองจัดและรวง
หลนลงบนพ้ืนดิน 
  2. ขาวหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันที่นักเรียนพบเห็นนํามาใชเปนส่ิงเรา
และจูงใจ เขาสูการสอนหลักธรรมตางๆ  
  3. สถานการณจําลองและบทบาทสมมติ จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น 
  4. กรณีศึกษา 
  5. ภาพ นิทาน เกม เพลง ฯลฯ 
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  กิจกรรมที่ควรนํามาใชอยางหลากหลาย เชน การบรรยาย การอธิบาย การตั้งปญหา 
การศึกษาคนควารายงาน การอภิปราย การโตวาที การสัมภาษณ การสังเกต การเลาประสบการณ 
การแสดงความคิดเห็น การแสดงละคร บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง กรณีตัวอยาง การใชส่ือ
ประกอบ เชน หุน นิทาน เพลง เกม เปนตน 
  จะเห็นไดวาจากเอกสารขางตนมีกิจกรรมหลากหลายที่จะสามารถนํามาประยุกตเพ่ือ
ใชในการพัฒนาความเมตตากรุณา 
     
 1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณธรรมและจริยธรรม 

 1.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
  ดวงจันทร หนูทอง  (2533 : 84)  ไดศึกษาผลการใชแมแบบหนังตะลุงที่มีตอการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดมณีเจริญ
มิตรภาพที่ 227 จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลปรากฏวา การสอนโดยใชแมแบบหนังตะลุงทําให
นักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  วิโรจน สุวรรณรัตน (2546 : 152)  จัดทําคูมือการเขียนแผนการสอน    โดยเนน
การบูรณาการคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม สําหรับครูวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี มีสาระสําคัญ คือ
จัดทําขึ้นเพ่ือใหครูใชเปนคูมือเขียนแผนการสอน โดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมลง
ในแผนการสอน ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ที่พึงประสงคของสถานศึกษา
และสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 6  วาการจัด
การศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู 
คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข สรุป
ไดวา สังคมโลกมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหเด็กสามารถเขาถึงส่ือตาง ๆ ไดอยางไร
ขอบเขต สังคมมีปญหาครอบครัวมีสถิติหยารางสูง เด็กและเยาวชนถูกทอดทิ้ง ขาดการดแูลเอาใจใส 
ขาดคุณธรรม จริยธรรมที่ดี ดังน้ันจึงจําเปนที่เด็กจะตองมีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมที่ดี เพ่ือให
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
  วารี นิยมธรรม (2536 : 59) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทานชาดก เพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในนักเรียนอนุบาลช้ันปที่ 2 และทดลองสอนตามแผนการสอนของ
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ผลจากการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแมแบบ
นิทานชาดกมีพัฒนาการเชิงจริยธรรมดานความเมตตากรุณามากขึ้นกวากอนทําการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  1.7.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
  โรมานซ (วรวรรณินี ราชสงฆ. 2541: 54; อางอิงจาก Romane. 1985: 24-42)  ได
ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทางจริยธรรมที่มีตอการพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน
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ประถมศึกษากลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 มี 3 กลุม จํานวน 32 คน โดยแบงกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการทดลองพบวา โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการทาง
จริยธรรมสามารถพัฒนาระดับการใหเหตุผลจริยธรรมของนักเรียนได 
   
  ริชารด และคนอื่นๆ (วรวรรณินี ราชสงฆ. 2541: 54; อางอิงจาก Richards and 
other. 1984: 24-28)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฎีของโคล
เบอรและพฤติกรรมกอกวนในหองเรียน พบวา นักเรียนที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับต่ํา (ขัน้ที ่ 
1 และขั้นที่ 2)  มีพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนมากกวานักเรียนที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นที่ 3 
และขั้นที่ 4 และยังพบวา ระดับการใหพัฒนาการเชิงจริยธรรมเพ่ิมขึ้นตามอายุ และสถานภาพทาง
สังคม เพศ มีผลตอพฤติกรรมกอกวนในโรงเรียน อยางไรก็ตาม ความสัมพันธ ระหวางการใหเหตผุล
เชิงจริยธรรมและพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนสามารถทํานายไดดีในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง 
  คารเนย (Carney. 1992) ไดศึกษามโนทัศนเก่ียวกับความดีและไมดีดานเหตุผลเชิง
คุณธรรมของเด็กจําแนกตามอายุเพศ ผลการวิจัย การวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาเหตุผลเชิง
คุณธรรมของเด็ก 3 ดาน ไดแก ทฤษฎีคุณธรรมของเด็ก พัฒนาการเหตุผลเชิงคุณธรรม จําแนก
ความแตกตางของอายุและเพศ ดวยการวิเคราะหคําอธิบายที่เกิดจากความรูสึกของเด็กเก่ียวกับ
พฤติกรรมที่ดีและไมดีจากชนิดของการกระทําที่เด็กเลือกมาอภิปรายและนําเสนอ รวมถึงระดับการ
ตัดสินเชิงจริยธรรม และจริยธรรมเชิงเหตุผลแบบเอื้ออาทร โดยจําแนกตามอายุ และเพศของเด็ก 
นอกจากน้ียังศึกษาความเห็นของเด็กเก่ียวกับจุดกําเนิดคุณธรรม และวิธีการที่คนใดคนหน่ึงจะเปน
คนดี ขอมูลที่ศึกษาไดมาจากการสัมภาษณกึ่งโครงสรางจากเด็กในศูนยเลี้ยงเด็กกลางวันและ
โรงเรียนของรัฐ จากการวิเคราะหพบวาการใสใจตอกับการสรางสัมพันธภาพจะเพ่ิมขึ้นตามอายุ โดย
เด็กหญิงจะเกิดขึ้นเร็วกวาเด็กชาย สําหรับคุณธรรมดานไมดีพบวาไมแตกตางกันระหวางเพศ การ
ประเมินภาพจริยธรรมในการตัดสินและเหตุผลทางจริยธรรมแบบเอื้ออาทร ผูวิจัยใชมาตรประมาณ
คาซ่ึงพัฒนามาจากของ ลีอองส ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูล พบวาทั้งเด็กชายและเด็กหญิงใหเหตุผล
ทั้งสองประการเหมือนกันแตเด็กหญิงมีแนวโนมใชจริยธรรมเชิงเหตุผลแบบเอื้ออาทรมากกวาและ
เร็วกวาเด็กชาย สวนเด็กชายจะใชจริยธรรมในการตัดสินจริยธรรมไมดีเร็วกวาเด็กหญิง การใช
จริยธรรมในการตัดสินการกระทําที่ดีจะเพ่ิมขึ้นตามอายุทั้งสองเพศ ระดับของเหตุผลเชิงจริยธรรมทัง้ 
2 ดานแตกตางกันในแตละกลุมจริยธรรม 
  ครานลีย (Cranley.2003 : 1531-A) ไดศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติในดานจริยธรรม
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในชุมชนเมืองของประเทศไทยการประพฤติปฏิบัติทางดาน
จริยธรรมของนักเรียนประกอบดวยมาตรการที่โรงเรียนใชในการอบรมจริยธรรมนักเรียน มาตรการ
ที่จะจัดการศึกษาโดยนําเอาจริยธรรมบูรณาการเขากับวิชาอื่น และมาตรการเหลาน้ีจะเกิดผล
อยางไรตอนักเรียน การวิจัยน้ีไดกําหนดกรอบความคิดไว 6 ดาน คือ การสอนจริยธรรมเปนสวน
หน่ึงของหลักสูตรการสอนจริยธรรมโดยใชกิจกรรมการสอนที่ตอเน่ือง การสอนจริยธรรม โดย
กําหนดระเบียบกฏของหองเรียน การสอนจริยธรรมโดยดําเนินตามนโยบายและระเบียบของทาง
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ราชการ การวิจัยครั้งน้ีใชระยะเวลา 6 เดือน ในการเก็บรวบรวมขอมูล จึงพบวา การจัดการศึกษา
ดานจริยธรรม โดยผูบริหารและครูเนนการปลูกฝงความดีงามที่ยึดตามหลักพระพุทธศาสนา โดย
เนนควบคุมการดูแลตนเอง การมีสวนตัวเปนแบบอยางใหกับคนอื่นได ความดีโดยวิธีการที่นักเรียน
รูโดยการปฏิบัติแมวาจะไมไดกําหนดไวชัดเจนในหลักสูตร สิ่งที่ตองปฏิบัติตอกัน การใหเกีรยติผูอื่น
เปนเรื่องที่มีความสําคัญและไดคนพบวาการจัดการเรียนการสอนจริยศึกษาควรบูรณาการคุณภาพ
อบรมส่ังสอนควรเปนแบบอยางที่ดีการฝกอบรมควรกระทําอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน 
อยางไรก็ตามแมวานักเรียนสวนใหญจะมีความประพฤติที่เหมาะสมตลอดเวลา แตมีนักเรียนสวน
นอยที่ตอตานในดานการไมอยากเรียน   
   
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเมตตากรุณา 
 2.1 ความหมายของความเมตตากรุณา 
  พระราชวรมุนี (ป.อ. ประยุตโต. 2538 : 92) ไดใหความหมายของความเมตตากรุณา
ไวทั้งในภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ดังน้ี 
  เมตตา คือ ความรักใครปรารถนาที่จะใหเปนสุข มีจิตใจอันแผไมตรี และประโยชนแก
มนุษย สัตวทั่วหนา (loving-kindness) 
  กรุณา คือ ความสงสารคิดชวยใหพนทุกข ใฝใจอันปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก 
เดือดรอนของปวงสัตว (compassion) 
  ผกา  สัตยธรรม (2544 : 184) ใหความหมายวา เมตตา คือ ความคิดปรารถนาที่ดี 
ตองการใหผูอื่นเปนสุข มีความเจริญ ไดรับแตสิ่งที่ดี และมีความสุข สวน กรุณา คือ ความสงสาร
และชวยใหพนจากความทุกข ความเดือดรอน ลงมือปฏิบัติชวยเหลือในส่ิงที่ทําได เพ่ือปลดเปลือ้งให
ความทุกขหมดไป 
  พระธรรมปฎก (2545 : 20) ความเมตตา (ความรัก) คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี 
ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบประโยชนและความสุข คําวากรุณา คือ ความสงสาร คือ อยากจะ
ชวยใหผูอื่นพนทุกข ใฝใจที่จะปลดเปลื้อง บําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวทั้งปวง 
  สรจิต รัตนรัติ (2549 : 131) เมตตา หมายถึง ความรักใคร มีไมตรี ปรารถนาใหทกุคน
มีสุข มีเดช รักใคร เคารพนับถือ ผูกพันกัน ปราศจากความพยาบาท ความมุงราย ความโกรธ 
   
 
 2.2 คุณลักษณะของบุคคลที่มีความเมตตากรุณา 
  เจริญ ไวรวัจนกุล (2531 : 208 - 209) ไดใหความหมายของความเมตตากรุณา ไววา
หมายถึง  การให กลาววาจาเหมาะสม การประพฤติและแสดงออกเปนเพ่ือนที่เหมาะสม ลักษณะ
พฤติกรรมบงช้ี ไดแก 
  1.  ไมยอมรับสวนแบงในส่ิงที่ตนมีอยูแลวและไมจําเปน 
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  2.  เสียสละในสวนแบงของตนใหกับผูที่ขาดแคลน และมีความจําเปนมากกวา 
  3.  เลือกรับฟงในคําพูดที่กอใหเกิดไมตรี 
  4.  เสนอตัวชวยเหลือแนะนําทบทวนใหแกผูที่ยังไมเขาใจ 
  5.  แสดงความยินดีในความสุข ความสําเร็จของผูอื่น 
  6.  ใหเพ่ือนหยิบยืมหนังสือเคร่ืองเขียนเมื่อตนไมจําเปนตองใช 
  7.  ไมรังแกสัตว หรือเพ่ือน 
  8.  พูดสุภาพออนโยนตอบุคคลทั่วไป 
  9.  แสดงความเคารพนอบนอม 
  10. แบงปนสิ่งของเครื่องใชแกผูอื่นตามกําลังของตน 
  11. พูดปลอบโยนผูอื่นมีทุกข 
  12. ชวยเหลือเก้ือกูลผูอื่น 
  13. ไกลเกล่ียความแตกแยกในหมูคณะ 
  14. ไมนําเอาคําพูดที่ไมดีจากคนอื่นมาเลาใหเพ่ือนฟง 
  15. แสดงความเปนเพ่ือน 
  16. แนะนําอธิบายคนอื่น ๆ ในการเรียน และการปฏิบัติตน 
  17. พูดจาเปนการใหกําลังใจแกเพ่ือน 
  18. ลงมือชวยเพ่ือนเม่ือไดรับการขอรอง 
  19. เม่ือทํางานรวมกันก็รับผิดและชวยกันแกไขรวมกัน 
  20. ไมนําเอาผลงานของผูอื่นมาเปนผลงานของตนอง 
  21. บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม 
  22. พูดชักชวนใหผูอื่นใหปฏิบัติเพ่ือสวนรวม 
  23. พูดมีเหตุผล 
  24. เม่ือทํางานเปนกลุมก็ไมนําผลงานของกลุมมาเปนผลงานของตน 
  25. ไมพูดจาใหกลุมหมดกําลังใจในการทํางาน 
  26. ไมนําเอาของสวนรวมมาใชประโยชนสวนตัว 
  27. รวมลงมือชวยกลุมแกปญหาตาง ๆ โดยตลอด 
  28. เลือกพูดแตส่ิงดีงามของสมาชิกแตละคนในกลุม   
   
  ประภาศรี สีหอําไพ (2543: 63) กลาววา ความเมตตากรุณาตอง 
  1. แบงปนในส่ิงที่ตนมีอยูจนเกินความจําเปนอยางเหมาะสมตามกําลังของตน 
  2. เสียสละในส่ิงที่ตนมีใหผูที่จําเปนกวา แมจะทําใหตนขาดสิ่งน้ันไป 
  3. ชวยเหลือเม่ือเห็นผูอื่นประสบทุกขภัยดวยความเอื้อเฟอเกื้อกูล 
  4. ยินดีกับความสุขความสําเร็จ ที่ผูอื่นไดรับ 
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  5. เห็นใจ ปลอบโยน ใหกําลังใจเม่ือเห็นผูอื่นทุกข ทรมาน และหาทางชวยเหลือเทาที่
จะทําได 
  6. ใหอภัยผูที่ทําผิด ไมผูกอาฆาตพยาบาท 
  7. ไมขูดรีดเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 
  8. บําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทน 
   จากความหมายขางตน สรุปไดวา ความเมตตากรุณา คือ พฤติกรรมของบุคคลที่
เก่ียวกับการแสดงความชวยเหลือผูอื่นใหมีความสุขและชวยใหผูอื่นพนทุกขตามความสามารถ    
ของตน 
  
 2.3 ความสําคัญของความเมตตากรุณา 
  ชม ภูมิภาค (2539 : 9) กลาววาความเมตตากรุณาเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดสันติ
สุข และเปนเคร่ืองคํ้าจุนสังคมตั้งแตระดับชุมชนไปจนถึงระดับโลก หากมนุษยทุกคน หรือสวนมากมี
คุณธรรมเร่ืองความเมตตากรุณาแลว สังคมยอมจะมีแตความสุขสงบ และความกาวหนา ปราศจาก
การเอารัดเอาเปรียบและกดขี่ซ่ึงกันและกัน มนุษยจะชวยเหลือซึ่งกันและกัน ในสังคมใดก็ตามที่
บุคคลมีความเมตตากรุณานอย สังคมน้ันยอมจะมีปญหาอาชญากรรม ปญหาความทุกขยาก การกด
ขี่ขมเหงรังแกซ่ึงกันและกัน 
  ฟน ดอกบัว (2542 : 297) กลาววา หากทุกคนมีความเมตตาตอกัน การลวงละเมิดศีล 
5 ก็จะไมเกิดขึ้น  กลาวคือ เม่ือมีเมตตาปราณีตอผูอื่น ก็จะไมทํารายผูอื่น หรือสัตวอืน่ เม่ือมีเมตตาก็
จะไมลัก ไมดกงทรัพยของผูอื่น เพราะจะทําใหเขาเดือดรอน เม่ือมีเมตตาก็จะไมแยงคูครองของผูอืน่
เพราะเปนการทําลายเกียรติของผูอื่น เมื่อมีเมตตาก็จะไมหลอกลวง ไมใสราย ไมทําใหผูอื่นเขาใจผดิ 
เม่ือมีเมตตาก็จะไมคาฝนหรือเฮโรอีน ยาบาใหแกใคร เพราะจะทําใหคนอื่นเดือดรอน เพราะฉะน้ัน 
เมตตาจึงเปนรากฐานของธรรมทั้งหลาย คนเม่ือมีเมตตา ก็ยอมมีความปรารถนาดีซ่ึงกันและกัน จึง
ไมเบียดเบียนทํารายกันในทุกรูปแบบ เม่ือคนเราไมเบียดเบียนทํารายกัน สังคมก็สงบสุข 
  พระราชสุทธิญาณมงคล (2544 : 249) เมตตาทําใหเกิด 1. เขาใจกัน 2. ทําใหเห็นใจ
กันได 3. ทําใหพ่ึงพากันได 
  วารสารเพ่ือปลูกฝงศีลธรรมแกสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา (2544 : 20) 
เมตตาธรรมควรจะเปนนิโรธ และพ้ืนฐานใหคนไทยและชาวโลกทุกเชื้อชาติ ศาสนา ไดดําเนินชีวิต
อยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะเมตตาธรรม เปนธรรมสากลที่ทุกศาสนาตองยึดเปนขอปฏิบัติ
ของศาสนิกชนอยูแลว จึงถือเปนจุดรวมกันของทุกศาสนา ที่ศาสนิกชนทั่วโลกจะยึดถือปฏิบัติ
รวมกันได และผลทําใหเกิดสันติสุขทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมในที่สุด 
  จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้เห็นไดวา คุณธรรมเร่ืองความเมตตากรุณาน้ันเปนส่ิงสําคัญยิ่ง
ตอความสันติสุขของสังคม จะตองปลูกฝงคุณธรรมเชนน้ีใหเกิดในหัวใจของคนไทยทุกคน จะตอง
ชวยกันทั้งสถานศึกษาและชุมชน ตองดําเนินการตั้งแตเยาววัยเพ่ือใหเกิดเปนอุปนิสัยการที่จะเกิด
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ลักษณะนิสัย หรืออุปนิสัยไดนั้น จะตองเกิดทั้งความเขาใจในความคิดรวบยอดเก่ียวกับความเมตตา
กรุณา จะตองมีทัศนคติที่ดีตองความเมตตากรุณาและดวยการปฏิบัติจริง ๆ ดวย หากจะกลาวถึง
ความเมตตากรุณาอยางเดียว ยอมไมสามารถจะปลูกฝงความเมตตากรุณาลงในหัวใจคนได ตอง
ปฏิบัติจริง ๆ จึงจะมีความเมตตากรุณาในจิตใจของคน อันจะนําไปสูการสรางสันติสุขในสังคม 
  
 2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณา 
  2.4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  ภิกหยุน เจนเจริญวงศ (2530: 76) ไดศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมดาน
ความเมตตากรุณาของนักเรียน จากการอานหนังสือภาพที่นําเสนอพฤติกรรมของตัวละครเอกใน
ทางบวกและทางลบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 105 คนพบวา 
นักเรียนที่ไดอานหนังสือภาพที่มีพฤติกรรมของตัวละครเอกทั้งในทางบวกและทางลบ มีการพัฒนา
จริยธรรมดานความเมตตากรุณาแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดรับการอานหนังสือภาพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
  ธีริศรา บุญรุง (2549 : 77) ไดศึกษาการสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็ก
ปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-6 ป โรงเรียน
วัดปทุมวนาราม ประกอบดวยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 จํานวน 23 คน และนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 
จํานวน 28 คน จากการศึกษาพบวา คะแนนความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 และ 
ปที่ 2 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงวา คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย ทําใหเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่ 1 
และ 2 มีความเมตตากรุณาเพ่ิมขึ้น 
  จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวแสดงวา ความเมตตากรุณาเปนคุณลักษณะบุคคลที่
สามารถพัฒนาได ผูวิจัยจึงตองการที่จะนําวิธีการใชคูมือพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมมาพัฒนา
ความเมตตากรุณาของนักเรียนในระดับประถมศึกษา เพ่ือศึกษาวา นักเรียนมีพัฒนาการดขีึน้หรอืไม 
ทั้งนี้เพ่ือจะไดนํามาเปนแนวทางปูพ้ืนฐานการพัฒนาความเมตตากรุณาใหแกนักเรียนตอไป 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคูมือ 
 3.1  ความหมายของคูมือ 
  ผูศึกษาไดรวบรวมสาระสําคัญของคูมือนําเสนอพอสังเขปดังน้ี 
 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน  และคนอื่นๆ (2539 : 127)  ใหความหมายของคูมือไววา  
หนังสือคูมือ เปนหนังสือที่ใชควบคไปกับการทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง เปนหนังสือที่ใหแนวทางปฏบัิติ แกผูใช
ใหสามารถกระทําสิ่งน้ัน ๆ ใหบรรลุเปาหมาย 
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  อํานวย เถาตระกูล (2541 : 8) ไดอธิบายเก่ียวกับความหมายของคูมือวา เปนเอกสาร
ที่มีรายละเอียดเสนอแนะแกผูใชใหสามารถเขาใจแนวทางการใชและขอพึงปฏิบัติที่จะชวยใหการนํา
เร่ืองนั้นไปใชงานตรงตามเจตนารมณ  
  สามารถ ปรุงสุวรรณ (2545 : 76) ไดสรุปความหมายของคูมือไววา คูมือ หมายถึง 
หนังสือ ตํารา เอกสารแนะนํา หรือเปนสื่อที่ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติควบคูไปกับการทําส่ิงใดสิ่ง
หน่ึง ที่มีเน้ือหาสาระน้ัน ๆ ที่ผูอานสามารถนําไปปฏิบัติไดทันที จนบรรลุสําเร็จตามเปาหมาย 
  อนุชิต เชิงจําเนียร (2545 : 22) ไดสรุปความหมายของคูมือ ไววา คูมือ หมายถึง 
หนังสือที่เขียนขึ้นเพอเปนแนวทางใหผูใชคูมือไดศึกษาทําความเขาใจ และงายตอการปฏิบัติตามได
ในการทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง ใหมีมาตรฐานใกลเคียงกันมากที่สุด และทําใหนักเรียน 
นักศึกษามีความรูความสามารถใกลเคียงกัน 
  มงคล   ช่ืนชม  (2545 : 5)  ไดใหความหมายของคูมือไววา  หมายถึง  หนังสือที่
เขียนขึ้นเพ่ือใหผูใชคูมือไดศึกษาความเขาใจในแนวทางการปฏิบัติตาม  ในการทํากิจกรรมอยางใด
อยางหน่ึงเพ่ือใหสามารถกระทําในส่ิงน้ันๆ ไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายและมาตรฐานใกลเคียง
กันมากที่สุด 
  สมพล  ศักดทวีกุลกิจ  (2546 : 5)  ไดใหความหมายของคูมือไววา  คูมือหมายถึง  
หนังสือที่ใหความรูเกี่ยวกับการทําสิ่งใดส่ิงหน่ึงแกผูใช  โดยมุงหวังใหผูใชสามารถดําเนินการในเรื่อง
น้ันดวยตนเองได 
  ปราณี  กรุณวงษ  (2546 : 10)  ไดใหความหมายของคูมือไววา  คูมือเปนหนังสือที่ใช
ควบคู  ไปกับการกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เพ่ือเปนแนวทางใหผูใชคูมือนําไปศึกษาทําความเขาใจและ
ปฏิบัติตามใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
  จากการที่กลาวมาสามารถสรุปไดวาคูมือ   หมายถึง  หนังสือหรือเอกสารที่ใชเปน
แนวทางปฏิบัติงาน  เพ่ือใหผูใชสามารถดําเนินงานในเรื่องน้ันดวยตนเองไดอยางถูกตอง 

 
3.2  ประเภทของคูมือ 

  มีผูกําหนดประเภทของคูมือไวหลากหลายพอประมวลไดดังนี้ 
  ศักรินทร   สุวรรณโรจน  และคณะ  (2535 : 77)  ไดแบงคูมือออกเปน   2  ประเภท
คือ 
   1.  คูมือการสอน  หรือคูมือการจัดกิจกรรม  เปนคูมือที่ใหความรู  และขอเสนอแนะ
เก่ียวกับหลักสูตรการสอน  และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2. คูมือหนังสือเรียน  เปนคูมือที่จัดขึ้นควบคูกับหนังสือเรียนที่เราตองการอธิบาย 
หนังสือนั้นไดถูกตอง  และมีประสิทธิภาพ  ดําเนินการจัดกิจกรรมตางๆ  ใหสอดคลองกับเน้ือหา
หนังสือเรียน  มีลักษณะกึ่งแผนการสอนก่ึงคูมือนักเรียน 
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  อํานวย เถาตระกูล (2541 : 8-10) ไดอธิบายเกี่ยวกับประเภทของคูมือวา คูมือมี 3 
ประเภท ไดแก ประเภทที่หน่ึง คือ คูมือหลักสูตร ในเอกสารที่มีรายละเอียดและขอเสนอแนะแกผูใช
หลักสูตรใหสามารถเขาใจแนวทางการใชและขอพึงปฏิบัติ คูมือฝกงานเปนเอกสารที่เสนอแนวทาง
การปฏิบัติการฝกงานของผูเรียนทั้งในสถานศึกษา หรือ สถานประกอบการ รวมทั้งใหผูที่มีสวนรวม
เก่ียวของกับการฝกงานไดมีแนวทางในการปฏิบัติใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ประเภทที่สาม คือ 
คูมือนักเรียนเปนเอกสารแนะนําการปฏิบัติตนของนักเรียนที่อยูในสถานศึกษาแหงน้ันโดยเสนอแนะ
เก่ียวกับขอมูลของสถานศึกษา อาคารที่ตั้งกฎระเบียบ วิธีปฏิบัติ สิทธิประโยชนส่ิงที่เปนบริการและ
เครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ที่นักเรียนจะไดรับ   
  ปรีชา  ชางขวัญยืน  และคนอื่นๆ  (2542 : 153)  ไดแบงคูมือออกเปน  3 ประเภท  
ดังน้ี 
  1.  คูมือครู  เปนหนังสือที่ใหแนวทาง  คําแนะนําเก่ียวกับเน้ือหาสาระ  วิธีการ  
กิจกรรม  ส่ือวัสดุ  อุปกรณ  และแหลงขอมูลอางอิงตางๆ แกครู  และสวนใหญจะใชคูกับตําราเรียน 

  2.  คูมือผูเรียน  แบบฝกหัดหนังสือใชควบคูกับตําราเรียนซึ่งประกอบไปดวยเน้ือหา 
สาระ  คําสั่ง  แบบฝกหัด  ปญหา  คําถาม  ที่วางสําหรับเขียนคําตอบ  และการทดสอบ  และ
สามารถใชควบคูไปกับหนังสืออื่นๆ เชน  แบบเรียนสําเร็จรูป  วีดีทัศน  เปนตน 
  3.  คูมือทั่วไป  เปนหนังสือที่ใหความรูในการกระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ใหแกผูอานเพ่ือให 
ผูอานศึกษาดวยตนเองในเรื่องน้ันๆ ไดอยางเหมาะสม 

  จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา  ประเภทของคูมือแบงไดเปน  2 ประเภท คือ 
  1.  คูมือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตร  หมายถึง  คูมือที่ใชเปนแนวทาง 

ในการใชหลักสูตร  เทคนิควิธีการเรียนการสอนใชรวมกับหนังสือเรียน 
  2.  คูมือเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนการสอนทั่วไป  หมายถึง เปนคูมือที่ 

เสนอแนวทาง  เทคนิคในการดําเนินกิจกรรม   เก่ียวกับโครงการที่สนับสนุนการเรียนการสอน  เชน  
คูมือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  คูมือโครงการประชาธิปไตยในโรงเรียน  เปนตน 
  
 3.3  องคประกอบของคูมือ 
   นักวิชาการไดแสดงความคิดเห็นเร่ืององคประกอบของคูมือการปฏิบัติงานไวดังน้ี 
  มงคล  ลีลาธนากร (2546 : 41) ไดจัดทําคูมือครูประกอบการสอนหลักสูตรการใช
โปรแกรมประมวลผลคํา ของสถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน โดยมีองคประกอบ ดังตอไปน้ี 
  1. ปก 
  2. คํานํา 
  3. สารบัญ 
  4. คําแนะนําการใชคูมือ 
  5. ใบเตรียมการสอน 
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   5.1 วัตถุประสงค 
   5.2 วิธีสอน 
   5.3 หัวขอหลักสูตร 
   5.4 สื่อการสอน 
   5.5 แบบฝกหัดตามใบงาน 
   5.6 การวัดผลจากใบงาน/ใบทดสอบ 
  6. ใบขอมูล/เน้ือหาตามหัวขอวิชาเรียงตามลําดับ 
  7. ใบงาน 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน  และคนอื่นๆ  (2542 : 154-155)  ไดกลาววาองคประกอบของ
คูมือโดยทั่วไปมี  8  สวน  ไดแก 
  1. คําช้ีแจงการใชคูมือ  ประกอบดวย 

   1.1  วัตถุประสงคของคูมือ 
  1.2  ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนในการใชคูมือ 
  1.3  วิธีการใชคูมือ 
   1.4  คําแนะนําในการใชคูมือ 

  2.  เนื้อหาสาระที่จะสอนโดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายประกอบ  และอาจมีการ 
วิเคราะหเน้ือหาใหผูอานเกิดความเขาใจกระจาง 
  3.  การเตรียมการสอน  ประกอบรายละเอียดดังน้ี 

  3.1  การเตรียมสถานที่ วัสดุ ส่ือ อุปกรณ   และเครื่องมือที่จําเปน 
  3.2  การเตรียมวัสดุ  เอกสารประกอบการสอน แบบฝกหัด  และแบบปฏิบัติ   

ขอสอบ คําเฉลย 
  3.3  การติดตอและประสานงานที่จําเปน 

             4. กระบวนการ  วิธีการ  กิจกรรมการเรียนการสอน  เปนสวนสําคัญของคูมือ  มี
ขอมูลและรายละเอียดดังนี้ 

  4.1 คําแนะนําเก่ียวกับขั้นตอนและวิธีดําเนินการสอน 
  4.2 คําแนะนํา  และตัวอยางเกี่ยวกับกิจกรรมการสอน  ที่ชวยใหผูสอนบรรลุผล 
  4.3 คําถาม  ตัวอยาง  แบบฝกหัด  และสิ่งตางๆที่ใช 
  4.4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับส่ิงที่ควรทํา  ไมควรทํา  ซ่ึงมาจากประสบการณของ 

ผูเขียน 
  5.  การวัดผลและการประเมินผล คูมือที่ดีน้ันตองใหคําแนะนําเกี่ยวกับคําสอนอยาง 

ครบถวน  การวัดและประเมินผลการสอน  นับเปนองคประกอบที่สําคัญของการสอน  ดังน้ัน  คูมือ
ตองระบุรายละเอียด  เชน  เครื่องมือวัดผล  วิธีวัดผล  เกณฑประเมิน 

  6. ความรู เสริม  คู มือครูที่ดี น้ันตองคํานึงถึงความตองการของผูใชเปนสําคัญ  
คาดคะเนไดวาผูใชสวนใหญประสบปญหาเรื่องใด  และจัดหาหรือจัดทําขอมูลที่จะชวยสงเสริม
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ความรูของครูอันทําใหการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้นปญหาและคําแนะนําเก่ียวกับการปองกัน  
และแกปญหา  ผูเขียนคูมือตองมีประสบการณในเรื่องที่เขียน  ซ่ึงชวยใหรูวาการดําเนินเรื่องน้ันมี
ปญหาอะไรบาง  และจุดออนในเรื่องนั้นมีอะไรบาง  การมีประสบการณจะชวยใหผูอานกระทําสิ่ง
น้ันๆ ไดราบร่ืน  ไมเกิดอุปสรรค  และปญหานับวามีจุดเดนของคูมือ  การทําหนาทีผู่เขยีนทีด่จีะตอง
แนะนําและปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นกับผูอานหรือผูใช 

  7. แหลงขอมูลและแหลงอางอิงตางๆ หนังสือที่ดีควรมีแหลงขอมูล  และแหลงอางอิง 
เปนประโยชนตอผูอานในการศึกษาคนควาตอไป 
  เอกวุฒิ  ไกรมาก  (2541 : 54)  ไดกลาววา  องคประกอบของคูมือ  ควรประกอบไป
ดวยรายละเอียดดังตอไปน้ี 

  1.  คําชี้แจงการใชคูมือ 
  1.1  วัตถุประสงคของคูมือ 
  1.2  ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนในการใชคูมือ 
  1.3  วิธีการใช 
  1.4  คําแนะนํา 

  2.  เนื้อหาสาระที่จะสอน ปกติเน้ือหาสาระที่จะสอนควรมีคําช้ีแจงหรือคําอธิบาย 
ประกอบ  และอาจมีการวิเคราะหเน้ือหาใหผูอานเกิดความเขาใจที่จะอาน 

  3.  การเตรียมการสอน  ประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 
  3.1  การเตรียมสถานที่   วัสดุ  ส่ือ  อุปกรณและเครื่องมือที่จําเปน 
  3.2  การเตรียมวัสดุ  เอกสารประกอบการสอน  แบบฝกหัด  และแบบปฏิบัติ   

ขอสอบ  พรอมคําเฉลย 
   3.3 การติดตอและประสานงานที่จําเปน 

  4.  กระบวนการ  วิธีการ  กิจกรรมการเรียนการสอน   เปนสวนสําคัญของคูมือ  และ 
คูมือตองใหขอมูลรายละเอียดดังนี้ 

  4.1  คําแนะนําเก่ียวกับขั้นตอน  และวิธีดําเนินการสอน 
  4.2  คําแนะนํา  และตัวอยางเกี่ยวกับกิจกรรมการสอน  ที่ชวยใหผูสอนบรรลุผล 
  4.3  คําถาม  ตัวอยาง  แบบฝกหัด  และสิ่งตางๆที่ใช 
  4.4  ขอเสนอแนะเก่ียวกับสิ่งที่ควรทํา ไมควรทํา 

  5.  การวัดผลและประเมินผล  คูมือที่ดีควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับคําสอนอยางครบถวน  
การวัดและประเมินผลการสอน  นับเปนองคประกอบที่สําคัญของการสอน  อีกองคประกอบหนึ่งที่
คูมือจําเปนตองใหรายละเอียดตางๆ ดังนี้ 

  5.1  เคร่ืองมือวัด 
  5.2  วิธีวัดผล 

   5.3  เกณฑการประเมินผล 
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  6. ความรูเสริม คูมือครูที่ดีน้ันตองคํานึงถึงความตองการของผูใช  และสามารถ
คาดคะเนไดวาผูใชมักประสบปญหาเร่ืองใด  และจัดหาหรือจัดทําขอมูลที่จะชวยสงเสริมความรูครู
อันทําใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  7. ปญหาและคําแนะนําเก่ียวกับการปองกัน  และแกไขปญหา  ผูเขียนคูมือควรจะเปน
ผูมีประสบการณในเร่ืองที่เขียนมากพอสมควร  ผูเขียนคูมือครุที่สามารถใหคําแนะนําเกี่ยวกับการ
ปองกันและการแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นไดกับผูอานในขณะใชคูมือ  จึงถือวาเปนผูทําหนาที่ของ
ผูเขียนหนังสือที่ดี 
  8. แหลงขอมูลและแหลงอางอิงตางๆ  หนังสือที่ดีไมควรขาดการใหแหลงขอมูลหรือ 
อางอิง  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูอานในการศึกษาคนควาตอไป 
  จากการที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา  องคประกอบของคูมือ  ประกอบไปดวย   

 1.  คําชี้แจงการเตรียมการตางๆ  
 2.  เนื้อหาและขั้นตอนในการปฏิบัติงาน 
 3.  คําแนะนําในเร่ืองการวัดและประเมินผล 
 4.  แหลงอางอิงที่สามารถคนควาเพ่ิมเติมได 

  
 3.4  ลักษณะของคูมือที่ดี 
  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2531 : 77) ไดอธิบายเก่ียวกับคูมือที่ดีวา จะตองคํานึงถึงสิ่ง
ตอไปน้ี คือ ใชภาษาชัดเจนเขาใจงาย ใครครวญถึงปญหาและสถานการณอยางทะลุปรุโปรงเพ่ือให
ผูใชคูมือใชไดเปนอยางดี ควรออกแบบคูมือใหสวยงามนาหยิบอาน มีรูปภาพหรือการตูนประกอบ
เพ่ือใหนาสนใจหากเปนเลมควรทําปกใหสวยงาม และทนทานตอการใช เขียนหนาปกใหเดนชัด 
สอดคลองกับฮิคก (Hick.1998 : 1981-A) วิจัยเรื่อง คูมือนโยบายและขั้นตอนการปฏิบัติงานของ
บุคลากร (ทรัพยากรมนุษย) พบวาคูมือน้ีชวยสงเสริมความเขาใจในการปฏิบัติงานของบริษัทและ
นโยบายทางบริษัทเพ่ือลดปญหาในการเขาใจผิด และการที่ลูกจางจะฟองรองบริษัท   
ปรีชา  ชางขวัญยืนและคนอื่นๆ  (2542: 159 – 160)  ไดกลาวถึงลักษณะคูมือที่ดีไวดังน้ี 

 1.  ควรระบุใหชัดเจนวาคูมือน้ันเปนคูมือสําหรับใคร  ใครเปนผูใช 
 2.  กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน  ตองการใหผูใชไดอะไรบาง 
 3.  ควรมีสวนนําที่จูงใจผูใชวา  คูมือน้ีจะชวยผูใชไดอยางไร 
 4.  ควรมีสวนใหหลักการ  หรือความรูที่จําเปนแกผูใช 
 5.  ควรใหคําแนะนําแกผูใชเก่ียวกับการเตรียมตัว  การเตรียมวัสดุ  อุปกรณและ 

ส่ิงจําเปนในการดําเนินงาน 
 6.  ควรที่ใหคําแนะนําแกผูใชเก่ียวกับขั้นตอน  หรือกระบวนการในการกระทําส่ิงใดสิ่ง 

หน่ึง 
 7.  เนื้อหาสาระที่ใหน้ันควรมีความถูกตอง  สามารถชวยใหผูอื่นทําส่ิงน้ันไดสําเร็จ 



 33 

 8.  ควรใชเทคนิคตางๆ ในการชวยใหผูใชเครื่องมือไดสะดวก  เชน  การจัดรูปเลม   
ขนาด  การเลือกตัวอักษร  การเนนขอความบางตอน  เปนตน 

9. ควรใชแหลงอางอิงที่เปนประโยชน  ซ่ึงอาจจะเปนบรรณานุกรม  รายช่ือชมรม   
รายชื่อส่ือ  รายช่ือสถาบัน  รายช่ือนิติบุคคล 

  คีรีบูน   จงวุฒิเวศย  และมาเรียม  นิลพันธุ  (2542: 17-18 )  ไดกําหนดลักษณะคูมือ 
ที่ดีเปน  3 ดาน ตามความเหมาะสมคือ 

  1.  ดานเน้ือหา 
  1.1  เนื้อหาสาระหรือรายละเอียดในคูมือ  ควรตรงกับเร่ืองที่ศึกษา  และไมยาก 

เกินไปจนทําใหไมมีผูสนใจจะหยิบอาน   
  1.2  การนําเสนอเน้ือหาควรใหเหมาะสมกับพ้ืนความรูของผูที่จะศึกษา 
  1.3  เนื้อหาควรมีความเหมาะสมที่จะนําไปอางอิงได 
  1.4  ควรมีกรณีตัวอยางประกอบในบางเรื่องเพ่ือจะไดทําความเขาใจงาย 
  1.5  ควรมีการปรับปรุงเน้ือหาของคูมือใหทันสมัยอยูเสมอ 

  2.  ดานรูปแบบ 
  2.1  ตัวอักษรที่ใชควรมีตัวโต  และมีรูปแบบที่ชัดเจน  อานงาย  เหมาะสมกับผูใช 

คูมือ 
  2.2  ควรมีภาพหรือตัวอยางประกอบเน้ือหา 
  2.3  การใชภาษาควรใหเขาใจงายเหมาะสมกับผูใชคูมือ 
  2.4  ลักษณะการจัดรูปเลมควรทําใหนาสนใจ 
  2.5  ระบบการนําเสนอควรเปนระบบจากงายไปหายาก  หรือเปนเรื่องๆ ให 

ชัดเจน 
  3.  ดานการนําไปใช 

  3.1  ควรระบุขั้นตอน  วิธีการใชคูมือใหชัดเจน 
  3.2  มีแผนภูมิตารางตัวอยางประกอบใหสามารถนําไปปฏิบัติจริงได 
  3.3  มีขอมูลเพ่ือสามารถใชเพ่ือประสานงานตางๆ ไดสะดวก และรวดเร็ว 
  3.4  บอกสิทธิประโยชน  และขอปฏิบัติใหเขาใจงาย 

 เอกวุฒิ  ไกรมาก (2541 : 57) ไดใหความหมายของลักษณะที่ดีของคูมือ ดังน้ี 
  1. สามารถเขาใจลักษณะเน้ือหา ขอบขาย หรือส่ิงที่จะสอนไดอยางกระจางชัด เชน
มองเห็น โครงรางของการสอนทั้งหมด 
  2. ชวยใหสามารถดําเนินตามแนวทางและขั้นตอนตาง ๆ ไดดีโดยสามารถดัดแปลง
และยืดหยุนไดเอง ไมเปนแนวทางบังคับ ตองเสนอแนะแนวทางโดยสามารถปฏิบัติงานไดคลองขึ้น 
  3. กิจกรรมที่เสนอแนะ หรือกําหนดไวควรมีการทดลองใชกับเด็กวัยนั้น ๆ เด็กสนใจ
ปฏิบัติได จึงควรเลือกใช 
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  4. แนวการเขียน เนนย้ําแนวปฏิบัติที่มุงไปสูจุดหมายอยางตอเน่ือง นั่นคือมีจุดเนนย้าํ
ไปทางเดียวกัน เชน มุงฝกงานกลุม ทํางานเปนกลุมก็ฝกอยางตอเน่ือง จนเด็กมีแนวทาง ได
แนวทาง แลวจึงฝกเปนรายบุคคลตอไป 
  5. ความแปลกใหมของกิจกรรม ควรสงเสริมแกผูปฏิบัติโดยคอยเปนคอยไปมิไดมุง
กระจายใหแนวใหมทั้งหมด แตการใชแนวปฏิบัติน้ัน ๆ ตองเปนการปฏิบัติไดและไดผลดวย 
  6. รูปแบบและวิธีการ ที่เปนแนวทางในการเขียนคงรูปแบบและขั้นตอนโดยสมํ่าเสมอ
เพ่ือสะดวกแกการใช 
 
4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนิคที่นํามาใชในการพัฒนาความเมตตา
กรุณา 
 4.1  เกม 
  4.1.1 ความหมายของเกม 
  กําพล ดํารงควงศ (2535 : 11) ไดใหคํานิยามของเกมวา เปนส่ิงที่ทําใหเกิดการเรียนรู
ที่ดีสําหรับนักเรียน เพราะเกมเปนกิจกรรมที่นักเรียนกระทําดวยตนเอง การใชเกมจึงเปน
ประสบการณตรงที่นักเรียนไดรับการสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ดีที่สุดมีความคิดริเริ่ม เกิดจินตนาการอันเปนการแสดงถึงความกาวหนาทางระดบัสตปิญญา
ของนักเรียน 
  กรมวิชาการ (2542 : 37-38, 44) ใหความหมาย เกม คือเปนกิจกรรมการเลนที่มี
ขอตกลงหรือกติกาเฉพาะเร่ือง ซ่ึงผูเลนตองแสดงความสามารถเฉพาะตน หรือความสามารถในการ
รวมใจกันของกลุมเพ่ือแขงขันใหไดชัยชนะ การสอนโดยใชเกมเปนสื่อน้ันชวยใหครูและนักเรียนมี
ความสัมพันธสนิทสนมกัน นักเรียนไดแสดงออกถึงความสามารถ ความคิด และคุณธรรมในจิตใจ
ของตน นักเรียนเกิดอารมณสนุก ตื่นเตน การสอนโดยใชเกมจึงทําใหนักเรียนไมเบ่ือหนายในการ
เรียน 
  บุหงา วิชิระศักดิ์มงคล (2542 : 35) ไดกลาววา เกม (Game) เปนการจัดสถานการณ
สมมติขึ้น เพ่ือใหผูเรียนไดเลนดวยตนเองภายใตขอตกลงหรือกติกาบางอยางที่กําหนดไว ผูเลน
จะตองตัดสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่ง วิธีน้ีจะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรมตางๆ 
  สิริวรรณ ศรีพหล (2545 : 113) ไดกลาวเก่ียวกับเกมวา เปนกิจกรรมอยางหน่ึงซึ่ง
ประกอบดวยกติกา ผูเลน การแขงขัน ผูเลนอาจมีฝายเดียว หรือหลายๆ ฝายก็ได การเลนเกมจะ
เอาชนะหรือแพขึ้นอยูกับโชค โอกาส และทักษะของผูเลนเอง เกมในปจจุบันน้ีมีมากมายสวนใหญมี
จุดประสงคเพ่ือใหผูเลนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  ทิศนา แขมมณี (2547 : 81) ไดกลาววา เกม เปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดโดยการใหผูเรียนเลนเกมตามกติกาและนําเน้ือหา
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และขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลการเลนเกมของผูเรียนมาใชในการ
อภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู  
  สรุปไดวา เกม หมายถึง กิจกรรมที่ตองมีการแขงขัน มีการแพชนะ โดยทําตามกฎ 
กติกา เพ่ือใหเกมที่เลนนั้นบรรลุจุดมุงหมาย 
  4.1.2 จุดมุงหมายของเลนเกม 
  ชัยยงศ พรหมวงศ. ( 2541 :  73) การเลนเกมมีจุดมุงหมายเพ่ือเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูส่ิงตางๆ ตอไปน้ี 
  1.ไดรับความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 
  2. พัฒนานิสัยการเลนที่ดี และมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
  3. ฝกทาทางใหมีสุขภาพ และรูปทรงที่สวยงาม 
  4. เราประสาทรับรูใหตื่นตัวตลอดเวลา 
  5. สรางความเช่ือมั่น และการควบคุมตัวเอง 
  6. ฝกความรวมมือในฐานะเปนสมาชิกของกลุม 
  ลัดดา นีละมณี (2541 : 179) กลาวถึงจุดมุงหมายตาง ๆ ของเกมแตละเกม ไดแก 
การมุงฝกทักษะทางการดู การฟง การพูด การอานตัวเลข และตัวอักษร การคํานวณนับ ฝกให
คลองแคลว วองไว ฝกการปฏิบัติตามคําสั่ง ฝกสมองและรางกาย ฝกความสังเกต ฝกกะระยะทาง 
ฝกความจํา  ฝกการเปนผูนําและผูตามที่ดี ฝกใหรักหมูคณะ รักความยุติธรรม ฝกใหรูจักสราง
ความสัมพันธทางสังคม และฝกการแกปญหาไดดีที่สุด เปนตน 
  ทิศนา แขมมณี (2547 : 81) กลาววาจุดมุงหมายของเกมเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนรู
เรื่องตางๆ อยางสนุกสนานและทาทายความสามารถโดยผูเรียนเปนผู เลนเองทําใหไดรับ
ประสบการณตรง เปนวิธีการที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมสูง 
  สรุปไดวา จุดมุงหมายของการเลนเกม เพ่ือฝกและสรางใหเด็กเกิดการเรียนรู ทักษะ 
ทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมไดอยางเหมาะสม และมีปะสิทธิภาพ 
 
  4.1.3 ลักษณะของเกม 
  จรวยพร  ธรณินทร (2532 : 1)ไดกลาวถึงลักษณะของเกมควรเปน ดังน้ี 
  1. ความมุงหมายในการเลน เลนเพ่ือสนุกสนานราเริง หรือเลนเพ่ือฝกทักษะ ใหเลนส่ิง
ที่ยากซับซอตอไปไดอีก 
  2. การเลนเกมควรใหเหมาะกับสถานที่ เน้ือหาและควรระวังไมใหมีเศษหิน ตะปู เศษ
วัสดุที่มีคม ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดอันตรายได กอนเลนควรจรวจดูความปลอดภัยของสถานที่เสียกอน 
  3. จํานวนคน เปดโอกาสใหทุกคนไดเลนรวมกัน หรือ มีดอกาสรวมกันมากที่สุด 
  4. เกมที่เลน ควรเปนเกมงาย ไมตองใชอุปกรณมากนัก และถาตองใชอุปกรณควร
จัดหาไดงาย ไมมีอันตรายสําหรับผูเลน 
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  5. อายุ ผูเลนที่มีอายุตางกัน มีความสนใจและความสามารถแตกตางกัน จึงควรเปน
เกมที่เลนงาย เลิกเร็ว เปลี่ยนเกมบอย มีผูนําหรือควบคุมการเลน เพ่ือสิ่งเปล่ียนเกม หรืออธิบายวิธี
เลน 
  4.1.4 ประเภทของเกม 
  สุวิทย มูลคํา ; และ อรทัย มูลคํา (2545 : 91-99) ไดกลาววา เกม สามารถแบง
ออกเปนประเภทตางๆ มากมายหลายประเภทตามลักษณะการเลน อุปกร วิธีการเลน หรือรูปแบบ
การเลน เชน 
  1. เกมเบ็ดเตล็ด เปนลักษณะเกมงายๆ ที่สามารถจัดเลนไดในสถานที่ตางๆ โดยมี
จุดประสงคของการเลนเพ่ือใหการเลนน้ันไปสูจุดหมายในระยะเวลาส้ันๆ เปนการเสริมสรางทักษะ
การเคล่ือนไหวเบ้ืองตน เพ่ือใหเกิดทักษะความชํานาญคลองตัว เกมประเภทน้ีไดแก เกมประเภท
สนุกสนาน เกมมีจุดหมาย เกมย้ําความวองไว และเกมฝกสมอง เปนตน 
  2. เกมเลนเปนนิยาย เปนลักษณะของกิจกรรมการแสดงออกซ่ึงทาทางตางๆ รวมทั้ง
การเคล่ือนไหวแสดงออกในรูปของการเลนหรือการแสดงโดยการกําหนดบทบาทสมมติ หรือการ
แสดงละครตามความเขาใจของผูแสดงแตละคน และดําเนินเรื่องไปตามเน้ือหาหรือเรื่องที่จะเลน 
  3. เกมประเภทสรางสรรค ลักษณะของกิจกรรมเลนที่สงเสริมความคิดสรางสรรค การ
แสดงออกซ่ึงความสามารถในการเคล่ือนไหว ความสามารถในการใชภาษาสมองคิด เพ่ือโตตอบ
หรือกิจกรรมการเลนอยางสนุกสนาน 
  4. เกมประเภทชิงที่หมายไลจับ 
   4.1 เกมชิงที่หมาย เปนเกมการเลนที่ตองอาศัยความแข็งแรง รวดเร็ว ความ
คลองตัวไหวพริบ การหลอกลอ และกลวิธีเพ่ือจับเปาหมายหรือชิงที่ใหเร็วที่สุด พัฒนาความ
เจริญเติบโตและความสามารถในการตัดสินใจของผูเรียน 
   4.2 เกมประเภทไลจับ เปนเกมที่ใชความคลองตัวในการหลบหลีกไมใหถูกจับ 
ตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเน้ือขา สมรรถภาพทางกายใหความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
เปนการออกกําลังกายดวย 
  5. เกมประเภทรายบุคคล เปนเกมการแขงขันประเภทหน่ึงที่ใชความสามารถและ
สมรรถภาพทางกายของแตละบุคคลเปนหลักในการแขงขัน ใครสามารถทําไดดีและถูกตองก็จะเปน
ผูชนะ จัดเปนเกมวัดความสามารถของผูเรียนซ่ึงควรจะเปนลักษณะเกมการตอสูหรือเลียนแบบก็ได 
  6. เกมแบบหมูหรือผลัด เปนเกมที่มีลักษณะในการแขงขันระหวางกลุม โดยแตละหมู
หรือกลุมจะไมยุงเกี่ยวกับกลุมอื่น ทุกๆ คนจะพยายามทําใหดีที่สุด โดยอาศัยทักษะความสามารถ
ของสมาชิกแตละคนมาเปนผลรวมของกลุม  
  7. เกมพ้ืนบาน เปนเกมที่เด็กๆ เลนกันในทองถิ่นแตละบาน ซ่ึงมีการถายทอดมาจาก
บรรพบุรุษ เปนเกมที่ตองแสดงออกถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะทองถิ่น แสดงถึงวัฒนธรรม
ประเพณีที่มีมาแตโบราณ เชน เกมหมากเก็บ เกมสะบา เกมจํ้าจ้ี เปนตน  
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  8. เกมนําไปสูกีฬาใหญ เปนเกมการเลนทั้งประเภทชุดและบุคคลที่ไดทักษะสูงขึ้น 
เพ่ือเปนการนําไปสูการเลนกีฬาใหญ โดยจะนําการเลนกีฬาใหญมาดัดแปลงใหมีกฏ กติกานอยลง 
เลนงายขึ้น และเหมาะสําหรับวัยเด็ก แตยังอาศัยหลักและทักษะแบบเดียวกันกับที่กีฬาใหญน้ันใช
อยู เชน เกมนําฟุตบอล เกมนําบาสเกตบอล เปนตน 
  9. เกมละลายพฤติกรรม เปนเกมที่ใชส่ือใหผูเรียนที่ยังไมเคยรูจักกันปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจากการเครงขรึม สงวนทาทีไมกลาแสดงออกมาเปนกลาแสดงออก เปดใจ รวมกันสราง
บรรยากาศที่เปนกันเอง 
  10. เกมสันทนาการ เปนเกมการเลนที่มีจุดหมาย เพ่ือความนุกสนาน เพลิดเพลิน 
พักผอนหยอนใจ เลนไดทุกเพศ ทุกวัย สวนใหญจะเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นในการรวมกลุมพบปะ
สังสรรคตางๆ 
  11. เกมเพ่ือประสบการณการเรียนรู เปนเกมที่ใชประกอบการเรียนรูโดยกําหนด
วัตถุประสงคและขั้นตอนดําเนินการไวชัดเจน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมที่จัดให 
หลังจากนั้นจะมีการนําเน้ือหา ขอมูลของเกม วิธีการเลน และผลการเลน มาใชในการอภิปรายเพ่ือ
สรุปเช่ือมโยงกับเนื้อหาที่จะนําไปสูการเรียนรูของผูเรียน  
   
  4.1.5 ประโยชนของเกม 
  พีระพงศ บุญศิริ ( 2536 : 11) ไดกลาวความสําคัญของเกมไววา 
  เกม เปนกิจกรรมพลศึกษาที่สงเสริมทักษะ และคุณสมบัติตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
  1. การเคลื่อนไหว (Movement) สงเสริมทักษะการเคล่ือนไหวทุกรูปแบบ และทําใหได
เคล่ือนไหว สงเสริมสมรรถภาพทางกาย 
  2. ผจญภัย (Adventure) ไดรับความสนุกสานตื่นเตน ผจญภัย กระตุนและจูงใจใหเกิด
ความตื่นเตนเราใจ 
  3. คนพบใหม (Surprise) ไดคนพบส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ดวยตนเอง 
  4. โอกาส (Chance) สรางเสริมและสงเสริมใหรูจักโอกาส และจังหวะในการใชทักษะ
ตาง ๆ และการเลน 
  5. ทักษะ (Skill) สรางเสริมทักษะพ้ืนฐาน ทักษะกาวหนา ทักษะเคลื่อนไหว และ
ทักษะทางกลไก 
  6. เกิดประสบการณ (Competition) เกิดประสบการณในการเลน ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ 
และสรางเสริมประสบการณชีวิต 
  7. ความสามัคคี (Co-operation) สงเสริมใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
  8. ไดเพ่ือน (Friendship) เกิดมิตรภาพไดเพ่ือน ไดเรียนรูลักษณะนิสัย และนํ้าใจของ
บุคคลตาง ๆ ในการเขารวมกิจกรรม 
  9. สนุกสนาน (Joy) เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ร่ืนเริง ผอนคลายอารมณเครียด 



 38 

  10. สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เกิดสมรรถภาพความแข็งแรง ความ
ทนทาน และสุขภาพทางกาย 
  11. สมรรถภาพทางกาย (Motor Fitness) เกิดความคลองตัว ประสาท ตา หู มือ เทา 
สามารถทํางานไดอยางสัมพันธกัน 
  12. ความพรอม (Readiness) เกิดความพรอมทั้งรางกายจิตใจ ตื่นตัว กระฉับกระเฉง 
พรอมที่จะปฏิบัติกิจกรรม 
  4.1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเกม 
   4.1.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  อนุกูล มนูชัย (2536 : 83) ไดทําการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมในวิชาจริยศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยกิจกรรมเกมกับ
การสอนโดยใชกิจกรรมตามแผนการสอนของกรมวิชาการ ผลการวิจัยปรากฏวาการสอนโดยใช
กิจกรรมเกมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือการสอนโดยใชกิจกรรมเกมใน
วิชาจริยศึกษาทําใหนักเรียนมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการใชเกมมาสอนจริยศึกษาสงผลใหนักเรียนมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้น 
  พรพิศ เถื่อนมณเฑียร (2542 :83) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการฝก
ดวยเกมที่ใชคําถามแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมที่ใชคําถาม
ตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไมแตกตางกัน แตสวนที่มีความเหมือนกันคือ 
นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมและนักเรียนที่ไดฝกดวยเกมที่ใชคําถามตางกัน มีการเรียนการสอน
ในขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุปที่เหมือนกัน แตแตกตางกันในขั้นฝกทักษะ คือนักเรียนที่ไดรับการฝก
ดวยเกมที่ใชคําถามในแบบฝกหัดทายบทเรียน สวนนักเรียนที่ไดรับการฝกดวยเกมที่ใชคําถาม
ตางกัน ผูวิจัยฝกดวยบัตรคถามซึ่งเปนรูปภาพการตูนสีสันสวยงาม เพ่ือกระตุนใหนักเรียนสนใจ
อยากเรียนรู จึงเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน   
  นฤมล ปนดอนทอง (2544 : 52) ไดทําการวิจัยเรื่องการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กปฐมวัย 
ชายและหญิง อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 
โรงเรียนไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน จํานวน 30 คน ผลจาก
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวน และเด็กปฐมวัยที่เลน
ปกติ มีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สมาพร  สามเตี้ย (2545 : 69) ไดทําการวิจัยเร่ืองพัฒนาการทางพูดของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการเลนเกมทางภาษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิง อายุ 5-6 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนชุมชนวัดเช่ียวโอสถ 
สังกัดสํานักงานประถมศึกษา อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก จํานวน 10 คน ผลการศึกษาพบวา 
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เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมทางภาษา มีความสามารถทางการเขาใจความหมายและมี
ความสามารถทางการสรางประโยคสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

4.1.6.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
  ฮิลและรีด (Hill&Reed. 1990 : 11-20) ไดศึกษาการนําโปรแกรมการเลนเกมแบบ
รวมมือมาใชกับโรงเรียนอนุบาลโดยติดตอกับครู 6 คน ที่มีความสนใจที่จะเอาโปรแกรมการเลนเกม
แบบรวมมือรวมเขาไวในหลักสูตรที่มีอยูและมีการทํางานรวมกันอยางใกลชิด ในระยที่ 1 เปนการจัด
ประสบการณอยางเขมขนใหกับครู (โดยผูวิจัย 2 คน) ในโรงเรียนอนุบาล 4 โรงเรียน เปนระยะเวลา 
12 สัปดาห ในระยะที่ 2 วิธีการที่พวกครูใชในโปรแกรมเกมแบบรวมมือมีการสังเกตและสัมภาษณ
ขอมูลโดยการรวบรวมเปนประจํามีการอภิปรายกับครูคนอื่น ๆ และคณะผูวิจัยในการประชุมกลุม 
การประเมินผลพวกครูที่อยูในโปรแกรมไดผลดีมาก โดยทั่วไปแลวพวกเขาบอกวา เกมเปนการ
พัฒนาที่มีความเหมาะสม พวกเขาสนุกไปพรอมกับเด็กๆ และเด็กไดเรียนรูทักษะทางสังคมที่
หลากหลายโดยผานการมีสวนรวม 
  คาริสัน (Carison. 1999 : 230-236) ไดทําการศึกษาการเลนเกมแบบรวมมือ โดยมี
การดําเนินการทั้งหมด 7 ระยะ กับเด็กเกรด 2 จํานวน 24 คน เปนผูสาธิตการรวมมือกันในการ
แกปญหา เปาหมายคือความสนุกสนาน กิจกรรมน้ีใชเวลา 30 นาที และเปนการเรียนรูแบบรวมมือ
และการทํางานเปนหมูคณะ ครูประจําช้ันใชเกมแบบรวมมือเขาไปในตอนเร่ิมเรียนในหนวยที่มีการ
รวมมือกันในชั้นเรียน การประเมินผลน้ันจะติดตามผลทุกชวงเวลาโดยใชคําถาม คําตอบของ
นักเรียนและครูประจําช้ันใหขอคิดเห็นการประเมิน มีการสังเกตโดยตรงจากการเลนเกมตางๆ ผล
พบวาเด็กมีพฤติกรรมชวยเหลือเกิดขึ้นมีความรวมมือ มีการรวมกลุม มีความมีสวนรวมในเกมเพ่ิม
มากขึ้น   
 4.2  บทบาทสมมติ 
  4.2.1 ความหมายของบทบาทสมมติ 
  กรมวิชาการ (2542 : 30-31) ไดกลาววา การแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่
สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงออก เกิดความรูสึก ความนึกคิดในการแสดงบทบาทของคนอืน่ที่
ไมใชตนเอง ไดทดลองหรือฝกประสบการณในการคิดวิเคราะหตัดสินใจในเหตุการณที่สมมติขึ้นมา
จากความเปนจริง การแสดงบทบาทสมมติจะใหความรูความเขาใจ และมีผลโดยตรงตอพฤติกรรม
ของนักเรียนในการปรับและแกไขปญหาตาง ๆ ไดเมื่อตองเผชิญกับส่ิงเหลาน้ันในเหตุการณณที่
อาจจะเกิดขึ้นจริงไดชีวิตประจําวันของนักเรียนแตละคน 
  ผกา สัตยธรรม (2544: 49) กลาววา การแสดงบทบาทสมมติเปนการเปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงออกไดหลายทาง ทั้งคําพูดและการแสดงทาทาง เชน นักเรียนไดแสดงบทบาท
สมมติเปนคุณพอ คุณแม ครู อาจารย เพ่ือน ๆ หรือบุคคลอื่น ๆ ในสังคม 
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  ธีราพร  กุลนานันท (2544 : 229) ไดกลาวไววา การแสดงบทบาทสมมติ เปนกิจกรรม
การสอนหนึ่งที่เด็กไดแสดงอารมณ ทาทางตามสถานการณหรือบทบาทที่สมมติขึ้น โดยใหเด็กไดมี
โอกาสเลียนแบบตามความจริง เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูถึงความรูสึก อารมณ และเหตุผลที่
ตนเองไดสวมบทบาท  เพ่ือพัฒนาสูการปรับพฤติกรรมตนเองใหมีประสิทธิภาพ เมื่อพบสถานการณ
ตาง ๆ และสามารถนําความรูสึกและพฤติกรรมในการสอนบทบาทสมมติมาอภิปรายเพ่ือการเรียนรู
ตอไป   
  สิริวรรณ ศรีพหล (2545 : 105) ไดกลาววา การแสดงบทบาทสมมติเปนการสอนแบบ
หน่ึงที่ใหผูเรียนเรียนโดยธรรมชาติ โดยวิธีการแสดงบทบาท กลาว คือ เปนการสอนที่หยิบยกเอา
เหตุการณ ประเด็น หรือปญหามาใหผูเรียนไดศึกษา โดยวิธีการใหผูเรียนเขาไปเก่ียวของกับ
เหตุการณนั้นๆ  ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนไดเขาใจถึงสภาพการณที่เกิดขึ้น ตลอดจนสามารถแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นน้ันดวย 
  ระริน ทองใบ (2545 : 16) ไดใหความหมายวา บทบาทสมมติเปนการเรียนรูจากการดู
บทบาทของผูแสดงในสถานการณที่สมมติขึ้น ในการแสดงน้ันผูแสดงตองคิดคําพูด และทาทางโดย
ไมมีการเตรียมบทพูดหรือบทแสดงมากอน และตองแสดงซํ้าใหมจนกวาจะเปนที่พอใจและยอมรับ 
  เยาวพา เตชะคุปต (2547 : 67) การแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่จะชวยสงเสริม
บรรยากาศการเรียนรูจากกลุม ซ่ึงจะชวยใหสมาชิกภายในกลุมมีความรับผิดชอบในการเรียนรู
รวมกัน และยังงเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกการแสดงความคิดเห็นและแกปญหาตางๆ ได 
  ทิศนา แขมมณี (2547 : 67) ไดกลาวไววา วิธีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ คือ 
กระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยใหผูเรียนสวม
บทบาทตามสถานการณ ซ่ึงมีความใกลเคียงกับความเปนจริง และแสดงออกตามความรูสึกนึกคิด
ของตน และนําเอาการแสดงออกของผูแสดงทั้งทางดานความรู ความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมที่
สังเกตพบมาเปนขอมูล อภิปราย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
  จากความหมายที่ไดกลาวมาทั้งหมดสามารถสรุปไดวา บทบาทสมมติ หมายถึง การ
แสดงออกตามบทบาทที่นักเรียนไดรับ ทั้งคําพูดและภาษาทาทาง 
 
  4.2.2 จุดมุงหมายและประโยชนของการแสดงบทสมมติ 

  ทิศนา เขมมณี (2546 : 42-43) กลาววา บทบาทสมมติเปนเครื่องมือและวิธีการอยาง
หน่ึงที่ชวยในการสอนไดมาก ครูสามารถนําบทบาทไปชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในดานตาง ๆ 
หลายดานดังน้ี 
  1. ชวยใหผูเรียนเขาใจวาพฤติกรรมยอมมีสาเหตุตาง ๆ ผูเรียนไดแสดงบทบาท
ภายในสถานการณที่ถูกจํากัดดวยเง่ือนไขบางประการ ซ่ึงทําใหผู เรียนเขาใจถึงสาเหตุและ
แรงผลักดันตาง ๆ ที่ทําใหตนจําเปนตองแสดงพฤติกรรมออกมาอยางน้ัน 
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  2. ชวยใหผูเรียนเรียนรูและเขาใจความรูสึกของคนอื่น การที่ผูเรียนไดแสดงบทบาท
เปนบุคคลอื่น จะทําใหผูเรียนมีประสบการณวา ผูอื่นมีความคิดและความรูสึกอยางไร ความเขาใจน้ี
จะทําใหผูเรียนรูจักฝกฝนการเอาใจเขามาใสใจเรา 
  3. ชวยลดความตึงเครียดของผูเรียน กลาวคือ บางครั้งผูเรียนอาจเกิดความตึงเครียด 
และทําใหแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน กล่ันแกลงเพ่ือน ซึ่งอาจสงผลเสียตอการเรียน การแสดง
บทบาทสมมติจะชวยใหผูเรียนไดระบายความรูสึกน้ัน ๆ ออกมา ทําใหผอนคลายความเครียดได 
  4. ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสสํารวจคานิยมของตนเอง และหาหลักยึดเหน่ียวใน
การดําเนินชีวิตของตน ในขณะที่บทบาทสมมติผูเรียนจะการกระทํา หรือการตัดสินใจที่แสดงใหเห็น
คานิยมของตนโดยไมรูตัว 
  5. ชวยสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความรูสึกเก่ียวกับตนเองในทางที่ดีขึ้น มีความมั่นใจ
มากขึ้น สามารถปรับตัวได รูจักตัดสินใจดวยตัวเอง มีความเปนตัวของตัวเอง กลาแสดงออก             
กลาคัดคานเม่ือถึงคราวจําเปน เม่ือผูเรียนสามารถพัฒนาความรูสึกที่เก่ียวกับตัวเองได ก็นับวาเปน
พ้ืนฐานของความเจริญทางจิตใจที่สงผลใหผูน้ันสามารถดํารงชีวิตอยางเปนปกติสุข และสามารถ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  6. ชวยสงเสริมการเรียนรูและการปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสมในหลาย ๆ บทบาท 
เพราะคน ๆ หนึ่งมักจะมีหลายบทบาทในชีวิตจริง เชน เปนพ่ี เปนลูก เปนหลาน เปนครู เปน
นักเรียน เปนหัวหนาช้ัน เปนตน ผูเรียนควรมีโอกาสฝกฝนบทบาทตาง ๆ นี้ เพ่ือชวยเหลือในการ
สํารวจและคนพบพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม 
  7. ชวยใหผูเรียนเรียนรูการปฏิบัติตนในสังคม มนุษยเปนสัตวสังคม ดังน้ันการเรียนรู
พฤติกรรมที่เหมาะสมจึงเปนส่ิงจําเปน การแสดงบทบาทสมมติจะชวยฝกการปฏิบัติตนในสังคม
ไดมาก 
  8. ชวยใหผูเรียนไดฝกฝนการแกปญหาและดารตัดสินใจ การแสดงบทบาทสมมตแิทบ
ทุกบทบาทจะมีสถานการณที่ขัดแยงอยู ผูแสดงจึงตองรูจักแสวงหา ตั้งสมมติฐาน คาดคะเน และคิด
ในหลาย ๆ แง ทั้งตองใชวิจารณญาณไหวพริบแกปญหา การแสดงบทบาทสมมติจึงเปนการฝกฝน
ในแงน้ีเปนอยางดี 
  9. ชวยพัฒนาความสามัคคีในกลุมผูเรียนใหดีขึ้น การทํางานรวมกับสมาชิกภายใน
กลุมจะมีปญหาขัดแยงกัน ซึ่งทําใหเกิดความไมเขาใจและแตกแยกกันได หากความสัมพันธภายใน
กลุมลมเหลวยอมทําใหการเรียนเปนกลุมไมไดผลดีดวย การแสดงบทบาทสมมติชวยแกปญหาได 
เพราะเปนการฝกฝนใหผูเรียนยอมรับผูอื่น เปนแนวทางนําไปสูความเขาใจความสามัคคีในที่สุด 
  10. ชวยฝกใหผูเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน “รูสึก คิด กระทํา” โดยปกติแลวเมื่อผูเรียน
เผชิญปญหาก็จะเกิด “รูแลวกระทํา” ไปตามความรูสึกน้ันทันที แลวจึงหวนกลับมา “คิด” หาวิธีที่
ดีกวา จึงเทากับเปนขั้นตอน “รูสึก กระทํา คิด” แตการแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหผูเรียนทําตาม
ขั้นตอนที่ดี คือ “รูสึก คิด กระทํา” แทน 
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  สวนผกา สัตยธรรม (2534 : 52) กลาววาการแสดงบทบาทสมมติจะทําใหการเรียน
สนุกสนานมีชีวิตชีวามากขึ้น ทั้งยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงคุณลักษณะเดน ๆ ในดานตางๆ 
ออกมา เชน การพูดเกง การแสดงบทบาทเหมาะสม และมีไหวพริบ 
  จากจุดมุงหมายและประโยชนของการใชบทบาทสมมติดังที่กลาวมาแลวพอจะสรุปได
วา บทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหผูเรียน เรียนรูเก่ียวกับตนเอง มีความเขาใจตนเอง 
ตลอดจนเขาใจความรูสึกของผูอื่นมากยิ่งขึ้น โดยผูเรียนมีโอกาสทดลองฝกปฏิบัติตนในสังคมหลาย 
ๆ บทบาท ชวยใหผูเรียนเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม สามารถตัดสินใจและ
แกปญหาในชีวิตประจําวันได 

  4.2.3 ขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมติ 
  ทิศนา แขมมณี (2547 : 68-70) กลาวถึง ขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติไววา ไมวา

จะเปนการใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทหรือแบบไมเตรียมบทไว มีลักษณะคลายคลึงกันเปน
ขั้นตอนดังน้ี 

  ขั้นที่ 1   ขั้นเตรียมการ แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
  1. การแจกแจงและการกําหนดขอบเขตของปญหา ครูจะตองวิเคราะหแยกแยะ

สถานการณออกมาใหไดวา อะไรคือปญหาหรือจุดที่ตองการช้ีใหผูเรียนเห็นและเรียนเพื่อความ
เขาใจ และกําหนดขอบเขตของปญหาที่สอน 

  2. การกําหนดสถานการณสมมติหรือบทบาทสมมติ เม่ือไดปญหาที่ชัดเจนแลว ครู
จะตองกําหนดสถานการณสมมติที่งาย และชัดเจนขึ้น พรอมทั้งเขียนบทบาทสมมติที่จะใหผูเรียน
แสดง บทบาทสมมติที่เขียนขึ้นน้ีควรจะสามารถใหผูเรียนประสบปญหา หรือขัดแยงเพ่ือฝกฝนการ
แกปญหาหรือการตัดสินใจ 

  ขั้นที่ 2   ขั้นแสดง แบงออกเปน 7 ขั้นตอน คือ 
  1. การอุนเคร่ือง หมายถึง การนําผูเรียนไปสูเรื่องที่จะศึกษา หรือปูพ้ืนใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจตรงกันในเรื่องที่จะเรียน ครูอาจเลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมติใหผูเรียนฟง 
  2. การเลือกตัวผูแสดง อาจเปนไปได 2 ลักษณะ คือ อาจเลือกตัวผูแสดงที่มีลักษณะ
ใกลเคียง หรือตรงกันขามกับลักษณะของบทบาทที่มอบหมายใหก็ได ในกรณีแรกจะชวยใหกลุม
เขาใจปญหาไดดี เพราะการแสดงเปนไปโดยไมเคอะเขิน ในกรณีหลังจะชวยใหผูแสดงและผูชม
เขาใจบทบาทของผูที่มีลักษณะแตกตางออกไป ดังน้ันการเลือกตัวผูแสดงจึงขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย
ของการแสดง และการสอนเปนสําคัญ 
  3. การจัดฉากแสดง เปนการจัดฉากแบบสมมติขึ้นมา เพ่ือใหการแสดงน้ันดูใกลเคียง
กับความเปนจริง การจัดฉากอาจเปนไปในลักษณะงาย ๆ โดยการเล่ือนโตะตัวเดียวไปจนถึงการจัด
ฉากแบบหรูหรา 
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  4. การเตรียมผูสังเกตการณ ครูชวยใหผูเรียนหัดสังเกต และวิเคราะหเหตุการณ การ
เตรียมผูชมหรือสังเกตการณเปนส่ิงจําเปน มิฉะน้ันการอภิปราย และการวิเคราะหหลังการแสดงจะ
ไมไดผลเทาที่ควร 
  5. การเตรียมความพรอมกอนการแสดง การที่ผูเรียนจะสวมบทบาทสมมติใหเปน
ธรรมชาติมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับความพรอมของผูแสดง ถาผูแสดงมีความสบายใจ การแสดง
จะเปนไปอยางธรรมชาติ ดังน้ันครูจึงจะตองชวยขจัดความตื่นเตน ประหมา และความวิตกกังวลของ
ผูแสดงดวยวิธีตาง ๆ  
  6. การแสดง เม่ือผูแสดงและผูชมพรอมแลวผูแสดงก็เริ่มแสดงได การแสดงน้ีควรให
เปนไปตามธรรมชาติไมมีการขัดกลางคัน นอกจากในกรณีที่ผูแสดงตองการความชวยเหลือ ครูอาจ
เขาไปชวยไดตามโอกาส 
  7. การตัดบท เม่ือผูแสดงไดแสดงเปนเวลานานพอสมควรแลว ครูควรตัดบทหรือหยดุ
การแสดง ไมควรปลอยใหการแสดงเยิ่นเยอไป จะทําใหเสียเวลาผูชมเกิดความเบ่ือหนาย การตดับท
จะทําไดในกรณีตอไปน้ี 

  7.1  เมื่อการแสดงน้ันไดขอมูลเพียงพอที่จะนํามาวิเคราะห และอภิปรายได 
  7.2  กลุมจะเดาไดวา เรื่องราวจะเปนอยางไรถามีการแสดงตอ 
  7.3  ผูแสดงไมสามารถแสดงตอไปได เพราะเกิดความเขาใจผิดบางประการ 
  7.4  การแสดงจบเร่ือง 

  ขั้นที่ 3  ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง 
  การวิ เคราะหการแสดงมักจะเปนไปในรูปแบบการอภิปรายรวมกันระหวางผู
สังเกตการณ การอภิปรายจะเปนไปในรูปแบบใดน้ันจะขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการเรียน การ
อภิปรายจะตองเปนไปอยางตรงไปตรงมา และเนนที่เหตุผลของการแสดงออกและพฤติกรรมที่
แสดงออก โดยปกติการอภิปรายไมมุงวาใครแสดงดีไมดีเพียงใด นอกจากวัตถุประสงคของการ
แสดงคือการฝกฝนทักษะการแสดง การเรียนรูทั้งหลายจะอยูตรงขั้นน้ีเปนสําคัญ ครูจะชวยกระตุน
ผูเรียนใหคิด และหาคําตอบโดยอาจใชวิธีตั้งคําถามชวย 
  ขั้นที่ 4  ขั้นแสดงเพ่ิมเติม 
  หลังจากวิเคราะห และอภิปรายผลการแสดงแลว กลุมอาจจะเสนแนะแนวความคิด
ใหม ๆ ในการแกปญหาหรือตัดสินใจ หรือหากการแสดงคร้ังแรกยังไมไดผลเปนที่พอใจ ครูอาจใหมี
การแสดงซํ้า หรือเพ่ิมเติมดูผลอีกครั้งหน่ึง หากการแสดงใหมน้ีไมจําเปนครูก็สามารถขามไปขั้นที่ 5 
ไดเลย 

  ขั้นที่ 5    ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ และสรุป 
  หลังการอภิปรายเก่ียวกับการแสดงแลว ครูควรกระตุนใหผูเรียนอภิปรายทั่วไป ซึ่ง
โดยมากเปนการเลาประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่เกี่ยวของใหกันและกันฟง การแลกเปล่ียน
ประสบการณกันน้ีจะชวยใหผูเรียนไดแนวคิดขวางขวางขึ้น และสงเสริมใหผูเรียนเห็นวาส่ิงที่เรียน
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น้ันเก่ียวของกับความเปนจริง จะทําใหผูเรียนสามารถหาขอสรุป หรือไดแนวคิดรวบยอดที่ตน
สามารถเขาใจไดอยางดี 
  จากขั้นตอนในการใชบทบาทสมมติดังกลาว สรุปไดวา การแสดงบทบาทสมมติมี
ขั้นตอนใหญ 5 ขั้นตอน คือขั้นเตรียมการ ขั้นแสดง ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง ขั้นแสดง
เพ่ิมเติม ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณและสรุป ในการใชบทบาทสมมตินี้ครูจะตองกําหนดขอบเขต
ของปญหา สถานการณสมมติ ซ่ึงครูจะตองอธิบายใหผูแสดงเขาใจบทบาทที่ตนจะตองแสดงวาทํา
อยางไรจึงจะเหมะสม สวนผูสังเกตการณน้ันครูจะตองชวยใหรูจักและวิเคราะหเหตุการณ เพ่ือจะได
เปนประโยชนในตอนอภิปรายและวิเคราะหหลังการแสดง 
  จากความหมายของบทบาทสมมติดังกลาวมาแลวขางตนพอสรุปไดวา บทบาทสมมติ
เปนวิธีการสอนอยางหน่ึงที่ทําใหผูเรียนแสดงออกทั้งคําพูดและทาทาง โดยผูสอนเปนผูสรางบทบาท
และสถานการณสมมติขึ้นมาใหผูเรียนแสดงออกตามที่ตนคิดวาควรจะเปนไปตามธรรมชาติ เพ่ือให
ผูเรียนมีความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเรื่องที่เรียน เปนการฝกใหผูแสดงไดประสบการณจริงในสภาพ
ของการสมมติขึ้นมา ทั้งเพ่ือฝกใหผูเรียนไดทดลองและเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมของตนอยางมี
ประสิทธิภาพในภาวะตาง ๆ  
  4.2.4 งานวิจัยในประเทศ 
  อุษา อินทปญญา (2538 : 53) ไดทําการวิจัย เรื่องผลของการใชบทบาทสมมติ ที่มีตอ
มารยาทในช้ันเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราษฎรรังสรรค อําเภอพระ
ประแดง จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ป
การศึกษา 2536 ที่มีมารยาทในช้ันเรียนไมเหมาะสม จํานวน 20 คน ผลจากการศึกษา พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมติมีมารยาทดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วรวรรณินี  ราชสงฆ ( 2541 : 71) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลการเปรียบเทียบผลการใช
เทคนิคแมแบบและการใชบทบาทสมมติ ที่มีตการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2540 ที่มีการใชเหตุผลทางจริยธรรมดานความซ่ือสัตย
ต่ํากวาเปอรเซนไทลที่ 33 ลงมา จํานวน 20 คน ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการใช
เทคนิคแมแบบ และนักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมติมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความ
ซ่ือสัตยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

       ธณิกานต สิริพิเชียร (2543 : 93) ไดศึกษาการเปรยีบเทยีบผลของการใชบทบาท
สมมติ เทคนิคแมแบบ ปละกรณีตัวอยาง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการส่ือสารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนเซนตคาเบรียล ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการส่ือสารดขีึ้น
หลังจากที่ไดรับการใชบทบาทสมมติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

      ระริน ทองใบ (2545 : 63) ไดศึกษาผลของการใชบทบาทสมมติที่มีตอพฤติกรรมการ
ส่ือสารของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนบานเขาแกววิทยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 
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ผลการศึกษาพบวา นักเรยีนที่ไดรับการใชบทบาทสมมติมีพฤติกรรมการส่ือสารดขีึ้นมากกวา
นักเรียนที่ไมไดรับการใชบทบาทสมมตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
                สุพา แสงพรม (2545 : 60-62) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลการใชบทบาทสมมตแิละการใช
กรณีตัวอยางที่มตีอความฉลาดทางอารมณ กลุมตัวอยางนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัด
จันทรสโมสร เขตดสิุต กรุงเทพมหานคร ที่มีความฉลาดทางอารมณต่ําจํานวน 30 คน ซ่ึงไดมาจาก
การสุมอยางงายจากประชากรแลวสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 15 คน โดยที่กลุมที ่
1 ใชบทบาทสมมติ กลุมที่ 2 ใชเปนกรณีตัวอยาง พบวา นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณเพ่ิมขึ้น
หลังจากไดรับการใชบทบาทสมมตอิยางมีนัยสํา๕ญที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความฉลาดทาง
อารมณเพ่ิมขึน้หลังจากไดรับการใชกรณีตัวอยางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับ
บทบาทสมมติกับนักเรยีนที่ไดรับกรณีตัวอยางมีความฉลาดทางอารมณเพ่ิมขึ้นไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
   
 4.3  หุนเชิดมือ 
  4.3.1 ความหมายของหุน 
     วิภา อตุมฉันท. ( 2538 : 142 ) กลาววา หุนเชดิมือเปนหุนที่เชิดโดยการใชมือและนิ้ว
สอดเขาไปในหุน ตัวหุนเคล่ือนไหวไดจากการที่ผูเชิดขยับมือและน้ิว เปรียบไดกับการใสถุงมอื
น่ันเอง หุนเชิดมอืประกอบดวยสวนหัวและลําตัว ซ่ึงมีแขนสองขาง หากตองการใหหุนใชแขนสอง
ขางไดก็ใชน้ิวช้ีและน้ิวกลางเชิดสวนหัว น้ิวหัวแมมือเชิดมือหุนขางหน่ึง น้ิวนาง และน้ิวกอยเชิดมือ
หุนอีกขางหน่ึง การใชน้ิวตางๆน้ีมหีลายแบบขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของหุนและความสะดวกของผู
เชิด 
                 นอกจากน้ี ในรายการเพ่ือการศึกษา หุนสามารถทําหนาที่เปนผูตั้งคําถาม ตอบ
คําถาม จะถามซํ้าซาก คําถามฟงดูตื้นและเชย จะแกลงตอบถูกตอบผดิ เพ่ือชักชวนใหเด็กๆตดิตาม 
หรือตอกย้ําความเขาใจของเด็กอยางไรฟงก็ไมขัดเขิน ในกรณีเชนน้ี ถาใชคนจริงๆมาแสดงบทอยาง
เดยีวกัน จะไมเปนธรรมชาตแิละดูนาขันเสยีมากกวา 
หุนสามารถแสดงไดทุกบทแมแตบทที่คนเลนไมได มันสามารถโยนมีด โยนจานเขาปาก ทําทากลืน
ลงไปในทองโดยที่เด็กไมรูสึกวาเปนเร่ืองเหลือเช่ือ หรือเรื่องนากลัวแตอยางไร โดยสรปุแลว หุนเปน
ดาราช้ันเยีย่มสําหรับเด็กจริงๆ 

       หุนหรือตุกตา เปนสือ่ที่เหมาะสมอยางยิ่งสําหรับผลิตรายการที่มุงเพ่ือเด็กกอนวัยเรยีน
และเด็กเล็กในระดับประถมศึกษา ถาออกแบบหุนหรอืตุกตาไดดี มีบทนาสนใจแลว รายการที่
ออกมาจะมีคุณภาพดีกวาใชตัวละครที่เปนคนจริงๆแสดงเสียดวยซํ้า เพราะในชีวิตจริง เราจะเลือก
คนที่มีบุคลิกหนาตาตรงตามบทที่เราตองการไดยากมาก แตถาใชหุนแลว เราจะออกแบบอยางไรก็
ได ไมตองเหมือนจริง จะใหเปนตัวตลกที่ปากกวางมากๆหัวยุงเหยิง ตาเล็กจ๋ิว หูกาง เรียกเสียง
หัวเราะจากเด็ก อยางไรก็คิดสรางขึ้นมาได ซ่ึงจะใชคนจริงๆแสรงทําอยางไรก็ไมตลก บางครั้งเด็กๆ
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เพียงเห็นรปูรางหนาตาของหุนปรากฏบนจอเทานั้น ก็หัวเราะไดโดยไมตองพูดไมตองแสดงบทเสยี
ดวยซํ้า 
 
  4.3.2 ประเภทของหุน 
  จิตราภรณ เตมียกุล (2531: 34) ไดแบงหุนเพ่ือใชการศึกษาและพัฒนาเด็กเปน
ประเภทตาง ๆ ดังนี้ 
   1.  หุนหรือเงาหนังตะลุง (shadow puppet) เปนหุนที่ทํามาจากแผนหนังหรือกระดาษ
แข็ง มีไมเสียบหรือสายใยตอเขาสวนรางกายใชเคล่ือนไหว ประกอบเร่ืองที่แสดงการเลนหุนเงา
อาจจะเปนภาพเงาดําลวน หรือภาพสีตาง ๆ ไดโดยใชแสงไฟ 
  2.  หุนมือ (hand puppet) เปนหุนเชิดโดยใชมือสอดเพ่ือขยับใหมือหัวและปากของ
หุนเคลื่อนไหวไดตามตองการ ทําไดหลายวิธี สามารถประดิษฐตัวหุนไดขนาดตาง ๆ  
   3.  หุนเชิด (rod puppet) เปนหุนเชิดดวยไมหรือสายเชือกจากขางลางของตัวหุนให
เคล่ือนไหวตามตองการ ทําไดหลายวิธี สามารถประดิษฐหุนไดขนาดตาง ๆ  
  4.  หุนชัก (morionette) เปนหุนที่สายโยงเปนเสนดายหรือลวดติดกับหุนเวลาชักหรือ
โยกไมขางบนพรอมกับเชือกตามตองการที่จะใหอวัยวะสวนใดเคล่ือนไหวได หุนประเภทน้ีตองหัก
ใชใหชํานาญในการชักตัวหุน 
  หุนมือเปนหุนที่งายและมีหลายชนิด เหมาะตอการนําไปใชประโยชนในดานการศึกษา
ทั้งน้ีเพราหุนมือใชวัสดุที่ไมสิ้นเปลืองหาไดในทองถิ่น การผลิตใชเวลานอยกวาหุนชนิดอื่น และ
สามารถที่จะเลือกหุนชนิดตาง ๆ มาทําการสอนใหเหมาะสมกับเน้ือหาและตัวละครในนิทาน 
 
   4.3.3 คุณคาและประโยชนของหุน 
   วิภา อุตมฉันท (2538 : 145 - 150) กลาววา หุนมีประโยชนหลายดานดวยกัน เชน 
  1. ประโยชนดานความบันเทิง มีการใชหุนแสดงรายการบนเวที รายการโทรทัศนและ
การแสดงหุนทั้งเรื่องหรือรวมกับการแสดงประเภทอื่น ๆ เปนที่ดึงดูดความสนใจสําหรับผูใหญและ
เด็กมาตลอด เชน รายการเพลงบัลเลต เลนกล ฯลฯ และบางครั้งก็ใชหุนประชาสัมพันธ หรือโฆษณา 
เปนการนําผูชมไปสูโลกความฝนและความสนุกในวัยเด็ก 
  2. ประโยชนในการเรียนรูนิยมใชหุนเพ่ือการเรียนรู และปลูกฝนแนวความคิดตาง ๆ 
ใหกับเด็กเชน 

  2.1  สอนทําหุนในการเรียนวิชาศิลปะ โดยเนนการแสดงออกทางความคิด 
สรางสรรคและจินตนาการ 

2.2 ใชหุนเปนสื่อการสอนวิชาตาง ๆ เชน วรรณคดี ดนตรี สังคม วิทยาศาสตร  
ภาษา ฯลฯ เพราะเปนการเรียนรูอยางสนุกสนาน ชวยใหผูเรียนมีทัศนะคติที่ดีตอวิชาที่เรียน 

  2.3  หุนชวยใหเด็ก ๆ ไดรับการช้ีแนะแนวทางในการประพฤติปลูกฝงคานิยม  
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ตาง ๆ เชน การรักษาความสะอาด การเสียสละ ฯลฯ รวมทั้งการใชหุนเพ่ือเผยแพรแนวความคิด 
เชน ในเร่ืองความรูเรื่อง ประชาธิปไตย สาธารณสุข เปนตน 

  2.4  การแสดงหุนชวยใหฝกการทํางานรวมกับผูอื่น 
  2.5  หุนชวยแกปญหาเฉพาะตัวของแตละบุคคลได เชน เด็กขี้อาย ติดอาง  

กาวราว หรือมีปญหาในดานการสื่อสาร โดยเด็กจะสื่อสารกับผูอื่นผานหุนจะงายกวาการส่ือสารดวย
ตัวเองโดยตรง 
  จากเอกสารที่เก่ียวของกับหุน สรุปไดวา หุนเปนส่ือที่สามารถถายทอดส่ิงที่เปน
นามธรรมใหเปนรูปธรรมไดอยางดี จึงทําใหเด็กมองเห็นภาพและเขาใจเรื่องราวที่เลาไดอยางดี 
โดยเฉพาะหุนมือสามารถเลียนแบบของจริงได จึงใหความรูสึกแกเด็กไดดี และกระตุนใหเกิดการ
เรียนรู นอกจากนี้ยังทําใหเด็กสามารถจําแนกพฤติกรรมของตัวละครในเรื่องอีกดวย แลวนํา
แบบอยางจากตัวหุนมือมาใชไดปฏิบัติไดจริง 
   
  4.3.4 งานวิจัยในประเทศ 

     สุดาวดี ใยพิมล (2533 : 62) ไดศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการจําแนก
พฤติกรรมดานความซ่ือสัตย โดยใชการเลานิทานโดยใชหุนน้ิวมอืและการเลานิทานโดยแสดง
บทบาทสมมตปิระกอบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันอนุบาล อาย ุ5-6 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กที่
ไดฟงการเลานิทานโดยใชหุนมือ และการเลานิทานโดยการแสดงบทบาทสมมตปิระกอบ มี
ความสามารถในการจําแนกพฤติกรรมดานความซ่ือสัตย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่ .01 แตเด็กที่ไดฟงการเลานิทานโดยแสดงบทบาทสมมตปิระกอบ มี
ความสามารถในการจําแนกพฤติกรรมดานความซ่ือสัตยไมสูงกวาเด็กที่ไดฟงการเลานิทาน โดยใช
หุนประกอบ 

      วารี นิยมธรรม (2536 : 59) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทานชาดกเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในนักเรียนช้ันอนุบาลปที ่ 2 และทดลองสอนตามแผนการสอนของ
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันอนุบาลช้ันปที ่ 2 อายุ 5-6 ป ผล
การศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแมแบบนิทานชาดกมีพัฒนาการเชิงจริยธรรมดาน
ความเมตตากรุณาขึน้กวากอนทําการทดลอง สอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก ทดลองสอนตาม
แผนการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และกลุมควบคุม มีพัฒนาการเชิงจริยธรรมดาน
ความเมตตาแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาความแตกตางของแตละคูพบวา กลุมที่สอนโดยใชแมแบบ
นิทานชาดก มีพัฒนาการเชิงจริยธรรมดานความเมตตากรุณามากกวากลุมควบคุม และกลุมสอน
ตามแผนการสอนของกองวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และกลุมควบคุมมีพัฒนาการเชิงจริยธรรม
ดานความเมตตากรุณามากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  4.3.5 งานวิจัยในตางประเทศ 
  งานวิจัยในตางประเทศที่เก่ียวของกับการใชเทคนิคตาง ๆ ไดแก  การแสดงหุน การ
แสดงบทบาทสมมติ และการเลนเกม เพ่ือใชพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ไดมีผูศึกษาไวดังน้ี 
  ซูลซ (Schulze. 1986 : 43-44) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบและวิธีการสอน
ที่มีตอพฤติกรรมความซ่ือสัตยของนักเรียนระดับอนุบาลและนักเรียนเกรด 2 ของโรงเรียนในเมือง
เบนติ-มอร โดยมีนักเรียนกลุมละ 60 คน รวม 120 คน โดยใชวิธีการศึกษา 4 วิธี คือ วิธีที่ 1 ใหเปน
เพ่ือน ตัวแบบและครูอธิบายตามตัวแบบ วิธีที่ 2 ใชหุนเชิดเปนตัวแบบและครูอธบิายตามตวัแบบ วธิี
ที่ 3 ใหเพ่ือนแสดงแบบและครูสอนโดยตรง วิธีที่ 4 ใชหุนเชิดเปนตัวแบบและครูสอนโดยตรง ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ครูสอนโดยตรงมีความซ่ือสัตยสูงกวานักเรียนกลุมที่ครูอธิบายตาม
ตัวแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและนักเรียนกลุมที่ใชหุนเชิดมีความซ่ือสัตยสูงกวานักเรียนกลุมที่
ใหเพ่ือแสดงแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
  คลอร และเบรย (Clore ; Bray. 1988 : 156) ไดศึกษาผลของการใชนิทานที่สงผลตอ
พฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก โดยใชหุนมือและการแสดงบทบาทสมมติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชายระดับ 3 จํานวน 62 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 2 แหง มีนิทานทั้งหมดสี่เร่ือง เลือกมาใช
หน่ึงเร่ือง โดยใหนักเรียนแสดงอุปนิสัยทาทางใหเหมือนกับตัวละครในนิทานน้ัน เมื่อเรียนจบแลววัด
ทัศนคติทันที พบวา เด็กชายเหลาน้ันมีทัศนคติที่ดีตอสัตว และหลังจากน้ันอีก 6 สัปดาห วัดอีกครั้ง
หน่ึง ผลปรากฏวา ทัศนคติของเด็กชายทั้ง 2 โรงเรียนมีความม่ันคง เด็กชายที่เคยลาสัตวก็เลิกลา
สัตวโดยแนนอน ผลการศึกษานี้แสดงวามีผลโดยตรงตอพฤติกรรมและทัศนคติที่ม่ันคงของเด็กไดดี  
 
  5. เอกสารที่ เ ก่ียวของกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 และหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 5.1  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 เปนกฎหมายการศึกษา
แหงชาติ หรืออีกนัยหน่ึง คือ เปนกฎหมายแมบทในการจัดการศึกษาของประเทศ สาระสําคัญ คือ 
มุงเนนใหมีการปฏิรูประบบบริหารและการจัดการทางการศึกษาใหมีประสิทธิภาพ และประสิทธผิล มี
เอกภาพในเชิงนโยบายและมีความหลากหลายในการปฏิบัติ มีการกระจายอํานาจไปสูเขตพ้ืนที่
การศึกษา สถานศึกษาและองคกรปกครองสวนทองถิ่น และในหมวด 4 วาดวยแนวการจัดการศึกษา
ในมาตรา 22,23,24 และมาตรา 26 ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2543: 9-10 )  
  มาตรา 22 :   หลักการจัดการศึกษา   ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง
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สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ รักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม ความรูเก่ียวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทยและการประยุกตใช 
  มาตรา  24 : กระบวนการเรียนรู  ตองจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจ ความถนัด และความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การ
เผชิญสถานการณ และประยุกตใชเพ่ือปองกันและแกปญหาใหผูเรียนจากประสบการณจริง ฝกการ
ปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง ผสมผสาน สาระความรู
ดานตาง ๆ อยางสมดุล รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวทุกวิชา 
ผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน อํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอม
กัน จากสื่อและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย พอแม ผูปกครอง และชุมชน มีสวนรวมในการจัดการ
เรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ 
  มาตรา 26 : การประเมินผลการเรียนรู พิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียนความ
ประพฤติ สังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปตามความเหมาะสม
ของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา ใหนําผลการประเมินดังกลาวมาใชประกอบการพิจารณาใน
การจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอโดยใชวิธีการที่หลากหลาย 
 5.2  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545 :  2-7) ไดกลาวถึงรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 กําหนดใหบุคคลมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสอง
ปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึง และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาอบรมของรัฐ 
ตองคํานึงถึงการมีสวนรวมขององคกรปกครองทองถิ่นและชุมชน ประกอบกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความ
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสรางความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอมสังคมแหงการเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอด
ชีวิต การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอืน่
ไดอยางมีความสุข เปดโอกาสใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา พัฒนาสาระและกระบวนการ
เรียนรูใหเปนไปอยางตอเน่ือง นอกจากน้ี พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติดังกลาวไดกําหนดใหมี
การจัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การ
ดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพ่ือการศึกษาตอ และใหสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจัดทํา
สาระของหลักสูตรในสวนที่เ ก่ียวของกับสภาพปญหาในชุมชน และสังคมภูมิปญญาทองถิ่น 
คุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดย
กําหนดโครงสรางเพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการจุดมุงหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่
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กําหนดไวใหสถานศึกษาและผูที่เก่ียวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ี 

  1.  ระดับชวงช้ัน  กําหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน  
ดังน้ี 

   ชวงชั้นที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 
   ชวงชั้นที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 
   ชวงชั้นที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 

   ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 
  2.  สาระการเรียนรู  กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยองคความรู 
ทักษะ หรือ กระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะ หรือ คานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน
เปน  8  กลุม ดังน้ี  
   2.1  ภาษาไทย 
   2.2  คณิตศาสตร 
   2.3  วิทยาศาสตร 
   2.4  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   2.5  สุขศึกษา และ พลศึกษา 
   2.6  ศิลปะ 
   2.7  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
   2.8  ภาษาตางประเทศ 
  สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมน้ีเปนพ้ืนฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู โดยอาจ
จัดเปน 2 กลุม คือ กลุมแรก ประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือสรางพ้ืนฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤติของชาติ  กลุมที่สองประกอบดวย 
สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ เปนสาระการ
เรียนรูที่ เสริมสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยาง
สรางสรรค 
  เรื่องส่ิงแวดลอมศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการ
เรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตาง ๆ โดยเฉพาะกลุมวิทยาศาสตร กลุมสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา 
  กลุ มภ าษ าต างปร ะเทศ  กําหนด ให เ รีย นภาษาอั งกฤ ษทุ กช วงชั้น  ส วน
ภาษาตางประเทศอื่น ๆ สามารถเลือกจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสม 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไวเฉพาะสวนที่
จําเปนในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทาน้ัน สําหรับสวนที่ตอบสนองความสามารถความถนัด
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และความสนใจของผูเรียนแตละคนน้ันสถานศึกษาสามารถกําหนดเพ่ิมขึ้นไดใหสอดคลองและ
สนองตอบศักยภาพของผูเรียนแตละคน 
  3. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของ
ตนเองตามศักยภาพ มุงเนนเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนทั้ง 8 กลุม 
เขารวมและปฎิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเอง
ตามความถนัดและความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความ
เปนมนุษยที่สมบูรณ ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม ซึ่งสถานศึกษา
จะตองดําเนินการอยางมีเปาหมายมีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน 2 
ลักษณะ คือ 
   3.1 กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรยีน
ใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสราง
ทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ การเรียนรูในเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพที่ดี ซ่ึงผูสอน
ทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอ และการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพ
และการมีงานทํา 
   3.2 กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง อยางครบ
วงจร ตั้งแตศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน โดยการ
ทํางานรวมกันเปนกลุม เชน ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน 
  4. มาตรฐานการเรียนรู  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรู
ตามกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม ที่เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะกระบวนการ 
คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมของแตละกลุม เพ่ือใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค ซ่ึงกําหนดเปน 2 ลักษณะคือ 
   4.1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตล
สาระการเรียนรู เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
   4.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการ
เรียนรู เม่ือผูเรียนเรียนจบในแตละชวงช้ัน คือ ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 และ 6 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
3 และ 6 
  มาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไวเฉพาะมาตรฐานการ
เรียนรูที่จําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทาน้ัน สําหรับมาตรฐานการเรียนรูที่
สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือเปน
สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรูที่เขมขึ้นตาม
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน ใหสถานศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติมได 
  5.  เวลาเรียน  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนไวดังน้ี 
   5.1 ชวงช้ันที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3  
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    มีเวลาเรียนประมาณปละ 800-1,000 ช่ัวโมง โดยเฉลี่ยวันละ 4-5 ชั่วโมง 
   5.2 ชวงช้ันที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  
    มีเวลาเรียนประมาณปละ  800-1,000 ช่ัวโมง โดยเฉลี่ยวันละ 4-5 ชั่วโมง 
   5.3 ชวงช้ันที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  
    มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,000-2,000 ชั่วโมง โดยเฉล่ียวันละ 5-6 ช่ัวโมง 
   5.4 ชวงช้ันที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาป 4-6   
    มีเวลาเรียนประมาณปละ 800-1,000 ช่ัวโมง โดยเฉลี่ยวันละไมนอยกวา  6  
ช่ัวโมง 
     
 
 



    บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ที่กําลังศึกษาอยูระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1-3  อายุ 6-9 ป  ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวิจิตรวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร จํานวน  307  คน  ซ่ึงเปนเพศชาย  152  คน  เพศหญิง  155  คน ประกอบดวย
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 100 คน  ซ่ึงเปนเพศชาย  47 คน  เพศหญิง 53 คน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 100 คน  ซ่ึงเปนเพศชาย 50 คน เพศหญิง 50 คน และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  จํานวน 107 คน  ซ่ึงเปนเพศชาย 55 คน  เพศหญิง 52 คน  
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี   เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ กําลังศึกษาอยู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1-3  อายุ  6-9 ป โรงเรียนวิ จิตรวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549  จํานวน 111 คน  ประกอบดวยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
1/1  จํานวน 35 คน  ซ่ึงเปนเพศชาย  17  คน  เพศหญิง  18  คน  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
2/2  จํานวน 38 คน  ซึ่งเปนเพศชาย  18  คน  เพศหญิง  20 คน  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3/1  
จํานวน 38 คน  ซ่ึงเปนเพศชาย  20 คน  เพศหญิง  18 คน  ซึ่งไดจากการสุมอยางงายจาก
ประชากรโดยมีขั้นตอนดังน้ี 
  1. ผูวิจัยสํารวจนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนวิจิตรวิทยา สํานักงาน
เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด ประกอบดวย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 307 คน ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 จํานวนประชากร 
 

ประชากร  ระดับชั้น 
ระดับชั้นแยกตามหอง ชาย หญิง รวม 

ประถมศึกษาปที่ 1 
 
 

รวม 
ประถมศึกษาปที่ 2 

 
 

รวม 
ประถมศึกษาปที ่3 
 

 
รวม 

ประถมศึกษาปที่ 1/1 
ประถมศึกษาปที่ 1/2 
ประถมศึกษาปที1่/3 

 
ประถมศึกษาปที่ 2/1 
ประถมศึกษาปที่ 2/2 
ประถมศึกษาปที ่2/3 

 
ประถมศึกษาปที่ 3/1 
ประถมศึกษาปที่ 3/2 
ประถมศึกษาปที ่3/3 

 

17 
15 
15 
47 
18 
18 
14 
50 
20 
18 
17 
55 

18 
17 
18 
53 
14 
20 
16 
50 
18 
16 
18 
52 

35 
32 
33 
100 
32 
38 
30 
100 
38 
34 
35 
107 

รวม  152 155 307 
  
  2.  ผูวิจัยสุมอยางงายโดยการจับฉลากหองไดตัวแทน ดังน้ี นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1 ไดหอง 1/1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ไดหอง 2/2 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่3 ได
หอง 3/1  ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง  3 จํานวนกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยาง  ระดับชั้น 
ระดับชั้นแยกตามหอง ชาย หญิง รวม 

ประถมศึกษาปที่ 1 
ประถมศึกษาปที่ 2 
ประถมศึกษาปที่ 3 

ประถมศึกษาปที่ 1/1 
ประถมศึกษาปที่ 2/2 
ประถมศึกษาปที่ 3/1 

17 
18 
20 

18 
20 
18 

35 
38 
38 

รวม  55 56 111 
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 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดลอง 
 ดําเนินการทดลองโดยการใชคูมอืพัฒนาความเมตตากรณุาของนักเรียนชวงช้ันที1่ จํานวน 
24 คร้ัง ระดับช้ันแยกตามหอง ๆ ละ 8  ครั้ง คร้ังๆ ละ 40 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห  สัปดาหละ     
4 วัน คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1/1 วันจันทร เวลา 08.50 – 09.30 น. และวันพุธ เวลา 
12.50 - 13.30 น. นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 2/2 วันพุธ เวลา 08.50 – 09.30 น. และวันจันทร  
เวลา 13.50 – 14.30 น. และนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/1 วันอังคาร เวลา 10.50 -11.30 น. และ
วันศุกร เวลา 09.50 - 10.30 น. โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองเริ่มตั้งแต วันจันทรที่ 8 มกราคม 
พ.ศ. 2550 ส้ินสดุวันศุกรที ่2 กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 
วันเดอืนป เวลา คร้ังที่ การพัฒนาความเมตตา

กรุณาตอพฤติกรรม
เปาหมาย 

กิจกรรม เทคนิค 

ป. 1/1 
จ.8 ม.ค.50 
 
พ.10 ม.ค.50 
 
จ.15 ม.ค.50 
 
พ.17 ม.ค.50 
 
จ.22 ม.ค.50 
พ.24 ม.ค.50 
 
จ.29 ม.ค.50 
 
พ.31 ม.ค.50 

 
08.50-09.30 
 
12.50-13.30 
 
08.50-09.30 
 
12.50-13.30 
 
08.50-09.30 
12.50-13.30 
 
08.50-09.30 
 
12.50-13.30 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
6 
 
7 
 
8 

 
การใหเพ่ือยืมสิ่งของหรอื
อุปกรณการเรียน 
สอนเพ่ือทําการบานเม่ือ
เพ่ือนไมเขาใจ 
ไมรังแกหรือหัวเราะเยาะ
เยยเพ่ือน 
แบงอาหารหรอืขนมให
ผูอื่นรับประทาน 
การใหอาหารสัตว 
ไมทํารายหรอืรังแกสตัว 
 
ชวยเหลือสัตวที่ไดรับ
บาดเจ็บ 
สรุปผลการพัฒนาความ
เมตตากรุณา 

 
แบงปน 
 
ใจเขาใจเรา 
 
ชางแกจอมเกเร 
 
เจาหญิงแสนด ี
 
อาหารของฉัน 
ตาดหููฟง 
 
ระดมสัตว 
 
รวมกันแสดง
ความคิดเห็น 

 
เกม 
 
หุนมือ 
 
หุนมือ 
 
หุนมือ 
 
เกม 
บทบาท
สมมต ิ
เกม 
 
การ
อภปิราย 
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ตาราง 4 (ตอ) ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 
วันเดอืนป เวลา คร้ังที่ การพัฒนาความเมตตา

กรุณาตอพฤติกรรม
เปาหมาย 

กิจกรรม เทคนิค 

ป. 2/2 
จ.8 ม.ค.50 
 
พ.10 ม.ค.50 
 
จ.15 ม.ค.50 
 
พ.17 ม.ค.50 
 
จ.22 ม.ค.50 
พ.24 ม.ค.50 
จ.29 ม.ค.50 
พ.31 ม.ค.50 
 
ป. 3/1 
อ.9 ม.ค.50 
 
ศ.12 ม.ค.50 
 
อ.16 ม.ค.50 
 
ศ.19 ม.ค.50 
 
อ.23 ม.ค.50 
ศ.26 ม.ค.50
อ.29 ม.ค.50 
 
ศ.10 ม.ค.50 
 

 
13.50-14.30 
 
08.50-09.30 
 
13.50-14.30 
 
08.50-09.30 
 
13.50-14.30 
08.50-09.30 
13.50-14.30 
08.50-09.30 
 
 
10.50-11.30 
 
09.50-10.30 
 
10.50-11.30 
 
09.50-10.30 
 
10.50-11.30 
09.50-10.30 
10.50-11.30 
 
09.50-10.30 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
6 
7 
8 
 
 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
6 
7 
 
8 

 
การใหเพ่ือยืมสิ่งของหรอื
อุปกรณการเรียน 
สอนเพ่ือทําการบานเม่ือ
เพ่ือนไมเขาใจ 
ไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยย
เพ่ือน 
แบงอาหารหรอืขนมใหผูอื่น
รับประทาน 
การใหอาหารสัตว 
ไมทํารายหรอืรังแกสตัว 
ชวยเหลือสัตวที่ไดรับาดเจ็บ 
สรุปผลการพัฒนาความ
เมตตากรุณา 
 
การใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรือ
อุปกรณการเรียน 
สอนเพ่ือทําการบานเม่ือ
เพ่ือนไมเขาใจ 
ไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยย
เพ่ือน 
แบงอาหารหรอืขนมใหผูอื่น
รับประทาน 
การใหอาหารสัตว 
ไมทํารายหรอืรังแกสตัว 
ชวยเหลือสัตวที่ไดรับาดเจ็บ 
 
สรุปผลการพัฒนาความ
เมตตากรุณา 

 
สี........จา   
ชวยฉันดวย 
ใจเขาใจเรา 
 
ปลาหมึกจอม
เกเร 
เศรษฐีหนอน 
ผูขี้เหนียว 
ดดูดี ี
เกิดอะไรขึ้น 
นกนอย 
รวมกันแสดง
ความคิดเห็น 
 
ชวยฉันหนอย 
 
ทําอยางไรดี 
 
สุกิจไมมีเพ่ือน 
 
หุบเขาแหง
ความด ี
กินอะไร 
ตอเติม 
เจาเย็นแสนรัก 
 
รวมกันแสดง
ความคิดเห็น 

 
เกม 
 
บทบาท
สมมต ิ
หุนมือ 
 
บทบาท
สมมต ิ
เกม 
เกม 
หุนมือ 
การ
อภปิราย 
 
เกม 
 
บทบาท
สมมต ิ
หุนมือ 
 
หุนมือ 
 
เกม 
เกม 
บทบาท
สมมต ิ
การ
อภปิราย 
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2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังน้ี มีดังน้ี 

 1. แบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
 2. คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1 ประกอบดวย 

  2.1 โปรแกรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  2.2 แบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
  2.3 แบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
 

1.  แบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 โดยมี
ลําดับขั้นตอนในการสราง ดังตอไปนี้ 
  1.1 ผูวิจัยศึกษาขอมูลเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความความเมตตา
กรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบและขอบเขตของเน้ือหา 
ในการสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 โดยทําแบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะ
ของความความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 จํานวน 2 ชุด  ไดแก 
  ชุดที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 สําหรับครู
อาจารยผูสอนสาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชวงช้ันปที่ 1 
  คําชี้แจง ใหทานอานขอความตอไปน้ีแลวเขียนตอบขอคําถามที่ตรงกับความคิดเห็น
ของทานหรือสิ่งที่ทานตองการใหนักเรียนปฏิบัติมากที่สุด 
  1. ทานคิดวา นักเรียนชวงช้ันที่ 1 ( ป.1 – 3) ที่ไดช่ือวาเปนผูที่มีความเมตตากรุณา 
เปนคนมีลักษณะเปนเชนไร โปรดอธิบาย 
  2. จากที่ทานไดใกลชิด หรือมีประสบการณในการสอนนักเรียน หรือเคยพบปะกับ
นักเรียนคนอื่นๆ ทานคงเคยพบเห็นและประทับใจนักเรียนที่เปนคนมีความเมตตากรุณา โปรด
อธิบายวา นักเรียนคนน้ันแสดงความประพฤติ หรือแสดงกริยาทาทางอาการอยางไร จนทําใหทาน
ประทับใจในความเมตตากรุณาของเขา (ตอบไดหลายกรณี) 
  3. จากที่ทานเคยรวมงานหรือเคยพบปะกับนักเรียนระดับตางๆ ทานคงเคยพบเห็น
และไมประทับใจตอนักเรียนที่เปนคนไมมีความเมตตากรุณา   โปรดกรุณาอธิบายวาบุคคลนั้นแสดง
ความประพฤติหรือกิริยา อาการอยางไร จนทานรูสึกผิดหวังในการไมมีความเมตตากรุณาของเขา 
(ตอบไดหลายกรณี) 
  ชุดที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 สําหรับ
ผูปกครองของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  คําชี้แจง ใหทานอานขอความตอไปน้ีแลวเขียนตอบขอคําถามที่ตรงกันความคิดเห็น
ของทาน หรือสิ่งที่ทานตองการใหนักเรียนปฏิบัติมากที่สุด 
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  1. บุคคลที่ไดช่ือวาเปนผูมีความเมตตากรุณาเปนคนมีลักษณะเชนไร โปรดอธิบาย 
  2. จากที่ทานเปนผูปกครอง ผูใกลชิด หรือเคยพบปะกับนักเรียนในระดับตางๆ ทาน
คงเคยพบเห็นและประทับใจตอนักเรียนที่เปนคนมีความเมตตากรุณา โปรดอธิบายวา บุคคลน้ัน
แสดงความประพฤติหรือแสดงกิริยาทาทางอาการอยางไร จนทานประทับใจในการมีความเมตตา
กรุณาของเขา (ตอบไดหลายกรณี) 
  3. จากที่ทานเปนผูปกครอง ผูใกลชิด หรือเคยพบปะกับนักเรียนระดับตางๆ ทานคง
เคยพบเห็นและไมประทับใจตอนักเรียนที่เปนคนไมมีความเมตตากรุณา โปรดกรุณาอธิบายวา
บุคคลน้ันแสดงความประพฤติ หรือกิริยาอาการอยางไร จนทานรูสึกผิดหวังในการไมมีความเมตตา
กรุณาของเขา (ตอบไดหลายกรณี) 
  1.2 ผูวิจัยกําหนดนิยามปฏิบัติการและความมุงหมายของการวิจัย เพ่ือพัฒนาขอ
คําถามในแบบวัดใหครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการและความมุงหมายของการวิจัย 
  1.3 ผูวิจัยสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 จํานวน 20  ขอ 
จําแนกเปนลักษณะความเมตตากรุณาตอบุคคลอื่น  12  ขอ และลักษณะความเมตตากรุณาตอสัตว  
8 ขอ  จากน้ันผูวิจัยนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธคือ ผศ.ดร.ทศวร มณีศรีขํา เพ่ือ
ตรวจสอบขอบกพรองใหครอบคลุมเนื้อหา และความถูกตอง 
  1.4  ผูวิจัยนําแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 จํานวน 20  ขอที่
สรางขึ้น   ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือ อาจารยไพศาล อั๋นประเสริฐ  อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง 
และ อาจารยกมลวรรณ จันทจิตต เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหาของแบบวัดใหถูกตองใน
ขอคําถาม และนิยามปฏิบัติการ ตลอดจนภาษาที่ใช แลวนํามาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 
  1.5 เลือกขอสอบแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ที่มีความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา คือ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ที่เปนตัวแทนจุดประสงค
เชิงพฤติกรรมในขอน้ันแลวนํามาปรับปรุงแกไขในเรื่องความเหมาะสมของภาษาและตัวเลือกเพ่ือให
ขอความใหกระชับและถูกตองตามนิยามปฏิบัติการของขอคําถามน้ันๆตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ 
  1.6 นําแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใช (Try-out) กับนักเรียนชวงชั้นที่  1 โรงเรียนวิจิตรวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 98 คน ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1/3 จํานวน 33 คน  แบงเปนเพศชาย  15  คน  เพศหญิง  18 คนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
2/3 จํานวน 30 คน เพศชาย  14  คน  เพศหญิง  16 คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/3 จํานวน 
35 คน เพศชาย  17 คน  เพศหญิง  18 คน  แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด และ
วิเคราะหคุณภาพของแบบวัด ดังน้ี 
   1.6.1 วิเคราะหหาอํานาจจําแนกแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 
1 มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.31 - 0.63 
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   1.6.2 วิเคราะหหาคาความยากงายแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ัน
ที่ 1 มีคาความยากงายตั้งแต 0.44 - 0.64 

  1.6.3 วิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ทั้งฉบับโดยการหาคาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา (Alpha-Coefficicient) ของคอนบัค (Cronbach) ซ่ึงแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 1 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ  0.88 
  1.7   นําแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ไดตรวจสอบแลวเสนอ
ตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธคือ ผศ.ดร. ทศวร มณีศรีขํา เพ่ือขอความเห็นและนําไปใชในการ
รวบรวมขอมูลตอไป 
 
 ลักษณะของแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 แบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 เปนแบบวัดในลักษณะใหผูตอบ
เลือกตอบโดยมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ประกอบดวยขอคําถามที่เปนขอความที่เก่ียวของกับ
ความเมตตากรุณาในแตละดาน  สวนตัวเลือกจะเปนรูปภาพ จํานวนทั้งสิ้น 20 ขอ  จําแนกเปน 
 1. ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน   จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 10, 14 และ 18  
 2. สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 16, 17 และ 20  
 3. ไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน  จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 11, 12 และ 13  
 4. แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 9, 15 และ 19  
 5. ใหอาหารสัตว      จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 4, 5 และ 6  
 6. ไมทํารายหรือรังแกสัตว    จํานวน 3 ขอ ไดแก ขอ 1, 3 และ 7  
 7. ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ  จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอ 2 และ 8                                                 

เกณฑการใหคะแนน 
 เกณฑการใหคะแนนจากการทําแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 มีดังน้ี 
  คําตอบถูกให 1 คะแนน 
  คําตอบผิดให 0 คะแนน 

 เกณฑการแปลผล 
 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1  ทั้งชุด  โดย
ใชเกณฑการแปลผล ซ่ึงอางอิงจาก ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ. (2543 : 320) ดังน้ี 
 
 คะแนนเฉลี่ยทั้งชดุ     การแปลผล 
 16.01 – 20.00    หมายถึง  นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับมากที่สุด 
 12.01 – 16.00    หมายถึง  นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับมาก 
 8.01 – 12.00    หมายถึง  นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับปานกลาง 
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 4.01 – 8.00     หมายถึง  นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับนอย 
 0.00 – 4.00     หมายถึง  นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับนอยที่สุด 
  
 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่1 รายดานๆละ  
3  คะแนน   เปนดังน้ี 
 
 
 คะแนนเฉลี่ยรานดานที่ 1-6   การแปลผล 
 2.41 – 3.00     หมายถึง  นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับมากที่สุด 
 1.81 – 2.40     หมายถึง  นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับมาก 
 1.21 – 1.80     หมายถึง  นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับปานกลาง 
 0.61 – 1.20      หมายถึง  นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับนอย 
 0.00 – 0.60     หมายถึง  นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับนอยที่สุด 
 
 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่1 รายดานๆละ  
2  คะแนน   เปนดังน้ี 
 
 คะแนนเฉลี่ยรานดานที่ 7  การแปลผล 
 1.61 – 2.00   หมายถึง นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับมากที่สุด 
 1.21 – 1.60   หมายถึง นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับมาก 
 0.81 – 1.20   หมายถึง นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับปานกลาง 
 0.41 – 0.80  หมายถึง นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับนอย 
 0.00 – 0.40   หมายถึง นักเรียนมีความเมตตากรุณาในระดับนอยที่สุด 
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กรอบแนวคดิการสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สรางแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 

นําเสนออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ เพื่อตรวจสอบให
ครอบคลุมเนื้อหาและความถูกตอง 
 

นําเสนอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบ 

- ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
- ความสอดคลองของขอคําถามกับนิยาม

ปฏบิัติการและตรวจสอบภาษา 
- เลือกคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป 
 

ผูวิจัยนําแบบวัดไปแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับ
ประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
 

ผูวิจัยนําแบบวัดมาหาคาความเชื่อมัน่ โดยใชวิธีการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ไมผาน 

ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 เพื่อเปน
แนวทางในการกําหนดกรอบและขอบเขตเนื้อหาในการสรางแบบฝกหัดกอนและหลังเรียนคูมือ
พัฒนาความเมตตากรุณา แตละดาน ดังนี ้

1.  ความเมตตากรุณาตอบุคคลอื่น  ไดแก  การใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการ
เรียน  การสอนเพื่อนทําการบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ  การไมรังแกหรอืหัวเราะเยาะ
เยยเพ่ือน   และการแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรบัประทาน  

2. ความเมตตากรุณาตอสัตว   ไดแก  การใหอาหารสัตว  การไมทํารายหรือรังแกสัตว 
การชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจบ็ 

ภาพประกอบ  2   กรอบแนวคดิการสรางแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรยีนชวงช้ันที่ 1 
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 ตัวอยางแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
  - หัวขอความเมตตากรุณาตอบุคคลอื่น   
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 2. คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 โดย
มีขั้นตอนดังน้ี 
  2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเมตตากรุณาเพ่ือเปน
แนวทางในการสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
  2.2 ผูวิจัยศึกษาความหมาย คําจํากัดความ และลักษณะของความเมตตากรุณาจาก
เอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือนิยามศัพทเฉพาะในแตละดานประกอบดวย 
   2.2.1 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอื่น   ไดแก 
    2.2.1.1 ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน 
    2.2.1.2 สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพื่อนไมเขาใจ 
    2.2.1.3 ไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
    2.2.1.4 แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน 
   2.2.2 ความเมตตากรุณาตอสัตว   ไดแก 
    2.2.2.1 ใหอาหารสัตว 
    2.2.2.2 ไมทํารายหรือรังแกสัตว 
    2.2.2.3 ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 
  2.3 กระบวนการสรางคูมือ ผูวิจัยสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวง
ช้ันที่ 1 แบงออกเปน 4 ขั้น คือ 
  ขั้นที่ 1 การวิเคราะหเน้ือหา 
  ขั้นที่ 2 การวางแผนการสอน 
  ขั้นที่ 3 การผลิตสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นที่ 4 การทดสอบประสิทธิภาพคูมือ 
  
  ขั้นที่ 1 การวิเคราะหเน้ือหา  ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

ศึกษาจุดประสงคและขอบขายเน้ือหาความเมตตากรุณาเพ่ือกําหนดจุดประสงค  
และแบงเนื้อหาความเมตตากรุณาออกเปน 2 หนวย โดยกําหนดความคิดรวบยอด ใหครอบคลุม
เน้ือหาความเมตตากรุณาทั้ง 2 หนวย ไดแก 
  หนวยการเรียนที่ 1 เรื่อง ความเมตตากรุณาตอบุคคลอื่น ไดแก 
   1.  ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน    
   2.  สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ  
   3.  ไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
   4.  แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน  
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  หนวยการเรียนที่ 2 เรื่อง ความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก 
   1. ใหอาหารสัตว 
   2. ไมทํารายหรือรังแกสัตว 
   3. ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 
  ขั้นที่ 2 การวางแผนการสอน ผูวิจัยวางแผนการสอน โดยดําเนินการตามขั้นตอน 
ดังน้ี 
  1. กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในเนื้อหาความเมตตากรุณา ทั้ง 2 หนวย ที่จะ
นํามาสรางคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 

  2. ศึกษาและกําหนดวิธีดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยพิจารณาใหเหมาะ 
กับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาในหนวยการเรียนแตละหนวย 
  3.  กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลสําหรับคู มือพัฒนาความเมตตากรุณาให
สอดคลองกับเน้ือหา และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาแตละชุด 
  4. นํารายละเอียดดังกลาวขางตนมาสรางแผนการสอนสําหรับคูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาแตละชุด โดยกําหนดรายละเอียดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหอยางชัดเจน เพ่ือ
นําไปใชไดอยางถูกตอง โครงสรางของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ัน 1 
ประกอบดวย 

4.1 ช่ือเรื่องที่จะพัฒนา 
4.2 ช่ือกิจกรรม 
4.3 วัตถุประสงค 
4.4 สาระสําคัญ 
4.5 สาระการเรียนรู 
4.6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
4.7 ส่ือการเรียนการสอน 
4.8 การวัดและการประเมินผล 

  5. ผูวิจัยจัดทําคูมือการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
เพ่ือใหครูผูสอนสามารถนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

   5.1 บทนํา 
   5.2 สวนประกอบของคูมือ 
   5.3 คําชี้แจงสําหรับครู 

   5.4 ขอควรปฏิบัติสําหรับครูในการจัดกิจกรรม 
   5.5 แผนการสอน 
   5.6 ขอควรปฏิบัติสําหรับนักเรียนในการรวมกิจกรรม 
   5.7 แบบฝกหัดกอนและหลังเรียน 
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   5.8 แบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 
  ขั้นที่ 3 การผลิตสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูวิจัยดําเนินการผลิต ดังน้ี 

  1. ผูวิจัยสรางสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะทําในลักษณะส่ือประสมคือ 
นําสื่อหลายชนิดมาสัมพันธกัน โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับเน้ือหา วัตถุประสงคและกิจกรรมการ
เรียนการสอน หุนเชิดมือ เกม บทบาทสมมติ เอกสารสรุปบทเรียน และแบบฝกหัดของกิจกรรมแต
ละกิจกรรม 
  2. ผูวิจัยนําองคประกอบตางๆที่สรางขึ้นมาจัดเปนหมวดหมู และกําหนดจํานวนครั้ง
เวลาปฏิบัติการตามคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีจํานวน  
2 หนวย ดังน้ี 
  หนวยการเรียนที่ 1 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน  ไดแก 
  คร้ังที่ 1 ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน ใชเวลา 40 นาที 

  คร้ังที่ 2 สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ ใชเวลา 40 นาที 
   คร้ังที่ 3 ไมรังแกหรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน  ใชเวลา 40 นาที 
  คร้ังที่ 4 แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน ใชเวลา 40 นาที 
             หนวยการเรียนที่ 2 ความเมตตากรุณาตอสัตว   ไดแก 
  คร้ังที่ 5 ใหอาหารสัตว              ใชเวลา 40 นาที 
  คร้ังที่ 6 ไมทํารายหรือรังแกสัตว   ใชเวลา 40 นาที 
  คร้ังที่ 7 ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ  ใชเวลา 40 นาที  
  3. นําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ที่สรางขึ้น เสนอตอ
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธคือ ผศ.ดร.ทศวร มณีศรีขํา เพ่ือตรวจแกไขความบกพรองดานเน้ือหา 
กิจกรรม การเรียนการสอน สํานวนภาษาและระยะเวลา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  ขั้นที่ 4 การทดสอบประสิทธิภาพคูมือ ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 
  1. ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ปรับปรุงแกไข
แลวไปทดลองใช (Try-out)  กับนักเรียนชวงช้ันที่ 1 โรงเรียนวิจิตรวิทยา สํานักงานเขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 98 คน ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1/3 จํานวน 33 คน  แบงเปนเพศชาย 15 คน  เพศหญิง 18 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
2/3 จํานวน 30 คน เพศชาย 14 คน  เพศหญิง 16 คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/3  จํานวน 
35 คน เพศชาย 17 คน  เพศหญิง 18 คน เพ่ือหาความบกพรองแลวจึงนํามาแกไขปรับปรุงให
เหมาะสม เพ่ือนําไปใชในการวิจัยตอไป 
  2. ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ไปหาประสิทธิภาพ
ของคูมือ ตามเกณฑมาตรฐานของกรมวิชาการ 60/60 โดยใชสูตร การคํานวณประสิทธิภาพคูมือ 
E/E 
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 ลักษณะแบบฝกหัดในคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 แบบฝกหัดในคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 เปนขอความเกี่ยวกับ
เน้ือหาของเรื่องที่จะพัฒนา วัตถุประสงค สาระสําคัญ สาระการเรียนรู ของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 มี
จํานวนรวมทั้งส้ิน  35  ขอ  ซ่ึงแบงเปนกิจกรรมละ  5  ขอตามหัวขอของกิจกรรมในแตละคร้ัง โดย
ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดกอนและหลังการดําเนินกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวง
ช้ันที่ 1 ทุกคร้ัง 
 
 ตัวอยางแบบฝกหัดในคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 
ช่ือ – นามสกุล ……………………………….ช้ัน …………………….เลขที่ …………………. 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานสถานการณแตละขอ แลวคิดวาถานักเรียนเปนบุคคลในสถานการณน้ัน
นักเรียนจะตัดสินใจทําอยางไร โดยเลือกคําตอบที่กําหนดให ซึ่งไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด และไม
กระทบกระเทือนผลการเรียนของนักเรียน จึงขอใหนักเรียนตอบใหตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน
มากที่สุด 
วิธีตอบ  ใหนักเรียนเลือกทําเคร่ืองหมาย X ทับตัวอักษร ก ข หรือ ค ใหตรงกับขอความที่นักเรียน
เลือก 
  
 วัดพฤติกรรมดานความเมตตากรุณาตอบุคคลอื่น 

 0)  ครูใหนักเรียนวาดภาพระบายสี นักเรียนจะทําอยางไร หากเพ่ือนที่นั่งขาง ๆ ลืมนํา
สีมาโรงเรียน 
  ก. รีบเดินออกไป 
  ข. ทําเฉย ๆ ไมสนใจ 
  ค. สงกลองสีใหเพ่ือนยืม 
 วัดพฤติกรรมดานความเมตตากรุณาตอสัตว 
 0) หากนักเรียนเจอลูกแมวมานอนอยูที่หนาบานนักเรียน นักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. นําไปปลอยขางถนน 
  ข. เอาไมไลตี 
  ค. นําอาหารมาให 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 เกณฑการใหคะแนนจากการทําแบบฝกหัดของนักเรียนกอนและหลังการใชคูมือพัฒนา
ความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 มีดังน้ี 
  คําตอบถูกให 1 คะแนน 
  คําตอบผิดให 0 คะแนน 

 เกณฑการแปลผล 
 เกณฑการแปลผลจากคะแนนแบบฝกหัดของนักเรียนกอนและหลังการใชคูมือพัฒนา
ความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ทั้งชุด    โดยใชเกณฑการแปลผล ซึ่งอางอิงจาก ลวน 
สายยศ ; และอังคณา สายยศ. (2543 : 320) ดังน้ี 
  
 คะแนนเฉลี่ยทั้งชุด      การแปลผล 
 28.01-35.00 หมายถึง  นักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาในระดับมากที่สุด 
 21.01-28.00 หมายถึง  นักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาในระดับมาก 
 14.01-21.00 หมายถึง  นักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาในระดับปานกลาง 
 7.01 -14.00  หมายถึง  นักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาในระดับนอย 
 0.00 -7.00    หมายถึง  นักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาในระดับนอยที่สุด 
 เกณฑการแปลผลจากคะแนนแบบฝกหัดของนักเรียนกอนและหลังการใชคูมือพัฒนา
ความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 รายดานทุกดาน    เปนมีดังน้ี 
 
 คะแนนเฉลี่ยรายดาน       การแปลผล 
 4.01-5.00   หมายถึง นักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาในระดับมากที่สุด 
 3.01-4 .00   หมายถึง นักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาในระดับมาก 
 2.01-3.00   หมายถึง นักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาในระดับปานกลาง 
 1.01 -2 .00   หมายถึง นักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาในระดับนอย 
 0.00-1.00   หมายถึง นักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาในระดับนอยที่สุด 
 
 3. แบบประเมินคูมือพัฒนาดานนักเรียนมีความเขาใจในความเมตตากรุณาใน
ระดับของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 1 โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
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  1.  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการประเมินคูมือ และการประเมิน 

ส่ือการเรียนรู เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 1 
  2.  ผูวิจัยสรางแบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
จํานวน  1 ชุด ซ่ึงประกอบดวยขอคําถาม  5  ขอในลักษณะของมาตราสวนประมาณคา  โดยยึด
หลักในการประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรูของเอกชน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของสํานักวิชามาตรฐานการศึกษา สํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(2546 : 8-9) และยึดเน้ือหาในคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา ไดแก เรื่องที่จะพัฒนา วัตถุประสงค 
สาระสําคัญ สาระการเรียนรู ขั้นตอนการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน และการวัดและการ
ประเมินผล เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 ในแตละกิจกรรม 
  3.  ผูวิจัยนําแบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ที่
สรางขึ้น เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือ อาจารยไพศาล อั๋นประเสริฐ   อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุ
เพ็ง ตรวจขอคําถามที่สรางขึ้น ทั้งดานเน้ือหาและภาษาใหสอดคลองกับเน้ือหาในคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ไดแก เรื่องที่จะพัฒนา วัตถุประสงค สาระสําคัญ สาระการ
เรียนรู ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ส่ือการเรียนการสอน และการวัดและการประเมินผล เพ่ือพัฒนา
ความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ในแตละกิจกรรม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอ
ของผูทรงคุณวุฒิ 
 
 ลักษณะของแบบประเมินความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 แบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 เปนขอความเก่ียวกับ
เร่ืองที่จะพัฒนาเร่ืองที่จะพัฒนา วัตถุประสงค สาระสําคัญ สาระการเรียนรู ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
ส่ือการเรียนการสอน และการวัดและการประเมินผล เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวง
ช้ันที่ 1 ในแตละกิจกรรม โดยมี  1 ชุด ซ่ึงประกอบดวยขอคําถาม  5  ขอ ในลักษณะของมาตราสวน
ประมาณคา  โดยใหนักเรียนทําแบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
ในแตละกิจกรรม 
 แบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย/ลงในชองวางทางขวามือที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
 ระดับ 5 หมายถึง เห็นดวยในระดับมากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง เห็นดวยในระดับมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง เห็นดวยในระดับปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอย 
 ระดับ 1 หมายถึง เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 
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ตาราง  5 แบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
ระดับความคิดเห็น ขอ

ที่ 
คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 1 มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สดุ 

01. หลังทํากิจกรรมนักเรียนมีความเขาใจ
เก่ียวกับความเมตตากรุณา 

     

02.  เนื้อหาในกิจกรรมเหมาะสมกับการ
พัฒนาความเมตตากรุณา 

     

03. ข อ ค ว า ม ใ น ใ บ ค ว า ม รู  ใ บ ง า น 
แบบฝกหัด อานงาย คําส่ังชัดเจนและ
เขาใจงาย 

     

04 สื่อ และกิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ 
มีความหลากหลาย 

     

05 เวลาที่ใช เหมาะสมกับกิจกรรมและ
เน้ือหา 

     

 เกณฑการประเมินผล 
 เกณฑการแปลผลแบบประเมินคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 มี
ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย 4.51– 5.00  หมายถึง นักเรียนเห็นดวยกับการใชคูมือพัฒนาความ   
          เมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในระดับมาก  
          ที่สุด 

 คาเฉลี่ย 3.51–4.50    หมายถึง นักเรียนเห็นดวยกับการใชคูมือพัฒนาความ 
           เมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50   หมายถึง นักเรียนเห็นดวยกับการใชคูมือพัฒนาความ 
           เมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในระดับ 
           ปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50   หมายถึง นักเรียนเห็นดวยกับการใชคูมือพัฒนาความ 
           เมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในระดับ 
           นอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50   หมายถึง นักเรียนเห็นดวยกับการใชคูมือพัฒนาความ 
          เมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในระดับ 

          นอยที่สุด 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเองทุก
ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ผูวิจัยติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง แลวขอหนังสือแนะนําตัวจาก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุญาตผูอํานวยการ โรงเรียนวิจิตรวิทยา 
สํานักงานเขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร พิจารณาขออนุญาตและใหความรวมมือในการนัดหมายวัน
เวลาในการดําเนินกิจกรรม การทดลองใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 กับ
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 2. เตรียมชุดการสอน ใบงาน ใบความรู ส่ือการเรียนการสอน แบบฝกหัดความเมตตา
กรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณา ของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 และวางแผนการดําเนินงานไวลวงหนา 
 3. ปฐมนิเทศนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในแตละระดับช้ัน โดยจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
กับนักเรียนและชี้แจงจุดประสงค เนื้อหา ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม การปฏิบัติตนของนักเรียน วนัเวลา
ในการเรียนกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณา ของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ในแตละกิจกรรมของแตละ
ช้ันเรียน 
 4. ผูวิจัยนําคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ดําเนินการใชกับนักเรียนชวงช้ันที่ 1 โรงเรียนวิจิตรวิทยา  ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 111 คน โดย
จัดกิจกรรมตามคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 จํานวน 24 ครั้ง  แยกตาม
หอง ๆ ละ 8 ครั้ง ครั้งๆละ 40 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห  สัปดาหละ 4 วัน คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1/1 วันจันทร เวลา 08.50 – 09.30 น. และวันพุธ เวลา 12.50 -13.30 น. นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2/2 วันพุธ เวลา 08.50 – 09.30 น. และวันจันทร เวลา 13.50 – 14.30 น. และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/1 วันอังคาร เวลา 10.50-11.30 น.และวันศุกร เวลา 09.50-10.30 น. 
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองเริ่มตั้งแต วันจันทรที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2550 ส้ินสุดวันศุกรที่ 2 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2550 โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดกอนและหลังกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรณุา
ของนักเรียนชวงช้ันที่  1  ทุกกิจกรรม โดยการใชการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest 
Design   (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 60)   ดังแสดงในตาราง ดังน้ี 
ตาราง  6 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
T1 X T2 
ความหมายของสัญลักษณ 
 T1   แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
 X   แทน การใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 T2   แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
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4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1 แตละดาน
ของแตละระดับช้ันรวมจํานวน 21 ชุด และรวมทุกดานของแตละระดับช้ันรวมจํานวน 3 ชุด ตาม
เกณฑมาตรฐาน 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ E1 / E2    

 2. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียน   ชวงช้ันที่ 
1 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาในแตละระดับชั้น แยกแตละดานและรวมทุก
ดานโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples  

 3. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดความเมตตากรุณาของนักเรียน   ชวง
ช้ันที่ 1 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาในแตละระดับช้ัน แยกแตละดานและรวม
ทุกดานโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples 

 4. วิเคราะหแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความเมตตา
กรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1 ในแตละระดับช้ัน  โดยใชคาเฉล่ีย และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคูมือคอมพิวเตอร SPSS/PC+ ทําการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1  คาคะแนนเฉล่ีย (พวงรัตน  ทวีรัตน . 2543 :137 ) โดยใชสูตรดังน้ี 

         
                 
      n     
  
เม่ือ       แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 
       แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n   แทน  จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  
 

  1.2  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (พวงรัตน  ทวีรัตน.2543 :143) โดยใชสูตรดังน้ี 
 

 SD            n  2 – ()2 
                    n (n- 1) 
 
เม่ือ SD  แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
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   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 2  แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
 n   แทน  จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  
 
  2.สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของคําถามแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 1 โดยใชสูตร ดังน้ี   (ณัฏฐพงษ เจริญพิทย. 2542:235) 
 
 IOC  =      R    
       N 
 
เม่ือ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเน้ือหา 
 R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 N   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
  2.2 คาความเชื่อ ม่ันของแบบวัด โดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) โดยใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 
2540 : 85-86) 
 
                                                                  S2

i        
   =          n         1 -  
                     n – 1                 S2

t 
 
เม่ือ           แทน  สัมประสทิธิข์องความเชื่อมั่น 
  n          แทน  จํานวนขอของแบบฝกหัด 

    S2
i      แทน  ผลรวมของคาแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ   

   S2
t   แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

 
  2.3 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดกอนและหลังการใช
คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาแตละดานโดยการวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ (item analysis) โดย
ใชสูตรดังน้ี (ณัฏฐพงษ เจริญพิทย. 2542:25) 
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     =   R 

                           N 
 
เม่ือ     แทน  คาความยากงายของคําถามแตละขอ 
  R   แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถูก 
  N   แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
 
  r   =   RH - RL 
             N 
             2 
 
เม่ือ  r   แทน  คาอํานาจจําแนก 
  RH   แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
  RL  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 

  N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 

 
  2.4 หาประสิทธิภาพแบบวัดกอนและหลังเรียนคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา โดยใช
สูตรดังน้ี (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2540 : 77-78) 
 
  สูตรที่ 1 
   
              

    E1=      n        100 
             A 
 
เม่ือ  E1  ค ือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในคูมือคิดเปนรอยละจากการทํา

แบบวัดกอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 
   =  คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบวัดกอนการใชคูมือพัฒนา

ความเมตตากรุณา   
  A  =  คะแนนเต็มของการทําแบบวัดกอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตา

กรุณา 
  n   =    จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
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  สูตรที่ 2 
 
            

E2  =        n             100 
                    B 

เม่ือ  E2  คือ    ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียน)หลัง
การใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 

    =   คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบวัดหลังการใชคูมือพัฒนา
ความเมตตากรุณา 

  B  =   คะแนนเต็มของการทําแบบวัดหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณา 

  n   =   จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

 3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดกอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา โดยใชการทดสอบคา t-test for dependent (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.
2540 : 248) โดยใชสูตรดังน้ี 
 

t =            d2 
      
        nd2 – (d)2 
               n – 1 
 
เม่ือ  df   =  n – 1 

  d   =  คาความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตา
กรุณาหลังการใชและกอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา
ของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 

  d2  =  ผลรวมของ d แตละตัวยกกําลังสอง 
  (d)2  =  ผลรวมของ d ทั้งหมดยกกําลังสอง 
    n  =  จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ใชแทนความหมายดังตอไปนี้  

 
1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในคูมือ คิดเปนรอยละจากการทํา 

    แบบฝกหัดกอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ัน 
    ที่ 1 

2   แทน ประสิทธิภาพของคูมือในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 
     หลังการการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1 

X  แทน คะแนนรวมของความเมตตากรุณาของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัด 
    กอนการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1 
n   แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
A   แทน คะแนนเต็มของความเมตตากรุณาจากการทําแบบฝกหัดกอนการใชคูมือ 

     พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1 
F  แทน คะแนนรวมของความเมตตากรุณาของนักเรียนจากการทําแบบฝกหัด 

     หลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 
B   แทน คะแนนเต็มของความเมตตากรุณาจากการทําแบบฝกหัดหลังการใชคูมือ 

     พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1 
d  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนความเมตตากรุณาแตละดาน  กอนและ 
    หลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่1 
 2d แทน การนําผลรวมของ d ทั้งหมดยกกําลังสอง 
t   แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติการแจกแจงแบบ t เพ่ือทราบความมี 
    นัยสําคัญทางสถิติ 
X   แทน คาเฉลี่ย 
S.D.  แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  แทน ผลรวมของคะแนนจากการทําแบบฝกหัด 

1X   แทน คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 
    ของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
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2X   แทน คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดหลังใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา 
    ของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
   แทน คาสัมประสิทธิแอลฟา 
**  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
*  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1 แตละดาน
ของแตละระดับช้ันรวมจํานวน 21 ชุด และรวมทุกดานของแตละระดับช้ันรวมจํานวน 3 ชุด       
ตามเกณฑมาตรฐาน 60/60 โดยใชสูตรการคํานวณประสิทธิภาพ E1 / E2    
 2. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียน   ชวงช้ันที่ 
1 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาในแตละระดับชั้น แยกแตละดานและรวมทุก
ดานโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples  
 3. เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดความเมตตากรุณาของนักเรียน   ชวง
ช้ันที่ 1 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาในแตละระดับช้ัน แยกแตละดานและรวม
ทุกดานโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples  
  4. วิเคราะหแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความเมตตา
กรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1 ในแตละระดับช้ัน โดยใชคาเฉล่ีย และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

 1. หาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1  แตละดาน
ของแตละระดับช้ันรวมจํานวน 21 ชุด และรวมทุกดานของแตละระดับช้ันรวมจํานวน 3 ชุด  ซึ่ง
ปรากฏผลดังแสดงในตาราง    7 – 9 
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ตาราง 7 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ระดับช้ัน 
    ประถมศึกษาปที่ 1  แตละดานจํานวน 7 ชุด และรวมทุกดานจํานวน 1 ชุด (n = 35) 
 
 

คูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณาของนักเรียน ชวง
ช้ันที่ 1 

n    A 
1  n   F  B 

2  100/ 21   

 
 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
1. ใหเพ่ือนยืมส่ิงของ
หรืออปุกรณการเรยีน 

35 107 5 61.42 35 154 5 88.00 69.79 

2. สอนเพ่ือนทํา
การบานเม่ือเพ่ือนไม
เขาใจ 

35 108 5 61.71 35 153 5 87.42 70.59 

3.  ไมรังแก หรือ 
หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 

35 106 5 60.57 35 149 5 85.14 71.14 

4.  แบงอาหารหรอืขนม
ใหผูอืน่รับประทาน 

35 109 5 62.28 35 152 5 86.85 71.70 

5. ใหอาหารสัตว 35 115 5 65.71 35 162 5 92.57 70.98 

6. ไมทํารายหรือรังแก
สัตว 

35 110 5 62.85 35 146 5 83.42 75.34 

7. ชวยเหลือสัตวที่ไดรับ
บาดเจ็บ 

35 111 5 63.42 35 152 5 86.85 73.02 

รวม 35 766 5 437.71 35 1,068 5 610.28 71.72 
  
 จากตาราง  7 พบวาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ัน
ที่ 1 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 69.79 - 75.34 และทั้งชุด  มีคา
ประสิทธิภาพเทากับ 71.72   
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ตาราง 8  คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ระดับช้ัน  
    ประถมศึกษาปที่ 2   แตละดานจํานวน 7 ชุด และรวมทุกดานจํานวน 1 ชุด (n = 38) 
  

 จากตาราง 8   พบวาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ัน
ที่ 1 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 74.09 - 76.61 และทั้งชุดมีคา
ประสิทธิภาพเทากับ 75.06    
 
 
 
 
 
 

คู มื อ พั ฒ น า ค ว า ม
เม ต ต า ก รุ ณ าข อ ง
นักเรียน ชวงช้ันที่ 1 

n    A 
1  n   F  B 

2  100/ 21   

 
 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
1. ใหเพ่ือนยืมส่ิงของ
หรืออปุกรณการเรียน 

38 123 5 64.73 38 166 5 87.36 74.09 

2. สอนเพ่ือนทํา
การบานเมื่อเพ่ือนไม
เขาใจ 

38 119 5 62.63 38 160 5 84.21 74.37 

3.  ไมรังแก หรือ 
หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 

38 116 5 61.05 38 156 5 82.10 74.36 

4.  แบงอาหารหรือ
ขนมใหผูอื่น
รับประทาน 

38 118 5 62.10 38 154 5 81.05 76.61 

5. ใหอาหารสตัว 38 118 5 62.10 38 156 5 82.10 75.63 

6. ไมทํารายหรอืรังแก
สัตว 

38 117 5 61.57 38 157 5 82.63 74.51 

7.  ชวยเหลือ สัตวที่
ไดรับบาดเจ็บ 

38 123 5 64.73 38 162 5 85.26 75.92 

รวม 38 834 5 438.94 38 1,111 5 584.73 75.06 
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ตาราง 9 คาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ระดับช้ัน  
     ประถมศึกษาปที่ 3  แตละดานรวมจํานวน 7 ชุด   และรวมทุกดานจํานวน 1 ชุด (n = 38) 
 

 

  
 จากตาราง  9  พบวาประสิทธิภาพของคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ัน
ที่ 1 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ทั้งชุด แตละชุดมีคาประสิทธิภาพระหวาง 71.69 - 78.66 และทั้ง
ชุดมีคาประสิทธิภาพเทากับ 74.57    
 2. เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ที่ไดจากการทาํแบบวดั
ความเมตตากรุณา  กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาในแตละระดับชั้น แยกแตละ
ดานและรวมทุกดาน ซึ่งปรากฏผลดังแสดงในตาราง  10 – 13 
 
 

คูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของ

นักเรียน ชวงช้ันที ่1 

n    A 
1  n   F  B 

2  100/ 21   

 
 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
1. ใหเพ่ือนยืมส่ิงของ
หรืออปุกรณการเรียน 

38 118 5 62.10 38 162 5 85.26 72.83 

2. สอนเพ่ือนทํา
การบานเมื่อเพ่ือนไม
เขาใจ 

38 118 5 62.10 38 150 5 78.94 78.66 

3.  ไมรังแก หรือ 
หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 

38 117 5 61.57 38 159 5 83.68 73.57 

4.  แบงอาหารหรือ
ขนมใหผูอื่น
รับประทาน 

38 122 5 64.21 38 161 5 84.73 75.78 

5. ใหอาหารสตัว 38 117 5 61.57 38 154 5 81.05 75.96 

6. ไมทํารายหรอืรังแก
สัตว 

38 119 5 62.63 38 166 5 87.36 71.69 

7.  ชวยเหลือ สัตวที่
ไดรับบาดเจ็บ 

38 119 5 62.63 38 161 5 84.73 73.91 

รวม 38 830 5 436.84 38 1,113 5 585.7 74.57 
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ตาราง 10 เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่1 ระดับช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 1-3 ที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตากรุณากอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตา
กรุณา 

 
 จากตาราง 10 พบวาภายหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีนชวงช้ันที่ 1 

นักเรียนชวงช้ันที่ 1 สวนใหญมีความเมตตากรุณาอยูในระดับมากที่สุด มากกวากอนการใชคูมือ
พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีนชวงช้ันที่ 1   

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 

X  D..S  แปลผล X  D..S  แปลผล 

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1   (n = 35) 
1. ดานใหเพื่อนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน 1.51 .65 ปานกลาง 2.31 .67 มาก 
2. ดานสอนเพื่อนทําการบานเมื่อเพื่อนไมเขาใจ 1.40 .81 ปานกลาง 1.94 .63 มาก 
3. ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพื่อน 1.34 .72 ปานกลาง 2.05 .63 มาก 
4. ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรบัประทาน 1.17 .56 นอย 2.02 .56 มาก 
5. ดานใหอาหารสัตว 1.54 .70 ปานกลาง 2.11 .63 มาก 
6. ดานไมทํารายหรือรังแกสัตว 1.31 .83 ปานกลาง 1.94 .63 มาก 
7. ดานชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 1.31 .63 มาก 1.74 .44 มากที่สุด 

รวม 9.60 1.66 ปานกลาง 14.14 1.98 มาก 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  2   (n = 38) 
1. ดานใหเพื่อนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน 1.73 .64 ปานกลาง 2.63 .58 มากที่สุด 
2. ดานสอนเพื่อนทําการบานเมื่อเพื่อนไมเขาใจ 1.86 .77 มาก 2.65 .53 มากที่สุด 
3. ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพื่อน 1.50 .68 ปานกลาง 2.57 .59 มากที่สุด 
4. ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรบัประทาน 1.94 .69 มาก 2.36 .75 มาก 
5. ดานใหอาหารสัตว 1.78 .74 ปานกลาง 2.57 .59 มากที่สุด 
6. ดานไมทํารายหรือรังแกสัตว 1.89 .72 มาก 2.55 .55 มากที่สุด 
7. ดานชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 1.23 .63 มาก 1.86 .34 มากที่สุด 

รวม 11.97 2.19 ปานกลาง 17.23 1.56 มากที่สุด 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3   (n = 38) 
1. ดานใหเพื่อนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน 1.47 .68 ปานกลาง 2.65 .58 มากที่สุด 
2. ดานสอนเพื่อนทําการบานเมื่อเพื่อนไมเขาใจ 1.68 .84 ปานกลาง 2.55 .50 มากที่สุด 
3. ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพื่อน 1.78 .74 ปานกลาง 2.50 .64 มากที่สุด 
4. ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรบัประทาน 1.89 .72 มาก 2.57 .59 มากที่สุด 
5. ดานใหอาหารสัตว 1.68 .77 ปานกลาง 2.50 .64 มากที่สุด 
6. ดานไมทํารายหรือรังแกสัตว 1.78 .77 ปานกลาง 2.57 .551 มากที่สุด 
7. ดานชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 1.31 .619 มาก 1.89 .311 มากที่สุด 

รวม 11.63 1.97 ปานกลาง 17.26 1.70 มากที่สุด 
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ตาราง 11 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาของนกัเรียนชวงช้ันที1่ระดับช้ันประถมศึกษาปที่1  
    ที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตากรุณา  กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา  
    (n=35)   
ความเมตตากรุณาของนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่  1 

X  D..S  X  d   2d  t  

1. ดานใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน  
กอนการทดลอง 1.51 .65 53 
หลังการทดลอง 2.31 .67 81 

28 32 8.90** 

2. ดานสอนเพื่อนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ  
กอนการทดลอง 1.40 .81 49 
หลังการทดลอง 1.94 .63 68 

19 37 3.62** 
 

3.  ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพื่อน  
กอนการทดลอง 1.34 .72 47 
หลังการทดลอง 2.05 .63 72 

25 39 5.35** 

4.  ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน  
กอนการทดลอง 1.17 .56 41 
หลังการทดลอง 2.02 .56 71 

30 38 8.43** 
 

5. ดานใหอาหารสัตว  
กอนการทดลอง 1.54 .70 54 
หลังการทดลอง 2.11 .63 74 

20 34 4.14** 
 

6. ดานไมทํารายหรือรังแกสัตว  
กอนการทดลอง 1.31 .83 46 
หลังการทดลอง 1.94 .63 68 

22 36 4.60** 

7. ดานชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ  
กอนการทดลอง 1.31 .63 46 
หลังการทดลอง 1.74 .44 61 

15 23 3.63** 
 

กอนการทดลอง 9.60 1.66 336 รวม 
หลังการทดลอง 14.14 1.98 495 

159 921 11.11** 

 ** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01    
 จากตาราง 11   พบวา หลังจากการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 
1   นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 มีความเมตตากรุณาสูงขึ้นกวากอนการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   
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ตาราง 12 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาของนกัเรียน ชวงช้ันที่ 1 ระดับชั้นประถมศึกษาป   
     ที่  2 ที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตากรุณา  กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตา  
     กรุณา (n=38) 
ความเมตตากรุณาของนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปที่  2 

X  D..S  X  d   2d  t  

1. ดานใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน  
กอนการทดลอง 1.73 .64 66 
หลังการทดลอง 2.63 .58 100 

34 48 8.00** 

2. ดานสอนเพื่อนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ  
กอนการทดลอง 1.86 .77 71 
หลังการทดลอง 2.65 .53 101 

30 42 6.91** 

3.  ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพื่อน  
กอนการทดลอง 1.50 .68 57 
หลังการทดลอง 2.57 .59 98 

41 57 11.32** 

4.  ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน  
กอนการทดลอง 1.94 .69 74 
หลังการทดลอง 2.36 .75 90 

16 38 2.82** 

5. ดานใหอาหารสัตว  
กอนการทดลอง 1.78 .74 68 
หลังการทดลอง 2.57 .59 98 

30 40 7.32** 

6. ดานไมทํารายหรือรังแกสัตว  
กอนการทดลอง 1.89 .72 72 
หลังการทดลอง 2.55 .55 97 

25 37 5.44** 

7. ดานชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ  
กอนการทดลอง 1.23 .63 47 
หลังการทดลอง 1.86 .34 71 

24 34 5.45** 

กอนการทดลอง 11.97 2.19 455 รวม 
หลังการทดลอง 17.23 1.56 655 

200 1,218 15.34** 

 ** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01                                                                                                        
 จากตาราง 12 พบวา หลังจากการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีนชวงชั้นที่ 
1   นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 มีความเมตตากรุณาสูงขึ้นกวากอนการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   
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ตาราง13 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่1 ระดับช้ันประถมศึกษาปที่3   
     ที่ไดจากการทําแบบวัดความเมตตากรุณากอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณา    
     (n=38)       

ความเมตตากรุณาของนักเรยีน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

X  D..S  X  d   2d  t  

1. ดานใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน  
กอนการทดลอง 1.47 .68 56 
หลังการทดลอง 2.65 .58 101 

45 
 

65 12.97** 

2. ดานสอนเพื่อนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ  
กอนการทดลอง 1.68 .84 64 
หลังการทดลอง 2.55 .50 97 

33 47 7.60** 

3.  ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน  
กอนการทดลอง 1.78 .74 68 
หลังการทดลอง 2.50 .64 95 

27 35 6.69** 

4.  ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน  
กอนการทดลอง 1.89 .72 72 
หลังการทดลอง 2.57 .59 98 

26 50 4.52** 

5. ดานใหอาหารสัตว  
กอนการทดลอง 1.68 .77 64 
หลังการทดลอง 2.50 .64 95 

31 59 5.26** 

6. ดานไมทํารายหรือรังแกสัตว  
กอนการทดลอง 1.78 .77 68 
หลังการทดลอง 2.57 .551 98 

30 46 6.26** 

7. ดานชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ  
กอนการทดลอง 1.31 .619 50 
หลังการทดลอง 1.89 .311 72 

22 30 5.22** 

กอนการทดลอง 11.63 1.97 442 รวม 
หลังการทดลอง 17.26 1.70 656 

214 1,352 17.42** 

 ** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01                                                                                                        
 จากตาราง 13   พบวา หลังจากการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 
1   นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 มีความเมตตากรุณาสูงขึ้นกวากอนการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณา อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   
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 3. เปรยีบเทยีบคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหดัความเมตตากรุณาของนักเรยีน   ชวง
ช้ันที่ 1 กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาในแตละระดับชั้น แยกแตละดานและรวม
ทุกดานโดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples ดังแสดงในตาราง 14 – 17 
ตาราง 14 เปรียบเทียบคะแนนความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 ระดับช้ันประถมศึกษา    
     ปท่ี 1-3 ท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดความเมตตากรุณากอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตา   
    กรุณา 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความเมตตากรุณาของนักเรียน 
 ชวงชั้นที่ 1 X  D..S  การแปล

ผล 
X  D..S  การแปลผล 

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1   (n = 35) 
1. ดานใหเพื่อนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน 3.05 .72 มาก 4.40 .69 มากท่ีสุด 
2. ดานสอนเพื่อนทําการบานเมื่อเพื่อนไมเขาใจ 3.08 .61 มาก 4.37 .64 มากท่ีสุด 
3. ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพื่อน 3.02 .66 มาก 4.25 .74 มากท่ีสุด 
4. ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรบัประทาน 3.11 .75 มาก 4.34 .72 มากท่ีสุด 
5. ดานใหอาหารสัตว 3.28 .62 มาก 4.62 .54 มากท่ีสุด 
6. ดานไมทํารายหรือรังแกสัตว 3.14 .69 มาก 4.17 .70 มากท่ีสุด 
7. ดานชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 3.17 .82 มาก 4.34 .80 มากท่ีสุด 

รวม 21.88 2.04 มาก 30.51 2.00 มากท่ีสุด 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  2   (n = 38) 
1. ดานใหเพื่อนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน 3.23 .67 มาก 4.36 .71 มากท่ีสุด 
2. ดานสอนเพื่อนทําการบานเมื่อเพื่อนไมเขาใจ 3.13 .66 มาก 4.21 .74 มากท่ีสุด 
3. ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพื่อน 3.05 .73 มาก 4.10 .79 มากท่ีสุด 
4. ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรบัประทาน 3.10 .72 มาก 4.05 .89 มากท่ีสุด 
5. ดานใหอาหารสัตว 3.10 .76 มาก 4.10 .79 มากท่ีสุด 
6. ดานไมทํารายหรือรังแกสัตว 3.07 .78 มาก 4.13 .93 มากท่ีสุด 
7. ดานชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 3.23 .81 มาก 4.26 .82 มากท่ีสุด 

รวม 21.94 2.53 มาก 29.23 2.49 มากท่ีสุด 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3   (n = 38) 
1. ดานใหเพื่อนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน 3.10 .79 มาก 4.26 .75 มากท่ีสุด 
2. ดานสอนเพื่อนทําการบานเมื่อเพื่อนไมเขาใจ 3.10 .68 มาก 3.94 .89 มาก 
3. ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพื่อน 3.07 .81 มาก 4.18 .76 มากท่ีสุด 
4. ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรบัประทาน 3.21 .90 มาก 4.23 .78 มากท่ีสุด 
5. ดานใหอาหารสัตว 3.07 .78 มาก 4.05 .76 มากท่ีสุด 
6. ดานไมทํารายหรือรังแกสัตว 3.13 .66 มาก 4.36 .71 มากท่ีสุด 
7. ดานชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 3.13 .70 มาก 4.23 .85 มากท่ีสุด 

รวม 21.84 3.09 มาก 29.28 2.47 มากท่ีสุด 
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จากตาราง 14 พบวา ภายหลังการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีนชวงช้ันที่ 1 นักเรียน
ชวงช้ันที่ 1 สวนใหญมีความเมตตากรุณาอยูในระดับมากที่สุด มากกวากอนการใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1   
 
ตาราง 15 เปรยีบเทยีบคะแนนเมตตากรุณาของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทํา 
      แบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน   
      ชวงช้ันที่ 1 (n=35) 

 
คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีน 

ช้ันประถมศึกษาปที่  1 
n  X  D.S  X  d   2d  t  

1. ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 35 3.05 .72 107 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 35 4.40 .69 154 

47 83 10.38** 

2. สอนเพ่ือนทําการบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 35 3.08 .61 108 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 35 4.37 .64 153 

45 71 12.23** 

3.  ไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 35 3.02 .66 106 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 35 4.25 .74 149 

43 71 9.94** 

4.  แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 35 3.11 .75 109 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 35 4.34 .72 152 

43 65 12.14** 

5. ใหอาหารสัตว  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 35 3.28 .62 115 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 35 4.62 .54 162 

47 75 13.43** 

6. ไมทํารายหรือรังแกสัตว  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 35 3.14 .69 110 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 35 4.17 .70 146 

36 52 9.17** 

7. ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 35 3.17 .82 111 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 35 4.34 .80 152 

41 55 15.30** 

คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 35 21.88 2.04 766 รวม 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 35 30.51 2.00 1,068 

302 472 27.61** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตาราง 15 พบวา หลังการทําแบบฝกหดัความเมตตากรุณากอนและหลังการใชคูมือ
พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีนชวงช้ันที่ 1 นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความเมตตา
กรุณาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01    
 
ตาราง 16 เปรยีบเทยีบคะแนนเมตตากรุณาของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ที่ไดจากการทํา 
      แบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน   
      ชวงช้ันที่ 1 (n=38) 

คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  2 

n  X  D.S  X  d   2d  t  

1. ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.23 .67 123 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.36 .71 166 

43 55 16.84** 

2. สอนเพ่ือนทําการบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.13 .66 119 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.21 .74 160 

41 63 9.34** 

3.  ไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.05 .73 116 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.10 .79 156 

40 56 10.58** 

4.  แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.10 .72 118 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.05 .89 154 

36 56 7.59** 

5. ใหอาหารสัตว  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.10 .76 118 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.10 .79 156 

38 50 10.82** 

6. ไมทํารายหรือรังแกสัตว  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.07 .78 117 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.13 .93 157 

40 60 9.33** 

7. ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.23 .81 123 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.26 .82 162 

39 55 9.94** 

คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 21.94 2.53 834 รวม 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 29.23 2.49 1,111 

277 395 27.08** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตาราง 16   พบวา หลังการทําแบบฝกหดัความเมตตากรุณากอนและหลังการใชคูมือ
พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีนชวงช้ันที่ 1 นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีความเมตตา
กรุณาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01    

 
ตาราง 17 เปรยีบเทยีบคะแนนเมตตากรุณาของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดจากการทํา

แบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีน 
ชวงช้ันที่ 1 (n=38) 

คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

n  X  D.S  X  d   2d  t  

1. ใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.10 .79 118 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.26 .75 162 

44 68 10.51** 

2. สอนเพ่ือนทําการบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.10 .68 118 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 3.94 .89 150 

32 44 7.64** 
 

3.  ไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.07 .81 117 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.18 .76 159 

42 54 15.05** 

4.  แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.21 .90 122 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.23 .78 161 

39 59 8.83** 
 

5. ใหอาหารสัตว  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.07 .78 117 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.05 .76 154 

37 47 11.02** 

6. ไมทํารายหรือรังแกสัตว  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.13 .66 119 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.36 .71 166 

47 67 15.57** 
 

7. ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ  
คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 3.13 .70 119 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 4.23 .85 161 

42 70 8.53** 

คะแนนแบบฝกหดักอนพัฒนา 38 21.84 3.09 830 รวม 
คะแนนแบบฝกหดัหลังพัฒนา 38 29.28 2.47 1,113 

283 409 27.20** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตาราง 17 พบวา หลังการทําแบบฝกหดัความเมตตากรุณากอนและหลังการใชคูมือ
พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีนชวงช้ันที่ 1 นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีความเมตตา
กรุณาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01    
 4. วิเคราะหแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความเมตตา
กรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ในแตละระดับช้ัน   ซ่ึงปรากฏผลดังแสดงในตาราง  18 – 20  
 
ตาราง 18 คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1   
    ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 (n=35) 
   
 

ขอ หัวขอการประเมิน   D..S  แปลผล 
1 หลังทํากิจกรรมนักเรยีนมีความเขาใจเกี่ยวกับความ

เมตตากรุณา 
4.37 .64 มาก 

2 เน้ือหาในกิจกรรมการเรยีนการสอนเหมาะสมกับการ
พัฒนาความเมตตากรุณา 

4.54 .65 มากที่สุด 

3 ขอความในใบความรู ใบงาน แบบฝกหดั อานงาย 
คําส่ังชัดเจนและเขาใจงาย 

4.37 .68 มาก 

4 ส่ือ และกิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ มีความ
หลากหลาย 

4.45 .56 มาก 

5 เวลาที่ใช เหมาะสมกับกิจกรรมและเน้ือหา 4.45 .74 มาก 
     รวม 4.44 .43 มาก 

 
 จากตาราง 18   พบวา   ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   ที่มีตอ

กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 มีคาเฉล่ียรวมทุกดานเทากับ 4.44   
แสดงวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เห็นดวยกับกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 1 ในระดับมาก 
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ตาราง 19 คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2   
     ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1   (n=38) 
 
 

ขอ หัวขอการประเมิน   D..S  แปลผล 
1 หลังทํากิจกรรมนักเรยีนมีความเขาใจเกี่ยวกับความ

เมตตากรุณา 
4.26 .86 มาก 

2 เน้ือหาในกิจกรรมการเรยีนการสอนเหมาะสมกับการ
พัฒนาความเมตตากรุณา 

4.44 .92 มาก 

3 ขอความในใบความรู ใบงาน แบบฝกหดั อานงาย 
คําส่ังชัดเจนและเขาใจงาย 

4.44 .76 มาก 

4 ส่ือ และกิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ มีความ
หลากหลาย 

4.55 .64 มากที่สุด 

5 เวลาที่ใช เหมาะสมกับกิจกรรมและเน้ือหา 4.44 .86 มาก 
     รวม 4.43 .64 มาก 

 
จากตาราง 19   พบวา   ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอ

กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1    มีคาเฉล่ียรวมทุกดานเทากับ 4.43   
แสดงวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เห็นดวยกับกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 1 ในระดับมาก 
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ตาราง 20 คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3   
      ที่มีตอกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่1 (n=38) 
 
 

ขอ หัวขอการประเมิน   D..S  แปลผล 
1 หลังทํากิจกรรมนักเรยีนมีความเขาใจเกี่ยวกับความ

เมตตากรุณา 
4.34 .74 มาก 

2 เน้ือหาในกิจกรรมการเรยีนการสอนเหมาะสมกับการ
พัฒนาความเมตตากรุณา 

4.55 .72 มากที่สุด 

3 ขอความในใบความรู ใบงาน แบบฝกหดั อานงาย 
คําส่ังชัดเจนและเขาใจงาย 

4.23 .85 มาก 

4 ส่ือ และกิจกรรมตางๆมีความนาสนใจ มีความ
หลากหลาย 

4.50 .68 มาก 

5 เวลาที่ใช เหมาะสมกับกิจกรรมและเน้ือหา 4.47 .86 มาก 
     รวม 4.42 .53 มาก 

 
 จากตาราง 20   พบวา   ระดับความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอ

กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1    มีคาเฉล่ียรวมทุกดานเทากับ 4.42    
แสดงวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เห็นดวยกับกิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 1 ในระดับมาก 
 
 



����� 5 
��	
��  
��
���  �����
���
��� 

 
�����
�����	������  ����� �������!�ก��#$ก%�������� 
 ก������	
����
�����
ก������	���������   ����������������������� ��
!"#����$
�
��#
�#%%�ก�&'����
(�)�*����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 -!�����	ก(��
�
��#    
#&"��#�	+��ก������	 
��#�(�
�.+��ก������	 +�/�+%+��ก������	 �##%�0�
���+�/�+%+��
ก������	  ���
�� 
 
 �����	�������
�ก����&�� 
 *
ก������	
����
��)��%���
��##&"��#�	)�����
�� 

 1.  ����������
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'� 
 2.  ��������������� ��+��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 
 3.  ���������	/���	/
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 ก"�
�������ก��*��
!"#�� 

��$
����

��#�#%%�ก�&'� 
 �����'���(�
�ก����&�� 
 -�+��ก��45ก6�
�

���*

����
�������
���7	�
8     ������
�
�����(����/
�!-!���
 
���	45ก6�  
�!����(����
 
�!�
��
� -!�/����� -!��ก
��� %����
-!�����ก��	�+��� *
ก�������
(�
!"#��
��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1   )�*����$
��	���
�����*�����
�	���
���#�
��#
�#%%�ก�&'�  

����� ��)�ก����&�� 
 ก"�
�������ก��*��
!"#��*
ก����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
���  1    

�ก���	
�"�����
��� 1 #�
��#�#%%�ก�&'��%ก%"��ก�
 
 �
�����
�ก����&�� 
 
��*�ก����)*�)�ก����&�� 
 �����ก����*��*
ก������	
����
�� ���

�ก���	
�"�����
��� 1 ���ก(����45ก6��	!"����/���

���9#45ก6��:��� 1-3  ��	& 6-9 �:  �:ก��45ก6� 2549 7�����	
����%����	� �(�
�ก��
�+%��$
�
ก�&����#��

� �(�
�
  307 

  B5�����
��4��	 152 

  ��4�.�� 155 

 ���ก�/���	

�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 1 �(�
�
 100 

  B5�����
��4��	  47  

  ��4�.��  53  

 

�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 2 �(�
�
 100 

  B5�����
��4��	  50 

  ��4�.��  50 

 ���

�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 3  �(�
�
 107 

  B5�����
��4��	   55 

  ��4�.��  52 

 
 



 92 

 ก�	�����
�������)*�)�ก����&�� 
 ก�&"#%���	"�����*��*
ก������	
����
��  ���

�ก���	
�"�����
��� 1 ���ก(����45ก6��	!"  ����/���

���9#45ก6��:��� 1-3   ��	&  6-9 �:   7�����	
����%����	�  �(�
�ก��
�+%��$
� ก�&����#��

� 
�:ก��45ก6� 2549   �(�
�
 111 

  B5��)��#���กก���&"#�	"���"�	 7�	ก����/C��ก�������	
   
���ก�/���	
�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 1/1  �(�
�
 35 

  B5�����
��4��	  17  

  ��4�.��  
18  

  
�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 2/2  �(�
�
 38 

  B5�����
��4��	  18  

  ��4�.��  20 


  
�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 3/1  �(�
�
 38 

  B5�����
��4��	  20 

  ��4�.��  18 

    
 ����
����#$ก%� 

 1.  %���������� 
�� 
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1   
 2.  %�����%�# 
�� 
��#�#%%�ก�&'�                                                                           
���+�
��+
���)*�)�ก����&�� 
�
�����#�����*��*
ก������	 ���ก�/���	 

 1. �//���
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 ���
�//���*
��ก6'�*��-!�%�/
����ก%�/7�	#�
(�%�/���9!ก���	�+�����	�   ���ก�/���	+��
(�9�#������
+��
��#����ก��	�+���ก�/

��#�#%%�ก�&'�*
�%"�����
  �"�
%������ก�����
�!� ��    �(�
�
�������
  20  +��   �(��
ก���

��ก6'�
��#�#%%�ก�&'�%"�/&

����
  12  +�� �����ก6'�
��#�#%%�ก�&'�%"���%�8 8 +��    
7�	ก(��
��ก'F8ก��*��
��

   ���
��    
(�%�/9!ก*��  1  
��

   
(�%�/-��*��  0  
��

   
�ก'F8ก�����-�
��

�//���
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1  ���
���
��    

��

�C���	%����%"   16.01 G 20.00  �#�	95� 
�ก���	
#�
��#�#%%�ก�&'�*
����/#�ก����&�   

��

�C���	%����%"   12.01 G 16.00  �#�	95� 
�ก � �� 	
#�
� �#�#%%�ก�&'�*
����/#�ก   

��

�C���	%����%"   8.01 G 12.00     �#�	95� 
�ก���	
#�
��#�#%%�ก�&'�*
����/��
ก���   

��

�C���	%����%"   4.01 G 8.00    �#�	95� 
�ก � �� 	
#�
��#�#%%�ก�&'�*
����/
��	   

��

�C���	%����%"   0.00 G 4.00    �#�	95� 
�ก���	
#�
��#�#%%�ก�&'�*
����/
��	����&�  
7�	*��
�ก���	
�(��//���
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1  ก"�
�������ก��*��
!"#��
��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1  
 2. 
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 ���ก�/���	  

  2.1 ก��ก��#��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 ���ก�/���	�"�

%"��H )���ก" �����������������$
� ����ก��ก��# ��%9&�����
8 �����(�
�. ����ก�����	
�!� +��
%�
ก��
���ก��ก��# ����ก�����	
ก����
 ก��������ก������#�
-� 

  2.2 
!"#��
�! ���ก�/���	�"�
%"�� H )���ก"  /�
(� �"�
���ก�/+��
!"#�� 
(������� 
�(����/
�!   +��
���I�/�%��(����/
�!*
ก�����ก��ก��#   �-
ก����
  +��
���I�/�%��(����/

�ก���	
*
ก���"�#ก��ก��#   �//JKก���ก"�
���������$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����




 93 

��� 1 ����//����#�

��#
����L
+��
�ก���	
���#�%"�
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	

�"�����
��� 1  
 ก����������,��
�-� 
 *
ก������	
����
�� -!�����	)���(�ก�����
����8+��#!� ���
�� 

 1. ���������� ��+��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1   �%"�����

+���%"������/���
��#�(�
�
 21 �&� �����#�&ก���
+���%"������/���
��#�(�
�
 3 �&� %�#
�ก'F8#�%�0�
 60/60 7�	*���!%�ก��
(�
�'�������� �� E1 / E2    

 2. ����	/���	/
��

���)����กก���(��//���
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1  

ก"�
�������ก��*��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�*
�%"������/���
 �	ก�%"�����
�����#�&ก���

7�	*���9�%�   t-test for Dependent Samples  

 3. ����	/���	/
��

���)����กก���(��//JKก���
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
 

��� 1 ก"�
�������ก��*��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�*
�%"������/���
 �	ก�%"�����
�����#�&ก
���
7�	*���9�%�   t-test for Dependent Samples  

4.  ���
����8�//����#�

��#
����L
+��
�ก���	
���#�%"�ก��ก��#��$
�
��#�#%%� 

ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 *
�%"������/���
     7�	*��
"��C���	 ���
"�
��#�/��	��/
#�%�0�
 

 
��	
��ก����&�� 
 -�ก�����
����8+��#!� ��&�)�����
�� 

 1.  �������� ��+��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1      �%"��
���
+���%"������/���
��#�(�
�
 21 �&� �����#�&ก���
+���%"������/���
��#�(�
�
 3 �&� %�#

�ก'F8#�%�0�
   60/60 7�	*���!%�ก��
(�
�'�������� �� 21
/ΕΕ  �/�"�   �������� ��+��


!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 +���%"������/���
#���	�����	����%"�)�
�� 
 ���
���9#45ก6��:��� 1 

  �������� ��+��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
 �"�����
��� 1 ����/���

���9#45ก6��:��� 1 �%"���&�#�
"��������� ������"�� 69.79 - 75.34 ��������&�    #�
"�
�������� ����"�ก�/ 71.72   

 ���
���9#45ก6����
�:��� 2 
  �������� ��+��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
 �"�����
��� 1 ����/���

���9#45ก6��:��� 2 �%"���&�#�
"��������� ������"�� 74.09 - 76.61 ��������&�#�
"�
�������� ����"�ก�/ 75.06    



 94 

 ���
���9#45ก6����
�:��� 3 
  �������� ��+��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
 �"�����
��� 1 ����/���

���9#45ก6��:��� 3 �����&� �%"���&�#�
"��������� ������"�� 71.69 - 78.66 ��������&�#�
"�
�������� ����"�ก�/ 74.57    

  2. ����	/���	/
��

���)����กก���(��//���
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 
ก"�
�������ก��*��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�*
�%"������/���
 �	ก�%"�����
�����#�&ก���

7�	*���9�%� t-test for Dependent Samples  �/�"� 
��#�#%%�ก�&'��������
��#����	ก���
��	
���
+��
�ก���	
�"�����
��� 1  (���
���9#45ก6��:��� 1-3)  ���)����กก���(��//���
��#�#%%�ก�&'�
ก"�
�������ก��*��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 �%ก%"��ก�
�	"��#�

�	�(�
�.����9�%��������/  .01  �����"�
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1    
�(�*��
�ก���	
�"�����
��� 1  #�
��#�#%%�ก�&'�����#+5�
 

 3. ����	/���	/
��

���)����กก���(��//JKก���
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 
1 ก"�
�������ก��*��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�*
�%"������/���
 �	ก�%"�����
�����#�&ก
���
7�	*���9�%� t-test for Dependent Samples  �/�"� 
��#�#%%�ก�&'��������
��#����	ก���

��	���
+��
�ก���	
�"�����
��� 1  (���
���9#45ก6��:��� 1-3)  ���)����กก���(��//JKก���
��#
�#%%�ก�&'�ก"�
�������ก��*��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1   �%ก%"��
ก�
�	"��#�
�	�(�
�.����9�%��������/ .01   �����"�ก��ก��#*

!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��

�ก���	
�"�����
��� 1 �(�*��
�ก���	
�"�����
��� 1   #�
��#�#%%�ก�&'�����#+5�
 

 4. ���
����8�//����#�

��#
����L
+��
�ก���	
���#�%"�ก��ก��#��$
�
��#�#%%�
ก�&'�+��
�ก���	
 �"�����
��� 1 *
�%"������/���
     7�	*��
"��C���	 ���
"�
��#�/��	��/
#�%�0�
   
�/�"�   
�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 1   #�����/
��#
����L
%"�ก��ก��#��$
�
��#�#%%�ก�&'�
+��
�ก���	
�"�����
��� 1   7�	�C���	��#�&ก���
��"�ก�/ 4.44    
"��/��	��/
#�%�0�
��#�&ก���

��"�ก�/  .43  �����"�
�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 1  ��L
���	ก�/ก��ก��#��$
�
��#�#%%�ก�&'�
+��
�ก���	
�"�����
��� 1 *
����/#�ก  
�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 2   #�����/
��#
����L
%"�
ก��ก��#��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1   7�	�C���	��#�&ก���
��"�ก�/ 4.43   
"�
�/��	��/
#�%�0�
��#�&ก���
��"�ก�/  .64  �����"�
�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 2  ��L
���	ก�/
ก��ก��#��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 *
����/#�ก  ��� 
�ก���	
���

���9#45ก6��:��� 3   #�����/
��#
����L
%"�ก��ก��#��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����

��� 1   7�	�C���	��#�&ก���
��"�ก�/ 4.42   
"��/��	��/
#�%�0�
��#�&ก���
��"�ก�/  .53  �����"�

�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 3 ��L
���	ก�/ก��ก��#��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 
1 *
����/#�ก 

 



 95 


��
����� 
 1. ��ก-�ก������	�/�"�
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 (���

���9#45ก6��:��� 1-3)   ���
�
�����#�������#��9*����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1   
)������#+5�
����   �����กก������������ ��+��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����

��� 1 �%"�����
+���%"������/���
��#�(�
�
 21 �&� �����#�&ก���
+���%"������/���
��#�(�
�
 
3 �&�   %�#�ก'F8#�%�0�
 60/60 7�	*���!%�ก��
(�
�'�������� �� E1/E2 -���กก�����
����8
+��#!� ��&�)���"� 
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1  ���-!�����	)�������+5�
�(�
�
 
7 ���
 )���ก"   ���
*�������
	�#����+�������&�ก�'8ก�����	
  ���
��
�����
�(�ก��/��
�#��������

)#"�+��*�    ���
)#"����ก ���� ��������	���	�	�����
  ���
�/"����������+
#*��-!����
��/�����
     
���
*���������%�8   ���
)#"�(����	��������ก��%�8���
�"�	�������%�8���)����//����L/  #�
"�
�������� ���	!"����"�� 69.79   - 78.66     ��� 
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"��
���
��� 1  ��#�&ก���
+���%"������/���
#�
"��������� ���	!"����"��   71.72 G 75.06  �����"� 

!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1  ��������+5�

��
 #��������� ��%�#�ก'F8���
ก(��
����� 7 ���
��������&�   ����/-���"

���
����#���ก-!�����	)��45ก6���ก��������
����	���
�ก��	�+���ก�/ก����$
�
��#�#%%�ก�&'���������
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"��
���
��� 1  *��#�
��#���
����ก�/��%9&�����
8���
�	�#�I�/�%�ก��     7�	-!�����	��̂�7�ก��*��

�ก���	
)��#��"�
�"�#*
ก���(�ก��ก��##�ก����&�    #������*
ก������
��#
����L
  ������
ก��ก��#*����#���#ก�/�"����	+��
�ก���	
    
�ก���	
�5���#��9
(��������)����กก���"�#ก��ก��#)�
��$
�%
������
(�)�*��*
����%����(���
)��    ��

�
�#"�//�&"
#��   ก��*��/�/���##%� ���
�ก#   B5��+��
%�
ก���(��
�
ก�� #�
��#���ก���	 �(�*��
�ก���	
#�
��#�
*�*
ก���"�#ก��ก��# 
B5�����
����ก�/ #��� �&F� (2544 : 116) ก�"���"� 
�����ก�����	
ก����
*��
�ก���	
)��#��"�
�"�#
*
ก��
�� 
����̂�7�ก��*��
�ก���	
)���!� �������
��#
����L
 ������"�����#ก��
�����
 �(����
 
����ก��̀.�����
  �(�*��
�ก���	
#�
��#�
*�����
&กก�/ก��ก��#������+5�
 ����+��*�95�
��%9&�����
8+��ก���(��
�
ก��ก��# ��

(�)��!"ก����$
�
��#�#%%�ก�&'�*
����&� ���
����ก�/ 
ก������	���ก��45ก6� ก�#����ก�� (2542 : 37,44) ก�"���"� ก����
7�	*���ก#���
����
��
�"�	*��

�!���
�ก���	
#�
��#��#��
�8�
���
#ก�
 
�ก���	
)������95�
��#��#��9 
��#
�� ���

&'���#*
��%*�+��%
 
�ก���	
�ก�����#'8�
&ก %��
�%�
 ก����
7�	*���ก# �5��(�*��
�ก���	
)#"
�/����
"�	%"�ก�����	
 ������
����ก�/��68��
�8 ��687� � (2544 : 129) ก�"���"� *
/��	�ก�4
+��ก�����	
ก����

��#�ก��)%"9�# #�ก��� ����	 ����(���
�"�#ก�
���
ก�&"#	"�	 �����*����Lก
�ก��
��#ก��%�������
 #�ก����/b`�����(�
��#�+��*� %���B5��ก��	�#��/B5��ก�
���ก�
 

 2.  ก������	/���	/
��

���)����กก���(��//���
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����

��� 1 ก"�
�������ก��*��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�*
�%"������/���
 �	ก�%"�����
�����#�&ก
���
  �/�"� 
��#�#%%�ก�&'��������
��#����	ก���
��	���
+��
�ก���	
�"�����
��� 1  (���




 96 

���9#45ก6��:��� 1-3)  ���)����กก���(��//���
��#�#%%�ก�&'�ก"�
�������ก��*��
!"#����$
�

��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1      �%ก%"��ก�
�	"��#�
�	�(�
�.����9�%��������/  .01  
�����"�
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1    �(�*��
�ก���	
�"�����
��� 1   #�

��#�#%%�ก�&'�����#+5�
   ����/-���"

�����
����ก�/���กก����!กJ`�
��#�#%%�ก�&'�+��  �# 
 !#� �
 (2539 : 9)   ก�"��
��   *��
��#
����/	�����9!ก%����ก��	�ก�/
��#�#%%�ก�&'� �����*��

�ก���	
�ก��
��#�+��*������&��"� 
��#�#%%�
����)� 
��#ก�&'�
����)� ���%���#�ก������/
���	 ��ก
��
�������4

%������%"�
��#�#%%�ก�&'�   �������4

%������
����
&
 ���ก(��
�
��4���+���c%�ก��#   /&

�%�����L
���7	�
8 ��L

��#�(����
���#�
��#�!��5ก�����������4

%����
��%"�����
��
 /&

��5����ก��ก��ก���(�  7�	ก��*���#/�/���##%�กL�����
������
������	"���
5��*

ก���������4

%������%"�
��#�#%%�ก�&'� B5����*������ก����
�//*� #�ก
��	���	�*�
��
+5�
�	!"ก�/
�&$� ���+��-!����	
   ����&����	
��JKก�I�/�%�*���ก����ก6�  7�	
�!���������9�
ก��'8�(�������
���
�̀.��+5�
#� ����*��
�ก���	
����/�/��������ก��̀.��
��
 H B5�����
����ก�/ �&�� ��
�
8��# 
(2536 : 46) ก�"���"� ��Lก*
��	��	& 6-10 �: ���
�"�����#�
��#�(�
�.%"�ก������#%�
����%*�#"�����
���
��	������Lก��%����+��7�����	
 �5����	ก��Lก��	
���"� ��	�+��7�����	
 ������	�+��ก�&"#�����
 *
��	
��Lก
��
������#�������ก��ก
��/
���)��!"���
#
�ก/��
 ������	
�!�����%"��H ���#��	!" �����*��
��#��9���/%��*���+��ก�/�9�
������/&

����
H 
�ก��ก
��/
���)�� B5����ก#�ก����!กJ`����
��$
�
&'���# ���	���# �5�
�����������#*
�"��
��  #���
����	�
�/�
&
+��
�
�/
��  )���ก"��
����	
+��   �ก�	&"
 ��
����.��48 (2530 : 76)   ���)��45ก6�����	/���	/ก����$
����	���#���

��#
�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
 ��กก���"�
�
����� �����
(���
��c%�ก��#+��%����
���ก*
���/�ก
�������/ ก�&"#%���	"�����

�ก���	
���
���9#45ก6��:��� 4 �(�
�
 105 

�/�"� 
�ก���	
���)��
�"�
�
����� �����#��c%�ก��#+��%����
���ก����*
���/�ก�������/ #�ก����$
����	���#���


��#�#%%�ก�&'��%ก%"����ก
�ก���	
���)#")����/ก���"�
�
����� �� �	"��#�
�	�(�
�.����9�%�
��� .01  
 3.  ก������	/���	/
��

���)����กก���(��//JKก���
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"��
���
��� 1 ก"�
�������ก��*��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�*
�%"������/���
 �	ก�%"�����
�����#
�&ก���
7�	*���9�%� t-test for Dependent Samples  �/�"� 
��#�#%%�ก�&'��������
��#����	ก
���
��	���
+��
�ก���	
�"�����
��� 1  (���
���9#45ก6��:��� 1-3)  ���)����กก���(��//JKก���
��#
�#%%�ก�&'�ก"�
�������ก��*��
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1   �%ก%"��
ก�
�	"��#�
�	�(�
�.����9�%��������/ .01   �����"�ก��ก��#*

!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��

�ก���	
�"�����
��� 1 �(�*��
�ก���	
�"�����
��� 1 #�
��#�#%%�ก�&'�����#+5�
  ����/-���"

���
������ก
ก��ก��#���-!�����	���+5�
#�
��#���ก���	  )���ก"  ก��*��/�/���##%�  �&"
#��  ����ก#  ���

ก��ก��#���ก��%&�
*��
�ก���	
�ก��
��#�
*����#��"�
�"�#*
ก��ก��#  �#���
�ก���	
)���"�#ก��ก��#
7�	ก����#���I�/�%����	%
���  
��������
�����"��5��(�*���ก��
��#�#%%�ก�&'�����#+5�
  ���
����
ก�/�
����ก�����ก��ก��#��$
�-!����	
 (2544 : 41-43) ���)��ก�"��95�����ก����!กJ`�
&'���#*��ก�/



 97 

��Lก*
����/���9#45ก6��"�%�����4�	��

�
����ก�����	����  %����
ก�����	
ก����
���ก��%&�

��������*��-!����	
�ก��
��#�
*�  
��#ก��%�������
���#��"�
�"�#*
ก��ก��#  ����
�������ก����

*��
�ก���	
#��"�
�"�#  �#�	95�  ก������(�*����Lก#�7�ก����/�!�����!��5ก)�����#Hก�
  +'�����I�/�%�
ก��ก��#B5��ก"�*���ก��ก�������	
�����c%�ก��#+����Lก*
����&� ��"
 ก��*������������

�
����ก�����
ก��%&�
*���ก��
��#�
*�*
�"�!����
�(���/��ก ก��%&�
*��
�ก���	
�&ก

#��"�
�"�#*
ก��ก��#���ก���
������ก *����

�
ก����
�����#���# *
ก���(��
�
ก��ก��#ก�����	
ก����
 ��"
 ก��*��
ก��ก��#�ก# ���� /�/���##%� ก��� ����	 ก��*��ก�'�45ก6� ก�����#�#�� d�d ���"�	*��

�ก���	
�ก��ก�����	
�!�)����+5�
 

4.  ���
����8�//����#�

��#
����L
+��
�ก���	
���#�%"�ก��ก��#��$
�
��#�#%%�
ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 *
�%"������/���
   7�	*��
"��C���	 ���
"�
��#�/��	��/
#�%�0�
   
�/�"�   
�ก���	
�"�����
��� 1 �&ก����/���
  ��L
���	ก�/ก��ก��#��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��

�ก���	
�"�����
��� 1 *
����/#�ก  ����/-���"

���
����#���ก-!�����	)��45ก6���ก��������
����	���
�ก��	�+���ก�/ก����$
�
��#�#%%�ก�&'�    ������ก��ก��#*����#���#ก�/�"����	+��
�ก���	
�%"
������/���
    ��̂�7�ก��*��
�ก���	
)��#��"�
�"�#*
ก���(�ก��ก��##�ก����&�    #������*
ก������

��#
����L
    �	*%�/��	�ก�4������
ก�
���   
�ก���	
�ก��
��#�!��5ก�
&ก����
*�*
ก���(�
ก��ก��#  ���
�"�
�
5��+��ก�&"#   B5��ก��ก��#��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 ���
-!�����	�����+5�

��   ���
ก����
���	���#*��ก�/
�ก���	
     ����%ก%"��)���ก����7#����	45ก6�7�	
�ก%����
�!#�ก��
�///��	�	���*��
�ก���	
�"�
������/�
�5ก%�#    �(�*��
�ก���	
�!��5ก�/������
)#"B5#B�/*
���	���#
��
H B5�����
����ก�/
(�ก�"��+�� ������ ก&�
�
�
�8 (2544 : 218) ���ก�"��
�"� *
ก����
�
��������� ��������
��4������
+��
��#�!����%���ก��*��-!����	
�!� B5�����
��Lก%���-"�

���ก�����ก��ก��#  �5����"�	*��ก�����	
�!�
��
#�
��#�
&ก�
�

"��
*�#�ก+5�
 ก��ก��#���
%���ก��
������ก#�*��
��
 
��
(�
5�95�
��#���
����ก�/��$
�ก�������	+��-!����	
  -!����	

��#��9���	
���	
��#
&ก�
�
 #�
��#���ก���	  B5��-!�ก�"��)���
�
(�ก��ก��#�����#���#)��
���
�� ก��ก��#ก����"������� ก��ก��#/�/���##%� ก��ก��#ก�&"#��#��
�8 ก��ก��#ก�������
�9�
ก��'8 ก��ก��#ก��*������ �ก# ���ก������"
 B5�����
����ก�/ �(��
�	� 7�%��"�� (2544 : 
12) )����
��
��"��&�ก���
��
�	��*����

�
ก����
%"��H ��#95�ก��
(�#����ก�/ก�����	

ก����
�����*��-!����	
�ก��
��#�
&ก �ก��ก�����	
�!� �+��*�%
��� �+��*�-!����
 %����
��!กJ`�
���	 
��%
%� 
��#
��������#��������
8 ������	���#%"��H )����	 

 
��
���
��� 
 1. ��
���
�������0
  

  1.1 ก��45ก6�
�

���
����
�� ����*����L
�"� 
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+�� 



 98 


�ก���	
�"�����
��� 1 ��#��9��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 )������#+5�
���� ���
��
 

!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 
"������

!"#���	"���
5�����
�! ���/&

����
�ก��	�+�����
(�)����	&ก%8*��*
ก�����	
ก����
 7�	�����'�*��%�#
��#��#���# 

  1.2 
�!-!���
���-!�����ก��	�+��� �����
(�
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"��
���
��� 1 )�*��  
��45ก6�
!"#��
�!*���+��*��	"�������	�   
�ก��ก
��
������%��	#�9�
���   ����ก��
���	
ก����
 */��
 */
��#�!� �//JKก���ก"�
������ก��ก��#��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��

�ก���	
�"�����
��� 1   *������#  

  1.3 
�!-!���
���-!�����ก��	�+��� �����
(�
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"��
���
��� 1 )�*��    
���!�����*�*�"
�ก���	
�	"��*ก������&กก�&"# ����	�	�#*��
�ก���	
�&ก

)��#�
�"�
�"�#*
ก��ก��##�ก����&�  

 1.4 
�!���-!��ก��	�+��� 
��%���
�ก95�
��#�(�
�. ����"�����#�
�/�
&
*
ก��
��$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
 7�	ก�����ก��ก��#������ก���	 *����

�
������"�	ก��%&�

*��
�ก���	
�ก��
��#�
*���������	
�!� 7�	%����	!"/
���
0�
+��
��#��#���#ก�/�9�
ก��'8 
� ��������# �������/��	&+��
�ก���	
 

 2. ��
���
����'�����ก����&�����2���
0
 
  2.1 ก�������
!"#����$
�
��#�#%%�ก�&'� 
��
(�
5�95�ก��
(������
7
7�	�
����
��4�+��#����ก�/���	 ����
�� �
������ก�̀��&/�
��
7
7�	�����
��4%"�� H )���+��#�#�
/�/���(�
�.�(����/ก�����	
ก����
���
�	"��#�ก �%"����
��
��
(�
5�
��#�!����
0�
+��-!����	
 
�9�
ก��'8 ���� ��������#���	 
  2.2 ก��
(���

�
�%"������ �)�*��*
ก�����ก��ก��# 
��
(�
5ก95���$
�ก��+��
��Lก�%"�����
���	
���	�"���#��9�"�#�I�/�%�*
�%"����

�
)������)#" ��"
 ก��*����

�
/�/��
�##%���ก%���*��ก�/��Lก��Lก������Lก���#���$
�ก��*
ก���"�
��� 
�����/�*���"�	 ���� ���ก����	�
ก��*����

�

�� 
  2.3 
��#�ก��%��%�#-�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
  ������ก*��
!"#����$
�
��#
�#%%�ก�&'�)�����  ��"
  ���#�'  3  ����
  ����  6  ����
 �����45ก6��"�
��#�#%%�ก�&'�+��

�ก���	
#�
��#
��
����#�ก�������	
����)�*
��4���*�  
  2.4 
(���

�
��กก����$
�
��#�#%%�ก�&'�+��
�ก���	
�"�����
��� 1 *
ก������	

����
�� )����	&ก%8*��*
ก����$
��c%�ก��#��
�5������
8���
���
H ��"
 
��##���
�	  
��#
��#�

� 
��#������bef��-����-"    
��#B�����%	8  ���
%�
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 100 

บรรณานุกรม 
 
กรมการฝกหัดครู.  (2541).  โครงสรางของคุณลักษณะจริยธรรม. กรุงเทพฯ : กรมการฝกหดัครู 

กระทรวงศึกษาธิการ. 
กรมการศาสนา. (2545). นิทานคตธิรรม. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 
------------ .  (2531).  ศีลธรรมและวัฒนธรรม .กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ. 
กรมวิชาการ. (2548).  คูมือการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถทางสติปญญาและความฉลา 
 ทางอารมณ. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 
------------ .  (2541).  คูมอืการเสริมสรางคานิยม คุณธรรมจริยธรรมและวินัย ระดับประถมศึกษา. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรสุภา. 
กรมสามัญศึกษา.(2535). หลักการและทฤษฎีการปลูกฝงเสริมสรางจริยธรรม. กรุงเทพฯ:                  
 หนวยศึกษานิเทศ กรมสามัญศึกษา. 
------------ .  (2543).  แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา. 
กระทรวงศึกษาธิการ.(2544).  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544.  กรุงเทพฯ:  
  กระทรวงศึกษาธิการ. 
------------ .  (2544).  คูมอืสาระและมาตรฐานการเรียนรู.  กรุงเทพฯ: กรุงเทพฯ:  
  กระทรวงศึกษาธิการ 
------------ .  (2544).  กลุมสาระการเรียนรูสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ:  
 กระทรวงศึกษาธิการ.  
------------ .  (2544).  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน.  กรุงเทพฯ: กองบรรณาธิการ   
 สํานักการศึกษา. 
กิดานันท  มลิทอง.  (2540).  เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
กีรติ  บุญเจือ.  (2542).  จริยศาสตรสําหรับผูเริ่มเรยีน.  พิมพคร้ังที่ 8. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
เกศินี  โชติกเสถยีร.  (2546).  การใชเทคโนโลยีการสอนในหองเรยีน.  กรุงเทพฯ:  ไทยวัฒนา 
 พานิช. 
กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  (2545).  รูปแบบการเรยีนการสอนปฐมวัยศึกษา.  สาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. กรุงเทพฯ : เอดิสันเพรสโปร
ดักส. 

ขตัตยิา  กรรณสูต; และคนอื่นๆ.  (2547).  รายงานการวิจัยคุณธรรม พฤติกรรมความซ่ือสตัยของ
คนไทย. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ 
(ป.ป.ช). 



 101 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ.  (2544). เคาโครงคูมอืปลูกฝงและเสริมสรางคานิยม. กรุงเทพฯ :  
 กองวิจัยและวางแผนกระทรวงศึกษาธิการ. 
คีรีบูน  จงวุฒิเวศน; และ มาเรียม  นิลพันธ.  (2542). รายงานการวิจัยการศึกษาและจัดทําคูมือ

ปฏิบัติงานอาสาสมัครทองถิน่ในการดแูลรักษามรดกทางศิลปะวัฒนธรรม.  นครปฐม: 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร.  

งามนิตย  สิริพงษ.  (2547).  การสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนของครูโรงเรยีนพระวิสุทธิวงส 
อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี. สารนิพนธ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา) กรุงเทพ ฯ :  
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

จตุพร  ศิลาเดช.  (2543).  ตัวแปรที่เกีย่วของกับคุณธรรมพ้ืนฐานของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษา. วิทยานิพนธ ศษ.ม. (การบริหารการศึกษา). เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จรวยพร  ธรณินทร. (2532). เกมสนุก. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสนการพิมพ. 
จินตนา  บุญบงการ.  (2545).  จริยธรรมทางธุรกิจ.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 
จิตราภรณ เตมียกุล.  (2531).  การศึกษาเปรยีบเทยีบสมรรถภาพในการฟงนิทานของเด็กปฐมวัย 
 โดยการใชภาพและหุนมือประกอบ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย) กรุงเทพฯ:  
  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ. 
จําเนียร  โชติชวง. (2544). เทคนิคการแนะแนว. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัรามคําแหง. 
ฉวีวรรณ คูหาภินันท. (2542). การอานและการสงเสริมการอาน.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศิลปา

บรรณาการ. 
ชุติมา  โชติจิรพรรณ. (2547) . ผลของการจัดกิจกรรมเลนเกมและพฤติกรรมสงเสริมการเลนจาก

บิดามารดาที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย. สารนิพนธ กศ.ม. 
(จิตวิทยาพัฒนาการ) กรุงเทพ ฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชูศรี วงศรัตนะ.  (2530). เทคนิคการใชสถติิเพ่ือการวิจัย.  พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ: ศูนยหนังสือ 
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ชูศรี สนิทประชากร.  (2535). วิธีการสอนในระดับประถมศึกษาตามแนวหลักสตูรใหม.กรุงเทพฯ:  
  วัชระการพิมพ. 
ชัยยงค พรหมวงศ.  (2532).  นวกรรมและเทคโนโลยทีางการศึกษากับการสอนระดับอนุบาล.  
 กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย.  (2542). รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน

อเนกทัศนสังเขปเนื้อหาตามแนวการสอนแบบองคกรรวมเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตร  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. 

ดวงจันทร หนูทอง. (2533). ผลของการใชแมแบบหนังตะลุงที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดาน 
 ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดมณีเจริญมิตรภาพที่ 227  



 102 

 จังหวัดนครศรธีรรมราช. ปริญญานิพนธ กศ.ม.(จิตวิทยาการศึกษา) กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ดวงเดือน พันธมุนาวิน. (2544).  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล. กรุงเทพฯ:  
  สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร. 
ดิเรก   พรสีมา.  (2543).  ปฏิรูปการศึกษาไทยทําอยางไร.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ส. รุงทิพย ออฟ

เซ็ท. 
ดษุฎี  ทรัพยปรุง.  (2535).  ผลของการใชบทบาทสมมตเิพ่ือพัฒนาความรับผดิชอบตอหนาที่การ

งานของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนวัดรางบัว.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
(จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ตองจิตต  ทะสุวรรณ. (2538) .การเปรยีบเทยีบผลของการใชเทคนิคแมแบบหุนมือกับการใช 
 บทบาทสมมติที่มตีอความเมตตากรุณาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนการัญ 
 ศึกษา จังหวัดนนทบุรี. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
ทองชุบ  ศรแีกว.  (2545).  คูมืออาจารยที่ปรึกษาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมนักเรยีนมธัยมศึกษา. 
  สารนิพนธ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา) กรุงเทพ ฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  
ทิพยสุดา นิลสนิธพ.(2534). ความสัมพันธระหวางพัฒนาการทางจริยธรรมกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก

กอนวัยเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว). 
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ.   

ทิศนา แขมมณี.  (2536). ชวยครฝูกประชาธิปไตยใหแกเด็ก. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลยั. 
------------ .  (2547). 14 วิธีสอนสําหรับครูมืออาชีพ.  พิมพครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
------------ . (2546). การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม : ทฤษฎีสูการปฏิบัติ. หางหุนสวน

จํากัด เสริมสิน พรีเพรส ซิสเท็ม. 
ธณิกานต  สิริพิเชียร.  (2543).  การเปรยีบเทยีบผลของการใชบทบาทสมมติ เทคนิคแมแบบและ

กรณีตัวอยาง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการสือ่สารของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีน
เซนตคาเบรยีล กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

ธดิารตัน  ศรีสวัสดิ์.  (2532). ผลของบทบาทสมมตทิี่มตีอเหตุผลจรยิธรรมดานความสามัคคขีอง
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนนารีนุกูล จังหวัดอุบลราชธานี.  

 ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ. 



 103 

ธีราพร  กุลนานันท. (2544). การพัฒนาลักษณะนิสัยทางจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย(ทฤษฎี
แนวคิดและแนวปฏิบัต)ิ. พิมพครั้งที่ 2 .นครสวรรค : คณะคุรุศาสตร สถาบันราชภฏั
นครสวรรค. 

ธีรศิรา  บุญรุง.  (2549). คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของเด็กปฐมวัย.  สารนิพนธ กศ.ม. 
(จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

ธํารง  นวมศิริ. (2537). การทดลองใชขาวหนังสอืพิมพเปนสถานการณจําลองในการสอนจริยศึกษา 
 เพ่ือพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  

(จิตวิทยาการศึกษา) . กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
นฤมล  ปนดอนทอง. (2544). การคิดวิจารณญาณของเดก็ปฐมวัยที่เลนเกมการศึกษามิตสัิมพันธ.

ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย) . กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวโิรฒ. 

บุญมี  จําปาทอง.  (2547).  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม 
เรื่องศีล 10 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชส่ือประสม. วิทยานิพนธ กศ.ม. (การบริหาร
การศึกษา). มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

บุญเก้ือ  ควรหาเวช.  (2531).  นวัตกรรมการศึกษา. กรุงเทพฯ : เจริญวิทยาการพิมพ. 
ประภาศรี  สีหอําไพ. (2540). พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ

จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย. 
ประยูร   บุญใช.(2538). ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอความเอือ้เฟอของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
 โรงเรียนอนุบาลวดัปรินายก กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม.  

(จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพ ฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ปราณี  ตั้งใจดี.  (2540).  การสรางแบบสังเกตคุณธรรมดานความใฝรู ความมีระเบียบวินัย ความ

อดทนและการตรงตอเวลา สําหรับนักเรยีนช้ันประถมปที ่5.  วิทยานิพนธ ศษ.ม. (การ
บริหารการศึกษา). เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ปรีชา  ขวัญชางยืน; และคนอื่นๆ.  (2539). วัฒนธรรมไทยในปจจุบัน. กรุงเทพฯ.  ไทยวัฒนาพานิช. 
ผกา  สัตยธรรม. (2544). คุณธรรมของครู. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพจุฬาลงการณมหาวิทยาลัย. 
พระมหาอดิศร  ถิรสีโล.  (2540).  คุณธรรมสําหรับครู. กรุงเทพฯ : โอเอสพริ้นติ้งเฮาส. 
พระราชวรมุนี. (2538). พจนานุกรมพุทธศาสตร. ดานสทุธาการพิมพ. 
พร้ิมเพรา  คงธนะ.  (2537).  รายงานการวิเคราะหหนังสือและคูมือวิชาการงานดแูลรักษาบาน

มัธยมศึกษาปที่ 1,2 และ3. กรุงเทพฯ : ศูนยพัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ. 

พวงรัตน  ทวีรตัน. (2543). วธิีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพ ฯ : ศูนย
หนังสือจุฬาลงการณมหาวิทยาลยั. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโต).  (2546).  พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ 10.  
 กรุงเทพฯ : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด. 



 104 

พวงรัตน  ทวีรตัน. (2533).  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพฯ : ศูนย
หนังสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พิไลลักษณ  ทองรอด.  (2547).  การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน
กรุงเทพมหานคร.  สารนิพนธ กศ.ม. (การวิจัยและสถติทิางการศึกษา). กรุงเทพ ฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

พีระพงศ  เจริญพันธุวงศ.  (2541).  การจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรยีน
มัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา : ศึกษาเฉพาะกรณี โรงเรียนกระสังพิทยาคม อําเภอ
กระสัง จังหวัด บุรีรัมย. วิทยานิพนธ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา). มหาสารคาม : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

ไพฑูรย  สินลารตัน.  (2542).  จริยธรรมกับการศึกษา.  คณะคุรุศาสตร  จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 
ฟน  ดอกบัว. (2542). พุทธศาสนากับคนไทย. กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ. 
ภิกหยุน  เจนเจริญวงศ.  (2530).  การเปรียบเทยีบการพัฒนาจริยธรรมดานความเมตตากรุณาของ 

นักเรียนจากการอานหนังสอืภาพทีมี่การนําเสนอพฤติกรรมของตัวละครเอกในทางบวก
และทางลบ.ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

มงคล  ชื่นชม.  (2545).  คูมอืการปฏิบัติงานของผูบรหิารสถานศึกษาตามระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการวาดวยคณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พ้ืนฐาน. สารนิพนธ กศ.ม.  

 (การบริหารการศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
มงคล  ลีลาธนากร. (2546). คูมือประกอบการสอนหลักสูตรการใชโปรแกรมประมวลผลคาของสถาน

พัฒนาฝมือแรงงาน.สารนิพนธ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ. 
มลิวัลย  บํารุงการ.  (2531).  การสรางแบบทดสอบวัดคุณธรรม 4 ประการ ตามพระบรมราโชวาท

ของรัชกาลที่ 9 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3. ปรญิญานิพนธ กศ.ม. (การวัดผล
การศึกษา) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

มารศรี  จันทรัศมี. (2540). การศึกษาจริยธรรมของครแูละนักเรียนระดับประถมศึกษา.ปริญญา
นิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ) กรุงเทพ ฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั 

 ศรีนครินทรวิโรฒ.  
มาเรียม  นิลพันนธุ.  (2547).  การตดิตามและแนวทางการพัฒนาหลักสตูรการจัดการเรียนการสอน. 

กรุงเทพฯ : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
ยนต  ชุมจิต.  (2531). ความเปนครู Selfuetualization for teacher, กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร. 
เยาวภา  เดชะคุปต. (2547). การจัดการศึกษาสําหรับเดก็ปฐมวัย. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : 

ภาควิชาหลักสตูรและการสอน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
------------ .  (2542).  การศึกษาปฐมวัย.  สํานักพิมพแม็ค. กรุงเทพฯ. 



 105 

ระริน  ทองใบ.  (2545).  ผลของการใชบทบาทสมมตทิี่มีตอพฤติกรรมการสือ่สารของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานเขาแกววิทยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุร.ี  สารนิพนธ 
กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ.  

ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2542 . กรุงเทพฯ : อักษร
เจริญทัศน. 

รัตนา   บํารุงญาติ. (2532)  ผลของการพัฒนาจริยธรรมดานความเอือ้เฟอของนักเรียนช้ันประถมป 
 ที่ 2 โดยการใชหุนมือ การเลานิทาน และการใชแถบเสียงนิทาน. ปริญญานิพนธ ศศ.ม.  
 (บรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. (2540).  สถิตทิางการวิจัย. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ:  
 โรงพิมสุวีรยิาสาสน. 
------------ .  (2543).การวัดดานจิตพิสยั. กรุงเทพฯ: โรงพิมสุวีรยิาสาสน. 
วรวรรณินี  ราชสงฆ.  (2541).  ผลการเปรียบเทียบการใชเทคนิคแมแบบและการใชบทบาทสมมติที่

มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซือ่สัตย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห จังหวัดพัทลุง. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว). 
กรุงเทพ ฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วารี   นิยมธรรม. (2536). ผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทานชาดก เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมในนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ). 
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

วิมลรัตน ชัยสิทธิ์.  (2532).  การแสดงบทบาทสมมติในการสอนกลุมบูรณาการสําหรับนักเรียนชั้น  
  ประถมศึกษาปที่ 1.  กรุงเทพฯ: คณะคุรุศาสตร จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
วิโรจน สุวรรณรัตน. (2546). คูมือการเขียนแผนการสอนรายวิชา โดนเนนการบูรณาการคุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมสําหรับครูวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี. สารนิพนธ กศ.ม. (การบรหิาร
การศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวโิรฒ. 

วิไลวรรณ  ชินพงษ. (2539).  การวิเคราะหองคประกอบคุณธรรมสําหรับผูประกอบวิชาชีพครู. 
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวโิรฒ. 

ศิริกาญจน  โกสุมภ. (2530).   สอนเด็กใหคิดเปน. กรุงเทพฯ:  ทิปสพลับบลิเคช่ัน. 
ศักรินทร  สุวรรณโรจน.และคนอืน่ ๆ. (2535).  ครตูามแนวพระราชดําริ. กรุงเทพฯ : โอเดยีนสโตร. 
สารภี  โชติรตัน.  (2541).  ผลของการใชเกม ตัวแบบ และสถานการณจําลองตอพฤติกรรมจริยธรรม

ของนักเรียนอนุบาล.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. 

สิริวรรณ  ฉันทนะสานนท. (2541).   ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการใหเหตผุลเชิงจริยธรรมดาน
ความเอื้อเฟอของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนตสีลม 



 106 

กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพ ฯ: บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. 

สิริวรรณ  ศรีหพล.  (2545).  เอกสารการสอนชุดวิชา 20202: วิทยาการการสอน เลม 2 หนวยที่ 8-
15.  ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช. 

สุดาวดี  ไยพิมล.  (2533).  ความสามารถในการจําแนกพฤติกรรมดานความซ่ือสตัยของเด็กปฐมวัย
ที่ไดฟงการเลานิทานโดยใชหุนมือ และการเลานิทานโดยการแสดงบทบาทสมมติ
ประกอบ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรงุเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุชา  จันทนเอม. (2536). จิตวิทยาเด็ก. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
สุวรรณ   ตรขีัน. (2530).  ผลของการใชบทบาทสมมติทีมี่ตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิข์องนักเรยีนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมุกดาหาร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา).
กรุงเทพฯ:บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุนีย   ชินศักดิ์ชยั.  (2525). การทดลองใชหุนมือเปนแมแบบ เพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความเอือ้เฟอ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพ 
ฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุภัค  ไหวหากิจ.  (2543).  เปรยีบเทยีบการรับรูวินยัของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา
นิทานคตธิรรมและการเลนเกมแบบรวมมอื. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). 
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุวิทย  มูลคํา และอรทยั  มูลคํา.  (2546). 20 วิธีการจัดการเรียนรู. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : โรง
พิมพภาพพิมพ. 

สุวิทย  สขุหม่ัน.  (2546).  ผลการใชกระบวนการกลุมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพัฒนาเด็ก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
จังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธ ศษ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ. (2542).  แผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนฉบับที่ 8 ในระยะ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. กรุงเทพฯ : 
สํานักงานฯ. 

อนุชิต  เชิงจําเนียร.  (2545).  คูมอืการจัดกิจกรรมสรางเสริมคุณลักษณะคนดขีองนักเรียน 
นักศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา. สารนิพนธ กศ.ม. (การบริหารการศึกษา). กรุงเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

อุษา  อินทปญญา. (2538). ผลการใชบทบาทสมมติทีมี่ตอมารยาทในช้ันเรยีนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6โรงเรยีนวดัราษฎรรังสรรค อ. พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ.
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา).กรุงเทพฯ:บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัย 

 ศรีนครินทรวิโรฒ. 



 107 

อัจฉริยาภรณ  ยิม้แยม. (2543). การศึกษาผลการสอนโดยใชแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมที่มี 
 ตอการใชเหตผุลเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5. ปริญญานิพนธ กศ.ม.  

(การประถมศึกษา). กรุงเทพ ฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
อัสวิน  นันทะแสง . (2542). การสรางหนังสือการตนูเรือ่งความเสียสละความเมตตากรุณากลุมสราง

เสริมลักษณะนิสัย ช้ันประถมศึกษาปที่ 4.ปริญญานิพนธ กศ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา). 
มหาสารคาม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

เอกวุฒิ  ไกรมาก. (2541). การสรางคูมือในการจัดหาและใชประโยชนวิทยากรทองถิน่สอนวิชาชาง
อุตสาหกรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
(อตุสาหกรรมศึกษา).กรุงเทพฯ:บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

อํานวย  เถาตระกูล.  (2541).  คูมือการเขยีนแผนการสอนเพ่ือนําไปสูการประกันคุณภาพ
อาชีวศึกษา. เชียงใหม: เอมพันธ. 

Carison, J.  (1999).  Cooperative Games: A Pathway to Improving Health. Professional 
School Counselling. 2(3): 230-236. 

Clore, Gerald L. ; Robert M. Bray. (1988). The Effects of Childrend’s stories on Behavior 
and Attitudes Modeling and Vikcarious Role Playing, Resources in Education 
(ERIC). 13 : 156. 

Cranley, Mary Ellizabeth. (2003, November). Tessaban School: the Moral life of a Thai 
Praimary School.  Dissertation Abstracts International. 64(5) : 1531-A. 

Gilford, Nancy Kay Teresa. (1993,July). The Relationship of Moral Reasoning Level Of 
Learning Environment. Dissertation Abstracts International. 54(1) : 59-A. 

Hick , Willie Mae.  (1998, July). Personel Policy and Procedural Manual. Dissertation 
Abstracts International. 5(12) : 1981-A. 

Hill,T.&Reed,K”  (1990).  Promoting Social Competence at Preschool: The Implementation 
of a Cooperative Games Program,Early Childhood Development&Care. (59): 20. 

Narvaez, Darcia F.E.  (1993, May).  Moral Reasoning and Memory for General Content And 
Moral Arguments in Narratives (text Recall). Dissertation Abstracts International. 
54(1) : 59-A. 

Romance, Thomas John.(1985,February) “A Program to promote Moral Development 
Through Elementary School Physical Education.” Dissertation Abstracts 
International. 45(8) : 2442 

 



 108

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจแบบสอบถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 110 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 

 
ชั้น ครั้งที ่ ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1.ชั้น
ประถมศึกษา
ปที่ 1 
 

1 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
 -ใหเพื่อนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการ
เรียน 
  

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจ
เกี่ยวกับการใหเพ่ือนยืม
ส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน    
ซึ่งเปนการแสดงออกของ
ความเมตตากรุณา 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนา
พฤติกรรมการแสดงออก
ความมีเมตตากรุณาในการให
เพื่อนยมือปุกรณส่ิงของหรือ
อุปกรณการเรียน  

 
แบงปน 

 
เกม 

 
1. ขั้นนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน อธบิายถึง
กิจกรรมที่จะปฏบิัติในครั้งนี ้
2. ขัน้ดําเนนิการ ครูแบงกลุมใหนักเรียนกลุมละ 5-6 คน 
แลวครูแจกอุปกรณการเรียนใหแตละกลุม จะไดอุปกรณ
ตางกัน จากนัน้ครูส่ังใหแตละกลุม  วาดภาพระบายสี โดย
ใหตีกรอบส่ีเหล่ียม ลอมรอบภาพ แตละกลุมจะตองใชสีให
ไดถึง 12 สี ภายในเวลา 15 นาท ีจึงจะไดคะแนน ขณะทํา
กิจกรรมจะไมมีการพูด เมื่อจบเกมครูเปดโอกาสให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับเกมที่ไดเลน วา
ประสบความสําเร็จเพราะอะไร มีอปุสรรคอะไรบาง ครู
อธิบายถึงการใหเพื่อนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน 
เปนสวนหนึ่งของการมีความเมตตากรุณา 
3. ขัน้สรปุ  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปประโยชนของการ
เลนเกมแบงปนวาสามารถเปนขอคิดใหนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางไร หากนักเรียนเจอเพ่ือนที ่
ขาดแคลนส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
1. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 1 
 

2 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
 - สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไม
เขาใจ     

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจ
เก่ียวกับ  การสอนเพ่ือนทํา
การบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ ซ่ึง
เปนการแสดงออกของความ
เมตตากรุณา 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนา
พฤติกรรมการแสดงออก
ความมีเมตตากรุณาใน การ
สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือ
เพ่ือนไมเขาใจ 

 
ใจเขาใจเรา 

 
หุนมือ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน อธิบายถึง
กิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
2. ข้ันดําเนินการ ครูเลากรณีตัวอยางเร่ืองใจเขาใจเรา ให
นักเรียนฟง  เม่ือเลาเสร็จครูขออาสาสมัครเพ่ือชวยครูเชิด
หุนมือ ครูนําเสนอหุนมือ เร่ือง ใจเขาใจเราใหนักเรียนดู 
เม่ือการแสดงจบลงครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม และ
แสดงความคิดเห็นครูต้ังคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของตัว
ละครแตละตัวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ครูอธิบายถึง
การสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ  เปนสวน
หน่ึงของการมีความเมตตากรุณา 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปขอคิดท่ีไดจากการ
ดูละครหุนมือ เก่ียวกับการสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือน
ไมเขาใจ  
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
1. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 1 
 

3 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
- ไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 

  
1. เพ่ือใหนักเรียนทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการไมรังแก 
หรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือนเปน
พฤติกรรมการแสดงออกของ
ความมีเมตตากรุณา 
2. เพ่ือใหนักเรียนแสดง
พฤติกรรมไมรังแกหรือหัวเราะ
เยาะเยยเพ่ือนไดอยาง
เหมาะสม  

 
ชางแกจอม
เกเร 

 
หุนมือ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน อธิบายถึง
กิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
2. ข้ันดําเนินการ ครูเลานิทานเร่ือง ชางแกจอมเกเร  ให
นักเรียนฟง เม่ือเลาจบแลวครูขออาสาสมัครเพ่ือชวยครู
เชิดหุนมือ  ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง ชางแกจอมเกเร 
ใหนักเรียนดู เม่ือการแสดงจบลง ครูเปดโอกาสใหนักเรียน
แสดงความคิดเห็น ซักถาม และชวยกันอภิปรายถึง
พฤติกรรมตัวละครแตละตัว วาเหมาะสมหรือไม อยางไร 
 
3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงขอคิดท่ีไดจาก
ละครหุนมือ เก่ียวกับการไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยย
เพ่ือน   
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
1. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 1 
 

4 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
 - แบงอาหารหรือขนมใหผูอ่ืน
รับประทาน 

 
1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกความมีเมตตา
กรุณาในดานการแบงอาหาร
หรือขนมใหผูอ่ืนรับประทาน
ไดอยางเหมาะสม 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจ
และเห็นความสําคัญของการ
แบงอาหารและขนมใหผูอ่ืน
รับประทาน 

 
เจาหญิง 
แสนดี 

 
หุนมือ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
2. ข้ันดําเนินการ ครูขออาสาสมัครเพ่ือชวยครูเชิดหุน
มือ  ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง เจาหญิงผูแสนดี ให
นักเรียนดู เม่ือการแสดงจบลง ครูเปดโอกาสให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น ซักถาม และชวยกัน
อภิปรายถึงพฤติกรรมตัวละครแตละตัว วาเหมาะสม
หรือไม อยางไร 
 
3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงขอคิดท่ีได
จากละครหุนมือ เก่ียวกับการแบงอาหารหรือขนมให
ผูอ่ืนรับประทาน   พฤติกรรมใดแสดงถึงความมี
เมตตากรุณา และควรเอาไปปฏิบัติ 
 
 
 
 
 



 115 

ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
1. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 1 
 

5 ความเมตตากรุณาตอสัตว 
-  ใหอาหารสัตว 

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการใหอาหาร
สัตว  ซ่ึงเปนการแสดงออกถึง
ความมีเมตตากรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว ในดานการให
อาหารสัตวไดอยางเหมาะสม 

 
อาหารของ
ฉัน 

 
เกม 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
2. ข้ันดําเนินการ ครูอธิบายกติกาในการเลนเกม โดย
ใหนักเรียนยืนเปนวงกลมครูมีแผนภาพสัตวตาง ๆ   
และแผนภาพ อาหารของสัตวแตละชนิด แจกให
นักเรียน คนละ 1 ใบ แลวใหนักเรียนไปหาคูของ
ตัวเอง วาเปนสัตวชนิดใดคูกับอาหารอะไร โดยจะไม
มีการพูด ในขณะเลนเกม  เม่ือนักเรียนจับคูของ
ตัวเองไดแลว ใหมารับกระดาษท่ีครู เพ่ือวาดรูป
เก่ียวกับการใหอาหารสัตว 
 
3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงรูปภาพแต
ละรูปภาพท่ีนักเรียนวาด  เก่ียวกับพฤติกรรมการให
อาหารสัตวท่ีเหมาะสมควรทําอยางไร พฤติกรรมใด
ไมเหมาะสมในการใหอาหารสัตว   ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปขอคิดท่ีไดจากกิจกรรมเพ่ือนําไปปฏิบัติ
ตนในการแสดงออกซ่ึงความเมตตากรุณาตอสัตว 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
1. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 1 
 

6 ความเมตตากรุณาตอสัตว 
-ไมทํารายหรือรังแกสัตว 
 

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการไมทําราย
หรือรังแกสัตว ซ่ึง เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว ไดอยาง
เหมาะสม 

 
ตาดูหูฟง 

 
บทบาท
สมมติ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
2.    ข้ันดําเนินการ  ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยเก่ียวกับ
การทํารายหรือรังแกสัตว  ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 
3 คน จากน้ันครูนํากลองซ่ึงใสตุกตาสัตวหลากหลาย
ชนิดไวขางใน  ใหนักเรียนแตละกลุมจับวาไดสัตว
อะไร  จะตองเตรียมการแสดงรองเลียนแบบเสียงสัตว
ชนิดน้ัน พรอมแสดงทาประกอบ  จากน้ันครูชักชวน
นักเรียนพูดคุยถึงสัตวท่ีตัวเองจับได วาเคยเห็นมัน
โดนทํารายหรือไม รูสึกอยางไร ใหเลาใหเพ่ือน ๆ  ฟง 
 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปประโยชนท่ีได
จากกิจกรรม และนักเรียนสรุปไดวาพฤติกรรมใดเปน
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเปนการทํารายหรือรังแก
สัตว    
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 1 
 

7 ความเมตตากรุณาตอสัตว 
-ชวยเหลือสัตวท่ีไดรับบาดเจ็บ 

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการ ชวยเหลือ
สัตวท่ีไดรับบาดเจ็บ เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว ไดอยาง
เหมาะสม 

 
ระดมสัตว 

 
เกม 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
2. ข้ันดําเนินการ  ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ  6 
คน แจกกระดาษขาวเทา ใหกลุมละ 1 แผน  ให
สมาชิกในกลุมชวยกันวาดรูปสัตวใหไดมากท่ีสุด 
ภายใน 15 นาที พรอมเปดเพลงประกอบ เม่ือครบ
เวลากลุมไหนวาดสัตวไดเยอะสุดเปนกลุมชนะ ให
นักเรียนแตละกลุมชวยกันแตนิทาน ท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกับการชวยเหลือสัตวท่ีไดรับบาดเจ็บ สงตัวแทน
ออกมาเลาใหเพ่ือนฟง  
 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปประโยชนท่ีได
จากเกมน้ี พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
การชวยเหลือสัตวท่ีไดรับบาดเจ็บ เนนใหนักเรียน
นําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 1 
 

8 สรุปผลการพัฒนาความเมตตา
กรุณา 

1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับความเมตตา
กรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาไดอยางเหมาะสม 
3. เพ่ือใหนักเรียนทราบ
ประโยชนของความเมตตา
กรุณา 

  
 

1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน ถึง
กิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไป  
 
2. ข้ันดําเนินการ  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามส่ิง
ท่ีไมเขาใจ และอธิบายใหนักเรียนฟง ใหนักเรียน
ชวยกันตอบวาไดอะไรจากการเขารวมกิจกรรม  มี
ใครนําไปปฏิบัติจริงบาง ผลเปนอยางไร 
 
3. ข้ันสรุป  ครูสรุปถึงความสําคัญของความมีเมตตา
กรุณาใหนักเรียนฟงอีกคร้ัง และกลาวขอบใจนักเรียน
ท่ีใหความรวมมือในการทดลองใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาและกลาวปดกิจกรรม 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 
 

ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
2.ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 2 
 

1 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
 -ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการ
เรียน 
  

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจ
เก่ียวกับการใหเพ่ือนยืม
ส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน    
ซ่ึงเปนการแสดงออกของ
ความเมตตากรุณา 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนา
พฤติกรรมการแสดงออก
ความมีเมตตากรุณาในการให
เพ่ือนยืมอุปกรณส่ิงของหรือ
อุปกรณการเรียน  

 
สีจา    

ชวยฉันดวย 

 
เกม 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
2. ข้ันดําเนินการ ครูใหนักเรียนจับคูกัน ครูแจก
รูปภาพท่ีมีการกําหนดสวนไวใหระบายสีในแตละสี 
พรอมกับแจกสีใหคูละ 1 แทง หากคูใดตองการใชสี
อะไร จะตองยกมือข้ึน  เชน ถาตองการสีแดงใหพูดวา 
สีแดงจา ชวยฉันดวย คูท่ีมีสีแดงจะตองตัดสินใจวาจะ
ใหหรือไม ใหทันที หรือใหรอ หรือ ถามีคูอ่ืนตองการ
พรอมกันจะเลือกใหคูใดกอนเม่ือจบเกมครูเปดโอกาส
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับเกมท่ีไดเลน 
วาประสบความสําเร็จเพราะอะไร มีอุปสรรคอะไรบาง 
ครูอธิบายถึงการใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการ
เรียน เปนสวนหน่ึงของการมีความเมตตากรุณา 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปประโยชนของ
การเลนเกมแบงปนวาสามารถเปนขอคิดใหนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดอยางไร หากนักเรียนเจอเพ่ือนท่ี
ขาดแคลนส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
2. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 2 
 

2 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
 - สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไม
เขาใจ     

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจ
เก่ียวกับ  การสอนเพ่ือนทํา
การบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ ซ่ึง
เปนการแสดงออกของความ
เมตตากรุณา 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนา
พฤติกรรมการแสดงออก
ความมีเมตตากรุณาใน การ
สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือ
เพ่ือนไมเขาใจ 

 
ใจเขาใจเรา 

 
บทบาท
สมมติ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
2. ข้ันดําเนินการ ครูเลากรณีตัวอยางเร่ืองใจเขาใจเรา 
ใหนักเรียนฟง  เม่ือเลาเสร็จขออาสาสมัครนักแสดง
เพ่ือมาแสดงบทบาทสมมติตามเน้ือเร่ือง ผูท่ีไมได
แสดงจะเปนผูสังเกตการณ เม่ือจบการแสดงครูเปด
โอกาสใหนักเรียนซักถาม และแสดงความคิดเห็นครู
ต้ังคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครแตละตัวให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น ครูอธิบายถึงการใหเพ่ือน
ยืมส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน การสอนเพ่ือนทํา
การบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ  เปนสวนหน่ึงของการมี
ความเมตตากรุณา 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปพฤติกรรมของ
ตัวละครแตละตัววาเหมาะสมหรือไม อยางไร เม่ือ
เพ่ือนไมมีอุปกรณการเรียน หรือ ขาดแคลนส่ิงของ 
หรือไมเขาใจการบาน นักเรียนควรแสดงพฤติกรรม
อยางไร และพฤติกรรมแบบใดเปนพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสม 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
2. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 2 
 

3 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
- ไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 

  
1. เพ่ือใหนักเรียนทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการไมรังแก 
หรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือนเปน
พฤติกรรมการแสดงออกของ
ความมีเมตตากรุณา 
2. เพ่ือใหนักเรียนแสดง
พฤติกรรมไมรังแกหรือหัวเราะ
เยาะเยยเพ่ือนไดอยาง
เหมาะสม  

 
ปลาหมึก
จอมเกเร 

 
หุนมือ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
2. ข้ันดําเนินการ ครูเลานิทานเร่ือง ปลาหมึกจอมเกเร  
ใหนักเรียนฟง เม่ือเลาจบแลวครูขออาสาสมัครเพ่ือ
ชวยครูเชิดหุนมือ  ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง 
ปลาหมึกจอมเกเร ใหนักเรียนดู เม่ือการแสดงจบลง 
ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ซักถาม 
และชวยกันอภิปรายถึงพฤติกรรมตัวละครแตละตัว 
วาเหมาะสมหรือไม อยางไร 
 
3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงขอคิดท่ีได
จากละครหุนมือ เก่ียวกับการไมรังแกหรือหัวเราะ
เยาะเยยเพ่ือน   
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
 2.ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 2 
 

4 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
 - แบงอาหารหรือขนมใหผูอ่ืน
รับประทาน 

 
1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกความมีเมตตา
กรุณาในดานการแบงอาหาร
หรือขนมใหผูอ่ืนรับประทาน
ไดอยางเหมาะสม 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจ
และเห็นความสําคัญของการ
แบงอาหารและขนมใหผูอ่ืน
รับประทาน 

 
เศรษฐีหนอน
ผูข้ีเหนียว 

 
บทบาท
สมมติ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
2. ข้ันดําเนินการ ครูเลานิทานเร่ืองเศรษฐีหนอนผูข้ี
เหนียว ใหนักเรียนฟง  เม่ือเลาเสร็จขออาสาสมัคร
นักแสดงเพ่ือมาแสดงบทบาทสมมติตามเน้ือเร่ือง ผูท่ี
ไมไดแสดงจะเปนผูสังเกตการณ เม่ือจบการแสดงครู
เปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม และแสดงความคิดเห็น
ครูต้ังคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครแตละตัว
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ครูอธิบายถึงการแบง
อาหารหรือขนมใหผูอ่ืนรับประทาน เปนสวนหน่ึงของ
การมีความเมตตากรุณา 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปพฤติกรรมของ
ตัวละครแตละตัววาเหมาะสมหรือไม อยางไร ถา
นักเรียนเปนตัวละครในเร่ืองน้ีจะทําอยางไรกับ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึน นักเรียนควรแสดงพฤติกรรม
อยางไร และพฤติกรรมแบบใดเปนพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสม 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
2. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 2 
 

5 ความเมตตากรุณาตอสัตว 
-  ใหอาหารสัตว 

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการใหอาหาร
สัตว  ซ่ึงเปนการแสดงออกถึง
ความมีเมตตากรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว ในดานการให
อาหารสัตวไดอยางเหมาะสม 

 
ดูดีดี 

 
เกม 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
2. ข้ันดําเนินการ ครูอธิบายกติกาในการเลนเกม โดย
แจกภาพใหนักเรียนคนละ 1 ภาพ ใหนักเรียนดูภาพ
แลวตอบคําถามลงไปในกระดาษ พรอมท้ังใหระบาย
สีบุคคลในภาพท่ีมีพฤติกรรมบงบอกถึงความเมตตา
กรุณาในการใหอาหารสัตว นักเรียนคนใดทําสําเร็จ
เปนคนแรกครูมีรางวัลให 
  
3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงรูปภาพท่ี
นักเรียนไดปฏิบัติลงไป ใหนักเรียนชวยกันบอก
พฤติกรรมท่ีบงบอกวาเปนพฤติกรรมท่ีมีความเมตตา
กรุณาตอสัตว และชวยกันสรุปเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ใหอาหารสัตวท่ีเหมาะสมควรทําอยางไร พฤติกรรม
ใดไมเหมาะสมในการใหอาหารสัตว   ครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปขอคิดท่ีไดจากกิจกรรมเพ่ือนําไปปฏิบัติ
ตนในการแสดงออกซ่ึงความเมตตากรุณาตอสัตว 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
2. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 2 
 

6 ความเมตตากรุณาตอสัตว 
-ไมทํารายหรือรังแกสัตว 
 

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการไมทําราย
หรือรังแกสัตว ซ่ึง เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว ไดอยาง
เหมาะสม 

 
เกิดอะไรข้ึน 

 
เกม 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
2.    ข้ันดําเนินการ  ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยเก่ียวกับ
การทํารายหรือรังแกสัตว  ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 
3 คน จากน้ันครูแจกกระดาษท่ีมีภาพเหตุการณ 4 
เหตุการณใหนักเรียนเรียงลําดับภาพในเหตุการณ 
โดยใสหมายเลขไวในชองท่ีกําหนดให ใหนักเรียน
ชวยกันระบายสีใหสวยงาม ชวยกันแตงเร่ืองจากภาพ 
แลวออกมาเลาใหเพ่ือนฟง จากน้ันครูชักชวนนักเรียน
พูดคุยสรุปถึงเหตุการณในภาพ  และซักถามนักเรียน
วาเคยเจอเหตุการณท่ีสัตวโดนทํารายหรือไม รูสึก
อยางไร ใหเลาใหเพ่ือน ๆ  ฟง 
 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปประโยชนท่ีได
จากกิจกรรม และนักเรียนสรุปไดวาพฤติกรรมใดเปน
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเปนการทํารายหรือรังแก
สัตว    
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

2. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 2 
 

7 ความเมตตากรุณาตอสัตว 
-ชวยเหลือสัตวท่ีไดรับบาดเจ็บ 

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการ ชวยเหลือ
สัตวท่ีไดรับบาดเจ็บ เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว ไดอยาง
เหมาะสม 

 
นกนอย 

 
หุนมือ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
2. ข้ันดําเนินการ  ครูเลากรณีตัวอยางเร่ือง” นกนอย” 
ใหนักเรียนฟง เม่ือเลาจบแลวครูขออาสาสมัครเพ่ือ
ชวยครูเชิดหุนมือ  ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง 
 “นกนอย” ใหนักเรียนดู เม่ือการแสดงจบลง ครูเปด
โอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ซักถาม และ
ชวยกันอภิปรายถึงพฤติกรรมตัวละครแตละตัว วา
เหมาะสมหรือไม อยางไร  พฤติกรรมใดควรหรือไม
ควรเอาเย่ียงอยาง 
 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปประโยชนท่ีได
จากเกมน้ี พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
การชวยเหลือสัตวท่ีไดรับบาดเจ็บ เนนใหนักเรียน
นําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

2. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 2 
 

8 สรุปผลการพัฒนาความเมตตา
กรุณา 

1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับความเมตตา
กรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาไดอยางเหมาะสม 
3. เพ่ือใหนักเรียนทราบ
ประโยชนของความเมตตา
กรุณา 

  
 

1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน ถึง
กิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไป  
 
2. ข้ันดําเนินการ  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามส่ิง
ท่ีไมเขาใจ และอธิบายใหนักเรียนฟง ใหนักเรียน
ชวยกันตอบวาไดอะไรจากการเขารวมกิจกรรม  มี
ใครนําไปปฏิบัติจริงบาง ผลเปนอยางไร 
 
3. ข้ันสรุป  ครูสรุปถึงความสําคัญของความมีเมตตา
กรุณาใหนักเรียนฟงอีกคร้ัง และกลาวขอบใจนักเรียน
ท่ีใหความรวมมือในการทดลองใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาและกลาวปด 
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ตารางสรุปการพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 

 
ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

3.ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 3 
 

1 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
 -ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการ
เรียน 
  

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจ
เก่ียวกับการใหเพ่ือนยืม
ส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน    
ซ่ึงเปนการแสดงออกของ
ความเมตตากรุณา 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนา
พฤติกรรมการแสดงออก
ความมีเมตตากรุณาในการให
เพ่ือนยืมอุปกรณส่ิงของหรือ
อุปกรณการเรียน  

 
ชวยฉันหนอย 

 
เกม 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
2. ข้ันดําเนินการ ครูใหนักเรียนจับคูกันแลวน่ังเปน
วงกลม ครูแจกกระดาษท่ีมีรูปภาพสัตวท่ีมีอวัยวะ
ผิดปกติ พรอมสีคูละ 2 สี นักเรียนจะตองระบายสี
สวนท่ีผิดปกติของสัตวดวยสีแดง และระบายสีรูปสัตว
ท้ังหมดใหสวยงาม กําหนดใหใชสีท้ังหมด 12 สี 
ภายใน 15  นาที แตละเม่ือจบเกมครูเปดโอกาสให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับเกมท่ีไดเลน วา
ประสบความสําเร็จเพราะอะไร มีอุปสรรคอะไรบาง 
ครูอธิบายถึงการใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณการ
เรียน เปนสวนหน่ึงของการมีความเมตตากรุณา 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปประโยชนของ
การเลนเกมแบงปนวาสามารถเปนขอคิดใหนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดอยางไร หากนักเรียนเจอเพ่ือนท่ี
ขาดแคลนส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
3. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 3 
 

2 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
 - สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไม
เขาใจ     

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจ
เก่ียวกับ  การสอนเพ่ือนทํา
การบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ ซ่ึง
เปนการแสดงออกของความ
เมตตากรุณา 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนา
พฤติกรรมการแสดงออก
ความมีเมตตากรุณาใน การ
สอนเพ่ือนทําการบานเม่ือ
เพ่ือนไมเขาใจ 

 
ทําอยางไรดี 

 
บทบาท
สมมติ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
2. ข้ันดําเนินการ ครูใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 5-6 
คน ครูมีฉลากสถานการณท่ีเก่ียวกับการแสดงออกถึง
ความมีเมตตากรุณาในดานการสอนเพ่ือนทําการบาน
เม่ือเพ่ือนไมเขาใจ ใหตัวแทนกลุมออกมาจับฉลาก 
แลวแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณท่ีนักเรียน
ไดรับ โดยพฤติกรรมท่ีแสดงบทบาทสมมติ อาจมีท้ัง
พฤติกรรมท่ีดีและไมดี ใหนักเรียนแสดงถึงผลท่ีไดรับ
ของแตละพฤติกรรม เม่ือจบการแสดงครูเปดโอกาส
ใหนักเรียนซักถาม และแสดงความคิดเห็นครูต้ัง
คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครแตละตัวให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น ครูอธิบายถึงการสอน
เพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ  เปนสวนหน่ึง
ของการมีความเมตตากรุณา 
 
 
 
 



 129 

ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
3. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 3 
 

3 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
- ไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 

  
1. เพ่ือใหนักเรียนทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการไมรังแก 
หรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือนเปน
พฤติกรรมการแสดงออกของ
ความมีเมตตากรุณา 
2. เพ่ือใหนักเรียนแสดง
พฤติกรรมไมรังแกหรือหัวเราะ
เยาะเยยเพ่ือนไดอยาง
เหมาะสม  

 
สุกิจไมมี
เพ่ือน 

 
หุนมือ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 2. ข้ันดําเนินการ ครูเลากรณีตัวอยางเร่ือง” สุกิจไมมี
เพ่ือน” ใหนักเรียนฟง เม่ือเลาจบแลวครูขอ
อาสาสมัครเพ่ือชวยครูเชิดหุนมือ  ครูนําเสนอละคร
หุนมือเร่ือง “สุกิจไมมีเพ่ือน” ใหนักเรียนดู เม่ือการ
แสดงจบลง ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็น ซักถาม และชวยกันอภิปรายถึงพฤติกรรมตัว
ละครแตละตัว วาเหมาะสมหรือไม อยางไร  
พฤติกรรมใดควรหรือไมควรเอาเย่ียงอยาง 
 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปพฤติกรรมของ
ตัวละครแตละตัววาเหมาะสมหรือไม อยางไร 
นักเรียนควรแสดงพฤติกรรมอยางไร และพฤติกรรม
แบบใดเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
 3.ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 3 
 

4 ความเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน 
 - แบงอาหารหรือขนมใหผูอ่ืน
รับประทาน 

 
1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกความมีเมตตา
กรุณาในดานการแบงอาหาร
หรือขนมใหผูอ่ืนรับประทาน
ไดอยางเหมาะสม 
2. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจ
และเห็นความสําคัญของการ
แบงอาหารและขนมใหผูอ่ืน
รับประทาน 

 
หุบเขาแหง
ความดี 

 
หุนมือ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
2. ข้ันดําเนินการ ครูเลานิทานเร่ือง หุบเขาแหงความ
ดี ใหนักเรียนฟง เม่ือเลาจบแลวครูขออาสาสมัครเพ่ือ
ชวยครูเชิดหุนมือ  ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง หุบ
เขาแหงความดี ใหนักเรียนดู เม่ือการแสดงจบลง ครู
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ซักถาม และ
ชวยกันอภิปรายถึงพฤติกรรมตัวละครแตละตัว วา
เหมาะสมหรือไม อยางไร  พฤติกรรมใดควรหรือไม
ควรเอาเย่ียงอยาง 
 
3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงขอคิดท่ีได
จากละครหุนมือ เก่ียวกับการมีความเมตตากรุณา
แบงอาหารหรือขนมใหผูอ่ืนรับประทาน  ผลท่ีไดจาก
การมีความเมตตากรุณา เนนใหนักเรียนนําไปปฏิบัติ 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
3. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 3 
 

5 ความเมตตากรุณาตอสัตว 
-  ใหอาหารสัตว 

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการใหอาหาร
สัตว  ซ่ึงเปนการแสดงออกถึง
ความมีเมตตากรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว ในดานการให
อาหารสัตวไดอยางเหมาะสม 

 
กินอะไร 

 
เกม 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
2. ข้ันดําเนินการ ครูอธิบายกติกาในการเลนเกม โดย
ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 5-6 คน ครูแจกใบงาน 
กินอะไร ใหนักเรียนชวยกันคิดและเขียนลงไปวาสัตว
แตละชนิดกินอะไรเปนอาหารบาง ตอบใหมากท่ีสุด 
และระบายสีรูปสัตวใหสวยงาม ภายใน 15 นาที กลุม
ใดเสร็จกลุมแรก ครูมีรางวัลมอบให 
 
3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงการให
อาหารสัตวท่ีเหมาะสม  พฤติกรรมการใหอาหารสัตว
ท่ีเหมาะสมควรทําอยางไร พฤติกรรมใดไมเหมาะสม
ในการใหอาหารสัตว   ครูและนักเรียนชวยกันสรุป
ขอคิดท่ีไดจากกิจกรรมเพ่ือนําไปปฏิบัติตนในการ
แสดงออกซ่ึงความเมตตากรุณาตอสัตว 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
3. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 3 
 

6 ความเมตตากรุณาตอสัตว 
-ไมทํารายหรือรังแกสัตว 
 

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการไมทําราย
หรือรังแกสัตว ซ่ึง เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว ไดอยาง
เหมาะสม 

 
ตอเติม 

 
เกม 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
2. ข้ันดําเนินการ  ครูใหนักเรียนดูภาพสัตวท่ีมีอวัยวะ
ขาดหายไป โดยครูติดไวบนกระดาน จากน้ันถามถึง
ความรูสึกของนักเรียน ใหชวยกันแสดงความคิดเห็น
วาถาสัตวเหลาน้ี โดนทําราย หรืออวัยวะขาดหายไป
จะเปนเชนไร และนักเรียนรูสึกอยางไร จากน้ันครูนํา
กลองท่ีมีอวัยวะของสัตวตางๆ   ใหนักเรียนจับคนละ 
1 ใบ นักเรียนคนใดจับไดอวัยวะของสัตวท่ีหายไปบน
กระดาน ใหนักเรียนว่ิงนําออกมาตอกับภาพสัตวน้ัน 
 
3. ข้ันสรุป ครูและนักเรียนชวยกันสรุปถึงขอคิดท่ีได
จากกิจกรรม นักเรียนชวยกันบอกพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมและไมเหมาะสม ได  เนนใหนักเรียนนําไป
ปฏิบัติ 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
3. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 3 
 

7 ความเมตตากรุณาตอสัตว 
-ชวยเหลือสัตวท่ีไดรับบาดเจ็บ 

 
1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับการ ชวยเหลือ
สัตวท่ีไดรับบาดเจ็บ เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาตอสัตว ไดอยาง
เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 

 
เจาเย็นแสน
รัก 

 
บทบาท
สมมติ 

 
1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน 
อธิบายถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติในคร้ังน้ี 
ข้ันดําเนินการ ครูเลากรณีตัวอยางเร่ือง”เจาเย็นแสน
รัก” ใหนักเรียนฟง  เม่ือเลาเสร็จขออาสาสมัคร
นักแสดงเพ่ือมาแสดงบทบาทสมมติตามเน้ือเร่ือง ผูท่ี
ไมไดแสดงจะเปนผูสังเกตการณ เม่ือจบการแสดงครู
เปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม และแสดงความคิดเห็น
ครูต้ังคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครแตละตัว
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ครูอธิบายถึงการไม
รังแก หรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน เปนสวนหน่ึงของ
การมีความเมตตากรุณา 
 
3. ข้ันสรุป  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปประโยชนท่ีได
จากกิจกรรมน้ี พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมในการชวยเหลือสัตวท่ีไดรับบาดเจ็บ เนน
ใหนักเรียนนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
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ช้ัน คร้ังท่ี ความเมตตากรุณา วัตถุประสงค ช่ือกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 
3. ช้ัน
ประถมศึกษา
ปท่ี 3 
 

8 สรุปผลการพัฒนาความเมตตา
กรุณา 

1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและ
เขาใจเก่ียวกับความเมตตา
กรุณา 
2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ
แสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาไดอยางเหมาะสม 
3. เพ่ือใหนักเรียนทราบ
ประโยชนของความเมตตา
กรุณา 

  
 

1. ข้ันนํา  ครูกลาวทักทาย สนทนากับนักเรียน ถึง
กิจกรรมท่ีไดปฏิบัติไป  
2. ข้ันดําเนินการ  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามส่ิง
ท่ีไมเขาใจ และอธิบายใหนักเรียนฟง ใหนักเรียน
ชวยกันตอบวาไดอะไรจากการเขารวมกิจกรรม  มี
ใครนําไปปฏิบัติจริงบาง ผลเปนอยางไร 
 
3. ข้ันสรุป  ครูสรุปถึงความสําคัญของความมีเมตตา
กรุณาใหนักเรียนฟงอีกคร้ัง และกลาวขอบใจนักเรียน
ท่ีใหความรวมมือในการทดลองใชคูมือพัฒนาความ
เมตตากรุณาและกลาวปด 
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คูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
  

 คูมือที่ผูวิจัยสรางขึน้อยางเปนระบบโดยใชส่ือประสม ที่สอดคลองกับวิชา หนวยการสอน
และหัวเรือ่ง เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมเปาหมายและเกิดการเรียนรูอยางมีประสทิธิภาพ เปนแนวทางการ
พัฒนาความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และอารมณ ไดอยางเหมาะสมในการอยูรวมกับผูอื่น 
และปฏิบตัิไปในทางที่ถูกตองอยางมีเหตผุล 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือพัฒนาความเมตตากรุณาในนักเรยีนชวงช้ันที่ 1 โดยพฤติกรรมทีแ่สดงออก คือมีความ
เมตตากรุณาตอบุคคลอื่น และ มีความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก ใหเพ่ือนยืมส่ิงของ หรอื อุปกรณ
การเรียน   สอนเพ่ือนทําการบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ    ไมรังแก หรอื หัวเราะเยาะเยยผูอื่น  แบง
อาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน  ใหอาหารสัตว ไมทาํรายหรอืรังแกสตัว ชวยเหลอืสัตวที่ไดรับ
บาดเจ็บ 
  
แนวทางในการจดักิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการเรยีนรูแบบมีสวนรวมมากกวาการบรรยาย 
นักเรียนตองเปนผูสรางความรูดวยตนเอง แสดงความคิดเหน็ เพ่ือใหนักเรยีนเกดิการพัฒนาความ
เมตตากรุณา โดยการจัดกิจกรรมจะใชเทคนิคตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 1.หุนมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมโดยครูเสนอแมแบบหุนมือ ประกอบการเลาเรือ่ง ซ่ึงเน้ือ
เร่ืองแตละเรือ่งจะเนนเรื่องความเมตตากรุณา ในระหวางที่ครูเสนอแมแบบหุนมือประกอบการเลา
เร่ือง ใหนักเรยีนสังเกตพฤติกรรมทั้งทางบวกและลบของแมแบบหุนมือ เม่ือเสนอแมแบบหุนมือจบ  
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ครแูละนักเรยีนชวยกันสรุปถึงการมีความเมตตากรุณา 
 2. เกม หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีสวนรวมในการเลนกับกลุม ภายใตขอตกลง 
หรือกติกาตามที่กําหนดไว   เกมที่นํามาใชจะเปนเกมทีท่ําให เด็กไดเหน็ถึงความสําคัญของความ
เมตตากรุณา โดยนักเรยีนชวยกันแสดงความคิดเห็นภายหลังการเลนเกมเสร็จส้ิน 
 3. บทบาทสมมติ หมายถึง วิธีการที่ใชในการสอนเพ่ือใหเด็กมีความเขาใจอยางลึกซ้ึงใน
เร่ืองความมีเมตตากรุณาโดยครูสรางสถานการณสมมติ และบทบาทสมมตขิึ้นมาเพ่ือใหเด็ก
แสดงออกตามทีต่นคดิวาควรจะเปน และถอืเอาการแสดงออก ทั้งทางดานความรูสึก และพฤติกรรม
ของผูแสดงมาเปนขออภปิรายในการเรยีนรูเรื่องความมีเมตตากรุณา 
 ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ จะมีขั้นตอน และกําหนดเวลา ในแตละขั้นตอนโดยประมาณ 
คือ  
 ขั้นที ่1 ขัน้นํา ( 5 นาที )  ครนํูาเด็กเขาสูเรือ่งราวของกิจกรรม เพ่ือกระตุนใหเด็กสนใจ 
และมีความพรอมกอนเขาสูกิจกรรม 
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 ขั้นที ่2 ขัน้ดําเนินการ ( 25 นาที ) ครดูําเนินการปฏิบัติกิจกรรม ในรูปแบบตาง ๆ ที่
กําหนดไว โดยกิจกรรมแตละครั้งมีเน้ือหาเก่ียวกับความเมตตากรุณา โดยเด็กมสีวนรวมในกิจกรรม
ที่ดําเนินไป และปฏิบัติตามกฎระเบียบ และขอตกลงของกลุม 
 ขั้นที ่3 ขัน้สรุป ( 10 นาที )  ครแูละเด็กรวมกันสนทนา สรปุ และตอบคําถามเก่ียวกับ
ความเมตตากรุณาตามกิจกรรมที่ไดมีสวนรวมในแตละครั้ง และใหคําชมเชยเด็กที่แสดงพฤติกรรม
ความมีเมตตากรุณาขณะรวมกิจกรรม 
 ขั้นที ่4 ขัน้ประเมินผล ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการ
แสดงออกความรูสึก และการใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น 
 
ขอควรปฏิบัติในการทาํกิจกรรม 
 1. ขอควรปฏิบัติสําหรับครู ในการจัดกิจกรรมครูควรจัดเตรยีมอุปกรณ ศึกษาเน้ือหา วิธี
ดําเนินกิจกรรม และเทคนิคทุกครั้งกอนจัดกิจกรรม อธิบายใหนักเรียนทุกคนไดรับทราบขอควร
ปฏิบัติในการรวมกิจกรรม เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แลวจึงแสดงความคดิเห็นตาม 
หรือแสดงความคิดเห็นในกรณีไมเห็นดวยพรอมเหตุผลประกอบ ไมดวนตดัสินคําตอบของนักเรียน
วาถูกหรือผดิ แตพยายามใหแสดงความคดิเห็นดวยเหตผุลของเขา ใชอารมณขัน การเสริมแรง หรือ
แสดงทาทดีวยการยิ้มแยม แจมใส เปนมติร ทั้งคําพูด นําเสียงและทาทาง กลาวแสดงความรูสึกช่ืน
ชม พรอมทั้งตผุล เม่ือนักเรียนกระทําพฤติกรรมเปาหมายหรือตอบคําถามไดถูกตอง สังเกตและ
บันทึกการสังเกตเก่ียวกับพฤติกรรมของนักเรียนในกลุมขณะจัดกิจกรรม ทั้งพฤติกรรมทีแ่สดงออก
และความรูสึก 
 2. ขอควรปฏิบัติสําหรับนักเรยีน ในการรวมกิจกรรมนักเรียนตองมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม โดยแสดงความคิดเหน็ แสดงพฤติกรรมการพูดไดครั้งละ 1 คน นักเรียนไมพูดสอดแทรก 
ขดัจังหวะ ขณะที่เพ่ือนพูดหรือแสดงความคิดเห็นยังไมเสร็จ ถานักเรียนจะแสดงความคิดเห็นตองให
เพ่ือนแสดงความคิดเห็นใหเสร็จเสียกอน นักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมอยางมีระเบียบ และเปนไป
ตามกฎทีต่ั้งไว 
 
การประเมินผล 
 ประเมินผลโดยแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรยีนชวงชั้นที่ 1 และจากการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก การใหความรวมมือในการแสดงความ
คิดเห็น 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา  - ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน 

 
ช่ือกิจกรรม   “ แบงปน ” 
เทคนิค     เกม 
เวลา     40  นาที 
 
วัตถุประสงค    
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจเก่ียวกับการใหเพ่ือนยมืส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน ซ่ึงเปน
การแสดงออกของความเมตตากรุณา 
 2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกความมีเมตตากรุณาในการใหเพ่ือนยืม
อุปกรณส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน  ไดอยางเหมาะสม 
 
เน้ือหา 
 ในชีวิตประจําวันของเรา ตองมีการอยูรวมกันกับผูอื่น มีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
โดยเฉพาะเม่ือนักเรยีนอยูในสังคมโรงเรียน ในบางครั้งอาจมีเพ่ือนที่ขาดแคลน  หรือ มีเหตุจําเปนที่
จะตองใชอุปกรณที่ไมไดนํามา หากเราแสดงออกตอเพ่ือนโดยการใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณ
การเรียน  ซ่ึงถอืวาเปนพฤติกรรมที่เราควรปฏิบตัิ  เพ่ือแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอผูอื่น 
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการใหเพ่ือนยมืสิ่งของหรอือปุกรณการเรยีน  
ครูถามนักเรยีนวามีใครที่เคยลมืเอาอุปกรณการเรียนมาบาง เม่ือเพ่ือนไมใหนักเรียนยมื นักเรยีน
รูสึกอยางไร  และหากเพ่ือนใหยืมนักเรียนรูสึกอยางไร  ความรูสึกแตกตางกันหรอืไม ครูอธิบาย
กิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูแบงกลุมใหนักเรียนกลุมละ 5-6 คน  
 2. ครูแจกอุปกรณการเรียนใหแตละกลุม จะไดอุปกรณตางกัน และจะไดสีเพียงกลุมละ 2 
แทง โดยสีที่ไดรับแตละกลุมจะไมเหมือนกัน 
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 3. ครูสั่งใหแตละกลุมวาดภาพระบายสตีามรปูตัวอยางทีค่รูนํามาใหด ู และจะตองตีกรอบสี
เหล่ียมลอมรอบภาพ แตละกลุมจะตองใชสีใหไดถึง 12 สี ภายในเวลา 15 นาทีจึงจะไดคะแนน ขณะ
ทํากิจกรรมจะไมมีการพูด เม่ือจบเกมครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับเกมที่ได
เลน วาประสบความสําเร็จเพราะอะไร มีอุปสรรคอะไรบาง ครูอธิบายถึงการใหเพ่ือนยมืสิ่งของหรอื
อุปกรณการเรียน เปนสวนหน่ึงของการมีความเมตตากรณุา 

 
 ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเกมทีไ่ดเลน วาประสบความสําเร็จ
เพราะอะไร มีอุปสรรคอะไรบาง เม่ือเพ่ือนไมมีอปุกรณการเรียนหรือขาดแคลนส่ิงของ นักเรียนควร
แสดงพฤติกรรมอยางไร ครูอธิบายถึงการใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรยีน เปนสวนหน่ึงของ
การมีความเมตตากรุณา 
 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนในการทํากิจกรรมทั้งพฤติกรรมการแสดงออก
ความรูสึก  การใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน 
 
อุปกรณ 
 1. กระดาษ A4  ตามจํานวนกลุม 
 2. รูปภาพตัวอยาง 
 3. ไมบรรทัด 1 อัน 
 4. ดินสอ 3 แทง 
 5. ปากกา 1 ดาม 
 6. สีไม 1 กลอง 
 7. ยางลบ 1 อัน 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา - สอนเพ่ือนทําการบานเมือ่เพ่ือนไมเขาใจ 
ช่ือกิจกรรม   “ ใจเขาใจเรา ” 
เทคนิค     หุนมือ 
เวลา     40 นาที 
 
วัตถุประสงค    
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจเก่ียวกับ การสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ ซ่ึงเปน
การแสดงออกของความเมตตากรุณา 
 2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกความมีเมตตากรุณาใน การสอนเพ่ือน
ทําการบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ 
 
เน้ือหา 
 ในชีวิตประจําวันของเรา ตองมีการอยูรวมกันกับผูอื่น มีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
โดยเฉพาะเม่ือนักเรยีนอยูในสังคมโรงเรียน ในบางครั้งอาจมีเพ่ือนที่ไมเขาใจในสิ่งที่ครูสอน  หรือ 
ตัวเราเองก็ไมเขาใจ  หากเราแสดงออกตอเพ่ือนโดยการสอนเพ่ือนทําการบานในเรื่องที่เราถนัด ซ่ึง
ถือวาเปนพฤติกรรมที่เราควรปฏิบัติ  เพ่ือแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอผูอืน่  
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับ การสอนเพ่ือนทําการบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ  
ครูถามนักเรยีนวามีใครที่เคยไมเขาใจวิชาใดบาง  และเคยมีเพ่ือนมาชวยสอนใหบางหรอืไมรูสึก
อยางไร ในขณะเดยีวกัน ถาเราขอใหเพ่ือนสอนใหแลวเพ่ือนไมสอนนักเรียนจะรูสึกอยางไร     ครู
อธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูเลากรณีตัวอยาง เรื่อง ใจเขาใจเรา ใหนักเรียนฟง 
 2. เมื่อเลาจบแลวครูขออาสาสมัครเพ่ือชวยครูเชิดหุนมือ 
 3. ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง “ใจเขาใจเรา” ใหนักเรยีนดู นักเรียนสังเกตการณ 
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 4. ครูเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเหน็ซักถาม และชวยกันอภปิรายถึงพฤติกรรม
ตัวละครแตละตัว ตัวละครใดมีความประพฤติที่เหมาะสม ตัวละครใดประพฤติไมเหมาะสมอยางไร 
และการกระทําใดบงบอกถึงการมีความเมตตากรุณา  
 
ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุถึงขอคิดที่ไดจากละครหุนมือ เกี่ยวกับการสอนการบานเพ่ือน
เม่ือเพ่ือนไมเขาใจ เนนพฤติกรรมการแสดงออกทีนั่กเรียนควรปฏิบัต ิ

 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน ความสนใจของนักเรียนใน
การดแูมแบบหุนมือ 
 
 อุปกรณ 
 1. กรณีตัวอยางเรือ่ง “ใจเขาใจเรา” 
 2. บทละครหุนเรือ่ง”ใจเขาใจเรา” 
 3. หุนมือเดก็ผูหญิง ช่ือ อาภา และ ชุลี 
 4. หุนมือเดก็ผูชาย ช่ือ วินัย 
 5. หุนมือครู 
 6. หุนผูบรรยาย 
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บทละครหุนเร่ือง “ใจเขาใจเรา” 

 
หุนบรรยาย  วินัยเปนนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 วินัยไมคอยมีเพ่ือน สาเหตุเพราะไมเคย

ชวยเหลอื หรือใหเพ่ือนยืมของเลย  ทุกครั้งที่เพ่ือนมายมืของ วินัยมักจะพูดวาของ
ฉันซื้อมาใหมยังไมไดใช จะใหยืมไดอยางไร แลวบอกเพ่ือนใหไปยืมของคนอืน่
แทน   

อาภา    วินัยฉันขอยมืปากกาดามหน่ึงสิ ฉันลืมนําปากกามา ขอยมืเพ่ือน ๆ คนอื่นแลว
เพ่ือน ๆ มีคนละดาม ฉันเห็นเธอมหีลายดาม 

วินัย   ใหยืมไมไดหรอก เพ่ิงซื้อมาใหม ยังไมไดใช อยากใชดามเกาใหหมดกอน  
 ชุลี      วินัยจะไมใหอาภายืมหรือ อาภากําลังไมมีปากกาเขยีนแตวินัยมีหลายดาม นาจะ

แบงใหเพ่ือนใชบาง เวลาวินัยไมมีของใชบาง หรือมีเรือ่งเดือดรอนอะไร ใครจะชวย
เธอละ 

วินัย     ไมมีวันที่ฉันจะเดือดรอนหรอก  
หุนบรรยาย   ในชั่วโมงคณิตศาสตรครูอรุณีกําลังสอนเร่ืองการบวก การลบ  วินยัทองเสยี

กะทันหันจึงขออนุญาตไปเขาหองนํ้า เม่ือกลับมาครูสอนเสร็จแลวและใหทํา
แบบฝกหดัในช่ัวโมง แตวินัยไมเขาใจจึงทําไมได  

วินัย    อาภาชวยอธิบายการบวก การลบ ใหหนอยสิ  
ชุลี    เธอก็ไปถามคนอื่นสิ (แลวไมสนใจวินัยอีกเลย) 
วินัย   อาภาชวยอธิบายการบวก การลบ ใหฉันหนอยส ิ
อาภา   ฉันก็ไมเขาใจเหมือนกัน 
หุนบรรยาย   เพ่ือน ๆ คนอื่น ๆ ก็ไมมีใครบอกวินัยเชนเดียวกัน วินัยเลยทําแบบฝกหดัไมเสร็จ 

จึงโดนครูอรุณีต ี
ครูอรุณี     ทําไมเธอถึงทําไมเสร็จ ทั้ง ๆ ที่เพ่ือนคนอื่น ๆ ทําเสร็จทกุคน 
วินัย    ผมไมเขาใจครับ ถามเพ่ือน ๆ ก็ไมมีใครอธิบายใหฟง  คงเปนเพราะผมไมเคยที่จะ

ชวยเหลอืเพ่ือนเลยเวลาที่เพ่ือนขาดแคลนสิ่งของ หรืออปุกรณการเรียน  ทั้ง ๆที่
ผมสามารถชวยได พอผมเดือดรอนบางเพ่ือน ๆเลยไมชวย  

ครูอรุณี    รูแบบนี้ก็ดแีลว ถาวินัยอยากใหคนอื่นชวยเหลือเมื่อวินยัมีความเดอืดรอน วินัยควร
จะชวยเหลือผูอื่นกอน ถึงแมเขาจะไมขอรองใหชวย  การใหเพ่ือนยืมอุปกรณการ
เรียนหรือส่ิงของที่เรามีอยู  ไมไดทําใหเราเดือดรอน และทําใหผูอื่นไมเดือดรอน
ดวย  วินัยทําไดไหมละ   

วินัย    ทําไดครับ 
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หุนบรรยาย   ตั้งแตน้ันมาใครมายืมของวินัย วินยัก็ใหเพ่ือนยืมทุกคร้ัง จึงเปนที่รักของเพ่ือน ๆ    
เห็นไหมคะ ถาเรามีความเมตตากับผูอื่น เราก็จะเปนที่รักของผูอื่นเชนเดยีวกัน 

 
รูปภาพหุนมือ เรื่อง ใจเขาใจเรา 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
 
ความเมตตากรุณา    - ไมรังแกหรอืหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
ช่ือกิจกรรม    “ ชางแกจอมเกเร ” 
เทคนิค      หุนมือ 
เวลา      40  นาที 
 
วัตถุประสงค    
  1. เพ่ือใหนักเรียนทราบและเขาใจเก่ียวกับการไมรังแก หรือหัวเราะเยาะเยยเพื่อนเปน
พฤติกรรมการแสดงออกของความมีเมตตากรุณา 
 2. เพ่ือใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือนไดอยางเหมาะสม  
 
เน้ือหา 
 การมีความเมตตากรุณา ในการไมรังแกหรอืหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน เปนพฤติกรรมที่
นักเรียนควรรูจักและฝกปฏิบัติใหเปนนิสยั เพราะในชีวิตประจําวันเราจะตองอยูกับเพ่ือน ๆ หรือ 
บุคคลอื่นรอบตัวเรา หากเราเปนผูที่ไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน จะทําใหเราเปนที่รักของ
เพ่ือน ๆ และเปนตัวอยางทีด่ขีองผูอื่น 
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการรังแกและพูดจาหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
นักเรียนคดิวาเปนการกระทําที่เหมาะสมหรอืไม  อยางไร ใหนักเรียนชวยกันตอบหรอืเลา
ประสบการณใหเพ่ือนฟง  ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูเลานิทานเร่ืองชางแกจอมเกเรใหนักเรยีนฟง ซ่ึงเปนเร่ืองราวของชางที่ชอบรังแกสัตว
ตัวอื่น ๆ 
 2. เมื่อเลาจบแลวครูขออาสาสมัครเพ่ือชวยครูเชิดหุนมือ 
 3. ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง “ชางแกจอมเกเร”  ใหนักเรียนดู นักเรยีนสังเกตการณ 
 4. ครูเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเหน็ซักถาม และชวยกันอภปิรายถึงพฤติกรรม
ตัวละครแตละตัว ตัวละครใดมีความประพฤติที่เหมาะสม ตัวละครใดประพฤติไมเหมาะสมอยางไร  
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ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุถึงขอคิดที่ไดจากละครหุนมือ เก่ียวการไมรังแกหรอืหัวเราะ
เยาะเยยเพ่ือน เนนพฤติกรรมการแสดงออกที่นักเรียนควรปฏิบัติ 

 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน ความสนใจของนักเรียนใน
การดแูมแบบหุนมือ 
 
อุปกรณ 
 1. บทนิทานเรือ่ง ชางแกจอมเกเร 
 2. หุนมือชางแก 
 3. หุนมือหมีพ่ีนอง 
 4. หุนมือผึ้ง 
 5. หุนผูบรรยาย 
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บทละครหุน “ชางแกจอมเกเร” 

 กาลครั้งหน่ึงยังมี    เจาหมีสองตัวนองพ่ี 
 ตัวหนึ่งรปูรางอวนพี   กินดีไมมยีับยั้ง 
 ตัวนองรปูรางผอมโซ   ชอบโชวหุนอันผอมแหง 
 รางกายไมมีเรี่ยวแรง   ว่ิงแขงพายแพทุกที 
 ทั้งสองเดนิเขาปาไป   โชครายไปพบชางแก 
 มันมีอารมณปรวนแปร   ที่แยเกเรกอกวน 
 พ่ีหมีน่ันตัวอะไร    ทําไมสูงใหญนากลัว 
 ผิวหนังสดีําทั้งตัว    หัวเล็กสองหูใหญโต 
 เนื้อหนังของมันหยาบยน  ปะปนไปดวยขนแข็ง 
 สองขาของมันแข็งแกรง  เร่ียวแรงมีมหาศาล 
 สองงาของมันแหลมยาว  สีขาวสวยงามนาด ู
 หนู หนู ทุกคนควรรู   ทั้งคูของมันแข็งแรง 
 ขณะที่สองพ่ีนอง    จองมองเจาชางเดินมา 
 เจาหมีตัวพ่ีรองวา    อยาชาเราตองรีบไป 
 เอะ น่ันเจาหมีพ่ีนอง   พวกพองของมันอยูไหน 
 มันเดนิเขาปาทําไม   ว่ิงไลคงสนุกด ี
 เจาชางวิ่งร่ีเขาหา    ดวงตาจองตรงเขม็ง 
 กาวเทาที่ยาวรีบเรง   ตะเบ็งเสียงกึกกองปา  
 เหลาสัตวทั้งหลายเดินมา  เห็นทาไมดีวิ่งหลบ 
 แอบซอนตัวไมใหพบ   ว่ิงหลบกันจาละหว่ัน 
 กระตายทั้งสองแมลูก   ก็ถูกเจาชางรังแก 
 ไมสูยอมเปนผูแพ    ชางแกก็เลยฮึกเหิม 
 ดวยความเกเรของมัน   วันนั้นมันเดินเที่ยวไล 
 ไปพบรังผึ้งรังใหญ    แลวใชงวงฟาดลงไป 
 รังผึ้งรวงหลนกระจาย   สุดทายตอยมันทั้งฝูง 
 มันว่ิงกระเจิงทั่วทุง    วันพรุงนอนซมพิษไข 
 ชางแกคงเขด็อีกนาน   ระรานเพ่ือนนอยลงไป 
 เด็กนอยตัวนิดจําไว   อยาไดเกเรนาชัง 
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รูปภาพหุนมือเร่ือง  ชางแกจอมเกเร 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา    - แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน 
ช่ือกิจกรรม     “ เจาหญิงแสนด”ี 
เทคนิค       หุนมือ 
เวลา       40  นาที 
 
วัตถุประสงค    
 1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกความมีเมตตากรณุาในดานการแบงอาหารหรอืขนม
ใหผูอืน่รับประทานไดอยางเหมาะสม 
 2. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจและเห็นความสําคัญของการแบงอาหารและขนมใหผูอื่น
รับประทาน 
 
เน้ือหา 
 การมีความเมตตากรุณา ในการแบงอาหารและขนมใหผูอื่นรับประทาน เปนพฤติกรรมที่
นักเรียนควรรูจักและฝกปฏิบัติใหเปนนิสยั เพราะในชีวิตประจําวันเราจะตองอยูกับเพ่ือน ๆ หรือ 
บุคคลอื่นรอบตัวเรา  บางครั้งการแบงปนจะชวยใหเกิดความรูสึกทีด่ี ทั้งผูใหและผูรับ กอใหเกดิ
ความสัมพันธอนัดี  ทั้งยังเปนการชวยเหลือบุคคลอื่นอีกดวย 
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแบงขนมหรืออาหารใหผูอื่นรับประทาน ครู
ยกตัวอยางเหตุการณนํ้าทวม หรือ คล่ืนยักษใหนักเรยีนฟง มีการสงอาหาร เครือ่งบริโภคไปให 
ผูประสบภยั นักเรียนรูสึกอยางไรบาง  หรือ แมแตการที่เรามีอาหารหรือขนม เราควรจะแบงปน
เพ่ือนหรือไม อยางไร ใหนักเรียนยกตัวอยาง  ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1.ครูเลานิทานเร่ือง “เจาหญิงแสนด”ี ใหนักเรียนฟง ซ่ึงเปนเรื่องราวของเจาหญิงชอบ
แบงปนอาหารหรอืขนมใหผูอื่น และชวยเหลอืคนตกทกุขไดยาก ผลของพฤติกรรมแตละตัวละคร
เปนอยางไร 
 2. เมื่อเลาจบแลวครูขออาสาสมัครเพ่ือชวยครูเชิดหุนมือ 
 3. ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง “เจาหญิงแสนด”ี ใหนักเรยีนดู นักเรยีนสังเกตการณ 
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  4. ครูเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเหน็ซักถาม และชวยกันอภปิรายถึงพฤติกรรม
ตัวละครแตละตัว ตัวละครใดมีความประพฤติที่เหมาะสม ตัวละครใดประพฤติไมเหมาะสมอยางไร 
ผลของการกระทําในแตละพฤติกรรม และการกระทําใดบงบอกถึงการมีความเมตตากรุณา  
 
ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุถึงขอคิดที่ไดจากละครหุนมือ เก่ียวกับการแบงอาหารหรือขนม
ใหผูอืน่รับประทาน   เนนพฤติกรรมการแสดงออกที่นักเรียนควรปฏิบัต ิ

 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน ความสนใจของนักเรียนใน
การดแูมแบบหุนมือ 
 
อุปกรณ 

1. นิทานเร่ือง”เจาหญิงแสนด”ี 
2. บทละครหุนเรือ่ง “เจาหญิงแสนด”ี 
3. หุนมือเจาหญิงแสนด ี
4. หุนมือพระราชา  
5. หุนมือขอทาน 
6. หุนมือแมมด 
7. หุนผูบรรยาย 
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บทละครหุนเจาหญิงแสนด ี

 
หุนบรรยาย  กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว พระราชาและพระมเหสี ไดกําเนิดเจาหญิงตัวนอย ๆ ชือ่

วาเจาหญิงแองจ้ี จวบจนเจาหญิงเติบโตก็เปนที่รักใครของทุกคน เจาหญิงมักจะเอา
ขาวของไปแจกจายใหกับชาวเมืองเปนประจํา วันน้ี เจาหญิงไดเอาอาหารและขาว
ของไปแจก มีขอทานคนหน่ึงว่ิงเขามาหาเจาหญิง 

เจาหญิง    มีเรื่องเดือดรอนอะไรจะ เราพอจะชวยไดม๊ัย 
ขอทาน   ครอบครัวขายากจนมาก  พอก็แก แมก็ไมสบาย ขาตองออกมาขอทานเพ่ือซ้ือขาว

ใหพอกับแมกิน วันน้ีขายังไมไดเงินเลย พอกับแมไมไดกนิขาวมา สองสามวันแลว 
ถาพวกเขาอดอีกวันเดยีวตองตายแน ๆ เลย ขาไดยนิมาวาเจาหญิงแองจ้ี ชอบ
ชวยเหลอืคนตกทุกขไดยาก เลยมาขอความชวยเหลือจะ 

เจาหญิง    ทุก ๆ สามวันเราจะเอาขาปลาอาหารมาแจกจายชาวเมือง เราจะเก็บอาหารไวให
พอกับแมเจา เจามารับที่น่ีนะ แลวน่ีแหวนขาใหเอาไปชายเพ่ือเอาเงินมารักษาแม
เจา 

ขอทาน    เจาหญิงชางมีจิตใจงดงามเหลือเกิน ถาใหขาทําอะไรเปนการตอบแทนบอกขาได
เลยนะจะ 

หุนบรรยาย   ขนาดเจาหญิงแสนดขีนาดน้ี เด็ก ๆ เช่ือม๊ัยวายังมีคนอิจฉาความดีของเจาหญิง น่ัน
คือ แมมดรายนัน่เอง  โดย เปามนตดําใหเจาหญิงทําตาม 

แมมด    พรุงน้ีเจาหญิงจะตองเอาผาหมไปแจกจาย แลวตองเอาขาวมาจากทุกบาน บานละ 
2 กระสอบเขาใจม๊ัย 

เจาหญิง    เขาใจจะ 
หุนบรรยาย   เจาหญิงทําตามที่แมมดบอกเลยโดนชาวบานประทวง เจาหญิงเกิดความทุกขใจ

มากที่ตนเองทําเชนน้ี จะเอาขาวไปคืน แตแมมดเปาหูไมใหเอาไปคืน จนชาวบาน
ไมมีขาวกิน เจาหญิงตองรองไหทุกวัน ไมเปนตัวของตัวเอง จนขอทานรูเขา เลยนํา
ความไปบอกพระราชา 

ขอทาน    แยแลว ๆ เจาหญิงโดนแมมดเปาหู ใหนําอาหารไปแจกจายชาวบานแลวเอาขาว
ชาวบานกลับมา 2 เทา ชวยเจาหญิงดวย 

พระราชา   เราจะไปขอใหทานรุกขเทวดา ประจําเมืองชวย 
รุกขเทวดา   ขาขอสาปเจาแมมดใหกลายเปนกอนหินเฝาประตูเมือง เดีย๋วน้ี !! เพราะเปนคนไมมี

ความเมตตากรุราตอคนตกทุกขไดยาก  ชาวเมอืงไมมีอาหารกิน เราควรแบงอาหาร 
ให  เจาหญิงแองจ้ีทําถูกตองแลว เราควรจะแบงอาหารหรือส่ิงของใหผูอื่น โดยไม
หวังผลตอบแทน 
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หุนบรรยาย   ในที่สดุเจาหญิงก็กลับมาเปนเจาหญิงที่แสนดี คอยแจกจายขาวปลาอาหารให
ชาวเมืองตลอดมา เปนที่รักของทุก ๆคน  

 
รูปภาพหุนมือ เรื่อง “เจาหญิงแสนดี” 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  

 
ความเมตตากรุณา   - ใหอาหารสัตว 
ช่ือกิจกรรม    “ อาหารของฉัน ” 
เทคนิค      เกม 
เวลา      40  นาที 
 
วัตถุประสงค  .  
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและเขาใจเก่ียวกับการใหอาหารสัตว  ที่ถูกตอง ซ่ึง เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตากรุณา  
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาตอสัตว ไดอยางเหมาะสม 
 
เน้ือหา 
 สัตวเปนส่ิงทีอ่ยูคูกับมนุษยมานาน  ใหประโยชนหลายอยางแกมนษุยไมวาจะเปนอาหาร
หรือใชแรงงาน  อีกทั้งเล้ียงไวดูเลน การใหอาหารสัตว เปนส่ิงที่นักเรียนควรพึงปฏิบัติเพ่ือกอใหเกิด
พฤติกรรมดานความเมตตากรุณา  เพราะในชีวิตประจําวันของเราบางครั้งจะตองมีสวนเก่ียวของกับ
สัตวอยูเสมอ  นักเรียนจึงควรรูจักแสดงออกตอสัตวอยางเหมาะสม  
  
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแสดงออกตอสัตว นักเรยีนคนใดที่มีสัตว
เล้ียงบาง นักเรียนมีวธิีการดแูลสัตวเลี้ยงอยางไร สําหรับนักเรียนที่ไมไดเล้ียงสัตว  นักเรียนมี
ประสบการณทีแ่สดงออกถึงความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก การใหอาหารสัตว อยางไรบาง การให
อาหารแบบใดไมถูกวิธี ใหนักเรยีนชวยกันตอบ  ครยูกตวัอยางการใหอาหารสัตวที่ไมถูกตอง เชน 
การเอาถุงพลาสติก หรอื ของเสียใหสัตวกิน  ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูใหนักเรยีนยืนเปนวงกลม 
 2. ครูแจกแผนภาพที่มีรูปสัตว และอาหารของสัตว แตละชนิดใหนักเรียนคนละ 1 อยาง 

 3. ใหนักเรียนเดินไปจับคูของตนเอง โดยตนเองถอืแผนภาพสัตวอะไร ก็ตองเดินไปที่
นักเรียนทีถ่ืออาหารของสัตวชนิดน้ัน ขณะทํากิจกรรมจะไมมีการพูด 
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 4. เมื่อจับคูไดแลว ใหนักเรยีนมารับกระดาษที่ครู เพ่ือวาดรูปสัตวเก่ียวกับการใหอาหาร
สัตว 
  
ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุถึงรูปภาพแตละรปูภาพที่นักเรียนวาด  เกีย่วกับพฤติกรรมการ
ใหอาหารสตัวที่เหมาะสมควรทําอยางไร พฤติกรรมใดไมเหมาะสมในการใหอาหารสตัว   ครแูละ
นักเรียนชวยกันสรุปขอคดิที่ไดจากกิจกรรมเพ่ือนําไปปฏบิัติตนในการแสดงออกซ่ึงความเมตตา
กรุณาตอสัตว 

 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
 
อุปกรณ 

1. กระดาษ A4 
2. ดินสอ 
3. แผนภาพสัตวแตละชนดิ 

 4. อาหารของสัตวแตละชนิด เชน กลวย ออย หญา ผักบุง ปลาทู รําขาว ขาวเปลือก 
อาหารสนัุข 

4. สีไม 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา - ไมทํารายหรือรังแกสัตว      
ช่ือกิจกรรม   “ ตาดหููฟง” 
เทคนิค     เกม 
เวลา     25  นาที 
 
วัตถุประสงค   

 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาตอสัตว ไดอยางเหมาะสม 
เน้ือหา 
 สัตวเปนส่ิงทีอ่ยูคูกับมนุษยมานาน  ใหประโยชนหลายอยางแกมนษุยไมวาจะเปนอาหาร
หรือใชแรงงาน  อีกทั้งเล้ียงไวดูเลน การไมทํารายรังแกสัตว  หรือชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บเปน
ส่ิงที่นักเรยีนควรพึงปฏิบตัิเพ่ือกอใหเกดิพฤติกรรมดานความเมตตากรุณา  เพราะในชีวิตประจําวัน
ของเราบางครั้งจะตองมีสวนเก่ียวของกับสัตวอยูเสมอ  นักเรียนจึงควรรูจักแสดงออกตอสัตวอยาง
เหมาะสม 
  
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแสดงออกตอสัตว นักเรียนคนใดที่มีสัตว
เล้ียงบาง นักเรียนมีวธิีการดแูลสัตวเลี้ยงอยางไร สําหรับนักเรียนที่ไมไดเล้ียงสัตว  นักเรียนมี
ประสบการณทีแ่สดงออกถึงความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก การใหอาหารสัตว ไมทํารายรังแกสัตว 
ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บอยางไรบาง   หรือนักเรียนเคยเห็นใครทํารายรังแกสัตวบางหรือไม 
รูสึกอยางไร ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครู ใหนักเรยีนจับกลุม กลุมละ 3 คน  
 2. ครูนํากลองซ่ึงใสตุกตาสัตวหลากหลายชนิดไวขางใน  ใหนักเรยีนแตละกลุมจับวาได
สัตวอะไร  จะตองเตรียมการแสดงรองเลยีนแบบเสยีงสัตวชนิดน้ัน พรอมแสดงทาประกอบ  จากน้ัน
ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยถึงสตัวที่ตัวเองจับได วาเคยเหน็มันโดนทํารายหรือไม รูสึกอยางไร ใหเลา
ใหเพ่ือน ๆ ฟง 

 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและเขาใจเก่ียวกับการไมทํารายหรอืรังแกสตัว ซ่ึง เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตากรุณา 
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ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุประโยชนที่ไดจากกิจกรรม และนักเรยีนสรปุไดวาพฤติกรรมใด
เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเปนการทํารายหรอืรังแกสัตว   เนนพฤติกรรมที่ควรปฏิบัต ิ
  
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
 
อุปกรณ 

1. กลองขนาดใหญ 
2. ตุกตาสัตวหลากชนิด 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา  - ชวยเหลอืสตัวที่ไดรับบาดเจ็บ 
ช่ือกิจกรรม    “ ระดมสัตว ” 
เทคนิค      เกม 
เวลา      40  นาที 
 
วัตถุประสงค  
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและเขาใจเก่ียวกับการ ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตากรุณา 
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาตอสัตว ไดอยางเหมาะสม 
เน้ือหา 
 สัตวเปนส่ิงทีอ่ยูคูกับมนุษยมานาน  ใหประโยชนหลายอยางแกมนษุยไมวาจะเปนอาหาร
หรือใชแรงงาน  อีกทั้งเล้ียงไวดูเลน การใหอาหารสัตว ไมทํารายรังแกสัตว  หรือชวยเหลอืสตัวที่
ไดรับบาดเจ็บเปนส่ิงที่นักเรยีนควรพึงปฏิบัติเพ่ือกอใหเกิดพฤติกรรมดานความเมตตากรุณา  เพราะ
ในชีวิตประจําวันของเราบางครั้งจะตองมีสวนเก่ียวของกับสัตวอยูเสมอ  นักเรียนจึงควรรูจัก
แสดงออกตอสตัวอยางเหมาะสม 
  
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแสดงออกตอสัตว นักเรียนคนใดที่มีสัตว
เล้ียงบาง นักเรียนมีวธิีการดแูลสัตวเลี้ยงอยางไร สําหรับนักเรียนที่ไมไดเล้ียงสัตว  นักเรียนมี
ประสบการณทีแ่สดงออกถึงความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก การใหอาหารสัตว ไมทํารายรังแกสัตว 
ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บอยางไรบาง   ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูใหนักเรยีนแบงกลุม กลุมละ  6 คน แจกกระดาษขาวเทา ใหกลุมละ 1 แผน   
 2. ใหสมาชิกในกลุมชวยกันวาดรูปสัตวใหไดมากทีสุ่ด ภายใน 15 นาที พรอมเปดเพลง
ประกอบ  

 3. เมื่อครบเวลากลุมไหนวาดสัตวไดเยอะสุดเปนกลุมชนะ 
 4. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันแตงนิทาน ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการชวยเหลือสัตวที่ไดรับ
บาดเจ็บ สงตัวแทนออกมาอานใหเพ่ือนฟง  
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ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุประโยชนที่ไดจากเกมน้ี พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการชวยเหลือสตัวที่ไดรับบาดเจ็บ เนนใหนักเรียนนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 

 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
 
อุปกรณ 
 1. กระดาษขาวเทา  
 2. ดินสอ 

3. กระดาษสมดุสําหรับแตงนิทาน 
4. สี 
5. เทปเพลง 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชัน้ที่ 1 
 

ความเมตตากรุณา  - ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน 
 

ช่ือกิจกรรม   “ สีจา  ชวยฉันดวย ” 
เทคนิค     เกม 
เวลา     40  นาที 
 
วัตถุประสงค    
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจเก่ียวกับการใหเพ่ือนยมืส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน ซ่ึงเปน
การแสดงออกของความเมตตากรุณา 
 2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกความมีเมตตากรุณาในการใหเพ่ือนยืม
อุปกรณส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน  ไดอยางเหมาะสม 
 
เน้ือหา 
 ในชีวิตประจําวันของเรา ตองมีการอยูรวมกันกับผูอื่น มีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
โดยเฉพาะเม่ือนักเรยีนอยูในสังคมโรงเรียน ในบางครั้งอาจมีเพ่ือนที่ขาดแคลน  หรือ มีเหตุจําเปนที่
จะตองใชอุปกรณที่ไมไดนํามา หากเราแสดงออกตอเพ่ือนโดยการใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณ
การเรียน  ซ่ึงถอืวาเปนพฤติกรรมที่เราควรปฏิบตัิ  เพ่ือแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอผูอื่น 
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการใหเพ่ือนยมืสิ่งของหรอือปุกรณการเรยีน  
ครูถามนักเรยีนวามีใครที่เคยลมืเอาอุปกรณการเรียนมาบาง เม่ือเพ่ือนไมใหนักเรียนยมื นักเรยีน
รูสึกอยางไร  และหากเพ่ือนใหยืมนักเรียนรูสึกอยางไร  ความรูสึกแตกตางกันหรอืไม ครูอธิบาย
กิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูใหนักเรยีนจับคูกัน 
 2. ครูแจกรูปภาพซ่ึงมีการกําหนดสีใหระบายไว  และแจกสีใหคูละ 1 แทง  
 3. ครูอธิบายกติกาการเลนเกม คือ เมือ่เกมเริ่มขึ้นแตละคูจะตองระบายสีตามที่กําหนด ถา
จะใชสีที่ตนไมมี ถานักเรียนจะใชสีแดง ใหยกมือขึ้นแลวพูดวา “ สแีดงจา ชวยฉันดวย” คูที่มีสแีดง
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จะตองตัดสินใจวาจะใหสีหรือไม หรอืจะใหสีกับคูไหน หากมีเพ่ือนตองการสีน้ันพรอมกัน จะใหทันที
หรือไม  เม่ือมผีูที่หยิบยื่นสีใหจะตองมีการกลาววา “ขอบใจ” หากไมมีการกลาว ผูใหจะยึดสีคืนทันท ี
ครูใหเวลาในการทํากิจกรรมน้ี 20 นาที 

 
 ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับเกมทีไ่ดเลน วาประสบความสําเร็จ
เพราะอะไร มีอุปสรรคอะไรบาง เม่ือเพ่ือนไมมีอปุกรณการเรียนหรือขาดแคลนส่ิงของ นักเรียนควร
แสดงพฤติกรรมอยางไร ครูอธิบายถึงการใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรยีน เปนสวนหน่ึงของ
การมีความเมตตากรุณา 
 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนในการทํากิจกรรมทั้งพฤติกรรมการแสดงออก
ความรูสึก  การใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน 
 
อุปกรณ 
 1.  กระดาษรปูภาพ 

2. สีไมหลากส ี
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 

 
ความเมตตากรุณา - สอนเพ่ือนทําการบานเมือ่เพ่ือนไมเขาใจ 
ช่ือกิจกรรม   “ ใจเขาใจเรา ” 
เทคนิค     บทบาทสมมต ิ
เวลา     40 นาที 
 
วัตถุประสงค    
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจเก่ียวกับ การสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ ซ่ึงเปน
การแสดงออกของความเมตตากรุณา 
 2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกความมีเมตตากรุณาใน การสอนเพ่ือน
ทําการบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ 
 
เน้ือหา 
 ในชีวิตประจําวันของเรา ตองมีการอยูรวมกันกับผูอื่น มีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
โดยเฉพาะเม่ือนักเรยีนอยูในสังคมโรงเรียน ในบางครั้งอาจมีเพ่ือนที่ไมเขาใจในสิ่งที่ครูสอน  หรือ 
ตัวเราเองก็ไมเขาใจ  หากเราแสดงออกตอเพ่ือนโดยการสอนเพ่ือนทําการบานในเรื่องที่เราถนัด ซ่ึง
ถือวาเปนพฤติกรรมที่เราควรปฏิบัติ  เพ่ือแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอผูอืน่  
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับ การสอนเพ่ือนทําการบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ  
ครูถามนักเรยีนวามีใครที่เคยไมเขาใจวิชาใดบาง  และเคยมีเพ่ือนมาชวยสอนใหบางหรอืไมรูสึก
อยางไร ในขณะเดยีวกัน ถาเราขอใหเพ่ือนสอนใหแลวเพ่ือนไมสอนนักเรียนจะรูสึกอยางไร     ครู
อธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1.  ครูเลากรณีตัวอยาง เรื่อง ใจเขาใจเรา ใหนักเรียนฟง 
 2.  ครูเลือกผูแสดงโดยขออาสาสมัคร 
 3.  ครูแจกเอกสารบทบาทสมมติใหผูแสดงแตละคนอานและเตรียมตัวแสดง โดยครชูวย
ซักซอมให 



 163

 4.  จัดสถานที่ใหเหมาะสมกับเน้ือเรือ่ง 
 5.  นักเรียนที่ไมไดแสดงจะเปนผูสังเกตการณ และ ชวยกันแสดงความคิดเหน็เหตุการณ
ในเรื่อง 

6.  เมื่อผูแสดงพรอมจึงเริ่มแสดงบทบาทสมมต ิตามบทบาทของแตละคน 
 7. เม่ือจบการแสดงครูเปดโอกาสใหนักเรยีนซักถามและแสดงความคิดเหน็ ครูตั้งคําถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครแตละตัวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  

 
 ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุพฤติกรรมของตัวละครแตละตัววาเหมาะสมหรือไมอยางไร 
พฤติกรรมแบบใดเปนพฤติกรรมที่ควรหรอืไมควรปฏิบัต ิ ครูอธิบายถึงการสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือ
เพ่ือนไมเขาใจ  เปนสวนหน่ึงของการมีความเมตตากรุณา 
 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน 
 
อุปกรณ 
 1. เอกสารบทบาทสมมติ เร่ือง “ใจเขาใจเรา” 
 2. บทตัวละคร 
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เอกสารประกอบการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “ใจเขาใจเรา” 

 
 วินัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 วินัยไมคอยมีเพ่ือน สาเหตุเพราะไมเคยชวยเหลือ 
หรือใหเพ่ือนยืมของเลย  ทุกครั้งที่เพ่ือนมายืมของ วินัยมักจะพูดวาของฉันซ้ือมาใหมยังไมไดใช จะ
ใหยืมไดอยางไร แลวบอกเพ่ือนใหไปยืมของคนอื่นแทน   
 วันหน่ึงอาภาเดินไปยมืปากกาจากชุลี เพราะปากกาของอาภาหมึกหมด  แตชุลีมีปากกา
ดามเดยีว จึงบอกใหอาภาไปยมืวินัย แตวินัยไมใหยืม เพราะเพ่ิงซ้ือปากกามาใหมและยังไมไดใช 
ชุลีใหวินัยใหอาภายืมปากกาดามเกา แตวินัยก็ไมใหเพราะยังไมอยากใชปากกาดามใหม  แลวถาม
อาภาวาทําไมไมไปยืมเพ่ือนคนอื่น  
 อาภา : ขอยมืเพ่ือนคนอื่นแลว แตเพ่ือนมีคนละดาม เทานั้น 
  ชุลี   : วินัยจะไมใหอาภายืมหรือ อาภากําลังไมมีปากกาเขียนแตวินัยมี 2 ดาม นาจะแบง
ใหเพ่ือนใชบาง เวลาวินัยไมมีของใชบาง หรือมีเร่ืองเดือดรอนอะไร ใครจะชวยเธอละ 
  วินัย  : ไมมีวันที่ฉันจะเดือดรอนหรอก  
 ในช่ัวโมงคณิตศาสตรครูอรุณีกําลังสอนเรือ่งการบวก การลบ  วินัยทองเสียกะทันหันจึงขอ
อนุญาตไปเขาหองน้ํา เมือ่กลับมาครสูอนเสร็จแลวและใหทําแบบฝกหดัในช่ัวโมง แตวินัยไมเขาใจจึง
ทําไมได วินัยขอใหชุลีชวยอธิบายใหฟงชุลีไมสนใจ วินัยหันไปถามอาภา อาภาบอกวาเธอก็ไมเขาใจ
เหมือนกัน วินัยพยายามถามเพ่ือนคนอื่น ๆ แตไมมีใครบอก  วินัยทําไมเสร็จจึงโดนครูอรุณีตี ครู
อรุณีถามวาทําไมวินัยถึงทําไมเสร็จ  วินัยตอบครูวาไมเขาใจ ถามเพ่ือน ๆ ก็ไมอธิบายใหฟง  คง
เปนเพราะเขาไมเคยที่จะชวยเหลอืเพ่ือนเลยเวลาที่เพ่ือนขาดแคลนสิ่งของ หรืออปุกรณการเรียน 
วินัยก็ไมเคยใหเพ่ือนยืม ทั้ง ๆที่ตนเองสามารถชวยได พอตนเองเดือดรอนบางเพ่ือน ๆเลยไมชวย 
ครูอรุณีจึงสอนวินัยวา  ถาวินยัอยากใหคนอื่นชวยเหลือเม่ือวินัยมีความเดอืดรอน วินัยก็ควรจะ
ชวยเหลือผูอืน่กอน ถึงแมเขาจะไมขอรองใหชวย  การใหเพ่ือนยืมอปุกรณการเรยีนหรือส่ิงของที่เรา
มีอยู  ไมไดทําใหเราเดือดรอน และทําใหผูอื่นไมเดอืดรอนดวย  เปนการสรางความสัมพันธอนัดีทั้ง
ผูใหและผูรับ  วินยัทําไดไหมละ  วินัยตอบวาทําได 
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บทบาทของตัวละครในเร่ือง ใจเขาใจเรา 

บทบาทของวินัย 
 ฉันช่ือ วินัยเปนนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที ่ 2  ฉันไมคอยมีเพ่ือน เพราะไมเคยใหเพ่ือน
ยืมอุปกรณการเรียนหรือส่ิงของเลย  อาภามาขอยมืปากกาฉัน แตฉันไมใหยืม บอกใหไปยืมเพ่ือน
คนอื่นแทน ชุลีวาฉันทีมี่ปากกา 2 ดามแลวไมใหอาภายืม และวาฉันไมเคยใหเพ่ือนยืมอะไรเลย ทั้ง 
ๆ ที่ชวยได ถาฉันเดือดรอนแลวใครจะชวย ฉันตอบวา ไมมีทางที่ฉันจะเดือดรอน ในชั่วโมง
คณิตศาสตร ฉันทองเสียเลยขออนุญาตไปหองนํ้าทําใหไมเขาใจแบบฝกหดั ถามอาภาและชุลีก็ไม
ยอมอธิบายใหฟง เพ่ือนคนอื่น ๆ ก็ไมยอมอธิบาย  ฉันเลยทําไมเสร็จจึงโดนครูอรุณีตี และถามวา
เพราะอะไรเพ่ือนจึงไมยอมอธิบาย ฉันเลยเลาใหครูฟงวาฉันไมเคยใหเพ่ือนยืมอะไรเลย ไมวาเพ่ือน
จะเดือดรอนอะไร ทั้งที่ฉันชวยไดฉันก็ไมชวย  
 
บทบาทของชุล ี
 ฉันช่ือชุลี อาภามาขอยืมปากกาฉัน แตฉันมีดามเดยีว เลยใหไปขอยืมวินัย วินยัไมยอมให
อาภายืมทั้งที่มี 2 ดาม ฉันเลยวาวินยั วาวินัยไมเคยใหเพ่ือนยืมอะไรเลย ทั้ง ๆที่เพ่ือนเดอืดรอนและ
วินัยชวยได หากวินัยเดอืดรอนก็จะไมมีใครชวยวินัย  ในชั่วโมงคณิตศาสตรวินัยขอใหฉันอธิบาย
การบานใหฟง แตฉันไมสนใจ   
 
บทบาทของอาภา 
 ฉันช่ืออาภา ปากกาของฉันหมึกหมดและสหกรณโรงเรยีนยังไมเปด จึงไปขอยืมปากกา
เพ่ือนคนอื่น แตเพ่ือนมีกันคนละดามเทานัน้ ชุลีบอกใหไปยืมวินัยซ่ึงมี 2 ดาม แตวินัยไมใหยืม
เพราะไมอยากใชดามใหม  ในช่ัวโมงคณิตศาสตรวินัยขอใหฉันอธิบายการบานใหฟง แตฉันไมสนใจ   
 
บทบาทของครูอรุณ ี
 ฉันเปนครูคณิตศาสตรช่ืออรุณี   วินัยทําแบบฝกหดัคณิตศาสตรไมเสร็จจึงถูกฉันตี ฉันถาม
วินัยวาทําไมทําไมเสร็จ   วินัยตอบฉันวา เขาไมเขาใจ ถามเพ่ือน ๆ แลวเพ่ือน ๆ ไมยอมบอก ฉัน
ถามวาเพราะอะไร วินัยตอบวาเพราะเขาไมเคยใหเพ่ือนยืมส่ิงของ หรอืชวยเหลือเพ่ือนเลย เมือ่
ตนเองเดอืดรอนจึงไมมีใครชวย ฉันจึงสอนวินัยวา ถาวินัยอยากใหคนอืน่ชวยเหลอืเมือ่วินัยมีความ
เดอืดรอน วินัยก็ควรจะชวยเหลือผูอื่นกอน ถึงแมเขาจะไมขอรองใหชวย  การใหเพ่ือนยืมอปุกรณ
การเรียนหรือส่ิงของที่เรามีอยู  ไมไดทําใหเราเดือดรอน และทําใหผูอื่นไมเดอืดรอนดวย  เปนการ
สรางความสัมพันธอนัดีทั้งผูใหและผูรับ  วินัยทําไดไหมละ  วินัยตอบวาทําได  
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
 
ความเมตตากรุณา    - ไมรังแกหรอืหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
ช่ือกิจกรรม    “ ปลาหมึกจอมเกเร ” 
เทคนิค      หุนมือ 
เวลา      40  นาที 
 
วัตถุประสงค    

 1. เพ่ือใหนักเรียนทราบและเขาใจเก่ียวกับการไมรังแก หรือหัวเราะเยาะเยยเพื่อนเปน
พฤติกรรมการแสดงออกของความมีเมตตากรุณา 

 2. เพ่ือใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือนไดอยางเหมาะสม  
เน้ือหา 
 การมีความเมตตากรุณา ในการไมรังแกหรอืหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน เปนพฤติกรรมที่
นักเรียนควรรูจักและฝกปฏิบัติใหเปนนิสยั เพราะในชีวิตประจําวันเราจะตองอยูกับเพ่ือน ๆ หรือ 
บุคคลอื่นรอบตัวเรา หากเราเปนผูที่ไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน จะทําใหเราเปนที่รักของ
เพ่ือน ๆ และเปนตัวอยางทีด่ขีองผูอื่น 
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการรังแกและพูดจาหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
นักเรียนคดิวาเปนการกระทําที่เหมาะสมหรอืไม  อยางไร ใหนักเรียนชวยกันตอบหรอืเลา
ประสบการณใหเพ่ือนฟง  ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูเลานิทานเร่ืองปลาหมึกจอมเกเรใหนักเรียนฟง ซ่ึงเปนเรือ่งราวของปลาหมึกยักษที่
ชอบรังแกสัตวตัวอืน่ ๆในทองทะเล 
 2.  เมื่อเลาจบแลวครูขออาสาสมัครเพ่ือชวยครูเชิดหุนมือ 
 3.  ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง “ปลาหมึกจอมเกเร”  ใหนักเรียนดู นักเรียนสังเกตการณ 
 4. ครูเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเหน็ซักถาม และชวยกันอภปิรายถึงพฤติกรรม
ตัวละครแตละตัว ตัวละครใดมีความประพฤติที่เหมาะสม ตัวละครใดประพฤติไมเหมาะสมอยางไร  
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ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุถึงขอคิดที่ไดจากละครหุนมือ เก่ียวการไมรังแกหรอืหัวเราะ
เยาะเยยเพ่ือน เนนพฤติกรรมการแสดงออกที่นักเรียนควรปฏิบัติ 

 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน ความสนใจของนักเรียนใน
การดแูมแบบหุนมือ 
 
อุปกรณ 

1. บทนิทานเร่ืองปลาหมึกจอมเกเร 
2. หุนมือปลาหมึกยักษ 
3. หุนมือปลาดาว 
4. หุนมือปลาวาฬ 
5. หุนมือสาหราย 
6. หุนมือชาวประมง 
7. หุนผูบรรยาย 
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บทละครหุนปลาหมึกจอมเกเร 
หุนบรรยาย   นานมาแลวในทองทะเลอันกวางใหญ มีสัตวทะเลนานาชนิด อาศัยอยู แตมีสัตว

ทะเลตัวหน่ึงที่นิสัยไมดี ชอบรังแกสัตวตัวอื่น ๆ อยูเปนประจํา มัน คือ เจา
ปลาหมึกยักษ 

หุนสาหราย     เจาปลาหมึกยักษ ทําไมชอบรังแกสัตวที่ออนแอกวา เปนการกระทําที่ไมด ี
หุนปลาหมึก  ขาใหญสุดที่น่ี เจาไมตองมาสอนขา ฮาฮา!! เปนแคสาหราย ทํามาอวดดี ตาย

คาหนวด ขาซะเถอะ 
หุนบรรยาย    วัน ๆ เจาปลาหมึก ไมทําอะไร เอาแตแกลง รังแกสัตวอืน่ ๆ วันหน่ึงมีปลาวาฬ

วายน้ํามา  ปลาหมึกจึงวายน้ําตาม คิดในใจวา 
หุนปลาหมึก    ไดยนิมาวาปลาวาฬเกงกาจนักหนา ถาเจอกับจาวทะเลอยางขาคงสนุกแน ๆ 
หุนปลาวาฬ    ทําไมเจาถึงวายนํ้าตามขามา ขาเปนถึงเจาทะเล เจาไมควรมาวายนํ้าตามขา 
 หุนปลาหมึก   ใครบอกวาเจาเปนจาวทะเล ใคร ๆ แถวน้ีก็รูวาขานาเกรงขามที่สดุ เจาควรจะ

เคารพและขออนุญาตขากอนที่จะวายน้ําในทะเลแหงน้ี รูไวดวย 
หุนปลาวาฬ    ขาไมกลัวใครทั้งน้ันแหละ รวมทั้งเจาดวย พรุงน้ีเรามาตอสูกันดีกวา จะไดรูวา

ใครเกงกวากัน 
หุนบรรยาย    เหตุการณครั้งนี้อยูในสายตาของปลาดาว ซึ่งเห็นวาควรจะมีใครมาปราบเจา

ปลาหมึกยักษจอมเกเร 
ปลาดาว    เจาตองระวังตัวดวยนะ ปลาหมึกยักษรายมาก ๆ เลย ขาไดยนิมาวา มันลงไป

กนทะเลหาโคลนทีด่ําที่สุดดดูเขามาไวในรางกาย เพ่ือจะเอามาทํารายเจา 
ปลาวาฬ    ขอบใจเจามากที่เตือนขา 
หุนบรรยาย    และแลววันประลองฝมือก็มาถึง เจาปลาหมึกยักษ พนโคลนสดีําเขาใสปลาวาฬ

ทันที ทําใหน้ําเปนสีดํา ปลาวาฬเลยถอยออกมาตั้งหลักกอน ระหวางนั้นมีเรอื
ชาวประมงผานมา 

ชาวประมง 1     ดูนํ้าตรงน้ันส ิเปนโคลนสีดํา ตองเปนฝมือเจาปลาหมึกแน ๆ เลย 
ชาวประมง 2    ไปจับกันเถอะ ทาทางจะตัวใหญซะดวย  
หุนบรรยาย     วาแลวชาวประมงก็เหวี่ยงแหจับปลาหมึก ไมมสัีตวตัวไหนตดิรางแหไปดวย 

เพราะวายนํ้าหนีโคลนปลาหมึกกันไปหมด   
ปลาหมึก    โอย โอย ใครก็ไดชวยขาดวย 
ปลาดาว  ไมมีใครอยากชวยเจาหรอก เพราะเจาชอบรังแกผูอื่น  สมควรแลวที่เจาจะ

โดน จับไป ไมตองมารังแกพวกเราอีก ทองทะเลของเราจะไดอยูอยางมีความสุข
ซักท ี

หุนบรรยาย           เห็นไหมละคะเด็ก ๆ การที่เปนคนเกเร ชอบเยาะเยยผูอื่น เปนการกระทําที่ไม
มีใครชอบเลย เด็ก ๆ อยาทําตัวแบบเจาปลาหมึกยักษนะคะ 
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ภาพหุนมือ เร่ือง ปลาหมึกจอมเกเร 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา  - แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน 
ช่ือกิจกรรม   “ เศรษฐีหนอนผูขี้เหนียว ” 
เทคนิค     บทบาทสมมต ิ
เวลา     40  นาที 
 
วัตถุประสงค    
  1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกความมีเมตตากรุณาในดานการแบงอาหารหรอื
ขนมใหผูอื่นรับประทานไดอยางเหมาะสม 
  2. เพ่ือใหนักเรยีนไดเขาใจและเห็นความสําคัญของการแบงอาหารและขนมใหผูอื่น
รับประทาน 
 
เน้ือหา 
 การมีความเมตตากรุณา ในการแบงอาหารและขนมใหผูอื่นรับประทาน เปนพฤติกรรมที่
นักเรียนควรรูจักและฝกปฏิบัติใหเปนนิสยั เพราะในชีวิตประจําวันเราจะตองอยูกับเพ่ือน ๆ หรือ 
บุคคลอื่นรอบตัวเรา  บางครั้งการแบงปนจะชวยใหเกิดความรูสึกทีด่ี ทั้งผูใหและผูรับ กอใหเกดิ
ความสัมพันธอนัดี  ทั้งยังเปนการชวยเหลือบุคคลอื่นอีกดวย 
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแบงขนมหรืออาหารใหผูอื่นรับประทาน ครู
ยกตัวอยางเหตุการณนํ้าทวม หรือ คล่ืนยักษใหนักเรยีนฟง มีการสงอาหาร เครือ่งบริโภคไปให 
ผูประสบภยั นักเรียนรูสึกอยางไรบาง  หรือ แมแตการที่เรามีอาหารหรือขนม เราควรจะแบงปน
เพ่ือนหรือไม อยางไร ใหนักเรียนยกตัวอยาง  ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูเลานิทานเรือ่ง”เศรษฐีหนอนผูขี้เหนียว”ใหนักเรียนฟง 
 2. ครูเลือกผูแสดงโดยขออาสาสมัคร 
 3. ครูแจกเอกสารบทบาทสมมติใหผูแสดงแตละคนอานและเตรียมตัวแสดง 
 4. จัดสถานที่ใหเหมาะสมกับเน้ือเรือ่ง 
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 5. นักเรียนที่ไมไดแสดงจะเปนผูสังเกตการณ และ ชวยกันแสดงความคิดเหน็เหตุการณใน
เร่ือง 

6. เมื่อผูแสดงพรอมจึงเริ่มแสดงบทบาทสมมติ ตามบทบาทของแตละคน 
 7.เมื่อจบการแสดงครูเปดโอกาสใหนักเรยีนซักถาม และแสดงความคิดเห็นครตูั้งคําถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครแตละตัวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  

 
 ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุพฤติกรรมของตัวละครแตละตัววาเหมาะสมหรือไมอยางไร  
พฤติกรรมแบบใดเปนพฤติกรรมที่ควรหรอืไมควรปฏิบัต ิ ครูอธิบายถึงการแบงอาหารหรอืขนมให
เพ่ือนรับประทาน เปนสวนหน่ึงของการมีความเมตตากรณุา 
 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน 
 
อุปกรณ 

1. เอกสารบทบาทสมมติ เรือ่ง “เศรษฐีหนอนผูขี้เหนียว” 
2. บทตัวละคร 
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เอกสารประกอบการแสดงบทบาทสมมติ “เศรษฐีหนอนผูข้ีเหนียว” 
 
ณ หมูบานหนอนแกว  ปน้ีหมูบานเกิดแหงแลง พืชผัก ผลไม ลมตาย ประชากรหนอนตอง

เดอืดรอน แตมีเศรษฐีหนอนตัวหน่ึงไมยอมชวยเหลอืชาวบานเลย  วันหน่ึง เศรษฐีหนอนออกไปเดิน
เลนที่ลําธาร เจอเจาตั๊กแตนตัวหนึ่ง  
 ตั๊กแตน : ขากําลังจะไปหมูบานขาง ๆ กลังมีงานเล้ียงฉลอง ไดยินวามีผักขมอบเนยดวย ขา
จะไปขอแบงมาใหลูก ๆ ขากิน 
 เศรษฐีหนอนไดยนิ เกดิอยากกินผักขมอบเนยบาง แตกลัวเปลืองเงิน เลยนั่งคดินอนคิด 3 
วัน วาจะทําอยางไรดี จนภรรยาสงสัย 
 ภรรยาเศรษฐีหนอน : ทําไมพ่ีถึงไมกินอะไรมา 3 วันแลวจะ มีอะไรรึเปลา 
 เศรษฐีหนอน :  ขาอยากกินผักขมอบเนย แตกลัวเปลืองเงินนะ เพราะเนยมันแพงมาก ๆ 
 ไดยนิดังน้ันภรรยาเศรษฐีหนอนก็บอกวาจะทําใหกิน แตเศรษฐีบอกวากินดวยกันมันเปลือง 
ภรรยาเศรษฐีหนอนเลยบอกวาจะใหเศรษฐีหนอนกินคนเดยีว  ตกค่ํา ภรรยาเศรษฐีหนอนแอบขึ้นไป
ทําผักขมบนตนไม เพรากลัววาจะมีใครผานมาขอแบงกนิ   
 ขณะเดียวกันเจาโจรกระรอกเหน็เศรษฐีหนอนและภรรยาสาละวนทําอาหาร ก็รีบกระโดดลง
มาปลน บังเอิญเจานกฮูกบินผานมาเห็นพอดี เลยรองใหชาวบานชวย ชาวบานชวยจับโจรกระรอก
ได  
 โจรกระรอก : ปลอยขาไปเหอะ ขาจําเปนตองทําอยางนี้เพราะหมูบานขาแหงแลง ลูก ๆ ขา
อีก 5 ตัวกําลังจะอดตาย 
 ชาวบาน : หมูบานพวกเราก็แหงแลงเหมือนกัน แตมีใครประพฤติตัวเยีย่งเจา 
 เศรษฐีหนอนไดยนิก็สะทอนใจ รูสึกสํานึกผดิทีต่นเองไมเคยแบงอาหารใหใครเลย แต
ชาวบานกลับมาชวย เศรษฐีหนอนคดิไดดังน้ันก็กลาวขอบใจพวกชาวบาน หลังจากน้ันเศรษฐีหนอน
ก็แบงอาหารและขนมนมเนย ใหชาวบานทุกวัน   ฝนกลับมาตกตองตามฤดูกาล  หนอนทุกตัวตาง
อยูกนัอยางมีความสขุ   
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บทบาทของตัวละครในเร่ือง”เศรษฐีหนอนผูข้ีเหนียว” 
 

บทบาทของเศรษฐีหนอน 
 ฉันเปนเศรษฐีหนอนผูขี้เหนียว ไมชอบแบงอาหารใหใคร  วันหน่ึงฉันไดยินจากตั๊กแตนวา 
กําลังจะเดินทางไปขอแบงผักขมอบเนย ที่งานเล้ียงฉลองของหมูบานใกล ๆ ทําใหฉันนึกอยากกิน
ผักขมอบเนย แตไมรูจะทําไง เพราะกลัวเปลืองเงินซ้ือเนยซ่ึงแพงมาก ฉันคิดมากโดยไมกินอะไรอยู
3 วัน ภรรยาเลยบอกวาจะทําใหกิน ขณะทําผักขมอบเนยอยูมโีจรเขามาปลนบานฉัน นกฮูกผานมา
เห็น จึงรองใหชาวบานชวยจับโจรกระรอก ฉันสํานึกผดิที่ไมชอบแบงอาหารใหชาวบาน เพราะเวลา
ฉันเดอืดรอนชาวบานก็มาชวย ฉันเลยใหสัญญาวาตอไปจะแบงอาหารใหผูอื่นอยูเสมอ 
 
บทบาทของภรรยาเศรษฐีหนอน 
 ฉันเปนภรรยาของเศรษฐีหนอน เห็นเศรษฐีหนอนไมกินอะไรเลยมา 3 วัน จึงเขาไปถามและ
ไดรูวาเพราะเศรษฐีอยากกินผักขมอบเนย  ฉันจึงทําใหโดยขึ้นไปทําบนตนไม เพราะกลัวจะมีใครมา
ขอแบง 
บทบาทของตั๊กแตน 
 ฉันเดนิมาเจอเศรษฐีหนอน ถามฉันวาจะไปไหน ฉันบอกวาจะไปขอแบงผักขมอบเนยที่
หมูบานใกล ๆ เพราะที่น่ันกําลังมีงานเลี้ยงฉลอง 
 
บทบาทของโจรกระรอก 
 ฉันเปนกระรอก อาศัยอยูอีกหมูบานหน่ึง หมูบานเกดิความแหงแลง ลูก ๆ ทั้ง 5 ตัว เลยไม
มีอาหารกิน ฉันเลยตองมาเปนโจร ปลนบานเศรษฐีหนอน เลยโดนชาวบานชวยกันจับ ฉันสัญญาวา
จะไมเปนโจรอีก 
 
บทบาทของนกฮูก 
 ฉันบินผานมาเหน็บานเศรษฐีกําลังโดนโจรกระรอกปลน เลยรองใหชาวบานมาชวยจับโจร
กระรอก 
บทบาทของชาวบาน 
 พวกเราเปนชาวบาน ไมเคยไดรับความชวยเหลอืจากเศรษฐีหนอนเลย  คืนหน่ึง ไดยนิเสียง
นกฮูกรองใหไปชวยเศรษฐีหนอนซ่ึงโดนโจรกระรอกปลน พวกเราจึงเขาไปจับตัวโจรกระรอกไวได  
ตั้งแตน้ันมาเศรษฐีหนอนกสํ็านึกผดิและแบงปนอาหารใหพวกเราอยูเสมอ 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา   - ใหอาหารสัตว 
ช่ือกิจกรรม    “ ดดูีด”ี 
เทคนิค      เกม 
เวลา      40  นาที 
 
วัตถุประสงค  .  
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและเขาใจเก่ียวกับการใหอาหารสัตว  ที่ถูกตอง ซ่ึง เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตากรุณา  
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาตอสัตว ไดอยางเหมาะสม 
 
เน้ือหา 
 สัตวเปนส่ิงทีอ่ยูคูกับมนุษยมานาน  ใหประโยชนหลายอยางแกมนษุยไมวาจะเปนอาหาร
หรือใชแรงงาน  อีกทั้งเล้ียงไวดูเลน การใหอาหารสัตว เปนส่ิงที่นักเรียนควรพึงปฏิบัติเพ่ือกอใหเกิด
พฤติกรรมดานความเมตตากรุณา  เพราะในชีวิตประจําวันของเราบางครั้งจะตองมีสวนเก่ียวของกับ
สัตวอยูเสมอ  นักเรียนจึงควรรูจักแสดงออกตอสัตวอยางเหมาะสม  
  
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแสดงออกตอสัตว นักเรียนคนใดที่มีสัตว
เล้ียงบาง นักเรียนมีวธิีการดแูลสัตวเลี้ยงอยางไร สําหรับนักเรียนที่ไมไดเล้ียงสัตว  นักเรียนมี
ประสบการณทีแ่สดงออกถึงความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก การใหอาหารสัตว อยางไรบาง การให
อาหารแบบใดไมถูกวิธี ใหนักเรยีนชวยกันตอบ  ครยูกตวัอยางการใหอาหารสัตวที่ไมถูกตอง เชน 
การเอาถุงพลาสติก หรอื ของเสียใหสัตวกิน  ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูแจกภาพประกอบกิจกรรมใหนักเรยีน 
 2. ครูอธิบายวธิีการทํากิจกรรม คือ ใหนักเรียนดูรปูภาพ พรอมตอบคําถามที่กําหนดให 
และใหนักเรยีนระบายสีผูทีมี่ความเมตตากรุณาตอสตัว ภายในเวลา 15 นาที นักเรยีนคนใดเสร็จคน
แรก ครูมีรางวัลให 
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ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุถึงรูปภาพแตละรปูภาพที่นักเรียนวาด  เกีย่วกับพฤติกรรมการ
ใหอาหารสตัวที่เหมาะสมควรทําอยางไร พฤติกรรมใดไมเหมาะสมในการใหอาหารสัตว  ครแูละ
นักเรียนชวยกันสรุปขอคดิที่ไดจากกิจกรรมเพ่ือนําไปปฏบิัติตนในการแสดงออกซ่ึงความเมตตา
กรุณาตอสัตว 

 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
 
อุปกรณ 

1. รูปภาพประกอบกิจกรรม 
2. ส ี
3. ดินสอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 176

 



 177

กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
 
ความเมตตากรุณา - ไมทํารายหรือรังแกสัตว      
ช่ือกิจกรรม   “ เกิดอะไรขึน้” 
เทคนิค     เกม 
เวลา     25  นาที 
 
วัตถุประสงค   

 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาตอสัตว ไดอยางเหมาะสม 
เน้ือหา 
 สัตวเปนส่ิงทีอ่ยูคูกับมนุษยมานาน  ใหประโยชนหลายอยางแกมนษุยไมวาจะเปนอาหาร
หรือใชแรงงาน  อีกทั้งเล้ียงไวดูเลน การไมทํารายรังแกสัตว  หรือชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บเปน
ส่ิงที่นักเรยีนควรพึงปฏิบตัิเพ่ือกอใหเกดิพฤติกรรมดานความเมตตากรุณา  เพราะในชีวิตประจําวัน
ของเราบางครั้งจะตองมีสวนเก่ียวของกับสัตวอยูเสมอ  นักเรียนจึงควรรูจักแสดงออกตอสัตวอยาง
เหมาะสม 
  
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแสดงออกตอสัตว นักเรียนคนใดที่มีสัตว
เล้ียงบาง นักเรียนมีวธิีการดแูลสัตวเลี้ยงอยางไร สําหรับนักเรียนที่ไมไดเล้ียงสัตว  นักเรียนมี
ประสบการณทีแ่สดงออกถึงความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก การใหอาหารสัตว ไมทํารายรังแกสัตว 
ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บอยางไรบาง   หรือนักเรียนเคยเห็นใครทํารายรังแกสัตวบางหรือไม 
รูสึกอยางไร ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครู ใหนักเรยีนจับกลุม กลุมละ 3 คน  
 2. ครูแจกรูปภาพประกอบกิจกรรมใหแตละกลุม อธิบายกิจกรรม คือ ในรปูภาพจะมีรูป
เหตุการณ 4 เหตุการณ ใหนักเรยีนใสหมายเลขลงไปตามลําดับเหตุการณ ระบายสีใหสวยงาม และ 
ออกมาเลาใหเพ่ือน ๆ ฟง ถึงเหตุการณที่กลุมเรียงลําดับ พรอมสรปุ 
 

 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและเขาใจเก่ียวกับการไมทํารายหรอืรังแกสตัว ซ่ึง เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตากรุณา 
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ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุประโยชนที่ไดจากกิจกรรม และนักเรยีนสรปุไดวาพฤติกรรมใด
เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเปนการทํารายหรอืรังแกสัตว   เนนพฤติกรรมที่ควรปฏิบัต ิ
  
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
 
อุปกรณ 

1. ภาพประกอบกิจกรรม 
2. สี 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา  - ชวยเหลอืสตัวที่ไดรับบาดเจ็บ 
ช่ือกิจกรรม    “ นกนอย ” 
เทคนิค      หุนมือ 
เวลา      40  นาที 
 
วัตถุประสงค  
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและเขาใจเก่ียวกับการ ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตากรุณา 
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาตอสัตว ไดอยางเหมาะสม 
เน้ือหา 
 สัตวเปนส่ิงทีอ่ยูคูกับมนุษยมานาน  ใหประโยชนหลายอยางแกมนษุยไมวาจะเปนอาหาร
หรือใชแรงงาน  อีกทั้งเล้ียงไวดูเลน การใหอาหารสัตว ไมทํารายรังแกสัตว  หรือชวยเหลอืสตัวที่
ไดรับบาดเจ็บเปนส่ิงที่นักเรยีนควรพึงปฏิบัติเพ่ือกอใหเกิดพฤติกรรมดานความเมตตากรุณา  เพราะ
ในชีวิตประจําวันของเราบางครั้งจะตองมีสวนเก่ียวของกับสัตวอยูเสมอ  นักเรียนจึงควรรูจัก
แสดงออกตอสตัวอยางเหมาะสม 
  
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแสดงออกตอสัตว นักเรียนคนใดที่มีสัตว
เล้ียงบาง นักเรียนมีวธิีการดแูลสัตวเลี้ยงอยางไร สําหรับนักเรียนที่ไมไดเล้ียงสัตว  นักเรียนมี
ประสบการณทีแ่สดงออกถึงความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก การใหอาหารสัตว ไมทํารายรังแกสัตว 
ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บอยางไรบาง   ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูเลากรณีตัวอยาง เรื่อง นกนอย ใหนักเรียนฟง  
 2. ครูขออาสาสมัครชวยครูเชดิหุนมอื 

 3. ครูและนักเรยีนอาสาสมัครเชิดหุนมือ เร่ือง นกนอยใหนักเรียนด ู
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ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุประโยชนที่ไดจากกิจกรรมหุนมือเรือ่ง นกนอย พฤติกรรมใด
เปนพฤติกรรมทีเ่หมาะสมในการชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ เนนใหนักเรยีนนําไปปฏิบตัิไดอยาง
เหมาะสม 

 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
 
อุปกรณ 

1. กรณีตัวอยาง เรือ่ง นกนอย 
2. หุนมือเดก็ผูหญิงช่ือ ติด๊ตี ่
3. หุนมือเดก็ผูชายช่ือ ตอม 
4. หุนมือแม 
5. หุนมือนกนอย 
6. หุนผูบรรยาย 
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บทละครหุน เร่ือง นกนอย 
 

หุนผูบรรยาย   เชาวันหยดุวันหน่ึง ตอมและติ๊ดตี่เปนพ่ีชายและนองสาวกัน ออกมาเลนที่สวน
หนาบาน ซ่ึงมีสระนํ้าอยูบริเวณน้ันดวย ติด๊ตีผู่เปนนองสาว เห็นนกนอยตัวหน่ึง
ตัวเปยกอยูใกลๆ  สระน้ํา จึงเรียกตอม ผูเปนพ่ีชาย 

ติด๊ตี ่      พ่ีตอม มาดูนกตัวน้ีสิ ทาทางจะตกนํ้า ตัวเปยก แลวบินไมไดดวย 
ตอม      ไหนดูซิ  เรามาชวยกันจับไปเลนกับเพ่ือนๆ ดีกวาติ๊ดตี ่
ติด๊ตี ่      จะดีเหรอ พ่ีตอม มันนาสงสารนะ ดูซิ ตัวเปยกไปหมดทาทางจะหนาว ถาเราเอา

ไปเลน มันตองตายแนๆ เลย เอาไปใหแมดูดีกวา 
หุนบรรยาย     แลวติด๊ตี่ก็เอานกไปใหแมดู แมจึงพานกนอยไปหาสัตวแพทย จนนกนอย

แข็งแรงดี บินได 
ตอม      เราไปซ้ือกรงมาเลีย้งไวดูเลนกันเถอะ 
แม      ไมไดหรอกจะลูก เราควรจะปลอยใหมันไปอยูตามธรรมชาติ ถาเราขังมันเอาไว

มันคงไมมีความสุข ถามีใครมาจับเราไปขังไว เราก็คงจะไมชอบเหมือนกันใชม๊ัย
จะ  

ตอม      ครับ 
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รูปภาพหุนมือ เรื่อง นกนอย 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา  - ใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน 

 
ช่ือกิจกรรม   “ ชวยฉันหนอย” 
เทคนิค     เกม 
เวลา     40  นาที 
 
วัตถุประสงค    
  1. เพ่ือใหนักเรยีนไดเขาใจเก่ียวกับการใหเพ่ือนยมืสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน ซ่ึง
เปนการแสดงออกของความเมตตากรุณา 
  2. เพ่ือใหนักเรยีนไดพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกความมีเมตตากรุณาในการให
เพ่ือนยืมอุปกรณสิ่งของหรอือุปกรณการเรยีน  ไดอยางเหมาะสม 
 
เน้ือหา 
 ในชีวิตประจําวันของเรา ตองมีการอยูรวมกันกับผูอื่น มีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
โดยเฉพาะเม่ือนักเรยีนอยูในสังคมโรงเรียน ในบางครั้งอาจมีเพ่ือนที่ขาดแคลน  หรือ มีเหตุจําเปนที่
จะตองใชอุปกรณที่ไมไดนํามา หากเราแสดงออกตอเพ่ือนโดยการใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออุปกรณ
การเรียน  ซ่ึงถอืวาเปนพฤติกรรมที่เราควรปฏิบตัิ  เพ่ือแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอผูอื่น 
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการใหเพ่ือนยมืสิ่งของหรอือปุกรณการเรยีน  
ครูถามนักเรยีนวามีใครที่เคยลมืเอาอุปกรณการเรียนมาบาง เม่ือเพ่ือนไมใหนักเรียนยมื นักเรยีน
รูสึกอยางไร  และหากเพ่ือนใหยืมนักเรียนรูสึกอยางไร  ความรูสึกแตกตางกันหรอืไม ครูอธิบาย
กิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1.ครูใหนักเรียนจับคูกันแลวน่ังเปนวงกลม 
 2.ครูแจกกระดาษรปูภาพสัตวซ่ึงมีสวนทีผ่ดิปกตปิรากฏอยู ใหนักเรยีนระบายสีแดงในสวน
ที่ผดิปกติ จากน้ันระบายสีรูปภาพใหครบทุกรูปโดยกําหนดใหจะตองใชสี 12 สี  
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 3.ครูแจกสีใหกลุมละ 2 สี โดยแตละกลุมสีที่ไดรับจะแตกตางกันจากน้ันใหลงมือทํากิจกรรม
โดยหามลุก นักเรียนจะทําอยางไร เมื่อตองการสีอื่นๆ ใหครบทั้ง 12 ส ี เม่ือจบเกมครูเปดโอกาสให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับเกมที่ไดเลน วาประสบความสําเร็จเพราะอะไร มีอปุสรรค
อะไรบาง ครูอธิบายถึงการใหเพ่ือนยมืส่ิงของหรืออุปกรณการเรียน เปนสวนหน่ึงของการมีความ
เมตตากรุณา 

 
 ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเกมทีไ่ดเลน วาประสบความสําเร็จ
เพราะอะไร มีอุปสรรคอะไรบาง เม่ือเพ่ือนไมมีอปุกรณการเรียนหรือขาดแคลนส่ิงของ นักเรียนควร
แสดงพฤติกรรมอยางไร ครูอธิบายถึงการใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรยีน เปนสวนหน่ึงของ
การมีความเมตตากรุณา 
 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนในการทํากิจกรรมทั้งพฤติกรรมการแสดงออก
ความรูสึก  การใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน 
 
อุปกรณ 

1. รูปภาพกิจกรรม 
2. สีไม 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 

 
ความเมตตากรุณา - สอนเพ่ือนทําการบานเมือ่เพ่ือนไมเขาใจ 
ช่ือกิจกรรม   “ ทําอยางไรด ี” 
เทคนิค     บทบาทสมมต ิ
เวลา     40 นาที 
 
วัตถุประสงค    
  1. เพ่ือใหนักเรยีนไดเขาใจเก่ียวกับ การสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ ซ่ึง
เปนการแสดงออกของความเมตตากรุณา 
  2. เพ่ือใหนักเรยีนไดพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกความมีเมตตากรุณาใน การสอน
เพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ 
 
เน้ือหา 
 ในชีวิตประจําวันของเรา ตองมีการอยูรวมกันกับผูอื่น มีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
โดยเฉพาะเม่ือนักเรยีนอยูในสังคมโรงเรียน ในบางครั้งอาจมีเพ่ือนที่ไมเขาใจในสิ่งที่ครูสอน  หรือ 
ตัวเราเองก็ไมเขาใจ  หากเราแสดงออกตอเพ่ือนโดยการสอนเพ่ือนทําการบานในเรื่องที่เราถนัด ซ่ึง
ถือวาเปนพฤติกรรมที่เราควรปฏิบัติ  เพ่ือแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอผูอืน่  
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับ การสอนเพ่ือนทําการบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ  
ครูถามนักเรยีนวามีใครที่เคยไมเขาใจวิชาใดบาง  และเคยมีเพ่ือนมาชวยสอนใหบางหรอืไมรูสึก
อยางไร ในขณะเดยีวกัน ถาเราขอใหเพ่ือนสอนใหแลวเพ่ือนไมสอนนักเรียนจะรูสึกอยางไร     ครู
อธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
ขั้นดําเนินการ 
 1.ครูใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 5-6 คน  
 2.ใหตัวแทนกลุมออกมาจับฉลากสถานการณที่เก่ียวกับการแสดงออกถึงความมีเมตตา
กรุณาในดาน การสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ  
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 3.นักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาทสมมตติามสถานการณที่นักเรียนไดรับ โดยพฤติกรรมที่
แสดงบทบาทสมมติ อาจมีทั้งพฤติกรรมทีด่ีและไมด ี ใหนักเรียนแสดงถึงผลที่ไดรับของแตละ
พฤติกรรม  
 4.เมื่อจบการแสดงของแตละกลุมครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม และแสดงความคิดเห็น
ครูตั้งคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครแตละตัวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  
 
ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุถึงขอคิดที่ไดจากการแสดงบทบาทสมมติเกีย่วกับการสอน
การบานเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ เนนพฤติกรรมการแสดงออกที่นักเรยีนควรปฏิบัต ิ
 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน   
 
อุปกรณ 
 1.ฉลากสถานการณเก่ียวกับการแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาในดานการสอนเพ่ือนทํา
การบานเมื่อเพ่ือนไมเขาใจ  มีดังน้ี 
 -  มะลิและวารุณี เปนนักเรียนช้ันเดยีวกัน ในวิชาคณิตศาสตร มะลิถูกคุณครูด ุและเฆี่ยน 
1 ที เพราะไมทําการบาน ชวงพักกลางวันมะลิเดินไปหาวารุณีดวยสหีนาเศรา ใหนักเรียนชวยกันคิด
สถานการณตอจากน้ี เพ่ือแสดงบทบาทสมมต ิ
 - คณิตศาสตรเปนวิชาที่นักเรยีนหลายคนไมคอยจะเขาใจ  เม่ือครูใหการบานนักเรยีน
หลายคนจึงไมคอยทําการบานมาสง ยุพา และ ราณี เปนนักเรยีนที่เรียนคณิตศาสตรเกงที่สุดในหอง  
มักจะทํางานมาสงที่ครูส่ังตามกําหนดอยูเสมอ แลวเราจะทําอยางไร กับเพ่ือน ๆ ที่ไมเขาใจดีละ ให
นักเรียนชวยกันคดิสถานการณตอจากน้ี เพ่ือแสดงบทบาทสมมต ิ
 - สมใจไมเขาใจบทเรียนที่ครสูอน วันหน่ึงเม่ือมีเวลาวาง เธอจึงเขาไปพบคุณครูเพ่ือ
ซักถามเพ่ิมเติม แตคุณครูมีงานยุงมากและกําลังจะเขาประชุม จึงบอกใหสมใจไปหา สายรุง ซ่ึง
เขาใจเรื่องที่ครูสอนดี ใหนักเรียนชวยกันคิดสถานการณตอจากนี้ เพ่ือแสดงบทบาทสมมต ิ
 -  นารีลืมนําหนังสือเรยีนภาษาไทยมาโรงเรยีน เมือ่ถึงชั่วโมงภาษาไทย ครูใหนักเรียนแต
ละคนอานหนังสือแลวจะใหนักเรียนตอบคําถาม แตสํารวยไมมีหนังสืออาน เลยไมเขาใจที่ครูถาม  
ใหนักเรียนชวยกันคดิสถานการณตอจากน้ี เพ่ือแสดงบทบาทสมมติ 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา   - ไมรังแกหรอืหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
ช่ือกิจกรรม    “ สุกิจไมมีเพ่ือน ” 
เทคนิค      หุนมือ 
เวลา      40  นาที 
 
วัตถุประสงค    

 1. เพ่ือใหนักเรียนทราบและเขาใจเก่ียวกับการไมรังแก หรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือนเปน
พฤติกรรมการแสดงออกของความมีเมตตากรุณา 

 2. เพ่ือใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือนไดอยางเหมาะสม  
เน้ือหา 
 การมีความเมตตากรุณา ในการไมรังแกหรอืหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน เปนพฤติกรรมที่
นักเรียนควรรูจักและฝกปฏิบัติใหเปนนิสยั เพราะในชีวิตประจําวันเราจะตองอยูกับเพ่ือน ๆ หรือ 
บุคคลอื่นรอบตัวเรา หากเราเปนผูที่ไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน จะทําใหเราเปนที่รักของ
เพ่ือน ๆ และเปนตัวอยางทีด่ขีองผูอื่น 
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการรังแกและพูดจาหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
นักเรียนคดิวาเปนการกระทําที่เหมาะสมหรอืไม  ผลของการที่ชอบเปนคนรังแกเพ่ือนหรือหัวเราะ
เยาะเยยเพ่ือนจะเปนอยางไร นักเรียนชวยกันตอบ  ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งนี ้
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูเลากรณีตัวอยางเรื่อง”สุกิจไมมีเพ่ือน”ใหนักเรียนฟง ซ่ึงเปนเรื่องราวของเด็กที่ชอบ
รังแกและพูดจาหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน ทําใหไมมีใครอยากจะคบเปนเพ่ือน 
 2.  เมื่อเลาจบแลวครูขออาสาสมัครเพ่ือชวยครูเชิดหุนมือ 
 3.  ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง “สุกิจไมมีเพ่ือน” ใหนักเรียนดู นักเรยีนสังเกตการณ 
 4. ครูเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเหน็ซักถาม และชวยกันอภปิรายถึงพฤติกรรม
ตัวละครแตละตัว ตัวละครใดมีความประพฤติที่เหมาะสม ตัวละครใดประพฤติไมเหมาะสมอยางไร 
ผลของการที่เปนคนชอบรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยผูอื่นเปนอยางไร  
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ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุถึงขอคิดที่ไดจากละครหุนมือ เก่ียวการไมรังแกหรอืหัวเราะ
เยาะเยยเพ่ือน  ผลของการรังแกหรือหัวเราะเยาะเยยผูอื่น เนนพฤติกรรมการแสดงออกทีน่ักเรยีน
ควรปฏิบัต ิ

  
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน ความสนใจของนักเรียนใน
การดแูมแบบหุนมือ 
 
อุปกรณ 
 1. กรณีตัวอยางเรือ่ง “สุกิจไมมีเพ่ือน” 
 2. บทละครหุนเรือ่ง “สุกิจไมมีเพ่ือน” 
 3. หุนมือเดก็ผูหญิง ช่ือ ราตรี  มีนา 
 4. หุนมือเดก็ผูชาย ช่ือ สุกิจ 
 5. หุนมือครู ชื่อ ครูสมร 
 6. หุนผูบรรยาย 
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บทละครหุนเรื่อง”สุกิจไมมีเพื่อน” 
 
หุนบรรยาย     ในหองเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ตอนเชามีนาและราตรีมีหนาที่ทําความ

สะอาดหองเรียน ทั้งสองชวยกันทําอยางขยันขนัแข็ง 
มีนา     ราตรีฉันเอาแปรงลบกระดานไปทําความสะอาดกอนนะ 
ราตร ี     รอฉันดวย ฉันจะเอาถังลงไปเปล่ียนนํ้าเหมือนกัน 
หุนบรรยาย    และทั้งสองก็เดินออกจากหองเรียน แตราตรีเดินสะดดุขาตัวเองหกลม ทํา

ใหนํ้าหกเลอะเทอะพ้ืน 
มีนา     ราตรีเธอเปนอะไรรึเปลาจะ เจ็บตรงไหนบาง ฉันจะชวยเธอเช็ดนํ้านะ 
ราตร ี     ขอบใจมากจะมีนา 
หุนบรรยาย    ขณะที่ทั้งสองกําลังเช็ดนํ้าอยูน้ัน สุกิจก็เดินมาพอด ี
สุกิจ     พวกเธอสองคนทํานํ้าหกหรือ ฮา ฮา สมนํ้าหนา อยากซุมซามไมรูจักระวัง  

ตองทําความสะอาดสนุกไหมละ 
มีนา     น่ีสุกิจ ถาไมชวย เธอก็ไมตองมาหัวเราะเยาะเยยพวกเราหรอกนะ 
สุกิจ     เชอะ เร่ืองอะไรฉันตองชวยเธอเชด็ เปนคนทําก็เชด็เองส ิอยากซุมซาม

กันเอง ฮา ฮา ฮา ไปละ 
หุนบรรยาย    ที่สนามเด็กเลน ราตรีและมีนาเดนิไปเจอสุกิจกําลังรังแกนองอนุบาลอยูจึง

เขาไปเตือน 
ราตร ี     น่ีสุกิจ เธอเปนพ่ีไมควรจะรังแกนองนะ 
สุกิจ     เรื่องของฉัน ยายซุมซามทั้งสองไมตองมายุง ฮา ฮา 
มีนา       สุกิจทําไมเธอถึงชอบรังแกและหัวเราะเยาะคนอื่น เธอจะไมมีเพ่ือนคบดวย

นะเพราะไมมีใครชอบพฤติกรรมแบบน้ี 
สุกิจ     เชอะ ไมมีทาง ฉันไมเช่ือหรอก 
หุนบรรยาย    ชวงพักกลางวันราตรีชวนมีนาไปเลนทีส่นามสุกิจ ขอไปเลนดวย แตไมมี

ใครอยากยุงดวย ในทีส่ดุสุกิจก็ไมมีเพ่ือนเลนดวย จึงน่ังคนเดยีวใน
หองเรยีน ครสูมรเดนิเขามาเห็น 

ครูสมร     สุกิจทําไมเธอมาน่ังอยูที่น่ีคนเดยีว ไมอยากเลนกับเพ่ือนหรือ 
สุกิจ     ผมก็อยากเลนครับแตไมมีใครอยากเลนกับผมเลย เดีย๋วนี้เวลาเพ่ือนเขาคุย

หรือเลนกัน พอผมเดินเขาไปเพ่ือนก็เลิกคุยเลิกเลนเลยครับ ไมรูเปนเพราะ
อะไร 

ครูสมร     เพราะตัวเธอไงสุกิจ เธอชอบรังแกและหัวเราะเยาะเพ่ือนอยูเสมอ เพ่ือน ๆ 
เขาไมชอบ ลองคิดดูนะถามีคนมารังแกหรอืหัวเราะเยาะเธอ เธอจะรูสึก
อยางไร 
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สุกิจ     ผมคงรูสึกเสียใจมากครับ 
ครูสมร     เพ่ือน ๆ ก็คงจะเปนอยางที่เธอรูสึกน่ันแหละ ถาเธอรูแลววาไมมีเพ่ือน

เพราะอะไร เธอจะปรับปรุงตัวเองไดหรอืเปลา 
สุกิจ     ไดครับ ผมจะไมรังแกหรือหัวเราะเยาะเพ่ือนอีกแลวครับ 
ครูสมร     ดีมากจะ 
หุนบรรยาย    เห็นไหมคะเด็ก ๆ เพราะสุกิจชอบรังแกและหัวเราะเยาะเพ่ือน จึงไมมีใคร

อยากจะเลนดวย เด็ก ๆ อยาทําแบบสุกิจนะคะ  
 
รูปภาพหุนมือ เรื่อง สุกิจไมมีเพื่อน 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
 
ความเมตตากรุณา    - แบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน 
ช่ือกิจกรรม     “ หุบเขาแหงความด ี” 
เทคนิค       หุนมือ 
เวลา       40 นาที 
 
วัตถุประสงค    
 1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกความมีเมตตากรณุาในดานการแบงอาหารหรอืขนม
ใหผูอืน่รับประทานไดอยางเหมาะสม 
 2. เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจและเห็นความสําคัญของการแบงอาหารและขนมใหผูอื่น
รับประทาน 
 
เน้ือหา 
 การมีความเมตตากรุณา ในการแบงอาหารและขนมใหผูอื่นรับประทาน เปนพฤติกรรมที่
นักเรียนควรรูจักและฝกปฏิบัติใหเปนนิสยั เพราะในชีวิตประจําวันเราจะตองอยูกับเพ่ือน ๆ หรือ 
บุคคลอื่นรอบตัวเรา  บางครั้งการแบงปนจะชวยใหเกิดความรูสึกทีด่ี ทั้งผูใหและผูรับ กอใหเกดิ
ความสัมพันธอนัดี  ทั้งยังเปนการชวยเหลือบุคคลอื่นอีกดวย 
 
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแบงขนมหรืออาหารใหผูอื่นรับประทาน ครู
ยกตัวอยางเหตุการณนํ้าทวม หรือ คล่ืนยักษใหนักเรยีนฟง มีการสงอาหาร เครือ่งบริโภคไปให 
ผูประสบภยั นักเรียนรูสึกอยางไรบาง  หรือ แมแตการที่เรามีอาหารหรือขนม เราควรจะแบงปน
เพ่ือนหรือไม อยางไร ใหนักเรียนยกตัวอยาง  ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูเลานิทานเรือ่ง “หุบเขาแหงความด”ีใหนักเรียนฟง ซ่ึงเปนเรื่องราวของเด็กที่ชอบ
แบงปนอาหารหรอืขนมใหผูอื่น กับเด็กที่ไมเคยนึกถึงผูอื่นเลย ผลของพฤติกรรมแตละตัวละครเปน
อยางไร 
 2.  เมื่อเลาจบแลวครูขออาสาสมัครเพ่ือชวยครูเชิดหุนมือ 
 3.  ครูนําเสนอละครหุนมือเร่ือง “หุบเขาแหงความด”ี ใหนักเรียนดู นักเรยีนสังเกตการณ 
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 4. ครูเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเหน็ซักถาม และชวยกันอภปิรายถึงพฤติกรรม
ตัวละครแตละตัว ตัวละครใดมีความประพฤติที่เหมาะสม ตัวละครใดประพฤติไมเหมาะสมอยางไร 
ผลของการกระทําในแตละพฤติกรรม และการกระทําใดบงบอกถึงการมีความเมตตากรุณา  
 
ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุถึงขอคิดที่ไดจากละครหุนมือ เก่ียวกับการแบงอาหารหรือขนม
ใหผูอืน่รับประทาน   เนนพฤติกรรมการแสดงออกที่นักเรียนควรปฏิบัต ิ

 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน ความสนใจของนักเรียนใน
การดแูมแบบหุนมือ 
 
อุปกรณ 

1.  กรณีตัวอยางเรื่อง “หุบเขาแหงความด”ี 
2.  บทละครหุนเรือ่ง “หุบเขาแหงความด”ี 
3.  หุนมือเด็กผูหญิง ช่ือ แกว 
4.  หุนมือเด็กผูชาย ช่ือ กอง  
5.  หุนมือชายแก 
6.  หุนมือกอนหิน 
7.  หุนผูบรรยาย 
8. หุนมือเทวดา 
9. หุนเด็กผูชาย 
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บทละครหุน เร่ือง หุบเขาแหงความด ี
 

หุนบรรยาย   กองกับแกวเปนพ่ีนองกัน กองเปนพ่ี แกวเปนนอง กองเปนพ่ีชายมีนิสัยชอบ
รังแก และเอารดัเอาเปรียบคนอืน่อยูเสมอ สวนแกวนองสาวเปนเด็กใจดีมี
เมตตากับทุก ๆคน เมือ่พอแมไปทํางานในไร แกวตองทาํงานหนักอยูคนเดียว  
กองจะเขามาชวยแกวก็ตอเมือ่มีพอแมคอยดอูยูเทาน้ัน 

 
หุนบรรยาย   คืนหน่ึงมีพายุใหญ และฝนตกหนัก ในขณะที่แกวกําลังจะเคล้ิมหลับ ก็ไดยิน

เสียงคนแกดังแวว ๆ อยูที่หนาประตู 
ชายแก    อูย หิว หิวเหลือเกนิ   
แกว    เอะ!เสียงใครมารองอยูแถวน้ีนะ เราไปเปดประตดูดูีกวา  ออ คุณลุงนี่เอง คุณ

ลุงเขามาในกระทอมกอนสิคะ คุณลุงคงจะหิว เดี๋ยวหนูจะไปแบงอาหารมาใหนะ
คะ 

กอง    เฮย ตาแก  แกเขามาในบานของขาทําไม แลวยังจะมากินขาวของขาอีก ไป 
ออกไป (ทําทาผลักและไลชายแก) 

แกว    พ่ีกองคะ คุณลุงนาสงสารนะคะ ดูสิขาวก็ยังไมไดกินเลย 
กอง    (ผลักแกว) สงสาร น่ีแนะ สงสาร วันหลังไมตองแบงอาหาร หรอืใหใครเขาบาน

อีกนะ จําเอาไว 
หุนบรรยาย   คืนนั้นแกวนอนรองไหสงสรชายแกจนหลับไป  แตแลวแกวก็ตองตกใจขึ้นมา

กลางดึกเม่ือมีใครคนหนึ่งมาปลุก 
ชายแก    หนูแกว ลุงเปนเทวดาปลอมตัวมา ลุงเหน็วาหนูเปนคนดมีีความเมตตากรุณา 

ลุงจึงอยากตอบแทนความดขีองหนู  พรุงนี้เชาขอใหหนูนํานํ้าขันหน่ึงขึ้นไปบน
ภูเขา บนน้ันมีลําธารที่น้ําแหงอยูสายหน่ึง มีแตกอนกรวดเต็มไปหมด ใหหนู
หยดนํ้าลงไปในลําธารน้ัน ความดีมีเมตตากรุณาของหนู จะทําใหกอนกรวด
เหลาน้ันกลายเปนทองคํา 

หุนบรรยาย   เชาวันรุงขึ้น แกวตักนํ้าใสขนัจนเต็มเตรยีมตัวออกเดินทางไปตามที่เทวดาบอก 
แตแลวกองพี่ชายของแกวก็มาพบเขาพอดี แกวจึงเลาความจริงใหกองฟง กอง
ไดฟงดังน้ันจึงควาขันนํ้าของแกวแลวจึงเดินตามกองขึ้นไปบนเขา ระหวางทาง
แกวไดพบชายแกคนหนึ่ง 

ชายแก    อูย หิว หิวนํ้าเหลือเกนิ ขอนํ้ากินหนอย 
แกว    คุณลุงหิวนํ้าหรือคะ 
ชายแก    ใช ลุงหิวนํ้าจะขาดใจตายอยูแลว เม่ือกี้มีเด็กผูชายคนหน่ึงเดินผานไป ลุงขอนํ้า

ดื่ม แตเด็กคนน้ันไมยอมให อยู หิว หิวจริง ๆ 
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หุนบรรยาย   แกวสงสารชายแกผูนั้นมาก จึงสงกระบอกน้ําให ชายแกรับมาดื่มหมดไป
ครึ่งหน่ึง แลวจึงสงคืนใหแกว  แกวเดินทางตอไปไมนานก็ไดพบเด็กชายเล็ก ๆ 
คนหน่ึง 

เด็กชาย    พ่ีครับ ผมหิวนํ้า ขอนํ้าผมกินหนอย เม่ือกี้มีเด็กผูชายคนหน่ึงผานมา ผมขอดื่ม
นํ้าเขาก็ไมใหผมดื่ม ผมหิวนํ้า ฮอื ฮอื ฮอื 

หุนบรรยาย   เด็กคนน้ันดื่มนํ้าของแกวจนหมดกระบอก เม่ือแกวขึน้ไปถึงลําธาร จึงมีแต
กระบอกเปลาไมมีนํ้าเหลอืเลยสักหยดเดยีว แตบนนัน้มีดอกไมสขีาวสะอาด
บานสะพรั่งอยูมากมาย ดอกไมเหลานั้น มีหยดนํ้าเล็ก ๆ เกาะอยูตามกลีบ
ดอกไม แกวจึงคอย ๆหยด หยด หยด นํ้าในดอกไมลงไปในลําธาร ดวยความดี
ของแกว กอนกรวดในลําธารทุกกอน ก็กลายเปนทองคํา ยกกอนกรวดกอน
หน่ึง ซ่ึงยังเปนกอนกรวดธรรมดา กอนกรวดกอนนั้น ก็ คือกอง พ่ีชายของแกว
น่ันเอง 

แกว    พ่ีกอง พ่ีกองกลายเปนกอนกรวดไปเสยีแลว  หนูจะบอกใหลุงเทวดาชวยพ่ีนะ 
ลุงเทวดาเจาขา ชวยพ่ีชายของหนูดวย หนูไมอยากไดทองคํา หนูอยากได
พ่ีชายของหนูคืนมา 

ชายแก    ก็ไดลุงจะชวยเจา แตเจาจะตองสัญญาวาจะตองเปนเด็กดีมีความเมตตากรุณา
ตอผูอื่น รูจักแบงอาหารหรอื ขนม ใหผูอื่นดวย ไมรังแกนอง และชวยพอแม
ทํางานบาน 

กอง    ครับ ๆ ผมสัญญาวาผมจะเปนเด็กดีมีความเมตตากรุณา ตอผูอื่นครับ 
หุนบรรยาย   หลังจากน้ันกองก็ไดกลับเปนคนดังเดิม และเปนเด็กดีที่ใคร ๆ รัก และ ก็พากัน

พูดถึงกองและแกวอยูเสมอ  เห็นไหมละคะเด็ก ๆ การที่เราจะแสดงความ
เมตตากรุณา แบงอาหารหรอืขนมใหผูอื่นรับประทาน ทําไดไมยากเลยใชไหม
คะ เด็ก ๆ อยาลืมไปปฏิบัตินะคะ จะไดเปนเด็กด ี
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รูปภาพหุนมือ เรื่อง หุบเขาแหงความด ี
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา   - ใหอาหารสัตว 
ช่ือกิจกรรม    “ กินอะไร ” 
เทคนิค      เกม 
เวลา      40  นาที 
 
วัตถุประสงค  .  
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและเขาใจเก่ียวกับการใหอาหารสัตว  ที่ถูกตอง ซ่ึง เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตากรุณา  
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาตอสัตว ไดอยางเหมาะสม 
 
เน้ือหา 
 สัตวเปนส่ิงทีอ่ยูคูกับมนุษยมานาน  ใหประโยชนหลายอยางแกมนษุยไมวาจะเปนอาหาร
หรือใชแรงงาน  อีกทั้งเล้ียงไวดูเลน การใหอาหารสัตว เปนส่ิงที่นักเรียนควรพึงปฏิบัติเพ่ือกอใหเกิด
พฤติกรรมดานความเมตตากรุณา  เพราะในชีวิตประจําวันของเราบางครั้งจะตองมีสวนเก่ียวของกับ
สัตวอยูเสมอ  นักเรียนจึงควรรูจักแสดงออกตอสัตวอยางเหมาะสม  
  
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแสดงออกตอสัตว นักเรียนคนใดที่มีสัตว
เล้ียงบาง นักเรียนมีวธิีการดแูลสัตวเลี้ยงอยางไร สําหรับนักเรียนที่ไมไดเล้ียงสัตว  นักเรียนมี
ประสบการณทีแ่สดงออกถึงความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก การใหอาหารสัตว อยางไรบาง การให
อาหารแบบใดไมถูกวิธี ใหนักเรยีนชวยกันตอบ  ครยูกตวัอยางการใหอาหารสัตวที่ไมถูกตอง เชน 
การเอาถุงพลาสติก หรอื ของเสียใหสัตวกิน  ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูใหนักเรยีนแบงกลุมกลุมละ 5-6 คน 
 2. ครูแจกแผนภาพที่มีรูปสัตว แตละชนิด ใหนักเรียนชวยกันคิดและเขยีนวาสตัวอะไรกิน
อาหารชนดิใด ใหไดมากที่สุดภายใน 15 นาที กลุมใดทําไดมากที่สดุ จะเปนกลุมชนะ ครูมีรางวัล
แจกให 
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ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุถึงกิจกรรมที่ไดปฏิบัตแิละชวยกันแสดงความคิดเห็น  เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใหอาหารสัตวที่เหมาะสมควรทําอยางไร พฤติกรรมใดไมเหมาะสมในการใหอาหาร
สัตว   ครแูละนักเรียนชวยกันสรุปขอคดิที่ไดจากกิจกรรมเพ่ือนําไปปฏิบตัตินในการแสดงออกซ่ึง
ความเมตตากรุณาตอสัตว 

 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
 
อุปกรณ 

1. ใบงานกิจกรรม “กินอะไร” 
2. ดินสอ 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1  
 
ความเมตตากรุณา - ไมทํารายหรือรังแกสัตว      
ช่ือกิจกรรม   “ ตอเติม” 
เทคนิค     เกม 
เวลา     25  นาที 
 
วัตถุประสงค   

 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาตอสัตว ไดอยางเหมาะสม 
เน้ือหา 
 สัตวเปนส่ิงทีอ่ยูคูกับมนุษยมานาน  ใหประโยชนหลายอยางแกมนษุยไมวาจะเปนอาหาร
หรือใชแรงงาน  อีกทั้งเล้ียงไวดูเลน การไมทํารายรังแกสัตว  หรือชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บเปน
ส่ิงที่นักเรยีนควรพึงปฏิบตัิเพ่ือกอใหเกดิพฤติกรรมดานความเมตตากรุณา  เพราะในชีวิตประจําวัน
ของเราบางครั้งจะตองมีสวนเก่ียวของกับสัตวอยูเสมอ  นักเรียนจึงควรรูจักแสดงออกตอสัตวอยาง
เหมาะสม 
  
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแสดงออกตอสัตว นักเรียนคนใดที่มีสัตว
เล้ียงบาง นักเรียนมีวธิีการดแูลสัตวเลี้ยงอยางไร สําหรับนักเรียนที่ไมไดเล้ียงสัตว  นักเรียนมี
ประสบการณทีแ่สดงออกถึงความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก การใหอาหารสัตว ไมทํารายรังแกสัตว 
ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บอยางไรบาง   หรือนักเรียนเคยเห็นใครทํารายรังแกสัตวบางหรือไม 
รูสึกอยางไร ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในครั้งน้ี 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 1. ครู ใหนักเรยีนดภูาพสัตวที่มีอวัยวะบางสวนหายไป โดยตดิรูปไวบนกระดานและให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น เกีย่วกับการที่สัตวเหลาน้ีโดนรังแก หรือ มีอวัยวะขาดหายไปนักเรยีน
รูสึกอยางไร 
 2. ครูนําอวัยวะของสัตวแตละชนิดเปนช้ินสวนใสลงในกลอง ใหนักเรยีนออกมาจับในกลอง 
นักเรียนคนใดจับไดอวัยวะ ที่ตรงกับภาพบนกระดานทีห่ายไปใหนําไปตอใหสมบูรณ 

 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและเขาใจเก่ียวกับการไมทํารายหรอืรังแกสตัว ซ่ึง เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตากรุณา 
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ข้ันสรุป   
ครูและนักเรียนชวยกันสรปุประโยชนที่ไดจากกิจกรรม และนักเรยีนสรุปไดวาพฤติกรรมใดเปน
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเปนการทํารายหรอืรังแกสตัว   เนนพฤติกรรมที่ควรปฏิบัต ิ
  
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
 
อุปกรณ 

1. กลองใสฉลากรูปอวัยวะสัตว 
2. แผนรปูภาพสัตวทีมี่อวัยวะขาดหาย 
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กิจกรรมพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
 
ความเมตตากรุณา  - ชวยเหลอืสตัวที่ไดรับบาดเจ็บ 
ช่ือกิจกรรม    “ เจาเย็นแสนรัก ” 
เทคนิค      บทบาทสมมต ิ
เวลา      40  นาที 
 
วัตถุประสงค  
 1. เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและเขาใจเก่ียวกับการ ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ เปนการ
แสดงออกถึงความมีเมตตากรุณา 
 2. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาตอสตัว ไดอยางเหมาะสม 
เน้ือหา 
 สัตวเปนส่ิงทีอ่ยูคูกับมนุษยมานาน  ใหประโยชนหลายอยางแกมนษุยไมวาจะเปนอาหาร
หรือใชแรงงาน  อีกทั้งเล้ียงไวดูเลน การใหอาหารสัตว ไมทํารายรังแกสัตว  หรือชวยเหลอืสตัวที่
ไดรับบาดเจ็บเปนส่ิงที่นักเรยีนควรพึงปฏิบัติเพ่ือกอใหเกิดพฤติกรรมดานความเมตตากรุณา  เพราะ
ในชีวิตประจําวันของเราบางครั้งจะตองมีสวนเก่ียวของกับสัตวอยูเสมอ  นักเรียนจึงควรรูจัก
แสดงออกตอสตัวอยางเหมาะสม 
  
วิธีการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
 ครูทักทายและพูดคุยกับนักเรียน  เกีย่วกับการแสดงออกตอสัตว นักเรยีนคนใดที่มีสัตว
เล้ียงบาง นักเรียนมีวธิีการดแูลสัตวเลี้ยงอยางไร สําหรับนักเรียนที่ไมไดเล้ียงสัตว  นักเรียนมี
ประสบการณทีแ่สดงออกถึงความเมตตากรุณาตอสัตว ไดแก การใหอาหารสัตว ไมทํารายรังแกสัตว 
ชวยเหลือสัตวที่ไดรับบาดเจ็บอยางไรบาง   ครูอธิบายกิจกรรมที่จะรวมกันปฏิบัติในคร้ังน้ี 
 
ขั้นดําเนินการ 
 1. ครูเลานิทานเรือ่ง”จาเย็นแสนรัก”ใหนักเรียนฟง 
 2. ครูเลือกผูแสดงโดยขออาสาสมัคร 
 3. ครูแจกเอกสารบทบาทสมมติใหผูแสดงแตละคนอานและเตรียมตัวแสดง 
 4. จัดสถานที่ใหเหมาะสมกับเน้ือเรือ่ง 
 5. นักเรียนที่ไมไดแสดงจะเปนผูสังเกตการณ และ ชวยกันแสดงความคิดเหน็เหตุการณใน
เร่ือง 
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6. เมื่อผูแสดงพรอมจึงเริ่มแสดงบทบาทสมมติ ตามบทบาทของแตละคน 
 7.เมื่อจบการแสดงครูเปดโอกาสใหนักเรยีนซักถาม และแสดงความคิดเห็นครตูั้งคําถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมของตัวละครแตละตัวใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  

 
 ข้ันสรุป   
 ครูและนักเรียนชวยกันสรปุพฤติกรรมของตัวละครแตละตัววาเหมาะสมหรือไมอยางไร  
พฤติกรรมแบบใดเปนพฤติกรรมที่ควรหรอืไมควรปฏิบัต ิ ครูอธิบายถึงการชวยเหลือสัตวที่ไดรับ
บาดเจ็บ เปนสวนหนึ่งของการมีความเมตตากรุณา 
 
ข้ันประเมินผล 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนทั้งพฤติกรรมการแสดงออกความรูสึก  การใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็น และการสนทนาถามตอบของนักเรียน 
 
อุปกรณ 

1. เอกสารบทบาทสมมติ เรือ่ง “เจาเย็นแสนรัก” 
2. บทตัวละคร 
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เอกสารประกอบการแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “เจาเย็นแสนรัก” 
  
 บานของตอยติ่ง อยูชายทุงตดิกับภูเขา ตอยติ่งชอบไปว่ิงเลนกับเพ่ือน ๆ ที่ทุงนา และขอ
ยืมจักรยานเพ่ือนถีบเปนประจํา  วันหน่ึงตอยติ่งขอตาซ้ือจักรยาน แตตาบอกวามันแพง ไวโตกวาน้ี
จึงจะซ้ือให 
 วันหน่ึงตอยติ่งน่ังเลนอยูใตตนไม ไดยินเสยีงลูกหมารองใกล ๆ มีหญาหนามพันขาอยู 
ตอยติ่งจึงชวยแกหญาหนามที่เก่ียวขาลูกหมา แลวอุมกลับไปบานใหตาด ูแลวตั้งชือ่วา เจาเย็น  ทุก
วันตอยติ่งจะว่ิงเลนกับเจาเย็นอยูเสมอ วันหน่ึงมีเพ่ือนบานมาบอกตาวา เจาเย็นเปนหมาของลูกสาว
หมอที่ตลาด วันกอนหมอผานมาพบจึงอยากจะขอมันคืน  ตาจึงนําเร่ืองไปบอกตอยติ่ง ตอยติ่ง
เสียใจมาก พาเจาเย็นไปรองไหที่ใตตนไมที่เคยเจอเจาเยน็ครั้งแรก  พรอมทั้งคดิวาจะคืนใหเจาของ
หรือไม ในทีส่ดุ ตอยติ่งก็ตดัสินใจไปบอกตา  
 ตอยติ่ง : ตาครับ ผมตดัสินใจแลววาจะคืนเจาเย็นใหเจาของ เพราะเจาของคงจะรักเจา
เย็นเหมือนกัน  ผมคิดวาผมไดชวยใหเจาเย็นหายจากการบาดเจ็บ ผมก็ดีใจแลวครับ 
 ตา :  ตาดีใจมากนะ ที่หนูเปนเด็กดีมีความเมตตากรุณาตอสัตว และเขาใจผูอื่น ตาคิด
วาถึงเวลาแลวที่หนูจะมีจักรยานเปนของตนเอง 
 แลวตาก็ซ้ือจักรยานใหตอยติ่ง เพราะเห็นวาตอยติ่งเปนเด็กด ี
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บทบาทของตัวละครในเร่ือง “เจาเย็นแสนรัก” 
 

บทบาทของตอยติ่ง 
 ผมช่ือเด็กชายตอยติ่ง  อาย ุ8 ขวบ อาศัยอยูกับตาที่ชายทุง ชอบยืมจักรยานเพ่ือนถีบเปน
ประจํา วันหนึ่งขณะที่ผมน่ังเลนอยูใตตนไม  ก็เจอลูกหมาตัวหนึ่งกําลังโดนหญาหนามเก่ียวขาอยู 
เลยเขาไปชวยเหลือ แลวนํามันกลับไปเล้ียงที่บาน ตั้งช่ือใหมันวาเจาเย็น ทุกเยน็ผมจะวิ่งเลนกับเจา
เย็น วันหน่ึงเจาของเจาเย็นมาเห็นและอยากไดคืน  ผมเลยตองคืนให เพราะเจาของคงรักมัน
เหมือนกัน ผมแคไดชวยเหลือใหมันหายจากการบาดเจ็บก็พอใจแลว 
 
บทบาทของตา 
 ฉันเปนตาของตอยติ่ง สัญญากับตอยติ่งวาจะซ้ือจักรยานใหตอยติ่งเม่ือตอยติ่งโตขึน้ วัน
หน่ึงมีคนมาบอกวา ลูกหมาที่ตอยติ่งเก็บมาเลีย้ง เปนของลูกสาวหมอในตลาด ตองการมันคืน ฉัน
เลยไปบอกตอยติ่ง ใหตอยติ่งตดัสินใจ  ตอยติ่งตดัสนิใจคืนหมาใหเจาของ ฉันช่ืนชม และซ้ือ
จักรยานใหเปนรางวัล 
 
บทบาทของเพ่ือนบาน 
 ฉันเปนเพ่ือนบานของตอยติ่ง ฉันไปบอกตาของตอยติ่งวาเจาของหมาตองการหมาคืน 
เพราะหมาที่ตอยติ่งเก็บมาเล้ียงเปนหมาของลุกสาวหมอในตลาด 
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ภาคผนวก   ค 
 

แบบฝกหัดกอนและหลังพัฒนาความเมตตากรุณานักเรียนชวงช้ันท่ี 1 
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ภาคผนวก  ง 
แบบเฉลยแบบฝกหัดกอนและหลัง 

พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
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เฉลยแบบฝกหัดกอนและหลงัพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 
1. ดานใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออปุกรณการเรยีน 

ขอ 1.  ตอบ ขอ ค 
ขอ 2. ตอบ ขอ ค 
ขอ 3. ตอบ ขอ ก 
ขอ 4. ตอบ ขอ ข 
ขอ 5. ตอบ ขอ ค 

2. ดานสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ 
ขอ 1. ตอบ ขอ ข 
ขอ 2. ตอบ ขอ ค 
ขอ 3. ตอบ ขอ ข 
ขอ 4. ตอบ ขอ ก 
ขอ 5. ตอบ ขอ ค 

3. ดานไมรังแกหรอืหัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 
ขอ 1. ตอบ ขอ ค 
ขอ 2. ตอบ ขอ ก 
ขอ 3. ตอบ ขอ ก 
ขอ 4. ตอบ ขอ ค 
ขอ 5. ตอบ ขอ ก 

4. ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน 
ขอ 1. ตอบ ขอ ค 
ขอ 2. ตอบ ขอ ข 
ขอ 3. ตอบ ขอ ข 
ขอ 4. ตอบ ขอ ค 
ขอ 5. ตอบ ขอ ค 

5. ดานใหอาหารสตัว 
ขอ 1.  ตอบ ขอ ค 
ขอ 2. ตอบ ขอ ค 
ขอ 3. ตอบ ขอ ค 
ขอ 4. ตอบ ขอ ค 
ขอ 5. ตอบ ขอ ข 
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6. ดานไมทํารายหรอืรังแกสัตว 
ขอ 1. ตอบ ขอ ค 
ขอ 2. ตอบ ขอ ค 
ขอ 3. ตอบ ขอ ข 
ขอ 4. ตอบ ขอ ค 
ขอ 5. ตอบ ขอ ก 

7. ดานชวยเหลอืสัตวที่ไดรับบาดเจ็บ 
ขอ 1. ตอบ ขอ ก 
ขอ 2. ตอบ ขอ ข 
ขอ 3. ตอบ ขอ ค 
ขอ 4. ตอบ ขอ ค 
ขอ 5. ตอบ ขอ ค 
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ภาคผนวก  จ 

 
แบบวัดความเมตตากรุณานักเรียนชวงช้ันท่ี 1 
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ภาคผนวก   ฉ 
 

เฉลยแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 
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เฉลยแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียนชวงชัน้ที่ 1 
ขอ 1. ตอบ ขอ ค 
ขอ 2. ตอบ ขอ ก 
ขอ 3. ตอบ ขอ ข 
ขอ 4. ตอบ ขอ ข 
ขอ 5. ตอบ ขอ ค 
ขอ 6. ตอบ ขอ ค 
ขอ 7. ตอบ ขอ ค 
ขอ 8. ตอบ ขอ ข 
ขอ 9. ตอบ ขอ ข 
ขอ 10. ตอบ ขอ ก 
ขอ 11. ตอบ ขอ ค 
ขอ 12. ตอบ ขอ ก 
ขอ 13. ตอบ ขอ ก 
ขอ 14. ตอบ ขอ ข 
ขอ 15. ตอบ ขอ ก 
ขอ 16. ตอบ ขอ ข 
ขอ 17. ตอบ ขอ ค 
ขอ 18. ตอบ ขอ ข 
ขอ 19. ตอบ ขอ ค 
ขอ 20. ตอบ ขอ ค 
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ภาคผนวก   ช 
 

คุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียน                       
ชวงชั้นท่ี 1 

 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ แบบวดัความเมตตากรุณาของนักเรียน 

ชวงชั้นท่ี 1 
ขอท่ี 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนที่ 3 

รวม คา 
IOC 

1. ดานใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 1 +1 +1 +1 3 1 

 2 +1 +1 +1 3 1 

 3 +1 +1 +1 3 1 

2. ดานสอนเพื่อนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ 4 +1 +1 0 2 .67 
 5 +1 +1 +1 3 1 
 6 +1 +1 +1 3 1 

3.  ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 7 +1 +1 +1 3 1 

 8 +1 +1 +1 3 1 

 9 +1 +1 +1 3 1 

4.  ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน 10 +1 +1 +1 3 1 

 11 +1 +1 +1 3 1 

 12 +1 +1 +1 3 1 

5. ดานใหอาหารสัตว 13 +1 +1 +1 3 1 

 14 +1 0 +1 2 .67 
 15 +1 +1 +1 3 1 

6. ดานไมทํารายหรอืรังแกสัตว 16 +1 +1 +1 3 1 

 17 +1 +1 +1 3 1 

 18 +1 +1 +1 3 1 

7. ดานชวยเหลือสตัวท่ีไดรับบาดเจบ็ 19 +1 +1 +1 3 1 

 20 +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 22 คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรียน
ชวงช้ันท่ี 1 
แบบวดัความเมตตากรุณาของนักเรียน 

ชวงชั้นที่ 1 
ขอที ่ คาอํานาจ

จําแนก ( r) 
คาความ 

ยากงาย  (p)  
หมายเหตุ 

1. ดานใหเพ่ือนยืมสิ่งของหรืออุปกรณการเรียน 1 .63 .60 ใชได 
 2   .39 .44 ใชได 
 3 .54 .58 ใชได 

2. ดานสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ 4 .46 .62 ใชได 
 5 .50 .57 ใชได 
 6 .38 .53 ใชได 

3.  ดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือน 7 .56 .50 ใชได 
 8 .31 .62 ใชได 
 9 .54 .58 ใชได 

4.  ดานแบงอาหารหรือขนมใหผูอื่นรับประทาน 10 .34 .55 ใชได 
 11 .47 .55 ใชได 
 12 .41 .64 ใชได 

5. ดานใหอาหารสัตว 13 .61 .56 ใชได 
 14 .58 .63 ใชได 
 15 .50 .57 ใชได 

6. ดานไมทํารายหรอืรังแกสัตว 16 .60 .58 ใชได 
 17 .52 .57 ใชได 
 18 .56 .58 ใชได 

7. ดานชวยเหลือสตัวท่ีไดรับบาดเจ็บ 19 .56 .61 ใชได 
 20 .48 .59 ใชได 

 
คาความเช่ือมั่นของแบบวัดความเมตตากรุณาของนักเรยีนชวงชัน้ท่ี 1 ทั้งฉบับมีคาเทากับ  .88 
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ภาคผนวก   ซ 
 

ตารางเปรียบเทียบคะแนนการพัฒนาความเมตตากรุณา 
ของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 
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ตาราง 23 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียน   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
การใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 35) 

      
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมอื (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 4 1 1 
2 4 5 1 1 
3 3 4 1 1 
4 4 5 1 1 
5 4 5 1 1 
6 3 4 1 1 
7 3 3 0 0 
8 4 5 1 1 
9 3 4 1 1 
10 3 5 2 4 
11 2 4 2 4 
12 3 4 1 1 
13 2 3 1 1 
14 2 4 2 4 
15 3 5 2 4 
16 2 5 3 9 
17 4 4 0 0 
18 3 5 2 4 
19 4 5 1 1 
20 3 4 1 1 
21 3 5 2 4 
22 3 4 1 1 
23 3 5 2 4 
24 4 5 1 1 
25 3 4 1 1 
26 4 5 1 1 
27 2 3 1 1 
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ตาราง 23 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

28 2 5 3 9 
29 3 5 2 4 
30 4 4 0 0 
31 3 5 2 4 
32 4 5 1 1 
33 2 3 1 1 
34 2 5 3 9 
35 3 4 1 1 
รวม 107 154 d =  47 

2d =  83 

  3.05 4.40   
S.D. .72 .69   
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ตาราง 24 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจของ  
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     การใชคูมอืพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 35) 

 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

1 4 5 1 1 
2 3 4 1 1 
3 4 5 1 1 
4 4 5 1 1 
5 3 4 1 1 
6 2 3 1 1 
7 4 5 1 1 
8 3 4 1 1 
9 4 5 1 1 
10 3 5 2 4 
11 2 4 2 4 
12 3 4 1 1 
13 3 5 2 4 
14 4 5 1 1 
15 3 5 2 4 
16 3 4 1 1 

17 3 4 1 1 

18 3 4 1 1 

19 2 5 3 9 
20 3 4 1 1 

21 3 4 1 1 

22 4 5 1 1 

23 2 3 1 1 

24 3 4 1 1 

25 3 4 1 1 
26 3 4 1 1 
27 3 3 0 0 
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ตาราง 24 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 4 5 1 1 

29 3 4 1 1 

30 3 4 1 1 
31 3 5 2 4 
32 3 5 2 4 
33 3 4 1 1 
34 3 5 2 4 
35 2 5 3 9 
รวม 108 153 d =  45 

2d =   71 

  3.08 4.37   
S.D. .61 .64   
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ตาราง 25 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานไมรังแกหรอืหัวเราะเยาะเยยเพ่ือนของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการ
ใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีน ชวงช้ันที่ 1   (n = 35) 

 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 4 1 1 
2 3 5 2 4 
3 4 5 1 1 
4 3 5 2 4 
5 4 4 0 0 
6 4 5 1 1 
7 3 2 -1 1 
8 3 5 2 4 
9 2 4 2 4 
10 3 4 1 1 
11 3 3 0 0 
12 4 5 1 1 
13 2 4 2 4 
14 4 5 1 1 
15 3 5 2 4 
16 2 3 1 1 
17 4 4 0 0 
18 4 5 1 1 
19 3 4 1 1 
20 2 4 2 4 
21 3 4 1 1 
22 3 4 1 1 
23 2 3 1 1 
24 3 4 1 1 
25 3 5 2 4 
26 3 4 1 1 
27 3 5 2 4 
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ตาราง 25 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 2 4 2 4 
29 2 4 2 4 
30 3 5 2 4 
31 3 4 1 1 
32 3 5 2 4 
33 3 4 1 1 
34 4 5 1 1 
35 3 4 1 1 
รวม 106 149 d =  43 

2d =   71 

  3.02 4.25   
S.D. .66 .74   
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ตาราง 26 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานแบงอาหารหรอืขนมใหผูอื่นรับประทานของ 
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1   ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     การใชคูมอืพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 35) 

 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

1 2 3 1 1 
2 4 5 1 1 
3 5 5  0 0 
4 4 5 1 1 
5 2 3 1 1 
6 3 5 2 4 
7 2 4 2 4 
8 3 4 1 1 
9 3 4 1 1 
10 4 4 0 0 
11 3 5 2 4 
12 3 3 0 0 
13 3 4 1 1 
14 3 5 2 4 
15 3 4 1 1 
16 3 4 1 1 
17 2 4 2 4 
18 3 5 2 4 
19 3 5 2 4 
20 3 4 1 1 
21 4 5 1 1 
22 3 5 2 4 
23 3 4 1 1 
24 2 3 1 1 
25 4 5 1 1 
26 4 5 1 1 
27 3 4 1 1 
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ตาราง 26 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 5 2 4 
29 4 5 1 1 
30 2 3 1 1 
31 2 4 2 4 
32 4 5 1 1 
33 4 5 1 1 
34 3 4 1 1 
35 3 5 2 4 
รวม 109 152  d  = 43 

2d  =  65 

  3.11 4.34   
S.D. .75 .72   
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ตาราง 27 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดาน ใหอาหารสัตวของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา 
     ปที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความ 
     เมตตากรุณาของนักเรยีน ชวงชั้นที่ 1   (n = 35) 

 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 4 5 1 1 
2 3 4 1 1 
3 3 4 1 1 
4 4 5 1 1 
5 4 5 1 1 
6 3 5 2 4 
7 4 5 1 1 
8 3 5 2 4 
9 4 5 1 1 
10 3 5 2 4 
11 3 5 2 4 
12 3 4 1 1 
13 4 5 1 1 
14 4 5 1 1 
15 3 5 2 4 
16 4 5 1 1 
17 4 4 0 0 
18 3 4 1 1 
19 3 5 2 4 
20 3 4 1 1 
21 2 5 3 9 
22 4 5 1 1 
23 3 5 2 4 
24 3 5 2 4 
25 3 4 1 1 
26 3 5 2 4 
27 3 4 1 1 
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ตาราง 27 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 2 3 1 1 
29 4 5 1 1 
30 2 4 2 4 
31 3 4 1 1 
32 4 5 1 1 
33 4 5 1 1 
34 3 5 2 4 
35 3 4 1 1 
รวม 115 162 d  = 47 

2d = 75 

  3.28 4.62   
S.D. .62 .54   
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ตาราง 28 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานไมทํารายหรือรังแกสัตวของนักเรียนช้ัน 
     ประถมศึกษาปที่  1   ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือ 
     พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 35) 

 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 4 1 1 
2 4 5 1 1 
3 3 4 1 1 
4 4 4 0 0 
5 4 5 1 1 
6 3 4 1 1 
7 3 4 1 1 
8 3 5 2 4 
9 4 5 1 1 
10 4 5 1 1 
11 3 5 2 4 
12 3 3 0 0 
13 2 4 2 4 
14 3 5 2 4 
15 4 5 1 1 
16 2 3 1 1 
17 3 4 1 1 
18 2 3 1 1 
19 4 3 -1 1 
20 3 4 1 1 
21 2 3 1 1 
22 3 5 2 4 
23 4 4 0 0 
24 3 4 1 1 
25 3 4 1 1  
26 4 4 0  0 
27 3 5 2 4  
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ตาราง 28 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 4 5 1 1  
29 3 4 1 1  
30 3 4 1 1  
31 4 5 1 1  
32 3 4 1 1  
33 3 4 1 1  
34 2 4 2 4  
35 2 3 1 1  
รวม 110 146 d  = 36 

2d = 52 

  3.14 4.17   
S.D. .69 .70   
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ตาราง 29 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานชวยเหลือสตัวที่ไดรับบาดเจ็บของนักเรยีน 
     ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใช  
     คูมอืพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที ่1   (n = 35) 
 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 4 5 1 1 
2 2 3 1 1 
3 4 5 1 1 
4 3 5 2 4 
5 4 5 1 1 
6 2 3 1 1 
7 3 4 1 1 
8 4 5 1 1 
9 3 5 2 4 
10 3 5 2 4 
11 3 4 1 1 
12 2 3 1 1 
13 4 5 1 1 
14 2 3 1 1 
15 4 5 1 1 
16 3 4 1 1 
17 4 4 0 0 
18 4 5 1 1 
19 4 5 1 1 
20 3 4 1 1 
21 2 3 1 1 
22 4 5 1 1 
23 3 4 1 1 
24 4 5 1 1 
25 2 4 2 4 
26 4 5 1 1 
27 4 5 1 1 
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ตาราง 29 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 2 3 1 1 
29 3 4 1 1 
30 3 5 2 4 
31 4 5 1 1 
32 2 3 1 1 
33 3 5 2 4 
34 4 5 1 1 
35 2 4 2 4 
รวม 111 152 d = 41 

2d = 55 
  3.17 4.34   

S.D. .82 .80   
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ตาราง 30 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียนขอ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
การใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 

 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมอื (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 5 2 4 
2 3 4 1 1 
3 4 5 1 1 
4 3 4 1 1 
5 2 3 1 1 
6 3 4 1 1 
7 4 5 1 1 
8 4 5 1 1 
9 4 5 1 1 
10 3 4 1 1 
11 4 5 1 1 
12 3 5 2 4 
13 2 3 1 1 
14 4 5 1 1 
15 4 5 1 1 
16 3 4 1 1 
17 3 4 1 1 
18 3 4 1 1 
19 2 3 1 1 
20 4 5 1 1 
21 2 3 1 1 
22 4 5 1 1 
23 3 5 2 4 
24 3 5 2 4 
25 3 4 1 1 
26 3 4 1 1 
27 4 5 1 1 
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ตาราง 30 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมอื (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 3 0 0 
29 4 5 1 1 
30 2 4 2 4 
31 3 4 1 1 
32 3 4 1 1 
33 4 5 1 1 
34 3 4 1 1 
35 4 5 1 1 
36 4 5 1 1 
37 3 4 1 1 
38 3 5 2 4 
รวม 123 166 d =43 

2d = 55 

  3.23 4.36   
S.D. .67 .71   
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ตาราง 31 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจของ 
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  2   ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  
     การใชคูมอืพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 
กอนใชคูมอื (X1) 

คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 5 2 4 
2 2 3 1 1 
3 3 5 2 4 
4 3 4 1 1 
5 4 5 1 1 
6 2 3 1 1 
7 3 4 1 1 
8 3 5 2 4 
9 3 4 1 1 
10 4 3 -1 1 
11 3 4 1 1 
12 2 4 2 4 
13 3 4 1 1 
14 4 5 1 1 
15 3 4 1 1 
16 3 5 2 4 
17 3 3 0 0 
18 4 5 1 1 
19 2 3 1 1 
20 3 5 2 4 
21 3 5 2 4 
22 4 4 0 0 
23 3 4 1 1 
24 3 4 1 1 
25 3 5 2 4 
26 3 4 1 1 
27 2 3 1 1 
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ตาราง 31 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 4 1 1 
29 3 5 2 4 
30 3 4 1 1 
31 4 5 1 1 
32 3 4 1 1 
33 4 4 0 0 
34 5 5 0 0 
35 3 5 2 4 
36 3 4 1 1 
37 3 3 0 0 
38 4 5 1 1 
รวม 119 160 d  = 41 

2d  = 63 

  3.13 4.2   
S.D. .66 .74   
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ตาราง 32 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานไมรังแก หรือ หัวเราะเยาะเยยเพ่ือนของ  
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม
การใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 

 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมอื (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 4 5 1 1 
2 3 4 1 1 
3 2 3 1 1 
4 3 5 2 4 
5 2 4 2 4 
6 3 3 0 0 
7 4 5 1 1 
8 4 4 0 0 
9 3 5 2 4 
10 3 4 1 1 
11 2 3 1 1 
12 3 4 1 1 
13 3 3 0 0 
14 4 5 1 1 
15 2 4 2 4 
16 4 4 0 0 
17 4 5 1 1 
18 3 4 1 1 
19 3 4 1 1 
20 2 3 1 1 
21 2 3 1 1 
22 3 4 1 1 
23 2 2 0 0 
24 3 4 1 1 
25 4 5 1 1 
26 2 4 2 4 
27 3 5 2 4 
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ตาราง 32 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 4 5 1 1 
29 3 4 1 1 
30 4 5 1 1 
31 3 5 2 4 
32 3 4 1 1 
33 3 3 0 0 
34 3 4 1 1 
35 2 4 2 4 
36 4 5 1 1 
37 4 5 1 1 
38 3 4 1 1 
รวม 116 156 d = 40 

2d = 56 

  3.05 4.10   
S.D. .73 .79   
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ตาราง 33 เปรยีบเทยีบคะแนนเมตตากรุณาดาน แบงอาหารหรือขนมใหผูอืน่รับประทานของ 
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  2   ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     การใชคูมอืพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 
กอนใชคูมอื (X1) 

คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 5 2 4 
2 3 4 1 1 
3 3 3 0 0 
4 4 5 1 1 
5 4 3 -1 1 
6 3 4 1 1 
7 4 5 1 1 
8 3 4 1 1 
9 3 4 1 1 
10 2 3 1 1 
11 3 5 2 4 
12 4 5 1 1 
13 3 4 1 1 
14 2 5 3 9 
15 3 4 1 1 
16 3 4 1 1 
17 4 5 1 1 
18 2 3 1 1 
19 3 4 1 1 
20 3 3 0 0 
21 2 3 1 1 
22 2 3 1 1 
23 2 3 1 1 
24 3 4 1 1 
25 2 3 1 1 
26 2 2 0 0 
27 3 5 2 4 
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ตาราง 33 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 4 3 -1 1 
29 4 5 1 1 
30 3 5 2 4 
31 4 4 0 0 
32 4 5 1 1 
33 4 5 1 1 
34 3 3 0 0 
35 3 5 2 4 
36 4 5 1 1 
37 3 4 1 1 
38 4 5 1 1 
รวม 118 154 d =  36 

2d =56 

  3.10 4.05   
S.D. .72 .89   
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ตาราง 34 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานใหอาหารสัตวของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 2  ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความ   
เมตตากรุณาของนักเรยีน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 

 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมอื (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 4 1 1 
2 4 5 1 1 
3 3 4 1 1 
4 4 4 0 0 
5 2 4 2 4 
6 3 5 2 4 
7 4 5 1 1 
8 4 4 0 0 
9 2 3 1 1 
10 3 4 1 1 
11 4 5 1 1 
12 2 2 0 0 
13 3 4 1 1 
14 4 5 1 1 
15 3 4 1 1 
16 2 3 1 1 
17 3 4 1 1 
18 3 4 1 1 
19 4 4 0 0 
20 2 4 2 4 
21 3 5 2 4 
22 3 3 0 0 
23 2 3 1 1 
24 4 5 1 1 
25 2 3 1 1 
26 3 5 2 4 
27 3 4 1 1 
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ตาราง 34 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 4 1 1 
29 4 5 1 1 
30 2 3 1 1 
31 3 5 2 4 
32 4 5 1 1 
33 4 5 1 1 
34 4 5 1 1 
35 3 4 1 1 
36 4 4 0 0 
37 3 4 1 1 
38 2 3 1 1 
รวม 118 156 d =  38 

2d =   50 

  3.10 4.10   
S.D. .76 .79   
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ตาราง 35 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานไมทํารายหรือรังแกสัตวของนักเรียนช้ัน 
     ประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือ   
     พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 
 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 5 2 4 
2 3 5 2 4 
3 2 3 1 1 
4 4 5 1 1 
5 4 5 1 1 
6 4 3 -1 1 
7 3 5 2 4 
8 4 5 1 1 
9 3 5 2 4 
10 4 5 1 1 
11 4 5 1 1 
12 3 4 1 1 
13 2 3 1 1 
14 3 4 1 1 
15 2 2 0 0 
16 3 4 1 1 
17 2 4 2 4 
18 4 5 1 1 
19 3 5 2 4 
20 3 4 1 1 
21 2 3 1 1 
22 3 4 1 1 
23 2 2 0 0 
24 3 4 1 1 
25 2 2 0 0 
26 2 4 2 4 
27 3 5 2 4 
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ตาราง 35 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 4 1 1 
29 3 4 1 1 
30 3 4 1 1 
31 4 5 1 1 
32 3 4 1 1 
33 3 5 2 4 
34 3 4 1 1 
35 2 3 1 1 
36 5 5 0 0 
37 4 5 1 1 
38 4 4 0 0 
รวม 117 157 d =40 

2d = 60 

  3.07 4.13   
S.D. .78 .93   
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ตาราง 36 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานชวยเหลือสตัวที่ไดรับบาดเจ็บของนักเรยีน 
     ช้ันประถมศึกษาปที่  2   ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใช 
     คูมอืพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที ่1   (n = 38) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 
กอนใชคูมอื (X1) 

คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 4 5 1 1 
2 3 4 1 1 
3 3 5 2 4 
4 2 3 1 1 
5 4 5 1 1 
6 2 4 2 4 
7 2 3 1 1 
8 4 5 1 1 
9 3 4 1 1 
10 5 5 0 0 
11 4 3 -1 1 
12 3 4 1 1 
13 4 5 1 1 
14 1 2 1 1 
15 3 5 2 4 
16 3 4 1 1 
17 3 5 2 4 
18 3 4 1 1 
19 4 3 -1 1 
20 3 4 1 1 
21 3 5 2 4 
22 3 4 1 1 
23 2 3 1 1 
24 3 4 1 1 
25 2 3 1 1 
26 4 5 1 1 
27 4 5 1 1 
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ตาราง 36 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 5 2 4 
29 4 5 1 1 
30 3 4 1 1 
31 4 5 1 1 
32 3 4 1 1 
33 4 5 1 1 
34 4 5 1 1 
35 3 4 1 1 
36 4 5 1 1 
37 3 4 1 1 
38 4 5 1 1 
รวม 123 162 d =  39 

2d =  55 

  3.23 4.26   
S.D. .81 .82   
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ตาราง 37 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานใหเพ่ือนยืมส่ิงของหรืออปุกรณการเรียนของ  
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     การใชคูมอืพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 
กอนใชคูมอื (X1) 

คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 4 1 1 
2 3 4 1 1 
3 4 5 1 1 
4 2 3 1 1 
5 3 3 0 0 
6 4 5 1 1 
7 3 5 2 4 
8 2 3 1 1 
9 4 5 1 1 
10 3 4 1 1 
11 3 5 2 4 
12 4 5 1 1 
13 3 5 2 4 
14 2 3 1 1 
15 3 5 2 4 
16 3 4 1 1 
17 2 4 2 4 
18 4 5 1 1 
19 3 5 2 4 
20 3 4 1 1 
21 3 4 1 1 
22 2 4 2 4 
23 2 3 1 1 
24 5 5 0 0 
25 2 5 3 9 
26 3 3 0 0 
27 4 5 1 1 
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ตาราง 37 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 4 1 1 
29 3 4 1 1 
30 4 5 1 1 
31 2 4 2 4 
32 4 5 1 1 
33 3 3 0 0 
34 4 5 1 1 
35 2 4 2 4 
36 4 5 1 1 
37 3 4 1 1 
38 4 4 0 0 
รวม 118 162 d =44 

2d = 68 

  3.10 4.26   
S.D. .79 .75   
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ตาราง 38 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานสอนเพ่ือนทําการบานเม่ือเพ่ือนไมเขาใจของ 
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรม     
     การใชคูมอืพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 
กอนใชคูมอื (X1) 

คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 5 2 4 
2 2 2 0 0 
3 3 4 1 1 
4 4 5 1 1 
5 3 4 1 1 
6 2 3 1 1 
7 3 4 1 1 
8 2 3 1 1 
9 3 5 2 4 
10 3 4 1 1 
11 4 5 1 1 
12 2 2 0 0 
13 3 4 1 1 
14 3 4 1 1 
15 3 4 1 1 
16 2 3 1 1 
17 3 4 1 1 
18 4 4 0 0 
19 4 3 -1 1 
20 3 4 1 1 
21 2 4 2 4 
22 2 3 1 1 
23 3 3 0 0 
24 4 5 1 1 
25 3 4 1 1 
26 4 5 1 1 
27 4 5 1 1 
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ตาราง 38 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 3 0 0 
29 3 4 1 1 
30 4 5 1 1 
31 3 4 1 1 
32 3 4 1 1 
33 4 4 0 0 
34 4 5 1 1 
35 3 2 -1 1 
36 3 5 2 4 
37 3 4 1 1 
38 4 5 1 1 
รวม 118 150 d  = 32 

2d  = 44 

  3.10 3.94   
S.D. .68 .89   
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ตาราง 39 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานไมรังแกหรอืหัวเราะเยาะเยยเพ่ือนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการ
ใชคูมือพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรยีน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 

 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมอื (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 4 5 1 1 
2 3 4 1 1 
3 4 5 1 1 
4 3 4 1 1 
5 4 5 1 1 
6 2 3 1 1 
7 3 5 2 4 
8 2 3 1 1 
9 4 5 1 1 
10 3 4 1 1 
11 4 5 1 1 
12 3 4 1 1 
13 4 5 1 1 
14 3 4 1 1 
15 3 5 2 4 
16 2 3 1 1 
17 4 5 1 1 
18 3 4 1 1 
19 3 4 1 1 
20 3 4 1 1 
21 2 3 1 1 
22 2 4 2 4 
23 3 4 1 1 
24 2 4 2 4 
25 2 3 1 1 
26 3 3 0 0 
27 5 5 0 0 
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ตาราง 39 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 4 1 1 
29 2 3 1 1 
30 4 5 1 1 
31 2 3 1 1 
32 4 5 1 1 
33 3 4 1 1 
34 3 4 1 1 
35 2 4 2 4 
36 3 5 2 4 
37 4 5 1 1 
38 4 5 1 1 
รวม 117 159 d =42 

2d = 54 

  3.07 4.18   
S.D. .81 .76   
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ตาราง  40 เปรยีบเทยีบความคะแนนเมตตากรุณาดาน แบงอาหารหรอืขนมใหผูอื่นรับประทานของ 
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3   ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
     การใชคูมอืพัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 
กอนใชคูมอื (X1) 

คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 4 4 0 0 
2 4 5 1 1 
3 3 5 2 4 
4 3 4 1 1 
5 3 4 1 1 
6 4 4 0 0 
7 2 3 1 1 
8 3 4 1 1 
9 5 5 0 0 
10 3 5 2 4 
11 3 5 2 4 
12 4 5 1 1 
13 3 5 2 4 
14 3 4 1 1 
15 2 3 1 1 
16 2 4 2 4 
17 4 3 -1 1 
18 2 3 1 1 
19 5 5 0 0 
20 4 5 1 1 
21 3 4 1 1 
22 2 3 1 1 
23 3 5 2 4 
24 2 3 1 1 
25 2 3 1 1 
26 4 5 1 1 
27 3 5 2 4 
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ตาราง 40 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 4 5 1 1 
29 3 4 1 1 
30 4 4 0 0 
31 3 5 2 4 
32 4 5 1 1 
33 5 5 0 0 
34 3 4 1 1 
35 2 4 2 4 
36 3 4 1 1 
37 2 3 1 1 
38 4 5 1 1 
รวม 122 161 d  =  39 

2d =  59 

  3.21 4.23   
S.D. .90 .78   
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ตาราง 41 เปรยีบเทยีบคะแนนเมตตากรุณาดาน ใหอาหารสัตวของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา 
     ปที่ 3 ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือพัฒนาความ 
     เมตตากรุณาของนักเรยีน ชวงชั้นที่ 1   (n = 38) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 
กอนใชคูมอื (X1) 

คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 4 5 1 1 
2 3 5 2 4 
3 4 4 0 0 
4 4 5 1 1 
5 3 4 1 1 
6 2 4 2 4 
7 2 3 1 1 
8 4 5 1 1 
9 4 4 0 0 
10 3 4 1 1 
11 3 5 2 4 
12 2 3 1 1 
13 3 4 1 1 
14 3 4 1 1 
15 2 3 1 1 
16 4 5 1 1 
17 4 4 0 0 
18 3 4 1 1 
19 3 3 0 0 
20 3 4 1 1 
21 3 5 2 4 
22 2 3 1 1 
23 4 5 1 1 
24 2 3 1 1 
25 3 4 1 1 
26 4 5 1 1 
27 3 3 0 0 
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ตาราง 41 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 4 5 1 1 
29 3 4 1 1 
30 4 5 1 1 
31 1 3 2 4 
32 3 3 0 0 
33 3 4 1 1 
34 2 3 1 1 
35 3 4 1 1 
36 4 5 1 1 
37 3 4 1 1 
38 3 4 1 1 
รวม 117 154 d =37 

2d = 47 

  3.07 4.05   
S.D. .78 .76   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 311

ตาราง 42 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานไมทํารายหรือรังแกสัตวของนักเรียนช้ัน  
     ประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือ 
     พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 
 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 5 2 4 
2 3 4 1 1 
3 4 5 1 1 
4 4 5 1 1 
5 3 4 1 1 
6 4 5 1 1 
7 3 3 0 0 
8 4 5 1 1 
9 3 4 1 1 
10 3 5 2 4 
11 4 5 1 1 
12 3 4 1 1 
13 3 5 2 4 
14 3 4 1 1 
15 3 4 1 1 
16 4 5 1 1 
17 3 5 2 4 
18 3 4 1 1 
19 2 4 2 4 
20 3 4 1 1 
21 2 3 1 1 
22 2 4 2 4 
23 4 5 1 1 
24 3 4 1 1 
25 2 3 1 1 
26 3 5 2 4 
27 4 5 1 1 
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ตาราง 42 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 4 1 1 
29 2 3 1 1 
30 4 5 1 1 
31 3 5 2 4 
32 4 5 1 1 
33 3 5 2 4 
34 3 4 1 1 
35 3 5 2 4 
36 4 5 1 1 
37 2 3 1 1 
38 3 4 1 1 
รวม 119.00 166 d =47 

2d = 67 

  3.13 4.36   
S.D. .66 .71   
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ตาราง 43 เปรยีบเทยีบคะแนนความเมตตากรุณาดานชวยเหลือสตัวที่ไดรับบาดเจ็บของนักเรยีนชั้น 
     ประถมศึกษาปที่  3  ที่ไดจากการทําแบบฝกหดักอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการใชคูมือ  
     พัฒนาความเมตตากรุณาของนักเรียน ชวงช้ันที่ 1   (n = 38) 
 

คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 
กอนใชคูมอื (X1) 

คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 - X1) d2 

1 3 4 1 1 
2 3 5 2 4 
3 4 4 0 0 
4 4 5 1 1 
5 3 4 1 1 
6 3 4 1 1 
7 2 4 2 4 
8 4 5 1 1 
9 4 5 1 1 
10 3 4 1 1 
11 3 4 1 1 
12 3 5 2 4 
13 3 4 1 1 
14 3 5 2 4 
15 2 4 2 4 
16 2 3 1 1 
17 2 5 3 9 
18 4 5 1 1 
19 2 3 1 1 
20 4 5 1 1 
21 3 4 1 1 
22 2 3 1 1 
23 3 5 2 4 
24 3 1 -2 4 
25 4 5 1 1 
26 3 5 2 4 
27 4 5 1 1 
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ตาราง 43 (ตอ) 
คนที ่ คะแนนแบบฝกหดั 

กอนใชคูมือ (X1) 
คะแนนแบบฝกหดั 
หลังใชคูมือ (X2) 

d(X2 – X1) d2 

28 3 4 1 1 
29 4 5 1 1 
30 4 4 0 0 
31 2 3 1 1 
32 3 4 1 1 
33 3 4 1 1 
34 3 5 2 4 
35 3 4 1 1 
36 4 5 1 1 
37 4 4 0 0 
38 3 4 1 1 
รวม 119   161 d   =  42 

2d  = 70 

  3.13 4.23   
S.D. .70 .85   
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