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การวิจัยเรื่อง ภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวัของนิสติปริญญาตรีชัน้ปที่ 1 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา เปรียบเทียบ และหาความสัมพันธของ
ภาวะสุขภาพจิตของนิสิตโดยรวม และการปรับตวัของนิสิตโดยรวมและในรายดานไดแก ดาน
การเรียน ดานสังคม ดานอารมณและสวนตัว และดานความรูสึกตอสถาบัน จําแนกตามตวัแปร 
เพศ สาขาวิชา รายไดสวนตัวของนิสิต สภาพครอบครวั ภูมิลําเนาเดิม  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิธีการไดรับคดัเลือกเขาศึกษาตอ  และความพึงพอใจตอคณะที่ศึกษา กลุมตวัอยางคือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรชีั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2545 จํานวน 332 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชัน้ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามจํานวน 60 ขอ โดยแบบสอบถามภาวะสขุภาพจิตมีคา
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากบั 0.8683  สวนแบบสอบถามการปรับตวั มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ
เทากับ 0.8847 

  ผลการวจัิยพบวา 
1. นิสิตมีภาวะสขุภาพจิตโดยอยูในระดับดี 
2. นิสิตมีการปรบัตวัโดยรวมและในรายดานอยูในระดับดี 
3. นิสิตชายและหญิง ที่ศึกษาตางสาขาวิชากัน มีรายไดสวนตัวตางกัน มีสภาพ    

ครอบครัวตางกัน มีภูมิลําเนาตางกัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกนั และผานวิธกีารสอบเขา
ศึกษาตอตางกัน มีภาวะสุขภาพจิตไมแตกตางกัน ยกเวน นิสิตที่มีความพึงพอใจตอคณะที่
ศึกษาตอตางกัน มีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

4. นิสิตชายและหญิงมีการปรับตวัโดยรวมและในรายดานสังคม และอารมณสวนตวั 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

5. นิสิตทีศ่ึกษาตางสาขาวิชากนั มีรายไดสวนตัวตางกัน มีสภาพครอบครัวตางกัน  
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตางกัน มีการปรับตวัโดยรวมและในรายดานไมแตกตางกัน 

6. นิสิตที่มีภูมิลําเนาตางกัน มีการปรับตวัโดยรวมไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปน 
รายดานพบวา นิสิตมีการปรับตวัแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานความ 
รูสึกตอสถานศึกษา 

7. นิสิตที่ผานวธิกีารสอบเขาศกึษาตอตางกันมีการปรับตวัโดยรวมและในดาน 
การเรยีนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 



 

8. นิสิตที่มีความพึงพอใจตอคณะที่ศึกษาตอตางกัน มีการปรับตัวโดยรวมและ 
ในรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

9. ภาวะสุขภาพจิตมีความสัมพันธกับการปรับตวัของนิสติปริญญาตรีชัน้ปที่ 1  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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This study is aimed at studying, comparing and finding the relationship 
between dependent variables : mental health and adjustment of freshman at 
Srinakharinwirot University in four aspects : academic adjustment, social adjustment, 
personal emotional adjustment and  institutional attachment The following independent 
variables : sex, major fields of study, incomes, family status, places of birth, grade point 
average, entrance and faculty contentment, are also studied. 
   The student samples consisted of 332 Srinakharinwirot undergraduate students 
enrolling in the first semester of the 2002 academic year. The instrument used in the 
study was the mental health and adjustment questionaire with 60 items. The mental 
health overall reliability was at 0.8683 and the adjustment 0.8847 
   The results of the study revealed that : 

1. The mental health of freshman at Srinakharinwirot University was at a  
good level. 

2. The adjustment of freshman at Srinakharinwirot University in overall four  
aspects were at a good level. 

3. There was no statistically significant difference in overall of the mental  
health of freshman as perceived by freshman with different sex, major fields of study, 
incomes, family status, places of birth, grade point average, and entrance, but there 
was statistically significant difference, at the  .05 level, in faculty contentment. 

4. There was statistically significant difference, at the  .05 level, in overall  
aspects Social adjustment, Personal emotional adjustment by the freshman male and 
female students. 

5. There was no statistically significant difference in overall four aspects and  
in each aspect of the adjustment of freshman as perceived by freshman with different 
major fields of study, incomes, family status and grade point average. 
 
 



 

6. There was no statistically significant difference in overall of the adjustment 
of freshman as perceived by freshman with different places of birth. Considering in the 
each aspect there was statistically significant difference, at the  .05 level, in attachment. 

7. There was statistically significant difference, at the  .05 level, in overall four 
aspects and in each aspect academic adjustment of the adjustment of freshman as 
perceived by freshman with different entrance. 

8. There was statistically significant difference, at the  .05 level, in overall four 
aspects and in each aspect of the adjustment of freshman as perceived by freshman 
with different in faculty contentment. 

9. The Mental Health Related to Adjustment of Freshman at Srinakharinwirot 
University 
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ประกาศคุณูปการ 

ขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดาที่ไดใหกําเนิด เลี้ยงดู อบรมสั่งสอน สงเสริมใหเห็น
ถึงคุณคาของการศึกษา พรอมทั้งใหการสนับสนุนและมอบโอกาสอันดีน้ีใหแกผูวิจัยไดพัฒนา
ทักษะความรูความสามารถในระดับทีสู่งขึน้ และยังเปนพลังใจอันสูงสดุสําหรับผูวิจัยเสมอมา 

ขอกราบขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร. วนัิย วีระวัฒนานนท ประธานกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ อาจารย ดร. สวุพร ตั้งสมวรพงษ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย  
ดร. จารุวรรณ สกุลค ูและผูชวยศาตราจารย ดร. อัจฉรา วัฒนาณรงค สําหรับการใหคําปรึกษา 
ตลอดจนแกไขสิ่งบกพรองตางๆ และเปนกําลังใจอันมีคายิ่งสําหรับผูวิจัยตั้งแตเร่ิมการศึกษา
คนควา  จนกระทั่งสําเร็จเปนงานวิจัยฉบบัสมบูรณ  พรอมกันน้ีขอกราบขอบคุณ ผูชวยศาตรา
จารย ดร. สุชาดา สุธรรมรักษ  และอาจารย ดร. ราชนัย บุญธิมา สําหรับการถายทอดความรู
เกี่ยวกบัการประมวลผล และการวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิพรอมทั้งใหคําปรึกษา แนะนํา แกไข
ขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนยิ่งใหแกผูวิจัยในการนี้ 

ขอกราบขอบคุณ ศาสตราจารย ดร. ผองพรรณ เกิดพิทักษ รองศาสตราจารย อัจฉรา 
สุขารมณ และอาจารยดร.ราชันย บุญธมิา ที่กรุณาใหคําแนะนําอันเปนประโยชนและทรงคุณคา
ยิ่งในฐานะผูทรงคุณวุฒิในการตรวจคาความเที่ยงตรงของเครื่องมือสําหรับการวิจัยครั้งน้ี 

ขอกราบขอบคุณ พระมหาอุดม คุณอาแดง และคุณวนัิย ในการอํานวยความสะดวก
ดานสถานที่ ณ วัดประสาทบุญญาวาส พรอมทั้งใหคําปรึกษาแนะนําเชิงวชิาการเพือ่เปน
วิทยาทาน แกผูวิจัย อีกทั้งใหกําลังใจเสมอมา 

ขอขอบคุณพ่ีนองทองเดียวกัน และผูซ่ึงเปนกําลงัใจ ที่ใหความชวยเหลือ แนะนําและ
ใหกําลังใจเสมอมา 

ขอขอบคุณนสิิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2545 
ทุกทานที่กรณุากรอบแบบสอบถามครั้งน้ีเปนอยางดี ขอบขอบคุณ พระมหาสุพิน ชินนะปด 
สําหรับคําแนะนําที่ทรงคุณคา และขอขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีนองชาวอุดมศึกษาทุกทานที่มิไดกลาว
นาม ณ ที่น้ีที่เปนกําลังใจมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณสําหรับทกุๆ ทานที่เปนสวนหนึ่งของความสําเร็จในการทําปริญญานพินธ
ฉบับน้ีจนเสรจ็สมบูรณ 
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อาจารย และผูมีพระคุณที่เคารพ 
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บทที ่1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
สิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาประเทศ คือ การพัฒนา “มนุษย”  เพราะมนุษย

เปรียบเสมือนทรัพยากรอันมีคาที่ควรไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพ ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันให
ประเทศมีความเจริญกาวหนาบรรลุสูเปาหมายที่กําหนดไว  การพัฒนามนุษยดานคุณภาพควร
คํานึงถึงความสมบูรณแข็งแรงทั้งทางรางกายและจติใจควบคูกันไป   ซ่ึง อัมพร โอตระกลู 
(2540 :14) ไดกลาววา สุขภาพจิต คอื สภาพชีวติที่เปนสุขมีความสมบูรณทั้งทางกายและทางใจ 
สามารถปรับตัวหรือความตองการของตนใหเขากบัสภาพแวดลอม เขากับบคุคลที่อยูรวมกันและ
สังคมที่เกี่ยวของดวยดี โดยไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ทั้งยังกอใหเกิดผลดีและ
ประโยชนสุขแกตนเองอีกดวย 

จากสภาพการณในปจจุบัน  ทําใหมนุษยเผชิญกับสภาพสังคม  เศรษฐกิจ การเมอืง
เทคโนโลยทีี่ทนัสมัยและวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเรว็  ตามความ
เปนอยูของสภาพสังคมนั้นๆ  ทําใหมนุษยตองขวนขวายหาปจจัยตางๆ เพ่ือตอบสนองความ
ตองการของตนเองและสังคม ซ่ึงในบางครั้งอาจตองเผชิญกับอุปสรรคบางประการเปนผลให
ไมไดรับการตอบสนองตามความตองการ จึงสงผลใหมนุษยเกิดพฤตกิรรมเบี่ยงเบนกอใหเกิด
ปญหาสังคมตางๆ เชน ปญหาอาชญากรรมของเด็กวัยรุน ปญหาครอบครัวที่ไมมีความสุข การ
หยาราง การมีอารมณพลุงพลานโดยไมมีเหตุผล การทะเลาะววิาท รวมถึงการกระทําความผิด 
ทํารายรางกายผูอ่ืนหรืออาจรายแรงขนาดฆาคนตาย ซ่ึงเปนเหตุมาจากจิตใจ (สุชา จันทนเอม. 
2541 : 140)   เม่ือมนุษยไมสามารถปรับตัวปรับใจไดความสับสนวุนวายจึงเกิดขึ้น ซ่ึงสงผล
กระทบโดยตรงตอสุขภาพจิตของบุคคลเหลานั้นและถาปลอยสภาพนี้ไวอาจพัฒนาเปนโรคจิตได   
(จรวยพร กาญจนโชต.ิ 2536 : 1 ; อางอิงจาก Simpson. 1972 : 86. Medical Education: A 
Critical Approach) 
 เน่ืองจากความไมสมดุลในการพัฒนา ทําใหมนุษยไมสามารถปรับตัวไดตามสถานการณ 
เกิดความคับของใจ ความขัดแยง ตามดวยความวติกกังวลและความเครียด ถาเกิดสิ่งเหลานี้
บอยครั้งและเปนระยะเวลานานอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตได   ซ่ึงปจจัยตางๆ ดังกลาว 
สงผลตอภาวะทางสุขภาพจิต คือ บุคคลมีความเครียด (Stress) สูงขึ้น และมีแนวโนมสูงขึ้น
เรื่อยๆ ซ่ึงเปนมูลเหตุสําคญัที่นําไปสูปญหาสุขภาพจิตที่รุนแรง คือ โรคประสาท 
(Psychoneurosis) โรคจิต (Psychosis) จนถึงการทํารายตนเองและผูอ่ืน ที่สําคัญที่สุดคือ 
บุคคลหันไปใชวธิีการลดความเครียดที่ไมถูกตอง โดยการหันไปใชสารเสพติดตางๆ เชน ยา
กลอมประสาทและยาโรคกระเพาะ ในปรมิาณมากขึ้น (กรมสุขภาพจิต. 2539)  ประกอบกับ
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สภาพสังคมที่ตกอยูในภาวะที่นาเปนหวง คือ อัตราการหยารางสูงขึ้น และการลมสลายของ
ครอบครวัเพ่ิมมากขึ้น (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ.์ 2539 : 6)    
 จากจํานวนผูปวยนอกจิตเวช กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขประจําปงบประมาณ 
2543 (เดือนตุลาคม – กันยายน 2543) ไดจําแนกผูปวยจิตเวชตามโรค รวม 8 โรคไดแก ผูปวย
โรคจิต จํานวน 134,601 คน  โรควิตกกังวล จํานวน 69,333 คน  โรคซึมเศรา จํานวน 19,193 
คน  ปญญาออน จํานวน 8,604 คน  โรคลมชัก จํานวน 11,611 คน  ติดสารเสพติด จํานวน 
23,057 คน  ปญหาสุขภาพจิตอ่ืนๆ จํานวน 31,351 คนและผูพยายามฆาตัวตายหรือฆาตัวตาย 
จํานวน 160 คน  รวมจํานวนผูปวย 8 โรค รวมทั้งสิ้น 297,910 คน  นอกจากนี้ จากรายงาน 
ประจําปของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ประจําป 2543 พบวา จํานวนผูปวยนอกและ
ผูปวยในที่มาขอรับบริการในหนวยงานของกรมสุขภาพจิตมีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นคือ จํานวน 
365,221 คนในป พ.ศ. 2542 และจํานวน 368,307 คนในป พ.ศ. 2543 (กรมสุขภาพจิต. 2543)  
ดังน้ันสุขภาพจิตจึงนับวามีความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยในการเผชญิกับปญหาตางๆ  การที่จะ
มีสุขภาพจิตดีไดน้ันตองอาศัยปจจัยหลายประการโดยเริ่มตนจากครอบครัว และสถานศึกษา   

ครอบครวันับวามีบทบาทกบัสุขภาพจิตของมนุษยอยางมาก   เน่ืองจากครอบครัวไทย
ในอดีตเปนครอบครัวที่อบอุนพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  แตปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไปสงผล
ใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป สมาชิกในครอบครวัขาดการเอาใจใสซ่ึงกันและกนั 
ครอบครวัแตกแยก หรือครอบครัวมีความคาดหวังตอเด็กมากเกินไป เครงครัดและควบคุมมาก
เกินไป หรือปลอยปะละเลย ขาดการอบรมดูแล เหลานีล้วนเปนสาเหตุสําคัญที่นํามาซึ่งการเกิด
ปญหาสุขภาพจิตของเด็กวัยรุน สําหรับสถานศึกษานัน้มีความเกี่ยวเนื่องกับปญหาสุขภาพจิต
ของวัยรุน เน่ืองจากวัยรุนตองการการยอมรับจากอาจารย และกลุมเพ่ือนทั้งเพศเดียวกันและ
เพศตรงขาม เพราะหากวัยรุนรูสึกตวัวาไมสามารถสรางสัมพันธภาพอันดีกับผูอ่ืนได เขาจะรูสึก
เกิดความลมเหลว ทอถอยและสูญเสียความเชื่อม่ันในตนเองไป (วารุณี จิวหลง. 2542 : 58) 
จากปจจัยเหลานี้สงผลตอ   สุขภาพจิตของเด็กวัยรุน กลาวคือ เด็กวยัรุนทุกคนควรไดรับการ
เลี้ยงดูใหมีความสุขและเม่ือมีปญหาก็ควรไดรับการชวยเหลือทันที (กําธร จางทอง. 2541 : 43) 
 สุชา จันทนเอม (2540 : 135)  กลาววา วยัรุน (Adolescence) แตกตางจากวัยเด็กและ
เปนระยะที่สําคัญที่สุด เปนวัยที่เชื่อมตอระหวางเด็กกบัผูใหญ ระยะนี้เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอ
ของชีวิต เพราะวัยน้ีตองประสบความยุงยาก มีปญหาและความลําบากในการปรับตัวอยางมากจึง
มักเรียกวัยน้ีวาเปน “วัยวิกฤต” (Critical - Period) ซ่ึงสอดคลองกับ อีริคสัน (ศรีเรือน แกวกังวาล. 
2540 : 32 ; อางอิงจาก Erikson.1968. Identity,Youth and Crisis) ที่กลาววา วัยรุนเปน
ระยะเวลาที่มนุษยมีความสบัสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกวาวัยอ่ืนๆ  นอกจากนี้ นงลักษณ เทพ
สวัสดิ์ (2542 : 23) กลาวเพิม่เติมวา วัยรุนเปนวยัที่มีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาทางพฤติกรรม 
ปญหาทางเพศ ปญหาที่เกดิจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ถาไมไดรับการแนะนําที่ถูกตอง
อาจมีปญหาเปนโรคจิตโรคประสาทได หรืออาจรุนแรงเกิดภาวะซึมเศราจนถึงการฆาตวัตายได  
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ฉะนั้น วัยรุนนับวาเปนกลุมเสี่ยงตอการฆาตวัตายอยางมากโดยเฉพาะในปจจุบนัวัยรุนนิยมใช
สารกระตุนประสาทและยาเสพติด เชน แวเลีย่ม ยาอี ยาบา กัญชา ฯลฯ  ในกลุมนักเรียนทีต่อง
สอบแขงขันเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา หรือนิสิตนักศึกษาทีต่องอานหนังสือเปนเวลานานๆ 
เพ่ือตองการสอบผานหรือไดคะแนนดี  เหลานี้สงผลใหวัยรุนหันไปพึ่งยาเสพติด เม่ือเสพบอยขึน้
เกิดอาการประสาทหลอน หลงผิดกระทาํการใดๆ ได เชน การฆาตวัตาย ทํารายผูอ่ืน กระทําผดิ
กฎหมาย ฯลฯ (นิภา ผองพันธ. 2542 : 60) สําหรับปญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงจนถึงขั้นฆาตัวตาย
น้ัน มักเกิดขึ้นในสังคมเมืองและสังคมอุตสาหกรรมที่มีการแขงขันในดานตางๆ คอนขางสูงทั้งใน
ระดับชั้นมัธยมและระดับอุดมศึกษา ซ่ึงสาเหตุสําคัญในการฆาตัวตายของวัยรุน เกิดจากภาวะ
ความเครียดในการแขงขันดานการเรียนและกิจกรรมนอกหองเรียน เชน กีฬา ดนตรี  ความ
เทียมหนาเทยีมตากับเพ่ือน ทั้งตัวเด็กและตัวพอแม ในดานเศรษฐกิจ สังคม การเรียน รวมทัง้
การแขงขันกนัเองระหวางพี่นอง (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540 : 373) นอกจากนี้ยังพบ  สถิติการ
ฆาตวัตายในวัยรุน วาเปนสาเหตุสําคัญอันดับ 2 ที่ทําใหเด็กอายุ 15 – 24 ปเสียชีวติ  ซ่ึง 1 ใน 
5 ของเด็กวัยรุนมีความคิดอยากฆาตวัตาย ขณะที่ 1 ใน 10 เคยพยายามฆาตวัตายแมจะไมสําเร็จ  
(วนิตา อินทบหุร่ัน. 2543 : 2 ; อางอิงจาก Foundation of San Diego. 1999) ทํานองเดียวกันนี้ 
มาโนช หลอตระกูล. (2541 : 68)   พบวา ชวงป พ.ศ. 2530 – 2539 เพศชายมีอัตราการฆาตวั
ตายเพิ่มสูงขึน้กวาเพศหญงิอยางชัดเจน ในเพศชายมีอายุระหวาง 20 – 24 ป  สวนเพศหญิง 
15 – 19 ป ดังจะเห็นไดวา ชวงวัยที่พบการฆาตวัตายสูงเปนกลุมวยัรุนถึงวยัทํางาน  นอกจากนี้ 
กรมสุภาพจิตและกองระบาดวิทยา (2542 : ไมมีเลขหนา)  ยังพบวา ผูบาดเจ็บจากการทําราย
ตนเองในโรงพยาบาล 7 แหง สวนใหญเปนนักเรียน นักศึกษา และรองลงมาเปนผูใชแรงงาน  
สวนวิธฆีาตวัตายที่พบมาก คือ กินยาตาย ใชไฟฟาชอรตตวัเอง ผูกคอตาย ใชอาวุธปน และ
กระโดดตึก (วราภรณ เกตศุรีเมฆ. 2541 : 5) ซ่ึงสาเหตุเกิดจากความเครียดที่สะสมมานาน ไม
สามารถระบายความทุกขหรือความอึดอัดใจได นําไปสูการตัดสินใจฆาตวัตายดวยอารมณชั่ววบู  
(สยามเพรส. 2541 : 3) 
 เน่ืองจากนิสิต คือ ผูที่ไดรับคัดเลือกใหเขาศึกษาตอในระดับปริญญาตรี  ซ่ึงนิสิตใน
ระดับน้ีมีอายุระหวาง 18 – 25 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย  เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่เปลี่ยน
จากความเปนเด็กมาสูความเปนผูใหญ  ซ่ึงมีความออนไหวทําใหเกิดปญหาไดงาย  
(ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540 : 329)  เชน ปญหาทางดานอารมณและจิตใจ คือ มีความวติกกังวล 
อารมณรุนแรง หงุดหงิดงาย ในบางครั้งมีเหตุผลแตขาดประสบการณ ทําใหไมประสบความ 
สําเร็จเทาที่ควร  ปญหาทีพ่บอยูเสมอคอื ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ ปญหาการดูแลสุขภาพ 
ปญหาการปรับตวัดานตางๆ เปนตน สถติปิญหาทีบ่ั่นทอนนิสิตนักศึกษา อันดับ 1 เปนเรื่องการ
เรียน รองลงมาเปนปญหาความสัมพันธกบัเพ่ือนตางเพศ เศรษฐกิจและปญหาทางบานตาม 
ลําดับ (ไทยรัฐ. 2541 : 12) นอกจากนี้ พรรณวิภา บรรณเกียรต.ิ (2541 : 296) ยังพบวา มีนิสิต
นักศึกษามารบับริการปรึกษาแนะแนวและมีจํานวนการสงตอผูเชี่ยวชาญทางจติเวชสูงขึน้ทุกป   
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ปญหาที่กระทบกระเทือนตอสุขภาพจิตของนิสิต นักศกึษา ประกอบไปดวย ปญหาการเรียน 
ปญหาทางอารมณ ปญหาทางเพศและอืน่ๆ อาทิ นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ป พ.ศ. 2538 
ประสบปญหาดานการเรียนรอยละ 31.81 ปญหาสุขภาพรอยละ 13.64 ดานอารมณรอยละ 12.65  
โรคจิตรอยละ 9.64  การปรับตวัรอยละ 6.63  สําสอนทางเพศรอยละ 1.51  สวนนกัศึกษา 
วิทยาลัยมิชชัน่ ป พ.ศ. 2540  ประสบปญหาดานการเรียนมากที่สดุ  รองลงมาคือ การลักขโมย 
การปรับตวั ดานอารมณ พฤติกรรมกาวราวเบีย่งเบนทางเพศ และอ่ืนๆ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เปนสถาบนัการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ทําหนาที่
ผลิตบัณฑติใหมีทักษะความรู ความสามารถและความชํานาญเฉพาะทางตามสาขาวิชาทีศ่ึกษา
เพ่ือใหบัณฑติที่สําเร็จการศกึษาเปนบุคคลที่มีความสมบูรณพรอม เพ่ือเขาสูตลาดแรงงาน 
ประกอบอาชพีตามความสามารถและความถนัด ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาประเทศใหมีความ
เจริญกาวหนาทัดเทียมนานาประเทศ  นอกจากงานผลิตบัณฑติแลว   มหาวิทยาลัยศรีนครนิท
รวิโรฒ ยังสนบัสนุนและสงเสริมนิสิตใหถงึพรอมซ่ึง ความรู ความสามารถและความเจริญงอก
งาม ดังคํากลาวทีว่า “การศึกษา คือ ความเจริญงอกงาม”  ทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจ  
เปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองและสังคม  รวมถงึการใชชวีิตในมหาวิทยาลยั
ตามความถูกตองและเหมาะสม  แตทั้งน้ี เน่ืองจากการศึกษาในระดบัอุดมศึกษานัน้ มีความ 
แตกตางจากสภาพการศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา กลาวคือ การศึกษาในระดับมัธยมนั้น  
เปนระบบการเรียนที่มีอาจารยประจําชั้นคอยใหคําปรึกษา แนะนําดูแลอยางใกลชิด มาสูระบบ
การเรียน การคิดและการตดัสินใจดวยตวัเองเปนสวนใหญ ฉะน้ันเม่ือกาวเขาสูระดับอุดมศึกษา 
นิสิตจําเปนตองพ่ึงตนเอง จัดการและดําเนนิการทุกอยางดวยตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิสิต
ชั้นปที่ 1  ซ่ึงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงอยางยิ่งตอการเกิดปญหาภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวั  
เน่ืองจากนิสิตเริ่มตนจากการเปลี่ยนแปลงตําแหนงทางสังคมจากเดิมมาเปนผูใหญมากขึ้น มี
พัฒนาการเกี่ยวกับแบบแผนพฤติกรรมทีเ่ปนผูใหญ เริม่มีการวางแผนอนาคตเกี่ยวกับอาชีพ  
แตขณะเดียวกัน นิสิตตองเผชิญกับรูปแบบวัฒนธรรมและขนบประเพณีของมหาวิทยาลัย  ซ่ึง
ผลักดันใหปฏบิัตติามกฎของรุนพ่ี  การเขาประชุมเชยีรหรือการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร
ตางๆ และรวมถึงการสรางมิตรภาพกับเพ่ือนใหม การปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมๆ ที่
เกิดขึ้น ปญหาชีวติมักอยูในรูปของการปรับตวัในสังคมและการดึงดูดความสนใจดานอาชีพและ
ชีวติการงาน  ความสําเร็จทางการศึกษาและอนาคตในการดําเนินชีวติ  ซ่ึงอาจทําใหนิสิตรูสึกวา  
ตนเองตองเผชิญกับปญหามากมาย ซ่ึงปญหาเหลานี้มีผลกระทบตอสุขภาพจิตกับการปรับตวั
ของนิสิตทั้งสิน้ รวมทั้งอาจกอใหเกิดปญหาการเจ็บปวยที่แสดงออกถึงความผิดปกติทางจิตใจ 
อันเปนความผิดปกติเกี่ยวกับระบบประสาท ทําใหสงผลตอรางกาย เชน อาการเหนื่อยหอบ 
เหง่ือออกมาก ปวดศีรษะ ปวดทองไมทราบสาเหตุ อารมณไมคงที่ ตืน่เตน หวาดกลัว เสยีใจ
หรือแสดงอาการราเริงมากเกินไป และมีลกัษณะกระวนกระวายใจรวมดวย (สุภัททา ปณฑะแพทย. 
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2542 : 196)  นอกจากนี้  ยังเกิดปญหาดานการคบเพือ่นใหมๆ ที่มีพ้ืนฐานแตกตางกัน ไมวาจะ
เปนทางดานการศึกษา  ดานครอบครวั ดานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เปนตน 
 จากการใหสัมภาษณของ ศริิรัตน ภูสกลเจริญศักดิ์ อาจารยและนักแนะแนวการศกึษา
และอาชีพประจําศูนยใหคําปรึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ศิริรัตน  ภูสกลเจริญศักดิ.์ 
2544 : สัมภาษณ)  ไดกลาวถึงจํานวนนสิิตที่มาขอรบัคําปรึกษาเกีย่วกับปญหาสขุภาพจิตกับ
การปรับตวั ตัง้แต ป พ.ศ. 2541 – 2544 ตามลําดับดังน้ี นิสิตชั้นปที ่1 มาขอรับคาํปรึกษาในป 
2541 จํานวนทั้งสิ้น 68 คน เปนชาย 38 คนและหญิง 30 คน  นิสิตสวนใหญมาขอรับคําปรึกษา
เกี่ยวกบั ความวิตกกังวล นอนไมหลับ เครียดเกี่ยวกบัการเรียน กลวัไมมีเหตุผล ประหมา มี 
ปมดอยเกี่ยวกับบุคลิกภาพ การย้ําคิดย้ําทํา  ความเครียด ปญหาทางครอบครัว การปรับตวั 
บุคลิกภาพซมึเศรา การตดัสินใจลาออก ปญหาทางเอกลักษณ  เกบ็ตวั และปญหาเรื่องเพ่ือน 
สําหรับในป พ.ศ. 2542  นิสิตมาขอรับคําปรึกษาจํานวนทั้งสิ้น 62 คน  เปนชาย 26 คน และ
หญิง 36 คน   ซ่ึงนิสิตมาขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกบั ความวิตกกังวล ความเครียด  การเรียน  
ปญหาบุคลิกภาพ  ย้ําคิดย้ําทํา  ซึมเศรา  การปรับตวั  ปญหาเรื่องเพ่ือน  ปญหาทางเอกลักษณ  
ยาเสพติด  โรคจิต  ปญหาครอบครวั  และปญหาความเครียดกับการปรับตวั สวน ในป พ.ศ. 
2543  มีนิสิตมาขอรับคําปรึกษาจํานวนทั้งสิ้น 37 คน เปนชาย 17 คน และหญิง 20 คน  นิสิต
มาขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกบั การเรียน การปรับตวั ความเครียด   ภาวะซึมเศรา บุคลิกภาพ 
เก็บตวั การปรับตวักับเพ่ือน นอนไมหลับ  การเรียนกบัอาชีพ ปญหาทางเพศ  ประหมา นอน 
ไมหลับ การยายคณะ   และในป พ.ศ. 2544  นิสิตมาขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับ การคบเพื่อน 
การเรียน ปญหาครอบครัว  การย้ําคิดย้ําทํา ความเครยีดและการปรบัตวั    และจากการให
สัมภาษณของ อารีย งามขํา  อาจารยและหัวหนางานแนะแนวการศกึษาและอาชีพประจําศูนย
ใหคําปรึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (อารีย งามขํา. 2544 : สัมภาษณ)  กลาววา นิสิต
ชั้นปที่ 1 เปนกลุมที่ประสบปญหาทางบุคลิกภาพการเกบ็ตวั กลาวคือ ชอบการอยูตวัคนเดียว 
ขาดความสนใจในการเขารวมกิจกรรมกลุม เชน การเขาประชุมเชยีร หรือการรับนองใหม  ซ่ึง
เปนผลใหนิสติที่มีปญหาทางบุคลิกภาพการเก็บตวั เกดิความวติกกงัวลจนพัฒนาสูภาวะความ
ตึงเครียดทางอารมณ จนเกิดเปนปญหาสขุภาพจิตในทีสุ่ด  ซ่ึงนิสิตเหลานี้จะหาทางออกโดยใช
กลไกในการปรับตวัหรือกลไกการปองกันตัว เชน กลาวโทษวา สถานที่เรียนไมเหมาะสม ไม
ชอบคณะหรือสาขาที่เรียน อยากยายที่เรยีนเปนตน  ซ่ึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นดังกลาวจะพบใน
นิสิตชั้นปที่ 1 มากกวา นิสิตในชัน้ปอ่ืนๆ   ดังจะเห็นไดวา  นิสิตตองเผชิญกับปญหาตางๆ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งนิสิตชั้นปที่ 1  เปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการเกดิปญหาตางๆ มากที่สุด ตอง 
ปรับตวัตอสภาพการณและสิ่งแปลกใหมหลากหลาย ซ่ึงเปนสิ่งที่นิสิตตองใชความพยายามใน
การปรับตวัใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือสามารถดําเนินชีวติอยางปกตสิขุได
ในสังคม  ถานิสิตสามารถปรับตวั ปรับจิตใจใหเขากบัสภาพการณและกิจกรรมตางๆ ในระหวาง
ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยและปรบัตวัไดเหมาะสมกับการดําเนินชีวติอยูรวมกับครอบครัวและ
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สังคม  นิสิตก็จะเปนผูที่ถึงพรอมซ่ึงความสุขทั้งทางดานสุขภาพทางรางกายและสุขภาพทางจิตใจ  
ซ่ึงจะสงผลตอการดําเนินชีวติในอนาคตอีกดวย ในทางกลับกันถานิสติไมสามารถแกปญหาหรือ
ปรับตวัใหยอมรับสภาพปญหาตางๆที่เกิดขึ้นได ก็อาจสงผลใหนิสติเกิดความกังวล ความเครยีด 
ซึมเศรา สิ้นหวังและสงผลกระทบตอการศึกษาของนิสิต ทําใหไมสามารถศึกษาไดสําเร็จตาม
เกณฑที่กําหนด สอบตก ลาออกกลางคัน หรืออาจถึงขั้นฆาตัวตายได  
 จากสภาพปญหาตางๆ ดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาถึงภาวะ 
สุขภาพจิตและการปรับตัวของนิสิตชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ซ่ึงผลที่ไดจาก
การศึกษาครั้งน้ี จะทําใหทราบถึงระดับภาวะสขุภาพจิตและการปรบัตวัของนิสติชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนประโยชนแกหนวยงานที่เกีย่วของในการพฒันาและ 
ปรับปรุง ตลอดจนจัดบริการตางๆ ใหเกดิประสิทธิภาพเพื่อพัฒนานิสิตใหมีความพรอมทั้ง
ทางดานรางกายและจติใจ เปนบัณฑติที่มีความเปนศึกษิตที่สมบูรณ สามารถอยูในสังคมและ
รวมพัฒนาประเทศชาตใิหเจริญกาวหนาตอไป 

ความมุงหมายของการวจิัย 
ผูวิจัยกําหนดความมุงหมายของการวิจัยไว ดังน้ี 
1.  เพ่ือศึกษาภาวะสขุภาพจิตและการปรบัตัวของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    
2. เพ่ือเปรียบเทยีบภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  จําแนกตามตัวแปร  เพศ สาขาวิชา รายไดของนิสิต สภาพ
ครอบครวั ภูมิลําเนาเดิม  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วธิกีารไดรับคัดเลือกเขาศึกษาตอ  และ 
ความพึงพอใจตอคณะทีศ่ึกษา   

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรี 
ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

ความสําคัญของการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี ทําใหทราบภาวะสขุภาพจิตและการปรบัตวัของนิสติปริญญาตรีชัน้ปที่ 1 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   เพ่ือเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของกับนิสิต เชน 
ศูนยบริการใหคําปรึกษาและอาชีพ บริการแนะแนวและใหคําปรึกษาและกองกิจการนิสิต   ใหมี
ความเขาใจเกีย่วกับภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตยิ่งขึ้น และเพื่อเปนแนวทางในการ
แกไข ปองกันและสงเสริมสขุภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตไดตรงกับสภาพปญหาที่แทจริง
ตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนิสิตปริญญาตรีชั้นปที1่ มหาวิทยาลัย 

ศรีครินทรวิโรฒ ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2545  จํานวน 1,958 คน แบงเปนนิสิตชาย
จํานวน 613 คน และนิสติหญิงจํานวน 1,345 คน  

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรตน 

1.1 เพศ แบงเปน  เพศชายและ เพศหญิง 
1.2 สาขาวิชา แบงเปน 3 สาขาวิชา ไดแก สาขาวิชาสังคมศาสตร –  

มนุษยศาสตร ไดแก คณะมนุษยศาสตร สังคมศาสตร ศึกษาศาสตร ศิลปกรรมศาสตร  
สาขาวิชา วิทยาศาสตรสุขภาพ ไดแก  แพทยศาสตร ทันตแพทยศาสตร  และ 
สาขาวิชา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก คณะวิทยาศาสตร   

1.3 รายไดของนิสิต (ตอเดือน) แบงเปน รายไดสูง 10,000 – 7,000 บาท 
รายไดปานกลาง 6,999 – 4,000 บาท และรายไดต่ํา 3,999 – 1,000 บาท 

1.4 สภาพครอบครัว แบงเปน  บิดา มารดาอยูดวยกัน  บิดา มารดา 
แยกกันอยูหรือหยารางกัน    บิดาและหรือมารดาถึงแกกรรม 
       1.5 ภูมิลําเนาเดิม  แบงเปน กรุงเทพมหานคร  และตางจังหวัด 

     1.6 ผลสมัฤทธิท์างการเรียน แบงเปน ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง หมายถึง 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.00 ขึน้ไป  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนปานกลาง หมายถึง คะแนนเฉลี่ย
ระหวาง 2.00 - 2.99   และผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา หมายถึง คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.99 ลงมา 

1.7 วิธีการไดรับคัดเลือกเขาศึกษาตอ แบงเปน การสอบตรง (โควตา)  และ 
การสอบรวม (เอนทรานซ) 

       1.8 ความพึงพอใจในคณะที่ศึกษา แบงเปน  มีความพึงพอใจ และไมมี
ความพึงพอใจ 

2. ตัวแปรตาม 
ภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวัของนิสติปริญญาตรีชัน้ปที่ 1 มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ภาวะสุขภาพจิต  

หมายถึง สภาพที่นิสิตประสบและรบัรูในระดับจิตสํานึกจากการรายงาน 
ตนเองของนิสติ โดยการประเมินสุขภาพจิตของนิสิต ในการวิจัยครั้งน้ี ใชแบบสอบถามภาวะ 
สุขภาพจิต GHQ – 28 (General Health Questionnaire - 28) เปนเครื่องมือในการวิจัย Scaled 
GHQ  แบงเปน 4 กลุมอาการไดแก อาการทางกาย (Somatic Symptoms) อาการวิตกกังวล
และการนอนไมหลับ (Anxiety and Insomnia) ความบกพรองทางสังคม (Social Dysfunction) 
และอาการซึมเศราที่รุนแรง (Severe Depression) ผูวิจัยศึกษาโดยภาพรวม 

2. การปรับตวั  
      หมายถึง ความพยายามของนิสิตที่จะลดความเครยีดและแสวงหาสิ่ง 

ตอบสนองความตองการของตนเองและสนองตอบตอสงัคม สามารถปรับตวัเขากบัสิ่งแวดลอม
ไดอยางเปนสุข ในการวิจัยครั้งน้ี ใชแบบสอบถามการปรับตัว SACQ (The Student Adaptation 
to College Questionnaire) ประกอบดวยการปรับตวั 4 ดาน ไดแก การปรับตวัดานการเรียน 
การปรับตวัดานสังคม การปรับตวัดานอารมณและสวนตัว และการปรับตวัดานความรูสึกตอ
สถาบัน ผูวิจัยศึกษาโดยรวม และในแตละดาน 

2.1 การปรับตวัดานการเรียน 
        หมายถึง การที่นิสิตมีความเอาใจใสตอการเรียน ติดตามการเรยีน
ไดทันเวลา และมีความพึงพอใจในสาขาวิชาทีเ่รียน 

2.2 การปรับตวัดานสังคม 
 หมายถึง การที่นิสิตสามารถอยูรวมกับกลุมเพ่ือน และผูอ่ืนได 

อยางมีความสุข ตลอดจนเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรตางๆ ที่ทางมหาวิทยาลยัจัดขึ้นได 
2.3 การปรับตวัดานอารมณและสวนตวั 

 หมายถึง การที่นิสิตสามารถควบคุมอารมณของตนเอง มีความ 
เชื่อม่ัน และสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง  

2.4 การปรับตวัดานความรูสึกตอสถาบัน 
 หมายถึง ความรูสึกของนิสิตที่แสดงออกถึงความพึงพอใจตอการ 

เรียนการสอนในสถานศึกษา สามารถปรับตวัเขากับสภาวะและบรรยากาศของสถานศึกษาไดใน
ทุกดาน 

3. นิสิต  
      หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ศรนีครินทรวิโรฒ จากทุกคณะที่ประสานมิตร   
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4. สาขาวิชา  
หมายถึง หนวยงานที่เปดทําการสอนตามหลักสูตรในระดับปริญญาตรีของ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ แบงเปน  สาขาวิชา สังคมศาสตร -มนุษยศาสตร ไดแก คณะ
มนุษยศาสตร สังคมศาสตร ศึกษาศาสตร ศิลปกรรมศาสตร    สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  
ไดแก  แพทยศาสตร  ทันตแพทยศาสตร   และสาขาวชิาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก 
คณะวทิยาศาสตร    

5. รายไดของนิสิต  
หมายถึง จํานวนเงนิที่นิสิตไดรับจากบิดามารดา ผูปกครองหรือจากการ 

ทํางานเปนรายเดือน  แบงเปน  รายไดสูง 10,000 – 7,000 บาท รายไดปานกลาง 6,999 – 
4,000 บาท และรายไดต่ํา 3,999 – 1,000 บาท 

6. สภาพครอบครัว  
หมายถึง สถานภาพระหวางบิดา มารดา  แบงเปน  บิดา มารดาอยูดวยกัน 

บิดา มารดาแยกกันอยูหรือหยารางกัน   บิดาและหรือมารดาถึงแกกรรม 
7. ภูมิลําเนาเดิม  

หมายถึง สถานที่เดิมที่นิสิตอาศัยอยู  แบงเปน กรุงเทพมหานคร และ 
ตางจังหวัด 

8. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของนิสิตในระดับมัธยมปลาย แบงเปน  

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.00 ขึ้นไป  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปานกลาง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.00 - 2.99  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา หมายถึง 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.99 ลงมา 

9. วิธีการไดรับคดัเลือกเขาศึกษาตอ 
หมายถึง วิธีการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ แบงเปน วิธีการสอบตรง (โควตา) หมายถึง การสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอใน
ระดับปริญญาตรี โดยทางมหาวิทยาลัยเปนผูจัดสอบเอง และการสอบรวม (เอนทรานซ) หมายถึง  
การสอบคัดเลอืกเขาศึกษาตอในระดับปรญิญาตรี โดยทางทบวงมหาวิทยาลัยเปนผูจัดสอบ  

10. ความพึงพอใจในคณะทีศ่ึกษา 
หมายถึง ความรูสึกของนิสิตที่มีตอการเรยีนการสอนในคณะที่กาํลังศึกษา 

อยู แบงเปน มีความพึงพอใจ และไมมีความพึงพอใจ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. นิสิตชายและนิสิตหญิงมีภาวะสขุภาพจิตแตกตางกัน 
2. นิสิตทีศ่ึกษาสาขาวิชาตางกนัมีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกัน 
3. นิสิตที่มีรายไดแตกตางกันมีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกัน 
4. นิสิตที่มีสภาพครอบครวัแตกตางกันมีภาวะสขุภาพจิตแตกตางกัน 
5. นิสิตที่มีภูมิลําเนาตางกันมีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกนั 
6. นิสิตที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกนั 
7. นิสิตที่ไดรับคดัเลือกเขาศึกษาตอดวยวธิกีารตางกันมีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกนั 
8. นิสิตที่มีความพึงพอใจในคณะที่ศึกษาตางกันมีภาวะสขุภาพจิตแตกตางกัน 
9. นิสิตชายและนิสิตหญิงมีการปรับตัวแตกตางกัน 
10. นิสิตทีศ่ึกษาสาขาวิชาตางกนัมีการปรับตวัแตกตางกัน 
11. นิสิตที่มีรายไดแตกตางกันมีการปรับตวัแตกตางกัน 
12. นิสิตที่มีสภาพครอบครวัแตกตางกันมีการปรับตวัแตกตางกัน 
13. นิสิตที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการปรับตวัแตกตางกัน 
14. นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีการปรับตวัแตกตางกัน 
15. นิสิตที่ไดรับคดัเลือกเขาศึกษาตอโดยวธิกีารตางกันมีการปรับตวัแตกตางกัน 
16. นิสิตที่มีความพึงพอใจในคณะที่ศึกษาตางกันมีการปรับตวัแตกตางกัน 
17. ภาวะสุขภาพจิตมีความสัมพันธกับการปรับตวั  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

   
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยมุงศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาวะสขุภาพจิตและ

การปรับตวัของนิสิตชั้นปรญิญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ตามลําดับเนื้อหา
สาระ ไดแก ความหมายของสุขภาพจิต ความสําคัญของสุขภาพจิต ลักษณะของสุขภาพจิต 
สาเหตุของปญหาสุขภาพจิต ปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิต อาการแสดงออกของปญหา 
สุขภาพจิต ประเภทของอารมณและความรูสึกที่เปนปญหาทางจิต และพฤติกรรมบงชี้สุขภาพจิต 
ความหมายของการปรับตัว สาเหตุของการปรับตัว ลักษณะของการปรับตัว กลไกการปองกันตนเอง 
และพฤติกรรมบงชี้การปรบัตวั  แบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิต GHQ   เครื่องมือวดัการปรับตวั 
SACQ  และงานวิจัยที่เกีย่วของกับสุขภาพจิตและการปรับตวั 
 

ความหมายของสุขภาพจิต 
 องคการอนามัยโลก (สุจินต ปรีชามารถ. 2535 : 14 ; อางอิงจาก World Health 
Organization : WHO.Young People’s Health : A Challenge for Society.) ใหความหมายของ 
”สุขภาพจิต” วาหมายถึง ความสามารถของบุคคลทีป่รับตวัใหมีความสุขอยูกับสังคมและ       
สิ่งแวดลอมไดดี มีความสัมพันธที่ดีกบับคุคลอ่ืนและดํารงชวีติอยูไดดวยความสมดลุอยางสขุสบาย
รวมทั้งสนองความตองการของตนเองในโลกที่กําลังเปลี่ยนแปลงนี้ได โดยไมมีขอขัดแยงภายใน
จิตใจ ทั้งน้ีสุขภาพจิตมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตปราศจากอาการของโรคประสาทและ 
โรคจิตเทานั้น  สําหรับ ฝน แสงสิงแกว (2521 : 57) บิดาแหงวงการสุขภาพจิตของไทย กลาววา 
สุขภาพจิต หมายถึง สภาพชีวติที่เปนสขุ มีอารมณม่ันคง สามารถปรับตวัใหเขากับสังคมที่
เปลี่ยนแปลงมากๆ ได มีสมรรถภาพในการทํางานและการอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความพอใจ  ซ่ึง  
หลวงวเิชียร แพทยาคม (เรณู แสงสวุรรณ. 2537 : 16 ; อางอิงจาก หลวงวเิชียร แพทยาคม. 2505. 
เรื่องของสุขภาพจิต) ใหความหมายของ “สุขภาพจิต” วา คือความสามารถในการรักษามาตรฐาน 
แหงจิตไว พรอมกับสงเสริมใหจิตใจมีความสุขความเจรญิยิ่งๆ ขึ้นไปอีก  แต สุจริต สุวรรณชีพ 
(2535 : 2)  กลาววา “สุขภาพจิต” ไมไดหมายถึงความสุขโดยตรง แตหมายถึง สมรรถภาพของ
จิตอันเปนเสมอืนภูมิคุมกันการเกิดทุกข และเปนความสามารถในการดําเนินชีวติใหประสบ
ความสุขมากที่สุดเทาที่จะเปนไปไดตามสภาพความเปนจริง  นอกจากนี้  กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2542 : 188) กลาววา “สุขภาพจิต” คือ สภาพที่ดี โดยที่บคุคลคนหนึ่ง
ตระหนักไดถงึความสามารถของตนที่สามารถจัดการกับความกดดันตางๆ ในการดําเนินชีวติได 
และสามารถทาํงานไดอยางสรางสรรคและประสบผลสําเร็จ รวมทั้งสามารถสรางคณุประโยชน
ใหแกชุมชนทีอ่าศัยอยูได  สวน ประกอบ ระกิติ (มธุรส    สวางบํารุง. 2542 : 400 ; อางอิงจาก 
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ประกอบ ระกติ.ิ 2539. สุขวทิยาจติ จิตสบาย กายเปนสขุ.) กลาววา สขุภาพจิต หมายถึง สภาพจิต
ที่ม่ันคง สภาพจิตที่มีสมรรถภาพในการทํางานสูง สุขภาพจิตที่สามารถปรับตนเองใหเขากับ 
สิ่งแวดลอมไดอยางเปนสุข สุขภาพจิตมีลกัษณะที่ไมอยูน่ิงเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพแวดลอมที่มี
อิทธิพลเหนือกวา และ กุญชรี คาขาย (2540 : 276) กลาววา สุขภาพจิต เปนความสามารถใน
การปรับตวัของบุคคลใหเขากับสิ่งแวดลอมไดสําเร็จ โดยดูไดจากการดํารงชีวิตอยูไดอยางเปน
ปกติสุขทั้งชวีติสวนตวัและชีวติการทํางาน  สวน โสภา ชปลมันน (2542 : 46) กลาวถึง    
สุขภาพจิตที่ดีวา หมายถึง การที่บุคคลสามารถปรับตวัหรือสามารถแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นได
อยางมีเหตุผลตามสมควรแกอัตภาพและสามารถปรับตัวไดอยางดีกบัสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน
รวมชั้นเรยีนและเพ่ือนรวมงาน สามารถเผชิญกับความยุงยากสับสนในชีวติประจําวนัของการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมได โดยไมกอใหเกิดความเสียหาย กับตนเองและผูอ่ืน เม่ือมีวิกฤตการณของ
ชีวติก็สามารถเผชิญไดโดยไมเสียดุลทางจิตใจ  กิติกร มีทรัพย (2533 : 179) กลาววา คนที่มี 
สุขภาพจิตดี คือ คนที่สามารถสรางความสัมพันธและอยูรวมกับผูอ่ืนได สามารถปรับตวัอยูใน
สังคมแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไดและสามารถปรับจิตใจใหม่ันคงไดเม่ือมีขอขัดแยงเกิดขึ้น  ซ่ึง
สอดคลองกับการใหความหมายของ สุชา จันทรเอม (2536 : 141) ทีว่าคนที่มีสขุภาพจิตดี คือ 
คนทีส่ามารถปรับตวัใหเขากับผูอ่ืนและสิง่แวดลอมไดดี มีความสามารถในทางสรางสรรค รูจักใช
ความสามารถของตนใหเกิดประโยชนตอสงัคม มีทศันคติที่ดีและดํารงชีวติอยูในสังคมอยางมี
ชีวติชวีา  นอกจากนี้ยังสัมพันธกับการใหความหมายของ ฮิลการด (Hilgard.1962 : 549) ที่
กลาววา ผูที่มีสุขภาพจิตดีน้ัน คือ ผูที่สามารถปรับตวัเขากับตนเองและสิ่งแวดลอมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ดังน้ัน  สุขภาพจิต จึงหมายถึง สภาวะทีส่มบูรณพรอมของอารมณและจิตใจของบุคคลที่
จะสามารถปรบัตวัและดํารงชีวติใหเขากับบุคคลอ่ืน  รวมถึงสิ่งแวดลอมในสังคมไดอยางมี
ความสขุ 
 
ความสําคัญของสุขภาพจิต  

กันยา สุวรรณแสง. (2538 : 204) กลาวถึง ความสําคัญของสุขภาพจิตวา มีผลตอ
การดํารงชีวิตของมนุษยหลายดาน ดังน้ี 

1. ดานการศึกษา ผูมีสุขภาพจิตดียอมมีจิตใจปลอดโปรง สามารถศึกษาไดสําเร็จ 
2. ดานอาชีพ  การงาน มีกําลังใจตอสูอุปสรรค ไมทอแทเบือ่หนายจึงบรรลุผลสําเร็จ  
3. ดานชีวิตครอบครัว คนในครอบครัวสขุภาพจิตดี ครอบครัวมีความสงบสุข 
4. ดานเพื่อนรวมงาน ผูมีสุขภาพจิตดียอมไมเปนที่รังเกยีจ สามารถปรับตวัเขากับ 

ผูอ่ืนไดดี 
5. ดานสุขภาพรางกาย ถาสุขภาพจิตดีรางกายสดชื่น หนาตายิ้มแยม สมองแจมใส 

เปนที่สบายใจแกผูพบเห็น อยากคบหาสมาคมดวย 



  13 

 

 สุขภาพจิตมีความสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย ดังน้ันในแผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 8 (พ.ศ. 2540- 2544) ดานสาธารณสุข  แผนงานสุขภาพจิตไดมุงสูการ
สงเสรมิและปองกันปญหาสขุภาพจิต เพ่ือใหประชาชนมีสวนรวมในการดูแลสขุภาพจิตของตนเอง 
ครอบครวั และชุมชน เพ่ือลดภาระการใหบริการของหนวยงานในภาครัฐและเอกชน  
(สุชานันท ฮุนสกุล. 2544 : 20 ; อางอิงจาก กรมสุขภาพจิต. 2539 : 15) ฉะนั้น บคุคล
จําเปนตองไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัความรูเรื่องสุขภาพจิต เพ่ือสามารถชวยเหลือตนเอง 
ครอบครวั และชุมชน ในการแกไขและปองกันปญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้นได  
 ดังน้ัน เรื่องของสุขภาพจิตจึงมีความสําคญัอยางยิ่งที่ทกุฝายควรใหความสนใจและ
เผยแพรความรูเกี่ยวกบัสุขภาพจิต เพ่ือปองกันการเกิดปญหาตางๆ ที่จะสงผลตอสุขภาพจิตของ
บุคคล 
 
ลักษณะของสุขภาพจิต 
 มธุรส สวางบาํรุง. (2542 : 400) กลาววา ลักษณะของสุขภาพจิตมีคณุสมบัติเฉพาะ 
พอจะจําแนกไดดังตอไปน้ี 

1. ไมคงที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
2. แตละบุคคลมีสุขภาพจิตแตกตางกัน บางคนมีสุขภาพจิตดี แตบางคนมี 

สุขภาพจิตไมดี 
3. สภาวะของสขุภาพจิตจะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมในขณะนั้น 
4. สามารถปรับปรุงและสงเสริมใหดีขึ้นได 
5. มีความตองการการทะนุถนอม ดูแลปกปอง บาํบัด รักษาเหมือนเชนเดียว 

กับสุขภาพกาย 
 นอกจากนี้ ถวิล ธาราโภชน และศรัณย ดําริสุข. (2540 : 157) จําแนกลักษณะของ 
สุขภาพจิตตามลักษณะอาการ ดังน้ี 

1. สุขภาพจิตปกติหรือสุขภาพจิตดี  เม่ือบุคคลเผชิญปญหา เกิดความกังวลใจ  
ความไมสบายใจเปนครั้งคราว หากจิตใจสามารถแกปญหาปรับตัวปรับจิตใจหรือระบายความอึด
อัดออกไปได มีความกลาทีจ่ะเผชิญความจริง ยอมรับในสิ่งผิดพลาด ยอมถือวาเปนผูที่มี
ลักษณะของผูมีสุขภาพจิตปกติหรือสุขภาพจิตดี 

2. สุขภาพจิตอยูในเกณฑปกต ิ มีลักษณะการแสดงออกทางอารมณเชนเดียว 
กับผูมีสุขภาพจิตปกติ แตอารมณจะเสียไดงายกวา เน่ืองจากความเขมแข็งและความสามารถใน
การแกปญหาของจิตใจดอยกวา วธิีการแกปญหามักจะไมเผชิญความจริง ไมยอมรับความจริง 
เพ่ือลดความตรึงเครียดภายในจิตใจที่เรยีกวา เปนการใชกลไกทางจิตที่ทําไปโดยไมรูตวั   

3. สุขภาพจิตไมดี  เกิดขึ้นเม่ือบุคคลเผชิญปญหาอยางรุนแรง ตองปรับจิตใจ 
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ใหทนตอสภาพการณ รูสึกกังวล กลุมใจ สมาธิไมดี ตกใจงาย หงุดหงิด เบื่อหนาย นอนไมหลับ 
อาการเหลานี้ไมรุนแรงจนถึงทํางานไมไดแตประสทิธิภาพการทํางานต่ําลง อาการไมยาวนาน  
รูสึกทนไดโดยไมตองรักษา อาการจะคอยดีขึ้น เม่ือไดรับการชวยเหลือหรือแนะนําเพียงเล็กนอย 

4. อาการทางกายที่มีสาเหตุมาจากจิตใจ  เม่ือเกิดความกดดันทางจิตใจที่ไม 
รุนแรงนัก จะถูกเก็บไวในจิตใจไมกลาแสดงออกใหผูอ่ืนเห็น ถาเปนระยะเวลานานจนเปนนิสัย
จิตใจจะลดความกดดันเหลานี้โดยเปลี่ยนเปนความตึงเครียด บางสวนแสดงออกเปนอาการทาง
กายซึ่งไดแก การปวดศีรษะ ปวดตนคอ ปวดหลัง ใจสัน่ ความจําเสือ่ม อาการเหลานี้มักเกิดขึน้
หลังจากเหตุการณที่กอใหเกิดความกดดันทางจิตเสมอ เชน ปวดหัวทุกครั้งที่มีการสอบ เปนตน  
นอกจากนี้ ความตึงเครียดในจิตใจของผูที่ชอบเกบ็กด อาจเกิดโรคทางกายที่เกี่ยวของกับจิตใจ 
เชน โรคหืด หอบ โรคกระเพาะ โรคผิวหนังบางชนิด โรคผื่นคัน และโรคแพตางๆ เปนตน 

5. บุคลิกภาพแปรปรวน  เปนความผิดปกตทิี่สังเกตไดจากนิสัยใจคอ และ 
พฤติกรรมของบุคคลผิดไปจากคนปกติ เน่ืองจากจิตใจถูกกดดัน และผลักดันใหมีการปรับตวั
อยางผิดปกติมาตั้งแตเล็กจนฝงแนนติดตวัมาจนโตและยากตอการแกไข พฤติกรรมดังกลาวมี
หลายแบบ เชน เปนคนชอบระแวง ขี้อิจฉา ไมคอยไววางใจใครงายๆ อารมณเปลีย่นแปลงงาย 
ชอบแยกตวั โกรธรุนแรง จูจ้ีเจาระเบียบ ออนไหวงาย ขาดความกระตือรือรน ไมมีความ
รับผิดชอบ ตองพ่ึงผูอ่ืนเสมอ เปนตน 

6. ความผิดปกตทิางเพศ  คือความผิดปกตทิี่แสดงออกโดยมีความฝกใฝทาง 
เพศหรือพฤตกิรรมทางเพศที่ผิดปกติ ไมเปนที่ยอมรับของสังคมและไมไดสนองจุดประสงคตาม
ธรรมชาตขิองมนุษย เชน รักรวมเพศ เปนตน 

7. การติดเหลาตดิยา  เปนภาวะทีค่ลายคลึงกัน คือผูเสพมีความตองการที่ 
จะเสพอยางขาดไมได ซ่ึงเปนผลมาจากการที่เคยเสพเปนประจํา โดยเริ่มติดทางจิตใจกอน เพ่ือ
ตองการกระตุนความรูสึกหรือทําใหมึนเมา ลืมปญหาชัว่คราว ตอมารางกายเกิดความเคยชิน ถา
หยุดจะเกิดอาการไมสบายใจทางรางกายดวย จึงจําเปนตองเสพตอไปเพ่ือระงับความผิดปกติ
ของรางกาย 

8. โรคประสาท  เปนความผิดปกติทางจติใจคอนขางรุนแรง มีความวติกกังวล 
เปนอาการหลกัรวมกับอาการทางจิตอ่ืนๆ เกิดขึ้นเปนระยะเวลานานเกินหนึ่งเดือนขึ้นไป จะ 
รบกวนผูปวยจนไมสามารถปฏิบตัิหนาทีก่ารงานไดตามปกติ แตยังอยูในสภาพรูตนเองวามี
ความผิดปกต ิจะพบลักษณะอาการกังวลอยางมาก อาการชักกระตุก เสียใจเกินกวาเหตุ  
ออนเพลียไมมีแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ หมกมุนอยูแตเรื่องสุขภาพความเจ็บปวยของตน 

9. โรคจิต  เปนภาวะทีบุ่คคลเสียความสามารถในการทํางานของจิตใจขั้น 
รุนแรง ถึงระดับไมรูตนเอง มีความผิดปกติเสียความสามารถในการชวยเหลือตนเองในการ
ดํารงชีวิต จิตใจหนีความหลุดพนจากโลกของความจรงิ ไมรับรูและเขาใจในเวลา สถานที่ บุคคล 
มักจะแสดงอาการเพอคลั่งอาละวาด พูดเพอเจอ ฟุงซานอยูน่ิงไมได หวาดระแวง พูดคนเดียว 
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แยกตวั เปนตน 
 
  กลาวไดวา ลกัษณะของสขุภาพจิต เปนลกัษณะของอาการตาง ๆ  ทีบ่งบอกถึงระดับ
ภาวะสุขภาพจิตของบุคคล สะทอนถึงการแสดงออกทางพฤติกรรม และสงผลกระทบตอรางกาย 
กอใหเกิดอาการเจ็บปวยทางกาย ซ่ึงเปนเหตุมาจากจิตใจ นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับสภาวะแวดลอม
ในขณะนั้นๆ ดวย 
 

สาเหตุของปญหาสุขภาพจิต 
 กิติกร มีทรัพย (2540 : 179) ไดประมวล สาเหตุของปญหาสุขภาพจิตวามีเหตุมาจาก
ภายนอก (External Cause) เชน ความเครียด (Stressor) ตางๆ กบัสาเหตุภายใน (Internal 
Cause) ไดแก ความผิดปกตขิองรางกาย เชน สมอง การสืบทอดทางกรรมพันธุ ความรูสึกขัดแยง 
(Psychic Confict) หรือความวิตกกังวล (Anxieties) ตางๆ เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม  ปญหา
สุขภาพจิตเกดิจากสาเหตุหลักๆ 3 ประการคือ 

1. สาเหตทุางชวีภาพ (Biological Cause) คอื การเสื่อมหรือความแปรปรวนทาง 
ชีวภาพนํามาซึ่งปญหาทางสุขภาพจิต เนนโรคทางจิตอันสืบเนื่องมาจากความผิดปกติของสมอง 
เชน โรคจิตในวัยชรา (Senial Psychoses) และกลุมโรคจิตอันเนื่องมาจากสมองติดเชื้อ เชน 
ซิฟลิส และพิษสุรา เปนตน 

2. สาเหตุดานจิตใจ (Psychological Cause) เนนประเด็นหลักของพัฒนาการเรียนรู 
และการปรบัตัวที่ผิดปกตไิป  พัฒนาการและการเรียนรู ผูมีปญหาสุขภาพจิตและโรคจิตบางชนดิ 
โดยเฉพาะโรคจิตชนิดฟงกชั่นนัล (Functional Psychosis) สืบเนื่องมาตั้งแตพัฒนาการที่ 
บกพรองทําใหไมสามารถปรบัตวัเขากับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงได ไมอาจปรับแก ผอนคลาย 
และมีความทนไดอยางเหมาะสม และไมอาจสรางสัมพันธภาพกับใครๆ ไดอยางที่ควรจะเปน 

3. สาเหตุทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural) สรุปประเด็นสําคัญ 3 ประเด็น ดังน้ี 
3.1 เศรษฐกิจ ปญหาเศรษฐกิจในลักษณะตางๆ มักสัมพันธกับปญหาสุขภาพจิต  

ทั้งทางตรงและทางออม ซ่ึงภาวะการทัว่ไปของการขัดสนเงินทองยอมทําใหเกิดความเครียด 
เน่ืองจากตองแบกรับภาระหนี้สินมาก ทํางานหนัก ขาดการพักผอน เหลานี้นํามาซึ่งปญหาการ
ปรับตวั อาชญากรรม การติดสารเสพตดิ เปนตน 

3.2 วัฒนธรรม การปรับตัว ปรับจิตใจเขากบัวฒันธรรมใหม เชน การปรับตัว 
เขากับวัฒนธรรมตะวันตก ความเปนสังคมผูบริโภค ความฟุมเฟอยในการดํารงชีวติ การหยาราง 
สภาพครอบครัวเด่ียว และปญหาเรื่องเพศ 

3.3 การเลื่อนชั้นทางสังคม การแขงขันเพ่ือยกฐานะทางสังคม เปนตน 
จากสาเหตุหลกัทั้ง 3 ประการคือ สาเหตทุางชีวภาพ ทางจิตใจ และทางสังคม 



  16 

วัฒนธรรม มีความสัมพันธกับปญหาสุขภาพจิต ทั้งปญหาสุขภาพจิตที่ไมรุนแรงระดับเกิด
ความเครยีด (Stress or Emotional Stress) และในระดับที่เกิดโรค (Disease) เชน โรคจิต  
โรคประสาทได 
ปจจัยที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิต 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2535 : 38) กลาวถึง ปจจัยทีก่อใหเกิดปญหา 
สุขภาพจิต ดังน้ี 

1. ความอยาก  ความตองการทั้งหลาย  ทั้งดานรางกาย เชน สิ่งตางๆ ที่เกี่ยวกบั 
การกินอยู หลับนอน การขบัถาย และความปลอดภัย เปนตน และดานจิตใจ เชน ความเปน 
เจาของ การมีเกียรติ มีอํานาจ เปนตน ซ่ึงเม่ือไมได เม่ืออยากมี อยากเปน แตหลกีเลี่ยงไมไดก็
จะเกิดปญหา 

2. ปญหาครอบครัว  ความขัดแยงกันภายในสมาชิกของครอบครวั การรับผิดชอบ  
ปญหาตางๆ ที่ตองแกไข หรือด้ินรนเพื่อความอยูรอดทั้งของตนเองและของครอบครัว 

3. ปญหาทางเศรษฐกิจ  การทํามาหากิน เพ่ือใหไดมาซึ่งปจจัยในการดํารงชีวิต  
การดิ้นรน ความผิดพลาดในการดําเนินงาน ความเสียหายที่เกิดขึ้นโดยไมคาดฝน และอุปสรรค
ตางๆ 

4. ปญหาทางสงัคม  การอยูรวมกันของมนษุย มีการติดตอ มีกฎเกณฑ มีการพึ่งพา  
อาศัยซ่ึงกันและกัน เปนสังคมของมนุษย ที่มีกฎระเบียบ 

จรวยพร  กาญจนโชติ (2536 : 20)  กลาวถึง  สาเหตทุี่ทําใหคนมีสขุภาพจิตเสื่อม วา
ขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการ คือ 

1. ปจจัยจากภายในรางกาย คือสิ่งที่ไดรับการถายทอดทางพันธุกรรมเปนตวั 
กําหนดรูปราง ลักษณะ อารมณ สติปญญาและโรคบางอยางของมนุษย ฯลฯ 

2. ปจจัยจากสิ่งแวดลอมอันเกิดจากสภาวะเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและอ่ืน ๆ ที ่
มากระทบจิตใจ  
 อาจกลาวไดวา ปจจัยปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหาสังคม เศรษฐกิจ หรือปจจัยที่เกิด
จากภายในรางกายลวนสงผลตอสขุภาพจิตของบุคคลทัง้สิ้น 

 
อาการแสดงออกของปญหาสุขภาพจิต 
 มุกดา สุขสมาน (2537 : 190) กลาวถึง อาการแสดงออกของปญหาสุขภาพจิต วาผูที่มี
ปญหาสุขภาพจิตจะมีอาการที่รูสึกไดเอง หรือแสดงอาการที่ผูอ่ืนสังเกตได ดังน้ี 

1. อาการทางกาย มีอาการเจ็บปวยทางกาย เชน ความกงัวล ทําใหระบบ 
หัวใจผิดปกติ มีอาการใจสั่น ใจเตน ความกังวลทําใหกนิอาหารไมไดหรือกินอาหารมากกวาปกติ 
นอนไมหลับ ออนเพลียไมมีแรง ความดันโลหิตสูง ปวดศีรษะ ปวดหลัง เปนตน 
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2. อาการทางใจ ไดแก อาการที่แสดงออกทางดานความรูสึก ความคิด อารมณ  
เชน ในเรื่องความรูสึก ไดแก รูสึกไมสบายใจ นอยใจ หลงตวัเอง  ดานความคิด ไดแก ความ
หมกมุน ฟุงซานสับสน คิดมาก ฝนกลางวัน ประสาทหลอน คิดอยากตาย  สวนดานอารมณ 
ไดแก มีอารมณเปลี่ยนแปลงงายเกินไป อารมณไมสอดคลองกับความคิดหรือเรื่องที่พูด เปนตน 

3. อารมณทางพฤติกรรม ไดแก การแสดงออกทางความประพฤติทีต่างไป 
จากปกติหรือในลักษณะที่สงัคมไมยอมรับ เชน ควบคมุอารมณไมได กาวราว ทํารายผูอ่ืน  
ย้ําคิดย้ําทํา ลกัขโมย พูดปด เปนตน 

4. การเจ็บปวยทางจิต แบงเปน 2 ชนิดใหญๆ ดังน้ี 
4.1 โรคประสาท (Neurosis) คือ โรคที่มีความกังวลเปนลักษณะสําคัญ ผูที่ 

ปวยเปนโรคนีมั้กจะไดรับความทุกขจากการสูญเสีย มีบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไป โรคประสาทมี
สาเหตุใหญมาจากความวติกกังวล ความกลัว มีอารมณออนไหวมากเกินไป ปจจุบันเชื่อวา
สาเหตุที่สําคญัของโรคนี้คอื ภาวะขัดแยงทางอารมณ กรรมพันธุ สิ่งแวดลอมในปจจุบัน และ 
สุขภาพที่เสื่อมโทรม 

4.2 โรคจิต (Psychosis) มีอาการคือ ระบบประสาทถูกรบกวนจนกระทัง่ไม 
สามารถจะทําตัวใหปกติในชีวติประจําวันได เกิดภาพลวง ไมสามารถรับรูความรูสกึที่เปนจริง มี
พฤติกรรมที่ตองการจะทํารายผูอ่ืนและตนเอง เปนตน 

นอกจากนี้  สุภัททา ปณฑะแพทย (2542 : 194) ไดกลาวถึง องคประกอบที่มีผลตอ 
สุขภาพจิต  องคประกอบทีท่ําใหเกิดความผิดปกติทางจิตใจ ดังน้ี 

 องคประกอบที่มีผลตอสุขภาพจิต คือ 
1. องคประกอบทางกายมีผลตอการมีสุขภาพจิตที่ดี ผูทีมี่รางกายสมบูรณ 

ปราศจากโรคภัยตางๆ จะมีอารมณดี สดชื่นฯลฯ 
2.   องคประกอบทางจิตใจ  การมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและสิ่งแวดลอมตางๆ  

ทําใหมีความสุขและความสบาย 
3.   องคประกอบทางสังคม การอยูในสภาพสังคมที่ไมบีบคั้นจิตใจ มีความสุข 

กับการทํางานในอาชีพและมีความสุขกบัการอยูรวมกับผูอ่ืน 
องคประกอบที่ทําใหเกิดความผิดปกติทางจิต  
1. พันธุกรรม (Heredity)  นักจิตวิทยาเชื่อวา โรคจิตโรคประสาทสามารถ 

ถายทอดไดทางพนัธุกรรม เม่ือเกิดความกดดันจึงมีผลทําใหเกิดความแปรปรวนทางจิตได 
2. อายุ (Age) สภาพของการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายในแตละวัย ทาํให 

เกิดความคับของใจกับสภาพของรางกาย   ซ่ึงเปนผลทาํใหเกิดความแปรปรวนทางจิตได 
3. เพศ (Sex) ลักษณะทางเพศจะมีแนวโนมทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่นํา 

ไปสูความผิดปกติทางจติใจ เชน สภาพการหมดประจําเดือนในเพศหญิงหรือการหมดสภาพทาง
เพศของผูชาย 
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4. อาชีพ (Occupation) อาชีพที่เสี่ยงอันตรายมากๆ หรืออาชีพที่ตองใช 
ความคิด มักจะทําใหเกิดความเครียดในระบบประสาทและบบีคั้นทางดานจิตใจ 

5. วัฒนธรรมและความเชื่อในศาสนาและลทัธติางๆ (Culture and Belief)  
ทําใหเกิดความทุกขกังวล ถาไมสามารถกระทําไดตามเกณฑ 

6. เศรษฐกิจและการดําเนินชีวติประจําวัน (Economic and Way of Life)  
ฐานะดานการเงินและภาวะการครองชีพ รวมทั้งการตอสูด้ินรนมีผลทาํใหบุคคลเกิดความเครยีด 

นอกจากนี้ สุภัททา ปณฑะแพทย (2542 : 194) ยังกลาวถึง อาการที่แสดงออกถึงความ
ผิดปกติทางดานจิตใจ ไวดังน้ี 

1. การควบคุมรางกาย (Somatic Disorder) 
1.1 ระบบประสาทอัตโนมัติ มีการกระตุนการทํางานของระบบอวัยวะ 

ทําใหมีผลแสดงออกทางดานรางกาย เชน อาการเหนื่อยหอบ เหง่ือออกมาก ฯลฯ 
1.2 ความผิดปกตใินการทํางานของระบบอวยัวะ เชน ระบบหมุนเวียน 

โลหิต ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง ระบบตอมมีการผลติฮอรโมนบางชนิดมากเกินไป ทําใหเกิด
โรคประสาทหรือโรคตางๆ ซ่ึงกลายเปนโรคประจําตวั  

2. ความคิด (Cognitive Disorganization) 
2.1 การคิดวางแผน เกิดจินตนาการที่อาจไมใชขอเท็จจริงในสภาพที่ยอมรับได 
2.2 ความคิดซึ่งทาํใหอวัยวะการทํางานของรางกายและประสาทสัมผัสมี 

อาการบกพรอง เชน คิดวาตนเองมองไมเห็น ไมไดยินและไมรูสึก เปนผลใหเปนไปตามที่คิด 
3. การเคลื่อนไหวของรางกาย (Motor Movement Disorder) มีความผดิปกต ิ

ในรูปของกลามเน้ือ มีการตอบสนองมากเกินไป เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาหรืออาจไมมีการ
เคลื่อนไหวของรางกายในลกัษณะทีต่องการ 

4. อารมณไมคงที่ (Emotional Unstable) มีภาวะของอารมณที่ไมสมํ่าเสมอ มี 
อาการตื่นเตนหวาดกลัว เสยีใจหรือแสดงอาการราเริงมากเกินไปและมีลักษณะของความกระวน
กระวายใจรวมดวย 
  ดังน้ัน อาการแสดงออกของปญหาสุขภาพจิต จึงเปนพฤติกรรมการแสดงออก
ของผูที่มีปญหาสุขภาพจิตทั้งอาการเจ็บปวยทางดานรางกาย ทางดานจิตใจ และอารมณ ซ่ึง
สงผลกระทบตอการดําเนินชีวติในสังคม กลาวคือ ไมสามารถควบคมุอารมณตนเองได แสดง
อาการกาวราว ปวดหวั ปวดหลัง เปนตน โดยอาการแสดงออกดังกลาวสามารถรูสึกไดเอง หรือ
แสดงอาการที่บุคคลรอบขาง หรือบุคคลอืน่ๆ สามารถสงัเกตได 
 
ประเภทของอารมณและความรูสึกทีเ่ปนปญหาทางจิต 

จตุพร เพ็งชัย (2534 : 61) กลาวถึง ปจจัยสําคัญที่มีความเกี่ยวของกบั 
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ความเครยีดของมนุษยที่สงผลตอสรีระทางกาย ทางจิตใจ และความรูสึกในการหาวธิีเผชิญหนา
กับปญหาซึ่งสงผลตอความเครียด และมีผลกระทบตอปญหาสุขภาพจิต  ไวดังน้ี 

1. ความคับของใจ หมายถึง สถานการณที่บคุคลไมสามารถปฏิบตัิสิ่งหน่ึงสิ่ง 
ใดใหสําเร็จตามความมุงหมายที่วางไว เน่ืองจากมีอุปสรรค และความบกพรอง ฯลฯ ผลของ
ความคับของใจกอใหเกิดความรูสึกทอแท ผิดหวัง เปนตน 

2. ความเกรงกลวัอันตราย หมายถึง ความตองการทางดานรางกาย และ 
แรงจูงใจที่ไมพึงปรารถนา โดยบุคคลทราบถึงภัยอันตรายที่รออยู เชน ความเจ็บปวด ความ 
สูญเสีย ฯลฯ ซ่ึงผลของความเกรงกลัวน้ีจะสงผลใหอารมณืและพฤตกิรรมที่บุคคลแสดงออกเปน
การปรับตวัในการเผชิญสภาพการณ ที่กําลังจะเกิดความเครียดที่รุนแรงขึ้น 

3. ความขัดแยงในใจ หมายถึง การที่บุคคลตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึง  
ที่ทําใหตองเผชิญกับความยุงยากในการตดัสินใจ กอใหเกิดความรูสึกขัดแยงในใจ ซ่ึงความ 
ขัดแยงแบงออกเปน 4 ประเภทคือ 

ประเภทที่ 1 ความขัดแยงที่เกิดจากการตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ 
ชอบทั้งคู 

ประเภทที่ 2 ความขัดแยงที่เกิดจากการตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ไม 
ชอบทั้งคู 

ประเภทที่ 3 ความขัดแยงที่เกิดจากการตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่มี 
ทั้งสิ่งที่ชอบและไมชอบอยูในตัว 

ประเภทที่ 4 ความขัดแยงที่คอนขางซับซอน คือตองการเลือกของสองสิ่งที่ 
แตละสิ่งมีคุณสมบัติที่ดีในตวัของมันเอง ซ่ึงมีลักษณะไมเหมือนกัน 

4. ความวติกกังวล หมายถึง ปฏิกิริยาทีต่อบโตสถานการณบางอยางที่ทําให 
บุคคลตกอยูในสภาวะที่อึดอัดกังวลใจ โดยสังเกตไดจากการสนทนา กิริยาทาทาง ซ่ึงความ 
วิตกกังวลที่ไมรุนแรงเปนปฏิกิริยาของบคุคลโดยทัว่ไป แตถามีมากเกินไปจะกอใหเกดิ
ความเครยีด และสงผลกระทบตอสขุภาพจิตได 

  นอกจากนี้ สุภัททา ปณฑะแพทย (2542 : 195) ยังกลาวถงึ ประเภทของอารมณ
และความรูสึกที่เปนปญหาทางจิต  ไวดังนี ้

1. ความรูสึกดอย ไดแก ความรูสึกที่ทําใหตนเองคิดวาไมเทาเทียมกบับุคคล 
อ่ืน ซ่ึงกอใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เชน เศราซึม ออนไหวงาย  

2. ความเครยีด ไดแก ความรูสึกอึดอัด บีบคั้นหาทางออกไมได เชน เม่ือใกล 
สอบ ทําใหเกดิภาวะทางอารมณที่หงุดหงิด มีผลตอการทํางานของรางกาย ทําใหเกิดโรค 
บางชนิด เชนโรคกระเพาะ เปนตน นอกจากนี้ยังทําใหเกิดอาการเจ็บปวยทางกายโดยไมมี
สาเหตุ (Psychosomatic Disorder) เชน หายใจไมออก แนนหนาอก ปวดทอง เปนตน 
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3. ความกลวั เปนภาวะของจติที่เกิดจากความไมม่ันใจในความปลอดภัยของ 
ตนเองและกอใหเกิดความกระวนกระวายใจ 

4. ความกังวลใจ เปนภาวะทางจิตที่ตกคาง เม่ือบุคคลตองทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงให 
ลุลวงไป แตตองรอคอยเวลานั้นใหมาถึง เพ่ือสิ่งน้ันจะไดแลวเสร็จไป 

5. ความเหงา เปนอาการที่รูสึกวาเงียบ อางวาง ทอใจ หมดอาลัยในชวีิต 
6. ความขัดแยง เกิดจากภาวะความจําเปนที่ตองเลือกทําหรือเลือกคิด ซ่ึงเกิด 

ความขัดแยงในลักษณะดังน้ี   
6.1 ตองการทั้งสองอยางแตตองเลือกอยางใดอยางหนึ่ง (Approach  

Approach Conflict) ตองสละสิ่งทีช่อบไปอยางหนึ่ง 
6.2 เกิดความตองการและไมตองการในขณะเดียวกัน(Approach  

Avoidance Conflict) สิ่งที่ทําใหเกิดความพอใจและไมพอใจ 
6.3 ไมตองการทั้งสองอยางแตตองเลือกอยางใดอยางหนึ่ง(Avoidance  

Avoidance Conflict) อยากหลีกเลีย่งทัง้สองอยางแตทาํไมได  
      อาจกลาวไดวา ประเภทของอารมณและความรูสึกทีเ่ปนปญหาทางจิต เปน 
ความรูสึกทีเ่กดิจากความเครียด ความวติกกังวลใจ ความคับของใจ ความขัดแยง ฯลฯ  สิ่ง
เหลานี้เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคลเมื่อเผชิญกบัสภาวะการณที่ปญหา โดยสงผลสะทอน
ออกมาทางดานรางกาย กิริยาทาทาง ซ่ึงสามารถสังเกตได 
 
พฤติกรรมบงชี้สุขภาพจติ  

สุภัททา ปณฑะแพทย. (2542 : 195) กลาวถึง  ลักษณะของผูที่มีสขุภาพจติสมบรูณ  
ไวดังน้ี 

1. มีสุขภาพรางกายที่ดี 
2. มองโลกในแงดี 
3. จิตใจเขมแข็ง อดทน 
4. มีความหวังในชีวติ 
5. มีอารมณขัน ราเริง แจมใส 
6. ควบคุมอารมณได 
7. เชื่อม่ันในตนเอง รูจักตนเอง 
8. เขาใจผูอ่ืนและมีความหวังดีตอผูอ่ืน 

นอกจากนี้ นิภาพร ลครวงศ (2542 : 13) ไดประมวลแนวคิดของนกัการศึกษาทีเ่กี่ยว 
ของกับลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดีวา ประกอบดวยลักษณะที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

1. สภาวะทางอารมณ  มีอารมณม่ันคง  และปราศจากความเครียด 
2. สภาวะทางสังคมและการปรบัตวั สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
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ไมสรางพฤตกิรรมที่กอใหเกิดความเดือดรอนแกผูอ่ืน 
3. สภาวะทางสตปิญญา สามารถเผชิญปญหาและสามารถแกปญหาได  

สามารถดําเนินชีวติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
4. สภาวะทางกาย ปราศจากอาการของโรคที่มีผลมาจากความเครยีดและ 

ความวติกกังวลทางใจ 
อิงลิชและเพียรสัน (โสภา ชปลมันน. 2542 : 46 ; อางอิงจาก English &  

Pearson. 1963. Emotion Problem of living.) กลาวถงึผูที่มีสุขภาพจิตที่ดี ไวดังน้ี 
1. ทํางานไดอยางเขมแขง็โดยไมออนเปลี้ยเพลียใจ 
2. ชอบหรือตองการมีมิตรภาพและความรกั 
3. เอาชนะความรูสึกผิด ความเคลือบแคลงสงสัย ความฉอฉล และการเอารัด 

เอาเปรียบผูอ่ืน 
4. รูจักรักและใหความรักดวยใจยินดี 
5. สนใจและพรอมที่จะใหสาธารณบริการ 
6. เพ่ิมพูนสวัสดภิาพของตนเองโดยไมแสวงหาประโยชนจากผูอ่ืน 
7. ทํางานเปน คอื ไมเครียดและรูจักผอนคลาย 
8. มีความจริงใจตอตนเองและตอผูอ่ืน 
9. ใจกวาง สนใจที่จะถายทอดความรูใหผูอ่ืน มุงการพัฒนา 

สวน สุภัททา ปณฑะแพทย (2542 : 195) กลาวถึง  ลักษณะของผูทีมี่สุขภาพจิต 
ไมสมบูรณ ไดแก 

1. กระวนกระวายไมอยูน่ิง 
2. ควบคุมอารมณไมได 
3. ชอบทําลายสิง่ของ 
4. มองโลกในแงราย 
5. ใชกลวธิีปองกันตนเองทางจติมากเกินไปจนเกิดความเคยชิน 
6. แยกตวัออกจากสังคม 
7. มีอาการเจ็บปวยทางกายโดยหาสาเหตุไมได 
8. ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 

 
สวน เครคและเพอรโก ( ฉวีวรรณ สตัยธรรม. 2541 : 51 อางอิงจาก ; Kreigh and 

Perko. 1983 : 36 – 37. Psychiatric and Mental Health Nursing.) ไดสรางสัญลกัษณเปนรูป
ตนไม 2 ตน แสดงใหเห็นถงึผูมีสุขภาพจิตดีและผูที่สุขภาพจิตเสื่อม ดังน้ี 
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 ตนไมของผูมีสุขภาพจิตดีจะมีรากที่เต็มไปดวยความเปนมิตร เมตตากรุณา ใหอภัย  
อดทน กตัญูกตเวที มีความรับผิดชอบ มีจิตใจมั่นคง อบอุนและมีความรัก สวนลําตนที่แข็งแรง 
ก็แผกิ่งกานสาขาโดยมีความไววางใจ มีความคิดสรางสรรค มีการยอมรับ มีความอาทร จูงใจ
ตนเอง มีเอกลักษณ ตระหนักในตนเอง มีเปาหมายชีวิต มีผลผลติทางการงาน รับผิดชอบ พอใจ
ในตนเอง ดูแลตนเอง อุทิศตนเพื่อสังคม และมีความราเริง ดังภาพประกอบ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  1     ตนไมของผูมีสุขภาพจิตดี 

เครคและเพอรโก ( ฉวีวรรณ สัตยธรรม. 2541 : 51 อางอิงจาก ; Kreigh and Perko. 
1983 : 36 - 37) 
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ตนไมของผูมีสุขภาพจิตเสือ่ม จะมีรากที่เต็มไปดวยความกลัว ขาดความเชื่อม่ัน  
คับของใจ อารมณขุนเคือง อิจฉาริษยา วติกกังวล ไมเปนมิตร รูสึกผิด สงสารตนเอง เม่ือราก
ของตนไมออนแอสงผลทําใหลําตนไมแขง็แรงเกิดความไมไววางใจผูอ่ืน กิ่งกานแหงเฉาเต็มไป
ดวยการแยกตนเอง ติดสุรา เปนอาชญากร วิกลจรติ รูสึกอางวาง วาเหว แยกตัวเอง มีความ
ขัดแยงระหวางบุคคลอื่น พ่ึงผูอ่ืน สิ้นมานะ ติดสารเสพติด ดังภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2    ตนไมของผูมีสุขภาพจิตเสื่อม 
เครคและเพอรโก ( ฉวีวรรณ สัตยธรรม. 2541 : 51 อางอิงจาก ; Kreigh and Perko. 

1983 : 36 - 37) 
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นอกจากนี้  จิรังกูร ณัฐรังสี (2543 : 5)  ยังกลาวถึง การสงเสริมสุขภาพจิตใหดีไดโดย 
การปฏิบตัิ ดังตอไปน้ี 

1. มีศักดิ์ศรี  ศักดิ์ศรี คือ เกียรติตามฐานะของแตละบุคคล เปนสิ่งยบัยัง้ใจคน 
เรามิใหทําชัว่ 

2. กลายอมรับความจริง 
3. รูจักสรางความหวัง  ความหวังทําใหคนเรามีความสุขและมีความอดทนที ่

จะตอสูหรือรอคอย 
4. รูจักสรางกําลังใจ 
5. รูจักควบคุมความโกรธ 
6. รูคุณคาของตนเอง 
7. รูจักผูกไมตรกีับผูอ่ืน 
8. มีความมั่นคงทางอารมณ 
9. รักษาสุขภาพ หม่ันออกกําลังกาย 

นอกจากนี้ สุรพงศ อําพันวงษ (2537 ; อางอิงจาก มธุรส สวนบํารุง. 2542 : 409)  
ไดสรุปการที่จะมีจิตใจที่สมบูรณผองใสมีสุขภาพดีวา ตองมีลักษณะดังน้ี คือ “ไมมัวบาศักดิ์ศรี 
ไมหลีกหนีความจริง ไมละทิ้งความหวัง ไมเฝาฝงใจโกรธ ไมลงโทษตนเอง ไมเกรงมอบไมตรี
กอน ไมบั่นทอนกําลังใจ ไมหวั่นไหวงาย และไมทําลายสุขภาพ” 

อาจกลาวไดวา ถาบุคคลมีสขุภาพจิตดีจะมีความสามารถในการดํารงชีวติไดอยางปกต ิ
สุข มีความเขาใจและยอมรบัสภาพการณตางๆ ที่เกิดขึน้ได  แตสําหรับบุคคลที่มีสขุภาพจิตไมดี 
หรือมีปญหาทางจิตจะกอใหเกิดปญหาตางๆ ทั้งตอตนเองรวมถึงบุคคลรอบขาง ซ่ึงอาจสงผลตอ
การเกิดปญหาสังคมได 
 
ความหมายของการปรับตัว   

สงวน สุทธิเลศิอรุณ (2530 : 118) กลาววา “การปรับตัว” หมายถึง ความพยายาม 
ของบุคคลที่จะเปลีย่นแปลงและปรบัปรุงพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอมและ 
สถานการณตางๆ ที่ตนเกีย่วของอยู  ซ่ึงตรงกับการใหความหมายของ กันยา สุวรรณแสง 
(2536 :50) วา “การปรับตวั” คอื การปรับกายใจใหอยูในสังคมไดในสภาวะแวดลอมและ 
สถานการณตางๆ อยางมีความสุข  และสอดคลองกับการใหความหมาย “การปรับตวั” ของ  
จุฑา บุรีภักดี (2535 : 96) วา คือการที่บุคคลพยายามเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของตน
ใหเขากับสภาพแวดลอมหรือสถานการณตางๆ เพ่ือดํารงชีวติอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข  ซ่ึง
สัมพันธกับ กูด (Good. 1978 : 210) ที่กลาวไววา การปรับตวัเปนกระบวนการคนหาและ 
ปรับปรุงไดเหมาะสมตอสิ่งแวดลอม การปรับตวัจะเกิดขึ้นเม่ือความตองการไมไดรับการ
ตอบสนอง ถาบุคคลใดสามารถบรรลุความตองการของตนเองไดโดยไมมีความขัดแยง ถือไดวา
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มีการปรับตวัที่มีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ ลาซารัส (Lazarus. 1969 : 18) ไดกลาววา มนุษย
ตองมีการปรับตวักับพฤตกิรรมของตนเองใหสอดคลองกับความตองการภายในตนเองและ
สภาพแวดลอมทางสังคม ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม จึงมักเปนผลเนื่องมาจากการปรับตวั
ไมดีของบุคคลจนทําใหเกิดปญหาทางจิตได  สําหรับ แอลเลน (ปยนันท หงษลอย 2543 : 10 ; 
อางอิงจาก Allen.1990) กลาววา การปรบัตัว คือ ความเขาใจพฤติกรรม ความคิด ความรูสึกของ
ตนเองและผูอ่ืนอยางดี  สามารถพัฒนากลยุทธเพ่ือจัดการกับความตองการและเหตุการณตางๆ 
ในชีวติประจําวันไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ แอนโธน่ี และ แดเนียล 
(Grasha Anthony F. and Kirschenbanm , Daniel. 1980 : 5) กลาววา  การปรบัตัว หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลที่จะสามารถจัดการกับปญหาและความตองการของตนเองเพื่อให
สามารถดํารงชีวติอยูตามอตัภาพ และดําเนินชีวติอยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคมไดอยางปกติสุข   
  ดังน้ัน อาจกลาวไดวา  การปรับตวั หมายถึง  ความสามารถของบคุคลที่
สามารถจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับสภาพการณ
ของสังคม โดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนตอตนเอง ครอบครัวและสงัคม  และสามารถดําเนิน
ชีวติประจําวันอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข 
 
สาเหตุของการปรับตัว 

ในการดําเนินชีวติของมนุษยในสังคม ทุกคนตองแสวงหาสิ่งของที่ตนตองการ  
บางครั้งตองเผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ทําใหเกิดความไมพอใจ เกิดความคับของใจ 
(Frustration) เกิดความวติกกังวล (Anxiety) และเกิดความเครียด (Tension)  จึงเปนสาเหตุที่
ทําใหบุคคลหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือจะชวยใหความไมสบายกายไมสบายใจลดนอยลง วธิีการทีดี่
ที่สุดของมนุษยคือ การปรับตัว  ซ่ึงสัมพันธกับ โกมินทร ชาวนาใต (2531 : 27) ที่กลาววา   
ตามปกติแลว มนุษยทุกคนมักแสวงหาความสุขในการดําเนินชีวติ แตในความเปนจริงที่เกิดขึ้น 
มนุษยตองตอสูกับเหตุการณและปญหาตางๆ มากมาย ทั้งทางรางกาย อารมณและจิตใจ ซ่ึงผล
ดังกลาว ทําใหมนุษยตองมีการปรับพฤตกิรรมในรูปแบบตางๆ ใหเขากับสภาพแวดลอม เพ่ือ
แกไขปญหา โดยการปรับพฤติกรรมมีลักษณะแตกตางกันออกไป ทั้งในระดับจิตสาํนึกและจิตไร
สํานึก เรียกวา การปรับตวั  

 พะยอม วงศสารศรี (ชาติชาย หม่ันสมัคร. 2542 : 18 ; อางอิงจาก พะยอม  
วงศสารศร.ี 2526 :12. จิตวทิยาการศึกษา.)  กลาววา สาเหตุที่กอใหเกิดการปรับตวั คือ ความ
ตองการของมนุษยที่มีความตองการหลายประการในชวีติ เชน ความตองการทางดานรางกาย 
ไดแก ความตองการน้ํา อาหาร อากาศ และสิ่งจําเปนอ่ืนๆ เพ่ือการดําเนินชีวติ 
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สวนโคลแมน และแฮมเมน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530 : 71 ; อางอิงจาก 
Coleman and Hammem. 1974 :93. Contemporary Psychology and Effective Behavior.) 
กลาวถึง สาเหตุการปรับตวัไววา ปญหาตางๆ ของการปรับตัวอาจมีสาเหตุตางๆ แตกตางกันไป 
สาเหตุบางประการอาจมีสาเหตุมาจากบคุคล หรืออาจมีสาเหตุมาจากการที่บุคคลตองเผชิญกบั
สภาพการ หรือสถานการณที่มีความกดดัน เม่ือบุคคลเผชิญกับปญหาทั้งที่เกิดจากตนเอง หรือ
เกิดจากสภาพแวดลอม บคุคลจะพยายามปรับตวัตอสภาพที่เปนปญหาที่กําลังเผชิญ เพ่ือให
สภาวะความกดดัน ความเครียด ความวุนวายใจ ความกังวลใจตางๆ คลี่คลายจนกระทั่งหมดไป
ในที่สุด 

นอกจากนี้ กฤษณา ศักดิ์ศรี (กิฟลี วรรณจิยี. 2538 :139; อางอิงจาก กฤษณา  
ศักดิ์ศร.ี 2530 : 355. จิตวทิยาการศึกษา) ไดกลาวถึง สาเหตุที่กอใหเกิดการปรับตัว ไวดังน้ี 

1. แรงขับและความตองการ (Drives and Needs) มนุษยมีความตองการ 
พ้ืนฐาน เชน ความตองการทางกาย (Physical Needs) และความตองการทางใจ 
(Psychological Needs) ความตองการทัง้สองนี้กอใหเกิดแรงขับ (Drives ) เชน เกิดความหิวจน
ตองด้ินรนแสวงหา เพ่ือตอบสนองความอยากของตน  ถาเกิดอุปสรรคมาขดขวางไมสามารถ
สนองความตองการรางกายจะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบตางๆ เพ่ือคลายความกระวน
กระวาย พฤตกิรรมนี้เรียกวา การปรับตวั 

2. แรงกระตุนจากสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมหรือสิ่งแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลง 

ไป ทาํใหบุคคลเกดิปญหาในการปรบัตวัใหทันตามภาวะสังคมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป เชน ราคาสิ่งของ 
แพงขึ้น การเปนอยู การคมนาคม ทําใหเกิดความคับของใจ ความกระวนกระวายใจ จึงหาทางปรับตัว 

3. เจตคติ ความสนใจ จุดมุงหมายของชีวติที่เปลีย่นแปลงไป จําเปนตองมีการ 
ปรับพฤติกรรมตามไปดวย 
  อาจกลาวไดวา พฤติกรรมทั้งหมดของมนุษยถูกจูงใจโดยความตองการ ดังน้ัน 
มนุษยจึงตองมีการปรับตวัตอความตองการเหลานั้น เพ่ือสรางความพึงพอใจใหเกิดขึ้น  ซ่ึง
วิธกีารที่จะสรางความพึงพอใจไดดีที่สุดคือ การปรับตวั 
 

ลักษณะของการปรับตัว 
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530 : 70) แบงกระบวนการในการปรับตัว ออกเปน  2 

ระดับ ดังน้ี คือ 
1. การปรับตวัทีเ่รารูตัว (Conscious Attempt of Adjustment) ซ่ึงสามารถ 

กระทําได 2 ทางคือ  
1.1 บุคคลเพิ่มความพยายามมากขึ้น เพ่ือเอาชนะอุปสรรคความยุงยาก 

ตางๆ ที่เกิดขึน้ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายทีต่ั้งไว 
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1.2 บุคคลเปลี่ยนเปาหมายที่ตั้งไว ในกรณีทีเ่ปาหมายตั้งไวสูงจนเกิน 

ไป และไมสามารถบรรลเุปาหมายนั้นได 
2. การปรับตวัทีก่ระทําไปโดยไมรูตัว (Unconscious Attempt of Adjustment)  

 เม่ือบุคคลเกดิปญหาแลว แกปญหานั้นไมได เกิดความคับของใจ ความขัดแยงในใจ ทางออกที่
บุคคลนํามาใช คือ กลวธิีการปรับตวัทีเ่รยีกวา กลไกทางจิต (Mental Mechanism) หรือ กลไก
ปองกันตนเอง (Self-Defense Mechanism) ทั้งน้ีเพ่ือไมใหเกิดความวิตกกังวลหรือความไม
สบายใจ หลบหลีกความวิตกกังวลตางๆ ที่เกิดขึ้น 

นอกจากนี้ ลักขณา สริวัฒน. (2542 : 105)  กลาววา ลักษณะของการปรับตวั 
แบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 

1. การปรับตวัทีส่มบูรณ (Integrative Adjustment)  เปนลกัษณะการปรบัตวัที ่
บุคคลสามารถแกปญหาได  โดยไมมีขอขุนของหมองใจเหลืออยูเลย 
  2.   การปรับตัวไมสมบูรณ (Non - integrative Adjustment) เปนการปรับตัวที่
บุคคลไมสามารถแกปญหานั้นๆ ได แตมีวิธีคลายเครียดภายในใจใหลดลงไดบาง แตยังมีความ
ไมสบายใจคางอยู การปรับตัวลักษณะนีอ้าศัยกลไกทางจิตหรือกลไกการปองกันตนเอง 
  สวน แอนดริว และ รอย (นิเทศก เจริญภัณฑูรย. 2543 : 11 ; อางอิงจาก 
Andrew and Roy. 1991 : 33) กลาววา การปรับตวัเปนการรักษาสมดุลของรางกาย จิตใจ และ
สังคม โดยบุคคลอาศัยกลไกในการปรับตัว ซ่ึงแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

1. กลไกการควบคุม (Regulator Mechanism) เปนกลไกการปรับตวัทีเ่กิดขึ้น 
แบบอัตโนมตั ิโดยบุคคลไมรูสึกตวั ซ่ึงเกดิจากการทํางานรวมกันของระบบประสาท ระบบตอม
ไรทอ การรับรู และการตอบสนอง 

2. กลไกการรับรู (Cognator Mechanism) เปนกลไกการปรับตวัทีเ่กิดจาก 
ประสบการณ และการเรียนรู ซ่ึงเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตที่บคุคลใชในการปรบัตวัใหเขากับ
ภาวะความเครียด บุคคลสามารถเรียนรูการปรับตวัในสวนนี้จากทักษะการเขาสังคม การแกไข
ปญหาจากประสบการณ ซ่ึงเปนการทํางานของสมองในระดับสูง  
  อาจกลาวไดวา ลักษณะของการปรับตวั เปนความสามารถของบุคคลในการที่
จะแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นเพ่ือขจัดความวติกกังวลใหคลายไปหรอืลดนอยลง โดยเกิดจาก
การที่บุคคลสามารถรับรูไดโดยอัตโนมัติ และเกิดจากการเรียนรู ซ่ึงขึน้อยูกับความสามารถ และ
สภาพจิตใจของบุคคลนั้นๆ ดวย 
 

 

 



  28 

 
กลไกปองกันตนเอง 

“กลไกการปองกันตนเอง”  เปนคําศัพททีนั่กจิตวิเคราะหบัญญัตขิึ้น เพ่ือใชอธิบายกลไก
ตางๆ ทีบุ่คคลใชในการปรบัตวัเม่ือเกิดความคับของใจ ความขัดแยงในใจและความวิตกกังวล
ขึ้น  โดยรักษาความภูมิใจของบุคคลแมจะประสบความลมเหลวในชีวติ นอกจากนี้ยังชวยลด
ความไมสบายใจอันเกิดจากความกลวัหรือความสํานกึผิดตางๆ ได   ซ่ึงกลไกการปองกันตนเอง 
(Self-Defense Mechanism) หมายถึง กลไกการปรบัตวัชนิดหนึ่งของบุคคล ซ่ึงเกิดขึ้นเม่ือ
ความตองการไมถูกบําบัด ปกติเรามักใชกลไกนี้โดยไมรูสึกตวั เพ่ือหนีจากเหตุการณบางอยาง
หรือสภาพการณบางอยางที่ทําใหตนเองไมสบายใจ คบัของใจ ขัดแยงในใจ เปนการลดความ 
คับของใจหรือรักษาสภาพสมดุลของจิตใจไว หรือตอเวลาในการแกปญหาตอไป (สุจินต ปรีชามารถ. 
2535 : 318) 

จันทรเพ็ญ เนียมอินทร (2539 : 60) กลาวถึง กลไกปองกันตนเอง (Self-Defense 
Mechanism) โดยแบงออกเปน 4 ประเภทใหญๆ คือ 

1. ประเภทหลอกตนเอง (Deception) 
2. ประเภททดแทน (Substitution)   
3. ประเภทหลีกเลี่ยง (Avoidance)   
4. ประเภทยอมรบั (Acceptance) 

กลวธิีปองกันตนเองประเภท “หลอกตนเอง” (Deception) มีดังน้ี 
1. หาเหตุผลเขาขางตนเอง (Rationalization)  เปนกระบวนการที่เกี่ยวของ 

กับการหาเหตุผล เพ่ืออธบิายปรากฎการณทางพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือใหหายจากความ 
คับของใจ หรือความขัดแยง ในสถานการณที่กําลังเผชิญอยู เหตุผลที่นํามาใชมักเปนคานิยมที่
สังคมใหการยอมรับ และมักเปนเหตผุลทีข่ัดกับเหตุผลที่แทจริงภายในจิตใจของตน 
กระบวนการนี้เปนไปโดยไมรูตัว (Unconscious Prosess) และบุคคลนิยมนํามาใชบอยๆ ใน
ชีวติประจําวัน แบงได 2 วิธคีือ 

1.1 องุนเปรี้ยว (Sour Grape) คือ การที่บุคคลปรารถนาสิ่งใดแลวไม 
ไดสิ่งน้ัน ก็จะกลาวโทษวา สิ่งน้ันไมดี หรือเปนสิ่งที่ตนไมพึงปรารถนา 

1.2 มะนาวหวาน (Sweet Lemon) เปนการปลอบใจตนเองใหทําใจนยิม  
ชมชอบในสิ่งที่ตนมี แมความรูสึกลึก  ๆในจิตใจจะไมพึงพอใจในสิ่งน้ันก็ตาม  (มธุรส  สวางบํารุง  
2542 : 386) 

2. การกลาวโทษผูอ่ืน (Projection)  เปนการยายความรบัผิดชอบตอผลจาก 
การกระทําและผลจากความคิดของตน ไปที่วตัถุหรือบุคคลอ่ืนเพ่ือลดความรูสึกถูกขมขูน่ันเอง 

3. การยายอารมณ (Displacement)  เปนการยายหรือระบายอารมณไปที ่
บุคคล หรือวตัถุอ่ืนที่ไมใชสาเหตุทําใหบคุคลเกิดอารมณ 
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4. การเก็บกด (Repression)  เปนขบวนของจิตไรสํานึกเปนไปโดยไมรูตัว  
บุคคลพยายามเก็บความคดิความรูสึกทีน่าอาย ไวในจิตใตสํานึก (Subconsciousness) เม่ือ
ปลอยไวนานๆ จะทําใหความคิดและความรูสึกเหลานัน้เขาไปอยูในจิตไรสํานึก 
(Unconsciousness) เปนผลใหเกิดเปนบคุลิกภาพขึ้น ถาเปนความรูสึกที่ไมดีจะกลายเปนปม
ดอย ถาเปนความรูสึกที่ดีจะกลายเปนปมเดน 

5. การยับยั้ง (Suppression)  เปนขบวนการควบคมุความรูสึกที่นาละอายไว  
แตยังไมเขาไปอยูในจิตไรสาํนึก ความรูสกึดังกลาวจึงมีโอกาสเขามาสูการรับรู หรือจิตสํานึก
(Consciousness) ได 

กลวธิีปองกันตนเองประเภท “ทดแทน” (Substitution)  ไดแก 
1. การชดเชย (Compensation)  เปนกระบวนการที่ชวยรักษา วธิีการเอาชนะ 

ความลมเหลว หรือความผิดปกติในเรื่องตางๆ ดวยการไปเอาดีอีกเรื่องหน่ึงที่ตนเองมี
ความสามารถอยู มักใชเกี่ยวกับปมดอยความลมเหลว 

2. การทดแทน (Substitution)   เปนกระบวนการที่ชวยใหบุคคลมคีวามรูสึก 
อบอุน ปลอดภัยมากขึ้น ลกัษณะที่สําคญัของการทดแทน คือ บุคคลจะเปลี่ยนกิจกรรมและหา
เปาหมายอื่นมาแทน 

3. การทดเทิด (Sublimation)  เปนกระบวนการแปลงรปูของความกดดันทาง 
ดานอารมณซ่ึงแสดงออกในรูปของพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ โดยผานทางกระบวนการของ 
จิตไรสํานึก(Unconsciousness)  

4. ปฏิกิริยากลบเกลื่อน (Reaction Formation)  เปนการแสดงพฤติกรรมที่ 
ตรงขามกับความรูสึกที่แทจริงของบุคคล เพ่ือยกระดับความรูสึกผิดใหเกิดความสบายใจมากขึน้ 
พรอมทั้งใชปฏิกิริยากลบเกลื่อนเปนเกราะปองกันความรูสึกหรือทัศนะคตทิี่เปนอันตราย และ
เปนกระบวนการที่ผานทางจิตไรสํานึกดวย 

กลวธิีปองกันตนเองประเภท “หลีกเลี่ยง” (Avoidance)  ไดแก 
1. ปฏิเสธความเปนจริง (Denial of Reality)  เปนกระบวนการปองกันจาก 

สภาพความเปนจริงที่ไมพึงปรารถนา โดยวิธีการปฏิเสธไมยอมรับรูสภาพนั้น  
2. จินตนาการ (Fantasy) เปนกระบวนการสนองความตองการที่ไดรับความ 

คับของใจใหเกิดความพอใจขึ้น โดยจินตนาการถึงความสมัฤทธิ์หรือจุดมุงหมายแทน เพราะไม
สามารถกระทาํไดตามสภาพจริง 

3. การถดถอย (Regression)  เปนกระบวนการที่ถอยหลงักลับไปแสดง 
พฤติกรรมในการพัฒนาขั้นตนของบคุคลซึ่งมีวุฒิภาวะอยูในระดับต่ํา แตพฤติกรรมดังกลาว
สามารถแกปญหาไดในอดีต 
 
 



  30 

4. การแยกตวั (Isolation)  การแยกตวัออกจากสังคมหรือสถานการณที่ไม 
พอใจ เปนกระบวนการปรบัตวัแบบแยกตัวออกจากสภาพแวดลอมที่ทําใหตนเองไมสบายใจ 
เปนวธิีการแกความไมพอใจหรือจุดออนของตนเองได 

กลวธิีปองกันตนเองประเภท “ยอมรับ” (Acceptance)  ไดแก 
1. การเลียนแบบคนอื่น (Identification)  เปนกระบวนการเพิ่มความรูสึกวามี 

คาใหกบัตนเอง โดยการเลยีนแบบผูอ่ืนที่มีชื่อเสยีงหรือบคุคลทีช่ื่นชอบตามรสนยิม คานิยมของตน 
2. การเอาเขามาไวในตวั (Introjection)  เปนกระบวนการยอมรับคานยิมของ 

ผูที่เราไมสามารถตอสูไดเขามาเปนคานิยมของตนเอง ทําใหเกิดความรูสึกวาสามารถควบคุม 
สิ่งที่เราไมสามารถตอสูดวยได 

3. การเมินเฉย (Emotional Insulation)  เปนกระบวนการลดความเครยีดโดย 
ลดความหวังตางๆ นอกจากนี้ยังเปนกระบวนการปองกันไมใหตนเองไดรับอันตรายอีกดวย 

4. การลางบาป (Undoing)   เปนกระบวนการที่ทําผิดแลวสารภาพผิด คือ    
รูสึกผิดในสิ่งที่กระทําไป อาจแสดงออกทางพฤติกรรมในรูปของการสารภาพบาป ขอโทษ 
ยอมรับโทษ แตถามีมากเกนิไป อาจถึงขั้นฆาตวัตายได 

ดังนั้น เม่ือใชกลไกการปองกันตนเองอาจกอใหเกิดประโยชนตอการปรบัตวั ดังนี้ 
1. ชวยยืดเวลาในการแกปญหาใหแกบุคคล ชวยผอนคลายความตึงเครยีด  

บุคคลจะไมตองใชกลไกการปองกันตนเองอีก ถาเขาไดพบวิธทีี่จะแกปญหาอยางแทจริง 
2. ชวยใหบุคคลไดรับประสบการณใหม พบวธิีการปรับตัวในแนวใหมได 

นอกจากนี้ วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2543 : 4) กลาวถึง กลไกทางจิตที่นํามาใชกันบอย 
ในปจจุบัน ไดแก 

1.   การปฏิเสธไมยอมรับความจริง (Denial of Reality) เปนวธิีการที่บุคคลไม 
ยอมรับรู ไมยอมเขาใจ ไมยอมเผชิญกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึน้ เพราะกลวัจะเกิดความ
ทุกข ความเสยีใจ จึงพยายามหลีกหนีความจริงที่เกิดขึ้น โดยการปฏิเสธตอเรื่องนั้นๆ 

2.   การหาเหตุผลเขาขางตนเอง (Rationalization) วิธน้ีีคลายกบัการแกตัว  
กลาวคือ บคุคลจะพยายามหาเหตุผล เพ่ือสนับสนุนการกระทําหรือพฤติกรรมของตนที่ทําลงไป 
ซ่ึงการหาเหตผุลมาอธิบายเพื่อลดความเครียด  ความเสียใจ และลดความวติกกังวลของตน 

3.   การกลาวโทษผูอ่ืนหรือการโยนความผิดใหแกผูอ่ืน (Projection) เปนการ 
ยายหรือโยนความผิด หรือความรับผิดชอบจากการกระทําของตนไปใหบุคคลอ่ืน เปนการไม
ยอมรบัความผิดของตนเอง 

4.   การแสดงความกาวราว (Aggression) เปนการกระทําของบุคคลเมื่อถูก 
ขัดขวางความคิด ความตองการของตน จึงแสดงการตอสู ดวยการแสดงความกาวราวเพื่อ
ทําลายบคุคลอื่น การแสดงความกาวราวของบุคคลสามารถแบงเปน 
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4.1  การกาวราวทางกาย เปนลักษณะของการใชกําลงัทําราย ทุบต ีเพ่ือใหฝาย 
ตรงขามไดรับบาดเจ็บทางรางกาย 

4.2  การกาวราวทางวาจา เปนลักษณะของการใชคําพดู ดวยถอยคําที่เสียดสี  
ดูหม่ิน 

5.   การเก็บกด (Repression) เปนการเกบ็กดความรูสกึไมสบายใจหรือความ 
รูสึกผิดหวัง ความคับของใจไวในจิตใตสํานึก ซ่ึงอาจสงผลใหบคุคลเกิดความเครียด และวติก
กังวลใจมาก อาจกอใหเกิดเปนโรคประสาท โรคจิตได  

6.   การถดถอย (Regression) เปนการแสดงพฤติกรรมถดถอยกลับไปอยูใน 
สภาพอดีตที่เคยทําใหตนมีความสุข 

7.   การแสดงปฏิกิริยาตรงกันขามกับความปรารถนาที่แทจริง (Reaction  
Formation) หมายถึง กลไกปองกันตนเอง โดยการทุมเทการแสดงพฤติกรรมตรงขามกับความ 
รูสึกของตนเองที่ตนเองคิดวาเปนสิ่งที่สังคมอาจจะไมยอมรับ 

8.   การสรางวิมานในอากาศหรือฝนกลางวัน (Fantasy หรือ Day dreaming)  
เปนการสรางจินตนาการ หรือสรางมโนภาพเกี่ยวกบัสิ่งที่ตนมีความตองการแตเปนไปไมได จึง
สรางวิมานในอากาศขึ้นเพ่ือสนองความตองการของตนเอง กลไกนี้ถาใชมากเกินไป อาจทําให
บุคคลไมยอมรับความจริง (Out of Reality) ซ่ึงสงผลตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตได 

9.   การแยกตัว (Isolation) เปนการแยกตนใหพนจากสถานการณที่ทําใหเกิด 
ความคับของใจ ความเครียด โดยการแยกตนไปอยูตามลําพัง 

10.  การหาสิ่งมาทดแทนที่ (Displacement) เปนการระบายอารมณโกรธ หรือ 
คับของใจตอตน หรือสิ่งของที่ไมไดเปนตนเหตุของความคับของใจ เชน ตวีัวกระทบคราด 

11.  การเลยีนแบบ (Identification) เปนการปรับตวัโดยเลียนแบบพฤติกรรม  
คานิยมของผูอ่ืน โดยการสรางใหมีความรูสึกรวมกับผูที่เราเลยีนแบบ เปนตน 
  สวน จตุพร เพ็งชัย (2534 : 175) กลาวสรุปถึงกลไกการปองกันตนเอง  
5 ประเภท ดังน้ี 

1. กลไกการเก็บกด (Reprssion) 
2. กลไกการตรึงแนน (Fixation) 
3. กลไกการถดถอย (Regression) 
4. กลไกการกลาวโทษผูอ่ืน (Projection) 
5. กลไกการแสดงปฏิกิริยาตรงกันขาม (Reaction Formation) 
อาจกลาวไดวา กลไกการปองกันตนเอง เปนกลไกทางจิตใจของแตละบุคคล  

ซ่ึงชวยลดความเครียด ความกังวลใจ เพ่ือใหมีชีวิตอยูรอด และสามารถดําเนินชวีติอยูไดอยางมี
ความสุข ซ่ึงกลไกทางจิต หรือกลไกการปองกันตนเองเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของ
แตละบุคคลในการนํามาใช 
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พฤติกรรมบงชี้การปรับตวั  
 จันทรเพ็ญ  เนียมอินทร (2539 : 58)  กลาวถึง หลักการปรับตวัที่ดี ไววา การที่บุคคล
จะปรับตัวใหเขากับสถานการณไดดีน้ันควรยึดหลัก 3 ประการ คือ 

1.   หลักแหงความจริง  บคุคลควรจะปรบัตวัโดยยึดหลักแหงความจริงหรือ 
ความเปนไปไดของตนเอง และความเปนไปไดของสิ่งแวดลอม อันไดแก ฐานะการเงิน ความ
พรอมอ่ืนๆ มีเหตุผลกอนที่จะตัดสินใจกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง โดยคิดอยูเสมอวา เปนทาง
ที่เปนไปไดจริง จึงจะลงมือทํา 

2.   หลักแหงความกลา  บคุคลตองมีจิตใจที่กลาหาญเพียงพอพรอมที่จะ 
เผชิญกับเหตกุารณที่เกิดขึน้โดยไมหวั่นไหว กลาเสีย่ง ไมกลัวความยากลําบากที่เกิดขึ้น 

3.   หลักแหงการยอมรับตนเอง บุคคลตองยอมรับสภาพแหงความเปนจริง 
ของตนเอง รูจักตนเองดีพอทั้งในดานความสามารถ ความตองการ จุดออนของตน เม่ือรูแลว
ควรจะไดรูจักประมาณตนวาควรจะดําเนนิการอยางไรจึงจะดีที่สุด 
 สวนทินดอลล (Tindall. 1969 : 76) ไดกลาวถึง ลักษณะการปรับตวัที่ดี 7 ประการ ดังน้ี 

1. รักษาบูรณาการของบุคลิกภาพไวได โดยสามารถผสมผสานความตองการ 
ของตนกับพฤติกรรมที่แสดงออก โดยที่พฤติกรรมดังกลาวตองเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม 
  2.  ประพฤตปิฏิบตัิตามปทัสฐาน (Norm) ของสังคม 
  3.  การยอมรับสภาพความเปนจริง 
  4.  มีความมั่นคง 
   5.  มีวุฒิภาวะ 

      6. ควบคมุอารมณได 
7. มองสังคมในทัศนะที่ดีและชวยเหลือสังคม 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539 : 4)  กลาวถึง ลักษณะของบุคคลที่ปรับตวัไดดี 
ดังนี้ 

1. มีความเปนตวัของตวัเอง ทําอะไรดวยตวัเอง 
2. พอใจและเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
3. มองเห็นคุณคาในตน รูวาตนเปนคนมีคณุคา 
4. มีความมั่นคงทางอารมณ 
5. รับผิดชอบการกระทําของตนเอง 
6. รูสึกเปนอิสระ พอใจในอิสระภาพ 
7. ตัดสินใจและวางแผนการชีวติดวยตนเอง 
8. มองชีวิตตามความเปนจริง 
9. เคารพในสทิธขิองผูอ่ืน 
10. เห็นแกประโยชนสวนรวม 
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11. รูสึกวาตนเองไดรับความรัก ความอบอุนจากผูอ่ืน 
12. ปลอดภัยและม่ันใจเม่ืออยูบาน / อยูโรงเรียน 
13. มีชีวิตชวีา กระตือรือรน สนใจทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 

ประภาวดี เหลาพูนสุข (2539 : 21) กลาวถึง ปจจัยที่ชวยใหบุคคลปรับตวัไดดี  ไวดังน้ี 
1. บุคคลสามารถรับรูและเขาใจสถานการณหรือปญหาอยางถูกตอง ตรงตาม 

ความจริง เพ่ือจะไดแกไขถกูจุด 
2. บุคคลมีมนุษยสัมพันธดี จะไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัว 

และบคุคลอื่นๆ ในสังคม 
3. บุคคลที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกตองตั้งแตวยัเด็ก จนกระทั่งเติบโตขึน้ 

ดวยความเขมแข็ง อดทน หนักแนน กลาเผชิญกับปญหาและสถานการณได 
4. บุคคลนั้นตองมีประสบการณในการแกสถานการณหรือปญหามาก พอรูวา 

เวลาไหนควรแกปญหาดวยวิธใีด 
5. บุคคลนั้นตองมีปญญาเฉลยีวฉลาดพอควร 
6. สถานการณหรือปญหายุงยากซับซอนตองใชเวลาในการแกไข ฉะน้ันตอง 

มีเวลามากพอสําหรับการปรบัตวั 
 นอกจากนี้ มัลลวีร อดุลวัฒนศิริ (ปยนันท หงษลอย. 2543 : 11 ; อางอิงจาก มัลลวีร 
อดุลวัฒนศิริ. 2538. จิตวิทยาการปรับตวั.) ยังกลาวถงึลักษณะของผูที่มีการปรับตัวดี ไวดังน้ี 

1. มีเจตคติที่ดีตอตนเอง เขาใจและยอมรับตนเองตามความเปนจริง มีความ 
เชื่อม่ันและมีความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

2. รับรูสภาพการตางๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง สามารถเขาใจพฤตกิรรม 
ของตนเองและผูอ่ืน 

3. มีความอดทนที่จะเผชิญกบัภาวะความเครียดตางๆ ได 
4. สามารถสรางสัมพันธภาพอันดีกับผูอ่ืน รวมทั้งสามารถทํางานและอยูรวม 

กับผูอ่ืนได 
5. มีความเปนตวัของตวัเอง เปนอิสระจากอทิธิพลตางๆ ในสังคม รวมทั้งมี 

เปาหมายชีวติที่ชัดเจน 
6. มีความเปนผูใหญ มีบุคลิกภาพที่นาศรัทธา ควบคุมตนเองไดและรูจักรับฟง

ผูอ่ืน 
7. รูจักใหอภัยและหวังดีตอผูอ่ืน 
8. สามารถวางแผนการดําเนินชีวติทุกดาน พยายามหรือสามารถปฏิบตัิไดจริง 

  จากที่กลาวมา คุณลักษณะของผูที่ปรับตวัไดดีน้ัน ควรพิจารณาตามลักษณะ 
ดังน้ี คือ ดานการรับรูและปญญา ดานสวนตัว สังคม ความรูสึก และการรับรูถึงศักยภาพแหง
ตนเอง ซ่ึงลักษณะเหลานี้ เปนตวัแปรที่ประเมินถึงความสามารถในการปรับตวัของบุคคลได  
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(ปยนันท หงษลอย. 2543 : 11) 
มุกดา ศรียงค (2527 : 223)  ไดประมวล ลักษณะการปรับตวัดานตางๆ ในมหาวิทยาลัย  

ซ่ึงพอสรุปไดดังน้ี 
1. การปรับตวัดานที่พักอาศัย 
2. การปรับตวัดานความสัมพันธกับอาจารยผูสอน 
3. การปรับตวัดานความรูสึกแปลกหนา หางเหินจากบุคคลสําคัญๆ ในชีวติ 
4. การปรับตวัเกีย่วกับความรูสึกวาเหว 

นิภา นิธยายน (2530 : 155) กลาวถึง ลกัษณะของวัยรุนที่ปรับตวัไดดีและมีสุขภาพจิต 
ดี มีลักษณะดงัน้ี 

1. มีความเชื่อม่ัน และความรูสึกม่ันคง ภาคภูมิใจในตนเอง รูจักยอมรับความ 
สามารถและความสําเร็จของผูอ่ืนอยางจริงจัง และกลาเผชิญชวีิตดวยความมั่นคง 

2. มีความอบอุนเปนมิตร มีความเมตตากรณุาตอผูอ่ืน รูจักเกรงใจและคํานึง 
ถึงจิตใจผูอ่ืน 

3. ตระหนักในคณุคาของภาระหนาที่ที่ปฏบิัต ิ
4. มีความพรอมที่จะรับประสบการณใหมๆ และสนใจในกิจกรรมรอบตัว 
5. รักษาสุขภาพอนามัยของรางกายอยางสม่ําเสมอ 
6. กลาเผชิญความจริงในชีวติ ไมหลบหนีปญหา 
7. จิตใจหนักแนนม่ันคง สามารถแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นได 
8. มีความสามารถในการปรบัตัวเขากบัสิ่งแวดลอมตางๆ ไดอยางดี 
9. มีอารมณซ่ึงชวยสงเสริมแทนที่จะขัดขวางสวัสดิภาพของชีวิต ยบัยั้ง 

อารมณโกรธและสามารถควบคุมอารมณของตนได 
10. ปราศจากนิสยัในทางจิตทีก่ระทบกระเทอืนบุคลิกภาพ ไมหวาดระแวงผูอ่ืน  

ไมเครงเครียดหรือวิตกกังวลมากเกินไป 
วีณา อินทรียงศ และคณะ (2541:16) กลาวถึง ลักษณะของวัยรุนทีป่รับตวัไดดี  ดังน้ี 

1. มีความรูเกี่ยวกับตนเอง (Self - Knowledge) บุคคลทีป่รับตวัไดดีจะตอง 
เปนบุคคลทีรู่ถึงแรงจูงใจ ความปรารถนา ความทะเยอทะยาน ความรูสึก ความสามารถ และ
อารมณตางๆ ของตนเอง  คือ มีความสามารถในการประเมินคุณสมบัติ และความสามารถของ
ตนเองไดตรงกับความเปนจริง คนที่ปรับตัวไดดี คือ คนที่สามารถใชความสามารถทํางานเฉพาะ
ไดอยางเหมาะสม  ตั้งความหวังไวต่ํากวาความสามารถที่แทจริงของตน 

2. ความรูสกึวาตนเองเปนคนมีคา (Self - Esteem) ประกอบดวยความรูสกึที่ดี 
ตอตวัเอง และความสามารถที่จะทําหนาที่ใหแกสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. ความรูสึกม่ันคงอบอุน (Feeling of Security) บุคคลทีป่รับตวัไดดีจะตองมี 
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ความรูสึกวาตนไดรับการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของสังคม แสดงปฏิกิริยาออกมาไดดวยตวัเอง 
หรือมีอิสระในการแสดงออก (Freedom of Action) ตอสถานการณทางสังคมที่แตกตางกัน 

4. ความสามารถในการรับและใหความรัก 
5. การปราศจากความตึงเครียดและความรูสกึที่เกินขีด (Absence of Tention  

and Hypersensitivity)  บุคคลที่ปรับตัวไมไดจะมีความทุกขที่เกิดจากความวติกกังวลและความ
กลัว และจะแสดงถึงความอดทนตอความคับของใจต่ํากวาคนทีป่รับตวัไดดี 
 โรเจอร (Roger. 1962:360) แบงลักษณะของวัยรุนที่มีปญหาในการปรบัตวัทางสังคม ดังนี้ 

1. วัยรุนทีไ่มคอยอยูรวมในกลุม เชน วยัรุนที่มีวุฒิภาวะเร็วมักจะไมสนใจ 
กิจกรรมของเพื่อนรุนเดียวกัน บางคนรูสกึวาเพื่อนๆ ชงิชังจนไมมีความสุข และมีความทุกข
เพราะขาดความเปนสวนหนึ่งของกลุมเพ่ือน 

2. วัยรุนทีส่ังคมเมินเฉย วัยรุนเหลานี้จะขาดแรงกระตุนหรอืสิ่งเราใหมีสวน 
รวมในกลุม 

3. วัยรุนทีส่ังคมชิงชัง วัยรุนเหลานี้ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมแตถูก 
ขัดขวาง เพราะขาดคุณสมบัติที่จําเปนหรือขาดทักษะทางสังคม 
 นอกจากนี้ นิภา นิธยายน (2530 : 160) ไดกลาววา ลกัษณะความยุงยากในการปรับตวั 
ไมวาจะมากหรือนอยเพียงใดวา มักปรากฏอาการลักษณะ ดังน้ีคือ อาการตึงเครียด อาการ
เจ็บปวยทางกาย ซ่ึงเปนผลมาจากจิตใจ พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากมาตรฐานของสงัคม และ
ความหยอนสมรรถภาพในการดําเนินชีวติ  
  กลาวโดยสรปุถึง ผลดี และผลเสยีของการปรับตวั ดังน้ี 
  ผลดี คือ 

1. ทําใหชวีิตดําเนินไปอยางดี มีสุข มีประสทิธิภาพ มีความสําเร็จในชวีิต  
สามารถสนองตอบความตองการของรางกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดลอม 

2. ทําใหมีชีวติรอดปลอดภัยเม่ืออยูในสถานการณคับขนั อันตรายหรือ 
ภัยพิบัตติางๆ 

3. ทําใหมีบุคลิกภาพดีในอนาคต สามารถปรับตวัไดดี มีความมั่นคงของ 
บุคลิกภาพเมือ่เปนผูใหญ 

4. สามารถขจัดทุกข ความไมสบายใจ ความเครียด ความคับของใจออกได 
ในทางตรงกันขามหากบุคคลไมสามารถปรับตวัไดจะกอใหเกิดผลเสยี ดังน้ี 
1.   เกิดภาวะวิกฤติ หรือความไมสมดุลทางจิตใจอยูเสมอ เน่ืองจากมอง 

สถานการณหรือหรือปญหาอยางเปนเรื่องใหญ 
2.   เปนคนมบีุคลิกภาพไมเหมาะสม 
3.   โยกยายเปลี่ยนที่อยู หรืออาชีพการงานบอย เน่ืองจากปรับตวัใหเขากับ 

สิ่งแวดลอมไมได 
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4.   เกิดโรคจิต โรคประสาท เน่ืองจากมีความวติกกังวลอยูเสมอ ผิดปกติใน 
แนวความคิด การรับรู การตัดสินใจ 

5.   เม่ือปรับตัวไมไดก็หันหนาเขาหาสุรา ยาเสพติด อบายมุขตางๆ ซ่ึงกอให 
เกิดผลเสียตอตนเองและสังคมในอนาคต  (ประภาวดี เหลาพูนสุข. 2539 : 22) 
 อาจกลาวไดวา พฤติกรรมบงชี้การปรับตัว เปนลักษณะทางอารมณแตละของบคุคลที่
สะทอนพฤติกรรมทั้งที่เปนจุดเดนและจุดดอย โดยแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการใชชวีิตซึ่ง
เปนที่ยอมรับของบุคคลในสังคมได ซ่ึงพฤติกรรมบงชีก้ารปรับตวัน้ัน มีทั้งผลดีและผลเสียที่
สงผลตอบุคคล ซ่ึงขึ้นอยูกบัความสามารถของแตละบคุคลที่จะจัดการกับปญหาตางๆ ใหหมด
สิ้นไป ถาบุคคลใดสามารถปรับตวัปรบัจิตใจไดอยางดีและเหมาะสมก็จะสงผลใหบคุคลนั้น
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ ในทางกลบักันถาบุคคลใดไมสามารถปรับตวัปรบั
จิตใจได จะสงผลตอภาวะสขุภาพจิตของบุคคลนั้น เกดิอาการเจ็บปวยทางกายซึ่งเปนเหตุมา
จากจิตใจ 
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เครื่องมือแบบคัดกรองภาวะสุขภาพจติ GHQ 
 
 จี เอช คิว (General Health Questionnaire : GHQ) ของโกลดเบิรก. (ธนา นิลชยั
โกวิทย และคณะ. 2539 : 1 ; อางอิงจาก Goldberg. 1988) ไดแปลเปนภาษาไทย และนํา
แบบสอบถามดังกลาวไปทดลองศึกษากบัประชาชนในเขตหนองจอกที่มารับบรกิารจากหนวย
แพทยเคลื่อนที่ จํานวน 100 คน เพ่ือทดสอบความเชื่อถือไดและความแมนตรงของเครื่องมือ  
เม่ือเปรียบเทยีบกับการวินิจฉัยของจิตแพทย ผลการศึกษาพบวา แบบคัดกรองสุขภาพจิตฉบบั
ภาษาไทย (Thai GHQ) ทกุฉบับทั้งฉบบัเต็ม Thai GHQ – 60 และฉบับอ่ืนๆ ที่ตดัตอนมาจาก
ฉบับเต็ม คือ Thai GHQ – 30 Thai GHQ – 28 และ Thai GHQ – 12 มีความเชือ่ถือและความ
แมนตรงอยูในเกณฑดี โดย ความสอดคลองภายใน (Internal Consistencies) ของขอคําถาม  
ซ่ึงวิเคราะหโดยใช Cronbach’s Alpha Coefficient มีคาตั้งแต 0.84 - 0.94 และมีคาความไว 
(Sensitivity) ตั้งแตรอยละ 78.10 – 85.30 และความจําเพาะ (Specificity) ตั้งแตรอยละ 84.40 – 
89.70 มีความเหมาะสมที่จะนํามาใชเปนแบบคัดกรองภาวะสขุภาพจิตของประชากรไทยได 
 จี เอช คิว (General Health Questionnaire : GHQ) ไดรับการออกแบบมาสําหรบัคัด
กรองปญหาสาํคัญ 2 ประการคือ ความไมสามารถในการดําเนนิชวีติในดานตางๆ ไดอยางปกตสิขุ 
ตามที่ควรจะเปน และการมปีญหาทําใหเกิดความทุกขใจ โดยเนนปญหาที่ผิดไปจากสภาวะปกติ
ของบุคคลนั้นๆ มากกวาลักษณะที่เปนลักษณะประจําของบุคคลนั้นๆ  ซ่ึงจากการศึกษาของ 
นายแพทย ธนา นิลชัยโกวทิย และคณะ พบวา แบบคดักรองภาวะสุขภาพจิตฉบบัภาษาไทย 
Thai GHQ – 28 น้ัน มีความเหมาะสมในกรณีที่ตองการดูรายละเอียดของกลุมอาการผิดปกติ
ตางๆ 4 ดานไดแก อาการทางกาย (Somatic Symptoms) อาการวิตกกังวลและการนอนไม
หลับ (Anxiety and Insomnia) ความบกพรองทางสังคม (Social Dysfunction) และอาการ
ซึมเศราที่รุนแรง (Severe Depression) ในการคิดคะแนนของ GHQ ของโกลดเบริก ไดแนะนํา
ใหใชการคิดแบบ GHQ Score (0-0-1-1) ซ่ึงสะดวกและไดผลไมแตกตางจากการคิดคะแนน
แบบ Likert Score (0-1-2-3) โดยพบวา Correlation ระหวางวธิีทั้ง 2 น้ีอยูระหวาง 0.92 – 0.94 
สวนเกณฑในการตัดสินวามีความผิดปกติทางจิตเวชของ Thai GHQ – 28 น้ัน ใชจุดตัดที่ ¾ 

ผูวิจัยเลอืกใชแบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิต Thai GHQ – 28 มาเปนแบบสอบถาม
ภาวะสุขภาพจิตของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ เพ่ือตองการทราบ
อาการผิดปกติทั้ง 4 ดานไดแก อาการทางกาย (Somatic Symptoms) อาการวิตกกังวลและการ
นอนไมหลับ (Anxiety and Insomnia) ความบกพรองทางสังคม (Social Dysfunction) และ
อาการซึมเศราที่รุนแรง (Severe Depression) เพ่ือเปนแนวทางในการแกไขและปองกันการเกิด
อาการผิดปกติของภาวะสขุภาพจิตของนิสิตตอไป 
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เครื่องมือวัดการปรับตัว SACQ 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ The Student Adaptation to 
College Questionnaire (SACQ) ของ Baker and Siryk สรางขึ้นเม่ือป 1984 โดย ดาฮมัส และ
เบอรนาดิน  (จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ. 2542 : 26 ; อางอิงจาก Dahmus and Bernardin.1992)  
เปนแบบสอบถามที่สรางขึน้เพ่ือวัดการปรับตวัของนิสิต นักศึกษา  ซ่ึงลักษณะของแบบสอบถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 67 ขอ ประกอบดวยการปรับตวั 4 
ดาน ไดแก การปรับตวัดานการเรียน การปรับตวัดานสังคม การปรับตวัดานอารมณสวนตวั 
และการปรบัตัวดานความรูสึกตอสถาบนั  จุดมุงหมายของแบบสอบถามเพื่อนํามาใชในงาน
บริการใหคําปรึกษาและงานวิจัยที่เกีย่วของกับชีวติในมหาวิทยาลัย  ซ่ึง Sue and John ได
อธิบายถึงคุณภาพของแบบสอบถาม SACQ วา ความเที่ยงตรงของแบบสอบถามทั้งฉบับมีคา 
Coefficient Alpha ภายในระดับ 0.92 – 0.95  โดยขอคําถามของการปรับตัวในแตละดานมีคา
ความเทีย่งตรงตามลําดับ ดังน้ี การปรับตวัดานการเรียน (Academic Adjustment Subscale) 
ในระดับ 0.81 – 0.90 การปรับตวัดานสังคม (Social Adjustment Subscale) ในระดับ 0.83 – 
0.91 การปรับตัวดานอารมณสวนตวั (Personal Emotional Adjustment Subscale) ในระดับ 
0.77 – 0.86 และการปรบัตัวดานความรูสึกตอสถานศึกษา (Attachment Subscale) ในระดับ 
0.85 – 0.91  การหาคาความเที่ยงตรงตามเกณฑที่เกี่ยวของหรือตามโครงสราง 
(Criterionrelated Validity) เปนการศึกษาหาความสัมพันธระหวางผลการวัดคะแนนการ 
ปรับตวัจากแบบสอบถาม SACQ กับสภาพพฤติกรรมที่เปนจริงในชวีิต พบวา ขอคําถามการ
ปรับตวัดานการเรียน มีความสัมพันธทางบวกผลการเรยีน (GPA) ของนักศึกษาปที่ 1 ในระดับ 
0.17 – 0.53 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.01   ขอคําถามของการปรับตวัดานอารมณ
สวนตัว มีความสัมพันธทางลบกับการที่นักศึกษามาใชบริการยังศูนยบริการดานจิตใจของ
มหาวิทยาลยัในระดับ –0.23 ถึง –0.34 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01  ขอคําถามของ
การปรับตวัดานความรูสึกตอสถานศึกษา มีความสัมพันธทางลบกบัสภาพการณที่ไมนาพึงพอใจ
ตางๆ ในระดับ –0.27 ถึง –0.41 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01  สวนขอคาํถามของการ
ปรับตวัดานสงัคมนั้นมีขอมูลที่สนบัสนุนใชขอคําถามของการปรับตวัดานนี้เพียงเลก็นอย  ซ่ึง 
จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ ไดแปลเปนภาษาไทยและปรับปรุงลักษณะของแบบสอบถามจาก
มาตราสวน 9 ระดับ มาเปนมาตราสวน 4 ระดับ และไดนํามาใชในการวิจัยเรื่อง การศึกษาการ
ปรับตวัของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ในภาคการศึกษาแรก ป
การศึกษา 2542 ผลการวิจัยพบวา นิสติมีความสามารถในการปรบัตัวระดับปานกลาง การ
วิเคราะหการปรับตวัในแตดานไดผลดังน้ี การปรับตวัดานการเรียน พบวา กลุมสาขาวิชาที่
ศึกษามีผลตอการปรับตวัอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ การปรับตวัดานสังคม พบวา การเขารวม 
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กิจกรรมนอกหลักสูตรมีผลตอการปรับตวัอยางมีนัยสาํคัญทางสถติ ิการปรับตวัดานอารมณ
สวนตัว พบวา การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรมีผลตอการปรับตวัอยางมีนัยสาํคัญทางสถติ ิ
และการปรับตัวดานความรูสึกตอสถานศึกษา พบวา กลุมสาขาวิชาที่ศึกษามีผลตอการปรับตวั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  ผูวิจัยไดพิจารณานําแบบสอบถามการปรับตวั SACQ  มาเปนแบบสอบถามการ
ปรับตวัสําหรบันิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือตองการสํารวจ
สภาพการปรับตวัของนิสติทั้ง 4 ดานไดแก การปรับตวัดานการเรียน (Academic Adjustment 
Subscale)   การปรับตวัดานสังคม (Social Adjustment Subscale)  การปรับตวัดานอารมณ
สวนตัว (Personal Emotional Adjustment Subscale)   และการปรบัตวัดานความรูสึกตอ
สถานศึกษา (Attachment Subscale) เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการปรับตวัของนิสติใหมี
ประสิทธิภาพและความเหมาะสมตรงตามความตองการตอไป 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวั จําแนกตามตวัแปรทีศ่ึกษาใน
งานวิจัยน้ีมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
 เพศ 
  เพ็ญทิวา นรนิทรางกูร ณ อยุธยา (2533 : 7)  ไดศึกษา ปญหาการปรับตวัและ
สุขภาพจิตของนิสิตโควตามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน  กลุมตวัอยางเปนนิสิตโควตา 
จํานวน 240 คน  ผลการศกึษาพบวา นิสิตสวนใหญมีการปรับตวัทางการเรียน ดานกิจกรรม
สังคมและนันทนาการ  ดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา  และดานหลักสูตรและการสอน
ไดนอย  นิสิตชายและหญิงมีปญหาการปรับตวัดานอนาคตเกี่ยวกบัอาชีพและการศึกษา 
แตกตางกัน   สวนปญหาสขุภาพจิตอยูในระดับปานกลางไดแก  ดานย้ําคิดย้ําทํา  ดาน
ความรูสึกผิดปกติของรางกาย  ดานความรูสึกไมชอบติดตอกับผูอ่ืน  ซึมเศรา  กาวราวชอบ
ทําลาย  กลวัโดยไมมีเหตุผล  หวาดระแวงและอาการทางจิต  นิสิตชายและหญิงมีปญหา
สุขภาพจิตดาน ความรูสึกไมชอบติดตอกบัผูอ่ืนและกลวัโดยไมมีเหตผุลแตกตางกนั   ซ่ึง
สัมพันธกับ  จรวยพร  กาญจนโชติ (2536 : 161)  ไดศึกษา การปรับตัวและสขุภาพจิตของนิสิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ภาคใต  กลุมตวัอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรีจํานวน 379 คน 
นิสิตชายจํานวน 125 คน และนิสติหญิง 254 คน  ผลการศึกษาพบวา นิสิตชายและนิสติหญิงมี
การปรับตวัและสุขภาพจติไมแตกตางกนั โดยนิสิตชายมีการปรับตวัดานสุขภาพและพัฒนาการ
ทางรางกาย และดานกิจกรรมและความสัมพันธทางสงัคม แตกตางกันกับนิสิตหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 และ 0.05 ตามลําดับ สวนดานอ่ืนๆ พบวาไมแตกตางกัน  สวน
สุขภาพจิตของนสิิตชายและนิสิตหญิง พบวา นิสติชายและนิสติหญิงมีสุขภาพจิตดานความ
ซึมเศรา กลวัปราศจากเหตผุล แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01 และดาน
ความรูสึกผิดปกติของรางกาย ความวติกกังวล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สวนดานอ่ืนๆ ไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวา คณะวิชาและภูมิลําเนาทีต่างกันการ
ปรับตวัและสขุภาพจิตของนิสิตไมแตกตางกัน  สวน สุภาณี เจียมศักดิ์ (2543 : บทคัดยอ) 
ทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรม การปรับตวัในการศึกษาของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา ระดับปริญญา
ตรี คณะพลศกึษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางจํานวน 305 คน ผลการศึกษา
พบวา นิสติชายและนิสติหญิงมีพฤติกรรมการปรับตวัในการศึกษาโดยรวมไมแตกตางกัน แต
เม่ือพิจารณาตามรายดานแลวพบวา ดานหลักสูตรและการสอน และดานสังคม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 
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สาขาวิชา 
สุดสวาท นามราษฎร (2537 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาการปรับตวัของ

นักศึกษาป 1 มหาวิทยาลยัขอนแกน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาแตละคณะมีปญหาการ
ปรับตวัแตละดานอยูในเกณฑระดับปานกลางและเลก็นอยเทานั้น นักศึกษาที่มีปญหาการ
ปรับตวัอยูในเกณฑระดับปานกลาง ไดแก นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มีปญหาการปรับตวัดาน
เงินและที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธทางสังคม และดานกิจกรรมทางสังคมและนนัทนาการ  
นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร มีปญหาการปรับตวัดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการและ
ดานการปรับตัวทางอารมณและสวนตวั  นักศึกษาคณะแพทยศาสตรและคณะสตัวแพทยศาสตร 
มีปญหาการปรับตวัดานหลกัสูตรและการสอน  นักศึกษาคณะมนษุยศาสตร คณะสังคมศาสตร 
วิทยาศาสตร ศึกษาศาสตร และสตัวแพทยศาสตร มีปญหาการปรับตัวดานอนาคตเกี่ยวกับ
อาชีพและการศึกษา  นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร มนุษยศาสตร คณะสังคมศาสตร  
วิทยาศาสตร ศึกษาศาสตร เทคโนโลยี สถาปตยกรรมศาสตร พยาบาลศาสตร แพทยศาสตร 
ทันตแพทยศาสตร เภสัชศาสตร และสัตวแพทยศาสตร มีปญหาการปรับตวัดานการปรับตวั
ทางการเรียน  สวนนักศึกษาคณะอื่นๆ มีปญหาการปรับตวัอยูในเกณฑระดับเล็กนอย สําหรับ
การปรับตวัดานศีลธรรมจรรยา และศาสนา ดานสุขภาพและดานบานและครอบครัว  ทํานอง
เดียวกันน้ี  ประภาวดี เหลาพูนสุข (2539 : 138) ไดศกึษาเรื่อง ปญหาการปรับตวัและ
สุขภาพจิตของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยับูรพา จังหวดัชลบุรี จํานวน 300 คน  ผลการศึกษา
พบวา นิสติทีศ่ึกษาในคณะตางกัน มีสุขภาพจิตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
0.05 พบวา นิสิตคณะพยาบาลศาสตร ไมมีปญหาสุขภาพจิต เม่ือเปรียบเทียบกบันิสิตคณะอืน่ๆ 
พบวา นิสติทกุคณะสวนใหญมีปญหาสุขภาพจิตดานย้ําคิดย้ําทํา ดานความรูสึกไมชอบติดตอกบั
ผูอ่ืน ซึมเศรา และหวาดระแวงในระดบัเล็กนอย  สวนปญหาการปรับตวั พบวาไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 ยกเวน ปญหาการปรับตัวดานอนาคต อาชีพ
และการศึกษา และดานการเรียน ที่มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05  
(ประภาวดี เหลาพูนสุข. 2539 : 143)  นอกจากนี้ ดรุณรัตน ผลสวสัดิ์ (2544 : 87) ทําการศึกษา
เรื่อง การปรับตัวและสขุภาพจิตของนักศกึษาโครงการจัดการศึกษาสําหรับบุคลากรประจําการ 
(กศ.บป.) สถาบันราชภัฎพระนคร กลุมตวัอยาง จํานวน 302 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษา
ที่ศึกษาอยูในคณะวิชาตางกัน มีการปรับตัวแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 
สําหรับสุขภาพจิต พบวา นักศึกษาที่ศึกษาอยูในคณะวิชาตางกัน มีสุขภาพจติไมแตกตางกัน 
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รายไดของนิสิต 
ประภาวดี เหลาพูนสุข (2539 :139) ไดศึกษาเรื่อง  ปญหาการปรับตัวและสขุภาพจิต

ของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  จํานวน 300 คน  ผลการศึกษาพบวา   
รายไดที่ตางกนัของนิสิต มีสุขภาพจิตไมมีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05  
นิสิตที่มีรายไดต่ําจะมีแนวโนมที่จะมีปญหาสุขภาพจิตมากกวานิสิตที่มีรายไดสูง  สวนปญหา
การปรับตวั พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 ยกเวน นิสติที่มี
รายไดนอย จะมีปญหาการปรับตวัดานเงินและที่อยูอาศัย ดานความสัมพันธทางสงัคม และดาน
กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ ดานการเรียน ดานสุขภาพรางกายและพัฒนาการทาง 
รางกาย แตกตางกับนิสติทีมี่รายไดสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 (ประภาวดี เหลา
พูนสุข. 2539 :144)  ในทํานองเดียวกันน้ี  ชาติชาย หม่ันสมัคร (2542 : 123) ไดทําการศึกษา
เรื่อง การปรับตัวของนักศึกษาโครงการสมทบพิเศษ คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลย ี
พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง จํานวน 178 คน  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มี
คาใชจายตางกันมีการปรับตัวแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 โดยนักศึกษา 
ที่มีรายไดต่ํา (ต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน) จะมีการปรับตวัไดนอยกวา นักศึกษาที่มีรายไดสูง
กวา  สวนนักศึกษาที่มีรายไดปานกลาง (3,001 – 5,000 บาทตอเดือน) และนักศกึษาที่มีรายได
สูง (มากกวา 5,000 บาทตอเดือน) มีการปรับตวัไมแตกตางกัน   แต สุคนธทิพย หนุนพล 
(2544 : 111) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความเครียดและการปรับตวัของนักศึกษา การศึกษานอก
โรงเรียน สายสามัญโรงเรียนผูใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 187 คน  ผล
การศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีความเครียดและการปรับตวัไม
แตกตางกัน 
 

สภาพครอบครัว 
ประภาวดี เหลาพูนสุข (2539 :139) ไดศึกษาเรื่อง ปญหาการปรับตวัและสุขภาพจิต

ของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จํานวน 300 คน  ผลการศึกษาพบวา นิสติ
ที่มีสภาพครอบครัวที่แตกตางกัน มีสุขภาพจิตไมมีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
0.05  พบวา แนวโนมสุขภาพจิตของนิสติที่บิดา มารดาถึงแกกรรมทั้งคู มีระดับปญหา
สุขภาพจิตสูงกวานิสติที่มีสภาพครอบครวัในดานอ่ืนๆ   สวนปญหาการปรับตวั พบวาไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 ยกเวน การปรบัตัวดานบานและครอบครัว  มี
ความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (ประภาวดี เหลาพูนสุข. 2539 :145)  ซ่ึง 
สอดคลองกับ วารุณี แจมกระจาย (2540 : 116) ทําการศึกษาเรื่อง การปรับตวัของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย สํานักการแพทยกรุงเทพมหานคร  จํานวน 248 คน   
ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาล วทิยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย ที่มีสภาพครอบครัวตางกนั 
มีปญหาการปรับตวัไมแตกตางกัน  แตเม่ือพิจารณาตามรายดานแลว พบวา นักศกึษาพยาบาล
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ที่มีครอบครวัแตกแยก ครอบครัวสมบูรณ และครอบครวัหางเหิน มีปญหาในการปรับตวัดาน
บานและครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนดานอ่ืนๆ พบวา ไม
แตกตางกัน   สวน สุมาลี สวุรรณภักดี (2541 : 105) ทําการศึกษาเรือ่ง ปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การปรับตวัของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลในเขตภาคใต สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
กลุมตวัอยางคือ นักศึกษาพยาบาลชัน้ปที่ 1 หลักสูตรประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร ผล
การศึกษาพบวา สภาพครอบครัวของบิดามารดา มีความสัมพันธเชงิบวกกับการปรับตวัดาน
สวนตัวและอารมณของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05     

 
ภูมิลําเนาเดิม 
ดารณี ประคองศิลป (2530 : 92) ทําการศึกษาเรื่อง ปญหาการปรับตัวของนิสิตแพทย

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาแพทยที่มีภูมิลําเนาอยูทางภาคใต 
ประสบกบัปญหาการปรับตัวในดานการเรียนมากที่สดุ คิดเปนรอยละ 94.61 รองลงมาไดแก
ปญหาดานหลักสูตรและการสอน คิดเปนรอยละ 94.11 ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ 
คิดเปนรอยละ 81.77 สวนปญหาที่พบนอยที่สุด คือดานบานและครอบครัว คิดเปนรอยละ 
43.64 สําหรับนักศึกษาแพทยที่มีภูมิลําเนาอยูภาคอ่ืนๆ จะประสบปญหาการปรับตัวในดานการ
เรียนและดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ เม่ือพิจารณาปญหาตามรายดาน ไมพบวา
นักศึกษาแพทยที่มีภูมิลําเนาตางกัน มีปญหาการปรับตัวดานตางๆ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  นอกจากนี้ จรวยพร กาญจนโชติ (2536 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การปรับตวั
และสุขภาพจติของนิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒภาคใต ผลการศึกษาพบวา นิสิตที่มี
ภูมิลําเนาตางกันมีการปรับตัวและสขุภาพจิตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึง
สัมพันธกับการศึกษาของ วารุณี แจมกระจาย (2540 : 116) ทําการศึกษาเรื่อง การปรับตวัของ
นักศึกษาพยาบาลเกื้อการณุย สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษา
พยาบาลเกื้อการุณย ที่มีภูมิลําเนาตางกนั มีปญหาการปรับตัวไมแตกตางกัน 

 
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และวิธีการไดรับคัดเลือกเขาศึกษาตอ 
โสภัณ หาสิตะพันธุ (2524 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ สงขลา ที่เขาศึกษาดวยวิธตีางกัน ในป
การศึกษา 2522 – 2523 ซ่ึงผลการศึกษาพบวา นิสติที่ผานการคัดเลือกเขาศึกษาใน
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา ดวยวิธีการที่มหาวิทยาลัยทาํการสอบคัดเลือกเองจะมี
ผลสัมฤทธิท์างการศึกษาดกีวาการสอบรวมเขามหาวทิยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
0.01 นอกจากนี้ วัฒนา ศรพีจนารถ (2533 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การศกึษา
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายและทัศนคตติอ
วิชาชีพพยาบาลกับผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักศึกษาพยาบาลในมหาวทิยาลยัสวนภูมิภาค 
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โดยกลุมตวัอยางจํานวน 306 คน เปนนกัศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ บางแสน และ
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพันธเชงิบวกกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนในระดับมหาวิทยาลยั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.01 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ผาณิต บุญชวย (2534 : 
96) เรื่องการศึกษาความสมัพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนในมหาวิทยาลยัของนักศกึษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
ในปการศึกษา 2531 จํานวน 1,616 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่สอบคัดเลือกเขาศึกษา
ตอโดยวธิีสอบตรง และวธิีการสอบรวมมคีวามสัมพันธเชิงบวกกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนในมหาวทิยาลยัอยางมีนัยสาํคญัทางสถติทิี่
ระดับ 0.01  นอกจากนี้ ดีเซนา (De Sena. 1964) ทําการศึกษาเรื่อง ความแตกตางของปญหา
การปรับตวัระหวางนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา ต่ํากวาและสอดคลองกับ
ความสามารถ กลุมตวัอยางประกอบดวยนักศึกษามหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนียชั้นปที่ 1 
หลักสูตรวิทยาศาสตรจํานวน 126 คน กลุมละ 42 คน  ผลการศึกษาพบวา กลุมทีมี่ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถ มีปญหาการปรบัตวันอยกวากลุมที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
สูงกวาความสามารถ ในดานการเงิน  ที่อยูอาศัย การงาน และดานความสัมพันธทางสังคม 
ปญหาที่นักศกึษาทั้ง 3 กลุมพบโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ปญหาการปรับตัวดาน
การเรียน ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ ดานความสัมพันธทางสังคม ดานอนาคต
เกี่ยวกบัอาชพีและการศึกษา ดานการปรับตวัทางอารมณและสวนตวั และดานการปรับตัวทาง
เพศ นอกจากนี้ วไิล วสุทฬัหการ (ธันย วรรณโชดก. 2536 : 18 ; อางอิงจาก วิไล วสุทฬัหการ. 
2533 : 66) ทําการศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางผูสําเร็จการศึกษาที่มา
จากการสอบคัดเลือกแบบโควตา และการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศกึษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐ กลุมตวัอยาง คือผูทีส่ําเร็จการศึกษาในปการศกึษา 2529 – 2531 ซ่ึงผานการสอบ
คัดเลือกเขาศกึษาตอในปการศึกษา 2526 – 2528  ผลการศึกษาพบวา ผูสําเร็จการศึกษาที่มา
จากการสอบคัดเลือกแบบโควตาและผูสาํเร็จการศึกษาที่มาจากการสอบคัดเลือกสวนกลางไม
แตกตางกัน ผูสําเร็จการศึกษาที่มาจากการสอบคัดเลือกแบบโควตามีรอยละของผูสําเร็จ
การศึกษาสูงกวาผูสําเร็จการศึกษาที่มาจากการสอบคัดเลือกสวนกลางเล็กนอย และการกระจาย
ของคาเฉลีย่สะสมตลอดหลักสูตรของผูสาํเร็จการศึกษาที่มาจากการสอบคัดเลือกแบบโควตา
และสวนกลางมีการกระจายอยูในชวงที่ใกลเคียงกัน  ซ่ึงสัมพันธกับการศึกษาของ รุจิพร สุรังค
พิพรรธน (2535 : 56) เรื่องการศึกษาลกัษณะและผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนิสติมหาวิทยาลยั
นเรศวรที่ผานการสอบคัดเลอืกประเภทโควตาและประเภทการสอบคดัเลือกสวนกลางป
การศึกษา 2531 – 2534  
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ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยนเรศวรที่ผานการ
สอบคัดเลือกประเภทโควตาและประเภทการสอบคัดเลอืกสวนกลางปการศึกษา 2531 – 2534 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในชั้นปที่ 1 อยูในระดับปานกลาง  สวน ธนัย วรรณโชดก (2536 :  
บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการปรบัตวัของนิสติ
ปริญญาตรี ชัน้ปที่ 1 มหาวทิยาลัยนเรศวร ที่เขาเรียนดวยการสอบคดัเลือกจากระบบโควตา ป
การศกึษา 2535 จํานวน 240 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตปริญญา
ตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยันเรศวร ที่เขาเรียนดวยการสอบคัดเลือกจากระบบโควตา และผาน
การสอบคัดเลอืกจากทบวงมหาวิทยาลยั มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 โดยกลุมที่ผานการสอบคัดเลือกจากทบวงมหาวิทยาลัยมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากลุมทีผ่านการสอบคัดเลือกจากระบบโควตา 

 
ความพึงพอใจในคณะทีศ่กึษา 
อุบลลักษณ ไชยชนะ (2542 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความพึงพอใจในการเรยีนกบัความสอดคลองในการเลือกคณะของนักศึกษามหาวทิยาลยั 
เชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 คณะวิทยาศาสตร และคณะ
เกษตรศาสตร ปการศึกษา 2542 จํานวน 269 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร และคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม รอยละ 37.2 มีความสอดคลองใน
การเลือกคณะอยูในระดับปานกลาง  รอยละ 33.4 ไมมีความสอดคลองในการเลือกคณะ  รอยละ 
16.8 มีความสอดคลองในการเลือกคณะอยูในระดับมาก และรอยละ 12.6 มีความสอดคลองใน
การเลือกคณะอยูในระดับนอย         
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ทีศ่กึษาเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวั  

ของนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒโดยผูวิจัยดําเนินการ
ตามลําดับดังน้ี การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การ
เก็บรวบรวมขอมูล  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล และสถิตทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและเลอืกกลุมตวัอยาง 
ประชากร 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี คือ นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ  ปการศึกษา 2545  จํานวน 1,958  คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2545 จํานวน 332 คน  ไดมาโดยการใชสตูรการคาํนวณของ  
ยามาเน (บุญธรรม จิตตอนันต. 2536 : 114 ; อางอิงจาก Yamane. 1967 : 886) และทําการสุม
แบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  จากนั้นทําการเทียบสดัสวนจํานวนนิสิตจําแนก
ตามสาขาวิชาและเพศ  ดังแสดงในตาราง 1  และตาราง 2 แสดงคารอยละ ของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามตวัแปรทีศ่ึกษา  
 

ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศและคณะวิชา 
 

จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง สาขาวิชา คณะ 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

มนุษยศาสตร 95 331 426 26 41 67 
สังคมศาสตร 142 299 447 38 37 75 
ศึกษาศาสตร 88 181 269 24 22 46 

สังคมศาสตร -  
มนุษยศาสตร 

ศิลปกรรมศาสตร 89 141 230 24 17 41 
แพทยศาสตร 41 46 87 11 6 17 วิทยาศาสตรสุขภาพ 

  ทันตแพทยศาสตร 14 44 58 4 6 10 
ว ิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

วิทยาศาสตร 144 303 447 39 37 76 

รวม 613  1,345 1,958 166 166 332 



  47 

ตาราง 2  แสดงคารอยละ ของกลุมตวัอยาง จําแนกตามตัวแปรที่ศกึษา 
 

ตัวแปร ระดับตวัแปร n รอยละ 
ชาย 
หญิง 

166 
166 

50.0 
50.0 เพศ 

รวม 332 100.0 
สังคมศาสตร – มนุษยศาสตร 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 
วิทยาศาสตรเทคโนโลย ี

229 
27 
76 

69.0 
8.1 
22.9 

สาขาวิชา 

รวม 332 100.0 
รายไดสูง 10,000 – 7,000 บาท 
รายไดปานกลาง 6,999 – 4,000 บาท 
รายไดต่ํา 3,999 – 1,000 บาท 

17 
161 
154 

5.1 
48.5 
46.4 รายไดสวนตัวของนิสิต 

รวม 332 100.0 
บิดา มารดาอยูดวยกัน 
บิดา มารดาแยกกันอยูหรือหยารางกัน 
บิดา มารดาถึงแกกรรม 

254 
57 
21 

76.5 
17.2 
6.3 

สภาพครอบครัว 

รวม 332 100.0 
กลุมสูง 3.00 ขึ้นไป 
กลุมปานกลาง 2.99 – 2.00 
กลุมต่ํา ตั้งแต 1.99 ลงมา 

163 
165 
4 

49.1 
49.7 
1.2 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนระดับ
มัธยมปลาย 

รวม 332 100.0 
กรุงเทพมหานคร 
ตางจังหวัด 

214 
118 

64.5 
35.5 ภูมิลําเนา 

รวม 332 100.0 
สอบตรง (โควตา) 
สอบรวม (เอนทรานซ) 

79 
253 

23.8 
76.2 วิธีการสอบเขาศึกษาตอ 

รวม 332 100.0 
มีความพึงพอใจ 
ไมมีความพึงพอใจ 

310 
22 

93.4 
6.6 ความพึงพอใจตอคณะทีศ่ึกษา 

รวม 332 100.0 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยเกี่ยวกบัภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวั   
2. ศึกษาลักษณะของแบบสอบถามจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วของกับภาวะ 

สุขภาพจิตและการปรับตัว ไดแก แบบสอบถามภาวะสุขภาพจิต GHQ – 28 (General Health 
Questionnaire - 28) ของโกลดเบิรก (ธนา นิลชัยโกวทิย และคณะ. 2539 :3 ; อางอิงจาก 
Goldberg. 1988)  และแบบสอบถามการปรับตวั SACQ (The Student Adaptation to College 
Questionnaire ของ Baker and Siryk (จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ. 2542 : 29 ; อางอิงจาก 
Baker and Siryk : 1984) เพ่ือนํามาดัดแปลง และปรับปรุงขอคําถามเพื่อความกะทัดรัดและให
เกิดความเหมาะสมกับงานวจัิยครั้งน้ี 

3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงเรียบรอยแลว ไดแก แบบสอบถามภาวะสุขภาพจิต  
GHQ – 28 จํานวน 28 ขอ และแบบสอบถามการปรับตัว SACQ จํานวน 56 ขอ ใหประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานพินธตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจนของการใชภาษา กอน
นําไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบ 

4. นําแบบสอบถามดังกลาวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความชัดเจน 
ของภาษาในขอคําถาม ความครอบคลุมของเนื้อหา และความเที่ยงตรงของเนื้อหา แลวนําเสนอ
คณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ เพ่ือพิจารณาความสมบรูณอีกครั้ง   

5.   นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงสมบูรณแลว ไปทดลองใช (Try out) กับนิสติ 
จํานวน 50 คน เพ่ือวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination Power) ของแบบสอบถามเปน
รายขอ ซ่ึงใชวิธีการหาคารอยละ 25 ของกลุมสูง และคารอยละ 25 ของกลุมต่ํา โดยแบบสอบถาม
ภาวะสขุภาพจิต GHQ – 28   และแบบสอบถามการปรับตวั SACQ ใชคาทีเทสต (t – test) ใน
การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก โดยเลือกขอคําถามเฉพาะที่มีนัยสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
โดยแบบสอบถามภาวะสขุภาพจิต GHQ – 28 จํานวน 28 ขอ และแบบสอบถามการปรับตวั 
SACQ จํานวน 32 ขอ                   

6.   นําแบบสอบถามที่มีคาอํานาจจําแนกตามเกณฑ ไปวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบัค ไดคาความเชื่อม่ันสําหรับแบบสอบถาม
ภาวะสขุภาพจิต GHQ – 28  เทากบั 0.87 และแบบสอบถามการปรับตัว SACQ เทากับ 0.88 
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 ลักษณะของแบบสอบถาม 
ผูวิจัยแบงแบบสอบถามภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนิสิต  ไดแก  เพศ สาขาวิชาทีศ่ึกษา  
รายไดสวนตัวของนิสิต สภาพครอบครวั ภูมิลําเนาเดิม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วธิีการไดรับ 
คัดเลือกเขาศกึษาตอ  และความพึงพอใจในคณะทีศ่ึกษา 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัภาวะสุขภาพจิต  เปนแบบสอบถามภาวะ
สุขภาพจิต GHQ – 28 (General Health Questionnaire - 28) ของโกลดเบิรก (Goldberg. 
1988) ซ่ึง นายแพทยธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ. 2539 : 3) ภาควชิาจิตเวชศาสตร คณะ
แพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี ไดเรียบเรยีงเปนภาษาไทย และไดนําไปทดลองใชในป 
พ.ศ. 2538 กับกลุมตวัอยางที่เขตหนองจอกจํานวน 100 คน เพ่ือทดสอบความเชื่อถือไดและ
ความแมนตรงของเครื่องมือ  เม่ือเปรียบเทียบกบัการวินิจฉัยของจิตแพทย ผลการศกึษาพบวา 
แบบคัดกรองสุขภาพจิตฉบบัภาษาไทย (Thai GHQ) ทุกฉบบัทั้งฉบับเต็ม Thai GHQ – 60 
และฉบับอ่ืนๆ ที่ตัดตอนมาจากฉบับเต็ม คือ Thai GHQ – 30 Thai GHQ – 28 และ Thai GHQ 
– 12 มีความเชื่อถือและความแมนตรงอยูในเกณฑดี โดย ความสอดคลองภายใน (Internal 
Consistencies) ของขอคําถาม  ซ่ึงวิเคราะหโดยใช Cronbach’s Alpha Coefficient มีคาตั้งแต 
0.84 - 0.94 และมีคาความไว (Sensitivity) ตั้งแตรอยละ 78.10 – 85.30 และความจําเพาะ 
(Specificity) ตั้งแตรอยละ 84.40 – 89.70 มีความเหมาะสมที่จะนํามาใชเปนแบบคัดกรองภาวะ
สุขภาพจิตของประชากรไทยได   
 ซ่ึงแบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิต GHQ – 28 เปนแบบสอบถาม Scaled GHQ สามารถ
ระบุอาการของบุคคลที่มีภาวะสขุภาพจิตผิดปกติหรือมีปญหาสุขภาพจิต  ผูวิจัยทาํการดัดแปลง 
รูปแบบและขอคําถามเพื่อความกระทัดรดัและใหเกิดความเหมาะสมกับงานวิจัยครั้งน้ี จํานวน 
28 ขอ  โดยขอคําถามแบงออกเปน 

1. อาการทางกาย  มีขอคําถาม 7 ขอ ไดแก ขอ 1-7  
2. อาการวิตกกังวลและการนอนไมหลับ มีขอคําถาม 7 ขอ ไดแก ขอ 8-14 
3. ความบกพรองทางสังคม มีขอคําถาม 7 ขอ ไดแก ขอ 15-21 
4. อาการซึมเศราที่รุนแรง มีขอคําถาม 7 ขอ ไดแก ขอ 22-28 
 
ในจํานวนขอคําถามทั้ง 28 ขอ มีขอคําถามที่มีความหมายทางบวก  มีจํานวน 

ทั้งสิ้น 7 ขอ ไดแก ขอคําถามที่  15 16 17 18 19 20 21 และขอคําถามที่มีความหมายทางลบ 
มีจํานวนทั้งสิน้ 21 ขอ ไดแก ขอคําถามที่  1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 12 13 14  22 23 24 25 
26 27 28 
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เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 
แบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิต GHQ – 28 (General Health Questionnair - 28)  

   ผูวิจัยกําหนดคาน้ําหนักคะแนนเกี่ยวกบัภาวะสุขภาพจิตเปน 4 ระดับ 
   

ตรงมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัผูตอบมากทีสุ่ด 
  ตรงคอนขางมาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับผูตอบคอนขางมาก 
  ตรงเล็กนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัผูตอบเพียงบางสวนเทานัน้ 
  ไมตรงเลย  หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับผูตอบเลย 

 
การใหคะแนนตามขอความทางบวก และขอความทางลบ ดังน้ี 

  ตัวเลือก  ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
ตรงมากที่สุด    4   1 

  ตรงคอนขางมาก   3   2 
  ตรงเล็กนอย    2   3 
  ไมตรงเลย     1   4 
   
  การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย พิจารณาจากคะแนนโดยเกณฑเฉลีย่ของ 
วิเชียร เกตุสิงห (2538 : 8) ดังน้ี 
  คาเฉลีย่ระหวาง  2.51 – 4.00  หมายถึง   สุขภาพจิตปกต ิ
  คาเฉลีย่ระหวาง  1.00 – 2.50  หมายถึง   มีปญหาสุขภาพจิต 
 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามการปรับตัว SACQ (The Student Adaptation to College  
Questionnaire : SACQ) ของ Baker and Siryk สรางขึ้นเม่ือป 1984 ซ่ึง จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ. 
(2542 : 29 ; อางอิงจาก Baker and Siryk : 1984) ไดนําแบบสอบถามมาแปลเปนภาษาไทย 
ซ่ึงขอคําถามมีจํานวนทั้งสิน้ 67 ขอ โดยผูวิจัยทําการดัดแปลงขอคาํถามเพื่อความกะทัดรัดและ
ใหเกิดความเหมาะสมกับงานวิจัยครั้งน้ี จํานวน 32 ขอ ตามรายดาน 4 ดาน โดยขอคําถามแบง
ออกเปน 

1. การปรับตวัดานการเรียน มีขอคําถาม 17 ขอ ไดแก ขอ 1-17  
2. การปรับตวัดานสังคม มีขอคําถาม  6 ขอ ไดแก ขอ 18-23  
3. การปรับตวัดานอารมณและสวนตวั มีขอคําถาม 5 ขอ ไดแก ขอ 24-28  
4. การปรับตวัดานความรูสึกตอสถานศึกษา มีขอคําถาม 4 ขอ  

ไดแก ขอ 29-32 
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ในจํานวนขอคําถามทั้ง 32 ขอ มีขอคําถามที่มีความหมายทางบวก  มีจํานวน 
ทั้งสิ้น 9 ขอ ไดแก ขอคําถามที่  13 14 15 16 17  18 19  30 31  และขอคําถามที่มีความหมาย
ทางลบ มีจํานวนทั้งสิ้น 23 ขอ ไดแก ขอคําถามที่  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  20 21 22 23  
24 25 26 27 28  29 32 

แบบสอบถามการปรับตวั SACQ เปนมาตราสวนประมาณคา 9 ระดับ ตั้งแต 1 – 9  มี
ลักษณะการแบงชวงน้ําหนกัคะแนนอยางละเอียด ซ่ึงกอใหเกิดความยากลําบากตอการตัดสินใจ
ในการเลือกตอบคําถาม เพ่ือความสะดวกในการเลือกตอบ จึงดัดแปลงจากมาตราสวนประมาณ
คา 9 ระดับ เปน 4 ระดับ ดังน้ี  (จุฬาลกัษณ รุมวิริยะพงษ 2542 : 29) 

 
  ตรงมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัผูตอบมากทีสุ่ด 
  ตรงคอนขางมาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับผูตอบคอนขางมาก 
  ตรงเล็กนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัผูตอบเพียงบางสวนเทานัน้ 
  ไมตรงเลย  หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับผูตอบเลย 
   
  การใหคะแนนตามขอความทางบวก และขอความทางลบ ดังน้ี 
  ตัวเลือก  ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

ตรงมากที่สุด    4   1 
  ตรงคอนขางมาก  3   2 
  ตรงเล็กนอย    2   3 
  ไมตรงเลย     1   4 
   การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย พิจารณาจากคะแนนโดยเกณฑ
เฉลี่ยของ วิเชยีร เกตุสิงห (2538 : 8)   ดังน้ี 
  คาเฉลีย่ระหวาง  3.51 – 4.00  หมายถึง  ปรับตวัไดดีมาก 
  คาเฉลีย่ระหวาง  2.51 – 3.50  หมายถึง  ปรับตวัไดดี 

คาเฉลีย่ระหวาง  1.51 – 2.50  หมายถึง  ปรับตวัไดเล็กนอย 
คาเฉลีย่ระหวาง  1.00 – 1.50  หมายถึง  ปรับตวัไมไดเลย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงคณบดีทุกคณะในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
เพ่ือขออนุมัติในการศึกษาวจัิย นัดหมายวันและเวลาทีจ่ะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามแจกใหกลุมตวัอยางดวยตวัเอง เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาจัด 
กระทําและวเิคราะหขอมูลตอไป 
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การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 3 ตอนที่สมบูรณ มาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร ซ่ึง
การทดสอบสมมติฐานยอมรับความมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 มีการดําเนินการ ดังน้ี 

1. คัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
2. วิเคราะหขอมูลโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร  ตามขั้นตอน ดังน้ี 

2.1 แบบสอบถามขอมูลทัว่ไปของนิสิต นํามาวิเคราะหโดย การแจกแจงความถี่  
และคารอยละ จําแนกตาม  เพศ สาขาวิชา รายไดของนิสิต สภาพครอบครัว ภูมิลาํเนาเดิม  
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  วธิีการไดรับคัดเลือกเขาศึกษาตอ  และความพึงพอใจในคณะที่ศึกษา 
โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง  
      2.2 ศึกษาภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ตามความมุงหมายในขอ 1 ผูวิจัยวเิคราะหภาวะสขุภาพจิตโดยรวม และการ
ปรับตวัโดยรวมและในแตละดานดวยการคํานวณคาสถติิพ้ืนฐาน ไดแก  คาเฉลี่ย ( X) และ 
คาเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD)   

2.3 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวั  
จําแนกตาม  เพศ สาขาวิชา รายไดของนิสิต สภาพครอบครัว ภูมิลําเนาเดิม ผลสมัฤทธิท์างการ
เรียน   วิธกีารไดรับคัดเลือกเขาศึกษาตอ  และความพึงพอใจในคณะที่ศึกษา ตามความมุงหมาย
ในขอ 2  ผูวิจัยทดสอบนัยสาํคัญของความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตวัแปร 2 กลุมโดยใช  
t – test เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1 และขอ 6 - 9 และขอ 14 - 16   สําหรับตวัแปรมากกวา 2 
กลุม โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way  Analysis of Variance) เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2 – 5 และขอที่ 10 - 13 หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
จึงทําการทดสอบรายคูโดยใชวธิีของเชฟเฟ (Scheffe) ตอไป  
      2.4 หาความสัมพันธระหวางภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวั โดยใชสตูร 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s  Product Moment Correlation Coefficient)  
เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่17 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือนําไปแปลผล ผูวิจัยใชการประมวลผลดวย 

คอมพิวเตอร  โดยใชสถติิ ดังน้ี 
1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก  คารอยละ คาเฉลี่ย ( X) คาเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD) 
2. สถิตทิี่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1 วิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination Power) ของแบบสอบถาม 
เปนรายขอ โดยใชวธิีการหาคารอยละ 25 ของกลุมสูง และคารอยละ 25 ของกลุมต่ํา 
(Ferguson. 1981 : 178)  โดยแบบสอบถามภาวะสุขภาพจิต GHQ – 28  และแบบสอบถาม
การปรับตวั SACQ ใชคาทีเทสต  (t – test) วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก      

2.2 นําแบบสอบถามที่มีคาอํานาจจําแนกตามเกณฑ ไปวิเคราะหหาคา 
ความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยแบบสอบถามภาวะสุขภาพจติ GHQ – 28   และแบบสอบถาม
การปรับตวั SACQ ใชสตูรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach.1984 
: 161)   

3. สถิตทิี่ใชทดสอบสมมติฐาน 
3.1   ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุม  

โดยใชการทดสอบคา ที – เทสต (t - test) (Ferguson. 1981 : 178) 
3.2   ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา 2  

กลุม โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way  Analysis of Variance) เม่ือ 
พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยการทดสอบเปนรายคูโดยใชวิธขีอง Scheffe 
(ลวน และอังคณา สายยศ. 2538 : 85)      

3.3   หาความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพจิตกับการปรับตวั โดยใช 
สตูรสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
(ลวน และอังคณา สายยศ. 2538 : 85) 

  
  
 
 
 

 
 

 
 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  n แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
           X แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
  SD แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  t แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t - distribution 
  F แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน F - distribution 

  df แทน ระดับชั้นแหงความเปนอิสระ (Degrees of Freedom) 
  SS แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 
  MS แทน คาเฉลีย่ของผลบวกกําลังสองของคะแนน (Mean Square) 
  p แทน ความนาจะเปนที่สถิติที่ใชทดสอบจะตกอยูในชวงปฏิเสธ
สมมติฐาน 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ตอนดังน้ี 
 ตอนที่ 1  ศึกษาภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยการคํานวณคาสถติพ้ืินฐาน ไดแก  คาเฉลี่ย ( X) และ 
คาเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD)   
   ตอนที่ 2  เปรียบเทียบภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวั ตามตวัแปรทีศ่ึกษา โดยทดสอบ
ความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยาง 2 กลุม โดยใชสถิติคา t – test   และ
ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลีย่ของกลุมตวัอยางที่มากกวา 2 กลุมขึ้นไป โดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance)  เม่ือพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยวธิีของ 
Scheffe 
 ตอนที่ 3  วิเคราะหความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวั โดยใชสูตร 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s  Product Moment Correlation Coefficient)  
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ผลการวเิคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1    ศกึษาภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   ดังแสดงในตาราง 3 - 8  
 
ตาราง 3   คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของภาวะสุขภาพจิตของนิสิต 
     ปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ โดยรวม 
 

n = 332 
ภาวะสุขภาพจิต 

X SD 
การแปลความ 

รวม 3.15 0.37 สุขภาพจิตดี 

  
จากตาราง 3  แสดงวา นิสติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวมมภีาวะสขุภาพจิต

โดยรวมอยูในเกณฑดี 
 
ตาราง 4   คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตวัของนิสติปริญญาตรี 
     ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ในแตละดานและโดยรวม  
 

n = 332 
การปรับตวั 

X SD 
การแปลความ 

ดานการเรียน   
ดานสังคม   
ดานอารมณสวนตวั   
ดานความรูสกึตอสถานศึกษา 

2.78 
3.02 
3.30 
3.12 

0.44 
0.48 
0.60 
0.54 

ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี  
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 

รวม 2.94 0.38 ปรับตวัไดดี 

 
จากตาราง 4  แสดงวา นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมมีการปรับตวัไดดี 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สามารถปรับตวัไดดีในทุก
ดาน 
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ตาราง 5  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตวัของนิสติปริญญาตรี 
     ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ดานการเรียน เปนรายขอ  
 

n = 332 
การปรับตวัดานการเรียน 

X SD 
การแปลความ 

1. ฉันไมเคยทํางานเสร็จทันเวลา 
2. ฉันคิดวาการเรียนในระดับมหาวิทยาลยัคอนขางยาก 
3. ฉันทําขอสอบไดไมดี 
4. ฉันไมไดตั้งใจเรียนอยางที่ควรจะทํา 
5. ฉันรูสึกเบื่อหนายในการเรยีน 
6. ฉันไมมีความสามารถพอสําหรับสาขาวิชาที่เรียนอยูขณะนี ้
7. ฉันแบงเวลาในการเรยีนไดไมดีนัก 
8. ฉันขาดแรงจูงใจในการเรียน 
9. ฉันมีความลําบากในการจดคําบรรยายหรอืโนตยอ 
10. ฉันไมมีสมาธใินการเรยีน 
11. ผลการเรยีนของฉันไมคอยดีนักเม่ือเทียบกบัความพยายามที่

ทํา 
12. ฉันรูสึกเริ่มตนลงมือทําการบานไดอยางลําบาก 
13. ฉันรูสึกสนุกกบัการเรียนที่ มศว 
14. ฉันพอใจในวชิาที่เรียนเทอมนี้ 
15. ฉันพอใจกับสภาพทางวิชาการในสาขาทีศ่ึกษา 
16. ฉันพอใจอยางมากกับอาจารยที่สอนวชิาตางๆ  
17. ฉันติดตามการเรียนไดทนัเวลาเสมอ 

3.29 
2.53 
2.52
2.29 
2.87 
3.36 
2.67 
2.84 
2.91 
2.67 
3.00 
3.04 
2.92 
2.57 
2.70 
2.45 
2.48 

0.68 
0.81 
0.81 
0.88 
0.78 
0.75 
0.76 
0.91 
0.90 
0.82 
0.78 
0.80 
0.83 
0.87 
0.81 
0.77 
0.76 

ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 

ปรับตวัไดเล็กนอย
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 

ปรับตวัไดเล็กนอย 
ปรับตวัไดเล็กนอย 

รวม 2.78 0.44 ปรับตวัไดดี 

 
จากตาราง 5  แสดงวา นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมมีการปรับตวัใน

ดานการเรียนไดดี เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นิสติสามารถปรบัตวัไดดีเกือบทุกขอ ยกเวน 
ขอ 4 เรื่องความตั้งใจเรียน ขอ 16 เรื่องความพอใจกับอาจารยที่สอนวิชาตางๆ  และขอ 17 เรื่อง
การติดตามการเรียน ที่นิสติปรับตวัไดเลก็นอย 
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ตาราง 6  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตวัของนิสติปริญญาตรี         
     ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ดานสังคม เปนรายขอ 
  

n = 332 
การปรับตวัดานสังคม 

 X SD 
การแปลความ 

1. ฉันเขารวมกิจกรรมตางๆ ของมหาวทิยาลยั 
2. ฉันปรับตัวเขากับสิ่งตางๆ ในมหาวิทยาลัยไดดี 
3. ความเหงาเปนปญหาอยางหนึ่งสําหรับฉนั 
4. ฉันพอใจกับการอยูที่บานมากกวาอยูที่มหาวิทยาลัย 
5. ฉับปรับตวัเขากับเพ่ือนตางเพศไมคอยได 
6. ฉันรูสึกอึดอัดใจกับเพ่ือนหรืออาจารยในมหาวิทยาลยั 

2.64 
2.83 
2.75 
2.89 
3.55 
3.46 

0.82 
0.71 
0.97 
0.96 
0.72 
0.70 

ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 

ปรับตวัไดดีมาก  
ปรับตวัไดดี 

รวม 3.02 0.48 ปรับตวัไดดี 

 
 จากตาราง 6  แสดงวา นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมมีการปรับตวัใน
ดาน สังคมไดดี เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นิสิตสามารถปรับตวัไดดีเกือบทกุขอ ยกเวน  
ขอ 5 เร่ืองการปรับตวัเขากบัเพ่ือนตางเพศ ที่นิสติปรบัตวัไดดีมาก  
 
ตาราง 7  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตวัของนิสติปริญญาตรี 
     ชั้นปที่ 1 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ดานอารมณสวนตวั เปนรายขอ  
 

n = 332 
การปรับตวัดานอารมณสวนตัว 

X   SD 
การแปลความ 

1. ฉันรูสึกวาถูกนินทาหรือถูกพูดถึงในแงราย 
2. ฉันรูสึกทอแทใจ 
3. ฉันไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได 
4.   ฉันเหมอลอยบอยๆ 
5.   ในบางครัง้ฉันรูสึกสับสน 

3.41 
3.41 
3.41 
3.25 
3.02 

0.79 
0.78 
0.78 
0.85 
0.82 

ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 

รวม 3.30 0.60 ปรับตวัไดดี 

  
จากตาราง 7  แสดงวา  นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมมีการปรับตวัใน

ดานอารมณสวนตวัไดดี เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นิสิตสามารถปรับตัวไดดีทุกขอ 
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ตาราง 8  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตวัของนิสติปริญญาตรี  
     ชั้นปที่ 1 มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ ดานความรูสึกตอสถานศกึษา เปนรายขอ  
 

n = 332 
การปรับตวัดานความรูสึกตอสถานศึกษา 

X SD 
การแปลความ 

1. ถาเปนไปไดฉนัอยากเรียนมหาวิทยาลัยอ่ืนมากกวาที่ มศว 
2. ฉันตั้งใจที่จะมาเปนนิสิต มศว 
3. ฉันสามารถปรับตัวเขากับสถานที่และบรรยากาศภายในม

ศว 
4.   ฉันอยากพักการเรียนชัว่คราว 

3.26 
2.58 
2.95 
3.70 

0.88 
0.98 
0.77 
0.65 

    ปรับตัวไดดี 
ปรับตวัไดดี 
ปรับตวัไดดี 

ปรับตวัไดดีมาก 

รวม 3.12 0.54 ปรับตวัไดดี 

 
จากตาราง 8  แสดงวา นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมมีการปรับตวั  

ในดานความรูสึกตอสถานศกึษาไดดี เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นิสิตสามารถปรับตวัไดดี  
ยกเวน ขอ 4 เรื่องการพักการเรียน นิสิตสามารถปรับตัวไดดีมาก  
 

ตอนที่ 2  วิเคราะหเปรียบเทียบภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้น
ปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ จําแนกตามตวัแปรที่ศึกษา  ดังแสดงในตาราง 9 – 24 

 
ตาราง 9  เปรยีบเทียบภาวะสุขภาพจิตของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ   
     โดยรวม จําแนกตามเพศ   
 

เพศ  n = 332 
เพศชาย n = 166 เพศหญิง n = 166 ภาวะสุขภาพจิต 

X SD X SD 

t p 

รวม 3.11 0.41 3.19 0.33 1.79 0.075 

 
จากตาราง  9 แสดงวา  นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒชายและหญิงมีภาวะ 

สุขภาพจิตไมแตกตางกัน 
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ตาราง 10  เปรียบเทยีบภาวะสุขภาพจิตของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ  
โรฒ    โดยรวม จําแนกตามสาขาวชิา   

 

ภาวะสุขภาพจิต แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

สาขาวิชา 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.15 
45.28 
45.43 

0.08 
0.14 

0.55 0.578 
 
 

 
จากตาราง 10 แสดงวา  นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่ศึกษาตางสาขาวิชากัน  

มีภาวะสขุภาพจิตไมแตกตางกัน 
 
ตาราง 11  เปรียบเทยีบภาวะสขุภาพจิตของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
     วิโรฒโดยรวม จําแนกตามรายไดสวนตวั   

 

ภาวะสุขภาพจิต แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

รายไดสวนตัว 
ของนิสิต 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.17 
45.27 
45.44 

0.08 
0.14 

0.60 0.547 

 
จากตาราง 11 แสดงวา  นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่มีรายไดสวนตวัตางกัน  

มีภาวะสขุภาพจิตไมแตกตางกัน 
 
ตาราง 12  เปรียบเทยีบภาวะสุขภาพจิตของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ

โรฒ  โดยรวม จําแนกตามสภาพครอบครวั   
 

ภาวะสุขภาพจิต แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

สภาพครอบครัว 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.80 
44.63 
45.43 

0.40 
0.14 

2.94 0.054 

 
จากตาราง 12 แสดงวา  นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่มีสภาพครอบครวั 

ตางกัน มีภาวะสขุภาพจติไมแตกตางกัน 
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ตาราง 13 เปรียบเทยีบภาวะสขุภาพจิตของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ  โดยรวม จําแนกตามภมิูลําเนา   

 

ภูมิลําเนา n = 332 
กรุงเทพฯ  n =  214 ตางจังหวัด  n =  118 ภาวะสุขภาพจิต 

X SD X SD 
t p 

รวม 3.17 0.37 3.12 0.37 1.03 0.303 

 
จากตาราง  13 แสดงวา  นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีภูมิลําเนาตางกัน   

มีภาวะสุขภาพจิตไมแตกตางกัน    
 
ตาราง 14   เปรียบเทยีบภาวะสุขภาพจิตของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ   
     โรฒ  โดยรวม จําแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 
ภาวะสุขภาพจิต แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียน 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.07 
45.37 
45.44 

0.03 
0.14 

0.25 0.780 

 
จากตาราง 14 แสดงวา  นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่มีผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนตางกัน มีภาวะสุขภาพจิตไมแตกตางกัน 
 

ตาราง 15 เปรียบเทยีบภาวะสขุภาพจิตของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ      
     โรฒ  โดยรวม จําแนกตามวธิีการสอบเขาศึกษาตอ   
 

วิธีการสอบเขาศึกษาตอ  n = 332 
สอบตรง  n =   79 สอบรวม  n = 253 ภาวะสุขภาพจิต 

X SD X SD 
t p 

รวม  3.13 0.41 3.16 0.36 0.63 0.528 
 
จากตาราง  15  แสดงวา  นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒผานวิธกีารสอบเขา

ศึกษาตอตางกัน มีภาวะสขุภาพจิตไมแตกตางกัน     
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ตาราง 16  เปรียบเทยีบภาวะสุขภาพจิตของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรว ิ
     โรฒ  โดยรวม จําแนกตามความพงึพอใจตอคณะทีศ่ึกษา 
 

ความพึงพอใจตอคณะทีศ่ึกษา   n = 332 
มีความพึงพอใจ n = 310  ไมมีความพึงพอใจ n =  22 ภาวะสุขภาพจิต 

X SD X SD 

t p 

รวม  3.17 0.37 2.93 0.30 2.92 0.004 

 
จากตาราง  16  แสดงวา  นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีความพึงพอใจตอ 

คณะที่ศึกษาตางกัน มีภาวะสุขภาพจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  
ตาราง 17 เปรียบเทยีบการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
     ในแตละดานและโดยรวม จําแนกตามเพศ 
 

 เพศชาย 
n = 166 

เพศหญิง 
n = 166 การปรับตวั 

X SD X SD 

t p 

ดานการเรียน   
ดานสังคม   
ดานอารมณสวนตวั   
ดานความรูสกึตอสถานศึกษา 

2.73 
2.95 
3.19 
3.15 

0.45 
0.49 
0.63 
0.55 

2.81 
3.09 
3.41 
3.09 

0.43 
0.45 
0.55 
0.53 

1.54 
2.59 
3.51 
0.99 

0.125 
0.010  
0.001  
0.323 

รวม 2.90 0.39 2.99 0.37 2.24 0.026 

      
จากตาราง 17 แสดงวา นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒชายและหญิง มีการปรับตัว

โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสติ
มีการปรบัตวัดานการเรยีน และดานความรูสึกตอสถานศึกษา ไมแตกตางกนั สวนดานการปรบัตวั
ดานสังคม และดานอารมณสวนตัว นิสติมีการปรับตวัแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 
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ตาราง 18  เปรียบเทยีบการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
     ในแตละดานและโดยรวม จําแนกตามสาขาวิชา 
 

การปรับตวั แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ดานการเรียน ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
รวม 

2 
329 
331 

0.05 
63.93 
63.98 

0.02 
0.19 

0.13 0.876 

ดานสังคม  ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.54 
74.63 
75.17 

0.27 
0.23 

1.20 
 

0.303 

ดานอารมณสวนตวั  ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.31 
120.61 
120.92 

0.15 
0.38 

0.42 0.659 

ดานความรูสกึตอ 
สถานศึกษา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.83 
95.86 
96.69 

0.41 
0.29 

1.42 0.244 

รวม 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.35 
49.72 
50.07 

0.17 
0.15 

1.15 0.317 

 
จากตาราง 18 แสดงวา นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ศึกษาในสาขาวิชาตางกัน 

มีการปรับตวัโดยรวมและในแตละดาน ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 19 เปรียบเทยีบการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
     ในแตละดานและโดยรวม จําแนกตามรายไดสวนตัวของนิสิต 
 

การปรับตวั แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ดานการเรียน ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
รวม 

2 
329 
331 

0.17 
63.81 
63.98 

0.09 
0.19 

0.45 0.639 
 

ดานสังคม  ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.37 
74.80 
75.17 

0.19 
0.23 

0.82 0.442 

ดานอารมณสวนตวั  ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.50 
120.42 
120.92 

0.25 
0.37 

0.68 0.505 

ดานความรูสกึตอ 
สถานศึกษา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.04 
96.64 
96.68 

0.02 
0.29 

0.73 0.929 

รวม 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.08 
47.74 
47.82 

0.04 
0.15 

0.27 0.885 

 
จากตาราง 19  แสดงวา  นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒที่มีรายไดสวนตวัตางกัน  

มีการปรบัตวัโดยรวมและในแตละดาน ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 20 เปรียบเทยีบการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     ในแตละดานและโดยรวม จําแนกตามสภาพครอบครัว 
 

การปรับตวั แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ดานการเรียน ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
รวม 

2 
329 
331 

0.50 
63.48 
63.98 

0.25 
0.19 

1.29 0.276 

ดานสังคม  ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.50 
74.67 
75.17 

0.25 
0.23 

1.10 0.336 

ดานอารมณสวนตวั  ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.37 
120.55 
120.92 

0.19 
0.37 

0.51 0.601 

ดานความรูสกึตอ 
สถานศึกษา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.14 
96.55 
96.69 

0.07 
0.29 

0.24 0.788 

รวม 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.02 
47.79 
47.81 

0.01 
0.15 

0.85 0.914 

 
จากตาราง 20  แสดงวา  นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒที่มีสภาพครอบครัว

ตางกนั มีการปรับตวัโดยรวมและในแตละดาน ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 21 เปรียบเทยีบการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     ในแตละดานและโดยรวม จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภูมิลําเนา  n = 332 

กรุงเทพฯ 
n = 214 

ตางจังหวัด 
n = 118 

การปรับตวั 

X SD X SD 

t p 

ดานการเรียน   
ดานสังคม   
ดานอารมณสวนตวั   
ดานความรูสกึตอสถานศึกษา 

2.74 
3.01 
3.32 
3.08 

0.43 
0.49 
0.64 
0.52 

2.82 
3.04 
3.27 
3.20 

0.46 
0.46 
0.54 
0.57 

1.65 
0.53 
0.61 
2.03 

0.099 
0.597 
0.545 
0.043 

รวม 2.92 0.38 2.98 0.37 1.35 0.179 

 
จากตาราง 21 แสดงวา  นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่มีภูมิลาํเนาตางกัน มี

การปรับตวัโดยรวมไมแตกตางกัน  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตมีการปรับตวัดาน 
การเรียน ดานสังคม และดานอารมณสวนตัว ไมแตกตางกัน  สวนการปรับตวัดานความรูสึกตอ
สถานศึกษา พบวานิสติมีการปรับตวัแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 22  เปรียบเทยีบการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     ในแตละดานและโดยรวม จําแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

การปรับตวั แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ดานการเรียน ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 
รวม 

2 
329 
331 

0.04 
63.95 
63.99 

0.02 
0.19 

0.96 0.909 

ดานสังคม  ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.03 
75.17 
75.27 

0.01 
0.23 

0.01 0.994 

ดานอารมณสวนตวั  ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.27 
120.65 
120.92 

0.13 
0.37 

0.36 0.696 

ดานความรูสกึตอ 
สถานศึกษา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.07 
96.61 
96.68 

0.04 
0.29 

0.12 0.884 

รวม 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

รวม 

2 
329 
331 

0.04 
47.78 
47.82 

0.02 
0.15 

0.14 0.858 

  
จากตาราง 22  แสดงวา  นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ตางกนั มีการปรับตวัโดยรวมและแตละดาน ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 23 เปรียบเทยีบการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     ในแตละดานและโดยรวม จําแนกตามวิธีการสอบเขาศึกษาตอ 
 

วิธีการสอบเขาศึกษาตอ n = 332 

สอบตรง 
n = 79 

สอบรวม 
n = 253 

การปรับตวั 

X SD X SD 

t p 

ดานการเรียน   
ดานสังคม   
ดานอารมณสวนตวั   
ดานความรูสกึตอสถานศึกษา 

2.91 
3.02 
3.31 
3.17 

0.48 
0.49 
0.63 
0.59 

2.73 
3.02 
3.30 
3.11 

0.42 
0.47 
0.60 
0.53 

3.36 
0.03 
0.15 
0.85 

0.001  
0.980 
0.882 
0.398 

รวม 3.03 0.42 2.92 0.36 2.23 0.027  

  
จากตาราง 23 แสดงวา  นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่ผานวธิีการสอบเขา

ศึกษาตอตางกัน มีการปรับตัวโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตมีการปรับตัวดานสังคม ดานอารมณสวนตัว และดานความรูสึก
ตอสถานศึกษา ไมแตกตางกัน  สวนการปรับตวัดานการเรียน พบวา นิสิตมีการปรบัตวัแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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ตาราง 24  เปรียบเทยีบการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
     ในแตละดานและโดยรวม จําแนกตามความพึงพอใจตอคณะทีศ่ึกษา 
 

ความพึงพอใจตอคณะทีศ่ึกษา 
n = 332 

มีความพอใจ 
n = 310 

ไมมีความพอใจ 
n = 22 

การปรับตวั 

X SD X SD 

t p 

ดานการเรียน   
ดานสังคม   
ดานอารมณสวนตวั   
ดานความรูสกึตอสถานศึกษา 

2.80 
3.04 
3.33 
3.15 

0.44 
0.47 
0.58 
0.53 

2.43 
2.70 
2.86 
2.67 

0.33 
0.46 
0.77 
0.43 

3.87 
3.32 
3.57 
4.16 

0.000  
0.001  
0.000  
0.000  

รวม 2.97 0.37 2.58 0.30 4.85 0.000 

  
จากตาราง 24 แสดงวา  นิสติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่มีความพึงพอใจตอคณะ

ที่ศึกษาตางกนั มีการปรบัตวัโดยรวม และรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ 
.05   

 
ตอนที่ 3  วิเคราะหความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวั โดยใชสูตร 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s  Product Moment Correlation Coefficient) 
ดังแสดงในตาราง 25 
 
ตาราง 25  ความสัมพันธระหวางภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

คาสหสัมพันธ (r) 
ความสัมพันธ 

ภาวะสุขภาพจิต การปรับตวั 
p 

ภาวะสุขภาพจิต 1.000 0.51 
การปรับตวั 0.51 1.000 

0.000 

 
จากตาราง 25 แสดงวา ภาวะสขุภาพจิตและการปรบัตัวของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
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มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีความสัมพันธกันเชิงบวกในระดับปานกลาง โดยมีคา r เทากบั 
0.51 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05     
 
ตาราง 26  ความสัมพันธระหวางภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวัโดยรวมและในรายดานของ 
     นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

คาสหสัมพันธ (r) 
การปรับตวั 

 
ความสัมพันธ 

 
ภาวะ 

สุขภาพจิต 
ดาน 

การเรียน 
ดาน
สังคม 

ดานอารมณ
สวนตัว 

ดานความรูสึก
ตอสถานศึกษา 

รวม 

ภาวะสุขภาพจิต - .510* .381* .390* .481* .365* 

 
จากตาราง 26  แสดงวา ภาวะสขุภาพจิตมีความสัมพันธกับการปรบัตัวโดยรวมและใน

รายดานของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05     
 
   

 
 
 

 
 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษา เปรียบเทียบ และหาความสัมพันธของภาวะสุขภาพจิตและ
การปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยภาวะสขุภาพจิต
ศึกษาในภาพรวม สวนการปรับตวัศึกษาในภาพรวม และรายดานไดแก ดานการเรียน         
ดานสังคม ดานอารมณสวนตัว และดานความรูสึกตอสถานศึกษา  

 

ความมุงหมายของการวจิัย 
1. เพ่ือศึกษาภาวะสขุภาพจิตและการปรบัตัวของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที ่1  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    
2. เพ่ือเปรียบเทยีบภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที ่1  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  จําแนกตามตัวแปร  เพศ สาขาวิชา รายไดสวนตวัของนิสติ 
สภาพครอบครัว ภูมิลําเนาเดิม  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิธีการไดรับคัดเลือกเขาศึกษาตอ  
และความพึงพอใจตอคณะที่ศึกษา   

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธของภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรี 
ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปที่ 1 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ที่กําลังศกึษาอยูในภาคการศึกษาแรกป 2545 จํานวน 332 คน  
โดยใชแบบสอบถามภาวะสุขภาพจิต GHQ – 28 (General Health Questionnaire - 28) ของ
โกลดเบิรก (Goldberg. 1988) ซ่ึงนายแพทยธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ (2539 : 3) ภาควิชา
จิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธบิดี ไดเรียบเรียงเปนภาษาไทย จํานวน  
28 ขอ และแบบสอบถามการปรับตวั SACQ (The Student Adaptation to College 
Questionnaire) ของ Baker and Siryk สรางขึ้นเม่ือป 1984 ซ่ึง จุฬาลักษณ รุมวริิยะพงษ. 
(2542 : 29) ไดนําแบบสอบถาม มาแปลเปนภาษาไทย โดยผูวิจัยทําการดัดแปลงรูปแบบและ
ขอคําถามของทั้งสองฉบับ เพ่ือความกระทัดรัดและใหเกิดความเหมาะสมกับงานวจัิยครั้งน้ี รวม
ทั้งสิ้นจํานวน 60 ขอ โดยแบบสอบถามภาวะสขุภาพจิตมีคาความเชือ่ม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.8683 
สวนแบบสอบถามการปรับตัวมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.8847 
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การวิเคราะหขอมูล 
1. ศึกษาภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที ่1 มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ โดยภาวะสุขภาพจิตศึกษาโดยภาพรวม สวนการปรับตวัศึกษาโดยภาพรวม 
และในแตละดาน โดยการวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทยีบภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวั ตามตัวแปรทีศ่ึกษา โดยทดสอบความ
แตกตางระหวางคะแนนเฉลีย่ของกลุมตวัอยาง 2 กลุม โดยใชสถติิคา t – test   และทดสอบ
ความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยางที่มากกวา 2 กลุมขึ้นไป โดยการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance)  เม่ือพบความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิต ิจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยวธิีของ Scheffe 

3.  ความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวั โดยใชสูตรสัมประสทิธิ ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s  Product Moment Correlation Coefficient) 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
จากการศึกษาภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที ่1 

มหาวิทยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตามตัวแปร เพศ สาขาวิชา รายไดสวนตัวของนิสิต 
สภาพครอบครัว ภูมิลําเนาเดิม  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิธีการไดรับคัดเลือกเขาศึกษาตอ  
และความพึงพอใจตอคณะที่ศึกษา ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 

1. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีภาวะสขุภาพจิตโดยรวมอยูในระดับดี 
2. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีการปรับตวัโดยรวมและในแตละดานอยูใน 

ระดับดี   
3. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒชายและหญิงมีภาวะสขุภาพจิตไมแตกตางกนั 
4. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทีศ่ึกษาตางสาขาวชิากันมีภาวะสุขภาพจิต 

ไมแตกตางกนั 
5. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีรายไดสวนตัวตางกันมีภาวะสุขภาพจิต 

ไมแตกตางกนั 
6. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีสภาพครอบครวัตางกันมีภาวะสขุภาพจิต 

ไมแตกตางกนั 
7. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีภูมิลําเนาตางกนัมีภาวะสุขภาพจิต 

ไมแตกตางกนั 
8. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีภาวะ 

สุขภาพจิตไมแตกตางกัน 
9. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ผานวิธีการสอบเขาศึกษาตอตางกันมีภาวะ 

สุขภาพจิตไมแตกตางกนั 
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10. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีความพึงพอใจตอคณะทีศ่ึกษาตางกัน มี 
ภาวะสุขภาพจิตแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05   

11. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒชายและหญิงโดยรวมมีการปรบัตวัแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตชายและหญิงมีการ
ปรับตวัทางสงัคมและดานอารมณสวนตวัแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  สวนการ 
ปรับตวัดานการเรียนและดานความรูสึกตอสถาบัน พบวานิสติชายและหญิงมีการปรับตัวไม   
แตกตางกัน 

12. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทีศ่ึกษาสาขาวิชาตางกัน มีการปรับตวัโดยรวม 
และในแตละดานไมแตกตางกัน 

13. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีรายไดสวนตัวตางกัน มีการปรับตวัโดยรวม  
และในแตละดานไมแตกตางกัน   

14. นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีสภาพครอบครัวตางกัน มีการปรับตัวโดยรวม 
และในแตละดานไมแตกตางกัน  

15. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีภูมิลําเนาตางกนั มีการปรับตวัโดยรวมไม 
แตกตางกัน เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตมีการปรับตวัดานการเรียน ดานสังคม และ
ดานอารมณสวนตวั ไมแตกตางกัน  สวนการปรับตวัดานความรูสึกตอสถานศึกษา พบวานิสติมี
การปรับตวัแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

16. นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกัน มีการปรับตัว 
โดยรวม และในแตละดานไมแตกตางกัน  

17. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ผานวิธีการสอบเขาศึกษาตอตางกัน มีการ 
ปรับตวัโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05   เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา นิสิตมีการปรับตวัดานสังคม ดานอารมณสวนตวั และดานความรูสึกตอสถานศึกษาไม 
แตกตางกัน  สวนการปรับตัวดานการเรียน พบวา นิสิตมีการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05   

18. นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีความพึงพอใจตอคณะทีศ่ึกษาตางกัน  
มีการปรับตวัโดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   

19. ภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวัของนิสติปริญญาตรีชัน้ปที ่1  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับปานกลาง โดยมีคา r เทากับ 0.51  ซ่ึงมี    
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 โดยภาวะสุขภาพจิตมีความสัมพันธกบัการปรับตวั  

อภิปรายผล 
จากการศึกษาภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที ่1 

มหาวิทยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตามตัวแปร เพศ สาขาวิชา รายไดสวนตัวของนิสิต 
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สภาพครอบครัว ภูมิลําเนาเดิม  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิธีการไดรับคัดเลือกเขาศึกษาตอ  
และความพึงพอใจตอคณะที่ศึกษา อภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. จากการศึกษาภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ อภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

1.1 ภาวะสุขภาพจิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมมีภาวะ     
สุขภาพจิตดี อาจเนื่องจากนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มีชวงอายุระหวาง 17 – 21 ป เปนระยะวัยรุน
ตอนปลายที่มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ โดยพัฒนาการของ  
วัยน้ีมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในดานตางๆ ทุกดาน เชน ทางดานรางกาย สติปญญา 
สังคมและอารมณ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540 : 329) จึงอาจทําใหนิสิตบางคนมีอารมณออนไหว 
หงุดหงิดงาย ในบางครั้งไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได ในขณะที่นิสติบางคนมีความ
เขาใจและอดทนตอสภาพการณตางๆ สามารถควบคุมอารมณของตนเองไดเปนอยางดี      
นอกจากนี้ นิสิตยังสามารถปรับตวัปรบัอารมณเขากับสิ่งตางๆ ไดงาย ทําใหนิสิตมีอารมณที่  
ม่ันคงและมองโลกในแงดี ดังที่ ฝน แสงสิงแกว (2521 : 57) บิดาแหงวงการสุขภาพจิตของไทย
กลาววา  สุขภาพจิต คือสภาพชีวติที่เปนสุข มีอารมณม่ันคง สามารถปรับตวัใหเขากับสังคมที่
เปลี่ยนแปลงมากๆ ได มีสมรรถภาพในการทาํงานและการอยูรวมกบัผูอ่ืนดวยความพอใจ ซ่ึง
สอดคลองกับ ดรุณรัตน ผลสวัสดิ์ (2544 : 88) ทําการศึกษาเรื่อง การปรับตวัและสุขภาพจิตของ
นักศึกษาโครงการจัดการศึกษาสําหรับบคุลากรประจําการ (กศ.บป.) สถาบันราชภัฏพระนคร  

ที่พบวา นักศกึษามีสุขภาพจิตปกติ   

1.2 การปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

ผลการวิจัยพบวา นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมมีการปรับตัวไดดี อาจเนื่องมาจาก
นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 เปนวัยรุนตอนปลายที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ และ
จิตใจไดงาย เปนชวงหัวเลีย้วหัวตอจากความเปนเด็กมาสูความเปนผูใหญ มีความออนไหว   
ทําใหเกิดปญหาตางๆ ไดงาย เน่ืองจากพัฒนาการในทุกดานของวยัน้ีมีการเปลีย่นแปลงอยาง
รวดเรว็ แตไมเสมอไปที่วัยน้ีจะเต็มไปดวยปญหา (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540 : 329) นอกจากนี้
เม่ือนิสิตไดเขามาศึกษาในมหาวิทยาลยั นิสิตตองพยายามปรับตวัเพ่ือใหสามารถดําเนินชวีิต
และสามารถรวมงานกับผูอ่ืนได ซ่ึงพัฒนาการในทุกดานที่เปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็น้ี เกื้อหนุน
ใหนิสิตสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ในมหาวิทยาลัยไดเปนอยางดี และมีความสุข 
ดังที่กันยา สุวรรณแสง (2536 : 50) กลาววา การปรบัตัวเปนการปรบักายใจใหอยูในสังคมไดใน
สภาวะแวดลอม และสถานการณตางๆ ไดอยางมีความสุข  ซ่ึงสอดคลองกับ วารุณี แจมกระจาย 
(2540 : 117) ที่ทําการศึกษาเรื่อง การปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลเกื้อ
การุณย สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยมีการปรับตวัอยู
ในระดับดี  และคลายคลึงกบั สุมาลี สุวรรณภักดี (2541 : 102) ทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่
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เกี่ยวของกับการปรับตวัของนักศึกษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลในเขตภาคใต สังกดักระทรวง
สาธารณสุข    พบวา การปรับตวัโดยรวมของนักศึกษาพยาบาลชัน้ปที่ 1 หลักสูตรพยาบาล
ศาสตร อยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงตางจาก ณัฐพล แนวจําปา (2540 : 60) ที่ทําการศึกษา
เกี่ยวกบัการปรับตวัของ  นักศึกษามหาวทิยาลัยมหิดล พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลมี
การปรับตวัโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

   เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 

1.2.1 การปรับตัวดานการเรียน นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒโดยรวม 

มีการปรับตวัไดดี อาจเนื่องจากนิสิตไดเขามาศึกษาในระดับมหาวทิยาลัย มีความจําเปนตอง
ปรับเปลี่ยนระบบการเรยีนจากระบบการเรียนในระดับมัธยมศึกษาทีมี่อาจารยคอยใหคําแนะนํา
อยางใกลชิด มาสูระบบการเรียนที่นิสติตองศึกษาคนควาดวยตนเอง ตองแสดงความคิดเห็นและ
จดคําบรรยายจากการฟงเปนสวนใหญ ทาํใหนิสิตตองปรับตวัเพ่ือใหสามารถเรียนจนจบ
การศึกษาไดตามระยะเวลาที่กําหนด ซ่ึงทองเรียน อมรัชกุล (2525 : 39) กลาววา นิสิตชั้นปที่ 1  
เขาศึกษาในมหาวิทยาลัยเพ่ือความสําเรจ็ในเชิงวชิาการ มีความสนใจศึกษาหาความรูความคดิ
ตางๆ    ทําใหนิสิตสามารถปรับตวัเขากบัสภาพทางวชิาการและอาจารยผูสอนในสาขาวิชาที่
นิสิตศึกษาอยูไดงาย นอกจากนี้ ระบบการเรียนในระดับอุดมศึกษายงัสงเสริมใหนิสิตมีอิสระทาง
ความคิด สามารถเลือกเรียนไดตามความถนดัและความสนใจ สิ่งเหลานี้ลวนเปนผลใหนิสติ
สามารถ   ปรับตวัดานการเรียนไดดี ดังที่ สํารวย ประโพธิ์ศรี (2544 : 61) ทําการศึกษาเรื่อง ตวั
แปรที่เกี่ยวของกับการปรับตวัดานการเรียนในระบบไตรภาคของนกัศึกษามหาวทิยาลัย
เทคโนโลยสีุรนารี จังหวัดนครราชสีมา กลาววา นักศึกษาที่มีนิสัยในการเรียนที่ดี มีทัศนะคติที่ดี
ตอการเรียนในทางที่ดี จะชวยใหนักศึกษาสามารถปรับตวัดานการเรยีนไดดี  ซ่ึงตางจาก      
สืบพงค จินดาพล (2533 : 54) ที่ศึกษาปญหาดานการเรียนและการปรับตัวของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา พบวานิสติมีปญหาทางดานการเรียนและการปรับตวัอยูในระดับต่ํา                         

1.2.2 การปรับตวัดานสังคม นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒโดยรวม   

มีการปรับตวัไดดี อาจเนื่องจากนิสิตวัยน้ีชอบการอยูรวมกันเปนกลุม มีการติดตอสื่อสารซึ่งกัน
และกัน ซ่ึงนิสติชั้นปที่ 1 ตองเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางมหาวิทยาลยัจัดขึ้น เชน การแขงขัน
กีฬาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั การเขาประชุมเชียรการเขารวมกิจกรรมในวันสําคญั
ตางๆ ดังที่ สาํเนาว ขจรศิลป (2538 : 123) กลาววา การทํากิจกรรมทําใหนิสิตไดมีโอกาส
พัฒนาตนเองทั้งทางดานสติปญญา สังคม อารมณ รางกายและจิตใจ ชวยเสริมสรางประสบการณ
ในการทํางานดานตางๆ ทําใหนิสิตไดมีโอกาสสรางสัมพันธภาพ และสามารถทํางานรวมกับ    
ผูอ่ืนที่มิไดอยูคณะเดียวกัน   เปนผลใหนิสิตสามารถปรับตวัทางสังคมไดดี ซ่ึงสอดคลองกับ 
ขนิษฐา ชื่นเนยีม (2540 : 111) ทําการศกึษาเรื่อง การปรับตวัทางสงัคมของนักศกึษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีศรธีัญญาพบวา นักศกึษามีระดับการปรับตวัทางสังคมคอนขางดี      
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นอกจากนี้ สมโภชน ถิ่นปรุ (2543 : 120) ศึกษาเรื่อง การปรับตวัของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจศึกษาเฉพาะกรณีมหาวิทยาลยั:มหาวิทยาลยัขอนแกน พบวา นักศึกษา
ที่ไดรับการสนับสนุนทางสงัคมระดับสูง มีการปรับตวัในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในระดับสูงกวา  
นักศึกษาที่ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมในระดบัปานกลาง และในระดับต่ํา สวน ณัฐพล แนวจําปา
(2540 : 61) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการปรับตวัของนักศึกษามหาวทิยาลัยมหิดล พบวา นักศึกษา
มหาวิทยาลยัมหิดลมีการปรับตวัทางสังคมอยูในระดับปานกลาง 

1.2.3 การปรับตวัดานอารมณสวนตัว นิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

โดยรวมมีการปรับตวัไดดี อาจเนื่องจากนิสิตวยัน้ีเปลี่ยนวัยจากความเปนวัยรุนตอนตนมาเปน
วัยรุนตอนปลาย พัฒนาจากความเปนเด็กมาสูความเปนผูใหญ  ซ่ึงวยัน้ีมีอารมณออนไหว
เปลี่ยนแปลงไดงาย ซ่ึงในบางครั้งอาจแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกมา แตเม่ือนิสิตเริ่มเขา
ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา เริ่มกาวเขาสูความเปนผูใหญมากขึ้น ดังน้ันนิสิตจึงพยายามควบคุม
พฤติกรรมและอารมณของตนเอง เพ่ือจะแสดงใหผูอ่ืนเห็นวาตนเองมีความเปนผูใหญ มี
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนมากขึ้น (อัมพร โอตระกูล. 2540 : 115) จึงสงผลใหนิสติมีอารมณที่
ม่ันคงและสามารถควบคุมอารมณไดเปนอยางดี ทําใหนิสิตสามารถปรับตวัดานอารมณสวนตวั
ไดดี   ดังที่ สมโภชน ถิ่นปรุ (2543 : 120) ที่ศึกษาเกีย่วกับการปรบัตวัของนักศกึษา
ระดับอุดมศึกษาในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจศึกษาเฉพาะกรณีมหาวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยขอนแกน 
พบวา นักศึกษา ไดรับการสนับสนุนดานอารมณในระดับสูงกวาดานอ่ืนๆ ในขณะที่ ณัฐพล แนว
จําปา (2540 : 61) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการปรับตวัของนักศึกษามหาวทิยาลัยมหิดล พบวา  
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลมีการปรับตวัดานอารมณอยูในระดบัปานกลางเทานั้น 

1.2.4 การปรับตวัดานความรูสึกตอสถานศึกษา นิสิตมหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมมีการปรับตวัไดดี อาจเนื่องจาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เปน
มหาวิทยาลยัของรัฐที่มีความเกาแกและมีชื่อเสียงของประเทศไทย  นอกจากนี้นิสิตบางรายที่
กําลังศึกษาอยู หรือบัณฑิตที่สําเร็จการศกึษาไปแลวลวนแตไดทําคณุประโยชนและสรางชื่อเสยีง
ใหแกมหาวิทยาลัยในดานตางๆ เชนทางดานการศึกษา การกีฬา กิจกรรมการชวยเหลือสังคม 
เปนตน ดังน้ันมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒจึงเปนสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่พึง
ประสงคของนสิิตเปนสวนใหญ เม่ือนิสิตสามารถสอบผานตามกระบวนการ และไดเขามาศึกษา
ในมหาวิทยาลัย จึงสงผลใหนิสิตเกิดความภาคภูมิใจ ประทับใจ อันมีสวนชวยใหนิสิตสามารถ
ปรับตวัเขากบัสภาพแวดลอมตางๆ ในมหาวิทยาลัยไดเปนอยางดี สิ่งเหลานี้จัดเปน
สภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลที่เอ้ือใหนิสิตมีความรูสึกทีดี่ตอสถานศึกษา นอกจากนี้ทาง
มหาวิทยาลยัยังจัดใหมีกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหนิสิตไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม กอใหเกิด
ความภาคภูมิใจตอตนเอง และเกิดความรักความผูกพนัตอสถาบัน จึงสงผลใหนิสติสามารถ  
ปรับตวัไดดีในดานความรูสึกตอสถานศกึษา   ดังที่ ระจิตรแกว เลก็อุทัย (2542 : 89) 
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ทําการศึกษาเรื่อง ตัวแปรทีเ่กี่ยวของกับความภาคภูมิใจในตนเองของนิสิตคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา ความผูกพันตอสถาบัน มีความสัมพันธทางบวกกบัความ
ภาคภูมิใจในตนเองของนิสติแพทย เปนตน 

2. จากการเปรียบเทียบภาวะสุภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตามตัวแปร เพศ สาขาวิชา รายไดสวนตัวของนิสิต 
สภาพครอบครัว ภูมิลําเนาเดิม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิธีการไดรับคัดเลือกเขาศึกษาตอ และ
ความพึงพอใจในคณะทีศ่ึกษา อภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

2.1 ภาวะสุขภาพจิตของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  

จําแนกตามตวัแปร เพศ สาขาวิชา รายไดสวนตวัของนิสิต สภาพครอบครัว ภูมิลาํเนาเดิม  

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน วธิกีารไดรับคัดเลือกเขาศึกษาตอ และความพึงพอใจตอคณะที่ศึกษา 

2.1.1 ผลการวิจัยพบวา นิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒชายและหญงิ  
มีภาวะสุขภาพจิตไมแตกตางกัน  อาจเนื่องมาจากนิสิตชายและหญงิมีวัยใกลเคียงกัน โดยมีชวง
อายุระหวาง 17 – 21 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย เปนวัยที่สภาพรางกาย สภาพอารมณวุนวาย
ไมคงที่ คืออยูระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ (วราภรณ ตระกลูสฤษดิ.์ 2543 : 103) 
เม่ือนิสิตชายและหญิงไดเขามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่ใหเสรีภาพในการดําเนินชีวติ ใหอิสระ
ในการแสดงออกของพฤติกรรมและความคิดเห็น ทําใหนิสิตมีความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงชวย
คลายแรงกดดันภายในจิตใจของวัยน้ีได สงผลใหนิสติสามารถควบคุมอารมณ และพฤติกรรมได
เปนอยางเหมาะสม เปนผลใหนิสิตชายและหญิงมีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน ดังที่ เอกเบอรก   
(สุจินต ปรีชามารถ. 2535 : 39 ; อางอิงจาก Egberg. 1980) กลาววา ผูที่มีสุขภาพจิตดีจะมี
ความสามารถในการปรับความคิด ปรับพฤติกรรมตามประสบการณของชีวติแตละชวง สามารถ
เปดเผยและสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได  ซ่ึงเปนไปในทํานองเดียวกนักับการศึกษาของ    
จรวยพร กาญจนโชต ิ(2536 :161) ที่ศึกษาเกี่ยวกบั การปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต พบวา นิสิตชายและนิสติหญิงมีภาวะสุขภาพจิตไม   
แตกตางกัน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ สรอยศรี อนันตประเสริฐ (2544 : 132) ที่ทําการศึกษา
เรื่อง ความเครียดและสขุภาพจิตของนักศึกษาแพทยแผนโบราณแบบประยุกต โรงเรียน
อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) กรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาแพทยแผนโบราณแบบ
ประยุกต เพศชายและหญิงมีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน   

2.1.2 ผลการวิจัยพบวา นิสติทีศ่กึษาตางสาขาวิชากันมีภาวะสุขภาพจิต 

ไมแตกตางกนั  อาจเนื่องมาจากนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่ 1 เปนนิสติที่ผานกระบวนการสอบของ
ทบวงมหาวิทยาลัย และไดรับการคัดเลือกใหเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงนิสิตมีวุฒิภาวะ
และความพรอมในการที่จะศึกษาในสาขาวิชาทีต่นถนัดและสนใจ ทําใหนิสิตเกิดความภาคภูมิใจ
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และม่ันใจในตนเองวาจะสามารถศึกษาไดสําเร็จตามระยะเวลาที่มหาวิทยาลัยกําหนด นอกจากนี้
ลักษณะการเรียนการสอนของแตละสาขาวิชาไมมีความแตกตางกันมากนัก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
นิสิตชั้นปที่ 1 ตองเรียนรายวิชาพื้นฐาน และเรียนเปนกลุมใหญ มีการทํากิจกรรมรวมกันและ
รวมแสดงความคิดเห็นในดานตางๆ ทําใหสามารถทํางานรวมกับกลุมเพ่ือนตางสาขาวิชาไดเปน
อยางดี สิ่งเหลานี้จึงไมสงผลถึงความแตกตางของภาวะสุขภาพจิต และเอ้ือใหนิสติที่ศึกษาตาง
สาขาวิชากนัมีภาวะสุขภาพจิตไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ ประภาวดี เหลาพนูสุข (2539 
:138) ทําการศึกษาเรื่อง ปญหาการปรับตัวและสขุภาพจิตของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี พบวา นิสติทีศ่ึกษาในคณะตางกัน มีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน ในทาํนองเดียวกัน
กับ ดรุณรัตน ผลสวัสดิ์ (2544 : 87) ทําการศึกษาเรื่อง การปรับตวัและสุขภาพจติของนักศกึษา
โครงการจัดการศึกษาสําหรบับุคลากรประจําการ (กศ.บป.) สถาบันราชภัฏพระนคร พบวา   
นักศึกษาที่ศึกษาอยูในคณะวิชาตางกัน มีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน 

2.1.3 ผลการวิจัยพบวา นิสติที่มีรายไดสวนตัวตางกัน มีภาวะสุขภาพจิต 

ไมแตกตางกนั อาจเนื่องมาจาก โดยธรรมชาติแลวนิสติกลุมที่มีรายไดสวนตวัคอนขางต่ํา อาจมี
ความรูสึกกังวลใจเกี่ยวกับเรื่องคาใชจายในการศึกษา ทําใหนิสิตเกดิความวติกวาจะไมสามารถ
ศึกษาไดสําเรจ็ แตเน่ืองจากในปจจุบันรฐับาลไดพยายามแกไขปญหาน้ี โดยการจัดสรรกองทุน
กูยืมเพ่ือการศกึษาใหแกนิสติจนกระทัง่สําเร็จการศกึษา นอกจากนี้ทั้งภาคเอกชนและ
มหาวทิยาลยัยังมีการมอบทุนการศกึษาใหแกนิสิตที่มีฐานะทางการเงนิต่ําอีกดวย ทาํใหนิสติคลาย
ความกังวลใจลงไดอยางมาก  ซ่ึงสงผลดีตอสุขภาพจิตในทางที่ดี ดังน้ัน นิสิตที่มีรายไดสวนตัว
ตางกันจึงมีภาวะสุขภาพจิตไมแตกตางกัน จึงเปนไปในทํานองเดียวกันกับการศึกษาของ ประภา
วดี เหลาพูนสุข (2539 :139) ศึกษาเรื่องปญหาการปรับตัวและสขุภาพจิตของนิสิตชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลยับูรพา จังหวัดชลบุรี พบวา นิสิตที่มีรายไดตางกันมีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน    

2.1.4 ผลการวิจัยพบวา นิสติที่มีสภาพครอบครัวตางกันมีภาวะสขุภาพจิต 

ไมแตกตางกนั อาจเนื่องมาจากครอบครวัเปนหนวยสงัคมแรกที่หลอหลอมชีวิตของคนใน   
ครอบครวั โดยเฉพาะอยางยิ่งลักษณะของครอบครัวแบบไทยที่ใหการเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน  
หลอหลอมบุคลิกภาพ สรางและพัฒนาคณุภาพของมนุษย เพ่ือใหสามารถอยูในสงัคมไดอยาง
ปกติสุข  เม่ือมีปญหาที่ไมสบายใจเกิดขึ้น นิสิตก็สามารถปรึกษากับบิดามารดาและสมาชิกใน
ครอบครัวได ทําใหนิสิตรูสกึอบอุนและรูสึกปลอดภัย นอกจากนี้ในสวนของมหาวิทยาลัยก็ยังจัด
ใหมีศูนยแนะแนวและใหคําปรึกษาแกนิสติอีกดวย ซ่ึงปจจัยเกื้อหนุนเหลานี้มีสวนชวยคลาย
ความวติกกังวลเกีย่วกบัปญหาในดานตางๆ ของนิสิตลงไดอยางมาก จึงเปนผลใหนิสิตมีภาวะ
สุขภาพจิตไมแตกตางกัน ดังที่ นวลศิริ เปาโลหิตย และคนอ่ืนๆ (2520 : 197) กลาววา 
บรรยากาศของบานเปนสวนสําคัญของพัฒนาการ หากเด็กที่มาจากบานที่มีบรรยากาศดีจะมี
ความรูสึกดี และสามารถปรบัตวัทางสังคมไดเปนอยางดี สําหรับนิสิตบางรายที่อาจมีสาเหตุที ่
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ทําใหนิสิตมิไดอยูกับบิดาและหรือมารดาก็ตาม แตนิสติสามารถเรยีนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนทาง
สังคมไดโดยอาศัยกลุมเพ่ือน ดังที่ ประยูรศร ีมณีสร (2532 :79) กลาววาวัยน้ีเปนวัยที่หา
ความสัมพันธและความอบอุนกับวัยเดียวกันที่มีลักษณะคลายคลึงกัน เพราะกลุมเพ่ือนมีอิทธิพล
ตอบุคคลในวยัน้ี นอกจากนี้กลุมเพ่ือนยงัเปนกําลังใจที่สําคัญใหแกมวลสมาชิกในกลุมเดียวกนั
อีกดวย ซ่ึงจากการศึกษาของ ประภาวดี เหลาพูนสุข (2539 : 139) ที่ทําการศึกษาเรื่อง ปญหา
การปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี พบวา นิสิตที่มี
สภาพครอบครัวตางกันมีสขุภาพจิตไมแตกตางกัน  ทํานองเดียวกับ จุฬามณี  จันทรมณี (2543 : 
83) ทําการศึกษาเรื่อง สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสตูรประกาศนียบัตรพยาบาล
ศาสตร ระดับตน วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ในจังหวัดนนทบุรี พบวา นักศึกษาพยาบาลที่มี
สถานภาพการสมรสของบิดามารดาตางกัน มีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน 

2.1.5 ผลการวิจัยพบวา นิสติที่มีภูมิลําเนาตางกันมีภาวะสุขภาพจิตไม 

แตกตางกัน  อาจเนื่องมาจากสังคมในยคุปจจุบันเปนยุคของเทคโนโลยีการสื่อสาร ไมวาจะอยู
ในกรุงเทพฯ หรือแมจะอยูในตางจังหวัดไมวาภูมิภาคใด ก็สามารถไดรับขอมูลขาวสารอยาง 
รวดเรว็และทัว่ถึง โดยสื่อทางโทรทัศน วทิยุ โทรสาร โทรศัพท และจากคอมพิวเตอร ฯลฯ ทําให
นิสิตสามารถรับทราบขาวสาร และสามารถคนควาขอมูลไดอยางสะดวกและรวดเร็ว และ
สามารถใชสื่อทางเทคโนโลยีไดอยางเสมอภาคกันและมีประสิทธิภาพ ทําใหนิสิตสามารถปรับตัว
ตอสภาพการณตางๆ ไดงาย  จึงเปนผลใหนิสิตมีภาวะสุขภาพจิตไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลอง
กับ จรวยพร กาญจนโชติ (2536 :120) ทําการศึกษาเรื่อง การปรับตวัและสขุภาพจิตของนิสิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต พบวา นิสติที่มีภูมิลําเนาเดิมตางกันมีระดับสุขภาพจิต
ทุกๆ ดานไมแตกตางกัน ทํานองเดียวกบั จุฬามณี จันทรมณี (2543 : 83) ทําการศึกษาเรื่อง 
สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลักสตูรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร ระดับตน วทิยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ในจังหวัดนนทบุรี พบวา นักศึกษาพยาบาลทีมี่สถานที่เกิดตางกัน มี   
สุขภาพจิตไมแตกตางกัน 

2.1.6 ผลการวิจัยพบวา นิสติที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกันมีภาวะ 

สุขภาพจิตไมแตกตางกัน อาจเน่ืองมาจาก รูปแบบและประสบการณดานการเรียนในระดับ
มัธยมปลายมลีักษณะที่คลายคลึงกัน กลาวคือรูปแบบการเรียนในระดับมัธยมศึกษามีอาจารย
คอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด ระบบการเรียนการสอนเปนในลักษณะของการเรียนแบบอาจารย
เปนศูนยกลาง  แตเม่ือนิสติไดเขามาศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงเนนการเรียนแบบผูเรยีนเปน
ศูนยกลาง ระบบการเรยีนเปนแบบการจดคําบรรยายจากการฟง นอกจากนี้นิสิตยงัตองพ่ึงพาตนเอง
ดวยการคิดและการตัดสินใจดวยตนเอง ฉะนั้นการเขาสูระบบการเรยีนในระดับอุดมศึกษาของ 
นิสิตชั้นปที ่1 จึงเปรียบเสมอืนการเริ่มตนแสดงศักยภาพทางดานการเรียนที่เทาเทียมกัน คือ
ตองปรับเปลีย่นรูปแบบการเรียนเปนแบบระดับอุดมศกึษา จึงเปนผลใหนิสติที่มีผลสมัฤทธิ์
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ทางการเรียนตางกันมีภาวะสุขภาพจิตไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ จุฬามณี จันทรมณี 
(2543 : 83) ทําการศึกษาเรื่อง สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล หลกัสูตรประกาศนียบตัร
พยาบาลศาสตร ระดับตน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ในจังหวดันนทบุรี พบวา นักศึกษา
พยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน ทํานองเดียวกับ สรอยศรี 
อนันตประเสรฐิ (2544 : 136) ทําการศึกษาเรื่อง ความเครียดและสุขภาพจิตของนักศึกษาแพทย
แผนโบราณแบบประยุกต โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) กรุงเทพมหานคร พบวา   
นักศึกษาแพทยแผนโบราณแบบประยุกตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกัน มีสุขภาพจิต
ไมแตกตางกนั 

2.1.7 ผลการวิจัยพบวา นิสติที่ผานวิธีการสอบเขาศึกษาตอตางกันมีภาวะ 

สุขภาพจิตไมแตกตางกัน อาจเน่ืองมาจากนิสิตไมวาจะผานวิธีการสอบเขาศึกษาตอโดยวิธกีาร
ใดก็ตาม  แตนิสิตก็มีประสบการณและลกัษณะการเรยีนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่
คลายคลึงกัน ซ่ึงนิสิตมีความมุงหวังในการที่จะไดเขารบัการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
เหมือนกัน และเม่ือไดมีโอกาสเขามาศึกษา ไดมาอยูในสังคมมหาวิทยาลัยเดียวกัน ที่มีลักษณะ
การเรียนการปฏิบตัิแบบเดียวกัน นอกจากนี้นิสิตยังมีวยัที่ใกลเคียงกนั สามารถพูดคุยเกี่ยวกับ
ปญหาตางๆ ได ดังที่ พรพิมล เจียมนาครินทร (2539 : 73) กลาววา วัยรุนตองการอิสระเสรีใน
ดานการคบเพื่อน ซ่ึงการไดคบเพื่อนตามความพอใจหรือการไดอยูกับกลุมเพ่ือน จะชวยใหวัยรุน
สามารถปรับตัวและอยูรวมกับกลุมเพ่ือนไดดี สิ่งเหลานี้สงผลใหนิสติที่ผานวิธีการสอบเขาศึกษา
ตอตางกันมีภาวะสขุภาพจิตไมแตกตางกัน  ซ่ึงจากการศึกษาของ รุจิพร สุรังคพิพรรธน (2535 : 
56) ในเรื่องการศึกษาลักษณะและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลยันเรศวรที่ผาน
การสอบคัดเลอืกประเภทโควตา และประเภทการสอบคดัเลือกสวนกลาง ปการศึกษา 2531 – 
2534 พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนิสิตชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยันเรศวรที่ผานการสอบ  
คัดเลือกประเภทโควตา และประเภทการสอบคัดเลือกสวนกลาง ปการศึกษา 2531 – 2534     
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับกลาง 

2.1.8 ผลการวิจัยพบวา นิสติที่มีความพึงพอใจตอคณะทีศ่ึกษาตอตางกันมี 

ภาวะสุขภาพจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจาก นิสิตสามารถ
ผานกระบวนการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไดตรงกับความพึงพอใจความถนัดและ
ความชํานาญของตนเองที่ไดรับคัดเลือกใหเขาศึกษาตอในคณะนั้นๆ ทําใหนิสิตมีความพรอม
และมุงหวังที่จะศึกษาใหสําเร็จ นอกจากนี้ สภาพทางวิชาการและสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย
ยังเอ้ือตอความสนใจของนิสิต ทําใหนิสติเกิดความสบายใจ และคลายความวิตกกงัวลกบัปญหา
ตางๆ ที่เปนสาเหตใุหไมสามารถศึกษาไดจนสําเร็จตามระยะเวลา แตสําหรับนิสติที่ไมมีความ 
พึงพอใจตอคณะที่ศึกษานัน้ อาจมีสาเหตุเน่ืองมาจากนิสิตไมมีความพรอมหรือไมมีความ
ตองการที่จะศกึษาในสาขาที่ตนเองไดสอบผานและไดรับคัดเลือกใหเขาศึกษาตอในคณะวชิา
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น้ันๆ ซ่ึงอาจเปนคณะที่นิสติไมมีความถนัดหรือไมใหความสนใจเนือ่งจากเปนคณะที่ไมมีผูนิยม
เรียน หรืออาจเกิดความไมแนใจวาเม่ือสาํเร็จการศึกษาแลวจะสามารถประกอบอาชีพใดได ซ่ึง
สิ่งเหลานี้อาจเปนผลใหนิสติที่มีความพึงพอใจตอคณะที่ศึกษาตอตางกันมีภาวะสขุภาพจิต
แตกตางกัน  ซ่ึงทํานองเดียวกับการศึกษาของ ระจิตรแกว เล็กอุทยั (2542 : 89) ศึกษาเรื่อง ตวั
แปรที่เกีย่วของกับความภาคภูมิใจในตนเองของนิสติคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิ
โรฒ พบวา ความพึงพอใจในการเรียนแพทยมีความสัมพันธทางบวกกับความภาคภูมิใจใน
ตนเองของนิสติแพทย 

2.2 การปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

จําแนกตามตวัแปร เพศ สาขาวิชา รายไดสวนตวัของนิสิต สภาพครอบครัว ภูมิลาํเนาเดิม  

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน วธิกีารไดรับคัดเลือกเขาศกึษาตอ และความพึงพอใจในคณะที่ศึกษา 

2.2.1 ผลการวิจัยพบวา นิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒชายและหญงิ  
มีการปรับตวัโดยรวม และในดานการปรับตวัทางสังคม และดานอารมณสวนตวัแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  ซ่ึงนิสิตหญิงสามารถปรับตัวไดดีกวานิสิตชาย อาจ
เน่ืองมาจาก นิสิตชั้นปที ่1 เปนระยะวัยรุนตอนปลายซึง่นิสิตหญิงจะมีอายุประมาณ 17 – 21 ป 
สวนนิสติชายมีอายุประมาณ 19 – 21 ป เปนระยะสุดทายของการเปนวัยรุน ซ่ึงมีผลตอการ
เจริญทางภาวะการเปลีย่นแปลงดานตางๆ ทั้งทางดานรางกาย อารมณและการอยูรวมกับผูอ่ืน
ในสังคม ซ่ึงวยัน้ีจะปรับตวัไดรวดเร็ว มากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม
เปนสําคัญ ถาวัยน้ีไดรับประสบการณที่ดีจากสถานศึกษาและจากครอบครัว ยอมมีสวนผลักดัน
ใหมีการเพิ่มพูนความมั่นคงมากขึ้น โดยความมั่นคงทีใ่ชเหตุผลเปนหลักสําคัญน้ัน เปน
สัญลักษณของการบรรลวุุฒิภาวะทั้งทางดานจิตใจและสงัคม (ประยูรศร ีมณีสร. 2532 : 72) 
นอกจากนี้ ศรเีรือน แกวกังวาล (2540 : 340) ไดกลาวเพ่ิมเติมวา ผูหญิงมีกระบวนการ
พัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจเรว็กวาชายในวัยเดียวกันประมาณ 2 ป ทําใหนิสิตหญิง
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามสภาพการณไดดีกวาเพศชาย นอกจากนี้ แมคคอบี และ
แจคลิน     (จารุวรรณ สกลุคู. 2545 : 27 ; อางอิงจาก Maccoby and Jacklin. 1974)กลาววา 
วัยรุนชายมีการแสดงออกทางอารมณในดานลบมากกวาวัยรุนหญงิ นอกจากนี้สังคมในปจจุบนั
สงเสริมให  ผูหญิงมีบทบาททางสังคมมากขึ้น ทั้งทางดานความคิดและการปฏบิตั ิซ่ึงผลักดันให 
ผูหญิงตองขวนขวาย และปรับตวัใหเขากบัสภาพสังคมที่เปลีย่นแปลงไป พรอมกับตองปรับ
อารมณของ ตนเองเพื่อใหทันตอสภาพการณที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว สงผลใหนิสติชาย
และหญิงมีการปรับตัวแตกตางกัน สวนการปรับตวัดานการเรียนและดานความรูสกึตอ
สถานศึกษา พบวา นิสิตชายและนิสติหญิงมีการปรับตัวไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจาก นิสิตทั้ง
ชายและหญิงตางก็มีความตั้งใจและตองการที่จะมาเปนนิสิตของมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
และเม่ือสอบผานและไดรับคดัเลือกใหเขาศึกษาตอ จึงสงผลใหนิสติมีความตั้งใจและความพรอม
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ที่จะศึกษาใหสําเร็จตามที่คาดหวังไว โดยมีแรงสนับสนุนจากความภาคภูมิใจที่นิสิตสามารถเขา
มาเปนสวนหนึ่งของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได จึงไมสงผลถงึความแตกตางในความเปน
นิสิตชายและหญิงในเรื่องของการปรับตวัดานการเรียน และดานความรูสึกตอสถาบัน ดังที่ สุ
พรรณี (ระจิตรแกว   เล็กอุทัย 2542 : 18 ; อางอิงจาก สุพรรณี จันทรวิเศษ. 2539 : 16) กลาว
วา ความภาคภูมิใจของบุคคลจะ   ผันแปรตามคานิยมและความรูสกึนึกคิดของบคุคลที่มีตอสิ่ง
ตางๆ โดยแตละบคุคลจะใหความสําคัญแตกตางกัน ดังน้ันเม่ือบุคคลประสบความสําเร็จในการ
เรียนก็จะมีความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น  

2.2.2 ผลการวิจัยพบวา นิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒที่ศึกษาตาง 

สาขาวิชากนั มีการปรับตวัโดยรวม และในแตละดานไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจาก นิสิตเม่ือ
ไดเขามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มีสภาพแวดลอมเดียวกัน มีการดําเนินชีวติในมหาวิทยาลัย
ที่ไมแตกตางกัน ทั้งในเรื่องของระบบการเรียนการสอน การรวมทํากิจกรรมตางๆ ที่ทาง
มหาวิทยาลยัหรือทางสาขาวิชาจัดขึ้น เพ่ือใหนิสิตไดพัฒนาศักยภาพทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสตปิญญา พรอมทั้งสงเสริมใหนิสติสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได นอกจากนี้
นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 ทุกสาขาวชิา จําเปนตองเรียนวิชาพื้นฐานบังคับ เพ่ือศึกษาใหครบตาม
หลักสูตรที่ทางมหาวิทยาลยักําหนด ซ่ึงนิสิตตองเรียนรวมกันในชัน้เรียนเดียวกัน ทํากิจกรรม
และแสดงความคิดเห็นรวมกัน สงผลใหนิสิตไดรูจักและพูดคุยกับนิสติตางสาขาวชิา ได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน สิง่เหลานี้สงผลใหนิสิตที่ศึกษาตางสาขาวิชากัน มีการ
ปรับตวัไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐพล แนวจําปา (2540 : 63) ที่ทําการศึกษาเรื่อง การ
ปรับตัวของนักศึกษามหาวทิยาลัยมหิดล พบวานักศึกษาสาขาวิชาวทิยาศาสตรสขุภาพ และ
สาขาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี มีการปรับตวัไมแตกตางกัน ทํานองเดียวกับ ประภาวดี เหลาพูน
สุข (2539 : 143) ทําการศกึษาเรื่อง ปญหาการปรับตวัและสุขภาพจิตของนิสิตชัน้ปที่ 1 
มหาวิทยาลยับูรพา จังหวัดชลบุรี พบวา นิสิตทีศ่ึกษาตางสาขาวิชากนั มีปญหาการปรับตัวไม
แตกตางกัน 

2.2.3 ผลการวิจัยพบวา นิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒที่มีรายไดสวนตวั 

ตางกัน มีการปรับตวัโดยรวม และรายดานไมแตกตางกัน  อาจเนื่องมาจากนิสิตมีวัยทีใ่กลเคียง
กัน กลาวคือนิสิตวัยน้ีเปนระยะวัยรุนตอนปลาย มีชวงอายุระหวาง 17 – 21 ป ซ่ึงนิสิตวยัน้ีจะ
ไดรับรายไดมาจากบิดามารดาและผูปกครองเปนหลัก และเนื่องจากนิสิตอยูในวัยของการศึกษา
เลาเรียน ก็จะใชจายเกี่ยวกบัเรื่องของการเรียนเปนสวนมาก นอกจากนี้นิสิตที่มีรายไดนอย
อาจจะหาเวลาวางโดยการทํางานพิเศษเพื่อชวยเสริมรายไดที่ไดรับจากบิดามารดาและ
ผูปกครองใหเพียงพอแกการใชจายของตนเอง จึงเปนผลใหนิสติที่มีรายไดสวนตัวตางกัน มีการ
ปรับตวัโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน   ซ่ึงสอดคลองกับ สคุนธทพิย หนุนพล (2544 : 
111) ทําการศกึษาเรื่อง ความเครียดและการปรับตวัของนักศึกษา การศึกษานอกโรงเรียนสาย
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สามัญโรงเรียนผูใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี พบวา นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน 
มีการปรับตวัไมแตกตางกนั ซ่ึงแตกตางจากงานวิจัยของ ชาติชาย หม่ันสมัคร (2542 : 139) ที่
ศึกษาเรื่องการปรับตัวของนักศึกษาโครงการสมทบพเิศษ คณะวทิยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง พบวา นักศึกษาที่มีคาใชจายตางกันมีการ  ปรับตวั
แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

2.2.4 ผลการวิจัยพบวา นิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒที่มีสภาพ  

ครอบครวัตางกัน มีการปรับตัวโดยรวม และรายดานไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจากสภาพ
ความเปนอยูของครอบครวัในสังคมไทยมีความใกลชดิ สนิทสนม และมีความผูกพันกัน ซ่ึง 
ครอบครวัเปนสถาบันที่เล็กที่สุดแตมีความสําคัญที่สุดในการชวยอบรมเลีย้งดู หลอหลอม
พฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวตั้งแตยังเปนทารกจนเติบโตเปนผูใหญที่มีความประพฤติและ
การปฏิบตัิในทางที่ดีงามเปนที่ยอมรับในสังคม  สําหรับนิสิตบางรายที่มิไดอยูกับบิดามารดา แต
ก็ไมเสมอไปทีนิ่สิตจะตองประสบกับปญหาการปรับตวัไมได เน่ืองจากนสิิตวัยน้ีเปนวยัที่กลุม
เพ่ือนมีอิทธิพล ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่งในการชวยตอบสนองความตองการที่จําทําใหเขาใจใน
บทบาทของ   ตนเอง ในการที่แยกตัวเปนอิสระออกจากครอบครัว และสามารถเรียนรูการปฏิบัติ
ตนใหเหมาะสมกับการมีชีวติอยูมากขึ้น (ประยูรศรี มณีสร. 2532 : 79)  จึงเปนผลใหนิสิตที่มี
สภาพครอบครัว ตางกันมีการปรับตวัไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ วารุณี แจมกระจาย (2540 
: 122) ศึกษาเรื่อง การปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลวทิยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย สํานัก
การแพทย กรุงเทพมหานคร พบวา นักศกึษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการณุยที่มีสภาพ
ครอบครวั ตางกนัมีปญหาการปรับตัวไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ จุฬาลักษณ  รุม
วิริยะพงษ (2542 : 64) ทําการศึกษาเรื่องการศึกษาการปรับตัวของนิสิตระดบัปรญิญาตรีชั้นปที่ 
1       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาแรก ปการศึกษา 2542  พบวานสิิตที่มีสภาพ   
ครอบครวัของบิดามารดาแตกตางกัน มีคะแนนการปรับตวัในแตละดาน และโดยรวมทุกดานไม
แตกตางกัน 

2.2.5 ผลการวิจัยพบวา นิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒที่มีภูมิลําเนา 

ตางกันมีการปรับตวัโดยรวม และในรายดานการเรียน ดานสังคม และดานอารมณสวนตวัไม
แตกตางกัน อาจเน่ืองมาจากเทคโนโลยีการสื่อสารในยคุปจจุบันมีความกาวหนาและทันสมัย  
ทําใหบุคคลสามารถติดตอสื่อสารกันไดอยางรวดเรว็และทัว่ถึงไมวาจะอยูในภูมิภาคใดของ
ประเทศก็ตาม นอกจากนี้ระบบการศกึษาในปจจุบันไดนําเอาเทคโนโลยีมาพัฒนาระบบการ
เรียนการสอน เกิดนวัตกรรมใหมๆ ทางการศึกษาแกนักเรียน นิสิตนกัศึกษาและหรือบุคคล   
ทุกระดับชั้น อาทิเชน การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม การศึกษาคนควาขอมูลผานเว็บไซดทาง
อินเทอรเน็ต ฯลฯ สงผลใหนิสิตสามารถปรับตัวเขากับวิทยาการทางดานการศึกษาไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้ระบบการศึกษาในมหาวิทยาลัยยังสงเสริมใหนิสิตเขารวมกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรม 
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การรับนองใหม การแขงขันกีฬา กิจกรรมการออกคายอาสาพัฒนาชนบท ฯลฯ ทําใหนิสิตไดมี
โอกาสทํางานรวมกัน สามารถปรับตัวตอสภาพการณตางๆ ไดเปนอยางดี จึงไมสงผลใหนิสิตที่มี
ภูมิลําเนาตางกันมีการปรบัตวัไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วารุณี แจมกระจาย 
(2540 : 123) ศึกษาเรื่อง การปรับตวัของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย สํานัก
การแพทย กรุงเทพมหานคร พบวา นักศกึษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการณุยที่มี 

ภูมิลําเนาตางกัน มีปญหาการปรับตวัไมแตกตางกัน   นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ จรวยพร กาญ
จนโชติ (2536 : 125) ทําการศึกษาเรื่องการปรับตวัและ   สุขภาพจิตของนิสิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒภาคใต พบวา การปรับตวัของนิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒภาคใต ไม
แตกตางกบัการปรับตวัของนิสิตที่มีภูมิลาํเนาอยูในภาคอื่นๆ สวนการปรับตวัดานความรูสึกตอ
สถานศึกษา พบวานิสติมีการปรับตวัแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 อาจ
เน่ืองจากนิสิตที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดมีความรูสึกทีดี่ตอสถาบันการศึกษา กลาวคือ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒเปนสถาบนัการศึกษาระดับอุดมศึกษาของรัฐที่มีชื่อเสียงทางดาน
การศึกษา นอกจากนี้นิสิตหรือบัณฑิตทีส่าํเรจ็การศึกษาแลวไดสรางชื่อเสียงใหแกมหาวิทยาลยั 
ทําใหมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒเปนสถาบันการศึกษาทีนิ่สิตคาดหวังที่จะไดเขารับศึกษาจน
สําเร็จการศึกษา เปนเหตุใหนิสิตที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดมีความตองการที่จะเขารับ
การศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา และเม่ือนิสิตไดเขาศึกษา จึงสงผลใหนิสิตเกิดความภาคภูมิใจ 
และสามารถปรับตวัดานความรูสึกตอสถานศึกษาไดดีกวานิสติที่มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพฯ ที่
เกิดความเคยชินกับสถานทีแ่ละบรรยากาศตางๆ ของสังคม การปรับตัวจึงเปนไปอยางเรียบงาย 
ซ่ึงจากการศึกษาของ นิเทศก  เจริญภัณฑูรณ (2543 : 83) เรื่อง ศึกษาการ   ปรับตัวของ
นักเรียนตอสภาพการเรียนวิชาชีพ ประเภทชางอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
(ปวช.) วิทยาลัยเทคนิคสังกัดกรมอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มี
ภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพฯ มีปญหาการปรับตวัดานระบบการเรียน ดานผูสอน ดานสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ และโดยรวมมากกวานักเรียนที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวดั 

2.2.6 ผลการวิจัยพบวา นิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒที่มีผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนตางกัน มีการปรับตวัโดยรวม และรายดานไมแตกตางกัน อาจเนื่องจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนิสิตในระดับมัธยมปลายแมจะมีความแตกตางกัน แตเม่ือนิสิตไดเขามาศึกษา
ตอในระดับมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนประสบการณที่แปลกใหมสําหรับนิสิตชั้นปที่ 1 ทกุคน ซ่ึงตองมี
การปรับตวัในหลายๆ ดาน ทั้งทางดานสิ่งแวดลอม บรรยากาศทางการเรียนการสอน การ
เปลี่ยนระบบการเรียนจากระดับมัธยมศกึษา มาสูระบบการเรียนในระดับอุดมศึกษา การดําเนิน
ชีวติในมหาวทิยาลัย รวมถงึการเขารวมกิจกรรมตางๆ การทํารายงานรวมกับกลุมเพ่ือน  ซ่ึง 
ทองเรียน อมรัชกุล (2525 : 39) กลาววา นิสิตชั้นปที่ 1  เขาศึกษาในมหาวิทยาลยัเพ่ือ
ความสําเร็จในเชิงวชิาการ มีความสนใจศึกษาหาความรูความคิดตางๆ    ทําใหนิสิตสามารถ



 84  

ปรับตวัเขากบัสภาพทางวชิาการและอาจารยผูสอนในสาขาวิชาที่นิสิตศึกษาอยูไดงาย สิ่งเหลานี้
สงผลใหนิสติที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกันมีการปรับตวัโดยรวมและในรายดานไมแตกตาง
กัน ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐพล แนวจําปา (2540 : 62) ที่ทําการศึกษาเรื่อง การปรับตัวของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล พบวา การปรับตวัของนักศึกษามหาวทิยาลัยมหิดลที่สําเร็จ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยการสอบเทียบและจากโรงเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไมแตกตางกัน สวน สมุาลี สุวรรณภักดี (2541:100) ทําการศกึษาเรื่องปจจัยที่เกี่ยวของกบั
การปรับตวัของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลในเขตภาคใต สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวของ
นักศึกษา กลาวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายไมมีความเกีย่วของกับ
การปรับตวัของนักศึกษา 

2.2.7 ผลการวิจัยพบวา นิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒที่ผานวธิีการ 

สอบเขาศึกษาตอตางกัน มีการปรับตวัโดยรวม และในรายดานการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  อาจเนื่องมาจากนิสิตผานวิธีการสอบเขาศึกษาตอตางกัน 
กลาวคือ นิสติที่ผานวธิีการสอบตรง (โควตา) เปนนิสิตที่ผานการสอบเขาศึกษาตอโดยผาน
เกณฑกําหนดของมหาวิทยาลัย ซ่ึงนิสติมีความรู ความสามารถและความชํานาญทางสาขาวชิา
ที่นิสิตมีความถนัดและใหความสนใจ นอกจากนี้การเตรียมความพรอมทางดานการเรียนของ
นิสิตที่ผานวธิกีารสอบตรงมคีวามพรอมทางดานการศึกษาอยางตอเน่ือง เพ่ือตองการใหสอบ
ผานตามกระบวนการที่ทางมหาวิทยาลยักําหนด ดังน้ันนิสิตจึงมีความเชี่ยวชาญและมีทักษะ
ทางดานการเรียนที่ดี เปนผลใหนิสติที่ผานวิธีการสอบตรงสามารถปรับตวัทางการเรียนไดดีกวา
นิสิตที่ผานวธิกีารสอบรวมก็เปนได นอกจากนี้นิสิตที่ผานวิธีการสอบตรงมีภาวะความกดดันนอย
กวานิสติที่ผานวิธีการสอบรวม เน่ืองจากมีจํานวนผูเขาสอบแขงขันนอยกวา  สวนนิสิตที่ผาน
วิธีการสอบเขาศึกษาตอแบบสอบรวม (เอนทรานซ) เปนนิสติที่ผานกระบวนการสอบเขาศึกษาตอ
ที่ทางทบวงมหาวทิยาลยัเปนผูดําเนินการ ซ่ึงนิสิตจะมีภาวะความกดดันในเรื่องของการแขงขัน
เพ่ือการสอบเขาศึกษาตอสงูกวา อาจเปนเพราะมีจํานวนผูเขาสอบแขงขันมากกวานิสิตที่ผาน
วิธีการสอบเขาศึกษาตอแบบสอบตรงก็เปนได จึงสงผลใหนิสติสองกลุมน้ีมีการปรับตวัที่แตกตาง
กัน  ซ่ึงไม สอดคลองกับ ธนัย วรรณโชดก (2536 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการปรับตวัของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยั
นเรศวรที่เขาเรียนดวยการสอบคัดเลือกจากทบวงมหาวิทยาลัยและสอบคัดเลือกจากระบบโควตา 
ปการศึกษา 2535 พบวา การปรับตวัดานการศึกษาของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยั
นเรศวรที่ผานการสอบคัดเลอืกจากทบวงมหาวิทยาลยัและสอบคัดเลอืกจากระบบโควตา ป
การศึกษา 2535 ไมแตกตางกัน  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นิสิตมีการปรับตัวดานสังคม 
ดานอารมณสวนตวั และดานความรูสึกตอสถานศึกษาไมแตกตางกนั อาจเนื่องจากนิสิตสามารถ
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ปรับตวัตอ สภาพการณดานตางๆ ในมหาวิทยาลัยไดเปนอยางดี สงผลใหนิสติที่ผานวิธีการสอบ
เขาศึกษาตอตางกนัมีการปรับตวัไมแตกตางกนั ซ่ึงจากการศึกษาของ ธันย  วรรณโชดก (2536 : 
บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการปรบัตวัของนิสติ
ปริญญาตรีชัน้ปที่ 1 มหาวทิยาลัยนเรศวรที่เขาเรยีนดวยการสอบคดัเลือกจาก
ทบวงมหาวิทยาลยัและสอบคัดเลือกจากระบบโควตา ปการศึกษา 2535 พบวาการปรับตวัดาน
สวนตัวและดานสังคมของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยนเรศวรที่ผานการสอบคัดเลือก
จากทบวงมหาวิทยาลัยและสอบคัดเลือกจากระบบโควตา ปการศึกษา 2535 ไมแตกตางกัน 

2.2.8 ผลการวิจัยพบวา นิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒที่มีความพึงพอใจ 

ตอคณะทีศ่ึกษาตอตางกันมีการปรับตวัโดยรวม และรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .05  อาจเนื่องมาจาก นิสิตสามารถสอบผานตามกระบวนการสอบเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาไดตรงตามความคาดหวงัของนิสิตในคณะที่นิสติใหความสนใจ และมีความตั้งใจ
ที่จะเขารบัการศึกษาใหสําเร็จตามหลักสตูร นอกจากนี้หลักสูตรของมหาวิทยาลยัยังเปดโอกาส
ใหนิสติกําหนดวิถีชวีติเองได ใหเสรีภาพแกนิสติในการที่จะเลือกทศิทางการเรยีนรู และรับผิดชอบ
ที่จะแสวงหาทางเลือกตางๆ ได (สุวพร ตั้งสมวรพงษ. 2542 : 78) สามารถเลือกเรียนไดตาม
ความถนัดและความสนใจ เปนผลใหนิสติมีความพึงพอใจตอคณะทีศ่กึษาตางกัน ดังที่ 

 ไวทเฮด (อุบลลักษณ ไชยชนะ. 2543 : 66 ; อางอิงจาก White Head. 1967 : 141) กลาววา 
เสรีภาพเปนบอเกิดความพึงพอใจในการเรียน ดังน้ันเสรีภาพจึงเปนการสรางความพึงพอใจใน
การเรียน  แตสําหรับนิสิตบางรายที่ไมมีความพึงพอใจตอคณะทีศ่ึกษา อาจมีสาเหตุมาจาก นิสิต
ไมมีความตองการที่จะศึกษาในคณะทีต่นเองไดรับคัดเลอืกใหเขาศกึษาตอ  ซ่ึงอาจเปนคณะที่
นิสิตไมมีความถนัดหรือไมใหความสนใจ เน่ืองจากเปนคณะที่ไมมีผูนิยมเรียน หรืออาจเกิด
ความไมม่ันใจวาเมื่อสําเร็จการศึกษาแลวจะสามารถประกอบอาชีพใดได และจะมีความกาวหนา
ในอนาคตหรอืไม จึงเปนผลใหนิสติที่มีความพึงพอใจตอคณะทีศ่ึกษาตอตางกันมีการปรับตวั
แตกตางกัน   ซ่ึงสอดคลองกับ ชาตชิาย หม่ันสมัคร (2542 : 132) ทําการศึกษาเรือ่งการปรับตวั
ของนักศึกษาโครงการสมทบพิเศษ คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ
ทหารลาดกระบัง พบวา นักศึกษาที่อยูในบรรยากาศการเรียนการสอนตางกัน มีการปรับตัว 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  นอกจากนี้ ระจิตรแกว เล็กอุทยั (2542 : 89) 
ศึกษาเรื่อง ตวัแปรที่เกี่ยวของกับความภาคภูมิใจใจตนเองของนิสิตคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวาความผูกพันตอสถาบันมีความสัมพันธทางบวกกับความ
ภาคภูมิใจในตนเองของนิสติแพทย 

3. จากการหาความสัมพันธของภาวะสุภาพจิตและการปรบัตวัของนิสติปริญญาตรี 

ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พบวา ภาวะสุขภาพจิตมีความสัมพันธกบัการปรับตวั
ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 



 86  

.05 ซ่ึงสอดคลองกับ จรวยพร กาญจนโชต.ิ (2536 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่องการปรับตวั
และสุขภาพจติของนิสติมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ภาคใต พบวา นิสติที่มีการปรับตวัดีจะมี
สุขภาพจิตดีดวย  

 

ขอเสนอแนะ 

        ขอเสนอแนะในการนาํผลวิจัยไปใช  

1. มหาวิทยาลยัควรจัดบรรยากาศ สถานที่ และสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการ 

พัฒนาการในดานตางๆ ของนิสิตทั้งทางดานการเรียน สังคม อารมณ สติปญญา และความรูสึก
ที่ดีตอสถาบันการศึกษา เพ่ือใหนิสิตไดรูสกึผอนคลายความกังวลใจ และลดความตึงเครียด 
เหลานี้จะสงผลดีตอภาวะสขุภาพจิตของนิสิต ทําใหนิสิตสามารถปรับตวัเขากับสภาวะการณ
ตางๆ ไดงาย เพ่ือใหนิสิตเปนบัณฑิตที่มีความเปนศึกษติที่สมบรูณพรอมทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ 

2. มหาวิทยาลยัควรจัดใหมีกจิกรรมเพื่อเผยแพร และสงเสริมภาวะสขุภาพจิต  

และการปรบัตัวของนิสิตใหดียิ่งขึ้น โดยจัดโครงการสัมมนา โครงการฝกอบรมแกบุคลากร 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจทีต่รงกัน ไดเห็นถึงความสําคัญและความจําเปนของภาวะสุขภาพจิตและ
การปรับตวัของนิสิต ซ่ึงจะสงผลดีตอการพัฒนานิสิตในทุกดาน 

3. มหาวิทยาลยัควรใหโอกาสแกนิสิต ในการแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัความ 

ตองการและสภาพปญหาตางๆ ที่อาจสงผลกระทบตอการใชชวีิตอยูในมหาวิทยาลัย โดยใช   
ขอมูลการวิจัยน้ีเปนพ้ืนฐาน เพ่ือปองกันและเปนแนวทางแกไข/สงเสริมภาวะสขุภาพจิตและการ
ปรับตวัของนิสิต เพ่ือใหสามารถศึกษาไดสําเร็จตามระยะเวลาที่กําหนด 

4. มหาวิทยาลยัควรใหความเอาใจใส และใหการสนับสนนุเกี่ยวกบัการศึกษาเรื่อง 

ภาวะสุขภาพจิตและการปรบัตวัของผูบรหิาร คณาจารย บุคลากรและนิสิต/ผูที่อาจจะไดรับ
ผลกระทบตอการปฏิรูปการศึกษาระบบใหมในอนาคต ทั้งทางดานหลักสูตร และระบบวิธกีาร
เรียนการสอน 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 

1. การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเฉพาะกลุมตวัอยางที่เปนนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรเทานั้น แตในเรื่องของภาวะสขุภาพจิตและการ 
ปรับตวัเปนเรือ่งที่เกิดขึ้นกับทุกคน ดังน้ันควรจะมีการศึกษาภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวัโดย
ใชกลุมตัวอยางจากสถาบันการศกึษาอื่น ทั้งภาครัฐและเอกชน   
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2. ควรจะมีการศกึษากลุมตัวอยางในปจจัยอ่ืนๆ ที่อาจสงผลตอภาวะสขุภาพจิต 

และการปรบัตัว  เชน ลําดบัการเกิด ชั้นปที่ศึกษา ฯลฯ 

3. ควรจะศึกษาถึงภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวัที่อาจสงผลกระทบตอ  

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนในภาคการศึกษาแรกของนิสิต ปริญญาตรีชั้นปที่ 1   

4. ควรจะมีการศกึษาภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัโดยการเปรียบเทยีบกลุม 

ตัวอยางทีศ่ึกษาในสถาบันเดียวกันแตอยูในสถานทีต่างกัน 

5. ควรจะมีการศกึษาวิจัยเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัอยางตอเน่ือง 

ในอีก 3 ปขางหนา จากกลุมตัวอยางเดิม เพ่ือสํารวจภาวะสขุภาพจิตและการปรบัตวัของนิสติวา
เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด เพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพของนิสิตในรุน 
ตอไป 

6. ควรจะศึกษาถึงผลกระทบในเรื่องภาวะสขุภาพจิตและการปรับตวัของนิสิตตอ 

การปรับเปลี่ยนระบบการศกึษา ระบบการสอบเขาศึกษาตอ หลักสตูรและระบบวธิีการเรียนการ
สอนในอนาคต 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ และหนังสือเชญิผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
 

1. ศาสตราจารย ดร. ผองพรรณ เกิดพิทักษ 
ตําแหนง อาจารย 
สถานที่ทํางาน คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

2. รองศาสตราจารย อัจฉรา สุขารมณ 
ตําแหนง อาจารย 
สถานที่ทํางาน  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 

3. ดร. ราชันย บญุธิมา 
ตําแหนง อาจารย 
สถานที่ทํางาน  สํานักทดสอบทางการศกึษา และจิตวทิยา  
                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนิสิต 

 

  โปรดทําเครื่องหมาย     ลงใน (  )  หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปน

จริงเกี่ยวกับตัวผูตอบแบบสอบถามและกรุณากรอกขอมูลตามความเปนจริง 

 

1.  เพศ  (  )  ชาย (  )  หญิง 

 

2.  สาขาวิชา และคณะที่ศึกษา  

สาขาวิชา     คณะที่ศึกษา 

(  ) สังคมศาสตร - มนุษยศาสตร   (  )   มนุษยศาสตร 

     (  )   สังคมศาสตร 

     (  ) ศึกษาศาสตร 

     (  ) ศิลปกรรมศาสตร 

(  ) วิทยาศาสตรสุขภาพ   (  ) แพทยศาสตร   

     (  ) ทันตแพทยศาสตร 

(  ) วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี (  ) วิทยาศาสตร 

 

3.  รายไดสวนตัวของนิสิตเฉลี่ยตอเดือน  

 (  )  10,000 - 7,000 บาท    (  )  6,999 - 4,000 บาท    (  )  3,999 - 1,000 บาท 

 

4.  บิดา – มารดาของทาน 

(  )  อยูดวยกัน  (  )  แยกกันอยูหรือหยารางกัน  (  )  ถึงแกกรรม 

 

5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับมัธยมปลาย (GPA)  

(  )  ตั้งแต 3.00 ขึ้นไป  (  )  2.99 – 2.00 (  )  ตั้งแต 1.99 ลงมา 

 

6.  ภูมิลําเนา (  )  กรุงเทพฯ    (  )  ตางจังหวัด 

 

7.  วิธีการสอบเขาศึกษาตอ (  )  วิธีสอบตรง <โควตา>   (  )  วิธีสอบรวม <เอนทรานซ> 

 

8.  ความพึงพอใจในคณะที่ศึกษา (  )  มีความพึงพอใจ (  )  ไมมีความพึงพอใจ 



 107   

ตอนที่ 2  แบบคัดกรองภาวะสขุภาพจิต 
 

                    โปรดทําเครื่องหมาย      ลงชองคําตอบที่มีสภาพใกลเคียงกับสภาพใน
ปจจุบันของทาน ในชวง 2 – 3 สัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงสภาพปญหาในอดีต 
กรุณาตอบทุกขอ 
 

ขอความ 
ตรงมาก 
ที่สุด 
(4) 

ตรง 
คอนขางมาก 

(3) 

 ตรง 
เล็กนอย 

(2) 

ไมตรง
เลย 
(1) 

ในระยะ 2 – 3 สัปดาหที่ผานมานี้  
1.  สุขภาพของฉันเปลี่ยนแปลง 

    

2.  ฉันตองการยาบํารุงรางกาย     
3.  ฉันรูสึกออนเพลียและรางกายทรุดโทรม     
4.  ฉันไมสบายบอยๆ     
5.  ฉันมักปวดบริเวณศีรษะ     
6.  ฉันรูสึกมึนศีรษะ     
7.  ฉันมีอาการเดี๋ยวรอนเด๋ียวหนาว     
8.  ฉันมักจะนอนไมคอยหลับ      
9.  ฉันนอนหลับไมสนทิ     
10. ฉันรูสึกเครียดอยูตลอดเวลา     
11. ฉันมักจะหงุดหงิดบอยๆ       
12. ฉันรูสึกกลัวโดยไมมีสาเหต ุ     
13. ฉันรูสึกวามีเร่ืองตางๆ เขามารุมเราจนรับไมไหว     
14. ฉันมักกังวลและกระวนกระวายใจอยูตลอดเวลา     
15. ฉันหากิจกรรมทําเพื่อใหตนเองไมมีเวลาวาง     
16. ฉันใชเวลาในการทํางานตางๆ นานขึ้น     
17. โดยทั่วไปแลวฉันรูสึกวาฉันทํางานตางๆ ไดดี     
18. ฉันพอใจกับงานที่ปฏบิตัิลลุวงไป     
19. ฉันรูสึกวาตนเองทําตัวเปนประโยชนในเรื่องตางๆ     
20. ฉันสามารถตัดสินใจในเรื่องตางๆ ได     
21. ฉันมีความสุขกับการทาํกิจกรรมในชวีิตประจําวัน      
22. ฉันคิดวาตนเองเปนคนไรคา     
23. ฉันรูสึกสิน้หวังในชวีติ     
24. ฉันรูสึกวาไมคุมคาที่จะมีชีวิตอยู     
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ขอความ 
ตรงมาก 
ที่สุด 
(4) 

ตรง 
คอนขางมาก 

(3) 

 ตรง 
เล็กนอย 

(2) 

ไมตรง
เลย 
(1) 

25. ฉันมีความคิดที่อยากจะฆาตัวตาย     
26. บางครั้งฉนัทําอะไรไมไดเลยเพราะจติใจ 
     ตึงเครียดมาก 

    

27. ฉันคิดวาโลกนี้ไมนาอยู     
28. ฉันมีความคิดอยากฆาตัวตายมารบกวนจิตใจ    
     เสมอๆ 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามการปรับตัว 
 
 โปรดทําเครื่องหมาย   ลงชองคําตอบที่มีสภาพตรงกับชีวติจริงในปจจุบันของทาน
มากที่สุด กรุณาตอบทุกขอ 
 

ขอความ 
ตรงมาก 
ที่สุด 

ตรง 
คอนขาง
มาก 

ตรง 
เล็กนอย 

ไมตรง 
เลย 

ในมหาวิทยาลัยในระยะ 1 เดือนที่ผานมานี้   
1.  ฉันไมเคยทํางานเสร็จทนัเวลา 

    

2.  ฉันคิดวาการเรียนในระดับมหาวิทยาลยัคอนขางยาก     
3.  ฉันทําขอสอบไดไมดี     
4.  ฉันไมไดตั้งใจเรียนอยางที่ควรจะทํา     
5.  ฉันรูสึกเบือ่หนายในการเรียน     
6.  ฉันไมมีความสามารถพอสําหรับสาขาที่เรียนอยูขณะนี้     
7.  ฉันแบงเวลาในการเรยีนไดไมดีนัก     
8.  ฉันขาดแรงจูงใจในการเรียน     
9.  ฉันมีความลําบากในการจดคําบรรยายหรือโนตยอ     
10. ฉันไมมีสมาธิในการเรยีน     
11. ผลการเรยีนของฉันไมคอยดีนักเม่ือเทียบกับความ   
     พยายามที่ทํา  

    

12. ฉันรูสึกวาเริ่มตนลงมือทําการบานไดอยางลําบาก     
13. ฉันสนุกกบัการเรียนที่ มศว     
14. ฉันพอใจในวิชาทีเ่รียนเทอมนี้     
15. ฉันพอใจกับสภาพทางวิชาการในสาขาที่ศึกษา     
16. ฉันพอใจอยางมากกับอาจารยที่สอนวิชาตางๆ     
17. ฉันติดตามการเรียนไดทันเวลาเสมอ     
18. ฉันเขารวมกิจกรรมตางๆ ของมหาวทิยาลัย     
19. ฉันปรับตวัเขากบัสิ่งตางๆ ในมหาวิทยาลัยไดดี     
20. ความเหงาเปนปญหาอยางหนึ่งสําหรับฉัน     
21. ฉันพอใจกับการอยูทีบ่านมากกวาอยูที่มหาวิทยาลยั     
22. ฉันปรับตวัเขากบัเพ่ือนตางเพศไมคอยได     
23. ฉันรูสึกอึดอัดใจกับเพ่ือนหรืออาจารยในมหาวิทยาลัย     
24. ฉันรูสึกวาถูกนินทาหรอืถูกพูดถึงในแงราย     
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ขอความ 
ตรงมาก 
ที่สุด 

ตรง 
คอนขาง
มาก 

ตรง 
เล็กนอย 

ไมตรง 
เลย 

25. ฉันรูสึกทอแทใจ     
26. ฉันไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได     
27. ฉันเหมอลอยบอยๆ     
28. ในบางครัง้ฉันรูสึกสับสน     
29. ถาเปนไปไดฉันอยากเรียนมหาวิทยาลัยอ่ืนมากกวาที่ มศว     
30. ฉันตั้งใจทีจ่ะมาเปนนิสิตของ มศว     
31. ฉันสามารถปรับตัวเขากับสถานที่และบรรยากาศภายใน 
มศว  

    

32. ฉันอยากพักการเรียนชัว่คราว     
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 



ประวัติยอผูวิจัย 

ชื่อ-ชื่อสกุล นางสาว โสภาวดี  บุณยฤทธิกิจ 

วันเดือนปเกิด 14  เมษายน  2520 

สถานที่เกิด เขตดุสติ  กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน 371 – 375 ถนนสามเสน เขตดุสติ  

กรุงเทพมหานคร 10300 

  

  

ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2542 กศ. บ. (คหกรรมศาสตร) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
บางเขน 

 พ.ศ. 2546 กศ. ม. (อุดมศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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