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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรใน
ประเทศไทยและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยกับการออมภาคครัวเรือน
โดยน าข้อมูลทุติยภูมิ มาศึกษาโดยใช้การวิเคราะหส์ัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  
 ผลการศึกษาพบว่า  มีการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากรโดยรวม คือประชากรวัยเด็ก 
และวัยท างาน มีแนวโน้มลดลง ในขณะที่ประชากรวัยสูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทั้งนี้เนื่องมาจาก
การด าเนินตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติ ต้ังแต่ฉบับที่ 3 เป็นต้นมา ท าให้อัตราการเกิด
ลดลง และความเจริญทางการแพทย์ ท าให้ประชากรมีอายุขัยเฉลี่ยสูงขึ้น โดยที่ประชากรวัยท างานมี
แนวโน้มลดลง จึงส่งผลให้มีก าลังแรงงานเข้าสู่ตลาดแรงงานน้อยลง ท าให้วัยท างานต้องรับภาระเลี้ยง
ดูเด็กและผู้สูงอายุท่ีเพิ่มขึ้น สัดส่วนค่าใช้ จ่ายต่อรายได้เพิ่มขึ้น จึงอาจส่งผลกระทบต่อการออมใน
ระดับครัวเรือน เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ ของตัวแปรแล้ว ได้ผลว่า อายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยและ
การออมภาคครัวเรือน ไม่มีความสัมพันธ์กัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากข้อมูลตัวแปรอายุขัยเฉลี่ยของ
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้ งนี้ ผู้วิจัยใช้ข้อมูลอายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด ซึ่งค านวณในช่วงอายุ 0 ปีของ
ช่องสุดท้ายในตารางชีพ (e0) ในความเป็นจริง แล้ว ประชากรที่สามารถเก็บออม จะเป็นประชากรวัย
ท างานที่มีรายได้แล้ว ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 15-59 ปี ดังนั้น ในขณะที่เงินออมภาคครัวเรือนในปีที่ t ควรจะ
เป็นเงินออมของประชากรที่อยู่ในปีที่ t หัก อายุมัธยฐานที่เริ่มต้นออม เช่น  สมมติให้ อายุมัธยฐานที่
เริ่มต้นออมเท่ากับ 15 ปี เนื่องจากเริ่มมีการออมภาคบังคับ  เมื่อท าการเปรียบเทียบข้อมูล เงินออมภาค
ครัวเรือน ในปี 2531 ควรใช้ข้อมูลอายุขัยเฉลี่ยของประชากรในปี 2516 เป็นต้น  
 แนวโน้มในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร ที่มีการเปลี่ยนแปลงในช่วงอายุต่างๆ มี
ผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ เช่น ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสาธารณสุข ซึ่งสอดคล้องกับ
นโยบายประชากรท่ีให้ความส าคัญกับการก้าว เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย แต่ก็ควรพัฒนาใน
ด้านอ่ืนๆ ควบคู่กันไปด้วย เช่น การบริการการศึกษาแก่ประชากรวัยเด็ก การพัฒนาฝึกฝนฝีมือแรงงาน  
เพื่อเพิ่มศักยภาพของประชากร ในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ 
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              This research aims to study The Relationship between Life Expectancy and 
Household Saving by the secondary data. Study using analysis of correlation coefficients.  
              The results showed that. Change of the overall population structure. The child age 
and working age population are likely reduced. As the elderly is likely growing. Due to the 
implementation of The National Economic and Social Development Plan No.3. It makes the 
birth rate reduces and the medical progress. Population have higher Life Expectancy. 
Working age is likely to decrease. There is resulted in a workforce into the labor market less. 
Working age has been made the burden of raising children and the elderly increased. 
Expense ratio to increase revenue. It could affect the level of household savings. When the 
study was the relationship of variables that have the Life Expectancy of the Thai population 
and Household Savings. It’s not relevance. This may be due to the average life expectancy 
of the population variable data used in this research. Research the average life expectancy 
at birth data. The calculation of age 0 year of the last box in Life Table (e0.). In fact, 
Population that can keep saving is on working age population will have income then. That in 
the age between 15-59 years, so while the household savings in the year of t, should be a 
savings of the population in the year t that deduct median age of savings such as the start 
of saving median age equal 15 years, due to the start of compulsory savings. When 
compare Household Savings in 1988 should use the Life Expectancy of the population in 
1973 and so on.  
              The trend for changing of population structure which change in the other age 
range. It’s affect development of Thailand such as social, economic, health. Population 
policies consistent with the focus on cutting into society of the elderly in Thailand. However, 
it should develop in other areas. Concurrently with such services to the population of 
childhood education. Skill development training. To enhance the ability of the population. To 
participate in national development. 
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 สารนิพนธฉบับนี้ สําเร็จสมบูรณไดดวยดีเพราะผูวิจัยได รับความกรุณาอยางยิ่งจาก          
รองศาสตราจารย ดร.ออทิพย ราษฎรนิยม ที่ปรึกษาสารนิพนธ  ดร.รัชพันธุ เชยจิตร อาจารยประพาฬ 
เฟองฟูสกุล กรรมการสอบสารนิพนธ และรองศาสตราจารย ดร. เรณู สุขารมณ คณบดีสํานักวิชา
เศรษฐศาสตรและนโยบายสาธารณะ ทานไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนําในงานวิจัย
นี้ทุกขั้นตอน อีกทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทํางานวิจัย และรูถึงคุณคาของงานวิจัยที่จะ
ชวยใหการทํางานในดานการพัฒนาเปนไปอยางมีคุณคามากยิ่งขึ้น และทานทั้งสี่ยังเปนแบบฉบับของ
อาจารยที่ทุมเทใหกับศิษยและงานดานวิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยาง
สูงไว ณ ที่นี้ 
 นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาตาม
หลักสูตรเศรษฐศาสตรการพัฒนามนุษย ซึ่งทําใหผูวิจัยรูวาการศึกษาในระดับปริญญาโทของผูวิจัยนั้น
มิไดส้ินสุดลงเพียงการทําสารนิพนธฉบับนี้ใหสําเร็จลงได หากผูวิจัยไดซึมซับกระบวนการเรียนรูที่ถูก
จุดประกายขึ้นตลอดระยะเวลาที่ผานมา ใหกลายเปนการเรียนรูที่ตองสืบเนื่องตอไปอยางไมส้ินสุด 
และจะตองนําเอาความรูนั้นไปยังประโยชนใหแกผูอ่ืนตอๆ ไปอีกดวยจึงจะสมตามเจตนารมณของ
เศรษฐศาสตรการพัฒนามนุษย อยางสมบูรณ 
 ทายสุดนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณนายสมควร มูลประดับ และนางสุคํา มูลประดับ บิดาและ
มารดาของผูวิจัย นางวาสนา เจริญวิสุทธิวงศ ผูจัดการบริษัท พล็อท แอนด พร้ินท จํากัด และเพื่อนๆ 
ทุกคนที่ใหทั้งกําลังกายและกําลังใจที่ดีเยี่ยมตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทํางานวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ประเทศไทยตัง้แตอดีตจนถงึปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางของประชากรมาตลอด 
ซึ่งทาํใหเกิดผลกระทบตางๆ ทางเศรษฐกจิและสังคม เชน ปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติ ปญหา
ดานการศึกษา ปญหาการวางงาน ปญหาดานการสาธารณสุข ปญหาความไมเพยีงพอในการ
ใหบริการสาธารณูปโภค เปนตน ซึง่รัฐบาลตองจัดงบประมาณเพื่อการแกปญหาตางๆ เหลานี ้ทาํใหมี
ผลกระทบตอการกําหนดงบประมาณเพื่อการพัฒนาประเทศในดานอืน่ๆ ในระยะยาว 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรในชวงทศวรรษที่ผานมาเปนไปตามการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางประชากรโลก กลาวคือจํานวนและสัดสวนผูสูงอายทุี่มีอาย ุ 60 ปข้ึนไปเพิ่มข้ึนจากการที่
จํานวนผูสูงอายุทัง้ของโลกและของประเทศไทยมีจํานวนเพิม่มากขึ้น อันเปนผลมาจากความกาวหนา
ทางการแพทยและสาธารณสุข รวมทั้งการกระจายบริการดานสาธารณสุข และจากนโยบายการ
วางแผนครอบครัวที่สงผลใหอัตราการเจรญิพันธุของประชากรลดลง จึงทาํใหประชากรผูสูงอายุเพิ่มข้ึน
และมีอายุยนืยาวขึน้ 

จากการคาดการณการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไทย พบวา สังคมไทยกําลังเขาสู
สังคมผูสูงอาย ุ ในอนาคตสัดสวนประชากรในกลุมผูสูงอายุ มีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ ทัง้นี้อาจจะ
เนื่องมาจากอายุขัยเฉลี่ยของประชากรของประเทศไทยสูงขึ้น (ตาราง 1)  
 
ตาราง 1 อายขัุยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy at Birth) : 2543 – 2568  

(หนวย:ป) 
 2543 – 2548 2548 – 2553 2553 – 2558 2558 – 2563 2563 – 2568 

ชาย (Male) 67.14 69.35 71.20 72.98 74.72 
หญิง (Female) 74.80 76.20 77.56 78.90 80.25 

 
 ที่มา: การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2543 – พ.ศ.2568 สํานักงาน 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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 สัดสวนรอยละของประชากรในกลุมอายุสําคัญ ในชวงป พ.ศ. 2480-2568 (ภาพประกอบ 1) 
สังคมไทยกําลงักาวเขาสูสังคมผูสูงอาย ุเนื่องจากผูสูงอายุเพิ่มจํานวนมากขึ้นอยางรวดเร็ว ใน
ขณะเดียวกนัประชากรในวยัเด็กลดลง เนือ่งจากความสาํเร็จของการลดภาวะเจริญพันธุอยางรวดเร็ว
ในระยะเวลาอนัสั้น  

 

 
ภาพประกอบ 1 สัดสวนรอยละของประชากรกลุมอายุสําคัญ พ.ศ. 2480 – พ.ศ.2568 

 
 ที่มา: พ.ศ. 2480–2543 ไดจากการสํารวจสํามะโนประชากรและเคหะของสาํนักงานสถิติ
แหงชาติ  อางในรายงานการสาธารณสุขไทย 2544 – 2547 
   พ.ศ. 2553–2568 ไดจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย 
   พ.ศ. 2543–2568  สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
อางในรายงานการสาธารณสุขไทย 2544 – 2547 

 
 ประชากรไทยไดมีอายุสูงขึ้นอยางมาก ในป พ.ศ. 2500 ประชากรสงูอายุของประเทศไทยมี
อยูไมถึงรอยละ 5 ของประชากรทัง้หมด และอายุมัธยฐานก็ตํ่ากวา 20 ป อีก 50 ปตอมา ในป พ.ศ. 
2550 ประชากรสูงอายเุพิ่มข้ึนเปนรอยละ 11 ของประชากรไทย และอายุมัธยฐานก็เพิ่มข้ึนเปน สูงกวา 
30 ป ยิ่งไปกวานั้นยังมีแนวโนมวา สัดสวนของประชากรสูงอายุและอายุมัธยฐานของประชากรไทยจะ
เพิ่มสูงขึ้นอีกในอนาคต ปจจุบันการที่ประชากรมีอายุสูงขึ้นเปนปรากฎการณที่เกิดขึ้นทั่วโลก ประเทศ
ที่พัฒนาแลวไมวาจะในยโุรปตะวันตก หรือ อเมริกาเหนือ หรือ ประเทศในเอเชียหลายประเทศ เชน 
ญี่ปุน สิงคโปร สาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต) ประชากรไดมีอายุสูงขึ้นอยางมากจนกลายเปนสังคม
สูงอายุไปแลว (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล) 
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ภาพประกอบ 2 พีระมิดประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2503, 2533, 2543, 2553, 2563, 2568 

 
 ที่มา :  พ.ศ. 2503, 2533, 2543 จากสํามะโนประชากรและเคหะ, สํานักงานสถิติแหงชาติ 
อางในรายงานการสาธารณสุขไทย 2544 – 2547 
   พ.ศ. 2553, 2563, 2568  การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  
   พ.ศ. 2543–2568 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
อางในรายงานการสาธารณสุขไทย 2544 – 2547 
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 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ในชวงป พ.ศ. 2503 จนถึง การคาดการณในป 2568 
(ภาพประกอบ 2) แสดงใหเหน็ถงึแนวโนมทีป่ระชากรจะมีอายุขัยเฉลี่ยสูงขึ้น หมายความวาตอไป
สัดสวนของประชากรวยัชรา (ผูสูงอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป) จะเพิ่มข้ึน บอกเปนนยัวาการดํารงชีวิต
ภายหลงัการทาํงาน (life after the working age) จะยาวนานกวาในอดีต อาจหมายถึง ระยะเวลาใน
การทาํงาน และการเก็บออมทรัพยสินมากขึ้นตามไปดวย  
 การบริโภคของผูสูงอายุ จะแตกตางจาก การบริโภคของวัยทาํงาน ซึง่ในวัยทํางานจะเปน คา
เดินทาง คาอาหาร คาใชจายตามแฟชั่น หรือคาใชจายอื่นๆ  แตการบริโภคของผูสูงอาย ุ จะเปนคา
รักษาพยาบาลเปนหลกั ซึง่เมื่อพฤติกรรมการบริโภคตางกนั พฤติกรรมการออมก็แตกตางกนัดวย  
 ขอมูลการออม และ การลงทนุของประเทศที่ผานมา (ภาพประกอบ 3) จะเหน็ไดวาการออม
และการลงทุนของประเทศไทยลดลงมากในชวงวกิฤติเศรษฐกิจป พ.ศ.2540 ดานเงินออมหลงัวกิฤติ
เศรษฐกิจแมจะมีแนวโนมเพิม่สูงขึ้นเรื่อยๆ แตดูเหมือนจะไมเพียงพอกบัการลงทุนของประเทศ ซึง่เพิม่
สูงขึ้นดวยเชนกัน  
 

หนวย : ลานบาท 
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การออมของประเทศไทย การลงทุนของประเทศไทย ชองวางการออม-การลงทุน
 

 
ภาพประกอบ 3 การออม การลงทุน และชองวางการออม-การลงทุนของประเทศไทย ป พ.ศ.2536-  
       2548 
 
 ที่มา : สํานักนโยบายการออมและการลงทนุ สํานกังานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง. 
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 การออมของประเทศไทย แบงเปนการออมภาคเอกชน และการออมภาครัฐ (ภาพประกอบ 
4) ซึ่งจะเหน็ไดวา การออมของประเทศไทยสวนใหญไดมาจากการออมจากภาคเอกชน ซึ่งประกอบ 
ดวย การออมภาคครัวเรือน และการออมภาคธุรกิจ โดยเงนิออมที่สําคัญจะมาจากภาคครัวเรือนเปน
สวนใหญ แตจะเหน็ไดวา การออมภาคครัวเรือน มีแนวโนมลดลงเรื่อยๆ (ภาพประกอบ 5) ซึ่งอาจเปน
ผลมาจากวกิฤติเศรษฐกิจ ในป พ.ศ. 2540 ซึ่งถงึแมจะมีแนวโนมเพิ่มข้ึนในชวงป 2546 – 2548 แตก็
ไมมากนัก อาจเปนผลจากคาใชจายในการบริโภคเพิ่มสูงขึ้น ภาวะเงนิเฟอ การวางงาน รวมไปถงึ
ปจจัยอื่นๆ ดวย 
 

หนวย : ลานบาท 

 
ภาพประกอบ 4 การออมภาคเอกชน และการออมภาครัฐ ปพ.ศ. 2536 - 2548 

 
 ที่มา : สํานักนโยบายการออมและการลงทนุ สํานกังานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง. 
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หนวย : ลานบาท 
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ภาพประกอบ 5 การออมภาคครัวเรือน และการออมภาคธุรกิจ ปพ.ศ. 2536 - 2548 

 
 ที่มา : สํานักนโยบายการออมและการลงทนุ, สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง, กระทรวงการคลัง 
 
 จํานวนประชากรมีอิทธพิลอยางยิ่งตอส่ิงทีจ่ะเกิดขึ้นในประเทศ นับต้ังแตปริมาณอาหารทีบ่ริ-
โภค แรงงานในระบบเศรษฐกิจ การที่มีอยูอาศัย การทาํลายสิ่งแวดลอม ฯลฯ และจากการที่รัฐบาลได
ตระหนักถึงความสําคัญดานโครงสรางประชากรที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะการควบคุมการเพิม่ ข้ึน
ของประชากรที่เหมาะสม หรือใหความสาํคัญกับการลดลงของอัตราการเพิม่ข้ึนของประชากรนัน้ จะ
สงผลดีตอเครื่องมือในการพฒันาประเทศที่สําคัญ คือภาคการออม เนื่องจากเปนการสะสมทนุภายใน 
ประเทศหรือระดับเงินทนุในประเทศเพิม่ข้ึน ซึ่งจะเปนการชวยเรงอัตราการเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ
ของประเทศได หากโครงสรางทางประชากรของประเทศไทยเปลีย่นแปลงไป และประชากรวยัแรงงาน
มีภาระเพิ่มข้ึนหรือสังคมกาํลังเผชิญกับอัตราพึ่งพิงสงู (High Dependency Ratio) หรืออายุขัยของคน
ไทยโดยเฉลีย่สูงขึ้นหมายความวา สัดสวนของประชากรวัยชรา (อาย ุ 60 ปข้ึนไป) จะเพิ่มข้ึน และการ
ดํารงชีวิตภายหลังการทาํงาน (life after the working age) จะยาวนานกวาในอดีต และหากประชากร
เหลานี้ไดมีการสะสมเงนิออมเพื่อเตรียมไวใชจายสาํหรับอนาคตไวแตเนิ่นๆ หรือมกีารออมไวต้ังแตเร่ิม
ทํางาน ปญหาการเปนภาระทางสังคมสําหรับผูสูงอายกุ็จะลดนอยลงได  
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 การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย ชี้ใหเหน็ถงึจํานวนประชากรในแตละวยั รวมถงึ
อายุขัยเฉลี่ยทีย่ืนยาวขึน้ ทําใหมีประชากรวัยสูงอายุเพิ่มมากขึ้น และประชากรวยัทาํงานลดลง จงึเปน
ส่ิงทีน่าสนใจที่จะศึกษาวา การที่ประชาชนไทยมีอายขัุยยืนยาวขึน้ จะมีความสมัพันธอยางไรตอการ
ออมภาคครัวเรือน 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ต้ังความมุงหมายของการวิจยัไววา 
 1.  เพื่อศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรในประเทศไทย 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยและการออมภาคครัวเรือน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ เมื่อศึกษาแลว ทําใหทราบถึง 
 1. แนวโนมการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางของประชากรในประเทศไทย วามีแนวโนมไปใน
ทิศทางใด 
 2. ความสมัพนัธของอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยและการออมภาคครัวเรือนในชวงป พ.ศ.
2531-2550, ชวงป 2531-2540 ซึ่งเปนชวงกอนวิกฤติเศรษฐกิจ และชวงป 2541-2550 ซึ่งเปนชวงหลัง
วิกฤติเศรษฐกจิ วามีความสมัพันธกนัหรือไม และเปนไปในทิศทางใด 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทย และ
การออมภาคครัวเรือน ระหวางป พ.ศ. 2531 – 2550 ซึ่งใชขอมูลอายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life 
Expectancy at Birth)  จากรายงาน Human Development Report ขององคการสหประชาชาติ 
(UNDP) และขอมูลดานการออมภาคครัวเรือน จากธนาคารแหงประเทศไทย  
 
แหลงขอมลูที่ใชในการวิจัย 

1. แหลงขอมูลประเภททุติยภูมิ ไดแก อายขัุยเฉลี่ย จากรายงาน Human Development 
Report ขององคการสหประชาชาติ (UNDP) และขอมูลดานการออมภาคครัวเรือน จากธนาคารแหง
ประเทศไทย 
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2. งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ บทความ ตําราเรียน และขอมูลจากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก 
กระทรวงพฒันามนุษยและสังคม ธนาคารแหงประเทศไทย สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักการออม
และการลงทุน และองคการสหประชาชาต ิ
  
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. อายุขยัเฉลี่ย (Life Expectancy at Birth) หมายถึง จาํนวนปที่คาดวาคนจะมีชีวิตอยู 
นับแตเกิดจนตาย ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลจากรายงาน Human Development Report ของ
องคการสหประชาชาติ (UNDP)  
 2. ประชากรวัยเด็ก (Child age) หมายถึง กลุมประชากรที่มีอายุต้ังแต 0-14 ป 
 3. ประชากรวัยทํางาน (Working age) หมายถงึ กลุมประชากรที่มอีายุต้ังแต 15-59 ป 
 4. ประชากรวัยสงูอาย ุ(Aged Population) หมายถงึ กลุมประชากรที่มีอายต้ัุงแต 60 ปข้ึน
ไป 
 5. อัตราเจรญิพันธุ (Fertility Rate) หมายถงึ จาํนวนเด็กเกิดมีชีพตอสตรีวัยเจริญพันธุ 
 6. อัตราการเกิด (Birth Rate) หมายถึง จาํนวนการเกิดในปหนึ่งตอประชากร 1,000 คน 
 7. อัตราการตาย (Crude Death Rate) หมายถึง จาํนวนการตายในปหนึ่ง ตอประชากร 
1,000 คน 
 8. อัตราสวนพึ่งพิง (Age Dependency Ratio) หมายถึง อัตราสวนของประชากรที่อยูใน
กลุมอายนุอกวัยแรงงาน ตอประชากรในวัยแรงงาน โดยมีขอสมมติวา กลุมอายนุอกวยัแรงงานที่ตอง
พึ่งพิงทางเศรษฐกิจ ไดแก กลุมประชากรวัยเด็กและกลุมประชากรสูงอาย ุ สวนประชากรทีเ่ปนทีพ่ึ่ง
ของประชากรกลุมอ่ืน คือ ประชากรวยัแรงงาน 
 9. ตารางชพี (Life Table) หมายถงึ ตารางแสดงขอมูลตัวเลขเกี่ยวกบัความยนืยาวของชีวิต
ประชากรกลุมหนึง่ 
 10. การออมภาคครัวเรอืน (Household Saving) หมายถงึ รายไดครัวเรือนเมื่อหกั
คาใชจายแลว ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลจากธนาคารแหงประเทศไทย 
 11. การออมแบบบังคับ หมายถงึ การสะสมรายไดทีถู่กกาํหนดโดยนายจาง โดยจําถกูหกั
สะสมจากรายไดประจําทุกเดือนตามที่กฎหมายกาํหนด เพื่อเปนหลกัประกันในยามที่หมดอาชีพ เชน 
การประกนัสังคมกรณีชราภาพ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 
 ในการศึกษานี ้ต้ังสมมติฐานวา “เมื่อประชาชนมีอายุขัยเฉลี่ยสูงขึ้นจะมีผลทําใหการออม
ภาคครัวเรือนของประเทศลดลง” ตามทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต (Life-Cycle Theory of 
Consumption)  
 
 
 

อายุขัยเฉลี่ย การออมภาคครัวเรือน 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาวิจยัเรื่อง “การศึกษาความสัมพนัธระหวางอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยกับการ
ออมภาคครัวเรือน“ ผูวิจยัไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางใน
การประกอบการศึกษาวิจัยดงันี ้
 
 1. แนวคิด และทฤษฎี 
  1.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับประชากร 
  1.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออม 
  1.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงทางประชากรกับ
   การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
  2. สถานการณดานประชากรไทย 
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  แนวคิด และทฤษฎี 
1.1  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับประชากร 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับประชากร เปนการศึกษางานเขียนของนักคิดในอดีต ซึ่งเกิดขึ้น
จากปญหาหรือเหตุการณทีป่รากฏอยูในสังคมขณะนัน้ เชน ประชากรขนาดเทาไรจึงจะเหมาะสมตอ
การปกครองหรือการทหารของประเทศ ประชากรอยางไรจึงจะเอื้ออํานวยตอชีวิตความเปนอยูที่ดี  เปน
ตน ปญหาเหลานี้ตองการคําอธิบายตามเงื่อนไขของสังคมแตละยคุสมัย สําหรับการศึกษาครั้งนี้จะ
เสนอแนวคิดบางแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงประชากร ประชากรกับการพัฒนาซึ่งมีความ 
สําคัญที่จะชวยเปนกรอบแนวคิดในการอธบิายปรากฏการณทางประชากรและกระบวนการพฒันา
เศรษฐกิจของประเทศ 
 
 ทฤษฎกีารเปลี่ยนผานประชากร (Theory of demographic transition) (อางใน 
ปราโมทย ประสาทกุล. 2543:34-38) 
 แนวความคิดเรื่อง “การเปลีย่นผานประชากร” เร่ิมมาจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงประชา 
กรที่เกิดขึ้นในประเทศตะวนัตก นักวชิาการหลายทานไดมองเหน็วา ประชากรในประเทศตะวนัตก
เหลานี้ไดเปลีย่นผานขั้นตอนตางๆ คลายๆ กนั จึงไดนาํขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงการตาย และการเกิด
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ของประชากรมาสรางเปนคาํอธิบายสากลขึ้น และเชือ่วาแนวความคิดนี้เปนทฤษฎีที่นําไปประยุกตใช
กับประเทศอืน่ๆ ได 
 วอเรน ทอมปสัน (Warren S. Thommpson) (อางใน ปราโมทย ประสาทกุล. 2543) ใน
หนงัสือเร่ือง Population ป ค.ศ.1929 พยายามนาํเอาประสบการณการเปลี่ยนแปลงประชากรในยุโรป
มาสรางเปนกฎทั่วไปที่จะใชอธิบายประชากรในพืน้ที่อ่ืนๆ วอเรนจัดกลุมประเทศในโลกออกเปน 3 
กลุมตามลาํดับข้ันตอนของการเปลี่ยน แปลงอัตราการเกิดและตาย กลุมประเทศตางๆ มีลักษณะดังนี ้
 1. ประเทศทีม่ีอัตราเกิดและอัตราตายลดลงอยางรวดเรว็ ซึง่ทาํใหอัตราเพิ่มประชากรลดลง
ไปดวย 
 2. ประเทศทีม่ีอัตราตายและอัตราเกิดของบางกลุมประชากรลดลง แตอัตราตายไดลดลงเร็ว
กวาอัตราเกิด ทําใหอัตราเพิม่ประชากรอยูคงทีห่รือเพิ่มข้ึนบาง 
 3. ประเทศทีท่ั้งอัตราเกิดและอัตราตายเปนไปตามธรรมชาติ ไมมีการควบคุมหรือควบคุม
นอยมาก แตมีสัญญาณสอแสดงวาอัตราตายกาํลังลดลงเร็วกวาอัตราเกิด ซึ่งทําใหแนวโนมวาประชา- 
กรจะมีอัตราเพิ่มสูงขึน้อยางรวดเร็วในอนาคต 
 ตอมา ซี.พี.แบล็คเกอร (C.P. Blacker) (อางใน ปราโมทย ประสาทกุล.2543) ในหนงัสอืเร่ือง 
Stage in Population Growth พิมพในป ค.ศ.1947 ไดแบงวิวฒันาการของการเปลีย่นแปลงประชากร
ออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี ้
 1. ข้ันตอนประชากรมีอัตราเพิ่มคงที่ โดยอัตราชีพอยูในระดับสูง มีลักษณะคือ อัตราเกิดและ
อัตราตายอยูในระดบัสูงพอๆ กัน 
 2. ข้ันตอนประชากรเริ่มเพิ่มข้ึนในชวงแรก มีลักษณะคืออัตราเกิดสูง และอัตราตายที่เคยสูง
ไดลดต่ําลงมา 
 3. ข้ันตอนประชากรเพิ่มข้ึนในชวงหลงั มลัีกษณะคืออัตราเกิดลดต่ําลง แตอัตราตายลดลง
เร็วกวา 
 4. ข้ันตอนประชากรมีอัตราเพิ่มคงที่ โดยอัตราชีพอยูในระดับตํ่า มีลักษณะคือ อัตราเกิดต่ํา 
ไดสมดุลกับอัตราตายที่ตํ่า 
 5. ข้ันตอนประชากรลดลง มีลักษณะคอือัตราตายอยูในระดับตํ่า อัตราเกิดลดลงต่ํากวา
อัตราตาย ทําใหจํานวนตายมากกวาจํานวนเกิด ประชากรจะลดจํานวนลง 
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ภาพประกอบ 7 ข้ันตอนที่ 1-4 ของการเปลีย่นผานประชากร 
 
 ที่มา: ปราโมทย ประสาทกุล. (2543). ประชากรศาสตร: สารัตถศึกษา เร่ืองประชากรมนุษย. 
 
 แฟรงค นอเทสไทน (Frank W. Notestein) (อางใน ปราโมทย ประสาทกุล.2543) ในหนังสือ
เร่ือง Economic Problems of Population Change พมิพในป ค.ศ.1953 ไดอธิบายการเพิ่มประชากร
ในยุโรปยุคใหมวามวีิวฒันาการเริ่มทีก่ารตายลดลงกอน เมื่อสังคมมีความเปนสมัยใหมมากขึ้นชีวติ
ความเปนอยูของคนดีข้ึน ความรูวทิยาการในการปองกนัโรคกาวหนาไปอยางมากพฒันาการเหลานี้ได
ชวยใหอัตราตายของประชากรลดลงมากอน พฤติกรรมการเจริญพนัธุตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมชากวาการตาย แตในที่สุดแลว การเจริญพนัธุก็ไดลดลงตามการตาย อัตราเกิดลดลงเพราะ
มีการใชวธิีคุมกําเนิดกันอยางแพรหลาย การที่สังคมมคีวามเปนเมืองและอุตสาหกรรมมากขึน้ ทาํให
คนมีความคาดหวังในชวีิตสูงขั้น และดงันัน้จึงพยายามปรับพฤติกรรมของตนซึง่รวมทั้งการมีลูกเพื่อจะ
ไดมีโอกาสประสบความสาํ- เร็จตามความคาดหวงันั้น อัตราเกิดของประชากรในเมืองลดลงมากอน 
แลวจึงคอยแพรขยายไปจนทั่วสงัคม นอเทสไทนแยกวิวฒันาการของการเปลี่ยนแปลงประชากร
ออกเปน 3 ข้ันตอน แลวแบงประชา- กรของภูมิภาคตางๆ ในโลกออกตามขั้นตอนทัง้สามดงันี ้
 1. ประชากรทีผ่าน “ชวงเปลีย่นผาน” มาแลว ประชากรเริ่มลดลง ไดแก สหรัฐอเมริกา ยุโรป 
ออสเตรเลีย ประเทศเหลานี้มีอัตราเจริญพันธุลดลงมากจนอยูในระดบัที่พอๆ กับ หรือตํ่ากวา “การ
เจริญพันธุระดบัทดแทน” 
 2. ประชากรที่กําลงัอยูใน “ชวงเปลีย่นผาน” ไดแก สหภาพโซเวยีต ญี่ปุน บางประเทศใน
อเมริกาใต ประเทศเหลานี้ยงัมีอัตราเพิม่สูงแตอัตราเกิดกําลังลดต่ําลง 
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 3. ประชากรทีย่ังไมไดเขาสู “ชวงเปลีย่นผาน” ไดแกประเทศสวนใหญในอาฟริกา เอเชีย และ
อเมริกาใต ประเทศเหลานีม้ีอัตราเจริญพันธุอยูในระดบัสูง และยังไมมีทาวาจะลดลง อัตราตายที่เคย
สูงกําลงัลดลงอยางรวดเร็ว เปนผลใหประชากรในประเทศเหลานีม้ีอัตราเพิ่มที่สูงมาก 
 “ทฤษฎีการเปลี่ยนผานประชากร” ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงประชากร
ใหไดเห็นภาพชัดเจน ความคิดเรื่อง “การเปลี่ยนผานประชากร” เปนที่เขาใจและยอมรับกันโดยตัวไป 
ซึ่งสามารถนําความคิดนี้ไปพิจารณาประกอบในการฉายภาพประชากรได อยางเชนประชากรของ
ประเทศไทยไดผานขั้นตอนตางๆ ของการเปลี่ยนแปลงประชากรจนกระทั่งมาอยูใน “ชวงเปลีย่นผาน” 
แลว ประเทศไทยเคยมีประชากรคงที่ เพราะมีอัตราเกดิและอัตราตายสูง ตอมาเริม่เขาสูชวงเปลี่ยน
ผานโดยที่อัตราตายลดลงมากอน ต้ังแต ต้ังคริสตศตวรรษที่ 20 เปนตนมา อัตราเพิม่ของประชากรของ
ไทยเคยสงูมากเนื่องจากชองวางที่กวางมากระหวางอัตราเกดิทีย่ังสงูและอัตราตายที่ลดต่ําลง 
จนกระทั่งเมื่อประมาณสองสามทศวรรษที่ผนมา ประชากรไทยไดอยูในชวงเปลีย่นผานที่อัตราเกิดได
ลดลงอยางรวดเร็ว คาดประมาณไดวา ภาพประชากรในอนาคตของประเทศไทยจะมีอัตราเพิม่ใกล 
เคียงกับศนูย เมื่ออัตราเกิดและอัตราตายลดลงไปสูระดับตํ่าพอๆ กนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ข้ันตอนการเปลี่ยนผานประชากรของประเทศไทย 
 
 ที่มา: ปราโมทย ประสาทกุล. (2543). ประชากรศาสตร: สารัตถศึกษา เร่ืองประชากรมนุษย. 
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1.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออม 
นักวิชาการหลายทาน เชน แกรวี่ (Gravy. 1953) คิลเลียน (Killen. 1953) แบนนอค, แบกซ

เตอร และรีส (Bannock, Baxter & Rees. 1977) และนันทวัน อนันตรเสน (2521: 1) ไดใหความหมาย
ของการออม (Saving) ไวหลากหลาย (อรวรรณ ยี่สาร. 2538) พอสรุปไดดังนี้ 

การออม หมายถึง ผลตางระหวางรายไดกับรายจาย นั่นก็คือ รายไดที่ครัวเรือนสามารถนาํไป
จับจายใชสอยไดจริงสวนที่เหลือหลังจากหักคาใชจายในการบริโภคแลว นั่นเอง 

จะเห็นไดวา การออมมีความสัมพันธกับรายได และการบริโภค ดังนั้น จึงจําเปนตองศึกษา
ฟงกชั่นการบริโภค ควบคูไปกับฟงกชั่นการออม รวมถึงความโนมเอียงเฉลี่ยในการออม (APS) และ
ความโนมเอียงหนวยสุดทายในการออม (MPS) ดังนี้ 
 
 ฟงกชัน่การบริโภค (The consumption function) 

จากการศึกษาของเคนส (Keynes. 1936) พบวา ปจจัยสําคัญที่เปนตัวกําหนดการใชจายใน
การบริโภคของบุคคล คือ รายได แตมิไดหมายความวาปจจัยอื่นๆ ไมมีอิทธิพลแตอยางใด แตใน
การศึกษาในระยะสั้นเรากําหนดใหปจจัยอื่นๆ เชน อุปนิสัยของบุคคล เปนตน ไมเปลี่ยนแปลงจึงทําให
การใชจายในการบริโภคมีความสัมพันธกับระดับรายได และมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน 
กลาวคือ เมื่อรายไดเพิ่มข้ึนจะมีการบริโภคเพิ่มข้ึน เราสามารถเขียนความสัมพันธเปนสมการไดดังนี้  

   C    =    f(Yd) 

โดยที ่  C คือ   คาใชจายในการบริโภค 
  Yd   คือ   รายไดสุทธิสวนบุคคล 

อยางไรก็ตาม ตามหลักความเปนจริงแมวารายไดของบุคคลจะต่ํามากหรือไมมีรายไดเลย 
บุคคลก็ตองมีการบริโภค ซึ่งอยางนอยที่สุดก็จะบริโภคเทาที่จะทําใหดํารงชีวิตอยูได ตอเมื่อรายไดเพิ่ม
มากขึ้นแลวการใชจายในการบริโภคจึงจะเพิ่มตาม 

ถาให  a   คือ   รายจายอิสระเพื่อการบริโภค (Autonomous Consumption) 
  b   คือ   ความโนมเอยีงในการบริโภคหนวยสุดทาย (MPC = ∆C/∆Yd) 
 และ  a  > 0 , 0 <b < 1 

จะไดฟงกชัน่การบริโภค     

     C    =   a + bYd   
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 ฟงกชัน่การออม (The saving function)  
จากฟงกชั่นการบริโภค นํามาหาฟงกชัน่การออม ซึง่แสดงความสมัพันธระหวางการออมกับ

ระดับรายไดสุทธิสวนบุคคลไดดังนี้ 

   S = Yd – C 

เมื่อแทนฟงกชัน่การบริโภค  C  =   a + bYd ลงในฟงกชัน่การออมจะได 

   S = Yd – a - bYd 

 หรือ S = -a + (1 – b)Yd  

จะเห็นไดวา การออมมีความสัมพันธกับระดับรายไดสุทธิสวนบุคคลในทิศทางเดียวกัน แต
เมื่อระดับรายไดสุทธิสวนบุคคลเทากับศูนยการออมจะเทากับ –a ตอเมื่อระดับรายไดสุทธิสวนบุคคล
เพิ่มข้ึนแลว การออมจึงเพิ่มข้ึนตาม แตจะเพิ่มข้ึนเปนสัดสวนเทากับ (1 – b) ของระดับรายไดสุทธิของ
บุคคล 

เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ จะมีการคํานวณคา MPS โดยการสอบถามขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง เพื่อคํานวณคา MPS นั่นคือ 

     MPS = ∆S   ;  
 

โดยที่  ∆S = จํานวนเงินออมปที่แลวเปรียบเทียบกับปปจจุบัน (S1 – S0) 
และ ∆Y = รายไดที่เปลี่ยนแปลงจากปที่แลวกับปปจจุบัน (Y1 – Y0) 

 
 ทฤษฎกีารบริโภคในวฏัจกัรชีวิต (Life-Cycle Theory of Consumption) 
 ตามแนวคิดของ Franco Modigliani, Albert Ando และ Richard Brumberg เชื่อวาปริมาณ
การใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลาหนึ่งจะขึ้นอยูกับการคาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขัยทั้งใน
อดีต ปจจุบัน และอนาคต (William H. Branson. 1989: p 253) 
 หากพิจารณาการกระจายรายไดและปริมาณ การใชจายเพื่อการบริโภคในวัฏจักรชีวิตที่ควร
จะเปนของบุคคลหนึ่งๆ ดังภาพ 

∆Yd 
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ภาพประกอบ 9  การกระจายรายไดและการบริโภคในวงจรชีวิต 

 
ที่มา: William H. Branson. (1989). Macroeconomic Theory and Policy: p. 253 
 

จะไดเห็นวาในชวงชีวิตของบุคคลขณะที่มีอายุนอย จะมีระดับรายไดอยูในระดับตํ่า และจะมี
รายไดสูงขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น ตอมาเมื่อเขาสูวัยสูงอายุก็จะกลับมีรายไดลดลงอีกครั้ง การกระจาย
รายไดตลอดชวงอายุขัยจึงมีลักษณะเปนไปตามเสน YY สวนปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคของ
บุคคลจะสูงขึ้นเปนลําดับตามอายุขัยโดยมีลักษณะของการกระจายปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภค
ตามเสน CC เมื่อทําการเปรียบเทียบกันระหวางเสน YY และ CC แลว จะพบวาในชวงตนของชีวิต 
บุคคลจะมีรายไดไมเพียงพอตอการบริโภค ดังนั้นบุคคลจึงจําเปนตองกอหนี้ ตอมาในชวงกลางของ
ชีวิตจึงเริ่มที่จะมีรายไดเหลือจายจนสามารถชดใชหนี้สินเดิมไดหมด และเก็บเงินสะสมไวสําหรับชวง
ปลายของชีวิต เงินสะสมสวนนี้ก็คือ เงินออม นั่นเอง  
 
 สมมติฐานรายไดสมบรูณของ Keynes (Absolute Income Hypothesis)  
 สมมติฐานรายไดสมบูรณของ Keynes (Absolute Income Hypothesis) (สํานกังาน
เศรษฐกิจการคลัง.2548: ออนไลน) สาระสําคัญของสมมติฐานรายไดสมบูรณ สามารถสรุปไดดังนี ้ 
 คาใชจายในการบริโภคจะแปรผันตรงกับระดับรายได เมื่อรายไดเพิ่มข้ึนจะทําใหเกิด
คาใชจายในการบริโภคเพิ่มข้ึน แตจะเพิ่มในสัดสวนทีน่อยกวาระดับรายไดที่เพิ่มข้ึน หรือเมื่อรายได

รายไดสุทธิสวนบุคคล (Yd) 

ออม (SAVING) ไมออม (DISSAVING) ไมออม (DISSAVING) 

 ระยะเวลา (t) O T 

Y 

C 

Y 

C C′ 

Y′ 
A 

B 

20 60 
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เพิ่มข้ึนจะทาํใหผลตางระหวางรายไดและคาใชจายมากขึ้น จากสาระสําคัญดังกลาวทาํใหทราบวาเมื่อ
รายไดเพิ่มข้ึนจะทาํใหระดับการออมเพิม่ข้ึนดวยหรือระดับรายไดแปรผันตรงกับระดับการออม 
 เคนส (Keynes) ไดต้ังสมมติฐานวาดวยการบริโภค คือ 
 1. จากรายไดที่เพิม่ข้ึนในแตละครั้งจะมีผลทําใหการใชจายในการบริโภคและการออมเพิ่มข้ึน
และการออมเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 2. รายไดที่เพิม่ข้ึนในแตละครั้งนั้น จะทาํใหคาใชจายในการบริโภคและการออมเพิม่ข้ึนพรอม 
ๆ กัน จะไมมีรายการใดลดลงมากกวาแตกอน แตทวาถาคาใชจายในการบริโภคเพิ่มข้ึนนัน้จะเพิ่มเปน
อัตราสวนนอยกวารายไดทีเ่พิ่มข้ึน ซึ่งสามารถตีความไดวา การออม คือ ความแตกตางระหวางรายได
และคาใชจายในการบริโภค 

โดยรูปแบบความสัมพันธระหวางการออม รายได และการบริโภค สามารถแสดงไดดังนี้ 
 

   Yd =        Y  -  tY 
    =        (1 – t)Y 
   Y =        YL  +  YP 
และจาก 
 
   S =          Yd  -  cYd  โดย  c = MPC 
    =        (1 – c)Yd 
    =        (1 – c)(1 – t)Y 
ดังนั้น   S =        f(Y,t,c)   โดย  ∂S/∂y > 0 

โดยที่ S = การออม 
 Y = รายได 
 C = การบริโภค 
 Yd = disposable income 
 YL = รายไดจากแรงงาน 
 YP = รายไดจากทรัพยสิน 
 C = ความโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค 
 t = อัตราภาษี 

นั่นคือ การออมขึ้นอยูกับรายไดเมื่อกําหนดอัตราภาษีและพฤติกรรมการบริโภคของ
ประชาชน 

    S         =        Y  -  C 
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1.3  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงทางประชากร กบัการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกจิ (อางใน เกื้อ วงศบุญสนิ. 2547) 
  ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงทางประชากร กับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปน
หัวขอสําคัญทีม่ีการอภิปรายโตแยง ทามกลางนักเศรษฐศาสตร และนักประชากรศาสตร โดยนกัวิชา 
การ ดังกลาวมีความไมลงรอยกันในประเด็น ความสัมพันธของการเพิ่มประชากรสงผลทางเศรษฐกิจ 
โดยบางกลุมคดิวามีผลทางลบ ในขณะทีบ่างกลุมเหน็วา การเพิ่มประชากรสงผลทางบวกตอการเจริญ 
เติบโตทางเศรษฐกิจ และบางกลุมเหน็วา ทั้งการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกจิไมมผีลกระทบตอกันและกนั 
 1. ทฤษฎีทีพ่จิารณาการเพิม่ประชากรเปนการจาํกัดวงการเติบโตทางเศรษฐกิจ หรือ ทฤษฎี
การมองโลกในแงราย (Pessimistic Theory) 
 2. ทฤษฎีทีพ่จิารณาการเพิม่ประชากรสามารถเรงการเติบโตทางเศรษฐกิจ หรือ ทฤษฎีการ
มองโลกในแงดี (Optimistic Theory) 
 3. ทฤษฎีทีพ่จิารณาการเพิม่ประชากรไมมีนัยสาํคัญทีส่งผลกระทบตอการเติบโตทางเศรษฐ-
กิจ หรือ ทฤษฎีความเปนกลาง (Neutralist Theory) 
 ทฤษฎทีั้งสาม มีแนวโนมใหความสาํคัญนอยตอมิติทางประชากร โดยเฉพาะประเด็นตัวแปร
ประชากร ที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง โครงสรางอายขุองประชากร นักวิเคราะหของทฤษฎีทั้งสาม 
มักเนนแคการเพิ่มประชากร โดยใหความสําคัญนอย หรือละเลยที่จะพิจารณา การเปลี่ยนแปลงการ
กระจายสัดสวนของประชากรในแตละหมวดอายุที่แตกตางกนัในแตละชวงเวลา โดยความแตกตางใน
แตละชวงเวลาดังกลาวจะตางกนัหากอัตราเกิด อัตราตาย อัตราการยายถิ่น รวมทัง้อัตราการเพิม่ของ
ประชากรเปลีย่นแปลงแตกตางกนั  
 
  1. ทฤษฎีมองโลกในแงราย (Pessimistic Theory) หรือ ทฤษฎทีีพ่ิจารณาการเพิ่ม
ประชากรจํากัดวงการเตบิโตทางเศรษฐกจิ (อางในเกื้อ วงศบุญสิน. 2547) 
 แนวทฤษฎีนี้ตามแนวคิดของ Thomas Malthus (1798) ที่พิจารณาวา ดวยทรพัยากรที่จํากัด
ที่จะเพาะปลูกพืชพนัธุธัญญาหาร รวมทัง้เทคโนโลยีทีพ่ฒันาคอนขางชา มัลธัสคาดวา ผลผลิตอาหาร
จะหมดไปอยางรวดเร็วจากการเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็วของประชากร และในที่สุดผลผลิตดังกลาวจะต่ํา
กวาระดับที่ผูบริโภคจะพอยังชพีอยูได หลงัจากนัน้การเพิ่มประชากรจะชะงักลงเนื่องจากสาเหตุการ
ตายที่สูงขึ้น อิทธิพลแนวคิดของมัลธัส ยังปรากฏอยูในงานเขียนของ Ehrlish (1968) “The Population 
Bomb” (อางใน เกื้อ วงศบุญสิน. 2547) กลาววา “The battle … is over. In the 1970s hundreds of 
millions of people are going to starve to death” นอกจากนี้งานของ National Academy of 
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Sciences (NAS) ในป ค.ศ.1971 และของ องคการสหประชาชาต ิ (United Nations) ในป ค.ศ.1973 
ก็ยังทํานายผลลบของการเพิ่มประชากร ทัง้นี้การเพิม่ของประชากรในศตวรรษที ่ 20 เปนไปอยาง
รวดเร็ว เร่ิมจากป ค.ศ.1950 (พ.ศ.2493) จากการเพิ่มอยางรวดเร็วดังกลาวทําใหประชากรโลกเพิ่ม
จํานวนขึน้ในระยะเวลาที่รวดเร็วขึ้น กลาวคือ การเพิ่มประชากรโลกจาก 1 พนัลานคนแรก เปน 2 
พันลานคน ซึง่เคยใชเวลาถงึ 123 ป แตใชเวลาเพียง 33 ปเทานัน้สาํหรับพนัลานคนถัดมา การเพิ่ม
อยางรวดเร็วดงักลาวมีสาเหตุหลักจากการลดลงของภาวะการตายในประเทศกําลงัพฒันา ทัง้นีจ้าก
การคาดประมาณของ องคการสหประชาชาติ (United Nations, 1999) พบวาประชากรโลกมีจาํนวน 
6 พนัลานคน เมื่อ 12 ตุลาคม 1999 (พ.ศ.2542) โดยใชเวลาเพยีง 12 ป ในการเพิม่ประชากร 1 
พันลานคน และมีอัตราเพิ่มรอยละ 1.3 ตอปหรือมปีระชากรเพิม่ข้ึนประมาณ 78 ลานคนตอป หลังจาก
นั้นเนื่องจากภาวะเจริญพันธุ (TFR) มีแนวโนมลดลง และการเพิ่มข้ึนของประชากรจนถงึป ค.ศ.2050 
เปนการเพิ่มในประเทศกําลงัพัฒนาเปนสวนใหญ (และเปนประเทศที่มีปญหาทางเศรษฐกิจสังคม 
เนื่องจากขาดแคลนทรัพยากร ธรรมชาติ และทรัพยากรมนษุยที่มคุีณภาพ) ในขณะที่ประชากรใน
หลายประเทศของประเทศพฒันามีแนวโนมลดลง การเพิ่มข้ึนของประชากรในประเทศกําลงัพฒันาทาํ
ใหนักวิชาการหลายทานไดทํานายผลลบที่นาจะเกดิขึ้น จากการเพิ่มข้ึนของประชากรในหลายประเทศ
ของกลุมประเทศกําลงัพฒันานี ้
 เมื่อประชากรมีจํานวนเพิม่มากขึ้นอยางรวดเร็ว การลงทนุสวนใหญก็จะถูกนาํไปใชในการ
จัดหาสิง่ที่มีความจาํเปนสําหรับประชากรที่เพิม่จํานวนมากขึ้น มากกวาจะถูกนําไปใชในการเพิ่มระดับ
การจัดหาสิ่งทีจ่ําเปนสาํหรับประชากรตอหวัใหมากขึ้น 
 อยางไรก็ตาม ในตนทศวรรษ 1980 นักเศรษฐศาสตรไดเร่ิมมีความคดิไมยอมรับทศันะดาน
การมองโลกในแงราย เนือ่งจากผลการวิจัยในชวงทศวรรษดังกลาวสงผลสนับสนนุแนวคิดการมองใน
แงรายลดลง ทฤษฎีเศรษฐศาสตรไดเร่ิมใหความสําคัญแกเทคโนโลยแีละการสะสมทุนมนุษย (Human 
Capital Accumulation) มากกวาการยึดถือแตปจจัยการเพิ่มข้ึนของทุนดานกายภาพวาเปนปจจัย
หลักที่สําคัญปจจัยเดียว รวมทัง้ทฤษฎีทางประชากร ก็เร่ิมใหความสําคัญที่จะมองปญหาระยะกลาง
และระยะยาวเพิ่ม มากกวาการมองปญหาระยะสั้นๆ และพัฒนาความสามารถดานการตลาดวาจะ
สามารถตอบสนองตอการเพิ่มประชากรได 
 
  2. ทฤษฎีการมองโลกในแงดี (Optimistic Theory) ทฤษฎีทีพ่ิจารณาการเพิม่ประ -
ชากรสามารถเรงการเติบโตทางเศรษฐกิจ (อางใน เกื้อ วงศบุญสนิ. 2547) 
 กลุมที่มอง “ปจจัยทางประชากรในดานดี (population optimists)” โดยคนหาความคิดที่จะ
สงเสริมความเห็นวา การเพิม่ประชากรสามารถเปนทนุทางเศรษฐกิจได งานของ Simon Kuznets 
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(1960, 1967) และ Julian Simon (1981) (อางใน เกื้อ วงศบุญสิน. 2547) เปนตัวอยางที่ไดแสดงให
เห็นวา เมื่อประชากรเพิ่มข้ึนนั้น เปนการเพิม่กลุมคนที่มีความสามารถเพิ่มข้ึน Simon ไดเขียนหนังสือที่
มีอิทธพิลคือเร่ือง The Ultimate Resource ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเพิม่ประชากรอยางรวดเร็วสามารถ
นําไปสูผลกระทบในทางดานบวกตอการพัฒนาเศรษฐกิจได (Simon 1981. อางใน เกื้อ วงศบุญสิน. 
2547) สวน Ester Bosserup ไดใชขอโตแยงในการพลิกผันโลกทัศนตามแนวคิดแบบทฤษฎีของมลัธัส 
โดยพิจารณาวา มนษุยชาติมีความคิดที่จะหาหนทาง และถูกกระตุนใหคิดคนนวัตกรรมใหมๆ 
โดยเฉพาะในชวงที่ยากลําบาก เชน เมื่อการเพิม่ประชากรสงผลใหการลาสัตวเพื่อใชกินเปนอาหารไป
วันๆ ไมพอเพยีง ประชากรเริ่มมีความจาํเปนที่จะตองเพิม่อาหารประเภทพืชผักใหมมีากขึ้น โดยเริม่เผา
ถางปาเพื่อทาํการเพาะปลกูเพิ่มมากขึ้นตามความตองการบริโภคของประชากรที่เพิ่มมากขึ้น และเมื่อ
กรรมวิธีการเผาถางปาไมพอเพียงกับการดํารงชีวิตก็เร่ิมมีการพฒันาการปลูกพืชหลายครั้งตอป 
(Boserup, 1965, 1981. อางใน เกื้อ วงศบุญสิน. 2547) วิธีคิดดังกลาวเริ่มชดัเจนขึ้นเมื่อเกิดการ
ปฏิวัติเชียว (the green revolution) ที่ทาํใหการผลิตอาหารในโลกเพิ่มข้ึนเกือบ 4 เทา ต้ังแตป ค.ศ.
1950 โดยใชพื้นแผนดินเพิม่อีกเพยีงรอยละ 1 เทานัน้ ซึ่งนับวาเปนปฏิกิริยาโตตอบโดยตรงตอความ
กดดันทางประชากร ทัง้นี ้ Norman Borlaug (Department for International Development, 1997.
อางใน เกื้อ วงศบุญสิน. 2547) ซึ่งเปนผูริเร่ิมการปฏิวัติเขียวไดใหขอวิจารณวา “หากปราศจากการ
เพาะปลูกที่เพิม่ผลผลิตตอไรอยางสงูแลว ประชากรจํานวนลานๆ คนจะตองอดตายหรือการเพิ่ม
ผลผลิตทางอาหารโดยไมมกีรรมวิธีเพิ่มผลผลิตตอไรใหสูงขึ้น ก็ตองใชวิธีเผาถางปาเพิ่มข้ึน ซึ่งยอม
หมายความวาจะตองมกีารสูญเสียดินแดนวางเปลาเพือ่ใชในการเพาะปลูกเพิม่ข้ึนอีกเปนจาํนวนมาก 
ซึ่งอาจจะมากกวาดนิแดนทีต่องสูญเสียทัง้หมดอนัเกิดขึน้จาการขยายตัวของเขตเมอืงและเขตชาน
เมืองหลายรอยเทา” 
 กลุมที่มองโลกในแงดี ไมไดเปนกลุมที่ติดอยูกับทฤษฎีเกี่ยวกับผลกระทบในดานด ี ของการ
เพิ่มประชากร แตกลับมีทัศนะที่กวางขวางและไดวิเคราะหวา ปจจัยที่หลายฝายคดิวาเปนผลกระทบ
จากการเพิม่ประชากร เชนปญหาสิง่แวดลอม ปญหาปาไมที่มีแนวโนมลดลงอยางรวดเร็ว ปญหาการ
ขาดแคลนอาหาร และปญหาความยากจน เปนตนนั้น อาจเปนผลกระทบจากปจจัยภายนอกอื่นๆ 
มากมายมากกวาที่จะเปนผลมาจากการเพิ่มประชากรโดยตรง 
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  3.  ทฤษฎีความเปนกลาง (Neutralist Theory) ทฤษฎีที่พิจารณาการเพิม่
ประชากรไมมีนัยสาํคัญทีส่งผลกระทบตอการเติบโตทางเศรษฐกิจ (อางใน เกื้อ วงศบุญสนิ. 
2547) 
 นักวเิคราะหทางเศรษฐศาสตรสวนมาก มีความเหน็วาสหสัมพนัธทางสถิติระหวางประชากร
และการเติบโตทางเศรษฐกจิมีนัยความสมัพันธทางสถติินอยมาก แมในประเทศทีก่ารเพิ่มประชากร
อยางรวดเร็วจะมีแนวโนมวามี การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจะชากวาการเพิม่ประชากร อยางไรก็
ตามความสัมพันธเชิงลบ ระหวางการเพิม่ประชากรและการเติบโตทางเศรษฐกิจจะหายไป (โดยในบาง
กรณีอาจเปลีย่นเปนความสัมพันธเชงิบวก) เมื่อนําปจจัยอื่นๆ เชน ขนาดของประเทศ การเปดเสรี
ทางการคา การไดรับการศึกษาของประชากร รวมทั้งคณุภาพการบรหิารจัดการทั้งภาครัฐ เอกชน และ
สถาบนัทางการเมือง มาพจิารณารวมดวย กลาวคือ เมื่อมีการควบคุมดวยปจจัยอื่นๆ แลวจะพบวา มี
หลักฐานนอยมากที่แสดงใหเห็นวาการเพิม่ประชากรเปนสิ่งที่ขัดขวาง ทาํใหเกิดการลาชาหรือสงเสริม
การเติบโตทางเศรษฐกิจ ทําใหเกิดทัศนะที่วา การเพิม่ประชากรไมมีนัยสาํคัญทีส่งผลกระทบตอการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ 
 ทฤษฎีความเปนกลางมีความเดนชัดมาตัง้แตกลางทศวรรษ 1980 (Bloom and Freedman.  
1986. อางใน เกื้อ วงศบุญสิน. 2547) แมวาจะมีความแตกตางกนัไปบางในแตละทฤษฎีก็ตาม เชน 
สภาวิจัยแหงชาติอเมริกันไดสรุปในป ค.ศ.1986 วา “ในความสมดุล ... การเพิ่มประชากรอยางชาๆ จะ
มีผลดีตอการพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศกําลังพัฒนาสวนมาก” และนักเศรษฐศาสตรขององคการ
ธนาคารโลกไดเสนอแนะวา ในประเทศบางประเทศ แมการมีประชากรจาํนวนมากจะสามารถทําให
เกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจได อยางไรก็ตามควรที่จะพิจารณาปจจยัประชากร เปนปจจัยยอยของ
แผนพัฒนาเทานัน้  
 อัลเลน เคลลี ่ (อางในเกื้อ วงศบุญสิน. 2547) ไดเสนอแนะวา ลัทธกิารมองประชากรอยาง
เปนกลาง เปนความคิดทีเ่ดนในหมูนักวิชาการในเรื่องเกี่ยวกับการเพิ่มประชากรมาเปนเวลาครึ่ง
ศตวรรษที่ผานมา เคลลี่อางถึงการวิจัยสาํคัญๆ ที่ศึกษาในประเดน็ 3 ประเด็นตอไปนี้ ที่มีผลตอการมี
ความคิดเหน็ที่เปนกลางในเรื่องประชากรอยางมากในทศวรรษ 1980 คือ 
 1. ทรัพยากรธรรมชาติ  เคลลี่ พบวา ทรัพยากรธรรมชาติที่มีแนวโนมหมดไปอยางรวดเร็วไม
มีความสมัพนัธอยางมีนยัสําคัญกับการเพิม่ประชากร เหมือนอยางทีก่ลุมที่มีความคิดตามทฤษฎมีอง
โลกในแงรายกลาว และใหความสําคัญแกประเด็นนี้อยางมาก ทั้งนี้ อุปสงคและอุปทานของการใช
ทรัพยากรธรรมชาติทีม่ีอยู นาจะขึ้นกบัปจจัยอื่นที่ไมใชปจจัยทางประชากรมากกวา ปจจัยที่สําคัญ
ไดแก เทคโนโลยีใหมๆ ที่ประหยัดพลังงาน รวมทั้งแนวการบริหารที่ลดการใชทรัพยากร และมาตรการ
ทางการเงนิ 
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 2. การออม ทีม่ักจะถกูยกมาอางวาการเพิม่ประชากรมีผลในทางลบตอการออม หรือมีผลลบ
ตอการเติบโตทางเศรษฐกิจนั้น จากการศกึษาวิจัยหลายชิ้นไมพบความสัมพันธดังที่กลาวถงึ 
 3. การผนัแปรและการกระจายของทรัพยากร (Diversification Resources) ซึ่งกลุมทฤษฎี
การมองโลกในแงรายคิดวาการเพิม่ประชากรจะนําไปสูการผันแปรและการกระจายของทรัพยากร โดย 
พิจารณาเนนไปที่ทนุทางกายภาพ อยางไรก็ตามจากการศึกษาจากหลายประเทศไมพบความสมัพันธ
ของการเพิ่มประชากรกับการผันแปรและการกระจายของทรัพยากร เทาใดนกั 
 จากการศึกษาของเคลลี่ ตลอดจนอิทธพิลของเอกสารของ Julian Simon เร่ือง The Ultimate 
Resource (อางใน เกื้อ วงศบุญสิน. 2547) ซึ่งแสดงความคิดเหน็และทัศนะเกีย่วกับการพจิารณา
ผลกระทบจากเพิ่มประชากรในระยะยาว เปนสิ่งทีท่ําใหความคิดลัทธิมองประชากรอยางเปนกลาง
เดนชัดยิ่งขึน้ 
 วิวัฒนาการของประชากรในดานโครงสรางอายุของประชากร นักวิเคราะหของทั้ง 3 ทฤษฎี 
ขางตนมีแนวโนมทีจ่ะมุงเนนประเด็นการเพิ่มประชากร โดยเพิกเฉยตอการเปลี่ยนแปลงการกระจาย
สัดสวนทางอายุของประชากรในแตละหมวดอายุที่แตกตางกนัในแตละชวงเวลา ประชากรในกลุมอายุ
ตางๆ จะมพีฤติกรรมที่แตกตางกันอนัทาํใหเกิดผลทางเศรษฐกิจตางกนัดวย ประชากรกลุมวัยรุนจะ
ตองการการลงทนุในดานสขุภาพและการศึกษาอยางมาก ประชากรกลุมวัยผูใหญตอนตนจะมีความ
ตองการในดานแรงงานและการออม สวนประชากรกลุมผูสูงอายจุะตองการการบริการดานสขุภาพ
และตองการรายไดหลังจากเกษียณอาย ุ นอกจากนัน้เมื่อขนาดของประชากรแตละกลุมเปลี่ยนแปลง
ไป พฤตกิรรมทางเศรษฐกิจของกลุมประชากรทัง้หมดกจ็ะเปลี่ยนแปลงไปดวย ผูวางนโยบายที่มทีัศนะ
กวางขวางในดานการพัฒนา และดานความสัมพนัธทีซ่ับซอนระหวางเศรษฐกิจและการพฒันาทรัพ -
ยากรมนุษย จะตองคํานงึถึงปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอายุของประชากร 
ในการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของประเทศดวย โอกาสที่ดีสําหรับรัฐในดานประชากรคือ
โอกาสที่ประชากรในวัยแรงงานที่เปนผูใหญเพิ่มจํานวนขึ้นมากเพยีงพอกับประชากรพึ่งพิง สวนใน
ทางตรงขามนัน้ หากรัฐไมมีนโยบายเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมแลว จะมีปญหาการวางงานและ
การไมมีเสถยีรภาพเกิดขึ้น สวนระบบสุขภาพ การศึกษา และสวัสดิการสังคมอาจจะตองไดรับความ
กดดันอยางไมสามารถทนทานได ประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตและละตินอเมริกามีความจําเปน 
ตองมองไปยงัอนาคต และตองปรับนโยบายเพื่อรองรับกับปญหาประชากรผูสูงอาย ุ และใชประโยชน
จากชวงเวลาที่อัตราสวนพึง่พงิเริ่มลดต่ําลง ใหไดประโยชนสูงที่สุด กอนที่อัตราสวนพึ่งพิงจะเริม่สูงขึ้น
ตามสัดสวนประชากรวยัสูงอายุทีม่ีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 
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2. สถานการณดานประชากรไทย 
 สถานการณและแนวโนมการพัฒนา สืบเนื่องจากนโยบายประชากรและการวางแผนครอบ- 
ครัวที่ประสบผลสําเร็จในอดีต รวมทัง้ผลการพัฒนาประเทศดานเศรษฐกิจและสังคม ทาํให โครงสราง
ประชากรเปลีย่นแปลงไปอยางมากจากป 2513 (ตาราง 2) ที่มีสัดสวนเด็ก : วัยแรงงาน : ผูสูงอายุ 
เทากับ 45.12 : 49.99 : 4.89 เปลี่ยนเปน 21.51 : 67.37 : 11.12 ในป 2550 (สํานกังานสถิติแหงชาติ : 
2550)  
 
ตาราง 2 ประมาณการประชากร จาํแนกตามกลุมอาย ุ
 

ป ประชากรรวม  
(พันคน) 

0-14 ป % 15-59 ป % 60 ปข้ึนไป % 

2533 34,386 15,947 29.25 34,585 63.43 3,996 7.33 
2543 54,528 15,344 24.66 41,030 65.95 5,838 9.37 
2551 62,212 14,297 21.51 44,790 67.37 7,394 11.12 
2560 69,455 12,429 17.89 46,335 66.81 10,691 15.39 
2568 70,651 10,607 15.01 45,050 63.76 14,994 21.22 
2570 70,640 10,182 14.41 44,403 62.86 16,055 22.73 

 
 ที่มา : ป 2533-2543 สํามะโนประชากรและเคหะ สํานกังานสถิติแหงชาติ.  
      ป 2549-2573 การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2543-2573. 
 
 ประชากรวยัเด็กมีแนวโนมลดลง วัยแรงงานมีสัดสวนคงที่ และมีแนวโนมลดลง สวน
ประชากรผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนมีสัดสวนมากกวากลุมวัยเด็ก จากการคาดการณ
ประชากร ในป 2570 คนไทยเกือบ 1 ใน 4 จะเปนผูสูงอาย ุทัง้นี้ประชากรรวมของประเทศจะเริ่มลดลง
หลังป 2568 เปนตนไป โดยมีประชากรจาํแนกตามกลุมอายุดังนี ้
 1. ประชากรวยัเด็ก กลุมอายุ 0-14 ป มีแนวโนมลดลงทุกชวงอายุ โดยกลุมวยัเด็กเปนวยัที่
จะตองไดรับการพัฒนาเริ่มตั้งแตในครรภมารดาจนกระทั่งเกิดและเติบโตตามวัยอยางเหมาะสมมี
ความพรอมดานสติปญญา อารมณ และศลีธรรม 
 2. ประชากรวยัแรงงาน กลุมอายุ 15-59 ป โดยทีก่ลุมอายุ 15-49 ปมีแนวโนมลดลง ขณะที่
กลุมทีก่ําลงัจะกาวสูวัยสงูอายุ (อาย ุ50-59 ป) มีแนวโนมเพิ่มข้ึน ประชากรกลุมนีส้วนหนึง่ยงัคงอยูใน
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วัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย – อุดมศึกษา (อายุ 15-24 ป) ยังไมสามารถทําหนาทีเ่ปนกําลัง
ผลิต อยางไรก็ตาม สวนใหญของประชากรกลุมนี้จะเปนแกนหลกัสําคัญตอการพัฒนาที่จะชวยเพิ่ม
ผลผลิตของประเทศ อีกทัง้เปนกลุมที่ตองรับภาระในการดูแลกลุมเด็กและผูสูงอายุ จงึตองใหความ 
สําคัญกับการเพิ่มผลิตภาพแรงงาน โดยประชากรวยัแรงงานจะตองมีคุณภาพและผลิตภาพแรงงานที่
สูงขึ้น เพื่อรองรบัการเปนสงัคมผูสูงอายุในอนาคต ควบคูกับการปรบัโครงสรางการผลิตโดยใชเทคโน-
โลยีเขามาชวยเพื่อชดเชยผลิตภาพแรงงานที่ลดลง 
 3. ประชากรวยัสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) แนวโนมเพิ่มข้ึนเทาตัวทุกชวงอายุ โดยทีป่ระชากร
กลุมนี้มีความสําคัญในการบงชี้การเปลี่ยนแปลงของสงัคมไทยไปสูสังคมผูสูงอาย ุ ซึ่งประชากรวัย
สูงอายุอาจพจิารณาแบงไดเปน 3 กลุม คือ กลุมผูสูงอายุที่มีศักยภาพ (อายุ 60-69 ป) เสริมการจาง
งานแทนวัยหนุมสาวที่ลดลง กลุมผูสูงอายุทีพ่อชวยเหลือตนเองได (อายุ 70-79 ป) มีขนาดรองลงมา 
และกลุมผูสูงอายุที่ตองการความชวยเหลอื (อายุ 80 ป ข้ึนไป) เปนกลุมที่มีขนาดเล็กสุดในประชากร
สูงอายุ ซึง่การที่แนวโนมประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนในทกุกลุมยอมจะมีผลกระทบตอภาระคาใชจายของ
ภาครัฐในการจัดสวัสดิการ การดูแลรักษาสุขภาพ ซึง่เปนภาระคาใชจายที่สูงและตอเนื่อง 
 
 ขนาดและสดัสวนประชากรสูงอาย ุ
 ขอมูลจากทะเบียนราษฎรแสดงวา ประเทศไทยมจีํานวนประชากรสงูอายุเมื่อส้ินป พ.ศ. 
2547 ประมาณ 6.2 ลานคน จากประชากรทัง้หมด 62 ลานคน คิดเปนรอยละ 10 ของประชากร
ทั้งหมด ขณะที่ขอมูลจากการคาดประมาณประชากร โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ประมาณวา ณ กลางป พ.ศ. 2547 ประเทศไทยมีจํานวนประชากร
สูงอาย ุ 6.5 ลานคน คิดเปนรอยละ 10.1 ของประชากรทั้งหมด (ตาราง 3) สัดสวนประชากรสูงอายุนี้
อาจกลาวไดวาประเทศไทยกําลังกาวเขาสูการเปนสงัคมผูสูงอายุ ซึง่อัตราการเปนสังคมผูสูงอายุของ
ประเทศไทยจะเร็วกวา ของประเทศที่พฒันาแลวอยางมาก เนื่องจากความสําเร็จของการลดภาวะ
เจริญพันธุอยางรวดเร็วภายในระยะเวลาที่ส้ัน ประเทศไทยจงึมีเวลาเตรียมรองรับการเพิม่ข้ึนอยาง
รวดเร็วของประชากรสงูอายนุี้นอยกวาประเทศที่พัฒนาแลวมาก 
 ในอนาคต อีกประมาณ 20 ปขางหนา ทัง้จาํนวนและสัดสวนประชากรสงูอายขุองไทยจะ
เพิ่มข้ึนเทาตัว คือจากประมาณ 6.5 ลานในปจจุบัน เปน 14 ลานในอีก 21 ป ขางหนา สัดสวน
ประชากรสูงอายุ ก็เพิ่มเทาตัวเชนกัน จาก ประมาณ รอยละ 10 ในปจจุบัน เปนรอยละ 20 ขอมูลนี้
แสดงถึงอัตราความเร็วของการสูงอายุของประชากรไทยที่เร็วที่สุดในโลกประเทศหนึ่ง 
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ตาราง 3 จํานวนประชากรกลางป อาย ุ60 ปข้ึนไป และรอยละของประชากรทัง้หมดที่อาย ุ 
      60 ปข้ึนไปของประเทศไทย พ.ศ. 2547 
 

2547 (2004) 2568 (2025) 
แหลงขอมลู จํานวน 

(ตอ พัน) 
รอยละของ

ประชากรทั้งหมด 
จํานวน 

(ตอ พัน) 
รอยละของ

ประชากรทั้งหมด 
ทะเบยีนราษฎร 6,161 10.0 - - 
 
สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาต ิ
 ชาย 
 หญิง 

 
6,492 

 
 

2,905 
3,587 

 
10.1 

 
 

4.5 
5.6 

 
14,452 

 
 

8,179 
6,273 

 
20.0 

 
 

11.3 
8.7 

 
 ที่มา: 1. ขอมลูทะเบียนราษฎร เปนขอมูลเมื่อวันที่ 31 ธนัวาคม 2547. 
     2. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2546.  
 
 องคประกอบของประชากรสูงอาย ุ
 เมื่อพิจารณาองคประกอบทางอาย ุ เพศ และ เขตที่อาศัยของประชากรสูงอาย ุ จาํแนกตาม
ภาค พบวา อาย ุสวนใหญยังมีอายุไมมาก (อายุ 60-79 ป) ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยกาํลังกาวเขาสู 
การเปนสงัคมสูงอาย ุและประชากรสูงอาย ุ100 คน มีผูที่อายมุาก (80 ปข้ึนไป) เพยีงประมาณ 12 คน 
ภาคใตมีสัดสวนประชากรสงูอายทุี่อายุมากสูงที่สุด ตามดวยภาคกลาง สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตํ่าที่สุด (ตาราง 4)  
 สัดสวนเพศ ประชากรสูงอายุในทุกภาค มีเพศหญงิมากกวาเพศชาย โดยผูสูงอายุ 100 คน 
เปนเพศหญิง 55 คน เพศชาย 45 คน และไมมีความแตกตางระหวางภาคมากนัก  
 เขตที่อาศยั ประชากรสูงอายุไทยสวนใหญอยูในชนบทหรือนอกเขตเทศบาล (รอยละ 70) 
สูงที่สุดในภาคตะวันออกเฉยีงหนือ (83.8%) ตํ่าที่สุดในภาคกลาง (68.1%) ที่อาศัยอยูในเมืองหรอืเขต
เทศบาล มีเพยีงรอยละ 30 
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ตาราง 4 รอยละของประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป จําแนกตามอายุ เพศ เขตที่อาศัย และภาค 
 
ภาค 

องคประกอบ 
กรุงเทพฯ เหนือ ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง ใต 

รวม 

รวม 8.76 21.27 31.28 24.98 13.71 100.00 
อายุ 

60-79 
80+ 
รวม 
เพศ 
ชาย 
หญิง 
รวม 

เขตที่อาศัย 
เมือง 
ชนบท 
รวม 

 
89.49 
10.51 

100.00 
 

42.38 
57.62 

100.00 
 

100.00 
 

100.00 

 
88.68 
11.32 

100.00 
 

45.88 
54.12 

100.00 
 

22.27 
77.73 

100.00 

 
89.54 
10.46 

100.00 
 

45.10 
54.90 

100.00 
 

16.16 
83.84 

100.00 

 
87.9 
12.10 

100.00 
 

44.23 
55.77 

100.00 
 

31.90 
68.10 

100.00 

 
86.11 
13.89 

100.00 
 

45.13 
54.87 

100.00 
 

21.94 
78.06 

100.00 

 
88.47 
11.53 
100.00 

 
44.82 
55.18 
100.00 

 
29.53 
70.47 
100.00 

 
 ที่มา: ขอมูลทะเบียนราษฎร ป พ.ศ. 2547 
 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรวยัสูงอายุ ในชวงทศวรรษที่ผานมา เปนไปตามการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรโลก กลาวคือจํานวนและสัดสวนผูสูงอายทุี่มีอายุ 60 ปข้ึนไปเพิม่ข้ึน 
จากการที่จาํนวนผูสูงอายทุัง้ของโลก และของประเทศไทยมีจาํนวนเพิ่มมากขึ้น อันเปนผลจากความ 
กาวหนาทางการแพทยและสาธารณสุข รวมทัง้การกระจายบริการดานสาธารณสขุ และจากนโยบาย
การวางแผนครอบครวัที่สงผลใหอัตราการเจริญพันธุของประชากรลดลง จึงทําใหประชากรผูสูงอายุ
เพิ่มข้ึน และมอีายุยนืยาวขึน้  
 อายุขัยเฉลี่ย (Life Expectancy) คือ จาํนวนปที่คาดวาคนจะมีชวีติอยู นับแตเกิดจนตาย 
เรียกวา อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด แตถาเปนจํานวนปทีค่าดวา ผูสูงอายุที่อาย ุ60 ป จะมีชวีิตอยูตอไป
จนตายเรียกวา อายุขัยเฉลีย่เมื่ออาย ุ 60 ป และจาํนวนปที่ผูสูงอายทุี่อาย ุ 80 ป จะมีชีวิตอยูตอไปจน
ตายเรียกวา  อายุขัยเฉลี่ยเมื่ออายุ 80 ป (ตาราง 5) 
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ตาราง 5 อายขัุยเฉลี่ยของคนไทย ป 2547 
 

อายุขัยเฉลี่ย (Life Expectancy) ชาย หญิง 
อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life expectancy at birth) 66.1 ป 74.1 ป 
อายุขัยเฉลี่ยเมื่ออายุ 60 ป (Life expectancy at age 60 years) 18.0 ป 20.9 ป 
อายุขัยเฉลี่ยเมื่ออายุ 80 ป (Life expectancy at age 80 years) 10.0 ป 10.2 ป 
 
 ที่มา : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548. สารประชากร สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม. 
 
 ดัชนีวัดภาวะสุขภาพทางกายในภาพรวม พบวามีแนวโนมดีข้ึนตลอด 3 ทศวรรษที่ผานมา 
โดยพิจารณาคาเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดในป พ.ศ. 2545 คนไทยมีอายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดเทากับ 69.1 ป 
ถึงแมวาอายุขัยเฉลี่ยของคนไทยสูงกวา อายุขัยเฉลี่ยของประชากรประเทศกาํลังพัฒนาแตพบวายงั
ดอยกวากลุมประเทศอาเซยีน (ASEAN) หลายประเทศ (ตาราง 6) 
 
ตาราง 6 อายขัุยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของประชากรไทย เปรียบเทียบกับประเทศตางๆ 
 

อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด กลุมประเทศอาเซียน 
(ASEAN) พ.ศ.2541(1) พ.ศ.2544(2) พ.ศ.2545(3) 

สิงคโปร 77.3 77.8 78.0 
บรูไน 75.7 76.1 76.2 
มาเลเซีย 72.2 72.8 73.0 
ไทย 68.9 68.9 69.1 
ญี่ปุน 80.0 81.3 81.5 
ฟลิปปนส 68.6 69.5 69.8 
ลาว 53.7 53.9 54.3 
กัมพูชา 53.5 57.4 57.4 

 
 ที่มา : (1) UNDP. Human Development 2000. 
   (2) UNDP. Human Development 2003. 
   (3) UNDP. Human Development 2004. 
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 ปจจุบันผูสูงอายุเปนจํานวนมากยงัมีความจําเปนตองทาํงานเพื่อหารายไดมาเลีย้งดูตนเอง
และสมาชิกในครอบครัวอยางตอเนื่อง ขณะที่ผูสูงอายุจาํนวนไมนอยทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจดี แตยงัมี
ศักยภาพ ความพรอมและตองการทํางานตอภายหลังเกษียณอาย ุการเปดโอกาสใหผูสูงอายทุํางาน 
จึงควรพิจารณาสภาพการทํางานใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายเุปน
สําคัญ ขณะเดียวกนั การออมถอืเปนปจจัยหลักที่จะชวยใหผูสูงอายสุามารถใชชวีติไดอยางมั่นคง มี
ความสุข ไมตองประสบกับภาวะความเสีย่งตางๆ อยางไรก็ตาม สังคมไทยยงัมีผูสูงอายุทีย่ากจนอยู
เปนจํานวนมากที่ตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ  
 
 การทบทวนนโยบายประชากรในระยะที่ผานมาและสถานะผลการดําเนินงานดาน
ประชากรที่สาํคัญๆ ในปจจุบัน 
 การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 5 ทศวรรษที่ผานมาไดสราง
ความเจริญกาวหนาโดยลําดบั แมวาในชวงระยะแรกของการพัฒนาไดใหความสําคัญกับการสราง
ความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ การพฒันาโครงสรางพืน้ฐานที่เชื่อมโยงเครือขายทั่วประเทศรวมทั้ง
การพัฒนาดานสังคมที่สงผลตอการยกระดับคุณภาพชีวิตความเปนอยู ตลอดจนการดูแลทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แตในระยะตอมาก็ไดปรับกระบวนทศันมามุงคนเปนศูนยกลางและพฒันา
แบบองครวมอยางมีบูรณาการ โดยใหการพัฒนาเศรษฐกิจเปนเครื่องมือในการพฒันาคนใหมีความสุข
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน พรอมทัง้พยายามสงเสริมใหรักษาอัตราเจริญพันธุใหอยูในระดับทดแทน 
เพื่อใหโครงสรางประชากรเปนไปอยางสมดุล  
 ประชากรเปนทรัพยากรทีม่คุีณคาและบทบาทสาํคัญในการพัฒนาประเทศ เปนทั้งผูผลิต
และผูบริโภค และผูมีบทบาทขับเคลื่อนและรับผลการพฒันาประเทศในทกุๆ มิติ ดังนั้นในการวางแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ จึงไดกําหนดนโยบายประชากรมาตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 3 
โดยมุงดําเนนิการลดอัตราเพิ่มประชากรมาอยางตอเนือ่งจนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 ควบคูไปกับการ
ดําเนนินโยบายการกระจายตัวประชากรและการตั้งถิ่นฐานชุมชนเมือง-ชนบทใหเติบโตอยางเหมาะสม 
จนมาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 นโยบายประชากรจึงมุงการมขีนาดครอบครัวที่เหมาะสมและใน
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 ก็มุงรักษาระดับอัตราเจริญพันธุรวมของประเทศลดลงอยางตอเนื่องจาก 5.1 
คนในป 2515 เหลอื 1.6 คนตอสตรีวัยเจริญพันธุ 1,000 คนในป 2548 สวนอัตราเพิ่มประชากรได
ลดลงเปนลาํดับจากรอยละ 3.0 เหลือรอยละ 0.68 ในชวงเวลาเดยีวกนั สําหรับการกระจายตัวของ
ประชากรยงัคงกระจุกตวัอยูที่ กรุงเทพมหานครและปริมณฑลเปนหลัก แมวาในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับ
ที่ 8 และ ฉบับที่ 9 ทิศทางการยายถิ่นของประชากรเริ่มเปลี่ยนไป มกีารยายถิน่จากกรุงเทพมหานครไป
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ยังปริมณฑล และภาคตะวันออกมากขึน้ โดยมีรายละเอียดเปาหมาย นโยบายประชากรและผลการ
ดําเนนิการในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 3-9 สรุปไดดังนี้ 
 1. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2515-2519) ใหความ 
สําคัญกับการลดอัตราการเพิ่มประชากรจากรอยละ 3.0 เปนรอยละ 2.5 และกระจายการวางแผน
ครอบครัวสูภูมภาค รวมทัง้การกระจายตัวประชากรมุงเนนการปรับปรุงบริการทางสังคม และสนับ-
สนุนใหธุรกิจและอุตสาหกรรมกระจายไปตามภูมิภาค ผลจากการพัฒนาทําใหอัตราเพิ่มประชากร ลด
เหลือประมาณรอยละ 2.7 ในป 2519 แตปญหาความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกจิระหวางกลุมคนและ
ระหวางภาคยงัเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 
 2. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 4 (พ.ศ.2520-2524) จึงไดกําหนด
เปาหมายการลดอัตราเพิ่มประชากรใหเหลอืรอยละ 2.1 และสามารถลดอัตราเพิม่ประชากรไดตาม
เปาหมาย นอกจากนี้ยงัใหความสาํคัญกบันโยบายการกระจายความเจริญไปสูสวนภูมิภาค โดยการ
พัฒนาเมืองหลักในภาคตางๆ แตประชากรในชนบทก็ยงัคงหลั่งไหลเขามาหางานทําในกรุงเทพฯ 
 3. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-2529) ยังคงกําหนด
เปาหมายการลดอัตราเพิ่มประชากรใหเหลอืรอยละ 1.5 และเรงสงเสริมการวางแผนครอบครัวและ
สรางความรู ความเขาใจเกีย่วกับประชากรศึกษา ใหการกระจายตัวประชากรและการตั้งถิน่ฐานในเขต
เมืองสอดคลองกับนโยบายพัฒนาเมือง ผลการดําเนินการสามารถลดอัตราเพิ่มประชากรเหลือรอยละ 
1.7 ในกลางป 2529 นอกจากนี้ จากการปรับปรุงบริการดานสาธารณสุขได สงผลใหอัตราตายลดลง
ถึงระดับต่ํา สวนอัตราตายของทารกลดลงถึงระดับปานกลางประมาณ 45 คน ตอการเกิดมีชพี 1,000 
คน ขณะที่การกระจายตัวประชากรยงัไมบรรลุผล แตจากการดําเนนินโยบายการกระจายความเจริญ 
ก็ไดชวยชะลอการยายถิน่ของประชากรจากชนบทเขาสูเมืองไดในระดับหนึง่ 
 4. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 6 (พ.ศ.2530-2534) กําหนด
เปาหมายการลดอัตราเพิ่มประชากรจากรอยละ 1.7 ใหเหลือรอยละ 1.3 และรัฐยังคงสงเสรมิงาน
วางแผนครอบครัวเนนกลุมเปาหมายทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง เนื่องจากยังมีปญหาในบางพื้นที ่
โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ กลุมชาวเขา และชาวไทยตางวัฒนธรรมในภาคใตที่ยังมอัีตรา
เพิ่มประชากรที่สูงอยู สงผลใหการลดอัตราเพิ่มประชากรเหลือประมาณรอยละ 1.4 แตยังมีบางพื้นที่
อัตราเพิ่มประชากรอยูในระดับสูง โครงสรางประชากรวัยเด็กลดลงแตประชากรวัยหนุมสาว วยั
กลางคนและวยัสูงอายุเพิม่ข้ึน สังคมชนบทเปลี่ยนเปนสังคมเมืองมากขึ้น แตการกระจายบริการ
พื้นฐานสูภูมิภาคยังจาํกัดอยู ไมสอดรับกับการเปลีย่นแปลง ขณะเดียวกนัก็ไดนํามาตรการดาน
กฎหมายและสิ่งจูงใจเขามาปรับใช แตกฏระเบียบตางๆ ก็ยังไมเอื้อตอกับการดําเนนินโยบายประชากร 
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 5. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) กําหนด
เปาหมายที่มุงลดอัตราเพิ่มประชากรจากรอยละ 1.4 ใหเหลือรอยละ 1.2 และใหความสําคญักับ
พัฒนาคุณภาพประชากรใหมีสุขภาพดีถวนหนา ตลอดจนพัฒนาการตั้งถิน่ฐานใหเติบโตอยางมี
ระเบียบ ผลการดําเนนิงานทําใหอัตราเจรญิพันธุของประชากรลงเหลอื 1.95 คนตอสตรีวัยเจริญพันธุ 
1,000 คนในป 2539 อยูในระดับทดแทน สวนอัตราเพิ่มประชากรลดลงเหลือรอยละ 1.1 และมีการ
ขยายตัวของประชากรเมืองเพิ่มข้ึน แตยงัคงกระจุกตวัอยูบริเวณกรุงเทพมหานครและปริมณฑล การ
พัฒนาโครงขายบริการพื้นฐานยงัไมทันกบัความตองการที่เพิ่มข้ึน  
 6. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) มุงสงเสริม
ครอบครัวใหมีขนาดทีเหมาะสม โดยชะลอการวางแผนครอบครัวในพืน้ที ่ ที่มีอัตราเจริญพันธุของสตรี
ในระดับทดแทนหรือตํ่ากวา สงเสริมการวางแผนครอบครัวในพืน้ที ่ ที่มีอัตราเกดิสูง และสงเสริมใหมี
การกระจายตวัของประชากรที่สอดคลองกับศักยภาพและโอกาสของแตละพื้นที่ ซึ่งผลการดําเนินการ
ที่ส่ังสมมาบงชี้ใหเหน็การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรที่ชัดเจน ภาวะเจริญพนัธุลดลงอยางมากต่ํา
กวาระดับทดแทนหรือมีบุตรเฉลี่ยไมเกิน 2 คน อัตราเพิม่ประชากรเฉลี่ยตอปรอยละ 0.76 ประกอบกับ
การพัฒนาดานสาธารณสุขดีข้ึนโดยอัตราการตายของมารดาและทารกลดลง ดานการกระจายตัวมี
การตั้งถิน่ฐานอยูในพืน้ที่ตางๆ ทาํใหบางพื้นที่มีประชากรหนาแนนมากกวาอกีหลายแหง การยายถิ่น
จากเขตชนบทไปสูเขตเมืองลดลง 
 7. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) มุงเนน
โครงสรางประชากรที่สมดุล ขนาดครอบครัวที่เหมาะสม โดยรักษาอัตราเจริญพันธุใหอยูในระดับไมตํ่า
กวา 1.8 และลดอัตราการยายถิ่นของประชากรจากเขตชนบทไปสูเขตเมือง จากการดําเนนินโยบาย
ประชากรอยางตอเนื่องมาจนถงึแผนฯ 9 สงผลใหโครงสรางประชากรเปลี่ยนแปลงสูสังคมผูสูงอายุใน
อีก 20 ปขางหนา การยายถิ่นของประชากรจากเขตชนบทไปสูเขตเมอืงลดลง และอัตราการยายถิ่นแต
ละภาคลดลง 
  
3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ดิเรก ปทมสริิวัฒน (2549) ทําการวิจัยเพื่อสนับสนุนนโยบายสาธารณะ เร่ือง การออม การ
จัดสวัสดิการ และการเกื้อกูลกันโดยภาคประชาชน โดยใชแบบจําลอง overlapping generation 
model เปนกรอบของการศึกษาและใชขอมลูของสํานกังานสถิติแหงชาติเปนหลกัฐาน ศึกษาขอมลูการ
ทํางาน การสรางรายไดและความสามารถการออม และศึกษาความเปนไปไดของการจัดใหมีกองทุน
เกื้อกูลคนชรา โดยมีสมมติสถานการณวามีกองทนุเกื้อกูลคนชรา เกดิขึ้นและจัดเกบ็เงินสมทบ (เงิน
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ออมภาคบังคับ) จากกลุมคนในวัยทํางานที่มีรายไดเกนิระดับหนึง่ (อาย ุ 35 – 64 ป) เพื่อนํามาดูแล
คนชรา (อาย ุ 65 ปข้ึนไป) ผลการวิจยัเบื้องตนไดขอสรุปวา หากกาํหนดอัตราสมทบ 3% ของรายได
ของกลุมคนทาํงาน (โดยมีเงื่อนไข รายไดเกินกวา 3,000 บาทตอเดือน) จะมีเงนิกองทนุเกื้อกูลคนชรา 
พอเพยีงสาํหรบัการเลี้ยงดูโดยจายเปนเบีย้ยังชพีกลุมคนชราที่ยากจน (ไมใชคนชราทุกคน) การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคมที่มีคนชราเปนสัดสวนที่สูงขึ้นนี ้ ในแงหนึง่อาจจะมองวาเปนปญหา
ทางการคลัง เพราะดูเสมือนวาจะเพิ่มภาระใหกับกลุมคนในวัยทํางาน และเพิ่มอัตราภาษีอากร แตอีก
แงมุมมองหนึง่คือการเตรียมตัวและความไมประมาท คนในวยัทาํงานขณะนี ้ ในอนาคตก็จะกลายเปน
สวนหนึง่ของ “กลุมคนชรา” ซึ่งจะไดรับผลประโยชนจากกองทนุเกื้อกูลคนชรา  
 
 ไพเราะ เพชรประพันธ (2548) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลกระทบตอการออมภาค
ครัวเรือนไทย  พบวา การออมมวลรวมมีแนวโนมที่ลดลง ซึ่งสาเหตุหลักมาจากการลดลงของการออม
ภาคครัวเรือน ซึ่งมีพฤติกรรมการออมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมีการบริโภคมากขึ้นสังเกตไดจากสภาพ
คลองของครัวเรือนพบวาครัวเรือนนิยมถือเงินสด สินทรัพยที่มีสภาพคลองสูงเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ 
เนื่องจากชวงเวลาที่ผานมาอัตราดอกเบี้ยเงินฝากธนาคารพาณิชยมีการเปลี่ยนแปลงลดลงอยาง
ตอเนื่อง และประกอบกับการประกาศลดอัตราดอกเบี้ยของธนาคารกลางสหรัฐซึ่งสงผลใหอัตรา
ดอกเบี้ยทั่วโลกลดต่ําลงดวย และการดําเนินนโยบายอัตราดอกเบี้ยต่ําของรัฐบาลเพื่อกระตุนใหมีการ
ลงทุนของภาคธุรกิจ และการใชจายของประชาชน ซึ่งเปนการกระตั้นทางดานอุปสงคทําใหครัวเรือนมี
แรงจูงใจในการออมจากอัตราดอกเบี้ยลดลง จากการใชจายของครัวเรือนที่มีแนวโนมที่เพิ่มข้ึน มีปจจัย
สนับสนุน เนื่องจากการขยายตัวของสินเชื่อเพื่อการอุปโภคบริโภคของธนาคารพาณิชย และสถาบัน
การเงินอื่น  
 
 มาลิน ี เต็งอํานวย (2524) ไดทําการศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการออมของครอบครัวในภาค
กลางและในเขตกรุงเทพฯ” โดยการสรางแบบจําลองพฤติกรรมการออมของครัวเรือนทั้งในรูปสมการ
เชิงเสนตรง (Linear Form) และสมการเชงิเสนในรูปลอการิทึม (Log Linear Form) และกําหนดใหการ
ออมของครัวเรือนและขนาดของครัวเรือนถูกอธิบายโดยระดับรายไดของครัวเรือน ขนาดของครัวเรือน 
จํานวนผูมีเงนิได โดยแบงกลุมการศึกษาตามอายุของหัวหนาครอบครัวแหลงที่มาของเงนิได และแบง
ตามภูมิภาค ไดแก เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ผลการศึกษาพบวา การออมมีความสมัพนัธกับ
รายไดและเปลี่ยนแปลงในทิศทางเดียวกนั นอกจากนัน้การออมยังมีความสมัพนัธกับจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน และเปลี่ยนแปลงในทิศทางตรงกันขาม สวนแนวทางสาํหรับการวางนโยบายนั้นไดกลาวถงึ
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นโยบายรักษาเสถียรภาพของรายไดเพื่อมิใหระดับการออมมีความผันผวนมาก และนโยบายการวาง 
แผนครอบครัวเพื่อจํากัดขนาดของครัวเรือน ซึง่มีผลทําใหการออมเพิ่มข้ึน 
 
 รดา อดุลยวัฒนกุล (2549) ศึกษาปจจัยกําหนดการออมภาคครัวเรือนและพฤติกรรมการ
ออมภาคครัวเรือนในประเทศ  พบวา ปริมาณการออมภาคครัวเรือนของประเทศไทยในระยะสั้น ยังคง
มีแนวโนมลดลง เนื่องจากคาใชจายของครัวเรือนที่เพิ่มสูงขึ้นตามรายไดที่เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากสภาพ
เศรษฐกิจในยุคของน้ํามันราคาแพง ทําใหคาครองชีพของประชาชนสูงขึ้นตามไปดวย 
 
 สนธยา นรศิศิริกลุ (2535) ไดศึกษาวิเคราะหการออมภาคครัวเรือนไทย โดยศกึษาปจจัยที่
กําหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทยจากการสอบถาม 560 ครัวเรือน ผลการศึกษาพบวาการ
ออมในรูปทรัพยสินทางการเงินสวนใหญจะคํานงึถงึความปลอดภัย และผลตอบแทนจากการออม สวน
การออมในรูปเงินฝากกับสถาบันการเงนิ เกิดจากความพอใจดานการบริการตาง ๆ และความเสีย่งที่
อาจเกิดขึ้น สําหรับเหตุผลในการออมนอกสถาบนัการเงินนั้น มีสาเหตุมาจากผลตอบแทนซึ่งไดรับ
มากกวาการออมในสถาบันการเงนิ ทางดานจุดมุงหมายในดานการออมกับสถาบันการเงนิสวนมาก
ตองการออมไวเพื่อเปนทุนการศึกษา การรักษาพยาบาล เพื่อใชในยามชราและเพือ่ซื้ออสังหาริมทรัพย 
สําหรับการวิเคราะหทางสถติิทางดานปจจัยที่กาํหนดการออมภาคครัวเรือนที่มีนยัสําคัญ คือ รายไดตอ
หัวจากแรงงาน 
 
 สมชาย ธนูทิพยกุล (2549) ไดศึกษาปจจัยที่ทําใหสัดสวนการออมภาคครัวเรือนไทยในชวง
ป 2522-2548 ลดลง  พบวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหสัดสวนการออมภาคครัวเรือนมีแนวโนมลดลง เปน
ผลมาจากการคาดการณรายไดในอนาคตของครัวเรือนไทย คือถาหากอัตราการวางงานลดลง 
ครัวเรือนมีโอกาสถูกออกจากงานหรือตกงานต่ํา ซึ่งครัวเรือนจะคาดวาในอนาคตจะมีรายไดเพิ่มข้ึนจึง
ทําใหครัวเรือนมีการออมลดลง เพื่อที่จะรักษาระดับการบริโภคใหคงที่ อีกประการหนึ่งคือ อาจเกิดจาก
การที่ครัวเรือนไดนําเงินออมสวนหนึ่งไปซื้อทรัพยสินทางการเงินก็เปนได ซึ่งสังเกตไดจากการเพิ่มข้ึน
ของสัดสวนทรัพยสินทางการเงิน และการที่สัดสวนการออมภาคครัวเรือนไทยตอผลิตภัณฑมวลรวม
ภายในประเทศมีแนวโนมลดลงตั้งแต พ.ศ.2522 เปนผลมาจากการออมภาคครัวเรือนเพิ่มข้ึนในอัตราที่
นอยกวาการเพิ่มข้ึนของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ แมวารายไดของครัวเรือนเพิ่มข้ึนแตเนื่องจาก
เศรษฐกิจขยายตัวอยางรวดเรว ตลอดจนมีการแขงขันทางธุรกิจและเปดการคาเสรีมากขึ้น ทําให
ครัวเรือนมีการใชจายเพิ่มข้ึนดวยเชนกัน รวมทั้งประชาชนยังขาดความรูความเขาใจถึงเครื่องมือการ
ออมและรูปแบบการออม ถึงแมวาใน พ.ศ. 2540 และ 2541 สัดสวนการออมภาคครัวเรือนสูงขึ้นก็เปน
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การเพิ่มข้ึนชั่วคราว เนื่องจากในชวงเวลาดังกลาวเปนชวงภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา จึงทําใหครัวเรือน
ระมัดระวังการใชจายมากขึ้น 
 
 สิทธพิงศ  พรหมทอง (2543) ศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศไทย โดย
ใชสมมติฐานวงจรชีวิตของ Albert Ando – Franco Modigliani พบวา ไมสอดคลองกับพฤติกรรมการ
ออมของครัวเรือนในประเทศไทยไมวาจะเปนกลุมตวัอยางครัวเรือนทัง้ประเทศ หรือกลุมตัวอยาง
ครัวเรือนที่จาํแนกตามที่ต้ังของครัวเรือน เนื่องจากกลุมครัวเรือนที่มีหวัหนาครัวเรือนมีอายุอยูในวยั
กลางคนไมไดเปนกลุมคนทีม่ีการออมตอรายได (S/Y) ทีสู่งที่สุด เมื่อนาํไปเปรียบเทยีบกับครัวเรือนที่มี
หัวหนาครัวเรอืนมีอายุอยูในวัยอืน่ๆ ทัง้นี้ นาจะมาจากความแตกตางทางดานลักษณะสังคม ระหวาง
สังคมไทยกับสังคมตะวนัตก เพราะแนวคิดสมมติฐานวงจรชีวิตนั้น ไดสมมติใหบุคคลนําเงนิทีห่าได
ตลอดชีวิตมาใชในการบริโภคจนหมด โดยไมไดเนนถงึการเก็บออมไวเปนมรดกใหแกคนรุนหลงัมาก
นัก และจากสวัสดิการทางสังคมที่ตางกนั กท็ําใหคนในวัยสูงอายขุองไทย มกีารออมตอรายไดที่
คอนขางสงูกวากลุมอายุอ่ืนๆ เพื่อเปนคาใชจายในการเลี้ยงดูและรักษาตัวเอง ซึ่งเปนขอแตกตางของ
สังคมไทยกับแนวคิดของ Ando – Modigliani 
 
 สุนันทา คูบอทอง (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมการออมหลังวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ  
พบวาจากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจเมื่อป 2540 รายไดยังคงเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการกําหนดการ
ออมครัวเรือน ตามสมมติฐานรายไดสมบูรณของเคนส ซึ่งผลมาจากปญหาคาครองชีพและการถูกลด
เงินเดือน นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นที่เกี่ยวของไดแก อายุของผูออม หรือหัวหนาครัวเรือน จํานวนผูที่
พึ่งพิง ความถี่ในการออม สถานภาพการสมรส และเพศ ผลการศึกษายังพบวาสิ่งที่บุคคลจะคํานึงถึง
เปนปจจัยแรกๆ ในการออมคือ ผลตอบแทนที่จะไดรับ เพราะฉะนั้นในการกําหนดอัตราดอกเบี้ยที่จะ
ระดมเงินออมใหไดมากๆ นั้น นโยบายอัตราดอกเบี้ยมีความสําคัญมาก ในชวงที่ประเทศเกิด
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ ทําใหการระดมเงินออมเปนไปอยางยากลําบาก แตก็คาดหวังวาเมื่อ
เศรษฐกิจของประเทศเริ่มดีข้ึน จะทําใหการออมครัวเรือนดีข้ึนตามไปดวย 
 
 สุรีรัช เชื้อเงิน (2547) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการออมของภาคครัวเรือนไทย ผล
การศึกษาพบวา นอกจากปจจัยทางดานรายไดแลว ปจจัยดานโครงสรางอายุประชากรมีผลกระทบ
ทางลบตอการออมภาคครัวเรือน กลาวคือ ในชวงอายุวัยทํางานมีรายไดคอนขางสูงเมื่อเทยีบกบัวยัเดก็
และวัยชรา ในขณะเดียวกันจะจัดสรรรายไดไปในการบริโภคคงที่ตลอดชวงชีวิต ดังนั้นจึงเก็บออม
ในชวงวัยทํางาน แลวเมื่ออายุมากขึ้นประสิทธิภาพในการทํางานลดลงรายไดนอยลง ในขณะที่การ
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บริโภคยังคงไมลดลงจึงนําเงินออมที่เก็บไวมาใชจาย เมื่อมีจํานวนประชากรในวัยชรามากซึ่งมีความ
โนมเอียงในการออมต่ํากวาประชากรวัยทํางาน และในดานการสาธารณสุขพัฒนามากขึ้น ซึ่งมีผลให
อายุขัยเฉลี่ยของคนไทยเพิ่มข้ึน จึงมีแนวโนมวา จํานวนผูสูงอายุจะเพิ่มข้ึน ดังนั้นการเพิ่มในจํานวน
ประชากรผูสูงอายุจะมีผลในทางลบตอระดับการออมมวลรวม 
 
 B. Douglas Bernheim, Andrei Shleifer and Lawrence H. Summers ทําการศึกษาใน
เร่ือง Strategic Bequests Motive ซึ่งจะเปนการประยกุตแนวคิดของ แกรี่ เบกเกอร (Gary Becker) 
ในทฤษฎี Rotten Kid Theorem โดยใหสมมติฐานวา การบริโภคของเด็กจะเทากับการบริโภคของตัว
เด็กเองเทานั้น แตการบริโภคของพอแม จะเทากับการบริโภคของพอแมและการบริโภคของลูกดวย 
และคณะวิจัยไดพัฒนา โมเดลของกลยทุธในการใหมรดก และเสนอการทดสอบโดยอาศัยเหตุผล
เบื้องตนวา  ผูทําพินยักรรม ใชมรดกเปนเงือ่นไขที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมของผูรับมรดก ดังนั้น อิทธิพล
นั้นอาจจะปรากฏชัดเจน เมือ่พอแมขูวาจะตัดลูกที่ไมสามารถทําตามเงื่อนไขไดออกจากกองมรดก หรือ
บางทีพอแมอาจใชมรดกเปนการใหรางวลั กับลูกที่รับชวงอยูดูแลครอบครัวได รูปแบบของการใหมรดก 
มีความแตกตางกนัอยูบาง ตามรูปแบบการจัดการผลประโยชน เชน อาจใหมรดกในรปูของการ
ประกันสงัคม และเบี้ยบาํนาญเลีย้งชพีสวนบุคคล ฯลฯ ทัง้นี้ผลของการจัดการผลประโยชนดังกลาว
โดยทัว่ไปจะขึ้นอยูกับพฤติกรรมเฉพาะบุคคล การศึกษานี้กาํหนดให ผูทาํพนิัยกรรม คือ ผูที่เห็นแก
ประโยชนของคนอื่น ซึ่งจะเปนความพอใจสวนตวัของผูทําพินยักรรม 
 
 Robert Dekle (2005) ศึกษาเรื่อง The Impact of Aging on Saving and Investment 
Rates in Korea : Projections Using a Small Open Economy Model (2005) ซึ่งขอมูลประชากร
บงชี้วา ประชากรเกาหลีใตอายุขัยยนืยาวขึ้น  งานวิจยัของเดเกิล ใชขอมูลประเทศเกาหลีใต ศึกษา
พฤติกรรมการออมของชาวเกาหลีใต : ซึง่มีอัตราการออมสูงที่สุดในโลก  เดเกิลอยากทราบวา การที่
คนเกาหลีใตอายุยนืขึ้นนั้น จะมีผลอยางไรตอปริมาณการออมและปริมาณการลงทนุในประเทศ  ผล
การศึกษาเขาพบวา การที่จาํนวนผูสูงอายใุนเกาหลีมมีากขึ้น ทําใหเปนที่คาดเดากนัวา ในอีก 20 ป
ขางหนา เกาหลีจะเปนประเทศที่มเีงนิออมลดลงทัง้ในภาครัฐและภาคเอกชน ทําใหปริมาณเงินลงทนุ
ลดตามไปดวย  แตหลังป ค.ศ. 2025 (พ.ศ.2568) ไปแลว  เกาหลีใตจะยังคงมีเงนิออม ใหญี่ปุน
นําไปใชได  ทั้งนี้เพราะเกาหลีใตมีภาคการคากับตางประเทศที่เขมแข็งมาก มมีูลคาการสงออกที่สูง
มาก นัน่เอง 
 

 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้
 1. กลุมประชากรเปาหมาย 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
1. กลุมประชากรเปาหมายและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมิไดทําการสํารวจขอมูลดวยตัวเอง แตไดใชขอมูลทุติยภูม ิ
(Secondary Data) ไดแก อายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทย และการออมภาคครัวเรือน ระหวางป พ.ศ. 
2531 – 2550 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ อายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทย และการออมภาคครัวเรือน 
ระหวางป พ.ศ. 2531 – 2550 ซึ่งใชขอมูลอายุขัยเฉลี่ย จากรายงาน Human Development Report 
ขององคการสหประชาชาติ (UNDP) และขอมูลดานการออมภาคครัวเรือน จากธนาคารแหงประเทศ
ไทย และสาํนกับัญชีประชาชาติ  สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัไดใชขอมูลจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือไดของประเทศไทย ซึ่งเปน
ขอมูลทุติยภูม ิ(Secondary Data) ไดแก  

1. ขอมูลอายขัุยเฉลี่ยของประชากรไทย ระหวางป พ.ศ. 2531 – 2550 ซึ่งใชขอมูลอายุขัย
เฉลี่ยรวม จากรายงาน Human Development Report ขององคการสหประชาชาติ (UNDP)  

2. ขอมูลดานการออมภาคครัวเรือน จากสํานกับัญชปีระชาชาติ  สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซึ่งเปนขอมลูการออมภาคครัวเรือน ณ ราคาปจจุบัน ทาํการ
ปรับปรุงขอมูล โดยใช ดัชนีราคาผูบริโภคทั่วไป (CPI) ปฐาน 2550 (2550 = 100) ใหเปนมูลคาการ
ออมครัวเรือน ณ ราคาคงที่ โดย 

      มูลคา ณ ราคาปจจุบัน  
มูลคา ณ ราคาคงที ่ =     x  ดัชนีราคาปฐาน 

       ดัชนีราคา ณ ปปจจุบัน 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอมูลที่ใชในการศึกษาเปนขอมูลทุติยภูมิ (secondary data)  
 1. ขอมูลอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทย ระหวางป พ.ศ. 2531 – 2550 ซึ่งใชขอมูลอายุขัย
เฉลี่ย จากรายงาน Human Development Report ขององคการสหประชาชาติ (UNDP) ต้ังแตฉบับป 
ค.ศ. 1990 – ค.ศ. 2008 (พ.ศ.2533 – พ.ศ.2551) 

2. ดานขอมูลการออมภาคครัวเรือน จากสํานกับัญชปีระชาชาติ  สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ระหวางป พ.ศ. 2531-2550  

3. เอกสาร รายงานการศึกษา บทความ ผลงานการวิจัยของหนวยงานตาง ๆ   ไดแก  ธนาคาร
แหงประเทศไทย  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ สํานักงบประมาณ   
สํานักงานสถติิแหงชาติและสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง สํานกับัญชีประชาชาติ  สํานักงานคณะกรรม 
การพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 2 สวน คือ  
 1.  การวิเคราะหเชิงพรรณนา  (descriptive method)  เปนการวิเคราะหขอมูลดานอายุขัย
เฉลี่ยของประชากร การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของประชากรไทย โดยใชขอมูลจํานวนประชากร ในชวง
อายุตางๆ และวิเคราะหโดยอาศัยเอกสาร รายงานการศึกษา บทความ ผลงานวิจัยของหนวยงานตางๆ 
เชน สํานักงานสถิติแหงชาติ สถาบันวิจัยประชากร เปนตน ในชวงป พ.ศ. 2531-2550   
 2.  การวิเคราะหเชงิปริมาณ (quantitative method)  เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรดานอายุขัยเฉลี่ย กับการออมภาคครัวเรือน โดยใชการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(correlation analysis) หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
(Independent Variables) กับตัวแปรตาม (Dependent Variables) วามีความสัมพันธกันหรือไมและ
สัมพันธกันอยางไร ความสัมพันธอาจจะเปนไปในทิศทางเดียวกัน หรือทิศทางตรงกันขาม ซึ่ง
ความสัมพันธของตัวแปรและทิศทางของความสัมพันธนั้นสามารถทราบไดจากคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (Coefficient of Correlation : r) ซึ่งสามารถคํานวณไดดวยสูตร 
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 เมื่อ         แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
           n   แทน  จํานวนคูของกลุมตัวอยาง 
         X   แทน อายุขัยเฉลี่ยของประชากร 
         Y   แทน มูลคาการออมภาคครัวเรือน 
 ทําการวิเคราะหสัมประสทิธิส์หสัมพนัธ 3 ชวง ดังนี ้
 1. วิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางตัวแปรดานอายุขัยเฉลี่ย กับการออมภาค
ครัวเรือน ในชวงป พ.ศ.2531-2550 
 2. วิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางตัวแปรดานอายุขัยเฉลี่ย กับการออมภาค
ครัวเรือน ในชวงป พ.ศ.2531-2540 
 3. วิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ ระหวางตัวแปรดานอายุขัยเฉลี่ย กับการออมภาค
ครัวเรือน ในชวงป พ.ศ.2541-2550 
 จากนั้น เปรียบเทียบและวิเคราะหผลที่ได โดยอาศัยเอกสาร รายงานการศึกษา บทความ 
ผลงานวิจยัของหนวยงานตางๆ ประกอบการอธิบาย 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  
 การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ใชวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยของ
ประชากร กับ การออมภาคครัวเรือน ซึ่งจะใชคํานวนหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Coefficient of 
Correlation : r) ซึ่งสามารถคํานวณไดดวยสูตร 

 

 

 เมื่อ         แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
         n   แทน  จํานวนคูของกลุมตัวอยาง 
         X   แทน อายุขัยเฉลี่ยของประชากร 
         Y   แทน มูลคาการออมภาคครัวเรือน 
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 การทดสอบสมมุติฐาน ทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางอายุขัยเฉลี่ยของ
ประชากร และการออมภาคครัวเรือน โดยใชการตรวจสอบระดับนัยสาํคัญจากตารางคาวิกฤติ
สหสัมพนัธเพยีรสัน (The Significance of Correlation Coefficient)   
 
สมมติฐานการวิจยั  
 H0   :  r  =   0   ( ตัวแปรสองตัวไมมีความสัมพันธกนั ) 
 H1   :  r ≠ 0   ( ตัวแปรสองตัวมีความสัมพันธกัน ) 
 
กําหนดระดบันัยสาํคัญทางสถิติ = 0.01 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมาย ดังนี ้
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับประชากรไทย  
 ตอนที่ 2  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการออมภาคครัวเรือน  
 ตอนที่ 3  การศึกษาความสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยกับการออมภาค
ครัวเรือน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับประชากรไทย  
 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับประชากรไทย เปรียบเทียบระหวาง  ปพ.ศ.2533 และ ปพ.ศ. 
2543 ดังขอมูลในตาราง 7 
  1.1 จํานวนประชากรจําแนกตามกลุมอายุ 
   จํานวนประชากรจําแนกตามกลุมอายุ มีสัดสวนแตกตางกันดังรายละเอียดในตาราง  
 
ตาราง 7 จํานวน (พนัคน) และรอยละของประชากรไทย จําแนกตามกลุมอายุ ป 2533 และ ป 2543 
 

กลุมอายุของประชากร จํานวน (พนัคน) รอยละ 
ป 2533 
วัยเด็ก (อาย ุ0-14 ป) 
วัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป) 
วัยสูงอาย ุ(อายุ 60 ป ข้ึนไป) 

54,549 
15,947 
34,585 
4,017 

100.00 
29.24 
63.40 
7.36 

ป 2543 
วัยเด็ก (อาย ุ0-14 ป) 
วัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป) 
วัยสูงอาย ุ(อายุ 60 ป ข้ึนไป) 

62,212 
15,344 
41,030 
5,838 

100.00 
24.66 
65.95 
9.39 
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 จากตาราง 7 สรุปไดวา ในป 2533 มีประชากรวัยเด็ก คิดเปนรอยละ 29.24 วัยแรงงาน คิด
เปนรอยละ 63.40 และวัยสูงอายุ คิดเปนรอยละ 7.36 ในป 2543 มีประชากรวัยเด็ก คิดเปนรอยละ 
24.66 วัยแรงงาน คิดเปนรอยละ 65.95 และวัยสูงอายุ คิดเปนรอยละ 9.39 
 จากขอมูลพบวา ประชากรวัยเด็กลดลงจากป 2533 จากรอยละ 29.24 เปนรอยละ 24.66  
ในป 2543 ประชากรวัยแรงงานเพิ่มข้ึนจากป  2533 จากรอยละ 63.40 เปนรอยละ 65.95 ในป 2543 
ประชากรวัยสูงอายุเพิ่มข้ึนจากป 2533 จากรอยละ 7.36 เปนรอยละ 9.39 ในป 2543  
 
 1.2 จํานวนคนเกิดและจํานวนคนตาย ระหวางป 2531 – ป 2550  
 ขอมูลจํานวนคนเกิดและจํานวนคนตาย ระหวางป 2531 –  ป 2550 ดังขอมูลในตาราง 8 
 
ตาราง 8 จํานวนคนเกิดและจํานวนคนตาย ระหวางป 2531 –  ป 2550 
 

ป พ.ศ. ประชากร 
กลางป (คน) 

จํานวนคนเกิด  
(คน) 

อัตราการเกิด 
(ตอพันคน) 

จํานวนคนตาย 
(คน) 

อัตราการตาย 
(ตอพันคน) 

2531 54,960,917 873,842 15.90 231,227 4.21 
2532 55,888,393 905,837 16.21 246,570 4.41 
2533 56,303,273 956,237 16.98 252,512 4.48 
2534 56,961,030 960,556 16.86 264,350 4.64 
2535 57,788,965 964,557 16.69 275,313 4.76 
2536 58,336,072 983,964 16.87 277,499 4.76 
2537 59,095,419 970,760 16.43 244,061 4.13 
2538 59,460,382 928,956 15.62 298,468 5.02 
2539 60,116,182 983,395 16.36 315,467 5.25 
2540 60,816,227 880,028 14.47 279,090 4.59 
2541 61,155,888 862,260 14.10 334,210 5.46 
2542 61,563,980 774,349 12.58 315,550 5.13 
2543 61,770,259 786,018 12.72 323,846 5.24 
2544 62,093,855 766,107 12.34 323,108 5.20 
2545 62,554,380 771,787 12.34 326,583 5.22 
2546 62,939,819 778,445 12.37 334,725 5.32 
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ตาราง 8 (ตอ) 

ป พ.ศ. ประชากร 
กลางป (คน) 

จํานวนคนเกิด  
(คน) 

อัตราการเกิด 
(ตอพันคน) 

จํานวนคนตาย 
(คน) 

อัตราการตาย 
(ตอพันคน) 

2547 62,526,693 882,575 14.12 363,647 5.82 
2548 62,195,839 809,774 13.02 399,331 6.42 
2549 62,623,416 802,924 12.82 392,044 6.26 
2550 63,038,247 811,384 12.87 398,438 6.32 

 
 จากตาราง 8 สรุปไดวา ในชวง 20 ปที่ผานมา (2531 – 2550) ป 2544 มีอัตราการเกิดต่ําสุด
เทากับ 12.34 หรือรอยละ 1.234 และอัตราการเกิดสูงสุดป 2533 เทากับ 16.98 หรือรอยละ 1.698 ป
2531 มี อัตราการตายต่ําสุด 4.21 หรือรอยละ 0.421 และอัตราการตายสูงสุดเทากับ 6.42 หรือรอยละ 
0.642 ในป 2548 
 จากขอมูลพบวา อัตราการเกิดและอัตราการตายของประชากรอยูในระดับที่ไมแตกตางกัน
มากนักในชวง 20 ปที่ผานมา โดยอัตราการเกิดจะอยูในชวงรอยละ 1.234 – 1.412 และอัตราการตาย
จะอยูในชวงรอยละ 4.21 – 6.42 
 จํานวนประชากรมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ อัตราการเกิดมีแนวโนมลดลงอยางเห็นไดชัด ใน
ขณะเดียวกันอัตราการตายอยูในลักษณะคอนขางคงที่ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการดําเนินนโยบาย
ประชากร ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ที่มีเปาหมายลดอัตราการเพิ่มของประชากร 
ขนาดของประชากรยังคงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน แมวาอัตราการเพิ่มของประชากรจะลดต่ําลงก็ตาม ซึ่ง
ประเทศไทยยังคงดําเนินนโยบายประชากร เพื่อใหอัตราการเพิ่มของประชากรเปนศูนย ( Zero 
Population Growth ) หรือมีอัตราเกิดเทากับอัตราตาย  
 ในชวงระยะหางของขอมูลตามการสํามะโนประชากรและเคหะ (10 ป ) ซึ่งจัดทําโดย
สํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาประชากรวัยเด็กมีแนวโนมลดลง ประชากรวัยทํางานลดลงเล็กนอย หรือ
คอนขางคงที่ ประชากรวัยสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึน (ตาราง7) และอัตราการเกิดมีแนวโนมลดลง อัตรา
การตายคอนขางคงที่ (ตาราง 8)  มีผลเนื่องมาจาก  
 1. นโยบายประชากร ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2533-2539) ซึ่งมี
เปาหมายลดอัตราการเพิ่มประชากร ใหเหลือรอยละ 1.2 โดยคาดวาจะมีประชากรประมาณ 61 ลาน
คน ในปส้ินแผนพัฒนาฯ (2539) โดยมีนโยบายการดําเนินงาน คือ ลดอัตราการเพิ่มประชากรให
เปนไปตามเปาหมาย โดย ขยายบริการวางแผนครอบครัวใหทั่วถึงทุกกลุมเปาหมายประชากร และการ
รักษาระดับการวางแผนครอบครัวในพื้นที่ ซึ่งมีการคุมกําเนิดสูงแลวไวอยางตอเนื่อง โดยเนนการเพิ่ม
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ขีดความสามารถและประสิทธิภาพของบุคลากร และสงเสริมการใชระบบอาสาสมัครเขาชวยการ
ใหบริการวางแผนครอบครัว ในชุมชนแออัด ควบคูกับการปรับปรุงสุขภาพอนามัยแมและเด็ก อีกทั้งยัง
มีการรณรงคและเผยแพรประชาสัมพันธเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว ความพรอมของการมีบุตร
สําหรับคูสมรสใหม เผยแพรความรูเกี่ยวกับผลเสียของการมีลูกมาก  
  ผลการดําเนินงาน นโยบายประชากร ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 7 
ประสบความสําเร็จ โดยอัตราเพิ่มประชากรลดลงเหลือประมาณรอยละ 1.1 ตอป อัตราเจริญพันธุของ
สตรี ลดลงจาก 2.17 คน ตอสตรีวัยเจริญพันธุ 1,000 คน ในป 2534 เหลือประมาณ 1.95 คนในป 
2539 ซึ่งอยูในระดับทดแทน ในขณะที่อัตราตายของทารกมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนผลจาก
การรณรงคเร่ืองอนามัยแมและเด็ก แตยังสูงกวาเปาหมายเนื่องจากการรณรงคแกปญหาเรื่องโรคเอดส
ยังไมไดผลตามเปาหมาย 
 2. นโยบายประชากร ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ซึ่งมี
เปาหมายใหคนไทยมีขนาดครอบครัวที่เหมาะสมและมีการกระจายตัวของประชาชนที่สอดคลองกับ
ศักยภาพและโอกาสการพัฒนาในพื้นที่ โดยชะลอการวางแผนครอบครัวในพื้นที่ ที่มีอัตราเจริญพันธุ
ของสตรีในระดับทดแทนหรือตํ่ากวา และเรงรัดสงเสริมการวางแผนครอบครัวในพื้นที่ ที่มีอัตราการเกิด
สูง โดยใหการบริการวางแผนครอบครัวแบบใหเปลา รวมทั้งปรับปรุงคุณภาพและการแบงเบาภาระ
ระหวางหญิงชายในการวางแผนครอบครัวเพื่อใหสามใหสามารถกําหนดจํานวนบุตรหรือเวนชวงระยะ
การมีบุตรไดตามความตองการ 
  ผลการดําเนินงาน นโยบายประชากร ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 8 ทําให
มีโครงสรางที่เปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจน ภาวะเจริญพันธุของสตรีลดลงจากการมีบุตร โดยเฉลีย่ 6 คน
ในป 2513 เปนไมเกิน 2 คนในป 2544 อัตราเพิ่มประชากรลดลงจากรอยละ 3.0 เหลือไมเกิน รอยละ 
1.0 อัตราตายของประชากรทุกกลุมอายุลดลง และอายุคาดหมายเฉลี่ยสูงขึ้น 
 
 1.3 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด ระหวางป 2531 – ป 2550 และอัตราการเปลี่ยนแปลง 
 ขอมูลอายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด ระหวางป 2531 - ป 2550 และอัตราการเปลี่ยนแปลงระหวาง
ป ดังขอมูลในตาราง 9 
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ตาราง 9 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (ป)  ระหวางป 2531 - ป 2550 และอัตราการเปลี่ยนแปลง 
 

ป พ.ศ. อายุขัยเฉลี่ย (ป) อัตราการเปลีย่นแปลง (%) 
2531 66.0 0 
2532 66.0 0 
2533 66.1 0.15 
2534 68.7 3.93 
2535 69.0 0.44 
2536 69.2 0.29 
2537 69.5 0.43 
2538 69.5 0.00 
2539 69.0 -0.72 
2540 68.8 -0.29 
2541 68.9 0.15 
2542 69.9 2.04 
2543 70.2 0.43 
2544 68.9 -1.85 
2545 69.1 0.29 
2546 70.0 1.30 
2547 70.3 0.43 
2548 69.6 -1.00 
2549 70.0 0.57 
2550 72.0 2.86 

 
 จากตาราง 9 สรุปไดวา อายุขัยเฉลี่ยของประชากร มีอัตราการเปลี่ยนแปลงระหวางปมี
แนวโนมเพิ่มข้ึนในอัตรารอยละที่ไมสม่ําเสมอในแตละชวงป โดยป 2534 จะมีการเปลี่ยนแปลงของ
อายุขัยเฉลี่ยเพิ่มข้ึนสูงสุด ในอัตรารอยละ 3.93 จากป 2533 และในป 2544 มีการเปลี่ยนแปลงของ
อายุขัยเฉลี่ยลดลงต่ําสุด ในอัตรารอยละ 1.85 จากป 2543 
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 จากขอมูลพบวา อายุขัยเฉลี่ยแมจะไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก แตในระหวางป 2531 – 
2550 ก็มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยในป 2531 ประชากรมีอายุขัยเฉลี่ย 66.0 ป และในป 2550 
ประชากรมีอายุขัยเฉลี่ย 72.0 ป 
 การลดลงของอัตราการเกิดมีผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอายุของประชากรอยาง
ชัดเจน จํานวนประชากรวัยเด็กที่ลดต่ําลง หมายถึง จํานวนแรงงานในอีก ชวง 10-20 ปขางหนา ลด
นอยลงไปดวย อีกทั้งการลดลงของอัตราการตาย หรือการเพิ่มข้ึนของอายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 
สามารถอธิบายไดวาสังคมไทยจะตองเผชิญกับปญหาผูสูงอายุอยางมาก  
 

 ตอนที่ 2   วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการออมภาคครัวเรือน 
  จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการออมภาคครัวเรือน ดังขอมูลในตาราง 10 
 
ตาราง 10 จํานวนเงินออมภาคครัวเรือน ระหวางป 2531 – 2550 และอัตราการเปลี่ยนแปลง 
 

ป พ.ศ. เงินออมภาคครัวเรือน (ลานบาท) อัตราการเปลีย่นแปลง (%) 
2531 211,138 0.00 
2532 267,435 26.66 
2533 213,168 -20.29 
2534 255,434 19.83 
2535 267,160 4.59 
2536 279,743 4.71 
2537 256,008 -8.48 
2538 318,094 24.25 
2539 277,950 -12.62 
2540 296,993 6.85 
2541 470,295 58.35 
2542 420,265 -10.64 
2543 367,833 -12.48 
2544 274,737 -25.31 
2545 214,526 -21.92 
2546 249,996 16.53 
2547 319,531 27.81 
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ตาราง 10 (ตอ) 
ป พ.ศ. เงินออมภาคครัวเรือน (ลานบาท) อัตราการเปลีย่นแปลง (%) 
2548 328,739 2.88 
2549 423,532 28.84 
2550 661,124 56.10 

 
 จากตาราง 10 สรุปไดวา ระดับเงินออมภาคครัวเรือนสูงสุดในป 2550 ซึ่งเพิ่มข้ึนจากป 2549 
คิดเปนรอยละ 56.10 ระดับเงินออมภาคครัวเรือนในป 2541 มีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนสูงสุดจาก
ป 2540 คิดเปนรอยละ 58.35 และระดับเงินออมภาคครัวเรือนในป 2544 มีอัตราการเปลี่ยนแปลง
ลดลงจากป 2543 คิดเปนรอยละ 25.31 
 การออมภาคครัวเรือนในชวงกอนวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ ป 2540 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนใน
อัตราที่ลดลง เนื่องจากภาวะเงินเฟอที่สูง และปญหาการวางงานเปนจํานวนมาก สวนการออมภาค
ครัวเรือนในชวงหลังวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ ป 2540 มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง เนื่องจากปญหา
คาครองชีพ การวางงานที่สูงขึ้น การถูกลดเงินเดือน ในชวงป 2549-2550 เงินออมภาคครัวเรือนมี
สัดสวนเพิ่มสูงขึ้น สวนหนึ่งมีผลมาจากการรณรงคและประชาสัมพันธในเรื่องของการออมเพื่อ
เกษียณอายุ หรือออมกอนวัยเกษียณ และระดมเงินออมภาคครัวเรือน เพื่อเปนการกระตุนเศรษฐกิจ
และใชในการลงทุนภายในประเทศ เชน ระดมเงินออมในรูปแบบ พันธบัตรระยะสั้นของรัฐบาล เปนตน 
 
 ตอนที่ 3 การศึกษาความสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยกับการ
ออมภาคครัวเรือน 
 กระทาํการปรบัปรุงขอมูลการออมภาคครัวเรือน ณ ราคาปจจุบันเปนราคาคงที่ โดยใชดัชนี
ราคาผูบริโภคทั่วไป (ธนาคารแหงประเทศไทย. 2552. ออนไลน) ณ ราคาปฐาน 2550 (2550 = 100) 
 
ตาราง 11 การออมภาคครัวเรือน ณ ราคาคงที่ ปฐาน 2550 
 

ป พ.ศ. เงินออมภาคครัวเรือน  
(ลานบาท) 

ดัชนีราคาผูบริโภคทั่วไป 
(CPI) 

เงินออมภาคครัวเรือน 
ณ ราคาคงที่ (ปฐาน 2550) 

2531 211,138 48.1 438956.34 
2532 267,435 50.7 527485.21 
2533 213,168 53.7 396960.89 
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ตาราง 11 (ตอ) 

ป พ.ศ. เงินออมภาคครัวเรือน  
(ลานบาท) 

ดัชนีราคาผูบริโภคทั่วไป 
(CPI) 

เงินออมภาคครัวเรือน 
ณ ราคาคงที่ (ปฐาน 2550) 

2534 255,434 56.8 449707.75 
2535 267,160 59.1 452047.38 
2536 279,743 61.1 457844.52 
2537 256,008 64.2 398766.36 
2538 318,094 67.9 468474.23 
2539 277,950 71.8 387116.99 
2540 296,993 75.9 391295.13 
2541 470,295 82.0 573530.49 
2542 420,265 82.2 511271.29 
2543 367,833 83.5 440518.56 
2544 274,737 84.9 323600.71 
2545 214,526 85.4 251201.41 
2546 249,996 87.0 287351.72 
2547 319,531 89.4 357417.23 
2548 328,739 93.4 351968.95 
2549 423,532 97.8 433059.30 
2550 661,124 100.0 661124.00 

 
 จากนั้นนําขอมูลการออมภาคครัวเรือน ณ ราคาคงที่ ที่คํานวณไดไปวิเคราะหสหสัมพันธ 
 

การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยของ
ประชากรไทยกับการออมภาคครัวเรือน โดยคํานวนหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Coefficient of 
Correlation : r) กระทําโดยมีสมมติฐานและสมการ ดังนี้ 
 
  สมมติฐานการวิจัย 
   อายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยมีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับการออมภาค
ครัวเรือน 
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  สมการ 

 

เมื่อ        แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
      n    แทน  จํานวนคูของกลุมตัวอยาง 
      X    แทน  อายุขัยเฉลี่ยของประชากร 
      Y    แทน  มูลคาการออมภาคครัวเรือน 
 
ตาราง 12 แสดงขอมูลอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยและเงินออมภาคครัวเรือน ป พ.ศ. 2531–2550 
 

ป พ.ศ. อายุขัยเฉลี่ย (ป) เงินออมภาคครัวเรือน 
ณ ราคาคงที่ (ปฐาน 2550) 

2531 66.0 438956.34 
2532 66.0 527485.21 
2533 66.1 396960.89 
2534 68.7 449707.75 
2535 69.0 452047.38 
2536 69.2 457844.52 
2537 69.5 398766.36 
2538 69.5 468474.23 
2539 69.0 387116.99 
2540 68.8 391295.13 
2541 68.9 573530.49 
2542 69.9 511271.29 
2543 70.2 440518.56 
2544 68.9 323600.71 
2545 69.1 251201.41 
2546 70.0 287351.72 
2547 70.3 357417.23 
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ตาราง 12 (ตอ)   

ป พ.ศ. อายุขัยเฉลี่ย (ป) เงินออมภาคครัวเรือน 
ณ ราคาคงที่ (ปฐาน 2550) 

2548 69.6 351968.95 
2549 70.0 433059.30 
2550 72.0 661124.00 

 
คํานวณตามสมการการวิเคราะหสหสัมพันธจากขอมูลป พ.ศ.2531-2550 
 เมื่อทําการคํานวณตามสมการการวิเคราะหสหสัมพนัธ จากขอมูลปพ.ศ.2531-2550 แลว ได
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) เทากับ 0.067 
  ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยตรวจสอบระดับนัยสําคัญจากตารางคาวิกฤติของ
สหสัมพันธเพียรสัน (The Significance of Correlation Coefficient) 
  สมมติฐานทางสถิติ 
 H0   :  r  =   0    (อายุขัยเฉลี่ยและการออมภาคครัวเรือนไมมีความสมัพันธกนั) 
 H1   :  r ≠  0 (อายุขัยเฉลี่ยและการออมภาคครัวเรือนมีความสมัพนัธกัน) 
  
 กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ  = 0.01 
 
ตาราง 13  วิเคราะหสหสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยและการออมภาคครัวเรือน ชวงป 2531-2550 
 

        ตัวแปร     N           r 

 
 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด     20      0.067 
 การออมภาคครัวเรือน      20   
 
 
       r(.01;  df 18) = 0.561 
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 จากคาสถิติ r ที่คํานวนเทยีบกับคา r วิกฤติที่ไดจากตารางคาวิกฤตของสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment correlation coefficient) ที่  182ndf,01. =−==α   
พบวา  561.0,r 18

2
01. =   จงึเหน็วา  rคํานวณ  < rวิกฤต  จึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ  H0  หมายความวา อายุขัยเฉลี่ย

ของประชากรไทย ไมมีความสัมพนัธกนั กับการออมภาคครัวเรือน  
 
คํานวณตามสมการการวิเคราะหสหสัมพันธจากขอมูลป พ.ศ.2531-2540 
 เมื่อทําการคํานวณตามสมการการวิเคราะหสหสัมพนัธจากขอมูลปพ.ศ.2531-2540 แลว ได
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) เทากับ 0.712 
  ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยตรวจสอบระดับนัยสําคัญจากตารางคาวิกฤติของ
สหสมัพันธเพียรสัน (The Significance of Correlation Coefficient) 
  สมมติฐานทางสถิติ 
 H0   :  r  =   0    (อายุขัยเฉลี่ยและการออมภาคครัวเรือนไมมีความสมัพันธกนั) 
 H1   :  r ≠  0 (อายุขัยเฉลี่ยและการออมภาคครัวเรือนมีความสมัพนัธกัน) 
 กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ  = 0.01 
 
ตาราง 14  วิเคราะหสหสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยและการออมภาคครัวเรือน ชวงป 2531-2540 
 

        ตัวแปร     N           r 

 
 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด     10      0.712 
 การออมภาคครัวเรือน      10   
 
 
       r(.01;  df 18) = 0.765 
 
 จากคาสถิติ r ที่คํานวนเทยีบกับคา r วิกฤติที่ไดจากตารางคาวิกฤตของสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment correlation coefficient) ที่  82ndf,01. =−==α   
พบวา  765.0,r 8

2
01. =   จงึเหน็วา  rคํานวณ  < rวิกฤต  จึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ  H0  หมายความวา อายุขัยเฉลี่ย

ของประชากรไทย ไมมีความสัมพนัธกนั กับการออมภาคครัวเรือน  
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คํานวณตามสมการการวิเคราะหสหสัมพันธจากขอมูลป พ.ศ.2541-2550 
 เมื่อทําการคํานวณตามสมการการวิเคราะหสหสัมพนัธจากขอมูลปพ.ศ.2541-2550 แลว ได
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) เทากับ 0.618 
  ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยตรวจสอบระดับนัยสําคัญจากตารางคาวิกฤติของ
สหสัมพันธเพียรสัน (The Significance of Correlation Coefficient) 
   
 
 สมมติฐานทางสถิติ 
 H0   :  r  =   0    (อายุขัยเฉลี่ยและการออมภาคครัวเรือนไมมีความสมัพันธกนั) 
 H1   :  r ≠  0 (อายุขัยเฉลี่ยและการออมภาคครัวเรือนมีความสมัพนัธกัน) 
 กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ  = 0.01 
 
ตาราง 15  วิเคราะหสหสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยและการออมภาคครัวเรือน ชวงป 2541-2550 
 

        ตัวแปร     N           r 

 
 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด     10      0.618 
 การออมภาคครัวเรือน      10   
 
 
       r(.01;  df 8) = 0.765 
 
 จากคาสถิติ r ที่คํานวนเทยีบกับคา r วิกฤติที่ไดจากตารางคาวิกฤตของสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment correlation coefficient) ที่  82ndf,01. =−==α   
พบวา  765.0,r 8

2
01. =   จงึเหน็วา  rคํานวณ  < rวิกฤต  จึงปฏิเสธ H1 ยอมรับ  H0  หมายความวา อายุขัยเฉลี่ย

ของประชากรไทย ไมมีความสัมพนัธกนั กับการออมภาคครัวเรือน  
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ตาราง 16  เปรียบเทียบสหสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลีย่และการออมภาคครัวเรือน ชวงป 2531-2550,  
  ชวงป 2531-2540 และ ชวงป 2541-2550 
 

        ตัวแปร   N          r         r(.01;  df = n-2) 

 
 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด   20    0.067   r(.01;  df 18) = 0.561 
 การออมภาคครัวเรือน    20   
 
  
 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด   10     0.712  r(.01;  df 8)   = 0.765 
 การออมภาคครัวเรือน    10 
   
  
 อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด   10     0.618  r(.01;  df 8)   = 0.765 
 การออมภาคครัวเรือน    10 
 
 
 เมื่อเปรียบเทยีบผลการคํานวณตามสมการการวิเคราะหสหสัมพนัธ ทั้ง 3 คาแลว สรุปไดวา 
อายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทย ไมมีความสัมพันธกนั กบัการออมภาคครัวเรือน  



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้ 
 1.  เพื่อศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรในประเทศไทย 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยและการออมภาคครัวเรือน 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ในการศึกษานี ้ต้ังสมมติฐานวา “เมื่อประชาชนมีอายุขัยเฉลี่ยสูงขึ้นจะมีผลทําใหการออม
ภาคครัวเรือนของประเทศลดลง” ตามทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต (Life-Cycle Theory of 
Consumption)  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ อายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทย และการออมภาคครัวเรือน 
ระหวางป พ.ศ. 2531 – 2550 ซึ่งใชขอมูลอายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy at Birth) จาก
รายงาน Human Development Report ขององคการสหประชาชาติ (UNDP) และขอมูลดานการออม
ภาคครัวเรือน จากธนาคารแหงประเทศไทย และสํานักบญัชีประชาชาติ  สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอมูลที่ใชในการศึกษาเปนขอมูลทุติยภูมิ (secondary data)  
 1. ขอมูลอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทย ระหวางป พ.ศ. 2531 – 2550 ซึ่งใชขอมูลอายุขัย
เฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy at Birth) จากรายงาน Human Development Report ของ
องคการสหประชาชาติ (UNDP) ต้ังแตฉบับป ค.ศ. 1990 – ค.ศ. 2008 (พ.ศ.2533 – พ.ศ.2551) 

2. ดานขอมูลการออมภาคครัวเรือน จากธนาคารแหงประเทศไทย และสํานกับัญชีประชา 
ชาติ  สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิระหวางป พ.ศ. 2531-2550  

3. เอกสาร รายงานการศึกษา บทความ ผลงานการวิจยัของหนวยงานตาง ๆ   ไดแก  ธนาคาร
แหงประเทศไทย  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิสํานักงบประมาณ   
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สํานักงานสถติิแหงชาติและสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง สํานักบัญชีประชาชาติ  สํานักงานคณะกรรม 
การพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 2 สวน คือ  
 1.  การวิเคราะหเชิงพรรณนา  (descriptive method)  เปนการวิเคราะหขอมูลดานอายุขัย
เฉลี่ยของประชากร การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของประชากรไทย โดยใชขอมูลจํานวนประชากร ในชวง
อายุตางๆ และวิเคราะหโดยอาศัยเอกสาร รายงานการศึกษา บทความ ผลงานวิจัยของหนวยงานตางๆ 
ดานการออมภาคครัวเรือนของประเทศ ในชวงป พ.ศ. 2531-2550  วิเคราะหโดยอาศัยเอกสาร 
รายงานการศึกษา บทความ ผลงานวิจัยของหนวยงานตางๆ  
 2.  การวิเคราะหเชงิปริมาณ (quantitative method)  เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรดานอายุขัยเฉลี่ย กับการออมภาคครัวเรือน โดยใชการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(correlation analysis) หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) โดยแบงเปน 3 ชวง คือ  
 2.1 คํานวนจากขอมูลชวงปพ.ศ.2531-2550  
 2.2 คํานวนจากขอมูลชวงปพ.ศ.2531-2540 
 2.3 คํานวนจากขอมูลชวงปพ.ศ.2541-2550 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควา เอกสาร บทความ ผลงานวิจัยจากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ ทั้ง
ทางดานอายุขัยเฉลี่ยของประชากร และดานการออมภาคครัวเรือน นํามาสรุปภาพรวมไดดังนี้ 
 
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร 
 ในป 2533 มีประชากรวัยเด็ก คิดเปนรอยละ 29.24 วัยแรงงาน คิดเปนรอยละ 63.40 และวัย
สูงอายุ คิดเปนรอยละ 7.36 ในป 2543 มีประชากรวัยเด็ก คิดเปนรอยละ 24.66 วัยแรงงาน คิดเปน
รอยละ 65.95 และวัยสูงอายุ คิดเปนรอยละ 9.39 
 ประชากรวัยเด็กลดลงจากป 2533 จากรอยละ 29.24 เปนรอยละ 24.66  ในป 2543 
ประชากรวัยแรงงานเพิ่มข้ึนจากป  2533 จากรอยละ 63.40 เปนรอยละ 65.95 ในป 2543 ประชากรวัย
สูงอายุเพิ่มข้ึนจากป 2533 จากรอยละ 7.36 เปนรอยละ 9.39 ในป 2543  
 จํานวนประชากรมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ อัตราการเกิดมีแนวโนมลดลงอยางเห็นไดชัด ใน
ขณะเดียวกันอัตราการตายอยูในลักษณะคอนขางคงที่ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการดําเนินนโยบาย
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ประชากร ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ที่มีเปาหมายลดอัตราการเพิ่มของประชากร 
ขนาดของประชากรยังคงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน แมวาอัตราการเพิ่มของประชากรจะลดต่ําลงก็ตาม ซึ่ง
ประเทศไทยยังคงดําเนินนโยบายประชากร เพื่อใหอัตราการเพิ่มของประชากรเปนศูนย ( Zero 
Population Growth ) หรือมีอัตราเกิดเทากับอัตราตาย  
 ในชวงระยะหางของขอมูลตามการสํามะโนประชากรและเคหะ (10 ป ) ซึ่งจัดทําโดย
สํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาประชากรวัยเด็กมีแนวโนมลดลง ประชากรวัยทํางานลดลงเล็กนอย หรือ
คอนขางคงที่ ประชากรวัยสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึน และอัตราการเกิดมีแนวโนมลดลง อัตราการตาย
คอนขางคงที่ มีผลเนื่องมาจาก  
 1. ผลการดําเนินงาน นโยบายประชากร ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 
ประสบความสําเร็จ โดยอัตราเพิ่มประชากรลดลงเหลือประมาณรอยละ 1.1 ตอป อัตราเจริญพันธุของ
สตรี ลดลงจาก 2.17 คน ตอสตรีวัยเจริญพันธุ 1,000 คน ในป 2534 เหลือประมาณ 1.95 คนในป 
2539 ซึ่งอยูในระดับทดแทน ในขณะที่อัตราตายของทารกมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนผลจาก
การรณรงคเร่ืองอนามัยแมและเด็ก แตยังสูงกวาเปาหมายเนื่องจากการรณรงคแกปญหาเรื่องโรคเอดส
ยังไมไดผลตามเปาหมาย 
 2. ผลการดําเนินงาน นโยบายประชากร ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 
ทําใหมีโครงสรางที่เปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจน ภาวะเจริญพันธุของสตรีลดลงจากการมีบุตร โดยเฉลี่ย 
6 คนในป 2513 เปนไมเกิน 2 คนในป 2544 อัตราเพิ่มประชากรลดลงจากรอยละ 3.0 เหลือไมเกิน รอย
ละ 1.0 อัตราตายของประชากรทุกกลุมอายุลดลง และอายุคาดหมายเฉลี่ยสูงขึ้น 
 แมวาอายุขัยเฉลี่ยจะไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก แตในระหวางป 2531 – 2550 ก็มีแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยในป 2531 ประชากรมีอายุขัยเฉลี่ย 66.0 ป และในป 2550 ประชากรมีอายุขัย
เฉลี่ย 72.0 ป 
 การลดลงของอัตราการเกิดมีผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอายุของประชากรอยาง
ชัดเจน จํานวนประชากรวัยเด็กที่ลดต่ําลง หมายถึง จํานวนแรงงานในอีก ชวง 10-20 ปขางหนา ลด
นอยลงไปดวย อีกทั้งการลดลงของอัตราการตาย หรือการเพิ่มข้ึนของอายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 
สามารถอธิบายไดวาสังคมไทยจะตองเผชิญกับปญหาผูสูงอายุอยางมาก  
 
การออมภาคครัวเรือน  
 ระดับเงินออมภาคครัวเรือน ณ ราคาปจจุบัน สูงสุดในป 2550 ซึ่งเพิ่มข้ึนจากป 2549 คิดเปน
รอยละ 56.10 ระดับเงินออมภาคครัวเรือนในป 2541 มีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนสูงสุดจากป 
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2540 คิดเปนรอยละ 58.35 และระดับเงินออมภาคครัวเรือนในป 2544 มีอัตราการเปลี่ยนแปลงลดลง
จากป 2543 คิดเปนรอยละ 25.31 
 การออมภาคครัวเรือนในชวงกอนวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ ป 2540 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนใน
อัตราที่ลดลง เนื่องจากภาวะเงินเฟอที่สูง และปญหาการวางงานเปนจํานวนมาก สวนการออมภาค
ครัวเรือนในชวงหลังวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ ป 2540 มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง เนื่องจากปญหา
คาครองชีพ การวางงานที่สูงขึ้น การถูกลดเงินเดือน ในชวงป 2549-2550 เงินออมภาคครัวเรือนมี
สัดสวนเพิ่มสูงขึ้น สวนหนึ่งมีผลมาจากการรณรงคและประชาสัมพันธในเรื่องของการออมเพื่อ
เกษียณอายุ หรือออมกอนวัยเกษียณ และระดมเงินออมภาคครัวเรือน เพื่อเปนการกระตุนเศรษฐกิจ
และใชในการลงทุนภายในประเทศ เชน การออกพันธบัตรระยะสั้นของรัฐบาล เปนตน 
 ในงานวิจัยของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา การที่ระดับการออมภาคครัวเรือนลดต่ําลง 
สวนหนึ่งอาจเปนผลเนื่องมาจากการที่ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น อัตราการตายลดลง ทําใหประชากร
ในกลุมผูสูงอายุเพิ่มสูงขึ้น ทําใหระดับอัตราพึ่งพิงสูงขึ้นตาม หมายความวา ประชากรวัยแรงงานตอง
รับภาระดูแลประชากรวัยเด็ก และประชากรวัยสูงอายุเพิ่มข้ึน จึงทําใหมีคาใชจายเพิ่มมากข้ึน ในขณะ
ที่รายไดที่เพิ่มข้ึนไมเพียงพอกับการใชจาย หรือเหลือเงินเก็บออมเปนจํานวนนอยลง 
 
การวิเคราะหความสัมพันธของอายุขัยเฉลี่ยและการออมภาคครัวเรือน 
 จากคาสถิติที่คํานวณได แสดงวา ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01  
 1. คํานวณคาสถิติ ในชวงป พ.ศ.2531-2550 เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นใหเปนคาคงที่ ตัวแปร
อายุขัยเฉลี่ยของประชากร ไมมีความสัมพันธกับการออมภาคครัวเรือน ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 
0.067 
 2. คํานวณคาสถิติ ในชวงป พ.ศ.2531-2540 เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นใหเปนคาคงที่ ตัวแปร
อายุขัยเฉลี่ยของประชากร ไมมีความสัมพันธกับการออมภาคครัวเรือน ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 
0.712 
 3. คํานวณคาสถิติ ในชวงป พ.ศ.2541-2550 เมื่อควบคุมตัวแปรอื่นใหเปนคาคงที่ ตัวแปร
อายุขัยเฉลี่ยของประชากร ไมมีความสัมพันธกับการออมภาคครัวเรือน ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 
0.618 
  เมื่อเปรียบเทยีบผลการคํานวณตามสมการการวิเคราะหสหสัมพนัธ ทั้ง 3 คาแลว สรุปได
วา อายุขัยเฉลีย่ของประชากรไทย ไมมีความสัมพนัธกนั กับการออมภาคครัวเรือน  
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อภิปรายผล  
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยและการออมภาคครัวเรือน 
มีประเด็นอภิปรายไดดังนี้ 
 ประชากรมีการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางประชากรโดยรวม คือประชากรวัยเด็ก (0-14 ป) 
และวัยทํางาน (15-59 ป) มีแนวโนมลดลง ในขณะที่ ประชากรวัยสูงอายุ (60 ป ข้ึนไป) มีแนวโนม
เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ทั้งนี้เนื่องมาจากการดําเนินตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ต้ังแตฉบับที่ 3 เปนตน
มา มีการวางแผนทางประชากร เชน การคุมกําเนิด ทําใหอัตราการเกิดลดลง และความเจริญทางการ
แพทย ทําใหประชากรมีอายุขัยเฉลี่ยสูงขึ้น 
 ประชากรวัยทํางานที่มีแนวโนมลดลงจะสงผลใหมีกําลังแรงงานใหม เขาสูตลาดแรงงาน
นอยลง จํานวนแรงงานที่ลดลงจะสงผลให ประชากรวัยทํางานตองรับภาระเลี้ยงดูเด็กและผูสูงอายุที่
เพิ่มข้ึน สัดสวนคาใชจายตอรายไดเพิ่มข้ึน จึงอาจสงผลกระทบตอการออมในระดับครัวเรือน ที่อาจ
นําไปสูระดับการออมของประเทศที่ลดลง และกระทบตอแหลงเงินทุนภายในประเทศที่หดตัวลง ซึ่งจะ
สงผลตอการพัฒนาประเทศ ประชากรผูสูงอายุที่มีสัดสวนเพิ่มข้ึน ซึ่งอาจจะเปนภาระดานงบประมาณ
คารักษาพยาบาลที่จะสูงขึ้นในอนาคต รัฐอาจจะตองเตรียมการในการใหความรูดานสขุภาพทีดี่ เพือ่ให
เปนผูสูงอายุที่แข็งแรงทั้งดานสุขภาพกายและจิตใจ สามารถทํางานพึ่งตัวเองไดหลังวัยเกษียณ เปด
โอกาสผูสูงอายุที่มีความรู ประสบการณเขามามีบทบาทในการพัฒนาประเทศ 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปรแลว ไดผลวา อายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยและการออม
ภาคครัวเรือน ไมมีความสัมพันธกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากขอมูลตัวแปรอายุขัยเฉลี่ยของประชากรที่ใช
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชขอมูลอายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด ซึ่งคํานวณในชวงอายุ 0 ปของชองสุดทายใน
ตารางชีพ (e0) ในความเปนจริงแลว ประชากรที่สามารถเก็บออม จะเปนประชากรวัยทํางานที่มีรายได
แลว ซึ่งอยูในชวงอายุ 15-59 ป ดังนั้น ในขณะที่เงินออมภาคครัวเรือนในปที่ t ควรจะเปนเงินออมของ
ประชากรที่อยูในปที่ t หัก อายุมัธยฐานที่เร่ิมตนออม เชน สมมติให อายุมัธยฐานที่เร่ิมตนออมเทากับ 
15 ป เนื่องจากเริ่มมีการออมภาคบังคับ เมื่อทําการเปรียบเทียบขอมูลเงินออมภาคครัวเรือน ในป 
2531 ควรใชขอมูลอายุขัยเฉลี่ยของประชากรในป 2516 เปนตน 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยกับการออมภาคครัวเรือน 
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ โดยอาศัยผลจากการศึกษา ดังนี้ 
 1. จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทราบถึงแนวโนมในการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ที่มี
การเปลี่ยนแปลงในชวงอายุตางๆ มีผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ เชน ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 
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ดานสาธารณสุข ซึ่งสอดคลองกับนโยบายประชากรที่ใหความสําคัญกับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ
ของประเทศไทย แตก็ควรพัฒนาในดานอื่นๆ ควบคูกันไปดวย เชน การบริการการศึกษาแกประชากร
วัยเด็ก การพัฒนาฝกฝนฝมือแรงงาน เพื่อเพิ่มศักยภาพของประชากร ในการมีสวนรวมในการพัฒนา
ประเทศ  
 2. จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทราบถึงแนวโนมของการออมภาคครัวเรือน ซึ่งเปนเงินออมที่
มีความสําคัญตอเงินออมรวมของประเทศ และยังคงไมเพียงพอตอความตองการในการลงทุนทั้ง
ภาคเอกชน และภาครัฐบาล จึงควรมีการสงเสริมการออมในรูปแบบตางๆ เพิ่มมากขึ้น หรือ ลดภาระ
คาใชจายของประชากรวัยทํางาน เพื่อใหมีเงินออมเพิ่มมากขึ้น จะไดเปนประโยชนในการพัฒนา
ประเทศตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางอายุขัยเฉลี่ยของประชากรไทยกับการออมภาคครัวเรือน ใน
คร้ังนี้มีขอบกพรองและขอจํากัดบางประการที่จะนําเสนอ เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการศึกษาใน
คร้ังตอไป ดังนี้ 
 1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใชขอมูลอายุขัยเฉลี่ยของประชากร และการออมภาคครัวเรือน เทียบ
ปตอป จึงทําใหผลการวิจัยไมถูกตองกับสภาพความเปนจริง ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงควรใช
ขอมูลในชวงเวลาที่ถูกตอง ในการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร 
 2. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะขอมูลทุติยภูมิ จึงทําใหขาดรายละเอียดของขอมูลบาง
ประการ ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปจึงควรศึกษาในประเด็นอื่นๆ รอบดานดวย เชน พฤติกรรมการ
ออมของผูสูงอายุ การออมในรูปสินทรัพยอ่ืน ปจจัยที่กําหนดการออมภาคครัวเรือน เปนตน 
 3. การศึกษาวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาเปรียบเทียบการออมโดยแบงเปนชวงอายุตางๆ ให
ละเอียดมากขึ้น เพื่อศึกษาพฤติกรรมและวัตถุประสงคในการเก็บออมของครัวเรือนในระดับชวงอายุ
ตางๆ เพื่อจะใชนํามาคาดการณแนวโนมการออมไดดียิ่งขึ้น 
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การคํานวณอายุขัยเฉลี่ยจากตารางชีพ 
ตารางชีพ เปนตารางตัวเลขที่แสดงขอมูลเกี่ยวกับการตายและการมีชีวิตอยูเมื่ออายุตางๆของ

ประชากรกลุมหนึ่ง เปนเครื่องมือทางสถิติที่ใชคํานวณคาโอกาสที่จะตายหรือมีชีวิตอยู และจํานวนป
โดยเฉลี่ยของชีวิตที่ยังเหลืออยูหรืออายุขัยเฉลี่ยของประชากรแตละอายุนั่นเอง (ปราโมทย ประสาทกลุ, 
2543:194)  
 ตารางชีพ แบงออกเปน 2 ประเภทคือ (ปราโมทย ประสาทกุล, 2543:195)  

1. ตารางชีพสมบูรณ (Complete life table) เปนตารางชีพที่มีขอมูลการตายและการรอดชีพ
ของทุกๆอายุเปนรายป ต้ังแตเกิดไปจนถึงอายุทายสุดที่มีขอมูลอยู  

2. ตารางชีพยอ (Abridged life table) เปนตารางชีพที่มีขอมูลการตายและการรอดชีพของ
กลุมอายุเปนชวงๆไป เชน ชวง 5 หรือ 10 ป ตารางชีพยอเปนการยอตารางชีพสมบูรณซึ่งยาวมากให
ส้ันลง ดวยการจัดกลุมเปนกลุมอายุ 5 หรือ 10 ป ตารางชีพยอใหรายละเอียดที่มากพอสําหรับ
วัตถุประสงคทั่วๆไป ตารางชีพที่นิยมใชกันอยูทั่วไป เปนตารางชีพยอที่แบงเปนกลุมอายุ 5 ป โดยมี
อายุรายปเพียงปเดียวคือ อายุ 0 ปที่มีการตายมากผิดปกติ หลังจากนั้นเปนอายุ 1-4 ป และกลุมอายุ 5 
ปเร่ือยขึ้นไป 
 

ตารางชีพ มีฟงกชั่น (Function) หรือ หัวขอตางๆ ตอไปนี้ (ดังที่แสดงไวในตาราง 17)  
 

 อายุ   อายุของประชากรในตารางชีพ ถาเปนตารางชีพสมบูรณ จะใสอายุแตละป ต้ังแต 
0,1,2,3...ไปจนถงึอายุสุดทาย แตถาเปนตารางชีพยอ จะนิยมจัดเปนกลุมอายุ 5 ป ยกเวนในปเดียวคือ 
อายุ 0 ปและอายุ 1-4 ป หลังจากนั้นก็เปนกลุมอายุ 5 ปเร่ือยขึ้นไปจนถึงอายุสูงสุด 

nPx   คือ จํานวนประชากรกลางปในแตละกลุมอายุในปนั้นๆ 
nDx   คือ จํานวนตายของประชากรในแตละกลุมอายุในปนั้นๆ 
nMx   คือ อัตราการตายในแตละชวงอายุ x ถึง x+n ปในปนั้นๆ 
nqx   คือ ความนาจะเปน (probability) ของการตายในแตละชวงอายุ x ถึง x+n ปในปนั้น  ๆ
 lx     คือ จํานวนคนที่มีชีวิตอยูเมื่ออายุ x ป ตารางชีพจะเริ่มตนจากคนที่เกิดมาพรอม              

กัน 100,000 คน หรือที่เรียกวา “ราดิกซ” lo 
ndx   คือ จํานวนคนตายในแตละชวงอายุ x ถึง x+n ปในปนั้นๆ 
nLx   คือ จํานวนปคน (Person-year) ที่มีชีวิตอยูระหวางอายุ x ถึง x+n ป “ปคน” คือ 

ระยะเวลา(ป)ที่คนมีชีวิตอยู  
nTx   คือ จํานวนปคนทั้งหมดที่จะมีชีวิตอยูตอไปหลังจากอายุ x ป 



 

 

63

 ex    คือ อายุขัยเฉลี่ย เมื่ออายุ x ป (Life expectancy at age x) หรือ จํานวนปเฉลี่ยที่คนจะ
มีชีวิตอยูตอไปหลังจากอายุ x ป  

 
ซึ่ง nMx และ ex นี้เอง ที่จะบอกถึง อัตราการตายและอายุขัยเฉลี่ยของประชากรในแตละกลุมอายุ

ของปนั้นๆตามลําดับ 
 
 ขั้นตอนการสรางตารางชพีแบงออกเปน 6 ขั้นตอน ดังนี ้
 
   ข้ันที ่1 การคํานวณ “อัตราตายรายอาย”ุ ของประชากร 
   ข้ันที ่2 การคํานวณ “ความนาจะเปน” ของการตาย 
   ข้ันที ่3 การคํานวณ “จํานวนคนตายในแตละอาย”ุ และ “จํานวนคนเมื่อเร่ิมตนในแตละอาย”ุ 
   ข้ันที ่4 การคํานวณ “จํานวนปคนที่มชีีวติอยูในแตละชวงอาย”ุ 
   ข้ันที ่5 การคํานวณ “จํานวนปคนทัง้หมดที่มีชีวิตอยูตอไปหลังจากอายุ x ป” 
   ข้ันที ่6 การคํานวณ “อายขัุยเฉลี่ย” 
 
ขั้นตอนที่ 1   การคํานวณ “อัตราตายรายอายุ” ของประชากร 
 อัตราการตายรายอายุ (nMx) : Age specific death rate ไดมาจากการหารจํานวนประชากร
ที่ตายในแตละกลุมอายุ ดวยจํานวนประชากรกลางปของแตละกลุมอายุนั้นๆ 
 
    nMx  =  nDx / nPx        
 
  เมื่อ  nDx คือ จํานวนตายของประชากรในแตละกลุมอาย ุx ป 
        nPx คือ จาํนวนประชากรกลางปในแตละกลุมอาย ุx ป 
 
ขั้นตอนที่ 2   การคํานวณ “ความนาจะเปน” ของการตาย 
 ความนาจะเปนของการตายรายอายุ (nqx) : Probability of dying ไดมาจากการหารจํานวน
ประชากรที่ตายในแตละอายุ ดวยประชากรเมื่อตนปของกลุมอายุนั้นๆ 
 

nqx  =  n x nMx / 1+[n x (1-nax) x nMx] 
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เมื่อ    n   คือ ชวงอายุ(จํานวนป)ในแตละกลุมอายุ 
  nax คือ  คา “Seperation factors” ซึ่งเปนสัดสวนของจํานวนปเฉลี่ยที่คนที่ตายในระหวางอายุ 

x ถึง x+n ปนั้นจะมีชีวิตอยู ซึ่งในกลุมอายุที่มากกวา 5 ปข้ึนไป คา Seperation 
factors ของกลุมอายุตางๆ จะมีคาเทากันคือ 0.5 เพราะเปนขอสมมติที่ใหการตาย
กระจายเทาๆกันตลอดทั้งป แตสําหรับในกลุมเด็กทารกอายุตํ่ากวา 1 ป และเด็กที่มี
อายุ 1-4 ป การกระจายการตายในชวงแรกๆของชีวิตจะไมเทากัน อายุยิ่งนอย โอกาส
ที่จะตายยิ่งมาก หรือความนาจะเปนในการตาย ในชวงครึ่งแรกของอายุจะสูงกวา
ในชวงครึ่งหลังของอายุ ซึ่งการตายของเด็กทารกอายุตํ่ากวา 1 ปนั้น ประมาณไดวา 
รอยละ 90 ตายในชวง 6 เดือนแรกของชีวิต และ ที่เหลือรอยละ 10 จะตายในชวง 6 
เดือนหลัง   

  สวนการตายของเด็กอายุระหวาง 1-4 ป ประมาณไดวา รอยละ 60 ตายในชวง 2 ป
แรกของชีวิต และ ที่เหลือรอยละ 40 จะตายในชวง 2 ปหลัง  

  ดังนั้น คา 1a0 เทากับ 0.1 และ 4a1 เทากับ 0.4  
  การหาคา nqx จะคํานวณในทุกๆกลุมอายุ ยกเวนกลุมอายุสุดทายที่เปนกลุมอายุ

เปด คา nqx ของกลุมอายุสุดทายจะเทากับ 1 เสมอ เนื่องจากประชากรในกลุมนี้ตองตายไป
หมดทุกคนในที่สุด  

 
ขั้นตอนที่ 3   การคํานวณ “จํานวนคนตายในแตละอายุ” และ “จํานวนคนเมื่อเร่ิมตนในแตละอายุ” 
 จํานวนคนตายในแตละอายุ ไดจากการคูนจํานวนคนเมื่อเร่ิมตนอายุ ดวยความนาจะเปน
ของการตายในแตละอายุนั้นๆ 
 

ndx   =  nqx x lx 
 
 โดยที่จํานวนคนเมื่อเร่ิมตนอายุถัดไป (lx + n) ไดมาจากจํานวนคนที่มีอยูเมื่อเร่ิมตนอายุ x หัก
ดวยจํานวนคนตายในชวงอายุ x+n ปนั้นๆ 
 

lx + n   =  lx - ndx 
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ขั้นตอนที่ 4   การคํานวณ “จํานวนปคนทีม่ีชีวิตอยูในแตละชวงอาย”ุ 
 เปนการคํานวณจํานวนคนทีม่ีชีวิตใหกลายเปน จํานวนปที่คนมีชวีิตอยูในชวงอายุนัน้ๆ 
 

nLx   =  n x [lx + n + (nax x ndx)] 
 

 โดยในเด็กกลุมอายุตํ่ากวา 1 ป และ เดก็กลุมอายุระหวาง 1-4 ป จะใชคา Seperation 
factors เทากบั 0.1 และ 0.4 ตามลําดับ 
 และในกลุมอายุสุดทาย เปนกลุมอายเุปด (อายุ 85 ปข้ึนไป) ซึ่งทกุคนจะตองตายหมด ดังนัน้ 
ในการคํานวณจํานวนปคนที่มีชีวิตอยูของคนในกลุมอายุสุดทาย จึงเปนดังนี ้
 

∞Lx   =  lx / ∞Mx 
 
   เมื่อ  ∞Lx    =  จํานวนปคนที่มชีีวิตอยูในกลุมอายุสุดทาย 
   lx      =  จํานวนคนที่มีชีวิตอยูในกลุมอายนุัน้ๆ 
 ∞Mx    =  อัตราตายรายอายุของประชากรในกลุมอายุสุดทาย 
 
ขั้นตอนที่ 5   การคํานวณ “จํานวนปคนทัง้หมดที่มีชวีิตอยูตอไปหลังจากอายุ x ป” 
 จํานวนปคนทัง้หมดที่มีชวีิตอยูตอไปจากอายุ x ป เปนการรวมจํานวนปคนในแตละกลุมอาย ุ
 

nTx   =  ∑ nLx 
 

 คํานวณโดยการรวมปคนตัง้แตกลุมอายุสุดทาย ซึ่งอยูในตําแหนงลางสุดของตารางชีพ บวก
ยอยขึ้นไปทีละชั้นกลุมอายจุนถงึอาย ุ0 ป โดยคา nTx ที่อายุสุดทายจะเทากับคา ∞Lx 

 
ขั้นตอนที่ 6   การคํานวณ “อายุขัยเฉลี่ย” 
 เปนจํานวนปเฉลี่ยที่คนอายนุั้นๆคนหนึ่ง จะสามารถมีชีวติอยูตอไปไดอีกกี่ป เปนการนํา
จํานวนปคนทีค่าดวา จะมีชวีิตเหลืออยูตอไป จนกระทั่งทุกคนตายไปทั้งหมดมาหารเฉลี่ยดวย จาํนวน
คนที่มีชวีิตอยูเมื่อเร่ิมตนในแตละอายุนัน้ๆ 

ex   =  nTx / lx 
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 และจากขั้นตอนการสรางตารางชพีทั้ง 6 ข้ันตอนนัน้ เราสามารถดูฟงกชั่นทั้งหมดทีก่ลาวมา
ขางตนได ดังในตาราง 17 
 
ตาราง 17 ตารางชีพประชากรไทยเพศชาย ป พ.ศ. 2547 
 

 
อายุ (x) 

 

 
nPx 

 
nDx 

 
nMx 

 
nax 

 
nqx 

 
lx 

 
ndx 

 
nLx 

 
nTx 

 
ex 

0 
1-4 
5-9 

10-14 
15-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 
50-54 
55-59 
60-64 
65-69 
70-74 
75-79 

 

387,754 
1,693,137 
2,488,715 
2,521,797 
2,444,578 
2,694,195 
2,787,891 
2,830,775 
2,773,753 
2,498,946 
2,072,895 
1,614,397 
1,158,626 
956,345 
796,961 
566,218 
341,503 

  

9,539 
1,524 
1,699 
1,606 
5,367 
7,032 
9,520 

12,750 
13,803 
14,330 
14,675 
15,420 
14,998 
16,594 
20,145 
21,297 
19,962 

 
  

0.02460 
0.00090 
0.00068 
0.00064 
0.00220 
0.00261 
0.00341 
0.00450 
0.00498 
0.00573 
0.00708 
0.00955 
0.01294 
0.01735 
0.02528 
0.03761 
0.05845 

  

0.1 
0.4 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 
0.5 

 
  

0.02407 
0.00359 
0.00341 
0.00318 
0.01092 
0.01297 
0.01693 
0.02227 
0.02458 
0.02827 
0.03478 
0.04664 
0.06269 
0.08315 
0.11887 
0.17190 
0.25500 

 
  

100,000 
97,593 
97,243 
96,911 
96,603 
95,549 
94,310 
92,713 
90,648 
88,421 
85,921 
82,933 
79,064 
74,108 
67,946 
59,869 
49,577 

 
  

2,407 
351 
331 
308 

1,055 
1,239 
1,597 
2,065 
2,228 
2,499 
2,989 
3,868 
4,957 
6,162 
8,077 

10,292 
12,642 

  

97,834 
389,532 
485,385 
483,786 
480,379 
474,646 
467,557 
458,404 
447,672 
435,854 
422,135 
404,993 
382,930 
355,133 
319,535 
273,614 
216,279 

 
  

6,952,422 
6,854,588 
6,465,056 
5,979,671 
5,495,885 
5,015,506 
4,540,861 
4,073,304 
3,614,900 
3,167,228 
2,731,373 
2,309,239 
1,904,246 
1,521,315 
1,166,183 
846,647 
573,034 

 
  

69.52 
70.24 
66.48 
61.70 
56.89 
52.49 
48.15 
43.93 
39.88 
35.82 
31.79 
27.84 
24.08 
20.53 
17.16 
14.14 
11.56 
9.66 
8.69  

 ที่มา : ปราโมทย ประสาทกลุ และ ปทมา วาพัฒนวงศ. 2544. ตารางชีพ: เครื่องมือสําคัญ
ทางประชากรศาสตร. กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง. 
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ตาราง 18 คาวิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน (Pearson Product Moment correlation  
      coefficient) (Two-tail) 
 

df = n-2 0.100 0.050 0.020 0.010 
1 0.988 0.997 0.9995 0.9999 
2 0.900 0.950 0.980 0.990 
3 0.805 0.878 0.934 0.959 
4 0.729 0.811 0.882 0.917 
5 0.669 0.754 0.833 0.874 
6 0.622 0.707 0.789 0.834 
7 0.582 0.666 0.750 0.798 
8 0.549 0.632 0.716 0.765 
9 0.521 0.602 0.685 0.735 
10 0.497 0.576 0.658 0.708 
11 0.476 0.553 0.634 0.684 
12 0.458 0.532 0.612 0.661 
13 0.441 0.514 0.592 0.641 
14 0.426 0.497 0.574 0.623 
15 0.412 0.482 0.558 0.606 
16 0.400 0.468 0.542 0.590 
17 0.389 0.456 0.528 0.575 
18 0.378 0.444 0.516 0.561 
19 0.369 0.433 0.503 0.549 
20 0.360 0.423 0.492 0.537 
21 0.352 0.413 0.482 0.526 
22 0.344 0.404 0.472 0.515 
23 0.337 0.396 0.462 0.505 

 
 ที่มา : Guiford, J.P. and Fruchter, Benjamin. Fundamental Statistics in Psychology 
and Education. Singapore : McGraw – Hill, 1978. 
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