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บทที่ 1   
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
          
                การออกกําลังกายเปนปจจยัพื้นฐานของมนุษยที่มุงเนนใหมนุษยเกิดการเปลี่ยนแปลงการ
เรียนรูจึงเนน  การพัฒนามนษุยใน 4 ดานอยางสมดุล คือ ดานปญญา ดานจิตใจ ดานรางกาย ดานสังคม
ดังนั้นการพัฒนามนุษยเปนสิ่งที่สําคัญที่   ทุกคนจะตองมีการพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนา ตั้งแตเด็กให
มี การเจริญเตบิโตขึ้นโดยทีม่ีสุขภาพที่แขง็แรง จิตใจมัน่คง มีคุณธรรม อารมณที่ แจมใส สติปญญา
เฉลียวฉลาดกฬีาชวยสงเสริมทั้งทางดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ   ดังนั้นการสงเสริมกิจกรรม
ทางดานการกฬีาจึงเปนสิ่งควรกระทําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาคณุภาพของมนษุยสงผลใหเกดิ
การพัฒนาตอระบบตาง ๆ ในสังคม และเกิดการพัฒนาประเทศในที่สุด 
   การศึกษามีความสําคัญตอประเทศเปนอยางมาก เพราะผูที่มีการศึกษานั้นจะเปนกําลังสําคัญ
ในการพัฒนาประเทศ เพราะจะนําความรูและความสามารถที่มีไปพัฒนาประเทศใหมีการพัฒนาใน
ดานตางๆใหกาวหนาตามทนัโลกไดเปนอยางดี ผูที่มีการศึกษาจะศึกษาหาความรูเพยีงอยางเดยีวนั้น
ยอมไมใชประชากรที่มีคุณภาพ เพราะผูที่มคีวามรูดีจะตองมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ เพราะการออก
กําลังกายกเ็ปนสวนสําคัญสําหรับมนุษยทกุคน จะเหน็ไดวารัฐบาลไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการ
ออกกําลังกายจึงจัดใหมวีิชาพลศึกษาในทกุระดับชั้นการเรียน เนื่องจากในการที่จะพฒันาประชากรให
เปนบุคลากรที่ดีนั้นจะตองพฒันาทั้งทางรางกาย และสติปญญาควบคูกันไป 
  ในปจจุบนัประชากรของประเทศไดเห็นถึงความสําคัญในการออกกําลังกาย  และรักษา   
สุขภาพมากขึน้ เพราะการออกกําลังกายนัน้มีประโยชนตอรางกาย และจิตใจของผูออกกําลังกาย
โดยตรง สวนประโยชนในทางออมนั้นจะชวยใหผูที่ออกกําลังกายไดผอนคลายความเครียด ซ่ึงจะ
สอดคลองกับคํากลาวที่วา การออกกําลังกายนั้นจะชวยพฒันาทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ และ
สังคม การออกกําลังกายทีจ่ะกอใหเกดิประสิทธิภาพนั้น ผูออกกําลังกายจะตองมีความมุงมั่น ในการ
ออกกําลังกาย และมองเหน็ถึงประโยชนที่จะไดรับจากการออกกําลังกาย     
    การออกกําลังกายนัน้เปนกจิกรรมหนึ่งทีใ่ชกีฬาเปนสื่อในการออกกําลังกาย ในการพัฒนา 
คุณภาพชวีิตของประชากร ซ่ึงจะสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 
(พ.ศ. 2545-2549) ที่กําหนดระดับไว 2 ระดับ กลาวคือ ระดับแรกเปนการกําหนดแผนแมบท หรือแผน
หลักการ เปนแผนเฉพาะกลุมเปาหมายมีลักษณะเปนองครวมตองอาศัยความรวมมือจากหลายๆ ฝาย 



 

 

2

โดยมีระยะเวลา 5 ป และในระดับที่สอง คือ การจัดทําแผนการปฏิบัติการตั้งแตระดับชุมชนระดับ    
ทองถ่ิน โดยมรีะยะเวลาไมเกิน 3 ป 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนมหาวิทยาลัยอุดมศึกษาของรัฐที่มีช่ือเสียงมาเปนเวลาชานาน 
โดยเปนสถานศึกษาที่ทําการเรียนการสอนตั้งแตระดับปรญิญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก ซ่ึงเปน
สวนชวยในการพัฒนาบุคลากรที่มีคุณภาพของประเทศ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดเล็งเหน็ถึง
ความสําคัญในการออกกําลังกายเชนกัน โดยใหนิสิตระดับปริญญาตรีทุกคณะไดเรียนในวิชากลุม 
พลศึกษา 4 หนวยกิต โดยเปนวิชาการสงเสริมคุณภาพชวีิต (พล.101) 2 หนวยกิต และเลือกเรียน
รายวิชากลุมพลศึกษา 2 หนวยกิต ซ่ึงจะชวยใหความรูและสงเสริมใหนิสิตระดับปรญิญาตรี ไดเหน็ถึง
ความสําคัญในการออกกําลังกาย แตในระดับปริญญาโท และปริญญาเอกไมมีวิชาเรยีนที่มุงเนนในการ
สงเสริมการออกกําลังกาย เนื่องจากในระดับบัณฑิตศกึษา รายวิชาสวนใหญจะเนนในดานการศึกษา
คนควาในการทํารายงาน และงานวิจัยมากกวา รวมทั้งผูที่เรียนในระดบับัณฑิตศึกษาสวนใหญจะเปนผู
ที่อยูในวัยทํางาน ซ่ึงผูที่เรียนในระดับบณัฑติศึกษาสวนใหญตองการศกึษาในสาขาวชิาที่ศึกษาอยูนั้น
ใหมีความเขาใจมากยิ่งขึน้กวาเดิม ทําใหผูวจิัยตองการทราบวาผูเรียนในระดับบณัฑติศึกษา เห็นถึง
ความจําเปนในการออกกําลังกายหรือไม และมีปญหาและความตองการในการในการออกกําลังกาย
มากหรือนอยเพียงใด 

 ดังนั้นในฐานะที่ผูวิจยัเปนนสิิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ จึงมีความประสงคที่จะศึกษาปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปการศึกษา 2547 วามีปญหาและความตองการใน
การออกกําลังกายมากนอยเพียงใด ซ่ึงผลจากการศึกษาคนควาครั้งนี้จะชวยใหทราบสถานภาพตางๆ 
ในความตองการของนิสิต 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดบับัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปการศึกษา 2547 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
  ทําใหทราบถึงปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปการศึกษา 2547 เพื่อที่จะนําขอมูลที่ทําการวิจยัไปปรับปรุงแกไขใน
การสงเสริมการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   และจะ
เปนประโยชนตอตนเองและสังคมผูที่สนใจในการทํางานวิจยัเกีย่วกับปญหาและความตองการในการ
ออกกําลังกายตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย 
         ประชากรที่ใชในการวจิัย  คือ   นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
ปการศึกษา 2547 จํานวน 1,709 คน ประกอบดวย นิสิตระดับปริญญาโทชาย ภาคปกติ 469 คน และ
นิสิตระดับปรญิญาโทหญิง ภาคปกติ 903 คน นิสิตระดบัปริญญาเอกชาย ภาคปกติ 128 คน นิสิตระดับ
ปริญญาเอกหญิง ภาคปกติ 209 คน  
  กลุมตัวอยางในการวิจัย 

        กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั เปนนิสิตระดบับณัฑิตศกึษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปการศึกษา 2547 จํานวน  721 คน ประกอบดวย นิสิตระดับปริญญาโทชาย ภาคปกติ  214  คน และ
นิสิตระดับปรญิญาโทหญิง ภาคปกติ  274  คน นิสิตระดบัปริญญาเอกชาย ภาคปกติ 97 คน  นิสิต
ระดับปริญญาเอกหญิง ภาคปกติ 136 คน โดยใชตารางประมาณคาของกลุมตัวอยางของ   เครจซี่และ
มอรแกน ( Krejcie  And  Morgan )  
     ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
            1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก 
                 1.1 เพศ 
           1.1.1 ชาย 
           1.1.2 หญิง 
                 1.2 สถานภาพ 
           1.2.1 ปริญญาโท 
           1.2.2 ปริญญาเอก  
            2.  ตัวแปรตาม คือ ปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2547 
 
นิยามศัพทเฉพาะ  

  1.  ปญหา หมายถึง อุปสรรคหรือภาวะทีก่อใหเกิดความไมสะดวกในการออกกําลังกาย 
    2.  ความตองการ หมายถึง ความรูเฉพาะตัวของบุคคลที่มีตอองคประกอบในดานตาง ๆ ที่
ชวยสงเสรมิหรือสนับสนนุการออกกําลังกายของนิสิตระดบับัณฑิตศกึษา มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา2547   
    3.  การออกกําลังกาย หมายถึง กิจกรรมที่ทําใหรางกายมีสุขภาพของรางกายหรือสวนหนึ่ง 
สวนใดของรางกายเกิดการเคลื่อนไหว ตลอดจนการฟนฟูกลามเนื้อหลังจากการเคลื่อนไหวของ  
รางกาย 
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   4.  ระดับบัณฑิตศึกษา หมายถึง นิสิตระดบัปริญญาโทภาคปกติ และปริญญาเอกภาคปกติ 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2547 
 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
    จากขอบเขตของการวิจยัในเรื่องปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปการศึกษา  2547 ผูวิจัยสรุปเปนกรอบ      
แนวความคิดในการวจิัยไวดงันี้ 
                                                                                                      
                                                                                                                                              
 ตัวแปรอิสระ             
  
              
     
           
            
           
              
     
 
 
จากขอบเขตของการศึกษา 
                    
 
 
 
 

  สถานภาพจําแนกปน 
       1. เพศ 
                 1.1ชาย 
                 1.2หญิง 
       2. สถานภาพ 
                 2.1 ปริญญาโท 
                 2.2 ปริญญาเอก 
                                    

  
    ปญหาและความตองการในการออกกําลังกาย 
ของนิสิตระดบับัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา  2547 
 
 

      แบบสอบถามปญหาและความตองการในการออกกาํลังกายของ    
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา  
2547 

ตัวแปรตาม 



บทที่  2   
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
    การศึกษาวิจยัเกีย่วกับปญหาและความตองการการออกกําลังกายของนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา  2547 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวของสรุปไดดังนี ้
          1.   แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความตองการ 
          2.   ความหมายของการออกกําลังกาย 
          3.   หลักของการออกกําลังกาย 
          4.   ประโยชนของการออกกําลังกาย 
          5.   ยุทธศาสตรเชิงรุกในการพัฒนาชาติ 
          6.   ประวัติบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
          7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
               7.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
               7.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ 
   อรุณ  รักธรรม  (2527: 67) ไดอธิบายความตองการและความแตกตางของมนุษยไววา ความ
ตองการเปนตวัผลักดันใหมนุษยตอสูดิน้รนและทําทุกอยางเพื่อสนองความตองการของตัวเอง ขนาด
ของการตอสูดิ้นรนก็ขึ้นอยูกบัระดับความตองการของแตละคนซึ่งมีไมเทากัน ดังนัน้จึงจําเปนตองเขา
ใจความตองการของมนุษยเพื่อจะไดบําบดัความตองการเหลานั้นไดถูกตอง ทฤษฎีความตองการของ
มนุษยจึงเปนทฤษฎีหนึ่งที่เปนแรงจูงใจใหประชาชนออกกําลังกายไดมากขึ้น เพื่อมีประสิทธิภาพใน
การประกอบกจิกรรมในชวีิตประจําวนั 
    กฤษณา  ศกัดิ์ศรี  (2534: 166)ไดกลาวถึงความตองการวา  ความตองการเปนเรื่องทีพ่ัวพัน
กับการดํารงชวีิตใหอยูรอดของมนุษย  ความตองการจึงปรากฏออกมาในรูปของความตองการอัน
จําเปนแหงชีวติ  ซ่ึงมีมาแตกาํเนิดและจัดหาขึ้นภายหลัง  กลาวโดยสรุปของความตองการของมนุษยมี
อยู  3  ประการใหญ ๆ  คือ 

1. ความตองการทางรางกาย (Biological  Needs ) 
2. ความตองการทางจิตใจ  ( Psychological  Needs ) 
3. ความตองการทางสังคม  ( Social  Needs ) 
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ความหมายของการออกกําลังกาย 
   แลมป  (Lamb, 1984: 11) ไดใหความหมายของการออกกําลังกายไววา คือ การทํางานของ
กลามเนื้อลาย เพื่อใหรางกายมีความเคลื่อนไหวตามความมุงหมาย โดยที่มีการทํางานของระบบตาง ๆ 
ในรางกายชวยสนับสนุน สงเสริม ใหการออกกําลังกายมปีระสิทธิภาพและคงอยูได 
   วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2523: 37)  ไดใหความหมายของการออกกําลังกายไววา  การที่เราทําให
รางกายไดใชแรงงาน  หรือกาํลังงานที่มีอยูในตัวนั้น  เพื่อใหรางกายหรอืสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย
เกิดการเคลื่อนไหวนั่นเอง  เชน  การเดิน  การกระโดด  การวิ่ง  การทํางานหรือในการเลนกีฬา  การ
ออกกําลังกายแตละกจิกรรม  รางกายตองใชกําลังงานมากนอยแตกตางกันไป ตามลักษณะของงานนั้น
วามากนอยหรือหนักเบาแคไหน 
 
หลักของการออกกําลังกาย 
    การออกกําลังกายมีความจาํเปนสําหรับทกุเพศและทุกวยัที่มีความตองการจะเปนผูที่มี    
สุขภาพดี  แตในขณะเดียวกนั  การออกกําลังกายก็อาจจะกอใหเกดิผลราย และเปนอนัตรายตอ     
รางกายได  ถาการออกกําลังกายนัน้ไมเหมาะสมกับสภาพรางกาย  เพศและวยั  ดังนั้นผูที่ตองการออก
กําลังกายจึงควรจะทราบถึงหลักและวิธีการออกกําลังกายที่ถูกตอง  เพื่อจะไดรับประโยชนจากการ
ออกกําลังกายอยางแทจริง  มีผูวางหลักเกณฑในการออกกําลังกายไวมากมายพอจะยกตวัอยางไดดังนี ้
  สุชาติ  โสมประยูร  (2520: 43) ไดเสนอความคิดเกีย่วกบัการออกกําลังกายไวดังนี้คือ 
 1. กิจกรรมที่ใชในการออกกาํลังกาย ควรจะทําใหออกแรงเหนื่อยพอแรง 
 2. กิจกรรมนั้นตองทําใหกลามเนื้อทุกสวนไดออกแรงและทําใหรางกายเคลื่อนไหวไดหลาย
ลักษณะ 
 3. ควรเลือกเลนกีฬาที่สนกุสนาน เลนไดสะดวกและเลนไดนาน 
 4. ควรเลนเบา ๆ กอน เพื่อใหกลามเนื้ออบอุนและพรอมที่จะออกแรงเสียกอน แลวจงึคอย ๆ 
เลนหนักขึน้ตามตองการ 
 5. ปริมาณการออกกําลังกายของแตละคน อาจแตกตางกนัออกไปแลวแตเพศ 
 6. สําหรับผูที่มีสุขภาพไมดี หรือมีโรคประจําตวั เชน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ควร
ปรึกษาแพทยกอน 
 7. การออกกําลังกายทุกครั้งควรปฏิบัติใหถูกสุขวิทยา เชน   ไมออกกําลังกายขณะหวิหรืออ่ิม
ใหม ๆ   ในขณะออกกําลังกายไมควรรับประทานอาหาร หรือสูบบุหร่ีภายหลังการออกกําลังกายควร
นั่งพักใหหายเหนื่อยและเหงือ่แหง คอยอาบน้ําหรือทํากจิกรรมอื่น ๆ 
   อนันต  อัตชู  (2520: 46) ไดใหหลักเกณฑอยางหนึ่งในการออกกําลังกายวา ควรจะเปน
กิจกรรมที่ใหกลามเนื้อมัดใหญ ๆ ของรางกายไดทํางานทุกสวน และควรจะเปนกจิกรรมที่ใหปอดและ
หัวใจทํางานมากขึ้น ใหรางกายมีความเหนือ่ยพอสมควร แลวใหเหงื่อออกบางพอสมควร 
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 จรินทร  ธานีรัตน  (2529: 18) ไดเสนอเกี่ยวกับขอควรปฏิบัติในการออกกําลังกายไว ดังนี ้
 1. ผูที่มีสุขภาพไมดีหรือผูทีเ่ปนโรคหัวใจ     ควรใหแพทยแนะนําในเรือ่งกิจกรรมออกกําลัง
กายและควรอยูในความดแูลของแพทยดวย 
 2. นักกฬีาควรไดรับการตรวจสุขภาพจากแพทยเสมอ เพราะปองกันความผิดปกติทาง
สุขภาพ อันเกดิขึ้นได 
 3. ควรเลือกกจิกรรมที่เหมาะสมในการออกกําลังกาย   เชน ไมหนกัจนเกินความสามารถทาง
รางกาย หรือเบาจนเกนิไป จนไมทําใหเกดิผลอยางใดตอสุขภาพ เปนตน 
 4. ควรเลือกกจิกรรมที่เห็นวาสามารถใหประโยชนตออวยัวะตาง ๆ ของรางกาย   หลาย ๆ 
อยางในโอกาสเดียวกัน 
   จรวยพร  ธรณินทร  (2530: 167) ไดใหขอเตือนใจในการออกกําลังกายไววา   
 1. อบอุนรางกายกอนฝกทกุครั้ง เพื่อปองกันการฉีกขาดของกลามเนื้อ เอ็นหรือขอตอ 
 2. ใชอุปกรณเครื่องแตงกาย   ที่เหมาะสมกบักิจกรรมที่ตองการฝก เชน วิ่งตองสวมรองเทา
สนหนา ถาตีเทนนิสรองเทาที่มีน้ําหนกัเบาจะชวยใหเคลือ่นไหวไดคลองแคลว 
 3.  ฝกใหงานหรือกิจกรรมนั้นหนกัเพยีงพอที่จะกระตุนหัวใจและการไหลเวยีนเลือดด ี
  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2531: 60) ไดกลาวถึงหลักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่สําคัญไว ดังนี ้
 1. ผูที่ไมเคยออกกําลังกายมากอนควรจะเริ่มออกกําลังกายในทาที่งายๆ และเบาๆ กอนในวัน
ตอๆ ไป จึงคอยๆ เพิ่มความหนักของการออกกําลังกายนั้นใหมากขึ้นทีละนอยๆ ตามลําดับ ทั้งนี้เพื่อ
ชวยใหรางกายมีโอกาสปรับตัวได 
 2. ถาหากวาออกกําลังกายแลวทําใหมีอาการผิดปกติอยางหนึ่งอยางใดเกิดขึ้น เชน เวยีน
ศีรษะ ใจสั่น หอบมากผิดปกติ ควรหยุดการออกกําลังกายนั้นทนัทีและควรไดปรึกษาแพทย 
 3. การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและเพื่อความสนุกสนานเปนสําคัญมากกวาเพื่อการแขงขัน 
เชน การออกกาํลังกายดวยการเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ และเพื่อความสนุกสนานมากกวาการที่จะเลนกฬีา
เพื่อการแขงขนั 
 4. การเลือกกิจกรรมที่ตนมีความรัก   ความถนัด   ความชอบ   ความงาย สามารถที่จะออก
กําลังกายไดทกุวัน โดยไมมคีวามเบื่อหนายและเสยีเวลามาก เชน กจิกรรมที่สามารถออกกําลังกายได
ในบริเวณบาน วันละ 20 – 30 นาที 
 5. ในการออกกําลังกายทุกครั้งควรจะปลอยกายและใจ ใหมีความสนุกสนานในกิจกรรม
นั้นๆ ไปดวย ควรหลีกเลี่ยงการเอาความเครงเครียดจากธุรกิจการงานเขามาเกี่ยวของดวย 
 6. การออกกําลังกายแตละครั้ง ควรใหรูสึกเหนื่อยกวาปกติ เชน เหงื่อออก อัตราการเตนของ
ชีพจรเร็วกวาปกติ อัตราการหายใจเร็วกวาปกติ 
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 7. สหพันธกฬีาเยอรมันไดเสนอแนะวา  ใหออกกําลังกายโดยวิธีใดก็ไดใหชีพจรเตนถึง  130  
คร้ัง  ทุกวัน ๆ  ละ  10  นาที  หรือ  สัปดาหละ  3  วัน ๆ  ละ  20  นาทีหรือสัปดาหละ  2  วัน ๆ  ละ  30  
นาที 
 8. การกําหนดอัตราการเตนของชีพจรของแตละบุคคล   ในการออกกําลังกายนั้น   
ทานศาสตราจารยนายแพทย  อวย  เกตุสิงห  นายแพทยผูใหความสนใจเกี่ยวกบัเรื่องนี้ทานแรกของ
ไทย  ไดเสนอแนะวา  อัตราการเตนของชพีจรในขณะออกกําลังกายของแตละบุคคลของคนทั่วไปนั้น   
ควรจะเปน  170 – อายุของตนเอง  เชน  ถามีอายุ  40  ป  อัตราการเตนของชีพจรขณะออกกําลังกายที่
บุคคลนั้นควรจะรักษาใหอยูในระดับ  130  คร้ังตอนาที  แตทั้งนี้อาจเพิม่หรือลดลงได  10  คร้ังตอนาที 
 9. ผูที่อายุ 40 ปลวงแลวและไมคอยไดออกกําลังกายมากอน ควรไดรับคําปรึกษาจากแพทย
กอนการออกกําลังกายทีห่นกั ๆ 
 10. การออกกาํลังกายที่มีเครือ่งผอนแรง ชวยดึงดันสั่นบดิหรืออยางหนึ่งอยางใด อาจจะมี
ประโยชนนอยมาก ทั้งนีเ้พราะความมุงหมายของหลักของการออกกําลังกายนัน้ 
 11. การพักผอนหลับนอนที่เพียงพอ การรบัประทานอาหารที่ไดสัดสวน ตลอดจนการ
หลีกเลี่ยงเครื่องดองของเมาตาง ๆ ควรจะไดมีควบคูกันไปกับการออกกําลังกายดวยผลที่มีตอ     
สุขภาพจะเปนไปไดอยางสมบูรณ 
 
ประโยชนของการออกกําลังกาย 
   สุพิตร  สมาหิโต  (2525: 173) ไดใหขอคดิเห็นวาบุคคลที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอ จะรูสึกได
วามีการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของตนเองหลายอยางดวยกัน เชน 
 1. มีการตื่นตัว คลองแคลววองไว   และรูสึกเหนด็เหนื่อยในขณะทํางานหรือออกกําลังกาย 
 2. ความดันโลหิตจะทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. สุขภาพของหัวใจจะแข็งแรงขึ้น อัตราการเตนของหัวใจระยะพักจะชาลง ชวยทําให
กลามเนื้อแข็งแรงและลดปรมิาณของน้ําหนักตัวทีเ่ปนไขมัน 
 4. การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ จะชวยใหพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อและชวย
ปองกันการบาดเจ็บ ซ่ึงอาจจะเกิดขอเทาแพลงหรือกลามเนื้อฉีกขาดได 
   อวย  เกตุสิงห  (2525: 190) ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาทีม่ีตอ
รางกายในดานสรีรวิทยาไว ดังนี ้
 1. ใหขนาดของกลามเนื้อโตขึ้น    มัดของกลามเนื้อหนาขึ้น   ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทํางานของกลามเนื้อ 
 2. ทําใหหวัใจมีขนาดใหญขึน้ ผนังหนาขึน้ ขยายตวัไดมากขึ้น สามารถเก็บเลือดไดมากขึ้น 
และมีกําลังในการสูบฉีดเลือดไดมากขึน้ 
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 3. ทําใหเม็ดเลือดเพิ่มขึ้น หลอดเลือดมีความยืดหยุนมาก ปองกันโรคเลือดแข็งตัวหรือแตก
ได 
 4. ชวยใหปอดโตขึ้น ขยายตวัไดมากขึ้น ชวยใหรางกายมีความอดทนสูง   สามารถ
ปฏิบัติงานติดตอกันไดเปนเวลานาน โดยมีความเมื่อยลานอย 
 5. ตอมไรทอจะถูกกระตุนใหหล่ังฮอรโมนอยูเสมอทําใหรางกายสดชืน่กระปรี้กระเปรา 
 6. ชวยใหระบบยอยอาหารทาํงานดีขึ้น ปองกันโรคทองอืดทองเฟอ 
 7. ชวยใหเมด็เลือดขาวเพิ่มปริมาณขึ้น เพื่อประโยชนในการสรางความตานทานโรค 
 8. ชวยลดภาวะความตึงเครยีดทางสมองและจิตใจ 
 9. ชวยลดความอวนและเสริมสรางทรวดทรงใหสมสวนงดงาม 
 10. ชวยเพิ่มสมรรถภาพทั่วไปใหสูงยิ่งขึ้น 
                การกีฬาแหงประเทศไทย  (2536: 7) ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายทาง   
การแพทยไวดงันี้ 
 1. การเจริญเตบิโตการออกกาํลังกายจะชวยใหเจริญอาหาร การยอยและการขับถายดี 
โดยเฉพาะในวัยเด็ก ดังนั้น เด็กที่มีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ จึงมีการเจริญเตบิโตดีกวาเด็กที่ไม
มีการออกกําลังกาย 
 2. รูปรางทรวดทรง การออกกําลังกายสามารถชวยปองกันและรกัษาการเสียทรวดทรงได
โดยการบริหารเพิ่มความแขง็แรงของกลามเนื้อในสวนที่ตองการ และทําใหกลามเนื้อกระชับ 
 3. สุขภาพทั่วไปเปนที่ยอมรบักันโดยทัว่ไปวาการออกกาํลังกายทําใหอวัยวะตาง ๆมกีาร
เจริญเติบโตไดดีทั้งขนาด รูปราง และหนาที่การงานโอกาสของการเกดิโรคที่มิใชโรคติดเชื้อ มีนอย
กวา 
 4. สมรรถภาพทางกายการออกกําลังกายสามารถเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใน ทุก ๆ 
ดาน ดวยการออกกําลังกายทีใ่ชสมรรถภาพทางกายดานนัน้ ๆ 
 5. การปองกันโรคการออกกําลังกายสามารถปองกันโรคภัยหลายชนดิ   โดยเฉพาะโรคที่เกิด
จากการเสื่อมสภาพของอวัยวะอันเนื่องมาจากการมีอายมุากขึ้น ประกอบกับปจจยัอ่ืนๆใน
ชีวิตประจําวัน เชน ความเครยีด การสูบบุหร่ีมาก การกินอาหารเกิน โรคเหลานี้ ไดแก  
โรคหลอดเลือดหัวใจเสื่อมสภาพ  ความดันโลหิตสูง  โรคอวน โรคเบาหวาน โรคขอตอเสื่อมสภาพ  
เปนตน  ผูที่ออกกําลังกายเปนประจํามีโอกาสเกิดโรคเหลานี้ไดชากวาผูที่ขาดการออกกําลังกาย  หรือ
อาจไมเกดิขึ้นเลยก็ได 
 6. การรักษาโรคและฟนฟูสภาพโรคที่กลาวถึงในขอ 5 หากเกิดขึน้แลวการจัดการ 
ออกกําลังกายที่เหมาะสมจะชวยรักษาและฟนฟูสภาพได 
 สมชาย  ไกรสังข  (2540:  2-7) ไดสรุปถึงประโยชนและคุณคาของการออกกําลังกาย ที่สําคัญ
ไวดังนี ้
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 1. ทางดานรางกาย 
  การออกกําลังกายเปนประจาํและสม่ําเสมอมีประโยชนตอรางกายมากมาย  พอสรปุได  
คือ ผลของการออกกําลังกายที่มีตอกลามเนื้อ  การออกกาํลังกายประจําจะชวยใหเยื่อหุมกลามเนื้อมี
ความหนา  เหนียว  และแข็งแรง  ขนาดกลามเนื้อโตขึ้น  จํานวนเสนโลหิตฝอยที่อยูในกลามเนื้อทํางาน
ไดมากขึ้น  สารที่มีประโยชน  เชน  ไกลโคเจน  ฮีโมโกบิล  สะสมอยูในกลามเนื้อมากขึ้น  การทํางาน
ของประสาทในกลามเนื้อกด็ตีามไปดวย 
  ผลของการออกกําลังกายที่มตีอระบบไหลเวียนโลหติ  การออกกําลังกายเปนประจําจะ
ชวยใหกลามเนื้อหัวใจหนา โต และแข็งแรง  สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกายทีละมากๆ  
อัตราการบีบตัวของหวัใจนอยคร้ังทําใหหัวใจไดพัก  และเหนื่อยชา  เมื่อหยุดการออกกาํลังกายอาการ
เหนื่อยก็จะหายเร็วกวาคนทีไ่มเคยออกกําลังกาย  นอกจากนี้สามารถปองกันโรคหัวใจเสื่อมสภาพหรือ
โรคหัวใจวาย  ชวยใหไขมนัเสนโลหิตและความดันโลหติลดลง 
  ผลของการออกกําลังกายที่มตีอระบบหายใจ  คนที่ออกกาํลังกายเปนประจํา  ปอดจะมี
ความจุอากาศมาก  สามารถรับออกซิเจนไดมาก  อัตราการหายใจจะต่ํา  หลังจากการออกกําลังกาย
อัตราการหายใจจะลดลงและกลับคืนสภาพปกติไดเร็วกวาคนที่ไมออกกําลังกาย 
 2.  ทางดานการทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อ 
  ระบบประสาทและกลามเนือ้สามารถทํางานประสานกนัมากนอยเพยีงใดนั้น  
สวนใหญขึน้อยูกับรางกาย  มีการออกกําลังกายหรือเคลือ่นไหวมากนอยแคไหน  การทํางาน
ประสานกันระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ จะมีมากและดีขึน้ดวยการเคลื่อนไหวของรางกายใน
กิจกรรมตาง ๆ  ที่มีการประสานกันระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อจะเปนการเคลื่อนไหวที่มี
ความสงางาม  จังหวะกลมกลืนมีประสิทธิภาพและประหยัดแรงงาน 
  กิจกรรมที่สงเสริมใหมีการเคลื่อนไหวในสวนตาง ๆ  ของรางกายเปนประจํานับตั้งแต
การเคลื่อนไหวในชวีิตประจาํวัน  เชน  การเดิน  วิง่  กระโดด ตลอดจนกจิกรรมกีฬาตางๆ เชน  
ฟุตบอล  บาสเกตบอล วายน้าํ ลวนเปนกิจกรรมที่จะชวยใหรางกายไดมีการเคลื่อนไหว  และสงเสริม
ใหมีการทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อทั้งสิ้น 
 3.  ทางดานสังคม 
  กิจกรรมทางดานพลศึกษา ซ่ึงอยูภายใตการจัดการและการดําเนินการทีถู่กตองจะชวย
สงเสริมใหบุคคลเปนผูที่มีความรู  ความเขาใจ  สามารถปรับตนใหเขากับสังคมไดเปนอยางดี  เชน  
ดานลักษณะประจําตัวจะสงเสริมใหเปนผูที่มีความกลา  ความคิดริเร่ิม  ความอดทน  ความเชื่อมั่น  
ในตนเอง  สําหรับลักษณะในหมูพวกจะชวยสงเสริมใหเปนผูที่มีความเห็นอกเห็นใจ  มีความสุภาพ   
มีความรวมมือกัน  มีความซือ่สัตยสุจริต  มีน้ําใจนกักฬีา เคารพในสิทธิผูอ่ืน เสียสละประโยชนสวน
ตนและเปนผูนํา – ผูตามที่ด ีจะทําใหผูที่เกีย่วของสามารถรูพฤติกรรมของผูที่มีสวนรวมไดเปนอยางดี
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เพื่อจะชวยเหลือ แกไข ใหเปนผูที่มีคุณลักษณะเปนที่ปรารถนาของสังคม และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 4.  ทางดานสติปญญา 
  แมวาไมมีผลการวิจัยมาสนับสนุนวาการมสีวนรวมในกจิกรรมพลศึกษา  ชวยใหบุคคล
เปนผูที่สามารถสะสม  รวบรวมความรูและความสามารถพิจารณาไตรตรองตีความหมายหรืออธิบาย
ความรูนั้นๆ ไดโดยตรงก็ตาม  แตมีเหตุผลพอที่จะทําใหเชื่อไดวาการมีสวนรวมในกจิกรรม 
พลศึกษาภายใตการจัดการและควบคุมที่ถูกตองสามารถชวยใหมีพัฒนาการทางดานสติปญญา  ผูมี
สวนรวมจะตองมีความรูความเขาใจในกิจกรรมนั้นๆ พอสมควร และผูที่มีสวนรวมกิจกรรมพลศกึษา
จะเขารวมอยางสนุกสนานและมีความหมายแกตนเอง  ยิง่กวานัน้ในการมีสวนรวมตองใชความคิดและ
นําประสบการณของตนมาใชในการพจิารณาใหไดส่ิงทีถู่กตอง  และดกีวาเสมอ 
  สายัณห  สุขยิง่ (2543: 38) ไดสรุปประโยชนการออกกําลังกายไววาการออกกําลังกาย
โดยสม่ําเสมอเปนประจํา  จะชวยใหอวัยวะตาง ๆ  ของรางกายทํางานไดดีขึ้นเปนผลทําใหสุขภาพ
สมบูรณ  และสมรรถภาพของรางกายสูง  เชน  มีความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความออนตัวที่ดี  มจีิตใจ
ที่ราเริง  แจมใส  สามารถประกอบกจิกรรมหรือการทํางานตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถ
ทําใหเกดิความเชื่อมั่น  กลาตัดสินใจ  ยังชวยลดความตึงเครียดจากการทํางานไดอีกดวย  นอกจากนี้
การออกกําลังกายเปนประจาํยังเปนปจจัยสําคัญในการที่จะชวยปองกนัโรคภัยไขเจบ็ไดอีกดวย 

 
ยุทธศาสตรเชิงรุกในการพัฒนาชาติ 
  ศักดิ์บัณฑิต  จันทรคณา (2543: 6) ไดกลาวถึงหลักการและความสําคัญทางดานกีฬา ที่มี
ความสําคัญตอการพัฒนาชาติ ดังนี้ 
 1.  กีฬาเปนเครื่องมือในการพัฒนาสังคม 
 1.1 สรางความรูสึกชาตินิยม รูสึกรักชาติ 
 1.2  สรางความรูสึกมีคุณคา มีศักดิ์ศรี ไมแบงแยกชนชั้น ศาสนา และคุณวุฒิ 
 1.3  สรางวินัยในการทํางานรวมกัน และความรับผิดชอบตอสวนรวม 
 1.4  สรางวินัยและนิสัยในการเคารพระเบียบกติกา 
 1.5  สรางความรูสึกหนักแนนมั่นคงทางใจ ใชเวลาวางกบัการฝกเลนกฬีา ไมพึ่งยาสพติด 
 1.6  เปนภาพสะทอนถึงคุณภาพของคนในชาติ 
 1.7  สรางความพรอมของคนใหสามารถปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ ไดอยางรวดเร็ว  
ไมตื่นตระหนก 

2.  กีฬาเปนเครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจ 
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 2.1  ประชาชนมีสุขภาพดี สมรรถภาพดี ลดภาระคาใชจายในการรักษาสุขภาพและสามารถ
เพิ่มผลผลิตได ทําใหเศรษฐกจิสวนบุคคลดขีึ้น เลนกฬีาไดสุขภาพและไดใชเวลาวางใหเกดิประโยชน
อยางคุมคา 
 2.2  สรางรายไดใหแกประเทศชาติ ดวยการผลิตและจําหนายอุปกรณ สินคาทางกีฬา
ตลอดจนธุรกจิบริการสถานบริการ และรายไดจากนกักฬีา อาชีพผูฝกสอน อาชีพแพทยกฬีา  
นักกายภาพบําบัด ผูตัดสิน และเจาหนาที่เทคนิค 
 
ประวัติบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเดิมใชช่ือวา วิทยาลัยวิชาการศึกษา ไดรับการยกฐานะขึ้นเปน
มหาวิทยาลัยเมื่อ พ.ศ. 2517 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชโปรดเกลาฯ พระราชทาน
นามของมหาวทิยาลัยแหงนีว้า “ศรีนครินทรวิโรฒ” อันมีความหมายวา รุงเรืองเปนศรีสงาแหงนคร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดเร่ิมผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรีทางการศึกษา ตั้งแตปการศึกษา 
2496 ในสมัยที่ยังเปนวิทยาลัยวิชาการศึกษา การศึกษาขัน้บัณฑิตศกึษาไดเร่ิมขึ้นในปการศึกษา 2499 
ณ วิทยาเขตประสานมิตร โดยการเปดสอนระดับปริญญาโทเริ่มครั้งแรกในสาขาจติวิทยาพัฒนาการ 
ดวยความรวมมือของสถาบันระหวางชาตสํิาหรับการคนควาเรื่องเดก็ (ปจจุบัน คือ สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร) 
  ในปการศึกษา 2504 วิทยาลยัวิชาการศึกษาประสานมิตร ไดเปดรับสมคัรและคัดเลือกนิสิต
เขาศึกษาในระดับปริญญาโท 8 สาขาวิชา คือ การประถมศึกษา การมัธยมศึกษา การอุดมศึกษา และ
ฝกหัดครู การบริหารการศึกษา การแนะแนวการศกึษา การวัดผลการศึกษา โสตทัศนศึกษา และ
บรรณารักษศาสตร 
  ในปการศึกษา 2506 วิทยาลยัวิชาการศึกษาประสานมิตร ไดเปดสอนหลักสูตร
ประกาศนยีบตัรชั้นสูงวิชาเฉพาะขึ้น 12 สาขา ไดแก ภาษาและวรรณคดีไทย ภาษาและวรรณคดีอังกฤษ 
ภูมิศาสตร ประวตัิศาสตร ชีววิทยา ฟสิกส เคมี คณติศาสตร กาวัดผลการศึกษา โสตทัศนศึกษา 
บรรณารักษศาสตร และการแนะแนว 
   ในระยะแรกนี้วิทยาลยัวิชาการศึกษายังอยูในสังกดัของกระทรวงศกึษาธิการ และไดรับความ
ชวยเหลือจากคณะผูเชีย่วชาญจากมหาวิทยาลัยอินเดียนา สหรัฐอเมริกา ในดานการจดัทํา  หลักสูตร
และเตรียมงาน การดําเนนิงานระดับบณัฑติศึกษาในชวงนี้ควบคุมโดย “คณะกรรมการควบคุม
การศึกษาในระดับปริญญาชั้นสูง” มีอธิการวิทยาลัยวิชาการศึกษาเปนประธาน กรรมการ ชุดนี้เปน
ผูรับผิดชอบดําเนินการตอมาจนกระทั่งเมือ่วิทยาลัยวิชาการศึกษาไดรับการยกฐานะขึ้นเปน
มหาวิทยาลัยในป พ.ศ. 2517 และมีพระราชบัญญัติกําหนดใหบัณฑติวิทยาลัยเปนสวนราชการของ
มหาวิทยาลัยแหงนี้ คณะกรรมการชุดเดิมไดปฏิบัติงานอยูจนกระทั่งไดมีการแตงตั้งกรรมการประจาํ
บัณฑิตวิทยาลยัขึ้นตามพระราชบัญญัติเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2519 
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  ในปการศึกษา 2515 กระทรวงศึกษาธกิารไดระบุไวในแผนพัฒนาการศึกษาและเศรษฐกิจ
แหงชาติ ฉบับที่ 3 วาเหน็สมควรใหวิทยาลยัวิชาการศึกษาประสานมิตรเปดสอนขั้นดษุฎีบัณฑิตได 
วิทยาลัยไดใชเวลาเตรียมงาน เตรียมบุคลากร และหลักสูตรจนกระทั่งพรอมจึงไดเปดสอนหลักสูตร
การศึกษาขั้นดษุฎีบัณฑิตขึน้ในปการศึกษา 2517 ใน 2 สาขาวิชา คือ สาขาพัฒนศึกษาศาสตร และสาขา
การวิจยัและพฒันาหลักสูตร ในปเดยีวกันนั้นเองนีก้็ไดเปดหลักสูตรการศึกษาขั้นประกาศนยีบัตร
ช้ันสูงวิชาเฉพาะในสาขากรศึกษาพิเศษ (การสอนผูมีความบกพรองทางการไดยนิ) เพิม่อีกสาขาหนึง่ 
ในปการศึกษา 2522 จึงไดมกีารขยายการศึกษาสาขานี้เปนระดับปริญญาโท 

  ปจจุบันนี้บณัฑิตวิทยาลัยบริหารงานโดยมีคณะกรรมการประจําบณัฑิตวิทยาลัย ทาํหนาที่
ควบคุมมาตรฐานทางวิชาการและดําเนนิการเกี่ยวกับการศึกษาขั้นบัณฑิตศึกษาใหเปนไปตามนโยบาย
ของมหาวิทยาลัย โดยที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปจจุบันไดเปดสอนหลักสูตร
การศึกษาดษุฎบีัณฑิต 13 สาขาวิชา คือ   คณิตศาสตรศึกษา   การอุดมศึกษา    เทคโนโลยีการศึกษา  
การทดสอบและวัดผลการศกึษา   จิตวิทยาการใหคําปรึกษา     การศึกษาผูใหญ การศกึษาพิเศษ   
การศึกษาปฐมวัย การบริหารการศึกษา   วิทยาศาสตรการศึกษา   การวิจยัและการพัฒนาหลักสูตร  
พัฒนศึกษาศาสตร และวิทยาศาสตรศึกษา  หลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต 2 สาขาวิชา คือ สาขา
ภาษาอังกฤษ และสาขาศิลปวัฒนธรรมวิจยั หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 2 สาขาวิชา คือ สาขา 
อณูชีววิทยา  และสาขาชีวภาพการแพทย  หลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต 1 สาขาวิชา คือ สาขาการ
วิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต หลักสูตรประกาศนยีบัตรบัณฑิต 4 สาขาวิชา คือ ปริทันตวิทยา วทิยา
เอ็นโดดอนต วชิาชีพคร ู และการจัดการทองเทีย่วเพือ่อนุรักษส่ิงแวดลอม  หลักสูตรวทิยาศาสตร
มหาบัณฑิต 16 สาขาวิชา คือ ปริทันตวิทยา อณูชีววิทยา ตจวิทยา ชีวภาพการแพทย  วทิยาศาสตรการ
กีฬา   สุขศึกษา  การจัดการนนัทนาการ เคมชีีวภาพ  ชีววิทยา  ฟสิกส  เคมี  วทิยาศาสตร  ส่ิงแวดลอม 
ภูมิศาสตร  การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต การวางแผนและการจัดการทองเที่ยวเพือ่อนุรักษ    
ส่ิงแวดลอม และวิทยาการการประเมิน  หลักสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 23 สาขาวิชา คือ พลศึกษา สุข
ศึกษา ภาษาไทย ภาษาศาสตรการศึกษา จติวิทยาพัฒนาการ ศิลปศึกษา จิตวิทยาการแนะแนว   จิตวิทยา
การศึกษา  การบริหารการศึกษา การประถมศึกษา การวัดผลการศึกษา การวิจยัและสถิติทางการศึกษา 
การศึกษาผูใหญ  การอุดมศึกษา เทคโนโลยีการศึกษา การศึกษาปฐมวยั อุตสาหกรรมศึกษา การศกึษา
พิเศษ  การมัธยมศึกษา ธุรกจิศึกษา ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร และวิทยาศาสตรศึกษา  หลักสูตรศิลป-
ศาสตรมหาบัณฑิต 6 สาขาวิชา คือ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ บรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร 
การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ  ภาษาอังกฤษธุรกิจเพื่อการสื่อสารนานาชาติ  และ
ประวัติศาสตร (ไทย-เอเชีย)  หลักสูตรเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต 3 สาขาวิชา คือ สาขาเศรษฐศาสตร
การศึกษา สาขาเศรษฐศาสตรการจัดการ และสาขาเศรษฐศาสตรการพัฒนามนุษย  หลักสูตร
ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 3 สาขาวิชา คือ สาขามานุษยดุริยางควทิยา สาขาทัศนศิลป : ศิลปะ
สมัยใหม และสาขาทัศนศิลป : นวัตกรรมการออกแบบ  หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต 3 สาขาวิชา 



14

คือ สาขาการจัดการ สาขาการตลาด และสาขาการจัดการองคกรเภสัชกรรม  หลักสูตรวิศวกรรมศาสตร
มหาบัณฑิต 2 สาขาวิชา คือ สาขาวิศวกรรมเคมี และสาขาวิศวกรรมเครื่องกล  และหลกัสูตร 
รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 1 สาขาวิชา คือ สาขารัฐประศาสนศาสตร 
  มหาวิทยาลัยมีนโยบายทีจ่ะขยายการศกึษาระดับบัณฑิตศึกษาใหพัฒนากาวหนาโดยการเพิ่ม
จํานวนการรับบัณฑิตในสาขาวิชาตางๆ เพิม่หลักสูตรสาขาอื่นๆ ทั้งในระดับมหาบณัฑิตและดษุฎี
บัณฑติ เพื่อใหสามารถผลิตบคุลากรที่มีคณุภาพสนองความตองการของประเทศในดานกําลังคนให
สอดคลองกับแผนงานพัฒนาการศึกษาและเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 6 ดังนั้น ในปจจุบันงานของ
บัณฑิตวิทยาลยั จึงเนนหนักไปในดานขยายหลักสูตรใหมที่จะสนองความตองการของสังคม และ
พยายามปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน การวิจยั เพื่อพฒันาคุณภาพของบัณฑิตใหดยีิ่งขึ้น 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 งานวิจัยในตางประเทศ 
 จังเกอร, แอนเดอรสัน และมลูเลอร (Junker. Anderson and Mueller. 1974: 119) ทําการ
สํารวจเกีย่วกบัชุมชนกีฬาทีค่นนิยมในสหรัฐอเมริกา และแคนาดา โดยใชแบบสอบถามไปยังสถานที่
ตางๆ มากกวา 2,000 แหง พบวา ในอเมริกาเหนือมีชุมชนกีฬาถึงหมื่นๆ ชมรม เพราะเขา เชื่อวาชุมชน
กีฬา เปนกลุมบุคคลที่รวมกันดวยจดุมุงหมายอันเดยีวกนัเพื่อขยายและสงเสริมความสนใจในการเขามา
มีสวนรวมกับกิจกรรมทางพลศึกษา และกจิกรรมอื่นๆ กฬีาที่ไดรับความนิยมมากที่สุด คือ ฟุตบอล 
คาราเต แลนเรือ สกี ยูโด ฟนดาบ และรักบี ้
 แอนน  (Ann. 1977: 6341 - A )  ทําการศึกษาสํารวจความตองการและความสนใจใน
กิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีวิตของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทนเนสซี่  (Tennessee)  จากการ
สํารวจกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ  36  ประเภท  แบงเปน  3  กลุมใหญ  โดยสํารวจจาก
ผูสูงอายุ  94  คน  ซ่ึงมีอายุระหวาง  55 – 56  ป  ส่ิงที่สํารวจไดแก  ความเอาใจใสในกจิกรรม  การรวม
กิจกรรมและสิง่ที่ตองการจะไดรับการฝกเพิ่มเติม  ผลจากการสํารวจสรุปไดวา  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  
และหนวยงานอื่น ๆ  ที่ดําเนนิงานเกีย่วกับการสอน  ควรสงเสริมและดําเนินการ  เกี่ยวกับกจิกรรม
ตลอดชีพใหกวางขวาง  เพื่อเปนการเตรียมเยาวชนใหเติบโตเปนผูใหญที่กระตือรือรน  กีฬาประเภท
ทีมไมควรตัดออกจากกจิกรรมของโรงเรียนและกจิกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ  ควรไดรับการ
สนับสนุนไปพรอม ๆ  กัน 
 แอนโตแนกซี่ (Antonacci. 1977: 634 – A) ทําการศึกษาเรื่องปญหาการเขารวมเลนกฬีา และ
ความตองการของนักเรียนชายในรัฐอิลินอยล โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายจาก โรงเรียนตางๆ 
ในรัฐอิลินอยล จํานวน 3,000 คน ใหตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาปรากฎวา 
  1. การออกกําลังกายและการเลนกีฬาไมสนองความตองการของนักเรยีน เปนเพราะ
นักเรียนมีความเขาใจในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวยการออกกาํลังกายและเลนกีฬานอยไป 
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นักเรียนไมตองการเลนเพราะคิดวาตองสนใจการเรยีนมากกวา และเด็กที่ไมเลนกฬีาหรือเลนแตนอย 
เพราะขาดทักษะทางกฬีาตางๆ ที่จะสามารถนําตัวเองเขารวมกิจกรรมได 
 2. นักเรียนมีปญหาในการเดนิทางไปเลนกฬีาและออกกําลังกาย เนื่องจากผูปกครอง ไมมี
เวลา หรือเวลาวางไมตรงกนั และสถานศึกษาก็ไมมีสถานที่เพียงพอทีจ่ะรองรับได 
 3. นักเรียนมีความตองการในการเลนกฬีา วายน้ํา บาสเกตบอล ซอฟทบอล การแลนเรือ 
การตกปลา กฬีาที่มีความตองการนอยคือ กีฬาที่เลนในฤดูหนาว    
 คริสโตเฟอร (Christopher. 1977: 120 ) ไดศึกษาปญหาความตองการและความสนใจใน
กิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีวิตของผูสูงอายุในภาคกลาง ของรัฐเทเนสซี่ (Tennessee) จากการ
สํารวจกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ 30 ประเภท โดยแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ ใชกลุม
ตัวอยางจากผูสูงอายุ จํานวน 94 คน ที่มีอายุระหวาง 54 – 65 ป ส่ิงที่สํารวจไดแก ปญหาในการ
ใหบริการ การรวมกิจกรรม ความเอาใจใสในกิจกรรมที่เขารวม และสิง่ที่ตองการที่ควรจะไดรับการฝก
เพิ่มเติม ผลการสํารวจปรากฎวา วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และหนวยงานอื่นๆ ที่ดําเนินงานเกีย่วกับการ
ใหบริการเกี่ยวกับการสอนควรสงเสริมและดําเนินการจัดกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ  
ใหกวางขวางเพื่อเปนการฝกเยาวชนใหเติบโตเปนผูใหญที่กระตือรือรน และผูสูงวยัที่คลองแคลวใน
วันขางหนา สวนกฬีาประเภททีมไมควรตดัออกจากกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชพี ควรไดรับการ
สนับสนุนไปพรอมๆกัน 
 นันทอกมาห  (Nontogmah. 1982 : 1080 - A)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  โปรแกรมพลศึกษาที่ใชกัน
อยูในโรงเรียนมัธยมศึกษารัฐไอโอวา  ที่เปนที่ตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาปสุดทายและไดรับการ
เสนอแนะโดยคณาจารยในวทิยาลัยและมหาวิทยาลัยตาง ๆ  ในรัฐไอโอวา  โดยใชแบบสอบถามกับ
นักเรียนชั้นมัธยมปสุดทาย  จาํนวน  272  คน  และคณาจารยจํานวน  48  คน 
 ผลการวิจัยพบวา  กิจกรรมที่จัดมากในโรงเรียนคือ  วอลเลยบอล  ซอฟทบอลและ        
บาสเกตบอล   กิจกรรมที่นกัเรียนตองการที่จะเนนคือ  วอลเลยบอล  และ  เทนนิส  กจิกรรมที่ไดรับ
การสนับสนุนจากคณาจารยในวิทยาลัย  คอื  การวิ่งออกกําลังกาย  ยิมนาสติก  วายน้าํ  เบสบอลและ
แบดมินตนั  นกัเรียนชอบกีฬาทีมมากกวากจิกรรมแบบอืน่ ๆ   สวนคณาจารยของวิทยาลัยตาง ๆ  
สนับสนุนกีฬาที่เลนกีฬาประเภทบุคคลมากกวากฬีาที่เลนเปนทีม  ทั้งนักเรียนและคณาจารยมี
ความเหน็วาโปรแกรมพลศึกษาที่บังคับเรยีน  ควรจัดใหมีในระดับ  9  และ  10  นักเรียนชอบใหใช
แผนการเรียนแบบบังคับในชั้น  11  และเลือกเสรีในชั้น  12  สวนคณาจารยในวิทยาลัยสนับสนุนใหใช
แผนการเรียนบังคับเลือกในชั้นที่  11  และ  12 
       ฟอลคและคิลคอยลน  (Falk; & Kilcovne. 1984:  239 – 242) ไดศึกษาวิจยัเร่ือง      
โครงการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียน โดยมวีัตถุประสงคเพื่อใหบุคลากรจัดโครงการขึ้น
เองได และเพือ่ใหบุคลากรทุกคนมีสุขภาพดี โดยฝกอบรมผูดําเนินโครงการจํานวน 32 คน 



16

ใหผูฝกอบรมทั้งหมดไปจดัโครงการสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียนของตนเอง มีการประเมินผล
ทั้งโครงการฝกอบรม และโครงการที่ดําเนินงานในโรงเรียน 
 ผลการศึกษาพบวา 
 ผูที่เขาอบรมมีความรู ทัศนคติและการปฏบิัติทางสุขภาพดีกวาผูที่ไมไดรับการอบรม และ
บุคลากรสามารถจัดดําเนินงานโครงการสุขภาพในโรงเรียนได  ทั้งนี้โดยไดรับการสนับสนุนจากกลุม
ผูบริหารโรงเรียนเปนอยางด ี
 บัทเลอร (Butler. 1989: 1591 - A) ทําการศึกษาเปรยีบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
นักศกึษาวิชาเอกพลศึกษากบัวิชาเอกอืน่ ๆ โดยใชนกัศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย  
ที่กําหนดใหวชิาพลศึกษาเปนวิชาบังคับพืน้ฐาน  แยกเปนนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา  225  คน      
นักศึกษาเอกทีไ่มใชพลศึกษา  549  คน  ผลปรากฏวานักศึกษาวิชาเอกพลศึกษามีความตองการเขารวม
กิจกรรมออกกาํลังกายในระหวางเวลาวางมากกวานักศกึษาวิชาเอกอื่น  สวนการไมเขารวมของ
นักศึกษาวิชาเอกพลศึกษามกัจะมีปญหาเรือ่ง  ดินฟาอากาศ  การเจ็บปวย  บาดเจ็บ  หรือภารกิจที่ตอง
รับผิดชอบ  สําหรับกิจกรรมควรเพิ่มกจิกรรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิค  (Aerobic) นอกจากนัน้  
เพศ  ก็มีผลตอการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายในระหวางเวลาวาง 
 เฟรดเดอริค (Frederick. 1991) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการเขารวม ระดับ
ของการเขารวม และสภาพจติใจที่แสดงออกในขอบเขตของกิจกรรมทางกาย ลักษณะสภาพจิตใจที่
แสดงออก กลุมตัวอยางมี 2 กลุม คือกลุมผูใหญ 376 คน กลุมนักเรียน 150 คน 
 ผลการศึกษาพบวา 
 เหตุจูงใจในการเขารวมเปนปจจัย 3 สวนยอย คือ แรงจูงใจภายใน ความสามารถและ
ความสัมพันธของรางกาย โดยแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเพศชาย 
แรงจูงใจที่สัมพันธกับรางกายเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา 

โฮลบรูค  (Holbrook. 1993 : 2735 - A)  ไดนําการศึกษาเกี่ยวกับความตองการความเรงดวน
และกําหนดแผน  เพื่อจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนพลศึกษา  
นันทนาการ  และ  โปรแกรมการแขงขันกฬีา  โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง  49  คน  ซ่ึงแบง
ออกเปน  3  กลุม  ประกอบดวย  ผูบริหารสถาบัน  ผูอํานวยการสํานักงานธุรการและสถาปนิก  
ผลการวิจัยปรากฏวาคณะกรรมการวางแผนของสถาบันจะตองศึกษาในรายละเอยีดเพื่อกําหนดแบงสิ่ง
อํานวยความสะดวกไดอยางถูกตอง  จัดเพิม่งบประมาณเพื่อซอมแซมสิ่งอํานวยความสะดวกจัดตั้ง
ศูนยบริการเพือ่ประโยชนสําหรับการบํารุงรักษาที่ไดประสิทธิภาพ  รวมกันดําเนินงานตั้งแตการ
วางแผน  การวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางในอนาคต  เปนสิ่งจําเปนเพื่อประสิทธิผลของการวางแผนและการ
ดําเนินการ 
 บาเรลโฮล (Barenholtz. 1995) ไดศึกษาถึงผลกระทบของการออกกําลังกายแบบ เคลื่อนที่และ
โปรแกรมโภชนาการที่ดูดี พฤติกรรมการกินอาหารของวยัหนุมสาว ซ่ึงเปนการเสี่ยงสาํหรับการกิน
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อาหารที่ไมเปนระเบียบ ใหนักเรียนเกรด 8 จาก Fard Middle School ใน San Dieco School การ
ทดสอบเบื้องตนประกอบดวยคําถามตางๆที่เกี่ยวกับการจัดรูปรางการเลือกรับประทานอาหารและการ
รับประทานอาหารอยางไมเปนระเบียบ ในการตั้งคําถามเพื่อสอบถามการออกกําลังกาย จากขอมูล
เบื้องตนที่ไดมาจากชั่วโมงเรยีน ผูที่รวมทํากิจกรรมไดทําการทดสอบสวนที่เปนประโยชนตอการออก
กําลังกาย เปนการกระทําซ้ําๆกันหลังจาก 6 สัปดาห ในการทํา Treatment ในระหวางชั่วโมงพลศึกษา 
กลุมที่ทําการทดลองโปรแกรมการออกกาํลังกาย 6 สัปดาห สวนกลุม  ควบคุมใหทดลองเทียม ตละกลุ
ไดรับการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
 ผลการศึกษาพบวา 
 กลุมทดลอง ภายหลังการทดลองมีคะแนนสูงขึ้นตอเนื่องตลอดจนถึงการติดตามผลอยางมี
นัยสําคัญ 
 วัตสัน (Watson. 1997: 3251) ไดทําการวิจยัเร่ือง ผลกระทบของทัศนคติและแรงจูงใจของการ
ใชเวลาวางที่มตีอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ การออกกําลังกายของนักศึกษาในวทิยาลัย 
ผลการวิจัยพบวา นักศกึษาสวนใหญตอบคาํถามวาไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกาย เนื่องจากมีเวลา
ไมเพียงพอ แตพวกเขาใชเวลา 2 – 3 ช่ัวโมงตอวันในการดูโทรทัศนหรือทํากิจกรรมอื่นๆที่ไมมีการ
เคลื่อนไหว วตัสันจึงสรุปวานักศึกษาไมใชไมมีเวลาวาง แตเปนเรื่องการขาดความสนใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ การออกกําลังกายเพราะขาดทัศนคตแิละแรงจูงใจที่ดี  
 งานวิจัยในประเทศ 
 ทองสุข  สัมปหังสิต  (2531: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ือง  การใชเวลาวางดวยการออกกําลัง
กายของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทราบถึงการใชเวลา
วางดวยการออกกําลังกายของนิสิต  และเปรียบเทียบการใชเวลาวางดวยการออกกําลังกายโดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  จํานวน  913  คน  วิเคราะหขอมูลโดยการใชคา
รอยละ  T-Test,  F-Test  ผลการวิจยัพบวา 
 1. นิสิตสวนมากใชเวลาวางดวยการออกกาํลังกายและจะออกกําลังกายในวันที่มกีารเรียน
การสอน โดยจะออกกําลังกายในชวงเวลา 16.00 – 18.00 น.  นิสิตสวนมากจะใชโรงฝกพลศึกษาเปน
สถานที่ออกกําลังกาย 
 2. นิสิตชายมีความสนใจในกจิกรรมกีฬาฟตุบอลมากที่สุด สวนนิสิตหญิงมีความสนใจ
กิจกรรมกฬีาวายน้ํามากที่สุด 
 3. นิสิตหญิงเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายกีฬานองใหมมากที่สุด 
 4. นิสิตมีปญหาการออกกําลังกายดานสถานที่คือ โรงพลศึกษามีอากาศรอนอบอาว 
 ดานอุปกรณ นิสิตเห็นวาอปุกรณการออกกําลังกายไมเพียงพอตอความตองการ ปญหาสวนตวัของ
นิสิตนั้น สวนมากจะมีปญหาเวลาวางไมเพยีงพอที่จะออกกําลังกาย และมีภาระดานการเรียนมาก 
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 5. ความตองการบริการการออกกําลังกายในดานสถานที่   อุปกรณ    ส่ิงอํานวยความสะดวก 
ของนิสิตชายและนิสิตหญิงไมแตกตางกนั ซ่ึงนิสิตสวนมากมีความตองการดานดังกลาวมาก 
 6. ความตองการการบริการการออกกําลังกายในดานบุคลากรของนิสิตชายและหญิงไม
แตกตางกนั ซ่ึงนิสิตสวนมากตองการใหมบีุคลากรคอยแนะนําและใหบริการดานตาง ๆ มาก 
 7. ความตองการการออกกําลังกายในดานสถานที่   อุปกรณ   ส่ิงอํานวยความสะดวกของแต
ละคณะ พบวานิสิตคณะพลศึกษา มีความตองการแตกตางกับนิสิตคณะวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงนิสิตคณะพลศึกษามีความตองการดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความ
สะดวกมากกวานิสิตคณะวิทยาศาสตรสวนคณะอื่นมีความตองการใกลเคียงกัน 
 8. ความตองการการบริการการออกกําลังกายในดานบุคลากรของแตละคณะพบวา  นิสิต
คณะพลศึกษา  มีความตองการแตกตางกนั  นิสิตคณะมนษุยศาสตร  วิทยาศาสตร  ศึกษาศาสตร  และ
สังคมศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงนิสิตคณะพลศึกษาตองการใหมบีุคลากรคอย
แนะนํา  และบริการดานตาง ๆ  มากกวาคณะอื่น ๆ  สวนคณะอืน่ ๆ  นั้นมีความตองการใกลเคียงกัน 
 ฉัตรฤดี  สุบรรณ  ณ  อยุธยา  (2533: ภ)  ไดทําการวจิัยเร่ือง  ความตองการการออกกาํลังของ
อาจารยในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  โดยสงแบบสอบถามไปยังอาจารยในสถาบนัเทคโนโลยีราช
มงคลจํานวน  400  ชุด  ไดรับกลับคืนมา  373  ชุด  คิดเปนรอยละ  93.25  นํามาวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวและทดสอบความแตกตางเฉลี่ยเปนรายคู  โดยวิธีของเซฟเฟ    ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความตองการการออกกําลังกายของอาจารยอยูในระดับมาก 
 2. ความตองการการออกกําลังกายของอาจารยที่ทํางานอยูในกรุงเทพฯกับตางจังหวดัไม
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 ยกเวนดานรูปแบบของการจัดกจิกรรมแตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความตองการการออกกําลังกายของอาจารยที่ปฏิบัติงานตามกลุมตางๆ  รวม  7 กลุม  
ไดแก  กลุมสามัญ  เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  พาณิชยกรรม  คหกรรม  ศิลปกรรม  และสนับสนุน
การสอน  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ยกเวน  ดานรูปแบบของการจัด    
กิจกรรม  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูพบวา  กลุมคหกรรมแตกตางจากกลุมเกษตรกรรม
และกลุมอุตสาหกรรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
     สุปราณี  ขวญับุญจันทร  (2534: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ือง  ความตองการการบริการ
การออกกําลังกายของบุคลากร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร โดยมีจดุมุงหมายเพื่อศึกษา
ความตองการการออกกําลังกายของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร  กลุมตัวอยาง
จํานวน  300  คน  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูล   
โดยการหาคารอยละ  มัชฉิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  วิเคราะหความ แตกตาง  โดยใชคาที  
(T-Test) และคาเอฟ (F-Test) และทดสอบความแตกตางของคะแนนเปนรายคู โดยวิธีทดสอบของ 
นิวแมน-คูลส  (New  Man-Kuel  Method)  ผลการวิจัยพบวา 
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 บุคลากรมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมิตร  มีความตองการบริการการ 
ออกกําลังกายในดานตาง ๆ  ดังนี ้
 1. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก ตองการสถานที่ออกกําลังกาย
ตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสมอยูใกลไปมาสะดวก อุปกรณพลศึกษาที่เพยีงพอ ตามสัดสวนกับจํานวน
ผูใชบริการ และอุปกรณกฬีามีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 2. ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย ไดแก ตองการกิจกรรมประเภทเทเบลิเทนนิส วายน้ํา 
แบดมินตนั เปตอง ลีลาศ กายบริหาร เทนนิส และกิจกรรมเขาจังหวะ 
 3. ดานทดสอบสมรรถภาพทางกายไดแก อุปกรณที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
มีเพียงพอและไดมาตรฐาน มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของบุคลากรเปนประจาํ และสถานที่
สําหรับฝกกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 4. ดานบุคลากรผูใหบริการ ไดแก ความตองการบุคลากรที่มีมนุษยสัมพันธดี มีบุคลิกภาพทีด่ี 
มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจติใจ 
 5. ดานวิชาการ ไดแก ตองการหนังสือ ตํารา เอกสาร หรือคูมือ เกี่ยวกบัหลักการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ เพื่อใหสมาชิกไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมอยูเสมอโดยทัว่ถึงกัน สมาชกิมีการประเมนิผล
การออกกําลังกายของตนเองเปนประจํา   เพื่อจะไดหาทางปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป และมีภาพยนตรหรือ
เทปโทรทัศนเกี่ยวกับกฬีาเสมอ ๆ 
 6. ดานชวงเวลาในการออกกาํลังกาย ไดแก ตองการออกกําลังกายในวนัเสาร อาทิตย และ 
วันศุกร โดยวนัธรรมดาตองการออกกําลังกายในชวงเวลา  16.30 – 18.30  น.  และวนัเสาร  วันอาทิตย  
ตองการออกกาํลังกายในชวงเวลา  8.00 – 10.00 น.  และ  16.30 – 18.30 น. 
 7. การเปรียบเทียบความตองการบริการการออกกําลังกายรวมทั้ง  5 ดานคือ สถานที่  
อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  กิจกรรมการออกกําลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
บุคลากรผูใหบริการ  และวชิาการ  ของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
ระหวางบุคลากรชายกับหญิง  ปรากฏวามคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 8. การเปรียบเทียบความตองการการออกกาํลังกายรวมทัง้  5  ดาน คือ   สถานที่  อุปกรณ  
และสิ่งอํานวยความสะดวก  กิจกรรมการออกกําลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  บุคลากรผู
ใหบริการและวิชาการ ของบคุลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรระหวางบุคลากรที่
เปนโสดกับสมรส  ปรากฏวามีความแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 9. การเปรียบเทียบความตองการบริการการออกกําลังกายรวมทั้ง  5  ดาน  คือ  สถานที่  
อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  กิจกรรมการออกกําลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
บุคลากรผูใหบริการและวิชาการของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  จํานวน
ตามอายุ  ปรากฏวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนําผลมาทดสอบ
ความแตกตางเปนรายคู  พบวา  บุคลากรที่มีอายุระหวาง  51 – 60  ป  มีความแตกตางกับบุคลากรที่มี
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อายุระหวาง  41 – 50  ป  31 – 40  ป  และ  21 – 30  ป  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และพบวา
บุคลากรที่มีอายุระหวาง  41 – 50  ป  มีความแตกตางกับบุคลากรที่มีอายุระหวาง  31 – 40  ป  และ  
21 – 30  ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ควรมีหนวยงาน
ใหมขึ้นมารับผิดชอบการจัดการและการใหบริการการออกกําลังกาย  โดยหนวยใหมนี้จะเปดรับ
บุคลากรใหเปนสมาชิกและเก็บเงินจากสมาชิกดวย  นอกจากนั้นตองมีหนาที่ดแูลรักษาสถานที่  
อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  และควรจะตองมีครูฝกที่ชํานาญ   
 กรรณิการ  โพธิมู  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทาํการศึกษาวิจยัเร่ือง  ความตองการใชสถานบริการ
ออกกําลังกายของประชาชนในอําเภอเชียงใหม  การศกึษาวิจัยคร้ังนี้  มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
ตองการในการใชสถานบริการออกกําลังกายของประชาชนในวัยเด็ก  วัยแรงงาน  และวัยสูงอายุ  ใน
เขตอําเภอเมืองเชียงใหม  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม  
จํานวน  671  คน  แยกเปนประชาชนในวยัเด็ก  253  คน  วัยแรงงาน  286  คน  และวัยสูงอายุ  132  คน  
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเอสพี
เอสเอส-พีซีพลัช  ( SPSS/PC* )  ผลการวิจับพบวากลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยสวนใหญเปน
ประชาชนในวยัแรงงาน  รองลงมาคือวัยเดก็และวัยสูงอายุ  สวนใหญเปนชาย  รายไดสวนใหญต่ํากวา 
5,000  บาท  มีระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี  และเกอืบทุกคนมีการออกกําลังกาย   
ดานความตองการใชสถานบริการออกกําลังกาย  กลุมตวัอยางทั้งหมดตองการใหสถานที่ออกกําลังกาย
สามารถใชไดทุกวยัสูงสุด  และตองการสถานที่ออกกําลังกายที่ใชเฉพาะกลางคืนต่าํสุด  กิจกรรมใน
การออกกําลังกายที่ตองการสูงสุดคือ  เทนนิส  และต่ําสุดคือ  สควอช  สถานที่ตั้งที่ตองการสูงสุดคือ  
มีไมดอกไมประดับสวยงาม  และต่ําสุดคือ  สถานที่ตั้งอยูในบริเวณโรงแรม  สําหรับการสงเสริมสถาน
ออกกําลังกาย  กลุมตัวอยางทั้งหมดเห็นวาควรสงเสริมใหมีอุปกรณทีท่ันสมัยและเพียงพอกับ
ผูใชบริการสูงสุด  และต่ําสุดคือ  การมีพนกังานขายทีใ่หรายละเอียดชัดเจน  การเสยีคาบริการ  
 กลุมตัวอยางมีความเหน็วาควรมีการเสียเปนรายครั้ง  และรายเดือนเปนสวนใหญ  โดยเสียเปนรายครั้ง
ไมควรเกนิ  50 บาท และเสยีเปนรายเดือน สวนใหญเห็นวาควรเสียคาบริการ 300 – 700 บาทในการ
เปรียบเทียบความแตกตางในความตองการเกี่ยวกับสถานที่ออกกําลังกาย ไมวาจะเปนเรื่องรูปแบบการ
ใหบริการกจิกรรมในการออกกําลังกาย สถานที่ตั้งและการสงเสริมสถานออกกําลังกายของประชาชน
วัยเด็ก วัยแรงงาน และวัยสูงอาจมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 มานะ  หมอยาดี  (2540: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชเวลาวาเพือ่การออกกําลังกายของ
นักเรียนนายเรอือากาศ โดยมจีุดมุงหมายเพือ่ทราบความคิดเห็นเกีย่วกับความตองการใชเวลาวางเพือ่
การออกกําลังกายของนกัเรยีนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศ ระดับปริญญาตรี โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมประชากรของนักเรียนนายเรืออากาศที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีจํานวน 700 คน ผลการวิจัยพบวา 
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 1. นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรอือากาศสวนมากมีความตองการวิชาการเกีย่วกับ
การใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย โดยมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ มีภาพยนตหรือเทป
โทรทัศนเกี่ยวกับกีฬาอยูเสมอๆ ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะการออกกําลังกาย เชิญวิทยากรมา
บรรยายสาธิตในหลักการวิธีใหมๆใหแกสมาชิกไดมีความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ หนวยงานที่ทําหนาที่
ประชาสัมพันธการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 2. นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรอือากาศ สวนมากมีความตองการดานกจิกรรมการ
ออกกําลังเกีย่วกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย โดยมีความตองการในระดับมากที่สุด คือ 
แบดมินตนั ฟตุบอล โบวลิง ยิงธนู และระดับมาก คือ เทนนิส เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล วอลเลยบอล 
เซปคตะกรอ วายน้ํา รักบี้ฟตุบอล 
 3. นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรอือากาศ สวนมากมีความตองการดานสถานที่ 
อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการใชเวลาวาง เพื่อการออกกําลังกาย โดยมีความตองการ
ระดับมากที่สุด สถานที่ออกกําลังกายในรม สถานที่ออกกําลังกายกลางแจง ควรมีไฟฟาสนาม สถานที่
ออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสมอยูใกลและไปมาสะดวก สถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย
และทําความสะอาดรางกายอยางเพยีงพอถูกสุขลักษณะ ตูเก็บเสื้อผาสําหรับ  ผูใชบริการ มีการบริการ
จําหนายอาหารและเครื่องดืม่ใกลสถานที่ออกกําลังกาย อุปกรณกฬีามี   คุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 4. นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรอือากาศ สวนมากมีความตองการ ดานบุคลากรผู
ใหบริการเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย โดยมีความตองการระดับมากที่สุด คือ  
มีหนวยงานและบุคลากรและหนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรือ
อากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศ โดยเฉพาะบคุลากรผูใหบริการ ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายที่มี
ความรูความชาํนาญในกจิกรรมแตละดานอยางถวนถ่ี บุคลากรผูใหบริการมีวุฒิทางพลศึกษา บุคลากร
ผูใหบริการมีความรู ความเขาใจ วิธีการจัดและดําเนินการดานพลศึกษา และสามารถเลือกกิจกรรมที่
เหมาะสมบุคลากรผูใหบริการรูหลักและวิธีการสอนที่ถูกตองเหมาะสม 
 ปรานม  รอดทัศนา  (2541: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวจิัยเร่ือง  ความตองการบริการการออก
กําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพของบุคลากรและนักศกึษา  มหาวิทยาลัยรังสิต  การวิจัยคร้ังนี้มีความมุง
หมาย  เพื่อศึกษาความตองการบริการการออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพของบุคลากรและนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยรังสิต  ผูวิจัยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  กลุม
ตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางแบบงายจํานวน  2,855  คน  ไดรับขอมลูกลับคืนมา  2,678  ชุด  
เปนบุคลากร  565  คน  นักศกึษา 2,203  คน  คิดเปนรอยละ  97  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เปรียบเทยีบ
ความแตกตางโดยการใชคาที  ( t – test )  ที่ระดับความมีนัยสําคัญที่  .05  ผลการวิจยัพบวา  บุคลากร
และนักศกึษามหาวิทยาลัยรังสิตมีความตองการบริการการออกกําลังกายในดาน ตาง ๆ  ดังนี้ 
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 1. ดานสถานที่   อุปกรณ   และส่ิงอํานวยความสะดวกมีความตองการสนาม อุปกรณการ
ออกกําลังกายและอุปกรณกฬีาตาง ๆ ที่มีคุณภาพ ไดมาตรฐาน ควรมีจดุบริการน้ําดื่มที่ถูกสุขลักษณะ
ภายในบริเวณสถานที่ออกกําลังกายมากทีสุ่ด 
 2. ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย  ตองการออกกําลังกายในกิจกรรมมากตามลําดับ  ไดแก  
กิจกรรมประเภทฟุตบอล  แบดมินตัน  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  วายน้ํา  เทนนิส  เทเบิลเทนนิส  
ศิลปปองกันตัว  ตะกรอ  เดนิ,วิ่งเพื่อสุขภาพและการเตนแอโรบิค 
 3. ดานการทดสอบสมรรถภาพ ตองการอุปกรณที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ได
มาตรฐาน และตองการใหมกีารทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาอยูเปนประจาํ 
 4. ดานบุคลากร ตองการบุคลากรที่มีมนุษยสัมพันธดี     มีบุคลิกภาพทีด่ีมีสุขภาพสมบูรณ
แข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ 
 5. ดานวิชาการ   ตองการหนังสือ   ตํารา   เอกสารหรือคูมือเกี่ยวกับหลักการออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพ เพือ่ใหสมาชิกไดศึกษาคนควา เพิ่มเติมอยูเสมอโดยทั่วถึงกนั 
 6. ดานรูปแบบของกิจกรรม ตองการใหมกีารจัดการแขงขันกิจกรรมกฬีาบอย ๆ 
 7. การเปรียบเทียบความตองการบริการการออกกําลังกาย   เพื่อสงเสริมสุขภาพระหวาง
บุคลากรกับนกัศึกษา และระหวางเพศชายกับเพศหญิง ปรากฏวาไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 สังวร  เฟองสวัสดิ์  (2541: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวจิัยเร่ือง  ความตองการการออกกําลัง
กายของบุคลากร  กรมการคาตางประเทศ  กระทรวงพาณิชย  โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาความ
ตองการการออกกําลังกายของบุคลากรกรมการคาตางประเทศ  และเพือ่เปรียบเทียบความตองการการ
ออกกําลังกายของบุคลากรเพศชายและเพศหญิง  กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางแบบงายจํานวน  
300  คน  จากประชากรทั้งสิ้น  864  คน  ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
นําขอมูลที่ไดกลับคืนมา  295  ชุด  คิดเปนรอยละ  98.33  นํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปสําหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร  (SPSS/PC*)  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคาที  (t – test)  ผลการศึกษาพบวา  ความตองการการออกกําลังกายของบุคลากรกรมการ
คาตางประเทศอยูในระดับมาก  และความตองการการออกกําลังกายของบุคลากรชายและหญิงไม
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตเมื่อพิจารณาในแตละดานปรากฏวามีความ
ตองการในดานบุคลากร  ผูใหบริการแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 สายันต  จั่นบํารุง  (2541: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวิจยั  เร่ือง ความตองการการออกกําลัง
กายของบุคลากรโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการการออกกาํลัง
กายของบุคลากรโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  และเปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายของ
ขาราชการกับลูกจางในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน  
3,780  คน  โดยแยกเปนขาราชการ  2,275  คน  และลูกจางจํานวน  1,505  คน  ผูวิจัยใชกลุมตัวอยาง
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แบบงาย  ไดกลุมตัวอยาง  350  คน  แยกเปนขาราชการ  200  คน  และลูกจาง  150  คน  เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยสามารถรวบรวมแบบสอบถามไดกลับคืนมา  350  
ชุด  คิดเปนรอยละ  100  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามวธีิการทางสถิติ  โดยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที  (t-test)  ผลการวิจัยพบวา 
 1. บุคลากรโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา    มีความตองการการออกกําลังกายอยูในระดับนอย 
 2. ขาราชการและลูกจางโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา   มีความตองการการออกกําลังกาย
โดยรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ไชยา  อังศุสุกนฤมล  (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวจิัยเร่ือง พฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพของนกัศึกษาวิทยาลยัชุมชนในวิทยาลัยพลศึกษาเขตภาคเหนือ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานความรู เจตคติ และการปฏบิัติของนักศึกษาของนักศึกษา
วิทยาลัยชุมชนในวิทยาลัยพลศึกษาเขตภาคเหนือ เปรียบเทียบพฤติกรรม การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
ของนักศึกษา และศึกษาความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติของ  นักศึกษาวิทยาลยั
ชุมชนในวิทยาลัยพลศึกษาเขตภาคเหนือ จํานวน 304 คน เปนนกัศึกษาชายจํานวน 152 คน และเปน
นักศึกษาหญิงจํานวน 152 คน โดยใชแบบสอบถามวิเคราะหขอมูล ใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย ( X ) คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ทดสอบคาที (T-Test) วิเคราะหความแปรปรวนแบบ   ทางเดียว (One-Way 
Analysis Of  Variance) หรือคาเอฟ (F-Test) ทดสอบรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe Method) และ 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจากผลคูณของคะแนนแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Coefficient Of Correlation) ผลวิจัยพบวา 
 1. นักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยูใน
ระดับพอใช มเีจตคติอยูในระดับดี และมีการปฏิบัติอยูในระดับด ี
 2. นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายและสุขภาพแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติระดับ .05 โดยนกัศึกษาชายมีความรูดีกวานกัศึกษาหญิง 
 3. นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีเจตคตแิละการปฏิบตัิเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพไมแตกตางกัน 
 4. นักศึกษาสาขาวิชาบริหารธุรกิจและนกัศึกษาสาขาคอมพิวเตอรมีความรูเกี่ยวกับการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศกึษาสาขาวิชา
คอมพิวเตอรมคีวามรูเกี่ยวกบัการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดีกวานักศกึษาสาขาบริหารธุรกิจ 
 5. นักศึกษาวิชาบริหารธุรกิจและนักศกึษาวิชาคอมพิวเตอรมีเจตคติและการปฏิบัติเกีย่วกับ
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไมแตกตางกนั 
 6. นักศึกษาทีศ่ึกษาอยูตามสถานที่ตั้งของวทิยาลัยชุมชนในวิทยาลยัพลศึกษาเขตภาคเหนือ
ในที่ตั้งตางกนั มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนในวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชยีงใหม จังหวดัลําปาง จังหวัด



24

เพชรบูรณ มีความรูแตกตางกับนักศกึษาวทิยาลัยชุมชนในวิทยาลยัพลศึกษาจังหวดัสุโขทัย และ
นักศึกษาวิทยาลัยชุมชนในวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชยีงใหม มีความรูแตกตางกับนกัศึกษาวิทยาลยั
ชุมชนในวิทยาลัย 
พลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ 
 7. นักศึกษาทีอ่ยูตามสถานที่ตั้งของวิทยาลัยชุมชนในวทิยาลัยพลศึกษาเขตภาคเหนือที่ตั้ง
ตางกันมีเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยนักศกึษาวทิยาลัยชุมชนในวิทยาลยัพลศึกษาจังหวดัเชียงใหม จังหวัดลําปาง และจังหวดัเพชรบรูณ 
มีเจตคติแตกตางกับนักศกึษาวิทยาลัยชุมชนในวิทยาลัยจงัหวัดสุโขทัย 
 8. นักศึกษาทีศ่ึกษาอยูตามสถานที่ตั้งของวทิยาลัยชุมชนในวิทยาลยัเขตภาคเหนือในทีต่ั้ง
ตางกัน มีการปฏิบัติเกี่ยวการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไมแตกตางกนั 
 9. พฤติกรรมเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพดานความรู เจตคติ และดานความรูกับ
การปฏิบัติของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนในวทิยาลัยพลศึกษาเขตภาคเหนือมีความสัมพันธกันเชิงนมิาน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 10. พฤติกรรมเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพือ่สุขภาพดานเจตคติกับการปฏิบัติของนักศึกษา
วิทยาลัยชุมชนในวิทยาลัยพลศึกษาเขตภาคเหนือไมมีความสัมพันธกนั 
 ณัฐกานต  ธิมะดี  (2546: บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาวิจยัเร่ือง สภาพและความตองการในการ
ออกกําลังกายของครูในโรงเรียนคาทอลิก สังกัดอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร โดยมีจดุมุงหมาย
เพื่อศึกษาสภาพการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนคาทอลิก สังกัดอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร
ในสามดาน ไดแก ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ ดานบุคลากรผูใหบริการ และดาน
บริการและงานเอกสารที่เกีย่วของ และศกึษาความตองการการออกกาํลังกายของครูในโรงเรียคาทอลิก 
สังกัดอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร ในหาดานไดแก ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และ
อุปกรณ   ดานบุคลากรผูใหบริการ   ดานบริการและงานเอกสารที่เกีย่วของ  ดานกจิกรรมการออก
กําลังกาย และดานวนัเวลาในการออกกําลังกาย กลุมตวัอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนครูใน
โรงเรียนคาทอลิก สังกัดอัครสังฆมณฑล กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2545 จํานวน 9 โรงเรียน 
ประกอบดวย ครูชายจํานวน 50 คน และครูหญิงจํานวน 238 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสินจํานวน 288 
คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อมั่น .895 และสถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ ผลการศึกษาปรากฎวา 
 1. สภาพการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนคาทอลิก สังกัดอัครสังฆมณฑล 
กรุงเทพมหานคร ในสามดาน พบวา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ อยูในระดับ
นอยที่สุด ดานบุคลากรผูใหบริการ อยูในระดับนอย ดานบริการและงานเอกสารที่เกีย่วของ สวนใหญ
อยูในระดับปานกลาง 
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 2. ความตองการในการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนคาทอลิก สังกัดอัครสังฆมณฑล 
กรุงเทพมหานคร ในหาดาน พบวา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ ดานบุคลากรผู
ใหบริการ ดานบริการและงานเอกสารที่เกีย่วของ สวนใหญอยูในระดบัมากที่สุด สวนดานกจิกรรมการ
ออกกําลังกาย และวนัเวลาในการออกกําลังกาย พบวา กจิกรรมการ  ออกกําลังกายทีค่รูมีความตองการ
มาก ไดแก กายบริหาร วายน้าํ ลีลาศ ฟุตบอล และแอโรบิค วันที่มีความตองการมากทีสุ่ด คือ วันศุกร 
รองลงมา วันเสาร และวันอาทิตย เวลาที่ตองการมากที่สุด คือ เวลา 16.30 – 18.30 น. รองลงมาเวลา 
12.00 – 13.00 น. เวลา 18.00 – 20.00 น. ตามลําดับ  
 ประดิษฐ  เล็กคง  (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวจิัยเร่ือง สภาพการออกกําลังกายของครู
สังกัดสํานักงานการประถมศกึษา จังหวดัลพบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการออกกําลังกาย 
และเพื่อศกึษาสาเหตุการไมออกกําลังกายของครูสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จงัหวัดลพบุรี กลุม
ตัวอยางเปนครูซ่ึงสุมตัวอยางแบบแบงชนชั้น โดยใชแบบสอบถามวิเคราะห   ขอมูลโดยหาคาความถี่
และรอยละ ผลการวิจัยพบวา  
 สภาพการออกกําลังกายของครู 
 ครูเพศชาย และครูเพศหญิง อายุ 41 – 50 ป และ 51 – 60 ป ใชเวลาในการออกกําลังกาย
สัปดาหละ 5 วัน ในชวงเวลา 16.30 – 18.30 น. โดยใชสนามกีฬากลางแจง 
 ครูเพศชาย และครูเพศหญิง อายุ 51 – 60 ป มีการอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย 
ยังขาดบุคลากรที่ใหความรู และอุปกรณมไีมเพียงพอ 
 ครูเพศชาย และครูเพศหญิง อายุ 41 – 50 ป แตงชุดกฬีาไปออกกําลังกายและไมมี
คาใชจาย สวนครูที่มีอายุ 20 – 30 ป มีความสนใจในกฬีาฟุตบอล 

สาเหตุในการไมออกกําลังกาย 
 ครูเพศชาย และครูเพศหญิง อายุ 31 – 41 ป ไมมีเวลาพอสําหรับการออกกําลังกาย สวน
ครู อายุ 41 – 50 ป และ 51 – 60 ป มีอายุเกนิวัยในการออกกําลังกาย 
       สิริลักษณ  ทัดมั่น  ( 2546 : บทคัดยอ )  ไดทําการศึกษาวิจยัเร่ือง ปญหาและความตองการ
ในการใชบริการการออกกําลังกายของผูมาใชบริการศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานครไทย – ญ่ีปุน ดินแดง 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทราบปญหาและความตองการในการใชบริการการออกกําลังกายของผูมาใช
บริการศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานครไทย – ญ่ีปุน ดินแดง กลุมตัวอยาง มีอายุระหวาง 11 – 60 ป เปน
ชาย 500 คน หญิง 500 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชัน้ เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น มีคาความเชื่อมั่น .87 และวิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ผลการศึกษา
พบวา 
 1. ปญหาในการใชบริการการออกกําลังกายของผูมาใชบริการ ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร
ไทย – ญ่ีปุน ดินแดง ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดานผูฝกสอนโดยรวมอยูใน
ระดับมาก สวนดานการจัดการการใหบริการ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
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 2. ความตองการในการใชบริการการออกกําลังของผูมาใชบริการศูนยเยาวชน
กรุงเทพมหานคร ไทย – ญ่ีปุน ดินแดง ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานผูฝกสอน 
และดานการจดัการการใหบริการ โดยรวมอยูในระดับมาก 
 กนกรดา  ออนทองหลาง  (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการศกึษาวจิัยเร่ือง สภาพและความตองการ
การออกกําลังกายของบุคลากร กรมศุลกากร โดยมีจดุมุงหมายเพื่อทราบสภาพความเปนจริงและความ
ตองการการออกกําลังกายของบุคลากร กรมศุลกากร ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาเปนบุคลากร
ของกรมศุลกากร สํานักงานใหญในกรุงเทพมหานคร จํานวน 2,002 คน เปนชาย จํานวน 1,118 คน 
หญิง 884 คน กลุมตัวอยางจาํนวน 240 คน เปนชาย 150 คน หญิง 90 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบ
หลายขั้นตอน ผลการวิจัยพบวา 
 1. สภาพที่เปนจริงของการออกกําลังกายของบุคลากร กรมศุลกากร เพศชายอายุ 20 – 35 ป 
และ 35 ปขึ้นไป ในดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบคุลากรผูใหบริการ ดานการจดั
กิจกรรมการออกกําลังกาย อยูในสภาพปานกลาง ยกเวนดานการจดัการดานบุคลากรที่อยูในระดับมาก 
ทั้งสองระดับอายุ สวนเพศหญิงอายุ 20 – 35 ป และ 35 ปขึ้นไป มีสภาพเปนจริงอยูในระดับปานกลาง
ทั้งหมด 
 2. สภาพการออกกําลังกายของบุคลากร กรมศุลกากร เพศชายอายุ 20 – 35 ป และ 35 ปขึ้น
ไป มีความตองการการออกกําลังกายในระดับมากที่สุด ทุกรายการ สวนในเพศหญิงอายุ 20 – 35 ป 
และ 35 ปขึ้นไป ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานการจัด
กิจกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับมากที่สุด ยกเวนดานการจัดการดานบุคลากรจะอยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย     

ประชากรที่ใชในการวิจัย  
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษา คอื นิสิตระดบับณัฑติศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
 ปการศึกษา 2547 จํานวน 1,709 คน ประกอบดวย นิสิตระดับนิสิตระดบัปริญญาโทชาย ภาคปกติ  
469 คน และนสิิตระดับปริญญาโทหญิง ภาคปกติ  903 คน นิสิตระดับปริญญาเอกชาย ภาคปกติ 128 
คน  นิสิตระดบัปริญญาเอกหญิง ภาคปกต ิ209 คน  
 กลุมตัวอยางในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาเปนนสิิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2547  จํานวน 721 คน ประกอบดวย นสิิตระดับปริญญาโทชาย   ภาค
ปกติ  214  คน และนิสิตระดบัปริญญาโทหญิง ภาคปกติ  274  คน นิสิตระดับปริญญาเอกชาย ภาค
ปกติ   97 คน  นิสิตระดับปรญิญาเอกหญิง ภาคปกติ 136 คน โดยใชตารางประมาณคาของกลุม
ตัวอยางของ เครจซี่ และ มอรแกน( Krejcie  And  Morgan )  
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ตาราง 1 จํานวนของประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

เพศ 
ชาย หญิง 

 

รวม  
สถานภาพ 

ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง 
ปริญญาโท 469 214 903 274 1372 488 
ปริญญาเอก 128 97 209 136 337 233 

รวม 597 311 1112 410 1709 721 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยแบงเปน 3 ตอน  ดังนี ้
 ตอนที่  1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะ        
แบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ (Check-list) 
 ตอนที่  2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามแบบประเมินคา (Rating Scale) โดย
ครอบคลุมดางตางๆดังนี้        
 1. ปญหาและความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 
 2. ปญหาและความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ 
 3. ปญหาและความตองการดานการจดัการ 
 4. ปญหาและความตองการดานงบประมาณ                                                                                                 
 5. ความตองการดานชนิดกฬีา  
 6. ความตองการดานวันและเวลา                                                                                                                        
             โดยแบงเปนหวัขอ ดังนี ้
 1. ปญหาและความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก   
 2. ปญหาและความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ 
 3. ปญหาและความตองการดานบริการชนดิกีฬาและกิจกรรมการออกกาํลังกาย 
 4. ความตองการดานกิจกรรมการออกกําลังกายและวนัและเวลา 
 ตอนที่  3 สํารวจความคดิเหน็และขอเสนอแนะอืน่ๆถึงสาเหตุการไมออกกําลังกายของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เปนแบบตรวจ
คําตอบ (Check - list) 
              



 29

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 1.  ศึกษาปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2547 เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 2.  ศึกษาเอกสาร วารสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ เพื่อรวบรวมขอมูลและรายละเอยีดตางๆ
เกี่ยวกับศกึษาปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2547                                                                                    
 3.  ศึกษาแบบสอบถามจากรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของ นําขอมูลและแนวทางที่ไดปรึกษา
ประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และสรางแบบสอบถามโดยใหครอบคลุมในดานตางๆ 
ดังนี ้
 3.1 ปญหาและความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 
 3.2 ปญหาและความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ 
 3.3 ปญหาและความตองการดานการจัดการ 
 3.4 ปญหาและความตองการดานงบประมาณ                                                                                                 
 3.5 ความตองการดานชนดิกฬีา 
 3.6 ความตองการดานวันและเวลา 
 4.  นําแบบทดสอบที่สรางไปใหประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจ แกไข
ปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปขอคําปรึกษาแนะนําตรวจสอบหาคาความเทีย่งตรง
เชิงเนื้อหา (Validity) จากผูเชีย่วชาญและผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน (รายละเอียดอยูในภาคผนวก) 
 6.  นําแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจเรยีบรอยแลวไปทดลองใช  (Try-Out)  กับนิสิตที่ไมใช
กลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  และหาคาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบถามตามวิธี
ของครอนบาค  (Cronbach)   โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟา  ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ .90 
แสดงวาแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนนิการการเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  ติดตอขอหนังสือขอความรวมมือจาก บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒไป
ถึงผูเชี่ยวชาญเพื่อขอความอนุเคราะห ตรวจสอบแกไขแบบสอบถาม 
 2.  ติดตอขอหนังสือขอความรวมมือจาก บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒถึง
อาจารยผูสอนอาจารยที่ปรึกษาของนิสิตที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือในการใชกลุมตัวอยาง
สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล                                         
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 3.  นําแบบสอบถามชี้แจงการตอบแบบสอบถามใหกับผูชวยผูวจิัยอยางละเอียดเพื่อใหผูชวย
ผูวิจัยนําไปเกบ็รวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางแลวเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนทั้งหมด                                                  
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง แลวนําแบบสอบถามไป
ดําเนินการวิเคราะหตอไป 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม   แลวนํามาวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้
 1.  นําขอมูลที่ไดจากตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
 2.  นําขอมูลที่ไดจากตอนที่ 2 มาวิเคราะหในแตละดานโดยการแจกแจงความถี่ และหาคา
รอยละของตัวแปรแตละดาน นํามาสรุปเปนความเรียง 
 3.  นําขอมูลที่ไดจากตอนที่ 3 ที่เปนคําถามปลายเปด มาสรุปเสนอในรูปของความเรียง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ  แทนความหมายดังตอไปนี้ 
  f  หมายถึง  จํานวนความถี ่
  %  หมายถึง  รอยละ 
  N     หมายถึง          จํานวนกลุมตวัอยาง 

การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อตรวจสอบดูความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับแลว ผูวิจัยไดดําเนนิ การ
วิเคราะหขอมูล  ตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่  1   นําขอมูลที่ไดรับมาแจกแจงความถี่แลวคิดเปนรอยละและนําเสนอในรูปตารางและ
ความเรียง 
 ตอนที่  2   นําขอมูลที่ไดรับมาแจกแจงความถี่แลวคิดเปนรอยละและนําเสนอในรูปตารางและ
ความเรียง โดยแบงออกเปน 6 ดาน 
 1. ดานปญหาและความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ  
 2. ดานปญหาและความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ   

3. ดานปญหาและความตองการดานการจัดการ 
4. ดานปญหาและความตองการดานงบประมาณ 
5. ดานความตองการดานชนดิกฬีา 
6. ดานความตองการดานวันเวลา 

 ตอนที่  3 นําขอมูลที่ไดรับมาสรุปและเสนอในรูปความเรียง    
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1   ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหา
คารอยละ 
 
ตาราง  2 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามนิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 
 

ออกกําลังกาย ไมออกกําลังกาย รวม ขอมูลทั่วไป 
f % f % f % 

1. เพศ                       ชาย 220 30.51 91 12.62 311 43.13 
                                 หญิง 75 10.40 335 46.46 410 56.87 
                 รวม 295 40.91 426 59.08 721 100.00 
2. สถานภาพนิสิต    ปริญญาโท 263 36.48 225 31.21 488 67.68 
                                 ปริญญาเอก 32 4.43 201 27.88 233 32.32 
                 รวม 295 40.91 426 59.08 721 100.00 
 
 จากตาราง 2  แสดงวา สถานภาพผูตอบแบบสอบถามที่ออกกําลังกายเปนเพศชาย จํานวน 220 
คน คิดเปนรอยละ 30.51 และเปนเพศหญิง จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 10.40   สวนผูที่ไมออกกาํลัง
กายเปนเพศชายจํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 12.62 เปนเพศหญิงจํานวน 335 คน คิดเปนรอยละ 46.46 
จําแนกตามสถานภาพนิสิตที่ออกกําลังกาย เปนนิสิตระดบั ปริญญาโท จํานวน 263 คน คิดเปนรอยละ 
36.48 และนิสิตปริญญาเอก จํานวน 32 คน คิดเปน รอยละ 4.43 สวนผูที่ไมออกกําลังกาย เปนนิสิตระดับ
ปริญญาโท จํานวน 225 คน คิดเปนรอยละ 31.21  เปนนสิิตระดับปริญญาเอก จํานวน 201 คน คิดเปน
รอยละ 27.88 ตามลําดับ 
 
 ตอนที่  2   สภาพและความตองการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑติศึกษา มหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 นําเสนอในรูปตารางและความเรยีง โดยจําแนกตาม
รายดาน 6 ดาน ดังนี ้
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ตาราง 3   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และ อุปกรณ  
        ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  
        ปการศึกษา  2547 เพศชาย   (N = 220) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 31 42 72 38 37 43 60 70 30 17 1   ความเพยีงพอ
ของสถานที่
ออกกําลังกาย
ในรม 

% 14.09 19.09 32.73 17.27 16.82 19.55 27.27 31.82 13.64 7.73 

f 32 22 51 73 42 28 14 68 79 31 2 ความเพยีงพอ
ของสถานที่ออก
กําลังกาย
กลางแจง 

% 14.55 10.00 23.18 33.18 19.09 12.73 6.36 30.91 35.91 14.09 

f 0 82 71 51 16 89 91 40 0 0 3 สถานที่การ
ออกกําลังกาย
ซ่ึงใชเปนที่
เรียนและออก
กําลังกาย
รวมกันควรมี
ตารางการใช
ปดประกาศ 

% 0.00 37.27 32.27 23.18 7.27 10.45 41.36 18.18 0.00 0.00 

f 15 78 65 32 30 102 65 30 20 3 4 สถานที่การ
ออกกําลังกาย
ในที่หนึ่งๆ 
ควรมีกิจกรรม
ประเภทเดียว 

% 6.82 35.45 29.55 14.55 13.64 46.36 29.55 13.64 9.09 1.36 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 92 87 20 20 1 111 59 23 20 7 5 มีน้ําดื่มสะอาด
ไวบริการใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 41.82 39.55 9.09 9.09 0.46 50.45 26.82 10.45 9.09 3.18 

f 12 18 23 78 89 0 0 12 108 100 6 สถานที่เปลี่ยน
เครื่องแตงกาย 
หองสุขาชาย
หญิงถูก
สุขลักษณะ 

% 5.46 8.18 10.45 35.45 40.45 0.00 0.00 5.46 49.09 45.45 

f 5 30 20 91 74 0 4 20 104 92 7 ความปลอดภยั
ของหองแตง
กาย 

% 2.27 13.64 9.09 41.36 33.64 0.00 1.82 9.09 47.27 41.82 

f 10 20 23 98 69 0 13 0 98 109 8 ความปลอดภยั
ของหองสุขา % 4.55 9.09 10.45 44.55 31.36 0.00 5.91 0.00 44.55 49.55 

f 197 379 345 481 358 373 306 263 459 359 รวม 
% 11.19 21.53 19.60 27.33 20.34 21.19 17.39 14.94 26.08 20.40 

 
 จากตาราง 3  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
เพศชายโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกาํลังกายดานสิง่
อํานวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ ในความคิดเหน็ที่เกี่ยวกับปญหาสิ่งอํานวยความสะดวก
สถานที่ และอุปกรณ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 27.33 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา มปีญหามากที่สุดเรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 8 , 7 และ 6 คิดเปนรอยละ  
44.55 , 41.36 และ 35.45 ตามลําดับ มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 5 , 2  
และ 1  คิดเปนรอยละ 41.82 , 14.55  และ 14.09 ตามลําดับ  ปญหาในระดับมากเรียงจากอันดับ 1-3 
ไดแก ขอ 5 , 3 และ 4  คิดเปนรอยละ 39.55 , 37.27 และ 35.45 ตามลําดับ  ปญหาในระดับปานกลาง 
เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 1, 3 และ 4  คิดเปนรอยละ 32.73 , 32.27 และ 29.55 ตามลําดับ  และ 
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ปญหาในระดบันอยที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 6  , 7 และ 8 คิดเปนรอยละ 40.45 , 33.64 และ 
31.36 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และ
อุปกรณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 44.55 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา มีความตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3  ไดแกขอ 6 , 7 และ 8 คิดเปนรอยละ  49.09 , 47.27 
และ 44.55 ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 5 , 4  และ 3  คิด
เปนรอยละ 50.45 , 46.36  และ 40.45 ตามลําดับ  ความตองการในระดบัมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 3 , 4 และ 1  คิดเปนรอยละ 41.36 , 29.55 และ 27.27 ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลาง 
เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 1 , 2 และ 3  คิดเปนรอยละ 31.82 , 30.91 และ 18.18 ตามลําดับ  และ 
ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 8  , 6 และ 7 คิดเปนรอยละ 49.55 , 
45.45 และ 41.82  ตามลําดับ   
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ตาราง 4   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และ  
         อุปกรณ ของนิสิตระดบับัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร  
        ปการศึกษา 2547 เพศหญิง   (N = 75) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 7 10 27 31 0 0 4 29 42 0 1   ความเพยีงพอ
ของสถานที่ออก
กําลังกายในรม 

% 9.33 13.33 36.00 41.33 0.00 0.00 5.33 38.67 56.00 0.00 

f 0 42 18 10 5 0 39 21 15 0 2 ความเพยีงพอ
สถานที่ออกกำล ัง
กายกลางแจง 

% 0.00 56.00 24.00 13.33 6.67 0.00 52.00 28.00 20.00 0.00 

f 6 45 19 5 0 5 42 23 5 0 3 สถานที่การ
ออกกําลังกาย
ซ่ึงใชเปนที่
เรียนและออก
กําลังกาย
รวมกันควรมี
ตารางการใช
ปดประกาศ 

% 8.00 60.00 25.33 6.67 0.00 6.67 56.00 30.67 6.67 0.00 

4 f 2 3 23 44 3 0 0 21 39 15 
 

สถานที่ออก
กําลังกายในที่
หนึ่งๆ ควรให
มีกิจกรรม
ประเภทเดียว 

% 2.67 4.00 30.67 58.67 4.00 0.00 0.00 28.00 52.00 20.00 

5 f 46 24 5 0 0 52 19 4 0 0 
 

มีน้ําดื่มสะอาด
ไวบริการใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 61.33 32.00 6.67 0.00 0.00 69.33 25.33 5.33 0.00 0.00 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 0 0 7 19 49 0 0 5 21 49 6 สถานที่เปลี่ยน
เครื่องแตงกาย 
หองสุขาชาย
หญิงถูก
สุขลักษณะ 

% 0.00 0.00 9.33 25.33 65.33 0.00 0.00 6.67 28.00 65.33 

f 2 3 6 37 27 0 0 2 43 30 7 ความปลอดภยั
ของหองแตง
กาย 

% 2.67 4.00 8.00 49.33 36.00 0.00 0.00 2.67 57.33 40.00 

f 0 5 1 30 39 0 2 3 30 40 8 ความปลอดภยั
ของหองสุขา % 0.00 6.67 1.33 40.00 52.00 0.00 2.67 4.00 40.00 53.33 

f 63 132 106 176 123 57 106 108 195 134 รวม 
% 10.50 22.00 17.67 29.33 20.50 9.50 17.67 18.00 32.50 22.33 

 
 จากตาราง 4 แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
เพศหญิงโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกาํลังกายดาน 
ส่ิงอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาสิ่งอํานวยความสะดวก
สถานที่ และอุปกรณ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 29.33 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา มปีญหามากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 , 7 และ 1 คิดเปนรอยละ  
58.67 , 49.33 และ 41.33 ตามลําดับ มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 5 , 1  
และ 3  คิดเปนรอยละ 61.33 , 9.33 และ 8.00  ตามลําดับ  ปญหาในระดบัมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 3 , 2 และ 5  คิดเปนรอยละ 60.00 , 56.00 และ 32.00 ตามลําดับ  ปญหาในระดับปานกลาง เรียงจาก
อันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 4 และ 3 คิดเปนรอยละ 36.00 , 30.67  และ 25.33  ตามลําดับ  และปญหาใน
ระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6  , 8 และ 7 คิดเปนรอยละ 65.33 , 52.00 และ 36.00 
ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และ
อุปกรณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 32.50 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
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พบวา มีความตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 1 และ 4 คิดเปนรอยละ  57.33 , 56.00 
และ 52.00 ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-2  ไดแกขอ 5 และ 3  คิดเปน
รอยละ 69.33 และ 6.67 ตามลําดับ  ความตองการในระดบัมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 2 และ 
5  คิดเปนรอยละ 56.00 , 52.00 และ 25.33 ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลาง เรียงจากอนัดับ 
1-3 ไดแก ขอ 1 , 3 และ 2  คิดเปนรอยละ 38.67 , 30.67 และ 28.00 ตามลําดับ  และ ความตองการใน
ระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6  , 8 และ 7 คิดเปนรอยละ 65.33 , 53.33 และ 40.00 
ตามลําดับ   
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ตาราง 5   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และ อุปกรณ  
        ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  
        ปการศึกษา  2547 รวมเพศชายและเพศหญิง   (N = 295) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 38 52 99 65 37 43 64 99 72 17 1   ความเพยีงพอ
ของสถานที่
ออกกําลังกาย
ในรม 

% 12.88 17.63 33.56 23.39 12.54 14.58 21.69 33.56 24.41 5.76 

f 32 64 69 83 47 28 53 89 94 31 2 ความเพยีงพอ
ของสถานที่ออก
กําลังกาย
กลางแจง 

% 10.85 21.69 23.39 28.14 15.93 9.49 17.97 30.17 31.86 10.51 

f 6 127 90 56 16 94 133 40 5 0 3 สถานที่การ
ออกกําลังกาย
ซ่ึงใชเปนที่
เรียนและออก
กําลังกาย
รวมกันควรมี
ตารางการใช
ปดประกาศ 

% 2.03 43.05 30.51 18.98 5.42 31.86 45.08 21.36 1.69 0.00 

f 1 81 88 76 33 102 65 51 59 18 4 สถานที่การ
ออกกําลังกาย
ในที่หนึ่งๆ 
ควรมีกิจกรรม
ประเภทเดียว 

% 5.76 27.46 29.83 25.76 11.19 34.58 22.03 17.29 20.00 6.10 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 138 111 25 20 1 163 78 27 20 7 5 มีน้ําดื่มสะอาด
ไวบริการใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 46.78 37.63 8.47 6.78 0.34 55.25 26.44 9.15 6.78 2.37 

f 12 18 30 97 138 0 0 17 129 149 6 สถานที่เปลี่ยน
เครื่องแตงกาย 
หองสุขาชาย
หญิงถูก
สุขลักษณะ 

% 4.07 6.10 10.17 32.88 46.78   5.76 43.73 50.51 

f 7 33 26 128 101 0 4 22 147 122 7 ความปลอดภยั
ของหองแตง
กาย 

% 2.37 11.19 8.81 43.39 34.24 0.00 1.82 7.46 49.83 41.36 

f 10 25 24 128 108 0 15 3 128 149 8 ความปลอดภยั
ของหองสุขา % 3.39 8.47 8.14 43.39 36.61 0.00 5.08 1.02 43.39 50.51 

f 260 511 451 657 481 430 412 371 654 493 รวม 
% 11.02 21.65 19.11 27.84 20.38 18.22 17.46 15.72 27.71 20.89 

 
 จากตาราง 5  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
รวมเพศเพศชายและเพศหญงิโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาและความตองการการ
ออกกําลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาสิ่ง
อํานวยความสะดวกสถานที่ และอุปกรณ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหาอยูในระดับนอย คิด
เปนรอยละ 27.84 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุดเรียงจากอันดับ 1-3  ไดแก ขอ 8 กับ 
7 และ 6 คิดเปนรอยละ  43.39 เทากัน 2 ขอ และ 35.45 ตามลําดับ มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 5 , 1  และ 2  คิดเปนรอยละ 46.78 , 12.88  และ 10.85 ตามลําดับ  ปญหาในระดบั
มากเรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 5 และ 4  คิดเปนรอยละ 43.05 , 37.63 และ 27.46 ตามลําดับ  
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ปญหาในระดบัปานกลาง เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 1, 3 และ 4  คิดเปนรอยละ 33.56 , 30.51 และ 
29.83 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6  , 8 และ 7 คิดเปน 
รอยละ 46.78, 36.61 และ 34.24 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และ
อุปกรณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 27.71 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา มีความตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 6 และ 8 คิดเปนรอยละ  49.83 , 43.73 
และ 43.39 ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 5 , 4  และ 3  คิด
เปนรอยละ 55.25 , 34.58  และ 31.86 ตามลําดับ  ความตองการในระดบัมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 3 , 5 และ 4  คิดเปนรอยละ 45.08 , 26.44 และ 22.03 ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลาง 
เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 1 , 2 และ 3  คิดเปนรอยละ 33.56 , 30.17 และ 21.26 ตามลําดับ  และ 
ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 8 กับ 6 และ 7 คิดเปนรอยละ 50.51 
เทากัน 2 ขอ และ 41.82 ตามลําดับ   
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ตาราง 6   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และ  
         อุปกรณ ของนิสิตระดบับัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร ปการศึกษา 
        2547 นิสิตปริญญาโท   (N = 263) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 37 47 84 62 33 39 58 84 66 16 1   ความเพยีงพอ
ของสถานที่ออก
กําลังกายในรม 

% 14.07 17.87 31.94 33.57 12.55 14.83 22.75 31.94 35.10 6.08 

f 31 58 59 71 44 26 51 77 80 29 2 ความเพยีงพอ
สถานที่ออกกำล ัง
กายกลางแจง 

% 11.79 22.05 22.43 27.00 16.73 9.69 19.39 29.38 30.42 11.03 

f 6 106 80 55 16 86 117 56 4 0 3 สถานที่การ
ออกกําลังกาย
ซ่ึงใชเปนที่
เรียนและออก
กําลังกาย
รวมกันควรมี
ตารางการใช
ปดประกาศ 

% 2.27 40.30 30.42 20.91 6.08 32.70 44.49 21.29 1.52 0.00 

4 f 16 73 77 68 29 93 61 43 51 15 
 

สถานที่ออก
กําลังกายในที่
หนึ่งๆ ควรให
มีกิจกรรม
ประเภทเดียว 

% 6.08 27.76 29.28 25.86 11.03 35.36 23.19 16.35 19.39 5.70 

5 f 118 101 24 19 1 144 73 23 16 7 
 

มีน้ําดื่มสะอาด
ไวบริการใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 44.87 38.40 9.13 7.22 0.38 50.7 27.76. 8.75 6.08 2.66 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 12 17 28 89 117 0 0 16 114 133 6 สถานที่เปลี่ยน
เครื่องแตงกาย 
หองสุขาชาย
หญิงถูก
สุขลักษณะ 

% 4.56 6.46 10.65 33.84 44.49 0.00 0.00 6.08 43.35 50.57 

f 7 29 23 110 94 0 4 20 131 108 7 ความปลอดภยั
ของหองแตง
กาย 

% 2.66 11.03 8.75 41.83 35.74 0.00 1.52 7.61 49.81 41.06 

f 9 22 22 109 101 0 14 3 113 133 8 ความปลอดภยั
ของหองสุขา % 3.42 8.37 8.37 41.44 38.40 0.00 5.32 1.14 42.97 50.57 

f 236 453 397 583 435 388 378 322 575 441 รวม 
% 11.22 21.53 18.87 27.71 20.67 18.44 17.97 15.30 27.33 20.96 

 
 จากตาราง 6  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
นิสิตปริญญาโทโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาและความตองการการออกกําลังกาย
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาสิ่งอํานวยความ
สะดวกสถานที่ และอุปกรณ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 
27.71 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 8 และ 6  คิด
เปนรอยละ  41.83 , 41.44 และ 33.84 ตามลําดับ มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแก
ขอ 5 , 1 และ 2  คิดเปนรอยละ 44.87 , 14.07  และ 11.79 ตามลําดับ  ปญหาในระดับมากเรียงจาก
อันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 5 และ 4  คิดเปนรอยละ 40.30 , 38.40 และ 27.76 ตามลําดับ  ปญหาในระดบั
ปานกลาง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 3 และ 4  คิดเปนรอยละ 31.94 , 30.42  และ 29.28  
ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6 , 8 และ 7 คิดเปนรอยละ 
44.49 , 38.40 และ 35.74 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และ
อุปกรณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 27.33 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
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พบวา มีความตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 6 และ 8 คิดเปนรอยละ  49.81 , 43.35 
และ 42.97 ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 5 , 4  และ 3  คิด
เปนรอยละ 54.75 , 35.36  และ 32.70 ตามลําดับ  ความตองการในระดบัมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 3 , 5 และ 4  คิดเปนรอยละ 44.49 , 27.76 และ 23.19 ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลาง 
เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 1 , 2 และ 3 คิดเปนรอยละ 31.49 , 29.28 และ 21.29 ตามลําดับ  และ 
ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6 กับ 8 และ 7 คิดเปนรอยละ 50.57 
เทากัน 2 ขอ และ 41.06 ตามลําดับ   
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ตาราง 7 ปญหาและความตองการการออกกาํลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานทีแ่ละ  
         อุปกรณ ของนิสิตระดบับัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร  
        ปการศึกษา 2547 นิสิตปริญญาเอก (N = 32) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 1 5 15 7 4 4 6 15 6 1 1   ความเพยีงพอ
ของสถานที่ออก
กําลังกายในรม 

% 3.13 15.63 46.88 21.88 12.50 12.50 18.75 46.88 18.75 3.13 

f 1 6 10 12 3 2 2 12 14 2 2 ความเพยีงพอ
สถานที่ออกกำล ัง
กายกลางแจง 

% 3.13 18.75 31.25 37.50 9.38 6.25 6.25 37.50 43.75 6.25 

f 0 21 10 1 0 8 16 7 1 0 3 สถานที่การ
ออกกําลังกาย
ซ่ึงใชเปนที่
เรียนและออก
กําลังกาย
รวมกันควรมี
ตารางการใช
ปดประกาศ 

% 0.00 65.63 31.25 3.13 0.00 25.00 50.00 21.88 3.13 0.00 

4 f 1 8 11 8 4 9 4 8 8 3 
 

สถานที่ออก
กําลังกายในที่
หนึ่งๆ ควรให
มีกิจกรรม
ประเภทเดียว 

% 3.13 25.00 34.38 25.00 12.50 28.13 12.50 25.00 25.00 9.38 

5 f 20 10 1 1 0 19 5 4 4 0 
 

มีน้ําดื่มสะอาด
ไวบริการใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 62.50 31.25 3.13 3.13 0.00 59.38 15.63 12.50 12.50 0.00 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 0 1 2 8 21 0 0 1 15 16 6 สถานที่เปลี่ยน
เครื่องแตงกาย 
หองสุขาชาย
หญิงถูก
สุขลักษณะ 

% 0.00 3.13 6.25 25.00 65.63 0.00 0.00 3.13 46.88 50.00 

f 0 4 3 18 7 0 0 2 16 14 7 ความปลอดภยั
ของหองแตง
กาย 

% 0.00 12.50 9.38 56.25 21.88 0.00 0.00 6.25 50.00 43.75 

f 1 3 2 19 7 0 1 0 15 16 8 ความปลอดภยั
ของหองสุขา % 3.13 9.38 6.25 59.38 21..88 0.00 3.13 0.00 46.88 50.00 

f 24 58 54 74 46 42 34 49 79 52 รวม 
% 9.38 22.66 21.09 28.91 17.97 16.41 13.28 19.14 30.86 20.31 

 
 จากตาราง 7  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
นิสิตปริญญาเอกโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกําลังกาย
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาสิ่งอํานวยความ
สะดวกสถานที่ และอุปกรณ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 
28.91 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3  ไดแกขอ 8 , 7 และ 3 คิด
เปนรอยละ  59.38 , 56.25 และ 37.50 ตามลําดับ มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแก
ขอ 5 และ 1 , 2 กับ 4  คิดเปนรอยละ 62.51  และ 3.13เทากัน 3 ขอ ตามลําดับ  ปญหาในระดับมากเรียง
จากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 5 และ 2  คิดเปนรอยละ 65.63 , 31.25 และ 18.75 ตามลําดับ  ปญหาใน
ระดับปานกลาง เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 4 และ 2 กับ 3 คิดเปนรอยละ 46.88 , 34.38 และ 
31.25 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6  และ 7 
กับ 8 คิดเปนรอยละ 65.63 และ 21.88 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และ
อุปกรณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 30.86 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
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พบวา มีความตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3  ไดแกขอ 7 และ6 กับ 8 คิดเปนรอยละ  50.00   
และ 46.88 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 5 , 4  
และ 3  คิดเปนรอยละ 59.38 , 28.13  และ 25.00 ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากเรียงจากอันดับ 
1-3 ไดแก ขอ 3 , 1 และ 5  คิดเปนรอยละ 50.00 , 18.75 และ 15.63 ตามลําดับ  ความตองการในระดบั
ปานกลาง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 2 และ 4  คิดเปนรอยละ 18.75 , 37.50 และ 25.00 
ตามลําดับ  และ ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6 กับ 8 และ 7 คิดเปน
รอยละ 50.00 เทากัน 2 ขอ และ 43.75 ตามลําดับ   
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ตาราง  8 ปญหาและความตองการการออกกาํลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานทีแ่ละ  
         อุปกรณ ของนิสิตระดบับัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร  
        ปการศึกษา 2547 รวมนิสิตปริญญาโทและปริญญาเอก (N = 295) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 38 52 99 69 37 43 64 99 72 17 1   ความเพยีงพอ
ของสถานที่ออก
กําลังกายในรม 

% 12.88 17.63 33.56 23.39 12.54 14.58 21.69 33.56 24.41 5.76 

f 32 64 69 83 47 28 53 89 94 31 2 ความเพยีงพอ
สถานที่ออกกำล ัง
กายกลางแจง 

% 10.85 21.69 23.39 28.14 15.93 9.49 17.97 30.17 31.86 10.51 

f 6 127 90 56 16 94 133 63 5 0 3 สถานที่การ
ออกกําลังกาย
ซ่ึงใชเปนที่
เรียนและออก
กําลังกาย
รวมกันควรมี
ตารางการใช
ปดประกาศ 

% 2.03 43.06 30.51 18.98 5.42 31.86 45.08 21.36 1.70 0.00 

4 f 17 81 88 76 33 102 65 51 59 18 
 

สถานที่ออก
กําลังกายในที่
หนึ่งๆ ควรให
มีกิจกรรม
ประเภทเดียว 

% 5.76 27.46 29.83 25.76 11.19 34.58 22.03 17.29 20.00 6.10 

5 f 138 111 25 20 1 136 78 27 20 7 
 

มีน้ําดื่มสะอาด
ไวบริการใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 46.78 37.63 8.47 6.78 0.34 55.25 26.44 9.16 6.78 2.37 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 12 18 30 97 138 0 0 17 129 149 6 สถานที่เปลี่ยน
เครื่องแตงกาย 
หองสุขาชาย
หญิงถูก
สุขลักษณะ 

% 4.07 6.10 10.17 32.88 46.78 0.00 0.00 5.76 43.73 50.51 

f 7 33 26 128 101 0 4 22 147 122 7 ความปลอดภยั
ของหองแตง
กาย 

% 2.37 11.19 8.81 43.39 34.24 0.00 1.36 7.45 49.83 41.36 

f 10 25 24 128 108 0 15 3 128 149 8 ความปลอดภยั
ของหองสุขา % 3.39 8.47 8.14 43.39 36.61 0.00 5.08 1.02 43.39 50.51 

f 260 511 451 657 481 430 412 371 654 493 รวม 
% 11.02 21.65 19.11 27.84 20.38 18.22 17.46 15.72 27.71 20.89 

 
 จากตาราง 8  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
รวมนิสิตปริญญาโทและปริญญาเอก โดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาและความ
ตองการการออกกําลังกายดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับ
ปญหาสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่ และอุปกรณ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหาอยูในระดับ
นอย คิดเปนรอยละ 27.84 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแก
ขอ 7 กับ 8 และ 6  คิดเปนรอยละ  43.39 เทากัน 2 ขอ และ 32.88 ตามลําดับ มีปญหาในระดับมากทีสุ่ด 
เรียงจากอนัดบั 1-3  ไดแกขอ 5 , 1 และ 2  คิดเปนรอยละ 46.78 , 12.88  และ 10.85 ตามลําดับ  
ปญหาในระดบัมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 5 และ 4  คิดเปนรอยละ 43.06 , 37.63 และ 27.46 
ตามลําดับ  ปญหาในระดับปานกลาง เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 3 และ 4  คิดเปนรอยละ 33.56 , 
30.51  และ 29.83  ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 6 , 8 และ 7 
คิดเปนรอยละ 46.78 , 36.61 และ 34.24 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และ
อุปกรณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 27.71 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
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พบวา มีความตองการมากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 6 และ 8 คิดเปนรอยละ  49.83 , 43.73 
และ 43.39 ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 5 , 4  และ 3  คิด
เปนรอยละ 55.25 , 34.58  และ 31.86 ตามลําดับ  ความตองการในระดบัมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 3 , 5 และ 4  คิดเปนรอยละ 45.08 , 26.44 และ 22.03 ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลาง 
เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 1 , 2 และ 3 คิดเปนรอยละ 33.56 , 30.17 และ 21.36 ตามลําดับ  และ 
ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6 กับ 8 และ 7 คิดเปนรอยละ 50.51 
เทากัน 2 ขอ และ 41.36 ตามลําดับ   
 
ตาราง 9   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ ของนิสิตระดบั  
         บัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เพศชาย (N = 220) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 23 21 72 67 37 0 11 87 71 51 1   มีบุคลากรให
คําแนะนําใน
การออกกําลัง
กาย 

% 10.45 9.55 32.73 30.05 16.82 0.00 5.00 39.55 32.27 23.18 

f 6 11 35 89 79 5 12 30 91 82 2 มีบุคลากรให
คําแนะนําควร
เปนผูชํานาญ
เฉพาะดาน 

% 2.73 5.00 15.91 40.45 39.91 2.27 5.46 13.64 41.36 37.27 

f 27 90 67 35 1 31 99 71 15 4 3 บุคลากรที่
ใหบริการมี
มนุษยสัมพนัธ 

% 12.27 40.91 30.45 15.91 0.46 14.09 45.00 32.27 6.82 1.82 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 119 87 10 2 2 117 91 12 0 0 4 มีบุคลากรรับ
ฝากของใน
บริเวณสถานที่
ออกกําลังกาย 

% 54.09 39.55 4.55 0.91 0.91 53.18 41.36 5.46 0.00 0.00 

5 f 98 78 33 10 1 97 81 33 5 4 
 

มีเจาหนาทีดู่แล
รักษาความ
ปลอดภัยที่มี 
ประสิทธิภาพ 

% 44.55 35.45 15.40 4.55 0.46 44.09 36.82 15.00 2.27 1.82 

6 f 0 6 100 97 17 1 10 21 67 121 
 

มีบุคลากรดูแล
รักษาความ
สะอาดบริเวณที่
ออกกําลังกาย 

% 0.00 2.73 45.45 44.09 7.73 0.46 4.55 9.55 30.45 55.00 

f 18 97 105 0 0 4 104 82 20 10 7 มีบุคลากรทํา
หนาที่ในการ
เบิกจายอุปกรณ 

% 8.18 44.09 47.73 
 

0.00 0.00 1.82 47.27 37.27 9.09 4.55 

f 112 84 14 5 5 109 92 11 8 0 8 มีบุคลากรทํา
หนาที่ปฐม
พยาบาลบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 57.91 38.18 6.36 2.27 2.27 49.55 41.82 5.00 3.64 0.00 

f 107 79 18 12 4 110 68 28 10 4 9 มีบุคลากรทํา
หนาที่
ประชาสัมพันธ
ในที่ออกกําลัง
กาย 

% 48.64 35.91 8.18 5.46 1.82 50.00 30.91 12.73 4.55 1.82 

f 510 553 454 317 146 474 568 375 287 276 รวม 
% 25.76 27.93 22.93 16.01 7.37 23.94 28.69 18.94 14.49 13.94 
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 จากตาราง 9  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
เพศชายโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกาํลังกายดาน
บุคลากรผูใหบริการ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานบุคลากรผูใหบริการ ในการออกกําลังกาย
โดยรวม มีปญหาอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 27.93 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด 
เรียงจากอนัดบั 1-3  ไดแกขอ 7 , 3 และ 4 คิดเปนรอยละ  44.09 , 40.91 และ 39.55 ตามลําดับ มีปญหา
ในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 , 8  และ 9  คิดเปนรอยละ 54.09 , 50.91 และ 48.64 
ตามลําดับ  ปญหาในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 7 , 6 และ 1  คิดเปนรอยละ 47.73 , 
45.45 และ 32.73 ตามลําดับ  ปญหาในระดบันอย เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6 , 2 และ 1  คิดเปน
รอยละ 44.09 , 40.45 และ 30.45 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 2  , 1 และ 6 คิดเปนรอยละ 35.91 , 16.82 และ 7.73  ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานบุคลากรผูใหบริการในการออกกําลังกายโดย
รวมอยูในระดบัมาก  คิดเปนรอยละ 28.69 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียง
จากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 8 และ 4 คิดเปนรอยละ  47.27 , 41.82 และ 41.36 ตามลําดับ  ความ
ตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 , 9  และ 8  คิดเปนรอยละ 53.18 , 50.00  
และ 49.55 ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 7 และ 3  คิด
เปนรอยละ 39.55 , 37.27 และ 32.27 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 2 , 1 และ 6  คิดเปนรอยละ 41.36 , 32.27 และ 30.45 ตามลําดับ  และ ความตองการในระดับนอย
ที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6  , 2 และ 1 คิดเปนรอยละ 55.00 , 32.27 และ 23.18 ตามลําดับ   
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ตาราง 10   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ ของนิสิตระดบั  
         บัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เพศหญิง (N = 75) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 2 3 41 24 5 0 45 21 8 1 1   มีบุคลากรให
คําแนะนําใน
การออกกําลัง
กาย 

% 2.67 4.00 54.67 32.00 6.67 0.00 60.00 28.00 10.67 1.33 

f 0 2 2 10 61 0 0 0 4 71 2 มีบุคลากรให
คําแนะนําควร
เปนผูชํานาญ
เฉพาะดาน 

% 0.00 2.67 2.67 13.33 81.33 0.00 0.00 0.00 5.33 94.67 

3 f 5 4 35 21 10 2 3 37 30 3 
 

บุคลากรที่
ใหบริการมี
มนุษยสัมพนัธ 

% 6.67 5.33 46.67 28.00 13.33 2.67 4.00 49.33 40.00 4.00 

4 f 21 37 11 5 1 39 19 12 5 0 
 

มีบุคลากรรับ
ฝากของใน
บริเวณสถานที่
ออกกําลังกาย 

% 28.00 49.33 14.67 6.67 1.33 52.00 25.33 16.00 6.67 0.00 

5 f 6 21 40 7 1 0 45 25 5 0 
 

มีเจาหนาทีดู่แล
รักษาความ
ปลอดภัยที่มี 
ประสิทธิภาพ 

% 8.00 28.00 53.33 9.33 1.33 0.00 60.00 33.33 6.67 0.00 

f 2 5 20 41 7 0 0 8 50 17 6 มีบุคลากรดูแล
รักษาความ
สะอาดบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 2.67 6.67 26.67 54.67 9.33 0.00 0.00 10.67 66.67 22.67 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 0 42 19 10 4 0 51 19 5 0 7 มีบุคลากรทํา
หนาที่ในการ
เบิกจายอุปกรณ 

% 0.00 56.00 25.33 13.33 5.33 0.00 68.00 25.33 6.67 0.00 

f 30 37 5 3 0 39 31 3 2 0 8 มีบุคลากรทํา
หนาที่ปฐม
พยาบาลบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 40.00 49.33 6.67 4.00 0.00 52.00 41.33 4.00 2.67 0.00 

f 29 35 10 1 0 37 35 3 0 0 9 มีบุคลากรทํา
หนาที่
ประชาสัมพันธ
ในที่ออกกําลัง
กาย 

% 38.57 46.67 13.33 1.33 0.00 49.33 46.67 4.00 0.00 0.00 

f 95 186 183 122 89 117 229 128 109 92 รวม 
% 14.07 27.56 27.11 18.07 13.19 17.33 33.93 18.96 16.15 13.63 

 
  จากตาราง 10  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
เพศหญิงโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกาํลังกายดาน
บุคลากรผูใหบริการ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานบุคลากรผูใหบริการในการออกกําลังกาย
โดยรวม มีปญหาอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 27.56 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด
เรียงจากอนัดบั 1-3  ไดแกขอ 4 กับ 2 และ 9 คิดเปนรอยละ  49.33 เทากัน 2 ขอ และ 46.67 ตามลําดับ 
มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 8 ,  9 และ 4  คิดเปนรอยละ 40.00 , 38.67  
และ 28.00 ตามลําดับ  ปญหาในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 5 และ 3  คิดเปนรอย
ละ 54.67 , 53.33 และ 46.67 ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6 , 1 และ 3  
คิดเปนรอยละ 54.67 , 32.00 และ 28.00 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดบันอยที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3 
ไดแก ขอ 2  , 3 และ 6 คิดเปนรอยละ 81.33 , 13.33 และ 9.33  ตามลําดับ   
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 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานบุคลากรผูใหบริการในการออกกําลังกายโดย
รวมอยูในระดบัมาก  คิดเปนรอยละ 33.93 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียง
จากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 และ 1 กับ 5 คิดเปนรอยละ  68.00 และ 60.00 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ  
ความตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 กับ 8 และ 9  คิดเปนรอยละ 52.00 
เทากัน 2 ขอ และ 49.33  ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 
5 และ 1  คิดเปนรอยละ 49.33 , 33.33 และ 28.00 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจาก
อันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6  , 3 และ 1  คิดเปนรอยละ 66.67 , 40.00  และ 10.67 ตามลําดับ  และ ความ
ตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2  , 6 และ 3 คิดเปนรอยละ 94.67 , 22.67 
และ 4.00  ตามลําดับ   
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ตาราง 11   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ ของนิสิตระดบั  
         บัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 
        รวมเพศชายและเพศหญิง (N = 295) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 25 24 113 91 42 0 56 108 79 52 1   มีบุคลากรให
คําแนะนําใน
การออกกําลัง
กาย 

% 8.47 8.14 38.30 30.85 14.24 0.00 18.98 36.61 26.78 17.63 

f 6 13 37 99 140 5 12 30 95 153 2 มีบุคลากรให
คําแนะนําควร
เปนผูชํานาญ
เฉพาะดาน 

% 2.03 4.41 12.54 33.56 47.46 1.70 4.07 10.17 32.20 51.86 

3 f 32 94 102 56 11 53 102 108 45 7 
 

บุคลากรที่
ใหบริการมี
มนุษยสัมพนัธ 

% 10.85 31.86 34.58 18.98 3.73 11.19 34.58 36.61 15.25 2.37 

4 f 140 124 21 7 3 156 110 24 5 0 
 

มีบุคลากรรับ
ฝากของใน
บริเวณสถานที่
ออกกําลังกาย 

% 47.46 42.03 7.12 2.37 1.02 52.88 37.29 8.14 1.70 0.00 

5 f 104 99 73 17 2 97 126 58 10 4 
 

มีเจาหนาทีดู่แล
รักษาความ
ปลอดภัยที่มี 
ประสิทธิภาพ 

% 35.25 33.56 24.75 7.56 0.68 32.88 42.71 19.66 3.39 1.36 

f 2 11 120 138 24 1 10 29 117 138 6 มีบุคลากรดูแล
รักษาความ
สะอาดบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 0.68 3.72 40.68 46.78 8.14 0.34 3.39 9.83 39.66 46.78 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 18 139 124 10 4 4 155 101 25 10 7 มีบุคลากรทํา
หนาที่ในการ
เบิกจายอุปกรณ 

% 6.10 47.12 42.03 3.39 1.36 1.36 52.54 34.24 8.47 3.39 

f 142 121 19 8 5 148 123 14 10 0 8 มีบุคลากรทํา
หนาที่ปฐม
พยาบาลบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 48.14 41.02 6.44 2.71 1.70 50.17 41.69 4.75 3.39 0.00 

f 136 114 28 13 4 147 103 31 10 4 9 มีบุคลากรทํา
หนาที่
ประชาสัมพันธ
ในที่ออกกําลัง
กาย 

% 46.10 38.64 9.49 4.41 1.36 49.83 34.91 10.51 3.39 1.36 

f 605 739 637 439 235 591 797 503 396 368 รวม 
% 22.79 27.83 23.99 16.54 8.85 22.26 30.02 18.94 14.92 13.86 

 
 จากตาราง 11 แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
รวมเพศชายและเพศหญิง โดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับปญหาและความตองการการออก
กําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานบุคลากรผูใหบริการ ในการ
ออกกําลังกายโดยรวม มีปญหาอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 27.83 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มี
ปญหามากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 4 และ 8 คิดเปนรอยละ  47.12 , 42.03 และ 41.02 
ตามลําดับ มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 8 , 4  และ 9  คิดเปนรอยละ 48.14, 
47.46 และ 46.10 ตามลําดับ  ปญหาในระดบัปานกลางเรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 7 , 6 และ 1  คิด
เปนรอยละ 42.03 , 40.68 และ 38.30 ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6 , 
2 และ 1  คิดเปนรอยละ 46.78 , 33.56 และ 30.85 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2  , 1 และ 6 คิดเปนรอยละ 47.46 , 14.24 และ 8.14  ตามลําดับ   
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 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานบุคลากรผูใหบริการในการออกกําลังกายโดย
รวมอยูในระดบัมาก  คิดเปนรอยละ 30.02 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียง
จากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 5 และ 8 คิดเปนรอยละ  52.54 , 42.71 และ 41.69 ตามลําดับ  ความ
ตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 , 8  และ 9  คิดเปนรอยละ 52.88 , 50.17  
และ 49.83 ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 กับ 3 และ 7  
คิดเปนรอยละ 36.61 เทากัน 2 ขอ และ 34.24 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอนัดบั  
1-3 ไดแก ขอ 6  , 2 และ 1  คิดเปนรอยละ 39.66 , 32.20 และ 26.78 ตามลําดับ และ ความตองการใน
ระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2  , 6 และ 1 คิดเปนรอยละ 51.86 , 46.78 และ 17.63 
ตามลําดับ   
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ตาราง 12   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ ของนิสิตระดบั  
         บัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 นิสิตปริญญาโท 
        (N = 263) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 24 21 95 83 40 0 53 93 71 46 1   มีบุคลากรให
คําแนะนําใน
การออกกําลัง
กาย 

% 9.13 7.99 36.12 31.56 15.21 0.00 20.15 35.36 27.00 17.49 

f 6 12 34 89 122 5 11 28 87 132 2 มีบุคลากรให
คําแนะนําควร
เปนผูชํานาญ
เฉพาะดาน 

% 2.28 4.56 12.93 33.84 46.39 1.90 4.18 10.65 33.08 50.19 

3 f 30 86 87 50 10 31 94 93 39 6 
 

บุคลากรที่
ใหบริการมี
มนุษยสัมพนัธ 

% 11.41 32.70 33.08 19.01 3.80 11.09 35.74 35.36 14.83 2.28 

4 f 115 118 20 7 3 135 101 22 5 0 
 

มีบุคลากรรับ
ฝากของใน
บริเวณสถานที่
ออกกําลังกาย 

% 43.73 44.87 7.61 2.66 1.14 51.33 38.40 8.37 1.90 0.00 

5 f 86 91 68 16 2 89 113 50 8 3 
 

มีเจาหนาทีดู่แล
รักษาความ
ปลอดภัยที่มี 
ประสิทธิภาพ 

% 32.70 34.60 25.86 6.08 0.76 33.84 42.97 19.01 3.04 1.14 

f 2 10 107 122 22 1 10 25 103 124 6 มีบุคลากรดูแล
รักษาความ
สะอาดบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 0.76 3.80 40.68 46.39 8.37 0.38 3.90 9.51 39.16 47.15 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 17 117 116 9 4 4 138 89 23 9 7 มีบุคลากรทํา
หนาที่ในการ
เบิกจายอุปกรณ 

% 6.46 44.49 44.10 3.42 1.52 1.52 52.47 33.84 8.75 3.42 

f 120 112 18 8 5 127 112 14 10 0 8 มีบุคลากรทํา
หนาที่ปฐม
พยาบาลบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 45.63 42.59 6.84 3.04 1.90 48.39 42.59 5.32 3.80 0.00 

f 115 106 26 12 4 125 95 29 10 4 9 มีบุคลากรทํา
หนาที่
ประชาสัมพันธ
ในที่ออกกําลัง
กาย 

% 43.73 40.30 9.89 4.56 1.52 47.53 36.12 11.03 3.80 1.52 

f 515 673 571 396 212 517 727 443 356 324 รวม 
% 21.76 28.43 24.12 16.73 8.96 21.84 30.71 18.72 15.04 13.69 

 
  จากตาราง 12  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
นิสิตปริญญาโทโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาและความตองการการออกกําลังกาย
ดานบุคลากรผูใหบริการ ในความคิดเหน็ทีเ่กี่ยวกับปญหาดานบุคลากรผูใหบริการในการออกกําลังกาย
โดยรวม มีปญหาอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 28.43 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด 
เรียงจากอนัดบั 1-3  ไดแกขอ 4 , 7  และ 8 คิดเปนรอยละ 44.87 , 44.49 และ 42.59  ตามลําดับ มีปญหา
ในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 8  และ 9 กับ 4  คิดเปนรอยละ 45.63   และ 43.73 
เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ  ปญหาในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 7 , 6 และ 1  คิดเปน
รอยละ 44.11 , 40.68 และ 36.12 ตามลําดับ  ปญหาในระดบันอย เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6  , 2  
และ 1 คิดเปนรอยละ 46.39 , 33.84 และ 31.56 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยทีสุ่ด เรียงจาก
อันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2  , 1 และ 6 คิดเปนรอยละ 46.39 , 15.21 และ 8.37  ตามลําดับ   
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 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานบุคลการผูใหบริการในการออกกําลังกายโดย
รวมอยูในระดบัมาก คิดเปนรอยละ 30.71 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียง
จากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 5 และ 8 คิดเปนรอยละ  52.47 , 42.97 และ 42.59 ตามลําดับ  ความ
ตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 , 8  และ 9  คิดเปนรอยละ 51.33 , 48.29  
และ 47.53 ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 กับ 3 และ 7  
คิดเปนรอยละ 35.36 เทากัน 2 ขอ และ 33.84 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 
1-3 ไดแก ขอ 6 , 2 และ 1  คิดเปนรอยละ 39.16 , 33.08 และ 27.00 ตามลําดับ  และ ความตองการใน
ระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2  , 6 และ 1 คิดเปนรอยละ 50.19 , 47.15 และ 17.49 
ตามลําดับ   
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ตาราง 13 ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ ของนิสิตระดบั  
         บัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 นิสิตปริญญาเอก 
         (N = 32) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 1 3 18 8 2 0 3 15 8 6 1   มีบุคลากรให
คําแนะนําใน
การออกกําลัง
กาย 

% 3.13 9.38 56.25 25.00 6.25 0.00 9.38 46.88 2.5.00 18.75 

f 0 1 3 10 18 0 1 2 8 21 2 มีบุคลากรให
คําแนะนําควร
เปนผูชํานาญ
เฉพาะดาน 

% 0.00 3.13 9.38 37.25 56.25 0.00 3.13 6.25 25.00 65.63 

3 f 2 8 15 6 1 2 8 15 6 1 
 

บุคลากรที่
ใหบริการมี
มนุษยสัมพนัธ 

% 6.25 25.00 46.88 18.75 3.13 6.25 25.00 46.88 18.75 3.13 

4 f 25 6 1 0 0 21 9 2 0 0 
 

มีบุคลากรรับ
ฝากของใน
บริเวณสถานที่
ออกกําลังกาย 

% 78.13 18.75 3.13 0.00 0.00 65.63 28.13 6.25 0.00 0.00 

5 f 18 8 5 1 0 8 13 8 2 1 
 

มีเจาหนาทีดู่แล
รักษาความ
ปลอดภัยที่มี 
ประสิทธิภาพ 

% 56.25 25.00 15.63 3.13 0.00 25.00 40.63 25.00 6.25 3.13 

f 0 1 13 16 3 0 0 4 14 14 6 มีบุคลากรดูแล
รักษาความ
สะอาดบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 0.00 3.13 40.63 50.00 6.25 0.00 0.00 12.50 43.75 43.75 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 1 22 8 1 0 0 17 12 2 1 7 มีบุคลากรทํา
หนาที่ในการ
เบิกจายอุปกรณ 

% 3.13 68.75 25.00 3.13 0.00 0.00 53.13 37.50 6.25 3.13 

f 22 9 1 0 0 21 11 0 0 0 8 มีบุคลากรทํา
หนาที่ปฐม
พยาบาลบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 68.75 28.13 3.13 0.00 0.00 65.63 34.38 0.00 0.00 0.00 

f 21 8 2 1 0 22 8 2 0 0 9 มีบุคลากรทํา
หนาที่
ประชาสัมพันธ
ในที่ออกกําลัง
กาย 

% 65.63 25.00 6.25 3.13 0.00 68.75 25.00 6.25 0.00 0.00 

f 90 66 66 43 23 74 70 60 40 44 รวม 
% 31.25 22.92 22.92 14.93 7.99 25.69 24.31 20.83 13.89 15.28 

 
  จากตาราง 13 แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
นิสิตปริญญาเอกโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกําลังกาย
ดานบุคลากรผูใหบริการ ในความคิดเหน็ทีเ่กี่ยวกับปญหาดานบุคลากรผูใหบริการในการออกกําลังกาย
โดยรวม มีปญหาอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 31.25 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามาก
ที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแกขอ 4, 8 และ 9 คิดเปนรอยละ 78.13, 68.75 และ 65.63 ตามลําดับ  
มีปญหาในระดับมาก เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 ,  8 และ 3 , 4 กับ 5  คิดเปนรอยละ 68.75 , 28.13  
และ 25.00 เทากัน 2 ขอตามลําดับ  ปญหาในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 3 และ 6  
คิดเปนรอยละ 56.25 , 46.88 และ 40.63 ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก  
ขอ 6 , 2 และ 1 คิดเปนรอยละ 50.00 , 31.25  และ 25.00 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยที่สุด 
เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 2  และ 1 กับ 3  คิดเปนรอยละ 56.25  และ 6.25 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ   
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 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานบุคลการผูใหบริการในการออกกําลังกายโดย
รวมอยูในระดบัมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 25.69 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากทีสุ่ด 
เรียงจากอนัดบั 1-3  ไดแกขอ 9 และ 4  กับ 8  คิดเปนรอยละ 68.75 และ 65.63 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ  
ความตองการในระดับมาก เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 5 และ 8  คิดเปนรอยละ 53.17 , 40.63  
และ 34.38 ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 กับ 3 และ 7  
คิดเปนรอยละ 46.88 เทากัน 2 ขอ และ 37.50 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 
1-3 ไดแก ขอ 6 และ 1 กับ 2 คิดเปนรอยละ 43.75 และ 25.00 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ และ ความ
ตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2, 6 และ 1 คิดเปนรอยละ 65.63, 43.75 และ 
18.75 ตามลําดับ   
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ตาราง 14  ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ ของนิสิตระดบั  
         บัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547  
        รวมนิสิตปริญญาโทและปริญญาเอก  (N = 295) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 25 24 113 91 42 0 56 108 79 52 1   มีบุคลากรให
คําแนะนําใน
การออกกําลัง
กาย 

% 8.47 8.14 38.30 30.85 14.24 0.00 18.98 36.61 26.78 17.63 

f 6 13 37 99 140 5 12 30 95 153 2 มีบุคลากรให
คําแนะนําควร
เปนผูชํานาญ
เฉพาะดาน 

% 2.03 4.41 12.54 33.56 47.46 1.70 4.07 10.17 32.20 51.86 

3 f 32 94 102 56 11 53 102 108 45 7 
 

บุคลากรที่
ใหบริการมี
มนุษยสัมพนัธ 

% 10.85 31.86 34.58 18.98 3.73 11.19 34.58 36.61 15.25 2.37 

4 f 140 124 21 7 3 156 110 24 5 0 
 

มีบุคลากรรับ
ฝากของใน
บริเวณสถานที่
ออกกําลังกาย 

% 47.46 42.03 7.12 2.37 1.02 52.88 37.29 8.14 1.70 0.00 

5 f 104 99 73 17 2 97 126 58 10 4 
 

มีเจาหนาทีดู่แล
รักษาความ
ปลอดภัยที่มี 
ประสิทธิภาพ 

% 35.25 33.56 24.75 7.56 0.68 32.88 42.71 19.66 3.39 1.36 

f 2 11 120 138 24 1 10 29 117 138 6 มีบุคลากรดูแล
รักษาความ
สะอาดบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 0.68 3.72 40.68 46.78 8.14 0.34 3.39 9.83 39.66 46.78 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 18 139 124 10 4 4 155 101 25 10 7 มีบุคลากรทํา
หนาที่ในการ
เบิกจายอุปกรณ 

% 6.10 47.12 42.03 3.39 1.36 1.36 52.54 34.24 8.47 3.39 

f 142 121 19 8 5 148 123 14 10 0 8 มีบุคลากรทํา
หนาที่ปฐม
พยาบาลบริเวณ
ที่ออกกําลังกาย 

% 48.14 41.02 6.44 2.71 1.70 50.17 41.69 4.75 3.39 0.00 

f 136 114 28 13 4 147 103 31 10 4 9 มีบุคลากรทํา
หนาที่
ประชาสัมพันธ
ในที่ออกกําลัง
กาย 

% 46.10 38.64 9.49 4.41 1.36 49.83 34.91 10.51 3.39 1.36 

f 605 739 637 439 235 591 797 503 396 368 รวม 
% 22.79 27.83 23.99 16.54 8.85 22.26 30.02 18.94 14.92 13.86 

 
  จากตาราง 14  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
รวมนิสิตปริญญาโทและปริญญาเอก โดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาและความ
ตองการการออกกําลังกายดานบุคลากรผูใหบริการ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานบุคลากรผู
ใหบริการในการออกกําลังกายโดยรวม มปีญหาอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 27.83 เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา มีปญหามากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 4  และ 8 คิดเปนรอยละ 47.12 , 42.03 
และ 41.02  ตามลําดับ มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 8 , 4 และ 9  คิดเปน
รอยละ 48.14 , 47.46 และ 46.10 ตามลําดับ  ปญหาในระดบัปานกลางเรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 7 , 
6 และ 1  คิดเปนรอยละ 42.03 , 40.68 และ 38.30 ตามลําดับ ปญหาในระดับนอย เรียงจากอันดับ 1-3 
ไดแก ขอ 6  , 2  และ 1 คิดเปนรอยละ 46.78 , 33.56 และ 30.85 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอย
ที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2  , 1 และ 6 คิดเปนรอยละ 47.46 , 14.24 และ 8.14  ตามลําดับ   
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 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานบุคลการผูใหบริการในการออกกําลังกายโดย
รวมอยูในระดบัมาก คิดเปนรอยละ 30.02 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียง
จากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 5 และ 8 คิดเปนรอยละ  52.54 , 42.71 และ 41.69 ตามลําดับ  ความ
ตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 , 8  และ 9  คิดเปนรอยละ 52.88 , 50.17  
และ 49.83 ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 กับ 3 และ 7  
คิดเปนรอยละ 36.61 เทากัน 2 ขอ และ 34.24 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอนัดบั  
1-3 ไดแก ขอ 6 , 2 และ 1  คิดเปนรอยละ 39.66 , 32.20 และ 26.78 ตามลําดับ  และ ความตองการใน
ระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2  , 6 และ 1 คิดเปนรอยละ 51.86 , 46.78 และ 17.63 
ตามลําดับ   
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ตาราง 15   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานการจัดการของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เพศชาย   (N = 220) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 70 78 53 15 4 81 69 50 15 5 1   สามารถติดตอ
เจาหนาที่ของ
สถานที่ออก
กําลังกายได
สะดวก 

% 31.82 35.45 24.09 6.82 1.82 36.82 31.36 22.83 6.82 2.27 

f 2 8 54 89 67 3 14 52 102 49 2 มีกฎระเบยีบ
และกตกิาการใช
สถานที่ออก
กําลังกายอยาง
ชัดเจน 

% 0.91 3.64 24.55 40.45 30.45 1.36 6.36 23.64 46.36 22.27 

f 72 88 60 0 0 65 97 51 7 0 3 มีอุปกรณให
เบิกทุกชนดิ
กีฬาครบทุก
ประเภทกีฬา 

% 32.73 40.00 27.27 0.00 0.00 29.55 44.09 23.18 3.18 0.00 

f 0 8 89 71 52 0 0 92 70 58 4 กําหนด
ระยะเวลาเปด-
ปดสถานที่ออก
กําลังกาย
เหมาะสมกับ
ความตองการ 

% 0.00 3.64 40.45 32.27 23.64 0.00 0.00 41.82 31.82 26.36 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 3 3 94 83 37 0 0 104 93 23 5   จัดปาย
ประชาสัมพันธ
เพื่อใหความรู
แกผูมาออก
กําลังกายใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 1.36 1.36 42.73 37.73 16.82 0.00 0.00 47.27 42.27 10.45 

f 4 4 110 84 18 1 4 107 94 14 6 จัดบริการให
คําแนะนํา
เกี่ยวกับการออก
กําลังกายรวมทั้ง
การใชสถานที่
และอุปกรณ
อยางเหมาะสม 

% 1.82 1.82 50.00 38.18 8.18 0.46 1.82 48.64 42.63 6.36 

f 107 83 24 6 0 101 92 18 5 4 7 มีการจัด        
กิจกรรมการ
ออกกําลังกาย
ใหผูที่มาออก
กําลังกาย 

% 48.64 37.73 10.91 2.73 0.00 45.91 41.82 8.18 2.73 1.82 

f 258 272 484 348 178 251 276 474 386 153 รวม 
% 16.75 17.66 31.43 22.60 11.56 16.30 17.92 30.78 25.06 9.94 

 
 จากตาราง 15  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
เพศชายโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกาํลังกายดานการ
จัดการ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานการจัดการ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.43 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด เรียงจากอนัดบั 
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1-3  ไดแกขอ 6 , 5 และ 4 คิดเปนรอยละ  50.00 , 42.73 และ 40.45 ตามลําดับ มีปญหาในระดับมาก
ที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 48.64 , 32.73  และ 31.82 ตามลําดับ  
ปญหาในระดบัมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 7 และ 1  คิดเปนรอยละ 40.00 , 37.32 และ 35.45 
ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2 , 6 และ 5  คิดเปนรอยละ 40.45 , 38.18  
และ 37.73 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดบันอยที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 2 , 4 และ 5 คิดเปน
รอยละ 30.45 , 23.64 และ 16.82 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานการจัดการในการออกกําลังกายโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.78 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียง
จากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 6 , 5 และ 4 คิดเปนรอยละ  48.64 , 47.27 และ 41.82 ตามลําดับ  ความ
ตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 1  และ 3  คิดเปนรอยละ 45.91 , 36.82  
และ 29.55 ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 7 และ 1  คิดเปน
รอยละ 44.09 , 41.82 และ 31.36 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก  
ขอ 2, 6 และ 5 คิดเปนรอยละ 46.36, 42.73 และ 42.27 ตามลําดับ และ ความตองการในระดับนอยทีสุ่ด 
เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 4, 2 และ 5 คิดเปนรอยละ 26.36, 22.27 และ 10.45 ตามลําดับ   
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ตาราง 16   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานการจัดการของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เพศหญิง (N = 75) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 10 35 12 15 3 12 40 16 5 2 1   สามารถติดตอ
เจาหนาที่ของ
สถานที่ออก
กําลังกายได
สะดวก 

% 13.33 46.67 16.00 20.00 4.00 16.00 53.33 31.33 6.67 2.67 

f 1 3 37 24 10 2 0 49 20 4 2 มีกฎระเบยีบ
และกตกิาการใช
สถานที่ออก
กําลังกายอยาง
ชัดเจน 

% 1.33 4.00 49.33 32.00 13.33 2.67 0.00 65.33 26.67 5.33 

f 29 36 10 0 0 37 29 8 1 0 3 มีอุปกรณให
เบิกทุกชนดิ
กีฬาครบทุก
ประเภทกีฬา 

% 38.67 48.00 13.33 0.00 0.00 49.33 38.67 10.67 1.33 0.00 

f 0 2 33 30 10 0 29 27 19 0 4 กําหนด
ระยะเวลาเปด-
ปดสถานที่ออก
กําลังกาย
เหมาะสมกับ
ความตองการ 

% 0.00 2.67 44.00 40.00 13.33 0.00 38.67 36.00 25.33 0.00 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 0 0 37 30 8 0 29 32 10 4 5   จัดปาย
ประชาสัมพันธ
เพื่อใหความรู
แกผูมาออก
กําลังกายใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 0.00 0.00 49.33 40.00 10.67 0.00 38.67 42.67 13.33 5.33 

f 4 1 30 29 11 2 10 41 17 5 6 จัดบริการให
คําแนะนํา
เกี่ยวกับการออก
กําลังกายรวมทั้ง
การใชสถานที่
และอุปกรณ
อยางเหมาะสม 

% 5.33 1.33 40.00 38.67 14.67 2.67 13.33 54.67 22.67 6.67 

f 37 29 7 2 0 40 20 10 3 2 7 มีการจัด        
กิจกรรมการ
ออกกําลังกาย
ใหผูที่มาออก
กําลังกาย 

% 49.33 38.67 9.33 2.67 0.00 53.33 26.67 13.33 4.00 2.67 

f 81 106 166 130 42 93 157 183 75 17 รวม 
% 15.43 20.19 31.62 24.76 8.00 17.71 29.90 34.86 14.29 3.24 
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 จากตาราง 16 แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
เพศหญิงโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกาํลังกายดานการ
จัดการในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานการจัดการในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.62 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด เรียงจากอนัดบั 
1-3  ไดแกขอ 2 กับ 5 และ 4 คิดเปนรอยละ  49.33 เทากัน 2 ขอ และ 44.00 ตามลําดับ มีปญหาในระดับ
มากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 49.33 , 38.67  และ 13.33 
ตามลําดับ  ปญหาในระดับมากเรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 ,1  และ 7  คิดเปนรอยละ 48.00 , 46.67 
และ 38.67 ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 4 กับ 5 และ 3   คิดเปนรอย
ละ 40.00 เทากัน 2 ขอและ 38.67 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 1 และ 2 กับ 3 คิดเปนรอยละ 14.67 และ 13.33 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานการจัดการในการออกกําลังกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 34.86 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 2  , 6 และ 5 คิดเปนรอยละ  65.33 , 54.67 และ 42.67 ตามลําดับ  ความตองการ
ในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 53.33 , 49.33  และ 16.00 
ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากเรยีงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 และ 3 , 4 กับ 5  คิดเปนรอยละ 
53.33 และ 38.67  เทากัน 3 ขอตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2 , 
4 และ 6 คิดเปนรอยละ 26.67 , 25.33 และ 22.67 ตามลําดับ  และ ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียง
จากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 6 และ 2 กับ 5  คิดเปนรอยละ 6.67 และ 5.33 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ   
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ตาราง 17   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานการจัดการของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 รวมเพศชายและเพศหญิง  
 (N = 295) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 80 113 65 30 7 93 109 66 20 7 1   สามารถติดตอ
เจาหนาที่ของ
สถานที่ออก
กําลังกายได
สะดวก 

% 27.12 38.31 22.03 10.17 2.37 31.53 36.95 22.37 6.78 2.37 

f 3 11 91 113 77 5 14 101 122 53 2 มีกฎระเบยีบ
และกตกิาการใช
สถานที่ออก
กําลังกายอยาง
ชัดเจน 

% 1.02 3.73 30.85 38.31 26.10 1.69 4.75 34.24 41.36 17.97 

f 101 124 70 0 0 102 126 59 8 0 3 มีอุปกรณให
เบิกทุกชนดิ
กีฬาครบทุก
ประเภทกีฬา 

% 34.24 42.03 23.73 0.00 0.00 34.58 42.71 20.00 2.71 0.00 

f 0 10 122 101 62 0 29 119 89 58 4 กําหนด
ระยะเวลาเปด-
ปดสถานที่ออก
กําลังกาย
เหมาะสมกับ
ความตองการ 

% 0.00 3.39 41.36 34.24 21.01 0.00 9.83 40.34 30.17 19.66 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 3 3 131 13 45 0 29 136 103 23 5   จัดปาย
ประชาสัมพันธ
เพื่อใหความรู
แกผูมาออก
กําลังกายใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 1.02 1.02 44.41 38.31 15.24 0.00 9.83 46.10 34.92 9.15 

f 8 5 140 113 29 3 14 148 111 19 6 จัดบริการให
คําแนะนํา
เกี่ยวกับการออก
กําลังกายรวมทั้ง
การใชสถานที่
และอุปกรณ
อยางเหมาะสม 

% 2.71 1.69 47.44 38.31 9.83 1.02 4.75 50.17 37.62 6.44 

f 144 112 31 8 0 141 112 28 8 6 7 มีการจัด        
กิจกรรมการ
ออกกําลังกาย
ใหผูที่มาออก
กําลังกาย 

% 48.81 37.97 10.51 2.71 0.00 47.80 37.97 9.49 2.71 2.03 

f 339 378 650 478 220 344 433 657 461 170 รวม 
% 16.42 18.30 31.48 23.15 10.65 16.66 20.97 31.82 22.32 8.23 

 
 จากตาราง 17  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
รวมเพศชายและเพศหญิงโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัปญหาและความตองการการออก
กําลังกายดานการจัดการ ในความคิดเหน็ทีเ่กี่ยวกับปญหาดานการจดัการในการออกกาํลังกายโดยรวม 
มีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.48 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด 
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เรียงจากอนัดบั 1-3  ไดแกขอ 6 , 5 และ 4 คิดเปนรอยละ  47.46 , 44.41 และ 41.36 ตามลําดับ มีปญหา
ในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 48.81 , 34.24  และ 27.12 
ตามลําดับ  ปญหาในระดับมากเรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 1 และ 7  คิดเปนรอยละ 42.03 , 38.31 
และ 37.97 ตามลําดับ ปญหาในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 เทากัน 3 ขอ ไดแก ขอ 2 , 5 และ 6   
คิดเปนรอยละ 38.31 เทากัน และปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2 , 4 และ 5 
คิดเปนรอยละ 26.10 , 21.01 และ 15.24 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานการจัดการในการออกกําลังกายโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.82 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียง
จากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 6 , 5 และ 4 คิดเปนรอยละ  50.17 , 46.10 และ 40.31 ตามลําดับ  ความ
ตองการในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 47.80 , 34.58  
และ 31.53 ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 7 และ 1  คิดเปน
รอยละ 42.71 , 37.97 และ 36.95 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก 
ขอ 2 , 6 และ 5  คิดเปนรอยละ 41.36 , 37.62 และ 34.92 ตามลําดับ  และ ความตองการในระดับนอย
ที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4  , 2 และ 5 คิดเปนรอยละ 19.66 , 17.97 และ 9.15  ตามลําดับ   
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ตาราง 18   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานการจัดการของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 นิสิตปริญญาโท (N = 263) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 74 104 56 24 5 87 99 54 17 6 1   สามารถติดตอ
เจาหนาที่ของ
สถานที่ออก
กําลังกายได
สะดวก 

% 28.14 39.54 21.29 9.13 1.90 33.08 37.64 20.53 6.46 2.28 

f 3 10 81 97 72 5 14 86 106 52 2 มีกฎระเบยีบ
และกตกิาการใช
สถานที่ออก
กําลังกายอยาง
ชัดเจน 

% 1.14 3.80 30.80 36.88 27.38 1.90 5.32 32.70 40.30 19.77 

f 90 109 64 0 0 94 111 51 7 0 3 มีอุปกรณให
เบิกทุกชนดิ
กีฬาครบทุก
ประเภทกีฬา 

% 34.22 41.44 24.33 0.00 0.00 35.74 42.21 19.39 2.66 0.00 

f 0 9 108 89 57 0 27 98 82 56 4 กําหนด
ระยะเวลาเปด-
ปดสถานที่ออก
กําลังกาย
เหมาะสมกับ
ความตองการ 

% 0.00 3.42 41.06 33.84 21.67 0.00 10.27 37.26 31.18 21.29 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 3 3 115 99 43 0 27 120 90 26 5   จัดปาย
ประชาสัมพันธ
เพื่อใหความรู
แกผูมาออก
กําลังกายใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 1.14 1.14 43.73 37.64 16.35 0.00 10.27 45.63 34.22 9.87 

f 7 5 124 99 28 3 13 129 100 18 6 จัดบริการให
คําแนะนํา
เกี่ยวกับการออก
กําลังกายรวมทั้ง
การใชสถานที่
และอุปกรณ
อยางเหมาะสม 

% 2.66 1.90 47.15 37.64 10.65 1.14 4.94 49.05 38.02 6.84 

f 119 106 30 8 0 126 103 22 7 5 7 มีการจัด        
กิจกรรมการ
ออกกําลังกาย
ใหผูที่มาออก
กําลังกาย 

% 45.25 40.30 11.41 3.04 0.00 47.91 39.16 8.37 2.66 1.90 

f 296 246 578 416 205 215 394 560 409 163 รวม 
% 16.08 18.79 31.40 22.60 11.14 17.11 21.40 30.42 22.22 8.87 
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 จากตาราง 18  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
นิสิตปริญญาโทโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาและความตองการการออกกําลังกาย
ดานการจดัการ ในความคิดเห็นที่เกีย่วกับปญหาดานการจัดการ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหา
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.40 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 6 , 5 และ 4 คิดเปนรอยละ  47.15 , 43.73 และ 41.06 ตามลําดับ มีปญหาในระดบั
มากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 45.25 , 34.22  และ 28.14 
ตามลําดับ  ปญหาในระดับมากเรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 7 และ 1  คิดเปนรอยละ 41.44 , 40.30 
และ 39.54 ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 5  กับ 4 และ 3   คิดเปน 
รอยละ 37.64 เทากัน 2 ขอ และ 36.88 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 
ไดแก ขอ 2   , 4 และ 5 คิดเปนรอยละ 27.38 , 21.67 และ 16.35 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานการจัดการในการออกกําลังกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.42 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 6 , 5 และ 4 คิดเปนรอยละ  49.05 , 45.63 และ 37.26 ตามลําดับ  ความตองการใน
ระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 47.91 , 35.74  และ 33.08 
ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากเรยีงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 7 และ 1  คิดเปนรอยละ 42.21 , 
39.16 และ 37.64 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 2 , 6 และ 5 
คิดเปนรอยละ 40.30, 38.02 และ 34.22 ตามลําดับ และ ความตองการในระดับนอยทีสุ่ด เรียงจาก
อันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4  , 2 และ 5 คิดเปนรอยละ 21.29 , 19.77 และ 9.89  ตามลําดับ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80

ตาราง 19   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานการจัดการของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 นิสิตปริญญาเอก (N = 32) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 6 9 9 6 2 6 10 12 3 1 1   สามารถติดตอ
เจาหนาที่ของ
สถานที่ออก
กําลังกายได
สะดวก 

% 18.75 28.13 28.13 18.75 6.25 18.75 31.25 37.50 9.38 3.13 

f 0 1 10 16 5 0 0 15 16 1 2 มีกฎระเบยีบ
และกตกิาการใช
สถานที่ออก
กําลังกายอยาง
ชัดเจน 

% 0.00 3.13 31.25 50.00 15.63 0.00 0.00 46.88 50.00 3.13 

f 11 15 6 0 0 8 15 8 1 0 3 มีอุปกรณให
เบิกทุกชนดิ
กีฬาครบทุก
ประเภทกีฬา 

% 34.38 46.88 18.75 0.00 0.00 25.00 46.88 25.00 3.13 0.00 

f 0 1 14 12 5 0 2 21 7 2 4 กําหนด
ระยะเวลาเปด-
ปดสถานที่ออก
กําลังกาย
เหมาะสมกับ
ความตองการ 

% 0.00 3.13 43.75 37.50 15.63 0.00 6.25 65.63 21.88 6.25 
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ตาราง 19 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 0 0 16 14 2 0 2 16 13 1 5   จัดปาย
ประชาสัมพันธ
เพื่อใหความรู
แกผูมาออก
กําลังกายใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 0.00 0.00 50.00 43.75 6.25 0.00 6.25 50.00 40.63 3.13 

f 1 0 16 14 1 0 1 19 11 1 6 จัดบริการให
คําแนะนํา
เกี่ยวกับการออก
กําลังกายรวมทั้ง
การใชสถานที่
และอุปกรณ
อยางเหมาะสม 

% 3.13 0.00 50.00 43.75 3.13 0.00 3.13 59.38 34.38 3.13 

f 25 6 1 0 0 15 9 6 1 1 7 มีการจัด        
กิจกรรมการ
ออกกําลังกาย
ใหผูที่มาออก
กําลังกาย 

% 78.13 18.75 3.13 0.00 0.00 46.88 28.13 18.75 3.13 3.13 

f 43 32 72 62 15 29 39 97 52 7 รวม 
% 19.20 14.29 32.14 27.68 6.70 12.95 17.41 43.30 23.21 3.13 
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 จากตาราง 19  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
นิสิตปริญญาเอกโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกําลังกาย
ดานการจดัการ ในความคิดเห็นที่เกีย่วกับปญหาดานการจัดการในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหา
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 32.14 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 5 กับ 6 และ 4 คิดเปนรอยละ  50.00 เทากัน 2 ขอ และ 43.75  ตามลําดับ  
มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 78.13 , 34.38  
และ 18.75 ตามลําดับ  ปญหาในระดับมากเรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 3 , 1 และ 7  คิดเปนรอยละ 
46.88 , 28.13 และ 18.75 ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 2 และ 5 กับ 6  
คิดเปนรอยละ 50.00 และ 43.75 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 
1-3 ไดแก ขอ 2 กับ 4 และ1 กับ 5 คิดเปนรอยละ 15.63 เทากัน 2 ขอ และ 6.25 เทากนั 2 ขอ ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานการจัดการในการออกกําลังกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 43.30 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มคีวามตองการมากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 , 6 และ 2 คิดเปนรอยละ  65.63 , 59.38 และ 46.88 ตามลําดับ  ความตองการใน
ระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 46.88 , 25.00  และ 18.75 
ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากเรยีงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 1 และ 7  คิดเปนรอยละ 46.88 , 
31.25 และ 28.13 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 2 , 5 และ 6   
คิดเปนรอยละ 50.00 , 40.63  และ 34.38 ตามลําดับ  และ ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 และ 1 , 2 , 5 , 6 กับ 7 คิดเปนรอยละ 6.25 และ 3.13 เทากัน 5 ขอ ตามลําดับ   
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ตาราง 20   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานการจัดการของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 รวมนิสิตปริญญาโทและ  
 ปริญญาเอก (N = 295) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 80 113 65 30 7 93 109 66 20 7 1   สามารถติดตอ
เจาหนาที่ของ
สถานที่ออก
กําลังกายได
สะดวก 

% 27.12 38.31 22.03 10.17 2.37 31.53 36.95 22.37 6.78 2.37 

f 3 11 91 113 77 5 14 101 122 53 2 มีกฎระเบยีบ
และกตกิาการใช
สถานที่ออก
กําลังกายอยาง
ชัดเจน 

% 1.02 3.73 30.85 38.31 26.10 1.69 4.75 34.24 41.36 17.97 

f 101 124 70 0 0 102 126 59 8 0 3 มีอุปกรณให
เบิกทุกชนดิ
กีฬาครบทุก
ประเภทกีฬา 

% 34.24 42.03 23.73 0.00 0.00 34.58 42.71 20.00 2.71 0.00 

f 0 10 122 101 62 0 29 119 89 58 4 กําหนด
ระยะเวลาเปด-
ปดสถานที่ออก
กําลังกาย
เหมาะสมกับ
ความตองการ 

% 0.00 3.39 41.36 34.24 21.01 0.00 9.83 40.34 30.17 19.66 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 3 3 131 13 45 0 29 136 103 23 5   จัดปาย
ประชาสัมพันธ
เพื่อใหความรู
แกผูมาออก
กําลังกายใน
สถานที่ออก
กําลังกาย 

% 1.02 1.02 44.41 38.31 15.24 0.00 9.83 46.10 34.92 9.15 

f 8 5 140 113 29 3 14 148 111 19 6 จัดบริการให
คําแนะนํา
เกี่ยวกับการออก
กําลังกายรวมทั้ง
การใชสถานที่
และอุปกรณ
อยางเหมาะสม 

% 2.71 1.69 47.44 38.31 9.83 1.02 4.75 50.17 37.62 6.44 

f 144 112 31 8 0 141 112 28 8 6 7 มีการจัด        
กิจกรรมการ
ออกกําลังกาย
ใหผูที่มาออก
กําลังกาย 

% 48.81 37.97 10.51 2.71 0.00 47.80 37.97 9.49 2.71 2.03 

f 339 378 650 478 220 344 433 657 461 170 รวม 
% 16.42 18.30 31.48 23.15 10.65 16.66 20.97 31.82 22.32 8.23 
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 จากตาราง 20 แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร  
รวมนิสิตปริญญาโทและปริญญาเอกโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาและความตองการ
การออกกําลังกายดานการจดัการ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานการจัดการ ในการออกกําลังกาย
โดยรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.48 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามาก
ที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแกขอ 6 , 5 และ 4 คิดเปนรอยละ 47.46 , 44.41 และ 41.36 ตามลําดับ  
มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 48.81 , 34.24  
และ 27.12 ตามลําดับ  ปญหาในระดับมากเรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 3 , 1 และ 7  คิดเปนรอยละ 
42.03 , 38.31 และ 37.97 ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 เทากัน 3 ขอ ไดแก ขอ 2 , 
5 และ 6   คิดเปนรอยละ 38.30 เทากัน และ ปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2 , 
4 และ 5 คิดเปนรอยละ 26.10 , 21.01 และ 15.14 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานการจัดการในการออกกําลังกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.82 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 6 , 5 และ 4 คิดเปนรอยละ  50.17 , 46.10 และ 40.34 ตามลําดับ  ความตองการใน
ระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 7 , 3  และ 1  คิดเปนรอยละ 47.80 , 34.58  และ 31.53 
ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากเรยีงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 7 และ 1  คิดเปนรอยละ 42.71, 
37.97 และ 36.95 ตามลําดับ  ความตองการในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 2 , 6 และ 5 
คิดเปนรอยละ 41.36, 37.62 และ 34.92 ตามลําดับ และ ความตองการในระดับนอยทีสุ่ด เรียงจาก
อันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4  , 2 และ 5 คิดเปนรอยละ 19.66 , 17.97 และ 9.15 ตามลําดับ   
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ตาราง 21   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานงบประมาณของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เพศชาย   (N = 220) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 0 0 121 81 18 2 3 70 130 15 1   งบประมาณที่
ไดรับในการจดั
กิจกรรมกฬีา
อยางเพยีงพอ  

% 0.00 0.00 55.00 36.82 8.18 0.91 1.36 37.82 59.09 6.82 

f 0 4 114 72 30 3 0 107 100 10 2 มีงบประมาณ
สนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง              

% 0.00 1.82 51.82 32.73 13.64 1.36 0.00 48.64 45.45 4.45 

f 19 25 107 30 39 0 5 98 41 76 3 มีงบประมาณ
ในการ
ซอมแซม
อุปกรณและ
สนามอยาง
เพียงพอ 

% 8.64 11.36 48.64 13.64 17.73 0.00 2.27 44.55 18.64 34.55 

f 3 29 38 109 41 0 6 50 111 53 4 มีงบประมาณ
ในการ
สนับสนุน    
กิจกรรมกฬีา
ภายนอก
สถานบบัน
อยางเพยีงพอ 

% 1.36 13.18 17.27 49.55 18.64 0.00 2.73 22.73 50.45 24.09 

f 22 58 380 292 128 5 14 325 382 154 รวม 
% 2.50 6.59 43.18 33.18 14.55 0.57 1.59 36.93 43.41 17.50 
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 จากตาราง 21  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร เพศ
ชายโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกําลังกายดาน
งบประมาณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานงบประมาณ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหา
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 43.18 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3 ไดแกขอ 1 , 2 และ 3 คิดเปนรอยละ 55.00 , 51.82  และ 48.64 ตามลําดับ มีปญหาในระดับ
มากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-2  ไดแกขอ 3 และ 4 คิดเปนรอยละ  8.64 และ 1.36 ตามลําดับ  ปญหาใน
ระดับมากเรยีงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 , 3 และ 2  คิดเปนรอยละ13.185 , 11.36 และ 1.82  
ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 , 1 และ 2  คิดเปนรอยละ 49.55 , 36.82 
และ 32.73 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดบันอยที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 , 3 และ 2 คิดเปน
รอยละ 18.64 , 17.73 และ 13.64 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานงบประมาณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 43.41 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 1 , 4 และ 2 คิดเปนรอยละ  59.09 , 50.45 และ 45.45 ตามลําดับ  ความตองการใน
ระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-2  ไดแกขอ 2 และ 1  คิดเปนรอยละ 1.36 และ 0.91 ตามลําดับ  ความ
ตองการในระดับมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 , 3 และ 1  คิดเปนรอยละ 2.72  , 2.27  และ 1.36  
ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลางเรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 2 , 3 และ 1 คิดเปนรอยละ 
48.64 , 44.55 และ 31.82 ตามลําดับ  และ ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 3  , 4 และ 1 คิดเปนรอยละ 34.55 , 24.09 และ 6.82 ตามลําดับ 
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ตาราง 22   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานงบประมาณของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เพศหญิง (N = 75) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 1 4 39 27 4 0 35 30 7 3 1   งบประมาณที่
ไดรับในการจดั
กิจกรรมกฬีา
อยางเพยีงพอ  

% 1.33 5.33 52.00 36.00 5.33 0.00 46.67 40.00 9.33 4.00 

f 0 2 38 30 5 0 36 29 5 5 2 มีงบประมาณ
สนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง              

% 0.00 2.67 50.67 40.00 6.67 0.00 48.00 38.67 6.67 6.67 

f 0 0 41 30 4 0 0 36 35 4 3 มีงบประมาณ
ในการ
ซอมแซม
อุปกรณและ
สนามอยาง
เพียงพอ 

% 0.00 0.00 54.67 40.00 5.33 0.00 0.00 48.00 46.67 5.33 

f 1 2 32 40 0 0 0 0 43 32 4 มีงบประมาณ
ในการ
สนับสนุน    
กิจกรรมกฬีา
ภายนอก
สถานบบัน
อยางเพยีงพอ 

% 1.33 2.67 42.67 53.33 0.00 0.00 0.00 0.00 50.33 42.67 

f 2 8 150 127 12 0 71 95 90 44 รวม 
% 0.67 2.67 50.00 42.33 4.33 0.00 23.67 31.67 30.00 14.67 
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 จากตาราง 22  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร เพศ
หญิงโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกําลังกายดาน
งบประมาณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานงบประมาณ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหา
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 50.00 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 3 , 1 และ 2 คิดเปนรอยละ  54.67 , 52.00 และ 50.67 ตามลําดับ มีปญหาในระดบั
มากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-2  ไดแกขอ 1 กบั 4 คิดเปนรอยละ 1.33 เทากัน 2 ขอตามลําดับ  ปญหาใน
ระดับมากเรยีงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 และ 2 กับ 4  คิดเปนรอยละ 5.33 และ 2.67 เทากัน 2 ขอ 
ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 และ 2 กับ 3  คิดเปนรอยละ 53.33 และ 
40.00 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 2  และ 1 
กับ 3 คิดเปนรอยละ 6.67 และ 5.33 เทากัน 2 ขอตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานงบประมาณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 31.67 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มคีวามตองการมากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 3 , 1 และ 2 คิดเปนรอยละ  48.00 , 40.00 และ 38.67 ตามลําดับ  ความตองการใน
ระดับมากมาก เรียงจากอนัดบั 1-2  ไดแกขอ 2 และ 1  คิดเปนรอยละ 48.00  และ 46.67 ตามลําดับ  
ความตองการในระดับนอยเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 , 3 และ 1  คิดเปนรอยละ 57.33 , 46.67 
และ 9.33  ตามลําดับ  และ ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4  , 2 และ 3 
คิดเปนรอยละ 42.67 , 6.67  และ 5.33  ตามลําดับ 
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ตาราง 23   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานงบประมาณของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 รวมเพศชายและเพศหญิง  
 (N = 295) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 1 4 160 108 22 2 38 160 77 18 1   งบประมาณที่
ไดรับในการจดั
กิจกรรมกฬีา
อยางเพยีงพอ  

% 0.34 1.36 54.24 36.61 7.46 0.68 12.88 54.24 26.10 6.10 

f 0 6 152 102 35 3 36 129 112 15 2 มีงบประมาณ
สนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง              

% 0.00 2.03 51.53 34.58 11.86 1.02 12.20 43.73 37.97 5.08 

f 19 25 148 60 43 0 5 77 133 80 3 มีงบประมาณ
ในการ
ซอมแซม
อุปกรณและ
สนามอยาง
เพียงพอ 

% 6.44 8.47 50.17 20.34 14.58 0.00 1.69 26.10 45.09 27.12 

f 4 31 70 149 41 0 6 111 93 85 4 มีงบประมาณ
ในการ
สนับสนุน    
กิจกรรมกฬีา
ภายนอก
สถานบบัน
อยางเพยีงพอ 

% 1.36 10.51 23.73 50.51 13.89 0.00 2.03 37.63 31.53 28.81 

f 24 66 530 419 141 5 85 477 415 198 รวม 
% 2.04 5.60 44.92 35.51 11.93 0.43 7.20 40.42 35.17 16.78 
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 จากตาราง 23  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร  
รวมเพศชายและเพศหญิงโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัปญหาและความตองการการออก
กําลังกายดานงบประมาณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานงบประมาณ ในการออกกําลังกาย
โดยรวม มีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 44.92 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหา
มากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแกขอ 1 , 2 และ 3 คิดเปนรอยละ 54.24 , 51.53  และ 50.17 ตามลําดับ 
มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-2  ไดแกขอ 3 และ 4 คิดเปนรอยละ  6.44 และ 1.36 
ตามลําดับ  ปญหาในระดับมากเรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 , 3 และ 2  คิดเปนรอยละ10.51 , 8.47 
และ 2.03  ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 4 , 1 และ 2  คิดเปนรอยละ 
50.51 , 36.61 และ 34.58 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดบันอยที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 3  , 4 
และ 2 คิดเปนรอยละ 14.58 , 13.89 และ 11.86 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานงบประมาณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 40.42 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการมากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 1 , 2 และ 4 คิดเปนรอยละ  54.24 , 43.73 และ 37.63 ตามลําดับ  ความตองการใน
ระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-2  ไดแกขอ 2 และ 1  คิดเปนรอยละ 1.02 และ 0.68 ตามลําดับ  ความ
ตองการในระดับมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 2 และ 4  คิดเปนรอยละ 12.88  , 12.20  และ 
2.03  ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลางเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 2 และ 4 คิดเปน
รอยละ 45.03 , 37.97 และ 31.53 ตามลําดับ  และ ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 
ไดแก ขอ 4  , 3 และ 1 คิดเปนรอยละ 28.81 , 27.12 และ 6.10 ตามลําดับ 
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ตาราง 24   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานงบประมาณของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 นิสิตปริญญาโท (N = 263) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 1 4 137 100 21 2 36 87 121 17 1   งบประมาณที่
ไดรับในการจดั
กิจกรรมกฬีา
อยางเพยีงพอ  

% 0.38 1.52 52.09 38.02 7.99 0.76 13.69 33.08 46.01 6.46 

f 0 5 129 95 34 3 34 118 94 14 2 มีงบประมาณ
สนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง              

% 0.00 1.90 19.05 36.13 12.93 1.14 12.93 44.87 25.74 5.32 

f 18 22 146 37 40 0 5 115 69 74 3 มีงบประมาณ
ในการ
ซอมแซม
อุปกรณและ
สนามอยาง
เพียงพอ 

% 6.84 8.37 55.51 14.07 15.21 0.00 1.90 43.73 26.24 28.14 

f 4 26 63 130 40 0 6 45 133 79 4 มีงบประมาณ
ในการ
สนับสนุน    
กิจกรรมกฬีา
ภายนอก
สถานบบัน
อยางเพยีงพอ 

% 1.52 9.87 23.95 49.43 15.21 0.00 2.28 17.11 50.57 30.04 

f 23 57 475 362 135 5 81 365 417 184 รวม 
% 2.19 5.42 45.15 34.41 12.83 0.48 7.7 34.70 39.64 17.49 
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 จากตาราง 24  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
นิสิตปริญญาโทโดยสวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาและความตองการการออกกําลังกาย
ดานงบประมาณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานงบประมาณ ในการออกกําลังกายโดยรวม มี
ปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 45.15 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากที่สุด เรียง
จากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 3 , 1 และ 2 คิดเปนรอยละ  55.51 , 52.09 และ 49.05 ตามลําดับ มีปญหาใน
ระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 3 , 4  และ 1  คิดเปนรอยละ 6.84  , 1.52   และ 0.38  
ตามลําดับ  ปญหาในระดับมากเรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 , 3 และ 2  คิดเปนรอยละ 9.89  , 8.37  
และ 1.90  ตามลําดับ  ปญหาในระดับนอย เรียงจากอนัดบั 1-3 ไดแก ขอ 4 , 1 และ 2  คิดเปนรอยละ 
49.43 , 38.02 และ 36.12 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดบันอยที่สุด เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 กับ 
4 และ 2 คิดเปนรอยละ 15.21 เทากัน 2 ขอ และ 12.93 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานงบประมาณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 39.64 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มคีวามตองการมากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 , 1 และ 2 คิดเปนรอยละ  50.57 , 46.01 และ 35.74 ตามลําดับ  ความตองการใน
ระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-2  ไดแกขอ 2 และ 1  คิดเปนรอยละ 1.14 และ 0.76  ตามลําดับ  ความ
ตองการในระดับมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 2 และ 4  คิดเปนรอยละ 13.69 , 12.93 และ 2.28  
ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลาง เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 2  , 3 และ 1 คิดเปนรอยละ 
44.87 , 43.73  และ 33.08 ตามลําดับ  และ ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 4  , 3 และ 1 คิดเปนรอยละ 30.04 , 28.14 และ 6.46  ตามลําดับ 
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ตาราง 25   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานงบประมาณของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 นิสิตปริญญาเอก (N = 32) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 0 0 23 8 1 0 2 12 16 1 1   งบประมาณที่
ไดรับในการจดั
กิจกรรมกฬีา
อยางเพยีงพอ  

% 0.00 0.00 71.88 25.00 3.13 0.00 6.25 40.63 50.00 3.13 

f 0 1 23 7 1 0 2 18 11 1 2 มีงบประมาณ
สนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง              

% 0.00 3.13 71.88 21.88 3.13 0.00 6.25 56.25 34.38 3.13 

f 1 3 2 23 3 0 0 19 7 6 3 มีงบประมาณ
ในการ
ซอมแซม
อุปกรณและ
สนามอยาง
เพียงพอ 

% 3.13 9.38 6.25 71.88 9.38 0.00 0.00 59.38 21.88 18.75 

f 0 5 7 19 1 0 0 5 21 6 4 มีงบประมาณ
ในการ
สนับสนุน    
กิจกรรมกฬีา
ภายนอก
สถานบบัน
อยางเพยีงพอ 

% 0.00 15.63 21.88 59.38 3.13 0.00 0.00 15.63 65.63 18.75 

f 1 9 55 57 6 0 4 55 55 14 รวม 
% 0.78 7.03 42.97 44.53 4.69 0.00 3.13 4297 42.97 10.94 
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 จากตาราง 25  แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
ปริญญาเอกโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัปญหาและความตองการการออกกําลังกายดาน
งบประมาณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานงบประมาณ ในการออกกําลังกายโดยรวม มีปญหา
อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 44.53 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีปญหามากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 
1-3  ไดแกขอ 3 , 4 และ 1 คิดเปนรอยละ  71.88 , 59.38 และ 25.00 ตามลําดับ มีปญหาในระดับมาก
ที่สุด อันดับ 1 ไดแกขอ 3  คิดเปนรอยละ 3.13  ปญหาในระดับมากเรยีงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 , 3 
และ 2  คิดเปนรอยละ 15.63 , 9.38  และ 3.13  ตามลําดับ  ปญหาในระดบัปานกลาง เรียงจากอนัดับ  
1-3 ไดแก ขอ 1 กับ 2 และ 3 คิดเปนรอยละ 71.88 เทากัน 2 ขอ และ 21.88 ตามลําดับ และ ปญหาใน
ระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 และ 1 , 2 กับ 4 คิดเปนรอยละ 9.38 และ 3.13 เทากัน  
3 ขอ ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานงบประมาณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลางและนอย  คิดเปนรอยละ 42.97 เทากัน เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา มีความตองการ
มากที่สุดในระดับปานกลาง เรียงจากอนัดบั 1-3  ไดแกขอ 3 , 2 และ 1 คิดเปนรอยละ  59.38 , 56.25 
และ 40.63 ตามลําดับ และในระดับนอย เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 , 1  และ 2  คิดเปนรอยละ 
65.63 , 50.00  และ 34.38 ตามลําดับ  ความตองการในระดับมากเรียงจากอันดับ 1-2 ไดแก ขอ 1 กับ 2  
คิดเปนรอยละ 6.25 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ และ ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 
ไดแก ขอ 3 กบั 4 และ 1 กับ 2  คิดเปนรอยละ 18.75 เทากัน 2 ขอ และ 3.13   เทากัน 2 ขอตามลําดับ 
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ตาราง 26   ปญหาและความตองการการออกกําลังกายดานงบประมาณของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 รวมนิสิตปริญญาโทและ 
 ปริญญาเอก (N = 295) 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

f 1 4 145 123 22 2 38 134 103 18 1   งบประมาณที่
ไดรับในการจดั
กิจกรรมกฬีา
อยางเพยีงพอ  

% 0.34 1.36 49.15 41.69 7.46 0.68 12.88 45.42 34.92 6.10 

f 0 6 136 118 35 3 36 112 129 15 2 มีงบประมาณ
สนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง              

% 0.00 2.03 46.10 40.00 11.87 1.20 12.20 37.97 43.73 5.08 

f 19 25 169 39 43 0 5 88 122 80 3 มีงบประมาณ
ในการ
ซอมแซม
อุปกรณและ
สนามอยาง
เพียงพอ 

% 6.44 8.47 57.29 13.22 14.58 0.00 1.69 29.83 41.36 27.12 

f 4 31 82 137 41 0 6 138 66 85 4 มีงบประมาณ
ในการ
สนับสนุน    
กิจกรรมกฬีา
ภายนอก
สถานบบัน
อยางเพยีงพอ 

% 1.36 10.51 27.80 46.44 13.89 0.00 2.03 46.78 22.38 28.81 

f 24 66 532 417 141 5 85 472 420 198 รวม 
% 2.04 5.60 45.09 35.34 11.93 0.43 7.20 40.00 35.59 16.78 
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 จากตาราง 26 แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
รวมนิสิตปริญญาโทและปริญญาเอกโดยสวนใหญแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาและความตองการ
การออกกําลังกายดานงบประมาณ ในความคิดเห็นที่เกี่ยวกับปญหาดานงบประมาณ ในการออกกําลัง
กายโดยรวม มปีญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 45.09 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
มีปญหามากทีสุ่ด เรียงจากอนัดับ 1-3  ไดแกขอ 3 , 1 และ 2 คิดเปนรอยละ  57.29 , 49.15 และ 46.10 
ตามลําดับ มีปญหาในระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3  ไดแกขอ 3 , 4  และ 1  คิดเปนรอยละ 6.44  , 
1.36   และ 0.34  ตามลําดับ  ปญหาในระดบัมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 , 3 และ 2   
คิดเปนรอยละ 10.51  , 8.47 และ 2.03 ตามลําดับ ปญหาในระดับนอย เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 4 , 
1 และ 2  คิดเปนรอยละ 46.44 , 41.69 และ 40.00 ตามลําดับ  และ ปญหาในระดับนอยที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3 ไดแก ขอ 3 , 4 และ 2 คิดเปนรอยละ 14.58 ,13.89 และ 11.87 ตามลําดับ   
 สวนในความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการดานงบประมาณในการออกกําลังกายโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 40.00 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มคีวามตองการมากที่สุด เรียงจาก
อันดับ 1-3  ไดแกขอ 4 , 1 และ 2 คิดเปนรอยละ  46.78 , 45.42 และ 37.97 ตามลําดับ  ความตองการใน
ระดับมากที่สุด เรียงจากอันดับ 1-2  ไดแกขอ 2 และ 1  คิดเปนรอยละ 1.20 และ 0.68  ตามลําดับ  ความ
ตองการในระดับมากเรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก ขอ 1 , 2 และ 4  คิดเปนรอยละ 12.88 , 12.20 และ 2.03  
ตามลําดับ  ความตองการในระดับปานกลาง เรียงจากอนัดับ 1-3 ไดแก ขอ 2  , 3 และ 1 คิดเปนรอยละ 
43.73 , 41.36  และ 34.92 ตามลําดับ  และ ความตองการในระดับนอยที่สุด เรียงจากอันดับ 1-3 ไดแก 
ขอ 4  , 3 และ 1 คิดเปนรอยละ 28.81 , 27.12 และ 6.10  ตามลําดับ 
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ตาราง 27 แสดงความถี่และคารอยละของความตองการชนิดกฬีาในการออกกําลังกายของนิสิตระดบั 
 บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เพศชาย (N = 220) 
 

ชนิดกฬีา f      % 
 1  การเดินและวิ่งเพื่อสุขภาพ 81  36.82  
 2  กายบริหาร 12  5.46  
 3  กิจกรรมเขาจังหวะ 7  3.18  
 4  การขี่จักรยานเพื่อสุขภาพ 33  15.00  
 5  การเตนแอโรบิคดานซ 41  18.64  
 6  การเตนลีลาศ 31  14.09 - 
 7  การเลนกฬีาฟุตบอล 80  36.36  
 8  การเลนกฬีาบาสเกตบอล 34  15.45  
 9  การเลนกฬีาตะกรอ 45  20.45  
 10  การเลนกฬีาแบดมินตัน 17  7.72  
 11  การเลนกฬีาเทเบิลเทนนิส 10  4.55  
 12  การเลนกฬีาวายน้ํา 56  25.45  
 13 การเลนกีฬาเปตอง 71  32.27  
 14  อ่ืนๆ  12  5.46  
 
              จากตาราง  27 แสดงวาปจจุบนันสิิตระดับบัณฑิตศึกษาเพศชาย ในมหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร โดยสวนใหญออกกําลังกายโดยใชชนิดกฬีาเรียงลําดับจาก 1 – 5 ไดแก 
การเดินและวิง่เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 36.82 ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 36.36 เปตอง คิดเปนรอยละ 
32.27 วายน้ํา คิดเปนรอยละ 25.45 ตะกรอ คิดเปนรอยละ 20.45 ตามลําดับ 
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ตาราง 28 แสดงความถี่และคารอยละของความตองการชนิดกฬีาในการออกกําลังกายของนิสิตระดบั 
       บัณฑิตศกึษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เพศหญิง (N = 75) 
 

ชนิดกฬีา f      % 
 1  การเดินและวิ่งเพื่อสุขภาพ 65  86.67  
 2  กายบริหาร 39  52.00  
 3  กิจกรรมเขาจังหวะ 59  78.67  
 4  การขี่จักรยานเพื่อสุขภาพ 18  24.00  
 5  การเตนแอโรบิคดานซ 62  82.67  
 6  การเตนลีลาศ 38  50.67  
 7  การเลนกฬีาฟุตบอล 2  2.67  
 8  การเลนกฬีาบาสเกตบอล 21  28.00  
 9  การเลนกฬีาตะกรอ 0  0.00  
 10  การเลนกฬีาแบดมินตัน 37  49.33  
 11  การเลนกฬีาเทเบิลเทนนิส 10  43.33  
 12  การเลนกฬีาวายน้ํา 38  50.67  
 13 การเลนกีฬาเปตอง 7  9.33  
 14  อ่ืนๆ  3  4.00  
 
               จากตาราง 28 แสดงวาปจจุบนันสิิตระดับบัณฑิตศึกษาเพศหญิง ในมหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร โดยสวนใหญออกกําลังกายโดยใชชนิดกฬีาเรียงลําดับจาก 1 – 5 ไดแก 
การเดินและวิง่เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 86.67 การเตนแอโรบิคดานซ คิดเปนรอยละ 82.67 กิจกรรม
เขาจังหวะคิดเปนรอยละ 78.67 กายบริหาร คิดเปนรอยละ 52.00 เตนลีลาศ คิดเปนรอยละ 50.67 
ตามลําดับ 
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ตาราง 29 แสดงความถี่และคารอยละของความตองการชนิดกฬีาในการออกกําลังกายของนิสิตระดบั 
 บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 นิสิตปริญญาโท  
  (N = 263) 
 

ชนิดกฬีา f      % 
 1  การเดินและวิ่งเพื่อสุขภาพ 139  52.85  
 2  กายบริหาร 51  19.39  
 3  กิจกรรมเขาจังหวะ 69  26.24  
 4  การขี่จักรยานเพื่อสุขภาพ 51  19.39  
 5  การเตนแอโรบิคดานซ 106  40.30  
 6  การเตนลีลาศ 69  26.24  
 7  การเลนกฬีาฟุตบอล 36  13.69  
 8  การเลนกฬีาบาสเกตบอล 54  20.53  
 9  การเลนกฬีาตะกรอ 45  17.11  
 10  การเลนกฬีาแบดมินตัน 94  35.74  
 11  การเลนกฬีาเทเบิลเทนนิส 20  7.61  
 12  การเลนกฬีาวายน้ํา 78  29.60  
 13 การเลนกีฬาเปตอง 102  38.78  
 14  อ่ืนๆ  15  5.70  
 
               จากตาราง  29 แสดงวาปจจุบันนิสิตระดับปรญิญาโทในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร โดยสวนใหญออกกําลังกายโดยใชชนดิกฬีาเรียงลําดับจาก 1 – 5 ไดแก การเดนิและเพื่อ
สุขภาพ คิดเปนรอยละ 52.85 การเตนแอรโรบิคดานซ คิดเปนรอยละ 40.30 เปตอง คิดเปน 
รอยละ 38.78 แบดมินตนั คิดเปนรอยละ 35.74 วายน้ํา คิดเปนรอยละ 29.66 ตามลําดับ 
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ตาราง 30 แสดงความถี่และคารอยละของความตองการชนิดกฬีาในการออกกําลังกายของนิสิตระดบั 
 บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 นิสิตปริญญาเอก 
 (N = 32) 
 

ชนิดกฬีา f      % 
 1  การเดินและวิ่งเพื่อสุขภาพ 27  84.38  
 2  กายบริหาร 12  37.50  
 3  กิจกรรมเขาจังหวะ 10  31.25  
 4  การขี่จักรยานเพื่อสุขภาพ 15  46.88  
 5  การเตนแอโรบิคดานซ 25  78.13  
 6  การเตนลีลาศ 13  40.63  
 7  การเลนกฬีาฟุตบอล 6  18.75  
 8  การเลนกฬีาบาสเกตบอล 14  13.75  
 9  การเลนกฬีาตะกรอ 8  25.00  
 10  การเลนกฬีาแบดมินตัน 20  62.50  
 11  การเลนกฬีาเทเบิลเทนนิส 12  37.50  
 12  การเลนกฬีาวายน้ํา 15  46.88  
 13 การเลนกีฬาเปตอง 21  65.64  
 14  อ่ืนๆ  11  34.38  
 
               จากตาราง 30 แสดงวาปจจุบนันสิิตระดับปริญญาเอกในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร โดยสวนใหญออกกําลังกายโดยใชชนดิกฬีาเรียงลําดับจาก 1 – 5 ไดแก เดินและวิ่งเพื่อ 
สุขภาพ  คิดเปนรอยละ 84.38 เตนแอโรบิคดานซ คิดเปนรอยละ 78.13 เปตอง คิดเปน รอยละ 65.63 
แบดมินตนั คิดเปนรอยละ 62.50 วายน้ํากบัขี่จักรยาน คดิเปนรอยละ 46.88 ตามลําดับ 
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ตาราง 31 แสดงความถี่และคารอยละของความตองการดานวันเวลาของการออกกําลังกายของนิสิต 
 ระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เพศชาย        
 (N = 220) 
 

วัน / เวลา f      % 
 1  วันจนัทร 42  19.09  
 2  วันอังคาร 51  23.18  
 3  วันพุธ 102  46.36  
 4  วันพฤหัสบดี 110  50.00  
 5  วันศุกร 198  90.00  
 6  วันเสาร 28  12.73  
 7  วันอาทิตย 12  5.46  
 8  เวลา 05.00 – 08.00 น 0  0.00  
 9  เวลา 11.00 – 13.00 น 18  8.18  
 10 เวลา 17.00 – 20.00 น 202  91.82  
 11  ไมแนนอน  0  0.00  
 

  จากตาราง  31 แสดงวานิสิตระดับบัณฑติศึกษาเพศชาย ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร โดยสวนใหญตองการออกกาํลังกายในวันและเวลาโดยเรียงลําดับจาก 1 – 3  ไดแก วนัศุกร  
คิดเปนรอยละ 90.00  วันพฤหัสบดี คิดเปนรอยละ 50.00 และ วนัพุธคิดเปนรอยละ 46.36 ตามลําดับ และ 
เวลาที่ตองการเรียงลําดับจาก 1 – 2 อยูในชวงระหวาง 17.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ 91.82 ระหวาง 
11.00 – 13.00 น. คิดเปนรอยละ 8.18 ตามลําดับ 
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ตาราง 32 แสดงความถี่และคารอยละของความตองการดานวันเวลาของการออกกําลังกายของนิสิต 
 ระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เพศหญิง        
 (N = 75) 
 

วัน / เวลา f % 
 1  วันจนัทร 37  49.33  
 2  วันอังคาร 35  46.67  
 3  วันพุธ 42  56.00  
 4  วันพฤหัสบดี 27  36.00  
 5  วันศุกร 59  78.67  
 6  วันเสาร 12  16.00  
 7  วันอาทิตย 4  5.33  
 8  เวลา 05.00 – 08.00 น 0  0.00  
 9  เวลา 11.00 – 13.00 น 13  17.33  
 10 เวลา 17.00 – 20.00 น 59  78.67  
 11  ไมแนนอน  3  4.00  
 

  จากตาราง 32 แสดงวานิสิตระดับบัณฑิตศึกษาเพศหญิง ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร โดยสวนใหญตองการออกกาํลังกายในวันและเวลาโดยเรียงลําดับจาก 1 – 3  ไดแก วนัศุกร  
คิดเปนรอยละ 78.67  วันพุธ คิดเปนรอยละ 56.00 และวนัจันทรคิดเปนรอยละ 49.33 ตามลําดับ และ 
เวลาที่ตองการเรียงลําดับจาก 1 – 3 อยูในชวงระหวาง 17.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ 78.67 ระหวาง 
11.00 – 13.00 น. คิดเปนรอยละ 17.33 และ ไมแนนอน คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 33 แสดงความถี่และคารอยละของความตองการดานวันเวลาของการออกกําลังกายของนิสิต 
 ระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 ปริญญาโท        
 (N = 263) 
 

วัน / เวลา f % 
 1  วันจนัทร 79  30.04  
 2  วันอังคาร 86  32.70  
 3  วันพุธ 144  54.75  
 4  วันพฤหัสบดี 137  52.19  
 5  วันศุกร 257  97.72  
 6  วันเสาร 40  15.21  
 7  วันอาทิตย 16  6.08  
 8  เวลา 05.00 – 08.00 น 0  0.00  
 9  เวลา 11.00 – 13.00 น 31  11.79  
 10 เวลา 17.00 – 20.00 น 229  87.07  
 11  ไมแนนอน  3  1.14  
 

  จากตาราง  33 แสดงวานิสิตระดับปริญญาโท ในมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร โดยสวนใหญตองการออกกาํลังกายในวันและเวลาโดยเรียงลําดับจาก 1 – 3  ไดแก วนัศุกร  
คิดเปนรอยละ 97.72  วันพุธ คิดเปนรอยละ 54.75 และ วนัพฤหัสบดีคดิเปนรอยละ 52.09 ตามลําดับ และ 
เวลาที่ตองการเรียงลําดับจาก 1 – 3 อยูในชวงระหวาง 17.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ 87.07 ระหวาง 
11.00 – 13.00 น. คิดเปนรอยละ 11.79 และ ไมแนนอน คิดเปนรอยละ 1.14 ตามลําดับ 
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ตาราง 34 แสดงความถี่และคารอยละของความตองการดานวันเวลาของการออกกําลังกายของนิสิต 
 ระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547  
 ปริญญาเอก (N = 32) 
 

วัน / เวลา f % 
 1  วันจนัทร 27  84.38  
 2  วันอังคาร 15  46.88  
 3  วันพุธ 26  81.25  
 4  วันพฤหัสบดี 14  43.75  
 5  วันศุกร 30  93.75  
 6  วันเสาร 12  37.50  
 7  วันอาทิตย 11  34.38  
 8  เวลา 05.00 – 08.00 น 2  6.25  
 9  เวลา 11.00 – 13.00 น 14  43.75  
 10 เวลา 17.00 – 20.00 น 15  46.88  
 11  ไมแนนอน  1  3.13  
 

  จากตาราง  34 แสดงวานิสิตระดับปริญญาเอก ในมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร โดยสวนใหญตองการออกกาํลังกายในวันและเวลาโดยเรียงลําดับจาก 1 – 3  ไดแก วนัศุกร  
คิดเปนรอยละ 93.75  วันจนัทร คิดเปนรอยละ 84.38 และ วันพุธคิดเปนรอยละ 81.25  ตามลําดับ และ 
เวลาที่ตองการเรียงลําดับจาก 1 – 3 อยูในชวงระหวาง 17.00 – 20.00 น. คิดเปนรอยละ 46.88 ระหวาง 
11.00 – 13.00 น. คิดเปนรอยละ 43.75 และ ระหวาง 05.00 – 08.00 น. คิดเปนรอยละ 6.25  ตามลําดับ 
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 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่เกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกําลังกาย 
       ปญหาและความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่ และอุปกรณ  
        1.   ตองการใหมีสวนสุขภาพที่มีความรมร่ืน เพื่อการพักผอนหลังการออกกําลังกาย 
       2.  ตองการใหดแูลรักษาความสะอาดทกุสถานที่ใหดีทีสุ่ด 
       3.  ตองการหองออกกําลังกาย หองเวทเทรนนิ่งที่มีอุปกรณในการยกน้ําหนกั 
       ปญหาและความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ 

1. ควรมีเจาหนาที่ประจําสถานที่ออกกําลังกายตลอดเวลาเพือ่อํานวยความสะดวก 
2. ควรเพิ่มจํานวนเจาหนาที่ใหเพียงพอและฝกอบรมวิธีการใหบริการที่ถูกตอง 

                       ปญหาและความตองการดานการจัดการ 
1. ควรมีระเบียบ วันเวลาในการใชสถานที่ออกกําลังกายที่ชัดเจน 
2. ควรแจกเอกสารแนะนําเกีย่วกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพใหกับผูสนใจ 

       ปญหาและความตองการดานงบประมาณ 
   ไมมี 
       ปญหาและความตองการดานชนิดกีฬาที่ตองการออกกําลังกาย 
   ไมมี 
       ปญหาและความตองการดาน วัน เวลา ที่ออกกําลังกาย 

1. ควรขยายเวลาในการออกกําลังกายชวงตอนเย็นถึงค่ําใหมากขึ้น 
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ตอนที่ 3 สาเหตุการไมออกกาํลังกาย 
 
ตาราง 35 แสดงจํานวนความถี่และคารอยละของสาเหตุการไมออกกําลังกายของนิสิตระดับ 
 บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 
 

เพศชาย 
(N= 91) 

เพศหญิง 
(N=335) 

ปริญญาโท 
(N=225) 

ปริญญาเอก 
(N=201) สาเหตุที่ไมออกกําลังกาย 

f % f % f % f % 
ไมมีเวลาพอ 88 96.70 325 97.00 217 96.45 201 97.57 
ไมชอบการออกกําลังกาย / กฬีา 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ไมมีเพื่อนไปออกกําลังกาย 0 0.00 5 1.50 5 2.22 0 0.00 
ไมชอบพบคนมาก 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ไมเห็นประโยชนในการออกกําลังกาย 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
มีปมดอยทางรางกาย / จิตใจ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ไมมีบุคลากรคอยแนะนํา 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
เกินวัยที่จะออกกําลังกาย 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
กิจกรรมไมเหมาะสมกับตนเอง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
มีโรคประจําตัว 3 3.30 5 1.50 3 1.33 5 2.43 
ไมมีสถานที่ที่จะออกกําลังกาย 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ขาดอุปกรณอํานวยความสะดวก 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
อ่ืนๆ ระบุ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
 
 จากตาราง 35 แสดงใหเห็นวา นิสิตระดับบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 ที่ไมออกกาํลังกายมีสาเหตุมาจาก เพศชาย ไมมีเวลาพอ คิดเปนรอยละ 
96.70 และมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 3.30 เพศหญิง ไมมีเวลาพอ คิดเปนรอยละ 97.00  ไมมีเพือ่น
ไปออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 1.50 และ มีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 1.50  ในสวน ของนิสิต
ปริญญาโท มีสาเหตุที่ไมออกกําลังกายเพราะ ไมมีเวลาพอ คิดเปนรอยละ 96.45  ไมมีเพื่อนไปออกกําลัง
กาย คดิเปนรอยละ 2.22 และมีโรคประจาํตวัคิดเปนรอยละ 1.33 สําหรับนิสิตปริญญาเอก มีสาเหตุเพราะ 
ไมมีเวลาพอ คดิเปนรอยละ 97.57 และมีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 2.43 ตามลําดับ 
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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผล 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
       เพื่อศึกษาปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปการศึกษา 2547 
 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒ   ปการศึกษา 2547 จํานวน 1,709 คน ประกอบดวย นสิิตระดับปริญญาโทชาย ภาค
ปกติ 469 คน และนิสิตระดบัปริญญาโทหญิง ภาคปกติ 903 คน นิสิตระดับปริญญาเอกชาย ภาคปกติ 
128 คน นิสิตระดับปริญญาเอกหญิง ภาคปกติ 209 คน 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนิสิตระดับบัณฑติศึกษา มหาวทิยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ  ปการศึกษา 2547 จํานวน  721 คน ประกอบดวย นิสิตระดับปริญญาโทชาย ภาค
ปกติ  214  คน และนิสิตระดบัปริญญาโทหญิง ภาคปกติ  274  คน นิสิตระดับปริญญาเอกชาย ภาค
ปกติ 97 คน  นิสิตระดับปรญิญาเอกหญิง ภาคปกติ 136 คน โดยใชตารางประมาณคาของกลุมตัวอยาง
ของ เครจซี่ และ มอรแกน (Krejcie  And  Morgan)   
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดย
แบงเปน 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่  1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ (Check-list) 
 ตอนที่  2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกาํลังกายของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามแบบประเมินคา (Rating Scale) โดย
ครอบคลุมดางตางๆดังนี้        
 1. ปญหาและความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ 
 2. ปญหาและความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ 
 3. ปญหาและความตองการดานการจดัการ 
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 4.ปญหาและความตองการดานงบประมาณ                                                                      
5.ความตองการดานชนิดกีฬา  

 6.ความตองการดานวันและเวลา                                                                                                               
 ตอนที่ 3 สํารวจความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆถึงสาเหตุการไมออกกําลังกายของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เปนแบบตรวจ
คําตอบ (Check - list) 
 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการการเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  ติดตอขอหนังสือขอความรวมมือจาก บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
ไปถึงผูเชี่ยวชาญเพื่อขอความอนุเคราะห ตรวจสอบแกไขแบบสอบถาม 
 2.  ติดตอขอหนังสือขอความรวมมือจาก บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
ถึงอาจารยผูสอนอาจารยที่ปรึกษาของนิสิตที่เปนกลุมตวัอยางเพื่อขอความรวมมือในการใชกลุม
ตัวอยางสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล                                         
 3.  นําแบบสอบถามชี้แจงการตอบแบบสอบถามใหกับผูชวยผูวจิัยอยางละเอียดเพื่อให
ผูชวยผูวจิัยนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางแลวเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนทั้งหมด  
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตองแลวนําแบบสอบถามไป
ดําเนินการวิเคราะหตอไป 
 
 วิธีจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตองแลวคิดเปนรอยละ  จากนั้นนํามาแจกแจง
ตามลักษณะทีต่องการศึกษา  โดยนําขอมูลทั้งหมดมาวเิคราะหตามลําดบัขั้นดังนี ้
 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่และคิดเปนคารอยละ นํามาเสนอใน
รูปของตารางประกอบความเรียง 
 2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 มาแจกแจงความถี่และคิดเปนคารอยละ นํามาเสนอใน
รูปของตารางประกอบความเรียง 
 3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 มาสรุปและนําเสนอในรูปตารางและ ความเรยีง 
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สรุปผลการวิจัย 
 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา เปนเพศชาย รอยละ 43.13  
ออกกําลังกายรอยละ 30.51 ไมออกกําลังกายรอยละ12.92 และเปนเพศหญิง รอยละ 56.87  
ออกกําลังกายรอยละ 10.41 ไมออกกําลังกายรอยละ 46.46 จําแนกเปนนิสิตระดับปรญิญาโท รอยละ 
67.68 ออกกําลังกายรอยละ 36.48 ไมออกกําลังกายรอยละ 31.21 และนิสิตปริญญาเอก รอยละ 32.32  
ออกกําลังกายรอยละ 4.43 ไมออกกําลังกายรอยละ 27.88 
 โดยทั้งหมดสวนใหญไมออกกําลังกายเพราะเนื่องจากไมมีเวลาพอมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
96.70  97.00  96.45  และ 97.57 ตามลําดับ  
  ปญหาการออกกําลังกายของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ประจําปการศกึษา 2547 ทั้ง 4 ดาน พบวา 
 1. ปญหาการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ประจําปการศกึษา 2547 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณโดยรวมเพศ
ชายอยูในระดบันอย คิดเปนรอยละ 27.33 และขอที่มีปญหามากที่สุด ไดแก ความปลอดภัยของหอง
สุขา คิดเปนรอยละ 44.55 สําหรับขอที่มีปญหานอยที่สุด ไดแก มนี้ําดื่มสะอาดไวบริการในสถานที่ 
ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 9.09 เพศหญิงโดยรวมอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 29.33 และขอที่มี
ปญหามากที่สุด ไดแก สถานที่ออกกําลังกายที่ที่หนึ่งควรใหมีกจิกรรมประเภทเดียว คิดเปนรอยละ 
58.67 สําหรับขอที่มีปญหานอยที่สุด ไดแก มีน้ําดื่มสะอาดไวบริการในสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปน
รอยละ 0.00 ในสวนของนิสิตปริญญาโทโดยรวมอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 27.71และขอที่มี
ปญหามากที่สุด ไดแก ความปลอดภัยของหองแตงกาย  คิดเปนรอยละ 41.83 สําหรับขอที่มีปญหานอย
ที่สุด ไดแก มนี้ําดื่มสะอาดไวบริการในสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 7.22 และในสวนของ
นิสิตปริญญาเอก โดยรวมอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 28.91 และขอที่มีปญหามากที่สุด ไดแก 
ความปลอดภยัของหองสุขา คิดเปนรอยละ 59.38 สําหรับขอที่มีปญหานอยที่สุด ไดแก สถานที่ออก
กําลังกายซึ่งใชเปนที่เรียนและออกกําลังกายรวมกนัควรมีตารางการใชปดประกาศและมีน้ําดื่มสะอาด
ไวบริการในสถานที่ออกกําลังกายคิดเปนรอยละ 3.13 เทากัน 
 2. ปญหาการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร ประจําปการศกึษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการโดยรวม เพศชาย อยูในระดับมาก คิด
เปนรอยละ 27.93 และขอที่มปีญหามากที่สุด ไดแก มีบุคลกรทําหนาที่เบิกจายอุปกรณ คิดเปนรอยละ 
44.09 สําหรับขอที่เพศชายแสดงปญหานอยที่สุด ไดแก มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดบริเวณทีอ่อก
กําลังกาย คิดเปนรอยละ 2.73 เพศหญิง โดยรวม อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 27.56 และขอที่มี
ปญหามากที่สุด ไดแก มีบุคลกรรับฝากของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 49.33 
สําหรับขอที่เพศหญิงแสดงปญหานอยที่สุด ไดแก มีบุคลากรใหคําแนะนําควรเปนผูชํานาญเฉพาะดาน 
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คิดเปนรอยละ 2.67โดยรวม  ในสวนของนสิิตปริญญาโทโดยรวม อยูในระดับมากคดิเปนรอยละ 
28.43 และขอที่มีปญหามากที่สุด ไดแก มบีุคลกรรับฝากของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปน
รอยละ 44.87 สําหรับขอที่นิสิตปริญญาโทแสดงปญหานอยที่สุด ไดแก มีบุคลากรดูแลรักษาความ
สะอาดบริเวณที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 3.80 และในสวนของนิสิตปริญญาเอกโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 31.25 และขอที่มีปญหามากที่สุด ไดแก มีบุคลการรับฝากของใน
สถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 78.13 สําหรับขอที่นิสิตปริญญาเอก แสดงปญหานอยที่สุด ไดแก 
มีบุคลากรใหคําแนะนําควรเปนผูชํานาญเฉพาะดาน และมีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดบริเวณที ่  
ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 0.00 เทากัน 
 3. ปญหาการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ประจําปการศกึษา 2547 ดานการจัดการโดยรวม เพศชายอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 31.43 และขอที่แสดงปญหามากทีสุ่ด ไดแก จัดบริการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
รวมทั้งการใชสถานที่และอุปกรณอยางเหมาะสม คิดเปนรอยละ 50.00 สําหรับขอที่เพศชายแสดง
ปญหานอยที่สุด ไดแก มีการจัดกิจกรรม การออกกําลังกายใหผูที่มาออกกําลังกาย คดิเปนรอยละ 10.91 
เพศหญิงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.62 และขอที่แสดงปญหามากที่สุด ไดแก  
มีกฎระเบยีบและและกตกิาการใชสถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน และ จัดปายประชาสัมพันธเพื่อให
ความรูแกผูมาออกกําลังกายในสถานที่ออกกําลังกาย คดิเปนรอยละ 49.33 เทากัน  สําหรับขอที่เพศ
หญิงแสดงปญหานอยที่สุด ไดแก มกีารจัดกิจกรรม การออกกําลังกายใหผูที่มาออกกาํลังกาย  คิดเปน
รอยละ 9.33 ในสวนของนิสิตปริญญาโทโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.40 และขอที่
แสดงปญหามากที่สุด ไดแก จัดบริการใหคําแนะนําเกีย่วกับการออกกําลังกายรวมทั้งการใชสถานที่
และอุปกรณอยางเหมาะสม คิดเปนรอยละ 47.15 สําหรับขอที่นิสิตปริญญาโทแสดงปญหานอยที่สุด 
ไดแก มกีารจดักิจกรรม การออกกําลังกายใหผูที่มาออกกําลังกาย คดิเปนรอยละ 11.41 และในสวน
ของนิสิตปริญญาเอกโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 32.14 และขอที่แสดงปญหามาก
ที่สุด ไดแก จดัปายประชาสมัพันธเพื่อใหความรูแกผูที่มาออกกําลังกายในสถานที่การออกกําลังกาย 
และจัดบรกิารใหคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกายรวมทั้งการใชสถานที่และอุปกรณอยางเหมาะสม  
คิดเปนรอยละ 50.00 เทากัน สําหรับขอที่นิสิตปริญญาเอกแสดงปญหานอยที่สุด ไดแก  
มีการจัดกจิกรรม การออกกําลังกายใหผูที่มาออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 3.13 
 4. ปญหาการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ประจําปการศกึษา 2547 ดานงบประมาณ  เพศชายโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 43.18 และขอที่แสดงปญหามากทีสุ่ดไดแก งบประมาณที่ไดรับในการจดักิจกรรมกีฬาอยาง
เพียงพอ คิดเปนรอยละ 55.00สําหรับขอที่เพศชายแสดงปญหานอยที่สุด ไดแก มีงบประมาณในการ
สนับสนุนกิจกรรมกีฬาภายนอกสถาบันอยางเพยีงพอ คดิเปนรอยละ 17.27 เพศหญิงโดยรวมอยูใน
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ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 50.00 และขอที่แสดงปญหามากที่สุดไดแก มีงบประมาณในการ
ซอมแซมอุปกรณและสนามอยางเพยีงพอ คิดเปนรอยละ 54.67 สําหรับขอที่เพศหญิงแสดงปญหานอย
ที่สุด ไดแก มงีบประมาณในการสนับสนนุ กิจกรรมกีฬาภายนอกสถาบันอยางเพยีงพอ คิดเปนรอยละ 
42.67 ในสวนของนิสิตปริญญาโทโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 45.15 และขอที่แสดง
ปญหามากที่สุดไดแก มีงบประมาณในการซอมแซมอุปกรณและสนามอยางเพยีงพอ คิดเปนรอยละ 
55.51 สําหรับขอที่นิสิตปริญญาโทแสดงปญหานอยที่สุด ไดแก มีงบประมาณในการสนับสนุน
กิจกรรมกฬีาภายนอกสถาบนัอยางเพยีงพอ คิดเปนรอยละ 23.95 และในสวนของนสิิตปริญญาเอกโดย
รวมอยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 44.53 และขอทีแ่สดงปญหามากที่สุดไดแก มีงบประมาณใน
การซอมแซมอุปกรณและสนามอยางเพยีงพอ คิดเปนรอยละ 71.88 สําหรับขอที่นิสิตปริญญาเอกแสดง
ปญหานอยที่สุด ไดแก มีงบประมาณสนับสนุนอยางตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 21.88  
 
  ความตองการการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ประจําปการศกึษา 2547 ทั้ง 6 ดาน พบวา 
 1. ความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่ และ
อุปกรณ เพศชายโดยรวมอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 44.55 และขอที่มีความตองการมากที่สุด 
ไดแก สถานทีเ่ปลี่ยนเครื่องแตงกายหองสุขาชาย-หญิงถูกสุขลักษณะ คดิเปนรอยละ 49.09 สําหรับขอ
ที่มีความตองการนอยที่สุด ไดแก สถานที่ออกกําลังกายซึง่ใชเปนที่เรียนและออกกําลังกายรวมกนัควร
มีตารางการใชปดประกาศ คิดเปนรอยละ 0.00  เพศหญิงโดยรวมอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 32.50 
และขอที่มีความตองการมากที่สุด ไดแก ความปลอดภยัของหองแตงกาย คิดเปนรอยละ 57.33 สําหรับ
ขอที่มีความตองการนอยที่สุด ไดแก มีน้ําดืม่สะอาดไวบริการในสถานทีอ่อกกําลังกายคิดเปนรอยละ 
0.00  ในสวนของนิสิตปริญญาโทโดยรวมอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 27.33 และขอที่มีความ
ตองการมากทีสุ่ด ไดแก ความปลอดภัยของหองแตงกาย  คิดเปนรอยละ 49.81 สําหรับขอที่มีความ
ตองการนอยทีสุ่ด ไดแก สถานที่ออกกําลังกายซึ่งใชเปนที่เรียนและออกกําลังกายรวมกันควรมีตาราง
การใชปดประกาศ คิดเปนรอยละ 1.52 และในสวนของนิสิตปริญญาเอกโดยรวมอยูในระดับนอย      
คิดเปนรอยละ 30.86 และขอที่มีความตองการมากที่สุด ไดแก ความปลอดภัยของหองแตงกาย คิดเปน
รอยละ 50.00 สําหรับขอที่มีความตองการนอยที่สุด ไดแก สถานที่ออกกําลังกายซึ่งใชเปนที่เรียนและ
ออกกําลังกายรวมกันควรทีตารางการใชปดประกาศ คิดเปนรอยละ 3.13 
 2. ความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการ เพศชายสวนใหญ
แสดงความตองการ โดยรวม อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 28.69 และขอที่มีความตองการมากทีสุ่ด 
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ไดแก มบีุคลการทําหนาที่เบกิจายอุปกรณ คิดเปนรอยละ 47.27 สําหรับขอที่เพศชายแสดงความ
ตองการนอยทีสุ่ด ไดแก มีบคุลากรดูแลรักษาความสะอาดบริเวณที่ออกกําลังกาย คดิเปนรอยละ 4.55 
เพศหญิงโดยรวม อยูในระดบัมาก  คิดเปนรอยละ 33.93 และขอที่มีความตองการมากที่สุด ไดแก         
มีบุคลากรทําหนาที่เบิกจายอุปกรณ คิดเปนรอยละ 68.00 สําหรับขอที่เพศหญิงแสดงความตองการ
นอยที่สุด ไดแก มีบุคลากรใหคําแนะนําควารเปนผูชํานาญเฉพาะดานและมีบุคลากรดูแลรักษาความ
สะอาดบริเวณที่ออกกําลังกายเทากัน  คิดเปนรอยละ 0.00 ในสวนของนิสิตปริญญาโทโดยรวม อยูใน
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 30.71 และขอที่มคีวามตองการมากที่สุด ไดแก มีบุคลการทําหนาที่เบิกจาย
อุปกรณ คิดเปนรอยละ 52.47 สําหรับขอที่นิสิตปริญญาโทแสดงความตองการนอยทีสุ่ด ไดแก  
มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดบริเวณทีอ่อกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 3.80 และในสวนของนิสิต
ปริญญาเอกอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 25.69 และขอที่มีความตองการมากที่สุดไดแกมี
บุคลากรทําหนาที่ประชาสัมพันธในที่ออกกําลังกาย คดิเปนรอยละ 68.75 สําหรับขอที่นิสิตปริญญา
เอกแสดงความตองการนอยที่สุด ไดแก มบีุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมีบุคลากรให
คําแนะนําควรเปนผูชํานาญเฉพาะดาน และมีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดบริเวณทีอ่อกกําลังกาย 
คิดเปนรอยละ 0.00 
 3. ความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานการจดัการเพศชายสวนใหญแสดงความ
ตองการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.78 และขอที่แสดงความตองการมากที่สุด   
ไดแก จัดบริการใหคําแนะนาํเกี่ยวกับการออกกําลังกายรวมทั้งการใชสถานที่และอุปกรณอยาง
เหมาะสม คิดเปนรอยละ 48.64 สําหรับขอที่เพศชายแสดงความตองการนอยที่สุด ไดแก มีการจดั
กิจกรรม การออกกําลังกายใหผูที่มาออกกาํลังกาย คิดเปนรอยละ 8.18 เพศหญิงโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 34.86 และขอที่แสดงความตองการมากที่สุด ไดแก มกีฎระเบียบและกติกา
การใชสถานที่ออกกําลังกายอยางชัดเจน คดิเปนรอยละ 65.33 สําหรับขอที่เพศหญิงแสดงความ
ตองการนอยทีสุ่ด ไดแก มีอุปกรณใหเบิกครบทุกชนิดกฬีาทุกประเภทกีฬา คิดเปนรอยละ 10.67 ใน
สวนของนิสิตปริญญาโทโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 30.42 และขอที่แสดงความ
ตองการมากทีสุ่ด   ไดแก จัดบริการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกายรวมทั้งการใชสถานที่และ
อุปกรณอยางเหมาะสม คิดเปนรอยละ 49.05 สําหรับขอที่นิสิตปริญญาโทแสดงความตองการนอยที่สุด 
ไดแก มกีารจดักิจกรรมการออกกําลังกายใหผูที่มาออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 8.37 และในสวนของ
นิสิตปริญญาเอกโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 43.30 และขอที่แสดงความตองการมาก
ที่สุด ไดแก กําหนดระยะเวลาเปดปดสถานที่ออกกําลังกายเหมาะสมกับความตองการ คิดเปนรอยละ 
65.63 สําหรับขอที่นิสิตปริญญาเอกแสดงความตองการนอยที่สุด ไดแก มีการจัดกิจกรรมการออก
กําลังกายใหผูที่มาออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 18.75   
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 4. ความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร ประจําปการศึกษา 2547 ดานงบประมาณ เพศชายสวนใหญแสดง
ความตองการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 43.41 และขอที่แสดงความตองการมาก
ที่สุดไดแก งบประมาณที่ไดรับในการจัดกจิกรรมกีฬาอยางเพียงพอ คิดเปนรอยละ 59.09 สําหรับขอที่
เพศชายแสดงความตองการนอยที่สุด ไดแก มีงบประมาณในการซอมแซมอุปกรณและสนามอยาง
เพียงพอ คิดเปนรอยละ 18.64  เพศหญิงโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.67 และขอที่
แสดงความตองการมากที่สุดไดแก มงีบประมาณในการซอมแซมอุปกรณและสนามอยางเพยีงพอ      
คิดเปนรอยละ 48.40 สําหรับขอที่เพศหญิงแสดงความตองการนอยที่สุด ไดแก มงีบประมาณในการ
สนับสนุนกิจกรรมกีฬาภายนอกสถาบันอยางเพยีงพอ คดิเปนรอยละ 0.00 ในสวนของนิสิตปริญญาโท
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 39.64 และขอที่แสดงความตองการมากทีสุ่ด ไดแก          
มีงบประมาณในการสนับสนุนกิจกรรมกฬีาภายนอกสถาบันอยางเพยีงพอ คิดเปนรอยละ 50.57 
สําหรับขอที่นิสิตปริญญาโทแสดงความตองการนอยที่สุด ไดแก มงีบประมาณในการซอมแซม
อุปกรณและสนามอยางเพยีงพอ คิดเปนรอยละ 26.24 และในสวนของนิสิตปริญญาเอกโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลางและระดับนอย คิดเปนรอยละ 42.97 และขอที่แสดงความตองการมากที่สุด ไดแก  
มีงบประมาณในการซอมแซมอุปกรณและสนามอยางเพียงพอ คิดเปนรอยละ 59.38 และ มีงบประมาณ
ในการสนับสนุนกิจกรรมกฬีาภายนอกสถาบันอยางเพยีงพอคิดเปนรอยละ65.63 สําหรับขอที่นิสิต
ปริญญาเอกแสดงความตองการนอยที่สุด ไดแก มงีบประมาณในการสนับสนุนกิจกรรมกีฬาภายนอก
สถาบันอยางเพียงพอ คิดเปนรอยละ15.63 และมีงบประมาณในการซอมแซมอุปกรณและสนามอยาง
เพียงพอ คิดเปนรอยละ 21.88 
 5. นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 
2547 มีความตองการชนิดกฬีาในการออกกําลังกาย โดยเพศชายตองการ การเดินวิ่งเพื่อสุขภาพมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 36.82 เพศหญิงตองการการเดินวิ่งเพื่อสุขภาพมากที่สุด คิดเปนรอยละ 86.67 ใน
สวนของนิสิตระดับปริญญาโท ตองการการเดินวิ่งเพื่อสุขภาพมากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.85 นิสิต
ปริญญาเอก ตองการการเดินวิ่งเพื่อสุขภาพมากที่สุด คิดเปนรอยละ 84.38 ในสวนชนดิกีฬาทีน่ิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษาตองการนอยที่สุด เพศชาย กิจกรรมเขาจังหวะ คิดเปนรอยละ 3.18 เพศหญิง ตะกรอ 
คิดเปนรอยละ 0.00 นิสิตปริญญาโท คิดเปนรอยละ อ่ืนๆ 5.70 และนิสิตปริญญาเอก ฟุตบอล คิดเปน
รอยละ 18.75   
 6. นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา  
2547 ตองการวัน เวลาเพื่อการออกกําลังกายมากที่สุด ไดแก เพศชาย เพศหญิง นิสิตปริญญาโท และ
นิสิตปริญญาเอก ตองการวนัศุกรมากที่สุดเหมือนกัน คดิเปนรอยละ 90.00 , 78.67 , 97.72 และ 93.75 
ตามลําดับ สําหรับเวลาในการออกกําลังกายที่ตองการมากที่สุด ไดแก เพศชาย เพศหญิง นิสิตปริญญา
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โท นิสิตปริญญาเอก ตองการเวลา ระหวาง17.00 – 20.00 น มากที่สุด คดิเปนรอยละ 91.82 , 78.67 , 
87.80 และ 46.88 ตามลําดับ  
 7. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่เกี่ยวกับปญหาและความตองการการออกกําลังกายของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ประจําปการศึกษา 2547   
 ปญหาและความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่ และอุปกรณ  
 1.   ตองการใหมีสวนสุขภาพที่มีความรมร่ืน เพื่อการพักผอนหลังการออกกําลังกาย 
 2.  ตองการใหดูแลรักษาความสะอาดทุกสถานที่ใหดีที่สุด 
 3.  ตองการหองออกกําลังกาย หองเวทเทรนนิ่งที่มีอุปกรณในการยกน้ําหนัก 
 ปญหาและความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ 
 1. ควรมีเจาหนาที่ประจําสถานที่ออกกําลังกายตลอดเวลาเพื่ออํานวยความสะดวก 
 2. ควรเพิ่มจํานวนเจาหนาทีใ่หเพยีงพอและฝกอบรมวิธีการใหบริการที่ถูกตอง 
 ปญหาและความตองการดานการจัดการ 
 1. ควรมีระเบียบ วันเวลาในการใชสถานที่ออกกําลังกายทีชั่ดเจน 
 2. ควรแจกเอกสารแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพใหกับผูสนใจ 
 ปญหาและความตองการดานงบประมาณ 
        ไมมี 
 ปญหาและความตองการดานชนิดกฬีาที่ตองการออกกําลังกาย 
        ไมมี 
 ปญหาและความตองการดาน วัน เวลา ที่ออกกําลังกาย 
 1. ควรขยายเวลาในการออกกําลังกายชวงตอนเย็นถึงค่ําใหมากขึน้ 
   
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาปญหาและความตองการการออกกําลังกายของนิสิตระดับบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 
 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 ดานปญหาโดยรวมอยูในระดับนอยสอดคลองกันทุกกลุม ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปนรายขอปญหา
ที่พบมากจะเปนปญหาดานความปลอดภยัของหองสุขาและหองแตงกาย เนื่องจากหองสุขาและ 
หองแตงกายยงัไมมีระบบรักษาความปลอดภัยที่เหมาะสม บุคคลภายนอกที่ไมไดเปนนิสิตนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยไดเขามาใชและจะเกดิอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินของนิสิตนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยทีเ่ขามาใช 
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 ดานความตองการ โดยรวมอยูในระดับนอยสอดคลองกันทุกกลุม ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
สวนใหญมีความตองการในเรื่องความปลอดภัยในหองแตงกายและตองการในเรื่องสถานที่เปลี่ยนเครื่อง
แตงกายซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เพชรรัตน  หิรัญชาติ (2529 : 79-82) ผลการวิจัยพบวาบุคลากรของ
หนวยงานเอกชนในกรุงเทพมหานคร มีความตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกายเพื่อสงเสริม
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย ในดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก ความ
ตองการสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายและทําความสะอาดรางกายอยางเพียงพอและถูกสุขลักษณะ 
และยังสอดคลองกับงานวจิัยของ มนตรี อารีย (2542 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่องสภาพและความตองการ
การออกกําลังกายของพนกังานธนาคารกรุงศรีอยุธยาในเขตจังหวดัสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร 
พบวา พนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยาในเขตจังหวดัสมุทรปราการและกรุงเทพมหานครสวนใหญมคีวาม
ตองการสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายและหองสุขาชาย-หญิงที่ถูกสุขลักษณะ 
 ดานบุคลากรผูใหบริการ 
 ดานปญหา โดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกันทุกกลุม ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
สวนใหญปญหาที่พบจะเปนในเรื่องบุคลากรรับฝากของในสถานที่ออกกําลังกายและบุคลากรในการ
เบิกจายอุปกรณ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ โสภา  เอกทัศน (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษางานวิจยัเร่ือง 
สภาพความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตปการศึกษา 2546  
ผลการศึกษาพบวา ไมมีเจาหนาที่ดูแลรับฝากของในสถานที่ออกกําลังกายมากที่สุด 
 ดานความตองการ โดยรวมอยูในระดับมากสอดคลองกันทุกกลุม ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา สวนใหญตองการบุคลากรในการเบกิจายอุปกรณมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ พิเชษฐ  
สกุลมาก (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียนของ
นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 ในเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรีปการศึกษา 2546 ผลการศึกษาพบวา สภาพที่
เปนจริง นักเรียนเห็นวาควรมีครู อาจารยหรือเจาหนาทีใ่หบริการเบิกจายอุปกรณทีใ่ชในการออกกาํลัง
กายมากที่สุด 
 ดานการจัดการ   
 ดานปญหา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกันทุกกลุม ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
ปญหาที่พบจะเปนเรื่อง การใหคําแนะนําเกีย่วกับการออกกําลังกายและการจัดปายประชาสัมพันธ
เพื่อใหความรูแกผูออกกําลังกาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ สุเทพ  เขียวคราม (2546: บทคัดยอ) 
พบวา มีความตองการบุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายและบุคลากรที่มีความรูความสามารถ
ตรงกับประเภทของการออกกําลังกาย 
 ดานความตองการ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกันทุกกลุม ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปน
รายขอจะพบวา ความตองการใหคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกายใหกับผูออกกําลังกายซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของ ปรีดา  คุยรานหญา (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาสภาพและความ
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ตองการการออกกําลังกายของประชาชน ณ สถานที่ออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง จังหวดัชลบุรีป
พ.ศ. 2547 พบวาประชาชนมคีวามตองการบุคลากรที่ใหคําแนะนําเปนผูชํานาญเฉพาะดานและมีความ
ตองการบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกายและยังสอดคลองกับงายวจิัยของ แสงเพชร  คูหา
เรืองรอง (2527: บทคัดยอ) พบวา ตองการบุคลากรที่มีมนุษยสัมพนัธดีใหมีผูสอนทีม่ีจิตวิทยาในการ
สอน มีผูฝกสอนที่สามารถใหคําแนะนําหรือใชวิธีการสอนที่เขาในงาย 
 ดานงบประมาณ 
 ดานปญหา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกันทุกกลุม ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
ปญหาที่พบจะเปนเรื่อง งบประมาณในการซอมแซมอุปกรณอยางเพยีงพอ ซ่ึงผูออกกําลังกายเหน็วา
อุปกรณตางๆ ภายในมหาวิทยาลัยชํารุดหลายอยางและชํารุดมานานแลว แตยังไมไดรับการซอมแซม
เพื่อใหใชไดตามปกติ 
 ดานความตองการ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกันทุกกลุม ซ่ึงเมื่อพิจารณาเปน
รายขอความตองการสวนใหญคือเร่ือง งบประมาณในการซอมแซมอุปกรณอยางเพียงพอ ซ่ึงผูออก
กําลังกายเห็นวาอุปกรณในการออกกําลังกายที่ชํารุดนัน้อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูออกกําลังกายได ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจยัของ สมโภช  ไวถนอมสัตย (2540: บทคัดยอ) มคีวามตองการสนาม 
อุปกรณกฬีาตางๆ ที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน 
 ดานชนิดกีฬา 
 นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรทั้งเพศชาย  เพศหญิง
ปริญญาโท และปริญญาเอก สวนใหญจะมีอายุคอนขางเขาสูวัยกลางคนถึงผูใหญ ดังนั้นชนิดกีฬาที่
เหมาะสมควรเปนกีฬาเพื่อสุขภาพไมหักโหมและกอใหเกิดอันตรายตอการปะทะกันนอยที่สุด 
จากเหตุผลดังกลาวนิสิตระดบับัณฑิตศึกษา จึงตองการออกกําลังกายเดนิวิ่งเพื่อสุขภาพมากที่สุด  
เพราะเปนชนดิกีฬาที่ออกกาํลังกายไดงาย ไมส้ินเปลืองคาใชจายมากนัก และลดการบาดเจ็บจากการ
ปะทะจากกฬีาชนิดอื่นๆ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ ปณิธาน  โปรงสละ (2541: บทคัดยอ) พบวา 
ความตองการประเภทของกจิกรรมและกฬีาอยูในระดับมากที่สุด การเดนิ วิ่ง และยังสอดคลองกับ (การ
กีฬาแหงประเทศไทย. 2537) คูมือกีฬาเพื่อสุขภาพขาราชการพลเรือน การวิ่งเพื่อสุขภาพ เหมาะสมกับ
ทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั เมื่อเปรยีบเทียบกับกฬีาอื่นๆ การวิง่เปนการลงทุนนอยแตไดประโยชนมาก 
 ดานวัน และ เวลา ในการออกกําลังกาย  
 นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ปการศึกษา 2547 ทั้ง
เพศชาย เพศหญิง นิสิตปริญญาโท และนิสิตปริญญาเอก ตางมีความตองการสอดคลองกันตองการออก
กําลังกายในวนัศุกรมากที่สุด สวนเวลาตองการชวง 17.00 – 20.00 น. มากที่สุด ทั้งนีอ้าจเปนเพราะวัน
ศุกรเปนวนัสุดทายของการเรียน มีความรูสึกผอนคลายบางสวนอาจใชเวลาวางดวยการออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพโดยเวลาที่เหมาะสมคือหลังเลิกเรียนชวง 17.00 – 20.00 น. ดงักลาว 
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 การออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนประโยชนตอสุขภาพและสมรรถภาพของทุกคน    
ถึงแมจะมีปญหาในการออกกําลังกายและเลนกีฬา  แตถาทุกคนมีความตั้งใจที่จะออกกําลังกายดวย
ความสุข ดวยความเต็มใจ ประโยชนที่จะไดรับยอมเกดิกบัผูที่ออกกําลังกายนัน้ๆ  ทั้งดานรางกาย  ดาน
การทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อ  ดานสังคม  และดานสติปญญา 
(สมชาย  ไกรสังข.  2540:  2-7) ปญหาที่สําคัญที่สุดของการออกกําลังกายอยูที่ความตองการที่เกิดจาก
ภายในตนเองมากกวา ถาบุคคลนั้นมีความตองการแลวปญหาอุปสรรคตางๆ สามารถแกไขใหเบาบาง
ได  
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศกึษาปญหาและความตองการออกกําลังกาย ของนักเรยีนนักศึกษาระดบัตาง ทั้ง
ในสวนกลางและสวนภูมภิาค 
 2. ควรศึกษาปญหาและความตองการของผูมาใชบริการการออกกําลังกายโดยจําแนกตาม
ระดับชวงวัยตางๆ  
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

ปญหาและความตองการในการออกกําลังกาย 
ของนิสติระดบับัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ปการศึกษา  2547 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามที่จัดทําขึ้นนี้เพื่อสํารวจปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนคริรทรวิโรฒ ประสานมิตร  ปการศึกษา  2547 แบงออกเปน  
3 ตอน คือ 
 ตอนที่  1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบตรวจคําตอบ (check list) 
 ตอนที่  2 แบบสอบถามปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 มีลักษณะคําถามเปนแบบ
ประเมินคา (rating scale) โดยครอบคลุมดานตาง ๆ ดังนี ้
  1. ปญหาและความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่  และอุปกรณ 
  2. ปญหาและความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ 
  3. ปญหาและความตองการดานการจัดการ 
  4. ปญหาและความตองการดานงบประมาณ 
  5. ความตองการดานชนิดกีฬา 

6. ความตองการดานวนัและเวลา 
 ตอนที่  3 สํารวจความคดิเห็นและขอเสนอแนะอืน่ๆ ถึงสาเหตุการไมออกกําลังกายของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ปการศึกษา 2547 เปนแบบ
ตรวจคําตอบ 
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ตอนที่  1 สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน    หนาขอความและเติมขอความลงในชองวางตามสภาพที่
เปนจริง 
 
 1. เพศ                                       ชาย 
    หญิง 
 
 2. สถานภาพ  ปริญญาโท 
    ปริญญาเอก 
 
 3. ทานไดออกกําลังการหรือไม  ออกกําลังกาย (ใหตอบแบบสอบถามตอนที่ 2) 

 ไมไดออกกําลังกาย ( ใหตอบแบบสอบถาม  
          ตอนที่  3) 

หมายเหต-ุการเคลื่อนไหวรางกายโดยใชกจิกรรมกีฬาเปนเวลา 10 นาทีขึ้นไปถือวาเปน         
การออกกําลังกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 129

ตอนที่  2  
คําชี้แจง โปรดเขียนเครือ่งหมาย ลงในชองหมายเลขที่ตรงกับปญหาและความตองการของทาน 
 มากที่สุด หมายถึง ทานมีปญหา / ตองการอยูในระดับ   มากที่สุด 
 มาก หมายถึง ทานมีปญหา / ตองการอยูในระดับ มาก 
 ปานกลาง หมายถึง ทานมีปญหา / ตองการอยูในระดับ ปานกลาง 
 นอย หมายถึง ทานมีปญหา / ตองการอยูในระดับ นอย 
 นอยที่สุด หมายถึง ทานมีปญหา / ตองการอยูในระดับ นอยที่สุด 
ตัวอยาง 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
ขอที่ ดานสถานที่  อุปกรณ 

และสิ่งอํานวยความสะดวก มาก 
ที่สุด มาก 

ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

มาก 
ที่สุด มาก 

ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

× 
มีน้ําดื่มและแกวน้ําที่สะอาดไวบริการบริเวณ 
สถานที่ออกกําลังกายหรือสนามกีฬา 

 

     
 

     

 
คําอธิบาย จากตัวอยางขอที่ × เกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานระดับปญหา ควรมีน้ําดื่มและแกวน้ํา
ที่สะอาด ไวบริการบริเวณสถานที่ออกกําลังกายหรือสนามกีฬา  ผูตอบไดเขียนเครื่องหมาย ลงในชอง
มากที่สุด หมายความวา  ผูตอบพบวาปญหาน้ําดื่มและแกวน้ําที่สะอาดไวบริการ  อยูในระดับมากทีสุ่ด 
 จากตัวอยางขอที่  ×   เกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่  และอุปกรณ   ดานระดับความ
ตองการควรมนี้ําดื่มและแกวน้ําที่สะอาดไวในบริเวณ สถานที่ออกกําลังกายหรือสนามกีฬา ผูตอบได 
เขียนเครื่องหมาย ลงในชอง มากที่สุด หมายความวาผูตอบมีความตองการมีน้ําดื่มและแกวน้ํา ที่สะอาด  
ไวบริการอยูในระดับมากที่สุด 
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1.  ปญหาและความตองการการรับบริการในการออกกาํลังกาย ดานสิง่อาํนวยความสะดวก สถานที ่และ
อุปกรณ   
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก ปาน 
กลาง นอย นอย 

ที่สุด 
มาก 
ที่สุด มาก ปาน 

กลาง นอย นอย 
ที่สุด 

   

1.  ความเพยีงพอของสถานที่ออกกําลังกายในรม 
 

          

2.  ความเพยีงพอของสถานที่ออกกําลังกาย 
     กลางแจง 

          

3.  สถานที่ออกกําลังกายซึ่งใชเปนที่เรียนและ 
     ออกกําลังกายรวมกนั  ควรมีตารางการใช 
     สถานที่ปดประกาศไวอยางชัดเจน 

          

4.  สถานที่ออกกําลังกายในที่หนึ่ง ๆ  ควรใหม ี
     กิจกรรมประเภทเดียว 

          

5.  มีน้ําดื่มที่สะอาดไวบริการในสถานที่ 
     ออกกําลังกาย 

          

6.  สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายและหองสุขา    
     ชาย – หญิง  ถูกสุขลักษณะ 

          

 

7.  ความปลอดภัยของหองแตงกาย  
 

          

 

8.  ความปลอดภัยของหองสุขา 

 

          

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 

   ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่  และอุปกรณ….……………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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2.  ปญหาและความตองการดานบุคลากรผูใหบริการ 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก ปาน 
กลาง นอย นอย 

ที่สุด 
มาก 
ที่สุด มาก ปาน 

กลาง นอย นอย 
ที่สุด 

 

1.  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 

 

          

2.  มีบุคลากรที่ใหคําแนะนาํ  ควรเปนผูชํานาญ 
     เฉพาะดาน 

          

 

3.  บุคลากรที่ใหบริการมีมนุษยสัมพนัธ  

 

          

4.  มีบุคลากรใหบริการรับฝากของในบริเวณ 
     สถานที่ออกกําลังกาย 

          

5.  มีเจาหนาทีดู่แลรักษาความปลอดภัย 
     ที่มีประสิทธิภาพ 

          

6.  มีบุคลากรดูแลรักษาความสะอาดบริเวณ 
    ที่ออกกําลังกาย 

          

 

7.  มีบุคลากรทําหนาทีใ่นการเบิกจายอุปกรณ 
 

          

8.  มีบุคลากรทําหนาที่ปฐมพยาบาล  บริเวณ 
     ที่ออกกําลังกาย 

          

9.  มีบุคลากรทําหนาที่ประชาสัมพันธในสถานที่ 
    ออกกําลังกาย 

          

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 

   ดานบุคลากรผูใหบริการ ……………………… …………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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3.  ปญหาและความตองการดานการจัดการ 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก ปาน 
กลาง นอย นอย 

ที่สุด 
มาก 
ที่สุด มาก ปาน 

กลาง นอย นอย 
ที่สุด 

1.  สามารถติดตอเจาหนาที่ของสถานที่ออกกําลังกาย 
     ไดสะดวก 

          

2.  มีกฎระเบยีบและกตกิาการใชสถานที่ 
     ออกกําลังกายอยางชัดเจน 

          

3.  มีอุปกรณใหเบิกทุกชนิดกีฬา   
     ครบทุกประเภทกีฬา 

          

4.  กําหนดระยะเวลาเปด - ปดสถานที่ออกกําลังกาย 
     เหมาะสมกบัความตองการ 

          

5.  จัดปายประชาสัมพันธเพื่อใหความรูแกผู 
     มาออกกําลังกายในสถานที่ออกกําลังกาย 

          

6.  จัดบริการและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการออก 
     กําลังกาย  รวมทั้งการใชสถานที่และอุปกรณ 
     อยางเหมาะสม 

          

7.  มีการจัดกจิกรรมการออกกําลังกาย 
     ใหผูที่มาออกกําลังกาย 

          

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 

   ดานการจดัการ ……………………… ……………..……………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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4.  ปญหาและความตองการดานงบประมาณ 
 

ระดับปญหา ระดับความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก ปาน 
กลาง นอย นอย 

ที่สุด 
มาก 
ที่สุด มาก ปาน 

กลาง นอย นอย 
ที่สุด 

1.  งบประมาณที่ไดรับในการจัดกิจกรรมกีฬา 
     อยางเพยีงพอ 

          

 

2.  มีงบประมาณสนับสนุนอยางตอเนื่อง 

 

          

3.  มีงบประมาณในการซอมแซมอุปกรณ  และ 
     สนาม  อยางเพียงพอ 

          

4.  มีงบประมาณในการสนบัสนุนกิจกรรม
กีฬา 
     ภายนอกสถาบันอยางเพยีงพอ 

          

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 

   ดานงบประมาณ ……………………… …………………………..………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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5.  ความตองการดานชนดิกีฬา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

รายการ 

   1.  การเดินและวิ่งเพื่อสุขภาพ 
   2.  กายบริหาร 
   3.  กิจกรรมเขาจังหวะ 
   4.  การขี่จักรยานเพื่อสุขภาพ 
   5.  การเตนแอโรบิคดานซ 
   6.  การเตนลีลาศ 
   7.  การเลนกีฬาฟุตบอล 
   8.  การเลนกีฬาบาสเกตบอล 
   9.  การเลนกีฬาตะกรอ 
 10.  การเลนกีฬาแบดมนิตัน 
  11.  การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส 
  12.  การเลนกีฬาวายน้าํ 
  13.  การเลนกีฬาเปตอง 
  14.  อ่ืน ๆ 

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 ดานชนิดกีฬา  
………………………………………………….………………………………………………….. 
…………………………………….……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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6.  ปญหาและความตองการดานวันเวลาของการออกกําลังกาย 
 

วันที่ออกกําลังกาย 
( ตอบไดมากกวา  1  วัน ) 

         วันจันทร 
         วันอังคาร 
         วันพุธ 
         วันพฤหัสบดี 
         วันศุกร 
         วันเสาร 
         วันอาทิตย 

 
 

เวลาที่ออกกําลังกาย 

         05.00 น. – 08.00 น. 
         11.00 น. – 13.00 น. 
         17.00 น. – 20.00 น. 
         ไมแนนอน 

 
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 ดานวนัและเวลา  
………………………………………………………….………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 3 
 คําชี้แจง โปรดใหคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงเกีย่วกับตัวทานและเขยีนเครื่องหมาย √   ใน
ชอง (    ) หนาขอที่เปนจริง ใหตอบเฉพาะผูที่ไมไดออกกําลังกาย 
 

1. ทานไมไดออกกําลังกายเพราะเหตใุด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(    )  ไมมีเวลาพอ 
(    )    ไมชอบการออกกําลังกาย / กีฬา 
(    )   ไมมีเพื่อนไปออกกําลังกาย 
(    )   ไมชอบพบคนมาก 
(    )   ไมเห็นประโยชนในการออกกําลังกาย 
(    )   มีปมดอยทางรางกาย / จิตใจ 
(    )   ไมมีบุคลากรคอยแนะนํา 
(    )   เกินวยัทีจ่ะออกกําลังกาย 
(    )   กิจกรรมไมเหมาะสมกับตัวเอง 
(    )   มีโรคประจําตัว 
(    )   ไมมีสถานที่ที่จะออกกําลังกาย 
(    )    ขาดอุปกรณอํานวยความสะดวก 
(    )   อ่ืนๆ ระบุ……………………… 

 
2. ทานมีขอเสนอแนะอยางไรบาง 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารยธงชัย  เจริญทรัพยมณี 
 ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
2. ผูชวยศาสตราจารยอมรพงศ  สุธรรมรักษ 
 ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
 สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
3. อาจารยพิศวง  มหาขันธ 
 ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
 สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
4. อาจารยธงชาติ  พูเจริญ 
 ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
 สถานที่ทํางาน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ-  ช่ือสกุล    นายวชิระ   อาสาแข็ง   
วันเดือนปเกดิ   3  ธันวาคม  2522 
สถานที่เกิด   จังหวดักรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่ 616/8  ซอยตลาดจอมมาลี ถนนพหลโยธิน      
    แขวงสามเสนใน  อําเภอพญาไท จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10400 
ประวัติการศกึษา    

 พ.ศ.  2534  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
     จากโรงเรียนวดัไผตัน   จังหวัดกรุงเทพมหานคร                                        
 พ.ศ.  2537  ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
     จากโรงเรียนสนัติราษฏวิทยาลัย จังหวัดกรงุเทพมหานคร  
 พ.ศ.  2540  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
     จากโรงเรียนสนัติราษฏวิทยาลัย จังหวัดกรงุเทพมหานคร  
 พ.ศ.  2544  วิทยาศาสตรบณัฑิต  วิชาเอกพลศึกษา 
                                                              จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 พ.ศ.  2549  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวชิาพลศึกษา 
                                                              จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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