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พบวา่ทัง้ 5 ดา้น คอื ดา้นหลกัสูตรจดุมุ่งหมายและเนื้อหา ดา้นครูผูส้อน ดา้นนกัเรยีน ดา้นสถานที ่
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 The purposes of research were to find out the opinion toward the learning social 
dance of the high school students of Sisters in Saint Paul de Chartres in Bangkok and 
Suburb in academic year 2012. The sample groups school use in this research were the 
high school students of Sisters of Saint Paul de Chartres in Bangkok and Suburb in 
academic year 2012. The total of the sample groups were 330 students. The instruments 
used in this research were questionnaires that were constructed by the researcher. The 
significant of the confident value was .89 and the data were analyzed by digesting in 
frequency and percentage 

The results of this research finding can be concluded as follows:                              
          The opinion toward the subject of Physical Education in the of field social dance the 
high school student of Sisters of Saint Paul de Chartres School in Bangkok and suburb in 
academic year 2012 The data indicate that all the 5 aspects are in the level of the most 
appropriate which 50.4 % when regarding to each equal aspect which was found out on 
these topics; the curriculum and the purposes, the texts, the teachers, the student, the 
places, the media, the technologies and the facilities for learning social dance, and the 
measurement and evaluation of social dance were totally agreed in the most level of the 
following percentages 50.2, 51.2, 48.6, 51.1 and 51.3 respectively. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

                                                                                                                                                          

ภมิูหลงั 
 โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล 
เป็นโรงเรยีนสงักดัส านกังานบรหิารการศกึษาเอกชน  กระทรวงศกึษาธกิาร ได้ปฏบิตัติามหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ตามวสิยัทศัน์ กล่าวไวว้่า หลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกคน ซึ่งเป็นก าลงัของชาตใิห้เป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทัง้
ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มจีติส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก ยึดมัน่ในการ
ปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข มคีวามรูพ้ืน้ฐาน รวมทัง้เจต
คตทิี่จ าเป็นต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชพี และการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุ่งเน้นผู้เรยีนเป็น
ส าคญับนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็มศกัยภาพ หลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ
(2553: 4) สุวมิล ตัง้สจัพจน์ ( 2540: 14 - 15) กล่าวไวว้่า การพลศกึษาเป็นการศกึษาเพื่อการ
พฒันาคุณภาพชวีติทางสุขภาพและสมรรถภาพ รวมทัง้เป็นการเรยีนรู้เพื่อปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม
การออกก าลงักายทีถู่กตอ้ง การสรา้งใหค้นรูจ้กัวธิกีารสง่เสรมิสขุภาพ เพื่อความยนืยาวของชวีติและ
กระท าตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคม 
 วชิาลลีาศเป็นวชิาหนึ่งในหลกัสูตรวชิาพลศกึษา เป็นกฬีาประเภทหนึ่งที่มกีจิกรรมการ
ออกก าลงักายในการเสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวของร่างกายท าใหเ้กดิความสมบูรณ์แขง็แรงของ
ระบบกลา้มเนื้อ ระบบประสาท ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนเลอืด และระบบต่าง ๆ ในร่างกาย อกี
ทัง้ยงัมปีระโยชน์ต่อรูปร่างสดัส่วนของร่างกายท าใหม้บีุคคลกิภาพทีด่ ีมมีนุษยสมัพนัธ ์รูจ้กัมารยาท
ทางสงัคมในการลลีาศ รูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ ปจัจุบนัลลีาศได้รบัการยอมรบัและนิยมกนั
มากขึน้แถบอาเซี่ยนถอืไดว้า่ลลีาศเป็นกจิกรรมทีส่รา้งสรรคเ์กดิประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมในดา้น
ต่าง ๆ เชน่ เพื่อใหม้สีุขภาพร่างกายแขง็แรง เป็นการผอ่นคลายความตงึเครยีด เกดิความสนุกสนาน
เพลดิเพลนิและมสี่วนชว่ยพฒันาสงัคมได้ 
 ความมุ่งหมายของการศกึษาวชิาลลีาศ เพื่อให้รู้จกัหลกัเบื้องต้นซึ่ง เป็นกจิกรรมการออก
ก าลงักายที่ก าลงัได้รบัความนิยมอีกประเภทหนึ่งในปจัจุบนัเพราะเป็นการน าเอาศลิปะ ท่ากาย
บริหาร การเคลื่อนไหวเบื้องต้น และทกัษะการเต้นร ามาผสมผสานกัน  ธงชยั  เจรญิทรพัย์มณ ี
(2542: 14) กล่าวไวว้า่ ลลีาศเป็นกจิกรรมเขา้จงัหวะประเภทหนึ่งทีแ่สดงออกอย่างมศีลิปะ โดยเน้น
การใชเ้ทา้เป็นหลกั และร่างกายส่วนอื่นเป็นรอง เคลื่อนไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะดนตร ีเป็นกจิกรรมทาง
สงัคม ที่นอกจากจะเป็นการออกก าลงัท าให้ร่างกายสมบูรณ์แล้วยงัก่อให้เกิดความสนุกสนาน
เพลดิเพลนิ และผอ่นคลายความตงึเครยีดทัง้ร่างกายและจติใจไดเ้ป็นอย่างดี 
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 การเรยีนวชิาลลีาศจงึมคีวามส าคญัต่อนักเรยีนโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ 
ชารต์ร เพราะเป็นโรงเรยีนทีม่นีกัเรยีนหญงิลว้น เหมาะสมส าหรบัการออกก าลงักายซึ่งไม่หนักหรอื
เบามากจนเกนิไป ใชพ้ืน้ทีท่ีจ่ ากดัได ้สามารถใชส้ถานที่ในร่มและกลางแจ้ง เป็นการออกก าลงักาย
เพื่อสุขภาพทีไ่ม่หนกัมากเกนิไป โดยใชเ้สยีงเพลงประกอบมลีวดลายที่เป็นต้นแบบการเต้นเฉพาะตวั 
มจีงัหวะสนุกสนาน  
 ด้วยเหตุนี้ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที่จะศกึษาความคดิเหน็ที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้วชิาลลีาศ
ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขต
กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล  เพื่อทีจ่ะเป็นแนวทางในการปรบัปรุงกระบวนการเรยีนการสอนใน
วชิาลลีาศใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 เพื่อทราบความคดิเหน็ทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล             
ปีการศกึษา 2555 
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 ท าให้ทราบความคดิเหน็ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่มีต่อการเรยีนวชิาลลีาศ
เพื่อน าผลการวจิยัไปปรบัปรุงและพฒันาการจดัการเรยีนการสอนวชิาลีลาศของนักเรยีนในเครือ
คณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ และเป็นแนวทางในการศกึษาส าหรบั
ผูท้ีส่นใจต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่ เรยีนวชิาลลีาศ 
ของโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2555  
และปรมิณฑล จ านวน 1,352  คน 
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กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีเ่รยีนวชิาลลีาศใน  

ปีการศกึษา 2555 ของโรงเรยีนในเครอืคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล มีจ านวน 330 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random 
Sampling) 
 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ นักเรยีนโรงเรยีนในเครือคณะภคนิีเซนต์ปอล 
เดอ ชารต์ร จ าแนกเป็น 

1. โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต์ 
2. โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา 
3. โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั 
4. โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต์ 
5. โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์
6. โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนเเวนต์ 

 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการเรยีนวชิาลลีาศ 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. ความความคิดเหน็ หมายถงึ การแสดงตามความเชือ่ความรูส้กึของแต่ละบุคคลที่ 
แสดงออกโดยการพูด การเขยีน โดยอาศยัความรูแ้ละประสบการณ์เดมิซึ่งจะน าไปสู่การคาดคะเนใน
ความเชือ่และความรูส้กึนัน้ๆ 

2. วิชาลีลาศ หมายถงึ  การเคลื่อนไหวร่างกาย ใหเ้ขา้กบัจงัหวะท่วงท านองของดนตรซีึ่ง 
มลีวดลายการเตน้ทีม่รีูปแบบเฉพาะตวั และมลีลีาการเคลื่อนไหวทีส่วยงาม  

3. นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย หมายถงึ นกัเรยีนทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้มธัยมศกึษา 
ตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

4. โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชารต์ร  หมายถงึ โรงเรยีนในเครอืคณะ 
ภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ประกอบด้วย  โรงเรยีนเซนต์โย
เซฟคอนเวนต ์โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา โรงเรยีนเซนต์โยเซฟ ทพิวลั โรงเรยีนเซนต์ฟรงัซิสเซเวยีร ์
คอนแวนต ์โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนแวนต ์โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต์ เป็นนกัเรยีนหญงิลว้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

นกัเรยีนโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล 
เดอ ชารต์ร จ าแนกเป็น 
1.โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต ์
2.โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา 
3.โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั 
4.โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต์ 
5.โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์
6.โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนเเวนต ์
 

 

 
ความคดิเหน็ทีม่ตีอ่การเรยีน

วชิาลลีาศ 
 

ตวัแปรตาม 

แบบทดสอบความคดิเหน็ทีม่ี
ต่อการเรยีนวชิาลลีาศทีผู่ว้จิยั

สรา้งขึน้ 
 

ความคดิเหน็ทีม่ตีอ่การเรยีน
ลลีาศ 

 
 

       ตวัแปรต้น 
 

ความคดิเหน็ทีม่ี
ต่อการเรยีน

ลลีาศ 
 

ตวัแปรตาม 
 

ความคดิเหน็ทีม่ี
ต่อการเรยีน

ลลีาศ 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัได้ศกึษาค้นควา้เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งต่างๆ โดยผูว้จิยัได้

น าเสนอตามล าดบัต่อไปนี้ 
1.  เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

1.1 ความรูเ้กีย่วกบัความคดิเหน็  
1.2 หลกัสูตรแกนกลาง 
1.3 ความหมายของการลลีาศ 
1.4 ความมุ่งหมายของการลลีาศ 
1.5 ประเภทของการลลีาศ 
1.6 ความส าคญัของการลลีาศ 
1.7 ประโยชน์ของการลลีาศ 
1.8 โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร  

2. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.1 งานวจิยัต่างประเทศ 
2.2 งานวจิยัในประเทศ 

 
ความรู้เก่ียวกบัความคิดเหน็ 
  ตามความหมายความคดิเหน็ในพจนานุกรมการศกึษา หมายถงึ ความเชือ่ ความรูส้กึนึกคดิ 
การตดัสนิใจ ที่ไม่ได้มาจากการพสิูจน์ว่าถูกต้องหรอืไม่ นักการศกึษาหลายๆ คนให้ความคดิเหน็
เกีย่วกบัความหมายของค าวา่ “ความคดิเหน็”  ดงันี้ 
  กูด (Good. 1959: 113) ใหค้ าจ ากดัความวา่ ความคดิเหน็ หมายถงึ ความเชือ่  
การตดัสนิใจ ความรูส้กึประทบัใจทีไ่ม่ไดม้าจากการพสิูจน์หรอืชัง่น ้าหนกัวา่เป็นการถูกตอ้งหรอืไม่  
  โคลาซา (Kolasa, 1969: 46) หมายความว่า ความคิดเห็นคือการแสดงออกของแต่ละ
บุคคลในการที่จะพิจารณาข้อเท็จจริงอย่างไรอย่างหนึ่ง เป็นการประเมินผลสิ่งใดสิ่งหนึ่งจาก
สถานการณ์แวดล้อมต่าง ๆ หรือเป็นการตอบสนองสิ่งเร้าที่ต้องถูกจ ากัด แต่เป็นสิ่งเร้าที่ได้รับ
อทิธพิลมาจากความคดิโน้มเอยีง 
  อ๊อสแคมพ์ (Oskamp. 1977: 12-13) กล่าวว่า ความคดิเหน็ น่าจะใกล้เคยีงกบัความเชื่อ
มากกว่าในด้านความเฉพาะเจาะจงของขอบเขตและเนื้อหา และทัง้สองสิ่งนี้มีองค์ประกอบของ
ความรู้ (Cognitive) มากกว่าองค์ประกอบความรู้สึก (Affective) แต่ทศันคติจะมีองค์ประกอบของ
ความรูส้กึมากกวา่ หรอืกล่าวอกีนยัหนึ่ง ความคดิเหน็เกีย่วขอ้งกบัการพจิารณา ความเป็นไปไดข้อง
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เหตุการณ์และความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่ต่างๆ ในขณะที่ทศันคติเกี่ยวข้องกบัความปรารถนาและ
ความตอ้งการ 
 วิเชียร  แพทยาคม (2509: 162-163) กล่าวว่า ความคิดเห็น (Opinion) กับทัศนคต ิ
(Attitude) มกัจะถูกใชส้บักนัเสมอ ทศัตคตมิกัจะหมายถงึ ความพยายามที่จะท า (Intention to Act) 
ซี่งจะเกี่ยวข้องกันอย่างมากกับอุปนิสัยและพฤติกรรมส่วนความคิดเห็นเป็นเพียงค าพูด  และ
เครื่องหมายแต่ทุกคราวทีพู่ดถงึ การทดสอบทศันคต ิมกัจะเอ่ยถงึความคดิเหน็ดว้ย 
 ประภาเพญ็  สุวรรณ. (2520: 3) กล่าวว่า ความคดิเหน็เป็นการแสดงออกทางด้านทศันคติ
อย่างหนึ่ง แต่การแสดงความคดิเหน็นัน้มกัจะมอีารมณ์เป็นส่วนประกอบและเป็นส่วนหนึ่งทีพ่รอ้มจะ
มปีฏกิริยิาเฉพาะอย่างต่อสถานการณ์ภายนอก 
 สุชา จนัทร์เอม (2522: 104) มคีวามเหน็ว่า เราไม่สามารถแยกทศันคตแิละความคดิเห็น
ออกจากกนัได้ เพราะทศันคติและความคิดเห็นนัน้มีลกัษณะคล้ายคลงึกนั แต่ลกัษณะของความ
คดิเหน็จะไม่ลกึซึ้งเหมอืนทศันคติ 
 จริวฒัน์  วงศส์วสัดิว์ฒัน์ (2538: 9) ได้กล่าวถึงความแตกต่างระหว่างทศันคติกบัความ
คดิเหน็ไวว้า่ ความแตกต่างทีเ่หน็ไดช้ดัคอื เราสามารถสบืเสาะหาเหตุผลขอ้เทจ็จรงิ (Judgement)  
 จากความหมายการแสดงความคดิเหน็ของผูรู้้ในบุคคลต่างๆ สรุปได้ว่า ความคดิเหน็เป็น
การแสดงออกด้านความรู้สกึนึกคดิของบุคคลจากการกระท า เช่น การพูด การเขยีน โดยการใช้
ฐานความรูจ้ากประสบการณ์เดมิและอารมณ์เป็นส่วนประกอบในการแสดงความคดิเหน็ ซึ่งมคีวาม
คลา้ยกบัทศันคต ิแต่ความคดิเหน็นัน้มคีวามแตกต่างจากทศันคต ิเพราะการแสดงความคดิเหน็นัน้ 
บุคคลอื่นอาจจะเหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ยกไ็ด้ 
 
หลกัสตูรแกนกลาง  

หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 เป็นการปรบัปรุงแก้ไขหลกัสูตร
การศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2544 มุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกคน ซึ่งเป็นก าลงัของชาตใิหเ้ป็นมนุษย์ที่
มคีวามสมดุลทัง้ดา้นร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มจีติส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก 
ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิ์ทรงเป็นประมุข มคีวามรู้และ
ทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้ เจตคต ิทีจ่ าเป็นต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ 
โดยมุ่งเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรยีนรู้และพฒันาตนเองได้เตม็
ตามศกัยภาพ 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

 กระทรวงศกึษาธกิาร (2551: 3 - 13) ได้จดัท าหลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 โดยส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ไดด้ าเนินการขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
มุ่งตามวสิยัทศัน์หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกคน ซึ่งเป็นก าลงัของ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2544
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ชาตใิหเ้ป็นมนุษยท์ีม่คีวามสมดุลทัง้ดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มจีติส านึกในความเป็นพลเมอืง
ไทยและเป็นพลโลกยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิ์ทรงเป็น
ประมุข มคีวามรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคต ิทีจ่ าเป็นต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชพีและ
การศกึษาตลอดชวีติ โดยมุ่งเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญับนพืน้ฐาน รวมทัง้ เจตคต ิที่จ าเป็นต่อการศกึษา
ต่อการประกอบอาชพี และการศกึษาตลอดชวีติ และเพื่อใหส้ถานศกึษา ครูผูส้อนและผูเ้กีย่วขอ้ง  
ได้จัดท าหลักสูตรตามความเหมาะสมกับผู้เรียน และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
กระทรวงศกึษาธกิาร จงึไดก้ าหนดใหว้ชิาพลศกึษา จดัอยู่ในกลุ่มสาระและมาตรฐานการเรยีนรู้ 
สุขศกึษาและพลศกึษา มรีายละเอยีดดงันี้ 
 

วิสยัทศัน์ 
สุขศกึษาและพลศกึษามุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนเกดิความสามารถในการพฒันาพฤตกิรรม สุขภาพ

จนมวีถิชีวีติทีม่สีุขภาพดโีดยใหม้ทีัง้ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะหรอืกระบวนการ และคุณธรรม 
จรยิธรรม  ค่านยิมตามแนวการจดัการศกึษาในพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2544 และ
ตามจุดหมาย ของหลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544  ผลรวมสุดทา้ย ผูเ้รยีน  
เกดิการพฒันาทีเ่ป็นองคร์วมของความเป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ (Holistic)  

 ในการเรยีนรูสุ้ขศกึษา ผูเ้รยีนจะไดร้บัโอกาสใหเ้ขา้ร่วมในกจิกรรมทางกายและกฬีาทัง้ 
ประเภทบุคคล  และประเภททมีอย่างหลากหลายทัง้ของไทยและสากล  กจิกรรมทางกายและกฬีา
ต่างๆ ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิสมัฤทธผิลตามศกัยภาพดา้นความเจรญิเตบิโตและพฒันาการทางกาย 
ไดป้รบัปรุงสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย เกดิการพฒันาทกัษะกลไกอย่างเตม็ที ่ ไดเ้รยีนรูถ้งึ
ความส าคญัของการฝึกฝนตนเองตามกฎ กตกิา ระเบยีบและหลกัการทางวทิยาศาสตร ์ ไดแ้ขง่ขนั
และไดท้ างานร่วมกนัเป็นทมี ไดร้บัประสบการณ์จากการลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองโดยตรงตามความ
ถนดั และความสนใจ ไดค้น้หาความพงึพอใจจากการเขา้ร่วมกจิกรรมทางกาย กฬีา กจิกรรม
นนัทนาการ และกจิกรรมสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายและรกัการออกก าลงักาย 

 การจดัการเรยีนรูใ้นกลุ่มสุขศกึษาและพลศกึษาในสถานศกึษา  มุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิ 
การพฒันาครบถว้นจากสาระต่างๆ คอื การเจรญิเตบิโตและพฒันาของมนุษย ์ชวีติแลครอบครวั 
การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทยและกฬีาสากล การสรา้งเสรมิสขุภาพ 
สมรรถภาพ การป้องกนัโรค และความปลอดภยัในชวีติรวมถงึทัง้สามารถจดัใหส้อดคลอ้งเชือ่มโยง 
บูรณาการกบัสาระการเรยีนรูอ้ ืน่ๆ อกี 7 กลุ่ม และยงัน าไปจดัเป็นกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนเพื่อการ
เตมิเตม็ใหแ้ก่ผูเ้รยีนไดอ้กีดว้ย 

 ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสุขศกึษาและพลศกึษา จงึควรจดัใหเ้หมาะสมกบัระดบั 
ความสามารถ ความต้องการ และความสนใจของผูเ้รยีน การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนและ
กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนควรให้สอดคล้องกบัลกัษณะของวฒันธรรมท้องถิน่  วฒันธรรมไทย  และ
วฒันธรรมสากล โดยไดร้บัการสนบัสนุนชว่ยเหลอืจากบา้น ชมุชนและทอ้งถิน่ไปพรอ้มกนั 
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คณุภาพของผูเ้รียน 
เมื่อจบการศึกษาขัน้พื้นฐานในกลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษาแล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้         

ความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง มเีจตคตแิละค่านิยมที่ดใีนเรื่องธรรมชาตกิารเจรญิเตบิโตและพฒันาการของ
มนุษย์ การสร้างเสรมิสุขภาพและการด ารงสุขภาพที่ดใีห้ยัง่ยนื  มทีกัษะปฏบิตั ิด้านสุขภาพและ
สมรรถภาพ จนเป็นกจินิสยั 
 หลกัสูตร การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 ไดก้ าหนดคุณภาพของผูเ้รยีนจบชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่4 - 6 ดงันี้ 

1. สามารถดูแลสุขภาพ สรา้งเสรมิสุขภาพ ป้องกนัโรค หลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่งและพฤตกิรรม 
เสีย่งต่อสุขภาพ อุบตัเิหตุ การใชย้า สารเสพตดิ และความรุนแรงไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพดว้ย 
การวางแผนอย่างเป็นระบบ 

2. แสดงออกถงึความรกั ความเอือ้อาทร ความเขา้ใจในอทิธพิลของครอบครวั เพื่อน สงัคม 
และวฒันธรรมทีม่ตี่อพฤตกิรรมทางเพศ การด าเนินชวีติ และวถิชีวีติทีม่สีุขภาพดี 

3. ออกก าลงักาย เล่นกฬีา เขา้ร่วมกจิกรรมนนัทนาการ กจิกรรมสรา้งเสรมิสมรรถภาพ 
เพื่อสุขภาพโดยน าหลกัการของทกัษะกลไกมาใชไ้ด้อย่างถูกต้องสม ่าเสมอด้วยความชื่นชม และ
สนุกสนาน 

4. แสดงความรบัผดิชอบ ใหค้วามร่วมมอื และปฏบิตัติามกฏ กตกิา สทิธ ิหลกัความ 
ปลอดภัยในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของ
ตนเองและทมี 

5. แสดงออกถงึการการมมีารยาทในการดู การเล่น และการแขง่ขนัดว้ยความมนี ้าใจ 
นกักฬีาและน าไปปฏบิตัใินทุกโอกาสจนเป็นบุคลกิภาพทีด่ี 

6. วเิคราะหแ์ละประเมนิสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อก าหนดกลวธิลีดความเสีย่ง เสรมิสรา้ง 
สุขภาพด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรค และการจดัการกบัอารมณ์และความเครยีดไดถู้กตอ้งเหมาะสม 

7. ใชก้ระบวนการทางประชาสงัคม สรา้งเสรมิใหช้มุชนเขม้แขง็ ปลอดภยั และมวีถิชีวีติทีด่ี 
 

แนวทางการสอน 
 

หลกัสตูรพลศึกษาสาระเพ่ิม 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6                 ปีการศกึษา 2555  
จ านวน 1 คาบ/สปัดาห/์ภาค             จ านวน 0.5 หน่วยการเรยีน 

 
ค าอธิบายรายวิชา 

ศกึษาทกัษะปฏบิตักิระบวนการในสาระใหม้สี่วนร่ามและปฏบิตัจิรงิในกจิกรรม โดยน าลลีาศ
เป็นสื่อกลางในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมต่างๆ และได้ความรู้เกี่ยวกบักฎกติกา การแข่งขนั 



9 
 

  

มารยาทในการเป็นผูเ้ล่นและผูดู้ การสรา้งทศันคตแิละคุณธรรมที่ดีและเทคนิคต่าง ๆ ประกอบด้วย
การเตรียมร่างกายผูเ้รยีนส าหรบักิจกรรมลีลาศ ท่าเต้นร าพื้นฐาน จงัหวะการเต้นร าต่างๆ ที่
เหมาะสมกบัเพศและวยั การสรา้งเสรมิสุขภาพ เพื่อน าทฤษฎแีละหลกัการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การ
จดัระเบยีบของร่างกาย ชนิดของกจิกรรมที่ใชป้ระกอบจงัหวะ และการเต้นร าพื้นเมอืงทัง้ของไทย
และประเทศต่างๆ ในการเขา้ร่วมกจิกรรม การสร้างทศันคตแิละคุณธรรมที่ดใีห้รู้หลกั และวธิกีาร
ออกก าลงักายไดอ้ย่างถูกตอ้ง มทีกัษะ มสีมรรถภาพทางกายและทางจติ มรีะเบยีบวนิัย เหน็คุณค่า
และไปปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั 
 

มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั พ 3.1.1, พ 3.1.2, พ 3.1.3, พ 3.1.4, พ 3.1.5, พ 3.2.1,  
                            พ 3.2.2, พ 3.2.3, พ 3.2.4, พ 4.1.7  

มาตรฐานการเรยีนรู/้ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั 
สาระที ่3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล  
      พ 3.1.1. วเิคราะหค์วามคดิรวบยอดเกีย่วกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ ในการ 

เล่นกฬีา  
พ 3.1.2. ใชค้วามสามารถของตนเพื่อเพิม่ศกัยภาพของทมี ค านึงถงึผลทีเ่กดิต่อผูอ้ ื่น 

และ สงัคม  
พ 3.1.3. เล่นกฬีาไทย กฬีาสากลประเภทบุคคล/คู่ กฬีาประเภททมีไดอ้ย่างน้อย 1 

ชนิด  
 พ 3.1.4. แสดงการเคลื่อนไหวไดอ้ย่างสรา้งสรรค์  
พ 3.1.5. เขา้ร่วมกจิกรรมนนัทนาการนอกโรงเรยีน และน าหลกัการแนวคดิไปปรบัปรุง 

และพฒันาคุณภาพชวีติของตนและสงัคม  
พ 3.2.1. ออกก าลงักายและเล่นกฬีา ทีเ่หมาะสมกบัตนเองอย่างสม ่าเสมอ และใช ้

ความสามารถของตนเองเพิม่ศกัยภาพของทมี ลดความเป็นตวัตน ค านึงถงึผลทีเ่กดิต่อสงัคม  
พ 3.2.2. อธบิายและปฏบิตัเิกีย่วกบัสทิธ ิกฎ กตกิา กลวธิตี่างๆ ในระหวา่งการเล่น  

การแขง่ขนักฬีากบัผูอ้ ื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏบิตัแิละใชใ้นชวีติประจ าวนัอย่างต่อเนื่อง  
พ 3.2.3. แสดงออกถงึการมมีารยาท ในการดู การเล่นและการแขง่ขนักฬีา ดว้ยความ 

มนี ้าใจนกักฬีา และน าไปใชป้ฏบิตัทิุกโอกาส จนเป็นบุคลกิภาพทีด่ ี 
พ 3.2.4. ร่วมกจิกรรมทางกายและเล่นกฬีาอยา่งมคีวามสขุ ชืน่ชมในคุณค่าและความ 

งามของการกฬีา 
สาระที ่4 การสรา้งเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค  

พ 4.1.7. วางแผนและปฏบิตัติามแผนการพฒันาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพ 
ทางกลไก  
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ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
1. นกัเรยีนมคีวามรูม้ทีกัษะต่างๆ ในการเรยีนลลีาศไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
2. นกัเรยีนสามารถฝึกปฏบิตัทิกัษะต่างๆ ในการเตน้ลลีาศไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
3. นกัเรยีนสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ในการเตน้ลลีาศไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
4. นกัเรยีนสามารถน าเอาทกัษะของการเตน้ลลีาศไปประยุกตใ์ชก้บัการออกก าลงักายใน 

ชวีติประจ าวนัได ้
5. นกัเรยีนสามารถน าหลกัการแนวคดิในการเตน้ลลีาศมาปรบัใชแ้ละพฒันาคุณภาพของตน

และสงัคมได ้
7. นกัเรยีนเป็นบุคคลทีม่วีนิยั เคารพ กฎ กตกิา มมีารยาทและมนี ้าใจนกักฬีา 
8. นกัเรยีนมกีารสรา้งเสรมิสุขภาพอนามยั 
 

หน่วยการเรียนรู้  
หน่วยที ่1 ปฐมนิเทศ  

- แจง้จุดประสงคร์ายวชิา ลลีาศ  
- การปฏบิตัตินในการเรยีน เกีย่วกบัระเบยีบ  
- การประเมนิผลการเรยีน  
- ประวตัแิละมารยาทการเตน้ร า  

หน่วยที ่2 สมรรถภาพทางกาย  
- การทดสอบสมรรถภาพทางกายกอ่นการเรยีน  

หน่วยที ่3 ทกัษะพืน้ฐานเบือ้งตน้  
- การยนืและการทรงตวั  
- การเดนิถ่ายน ้าหนกัตวั  
- การฝึกฟงัเสยีงดนตร ี 
- ทศิทางการเตน้ร า  
- การจบัคู่แบบต่าง ๆ  

หน่วยที ่4 การลลีาศจงัหวะวอลซ ์
- โคลสเชนจ ์(Closed Change) 
- แน็ชแรล็เทริน์ (Natual Turn) 
- รเีวซิเทริน์ (Reverse Turn) 
- แน็ชแรล็สปินเทริน์ (Natural Spin Turn) 

หน่วยที ่5 การลลีาศจงัหวะบกีนิ  
- การเดนิหน้า – การถอยหลงั (Basic Walk)  
- การหมุน (Spot Turn)  
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- การเดนิไขวห้น้า (Foreword Crossing)  
- การเดนิไขวห้ลงั (Backword Crossing)  

หน่วยที ่6 การลลีาศจงัหวะ ชา ชา ชา่ 
- เชสเซ่ (Chasse) 
- เบสคิมูฟเมนท ์(Basic Movement) 
- นิวยอรค์ (New York) 
- สปอทเทริน์ (Sport Turn) 
- แฮนด ์ทู แฮนด ์(Hand to Hand) 

หน่วยที ่5 การประเมนิผล 
กจิกรรมการเรยีนการสอน  

1) การบรรยาย  
2) การคน้ควา้ท ารายงานเดีย่ว  
3) การน าเสนอรายงานการคน้ควา้  
4) การแบ่งกลุ่มในการฝึกทกัษะ  
5) การใชส้ื่อการสอน เชน่ วดิทีศัน์ ฯลฯ  

การวดัและประเมนิผล  
คะแนนเกบ็ระหวา่งภาค : คะแนนสอบปลายภาค 80 : 20 แบ่งเป็น  
คะแนนเกบ็ระหวา่งภาค 60 คะแนน  
คะแนนสอบกลางภาค 20 คะแนน  
คะแนนสอบปลายภาค 20 คะแนน 

 
องคป์ระกอบของการเรียนการสอนพลศึกษา 
องคป์ระกอบของการเรยีนการสอนพลศกึษา ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ดงันี้ 
 
ด้านหลกัสตูรของวิชาพลศึกษา 

 การจดัการศกึษาเพื่อใหบ้รรลุถงึจุดมุ่งหมายตอ้งมี “หลกัสูตร” เป็นตวัก าหนดทศิทางการจดั
การศกึษาตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ มีนักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่า หลกัสูตร 
(Curriculum) ไวด้งันี้ 

บุชเชอร์ (Bucher. 1975: 38) ที่กล่าวไวว้่า การจดัการโครงการพลศกึษาในโรงเรยีนควร
ประกอบดว้ย 

โครงการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษาในชัน้เรยีน 
โครงการจดัการแขง่ขนักฬีาภายในโรงเรยีน 
โครงการจดัการแขง่ขนักฬีาภายนอกโรงเรยีน 
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โครงการนนัทนาการ 
โครงการบรรดกิารทางพลศกึษา 
วชิยั  วงษ์ใหญ่ (2525: 2) ไดก้ล่าวไวว้่า หลกัสูตร คอื ประสบการณ์ทัง้หลายที่โรงเรยีนจดั

ใหแ้ก่นกัเรยีน  ใหน้กัเรยีนไดรู้แ้ละพฒันาตนเอง ไปในทศิทางทีโ่รงเรยีนปรารถนา และหลกัสูตรที่ดี
นัน้ควรจะตอ้งตอบสนองต่อความตอ้งการ ความสนใจของผูเ้รยีนอนัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ชวีติทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 

วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ (2527: 47) กล่าววา่ หลกัสูตรของวชิาพลศกึษา ควรมุ่งเน้นใหน้กัเรยีนมี
การเจรญิงอกงามและมพีฒันาการทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์และสงัคม โดยอาศยักจิกรรมที่ได้
เลอืกเฟ้นแล้วเป็นสื่อกลางการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อให้เกิดการพฒันาทางด้านต่างๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในระดบัมัธยมศึกษา หากได้มีการจดัการพลศกึษาในโรงเรียนให้สมบู รณ์แล้วจะท าให้
เยาวชนไทยมีคุณภาพเป็นสิง่ส าคญั ในการพฒันาประเทศต่อไป การจดั โครงการพลศกึษาทัง้ 5 
โครงการ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ 

อุดร  รตันภกัดิ ์(2529: 12 – 13) การศกึษาทัง้ในอดตีและปจัจุบนั ต่างกใ็ห้ความส าคญัต่อ
วชิาพลศกึษา ในฐานะทีเ่ป็น การศกึษาแขนงหนึ่งที่ใชก้จิกรรมทางพลศกึษาที่ได้เลอืกสรรแล้วเป็น
สื่อโดยมจีุดมุ่งหมายให ้ผูเ้รยีนไดเ้กดิพฒันาการใน 5 ดา้นต่อไปนี้ 

1. ทางดา้นร่างกาย วชิาพลศกึษาชว่ยใหม้นุษยม์กีารเคลื่อนไหวอย่างมปีระสทิธภิาพ คอื 
ถูกตอ้ง เหมาะสมและมทีกัษะ ซึ่งทกัษะนี้จะเป็นสื่อส าคญัทีท่ าใหบ้รรลุการเขา้ร่วมกจิกรรมพลศกึษา 
และทกัษะยงัเหมาะสมทีจ่ะฝึกในวยัเดก็ ขณะทีร่่างกายเคลื่อนไหว จะท าให้กล้ามเนื้อมอีตัราการใช้
พลงังานสูง โดยกล้ามเนื้อจะเปลี่ยนพลงังานเคมเีป็นพลงังานจลน์ จะท าให้ระบบภายในต่างๆ ถูก
รบกวนใหท้ างานหนักอยู่เสมอ สภาพร่างกายกจ็ะเกดิความเคยชนิและปรบัตวัเขา้กบัสภาพนัน้ได ้
ผลกค็อืท าใหร้ะบบต่างๆ ไดฝึ้กการท างานอย่างสม ่าเสมอ มกีารประสานงานชว่ยเหลอืซึ่งกนัและกนั
ตลอดวเลา ซึ่งจะท าให้เกิดความสมัพันธ์ ในหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ และหน้าที่นี้ เองที่เป็น
ตวัก าหนดโครงร่างใหส้ง่างามสมสดัส่วน สุขภาพอนามยัปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ ซึ่งจะเป็นวถิแีห่ง
ชวีติอนัจะน าบุคคลไปสู่ความสุข ความหวงัและความส าเรจ็ 

2. ทางดา้นจติใจ ทุกคนต่างยอมรบัวา่ร่างกายและจติใจเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัจงึมี 
ผลกระทบซึ่งกนัและกนัอย่างสมบูรณ์ กิจกรรมพลศึกษาจะช่วยส่งเสริมบุคคลให้เป็นผู้มีควา ม
สมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจติใจ ทัง้นี้เพราะสนามกฬีานัน้เปรยีบเหมอืนหอ้งปฏบิตัจิรยิธรรมเป็นอย่างดี
ที่จะช่วยฝึกอบรมนักเรียน ในขณะที่นักเรียนร่วมกิจกรรมทางพลศกึษานัน้ จะลมืทุกสิง่ทุกอย่าง 
จติใจจะจดจ่อ มสีมาธอิยู่กบัเกมนัน้ การแสดงออกต่างๆ จะเป็นไปตามความจรงิ จนมีค ากล่าวว่า
สนามกีฬาเป็นสถานที่ที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่แท้จริงของผู้เล่น ครูพลศกึษาไม่ได้สอนเพียง
เพื่อใหเ้ล่นกฬีาเป็น แต่จะตอ้งเน้นใหม้คีวามรบัผดิชอบ ในการเล่นดว้ย คอื จะต้องเป็นผูเ้ล่นและผูดู้
ทีด่ ีมนี ้าใจเป็นนกักฬีาดว้ย จงึจะไดช้ือ่วา่เป็นผูท้ีม่คีวามสมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจติใจทีด่งีาม อนัเป็น
ส่วนส าคญัทีจ่ะปลูกฝงัใหเ้ป็นนกัเรยีนและนกัพลศกึษาทีด่ขีองชาตติ่อไปในอนาคต 



13 
 

  

3. ทางดา้นอารมณ์ กจิกรรมพลศกึษาเป็นสิง่ทีช่ว่ยฝึกการควบคุมอารมณ์ใหม้ัน่คง อดทน  
อดกลัน้ต่อการยัว่เยา้ต่างๆ และยงัพฒันาทางดา้นการผอ่นคลายความตงึเครียดของกล้ามเนื้อ และ
ระบบประสาทได้ กจิกรรมพลศกึษายงัเป็นกจิกรรมที่ก่อให้เกดิความสนุกสนานเพลิดเพลนิ ท าให้
นักเรยีนที่เคยจ าเจอยู่แต่ในชัน้เรียนได้แสดงออกอย่างสนุกสนาน ตอบสนองความต้องการตาม
ธรรมชาต ิและยงัชว่ยระบายพลงังานทีเ่หลอืออกไปท าใหอ้ารมณ์แจ่มใสเป็นทีน่่าคบคา้สมาคม  

4. ทางดา้นสงัคม ชัว่โมงพลศกึษาเป็นชัว่โมงทีจ่ าลองสภาพสงัคมไดอ้ย่างแทจ้รงิเดก็ลง 
รวมกลุ่มกนั มกีารปฏสิมัพนัธก์นัมากทีสุ่ด นกัเรยีนจะปรบับุคลกิภาพของตนขึน้มามทีัง้ผูน้ าและ 
ผูต้าม มคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง ชว่ยเหลอืซึ่งกนัและกนั การท างานเป็นหมู่คณะรู้จกัสทิธแิละหน้าที ่
มคีวามรบัผดิชอบในหมู่คณะ สุจรติ ยุตธิรรม เคารพกฏกตกิาขอ้บงัคบั ระเบยีบวนิยั การรูจ้กัแพรู้จ้กั
ชนะ รูอ้ภยั คุณสมบตัเิหล่านี้เป็นความตอ้งการของสงัคม นอกจากนี้วชิาพลศกึษายงัช่วยแก้ปญัหา
สงัคม เช่น การรู้จกัใช้เวลาว่างให้เป็นประโชนช์โดยการเล่นกีฬาหรือออกก าลงักาย การน าเอา
กจิกรรมพลศกึษาไปแก้ไขความประพฤตขิองผูก้ระท าผดิในสถานที่คุมขงัและใชเ้ป็นสื่อสมัพนัธ์ใน
การเปิดสมัพนัธไมตรรีะหวา่งประเทศอกีดว้ย 

5. ดา้นสตปิญัญา ในการเขา้ร่วมกจิกรรมพลศกึษาทีก่่อใหเ้กดิคุณค่านัน้เขา้ร่วมจะตอ้งม ี
ความรู ้ความเขา้ใจ ทศันคติและทกัษะ ตลอดจนสามารถน าทฤษฏทีางวทิยาศาสตร์เขา้มาช่วยใน
การเข้าร่วมกิจกรรมพลศกึษา วชิาพลศกึษานัน้จะเรียนรู้ ควบคุม ไปกบัการปฏิบตัิ มีโจทย์ให้
แกป้ญัหาเชน่เดยีวกนั เพยีงแต่ไม่ไดเ้ขยีนเป็นลายลกัษณ์อกัษรเหมอืนวชิาอื่น เชน่ จะมวีธิกีาร 
หลบหลกี รุกและรบั ตลอดจนเทคนิคต่างๆ ซึ่งจะตอ้งคดิอยู่ตลอดเวลาขณะเล่นกฬีา ดงันัน้จะเหน็ได้
วา่ กจิกรรมพลศกึษานอกจากจะชว่ยในแง่ของการออกก าลงักายเพื่อความสมบูรณ์แห่งสุขภาพแล้ว 
ยงัชว่ยฝึกฝนพลงัความคดิใหเ้ป็นผูร้อบรู ้มสีตปิญัญาไปดว้ยเชน่กนั 

ชาญชยั  ศรีไสยเพชร (2532: 3) ได้ให้ความหมายของหลกัสูตร หมายถึง แผนการจดั
ประสบการณ์ทัง้หมดทีโ่รงเรยีนจดัใหแ้ก่ผูเ้รยีนมพีฤตกิรรมดา้นความรูท้กัษะและทศันคตทิี่ 
พงึประสงค ์

จีระพันธุ์  พูลพัฒน์ (2532: 5) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรว่า หลักสูตร คือ มวล
ประสบการณ์ทัง้หลายทีน่กัเรยีนแต่ละคนพงึมใีนโปรแกรมการจดัการศกึษา เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมาย
ทัว่ไป และจุดมุ่งหมายเฉพาะที ่ไดม้กีารวาแผนเอาไว ้ในกรอบของทฤษฎ ีและผลการวจิยัการศกึษา
หรอืการปฏบิตังิานทีผ่า่นมามทีัง้ในอดตี และปจัจุบนั 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์(2541: 9) กล่าวว่า หลกัสูตรพลศกึษาที่ด ีควรมีลกัษณะกว้างๆ 
ดงัต่อไปนี้ 

1. เป็นโครงการศกึษาในโรงเรยีนและสามารถใชใ้นโรงเรยีนไดจ้รงิๆ  
2. จดักจิกรรมโดยใหน้กัเรยีนไดเ้กดิพฒันาการครบถว้นทุกดา้นตามจุดมุ่งหมาย 
3. ส่งเสรมิแนวความคดิของการปกครองระบอบประชาธปิไตยในกระบวนการเรยีน 

การสอน 
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4. แสดงถงึความเขา้ใจในธรรมชาตขิองสงัคมและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
5. จดักจิกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสรมิสุขภาพ ควมสามารถในการประกอบอาชพี การเป็น 

พลเมอืงด ีการรูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์และมศีลีธรรมจรยิธรรม 
6. จดัรวบรวมโปรแกรมต่างๆ ไวด้ว้ยกนัเพื่อใหน้กัเรยีนสามารถถ่ายโยงไปใชไ้ด้จาก 

ระดบัหนึ่งไปสู่อกีระดบัหนึ่งดว้ยการสอนแบบต่อเนื่อง 
 
 ด้านวิธีการสอนและจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์(2536: 188) ได้ให้ความหมายวธิสีอนหมายถงึการมสี่วนร่วม การ
แนะน า การฝึก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความประทับใจหลักการต่างๆ การชี้แนะการให้
ค าปรกึษาและการสบืสวนวธิกีารสอนยงัเป็นตวัเชือ่มเนื้อหาความรู้และประสบการณ์กบัตวันักเรยีน
ใหเ้ขา้ดว้ยกนั ครูพลศกึษาตอ้งวางแผนการเรยีนการสอนกล่าวคือ มกีารตัง้เป้าหมายของการเรยีน
การตัง้จุดประสงคใ์นการสอน การเลอืกใชอุ้ปกรณ์และสื่อการเรยีนการสอนการควบคุมประสบการณ์
การเรยีนรูแ้ละการประเมนิผลตามจุดมุ่งหมายทีต่ ัง้ไวแ้ละการสอนเป็นกจิกรรมหลายประเภททีค่รูกบั
นักเรียนได้ปฏิบตัิร่วมกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรู้ระหว่างครูกบันักเรียนในเรื่องของ
เนื้อหาวชิาความรู ้ความประพฤตคิวาม รูส้กึนึกคดิ ทศันคต ิความเชือ่ ค่านิยมต่างๆ การช่วยเหลอื 
การใหก้ าลงัใจ การใหค้วามรกัและเอาใจใส่ ฯลฯ 

วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2539: 22-27) กล่าวไวว้า่ การสอนพลศกึษาท าใหเ้กดิการพฒันาด้าน
ร่างกาย พฒันาด้านจติใจ มคีวามเชื่อมัน่ ในตนเอง สามารถปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ ื่นได้ มนี ้าใจนักกฬีา 
พฒันาดา้นทกัษะจากการท างานสมัพนัธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท ทัง้นี้ในการเรยีนการ
สอนวชิาพลศกึษายงัมีการตรวจสุขภาพและการทดสอบสมรรถภาพของนักเรียนอยู่เป็นประจ า  
ดงันัน้ท าให้ครูสามารถประเมินผลการเรยีนการสอนและประเมนิสมรรถภาพ และพฒันาการทาง
ร่างกายของนกัเรยีนไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 
 ด้านครผููส้อน 
 ครูพลศกึษาเป็นผู้มีบทบาทหน้าที่และความรบัผดิชอบอย่างยิ่งต่อการเรียนการสอน ซึ่ง
นกัการศกึษาหลายท่าน ไดเ้สนอแนวคดิไวด้งันี้ 

วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ (2527: 39 - 41) ไดก้ล่าวถงึหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของอาจารย์ 
พลศกึษาวา่ หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของอาจารยพ์ลศกึษาทีส่ าคญัประกอบดว้ย 

1. หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบเกีย่วกบัการเรยีนการสอน ไดแ้ก่ ศกึษาและเขา้ใจใน 
หลกัสูตรทีจ่ะสอน ศกึษาและเขา้ใจในตวัผูเ้รยีน วางวตัถุประสงคป์ระจ าปี ประจ าภาค และประจ า
ชัว่โมง วางโครงการสอนประจ าปี ประจ าภาค ประจ าชัว่โมง จดัเตรยีมสถานทีแ่ละอุปกรณ์การสอน 
ศกึษาวธิกีารสอนใหม่ๆ เพื่อใหก้ารสอนบรรลุวตัถุประสงค ์ทดสอบและประเมนิผล และใหค้ะแนน
ผูเ้รยีน เป็นทีป่รกึษาแก่ผูเ้รยีนทัง้ในดา้นส่วนตวัและดา้นการเรยีนการสอน ตรวจและใหค้ าแนะน า
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ทางดา้นสุขภาพแก่ผูเ้รยีน จดักจิกรรมพเิศษใหแ้ก่ผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ หรอืผูเ้รยีนทีม่ี
สภาพรา่งกายทีผ่ดิปกต ิท าระเบยีนเกีย่วกบัการเรยีนการสอนและการพฒันาของผู้เรยีนตรวจรกัษา
และปรบัปรุงซ่อมแซมสถานทีแ่ละอุปกรณ์ใหม้สีภาพทีพ่รอ้มจะใชไ้ดต้ลอดเวลา ท าบญัชอีุปกรณ์ 
วางระเบยีบการยมืและการส่งอุปกรณ์ ท าตนเป็นตวัอย่างและประชาสมัพนัธใ์นรายวชิา  

2.  หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบในการจดัโปรแกรมพลศกึษาเพื่อเสรมิหลกัสูตร 
3.  หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบในการท างานร่วมกบัเพือ่นครู – อาจารยค์นอืน่ๆ  
4. หน้าทีแ่ละความเคารพต่อนโยบาย และระเบยีบขอ้บงัคบัของสถานศกึษา 
5. หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบในการเคารพและเขา้ใจหลกัสูตรรายวชิาของสถานศกึษา 
6. หน้าทีร่บัผดิชอบต่อวชิาชพี 
7. หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบต่อชมุชน 
วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2539: 23) ไดก้ล่าวถงึคณุสมบตั ิ9 ประการ ของอาจารยพ์ลศกึษาไว้

ดงันี้ 
1. เป็นผูม้สีุขภาพดทีัง้กายและใจ 
2. เป็นผูท้ีม่คีวามสามารถในการสอนและการมสี่วนร่วมในกฬีาต่าง ๆ ได้ 
3. มคีวามตอ้งการและพรอ้มใหบ้รกิารแก่ผูเ้รยีนและบุคคลทัว่ไป 
4. มคีวามตอ้งการวเิคราะหแ์ละการเคลื่อนไหวต่างๆ ออกมาใหผู้เ้รยีนเหน็ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
5. มคีวามสามารถท าใหผู้เ้รยีนมคีวามรูส้กึพงึพอใจ อยากทีจ่ะฝึกและเล่นกฬีาต่อ 
6. เป็นผูท้ีม่รีูปร่างและลกัษณะท่าทางเหมาะสมกบัอาชพีครูพลศกึษา 
7. เป็นผูม้ลีกัษณะความเป็นผูน้ า 
8. มนี ้าใจเป็นนกักฬีาและพยายามปลูกฝงัใหผู้เ้รยีนมคีุณสมบตัขิองผูม้นี ้าใจเป็นนกักฬีา 
9. มคีุณสมบตัอิื่นๆ เป็นส่วนประกอบ ไดแ้ก่ เป็นผูท้ีม่หีลกัการหรอือุดมคตขิองตนเองม ี

บุคลกิดแีละมคีุณธรรม 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ด้านอปุกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
จรวย แก่นวงษ์ค า (2529: 103) การเรยีนพลศกึษานัน้เป็นการเรยีนโดยใชก้จิกรรมทางกาย

เป็นสื่อในการเรียนหรืออาจจะกล่าวได้ว่า  การเรียนพลศึกษาเป็นการเรียนโดยการกระท า 
ส่วนประกอบทีช่ว่ยสอนนอกจากตวัครูและนกัเรยีนและจะตอ้งอาศยัเครื่องอ านวยความสะดวก และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบักจิกรรมแต่ละประเภท ถ้าขาดเครื่องอ านวยความสะดวกแล้ว จะไม่
สามารถชว่ยใหก้ารเรยีนการสอนพลศกึษาเป็นไปอย่างราบรื่น ถ้ามกีารจดัได้เหมาะสมเพยีงพอ จะ
ชว่ยใหก้ารปฏบิตังิานของครูเกดิประสทิธภิาพมากขึน้  ไดแ้ก่ 

1. วสัดุอุปกรณ์ วสัดุ คอื สิง่ของต่าง ๆ ที่ก าหนดเวลาใชอ้ย่างจ ากดั เช่น ลูกบอลต่าง ๆ 
เชอืก ฯลฯ อุปกรณ์ คอื สิง่ต่าง ๆ ทีส่ภาพคงทนถาวรมากกวา่วสัดุ เชน่ ตาขา่ย ไม้ซอฟท์บอล ฯลฯ 
บุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัด าเนินการเกีย่วกบัระบบต่าง ๆ ของวสัดุอุปกรณ์ คอื คร ูพลศกึษา  
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ผูฝึ้กสอนกฬีา นกักฬีาและนกัเรยีนทีส่นใจเพราะการจดัวสัดุอุปกรณ์มคีวามจ าเป็นต่อการสอนอย่าง
มาก ตอ้งมกีารวางแผนดว้ยบุคคลทีม่คีวามรูส้กึจงึจะท าใหว้สัดอุุปกรณ์ด าเนนิไปดว้ยความปลอดภยั 
มปีระสทิธภิาพและประหยดั วสัดุอุปกรณ์เกีย่วขอ้งกบัองคป์ระกอบหลาย ๆ ประการ เชน่ บุคลากร 
การจ าหน่าย การเลอืกซือ้ การเกบ็รกัษา  

2. สถานทีแ่ละสิง่อ านวยความสะดวก สถานทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษาเป็น
ปจัจยัส าคญัต่อการจดัการเรยีนการสอนและการบรหิารชัน้เรยีนดว้ยเชน่กนั สถานทีม่ที ัง้ในร่ม เชน่ 
โรงยมิส ์หอ้งเรยีน สระวา่ยน ้า หอ้งน ้า สถานทีก่ลางแจง้ เชน่ สนามฟุตบอล สนามเดก็เล่น 

เทพประสทิธิ ์  กุลธวชัวเิชยีร (2533: 18) ไดก้ล่าววา่ สถานทีแ่ละอุปกรณ์ตลอดจนเครื่อง
อ านวยความสะดวกทางพลศกึษา นบัวา่เป็นสิง่จ าเป็นต่อการจดัการพลศกึษา ซึ่งเป็นหน้าทีข่องครู
พลศกึษาทีจ่ะตอ้งจดัเตรยีมใหพ้รอ้มเหมาะสมกบัสภาพการใชใ้นลกัษณะต่างๆ 

สมคดิ  ชดิประสงค ์ (2535)  ไดก้ล่าวไวว้า่ ประโยชน์ของอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาพลศกึษา
เป็นสิง่จ าเป็นและส าคญัยิง่ มดีงันี้ 

1. ท าใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนกนัอย่างทัว่ถงึ 
2. ท าใหน้กัเรยีนมคีวามสนใจในบทเรยีนทีค่รูสอน 
3. ชว่ยในการสาธติและอธบิายของครูไดแ้จม่ชดัยิง่ข ึน้ 
4. ท าใหน้กัเรยีนไม่หลบเลีย่งการเรยีน เพราะมอีปุกรณ์เพยีงพอ 
5. ท าใหเ้ดก็อยากเขา้ร่วมกจิกรรมตา่ง ๆ เพิม่มากขึน้ 
6. จะชว่ยใหบ้ทเรยีนทีย่ากกบัง่ายเขา้ 
วาสนา  คุณาอภสิทิธิ ์ (2539: 292 - 293) ไดก้ล่าววา่ การเรยีนการสอนพลศกึษาเป็น

การศกึษาทีใ่ชร้่างกายเป็นสื่อในการเรยีนรูแ้ละประกอบกจิกรรมพลศกึษาซึ่งตอ้งใชอุ้ปกรณ์สถานที่
และสิง่อ านวยความสะดวก จงึเป็นสิง่หนึ่งทีส่ าคญัทีจ่ะสนบัสนุนและชว่ยใหก้ารเรยีนการสอนพล 

ศกึษาด าเนนิไปดว้ยความเรยีบรอ้ยและมปีระสทิธภิาพ ดงันี้ 
1. วสัดุ คอื สิง่ต่างๆ ทีก่ าหนดเวลาการใชง้านอย่างจ ากดั เชน่ ลูกบอลต่าง ๆ 
2. อุปกรณ์ คอื สิง่ต่าง ๆ ทีม่สีภาพคงทนถาวรมากวา่วสัดุ เชน่ ตาขา่ย 
3. สถานทีแ่ละสิง่อ านวยความสะดวก 
สถานทีแ่ละวสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาเป็นปจัจยัหนึ่งทีม่ ี

ความส าคญัชว่ยส่งเสรมิการเรยีนการสอนใหเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิ
ความรูค้วามช านาญอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

 
ด้านการวดัและประเมินผล 
วาสนา  คุณาอภสิทิธิ ์(2543: 184) กล่าววา่  การวดัผล เป็นกระบวนการหาปรมิาณของการ

พฒันาหรอืปรมิาณของพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนการสอน เป็นปรมิาณทีอ่าจมองเหน็ได้ เช่น 
การชัง่น ้าหนกั  การวดัส่วนสูง สิง่เหล่านี้ใชเ้กณฑ์หรอืมาตรฐานที่มอียู่แล้วมาวดัคอื  เทปวดัระยะ 
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เครื่องชัง่น ้าหนกั ส่วนปรมิาณทีไ่ม่สามารถมองเหน็ได้โดยตรงคอื พฒันาการด้านพฤตกิรรมต่าง ๆ 
ของมนุษย์  เช่น  ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ ความเข้าใจ ความแขง็แรงความสามารถในด้าน
เคลื่อนไหวต่าง ๆ ทศันคต ิฯลฯ ผูว้ดัผลจะต้องสร้างสถานการณ์ให้ผูถู้กวดัแสดงพฤตกิรรมที่มอียู่
ออกมาเสยีก่อนจงึจะวดัได ้เชน่ วดัความรู ้ความเขา้ใจ อาจใชก้ารตัง้ค าถาม การสมัภาษณ์ หรอืการ
เขียนตอบ การวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ก็ต้องให้ผู้ถูกวัดผลได้ปฏิบัติตาม
แบบทดสอบต่าง ๆ เป็นตน้ 

พชิติ  ภูตจินัทร์ (2547: 2) กล่าวว่า การวดัประเมนิผลเป็นกระบวนการตดิตามผลการ
ปฏบิตัทิีไ่ดผ้ลตรงตามเป้าหมายมากน้อยเพยีงใด หรอืมขีอ้บกพร่องในเรื่องใด การวดัประเมนิผล 
จงึมบีทบาท 2 ลกัษณะ คอื วดัผลเพื่อประเมนิผลการเรยีน  
 ผาณิต  บลิมาศ (2548: 3) กล่าวว่า การวดักระบวนการเรยีนเป็นแนวทางในการปรบัปรุง
ผลการเรียนและกล่าวได้ว่า การประเมนิผลการเรียนเป็นวธิีที่ดีอกีวธิีหนึ่งใน การวดัคุณภาพ 
กระบวนการเรยีน ท าให้การสอนการบรหิารและโปรแกรมต่างๆ มปีระสทิธภิาพและท าให้ผูเ้รยีน 
เกดิการพฒันาในดา้นต่าง ๆ 

วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ (2548: 391) กล่าววา่ การวดัเพื่อการประเมนิผลทางพลศกึษา คอื การ
หาปรมิาณของการพฒันาการทีเ่กดิขึน้ในตวัของนกัเรยีนตามหลกัการและกระบวนการของการเรยีน
การสอนวชิาพลศกึษาตามสาระต่าง ๆ มาตรฐาน หรอืจุดประสงค์ของการเรยีนรู้ที่ได้ตัง้ไวแ้ล้วกน็ า
ผลของการพฒันาการทีว่ดัไดม้านัน้ มาประเมนิด้วยการพจิารณามาเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานหรอื
คุณภาพอย่างอื่นทีม่อียู่แลว้ เพื่อดูวา่ผลของพฒันาการทีเ่กดิขึน้จากกระบวนการเรยีนการสอนทีแ่ลว้
มานัน้ดหีรอืไม่ด ีควรจะมกีารปรบัปรุงแกไ้ขหรอืไม่อย่างไร การวดัเพื่อการประเมนิผลทางพลศกึษา
ส่วนมากมกัจะกระท าเพื่อการให้คะแนนนักเรียนหลงัจากได้เรียนจบวชิาแต่ละวชิาในภาคเรียน
การศกึษาหนึ่ง ๆ หรอืจบหลกัสูตรการเรยีนหนึ่ง ๆ เรยีบรอ้ยแลว้ 
 
ความหมายของการลีลาศ 

ธรรมชาตขิองมนุษยไ์ม่วา่จะทีไ่หนของโลก จะมคีวามรกัในดนตรเีพราะต่างกม็ี 
สญัชาตญาณในการแสดงออกมาโดยตามธรรมชาต ิจะสงัเกตได้ว่าแม้จะเล่นดนตรเีป็นหรอืไม่เป็น 
เต้นร าเป็นหรือไม่เป็นก็ตามย่อมแสดงอาการตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อได้ยนิเสียงดนตร ี
อาจจะเป็นการเคาะเท้ากบัพื้นหรอืไม่ก็เคาะนิ้วบนโต๊ะ ไปตามจงัหวะของดนตร ีเช่นเดียวกบัการ
เต้นร าหรอืการลีลาศเป็นลกัษณะอกีอย่างหนึ่งของแนวทางการเขา้สงัคมซึ่งเป็นที่ยอมรบัในแต่ ละ
ประเทศ ปจัจุบนังานรื่นเรงิต่าง ๆ หรอืการแขง่ขนักฬีาลว้นแลว้แต่มลีลีาศเป็นส่วนหนึ่งของกจิกรรม
เหล่านี้ประกอบอยู่ดว้ย จงึนบัไดว้่าการลลีาศมคีวามส าคญัในวงสงัคมไม่น้อย 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ.2525 ไดใ้หค้วามหมายของการเตน้ร าไวด้งันี้ 
 การเต้นร า  หมายถึงการเคลื่อนไปโดยมีระยะการก้าวตามก าหนดให้เข้าจงัหวะดนตรซีึ่ง
เรยีกวา่ลลีาศ โดยปกตเิป็นคู่ ชายหญงิร าเทา้ กว็า่ฝรัง่ร าเทา้ 
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 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ.2537  ใหค้วามหมายของการลลีาศไวด้งันี้  
 ลลีาศ  หมายถงึการจบัคู่เตน้ร าระหวา่งหญิงชายโดยการก้าวเท้าไปตามแบบที่ก าหนดและ
ตามจงัหวะดนตร ี
 ฝา่ยวชิาการ กรมพลศกึษา ใหค้วามหมายไวว้า่ ลลีาศ หมายถงึ การเตน้ร าซึ่งหญงิ และชาย
จบัคู่เตน้ไปตามจงัหวะเสยีงเพลง 
 ประพนัธศ์ริ ิ ไชยชนะใหญ่  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ลลีาศหมายถงึ กจิกรรมเขา้จงัหวะ 
แขนงหนึ่ง เป็นการเตน้ร าทีแ่สดงออกอย่างมศีลิปะ  โดยใชเ้สยีงเพลงและดนตรปีระกอบเพื่อให้เกดิ
ความซาบซึ้งควมสนุกสนานเพลดิเพลนิโดยมลีลีา และแบบการเตน้ร าเฉพาะตวัของมนัเองโดยมกัจะ
ใหเ้ตน้ในงานสงัคมทัว่ไป 
 วริยิา  บุญชยั  ไดใ้หค้วามหมายของการเต้นร าไวว้่า  “เต้นร ากค็อืการรวมการเคลื่อนไหว
เบือ้งตน้เขา้ดว้ยกนัเป็นแบบของการเคลื่อนไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะดนตรี” 
 บุญเลศิ  กระบวนแสง  ไดก้ล่าวไวว้า่ การเตน้ร าพืน้เมอืงของชาตติ่าง ๆ ทีม่ลีกัษณะต่างกนั
และดเีด่นมาประกอบกนัและถา้จดัในหอ้งทีม่พีืน้ทีก่วา้งเรยีกการเตน้ร าแบบบอลรูม (Ballroom)  
ในปจัจุบนัค าวา่ การเตน้ร าแบบสงัคมกบัการเตน้ร าแบบบอลรูม มคีวามหมายอย่างเดยีวกนั 

รงัสฤษฏิ ์ บุญชลอ (2541: 8 - 10) กล่าวว่า ค าว่า “ลลีาศ” หรอื “เต้นลลีาศ” มคีวามหมาย
เหมอืนกนั ตามพจนานุกรมฉบบัปีพุทธศกัราช 2525 ได้ให้ความหมายไว้ดงันี้ “ลลีาศ” เป็นค านาม
แปลวา่ ท่าทางอนังาม การเยือ้งกราย เป็นกรยิา แปลวา่ เยื้องกราย เดนินวยนาด ส่วนค าว่าเต้นร า
จากพจนานุกรมฉบบัเดยีวกนั แปลวา่ เคลื่อนที่ไปโดยมรีะยะก้าวหน้าตามก าหนดให้เขา้จงัหวะกบั
ดนตรี ซึ่งเรยีกว่า ลีลาศ โดยปกติเต้นเป็นคู่ชายหญิง ร าเท้าก็ว่า คนไทยนิยมเรียกการลลีาศว่า
เตน้ร ามานานแลว้ ค าวา่ลลีาศตรงกบัค าภาษาองักฤษวา่โซเชยีล ด๊านซ์ (Social Dance)  
บางประเทศในยุโรป และในประเทศอเมรกิาเรยีกการลลีาศ หรอืเต้นร าบอลรูม ด๊านซิ่ง (Ballroom 
Dancing) ผูบ้ญัญตัศิพัทค์ าวา่ “ลลีาศ” คอืพระองค์เจ้าวรรณไวทยากร  วรวรรณ (กรมหมื่นนราธปิ 
พงคป์ระพนัธ ์เมื่อปี พ.ศ 2476)   
   
ความมุ่งหมายของการลีลาศ 

พชิติ  ภูตจินัทร ์ ธงชยั  มาศสุพงษ์  (2522: 97) ไดอ้ธบิายความมุ่งหมายของการลลีาศไว ้
ดงันี้คอื 

1. เพื่อใหรู้จ้กัหลกัเบือ้งตน้ของการลลีาศ เชน่ การยนื การเดนิ การจบัคู่ ตลอดจนทศิทาง 
ในการลลีาศ 

2. เพื่อใหส้ามารถลลีาศในท่าเบือ้งตน้ไดท้่าทางถูกตอ้ง ตามแบบและเขา้กบัจงัหวะไดด้ี 
3. เพื่อใหรู้จ้กัการเป็นผูน้ าและผูต้ามทีด่ใีนการลลีาศ 
4. เพื่อมมีนุษยสมัพนัธ ์เขา้กบัสงัคมได้ 
5. เพื่อเป็นการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหวา่งหมู่คณะ 



19 
 

  

6. เพื่อใหไ้ดร้บัความสนุกสนานเพลดิเพลนิ เป็นการผอ่นคลายความตงึเครยีด 
7. เพื่อเป็นการออกก าลงักาย 
รงัสฤษฏ ์ บุญชลอ (2542: 9) กล่าววา่ เพื่อใหเ้รยีนรูห้ลกัเบือ้งตน้ได ้ท่าทาง 

ถูกตอ้งตามแบบ และเขา้จงัหวะดนตรไีดด้ ีรวมถงึใหรู้จ้กัวธิกีารของการลลีาศ ตลอดจนมารยาท 
ต่าง ๆ ในการลลีาศอกีดว้ย 

พชิติ  ภูตจินัทร ์(2549: 2) กล่าวไวเ้ฉพาะกฬีาลลีาศวา่ เพื่อใหเ้รยีนรูห้ลกั 
เบื้องต้นของการลีลาศ เช่น การยืน การเดิน การจบัคู่ ตลอดจนทิศทางในการลีลาศและเพื่อให้
สามารถลลีาศในท่าเบือ้งตน้ได ้ท่าทางถูกตอ้งตามแบบและเตน้ลงกบัจงัหวะดนตรี ความมุ่ งหมาย
ของการลลีาศสรุปได ้ดงัต่อไปนี้ 

1. เพื่อใหรู้จ้กัหลกัการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ของการลลีาศ เชน่ การยนื  การจบัคู่  การเดนิ   
การเคลื่อนทีไ่ปตามทศิของการลลีาศ 

2. เพื่อสามารถปฏบิตัริูปแบบทกัษะเบือ้งตน้การลลีาศใหเ้ขา้กบัจงัหวะของดนตรไีดอ้ย่าง 
ถูกตอ้ง 

3. เพื่อรูจ้กัการเป็นผูน้ าและผูต้ามทีด่ ี
4. เพื่อใหม้มีนุษยสมัพนัธอ์ยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 
5. เพื่อใหไ้ดร้บัความสนุกสนานเพลดิเพลนิ ทัง้ทางร่างกายและจติใจ 
6. เพื่อเป็นการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 
7. เพื่อรูจ้กัวธิกีารเขา้สงัคมในงานเลีย้งงานสงัสรรค์ 
8. เพื่อใหรู้จ้กัวธิกีารปฏบิตัตินในการลลีาศไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

 
ประเภทของการลีลาศ 
 สภาลลีาศระหว่างชาต ิInternational Council of Ballroom Dancing : I. C .B. D. ได้
รวบรวมประเภทของการลลีาศ โดยจดทะเบยีบชื่อจงัหวะและท่าเต้นร าไว้ และได้แบ่งการลีลาศ
ออกเป็น 2 ประเภท คอื 

1. ประเภทโมเดริน์หรอืบอลรูม (Modern or Ballroom) 
2. ประเภทละตนิอเมรกินั (Latin American) 
ธงชยั  เจรญิทรพัยม์ณ ี(2542: 48 – 49) ไดส้รุปจงัหวะการเตน้ร าทัง้ 2 ประเภท คอื  
1. ประเภทโมเดริ์นหรอืบอลรูม (Modern or Ballroom) การลลีาศแบบนี้จะมลีกัษณะการ

เตน้และท่วงท านองดนตรทีีเ่ตม็ไปดว้ยความสุภาพ นุ่มนวล อ่อนหวาน สง่างามและเฉียบขาด ล าตวั
ของผูล้ลีาศจะตัง้ตรง ผึง่ผาย ขณะกา้วเทา้นิยมลากเทา้สมัผสัไปกบัพืน้ จงัหวะที่จดัอยู่ในการเต้นร า
นี้ม ี5 จงัหวะ คอื 

1. ควกิสเตป (Quick Step)  
  2. วอลซ์ (Waltz)  
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  3. ควกิวอลซ์หรอื เวยีนนิสวอลช ์(Quick Waltz or Viennese Waltz)  
  4. สโลวฟ์อกซ์ทรอท  (Slow Foxtrot)  

5. แทงโก ้(Tango)  
2. ประเภทละตินอเมริกัน (Latin American) การลีลาศแบบนี้จะมีลักษณะการเต้นที่

คล่องแคล่วปราดเปรยีวกว่าประเภทบอลรูม ส่วนใหญ่จะใชส้ะโพก เอว เข่า และขอ้เท้าเป็นส าคญั 
ท่วงท านองดนตรแีละจงัหวะจะเรา้ใจและสนุกสนานร่าเรงิ จงัหวะทีจ่ดัอยู่ในการเตน้ร าประเภทนี้ม ี
 5 จงัหวะคอื 

1.1 ควิบนัรมับา้ (Cuban Rumba)  
1.2 ชา ชา ชา่ (Cha Cha Cha)  
1.3 แซมบา้ (Samba) 
1.4 ไจวฟ์ (Jive)  
1.5 พาโซ – โดเบลิ (Paso Doble)  
 
การลลีาศในประเทศไทยยงัมจีงัหวะใชเ้ตน้ร าทีจ่ดัอยู่ในจงัหวะเบด็เตลด็ (Pop or  

Social Dance) และนิยมใชใ้นการลลีาศกนัไดแ้ก่ จงัหวะบกีนิ (Beguine) อเมรกินัรมับ้า (American 
Rumba) กวัราชา่ (Guaracha) ออฟบที (Off-beat) ตะลุงเทมโป้ (Taloong Tempo) และ รอ็ค แอนด ์
โรล (Rock and Roll) 
 สทิธชิยั  ปรยีาดารา (2539: 8 - 9) ไดก้ล่าวถงึตน้แบบของการลลีาศมาตรฐานสากลมาจาก
ประเทศองักฤษ โดยรวบรวมการเต้นร าจากประเทศต่าง ๆ เขา้มาดดัแปลงแก้ไขให้เป็นมาตรฐาน
และสามารถแบ่งประเภทของการลลีาศไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 

1. ประเภทละตนิอเมรกินั (Latin American) แบ่งออกไดเ้ป็น 5 จงัหวะดงันี้ 
1.1 จงัหวะแซมบา้ (Samba) มาจากประเทศบราซลิ 
1.2 จงัหวะ ชา ชา ชา่ (Cha Cha Cha) มาจากประเทศอเมรกิา 
1.3 จงัหวะควิบนัรมับา้ (Cuban Rumba) มาจากประเทศอฟัรกิา 
1.4 จงัหวะพาโซ – โดเบลิ (Paso Doble) มาจากประเทศสเปน 
1.5 จงัหวะไจวฟ์ (Jive) มาจกรประเทศอเมรกิา. 

 2. ประเภทสแตนดารด์หรอืบอลลูม (Ballroom) แบ่งออกเป็น 5 จงัหวะคอื 
        2.1 จงัหวะควกิสเตป (Quick Step) มาจากประเทศองักฤษ 
         2.2 จงัหวะวอลซ์ (Waltz) มาจากประเทศองักฤษ 
         2.3 จงัหวะเวยีนนิสวอลช ์(Viennese Waltz) มาจากประเทศออสเตรยี 
       2.4 จงัหวะสโลวฟ์อกซ์ทรอท (Slow Foxtrot) มาจากประเทศอฟัรกิา 
       2.5 จงัหวะแทงโก ้(Tango) มาจากประศอารเ์จนตนิา 
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 นอกจากนัน้ยงัได้จดัท าหลกัสูตรขึน้ ซึ่งทัว่โลกยดึถอืเป็นมาตรฐานเดยีวกนัม ี2 หลกัสูตร
ได้แก่หลกัสูตร I.S.T.D. (Imperial Society of Teacher of Dance) และหลกัสูตร I.D.T.A. 
(Internationnal Dance Teachers Association) ซึ่งแต่ละจงัหวะของการลลีาศ หลกัสูตรได้แบ่งเป็น 
3 ข ัน้ตอนดว้ยกนั  คอื 
  ข ัน้ตน้ Associate หรอื Bronze 
  ข ัน้กลาง Licentiate หรอื Silver 
  ข ัน้สูง Fellow หรอื Gold     
   
 ลลีาศทีก่ล่าวมาทัง้ 2 ประเภทนี้เป็นมาตรฐานทีใ่ชใ้นการแข่งขนักนัทัว่โลก แต่ประเทศไทย
เรายงัมจีงัหวะทีใ่ชล้ลีาศเพื่อสงัคม ซึ่งเป็นการลลีาศแบบง่าย ๆ แต่ยงัเป็นที่นิยมและยอมรบักนัอยู่ 
ไม่ตอ้งอาศยัการใชท้กัษะชัน้สูง ตลอดจนไม่ตอ้งค านึงถงึรูปแบบหรอืลวดลายมากนกั สมเจตน์ สุขด ี
ไดก้ล่าวถงึการลลีาศทีน่ิยมของสงัคมไดแ้ก่จงัหวะต่าง ๆ ดงันี้ 

1. จงัหวะบกีนิ 
2. จงัหวะควิบนัรมับา้ 
3. จงัหวะกวัราชา่  
4. จงัหวะตะลุงเทมโป้   
5. จงัหวะอื่น ๆ  
 

 การลีลาศในรูปแบบที่เป็นมาตรฐานสากล ตามการพิจารณาของสหพันธ์กีฬาลีลาศ
นานาชาต ิ(IDF) เมื่อวนัที ่14 พฤษภาคม ค.ศ. 2000 แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื 

1. การลลีาศแบบมาตรฐาน (Standard Dance) หรอืเดมิเรยีกวา่ การลลีาศแบบบอลรูม 
(Ballroom Dancing) ไดแ้ก่ 

1.1 จงัหวะวอลซ์ (Waltz) 
1.2 จงัหวะควกิสเตป (Quick Step) 
1.3 จงัหวะแทงโก ้(Tango) 
1.4 จงัหวะสโลวฟ์อกซ์ทรอ็ต  (Slow Foxtrot) 
1.5 จงัหวะเวยีนนิสวอลช ์(Viennese Waltz) 

2. ลลีาศแบบละตนิอเมรกินั (Latin American) หรอืเดมิเรยีกวา่  การลลีาศแบบ 
ละตนิ (Latin Dancing) ไดแ้ก่ 

2.1 จงัหวะ ชา ชา ชา่ (Cha Cha Cha) 
2.2 จงัหวะควิบนัรมับา้ (Cuban Rumba) 
2.3 จงัหวะไจวฟ์ (Jive) 
2.4 จงัหวะแซมบา้ (Samba) 
2.5 จงัหวะพาโซ - โดเบลิ (Paso Doble) 
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ความส าคญัของลีลาศ 
 รงัสฤษฏิ ์ บุญชลอ (2541: 11 - 13) ได้กล่าวว่า การลลีาศเป็นการออกก าลงักาย ท าให้
ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถเข้าร่วมได้ทัง้ชายและหญิง เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมสร้าง
บุคลกิลกัษณะใหส้ง่างามในการเคลื่อนไหว 
 การลลีาศเป็นกจิกรรมสงัคม ซึ่งเป็นทีย่อมรบักนัทัว่โลก เป็นเครื่องมอืทางสงัคมที่ก่อให้เกดิ
ความสนุกสนาน เพลดิเพลนิ มชีวีติชวีา คลายความตงึเครยีดทัง้ร่างกาย และจติใจได้ดหีรอืจะใช้
กจิกรรมนันทนาการกไ็ด้ อนัจะท าให้เกดิความพึงพอใจขึน้มา การลลีาศเป็นกจิกรรมเข้าจงัหวะ
ประเภทหนึ่งเป็นศลิปะของการเคลื่อนไหวร่างกายโดยเน้นการใชเ้ท้าเป็นหลกั ร่างกายส่วนอื่น ๆ 
เป็นรอง เคลื่อนไหวใหเ้ขา้จงัหวะดนตร ีทัง้นี้เพราะมนุษยเ์ปรยีบเสมอืนตวัจงัหวะ ในการท ากจิกรรม
ใด ๆ ของมนุษย์ล้วนแต่ต้องอาศยัจงัหวะมาเกี่ยวขอ้งทัง้สิ้น ปจัจุบนัการลลีาศได้เจริญรุ่งเรอืงขึ้น
มาก ทัง้นี้สงัเกตไดจ้ากสถาบนัสอนลลีาศได้เกดิขึน้อย่างมากมาย ทัง้ในส่วนกลางและส่วนภูมภิาค 
และยงัจดัเป็นวชิาส าคญัวชิาหนึ่งของกจิกรรมพลศกึษา โรงเรยีนและสถาบนัอุดมศกึษาหลายแห่งได้
บรรจุวชิาลลีาศเขา้ไวใ้นหลกัสูตรการเรยีนการสอนหรอือาจจดัเป็นวชิาพเิศษเรยีนนอกเวลา อาจ
จดัตัง้ในรูปของชมรมลลีาศขึน้มากไ็ด้ 
 การลลีาศ บางคนคดิวา่เป็นเรื่องของการมอมเมา เป็นวฒันธรรมต่างประเทศ จงึมกัถูก 
กดีกนัหรอืรงัเกยีจจากบุคคลที่ยงัไม่เขา้ใจในศลิปะของการลลีาศดพีอ เพราะบุคคลอาจได้พบเหน็
จากบุคคลบางคนทีใ่ชก้ารลลีาศไปในทางทีผ่ดิ เอารดัเอาเปรยีบคู่เต้นหรอืเพื่อกามารมณ์ แทจ้รงิแลว้
นัน้การลลีาศเป็นแนวทางอย่างหนึ่งของการเขา้สงัคมทีใ่ชพ้บปะสงัสรรคก์นั เป็นกจิกรรมสงัคมที่ถอื
เป็นสากลเป็นศลิปะทีเ่ตม็ไปดว้ยความละเอยีดอ่อน สุนทรยีภาพเทคนิคและลลีาอนัออ่นชอ้ยและงาน
รื่นเรงิสงัสรรค์แต่ละครัง้ การลลีาศเป็นสิง่ที่ให้ความรื่นเรงิบนัเทงิใจจากความเคร่งเครยีดจากการ
ท างาน  การลลีาศเป็นสิง่ที่เชื่อมโยงกจิกรรมให้ต่อเนื่อง ท าให้ผูม้าร่วมงานสนุกสนานเพลดิเพลนิ  
ไม่เบื่อหน่าย 
 
ประโยชน์ของลีลาศ 
 ลลีาศเป็นการออกก าลงักายแบบแอโรบกิ (Aerobic Exercise) อกีรูปแบบหนึ่งที่มปีระโยชน์
แก่ผู้ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศ ดังศาสตราจารย์โจเซฟ คูล (Joseph Keul) เป็นนายแพทย์
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นกฬีา กล่าวไวว้า่ ท าใหล้ดความตงึเครยีดทางร่างกาย มคีวามอดทน ความเรว็  และ
การเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่วขึ้นท าให้กล้ามเนื้อแขง็แรง การทรงตวัที่ดีข ึ้น ระบบหายใจ ระบบ
ไหลเวยีนโลหติมปีระสทิธภิาพดขีึน้ ชว่ยชะลอความเสื่อมของอวยัวะและท าให้จติใจแจ่มใสเบกิบาน  
จะเหน็ไดว้า่วชิาลลีาศนอกจากจะชว่ยผอ่นคลายความเครยีดได้แล้วยงัสามารถช่วยพฒันาบุคลากร
ใหม้สีุขภาพพลานามยัทีส่มบูรณ์และแขง็แรง ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ สิง่เหล่านี้ยงัช่วยให้บุคคลมี
สุขภาพทีด่ปีราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ จงึสรุปประโยชน์ของการลลีาศ ดงันี้ 
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 1. ชว่ยพฒันาทางดา้นร่างกาย การลลีาศเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนไปตามจงัหวะ
เสยีงเพลง ไม่ว่าจะเป็นการใชศ้รีษะ ล าตวั แขนและขา อย่างต่อเนื่อง คนที่เลอืกกีฬาลลีาศเป็น
กจิกรรมส าหรบัการออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ จงึเป็นการสร้างความแขง็แรงของกล้ามเนื้อและ
อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างมปีระสทิธภิาพ ท าให้มรีูปร่างที่ได้สดัส่วนสง่างาม ระบบการ
ไหลเวยีนโลหติและระบบการหายใจท างานได้ด ีร่างกายมสีมรรถภาพที่แขง็แรงสมบูรณ์ สามารถ
สรา้งเสรมิภูมคิุม้กนัต่อโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

2. ช่วยพฒันาทางด้านอารมณ์และจติใจ การลลีาศเป็นกจิกรรมออกก าลงักายที่ใชจ้งัหวะ
เสยีงเพลงเป็นสื่อ ผูเ้ล่นจงึเกดิความรูส้กึสนุกสนานเพลดิเพลนิ มอีารมณ์แจ่มใสและไม่เครยีด ผูท้ีฝึ่ก
ลลีาศในเวลาวา่งนอกจากจะรูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์แลว้ ยงัชว่ยใหต้นเองมโีอกาสแสดงออก
ถงึความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาตขิองมนุษย์ เป็นอนัที่จะแสดงความหวงัและความรู้สกึตาม
จงัหวะเสยีงเพลง จงึเป็นการชว่ยส่งเสรมิสุขภาพทางดา้นจติใจและผอ่นคลายอารมณ์ จากความ 
ตงึเครยีดจากงานในหน้าทีป่ระจ า หรอืปญัหาของครอบครวัได ้

3. ชว่ยพฒันาทางดา้นบุคลกิภาพ ทกัษะทีส่ าคญัของการลลีาศ คอืการยนื การเดนิ และ 
การสรา้งความสมดุลของร่างกายในขณะยนืและเดนิ คนทีฝึ่กตามรูปแบบของการลลีาศอย่างถูกต้อง 
จงึมลีกัษณะท่าทางในการยนืและการเดนิที่สง่างามเป็นที่ประทบัใจแก่ผู้คนที่พบเหน็  สร้างความ
เชือ่มัน่ในตนเองกล้าแสดงออกในกจิกรรมต่างๆ ที่ดงีาม เหน็ได้ว่าการเต้นลลีาศจะช่วยทัง้ในเรื่อง
ของรูปร่าง ทรวดทรง บุคลกิภาพ อารมณ์และจติใจ ท าให้ร่างกายมภูีมติ้านทานโรคมากขึ้น ช่วย
ชะลอความแก่ ผวิหนงัไม่หย่อนยาน ลดน ้าหนกั ลดไขมนัส่วนเกนิได้ มรีะเบยีบวนิัย ใชเ้วลาว่างให้
เป็นประโยชน์ นอกจากนี้ยงัชว่ยใหม้สีงัคม มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่ ีและชว่ยใหส้มองท างานไดอ้ย่าง 
ฉบัไวมากขึน้ 

พชิติ  ภูตจินัทร ์(2531: 3) ไดร้วบรวมประโยชน์ของการลลีาศไวด้งันี้คอื 
1. ก่อใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 
2. ชว่ยใหม้บีุคลกิภาพในดา้นการเคลื่อนไหวสวยสง่างามขึน้ 
3. ชว่ยใหค้นกลา้แสดงออกในทางดงีาม เชือ่มัน่ในตนเอง 
4. ชวยใหม้สีมัพนัธไ์มตรกีวา้งขวางขึน้ ชว่ยใหเ้ขา้สงัคมไดด้ี 
5. ชว่ยผอ่นคลายความตงึเครยีดทัง้ร่างกายและจติใจ 
6. เป็นกจิกรรมออกก าลงักาย ชว่ยใหม้สีมรรถภาพทางกายดขีึน้ 
7. ชว่ยจรรโลงวฒันธรรมในทางทีด่มีใิหเ้สื่อมสูญ 
8. ชว่ยสนองความตอ้งการตามธรรมชาตขิองมนุษยซ์ึ่งก่อใหเ้กดิความพงึพอใจขึน้ 
9. เป็นกจิกรรมนนัทนาการทีท่ าใหรู้จ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
10. ชว่ยส่งเสรมิสุขภาพทัง้ทางกายและจติใจใหส้มบูรณ์ อนัจะท าใหช้วีติยนืยาวและ 

มคีวามสุข 
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11. เป็นกจิกรรมทีช่ว่ยแกไ้ขขอ้บกพร่องทางกายทัง้ยงัชว่ยเสรมิสรา้งทรวดทรง ท่าทาง 
และมารยาทในสงัคม ก่อใหเ้กดิความเชือ่มัน่ในตนเองต่อคนหมู่มาก 

12. เป็นกจิกรรมสื่อสมัพนัธข์องสงัคมทัง้ชายและหญงิเขา้ร่วมกนัได ้
สมชาย  ศกุรสมติ (2536: 36) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของลลีาศ จะชว่ยพฒันาจติใจและ 

บุคลกิภาพดงันี้คอื 
1. มที่วงท่ายนืทีส่ง่าผึง่ผาย เพราะมกีารจบัคู่ทีถู่กตอ้ง 
2. ฝึกหดัการทรงตวั ท่าทางสวยงาม 
3. ฝึกใหรู้จ้กัการวางน ้าหนกัตวั เฉลีย่น ้าหนกัตวัและเทา้ในแต่ละขา้งทัง้การเดนิและ 

การอยู่กบัที ่
4. ฝึกหดัใหม้กีารยดืตวัหรอืย่อตวั ไม่วา่จะเป็นการเดนิหรอืการวางท่าทาง ทีท่ าใหเ้กดิ 

ภาพทีส่วยงาม 
5. ฝึกหดัใหม้กีารเลีย้งตวั ไม่เสยีหลกัหรือเซ ในขณะทีห่นัเลีย้ว โดยการเอนหรอืเอยีง 

ตวัเขา้หาจุดศนูยก์ลางของการเลีย้วนัน้ๆ 
6. ฝึกหดัใหก้า้วเดนิไปขา้งหน้าอย่างสง่างาม ดว้ยการฝึกใชเ้ทา้ใหถู้กตอ้ง หรอืตอน 

เขย่งปลายเท้า โดยให้เข้ากับดนตรี นอกจากฝึกร่างกายแล้ว ยงัฝึกสมองและจิตใจอีก เช่นใช้
ลวดลาย และน ามาผูกเป็นชุด ต่อไปหดัมาคดิรวบรวมผูกเป็นกลุ่ม จนถงึข ัน้สูง คอืน าเอาลวดลาย
วางใหต้่อเนื่อง ตัง้แต่ตน้ใหดู้สวยงามมแีนวความคดิทีด่ ีโดยพฒันาใหถู้กหลกัวชิาและสวยงาม 

7. ฝึกหดัใหม้กีารแสดงอารมณ์ ความนึกคดิของจติใจใหส้อดคลอ้งกบัลลีาของลวดลาย  
ที่ผสมผสานสอดคล้องกบัท่วงท านองของดนตร ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบักีฬาชนิดอื่นจะเหน็ว่า ลลีาศ 
เป็นกฬีาทีพ่ฒันาสุขภาพทัง้ทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม ไดเ้ป็นอย่างดี 
 
โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร 

คณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร เป็นคณะนักบวชหญิงในประเทศฝรัง่เศส มปีณิธานที่จะ
แพร่ธรรมในสถานทีทุ่รกนัดารและห่างไกล โดยไม่หวัน่เกรงต่อภยนัตรายใด ๆ เช่นเดยีวกบัเซนต์
ปอล ผูเ้ป็นองคอ์ุปถมัภ์ของคณะไดเ้คยท าหน้าทีเ่ผยแผ่ค าสอนของพระเป็นเจา้ในสมยัของท่าน 

คณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร เป็นนักพตหญิงแพร่ธรรมในศาสนาครสิต์ โรมนัคาทอลกิ 
ได้ถือก าเนิดที่เมืองชาร์ตร (Chartres) ในประเทศฝรัง่เศสเพื่อ พ.ศ. 2239 (ค.ศ. 1696) ตรงกบั
รชักาลของสมเดจ็พระเพทราชาแห่งราชวงศ์บ้านพลูหลวง  กรุงศรีอยุธยา โดยบาทหลวงหลุยส์
โชเวต์เจ้าอาวาสวดัเลอเวส์วิลล์ ลา เซอนาร์ด และมาดมัวแซลมารี-อานน์ เดอ ตีญี คณะได้
ด าเนินงานตามพระพรพิเศษ 2 ประการ คือ การศกึษากบัการรักษาพยาบาลและงานเมตตา
สงเคราะห ์โดยเฉพาะอย่างยิง่ ในดนิแดนทุรกนัดารและห่างไกล   

ด้านการศกึษาคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพและปริมณฑลเป็นความ
ประสงค์ของ แมร์อนันา เดอเยซู เวรบสี เจ้าคณะแขวงเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร  มีความประสงค์ให้
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ก่อสร้างโรงเรยีนคอนเวนต์ ในเขตกรุงเทพและปรมิณฑล เป็นโรงเรียนของมูลนิธเิซนต์ปอล เดอ 
ชารต์ร ไดร้บัอนุญาตใหจดัการเรยีนการสอนตามหลกัสูตรของกระทรวงศกึษาธกิารตัง้แต่ประถมปีที ่
1 ถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 เพื่อรบันกัเรยีนหญงิในเขตกรุงเทพและปรมิณฑล ให้ได้รบัการศกึษาที่มี
คุณภาพ  การศกึษาของโรงเรยีนด าเนินตามนโยบายของกลุ่มโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล 
เดอชารต์ร คอืการให้ผูเ้รยีนรู้จกัและเขา้ถงึสจัธรรม อนัสูงส่ง แห่งความเป็นมนุษย์ด้วยการด าเนิน
ชวีติอย่างมรีะเบยีบวนิัย สุภาพเรยีบง่าย และเป่ียมด้วยเมตตาธรรม รู้จกัรบัผดิชอบต่อหน้าที่การ
งาน อย่างเต็มความสามารถและเรียนรู้ที่จะรักษาสุขภาพที่ดี ทัง้กายและใจ นอกเหนือจาก
จุดประสงค์ดงักล่าว โรงเรยีนในคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ยงัมคีตพิจน์การศกึษาชดัเจนว่า 
“ศกึษาด ีมวีนิัย ใจเมตตา ใฝ่หาคุณธรรม เลศิล ้าการงาน” ซึ่งคณะบรหิารได้ยดึเป็นแนวปฏบิตัใิน
การบรหิารในโรงเรยีนอย่างมปีระสทิธภิาพ 
  

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
งานวิจยัในต่างประเทศ 

 โรมไมน์ (Romnie. 1974: 139 - 140) ไดศ้กึษาเกีย่วกบับรรยากาศการสอนที่จะช่วยให้เกดิ
การเรยีนรูด้ขี ึน้ โดยการส ารวจความคดิเหน็ของอาจารยแ์ละนิสติคณะต่างๆ ของมหาวทิยาลยั 
โคโรลาโด พบว่า การสอนที่มปีระสทิธภิาพมาจากบรรยากาศการสอนที่ด ีแบ่งได้เป็น 6 ประเภท
ดงันี้ 

1. บุคลกิภาพของผูส้อน เชน่ ผูส้อนเป็นคนกระฉบัเฉง มคีวามกระตอืรอืรน้ สนใจในวชิา 
ทีส่อน และเป็นคนมอีารมณ์ขนั 

2. การจดัและเตรยีมการสอน เชน่ เตรยีมการสอนเป็นอย่างดชีีแ้จงใหผู้เ้รยีนทราบถงึ 
วตัถุประสงคข์องวชิาทีเ่รยีน รวมทัง้แนะน าหนงัสอือา้งองิต่างๆ 

3. ผลการสอนทีผู่เ้รยีนไดร้บั เชน่ ผูเ้รยีนไดร้บัประโยชน์ตามสมควร ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมใน 
กระบวนการเรยีนไม่ใชเ่ป็นผูฟ้งัเพยีงอย่างเดยีว 

4. การเสนอเนื้อหา เชน่ อธบิายชดัเจน ตัง้ค าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนคดิ 
5. การประเมนิผล การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และการเสรมิแรงทางการเรยีน เชน่ เมื่อมกีารท า 

รายงานหรอืการสอบ เมื่อตรวจเสรจ็แล้วผูส้อนจะต้องรีบแจ้งผลให้ผูเ้รยีน และมกีารชีแ้จงด้วยว่า
ท าไมจงึเป็นเชน่นัน้ 

6. การชว่ยเหลอืผูเ้รยีนเพิม่เตมิ เชน่ มกีารจดัเวลาหรอืสอนผูเ้รยีนเป็นกลุ่มพเิศษ 
เรย ์(Rey. 1981: 2561 - A) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบทศันคตทิางพลศกึษาของนกัศกึษา 

ปรญิญาตรทีัง้ชาย และหญิง โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มนักศกึษาที่เรยีนวชิาพลศกึษาเป็น
วชิาเลอืกและกลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนวชิาพลศกึษาเป็นวชิาบงัคบัในการศกึษาครัง้นี้ ได้ท าการทดสอบ 
2 ครัง้ ครัง้แรกใชน้ักศกึษาชายและหญิง จ านวน 424 คน ท าการทดสอบในสปัดาห์แรกของภาค
เรยีนฤดูใบไมผ้ล ิส่วนในการทดสอบครัง้ทีส่องใชน้กัศกึษาทัง้ชายและหญงิจ านวน 375 คน ทดสอบ 
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ผลการทดสอบในสปัดาห์สุดท้ายของภาคเรยีนฤดูใบไม้ผลิ โดยใชแ้บบวดัทศันคตขิอง Kneer มา
ทดสอบ ผลการทดสอบพบว่า ทัง้ 2 กลุ่ม มีทศันคติทางพลศกึษาที่ดี และไม่มีความแตกต่างกนั 
อย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 

รคิเซ (Reche. 1991: 3046A) ไดท้ าการศกึษาสมรรถภาพในการสอนของครูทีส่อน 
การศกึษาผูใ้หญ่ ตามทศันะของศกึษานิเทศก์และครูผูส้อนในประเทศเคนยา กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้น
การศกึษาประกอบดว้ย  ศกึษานิเทศก ์ จ านวน  86  คน  และครูผูส้อน จ านวน 328 คน เครื่องมอืที่
ใชใ้นการศกึษา เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัคุณสมบตั ิและหน้าที่ส าคญัในการสอนที่มปีระสทิธภิาพ 
ส าหรบัครูจากการศกึษาพบวา่ ลกัษณะของครูทีส่อนอย่างมปีระสทิธภิาพนัน้ มดีงันี้  

1) มคีวามรอบรูเ้กีย่วกบัการดูแลรกัษา  พฒันาการของเดก็ การวางแผนโภชนาการ  
การรกัษาสุขภาพอนามยั  และการเกษตรกรรมของครอบครวั 

2) เกบ็รกัษาระเบยีนสะสมของนกัเรยีนในชัน้เรยีน 
3) ตอ้งสรา้งและใชแ้ผนการสอน 
4) มคีวามมัน่ใจในการสอนทัง้ในและนอกหอ้งเรยีน 
5) ตรงต่อเวลาในการสอน 
6) สามารถท างานร่วมกบัผูน้ าและทุกคนในชมุชน 
7) มคีวามเขา้ใจถงึความตอ้งการในการเรยีนของผูเ้รยีน 
8) สอนนกัเรยีนในระดบัความสนใจ 
9) ชว่ยเหลอืนกัเรยีนใหม้สี่วนร่วมในกระบวนการเรยีนการสอน 

แนนซี่ (Nancy. 1992: 3857 – A) ได้ท าการวจิัยเรื่อง  การศกึษาความเข้าใจในการใช้
หลักสูตรพลศกึษาในชวีิตจริงของครูพลศกึษา  มีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจความหมายของการ
น าหลสัูตรไปใช้  ของครูพลศกึษาในโรงเรียนพลศกึษา  วธิกีารสอน ศกึษาด าเนินการโดย  การ
สงัเคราะหเ์อกสาร วารสาร บทความ  สงัเกตการสอน  สนทนา  สมัภาษณ์  และการวจิารณ์ ด้วย
เหตุผล ทัง้นี้เพื่อมุ่งที่จะอธบิาย  แจกแจงพฤตกิรรมและกจิกรรมต่างๆ ในรายละเอยีดของครูผูใ้ช้
หลกัสูตรโดยตรง ผลการวจิยัสรุปได้ 2 เรื่อง คอื เรื่องเกี่ยวกบัความรู้สกึที่เด่นชดั คอื ความพอใจ 
ความภูมใิจ  ความเหนื่อยลา้  ความคบัขอ้งใจ  ความไม่มอี านาจ และความฝนัทีอ่ยากจะไดโ้ลกที ่
สมบูรณ์ที่สุด ส่วนความสมัพนัธ์นัน้ เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างครูผู้สอนที่มตี่อหลกัสูตร
ใหม่ กระบวนการน าหลกัสูตรใหม่ไปใช ้ ซึ่งจากการศกึษาพบวา่ ครูมคีวามตอ้งการในการชว่ยเหลอื 
และสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง  ต้องการให้มผีลสะท้อนกลบั  ต้องการให้ความมัน่ใจตลอดเวลาใน
กระบวนการที่ใชห้ลกัสูตร นอกจากนี้  ยงัมขีอ้เสนอแนะเพิม่เติมคอื บุคคลที่เกี่ยวขอ้งกบัการน า
หลกัสูตรไปใช ้ควรฟงัเสยีงครูบ้าง  เพราะสิง่ที่ครูต้องการได้แก่การยอมรบันับถอื การมอีสิรภาพ
และเสถยีรภาพในการท างาน ตลอดเวลาและการสนบัสนุน 
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สแตนเลย ์(Stanley. 1994: 168) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง การศกึษาการลลีาศ โครงสรา้ง 
ทฤษฎีมีหลากหลายวฒันธรรม งานวจิยันี้มุ่งศกึษาส ารวจการสอนลีลาศในฐานะที่เป็นศลิปะ ใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาในสมยัปจัจุบนั ซึ่งเป็นทีแ่พร่หลายและยอมรบัในสงัคมอเมรกินั การลลีาศโดย
การเรียนนี้  อาศยัสัญชาติญาณที่ละเอียดอ่อน ในการเรียนรู้ และพัฒนาความเข้าใจทางด้าน
ประวตัศิาสตร ์วฒันธรรมของผูอ้ื่น ตลอดจนของตนเอง การศกึษานี้มุ่งส ารวจวธิกีารพฒันา  
การขยายขอบเขตหลกัสูตร การลลีาศแบบเก่าดว้ยการใชป้ระสบการณ์จากวฒันธรรมต่างๆ และการ
วจิยัขนาดเดยีวกนั เป็นการขยายความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัคุณสมบตัคิวามสวยงามของการลลีาศ 
ทีม่มีาตัง้แต่เดมิ การศกึษานี้จะไดท้ าการวเิคราะหจ์ากต าราทีเ่ลอืกแล้ว ด้านที่เกี่ยวกบัประวตัคิวาม
เป็นมาในระดบัมธัยมศกึษา  นอกจากนี้  ทฤษฎบีางอย่างเกีย่วกบัศลิปะ วฒันธรรม มหีลายรูปแบบ
และหลกัความสวยงามทีม่อียู่ในลลีาศ ตลอดจนศลิปะที่สมัผสัได้ด้วยตา จะน ามาพจิารณาด้วยการ
พฒันาและการอภปิรายเป็นโครงสรา้งทางรูปแบบทฤษฎ ีเพื่อจะใหไ้ดห้ลกัสูตรการลลีาศทีค่รอบคลมุ
วฒันธรรมทีห่ลากหลาย เป็นการเพิม่ความเขา้ใจในความสวยงามของลลีาศรูปแบบต่างๆ โครงสรา้ง
ทีจ่ าเป็นส าหรบัการส่งเสรมิการเรยีนทีม่รีะบบเฉพาะตวัทีแ่ตกต่างกนัไป และการส ารวจที่ต้องอาศยั
ความร่วมมอืทางดา้นศลิปะจากผูอ้ื่นในโลกของลลีาศ และการลลีาศตามโรงละครในอเมรกินัทีเ่หมาะ
ส าหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาเหล่านี้ จะต้องท าความเขา้ใจเพื่อเป็นแนวทางแห่งความรู้ความเขา้ใจ
ตนเองต่อไป 

เนื่องจากการจดัสิง่แวดลอ้มทีจ่ะสอนใหส้ านึกวฒันธรรม โดยผา่นทางโครงการที่ 
ตอ้งอาศยัความรู้สกึ สตปิญัญา และกระบวนการสร้างสมในรูปแบบต่างๆ เพื่อที่จะแสดงให้เหน็ว่า
รูปแบบการเรยีนรูเ้หล่านัน้สามารถน าไปใชเ้ป็นตน้แบบการพจิารณาวชิาลลีาศ ส าหรบัมธัยมศกึษา
และใชเ้ป็นวธิกีารสอนทีพ่สิูจน์ได ้จงึน าเอาการลลีาศ 3 ชนิดมาสงัเกตและวเิคราะหอ์ย่างละเอยีดโดย
ใชโ้ครงสรา้งเป็นตน้แบการพจิารณาถงึความเขา้ใจวฒันธรรมและความรู ้เกีย่วกบัความสวยงามทีไ่ด้
จากประสบการณ์เหล่านี้จะท าใหท้ราบวา่ การลลีาศแต่ละชนิด แฝงไวด้ว้ยสญัลกัษณ์และจนิตนาการ 
และรูปแบบและเนื้อหา ตลอดจนคุณสมบตัแิห่งความสวยงามและการเคลื่อนไหวร่างกาย การศกึษา
นี้รวมถงึตวัอย่างโครงสรา้งและค าแนะน า เพื่อการคน้ควา้วจิยัต่อไป ขยายขอบเขตของหลกัสูตรวชิา
ลลีาศแบบดัง่เดมิในระดบัอุดมศกึษา 
 บรูสเซสท์ (Brushett. 1996: 134-A) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง เจตคตขิองนักเรยีนและการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมที่มีผลต่อการอยู่ดีกินดีของบุคคลในโรงเรียนมัธยมศึกษาในบัลติมอร์
จุดมุ่งหมายของการวจิยัเพื่อการประเมนิด้านศกัยภาพหลกัสูตรพลศกึษาผลการวจิยัพบว่า  มกีาร
เปลีย่นแปลงในเจตคตแิละพฤตกิรรมทีม่ตี่อวถิชีวีติของตนเองในทางทีเ่พิม่ขึน้ โปรแกรมการจดัการ
สอนมสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงในทางบวกของนักเรยีน นักเรยีนต้องใชว้ธิกีารต่าง ๆ ที่
สาคญัเพื่อพฒันาปรบัปรุงความเป็นอยู่ของตนเองใหด้ขี ึน้ ขอ้มูลทัง้หมดชีใ้หเ้หน็วา่การเพิม่กจิกรรม
ทางพลศกึษาและการเพิม่ความสามารถทางบวกจะช่วยให้นักเรยีนเผชญิกบัความเครยีดได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ และท าใหน้กัเรยีนมคีวามเชือ่มัน่ในตนเองเพิม่มากขึน้ 
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 สโตกเกอร์ (Stoker.1999: 37-A) ได้ท าการวจิยัเกี่ยวกบัหลกัสูตรพลศกึษาและสุขศกึษา 
เรื่อง การศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาต่อการเรยีนแบบร่วมมอื จุดมุ่งหมายการวจิยั
เพื่อเป็นการศึกษาถึงหลักสูตรพลศกึษาและสุขศึกษาที่น ามาใช้ประกอบการสอนแบบร่วมมือ 
การศกึษานี้ได้ศกึษากบันักเรยีนเกรด 7 ในชัน้เรยีนสุขศกึษาที่ใชห้ลกัสูตรสุขศกึษาใน 6 สปัดาห ์
โดยมุ่งเน้นศึกษาถึงความสัมพันธ์ในด้านกิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาที่มี
ความส าคญัต่อกจิกรรมต่างๆ นอกจากนี้ยงัคน้พบวา่ วชิาสุขศกึษามปีระโยชน์ต่อสุขภาพ และช่วย
ใหน้กัเรยีนมเีจตคตทิีด่ตี่อวถิชีวีติทีก่ระตอืรอืรน้ 
 

งานวิจยัในประเทศ 
อวยชัย  เขียวข า (2540: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษา ปญัหาการเรียนวิชาลีลาศของ

นกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตในกรุงเทพมหานคร พบวา่ 
1. ปญัหาดา้นการเรยีนการสอน นกัศกึษาหญงิและนกัศกึษาชายมปีญัหาแตกต่างกนัอย่าง 

มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันี้ การคน้ควา้หาความรู้เพิม่เตมิ ความกระตอืรอืร้นในการเรยีน
ปญัหาในการเขา้เรยีนอย่างสม ่าเสมอ การซกัถามขอ้สงสยั ความช่วยเหลอืกนัและกนัในด้านการ
เรยีนและนกัศกึษาขาดการฝึกอบรมทกัษะนอกเวลา 

2. ปญัหาดา้นการสอนของอาจารย ์นกัศกึษาหญงิและนกัศกึษาชายมปีญัหาแตกต่างกนั 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันี้ การตรงต่อเวลา บุคลกิภาพของอาจารย์ ความคดิรเิริม่
ดดัแปลงการสอนให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ ความสามารถในการสร้างความสมัพันธ์อนัดีกับ
นกัศกึษาทัง้ในและนอกเวลาเรยีน การไม่รบัฟงัความคดิเหน็ของนกัศกึษาเกีย่วกบัการเรยีนการสอน 

3. ปญัหาดา้นอุปกรณ์การสอน สถานที ่และสิง่อ านวยความสะดวก นกัศกึษาหญงิและ 
นักศกึษาชายมปีญัหาแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงันี้ การให้ค าปรกึษาใน
กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรวชิาลลีาศ ความไม่สนใจและการเหน็ความส าคญัของการจดักจิกรรม 
เสริมหลักสูตรวิชาลีลาศความร่วมมือและประสานที่ดีระหว่างนักศกึษา อาจารย์ และผู้บริหาร 
ประสบการณ์และความรูใ้นการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตรวชิาลลีาศ ความร่วมมอืในการจดักจิกรรม
เสรมิหลกัสูตรของนกัศกึษา นกัศกึษาไม่มเีวลาจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตรวชิาลลีาศ งบประมาณใน
การจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตรวชิาลลีาศ 

4. ปญัหาดา้นการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตร นกัศกึษาหญงิและนกัศกึษาชายมปีญัหา 
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงันี้ การให้ค าปรกึษาในกจิกรรมเสรมิหลกัสูตร
วชิาลลีาศความร่วมมอืและประสานที่ดรีะหว่างนักศกึษา อาจารย์ และผูบ้รหิาร ประสบการณ์ และ
ความรูใ้นการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตรวชิาลลีาศ ความร่วมมอืในการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตร 
ของนกัศกึษา นกัศกึษาไม่มเีวลาจดักจิกรรมเสรมิหลกัสูตรวชิาลลีาศ งบประมาณในการจดักจิกรรม
เสรมิหลกัสูตรวชิาลลีาศ 
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5. ปญัหาดา้นการใชแ้หล่งคน้ควา้ นกัศกึษาหญงิและนกัศกึษาชายมปีญัหาแตกต่างกนั 
อย่างนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันี้ หนงัสอื วารสารและเอกสารการลลีาศ ความสะดวกในการ
ใชห้อ้งสมุด การเหน็ความส าคญัและความจ าเป็นในการใชห้อ้งสมุด 

6. ปญัหาการประเมนิผล นกัศกึษาหญงิและนกัศกึษาชายมปีญัหาแตกต่างกนัอย่างม ี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้  เกณฑ์การประเมินผลภาคทฤษฎี เกณฑ์การประเมินผล
ภาคปฏบิตัวิธิกีารวดัผลและประเมนิผล 
  ภาคภูม ิ เอนกพงษ์ (2547: บทคดัย่อ) ได้ท าการวจิยัเรื่องความคดิเหน็ที่มตี่อการ
เรยีนวชิาลลีาศ ของนกัศกึษาวทิยาลยัพลศกึษา เขตภาคเหนือ ปีการศกีษา 2546 มคีวามมุ่งหมาย
เพื่อทราบความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวชิาลีลาศของนักศกึษาวทิยาลยัพลศกึษา เขตภาคเหนือ 
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยั เป็นนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 หลกัสูตรประกาศนีบตัรวชิาการศกึษาชัน้สูง 
วชิาเอกพลศกึษา ของวทิยาลยัเขตภาคเหนือปีการศกึษา 2546 ประกอบด้วยวทิยาลยัพลศกึษา
จงัหวดัเชยีงใหม่ วทิยาลยัพลศกึษาจงัหวดัล าปาง วทิยาลยัพลศกึษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ วทิยาลยั 
พลศกึษาจงัหวดัสุโขทยั จ านวน 226 คน เป็นชาย 148 คน หญิง 78 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั
เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคี่าความเชือ่มัน่ .87 วเิคราะหข์อ้มูลโดยการแจกแจงความถีแ่ละ 
หาค่าร้อยละ ผลการวจิยัพบว่าความคิดเห็นที่มตี่อการเรยีนวชิาลีลาศของนักศกึษาวทิยาลยัพล
ศกึษา เขตภาคเหนือ ดา้นจุดมุ่งหมายเนื้อหาและกจิกรรม ดา้นครูผูส้อน ดา้นนกัศกึษา ดา้นสถานที ่
สื่อโสตทศันูปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวกในการเรยีนวชิาลีลาศ และด้านการวดัผล และการ
ประเมนิผลวชิาลีลาศ โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  คิดเป็นร้อยละ40.20 , 43.60 , 
44.80 , 43.40 และ 53.10 ตามล าดบั 

สุพร  สนิธพรตันะ (2548: บทคดัย่อ) ได้ท าการวจิยัเรื่องความคดิเหน็ที่มตี่อการเรยีนวชิา
ลลีาศของนกัเรยีน ชว่งชัน้ที ่4 เขตการศกึษาตรงั เขต 1 ปีการศกึษา 2547 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการ
วจิัยเป็นนักเรียนช่วงชัน้ที่ 4 เขตพื้นที่การศึกษา เขต 1 ประกอบด้วยโรงเรียนสภาราชนิีตรัง 
โรงเรยีนสภาราชนิี 2  โรงเรยีนตรงัวทิยา โรงเรยีนจุฬาภรณ์ราชวทิยาลยั โรงเรยีนตรงัครสิเตยีน 
โรงเรยีนบูรณะร าลกึ  จ านวน 300 คน เป็นชาย 120 คน หญิง 180 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั
เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคี่าความน่าเชื่อมัน่ .94 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถี่
และหาค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบวา่ 1. ความคดิเหน็ที่มตี่อการเรยีนวชิาลลีาศของนักเรยีนชายช่วง
ชัน้ที่ 4 เขตพื้นที่การศกึษาตรงั เขต 1 ด้านจุดมุ่งหมาย เนื้อหาและกจิกรมม ด้านครูผูส้อน ด้าน
นกัเรยีน ดา้นสิง่อ านวยความสะดวก สถานทีแ่ละอุปกรณ์และดา้นวดัผลและประเมนิผล โดยรวมอยู่
ในระดบัเหน็ดว้ยมากคดิเป็นรอ้ยละ 47.32 , 41.02 , 46.83 , 45.00  และ 44.17 ตามล าดบั  
2. ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการเรยีนวชิาลลีาศของนกัเรยีนหญงิชว่งชัน้ที่ 4 เขตพื้นที่การศกึษาตรงั เขต 
1 ด้านจุดมุ่งหมาย เนื้อหาและกิจกรรม ด้านครูผู้สอน ด้านนักเรียน ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
สถานที่และอุปกรณ์และด้านวดัผลและประเมนิผล โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยมากคดิเป็นร้อยละ 
42.41 , 39.26 , 47.78 , 38.54 และ 43.02 ตามล าดบั 
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อดศิกัดิ ์พงศล์ี้ (2550: บทคดัย่อ) ได้ท าการวจิยัเรื่อง สภาพ และปญัหาการเรยีนการสอน 
พลศกึษา ชว่งชัน้ที ่3 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาจงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ เขต 1 ปีการศกึษา 2547  
การวจิยัครัง้นี้เพื่อศกึษาเพื่อศกึษาสภาพและปญัหาการเรยีนการสอนพลศกึษาในช่วง ชัน้ที่ 3 ใน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประจวบครีขีนัธ์ เขต 1 ปีการศกึษา 2547 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชาย 211 คน 
นักเรยีนหญิง 189 คน รวมทัง้สิ้น 400 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random 
Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคี่าความเชือ่มัน่ 0.94  
วเิคราะหข์อ้มูลโดยการแจกแจงความถี ่หาค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบวา่  

1. สภาพในการเรียนการสอนวชิาพลศกึษาของนักเรียนในช่วงชัน้ที่ 3 ในเขตพื้นที่
การศกึษาประจวบครีขีนัธ์ เขต 1 ปีการศกึษา 2547  

1.1 โดยรวมสภาพทีเ่ป็นจรงิจ าแนกแยกตามระดบัชัน้พบวา่ นกัเรยีน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 - 3 มคีวามเหน็ว่ามสีภาพที่เป็นจรงิคดิเป็นร้อยละ 74.34, 70.97 และ 75.31 
ตามล าดบั  

1.2 โดยรวมสภาพทีเ่ป็นจรงิ จ าแนกตามเพศ พบวา่นกัเรยีนเพศชายและเพศ  
หญงิ มคีวามเหน็วา่มสีภาพทีเ่ป็นจรงิคดิเป็นรอ้ยละ 87.24, 89.68 โดยรวมคดิเป็นรอ้ยละ 88.40  

2. ปญัหาในการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา  
2.1 ดา้นหลกัสูตรและการสอนพลศกึษานกัเรยีนมคีวามเขา้ใจหลกัสูตรและ เนื้อหา 

การเรยีนการสอนพลศกึษาเป็นอย่างดมีปีญัหาอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ74.71  
2.2 ดา้นครูผูส้อนวชิาพลศกึษา ส่วนใหญ่มปีญัหาอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด คดิเป็น 

รอ้ยละ 81.30  
2.3 ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก ส่วนใหญ่มปีญัหาอยู่ใน  

ระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 37.25 โดยเฉพาะเรื่องต้องการความสะอาดของอาคารสถานที่ และ 
อุปกรณ์ มปีญัหาอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 100.00  

2.4 ดา้นวดัผลและประเมนิผล ส่วนใหญ่มปีญัหาอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด คดิเป็น  
รอ้ยละ 84.75  

อ านาจ ดวงหริญั (2551: บทคดัย่อ) ได้ท าการวจิยัเรื่อง ความคิดเห็นของนักศกึษา
วทิยาลยัเทคนิคที่มีต่อการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ ในสถาบันการ
อาชวีศกึษาภาคกลาง 3 ปีการศกึษา 2550 การวจิยัครัง้นี้ มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษา ความคดิเหน็
ของนกัศกึษาวทิยาลยัเทคนิคทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาเพื่อพฒันาบุคลกิภาพ ในสถาบนั
การอาชวีศกึษาภาคกลาง 3 ปีการศกึษา 2550 กลุ่มตวัอย่างคอื นักศกึษาวทิยาลยัเทคนิคที่
ลงทะเบยีนเรยีนวชิาพลศกึษาเพื่อพฒันาบุคลกิภาพ ในสถาบนัการอาชวีศกึษาภาคกลาง 3 ภาค
เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2550 จานวน 300 คน ไดม้าจากการสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ เครื่องมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคี่าความเชือ่มัน่ .93 วเิคราะห ์20  
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ศภุชาต ิพุงขาว (2551: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวจิยัความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรู้สาระ
พลศกึษาของนกัเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 ในเขตพื้นที่การศกึษาเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2551 กลุ่มตวัอย่าง 
เป็นนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 ในเขตพื้นที่การศกึษาเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2551 จ านวน 400 คน 
แบ่งเป็นนกัเรยีนชาย 161 คน นักเรยีนหญิง 239 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน 
(Multi - Stage Random Sampling) เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามที่ผูว้จิยัสร้างขึน้  มี
ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.92 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่าท ีการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว เมื่อพบความแตกต่างเป็นรายคู่ ใชก้าร
ทดสอบของเชฟเฟ่ ก าหนดค่าความมนียัสาคญัทีร่ะดบั .05 ผลการศกึษาพบวา่  

1. ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที่ 4  
ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2551 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 3.16, SD=0.44  

2. เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาของนกัเรยีนชว่งชัน้  
ที ่4 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2551 จ าแนกตามเพศ พบวา่ ไม่แตกต่างกนั  

3. เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาของนกัเรยีนชว่งชัน้  
ที ่4 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2551 จ าแนกตามระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 พบวา่ ไม่แตกต่างกนั แต่ดา้นอุปกรณ์และสถานที ่ 
ดา้นครูผูส้อน และดา้นการวดัและประเมนิผล พบว่า ต่างแตกกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ ระดบั 
.05 ดงันัน้จงึน า ไปท าการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวธิขีอง เชฟเฟ่ (Scheffe) 
พบว่าความคดิเหน็นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่มตี่อการ
จดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา ดา้นอุปกรณ์และสถานทีไ่ม่แตกต่างกนั ส่วนความคดิเหน็ของนักเรยีน
ระดบั ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาดา้นอุปกรณ์และสถานที่แตกต่าง
กบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 อย่างมนียัสาคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ส่วนความคดิเหน็ของ
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรู้สาระพล
ศกึษาดา้นครูผูส้อนไม่แตกต่างกนั ส่วนความคดิเหน็นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่มตี่อการ
จดัการเรยีนรู้สาระพลศกึษาด้านครูผูส้อนแตกต่างกบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  6 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ความคดิเหน็นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 และระดบั ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา ดา้นการวดัและประเมนิผล ไม่แตกต่าง 
กนั ส่วนความคดิเหน็นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้สาระพลศกึษา 
ด้านการวดัและประเมนิผล แตกต่างกบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 อย่างมนีัยส าคญั ทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
 ผกามาศ  รตันบุษย์ (2552: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวทิยาลยักรุงเทพ ทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ในปีการศกึษา 2552 กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัศกึษามหาวทิยาลยักรุงเทพ ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาพลศกึษา ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2552 
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จ านวน 400 คน เป็นนักศกึษาจากมหาวทิยาลยักรุงเทพ วทิยาเขตกล้วยน ้าไท จ านวน 200 คน 
เป็นชาย 100 คน หญงิ 100 คน และ วทิยาเขตรงัสติ จ านวน 200 คน ชาย 100 คน หญิง 100 คน 
ซึ่งไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามที่ผูว้จิยัสร้างขึน้ 
มคี่าความเชือ่มัน่ เท่ากบั .90 วเิคราะหข์อ้มูลโดยการหาค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิ ี
(t-test independent) ผลการศกึษาพบวา่ 

1. ความคดิเหน็ของนกัศกึษามหาวทิยาลยักรุงเทพทีม่ตี่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา  
ปีการศกึษา 2552 โดยรวมมคีวามเหน็อยู่ในระดบัมาก 

2. เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยความคดิเหน็ของนักศกึษามหาวทิยาลยักรุงเทพ ที่มตี่อการเรยีน
การสอนวชิาพลศกึษาปีการศกึษา 2552 พบวา่นกัศกึษามหาวทิยาลยักรุงเทพมคีวามคดิเหน็ต่อการ
เรยีนการสอนวชิาพลศกึษาปีการศกึษา 2552 ระหวา่งนกัศกึษาชาย และนักศกึษาหญิง ไม่แตกต่าง
กนั 

จกัรพนัธ ์ศรมีงกุฏ (2552: บทคดัย่อ) ความคดิเหน็ที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้สาระพลศกึษา
ของนักเรยีนช่วงชัน้ ที่ 3 ในเขตพื้นที่การศกึษาเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2551 ได้ท าการวจิยัความ
คดิเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาของนักเรียนช่วงชัน้ที่  3 ในเขตพื้นที่การศกึษา
เชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2551 กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้  เป็นนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 ในเขตพื้นที่
การศกึษาเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2551 จานวน 432 คน แบ่งเป็นนกัเรยีนชาย 216 คน เป็นนักเรยีน
หญิง 216 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi - Stage Random Sampling) 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.92 วเิคราะห์
ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์
ความแปรปรวนทางเดยีว และทดสอบค่าความแตกต่างรายคู่ ด้วยวธิขีองเชฟเฟ่ โดยก าหนดค่า
ความมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

ผลการศกึษาพบวา่  
1. ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาของนักเรยีนช่วงชัน้ที่  3 ในเขตพื้นที่

การศกึษาเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2551 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลี่ยและส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.24 และ 0.30 ตามลาดบั  

2. เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาของนักเรยีนช่วงชัน้ที่  3 
ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2551 ตามตวัแปรเพศ นักเรยีนชายและนักเรยีนหญิง 
พบวา่ไม่แตกต่างกนั เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ นกัเรยีนชายและนักเรยีนหญิงมคีวามคดิเหน็
ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาดา้นครูผูส้อนแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

3. เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ที่มตี่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาของนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 
ในดา้นอุปกรณ์และสถานที่ ด้านครูผูส้อน ด้านการประเมนิผลไม่แตกต่างกนั ส่วนด้านวธิกีารสอน
และการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 จงึน า ไปท าการ
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลีย่เป็นรายคู่โดยวธิขีอง เชฟเฟ่ (Scheffe') พบว่าความคดิเหน็นักเรยีน
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ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้สาระพลศกึษา 
ดา้นวธิสีอนและการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ไม่มคีวามแตกต่างกนั ส่วนความคดิเหน็นกัเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา ดา้นวธิสีอนและการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
แตกต่างกบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 



บทท่ี 3 
    วิธีด าเนินการวิจยั 
 

การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมาย  เพื่อทราบความคดิเหน็ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ทีม่ตี่อการเรยีนวชิาลลีาศ โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล  เดอ ชาร์ตร  ซึ่งมรีายละเอยีดและ
ขัน้ตอนการด าเนินการวจิยัดงันี้ 

 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากร 
   ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีก่ าลงัศกึษา 
ปีการศกึษา 2555 ของโรงเรยีนในเครอืคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปรมิณฑล จ านวน 6 โรงเรยีน และมจี านวนนกัเรยีนทัง้สิน้ 1,352  คน 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างนี้ใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีก่ าลงัศกึษาปีการศกึษา 
2555 ของโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล 
จากการประมาณขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใชต้ารางส าเรจ็รูปของเครจซี่และมอรแ์กน (Krejcie and 
Morgan) (บุญส่ง  โกสะ. 2542: 172) ทีป่ระชากร 1,400 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 302 คน แต่ในการวจิยั
นี้ผูว้จิยัใชก้ลุ่มตวั 330 คน ได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) 
ดงัประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

โรงเรยีน ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 
โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต ์ 311 77 
โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา 231 56 
โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั 161 39 
โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต ์ 213 52 
โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ 274 67 
โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนเเวนต ์ 162 39 
                            รวม 1,352 330 
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การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้  คอืแบบวดัความคดิเหน็ที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้วชิาลลีาศ

ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปีการศกึษา 2555 มีลักษณะเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวจิยัเป็น
แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี้ 
 ตอนที ่1 ขอ้มูลเกีย่วกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามเป็นแบบตรวจค าตอบ  
(Checklis) 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคดิเหน็ที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอร์ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล  ปีการศกึษา 2555   5 ด้าน คอื ด้านหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา  ด้านครูผูส้อน  
ดา้นนกัเรยีน ดา้นสถานที่ อุปกรณ์ สิง่อ านวยความสะดวก  ด้านการวดัและประเมนิผล ว่ามคีวาม
เหมาะสมมากน้อยเพยีงใด แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating scale) 5 
ดา้นคอื เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด  เหน็ดว้ยมาก  เหน็ดว้ยปานกลาง  เหน็ดว้ยน้อย และเหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด 
 ตอนที ่3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ แบบสอบถามมลีกัษณะปลายเปิด (Open – 
Ended Questionnaires) 

 
ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือ 

1. ศกึษาคน้ควา้แนวคดิทฤษฎจีากหนงัสอื ต ารา รายงานการวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
ตลอดจนสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 

2. ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบสอบถามมาตราประมาณค่า 
3. สรา้งแบบทดสอบความคดิเหน็ของการเรยีนวชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร  ก าหนดระดบัความคดิเหน็เป็นแบบ
มาตราประมาณค่า 5 ระดบั พรอ้มแบบสอบถามปลายเปิด 

4. หาความเทีย่งตรงเชงิประจกัษ์ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 
จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบแกไ้ขแลว้น าไปปรบัปรุง น าแบบสอบถามทีป่รบัปรุงแกไ้ขเรยีบรอ้ยแล้วไป
ทดลองใชก้บันักเรยีนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมัน่ของความเหมาะสม
ของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสมัประสิทธิอ์ลัฟา (Alpha Coefficient) ตามวธิีของคอนบาด 
(Cronbach) ไดค้่าความเชือ่มัน่เท่ากบั .89   
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบขอ้มูล ดงันี้ 
1. ขอหนังสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ น าเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 

ขอความอนุเคราะหต์รวจสอบแบบสอบถาม 
2. น าหนังสอืไปยงัผูอ้ านวยการโรงเรยีนที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื่อขออนุญาต และขอความ

อนุเคราะหใ์นการแจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอย่าง  
3. ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

  
การจดักระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. น าแบบสอบถามตอนที ่1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่และหา
ค่ารอ้ยละ แลว้น าเสนอในรูปตารางและความเรยีง 

 2. น าแบบสอบถามตอนที ่2 ความคดิเหน็ที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 ในแต่ละด้านไปแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ น าเสนอในรูป
ตารางและความเรยีง 
 3. น าแบบสอบถามตอนที่ 3 ความคิดเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ มาสรุปในรูปของความ
เรยีง 



 บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 
สญัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
 การวเิคราะหข์อ้มูลในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ  แทนความหมายดงัต่อไปนี้ 

n แทน จ านวนกลุ่มตวัอย่าง  
f  แทน จ านวนความถี ่ 
% แทน รอ้ยละ  

 
การวิเคราะหข้์อมูล 
 ผูว้จิยัไดร้วบรวมแบบสอบถามจ านวน 330 ฉบบัจากการตรวจสอบที่ได้กลบัคนืมา จากนัน้
น าไปวเิคราะหข์อ้มูลดงัต่อไปนี้  
  น าแบบสอบถามตอนที ่1  เกีย่วกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่
และหาค่ารอ้ยละ แลว้น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง  
  น าแบบสอบถามตอนที่ 2  ความคดิเหน็ที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิเีซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 แจกแจงความถีแ่ละหาค่าเฉลีย่ แลว้น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรยีง  

น าแบบสอบถามตอนที่ 3  เกี่ยวกบัขอ้เสนอแนะความคดิเหน็มาสรุปน าเสนอในรูปแบบ
ความเรยีง 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล  

ตอนท่ี 1  วเิคราะห์สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่และหาค่า
รอ้ยละแลว้น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง  
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 ตอนที ่1  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของสถานภาพของตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 1  หาคา่ความถีแ่ละรอ้ยละของสถานภาพของตอบแบบสอบถาม (n = 330) 
 

โรงเรยีน จ านวน รอ้ยละ 
โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต ์ 77  23.3 
โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา 56 17.0 
โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟทพิวลั 39 11.8 
โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต ์ 52 15.8 
โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ 67 11.8 
โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนเเวนต ์ 39 20.0 
                            รวม 330 100.0 
 
  จากตาราง 1  แสดงว่า สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร  จ านวน 330 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100.0 
 

 ตอนที ่2  หาค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรู้วชิาลลีาศของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  จ านวน 5 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย
และเนื้อหา ด้านครูผูส้อน ด้านนักเรยีน ด้านสถานที่ สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ ด้านการ
วดัผลและประเมนิผล 
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ตาราง 2  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอร ์ชารต์ร ในเขต   
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โดยรวมทัง้ 5 ดา้น (n = 330) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

ดา้นหลกัสูตร จดุมุ่งหมาย เนื้อหา f 1990 1624 307 - - 
 % 50.2 41.0 8.8 - - 
ดา้นครูผูส้อน f 2363 1872 384 1 - 
 % 51.2 40.5 8.1 0.2 - 
ดา้นนกัเรยีน f 1604 1391 305 - - 
 % 48.6 42.2 9.2 - - 
ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความ   f 1685 1340 256 - - 
สะดวกและอุปกรณ์ % 51.1 40.6 8.3 - - 
ดา้นการวดัผลประเมนิผล f 2368 1904 348 - - 
 % 51.3 41.2 7.5 - - 

รวม f 10010 8131 1600 1 - 
 % 50.4 41.1 8.4 0.2 - 
 

จากตาราง 2  แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โดยรวมทัง้ 5 ดา้น มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็น
รอ้ยละ 50.4 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ทัง้ 5 ดา้น คอื 1. ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมายและเนื้อหา  
2. ดา้นครูผูส้อน  3. ดา้นนกัเรยีน  4. ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์  และ5. ด้าน
การวดัผลประเมนิผล มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัเห็นด้วยมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 50.2, 51.2, 
48.6, 51.1 และ 51.3  ตามล าดบั 
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ตาราง 3  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  
      ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา (n = 330) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้ทีกัษะการออก f 170 130 30 - - 
ก าลงักาย % 51.5 39.4 9.1 - - 
2.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้คีวามรู้ f 139 161 30 - - 
เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ % 42.1 48.8 9.1 - - 
3.การเรยีนวชิาลลีาศมสี่วนช่วยฝึก f 156 147 27 - - 
คุณธรรม % 47.3 44.5 8.2 - - 
4.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้ักเรยีนเหน็ f 162 138 30 - - 
คุณค่าของการออกก าลงักาย % 49.1 14.8 9.1 - - 
5.หลกัสตูรก าหนดเวลาเรยีนไดเ้หมาะสม f 153 143 34 - - 
 % 46.4 43.3 10.3 - - 
6.มเีน้ือหาวชิาทีส่อนตรงตามหลกัสตูร f 167 130 33 - - 
 % 50.6 39.4 10.0 - - 
7.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยใหน้กัเรยีนมี f 160 132 38 - - 
มารยาททางสงัคม % 48.5 40.0 11.5 - - 
8.เน้ือหาวชิาลลีาศช่วยเสรมิสรา้งและ f 183 111 36 - - 
พฒันาบุคคลกิภาพ % 55.5 33.6 10.9 - - 
9.เน้ือหาวชิาลลีาศมคีวามชดัเจนสามารถ F 154 146 3 - - 
ปฏบิตัใิหบ้รรลุผลได ้ % 46.7 44.2 9.1 - - 
10.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้มกีารพฒันา f 160 145 25 - - 
สุขภาพทางร่างกายและจติใจ % 48.5 43.8 7.6 - - 
11.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยส่งเสรมิให้ f 189 129 12 - - 
นกัเรยีนมนี ้าใจเป็นนกักฬีา % 57.3 39.1 3.6 - - 
12.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้นกัเรยีนเป็นผู้ f 197 112 21 - - 
มรีะเบยีบวนิยั % 59.7 33.9 6.4 - - 

รวม f 1990 1624 307 - - 
 % 50.2 41.0 8.8 - - 
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 จากตาราง 3  แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 50.2 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 12. การเรยีนวชิาลลีาศท าให้
นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 59.7 รองลงมาคอื   
ขอ้ 11. การเรยีนวชิาลลีาศชว่ยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมนี ้าใจเป็นนักกฬีา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 57.3  ตามล าดบั 
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ตาราง 4  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้ 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 ดา้นครูผูส้อน (n = 330) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.มคีวามรูค้วามสามารถในวชิาทีส่อน f 164 140 26 - - 
 % 49.7 42.4 7.9 - - 
2.สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะในวชิา f 166 141 23 - - 
ทีต่นเองสอนได ้ % 50.3 42.7 7.0 - - 
3.จดักจิกรรมและสรา้งบรรยากาศทีด่ ี f 160 140 30 - - 
ในขณะสอน % 48.5 42.4 9.1 - - 
4.แต่งกายถูกต้องตามกาละเทศะ f 155 152 23 - - 
 % 47.0 46.1 7.0 - - 
5.มสีุขภาพอนามยัทางร่างกายและจติใจดี f 169 134 27 - - 
 % 51.2 40.6 8.2 - - 
6.เป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อเวลา f 163 128 39 - - 
 % 49.4 38.8 11.8 - - 
7.มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละการสอน f 159 131 40 - - 
 % 48.2 39.7 12.1 - - 
8.เป็นแบบอย่างทีด่กีบันกัเรยีน f 155 139 36 - - 
 % 17.0 42.1 10.9 - - 
9.สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบันกัเรยีนไดด้ ี f 159 136 35 - - 
 % 48.2 41.2 10.6 - - 
10.มกีารศกึษาหาความรูอ้ยู่เสมอ f 176 125 29 - - 
 % 53.3 37.9 8.8 - - 
11.มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์การสอน f 155 159 16 - - 
 % 47.0 48.2 4.8 - - 
12.มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ f 184 129 17 - - 
 % 55.8 39.1 5.2 - - 
13.มคีวามตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้ f 187 121 21 1 - 
 % 56.7 36.7 6.4 .2 - 
14.สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและ f 211 97 22 - - 
บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ % 63.9 29.4 6.7 - - 

รวม f 2363 1872 384 1 - 
 % 51.2 40.5 8.1 0.2 - 
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จากตาราง 4  แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  ดา้นครูผูส้อน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิ
เป็นรอ้ยละ 51.2 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 14. สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพ และบรรลุ
ตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 63.9 รองลงมาคอื
ขอ้ 13. มคีวามตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู ้มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
คดิเป็นรอ้ยละ 56.7  ตามล าดบั 
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ตาราง 5  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้ 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 ดา้นนกัเรยีน (n = 330) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.นกัเรยีนไดร้บัความรู ้ทกัษะ  f 168 138 24 - - 
ประสบการณ์จากการเรยีนวชิาลลีาศ % 50.9 41.8 7.3 - - 
2.นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะ f 161 145 24 - - 
เรยีน % 48.8 43.9 7.3 - - 
3.นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน f 165 128 37 - - 
 % 50.0 38.8 11.2 - - 
4.นกัเรยีนมสีุขภาพอนามยัทางร่างกาย f 141 151 38 - - 
แขง็แรง % 42.7 45.8 11.5 - - 
5.นกัเรยีนมสีุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ด ี f 175 126 29 - - 
 % 53.0 38.2 8.8 - - 
6.นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อ f 152 152 26 - - 
เวลา % 46.1 46.1 7.9 - - 
7.นกัเรยีนเป็นเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบไม่ f 151 148 31 - - 
เคยละทิง้การเรยีน % 45.8 44.8 9.4 - - 
8.นกัเรยีนสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการเรยีน f 161 139 30 - - 
 % 48.8 42.1 9.1 - - 
9.นกัเรยีนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัเพื่อนๆ f 153 143 34 - - 
 % 46.4 43.3 10.3 - - 
10.นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ  f 177 121 32 - - 
ไดด้ ี % 53.6 36.7 9.7 - - 

รวม f 1604 1391 305 - - 
 % 48.6 42.2 9.2 - - 
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จากตาราง 5  แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  ดา้นนกัเรยีน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิ
เป็นรอ้ยละ 48.6 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 10. สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพ และบรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 53.6  ตามล าดบั 
รองลงมาคอืขอ้ 5. นกัเรยีนมสีุขภาพจติด ีและอารมณ์ด ีมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิ
เป็นรอ้ยละ 53.0  ตามล าดบั 
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ตาราง 6  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและ   
      อุปกรณ์ (n = 330) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.อุปกรณ์การเรยีนการสอนมจี านวน f 167 141 22 - - 
เพยีงพอกบันกัเรยีน % 50.6 42.7 6.7 - - 
2.สามารถยมื สื่อโสตทศันูปกรณ์ f 160 150 2 - - 
นอกเหนือจากชัว่โมงเรยีน % 48.5 45.5 6.1 - - 
3.นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดแูล f 175 132 23 - - 
รกัษา % 53.0 40.0 7.0 - - 
4.อุปกรณ์การเรยีนทีใ่ชท้นัสมยัและเหมาะ f 162 141 27 - - 
กบักจิกรรมการเรยีนลลีาศ % 49.1 42.7 8.2 - - 
5.การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศ f 166 132 32 - - 
มคีวามปลอดภยั % 50.3 40.0 9.7 - - 
6.สิง่อ านวยความสะดวกทีใ่ชเ้รยีนอยู่ใน f 158 149 23 - - 
สภาพใชง้านได้ด ี % 47.9 45.2 7.0 - - 
7.สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวาม f 174 124 31 - - 
เหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ % 52.7 37.6 9.4 - - 
8.สถานทีเ่รยีนมบีรรยากาศทีเ่อื้อต่อการ f 167 124 39 - - 
เรยีนวชิาลลีาศ % 50.6 37.6 11.8 - - 
9.สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดกูาล f 177 119 34 - - 
 % 53.6 36.1 10.3 - - 
10.บรเิวณสถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด  f 179 128 23 - - 
สวยงาม % 54.2 38.8 7.0 - - 

รวม f 1685 1340 256 - - 
 % 51.1 40.6 8.3 - - 
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จากตาราง 6  แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ โดยรวม มคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 51.1 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 10. บรเิวณ
สถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด สวยงาม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 54.2  
รองลงมาคอืขอ้ 9. บรเิวณสถานที่เรยีนมคีวามสะอาด สวยงาม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 53.6  ตามล าดบั 
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ตาราง 7  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้ 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 ดา้นการวดัผลประเมนิผล (n = 330)   
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.ขอ้สอบทีใ่ชว้ดัผลตรงตามเน้ือหาทีเ่รยีน f 162 140 28 - - 
 % 49.1 42.4 8.5 - - 
2.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัเน้ือหา f 161 140 29 - - 
 % 48.8 42.4 8.8 - - 
3.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัเน้ือหา f 166 141 23 - - 
 % 50.3 42.7 7.0 - - 
4.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัระดบั f 162 138 30 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 49.1 41.8 9.1 - - 
5.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัระดบั f 168 137 25 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 50.9 41.5 7.6 - - 
6.มเีกณฑก์ารให้คะแนนกบันกัเรยีนที่ f 158 138 34 - - 
ชดัเจน % 47.9 41.8 10.3 - - 
7.มคีวามยุตธิรรมในการวดัผลและ f 158 135 37 - - 
ประเมนิผล % 47.9 40.9 11.2 - - 
8.การสอบช่วยใหท้ราบระดบัความสามารถ f 144 148 38 - - 
ของตนเอง % 43.6 44.8 11.5 - - 
9.มเีกณฑก์ารและการประเมนิผลทีช่ดัเจน f 163 133 34 - - 
 % 49.4 40.3 10.3 - - 
10.มกีารเกบ็คะแนนจากการเรยีนการสอน f 179 121 30 - - 
 % 54.2 36.7 9.1 - - 
11.มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีน f 158 164 8 - - 
 % 47.9 49.7 2.4 - - 
12.มกีารแจง้คะแนนการสอบใหก้บั f 181 136 13 - - 
นกัเรยีนทุกครัง้ % 54.8 41.2 3.9 - - 
13.นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบ f 203 119 8 - - 
ทุกครัง้ % 61.5 36.1 2.4 - - 
14.มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันยั f 205 114 11 - - 
 % 62.1 34.5 3.3 - - 

รวม f 2368 1904 348 - - 
 % 51.3 41.2 7.5 - - 
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จากตาราง 7  แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  ดา้นการวดัผลประเมนิผล โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 51.3 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ 14. มกีารสอบเป็นปรนัยและอตันัย 
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 62.5 รองลงมาคอืขอ้ 13. นักเรยีนทราบ และ
ยอมรบัผลการสอบทุกครัง้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 61.5  ตามล าดบั 
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ตาราง 8  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้ 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต ์โดยรวม 
      ทัง้ 5 ดา้น (n = 77) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

ดา้นหลกัสูตร จดุมุ่งหมาย เนื้อหา f 490 379 55 - - 
 % 53.0 41.0 6.0 - - 
ดา้นครูผูส้อน f 597 414 67 - - 
 % 55.4 38.4 6.2 - - 
ดา้นนกัเรยีน f 377 313 80 - - 
 % 49.0 40.6 10.4 - - 
ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความ  f 347 327 92 4 - 
สะดวกและอุปกรณ์ % 45.0 42.5 12.0 0.5 - 
ดา้นการวดัผลประเมนิผล f 583 421 74 - - 
 % 54.1 39.1 6.8 - - 

รวม f 2391 1854 368 4 - 
 % 51.6 40.1 7.8   0.5 - 
 

จากตาราง 8  แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต์ โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 51.6 เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า 1. ด้านหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา 2. 
ดา้นครูผูส้อน 3. ดา้นนักเรยีน 4. ด้านสถานที่ อุปกรณ์ สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ และ5. 
ด้านการวดัผลประเมนิผลมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 53.0, 55.4, 49.0, 
45.0 และ 54.0  ตามล าดบั 
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ตาราง 9  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้ 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต ์ 
      ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา (n = 77) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้ทีกัษะการออก f 35 36 6 - - 
ก าลงักาย % 45.5 46.8 7.8 - - 
2.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้คีวามรู้ f 36 33 8 - - 
เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ % 46.8 42.9 10.4 - - 
3.การเรยีนวชิาลลีาศมสี่วนช่วยฝึก f 39 34 4 - - 
คุณธรรม % 50.6 44.2 5.2 - - 
4.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้ักเรยีนเหน็ f 40 30 7 - - 
คุณค่าของการออกก าลงักาย % 51.9 39.0 9.1 - - 
5.หลกัสตูรก าหนดเวลาเรยีนไดเ้หมาะสม f 31 39 7 - - 
 % 40.3 50.6 9.1 - - 
6.มเีน้ือหาวชิาทีส่อนตรงตามหลกัสตูร f 43 31 3 - - 
 % 55.8 40.3 3.9 - - 
7.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยใหน้กัเรยีนมี f 40 31 6 - - 
มารยาททางสงัคม % 51.9 40.3 7.8 - - 
8.เน้ือหาวชิาลลีาศช่วยเสรมิสรา้งและ f 48 24 5 - - 
พฒันาบุคคลกิภาพ % 62.3 31.2 6.5 - - 
9.เน้ือหาวชิาลลีาศมคีวามชดัเจนสามารถ f 34 38 5 - - 
ปฏบิตัใิหบ้รรลุผลได ้ % 44.2 49.4 6.5 - - 
10.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้มกีารพฒันา f 44 31 2 - - 
สุขภาพทางร่างกายและจติใจ % 57.1 40.3 2.6 - - 
11.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยส่งเสรมิให้ f 47 30 - - - 
นกัเรยีนมนี ้าใจเป็นนกักฬีา % 61.0 39.0 - - - 
12.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้นกัเรยีนเป็นผู้ f 53 22 2 - - 
มรีะเบยีบวนิยั % 68.8 28.6 2.6 - - 

รวม f 490 379 55 - - 
 % 53.0 41.0 6.0 - - 
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จากตาราง 9  แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต ์ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา โดยรวม 
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 53.0 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 12. 
การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้กัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็น
ร้อยละ 68.8 รองลงมาคอืข้อ 8. เนื้อหาวชิาลลีาศช่วยเสรมิสร้างและพฒันาบุคคลกิภาพ มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 62.3  ตามล าดบั 
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ตาราง 10  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้   
      มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต ์ 
      ดา้นครูผูส้อน (n = 77) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.มคีวามรูค้วามสามารถในวชิาทีส่อน f 40 31 6 - - 
 % 51.9 40.3 7.8 - - 
2.สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะในวชิา f 39 30 8 - - 
ทีต่นเองสอนได ้ % 50.6 39.0 10.4 - - 
3.จดักจิกรรมและสรา้งบรรยากาศทีด่ ี f 33 38 6 - - 
ในขณะสอน % 42.9 49.4 7.8 - - 
4.แต่งกายถูกต้องตามกาละเทศะ f 37 38 2 - - 
 % 48.1 49.4 2.6 - - 
5.มสีุขภาพอนามยัทางร่างกายและจติใจดี f 45 28 4 - - 
 % 58.4 36.4 5.2 - - 
6.เป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อเวลา f 46 24 7 - - 
 % 59.7 31.2 9.1 - - 
7.มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละการสอน f 41 26 10 - - 
 % 53.2 33.8 13.0 - - 
8.เป็นแบบอย่างทีด่กีบันกัเรยีน f 35 38 4 - - 
 % 45.5 49.4 5.2 - - 
9.สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบันกัเรยีนไดด้ ี f 36 34 7 - - 
 % 46.8 44.2 9.1 - - 
10.มกีารศกึษาหาความรูอ้ยู่เสมอ f 42 27 8 - - 
 % 54.5 35.1 10.4 - - 
11.มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์การสอน f 45 31 1 - - 
 % 58.4 40.3 1.3 - - 
12.มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ f 53 22 2 - - 
 % 68.8 28.6 2.6 - - 
13.มคีวามตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้ f 48 29 - - - 
 % 62.3 37.7 - - - 
14.สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและ f 57 18 2 - - 
บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ % 74.0 23.4 2.6 - - 

รวม f 597 414 67 - - 
 % 55.4 38.4 6.2 - - 
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จากตาราง 10  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต์ ดา้นครูผูส้อน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 55.4 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ 14. บรรลุตามจุดประสงค์การเรยีนรู ้
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 74.0 รองลงมาคอืขอ้ 12. มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามา
เสนอ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 68.8  ตามล าดบั 
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ตาราง 11  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต์  
      ดา้นนกัเรยีน (n = 77) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.นกัเรยีนไดร้บัความรู ้ทกัษะ  f 41 30 6 - - 
ประสบการณ์จากเรยีนวชิาลลีาศ % 53.2 39.0 7.8 - - 
2.นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะ f 40 26 11 - - 
เรยีน % 51.9 33.8 14.3 - - 
3.นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน f 40 26 11 - - 
 % 51.9 33.8 14.3 - - 
4.นกัเรยีนมสีุขภาพอนามยัทางร่างกาย f 28 41 8 - - 
แขง็แรง % 36.4 53.2 10.4 - - 
5.นกัเรยีนมสีุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ด ี f 46 24 7 - - 
 % 59.7 31.2 9.1 - - 
6.นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อ f 36 34 7 - - 
เวลา % 46.8 44.2 9.1 - - 
7.นกัเรยีนเป็นเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบไม่ f 37 35 5 - - 
เคยละทิง้การเรยีน % 48.1 45.5 6.5 - - 
8.นกัเรยีนสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการเรยีน f 34 34 9 - - 
 % 44.2 44.2 11.7 - - 
9.นกัเรยีนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัเพื่อนๆ f 32 35 10 - - 
 % 41.6 45.5 13.0 - - 
10.นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ  f 43 28 6 - - 
ไดด้ ี % 55.8 36.4 7.8 - - 

รวม f 377 313 80 - - 
 % 49.0 40.6 10.4 - - 
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จากตาราง 11  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนเซนต์โยเซฟ คอนเวนต์ ด้านนักเรยีน โดยรวม มคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 49.0 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 5. นกัเรยีน 
มสีุขภาพจติใจดแีละอารมณ์ด ีมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุดคดิเป็นร้อยละ 59.7 รองลงมา
คอืขอ้ 10. นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ ไดด้ ีมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคดิเป็น
รอ้ยละ 55.8  ตามล าดบั 
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ตาราง 12  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้ 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต ์ 
      ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ (n = 77) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.อุปกรณ์การเรยีนการสอนมจี านวน f 36 37 4 - - 
เพยีงพอกบันกัเรยีน % 46.8 48.1 5.2 - - 
2.สามารถยมื สื่อโสตทศันูปกรณ์ f 31 41 5 - - 
นอกเหนือจากชัว่โมงเรยีน % 40.3 53.2 6.5 - - 
3.นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดแูล f 39 29 9 - - 
รกัษา % 50.6 37.7 11.7 - - 
4.อุปกรณ์การเรยีนทีใ่ชท้นัสมยัและเหมาะ f 38 32 7 - - 
กบักจิกรรมการเรยีนลลีาศ % 49.4 41.6 9.1 - - 
5.การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศ f 41 30 6 - - 
มคีวามปลอดภยั % 53.2 39.0 7.8 - - 
6.สิง่อ านวยความสะดวกทีใ่ชเ้รยีนอยู่ใน f 36 36 5 - - 
สภาพใชง้านได้ด ี % 46.8 46.8 6.5 - - 
7.สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวาม f 1 41 31 4 - 
เหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ % 1.3 53.2 40.3 5.2 - 
8.สถานทีเ่รยีนมบีรรยากาศทีเ่อื้อต่อการ f 41 26 10 - - 
เรยีนวชิาลลีาศ % 53.2 33.8 13.0 - - 
9.สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดกูาล f 43 26 8 - - 
 % 55.8 33.8 10.4 - - 
10.บรเิวณสถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด  f 41 29 7 - - 
สวยงาม % 53.2 37.7 9.1 - - 

รวม f 347 327 92 4 - 
 % 45.0 42.5 12.0 0.5 - 
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จากตาราง 12  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนต์โยเซฟ คอนเวนต์ ด้านสถานที่ สิง่อ านวยความสะดวกและ
อุปกรณ์ โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 45.0 เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบวา่ขอ้ 9. สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดูกาล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นร้อย
ละ 55.8 รองลงมาคอืขอ้ ขอ้ 5. วสัดุอุปกรณ์ในการเรยีนลลีาศมคีวามปลอดภยั ขอ้ 8. สถานที่เรยีน
มบีรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนวชิาลีลาศ ขอ้ 10. บรเิวณสถานที่เรยีนมีความสะอาด สวยงาม มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และขอ้ 2. สามารถยมืสื่อโสตทศันูปกรณ์นอกเหนือจากชัว่โมง
เรยีน ขอ้ 7. สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวามเหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 53.2  ตามล าดบั 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



59 
 

  

ตาราง 13  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืภคณะคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
      กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต ์ดา้นการ  
      วดัผลประเมนิผล (n = 77) 
   

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.ขอ้สอบทีใ่ชว้ดัผลตรงตามเน้ือหาทีเ่รยีน f 30 35 12 - - 
 % 38.9 45.5 15.6 - - 
2.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัเน้ือหา f 39 29 9 - - 
 % 50.6 37.7 11.7 - - 
3.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัเน้ือหา f 40 30 7 - - 
 % 51.9 39.0 9.1 - - 
4.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัระดบั f 37 35 5 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 48.0 45.5 6.5 - - 
5.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัระดบั f 38 35 4 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 49.3 45.5 5.2 - - 
6.มเีกณฑก์ารให้คะแนนกบันกัเรยีนที่ f 35 36 6 - - 
ชดัเจน % 45.4 46.8 7.8 - - 
7.มคีวามยุตธิรรมในการวดัผลและ f 37 33 7 - - 
ประเมนิผล % 48.0 42.9 9.1 - - 
8.การสอบช่วยใหท้ราบระดบัความสามารถ f 29 37 11 - - 
ของตนเอง % 37.7 48.0 14.3 - - 
9.มเีกณฑก์ารและการประเมนิผลทีช่ดัเจน f 41 33 3 - - 
 %  53.2 42.0 3.8 - - 
10.มกีารเกบ็คะแนนจากการเรยีนการสอน f 38 32 7 - - 
 % 49.4 41.6 9.1 - - 
11.มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีน f 42 34 1 - - 
 % 54.5 44.2 1.3 - - 
12.มกีารแจง้คะแนนการสอบใหก้บั f 47 28 2 - - 
นกัเรยีนทุกครัง้ % 61.0 36.4 2.6 - - 
13.นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบ f 54 23 - - - 
ทุกครัง้ % 70.1 29.9 - - - 
14.มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันยั f 76 1 - - - 
 % 98.7 1.29 - - - 

รวม f 583 421 74 - - 
 % 54.1 39.1 6.8 - - 
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จากตาราง 13  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนเซนต์โยเซฟ คอนเวนต์ ด้านการวดัผลประเมินผล 
โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 54.1 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ขอ้ 14. มกีารสอบเป็นปรนัยและอตันัย มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 98.7 
รองลงมาคอืขอ้ 13. นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบทุกครัง้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 71.1  ตามล าดบั 
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ตาราง 14  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา  
      โดยรวมทัง้ 5 ดา้น (n = 56) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

ดา้นหลกัสูตร จดุมุ่งหมาย เนื้อหา f 345 284 43 - - 
 % 51.3 42.3 6.4 - - 
ดา้นครูผูส้อน f 430 304 50 - - 
 % 54.8 38.8 6.4 - - 
ดา้นนกัเรยีน f 253 247 57 3 - 
 % 45.2 44.1 10.2 0.5 - 
ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความ f 298 221 41 - - 
สะดวกและอุปกรณ์ % 53.2 39.5 7.3 - - 
ดา้นการวดัผลประเมนิผล f 425 320 39 - - 
 % 54.2 40.8 5.0 - - 

รวม f 1751 1376 230 3 - 
 % 52.1 40.9 6.9 0.1  - 
 

จากตาราง 14  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนต์โยเซฟ บางนา  โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทัง้ 5 ด้าน คือ 1. ด้านหลักสูตร 
จุดมุ่งหมายและเนื้อหา  2. ดา้นครูผูส้อน  3. ดา้นนกัเรยีน  4. ด้านสถานที่ สิง่อ านวยความสะดวก
และอุปกรณ์  และ5. ด้านการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยมากที่สุด คดิ
เป็นรอ้ยละ 51.3, 54.8, 45.2, 53.2 และ 54.2 ตามล าดบั 
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ตาราง 15  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา  
      ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา (n = 56) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีส่ดุ 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปากลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีส่ดุ 

1.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้ทีกัษะการออก f 29 25 2 - - 
ก าลงักาย % 51.8 44.6 3.6 - - 
2.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้คีวามรู้ f 19 34 3 - - 
เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ % 33.9 60.7 5.4 - - 
3.การเรยีนวชิาลลีาศมสี่วนช่วยฝึก f 21 29 6 - - 
คุณธรรม % 37.5 51.8 10.7 - - 
4.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้ักเรยีนเหน็ f 28 22 6 - - 
คุณค่าของการออกก าลงักาย % 50.0 39.3 10.7 - - 
5.หลกัสตูรก าหนดเวลาเรยีนไดเ้หมาะสม f 30 25 1 - - 
 % 53.6 44.6 1.8 - - 
6.มเีน้ือหาวชิาทีส่อนตรงตามหลกัสตูร f 30 23 3 - - 
 % 53.6 41.1 5.4 - - 
7.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยใหน้กัเรยีนมี f 29 22 5 - - 
มารยาททางสงัคม % 51.8 39.3 8.9 - - 
8.เน้ือหาวชิาลลีาศช่วยเสรมิสรา้งและ f 30 22 4 - - 
พฒันาบุคคลกิภาพ % 53.6 39.3 7.1 - - 
9.เน้ือหาวชิาลลีาศมคีวามชดัเจนสามารถ f 22 27 7 - - 
ปฏบิตัใิหบ้รรลุผลได ้ % 39.3 48.2 12.5 - - 
10.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้มกีารพฒันา f 31 21 4 - - 
สุขภาพทางร่างกายและจติใจ % 55.4 37.5 7.1 - - 
11.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยส่งเสรมิให้ f 35 21 - - - 
นกัเรยีนมนี ้าใจเป็นนกักฬีา % 62.5 37.5 - - - 
12.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้นกัเรยีนเป็นผู้ f 41 13 2 - - 
มรีะเบยีบวนิยั % 73.2 23.2 3.6 - - 

รวม f 345 284 43 - - 
 % 51.3 42.3 6.4 - - 
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จากตาราง 15  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา โดยรวม  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 51.3 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 12. 
การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้กัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็น
รอ้ยละ 73.2 รองลงมาคอืขอ้ 11. การเรยีนวชิาลลีาศช่วยส่งเสรมิให้นักเรยีนมนี ้าใจเป็นนักกฬีา มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 62.5  ตามล าดบั 
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ตาราง 16  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา  
      ดา้นครูผูส้อน (n = 56) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.มคีวามรูค้วามสามารถในวชิาทีส่อน f 25 25 6 - - 
 % 44.6 44.6 10.7 - - 
2.สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะในวชิา f 28 23 5 - - 
ทีต่นเองสอนได ้ % 50.0 41.1 8.9 - - 
3.จดักจิกรรมและสรา้งบรรยากาศทีด่ ี f 30 21 5 - - 
ในขณะสอน % 53.6 .7.5 8.9 - - 
4.แต่งกายถูกต้องตามกาละเทศะ f 32 24 - - - 
 % 57.1 42.9 - - - 
5.มสีุขภาพอนามยัทางร่างกายและจติใจดี f 28 21 7 - - 
 % 50.0 37.5 12.5 - - 
6.เป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อเวลา f 29 23 4 - - 
 % 51.8 41.1 7.1 - - 
7.มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละการสอน f 25 24 7 - - 
 % 44.6 42.9 12.5 - - 
8.เป็นแบบอย่างทีด่กีบันกัเรยีน f 27 24 5 - - 
 % 48.2 42.9 8.9 - - 
9.สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบันกัเรยีนไดด้ ี f 28 24 4 - - 
 % 50.0 42.9 7.1 - - 
10.มกีารศกึษาหาความรูอ้ยู่เสมอ f 28 22 6 - - 
 % 50.0 39.3 10.7 - - 
11.มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์การสอน f 32 24 - - - 
 % 57.1 42.9 - - - 
12.มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ f 36 20 - - - 
 % 64.3 35.7 - - - 
13.มคีวามตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้ f 37 19 - - - 
 % 66.1 33.9 - - - 
14.สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและ f 45 10 1 - - 
บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ % 80.4 17.9 1.8 - - 

รวม f 430 304 50 - - 
 % 54.8 38.8 6.4 - - 
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จากตาราง 16  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา ดา้นครูผูส้อน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54.8 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ 14. สามารถสอนอย่างมี
ประสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นร้อย
ละ 80.4 รองลงมาคอืขอ้ 12. มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
คดิเป็นรอ้ยละ 64.3  ตามล าดบั 
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ตาราง 17  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน    
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา  
      ดา้นนกัเรยีน (n = 56) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.นกัเรยีนไดร้บัความรู ้ทกัษะ  f 31 23 2 - - 
ประสบการณ์จากเรยีนวชิาลลีาศ % 55.4 41.1 3.6 - - 
2.นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะ f 25 26 5 - - 
เรยีน % 44.6 46.4 8.9 - - 
3.นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน f 1 33 19 3 - 
 % 1.8 58.9 33.9 5.4 - 
4.นกัเรยีนมสีุขภาพอนามยัทางร่างกาย f 28 24 4 - - 
แขง็แรง % 50.0 42.9 7.1 - - 
5.นกัเรยีนมสีุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ด ี f 25 27 4 - - 
 % 44.6 48.2 7.1 - - 
6.นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อ f 21 30 5 - - 
เวลา % 37.5 53.6 8.9 - - 
7.นกัเรยีนเป็นเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบไม่ f 31 21 4 - - 
เคยละทิง้การเรยีน % 55.4 37.5 7.1 - - 
8.นกัเรยีนสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการเรยีน f 30 24 2 - - 
 % 53.57 42.9 7.1 - - 
9.นกัเรยีนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัเพื่อนๆ f 28 19 9 - - 
 % 50.0 33.9 16.1 - - 
10.นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ  f 33 20 3 - - 
ไดด้ ี % 58.9 35.7 5.4 - - 

รวม f 253 247 57 3 - 
 % 45.2 44.1 10.2 0.5 - 
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จากตาราง 17  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา ดา้นนกัเรยีน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ  ข้อ10. นักเรียนสามาถ
ปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ ไดด้ ีมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ และขอ้ 3. นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจ
ในการเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 58.9 รองลงมาคอืขอ้ 1. นกัเรยีนได้รบั
ความรู ้ทกัษะ ประสบการณ์ จากเรยีนวชิาลลีาศ และขอ้ 7. นกัเรยีนเป็นเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบ 
ไม่เคยละทิ้งการเรียน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.4  
ตามล าดบั 
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ตาราง 18  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้ 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา  
      ดา้นสถานที ่ สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ (n = 56) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.อุปกรณ์การเรยีนการสอนมจี านวน f 30 23 3 - - 
เพยีงพอกบันกัเรยีน % 53.6 41.1 5.4 - - 
2.สามารถยมื สื่อโสตทศันูปกรณ์ f 28 23 5 - - 
นอกเหนือจากชัว่โมงเรยีน % 50.0 41.1 8.9 - - 
3.นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดแูล f 31 21 4 - - 
รกัษา % 55.4 37.5 7.1 - - 
4.อุปกรณ์การเรยีนทีใ่ชท้นัสมยัและเหมาะ f 30 22 4 - - 
กบักจิกรรมการเรยีนลลีาศ % 53.6 39.6 7.1 - - 
5.การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศ f 31 22 3 - - 
มคีวามปลอดภยั % 55.4 39.3 5.4 - - 
6.สิง่อ านวยความสะดวกทีใ่ชเ้รยีนอยู่ใน f 28 24 4 - - 
สภาพใชง้านได้ด ี % 50.0 42.9 7.1 - - 
7.สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวาม f 31 19 6 - - 
เหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ % 55.4 33.9 10.7 - - 
8.สถานทีเ่รยีนมบีรรยากาศทีเ่อื้อต่อการ f 28 24 4 - - 
เรยีนวชิาลลีาศ % 50.0 42.9 7.1 - - 
9.สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดกูาล f 33 19 4 - - 
 % 58.9 33.9 7.1 - - 
10.บรเิวณสถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด  f 28 24 4 - - 
สวยงาม % 50.0 42.9 7.1 - - 

รวม f 298 221 41 - - 
 % 53.2 39.5 7.3 - - 
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จากตาราง 18  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บางนา ด้านสถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวกและ
อุปกรณ์ โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 53.2 เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบวา่ขอ้ 9. สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ด้ทุกฤดูกาล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็น
รอ้ยละ 58.9 รองลงมาคอื ขอ้ 3. ขอ้นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดูแลรกัษา ขอ้ 5. ขอ้การใช้
วสัดุอุปกรณ์ในการเรียนวิชาลีลาศมีความปลอดภัย ข้อ 7. สภาพพื้นที่ของห้องเรียนมีความ
เหมาะสมในการเรียนวิชาลีลาศ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.4  
ตามล าดบั 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 19  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
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      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต    
      กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา                      
      ดา้นการวดัผลประเมนิผล (n = 56) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.ขอ้สอบทีใ่ชว้ดัผลตรงตามเน้ือหาทีเ่รยีน f 23 30 3 - - 
 % 41.1 53.6 5.4 - - 
2.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัเน้ือหา f 23 30 3 - - 
 % 41.1 53.6 5.4 - - 
3.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัเน้ือหา f 30 25 1 - - 
 % 53.6 44.6 1.8 - - 
4.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัระดบั f 29 25 2 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 51.8 44.6 3.6 - - 
5.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัระดบั f 38 17 1 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 67.9 30.4 1.8 - - 
6.มเีกณฑก์ารให้คะแนนกบันกัเรยีนที่ f 27 24 5 - - 
ชดัเจน % 48.2 42.9 8.9 - - 
7.มคีวามยุตธิรรมในการวดัผลและ f 29 25 2 - - 
ประเมนิผล % 51.8 44.6 3.6 - - 
8.การสอบช่วยใหท้ราบระดบัความสามารถ f 19 29 8 - - 
ของตนเอง % 33.9 51.8 14.3 - - 
9.มเีกณฑก์ารและการประเมนิผลทีช่ดัเจน f 29 20 7 - - 
 % 51.8 35.7 12.5 - - 
10.มกีารเกบ็คะแนนจากการเรยีนการสอน f 36 18 2 - - 
 % 64.3 32.3 3.6 - - 
11.มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีน f 32 22 2 - - 
 % 57.1 39.3 3.6 -  
12.มกีารแจง้คะแนนการสอบใหก้บั f 38 16 2 - - 
นกัเรยีนทุกครัง้ % 67.9 28.6 3.6 - - 
13.นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบ f 36 20 - - - 
ทุกครัง้ % 64.3 35.7 - - - 
14.มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันยั f 36 19 1 - - 
 % 64.3 33.9 1.8 - - 

รวม f 425 320 39 - - 
 % 54.2 40.8 5.0 - - 
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จากตาราง 19  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บางนา ด้านการวดัผลประเมนิผล โดยรวมมคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ 5. สอบ
ภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนักเรยีน ขอ้ 12. มกีารแจ้งคะแนนการสอบให้กบั
นกัเรยีนทุกครัง้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 67.9 รองลงมาคอื ขอ้ 10.  
มกีารเกบ็คะแนนจากการเรยีนการสอน ขอ้.13 นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบทุกครัง้ และ 
ขอ้ 14. มกีารสอบเป็นปรนัยและอตันัย มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 64.3 
ตามล าดบั 
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ตาราง 20  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั  
      โดยรวมทัง้ 5 ดา้น (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

ดา้นหลกัสูตร จดุมุ่งหมาย เนื้อหา f 224 203 41 - - 
 % 47.8 43.4 8.8 - - 
ดา้นครูผูส้อน f 271 218 57 - - 
 % 49.6 39.9 10.5 - - 
ดา้นนกัเรยีน f 186 162 43 - - 
 % 47.7 41.5 10.8 - - 
ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความ   f 186 162 43 - - 
สะดวกและอุปกรณ์ % 48.7 43.1 8.2 - - 
ดา้นการวดัผลประเมนิผล f 273 246 27 - - 
 % 50.0 45.1 4.9 - - 

รวม f 1140 991 211 - - 
 % 48.7 42.3 9.0 - - 
 

จากตาราง 20  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั  โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
คดิเป็นรอ้ยละ 48.7 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ทัง้ 5 ดา้น คอื 1. ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมายและ
เนื้อหา  2. ดา้นครูผูส้อน  3. ดา้นนกัเรยีน  4. ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์  และ
5. ด้านการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 47.8, 
49.6, 47.7, 48.7 และ 50.0  ตามล าดบั 
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ตาราง 21  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั  
      ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีส่ดุ 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปากลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีส่ดุ 

1.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้ทีกัษะการออก f 21 18 - - - 
ก าลงักาย % 53.8 46.2 - - - 
2.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้คีวามรู้ f 19 18 2 - - 
เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ % 48.7 46.2 5.1 - - 
3.การเรยีนวชิาลลีาศมสี่วนช่วยฝึก f 13 24 2 - - 
คุณธรรม % 33.4 61.5 5.1  - - 
4.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้ักเรยีนเหน็ f 17 18 4 - - 
คุณค่าของการออกก าลงักาย % 43.5 46.2 10.3 - - 
5.หลกัสตูรก าหนดเวลาเรยีนไดเ้หมาะสม f 20 13 6 - - 
 % 51.3 33.3 15.4 - - 
6.มเีน้ือหาวชิาทีส่อนตรงตามหลกัสตูร f 20 15 4 - - 
 % 51.3 38.4 10.3 - - 
7.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยใหน้กัเรยีนมี f 18 16 5 - - 
มารยาททางสงัคม % 46.2 41.0 12.8 - - 
8.เน้ือหาวชิาลลีาศช่วยเสรมิสรา้งและ f 19 14 6 - - 
พฒันาบุคคลกิภาพ % 48.7 35.9 15.4 - - 
9.เน้ือหาวชิาลลีาศมคีวามชดัเจนสามารถ f 18 16 5 - - 
ปฏบิตัใิหบ้รรลุผลได ้ % 46.2 41.0 12.8 - - 
10.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้มกีารพฒันา f 17 18 4 - - 
สุขภาพทางร่างกายและจติใจ % 43.5 46.2 10.3 - - 
11.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยส่งเสรมิให้ f 16 22 1 - - 
นกัเรยีนมนี ้าใจเป็นนกักฬีา % 41.0 56.4 2.6 - - 
12.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้นกัเรยีนเป็นผู้ f 26 11 2 - - 
มรีะเบยีบวนิยั % 66.7 28.2 5.1 - - 

รวม f 224 203 41 - - 
 % 47.8 43.4 8.8 - - 
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จากตาราง 21  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา โดยรวม  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 47.8 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 12. 
การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้กัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยัมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็น
รอ้ยละ 66.7 รองลงมาคอื ขอ้ 3. การเรยีนวชิาลลีาศมสี่วนช่วยฝึกคุณธรรมมคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 61.5  ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 
 

  

ตาราง 22  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
      กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั  
      ดา้นครูผูส้อน (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.มคีวามรูค้วามสามารถในวชิาทีส่อน f 20 15 4 - - 
 % 51.2 38.5 10.3 - - 
2.สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะในวชิา f 15 21 3 - - 
ทีต่นเองสอนได ้ % 38.5 53.8 7.7 - - 
3.จดักจิกรรมและสรา้งบรรยากาศทีด่ ี f 16 20 3 - - 
ในขณะสอน % 41.0 51.3 7.7 - - 
4.แต่งกายถูกต้องตามกาละเทศะ f 14 17 8 - - 
 % 35.9 43.6 20.5 - - 
5.มสีุขภาพอนามยัทางร่างกายและจติใจดี f 21 13 5 - - 
 % 53.8 33.4 12.8 - - 
6.เป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อเวลา f 17 12 10 - - 
 % 43.6 30.8 25.6 - - 
7.มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละการสอน f 21 12 6 - - 
 % 53.8 30.8 15.4 - - 
8.เป็นแบบอย่างทีด่กีบันกัเรยีน f 22 15 2 - - 
 % 56.4 38.5 5.1 - - 
9.สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบันกัเรยีนไดด้ ี f 15 21 3 - - 
 % 38.5 53.8 7.7 - - 
10.มกีารศกึษาหาความรูอ้ยู่เสมอ f 22 12 5 - - 
 % 56.4 30.8 12.8 - - 
11.มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์การสอน f 19 20 - - - 
 % 48.7 51.3 - - - 
12.มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ f 18 19 2 - - 
 % 46.2 48.7 5.1 - - 
13.มคีวามตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้ f 24 12 3 - - 
 % 61.5 30.8 7.7 - - 
14.สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและ f 27 9 3 - - 
บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ % 69.2 23.1 7.7 - - 

รวม f 271 218 57 - - 
 % 49.6 39.9 10.5 - - 
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จากตาราง 22  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั ดา้นครูผูส้อน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 49.6 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้  14. สามารถสอนอย่างมี
ประสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็น 
รอ้ยละ 69.2 รองลงมาคอืขอ้ 13. มคีวามตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 61.5  ตามล าดบั 
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ตาราง 23  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั  
      ดา้นนกัเรยีน (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.นกัเรยีนไดร้บัความรู ้ทกัษะ  f 18 18 3 - - 
ประสบการณ์จากเรยีนวชิาลลีาศ % 46.2 46.2 7.6 - - 
2.นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะ f 20 18 1 - - 
เรยีน % 51.3 46.2 2.5 - - 
3.นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน f 17 18 4 - - 
 % 43.6 46.2 10.2 - - 
4.นกัเรยีนมสีุขภาพอนามยัทางร่างกาย f 22 12 5 - - 
แขง็แรง % 56.4 30.8 12.8 - - 
5.นกัเรยีนมสีุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ด ี f 20 16 3 - - 
 % 51.3 41.0 7.7 - - 
6.นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อ f 17 18 4 - - 
เวลา % 43.6 46.2 10.2 - - 
7.นกัเรยีนเป็นเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบไม่ f 15 18 6 - - 
เคยละทิง้การเรยีน % 38.5 46.2 15.3 - - 
8.นกัเรยีนสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการเรยีน f 22 14 3 - - 
 % 56.4 35.9 7.7 - - 
9.นกัเรยีนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัเพื่อนๆ f 17 16 6 - - 
 % 43.6 41.0 15.4 - - 
10.นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ  f 18 14 7 - - 
ไดด้ ี % 46.2 35.6 17.9 - - 

รวม f 186 162 42 - - 
 % 47.7 41.5 10.8 - - 
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จากตาราง 23  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั ด้านนักเรยีน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 47.7 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 4. นักเรยีนมสีุขภาพอนามยั
ทางร่างกายแขง็แรง ขอ้ 8. นักเรยีนสร้างบรรยากาศที่ดใีนการเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 56.4 รองลงมาคอืขอ้ 2. นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้นอยากที่จะเรยีน และ
ขอ้ 5. นักเรยีนมสีุขภาพจติด ีและอารมณ์ดี มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 
51.3  ตามล าดบั 
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ตาราง 24  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั  
      ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.อุปกรณ์การเรยีนการสอนมจี านวน f 16 22 1 - - 
เพยีงพอกบันกัเรยีน % 41.0 56.4 2.6 -  
2.สามารถยมื สื่อโสตทศันูปกรณ์ f 19 20 - - - 
นอกเหนือจากชัว่โมงเรยีน % 48.7 51.3 - - - 
3.นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดแูล f 15 23 1 - - 
รกัษา % 38.5   2.6 - - 
4.อุปกรณ์การเรยีนทีใ่ชท้นัสมยัและเหมาะ f 21 15 3 - - 
กบักจิกรรมการเรยีนลลีาศ % 53.8 38.5 7.7  - 
5.การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศ f 17 15 7 - - 
มคีวามปลอดภยั % 43.6 38.5 17.9 - - 
6.สิง่อ านวยความสะดวกทีใ่ชเ้รยีนอยู่ใน f 19 16 4 - - 
สภาพใชง้านได้ด ี % 48.7 41.0 10.3 - - 
7.สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวาม f 24 10 5 - - 
เหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ % 61.6 25.6 12.8 - - 
8.สถานทีเ่รยีนมบีรรยากาศทีเ่อื้อต่อการ f 18 16 5 -  
เรยีนวชิาลลีาศ % 46.2 41.0 12.8 - - 
9.สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดกูาล f 22 14 3 - - 
 % 56.4 35.9 7.7 - - 
10.บรเิวณสถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด  f 19 17 3 - - 
สวยงาม % 48.7 43.6 7.7 - - 

รวม f 190 168 32 - - 
 % 48.7 43.1 8.2 - - 
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จากตาราง 24  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์โยเซฟ ทิพวลั ด้านสถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก และ
อุปกรณ์  โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 48.7 เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบวา่ขอ้ 7. สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวามเหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ มคีวามเหมาะสม
อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 61.6 รองลงมาคอืขอ้ 9. สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดูกาล มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด และข้อ 1. อุปกรณ์การเรียนการสอนมีจ านวนเพียงพอกบั
นกัเรยีนมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 56.4  ตามล าดบั 
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ตาราง 25  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต    
      กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั  
      ดา้นการวดัผลประเมนิผล (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.ขอ้สอบทีใ่ชว้ดัผลตรงตามเน้ือหาทีเ่รยีน f 22 15 2 - - 
 % 56.4 38.5 5.1 - - 
2.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัเน้ือหา f 20 19 - - - 
 % 51.3 48.7 - - - 
3.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัเน้ือหา f 17 21 1 - - 
 % 43.6 53.8 2.6 - - 
4.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัระดบั f 17 21 1 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 43.6 53.8 2.6 - - 
5.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัระดบั f 20 17 2 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 51.3 43.6 5.1 - - 
6.มเีกณฑก์ารให้คะแนนกบันกัเรยีนที่ f 24 11 4 - - 
ชดัเจน % 61.5 28.2 10.3 - - 
7.มคีวามยุตธิรรมในการวดัผลและ f 13 23 3 - - 
ประเมนิผล % 33.3 59.0 7.7 - - 
8.การสอบช่วยใหท้ราบระดบัความสามารถ f 20 17 2 - - 
ของตนเอง % 51.3 43.5 5.1 - - 
9.มเีกณฑก์ารและการประเมนิผลทีช่ดัเจน f 18 17 4 - - 
 % 46.2 43.5 10.3 - - 
10.มกีารเกบ็คะแนนจากการเรยีนการสอน f 22 12 5 - - 
 % 56.4 30.8 12.8 - - 
11.มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีน f 14 24 1 - - 
 % 35.9 61.5 2.6 - - 
12.มกีารแจง้คะแนนการสอบใหก้บั f 18 19 2 - - 
นกัเรยีนทุกครัง้ % 46.2 48.7 5.1 - - 
13.นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบ f 25 14 - - - 
ทุกครัง้ % 64.1 35.9 - - - 
14.มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันยั f 23 16 - - - 
 % 59.0 41.0 - - - 

รวม f 273 246 27 - - 
 % 50.0 45.1 4.9 - - 
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จากตาราง 25  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนต์โยเซฟ ทิพวลั ด้านการวดัผลประเมนิผล โดยรวม มคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 50.0 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 13. นักเรยีน
ทราบและยอมรบัผลการสอบทุกครัง้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 64.1 
รองลงมาคอืขอ้ 6. มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนกบันกัเรยีนทีช่ดัเจน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
และ ขอ้ 11. มีการวดัผลก่อนเรียนและหลงัเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 
61.5  ตามล าดบั 
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ตาราง 26  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
     ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
     กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต ์ 
     โดยรวมทัง้ 5 ดา้น (n = 52) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

ดา้นหลกัสูตร จดุมุ่งหมาย เนื้อหา f 318 252 54 - - 
 % 51.0 40.4 8.6 - - 
ดา้นครูผูส้อน f 373 308 47 - - 
 % 51.2 42.3 6.5 - - 
ดา้นนกัเรยีน f 274 212 34 - - 
 % 52.7 40.8 6.5 - - 
ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความ   f 266 215 39 - - 
  % 51.2 41.3 7.5 - - 
ดา้นการวดัผลประเมนิผล f 368 303 57 - - 
 % 50.5 41.6 7.9 - - 

รวม f 1599 1290 231 - - 
 % 51.5 41.3 7.2 - - 
 

จากตาราง 26  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์ฟรังซิสเซเวียร์ คอนแวนต์ รายด้าน โดยรวม มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 51.5 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ทัง้ 5 ดา้น คอื 1. 
ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมายและเนื้อหา 2. ด้านครูผูส้อน 3. ด้านนักเรยีน 4. ด้านสถานที่ สิง่อ านวย
ความสะดวกและอุปกรณ์ และ 5. ด้านการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัเหน็ด้วย
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 51.0, 51.2, 52.7, 51.2 และ 50.5 9  ตามล าดบั 
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ตาราง 27  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต ์ 
      ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา (n = 52) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีส่ดุ 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปากลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีส่ดุ 

1.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้ทีกัษะการออก f 22 24 6 - - 
ก าลงักาย % 42.3 46.2 11.5 - - 
2.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้คีวามรู้ f 21 24 7 - - 
เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ % 40.4 46.2 13.4 - - 
3.การเรยีนวชิาลลีาศมสี่วนช่วยฝึก f 30 19 3 - - 
คุณธรรม % 57.7 36.5 5.8 - - 
4.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้ักเรยีนเหน็ f 26 22 4 - - 
คุณค่าของการออกก าลงักาย % 50.0 42.3 7.7 - - 
5.หลกัสตูรก าหนดเวลาเรยีนไดเ้หมาะสม f 27 22 3 - - 
 % 51.9 42.3 5.8 - - 
6.มเีน้ือหาวชิาทีส่อนตรงตามหลกัสตูร f 24 21 7 - - 
 % 46.2 40.4 13.4 - - 
7.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยใหน้กัเรยีนมี f 23 25 4 - - 
มารยาททางสงัคม % 44.2 48.1 7.7 - - 
8.เน้ือหาวชิาลลีาศช่วยเสรมิสรา้งและ f 34 14 4 - - 
พฒันาบุคลกิภาพ % 65.4 26.9 7.7 - - 
9.เน้ือหาวชิาลลีาศมคีวามชดัเจนสามารถ f 24 24 4 - - 
ปฏบิตัใิหบ้รรลุผลได ้ % 46.2 46.2 7.6 - - 
10.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้มกีารพฒันา f 32 17 3 - - 
สุขภาพทางร่างกายและจติใจ % 61.5 32.7 5.8 - - 
11.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยส่งเสรมิให้ f 23 26 3 - - 
นกัเรยีนมนี ้าใจเป็นนกักฬี 
า 

% 44.2 50.0 5.8 - - 

12.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้นกัเรยีนเป็นผู้ f 32 14 6 - - 
มรีะเบยีบวนิยั % 61.6 26.9 11.5 - - 

รวม f 318 252 54 - - 
 % 51.0 40.4 8.6 - - 
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จากตาราง 27  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต ์ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา
โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 51.0 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  
ขอ้ 8. เนื้อหาวชิลลีาศช่วยเสรมิสร้างและพฒันาบุคลกิภาพ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด 
คดิเป็นร้อยละ 65.4 รองลงมาคอืขอ้ 12. การเรยีนวชิาลีลาศท าให้นักเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิัย มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 61.6  ตามล าดบั 
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ตาราง 28  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต ์  
      ดา้นครูผูส้อน (n = 52) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.มคีวามรูค้วามสามารถในวชิาทีส่อน f 30 21 1 - - 
 % 57.7 40.4 1.9 - - 
2.สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะในวชิา f 31 20 1 - - 
ทีต่นเองสอนได ้ % 59.6 38.5 1.9 - - 
3.จดักจิกรรมและสรา้งบรรยากาศทีด่ ี f 32 16 4 - - 
ในขณะสอน % 61.5 30.8 7.7 - - 
4.แต่งกายถูกต้องตามกาละเทศะ f 28 22 2 - - 
 % 53.8 42.4 3.8 - - 
5.มสีุขภาพอนามยัทางร่างกายและจติใจดี f 27 22 3 - - 
 % 51.9 42.3 5.8 - - 
6.เป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อเวลา f 24 25 3 - - 
 % 46.2 48.1 5.7 - - 
7.มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละการสอน f 26 24 2 - - 
 % 50.0 46.2 3.8 - - 
8.เป็นแบบอย่างทีด่กีบันกัเรยีน f 25 25 2 - - 
 % 48.1 48.1 3.8 - - 
9.สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบันกัเรยีนไดด้ ี f 25 22 5 - - 
 % 48.1 42.3 9.6 - - 
10.มกีารศกึษาหาความรูอ้ยู่เสมอ f 27 21 4 - - 
 % 51.9 40.4 7.7 - - 
11.มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์การสอน f 19 29 4 - - 
 % 36.5 55.8 7.7 - - 
12.มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ f 20 27 5 - - 
 % 38.5 51.9 9.6 - - 
13.มคีวามตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้ f 28 18 6 - - 
 % 53.9 34.6 11.5 - - 
14.สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและ f 31 16 5 - - 
บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ % 59.6 30.8 9.6 - - 

รวม f 373 308 47 - - 
 % 51.2 42.3 6.5 - - 
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จากตาราง 28 แสดงว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการจดัการเรยีนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนต์ฟรงัซิสเซเวยีร์ คอนแวนต์ ด้านครูผูส้อน โดยรวม มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 51.2 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้  3. จดั
กจิกรรมและสรา้งบรรยากาศที่ดใีนขณะสอน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 
61.5 รองลงมาคอืขอ้ 2. สามารถถ่ายทอดความรู้และทกัษะในวชิาที่ตนเองสอนได้ และขอ้ 14. ขอ้
สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 59.6  ตามล าดบั 
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ตาราง 29  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต ์  
      ดา้นนกัเรยีน (n = 52) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.นกัเรยีนไดร้บัความรู ้ทกัษะ  f 33 16 3 - - 
ประสบการณ์จากเรยีนวชิาลลีาศ % 63.5 30.8 5.7 - - 
2.นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะ f 26 25 1 - - 
เรยีน % 50.0 48.1 1.9 - - 
3.นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน f 23 23 6 - - 
 % 44.2 44.2 11.6 - - 
4.นกัเรยีนมสีุขภาพอนามยัทางร่างกาย f 20 22 10 - - 
แขง็แรง % 38.5 42.3 19.2 - - 
5.นกัเรยีนมสีุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ด ี f 35 16 1 - - 
 % 67.3 30.8 1.9 - - 
6.นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อ f 31 19 2 - - 
เวลา % 59.6 36.6 3.8 - - 
7.นกัเรยีนเป็นเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบไม่ f 21 26 5 - - 
เคยละทิง้การเรยีน % 40.4 50.0 9.6 - - 
8.นกัเรยีนสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการเรยีน f 26 24 2 - - 
 % 50.0 46.2 3.8 - - 
9.นกัเรยีนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัเพื่อนๆ f 26 26 - - - 
 % 50.0 50.0 - - - 
10.นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ  f 33 15 4 - - 
ไดด้ ี % 63.5 28.8 7.7 - - 

รวม f 274 212 34 - - 
 % 52.7 40.8 6.5 - - 
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จากตาราง 29  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนต์ฟรงัซิสเซเวยีร์ คอนแวนต์ ด้านนักเรียน โดยรวม มคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 52.7 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 5. นักเรยีนมี
สุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ด ีมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 67.3 รองลงมาคอื
ขอ้ 1. นักเรยีนได้รบัความรู้ทกัษะประสบการณ์จากเรียนวชิาลลีาศ และข้อ 10. นักเรียนสามาถ
ปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ ไดด้ ีมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 63.5  ตามล าดบั 
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ตาราง 30  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต ์ 
      ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ (n = 52) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.อุปกรณ์การเรยีนการสอนมจี านวน f 29 20 3 - - 
เพยีงพอกบันกัเรยีน % 55.8 38.5 5.7 - - 
2.สามารถยมื สื่อโสตทศันูปกรณ์ f 26 24 2 - - 
นอกเหนือจากชัว่โมงเรยีน % 50.0 46.2 5.8 - - 
3.นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดแูล f 25 24 3 - - 
รกัษา % 48.1 46.2 5.7 - - 
4.อุปกรณ์การเรยีนทีใ่ชท้นัสมยัและเหมาะ f 22 22 8 - - 
กบักจิกรรมการเรยีนลลีาศ % 42.3 42.3 15.4 - - 
5.การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศ f 29 20 3 - - 
มคีวามปลอดภยั % 55.8 38.5 5.7 - - 
6.สิง่อ านวยความสะดวกทีใ่ชเ้รยีนอยู่ใน f 27 22 3 - - 
สภาพใชง้านได้ด ี % 51.9 42.3 5.8 - - 
7.สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวาม f 26 22 4 - - 
เหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ % 50.0 42.3 7.7 - - 
8.สถานทีเ่รยีนมบีรรยากาศทีเ่อื้อต่อการ f 21 26 5 - - 
เรยีนวชิาลลีาศ % 40.4 50.0 9.6 - - 
9.สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดกูาล f 26 20 6 - - 
 % 50.0 38.5 11.5 - - 
10.บรเิวณสถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด  f 35 15 2 - - 
สวยงาม % 67.4 28.8 3.8 - - 

รวม f 266 215 39 - - 
 % 51.2 41.3 7.5 - - 

 
 
 



91 
 

  

จากตาราง 30  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์ฟรงัซิสเซเวยีร์ คอนแวนต์ ด้านสถานที่ สิ่งอ านวยความ
สะดวกและอุปกรณ์ โดยรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 51.2 เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 10. บรเิวณสถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด สวยงาม มคีวามเหมาะสมอยู่
ในระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 67.4 รองลงมาคือข้อ 1. อุปกรณ์การเรียนการสอนมีจ านวน
เพยีงพอกบันกัเรยีน และขอ้ 5. การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศมคีวามปลอดภยั มคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 55.8  ตามล าดบั 
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ตาราง 31  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต    
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต ์    
      ดา้นการวดัผลประเมนิผล (n = 52) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.ขอ้สอบทีใ่ชว้ดัผลตรงตามเน้ือหาทีเ่รยีน f 27 21 4 - - 
 % 51.9 40.4 7.7 - - 
2.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัเน้ือหา f 26 20 6 - - 
 % 50.0 38.5 11.5 - - 
3.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัเน้ือหา f 25 23 4 - - 
 % 48.1 44.2 7.7 - - 
4.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัระดบั f 21 23 8 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 40.4 44.2 15.4 - - 
5.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัระดบั f 28 17 7 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 53.8 32.7 13.5 - - 
6.มเีกณฑก์ารให้คะแนนกบันกัเรยีนที่ f 25 20 7 - - 
ชดัเจน % 48.1 38.5 13.5 - - 
7.มคีวามยุตธิรรมในการวดัผลและ f 25 21 6 - - 
ประเมนิผล % 48.1 40.4 11.5 - - 
8.การสอบช่วยใหท้ราบระดบัความสามารถ f 26 22 4 - - 
ของตนเอง % 50.0 42.3 7.7 - - 
9.มเีกณฑก์ารและการประเมนิผลทีช่ดัเจน f 30 21 1 - - 
 % 57.7 40.4 1.9 - - 
10.มกีารเกบ็คะแนนจากการเรยีนการสอน f 29 20 3 - - 
 % 55.8 38.5 5.8 - - 
11.มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีน f 16 36 - - - 
 % 30.8 69.2 - - - 
12.มกีารแจง้คะแนนการสอบใหก้บั f 29 22 1 - - 
นกัเรยีนทุกครัง้ % 55.8 42.3 1.9 - - 
13.นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบ f 27 23 2 - - 
ทุกครัง้ % 51.9 44.2 3.8 - - 
14.มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันยั f 34 14 4 - - 
 % 65.4 26.9 7.7 - - 

รวม f 368 303 57 - - 
 % 50.5 41.6 7.9 - - 
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จากตาราง 31  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนแวนต ์ดา้นการวดัผลประเมนิผล โดยรวม 
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 50.5 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 11.  
มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 69.2 รองลงมา
คอืขอ้ 14. ขอ้มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันัย มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 
65.4  ตามล าดบั 
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ตาราง 32  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต   
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ 
      โดยรวมทัง้ 5 ดา้น (n = 67) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

ดา้นหลกัสูตร จดุมุ่งหมาย เนื้อหา f 389 309 106 - - 
 % 48.4  38.4 13.2 - - 
ดา้นครูผูส้อน f 453 373 111 1 - 
 % 48.3 39.8 11.8 0.1 - 
ดา้นนกัเรยีน f 320 266 84 - - 
 % 47.8 39.7 12.5 - - 
ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความ   f 336 261 73 - - 
สะดวกและอุปกรณ์ % 50.2 39.0 10.8 - - 
ดา้นการวดัผลประเมนิผล f 465 363 110 - - 
 % 49.6 38.7 11.7 - - 

รวม f 1963 1572 484 1 - 
 % 48.8 39.0 12.1 0.1 - 
 

จากตาราง 32  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนอสัสมัชญั คอนแวนต์ โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.8  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทัง้ 5 ด้าน คือ 1. ด้านหลักสูตร 
จุดมุ่งหมายและเนื้อหา  2. ดา้นครูผูส้อน  3. ดา้นนกัเรยีน  4. ด้านสถานที่ สิง่อ านวยความสะดวก
และอุปกรณ์  และ 5. ดา้นการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยมากทีสุ่ด  
คดิเป็นรอ้ยละ 48.4, 48.3, 47.8, 50.2 และ 49.6  ตามล าดบั 
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ตาราง 33  ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
      โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล  
      ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา (n = 67) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีส่ดุ 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปากลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีส่ดุ 

1.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้ทีกัษะการออก f 41 13 13 - - 
ก าลงักาย % 61.2 19.4 19.4 - - 
2.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้คีวามรู้ f 24 37 6 - - 
เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ % 35.8 55.2 9.0 - - 
3.การเรยีนวชิาลลีาศมสี่วนช่วยฝึก f 36 25 6 - - 
คุณธรรม % 53.7 37.3 9.0 - - 
4.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้ักเรยีนเหน็ f 33 29 5 - - 
คุณค่าของการออกก าลงักาย % 49.3 43.2 7.5 - - 
5.หลกัสตูรก าหนดเวลาเรยีนไดเ้หมาะสม f 28 27 12 - - 
 % 41.8 40.3 17.9 - - 
6.มเีน้ือหาวชิาทีส่อนตรงตามหลกัสตูร f 30 23 14 - - 
 % 44.8 34.3 20.9 - - 
7.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยใหน้กัเรยีนมี f 32 25 10 - - 
มารยาททางสงัคม % 47.8 37.3 14.9 - - 
8.เน้ือหาวชิาลลีาศช่วยเสรมิสรา้งและ f 34 23 10 - - 
พฒันาบุคคลกิภาพ % 50.8 34.3 14.9 - - 
9.เน้ือหาวชิาลลีาศมคีวามชดัเจนสามารถ f 37 22 8 - - 
ปฏบิตัใิหบ้รรลุผลได ้ % 55.3 32.8 11.9 - - 
10.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้มกีารพฒันา f 25 31 11 - - 
สุขภาพทางร่างกายและจติใจ % 37.3 46.3 16.4 - - 
11.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยส่งเสรมิให้ f 42 18 7 - - 
นกัเรยีนมนี ้าใจเป็นนกักฬีา % 62.7 26.9 10.4 - - 
12.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้นกัเรยีนเป็นผู้ f 27 36 4 - - 
มรีะเบยีบวนิยั % 40.3   53.7 6.0 - - 

รวม f 389 309 106 - - 
 % 48.4 38.4 13.2 - - 
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จากตาราง 33  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา โดยรวม  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 48.4 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 11.  
การเรยีนวชิาลลีาศชว่ยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมนี ้าใจเป็นนกักฬีา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
คดิเป็นรอ้ยละ 62.7 รองลงมาคอืขอ้ 1. การเรยีนวชิาลลีาศท าให้มทีกัษะการออกก าลงักาย มคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 61.2  ตามล าดบั 
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ตาราง 34  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ 
      ดา้นครูผูส้อน (n = 67) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.มคีวามรูค้วามสามารถในวชิาทีส่อน f 35 25 7 - - 
 % 52.3 37.3 10.4 - - 
2.สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะในวชิา f 32 31 4 - - 
ทีต่นเองสอนได ้ % 47.8 46.3 5.9 - - 
3.จดักจิกรรมและสรา้งบรรยากาศทีด่ ี f 28 30 9 - - 
ในขณะสอน % 41.8 44.8 13.4 - - 
4.แต่งกายถูกต้องตามกาละเทศะ f 29 31 7 - - 
 % 43.3 46.3 10.4 - - 
5.มสีุขภาพอนามยัทางร่างกายและจติใจดี f 36 27 4 - - 
 % 53.7 40.3 6.0 - - 
6.เป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อเวลา f 30 24 13 - - 
 % 44.8 35.8 19.4 - - 
7.มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละการสอน f 30 28 9 - - 
 % 44.8 41.8 13.4 - - 
8.เป็นแบบอย่างทีด่กีบันกัเรยีน f 30 23 14 - - 
 % 44.8 34.3 20.9 - - 
9.สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบันกัเรยีนไดด้ ี f 35 20 12 - - 
 % 52.2 29.9 17.9 - - 
10.มกีารศกึษาหาความรูอ้ยู่เสมอ f 36 27 4 - - 
 % 53.7 40.3 6.0 - - 
11.มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์การสอน f 27 32 8 - - 
 % 40.3 47.8 11.9 - - 
12.มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ f 35 26 6 - - 
 % 52.2 38.8 9.0 - - 
13.มคีวามตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้ f 33 25 8 1 - 
 % 49.3 37.3 11.9 1.5 - 
14.สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและ f 37 24 6 - - 
บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ % 55.2 35.8 9.0 - - 

รวม f 453 373 111 1 - 
 % 48.3 39.8 11.8 0.1 - 
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จากตาราง 34  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ดา้นครูผูส้อน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 48.3 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้  14. สามารถสอนอย่างมี
ประสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นร้อย
ละ 55.2 รองลงมาคอืขอ้ 5. มสีุขภาพอนามยัทางร่างกายและจติใจดี ขอ้มกีารศกึษาหาความรู้อยู่
เสมอ และขอ้10. สามารถสอนอย่างมีประสทิธิภาพและบรรลุตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 53.7  ตามล าดบั 
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ตาราง 35  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ 
      ดา้นนกัเรยีน (n = 67) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.นกัเรยีนไดร้บัความรู ้ทกัษะ  f 37 20 10 - - 
ประสบการณ์จากเรยีนวชิาลลีาศ % 55.2 29.9 14.9 - - 
2.นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะ f 34 26 7 - - 
เรยีน % 50.8 38.8 10.4 - - 
3.นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน f 36 22 9 - - 
 % 53.8 32.8 13.4 - - 
4.นกัเรยีนมสีุขภาพอนามยัทางร่างกาย f 27 33 7 - - 
แขง็แรง % 40.3 49.3 10.4 - - 
5.นกัเรยีนมสีุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ด ี f 32 23 12 - - 
 % 47.8 34.3 17.9 - - 
6.นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อ f 31 29 7 - - 
เวลา % 46.3 43.3 10.4 - - 
7.นกัเรยีนเป็นเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบไม่ f 29 31 7 - - 
เคยละทิง้การเรยีน % 43.3 46.3 10.4 - - 
8.นกัเรยีนสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการเรยีน f 31 26 10 - - 
 % 46.3 38.8 14.9 - - 
9.นกัเรยีนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัเพื่อนๆ f 28 32 7 - - 
 % 41.8 47.8 10.4 - - 
10.นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ  f 35 24 8 - - 
ไดด้ ี % 52.3 35.8 11.9 - - 

รวม f 320 266 84 - - 
 % 47.8 39.7 12.5 - - 
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จากตาราง 35  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ดา้นนกัเรยีน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 47.8 เมื่อพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่าขอ้ 1. นักเรียนได้รบัความรู ้
ทกัษะประสบการณ์จากเรยีนวชิาลลีาศ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 55.2 
รองลงมาคอืขอ้ 3. นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็น
รอ้ยละ 53.8  ตามล าดบั 
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ตาราง 36  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต  
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ 
      ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ (n = 67) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.อุปกรณ์การเรยีนการสอนมจี านวน f 37 21 9 - - 
เพยีงพอกบันกัเรยีน % 55.2 31.4 13.4 - - 
2.สามารถยมื สื่อโสตทศันูปกรณ์ f 36 26 5 - - 
นอกเหนือจากชัว่โมงเรยีน % 53.7 38.8 7.5 - - 
3.นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดแูล f 38 24 5 - - 
รกัษา % 56.7 35.8 7.5 - - 
4.อุปกรณ์การเรยีนทีใ่ชท้นัสมยัและเหมาะ f 27 35 5 - - 
กบักจิกรรมการเรยีนลลีาศ % 40.3 52.2 7.5 - - 
5.การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศ f 30 28 9 - - 
มคีวามปลอดภยั % 44.8 41.8 13.4 - - 
6.สิง่อ านวยความสะดวกทีใ่ชเ้รยีนอยู่ใน f 31 29 7 - - 
สภาพใชง้านได้ด ี % 46.3 43.3 10.4 - - 
7.สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวาม f 31 27 9 - - 
เหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ % 46.3 40.3 13.4 - - 
8.สถานทีเ่รยีนมบีรรยากาศทีเ่อื้อต่อการ f 38 18 11 - - 
เรยีนวชิาลลีาศ % 56.7 26.9 16.4 - - 
9.สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดกูาล f 33 25 9 - - 
 % 49.3 37.3 13.4 - - 
10.บรเิวณสถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด  f 35 28 4 - - 
สวยงาม % 52.2 41.8 6.0 - - 

รวม f 336 261 73 - - 
 % 50.2 39.0 10.8 - - 
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จากตาราง 36  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนอสัสมัชญั คอนแวนต์ ด้านสถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวกและ
อุปกรณ์ โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 50.2 เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบวา่ขอ้ 3. นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดูแลรกัษา และขอ้ 8. สถานทีเ่รยีนมบีรรยากาศ 
ทีเ่อือ้ต่อการเรยีนวชิาลลีาศ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 56.7 รองลงมาคอื
ขอ้ 1.ขอ้อุปกรณ์การเรยีนการสอนมีจ านวนเพยีงพอกบันักเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 55.2  ตามล าดบั 
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ตาราง 37  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์ 
      ดา้นการวดัผลประเมนิผล (n = 67) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.ขอ้สอบทีใ่ชว้ดัผลตรงตามเน้ือหาทีเ่รยีน f 39 22 6 - - 
 % 58.2 32.8 9.0 - - 
2.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัเน้ือหา f 33 23 11 - - 
 % 49.3 34.3 16.4 - - 
3.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัเน้ือหา f 29 31 7 - - 
 % 43.3 46.3 10.4 - - 
4.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัระดบั f 33 24 10 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 49.3 35.8 14.9 - - 
5.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัระดบั f 25 35 7 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 37.3 52.3 10.4 - - 
6.มเีกณฑก์ารให้คะแนนกบันกัเรยีนที่ f 28 27 12 - - 
ชดัเจน % 41.8 40.3 17.9 - - 
7.มคีวามยุตธิรรมในการวดัผลและ f 34 19 14 - - 
ประเมนิผล % 50.7 28.4 20.9 - - 
8.การสอบช่วยใหท้ราบระดบัความสามารถ f 29 28 10 - - 
ของตนเอง % 43.3 41.8 14.9 - - 
9.มเีกณฑก์ารและการประเมนิผลทีช่ดัเจน f 27 30 10 - - 
 % 40.3 44.8 14.9 - - 
10.มกีารเกบ็คะแนนจากการเรยีนการสอน f 34 23 10 - - 
 % 50.8 34.3 14.9 - - 
11.มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีน f 37 27 3 - - 
 % 55.2 40.3 4.5 - - 
12.มกีารแจง้คะแนนการสอบใหก้บั f 31 30 6 - - 
นกัเรยีนทุกครัง้ % 46.3 44.8 8.9 - - 
13.นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบ f 42 24 1 - - 
ทุกครัง้ % 62.7 35.8 1.5 - - 
14.มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันยั f 44 20 3 - - 
 % 65.7 29.8 4.5 - - 

รวม f 465 363 110 - - 
 % 49.6 38.7 11.7 - - 
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จากตาราง 37  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต์ ด้านการวดัผลประเมนิผล โดยรวมมคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 49.6 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้  14. มกีาร
สอบเป็นปรนยัและอตันยั มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 65.7 รองลงมาคอื 
ขอ้ 13. นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบทุกครัง้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็น
รอ้ยละ 62.7  ตามล าดบั 
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ตาราง 38  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนแวนต ์ 
      โดยรวมทัง้ 5 ดา้น (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

ดา้นหลกัสูตร จดุมุ่งหมาย เนื้อหา f 224 197 47 - - 
 % 47.9 42.1 10.0 - - 
ดา้นครูผูส้อน f 239 255 52 - - 
 % 43.8 46.7 9.5 - - 
ดา้นนกัเรยีน f 208 158 24 - 
 % 44.1 48.5 7.4 - - 
ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ สิง่อ านวยความ   f 208 158 24 - - 
สะดวกและอุปกรณ์ % 53.3 40.5 6.2 - - 
ดา้นการวดัผลประเมนิผล f 208 158 24 - - 
 % 51.0 42.3  6.7 - - 

รวม f 1599 1290 231 - - 
 % 50.3 42.1 7.6 - - 
 

จากตาราง 38  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนซางตาครู้ส คอนแวนต์ โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.3  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทัง้ 5 ด้าน คือ 1. ด้านหลักสูตร 
จุดมุ่งหมายและเนื้อหา 2. ดา้นครูผูส้อน 3. ดา้นนกัเรยีน 4. ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและ
อุปกรณ์ และ 5. ด้านการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยมากที่สุด คดิเป็น
รอ้ยละ 47.9, 43.8, 44.1, 53.3 และ 51.0  ตามล าดบั 
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ตาราง 39  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืภคนิีเซนตป์อล เดอร์ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนเวนต ์ 
      ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีส่ดุ 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปากลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีส่ดุ 

1.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้ทีกัษะการออก f 22 14 3 - - 
ก าลงักาย % 56.4 35.9 7.7 - - 
2.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้คีวามรู้ f 20 15 4 - - 
เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ % 51.3 38.4 10.3 - - 
3.การเรยีนวชิาลลีาศมสี่วนช่วยฝึก f 17 16 6 - - 
คุณธรรม % 43.6 41.0 15.4 - - 
4.การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้ักเรยีนเหน็ f 18 17 4 - - 
คุณค่าของการออกก าลงักาย % 46.2 43.6 10.2 - - 
5.หลกัสตูรก าหนดเวลาเรยีนไดเ้หมาะสม f 17 17 5 - - 
 % 43.6 43.6 12.8 - - 
6.มเีน้ือหาวชิาทีส่อนตรงตามหลกัสตูร f 20 17 2 - - 
 % 51.3 43.6 5.1 - - 
7.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยใหน้กัเรยีนมี f 18 13 8 - - 
มารยาททางสงัคม % 46.2 33.3 20.5 - - 
8.เน้ือหาวชิาลลีาศช่วยเสรมิสรา้งและ F 18 14 7 - - 
พฒันาบุคคลกิภาพ % 46.2 35.9 17.9 - - 
9.เน้ือหาวชิาลลีาศมคีวามชดัเจนสามารถ f 19 19 1 - - 
ปฏบิตัใิหบ้รรลุผลได ้ % 48.7 48.7 2.6 - - 
10.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้มกีารพฒันา f 11 27 1 - - 
สุขภาพทางร่างกายและจติใจ % 28.2 69.2 2.6 - - 
11.การเรยีนวชิาลลีาศช่วยส่งเสรมิให้ f 26 12 1 - - 
นกัเรยีนมนี ้าใจเป็นนกักฬีา % 66.7 30.8 2.5 - - 
12.การเรยีนวชิาลลีาศท าให้นกัเรยีนเป็นผู้ f 18 16 5 - - 
มรีะเบยีบวนิยั % 46.2 41.0 12.8 - - 

รวม f 224 197 47 - . 
 % 47.9 42.1 10.0 - - 
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จากตาราง 39  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนแวนต ์ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา โดยรวม  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 47.9 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 10. 
การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้กีารพฒันาสุขภาพทางร่างกายและจติใจ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 69.2 รองลงมาคอืขอ้ 11. การเรยีนวชิาลลีาศชว่ยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมนี ้าใจเป็น
นกักฬีา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 66.7  ตามล าดบั 
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ตาราง 40  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนแวนต ์ 
      ดา้นครูผูส้อน (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.มคีวามรูค้วามสามารถในวชิาทีส่อน f 14 23 2 - - 
 % 35.9 58.9 5.2 - - 
2.สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะในวชิา f 21 16 2 - - 
ทีต่นเองสอนได ้ % 53.8 41.0 5.2 - - 
3.จดักจิกรรมและสรา้งบรรยากาศทีด่ ี f 21 15 3 - - 
ในขณะสอน % 53.8 38.5 7.7 - - 
4.แต่งกายถูกต้องตามกาละเทศะ f 15 20 4 - - 
 % 38.5 51.3 10.2 - - 
5.มสีุขภาพอนามยัทางร่างกายและจติใจดี f 12 23 4 - - 
 % 30.8 59.0 10.2 -  
6.เป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อเวลา f 17 20 2 - - 
 % 43.6 51.3 5.1 - - 
7.มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละการสอน f 16 17 6 - - 
 % 41.0 43.6 15.4 - - 
8.เป็นแบบอย่างทีด่กีบันกัเรยีน f 16 14 9 - - 
 % 41.0 35.9 23.1 - - 
9.สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบันกัเรยีนไดด้ ี f 20 15 4 - - 
 % 51.3 38.5 10.2 - - 
10.มกีารศกึษาหาความรูอ้ยู่เสมอ f 21 16 2 - - 
 % 53.8 41.0 5.2 - - 
11.มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์การสอน f 13 23 3 - - 
 % 33.3 59.0 7.7 - - 
12.มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ f 22 15 2 - - 
 % 56.4 38.5 5.1 - - 
13.มคีวามตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้ f 17 18 4 - - 
 % 43.6 46.2 10.2 - - 
14.สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและ f 14 20 5 - - 
บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ % 35.9 51.3 12.8 - - 

รวม f 239 255 52 - - 
 % 43.8 46.7 9.5 - - 
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จากตาราง 40  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนแวนต ์ดา้นครูผูส้อน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่
ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 43.8 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ 5. มีสุขภาพอนามยัทาง
ร่างกายและจติใจด ีและขอ้ 11. มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์การสอน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
คดิเป็นร้อยละ 59.0 รองลงมาคอืขอ้ 12. มคีวามรู้ใหม่ๆ น ามาเสนอ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มาก คดิเป็นรอ้ยละ 56.4  ตามล าดบั 
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ตาราง 41  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนแวนต ์ 
      ดา้นนกัเรยีน (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.นกัเรยีนไดร้บัความรู ้ทกัษะ  f 18 19 2 - - 
ประสบการณ์จากเรยีนวชิาลลีาศ % 46.2 48.7 5.1 - - 
2.นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะ f 15 20 4 - - 
เรยีน % 38.5 51.3 10.2 - - 
3.นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน f 15 20 4 -  
 % 38.5 51.3 10.3 - - 
4.นกัเรยีนมสีุขภาพอนามยัทางร่างกาย f 16 19 4 - - 
แขง็แรง % 41.0 48.7 10.3 - - 
5.นกัเรยีนมสีุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ด ี f 17 20 2 - - 
 % 43.6 51.3 5.1 - - 
6.นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อ f 16 22 1 - - 
เวลา % 41.0 56.4 2.6 - - 
7.นกัเรยีนเป็นเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบไม่ f 18 17 4 - - 
เคยละทิง้การเรยีน % 46.2 43.6 10.2 - - 
8.นกัเรยีนสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการเรยีน f 20 17 2 - - 
 % 51.3 43.6 5.1 - - 
9.นกัเรยีนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัเพื่อนๆ f 22 15 2 - - 
 % 56.4 38.5 5.1 - - 
10.นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ  f 15 20 4 - - 
ไดด้ ี % 38.5 51.3 10.2 - - 

รวม f 172 189 29 - - 
 % 44.1 48.5 7.4 - - 
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จากตาราง 41  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนแวนต ์ดา้นนกัเรยีน โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 44.1 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 9. นักเรยีนเป็นแบบอย่าง
ทีด่กีบัเพื่อนๆ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และขอ้ 6. นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และ 
ตรงต่อเวลา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 56.4 รองลงมาคอืขอ้ 8. นักเรยีนสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการเรียน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และข้อ 2.นักเรียนมีความ
กระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะเรยีน ขอ้ 3. นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน ขอ้ 5.นกัเรยีนมสีุขภาพจติใจ
ด ีและอารมณ์ดี และข้อ 10. นักเรียนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ ได้ด ีมคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 51.3 ตามล าดบั 
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ตาราง 42  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนแวนต ์ 
      ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.อุปกรณ์การเรยีนการสอนมจี านวน f 19 18 2 - - 
เพยีงพอกบันกัเรยีน % 48.7 46.2 5.1 - - 
2.สามารถยมื สื่อโสตทศันูปกรณ์ f 20 16 3 - - 
นอกเหนือจากชัว่โมงเรยีน % 51.3 41.0 7.7 - - 
3.นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดแูล f 27 11 1 - - 
รกัษา % 69.2 28.2 2.6 - - 
4.อุปกรณ์การเรยีนทีใ่ชท้นัสมยัและเหมาะ f 24 15 - - - 
กบักจิกรรมการเรยีนลลีาศ % 61.5 38.5 - - - 
5.การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศ f 18 17 4 - - 
มคีวามปลอดภยั % 46.2 43.6 10.2 - - 
6.สิง่อ านวยความสะดวกทีใ่ชเ้รยีนอยู่ใน f 17 22 - - - 
สภาพใชง้านได้ด ี % 43.6 56.4 - - - 
7.สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวาม f 21 15 3 - - 
เหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ % 53.8 38.5 7.7 - - 
8.สถานทีเ่รยีนมบีรรยากาศทีเ่อื้อต่อการ f 21 14 4 - - 
เรยีนวชิาลลีาศ % 53.8 35.9 10.3 - - 
9.สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดกูาล f 20 15 4 - - 
 % 51.3 38.5 10.2 - - 
10.บรเิวณสถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด  f 21 15 3 - - 
สวยงาม % 53.8 38.5 7.7 - - 

รวม f 208 158 24 - - 
 % 53.3 40.5 6.2 - - 
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จากตาราง 42  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนซางตาครู้ส คอนแวนต์ ด้านสถานที่ สิง่อ านวยความสะดวก และ
อุปกรณ์ โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 53.3 เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่าขอ้ 3. นักเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดูแลรกัษา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 69.2 รองลงมาคอืขอ้ 4. อุปกรณ์การเรยีนทีใ่ชท้นัสมยัและเหมาะกบักจิกรรม 
การเรยีนลลีาศ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 61.5  ตามล าดบั 
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ตาราง 43  ค่าความถีแ่ละรอ้ยละของความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขต 
      กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนแวนต ์ 
      ดา้นการวดัผลประเมนิผล (n = 39) 
 

ความคดิเหน็ 
ระดบัความคดิเหน็ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด 

เหน็ดว้ย
มาก 

เหน็ดว้ย 
ปานกลาง 

เหน็ดว้ย 
น้อย 

เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด 

1.ขอ้สอบทีใ่ชว้ดัผลตรงตามเน้ือหาทีเ่รยีน f 21 17 1 - - 
 % 53.8 43.6 2.6 - - 
2.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัเน้ือหา f 20 19 - - - 
 % 51.3 48.7 - - - 
3.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัเน้ือหา f 25 11 3 - - 
 % 64.1 28.2 7.7 - - 
4.ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัระดบั f 21 14 4 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 53.8 35.9 10.3 - - 
5.ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัระดบั f 19 16 4 - - 
ความสามารถของนกัเรยีน % 48.7 41.0 10.3 - - 
6.มเีกณฑก์ารให้คะแนนกบันกัเรยีนที่ f 19 20 - - - 
ชดัเจน % 48.7 51.3 - - - 
7.มคีวามยุตธิรรมในการวดัผลและ f 20 14 5 - - 
ประเมนิผล % 51.3 35.9 12.8 - - 
8.การสอบช่วยใหท้ราบระดบัความสามารถ f 21 15 3 - - 
ของตนเอง % 53.8 38.5 7.7 - - 
9.มเีกณฑก์ารและการประเมนิผลทีช่ดัเจน f 21 12 6 - - 
 % 53.8 30.8 15.4 - - 
10.มกีารเกบ็คะแนนจากการเรยีนการสอน f 20 16 3 - - 
 % 51.3 41.0 7.7 - - 
11.มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีน f 17 21 1 - - 
 % 43.6 53.8 2.6 - - 
12.มกีารแจง้คะแนนการสอบใหก้บั f 18 21 - - - 
นกัเรยีนทุกครัง้ % 46.2 53.8 - - - 
13.นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบ f 19 15 5 - - 
ทุกครัง้ % 48.7 38.5 12.8 - - 
14.มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันยั f 17 20 2 - - 
 % 43.6 51.3 5.1 - - 

รวม f 278 231 37 - - 
 % 51.0 42.3 6.7 - - 
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จากตาราง 43  แสดงว่า ความคิดเหน็ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลลีาศของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนแวนต ์ดา้นการวดัผลประเมนิผล โดยรวม มคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 51.0 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 3. ขอ้สอบ
ภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัเนื้อหา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 64.1 รองลงมา
คือข้อ 1. สอบที่ใช้วดัผลตรงตามเนื้อหาที่เรียน ข้อ 4. ข้อสอบภาคทฤษฎีเหมาะสมกบัระดับ
ความสามารถของนกัเรยีน ขอ้ 9. มเีกณฑ์การและการประเมนิผลที่ชดัเจน มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด และขอ้ 11. มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีนมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  
คดิเป็นรอ้ยละ 53.8  ตามล าดบั 
 

ตอนที ่3  สรุปความเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ  ของผูต้อบแบบสอบถาม 
1. ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่ การเรยีนวชิาลลีาศท าให ้

รู้จกัการปฏิบัติตนให้มีมารยาททางสงัคมและมีทกัษะการเคลื่อนไหวในการออกก าลงักายเพื่อ
เสรมิสรา้งทัง้ทางร่างกายและจติใจ ท าใหผ้อ่นคลายความตงึเครยีดเพลดิเพลนิสนุกสนาน (f = 19) 

2. ดา้นครูผูส้อน นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่ ครูผูส้อนมคีวามสามารถรบัผดิชอบต่อหน้าที ่
การสอนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั แต่งกายสุภาพเรยีบรอ้ยและเหมาะสม เป็นแบบอย่างทีด่ตี่อนกัเรยีนได้
อย่างเมหาะสม (f = 27) 

3. ดา้นนกัเรยีน  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่การเรยีนลลีาศท าใหม้ปีระสบการณ์และ 
เสรมิสรา้งทกัษะท าใหม้อีารมณ์ดแีละสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้ผูอ้ ื่นไดเ้ป็นอย่างด ี(f = 14) 

4. ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่สถานที่ 
น่าเรยีนสะอาดเหมาะสมกบับรรยากาศในการเรยีนลลีาศ (f= 23) 

5. ดา้นการวดัผลและประเมนิผล  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่ การเรยีนวชิาลลีาศสามารถ 
วดัผลและประเมนิผลไดต้รงตามเนื้อหาอย่างเหมาะสมมคีวามยุตธิรรมทัง้ภาคทฤษฏแีละภาคปฏบิตั ิ
(f = 33) 
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บทท่ี 5 

สรปุผล  อภิปรายผล  ละข้อเสนอแนะ 
 

บทย่อ 
 ความมุ่งหมายของกาวิจยั 
 เพื่อทราบความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรู้วชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ตอนปลายโรงเรยีนในคณะเครอืภคนิีเซนตป์อล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล             
ปีการศกึษา 2555 
 
 กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยันี้เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีก่ าลงัศกึษา 
ปีการศกึษา 2555 ของโรงเรยีนในเครอืคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปรมิณฑล จ านวน  330 คน 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามเป็นแบบตรวจค าตอบ 
(Checklist) 

ตอนที ่2 แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ตี่อวชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
โรงเรยีนในคณะเครอืภคนิีเซนต์ ปอล เดอร์ ชาร์ต ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ซึ่งเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) แบ่งออกเป็น  5 ดา้น ดงันี้ 

1. ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา 
2. ดา้นครูผูส้อน 
3. ดา้นนกัเรยีน 
4. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ สิง่อ านวยความสะดวก 
5. ดา้นการวดัผลและประเมนิผล 

 
 ตอนที ่3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ แบบสอบถามมลีกัษณะปลายเปิด  
(Open – Ended Questionnaires) 
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การจดักระท าข้อมูลและการวิเคราะหข้์อมูล 
1. น าแบบสอบถามตอนที ่1 เกีย่วกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามมาแจกแจง 

ความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละ แลว้น าเสนอในรูปตารางและความเรยีง 
 2. น าแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกบัความคดิเหน็ที่มตี่อการเรียนวชิาลลีาศของนักเรยีน
โรงเรยีนในคณะเครอืภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 
2555  ในแต่ละดา้นไปแจกแจงความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละ น าเสนอในรูปตารางและความเรยีง  
 3. น าแบบสอบถามตอนที ่3 เกีย่วกบัความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ มาสรุปในรูปของ
ความเรยีง 
 
สรปุผลการวิจยั  
 ตอนท่ี 1 

สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนใน 
เครอืคณะภคนิีเซนต ์ปอล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 2555  
จ านวน  330 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100.0 
 ตอนท่ี 2 

ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 
2555  โดยรวมทัง้ 5 ดา้น มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 50.4 เมื่อ
แยกพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ 

- ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็น 
ร้อยละ 50.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ 12. การเรียนวชิาลีลาศท าให้นักเรียนเป็นผู้มี
ระเบยีบวนิยั มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 59.7 รองลงมาคอื   
ขอ้ 11. การเรยีนวชิาลลีาศชว่ยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมนี ้าใจเป็นนักกฬีา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 57.3  ตามล าดบั 

- ดา้นครูผูส้อน  มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 51.2 เมื่อพจิารณา 
เป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 14. สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 63.9 รองลงมาคอืขอ้ 13. มคีวามตัง้ใจในการ
ถ่ายทอดความรู ้มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
คดิเป็นรอ้ยละ 56.7  ตามล าดบั 

- ดา้นนกัเรยีน  มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 48.6 เมื่อพจิารณา 
เป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 10. สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 53.6 ตามล าดบั รองลงมาคอืขอ้ 5. นักเรยีนมี
สุขภาพจติด ีและอารมณ์ด ีมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 53.0 ตามล าดบั 
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- ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์โดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ใน 
ระดบัมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 51.1 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 10. บรเิวณสถานทีเ่รยีน 
มคีวามสะอาด สวยงาม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 54.2 รองลงมาคอืขอ้ 
9. บรเิวณสถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด สวยงาม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 
53.6  ตามล าดบั 

- ดา้นการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 51.3  
เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 14. มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันัย มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 62.5 รองลงมาคอืขอ้ 13. นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบทุกครัง้  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 61.5  ตามล าดบั 

ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา 
2555  แยกพจิารณาตามรายโรงเรยีน  

1. ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ คอนเวนต ์แยกพจิารณาตามรายดา้นโดยรวม ดงันี้ 

- ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ  
53.0 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 12. การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้กัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 68.8 รองลงมาคอืขอ้ 8. เนื้อหาวชิาลลีาศ 
ช่วยเสรมิสร้างและพฒันาบุคคลกิภาพ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 62.3 
ตามล าดบั 

- ดา้นครูผูส้อน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 55.4 เมื่อพจิารณา 
เป็นรายขอ้ 14. บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อย
ละ 74.0 รองลงมาคอืขอ้ 12. มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
คดิเป็นรอ้ยละ 68.8  ตามล าดบั 

- ดา้นนกัเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 49.0 เมื่อพจิารณา 
เป็นรายข้อ พบว่าข้อ 5. นักเรยีนมสีุขภาพจติใจดแีละอารมณ์ดี มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ดคดิเป็นร้อยละ 59.7 รองลงมาคอืขอ้ 10. นักเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ ได้ด ีมคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 55.8  ตามล าดบั 

- ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
คดิเป็นรอ้ยละ 45.0 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 9. สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดูกาล  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 55.8 รองลงมาคอืขอ้ ขอ้ 5. วสัดุอุปกรณ์ในการ
เรยีนลลีาศมคีวามปลอดภยั ขอ้ 8. สถานที่เรยีนมบีรรยากาศที่เอื้อต่อการเรยีนวชิาลลีาศ ขอ้ 10. 
บริเวณสถานที่เรียนมีความสะอาด สวยงาม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และข้อ 2. 
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สามารถยมืสื่อโสตทศันูปกรณ์นอกเหนือจากชัว่โมงเรยีน ข้อ 7. สภาพพื้นที่ของห้องเรยีนมคีวาม
เหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 53.2  ตามล าดบั 

- ดา้นการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 54.1  
เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 14. มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันัย มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 98.7 รองลงมาคอืขอ้ 13. นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบทุกครัง้  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 71.1  ตามล าดบั 

2. ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา  แยกพจิารณาตามรายดา้นโดยรวม ดงันี้ 

- ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ  
51.3 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 12. การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้กัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 73.2 รองลงมาคอืขอ้ 11. การเรยีนวชิาลลีาศ
ช่วยส่งเสรมิให้นักเรยีนมีน ้าใจเป็นนักกฬีา มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
62.5  ตามล าดบั 

- ดา้นครูผูส้อน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 54.8 เมื่อพจิารณา 
เป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 14. สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงค์การเรยีนรู้  มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 80.4 รองลงมาคอืขอ้ 12. มคีวามรู้ใหม่ๆ น ามา
เสนอ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 64.3  ตามล าดบั 

- ดา้นนกัเรยีนโดยรวม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 45.2  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ ข้อ10. นักเรียนสามาถปรับตวัเข้ากบัคนอื่นๆ ได้ดี มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ และขอ้ 3. นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 58.9 รองลงมาคอืขอ้ 1. นกัเรยีนไดร้บัความรู ้ทกัษะ ประสบการณ์  
จากเรยีนวชิาลลีาศ และขอ้ 7. นักเรยีนเป็นเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบไม่เคยละทิ้งการเรยีน มคีวาม
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากและมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 55.4  ตามล าดบั  

- ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
คดิเป็นรอ้ยละ 53.2 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 9. สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดูกาล  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 58.9 รองลงมาคอื ขอ้ 3. ขอ้นกัเรยีนมสี่วนร่วม
ในการจดัเกบ็และดูแลรกัษา ขอ้ 5. ขอ้การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศมคีวามปลอดภยั  
ขอ้ 7. สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวามเหมาะสมในการเรยีนวชิาลลีาศ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 55.4  ตามล าดบั 

- ดา้นการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุดคดิเป็นร้อยละ 54.2 เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 5. สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรยีน  

ขอ้ 12. มกีารแจ้งคะแนนการสอบให้กบันักเรยีนทุกครัง้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 67.9 รองลงมาคือ ข้อ 10. มีการเก็บคะแนนจากการเรียนการสอน ข้อ.13 
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นักเรียนทราบและยอมรับผลการสอบทุกครัง้  ข้อ 14. มีการสอบเป็นปรนัยและอตันัย มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 64.3  ตามล าดบั 

3. ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน 
ปลาย โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ ทพิวลั แยกพจิารณาตามรายดา้นโดยรวม ดงันี้ 

- ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ  
47.8 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 12. การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้กัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั 
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 66.7 รองลงมาคอื ขอ้ 3. การเรยีนวชิาลลีาศ 
มสี่วนชว่ยฝึกคุณธรรมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 61.5  ตามล าดบั 

- ดา้นครูผูส้อน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 49.6 เมื่อพจิารณา 
เป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 14. สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู้  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 69.2 รองลงมาคอืขอ้ 13. มคีวามตัง้ใจในการ
ถ่ายทอดความรู ้มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 61.5  ตามล าดบั 

- ดา้นนกัเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 47.7 เมื่อพจิารณา 
เป็นรายข้อ พบว่าขอ้ 4. นักเรียนมีสุขภาพอนามยัทางร่างกายแขง็แรง ข้อ 8. นักเรยีนสร้าง
บรรยากาศทีด่ใีนการเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 56.4 รองลงมาคอื
ขอ้ 2. นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะเรยีน ขอ้ 5. นกัเรยีนมสีุขภาพจติด ีและอารมณ์ด ี 
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 51.3  ตามล าดบั 

- ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
คดิเป็นรอ้ยละ 48.7 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 7. สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวามเหมาะสม
ในการเรยีนวชิาลลีาศ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 61.6 รองลงมาคอืขอ้ 9. 
สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดูกาล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และขอ้ 1. อุปกรณ์ 
การเรยีนการสอนมจี านวนเพยีงพอกบันกัเรยีนมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 56.4 
ตามล าดบั 

- ดา้นการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 50.0  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าขอ้ 13. นักเรียนทราบและยอมรบัผลการสอบทุกครัง้ มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 64.1 รองลงมาคอืขอ้ 6. มเีกณฑ์การให้คะแนนกบั
นกัเรยีนทีช่ดัเจน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และ ขอ้ 11. มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงั
เรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 61.5  ตามล าดบั  

4. ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน 
ปลาย โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร ์คอนเวนต ์แยกพจิารณาตามรายดา้นโดยรวม ดงันี้ 

- ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ  
51.0 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ 8. เนื้อหาวชิลลีาศชว่ยเสรมิสรา้งและพฒันาบุคลกิภาพ 
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มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 65.4 รองลงมาคอืขอ้ 12. การเรยีนวชิาลลีาศ
ท าให้นักเรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 61.6 
ตามล าดบั 

- ดา้นครูผูส้อน มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  คดิเป็นรอ้ยละ 51.2 เมื่อ 
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 3. จดักจิกรรมและสรา้งบรรยากาศที่ดใีนขณะสอน มคีวามเหมาะสม
อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 61.5 รองลงมาคอืขอ้ 2. สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะ 
ในวชิาทีต่นเองสอนได้ และขอ้ 14. ขอ้สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงค์
การเรยีนรู ้มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 59.6  ตามล าดบั 

- ดา้นนกัเรยีน มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 52.7 เมื่อพจิารณา 
เป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 5. นักเรยีนมสีุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ดี มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 67.3 รองลงมาคอืขอ้ 1. นกัเรยีนได้รบัความรู้ทกัษะประสบการณ์จากเรยีนวชิา
ลลีาศ และขอ้ 10. นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ ไดด้ ีมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด
คดิเป็นรอ้ยละ 63.5  ตามล าดบั 

- ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
คดิเป็นร้อยละ 51.2 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าข้อ 10. บริเวณสถานที่เรยีนมคีวามสะอาด 
สวยงาม มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 67.4 รองลงมาคอืขอ้ 1. อุปกรณ์การ
เรยีนการสอนมจี านวนเพยีงพอกบันกัเรยีน และขอ้ 5. การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศ 
มคีวามปลอดภยั มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 55.8  ตามล าดบั 

- ดา้นการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 50.5  
เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 11. มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 69.2 รองลงมาคือข้อ 14. ข้อมีการสอบเป็นปรนัยและอตันัย มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 65.4 ตามล าดบั  

5. ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน 
ปลาย โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต ์แยกพจิารณาตามรายดา้นโดยรวม ดงันี้ 

- ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ  
48.4 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 11. การเรยีนวชิาลลีาศช่วยส่งเสรมิให้นักเรยีนมนี ้าใจเป็น
นกักฬีา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 62.7 รองลงมาคอืขอ้ 1. การเรยีนวชิา
ลลีาศท าให้มทีกัษะการออกก าลงักาย มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 61.2 
ตามล าดบั 

- ดา้นครูผูส้อน มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 48.3 เมื่อ 
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 14. สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงค์การ
เรยีนรู้ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 55.2 รองลงมาคอืขอ้ 5. มสีุขภาพ
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อนามยัทางร่างกายและจติใจดี ขอ้มกีารศกึษาหาความรู้อยู่เสมอ และขอ้ 10. สามารถสอนอย่างมี
ประสทิธภิาพและบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็น 
รอ้ยละ 53.7  ตามล าดบั 

- ดา้นนกัเรยีนโดยรวม มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 47.8  
เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 1. นกัเรยีนได้รบัความรู้ ทกัษะประสบการณ์จากเรยีนวชิาลลีาศ 
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 55.2 รองลงมาคอืขอ้ 3. นักเรยีนสนใจและ
ตัง้ใจในการเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 53.8  ตามล าดบั 

- ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก 
ทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 50.2 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 3. นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และ
ดูแลรกัษา และขอ้ 8. สถานทีเ่รยีนมบีรรยากาศทีเ่อือ้ต่อการเรยีนวชิาลลีาศ มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 56.7 รองลงมาคือข้อ 1.ข้ออุปกรณ์การเรียนการสอนมีจ านวน
เพยีงพอกบันกัเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 55.2  ตามล าดบั 

- ดา้นการวดัผลประเมนิผล มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 49.6  
เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 14. มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันัย มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 65.7 รองลงมาคอืขอ้ 13. นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบทุกครัง้  
มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 62.7  ตามล าดบั 

6. ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
โรงเรยีนซางตาครูส้ คอนเเวนต์ แยกพจิารณาตามรายดา้นโดยรวม ดงันี้ 

- ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ  
47.9 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 10. การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้กีารพฒันาสุขภาพ 
ทางร่างกายและจติใจ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 69.2 รองลงมาคอืข้อ 
11. การเรยีนวชิาลลีาศชว่ยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมนี ้าใจเป็นนกักฬีา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 66.7  ตามล าดบั 

- ดา้นครูผูส้อน มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 43.8 เมื่อ 
พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ 5. มีสุขภาพอนามยัทางร่างกายและจิตใจดี และข้อ 11. มีการ
จดัเตรยีมอุปกรณ์การสอน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 59.0 รองลงมาคอืขอ้ 
12. มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 56.4  ตามล าดบั 

- ดา้นนกัเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 44.1 เมื่อพจิารณา 
เป็นรายขอ้ พบวา่ขอ้ 9. นกัเรยีนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัเพื่อนๆ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
และขอ้ 6. นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิัย และตรงต่อเวลา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็น
ร้อยละ 56.4 รองลงมาคอืข้อ 8. นักเรยีนสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรยีน มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด และขอ้ 2.นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะเรยีน ขอ้ 3. นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจ
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ในการเรยีน ขอ้ 5.นกัเรยีนมสีุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ด ีและขอ้ 10. นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบั
คนอื่นๆ ไดด้ ีมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 51.3  ตามล าดบั 

- ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิ
เป็นร้อยละ 53.3 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 3. นักเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดูแล
รกัษา มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 69.2 รองลงมาคอืขอ้ 4. อุปกรณ์ 
การเรยีนที่ใชท้นัสมยัและเหมาะกบักจิกรรมการเรยีนลลีาศ มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด 
คดิเป็นรอ้ยละ 61.5  ตามล าดบั 

- ดา้นการวดัผลประเมนิผล มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 51.0 เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ 3. ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัเนื้อหา มคีวามเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 64.1 รองลงมาคอืขอ้ 1. สอบทีใ่ชว้ดัผลตรงตามเนื้อหาที่เรยีน ขอ้ 4. 
ข้อสอบภาคทฤษฎีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนักเรียน ข้อ 9. มีเกณฑ์การและการ
ประเมนิผลที่ชดัเจน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด และขอ้ 11. มกีารวดัผลก่อนเรยีนและ
หลงัเรยีนมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 53.8  ตามล าดบั 

 
ตอนท่ี  3  ความเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
1. ดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมาย เนื้อหา  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่ การเรยีนวชิาลลีาศท าให้ 

รู้จกัการปฏิบัติตนให้มีมารยาททางสงัคมและมีทกัษะการเคลื่อนไหวในการออกก าลงักายเพื่อ
เสรมิสรา้งทัง้ทางร่างกายและจติใจ ท าใหผ้อ่นคลายความตงึเครยีดเพลดิเพลนิสนุกสนาน (f = 19) 

2. ดา้นครูผูส้อน นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่ ครูผูส้อนมคีวามสามารถรบัผดิชอบต่อหน้าที ่
การสอนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั แต่งกายสุภาพเรยีบรอ้ยและเหมาะสม เป็นแบบอย่างทีด่ตี่อนกัเรยีน 
ไดอ้ย่างเมหาะสม (f = 27) 

3. ดา้นนกัเรยีน  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่การเรยีนลลีาศท าใหม้ปีระสบการณ์และ 
เสรมิสรา้งทกัษะท าใหม้อีารมณ์ดแีละสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้ผูอ้ ื่นไดเ้ป็นอย่างด ี(f = 14) 

4. ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่สถานที่ 
น่าเรยีนสะอาดเหมาะสมกบับรรยากาศในการเรยีนลลีาศ (f = 23) 

5. ดา้นการวดัผลและประเมนิผล  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่ การเรยีนวชิาลลีาศสามารถ 
วดัผลและประเมนิผลไดต้รงตามเนื้อหาอย่างเหมาะสมมคีวามยุตธิรรมทัง้ภาคทฤษฏแีละภาคปฏบิตั ิ
(f = 33) 
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อภิปรายผล  
ความคิดเห็นที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วชิาลีลาศของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

โรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล พบวา่ 
ในดา้นหลกัสูตร จุดมุ่งหมายและเนื้อหา ด้านครูผูส้อน ด้านนักเรยีน ด้านสถานที่ สิง่อ านวยความ
สะดวกและอุปกรณ์  และด้านการวดัผลประเมนิผล โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด 
ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ นกัเรยีนของโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร  
ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มาจากครอบครวัทีม่ฐีานะทางเศรษกจิ และสงัคมอยู่ในระดบั
ปานกลางถงึระดบัดมีาก จงึมคีวามสนใจในการเรยีนลลีาศเหน็ความส าคญัสนใจการออกก าลงักาย
และการเรยีนลลีาศท าใหรู้จ้กัการเขา้สงัคมในโอกาสต่าง ๆ ประกอบกบัผูอ้ านวยการโรงเรยีนในเครอื
คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทัง้ 6 โรงเรียนให้การ
สนบัสนุนดา้นสถานทีเ่รยีนโดยเฉพาะเป็นหอ้งเรยีนตดิเครื่องปรบัอากาศและตดิตัง้มลัตมิเีดยีร์ 
ในระบบเสียงที่ทันสมยัเหมาะกบัการออกก าลงักายด้วยการลีลาศ ตลอดจนครูผู้สอนมีความรู้
ความสามารถในการสอน มคีวามรบัผดิชอบในการสอน จงึท าให้นักเรยีนมคีวามรกัความสนใจเหน็
คุณค่าของการเรยีนวชิาลลีาศนอกจากนี้การเรยีนลลีาศยงัชว่ยท าใหม้สีุขภาพร่างกายแขง็แรง  
มคีวามสนุกสนาน สอดคล้องกบั ธงชยั  เจรญิทรพัย์มณี (2542 : 15) กล่าวว่า ลลีาศเป็นการออก
ก าลงักายโดยใชเ้สยีงเพลงเป็นสื่อ ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิและยงั
ไดร้บัประโยชน์ทางดา้นสุขภาพ และสอดคลอ้งกบัภาคภูม ิ เอนกพงษ์ (2547) ศกึษาความคดิเหน็ที่
มตี่อการเรียนวชิาลลีาศของนักศกึษาวทิยาลยัพลศกึษา เขตภาคเหนือ พบว่าความคิดเห็น ด้าน
หลกัสูตร จุดมุ่งหมายและเนื้อหา ด้านครูผูส้อน ด้านนักเรยีน ด้านสถานที่ สิง่อ านวยความสะดวก
และอุปกรณ์  และดา้นการวดัผลประเมนิผล โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  คดิเป็นร้อย
ละ 40.20, 43.60, 44.80, 43.40 และ 53.10 ตามล าดบั 

 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั    

ผูบ้รหิารและครูผูส้อน ควรน าผลจากการวจิยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการประกอบการส่งเสรมิ
การเรยีนการสอนวชิาลลีาศกบักลุ่มโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร  และหน่วยงาน 
ทีส่นใจใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมกีารวจิยัดา้นความคดิเหน็ทีม่ตี่อการเรยีนวชิาลลีาศของนกัเรยีนโรงเรยีนใน 
เครอืคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ในต่างจงัหวดัต่อไป 

2. ควรมกีารวจิยัปญัหาดา้นต่าง ๆ ทีม่ผีลกระทบต่อการเรยีนวชิาลลีาศ 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม  ความคิดเหน็ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาลีลาศของนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต ์ปอล เดอ ชารต์ 
ปีการศึกษา 2555 
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แบบสอบถาม 
ความคดิเหน็ทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนรูว้ชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนปลายโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต ์ปอล เดอ ชารต์ ปีการศกึษา 2555 
 

ค าชีแ้จง 
1. จุดมุ่งหมายของการวจิยัเพื่อทราบความคดิเหน็ทีม่ตีอ่วชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนในเครอืคณะภคนิีเซนต ์ปอล เดอ ชารต์ ปีการศกึษา 2555  
2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี้ 

ตอนที ่1 สถานภาพทัว่ไปไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที ่2 ความคดิเหน็ทีม่ตีอ่วชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนในเครอืคณะ
ภคนิีเซนต ์ปอล เดอร ์ชารต์ ปีการศกึษา 2555 ม ี5 ดา้น ดงันี้ 

ดา้นหลกัสูตร จดุมุ่งหมาย เนื้อหา 
ดา้นครูผูส้อน 
ดา้นนกัเรยีน 
ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ 
ดา้นการวดัผลและประเมนิผล 

 
 ตอนที ่3 ความคดิเหน็ทีม่ตี่อวชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนในเครอืคณะ
ภคนิีเซนต ์ปอล เดอ ชารต์ ปีการศกึษา 2555  เป็นลกัษณะปลายเปิด (Open - Ended)  

3. โปรดพจิารณาขอ้ความในแบบสอบถามแลว้ท าเครื่องหมาย / ลงในชอ่งทีต่รงตามความ 
เป็นจรงิ 
 

ผูว้จิยัขอความกรุณานกัเรยีนไดต้อบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจรงิ ในการ
ตอบแบบสอบถามครัง้นี้ผูว้จิยัจะน าเสนอขอ้มูลในภาพรวมจงึไม่ส่งผลกระทบต่อผูต้อแบบสอบถาม
แต่ประการใด และขอขอบคุณนกัเรยีนทีใ่หค้วามร่วมมอืในตอบแบบสอบถามครัง้นี้ 

 
 
 
 

นิสติหลกัสูตรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ  สาขาการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา  
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

นายสพุจน์   อนิแจง 
ผูว้จิยั 
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ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 
ท าเครื่องหมาย / ลงในชอ่งค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในชอ่ง        หน้าขอ้ความ

และเตมิขอ้ความลงในชอ่งวา่ง ตามสภาพความเป็นจรงิ 
1. เป็นนกัเรยีนโรงเรยีน 
 

   (   ) โรงเรยีนเซนต์โยเซฟ คอนเวนต ์  
(   ) โรงเรยีนเซนต์โยเซฟ บางนา   
(   ) โรงเรยีนเซนต์โยเซฟ ทพิวลั   
(   ) โรงเรยีนเซนตฟ์รงัซสิเซเวยีร์ คอนแวนต ์ 
(   ) โรงเรยีนซางตาครูซ คอนเเวนต ์ 
(   ) โรงเรยีนอสัสมัชญั คอนแวนต์ 
 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ตี่อวชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีน
ในเครอืภคนิเีซนต ์ปอล เดอ ชารต์ ปีการศกึษา 2555 ม ี 5 ดา้น ดว้ยกนั 
 
ค าช้ีแจง   โปรดพจิารณาขอ้ความในแบบสอบถามต่อไปนี้ใหเ้ขา้ใจชดัเจนและตอบแบบสอบถาม
ตามความคดิเหน็ของทา่น โดยท าเครื่องหมาย /  ลงในชอ่งวา่งทีต่รงกบัความเป็นจรงิของท่านให้
ครบทุกขอ้  ดงันี้ 

5   หมายถงึ  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็กบัขอ้ค าถามนัน้ในระดบัมากทีส่ดุ 
4   หมายถงึ  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็กบัขอ้ค าถามนัน้ในระดบัมาก 
3 หมายถงึ  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็กบัขอ้ค าถามนัน้ในระดบัปานกลาง 
2   หมายถงึ  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็กบัขอ้ค าถามนัน้ในระดบัน้อย 
1   หมายถงึ  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็กบัขอ้ค าถามนัน้ในระดบัน้อยทีสุ่ด 

 
ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็ทีม่ตีอ่วชิาลลีาศของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนในเครอืคณะ
ภคนิีเซนต ์ปอล เดอ ชารต์ ปีการศกึษา 2555  เป็นลกัษณะปลายเปิด (Open - Ended)  
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ดา้นหลกัสูตร จดุมุ่งหมาย เนื้อหา 

 

 
ดา้นอืน่ ๆ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 

ล าดบั
ที ่
 

ขอ้ความ 

ระดบัความคดิเหน็ 

เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด  

(5) 

เหน็ดว้ย
มาก 
 (4) 

เหน็ดว้ย
ปานกลาง 

(3) 

เหน็ดว้ย
น้อย 
(2) 

ไม่เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด  

(1) 

1 การเรยีนลลีาศท าใหม้ทีกัษะการออกก าลงักาย      

2 
การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้คีวามรูเ้กีย่วกบัการดแูล
สุขภาพ 

     

3 การเรยีนวชิาลลีาศมสี่วนช่วยฝึกคุณธรรม      

4 
การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้กัเรยีนเหน็คุณค่าของ
การออกก าลงักาย 

     

5 หลกัสตูรก าหนดเวลาเรยีนไดเ้หมาะสม      

6 มเีน้ือหาวชิาทีส่อนตรงตามหลกัสตูร      

7 
การเรยีนวชิาลลีาศช่วยใหน้กัเรยีนมมีารยาททาง
สงัคม 

     

8 มเีน้ือหาช่วยเสรมิสรา้ง และพฒันาคุณภาพชวีติ      

9 
เน้ือหาวชิาลลีาศช่วยเสรมิสรา้งและพฒันา
บุคคลกิภาพ 

     

10 
การเรยีนวชิาลลีาศท าใหม้กีารพฒันาสุขภาพทาง
ร่างกายและจติใจ 

     

11 
การเรยีนวชิาลลีาศช่วยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมนี ้าใจ
เป็นนกักฬีา 

     

12 
การเรยีนวชิาลลีาศท าใหน้กัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบ
วนิยั 
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ดา้นครูผูส้อน 
 

ล าดบั
ที ่

ขอ้ความ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด  

(5) 

เหน็ดว้ย
มาก 
 (4) 

เหน็ดว้ย
ปานกลาง 

(3) 

เหน็ดว้ย
น้อย 
(2) 

ไม่เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด  

(1) 

1 มคีวามรูค้วามสามารถในวชิาทีส่อน      

2 
สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะในวชิาทีต่นเอง
สอนได้ 

     

3 จดักจิกรรมและสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนขณะสอน      

4 แต่งกายถูกต้องตามกาละเทศะ      

5 มสีุขภาพอนามยัทางร่างกายและจติใจด ี      

6 เป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อเวลา      

7 มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละการสอน      

8 เป็นแบบอย่างทีด่กีบันกัเรยีน      

9 สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบันกัเรยีนไดด้ ี      

10 มกีารศกึษาหาความรูอ้ยู่เสมอ      

11 มกีารจดัเตรยีมอุปกรณ์การสอน      
12 มคีวามรูใ้หม่ๆ น ามาเสนอ      
13 มคีวามตัง้ใจในการถ่ายทอดความรู้      

14 
สามารถสอนอย่างมปีระสทิธภิาพและบรรลุตาม
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

     

 
ดา้นอืน่ ๆ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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    ดา้นนกัเรยีน 
 

ล าดบัที่ ขอ้ความ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด  

(5) 

เหน็ดว้ย
มาก 
 (4) 

เหน็ดว้ย
ปานกลาง 

(3) 

เหน็ดว้ย
น้อย 
(2) 

ไม่เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด  

(1) 

1 
นกัเรยีนไดร้บัความรู ้ทกัษะ ประสบการณ์ จาก
เรยีนวชิาลลีาศ 

     

2 นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะเรยีน      

3 นกัเรยีนสนใจและตัง้ใจในการเรยีน      

4 นกัเรยีนมสีุขภาพอนามยัทางร่างกายแขง็แรง      

5 นกัเรยีนมสีุขภาพจติใจด ีและอารมณ์ด ี      

6 นกัเรยีนเป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั และตรงต่อเวลา      

7 
นกัเรยีนเป็นเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบไม่เคยละ
ทิง้การเรยีน 

     

8 นกัเรยีนสรา้งบรรยากาศที่ดใีนการเรยีน      

9 นกัเรยีนเป็นแบบอย่างทีด่กีบัเพื่อนๆ      

10 นกัเรยีนสามาถปรบัตวัเขา้กบัคนอื่นๆ ไดด้ ี      

 
ดา้นอืน่ ๆ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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   ดา้นสถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกและอุปกรณ์ 

 
 
ดา้นอืน่ ๆ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ล าดบัที่ ขอ้ความ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด  

(5) 

เหน็ดว้ย
มาก 
 (4) 

เหน็ดว้ย
ปานกลาง 

(3) 

เหน็ดว้ย
น้อย 
(2) 

ไม่เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด  

(1) 

1 
อุปกรณ์การเรยีนการสอนมจี านวนเพยีงพอกบั
นกัเรยีน 

     

2 
สามารถยมื สื่อโสตทศันูปกรณ์นอกเหนือจาก
ชัว่โมงเรยีน 

     

3 นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการจดัเกบ็และดแูลรกัษา      

4 
อุปกรณ์การเรยีนทีใ่ชท้นัสมยัและเหมาะกบั
กจิกรรมการเรยีนลลีาศ 

     

5 
การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการเรยีนวชิาลลีาศมี
ความปลอดภยั 

     

6 
สิง่อ านวยความสะดวกทีใ่ชเ้รยีนอยู่ในสภาพใช้
งานได้ด ี

     

7 
สภาพพืน้ทีข่องหอ้งเรยีนมคีวามเหมาะสมใน
การเรยีนวชิาลลีาศ 

     

8 
สถานทีเ่รยีนมบีรรยากาศทีเ่อื้อต่อการเรยีนวชิา
ลลีาศ 

     

9 สถานทีเ่รยีนสามารถใชไ้ดทุ้กฤดูกาล      

10 บรเิวณสถานทีเ่รยีนมคีวามสะอาด สวยงาม      

 รวม      
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ดา้นการวดัผลและประเมนิผล 

 
ดา้นอืน่ ๆ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ล าดบัที่ ขอ้ความ 
เหน็ดว้ย
มากทีสุ่ด  

(5) 

เหน็ดว้ย
มาก 
 (4) 

เหน็ดว้ย
ปานกลาง 

(3) 

เหน็ดว้ย
น้อย 
(2) 

ไม่เหน็ดว้ย 
น้อยทีสุ่ด  

(1) 

1 ขอ้สอบทีใ่ชว้ดัผลตรงตามเน้ือหาทีเ่รยีน      

2 ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัเน้ือหา      

3 ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัเน้ือหา      

4 
ขอ้สอบภาคทฤษฎเีหมาะสมกบัระดบั
ความสามารถของนกัเรยีน 

     

5 
ขอ้สอบภาคปฏบิตัเิหมาะสมกบัระดบั
ความสามารถของนกัเรยีน 

     

6 มเีกณฑก์ารให้คะแนนกบันกัเรยีนทีช่ดัเจน      

7 มคีวามยุตธิรรมในการวดัผลและประเมนิผล      

8 
การสอบช่วยใหท้ราบระดบัความสามารถของ
ตนเอง 

     

9 มเีกณฑก์ารและการประเมนิผลทีช่ดัเจน      

10 มกีารเกบ็คะแนนจากการเรยีนการสอน      

11 มกีารวดัผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีน      
12 มกีารแจง้คะแนนการสอบใหก้บันกัเรยีนทุกครัง้      
13 นกัเรยีนทราบและยอมรบัผลการสอบทุกครัง้      
14 มกีารสอบเป็นปรนยัและอตันยั      
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 
 

1. รองศาสตราจารยไ์พบูลย ์    ศรชียัสวสัดิ ์  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศกึษา  
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

 
ชือ่  ชือ่สกุล    นายสพุจน์    อนิแจง 
วนั เดอืน ปี เกดิ    25  กุมภาพนัธ ์ 2509 
สถานทีเ่กดิ    อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
สถานทีอ่ยู่ปจัจุบนั   135/5 หมู่ 6  ต าบลบางเมอืงใหม่ 
     อ าเภอเมอืงสมทุรปราการ  จงัหวดัสมุทรปราการ 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานในปจัจุบนั ครูผูส้อน 
     โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา 
     75 หมู่ 6 ถนนสุขมุวทิ 107 ต าบลส าโรงเหนอื 
     อ าเภอเมอืงสมทุรปราการ  จงัหวดัสมุทรปราการ 
สถานทีท่ างานปจัจุบนั   โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ บางนา 
     75 หมู่ 6 ถนนสุขมุวทิ 107 ต าบลส าโรงเหนอื 
     อ าเภอเมอืงสมทุรปราการ  จงัหวดัสมุทรปราการ 
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