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 The purpose of this research was to study and compare the Motivation for 

Selecting to play Gymnastics of Gymnastics athletes in the 39th national games. The 
subjects of 167, Men Artistic Gymnastics 100 persons, Rhythmic Gymnastics 33 persons 
and Aerobic Gymnastics 34 persons. The thing was used for Integration results is 
questionable form which researcher have created and analyzed results by Distributing 
Frequency, Percentage, Standard deviation, and T-test. 
 The results 

1. Motivation for selecting to play Gymnastics of Gymnastics Athletes in the 39th 
national games  is intrinsic motivation and extrinsic motivation are very good quality for 
both. 

2. Motivation for selecting to play Gymnastics of Gymnastics Athletes in the 39th 
national games more than men and women players were not different. 

3. Motivation for selecting to play Gymnastics of Gymnastics Athletes n the 39th 
national games  who have an experience less than 4 years with Athletes in who have an 
experience more than 4 years results aren�t different. 
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��#+ก+��!ก�� �� 8����	��+��!"� #�8

��;�*���"�ก� ����ก���
��#+ก+��!ก�� #�8���	���!�	�$�!(Q+�ก  �ก� ����
��#+ก+��!ก�� %&�!

*����	��	����# !�9!"�"�ก� ����ก����.��ก�� ก� 
���8)���)�,�)�!�) ��ก� ����ก���$�!��กก���

+��! 9�1&!�	��+��!ก�  #�8�*+,7�#
�� �!"�ก� ����ก������� #�8+��!*��*+,7�"�ก� 
���8�;�!ก��

ก� *�,�* '�ก� ���ก����ก���$�!��กก�����	� 

 ก��������)+�ก����Z.������ก���
��79�	�������	��1��� #�8��� 8)�ก� /:�ก���	ก��ก���

� 8�<
�������!��ก ก���	�'� 79�	����������กก��������)+�ก����Z.��
��.�+��
�#�8"� 8���+��! A 
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����79�DEก)�� ����79�+��)�� ��!����79�	�����&!)��� 1��!�*6��,/��� #�8�	��)����C$�!ก���

�����)+�ก
����+��(�B��ก� $�!���	.�� 8.�.�"�����ก� �&ก�� ��.�()�	�+�	 #�8)�!��  

 ��ก� 8)�ก� /:ก� �ก���	$��!ก��ก��������)+�ก��!ก���	 79�	����+ 8*��ก	����กก���

�����)+�ก"�� 8�
��
�"��[��,���������	�79�������กก����������!��!�����&!�����*+,"*�79�	�������	��

+��!ก� �&ก��	�����ก���	ก��# !�9!"�"�ก� ��'�ก����ก��������)+�ก$�!��กก��������)+�ก"�ก� 

#$�!$��ก���#*�!.�+� � ��!
�� 39 #�8��กก� 
��79�	���������=�ก�)������กก��������)+�ก����Z.��
��

.�+��
� %&�!��9�"��	���9#�$�!)���������)+�ก#*�!� 8�
��
� 79�	����ก6+��!ก� 
 ��	����กก���

�����)+�ก����Z ��กก��������)+�ก���� #�8��กก���#�= ��ก�����)+�ก "�ก� #$�!$��ก���#*�!.�+� 

� ��!
�� 39 �����# !�9!"�"�"�ก� ��'�ก����ก��������)+�ก �( �8��ก� 8)�ก� /:"�ก� ������กก���

�����)+�ก
��7����� 79�	����� 8)��[C*�"�����)1��
��DEก%��� #�8��ก� �����6� #�8ก� �����%&�!

��กก���
�����	�����8(����� ���	����
� ���	��$���*�����(�� "�ก� DEก%��� �� ��!ก��

#$6!# !)��9 /: ���	���,�!����+��!"�����!� �!��! �&!���	���������
��+��!ก� �&ก��1&!# !�9!"�"�ก� 

����ก��������)+�ก$�!��กก�����	� �('��"*�����ก� ) ��!��กก��� * '�) ��!
��ก�����������	��	��

)��9 /: #�8�����%&�!��กก���
�����	��+��!"�"�ก� DEก%����('����;�*���#*�!�	��)��� 6�
���9!"�

+���!��9� ����8�����%&�!�	��)��� 6�$�!)���������)+�ก#*�!� 8�
��
� #�8+�	��กก�����! ��ก

� 8ก� *�&�!79�	����ก6�8".��*+,#*�!�[������!ก���	����# !�9!"�.�	�"*���กก��������)+�ก
,ก
���"*���

�	��+��!"�"�ก� ����ก��������)+�ก����!����;�*��� #�8����# !ก 8+,��"*���กก������
,���
ก����!

ก�� #�8ก����!"�"�ก� ����ก��������)+�ก����!�+6�
���('����)9���;�*���#*�!�	��)��� 6�$�!

��กก���"�ก� ����ก��������)+�ก����Z �����)+�ก���� #�8#�= ��ก�����)+�ก +����"�����+  

 

��	�������	����ก	��
��� 
 "�ก� 	����� ��!���79�	�������+��!�	���,�!*����	���!��� 

  1.  �('���&ก��# !�9!"�"�ก� ��'�ก����ก��������)+�ก$�!��กก��������)+�ก"�ก� 

#$�!$��ก���#*�!.�+� � ��!
�� 39  

  2.  �('���� ����
���# !�9!"�"�ก� ����ก��������)+�ก$�!��กก������#�ก+���(� 

#�8+��� 8)�ก� /:"�ก� ����ก��������)+�ก$�!��กก��������)+�ก"�ก� #$�!$��ก���#*�!.�+� 

� ��!
�� 39  

 

 



3 
 

��	���	������ก	��
��� 

 ก� 	����� ��!���
��"*�
 ��1&!# !�9!"�"�ก� ��'�ก����ก��������)+�ก$�!��กก���

�����)+�ก"�ก� #$�!$��ก���#*�!.�+� � ��!
�� 39 #�8
 ��1&!�	��#+ก+��!$�!# !�9!"�$�!

��กก���+���(� #�8� 8)�ก� /:"�ก� ����ก��������)+�ก$�!��กก��������)+�ก"�ก� #$�!$��

ก���#*�!.�+� � ��!
�� 39 �('������#�	
�!"*�79�
����)�	��ก���	$��!"�	!ก� ก��������)+�ก �.�� 

��กก��� 79�DEก)�� 79����ก� 
�� � 979�)��(��&ก�� ����*���
��
���ก���	$��!+��! A )��� 1���7�

ก� �&ก������	�������".�"�ก� (�B��	!ก� ก��������)+�ก #�8)�!�) ��ก� ����ก��������)+�ก"�

=�ก�)+���� 

 

���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 

 � 8.�ก 
��".�"�ก� 	����� ��!��� ������กก��������)+�ก
���$�� �	�ก� #$�!$��ก���#*�!.�+�  

� ��!
�� 39 ���#ก� �����)+�ก����Z �����)+�ก���� #�8#�= ��ก�����)+�ก #�8����กก��� 	�
��!)��� 

167 �� #��!������กก���.������	� 62 �� #�8��กก��������)+�ก*C�!����	� 105 �� 

 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
  ก�,��+�	����!
��".�"�ก� �&ก��	����� ��!��� ������กก��������)+�ก����Z ��กก���
�����)+�ก���� #�8��กก���#�= ��ก�����)+�ก "�ก� #$�!$��ก���#*�!.�+� � ��!
�� 39 #�8����กก���
 	�
��!)��� 167 �� #��!������กก���.������	� 62 �� #�8��กก��������)+�ก*C�!����	� 105 �� 
=��ก� � 8��/$���$�!ก�,��+�	����!=��".�+� �!�� �%�� #�8�� :#ก� (�
�	� : (� ��8(Q�
:. 
2545: 128;  ���!��!��ก Krejcie & Morgan. n.d.) �������	�ก�,��+�	����! ��กก���
��!*�� 113 �� 
%&�!79�	����ก��*�������� 120 =��".�ก� ),��+�	����!#��#��!.��� (Stratified Random Sampling) 
 ���% ����&'ก(	 
  1.+�	#� +��  #��!������!��� 
   1.1 �(� 
    1.1.1 �(�.�� 
    1.1.2 �(�*C�! 
   1.2 � 8)�ก� /:"�ก� ���������)+�ก #��!��ก���� 2 .�	! �'� 
    1.2.1 ����ก	�� 4 �@ 
    1.2.2 +��!#+� 4 �@$&���� 
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   1.3 � 8�<
ก���
���$�� �	�ก� #$�!$��ก���#*�!.�+�� ��!
�� 39  
    1.3.1 ��กก��������)+�ก����Z 
    1.3.2 ��กก��������)+�ก���� 
    1.3.3 ��กก���#�= ��ก�����)+�ก 
  2. +�	#� +�����#ก� # !�9!"�"�ก� ��'�ก����ก��������)+�ก 
 
�
�	�&�)�*�+)	! 

1. %�����#�#�ก	���,�ก����ก�-	�
��	��
ก *���1&! )��!
��� �� #�8# !ก 8+,�� 

��"*��,����ก���	��(����� #�8���	��+��!ก� "�ก� � 8)��	��)��� 6�"��,��,�!*��� 
# !�9!"�����ก����ก+�	��! * '��ก����ก�,����'��ก 8+,��=��ก� ".�	�m�ก� +��! A �('��"*��  �,
��;�*��� #�8�����[����* '�)��!� ��
��ก��*���!�	�$�!(Q+�ก  �"�#+��8�,��� %&�!��)��*+,
��!
��
�ก��$&����ก<��"���+"� #�8<����ก$�!��+"�$�!#+��8�,���
��#+ก+��!ก�� "�ก� 	�������������#�ก
# !�9!"���ก���� 2 � 8�<
 ��!��� 
   1.1    # !�9!"�<��"� (Intrinsic Motivation) *���1&! �[���� * '�)��!� ��
��ก 8+,��
<��"���+"�
��)�!7�"*���กก����*6��,/��� �	��)����C ���	��(&!(�"� #�8���	��+��!ก� 
���8
ก 8
��ก��ก  � * '���'�ก
���8����ก���� 8�<
���� =��� ����ก�!'����$�('��+��)��!�	��
+��!ก� <��"���+"�$�!+���! 
   1.2    # !�9!"�<����ก (Extrinsic Motivation) *���1&! �ก����ก�[���� * '�)��!
� ��
��ก 8+,��"*���กก������	��+��!ก� 
���8ก 8
��ก��ก  � * '���'�ก
���8����ก���� 8�<
���� =����
��;�*���$�!ก� ก 8
�� * '�ก� ����
���ก����ก�[����<����ก * '��!'����$
������)��!� ��<����ก
����# !7��ก���"*��ก��(Q+�ก  � #�8��� ��7�+��#
�+���[���� * '�)��!� ��
����กก���+��!ก�   
  2.  ��กก�-	 *���1&! ��กก��������)+�ก����Z ��กก��������)+�ก���� #�8��กก��� 
#�= ��ก�����)+�ก "�ก� #$�!$��ก���#*�!.�+� � ��!
�� 39 .��, ��ก�): 
  3.   �!��ก	�.*#�ก	�����ก�-	�
��	��
ก *���1&!  8�8�	��
����กก������
ก 8
��ก� DEก%��� #�8���#$�!$��ก��������)+�ก+��� 8�8�	��
��7����� ���+��!#+�� �������ก���
�����)+�ก 
  4.  ก�-	%���"	�
���/���� 39 *���1&! ก� #$�!$��ก���#*�!.�+� � ��!
�� 39 ���ก� 
#$�!$�� / ��!*	��.��, �  8*	��!	��
�� 9 - 19 m��	��� (.�. 2553 .��, ��ก�): 
   5.  ก�-	�
��	��
ก *���1&! ก� #$�!$�������)+�ก %&�!�� 3 � 8�<
 �'� �����)+�ก
����Z"�� 8�<
.��� 8ก����	��,�ก /: 6 � 8�<
 �'� q�� :��6ก�%� :�%):, ���*9, *�	!���!, =+s8
ก 8=���� :�9� #�8�� :�����	 � 8�<
*C�!� 8ก������	��,�ก /: 4 � 8�<
 �'� =+s8ก 8=��, �� :
+��! 8���,���
 !+�	 #�8q�� :��6ก�%� :�%): �����)+�ก����� 8ก����	��,�ก /: 5 � 8�<
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���#ก� ���,  ������, *�	!, ����* '��
� #�8�.'�ก #�= ��ก�����)+�ก� 8ก����	� 4 � 8�<
���#ก� 
� 8�<
�,���.��, � 8�<
�,���*C�!, � 8�<
�9�7)� #�8� 8�<

�� 3 �� 
 
ก���%���
2#�ก	��
��� 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

�����
3	�#�ก	��
��� 
  1.   8���# !�9!"�"�ก� ��'�ก����ก��������)+�ก"�ก� #$�!$��ก���#*�!.�+� � ��!
�� 39 

$�!��กก���.�� #�8��กก���*C�! ���#+ก+��!ก�� 

 2.   8���# !�9!"�"�ก� ��'�ก����ก��������)+�ก+��� 8)�ก� /:"�ก� #$�!$��ก���

#*�!.�+� � ��!
�� 39 ���#+ก+��!ก�� 

+�	#� +�� 

1.  �(� 
          1.1 �(�.�� 
          1.2 �(�*C�! 
2 � 8)�ก� /:"�ก� ����ก��������)+�ก 
          2.1 ����ก	�� 4 �@ 
          2.2 +��!#+� 4 �@$&���� 
 

#��)��1��# !�9!"�"�ก� ��'�ก����ก���
�����)+�ก"�ก� #$�!$��ก���#*�!.�+�  

� ��!
�� 39 
��79�	����) ��!$&�� 

+�	#� +�� 

# !�9!"�"�ก� ��'�ก����ก��������)+�ก$�!��กก���
�����)+�ก"�ก� #$�!$��ก���#*�!.�+� � ��!
�� 39  

�� 2 �����'�  
1. # !�9!"�<��"� (Intrinsic Motivation) 

2. # !�9!"�<����ก (Extrinsic Motivation) 
 



 

 

 

����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�������ก����ก��� ��������	
�����ก���� ����

���!�����  

���"#��!����� ����$�����"�%&
� ��"#��!��
 
  1.    ���%&%�� �����	���	 
  2.    ������ ����*�+�����ก����ก
,���	���	 
  3.    !���.� �����	���	 
  4.    !���.� �����	���	 
  5.    ���	���	ก
,ก����#�ก�1� 
  6.    ���	���	ก
,���%�$���3	��ก��� #� 
�ก�1� 
  7.    !���
"�ก�1���%���"�ก 
  8.    !���
"�ก�1���%���"�ก��!�������� 
  9.    �����	
�����ก���� ��� 
   9.1  �����	
���"#��!����� 
   9.2  �����	
���!����� 
 

�����������
������� 
 ����7 (�9�
:�7 �
:����7. 2544: 156; �������	�ก Kidd, J.R. 1973) ก�#���#� ���	���	 
(Motivation) %�	�ก�$�ก�������.�����"���#� JMotivationK %����%&%���#� J�!L�����M��%����&�N�
%
กO
ก�$��&�,9����ก��ก��ก���$�&�N�!P�,
"�ก��K (To Move a Person to Course of Action)  
 ก%��
"�7 &����9���7 (2528: 227) ก�#���#� ���	���	 &%��[�� ก��ก��"9��&�N�ก#��&��ก��
\*"�ก��%�������� �
�����������������������&���� 
 M�.� O�\�ก9�O
� (2529: 19) ก�#���#� ���	���	 &%��[�� �������%����� &�N�ก��"9���&��ก��
���%"���ก�� ��%�9��7����
,���%\��\��	 ���%����&��ก��\*"�ก��% ��%�9��7,���9	9�%9#�&%�� 
 ���� \
�]7%^� (2534: 179) ก�#���#� ���	���	 &%��[�� �.�\�������7�ก�����%"���ก�� 
&�N����#���.��� ���%�9�ก3	��$��&��ก����� 
,&�N����	���	 �\N����
ก�
��&��ก������
�&�N�
\*"�ก��%�\N��������.���ก�� �� &�N��$��&��������7���#���.����%�9� ���	���		���!L�
����	$��!L��,N
��"����ก�����������!L�����ก$�&�������� ������%� �% ��\*"�ก��%����ก�� �
� 
 ��#�% "

��	 (2539: 95) ����&����%&%�� �����	���	��ก��ก�1��#� �N� �������ก��"9���&�
���"���ก��%��#���#�%��ก��ก�1� ก�������������ก &�N��%#���ก��#�ก�1��

��%#����$��&��%��[.�\
���ก��ก�1��� �
� �"#���ก\����	���#���� �$��&�%����%\����% %�ก��\
:���&��� �
� �%N��\,
�9!����ก3�%#&�9���#�ก�1��!�#�� 
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 �9!��^�  �
_,9_	
���7 (2541: 21) ���ก�#���#� ���	���	 �N� ���%"���ก�� ���� ���[��
�"#����%����%"���ก���������� ` ���

�	�\����%ก$�&��\*"�ก��%�&��!L��!"�%���%"���ก��
�

� ` ���	���		���!L�"
�ก$�&�����
,���%"

��	 �����&�����\*"�ก��%"#�� ` ��ก%� ���	���	
�!L�!a		
��$��
_�$�&�
,�9ก�����
����	��$��&����"#����ก���$� &�N��%#ก���$�\*"�ก��%�� ` ก3
��� �
����#ก
,���%"���ก�� ���� ` �

� 
 �9�
:�7 �
:����7 (2545: 156) ����&����%&%�� �����	���	����#� &%��[�� �������M��%���� 
&�N��������O
ก�$��&�,9����ก��ก��ก���$�&�N�!P�,
"� 
 \���\O� �
O����# (2545: 187) ���ก�#��[�����	���	����#����	���	 &%��[�� ����� ` 
����$��&��ก��\*"�ก��%&�N�ก��ก���$� �
� 
 ��"�� ก����!���9% (2545: 9) ก�#���#� ���	���	 &%��[�� ก��,��ก������!L��&"9 &�N�����
�������ก��"9���&�,9�������\*"�ก��%��#������#��&�����\N��"�,������%"���ก�� ��"���� 
 ]�O
� �	��_��
\�7%^� (2547: 110) �&����%&%�� ���$��#� ���	���	 ����
���
 �N� �������
ก$�&�������� ������
,���%"

��	���	�ก���$� &�N�\*"�ก��% (Direction and Intensity) ��ก��
��N�ก �������� ��\*"�ก��% ���	���		���!L�"
�ก$�ก
,\*"�ก��% �������	��&�[��&�� &�N�
��O�_&���"#��[��ก��^7"#�� ` ����!L����%"

��	���	�!��\*"�&�N�\����%���	�,���9�!f�"�%���
!�����7 
 	�ก���%&%�����ก�#��%� ���"�� ��9!����#����	���	&%��[�� !a		
�&�N������������ก��"9�� 
���ก$�&�������� ������
,���%"

��	 �\N��O#���&�,9�������\*"�ก��%��ก%�"�,����"#�
!a		
� &�N����������
�ก�#��,���9"�%�!f�&%�� ����!L�!a		
�&�N������������ก$�&��ก������� ��
\*"�ก��%���"#��,9��� g���%����&"9����ก�� �
�	�ก.����	�"�	 ���.����ก	�"�	 ���"#��,9��� 
����"ก"#��ก
� 
 

�����
���� !�����ก����ก��
������� 
 	�กก����ก��������� �����	
����	�*�+����	���	�ก����ก
,��N������%"���ก�� ��%�9��7g���
���%��
ก��O�ก��&����#������]�,���ก����ก
,���	���	���%�ก%��&����*�+� �
���
 
 �� !�
������������
"��# 
  %��M��7 (�9����7 M���"��ก��. 2544: 160-161; �������	�ก Maslow, Abraham. 1970) 
M���]�,���#� %�9��7	�%����%"���ก��	�ก���
,\N
�n���!��#���
,������ �
� �
���
 
  1.  ���%"���ก�������������� (Physiological Needs) &%��[�� ���%"���ก��
\N
�n�� ���#��ก�� �O#� ���%&�� ���%ก��&�� ���%"���ก������\� ������%"���ก��\
ก�#�� 
�!L�"�� ���%"���ก���&�#���
�!L����%"���ก�����	$��!L��$�&�
,ก��%�O���"���# %�9��7�9ก��%����%
"���ก�������������#��%�	� ������%���� 
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  2.  ���%"���ก�����%%
����!���.
�&�N���
���ก�� (Safety Needs) &%��[�� 
���%"���ก�����%%
����!���.
��

���������#��ก�� ���	�"�	 �!L������	�ก���%ก�
� �#� 3_
,
��
,	�ก����N�� �������������% �!L����%"���ก�����	�����
,���%!ก!f���9�%ก
� ���%"���ก��
!���.���
����%"

��"#�
����ก	�[���
�O�� ���%"���ก�����	�%�����$��!L�&�
ก�&�#�ก3�!L����%
"���ก���\N����
���ก�� ������&_#��#��&���� 
  3.  ���%"���ก�����%�
ก ����#��&���� ��&%�# (Love and Belonging Needs)  
%�9��7�9ก��%����%!���[�����ก	��&��!L�����
ก ������N�� ` ���"���ก��%����%�
%\
�]7ก
,����N�� 
����!L��#��&���� ��&%�#���,�#��9ก����%�
,"��!L��%�O�ก ����������ก�&���%#%��\N��� O���"�%#
�%,��^7�!L�������	�"��� g#�%���%"���ก��!���.���
 ����������ก�#�"��!L�����
ก �����%�
, ��&%�#	�
�!L���������%�
,!���[���� ���%"���ก�� ����!L��#��&���� ��&%�# 

  4.  ���%"���ก�����	������ก�#�"����%��#� (Esteem Needs) ���%"���ก����

!��ก�,�������%"���ก�����	�!���,���%�$���3	%����%��%��[ "���ก�����	��&�����N���&3��#�"�%�
���%��%��[%��9^�#� ���%��ก���"�"���ก������
,���%�ก�#���
,[N�	�ก����N�� ������%����%�&%���%
!���[�������%"���ก����
 ก3	��!L�������%����%%
���	��"���� �!L���%�!��M�O�7 ���%��#�"�� ��%
ก
,������ �����%"���ก��!���.���
	������ก�#�"��%#%����%��%��[ ���%�!%����%��M�ก����#���� 

  5.  ���%"���ก�����	����	
ก"������#�����	��� ���\
:��"���#���"3%���"�%�
ก�.�\ 
 ��"� (Needs for Self Actualization) %��M��7 (Maslow) �]�,�����%"���ก���������ก�#� JSelf 
ActualizationK �#��!L����%"���ก�����	����"����"�%�.�\������	��� ��"� 	�ก������"
�����	��N�ก
������� ��O���"���	
ก�#����% ��"���� %����%	����	"#�"����!���[�����	��!L���������9���#����	�
%����%��%��[�$�����

������"�!a__� �
ก�� ������%^7���%�����ก ��%�
,"�������#������ ��
"��������$��
_����9�ก3�N�ก��%��"������%�
,�#�	��O�ก��ก��ก��!f��ก
�"������ก��!�
,!�9�"
� ���
\����%���	����ก�O� �!v�M�ก���&�"������O�_ก
,���%	��� ��O���"��O�_ก
,����������%�&%# ` 
M������#��!L�������������� �#�"N���"�� ���%����%&%�� ก��,��ก�����	�\
:��"�����"3%���"�%
�
ก�.�\ ��"�����!L�ก��,��ก������%#%�	9�	,"����������%�O���"���#%�9��7	�"���%����%"���ก��
���	�\
:��"�����"3%���"�%�
ก�.�\ ��"��\���%����������	����[�� 

��

� JSelf ActualizationK 
��#���%,��^7 

 �� !�
�����������������#�$��# 
  �
�����7�w��7 (�9�^��7 	�""��!�M�; ����9"!����^7 ����ก�_	��
"�. 2546: 132-133; 

�������	�ก Aderfer. 1972: 18-20) ������������������������ก
, %��M��7 (Maslow) ����N������%
"���ก�� ��%�9��7 M���,#����%"���ก�� ��%�9��7��ก�!L� 3 !���.� �N�  

1. ���%"���ก���\N��ก���$���O�\ (Existence Needs) %�9��7%����%"���ก�����
����������&�N����%"���ก����������#��ก�� ������%%
����!���.
� ��O���" g����!���,���ก
,
���%"���ก���������ก��.�\ก
,���%"���ก������������%!���.
� ��%��M��7 (Maslow) 
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2. ���%"���ก�����%�
%\
�]7 &�N��
%\
�].�\ (Relatedness Needs) %�9��7�!L�
�
"�7�
��%���	�"���"��"#��
%\
�]7ก
,�\N���%�9��7����ก
� 	���$��&��ก�����%�
ก���\N���%�9��7 �ก��
���%��%
�����ก��"��"#��กN
�ก��ก
� %�ก�����	
กก
�	���#����&�%�ก��"��"#��
%\
�]7ก
� ���%"���ก��
���%�
ก ก��%��
%\
�].�\ก
,����N�� ก���!L��%�O�ก&�N��!L��#��&���� ���
��%�

� �$��&��!L����
��%�
, &�N��!L������%�
, ������N�� ก������
,�ก���"��ก�#��	�ก����N�� ���%"���ก����
	���!���,���ก
,
���%"���ก������
��% ��%��M��7 (Maslow) 

3. ���%"���ก�����%�	��_ก���&��� (Growth Needs) %�9��7%����%^7 %����%�����ก 
���%����%M�. 	��"���ก�����%�	��_ก���&������ก����ก���"��� ON������� ก���������_ก���ON��%
��
��"����ก���
,[N�"�����!L��������
,����#�"����%��9^�#�%����%��%��[!���,���%�$���3	��O���"
��%�![��ก������&�M�ก����ก���������������&%# ` g����!���,���ก
,���%"���ก�����	�����
,ก��
��%�
,�
,[N�	�ก,9����N��ก
,���%"���ก�����	�����
,���%�$���3	��O���" ��%��M��7 (Maslow) 

  	�ก�*�+��
����ก�#��%� ���"�� �*�+� ���
�����7�w��7 (Aderfer) %����%���������
ก
,�*�+��$��
, 

����%"���ก�� ��%��M��7 (Maslow) �
�����7�w��7 (Aderfer) %����%�&3�
�O#������ก
,%��M��7 (Maslow) ����N�������#�%�9��7%����%"���ก���\��% �
� ����%	�ก���%"���ก���\N��
�$���O�\ (E) ��#���%"���ก�����%�
%\
�]7&�N��
%\
�].�\ (R) ������%"���ก�����%�	��_ 
ก���&��� (G) �%N�����%"���ก�������
,���"�$�ก�#�����
,ก��"�,�������� &�N��%N�����%"���ก����
����
,ก��"�,�������� ���%"���ก���

�ก3	��%#�!L����	���	��ก"#��! 
(%&�������
��9M �
�]��%�]���O. 2540: 194) 

 �� !�
�������������#��� 
  �,�7��� (ก�"� "�
������7.  2533: 128; �������	�ก Baykon.) �����9!�*�+� ��

�,�7����#� ���%"���ก��	�"�	 ��%�9��7%� 3 !��ก�� ����ก# 
  1.  ���%"���ก��%����%�
ก ���\�ก�!L����%"���ก�����	�"�	 

�"#���N���	�กก��
���#���
��%%�9��7 [���%#��%�
,���!L�\���\�ก ก3���#����ก
��%#��� ก�����	��&�ก�9#%��%�
,� ���!L�
\�ก�

�ก3 �
����#ก
,"
���� M�����&�
ก����#�"���ก��	�ก��� "����&�ก#�� &�N�"���ก���&�����
ก
"���ก���
กก#�� 

  2.  ���%"���ก��ON��������ก���"��� ������%��#� �%N��%�\���\�ก�� �����$��&���� ` 
�
ก���#���� ก3%����%"���ก�� &�N����ก��������N��"#��!��ก ��N���	�ก���%"���ก��&�N�"
^&� ��
%�9��7�

��%#%������
��9����"���ก��"#��!��กก3�N� �ก���"��� ON������� g���	��$��&����N����%�
,�
,[N� 
����ก�#�� ���ก3	�%����]�\��&�N�����N����� 

  3.  ���%"���ก�����	��
ก���ก���"��� ON������� ������%��#��

���������#"����!�%N��
��%��[ก���$�"
��&�%��ก���"���ON������� ������%��#������9ก��ก3"���ก�����	��
ก���.�\�

�����&�
�����#ก
,"�"���ก���
,�#��!L����%�$���3	�%&�
���O���" 
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 	�ก��������	
����ก�#��%��

�&%���
 �!L��*�+����	���	���%���"#�\*"�ก��% &�N�ก��ก���$�
 ��,9����

���
� ���"#���*�+�ก3	�%�\N
�n�����%�ON�� ���������%�������"ก"#��ก
���ก�! g���
ก���$�%��O��\N���&��ก��!��M�O�7����9�	��"�����ก����&��� ` �*�+� ����������&7������%���
 ���"#���*�+��&�� ���	 �

���
�\N��ก���$��!�O��

�%����%[�ก"����&%���%%�ก����9� 

 
%���&����
������� 
 ���	���	�%#�\����"#ก��"9���&�,9���%�\*"�ก��%���"#��ก
���#��

� ���	���	�
��!L��������
ก#��&��ก�����%"���ก�� &�N�%����%M��%��������	��$��&�,9���%�\*"�ก��%%9#�	9�&%����ก����  
�����&"9��
	��%�������	�ก����ก
,���	���	�!L���#��%�ก ������\����%	$���ก!���.� �����	���	
�!"�%ก+�ก^{7"#�� ` �
���
 
 �9!��^�  �
_,9_	
���7 (2541: 23-24) ����,#�!���.����	���	����
���
 ���	���	M���
���!
�,#���ก�!L� 2 !���.� �N� 

1. ���	���	.���� (Intrinsic Motivation) &%��[�� �.��� ��,9������"���ก��  
������ก	�����\*"�ก��%,����#�� �����&"9�� ������%O�, ��"
���� ,9����������
,���	���	
.����	�����\*"�ก��%"#�� ` �������%\��	 ������%���������� ��"���� �O#� ���	�������!L�
�
กก�1���%O�"� .�%��	����!L��%�O�ก��% ��%&�������
� �!L�"�� 

2. ���	���	.����ก (Extrinsic Motivation) &%��[�� �.��� ��,9����������
,���
ก��"9��	�ก.����ก�$��&��&3�	9�&%��!������ &�N��!f�&%�� g����$��!��#ก������\*"�ก��% 
 ���� ` �

����M���
���!\*"�ก��% ����%
ก	�����
,�	�	���		�ก.����ก�

���
� �O#� [��
�
กก�1��������
��&���_���ก3	��������$�&�
ก 10 ,���!L�����
� �!L�"�� 

 ���7����7 �������� (�%,
"� ก�_	�ก�	; ����%&_�� 	
���9���. 2542: 11; �������	�ก 
Taylor; & Luthan. 1959) ���� �������#� %��
ก	�"�����,��ก�9#%���	$���ก!���.� �����	���	 
��ก"�%&�
กก��������ก ��\*"�ก��%����!L� 2 !���.� �N� 

1. ���	���	.���� (Intrinsic Motivation) &%��[�� ���	���	����ก��	�ก��ก��"9�� 

��#������#��&��������ก�� �
�.����"
���� M���%#%���	�ก���&"9.����ก� ��%��ก���� �����ก��ก�1� 

M���!L����	���	��ก����#��\N��"�,�������%"���ก�� ��"
���� ���	���	.����%����%�$��
_ 

���%��#�%�ก�$�&�
,�
กก�1��"#�������	��$��&�!���,���%�$���3	��ก��}~กg��% &�N���#�ก�1� 

2. ���	���	.����ก (Extrinsic Motivation) &%��[�� ���	���	����ก��	�ก�����
ก 
�
�	�ก.����ก &�N��.�\������%"#�� ` ������#��,"
��
กก�1� �O#� ������� ����
� ON�������  
ก���ก�#�� �!L�"�� ���	���	O�����
�ก��	�ก�����
ก�
� ���
��%�!L�"
�ก��"9�� �$��&�,9�������
\*"�ก��% �\N���������%"���ก�� ���
��% 
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 ��g� ������7�
� (	9{���\�7 O$���_\�.  2549: 12-14; �������	�ก Deci; & Ryan. 1985) 
��#����ก3"�%ก����ก���������	�ก�[�,
��
��M�กก�#���#� ���	���	����ก�� �
�	�ก]��%O�"��

�
��%��[�$��&��
กก�1�!���,���%�$���3	��� ���	���	��%��[�,#���� 3 !���.� �N� 

1. ���	���	.���� (Intrinsic Motivation) �!L���������ก�� �
���ก�	ก��%	�ก���%\��	 
������%"���ก�����	�����
,	�กก��!P�,
"�ก�	ก��% �%N��"
��
กก�1��

�&_�� ���O��ก���$� &�N�
!P�,
"�ก�	ก��%M���ก��	�ก���%�"3%�	 &�N��ก��	�ก���	���	.���� ��"
��
กก�1����ก3	��$��&���
����ก�� �
�!���,���%�$���3	����� �%#�#�	��!L�"
��
กก�1� &�N��#����ก3"�%�������
,ก��}~ก}� ���
���������ก����ก
,ก��!P�,
"� ,9����&�#��

�ก3	����\,�#� ก��	��$��&��$���3	����

� �
����#ก
,���	���	
 ��"
��
กก�1���� ����$��&��ก�����%%9#�%
��\����%���	��������� ���}~ก}��\N���$�"�����!��#
���%�$���3	��������� ก�1��

�[N��!L����"�7�

����%����
กก�1���%��[�$��!��#���%�$���3	 ������%
%9#�%
����"���� �

�������%%9#�%
����"����"������
�!���,ก��^7 ������%��%��[��\��,9���
�!L����	���	���	��$��&��
กก�1���%��[!���,���%�$���3	��� 

 ��#����ก3"�%ก����ก���������	�ก�[�,
��
��M�กก�#���#� ���	���	����ก�� �
�	�ก
]��%O�"� �

���%��[�$��&��
กก�1�!���,���%�$���3	��� ���	���	�&�#��

���%��[�,#���ก���  
3 !���.� �N� ���	���	�ก����ก
,���%��� ���	���	�ก����ก
,���
%*�]�� ������	���	ก
,�[��ก��^7 
   1.1  ���	���	�ก����ก
,���%��� (Intrinsic Motivation to Know) 	�กก����ก��
���	���	!���.���
 ,9������%����	���	����N������%�������ก�� �
��%N���
กก�1�%��#���#�%��ก�	ก��% 
�\����!L����%"���ก�� ������%\��	 ��\�ก� ��&�#��

�������%�	�กก���������� ���ก����ก��
�����&%# `  ��\�ก� ���ก��ก�1� �
��

������&�#���
��%��[�]�,��ก���$�������&��!L����"���ก�����
M�����
�!���,ก��^7ก���������� ���ก��}~ก}� &�N��%��"#ก���$����%� ���	�������&%# ` �

����#
��%� �\N��	��$��&��ก�����	���	��ก���������O
�O�� 	��	$��!L���#����������
กก�1�"������	
ก��������
�������&%# ` ���#��%� ����O�!���,ก��^7���%�%��$�%��������� 

  1.2  ���	���	����$��!��#���%�$���3	 (Intrinsic Motivation Toward 
Accomplishments) ก����ก��"�%�����ก�����"�7 M�����
�"���,, &�N����
����	���		�ก����$� 
�\N���&����%�g���!�����]�.�\ ������%�&%���% ���"#��,9��� �
ก�����,��ก�9#%���������� ��%��
 ��"
��
กก�1��#� "������
����%��%��[��\��"
� ���������, ����!L��ก�&�
ก��ก�����	��$��!��#
���%�$���3	 ก��%����%\����%,�กก
,���	���	 ���!���,ก��^7�������
,ก��}~ก}�	��$��&�
�
กก�1�\��\��	 ��������ก
,!���,ก��^7�%N���
กก�1�\����%�!��#���%�$���3	����$���%"������
�
ก���������� �����������%ก
,���%��%��[ ���!���,ก��^7��
�!L������
ก�
��$���%�!��#
���%�$���3	 

  1.3  ���	���	����ก����ก
,ก������
,!���,ก��^7 (Intrinsic Motivation to 
Experience Stimulation) ���	���	����!���,ก��^7��
 �!L��
ก�^���#� ���
กก�1������%��[�O�
���%��%��[��\��"
��
กก�1���� g���	������.���ก���!L�����$�ก�9#% ���%����%M����#����ก%�7
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ก��� #� 
�(���%\��	��������ก��� !���,ก��^7 ���%��9ก���ก%�7ก��� #� 
�) ���	���	����ก�� �
�
.����ก3	��!L�"
�ก��"9�����
กก�1�"N��"
� ���,�กก
,�[��ก��^7������}~ก}�%�ก3	��$��&��
กก�1�
�

���%��[���	��$���������&�#���
%��!L�"
�&�
ก��ก����#�ก�1� ����#����&�%������
ก�
��&��!��#
���$���3	���������9� 

2. ���	���	.����ก (Extrinsic Motivation) ���	���	 ���
กก�1�%
ก	�\,%����%
 
�����ก
,���	���	.����ก (EM) �����!P�,
"� ���	9�%9#�&%������#�� ���	��"ก"#��ก
� �\���
���	���		�ก.����ก	��!L�"
�,#�O�
�&��
กก�1��ก�����%%
���	 ���}~ก}�"���#��"#���N��� ก3	�
��%��[�!��#	9��$���3	��� ���	���	.����ก�,#�����!L� 3 !��ก�� �N� ก+�ก^{7 ก���
,���]�\�	�ก
����������% ก��\
:��,9���ก.�\ 

  2.1 ���	���	.����ก�ก����ก
,ก+�ก^{7 (Extrinsic Motivation-External 
Regulation) ,�,����������&��&3��ก����ก
,&�
ก �����	���	.����ก��������&��&3����O
�%��
���
 
�N� ก��!P�,
"�"
� ก����,�9%"
���� ���]�\� ���&�#� #�� ��"�,��� ก��,
��
,��,�9%���%^7 
�
กก�1�����$�ก��� #� 
� ���ก��[�กก��"9���&�%����ก��
�	�กM��O ����&��ก�����ก��"9��	�กก��
��#�	��$��&��ก%�7� #� 
��

�!���,���%�$���3	 &�N���	"��ก
� ��%�$��&��%#!���,���%�$���3	ก3
�����ก���,��
	���!L�!a		
�.����ก���"
��
กก�1� 

  2.2 ���	���	.����ก�ก����ก
,ก���
,���]�\�	�ก����������% (Extrinsic 
Motivation Introjection) ก���
,���]�\� ����
ก�^�"#�� ` 	�ก����������%� ����#"�������#.���"�
���	���	�

�%�%�����������

��
กก�1�	$�"������	
ก��,�9%"������ก����#� "���%��%�]���%��[
��ก�������#�"����ก$��
�!P�,
"�&�����������# "�����,�9%�[��ก��^7"#�� ` �����"����$�ก��}~ก}�
�\N���&��!L����
���%��[�
,�.���ก��
� ���ก��"N���"�� ��"
������� �\N�����.���ก�� 
�����
.����	�"�	 ��"���� 

  2.3 ���	���	.����ก����ก������,9���ก.�\ (Extrinsic Motivation -
Identification) �!L���]��9����� �����	���	.����ก��ก����#�ก�1��!L����%��%��[��\��"
� ��
�
กก�1����"������
��������� ���ก��!��\*"�!P�,
"� 

 �9O� 	
���7��% (2527: 101�102) ����,#����	���	"�%���%� �����	���	 �!L� 3 !���.� 
�
���
 

  1.  ���	���	������������ (Physiological Motivation) ���	���	������
�ก�� �
��\N��
�������%"���ก������#��ก���

�&%� �\N���&�,9���%�O���"���#��� �!L����%"���ก�����	$��!L�"�%
]��%O�"� ��%�9��7 ����ก# "���ก���
$� ��&�� "���ก��\
ก�#�� ���!���	�กM�� �����%��[�
�
���
,���%"���ก������������� 	�กก���
��ก"\*"�ก��%ก��ก���$� ��������N� 	�ก���%%�ก
���� ��ก��ก���$� ก����N�ก�$� ก��M"�"�,�������%� 
� ��� 
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  2.  ���	���	���	�"����� (Psychological Motivation) %����%�$��
_����ก�#�
���	���	���������������� �\���	$��!L���ก���$���O���"����ก�#� �"#	�O#��������������	�"�	 
	��$��&��9 .�\	�"�������ON�� ���	���	!���.���
 ����ก# ���%���ก������ก�&3� ���ก��"�,���� 
"#�����������% ���%"���ก�����%�
ก ������%����	��#�ก��O��	�ก����N�� 

  3.  ���	���	����
��%&�N����	���	����ก��	�กก���������� (Social Motivation) 
���	���	O�����
%�	9�����%"���#���&_#%�	�ก!���,ก��^7����
��%�����" ��,9��� ���
	9�%9#�&%�� �����	���	O�����
%����%�
%\
�]7ก
,ก������!P�ก����� ��,9����N�� ` ���%�"#�"
���� 
���	���	����
��%���%����%�$��
_"#�ก���$�����O���" ������� ����ก# 
   3.1  ���	���	�}��
%*�]�� (Achievement Motivation) �!L����%!���[�� ��
,9������	��$�ก�	ก��%"#�� ` �&��� ���!���,���%�$���3	 g�������
,ก���#�����%%�"

��"#�
���3ก	�ก
�� ��ก����ก����	
�\,�#� ��3ก�������
,ก���,�%���
������#������� �!L�"
� ��"
����}~ก&
�ก��
O#���&�N�"
����"�%�
� 	��"�,M"�!L�����&_#���%����%"���ก�����%�$���3	��O���"��� ก��}~ก&
��&�
,9���%����	���	�}��
%*�]����� 	��"�������%"��	�ก���,��
� 
   3.2  ���	���	�}��
%\
�]7 (Affinitive Motivation) �!L����	���	����$��&�,9���!P�,
"�
"��&��!L������%�
, ��,9����N�� "���ก�����%����	��# "���ก�����%�
ก	�ก,9����N�� 

  3.3  ���	���	"#����%�
,[N�"���� (Self-Esteem Motivation) �!L����	���	���
,9���!���[���!L������%�
, ���
��% %�ON��������!L�������	
ก ����M���
���! "���ก������
,ก���ก
�#��	�ก�
��% g���	��$�%���#���%�
,[N�"���� 

 [��� �กN
�ก�����7 (2528: 94-114) ����,#����	���	"�%�
ก�^����%"���ก��"#�� ` �
���
 
  1. ���	���	�������%%
���� %
ก���#��! ��	�"�$���กM��	��&3�	�กก�����%�9��7 
%����%"���ก�����%!���.
� �#�����%%
��������! ��	�"�"��$���ก�

� �!L�����������\
:��%�"

��"# 
�ก��M��ก��!P��
%\
�]7ก
,,9���������#�ก��O�� ���	��$��&��!L������%�	�"�	%
����&�N��#���� 
  2. ���	���	�����
��% ��N���	�ก%�9��7�!L��
"�7�
��% 	��"���%�ก��"��"#��
%\
�]7 
g���ก
� ���ก
�%�ก�����#�#�%ก
��\N��	�����!L��#��&���� ���
��% �������
,ก���ก�#�� ก�����,9��� 
"��"#��
%\
�]7ก
��

�%��O#�\N��%�"�.�\�\�����#������� &�ก�"#"���ก���&�����N����%�
,��
�]�  
����ON��[N���� 
  3. ���	���	����ON�������%�%�ก �
����
��%��� M����\���
��%�����
,O�O

�ก��� 
���%"���ก������ON��������!L�ก��ก$�&�� ��	$�ก
� ��,9�����#��&���� ,9���,����	�%����% 
\��\��	ก
,ON������������
,�\N���&�N����
,O9%O� �"#,������		�����&�ON������������
,O�"� 
&�N����
,M�ก 

  4. ���	���	�����$���	[N��!L��
ก�.�\�&#����]�\� ��,9��� M��ก���,#���ก���
�!L� 2 !���.� �N� �$���	"�%"$��&�#�����$���	�#��"
� �O#� ก�����,9�����%��[�$��&�����N��
!P�,
"�"�%�\���"$��&�#� �#��,9���g���%����]�\�M��,9���ก.�\ ���\*"�ก��%�����#��!L����%�
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�$���	�#��"
��"#,9���,��!���.��!L��	�� ���$���	�

� 2 !���.� �N� �

��$���	"�%"$��&�#� 
����$���	�#��"
� 
  5. ���	���	�������%��%��[ &%��[�� ก����,�9%���7!��ก�,����������%�

�
ก��.�\ ����
��% ���%�����ก�������%��%��[��
�ก���� �����#���ก��O��ก
,%M��
��7 �������%
���&�
�,9���	�%����%��%��[&�N��%#�

� �
����#ก
,���%�$���3	 ������%��%�&�������"[��
���%�$���3	�&�N����%��%�&������	��$��&�%��M�ก������, ,9������%����%�����ก�������% 
��%��["�$�	��%#%����	���	���	�����&�ก���������&%# ` &�N��$�ก�������� ,9���\�ก��
	�!�#�� 
�&�����������%,
��
,��,�9%%�กก�#����	�\����%,
��
,��,�9%����������% 
  6. ���	���	�������%�$���3	 �!L����	���	�����#�O
� ��%�9��7�����%��[��ก��ก 
	�ก���%"���ก�������N�� ` �
ก�^���#��&���� ��,9������%����	���	�������%�$���3		�%�
���%ก���&�����ก���$���� �\����#�	��!L�������������7�&�����$���3	 

  7. ���	���	�������� �!L����	���	�����
,g
,g��� ��%�9��7 ����
%\
�]7ก
,���%
"���ก���9ก!���.��9ก���
, �9^�%,
"������#�O
� ����$��
_����9� �������N� �!L�"
������ก��
��ก�!����� �������������%��[gN
�����

��%#�O#"
�����M��"���"#�!L��9^�#� ������ "
������

��%#���%�
���%�$��
_ �"#�!L�"
���� �����%"���ก���� ` ���,9���"���ก���&��!L�"
���� 

 ก%��
"�7 &����9���7 (2530: 236) ����,#�!���.����	���	������#�,N
��&�
� ��ก��
������ก ��\*"�ก��% ��ก�!L� 2 !���.� �N� 
  1. ���	���	.���� (Intrinsic Motivation) �!L�.������,9����&3��9^�#� ��ก�	ก��%  
����� �$��������%�"3%�	 M��[N��#�ก��,���9��ก�	ก��%�

� ` �!L�����
����#���� 
  2. ���	���	.����ก (Extrinsic Motivation) �!L�.������,9�������\*"�ก��%��ก 
%��\���%�����������&����%����� �%#����$��\N�����%�$���3	�������

���� �O#� ก��ก���$��\N��"���ก��
����
� "$��&�#� �ก�� �!L�"�� 
 \��7\
�]7 \��7M�.� (2542: 140-142) 	$���ก���	���	��ก����!L� 3 !���.� �N� 

  1. ���	���	�\N�����%���#��� (Survival Motives) �!L����	���	���O#���&������ 

��%��[�$���O���"���#��� ���	���	O�����
%
ก	��
%\
�]7ก
,�����,N
��"����������"���ก����O���" �O#� 

��&�� �
$���ก�� ก�� 
,[#�� ��� �!L�"�� 

  2. ���	���	����
��% (Social Motives) �!L����	���	����ก�� �
�	�กก�������������
��% 

��	����
,���]�\�M��"��	�ก�����������,9��� &�N�	�ก�
"[9���%���&3���� 	
,"������&�N�%�	�ก.���

�
��%���%���%#�&3�ก3��� �O#� ก��%����]�\��&�N�����N�� ก���!L�����$� ก�������%�"� �!L�"�� 

  3. ���	���	����ก����ก
,"���� (Self Motives) ���	���	O�����
�#�� ���	�g
,g���

\��%��� ����!L�������
ก�
��&������\����%!�
,"
��!���������� �
� �O#� ���	���	����ก����ก
,

���%�$���3	��&������ก����� &�N����%�$���3	��O���" �!L�"�� 
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 ���	���	�ก����ก
,"��������
��%��		$���ก��� �
���
 

   1.  ���	���	�}��
%*�]�� (Achievement Motive) 

   2.  ���	���	�}��
%\
�]7 (Affiliation Motive) 

   3.  ���	���	�}��$���	 (Power Motive) 

   4.  ���	���	�}�ก������� (Aggression Motive) 

 1.  
��������)*
����+�, (Achievement Motive) �!L����	���	����$��&�,9���%����%
"���ก�����	�ก���$�����"#�� ` �

���&������ก����� �����N�������#��"
��&��$���3	�9�#�� 	�ก
��ก����	
�\,�#� \#��%#���%����	���	�}��
%*�]������#�%%����]�\����	��$��&���3ก�!L����%����	���	�}�
�
%*�]�����"�%���� �

���
�\���\#��%#	�����	��#�ก����ก
,ก��ก���$� ����3ก%�"

��"#��3ก ` M��ก��
�������%�
ก���#"�%%�"�n����ก��ก���$�������"#�� ` "���	����ก��"9������$��&�ก$��
��	�ก#
��3ก��ก���$�ก�	ก��%���#"������� 

 �
ก�^� ��������%����	���	�}��
%*�]�� 
    1.  �!L�������%����%,�ก,
�� \����% �����\N��	��$�����&�,���9�!f�&%�� 
     2.  "���ก���$�����&�������9� M������[��%�"�n����������� �����%�$���3	 
    3.  O�,���%������ ����� M��%9#��$��������$��
_�&�!���,���%�$���3	 
    4.  O�,������ก[�����%�
,���O�,�ก����ก
,��� 
     5.  O�,������ก[�����%������������7 
    6.  �$������#��%�&�
ก�ก^{7�!L� 

�"�� ���%�ก�������� 
    7.  O�,�ก�&"9��%�!��ก�,�$�\�����#��%� 
    8.  ���ก�&�����N���ก�#���#��$�����ก#� 
 2.  
��������)*
��:��+# (Affiliation Motive) �!L����	���	����$��&�,9�������\*"�ก��% 

�\N���&����%�g���ก����%�
, �!L�����
ก���# ���\N���}�� �������
,���%���%	�ก,9�����ก�9#%\
:��
 �����	���	�}��
%*�]��	�����%"

��"#�
���3ก M����\�������,��
����%����%�
ก���%� ���	���%
�,�9#�\#��%#����%#%��
ก�^�ก��ก�������  #% �# &�N����,��
�����%#%�ก���ก#���#�O����O����#���\������ 
�����&�#���
	�O#��\
:��,9���ก.�\ ����3ก�%N���"�,M" �
�%�	��$��&��!L�������$������\N���&�����N��
\��	��%� 

  �
ก�^� ��������%����	���	�}��
%\
�]7��� 
    1.  O�,��ก%�"��&%# 
    2.  O�,�,�\N�����#��������% 
     3.  O�,�,�\N���%�ก ` 
    4.  O�,\��[��%�"�.�\ ���%�ก��O��������%���%�"#�ก
� 
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    5.  O�,������ก[�����%^7�����������#�� �O#� �����	 �%N��%�ก��\�
�\��ก 
&�N�&���g�
��%N�����#�ก��ก
� 

     6.  ������ก[��ก���&����%���	 ����ก�#������N�� 
     7.  	�����[��ก������
,���%ON��O%	�ก,9����N�� 
     8.  O�,�$�"��!L��\N���gN���
"�7 
 3.  
��������)*�?���� (Power Motive) �!L����	���	��#��&��������$��&�%�9��7"���ก�� 

���	�%����]�\��&�N�����N�� ��%��[,�ก������N����� \����%ก���$��9ก��[�����\N���&�����N�����#�"��$���	
"�\
:��ก�� �����%"���ก�����	�%��$���	�&�N�����N����	%�	�ก���%�����ก���"�$�"����%#�
�����%
����N�� %����%�����ก�#�"���� J ��K �

����������%�!L����# ���n�������
��% �!L����%�����ก���
����ก�#� J!%����K g������%�����กO�����
����%�%�ก��#��� ก3	�����\����%����� J!%��#�K M��ก������
���%�����&_#����ก��ก���������ก%��\N���, J!%����K �

� 

  �
ก�^� ��������%����	���	�}��$���	��� 
    1.  O�,���"��!L�&
�&���ก�9#% &�N������$���	�&�N�����N�� 
     2.  O�,,�ก�� O�
��
� ,
��
, ��,�9%�&�����N����� &�N�ก���$�"�% 
     3.  O�,������ก��ก���$� ��ก�9#% ���M��%�����&�����N��ก���$�"�% 
     4.  O�,\��[�����%�
%\
�]7ก
,����N�� �"#	�\�������%&%������}�������
ก�^� 

����&�N�����N�� 
    5.  O�,�
%\
�]7ก
,�����%��#�����% [#�%"� &�N�%�!��	,��\�� 
     6.  ,����

�O�,ก��"
�����	ก���$�ก��������.
���#��,��,��� 
     7.  &��ก������ก���������%�#������ก%��&�!��กP 
    8.  O�,M"��[���ก
,����N�����%����%����&3� 
�����ก
,"� 
 4.  
��������)*ก������� (Aggression Motive) �!L����	���	O���&�������%�9��7������ก 

M����	�&�N��#���� �\N�� 	
����%�
, ����	&�N����%Mก�]����ก�� �
� g���\*"�ก��%ก���������
 
,����

����������ก	�\,�#� �%N������\*"�ก��%�
�ก�#����ก�!����	�O#���#���������%^7 ��
"������ ^��

����! \
:��ก�� �����%ก�������	�����%�ก��"

��"#��O#���
���3กM��ก��������,,
	�ก\#��%#&�N����ก��O������,�%���
���� ก�����,9���%����%ก������� &�N�%�,9���ก.�\�,, J[N�
"�����!L��&_#K (Authoritarian) �

� ��N���%�	�กก���,�%���
���� ���� �%���ก�� 
�%�ก�ก���!�$�
����������&�#��ก3	�[�ก�9�#�������"� �$��&���3ก�ก�����%�����กMก�]����  9#���N�� �"#��3กก3�%#ก���
������ก��"�,M"�M��"���"#	��!�������%ก���������ก%�ก
,����, ��� M����\��ก
,,9���
�������ก�#� \*"�ก��%ก���������
�%N���ก�� �
����� ก3��ก���	�&�9���� �"#�����%��[�ก�� \*"�ก��%
ก��������&��������M������&_# 	�"���\����%��,�9%���%^7 ��"�����%#�������%ก����������
�"#�	"���� �%#�O��$�\�����O�� �#,
��
, �"#\����%	�������
%\
�]7ก
,��3ก �\N���&���3ก�ก�����%�����ก
�,�9#� ��������N
��ON���	�#���� �N� ����&����%O#���&�N��&��$�����$�%��O#�����,�9%�%N���

�\*"�ก��%
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ก������� ����3ก	�����	�ก!���.� �����	���	���ก�#��%��

� ���	���	�}��
%*�]���!L����	���	���
�$��
_����$��&�,9�������\*"�ก��%"#�� ` ��ก%��\N���&�!���,���%�$���3	�

�����N����#��"
� ���
&������ก����� 

 �
��

�ก�#��M����9!!���.� �����	���	�,#��!L��
ก�^�����$��
_ 2 !��ก���N� ���	���	 
���%�	�ก.�����#��ก�� �!L�\N
�n�� ��,9������

� ������	���		�ก.����ก&�N����	�����%�
\N
�n��	�ก�
��% M�����	���	����#��ก��ก3%� 2 �����N� ���	���	���%�	�ก���%"���ก���������
��������� ������	���	���%�	�ก	�"�	 �%N����ก��!���.� �����	���	�&�� ���	��#��[�ก"���ก3	�
��%��[�O����%�����
�$��!��������	���	�&���������ก
,���%"���ก�� ���"#��!���.���� 
 
���#%��ก�������F��ก��������ก��
������� 

 ���� \
�]7%^� (2534: 192-196) ���ก�#���#� ���	���		
�����#�%���"#�ก����������\*"�ก��% 
"#�� `  ��,9����!L��
�%�ก �\���ก�����,9����ก�����	���	��ก�����	�����\*"�ก��% �#�%	��$�
�&�\*"�ก��%&�N�ก�����������������

� ` %�!�����]�.�\ ����������������3�ก�#�,9�������%#%����	���	 
�
ก�^� �����	���	 ��,9���	�� �
����#ก
,���7!��ก�, �
�"#��!��
 

1. ]��%O�"� ���"#��,9��� �9ก��%�]��%O�"� ��"��������"ก"#��ก
,���N�� &�N�%�
�
ก�^�����!L���ก�
ก�^7 ��"����!��ก�,���� 
   1.1 ��� 
, ��� 
, ���"#��,9���	
��#��!L�\N
�n���,N
��"�� ��ก���ก��
\*"�ก��%��� 
,�!L��.�������%#�%�9����#��ก�� ��%�9��7 �O#� �.������%"���ก����&�����
�
$� �.������%"�������� ���%�����ก�	3,�!L�"�� ��� 
,�ก�� �
����	�ก�
ก�^� 2 !��ก�� �N���� 
,
.�����#��ก�� �O#����%&�� ���%ก��&�� ���%�#����� �!L�"�� ������ 
,����ก��	�ก.����ก
�#��ก���O#� ก������
,���%�	3,!��	�ก��������.����ก �.������%ก��
�	��$��&��ก�����%"��
������ 

      1.2 ���%��"กก
��� ���%��"กก
���%���"#�ก���������� &�N�ก������\*"�ก��%  
���%��"กก
���	�%����%�"ก"#��ก
��!���"#��,9���  �
����#ก
,!���,ก��^7 ���ก���������� �� 
�"#��,9��� �%N��,9���%����9%�ก �
� %�!���,ก��^7�\��% �
��#�%	��ก�����%��"กก
����\��%%�ก �
�  
��3ก��3ก ` 	��%#%����%ก
����	�"#	�%����%ก�
� �%N�����9%�ก �
����%ก�
�	�����ก����!L� 
���%��"กก
����\��% �
�%��
��� 

2.  �[��ก��^7"#�� ` ������������% �#�%�#����$��&�,9����ก�����	���	�"ก"#��ก
�
�!L�"���#��#����&�,9����ก�����%�
,���9#����&�N��N�� ` ����
:�]��%�"#���
��%�#�%	��#����&�
ก��\
:�� �����������"ก"#��ก
����� �
ก�^��[��ก��^7"#�� ` ���%���"#����	���	 ����ก# 

  2.1 ก��� #� 
� &%��[�� \*"�ก��% ��,9������%����%!���[�����	����O��
����N�� ` "���ก���$��&�"����%��.�\ก��^7�� �
� �
ก�^�ก��� #� 
�%� 2 �
ก�^��N� ก��� #� 
�ก
,
"�����!L�ก��� #� 
�����$��&�"������ �
��������%�"3%�	 ����!L����%"���ก�� ��"��%#%����%�
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,
��
, ก��� #� 
�ก
,,9����N�� �!L����%�����ก���"���ก�����O��,9����N�� ���#�&�N�ก�#����N�� %
ก	�
\����%�$��9ก��[�����\N���&�"�O������N����%� 

  2.2 ���%�#�%%N� &%��[�� ���	���	���%����%�
%\
�]7��#���ก��O��ก
,�����
ก�
�
���
��%%�\*"�ก��%�,,!����!����% �&����%�#�%%N�O#���&�N� �!L��
$�&�����	�����ก
��\N���&�
���&�N�\*"�ก��%���%9#�!���[���$���3	�9�#���!������ ���

� ���%�#�%%N� ��,9���	��	
��#��!L�
���	���	����$��
_ ����$��&�,9����ก��\*"�ก��%"#�� `  �
� 

  2.3 ก��"

�	9�%9#�&%�� &%��[�� ก�����,9����

����"

�	9�%9#�&%����O���"��� %���
�$��&�,9���%����%\����%���	�ก���$�����"#�� ` �\N���&�,���9	9�%9#�&%�����"�"

���� ��,����

��%�
	�%�ก��"

�	9�%9#�&%����� ,9���ก3�%#��%��[ก���$��\N���&�,���9	9�%9#�&%�����"�"

������������&"9��
 
ก��"

�	9�%9#�&%����O���"	���!L����	���	��ก������\*"�ก��%"#�� ` �
ก�^� ��ก��"

�
	9�%9#�&%��%� 2 �
ก�^� �N� 
    2.3.1 ก��"

�	9�%9#�&%����% �!L�	9�%9#�&%�����%
ก	�%�	9�%9#�&%���#�� `  
%��ก���� ��� �O#� ก��"

�	9�%9#�&%��O���"�#� 	��!L��
ก�����!���%�ON������� ��M�ก�"#�� ^���
���9 
�
�����	��%��!f�&%���#�� ` &���	9�%9#�&%����%ก
��N� 	������!�&�O��ก��� #� 
�	������!�&� 
����
,�$�O%	�ก��� 	������!�&��\N��� ` ��%�
, 

  2.3.2 ก��"

�	9�%9#�&%�������ก� �\N��	9�%9#�&%��&����M����\�� ก��"

�
	9�%9#�&%�������ก�	��ก�� �
�ก
,�����%��9:�.�����������%��\��%��� 	��%#�ก������3ก��3ก 

  2.4 ก��"

����%���������� �!L�ก��"

����%&�
������� ���%����%\����% 
%9%�����#��%�ก���	��$��&��$���3	 ก��"

����%&�
�&�N��ก�����%����������	���!L����	���	���
��
ก�
��&��ก��\*"�ก��% �
� [��,9���"

����%�����������������ก�����%��%��[ ��"����	��$�
�&�,9����ก�����%��%�&������#�� �$��&��%#%����	���	��ก���$�����

� ` &�N��ก�����%���[�� 
&�N�[��"

����%&�
����"�$�ก�#����%��%��[ ก3�%#%����	���	\����	�ก���$��\����#�"�!���,
���%�$���3	������

� ` �#���ก���! ���%��ก�#�� �����	�%���"#����	���	 

 	�ก���ก�#��%���9!��� �N� ���	���	 ���"#��,9����

�	�%����7!��ก�,"#�� ` � ��%�
�ก���� ����%#�#�	��!L� ]��%O�"� ���"#��,9���&�N��[��ก��^7"#�� ` ������������% ก�����	�
����
,���%�$���3		��	$��!L�"�����ก�����7!��ก�,"#�� ` �&�� ���	 	��	���%��[�$��!�O������#��
[�ก"��� 

 

�������ก��ก��ก�G�
��ก����กก?����ก�� (Motivation in Sports & Exercise) 

 �$�[�%&�
ก��ก����ก��[�����	���	ก
,ก����#�ก�1� �N� 
  1.  �$��% &�N� ���	���	 ��������$��&�������%��#�ก�1� &�N�ก����กก$��
�ก�� 
  2.  �$��% &�N� ���	���	 ��������$��&����
�����#�ก�1����# &�N�ก����กก$��
�ก�� 
  3.  �$��% &�N� ���	���	 ��������$��&���&�9�&�N����ก��#�ก�1� &�N���ก$��
�ก�� 
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 	�กก����ก��M��ก���� ` �\N���&����,�$�"�,&�N����&"9 ���$�[�% �
���
 
  1. ���	���	����$��&�������%��#�ก�1� ���&�N�ก����กก$��
�ก��  
(Motives to Initiate Participating Sport and or Exercise) �N� 

 1.1 �&"9���ก���� ���ก
,���%�����% (Physical Appearance) ����%��[.�\���
ก��"���ก��%��#��ก���!L�ก���%��N
� ����
��#���!L�������		�ก�\�"�� ��% ���"���ก��%�
�%��[.�\���ก���� �#��ก��� 3���� 

 1.2 �&"9�����ก���\��7 (Medical Reasons) �\��7�
���&���กก$��
�ก�� ������%
�	3,!�����N
��
� 

 1.2.1 %���ก�����	��$��!��#M��"#�� ` �O#� !��%�^������M"������ ���%�
�
��N�����  

 1.2.2 %���ก��,���	3,��N
��
� �O#� �	3,&�
� !��&
��&�#��N
��
� 
 1.2.3 �\N��ก��w���w��%��[.�\&�
�ก��,���	3, &�N��	3,!��� &�N�&�
�	�ก��� 

��
���&�9����N����&���� ` 
 1.2.4 �\N������������ ��������%��"กก
���	�กก���$����!��	$� 

 1.3 �!L��&"9������
��% (Affiliation) 
 1.3.1 "���ก��\,�\N����&%# ���	
ก���&%# M���O�ก�	ก��%ก�1��!L��N����ก��� ��

�
��% 
 1.3.2 "���ก���O������#�%ก
,�\N��� ������ก��O��M���O�ก�	ก��%ก����กก$��
�

ก���!L��N�� 
 1.3.3 "���ก���&�"�����!L������%�
, &�N��!L��#��&���� ��ก�9#%ก�1����[�ก�$�%�

�!L��N��!�������&�#���%�O�กก�9#% �O#� ก����#�ก��7w��&�#�����,��&�� 
 1.3.4 �\N���ก���
,�[�������
��% (Social Status) �\N�������ON����������ก��

ก�1� �O#�ก���!L���%O�"� �\N���&�������� ���ก����%�
,	�ก�
��%��, ��� 
 1.3.5 ����
,ก����
,��9��#�����%	�ก���ก��O�� \#��%# \������ ��#���� 

 1.4 ก��%��
���"������"#�ก�1� (Attitude toward Sports) 
 1.4.1 ก���&3�!��M�O�7 ���%�$��
_ ������%	$��!L� ��ก����#�ก�1� &�N� 

��กก$��
�ก�� 
 1.4.2 %�ก����ก�� ���ก��%�!���,ก��^7���%�����"#�ก����กก$��
�ก�� 
 1.4.3 O�, �����9กก
,ก����กก$��
�ก��ก�	ก��%�

����������%��%��[ 

 2. ���	���	����$��&����
�����#�ก�1� ��� &�N�ก����กก$��
�ก�� (Motives to  
Continue Participating Sport and or Exercise) �N� 

 2.1 �&"9�����	�"����� (Psychological Reasons) 
 2.1.1 %����	���	��"���� (Self-Motivation) �
ก�^� ��,9���ก.�\�,,  
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(Type A) ���O�,�
��% O�,ก��%��\N��� O�,���%������ ก�������� O�,ก��� #� 
� %
ก�#�%
ก�	ก��%ก����กก$��
�ก�� 

 2.1.2 �$��&��ก�����%�����ก����� (It Feels Good) %����%��9ก���� ������
���%��%��[ ���������� �����%��"กก
��� %�ก���
,���"
��#�"�%����%��%��[ (Self-Efficacy) 
!���,���$���3	 (Perceive Competence) �!L������%�
,	�ก���
���! �$��&�%����%ON��%
�� %����%
.��.�%��	��"
���� (Self-Esteem) 	�กก����#�ก�1� 

 2.2 �&"9�������������� (Physiological Body Composition Reasons) 
 2.2.1 �ก��ก���!������!������#��ก�� �O#� �#��ก������
��#��ก���%��N
�� 3���� 

�#��ก��ก���
,ก����� �$���������� �
��&�N��������� ���&���&�N�����3� �
� ���%^7�	#%�� 
�9 .�\	�"�� 

 2.2.2 �[��.�\�9 .�\�� �
� (Health Status) �O#� %�ก���	3,!��������� 
!��%�^� %
���������N�� ������%�
���N������ �����%������ 

 2.2.3 \
:���%��[.�\�,,��M�,�ก (Aerobic Fitness) ��,,&���	  
����&������M�&�"�� �
� 

 2.3 �&"9���������������% ����
��% (Situational Reasons) 
 2.3.1 �[�������
��% �������nก�	 ���#���.������,��
����%�����nก�	����� 

\����	��%�M�ก�����	�� ���#�%ก�	ก��%%�กก�#������%�n������ก������"�$� 
 2.3.2 ��O�\ ���ก���$���� ��N
��&���#�ก�1� &�N�ก����กก$��
�ก�� 
 2.3.3 %����� ���%����%����ก�,����ก����#�ก�1� &�N���กก$��
�ก�� 
 2.3.4 ก�����\,�\N����&%# �
��%�&%#���"#���!	�กO���"!��	$��
� 
 2.3.5 �!L�ก�	ก��%�&%# ����������������&%#"#���!	�ก������	$��	 
 2.3.6 ���#�����,��
�����
กก����#�ก�1� &�N��!L��
��%�����
,��9��&���#�ก�1� 

 3.  ���	���	����$��&������ก��#�ก�1� ���&�N���กก$��
�ก�� (Motive to Discontinue 
Participating Sport and or Exercise) �N� 

 3.1 %�!a_&��#��"
� (Personal Factors) 
 3.1.1 \*"�ก��%�9 .�\�#��"
��%#�&%���% �$��&�&�9� &�N����ก��#�ก�1� 

�O#� �������,,9&��� &�N����� &�N�%�M������ก���
�"�������%N����กก$��
�ก�� �O#� M���  ���
ก��, 
M��"
, �$��&���กก$��
�ก�������#��%� ��	$�ก
� 

 3.1.2 ����� ����
:�]��%���%�ON�� ����
:�]��%,������[����%#��N
� 
�&���กก$��
�ก�� ��%�

����9 �\� ����%���"#�ก����กก$��
�ก�� �����#�ก�1� &�����%����%�ON�� 
�������#�ก����กก$��
�ก�� &�N�ก����#�ก�1��!L�ก�	ก��% ����&�9#%��� &�N� ���\�O����#��

� 

 3.1.3 %��
���"�����%#��"#�ก����กก$��
�ก�� �\���%�!���,ก��^7���%�%#�� 
�%#!���,���$���3	"�%	9�%9#�&%�����"

���� &�N�����
,,���	3,	�กก����กก$��
�ก�� &�N���#�ก�1� 
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 3.2 �&"9��	�ก�[��ก��^7 �������������%M����, (Environmental Factors) 
 3.2.1 ���� ���ก��	
�ก���%#�� �$��&��%#%�����&�N��%#	
���������&�ก
,ก�� 

��กก$��
�ก�� 
 3.2.2 �%#����
,ก����
,��9�	�ก,9����ก��O�� �O#� M��O ��� \#��%# \������ ���

�\N��� 
 3.2.3 ,����ก����O

������ �
ก�^�ก��	
�ก�	ก��%�

� ` �%#��9ก �%#�!L��! 

"�%	9�%9#�&%�����"���ก�� 
  3.2.4 �����#�,��ก����ก����กก$��
�ก�� &�N���#�ก�1� %������\� 

 3.3 �&"9���ก����ก
,ก��	
�ก�	ก��% (Activity Variables) 
 3.3.1 ���%� �% ��ก�	ก��% &�N����%&�
ก&�#����ก��}~กg��%�%#�!L����\��	 

�O#� �,��ก���!&�N�&�
ก�ก���! &�N��%#��������ก
,	9�%9#�&%�����"

����&�N��$��&�����ก�������  
ก���$���� &�N��
��%�#���N�� ` 

3.3.2 ����
,,���	3,	�กก�	ก��%�

� ` 
3.3.3 ก�	ก��%�#��,N�� �%#&��ก&��� �%#%�"
��&���N�ก"�%���"���ก�� 
3.3.4 ���	ก�	ก��%�N�� 	�����ก��#�ก�1� &�N���กก$��
�ก���

� ` M����\����3ก 

&�N�����O����%
ก�!��������%���	"������� 
3.3.5 �%#!���,���$���3	"�%���"

��	�����ก��� ���#�%ก�	ก��% 

 �N,��� ,9_���,9"� (2541: 53�55) ��9!�#����	���	����$��&�����#�ก�1��

�ก3�\����#�%�
�
���"������"#�ก����#�ก�1��&3����%�$��
_ ���!��M�O�7 ��ก����กก$��
�ก����#�ก�1��

�
��������#��ก���N���N���ก���
ก���9 .�\�#��ก���&�� 3������%�

����%�	3,!���"#�� ` ��ก�

�ก��
��#�ก�1��\N�����%�����%�%�#�� ��������#��ก��ก3�!L��&"9����#��&��������$��&��ก�����	���	��
ก����#�ก�1� �&"9������
��%ก3�!L����	���	&���������	���#�ก�1��\���ก�1�[N��!L�ก�	ก��%&�������
���#���&_#O�,	���!L���� ���%ก
��
��

�[����#�ก�1�ก3	����\,!�ก
,�\N��� ���,9����N�� ` �\N��	�
����!L������%�
,���
��% �#�����	���	����$��&������ก��#�ก�1��

� %�&���!��ก���N� �9 .�\�%#
��N
��$���� �
���"��%#��"#�ก�1�&�N��
:�]��%���%�ON�������� ` �ก����ก
,ก�1� ก���%#%�������#�ก�1� 
����%#����
,ก����
,��9�	�ก,9����ก��O�� ก�1�,��O��������\� ����
,,���	3, �&�#���
�N��&"9��
�#��&�������"������ก��#�ก�1� 
 

�������ก��ก����M�ก)Nกก�G� 

 \���\��7 ,9_���� (2536: 65) ���ก�#������#� ���	���	%�,�,���$��
_"#�ก���"���%��% 
���ก��}~กก�1���#����� �
ก	�"���������&��
���"#����	���	"#��ก
� �"#��9!����#� ���	���	�!L�
ก��,��ก��������#��"
� ���
กก�1��"#���� ���\���%���	�����
,ก��ก��"9��	�ก.����ก�&�%�ก$��
�
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��� �
� �
ก	�"��������\����%�O�&�
ก�ก^{7"#�� ` �\N��	$���ก!���.� �����	���	 �����]����
��%�
,ก
��!L��#���&_#�N� ก���,#�\N
�n�� �����	���	 3 ��� �N� 
  1. ���	���	��������#��ก�� (Physiological Motive) �!L����	���	���%�%��"#ก$�����
�ก��	�ก���%"���ก�������#��ก�� ������%	$��!L���ก���$���O���" 
  2. ���	���	�
���!����%#�O#ก���������� (Unlearned General Motive) �!L����	���	����ก�� 
	�ก���%"���ก����ก�����N����&� &�N�!��ก�,ก�	ก��%"#�� ` ���%���ก������ก�&3�&�N�
"���ก��%�!���,ก��^7�!�ก ` �&%# ` 
  3. ���	���	�����
��% (Social Motive) �!L����	���	����ก��	�กก���������� ����ก# ก��
�
%�
�ก
,����������%M������
,���]�\�%�กg�������ก# ,9��� �[�,
� �
:�]��% �#����% ���%��ก���  
���%�ON��  �,]��%����%!���\^� ���	���	�
ก�^���
 ����ก# ���%"���ก�����	�����
,���%�$���3	
"���ก���&��
��%��%�
, "���ก��"$��&�#�n������
��% ON������� �ก���"��� �$���	 ���%�9 �,�� 
��9ก������ก���#�% ���\
ก�#��ก
,&%�#�^�  

 ���	���	��ก����N�ก}~กก�1�%��

����	�ก.�����#��ก�� ���.����ก�#��ก��g���%����&� 
,9�����N�ก���	�}~กก�1�[��,9�������
,���	���	�

� 2 ����\���%ก
�ก3	��!L���N���������\���	��#��� 
����
,ก��ก��"9�����	���#�ก�1� ���%����%\����%}~ก}�"
�����\N��	�!���,���%�$���3	�&��!L����
�#�\��	��#������ 
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"
�������#���� &������ �����}~ก���ก�1�%��\����"#���&���]�ก�����	�ก��"9��	�ก.����ก�\N���&��ก��
ก$��
���� �
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,���%"���ก��%�ก����9� ���%"���ก���
�ก�#����

�!L����%"���ก�� 

�\N
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���ก��}~กg��%ก�1��"#����

� &�ก�#����}~ก���
�����3��&3�[�����%�$��
_�&�#���
 �����$��!�O��&��ก��!��M�O�7	��!L�\N
�n����ก��}~กg��%ก�1������
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�,���#�����ก�#������#�
���	���	��ก����#�ก�1��N� �������ก��"9���&����"���ก��%��#���#�%��ก��ก�1� ก�������������ก
&�N��%#���ก��#�ก�1��

� �%#����$��&��%��[.�\���ก��ก�1��� �
� �"#[�����ก��#� \��	��������#�	�
�$��&�%����%\����% %�ก��\
:���&��� �
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 ������7 \�����\*��7 (2529: 147) ���ก�#������#� ���	���	�!L��������"����$����[���\���
�
กก�1����%����%!���[�����	���#�ก�1��&������ �
��

�	�%����	���	��� g���	�%����$��&��
กก�1����

� 
�$�ก��}~กg��%��#��"

��	 %����
���"����  �
� 
�� 3���ก��}~กg��% 

 \�O�" �%N����M\]�� (2534: 44) ���ก�#��[�� �
ก�^����
� ���
กก�1����	�!���,���% 
�$���3	����#��
กก�1�"���%����%ก
����	���� �%�]��� �ON��%
����"���� %������� ��"��!L���N���
�&_#����9� %����	���	%�ก �
��

� \�
� �����	���		���!L�����������}~ก�������$����[���!L���#��%�ก 
����!L�&������ �����}~ก������	�"���&���]�ก��"9�� &�N���������	���	�&��ก��ก
,�
กก�1� ��"���� 

 ���
ก��� �\���O�, (2534: 47) ��9!�������ก����ก
,ก���"���%"
�����	�"�����ก#��ก��
� #� 
� M���$�����!a		
���ก���"���%"
��
กก�1�����	�"������\N��� ���$�ก��� #� 
��&����!���,
���%�$���3	����
���
 

  1. ����&��������% ���������ก�
,����&%���%�ก#�
กก�1� ����
กก�1���%��[�$���� 
g���ก���O��������%�����%��[�$����M���#���N� �$�O%�O� ����$�ก�#������!L��
ก�^����������7 �� 
���}~ก����!L�"�� �#��������ก�
,�$����M��������}~ก,�ก������
กก�1���%��[�$���� 

  2. ������}~ก���	�"������	
กก���O����	���	����ก��������.�\ก��}~กg��%�&��!L����
�#����	 %����%��9ก���� %����%������ ����.�\ก��}~กg��%ก3"������������ก
,ก��� #� 
�	��� 
�\N���&��
กก�1���%��[�N�&�
�}~กg��%�&����%�ก����9� ���������9� 
  3. ���	��\��%�����%"N���"�� ������%��ก�&�%��ก��� #� 
��&��&%���% ���
[�ก"����O#� ก���
���%�]� ก����ก�	�" 

  4. ���	
��.�\ก��}~กg��%�&����������ก
,�.�\ก��� #� 
�	����&�%�ก����9� 
  5. ���}~ก���"���%����%� ���	[�����%�"ก"#�� ���
กก�1��"#�����!L��$��
_ 
  6. ���}~กg��%���	�&����O#���&�N��
กก�1��&�%����%�ON��%
����"����  

���%�%M��
��7���[�ก"��� M��ก��	
��.�\ก��^7�&��
กก�1�%�!���,ก��^7�����%�$���3	 &�N�
!���,ก��^7�������ก��}~กg��% ���ก���&��������% 

  7. ก���O����%�ON��%
��,����#���&��!L�!��M�O�7"#�ก��}~กg��% �O#� ���%�ON���#���� 
�����กg��	�ก#��ก��}~กg��% 	��$��&�%����%�����ก�#�%�ก$��
��
�O� �
� 

  8. ����!�����,����ก�� �������������%�$��&��!L�!��M�O�7"#�ก��}~กg��% 
  9. ���}~ก������%���!�,, ��ก���!L�����$�����!L�!��M�O�7"#�ก��}~กg��% �O#� ����$�

�,,!��O�]�!�"� �������$��,,�
""�]�!�"� 
  10. M!��ก�%ก��}~กg��% �����]�ก��}~กg��%���	��!L��������%����%&%��"#��
กก�1� 

M���
กก�1��&3��#�M!��ก�%ก��}~กg��% �����]�ก��}~กg��%%����%�!L��!��� �����%��[!P�,
"���� 
  11. ���	���	����ก��	�กก���&3��9^�#� ��ก����#�ก�1��!L���������� ����!L����\��

!���[�� �O#� ���%�����ก.��.�%��	��ก����#�ก�1� ����!L��
กก�1� &�N�ก���&3��9^�#� ���
!��M�O�7 ��ก�1� 
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  12. ���}~ก������	�%����%� ���	�����%�
%\
�]7ก
���&�#�����}~ก��� ����������
���%��%��[����
กก�1���%��[�$���� M��ก��%���#}~กg��%	��$��&��
กก�1�����O����%\����%
%�กก�#�ก��}~กg��%������� 

  13. ก����,�9%���
,���%ก
����	 ���ก�������%��������"
��
กก�1� 
  14. �9 .�\	�" ���
กก�1� M����\����#������ก��!n%\��,�����	�" ������%^7

 ���
กก�1�&�
�ก��� #� 
� 
 �9!��^�  �
_,9_	
���7 (2539: 26 � 27) ก�#��[�� ���&"9 �����������%��#�ก�1� �
���#�

ก�1����#��%� ������ก��#�ก�1��!���� �
�"#��!��
 
  1.  ���&"9����$��&�������%��#�ก�1� 

  1.1 ���&"9������%�����% ���ก�&��#��ก�������% %��%��[.�\���ก���!L�
������	 ���\�"�� ��% 

  1.2 ���&"9���ก���\��7 &�N�ก���	3,!��� �O#� %���ก�� ��M�����%�
�M�&�"
���!��%�^������M"������ %�ก��,���	3,��N
��
����"���w���w�&�
�ก��,���	3, �\N������������ ���
�\N�������%��"กก
��� �!L�"�� 

  1.3 ���&"9����
��% "���ก��%��\N����&%# M���O�ก�	ก��%ก�1��!L��N�� "���ก���&�
����ก�9#%��%�
,�\����9ก����ก�9#%��#�ก�1� "���ก���ก���
,�[��.�\����
��%�\N���&����%�g���
ON�������������� �ก���"��� ���ก����%�
,�9^�#� ��ก����กก$��
�ก�� 

  2.  ���&"9����$��&����
���#�ก�1� 
  2.1 ���&"9���	�"����� �ก�����	���	����"���� �!L������O�,��9ก�����#�����  

ก���������ก O�,ก���!L�����$� &�N�O�,ก�	ก��%���%�ก��� #� 
�ก
,���N�� �&3��#�"����%����% 
��%��[�!L������%�
, ���
��% ���%����%.�%��	��"�����%N��!���,���%�$���3		�กก����#�ก�1� 

      2.2 ���&"9������������ �%N����#�ก�1�����������&���������#��ก���!������!��
�!���������� �
� �#��ก������
��#�� ก���
,ก����� ���%^7�	#%�� �&�N��������� �9 .�\M���
�� ` 
�!�� �
� 

      2.3 ���&"9�������������% ����
��% �[��.�\����
��% �������nก�	 
��N
��$�������%����ก��ก����#�ก�1� %���O�\�%# 
� ���"#�ก����#�ก�1� &�N����#�����,��
�����
ก
ก����#�ก�1� ����
��%���#���

���
,��9��&���#�ก�1� 

  3.  ���&"9����$��&������ก��#�ก�1� 
      3.1 ���&"9���!a_&��#��"
� %�\*"�ก��%�9 .�\�#��"
��%#�&%���% �O#� ��,

,9&���%�ก ���� &�N�%�M������!L��
�"���"#�ก����กก$��
�ก�� ���9 �\� ����� ����
:�]��%���
�$��
_%�ก %��
���"�����%#��"#�ก����กก$��
�ก�� g�����	%����&"9	�กก������
,!���,ก��^7����%#��
"

��"#����%"����กก$��
�ก�� 
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  3.2 ���&"9���ก��	
�ก�	ก��% ���%� �% ��ก�	ก��%�%#�!L����\��	 �O#� �,� 
&�N�&�
ก�ก���! ����
,,���	3,	�กก�	ก��%�

� ` ���	ก�	ก��%!���.��N��%�กก�#� g��%&�
ก
	��ก���!�$��&�����ก����� ก������� ����%#!���,���%�$���3	"�%���"

�	9�&%����� 

 	�ก������ก�#��%���9!��� �N� ���������%��#�ก�1�������
���#�ก�1����# "���	�	����ก��#�
ก�1������

� 	$��!L�"���%����	���	�!L����&"9�$��&�����\*"�ก��%��ก%� �����
ก�����ก%��

�	�
%�ก &�N����� �
����#ก
,�%��[.�\ ���"#��,9��� 
 

�������ก��ก��)NกP���ก�G�
������
?���Q���ก��
�O���� 

 ก����������	���	 &�N�ก����������%\��\��	�&��ก�� �
�ก
,�
กก�1� ^�����$�ก��}~กg��% 
�

��#�%�!L��&"9������$��
_!��ก��&�������	�O#���&��
กก�1�!���,���%�$���3	��ก��� #� 
� ����
�&"9�O#���
��� ���}~ก���ก�1�&�N�M��O�

�&���	���!v�M�ก���&��
กก�1����"����}~กg��%�

� ���%��#��
�#�%��ก���$�ก�	ก��%"#�� ` �O#� ���%��#���#�%��ก����������%��%��[ ��"��� ���%��#���#�%
��ก����9ก�����

�.���� ���.����ก�#��}~กg��% "���	�%�M�ก������ ���#�%��ก�����
���ก��}~กg��% ���� #� 
�,����!L���

����� �!L�"�� 

 O�_O
� M\]����
� (2532: 50) ก�#���#� ���	���	�
,�#�%�,�,���$��
_%�ก"#�ก���"���%
��%}~กg��%ก�1� �
ก	�"������&��
���"#����	���	�"ก"#��ก
� ��9!����\�	�ก�#������#� ���	���	
�!L�ก��,��ก��������#��"
��
กก�1� ���"#����g���\���%���	�����
,ก��ก��"9��	�ก.����ก�&�%�
ก$��
���� �
� �\N���&����กก���$��������

� ` %�ก �
� &%�����%�#��
กก�1��9ก��"#��ก3%����	���	
.����"�������#���� &������ �����}~ก���ก�1�%��\����"#���&���]�ก�����	�ก��"9��	�ก.����ก
�\N���&��ก��ก$��
���� �
���ก��#��

� ก����������	���	��
%����%�ก����\
�ก
,���%"���ก�� (Need) 
%�ก����9� ���%"���ก���
�ก�#����
�!L����%"���ก�� 

�\N
�n�� ��%�9��7�9ก�� �
��

���ก��
}~กg��%ก�1��"#����

� &�ก���}~ก��������3��&3����%�$��
_�&�#���
 �����$��!�O��&��ก��!��M�O�7   
	��!L�\N
�n����ก��}~กg��%ก�1������ ����
���%��[���	���������	���	�����
,��� �
��!�����ก���� 

 \�O�" �%N����M\]�� (2534: 76 - 77) ���ก�#��[����]�ก����������	���	�\N���&��ก�����%�$���3	 
��ก��� #� 
�ก�1�����#� 
 1. �&��
กก�1�����
,!���,ก��^7�&#�ก��!���,���%�$���3	��#���
��[��ก
���ก��ก�1�  
ก��	
��.�\������%��ก��ก�1����	
��&��
กก�1�����
,���%�$���3	 g����$��&��\��%���	���	��ก��
��#�ก�1�%�ก���� �
� 
 2. �&��
กก�1�%�M�ก���
,���O�,��ก��"

�ก+�ก^{7��ก��"
�����	 �$��&��
กก�1�%�M�ก��
��,�9%���%!��\*"� ��"���� ����ก�����%�����ก�#����!���,���%�$���3	 

 3. �&��$�O%�O��

��$�\�� ����#���� �������O�,#�� ` �&��
กก�1�����
,���[��ก��%��#��
O#���&�N���% ����,�,�����%�$��
_ ���"#�������%�"#����%�$���3	 ����% ����$��&��
กก�1�%�
���%�����ก�#�"����%��#� 
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 4. ก��"

�	9�%9#�&%��"����!L�	9�%9#�&%������!L�	��� �����%��[�$�����������%\����%  

%�ก��!���%�� %�ก��!�
,!�9��#��
กก�1����,���9	9�%9#�&%���\����� 
 5. %�ก���!������!����!�,,ก��}~ก �$��&��%#�ก�����%�,N��&�#�� �$��&�ก��}~กg��%�ก��

���%��9ก���� �$��&��
กก�1�������\,�����&%# ` 
 6. ก���$��&��ก�����%��9ก���� �ก�����%�%�9���&�#�����%��%��[ ���
กก�1�ก
,

���%��ก�#�� ��ก��}~ก ���������%��%��[ ���ก�����#����ก}~กg��% ������ก� #� 
� 
 \���\��7 ,9_���� (2536: 66 - 67) ก�#���#� ก����������%\��\��	�&��ก�� �
�ก
,�
กก�1�

�� ^��$�ก��}~กg��%�

��#�%�!L��&"9���$��
_���O#���&��
กก�1�!���,���%�$���3	��ก��� #� 
�
�
��

�M��O	��\����%�!v�M�ก���&��
กก�1����"�������,�9%���#�

����%��#���#�%��ก���$�ก�	ก��%
"#�� ` �O#� %��#���#�%��ก���$�ก�	ก��%����,&�N�����,���%��%��[ ��"� &�N�%��#���#�% 
��ก��������}~กg��% ���� #� 
��!L���

����� �����&�#���
	��!L�ก����������	���	�&��ก�� �
� �$��&�
�ก�����%\��\��		��!��#���%�$���3	 g����!L���������$��&��ก�����	���	������"#�� ` �
�"#��!��
 
 1. %����%�����ก�ก�����%.��.�%��	 (Personal Pride) 	
��!L����	���	���g#���������#��
�
กก�1��9ก�� �%N���
กก�1��ก�����%�����ก�O#���
	��ก��%�����ก��}~กg��%��#��%���n� �\N�����	��&�
"����%� �����%��%��[����9���#����	��$�����\N�����%�$���3	��ก��� #� 
����	�%�[�� 
 2. �ก�����%�����ก�\��}a� (Self Image) �!L����%���"���ก���&��!L� M��!���[�� 
	��&��ก�� �
�ก
,"�&�N���% ก������
กก�1������	��"��ก�����%�$���3	�����%}a��O#���
ก3	��$��&��ก��
���%�����ก���#���
�ก
,"������ก��}~กg��% �\���"���ก���&3�"� ����\N����#�%��%!���,�� 
�$���3	"�%�������$��������$��&������ก�#�[��"�%�%��� �
�}~กg��% �����#�%\
:��ก����#��� �
� ��� 
	���%��[O#���&�N��\N����#�%��%���%�ก �
� ���%�����ก��
	��!L����	���	�,,g#���������%����
กก�1�
�กN�,�9ก�� 

 3. ���%�����ก�#�"����[�ก�,&��#&�N���ก\��,�� (The Sense of Humiliation and 
Revenge) ก������
กก�1�������&�����ก�����%\#���\� &�N�!���,���%��%�&��	�กก��� #� 
� 
� �ก3	������ก�����_����ON��������ก���"������%����#�!���� ���%�����ก��
	��!L����ก��"9���&����ก�ก�"
�
&�N��ก�����&�ก%�M�ก����ก��

� ���%�����ก��
	�ก��"9���&��ก�����%�����ก��ก\��,���"N���	�&�%9
%���}~กg��%&�
ก���#"������� �\N�������� ���M�ก����ก������กON������� ����ก���"��������_����
�!ก�
,�N�%��&���� 

 4. ���%"���ก���ก���
, ��"���� (Level of Aspiration) �!L����%�����ก���"���ก��
�ก���
,%�"�n�� ��"�����&���� �
����9ก ` ���� �O#� ���
,ก����#� ��"� ���
,���n���
����nก�	�
��% &������ก���$���� ����N�� ` g���%����	���	�!L��������g#��������"
� ����!L���� 
, 
�$��&��ก�����%\����%��ก��}~กg��% ���ก��� #� 
� 
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 5. ���%�ON��%
����"���� ���ก��������\,�����&%#����"���� (Confidence and Self 
Discovery) 	
��!L����	���	���g#��������"
��
กก�1��"#���� g����ก��	�กก��\����%}~กg��%��#��
&�
ก�\N���&�%��%��[.�\���ก�� ����	\���%��� �$��&��ก�����%�ON��%
����"������� �
� ���	�
���\,�����&%#�� ^�}~กg��%��#���%#���}a� �O#� �
ก��\���� g���	��!L�"
��$��&��ก�����%
.��.�%��	 ������%�ON��%
����"����%�ก �
� ���	���	O�����
	��!L���� 
,�&��
กก�1�!���,
���%�$���3	��ก��� #� 
� 

 6. ���%!���[��������ก	�O�� (The Desire to Win) �
กก�1����%����%��%��[���	�%�
\�
�g#��������#��&����ก��"9���"N��	�"�$���ก���#"��������N�!���[��O
�O�� �$��&�"���}~ก&�
ก
�\N��ก�����O�� g���&%��[�����N���,#�O�
�&��
��%�&3��#� � �%����%��%��[��#�����	��� ���	�%���
�����N�� ` "�%%� �O#� ����
� "$��&�#� ก����� �.�\���%�!L����# �!L�"�� g���	��!L�"
�	���	�&�
�ก�����%%���\����%�\N��O
�O�����#��%� 

 	�ก������ก�#��%���9!����#� ���	���	�

��!L�ก��,��ก��������#��"
��
กก�1��"#���� ���
\���%���	�����
,���ก��"9��	�ก.����ก�\N���&��ก����� 
,����$��&��
กก�1����ก}~กg��%ก�1� ก�����
�
กก�1�	�����
,!���,ก��^7������

�	$��!L�"���"

��!f�&%������!L�	��� �����%��[�$���� 	��$��&�
�ก�����%��9ก���� ���%�ก��!�
,�!�������!�,,�\N���&��
กก�1����,���9[���!f�&%�� 

 

%����R�ก�G������
R�ก 
 ��%���"�ก (Gymnastics) �!L�ก�1���ก�!���.�&�������	
�� ��� #� 
���ก�1�M���%!vก 

��%���"�ก%�	�ก.���ก��ก�#� Gymnos �!��#� Nude "�%���%&%���!��#� Necket Art �!�
�!L�����#� "���!��&#�ก���!�N���!�#�" g���&%��[����]�ก���$��&��#��ก�������%%��������������
��]��!�N��ก����#�ก�1� ���%�ก��!��ก��������� \���%ก
,%�ก��� #� 
�ก�1�ก����	��"#�&���
!��O�O� ������%��#��ก����#���% %����%��%��[���ก��ก�1�ก3	����ON���#��!L����O������ ����
,ก��
"����
,	�ก!��O�O� M��O#���ก���
ก��!&���#��"

����,����^�

����%ก�1�  

 ก���$��&��#��ก����%��#���
 O��ก��ก�!L��������% ������%ก
�%�ก���%
�M,��^ �
กก�1� 
	�,��&��ก��������]�"#�� ` �

�%N��!�#� ����O����N���%N�!��ก�, �[�����g����O�}~ก&
�M����\����

����ก�#� M��}~ก\���ก�� ก�	ก��%������$�%�,��&���#��ก���$��&��#��ก��� 3�����%,��^7 �����#�
��% ก3����กก�	ก��%�

��#�ก����#���%���"�ก �O#� ก������ ก����#� ���M�� �ก�
$�&�
ก �"#�ON�ก 
ก��,��&�� ������!�ก��"#����&���!���.� "���	�ก��ก�1��N�� ` �"#����"#�%����%&%�� ��
�$��#���%���"�ก����!������! ��N���	�กก�	ก��%"#�� ` ����	��_ก���&��� �
�	�%����%�%,��^7��"
�
 ��%
���� 	��[�ก"

�ON���&%# �����ก"
���ก	�ก�$����%��#����3� �� ���&�N������\��,��!���.� 
�O#� ก��}~ก&
��#����M��,��,�� ���,����N���%N�g���"��"

����#ก
,���.����&�����% � (Apparatus) 
�#���&_#�!L�ก�	ก��%O

��������#�����%���%���#���#���#���� �������,���%��%��[ ��"���� 
�O#� ,��&��ก�� (Calisthenics) �N�&�9#� (Tumbling) ก�����"
� (Balance) %��&� ���%��&%9� 
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(Side-horse, Long horse) ������"
� (Balance beam) �"#�ON�ก (Rope activities) "#�"
� 
(Pyramid) ��������� (High bar) �����# (Paralelbars) ���&#���!L�"�� 

 ก�1�!���.���
����%"���%N�����

��%#%�&�
กn����,9��#O
� �"#%�!��กPก#������"7�
ก��O 
2,600 !� g����!L������������O��	�����%�ก��}~ก}��#�ก��,��&�� ������!�����n7�#�,��&��ก�� �
�
�\N���O�!��M�O�7��ก��,$�,
�����\��7�,,	��	�ก&�
กn�����!���
"����"�7��,9�#� O��	�����%�
ก������#�ก��,��&�� �
�%��\N��,��&���#��ก���&��ก�����%� 3���� ���[N��#��!L�ก��!f��ก
� ���
�
ก��M�������������ก�#� ��%���"�ก�\N��ก��,��&���#��ก�� ���ก��w���w� ��ก	�ก�

�O��	���
�%�
ก������#�ก��ก��%���
ก�^� ��ก��"#�"
� �"#�ON�ก ���ก��"��
�ก�"#�� ` g���%��
ก�^��&%N��
��%���"�ก��#��&������!a		9,
� 

 ��#����ก3"�% ����ON��ก
��#�ก������%"�� ��ก�1���%���"�ก��#�����	����

��N� �%
�����%"��
 ��!���
"����"�7�&#�O��ก��ก ���M�%
�M����\��ก��กM,��^�!L�!�������ก������	 ���%�
,�,���
��$��
_"#�ก�1���%���"�ก �%�ก���
���$��#���%���"�กก3�!L�.���ก��ก ��,, ���#�,��&��
�#��ก���#�"#�� ` ����O�ก
����%
�M�%
�ก3��� ���!�����n7 �
�M���
ก��ก���%
�M,��^ ��ก��ก ���
\��%N���
���

�!�����������[N��!L��,,�,
, &�N���,, ���#�,��&��ก��%�"�n�� M��}~ก���
�&��ก#����O�"�%�[�,
��9ก�&#� ��%���"�ก��!�����ก��ก����%"�� ���\
:���!\���% ` ก
,
�����ก���������!� �����"�� O���!��7"��%����%��
�]���N�����%���"�ก%�ก����9�M���
n���"

� ��
ก$�&���&�%�ก��}~ก&
���%���"�ก�ก#����O� ��O�"��9ก��"���	���3ก&_�� ก�	ก��%!��ก�,���� 
�N�&�9#� �"���$� ���� ก��M�� �"#�ON�ก ���ก�����N����&����"
� 

 �%N��	
ก������M�%
�%����]�\��&�N�������ก��ก M�%
�ก3�����ก�,,ก�	ก��%���\���ก��
�

�&%��!	�กก��ก �"#�
��!���$��!�O��\N��}~ก�&�� ��"� �"#�
������	
ก������ก��ก ���M�%
�
��N��%�� �

������
:�]��% ���ก�1���%���"�กก3��N��%M��%���!���� "���	�ก�	ก��%���ก����ก
ก$��
�ก��!���.�"#�� ` ��%�

�ก��!��ก��ก3[�ก��
��!	�&%� �
,�!L��������ก��\���ก������ ����#
�9�%N�%� (Dark age) "���	�[���9�ก��� (Middle age) ��&�#���"������� 14-16 ��

�� ����#�9�
w���w� (Renaissance) ก�	ก��%���\���ก��ก3�#�� ` "N��"
� ������ �����ก�!��#!�����"#�� ` 
�����!�9M�! 

 ��!� \.�. 2266-2333 Johann Basedow (	��7� ,��7�M��7) �&#�����%
��� �
กก����ก�� 
����$��
_���,��	9ก����กก$��
�ก���,,��%���"�ก� �������&�
ก��"� ��M������� �%N��!� \.�. 2319  

 ��!� \.�. 2302-2382 �
กก����ก����ก���&�����N� ��� (M	���7� ก
� %9�) Johann Guts 
Muths  g����!L�������	
กก
�����% "�9^!���&#�ก�1���%���"�ก" ���,��	9��O���%���"�ก� �������
&�
ก��"� ��M�������!�
��g�� ����#�������
�
����� ���"$������%��9^�#�"#�ก����ก�����&�����#% 
��%�

�"$����%���"�ก�$�&�
,����O����� �
,�#��!L�"$�����%���"�ก��#%��ก ��M�ก 

 !� \.�. 2321-2395 �
กก��\���ก����ก�#��&���� �N� (�w�����ก 	��) Friedrich Jahn  
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�!L����ก#�"

�����7}~ก����7�����7����� (Turnverein) �
�%����M��%�!�����ก��������ก[�����%�
ก
O�"� M���ก����
����
,���%�&3�O�,	�ก�
n,�� �
��

�	���	��_�9#���N�� �
���#�������3� ����7}~ก
�
�ก�#��!��ก�,����,����^���}~ก�
�ก�����&_# ���� ���
,ก��}~ก�,�%	�� ���#�%����

����,��
� 
���������!�����n7���N����9!ก�^7ก��}~ก&�����#�� ��	$������
%����N����9!ก�^7��%���"�ก���#����
�N� ��������� �����# �O�7��� ������O����

� (Buck) "#�%������%!����ก������3	��
��� %�ก��
�!������!�����,��&��!����� ����M�,��ก��,��&��!���������!������!���! \*"�ก��% ��
��� (�w�����ก 	��) Friedrich Jahn  [�ก� ���	��� 	��[�ก	
,� ���9ก�� ��&�%����ก�����	���%����
�
n,�� �
��

� �%��%����7�����7�����g����
�%������%���#ก3"����$������!��#��g#������ ���ก��	
�
ก��	����ก�!��#!������N�� ` ���9M�! ����!��#�&�
n��%��ก�������"#�%� 

 !� \.�. 2353-2401 �
ก��ก�����%����%�$��
_"#���ก��\���ก����ก�#��&�����N� (�M��7� 
��!�7�) Adole Spiess O������ �!L���������&�,��	9��O���%���"�ก� �������&�
ก��"� ��M���������
!��������"�g��7����7 �
กก����ก���������\���ก����ก�#��&�����N� (�w��, ���) Pehr Ling   
O�����������%����%�ON���#���%���"�ก%��9^�#����ก��,$�,
� ����ก�� ���%,ก\�#�� ���#��ก�����
� �����������#�,��&���#��ก��!���.�,9��� �
� ����
��!L�������!�����n7�9!ก�^7ก����กก$��
�ก�� 
�
��!L�������	
กก
�����%�9!ก�^7�,,�����O (Swedish Apparatus) ��%�

����"����
� ���&�,
ก��M������ �
กก����ก�����%����%�$��
_"#���ก��\���ก����ก�#��&�����N� (w��� ���ก��7�) 
Franz Nachtegall ���������%ก��"

�M�������}~ก&
������%���"�ก�!L��&#���ก ^ �%N��M��!����ก� 

 ���
:��ก�� ����ก����%���"�ก���&�
n��%��ก� ����% �
�\���% ` ก
,ก��\���ก�� �� 
O���9M�!��������ก O���9M�!g����������
�ก
����#���%��%����7�����7������!L����%�,�,���$��
_
����9��N� �$�����%��%�
�ก�#��� ���!"

����&�
n��%��ก� M������\�\� ���!"

�[���n������������

�&%#��

�"#�%��%��%%��M%���\��% �
�ก3%����%"���ก������������\��% �
�  

 �
��

���!� \.�. 2408 	�����%�ก��	
�"

�������
���%���"�ก �
��!L��&#���ก����%N��
���������M!��� �
n��������� ON�� Normal College of American Gymnastics ���������������%
!�"#�%� �[�,
�ก����ก���&#���
ก3��%��[���"�����%���"�ก���%����%��%��[ ���%�ก�	ก��%�N�� ` 
��#��%�ก%�� O����%��ก
�����ก���%����%�$��
_"#���ก����%���"�ก�N� (�
����7 g��7�ก�) Dr. 
Dudlay Sargent   ^����� ��
��!L��
ก��������#�

� ����!L���������%���"�ก���������
�M,���� 
(Bow Doin College) .�������������\��� 2 !� � ����,��	9ก�	ก��%!���.���
� �������&�
ก��"�
 �����
,������
���#���!L����ก�� "#�%�����!���# ^ %&�������
���� �������	�ก%&�������
�
����!���#%&�������
����7���7� ��"$��&�#�����$����ก�� Hamain Way (���%����7) ��%���g��% g��� 
(g��7�ก�) Dr. Sargent �������9!ก�^7��%���"�ก �
�&�����#�� ��%�

���ก�
$�&�
ก (Pulley 
Weights) ������N���%N�,��&�� � �����
�%N� ����
��!L����\
:����,,����,���%��%��[ ��
%�9��7 �\N������,!�����]�.�\����#��ก�� ����3ก�
ก��������� 
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 �%��% Y.M.C.A. ���&�
n��%��ก� ก3�
,�#��!L��[�,
����%����%�$��
_"#���ก��
��%���"�ก�O#�ก
� ก�#���N� ����[�,
����	
�ก�	ก��%� �������%ก
,M!��ก�%���\���ก��!���.�
�N�� ` ���� �%��%�9ก�&#����"��"

����N����9!ก�^7��%���"�ก�����M����%���g��% �\N��,��ก���ก#
�%�O�ก ���%����������������
M��"��M�������}~ก&
������%���"�ก �� Y.M.C.A. �&#���ก�N����
�!���wv��7 %��
n�%�g�O��g"�7 ,9���ก����������%�&�ก��\���ก�����N����&��!�����#�� ����&_#
��,��#�!ก
,���ก����ก��ก3�N� (���O��7 ก���ก) Dr. Luther Gulick  

 ��

�"#�%������������%M�ก��

���� 2 �ก��%�ก�	ก��%���ก��ก�1��&%# ` �ก�� �
�&���
O��� �
��

� ก�	ก��%�����%���"�ก	������
,���%���	 ���%�ก��!�
,!�9��\N���&��
��%
� �$��&�
��%���"�ก���ก����!L�ก�1����%�ก+ก"�ก���#���%,��^7 ���%�ก��� #� 
���&�#��%&�������
� 
M������� ����M%��M���
���! 

 !� \.�. 2439 ก��� #� 
�ก�1�M���%!vก ��

���� 1 ^ ก�9����]��7 !�����ก��ก ��%���"�ก 
���%�ก��� #� 
���M���%!vก��

���
���� ���%�ก�	ก��%� #� 
� �O#�������3� ก��M����� ก��M���ก�  
ก��M���
$�[#� \9#��&�� �9#%�
$�&�
ก �#���
$� �����# ��������� ������"
� ��� Floor exercise 

 !� \.�. 2446 ���%�ก��	
�"

��&\
�]7��%���"�ก��ก� �
� (Federation International De 
Gymnastic) %�ON���#��#� F.I.G. M��%��$��
ก����&_#���#���!��������"�g��7����7 ������	
��&�%�ก��
� #� 
���%���"�กO���O%!�M�ก �
� M��ก$�&��	
�ก��� #� 
� 2 !�"#���

� 

 "#�%���!� \.�. 2460 &�
�	�กก��� #� 
���%���"�กO���O%!�M�ก��

���� 7 ก3����!����� 
ก��� #� 
��&��!L� 4 !�"#���

� �&%N��ก
,ก�1�M���%!vก M��	�	
�ก#��M���%!vก 1 !� ��������ก 
 ��ก��� #� 
���%���"�ก 	��!L�ก��� #� 
���\��!���.� O�� "#�%�!� \.�. 2471 	��	
��&�%� 
ก��� #� 
�!���.�&_������ ("��ก
,M���%!vก��

���� 9 \.�. 2471) 

 ��O#���������ก�#��%����� ก�	ก��% ����%���"�ก����O���ก��� #� 
��#��&����ก3�����ก
,
��%���"�ก!a		9,
� ��ก�#��&����ก3�!L�ก��{���!a		9,
� ,����

�ก3%��#���
$����� ����&\
�]7
��%���"�ก��ก�	������#����	���กก��� #� 
���%���"�ก��ก	�กก��{� 

 ��!� \.�. 2477 ����%,��	9%��ก��M�� (Vaulting Horse) ���,��7"#�����
, (Uneven 
Bars) � �������ก��� #� 
�ก�1���%���"�ก���� 

 ��%���"�ก��ก���!� \.�. 2495 ���ก$�&���&�!���.�O��%� 6 �9!ก�^7 ���&_��%� 4 
�9!ก�^7 
 �9!ก�^7��!���.�O�� ����ก# 

1. w���7��3ก�g��7�g�7 (Floor Exercise) 
2. %��&� &�N�%��&%9� (Pommel Horse) 
3. &#�� (Rings) 
4. %��ก��M�� (Long Horse) 
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5. ,��7��# (Parallel Bars) 
6. ,��7������ (Horizontal Bar) 

 �9!ก�^7��!���.�&_�� 
1. %��ก��M�� (Vaulting Horse) 
2. ,��7"#�����
, (Uneven Bars) 
3. ������"
� (Balance Bars) 
4. w���7��3ก�g��7�g�7 (Floor Exercise) 

 !a		9,
�ก�1���%���"�ก���&�
n��%��ก�%�������%M��ก���� ��� ��ก	�ก	
�"

�ก
�����!
�%��% ����M%���$�&�
,!��O�O����� ���[�,
�ก����ก��"#�� ` ก3%�ก��}~ก}� ���	
�ก��
� #� 
��9ก!��

�!���.�&_�� ���!���.�O�� "

��"#���
,O

�%
]�%"�� %
]�%!��� 	�[�����
,
������
� ���%&�������
� ก��� #� 
���%���"�ก���
,O�"�"#�� ` ���&�
n��%��ก��#�� ` %�
&�
ก�ก^{7 ���%�%�"�n��"�%&�
ก��ก����% �
��9ก ^� �

���
�\������
��N,��N���%�	�กก��    
%�ก"�ก���%���"�ก��ก��!L����&�
�����#�&�ก%������ก����� ���������}~ก������\��\������� 
��%���"�ก ���&�
n��%��ก�ก3	�ก����!L�ก�1����%�ก�����N����&�����ก��]9�ก�	��#��ก���� ������
������" 
 �����
R�ก����%��ก����R�� 

  ก�1���%���"�ก����!��ก�,��"���������% �
����"������� 19 (\.�. 2443) M������%
	�กก���O���%���"�ก�\N��ก����ก�� ���������������	����!L��
กก����ก��O�����"�g��7����7ON�� 	��7� 
���M�� (Jacques Dalcrole) g����!L���������������
�����ก����ก
,ก�	ก��%� ��	
�&�� 2 �&#��N� 
������
������"�g��7����7 ���������
����&\
�]7��]��^�
n����%
� ������
��

�����&#��!L�
�&�#�}~ก}���%���"�ก!��ก�,	
�&�� �
��!L���

���ก 

 ��!� \.�. 2424-2513 %�ก���������\��%�"�%������%
�M�� M��7���! M,�� (Rodolph 
Boda) g�����ก��%�	�ก Dalcroze Eurythmic College  

 ��!� \.�. 2433-2517  ����� %��7��� (Heinrich Modau)  g����!L���ก����7 ��  
M��7���! M,�� (Rodolph Boda) ���	
�"

�M������� ��"�����!L�M�����������!v�����"���$� ���
��%���"�ก������
���"��!��ก�, Modau ���\
:���
ก����%���"�ก!��ก�,	
�&��M���O����N���
��"�� ���� ����������%ก��}~ก!��ก�,��ก,�� &#�������9, ���M���%� � ��������#����"#�� ` g���
�!L� ���&%# ���%��
ก�^�"N���"����%ก
,���%�����% �
�%� 

 ��%���"�ก!���.���
	
����#��!���.���%���"�ก��ก� %�ก��� #� 
���\�����&_����#��

� 
M��	�� #�,�\N
���� ��� 12 x 12 �%"� �O�������ก��� #� 
����� 1-1.30 ���� �9!ก�^7����O�
� #� 
�%� 5 O��� M���&\
�]7��%���"�ก��ก����ก$�&�����"

��"#ก��� #� 
���

���ก��ก�1�M���%!vก 
��

���� 23 \.�. 2527 ^ ����������	��� !������&�
n��%��ก� �
���
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 1. ,�� �$��������&�N�\���"�ก %������#�����7ก��� 18-20 �g�"��%"��
$�&�
ก400 ก�
% 
 2. ��,,�
� �$�	�ก����\� ���%ก���� 4-6 �g�"��%"� ��� 5-6 �%"� �
$�&�
ก 35 ก�
%  

(1 �%"�) �O���,,�
� 2 O�
�"��ก
� M���%��$�	�ก\���"�ก �%���# &�N�����7�,��7�� ��� 50-60 
�g�"��%"� �����#�����7ก��� (��#��%�ก) 1 �g�"��%"�"�����	
,��	\
�����ก�����ก
��N�� �#�� ��
"#���&�#����,,�
� ����%�	��$������
��9�����%��[���N����&������#������� ��	�$������ON�ก ����
��� ���#�� ���� ��� ��,3� g���%�"� ��ก����ก
,Mg#��ก�#��&���� ���%��� 7 �g�"��%"� 

 3. &#�� �$������%� &�N�\���"�ก  �,��		�ก�%&�N��,�ก3��� �����#�����7ก��� 80-90 
�g�"��%"� �
$�&�
ก 300 ก�
% 

 4. ��
, &�N� ��� �$�	�ก�%�&�N�\���"�ก �
$�&�
ก (�
���) 150 ก�
% ���%��� 40-50 
�g�"��%"� 

 5. �ON�ก �$�	�ก!���&�N�\���"�ก �
�"�%�
��#�� ���#��ก�������#� �N� �O������

����
�&���,"��ก��� ���ON�ก M��	
,!����ON�ก�

�����&����#"���
ก���  
 �����
R�กก��ก��� ��M������
R�กF��"F� 

  ��%���"�กก��ก��%[N�ก$�����%�\���% ` ก
,��%���"�ก����!��ก�,��"����%���"�ก
O�����
%���� �
�ก
,�&\
�]7��%���"�ก��ก� �
ก�^� ��ก����#�&�N�ก��� #� 
�%��

�!���.������� 
!���.���# ���!���.���% �!L��
ก�^� ��ก��"#�"
� ��%ก
,ก�������#��N�&�9#� &�N�ก��"��
�ก�
�

�,�w���7 ���ก�����ก�� ^�"#�"
���ก������!���.���# �����%	�%��������"��!��ก�, M��
�����#�	�"��������&�� ��ก
,�������"��"�%	
�&����#��"#���N��� ���ก�%ก�N� ก$�&��������ก��
���� 2-3 ������!���.��������������	�"��������#��N�&�9#�"��"#� ก
��!L�O9� O9��� 4-5 ���� 
	$���� 3-6 O9� (�#��%
�� 3 O9� �#�,
��
, 3 O9�) ���	�"��������&����3	��
�.���������������
ก$�&���&��O#������ก
�ก��	
�ก��� #� 
��

�	�	
���ก��ก"#��&�กg�����ก��� #� 
�ก�1�M���%!vก
�
��%#���,��	9� ��� #� 
� �"#��%���"�กO�����
�!L�������% �������
,���%���		�ก���O%�!L��
�%�ก 

 ��%���"�ก�%
�!a		9,
���
�
,�#�ก���&����!%�ก �#� ��ก����กก$��
�ก��"#�� ` �"#��
!���.� ���9!ก�^7 ���%�����!L�O9� O9���&��� ` �#�"��"#�ก
� ก"�ก�����O���ก��� #� 
���ก�
&�N�%�"�n��M�ก����ก�#� International Federation of Gymnastic !��������%���������
��%���"�ก�
��!L�������	
ก�
��M�ก ��ก	�ก!��������9M�! ����&�
n��%��ก����� �
�%�!����������!
���O���N� 	�� �ก�&�� ���_��!9�� ก���$�������� ��ก�1���%���"�ก ���"#��!������

��$������!��
��! ���%��%�&#�O�"� �$�&�
,!��������&�%��� ก3%�,��!��������%�ก���$������������!
�
�ก�#�� �O#� \%#� %����g�� ����M!�7 �!L�"�� M��ก��� #� 
�ก�1��&�%��� ��

���� 5 ��N��
]
����% \.�. 2512 g���!�����\%#��!L��	��.�\ ��%���"�กก3�!L�ก�1���ก!���.�&�������	
��&�%�ก��
� #� 
��!L���

���ก 

 ��%���"�ก!��ก�,�\������%� ����#ก�1�M���%!vก��!���.�ก�9#%	�[�� !� \.�. 2499 �����
ก��� #� 
���%���"�กM�ก�"#����

�	�%�ก����#�,�������"
� �����# ���%��ก��M����#��

� ���� ��
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� #� 
�"��������9ก�9!ก�^7 ��!� \.�. 2499 ก��� #� 
�ก�1�M���%!vก���%�ก��"
�ก��� #� 
�
��%���"�ก!��ก�,�\����ก�! M��%� ���9"��#���%���"�ก!��ก�,�\���#�	��!L�ก�1�����9ก����#�
��������#������� ��#����ก3"�%��!�����Mg����" �
��g�� ���ก�9#%!������
��%���% ก3�
���#� ���
	
�ก��� #� 
�	�ก���
��%�ก��!��ก��	�ก�%�\
�]7��%���"�กM�ก (International Federation of 
Gymnastics) ��!� \.�. 2505 �"#������!� \.�. 2506 ก3���%�ก��� #� 
���%���"�ก����&%#
!��ก�,�\�����
,M�ก �
� ������	
�ก��� #� 
��9ก ` !� ��!� \.�. 2521 ���%�ก��� #� 
�O���O%!�
���
,�9M�! �
��!L���

���ก �������$�ก��� #� 
�� ����#ก�1�M���%!vก�!L���

���ก��!� \.�. 2527 g���
	�	
� �
�������������	��� !������&�
n��%��ก� 

 ��%���"�กก��ก��% &�N���%���"�ก���M���!L���%���"�ก!���.��N�&�9#� ���"#�"
�  

g���	�%�ก��"#�"
��,,"#�� ` �
ก�^������ก
,ก��ก��% ก�1�!���.���
�
��%#�\�#&��� ����%#%� 

ก��� #� 
���ก�1��&_# ` g���ก��� #� 
��

�	�	
���ก"#��&�ก ��ก�1�M���%!vก�
��%#���,��	9� �� 

��ก��� #� 
��"#ก3�!L�������% �������
,���%���		�ก���O%��#��%�ก �����%���"�ก!���.���
 

ก3����
,���%���%\���% ` ก
,��%���"�ก����!��ก�,��"�� 

 
%����R�ก�G������
R�ก��%����ST�� 

 �%#%�&�
กn��!��กP��#O
��#��������%%��"#�%
��� &�ก	�[N��#� ��%���"�ก �N� ก�1�&�N�
ก��{�"�%���%&%�����%�

�ก3�
,����#� ���%�%������,��#ก
,!���
"����"�7O�"����ก3�#���� �\���
%�&�
กn���#� �����%�ก����#�ก�1�!��	$�O�"� �O#� %����� ก��,��ก��,�� �\N���
ก���%��[.�\
 ���#��ก���&����#�����
,�����%� �\N��\���%���	��$���ก�����%!f��ก
�!������!L��$��
_ 

 �$�&�
,��%���"�ก�����%&%��!a		9,
� �N� ��กก$��
�ก��M���O��9!ก�^7!��ก�,�

�
� ���	�#�%����%
�\��,���%��3	\��	9�	�%�ก����	�����#&
� �\���%��������$���3	ก����ก��	�ก
"#��!���������$����%��� ���!���,ก��^7%�����\�# �O#� ,��	9��O���%���"�ก����N�&�9#�� �����
��&�
ก��"�M��������������\��	9�	�%�ก��� �%N�� \.�. 2430 ����� \.�. 2441 ���%�ก��	
�
���ก����ก�� �
��!L���

���ก���,��	9��O�\���ก�� �!L���O�,
��
,��O

�!��[%��ก�� ���
%
]�%��ก�� ������%�ก�������O���%���"�ก ����N�&�9#�����"

��"#�

��!L�"��%� ก����กก$��
�
ก���,,��%���"�ก ����N�&�9#���
 ก3���%�,�,�� ����!L��#���$��
_��ก��	
�&�
ก��"���O�\�
��ก����M��������N,%�	�ก���
���9ก�
���
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������������ก�������� 
 ����������RO��%����S 
 �%���� ������7� (Amorase ; & Horn. 1995: 20) ����$�ก������,���	���	.���� 

������� ���
กก�1�������
�!���ก M����ก��!����3����%�
%\
�]7��&�#��\*"�ก��% ��M��O 
����[��.�\���ก����ก�� M��%�	9�!�����7�\N���������&7\*"�ก��% ��M��O ����[��.�\
ก����ก���#���%��[�$�������%�!������!�����	���	.���� ���
กก�1�������
�!���ก��� &�N��%#
�,,��,[�%����$�����ก���

�ก#�� ���&�
�*��ก��� #� 
�ก
,�
กก�1� 	$���� 76 �� ก����	
�
\,�#��
ก�^�ก���O��,,���3	ก�� \���%�

�%�\*"�ก��%"�,�����9����%�����
,��9���#��%�ก 
����$��&����	���	.�������� ����[��.�\���ก����ก���%#%���"#����	���	.���� 

 ����7 �������7��� (Hall; & Earles. 1995: 57) �����ก����N����
O�����	���	���O�
�&��&3�
���
,���%���	 ������%�$���3	 ��ก�������ก�����\���ก����M������� g���ก����ก������

���

�!L�ก�� �����ก�����������	
��ก����ก
,�
O�����	���	���O�
�&��&3�[�����
,���%���	 ���
���%�$���3	��ก�1�ก����	
���

���
%�!a		
�&�
ก����#��
กก�1���%��[%����]����N�ก���	�� ���#�%��#�ก�1�
&�N��%#ก3��� �
��

�	���!L�ก���&%���%���	���%��[� ���	[�����	���	 ����3ก"#�ก�	ก��%\���ก�����
��	����������� ก�9#%"
���#���!L��
ก����� 253 �� %����9��&�#�� 11�15 !� g��������,��������O

�
%
]�%��ก��"��"�� ���%
]�%��ก��"��!��� �,,��,[�%���[�%[��"
�ก$�&�����%�$���3	��
�!f�&%�� �.�\,����ก�� ��&��������\���ก�� ���%���	.���� ������%�ON���ก����ก
,
���%�$���3	 ��ก���������&7\,�#�O#��O�
�$� ��������N
�&�"#�� ` ���%��!f�&%�����#���ก��}~ก}��

�
�!L���]��������
,���%���	 �����9ก��������9� �

��
�ก�#������%���%�ON���#� ���%\����%	��$��!��#
���%�$���3	���� 	�กก����ก���
�\, O#������
กก�1��,N��&�#������9� ���%����%�ON���#����%��%��[ 
������%\����%	��$��!��#���%�$���3	��ก	�ก��
�
���� ��%���\��%�#��.�\&�������� ���
ก�����
O

�%
]�%��ก��"��!��� ��%��[�$�ก�	ก��%���%�กก�#��.�\&�������� ����3ก�
ก�����O

�
%
]�%��ก��"��"�� 
 �����g��� ���M��,��7�g (Karussanu ; & Roberts. 1995 : 57) �����ก�����	���	��
ก�	ก��%\���ก�� M����\������#,�,�� ��,����ก������%���	���	 ���	���	.���� ���
!�����]�.�\ ��"���� ก����ก����
����������&7&����%�
%\
�]7��&�#��,����ก������%���	���	 
���	���	.���� ���!�����]�.�\ ��"������ก�	ก��%\���ก�� ����\N�����&�,�,�� ��ก��
ก$�&���!f�&%��O
��	� ���,����ก������%���	���	���%�"#����
,���	���	.���� ���
!�����]�.�\ ��"� ก�9#%"
���#���!L� �
ก��ก��	$���� 247 �� ��������,��� ���� ���#�%�����
���������
,\N
�n�� �,,��,[�%[�%�ก����ก
,�!f�&%�� ��ก����#�ก�1� ,����ก�����O#������%
���%"���ก������� �
O��O�
[�����	���	.���� !�����]�.�\ ������%��%��[ ��"�������%����
O�
���	��$��&��
ก�������9ก���� %����%\����%\
:�����%��%��[�%N��%�ก�������ก����� 
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 Mw�7����7 �,�����7 ���������7 ��O#������&��
ก���������&�ก%����%"��������	��&�
���� �"#�����O�
��� �����]�"ก��"

��!f�&%��������%^7 �����#�%����	���	.���� ^����
,����ก������%���	���	����
,���M��	�����!�����]�.�\��� 	��&3��#�ก����ก���O#��O�
��� ���
O#��������ก	�กก
�	�%���"#����	���	 ���
ก�������ก���$�ก�	ก��%\���ก�� 

 �������7�,���7 (Hilderbrand. 1996: 56) �����ก�����%�
%\
�]7��&�#�����7!��ก�, 
 �����	���	 ���ก��%��#���#�%��ก����กก$��
�ก�� ���
ก��ก�����
,������
� ��ก����ก��
\,�#� ���7!��ก�, �����	���	 ���ก��� ���#�%ก�	ก��%%����%�
%\
�]7ก
���#��%��
��$��
_ 
����[�"�������
, .01 

 ���7 ����g���� (White ; & Sally.1996: 4-18) �����ก�����%�ก���� ��� ���\����%�
��ก���,"#����ก��ก�1� ������	���	����#���[���	"�"�����ก���� ���ก
,��� ���"������ก����#�
ก�1� g����O��,,��,[�%�	"�"�����ก���� ���ก
,��� ���"������ก����#�ก�1���ก������, ���
�]�,��[�����%�"ก"#�� ���	"�"�����ก���� ���ก
,��� ���"������ก����#�ก�1� (TEOSQ) ��
ก����ก��\,�#�����O����%����%��%��[�����ก��� #� 
� �N� ก�9#%������
�%��	"�"�����ก���� ���ก
,
"
����ก�9#%�N�� ` ���\,�#��\�O��%��	"�"��ก����ก
,"�������ก�#��\�&_�� ����\�%���"#����
,
���%��%��[��ก��� #� 
� g���!��กP	�ก������	"�"�ก���ก���� ���ก
,���%����%%
����"#��	"�"�
g���%����%�
%\
�]7��&�#��ก��������ก[���	"�"���#���%�$���3	 ����!L����	���	��ก����#�ก�1� 
 
����������%����S 

 \�O
� ������% (2533: 76) �����ก�����	���	���%����]�\�"#�ก���!L��
กก�1���%O�"�ก�9#%
"
���#���!L��
กก�1���%O�"���� �������
,ก���
���N�ก�!� #� 
�ก�1�g��ก%�7 ��

���� 15 ^ !�����
%����g�� 	$���� 27 O���ก�1� %��กก�1�	$���� 400 �� �!L��
กก�1�&_�� 148 �� �
กก�1�O��  
252 �� ���N���%N�����O��!L��,,��,[�%�
����	���	 ��ก����ก��\,�#� ���	���	���%����]�\�"#� 
ก���!L��
กก�1���%O�"�O9�g��ก%�7 ��

���� 15 %����	���	���#�����
,%�ก�N� �������%�
ก ���%[�
�
���%���	�9 .�\���%
� ���%%��ก���"���ON������� ���%����&3��#��"
� ���,9�������ก���� ���
"�%�$��
, %����	���	���#�����
,�����N� ������ �����!��M�O�7 �กN
�ก�� ���M�ก�����	�����
,
���%ก���&���������" ���	���	��&�#���
กก�1�&_�� ���O���%#�"ก"#��ก
� 

 �
O�� �$��\3� (2536: ,��
��#�) �����ก���ก����ก
,���	���	�}��
%*�]�� ���
ก%�����  
ก�9#%"
���#���!L��
ก%�������O�\ 	$���� 60 �� �,#���ก�!L� 4 ก�9#% ` �� 15 �� ����ก# ก�9#%��� 
1 �
ก%�����%��
%*�]������ก��Oก%����������" ก�9#%��� 2 �
ก%�����%��
%*�]������ก��Oก%��"�$���
���"ก�9#%��� 3 �
ก%�����%��
%*�]������ก��Oก%�������!a		9,
� ���ก�9#%��� 4 ก�9#%�
ก%�����%�
�
%*�]������ก��Oก%��"�$���!a		9,
� ���N���%N�����O���ก����	
���

���
�!L��,,�
����	���	�}��
%*�]��
 ���
ก%�������O�\ %��#����%������"�� .74 �$� ��%��������%��������&7&��#������� �#������� ���
�������&7���%�!�!��������� ��ก����ก��\,�#� 
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  1. ���	���	�}��
%*�]�� ���
ก%�������O�\ %��#���������#�ก
, 133.05 
  2. �
ก%��������%��
%*�]������ก��Oก%����� %����	���	�}��
%*�]�����ก�#��
ก%�����

�
%*�]������ก��Oก"�$� ��#��%��
��$��
_����[�"�������
, .01 
  3. �
ก%����������" �����!a		9,
� %����	���	�}��
%*�]���%#�"ก"#��ก
���#��%�

�
��$��
_����[�"�������
, .05 
  4. %�!P��
%\
�]7��&�#���
%*�]������ก��Oก%��ก
,�[��.�\ ���
ก%�����"#�

���	���	�}��
%*�]����#��%��
��$��
_����[�"�������
, .05 
 ��
� ��&�% (2538: ,��
��#�) �����ก��ก����	
���N��� ���	���	��ก����N�ก��#�ก�1� 

�ก�
$�&�
ก ���
กก�1�&_��\,�#� ก����	
���

���
%�	9�%9#�&%���\N����ก�����	���	��ก����N�ก��#�
ก�1��ก�
$�&�
ก ���
กก�1�&_�� ก�9#%"
���#���!L��
กก�1��ก�
$�&�
ก&_������ ���#�%ก��� #� 
�ก�1�
�ก�
$�&�
ก���	
�ก��� #� 
� �
�M���%��%ก�1��ก�
$�&�
ก�%
����#��&#�!�������� ������ก��
� #� 
����
,����O�"����!������#�� ���#�%ก��� #� 
� !��	$�!� \.�.2537 �!L��
กก�1����
,
����O� 70 �� ���
,!��O�O� 82 �� ������
,��%O�"� 9 �� ��%�

���
� 161 �� g������%�M��
ก���	��	���N�ก ���N���%N�����O���ก���ก3,��,��% ��%���!L��,,��,[�%��������	
������ �
� ����$�
 ��%��������%��������&7M���	ก�	����%[�� &��#������� �#������� ����#���,�����,�%�"�n�� 
��ก����	
�\,�#� 

 1. �
กก�1��ก�
$�&�
ก&_�����
,����O�%����	���	���������#�����
,%�ก 4 ����"�%�$��
, 
�N������9 .�\���%
� �������%����&3��ก����ก
,"���� ����M�ก�����	�����
,���%ก���&�����
����" �������,9�������ก���� ��� �#�����	���	���������#�����
,���� %� 3 ���� "�%�$��
, �N� ����
������ �����!��M�O�7 �������%�
ก ���%[�
� ������%���	 ��������ก���"���ON������� 

 2. �
กก�1��ก�
$�&�
ก&_�����
,!��O�O�%����	���	���������#�����
,%�ก 4 ����
"�%�$��
,�N� �����9 .�\���%
� �������%����&3��ก����ก
,"���� ����,9�������ก���� ��� �������
M�ก�����	�����
,���%ก���&���������" �#�����	���	���������#�����
,���� %� 3 ���� "�%�$��
, 
�N������ก���"���ON������� ���������� �����!��M�O�7 ����������%�
ก ���%[�
� ������%���	 

 3. �
กก�1��ก�
$�&�
ก&_����%O�"�%����	���	���������#�����
,%�ก 6 ����"�%�$��
, �N� 
�����9 .�\���%
� �������%����&3��ก����ก
,"���� �����ก���"���ON������� ����M�ก�����	�����
,
���%ก���&���������" ���������� �����!��M�O�7 ����,9�������ก���� ��� ���%����	���	������
���#�����
,���� %� 3 ���� "�%�$��
, �N� �������%�
ก ���%[�
� ������%���	 

 �9���7 \
�]7�
ก�7 (2541: ,��
��#�) ����$�ก����	
���N��� ���	���	��ก����N�ก��#�ก�1�
	
ก������N�.�� � ก����	
���

���
%�	9�%9#�&%���\N����ก�����	���	��ก����N�ก��#�ก�1�	
ก������N�
.�� �!��O�ก��!L��
กก�1�	
ก������N�.�� ����� ���#�%ก��� #� 
�ก�1�	
ก������N�.�� ����	
�ก��
� #� 
� �
�M���[�,
���O.
P&%�#,���	�%,�� 	
�&�
���O,9�� M�����%�#�%%N� ���%��%	
ก����
�\N���9 .�\ ����%��%	
ก�����%
����#��&#�!�������� ��\��,�%��O�![
%.7!��	$�!� \.�. 



37 
 

 

 

2541 g����!L��
กก�1����
,���9�%#�ก�� 18 !� 165 �� ���
,���9�
���! 238 �� ��%�

���
� 403 �� 
���N���%N�����O���ก���ก3,��,��% ��%���!L��,,��,[�%��������	
������ �
� ����$� ��%��������%�
�������&7M����]�ก���	ก�	����%[�� ���&��#������� ��ก����	
�\,�#� 

 1. �
กก�1�	
ก������N�.�� � �

�&%�%����	���	���������#�����
,%�ก 6 ����"�%�$��
, �N� 
�������%����&3��ก����ก
,"���� �����9 .�\���%
� �������%�
ก ���%[�
� ������%���	���� 
������ �����!��M�O�7 ����,9�������ก���� ��� ��������ก���"���ON������� 

 2. �
กก�1�	
ก������N�.�� ����
,���9�%#�ก�� 18 !� %����	���	���������#�����
,%�ก 6 
����"�%�$��
, �N� �������%����&3��ก����ก
,"���� �������%�
ก ������%[�
� ������%���	
�����9 .�\���%
� ����,9�������ก���� ��� ���������� �����!��M�O�7 ��������ก���"���ON������� 
 3. �
กก�1�	
ก������N�.�� ����
,���9�
���!%����	���	���������#�����
,%�ก 6 ����
"�%�$��
, �N� �������%�
ก ���%[�
� ������%���	 �������%����&3��ก����ก
,"���� ����
�9 .�\���%
� ���������� �����!��M�O�7 ����,9�������ก���� ��� ��������ก���"���ON������� 

 !���O�_ ���,����ก�� (2543: ,��
��#�) ����$�ก����	
���N��� ���	���	��ก����N�ก��#�
�g!a�"�ก��� ���
กก�1�&_�� ���%%9#�&%����ก����ก����

���
����\N����ก�����	���	��ก����N�ก
��#��g!a�"�ก��� ���
กก�1�&_�� ก�9#%"
���#������O���ก����ก���!L��
กก�1��g!a�"�ก���&_������ ��
�#�%ก��� #� 
�ก�1��g!a�"�ก������	
� �
�M�� �%��%�g!a�"�ก����&#�!����������\��,�%
��O�![
%.7	$���� 110 �� ก��ก�1��&#�!��������	$���� 50 �� ก�%\���ก�� 	$���� 60 �� 
������ก���N�� ` ��� "ก�9���\%&�������!��%^{� 	$���� 30 �� ��%�

�&%� 250 �� g���
���%�M��ก���9#%"
���#���,,�#�� ������]�"�,�,,��,[�% ��ก����	
�\,�#� �
กก�1��g!a�"�ก���
&_��%����	���	��ก����N�ก��#�ก�1��g!a�"�ก��� �
���
 �����9 .�\ ������%
�"�%���%����&3�
 ���
กก�1��g!a�"�ก���&_�� M����%%��#������� 24.8 ���#�����
,%�ก����9� ���%��#������� 41.2 
���#�����
,%�ก �������%�
ก ���%[�
� ������%���	 "�%���%����&3� ���
กก�1� ���
กก�1�
�g!a�"�ก���&_��M����%%��#������� 30.4 ���#�����
,%�ก����9� ���%��#������� 32.8 ���#�����
,
%�ก �����ก���"���ON������� "�%���%����&3� ���
กก�1��g!aก"�ก���&_�� M����%%��#������� 
31.6 ���#�����
,%�ก����9� ���%��#������� 36.4 ���#�����
,%�ก ����M�ก�����	�����
,
���%ก���&���������" "�%���%����&3� ���
กก�1��g!a�"�ก���&_�� M����%%��#������� 32.8 
���#�����
,%�ก����9� ���%��#������� 48.2 ���#�����
,%�ก 

 ก*�+� 	9�O�"� (2543: ,��
��#�) ����$�ก����	
���N������	���	��ก����#�ก��7w ก����	
� 
����

���
%�	9�%9#�&%���\N����ก�����	���	��ก����N�ก��#�ก�1�ก��7w !��O�ก� ���ก�9#%"
���#�� 
����O��!L�����O�O�� ����O�&_�� !��O�O�O�� ���!��O�O�&_�������#�ก��7w ^ ���%}~กg��% 
��ก�9���\%&����	$���� 10 ���% ก�9#%"
���#�� 100 �� ��%	$���� 400 �� ���N���%N�����O��� 
ก���ก3,��,��% ��%�� �!L��,,��,[�%��������	
������ �
� ����$� ��%��������%��������&7M����]� 
�	ก�	����%[�� ���&��#������� ��ก����	
�\,�#� 
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 1. ����O�O�������#�ก�1�ก��7w %����	���	��ก����#�ก��7w ���
,!��ก��� 3 ����"�% 
�$��
, �N� ������ �����!��M�O�7 �����ก���"���ON������� ����������%�
ก���%[�
� ������%
���	 %����	���	�����
,%�ก����9� �N� �����9 .�\���%
� %����	���	�����
,%�ก �N� �������%
����&3��ก����ก
,"���� ���,9�������ก���� ��� 

 2. ����O�&_�������#�ก��7w %����	���	��ก����#�ก��7w ���
,!��ก��� 4 ����"�%�$��
, 
�N� �������%����&3��ก����ก
,"���� ���,9�������ก���� ��� ���������� �����!��M�O�7 �������%
�
ก���%[�
� ������%���	 ��������ก���"���ON������� ���%����	���	���
,%�ก �N� �����9 .�\
���%
� 

 3. !��O�O�O�������#�ก��7w %����	���	��ก����#�ก��7w���
,!��ก��� 5 ����"�% 
�$��
,�N� �����9 .�\���%
� �������%����&3��ก����ก
,"���� ���,9�������ก���� ��� �������%�
ก
���%[�
� ������%���	 �����ก���"���ON������� ������������� �����!��M�O�7 
 4. !��O�O�&_�������#�ก��7w %����	���	��ก����#�ก��7w���
,!��ก��� 3 ���� 
"�%�$��
,�N� �������%����&3��ก����ก
,"���� ���,9�������ก���� ��� �������%�
ก���%[�
� ���
���%���	 ������������� �����!��M�O�7 %����	���	���
,%�ก �N� �����9 .�\ ������%
�%�
���	���	���
,��������9��N� �����ก���"���ON������� 

 �"��
ก�^7 �$���� (2546: ,��
��#�) ����$�ก����	
���N��� ���	���	 ���
กก�1�%����ก� 
�%
����#����� ���#�%��ก��� #� 
�ก�1�%&�������
��&#�!����������

���� 30 ก����	
���

���
%�
	9�%9#�&%���\N����ก�����	���	��ก����#�ก�1�%����ก��%
����#� ����\N���!���,����,���	���	 
��ก����#�ก�1�%����ก��%
����#� �

� 6 ���� ��&�#���
กก�1�%����ก��%
����#�%&�������
� 
 ���
n,��ก
, ����กO� ก�9#%"
���#���!L��
กก�1�%����ก��%
����#����� ���#�%��ก��� #� 
�ก�1�
%&�������
� �&#�!�������� ��

���� 30 	$���� 150 �� ���N���%N�����O���ก����	
��!L��,, 
��,[�%��������	
������ �
� ����$� ��%��������%��������&7 M����]�ก���	ก�	����%[�� &��#������� 
����!���,����,���	���	�

� 6 ���� M���O��[�"� ��-�����7 (Chi-Square) ���ก$�&�����%%�
�
��$��
_����[�"�������
, .05 ��ก����	
�\,�#� 
  1. ���	���	 ���
กก�1�%����ก��%
����#����� ���#�%��ก��� #� 
�ก�1�%&�������
� 
�&#�!�������� ��

���� 30  ���
กก�1�%����ก��%
����#�%&�������
� ���
n,�������9 .�\
���%
�%����	���	���#�����
,%�ก�9� ���������� �����!��M�O�7 �������%�
ก ���%[�
� ���
���%���	����,9�������ก���� ��� �����ก���"���ON������� ����������%ก���&���������"%�
���	���	���#�����
,%�ก 
  2. ���	���	 ���
กก�1�%����ก��%
����#����� ���#�%��ก��� #� 
�ก�1�%&�������
� 
�&#�!�������� ��

���� 30  ���
กก�1�%����ก��%
����#�%&�������
� ����กO������9 .�\
���%
����������� �����!��M�O�7 �������%�
ก ���%[�
� ������%���	 �����ก���"���
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ON������� ����������%ก���&���������" %����	���	���#�����
,%�ก ����,9�������ก���� ��� %�
���	���	���#�����
,!��ก��� 
  3. �!���,����,���	���	��ก����#�ก�1�%����ก��%
����#� �

� 6 ���� ��&�#��
�
กก�1�%����ก��%
����#�%&�������
� ���
n,��ก
, ����กO� 

    3.1 ���	���	��ก����#�ก�1�%����ก��%
����#� �����9 .�\���%
� ��&�#��
�
กก�1�%����ก��%
����#�%&�������
� ���
n,��ก
, ����กO� �"ก"#��ก
���#��%��
��$��
_ 
����[�"�������
, .05 
   3.2 ���	���	��ก����#�ก�1�%����ก��%
����#� ���������� �����!��M�O�7
��&�#���
กก�1�%����ก��%
����#�%&�������
� ���
n,��ก
, ����กO� �"ก"#��ก
���#��%�
�
��$��
_����[�"�������
, .05  

    3.3 ���	���	��ก����#�ก�1�%����ก��%
����#� �������%�
ก ���%[�
�  
������%���	��&�#���
กก�1�%����ก��%
����#�%&�������
� ���
n,��ก
, ����กO� �"ก"#��
ก
���#��%��
��$��
_����[�"�������
, .05 

    3.4 ���	���	��ก����#�ก�1�%����ก��%
����#� ����,9�������ก���� ��� ��&�#��
�
กก�1�%����ก��%
����#�%&�������
� ���
n,��ก
, ����กO� �"ก"#��ก
���#��%��
��$��
_���
�[�"�������
, .05 
   3.5 ���	���	��ก����#�ก�1�%����ก��%
����#� �����ก���"���ON������� ��&�#��
�
กก�1�%����ก��%
����#�%&�������
� ���
n,��ก
, ����กO� �"ก"#��ก
���#��%��
��$��
_���
�[�"�������
, .05 

    3.6 ���	���	��ก����#�ก�1�%����ก��%
����#� �������%ก���&���������" 
��&�#���
กก�1�%����ก��%
����#�%&�������
� ���
n,��ก
, ����กO� �"ก"#��ก
���#��%��
� 
�$��
_����[�"�������
, .05 

 	�ก�*�+� ���&�
กก����%�

�ก����	
�������������
	��&3��#� ���	���	%��#���$��
_��ก��
��������%�$���3	 ���\
:��,9��� ��%��[O#���&�,9����!������!��\*"�ก��%�!���������!L�
\*"�ก��%\��!�����7 ��%��[!�
,!�9�"���� � ���	"���� ��%�
, ���"��&�
ก�����%��%��[
 ��"���� �
��

������	
�	���&3��#� ก����ก���ก����ก
,���	���	 ��%�9��7	�!��M�O�7O#���&�� ���	��
ก��ก���$� ���\*"�ก��% ��%�9��7������%�ก �
� ��%��[�$��!�O������������������7�������%"#�
"
�������,��
� �
��% ���!�����O�"����"#��! 
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��	�
��
���ก������� 

 ��ก����	
���

���
�����	
�����

���������������� �
���
 
    1.  ก��ก�����ก������� �ก� !��"�#$กก�����
�$���� 
    2.  ก��&����"��#'$��#$(�'� ���ก����	
� 
    3.  *

��$�ก��&����"��#'$��#$ 
    4.  ก��"ก,-��-���*�$��� 
  5.  ก��	
�ก��(�� !��ก����"�����/*�$��� 
 
ก��ก����
ก���������ก����
���กก�����������  

 �����ก����!�"!�ก������� 
 ��� �ก�(�'� ���ก����	
���

���
  ���!ก��
กก�0������&��ก(�'"*������ก��!*��*
�ก�0�

!��� ��� ��

�(�' 39 ���!ก� �����&��ก2���3 �����&��ก���� !��!$4�-�ก�����&��ก ���
กก�0����
(

�&�
� 167 �� !-��"�7��
กก�0� ��	����� 62 �� !���
กก�0������&��ก�8��	����� 105 �� 

 ก����������� ���!�"!�ก������� 
 ก�����
�$����(�'� ���ก����	
���

���
  "�7��
กก�0�(�'"*������ก��!*��*
�ก�0�!��� ���  

��

�(�' 39  3 ���":(ก�0����!ก� �����&��ก2���3 �����&��ก���� !��!$4�-�ก�����&��ก !����
�
กก�0����(

�&�
� 167 �� !-��"�7��
กก�0� ��	����� 62 �� !���
กก�0������&��ก�8��	����� 
105 �� 4��ก�������;*���*$�ก�����
�$����4��� ������"��	<�' !���$�/!ก� ("("�2�/ >�����
>?�/. 2545: 128; $���$��	�ก Krejcie; & Morgan.) ���	�����ก�����
�$�����
กก�0�(

���� 113 ��
<P'������	
�ก�����"�7� 120 �� 4��� �ก��&����
�$����!--!-�� 

� (Stratified Random Sampling) 
  

#���� ������!�"!�ก������� 

 "��#'$��#$(�'� ���ก��"ก,-*�$�����ก����	
���

���
"�7�!--&$-Y��"ก�'��ก
-!��	���	�� 
ก��"�#$ก"���ก�0������&��ก*$��
กก�0������&��ก��ก��!*��*
�ก�0�!��� ��� ��

�(�' 39 (�'�����	
� 
&����*P
�4��2PกZ�	�ก�����	
� ���" �'�� �8 ���"$ก&����������� [ 4��!--&$-Y��!-��$$ก 
"�7� 3 �$� �#$ 
 �$�(�' 1 !--&$-Y��*�$���&����
�*$��
กก�0������&��ก2���3 �����&��ก���� !�� 
!$4�-�ก�����&��ก ��ก��!*��*
�ก�0�!��� �����

�(�' 39  
 �$�(�' 2 !--&$-Y��!��	���	��ก��"�#$ก"���ก�0������&��ก*$��
กก�0������&��ก 
��ก��!*��*
�ก�0�!��� ��� ��

�(�' 39  
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 �$�(�' 3 !--&$-Y��*�$"&�$!��$#'� [ (�'"ก�'��*�$�ก
-!��	���	��ก��"�#$ก"���ก�0�
�����&��ก*$��
กก�0������&��ก��ก��!*��*
�ก�0�!��� ��� ��

�(�' 39  
 
$�%����ก��&�"� 
#���� ��� 
 ก����	
�����

���
 � �!--&$-Y��(�'�����	
�&����*P
�"�7�"��#'$��#$&����
-"ก,-��-���*�$��� 
4����*

��$���ก��&�����
���
 
  1. 2PกZ������������� "$ก&��!���������	
�(�'"ก�'��*�$� ">#'$��-���*�$��� !��
�����"$������� [ ">#'$"�7�!��(����ก��&����"��#'$��#$ 
  2. 2PกZ���*�$���"-#
$����	�กก��>�����ก
-�
กก�0�(�'"��������&��ก2���3  
�
กก�0������&��ก���� �
กก�0�!$4�-�ก�����&��ก !�����\]ก&$� 
  3. ���*�$���	�กก��2PกZ�����"�����/���(?Z �̂!��	���	 	�ก�

������&����
!--&$-Y�� 
  4. ���!--&$-Y��(�'�����	
�&����*P
�������_�� !��ก���ก�������-������88���>�_/
>�	��;����	&$- !����
-����!ก��* 
  5. ���!--&$-Y��(�'�����	
�&����*P
� ������" �'�� �8 5 (������	&$-������"(�'�����
���4���&���� !��"�#
$�� 
  6. ���!--&$-Y��(�'���" �'�� �8���	&$- !��!ก��*��
-����!��� ������_�� !��
ก���ก�������-������88���>�_/>�	��;� 
  7. ���!--&$-Y��(�'����
-ก����
-����������!�����*$����" �'�� �8"�7�(�'"���-��$�
!��� ��(��$�� �ก
-�
กก�0������&��ก2���3 �� �8�� 	
���
�&��(�&��� 	����� 30 �� <P'����� �
�
กก�0�(�'"�7�ก�����
�$���� ����������" #'$�
'�*$�!--&$-Y��"(��ก
- .97 
  8. ���!--&$-Y��(�'�����
-����!ก��*"�7�(�'"���-��$�!��� ��� �"ก,-��-���*�$���ก
-
�
กก�0�ก�����
�$���� 
 
ก��
ก'�������$"��(� 

 �����	
����"���ก��"ก,-��-���*�$����������
-*

��$� �
���
 
  1.  �����$*$��
�&#$	�ก-
; �̀���(���
� �����(���
�2�������(���4�a ">#'$*$����
�����#$ 	�ก���\]ก&$���#$���	
�ก��(�� *$��
กก�0������&��ก2���3 �����&��ก���� !��!$4�-�ก 
�����&��ก(�'"�7�ก�����
�$��������

���
 ">#'$*$���������#$��ก��"ก,-��-���*�$��� 
  2. �����	
����"���ก��"ก,-��-���*�$���������"$� 
  3. ���!--&$-Y��(�'����
-�#������	&$-����&�-��;/Y�ก��$� !�����"���ก�� 
��"�����/*�$�����$�� 
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ก����
ก�����$"��(����ก����
#����)$"��(� 
 1. ���*�$���(�'���	�ก!--&$-Y���$�(�' 1 <P'�"�7�*�$���&����
�*$�����$-!--&$-Y�� 
��!	ก!	�����Y�' !���������$���!��������"&�$*�$��������*$���������ก$-����"���� 

 2. ���*�$���(�'���	�ก!--&$-Y���$�(�' 2 <P'�"�7�*�$���	�กก���$-!--&$-Y��(�'�
�
!��	���	:���� !��:���$ก��ก��"�#$ก"���ก�0������&��ก 4��ก�������"b��'� &���"-�'��"-�
����c�� !������"&�$*�$�������������ก$-����"���� ( �2�� ��2/�
���.  2550: 69) �
���
 

 ��ก(�'&��    ������������  4.50-5.00 
 ��ก      ������������  3.50-4.49 
 ���ก���   ������������  2.50-3.49 
 ��$�          ������������  1.50-2.49 
 ��$�(�'&��    ������������  1.00-1.49 

 3. "����-"(��-����!�ก����*$���!��"b��'�*$�!��	���	��ก��"�#$ก"���ก�0�
�����&��ก*$��
กก�0������&��ก��ก��!*��*
�ก�0�!��� ��� ��

�(�' 39 4��ก��(�&$-���(� (t-test)  
">#'$(�&$-&�����c��*�$(�' 1 

 4. "����-"(��-����!�ก����*$���!��"b��'�*$�!��	���	��ก��"�#$ก"���ก�0�
�����&��ก*$��
กก�0������&��ก��ก��!*��*
�ก�0�!��� ��� ��

�(�' 39 4��ก��(�&$-���(� (t-test)  
">#'$(�&$-&�����c��*�$(�' 2 

 5. ���*�$���(�'����
-	�ก!--&$-Y���$�(�' 3 <P'�"�7�*�$���(�'���	�กก���$-���Y��
����"�f�*$�����$-!--&$-Y����"���-"����*�$��� !������"&�$*�$��������*$�����"���� 
 



 

 

�����  4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  �������	
��ก
���������ก��� �����ก��	������ ���ก���!�"��#�#�	 ���ก����$"�����%��#��
$&'���
�$�����ก������	  ��(��) 
  n  ��� �
����ก�+�#,���	��( 
  f  ��� �
����"��#.�� 
  %  ��� ���	�� 
  T  ��� "���.�,����� ���ก����$"�����ก����ก��(�11�� (T-Distribution) 
  X  ��� "����$>���	 (Mean) 
  S.D. ��� ����$1��	($1�#�,�D��  
  P  ��� "��#�����$!F� (Probability) 
  *  ��� ��	�
�"����(�.�,��������1 .05 
 
ก
��
���
��������� 
  $#'��
���
�$���ก��$กL1��1��#%��#��$!F����$��	1���	���� �������	
���
�%��#��#�,�����1"��#
�#1���� 
���
����$���
���ก��)�#���$"�������"���.�,�,�#��ก������,��(ก��MNก����(��) 
  1. �
�%��#�����
����ก�11��1.�#,����� 1 PN�($!F�%��#������,��%�(���,�1�11��1.�# 
#���ก��("��#.�� �����"�����	�� �����
�$���%��#������!%�(,���(!��ก�1"��#$��	( 
  2. �
�%��#�����
����1��ก�11��1.�#,����� 2 PN�($!F�%��#�����
����กก��,�1"
�.�# 
��������(��(��R�	�� ���R�	��ก ��ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก T�	ก����"��$>���	 ( x )  
����$1��	($1�#�,�D�� (S.D.) �����
�$���%��#������!%�(,���(!��ก�1"��#$��	( 
  3. $!��	1$��	1"��#�,ก,��(%�("����$>���	%�(��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S� 
	�#���,�ก������(��กก�S� �	 �����กก�S����( ��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 T�	ก������1
"���� (T-Test) $&'������1�##+,�D��%����� 1 
  4. $!��	1$��	1"��#�,ก,��(%�("����$>���	%�(��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก
,�#!���1ก���� ��ก��$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S���ก���%�(%��ก�S����( �,� 
"��)(��� 39 T�	ก������1"���� (T-Test) $&'������1�##+,�D��%����� 2 
  5. �
�%��#�����
����1��ก�11��1.�#,����� 3 PN�($!F�%��#�����
����กก��,�1"
�.�#!��	$!Y�
%�(���,�1�11��1.�##�$��	1$��	(%��#�� �����
�$���%��#������!%�("��#$��	( 
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��ก
��
���
��������� 
   ����� 1 %��#������,��%�(���,�1�11��1.�# ��$"�����%��#��T�	ก����ก��("��#.�� ���
��"�����	�� 
 
,���( 1  %��#���.��R�&%�(���,�1�11��1.�# (n = 120) 
 

       �	      ���(       ��#                $&M 
   !���1ก����   n  %   n %    n   % 

���	ก��� 4 ![  17 14.16  26 21.66   43   35.83 

,�)(�,� 4 ![ %N)�
!  30 25.00  47 39.16   77  64.16 

��#  47 39.16  73 60.83  120   100.0 

 
 ��ก,���( 1 ���(��� ก�+�#,���	��(#���)(�#�#��
���� 120 "� �1�($!F�$&M �	�
����  

47 "� "��$!F����	�� 39.16���$!F�$&M���(�
���� 73 "� "��$!F����	�� 60.83 #�!���1ก������
ก��$���ก�S�	�#���,�ก���	ก��� 4 ![ �
���� 43 "� "��$!F����	�� 35.83 ���#�!���1ก������ก��
$���ก�S�	�#���,�ก,�)(�,� 4 ![%N)�
! �
���� 77 "�  "��$!F����	�� 64.16 
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   ����� 2 �
��11��1.�#,����� 2 ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�
	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 �,�������#���"��$>���	 �������$1��	($1�#�,�D�� 
����
�ก��$!��	1$��	1 ,�#,���!�$&M ���!���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก 
 
,���( 2  "����$>���	 �������$1��	($1�#�,�D�� ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก 
 %�(��กก�S�	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	�� (n=120) 
 

��	ก��   X S.D. ����1 
1. %��&$���,��(ก��$��	������ก��ก�S�	�#���,�ก�	��(.�ก��_� 4.57 0.66 #�ก����+� 
2. %��&$���,��(ก��!���1"��#�
�$�L���ก�S�	�#���,�ก 4.52 0.74 #�ก����+� 
3. %��&$���,��(ก��� �&��((����ก��$���ก�S�	�#���,�ก 4.34 0.84 #�ก 
4. %��&$���,��(ก��1+"��กR�& �����!���(����� 4.52 0.77 #�ก����+� 
5. %��&$��� �1"��#,'��$,����ก�S�	�#���,�ก 3.10 0.99 !��ก��( 
6. %��&$���,��(ก��$��	������ก����#� ` %�(ก�S�	�#���,�ก 4.43 0.81 #�ก 
7. %��&$���#�"��# �1��ก�S�	�#���,�ก 4.38 0.85 #�ก 
8. %��&$���
������"��	��ก��$���ก�S�	�#���,�ก 4.06 1.01 #�ก 
9. %��&$���,��(ก���
�ก��ก��#ก��$"�'���
��%�(���(ก�	 
��กก�S�	�#���,�ก 

4.40 0.77 #�ก 

10. %��&$���#�"��#.�����ก�S�	�#���,�ก#�กก���ก�S� ����'�� 4.36 0.85 #�ก 
11. ก�S�	�#���,�ก$!F�������N�(%�( ���,%��&$��� 4.18 0.95 #�ก 
12. ก�S�	�#���,�ก�
����%��&$�������Nก���$!F�1+""��
�"�� 4.28 0.88 #�ก 
13. %��&$���,��(ก��#��#��.R�&��(ก�	����#1�����%L(��( 4.59 0.64 #�ก����+� 
14. %��&$��� �1"��#�����	��ก�S�	�#���,�ก 4.21 0.93 #�ก 
15. %��&$���#�"��#��+ก $&���$&�����ก��$���ก�S�	�#���,�ก 4.42 0.78 #�ก 

��# 4.29 0.83 #�ก 
 
 

 ��ก,���( 2 ���(��� "����"��$>���	��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S� 
	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	��#�"��$>���	$���ก�1 4.29  
�������$1��	($1�#�,�D�� $���ก�1 0.83 T�	��#�	��������1#�ก 

 $#'��&������$!F���	%��&1��� %������
������กก�S�#���(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก
#�ก����+�"'� %��&$���,��(ก��#��#��.R�&��(ก�	����#1�����%L(��( %��&$���,��(ก��1+"��กR�& ���
��!���(����� ���%��&$���,��(ก��$��	������ก��ก�S�	�#���,�ก�	��(.�ก��_� PN�(#�"��$>���	$���ก�1 4.59, 4.57 
���4.52 (S.D. = 0.64, 0.66, 0.77) ,�#�
���1 
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,���( 3  "����$>���	 �������$1��	($1�#�,�D�� ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก 
 %�(��กก�S�	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	��ก (n=120) 
 

��	ก��   x  S.D. ����1 
1. %��&$��� �1ก�+�#�#� �ก��ก�S�	�#���,�ก 4.51 0.67 #�ก����+� 
2. %��&$���$���ก�S�	�#���,�ก$&���
��#�T�ก��
!�.�����,��( ` 4.35 0.91 #�ก 
3. %��&$��� �1��_�ก��bcก��ก�S�	�#���,�ก 3.20 0.86 !��ก��( 
4. %��&$���$���ก�S�	�#���,�ก,�#"
�����
�%�("��ก�� �� 3.95 0.11 #�ก 
5. %��&$���
��&1!����"�����("#�'�� ` #�ก%N)� 4.50 0.74 #�ก����+� 
6. %��&$���,��(ก����	
�� ������(,�1�����กก�S�	�#���,�ก 3.92 0.07 #�ก 
7. %��&$��� �1"��#��#�""�%�(��#	�#���,�ก���%��&$��� 
��(ก���	�� 

4.45 0.75 #�ก 

8. %��&$��� �1�����
����ก��ก1��� 4.20 0.06 #�ก 
9. %��&$��� �1 #ก���%�(%��ก�S�	�#���,�ก 4.40 0.80 #�ก 
10. %��&$���,��(ก��#��������#����#���%��&$�����(ก���	�� 4.44 0.73 #�ก 
11. %��&$���,��(ก��&�d����ก��ก�S�	�#���,�ก�����	��(%N)�    
$&'��
!�������1���� �,� 

4.47 0.77 #�ก 

12. %��&$���,��(ก��#�$ก�	�,�!����,�����,�������$��� 4.44 0.83 #�ก 
13. %��&$���!����1��ก�1���bcก���ก�S�	�#���,�ก 4.22 0.86 #�ก 
14. %��&$���,��(ก��$!F����	�#��1����("# 4.38 0.81 #�ก 
15. %��&$�������Nก#�"��#!���R�	��ก��� ��+!ก���ก�S���%��
bcกP��#ก�S�	�#���,�ก 

3.47 1.31 !��ก��( 

��# 4.19 0.68 #�ก 
 
 
  ��ก,���( 3���(��� "����$>���	 ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�
	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	��ก #�"��$>���	$���ก�1 4.19  
�������$1��	($1�#�,�D�� $���ก�1 0.68 T�	��#�	��������1#�ก 
  $#'��&������$!F���	%��&1��� %������
������กก�S�#���(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก
#�ก����+� "'� %��&$��� �1ก�+�#�#� �ก��ก�S�	�#���,�ก ���%��&$���
��&1!����"�����("#�'�� ` #�ก
%N)� PN�(#�"��$>���	$���ก�1 4.51, 4.50 (S.D. = 0.67, 0.74) ,�#�
���1 
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,���( 4  "����$>���	 �������$1��	($1�#�,�D�� ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�( 
 ��กก�S�	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 (n=120) 
 

��	ก�� x  S.D. ����1 
��(��(��R�	�� 4.29 0.83 #�ก 

��(��(��R�	��ก 4.19 0.68 #�ก 
��# 4.24 0.75 #�ก 

 
 
  ��ก,���( 4  ���(��� "����$>���	 ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�
	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 #�"��$>���	$���ก�1 4.24 �������$1��	($1�#�,�D�� 
$���ก�1 0.75 T�	��#�	��������1#�ก 
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,���( 5  "����$>���	 �������$1��	($1�#�,�D�� ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�( 
��กก�S�	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	�� �
���ก,�#$&M 
(n=120) 

 
$&M �	 (n = 45) $&M���( (n = 75) 

��	ก�� 
x  S.D. ����1   x  S.D. ����1 

1. %��&$���,��(ก��$��	������ก��ก�S�	�#���,�ก�	��(.�ก��_� 4.55 0.72 #�ก����+� 4.52 0.72  #�ก����+� 
2. %��&$���,��(ก��!���1"��#�
�$�L���ก�S�	�#���,�ก 4.60 0.78 #�ก����+� 4.50 0.74  #�ก����+� 
3. %��&$���,��(ก��� �&��((����ก��$���ก�S�	�#���,�ก 4.35 0.95 #�ก 4.38 0.83  #�ก 
4. %��&$���,��(ก��1+"��กR�& �����!���(����� 4.51 0.84 #�ก����+� 4.44 0.84  #�ก 
5. %��&$��� �1"��#,'��$,����ก�S�	�#���,�ก 4.17 1.07 #�ก 3.89 1.07  #�ก 
6. %��&$���,��(ก��$��	������ก����#� ` %�(ก�S�	�#���,�ก 4.44 0.81 #�ก 4.40 0.75  #�ก 
7. %��&$���#�"��# �1��ก�S�	�#���,�ก 4.40 0.88 #�ก 4.32 0.85  #�ก 
8. %��&$���
������"��	��ก��$���ก�S�	�#���,�ก 4.13 1.01 #�ก 3.94 1.02  #�ก 
9. %��&$���,��(ก���
�ก��ก��#ก��$"�'���
��%�(���(ก�	 
��กก�S�	�#���,�ก 

4.13 1.01 #�ก 4.33 0.81  #�ก 

10. %��&$���#�"��#.�����ก�S�	�#���,�ก#�กก���ก�S�
 ����'�� 

4.33 0.90 #�ก 4.32 0.85  #�ก 

11. ก�S�	�#���,�ก$!F�������N�(%�( ���,%��&$��� 4.02 0.98 #�ก 4.06 0.99  #�ก 
12. ก�S�	�#���,�ก�
����%��&$�������Nก���$!F�1+""��
�"�� 4.22 0.95 #�ก 4.22 0.93  #�ก 
13. %��&$���,��(ก��#��#��.R�&��(ก�	����#1����
�%L(��( 

4.64 0.67 #�ก����+� 4.60 0.65  #�ก����+� 

14. %��&$��� �1"��#�����	��ก�S�	�#���,�ก 4.31 0.99 #�ก 4.18 1.00  #�ก 
15. %��&$���#�"��#��+ก $&���$&�����ก��$���ก�S�
	�#���,�ก 

4.48 0.78 #�ก 4.37 0.80  #�ก 

��# 4.35 0.88 #�ก 4.29 0.85  #�ก 
   
 
  ��ก,���( 5 ���(��� "����$>���	 ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�
	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	�� $&M �	 #�"��$>���	$���ก�1
4.35 (S.D. = 0.88) ���$&M���( #�"��$>���	$���ก�1 4.29 (S.D. = 0.85) T�	��#�	��������1#�ก 
  $#'��&������$!F���	%��&1��� %�������กก�S� �	#���(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก#�ก
����+�"'� %��&$���,��(ก��#��#��.R�&��(ก�	����#1�����%L(��( %��&$���,��(ก��!���1"��# 
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�
�$�L���ก�S�	�#���,�ก %��&$���,��(ก��$��	������ก��ก�S�	�#���,�ก�	��(.�ก��_� ���%��&$���,��(ก��
1+"��กR�& �����!���(����� #�"��$>���	$���ก�1 4.64, 4.60, 4.55, 4.51 (S.D. = 0.67, 0.78, 0.72, 0.84) 
���%�������กก�S����(#���(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก#�ก����+�"'� %��&$���,��(ก��#�
�#��.R�&��(ก�	����#1�����%L(��( %��&$���,��(ก��$��	������ก��ก�S�	�#���,�ก�	��(.�ก��_� ���
%��&$���,��(ก��!���1"��#�
�$�L���ก�S�	�#���,�ก #�"��$>���	$���ก�1 4.60, 4.52, 4.50 (S.D. = 0.65, 
0.72, 0.74) ,�#�
���1 �����กก��&������T�	��#��)(�#� &1��� ��กก�S����#���(��(���	��������1#�ก
����กL���(��� %��"
�.�#���$ก��	�%��(������(��(��R�	����)(�#�#����_�&�,��ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก
%�(��กก�S� �	 ������(  
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,���( 6 "����$>���	 �������$1��	($1�#�,�D�� ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�
	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	��ก �
���ก,�#$&M  

 (n=120) 
 

  $&M �	 (n = 45)  $&M���( (n = 75) 
��	ก�� 

 x  S.D. ����1   x    S.D. ����1 
1. %��&$��� �1ก�+�#�#� �ก��ก�S�	�#���,�ก 4.46  0.69 #�ก 4.54  0.66    #�ก����+� 
2. %��&$���$���ก�S�	�#���,�ก$&���
��#�T�ก��
! 

 �.�����,��( ` 
4.37  1.00 #�ก 4.34 

 
 0.86 #�ก 

3. %��&$��� �1��_�ก��bcก��ก�S�	�#���,�ก 4.33  0.82 #�ก  4.12  0.88  #�ก 

4. %��&$���$���ก�S�	�#���,�ก,�#"
�����
�%�("��ก�� �� 3.95  1.18 #�ก  3.96  1.07  #�ก 
5. %��&$���
��&1!����"�����("#�'�� ` #�ก%N)� 4.48  0.78 #�ก  4.50  0.72  #�ก����+� 
6. %��&$���,��(ก����	
�� ������(,�1�����กก�S� 
	�#���,�ก 
7. %��&$��� �1"��#��#�""�%�(��#	�#���,�ก���%��&$���

��(ก���	�� 

4.06 
 
4.44 

 1.11 
 
 0.78 

#�ก 
 
#�ก 

 3.84 
 
4.46 

 1.05 
 
 0.74 
 

#�ก 
 
#�ก 

8. %��&$��� �1�����
����ก��ก1��� 4.20  1.01 #�ก 4.21  1.09 #�ก 
9. %��&$��� �1 #ก���%�(%��ก�S�	�#���,�ก 4.40  0.71 #�ก 4.40  0.85 #�ก 
10. %��&$���,��(ก��#��������#����#���%��&$�����(ก���	�� 4.44   0.72 #�ก 4.44  0.73 #�ก 
11. %��&$���,��(ก��&�d����ก��ก�S�	�#���,�ก�����	��( 
%N)�$&'��
!�������1���� �,� 

4.51  0.75 #�ก����+� 4.45  0.79 #�ก 

12. %��&$���,��(ก��#�$ก�	�,�!����,�����,�������$��� 4.44  0.95 #�ก 4.44  0.77 #�ก 
13. %��&$���!����1��ก�1���bcก���ก�S�	�#���,�ก 4.15  0.79 #�ก 4.26  0.82 #�ก 
14. %��&$���,��(ก��$!F����	�#��1����("# 4.40  0.88 #�ก 4.37  0.85 #�ก 
15. %��&$�������Nก#�"��#!���R�	��ก��� ��+!ก���ก�S� 
��%��bcกP��#ก�S�	�#���,�ก 

3.17  1.35 !��ก��( 3.65  1.26 #�ก 

��# 4.25 0.90 #�ก 4.26  0.87 #�ก 
 
 

  ��ก,���( 6 ���(��� "����$>���	 ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�
	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	��ก $&M �	 #�"��$>���	$���ก�1  
4.25 (S.D. = 0.90) T�	��#�	��������1#�ก ���$&M���( #�"��$>���	$���ก�1 4.26 (S.D. = 0.87)  
T�	��#�	��������1#�ก  
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  $#'��&������$!F���	%��&1��� %�������กก�S� �	#���(��(����ก��$���ก�S�	�#���,�ก����1#�ก
����+�"'� %��&$���,��(ก��&�d����ก��ก�S�	�#���,�ก�����	��(%N)�$&'��
!�������1���� �,� #�"��$>���	$���ก�1 
4.51 (S.D. = 0.75) ���%�������กก�S����(#���(��(����ก��$���ก�S�	�#���,�ก#�ก����+�"'� %��&$��� �1
ก�+�#�#� �ก��ก�S�	�#���,�ก ���%��&$���
��&1!����"�����("#�'�� ` #�ก%N)� #�"��$>���	$���ก�1 4.54, 
4.50 (S.D. = 0.66, 0.72) ,�#�
���1 
 

,���( 7  $!��	1$��	1"����$>���	 �������$1��	($1�#�,�D�� ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�   
     	�#���,�ก%�(��กก�S�	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ������($&M �	 
 ���$&M���( n=(120) 
 

$&M �	 
 (n = 45) 

$&M���( 
(n = 75) ��	ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

��(��(��R�	�� 4.35 0.88 4.29 0.85 0.95 0.70 

��(��(��R�	��ก 4.25 0.90 4.26 0.87 0.60 0.70 

��# 4.30 0.89 4.27 0.82 0.77 0.70 

 
       *  #���	�
�"����(�.�,��������1 .05 
 
  ��ก,���( 7 ���(��� ��กก�S�	�#���,�ก$&M �	 ���$&M���( #���(��(����ก��$�'�ก$���
ก�S�	�#���,�ก 
#��,ก,��(ก�� 
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,���( 8  "����$>���	 �������$1��	($1�#�,�D�� ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�( 
��กก�S�	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	�� �
���ก,�#
!���1ก������ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก (n=120) 

 
    ���	ก��� 4 ![ 
       (n = 45) 

  ,�)(�,� 4 ![%N)�
! 
    (n= 75) ��	ก�� 

  x   S.D. ����1   x  S.D. ����1 

1. %��&$���,��(ก��$��	������ก��ก�S�	�#���,�ก 
�	��(.�ก��_� 

4.46 0.73 #�ก 4.63 0.62 #�ก����+� 

2. %��&$���,��(ก��!���1"��#�
�$�L���ก�S�	�#���,�ก 4.53 0.76 #�ก����+� 4.51 0.73 #�ก����+� 
3. %��&$���,��(ก��� �&��((����ก��$���ก�S�	�#���,�ก 4.25 0.90 #�ก 4.38 0.81 #�ก 
4. %��&$���,��(ก��1+"��กR�& �����!���(����� 4.53 0.79 #�ก����+� 4.51 0.77 #�ก����+� 
5. %��&$��� �1"��#,'��$,����ก�S�	�#���,�ก 4.04 1.02 #�ก 4.12 0.99 #�ก 
6. %��&$���,��(ก��$��	������ก����#� ` %�(ก�S�
	�#���,�ก 

4.44 0.73 #�ก 4.42 0.86 #�ก 

7. %��&$���#�"��# �1��ก�S�	�#���,�ก 4.39 0.84 #�ก 4.37 0.85 #�ก 
8. %��&$���
������"��	��ก��$���ก�S�	�#���,�ก 4.16 1.04 #�ก 4.01 1.00 #�ก 
9.%��&$���,��(ก���
�ก��ก��#ก��$"�'���
��%�(���(ก�	
��กก�S�	�#���,�ก 

4.34 0.81 #�ก 4.42 0.75 #�ก 

10. %��&$���#�"��#.�����ก�S�	�#���,�ก#�กก���ก�S�
 ����'�� 

4.25 0.90 #�ก 4.42 0.83 #�ก 

11. ก�S�	�#���,�ก$!F�������N�(%�( ���,%��&$��� 3.97 1.03 #�ก 4.29 0.88 #�ก 
12. ก�S�	�#���,�ก�
����%��&$�������Nก���$!F�1+""��
�"�� 4.11 0.90 #�ก 4.37 0.85 #�ก 
13. %��&$���,��(ก��#��#��.R�&��(ก�	����#1����
�%L(��( 

4.58 0.66 #�ก����+� 4.59 0.63 #�ก����+� 

14. %��&$��� �1"��#�����	��ก�S�	�#���,�ก 4.13 0.96 #�ก 4.25 0.92 #�ก 
15. %��&$���#�"��#��+ก $&���$&�����ก��$���ก�S�
	�#���,�ก 

4.53 0.76 #�ก����+� 4.36 0.79 #�ก 

��# 4.31 0.85 #�ก 4.37 0.81 #�ก 
 
 
  ��ก,���( 8  ���(��� "����$>���	 ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�
	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	�� ��กก�S�#�!���1ก������ 
ก��$���ก�S�	�#���,�ก���	ก��� 4 ![ #�"��$>���	$���ก�1 4.31 (S.D. = 0.85) T�	��#�	��������1#�ก  
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�����กก�S����#�!���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก,�)(�,� 4 ![%N)�
! #�"��$>���	$���ก�1 4.37  
(S.D. = 0.81) T�	��#�	��������1#�ก 
  $#'��&����������	%��&1��� %�������กก�S�#�!���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก���	ก��� 4 
![ #���(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก#�ก����+�"'� %��&$���,��(ก��#��#��.R�&��(ก�	���
�#1�����%L(��( %��&$���,��(ก��1+"��กR�& �����!���(����� %��&$���,��(ก��!���1"��#�
�$�L���ก�S�
	�#���,�ก ���%��&$���#�"��#��+ก $&���$&�����ก��$���ก�S�	�#���,�ก #�"��$>���	$���ก�1 4.58, 4.53, 
4.53, 4.53 (S.D. = 0.66, 0.79, 0.76, 0.76) ,�#�
���1 ���%�������กก�S�#�!���1ก������ก��$���ก�S�
	�#���,�ก,�)(�,� 4 ![%N)�
! #���(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�#�ก����+�"'� %��&$���,��(ก��$��	������ก��
ก�S�	�#���,�ก�	��(.�ก��_� %��&$���,��(ก��#��#��.R�&��(ก�	����#1�����%L(��( %��&$���,��(ก��
1+"��กR�& �����!���(����� ���%��&$���,��(ก��!���1"��#�
�$�L���ก�S�	�#���,�ก #�"��$>���	$���ก�1 
4.63, 4.59, 4.51, 4.51(S.D. = 0.62, 0.63, 0.77, 0.73) ,�#�
���1 �����กก��&������T�	��#
��)(�#� &1��� ��กก�S�#���(��(��R�	���	��������1#�ก���(��� ��(��(��R�	��$ก'�1��)(�#�#����_�&�
#�ก,��ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�	�#���,�ก���#�!���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก���
�,ก,��(ก�� 
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,���( 9 "����$>���	 �������$1��	($1�#�,�D�� ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�( 
��กก�S�	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	��ก �
���ก,�#
!���1ก������ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก (n=120) 

 
  ���	ก��� 4 ![ 
     (n = 45) 

  ,�)(�,� 4 ![%N)�
! 
    (n= 75) ��	ก�� 

  x   S.D. ����1   x   S.D. ����1 

1. %��&$��� �1ก�+�#�#� �ก��ก�S�	�#���,�ก 4.44 0.70 #�ก 4.55 0.65 #�ก����+� 
2. %��&$���$���ก�S�	�#���,�ก$&���
��#�T�ก��
! 
 �.�����,��( ` 

4.39 0.95 #�ก 4.33 0.89 #�ก 

3. %��&$��� �1��_�ก��bcก��ก�S�	�#���,�ก 4.23 0.89 #�ก 4.18 0.85 #�ก 
4. %��&$���$���ก�S�	�#���,�ก,�#"
�����
�%�("��ก�� �� 4.00 1.13 #�ก 3.93 1.10 #�ก 
5. %��&$���
��&1!����"�����("#�'�� ` #�ก%N)� 4.41 0.73 #�ก 4.54 0.75 #�ก����+� 
6. %��&$���,��(ก����	
�� ������(,�1�����กก�S�
	�#���,�ก 

3.62 1.13 #�ก 4.09 1.01 #�ก 

7. %��&$��� �1"��#��#�""�%�(��#	�#���,�ก���%��&$��� 

��(ก���	�� 

4.34 0.81 #�ก 4.51 0.71 #�ก����+� 

8. %��&$��� �1�����
����ก��ก1��� 4.04 1.13 #�ก 4.29 1.01 #�ก 
9. %��&$��� �1 #ก���%�(%��ก�S�	�#���,�ก 4.37 0.81 #�ก 4.41 0.80 #�ก 
10. %��&$���,��(ก��#��������#����#���%��&$�����(ก���	�� 4.37 0.72 #�ก 4.48 0.73 #�ก 
11. %��&$���,��(ก��&�d����ก��ก�S�	�#���,�ก����� 
	��(%N)�$&'��
!�������1���� �,� 

4.39 0.84 #�ก 4.51 0.73 #�ก����+� 

12. %��&$���,��(ก��#�$ก�	�,�!����,�����,�������$��� 4.23 0.97 #�ก 4.55 0.73 #�ก����+� 
13. %��&$���!����1��ก�1���bcก���ก�S�	�#���,�ก 4.23 0.86 #�ก 4.22 0.78 #�ก 
14. %��&$���,��(ก��$!F����	�#��1����("# 4.30 0.80 #�ก 4.42 0.89 #�ก 
15.  %��&$�������Nก#�"��#!���R�	��ก��� ��+!ก��� 
ก�S���%��bcกP��#ก�S�	�#���,�ก 

3.81 1.21 #�ก 3.28 1.33 !��ก��( 

��# 4.21 0.91 #�ก 4.28 0.86 #�ก 
    
 
  ��ก,���( 9  ���(��� "����$>���	 ��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�
	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 ��(������(��(��R�	��ก ��กก�S�#�!���1ก���� 
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��ก��$���ก�S�	�#���,�ก���	ก��� 4 ![ #�"��$>���	$���ก�1 4.21 (S.D. = 0.91) T�	��#�	��������1#�ก 
�����กก�S����#�!���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก,�)(�,� 4 ![%N)�
! #�"��$>���	$���ก�1 4.28 (S.D. = 
0.86) T�	��#�	��������1#�ก 

  $#'��&����������	%��&1��� %�������กก�S�#�!���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก���	ก��� 4 
![ #���(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก#�ก����+�"'� %��&$��� �1ก�+�#�#� �ก��ก�S�	�#���,�ก #�
"��$>���	$���ก�1 4.44 (S.D. = 0.70) ���%�������กก�S�#�!���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก,�)(�,� 4 ![
%N)�
! #���(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�#�ก����+�"'� %��&$���,��(ก��#�$ก�	�,�!����,�����,�������$��� %��&$���
 �1ก�+�#�#� �ก��ก�S�	�#���,�ก %��&$���
��&1!����"�����("#�'�� ` #�ก%N)� %��&$���,��(ก��&�d��
��ก��ก�S�	�#���,�ก�����	��(%N)�$&'��
!�������1���� �,� ���%��&$��� �1"��#��#�""�%�(��#	�#���,�ก���
%��&$�����(ก���	�� #�"��$>���	$���ก�1 4.55, 4.55, 4.54, 4.51, 4.51 (S.D. = 0.73, 0.65, 0.75, 0.73, 0.71) 
,�#�
���1 �����กก��&������T�	��#��)(�#� &1��� ��กก�S�	�#���,�ก#���(��(��R�	��ก�	��������1
#�ก���(��� ��(��(��R�	��$ก'�1��)(�#�#����_�&�#�ก,��ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�
	�#���,�ก���#�!���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก����,ก,��(ก�� 
 
 
,���( 10 $!��	1$��	1"����$>���	 �������$1��	($1�#�,�D�� ��(��(����ก��$�'�ก$��� 
 ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 �
���ก,�# 
 !���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก (n=120) 
 

���	ก��� 4 ![ 
(n=45) 

,�)(�,� 4 ![ %N)�
! 
(n=75) ��	ก�� 

   x  S.D.      x  S.D. 
   t    P    

��(��(��R�	��  4.31 0.85    4.37 0.81 0.32* 0.17 
��(��(��R�	��ก  4.21 0.91    4.28 0.86 1.84* 0.64 

��#  4.26 0.88    4.32 0.83 1.08* 0.40 
 
      *��	�
�"����(�.�,��������1 .05 
 
  ��ก,���( 10 ���(��� ��กก�S�	�#���,�ก���#�!���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก 
���	ก��� 4 ![ �����กก�S�	�#���,�ก���#�!���1ก������ก��$���ก�S�	�#���,�ก,�)(�,� 4 ![ %N)�
! 
#���(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก 
#��,ก,��(ก�� 
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   ����� 3 �
��11��1.�#,����� 3 %��$�������'�� ` ���$ก��	�%��(ก�1��(��(����ก��$�'�ก 
$���ก�S�	�#���,�ก%�(��กก�S�	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39 T�	ก����+! ��� 
�
�$�������!%�("��#$��	( 
  ���,�1�11��1.�#PN�($!F���กก�S�	�#���,�ก��ก���%�(%��ก�S����( �,� "��)(��� 39  

�����%��$���������$ก��	�%��(ก�1��(��(����ก��$�'�ก$���ก�S�	�#���,�ก ��+!
����(��) 
  ก�S�	�#���,�ก$!F�ก�S����#���!�11ก���%�(%����)(!��$R���# ���!��$R�$���	�$!F�ก�S� 
��������	������� $!F�&')�D��%�(�+ก ���ก�S�#���)("��#��	(�#!�"��#�%L(��(��,�� #��+%R�&
�%L(��( ���$��(���� #�
��&��1!f�R��"���(�"������(
�  +���#����%�(%��#�"��#(�(�#�	�ก#� 
T�ก����#��� #��+��&����กก�S���# �,����$!F�,���	��(���!���1"��#�
�$�L��N(#�"��#�bgbh�����	�ก��$!F�
��กก�S���# �,�$�#'���+��&�� ���#�T�ก��
��$!F�,�������กก�S�	�#���,�ก,�#��(ก��,��( ` ���,�$�(
��(ก���	��
!�%�(%������(����,��( ` ��#��)(,�����!��$�M
�	
!�%�(%��������1$�$ �	 �������1T�ก 
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  1. ���� !"ก#�$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( ��
กก�&������'��ก��ก��
$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39  
  2. ���� �.���/�*��/$��	���	��ก���%��ก�&������'��ก( ��
กก�&������'��ก	0�$�ก
�����! $%1���.�1'/ก��23��ก���%��ก�&������'��ก( ��
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�
$���)��� ��

�*�� 39  
 
���	!�"��#�ก����� � 
  1. �1�
/$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39

( ��
กก�&�)�� $%1�
กก�&��4�� ���$�ก����ก
� 

  2. �1�
/$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก���.�1'/ก��23��ก��$(��(
�ก�&�
$���)��� ��

�*�� 39 ���$�ก����ก
� 

 
ก�	��! �
�������#$�#�ก����� � 

  ก%����
� ����*���)���ก��!"ก#���	
���

���
 �.5��
กก�&������'��ก!�%.6 �
กก�&�
�����'��ก%�%� $%1�
กก�&�$ 7�/�ก�����'��ก ��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 $%1���
กก�&�
���*

�'�
� 167 �� $/���.5��
กก�&�)��	0���� 62 �� $%1�
กก�&������'��ก�4��	0���� 105 �� 
7��ก��.�1��2(���( �ก%����
� ����7���)���������	<�� $%1� �3$ก� (�*��!�3 �����1�>�*3. 
2545: 128;   ��� ��	�ก Krejcie; & Morgan. n.d.) ���	0����ก%����
� ���� �
กก�&�*

���� 113 �� 
<"�������	
�ก0�����.5��� 120 7���)�ก��'����
� ����$//$/��)

� (Stratified Random Sampling) 
 
���%�
��%
���#$�#�ก����� � 
  ����� ��� *���)���ก���กX/(� ��%��ก����	
���

���
�.5�$//' /Y���ก����ก
/$��	���	 
��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( ��
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 *�������	
�
'����("
�7��!"ก#�	�ก�����	
� ����)����)�4 ���� ก'���0������� Z 7��$//' /Y��$/��  ก�.5�  
3 � � ��  
  � �*�� 1 $//' /Y��(� ��%'����
�( ��
กก�&������'��ก!�%.6 �����'��ก%�%� $%1 
$ 7�/�ก�����'��ก ��ก��$(��(
�ก�&�$���)�����

�*�� 39  
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  � �*�� 2 $//' /Y��$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( ��
กก�&������'��ก
��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39  
  � �*�� 3 $//' /Y��(� �'� $�1 ��� Z *���ก����(� �ก
/$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&�
�����'��ก( ��
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39  
 
ก��� &ก���'���
�(����ก����������)��
�(� 
 1. �0�(� ��%*�����	�ก$//' /Y��� �*�� 1 <"���.5�(� ��%'����
�( ����� /$//' /Y�� 
��$	ก$	�����Y�� $%1������� �%1$%���0��.�'� (� ��%����.( ������.�1ก /��������� 
 2. �0�(� ��%*�����	�ก$//' /Y��� �*�� 2 <"���.5�(� ��%	�กก��� /$//' /Y��*���
�
$��	���	[���� $%1[��� ก��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก 7��ก��������\%��� '����/�����/�
����]�� $%���0��'� (� ��%�������.�1ก /��������� ()�!�� ��!3�
��1.  2550: 69) �
���
 
  ��ก*��'��    ������1�����  4.50-5.00 
  ��ก         ������1�����  3.50-4.49 
  .��ก%��   ������1�����  2.50-3.49 
  �� �          ������1�����  1.50-2.49 
  �� �*��'��    ������1�����  1.00-1.49 
 3. �.���/�*��/����$�ก����( ��1$���\%���( �$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&�
�����'��ก( ��
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 7��ก��*�' /���*� (t-test) 
���� *�' /'�����]��(� *�� 1 
 4. �.���/�*��/����$�ก����( ��1$���\%���( �$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&�
�����'��ก( ��
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 7��ก��*�' /���*� (t-test)  
���� *�' /'�����]��(� *�� 2 
 5. �0�(� ��%*������
/	�ก$//' /Y��� �*�� 3 <"���.5�(� ��%*�����	�กก��� /�0�Y��
.%���.̀�( ����� /$//' /Y��������/�����(� ��% $%���0��'� (� ��%����.( ���������� 
 
��	
��ก����� � 
 1. (� ��%'Y��[��( ����� /$//' /Y�� �.5��
กก�&������'��ก!�%.6 �����'��ก%�%� 
$%1$ 7�/�ก�����'��ก ��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 *

�'�
� 120 ��$/���.5���!)��
	0���� 47 �� ����.5��� �%1 39.16 $%1�.5���!�4��	0���� 73 �� ����.5��� �%1 60.83 ��
.�1'/ก��23��ก���%��ก�&������'��ก�� �ก��� 4 .a 	0���� 43 �� ����.5��� �%1 25.75 $%1��
.�1'/ก��23��ก���%��ก�&������'��ก�

�$�� 4 .a("
��. 	0���� 77 �� ����.5��� �%1 74.25 
 2. �1$���\%��� $%1'����/�����/�����]�� $��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( �
�
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39  
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  2.1 $��	���	[���� (Intrinsic Motivation) ��$��	���	 ������1�
/��ก ������\%���
�*��ก
/ 4.29 $%1'����/�����/�����]�� �*��ก
/ 0.83 
   2.2 $��	���	[��� ก (Extrinsic Motivation) ��$��	���	 ������1�
/��ก ������\%���
�*��ก
/ 4.19 $%1'����/�����/�����]�� �*��ก
/ 0.68 
 3. �1$���\%��� $%1'����/�����/�����]�� $��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( �
�
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 $�ก����
�$.� ���
���
 
   3.1 �
�$.�������! ���1$���\%��� $%1'����/�����/�����]��$��	���	��ก���%� ก
�%��ก�&������'��ก( ��
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 $�ก�.5����������  
����$��	���	[���� (Intrinsic Motivation) ��!)��������\%����*��ก
/ 4.35 (S.D. = 0.88) $%1��!
�4�� ������\%����*��ก
/ 4.29 (S.D. = 0.85) $%1����$��	���	[��� ก (Extrinsic Motivation) ��!
)�� ������\%����*��ก
/ 4.25 (S.D. = 0.90) $%1��!�4��������\%����*��ก
/ 4.26 (S.D. = 0.87)  
  3.2 �
�$.�����.�1'/ก��23��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( ��
กก�&������'��ก 
��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 $�ก�.5�������� ��  $��	���	[���� (Intrinsic Motivation) 
�
กก�&�*����.�1'/ก��23��ก���%��ก�&������'��ก�� �ก��� 4 .a 4.31 (S.D. = 0.85) $%1�
กก�&�*��
��.�1'/ก��23��ก���%��ก�&������'��ก�

�$�� 4 .a("
��. ������\%����*��ก
/ 4.37 (S.D. = 0.81) $%1
����$��	���	[��� ก (Extrinsic Motivation) ���
กก�&�*����.�1'/ก��23��ก���%��ก�&������'��ก
�� �ก��� 4 .a ������\%����*��ก
/ 4.21 (S.D. = 0.91) $%1�
กก�&�*����.�1'/ก��23��ก���%��ก�&�
�����'��ก�

�$�� 4 .a("
��. ������\%����*��ก
/ 4.28 (S.D. = 0.86) 
 4. �.���/�*��/�1$���\%��� $%1'����/�����/�����]�� $��	���	��ก���%� ก�%��ก�&�
�����'��ก( ��
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 ���
���
 
  4.1 $��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( ��
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�
$���)��� ��

�*�� 39 �1�������!)�� $%1��!�4�� ��$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก 
���$�ก����ก
� 
  4.2 $��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( ��
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�
$���)��� ��

�*�� 39 �1������
กก�&������'��ก*����.�1'/ก��23��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก�� �
ก��� 4 .a $%1�
กก�&������'��ก*����.�1'/ก��23��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก�

�$�� 4 .a("
��. 
��$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก ���$�ก����ก
� 
 5. '0���
/(� ��%��� �*�� 3 <"���.5�(� ��%*�����	�กก��� /�0�Y��.%���.̀�	�ก$// 
' /Y��(� �'� $�1 ��� Z *���ก����(� �ก
/$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( ��
กก�&�
�����'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 <"������ /$//' /Y��������(� �'� $�1��� ก�&�
�����'��ก�.5�ก�&�*������.$//ก��$(��(
�*

�.�1�[**�� $%1.�1�[*�������.5�ก�&�*��*��*��
���'��	 �.5���
�]��( �*�ก)���ก�&���*

�����'�����.�����$(X�$�����
� ��'�([��$(X�$�� 
�������'��' ��������/.h�[�2�%� �$�%���� ��� )��'���'�$(��(
������������ ��ก��7 ก�''��
�'� ����������
กก�&�*��)���*���.5��
� ����*��.�1'/����'0���X		"��������ijik�*�� ��ก	1�.5��
กก�&�
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*��)������� �������� $%1��7 ก�'����.5��
�$*��
กก�&������'��ก���'
�ก
����� Z *����� �'
�ก
�
 ����.$(��(
���	
���
����� Z ���*

��
�$*�.�1�*!�*��.$(��(
����1�
/� �)�� $%1�1�
/7%ก 
 

��
����� 
 	�กก��!"ก#���

���
 *0����*��/Y"�$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( ��
กก�&�
�����'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 '����Y [�.%���%����
���
 
 

1. ����(�#����#� (Intrinsic Motivation) 
 �%ก����	
���

���
 �/��� %
ก#21( �$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( ��
กก�&�
�����'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 ������$��	���	[����	1��X������� �
กก�&���
$��	���	[����'0���
/ก���%� ก�%��ก�&������'��ก ������1�
/��ก ���� ��	��2��.5����(� �/��� 
�
กก�&������'��ก�� �ก����������*
ก#1���� Z $%1*
ก#1�ก�� Z ��ก�&������'��ก ����Y�ก��l� 
�� �ก����'���Y[������ก��*��'�/��23$(X�$�� �
กก�&�������'��ก ��%����%����ก���%��ก�&�
�����'��ก�� �ก��*0�ก�	ก���ก����%�� ����( �����ก��	�กก�&������'��ก '���*��'0��
4*��'����  
�
กก�&��� �ก��.�1'/����'0���X	��ก�&������'��ก $%1��/��%�ก[����.������ <"��' ��%� �ก
/
�%ก����	
�( � 7��/��3� $%1�21 (Robert; et al.  1995: 265) *���/��� �
กก�&�����)�)�� $%1
����)��4��������'��ก'�����ก���%��ก�&���ก�

� �ก��	�กก����$��	���	[����'�� �
��$'�����
$��	���	[�����.5��
�ก0����*�!*��( ��>��ก���ก��$'��  ก��ก���(������ก�	ก���ก�&�( �
�
กก�&� 	1��X�����������'��ก'��� ก����'�������ก
/���� � ����*��*��( �ก�&��.5�.k		
� 
����$��	���	[����*���� �*l��%�� �>��ก���( ��
กก�&���ก���%� ก�%��ก�&� � ก	�ก��
�
���$�� 
�������*��'�
/'��� �%ก����	
��
�*��ก%�����( � �� 
� $%1�21 (Ryan; et al.  1997: 337) *��
ก%������ �����
ก������ �ก�� $%1����*��*��( �ก���%��ก�&����%7������� ก�������<"��
$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&��
��กX�*��ก
/���ก�	ก���ก�&�*��*��*������'����Y( ��
กก�&�กX�� 
�%7�����ก
/$��	���	[����( ��
กก�&��)��ก
� $%1	�กก��*��ก�&������'��ก�.5�ก�&�*��*��*��
����'����Y( ��
กก�&� ������'��ก'��� ����'�����*��*������'0���X	 �
กก�&��� �������
�����
����ก��ioก<� � $%1$(��(
�<"���.5�$��	���	( ��
กก�&�*���ก�� ��� �
กก�&�*��������'����Y'�� 
(Weiss; & Chaumeton.  1992: 79) �
��$'�����$��	���	[������ �*l��%�� �>��ก���ก��$'�� 
  ก��ก���%��ก�&�( ��
กก�&� ����'��ก'��� ก����'�������ก
/���� �����*��*��( �ก�&��.5�
.k		
�����$��	���	[����( ��
กก�&���
กX	1*0�����>��ก���*��$'��  ก��.�1'/����'0���X	����� 
$%1กX�.5�'�����*��'���%�� �>��ก���( ��
กก�&���ก���%� ก�%��ก�&������)��ก
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2. ����(�#�����
ก (Extrinsic Motivation) 
 �%	�กก����	
���

���
 �/��� %
ก#21( �$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( �
�
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 ������$��	���	[��� ก 	1��X������� 
�
กก�&���$��	���	[��� ก'0���
/ก���%� ก�%��ก�&������'��ก ������1�
/��ก ���� ��	��2��.5�
���(� �/��� �
กก�&������'��ก) /'
��������'��ก�� �ก���.5�*��� ��
/��'
�������/.1�������
'
�����ก("
������7 ก�'�.'Y��*������ Z $%1 ��ก���ก�����.�1�
��'����
�*�������� <"��' ��%� �ก
/
�*�% �3 $%1%�<�� ('�/
�� ก�4	�ก�	; $%1'��4�� 	
�*���*�.  2542: 11;  ��� ��	�ก Taylor; & 
Luthan.  1959) *����� $��	���	*���ก��	�ก$���%
ก�
�[��� ก ��� '[��$��%� ����� Z *�� ���� / 
�
��
กก�&� �)�� ����* � ����
% )�� �'��� ก���ก�� � �.5���� $��	���	)�����
�ก��	�ก$���%
ก�
�
( �'
����.5��
�ก�1���� *0����/���%$'���>��ก������� '� �� /������ �ก��( �'
��� 
�
กก�&�กX�.5�/���%*�����������'"ก �������� �ก����
�]���)�������ก
//���% ���*
���. �
�*�� ��'7%�3 
('�����3 7�����1ก�%.  2544: 160-161;  ��� ��	�ก Maslow, Abraham.  1970: unpaged) ����'� 
*>#y�%0��
/(

������� �ก�� (Hierarchy of Needs Theory) 7�� l�/����� ���#�3	1������
�� �ก��	�ก�1�
/��
�]���.'���1�
/*��'��("
� 7�������	�ก������ �ก��*������'���1 (Physiological 
Needs) ������ �ก�������
����.% �[
���� '�
'��ก�� (Safety needs) ������ �ก�������
ก 
$%1'�����"��( ����� (Love and Belonging Needs) ������ �ก��*��	1���'"ก������ ������ (Esteem 
Needs) ������ �ก��*��	1���	
ก��� � ����$*�	��� $%1�
~���� ������X�*�����!
ก�[��( ��� 
(Needs for Self Actualization) 	�ก������ �ก��*�� ��'7%�3 ก%������

� 	1��X�����������
�� �ก����(

�*����"�� ' � $%1'���
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�
/����
%��� )
�)�1	�กก��$(��(
� ก������
/ก��� ��
/	�ก��� �����'
��� $%1ก��.���Y��*��	1
����
/'���� /$*��%
�	�ก$'���>��ก����

�  ก�� ������X�����'����Y *��ก%������

��ก��	�ก
$��	���	[��� ก*���.5�$���%
ก�
�����ก���>��ก������������ �ก��( ��
กก�&� $%1ก��*��
�
กก�&��%� ก�%��ก�&�กX��.k		
���� '�����*��'���%�� �>��ก��������)��ก
� 
 

3. �=>  
 �%	�กก����	
���

���
 �/��� %
ก#21( �$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก( �
�
กก�&������'��ก��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 39 �1�������!)�� $%1��!�4�� �/��� 
�
กก�&���$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก ���$�ก����ก
� 	�กก����	��2��.5����(� �/��� 
*������$��	���	[�����
กก�&�)���)�� ���ก�&������'��ก��'���Y[������ก��*��'�/��23$(X�$����
/��%�ก[�� ��.����*���� �� �ก��.�1'/����'0���X	 $%1�� �ก����������*
ก#1ก�&������'��ก ����Y�ก
��l� '����
กก�&��4��กX�)�� ���ก�&������'��ก��'���Y[������ก��*��'�/��23$(X�$����/��%�ก[��
��.����*���� $%1�� �ก����������*
ก#1ก�&������'��ก ����Y�ก��l� '0���
/*������$��	���	[��� ก 
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�/��� �
กก�&������'��ก)��) /ก%���'��)�กก�&������'��ก ����/.1�������'
��� ��� Z ��ก("
� 
�� �ก���
~��*
ก#1ก�&������'��ก���������("
����� �.'���1�
/����)��� '����
กก�&������'��ก�4��
�� �ก���.5�*��� ��
/*��'
��� �� �ก�����ก�����.�1�
��*�������� �� �ก���
~��*
ก#1ก�&�
�����'��ก���������("
����� �.'���1�
/����)��� $%1����/.1�������'
��� ��� Z ��ก("
� 	�ก(� ��%
(������	1��X������� �
กก�&�)����$��	���	[����*�����$�ก����	�ก�
กก�&��4����  �� �ก���.5�*��
� ��
/ $%1��'���������'
��� ) /*��	1��7 ก�'����.��'Y��*������ Z $%1�/.1�������'
��� ��� 
Z ��ก("
� <"�� )�4)
� 7�l���%
� (2532: 51-53) ���ก%���Y"��
กก�&�*��	1.�1'/����'0���X	��ก��
ioก<� � $%1$(��(
��

� �� ��������%<"���ก��	�กก��'����$��	���	*��$�ก����ก
� ����� �	*��*0����
.�1'/����'0���X	*��<� ����� ���[�����	��'0��"ก��  �������'"ก�ก������[��[����	 ������ �ก��*��
	1�ก�1�
/��� ������� ���� ��
/ �����)�� �
������� � $%1ก���������/'�������������� � $%1
����.���Y��*��	1� �)�1 	�กก��*��ก%�����(�������

�' ��%� �ก
/�����	
�( � 	����� '�'� 
(2552: 65) *���/��� $��	���	��ก���%��ก�&������
0�( ��
กก�&������
0���	
���
��)������� �.!. 
2551 �1�������!)�� $%1��!�4�� ��$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������
0� ���$�ก����ก
� $%1
' ��%� �ก
/�����	
�( � )�4��*l �
�����% (2552: 71) *���/���$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&�
/�'�ก�/ %( ��
กก�&�/�'�ก�/ %*������!����ก
� ��ก��$(��(
�ก�&�$���)��� ��

�*�� 37 ��
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4. 
����ก��@)#�ก������ก�A�������!�ก 
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�*�� 39 �1������
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�$�� 4 .a("
��.  
��$��	���	��ก���%� ก�%��ก�&������'��ก ���$�ก����ก
� 	�กก����	��2��.5����(� �/��� 
*������$��	���	[�����
กก�&�*����.�1'/ก��23��ก���%��ก�&������'��ก�� �ก��� 4 .a $%1�

�$�� 
4 .a("
��. ��$��	���	*�����$�ก����ก
���  �� �ก����������*
ก#1�����'��ก ����Y�ก��l�  ��ก����.���� 
*������'���Y[������ก��*��'�/��23$(X�$�� $%1�� �ก��.�1'/����'0���X	��ก�&������'��ก '���
*������$��	���	[��� ก �/��� �� �ก����'���������*�� ����/.1ก
/�������'
��� ��� Z ��ก("
� 
�� �ก���
~��*
ก#1ก�&������'��ก���������("
����� �.'���1�
/����)��� $%1�� �ก���.5�*��� ��
/��
'
��� '0���
/$��	���	( ��
กก�&������'��ก*����.�1'/ก��23��ก���%��ก�&������'��ก�

�$�� 4 .a
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��. �������� �ก����������*
ก#1ก�&������'��ก ����Y�ก��l� �� �ก��.�1'/����'0���X	��ก�&�
�����'��ก  ��ก��/��%�ก[��*���� $%1��'���Y[������ก��*��'�/��23$(X�$�� 	�ก(� ��%(������	1
��X������� �
กก�&������'��ก*����.�1ก��23��ก���%��ก�&������'��ก����ก
���$��	���	��ก���%� ก
�%��ก�&������'��ก7��������$�ก����ก
� $������ ��	��2���$��%1������  $��	���	[���� $%1
$��	���	[��� ก �/��� $��	���	[������ �*l��%*��'���%�� ก���%� ก�%��ก�&������'��ก'��ก���
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$��	���	[��� ก '0���
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กก�&������'��ก*����.�1'/ก��23��ก���%��ก�&������'��ก�� �ก��� 4 
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