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 The purposes of this study were two folds:  1) to develop a self-study guide 
booklet on environmental conservation study tour for the third key stage students: a 
case study at Wat Phrachetuphonvimolmangkalaram to attain the good level quality and  
2) to experimentally use the booklet with the third key stage tourist students investigating 
changes on their knowledge and sentiment.   
            The study was achieved through two steps:  1) developing the booklet and  
2) using the booklet with the tourist students for the duration of four weeks.  The first step 
was accomplished by sequential sub-steps:  reviewing related documents; defining 
learning bases; drafting the booklet and assessing it by experts.  The second one was 
done through experimenting the booklet  with 30 purposively drawn subjects (exposed 
to the five defined learning bases) accompanying with pre and post assessments on 
knowledge and sentiment. 
            The findings were: 
            1. The booklet attained the quality at the good level. 
            2. The students had higher knowledge and sentiment after their educational tour. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
 ปจจุบันการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พทุธศักราช  2542
ครอบคลุมการปฏิรูป  3  ดาน  คือ  1) ดานระบบบริหารจัดการหลักสตูร  2) ดานเนือ้หาสาระของ
หลักสูตร และ  3) ดานกระบวนการเรียนรูตามหลกัสูตร  โดยเฉพาะดานกระบวนการเรียนรู จะเนน
การบูรณาการระหวางสาระการเรียนรูภายในกลุมวิชา และระหวางกลุมวิชา ทัง้ในระดับชั้นเดียวกัน  
และตางระดับชั้น  โดยเนนกระบวนการเรียนรูที่ถือวา ผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด  มุงพัฒนาผูเรียน 
ในลักษณะองครวม  พัฒนาผูเรียนตามศกัยภาพ  ใหผูเรียนมนีิสัยใฝรูใฝเรียน และสรางความรูดวย
ตนเอง  การทีจ่ะใหเกิดลกัษณะดังกลาว ในตัวผูเรียนไดนั้น จําเปนอยางยิง่  ทีจ่ะตองจัดการเรียนรู  
ที่มุงเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองจริงๆ และสอดคลองกับสภาพชีวิตจริง (ลัดดา  ภูเกยีรติ.  
2547: 12)  การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  เปนหวัใจของการปฏิรูปการศึกษา  โดยพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542 ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่ยึดหลกัใหผูเรียนเปน 
ผูที่สําคัญที่สุด  ซึ่งตองอาศยัแนวการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง  และ
การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางกจ็ําเปนตองอาศัยหลักการ  รูปแบบการเรียนการสอน  
วิธีสอน และเทคนิคการสอน  ทีห่ลากหลายเขาไปชวย (ทิศนา  แขมมณี.  2546: คํานํา) 
 สวนการจัดการศึกษาแหงชาติภายใตรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  กาํหนดไว 
มีสามรูปแบบ  คือ  การศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ และการศกึษาตามอัธยาศัย  
1) การศึกษาในระบบ  เปนการศึกษาที่กาํหนดจุดมุงหมาย  วธิีการศึกษาหลกัสูตร  ระยะเวลา 
ของการศกึษา  การวัด  และประเมินผล  ซึง่เปนเงื่อนไขของการสาํเร็จการศึกษาที่แนนอน   
2) การศึกษานอกระบบ  เปนการศึกษาทีม่ีความยืดหยุน  ในการกําหนดจุดมุงหมาย   รูปแบบ 
วิธีการจัดการศึกษา  ระยะเวลาของการศกึษา  การวัดและประเมินผล  ซึง่เปนเงื่อนไขของการ
สําเร็จการศึกษา  โดยเนื้อหาและหลกัสูตร  จะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา 
และความตองการของบุคคลแตละกลุม  3) การศึกษาตามอัธยาศยั  เปนการศึกษาที่ใหผูเรียน 
ไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ  ศักยภาพ  ความพรอม  และโอกาส  โดยศึกษาจากบุคคล 
ประสบการณ  สังคม  สภาพแวดลอม  ส่ือ  หรือแหลงความรูอ่ืนๆ สถานศึกษาอาจจดัการศึกษา 
ในรูปแบบใดรูปแบบหนึง่  หรือทั้งสามรูปแบบก็ได  ใหมกีารเทยีบโอนผลการเรียนทีผู่เรียนสะสม 
ไวในระหวางรปูแบบเดียวกนั  หรือตางรูปแบบได  ไมวา ผลการเรียนจากสถานศึกษาเดียวกันหรือ 
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ไมก็ตาม  รวมทั้งจากการเรียนรูนอกระบบตามอัธยาศัย  การฝกอาชีพ หรือจากประสบการณ 
การทาํงาน  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2542: 8 – 9) 
 ในสวนของการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  ใหความสําคัญกับผลการเรียนรู  ดานความรู
วาตองเปนไป  เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู 
และคุณธรรมมีจริยธรรม  และวัฒนธรรม  ในการดํารงชวีิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง   มี
ความสุข  ทัง้นี้  โดยยึดหลกัการสําคัญวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู  และพัฒนาตนเอง
ได และกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน ไดพัฒนาตามธรรมชาติเต็มตามศักยภาพ
ของตนและสามารถทีจ่ะแสวงหาความรูเพือ่พัฒนาตนเองไดตลอดเวลาตลอดชีวิต (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2546: 131) 
 กระบวนการเรยีนการสอนมคีวามสัมพันธกับการเรียนรูของผูเรียน ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  หมวด  4  มาตรา  25  ไดกําหนดไววา  รัฐตองสงเสริม 
การดําเนินงาน   และการจดัตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ   ไดแก  หองสมุดประชาชน 
พิพิธภัณฑ  หอศิลป  สวนสัตว  สวนสาธารณะ  สวนพฤกษศาสตร  อุทยานวิทยาศาสตร  และ
เทคโนโลยี  ศูนยการกีฬา  และนนัทนาการ  แหลงขอมูล และแหลงการเรียนรูอ่ืนๆ อยางเพียงพอ 
และมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น  โรงเรียนทกุแหง  ซึง่มหีนาที่ดําเนินงานใหสนองนโยบายของ
พระราชบัญญติัการศึกษาดงักลาว  จงึจําเปนตองสงเสริมใหนกัเรียนรูจัก และใชประโยชน  
จากแหลงเรียนรูตางๆ  
 แหลงการเรียนรูที่โรงเรียนสามารถจัด และดําเนนิการไดมีหลายประเภท ข้ึนอยูกับกําลัง
ความสามารถของโรงเรียนแตละแหง  เชน  โรงเรียนที่มพีื้นที่กวางขวาง  อาจจัดแหลงเรียนรู  ใน
ลักษณะของสวนพฤกษศาสตร  หรืออุทยานการศึกษา  นอกเหนือจาการจัดหองสมดุโรงเรียน และ
การจัดมุมตางๆ  ในบริเวณโรงเรียนใหเปนที่อานหนังสือ  รวมทั้งนํานักเรียนไปศึกษาคนควาจาก
แหลงขอมูลนอกโรงเรียน  เชน  พพิิธภัณฑ  วัด  หองสมุดประชาชน หอสมุดแหงชาติ และภูมิปญญา 
ทองถิน่ในชุมชน ฯลฯ ซึง่แบงไดเปน 2 ประเภท คือ  แหลงการเรียนรูในโรงเรียน และแหลงการเรียนรู
ในทองถิน่ ตัวอยางแหลงการเรียนรูในโรงเรียน ไดแก หองสมุดโรงเรียน หองสมุดหมวดวิชาหองสมดุ
เคลื่อนที ่มุมหนังสือในหองเรียน  หองพพิธิภัณฑ  หองมัลติมีเดีย หองคอมพวิเตอร  หองอินเตอรเน็ต  
ศูนยวิชาการ  ศูนยวทิยบริการ  ศูนยโสตทศันศึกษา ศูนยส่ือการเรียนการสอน   ศูนยพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอน  (วิชา)  Resource Center   สวนพฤกษศาสตร  สวนวรรณคดี  สวนสมนุไพร  
สวนสุขภาพ  สวนหนงัสือ  สวนธรรมะ ฯลฯ  สวนแหลงการเรียนรูในทองถิ่น  เชน หองสมุดประชาชน  
พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสตัว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร  อุทยานวิทยาศาสตร  ศูนยการกีฬา 
ภูมิปญญาทองถิน่  วัด  ครอบครัว  ชุมชน  สถานประกอบการ  องคกรภาครัฐ  และเอกชน ฯลฯ  
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(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาการ.  2545: 4) สอดคลองตามแนวคิดพืน้ฐานของกระบวนการเรียน 
การสอน  ดังนี ้ 1) แกนแทของการเรียนการสอน  คือ  การเรียนรูของผูเรียน  2) การเรยีนรูเกิดขึ้นได
ทุกแหงทกุเวลา ตอเนื่องยาวนานตลอดชีวติ   3) ศรัทธาเปนจุดเริ่มตนที่ดีที่สุดของการเรียนรู   
4) ผู เรียนเรยีนรูไดดี จากการสัมผัส  และสัมพันธ   5) สาระที่สมดุลเกดิขึ้นจากการเรียนรู  คือ  
ความรู ความคิด ความสามารถ  และความดี (ศูนยพิทกัษสิทธิเดก็และครอบครัว  กระทรวง 
ศึกษาธกิาร. 2545: 33) 
 จากการประเมินผลการเรียนรูดานความรู  จําเปนจะตองมีกระบวนการเรียนรูที่แตกตาง 
ไปจากเดิม  เพราะเพียงแตใหเด็กฟง  จด ทองจํา และทาํตามครูบอกนั้น คงจะไมสามารถสรางเดก็ 
ใหรูจักคิด  วิเคราะห  และตคีาได  และตองแสวงหาแนวทางใหมๆ  ใหมาก และหลากหลาย   
ไปกวาเดิม (ลัดดา  ภูเกยีรติ.  2547: คํานยิม)  
 สถานการณดังกลาว เปนปญหาที่ตองไดรับการแกไข เชน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรู 
ที่จะเกิดประโยชนสูงสุดไมควรสิ้นสุดเพยีงแค  เรียนอะไร (Know what) แตควรมุงใหผูเรียนไดเรียนรู
อยางไร (Know how) ควบคูไปดวย เพื่อใหผูเรียนสามารถนํากระบวนการ ในการเรยีนรูดังกลาวไปใช
เสมือนหนึง่เปน  เครื่องมือ  ในการเรียนรูไดตอไป  นอกจากนี้  ในการเรียนรูดวยตนเองผานการฝก
กระบวนการเรยีนรูนี ้ ยังจะชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจถงึความตองการ ความสนใจ  ความถนัด  
ตลอดจนความสามารถที่แทจริงของตนเองไดเปนอยางดีดวย  (อมรา  รอดดารา และคณะ.  2546: 
10) 
 การสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากแหลงเรียนรูภายนอก
โรงเรียน  ปญหาของการจัดการเรียนการสอน  ในสวนระดับมัธยมศึกษาก็เนนหนกัไปทาง  ดาน
ความรูความจาํเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาการ  เพื่อใหผานการสอบเทานั้น  โดยที่นกัเรียนไมมีโอกาส 
ไดเลือกเรียนตามความสนใจ  หรือความถนัดของตนเอง  ครูเปนผูริเร่ิมนวัตกรรมใหมๆ  มาปรับให
การจัดการเรียนรูมีคุณภาพดีข้ึนอยางตอเนื่อง  โดยที่ครูจะตองทาํการวิจัย  และพฒันาการเรียนรู
จากการเรียนการสอนตลอดเวลา 
 ตามทฤษฎีการศึกษา  การพฒันาการเรียนรูดานความรู และความรูสึก  อาจกระทาํได
หลายวิธีรวมทัง้การสรางคูมอืเรียนรูดวยตนเอง ที่เนนการสรางความรูดวยตนเองของผูเรียน โดย
การบูรณาการสาระความรูตางๆ ที่อยากรูใหเอื้อตอกัน หรือรวมกันสรางเสริมความคดิ ความเขาใจ 
ความตระหนกัทัง้ดานสาระ และคุณคาตางๆ ใหกับผูเรียน  โดยอาศัยทักษะทางปญญาหลายๆ ดาน  
ทั้งที่เปนทกัษะขั้นพืน้ฐานในการแสวงหาความรู และทกัษะขั้นสงูทีจ่าํเปนในการคิดอยางสรางสรรค  
และมีวิจารณญาณ  เปนตน 



 

 

4

 หลักการสําคญัของวิธีการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง  คือ ผูเรียนไดเลือกเรื่อง/ประเด็น/
ปญหา  ที่ตองการจะศึกษาดวยตนเอง  ผูเรียนเลือก  และหาวิธกีารตลอดจนแหลงของขอมูลที่
หลากหลายดวยตนเอง  ผูเรียนลงมือปฏิบัติ  (เรียนรู) ดวยตนเอง  ผูเรียนไดบูรณาการทักษะ/
ประสบการณ/ความรู/ส่ิงแวดลอมรอบตัวตามสภาพจรงิ  ผูเรียนเปนผูสรุป (สรางองคความรู)   
ดวยตนเอง ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืน และผูเรียนไดนาํความรูไปใชจริง (ลัดดา  ภูเกยีรติ.  
2547:  3 – 20) 
 วิธีการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง  ตามหลักการดังกลาว  สามารถนาํมาประยกุตใชกับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม ได 
 จากสภาพการณดังกลาวมา ผูวิจัย จึงมีความสนใจที่ตองการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง 
เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  
เพื่อใชเปนนวตักรรมในการพัฒนาผลการเรียนรู  ดานความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรู  และความรูสึก
เกี่ยวกับฐานการเรียนรูของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 กับเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ตอไป 
  
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม ใหมีคุณภาพระดับดี  
 2.  เพื่อศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียน  ดังนี ้
  2.1  ความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรู กอน และหลังชมโดยใชคูมือเรียนรูดวยตนเอง 
เร่ือง  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
  2.2  ความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู กอน และหลังชมโดยใชคูมือเรียนรูดวยตนเอง 
เร่ือง  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนี ้จะไดคูมือเรียนรูดวยตนเอง  เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สําหรับนกัเรียน
ชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ทีม่ีคุณภาพระดบัดี และมีศักยภาพในการ
พัฒนาผลการเรียนรู  ดานความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรู  และความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู  
ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 
 ผลการวิจยัดังกลาว  จะเปนประโยชน แกครูในการจัดประสบการณการเรียนรู และ 
แกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในการเรียนรูดวยตนเอง  เร่ือง  การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ  ตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ตอนที่ 1 การสรางคูมือเรยีนรูดวยตนเอง เรื่อง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สาํหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 : กรณีศกึษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
  1.  การสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ กําหนดฐาน 
การเรียนรู  ไว 5 ฐาน คือ 
   1.1  ซุมประตทูรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจีน และฤๅษีดัดตน   
   1.2  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย 
   1.3  ตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์)    
   1.4  ศาลาราย และโรงเรยีนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพน ฯ (วัดโพธิ์)    
   1.5  พระพทุธเทวปฏิมากร    
  2.   องคประกอบของคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ  มีดังนี ้
   2.1  องคประกอบทั่วไป ประกอบดวย 
    2.1.1  ปก (ระบุเร่ือง และรายชื่อผูทาํวิจัย) 
    2.1.2  คํานาํ (ส่ิงทีท่ําการวิจยัใหไดรับความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู และ
ความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู) 
    3.  สารบัญ (เร่ืองตางๆ อยูที่หนาที่เทาไร) 
    4.  คําแนะนํา (การใชคูมือทีถู่กตอง และขอหามไมทําลายสิ่งแวดลอม) 
    5.  แผนผงัวัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม 
    6.  ประวัติวัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม 
    7.  ฐานการเรยีนรูในการทองเทีย่วเชงิอนุรักษส่ิงแวดลอม ทัง้หมด 5 ฐาน  ดังนี ้
     7.1  ซุมประตทูรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจีน และฤๅษีดัดตน   
     7.2  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย 
     7.3  ตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) 
     7.4  ศาลาราย และโรงเรยีนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)       
     7.5  พระพทุธเทวปฏิมากร 
    8.  ขอมูลการเดินทาง (สถานที่ติดตอทางวัด) 
    9.  แผนที่การเดินทาง 
    10.  แผนผังการเดินทาง  
    11.  เอกสารอางอิง (หนงัสือที่นาํมาหาขอมูล) 
    12.  บันทกึการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ/สวนตวั 
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   2.2.  องคประกอบเฉพาะฐานการเรียนรู  ประกอบดวย 
    2.2.1  ชื่อฐาน (ที่เรียนรู) 
    2.2.2  ประวัติความเปนมา (ของฐานการเรยีนรู) 
    2.2.3  สาระความรู (ลักษณะเดนทางศิลปะ และสถาปตยกรรม) 
    2.2.4  รายละเอียด (ของสิ่งแวดลอมที่อยูในฐานการเรียนรู) 
  

 ตอนที่ 2 การทดลองใชคูมือเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การทองเทีย่วเชิงอนรุักษ 
สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่3 : กรณีศกึษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
  ประชากรที่ใชในการวิจยั 
   ประชากร  ไดแก  นกัเรียนชวงชัน้ที ่3  ทีม่าทัศนศึกษาเปนหมูคณะ ณ   
วัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 
   กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรยีนดังกลาว จาํนวน  30 คน ที่ไดมา โดยการเลือก
แบบเจาะจงจากประชากร 
   ตัวแปรที่ศกึษา 
    1.  ตัวแปรตน  ไดแก  ชวงเวลาของการชม  จําแนกเปน 2 กลุม 
     1.1  กลุมกอนชม 
     1.2  กลุมหลงัชม 
    2.  ตัวแปรตาม ไดแก 
     2.1  ความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรู 
     2.2  ความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
    3.  ระยะเวลาที่ทดลองใชคูมือเรียนรูดวยตนเอง  เร่ือง  การทองเทีย่วเชิง
อนุรักษ สําหรบันักเรียนชวงชั้นที ่3 : กรณศึีกษาวัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม  กระทําในระหวาง
ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2550  วันเสาร  และอาทิตย  วนัละ 6 ชัว่โมง  แบงเปนชวงเชา  และ
ชวงบาย  ภายในระยะเวลา  4 สัปดาห  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  คูมือเรียนรูดวยตนเอง  หมายถงึ  เอกสารประเภทสิ่งพิมพแบบกระชับความที่ใชเปน
เอกสารหลกัประกอบการทัศนศึกษา  โดยมุงใหผูใชเกิดการเรียนรู  ดานความรู   และดานความรูสึก
เกี่ยวกับการทองเทีย่วเชงิอนรัุกษส่ิงแวดลอม  ที่สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  ในหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.  2544  ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 คูมอื
ดังกลาวครอบคลุมเนื้อหาสาระจากฐานการเรียนรู  5  ฐาน  ไดแก  1) ซุมประตูทรงมงกุฎ  ตุกตา
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ศิลาจีน  และฤๅษีดัดตน  2) พระเจดียหมูหาฐานเดยีว  พระเจดียราย  และพระมหาเจดีย  3) ตุกตา
ศิลาฝร่ัง  และพระพทุธไสยาส (พระนอนวดัโพธิ์)   4) ศาลาราย และโรงเรียน แพทยแผนโบราณวดั
พระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)  และ  5) พระพุทธเทวปฏิมากร โดยผานการประเมินจากผูเชีย่วชาญ   ซึ่งมี
ระดับคะแนน  5  ระดับ  คือ 5,  4,  3,  2 และ1  หมายถงึ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  พอใช  และควร
ปรับปรุง   
 2.  การทองเที่ยวเชงิอนุรกัษ  หมายถึง  การเยี่ยมชมดวยตนเองที่เนนการอนุรักษ 
ในพืน้ที ่ โดยไมทําความเสียหายใหกับส่ิงแวดลอมของสถานทีน่ั้นๆ  โดยในระหวางการชม เนน
กิจกรรมการศกึษาเอกสารคูมือฯ  เปนรายฐานการเรียนรู  และอาจซกัถามวิทยากรเพิ่มเติม   
 3.  วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  หมายถงึ  พระอารามหลวงชัน้เอก  ซึง่ตั้งอยู
บริเวณดานทศิใตของพระบรมมหาราชวงั  ถนนเศรษฐการ   ทิศเหนือ  จดถนนทายวงั   
ทิศตะวนัออก  จดถนนสนามไชย  ทิศตะวนัตก  จดถนนมหาราช   ซึ่งเปนแหลงเรียนรู  ผูวิจยัใช
อาคารสิ่งกอสรางของวัดฯ  เปนฐานเรียนรูการทองเทีย่วเชิงอนุรักษ 
 4.  ความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรู  หมายถึง  ผลการเรยีนรู  ดานพทุธิปญญาเกีย่วกับ
การทองเทีย่วเชิงอนุรักษ ที่วดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม ในดานความรู - ความจาํ ดานความเขาใจ  
และดานการนาํไปใชที่เกิดแกนักเรียน  จากการชมฐานการเรียนรู  5  ฐาน  โดยการศกึษาคูมือ ฯ  
เปนสําคัญ และสอบถามวิทยากรตามความเหมาะสม  ในการวิจัยนี้ใชแบบทดสอบ (ปรนัย) ชนิด   
4  ตัวเลือก  เปนเครื่องมือวดัผล 
 5.  ความรูสกึเกี่ยวกับฐานการเรียนรู หมายถงึ สภาวะเชงิจิตใจที่เกิดจากประสบการณ  
การทองเทีย่วเชิงอนุรักษ ที่วดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม  3  ดาน  คือ  1) ความสนใจ  2) คุณคา/
คานิยม และ  3) เจตคติ  ในดานความสนใจ คุณคา/คานิยม และเจตคติที่เกิดแกนกัเรียนจากการชม
ฐานการเรียนรู  5  ฐาน ในการวิจยันี ้  ใชแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับเปน
เครื่องมือวัดผล 
 6.  นกัเรียนชวงชั้นที ่3  หมายถงึ  นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 จากโรงเรียนตางๆ ที่มา
ทัศนศึกษาเปนหมูคณะ ณ วัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม  
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 : 
กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม 

 

                       
                                                                                                                         
             
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

ตอนที่ 2 : การทดลองใชคูมอื ฯ ตอนที่ 1 : การสรางคูมือ ฯ 

ฐานการเรียนรู (5 ฐาน) 
1) ซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจีน และฤๅษี
ดัดตน 
2) พระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย และ 
พระมหาเจดีย 
3) ตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพุทธไสยาส  
(พระนอนวัดโพธิ์) 
4) ศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณ 
วัดพระเชตพุนฯ (วัดโพธิ์) 
5) พระพทุธเทวปฏิมากร 

ตัวแปรตน : - ชวงเวลาของการชม        
                    1. กอนชม 
                    2. หลังชม 
ตัวแปรตาม : 1) ความรูเกีย่วกับฐาน 
           การเรียนรู 

   2) ความรูสึกเกี่ยวกับ     
        ฐานการเรียนรู 

ข้ันตอนการสรางคูมือ ฯ 
    1.  ยกรางคูมือ ฯ ฐานการเรียนรูทัง้ 5 ฐาน 
    2.  ประเมนิคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นกัเรียนมผีลการเรียนรูดานความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรู หลังชมสูงกวากอนชม 
 2.  นักเรียนมผีลการเรียนรูดานความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู หลงัชมสูงกวากอนชม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และเอกสารงานวิจยัตางๆ  ประมวลเปน
หัวขอได  ดังนี ้
  1.  เอกสารเกีย่วกับหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศักราช 2544 
  2.  เอกสารแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยว 
  3.  เอกสารเกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
  4.  เอกสารเกีย่วกับคูมือ 
  5.  เอกสารเกีย่วกับกระบวนการสรางคูมอื กรณีศึกษาวัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 
  6.  เอกสารเกีย่วกับการวัดผลการเรียนรู 
  7.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
                               
1.  เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 สาระสําคัญของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  สรุปได  ดังนี ้ 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2544) 
 1.1  จุดมุงหมายของหลกัสูตร 
  เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช 2544  เปนหลักสตูรแกนกลาง
ที่มีลักษณะเปนกรอบ  และแนวทางในการจัดการศึกษา  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามจุดหมาย
ของหลักสูตร  โดยไดกําหนดสาระมาตรฐาน  การเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมาตรฐาน 
การเรียนรูชวงชั้น ทั้ง  8 สาระการเรียนรู  สําหรับใหสถานศึกษาไดจัดทาํสาระของหลกัสูตร และ
การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแนวทางของหลกัสูตร  ดังนั้น   เพื่อใหสถานศึกษา
สามารถออกแบบการเรียนการสอน   และจัดการเรียนรูใหสอดคลองตามกรอบของหลักสูตร  เพื่อ
พัฒนาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพ  กระทรวงศึกษาธกิาร  โดยกรมวิชาการ   จงึจัดทาํคูมือการ
จัดการเรียนรูทั้ง  8 กลุม  สําหรับใชเปนแนวในการจัดหลักสูตรและการเรยีนการสอน  ใหบรรลุ
เจตนารมณของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี ้
   1.  คูมือการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
   2.  คูมือการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   
   3.  คูมือการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร   
   4.  คูมือการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
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   5.  คูมือการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา 
   6.  คูมือการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
   7.  คูมือการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ และเทคโนโลย ี 
   8.  คูมือการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ  พทุธศักราช   2542  และหลกัสตูรการศึกษา 
ข้ันพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544  มีกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
มาตรฐานการเรียนรู  สาระที ่ 5  ภูมิศาสตร วาดวยมาตรฐาน  5. 2  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สาระที ่ 2  ชีวติกับส่ิงแวดลอม วาดวยมาตรฐาน  ว.2.1 และ ว.2.2  และกลุมสาระ
การเรียนรูศิลปะ สาระที่  1 วาดวยมาตรฐาน  ศ.1.1 และ ศ.1.2  
  กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีคําสั่ง ฯ ใหใชหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช 
2544  ในโรงเรียนนาํรอง  และโรงเรียนเครือขายการใชหลักสูตร  ต้ังแตปการศึกษา  2545 ในชั้น 
ป.1, ป.4, ม.1 และ ม.4  ซึง่จะครบทุกชัน้ในปการศึกษา 2547  และใชในโรงเรียนทัว่ประเทศ  ที่จัด
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในปการศึกษา 2546  ในลักษณะเดียวกับโรงเรยีนนํารอง คือ ในชั้น ป.1,  
ป.4, ม.1 และ ม.4 จนครบทกุชั้นในปการศกึษา 
 1.2  การจัดหลักสูตร 
  หลักสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เปนหลักสตูรที่กําหนดมาตรฐานการเรยีนรู  ในการ
พัฒนาผูเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที ่1 ถึงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  สําหรับผูเรียนทกุคน  และทกุ
กลุมเปาหมายสามารถปรับใชไดกับการจดัการศึกษาทกุรูปแบบ  ทัง้ในระบบ  นอกระบบ  และ
การศึกษาตามอัธยาศยั 
  สถานศกึษาสามารถจัดทําสาระการเรียนรู  เพิ่มเติมเปนหนวยการเรียนรูรายวชิา
ใหมๆ  รายวชิาที่มีความเขมขนอยางหลากหลาย  ใหผูเรียนไดเลือกเรยีนตามความถนัด  ความ
สนใจ  ความตองการ   และความแตกตางระหวางบุคคล  โดยเลือกสาระการเรียนรูจาก 8 กลุม 
ในชวงชั้นที่ 2  ชวงชั้นที่ 3  และชวงชั้นที่ 4  สําหรับชวงชัน้ที ่1 ยงัไมควรเลือกเรียนรายวิชาที่เขมขน  
ควรเรียนเฉพาะรายวิชาพื้นฐานกอน 
  ชวงชัน้ที ่3 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคบั  มุงเนน
ใหผูเรียนสาํรวจความสามารถ  ความถนดั  ความสนใจของตนเอง  และพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน
พัฒนาความสามารถ  ทักษะพื้นฐานดานการเรียนรู และทักษะในการดําเนนิชีวิต  ใหมีความสมดลุ 
ทั้งดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม  สามารถ
เสริมสรางสุขภาพสวนตน  และชุมชนมีความภูมิใจในความเปนไทย  ตลอดจนใชเปนพืน้ฐาน 
ในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ 
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 จึงพอสรุปไดวา  การจัดหลกัสูตรการเรียนการสอนนั้น  สามารถปรับใชไดทุกรูปแบบ  
ทุกโอกาส และทุกชวงชั้น 
 1.3  การจัดเวลาเรียน 
  ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนใหยืดหยุนได  ตามความเหมาะสมในแตละชั้นป  ทัง้การ
จัดเวลาในสาระการเรียนรู  8  กลุม  และรายวิชาที่สถานศึกษาจัดทําเพิ่มเติม  รวมทัง้ตองจัดใหมี
เวลาสาํหรับกจิกรรมพัฒนาผูเรียนทกุภาคเรียน  ตามความเหมาะสม 
  ชวงชัน้ที ่3  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ใหจดัเวลาเรียนเปนรายป มีเวลาเรียนประมาณ
วันละ  5 - 6  ชั่วโมง  การกาํหนดเวลาเรียน สําหรับกลุมสาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุม ควรใหสัดสวน
ใกลเคียงกนั  แตอยางไรก็ตามกลุมภาษาไทย  คณิตศาสตร  และวทิยาศาสตร ยงัคงมีความสําคญั  
ควรจัดเวลาเรยีนใหมากกวากลุมอ่ืนๆ สําหรับผูเรียนทีม่ีความประสงคจะศึกษาตอ และจัดรายวิชา
อาชีพหรือโครงงานอาชีพ สําหรับผูเรียนทีม่ีความสามารถที่จะออกไปสูโลกอาชพี 
  สรุปไดวาในการจัดเวลาเรยีนดังกลาวขางตน  เปนแนวทางสําหรับการจัดการศึกษา
ในระบบสถานศึกษา สวนการจัดการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยนั้น ใหพิจารณา
ยืดหยุนเวลาเรียนตามสถานการณ  และโอกาสทีเ่อื้อใหผูเรียนสามารถเรียนรูได 
 1.4  สาระ และมาตรฐานการเรยีนรู 
  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  กาํหนดสาระ  และมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑ 
ในการกาํหนดคุณภาพของผูเรียน  เมื่อเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  ซึ่งกาํหนดไวเฉพาะสวนที่
จําเปนสาํหรับเปนพืน้ฐานในการดํารงชวีิตใหมีคุณภาพ  สําหรับสาระ  และมาตรฐานการเรียนรู 
ตามความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน  สถานศกึษาสามารถพัฒนาเพิ่มเตมิ
ได สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานมีรายละเอยีด ดังนี ้
  กลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  เปนกลุมสาระการเรียนรู 
ที่ตองเรียนตลอด 12  ปการศึกษา  ต้ังแตระดับประถมศกึษาจนถงึระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย  
เปนกลุมสาระการเรียนรู  ทีป่ระกอบมาจากหลายแขนงวิชา  จงึมีลักษณะเปนสหวทิยาการ  โดย
นําวิทยาการจากแขนงวิชาตางๆ  ในสาขาสังคมศาสตรมาหลอมรวมเขาดวยกนั  ไดแก  ภูมิศาสตร  
ประวัติศาสตร   เศรษฐศาสตร   นิติศาสตร   จริยธรรม   ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  
รัฐศาสตร  สังคมวิทยา  ปรัชญา และศาสนา  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม   จึงเปนกลุมสาระการเรียนรูทีอ่อกแบบมา   เพื่อสงเสริมศักยภาพเปนพลเมืองดีใหแก
ผูเรียน  โดยมเีปาหมายของการพัฒนาความเปนพลเมืองดี  ซึง่ถือเปนความรับผิดชอบของทุกกลุม
สาระการเรียนรู 



 13

 สรุปไดวา  สาระ และมาตรฐานการเรียนรู  เปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียน
เมื่อเรียนจบการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
 1.5  การเชื่อมโยงกลุมสาระการเรียนรูเชิงอนุรักษ  
  การเชื่อมโยงกลุมสาระการเรียนรูเชงิอนุรักษ  สามารถกระทําไดกับทุกกลุมสาระ เชน 
  1.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  เชื่อมโยงไดกับ 
การเรียนวทิยาศาสตร  วิธีการทางวทิยาศาสตร  ชวยใหผูเรียนไดสํารวจองคประกอบทางการเมือง
เศรษฐกิจลักษณะทางกายภาพ และวัฒนธรรม  ที่เกี่ยวของ และที่ปรากฏอยูในสงัคมที่อาศัยอยู 
การเรียนวทิยาศาสตรเชื่อมโยงกนัอยางใกลชิดเกี่ยวกับการศึกษาโลกทั้งกายภาพ และทางสังคม 
การตรวจสอบของธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม  การนาํแนวคิดทางวิทยาศาสตรมาใช และผลที่
เกิดขึ้นทัง้สองวิชา  สามารถเชื่อมโยงใหผูเรียนเหน็ปญหาที่เกิดขึ้นจริง และมองเห็นการปฏิบัติ 
เพื่อกิจกรรมทางสงัคม 
  2.  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เชื่อมโยงไดกับการเรียน
ศิลปะ  ศิลปะชวยใหผูเรียนไดเขาใจมุมมองตางๆ  เกี่ยวกับโลก  งานศิลปะสะทอนใหเหน็ความเปน
จริงของสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ  ในยุคสมัยตางๆ ได  ศิลปะ สะทอนความคิด จิตวิญญาณ
ความหวงัของมนุษยชาติ  ศิลปะ เปนเสมอืนบันทึกหลักฐานวามนุษยเรามีชีวิต  มีความคิดอยางไร  
ดวยการนําเสนอมุมมองทีเ่ปนเอกลักษณของผูสรางงานศิลปะนัน้  ศิลปะจึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
โลกกวางที่เขาอาศัยอยู  การศึกษาสงัคมจากงานศิลปะ  ยังทําใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด
สรางสรรคอีกดวย 
 1.6  การจัดประสบการณการเรียนรูแกผูเรียน 
  มาตรฐานการเรียนรู  สาระที ่5  ภูมิศาสตร  ไดแก  สาระที่ 5 ภูมิศาสตร  สาระหลักนี้
เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับภูมิศาสตรส่ิงแวดลอมศึกษา  ประวัติศาสตร  มานุษยวิทยา  
ที่มุงใหมีความเขาใจในเรื่องมิติสัมพนัธทางภูมิศาสตรกบัสภาพแวดลอมตางๆ ที่ปรากฏอยูในโลก
ความสัมพันธตอกัน และกัน และตอการดาํรงชีวิตของมนุษย    
   มาตรฐาน 5.2  เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ  
ที่กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม และมีจิตสํานกึในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  เพื่อ
การพัฒนาทีย่ัง่ยนื 
    มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้  ม.1 – 3 
     ขอ 1  วิเคราะหส่ิงแวดลอมทางธรรมชาตแิละทรัพยากรของประเทศ และ
ภูมิภาคตางๆ ของโลก  ความสัมพนัธกับระบบเศรษฐกิจและสังคม  รูสิทธิ หนาที่  กฎระเบียบ 
สถานการณ กจิกรรมที่เกีย่วของกับการจัดการทรัพยากร และสิ่งแวดลอมของทองถิน่  ประเทศตางๆ  
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และปฏิบัติตนพรอมเสนอแนวทางการแกปญหา  สงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม และทรพัยากร 
ธรรมชาติของประเทศ 
     ขอ 2  เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมทางวฒันธรรมของประเทศ และภูมิภาค
ตางๆ ของโลก  วเิคราะหการกอเกิดสิ่งแวดลอมใหมทางสังคม  อันเปนผลจากการเปลี่ยนแปลง
ทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรม  เปรียบเทียบวิถีชวีิตของสังคมไทย และสังคมอื่น
ที่มีผลตอส่ิงแวดลอม  เขาใจปญหา  เสนอแนวทางแกไขปญหา และปรับเปลี่ยนคานิยม และวิถี
ชีวิตเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม  โดยรวมของประเทศ และของโลก  
     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
      สาระที ่2 : ชวีิตกับสิ่งแวดลอม 
       มาตรฐาน ว 2.1 :  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสมัพันธ
ระหวางสิง่แวดลอม กับส่ิงมชีีวิต  ความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  ในระบบนิเวศมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู และจติวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่รับรู และนําความรูไปใชประโยชน 
        ว.2.1 (1) สํารวจตรวจสอบระบบนิเวศตางๆ  ในทองถิ่น  
อธิบายความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบนิเวศ  การถายทอดพลังงาน วัฏจักรของสาร  
และการเปลี่ยนแปลงขนาดของประขากร 
       มาตรฐาน ว. 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  
การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถิน่ ประเทศ และโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และ
จิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนาํความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมในทองถิน่อยางยัง่ยนื 
        ว. 2.2 (1) สํารวจวิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอม และ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่  เสนอแนวคดิในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ  การใชทรัพยากร 
ธรรมชาติ อยางยัง่ยนืโดยใชความรูทางวทิยาศาสตร  และเทคโนโลย ี รวมทั้งลงมือปฏิบัติในการ
ดูแลรักษา  แกปญหาสิง่แวดลอม 
     กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
      สาระที ่1 : ทศันศลิป 
       มาตรฐาน ศ.1.1 :  สรางสรรคงานทัศนศิลป  ตามจินตนาการ 
ความคิดสรางสรรค และวิเคราะห  วพิากษ  วิจารณคุณคางานทัศนศิลป  ถายทอดความรูสึก  
ความคิด  ตองานศิลปะอยางอิสระ  ชืน่ชม และประยกุตใชในชีวิตประจําวนั 
       มาตรฐาน  ศ.1.2  :  เขาใจความสัมพนัธระหวางทัศนศลิป  
ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม  เหน็คุณคางานทัศนศิลป  ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม และภูมิ
ปญญาไทย และภูมิปญญาทองถิน่ 
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 สรุปความไดวา  เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 และ
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  ไดกําหนดสาระมาตรฐานการเรียนรูการศึกษา
ข้ันพืน้ฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ตามคูมือการจัดการเรียนรูทั้ง  8 กลุมสาระการเรียนรู
สําหรับใหสถานศึกษาไดจัดทําสาระของหลักสูตร และจัดการเรียนการสอน ไดสอดคลองกับ
แนวทางของหลักสูตร  โดยใหสถานศึกษาสามารถออกแบบการเรียนการสอน และจดัการเรียนรูได
สอดคลอง  ตามกรอบหลกัสูตร และพัฒนาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพ 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยั ไดสํารวจแหลงการเรียนรู  ตอการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง 
การทองเทีย่วเชิงอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  ซึง่
เปนเอกสารประเภทสิ่งพิมพแบบกระชับความ  ที่มุงใหเกิดความรู  ในเร่ืองการทองเที่ยวเชงิอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับประวติัความเปนมา และสาระความรู  ลักษณะเดนทางศิลปะ 
และสถาปตยกรรมที่สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู   สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ใน
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544  ของนกัเรียนชวงชัน้ที ่3  ที่มนีักเรียนมาทัศนศึกษา หา
ความรู  เพื่อชมความงดงามของศิลปะ และสถาปตยกรรมไทย  ทีเ่ปนการทองเที่ยวเชงิอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม ทีม่นุษยไดสรางขึ้น มีคุณคาทางจิตใจ และเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 
2.  เอกสารแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยว 
 กองสงเสริมและเผยแพร, กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2547: 6) กลาววา  การ
พัฒนาการทองเทีย่วที่ยัง่ยนื  คือ การบริหารจัดการทองเที่ยวใหพัฒนาในทุกๆ ดาน อยางรอบคอบ
ระมัดระวัง  เกดิผลดีตอเศรษฐกิจ สังคม  และความงดงามทางสนุทรียภาพ มกีารจัดการทรัพยากร 
และสิ่งแวดลอมอยางฉลาด เกิดประโยชนอยางสงูสุด และยาวนานโดยไมทําใหสูญเสียเอกลักษณ
ทางธรรมชาตแิละวัฒนธรรมทองถิ่น 
 รูปแบบการทองเที่ยวที่กอใหเกิดการทองเที่ยวที่ยัง่ยืน 
  1.  การทองเทีย่วเชงินิเวศ (Ecotourism) เปนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติที่มี
เอกลักษณเฉพาะถิ่น  และแหลงวฒันธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ  โดยมกีระบวนการเรียนรู
รวมกันของผูทีเ่กี่ยวของ  ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอม  และการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ
ทองถิน่  เพื่อมุงเนนใหเกิดจติสํานึกตอการรกัษาระบบนเิวศอยางยัง่ยนื 
  2.  การทองเทีย่วเชงิสุขภาพ (Health Tourism) เปนรูปแบบการทองเทีย่วแบบ
ผสมผสานในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ  หรือแหลงทองเที่ยวอื่นๆ  โดยมีกิจกรรมเพื่อการรักษา
สุขภาพ  เปนกิจกรรมสําคญัในการทองเที่ยวนัน้  เชน  การพกัแรมในรีสอรท ที่มกีารรักษาสุขภาพ 
การทองเทีย่ว ที่มีโปรแกรมการรับประทานอาหารชีวจิต  อาหารมังสวิรัติ  การฝกสมาธิ  การฝก 
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การออกกาํลัง  เปนตน  มกัมีกําหนดเวลาชวงหนึง่  เพื่อใหเกิดผล  เชน  7 วนั  5 วนั หรือ  3 วนั 
  3.  การทองเทีย่วเชงิเกษตร ( Agro tourism) คือ การทองเทีย่วไปยงัพืน้ที่เกษตรกรรม 
เชน  สวนผลไม  วนเกษตร  สวนสมนุไพร  ฟารมปศุสัตว  เปนตน  ซึ่งสถานที่เหลานี้จะจัดเตรียม
พื้นที่บางสวน  เพื่อเปดใหนกัทองเทีย่วไดเที่ยวชม และมโีอกาสหาประสบการณใหมจากกิจกรรม
ปกติของฟารม  เชน  การเกบ็ผลไมจากตน  การเกี่ยวขาว  การเก็บผัก  เปนตน  มกีารจัดวทิยากร  
เพื่อบรรยาย  หรืออธิบายวิธกีารทาํงานของสวนเกษตร หรือฟารมนัน้ 
  4.  การทองเทีย่วในแหลงวฒันธรรม (Cultural based Tourism) เปนการเดินทาง
ทองเที่ยวเพื่อชื่นชม และศึกษาวฒันธรรมประเพณี ที่มีเอกลกัษณของทองถิน่  มีสวนรวมตอการ
จัดการทองเทีย่วนัน้ บนพื้นฐานของการมจีิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม และวัฒนธรรม
ทองถิน่  เชน  การเทีย่วชมประเพณีในราชสํานัก (ประเพณีหลวง) หรือประเพณีพืน้บาน และการ
ทองเที่ยวชมวถิีชีวิตในหมูบานชาง  หมูบานทาํเครื่องปนดินเผา  เปนตน 
 สรุป  การทองเที่ยว  เปนการทองเที่ยวที่ใหความรูในสถานที่นัน้ๆ และเปนการพักผอน 
ที่ทาํใหรางกาย  และจิตใจผอนคลายความตึงเครียด และบําบัดความคิดวุนวายสบัสนออกไป  
ไมกังวลในเรื่องราวตางๆ  ทีผ่านมาไดเปนอยางด ี
 
3.  เอกสารเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 3.1  ความหมายของการอนุรักษ 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2542: 115 – 1328) ไดใหความหมายคําวา  การอนุรักษ  คือ  
ส่ิง หรือเร่ืองทีท่ําและอนุรักษ  คือ  รักษาใหคงเดิม  รวมความแลว  หมายถงึ  การรักษาสิง่นัน้ไวให
ยั่งยนื 
  นิวัติ  เรืองพานิช (2533: 4) ไดกลาววา  การอนุรักษ  คือ  การทะนุบํารุงสิ่งแวดลอม 
และพยายามใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมใหนอยที่สุด 
  นอกจากนี ้เกษม  จันทรแกว (2530: 122 – 126) ไดกลาวถงึ  การอนรัุกษไว  8  วิธ ี
ดังนี ้
   1.  การใช (Sustainable Utilization) เปนการบริโภคโดยตรง  เชน  การไดยิน  
ไดเห็น ไดฟง  ไดสัมผัส  การใชความสะดวกสบาย  และความปลอดภยัเหลานี ้ ตองเปนเรื่องการ
ใชแบบยั่งยนื 
   2.  การเก็บกัก (Storage) หมายถงึ  การรวบรวม และการเกบ็กกัทรัพยากรที่มี
แนวโนมที่จะขาดแคลนในบางเวลา หรือคาดวาจะเกิดวกิฤติข้ึน บางครั้งอาจเก็บกักไว เพื่อนําไปใช
ประโยชนในปริมาณที่ควบคมุได 
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   3.  การรักษา (Repair) หมายถึง เปนการทําใหทรัพยากรที่ขาดไปเปนปญหาหรือ 
เสื่อมโทรมเปนจุดพืน้ทีเ่ล็กๆ สามารถฟนคืนสภาพเดิมได อาจใชเทคโนโลยทีี่มนุษยสรางขึ้นชวยให
ดีเหมือนเดิมจนสามารถนํามาใชได 
   4.  การฟนฟ ู(Rehabilitation) หมายถงึ  การดําเนินการใดๆ ตอทรัพยากร หรือ
ส่ิงแวดลอมทีเ่สื่อมโทรมใหส่ิงเหลานัน้เปนปกติ  สามารถเอื้อประโยชนในการนาํไปใชประโยชน
ตอไป  ซึ่งการฟนฟูตองใชเวลา และเทคโนโลยีเขาชวยเสมอ 
   5.  การพฒันา (Development) หมายถึง  การทาํสิ่งที่เปนอยูใหดีข้ึน ทีต่อง
พัฒนาเพราะตองการเรง หรือเพิ่มประสิทธิภาพใหเกิดผลผลิตที่ดีข้ึน  การพัฒนาทีถ่กูตองนัน้ 
ตองใชทั้งความรูเทคโนโลยี และการวางแผนที่ดี 
   6.  การปองกนั (Prevention) หมายถงึ  การปองกนัสิง่ที่เกิดขึ้นมิใหลุกลาม
มากกวานี้  รวมไปถึงการปองกนัสิ่งที่ไมเคยกอใหเกิดดวย  การปองกันตองใชเทคโนโลยี และ 
การวางแผนทีดี่ 
   7.  การสงวน (Preservation) หมายถงึ การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือนําไปใช
ดวยวิธกีารใดๆ ก็ตาม การสงวนอาจกําหนดเวลาที่เก็บไว  โดยไมใหมีการแตะตองตามกาลเวลาที่
กําหนดไวได 
   8.  การแบงเขต (Zoning) หมายถงึ  การแบงเขต หรือแบงกลุม/ประเภท ตาม
สมบัติของทรพัยากร สาเหตุสําคัญเพราะเปนวธิีการใหความรู หรือกฎระเบียบทีน่ํามาใชนัน้ 
ไมไดผล หรือตองการแบงเขตใหชัดเจน  เพื่อใหการอนรัุกษไดผล  เชน  อุทยานแหงชาติ เขตรักษา
พันธุสัตวปา และเมืองควบคุมมลพิษ อยางไรก็ตามเวลาแบงเขตนี้ จะตองรางมาตรการกํากับดวย 
มิฉะนัน้จะไมเกิดผล 
                   สรุปการอนุรักษ ทั้ง 8 วิธ ี คือ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไวให
ยั่งยนืสืบไป 
 3.2  ความหมายของสิ่งแวดลอม 
  เกษม  จนัทรแกว (2545: 3 – 4) ไดกลาววา ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ส่ิงที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ และที่มนุษยสรางขึ้น  ส่ิงที่เปนรูปธรรม และนามธรรม  ส่ิงที่เหน็ดวยตา และที่ไมสามารถ 
เห็นไดดวยตา  ส่ิงที่เปนทัง้ทีใ่หคุณและใหโทษ 
  คํานิยามที่นยิมใชในกลุมนกับริหารวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมใหไววา “ส่ิงแวดลอม“  
หมายถงึ  “ส่ิงตางๆ  ที่อยูรอบตัวเรา” เปนคํานิยามที่เขาใจงาย  เพราะเปนคํานิยามที่ชี้ใหเหน็วา
บรรดาสรรพสิ่งทัง้หลายที่อยูรอบๆ ตัวเราเปนสิ่งแวดลอมทั้งนัน้  ไมวาจะเปนสิง่ทีม่ีชวีิต และ
ส่ิงไมมีชีวิต หรือส่ิงที่เห็นไดดวยตา และสิง่ที่ไมเห็นไดดวยตา หรือเปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาต ิ
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และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น  ลวนเปนสิง่แวดลอมทั้งสิน้  แตการตีความจากคํานยิามนี้  อาจมีความ 
ไขวเขวในบางครั้ง  กลาวคือ  คําวา “ ส่ิง ” นั้นนาจะเปนสิ่งที่เหน็ไดดวยตา  มีลักษณะหนาตา 
ที่แสดงวาเปนสิ่งของอะไรก็ได  ดวยขอเท็จจริงแลวคําวา “ ส่ิง ” ในทีน่ี้อาจจะเปนไดทกุรูปแบบ 
เปนทัง้ของแขง็  ของเหลว  กาซ  มีรูป  อรูป  วฒันธรรม  ศาสนา  ประเพณี ฯลฯ  เปนตน 
 สรุปส่ิงแวดลอม คือ  ส่ิงที่อยูรอบตัวเราทัง้ที่มีชีวิต และไมมีชีวิต  เปนทั้งรูปธรรม และ
นามธรรม (ทีม่องเหน็ และมองไมเหน็) ทีม่ีตามธรรมชาติ และมนุษยสรางขึ้นเองทกุสิ่งทุกอยาง 
ที่อยูทั้งทางบก  ทางน้าํ  ทางอากาศ  ใตดิน และรอบตัวเราทัง้สิ้น  เปนตน 
  ปรัชญาของสิ่งแวดลอม 
   ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย (2548: 7) กลาวถงึ  ปญหาการใชและการทาํลายทรพัยากร 
ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม  รวมทัง้การสรางมลพิษส่ิงแวดลอมของมนุษย ในอดีตจนถงึปจจุบันและ
มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอยางไมรูจบส้ิน  เกิดจาก  1) ทําไปเพราะไมมีความรู  2) มีความรู
แตก็แกลงทาํเปนวาไมมีความรู  3) ทําไปเพราะยากจน และไมมีทางเลือก  เนื่องจากตองทาํ  เพราะ
ปากทอง  4) ทําลงไปเพราะคิดวาไดมีการวางแผนแกไขเอาไวแลววา  แผนแกไขนั้นๆ ไดมาจาก
ความรู และประสบการณ  แตเกิดปญหา  เพราะไมคาดคิดมากอน หรือมีปจจัยอื่นกอใหเกิด  
และ  5) เกิดปญหาขึ้นเพราะมีภัยธรรมชาติ  เปนผูกอปญหา  ซึง่ควบคุมไมไดเลย ทั้ง 5 ประเดน็
นั้น  ปญหาสิง่แวดลอม  จงึเกิดขึ้น และรุนแรงขึ้น  เพื่อหาทางปองกนั  จึงไดกําหนดหลักการ
ส่ิงแวดลอมศึกษา  ข้ันดงักลาว  ดังนั้น  ปรัชญาของสิ่งแวดลอมศึกษา  ซึ่งตองอาศัยหลักการ
ส่ิงแวดลอมศึกษาประกอบดวย 
    1.  การใหความรูส่ิงแวดลอม ตองเปนการใหการศึกษาทีย่าวนานและตอเนื่อง 
ชั่วชีวิต (Continuous  Lifelong  Process) ต้ังแตเกิดจนถึงวนัที่จากไปจากโลกนี ้
    2.  ส่ิงแวดลอมศึกษา  ตองเปนขบวนการที่กอใหเกิดสิ่งตอไปนี้  ที่สามารถนาํ
ประยุกตใช คือ  คิดเปน  ทําเปน และแกปญหาได  คือ 
     2.1  ความรู (Knowledge) เปนความรูที่ลุมลึกจนสามารถสรางแนว 
คิดเปนทาํเปน และแกปญหาได 
     2.2  มีทัศนคต ิ(Attitudes) ทีถู่กตอง เมื่อมคีวามรูอยางดแีลว จะทําให
เกิดความรู  เขาใจในการสรางทัศนคติที่ถกูตองได 
     2.3  มีจิตสํานกึ (Awareness) บางครั้งเรียกวามีความ  “ ตระหนัก”  ที่
ลึกซึ้งอยูภายใตจิตใตสํานึกตลอดเวลา คร้ังใดที่เกิดปญหาหรือพบเหน็เรื่องที่มีความรูจะดึงใต
จิตสํานึกใหเหน็ภาพไดชัดเจน 
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     2.4  มีความรูสึกตอบโต (Sensitivity) ที่วองไวและถูกตอง  หมายถงึวา 
คราใดที่มีส่ิงมากระทบจะโตตอบอยางรวดเร็วและถูกตอง  เชน  มเีศษกระดาษหรือส่ิงหออาหาร 
เหลือภายหลังบริโภคแลว  ตองรูโดยจิตสํานึก  คือ  ตองทิ้งที่ถงัขยะ  เหลานี้เปนตน 
     2.5  มีทักษะ (Skills) ที่ปฏิบัติที่ชํานาญและถูกตอง  หมายความวา  
นอกจากจะมคีวามรูสึกตอบโตไดรวดเรว็แลว ยงัทาํไดชํานาญและถกูตองดวย 
    3.  วิธีการใหความรูตองเหมาะสมทั้งเนื้อหาความรู  การใชเทคโนโลยี
ส่ิงแวดลอม และผูรับรู  เพื่อการสรางความเขาใจและปฏิบัติได 
   ทั้ง 3  ขอนี้ จะสามารถทําใหโครงการสิ่งแวดลอมศึกษาสมัฤทธิ์ผล และเปนไป
ตามแผนงาน  แตที่ผิดพลาดที่ผานมานั้น  เกิดจากขอใดขอหนึ่งเกิดความผิดพลาด หรือผิดพลาด
ทุกประเดน็ 
 สรุปไดวา  ส่ิงแวดลอม คือ ทุกสิง่ทุกอยางที่อยูรอบตัวเรา ที่เปนสิง่มีชวีิต และไมมีชวีิต
โดยเกิดขึ้นเอง และมนษุยสรางขึ้นมีความผูกพนัซึ่งกันและกันทั้งระบบ 
 
4. เอกสารเก่ียวกับคูมือ 
 แหลงวชิาการตางๆ กลาวถงึสาระสาํคัญของคูมือไวอยางหลากหลาย  เชน 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2542: 256) กลาววา คูมือ  หมายถงึ  สมุดหรือหนังสือที่ใหความรู
เกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึง่ที่ตองการรู เพื่อใชประกอบตํารา เพื่ออํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการศกึษา 
หรือการปฏิบัติเร่ืองใดเรื่องหนึง่ หรือเพื่อแนะนาํวธิีใชอุปกรณอยางใดอยางหนึง่ 
  สมพร  จรูญแสง (2546: 44) กลาววา คูมอื เปนหนงัสือเลมเล็กที่ใหความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึง่ โดยมีรายละเอียดที่งายตอการรับรู เขาใจ และมักมีภาพประกอบ 
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2546: 51) กลาววา คูมือ เปน ส่ือส่ิงพิมพเฉพาะกิจ 
ซึ่งหมายถึง  ส่ือส่ิงพิมพในรูปแบบพิเศษตางๆ ที่ผลิตออกเผยแพร เพื่อกจิกรรมหรือวตัถุเฉพาะอยางใด
อยางหนึ่งของหนวยงาน  กลุมบุคคล หรือปจเจกบุคคลทั้งภาครัฐ  และเอกชน  เชน  เพื่อการบริหาร 
เพื่อการโฆษณา ประชาสัมพันธเผยแพร หรือเพื่อการศึกษา และการพัฒนาตางๆ  เปนตน  ส่ือส่ิงพิมพ
ในรูปแบบนี ้อาจเปนลกัษณะโปสเตอร  แผนพับ  ใบปลิว  จดหมาย  ขาว  คูมือ  รายงานประจาํป ฯลฯ  
รวมทัง้ในรูปแบบของสื่อมวลชนดั้งเดิม  เชน  ออกเปนหนงัสือพมิพ  วารสาร และนติยสาร  เปนตน 
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2546: 269 – 271) กลาวถงึ  คูมือไว  ดังนี ้
   องคประกอบที่สําคัญ  
    1.  รูปแบบ  ทีจ่ัดทําขึ้นเพื่อเผยแพรขอมูลขาวสารดานใดดานหนึ่ง  โดยเฉพาะ 
เชน เปนเรื่องกิจการทองเทีย่ว  กิจการแพทย  กิจการเกษตร  เปนตน  เปนเนื้อหาสาระที่ตองการชีแ้จง 
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เปนพเิศษ เพือ่ใหเกิดความเขาใจที่ดี หรือโนมนาวใหเกดิการคลอยตาม และเหน็ดวย ซึง่มวีัตถุประสงค 
และความมุงหมาย รวมทัง้ผลที่จะไดรับอยางชัดเจน 
    2.  กลุมเปาหมาย หรือกลุมที่สนใจเฉพาะดาน  เชน  กลุมนักทองเที่ยว  เปนตน 
    3.  เนื้อหา  ใหความรูความเขาใจ  สามารถใชเปนหลักฐานทางวิชาการได 
    4.  การสรางภาพลักษณที่มตีอองคกร  ทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอองคกรได 
อยางรวดเร็ว 
    5.  การเผยแพร จัดพิมพเผยแพรเปนการบริการ ไมแสวงหาผลกาํไร มกัเปนการ
ใหเปลา เปนการลงทนุเพื่อตัวองคกรและเพื่อสังคม 
   หนาทีข่องคูมือ หรือสื่อสิง่พิมพ  
    1.  เปนเครื่องมือการสื่อสารขององคกรใหเกิดความเขาใจที่ดีในระยะเวลาอนัสั้น 
    2.  เปนสื่อรณรงคกระตุน และเรงเราใหกลุมเปาหมายคลอยตามหรอืปฏิบัติตาม 
ในหวงเวลาทีก่ําหนด 
    3.  เปนสื่อสนบัสนุนและสงเสริมการเผยแพรในเชงิโนมนาว และใหรายละเอียด 
ใหเกิดนยิมชมชอบ และรับความรูเพิ่มเติมทุกดาน 
    4.  เปนสื่อสรางภาพลักษณขององคกรใหเกิดความประทับใจ และความรูสึกที่ดี 
  บันลือ  พฤกษะวัน และ ดํารง  ศิริเจริญ (2537: 9) กลาวถึงคูมือไววา ในบางตําราตรงกับ
คําวา “ Textbook“  ซึ่งมีประเด็นที่ควรพิจารณา  คือ 
   ตํารา  หมายถงึ  หนังสือที่มีเนื้อหาสาระสาํคัญที่มุงใหความรูเฉพาะวชิา โดยมีการ
จัดระบบในการเขียน เพื่อใชในการสอนในระดับใดระดับหนึง่โดยเฉพาะ และใชเปนแหลงวิชาการทีจ่ะ
ศึกษาในวิชาใดวิชาหนึง่ สวนคูมือใชในการสอนวิชาใดหรืออ่ืนใดก็ได 
   คุณลักษณะของสื่อสิง่พมิพ 
                  ลักษณะเดน 
     1.  ความคงทนถาวร ส่ือส่ิงพิมพบันทึกขาวสารและเนื้อหาตางๆ ลงบน
วัสดุ ที่เปนกระดาษและวัสดุอ่ืนๆ  จงึมีลักษณะถาวรตามอายุกระดาษ  และตามวสัดุอ่ืนๆ ที่ใช
บันทกึขาวสารตางๆ ทั้งในลกัษณะทีเ่ปนขอความหรือรูปภาพ  รวมทั้งขึน้อยูกับความคงทนของ
หมึกพิมพที่ใช  ซึง่จะจืดจางตามอายกุารใชงาน  แตโดยทั่วไปกย็ังถือวามีความคงทนถาวรกวา ส่ือ
อ่ืนๆ ที่ใชระบบการบันทึกขาวสาร และวัสดุแตกตางกนัไป 
     นอกจากนี ้ส่ือส่ิงพิมพ  ยงัไดเปรียบในแงทีน่ํามาอาน หรือดูไดซ้ําหลาย
คร้ังตามตองการโดยไมยุงยาก และยังใชเปนหลกัฐานทางเอกสารอางอิงไดดวย 
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     2.  ความสะดวก ส่ือส่ิงพมิพ  เชน  หนังสือพิมพ นิตยสาร หนงัสือเลม และ 
เอกสารตางๆ ใหความสะดวกทัง้ในแงการพกพา นาํติดตัวไปไหนมาไหนได  น้ําหนกัไมมากนัก 
ไมกินเนื้อที ่ข้ึนรถลงเรือ หรือโดยสารทางอากาศกน็าํพาไปได และยังไมตองใชอุปกรณใดๆ ใน 
การเปดรับ นอกเหนือไปจากการที่ตองอานหนังสือออก และมีแสงสวางพอมองเหน็กเ็พียงพอแลว 
นอกจากนี ้การพิมพยงัพัฒนาไปถงึขั้น  การพิมพเปนตวันนู หรืออักษรเบลล ที่ใชสําหรับคนตาบอด 
ซึ่งใชมือสัมผัสก็อานได  การอานสื่อส่ิงพิมพยังมีลักษณะเปนสวนตวั และไมรบกวนบุคคลอื่นดวย 
     นอกจากนี ้ ยงัสะดวกในการนํากลับมาอานซ้าํ  หยุดอานหรือกลับมาอาน
เมื่อไรก็ได 
     3.  คาใชจาย  ส่ือส่ิงพิมพเฉลี่ยตอเลม หรือตอฉบับ นับวาราคาคอนขางถกู  
     4.  การบรรจุสาร  โดยเฉลี่ยสื่อส่ิงพิมพแตละเลมหรือแตละฉบับมี
ปริมาณสารทีบ่รรจุไดมากกวาสื่ออ่ืน 
     5.  ผลกระทบ ส่ือส่ิงพิมพโดยทั่วไปจะมีผลกระทบสงูโดยเฉพาะดาน
ขาวสาร ความรู และความคิดเห็น 
     นอกจากนี ้ ในกรณีที่ขาวสาร ความคิดเห็นหรือความรู มีความลุมลึก และ 
รายละเอียดมาก ส่ือส่ิงพมิพจะมีประสิทธภิาพในการสื่อสารไดมากกวาสื่ออ่ืน  
    มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  (2546: 83) กลาววา การแบงตามลกัษณะ
รูปเลม ไดแก การแบงหรือเรียกชื่อหนงัสือประเภทตางๆ  โดยคํานึงถึงรูปเลมเปนเกณฑ  มีประเภท
ตางๆ ดังนี ้
     1.  หนงัสือปกแข็ง (Hardcover) เปนการจาํแนกหนงัสือ โดยดูลักษณะ 
ปกหนังสือ ถาใชกระดาษแข็งที่ไมสามารถโคงงอไดงายๆ (บางทกีห็ุมดวยผาหรือวัสดุอ่ืน) เปนปก 
เราก็เรียกวา หนงัสือปกแขง็  ปกติหนังสอื  ปกแข็งมกัจะเปนพวก นวนิยายเรื่องยาว  ตําราเรียน เลม
หนาๆ และหนงัสืออางองิตางๆ 
     2.  หนงัสือปกออน (Paperbacks) เปนหนงัสือทีหุ่มปกดวยกระดาษหนา  
ซึ่งโคงงอไดงาย จึงเรียกวาปกออน  ตําราเรียนตางประเทศ  มักจะพิมพ  โดยหุมทัง้ปกแข็ง และปก
ออน ปกแข็ง จะแข็งแรงทนทานกวา  แตราคาแพงกวา  สวนปกออนทนทานนอยกวา แตราคาถูก  
      หนงัสือปกออนที่เขามามีบทบาทอยางมากในวงการหนังสือในยุค
ปจจุบัน  คือ หนงัสือขนาดกระเปาที่เราเรยีกวา  พ็อกเกต็บุก หนังสือขนาดกระเปานี ้มีจําหนายสงู
เพราะราคาถกูกวาหนังสือปกแข็ง หรือปกออนขนาดอื่น ผูอานสามารถซื้อหาไดแทบทุกหนทุกแหง  
ไมจําเปนตองเปนรานหนังสอื  หนงัสือขนาดกระเปานี ้ สามารถวางขายตามแผง ขางถนนใน
ซุปเปอรมารเก็ต ในรานคาอื่นๆ หรือตามสถานีรถไฟ  สถานีขนสงรถยนต  สนามบิน หรือแมแตตาม
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ปายรถโดยสารประจําทาง และทางเทาริมถนน  จากการที่หนังสือประเภทนี้มีขนาดเล็กวางขายได
ทั่วไป หยิบซื้อถือไปอานไดทกุโอกาสทุกสถานที่  ประกอบกับรูปเลมทีส่ะดุดตา  เนื้อหาไมยาวนัก 
และราคาถูก  จึงมีผูนิยมซื้ออานกนัมาก และขายดีกวาหนังสือขนาดอืน่ๆ ในตลาดหนังสือทั่วไป 
       หนงัสือพ็อกเกต็บุก  สวนมากจะเปนหนังสอืประเภทเรื่องสั้น  
สารคดี  ความรู  ความคิด และบันเทิงเรงิรมยตางๆ 
     3.  อนุสาร (Booklets) หมายถึง หนังสือเลมเล็กขนาดประมาณ 6 นิว้ 
คูณ 8 นิ้ว หรือเล็กกวานัน้  ขนาดบางๆ เพยีงไมกีห่นา  เย็บดวยปกออนบางๆ  รูปเลมไมแข็งแรง
ทนทาน สวนมากไมไดพิมพเพื่อจาํหนาย  มักจะใชเพือ่วัตถุประสงคเฉพาะกิจ  เชน  เพื่อเผยแพร
เร่ืองราวความรูส้ันๆ  เพื่อการประชาสัมพนัธหรือ เพื่อการศึกษา เปนตน 
    ฝายนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา (2548: คํานาํ) กลาววา ส่ือ 
การเรียนรูประเภทสิ่งพิมพ  เปนสื่อการเรียนรูพืน้ฐาน  ที่มีความสาํคัญตอการจัดการเรียนการสอน  
ในขณะปจจุบันมีการผลิตสื่อการเรียนการรูมากมายหลายประเภท  ซึ่งตางก็เราความสนใจใหเดก็
มีความกระตือรือรนที่จะเรยีนรู  แตส่ือส่ิงพิมพก็มิไดลดความสาํคัญ  เนื่องจากใชงาย สะดวก 
ราคาไมแพง และปจจุบันมีการผลิตออกมาในรูปแบบตางๆ ที่สามารถกระตุนความสนใจของเด็ก
ไดเปนอยางดี  
    มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2546: 7) กลาววา  คุณลักษณะของสื่อ
ส่ิงพิมพมีคุณลักษณะเดนชดั คือ  เปนสื่อที่ผลิตขึ้นมา เพื่อส่ือสาร โดยขาวสารที่ส่ือสารไปยังผูรับ
นั้นถูกผลิตดวยระบบการพมิพตางๆ  ต้ังแตระดับเทคโนโลยีพืน้ฐาน  จากแมพิมพพืน้นนู  พื้นราบ  
พื้นฉล ุจนกระทั่งถึงการพิมพดวยเทคโนโลยีชั้นสงูในระบบแสง และระบบดิจิทัล  ทั้งนี ้ โดยใชวัสดุ
พิมพตางๆ กัน  เชน  กระดาษ  พลาสติก  ผา  หนัง  ไม  โลหะ และวัสดุสังเคราะหอ่ืนๆ  อยางไรก็ดี  
ส่ือส่ิงพิมพเพือ่การสื่อสารสวนใหญ  มักใชวัสดุที่เปนกระดาษเพราะมคีวามสะดวกทั้งในการผลิต  
การจดัเก็บ การใช และการเผยแพร    
    การออกแบบคูมือ หรือสือ่สิ่งพิมพ  
     การออกแบบคูมือหรือส่ิงพมิพควรยึดหลกัเกณฑ  6 ประการ  ดังนี ้
     1.  สัดสวน  เปนการกําหนดขนาด และสดัสวนของงานที่จะผลิตเพื่อเปน
แนวทางในการจัดวางองคประกอบอื่นๆ ใหเหมาะสมมคีวามสอดคลอง  เชน  ขอความ  สัญลักษณ 
และภาพ  โดยใหองคประกอบเหลานี ้ มีสัดสวนเหมาะสมใหดูแปลกตาในการประกอบเปนหนา 
     2.  ความสมดลุ  เปนการจัดวางตําแหนงขององคประกอบตางๆ ใหมี
น้ําหนกัเทากนัไมเอียงไปทางดานใดดานหนึง่  อาจเปนลักษณะรูปส่ีเหลี่ยม  รูปวงกลม  ฯลฯ รูปภาพ
อาจวางไวกลางหนากระดาษหรืออยูดานซาย หรือดานขวา การประกอบขอความเขากับภาพดูแลว 
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ใหเกิดความรูสึกสมดุล 
     3.  ความแตกตาง  เปนการเนนใหเหน็ความแตกตางกนั เพื่อสรางจุดสนใจ
ในวรรคใดวรรคหนึง่หรือภาพใดภาพหนึง่ เปนการออกแบบใหเหน็ความแตกตางของขนาด รูปราง 
ความออนแกของสี และทิศทางของภาพ 
     4.  ลีลา เปนการออกแบบใหมีความซ้าํ และตอเนื่องเปนระยะอาจเปน 
การซ้ํากันทางดานรูปราง  ภาพ หรือสีบางครั้งอาจใชเสนมาชวยใหสายตาเคลื่อนจากจุดหนึ่งไปยงั
อีกจุดหนึง่อยางตอเนื่อง 
     5.  ความมเีอกภาพ  เปนการออกแบบโดยนําองคประกอบตางๆ มาจัดวาง 
เพื่อใหเกิดภาพรวมที่มีความสัมพนัธตอกนัทัง้ขอความและภาพ 
     6.  ความผสมกลมกลนื  เปนการจัดวางองคประกอบอยางพอดีพอเหมาะ 
มีความกลมกลืน  เชน  มกีารใชอักษรในสกุลเดียวกัน  การใชสีวรรณะเดียวกนั   เปนตน   
    มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2546: 297 – 298) กลาววา องคประกอบ
ของคูมอื ไดแก 
     1.  ขนาดของรูปเลม  ซึ่งเปนสวนประกอบที่สําคัญของการสรางจุดสนใจ 
เพราะสื่อส่ิงพมิพทีม่ีขนาดพอเหมาะกับความประสงคของผูอาน หรือสะดวกตอการพกพานําติดตวั
ไปอานจะไดรับความสนใจมาก ดังนั้น  การออกแบบสื่อส่ิงพิมพจงึตองคํานงึถงึขนาดของสื่อส่ิงพมิพ
แตละประเภท 
     2.  ปก  เปนจดุขายของสื่อส่ิงพิมพ ดังนัน้  ในกรณีที่ส่ือส่ิงพิมพเฉพาะกิจ
เปนเลม  จึงตองออกแบบปกใหสะดุดตามากที่สุด  มีความสวยงาม  ทีสีสัน  เพราะปกเปนตวันาํให
ผูอานอยากจบัตองและตัดสินใจเปดอาน 
     3.  สารบัญ  เพื่อบอกสื่อส่ิงพิมพเลมนีม้ีเนื้อหาสาระอะไร อยูหนาใด 
     4.  การลําดับหนา  ตองใหสอดคลองตามลําดับความสาํคัญของเนื้อหา  
     5.  การจัดหนา  ตองดูสะอาดตา มีทีว่างใหพกัสายตา การใชภาพประกอบ
ตองไมมากเกนิไป และตองสอดคลองกับเนื้อหา 
     6.  การเรียงพมิพ  คือ การเรียงขอความเปนบรรทัด เปนคอลัมนตอง
พิจารณาตวัพมิพ ใหสอดคลองกับเนื้อหา  เพศ และวัยผูอานเนื้อหาทีเ่ปนเชิงวิชาการ 
     7.  หัวเรื่องหลกัและหวัเรื่องยอย  ควรใชตัวพิมพใหแตกตางจากตัว
เรียงพมิพ  เพือ่เนนความสาํคัญของแตละตอนและเนื้อหา 
     8.  ภาพ  ตองมีลักษณะพิเศษ คือ ดูเดน แปลก สวยงาม นุมนวล ดึงดดู
ความรูสึก  สรางอารมณ  ภาพที่ใชประกอบเรื่อง  ตองเปนภาพที่ดูแลวเกิดอารมณคลอยตาม   
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ในเชิงบวก  
 ดังนัน้  ผูวิจัยไดคํานึงถึงการใชหนงัสือคูมอื  ซึ่งเปนสื่อส่ิงพิมพขนาดสบิหกหนายกม ีขนาด 
 5 x 7.5 นิ้ว โดยประมาณ ส่ิงพิมพขนาดนี้เรียกวา  ขนาดพ็อกเก็ตบุก (Pocket Book) เปนหนังสอื
ฉบับกระเปา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา (Booklets) คือ  หนงัสือเลมเลก็เพื่อสะดวกในการถือ หรือ
คนควาหาความรู  ซึ่งคูมือ หรือส่ือส่ิงพมิพ หรือหนังสือเลมเล็ก เปนเครื่องมือการสือ่สารเพื่อใหเกดิ
การรับรู  เกิดความเขาใจหรือใหประเด็นทางสังคม หรือสาธารณะในรูปเอกสารที่จดัทําขึ้น  เพื่อ
เผยแพรขอมูลขาวสารดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ  ซึ่งมวีัตถุประสงค และมีกลุมเปาหมายชัดเจน 
ดังเชน  คูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนรัุกษ สําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 : กรณีศึกษา 
วัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 
 
5.  เอกสารเกี่ยวกับกระบวนการสรางคูมือ : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพน 
วิมลมังคลาราม 
 การสรางคูมือควรมีกระบวนการ  ดังนี ้
 5.1  ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับหลักการสรางคูมือ  มีองคประกอบของ 
คูมือ ฯ  ไดแก  องคประกอบทั่วไป และองคประกอบเฉพาะฐานการเรียนรู  เพื่อเปนแนวทางในการ
สรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง  เร่ือง  การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3:  กรณีศึกษา
วัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 
 5.2  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางคูมือ ฯ  ดังนี ้
  5.2.1  ศึกษาเอกสาร  ไดแก 
   5.2.1.1  คูมือนําเที่ยววัดโพธิ์ ของ วัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม (2547) 
   5.2.1.2  คูมือมัคคุเทศก ของ มหาวิทยาลยัศิลปากร  โดย ชูสิริ  จามรมาน (2541) 
   5.2.1.3  นทิานโบราณคด ี(บางเรื่อง) ในพระนพินธ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ 
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2544) 
   5.2.1.4  รายงานการสํารวจโบราณสถานในกรุงรัตนโกสนิทร เลม 2 (ประเภท 
ศาสนสถาน) ของ งานผงัรูปแบบฯ ฝายอนรัุกษโบราณสถาน กองโบราณคดี กรมศิลปากร (ม.ป.พ.) 
   5.2.1.5  โครงการสํารวจขึน้ทะเบยีนโบราณสถาน และแหลงโบราณคดีของชาติ 
ทะเบยีนโบราณสถาน ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ของ กองโบราณคดี กรมศิลปากร 
(2535)   
   5.2.1.6  คูมือการเรียนรู รอยเรื่องเลา เดินทางวัดโพธิ์  ของ สํานักงานกองทนุ
สนับสนนุการวิจัย (สกว.) และอุทยานการเรียนรู (TK PARK) (2548) 



 25

   5.2.1.7  เทีย่ววัดโพธิ ์ของ ชมรมเด็ก โดย สุทธิลักษณ  อําพนัวงศ (2527)   
   5.2.1.8  ประชุมจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ในพระนิพนธ สมเด็จพระเจา
บรมวงศเธอ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ (2472) 
                5.2.2  เอกสารหลกั  ไดแก   
   5.2.2.1  คูมือนําเที่ยววัดโพธิ์ ของ วัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม (2547) กลาวไว 
ดังนี ้
    วัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม (2547: 3 – 4) กลาววา วดัโพธิ์ หรือ นามทาง
ราชการวา  วดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม เปนพระอารามหลวงชัน้เอก และเปนวัดประจํารัชกาลที่ 1 
แหงราชวงศจกัรี เนื่องจากพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
ใหสถาปนาวดัโพธารามวัดเกาที่เมืองบางกอกครั้งกรุงศรีอยุธยา  เปนวัดหลวงขางพระบรมมหาราชวัง  
และที่ใตแทนประดิษฐานพระพุทธเทวปฏมิากร  พระประธานในพระอโุบสถเปนที่บรรจุพระบรมอัฐ ิ
ของพระองคทานไวดวย 
    พระอารามหลวงแหงนี้  มเีนือ้ที่  50 ไร 38 ตารางวา อยูดานทิศใตของพระบรม 
มหาราชวงั  ถนนเศรษฐการ  ทิศเหนือจดถนนทายวัง  ทิศตะวนัออกจดถนนสนามไชย  ทิศตะวนัตก
จดถนนมหาราช  มีถนนเชตุพนขนาบดวยกําแพงสูงสีขาวแบงเขตพทุธาวาส และสังฆาวาสชัดเจน  
    มีหลักฐานปรากฏในศิลาจารึกไววา  หลังจากพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟา
จุฬาโลกมหาราช  ทรงสถาปนาพระบรมมหาราชวังแลวทรงพระราชดาํริวา มีวัดเกาขนาบพระบรม 
มหาราชวงั  2 วัด ดานเหนือ คือ วัดสลัก (วดัมหาธาตุ ฯ) ดานใต  คือ  วดัโพธาราม จงึทรงพระกรุณา
โปรดเกลา ฯ  ใหขุนนางเจาทรงกรม  ชางสิบหมูอํานวยการบูรณะปฏิสังขรณ  เร่ิมเมื่อป พ.ศ. 2331 
ใชเวลา  7 ป 5 เดือน 28 วนั  จึงแลวเสร็จ และโปรด ฯ ใหมีการฉลองเมื่อ พ.ศ.2344 พระราชทาน
ใหมวา  “วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาวาศ”  ตอมารัชกาลที่ 4  ไดโปรด ฯ ใหเปลีย่นทายนามวัดเปน 
“วัดพระเชตพุนวิมลมังคลาราม”   
    คร้ันรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลาเจาอยูหวั รัชกาลที่ 3  ทรงพระกรุณา
โปรดเกลา ฯ  ใหบูรณะปฏิสังขรณคร้ังใหญ นานถงึ 16 ป  7 เดือน ขยายเขตพระอารามดานใต และ
ตะวันตก คือ สวนที่เปนพระวิหารพระพทุธไสยาส สวนมสิกวัน  สถาปนาขึ้นใหม  พระมณฑป  ศาลา
การเปรียญ และสระจระเข  บูรณะปฏิสังขรณใหมเปนโบราณในพระอารามหลวงที่ปรากฏอยูในทุก
วันนี้  แมการบูรณะปฏิสังขรณคร้ังลาสุด เมื่อฉลองกรุงเทพฯ  200  ป  พ.ศ. 2525  เปนเพยีงซอม
สรางของเกาใหดีข้ึน  มิไดสรางเสริมส่ิงใดๆ 
    เกร็ดประวัติศาสตรของการสถาปนา และการบูรณะปฏิสังขรณวัดโพธิแ์หงนี้  
บันทกึไววา  รัชกาลที่ 1  และที่ 3 ขุนนาง  เจาทรงกรม  ชางสิบหมู  ไดระดมชางในราชสํานัก ชาง 
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วังหลวง  ชางวังหนา และชางพระสงฆที่อยูในวัดตางๆ  ผูเชี่ยวชาญงานศิลปกรรมสาขาตางๆ ได
ทุมเทผลงานสรางสรรค  พุทธสถาน และสรรพสิ่งที่ประดับอยูในพระอารามหลวงดวยพลังศรัทธา  
ตามพระราชประสงคของพระองคทาน ที่ใหเปนแหลงรวมสรรพศิลป  สรรพศาสตร  เปรียบเปน
มหาวิทยาลยัแหงสรรพวชิาไทย  (มหาวทิยาลัยเปดแหงแรก) ที่รวมเอาภูมิปญญาไทยไวเปนมรดก
ใหลูกหลานไทยไดเรียนรูกันอยางไมรูจบส้ิน 
    วัดโพธิ ์นับเปนปูชนยีสถานที่สําคัญแหงหนึ่งของกรุงรัตนโกสนิทร ทีน่กัทองเทีย่ว
ทุกคน มีเปาหมายของการเดินทางไปชมคือ การชมพุทธศิลปที่งามวจิิตร ผสมผสานกับภูมิปญญาไทย 
ที่ยงัเปนอยู  ยงัสืบสานกนัอยู  เปนความรูเปนอาชพีที่เปนอมตะ เปดใหนกัทองเทีย่วเขาชมทกุวนัตัง้แต  
0800 – 1700 น. สําหรับนักทองเที่ยวชาวตางประเทศตองซื้อบัตรเขาชมคนละ 20 บาท และเก็บเพิ่ม
เปน 50 บาท เร่ิมต้ังแต  1 มีนาคม 2549  เปนตนไป  
   5.2.2.2  ประชุมจารึกวัดพระเชตุพนฯ ในพระนพินธ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2472: 1 – 8) ซึ่งไดกลาวในประชุมจารึกวัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 
ใจความวา   
    ศุภมัศดุพระพทุธศักราช ลวงแลวสองพันสามรอยสามสิบเบ็ดพระวษา  ณ  
วันจนัทร เดือนสิบเบ็ด แรมแปดค่ํา ประกา นักษัตรเอกศก สมเด็จพระบรมธรรมมฤกมหาราชาธิราช 
พระเจารามาธิบดีบรมนาถบรมบพิตรพระพุทธิเจาอยูหวั  ผูผานพิภพไอศววรยาธิปติถวัลยราชกรุงเทพ
ทวาราวดีศรีอยุทธยา มหาดลิกภพนพรัตนนราชธาน ีบุรีรมยอุดมพระราชมหาสถาน เสด็จทอด 
พระเนตร เหน็วัดโพธารามเกาชํารุดปรักหกัพังเปนอนัมาก  ทรงพระราชศรัทธาจะปฏิสังขรณสรางให
บริบูรณงามขึ้นกวาเกา  ซึง่เปนที่ลุมดอนหวยคลองสระบอรองคูอยูนั้น ทรงพระกรุณาใหเอาคนสอง
หมื่นเศษขนดนิมาถมเต็มแลว รุงขึน้ปหนึง่สองปกลับยบุลุมไป จึงใหซื้อมูลดินถมสิน้พระราชทรัพยสอง
รอยหาชัง่สิบหาตําลงึ จงึใหปราบที่พนูดนิเสมอดีแลว คร้ัน ณ วนัพฤหัศบดี เดือนสบิสอง แรมสิบเบ็ด
คํ่า ปฉลู นักษตัรเบญจศก ใหจับการปฏิสังขรณสรางพระอุโบสถ มีกําแพงแกวกระเบื้องปรุลอมรอบพื้น
ในกําแพงแกวแลหวาง พระระเบียงลอมสองชั้น ผนงัพระระเบียงขางในประดับกระเบือ้งปรุผนังหลงั
พระระเบียงเขยีนเปนลายแยงมุมพระระเบยีงนั้น เปนจัตุรมุขทุกชั้นมีพระวิหารสี่ทิศ  บรรดาหลังคา 
พระอุโบสถพระวิหารพระระเบียงนั้นมงุกระเบื้องเคลือบสีเขียวเหลืองสิ้น ตรงพระวิหารทิศตะวนัตก
ออกไป ใหขุดรากพระเจดยี ใหญกวางสิบวาลึกหาศอก ตอกเข็มเอาอฐิหักใสกะทุงใหแนนแลวเอาไม
ตะเคียนยาวเกาวานาศอกจตุัรัสเรียงระดับประกับกนัเปนตารางสองชั้น แลวจึงเอาเหล็กดอกเห็ดใหญ
ยาวสองศอกตรึงตลอดไมแกงแนงทัง้สองชัน้ หวางชองแกงแนงนัน้เอาอิฐหักทรายถมกะทุงใหแนนดี  
รุงขึ้น ณ วนัศุกร เดือนสาม ข้ึนสิบคํ่าปขาล ฉศกเพลาเชา สมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนริ 
พรอมดวยพระราชวงษานวุงษ เสนาพฤฒามาตยราชปโรหิตโหราจารย  มายงัที่ลานพระมหาเจดยี  
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จึงใหชกัชะลอพระพทุธปฏิมากรทรงพระนามพระศรีสรรเพชญ อันชํารุดรับมาแตกรุงเกาเขาวางบนราก 
ไดศุภฤกษประโคมฆองกลองแตรสังขดุริยางคดนตรีพณิพาทย  เสดจ็ทรงวางอิฐทองอิฐนากอิฐเงินกอ
ราก ขาทูลลอองทุลีพระบาททัง้ปวงก็ระดมกันกอฐาน กวางแปดวาถงึที่บรรจุ จึงเชญิพระบรมธาตุแล
ฉลองพระเขี้ยวแกวองคหนึ่ง พระเขี้ยวทององค หนึ่ง พระเขี้ยวนากองคหนึง่ บรรจุในหองพระมหาเจดีย
แลว แลวกอสืบตอไปจนสําเร็จ ยกยอดสงูแปดสิบสองศอก กระทําพระระเบียงลอมสามดาน ผนังนั้น
เขียนนิยายรามเกียรติ  จึงถวายนามพระเจดียศรีสรรเพชญดาญาณ   
 5.3  ยกรางการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  คํานงึถงึ การใช
หนงัสือคูมือ เปนสื่อส่ิงพิมพขนาดสิบหกหนายกม ี ขนาด 5 x 7.5  นิว้ โดยประมาณ ส่ิงพิมพขนาดนี้
เรียกวา  ขนาดพ็อกเก็ตบุก (Pocket Book) หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวา (Booklets) 
 5.4  ใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5 ทาน  เพื่อพจิารณาตรวจแกไขปรับปรุงขอบกพรองของ
คูมือฯ  โดยใชแบบประเมินสําหรับผูเชีย่วชาญ เพื่อที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของคูมือ
เรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ โดยพจิารณาระหวางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ระหวางจุดประสงคกับเนื้อหาขององคประกอบของคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิ
อนุรักษ ไดแก  องคประกอบทั่วไป และองคประกอบเฉพาะฐานการเรียนรู  ที่มีคาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป และนาํขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  ซึ่งกาํหนดเกณฑการพิจารณา 
คาดัชนีความสอดคลอง  ดังนี ้
   +1 หมายถงึ  สอดคลอง   
   0  หมายถงึ  ไมแนใจ   
   -1  หมายถงึ  ไมสอดคลอง   
 

   เพื่อทาํการประเมินคุณภาพของคูมือเรียนรูดวยตนเอง  เร่ือง การทองเที่ยว 
เชิงอนุรักษ  โดยใชแบบประเมินคุณภาพคูมือเปนแบบประเมินมีคา 5 ระดับ โดยกําหนดคะแนน
ความคิดเหน็แตละชวง  ดังนี ้
    5  คะแนน หมายถงึ  ผลการประเมินอยูในระดับ  ดีมาก 
    4  คะแนน หมายถงึ  ผลการประเมินอยูในระดับ  ดี 
    3 คะแนน  หมายถงึ ผลการประเมนิอยูในระดับ  ปานกลาง 
    2 คะแนน  หมายถงึ   ผลการประเมนิอยูในระดับ   พอใช 
    1 คะแนน  หมายถงึ   ผลการประเมนิอยูในระดับ   ควรปรับปรุง 
 

   ผลคะแนนที่ไดจากการประเมินคุณภาพของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน  มาคํานวณ หา
คาเฉลี่ย มาจดัคุณภาพจากขอมูลที่ได  ดังนี ้



 28

    4.51 – 5.00  หมายถงึ  ผลการประเมนิคุณภาพอยูในระดับ  ดีมาก 
    3.51 – 4.50  หมายถงึ  ผลการประเมนิคุณภาพอยูในระดับ  ดี 
    2.51 – 3.50  หมายถงึ  ผลการประเมนิคุณภาพอยูในระดับ  ปานกลาง 
    1.51 – 2.50  หมายถงึ  ผลการประเมนิคุณภาพอยูในระดับ  พอใช 
    1.00 – 1.50  หมายถงึ  ผลการประเมนิคุณภาพอยูในระดับ  ควรปรับปรุง 
 

   ในการวิจัยครัง้นี ้ ไดกําหนดรูปแบบการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การ
ทองเที่ยวเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม  มีดังนี ้
   1.  การสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ กาํหนดได 5 ฐาน 
คือ 
    1.1  ซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจนี และฤๅษีดัดตน   
    1.2  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย  
    1.3  ตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพุทธไสยาส(พระนอนวัดโพธิ)์   
    1.4  ศาลาราย และโรงเรยีนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพน ฯ (วัดโพธิ์)      
    1.5  พระพทุธเทวปฏิมากร   
   2.  องคประกอบของคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ 
    2.1  องคประกอบทั่วไป  ประกอบดวย 
     2.1.1  ปก (ระบุเร่ือง และรายชื่อผูทาํวจิัย) 
     2.1.2  คํานาํ (ส่ิงทีท่ําการวิจยัใหไดรับความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู และ
ความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู) 
     2.1.3  สารบัญ (เร่ืองตางๆ อยูทีห่นาที่เทาไร) 
     2.1.4  คําแนะนํา (การใชคูมอืที่ถูกตอง และขอหามไมทําลาย
ส่ิงแวดลอม) 
     2.1.5  แผนผังวัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 
     2.1.6  ประวัติวัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 
     2.1.7  ฐานเรียนรูการทองเที่ยวเชิงอนุรักษส่ิงแวดลอม  มีดังนี ้.- 
      2.1.7.1  ซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจนี และฤๅษีดัดตน   
      2.1.7.2  พระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย  
      2.1.7.3  ตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพทุธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) 
      2.1.7.4  ศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ  
(วัดโพธิ์) 
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      2.1.7.5  พระพุทธเทวปฏิมากร 
     2.1.8  ขอมูลการเดินทาง (สถานที่ติดตอทางวัด) 
     2.1.9  แผนทีก่ารเดินทาง 
     2.1.10  แผนผังการเดนิทาง  
     2.1.11  เอกสารอางองิ (หนงัสือทีน่ํามาหาขอมูล) 
     2.1.12  บันทกึการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ/สวนตัว 
    2.2  องคประกอบเฉพาะฐานการเรียนรู  ประกอบดวย 
     2.2.1  ชื่อฐาน (ที่เรียนรู) 
     2.2.2  ประวัติความเปนมา (ของฐานการเรยีนรู) 
     2.2.3  สาระความรู (ลักษณะเดนทางศิลปะและสถาปตยกรรม) 
     2.2.4  รายละเอียด (ของสิ่งแวดลอมที่อยูในฐานการเรียนรู) 
 
 ฐานการเรียนรู แตละฐานใหความรูดังนี้ 
  1.  ชื่อฐานการเรียนรูที่ 1  ซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจีน และฤๅษีดัดตน  
   1.1  ซุมประตทูรงมงกุฎ  
    ซุมประตูทรงมงกุฎ  แตเดิมเปนทรงเจดียมมีาตั้งแตสมัยอยุธยาตอนปลาย 
ซึ่งตอมาในสมยัรัชกาลที่ 3  ทรงบูรณะปฏสัิงขรณใหมดังที่เหน็ในปจจบัุน 
    ซุมประตูทรงมงกุฎ  ประดับดวยกระเบื้องเครื่องถวยลวดลายสีสันตางๆ ตัด
ดวยคีมเหลก็และเล็มจนมนเปนกลีบดอกไม นับเปนประณีตศิลปที่สวยงามมาก ตลอดจนงาน
สถาปตยกรรมเครื่องยอดทรงมงกุฎเปนรูปแบบที่ รัชกาลที่ 3 ทรงพอพระราชหฤทัยเปนพเิศษ 
    ซุมประตูทรงมงกุฎ  ประกอบดวยโครงสรางเหล็ก และกอดวยปูนตกแตง
ประดับดวยกระเบื้องเคลือบที่มีลวดลายดอกไมสีสันสวยงาม  มีจํานวน  16  ซุมใหญ แตละซุม
กวาง 5.5 เมตร  ยาว 7 เมตร  สูง 12 เมตร  ควรอนุรักษไวใหยัง่ยนืเพื่ออนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา 
   1.2  ตุกตาศิลาจีน 
    ตุกตาศิลาจีน เร่ิมมีการสรางขึ้นในประเทศจีน และอยูในชวงสมยัของรชักาล
ที่ 3 ทรงครองราชย  แกะสลกัดวยหินทรายโดยชางจากเมืองจีนไดบรรทุกลงเรือสําเภามา  
    ตุกตาศิลาจีน ในสมัยรัชกาลที่ 3 การคาขายของสยามประเทศมีความ
เจริญรุงเรืองมาก ตุกตาศิลาจีนไดถูกบรรทกุลงเรือสําเภามาไมใหเรือโคลงเคลงและเปนตัวถวงเรอื 
ใหมีน้าํหนักหรือเรียกอีกอยางหนึง่วา อับเฉา ลีลาทาทางยนืสงาและนาเกรงขามมาก สะทอนให
เห็นวาในอดีตที่ผานมาชาวจีนนาํเรือสําเภาบรรทุกสินคาเขามาคาขายตลอดรัชกาล ดังนัน้  ชาวจีน 
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จึงไดนําศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีเขามาเผยแพรจนถงึทุกวนันี ้
    ตุกตาศิลาจีน (แบบนักรบ) แกะสลักดวยหินทราย มีจาํนวน 32 ตัว  กวาง  
1 เมตร สูง 2.30  เมตร  ต้ังอยูที่ซุมประตทูรงมงกุฎ ม ี16 ซุมๆ ละ 2 ตัว  ควรอนุรักษไวใหยัง่ยนื 
เพื่ออนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา    
   1.3  ฤๅษีดัดตน   
    ฤๅษีดัดตน สรางในสมัยรัชกาลที ่1  ปนดวยดิน ตอมาในรัชกาลที ่3  ใหหลอ
เปนเนื้อชิน(สังกะสีผสมดีบุก) มีการสูญหาย และชาํรุดซึ่งในสมยัรัชกาลที ่5  ไดโปรดใหชางสราง
ดวยปูนซเีมนตเพื่อใหเกิดความแข็งแรงทนทาน 
    ฤๅษีดัดตน คําวา ดัดตน เปนสวนหนึ่งของการบาํเพ็ญตบะหรือทาดัดตนแก
โรคเมื่อยขบอันเกิดจากการบําเพ็ญตบะ 
    ฤๅษีดัดตน ประกอบดวยโครงสรางเหล็กและกอดวยปนู มีจํานวน  24 ทา  
25 ตน เพราะมีทาหนึ่งใชฤๅษี  2 ตน ความสูง  2.50 – 4 ฟุต  อยูที่บริเวณดานทิศใตพระอุโบสถ 
เขามอ หรือสวนหยอมเปนสวนหินปลกูไมประดับ  ควรอนุรักษไวใหยัง่ยืนเพื่ออนุชนรุนตอๆ ไปได
ศึกษา 
  2.  ชื่อฐานการเรียนรูที่ 2 พระเจดียหมูหาฐานเดยีว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย  
   2.1  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว  
    พระเจดียหมูหาฐานเดียว  คติในการสรางเพื่อถวายเปนพุทธบูชา นยิมบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ และวัตถุมงคลที่แทนองคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา สรางในสมัยรัชกาลที่ 1 
    พระเจดียหมูหาฐานเดียว  ประดิษฐานอยูตรงมุมพระวิหารคดทั้งสี่ดาน 
ประกอบดวยเจดียใหญตรงกลางลอมรอบดวยพระเจดียเล็กสี่องค  อยูบนฐานเดยีวกัน  เปน
สถาปตยกรรมเจดียยอไมสิบสอง และเจดียแบบไมสิบสองเพิ่มมุม  ประดับกระเบือ้งเครื่องถวย 
ตัดประดิษฐลวดลายดอกไม 
    พระเจดียหมูหาฐานเดียว  มจีํานวน  4 องค กวาง 10 เมตร สูง 7 เมตร  วัด
จากพื้นฐานลางถงึยอดเจดยีใหญตรงกลาง  ควรอนุรักษไวใหยัง่ยนืเพื่ออนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา 
   2.2  พระเจดียราย  
    พระเจดียราย คือ ส่ิงที่แสดงการเคารพบชูาหรือเครื่องพทุธบูชาตอองค
สัมมาสัมพุทธเจา เร่ิมปรากฏตามหลักฐานในสมยัอยุธยา และรัตนโกสินทร ซึ่งตอมาในรัชกาลที ่3 
ทรงบูรณะวัดโพธิ์ และสรางพระเจดียรายไวเพื่อบรรจุอัฐขิองเจานายเชือ้พระวงศ  
    พระเจดียราย เปนงานศิลปะและสถาปตยกรรมไทยคลายเจดียหมูหาฐาน
เดียว หรือเจดยียอมุมไมสิบสอง หรือ พระเจดียทรงเครื่อง 
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    พระเจดียราย มีจํานวน 71 องค กวาง 3 เมตร สูง 3.70 เมตร อยูรายรอบลาน
วัดเขตพุทธาวาส หรืออยูภายนอกพระระเบียงชัน้นอก ควรอนุรักษไวใหยัง่ยืนเพื่ออนุชนรุนตอๆ ไป
ไดศึกษา    
   2.3  พระมหาเจดีย  
    พระมหาเจดีย มี 4 องค หรือ 4 รัชกาล ดังนี ้
    2.3.1  พระมหาเจดียศรีสรรเพชดาญาณ  สรางในสมยัรัชกาลที่ 1 และเปน
พระมหาเจดียประจํารัชกาล ตั้งอยูในตําแหนงองคกลางประดับกระเบือ้งเคลือบสีเขียว  
    2.3.2  พระมหาเจดียดิลกธรรมกรกนทิาน  สรางในสมยัรัชกาลที่ 3 และเปน
พระมหาเจดียประจํารัชกาลที่ 2 ต้ังอยูในตาํแหนงทิศเหนอืประดับกระเบื้องเคลือบสีขาว 
    2.3.3  พระมหาเจดียมนุีบัตบริขาร สรางในสมัยรัชกาลที่ 3 และเปนพระมหา
เจดียประจํารัชกาลที่ 3 ต้ังอยูในตําแหนงทิศตะวนัตกประดับกระเบื้องเคลือบสีเหลอืง 
    2.3.4  พระมหาเจดียทรงพระศรีสุริโยทัย สรางในสมยัรัชกาลที่ 4 และเปน
พระมหาเจดียประจํารัชกาลที่ 4 ต้ังอยูในตาํแหนงองคกลางประดับกระเบื้องเคลือบสีน้ําเงินเขม 
   พระมหาเจดีย  ทั้ง 4 องค สูง 42 เมตร อยูในบริเวณกาํแพงแกวสีขาว ซุมประตู
ทางเขาเปนสถาปตยกรรมไทยประยกุตแบบจีน ประดับดวยกระเบื้องเคลือบเครื่องถวยหลากส ีอยู
บริเวณลานวดัเขตพุทธาวาส มีกาํแพงลอมรอบ  ควรอนุรักษไวใหยัง่ยนืเพื่ออนุชนรุนตอๆ ไปได
ศึกษา 
  3.  ชื่อฐานการเรียนรูที่ 3  ตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพทุธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) 
   3.1  ตุกตาศิลาฝร่ัง 
    ตุกตาศิลาฝร่ัง  เร่ิมมีการสรางขึ้นในประเทศจีน และอยูในชวงสมัยของ
รัชกาลที ่3 ทรงครองราชย  แกะสลักดวยหินทรายโดยชางจากเมืองจนีไดบรรทุกลงเรือสําเภามา  
    ในสมัยรัชกาลที่ 3  การคาขายของสยามประเทศ  มีความเจริญรุงเรืองมาก 
ตุกตาศลิาจีนไดถูกบรรทุกลงเรือสําเภามาไมใหเรือโคลงเคลง และเปนตัวถวงเรือ ใหมีน้ําหนัก หรือ
เรียกอีกอยางหนึง่วา อับเฉา ลีลาทาทางยืนสงาและนาเกรงขามมาก  สะทอนใหเหน็วาในอดีตที่
ผานมาชาวฝรัง่เปนผูมีอํานาจทางการคาขาย และชอบลาอาณานิคม เพื่อความยิ่งใหญของตนเอง 
    ตุกตาศิลาฝร่ัง (มารโคโปโล) แกะสลักดวยหินทราย  มีจาํนวน  8 ตัว  กวาง  
1 เมตร สูง 2.30  เมตร  ต้ังอยูที่ซุมแบบยโุรป (ซุมนาฬกิาฝรั่ง) มี  2 ซุมๆ ละ 4 ตัว ควรอนุรักษไวให
ยั่งยนืเพื่ออนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา 
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   3.2  พระพทุธไสยาส  
    พระพทุธไสยาสเปนพระพทุธรูปนอนตะแคงขวา สรางในสมัยรัชกาลที่ 3 เมื่อ
คราวปฏิสังขรณวัดพระเชตพุนฯ  กออิฐถอืปูนลงรักปดทอง  
    พระพทุธไสยาส สวนทีพ่ระบาทประดับมกุภาพมงคล 108  ตรงกลางเปนรูป
กงจักรตามตํารามหาปุริสลักษณะ และคตจิักรวาล(Cosmology) ตามความเชื่อทางพระพทุธศาสนา 
เชน  เขาพระสเุมรุ  เขาสัตตบริภัณฑ มหานทีสีทันดร ชมพูทวีป กําแพงจักรวาล  พระอาทิตย 
พระจันทร  พญานาค  ชางเอราวัณ  สวรรคชั้นพรหม  เปนตน  มีประชาชนชาวไทยทั้งคนตางชาต ิ
ที่นับถือ และมาทองเที่ยวแสดงการกราบไหวขอพรกนัเปนจํานวนมากทุกวัน และนบัไดวา เปน 
พระพทุธไสยาสที่มีความงดงามที่สุดในประเทศไทย 
    พระพทุธไสยาส (พระนอนวดัโพธิ์) มีจํานวน 1 องค ดานพระพกัตรสูง 15 เมตร 
ทอดพระองคยาว 46 เมตร  ทีพ่ระบาทสูง 3 เมตร  ยาว  5  เมตร  อยูในพระวหิาร ดานทิศเหนือ 
พระมณฑป (หอไตร) ควรอนุรักษไวใหยัง่ยืนเพื่ออนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา    
  4.  ชื่อฐานการเรียนรูที่ 4 ศาลารายและโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ  
(วัดโพธิ์)    
   4.1  ศาลาราย  
    ศาลาราย  สรางในสมัยรัชกาลที ่1 ของเดมิไมมีเฉลียงลด ร้ือกอใหมในรัชกาล
ที่ 3 ตอเฉลยีงออกไปรอบตัว ลดพื้นเปนสองชั้นแตสามดาน คือ ดานหนา และดานสกัดทั้งสองดาน 
    ศาลาราย  สวนผนงัดานในมีภาพจิตรกรรมไทยที่ใหความรูประวัติความเปนมา
เกี่ยวกับพระพทุธศาสนา และมีกรอบปูนปนเขียนคําจารกึดานแพทยแผนโบราณ อีกทั้งเปนสถานที ่
ที่ทาํพธิีกรรมทางศาสนาของพระภิกษุสงฆ การตั้งศพเพื่อสวดอภิธรรมเมื่อครบกําหนดก็เคลื่อนยาย
ไปเผาหรือฝงที่อ่ืนๆ เพราะที่วัดไมมีเตาเผา รวมทัง้มีสถานศกึษา เชน โรงเรียนแพทยแผนโบราณฯ 
และโรงเรียนวดัพระเชตุพนฯ สังกัดกรุงเทพมหานคร  เปนตน 
    ศาลาราย ประกอบโครงสรางเหล็ก และกอดวยอิฐ ปูน มีจํานวน 18 หลัง รวม
โรงเรียนแพทยแผนโบราณฯ ขนาด กวาง 8.50 เมตร  ยาว  20.50 เมตร สูง 7 เมตร อยูรายรอบชดิ 
กําแพงภายในเขตพุทธาวาส และหนาพระมหาเจดียควรอนุรักษไวใหยัง่ยนืเพื่ออนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา 
   4.2  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)  
    โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตพุนฯ (วัดโพธิ์) เร่ิมใหบริการนวดแผน
โบราณมาตั้งแตป พ.ศ. 2498 และไดมีการจัดตั้งโรงเรียนสมาคมแพทยแผนโบราณวัดพระเชตพุนฯ 
(วัดโพธิ์) ในวนัที ่30 พฤษภาคม 2505 ตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเปน 
สถานทีท่ี่เปนศาลารายเชนเดียวกนัแตปรับปรุงใหเปนโรงเรียน  
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    โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตพุน ฯ (วัดโพธิ์) ในรัชกาลที ่3 ทรงโปรด
เกลา ฯ ใหจารึกตําราแพทยลงบนหินชนวนใสกรอบประดับไวที่พระระเบียงรอบพระมหาเจดีย ตาม
เสาศาลารายเพื่อกันการสูญหาย  ในสมัยกอนกรงุรัตนโกสินทร มีแพทย 2 ประเภท คือ แพทยประจํา
ราชสํานกัหรือแพทยหลวง กบั แพทยพืน้บาน(หมอชาวบานหรือหมอชมุชน) ปจจุบันมีการสอนนวด
ตามแบบทาฤๅษีดัดตน นวดประคบสมุนไพร และนวดฝาเทา มทีัง้คนไทย คนตางชาติมาเรียนรู และ
ใชบริการทุกวนั 
    โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตพุนฯ (วัดโพธิ์) กอสรางเชนเดียวกับ 
ศาลาราย  มจีาํนวน 2 หลัง ขนาด กวาง 8.50 เมตร  ยาว  20.50 เมตร สูง 7 เมตร อยูรายรอบชิด
กําแพงภายในเขตพุทธาวาส  ควรอนุรักษไวใหยัง่ยนืเพื่ออนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา 
  5.  ชื่อฐานการเรียนรูที่ 5 พระพุทธเทวปฏมิากร 
   5.1  พระพทุธเทวปฏิมากร 
    พระพทุธเทวปฏิมากร สรางขึ้นอยูในสมยัอยุธยา เดิมเปนพระประธานวัดศาลา
ส่ีหนา  ปจจุบันนี้เปลีย่นเปนชื่อวัดคูหาสวรรค  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 
    พระพทุธเทวปฏิมากร หมายถึง เทวดาสราง เปนพระพทุธรูปโบราณมลัีกษณะ 
งามสมสวนเปนพิเศษ ยากทีจ่ะหาพระพุทธรูปอ่ืนมาเปรียบได  การประทับนั่งปางสมาธิ ในสมยั
รัชกาลที ่1  ทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหอัญเชิญมาบูรณะปฏิสังขรณเสร็จแลวจึงประดิษฐานเปน
พระประธาน ในพระอุโบสถ ที่ใตฐานชุกชีของพระพุทธเทวปฏิมากร บรรจุพระบรมอัฐขิองรัชกาลที่ 1  
เมื่อป พ.ศ.2394 รัชกาลที ่4 ไดเสด็จมาประทับในพระอุโบสถทรงสกัการบูชาพระพทุธเทวปฏิมากร
เปนปฐมสืบมาทุกรัชกาล    
    พระพทุธเทวปฏิมากร สรางดวยทองสําริด ขนาดหนาตักกวาง 2.50 เมตร  
สูงตลอด พระรัศมี 3.50เมตร  และควรอนรัุกษไวใหยัง่ยนืเพื่ออนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา 
    ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับคูมือ ในการสรางคูมอืเรียนรู
ดวยตนเอง  เร่ือง  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพน
วิมลมงัคลาราม เพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาสาระ และเสริมความรูใหกบันักเรียนชวง
ชั้นที ่3    
 เอกสารเกี่ยวกับความรูสกึ  
  ราชบัณฑิตยสถาน (2542: 963) กลาววา ความรูสึก  หมายถงึ  รูตัว  รูสํานึก เชน รูสึก
ซาบซึ้ง  
  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2546: 304) กลาววา  ความรูจากสือ่ตางๆ ทําให
เกิดทัศนคติ คือ ความรูสึกนกึคิด และความผูกพนัตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หรือประเด็นใดประเด็นหนึ่ง
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คอนขางจะถาวร และมักจะเปนทัศนคติที่ดี  แตบางครั้งคนเราจะมีทัศนคติในทางลบตอตัวองคกร
ตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งหรือประเด็นใดประเด็นหนึ่งขององคกร ซึ่งอาจจะเปนเพราะไดรับขอมูลขาวสาร
ในทางลบ หรือไมถูกตอง จึงมีทัศนคติในเชิงลบดวย ความรู และทัศนคติ จะทาํใหเกิดพฤติกรรม
การแสดงออก หากเปนความรูสึกที่ดี และทัศนคติที่ดีพฤติกรรมก็จะเปนไปในลักษณะที่ดีแตหากมี
ความรู และทศันคติในทางลบพฤตกิรรมก็จะออกไปในทางลบ  ส่ือส่ิงพิมพเปนฐานสําคัญในการ
ใหความรู  สรางทัศนคติและพฤติกรรม  โดยเฉพาะสื่อส่ิงพิมพที่เปนหนังสือหรือตํารา เพราะคนเรา
ต้ังแตถึงวยัเขารับการอบรมศึกษาจากทางโรงเรียน  จนกระทัง่ออกจากสถานศึกษาตองสัมผัสกับ
หนงัสือหรือตําราเรียนมากที่สุด  ทําใหเกดิความคิดความอาน และการตัดสินใจตามเรื่องที่เขาได
ศึกษามา และเมื่อประกอบอาชีพแลวสื่อส่ิงพิมพประเภทอื่นๆ ก็จะเสริมความรูทศันคติเพิ่มมากขึ้น 
  ดังนัน้  ส่ือส่ิงพิมพจงึเปนทัง้ปจจัยฐานความรู และปจจัยทีท่ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
องคความรูทัศนคติ และพฤติกรรมของคน  
  ธัญลักษณ  แกวเมือง (2549:  2) กลาวในงานสมัมนาศิลปกรรมบําบัดวา มีวทิยากร
ทานหนึ่งไดใหแนวคิดวา  ความรูสึกในใจของคนเรา  สงผานกลามเนื้อ เปนการแสดงออกที่ชัดเจน
ปราศจากการบิดเบือน  กลามเนื้อใบหนา  ไหล และกลามเนื้อทัง้ตัวไมอาจซอนเรนความรูสึกภายใน
ใจคนเราได  การวาดภาพจะมีความหมายตรงไปตรงมา  มากกวาการใชคําพูด สังเกตงายๆ เวลาทีม่ี
อารมณโกรธเสนที่เขียนจะเปนอีกแบบหนึง่  แตเวลาที่เรารูสึกสบายๆ เสนก็จะเปนอกีแบบหนึง่  ซึ่ง
ลักษณะเชนนีจ้ะตรงกับจิตใตสํานึกของเรา  โดยมีใจความสําคัญที่ทาํใหผูเขียนรูสึกไดวา ในบางครั้ง
คนเรามักจะแสดงออกไมตรงกับส่ิงที่เรารูสึก  เชน  โกรธ  แตก็จําเปนตองฝนยิ้ม หรือชอกช้ําใจมาก  
แตก็แสดงสีหนาปกติ  การใชศิลปกรรมบําบัดนัน้จะเนนที่ผลลัพธ  เนนที่กระบวนการ คือ  รูปนัน้
เกิดขึ้นไดอยางไร  คิดอยางไร  ภาพบอกอะไร  การเลือกใชสี หรือวัสดุอยางไร  เพราะอะไร  ภาพที่
วาดอาจชวยใหคนวาดไมเกีย่วกับอดีตหรอืส่ิงที่ผานมา  
  วัฒนา  พทุธางกรูานนท (2533: 12 – 14) กลาววา  ความรูสึกซาบซึง้ในความงามของ
ศิลปะ เมื่อมนษุยจะใฝหาความรูเพื่อสรางสรรคกิจกรรม และแนวโนมของผลงานที่มนษุยสราง จึง
ตองมีความเขาใจ สามารถแปลความหมายเกี่ยวกับเร่ืองราวที่จะนาํมาถายทอดใหเปนประโยชนตอ
ผูอ่ืน และนํามาปรับปรุงตนเอง  เพื่อผลในการพัฒนารสนิยม และความคิด หรือจะเปนผลจากการ 
ที่มนษุยมีความเขาใจอยางลึกซึ้งจนสามารถแยกแยะประเด็นตางๆ ทีสํ่าคัญๆ ได เมือ่มีความรูสึก
ซาบซึ้งในศิลปกรรมแลว กส็ามารถมองเห็นคุณคาในศลิปกรรมนั้นๆ  ความรูสึกซาบซึ้งใน
สุนทรียภาพหรือความงาม (Aesthetic  Appreciation) จะบังเกิดผลสมความปรารถนาหรือไม
เพียงไรนั้น ข้ึนอยูกับการใฝหาความรูในศิลปะตลอดจนการพัฒนารสนยิมของแตละบุคคลความ
ซาบซึ้งในความงามของศิลปะมีส่ิงสาํคัญ  2 ประการ  คือ 
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   1.   ความรูสึกซาบซึ้งในอารมณ(Emotion Appreciation) เปนความรูสึกบน
พื้นฐานแหงความชืน่ชมยินดี และความพงึพอใจที่ไดรับจากการสัมผัสกับความงามในองคประกอบ
ของเสน สี  แสง  เงา  รูปทรง  ทาทาง  ถอยคําสํานวน และอื่นๆ อันเปนความรูสึกประทับใจ หรือ
สะเทือนใจ 
   2.   ความรูสึกซาบซึ้งทางพทุธิปญญา (Intellectual  Appreciation) เปนความรูสึก 
ในขั้นตอมาจากการมีความเขาใจในหลกัของความงามทางสนุทรียภาพ หรือความงามของงาน
ศิลปะรูถึงองคประกอบของงานศิลปะ และวิวัฒนาการของศิลปะซึ่งเกดิจากความคดิสรางสรรค 
อันไมส้ินสุดของมนษุยทั้งสองประการนี ้ เปนการเสริมสรางรสนิยมทางศิลปะของมวลชนในชาต ิ
ใหมีระดับสูงขึน้  
    “ความรูสึกซาบซึ้ง” (Appreciation) ในความงามของศิลปะนับวา  เปนความ
เขาใจที่สําคัญยิ่งของมนุษยตอส่ิงตางๆ ทีอ่ยูรอบตัว เปนความเขาใจที่ชวนใหเหน็คณุคาของผลงานที่
มนุษยสรางขึน้ และที่มนุษยไมไดสราง เพราะมนุษยเปนผูแสวงหาความรูความเขาใจในสิ่งแวดลอม 
ตามธรรมชาต ิและแสดงออกมาใหผูอ่ืนไดรับรูจึงไดสรางสิ่งตางๆ ข้ึน และผลงานนั้นยอมชี้ใหมวล
สมาชิกในสังคมมองเห็น และยอมรับวาศิลปนผูสรางงานศิลปกรรมขึ้นนัน้มีความเขาใจอยางซาบซึ้ง
มากหรือนอยเพียงใด รูจักนาํมาประยุกตใหเปนประโยชน ในชีวิตประจําวนั ตอสังคม และวัฒนธรรม
ของชาติผูผดุงรักษาศิลปวฒันธรรมประจําชาติอันล้ําคาไวใหคงอยู และปรับปรุงใหมคีวามกาวหนา 
และเหมาะสมกับสภาวะของสังคมอยูเสมอเพื่อเปนมรดกตกทอดใหอนชุนรุนหลังสืบตอไป 
 สรุปในการวิจยัครั้งนี ้ไดกําหนดให แบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู หมายถงึ  
สภาวะเชงิจิตใจที่เกิดจากประสบการณ การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม   
3 ดาน  คือ  1) ความสนใจ หมายถงึ ใฝใจใครรูในฐานการเรียนรู  2) คุณคา/คานยิม หมายถึง ส่ิงที่มี
ประโยชนภายในวัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม  และ  3) เจตคติ  หมายถึง ความรูสึกในฐานการเรยีนรู  
 
6.  เอกสารเกี่ยวกับการวัดผลการเรียนรู 
 ราชบัณฑิตยสถาน และนักวชิาการไดใหความหมาย  ความรู  หมายถงึ  ผลการเรียนรู 
เดิมเรียกวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ราชบัณฑิตยสถาน (2542: 232) กลาววา  ความรู  หมายถึง  ส่ิงที่ส่ังสมมาจากการศึกษา
เลาเรียน  การคนควา หรือประสบการณ  รวมทัง้ความสามารถเชงิปฏิบัติ และทักษะ  
 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2546: 304) กลาววา ความรู เกิดจากการศึกษาเลาเรียน 
สวนใหญไดจากสื่อส่ิงพิมพ โดยเฉพาะสื่อส่ิงพิมพประเภทหนังสือทางวชิาการ และตํารา  ซึ่งเหลา
นักเรียน  นกัศกึษาใชเปนบทเรียนทาํใหเกิดความรูเบื้องตน และรายละเอียดตางๆ  
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 เยาวดี  วิบูลยศรี (2540: 28) กลาววา  ความรูที่ใช แบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์เปนแบบทดสอบ 
วัดความรูเชงิวิชาการ  มักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เนนการวัดความรู ความสามารถ  จาก 
การเรียนรูในอดีต หรือในสภาพปจจุบันของแตละบุคคล  
 จุดประสงคของการวัดผลการเรียนรูดานความรู  การวัดผลการเรียนรู  ดานความรูเปน 
การตรวจสอบการเรียนรูของผูเรียน  ดังเชน 
 อุษณีย   โพธสุิข (2537:  30 - 33)  กลาววา  ทฤษฎีของ บลูม (Bloom) เร่ือง การจดัการเรียน
การสอนแบบ บลูม นับวา เปนรูปแบบการสอนทีน่ิยมใชมากที่สุดในจํานวนรูปแบบการศึกษาทัง้หมด 
ทั่วโลก แทบจะกลาวไดวา  ไมมีนักศึกษาใดไมรูทฤษฎีของทานเลย  ในประเทศไทยเองก็ใชทฤษฎขีอง 
บลูม อยางกวางขวาง  เพราะทฤษฎีของเขาไมสลับซับซอน  มองเหน็ไดคอนขางชัดเจน และเปนทกัษะ
ที่เปนขัน้ตอน  6 ข้ันตอน  คือ  
  1.  ความรู (Knowledge)  
  2.  ความเขาใจ (Comprehension)  
  3.  การนาํไปใช (Application)  
  4.  การวิเคราะห (Analysis)   
  5.  การสังเคราะห (Synthesis)   
  6.  การประเมนิ (Evaluation) 
 

 บลูม  พูดถึงขัน้ตอนการศึกษาในความคดิของเขาวา 
  ข้ันที่ 1  ความรู (Knowledge) หมายถงึ  ความสามารถในการจดจาํไดถึงสิ่งที่เรียนรู
มากอนซึ่งอาจเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ มากมายตั้งแตความรูในจุดเล็กๆ นอยๆ ไปจนถงึทฤษฎทีี่
สมบูรณ จะเปนความรูในระดับใดก็ตามจะตองเกี่ยวของกับการนาํขอมูลที่ถกูตองเหมาะสมทั้งสิน้ 
ความรูเปนระดับตํ่าสุดในการพัฒนาทางสติปญญา 
  ข้ันที่ 2  ความเขาใจ (Comprehension) หมายถงึ  เปนความสามารถทีจ่ะรวบรวม
ความหมายของสิ่งตางๆ บางทีอาจเปนรูปแบบของการเปลี่ยนแปลง  จากสิ่งหนึ่งไปสูอีกสิ่งหนึง่ 
(จากคําสูตัวเลข เปนตน) โดยการแปลสิ่งตางๆ ที่ไดมา (การอธิบาย หรือการสรุปความ) หรือโดย
การประมาณการหรือคาดการณลวงหนาดูแนวโนมที่จะดีข้ึน (ชี้ข้ันตอนของผลกระทบ) ผลลัพธที่
ไดในขั้นนี้ถือวาเปนกระบวนการที่เหนือกวาการจดจาํขอมูลบางอยางธรรมดาๆ แตก็ยังเปนความ
เขาใจระดับตํ่าอยู 
  ข้ันที่ 3  การนาํไปใช (Application) หมายถึง  ข้ันตอนการนําไปใชเปนความสามารถ
ในการเรียนรูทีจ่ะเอาสิง่ใหมไปใชในสถานการณใหมอยางเปนรูปภาพ  ซึ่งอาจรวมไปถึงการนาํเอา
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กฎเกณฑใหมมาใชวิธกีารใหมๆ กลยุทธใหม  หลกัการใหม  กฎหมาย หรือทฤษฎีใหม  ซึง่ในระดับ
นี้ตองการความเขาใจในระดบัสูงขึ้น 
  ข้ันที่ 4  การวิเคราะห (Analysis) หมายถงึ  ความสามารถที่จะแยกยอยสิ่งตางๆ เปน
สัดเปนสวนตามรูปแบบ หรือโครงสรางทีค่วรจะเปน  ซึง่อาจรวมถึงการคัดแยกออกเปนสวนๆ  
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางสิง่ตางๆ และการตระหนักถงึกลไกที่เปนหลักเกณฑที่เกี่ยวของ
อยูผลพวงของความคิดระดับนี้สูงกวาระดับ 1 – 3  และเปนความเขาใจในระดับที่มทีั้งเนื้อหา
รูปแบบ และกระบวนการ 
  ข้ันที่ 5  การสงัเคราะห (Synthesis) หมายถึง  ความสามารถทีจ่ะรวบรวมสิ่งตางๆ 
เขาดวยกนัในรูปแบบใหม  ซึ่งอาจเกี่ยวกบัการผลิตระบบการสื่อสารแบบใหม แผนงาน (แผนการ
วิจัย) หรือการจัดลําดับขอมูล การเรียนรูทีส่งผลใหเกิดพฤติกรรมความคิดสรางสรรค ที่เนนการ
ปรับปรุงหรือการสรางรูปแบบใหม 
  ข้ันที่ 6  การประเมิน (Evaluation) หมายถงึ  เปนความสามารถที่จะตัดสินคุณคาของ
ส่ิงตางๆ (ทางคําพูด  วรรณกรรม  โครงกลอน  งานวิจัย  เปนตน  อยางมีจุดหมาย) การประเมนิ 
ตัดสินผลตองมีเกณฑตัดสนิใจที่แนนอน  ซึ่งอาจเปนเกณฑภายใน หรือภายนอกกระบวนการ  ซึง่
ควรจะสามารถสรางเกณฑ  ไดผลลัพธของการเรียนรูระดับนี้ถือวา เปนระดับสูงสุดของขั้นตอน 
การพฒันาทางสติปญญา  เพราะจะตองประกอบไปดวยหลักเกณฑของหมวดหมูตางๆ ผนวกกับ
การสรุปประเมินตัดสินปญหาที่ข้ึนอยูกับการทาํเกณฑตางๆ ใหกระจางเพียงใด 
 สรุปในการวิจยัครั้งนี้ไดกําหนดให ความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู  มายถึง  ผลการเรียนรู
ดานพทุธิปญญาเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชงิอนุรักษ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ทีม่ีความรูเกี่ยวกับ
ประวัติความเปนมา และสาระความรูเฉพาะฐาน  โดยกาํหนดขอสอบความรู  ความจํา  ความเขาใจ 
และการนาํไปใช  อยูในแบบทดสอบ (ปรนยั) ชนิด  4 ตัวเลือก  ทดสอบกอนชม และหลังชม 
 เอกสารเกี่ยวกับแบบทดสอบ 
  พวงรัตน  ทวีรัตน (2538: 96 – 98) กลาววา  แบบทดสอบ หมายถึง  ชดุของสิ่งเรา ที่
นําไปใชกระตุนบุคคลตอบสนองออกมา  ชุดของสิ่งเรานี้มักจะอยูในรูปของคําถาม  ซึ่งอาจใหเขียน
ตอบ  ใหแสดงพฤตกิรรม  ใหพูดออกทางวาจาก็ได  ทําใหสามารถวัดได  สังเกตได และนําไปสูการ
แปลความหมายได  แบบทดสอบนี้สามารถใชไดกับขอมูลทางพทุธิปญญา  ดานจติอารมณ  และ
ดานทักษะ แตนิยมใชวัดทางดานพทุธิปญญาเปนสวนใหญ  แบบทดสอบ แบงออกเปน 3 ชนิด
ดังนี้  
   1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement  Test) เปนแบบทดสอบ 
ที่ใชวัดความรู  ทกัษะ และสมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่ผูเรียนไดรับจากประสบการณทั้งปวง ทั้งจาก
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บาน และสถาบันการศึกษา แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนนีย้ังแบงออกเปน  2 ประเภท คือ  
แบบทดสอบทีค่รูสรางเอง (Teacher-made  Test) และแบบทดสอบทีเ่ปนมาตรฐาน ( Standardized  
Test) แบบทดสอบทั้ง  2 ประเภทนี ้ จะถามเนื้อหาเหมือนกนั คือ ถามสิ่งที่ผูเรียนไดรับจากการเรียน
การสอนซึง่จัดเปนกลุมพฤตกิรรมได  6 ประเภท  คือ  1) ความรูความจาํ  2) ความเขาใจ  3) การนาํ 
ไปใช  4) การวิเคราะห   5) การสังเคราะห   6) การประเมินคา  แตรูปแบบของการทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทีน่ิยมใชมี 3 รูปแบบ คือ 
    1.1  แบบปากเปลา (Oral  Test) เปนการทดสอบที่อาศัยการซักถามเปน
รายบุคคล ใชไดผลดีถามีผูเขาสอบจํานวนนอย  เพราะตองใชเวลามากถามไดละเอยีด  เพราะ
สามารถโตตอบกันได 
    1.2  แบบเขียนตอบ (Paper-pencil  Test) เปนการทดสอบที่เปลี่ยนแปลงมา
จากการสอบแบบปากเปลา เนื่องจากจาํนวนผูเขาสอบมาก และมีจํานวนจาํกัดแบงไดเปน  2 แบบ 
คือ   
     1.2.1  แบบเรียงความ (Essay Type) เปนการสอบที่ใหผูตอบไดรวบรวม
เรียบเรียงคําพดูของตนเอง แสดงทัศนคติ และความรูสึก ความคิดไดอยางอิสระภายใตหัวเรื่องที่
กําหนดให เปนขอสอบที่สามารถวัดพฤตกิรรมดานการสังเคราะห ไดอยางด ี แตมีขอเสียเพราะการให
คะแนนทําใหมีความเปนปรนัยไดยาก 
     1.2.2  แบบจํากัดคําตอบ (Fixed-response  Type) เปนขอสอบ ที่มีคําตอบ
ถูกภายใตเงื่อนไขที่กําหนดใหอยางจาํกัด ขอสอบนี้ยังแบงออกเปน  4 แบบ คือ  1) แบบถูกผิด (True-
False)  2) แบบเติมคํา (Completion)  3) แบบจับคู (Matching)  4) แบบเลือกตอบ(Multiple 
Choice) 
     1.2.3  แบบปฏิบัติ (Performance  Test) เปนการทดสอบที่ผูสอบไดแสดง
พฤติกรรมออกมาโดยการกระทําหรือลงมอืปฏิบัติจริงๆ   
   2.  แบบทดสอบวัดความถนดัหรือตัวปญญา (Aptitude test) เปนแบบทดสอบที่ใช
วัดศักยภาพระดับสูงสุดของบุคคลวาสมรรถภาพในการเรียนรูมากนอยเพียงใด และควรเรียนดานใด
หรือทํางานดานใดจึงจะประสบความสาํเร็จอยางด ี
   3.  แบบทดสอบวัดความสมัพันธของบุคคลตอสังคม แบบทดสอบประเภทนี ้ จะวัด
เกี่ยวกับบุคลกิภาพหรือการปรับตนเองของบุคคลในสังคม วัดความสนใจตอส่ิงตางๆ แบบทดสอบ
ประเภทนี้มกัอยูในรูปแบบทดสอบถามวัดลักษณะบุคคล  เชน  แบบทดสอบความเกรงใจ แบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคแบบสํารวจความสนใจตางๆ  เปนตน 
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 การวางแผนการสรางแบบทดสอบ 
  1.  กําหนดวัตถุประสงคในการศึกษา ข้ันนีเ้ปนการวางโครงการลวงหนา วาการวิจัยนัน้
ตองการศึกษาอะไร กับใคร และศึกษาเพื่ออะไร 
  2.  กําหนดลักษณะของแบบทดสอบที่จะใช ข้ันนี้เปนการกําหนดรูปแบบของ
แบบทดสอบทีจ่ะใชในการวจิัย โดยกําหนดวาจะใชแบบทดสอบประเภทใดจึงจะสอดคลองกับ
คุณลักษณะทีต่องการศึกษาจํานวนขอความมีเทาใด และเวลาที่ใชควรเปนเทาใดจึงจะเหมาะสม        
  3.  สรางแบบทดสอบ ข้ันนี้เปนการพิจารณาวาคุณลักษณะที่ตองการศึกษา 
  4.  การสรางคาํถาม ยึดหลักใชภาษาที่เขาใจงาย ชัดเจน และมีความเปนปรนัย        
  5.  การประเมนิคุณภาพของแบบทดสอบ ข้ันนี้เปนการตรวจสอบดูเนื้อหา และ
พฤติกรรม ตางๆ ทีน่ํามาสรางเปนแบบทดสอบนั้นเปนตัวแทนที่ดีหรือไม  
  วิธีทีเ่ลือกใชในการเก็บรวบรวม คือ แบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัฐานการเรียนรู  วัด
พระเชตุพนวมิลมังคลาราม ถามความรูเกีย่วกับฐานที่ศึกษา กอนชม และหลังชมจาการทดสอบ
ความรูเกีย่วกบัฐานที่ศึกษาใชแบบทดสอบ (ปรนัย) ชนดิ 4 ตัวเลือก เปนเครื่องมือวดัผล      
  วิธีการวัดผล  
   เครื่องมือวิจัยที่ใชในการเกบ็รวบรวม คือ  แบบสอบถาม 
   พวงรัตน  ทวีรัตน (2538:  98 – 101) กลาววา  แบบสอบถาม  หมายถึง  
แบบสอบถามเปนชุดของคําถามเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึง่ สรางขึ้นเพื่อใชรวบรวมขอมูลจากกลุม
ประชากรจํานวนมาก ซึ่งไดแก ขอมูลเกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความคิดเหน็  ความรูสึก  ความเชื่อ และ
ความสนใจตางๆ 
   แบบสอบถามสวนใหญใชกบัขอมูลดานจติอารมณ (Affective Domain) 
ชนิดแบบสอบถามมีไดหลายลักษณะ  ดังนี ้
    -  แบบสอบถามมีกาํหนดนดัหมาย (Schedule) เปนแบบสอบถาม ที่ผูทาํ
การศึกษานาํไปสอบถามบุคคลโดยตรงดวยตนเอง  ลงมอืกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง 
    -  แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนแบบสอบถามที่สงไปใหผูตอบทาง
ไปรษณีย หรือวิธีอ่ืน แลวผูตอบสงคืนภายหลัง 
    -  แบบตรวจสอบรายการ (Check List) เปนแบบสอบถามอีกลักษณะหนึง่ 
ที่การตอบ ใหผูตอบเลือกคําตอบใดคําตอบหนึง่จากสองคําตอบ 
    -  มาตรประมาณคา (Rating Scale) เปนแบบสอบถามที่ลักษณะ 
การตอบเปนการประเมินความมากนอย โดยวัดดูวาผูตอบมีคุณลักษณะในสิ่งที่ตองการศึกษาหรือ
มีความคิดเหน็เกีย่วกับส่ิงทีจ่ะถามอยูในระดับใดสวนมาก  มักจะมี  5 ระดับ หรือ  5 อันดับ   
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    โครงการสรางแบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวน คือ 
     สวนแรก  คําชีแ้จง  เปนการชี้แจงวัตถุประสงคของการตองการขอมูลจาก
แบบสอบถาม  โดยผูวิจัยจะตองชี้แจงใหผูตอบเขาใจวา  ตองการขอมูลไปทําอะไร คําตอบนัน้จะ
กอประโยขนอยางไรบาง  มีความสาํคัญแกผูวิจัยอยางไร โดยทัว่ไปกม็ักจะใหเหตุผลวาเปน
ประโยชนทางวิชาการ ที่สําคัญอีกอยาง คือ  ตองชี้แจงวาคําตอบของเขาไมเกิดผลเสียหายหรือ
กอใหเกิดความเสียหายแตอยางใด  เพราะผูตอบไมตองลงชื่อ 
     สวนที่สอง  ขอมูลสวนตวั สวนนี้ถือเปนขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวผูสอบ ซึง่ก็
คือตัวแปรอิสระที่จะศกึษานัน่เอง  เชน  เพศ  อาย ุ อาชพี  ระดับการศกึษา  เปนตน 
     สวนที่สาม  ขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่ตองการศึกษา  ซึ่งก็คือ  ตัวแปรตามที่
ตองการศึกษา 
      วิธีทีเ่ลือกใชในการเก็บรวบรวม คือ แบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  5 ระดับ  เปนเครื่องมือวัด  คือ  5,  4, 3,  2, และ1  ซึ่งหมายถงึ  เหน็ดวยอยางยิง่  
เห็นดวย  ไมแนใจ ไมเห็นดวย และ ไมเหน็ดวยอยางยิง่  ขอความที่บรรจุลงในมาตราวัด
ประกอบดวยขอความที่แสดงความรูสึกตอส่ิงหนึ่งสิง่ใดทั้งในทางที่ดี (ทางบวก) และในทางที่ไมดี 
(ทางลบ) กาํหนดการใหคะแนนการตอบ 5, 4, 3, 2  และ1  สําหรับขอความทางบวก และ 1, 2, 3, 
4 และ5  สําหรับขอความทางลบใชแบบสอบถามกอนชม และหลงัชม (พวงรัตน  ทวรัีตน.  2538:  
107 – 108)  
     การสรางเครื่องมือทดสอบความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรู และแบบสอบถาม 
ความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรูตอคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนรัุกษ สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม  มีกรอบแสดงตามตาราง 1  และ 
ตาราง 2  ดังนี ้ 
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ตาราง 1  แสดงกรอบการวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงค และพฤติกรรมที่ตองการวัดผลการเรียนรู 
     แบบทดสอบความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรูโดยใชคูมอืเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง  การทองเที่ยว 
     เชงิอนุรักษ  สําหรับนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 
 

ความรูเกีย่วกบัฐานการเรียนรู/ 
พฤติกรรมที่ตองการวัดผล 

ปรนัย 

 
 

ฐานการเรียนรู 

 
 

จุดประสงค 

ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนาํไปใช 
     

1.  ซุมประตูทรงมงกุฎ 
ตุกตาศิลาจีน และ 
ฤๅษีดัดตน   

15 6 3 

2.  พระเจดียหมูหาฐาน
เดียว พระเจดยีราย และ
พระมหาเจดีย 

15 6   3 

3.  ตุกตาศิลาฝร่ัง และ 
พระพทุธไสยาส (พระนอน
วัดโพธิ์)                                

10 4   2 

4.  ศาลาราย และโรงเรียน
แพทยแผนโบราณวัด 
พระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)       

10 4  2 

5.  พระพทุธเทวปฏิมากร       

 
 
 
- เพื่อใหนักเรยีนทราบ
ถึงประวัติความเปนมา 
สาระความรู และ
รายละเอียดได กอน 
และหลังชม โดยใช
คูมือ ฯ 

5 2   1 
    

รวม/จาํนวนขอ 55 22 11 
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ตาราง 2  แสดงกรอบในการสรางเครื่องมือแบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรูตอคูมือ 
     เรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 : กรณีศึกษา 
     วัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 
 

ความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 

แบบสอบถาม ฐานการเรียนรู จุดประสงค 

ความสนใจ คุณคา/คานยิม เจตคติ 

1.  ซุมประตูทรงมงกุฎตุกตา 
ศิลาจีน และฤๅษีดัดตน   9 9 9 

2.  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว  
พระเจดียราย และพระมหาเจดีย  9 9 9 

3.  ตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพุทธ
ไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) 6 6 6 

4.   ศาลาราย และโรงเรียนแพทย
แผนโบราณวดัพระเชตุพนฯ 
(วัดโพธิ์)       

6 6 6 

5.  พระพทุธเทวปฏิมากร 

 
 
เพื่อสอบถาม
ความรูสึกเกี่ยวกับ
ฐานการเรียนรู 
กอน และหลงัชม 
โดยใชคูมือ ฯ 
 
 
 3 3 3 

    

รวม/จาํนวนขอ 33 33 33 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 8.1  งานวิจัยภายในประเทศ   
                    8.1.1  งานวิจยัเกี่ยวกับการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ สําหรบันักเรียนชวงชั้นที ่3 : กรณศึีกษาวัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม ไมพบงานวิจยั
ประเด็นนี้แตมงีานวิจยัใกลเคียงกนั  ดังนี ้
   กิตสุภา  เจริญพร (2544: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยั.  “นังสอือานเพิ่มเติม  เร่ือง 
แนวปะการังไทยบานหลังใหญของสิ่งมีชวีิตในทะเล”  ผลการวิจยัปรากฏวา การประเมินคุณภาพ
ของหนงัสือ  โดยผูทรงคุณวฒุิ อยูในเกณฑดีมาก  
   นุจรินทร  ถิ่นทัพไทย (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  “การพัฒนาหนังสืออาน
เพิ่มเติมเร่ือง เห็ดในระบบนิเวศของปาสะแกราช สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3”  ผลการวิจัยปรากฏ
วา  การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้น อยูในระดับดี 
   สุมาลี  วิณวนัก (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยั  “การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม
วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง พืชสมุนไพรทีน่ารู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสระบุรี” 
ผลการวิจยัปรากฏวา การนาํหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 1  โรงเรยีนมวกเหลก็  อําเภอมวกเหลก็  จงัหวัดสระบุรี  อยูในระดบัดี 
   พิชญธิมา  ธีราโมกข (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย  “การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยใชประโยชนจากศูนยวิทยาศาสตรเพื่อ
การศึกษา เอกมัย”  ผลการวิจัยปรากฏวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรที่พัฒนาข้ึน  มี
คุณภาพอยูในระดับดีมาก 
 สรุป งานวิจยัเกี่ยวกับการพฒันาหนังสืออานเพิ่มเติม และการสรางหนังสือ มีคุณภาพ 
อยูในระดับดี และใชเปนขอมูลอางองิทางวิชาการได 
  8.1.2  งานวิจยัเกี่ยวกับการทดลองใชคูมอื  
   ยุพเรศ  วงัยายฉิม (2540: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  “การพัฒนาคูมือ
ศึกษาธรรมชาติประจําเสนทางเดนิปาในอทุยานแหงชาติเขาใหญ”   โดยการทดลองกับกลุม
ตัวอยาง  จํานวน  40  คน  มีรูปแบบการทดลองเปนแบบกลุมเดียว  ทดสอบกอน และหลังการใช
คูมือผลการวิจยัพบวา  กลุมตัวอยางที่เดนิปาโดยใชคูมือ  มีความรูเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.05  สําหรับความคิดเหน็ตอการใชคูมือที่สรางขึน้นี้คิดวามีความนาสนใจและมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
   ฉลอง  นุยฉมิ (2542: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยั  “การพฒันาคูมือส่ือความหมาย
ธรรมชาติและประวัติศาสตรเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา”   โดยทาํ
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การทดลองกบันักทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา จาํนวน  45 คน  มีรูปแบบการทดลอง
แบบกลุมเดียว  วัดผล  2 คร้ัง  ผลการวิจยัพบวา คูมือส่ือความหมายธรรมชาติ และประวัติศาสตร
เพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา  มีประสิทธิภาพสามารถเพิ่มความรู  
ความเขาใจเกีย่วกับสภาพธรรมชาติ และประวัติศาสตรเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในอุทยาน
แหงชาติภูหินรองกลา  ของนักทองเที่ยวไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติระดับ  0.001  นักทองเทีย่ว 
มีความพึงพอใจในระดับมาก  
   อุมา  ทับเที่ยง (2544: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัย  “การใชปจจัยความหลากหลาย
ทางธรรมชาต ิและ ปจจัยอาํนวยความสะดวกของแหลงทองเที่ยวเพื่อชี้วัดความประทับใจของ
นักทองเที่ยว  กรณีศึกษา : อุทยานแหงชาติเขาหลวง  จังหวัดนครศรีธรรมราช”  ไดจัดกลุมของ
แหลงทองเที่ยวตามระดับความประทบัใจสูง กลาง และต่าํ และกิจกรรม  เพื่อเสริมสรางความ
ตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยใชคูมือการทองเทีย่วจากฐานขอมลู
ระดับความประทับใจของนักทองเที่ยวตอแหลงทองเที่ยวในระดับความประทับใจมากที่สุด    
   สมพร  จรูญแสง (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยั  “การพัฒนาคูมือศึกษา
ธรรมชาติเพื่อการทองเทีย่วประจําเสนทางเดินปา  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน”   โดยทําการ
ทดลองกับนักทองเที่ยวทัว่ไปที่เขาไปเที่ยวในพื้นที่  บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  
จํานวน  30 คน  มีรูปแบบของการวิจัย  แบบกลุมเดียววัดผลสองครั้ง  ผลการวิจัยพบวา  คูมือศึกษา
ธรรมชาติเพื่อการทองเทีย่วประจําเสนทางเดินปา อุทยานแหงชาติแกงกระจาน มีประสิทธิภาพ 
สามารถเพิ่มความรูความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาตใินพืน้ที่อุทยานฯ  ไดอยางมนีัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดบั   0.05            
 สรุป งานวิจยัเกี่ยวกับการทดลองใชคูมือ ควรผลิตเปนคูมือข้ึนเพื่อเผยแพร และจําหนาย
ใหแกนกัทองเที่ยวไดใชศึกษาในโอกาสตอไป 
 8.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  งานวิจยัเกีย่วกับการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม ไมพบงานวิจัยประเด็นนี ้ 
แตมีงานวิจัยใกลเคียงกนั  ดังนี ้
  ริชมอนด (Richmond.  1977: 5016 – A) ไดศึกษาเรื่อง ความรูและทัศนคติดาน
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  ในองักฤษ ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนชายมีความรู
ดานสิ่งแวดลอมดีกวานักเรยีนหญิง และในการหาคาสมัประสิทธิ์สหพันธ  นักเรยีนชาย และ
นักเรียนหญงิ  มีทัศนคติดานสิ่งแวดลอมอยูในเกณฑสูง 
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  แอนดรูซ (Andrews.  1978: 3493 – A) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางพุทธิ
พิสัย จิตพิสัย และพฤติกรรมที่เกีย่วกับกจิกรรมการเรียนสิ่งแวดลอม  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียน  
ชั้นประถมปที ่6  จํานวน  58 คน (นักเรียนชาย 25 คน และนักเรยีนหญิง 33 คน) ใชเครื่องมือใน
การวัดความรู และเจตคติการเรียนสิง่แวดลอม  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีความรู  และเจตคติ  
การเรียนสิง่แวดลอมอยูในเกณฑสูง 
  เว็นท (Whent.  1991: 2245 – A)  ไดศึกษาเรื่อง การทดลองใหความรูเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีการอนุรักษส่ิงแวดลอม  เพื่อศึกษาความรูของนกัเรียนระดบัมัธยมในดานเทคโนโลยีการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม ทัศนคติของครู และนักเรียนเกีย่วกับทรัพยากรธรรมชาติ กลุมตัวอยางที่ใชได
จากการสุมเลอืกแบบเจาะจง จํานวน  82 โรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา  การทดสอบความรูกอน
เรียน และหลังเรียน พบวา  นักเรียนมีความรูไมแตกตางกัน 
  ชิน (Chin.  1994: 2970 – A)  ไดศึกษาเรื่อง ทัศนคติ พฤติกรรมของนักเรียนระดับ
มัธยม และครูสายบริการที่มตีอส่ิงแวดลอมในไตหวนั  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูเกี่ยวกบั
หลักสูตรสิ่งแวดลอม วิธีสอน  อุปสรรคการศึกษาเกีย่วกับส่ิงแวดลอม ผลการศึกษาพบวา นักเรียน 
และครูที่สอนในชนบท  มีความรูเกี่ยวกับปญหาสิง่แวดลอมนอยกวานกัเรียน และครูที่สอนอยู 
ในเมือง 
 จากงานวิจยัดังกลาวขางตนอนุมานผลตามประเด็นของความมุงหมายของการวิจัยครั้งนี้
ได  ดังนี ้
  1.   คุณภาพของคูมือฯ ที่สรางขึ้นนาจะอยูในระดับดี  ผลงานวิจยัที่สนบัสนุน คือ  
กิตสุภา  เจริญพร (2544) ; นุจรินทร  ถิน่ทัพไทย (2547) ; สุมาลี  วณิวันก (2548) ; และ  
พิชญธิมา  ธีราโมกข (2548) 
  2.  ผลการเรียนรู 
   2.1  ความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรู หลังชมนาจะสูงกวากอนชม  ผลงานวิจยั 
ที่สนับสนนุ  คือ  กิตสุภา  เจริญพร (2544) ;  นุจรินทร  ถิน่ทพัไทย (2547) ;  สุมาลี  วิณวันก 
(2548) ; และ พิชญธิมา  ธีราโมกข (2548)  
   2.2  ความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู หลงัชมนาจะสงูกวากอนชม  ผลงานวิจยั 
ที่สนับสนนุ คือ  ยพุเรศ  วังยายฉิม (2540) ; ฉลอง  นุยฉิม (2542) ; อุมา  ทับเทีย่ง (2544) ;   
กิตสุภา  เจริญพร (2544) ; สมพร  จรูญแสง (2546) ;  นุจรินทร  ถิ่นทัพไทย (2547) ;   
สุมาลี  วิณวนัก  (2548) ; และ  พิชญธิมา  ธีราโมกข (2548)  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
                การวิจัยครั้งนี ้มกีารดําเนินการ  2 ข้ันตอน  ดังนี ้
  1.  การสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ 
  2.  การทดลองใชคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ กับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3 
   
1.  การสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  
 1.  ศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ 
  1.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม  เอกสารหลกัที่ศึกษา 
ไดแก  คูมือนาํเที่ยววัดโพธิ์ ของ วัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม (2547)   
  1.2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกบัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เอกสารหลักทีศึ่กษา ไดแก เที่ยว
วัดโพธิ ์ของ ชมรมเด็ก โดย สุทธิลักษณ  อําพนัวงศ (2527)  และคูมือการเรียนรู   รอยเรื่องเลา 
เดินทางวัดโพธิ์ ของ สํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) และอุทยานการเรียนรู (TK PARK) 
(2548) 
  1.3  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับคูมือการทัศนศึกษา เอกสารหลักที่ศึกษา ไดแก คูมือ
มัคคุเทศก ของ มหาวิทยาลยัศิลปากร โดย ชูสิริ  จามรมาน (2541) 
 2.  กําหนดฐานการเรียนรูเชงิอนุรักษ ณ วดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม  โดยขอคําปรึกษา
จากผูทรงคุณวุฒเิกีย่วกับวดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม  2 ทาน ไดแก  พระมหาแสวง  ปญญาวฒุิ  
(ป.ธ.9)  ตําแหนงหวัหนาแผนกทัศนศึกษา  วัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม  และอาจารย   
ภาคภูมิ  อยูพลู  ตําแหนงนกัโบราณคดี 4   กรมศิลปากร    เพื่อกาํหนดจํานวนฐานการเรียนรู 
 3.  ยกรางคูมอืการเรียนรูของฐานการเรียนรู เปนรายฐานโดยแตละฐานมีโครงสราง 
ดานเนื้อหาสาระ  ดังนี้  
  3.1 ประวัติความเปนมา   
  3.2  สาระความรู  
  3.3  รายละเอยีด รวมทั้งแบบทดสอบความรู และแบบสอบถามความรูสึก 
 4.  นําคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ฉบับยกรางไปใหผูเชี่ยวชาญ 
ตรวจพิจารณา และประเมนิคุณภาพ ผูเชี่ยวชาญดังกลาว มี  5 ทาน  คือ  
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  4.1  อาจารยเตือนใจ  แดงศรี  อาจารยประจํา คณะออกแบบอุตสาหกรรม  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  
  4.2  อาจารยศุภรัช  งามรัศมีวงศ อาจารยกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม โรงเรียนอัสสัมชัญ  
  4.3  อาจารย ดร.สุนันทา  มนัสมงคล อาจารยวทิยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
  4.4  อาจารยจรรยา   ทอดสนิท หวัหนางานหลกัสูตร และวัดผลฝายโปรแกรม
ภาษาอังกฤษ โรงเรียนอัสสัมชัญ  
  4.5  อาจารยภาคภูมิ  อยูพลู นักโบราณคดี 4 กรมศิลปากร 
 5.  จัดพิมพคูมือ ฯ เพื่อนําไปทดลองใชกบักลุมตัวอยางตอไป 

 
2.  การทดลองใชคูมือเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ กับ
นักเรียนชวงช้ันที่ 3 
 2.1  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  ไดแก  นกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ทีม่าทัศนศึกษาเปนหมูคณะ ณ  วัดพระเชตุพน
วิมลมงัคลาราม  ชวงระหวางวนัเสาร และวันอาทิตย   
  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรยีนดังกลาว  จาํนวน  30 คน  ซึง่ไดมา โดยการเลือกแบบ
เจาะจงจากประชากร 
 2.2  การเก็บรวบรวมขอมลู 
  การเก็บรวบรวมขอมลูดําเนนิการตามลําดับข้ันตอน  ดังนี ้
  2.2.1  ขอหนงัสือราชการจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อขอ
ความอนุเคราะหใชสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูลที่วดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม และโรงเรียน
แพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)       
  2.2.2  ผูวิจัย  เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทีว่ัดพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม  โดย
อธิบายขัน้ตอนการชม  การใชคูมือ ฯ การทําแบบทดสอบ และแบบสอบถามใหแกนกัเรียนที่มา 
ทัศนศึกษาจนเขาใจ เพื่อจะไดขอมูลที่ถูกตองกับความเปนจริงมากที่สุด 
  2.2.3  ผูวิจัย  เปนผูนาํชมฐานการเรียนรูตางๆ ทั้ง  5 ฐาน  โดยทาํหนาที่เปนผูอํานวย
ความสะดวกเสมือนมัคคุเทศก  แตไมเนนการอธิบายเนือ้หาสาระของฐานการเรียนรูหากแตแนะนํา 
และกํากับใหนักเรียนศึกษาดวยตนเองจากการอานคูมอื ฯ ที่มอบให 
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 2.3  การวิเคราะหขอมลู 
  2.3.1  การวิเคราะหขอมูลเพือ่ประเมินคุณภาพคูมือ ฯ กระทําโดยคํานวณคาเฉลี่ย 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญ แลวนาํคาเฉลี่ยมาแปลผล 
โดยใชเกณฑเทียบ  ดังนี ้
 

    รอยละ  80  –  ข้ึนไป ระดับดี 
    รอยละ  70  – 79        ระดับปานกลาง 
    รอยละ  60  – 69        ระดับพอใช 
    ตํ่ากวารอยละ  60      ระดับใชไมได  
 

  2.3.2  การวิเคราะหขอมูลเพือ่เปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียน ระหวาง หลังชม
กับกอนชม กระทําโดยการทดสอบคา  t  แบบกลุมตัวอยางเกี่ยวพนักนั (Dependent Sample) โดย
ทําการทดสอบที่ระดับนยัสาํคัญ .05 (ณัฏฐพงษ  เจริญพิทย.  2526)  สูตรที่ใช  คือ 
 

      
 เมื่อ   t  แทน  คาสถิติอนุมานในการแจกแจงตัวอยางแบบที (t - distributions) 
     d   แทน คาเฉลี่ยของคาผลตาง (เปนรายคู) ของคาเฉลี่ยเดิม 
     แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลคาเฉลี่ยที่เปน 
       ความแตกตางรายคู 
   n  แทน จํานวนคูของขอมูลที่นาํมาคํานวณความแตกตาง 

 
 
 

             



           บทที่ 4 
            ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเร่ือง การสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม  ปรากฏ  ดังนี ้
 
ตอนที่ 1  ผลการประเมินคุณภาพของคูมือ ฯ  
 ผลการประเมนิคุณภาพของคูมือ ฯ จากผูเชี่ยวชาญปรากฏ ดัง ตาราง 3 
 
ตาราง 3  แสดงผลการประเมินคุณภาพการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่ว 
     เชงิอนุรักษ  สําหรับนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม  โดย 
     ผูเชีย่วชาญ  จํานวน  5 ทาน 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน  
 

ฐาน 
การเรียนรู 

ลักษณะรูปเลม 
(20 คะแนน) 

ภาพประกอบ
(20คะแนน) 

เนื้อหา 
(20 คะแนน) 

การใชภาษา 
(20คะแนน) 

แนวคิดริเริ่ม 
ของผูเขียน 
(20คะแนน) 

 

X  

 
S 

 
ระดับ 

         

1 16.6 15.2 16.6 16.4 16.6 81.40 10.50 ดี 
2 16.6 14.8 16.2 16.4 16.4 80.40 9.91 ดี 
3 16.4 15.2 16.4 16.4 16.4 80.80 10.55 ดี 
4 16.8 15.2 16.6 16.8 16.4 81.80 11.28 ดี 
5 16.4 14.8 16.6 16.8 16.4 81.00 10.79 ดี 
         

 
 จากตาราง 3  สรุปไดวา คุณภาพของคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิ
อนุรักษ สําหรบันักเรียนชวงชั้นที ่3 : กรณศึีกษาวัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม ทั้ง  5 ฐาน อยูใน
ระดับดี 
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ตอนที่ 2 : ผลการทดลองใชคูมือ ฯ 
 1.  ผลการทดลองใชคูมือ ฯ ดานความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรูของนกัเรียน กอนชม และ
หลังชมฐานการเรียนรู ปรากฏดัง ตาราง 4 
 
ตาราง 4  แสดงผลการทดลองใชคูมือ ฯ ดานความรูของนกัเรียนเปรยีบเทียบผลการทดสอบความรู 
     เกี่ยวกับการเรียนรู  ทั้ง  5 ฐาน  กอนและหลังชมโดยใชคูมือ ฯ  
 

 
ผลการสอบ (n = 30) 

กอนชม หลังชม 
ฐาน 

การเรียนรู 
คะแนน
เต็ม 

X  S X  S 

 
d  
 

 

 

 
t 
 

สรุปผล 

          

1 24 15.40 3.11 23.97 0.18 8.57 0.57 15.05* หลังชมสูงกวา 
2 24 15.66 2.45 23.97 0.18 8.31 0.45 18.52* หลังชมสูงกวา 
3 16 10.23 1.82 16.00 0.00 5.77 0.33 17.37* หลังชมสูงกวา 
4 16 11.50 2.36 16.00 0.00 4.50 0.43 10.45* หลังชมสูงกวา 
5 8 5.43 0.86 8.00 0.00 2.57 0.13 15.93* หลังชมสูงกวา 
          

* คา t  วิกฤต หางเดียว (ระดับ .05 , df = 29) = 1.699 
  
               จากตาราง  4  สรุปไดวา  ผลการเรียนรูดานความรูเกีย่วกบัฐานการเรียนรูทัง้  5 ฐาน 
ของนักเรียนหลังการชมโดยใชคูมือ ฯ สูงกวากอนการชม ทุกฐาน 
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 2.  ผลการทดลองใชคูมือ ฯ ดานความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรูของนักเรียน กอนชม 
และหลังชมฐานการเรียนรู ปรากฏดัง ตาราง  5 
 
ตาราง 5  แสดงผลการทดลองใชคูมือ ฯ ดานความรูสึกเกีย่วกับฐานการเรียนรู ทั้ง  5 ฐาน กอน และ 
     หลังชม  โดยใชคูมือ ฯ       
     

ผลการสอบ (n = 30) 

กอนชม หลังชม 
ฐาน 

การเรียนรู ดาน 

X  S X  S 

d  
 

t 
 สรุปผล 

          

ความสนใจ 26.50 7.59 37.85 8027 11.35 0.80 14.12* หลังชมสูงกวา 
คุณคา/คานิยม 22.63 8.49 42.11 9.17 19.48 1.58 12.36* หลังชมสูงกวา 1 
เจตคติ 27.40 8.49 44.50 9.65 17.10 1.75 9.78* หลังชมสูงกวา 
ความสนใจ 25.27 8.80 40.03 8.98 14.76 0.51 28.75* หลังชมสูงกวา 
คุณคา/คานิยม 23.40 8.49 42.41 9.21 19.01 1.56 16.42* หลังชมสูงกวา 2 
เจตคติ 31.93 8.49 39.96 8.79 7.74 0.31 24.37 หลังชมสูงกวา 
ความสนใจ 14.87 5.14 26.21 6.23 11.34 1.89 6.01* หลังชมสูงกวา 
คุณคา/คานิยม 16.47 4.66 29.71 5.69 13.24 1.88 7.07* หลังชมสูงกวา 3 
เจตคติ 21.40 5.48 28.93 5.97 8.84 1.24 7.14* หลังชมสูงกวา 
ความสนใจ 19.27 5.48 26.25 6.31 6.98 0.74 9.38* หลังชมสูงกวา 
คุณคา/คานิยม 21.43 4.08 27.35 5.23 5.92 0.56 10.42* หลังชมสูงกวา 4 
เจตคติ 23.64 4.32 28.36 4.96 4.72 0.52 9.06* หลังชมสูงกวา 
ความสนใจ 8.97 1.38 14.13 2.58 5.16 0.42 12.15* หลังชมสูงกวา 
คุณคา/คานิยม 9.00 1.37 14.45 2.16 5.45 0.43 12.47* หลังชมสูงกวา 5 
เจตคติ 11.50 0.51 14.36 1.01 2.86 0.41 6.97* หลังชมสูงกวา 

          

คา t วิกฤต หางเดียว (ระดับ .05 , df = 29) = 1.699 

 
                จากตาราง  5  สรุปไดวา ผลการเรียนรูดานความรูสึกของนักเรียนหลงัการชมสูงกวา
กอนการชมทกุดาน และทกุฐานการเรียนรู  
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื่องการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง  เร่ือง  การทองเทีย่วเชงิอนรัุกษ  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม  มีสาระสําคัญโดยสรุป ตลอดจน
การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ดังนี ้
 
1.  สาระสําคัญโดยสรุป 
 1.1  ความมุงหมายของการวิจัย 
  1.1.1  เพื่อสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ใหมีคุณภาพระดับดี 
  1.1.2  เพื่อศึกษาผลการเรียนรูของนกัเรียน  ดังนี ้ 
   1.1.2.1  ความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู กอน และหลังชมโดยใชคูมือเรียนรูดวย
ตนเอง  เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ 
   1.1.2.2  ความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู กอน และหลังชมโดยใชคูมือเรียนรู
ดวยตนเอง  เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ  
 1.2  สมมตฐิานการวิจยั 
  1.2.1  นักเรียนมีผลการเรียนรูดานความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู หลังชมสูงกวา 
กอนชม 
  1.2.2  นักเรียนมีผลการเรียนรูดานความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู หลังชมสูงกวา 
กอนชม 
 1.3  การดําเนินการวิจยั  
  การวิจยัครั้งนี ้ มีข้ันตอนการดําเนนิการ 2 ข้ันตอน  ดังนี ้
  ตอนที่ 1 :  การสรางคูมือ ฯ 
   ในขั้นนีม้ีการดําเนนิการโดยการศึกษาเอกสารสําคัญทีเ่กี่ยวของ  กําหนดฐาน 
การเรียนรูยกรางคูมือ ฯ และนําคูมือ ฯ ไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ    
  ตอนที่ 2 :  การทดลองใชคูมือ ฯ 
   ในขั้นนีก้ระทาํโดยการนําคูมอื ฯ ไปใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (แบบเจาะจง) 
จํานวน  30 คน ใชประกอบการชมฐานการเรียนรูในบริเวณวัดพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม  ทัง้  
5 ฐาน  โดยทาํการวัดผลดานความรู และความรูสึกของนักเรียน กอนชม และหลงัชม 
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 1.4 การวิเคราะหขอมลู 
  การวิเคราะหขอมูลกระทาํตามประเด็นของวัตถุประสงค  ดังนี ้
  1.4.1  การประเมินคุณภาพคูมือ ฯ กระทาํโดยการคํานวณคาเฉลี่ย  และคา 
ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน  แลวนําคาเฉลีย่  มาแปลผล
เปนระดับ 
  1.4.2  การวิเคราะหขอมูลเพือ่ศึกษาผลการทดลองใชคูมอื ฯ  ดานความรู และ
ความรูสึกของนักเรียนระหวางกอนชม และหลังชม กระทําโดยการทดสอบคาที (t- test)  แบบ 
ทางเดียว  ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ .05 
  
สรุปผลการวิจัย 
 1.  คุณภาพของคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม อยูในระดับดี 
 2.  ผลการเรียนรูของนกัเรียนที่ใชคูมือ ฯ ประกอบการชม 
  2.1  ความรูของนักเรียน หลังชมสูงกวากอนชม   
  2.2  ความรูสึกของนกัเรียน หลังชมสูงกวากอนชม   
 
การอภิปรายผล 
 ตอนที่ 1 : การสรางคูมือ ฯ 
  คุณภาพของคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวง
ชั้นที ่3  : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม อยูในระดับดี สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
นุจรินทร  ถิ่นทัพไทย (2547: บทคัดยอ) ที่พบวา การพฒันาหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง เห็ดในระบบ
นิเวศของปาสะแกราช  สําหรบันักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยูในระดับดี และสอดคลองกับ สุมาลี  วิณวนัก 
(2548: บทคัดยอ) ทีพ่บวา  การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง พืชสมุนไพรทีน่ารู 
สําหรับนักเรียน ชัน้มัธยมศกึษาตอนตน  ในจังหวัดสระบุรี  อยูในระดบัดี  นอกจากนี้  ยังสอดคลอง
กับผลการวจิัยของ พิชญธิมา  ธีราโมกข (2548: บทคัดยอ) ที่ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู
วิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยใชประโยชน  จากศนูยวิทยาศาสตรเพื่อการศึกษา 
เอกมัย และพบวา  มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
  การที่คุณภาพของคูมือเรียนรูดวยตนเอง  เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  อยูในระดับดี นัน้ นาจะเปนเพราะวา คูมือ
เรียนรูดวยตนเองฯ เปนเอกสารประเภทสิง่พิมพแบบกระชับความที่ผูวิจัยไดสรางขึน้  เพื่อใช
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ประกอบการทศันศึกษาของผูเรียน  สอดคลองกับคํากลาวที่วา คูมือเปนหนังสือเลมเล็กที่ใหความรู 
ความเขาใจเกีย่วกับเร่ืองใดเรื่องหนึง่ โดยมีรายละเอยีดที่งายตอการรับรูเขาใจ และมักมีภาพประกอบ 
(สมพร  จรูญแสง.  2546: 44) ซึ่งผูวิจยัไดสรางขึ้น โดยคาํนงึถงึองคประกอบที่สําคัญอยางครบถวน  
ซึ่งไดแก  รูปแบบ กลุมเปาหมาย เนื้อหา การสรางภาพลกัษณที่มีตอองคกร และการเผยแพรจัดพมิพ
เปนการบริการแบบใหเปลา (มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  2546: 269 – 271) นอกจากนี ้ ใน
กระบวนการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง  ผูวิจัย ไดศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับวัดโพธิ์อยางละเอียด 
อาทิ คูมือนาํเที่ยววัดโพธิ์ ของวัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม (2547) เที่ยววัดโพธิ์ ของชมรมเด็ก โดย
สุทธิลักษณ  อําพนัวงศ (2527) และประชมุจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ในพระนิพนธสมเด็จ
พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2472) เปนตน  จากเนื้อหาความรูดังกลาวไดนาํมา
ซึ่งการกําหนดฐานความรูไว  5 ฐาน ในแตละฐานประกอบดวยชื่อฐาน  ประวัติความเปนมา สาระ
ความรู  ซึ่งจะเนนลกัษณะเดนทางศิลปะและวัฒนธรรม และรายละเอียดของสิ่งแวดลอมที่อยูใน 
ฐานการเรียนรูนั้นๆ ทั้งนี้เพือ่เนนใหผูเรียนไดคํานงึถึงการทองเที่ยวเชงิอนุรักษควบคูกัน  ในสวนของ
ลักษณะรูปเลม  ผูวิจัยไดกําหนดใหหนังสอืคูมือ ฯ  มีขนาดเปนหนงัสือฉบับกระเปา (Pocket book) 
เพื่อสะดวกแกการถือหรือพกพา แตมีรายละเอียดครบถวน ทั้งคาํนาํ สารบัญ คําแนะนํา แผนผังวัด 
ประวัติวัด  ฐานการเรียนรู   5 ฐาน  ขอมูลเดินทาง  แผนที่การเดนิทาง  แผนผังการเดนิทาง 
เอกสารอางอิง และบันทึกการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ/สวนตวั รวมทัง้มีภาพประกอบที่ชดัเจน มีขนาด
และจํานวนภาพที่เหมาะสม  ในสวนของเนื้อหา และแนวคิดในการเขียน ผูวิจัยเนนความสอดคลอง 
กับหลักสูตร  การเขียนที่ตรงตามจุดประสงคของฐานการเรียนรู และเรยีงลําดับตามความยากงาย  
โดยคํานงึถงึความถูกตองของภาษา และความชัดเจนของขอความ  จากการศึกษาเอกสาร การจัดทํา
คูมือการเรียนรู การศึกษาเนือ้หาความรูเร่ืองวัดโพธิ์ อยางละเอยีด การวางแผนจัดทาํเอกสารอยางเปน
ข้ันเปนตอน และการดําเนนิงานไปตามแผนทีว่างไวอยางเปนระบบ  สงผลใหคูมือเรียนรูดวยตนเอง 
เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่3:  กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
มีคุณภาพอยูในระดับดี  ดังที่  ผูวิจัย ไดใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5 ทาน ประเมินคุณภาพของคูมือ 
การเรียนรู ในแตละฐานการเรียนรู ประกอบดวย ลักษณะรูปเลม ภาพประกอบ เนื้อหา การใชภาษา 
และแนวคิดริเร่ิมของผูเขียน  ซึ่งผลการประเมินอยูในระดับดี ในทกุฐานการเรียนรู   โดยมีคาเฉลี่ย 
81.40,  80.40,  80.80,  81.80 และ 81.00  ตามลาํดับ 
 ตอนที่ 2 : ผลการเรียนรูของนักเรยีนที่ใชคูมือ ฯ ประกอบการชม 
  1.  ในดานความรู ผลการเรียนรูของนักเรยีนที่ใชคูมือฯ ประกอบการชม พบวา ความรู
ของนักเรียนหลังชมสูงกวากอนชม สอดคลองกบัผลการวิจัยของ ยพุเรศ  วงัยายฉิม (2540: บทคัดยอ) 
ที่พบวา กลุมตัวอยางที่เดนิปาโดยใชคูมือ มีความรูเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
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สอดคลองกับผลการวิจยัของ ฉลอง  นุยฉมิ (2542: บทคัดยอ) ที่พบวา คูมือส่ือความหมายธรรมชาติ 
และประวัติศาสตรเพื่อการทองเทีย่วเชงินิเวศในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา มีประสิทธิภาพสามารถ
เพิ่มความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติ และประวัติศาสตร  เพื่อการทองเทีย่วเชงินิเวศได 
และสอดคลองกับผลการวิจยัของ สมพร  จรูญแสง (2546: บทคัดยอ) ทีพ่บวา  คูมือศึกษาธรรมชาติ
เพื่อการทองเที่ยวประจําเสนทางเดนิปา  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  มีประสิทธภิาพ สามารถเพิ่ม
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติในพืน้ที่อุทยานฯ ได 
   การที่ความรูของนักเรียนหลงัชมสูงกวากอนชม นาจะเปนเพราะวา คูมอืเรียนรูดวย
ตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวดัพระเชตุพนวิมล 
มังคลาราม  ทีผู่วิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพอยูในระดับดี  ทั้งในสวนของเนื้อหา  ภาพประกอบ และ 
การใชภาษา  ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของนกัเรียน กลาวคอื ในสวนของเนื้อหา  ไดกําหนดฐาน 
การเรียนรู  5 ฐาน ในแตละฐานจะประกอบดวย ประวัติความเปนมา สาระความรู และรายละเอยีด 
เพื่อการอนุรักษ  อาท ิฐานการเรียนรูที ่1   ชื่อซุมประตูทรงมงกุฎ  ตุกตาศลิาจนี  และฤๅษีดัดตน   
ในฐานนี ้จะมเีนื้อหา  ดังนี้  1) ซุมประตูทรงมงกุฎ ประกอบดวย ประวติัความเปนมา สาระความรู 
และรายละเอยีดของซุมประตูทรงมงกุฎ  2) ตุกตาศิลาจนี ประกอบดวย ประวัติความเปนมา สาระ
ความรู และรายละเอียดของตุกตาศิลาจีน  และ  3) ฤๅษดัีดตน ประกอบดวย ประวัติความเปนมา 
สาระความรู และรายละเอยีดของฤๅษีดัดตน  การใหรายละเอียดในแตละฐานเชนนีท้ําใหนกัเรียน
ไดรับความรูประกอบการชมอยางเตม็ที ่อีกทัง้เนื้อหายังเรียงลําดับความยากงาย  โดยมีแนวการ
เขียนตรงตามจุดประสงคของฐานการเรียนรู สอดคลองกับหลักสูตรโดยเนนการใชภาษาที่ถูกตอง
ชัดเจน และมภีาพประกอบตามความเหมาะสม ในแตละฐานการเรียนรู  นอกจากนี้คูมือฯ ยังมี
เอกสารอางอิง เพื่อใหนกัเรียนสามารถคนควาเพิ่มเติมไดอีก ดวยเหตดัุงกลาว  จึงทาํใหนักเรียนทีใ่ช
คูมอืฯ  ในการชม มีความรูหลังชมสูงกวากอนชม  
  2.  ในดานความรูสึก ผลการเรียนรูของนกัเรียนที่ใชคูมอื ฯ ประกอบการชม พบวา 
ความรูสึกของนักเรียนหลงัชมสูงกวากอนชม สอดคลองกับผลการวจิัยของยุพเรศ  วงัยายฉิม (2540:  
บทคัดยอ) ทีพ่บวา กลุมตัวอยางที่เดนิปาโดยใชคูมือ ฯ มีความคิดเหน็ตอการใชคูมอื ฯ ที่สรางขึน้วา
มีความนาสนใจ และมีความพึงพอใจในระดับมาก และสอดคลองกับฉลอง  นุยฉมิ (2542:  
บทคัดยอ) ทีท่าํการวิจัย เร่ือง  การพัฒนาคูมือส่ือความหมายธรรมชาติ และประวัติศาสตร  เพื่อ 
การทองเทีย่วเชิงนิเวศ ในอุทยานแหงชาตภูิหินรองกลา และพบวา  นกัทองเทีย่วมีความพึงพอใจ 
คูมือ ฯ ในระดับมาก 
   การที่ความรูสึกของนกัเรยีนหลังชมสูงกวากอนชม นาจะเปนเพราะวา คูมือเรียนรู
ดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพน
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วิมลมงัคลาราม  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพอยูในระดับดี  กลาวคือ คูมือ ฯ สามารถทําใหนกัเรียน
เกิดความสนใจ เหน็คุณคา/มีคานยิม และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูในการทองเทีย่วเชิงอนุรักษในวดั
พระเชตุพน ฯ โดยมีความรูสึกหลงัชมสูงกวากอนชม ในทกุฐานการเรียนรู ทีเ่ปนเชนนี้ เพราะคูมือ ฯ 
ไดมีเนื้อหาอยางละเอยีดในแตละฐาน ความรูทาํใหนักเรียนสนใจใครรูในฐานการเรยีนรูนัน้ๆ เหน็
คุณคาของสิ่งที่มีประโยชนภายในวัด  มคีวามรูสึกที่ดีตอการเรียนรูเกิดความซาบซึ้ง  ดังคํากลาว 
ที่วา  ความรูจากสื่อตางๆ  ทาํใหเกิดทัศนคติ  คือ  ความรูสึกนึกคิด และความผูกพนัตอเร่ืองใด 
เร่ืองหนึ่ง หรือประเดน็ใดประเด็นหนึง่คอนขางจะถาวร และมักจะเปนทัศนคติที่ดี (มหาวิทยาลัย  
สุโขทัยธรรมาธิราช.  2546: 304) นอกจากนี้คูมือฯ ยงัมภีาพประกอบที่ชัดเจน  มีขนาด และจํานวน
ภาพทีเ่หมาะสมกันแตละฐานการเรียนรู  ยอมจูงใจใหนกัเรียนมีความซาบซึ้ง  ความงามของศิลปะ 
เกิดความซาบซึ้งในอารมณไดงาย  เพราะความรูสึกซาบซึ้งในอารมณ  เปนความรูสึกบนพื้นฐาน
ความชืน่ชมยนิดี  ความพึงพอใจ จากการไดสัมผัสกับความงามในองคประกอบของเสน  สี  แสง  
เงา  รูปทรง  ทาทาง  ถอยคําสํานวน และอืน่ๆ  อันเปนความรูสึกประทบัใจ หรือสะเทอืนใจ  
(วัฒนา  พทุธางกูรานนท.  2533: 12 – 14)  ซึ่งการวาดภาพจะมีความหมายตรงไปตรงมามากกวา
การใชคําพูด (ธัญลักษณ  แกวเมือง.  2549: 2) อีกทั้งการที่นักเรยีนไดมีโอกาส บันทกึการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ/สวนตัว  ลงในคูมอื ฯ ยิง่เปนการเพิ่มความสนใจ และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูเกีย่วกบั
ฐานการเรียนรูทั้ง  5 ฐาน  มากยิง่ขึ้น  ดวยเหตุดังกลาวขางตน จึงสงผลใหความรูสึกของนกัเรียน
หลังชมสูงกวากอนชม  
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช 
  1.1  ควรนาํคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษฯ ที่สรางขึ้นนี้ไปใช
ประกอบการทศันศึกษา ณ วดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม  ใหกับนกัเรียนชวงชั้นที ่3  โดยตรง หรือ
กับนักเรียนนักศึกษาที่มีคุณวุฒิสูงกวา ตลอดจนประชาชนทัว่ไปที่อานหนังสือออกที่มาเที่ยวชมวดั
พระเชตพุนวมิลมังคลาราม 
  1.2  ในระหวางชมฐานการเรยีนรูตางๆ ภายในวัดพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม  ควร
เนนใหผูชมศึกษาคูมือดวยตนเองเปนสาํคัญ  มากกวาการซักถาม โดยควรศึกษาแยกเปนฐานๆ 
ควบคูกับการชมมากกวาการศึกษาเอกสารแบบรวบยอด 
  1.3  อาจนาํคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษฯ ที่สรางขึ้นนี้ไปใช
เปนสื่อประกอบการเรียน ในชั้นเรียนตามปกติได  แมผูเรียนจะไมไดมาทัศนศึกษา ณ วัดพระเชตุพน
วิมลมงัคลาราม  โดยตรง 



 

 

57

 2.  ขอเสนอแนะเพื่อทําวจิัยตอไป 
  2.1  ควรวจิัยเพื่อสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง ฯ สําหรับนกัเรียนระดับกอนชวงชั้นที่ 3 
เปนการเฉพาะโดยอาจใชรูปแบบการตูน  เปนตน  รวมทั้งสาํหรับผูมาทัศนศึกษาทีเ่ปนผูใหญ หรือ
ผูสูงอาย ุโดยควรปรับรูปแบบของตัวอักษร และภาพประกอบใหมีความเหมาะสมยิง่ขึ้น 
  2.2  การสรางคูมือเรียนรูดวยตนเองฯ  ควรมีฐานการเรยีนรูภายในวัดพระเชตุพน
วิมลมงัคลาราม  ใหครบทั้งหมด กลาวคือ  ส่ิงแวดลอมทั้งหมด  ควรมีการศึกษาใหทั่วบริเวณเขต
พุทธาวาส 
  2.3  ควรมกีารผลิตคูมือเรียนรูดวยตนเองฯ เปนภาษาตางประเทศบางภาษา  เชน 
ภาษาอังกฤษ  ฝร่ังเศส  ญ่ีปุน  จีน  เปนตน  เพื่อตอบสนองตลาดการทองเที่ยว 
  2.4  ควรมกีารผลิตคูมือเรียนรูดวยตนเองฯ ในรูปแบบของสื่อทันสมยัทีเ่หมาะสม  เชน 
วซีีดี  ดีวีดี  เปนตน 
  2.5  ในการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเองฯ ควรเนนขัน้ตอนของการสรางใหสอดคลองกับ
หลักการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาใหชัดเจน  เชน  ควรศึกษาประสทิธิภาพของสื่อ (E1 / E2) เปนตน 
  2.6  ในการศกึษาผลการเรยีนรูของนักเรยีน หรือผูมาทศันศึกษา  ควรสรางเครื่องมอื
วัดผลใหเหมาะสมมากกวานี้  เชน  ปรับระดับความยากงาย  ฯลฯ  ใหเหมาะสมกบัวุฒิภาวะของ
ผูชม  รวมทัง้ควรปรับปรุงแบบแผนของการวิจัยใหเหมาะสมยิ่งขึน้  ตลอดจนควรศึกษาผลการเรียนรู
ในเชิงการเปรยีบเทยีบระหวางตัวแปรตางๆ  เชน  เพศ  ผลการเรียน  น้ําใจอนุรักษ ฯลฯ  เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย และสําเนาตัวอยางหนงัสือขอความอนุเคราะห 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 

อาจารยเตือนใจ  แดงศรี            อาจารยประจาํ คณะออกแบบอุตสาหกรรม 
          มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล   
          วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ  
 
อาจารยศุภรัช  งามรัศมีวงศ      อาจารยกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
          ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนอัสสัมชัญ  
 
อาจารย ดร.สุนันทา  มนัสมงคล     อาจารยวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
 
อาจารยจรรยา   ทอดสนิท       หัวหนางานหลักสูตร และวดัผลฝายโปรแกรม 
          ภาษาอังกฤษ โรงเรียนอัสสัมชัญ  
 
อาจารยภาคภมูิ  อยูพูล       นักโบราณคดี 4 กรมศิลปากร 
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ภาคผนวก ข 
 

 -  แบบประเมินดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ระหวางฐานการเรียนรูและจุดประสงคของ 
  เนื้อหา  เร่ือง การสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ สําหรับ 
  นักเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม  โดยผูเชี่ยวชาญ  
 -  แบบประเมนิคุณภาพการสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
  สําหรับนักเรียน ชวงชัน้ที่ 3 : กรณีศึกษาวดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม  
  โดยผูเชี่ยวชาญ  
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แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
เพื่อใชประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางฐานการเรียนรูและจุดประสงคของ

เนื้อหา เรื่อง “การสรางคูมือการเรยีนรูดวยตนเองเรื่อง การทองเที่ยวเชิงอนรุักษ  
สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่3: กรณีศกึษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม”  

ซ่ึงใชเปนเครือ่งมือในการเก็บขอมลูจากกลุมตัวอยาง 
 
 คูมือการเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง  คูมือที่ใหความรู
เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหนกัเรียนชวงขั้นที ่3  ทดสอบวา มคีวามรูเกีย่วกบั 
ฐานการเรียนรู และความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู ทัง้นี้คูมือฯ ประกอบดวยเนื้อหาสาระการ
ทองเที่ยวเชงิอนุรักษส่ิงแวดลอม มีรายละเอียด  คือ  
  1.  ปก (ระบุเร่ือง และรายชือ่ผูทําวิจยั) 
  2.  คํานาํ (ส่ิงที่ทาํการวิจัยใหไดรับความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู และความรูสึก
เกี่ยวกับฐานการเรียนรู) 
  3.  สารบัญ (เร่ืองตางๆ อยูที่หนาที่เทาไร) 
  4.  คําแนะนํา (การใชคูมือทีถู่กตอง และขอหามไมทําลายสิ่งแวดลอม) 
  5.  แผนผงัวัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม 
  6.  ประวัติวัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม 
  7.  ฐานการเรยีนรูการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษส่ิงแวดลอม มีดังนี.้- 
   7.1. ซุมประตทูรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจีน และฤๅษีดัดตน   
   7.2. พระเจดียหมูหาฐานเดยีว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย  
   7.3. ตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพุทธไสยาส(พระนอนวัดโพธิ)์ 
   7.4. ศาลาราย และโรงเรยีนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพน ฯ (วัดโพธิ์) 
   7.5. พระพทุธเทวปฏิมากร 
  8.  ขอมูลการเดินทาง (สถานที่ติดตอทางวัด) 
  9.  แผนที่การเดินทาง 
  10.  แผนผังการเดินทาง  
  11.  เอกสารอางอิง (หนงัสือที่นาํมาหาขอมูล) 
  12.  บันทกึการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ/สวนตวั 
  โปรดประเมิน และใหขอเสนอแนะเพิม่เติม  สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไข 
การสรางคูมือการเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชิงอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 : 
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กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม ทั้ง 5 ฐานการเรียนรู ดังกลาว โดยขอความกรุณาเขียน
เครื่องหมาย ลงในชองระดับความคิดเหน็ของทาน ดังนี้.- 
 

   + 1   หมายถงึ   คําถามนัน้สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจยั 
     0   หมายถงึ   ไมแนใจวาคาํถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
   - 1   หมายถงึ   คําถามนัน้ไมสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
ตาราง   แสดงการประเมนิดชันีความสอดคลอง ( IOC ) ระหวางฐานการเรียนรูและจดุประสงค
ของเนื้อหา  เร่ือง “การสรางคูมือการเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม” โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ระดับความคิดเห็น 
ฐานการเรียนรู จุดประสงคของเนื้อหา 

+1 0 -1 
หมายเหตุ 

1) ซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจีน และฤๅษี
ดัดตน     

2) พระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย 
และพระมหาเจดีย 

    

3) ตุกตาศิลาฝรั่ง และพระพุทธไสยาส(พระ
นอนวัดโพธิ์)     

4) ศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัด
พระเชตุพนฯ(วัดโพธิ์)     

5)  พระพุทธเทวปฏิมากร 

 
- อธิบายประวัติความ
เปนมา แตละฐานการเรียนรู
ได 
- อธิบายสาระความรู แตละ
ฐานการเรียนรูได 
- อธิบายรายละเอียด และ
การอนุรักษ แตละฐานการ
เรียนรูได     

 
ขอเสนอแนะและขอวิจารณ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.................................................................................................................................                                      
                                                                    ลงชื่อ...................................................ผูประเมนิ 
                                                                                  (....................................................) 
                                                                                    ................/.................../............... 
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แบบประเมินคุณภาพการสรางคูมือการเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ 
: กรณีศึกษาวดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม โดยผูเชี่ยวชาญ 

 
ฐานการเรียนรู หมายเหต ุ

1 2 3 4 5 รายการคุณภาพ 
คะ 
แนน
เต็ม ได ได ได ได ได  

1. ลกัษณะรปูเลม        
   1.1 รูปเลมในภาพรวม 10       
   1.2 ศิลปะในการออกแบบ 10       
2. ภาพประกอบ        
    2.1 ความชดัเจนของภาพ 10       
    2.2 ขนาดของภาพ 5       
    2.3 จาํนวนภาพ 5       
3. เนื้อหา        
    3.1 ความสอดคลองกับหลักสูตร 10       
    3.2 การเรียงลําดับความยากงาย 10       
4. การใชภาษา        
    4.1 ความถกูตองตามหลกัภาษา 10       
    4.2 ความชดัเจนของขอความ 10       
5. แนวคิดในการเขียน  20       

        

รวม  100       
        

 
ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................................
 ..................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 
                                                                  ลงชื่อ ................................................... ผูประเมนิ 
                                                                          (....................................................) 
                                                                            ................/.................../............. 
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ภาคผนวก ค 
 

 -  แบบทดสอบความรูเกีย่วกับฐานการเรียนรู โดยใชคูมือการเรียนรูดวยตนเอง  
  เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพน 
  วิมลมงัคลาราม 
 -  แบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู โดยใชคูมือการเรียนรูดวยตนเอง  
  เร่ือง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพน 
  วิมลมงัคลาราม 
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แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
โดยใชคูมือการเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การทองเทีย่วเชิงอนรุักษ  

สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่3 : กรณีศกึษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สวนที่ 1  ชื่อแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
 ฐานการเรียนรูที่ 1  ซุมประตูทรงมงกฎุ ตุกตาศลิาจีน และฤๅษดัีดตน 
 
 จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  นักเรียนมคีวามรูความจาํเกี่ยวกับซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจนี  และฤๅษีดัดตน   
 2.  นักเรียนมคีวามเขาใจเกีย่วกับส่ิงแวดลอม 
 3.  นักเรียนสามารถชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
     
สวนที่ 2  ขอมูลทั่วไป 
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ×  ลงใน     และเตมิขอมูลเกี่ยวกบัตัวนักเรยีนใน
ชองวางที่กาํหนด   
 1.  เพศ   
     ชาย                       หญิง 
 2.  อายุ ......................ป 
 3.  ระดับการศึกษา 
     มัธยมศกึษาตอนตน        อ่ืนๆ ............................................ 
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ฐานการเรียนรูที่ 1  ซุมประตูทรงมงกฎุ ตุกตาศลิาจีน และฤๅษดัีดตน รวมจาํนวน  24 ขอ 
 
คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ×  ลงในขอที่ถูกตองที่สุดเพยีงขอเดียว 
 
ซุมประตูทรงมงกุฎ มีจํานวน  8  ขอ 
 
1.   ซุมประตทูรงมงกุฎ พบอยูบริเวณใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  เขตสังฆาวาส 
 ข.  เขตพทุธาวาส 
 ค.  เขตพระระเบียงชัน้ใน 
 ง.  เขตพระระเบียงชัน้นอก 
2.  รัชกาลที ่3 ทรงสรางซุมประตูทรงมงกฎุ ที่เลียนแบบเครื่องทรงชัน้สูงโดยนําเอาสิ่งแวดลอมใกล 
     ตัวขอใดมาเปนตนแบบ ? (ความรูความจํา) 
 ก.  ภูเขา 
 ข.  พระเจดีย 
 ค.  พระมงกุฎ 
 ง.  พระปรางค 
3.   การประดบัตกแตงซุมประตูทรงมงกุฎเลือกใชวัสดุขอใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  ภาพเขียนสีน้ํา  
 ข.  ภาพเขียนสีน้ํามนั   
 ค.  แผนไมฉลุลายไทย 
 ง.  ถวยกระเบือ้งเคลือบสี   
4.  ซุมประตูทรงมงกุฎออกแบบโดยใชลวดลายขอใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  ดอกไม 
 ข.  ภาพสัตว 
 ค.  ภาพบุคคล 
 ง.  จิตรกรรมไทย 
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5.   ซุมประตทูรงมงกุฎเปนสถาปตยกรรมไทยแบบใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  ด้ังเดิม 
 ข.  พระราชนยิม 
 ค.  ประเพณีนยิม 
 ง.  ประชาราชนิยม 
6.   ส่ิงใดทีท่ําใหซุมประตูทรงมงกุฎมีความโดดเดน และสวยงาม ? (ความเขาใจ) 
 ก.  ลวดลายปนูปน 
 ข.  บานประตไูมมีขนาดใหญ 
 ค.  ตุกตาศิลาจีน และกระถางตนไมที่ประดับอยูบริเวณเดียวกับซุม 
 ง.   ขนาดของซุมที่ใหญโต และการประดับลวดลายถวยกระเบื้องเคลือบหลากส ี
7.  ซุมประตูทรงมงกุฎ มีตุกตาศิลาจีนยืนเฝาเพื่อจุดประสงคใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  แสดงอํานาจ 
 ข.  ปองกนัศัตรูเขามารุกราน 
 ค.  ใชประดับซุมประตูและถายรูปภาพ 
 ง.  ใชส่ิงแวดลอมที่มีอยูแลวนํามาใชใหเกดิประโยชน 
8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษซุมประตูทรงมงกุฎใหคงอยูไดนานเพื่อใหเยาวชนรุนหลัง 
     ไดศึกษาตอ ? (การนาํไปใช) 
 ก.  ตองชวยกนัทาสีเพื่อใหเกิดความโดดเดนคงอยูไดนาน 
 ข.  ตองชวยกนัหาวัสดุมาปดบังเพื่อกนัแสงแดดและน้าํฝน 
 ค.  ตองชวยกนัดูแลรักษาความสะอาด พบความเสยีหายรีบแจงเจาหนาที ่
 ง.  ตองชวยกนัขีดเขียนลายชื่อทุกคน และลงวนัที่ไดมาทศันศึกษาไวเปนอนุสรณ 
 
ตุกตาศลิาจนี  มีจํานวน   8  ขอ 
1.  ตุกตาศิลาจีน พบอยูบริเวณใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  หนาโบสถ 
 ข.  หนาเจดียราย 
 ค.  หนาซุมประตูทรงมงกุฎ 
 ง.  หนาซุมประตูแบบยุโรป 
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2.  ตุกตาศิลาจีน มหีนาตาแบบใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  เหมือนเสือ 
 ข.  เหมือนคนจริง 
 ค.  เหมือนหุนยนต 
 ง.  เหมือนยักษดุราย 
3.  วัสดุขอใดใชสรางตุกตาศลิาจีน ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  หนิปนู 
 ข.  หินทราย 
 ค.  หินแกรนิต 
 ง.  หนิศิลาแลง 
4.  งานแกะสลักตุกตาศิลาจีน เปนศิลปะแบบใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  ประติมากรรมนูนต่ํา 
 ข.  ประติมากรรมนูนสูง 
 ค.  ประติมากรรมลอยตัว 
 ง.  ประติมากรรมปูนปน 
5.  ขอใดใชเพิม่น้ําหนักเรือบรรทุกสินคา เพื่อปองกนัเรือโคลงเคลง ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  อับจน 
 ข.  ฤๅษีดัดตน 
 ค.  ตุกตารูปสัตว 
 ง.  เครื่องปนดินเผา 
6.  เครื่องแตงกายของตุกตาศิลาจีน เปนแบบใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  แบบนกัรบ 
 ข.  แบบชาวบาน 
 ค.  แบบทูตไทยโบราณ 
 ง.  แบบทรงเครื่องฝรั่งชุดสากล 
7.  เครื่องแตงกายของตุกตาศิลาจีนใชลวดลายขอใดประดับตกแตง ? (ความเขาใจ) 
 ก.  ลวดลายภูเขา 
 ข.  ลวดลายปาไม 
 ค.  ลวดลายสตัวน้ํา 
 ง.  ลวดลายผสม เชน ดอกไม กอนเมฆ และหนาสัตว 



 79

8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษตุกตาศิลา ใหคงอยูไดนานเพือ่ใหเยาวชนรุนหลงัไดศึกษาตอ?  
     (การนาํไปใช) 
 ก.  ตองชวยกนัดูแลหาวิธีรักษาตุกตาไมใหผุพัง 
 ข.  ตองชวยกนัจําลองแบบไปไวที่บาน ไวดูคนเดียว 
 ค.  ตองชวยกนับันทึกภาพไวดูกอน และควรทําลายทุบทิ้ง 
 ง.  ตองชวยกนัทาสีเพื่อใหเกิดความโดดเดนคงอยูไดนาน 
 
ฤๅษีดัดตน  มีจํานวน  8  ขอ 
1.  ฤๅษีดัดตน  ปจจุบันพบทีบ่ริเวณใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  หนาโบสถ 
 ข.  หนาเจดียราย 
 ค.  สวนหยอม(เขามอ) 
 ง.  หนาซุมประตูทรงมงกุฎ 
2.  ฤๅษีดัดตน  คืออะไร ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  ผูสอนคนใหเกิดกิเลส 
 ข.  ผูสอนกายกรรมเพื่อการแขงขัน 
 ค.  ผูสอนหนังสือใหกับผูสนใจทั่วไป 
 ง.  ผูบําเพ็ญตบะเพื่อใหหลุดพนจากกิเลส 
3.  วัสดุขอใดใชสรางฤๅษีดัดตน ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  หนิทราย 
 ข.  หินแกรนิต 
 ค.  ปูนซีเมนต 
 ง.  ไฟเบอรกลาส 
4.  ทาทางลีลาของฤๅษีดัดตนทัง้หมด ชวยบรรเทาโรคอะไรเปนสําคัญ  ? (ความรูความจํา) 
 ก.  แกงกูัด 
 ข.  แกมะเร็ง 
 ค. แกไขหวัด 
 ง.  แกเมื่อยขบ 
 
 



 80

5.  รูปปนฤๅษดัีดตน แตเดิมอยูในบริเวณใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  พระวิหาร 
 ข.  พระระเบียงชั้นใน 
 ค.  พระระเบียงชั้นนอก 
 ง.  ศาลารายคูหนาพระมหาเจดีย 
6.  คติในการปนรูปฤๅษีดัดตน เพื่อส่ิงใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  เพื่อถวายเปนพทุธบูชา 
 ข.  เพื่อใหเกิดความสวยงาม 
 ค.  เพื่อสรางไวเปนประติมากรรมลอยตัวภายในบริเวณวัดเทานัน้  
 ง.  เพื่อสรางไวใหคนรุนหลงัไดศึกษา และไมใหความรูทีม่ีมาแตกอนสญูหายไป 
7.  ทาทางของฤๅษีดัดตน ใชเปนตนแบบของการสอนวชิาใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  นาฏศิลป 
 ข.  กายกรรม 
 ค.  ยมินาสติก 
 ง.  การนวดแผนโบราณ 
8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษฤๅษีดัดตน ใหคงอยูไดนานเพื่อใหเยาวชนรุนหลังไดศึกษาตอ? 
     (การนาํไปใช) 
 ก.  ตองชวยกนัระบายสีเพื่อใหเกิดความโดดเดนคงอยูไดนาน 
 ข.  ตองชวยกนัดูแลรักษาสภาพแวดลอมไมใหสกปรกใหทัว่ๆ บริเวณ 
 ค.  ตองชวยกนัดัดแปลงแกไขทาทางลีลาการดัดตนใหเหมาะสมกับสมัยใหม 
 ง.  ตองชวยกนัจัดกิจกรรม และนําไปแสดงงานตามสถานที่ตางๆ ทั่วประเทศ 
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แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
โดยคูมือการเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่3 : กรณีศกึษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
 

 
สวนที่ 1  ชื่อแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
 
ฐานการเรียนรูที่ 2  พระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย        
 
จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  นักเรียนมคีวามรูความจาํเกี่ยวกับพระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย และ 
พระมหาเจดีย 
 2.  นักเรียนมคีวามเขาใจเกีย่วกับส่ิงแวดลอม 
 3.  นักเรียนสามารถชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
     
สวนที่ 2  ขอมูลทั่วไป 
 คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย    × ลงใน     และเติมขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนใน
ชองวางที่กาํหนด   
              1.  เพศ               
     ชาย                        หญิง 
 2.  อายุ ...................... ป 
 3.  ระดับการศึกษา 
    มธัยมศกึษาตอนตน               อ่ืนๆ .............................................. 
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ฐานการเรียนรูที่ 2  พระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย รวม
จํานวน 24 ขอ 
 

คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ×  ลงในขอที่ถูกตองที่สุดเพยีงขอเดียว 
 
พระเจดียหมูหาฐานเดียว มีจํานวน  8 ขอ   
1.  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว พบอยูบริเวณใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.   พระวหิาร 
 ข.  พระระเบียงชั้นใน 
 ค.  พระระเบียงชั้นนอก 
 ง.  พระวหิารคดทั้งสี่ดาน 
2.  รัชกาลใดเปนผูทรงสราง พระเจดียหมูหาฐานเดยีว  ? (ความรูความจํา) 
 ก.  รัชกาลที่ 1 
 ข.  รัชกาลที ่2 
 ค.  รัชกาลที ่3 
 ง.  รัชกาลที ่4   
3.  การประดบัตกแตงพระเจดียหมูหาฐานเดียว ใชวัสดุใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  สีน้าํมนั   
 ข.  สีน้ําหรือสีฝุน 
 ค.  แผนฉลุลายไทย  
 ง.  ถวยกระเบือ้งเคลือบหลากสี   
4.  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว ประดับดวยเครื่องเคลือบโดยใชลวดลายขอใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  คน 
 ข.  สัตว 
 ค.  เมฆ 
 ง.  ดอกไม 
5.  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว เปนสถาปตยกรรมไทยแบบใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  พระเจดียทรงกลม 
 ข.  พระเจดียทรงเหลี่ยม 
 ค.  พระเจดียทรงกลมและเหลี่ยม 
 ง.  พระเจดียยอไมสิบสองหรือเจดียแบบไมสิบสองเพิ่มมมุ 
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6.  คติการสรางพระเจดียหมูหาฐานเดียว เพื่อส่ิงใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  เพื่อถวายเปนพทุธบูชา 
 ข.  เพื่อใหเกิดความสวยงาม 
 ค.  เพื่อไวเปนประติมากรรมลอยตัว 
 ง.  เพื่อเสริมบารมีอํานาจใหยิ่งใหญ 
7.  สถาปตยกรรมพระเจดียหมูหาฐานเดยีว คลายกับขอใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  พระเจดียราย 
 ข.  พระเจดียทรงเหลี่ยม 
 ค.  พระเจดียทรงกลมและเหลี่ยม 
 ง.  พระเจดียยอไมสิบสองหรือเจดียแบบไมสิบสองเพิ่มมมุ 
8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษพระเจดียหมูหาฐานเดียว ใหคงอยูไดนานเพื่อใหเยาวชน 
     รุนหลงัไดศึกษาตอ ? (การนําไปใช) 
 ก.  ตองชวยกนัดูแลรักษาสภาพแวดลอมบริเวณรอบ ๆ ไมใหสกปรก  
 ข.  ตองชวยกนัจุดเทยีน และปกไวเพื่อใหเห็นทัศนยีภาพชัดเจนในเวลาค่ําคืน 
 ค.  ตองชวยกนัแจงเจาหนาที่ของวัดจัดหาวัสดุมาคลุมเพื่อไมใหใครลอกเลียนแบบ 
 ง.  ตองชวยกนัแกะกระเบื้องถวยเคลือบหลากสีทีเ่ปนลวดลายดอกไมไปเก็บไวทีพ่พิิธภัณฑ 
 
พระเจดียราย   มีจํานวน  8 ขอ 
1.  พระเจดียราย  พบอยูบริเวณใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  พระวิหารคด 
 ข.  พระระเบียงชั้นใน 
 ค.  อยูรายรอบลานวัดเขตพุทธาวาส 
 ง.  หลงัศาลารายคูหนาพระมหาเจดีย 
2.   รัชกาลใด เปนผูสรางพระเจดียราย  และสรางไวเพื่ออะไร ? (ความรูความจํา) 
 ก.  รัชกาลที่  1  สรางไวเพื่อดูเลนเพลนิตาดี 
 ข.  รัชกาลที ่ 2   สรางไวเพือ่เวียนเทยีนเมื่อถึงงานบุญ 
 ค.  รัชกาลที ่ 3   สรางไวเพือ่บรรจุอัฐิของเจานายเชื้อพระวงศ 
  ง.  รัชกาลที ่ 4  สรางไวเพื่อเปนตัวอยางใหกับวัดทั่วไป 
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3.  พระเจดียราย ประดับดวยเครื่องเคลือบโดยใชลวดลายขอใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  เทพเจา 
 ข.  ดอกไม 
 ค.  ทองฟา 
 ง.  สัตวตางๆ 
4.  การประดบัตกแตงพระเจดียราย ใชวสัดุใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  สีน้าํมนั   
 ข.  สีน้ําหรือสีฝุน 
 ค.  แผนฉลุลายไทย 
 ง.  กระเบื้องเคลือบหลากส ี  
5.  พระเจดียราย เปนสถาปตยกรรมไทยแบบใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  เจดียทรงกลม 
 ข.  เจดียทรงเหลี่ยม 
 ค.  เจดยีทรงกลมและเหลี่ยม 
 ง.  เจดียยอไมสิบสองหรือเจดียแบบไมสิบสองเพิ่มมุม 
6.  คติการสรางพระเจดียราย เพื่อส่ิงใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  เพื่อถวายเปนพทุธบูชา 
 ข.  เพื่อใหเกิดความสวยงาม 
 ค.  เพื่อไวเปนประติมากรรมลอยตัว 
 ง.  เพื่อเสริมบารมีอํานาจใหยิ่งใหญ 
7.  สถาปตยกรรมพระเจดียราย คลายกับส่ิงใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  พระเจดียทรงกลม 
 ข.  พระเจดียทรงเหลี่ยม 
 ค.  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว 
 ง.  พระเจดียทรงพุมขาวบิณฑ 
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8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษพระเจดียราย ใหคงอยูไดนานเพื่อใหเยาวชนรุนหลังได 
     ศึกษาตอ ? (การนาํไปใช) 
 ก.  ตองชวยกนัจัดหากระถางตนไมมาวางใหรอบพระเจดียราย 
 ข.  ตองชวยกนัดูแลรักษาความสะอาด ใหทัว่ๆ บริเวณพระเจดียราย 
 ค.  ตองชวยกนัขีดเขียนลวดลายดอกไมเพิม่เติมเพื่อใหดูสวยงามยิง่ขึ้น 
 ง.  ตองชวยกนัหาผามาคลมุเพื่อปองกันแสงแดดทําใหกระเบื้องเคลือบหลากสีจางลง 
 
พระมหาเจดยี มีจํานวน  8 ขอ 
1.   พระมหาเจดีย  พบอยูบริเวณใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  พระวิหารคด 
 ข.  พระระเบียงชั้นใน 
 ค.  อยูรายรอบพระระเบียงชั้นนอก 
 ง.  อยูหลังศาลารายคูหนาลานวัดเขตพุทธาวาส 
2.  ลวดลายสิง่แวดลอมที่ใชในการประดับตกแตงพระมหาเจดยี  คืออะไร ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  เทพเจา 
 ข.  ดอกไม 
 ค.  สัตวตางๆ 
 ง.  สวนของรากไม 
3.  พระมหาเจดีย เปนสถาปตยกรรมไทยแบบใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  เจดียทรงกลม 
 ข.  เจดียทรงเหลี่ยม 
 ค.  เจดยีทรงกลมและเหลี่ยม 
 ง.  เจดียยอไมสิบสองหรือเจดียแบบไมสิบสองเพิ่มมุม 
4.  การประดบัตกแตงพระมหาเจดีย ใชวสัดุใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  สีน้าํมนั   
 ข.  สีน้ําหรือสีฝุน 
 ค.  แผนฉลุลายไทย 
 ง.   กระเบื้องเคลือบหลากส ี  
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5.  ในสมัยกอนการตัดถวยกระเบื้องเคลือบหลากสี  ใชวสัดุใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  มีด 
 ข.  เลื่อยฉล ุ
 ค.  คีมเหล็ก 
 ง.  เลื่อยไฟฟา 
6.  ขอใดคือจุดประสงคของการสรางพระมหาเจดีย ? (ความเขาใจ) 
 ก.  เพื่อประดบัใหสวยงาม 
 ข.  เพื่อถวายเปนพทุธบูชา 
 ค.  เพื่อเก็บอัฐิของบรรพบุรุษ   
 ง.  เพื่อสรางใหเต็มพืน้ที่ของวัด 
7.  พระมหาเจดียมีความงามที่โดดเดน เพราะองคประกอบขอใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  ตุกตาศิลาจีน 
 ข.  ตุกตาศิลาฝร่ัง 
 ค.  ซุมประตูทรงมงกุฎ 
 ง.  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษพระมหาเจดีย ใหคงอยูไดนานเพื่อใหเยาวชนรุนหลังได 
     ศึกษาตอ ? (การนาํไปใช) 
 ก.  ตองชวยกนัทิง้ขยะใหทัว่บริเวณองคพระมหาเจดีย 
 ข.  ตองชวยกนัแกะลวดลายกระเบื้องเคลือบหลากสีออกใหหมด 
 ค.  ตองชวยกนัเขียนขอความปดประกาศขายที่ฐานพระมหาเจดียทัง้สีอ่งค 
 ง.  ตองชวยกนัดูแลรักษา และสรางรั้วลอมรอบโดยไมปดบังทัศนยีภาพที่สวยงาม 
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แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
โดยใชคูมือการเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การทองเทีย่วเชิงอนรุักษ 

สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่3 : กรณีศกึษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
 

 
สวนที่ 1  ชื่อแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
 
ฐานการเรียนรูที่ 3 ตุกตาศลิาฝรั่ง และพระพุทธไสยาส(พระนอนวัดโพธิ์)   
 
จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  นักเรียนมคีวามรูความจาํเกี่ยวกับตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพทุธไสยาส(พระนอนวดัโพธิ์)  
 2.  นักเรียนมคีวามเขาใจเกีย่วกับส่ิงแวดลอม 
 3.  นักเรียนสามารถชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
     
สวนที่ 2  ขอมูลทั่วไป 
 คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ×   ลงใน     และเติมขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนใน
ชองวางที่กาํหนด   
 1.  เพศ               
    ชาย                       หญิง 
 2.  อายุ ...................... ป 
 3.  ระดับการศึกษา 
    มธัยมศกึษาตอนตน          อ่ืนๆ ............................................. 
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ฐานการเรียนรูที่ 3 ตุกตาศลิาฝรั่ง และพระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) รวมจํานวน 16 ขอ 
            
คําชี้แจง  :  โปรดทําเครื่องหมาย  ×  ลงในขอที่ถูกตองที่สุดเพยีงขอเดียว 
 
ตุกตาศลิาฝรัง่  มีจํานวน  8  ขอ 
1.  ตุกตาศิลาฝร่ัง (มารโคโปโล) พบอยูบริเวณใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  หนาโบสถ 
 ข.  หนาเจดียราย 
 ค.  หนาซุมประตูทรงมงกุฎ 
 ง.  หนาซุมประตูแบบยุโรป 
2.  ตุกตาศิลาฝร่ัง มหีนาตาแบบใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  เหมือนสัตว 
 ข.  เหมือนคนจริง 
 ค.  เหมือนหุนยนต 
 ง.  เหมือนยักษดุราย 
3.  วัสดุขอใดใชสรางตุกตาศลิาฝร่ัง ? (ความรูความจาํ) 
             ก.  หนิปนู 
 ข.  หินทราย 
 ค.  หนิแกรนิต 
  ง.  หนิศิลาแลง 
4.  การแตงกายของตุกตาศลิาฝร่ัง สวมใสเครื่องแบบใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  แบบนกัรบ 
 ข.  แบบนักบวช 
 ค.  แบบพระภิกษ ุ
 ง.  แบบสากลนิยม 
5.  ชางประเทศใดแกะสลักตุกตาศิลาฝร่ัง ? (ความรูความจํา) 
 ก.  ประเทศจีน 
 ข.  ประเทศอังกฤษ 
 ค.  ประเทศฝรัง่เศส 
 ง.  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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6.  คําวา อับเฉา หมายถงึสิง่ใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  มีดอีโต 
 ข.  ตุกตาศิลา 
 ค.  เสื้อกันหนาว 
 ง.  ของไหวบรรพบุรุษ 
7.  ตุกตาศิลาฝร่ังที่เห็นใชมอืขวา และซายกุมส่ิงใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  ไมเทา 
 ข.  ชายเสื้อ 
 ค.  กระเปากางเกง 
  ง.  ส่ิงของ เชน เงนิและทอง  
8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษตุกตาศิลาฝร่ัง ใหคงอยูไดนานเพื่อใหเยาวชนรุนหลังได 
     ศึกษาตอ ? (การนาํไปใช) 
 ก.  ตองชวยกนัดูแลหาวิธีรักษาตุกตาไมใหผุพัง 
 ข.  ตองชวยกนัจําลองแบบไปไวที่บาน ไวดูคนเดียว 
 ค.  ตองชวยกนับันทึกภาพไวดูกอนและควรทําลายทุบทิ้ง 
 ง.  ตองชวยกนัทาสีเพื่อใหเกิดความโดดเดนคงอยูไดนาน 
 
พระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์)  มีจํานวน  8 ขอ 
1.  พระพทุธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) ประดิษฐานอยูทีใ่ด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  โบสถ 
 ข.  พระวหิาร 
 ค.  ศาลาราย 
 ง.   พระระเบยีงชัน้ใน 
2.  เครื่องทรงของพระพทุธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) เปนแบบใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  แบบพระสงฆ 
 ข.  แบบนิกายมหายาน 
 ค.  แบบพระพทุธรูปทรงเครื่อง 
 ง.  แบบสังฆาฏิพับพาดบาซาย 
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3.  พระพทุธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์)  สรางดวยวัสดุใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  ตะกัว่ 
 ข.  ทองแดง 
 ค.  ทองเหลือง 
 ง.  อิฐ ปูน ลงรักปดทอง 
4. ทีพ่ระบาทของพระพทุธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์)  มลีวดลายใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  ประเพณีสงกรานต 
 ข.  ประเพณีการโลชิงชา 
 ค.  วงโคจรของดาวนพเคราะห 
 ง.  การประดับมุกเปนลวดลายมงคล 
5.  ลวดลายการประดับตกแตงที่ฝาพระบาทฝงมกุ “คําวามุก” คือทรัพยากรธรรมชาติอะไร ?  
     (ความรู ความจาํ) 
 ก.  สัตวปก 
 ข.  สัตวน้ํา 
 ค.  สัตวปา 
 ง.  สัตวบก 
6.  ส่ิงใดที่อยูภายในพระวหิารและควรอนรัุกษควบคูกับพระพทุธไสยาส(พระนอนวัดโพธิ์) ?  
     (ความเขาใจ) 
 ก.  โตะหมูบูชา 
 ข.  ภาพจิตรกรรมไทยฝาผนงั 
 ค.  ระเบยีงแกวรอบพระวหิาร  
 ง.  ส่ิงประดับภายนอกพระวิหาร 
7.  ส่ิงที่ดึงดูดและทําใหประชาชนมาสักการะพระพุทธไสยาสคืออะไร ? (ความเขาใจ) 
 ก.  มีซุมประตจูํานวนมาก 
 ข.  มพีุทธศิลปที่งดงามมาก 
 ค.  มีตุกตาศิลาจํานวนมาก 
 ง.  มพีระพทุธรูปจํานวนมาก 
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8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษพระพุทธไสยาสใหคงอยูไดนานเพื่อใหเยาวชนรุนหลังได 
     ศึกษาตอ ? (การนาํไปใช) 
 ก.  ตองชวยกนัดูแลรักษาความสะอาด ใหทัว่ๆ บริเวณ 
 ข.  ตองชวยกนัขีดเขียนลายชื่อที่พระบาท เพื่อเปนอนุสรณ 
 ค.  ตองชวยกนันาํสิ่งของของวัดที่สําคัญมาเก็บไวในพระวิหารใหมากๆ 
 ง.  ตองชวยกนัจัดหาผามาคลุมใหทัว่องคพระ เพื่อมิใหผูใดมาถายภาพได 
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แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
โดยใชคูมือการเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การทองเทีย่วเชิงอนรุักษ 

สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่3 : กรณีศกึษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
 

 
สวนที่ 1  ชื่อแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
 
ฐานการเรียนรูที่ 4  ศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวดัพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)  
 
จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  นักเรียนมคีวามรูความจาํเกี่ยวกับศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ 
 2.  นักเรียนมคีวามเขาใจเกีย่วกับส่ิงแวดลอม 
 3.  นักเรียนสามารถชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
     
สวนที่  2   ขอมูลทั่วไป 
                คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย   ×  ลงใน      และเติมขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรยีนใน
ชองวางที่กาํหนด   
 1.  เพศ               
    ชาย                       หญิง 
 2.  อายุ ...................... ป 
 3.  ระดับการศึกษา 
    มธัยมศกึษาตอนตน          อ่ืนๆ ............................................. 
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ฐานการเรียนรูที่ 4 ศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวดัพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์) 
รวมจํานวน  16 ขอ  
 

คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย   ×   ลงในขอทีถู่กตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 
ศาลาราย  มจีํานวน  8 ขอ 
1.  ศาลาราย  พบอยูบริเวณใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  พระวิหารคด 
 ข.  พระระเบียงชั้นใน 
 ค.  อยูรายรอบลานวัด 
 ง.  อยูรายรอบพระระเบียงชั้นใน 
2.  การประดบัตกแตงทีห่นาบันศาลารายใชวัสดุใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  แผนไมฉลุลายไทย  
 ข.  ปูนปนลงรกัปดทอง   
 ค.  ถวยกระเบือ้งเคลือบหลากสี   
  ง.  เหล็กดัดใหเปนลวดลายดอกไม   
3.  ลวดลายใดใชประดับตกแตงหนาบนัศาลาราย  ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  ตนไม 
 ข.  ดอกไม 
 ค.  เทพเจา 
  ง.  สัตวตางๆ 
4.  ภาพเขียนใดอยูติดกับฝาผนงัศาลาราย ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  ภาพวาดลายเสน 
 ข.  ภาพจิตรกรรมไทย 
 ค.  ภาพนางฟาโปรยดอกไม 
 ง.   ภาพสีฝุนแสดงรูปเทวดา 
5.  ศาลาราย มีจารึกที่รวบรวมสรรพวิชาทางดานสิ่งใด ? (ความรูความจํา) 
 ก.  ตําราพิชัยสงคราม 
 ข.  พระราชพธิีสถาปนากรุงรัตนโกสินทร 
 ค.  การกอสรางวัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม  
 ง.   การแพทย การเมือง การปกครอง ประวัติการสรางวดั วรรณคดี เปนตน 
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6.  สมยัโบราณศาลาราย  มีไวเพื่อจุดประสงคใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  เปนสถานที่สวดมนต 
 ข.  เปนสถานที่เก็บของใช 
 ค.  เปนสถานที่จัดแสดงพระพุทธรูป 
 ง.  เปนสถานที่เปลี่ยนเครื่องทรงของพระมหากษัตริยกอนขึ้นไปไหวส่ิงศักดิ์สิทธิ ์
7.  ปจจุบันศาลาราย  มีไวเพื่อใชทาํกิจกรรมใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  เปนทีพ่ักผอนของบุคคลทั่วไป 
 ข.  เปนแหลงบันเทงิเพื่อความสุข 
 ค.  เปนแหลงมั่วสุมอบายมขุของบุคคลทั่วไป 
 ง.  เปนที่อบรมส่ังสอนดานการศึกษาและบําเพ็ญกุศลตางๆ 
8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษศาลาราย ใหคงอยูไดนาน และเพื่อใหเยาวชนรุนหลังได 
     ศึกษาตอ ? (การนาํไปใช) 
 ก.  ปรับปรุงใหเปนรานขายของ 
 ข.  ใชสีสเปรยพนใหเปนลวดลาย 
 ค.  แกะลวดลายทีห่นาบนัศาลารายออกใหหมด 
  ง.  ชวยกันรักษาความสะอาดของสถานที ่พบเหน็สิง่ไมดีแจงเจาหนาทีท่างวัดใหทราบ 
 
โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ(วัดโพธิ์)  มีจํานวน   8  ขอ 
1.  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ อยูบริเวณใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  พระวิหารคด 
 ข.  พระระเบียงชั้นใน 
 ค.  อยูรายรอบพระระเบียงชั้นนอก 
  ง.  อยูที่ศาลารายลานวัดดานทิศตะวันออก 
2.  การสอนนวดตามแผนโบราณ ใชแบบทานวดมาจากที่ใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  ฤๅษีดัดตน 
 ข.  ตําราโบราณ 
 ค.  สอนตอๆ กันมา 
 ง.  กระทรวงสาธารณสุข 
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3.  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ สอนนวดอะไรบาง ? (ความรูความจํา) 
 ก.  นวดตามแบบวิชากายวภิาค 
 ข.  นวดตามแบบวิทยาศาสตรแผนใหม 
 ค.  นวดตามแบบแพทยแผนจีนไมฝงเข็ม 
 ง.  นวดตามแบบทาฤๅษีดัดตน นวดประคบสมุนไพรและนวดฝาเทา 
4.  ในการจารึกตําราแพทยแผนโบราณใชวัสดุขอใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  แผนหินชนวน 
 ข.  แผนไมสักทอง 
 ค.  แผนทองเหลือง 
 ง.  แผนกระดานชนวน 
5.  ขอใดใชเปนยาบรรเทาอาการเจ็บปวย ยาแกโรคระบาด ในสมัย ร.4 ? (ความรูความจาํ) 
 ก.   ยาสมนุไพร 
 ข.  ยาปฏิชีวนะ 
 ค.  ยาสังเคราะห 
 ง.  ยาดองเหลาตราเสือ 11 ตัว 
6.  ขอใดคือจุดประสงคของการตั้งโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ ? (ความเขาใจ) 
 ก.  เพื่อสอนวชิาดานสายอาชีพ 
 ข.  เพื่อสอนวชิาดานสหการแพทย 
 ค.  เพื่อสอนวชิาดานการแพทยสมยัใหม 
 ง.   เพื่อสอนวชิาการแพทยแผนโบราณและการนวดแผนโบราณ 
7.  นักเรียนควรมาศึกษาหาความรูวิชาการนวดตามแผนโบราณใชหรือไม ? (ความเขาใจ) 
 ก.   ใช แบบไมมีคําตอบ  
 ข.  ไม เพราะไมนาสนใจ 
 ค.  ใช เพราะเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ 
 ง.  ไม เพราะไมควรศึกษาเปนวิชาทีท่ําใหรางกายเจ็บปวด 
8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ ใหคงอยูได 
     นานและเพื่อใหเยาวชนรุนหลังไดศึกษาตอ ? (การนําไปใช) 
 ก.  ตองชวยกนัรักษาใหเปนแหลงรวมขยะ 
 ข.  ตองชวยกนัใหเปนสถานที่เก็บรักษาสิง่ของของวัด 
 ค.  ตองชวยกนัดูแลรักษา และชักชวนคนรูจักมาหาแหลงเรียนรูที่วัด 

ง.  ตองชวยกนัจัดกิจกรรมการแสดงละครแกบนทุกวนัเสารและวันอาทิตย 
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แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
โดยใชคูมือการเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การทองเทีย่วเชิงอนรุักษ 

สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่3 : กรณีศกึษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
 

 
สวนที่ 1  ชื่อแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
 
ฐานการเรียนรูที่ 5  พระพุทธเทวปฏมิากร     
 
จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  นักเรียนมคีวามรูความจาํเกี่ยวกับพระพุทธเทวปฏิมากร  
 2.  นักเรียนมคีวามเขาใจเกีย่วกับส่ิงแวดลอม 
 3.  นักเรียนสามารถชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
     
สวนที่ 2  ขอมูลทั่วไป 
                คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย   ×  ลงใน      และเติมขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรยีนใน
ชองวางที่กาํหนด   
 1.  เพศ               
    ชาย                       หญิง 
 2.  อายุ ...................... ป 
 3.  ระดับการศึกษา 
    มธัยมศกึษาตอนตน          อ่ืนๆ ............................................. 
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ฐานการเรียนรูที่ 5  พระพุทธเทวปฏมิากร  มีจาํนวน  8  ขอ 
                 
คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ×  ลงในขอที่ถูกตองที่สุดเพยีงขอเดียว 
 
1.   พระพุทธเทวปฏิมากร  พบที่ไหน ?  (ความรูความจาํ) 
 ก.  ศาลาราย 
 ข.  พระวหิาร 
 ค.  พระอุโบสถ 
 ง.  ศาลาการเปรียญ 
2.  พระพทุธเทวปฏิมากร  ประทับนัง่อยูในปางใด ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  ปางสมาธ ิ
 ข.  ปางไสยาส 
 ค. ปางมารวิชยั 
 ง.  ปางประทานพร 
3.   พระพุทธเทวปฏิมากร  สรางดวยวัสดุใด  ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  ตะกัว่ 
 ข.  ทองสาํริด 
 ค.  ทองเหลือง 
 ง.  อิฐ ปูน ลงรักปดทอง 
4.   พระพุทธเทวปฏิมากร  แปลวาอะไร ? (ความรูความจํา) 
 ก.  เทวดาสราง 
 ข.  ความเหมาะสม 
 ค.  มัน่คงไมหวั่นไหว 
 ง.  นมิิตอันประเสริฐ 
5.  พระพทุธเทวปฏิมากร  เปนพระประจาํวันของผูที่เกิดวันใด  ? (ความรูความจาํ) 
 ก.  วนัจนัทร 
 ข.  วันองัคาร 
 ค.  วันพุธ 
 ง.  วนัพฤหัสบดี 
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6.   ส่ิงที่ทาํใหเกิดความงดงาม โดยรอบของพระอุโบสถเรียกวาอะไร ? (ความเขาใจ) 
 ก.  ศาลาราย 
 ข.  พระมหาเจดีย 
 ค.  ซุมประตูทรงมงกุฎ 
 ง.  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
7.  ภายในผนงัทัง้สี่ดานของพระอุโบสถเปนภาพสิง่ใด ? (ความเขาใจ) 
 ก.  ภาพบุคคล 
 ข.  ภาพมงคล 108 
 ค.  ภาพดาราศาสตร 
 ง.  ภาพจิตรกรรมไทย 
8.  นักเรียนจะปฏิบัติอยางไรเพื่ออนุรักษพระพุทธเทวปฏมิากร  ใหคงอยูไดนานและเพื่อใหเยาวชน 
     รุนหลงัไดศึกษาตอ ? (การนําไปใช) 
 ก.  ตองชวยกนับันทึกภาพไวเปนสนิคาเพือ่หากาํไร 
 ข.  ตองชวยกนัปดประกาศหามบุคคลภายนอกเขามาในพระอุโบสถตลอดเวลา 
 ค.  ตองชวยกนัดูแลรักษา ความสะอาด พบเห็นความเสยีหายรีบแจงเจาหนาที ่
 ง.  ตองชวยกนัเคลื่อนยายสิง่ของภายในพระอุโบสถที่ดูแลวไมเหมาะสมออกใหหมด 
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เฉลยขอสอบความรูเกี่ยวกับฐานการเรียนรูทั้ง 5 ฐาน 
 

                    ฐานการเรียนรูที่ 1 
 

ขอ ซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจีน ฤๅษีดัดตน 
1 ข ค ค 
2 ค ง ง 
3 ง ข ค 
4 ก ค ง 
5 ข ค ง 
6 ง ก ง 
7 ง ง ง 
8 ค ก ข 

 
                           ฐานการเรยีนรูที ่2 
 
ขอ พระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย พระมหาเจดีย 
1 ค ค ง 
2 ง ค ข 
3 ง ข ง 
4 ง ง ง 
5 ง ง ค 
6 ก ก ข 
7 ง ค ง 
8 ก ข ง 
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              ฐานการเรียนรูที่ 3 
 

ขอ ตุกตาศิลาฝร่ัง พระพทุธไสยาส
(พระนอนวัดโพธิ์) 

   1 ง ข 
2 ง ง 
3 ข ง 
4 ง ง 
5 ก ข 
6 ข ข 
7 ก ข 
8 ก ก 

                                                                                                        
                                                           
          ฐานการเรียนรูที่ 4                                 ฐานการเรียนรูที่ 5             

 
       
 
 

ขอ ศาลาราย 
โรงเรียนแพทยแผน 
โบราณวัดพระเชตุ
พนฯ(วัดโพธิ์) 

 1 ง ง 
2 ค ก 
3 ข ง 
4 ข ก 
5 ง ก 
6 ง ง 
7 ง ค 
8 ง ค 

 
ขอ 

 
พระพทุธเทวปฏิมากร       

1 ค 
2 ก 
3 ข 
4 ก 
5 ง 
6 ง 
7 ง 
8 ค 
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แบบสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 
โดยใชคูมือการเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การทองเทีย่วเชิงอนรุักษ 

สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่3 : กรณีศกึษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
 

 
สวนที่ 1  ชื่อแบบสอบถามความรูสึกดานความสนใจ คุณคา/คานิยม และเจตคติ เกี่ยวกบั
ฐานทีศ่ึกษา ทั้ง  5 ฐานการเรียนรู ไดแก 
 1.  ซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจนี  และฤๅษีดัดตน  
 2.  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย  
 3.  ตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์)                   
 4.  ศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพน ฯ (วัดโพธิ์)       
 5.  พระพทุธเทวปฏิมากร                                                                      
                  
สวนที่ 2  จุดประสงค 
 เพื่อสอบถามความรูสึกเกี่ยวกับฐานการเรียนรู กอน และหลังชมโดยใชคูมือการเรียนรู
ดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 : วัดพระเชตพุนวิมลมงัคลา
ราม  ในเชงิอนุรักษส่ิงแวดลอมดานความสนใจ คุณคา/คานิยม และเจตคติ  ใหตรงกับความรูสึก
ของนักเรียนตอขอความนัน้ ๆ (ขอความละ 1 ชองเทานัน้) 
 ขอความเชงิบวกมีเกณฑในการใหคะแนน  ดังนี ้
  เห็นดวยอยางยิ่ง         ให     5     คะแนน 
  เห็นดวย                     ให      4  คะแนน 
  ไมแนใจ                     ให      3    คะแนน 
  ไมเห็นดวย                 ให      2    คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิง่     ให      1    คะแนน   

 ขอความเชงิลบมเีกณฑในการใหคะแนน  ดังนี ้

  เห็นดวยอยางยิ่ง         ให      1    คะแนน 
  เห็นดวย                     ให      2    คะแนน 
  ไมแนใจ                     ให      3    คะแนน 
  ไมเห็นดวย                 ให      4    คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิง่     ให      5    คะแนน   
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สวนที่ 3  ขอมูลทั่วไป 
 คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย     ลงใน      และเติมขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียน
ในชองวางทีก่าํหนด   
 1.  เพศ               
    ชาย                       หญิง 
 2.  อายุ ...................... ป 
 3.  ระดับการศึกษา 
    มธัยมศกึษาตอนตน          อ่ืนๆ ............................................. 
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ฐานการเรียนรูที่ 1 ซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศลิาจีน และฤๅษีดัดตน   
 
จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  นักเรียนมคีวามรูสึกที่ดีตอซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจนี และฤๅษีดัดตน 
 2.  นักเรียนเกดิความสนใจ เห็นคุณคา/คานิยม และเจตคติ  
 3.  นักเรียนสามารถชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมได  
 
 คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในขอที่ถูกตองที่สุดเพยีงขอเดียว เพื่อแสดง
ความรูสึกเกี่ยวกับฐานซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจนี และฤๅษีดัดตน   
 
ซุมประตูทรงมงกุฎ  
 

กอนชม หลังชม 
ประเด็น/ขอความ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  ซุมประตูทรงมงกุฎ ใชกระเบื้องถวยเคลือบสีมาตกแตง
ลวดลายดอกไมสวยงาม 

          

2.  ซุมประตูทรงมงกุฎ เปนรูปทรงมงกุฎที่เล็กมาก           
3.  ซุมประตูทรงมงกุฎ กอสรางโดยไมมีจุดมุงหมาย และไมมี
ความสําคัญในการอนุรักษ 

          

4.  ซุมประตูทรงมงกุฎ เปนงานศิลปะ และสถาปตยกรรมไทยที่มี
ความงดงามมาก 

          

5.  ซุมประตูทรงมงกุฎ ไมใชส่ิงแวดลอม  จึงไมจําเปนตอง
ชวยกันอนุรักษไวใหอนุชนรุนหลังไดศึกษา 

          

6.  ทางวัดควรอนุญาตใหบุคคลอื่น ๆ เขามาระบายสีซุมประตู
ทรงมงกุฎ ใหมีสีสันสะดุดตา 

          

7.  ซุมประตูทรงมงกุฎ เปรียบเหมือนประตูทางเขา-ออก ของ
สวรรคควรอนุรักษไวใหอนุชนรุนหลังไดศึกษา 

          

8.  บุคคลที่เขามาภายในวัด  รูสึกไมสบายใจเมื่อมาพบเห็นซุม
ประตูทรงมงกุฎที่ไมสมควรอนุรักษไว 

          

9.  นักเรียนตองชวยกันดูแลรักษาซุมประตูทรงมงกุฎ ไวใหอนุชน
รุนหลังไดศึกษา 

          

           

รวม           
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ตุกตาศลิาจนี  
 

กอนชม          หลังชม ประเด็น/ขอความ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.  ตุกตาศิลาจีน มีลวดลายศิลปะไทย และศิลปะจีนที่
ผสมผสานกันอยางกลมกลืนและสวยงาม 

          

2.  ตุกตาศิลาจีน แกะสลักดวยไมสัก           

3.  ตุกตาศิลาจีน แกะสลักโดยไมมีจุดมุงหมาย และไมมี
ความสําคัญในการอนุรักษ 

          

4.  ตุกตาศิลาจีน เปนงานศิลปะที่มีความงดงามทางดาน
ประติมากรรมสากลที่ควรคาแกการอนุรักษ 

          

5.  ตุกตาศิลาจีน ไมใชส่ิงแวดลอม  จึงไมจําเปนตองชวยกันดูแล
รักษา 

          

6.  ทางวัดควรอนุญาตใหบุคคลอื่น ๆ เขามาระบายสีตุกตาศิลา
จีน ใหมีสีสันสะดุดตา 

          

7.  ตุกตาศิลาจีน เปรียบเหมือนผูเฝาประตูทางเขา - ออก ของ
วัดควรคาแกการอนุรักษไวใหยั่งยืน 

          

8.  บุคคลที่เขามาภายในวัด  รูสึกไมสบายใจเมื่อมาพบเห็น
ตุกตาศิลาจีน ที่มองดูแลวนากลัวเหมือนยักษ 

          

9.  นักเรียนตองชวยกันอนุรักษ ตุกตาศิลาจีน ไวใหไวใหอนุชน
รุนหลังไดศึกษาตอไป 

          

           

รวม           
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 ฤๅษีดัดตน              
                

กอนชม หลังชม 
ประเด็น/ขอความ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  ฤๅษีดัดตน มีลักษณะทาทางไมนาชม           

2.  ทางวัดควรจัดตั้งแสดงฤๅษีดัดตน บริเวณ ริมถนนภายนอก
กําแพงของวัด 

          

3.  ฤๅษีดัดตน  สรางดวยปูนปนโดยไมมีจุดมุงหมาย และไมมี
ความสําคัญในการอนุรักษ 

          

4.  ฤๅษีดัดตน  เปนงานประติมากรรมไทยที่ควรคาแกการ
อนุรักษไวใหยั่งยืน 

          

5.  ฤๅษีดัดตน  ไมใชส่ิงแวดลอม  จึงไมจําเปนตองชวยกัน
อนุรักษไวใหอนุชนรุนหลังไดศึกษา 

          

6.  ทางวัดควรอนุญาตใหบุคคลอื่น ๆ เขามาระบายสีฤๅษีดัดตน 
ใหมีสีสันสะดุดตา 

          

7.  ฤๅษีดัดตน  เปรียบเหมือนผูที่ถายทอดความรูเกี่ยวกับอวัยวะ
ที่เจ็บปวยในสวนของรางกายใหบรรเทาลงควรชวยกันอนุรักษไว
ใหยั่งยืน 

          

8.  บุคคลที่เขามาภายในวัด  รูสึกไมสบายใจเมื่อมาพบเห็นฤๅษี
ดัดตน ที่มีหนาตานาเกรงกลัว  

          

9.  นักเรียนตองชวยกันดูแลรักษา ฤๅษีดัดตน ไวใหอนุชนรุนหลัง
ไดศึกษาตอไป 

          

           

รวม           
           

 
 
 
 
 
 
 
 



 106

ฐานการเรียนรูที่ 2 พระเจดียหมูหาฐานเดยีว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย   
 

จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  นักเรียนมคีวามรูสึกที่ดีตอพระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย  
 2.  นักเรียนเกดิความสนใจ เห็นคุณคา/คานิยม และเจตคติ   
 3.  นักเรียนสามารถชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมได          
                

 คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในขอที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงขอเดยีวเพื่อแสดง
ความรูสึกเกี่ยวกับฐานพระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย  
 

พระเจดียหมูหาฐานเดียว 
 

กอนชม หลังชม 
ประเด็น/ขอความ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  พระเจดียหมูหาฐานเดียว ใชกระเบื้องถวยเคลือบสีมาตกแตง
ลวดลายดอกไมสวยงาม 

          

2.  พระเจดียหมูหาฐานเดียว  เปนเจดียที่อยูรวมกันเปนชุด           
3.  พระเจดียหมูหาฐานเดียว กอสรางโดยไมมีจุดมุงหมายและ
ไมมีความสําคัญในการอนุรักษ 

          

4.  พระเจดียหมูหาฐานเดียว เปนงานศิลปะ และสถาปตยกรรม
ไทยที่มีความงดงามมากควรคาแกการอนุรักษ 

          

5.  พระเจดียหมูหาฐานเดียว ไมใชส่ิงแวดลอม จึงไมจําเปนตอง
ชวยกันดูแลรักษา 

          

6.  ทางวัดควรอนุญาตใหบุคคลอื่น ๆ เขามาระบายสีพระเจดีย
หมูหาฐานเดียว ใหมีสีสันสะดุดตา 

          

7.  พระเจดียหมูหาฐานเดียว เปรียบเหมือนเครื่องพุทธบูชาควร
คาแกการอนุรักษ 

          

8.  บุคคลที่เขามาภายในวัด  รูสึกไมสบายใจเมื่อมาพบเห็น  
พระเจดียหมูหาฐานเดียว  ที่มีขนาดใหญมาก 

          

9.  นักเรียนตองชวยกันอนุรักษ  พระเจดียหมูหาฐานเดียว ไวให
อนุชนรุนหลังไดศึกษาตอไป 

          

           

รวม           
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พระเจดียราย  
 

กอนชม หลังชม 
ประเด็น/ขอความ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  พระเจดียราย  ใชกระเบื้องถวยเคลือบสีมาตกแตงลวดลาย
ดอกไมสวยงาม 

          

2.  พระเจดียราย  เปนเจดียที่มีจํานวนมากกวาวัดอื่น ๆ           
3.  พระเจดียราย กอสรางโดยไมมีจุดมุงหมาย และไมมี
ความสําคัญในการอนุรักษ 

          

4.  พระเจดียราย  เปนงานศิลปะ และสถาปตยกรรมไทยที่มี
ความงดงามมากควรคาแกการอนุรักษ 

          

5.  พระเจดียราย  ไมใชส่ิงแวดลอม  จึงไมจําเปนตองชวยกัน
ดูแลรักษา 

          

6.  ทางวัดควรอนุญาตใหบุคคลอื่น ๆ เขามาระบายสีพระเจดีย
ราย  ใหมีสีสันสะดุดตา 

          

7.  พระเจดียราย  เปรียบเหมือนเครื่องพุทธบูชาที่ควรคาแกการ
อนุรักษ 

          

8.  บุคคลที่เขามาภายในวัด  รูสึกไมสบายใจเมื่อมาพบเห็น  
พระเจดียราย ที่มีจํานวนมากทั่วลานวัด  

          

9.  นักเรียนตองชวยกันอนุรักษ  พระเจดียราย ไวใหอนุชนรุน
หลังไดศึกษาตอไป 

          

           

รวม           
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พระมหาเจดยี  
 

กอนชม หลังชม 
ประเด็น/ขอความ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  พระมหาเจดีย  ใชกระเบื้องถวยเคลือบสีมาตกแตงลวดลาย
ดอกไมสวยงาม 

          

2.  พระมหาเจดีย  เปนเจดียที่มีจํานวนมากกวาวัดอื่นๆ           
3.  พระมหาเจดีย  กอสรางโดยไมมีจุดมุงหมาย และไมมี
ความสําคัญที่ควรคาแกการอนุรักษ 

          

4.  พระมหาเจดีย  เปนงานศิลปะ และสถาปตยกรรมไทยที่มี
ความงดงามมากควรคาแกการอนุรักษ 

          

5.  พระมหาเจดีย  ไมใชส่ิงแวดลอม  จึงไมจําเปนตองชวยกัน
ดูแลรักษา 

          

6.  ทางวัดควรอนุญาตใหบุคคลอื่นๆ เขามาระบายสี 
พระมหาเจดีย ใหมีสีสันสะดุดตา 

          

7.  พระมหาเจดีย  เปรียบเหมือนเครื่องพุทธบูชาที่ควรคาแก 
การอนุรักษ 

          

8.  บุคคลที่เขามาภายในวัด  รูสึกไมสบายใจเมื่อมาพบเห็น  
พระมหาเจดีย ทีมีขนาดใหญโตมาก 

          

9.  นักเรียนตองชวยกันอนุรักษ  พระมหาเจดีย ไวใหอนุชนรุน
หลังไดศึกษาตอไป 

          

           

รวม           
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ฐานการเรียนรูที่ 3  ตุกตาศลิาฝรัง่ และพระพุทธไสยาส(พระนอนวัดโพธิ)์ 
 

จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  นักเรียนมคีวามรูสึกที่ดีตอตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) 
 2.  นักเรียนเกดิความสนใจ เห็นคุณคา/คานิยม และเจตคติ   
 3.  นักเรียนสามารถชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
 คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในขอทีถู่กตองที่สุดเพียงขอเดียวเพื่อแสดง
ความรูสึกเกี่ยวกับฐานตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพทุธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) 
 

ตุกตาศลิาฝรัง่ 
 

กอนชม หลังชม 
ประเด็น/ขอความ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  ตุกตาศิลาฝรั่ง มีลวดลายศิลปะตะวันตก และศิลปะของจีน 
ที่ผสมผสานกันอยางสวยงาม 

          

2.  ตุกตาศิลาฝรั่ง แกะสลักดวยไมสัก           
3.  ตุกตาศิลาฝรั่ง แกะสลักโดยไมมีจุดมุงหมาย และไมมี
ความสําคัญในการอนุรักษ 

          

4.  ตุกตาศิลาฝรั่ง เปนงานศิลปะที่มีความงดงามทางดาน
ประติมากรรมสากลควรคาแกการอนุรักษ 

          

5.  ตุกตาศิลาฝรั่ง ไมใชส่ิงแวดลอม  จึงไมจําเปนตองชวยกัน
ดูแลรักษา 

          

6.   สมควรใหบุคคลอื่น ๆ เขามาระบายสีตุกตาศิลาฝรั่ง ใหมี
สีสันสะดุดตา 

          

7.  ตุกตาศิลาฝรั่ง เปรียบเหมือนผูเฝาประตูทางเขา-ออก ของวัด
ควรคาแกการอนุรักษ 

          

8.  บุคคลที่เขามาภายในวัด  รูสึกไมสบายใจเมื่อมาพบเห็น 
ตุกตาศิลาฝรั่ง ที่ดูแลวนากลัวเหมือนยักษ 

          

9.  นักเรียนตองชวยกันอนุรักษ ตุกตาศิลาฝรั่ง ไวใหอนุชนรุน
หลังไดศึกษาตอไป 

          

           

รวม           
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พระพุทธไสยาส(พระนอนวัดโพธิ์) 
 

กอนชม หลังชม 
ประเด็น/ขอความ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  พระพุทธไสยาสเปนพระพุทธรูปปูนปนลงรักปดทองใน
อิริยาบถทานอนตะแคงขวา ที่งดงามที่สุดในประเทศไทย 

          

2.  พระพุทธไสยาสเปนพระพุทธรูปปูนปนที่มีขนาดเล็กมาก           
3.  พระพุทธไสยาสกอสรางโดยไมมีจุดมุงหมาย และไมมี
ความสําคัญในการอนุรักษ 

          

4.  พระพุทธไสยาสเปนงานศิลปะ และสถาปตยกรรมไทยที่มี
ความงดงามมากควรคาแกการอนุรักษ 

          

5.  พระพุทธไสยาสไมใชส่ิงแวดลอม  จึงไมจําเปนตองชวยกัน
ดูแลรักษา 

          

6.  ทางวัดควรอนุญาตใหบุคคลอื่น ๆ เขามาระบายสี 
พระพุทธไสยาสใหมีสีสันสะดุดตา 

          

7.  พระพุทธไสยาส(พระนอนวัดโพธิ์) เสมอเหมือนองคสัมมา 
สัมพุทธเจา ควรคาแกการอนุรักษ 

          

8.  บุคคลที่เขามาภายในวัด  รูสึกไมสบายใจเมื่อมาพบเห็น  
พระพุทธไสยาสที่มีความใหญโตมาก 

          

9.  นักเรียนตองชวยกันอนุรักษ พระพุทธไสยาสไวใหอนุชน 
รุนหลังไดศึกษาตอไป 

          

           

รวม           
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ฐานการเรียนรูที่ 4 ศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)    
 

จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  นักเรียนมคีวามรูสึกที่ดีตอศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ 
(วัดโพธิ์)     
 2.  นักเรียนเกดิความสนใจ เห็นคุณคา/คานิยม และเจตคติ   
 3.  นักเรียนสามารถชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
 คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในขอทีถู่กตองที่สุดเพียงขอเดียวเพื่อแสดง
ความรูสึกเกี่ยวกับฐานศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)     
 

ศาลาราย 
 

กอนชม หลังชม 
ประเด็น/ขอความ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  หนาบันศาลาราย ใชกระเบื้องถวยเคลือบสีมาตกแตง
ลวดลายดอกไมสวยงาม 

          

2.  ศาลาราย เปนสถานที่แสดงดนตรีไทยและดนตรีสากล           
3.  ศาลาราย กอสรางโดยไมมีจุดมุงหมายและไมมีความสําคัญ
ในการอนุรักษ 

          

4.  ศาลาราย  เปนงานศิลปะ และสถาปตยกรรมไทยที่มี 
ความงดงามควรคาแกการอนุรักษ 

          

5.  ศาลาราย  ไมใชส่ิงแวดลอม จึงไมจําเปนตองชวยกันดูแล
รักษา 

          

6.  ทางวัดควรอนุญาตใหบุคคลอื่นๆ เขามาระบายสีศาลาราย 
ใหมีสีสันสะดุดตา 

          

7.  ศาลาราย  เปรียบเหมือนสถานที่ที่ใชประโยชนไดหลาย
ประเภทควรคาแกการอนุรักษ 

          

8.  บุคคลที่เขามาภายในวัด  รูสึกไมสบายใจเมื่อมาพบเห็น 
ศาลาราย ที่มีแตความสกปรกทั่วบริเวณ 

          

9.  นักเรียนตองชวยกันอนุรักษ ศาลาราย ไวใหอนุชนรุนหลัง 
ไดศึกษาตอไป 

          

           

รวม           
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โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)       
 

กอนชม หลังชม 
ประเด็น/ขอความ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ เปนสถานที่ศึกษา
หาความรูเรื่องการนวดรางกายใหกับบุคคลทั่ว ๆ ไป 

          

2.  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ มีผูมาศึกษา 
ทั้งคนไทย และคนตางชาติ 

          

3.  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)  
กอสรางโดยไมมีจุดมุงหมาย และไมมีความสําคัญในการอนุรักษ 

          

4.  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ เปนสถานที่
รวบรวมสรรพวิชาทางการแพทย เปนตน 

          

5.  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ ไมใชส่ิงแวดลอม  
จึงไมจําเปนตองชวยกันดูแลรักษา 

          

6.  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ ไมสมควรให
บุคคลใด ๆ มาทําลายใหเกิดความเสียหาย 

          

7.  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ เปนสถานศึกษา 
ที่ใหความรูเฉพาะดานควรคาแกการอนุรักษ 

          

8.   โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ ทําใหบุคคล 
ที่เขามาภายในวัด ไมเห็นคุณคา และไมตองชวยกันอนุรักษ 

          

9.  นักเรียนตองชวยกันอนุรักษโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัด
พระเชตุพนฯ  เพื่อเปนแหลงเรียนรูดานการแพทยแผนโบราณ 
แกอนุชนรุนตอ ๆ ไป  

          

           

รวม           
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ฐานการเรียนรูที่ 5 พระพุทธเทวปฏิมากร 
 
จุดประสงคการเรียนรู  
                        1.  นักเรียนมีความรูสึกทีดี่ตอพระพุทธเทวปฏิมากร  
2.  นักเรียนเกดิความสนใจ เห็นคุณคา/คานิยม และเจตคติ   
3.  นักเรียนสามารถชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมได 
 คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในขอที่ถกูตองที่สุดเพยีงขอเดียวเพื่อแสดง
ความรูสึกเกี่ยวกับฐานพระพุทธเทวปฏิมากร  
 

พระพุทธเทวปฏิมากร  
 

กอนชม หลังชม 
ประเด็น/ขอความ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  พระพุทธเทวปฏิมากร มีความงดงามทางพุทธศิลป           

2.  พระพุทธเทวปฏิมากร ไมใชเปนพระประธานของวัด           

3.  พระพุทธเทวปฏิมากร กอสรางโดยไมมีจุดมุงหมาย และ 
ไมมีความสําคัญในการอนุรักษ 

          

4.  พระพุทธเทวปฏิมากร เปนงานประติมากรรมไทยที่มี 
ความงดงามมากควรคาแกการอนุรักษ 

          

5.  พระพุทธเทวปฏิมากร ไมใชส่ิงแวดลอม จึงไมจําเปนตอง
ชวยกันดูแลรักษา 

          

6.  ทางวัดควรอนุญาตใหบุคคลอื่นๆ เขามาระบายสีพระพุทธ
เทวปฏิมากร ใหมีสีสันสะดุดตา 

          

7.  พระพุทธเทวปฏิมากร เสมอเหมือนองคสัมมาสัมพุทธเจา  
ที่มีคุณคาแกการอนุรักษไวใหยั่งยืน 

          

8.  บุคคลที่เขามาภายในวัด  รูสึกไมสบายใจเมื่อมาพบเห็น 
พระพุทธเทวปฏิมากร ที่ไมมีความสวยงาม 

          

9.  นักเรียนตองชวยกันอนุรักษ พระพุทธเทวปฏิมากร ไวให
อนุชนรุนหลังไดศึกษาตอไป  

          

           

รวม           
           

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

คูมือการเรียนรูดวยตนเอง  เร่ือง  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 : วัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม 
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คูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยว 
เชิงอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
 

            
 

โดย 
นายประพันธศักด์ิ   สุขสอาด 

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 
(กลุมการสอนสิ่งแวดลอม) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คํานํา 
 
                   คูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเที่ยวเชงิอนุรักษ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 : 
กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม  ฉบับนี้  เปนสวนหนึง่ของปรญิญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต เร่ือง “ การสรางคูมือเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชิงอนุรักษ สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม”  เปนคูมือที่จัดทาํขึ้น เพื่อให
นักเรียนไดรับความรู และตระหนกัถงึความสําคัญของฐานการเรียนรูตอการทองเทีย่วเชงิอนุรักษ 
และกอใหเกิดความสาํนกึทีดี่เห็นความสาํคัญของการชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมเหลานี้ใหอยู
ยั่งยนืตลอดไป 
 
                                                                                      ประพันธศักดิ์   สุขสอาด 
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คําแนะนํา 

 
              การทองเที่ยวเชงิอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การเดนิเทีย่วชมสถานที่ตางๆ ทีม่ี
ส่ิงแวดลอมควรคาแกการศกึษาหาความรูรอบตัวเรา และตองชวยกนัดูแลรักษาสิง่แวดลอมนัน้
ไวใหยัง่ยนื   ดังเชน  วัดพระเชตุพนฯ บริเวณเขตพุทธาวาส มีส่ิงแวดลอมจํานวนมาก คูมือฉบับ
นี้ไดกลาวถึง การทองเทีย่วเชิงอนุรักษ ที่มส่ิีงแวดลอม อยูใกลเคียงกัน และไดจัดใหอยูในฐาน
เดียวกนั แบงเปนฐานการเรียนรู  5 ฐาน เพื่อสะดวกในการเทีย่วชม ไดแก 1) ซุมประตูทรงมงกุฎ 
ตุกตา ศิลาจนี และฤๅษีดัดตน  2)พระเจดยีหมูหาฐานเดยีว พระเจดียราย และพระมหาเจดยี   
3) ตุกตาศิลาฝร่ัง และพระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์)   4) ศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผน
โบราณวัดพระเชตุพนฯ(วัดโพธิ์)   5)พระพทุธเทวปฏิมากร  
            คูมือฉบับนี้ใชสําหรบันักเรียนชวงชั้นที ่3 ที่มาทศันศึกษา วัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม  
กอนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ณ วัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม นักเรยีนควรศึกษาคูมือฯ  ดังนี.้- 
                1.  ศึกษาแผนผงัของสถานทีก่อนเพื่อใหรูจักสถานที ่
                2.  ศึกษาสิง่แวดลอมขอมูลทั่วไปอยูตรงไหนคืออะไร    
                3.  ใชคูมือศึกษาดูส่ิงแวดลอม แตละฐานการเรียนรู 
          ส่ิงที่สําคัญสําหรับนกัอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีควรปฏิบัติ  คือ การตระหนกัและเหน็
ความสาํคัญของสถานที่ ไมทําลายสิ่งแวดลอมของสถานที ่และบริเวณทั่วๆ ไป ควรชวยกนัดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมเพื่อใหอยูยัง่ยนืนานสืบไป                                      
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               หมายเลข 1   ซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจีน และฤๅษีดัดตน                             
                       หมายเลข  2   พระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย                
                       หมายเลข  3   ตุกตาศิลาฝรั่ง และพระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์)                                        
                       หมายเลข  4   ศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ(วัดโพธิ์)       
                       หมายเลข  5   พระพุทธเทวปฎิมากร                                                             
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                                       ภาพอดีต วัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม                    

 
         
                 ภาพบนวัดพระเชตุพนถายจากพระบรมมหาราชวัง พ.ศ. 2407  และอีกมุมหนึ่งของภาพลาง 
เปนภาพวาดในสมัยรัชกาลที่ 4 พิมพลงในหนังสือ ตางประเทศ ในสองภาพนี้มองเห็นพระมหาเจดีย 
รัชกาลที่ 4 กําลังกอสรางยังไมแลวเสร็จ 
 

 
     
              ที่มา : จากหนังสือ ประชุมจารึกวัดพระเชตุพน คณะสงฆวัดพระเชตุพน    
                          จัดพิมพเปนที่ระลึก (2544).                                                          
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                        ประวัติวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
              สมยักรุงศรีอยุธยา วัดพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม มีชื่อวา วัดโพธาราม แตชาวบาน
แถบนี้เรียกวา วัดโพธิ ์ซึ่งตัง้อยูทางดานทิศใตของพระบรมมหาราชวงั รัชกาลที ่1 ทรงบรูณะ 
ปฏิสังขรณ เมื่อป พ.ศ.2331  ใชเวลา 7 ป  5 เดือน 28  วนั  และโปรดใหมีการฉลอง เมื่อ  
พ.ศ.2344 พระราชทานนามวา “วัดพระเชตุพนวมิลมงัคลาวาศ“ ตอมารัชกาลที่ 4 ไดโปรดฯ  
ใหเปลี่ยนทายนามวัดเปน ”วัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม”  จัดเปนพระอารามหลวงชัน้เอก  
และเปนวัดประจํารัชกาลที ่1 
              วัดโพธิ์ มีเนื้อที่  50  ไร  38  ตารางวา  ทิศใตจดถนนเศรษฐการ  ทิศเหนือจดถนน 
ทายวงั ทิศตะวันออกจดถนนสนามไชย ทศิตะวันตกจดถนนมหาราช  มีถนนเชตุพนขนาบดวย
กําแพงสูงสีขาว แบงเขตพุทธาวาส และสงัฆาวาสชัดเจน                                                            
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              คร้ันรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลาเจาอยูหวั  รัชกาลที่ 3  ทรงพระกรุณา 
โปรดเกลาฯ ใหบูรณะปฏิสังขรณคร้ังใหญ  นานถึง  16  ป  7  เดือน  ขยายเขตพระอารามดานใต
และตะวันตกคือ  สวนที่เปนพระวิหารพระพุทธไสยาส  สวนมิสกวนั  สถาปนาขึ้นใหม  พระ
มณฑป  ศาลาการเปรียญ และสระจระเข บูรณะปฏิสังขรณใหมเปนโบราณในพระอารามหลวง
ที่ปรากฏอยูในทกุวนันี ้ แมการบูรณะปฏิสังขรณคร้ังลาสุดเมื่อฉลองกรุงเทพฯ  200  ป  พ.ศ.
2525  เปนเพยีงซอมสรางของเกาใหดีข้ึนมิไดสรางเสริมส่ิงใดๆ                  
              วัดโพธิ์ นับเปนปูชนียสถานที่สําคัญแหงหนึ่งของกรุงรัตนโกสินทร  ทีน่ักทองเทีย่วตอง
แวะชม เปาหมายของการเดินทางไปชม  คือ  ชมพุทธศลิปที่งามวจิิตร  ผสมผสานกบัภูมิปญญา
ไทยทีย่ังสืบสานกนัอยู และ  เปนแหลงศึกษาหาความรูที่เปนอาชพีทีดี่ในปจจุบัน เปดให
นักทองเที่ยวเขาชมทกุวนัตั้งแตเวลา 08.00 –17.00 น. สําหรับนักทองเทีย่วชาวตางประเทศ 
ตองซื้อบัตรเขาชมคนละ  50 บาท  มีมัคคุเทศกทั้งบรรพชิต(พระวิทยากร)  และคฤหสัถนําชม  
ผูประสงคจะเขาชมเปนหมูคณะสามารถยื่นหนงัสือตามแบบฟอรมทางราชการถงึเจาอาวาส 
หรือติดตอที่สํานักงานกลาง และแผนกทัศนศึกษาวัดพระเชตุพนฯ ได 
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ฐานการเรียนรูที ่1 
 

ซุมประตูทรงมงกุฎ ตุกตาศิลาจีน และฤาษีดัดตน 
           ซุมประตูทรงมงกุฎ คือ ประตูทางเขา – ออกเขตพุทธาวาส ซึ่งแตเดิมเปนทรงเจดีย 
ที่สรางขึน้ในสมัยรัชกาลที่ 1 ตอมารัชกาลที่ 3 ทรงบูรณะปฏิสังขรณใหมดังที่เห็นในปจจุบัน        
              ประดับดวยกระเบือ้งเครื่องถวยลวดลายหลากสีสันตางๆ ตัดดวยคีมเหลก็ และเล็ม 
จนมนเปนกลบีดอกไม นับเปนประณีตศิลปที่สวยงามมาก งานสถาปตยกรรมเครื่องยอด 
ทรงมงกุฎเปนรูปแบบที่รัชกาลที ่3 ทรงพอพระราชหฤทัยเปนพเิศษ หรือเรียกวา ทรงพระราช
นิยม   ซุมประตูทรงมงกุฎ แตละซุมมีความกวาง 5.50 เมตร ยาว 7 เมตร  สูง 12 เมตร อยูที ่
ซุมประตูทางเขาเขตพุทธาวาส มีจํานวน 16 ซุม ประกอบดวยโครงสรางเหล็ก ปูน และกระเบื้อง
เคลือบที่มีลวดลายดอกไมสีสันสวยงาม ควรอนุรักษไวใหยั่งยืน                
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บริเวณที่ม ีซุมประตูทรงมงกฎุ 
 

   
       

ดานทายวัง                           ดานทายวัง 

        
     

ดานทายวัง                              ดานทายวงั 

        
 

ดานถนนทายวัง                        ดานถนนมหาราช 
                                                                                                  

10 



 126

 
บริเวณที่ม ีซุมประตูทรงมงกฎุ 

 

      
 

ดานถนนมหาราช                ดานถนนมหาราช 
 

      
 

ดานถนนมหาราช                   ดานถนนเชตุพน 
 

       
ดานถนนเชตพุน                       ดานถนนเชตุพน 

11 
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บริเวณที่ม ีซุมประตูทรงมงกฎุ 

 

    
 

ดานถนนเชตพุน                ดานถนนสนามไชย 
 

 
 

ดานสนามไชย 
 

 
 

ดานสนามไชย 
12 
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รายละเอียด ซุมประตูทรงมงกุฎ 

 
 

     
 

ดานนอก                        ดานใน                         มุมขาง 
 

    
 

                         ประตูไมทางเขา-ออก          ดานขาง                 มุมขาง 
 

    
 

ลวดลายประดับดวยกระเบือ้งเครื่องถวย       ฐานบัว และขาสิงห 
 

13 
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กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

             นกัเรียนจะชวยกนัอนุรักษ ซุมประตูทรงมงกุฎ ใหยั่งยืนเพื่อคนรุนหลังไดศึกษาตอไป
ไดอยางไร? 

......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
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ตุกตาศิลาจีน 
          
              ตุกตาศิลาจีน  คือ ตุกตาหนิแกะสลักที่สงมาจากเมืองจนี  โดยชางแกะสลักหนิจาก
เมืองจนี สรางขึ้นในสมัยรัชกาลที ่3  ชาวจนีบรรทุกตุกตาศิลาจนีสวนหนึง่ลงเรือสําเภามาจาก
เมืองจนีไมใหเรือโคลงเคลง และเปนตัวถวงเรือใหมนี้ําหนักมาก มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
อับเฉา 
              ตุกตาศิลาจนีมีทาทางในการยนืที่สงางาม เหมอืนมีชีวิตจริงนาเกรงขาม อีกทั้ง
ลวดลายที่แกะสลัก เชน ลวดลายดอกไม ลายเมฆ ลายหนาสัตว ลายผาพริ้วประณตีผสมผสาน
กันไดอยางกลมกลืนมาก เปนตน 
              ตุกตาศิลาจนีแกะสลักดวยหินทราย เปนประตมิากรรมศิลปะจีนแบบลอยตัว  
(แบบนักรบ) แตละตัวมีความกวาง 1 เมตร สูง 2.30 เมตร ต้ังอยูทีซุ่มประตูทรงมงกุฎ 16 ซุม  
ซุมละ 2 ตัว มจีํานวน 32 ตัว ควรอนุรักษใหคงสภาพเดมิเพื่อใหอนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษาตอ
อยางยั่งยืน                                                                             
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บริเวณที่ต้ัง ตุกตาศิลาจนี 

              

    
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนเชตพุน (ดานทิศใต) 
 

        
                                      

ตุกตาศิลาจีนดานถนนเชตพุน (ดานทิศใต) 
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บริเวณที่ต้ัง ตุกตาศิลาจนี 

 

         
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนเชตพุน (ดานทิศใต) 
 

       
                             

ตุกตาศิลาจีนดานถนนเชตพุน (ดานทิศใต) 
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บริเวณที่ต้ัง ตุกตาศิลาจนี 

 

     
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนทายวัง (ดานทิศเหนือ) 
 

          
                      

ตุกตาศิลาจีนดานถนนทายวัง (ดานทิศเหนือ) 
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บริเวณที่ต้ัง ตุกตาศิลาจนี 

 

   
                

ตุกตาศิลาจีนดานถนนทายวัง (ดานทิศเหนือ) 
                                  

    
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนทายวัง (ดานทิศเหนือ) 
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บริเวณที่ต้ัง ตุกตาศิลาจนี 

 
 

 
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนทายวัง (ดานทิศเหนือ) 
 
 

.  
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนทายวัง (ดานทิศเหนือ) 
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บริเวณที่ต้ัง ตุกตาศิลาจนี 

 

      
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนมหาราช 
 

     
                                           

ตุกตาศิลาจีนดานถนนมหาราช 
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บริเวณที่ต้ัง ตุกตาศิลาจนี 

 

    
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนมหาราช 
 

      
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนมหาราช 
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บริเวณที่ต้ัง ตุกตาศิลาจนี 

 

    
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนสนามไชย 
 
 

   
 

ตุกตาศิลาจีน ดานถนนสนามไชย 
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บริเวณที่ต้ัง ตุกตาศิลาจนี 

 

 
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนสนามไชย 
 

 
 

ตุกตาศิลาจีนดานถนนสนามไชย 
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ลวดลายชุดแตงกายตุกตาศิลาจีนมีการแกะสลักใชส่ิงแวดลอมประกอบ 

     
ลายดอกไม                                ลายหนาสัตว 

       
ลายเมฆ                                     ลวดลายผสม 

         
ลวดลายใบไม-ดอกไม                 ลวดลายดอกไม-หนาสตัว 

       
                       อาวุธปลายแหลมยาว  กระบองลูกตุมยาว      สวมรองเทา 
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กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

        นักเรียนจะชวยกันอนุรักษ ตุกตาศิลาจีน ใหยัง่ยนืเพื่อคนรุนหลังไดศึกษาตอไปไดอยางไร? 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
........................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
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ฤๅษีดัดตน 
 

           ฤๅษดัีดตน  สรางสมัยในรัชกาลที่ 1 ปนดวยดิน ตอมารัชกาลที่ 3 ทรงใหหลอเปน 
เนื้อชิน (สังกะสีผสมดีบุก) ตามหลกัฐานทีจ่ารึกติดไวตามผนังศาลารายรอบวัดมีโคลงภาพฤๅษี
ดัดตน จํานวน 80 ภาพ และตามหลกัฐานที่กลาวไวในหนังสือประชมุจารึกวัดพระเชตุพน มีการ
สูญหายและชาํรุด ซึ่งรัชกาลที่ 5 ไดโปรดใหชางสรางดวยปูนซีเมนตเพือ่ใหเกิดความแข็งแรง
ทนทานคําวา ดัดตน เปนสวนหนึ่งของการบําเพ็ญตบะหรือทาดัดตนแกโรคเมื่อยขบอันเกิดจาก
การบําเพ็ญตบะฤๅษีดัดตน ประกอบดวยโครงสรางเหลก็ และกอดวยปูน มีจาํนวน  24 ทา   
25  ตน เพราะมีทาหนึ่งใชฤๅษี  2 ตน (ดูภาพประกอบ) ความสงู 2.50 – 4 ฟุต ต้ังอยูทีบ่ริเวณ
ดานทิศใตพระอุโบสถ เขามอหรือสวนหยอมเปนสวนหนิปลูกไมประดับ ฤๅษีดัดตนเปน
ประติมากรรมไทยที่เราทกุคนตองชวยกนัอนุรักษไวใหยัง่ยนื 
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          ภาพวาดลายเสนทาทางของฤๅษีดัดตน และรูปปนประตมิากรรม  
        แสดงการเปรยีบเทียบระหวางภาพวาด และรูปปนที่ตองอนุรักษ 
 

 
           

ภาพวาดลายเสนในโคลงภาพฤๅษีดัดตน 
จากหนงัสือประชุมจารึกวัดพระเชตุพน พมิพคร้ังที่ 6 พ.ศ.2544 

คณะสงฆวัดพระเชตุพน ผูจดัพิมพ 
 

 
 

แกลมจันทฆาฏ ลมเขา ลมขา ลมหนาอก 
คําวา จันทฆาฏ ไมมีความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

พ.ศ. 2542 แตมีคําวา จัณฑวาตา หมายถึง ลมราย 
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   ภาพวาดเสน                         แกลมเอว 

 

  
ภาพวาดเสน                          แกแขนขัด 

                                                                          
              หมายเหต ุ  ภาพวาดเสน และประติมากรรมไทยปูนปนฤๅษีดัดตนไมเหมือนกนั
ดังเชน  ภาพวาดเสนแกลมเอวฤๅษีพับขาขวา  ยืดขาซายเพราะชางปนทาํตามอารมณ และ
ความสะดวก                                                                          
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ภาพวาดเสน 

 

 
                 

แกกลอนแกปตฆาฏ 
      
              ในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 คําวา กลอน  หมายถงึ ชื่อโรค 
ชนิดหนึ่ง ตามตําราแพทยแผนโบราณวาเกิดจากชอง  เหลวเขาไปขงัอยูในถงุอัณฑะ 
              คําวา ปตฆาฏ  ในพจนานกุรม เขียนวา ปตคาด อานวา ปดตะคาด หมายถึง  
ชื่อเสนในรางกายของคน ในตําราหมอนวดวา ต้ังแตทองนอย  ถึงโคนขาทัง้ดานหนา  
และดานหลัง 
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       ภาพวาดเสน            แกลมทั่วสารพางค  (ทัง้ตัว) 

 

      
                                   ภาพวาดเสน                           แกขัดแขน 

 

    
                                     ภาพวาดเสน                       แกลมขอมือ 
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                                  ภาพวาดเสน                             แกเขาขาตาย 

 

      
                                   ภาพวาดเสน                               แกเอว 

 
              หมายเหต ุ ภาพวาดเสน และประติมากรรมไทยปนูปนฤๅษีดัดตนไมเหมือนกนั 
                                    เพราะชางปน ปนตามอารมณและความสะดวก 

 
 
 
 
 

32 



 148

 
                               

      
                                   ภาพวาดเสน                          แกเสียดอก 

    
                                     ภาพวาดเสน                         แกลมในคอ 
 
              หมายเหต ุ  ภาพวาดเสนตามหนังสือประชมุจารึกวัดพระเชตุพน   พิมพคร้ังที่ 6  
เมื่อป 2544 มภีาพหนาเนื้อ(สัตวกินพืช ไดแก กวาง เปนตน)  จารึกไวดวย การปนรูปฤๅษีดัดตน
บางครั้งเหน็เปนหนาเนื้อ เพราะชางปน  ปนตามอารมณ และความสะดวก  ดังภาพหนาตอไป     
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                                  ภาพวาดเสน                           แกไหลแกขา 

 

        
                                  ภาพวาดเสน                                   แกขา 

 

        
                                   ภาพวาดเสน                        แกลมมือ ลมเทา 
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                                     ภาพวาดเสน                           แกกลอน 

 

    
                                   ภาพวาดเสน                        แกลมอําพฤก 

 
              ในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 เขียนวา  อัมพฤกษ อานวา  
อํามะพรึก หมายถงึ ชื่อเสนซึง่เปนศนูยกลางของรางกาย อยูดานหนาทอง; อาการที่อวัยวะ
บางสวนเชนแขนขาออนแรง 
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ภาพวาดเสน 

 

 
แกลมอัณทวาต 

                                        
              ในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไมมีคําวา อัณฑวาต ในทีน่ี ้
ขอกลาวถงึ อัณฑะ หมายถงึ สวนหนึง่ของอวัยวะลับชาย และวาต หมายถงึ ลม  รวมความ
หมายถงึ  แกปวดที่อัณฑะ 
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                                      ภาพวาดเสน                            แกลมอก 

    
                                     ภาพวาดเสน                        แกลมในขา 

   
                                     ภาพวาดเสน                          แกจุก 
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                                  ภาพวาดเสน                        แกลมชักปากเบีย้ว 

 
 

          
                                   ภาพวาดเสน                          แกสบักหนาจม 

 
             ในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 เขียนวา  สะบกั หมายถึง กระดูก
สวนที่เปนฐานรองรับตนแขน อยูถัดบาลงไปขางหลงัปลายดานนอกเปนทีห่ัวกระดูกตนแขน
เกาะยึด และคําวาสะบักจม หมายถึง  อาการที่ปวดเมือ่ยบริเวณสะบักเพราะเลือดเดิน 
ไมสะดวก 
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                                     ภาพวาดเสน                     แกลมมหาบาทยกัษ 

 
 

      
                                    ภาพวาดเสน                           แกลมปะกงั 

 
              ในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 เขียนวา  ลมตะกัง หรือ ลมปะกงั 
หมายถงึ  ชื่อโรคลมชนิดหนึง่ ตามตําราแพทยแผนโบราณวาทําใหมอีาการปวดหัวเวลาเชาๆ 
ปวดกระบอกตา เมื่อเห็นแดดจะลืมตาไมข้ึน 
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กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

              นักเรียนจะชวยกนัอนุรักษ ฤาษดัีดตน  ใหยั่งยืนเพื่อคนรุนหลังไดศึกษาตอไปได
อยางไร? 

......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
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ฐานการเรียนรูที ่2 
   

           พระเจดียหมูหาฐานเดียว พระเจดียราย และพระมหาเจดีย 
                 พระเจดียหมูหาฐานเดียว คือ กลุมของพระเจดีย 5 องคที่อยูบนฐานเดียวกนั 
สรางเพื่อถวายเปนพุทธบูชา นิยมบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ และวัตถมุงคลที่แทนองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา สรางในสมัยรัชกาลที่ 1 
                    ประดิษฐานอยูตรงมุมพระวหิารคดทัง้สี่ดาน ประกอบดวยพระเจดียใหญตรง
กลางลอมรอบดวยพระเจดียเล็กสี่องค ขนาดเทาพระเจดียรายอยูบนฐานดียวกัน เปน
สถาปตยกรรมไทยแบบเจดยียอไมสิบสอง ตัวองคเจดียประดับดวยกระเบื้องเครื่องถวยตัดแลว
ประดิษฐลวดลายดอกไม 
                    พระเจดียหมูหาฐานเดียว มจีํานวน 4 องค วัดจากพืน้ฐานลางถงึยอดเจดียใหญ
ตรงกลาง สูง 7 เมตร กวาง 10 เมตร ควรอนุรักษไวใหยัง่ยนืเพื่อใหเยาวชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา     
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                                  ลวดลายตกแตง พระเจดียหมูหาฐานเดยีว 

                       

    

 
       

ลวดลายกระเบื้องเครื่องถวยที่ตกแตงเปนลวดลายดอกไม 
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สวนรายละเอยีด  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว (พระเจดียองคใหญ) 

 

  
ปลี และปลองไฉนประกอบดวยบัวกลุม 

     
                                      ทรงระฆัง                               ฐานบวัยอมมุ 

 

 
ฐานบวัขาสงิหลวดลายกระเบื้องเครื่องถวยที่ตกแตงเปนลวดลายดอกไม 
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สวนรายละเอยีด  พระเจดียหมูหาฐานเดยีว (พระเจดียองคเล็ก) 

                 
                 ปลี และปลองไฉนประกอบดวยบัวกลุม        ทรงระฆงั 

   
                         ฐานบวัยอมุมประดับกระเบื้องเครื่องถวยเปนลวดลายดอกไม 

  
            
                                   ฐานบัว ขาสงิห            ต้ังอยูบนฐานเดยีวกนั 
        
                ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 คําวา  ปลี หมายถึง ยอดเจดียหรือ   
ยอดมณฑปเหนือปลองไฉนหรือบัวกลุมขึ้นไป  ปลองไฉน หมายถึง สวนหนึ่งของพระเจดีย  ตอบัวกลุมขึ้นไป  
บัวกลุม หมายถึง ลายปูนหรือลายแกะไมที่ทําเปนรูปดอกบัวที่เริ่มแยมรอย กันเปนเถา อยูระหวางบัลลังกกับ
ปลียอดของเจดียหรือปลายเครื่องบนของปราสาท  ในสมยักอนเรียกวา  บัวทรงคลุม คําวาคลุม หมายถึง 
ลักษณะของปากภาชนะที่งุมหรือโคงเขา อยางปากตะลุม (ภาชนะมีเชิงคลายพาน แตปากคลุม สําหรับใส
ของ)  ยอมุม หมายถึง  ทําใหมุมของผังพื้นหรือวัตถุ เชน แทน ฐาน เสา ลึกเขาไปทางดานในเปนมุม   
90 องศา                                                                                                            
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กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

            นักเรียนจะชวยกันอนุรักษ พระเจดียหมูหาฐานเดียว ใหยั่งยนื  เพื่อคนรุนหลังไดศึกษา
ตอไปไดอยางไร? 

......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
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.                       
พระเจดียราย อยูรายรอบลานวัดเขตพทุธาวาส                       
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รายละเอียดและสวนประกอบของ พระเจดียราย 

 

  
                                           บัวกลุม                            ทรงระฆงั 

 

    
                             ฐานบัว 3 ชั้น ยอมุมมขีาสิงห              ฐานบวั ขาสิงห 
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กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

              นักเรียนจะชวยกนัอนุรักษ พระเจดียราย ใหยัง่ยนืเพื่อคนรุนหลังไดศึกษาตอไปได
อยางไร? 

......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
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   พระมหาเจดีย 

 
              พระมหาเจดยี คือ พระเจดียที่มีขนาดใหญโตที่สรางขึน้ประจํารัชกาล มี  4 องค 
หรือ 4 รัชกาล ดังนี ้
                  1.   พระมหาเจดียศรสีรรเพชดาญาณ  สรางในสมยัรัชกาลที ่1 และเปน 
พระมหาเจดียประจํารัชกาลที่ 1 ต้ังอยูในตาํแหนงองคกลางประดับกระเบื้องเคลือบ 
สีเขียว  
                  2.  พระมหาเจดียดิลกธรรมกรกนทิาน  สรางในสมัยรัชกาลที่ 3 และเปนพระ
มหาเจดียประจํารัชกาลที่ 2 ต้ังอยูในตําแหนงทิศเหนือประดับกระเบื้องเคลือบสีขาว 
                  3.  พระมหาเจดียมุนีบัตบรขิาร สรางในสมัยรัชกาลที่ 3 และเปนพระมหาเจดยี
ประจํารัชกาลที่ 3 ต้ังอยูในตาํแหนงทิศตะวันตกประดับกระเบื้องเคลือบสีเหลือง 
                  4.  พระมหาเจดียทรงพระศรีสุริโยทัย สรางในสมัยรัชกาลที ่4 และเปนพระมหา
เจดียประจํารัชกาลที่ 4 ต้ังอยูในตําแหนงดานหลังพระมหาเจดยีศรีสรรเพชดาญาณ  ประดับ
กระเบื้องเคลือบสีน้ําเงินเขม 
              พระมหาเจดีย  ทั้ง 4 องค สูง 42 เมตร อยูในบริเวณกําแพงแกวสีขาวซุมประตูทางเขา
เปนสถาปตยกรรมไทยประยุกตแบบจีน ประดับดวยกระเบื้องเคลือบเครื่องถวยหลากสี อยู
บริเวณลานวดัเขตพุทธาวาส มีกาํแพงลอมรอบควรอนุรักษไวใหยั่งยืนสืบไป        
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ความงดงามทางศิลปะ และสถาปตยกรรมไทย 

พระมหาเจดียศรีสรรเพชดาญาณ 

 
มีลวดลายดอกไมที่ตกแตงจากกระเบื้องเครื่องถวยประดับทั้งองค 

  
 

                               เจดียยอมุมไมสิบสอง                                  ฐานบัว 
                                                            
 
 
 

51           



 166

 
ความงดงามทางศิลปะและสถาปตยกรรมไทย 

พระมหาเจดียดิลกธรรมกรกนิทาน 

 
มีลวดลายดอกไมที่ตกแตงจากกระเบื้องเครื่องถวยประดับทั้งองค 

 

    
                                        เจดียยอมุมไมสิบสอง                               ฐานบวั 
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ความงดงามทางศิลปะและสถาปตยกรรมไทย 

พระมหาเจดียมุนีบัตบริขาร 

 
มีลวดลายดอกไมที่ตกแตงจากกระเบื้องเครื่องถวยประดับทั้งองค 

   
                                  เจดียยอมุมไมสิบสอง                                ฐานบัว 
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ความงดงามทางศิลปะและสถาปตยกรรมไทย 

พระมหาเจดียทรงพระศรีสุริโยทัย 

 
มุมมองที่สะทอนใหเห็นสิง่แวดลอมของพระมหาเจดีย 

 
ตกแตงดวยลวดลายดอกไมกระเบื้องเครื่องถวย 
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                                    รายละเอียดของสิง่แวดลอมที ่พระมหาเจดีย                                        

 
มีลวดลายดอกไมที่ตกแตงจากกระเบื้องเครื่องถวยประดับทั้งองค 

 
ลวดลายดอกไม 

  
เจดียยอมุมไมสิบสอง 

   
ฐานบวั  ขาสิงห 
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                                  รายละเอียดของ  พระมหาเจดียทรงพระศรีสุริโยทัย   

 
ฐานยอมุมเขียนสีดวยลวดลายดอกไม 

 
 
 
 

            

 
                                                  

มีลวดลายดอกไมที่ตกแตงจากกระเบื้องเครื่องถวย 
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รายละเอียดของ พระมหาเจดียทรงพระศรีสุริโยทัย 

 
ฐานยอมุมเขียนสีดวยลวดลายดอกไม 

 
ลวดลายดอกไมที่ตกแตงจากกระเบื้องเครื่องถวย 

 
รายละเอียดของลวดลายดอกไม 
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รายละเอียดของ  พระมหาเจดียทรงพระศรีสุริโยทัย 

 

 
                            

บันไดทางขึ้นที่ปูดวยกระเบือ้งเครื่องถวย 
 

 
            

รายละเอียดของลวดลายดอกไมที่ประดับดวยกระเบื้องเครื่องถวย 
                                                                                                                         

  
 
 
 

 58 



 173

 
กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

              นักเรียนจะชวยกนัอนุรักษ พระมหาเจดีย ใหยั่งยนืเพื่อคนรุนหลงัไดศึกษาตอไปได
อยางไร? 

......................................................................................... 
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........................................................................................... 
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........................................................................................... 
.......................................................................................... 
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ฐานการเรียนรูที ่3 
 

              ตุกตาศิลาฝรั่ง และพระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) 
                     ตุกตาศลิาฝรั่ง คือ ตุกตาหนิแกะสลกัที่สงมาจากเมืองจีน เร่ิมมกีารสรางขึน้
ในสมัยรัชกาลที่ 3 โดยชางแกะสลักหินจากเมืองจนี และชาวจีนไดบรรทุกตุกตาศิลาฝร่ังลงเรือ
สําเภามาจากเมืองจนีไมใหเรือโคลงเคลง และเปนตัวถวงเรือใหมนี้ําหนักมีชื่อเรียกอกีอยางหนึ่ง
วา อับเฉา 
                         ตุกตาศิลาฝร่ังมีลีลาทายนืสงา ค้ิวดก ทรงผมเปนลอน ๆ หนวดเครารุงรัง  
สวมหมวกฝรัง่ทรงสูง เสื้อผาคลุมไหลแขนยาว กางเกงขายาว และสวมรองเทาเหมอืนมีชีวิตจริง 
                        ตุกตาศิลาฝรั่ง (มารโคโปโล)  แกะสลักดวยหนิทรายเปนประติมากรรม  ศิลปะ
จีนแบบลอยตวั  ต้ังอยูที่ซุมแบบยุโรป (ซุมนาฬิกาฝรั่ง) มี 2 ซุม  ซุมละ 4 ตัว มีจาํนวน 8 ตัว  
แตละตัวกวาง 1 เมตร สูง 2.30  เมตร   ควรอนุรักษไวใหยั่งยนืเพื่อใหอนุชนรุนหลงัไดศึกษา 
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บริเวณที่ต้ังของ ตุกตาศิลาฝร่ัง 

 

    
ดานหลังของซุมประตูแบบยุโรป 

 

    
 

ดานหนาของซุมประตูแบบยุโรป 
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บริเวณที่ต้ังของ ตุกตาศิลาฝร่ัง 

 

    
 

ดานหนาทางเขา - ออก ไปมนัสการพระพทุธไสยาส 
 

    
 

ดานหลังของซุมประตูแบบยุโรป 
มุมมองทางดานหนา 
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รายละเอียดของ ตุกตาศิลาฝร่ัง 

 

  
 

การวางทาทางนาเกรงขาม                    ลวดลายเสื้อผาพริ้ว 
 

   
 

                      ดานหลงัการแกะสลักหนิทราย     การยืนสงาพรอมกับชายผาพริ้ว 

  
 

หนาตาดุเหมอืนยักษ มือกมุกระบอง 
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กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

              นักเรียนจะชวยกนัอนุรักษ ตุกตาศิลาฝร่ัง ใหยัง่ยืนเพื่อคนรุนหลังไดศึกษาตอไปได
อยางไร? 
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.................................................................................................... 
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พระพุทธไสยาส* (พระนอนวัดโพธิ์) 
 

            พระพุทธไสยาส คือ พระพุทธรูปอิริยาบถนอนที่สรางในรชักาลที่ 3 เมื่อคราว
ปฏิสังขรณวัดพระเชตุพนฯ กออิฐถือปูนลงรักปดทอง พระบาทประดบัมุกภาพมงคล 108   
ตรงกลางเปนรูปกงจักรตามตํารามหาปุริสลักษณะและคติจักรวาล(Cosmology) 
              นับเปนพระพุทธไสยาสทีง่ดงามที่สุดในประเทศไทย เปนที่รูจักของ 
ชาวไทยและชาวตางประเทศ มีผูคนจาํนวนมากทีม่าทองเทีย่วและมากราบไหวขอพรกันเปน
ประจําทกุวนั 
              พระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) มจีํานวน 1 องค ดานพระพักตร  สูง 15 เมตร  
ทอดพระองคยาว 46 เมตร ที่พระบาทสงู 3 เมตร ยาว 5  เมตร อยูในพระวหิาร ดานทิศเหนือ
พระมณฑป (หอไตร) ควรอนุรักษไว  ใหยัง่ยนืเพื่อใหอนชุนรุนตอๆ ไปไดศึกษา 
           * (พระพทุธไสยาส ไม มี น ตามดําริของสมเด็จพระวนัรัต โดยใหเหตุผลวา  
ไสยาส แปลวา นอน สวนคําวา ไสยาส  มาจาก ไสยา + อาสน แปลวา นอน และนัง่)          
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                                           สวนตางๆ ของ พระพทุธไสยาส 
 

                                                 

พระพกัตรพระพุทธไสยาส     แขนขวารองรบัพระเศียร 
 

                                             

                                        ผาสบง                             ผาสบง 
                   

   
                    

พระบาทซายทับขวา 
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สวนตางๆ ของ พระพทุธไสยาส 

 

   
                                        ดานหลัง                         ฐานบัวลกูแกวอกไก 

  
                            ทาไสยาส (นอนตะแคงขวา)           นิ้วเทาลายกนหอย 

                       
                  
              ลายพระบาทประดับมุกศิลปะไทยผสมจนี ตามคติไทยเปนมงคล 108  ทีรั่บมาจาก
ชมพทูวีป(ประเทศอินเดีย) 
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กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

              นักเรียนจะชวยกนัอนุรักษ พระพุทธไสยาส (พระนอนวัดโพธิ์) ใหยั่งยืนเพื่อคนรุนหลัง
ไดศึกษาตอไปไดอยางไร? 

......................................................................................... 
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.......................................................................................... 
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ฐานการเรียนรูที ่4 

       
          ศาลาราย และโรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์) 
               ศาลาราย คือ ศาลาทีพ่ักอยูบริเวณโดยรอบเขตพุทธาวาส สรางในสมยัรัชกาลที่ 1 
ของเดิมไมมีเฉลียงลด ร้ือกอใหมในสมยัรัชกาลที่ 3 ตอเฉลียงออกไปรอบตัว ลดพืน้เปนสองชัน้
แตสามดาน คือ ดานหนาและดานสกัดทัง้สองดาน 
                  ศาลาราย เปนสถานทีท่ําพิธีกรรมทางศาสนาของพระภิกษุสงฆ หรือต้ังศพเพื่อ 
สวดอภิธรรมเมื่อครบกําหนดก็เคลื่อนยายไปเผาหรือฝงที่อ่ืนๆ เพราะที่วัดไมมีเตาเผา ศาลาราย
บางสวนจัดตั้งเปนโรงเรยีนแพทยแผนโบราณฯ และโรงเรียนวัดพระเชตุพนฯ สังกัด
กรุงเทพมหานคร  
                  ศาลาราย ประกอบโครงสรางเหล็กกอดวยอฐิและ ปูน มีจาํนวน 18 หลงั  รวม
โรงเรียนแพทยแผนโบราณฯ ขนาด กวาง 8.50 เมตร  ยาว 20.50 เมตร สูง 7 เมตร อยูรายรอบ
ชิดกําแพงภายในเขตพทุธาวาส และหนาพระมหาเจดีย ควรอนุรักษไวใหยัง่ยนืเพื่อใหอนุชน 
รุนตอๆ ไปไดใชศึกษา                                                               
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มุมมองสวนตาง ของ ศาลาราย 

 

   

ดานขาง                                           ดานหนา 
 

        

หนาบัน ประดับตกแตงดวยเครื่องถวยกระเบื้องสี เปนลวดลายดอกไม 
 

     
       
                              ผนังกาํแพงภายใน                            ดานเฉลยีงลด 
 
                ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 คําวา เฉลียง หมายถึง สวนของโบสถ  วิหาร 
ศาลาการเปรียญที่ตอออกมาโดยรอบ หรือสวนของเรือนที่ตอออกมาดานหัวและทายเรือน สําหรับนั่งเลนหรือ
เดินติดตอกัน  สวนคําวา ลด หมายถึง นอยลง ตํ่าลง หรือทําใหนอยลงต่ําลงกวาที่มีอยูเปนอยูแตเดิม รวมคําวา 
เฉลียงลด หมายถึง  การตอสวนของเรือนหรือพ้ืนใหตํ่าลงกวาที่มีอยู  

  70             
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ภาพจิตรกรรมเขียนดวยสีฝุนในศาลาราย 

      
                              ดานเฉลียงลด                                    ดานเฉลยีงลด                                

    
               ดานเฉลียงลด-จิตรกรรมลายเสนบอกตําแหนงนวดดานขางผนังกําแพงภายใน            

       
                             ดานขางผนังกําแพงภายใน       ศิลาจารึกรวบรวมสรรพวิชา 

      
                จิตรกรรมไทย เร่ือง กฤษณาสอนนอง      ดานขางผนงักําแพงภายใน 
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กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

              นักเรียนจะชวยกนัอนุรักษ ศาลาราย ใหยัง่ยนืเพื่อคนรุนหลงัไดศึกษาตอไปได
อยางไร? 
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........................................................................................... 
.......................................................................................... 

                                                                                                                                                            
                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                  72 



 187

 
 

     
 

โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์) 
              โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ คือ ศาลารายทีจ่ัดตั้งขึ้นเปนโรงเรียนแพทย
แผนโบราณวดัพระเชตุพนฯ ในสมยักอนกรุงรัตนโกสนิทร แพทยประจาํมีแพทย 2 ประเภท คือ 
แพทยประจาํราชสํานักหรือแพทยหลวง กับ แพทยพืน้บาน(หมอชาวบานหรือหมอชุมชน)  
รัชกาลที ่3 ทรงโปรดเกลาฯ ใหจารึกตําราแพทยลงบนหนิชนวนใสกรอบประดับไวทีพ่ระระเบียง
รอบพระมหาเจดียและตามเสาศาลารายเพื่อกันสูญหาย และเมื่อวนัที่ 30 พฤษภาคม 2505 ได
มีการจัดตั้งโรงเรียนสมาคมแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์) ปจจุบันมีการสอนนวด
ตามแบบทาฤๅษีดัดตน นวดประคบสมุนไพร และนวดฝาเทา มีคนไทย  คนตางชาติมาสมัคร
เรียน และใชบริการทุกวัน 
              โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กอสราง เชนเดยีวกับ 
ศาลาราย  มจีาํนวน 2 หลัง ขนาด กวาง 8.50 เมตร  ยาว  20.50 เมตร สูง 7 เมตร อยูรายรอบ
ชิดกําแพงภายในเขตพทุธาวาส  ควรอนุรักษไวใหยั่งยืนเพื่อใหอนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา 
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                                             มุมมองและรายละเอียดของ 
                            โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์)      
                                                               

                       
                              ทางเขาดานหนา                  มุมดานขางภายนอก 
               

 
บริเวณลานดานหนา 

 

 
กิจกรรมภายใน 
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กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

              นักเรียนจะชวยกนัอนุรักษ โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ(วดัโพธิ์)  
ใหยั่งยืนเพื่อคนรุนหลังไดศึกษาตอไปไดอยางไร? 

......................................................................................... 
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........................................................................................... 
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ฐานการเรียนรูที่ 5  พระพุทธเทวปฏิมากร 
      
              พระพุทธเทวปฏมิากร  คือ พระพุทธรูปปางสมาธทิี่อยูในพระ 
                  อิริยาบถนั่งขดัสมาธิ พระหตัถทั้ง 2 วางซอนกนับนพระเพลา พระหัตถขวาทับ
พระหัตถซาย มีพระลักษณะงามสมสวนเปนพิเศษยากทีจ่ะหาพระพุทธรูปอ่ืนมาเปรียบได  
สรางดวยทองสําริด นักวิชาการบางทานใหขอคิดเห็นวาอาจสรางขึน้อยูในสมัยอยุธยา 
                  พระพทุธเทวปฏิมากร แตเดิมเปนพระประธานวัดศาลาสีห่นา ปจจบัุนนี้
เปลี่ยนเปนชื่อวัดคูหาสวรรค เขตภาษีเจริญ ขนาดหนาตักกวาง 2.50 เมตร สูงตลอด พระรัศมี 
3.50เมตร  รัชกาลที ่1 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหอัญเชิญมาบูรณะปฏิสังขรณ เสร็จแลวจึง
ประดิษฐานเปนพระประธาน ในพระอโุบสถ ที่ใตฐานชกุชีของพระพทุธเทวปฏิมากร บรรจุ 
พระบรมอัฐิของรัชกาลที่ 1 เมื่อป พ.ศ.2394 รัชกาลที ่4 ไดเสด็จมาประทบัในพระอุโบสถ 
ทรงสักการะบชูาพระพุทธเทวปฏิมากรเปนปฐมสืบมาทุกรัชกาล ควรอนุรักษไวใหยัง่ยืน  เพื่อ 
ใหอนุชนรุนตอๆ ไปไดศึกษา    
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รายละเอียดสิง่แวดลอม 

          
ความงดงามของศิลปะ                มุมมองโดยภาพรวม 

 

 
เครื่องสักการะบูชา 

                                       

การจัดวางมีความเปนระเบยีบเรียบรอย 
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กิจกรรมตามฐานการเรียนรู 

              นักเรียนจะชวยกนัอนุรักษ พระพุทธเทวปฏิมากร  ใหยัง่ยนื เพื่อคนรุนหลงัไดศึกษา
ตอไปไดอยางไร? 

......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
.......................................................................................... 
........................................................................................... 
.......................................................................................... 
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ขอมูลการเดินทาง 

        สํานักงานกลาง  วัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม (วัดโพธิ์) 
โทร.02 -  2227831 , 02 – 2260335 , 02 – 2260369 ,  02 – 2254177   แฟกซ 02 – 
2260370  แผนกทัศนศึกษา วัดพระเชตุพนฯ   โทร. 02 – 2219449  การทองเที่ยวแหง 
ประเทศไทย  โทร.  1672   กองการทองเที่ยว สํานักวฒันธรรม กีฬาและการทองเที่ยว 
กรุงเทพมหานคร  โทร. 02 – 2257612 – 4   สอบถามรถประจําทาง  โทร.  184 
รถประจําทาง  สาย  1,  3,  6,  9,  12,  25,  32,  43,  44,  47,  48,  51,  53,82,   
รถประจําทางปรับอากาศ  สาย  ปอ.12,ปอ.32,ปอ.44,ปอ.82,ปอ.507, ปอ.508,   
โดยสารทางเรอืขามฟากหนาวัดอรุณราชวรราม – ลงทาเรือทาเตียน  โดยสารทางเรอืดวน
เจาพระยา – ลงทาเรือทาเตยีน 
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                    แผนที่การเดินทาง                      N 
                                                                                   

   
ที่มา : จากหนงัสือคูมือนาํเทีย่ววัดโพธิ ์2547. 
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แผนผังการเดินทาง 

                                                                      N 
                                                                      

 
                                                                                                             
                                                                                                                          
                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 

   81 

สนามหลวง 

วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
(วัดพระแกว) 

พระบรมมหาราชวัง 

ทา
ชาง 

ศาลหลักเมือง 

กระทรวงกลาโหม 

ทา 
เตียน 

โรงเรียน
ราชินี 

 
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

(วัดโพธิ์) 

กรมการรักษาดินแดน 

สถานีตํารวจ 
พระราชวัง 

ปากคลองตลาด 

โรงเรียนวัดราชบพิธ 

บานหมอ 
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           กิจกรรม ทายคูมือการเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การทองเทีย่วเชิงอนุรักษสําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3 : กรณีศึกษาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  โดยใหนกัเรียนบันทกึความประทับใจ
ตอฐานการเรียนรู ใดมากทีสุ่ด  เพราะเหตุใด? 
            ………………………………………………………………………… 
            ………………………………………………………………………… 
            ………………………………………………………………………… 
            ………………………………………………………………………… 
            ………………………………………………………………………… 
            ………………………………………………………………………… 
            ………………………………………………………………………… 
            ………………………………………………………………………… 
             ……………………………………………………………………….. 
             ……………………………………………………………………….. 
             ……………………………………………………………………….. 
             ……………………………………………………………………….. 
             ……………………………………………………………………….. 
             ………………………………………………………………………..   
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บันทึกการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ / สวนตัว   
 

   ว.ด.ป. รายการ 
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   ว.ด.ป. รายการ 
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   สิ่งแวดลอมไทย    
                           สังคมไทย  ใหญยิ่ง   มหาศาล 
                     ตาปูนั้น  รักษา   มานานหลาย 
              สังคมดี  นี้จะเชิด  บรรเจิดไทย 
       อนุรักษไว  จําในจิต  คิดใหดี 
 

              
 

ควรอนุรักษส่ิงแวดลอม ของวัดโพธิ์ ใหยืนนาน 
  ช่ัวลูกหลาน  เหลน  โหลน  ในภายหนา 

  ส่ิงเหลานี้  มีคุณคา มากอนันต 
                    เพราะราชัน  ตระหนัก  เพื่อมวลชน 
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ส่ิงแวดลอม  คือ  รากฐาน  อันยิ่งใหญ 
          อนุรักษไว  วานบอกลูก  ถูกวิถี 
               ในหลวงทาน  อีกทั้ง  ราชินี 
                       พระดํารัส  ทรงมี  ทุกปเอย. 
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ภาคผนวก จ 
 

ประมวลภาพการเก็บขอมูลในการวิจัย 
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ภาพประกอบ  1  การเก็บขอมูลในการวิจัย                ภาพประกอบ  2  การเก็บขอมูลในการวิจัย 

 

   
ภาพประกอบ  3  การเก็บขอมูลในการวิจัย                ภาพประกอบ  4  การเก็บขอมูลในการวิจัย 

 

   
ภาพประกอบ  5  การเก็บขอมูลในการวิจัย                ภาพประกอบ  6  การเก็บขอมูลในการวิจัย 
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ภาพประกอบ  7  การเก็บขอมูลในการวิจัย                ภาพประกอบ  8  การเก็บขอมูลในการวิจัย 

 

   
ภาพประกอบ  9  การเก็บขอมูลในการวิจัย                  ภาพประกอบ  10  การเก็บขอมูลในการวิจัย 

 

    
ภาพประกอบ  11  การเก็บขอมูลในการวิจัย                ภาพประกอบ  12  การเก็บขอมูลในการวิจัย 
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ภาพประกอบ  13  การเก็บขอมูลในการวิจัย                 ภาพประกอบ  14  การเก็บขอมูลในการวิจัย 

 

    
ภาพประกอบ  15  การเก็บขอมูลในการวิจัย                  ภาพประกอบ  16  การเก็บขอมูลในการวิจัย 

       
ภาพประกอบ  17  การเก็บขอมูลในการวิจัย                               ภาพประกอบ  18  การเก็บขอมูลในการวิจัย 
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ภาพประกอบ  19  การเก็บขอมูลในการวิจัย             ภาพประกอบ  20  การเก็บขอมูลในการวิจัย 

 

                 
ภาพประกอบ  21  การเก็บขอมูลในการวิจัย 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล                                 นายประพนัธศักดิ์   สุขสอาด 
วัน เดือน ป เกดิ                        วันที่  20  ตุลาคม  พ.ศ. 2503 
สถานที่เกิด                               กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน                     37/50 หมูที่ 11 ซอยเทศบาล 19 (พรมณฑา 2)  
                                               ตําบลลําลูกกา อําเภอลําลกูกา จังหวัดปทุมธาน ี12150 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2513                  ชั้นประถมศกึษาตอนตน  
                                                จากโรงเรียนวดัแกวแจมฟา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2516                 ชั้นประถมศกึษาตอนปลาย  
                                                จาก โรงเรียนวัดทองคุง อําเภอเมือง จงัหวดัอางทอง 
 พ.ศ. 2519                  ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   
                                                จาก โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2521                  ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ (วิจติรศิลป) 
                                                จาก โรงเรียนอาชีวศิลปศึกษา เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2525                  ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง สาขาประติมากรรมไทย 
                                                จาก โรงเรียนเพาะชาง เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2533                  ศษ.บ. (ศึกษาศาสตรบัณฑิต) สาขาประตมิากรรมไทย  
                                                จาก วทิยาลยัเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา วิทยาเขตเพาะชาง  
 พ.ศ. 2538                  ศศ.บ. (ศิลปศาสตรบัณฑิต)  
       สาขาบรรณารกัษศาสตรและสารนิเทศศาสตร 
                                                จาก สถาบนัราชภัฏสวนดุสิต  
    พ.ศ. 2542                 คบ. (ครุศาสตรบัณฑิต) สาขาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา 
                                                 จาก สถาบนัราชภัฏสวนสนุนัทา                            
 พ.ศ. 2545                   ประวัติศาสตรศิลปะ 
                                                จาก มหาวทิยาลัยศิลปากร 
 พ.ศ. 2551                  กศ.ม. (การมธัยมศึกษา สาขาการสอนสิง่แวดลอม) 
                                                จาก มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร    
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