
เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพตดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

ปฤษณา ชนะวรรษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศกึษาศาสตร 

พฤษภาคม  2549 
ลิขสิทธิ์นี้เปนของมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพตดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

ปฤษณา ชนะวรรษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศกึษาศาสตร 

พฤษภาคม  2549 



ปฤษณา ชนะวรรษ (2549).เทคโนยีแหงตัวตนในการยุติการพึง่พายาเสพติด. ปริญญานิพนธ กศ.ด. 
(พัฒนศึกษาศาสตร). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
คณะกรรมการควบคุม : รองศาสตราจารย ดร.นภาภรณ หะวานนท,                               
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรวฒุิ ปดไธสง, ผูชวยศาสตราจารย ดร. เพ็ญสิริ  จีระเดชากุล. 

 
 

งานวิจัยนี้มีความประสงคที่จะเผยใหเห็นวา  การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดเทาที่ผานมานั้น
ไดสลายความเปนตัวตนของผูติดยา คือ การปฏิบัติตอผูติดยาที่เปนเสมือนผูปวย ไรอํานาจในการ
กํากับตนเอง และไรตัวตน งานวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา การยุติการพึ่งพายาเสพติดไดดวยตนเองภายใต
สภาวะการเคารพในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย งานวิจัยนี้ใชแนวคิดเทคโนโลยีแหงตัวตนไดให
ความสําคัญกับ “ตัวตน” ของผูเสพยาในฐานะที่เปนองคประธานของกระทําที่เชื่อวา ผูเสพยาสามารถ
ยุติการเสพยาไดดวยการคิดและตัดสินใจกอรูปข้ึนจากความตองการที่จะยุติการเสพยา ดวยการ
เร่ิมตนจากการรูเทาทันในตราประทับ ใหมีฐานะเปนผูติดยาและเปนผูเบี่ยงเบน การศึกษานี้ชี้ชวนให
เห็นวา พลังอํานาจในตัวตนของผูเสพยาซึ่งเกิดจากความปรารถนาจากเบื้องลึกของจิตใจ คือ 
จิตสํานึกอันเปนพลังผลักดันใหผูติดยาสามารถยุติการพึ่งพายาได กระบวนการในการยุติการพึ่งพา
ยาเริ่มตนจากการที่ผูเสพไดผานประสบการณของการไดรับความรัก ความหวงใย และความผูกพัน
กับคนใกลชิด ไมวาจะเปนครอบครัว เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน งานวิจัยนี้จึงเปนการเปดพื้นที่ใหกับ
ความรูในการยุติการพึ่งพายาเสพติด ผานวิธีวิทยาการสรางทฤษฎีฐานรากตามแนวสรางสรรรคนิยม  
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 The  purpose  of  this  research  is  to  reveal  that  drug  addict’s  therapy  in  the  
past  destroyed  drug  addict’s  self,  through  the  practice  towards  them  as  patients   
which   make   them  powerless   and   selfless.  This  study   indicates   that    termination  of   
drug   dependence  is  conditioned  by    the  respecting  the  dignity  of  the  addicts  as   
human  being  . This  study  use   the   concept  of  technology  of   self    which  emphasize  
“self”  of  drug  addicts  as  subject.  The  study   suggested    that   drug  addicts   can   
end   drug  addiction  through  their   will   and  make  their   own  decision.  The  process   
of   drug   ending   begins   of   the   understanding    of   stigmatization   imposed    by   the   
society   as   drug  addicts  and  deviants.  This    study   reveals   that   self-power  
develops   from  their   own  desire.  The  conscience  to  end   drug  dependence  emerges   
from   drug    addicts’  experience   in   getting   love,  care  and   commitment   from    
close-knit  folks:  family,  friends   or  colleagues.  This  research  intends   to   broaden    the  
body  of   knowledge    of   ending   drug   dependence   through    the   use   constructivist   
grounded  theory   
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งานสรางสรรคความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติดนี้ กําเนิดขึ้น
ในทามกลางความพยายามของอาจารยทั้งสามทานคือ ศาสตราจารย ดร. นภาภรณ หะวานนท 
ประธานคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร. เพ็ญสิริ จีระเดชากุลและผูชวย
ศาสตราจารย ดร. สุรวุฒิ ปดไธสง คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาของ
ทาน ดูแล สอน แกไข แนะนํา จนสามารถไดเปนงานที่มีลักษณะสมบูรณ เสร็จส้ินทนัเวลาครบถวนตาม
ระเบียบวิธีของการทําปริญญานิพนธทั้งที่ผูวิจัยเปนศิษยที่ออนดอยทางวิชาการอยางยิ่ง ดังนั้น
ความสําเร็จของงานนี้จึงเชิดชูไดวา เปนความสําเร็จของอาจารยทั้ง 3 ทาน ในการสรางศิษยคนหนึ่งให
สามารถสรางความรูได 1 เร่ือง ซึ่งผูวิจัยตระหนักในความกรุณาของทานเสมอมาและยืนยันวา จักตอง
หาโอกาสตอบแทนใหจงไดในทุกครั้งที่มีโอกาส นอกจากนี้ผูวิจัยยังไมลืมที่จะขอกลาวขอบพระคุณ  
รองศาสตราจารย ณรงค  พวงพิศ และ อาจารย ดร. อุษณีย  ธโนศวรรย ที่ไดกรุณาเปนกรรมการใน
การสอบครั้งนี้ 
 กําลังใจที่ผลักดันใหพลังในตัวตนของขาพเจาดําเนินการจนบรรลุความสําเร็จนี้ไดเกิดจาก
สังคมรอบขางในบริบทชีวิต อันไดแก ครอบครัว เพื่อน ผูปกครอง ศิษย ที่เฝารอคอยความสําเร็จนี้ทุก
เมื่อเชื่อวันดวยใจจดใจจอ ใจหายใจคว่ํา ดังนั้นความสําเร็จของขาพเจาเพียงสวนหนึ่งที่ประกอบสราง
รวมกับความสําเร็จของทุกผูทุกนามที่ถูกกลาวถึงในงานนี้และหวังวา งานนี้จะมีผลตอการนําเสนอชุด
ความรูข้ึนอีกชุดหนึ่งใหสังคมไดนําไปพิจารณา ทบทวน และเลือกใชไดอยางเหมาะสม 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ปญหาและความสําคัญ 
 

ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดนับเปนปญหาสังคมสําคัญปญหาหนึ่งที่ดํารงอยูใน
สังคมไทยเปนระยะเวลายาวนานอยางตอเนื่อง นอกจากยาเสพติดจะเปนปญหาที่มีผลกระทบในระดับ
ปจเจกบุคคลทั้งทางรางกายและจิตใจแลว ยังนําไปสูสภาวะการสูญเสียทางสังคมอีกหลายประเด็น 
เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการแพรกระจายของโรคเอดสและโรคภัยอื่นๆ นํามาซึ่งความตาย 
พรอมกันนั้นยังบั่นทอนและทําลายสภาวะทางเศรษฐกิจ ความสงบสุขของสังคม  ซึ่งสงผลตอความ
มั่นคงของประเทศ ปจจุบันนี้ยังไมสามารถหยุดยั้งการแพรระบาดของยาเสพติดไดและมีแนวโนมจะทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยที่ลักษณะของปญหาที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและมีการพัฒนา
กลไกการดําเนินการที่สลับซับซอน รวดเร็ว และซอนเรนมากยิ่งขึ้น  

รัฐบาล องคกรเอกชนและบุคคลหลายๆฝายไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาของ
ยาเสพติดและมีความพยายามแกปญหายาเสพติดอยางตอเนื่อง ดังจะเห็นไดจากนโยบายของรัฐบาล
นับต้ังแตในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 3  เปนตนมา หากจะพิจารณาติดตาม
วิธีการแกปญหาที่ไดปฏิบัติกันมาในสังคมไทย นับวันยิ่งจะใชวิธีการแกปญหาที่ทวีความรุนแรงมาก
ยิ่งขึ้นโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในป พ.ศ. 2546 ที่ผานมา รัฐบาลไดสถาปนาระบอบแหงความกลัว (Regime 
of terrors) ใหเกิดขึ้นในสังคมตอสภาพชีวิตของผูเสพและผูคายาเสพติด ภายใตคําประกาศวา ” ผูเสพ 
ผูคา ตายอยางเดียว! “  ทั้งนี้เพื่อสรางความชอบธรรมในการจัดการกับบุคคลที่สังคมตีตราวา “คนชั่ว” 
ไมวาจะเปนผูเสพหรือผูคายาก็ตาม ดวยวิธีการที่ใชความรุนแรงดังกลาว หนวยงานตางๆไดประเมินผล
วา ปญหายาเสพติดในปจจุบันนี้ไดลดความรุนแรงลงอยางมาก(ชาติชาย มุกสง.  2547: 35-40) ซึ่งใน
ความเปนจริงแลว ยังไมสามารถยืนยันถึงผลสรุปดังกลาวไดอยางแนนอน เพราะการแกปญหา
ยาเสพติดดวยวิธีการเชนนั้น เปนเพียงการแกปญหาที่ปลายเหตุ สามารถหยุดยั้งปญหาได
เพียงชั่วคราวเทานั้น การสถาปนาความนากลัวใหกับการปราบปรามปญหายาเสพติดทําใหทั้งผูคายา
และผูเสพเองตองหลบซอนตัวอยางมากพรอมทั้งมีการประยุกตวิธีการซุกซอนการเสพยาใหซับซอน
และแนบเนียนยิ่งขึ้น   

ปรากฏการณทางสังคมที่ยังคงดํารงอยู คือ กลุมผูคนที่ติดยาเสพติดและไดเขารับ                     
การบําบัดรักษาในสถานบําบัดที่มีแนวโนมสูงขึ้นทุกป ซึ่งพบวามีประเด็นที่สําคัญคือ สถิติของจํานวน 
ผูที่เขามาบําบัดรักษารายใหมจากสถานบําบัด เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่เขามาบําบัดรักษารายเกา     
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โดยพิจารณาจากขอมูล ของกรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข จํานวนผูเขารับการรักษารายเกา             
มีมากกวาผูเขารับการบริการรายใหม ซึ่งจํานวนสถิติเกี่ยวกับจํานวนผูบําบัดรักษานี้ ยังไมมีตัวเลขทาง
สถิติที่เปรียบเทียบกับผูติดยาที่สามารถหลุดพนจากการติดยาไดเอง แตขอมูลจากสถิติดังกลาว 
สอดคลองกับรายงานการวิจัยอีกหลายฉบับที่ไดแสดงความเห็นวา วิธีการรักษาในปจจุบันยังไม
สามารถบําบัดรักษาทําใหผูเสพยาสวนมากสามารถยุติการพึ่งพายาไดอยางเด็ดขาด ทั้งๆที่สังคมไทย
ไดตระหนักและเห็นความสําคัญในปญหาการระบาดของยาเสพติด แตการแกไขโดยเฉพาะ                 
การบําบัดรักษาผูติดยาไดผลสําเร็จเพียงสวนนอยเทานั้น(สุชาติ เลาบริพัตร. 2545: 553-566) 
นอกจากนั้นรายงานวิจัยบางฉบับยังมีขอเสนอแนะวานาจะมีวิธีการอื่นๆที่ ไดผลมากกวา                        
การบําบัดรักษาในปจจุบัน (วันชัย ธรรมสัจการ; และคณะ.  มปป: 33) อีกทั้งยังมีบทสรุปที่สอดคลอง
กันจากหนวยงานหลายฝายที่เกี่ยวของ เชน ผลการดําเนินของศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตที่รับผิดชอบ
เกี่ยวกับการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติด กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยไดเสนอรูปแบบและ
วิธีบําบัดรักษายาเสพติดไววา ควรจะใหผูเขารับการบําบัดรักษาในสถานบริการตางๆนั้นดวยมีความ
สมัครใจ(กองวิชาการแผนงาน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย,  2541)นัยยะดังกลาวบงบอกถึง
แผนการบําบัดรักษา ผูติดยาของสถานบําบัดรักษาในปจจุบันยังไมสามารถลดปญหาปรากฏการณ
ของผูติดยาที่เพิ่มมากขึ้นและมีการติดยาซ้ําได ซึ่งอาจจะมีทางเลือกอื่นๆใหผูเสพยายุติการพึ่งพายาได
ดวยตนเอง 

ที่ผานมานักวิชาการและนักวิจัยไดมีความพยายามที่จะคนควาวิจัยเพื่อหาความรูที่เกี่ยวกับ
ยาเสพติดอยางรอบดาน โดยเฉพาะในประเด็นคําถามวิจัยในสาเหตุของการติดยาเสพติดเพื่อนําไป        
สูการแกไขปญหา และมีการสืบคนหาวิธีการและแนวทางการบําบัดรักษาผูติดยาใหไปสูการยุติ            
การพึ่งพายาโดยผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ รวมทั้งการใหความรูและการใหขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับ
ยาเสพติดเพื่อใหสังคมไดตระหนัก แตปรากฏการณปญหายาเสพติดยังคงมีลักษณะที่ทําใหเกิดคําถาม
เกี่ยวกับแนวโนมที่ผูเลิกยากลับไปใชยาซ้ําอีกจึงเกิดประเด็นคําถามสําคัญวา เพราะเหตุใด                  
การบําบัดรักษาในปจจุบันจึงไมสามารถทําใหผูติดยาจํานวนหนึ่งยุติพฤติกรรมการเสพยาไดอยาง
เด็ดขาด ซึ่งการตอบในประเด็นคําถามนี้จําเปนตองศึกษาใหลึกเขาไปถึงกระบวนทัศนหรือวิธีคิด              
ที่กํากับอยูเบื้องหลังของแบบแผนการรักษานั้น เพราะกระบวนทัศนเปนรากฐานของระบบคิดที่              
เปนตัวกําหนด “ความรู” และ “ความรูสึกนึกคิด” ของมนุษย ที่สรางฐานคติเกี่ยวกับความจริงของชีวิต 
(นิธิ เอียวศรีวงค.  2543: 1) หากขาดการทําความเขาใจอยางลึกซึ้งมากเพียงพอในวิธีคิดของการแกไข
ปญหายาเสพติด นับต้ังแต สาเหตุของการติดยาตลอดจนวิธีการบําบัดรักษา จะทําใหการแกไขปญหา
และการจัดการปญหาการติดยาเปนเพียงเฉพาะดานดวยวิธีการทางเทคนิคเชิงสาเหตุที่เหมือนๆกัน
ตามฐานคิดของชุดความรูที่นํามาอธิบายปญหายาเสพติดในแตละปญหาเทานั้น   
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หากศึกษายอนรอยรายงานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับสถานการณ ปญหา สาเหตุ กลยุทธ
กระบวนการตางๆ รวมทั้งการสรางองคความรูทั้งหลายจากสถาบันตางๆที่เกี่ยวของไดพบขอสรุป
สําคัญซึ่งมุงประเด็นไปที่ การศึกษาวิเคราะหอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมการเขาไปเสพยา และสราง
เปนแบบแผนการบําบัดรักษาผูติดยา ดวยมีองคความรูทางดานการแพทย  จิตวิทยา สังคมวิทยาและ
อาชญาวิทยา ที่ลวนมีฐานคิดกระบวนการทางวิทยาศาสตรกํากับอยู ซึ่งเปนการอธิบายดวยตัวแบบ                    
ในการวิเคราะหสาเหตุเชิงกลไก(Mechanical Model of Causation) โดยการอธิบายเชื่อมโยงจาก
ปจจัยสาเหตุไปสูผลหรือการอธิบายจากผลกลับไปสูปจจัยสาเหตุ ทั้งนี้เพื่อจะไดแกปญหาโดยการ
ควบคุมสาเหตุอันเปนปจจัยสําคัญที่มีความเชื่อวา จะสามารถยับยั้งหรือลดทอนปญหาการติด
ยาเสพติดลงได  ซึ่งสังคมไทยนับต้ังแตยุคที่กาวสูความทันสมัยเปนตนมา มีแนวโนมที่จะนําแนวคิด
วิทยาศาสตรเปนคานิยมที่สําคัญและเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต การนําเอากระบวนการทาง
วิทยาศาสตรมาใชเพื่อการแกไขปญหา จนเปนทัศนะแมบทที่มีพลานุภาพและทวีความเขมแข็งมากขึ้น 
เพราะเปนกระบวนทัศนที่ฝงลึกอยูในโครงสรางทางสังคม คือ วัฒนธรรมและโครงสรางทางความคิด
ของมนุษยจนกลายเปนระบบระเบียบ วา อะไร คือ ความจริง (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย.  2543: 19-24) 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรจึงเปนกระบวนทัศนหลักในการแกไขปญหาในทุกๆปญหาจนฝงลึกลงไป
ในความคิด ความเชื่อและถูกถายทอดผานทางวัฒนธรรม 

กระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้นจัดอยูในกระบวนทัศนแบบปฏิฐานนิยม(positivist)ที่มี
วิธีการแกปญหาในเชิงสาเหตุดวยการเชื่อในกฎเกณฑแหงปรากฎการณวา ปรากฎการณตางๆ                  
ที่เกิดขึ้นมีกฎที่สามารถอธิบายไดในเชิงเหตุและผลเชิงประจักษที่ถูกทดสอบแลวจากการศึกษาอยาง
เปนระบบ มีความชัดเจน ขอสรุปหรือกฏเกณฑที่ไดยึดหลักตรรกวิสัยจึงถือไดวาถูกตองและแมนตรง            
เมื่อสาเหตุทําใหเกิดผลหากมีความเขาใจวาอะไรเปนสาเหตุที่เปนตัวกํากับใหเกิดผล เมื่อไมตองการให
เกิดผลจึงตองจัดการกับสาเหตุนั้นๆ เชน การไมทําใหเกิดเหตุหรือการทําใหเหตุเปลี่ยนแปลงไป               
การแกไขหรือบําบัดรักษาผูติดยาจึงมุงไปที่การคนหาสาเหตุหรือคําอธิบายเหตุแหงการติดยา                 
แลวจัดการแกไขไปในแตละสาเหตุ 

สําหรับวิธีการจัดการกับปญหาหรือสาเหตุโดยกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้น จะมีรูปแบบ
การทํางานแบบลดทอน(Reductionism)และแยกสวน(Fragmentation) ดวยการแยกแยะสาเหตุ
ออกเปนสวนๆยอยๆ และมีการแบงแยกความรูในรูปของความรูแตละชุดหรือแตละศาสตร(sciences)         
เขาไปจัดการแกไขกับปญหาแตละสวน โดยแตละศาสตรนั้นมีการแบงเขตแดน(boundary)ของความรู
เปนแขนงวิชาอยางชัดเจน เชน ศาสตรหรือความรูทางการแพทยแยกออกจากความรูดานสังคมศาสตร 
ศึกษาศาสตรเปนตน นอกจากนั้นในศาสตรเดียวกันยังแยกแยะ เนื้อหาสาระ(subject matter) 
ออกเปนสวนยอยๆ(Micro-Reductionism)ในการแกปญหาเฉพาะสวนยอยอีกดวย เชน ความรู
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ทางดานการแพทยแบงแยกความรูดานการรักษาออกเปนการรักษาของอวัยวะแตละสวน แนวคิด
ดังกลาวจึงนําไปสูการรับรูและการแกไขปญหาอยางจํากัด มีความเฉพาะเจาะจงและ ตัดขาดออกจาก
กันเปนชุดๆของความรูที่อธิบายเหตุแหงปญหาอยางเปนขั้นตอน ดังเชน  การบําบัดรักษาผูติดยา              
ในสถานบําบัดไดรับคําอธิบายสาเหตุของการเขาไปติดยาจากแบงแยกการศึกษาออกไปเปนสวนๆ         
ในแตละศาสตร นําไปสูวิธีการบําบัดรักษาในแตละสวน แตละสาเหตุแบงแยกกัน และจัดแบบแผนการ
รักษาอยางเปนขั้นตอน  

แตพื้นที่ปรากฏการณปญหายาเสพติดนั้นมีความซับซอนอยางมาก ปจจัยที่เปนสาเหตุมิได
เปนตัวกําหนดปรากฏการณตอไปไดอยางแนนอน และการกาวเขามาสูการติดยาของบุคคลนั้น                        
มีสาเหตุที่ละเอียดออนซับซอน โยงใยกันเปนกระบวนการมิไดเกิดขึ้นอยางแยกสวนและเปนขั้นตอน
ตามวิธีคิดของกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความซับซอนที่เกิดขึ้นนี้มีมากเกินกวาที่จะใชวิธีการเพียง
การบําบัดรักษาตามปจจัยสาเหตุเชนการบําบัดรักษาทางดานรางกาย การฟนฟูจิตใจ แลวมุงหมายที่
จะให “ชุบชีวิต” กันใหม เพื่อใหผูติดยายุติจากการพึ่งพาจากยานั้นไดอยางเด็ดขาด ผูวิจัยจึงมี                  
ขอโตแยงกับแบบแผนการบําบัดรักษาในปจจุบันที่มุงเนนการบําบัดรักษาตามสาเหตุการติดยา                 
ที่แยกกันระหวางปญหาเชิงโครงสรางทางสังคมและปญหาระดับปจเจกบัจเจกบุคคล การแกไขปญหา
การติดยาในเชิงโครงสรางจึงหันไปแกไขในเรื่องของโครงสรางตามที่ความรูที่ไดศึกษามา เชนที่ทาง
การแพทยและจิตวิทยานั้นไดมีการตั้งสมมุติฐานของการเสพยาเสพติดไวหลายประการตามหลักการ
ทางวิทยาศาสตร พรอมๆกันกับที่ความรูทางสังคมวิทยาก็กลาวอางถึงกระบวนการทางสังคมที่มี
อิทธิพลตอปรากฏการณการติดยาเสพติด ความรูดังกลาวไดใหความสําคัญตอปญหาจากสาเหตุ           
เชิงโครงสรางซึ่งเปนปจจัยจากภายนอกมากกวาปญหาจากสาเหตุเชิงปจเจกอันเปนปจจัยภายในของ
บุคคล และสรางแบบแผน วิธีการ แกไขปญหาแบบกลไกตามสาเหตุที่ความรูนั้นนํามาอธิบาย                     
เมื่อปญหาเกิดจากสาเหตุเชิงโครงสรางและระบบสังคมไดพยายามไปแกไขปญหา ณ จุดนั้นๆ โดยขาด
การเขาใจปรากฏการณของการติดยาที่เกิดขึ้นในเชิงกระบวนการ และการขาดความเขาใจผูติดยาใน
มุมมองของเขาในฐานะปจเจกบุคคลในการใหความหมายกับการกระทําของตนเอง รวมทั้งมีอํานาจ
การตัดสินใจในเรื่องราวชีวิตของตนเองในการกาวเขาสูเสนทางการติดยา 

ปรากฏการณของสังคมตอความพยายามแกปญหายาเสพติดโดยเฉพาะแบบแผนการ
บําบัดรักษายาเสพติดในปจจุบันที่ใชกันทั้งในสังคมไทยและสังคมอื่นๆทั่วโลก ไดมีการกําหนดวิธีการ
บําบัดรักษาเปนขั้นตอนและเปนมาตรฐานเหมือนกัน ดวยวิธีการรักษาจากคําอธิบายที่เปนองคความรู
ของผูบําบัดรักษาในแนวทางเดียวกันเสมือนเปนยาหมอใหญใบเดียวเพื่อการรักษาปญหายาเสพติด
จากทุกสาเหตุทั้งปญหาเชิงโครงสรางตลอดจนปญหาในระดับปจเจกบุคคล โดยผูเขารับ                        
การบําบัดรักษาจะไดชื่อวาเปน “ผูติดยา” เปน”ผูปวย” และเปน”ผูมีโรค” ไดรับการปฏิบัติจากผูคนใน
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สังคม วาเปน “ผูไรความสามารถ” ดังนั้นแนวทางการบําบัดรักษาถูกจัดไวอยางเปนระบบที่เนน              
การแกไขสาเหตุจากปจจัยภายนอก การปฏิบัติจากสถานบําบัดตอผูติดยานั้นเปนเสมือนผูปวย             
โดยสถานภาพที่เปนผูปวยตองไดรับการรักษาจากแพทยในลักษณะที่ไรอํานาจในการกํากับตนเอง           
ไรตัวตน การรักษาทางดานรางกายแยกออกจากอารมณและจิตใจ และประเด็นที่สําคัญ คือ ทัศนคติ
ตอผูติดยาในทางลบและความรูสึกรังเกียจของสังคม(Stigma) ทายที่สุดจะผลักดันใหผูติดยาจะเกิด
ความรูสึกขัดขืน/ตอตาน ไมเต็มใจรวมมือในการบําบัดรักษาดวยวิธีการรักษาจากสถานบําบัด ผูติดยา
บางรายจึงยอนกลับมาเสพยาและติดยาเสพติดนั้นอีกครั้งแลว คร้ังเลา  แตกระนั้นก็ยังมีผูติดยาอีก
จํานวนมากที่สามารถเลิกยาไดโดยมีวิธีการบางอยางที่ผูเสพยาเลือกใชเพื่อใหตนเองยุติการพึ่งพาจาก
ยาได ดังมีคํายืนยันจาก นายแพทย ณภัทร  เพชรวีรชูวงค วา “ผูปวยรายนี้  เปนตัวอยางที่ดีที่ทําให  
เราไดขอสรุปใหมวา คนที่ไมสมัครใจอยูในโรงพยาบาล...เขาอาจชอบวิธีการอื่นๆในการ                      
เลิกยา…”(ณภัทร เพชรวีรชูวงค.  2546: 5)  เชนเดียวกับงานวิจัยเรื่อง “The  truth  about  Addiction  
and  Recover ” โดย  Bob  Granfield and  William Cloud ที่กลาววา แนวคิดทฤษฎีการรักษา                        
ผูติดยาในรูปแบบที่ถูกระบุวาเปนโรคนั้นกระทําอันตรายตอผูติดยาไดมากกวาจะเปนการบําบัดรักษา 
และวิธีการเชนนี้ ไมเหมาะสม และยังทําใหไรผลไดอีกดวย มีผูติดยาจํานวนมากมายที่สามารถพัฒนา 
และปรับเปลี่ยนชีวิตในการยุติการเสพยาเสพติดไดดวยตนเอง (Peele.  1999: ix)    

ประเด็นสําคัญตางๆดังกลาวมาแลว ผูวิจัยจึงตองการศึกษาแนวทางการบําบัดรักษา
ยาเสพติดในอีกรูปแบบหนึ่งที่มีการเคลื่อนยายกระบวนทัศนการบําบัดรักษาที่มีความรูเชิงวิทยาศาสตร
เปนแกนกลางไปสูกระบวนทัศนการบําบัดรักษาที่ผู ติดยาเสพติดสามารถยุติการพึ่งพายาได                    
บนทางเลือกที่หลากหลายดวยตนเองและประสบความสําเร็จในการเลิกเสพยาเสพติดได โดยผูวิจัย
สนใจที่จะศึกษาในบุคคลที่ติดยาเสพติดแลวสามารถยุติการเสพดวยตนเองวา มีความเปนมาอยางไร                
มีกระบวนการใดที่เปนสาเหตุทําใหกาวเขาสูเสนทางการเสพยา และเมื่อผูติดยาตองการที่จะ               
ยุติการพึ่งพายาเสพติดไดเลือกวิธีการอยางไร คร้ันเมื่อไมประสบความสําเร็จจากการจัดการของสังคม
ในการบําบัดรักษาตามแนวทางที่จัดไวให แลวไดคนพบแนวทางของตนเองในการจัดการใหตนเอง            
ยุติการเสพยาเสพติดนั้นไดอยางไร ดวยฐานคิดของผูวิจัยที่เชื่อวา มนุษยมีศักยภาพในการเลือก
ทางเดินเพื่อยุติหรือเลิกเสพยาเสพติดไดดวยตนเอง โดยใหความสําคัญกับความเปนมนุษยในฐานะ
เปนปจเจกบุคคลที่สามารถเขาไปมีสวนรวมในสถานการณตางๆดวยตนเอง และเปนผูที่เลือก
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนเองได  ผูวิจัยจึงไดการศึกษาวิจัย เร่ือง “เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติ           
การพึ่งพายาเสพติด“ โดยใชแนวคิดเทคโนโลยีแหงตัวตน(Technology of self) ที่ใหความสําคัญกับ          
”ตัวตน” (Self) ของผูเสพยาในฐานะที่เปนองคประธาน(Subject)หรือเปนผูกระทําการซึ่งเปนที่ต้ังของ
การรับรูทั้งทางดานปญญาและอารมณ(Gutman; & Hutton. 1988: 16-49) ทั้งนี้ผูวิจัยเชื่อวา ผูติดยามี
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ความสามารถที่จะยุติการเสพยาได โดยการคิดและตัดสินใจพรอมทั้งการกอรางการกระทําการ            
เลิกเสพยาบนทางเลือกของการเลิกเสพยาอันหลากหลายโดยตนเอง จากการรูเทาทันในอัตลักษณที่
สังคมมอบใหเปนผูติดยาและเปนผูเบี่ยงเบนดวยพลังอํานาจในตัวตนของผูเสพยาที่เปนความ
ปรารถนา(Desirable)จากเบื้องลึกของจิตใจ กอเปนจิตสํานึกอันเปนพลังผลักดันใหผูติดยายุติ           
การพึ่งพายาได เพื่อการดํารงอยูอยางมีสุนทรียภาพของปจเจกบุคคลที่มีจริยธรรม(Ethical Subject)              
ในสังคม 
 การศึกษาวิ จั ยครั้ งนี้ ผู วิ จั ยจึ ง เลื อกใช วิ ธี วิ ทยาการวิ จั ย เชิ งคุณภาพ (Qualitative 
Methodology)โดยการสรางทฤษฎีฐานรากตามแนวการสรางสรรคนิยม(Constructivist grounded 
theory) จากความเชื่อพื้นฐานวา เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติดดวยตนเองนั้นถูก
สรางขึ้นโดยตัวผูติดยาซึ่งเปนเจาของประสบการณ  ซึ่งวิธีการของทฤษฎีฐานรากตามแนวทาง
สรางสรรคนิยมไดรับการพัฒนา เพื่อการศึกษาเรื่องราวและเปดพื้นที่ใหกับความรูระดับปจเจกบุคคล 
โดยการเคลื่อนยายกระบวนทัศนสูยุคหลังสมัยใหมโดยเชื่อวา ความจริงถูกสรางขึ้นโดยมนุษยจาก
สรางความหมายใหมข้ึนมาในกระบวนการตีความปรากฎการณทางสังคม วิธีวิทยาตามแนวสรางสรรค
นิยมซึ่งเนนความสัมพันธอยางใกลชิดของผูวิจัยกับผูเปนเจาของประสบการณในการฉายภาพและ
สะทอนเรื่องราวและประสบการณในประเด็นตางๆรวมกัน ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในการแบงปน
ความรู และแลกเปลี่ยนทัศนะมุมมองซ่ึงกันและกันกับเจาของประสบการณอยางใกลชิดทั้งทางดาน
เหตุผล อารมณและความรูสึก   

สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยในฐานะที่มีความสัมพันธใกลชิด และเคยมีบทบาท
รวมกับผูติดยาในประสบการณความพยายามในการยุติการพึ่งพายาในหลายๆกรณี จึงตองการสราง
ความรูรวมกันกับผูติดยาซึ่งเปนเจาของประสบการณรวมถึงการเปดพื้นที่ใหกับความรูชุดนี้ จาก
การศึกษาเขาถึงเรื่องราว โดยเรื่องเลาประสบการณชีวิต (Life Experience) ยอนกลับไปใน
ประสบการณในอดีต(Retrospective) อันเปนวิถีชีวิตประจําวันโดยปรกติของผูติดยา เพื่อการเขาถึง
นิยาม ความหมาย  วิธีคิดที่กํากับเบื้องหลังการตัดสินใจจากผูติดยาที่เปนเจาของประสบการณโดยตรง 
ในการกาวเขาสูเสนทางการเสพยาจนถลําลึกถึงระดับที่ตองพึ่งพายา รวมทั้งประสบการณในการไดรับ
นิยามใหเปนผูเบี่ยงเบนของสังคมจากการเปนผูติดยา และเมื่อผูเปนเจาของประสบการณรูเทาทัน          
และไมยอมรับตออัตลักษณทางสังคมที่สรางใหเปนผูเบี่ยงเบน ทั้งภายใตชื่อวา “เปนคนติดยา” และ            
”เปนผูปวย” เมื่อไดรับการรักษาตามแบบแผนการบําบัดรักษาในปจจุบัน จึงไดพยายามสราง            
ความจริงขึ้นมาใหมโดยการสรางความหมายใหมในกระบวนการตีความจากประสบการณที่ตนไดรับ 
และพยายามสรางตัวตนขึ้นมาใหมเพื่อการหลุดพนจากการติดยาดวยทางเลือกที่ผูติดยาไดคิด
ตัดสินใจเลือกดวยตัวเอง  วิธีวิทยาการสรางทฤษฎีฐานรากแนวการสรางสรรคนิยมจึงเปนวิธีวิทยาที่
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สอดคลองกับการศึกษาวิจัยเรื่อง “เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายา” เปนอยางยิ่งในการ
สะทอนเรื่องราวและสรางความจริงรวมกันของผูวิจัยและผูติดยาซึ่งเปนเจาของประสบการณ 

 
ปญหาการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้จึงมีจุดหมายที่จะตอบประเด็นคําถามวา การยุติการพึ่งพายาเสพติด         
ดวยตนเองของผูติดยามีกระบวนการอยางไร และผูติดยาไดเขาไปสูทางเลือกของการยุติการพึ่งพายา
ไดอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคที่จะสรางความรูรวมกันกับผูติดยาซึ่งเปนเจาของ
ประสบการณชีวิต ซึ่งเกิดจากการสะทอนและทําความเขาใจบุคคลที่เคยติดยาเสพติดและสามารถหา
หนทางยุติการพึ่งยาไดโดยการตัดสินใจและเลือกหนทางใหกับตนเอง โดยเริ่มตนจากการเขาถึง
ประสบการณที่ผูติดยากาวเขาสูเสนทางการเสพยาจนตกอยูในสภาพตองพึ่งพายาเสพติด รวมทั้ง
ความรูสึกนึกคิดและประสบการณของผูเสพ  เมื่อไดถูกประทับตราอัตลักษณทางสังคมอันเกิดจากมี
พฤติกรรมการพึ่งพายา เชน คนติดยา  ไอข้ียา ผูเบี่ยงเบน เปนตน ซึ่งสุดทายแลวไดนําไปสูการคนพบ
ตนเองและความพยายามในการสรางตัวตนเพื่อยุติพฤติกรรมการพึ่งพายาเสพติดไดดวยตนเอง 
งานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความปรารถนาเพียงเปนความพยายามเปดประเด็นหรือเปดพื้นที่ความรูของ
กระบวนทัศนการบําบัดรักษายาเสพติดดวยตัวผู เสพเอง  อันมีวิธี คิดแตกตางจากกระบวน                       
การบําบัดรักษายาเสพติดที่ใชเปนมาตรฐานทั่วไป 
 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 

ความรูที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ เร่ือง “เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติด” 
เปนการสรางองคความรูใหมรวมกันของผูวิจัยและผูที่มีประสบการณติดยาและสามารถยุติการติดยา
ไดดวยตนเอง ซึ่งสามารถนําไปเปนแนวทางหนึ่งในการวางแผนและกําหนดแบบแผนการยุติพฤติกรรม
การพึ่งพายาเสพติดที่หลากหลายเพื่อใหผูเสพเปนผูตัดสินใจเลือกหนทางใหกับตนเอง 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

ทามกลางปรากฎการณทางสังคมของปญหายาเสพติดที่มีมาอยางตอเนื่องยาวนาน                   
จากสาเหตุการติดยาเสพติดที่มากมาย หลากหลาย ทั้งมีความเกี่ยวพันและเชื่อมโยงกบัปญหาตางๆใน
หลายๆดาน ในขณะที่แบบแผนการบําบัดรักษายาเสพติดที่ใชอยูแพรหลายในปจจุบันนี้มักจะมีฐานคิด
การบําบัดรักษาดวยวิธีคิดแบบวิทยาศาสตรเปนแกนกลาง ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นตอกับวิธีการ
บําบัดรักษาดังกลาวในประเด็นที่วา แบบแผนการบําบัดรักษาโดยรูปแบบมาตรฐานสากลนั้นไมใช
วิธีการเดียวที่สามารถแกไขปญหาการติดยาใหกับผูติดยาทุกกลุมไดสําเร็จ ซึ่งในความคิดเห็นของ
ผูวิจัยแลวแบบแผนการบําบัดรักษาผูติดยาจําเปนตองมีรูปแบบที่มีความหลากหลาย โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการบําบัดรักษาเพื่อยุติการพึ่งพายาดวยตนเอง ในฐานะที่เปนมนุษยที่มีทั้งเหตุผลและอารมณ               
มีศักดิ์ศรีและมีเสรีภาพ ประเด็นสําคัญที่เปนหัวใจของแนวทางการบําบัดรักษาการติดยาดวยตนเอง 
คือ แบบแผนการรักษา ทุกวิธีการควรเปนรูปแบบที่สามารถปรับเปลี่ยนใหเขากับวิถีชีวิตสวนบุคคลใน
ดานสุขภาพ รางกาย ทั้งโลกสวนตัว/โลกภายนอก ความเขมแข็ง/ความออนแอของสภาวะจิตใจ และ
รวมถึงความกดดันตางๆซึ่งการที่จะบรรลุเปาหมายนั้นไดมีความเกี่ยวพันกับทางเลือกในการ
บําบัดรักษาเปนอยางยิ่ง (Stanley Einstein 1975.208) 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ในเรื่อง “เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติด” ตองการ
ศึกษาถึงปรากฏการณการบําบัดรักษาการติดยาในอีกรูปแบบหนึ่งที่มีผูติดยาเปนผูตัดสินใจและ
กําหนดทางเลือกของตนเองอันนําไปสูแนวทางการบําบัดรักษาที่หลากหลาย  

อยางไรก็ตามในการศึกษาถึงประเด็นปญหาตางๆ กอนที่จะศึกษาถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้น
นั้น ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแยกเปนประเด็นการศึกษาวิเคราะหที่
ครอบคลุมปรากฏการณที่สนใจจะศึกษาไดแก  
 

สวนที่หนึ่ง:คําอธิบายเกี่ยวกับการเขาสูการติดยาเสพติด เพื่อการทําความเขาใจถึง
สาเหตุแหงการติดยาเชิงกลไกและเชิงกระบวนการ ซึ่งมีคําอธิบายมากมายที่นําไปสูการสรางแบบ
แผนการบําบัดรักษาในปจจุบันตามคําอธิบายสาเหตุแหงการติดยา 

 

สวนที่สอง:แบบแผนการบําบัดรักษายาเสพติดในปจจุบันและขอโตแยง จากสาเหตุ
แหงการติดยาที่หลากหลาย แตกระบวนการบําบัดรักษายาเสพติดปจจุบันมีกระบวนการรักษาในเชิง
สาเหตุอยางเปนขั้นตอน เปนแบบแผนมาตรฐานเดียวใชไดทั่วไป โดยการบําบัดรักษาจากผูเชี่ยวชาญ
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เฉพาะที่มีกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนหลักการสําคัญในการรักษา ดังนั้นแผนการบําบัดรักษาใน
ปจจุบันจึงเปนแบบแผนที่ใชองคความรูของผูบําบัดรักษาเปนแกนสําคัญ แตไดละเลยตอแนวคิดที่เปน
คําอธิบายสาเหตุในเชิงกระบวนการที่ใหความสําคัญตอผูติดยาในฐานะผูกระทําการ ในการคิดและ
ตัดสินใจในการกระทําของตนเองสูเสนทางการติดยาเสพติด ผูติดยาบางรายจึงปฏิเสธแผนการ
บําบัดรักษาเสพติดในปจจุบัน ปรากฏการณทางสังคมที่ยังคงดํารงอยู คือ วิกฤตความรุนแรงของ
สถานการณการติดยามากขึ้นทั้งปริมาณผูเสพและการติดยาซ้ํา  

 

สวนที่สาม:คําอธิบายเกี่ยวกับการดํารงอยูของปรากฎการณการติดยา เพื่อวิเคราะห
ใหเห็นถึงกระบวนทัศนการบําบัดรักษาแบบวิทยาศาสตรหรือปฏิฐานนิยมที่ทําใหผูติดยาเขารับ              
การรักษามีอัตลักษณทางสังคมของผูปวยหรือผูเปนโรค ผูบําบัดรักษามีอํานาจเหนือผูติดยาดวย
อํานาจของความรูความเชี่ยวชาญในแตละศาสตร การบําบัดรักษาจึงถูกกําหนดใหมีแบบแผน
มาตรฐานสากลโดยมีความรูของผูบําบัดรักษาเปนแกนกลาง ซึ่งนําไปสูการหลบเลี่ยงการบําบัดรักษา
ยาเสพติดหรือการบําบัดรักษายาเสพติดที่ไมหายขาดจึงตองเขารับการรักษาครั้งแลวครั้งเลา  

 

สวนที่สี่:กระบวนการยุติการพึ่งพายาเสพติดดวยตนเองบนทางเลือกอันหลากหลาย
เปนการศึกษาถึงแนวทางการการบําบัดรักษายาเสพติดโดยแนวคิดเทคโนโลยีแหงตัวตนซึ่งเปนแนวคิด
ที่ผูติดยามีอํานาจอิสระของตนเอง และเชื่อวาผูติดยามีศักยภาพในการสรางตัวตนในการเลือกหา
หนทางการยุติยาเสพติดที่หลากหลายไดดวยตนเอง อันเปนจุดเปลี่ยนสําคัญที่สามารถนําไปสู
ความสําเร็จของการยุติการพึ่งพายาเสพติดได  

การศึกษาในสวนตางๆดังกลาวทั้งหมดจะถูกวิเคราะหเชื่อมโยงกัน และนําไปสูการสราง
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สวนที่หนึ่ง : คําอธิบายเกี่ยวกับการเขาสูการติดยาเสพติด 

การติดยาเสพติดเปนปญหาที่ซับซอนและรุนแรงยิ่งขึ้นทุกวันในสังคมไทย  รัฐบาลตระหนัก
ถึงปญหานี้ดี  ตลอดป พ.ศ. 2546 จนตนป พ.ศ. 2547 นโยบายการปราบปรามยาเสพติดที่เขมงวดของ
รัฐบาลสงผลใหมีการฆาคนจํานวนประมาณ 2500 คน นับเปนการสถาปนาความรุนแรงที่ไมนาจดจํา
ใหอยูในการรับรูของสังคมไทย (ชาติชาย มุกสง.  2547: 35-40) ถึงแมวาตอนนี้มีหลายฝายประเมินวา 
การปราบปรามที่ผานมาประสบตอผลสําเร็จจนอาจกลาวไดวา ปญหายาเสพติดของประเทศไทยลดลง
ไปอยางมาก จากกรณีที่ยังมีการจับกุมผูคายาและผูเสพยาอยางตอเนื่องทําใหสรุปไดวา ปญหาและ
ความรุนแรงของยาเสพติดยังดํารงอยู เพราะการปราบปรามยาบาของรัฐเชนนั้นเปนเพียงการแก              
ที่ปลายเหตุเทานั้น ประเด็นที่สําคัญก็คือ ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่แพรกระจายและเปนที่รับรูของ
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สังคมมาตลอดอยางกวางขวาง กอใหเกิดการตื่นตระหนก(Panic)ตอภัยรายที่มีผลทั้งตอรางกายและ
สังคมมาชานาน แตประเด็นที่เปนขอสงสัย คือ การแพรกระจายจนเปนที่รับรูกันในสังคมอยาง
กวางขวางนี้ เหตุใดจึงไมสรางความหวาดกลัวตอภัยชนิดนี้ในคนบางกลุมไดเลย ในทางกลับกันนั้น
กลับมีการฝาฝนกฎระเบียบสังคมเพื่อจะเสพยานี้กันใหไดและยังมีอัตราการติดยาที่เพิ่มมากขึ้นอีกดวย 
จึงมีความจําเปนที่จะตองทบทวนคําอธิบายเกี่ยวกับการเขาสูการติดยา เพื่อเปนการศึกษารายละเอียด
ตอการการนําไปแกไขปญหายาเสพติดใหไดประสบผลสําเร็จ นับต้ังแตการทําความเขาใจใหลึกซึ้งถึง
แกนหรือรากเหงาของวิธีคิดตอประเด็นสาเหตุของการติดยาเสพติด อันนําผูเสพไปสูจุดเปลี่ยนชีวิตและ
ถลําลึกสูเสนทางการพึ่งพายาเสพติด การทําความเขาใจในประเด็นที่กลาวมานี้มีความสําคัญมากตอ
การตอบคําถามเกี่ยวกับความสําเร็จของการยุติการพึ่งพายาเสพติด โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนทัศน
ของคําอธิบายสาเหตุการติดยาจะนําไปสูการสรางแนวทางการบําบัดรักษา  

สําหรับการเขาสูภาวะการติดยาเสพติดไดมีผูเสนอแนวคิดคําอธิบายสาเหตุการติดยาไว
หลายกลุมไดนับต้ังแตป 1980 เปนตนมา โดยมีนิยามของการติดยาวา เมื่อบุคคลไดรับยาเสพติดเขา
ไปในรางกายซ้ําๆกัน ไมวาดวยวิธีการใดๆ เปนระยะๆ หรือนานติดตอกันก็ตามจะทําใหบุคคลนั้นตกอยู
ใตอํานาจของสิ่งนั้นทั้งทางดานรางกายและ/หรือทางดานจิตใจ มีความตองการปริมาณการเสพยา
เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนทําใหสุขภาพรางกายเสื่อมโทรมลง และเมื่อถึงเวลาที่ตองการเสพแลวไมไดเสพจะ          
มีอาการผิดปรกติทางรางกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางดานจิตใจเกิดขึ้นกับผูเสพนั้น ซึ่งคําอธิบาย      
สวนใหญจะครอบคลุมเนื้อหาเฉพาะสวนที่แนวคิดเหลานี้เลือกหรือกําหนดเงื่อนไขเฉพาะบางประการ
เทานั้นมาอธิบายสาเหตุการใชยาเสพติดตามองคความรูในแตละศาสตรที่กํากับ แตแนวคิดเหลานั้น
สามารถอธิบายปรากฏการณตางๆของการกาวเขามาติดยาเสพติดไดอยางครอบคลุมในลักษณะที่
สนับสนุนกัน สําหรับแนวคิดสําคัญที่เปนคําอธิบายการเขามาสูการติดยาแบงไดเปน สอง กลุมใหญๆ 
คือ คําอธิบายการเขาสูการติดยาในสาเหตุเชิงกลไกและเชิงกระบวนการ ซึ่งทั้งสองกลุมมี             
ฐานคิดที่แตกตางกันดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

คําอธิบายการเขาสูการติดยาในสาเหตุเชิงกลไก ที่มีหลักการเบื้องตนวา ปรากฏการณ
ที่สังเกตเห็นไดเปนผลมาจากปจจัยที่สามารถระบุไดชุดหนึ่ง(เปนสาเหตุ) โดยมีรากฐานความคิดตาม
แนวปฎิฐานนิยมในการสรางความรูที่เปนกฎเกณฑเพื่ออธิบายและทํานายผลแหงการกระทําของ
มนุษย โดยเปนกฎเกณฑที่เรียบงาย(simple) และเปนความสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยที่มีจํานวน
จํากัด(limitation of factors) มีความแมนยํา และมีความเปนสากลเพียงพอที่สามารถนําไปใชใน                
ทุกปรากฏการณ (Halfpenny.  1982: 63-64) เพราะไดผานการทดลองเชิงวัตถุวิสัย(objectively)แลว
อยางเปนระบบ การอธิบายโลกทางสังคมตองแสดงใหเห็นวา เปนไปตามกฎแหงปรากฎการณ               
การคนหากฎเบื้องหลังปรากฏการณเทากับเปนการมองวา เหตุการณตลอดจนพฤติกรรมทางสังคมมี
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คุณสมบัติคงที่ มีระบบระเบียบเพียงพอที่จะสามารถสังเกตุเห็นและสามารถอธิบายในเชิงสาเหตุและ
ผลได หรือสามารถบอกไดวา เมื่อ X เปนสาเหตุของ Y ตลอดจนสามารถทํานายหรือบอกไดวา                      
เมื่อปรากฏวา X เกิดขึ้น ผลที่ตามมาคือ Y แนวคิดปฏิฐานนิยมจึงมองวา พฤติกรรมทางสังคมตางๆ
เปนผลมาจากปจจัย(factors)บางประการทําใหเกิดพฤติกรรมทางสังคมตามมา แนวความคิดปฏิฐาน
นิยมจึงมีอิทธิพลในการสรางชุดความรูเพื่ออธิบายในเชิงสาเหตุของการเขามาติดยา ซึ่งสามารถ
อธิบายสาเหตุของการเขาสูการติดยาเสพติดวา มีสาเหตุมาจากตัวปจเจกบุคคลและจากโครงสราง
สังคม ซึ่งแตละกลุมมีคําอธิบายตามแนวคิดที่มีความรูเฉพาะในแตละดานดานกํากับอยู โดยแตละ
แนวคิดมุงอธิบายในขอบขายตางๆของตัวบงชี้ที่มีความสําคัญตอการระบุ/ตัดสินถึงสาเหตุที่แตละ
บุคคลเขาไปใชสารเสพติด (Googe.  1999: 92) 

 

คําอธิบายของกลุมแรก คือ การติดยาอันมีสาเหตุจากตัวปจเจกบุคคลเอง ซึ่งสามารถ
แบงการอธิบายออกเปนสาเหตุทางดานสรีระ/รางกายและทางดานจิตใจ คําอธิบายของการติดยา
จากสาเหตุทางดานรางกาย  คือลักษณะการติดยาที่ผูเสพมีความตองการอันเนื่องมาจากภาวะ
ความตองการของรางกาย คําอธิบายของแนวคิดนี้กอตัวขึ้นมาจากแนวคิดเชิงกลไกทางรางกายของแต
ละคนที่ผลักดันหรือมีอิทธิพลตอการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด เชน สาเหตุทางดานพันธุกรรม
(genetic) โดยลักษณะทางพันธุกรรมมีอิทธิพลตอกลไกทางดานรางกายที่จะยอมรับตอการใช
ยาเสพติดไดงายและตอเนื่อง ผูที่มีลักษณะทางดานพันธุกรรมในการติดยาสูง(genetic loading)  อีก
สาเหตุหนึ่งจากปญหาทางดานรางกาย คือ ความไมสมดุลดานการเผาผลาญในรางกาย 
(Metabolic imbalance) อธิบายไดวา เปนสาเหตุของการติดยาจากวงจรการเผาผลาญ(Metabolic 
Cycle)ของรางกายตองการสารเสพติดบางชนิดเพื่อรักษาสภาพรางกายใหสมดุล เชน โรคเบาหวาน
ตองการอินซูลินในการเผาผลาญน้ําตาล บุคคลที่มีความไมสมดุลดานการเผาผลาญในรางกายจะไมมี
วันหลุดพนจากการใชยาไปได เพราะภาวะดานรางกายตองการ(crave)ยานั้นอยางตอเนื่อง ทั้งสอง
แนวคิดนี้เปนคําอธิบายโดยศาสตรเฉพาะทางดานชีวการแพทยและดานเภสัชวิทยาที่อธิบายถึงสาเหตุ
ดานรางกายของบุคคลในการติดยา อันนําไปสูการบําบัดรักษาอยางแยกสวนของแพทยผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะทางดานมีความรูทางดานนี้เปนอยางดี  

 

การติดยาที่มีสาเหตุจากตัวปจเจกบุคคล  นอกจากสาเหตุดานรางกายแลวยังมีสาเหตุ
ทางดานจิตใจซึ่งมีลักษณะของการติดยาอันเกิดจากความตองการเสพ เพราะเกิดจากอาการทางจิตใจ        
คําอธิบายสาเหตุการติดยาเนนไปทางจิตวิทยาที่บุคคลมีความสัมพันธกับส่ิงเราและสถานการณทาง
สังคม โดยอธิบายสาเหตุการติดยาที่มุงหาสาเหตุจากภายในของบุคคลวา มีสภาพจิตใจบางประการ        
ที่มีผลใหบุคคลกาวเขาไปติดยา คําอธิบายมีแนวคิดเกี่ยวของกับการวิจัยพฤติกรรมหรือการวิจัย      
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เชิงการกระทําของบุคคล เชน แนวคิดบุคลิกภาพบกพรอง(Inadequate Personality) จากการ           
มีพยาธิสภาพทางจิตไมสมบูรณและมีผลตอบุคลิกภาพ โดยอธิบายวา บุคคลที่มีความบกพรองดาน
อารมณและจิตใจจะทําใหดึงดูดใหมีการใชยาเสพติด บุคคลใชยาเสพติดเพื่อหลีกหนีจากความเปนจริง
และปญหาในชีวิตโดยการบําบัดอาการใหตนเองมีอารมณปติ ยินดี คนกลุมนี้จะมีบุคลิกภาพที่ขาด
ความพรอม ขาดความรับผิดชอบและขาดเปาหมายในชีวิต ไดรับการกดดันจากสังคมสูง ยิ่งมีชีวิตที่
กดดันจากความบกพรองของตนมากเทาไรก็จะยิ่งมีแนวโนมสูงที่จะเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดมาก
ข้ึนเทานั้น เชน กลุมผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน(Deviant) มีพฤติกรรมการเสพยาเพราะการขาดความมั่นใจ
ในตนเอง(self-esteem) และปฎิเสธตนเอง(self-rejecting) อันมีผลมาจากสาเหตุหลายประการ เชน 
การถูกปฏิเสธจากเพื่อน(peer rejection) การถูกทอดทิ้งจากพอแม การมีความตองการในการประสบ
ความสําเร็จสูงแตกลับประสบความลมเหลวจึงหาทางออกโดยการเสพยา สวนคําอธิบายอีกแนวคิด
หนึ่งมีคําอธิบายสอดคลองกัน คือ แนวคิดเชิงกลไกของสิ่งกระตุน (mechanism of reinforcement) 
แนวคิดนี้ไดอธิบายถึง แรงผลักดันของสิ่งเรา ซึ่ง ทํางานภายใตความแตกตางบุคลิกภาพของบคุคลและ
จิตใจของบุคคลซึ่งนําไปสูการเสพยาและกระทําการเสพยาตอไปอยางตอเนื่อง จากไดรับรางวัลที่เปน
ความพอใจจากการเสพยา ดังนั้นจึงสรุปเปนสาระสําคัญไดวา ส่ิงกระตุนเชิงบวก(positive)ที่เปน
รางวัลจะเปนกลไกใหมีการใชยาเสพติดอยางตอเนื่อง สวนกลุมที่มีส่ิงกระตุนเชิงลบ(negative) เชน 
ความเจ็บปวด บุคคลจะแสวงหายาเสพติด เพื่อลด/บรรเทาอาการเจ็บปวดและผลักดันใหเกิดการใชยา
ตอไป เพื่อพยายามที่จะใหรางกายเขาสูอาการปกติจนในทายที่สุดทําใหรางกายติดยา เชน กลุมผูใช
แรงงาน เปนตน ดังนั้นทั้งสิ่งกระตุนเชิงบวกและเชิงลบอาจเปนสาเหตุใหบุคคลกาวเขาสูการติดยาได
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสภาพจิตใจและบุคลิกภาพของบุคคลนั้น 

นอกจากนั้นยังมีคําอธิบายการติดยาจากสาเหตุปจเจกบุคคลอีกหลายแนวคิดที่พยายาม
ศึกษาหาสาเหตุ  วา  มีปจจัยสําคัญอะไรที่ทําให บุคคลมีพฤติกรรมกระทําผิด  เชน  แนวคิด                   
การคบหาสมาคมที่แตกตาง(Differential Association) แนวคิดนี้อธิบายหลักการเบื้องตนไววา      
พฤติกรรมเบี่ยงเบนของปจเจกบุคคลเปนผลมาจากการเรียนรูจากผูที่ใกลชิดหรือสนิทสนม โดย
กลาวถึงกลไกสําคัญที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน คือ การที่บุคคลเขาไปสัมพันธกับกิจกรรม
ตางๆทางสังคมของบุคคลที่มีความเบี่ยงเบน ในความสัมพันธดานจํานวนครั้ง(frequency) ระยะเวลา 
(duration) ลําดับกอนหลัง(priority) และความรุนแรง(intensity) ที่ใกลชิดและเกิดการเรียนรูแบบ
เลียนแบบเกิดขึ้น โดยบุคคลในสังคมจะนิยามความหมายจากสิ่งที่ไดประสบการณมาและกอรางเปน
พฤติกรรม แตการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือไมข้ึนอยูกับวาบุคคลนั้นจะตีความพฤติกรรมไป
ในทางที่ตนเองพอใจหรือไม โดยคํานึงถึงความถูกตองและผลอันเกิดแกตนเอง เมื่อการตีความ
พฤติกรรมไปในทางที่ไมพึงพอใจมากกวา บุคคลนั้นก็จะหันไปประพฤติตนในทางเบี่ยงเบนไดมากกวา 
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แนวคิดการคบหาสมาคมที่แตกตาง เมื่อนํามาพิจารณารวมกับองคประกอบที่เปนปจจัยพื้นฐาน สาม 
ปจจัย คือ ปจจัยดานการเรียนรู  การปะทะสังสรรค และการติดตอส่ือสาร  โดยเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคม (Goode.  1999: 101-104) จะสามารถใชอธิบายการเขาสูการติดยาอยาง
ตอเนื่องไดวา ในการกาวเขาสูการติดยาเสพติดโดยตัวบุคคลที่เสพยาเขาไปคบหาสมาคมและมี
ความสัมพันธกับกลุมผูเบี่ยงเบนที่ใชยาเสพติดและมีการเลียนแบบจนเกิดการเรียนรูทางสังคม ซึ่ง 
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม(Social Learning) กลาววา กระบวนการเรียนรูของบุคคลจะ
เร่ิมตนโดยการเรียนรูจากการสังเกต (observation Learning) จากสถานการณรอบๆตัวในฐานะที่เปน
ตัวแบบ(model) ซึ่งเงื่อนไขการเรียนรูนั้นขึ้นกับความสนใจของบุคคลในตัวแบบใด และการเรียนรูจาก
การไดรับการเสริมแรง (reinforcement)ที่เปนผลจากการกระทําตางๆของตน หากผลที่ไดรับเปนบวก
(positive reinforcement) บุคคลนั้นก็จะพอใจและคงมีพฤติกรรมนั้นตอไป แตถาผลของการกระทํานั้น
ใหความรูสึกเปนโทษหรือเปนลบบุคคลนั้นจะเรียนรูที่จะลดพฤติกรรมนั้นลง ดังนั้นการเรียนรูทางสังคม 
ดังกลาวจะทําใหมีผลตอตัวตน(self)ของบุคคลใน สอง ลักษณะ คือ การเตือนตนเอง(self monitoring)  
ในการที่บุคคลพิจารณา ใครครวญ กระตุนเตือนตัวเองวา จะทําตัวตามแบบนั้นหรือไมโดยคํานึงถึง
ความถูกตองและผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น และการเชื่ออํานาจในตน(self efficacy) โดยบุคคล
เชื่อวา ตนเองสามารถควบคุมสถานการณที่มีอิทธิพลตอชีวิตตนเองได หากบุคคลมีความเชื่อในอํานาจ
ในตนสูง บุคคลนั้นจะกลาที่จะลงมือกระทําการตางๆไดเพราะตนเองสามารถควบคุมสถานการณนั้น
ได ซึ่งในการกาวเขาสูเสพยาเสพติดผูเสพจะเรียนรูถึงตัวแบบของผูมีพฤติกรรมเสพยาในกลุมที่บุคคลมี
ความสัมพันธดวย ถาบุคคลนั้นมีพฤติกรรมเสพยาแลวไดรับแรงเสริมที่เปนคําชมเชยจากกลุม                 
ในทํานองที่ตนพอใจ เชนวา กลาหาญ บุคคลนั้นจะเรียนรูการเสพยาโดยเฉพาะอยางยิ่งหากเชื่อวา       
ตนเองสามารถควบคุมสถานการณการเสพยาไดดวย นอกจากนั้นยังมีคําอธิบายการเขาสูการติดยา
จากสาเหตุปจเจกบุคคลที่ใหสนับสนุนแนวคิดตางๆดังกลาว อีกแนวคิดหนึ่งซึ่งเปนคําอธิบายของ  
แนวคิดการควบคุมตนเอง (Self Control) วา เมื่อมนุษยสูญเสียการควบคุมตนเอง และจะมี
พฤติกรรมฝาฝนระเบียบสังคม เพราะ บุคคลนึกถึงแตตัวเอง เห็นแกประโยชนสวนตน การที่บุคคล
เหลานี้ฝาฝนกฎระเบียบเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการนั้นมากจนขาดความ
ไตรตรองใหรอบคอบ บุคคลเหลานี้มีความสามารถในการควบคุมตนเองระดับตํ่า สาเหตุตางๆที่ทําให
บุคคลเหลานั้นมีการควบคุมตนเองในระดับตํ่า คือ การกลอมเกลาจากสังคมที่มีตอบุคคลไมมากพอ 
รวมทั้งพอแมและบุคคลที่แวดลอมอาจไมมีอิทธิพลตอจิตใจเของบุคคลนั้นจึงไมสามารถจะยึดเหนี่ยว
จิตใจ ลูกไวได แนวคิดการควบคุมตนเองนั้นเนนในองคประกอบตางๆที่มีอยูในตัวบุคคลผูกระทําการ 
(Hirschi.  1969 cited by Goode.1999: 102-103)ซึ่งสามารถนํามาใชในการอธิบายถึงสาเหตุเชิง
ปจเจกบุคคลใหเขาไปมีพฤติกรรมการเสพยาได  
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คําอธิบายกลุมที่สอง อธิบาย สาเหตุการติดยามาจากโครงสรางทางสังคม จาก
คําอธิบายสาเหตุการติดยาทั้งทางดานรางกายและดานจิตใจนั้น ไดเนนไปที่สาเหตุองคประกอบทาง                     
ดานตัวบุคคล แมวาจะมีการศึกษาถึงสาเหตุชี้นําที่กวางออกไป เชน สาเหตุจากเพื่อน ครอบครัวและ
ส่ิงแวดลอม สวนแนวคิดทางดานสังคมวิทยานั้นไดศึกษาสาเหตุการติดยาที่กวางออกไปใน
องคประกอบ โครงสรางของสังคมโดยมุงอธิบายวา โครงสรางสังคมเปนสาเหตุหรือมีอิทธิพลทําให
บุคคลเขาไปติดยา ซึ่งจุดเนนสําคัญของการศึกษานั้นเนนในเรื่อง สถานการณ ความสัมพันธทางสังคม
หรือโครงสรางทางสังคมที่เกี่ยวของกับบุคคลนั้นๆ เชน ถาสังคมมีการจัดระเบียบเปนอยางดี                      
มีโครงสรางเหมาะสม บุคคลหรือสมาชิกในสังคมนั้นๆ รูวา จะตองปฏิบัติตัวอยางไรในสถานการณ
อยางไร แลวคําอธิบายในกลุมนี้เชื่อวาบุคคลเหลานี้จะมีโอกาสเขาไปติดยาไดนอย  

การที่บุคคลเขาไปติดยานั้นมีคําอธิบายถึงสาเหตุการติดยาโดยอิทธิพลจากโครงสรางสังคม 
วา เปนภาวะที่สังคมไรระเบียบ(Anomie) ภาวะที่สังคมไรระเบียบนั้น หมายถึง สังคมที่มีความสับสน 
วุนวาย บุคคลในสังคมนั้นไมมีทางออกจนเกิดความขัดแยงในตัวเอง คําอธิบายในการสรางความเขาใจ
เบื้องตน วา เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมจากสังคมดั้งเดิมที่ไมซับซอน แตเดิมบุคคล 
มีจิตสํานึกในสังคมที่เรียบงาย แตตองเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปสูสังคมทันสมัยที่มีความซับซอน มีการ
แบงงานกันทําจากการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว กอใหเกิดความแตกตางในหลายๆดาน เชน 
ดานสถานภาพ ดานสถาบันและความหลากหลายทางศีลธรรม(moral diversity) จนทําใหสังคมที่มี
ลักษณะเฉพาะมีสภาพเปนสังคมที่ปวยไข ผิดปรกติ ซึ่งเปนสภาพการณที่ชีวิตสวนรวมหลุดจากการ
ควบคุมของศีลธรรมทั้งที่เปนแบบแฝงเรนและแบบเปดเผย เปนสภาวะเสมือนอยูในสงครามอัน
ยาวนาน และปจเจกบุคคลพบวา ตนเองตองอยูในภาวะที่ตองดิ้นรนตอสูไมเวนแตละวัน เนื่องจาก
สังคมสมัยใหมที่ตองการความสําเร็จของบุคคลทางดานวัตถุและประสิทธิภาพในการทํางาน มีผลทํา
ใหผูที่ออนแอ และไมประสบกับความสําเร็จในชีวิตถูกจัดประเภทเปนพวกเบี่ยงเบน เชน คนจรจัด คนที่
ติดยาเสพติด เหลานี้ เปนตน 

ภาวะผิดปกติ เบี่ยงเบนของบุคคลที่เกิดขึ้นในยุคอุตสาหกรรมใหม เพราะความตองการของ
มนุษยอยางไรขีดจํากัดและเปนอิสระไดถูกกําหนดวา ถูกตอง ไดรับการยอมรับ และแพรกระจาย
ปฏิบัติกันจนกลายเปนธรรมชาติของมนุษย ความโลภ กระตุนใหบุคคลมีความตองการที่ไมส้ินสุด  
หากความตองการอยูหางไกลเกินไป ความขัดแยงจะเกิดขึ้น เมื่อไมพอใจตอส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนเองใน
ความตองการความกาวหนาตอไปเร่ือยๆ เกิดเปนสภาวะผิดปรกติที่เปนภาวะวิกฤตของสังคม         
อุตสาหกรรม ซึ่งแนวคิดนี้ไดนํามาอธิบายกรณีการฆาตัวตายของบุคคล (suicide) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในสังคมญี่ปุน วา สภาพจิตใจของปจเจกบุคคลที่ไมพึงพอใจจากขอกําหนดของสังคมและเกิดความ
ทุกขทรมาน มีอาการหวาดกลัว กระวนกระวายใจ โกรธทําใหขาดความสุขสงบในชีวิต ในกรณีที่มี
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ความรุนแรงมากๆจึงนําไปสูการตัดสินใจฆาตัวตาย(Downes; & Rock.  2003: 106-107) จากสังคม          
ไรระเบียบนี้จะพบวา ความสําเร็จดานการเงินเปนความสําเร็จที่บุคคลตองเผชิญ ซึ่งเปนตัวกําหนด 
การแบงชนชั้นกอใหเกิดความขัดแยงทางคานิยม นําไปสูการไมเทาเทียมกันทางสังคมในการเขาถึง
ความมั่งคั่งทางวัตถุ รายได สุขภาพ ความสําเร็จดานการศึกษา ซึ่งเปนรากฐานสําคัญของการบังคับให
เกิดภาวะผิดปกติ นอกจากนั้นสังคมสมัยใหมที่เปลี่ยนแปลง มีความหลากหลายและซับซอน เปาหมาย
ของสังคมจึงอาจมิใชความสําเร็จทางการเงินเสมอไป ความตองการของบุคคลตองพยายามปรับสู
เปาหมายของสังคม แตสังคมเต็มไปดวยขอกําหนดกฎเกณฑ บุคคลบางกลุมถูกปฏิเสธและพยายาม
หากฎเกณฑใหมๆ โดยละทิ้งเพิกเฉยและทําลายกฎเกณฑกลไกทางสังคมเกาๆ จึงไดชื่อวาเปน                    
“ผูเบี่ยงเบน”(The deviants)  

 ผูที่ไดชื่อวา “ผูเบี่ยงเบน” จากบรรทัดฐานของสังคมที่ถูกมองจากสังคมวา เปนคนไมดี                 
เปนผูกอความเดือดรอน โดยในกลุมผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจะสรางวัฒนธรรมยอยขึ้นมาในกลุม เชน 
การแตงกาย ภาษา กฎระเบียบ รวมทั้งการเสพยาอันเปนการกระทําที่แตกตางจากบรรทัดฐานทาง
สังคม เพื่อใหดํารงความเปนกลุมเดียวกัน หรือการสรางใหเปนวัฒนธรรมของกลุมใหดํารงอยูตอไปได             
ซึ่งตาม แนวคิดวัฒนธรรมยอยของผูเบ่ียงเบน (Deviant Subculture)  กลาววา  วัฒนธรรมของ
กลุมผูเบี่ยงเบนนั้นจะไมสอดคลองกับวัฒนธรรมหลักของสังคม หรือเปนการกระทําที่ฝาฝนบรรทัดฐาน
ของสังคม ซึ่งการที่จะบอกวาการกระทําเหลานั้นมีความเบี่ยงเบนหรือไม ข้ึนอยูกับปจจัยดานเวลา 
สถานที่ และความคิดเห็นสวนใหญของสังคม เชน ยาเสพติดบางชนิดใชไดไมผิดกฎหมาย เมื่อเวลา
ผานไป ยาดังกลาวถือวาผิดกฎหมาย หรือการที่แพทยนํายาเสพติดเหลานี้ไปใชในสถานที่เปน
โรงพยาบาลถือวาไมผิดกฏหมาย เปนตน และการเสพยาเมื่อพิจารณาตามความคิดของคนสวนใหญ
ในสังคมแลว ถือวา เปนผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานทางสังคม แนวคิดสังคมไรระเบียบ
และแนวคิดวัฒนธรรมยอยของผูเบี่ยงเบนนี้จึงสามารถนํามาอธิบายสาเหตุของการที่บุคคลเขาสูวงจร
การเสพยาได วา เปนพฤติกรรมที่ผูเสพใชเปนหนทางในการปรับตัวจากการที่ลมเหลวในชีวิต จากการ
ไมสามารถจะพาตนเองไปสูความสําเร็จตามคาดหวังของสังคมไดซึ่งจะเปนพฤติกรรมทั้งการเสพและ
การคายาเสพติดไปพรอมๆกัน เพื่อใหอยูรอดไดในสังคมสมัยใหม(Goode,1999:101) 

 เนื่องจากการอยูรวมกันในสังคม บุคคลจะตองปฎิบัติตามกฎเกณฑ คานิยมและบรรทัด
ฐานทางสังคมของสถาบันที่บุคคลนั้นเปนสมาชิก สําหรับคําอธิบายสาเหตุเชิงโครงสรางของการเขาไป
ติดในฐานะที่มีอิทธิพลตอการกาวสูการติดยา โดยแนวคิดการควบคุมทางสังคม (Social Control 
Theory ) ไดอธิบายวา ถาหากบุคคลปราศจากการควบคุมทางสังคมก็จะออกนอกลูนอกทาง นําไปสู
การติดยาได ซึ่งการที่มนุษยปฏิบัติตามการควบคุมของสังคม ไมออกนอกลูนอกทางจะเชื่อมโยง
เกี่ยวของกับความดี ความมีคุณธรรม แตแนวคิดการควบคุมทางสังคม ก็ไมไดยืนยันวา ความผูกพัน
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กันอยางเหนียวแนนของสังคมที่มีระเบียบแบบแผนจะทําใหมนุษยไมเขาไปเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ 
ฝาฝนระเบียบสังคม เชน การเสพยา แตแนวคิดนี้ยืนยันวา ทั้งการฝาฝนและการควบคุม มีระดับ
(degree) ของความรุนแรงมากนอยที่สัมพันธกัน คือ มนุษยที่ไดรับการดูแลเอาใจใส ผูกพันกับบุคคลที่
แวดลอมหรือไดรับการยอมรับจากสถาบัน หรือการเขารวม กิจกรรม หรือมีความเชื่อมั่นในบรรทัดฐาน
และคานิยมของสังคมที่มีแบบแผนมากก็จะทําใหบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมฝาฝนสังคม
นอยลง 

นอกจากนั้น ยังมีคําอธิบายการวิเคราะหสาเหตุการติดยาเชิงโครงสรางทางสังคมซึ่งเปน
การศึกษาปจจัยโครงสรางทางสังคมที่มีอํานาจบังคับและมีอิทธิพลตอปจเจกบุคคล คือ ทฤษฎีความ
ขัดแยง (Conflict theory) ซึ่งแสดงใหเห็นภาพของการเสพยาไดในประเด็นที่บุคคลประสบปญหาใน
การดํารงชีวิตและไดรับความกดดันที่เกี่ยวของกับชนชั้นทางสังคม รายได อํานาจ(Goode.  1999: 
110-113) แนวคิดนี้อธิบายสาเหตุของการใชยาเสพติดโดยมุงประเด็นไปที่คนในสังคมเมืองโดยเฉพาะ             
หัวเมืองใหญๆ ชนชั้นแรงงานระดับลาง คนงานไรฝมือจะมีสัดสวนของการใชยาเสพติดสูงมาก                 
เมื่อเปรียบกับกลุมชนชั้นที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกวา คนเหลานี้เปนผลพวงของการพัฒนาที่แบงแยก
โครงสรางทางสังคม เนื่องจากไมไดรับความ เสมอภาคและขาดโอกาสตางๆเนื่องมาจากการไมไดเปน
เจาของปจจัยการผลิต “รายได” เปนเครื่องหมายสําคัญของการจัดชนชั้นในปจจุบัน รายไดจะเปนดัชนี
แบงชนชั้นมากขึ้นเรื่อยๆจนทําใหชนชั้นระดับลาง (Lower class)ประสบความทุกขยากลําบาก 
ตลอดจนชนชั้นกลางที่มีฐานะทางการเงินก็มีโอกาสหลุดไปสูชนชั้นลางได ถาไมสามารถรักษาสภาวะ
ดานรายไดไวได ฉะนั้นการพยายามรักษาสภาพชนชั้นกลางและถีบตัวออกจากชนชั้นลางโดยการ             
เขาไปเกี่ยวของกับเครือขายยาเสพติดไมวาจะเปนการเสพยาและการคาขายยาเสพติดก็ตาม  

 

 คําอธิบายสาเหตุการเขาไปติดยาเชิงกลไกนั้นสามารถพิจารณาสาเหตุที่เกิดขึ้นรวมกันทั้ง
สาเหตุในระดับจุลภาค คือ ตัวปจเจก และระดับมหภาค คือ โครงสรางทางสังคม ซึ่งคําอธิบายของ
แนวคิดตางๆเหลานี้มีลักษณะในเชิงที่เปนเหตุผลสนับสนุนซึ่งกันและกันถึงสาเหตุของการเขาไปติดยา 
แตอยางไรก็ตาม แนวคิดตางๆดังกลาวนั้น มีจุดเนนทั้งที่ตัวปจเจกบุคคล บริบทโครงสรางทางสังคม 
และการพิจารณาหาสาเหตุรวมกันที่มีผลทําใหบุคคลนั้นกาวสูการเสพยา แตกระบวนทัศนใน                
การวิเคราะหศึกษาหรือรากฐานของวิธีคิดยังคงเปนการศึกษาเชิงสาเหตุเปนสวนๆแยกยอย แตละสวน
สามารถดํารงอยูและเปนอิสระตอกัน เชน เมื่อสาเหตุเกิดจากปญหาดานสรีระรางกาย แพทยตอง             
เขาชวยเหลือโดยการใหยาถอนพิษ หรือจิตแพทยเขาชวยเหลือหากวิเคราะหวา การติดยาเปนสาเหตุ
ทางดานจิตใจ หากสาเหตุเกิดจากสังคมจึงตองเขาไปแกไขโดยการสรางสังคมหรือชุมชนที่ดีให 
คําอธิบายการเขาสูการติดยาเสพติดเชนนั้นเปนเพียงการศึกษาเฉพาะปญหาเชิงสาเหตุดานตางๆ          
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แยกเปนสวนๆ ซึ่งดูเหมือนวาจะละเลย ไมใหความสําคัญของความเปนปจเจกของบุคคลใน                  
การตัดสินใจกาวเขาสูเสนทางการเสพยาอยางเปนกระบวนการ 

  

ดังนั้นแนวคิดในการวิเคราะหสาเหตุการติดยาใน กลุมที่สอง จึงมีคําอธิบายสาเหตุการ           
เขาสูการติดยาในเชิงกระบวนการ คือ ทฤษฎีปฎิสังสรรคสัญลักษณ(Symbolic Interaction 
Theory) ซึ่งเปนแนวคิดสังคมวิทยาแนวการตีความ (Interpretative Sociology) รากฐานของ
แนวความคิดนี้  คือ  การมองปรากฏการณสังคมในลักษณะที่ เปนพลวัต(Dynamic)และเปน
กระบวนการ(Process) โดยการมองมนุษยเปนผูกระทําการ มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและเปน          
ผูที่แกปญหาอยางมีเหตุผล มีความคิดสรางสรรค (Charon.  1979: 173 -174) แนวคิดนี้จึงให
ความสําคัญกับมนุษยในฐานะที่เปนปจเจกบุคคลที่สามารถเลือกที่จะกระทําการ(active) เลือกผลได
ผลเสียและปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนเองได กลาวคือ บุคคลเปนผูคิดริเร่ิมและลงมือกระทําการตางๆ
ดวยตนเอง โดยผานการปฏิสังสรรคกับตนเองที่เกิดจากการตีความตอสถานการณที่ตนไดประสบจน
นําไปสูพฤติกรรมตางๆ 

แนวคิดนี้จึงมีมุมมองเกี่ยวกับมนุษยที่แตกตางออกไปจากวัตถุทางธรรมชาติอ่ืนๆ คือ มองวา
มนุษยเปนชีวิตทางสังคมมีลักษณะกระตือรือรน(active)และถูกสรางขึ้นจากการมีปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน   
พฤติกรรมมนุษยเปนกระบวนการแหงการปฏิสังสรรคและการตีความ ชีวิตมนุษยตองถูกศึกษา                 
ในแงมุมทางประสบการณและการบรรลุแหงการกระทํา ส่ิงที่มีความสําคัญ คือ ความหมายแหงการ
กระทําตามสถานการณนั้นๆ และในการศึกษาพฤติกรรมมนุษยตองมีวิธีวิทยาเฉพาะที่แตกตางออกไป
จากวิทยาศาสตรธรรมชาติ ทั้งนี้เพื่อใหเปนความเขาใจในปฎิสัมพันธของมนุษย ผานขอคนพบ               
เชิงประจักษ โดยตระหนักวา ส่ิงตางๆที่มนุษยกระทําดวยความเปนมนุษยนั้นยอมตองมีทางเลือก                     
มีความคิดในการตัดสินใจ สวนในการแสดงออกนั้นแนวคิดเชิงปฎิสังสรรคสัญลักษณใหความสําคัญ
กับมนุษยในประเด็นที่เกี่ยวกับขอขัดแยง การสวมบทบาท การกระทํารวมกัน การแกปญหารวมกัน 
การนิยามสถานการณตางๆ การควบคุมตนเอง ความละอาย บุคลิกภาพ ความเทาเทียม โดยการ
วิเคราะหเปรียบเทียบใหชัดเจน และอธิบายใหเห็นวาสิ่งเหลานี้มีบทบาทสําคัญอยางไรตอสังคม 
รวมทั้งชี้ใหเขาถึงกระบวนการเขามาและออกไปจากตัวมนุษยดวย 

โดยหลักการพื้นฐานของแนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณ อันเปนแนวคิดเชิงกระบวนการที่             
ใหความสําคัญกับมนุษยในฐานะปจเจกบุคคลที่สามารถเลือกปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองได โดย
การตีความความหมายตอสถานการณตามความคิดของบุคคลนั้นเอง พรอมกับการเขาใจถึงสวนได/
สวนเสียและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากการตัดสินใจของตนเอง (Wallace and Wolf.1995:188) 
หลักการสําคัญของทฤษฎีปฎิสังสรรคสัญลักษณ คือ จิตสํานึกและหลักเหตุผล (consciousness and 
rationality) ซึ่งทําใหการกระทําเชิงสังคมหรือพฤติกรรมตางๆของมนุษยมีลักษณะของการผสาน            
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กิจกรรมตางๆเขาดวยกัน โดยการใชสัญลักษณเพื่อเปนตัวแทนของบุคคล ส่ิงของ เหตุการณ และ
ความรูสึกนึกคิดตางๆในรูปแบบของภาษาทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน กิริยาทาทางตลอดจนวัตถุส่ิงของ          
แนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณไดมีการพัฒนาในเวลาตอมา โดยการวิเคราะหตอจากพื้นฐานทาง
ความคิด สาม ประการ ประการแรก มนุษยจะกระทําสิ่งตางๆบนพื้นฐานของความหมาย ที่ส่ิงเหลานั้น
มีตอตัวมนุษย ความหมายที่ส่ิงตางๆมีตอมนุษยเปนหัวใจสําคัญ เนื่องจากมีบทบาทในการสราง
พฤติกรรม  ประการที่สอง ความหมายของสิ่งตางๆเกิดจากการที่มนุษยปฏิสังสรรคทางสังคมกับผูอ่ืน 
โดยสวนใหญแลวมักมองแหลงกําเนิดของความหมาย(original of meaning) คือ มองความหมายที่
เปนสิ่งเดียวกันกับส่ิงนั้นๆ(intrinsic to the thing) เชน เมฆ คือ เมฆ การจลาจล คือ การจลาจล              
การมองความหมายที่เกิดขึ้นจากมิติภายในใจ (psychical accretion) ที่ทําใหส่ิงตางๆมีความหมายซึ่ง
เปนการแสดงออกทางจิตใจของบุคคล เชน การรับรู ทัศนคติ ความรูสึก ความคิด ความทรงจํา 
แรงจูงใจ เปนตน ความหมายของสิ่งตางๆมีอยู แตถูกแสดงออกทางองคประกอบทางดานจิตใจที่ถูก
นําไปเชื่อมโยงกับการรับรูที่มีตอส่ิงนั้น ซึ่งแนวคิดนี้มองแหลงกําเนิดของความหมายแตกตางออกไป วา 
ความหมายเกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิสังสรรครวมกันระหวางบุคคล ประการที่สาม ความหมาย
เหลานั้นจะเกิดขึ้นภายในกระบวนการตีความมนุษยที่จะทําการจัดการและปรับเปล่ียนความหมายไป
ตามสถานการณที่กําลังเผชิญอยู แนวคิดทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณจึงเนนความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับสังคม โดยอาศัยกระบวนการสื่อความหมายที่แตละบุคคลจะตองตีความพฤติกรรมและ               
ส่ิงตางๆที่เกี่ยวของ 

สําหรับกระบวนการตีความ(A Process of Interpretation) เปนกระบวนการที่กอใหเกิด
ความหมายซึ่งถูกใชและสามารถเปลี่ยนแปลงไดในฐานะเปนเครื่องมือชี้แนะและสรางการกระทํา 
ประกอบ ดวยขั้นตอน สอง  ข้ันตอน คือ ข้ันตอนแรก เปน กระบวนการปฏิสังสรรคกับตนเอง(Process 
of  Self-Interaction) หรือกระบวนการสื่อสารกับตัวเอง เร่ิมจากการที่ผูกระทําการเปนผูบงชี้กับตนเอง
ในฐานะที่ตนเปนผูกระทํา  คือ บุคคลจะกําหนดใหตนเองทราบถึงความหมายของการกระทํานั้น โดย
ผานการโตตอบกับตนเอง ข้ันตอนที่สอง การเกิดกระบวนการตีความโดยการจัดการกับความหมาย
ดวยลักษณะและวิธีการตางๆที่ผูกระทําการสามารถเลือกสรร ตรวจสอบหยุดการกระทํา จัดกลุมใหม        
และปรับเปลี่ยนความหมายตามทิศทางและสถานการณที่ เผชิญอยูและเปนผูกําหนดทิศทาง                 
การกระทําของตนเอง (Blumer.  1969: 2-5) กระบวนการตีความจึงมิใชส่ิงที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ แต
เปนกระบวนการกอรูป(formative process)ของการกระทํา ดังนั้นการเขาไปสูกระบวนการนิยามของ            
ผูกระทําการ เพื่อเปนการเขาใจการกระทําของบุคคลนั่นเอง (Blumer.  1969: 16) การศึกษาพฤติกรรม
ของมนุษยจึงตองศึกษาในลักษณะกระบวนการมิใชศึกษาในรูปความสัมพันธในเชิงสาเหตุที่ตายตัว 
แนวคิดปฎิสังสรรคสัญลักษณจึงสามารถใชเปนแนวทางในการวิเคราะหและอธิบายปรากฎการณ       
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การเขาสูเสนทางการติดยาอยางเปนกระบวนการจากบรรทัดฐานทางสังคมที่กําหนดวา พฤติกรรม 
การเสพยานั้นไมถูกตองและผิดกฎหมาย โดยที่ทฤษฎีนี้จะเปนแนวทางใหเขาใจถึงพฤติกรรมของผูเสพ
ยาที่ไดเลือกกระทําการเสพยาผานการตีความหรือใหความหมายที่เกิดขึ้นจากการมีปฎิสัมพันธกับ
บุคคล ส่ิงของและสถานการณรอบขางนั้น รวมทั้งทําความเขาใจถึงพฤติกรรมที่ผูเสพไดใชกระบวนการ
ปฏิสังสรรคกับตนเองในการตอรองกับตนเองและสังคมในการสรางความชอบธรรมใหกับตนเองในการ
กาวเขาสูเสนทางการเสพยา และวิธีการตางๆที่ทําใหตนรอดพนจากการถูกลงโทษ หรือการไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคมได  

 

ดังไดกลาวตั้งแตตนวา การศึกษาวิเคราะหในคําอธิบายของการกาวสูการติดยา เพื่อนําไปสู
การสรางความเขาใจในฐานคิดของการสรางแบบแผนมาตรฐานการบําบัดรักษายาเสพติดที่ใชกันใน
ปจจุบัน ซึ่งหากพิจารณาถึงคําอธิบายการเขาสูการติดยาจากสาเหตุเชิงกลไก โดยมีฐานคิดแนว         
ปฏิฐานนิยมในการคนหาแบบแผนแหงพฤติกรรมทางสังคมนั้น จะใหความสําคัญกับการหา
ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางโครงสราง/เงื่อนไขและผลลัพธหรือพฤติกรรมที่แสดงออกเชนนั้น                        
ซึ่งเปนเพียงการศึกษาเฉพาะปญหาเชิงสาเหตุดานตางๆที่แยกเปนสวนๆ จึงนําไปสูกระบวนการ
บําบัดรักษาอยางเปนขั้นตอนและเปนระยะๆ ตามคําอธิบายแตละสวนที่มารองรับ ข้ันตอนการ
บําบัดรักษาแตละขั้นซึ่งอาจไมสอดคลองกับปญหาของแตละบุคคล หรืออาจขาดความเชื่อมโยงกัน
ระหวางระดับบุคคลกับสถาบัน/สังคมในการแกไขปญหายาเสพติดนั้น โดยทั่วไปแลว หากถามถึงการ
บําบัดรักษายาเสพติดวา วิธีการบําบัดรักษายาเสพติดมีกระบวนการอยางไรนั้น คําตอบที่ไดจากสังคม
ขณะนี้นั้น ดูเหมือนจะเปนคําตอบเดียวที่เปนมาตรฐานของการบําบัดรักษาที่ใชกันโดยทั่วไป เพราะ
ความรูในการอธิบายเหตุแหงการติดยา โดยแนวคิดปฏิฐานนิยมที่มีวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนหลัก 
เชื่อวา โลกดําเนินไปตามแบบแผนและมีหลักเกณฑที่แนนอนหรือมีระเบียบบางประการแฝงอยู
เบื้องหลังปรากฏการณทางสังคมที่ปรากฎใหเห็น ความสามารถเขาถึงหรือเรียนรูระเบียบดังกลาวได
จากการคนหาแบบแผนสาเหตุของพฤติกรรมในปรากฏการณทางสังคมเหลานั้น ซึ่งเปนองคความรูที่
สามารถพิสูจนได ปราศจากอคติ มีความเปนกลาง ใชเปนกฎทั่วไปได โดยเฉพาะอยางยิ่งการพิสูจนซ้ํา
หรือการทําใหเห็นวา อุบัติการณนั้นๆสามารถเกิดไดซ้ําๆกัน และอุบัติการณนั้นๆมีลักษณะที่ไม
เปลี่ยนแปลงอยางนอยในชวงเวลาหนึ่ง จึงมีคุณสมบัติคงที่ในทิศทางที่สามารถอธิบาย(explain)ในเชิง
สาเหตุและคาดทํานายได(predict) จากความเขาใจความจริงของสังคม(social reality)โดยฐานคิด
เชนนี้นําไปสูการสรางแบบแผนการบําบัดรักษาการติดยาแบบกลไกเชิงสาเหตุดังแผนการบําบัดรักษา
ในปจจุบัน 

แบบแผนการบําบัดรักษาดวยฐานคิดดังกลาว จึงเนนแกไขปจจัย/ส่ิงเราภายนอกอันเปน
สาเหตุที่เขาไปกําหนดพฤติกรรมการติดยา โดยปราศจากความเขาใจถึงความเปนมนุษยที่มีศักยภาพ 
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มีศักดิ์ศรีในตนเอง มีอิสระเสรีภาพในการเลือกและเปนผูกอรางการกระทําของตนเอง ปจจัยทางสังคม
ที่ทําใหปจเจกบุคคลเขาไปสูการติดยาดูจะมีพลังและพลานุภาพตอการวางระบบแบบแผนการ
บําบัดรักษากับผูติดยามากกวาที่จะพยายามเขาใจปญหาของผูติดยาในฐานะผูกระทําการ และละเลย
ตอการนําคําอธิบายสาเหตุการติดยาในเชิงกระบวนการของแนวคิดทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ                     
ที่มิใชเพียงมองวา ปรากฏการณที่ สังเกตเห็นไดเปนผลมาจากปจจัยที่สามารถระบุไดชุดหนึ่ง                 
(เปนสาเหตุ)ซึ่งปรากฎอยูกอนหนา ดังเชนตัวแบบเชิงกลไก(Mechanical models of causation) 
เทานั้น แตคําอธิบายหรือตัวแบบสาเหตุเชิงกระบวนการ(Processual models of causation) ถือหลัก
วา ปรากฏการณที่สังเกตเห็นไดชนิดหนึ่งถูกผลิตขึ้นมาโดยกระบวนการพัฒนาการ ปจจัยแรก(X1)มิได
กอใหเกิดปรากฏการณ (Y) โดยตรง แตจะกอใหเกิดปจจัยที่สอง(X2) และปจจัยที่สาม(X3) ตอมาไป
เร่ือยๆในลักษณะที่เปนกระบวนการอยางตอเนื่อง 

ดังนั้นการสรางแบบแผนการบําบัดรักษาการติดยา แบบแผนการบําบัดรักษาเชิงสาเหตุจึง
จะดูเปนวิถีทางที่ยังไมกอใหเกิดผลสําเร็จกับผูเสพยาบางกลุมได แนวคิดทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ
นั้น มีฐานคิดวา โลกหรือสังคมประกอบขึ้นจากบุคคลที่เกี่ยวของกันโดยการกระทํา บุคคลแสดง
พฤติกรรมตอเหตุการณที่เผชิญอยูผานกระบวนการตัดสินใจและตีความ ทําใหเกิดแนวทางแหงการ
กระทําไดหลายแนวทางที่มีความหลากหลาย  เนื่องจากการตีความและการกระทําสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่กําลังเผชิญ ดังนั้นแนวคิดนี้จึงเชื่อวาไมสามารถนําปจจัยมาใช
อธิบาย วา บุคคลนิยามสถานการณไดอยางเหมาะสมไดอยางไร การเขาไปสูกระบวนการนิยามของ
ผูกระทําการเพื่อเปนการทําความเขาใจการกระทําของบุคคลนั้นๆ  แบบแผนการบําบัดรักษาผูติดยา
โดยแนวคิดนี้จึงมิอาจสรางแบบแผนการบําบัดรักษาเพียงแบบแผนเดียวที่สามารถนําไปใชกันไดทั่วไป
กับผูเสพยาทุกคน ไมวาโครงสรางทางสังคมจะเปนเงื่อนไขสวนสําคัญของการเขาสูเสนทางการติดยา
หรือไมก็ตาม แตยังมีองคประกอบดานจิตใจที่เกิดจากการใหความหมายและการตีความสถานการณ
ในเหตุการณตางๆในสังคมเปนแนวคิดไมควรจะละเลยได เนื่องจากบุคคลหรือชีวิตทางสังคมมิใชวัตถุ
ที่มีความหมายตายตัว แนนอนเพราะชีวิตและการกระทําของมนุษยมีความหมาย มีความหลากหลาย
และแปรเปลี่ยนไดตลอดเวลาขึ้นอยูกับการตีความของแตละบุคคล การกาวเขามาสูการติดยาจึงมี
ความเฉพาะในแตละบุคคลที่จะวิเคราะห ตีความ และตัดสินใจในการเขาไปเสพยา 

ดังนั้นกลาวไดวา กระบวนการบําบัดรักษายาเสพติดนั้นเปนเรื่องที่ซับซอนและยากตอการ
จัดการใหการบําบัดรักษา เพื่อใหประสบความสําเร็จไดทุกคนโดยผานแบบแผนเดียวโดยมีผูรูหรือ
ผูเชี่ยวชาญ(expert)ในแตละศาสตรเทานั้นที่จะเปนผูกําหนดวิธีการและสามารถนําไปใชไดโดยทั่วไป 
ตามเสนทางการยุติการพึ่งพายาในเสนทางเดียวกันหรือวิธีการเดียวดวยอํานาจของชุดความรูที่เปน
คําอธิบายการกาวสูการเสพยาจากวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีฐานคิดเชิงสาเหตุ นําไปสูวิธีการ
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บําบัดรักษายาเสพติดตามสาเหตุที่เปนคําอธิบายโดยศาสตรเฉพาะสาขา สวนคําอธิบายดวยแนวคิด
ทฤษฎีสาเหตุเขาไปติดยาเชิงกระบวนการนั้นเปนแนวคิดที่ไมควรละเลย เปนคําอธิบายดวยแนวคิด
ทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณที่เชื่อวา การกาวเขาไปติดยาเปนการตัดสินใจของผูเสพยาในการสราง
ความหมายและการตีความ เมื่อบุคคลเผชิญกับปญหาหรือวิกฤตทางสังคมที่แปรผันไปไดตางๆนานา
นั้น เปนการตัดสินใจเฉพาะบุคคลและมีกระบวนการที่สลับซับซอน หลากหลายที่สงผลตอการตดัสนิใจ
เขาสูเสนทางการเสพยาไดตลอดเวลา  

สําหรับผูวิจัยมีมุมมองเชนเดียวกันกับแนวคิดเชิงกระบวนการและเชื่อวา บุคคลที่เขาไป          
ติดยานั้นมีเสนทางซึ่งไมสามารถบอกไดวา มีสาเหตุมาจากปจจัยใด แตเสนทางนี้เปนเสนทางที่
ตอเนื่องและมีพลวัตการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นผูเสพยาเทานั้นที่เปนเจาของคําตอบซึ่งมีความหลากหลาย 
แมวาแนวคิดทฤษฎีปฏิสังสรรคจะเปดมุมมองใหมที่ปฏิเสธแนวคิดสาเหตุทําใหเกิดผล แตผูวิจัยยัง            
มีคําถามตอแนวคิดเชิงกระบวนการของทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณวา เมื่อผูติดยามีกระบวนการ
ปฏิสังสรรคกับตนเองโดยการตีความหรือใหความหมายนั้นมีกลไกอะไรกํากับอยูเบื้องหลัง ที่ทําให                
ผูที่ติดยาบางคนจึงสามารถยุติการเสพยาไดตนเองในขณะที่บางคนไมสามารถยุติได ดังจะไดมี      
การวิเคราะหตอไป  

 
สวนที่สอง : แบบแผนการบําบัดรักษายาเสพติดในปจจุบันและขอโตแยง 

คําอธิบายเชิงสาเหตุของการเขาสูการติดยาเสพติดนําไปสูการสรางวิธีการที่ทําใหบุคคล                        
ยุติจากการพึ่งพายาหรือถาตองการใหคนหยุดเสพยาจะตองทําอยางไร ดังเชน กระบวนการ
บําบัดรักษายาเสพติดที่ใชเปนแบบแผนกันอยางแพรหลายไปทั่วโลกในปจจุบันนี้ มีฐานคิดการ
วิเคราะหสาเหตุเชิงกลไกเชื่อวา ข้ันตอนการบําบัดรักษาจะเกิดขึ้นไมไดถาไมไดวิเคราะหสาเหตุมากอน 
และถาสามารถกําหนดขั้นตอนการบําบัดรักษาที่ดีได โดยนําขั้นตอนตางๆมาสรางรวมกันเปนขั้นๆ
รวมกันเปนแบบแผนที่ครอบคลุมการบําบัดรักษาที่มาจากสาเหตุทั้งตัวปจเจกและโครงสรางทางสังคม
แลวการบําบัดรักษาจะนําไปสูการยุติการเสพยาไดอยางแนนอน  

แบบแผนการบําบัดรักษายาเสพติดดวยหลัก “สาเหตุนํามาซึ่งผล (Determinism)” ที่เชื่อวา 
มนุษยในแงปรัชญาวิทยาศาสตรอยูภายใตอิทธิพลของสภาพแวดลอม ขาดอิสระ เสรีภาพในการ
กําหนดทางเลือก มนุษยละเมิดกฎหมายดวยการเสพยาเพราะอิทธิพลของปจจัยทางชีวภาพ จิตใจ 
และโครงสรางทางสังคม ผูเสพยา คือ บุคคลที่ตองการความชวยเหลือและเอาใจใสจากสังคม ดวยการ
บําบัดรักษาและฟนฟูบุคลิกภาพ (ปุระชัย เปยมสมบูรณ.2526:18)  ผูเสพยาจึงควรไดรับการปฏิบัติ
เหมือน “ผูปวย” ที่กระทําใหตัวเองไดรับความเสียหาย มิใช “อาชญากร” เพราะความผิดประเภทนี้เปน
ความผิดที่ เกิดจากขอหามที่กําหนดโดยสังคม ประเทศไทยเองไดยอมรับไวเปนสวนหนึ่งของ
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แนวนโยบายระดับชาติ มาตรการทางอาญาจะไมมีการลงโทษ เมื่อผูเสพนั้นไดรับการบําบัดรักษาและ
พื้นฟูบุคลิกภาพถูกตองสมบูรณตามหลักวิทยาศาสตร 

การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดจึงหมายถึง การดําเนินงานเพื่อแกไขสภาพรางกายและจิตใจ
ใหเลิกจากการเสพและสามารถกลับไปดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ(สํานักงาน ป.ป.ส.  2544: 1) 
แบบแผนการบําบัดรักษาผูที่ติดยา แบงไดเปนขั้นตอนการรักษาตามสาเหตุของการเขาไปติดยาไว               
ส่ี ข้ันตอน ดังนี้ คือ ข้ันตอนที่หนึ่ง การเตรียมการกอนการรักษา (Pre-Admission) ใหผูติดยาเสพติดมี
ความมั่นใจ อดทนและตั้งใจที่จะเขารักษาตัวเองทั้งการเตรียมตัวผูติดยาและครอบครัว ข้ันตอนที่สอง 
การถอนพิษยา (Detoxification) การนําผูติดยาเขาสูสถานบําบัดรักษาโดยเฉพาะ มีสภาพเปนคนไขที่
จะตองดูแลโดยแพทย พยาบาลและเจาหนาที่อ่ืนๆอยางใกลชิด ข้ันนี้จะตองงดยาเสพติดโดยเด็ดขาด
ซึ่งจะทําใหเกิดอาการอยากยา จะชวยเหลือลดอาการอยากยาเหลานั้นดวยการใหยาทดแทน ไดแก 
เมธาโดน(Methadone) ทีละนอยรวมกับการใหยาระงับประสาทและยานอนหลับชนิดออนๆ เพื่อระงับ
อารมณ จิตใจของผูติดยาใหเกิดสมดุลของรางกาย ข้ันตอนที่สาม ข้ันตอนการฟนฟูปรับสภาพจิตใจ
และรางกาย(Rehabilitation) เปนขั้นตอนการพักฟนปรับสภาพจิตใจและสรางเสริมสุขภาพใหสมบูรณ 
เปนขั้นตอนสําคัญที่สุดของการบําบัดเพื่อมิใหผูที่ตองการจะเลิกยากลับเขาไปสูการติดยาซ้ําอีก 
เจาหนาที่ผูบําบัดรักษาหลายฝายรวมกัน ทั้งบุคลากรทางการแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห 
ครูอาชีวะศึกษาและพระภิกษุ ในการพักฟนและปรับสภาพจิตใจที่มีการบําบัดรักษาทางจิตใจ
(Psychotherapy)เปนหลัก  ข้ันตอนที่ส่ี ข้ันตอนการติดตามหลังการรักษา(After care, Follow up) เมือ่
ไดทําการบําบัดรักษาหายแลว ผูติดยาเสพติดไดรับการพิจารณาใหกลับสูครอบครัวและสังคม             
ไดอยางปกติ จะมีระเบียบแบบแผนการเตรียมตัวใหผูติดยาคอยๆปรับสภาพเผชิญชีวิตภายนอก              
การจัดหางานใหทําหรือการใหเรียนตอในสายอาชีพ (เดชา ลลิตอนันตพงศ.  2547)   

นอกจากการรักษาโดยแพทยสมัยใหมแลว ยังมีการนําศาสนาเขามาชวยทั้งการบําบัดรักษา
และพื้นฟูสมรรถภาพรางกาย การบําบัดรักษาโดยทางศาสนามีข้ันตอนการปฏิบัติเชนเดียวกับ               
การบําบัดรักษาโดยสถานบําบัดของแพทยสมัยใหม หากเพียงแตยาที่ใชเปนยาสมุนไพรแทนการใช
สารสังเคราะหในขั้นถอนพิษยา โดยการกินยาซึ่งมีสวนผสมของฝนเล็กนอยเชนเดียวกับการใช              
เมทธาโดน สําหรับแนวคิดชุมนุมบําบัด(Therapeutic Community)เปนรูปแบบของการชวยเหลือ
ตนเองโดยการใหคนชวยคนเพื่อใหชวยเหลือตนเองได โดยการดูแลผูตองการเลิกยาและทําหนาที่เปน
ตัวกลางสําหรับการแลกเปลี่ยนของสังคม ในรูปครอบครัวทดแทนที่ครอบคลุมไปจนถึงหลัก
มนุษยธรรมขั้นพื้นฐานเพื่อใหผูเลิกยาเสพติดกลับเขาสูสังคมไดอีกครั้งหนึ่ง 

กระบวนการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดดังกลาวไดพยายามนํา “หลักสาเหตุนํามาซ่ึงผล”      
ดังนั้น หากไมตองการใหเกิดผลจึงตองขจัดสาเหตุ ภายใตองคความรูและคําอธิบายถึงเหตุปจจัยของ
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การกาวเขาเสพยา ทุกคําอธิบายตางนําไปสูกระบวนการสรางแบบแผนการบําบัดรักษาอยางเปน          
ข้ันตอน คือ คําอธิบายโดยรูปแบบทางการแพทย (Medical model) จะปฏิบัติตอผูเสพยาเสมือนเปน
อาการปวยทางดานรางกายและจิตใจ โดยรูปแบบการบําบัดรักษาในขั้นตอนนี้ไดต้ังสมมุติฐานไววา  
พฤติกรรมการใชยาเสพติด คือ ปญหาทางดานสรีระวิทยาและอาการปวยทางจิต ซึ่งจะมีผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะทาง คือ แพทยรักษาทางยาและจิตแพทยรวมทั้งผูที่เกี่ยวของกับการรักษาโรคเปนผูที่มีบทบาท
ในขั้นตอนนี้ คําอธิบายในขั้นตอนตอมา เปน คําอธิบายสาเหตุทางโครงสรางสังคม จากสมมุติฐานที่
กลาววา รูปแบบสังคมไรระเบียบนําไปสูความไมเปนระเบียบของพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมนั้นๆ  
ซึ่งเปนการกระทําผิดศีลธรรม ดังนั้นการแกปญหาในขั้นตอนนี้ คือ การจัดระเบียบสังคมและการสราง
โอกาสใหมีความเทาเทียมกัน ในขั้นตอนนี้มีผูที่เขามามีบทบาทหลายๆดานเปนขั้นตอนการฟนฟู             
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจและสังคม พรอมกับการเรียนรู การปรับตัวในการกลับไปสูสังคมอีกครั้งหนึ่ง 

กระบวนการบําบัดรักษายาเสพติดดังกลาวไดมีขอโตแยงกับมากมาย โดยเฉพาะในประเด็น
วิทยาศาสตรแบบลดสวน(Reductionism Science)ที่มีวิธีคิดแบบลดสวนโดยมีสมมุติฐานเกี่ยวกับ
ความจริง(Ontological assumption)วา ระบบหนึ่งๆสามารถลดสวนเปนสวนยอยๆ โดยที่ทุกๆระบบมี
องคประกอบพื้นฐานแบบเดียวกัน สามารถแยกสวนใหเล็กยอยไปจนถึงระดับอะตอมและกระบวน
พื้นฐานของทุกๆระบบมีลักษณะเปนกลไก(mechanical) ดวยสมมุติฐานเกี่ยวกับความจริงเชนนี้
นําไปสูสมมุติฐานทางญาณวิทยา วา ความรูเกี่ยวกับสวนยอยแตละสวนของระบบหนึ่งๆ สามารถ
ประกอบกันขึ้นเปนความรูทั้งระบบได และผูที่จะสามารถแสวงหาความรูและพิสูจนความรูแบบนี้ไดนั้น
มีเพียงผูเชี่ยวชาญที่ศึกษาและเขาใจสวนยอยที่แบงแยกไวอยางละเอียดลึกลงไปในแตละสวนเทานั้น
(Shiva.  1988: 235) ดวยฐานคิดเชนนี้สงเสริมใหผูเชี่ยวชาญไดรับการยอมรับสูงสุดในการพยายาม
บําบัดรักษาผูปวยดานตางๆ รวมทั้งกรณีการหาทางหยุดยาเสพติด 

 จากประเด็นขอโตแยง การบําบัดรักษาเปนแบบลดสวนดังกลาว ทําใหแนวคิดดาน               
การบําบัดรักษานั้นไดพัฒนามาจนมีความเชื่อกันวา การใชวิธีหนึ่งวิธีใดในการบําบัดรักษาไมอาจทาํได 
เพราะไมมีวิธีใดที่ดีที่สุดสําหรับบุคคลแตละคน เนื่องจากบุคคลที่ติดยาเสพติดนั้นเกิดจากองคประกอบ
และเหตุปจจัยที่หลากหลาย ดังนั้นวิธีการบําบัดรักษาก็ตองมีรูปแบบที่ตอบสนองความหลากหลาย                 
จึงนําไปสูการที่ตองมีผูรับผิดชอบหลายๆฝายรวมกันในการบําบัดรักษายาเสพติด จากกระบวนการที่
สืบสวน  คนหาและประเมินถึงปจจัยที่เปนสาเหตุของแตละบุคคล กระบวนการบําบัดรักษาจึงได
พยายามบูรณาการ(integrate)วิธีการตางๆเขาดวยกันอยางเปนระบบ โดยบุคคลที่มารวมกัน
รับผิดชอบภายใตแนวคิดการบําบัดที่เรียกวา การบําบัดรักษาเชิงสาเหตุจากปจจัยที่หลากหลาย(multi-
factorial causation treatment) โดยมีบุคคลที่เกี่ยวของกับการบําบัดรักษาผูเสพยามากมายหลาย
ฝาย ไมวาจะเปนแพทย(Medical men) นักจิตวิทยา(Psychologist) นักสังคมบําบัด(Social workers) 
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นักสังคมวิทยา(Sociologists) พยาบาล(Nurses) นักบวช(priests) และเจาหนาที่รับผิดชอบเฉพาะ
อ่ืนๆ(probation officers) (Glatt.  1974: 220) วิธีการสรางแบบแผนการรักษาเชนนี้ยังคงเปนแบบ
แผนการบําบัดรักษาแบบแผนเดียวโดยมองจากเชิงสาเหตุเปนหลัก แมไดมีความพยายามที่จะมองให
รอบดานก็ตาม แตก็ยังคงปฏิบัติอยูบนรากฐานของแนวคิดแยกสวนซึ่งสงผลตอผูเสพยาในเชิงตอตาน
แนวทางการบําบัดรักษานี้ได 

ผูบําบัดแตละสาขาตางมีบทบาทในการจัดรูปแบบการบําบัดรักษาเปนๆสวนๆตามชวง
ระยะเวลาที่ผูติดยาอยูในความรับผิดชอบ และสรางการปฏิบัติตอผูเสพยาตามความเชี่ยวชาญที่มี 
ฐานความคิด ความเชื่อ ขององคความรูแตละศาสตรกํากับ เชน แพทยที่มีองคความรูทางการแพทย
โดยมีคําอธิบายวา ผูเสพยาเปนผูปวยทางดานรางกาย(disease of the will) โดยการวิเคราะหจาก               
การตรวจรางกายของแพทยและผลวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ เมื่อการติดยาเปนผลอันเกิดจาก       
การเสพยา การรักษาจึงตองใชยาหรือสารสังเคราะหเพื่อถอนพิษยา แพทยจะวางแนวทางการรักษา
อยางเปนขั้นตอนและกําหนดระยะเวลาไวเปนระยะๆเพื่อการใชยาแทนสิ่งเสพติดเขาควบคุมรางกายที่
ผิดปรกติ สวนคําอธิบายสาเหตุดานจิตใจที่เชื่อ วา พฤติกรรมการเสพยาเกิดจากการกระตุน ส่ิงเราจึง
พยายามที่จะใหผูเสพยาหยุดการเสพยาดวยการกระตุนสิ่งเราอื่นๆแทนยาเสพติด สําหรับคําอธิบาย
ทางจิตวิทยาสังคมที่มองวา ผลจากการเรียนรูทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงและพฤติกรรม 
การตอรองเปนพฤติกรรมจากการเรียนรู(learned behavior)  ดังนั้นพฤติกรรมการเสพยาเปนผลที่เกิด
จากสภาวะที่เปนเงื่อนไข (operant conditioning) เปนปจจัยกระตุนที่มีสวนสําคัญตอการเขาไปเสพยา 
เชน เงื่อนไขทางครอบครัว เพื่อน ส่ือ และแหลงอื่นๆรวมทั้งประสบการณสวนบุคคลของผูติดยาดวย 
การบําบัดรักษา คือ การพยายามมิใหเกิดเงื่อนไขเหลานั้น (Rush. in Leviene.  1978 อางโดย James 
and Barder. 2002:14-22) สวนนักสังคมบําบัดที่เชื่อในเรื่องโครงสรางของสังคมไรระเบียบมีผลตอ
พฤติกรรมของมนุษย จึงไดออกแบบสรางสังคมทดแทนในรูปของชุมชนบําบัดหรือกลุมบําบัด สําหรับ
วิธีการอื่นๆอันเปนวิธีการบําบัดรักษาโดยทางเลือก เชน ศาสนา หรือการใชสมุนไพรถือเปนการใชแบบ
โบราณเขาชวยนั้น ตางก็เชื่อในแนวคิดการบําบัดรักษาเชิงสาเหตุดวยอาการที่เกิดจากรางกายหรือ           
จิตใจเปนสําคัญเชนเดียวกัน (Wolfgong G.Jirek. 1994 อางโดย Riohard J.Castillo. 1998: 149) 
หากแตการใชวิธีการบําบัดรักษาที่แตกตางกันโดยทางการแพทยแผนใหมและแผนโบราณเทานั้น               
จึงกลาวไดวากระบวนการบําบัดรักษาเชนนี้ เปนการบูรณาการแตเพียงการนําขั้นตอนมาจัดรวมกัน
เทานั้นและคําอธิบายดังกลาวนั้นมิใชแบบแผนการบําบัดรักษามีผูติดยาเปนสําคัญ  

แมจะมีความพยายามสรางรูปแบบการบําบัดรักษาที่เกิดจากการรวมมือและประสาน
แนวคิด ความเชื่ออันหลากหลายดังกลาวนั้น  โดยการเริ่มตนมองผู เสพยาวาเปนผูปวยและ                     
การพยายามบําบัดรักษาเปนขั้นตอนเชนนั้นจะไมทําใหผูเสพกลับไปเสพยาอีก โดยไดมีการพยายาม
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บูรณาการวิธีการตางๆรวมกันแลวก็ตาม(Glatt.  1974: 222) แตปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้น คือ    
การดํารงอยูของผูติดยาที่เพิ่มมากขึ้นและเปนการติดยาซ้ํา การพยายามใชความรูที่แยกสวนเฉพาะใน
กระบวนการบําบัดผูปวยทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคมนั้น ผูใหการบําบัดแตละศาสตรตางจัดการให
การบําบัดรักษาผูเสพในรูปแบบเชิงสาเหตุภายใตกรอบแนวคิดปฏิฐานนิยมทั้งสิ้นดวยกฎเกณฑที่
ตายตัว จากการสรางสมมุติฐานดวยหลักการพื้นฐานของวิทยาศาสตรเชิงประจักษที่มีความเชื่อวา 
ความจริงแหงโลกเชิงประจักษเปนรูปแบบตายตัวและการคนพบความจริงนั้นที่เชื่อถือได โดยการ
ดําเนินการตามธรรมเนียมปฏิบัติทางวิทยาศาสตรที่ใหความสําคัญกับวิธีการทางเทคนิค เชน คาสถิติ
ตัวเลขตางๆ โดยเพิกเฉย ละเลยตอเนื้อหาสาระ(matters)และความคิดรากฐานสําคัญที่จะใหผูเสพเปน
แกนกลางของการรักษา แตแบบแผนการบําบัดรักษาดังกลาวมองทุกอยางเปนกฏเกณฑและผูเสพเปน
วัตถุศึกษา โดยใหความสําคัญกับโรคและอาการของโรคมากกวาตัวบุคคล แบบแผนการบําบัดรักษา
เชนนี้จึงไมสามารถนํามาประยุกตใชกับการบําบัดรักษายาเสพติดที่มีเสนทางการเขาสูการติดยาเชิง
กระบวนการซึ่งมีคําอธิบายที่หลากหลายขึ้นกับการตีความของผูเสพยาแตละคนได 

หลักการที่เปนมาตรฐานสากลดังกลาวไดละเลยตอคําอธิบายของแนวคิดปฏิสังสรรค
สัญลักษณที่เปนตัวแบบคําอธิบายสาเหตุเชิงกระบวนการ(Processual models of causation) 
ปรากฏการณที่สังเกตเห็นไดถูกสรางขึ้นโดยกระบวนการ ซึ่งการเกิดขึ้นของปรากฏการณในขั้นตอน
หนึ่งไมไดเปนตัวกําหนดการเกิดขึ้นในข้ันตอนตอไป หนาที่สําคัญของนักวิจัย คือ การคนหาขั้นตอน
ตางๆที่จําเปนหรือเปนเงื่อนไขใหเกิดปรากฏการณนั้นๆ โดยฐานความคิดของแนวคิดนี้เชื่อวา                   
การเขาใจและเขาถึงความจริงเชิงประจักษตองทําการศึกษาลักษณะตามธรรมชาติของสิ่งนั้น โดย
ปราศจากการใชระเบียบที่คาดเดาไวลวงหนา ดวยการตีความหมายแหงการกระทําตามสถานการณ
นั้นๆ (Blumer.  1969: 40) และโดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการบําบัดรักษาผูติดยาในปจจุบันนี้ได
ละเลยความสําคัญตอผูเสพในฐานะมนุษยที่เปนแกนกลางของการรักษา โดยไมไดคิดคํานึงวา มนุษย
เปนสิ่งมีชีวิตที่มีเหตุผล มีความรูสึกนึกคิดในการใหความหมายและมีการตีความสิ่งตางๆที่อยูรอบๆตัว
ไดชีวิตมนุษยมิไดเปนกฎเกณฑที่ถูกจัดไวอยางเปนขั้นเปนตอน การกาวเขาสูเสนทางการติดยาเปน                  
การตัดสินใจของผูเสพยาเองในการสรางความหมายและการตีความ ซึ่งเปนกระบวนการที่มี                     
ความสลับซับซอนและมีความหลากหลายตามความหมายเฉพาะของแตละบุคคล ผูติดยาบางคนจึง
ปฏิเสธแบบแผนการบําบัดรักษาที่จัดไวในลักษณะสําเร็จรูปและนํามาใชโดยทั่วไป  

ดังนั้นจะเห็นไดวา แมวารัฐบาลพยายามดําเนินนโยบายการดําเนินงานปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดโดยเครงครัด มีความรวมมือกันอยางเขมแข็งทั้งองคกรของภาครัฐและ
ภาคเอกชน  รวมไปถึงความรวมมือของสื่อมวลชนทุกแขนงและการรวมมือขององคกรระหวางประเทศ 
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แตปรากฏการณปญหาการการติดยาเสพติดยังคงดํารงอยูซึ่งนับวันจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นเรื่อยๆ          
ซึ่งจะไดวิเคราะห สืบคน คําอธิบายเกี่ยวกับการดํารงอยูของปรากฏการณการติดยาในสวนตอไป 
 
สวนที่สาม:คําอธิบายเกี่ยวกับการดํารงอยูของปรากฏการณการติดยา 

 ปรากฏการณของผูที่เลิกยาแลวก็กลับไปเสพใหมซ้ําแลวซ้ําเลา และผลสํารวจวามีผูติดยา
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่เพิ่มมากขึ้นกวาเดิม สะทอนใหเห็นวา ไมมีวิธีการรักษาผูติดยาโดยวิธีใด           
วิธีหนึ่งแลวจะสามารถแกไขปญหาทางสังคมไดทุกเรื่องในทุกสถานที่และทุกๆกาลเวลา และ
ปรากฏการณที่ดํารงอยูนั้นมิใชวิกฤติที่สามารถแกไขไดดวยเทคนิควิทยาการบําบัดรักษายาเสพติดที่
กําหนดไวเพียงหนทางเดียวดวยวิธีการรักษาอยางเปนขั้นตอนดังกลาว แตเปนวิกฤติการณของปญหา
ที่ตองทบทวน คําอธิบายเกี่ยวกับการดํารงอยูของปรากฏการณการติดยานี้อาจจะเปนประเด็น
ละเอียดออนและซับซอนที่ผูวิจัยมิไดมีเจตนาคนหาเพื่อเปนการมุงทําลาย แตเปนการมุงวิเคราะห
คําอธิบายเกี่ยวกับ การดํารงอยูของปรากฏการณการติดยา เพื่อหาหนทางใหไดแนวคิดของทางเลือก
อ่ืนๆที่หลากหลายของการยุติการพึ่งพายาเสพติดโดยตัวผูเสพเอง ซึ่งอาจจะเปนหนทางในการชวย
แกไขปญหาเกี่ยวกับผูติดยาไดในอีกระดับหนึ่ง 

คําอธิบาย เกี่ยวกับการดํารงอยูของปรากฏการณการติดยา นั้นมักจะอธิบายถึงเหตุปจจยัใน
ความไมสําเร็จเชิงสาเหตุตามสมมุติฐานที่ทดสอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรเชนเดียวกัน สวนใหญ
แลวอธิบายวา เกิดจากเหตุปจจัยภายนอกที่ทําใหไมสามารถปฏิบัติไดตามขั้นตอนกระบวนการ
บําบัดรักษา ซึ่งพอที่จะสรุปประเด็นสาเหตุของความไมสําเร็จได สาม ประการ คือ ประการแรก ปจจัย
ที่เปนสาเหตุจากตัวผูเสพยาเอง โดยมีคําอธิบายสาเหตุจากตัวผูเสพยา วาเมื่อเขารับการบําบัดรักษา
แลวเกิดการตอตาน เนื่องจากไดรับความทุกขทรมานดานรางกายและจิตใจในขั้นตอนถอนพิษยาดวย
อาการที่เรียกวา ลงแดง ผูรับการบําบัดรักษาบางรายมีปญหาดานเศรษฐกิจและภาระดานครอบครัว     
ผูเขารับการบําบัดบางรายไมไดรับการติดตามผลภายหลังการบําบัดอยางตอเนื่องจึงไมสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสังคมได รวมทั้งการไมไดรับการยอมรับจากสังคมเมื่อออกจากสถานบําบัดแลว              
เปนตน ประการที่สอง ปจจัยที่เปนสาเหตุจากเจาหนาที่ที่ใหการดูแลบําบัดรักษา โดยมีคําอธิบายวา 
เจาหนาที่ผูใหการบําบัดมีนอยไมเพียงพอกับผูเขารับการบําบัด เจาหนาที่บางคนขาดองคความรูและ
และความชํานาญในการใหการดูแลผูเขารับการบําบัดรักษา นอกจากนั้นแลวยังมีสาเหตุจาก
ความสัมพันธระหวางเจาหนาที่และผูเขารับการบําบัดไมดี ประการสุดทาย ปจจัยที่เปนสาเหตุมาจาก
สถานบําบัดรักษา ที่มีจํานวนไมเพียงพอและขาดความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน นอกจากนั้นแลว
กฎเกณฑ ขอบังคับของสถาบันยังไมเขมงวดพอ(Stanley Einstein.  1975: 9) 
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คําอธิบายทั้งสิ้นลวนแตเปนคําอธิบายที่ไดจากนักวิชาการซึ่งเปนเพียงปจจัยภายนอก โดย
มิไดเขาใจถึงคําอธิบายที่เกิดจากการใหนิยามความหมายและการตีความจากผูที่ติดยาเอง ประเด็น
ความไมสําเร็จไมไดเกิดจากเทคนิควิธีในการบําบัดรักษา แตประเด็นความไมสําเร็จนั้น เกิดจาก
รากฐานของวิธีคิดแนวปฏิฐานนิยม ในกระบวนการบําบัดรักษาที่ยึดมั่นในหลักความถูกตองดวยระบบ
เหตุผลที่ตายตัว เปนสากล ใชไดโดยทั่วไป และการใหความสําคัญกับปจจัยสาเหตุภายนอกมากกวา
ตัวบุคคล การมองทุกอยางเปนกฏเกณฑทําใหขาดความเปนอิสระและเสรีภาพ แตหากคํากลาวอางวา 
มีเสรีภาพก็จะเปนเสรีภาพภายใตเงื่อนไขจํากัด ความสัมพันธของมนุษยถูกทําใหเปนวิทยาศาสตร 
โดยเฉพาะวิทยาศาสตรการแพทยที่ครอบคลุมชีวิตของผูคนทุกชวงทุกตอน 

ดังนั้นประเด็นสําคัญที่อยูเบื้องหลังของความไมสําเร็จในการยุติพฤติกรรมการพึ่งพายาของ          
ผูติดยาบางคน คือ กระบวนทัศนในการมองเสนทางการติดยาเชิงกลไก และแบบแผนการบําบัดรักษา
เชิงสาเหตุที่กอใหเกิดผลกระทบตอผูเขารับการบําบัด ในประเด็นตางๆที่จะไดวิเคราะหในรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

 
การรับรูและความเขาใจของสังคมเกี่ยวกับคนติดยาในฐานะเปนโรคหรือเปนผูปวย 
โดยโครงสรางของสังคมยุคทันสมัยนั้น  ผูคนจะมีความเชื่อมั่นในความเปนศาสตร

(Sciences)และความมีเหตุผล(Rational) การจัดหมวดหมูเปนฐานคติสําคัญของการมองโลกยุคนี้ 
จากการสรางบรรทัดฐานที่วาอะไรเหมือนกับอะไรและอะไรตางจากอะไรซึ่งการสรางบรรทัดฐานให          
คนยอมรับเปนดวยฐานความรู ความคิด ความเชื่อของบุคคลในสังคม(นิธิ เอียวศรีวงค.2543:1) 
วัฒนธรรมตางๆถูกสรางขึ้นไดจะตองมีพื้นฐานของระบบความรู ความเปนเหตุผลดวยหลักการทาง
วิทยาศาสตรรองรับ เชนเดียวกัน กลุมบุคคลในสังคมถูกจัดเปนประเภทตางๆภายใตการนิยาม               
ดานคุณสมบัติของความรูดานวิทยาศาสตร สําหรับการรับรูและความเขาใจทางสังคมเกี่ยวกับผูติดยา
เสพยาติดหรืออีกนัยหนึ่ง คือ การบงบอกถึงความเปนคนติดยา(The addiction) โดยการประดิษฐสราง
จากสังคมในการแบงแยกประเภท จัดหมวดหมูของสรรพสิ่งและมนุษยดวยชุดคําอธิบายจาก
บุคคลิกลักษณะคนติดยาที่เปลี่ยนแปลงไปจากคนปรกติ ภายใตรูปแบบของสังคม (Social  model)
ผานบทบาททางสังคม(Social  role) อันเปนการกอรางขึ้นทางวัฒนธรรม(Cultural formation)ซึ่งเปน
ความสัมพันธทางสังคมกับความสามารถของบุคคล บุคคลในสังคมจะถูกตัดสินผานองคประกอบดาน
คุณสมบัติและการจัดตําแหนงแหงที่ (Position) 

ส่ิ งสําคัญอยางหนึ่ ง ในการจัดประเภทให บุคคลคือ  “ความแตกตาง ”(difference) 
กระบวนการที่ทําใหคนรู สึกวาแตกตางจากผู อ่ืนนั้นเปนกระบวนทางสังคมที่การกระทําผาน
ความสัมพันธทางสังคม(Social relations) ภายใตความสัมพันธระดับตางๆที่มีสถานภาพ(status) และ
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บทบาท (Role)เปนตัวแสดง ซึ่งบุคคลนั้นเปนทั้งผูถูกกระทําและเปนผูกระทําในสังคมความสัมพันธ
เหลานี้อางวามีความเทาเทียมกันและกําหนดเปนวัฒนธรรมซึ่งสังคมยอมรับและใชเปนหลักยึดในการ
ปฏิบัติ ดวยความรูที่มีความสัมพันธกับอํานาจในการกําหนดบุคคลในสังคมได โดยการกาํหนดสิง่ตางๆ
ภายใตทฤษฎีโครงสรางคูตรงขาม(Duality of structure)กอใหเกิดคําวาแตกตางขึ้น เชน คําวาปรกติ/
ไมปรกติ  มีความสามารถ/ไมมีความสามารถ  ดวยเหตุผลเหลานี้คนติดยาไดถูกจัดวาขาดคุณสมบัติ
ของความเปนปรกติ  จึงถูกจัดเปนกลุมสวนนอยในสังคม(Minority  group) และเปนกลุมที่ไมมี
ความสําคัญ(Subordinate groups)ที่กําหนดความสําคัญจากคุณสมบัติของกลุมปรกติที่มี
ประสิทธิภาพอันเปนบรรทัดฐาน(norms)ทางสังคม กลุมคนที่มีลักษณะตางไปจะถูกลดคุณคา
(degrade) ( Granfield; & Cloud . 1999:132-133).   

การติดยาหรือการพึ่งพายาถูกประกอบสรางขึ้นจากสังคม (Social Construction)แนวคิด
ของนักสังคมวิทยายุคโครงสรางนิยม โดยมีทัศนะเกี่ยวกับคนติดยาจากการเปน”อาชญากร”มาเปนวา 
“ผูปวย” หรือ “เปนโรค” เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติจากการตําหนิและการลงโทษไปสูการบําบัดรักษา  
ซึ่งฐานคิดของการนิยามความหมายของคําวา ”โรค” เปนวิธีคิดทางวิทยาศาสตรที่กําหนดไวเปน
กฎเกณฑ ใน สอง ลักษณะ คือ ประการแรก การนิยามที่อางอิงตามกฎเกณฑวาดวยการเปนโรคที่
กําหนดไว เรียกวา Intentional Definition ซึ่งเปนผลที่เกิดจากการที่อวัยวะตางๆในรางกายมีปญหา ใน
การทํางาน ในกรณีคํานิยามใหผูติดยา”เปนโรค”นั้น เนื่องจากการไดรับยาเขาสูรางกายนําไปสู          
การเปลี่ยนแปลงการทํางานของรางกาย ประการที่สอง เปนการนิยามที่ไดระบุเปนกฎไวตามลําดับ
บัญชีรายชื่อตามองคประกอบที่จัดเปนกลุมๆไว แลวพิจารณาวาสอดคลองกับองคประกอบที่จัดไว
หรือไม เรียกวา Extensional Definition และคําวา "ใชยาเสพติด” สอดคลองกับองคประกอบของคําวา 
”โรค” เชนเดียวกับการอางอิงตามลักษณะที่เหมือนกับโรคอื่นๆ (Sussman; &  Ames.  2001: 19-20). 

จากการพยายามใหนิยามความหมาย ผูเสพยาเกินกวาขนาดที่สังคมกําหนดตองเปน“โรค”
หรือเปน”คนปวย” นั้นกอใหเกิดปญหาในประเด็นตางๆที่ไมถูกตองนัก ประเด็นแรก การนิยามวาเปน
โรคและมีพฤติกรรมที่ผิดปกตินั้นยากที่จะแยกแยะไดวา พฤติกรรมที่ผิดปรกตินั้นมาจากการเสพยา
หรือมาจากสาเหตุอ่ืน ประเด็นที่สอง การนิยามพฤติกรรมวาผิดปรกตินั้นไดนิยามภายใตบริบท
แวดลอม เพราะฉะนั้นพฤติกรรมวาผิดปรกตินั้นมิใชมาจากการเสพยา ประเด็นที่สาม พฤติกรรมที่มี
ปญหาของผูติดยา บางครั้งมีมาตลอดชีวิตของเขา ซึ่งมิไดมาจากการเสพยา ประเด็นที่ส่ี การนิยามวา 
เปนความผิดปรกติของพฤติกรรมไมใชส่ิงที่รับรูกันทั่วไปจากการนิยามผานการเปนโรค แตอาจเกิดจาก
กระบวนการอื่นๆของรางกาย(Sussman; & Ames.  2001: 22-23) แตผลกระทบที่เกิดขึ้นเมื่อผูเสพยา
ไดชื่อวา  ”เปนโรค” สังคมจะตีความวา “คนติดยา” มีพฤติกรรมการเสพยาซึ่งเปนสิ่งที่ไมดี เลวราย              
ซึ่งเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนของสังคมและเปนปญหาทางดานการแพทยที่ตองไดรับการบําบัดรักษา  
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การที่คนติดยาผูกติดกับคําวา“บําบัด” สถาบันบําบัดรักษาจึงมีอํานาจอันชอบธรรมในการกําหนด                
ตีกรอบและจัดระเบียบ กฎเกณฑ ปฏิบัติตอคนติดยาตามแนวคิดดานการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   
การเสพยาโดยแตละสถาบันที่มีสวนรวมในการบําบัดรักษา 

ทัศนะการมองคนติดยาวาเปน “โรค” ซึ่งเปนสัญลักษณที่ไมดี การปฏิบัติใดๆที่สงผลไมดีตอ  
สุขภาพ เชน การเสพยากลายเปนสิ่งที่อันตราย เปนสิ่งสกปรก ไมควรเขาใกล คนติดยาจึงกลายเปน        
คนชายขอบของสังคม  เปนผูเบี่ยงเบน เปนผูที่เปนปญหาสังคม เปนคนละกลุมคนละพวกกันโดยผูทีไ่ม
ติดยาและสถาบันตางๆเปนผูกําหนดนิยามความหมาย เพื่อความชอบธรรมในการแบงแยกพวกเขา
ออกจากสังคม ภาพพจนที่เบี่ยงเบนของคนที่ติดยายิ่งผลักดันใหเกิดกลุมคนติดยาขึ้นอันเปนการกอราง
ในทางที่เปนลบ การที่ผูติดยาถูกดึงออกจากความเปนวิถีชีวิตปรกติและสรางทัศนะวา คนติดยาเปน
ประชาชนที่มีความแตกตางจากคนปรกติ สรางความชอบธรรมใหเจาหนาที่จากองคกรตางๆที่
เกี่ยวของกับปญหานี้สามารถทําการบําบัดรักษาพวกเขาเหลานั้นในลักษณะที่แตกตางออกไป โดยเปน
การลงโทษ สถาบันที่สรางขึ้นเพื่อการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดสามารถสรางรูปแบบตางๆใหมี
สภาพแวดลอมคลายคุกที่ตองควบคุมจัดการดวยระเบียบวินัยและมาตรการตางๆ รวมทั้งกระบวนการ
จับจอง(gaze) สํารวจตรวจตราจนผูเขารับการบําบัดรักษาสูญเสียอิสรภาพทางดานรางกายและสํานึก
ในความเปนมนุษย การถูกทําใหเปนชายขอบของบุคคลติดยานั้นนําไปสูการจัดการแทรกแซง
(intervention)หลากหลายรูปแบบขึ้นกับแตละองคกร เพื่อเปนการลงโทษบุคคลที่สังคมกลาววา                  
มีความเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐาน(norm)อันดีงามของสังคม บุคคลที่ตองเสพมึนเมาหรือส่ิงเสพติดจะ
ถูกกระทําใหอับอายขายหนาตอสังคม ถูกทรมานทางรางกายรวมทั้งการลงโทษและตีตราและให
ทํางานเยี่ยงทาส เนื่องจากพฤติกรรมการเสพยามองในมุมมองของศาสนาถือวา เปนบาปและเสือ่มเสยี
ดานศีลธรรม พฤติกรรมของคนเหลานี้ถูกมองวา นาเหยียดหยาม บุคคลเหลานี้จึงถูกจัดใหอยู        
นอกกรอบของความเปนปกติของวิถีชีวิตในสังคม และถูกกระทําการในหลายรูปแบบจากการควบคุม
ทางสังคมที่สรางกฎระเบียบ ขอหามตางๆขึ้นมาผานวัฒนธรรมอันเปนกระบวนการทางสังคม 

ในสังคมยุคทันสมัยนั้น การเขาแทรกแซงของรัฐจะเชื่อมโยงกับขนบธรรมเนียมทางศาสนา 
และมีการพัฒนาเปนการลงโทษในรูปของมาตรการบังคับดานกฎหมาย โดยลงโทษผูที่ใชยาใหถูก           
แบงแยกออกจากสังคม การควบคุมเชนนี้ถูกนํามาใชโดยตรงตอคนที่ไรอํานาจ การหลบหนีจาก              
การพยายามรณรงคสนับสนุนของรัฐในการขจัดสังคมที่มีคนติดยา สําหรับในการบําบัดรักษาจะใช
วัฒนธรรมดานการบังคับควบคุมที่ทําใหผูติดยาเปนพวกชายขอบ เปนผูเบี่ยงเบน คนติดยามิไดถูกมอง
ภายใตบริบทของภาคปฏิบัติการทางวัฒนธรรมหรือการตอบสนองอยางเปนเหตุเปนผลตอความกดดัน
และความเครียดที่เกิดขึ้นอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม แตถูกมองในบริบทของบุคคลที่ตอง
ควบคุมตนเอง ยับยั้งตนเอง และปฏิบัติตอกฎหมายและขอบังคับที่นํามาใชบังคับอยางเครงครัดโดย



 

 

30

 

มองวาเปนชนชั้นอันตราย(dangerous class) ที่สามารถกออาชญากรรมได  กฎหมายที่ออกมาจึงมี
ความหมายในการบําบัดรักษา ฉะนั้นภาพของการพยายามรักษาของแพทยโดยการใชกฎหมายบังคับ
ใหคนติดยาตองเขารับการรักษาในสถานบําบัดรักษาเฉพาะและปฏิบัติตาม กฏขอบังคับในการรักษา
เสมือนกับการติดคุกจึงเปนปฏิบัติการรวมกันของสังคมตอผูติดยา ดวยเหตุนี้ผูติดยาจึงหลบหลีก             
การเขารับการบําบัดรักษา หรือมีปรากฏการณของการบําบัดรักษาที่ไมหายขาดมีอัตราการติดยา             
เพิ่มมากขึ้นรวมทั้งเปนการติดยาซ้ํา 
 

แบบแผนการบําบัดรักษาเชิงกลไก : ผูเสพไรอํานาจการกํากับตนเอง 
แนวคิดเรื่องการมองการติดยาเปนโรคภัยชนิดหนึ่ง(Disease-oriented Medicine)โดยการ

กําหนดจากความรูดานการแพทยชีวเวชศาสตร(Biomedicine) หรือการแพทยแผนปจจุบัน (Modern 
Medicine) คําวา ”โรค” โดยความหมายที่ถูกนิยามไวอยางชัดเจน วา มีการตรวจพบรอยโรคทาง
กายภาพหรือทางวัตถุ เชน การตรวจจากชิ้นเนื้อ การตรวจพบดวยคลื่นรังสี การตรวจพบสารเคมี
บางอยางผิดปรกติ(ประเวศ วะสี.  2547: 8)สําหรับการติดยานั้นเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในสากลโลก
แลววา เปนโรครายแรงอยางหนึ่งเนื่องจากมีลักษณะตามคํานิยามของการเปนโรค ไดแก มีสาเหตุของ
โรค ลักษณะอาการของโรค การพยากรณโรคจากหองปฏิบัติการ และสามารถกําหนดทิศทางใน              
การรักษาโรคไวอยางมีระบบมีข้ันตอนทั้งดานการปฏิบัติการและกําหนดวันเวลาของการรักษา  

กระบวนทัศนดังกลาวมีผลใหการมองผูติดยาไปในทิศทางเดียวแตเพียงแกนดานรางกาย
หรือทางดานชีววิทยาเทานั้น ผูที่ติดยาจึงเปนบุคคลที่ถูกสรางใหกลายเปนโรคและเปนผูปวยเฉพาะ
ดานตามสาเหตุที่ตรวจสอบได จึงเปนรูปแบบการมองที่ไมสมบูรณและไมรอบดาน ขาดการมองในแกน
ทางจิตใจและทางสังคม(ประเวศ วะสี.  2547: 8-9) ฐานคิดของแบบแผนการบําบัดรักษาจึงเปนแบบ
กลไกเชิงสาเหตุทําใหผูติดยากลายเปนวัตถุศึกษาถูกมองวา เปนผูเบี่ยงเบนและถูกบังคับใหแยกออก
จากสังคมปรกติ เปนเสมือนวัตถุที่ตองพื้นฟูรางกายที่ขาดคุณสมบัติของความเปนมนุษย เพื่อใหเปน
เชน บุคคลที่เจริญและพัฒนาแลว(Civilization) ลักษณะที่ทําใหเปนผูปวยหรือเปนผูที่มีโรคภัยทําให
คนติดยาตกอยูในอํานาจการรักษาของแพทย ซึ่งเปนรูปแบบที่แพทยผูเชี่ยวชาญตองการตามความรู  
ในแตละสาขา  

เมื่อผูที่ติดยาเขารับการรักษาตองปฏิบัติตามแบบแผนที่แพทยจัดไว จึงถูกมองวาเปน              
“กลุมคนที่เปนโรค” คนติดยาถูกสรางใหเปนผูที่แตกตางจากสังคมปรกติภายใตการจัด                        
กลุมคนที่เรียกวา ปรกติ/ไมปรกติ พรอมกับการกอรางอัตลักษณข้ึนในสังคมใหมีบทบาทเปนคนปวย
(Sick  role)  คําวา “คนปวย” ในคําจํากัดความของแตละชุดความรู ที่สะทอนใหเห็นอํานาจของความรู
ในการกําหนดตําแหนงแหงที่และความจริงเกี่ยวกับปจเจกบุคคลที่เจ็บปวย ซึ่งผลหลังจากการกําหนด
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ตําแหนงแหงที่ใหเปนผูปวยหรือไมปรกติแลว  สถาบันแตละแหงจะสรางความชอบธรรมและดวยความ
เห็นชอบของผูมีอํานาจ การทําใหผูติดยาตองยอมรับการเปนคนปวยสงผลใหผูติดยาไดรับการจัด
กระทําใหตองเปลี่ยนแปลง แกไขหรือตองมีการปฏิบัติตนภายใตแบบแผนการบําบัดรักษาจากแพทย 
ซึ่งการบําบัดรักษานั้นกระทําผานชีวิตสวนตัว(Private life) และวิถีการดํารงชีวิตของบุคคลนั้นๆ
(Everyday  life) 

อัตลักษณของคนติดยาถูกสรางขึ้นโดยผานกระบวนการทางสังคมที่เรียกวา การบําบัดรักษา    
ผูเสพยา เขาจะถูกนิยามวา “คนติดยา” โดยผานเทคโนโลยีสมัยใหมและกระบวนทางวิทยาศาสตรซึ่ง
ในแวดวงวิชาการทางการแพทยในการทดสอบสารเคมีในรางกายของผูเสพยา การพิสูจนดวยวิธีทาง
วิทยาศาสตรไดรับตราประทับวาเปนความจริงที่ไดรับการพิสูจนแลว แพทยและนักจิตบําบัดก็นําเอา
อาการติดยานั้นมาสรุปวา มีอาการปวยทั้งทางดานรางกายและจิตใจจึงเปนอํานาจอันชอบธรรม      
ใน การกําหนดวิธีการบําบัดรักษาตามแผนการรักษาของแพทย และผูบําบัดรักษามีสถานภาพและ
อํานาจที่อยูเหนือผูที่ติดยาเสพติดและครอบครัว ภายใตความรูที่จัดเปนหมวดหมู การแบงแยกประเภท
โดยการจัดการผานแนวคิดวิทยาศาสตร กระบวนการที่จัดขึ้นมาบําบัดรักษาเพื่อการแกไขเปลี่ยนแปลง                
ผูติดยาคือ ความรูที่เปนความเชี่ยวชาญ ชํานาญเฉพาะดานและการนิยามทางสังคมใหกบัคนตดิยาอนั
เปนรากฐานสําคัญ ซึ่งแพทยนํามาเชื่อมโยงในการจัดการกับคนไขภายใตความรูและอํานาจ
(Knowledge and Power) ทางการแพทยอยางมีความชอบธรรม ดังนั้นความรูและอํานาจจึง                  
ถูกนํามาใชในการพยายามเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบมนุษยของเขา(Human  life) ซึ่งอํานาจสมัยใหม
อันเปนอํานาจที่ไมใชความรุนแรง แตเปนอํานาจที่พยายามสรางวินัยดวยการมีพิธีกรรมตางๆรองรับ 
ผานการกระทําของสถาบันและเทคโนโลยีของอํานาจ ทั้งนี้เพื่อใหผูเสพยาเปลี่ยนเปนคนปรกติไดใน         
วิถีชีวิตทันสมัย(Normalizing  of  modern  life) 

วิธีการบําบัดรักษาผูติดยาเชิงสาเหตุโดยกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเพียงแบบแผน
เดียว อยางเปนขั้นเปนตอนโดยการละเลยการมองปญหาดานอื่นๆ เปนประเด็นที่จะตองทบทวน         
อยางยิ่ง ในเมื่อวิทยาศาสตรแบบที่เปนอยูก็มีขอจํากัดในตัวของมันเอง มีคําอธิบายวา การที่แพทยหรือ
นักจิตวิทยาตลอดจนนักจิตบําบัด ไมสามารถจะบําบัดรักษาผูติดยาใหหายขาดได โดยการพยายาม
วางระเบียบปฎิบัติการทางการแพทย แลวทําใหผูเสพยามีอาการดีข้ึนตามที่แพทยและบุคคลากรที่
ไดรับการฝกฝนมา เพื่อจะเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานผูปวยอยางกระทันหันในรูปของปฏิบัติการบังคับ
ทางรางกาย และการกลอมเกลาดวยกระบวนการทางจิตใจ โดยการวางเงื่อนไขผานผูเชี่ยวชาญที่
คํานึงถึงสภาวะทางสังคมมากกวาจะคํานึงถึงตัวบุคคลที่เสพยาแตละคน ซึ่งผูเสพยาอาจตองการ 
“อยางอื่น” (Something else) ที่อาจชวยเขาไดโดยตรง มากกวาวิธีการทางการแพทย ขณะที่แพทย 
นักวิจัย และนักวิทยาศาสตร มักจะทําใหคนทั่วไปเชื่อวา การคนพบวิธีการทางเคมีใหมๆ จะทําใหชวย
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แกปญหาได (Einsien  Stanley. 1987: 251) ความจํากัดของวิธีการทางวิทยาศาสตรนั้นเกิดขึ้น
เนื่องจากวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนวิธีคิดแบบลดสวน (Reductionism) การใชวิทยาศาสตรแบบลด
สวนไปพิสูจนความจริง ซึ่งมิอาจแยกเปนสวนๆไดโดยเด็ดขาดจึงเปนปญหาในตัวของมันเอง(โกมาตร 
จึงเสถียรทรัพย.  2545: 44-50) การศึกษาชีววิทยาการแพทยมุงศึกษารางกายแยกจากจิตใจโดย
รางกายมีฐานะเชนเครื่องยนตกลไก ดวยวิธีการวิเคราะหแบบลดสวน ซึ่งสามารถประสบความสําเร็จ
อยางมากในการศึกษาองคประกอบที่เล็กลงไปจนถึงโครงสรางในระดับเซลจนสามารถคนพบทฤษฎี
เชื้อโรค พัฒนาการในทิศทางดังกลาวไดโนมเอียงไปสูการอธิบายวา กระบวนการของความเจ็บปวย
และสุขภาพสามารถลดทอนใหเปนเพียงปรากฏการณทางกายภาพและเคมีในรางกายเทานั้น (พระ
ไพศาล วิสาโล.  2542: (๑๐)-(๒๐)) 

แตการติดยาเสพติดมิไดเปนปญหาเฉพาะทางกายเทานั้น หรือวิธีการรักษาเฉพาะเรื่องโรค 
เทานั้น การกําหนดความรับรูโลกแบบวิทยาศาสตรจึงทําใหมนุษยในรูปนามธรรมอันประกอบไปดวย
เหตุผลและอารมณหายไป กลายเปนมนุษยที่เปนวัตถุศึกษาไดทําใหเกิดปญหา การลดทอนความเปน
มนุษยของผูติดยาในฐานะผูปวยที่มีความผิดปกติดานรางกายและจิตใจที่สามารถจัดการไดดวย
ความรูทางการแพทยโดยละเลยใหความสําคัญมิติทางสังคมและความเปนมนุษย ชีวิตเปน                   
เพียงรางกายเปนเพียงเสนกราฟของชีพจรหัวใจที่สามารถวิเคราะหขอมูลไดอยางแมนยํา ปญหาก็คือ 
ส่ิงที่เปนนามธรรม เชน ความสุข ความรัก ความมีเสรีภาพ ความมีศักดิ์ศรีในความเปนมนุษย              
ความมีอํานาจอิสระ วิทยาศาสตรการแพทยไมสามารถวัดได(สุวรรณา สถาอานันท.อางโดย นงลักษณ  
จงศีลสัตย.  2547: 74-74 ) การบําบัดรักษาผูติดยาโดยวิธีการบําบัดรักษาในแนวทางเดียวกันและ
ปฏิบัติตอผูติดยาในฐานะคนไขหรือผูปวยเชนนั้น เปนการบําบัดรักษาที่ปราศจากทัศนะตอชีวิตที่มี                
ความลุมลึก ขาดความละเอียดออนมากเพียงพอที่จะเขาใจผูติดยาในมิติทางดานจิตใจที่มีอารมณ 
และความเปนมนุษยที่มีมิ ติทางดานจิตวิญญาณได จึงประสบปญหาในการบําบัดรักษาผูที่                     
ติดยาเสพติดบางกลุมและกลายมาเปนประเด็นที่ทาทายตอกระบวนการทางการแพทย นอกจากนั้นยัง
มีคําถามตอการรักษาดวยวิธีทางการแพทยดวยวา มีทางออกอยางอื่นหรือไมในความพยายามที่จะ           
ยุติการพึ่งพายา 

หากจะอธิบายประเด็น “การไรอํานาจของผูติดยาในการกํากับตนเอง” ดวยแนวคิด                    
หลังสมัยใหมแลว ไดมองเห็นวา การบําบัดรักษายาเสพติดเปนเรื่องการใชกฎเกณฑขอบังคับดาน
รางกายผานศาสตรทางการแพทยและการใชระเบียบวินัยขอบังคับใหมนุษยตองอยูในภายใตจิตสํานึก
ของตนเอง รางกายถูกควบคุมจากสถาบันตางๆโดยมีกฎระเบียบวินัยบังคับทั้งรางกายและจิตใจ              
เขาควบคุมพฤติกรรมมนุษย  คนติดยาซึ่งถูกมองวา  ไมดี เบี่ยงเบน  สําหรับแนวคิดหลังสมัยใหมแลว 
คําวา “เบี่ยงเบน” เปนความจริงที่ถูกสรางขึ้นจากองคความรูจากสถาบันสังคม และถูกนําเสนอตอ
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สังคมเหมือนเสนอกฎหมายซึ่งถูกเสนออยางเปนทางการผานแนวคิดทางกฎหมาย แพทยและศาสนาที่
ถูกนํามาสอนใหมีอํานาจบีบบังคับตอบุคคลตามที่ถูกจัดประเภทไว โดยมีแนวคิดทางวิชาการกํากับ
จากแพทยซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญ ระเบียบขอบังคับสรางสัญลักษณทางอํานาจใหแพทยผูบําบัดรักษาและ
เปนอํานาจโดยความชอบธรรมในเรื่องสุขภาพและความมีศีลธรรมในการบําบัดรักษา ผูติดยาตองรับ
การรักษาในระยะเวลาอันยาวนาน โดยการแพรกระจายของอํานาจผานขอบังคับตางๆตอผูเสพยา                   
( Granfield; & Cloud . 1999: 103-107) การบําบัดรักษาโดยวิธีการในปจจุบันนี้จึงมีอํานาจแพทยเปน
แกนกลางโดยความสัมพันธเชิงอํานาจในลักษณะวิธีคิดแบบคูตรงกันขาม ผูติดยาจึงเปนผูไรอํานาจ
(Powerless) ที่อยูภายใตการกํากับของแพทยอยางไมมีทางเลือก ทําใหผูติดยารูสึกวาตนนั้นไรศักดิ์ศรี
และไรตัวตน (นิธิ เอียวศรีวงศ.  2545: 19-22) 

ขอสงสัยของบุคคลที่ไมตองการเขารับการบําบัดรักษาการติดยา ในประเด็นที่วา หากคนติด
ยาถูกตัดสินจากสังคมใหเปนอื่น(The otherness) มีความเบี่ยงเบน ตองเขารับการรักษาในสถาน
บําบัดรักษาและเปนตัวบงชี้วา บุคคลนั้นเปนผูปวยดังกลาวแลว ใครก็ตามหากสามารถยุติจากการ
พึ่งพายาเสพติดได โดยไมตองเขารับการบําบัดรักษา จะยังคงถูกกลาวหาวาผูปวยหรือเปนโรค และถูก
ตราหนาจากสังคมวาเปนผูเบี่ยงเบนและเปนปญหาของสังคมหรือไม  คําวา “คนปวย” ซึ่งมี สอง 
พยางค  การแพทยแผนปจจุบันเพงเล็งที่ “ปวย” หรือ “โรค” โดยเกือบจะไมเขาใจมิติ “คน”                   
จึงไดผลเพียงบางเรื่อง  แตเมื่อขาดมิติเร่ือง “คน” การแพทยแผนปจจุบันจึงไมสามารถสรางความ             
พึงพอใจและความถูกตองไดมากพอ กอใหเกิดความอึดอัดหรือความบีบค้ันแกสังคม ความเคลื่อนไหว
ของสังคมในการบําบัดรักษายาเสพติดเปนสิ่งที่ถูกตองควรไดรับการสงเสริมและสนับสนุน การสงเสริม
และสนับสนุนที่สําคัญที่สุด คือ ความเขาใจ (ประเวศ วะสี.2542:(๗)-(๙)) คําตอบที่ไดนี้จะสามารถ
อธิบายปรากฏการณทางสังคมของการเลิกยาไมสําเร็จโดยมีการติดยาเกิดขึ้นซ้ําไดสวนหนึ่ง 

แนวคิดในการบําบัดรักษายาเสพติดในปจจุบันโดยฐานคิดกระบวนการรักษาทาง
วิทยาศาสตรซึ่งสามารถสรางความเปนสากล เปนรูปแบบการรักษาที่ใชกันไดทั่วโลก แตแนวคิดนี้ขาด
ความเชื่อมโยงเขาสูลักษณะเฉพาะที่การติดยามีที่มาตางๆกัน ซึ่งจะตองนําไปสูขอเสนอของการแกไข
ปญหาที่ตางกัน กระบวนการจัดการรักษาตางๆที่ทําใหเปนแบบแผนการบําบัดรักษาและการชวยเหลือ
เนนดานรางกายมากกวาอารมณและจิตใจ( Low  Emotional ) ภายใตคําวา “ผูติดยา” โดยสํานึกกัน
เพียงเฉพาะโทษของยาเสพติดที่มีตอรางกาย จากทัศนะที่ไมแยกแยะใหแตกตางกันของการเขาสู             
การติดยาและความแตกตางของปจเจกบุคคล ตามกระบวนทัศนทางการแพทยที่เขาไปครอบงําของ
การติดยาโดยกลาววาผูติดยา คือ “ผูที่เปนโรค” ทําใหการบําบัดรักษาไมไดผลและปฏิเสธ                        
การบําบัดรักษาอันเนื่องจากผูติดยาปฏิเสธที่จะเปน “คนติดยา” หรือเปน “ผูปวย”  
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สาเหตุของการไมตองการการบําบัดรักษาจากสถานบําบัดรักษาโดยทางเดียว เพราะ             
ผูเสพยารูสึกวาแบบแผนการรักษากอใหเกิดภาพพจนทางลบ(Negative Image) แกผูที่เขารับ              
การบําบัด การบําบัดรักษาเปนกระบวนการที่มิไดเขาใจผูติดยาเหมือนดังที่ผูติดยาเขาใจตนเองในการ
นิยามการติดยาและเสนทางการเขาสูการติดยา แบบแผนการบําบัดรักษาไดจัดระเบียบและหลักการ
ของการบําบัดรักษาสวนใหญที่ทําใหผูเสพยา รูสึกไรอํานาจ(Powerlessness) ขาดอํานาจเหนือชีวิต        
ตนเอง สูญเสียความเปนตัวเอง ในขณะที่ผูบําบัดรักษาเปนผูมีอํานาจโดยเฉพาะอยางยิ่งแพทยเปน        
ผูนําทางดานสุขภาพ ผูเสพยาจึงปฏิเสธการรักษาดวยการบังคับโดยใชอํานาจเหนือพวกเขา 
(Hegemony) จากรูปแบบของแพทยที่เรียกวา “โรค” ซึ่งโรคของการติดยาตางมุงประเด็นไปที่การเสพ
ยาเสพติดเปนปญหาสําคัญเบื้องตนเทานั้น ซึ่งปญหาของผูเสพยานั้นมิไดมีแตเพียงประเด็นตัว
ยาเสพติดเทานั้น เพราะยาเสพติดมิไดมีอํานาจตอผูติดยามากกวาความสามารถของตัวเขาเองที่จะ
เปลี่ยนแปลงชีวิตได   

ในการจัดการผูเสพยาใหอยูในฐานะ“ผูปวย”จึงไมสามารถจะทําใหยุติการพึ่งพายาเสพติด
ได เนื่องจากสภาพของการเปนผูปวยโดยทั่วไปนั้น ผูปวยมีความตองการที่อยากจะรักษาโรคเพื่อให
หายจากความทุกขทรมาน สําหรับผูติดยาแมถูกจัดใหอยูในบทบาทของผูปวย หากแตผูติดยามิได
ตองการที่จะหายจากโรคอันเปนความรูสึกเปนสุขขณะรางกายไดรับยาเสพติด การสวมบทบาทใหเปน
ผูปวยของผูติดยาจึงเปนสภาพการณที่แตกตางที่มิอาจใชแนวทางเดียวกันได รวมถึงการรับรูปญหา
การติดยาของแพทยและผูรวมงานในแผนการบําบัดรักษายังแตกตางจากการรับรูเร่ืองการติดยาของ         
ผูเสพอยางยิ่ง ผูที่ติดยาจึงปฏิเสธการบําบัดรักษาดวยวิธีการตางๆที่ถูกจัดไวโดยผูติดยามีความเชื่อวา 
ยังมีทางเลือกอื่นๆอีกมากมายหลากหลายที่สามารถทําใหผูติดยายุติการพึ่งพายาไดดวยตนเอง 
 
สวนที่ส่ี: กระบวนการยุติการพึ่งพายาเสพติดดวยตนเองบนทางเลือก 
            อันหลากหลาย  

ดังไดกลาวมาขางตนแลววา คําอธิบายการกาวเขาสูการติดยานั้นมีทั้งคําอธิบายที่เปน
สาเหตุเชิงกลไกและกระบวนการ ซึ่งคําอธิบายสาเหตุการติดยาเชิงกระบวนการนั้น แผนการ
บําบัดรักษาในปจจุบันที่มีฐานคิดวิทยาศาสตรมักจะละเลยและไมไดใหความสําคัญ จากแนวคิด             
เชิงกระบวนการของแนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณ กลาววา พฤติกรรมการเสพยามีความสัมพันธกับ
ปจจัยที่หลากหลายในสถานการณที่แตกตางกันขึ้นอยูกับผูเสพยาแตละบุคคลจะตีความหมายของ           
ส่ิงเหลานั้น ซึ่งแนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณสามารถใชอธิบายสาเหตุในเชิงกระบวนการอยางเปน
ข้ันตอนของเสนทางการกาวไปสูการติดยาไดในฐานะที่เปนกระบวนการปรับตัวของบุคคล โดยผูเสพ
เขารวมกระทําการผานการกระบวนการนิยามความหมายและตีความซึ่งสามารถที่จะสรางปรับเปลี่ยน 
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เรียนรู และถายทอดไปทามกลางกระบวนการปฏิสังสรรคทางสังคมที่ดําเนินอยูตลอดเวลาอยาง
ตอเนื่อง กระบวนการนิยามความหมายและตีความจะเกิดการตีความใหม(Redefined)อยางตอเนื่อง 
และเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ผานประสบการณตางๆในแตละระยะของการใชยาเสพติด จนในที่สุดไดชื่อ
วา “คนติดยา” และไดรับการตีตราจากสังคมวา เปนผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  

การถูกตีตราและดํารงไวซึ่งอัตลักษณของผูติดยานี้เองทําใหผูเสพยาไดเรียนรูประสบการณ
อันเลวราย จนในที่สุดมีความปรารถนาแหงชีวิตที่ตองการจะเปลี่ยนแปลงตนเองจากอัตลักษณที่ดํารง
อยู เกิดเปนจุดเปลี่ยน(Turning Point) ตัดสินใจในความตองการยุติการพึ่งพายาเสพติด ซึ่งผูเสพแตละ
คนจะมีจุดเปลี่ยนที่นําไปสูความตองการเลิกยาที่ตางกันไป สําหรับประเด็นคําถามสําคัญซึ่งผูวิจัย
ตองการศึกษา คือ ผูติดยาสามารถตัดสินใจและยุติการเสพยาดวยตนเองไดอยางไร ซึ่งคําอธิบายของ
กระบวนการยุติการพึ่งพายาดวยตนเองนี้ จะนําไปสูแบบแผนหรือทางเลือกของการบําบัดรักษาที่
หลากหลาย 

แมวาแนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณจะสามารถอธิบายการกาวเขาไปติดยาของผูเสพได
อยางชัดเจน แตหากพิจารณาคําอธิบายเชิงกระบวนการโดยแนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณอยาง
ละเอียด และลึกซึ้งแลว แนวคิดนี้ยังไมสามารถนํามาใชอธิบายการยุติการพึ่งพายาเสพติดดวยตนเอง
อันเนื่องจาก รากฐานความคิดของแนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณ กลาวไววา ตัวตนของคนเราเปน
กระบวนการที่มีการสื่อสารอยูตลอดเวลาอยางตอเนื่องเปนพลวัต ซึ่งบงชี้ใหกับตนเองจากการสวมรับ
เอาความคิดและมุมมองที่คนอื่นมีตอตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งทัศนะของบุคคลที่มีนัยสําคัญ
(Significant Others) ซึ่งมีอิทธิพลตอลักษณะที่บุคคลนิยามตนเองหรือกําหนดอัตลักษณใหกับตนเอง 
รวมทั้งการกําหนดแนวทางการกระทําที่สอดคลองกับนิยามดังกลาว ซึ่งคําอธิบายกระบวนการยุติการ
พึ่งพายาเสพติดโดยแนวคิดนี้สามารถที่จะอธิบายผานกระบวนการตีความแลวจึงกอรูปเปนการกระทํา
หรือพฤติกรรมการเลิกยา แตประเด็นที่สําคัญ คือ คําอธิบายของแนวคิดนี้โดยเฉพาะอยางยิ่ง กระบวน
การปฏิสังสรรคกับตนเองนั้น มีขอจํากัดในการนํามาใชเปนแนวคิดในการยุติการพึ่งพายาเสพติดดวย
ตนเองได เนื่องดวยกระบวนการปฏิสังสรรคกับตนเองมีคําอธิบายวา เมื่อผูติดยาไดเผชิญอยูใน
สถานการณที่ไดประสบมาหรือมีปฏิสัมพันธอยูกับบุคคล เหตุการณ หรือส่ิงตางๆรอบขาง ผูติดยาจะมี
การรับรูและการปฏิสังสรรคกับตนเองโดยการคิดทบทวน โตตอบ ส่ือสารกับตนเองโดยใชสายตาของ
ผูอ่ืน ( The other) เปนผูมอง ดังนั้นการตระหนักถึงความเปนตัวตนโดยไดรับผลกระทบมาจากการ
กระทําของผูอ่ืน กลาวคือ บุคคลจะตีความถึงสถานการณที่สัมพันธกับภาวะที่ฉันเปนผูกระทํา(I)               
ซึ่งเปนตัวตนอันเนื่องจากการที่มนุษยกระทําการตอบสนองตอทัศนคติของผูอ่ืน และฉันในฐานะ
ผูถูกกระทํา(me) อันเปนตัวตนผานทัศนะของผูอ่ืนที่แวดลอมเราอยู(Hodgriss.2001:122) การที่             
ผูติดยาไดเรียนรูที่จะกําหนดใหตนเองไดคิด พูด กระทํา และจัดวางตนเองใหอยูในสถานภาพตางๆ
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ตามความคิดของบุคคลอื่น และสามารถมองเขาไปในตนเองโดยใชมุมมองของคนอื่นได                        
ซึ่งกระบวนการนี้เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในใจของบุคคลที่สัมพันธกับสถานการณรอบขางดวย
รากฐานความคิดที่เชื่อวา บุคคลเปนผูมีความคิดเปนของตนเองโดยสามารถมีปฏิสังสรรคกับตัวเอง 
รวบรวมความคิด นิยามและตีความสิ่งตางๆที่ประสบและสามารถชี้นําการกระทํา(Self Indication)
ของตนเองได ดวยรากฐานคิดดังกลาวนั้นจะเห็นไดวา แนวคิดนี้ใหความสําคัญกับผูเสพในฐานะที่เปน
ตัวตนจากสายตาของบุคคลอื่นหรือสังคมคาดหวังแลวจึงกําหนดการกระทําเปนตัวตนตามภาพลักษณ
ที่ผูอ่ืนมอบให หรือที่แนวคิดหลังทันสมัย  เรียกวา  อัตลักษณทางสังคม (Social Identity) นั่นเอง  
แนวคิดนี้จึงละเลยสิ่งสําคัญที่เกิดขึ้นภายในตัวมนุษย นั่นคือ พลัง/อํานาจแหงจิตภายในตัวตนของ
มนุษยอันเปนแรงผลักดันที่จะทําใหมนุษยกระทําการบางสิ่งบางอยางเพื่อใหตนเองหลุดจากสภาพ
ความเปนผูติดยาหรือสภาพของผูเบี่ยงเบนได  

ทามกลางปรากฏการณของผูติดยาที่ยังคงดํารงอยูและนับวันจะเพิ่มความรุนแรงมากขึ้น                        
แตกระนั้นก็ยังมีอีกจํานวนไมนอยของผูที่เคยติดยาทั้งที่เปดเผย/ไมเปดเผยตนเองและสามารถ                 
ยุติการพึ่งพายาเสพติดไดดวยตนเอง ผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษา กระบวนการยุติการพึ่งพา
ยาเสพติดดวยตนเองจากฐานคิดในเรื่องพลังอํานาจแหงตัวตนของมนุษยที่มีความปรารถนาใน         
สวนเบื้องลึกของจิตใจในความตองการยุติการพึ่งพายา โดยเชื่อวาผูเสพยาทุกคนมีความเปนมนุษยที่มี
ตัวตน มีเหตุผล มีอารมณ มีศักดิ์ศรีในการคิด การตัดสินใจ และมีความสามารถในการเรียนรู 
ปรับเปลี่ยนการกระทําตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา อีกทั้งยังมีความพยายามที่จะ
ฝกฝนทําใหตนเองมีความระลึกรูและตั้งกฏเกณฑการกระทํา/ปฏิบัติของตนเองซึ่งเปนวิถีที่เปลีย่นแปลง
ตนเองตามความตองการได จากความเชื่อในแนวทางดังกลาว ผูวิจัยจึงใชแนวคิดเทคโนโลยีแหงตัวตน
(Technology of self) เปนฐานคิดในการศึกษา อันเปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับตัวตนของมนุษยใน
การสรางตัวตนเพื่อการเลิกยาตามแนวคิดนี้ โดยความหมายของอัตลักษณตัวตน(Self Identity)จาก
สํานึกที่ เกี่ยวของกับความมีตัวตนของบุคคลในฐานะองคประธาน(Subject)ผูกระทําการ ใน
ความสัมพันธกับตนเองโดยการคิดและตัดสินใจพรอมทั้งการกอรางการกระทําเพื่อการเลิกเสพยาได
ดวยตนเอง จากการระลึกรู/การรูเทาทันตอความเปนผูเบี่ยงเบนที่สังคมสรางใหของการเปนผูติดยา 
และการรูเทาทันวาตนเองสามารถที่จะยุติการพึ่งพายาเสพติดนั้นได โดยการสรางพลังอํานาจในตน
ของผูติดยาจากความปรารถนาในเบื้องลึกของจิตใจถึงความมุงมั่นในการเลิกยา กอเปนจิตสํานึกอัน
เปนพลังผลักดันใหผูติดยายุติการเสพยาไดอยางถาวร เพื่อสุนทรียภาพของการดํารงอยูของปจเจก
บุคคลที่มีจริยธรรมในสังคม ซึ่งจะไดคลี่คลายใหเห็นในประเด็นตางๆของเทคโนโลยีแหงตัวตนในการ
ยุติการพึ่งพายาไดดังตอไปนี้ 
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การรูเทาทัน:จุดเริ่มของเทคโนโลยีแหงชีวิตเพื่อยุติการพึ่งพา 
โดยทั่วไปในสังคมมีแนวโนมจะมองวา การติดยาเปนสิ่งที่ไมดี เปนเรื่องเลวรายและนาอับ

อาย เมื่อบุคคลไดกาวสูการติดยาไมวาจะโดยสาเหตุใด หรือ มีคําอธิบายอยางไรก็ตาม บุคคลนั้นมี
แนวโนมจะถูกสังคมตีตรา หรือถูกกลาวหาวามีอัตลักษณ “เปนผูติดยา” หรือ “ไอข้ียา” หรือ“เปนผู
เบี่ยงเบน” อันเปนการนิยามความหมายเฉพาะถึงสภาพความผิดปกติของรางกายและจิตใจที่มี
ความสัมพันธกับวัฒนธรรมและสังคมของบุคคลนั้นๆ และถึงแมวาบุคคลนั้นตองการบําบัดรักษาให
หายจากการเปนผูติดยา แนวทางบําบัดรักษาทางการแพทยนั้นนิยาม “การติดยา” วา เปนการเจ็บปวย
เร้ือรังหรือโรคเรื้อรังอยางหนึ่งที่มีพฤติกรรมซ้ําๆกันในการเสพยา ตามคํานิยามทางการแพทยดังกลาว 
จะทําใหผูตองการเลิกยากลายเปนผูที่มีอัตลักษณของ “ผูปวย” หรือ ”เปนโรค”หรือ “ไอข้ีโรค” 

ทั้งอัตลักษณของผูติดยาและผูปวยดังกลาว เปน อัตลักษณทางสังคม (Social Identity)           
ซึ่งถูกผูกยึดติดกับเร่ืองทางสถาบันและสังคมจากการจัดประเภท(category)ของการจําแนกสิ่งตางๆ
และกลุมคน ภายใตกรอบกฎเกณฑของสังคม(Barker.  2000: 167-168)เชน อัตลักษณทางชนชั้น                     
อัตลักษณทางเพศ ซึ่งอัตลักษณเหลานี้มีกลไกทางปฏิบัติการสรางความหมาย ทําใหเกิดสํานึก                
ในแตละบุคคลวา เปนสวนหนึ่งของสังคมนั้นและมีลักษณะบางอยางรวมกัน ทั้งความหมายของคําวา  
“ผูติดยา”  “ผูเบี่ยงเบน” และ “ผูปวย” ถูกสังคมจัดประเภทใหเปนสิ่งที่ไมดี เปนบุคคลอันตรายโดย
แนวคิดคูตรงกันขามที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้น เชน การจัดใหอยูในพื้นที่ที่เปน ”ลบ” 
เชน คุก สถานกักกัน สถานบําบัดรักษาเพื่อการจัดการกับบุคคลเหลานี้มิใหทําอันตรายกับผูอ่ืน ทั้งยัง
ทําใหบุคคลเกิดสํานึกในความผิดของตนเองเพื่อการปรับปรุงตัวใหดีข้ึน การปฏิบัติตอบุคคลที่ถูกจัด
ประเภทเชนนี้ ต้ังอยูบนพื้นฐานของความเปนปจเจกบุคคลที่ตองสามารถรับผิดชอบตอการกระทําของ
ตนเอง ภายใตการใชความเปนเหตุเปนผล(Rationality)ในการกําหนดความเปนปจเจกบุคคลวา 
ปจเจกบุคคลตองมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองไมวาการกระทํานั้นจะเปนแบบใดก็ตาม
ซึ่งความรับผิดชอบนี้จะมีอยูเมื่อปจเจกบุคคลมีสติโดยความรับผิดชอบนี้จะเกิดขึ้นจากปจจุบันไปจนถึง
อนาคต(ธเนศ วงศยานนาวา.  2547: 271-290) 

คําวา ” คุก กรงขัง สถานกักกัน ” ในความหมายโดยทั่วไปแลวเปนสถาบันที่สรางขึ้นมาเพื่อ       
ลงโทษผูกระทําผิดกฏหมายดวยการจํากัดเสรีภาพติดตอโลกภายนอก และเสรีภาพในการกระทําของ         
ผูตองขังที่ผานกระบวนการชี้ขาดความปกติจากอํานาจทางกฏหมายและตุลาการและสรางระเบียบ
วินัยที่เครงครัดเขมงวดตอผูตองขังเพื่อการแกไขและพัฒนาพฤตินิสัยใหมีความเปนปกติกลับคืนสู
สังคม  สําหรับผูติดยา แลว คําวา ” คุก” “กรงขัง” “สถานกักกัน” มีความหมายที่แตกตางออกไปมิได
เปนเพียงการจองจําเสรีภาพทางกายภาพเทานั้น แตเปนความหมายในนัยยะของกรงขังที่จองจํา/              
ปดลอมความรูสึก นึกคิด และชีวิตของผูติดยาไวอยางแนนหนาดวยการตีตราวา “เปนผูติดยาหรือ               
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ผูเบี่ยงเบน” อันเนื่องจากชุดของความจริงที่สรางขึ้นตามหลักของเหตุและผลตางๆ ที่ทําใหผูคนใน
สังคมเชื่อวา การติดยาเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตอง ไมสอดคลองกับกฎเกณฑ บรรทัดฐานของสังคม                 
ซึ่งสังคมโดยทั่วไปใหความหมายของ “ผูเบี่ยงเบน” วา เปนผูที่อันตรายหรือเปนผูที่มีสภาวะหางออกมา
จากคามาตรฐานความปกติ(ธเนศ วงศยานนาวา.2547:275) ทําใหผูติดยา/ผูเบี่ยงเบนกลายเปนผูที่มี
ความนากลัว นาหวาดระแวง และนารังเกียจไมควรเขาใกลหรืออยูในฐานะที่ไมมีศักดิ์ศรีของความ
มนุษย และสมควรเขารับการบําบัดรักษาตามขั้นตอนและมาตรฐานที่สังคมกําหนด เมื่อกระบวนทาง
สังคมไดผลิตซ้ําความจริงชุดนี้ซ้ําๆกันมากขึ้นจนเขาไปครอบงําความคิดและจิตใจของบุคคลทั้งสังคม 
ผูติดยาจึงเปนเสมือนถูกกักขังจองจําในกรงขังซอนๆกันหลายๆชั้นอยางแนนหนา แมวาผูติดยาไมไดถกู
จํากัดอิสรภาพทางกายก็ตาม  

การที่ผูติดยาจะเลิกยาได จึงนับวาเปนสิ่งที่ยากอยางยิ่ง เพราะกวาจะหลุดออกจากกรงขัง             
ชั้นแรกหรือแหวกวงลอมของขวากหนามในชีวิตชวงแรกได แลวยังตองพยายามที่จะตองทําใหหลดุออก
จากกรงขังที่สองของการเปนผูปวยอีกดวย  โดยทัศนะแนวคิดเทคโนโลยีแหงชีวิตนั้น การที่ผูติดยา
ไดรับการนิยามความหมายวา เปนบุคคลที่ไรคุณสมบัติของการเปนพลเมืองดี และไดชื่อวา เปนผูมี
ความผิดมีความบกพรองและขาดความสมบูรณ จึงถูกจับจองจากสังคมในฐานะบุคคลอันตราย  
สภาวะของความเบี่ยงเบนของผู ติดยาดังกลาวนั้นเปน สภาวะของผูถูกกระทํา ซึ่งนับวาเปน
ประสบการณชีวิตสวนสําคัญที่ผานเขามาในเสนทางชีวิตของผูติดยา  

เมื่อผูติดยามีความปรารถนาและมีการตัดสินใจแนวแนแลววา มีความตองการหลุดออกจาก
สภาวะหรือกรงขังของการเปนผูติดยาและผูปวย ดวยเจตจํานงของผูติดยาที่ไมยอมจะแปรเปลี่ยนไป
ตามอัตลักษณที่สังคมสรางให นําไปสูการที่ผูติดยาไมตองการเปนผูถูกกระทําอีกตอไป ตามแนวคิด
ของมิเชล ฟูโกที่ไดพูดถึง เทคโนโลยีแหงตัวตน ซึ่งเนลสัน(Nilson)ไดนํามาสรุปไววา จุดที่สําคัญเริม่แรก 
คือ การเปนอิสระของบุคคลจากภาวะที่ถูกครอบงํา(Nilson. 1998: 98-99) โดยนัยยะคือ การพิจารณา
ในเรื่องความเปนองคประธาน(Subject) โดยผูติดยาจะปรับเปล่ียนตัวเองจากการเปนผูถูกกระทํา                
มาเปนผูกระทําการจัดการกับตนเอง(Self–determination agent) หรือ การเปนนายของตนเอง(The 
mastery of the self)ในความสามารถครอบงําตนเองเหนือตนเองได( a domination of self over self)               
นั่นคือ การที่บุคคลสามารถจําแนกแยกแยะตนเองออกมาจากสภาพของการเปนผูถูกกระทําได
(Danaher.  2000: 152)โดยที่มนุษยสามารถสรางตัวตนและสรางวิถีการดํารงชีวิตไดเองในฐานะของ
ผูกระทําการ(Agents) มิใชเหยื่อ(Victims)จากการกระทําของผูอ่ืน  ผูติดยาจะกอรางอัตลักษณตนเอง
ในการเลิกยาไดดวยความคิดและการกระทําที่ประกอบสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง เพื่อให
ไดมาซึ่งความเปนอิสระจากการเปนทาสของยาและกรงขังของความเปนผูติดยา พรอมทั้งการคนหา
ตําแหนงแหงที่ในสังคมใหตนเองอีกครั้งหนึ่ง   
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กระบวนการคิด ทบทวน ตรวจสอบและพินิจไตรตรองชีวิตตนเองที่ผานมา ผูติดยาจะรูจัก
ตนเองไดโดยการระลึกรู(Recognize)วา ตนเองมิใชมนุษยที่เปนเพียงสภาพของวัตถุที่ถูกกระทําและ
ตระหนักรูในตราบาปที่สังคมสรางให และระลึกรูวา การที่ผูเสพจะกาวสูการหลุดออกจากกรงขังของ
การเปนผูติดยา และไมยอมกาวเขาสูกรงขังของการเปนผูปวยที่ตองไดรับการบําบัดนั้น ผูเสพเอง
จะตองระลึกรูเทาทันในความเปนจริงของกรงขังที่สังคมสรางใหผูเสพกลายเปน ”ผูติดยาหรือ                       
ผูเบี่ยงเบน” รวมทั้งการรูเทาทันตอการตกเปนทาสของยาเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ ส่ิงที่สําคัญ
ที่สุดในการรูเทาทันนั้น คือ ผูเสพตองรูวา กรงขังที่ลอมรอบตัวเองนั้น ผูเสพมีศักยภาพที่จะทลายกรงขัง
หรือแหวกวงลอมของการตีตราจากสังคมออกมาไดดวยเทคโนโลยีแหงตัวตนที่เปนความสัมพันธอยาง
ใกลชิดและเอื้ออาทรของรางกายและจิตใจของผูเสพเอง ในวิถีทางแหงการกอรางตัวตนขึ้นมาโดยเนน
รูปแบบความสัมพันธกับตัวเองในวิธีการและเทคนิคที่จะหลอหลอมความสัมพันธเหลานั้น ในการ
ฝกฝนทําใหตัวเองสามารถที่จะระลึกรูและมีปฏิบัติการที่ทําใหเขาสามารถเปลี่ยนรูปแบบการดํารงอยู 
(Foucault. 1987: 30)  การรูเทาทันดังกลาวจึงทําใหผูติดยาคนหาและเลือกทางเลือกของการยุติจาก
การพึ่งพายาดวยตนเองที่แสดงออกถึงความมีอิสระ ไมมีรูปแบบตายตัว แตเปนทางเลือกที่หลากหลาย
ตามการเปลี่ยนแปลงของอารมณและความตองการของผูเสพเอง  

 
การสรางพลังอํานาจแหงตัวตนเพื่อการยุติการพึ่งพายา  
การที่ผูติดยาตองการยุติการพึ่งพายาดวยตนเองแลวไมสามารถจะประสบความสําเร็จใน

การหยุดเสพยาไดตามความตองการนั้น เนื่องจากในชวงระยะเวลาที่ผูติดยาหยุดเสพยาผูติดยาจะตอง
เผชิญกับอาการหรือสภาวะที่มีความตองการยามากทั้งทางดานรางกายและจิตใจที่เรียกกันวา อาการ
ลงแดงหรือเสี้ยนยานั้น เปนชวงเวลาที่ทุกขทรมานมากที่สุดในการบังคับรางกายและจิตใจใหพนจาก
การเปนทาสของยาใหได การตกอยูภายใตความกดดันทั้งทางอารมณและจิตใจเชนนั้น ทําใหผูติดยา
จํานวนมากไมสามารถเลิกยาไดดวยตนเองและยังยอมกระทําการทุกอยางเพื่อใหไดเสพยาอีก เพราะ
ตองการที่จะไดพนจากความทุกขทรมานนั้น  

แตมีผูติดยาบางคนที่สามารถเลิกยาไดดวยตนเองอยางเด็ดขาดและถาวร ดวยความสําเร็จ
นี้ทําใหผูวิจัยมีประเด็นคําถามสําคัญ วา บุคคลเหลานี้มีพลังอํานาจอะไรที่มีอิทธิพลสามารถบังคับและ
กํากับใหเขา/เธอสามารถยุติการเสพยาได จากการวิเคราะหผานแนวคิดเทคโนโลยีแหงตัวตนที่เชื่อวา  
พลังอํานาจในตนของผูติดยาอันเกิดจากแรงปรารถนา(Desirable)จากเบื้องลึกในความตองการเลิกยา
สรางเปนจิตสํานึกกํากับใหผูติดยาตอสูและฝาฟนตออาการตองการยาของรางกายและจิตใจเพื่อการ
ยุติการเสพยาใหได(Danaher.  2000: 163)รวมกับสุนทรียภาพของการดํารงชีวิต(Aesthetics of 
existence) ซึ่งเปนพลังอํานาจที่ผลักดันใหผูติดยาสามารถเลิกยาไดสําเร็จเพื่อการดํารงชีวิตในอนาคต
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อยางผาสุก การที่ปจเจกบุคคลไดพยายามหาวิธีการที่จะจัดการกับปญหานั้นจะเปนการเกี่ยวของ/
เชื่อมโยงกับการกอราง"สุนทรียภาพของการดํารงอยู” และการพัฒนาเกี่ยวกับ “เทคนิคการสรางตัวตน” 
ซึ่งอธิบายไววา เปนศิลปะการเปลี่ยนแปลง หรือวิถีการเปลี่ยนแปลงตนเองเขาสูการดํารงอยูแบบใหม 
อันเปนวิธีปฏิบัติการอันเปนศิลปะของความสัมพันธระหวางเสรีภาพตัวตน  และอํานาจใน                    
การตอบสนองตามความตองการของตนเองตอการเลือกที่จะมีลักษณะความเปนตัวตนของตนเอง 
และความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองไปตามความเหมาะสมตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลง           
เพื่อสรางคุณคาทางสุนทรียภาพตอการดํารงชีวิตของตนเองตอไปในปจจุ บันและอนาคต                  
(Lucas.  2002: 312) 

ฉะนั้นการที่จะเขาใจในเรื่อง กระบวนการยุติการพึ่งพายาดวยตนเอง ไดอยางลึกซึ้งนั้นจึง
ตองเขาไปในจิตใจหรือเขาถึง วิธีคิดของผูติดยาไดอยางแทจริงวา ความหมายในความตองการเลิกยา
และสุนทรียภาพการดํารงชีวิตนั้นคืออะไร เปนความตองการเลิกยาอยางแนวแนหรือการเลิกยาเพื่อ
ตองการเพียงเพื่อใหสังคมยอมรับ แนวคิดเทคโนโลยีแหงตัวตนใหความสําคัญกับเร่ือง ความสํานึก
เกี่ยวกับตนเอง(Subjectivity) ซึ่งเปนการนิยามตนเองโดยการใชตัวเองเปนองคประธานในการคิดและ                    
การกระทําและนําเสนอตนเองในรูปแบบตางๆหรือเรียกไดวา เปนจิตสํานึกของตนเอง(Self-
consciousness) (Ransom.  1997: 156) ซึ่งแกนหลักสําคัญของวิถีการกอรางตัวตน(Self formation)
ที่มีความเกี่ยวของกับเร่ือง จริยธรรม(Ethics)ซึ่งจริยธรรมนั้นเปนกระบวนการที่ปจเจกบุคคลลด
ขอจํากัด(delimits)ในสวนหนึ่งของชีวิต เพื่อการบรรลุวัตถุประสงคใหเปนไปตามความตองการของ
สังคมตามภาคปฏิบัติการทาง ศีลธรรม แลวนิยามความสัมพันธในตําแหนงแหงที่(Position)ที่ตนเอง
รับรูวา ควรปฏิบัติอยางไร สุดทายจะตัดสินใจตอวิถีชีวิตความเปนอยูของตนไปสูความตองการและ
เปาหมายทางศีลธรรมของตนเอง  

ในการกอรางตัวตนจึงมีความเกี่ยวพันกับชุดของภาคปฏิบัติการทางจริยธรรม(Ethical 
Practice) ที่สังคมนิยามการกระทําที่ถูกตองวา เปนการกระทําอยางมีคุณธรรม อันเปนสภาวะที่ทุกคน                        
พึงปรารถนา สังคมสรางและประเมินคุณคาใหกับส่ิงที่เรียกวา เปนสภาวะปกติ และใหคุณคา                
กับส่ิงที่แตกตางไปจากคานิยมที่ สังคมกําหนดวาควรจะเปนวาเปน  สภาวะความเบี่ยงเบน                
(Canguilhem.  1991: 125-127)สภาวะปกติในทางสังคมจึงมิใชเร่ืองที่ดํารงอยูในธรรมชาติ แตเปน
รูปธรรมแหงจริยธรรมและศีลธรรมของสิ่งที่ปรารถนาอันเปนเปาหมายที่มนุษยมุงมั่นที่จะไปใหถึง 
สภาวะปกติจึงเปนสิ่งที่ตองสราง หรือจําเปนที่จะตองถูกบังคับใหเปนไปตามแบบความปรารถนา และ
เมื่อบุคคลสามารถดํารงอยูในสภาวะปกติของสังคมแลว เราเรียกสภาวะของมนุษยนั้นวา เปนสิ่งมีชีวิต
ที่มีศีลธรรม (Moral Being)และนําไปสูส่ิงที่สังคมเรียกไดวา ดีงาม สภาวะของการมีศีลธรรมจึงถูกสราง
ข้ึนจากสังคมใหเปนกฏเกณฑที่ตายตัววา อะไรควรจะเปนอยางไรโดยวางระเบียบใหมนุษยปฏิบัติตาม 
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(Foucalt.  1977: 81)อันเปนกฏเกณฑที่มีความมั่นคงและเปนสิ่งสําคัญที่จําเปนตอความเปนมนุษยที่           
ดีงาม โดยทั่วไปกฎทางศีลธรรมจะถูกสรางเปนกฎในทางบวก(Positive rule) คือ ส่ิงที่ควรปฏิบัติและ
กฎในทางลบ(Negative rule) คือ กฎที่เปนขอหามหรือการปองกันที่จะกระทําผิดศีลธรรม ซึ่งกรณี           
การเสพยาหรือการติดยานั้น ถือเปนกฎในทางลบที่เปนขอหาม ผิดศีลธรรมอันดีของสังคม 

ดังนั้น การกาวพลั้งพลาดเดินหลงทางไปติดยาจึงถือเปนความเลวราย นาอับอาย เปนสิ่งที่
อยูภายใตขอกําหนดของสังคมที่เรียกวา สภาวะความเบี่ยงเบน และสังคมไมยอมรับคนติดยาหรือ
แมแตมีบุคคลที่มีประวัติเคยเกี่ยวของกับยาเสพติด เมื่อผูที่ติดยาอยูในภาวะปกติไมมีอาการตกเปน
ทาสยาหรือมีอาการอยากยา ความปรารถนาในสวนลึกๆของผูติดยาจึงอยากจะหลุดจากสภาวะ
เบี่ยงเบนหรือกรงขังของการเปนผูติดยาเพื่อบรรลุในความเปนคนดี มีศีลธรรมในสังคม แตการที่คน 
ติดยาและตองการเลิกยาแลวไมประสบความสําเร็จจนที่ในสุดตองหันกลับมาเสพยาใหมนั้น มักไดรับ
คําอธิบายวาไมสามารถทนตอส่ิงที่ผูติดยาจะตองเผชิญในความพยายามเลิกยาได คือ อาการอยากยา
ที่มีอาการทรมานและทุรนทุรายทั้งทางกายและจิตใจ จุดยอดของการเสพ คือ ความเมามันที่ผูติดยา
จะลืมทุกสิ่ง สามารถกระทําการทุกอยางเพื่อใหไดซึ่งการเสพยา ทําใหผูติดยาไมสามารถที่จะเลิกยาได 
โดยเฉพาะการหยุดการเสพยาเสพติดประเภทผงขาวหรือเฮโรอีน จะมีอาการทรมานกวายาเสพติดอื่นๆ
และตองใชเวลาตอสูที่ยาวนาน ฉะนั้นหากผูติดยาคนใดที่มีจิตใจไมเขมแข็งและไมแนวแนมากพอก็จะ
เกิดการลมเลิกความพยายามในการหยุดเสพเสียกลางคัน  

การสรางพลังอํานาจในตนเพื่อดลใจและเปนพลังผลักดันใหเลิกยาไดสําเร็จดวยตนเองนั้น
ทําไดโดยกระบวนการตรวจสอบตนเอง(Self Examination) หรือมีการทบทวนไตรตรองตนเอง(Self 
Reflection) เพื่อการรูจักตนเอง(Knowing the self) ซึ่งมีคําอธิบายที่เกี่ยวของอยู สาม ประการ คือ 
ประการแรก ชุดของเทคนิควิธีการในการตรวจสอบตนเองในเรื่องความคิดของตนเองมีความผูกพัน/ 
ยึดติดอยูกับกฎเกณฑ/บรรทัดฐานของสังคมมากนอยเพียงไร ประการที่สอง การเขาใจความสัมพันธ
ระหวางความคิดที่อยูภายในของผูติดยา(Inner personal  thoughts ) กับความไมสมบูรณภายในของ
ตนเอง(Inner  personal  impurity )และประการสุดทาย การสํารวจตรวจสอบอยางรอบดานเกี่ยวกับ
ความคิดของตนเองจะที่ตอบสนองตอความเปนจริงเหลานั้น (Danaher.  2000: 129-130)  

วิธีการปฏิบัติทั้ง สาม ประการในการตรวจสอบตนเองนี้ ทําใหผูติดยาระลึกรูถึงความ
ตองการในสวนลึกของจิตใจได โดยการพิจารณาตรวจสอบผานมิติทางประวัติศาสตรตัวตนของผูติดยา 
ซึ่งเกิดจากการบมเพาะตัวตน(Cultivate of self)ของผูติดยามาตั้งแตในอดีตประวัติศาสตรตัวตนของผู
ติดยาถูกสรางขึ้นมาจากบุคคลตางๆที่มีอิทธิพล และมีความเกี่ยวพันตอประวัติศาสตรการสรางตัวตน
ของผูติดยาผาน เกมสของความจริง(A game of truth) ความสัมพันธเชิงอํานาจ (Relation of power)
ในรูปแบบความสัมพันธของตนเองตอผูอ่ืน (Danaher.2000:131) โดยภาคปฏิบัติการจากครอบครัว 
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ศาสนาและกฎหมาย ที่สรางเปนพลังอํานาจในตนใหแกผูติดยาและเปนพลังผลักดันใหเกิดจิตสํานึกใน
การเลิกยาได 

ครอบครัว (The private sphere of family and home) นับเปนพื้นที่สวนตัวที่มีอํานาจใน
การสรางประวัติศาสตรชีวิตของบุคคลไดมากที่สุดโดยเฉพาะเกมสของความจริงอันเปนชุดของ
กฎเกณฑที่สามารถผลิตความจริงในความเปนตัวตนของบุคคลขึ้นทั้งทางดานความคิดและการกระทํา 
ซึ่งมีความสําคัญตอการสรางตนเองทั้งในดานประสบการณและความตองการของมนุษย              
(Danaher.  2000: 40) ความสัมพันธทางครอบครัวที่เหนียวแนนเปนความสัมพันธเชิงอํานาจที่สราง
ความซับซอนใหกับสมาชิกในครอบครัวซึ่งเปนการใชอํานาจตอกันโดยผานกลไกของอารมณแหงความ
รักที่แสดงออกโดยความหวงใยที่พอแมมีตอลูก ความหวงใยนี้มิไดจํากัดเพียงในระดับรางกายเทานั้น 
แตยังรวมสวนของจิตและวิญญาณดวย สําหรับผูติดยาแลวพลังอํานาจดลใจที่ไดรับจากพอและแมใน
รูปแบบของความรัก ความอบอุน และความผูกพันที่เคยไดรับมาในอดีต รวมทั้งแรงใจจากภรรยา/สามี
หรือบุตร เพื่อความตองการดํารงชีวิตของครอบครัวที่ดี มีความรับผิดชอบสามารถสรางพลังอํานาจใน
ตนเพื่อความตองการในการเลิกยาไดโดยเฉพาะในหวงระยะเวลาที่ไมไดตกเปนทาสของยาหรือเมายา 
ผูติดยาจะมีความรูสึก ผิดชอบชั่วดี (Consciences) คิดพินิจทบทวนการกระทําของตนเองที่ตองกลาย
มาเปนคนติดยาซึ่งสรางความเสียใจ ความผิดหวังและทําลายความคาดหวังของบุคคลตางๆใน
ครอบครัวอยางมากมาย เมื่อมีเหตุการณ/สถานการณใดๆจากการเปนคนติดยาแลวสงผลกระทบ              
ตอบุคคลในครอบครัวที่มีความสําคัญ/นัยยะตอผูติดยาแลว จะสามารถสรางพลังอํานาจในตนเพื่อ
ความตองการเลิกยาไดมากขึ้น บุคคลในสังคมจะดูดซับปรากฏการณ ความคิด ความเชื่อที่ไดสัมผัส
และบมเพาะจนกลายเปนตัวตนข้ึนมาที่มีความหลากหลายและแตกตางกัน พลังในตนที่ผลักดันให                
ผูติดยามีความตองการเลิกยาจึงมีมากมาย แตกตางกันไปในแตละบุคคล 

นอกจากครอบครัวแลว ยังมีกลไกทางศาสนาที่มีความสําคัญในการบมเพาะความ                   
เปนตัวตนของบุคคล ในเรื่อง จริยธรรม ซึ่งความหมายของ จริยธรรม พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต)
อธิบายวา คือ “การดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม” การดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามนี้เกิดขึ้นไดหากปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา อันประกอบดวยศีล สมาธิ และปญญา ศีล เปนพัฒนาชีวิตในมิติกาย วาจา                
ใหสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสม การยึดมั่นในศีลจะทําใหเรียนรูกับผูอ่ืนโดยไมบียดเบียนและ
เคารพกติกาสังคม สมาธิ เปนการพัฒนาชีวิตในมิติทางจิตใจใหสามารถควบคุมอารมณดานลบและ
สรางอารมณทางบวกใหเขมแข็ง สวนปญญา คือ การเขาใจความจริงที่ทําใหสามารถเรียนรูได
ตลอดเวลา สามารถแยกแยะถูกผิดชั่วดีได คําสอนทางศาสนาเปนเรื่องสํานึกที่ตองปลูกฝง ซึ่งการสราง
และควบคุมจิตสํานึกใหคนมีศีลธรรมนั้นกระทําโดยผานกลไกทางศาสนา ครอบครัวและการศึกษา ซึ่ง
มีคําสอนทางศาสนาเรื่อง วิธีที่บุคคลใชสรางหลักประกันทางศีลธรรม โดยพลังมโนธรรม โดยสราง
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ความละอายแกใจ ความเคารพตนเอง และความมีสติสัมปชัญญะ พลังศรัทธาที่สรางความเชื่อมั่น
อยางแรงกลาสู ส่ิงที่เปนอุดมการณหรือส่ิงที่ดีงาม และพลังฉันทะโดยการเราใหเกิดความอยาก
สรางสรรคส่ิงที่ดีงามหรือ ความใฝดีซึ่งเปนพลังตรงกันขามกับพลังตัณหาที่เปนตัวการใหประพฤติผิด
หรือละเมิดศีลธรรม(พระธรรมปฎก.  2547: 124-125) ในกรณีผูติดยาไมสามารถเลิกยาไดเนื่องจากยัง
ไมสามารถสราง ความหลุดพนของจิต เมื่อผูติดยามีการตรวจสอบตนเองและสามารถสรางพลังฉันทะ  
ข้ึนไดจะกอใหเกิดพลังอํานาจในตัวตนสูการหลุดพนของจิตที่ตกเปนทาสยาได 

สําหรับกลไกทางกฏหมายเปนเครื่องมือของรัฐในการจัดระเบียบสังคมโดยการควบคุมสังคม
และมนุษย ซึ่งอิงอยูกับหลักการทางศีลธรรม ในสิ่งที่สังคมกําหนดใหเปนขอหามถือวาเปนการกระทําที่
ไมถูกตอง ปรากฏการณปญหาการคุกคามของยาเสพติดตอสังคมไทย สงผลใหรัฐทุมเทงบประมาณ
ปราบปรามยาบาอยางรุนแรงและเด็ดขาด สรางเปนพลังความกลัว(พระธรรมปฎก.2547:123)               
ใหผูเสพยาบางรายมีความตองการเลิกยาเสพติดได  

ประสบการณและประวัติศาสตรตัวตนตางๆดังกลาวขางตน จะสรางพลังใจและความ
ปรารถนาใหผูติดยาตองการเลิกยา โดยการตระหนักถึงวิถีการดํารงชีวิตของตนเองตอไปขางหนา  
ดังนั้นรากฐานที่สําคัญในการสรางตัวตนขึ้นใหมของคนติดยา คือ ความปรารถนาในสวนลึกที่อยากจะ
เลิกยา และความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองใหไดเพื่อขจัดความตองการที่จะเลิกยาใหได 
กระบวนการตรวจสอบตนเองนั้น นอกจากจะทําใหผูติดยาคนพบความปรารถนาในการตองการเลิกยา 
แลว ยังทําใหผูติดยาสามารถคิดใครครวญมองเห็นความหายนะและความเลวรายของยาเสพติดที่เกิด
ตอตนเองและครอบครัว นําไปสูความตั้งใจที่จะเลิกยาอยางแทจริง หากการตั้งใจจริงมีไมมากพอจะ
สงผลถึงความลมเหลวและกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา ความเขมแข็งและแนวแนของจิตใจจึงเปนเรื่อง
สําคัญที่สุดในศิลปะการดํารงชีวิตในการสรางวินัยของตนเองเพื่อยุติการเสพยา 

ฉะนั้นผูติดยาที่สามารถยุติการเสพยาไดอยางเด็ดขาดจึงตองมีพลังอํานาจในตัวตนที่แข็ง
กลาพรอมเผชิญตออาการเสี้ยนยาอยางไมหวั่นไหวและไมสะทกสะทานใดๆ พลังอํานาจในตัวตนของ           
ผูติดยาที่สามารถเลิกยาไดเด็ดขาดนั้นจะมีความปรารถนาในสวนที่ลึกที่สุดของมนุษยที่มีความใฝดี              
มีความตองการเปนผูมีที่มีชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณคา เขาเหลานี้ไมยอมที่จะใหตนเองถูกกระทําโดย
สังคมตีตราวา เปนคนติดยาอีกตอไป ความรูสึกนึกคิดตางๆที่กลาวมาจะเชื่อมโยงสรางเปนจิตสํานึก             
ที่กํากับใหคนติดยาตระหนัก และสรางตัวตนโดยกระทําการกับตนเองดวยการเฝาระวังตนเอง                
ทดสอบตนเอง ตลอดจนปรับปรุงพัฒนาตนเองไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงตนเอง (Bernauer and 
Mahon.  1994: 143-144) ใหสามารถตอสูจนสามารถยุติการพึ่งพายาได 
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จริยธรรมแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายา 
ในวิถีการกอราง/สรางตัวตนของผูติดยาสูสภาวะปกติที่เรียกวาเปนคนดีของสังคมนั้น                     

มีความเกี่ยวของกับจริยธรรมของผูเสพในฐานะผูกระทําการ(Ethical Subjects) โดยแนวคิดเรื่อง            
จริยธรรม(Ethic)เปนสวนหนึ่งของการศึกษาในเรื่อง ศีลธรรม (Moral) ซึ่งความมีศีลธรรมประกอบไป
ดวยขอปฏิบัติที่เปนจริง และเปนที่ยอมรับของบุคคลทั่วไปรวมถึงรหัสทางศีลธรรม(Moral code) ในรูป
ของขอกําหนดทางศีลธรรมที่เปนกฎเกณฑดานการกระทํา ที่เปนการหามและการอนุญาตใหปฏิบัติ                      
ซึ่งสังคมไดกําหนดคุณคาใหไว  สวนประกอบของศีลธรรมในประการสุดทาย คือ จริยธรรมในตัวตนอัน
เปนความสัมพันธที่สรางขึ้นดวยตัวเขาเอง(The self ’s relation to itself) (Hacking.1986:235-238) 
สําหรับผูติดยาที่พยายามปรับปรุง/เปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อการเลิกยา จริยธรรมแหงตัวตนมีบทบาท
สําคัญอยางยิ่งในการแสวงหาทางเลือกเพื่อยุติการพึ่งพายาเสพติดดวยตนเอง 

โดยรากฐานของแนวคิดการสรางตัวตนในฐานะของผูกระทําการที่มีจริยธรรมนั้น ผูกระทํา
การซึ่งในที่นี้ คือ ผูที่มีความประสงคจะยุติการเสพยา มีความเกี่ยวของกับลักษณะของความมีศีลธรรม
ใน  ส่ี ประการ  ประการแรก  สาระของการมีจริยธรรม (Ethic Substance) คือ การที่คนเราไดเขาไปมี   
สวนรวมในหลักการประพฤติ/ขอปฏิบัติที่ตนเองไดตัดสินวาเห็นชอบดวย ในความรูสึก ความตั้งใจและ
ความปรารถนาของตนเองที่ตองการจะปฏิบัติเชนนั้น นั่นคือ การกระทําของบุคคลที่สอดคลองกับ             
หลักจริยธรรมที่ตนเองไดตัดสินใจ ประการที่สอง วิถีทางของการครอบงําทางศีลธรรม (Mode of 
subjection)โดยให บุคคลมีความสํานึก รู (recognize)ในหนาที่ห รือพันธะทางศีลธรรม (Moral 
Obligation)ที่ถูกสรางผานคําสอนทางศาสนาหรือการอางเหตุผล หรือการกระทําใหยอมรับตอระเบียบ
แบบแผนที่ทําใหตนเองดํารงอยูไดอยางมีสุนทรียภาพ ดังจะเห็นไดวา บุคคลที่มีประวัติศาสตรตัวตน          
ที่แตกตางกันแตก็สามารถดํารงอยูในกฎระเบียบเดียวกันโดยวิถีทางที่แตกตางกันได วิถีทางของ             
การครอบงํานี้เปนความสัมพันธระหวางตัวตน(Self)และรหัสทางศีลธรรม(Moral code) ที่บุคคล
ตัดสินใจในการนํารหัสเหลานั้นมาปฏิบัติกับตนเอง ประการที่สาม การกอรางปฏิบัติการหรือการ
กระทําของตนเอง(Self–forming activity)จากการตรวจสอบตนเองและกอรางวินัยในตัวตน เพื่อขจัด                    
ความตองการในสวนลึกที่จะเลิกยา และประการสุดทาย การสรางการดํารงอยูในสิ่งที่ทําใหบุคคลนั้น
ไดชื่อวา มีการปฏิบัติตัวอยูในศีลธรรมอันดี เชน การทําตัวใหบริสุทธิ์ หรือ มีเสรีภาพ หรือการไดเปน
นายตนเอง (Davidson.  1996: 228-229)  

ดังนั้น ผูติดยาจึงสามารถใชศิลปะในการดํารงชีวิตและการใชรูปแบบของการเลือกวิถีชีวิต
ใหกับตนเองและกอรางการกระทําเพื่อการเลิกยาจากกฏเกณฑของตนเอง ดวยแนวทางการใช
จริยธรรมในตนนําพาตนเองสูสภาวะปกติตามเปาหมายของทั้งผูติดยาและสังคม ทั้งนี้มีแนวคิด                
การดูแลตนเอง(The Care of the Self) ที่เปนเจตจํานงเขากระทําการกับรางกายและจิตวิญญาณใน
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ฐานะที่ตนเองมีความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีงาม(Nilson.  1998: 38) ดวยการยุติการพึ่งพายาและหา
วิธีการที่จะหยุดเสพยาใหไดอยางเด็ดขาด สุดทายตนเองจะสามารถดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได
อยางมีความสุข โดยเฉพาะการการดูแลตนเองนั้นเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นไดอยางเปนอิสระบน
พื้นฐานของจริยธรรมในตนของแตละบุคคล เกิดขึ้นจากการพิจารณาตนเองวา มีขอกําหนด กฏเกณฑ
ทางสังคมใดที่ยอมรับไดเชื่อมโยงกับความจริงที่ตองเรียนรูถึงวิธีการใดๆที่จะขจัดความตองการของ
ตนเองได ซึ่งการดูแลตนเองในการปรับปรุงพัฒนาเปลี่ยนแปลงตนเองนั้น เปนแนวคิดที่มาพรอมๆกัน
กับการดูแลผูอ่ืนหรือสังคมดวย อันเนื่องมาจากการที่บุคคลถูกสรางใหตระหนักถึงการเปนสมาชิก         
สวนหนึ่งของสังคมที่ตองการไดรับการยอมรับ  

แนวคิดการดูแลตนเองมีฐานคิดของอํานาจที่เขามาควบคุมกํากับจิตใจและรางกายของ
ตนเอง ภายใตกระบวนการเรียนรูตนเองใหไปถึงจุดที่ตระหนักไดวาจะพัฒนาตนเองอยางไรใหมี
ความสุขสมบูรณในการดํารงชีวิต โดยผูติดยามีความมุงมั่นที่จะไปใหถึงเปาหมายการยุติการพึ่งพายา
อยางเด็ดขาด และพรอมที่จะกอรางวินัยในตัวตนและหาทางเลือกปฏิบัติการเลิกยาที่เหมาะสมกับ
ตนเอง การปลูกฝงใหบุคคลดูแลตัวเอง(Cultivating care of the self) นั้นมีเจตนาที่จะทําใหผูติดยา
รับรูปรัชญาในการดํารงชีวิตสูงสุด ซึ่งเปนเจตจํานงที่กระทําตอรางกาย จิตวิญญาณของตนเองใน
ฐานะที่ยอมใหตนเองเปน “วัตถุ” ทั้งนี้เพื่อเปาหมายที่จะใหตนเองมีชีวิตที่ดีงาม(Nilson.  1998: 39) 
ดังนั้นการศึกษาอํานาจที่มากํากับรางกายใหเลิกยาโดยผานวินัย(Disciplines) ตามแนวทางนี้จึงมิใช
อํานาจในรูปแบบการใชแรงในการบังคับที่กระทํากับรางกายโดยตรง แตเปนอํานาจระดับยอย
(Microphysics of power)ในเชิงบวกในการครอบงําจิตวิญญาณ(Soul)ของผูเสพยาใหมีจิตใจเขมแข็ง 
มีความตั้งใจมุงมั่นที่จะเลิกยาเพื่อการบังคับรางกายใหขัดขืนตอสูกับการติดยาได โดยแนวคิดของ
อํานาจที่มากํากับรางกายจากรากฐานคิดวา จิตวิญญาณอยูในฐานะที่ถูกสรางจากอุดมการณที่เปน
ความคิด ความเชื่อในตัวตนที่ถูกปลูกฝงมาและมีความสัมพันธกับเทคโนโลยีของอํานาจเหนือรางกาย 
ในการบังคับและกระทําตอรางกาย เพื่อการดํารงอยูในฐานะเปนนายของตนเอง  กลาวไดวา                 
จิตวิญญาณ คือ คุกที่จองจํารางกาย (Rabinow.  1984: 177) สถานะของรางกายไมตางไปจากมวล
สารที่ไรความรูสึกซึ่งถูกควบคุมดวยจิตวิญญาณโดยการสรางวินัยในตนเองบังคับรางกายในการเลกิยา 
ทั้งนี้ผูเสพเองทราบดีวา การบังคับรางกายของตนจะเกิดขึ้นไดเพียงชั่วขณะหนึ่ง จากนั้นก็จะไดรับ
อิสระจากการพึ่งพายาและกระทําตนเองใหมีชีวิตที่ประกอบดวยความเปนมนุษยที่มีสุนทรียภาพ 
อิสระภาพ สมบูรณตามเปาหมายทางจริยธรรมของสังคมได 

วินัยจึงเปนรูปแบบของอํานาจรูปแบบหนึ่งที่สําคัญยิ่งที่กระทําตอตัวผูติดยาเองใหเลิกยาได 
อันเปนลักษณะที่เกิดขึ้นภายใน (Internal)  ซึ่งเปนกลไกที่สามารถทําใหผูติดยาสํานึกไดวา ผูติดยามี
ความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงหรือทําอะไรไดโดยตนเองเพื่อตนเอง ดังนั้นหากผูติดยาสามารถสราง
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จิตสํานึกในการเลิกยาตอจิตวิญญาณได จิตวิญญาณก็จะมีอํานาจมากํากับรางกายของผูติดยาให
ตอสูกับอาการอยากยา เพื่อการกาวหลุดพนจากกรงขังของการเปนคนติดยา และการเลือกที่จะไมกาว
สูกรงขังของการเปนผูปวยไดเปนประเด็นหลักในการสรางตัวตน มีจุดเนนอยูที่รูปแบบของสํานึกใน
ตนเองที่มีคุณธรรม รวมถึงความยืดหยุนในเฃิงปฏิบัติและความหลากหลายของความคิดที่ไมตายตัว
แตสรางสรรค แนวคิดนี้จึงปฏิเสธการจัดทําโครงการที่มีแนวคิดสําเร็จรูป(Ready - made Concept)             
ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง(Nilson.  1998: 108)  

การกอรางตัวตนของผู ติดยาในการเลิกยาและปองกันควบคุมดูแลตนเอง (Sel f 
Surveillance) ในการกลับไปติดยาซ้ําจึงตองมีความหลากหลายโดยมีผูติดยาเปนศูนยกลางในการ
ตัดสินใจพัฒนาเปลี่ยนแปลงตนเองสูชีวิตใหม ทางเลือกจากการหลุดพนของการเสพยา จึงเปนเรื่องที่
สําคัญ เพราะ ทางเลือก คือ ส่ิงที่ทําใหหลุดพนจากการกําหนด/กํากับของโครงสรางทางสังคมที่มากด
ทับมนุษยซึ่งทําใหมีความรูสึกขาดอํานาจ จึงเกิดการปฏิเสธและตอตาน ดังที่ ประเวศ วะสี กลาววา 
“ทางเลือก” หมายถึง ทางที่ไมไดเปนไปตามกระแสหลักแตวาดวยความสมัครใจ หนาที่ของทางเลือก 
คือ เพื่อใหเกิดความหลากหลาย.....ความหลากหลายจะสามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงได”
(ประเวศ วะสี.  2546: 37) ”ทางเลือก” จึงหมายถึงเสรีภาพอยางหนึ่งที่นํามาจัดการกับปญหาได 
เนื่องจากการแสดงออก /การกระทําของผู เสพจะไมมีรูปแบบตายตัว มีความหลากหลายตาม                    
การเปลี่ยนแปลงของอารมณและความตองการของตัวผูเสพเอง ทางเลือกในการบําบัดรักษายาเสพติด
ไดสําเร็จ คือ ทางเลือกที่หลากหลายสามารถเขาถึงทั้งมิติทางดานรางกายและมิติทางดานจิตวิญญาณ 
อารมณและความรูสึกที่ผูเสพยาในฐานะผูกระทําการที่มีอํานาจในการกําหนดทางเลือกโดยตัวผูเสพ
เอง ดํารงไวซึ่งศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยางสมบูรณ ภายใตเทคโนโลยีของการสรางพลังแหงตัวตน
บนเสนทางของการใชจริยธรรมกํากับทางเลือกเพื่อการยุติการพึ่งพายาจนสําเร็จ  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพาจากยาเสพติด” มีวัตถุประสงค
ในการทําความเขาใจและสรางความรูรวมกันกับผูที่เปนเจาของประสบการณในเรื่อง การสรางตัวตน
เพื่อการยุติการเสพยาเสพติดดวยตนเอง โดยผูวิจัยใหความสําคัญกับตัวตนของมนุษยในการสราง
ตัวตนเพื่อยุติพฤติกรรมเสพยา และเชื่อในพลังอํานาจแหงตัวตนของผูติดยาที่เปนแรงผลักดันใหกระทํา
การเพื่อใหตนเองหลุดจากสภาพความเปนผูเบี่ยงเบนได โดยมีแนวทางการวิเคราะหปญหาวิจัยดังนี้ 

 
แนวทางการวิเคราะหเสนทางการเขาสูการติดยา โดยผูวิจัยมีวัตถุประสงคทําความ

เขาใจใหลึกซึ้งถึงวิธีคิดตอประเด็นสาเหตุของการติดยาเสพติด ซึ่งมีความสําคัญมากตอความสําเร็จ
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ของแบบแผนการบําบัดรักษาผูติดยา สําหรับแนวคิดที่เปนคําอธิบายการเขามาสูการติดยาแบงเปน 
สอง กลุม คือ  คําอธิบายการเขาสูการติดยาในสาเหตุเชิงกลไกและเชิงกระบวนการ โดยคําอธิบายการ
เขาสูการติดยาในกลุมแรก เปนคําอธิบายสาเหตุเชิงกลไกที่มีหลักการเบื้องตนวา ปรากฏการณที่
สังเกตเห็นเปนผลมาจากปจจัยที่เปนสาเหตุโดยการกระทําตางๆของสังคม ซึ่งกระบวนทัศนทาง
วิทยาศาสตรมีอิทธิพลในการสรางองคความรูเพื่ออธิบายในเชิงสาเหตุของการเขาสูการติดยา วา              
มีสาเหตุมาจากปจเจกบุคคลและจากโครงสรางสังคม สวนแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุการติดยากลุมที่
สอง มีคําอธิบายสาเหตุการเขามาสูการติดยาเชิงกระบวนการโดยแนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณ                   
ซึ่งอธิบายปรากฏการณการกาวสูเสนทางการติดยาในลักษณะที่ตอเนื่องและเปนพลวัต โดยมีผูเสพ
ยาเสพติดเปนผูลงมือกระทําการตางๆ ผานการปฏิสังสรรคกับตนเองอันเกิดจากกระบวนการนิยาม
ความหมายและตีความตอสถานการณตางๆที่ไดประสบอยางตอเนื่อง จนไดชื่อวา “ผูติดยา” และไดรับ
การตีตราจากสังคมใหเปนผูเบี่ยงเบน สําหรับการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยใชแนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณ
เปนแนวทางในวิเคราะหเสนทางสูการติดยาของผูติดยาเสพติด 

 
แนวทางการวิเคราะหการดํารงอยูของปรากฏการณการติดยา จากวิกฤติความรุนแรง

ของสถานการณการติดยามากขึ้นทั้งปริมาณผูเสพและการติดยาซ้ําที่ดํารงอยู ทั้งที่มีนโยบายการ
บําบัดรักษาผูติดยาและการปราบปรามการคายาอยางตอเนื่อง ผูวิจัยใชแนวคิดอัตลักษณทางสังคม
เปนแนวทางในการวิเคราะหกระบวนทัศนการบําบัดรักษาแบบวิทยาศาสตรอันเปนวิธีคิดกํากับแบบ
แผนการบําบัดรักษาในปจจุบัน ที่ทําใหผูติดยาที่เขารับการรักษามีอัตลักษณของผูปวย และผลของ           
อัตลักษณทางสังคมเชนนั้น ทําใหผูติดยาไรอํานาจถูกกํากับโดยความรูความเชี่ยวชาญในแตละศาสตร
ของผูรักษา การบําบัดรักษาผูติดยาซึ่งมีแบบแผนมาตรฐานโดยมีองคความรูผูบําบัดรักษาเปน
แกนกลางจึงนําไปสูการไมยอมรับการบําบัดรักษายาเสพติด หรือการบําบัดรักษายาเสพติดที่ไม
หายขาดตองเขารับการรักษาครั้งแลวครั้งเลา ดังปรากฏการณการติดยาที่ปรากฏใหเห็นตลอดมา 

 
แนวทางการวิเคราะหกระบวนการยุติจากการพึ่งพายาบนทางเลือกอันหลากหลาย 

เปนการศึกษาถึงแนวทางการบําบัดรักษายาเสพติดที่เนนอํานาจอิสระของผูติดยาในการเลือกหนทาง
ของการบําบัดรักษายาเสพติดดวยตนเอง จากจุดเปล่ียนของผูติดยาที่มีความตองการเลิกยาใหได
อยางเด็ดขาด โดยผูวิจัยมีฐานคิดวา ผูเสพมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีตัวตนในการคิด การตัดสินใจที่
ประกอบดวยทั้งเหตุผลอารมณและความรูสึก อีกทั้งมีความสามารถในการเรียนรู สามารถปรับเปลี่ยน
การกระทําตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา รวมทั้งมีความระลึกรูและตั้งกฎเกณฑการปฏบัิติ
ของตนเองซึ่งเปนวิถีที่เปลี่ยนแปลงตนเองตามความตองการเลิกยาใหไดอยางเด็ดขาด แนวทางการ
วิเคราะหศึกษา กระบวนการยุติจากการพึ่งพายาดวยตนเองจึงใชแนวคิดเทคโนโลยีแหงตัวตน



 

 

48

 

(Technology of self) เปนแนวทางในการศึกษา เพื่อทําความเขาใจการกระทํา/พฤติกรรมการเลิกยาที่
มีผูเสพยาเปนผูกระทําการจากการคิดและตัดสินใจพรอมทั้งการกอรูปกิจกรรม/การกระทํา เพื่อยุติการ
พึ่งพายาดวยทางเลือกของตนเอง จากการระลึกรูเทาทันตอความเบี่ยงเบนที่สังคมสรางใหและระลึกรู
วาตนเองมีความศักยภาพ สามารถลบลางความเบี่ยงเบนที่สังคมตีตราใหได โดยการสรางตัวตนเพื่อ
ยุติการพึ่งพายาจากพลังอํานาจในตัวตน อันเกิดจากความปรารถนาในสวนลึกของจิตใจสรางจิตสํานึก
ใหผูที่ติดยาฝาฟนตออุปสรรคตางๆและสามารถหยุดพฤติกรรมการเสพยาไดในที่สุด เพื่อสุนทรียภาพ
การดํารงชีวิตในการเปนคนดีของสังคมตามเปาหมายของจริยธรรมในตนเองและสังคม 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจปรากฏการณการติดยาที่ดํารงอยูในสังคมไทย
มาโดยตลอดในสองดาน ดานที่หนึ่งเปนการศึกษา กระบวนการรักษาผูเสพยาตามแนวทางการรักษาที่
มีฐานคิดของกระบวนทัศนปฎิฐานนิยมแบบกลไกเชิงสาเหตุที่ใหความสําคัญกับความรูที่อธิบาย
สาเหตุของการติดยาโดยมีผูเชี่ยวชาญเปนแกนกลางในการรักษา และอีกดานหนึ่งเปนการศึกษา
เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติด เพื่อนํามาอธิบายการหยุดพฤติกรรมการพึ่งพายา
บนหนทางเลือกดวยผูติดยาเลือกเอง ที่เชื่อวาจะทําใหผูเสพยาสามารถหยุดพฤติกรรมไดโดยไมคิดหวน
กลับไปเสพซ้ําอีก 

การศึกษาเพื่อใหเขาใจรากฐานการสรางเทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติด
ไดอยางลึกซึ้ง ผูวิจัยไดเลือกใชวิธีดําเนินการวิจัยในรูปแบบของการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative 
research)โดยการสรางทฤษฎีฐานรากตามแนวการสรางสรรคนิยม (Constructivist grounded 
theory) ดวยเชื่อวา เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติดถูกสรางขึ้นโดยตัวผูติดยาซึ่ง
เปนเจาของประสบการณ และผูวิจัยในฐานะที่มีความสัมพันธใกลชิดและเคยมีบทบาทรวมกับผูติดยา
ในการพยายามหาทางหลุดพนจากการเสพยา จึงตองการที่จะสรางความรูและเปดพื้นที่ของความรูชุด
นี้ ซึ่งแนวทางการสรางทฤษฎีฐานรากตามแนวสรางสรรคนิยม เปนวิธีวิทยาที่ใหผูวิจัยและผูเปน
เจาของประสบการณที่เคย ติดยาแลวสามารถยุติพฤติกรรมเสพยาไดดวยทางเลือกของตนเอง รวมกัน
สรางความจริงวา ความหมายและสิ่งตางๆในการสรางเทคโนโลยีแหงตัวตนเพื่อยุติการพึ่งพายาเสพติด
นั้นถูกสรางมาไดอยางไร 

ดังนั้น การที่จะศึกษาเรื่องราวจากประสบการณตรงของผูติดยาซึ่งเปนบุคคลที่ดํารงอยู
ภายใตกรอบของสังคมวา “ผูมีความเบี่ยงเบน” เปนกระบวนการที่มีความละเอียดออนและซับซอนเชิง
ระบบความคิดมาก การวิเคราะหปรากฏการณทางสังคมที่มีความละเอียดออนเชนนี้ ผูวิจัยจึงใช เร่ือง
เลาประสบการณชีวิตของผูที่สามารถยุติพฤติกรรมเสพยาไดดวยตนเอง การสะทอนเรื่องราวเทคโนโลยี
แหงตัวตนเพื่อยุติการพึ่งพายาเสพติดในระดับลึกผานความใกลชิด เพื่อใหเห็นถึงเบื้องหลังและฐานคิด
ในการตัดสินใจ นับต้ังแตการกาวเขาสูเสนทางการเสพยาจนกลายเปนคนติดยา ความคิดและ
ความรูสึกเมื่อสังคมใหชื่อวา “เปนผูติดยา” ตลอดจนการรูเทาทันในส่ิงตางๆที่สังคมกําหนดให และ
ความสามารถในการสรางพลังแหงตนในการยุติการเสพยาไดดวยตนเอง และเพื่อทําความเขาใจ
เร่ืองราวตางๆที่เกิดขึ้นจากเสียงสะทอนของผูที่มีประสบการณตรงไดอยางลึกซึ้ง ผูวิจัยใชแนวคิดเชิง
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ทฤษฎีตางๆที่มีมุมมองในแตละมิติของเรื่องราวประสบการณ เพื่อการสรางขอสรุปเชิงทฤษฎีการสราง
เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติดอยางคมชัด 

 
แนวคิดการสรางทฤษฎีฐานรากตามแนวสรางสรรคนิยม 

การสรางทฤษฎีฐานรากเปนวิธีวิทยาเชิงคุณภาพในการวิจัยทางสังคมศาสตรจากคําถาม
และปญหามากมายเกี่ยวกับพฤติกรรมและการอยูรวมกันของมนุษย ซึ่งเปนปญหาที่มีความซับซอน
และมีความหลากหลายไปตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม การสรางทฤษฎีฐานรากในยุคสมัย
เร่ิมแรกนั้นเปนแนวคิด วิธีการสรางความรูหรือแสวงหาความรูอยูบนกระบวนทัศนที่เราเรียกวาหลัง          
ปฏิฐานนิยม (Post – Positivist )โดยมีความคิดพื้นฐานการสรางความรูวา  มนุษยสรางความหมาย
ของสิ่งตางๆที่อยูรอบๆตัวขึ้นมาจากการมีความสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม ปรากฏการณทางสังคมจึงถูก
ตีความและใหความหมายโดยบุคคลที่อยูในบริบท วัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ การสรางทฤษฎีฐานราก
จึงมุงคนหาและพัฒนาทฤษฎีจากขอมูลรูปธรรมที่สอดคลองกับความเปนจริง ในทัศนะและความรูสึก
นึกคิด(Conceptual World)ของผูที่ถูกศึกษาใหมากที่สุด  วิธีวิทยาของการสรางทฤษฎีฐานรากจึงเนน
การศึกษาปรากฏการณทางสังคม โดยยึดหลักการพยายามตีความทําความเขาใจสิ่งตางๆไมวาจะเปน
ความรูสึก  นึกคิด คานิยม  ความคิด ความเชื่อ อุดมการณ ทัศนคติ รวมทั้งคําอธิบายพฤติกรรมตางๆ
จากมุมมองของ คนในสังคมโดยปราศจากอคติและมีความเปนกลาง จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดนั้นมา
สรางมโนทัศน  จัดหมวดหมู หาความเชื่อมโยงของหมวดหมูในเชิงเงื่อนไขและกระบวนการ เพื่อใหได
ขอสรุปเชิงทฤษฎีที่สอดคลองกับปรากฏการณทางสังคมที่ตองการหาคําอธิบาย ทฤษฎีฐานรากจึงเปน
ทฤษฎีที่สอดคลองและสะทอนปรากฎการณโดยเนนการใช ความคิดเชิงตรรกะในการอธิบาย
ปรากฎการณตางๆโดยเนนวา มโนทัศน และหมวดหมูมโนทัศน จะตองพัฒนาหรือกอเกิด
(Emerge)ข้ึนมาจากขอมูลเทานั้น   

ในเวลาตอมาไดเกิดขอคําถามตอธรรมชาติของแนวคิดทฤษฎีและขอจํากัดของวิธีการสราง
ทฤษฎีฐานรากดังกลาวในการศึกษาเรื่องราวหรือเปดพื้นที่ใหกับความรูระดับปจเจกบุคคล ประเด็น
คําถามตอธรรมชาติของความจริง(Ontology)ที่ดํารงอยูเร่ิมถูกทาทายสังคมและเชื่อวา ความจริงมิใช
ส่ิงดํารงอยูตามธรรมชาติแตถูกสรางขึ้นโดยมนุษย ความจริงในยุคของวิธีคิดแบบนี้จึงถูกสราง
(Construct)ข้ึนมา โดยเชื่อวา มนุษยเราไมใชแคตีความหมายปรากฎการณทางสังคมเทานั้น แตใน
กระบวนการตีความนั้นมนุษยยังสามารถสรางความหมายขึ้นมาใหมเองไดดวย ฉะนั้นการที่มนุษยจะ
สรางความหมายใหมไดนี้ ตองไมยอมรับตอความรูชุดเดิมจึงสรางความรูชุดใหมข้ึนมา แนวคิดการ
สรางทฤษฎีฐานรากตามแนวการสรางสรรคนิยม จึงไดรับการพัฒนาและเคลื่อนยายกระบวนทัศน          
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การวิจัยเพื่อการศึกษาประสบการณชีวิตของเจาของประสบการณใหไดความรูกวางไกลออกไป และ
สามารถขยายขอบเขตความเปนตัวแทนของเจาของประสบการณได 
 วิธีการของทฤษฎีฐานรากตามแนวทางสรางสรรคนิยม นับเปนการสะทอนใหเห็น               
การเคลื่อนยายกระบวนทัศนสูยุคหลังสมัยใหมโดยเชื่อวา ความจริงถูกสรางขึ้นโดยมนุษย ญาณวิทยา
ของการสรางความรูซึ่งใหความสําคัญกับการเกี่ยวพันกันระหวางผูสรางความรูกับส่ิงที่เปนตัวความรู 
วิธีนี้จึงเปดโอกาสใหทั้งสองฝายรวมกันสรางความรูได ผูวิจัยพยายามเขาถึงประสบการณและสราง
ความรูผานกระบวนการปฏิสัมพันธกับผูเปนเจาของประสบการณ และบริบทตางๆ หร ือกลาวไดวา 
ผูวิจัยไดมีสวนรวมในการนิยามการวิเคราะหตีความและการปรุงแตงสิ่งตางๆดวยกัน และเปนสวนหนึ่ง
ในประสบการณของผูเปนเจาของประสบการณ ลักษณะตางๆดังกลาวเปนประเด็นที่แตกตางกัน
ระหวางทฤษฎีฐานรากแนวดั้งเดิมกับทฤษฎีฐานรากแนวสรางสรรคนิยม 
 ดังนั้น ทฤษฎีฐานรากตามแนวการสรางสรรคนิยม ส่ิงตางๆจึงมิไดดํารงอยูและใหผูวิจัยเขา
ไปคนหาความจริงนั้น แตความเปนจริงจะเกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธกันระหวางผูวิจัยและผูเปน
เจาของประสบการณ วิธีการเขาถึงประสบการณและการสรางทฤษฎีจึงใหความสําคัญกับการสราง
ความรูรวมกันระหวางผูวิจัยกับผูเลาประสบการณ ในการเขาถึงความหมายทั้งความหมายของผูเปน
เจาของประสบการณและความหมายของผูวิจัย ซึ่งในการเขาถึงความหมายของผูเลาประสบการณนั้น 
ผูวิจัยจะตองเขาไปในระดับลึกเกินกวาความหมายเพียงผิวเผินหรือความหมายที่สรุปไวลวงหนาทั้ง
ทัศนะ คานิยม ความเชื่อและอุดมการณ โดยการศึกษาความหมายโดยนัย ซึ่งผูวิจัยตองมีความเขาใจ
ทัศนะของผูเปนเจาของประสบการณอยางกระจางชัดมากกวาจะทาทายเกี่ยวกับความเปนจริงใน
เร่ืองราวที่เจาของประสบการณเลาใหฟง(Charmaz.  2003: 275) 

วิธีวิทยาตามแนวสรางสรรคนิยมจึงจําเปนตองเนนความสําคัญในเรื่อง ความสัมพันธอยาง
ใกลชิดของผูวิจัยกับผูเปนเจาของประสบการณ เพื่อที่จะไดสามารถฉายภาพและสะทอนเรื่องราวใน
ประเด็นตางๆซึ่งกันและกัน ซึ่งหมายความวา การรับฟงเรื่องราวดวยการเปดเผยทั้งความรูสึกและ
ประสบการณรวมกัน  ผูวิจัยจะพยายามเขาไปมีสวนรวมในการแบงปนความรูและแลกเปลี่ยนทัศนะ 
มุมมองเพื่อใหสามารถเขาถึงประสบการณที่ผูวิจัยไดพูดคุยดวย  

สําหรับการศึกษาวิจัยเรื่อง “เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติด” นั้นใช
แนวคิดเรื่อง “การสรางตัวตน” ตามแนวคิดหลังทันสมัยที่เชื่อในพลังอํานาจในตนของผูติดยาอันเกิด
จากแรงปรารถนาสวนลึกของจิตใจในความตองการเลิกยา รวมกับสุนทรียภาพของการดํารงชีวิตสราง
จิตสํานึกกํากับใหผูติดยาตอสูและฝาฟนตอส่ิงตางๆเพื่อการหยุดเสพยาใหได ดังนั้นการเขาใจ
กระบวนการยุติการพึ่งพายาเสพติดดวยตนเองของผูติดยาสรางไดอยางไร มีอะไรที่เปนเงื่อนไขทําให
เขายุติพฤติกรรมการเสพยาได ดังนั้นผูวิจัยจึงตองเขาใจถึง วิธีคิดเบื้องหลังของผูติดยาในอันที่จะการ
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สรางจิตสํานึกของตนเองซึ่งเปนแกนหลักสําคัญของเทคโนโลยีสรางตัวตนเพื่อยุติจากการพึ่งพายา  
โดยมีจุดเริ่มตนของความเขาใจผูเปนเจาของประสบการณในขอกําหนดของสังคมที่สรางใหผูที่ติดยา
ใหมีอัตลักษณเปน   “ผูที่เบี่ยงเบนของสังคม” ซึ่งทําใหเขาใจถึงปฏิกิริยาตางๆของผูติดยา เมื่อเขาไดมี
ปฏิสัมพันธกับผูคนในสังคม และเมื่อผูเปนเจาของประสบการณสามารถตีความและมีขอสงสัยตอ
กฎเกณฑที่สังคมกําหนดใหแลว สามารถรูเทาทันสิ่งตางๆที่สังคมสรางใหเขาตองเปนผูเบี่ยงเบน และ
สามารถสรางความหมายใหมวาตนเองมิไดเปนผูเบี่ยงเบนดังเชนสังคมกําหนด พรอมทัง้ใช “เทคโนโลยี
แหงตัวตน” ในการสรางความหมายใหมใหกับส่ิงที่ตนถูกกําหนดโดยปฏิสัมพันธตางๆจะถูกแสดง
ออกมาในรูปของอารมณ ความรูสึก ความรูความเขาใจและตระหนักตอสถานการณตางๆ ซึ่งผูติดยา
อาจมีการนิยามความหมายทั้งที่ เปนลักษณะทางชีวกายภาพ อารมณ และความรู สึกไดจาก
ประสบการณของตนเอง  ผูวิจัยจึงมีหนาที่รวมกับเจาของประสบการณการติดยา ในอนัทีจ่ะสรางความ
จริงหรือส่ิงตางๆเกี่ยวกับการติดยาวา ความหมายคืออะไร เปนอยางไร และมีส่ิงใดกํากับอยูเบื้องหลัง
ทําใหผูติดยาหยุดพฤติกรรมเสพยาไมได และสุดทายรวมกันสรางความจริงเกี่ยวกับ การสราง
เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติดดวยตนเอง 

ดังนั้นในการศึกษานี้ผูวิจัยจึงใชวิธีวิทยาการวิจัย โดยการสรางทฤษฎีฐานรากตามแนวการ
สรางสรรคนิยมจากการที่ผูวิจัยไดใกลชิด เขาถึงเรื่องราว และไดรวมรูเห็นประสบการณชีวิตของผูเปน
เจาของประสบการณที่สามารถยุติการพึ่งพายาไดดวยทางเลือกของตนเอง ซึ่งวิธีวิทยานี้จะสามารถ
สรางความจริงจากการสะทอนเร่ืองเลาประสบการณชีวิตของผูติดยา จากประวัติศาสตรแหงชีวิตของ 
ผูติดยา ตลอดจนความนึกคิด ความเชื่อที่เปนอุดมการณ และคานิยมกํากับใหเขาสามาถหลุดพนจาก
การพึ่งพายาได โดยผูวิจัยเองไดมีสวนผลักดันใหผูติดยาสรางพลังอํานาจแหงตัวตนจนสามารถหยุด
พฤติกรรมการเสพยาได การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยและผูเปนเจาของประสบการณจึงรวมกันนิยาม
ความหมาย การวิเคราะหตีความ และรวมกันสรางชุดความรู “เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการ
พึ่งพายาเสพติด” เพื่อมุงหวังใหเปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง แนวคิดการยุติพฤติกรรมการ
พึ่งพายาดวยตนเองในแนวทางเลือกที่หลากหลายใหสังคมได 
 
แนวทางการศึกษา 

การศึกษาเพื่อสะทอน เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติดใหมีกรณีศึกษาที่
หลากหลาย ผูวิจัยจึงศึกษาเรื่องราวจากผูที่มีประสบการณติดยาและสามารถยุติพฤติกรรมการเสพยา
ดวยตนเอง ซึ่งเปนบุคคลที่มีความสัมพันธอันดีกับผูวิจัย เพื่อการอธิบายทางเลือกที่หลากหลายในการ
ยุติการพึ่งพายา สวนในการที่จะระบุระยะเวลาในการยุติยานั้นตองเปนระยะเวลาหนึง่ซึง่เปนระยะเวลา
ที่นานเพียงพอที่จะกลาวไดวา สามารถเลิกยาไดแนนอนตามการนิยามของผูติดยาเอง โดยทั้งผูวิจัย
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และผูที่เลิกยาจะไมคํานึงถึงจํานวนครั้งในความพยายามเลิกยา ข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัยตางๆจะ
ดําเนินไปพรอมๆกัน เร่ิมตนจากการเก็บรวบรวมเรื่องราว การวิเคราะหตีความ และประมวลผลเพื่อ
สรางเปนขอสรุปเชิงทฤษฎี โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

 

การเขาถึงประสบการณ  การทําความเขาใจเรื่องราวที่เกี่ยวกับการติดยา ผูวิจัยจะดําเนิน
การศึกษาโดยการเขาถึงจากสองสวน  สวนแรก คือ ประสบการณจากการศึกษาเอกสารและตํารา
ตางๆที่ เกี่ยวของกับการเสพยาและการรักษาผูติดยา เปนที่สวนตัวและบทสนทนาระหวางผูมี
ประสบการณ แลวนํามาเปนพื้นฐานในการพูดคุยกับผูเสพที่ผานกระบวนการบําบัดรักษาตามแนวทาง
ดังกลาว โดยใหผูติดยาแสดงทัศนะมุมมองรวมกับผูวิจัย สําหรับสวนที่สอง คือ เร่ืองราวจากเรื่องเลา
ประสบการณชีวิตของผูมีประสบการณตรงที่เคยติดยาผานความพยายามยุติการพึ่งพายาเสพติดโดย
วิธีการตางๆ จนในที่สุดสามารถเลิกยาไดดวยตนเอง   

เนื่องจากเรื่องราวการติดยาถูกมองวาเปนพฤติกรรมที่ผิดทั้งทางดานกฎหมายและทางดาน     
ศีลธรรม ผูที่เคยติดยาบางรายไมตองการที่จะระลึกถึงและเปดเผยเรื่องราวที่ตนเองเคยพึ่งพายา           
มากอนและในบางครั้งผูเสพยาพยายามจะปดบังเรื่องของตนเองดวยการเลาเรื่องไปในทิศทางของ
กระแสสังคม ผูวิจัยจึงใหความสําคัญกับวิธีการเขาถึงเรื่องราวในระดับลึกถึงวิธีคิดและความรูสึก
ภายในสวนลึกโดยวิธีการรวมกันรําลึกถึงประสบการณตางๆในลักษณะ เรื่องเลาประสบการณชีวิต            
(life experience)เพื่อที่จะสามารถเขาถึงและแบงปนประสบการณการสรางตัวตนของผูติดยาเสพติด                
เพื่อยุติการพึ่งพายาไดอยางมีความรูสึกและอารมณรวมกัน โดยการศึกษายอนกลับ(retrospective)ใน
ประวัติศาสตรชีวิต/ประสบการณในอดีตของผูที่เคยติดยาเสพติด ผานการเลาเรื่องราวประวัติชีวิต 
ตลอดจนการเขาสู เสนทางการเสพยาและพัฒนาพฤติกรรมตอเนื่องจนถึงระดับตองพึ่งพายา 
ประสบการณที่ไดเผชิญกับชวงชีวิตอันเลวรายจากการถูกทําใหเปน “ขยะ”ของสังคม หรือจากการจัด
กลุมใหเปนผูเบี่ยงเบนดวยกฎเกณฑทางจริยธรรม และกติกาตางๆ ตามคุณสมบัติของคนดีของสังคม 
จนที่สุดแลวสามารถฝาฟนเดินทางมาถึงจุดเปล่ียนสําคัญของชีวิตที่ทําใหตัดสินใจยุติการพึ่งพา
ยาเสพติดได โดยเทคโนโลยีแหงตัวตนทําใหรูเทาทันกฎเกณฑตางๆที่สังคมสรางให และสรางพลัง
อํานาจแหงตัวตนผลักดันใหสามารถหลุดพนจากการพึ่งพายาได ประเด็นทั้งหลายเหลานี้จะสะทอนมา
จากประวัติศาสตรชีวิตของเจาของประสบการณเอง ดังนั้นการเขาถึงในเรื่องราวทั้งหมดหรือบางสวน
ของเรื่องเลาประสบการณในวิถีการดํารงชีวิตประจําวัน(Tierney.  2000: 539) ของผูที่เคยติดยาจะ
สามารถสะทอนเรื่องราวตางๆทั้งวิธีคิด การสรางความหมาย การปรับตัว และการจัดการกับปญหา
รูปแบบตางๆ ซึ่งเปนประเด็นเรื่องราวสวนตัวที่เปนชุดความรูเล็กๆที่สามารถสะทอนภาพชีวิตผูติด
ยาเสพติดไดเปนอยางดี  
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การใหไดมาซึ่ ง เรื่องเลาในระดับลึกของการศึกษาครั้ งนี้  โดยพื้นฐานของผูวิจัยมี
ความสัมพันธใกลชิดและเคยมีประสบการณรวมกันกับเจาของประสบการณแตละรายมากพอควร โดย
บางสวนผูวิจัยมีฐานะเคยเปนอาจารยผูสอนและใหคําปรึกษาในเรื่องตางๆเกี่ยวกับปญหาการตดิยามา
กอน รวมทั้งยังรูจักคุนเคยกับครอบครัวของผูเลาเรื่องเปนอยางดี และไดมีการสรางความสัมพันธอยาง
ตอเนื่องมาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน ผูวิจัยกับเจาของเรื่องจึงรวมกันแบงปนประสบการณและสราง
ความจริงในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดจากความเชื่อมั่นและความไววางใจ(Trust)ที่ผูเลาเรื่องและผูวิจัยมี
ตอกันและกัน เจาของประสบการณชีวิตจึงเต็มใจถายทอดประวัติศาสตรการติดยาของตนเองอยาง
ละเอียด นับต้ังแตชีวิตความเปนมาของตนเองจนถลําลึกเขาสูเสนทางเสพยา และใชความสามารถใน
การยุติการเสพยาไดดวยตนเอง โดยผูวิจัยใหความสําคัญกับการทําความเขาใจกับผูเลาประสบการณ
ชีวิต ใหทราบและเขาใจถึงวัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้อยางชัดเจน ซึ่งเจาของเรื่องนัน้มคีวามเตม็ใจที่
จะใหบันทึกภาพ เปดเผยเรื่องราวสวนตัวทั้งชื่อและนามสกุลจริงเพื่อเปนประโยชนตอสังคม แตอยางไร
ก็ตามผูวิจัยเห็นวา ผูเลาเรื่องซึ่งเปนเจาของประสบการณยังมีญาติมิตรและผูเกี่ยวของอีกหลายฝายที่
อาจไมเห็นพองกับความรูสึกนี้ ผูวิจัยจึงตัดสินใจใชนามสมมุติและไมเปดเผยเรื่องราวสวนตัวใดๆทั้งสิ้น 
เพื่อเปนการเคารพสิทธิสวนบุคคลของผูเปนเจาของประสบการณและผูอ่ืนที่เกี่ยวของ 
 

แนวทางการใชประเด็นคําถามในการพูดคุยสนทนา  เพื่อใหไดเร่ืองเลาที่คมชัดตอการ
ตอบคําถามการวิจัยมากที่สุด ผูวิจัยไดใชความสัมพันธเดิมที่มีอยางตอเนื่องมาพูดคุย รําลึกยอนหลัง
ประสบการณใหไดรายละเอียดครบถวนแลวตั้งแนวคําถามอยางเปนระบบอยางกวางๆ ในลักษณะที่
ใหผูเลาถายทอดความรูสึก นึกคิดจากประสบการณอยางเต็มที่ แนวคําถามที่ไดจัดเตรียมไวนั้น ผูวิจัย
ไดนําไปปรึกษากับอาจารยผูควบคุมงานวิจัยเพื่อแลกเปลี่ยนทัศนะมุมมอง จากแนวคําถามที่ผูวิจัยใช
ในการสนทนาครั้งนี้ เปนแนวทางการเรื่องเลาของชีวิตที่เปนประสบการณเลวราย มีความกดดันตอ               
ผูเลาเรื่อง ดังนั้นการใหผูมีประสบการณเลาเรื่องจึงตองจัดใหมีการสนทนาเปนชวงๆหลายๆครั้งตาม
ความรูสึกที่ผูเปนเจาของประสบการณอยากจะเลา และแนวคําถามที่สรางขึ้นตองมีลักษณะไมเปน
ทางการ ซึ่งเปนคําถามแบบโครงสรางที่เปนปลายเปดซึ่งมีความยืดหยุน เพื่อใหไดเร่ืองราวที่มี
รายละเอียดครอบคลุมปรากฎการณที่ศึกษา โดยเฉพาะเรื่องกฏเกณฑทางสังคมที่กําหนดใหเขาเปน                      
ผูเบี่ยงเบนทางสังคมจากการที่ไดชื่อวา “เปนผูติดยา” ผูเปนเจาของประสบการณคิดอยางไรกับส่ิงที่ถูก
กําหนด เกิดผลกระทบอยางไรและไดความสรางความหมายใหมอยางไร ในการสนทนานั้นจะไมยึดติด
กับกรอบคําถามหรือแนวคิดที่ผูวิจัยมีไวแลวเพื่อเปดโอกาสใหผูติดยาไดแสดงความรูสึก ความคิดเห็น 
และบอกเลาปรากฎการณและความนึกคิดตางๆที่เก็บไวในใจไดอยางเต็มที่ ลักษณะคําถามจึง
คอนขางสั้น กระชับ แตกระตุนใหเลาเรื่องของตนและแลกเปลี่ยนทัศนะกับผูวิจัยตามกรอบทฤษฎี 
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แนวทางการดําเนินการสนทนา เร่ืองเลาประสบการณชีวิตในครั้งนี้ไดจากประสบการณ
ของผูตัดสินใจยุติการเสพยาดวยตัวเองในทุกกรณีศึกษาที่ผูวิจัยเกี่ยวของและรูจักเปนอยางดี รวมทั้งมี         
บทบาทในประสบการณนั้นดวยซึ่งจะมากหรือนอยตามแตโอกาสจะอํานวย โดยผูวิจัยจะขอใหผูเลา    
แตละรายทบทวนประสบการณชีวิตที่ผานมา และที่มาที่ไปของพฤติกรรมตางๆรวมทั้งรําลึกถึงวิธีคิด                  
การตัดสินใจพรอมกับถายทอดเรื่องเลาประสบการณชีวิตการติดยาอยางลุมลึก ทั้งนี้ผูวิจัยเองจะใช
แนวคิดการสรางเทคโนโลยีแหงตัวตนที่ศึกษามาเปนเพียงแนวกรอบคําถามอยางกวางๆเทานั้น ในการ
พูดคุยสัมภาษณระดับลึกและการสังเกตุแบบมีสวนรวม เพื่อใหไดเร่ืองราวระดับลึกที่สามารถสืบคน
เบื้องหลังการเขาสูเสนทางการติดยาและเทคโนโลยีแหงชีวิตในการยุติพึ่งพายาเสพติดไดอยางละเอียด 
ถูกตอง ชัดเจน และเปนไปอยางธรรมชาติดวยการใชบรรยากาศของการพูดคุยตามฐานะที่เคยเผชิญ
ปญหารวมกันมา พยายามรวมกันสรุป คอยๆรวมกันรําลึกเลาเรื่องความเปนจริงของการติดยา แต
เพื่อใหไดเร่ืองราวที่เปนความหมายภายใน(Tacit meaning)ตัวตนของผูเปนเจาของประสบการณเอง 
และรวมกันแบงปนประสบการณ ในชวงการสนทนาผูวิจัยจึงตองใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดอยางมี
อิสระ มีความยืดหยุน และมีความไววางใจซึ่งกันและกัน  

ดังนั้นในการพูดคุยกันนั้นจึงมิไดมีวัตถุประสงคเพียงเพื่อใหไดเร่ืองราวเทานั้น แตเปนการ
พบปะแลกเปลี่ยนทัศนะตางๆรวมกันในการสรางสรรคความจริงเกี่ยวกับการติดยา บรรยากาศในการ
พูดคุยถายทอดเรื่องเลานั้น ผูติดยาสามารถซักถามในทั้งประเด็นที่เกี่ยวของกับงานวิจัยรวมทั้งตอบ
คําถามในสิ่งตางๆที่ผูวิจัยตองการ ในสวนผูวิจัยจะตองรับฟงเรื่องเลาแลกเปลี่ยนทัศนะอยางจรงิใจและ
มีความไวในการเรียนรูสังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่เปนบริบทชีวิตของผูเลาดวย  

การพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางผูวิจัยกับผูเปนเจาของประสบการณ ไดใช
โอกาสการพูดคุยกับบุคคลที่เปนเจาของประสบการณโดยตรงและผูเกี่ยวของเชน เพื่อน แม ญาติ               
พี่นอง  ครอบครัวของเจาของประสบการณ  รวมทั้งสิ้นประมาณ 20 คน โดยแบงเปนกลุมผูเปนเจาของ
ประสบการณหลัก 8 คน และกลุมผูเปนเจาของประสบการณรวม 12 คน 
 

การตีความเรื่องราวและการเขียนตัวบท สําหรับการตีความเรื่องราวจะดําเนินไปพรอมๆ
กับการเก็บรวบรวมเรื่องเลาจากการแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูเปนเจาของประสบการณชีวิต
หลายๆครั้ง จนสามารถเก็บเร่ืองราวที่ตองการสรางความรูไดมากเพียงพอที่จะนําไปสูความเขาใจและ
ครอบคลุมในการเขียนตัวบท เร่ือง เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติดได โดยทั้งผูวิจัย
และผูเปนเจาของเรื่องมีความพอใจที่จะนําเรื่องราวมาสรางเปนความรูออกสูสาธารณะ โดยผูวิจัย
ประมวล วิเคราะห และการตีความเรื่องราวประสบการณชีวิตที่ไดจากการสนทนาในประเด็นตางๆที่
สอดคลองกับปญหาการวิจัย และใหระหัส(open coding)เร่ืองราว นํามาสรางเปนมโนทัศน(concept) 
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ดวยการศึกษาเปรียบเทียบใหความหมาย(conceptualizing)จากประสบการณชีวิตของผูเลาเองและ
ประสบการณของผูวิจัย โดยจะไมเชื่อมโยงความสัมพันธของเรื่องราวเขากับทฤษฎีหรือขอสมมุติฐานที่
ไดมีการศึกษาเอาไวแลวลวงหนา เพราะจะเปนการตรวจสอบทฤษฎีจากภายนอกมากกวาที่จะเปนการ
สรางทฤษฎีจากรากฐานของผูเปนเจาของประสบการณเอง การตีความและประมวลผลจึงตองทําไป
พรอมๆในขณะเดียวกับการเก็บรวมรวมเรื่องเลาประสบการณชีวิต  

จากนั้นผูวิจัยจึงกําหนดชื่อมโนทัศนตางๆจากเรื่องที่เลา โดยจัดกลุมมโนทัศนที่สะทอน
ปรากฏการณที่คลายคลึงกันเขาดวยกัน เพื่อทําการจัดหมวดหมูมโนทัศนในลักษณะที่มีนามธรรมสูง
มากขึ้น และทําการเชื่อมโยงหมวดหมูมโนทัศนที่ไดในรูปแบบความสัมพันธในลักษณะตางๆ โดย
คํานึงถึงเงื่อนไขและบริบทที่เกี่ยวของอยางครอบคลุม แลวนําไปสรางเปนขอเสนอเชิงทฤษฎี 
(theoretical preposition)ของปรากฏการณที่ศึกษา ในประเด็นตางๆที่กําหนดไวในคําถามการวิจัย 
เพื่อนําไปสูการสรางทฤษฎีจากฐานรากที่สรางขึ้นมีลักษณะเปนนามธรรมเพียงพอทีจ่ะมอํีานาจอธบิาย
เทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติดได 



 

 

บทที่ 4 
เสนทางสูการติดยา 

 
 

 เร่ืองที่ผูวิจัยจะเลาเปดเผยตอไปนี้  เกิดจากความรวมมือของเด็กสองกลุม กลุมแรก คือ กลุม
เด็กที่มีพฤติกรรมเสพยาเสพติดซึ่งมีหลายชนิดรวมทั้งยาบา กลุมที่สองคือ กลุมเด็กที่มิไดเสพ
ยาเสพติดแตใชชีวิตอยูในชวงศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมลวงเลยไปถึงชวงเวลาจบการศึกษา ในกลุม
เด็กที่มีพฤติกรรมเสพยา สวนหนึ่งติดยาเสพติดแตยังไมสามารถยุติพฤติกรรมการเสพได แตอีกสวน
หนึ่งเคยติดยาเสพติดแลวสามารถยุติการเสพยาไดอยางเด็ดขาด  ความรวมมือที่ผูวิจัยไดรับเกิดจาก
ความสัมพันธอันดีในฐานะครูผูอบรมส่ังสอนทางวิชาการในโรงเรียนมัธยม และความสัมพันธอันดีกับ 
เด็กนักเรียนรอบๆ นอกสถาบันจากหนาที่การทํางาน และความสนิทชิดชอบกับครอบครัวเด็กๆโดย
สวนตัว เสริมดวยรายละเอียดที่เก็บเกี่ยวในชวงเวลาการทํางานในรูปแบบนอกกรอบของการเปน
ขาราชการ คือ มิไดแสดงตนในฐานะเปนขาราชการตลอดเวลา โดยรายละเอียดนี้เปนการนําเสนอภาพ
ความสัมพันธระหวางเด็กวัยรุนกลุมหนึ่งในแงมุมตางๆ ของการเปลี่ยนแปลงตนเอง จากที่เปนเด็ก
วัยรุนที่ฟนฝาความรูสึกนึกคิดตามระบอบสังคมที่เด็กมีความขัดแยง ขณะที่มีบางประการที่เด็กๆ            
ก็สามารถยอมรับได จึงรับเอามาเปนตัวตนดํารงอยูในสังคมผสมกลมกลืนกับยาเสพติด และไดยอมรับ
ใหยาเสพติดเปนสวนหนึ่งของชีวิต จนสุดทายมีเด็กจํานวนหนึ่งที่สามารถนําพาตนเองยุติจาก               
การพึ่งพายาเสพติดไดสําเร็จ 
 
เสนทางเชื่อมเขาสูโลกของเด็ก 
 เมื่อประมาณป 2530 เด็กๆกลุมหนึ่งเริ่มเขาสูการเปนวัยรุนในสังคมทันสมัยอยางชัดเจน    
เมื่อเขาศึกษาในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาแหงหนึ่งที่มีปริมาณของเด็กชายมากกวาเด็กหญิงใน
อัตราสวน 4:1 สภาพโรงเรียนที่อยูกลางเมืองที่เจริญสูงสุดในทองถิ่นจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง
และฐานะดี เปนพอคาและขาราชการ  เด็กๆที่หลั่งไหลเขามาเรียนผานระบบการสอบคัดเลือกและ
ระบบอุปถัมทตามแนวทางการจัดการของสถานศึกษา สถานศึกษานี้จึงกลายเปนแหลงที่รวมของ
เด็กชายและหญิงในทองถิ่นที่รูจักมักคุนกันกอนที่จะเขามาศึกษา ดังนั้น สังคมภายนอกกับสังคม
ภายในสถานศึกษาจึงมีลักษณะเชื่อมโยงเกี่ยวของ มิไดตัดขาดออกจากกัน พลังการสนับสนุนของบิดา
มารดา ผูปกครอง มีผลตอการดําเนินการของโรงเรียนคอนขางสูงตอการผลักดัน/สนับสนุนให
สถานศึกษาดําเนินนโยบายดานการบริหารจัดการใหบรรลุเปาหมาย บุคลากรของโรงเรียนคือ กลุมครู
ที่มีบทบาทสําคัญตอการบริหารงานของผูบริหารอยางมาก ครูในสถานศึกษาแหงนี้มี สอง ลักษณะที่
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สําคัญๆเชนกัน คือ กลุมครูที่ทําหนาที่สอนตามหนาที่ปรกติในฐานะขาราชการ คือ ปฏิบัติงานตาม
กฎระเบียบและเวลาราชการอยางเครงครัด เปนกลไกที่ดีของการจัดการศึกษาของชาติ สวนกลุมครูอีก
กลุมหนึ่งคือ ครูที่ดํารงชีวิตอยูในทองถิ่น มีระบบความสัมพันธกับสังคมของภายนอกโรงเรียนในแงมุม
ตางๆ มีลักษณะที่หลากหลาย มีตัวตน และมีจุดยืน ซึ่งอาจจะดื้อร้ัน และตอตานการบริหารงานและมี
กิจกรรมในชีวิตรวมกับทองถิ่น รวมทั้งมีบทบาทในฐานะที่เปนคนในทองถิ่นเพื่อปฏิบัติงานในโรงเรียน 
 ผูวิจัยเปนครูในกลุมหลังที่ปฏิบัติหนาที่การงานในฐานะขาราชการในสถานศึกษาตามปรกติ 
แตมีระบบความสัมพันธกับกลุมผูปกครองที่มีสวนผลักดันนโยบายและการขับเคลื่อนการทํางานของ
สถานศึกษาไดโดยปราศจากผลประโยชนที่ทับซอน ดวยความสัมพันธกับชุมชนดังกลาวมีผลใหผูวิจัย
เขาถึงกลุมผูปกครองและตัวแทนชุมชนในทองถิ่นระดับที่ทําใหสามารถพูดคุยในปญหาเรื่องราวตางๆ
ในระดับลึกได ประเด็นสําคัญอยูที่ จุดยืนของความสัมพันธดํารงอยูภายใตเงื่อนไขของความเปนครู          
ที่เปนที่พึ่งทางวิชาการ สาระสําคัญของการคบคาสมาคมมีบุตรหลานในครอบครัวเปนแกนพัฒนา
ความสัมพันธ ดังนั้นผูปกครองซึ่งอาจเปนสื่อมวลชน แพทย ครู ขาราชการชั้นผูใหญ ทนายความ 
พอคา นักเลง เจาพอ และผูมีอิทธิพลในทองถิ่นรวมทั้งกลุมปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งแมจะมีความ
แตกตางกันในฐานะทางสังคม  หากแตมีสาระความสําคัญเรื่องราวของเด็กลูกหลานในทองถิ่น ที่ยอม
ทําใหมีจุดยืนรวมกันได   
 ชุมชนเด็กวัยรุนซึ่งสวนมากเปนเด็กชายในทองถิ่นและละแวกใกลเคียงนั้น  ทั้งกลุมอายุ ความ
สนใจ  ความสามารถและการเรียนรูเร่ืองราวของสังคม ไมมีความแตกตางกันในระดับพื้นฐานทาง
ครอบครัว  แตในรายละเอียดที่มีลักษณะธรรมชาติอาจมีความหลากหลาย บางกลุมสนใจ ใสใจ              
ในการเรียนการศึกษาอยางยิ่ง เด็กกลุมนี้มักมีประเด็นการปรึกษาหารือดวยเรื่องของการศึกษาตอเขา
มหาวิทยาลัยเปนประเด็นหลัก  ขอมูลที่ตองมีใหเสมอๆคือ ความเคลื่อนไหวดานการสอบเอนทรานซ
และขอมูลของมหาวิทยาลัยตางๆทั่วประเทศ รวมทั้งแนวทางการศึกษาตอตางประเทศ  บางกลุมสนใจ
เร่ืองดนตรี กีฬา บันเทิงและสังคมรอบดาน การพูดคุยปรึกษาของเด็กๆและครอบครัว คือ การอภิปราย
ในดานเรื่องราวของสังคมของตนทั้งแงมุมเร่ืองลับและเร่ืองทั่วๆไป ปญหาที่พบมักเปนประเด็น                
ของความอยากรูอยากเห็นตามกระแสนิยมที่ตองการมีความรูและประสบการณที่เปนความทันสมัย  
สวนกลุมสุดทายคือกลุมที่มีความขัดแยงทั่วไปในสังคม เชน ขัดแยงกับพอแม เปนตุด  เกย  ทอม ด้ี  
กระเทย  เที่ยวเตรเลนการพนัน  ขัดแยงทะเลาะกับเพื่อน ยกพวกตีกัน  แยงผูหญิง แยงผูชาย ปญหา
ทางเพศ  การแขงรถ  โดยที่ปญหาของชุมชนวัยรุนมิไดมีปญหาใดปญหาหนึ่งแจมชัด  แตมีปญหาผสม
ปนเปอยูในคนเดียวกันอยางหลากหลายและแยกกันไมออก 
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ยาเสพติดในชุมชน: ความเชื่อมโยงระหวางผูวิจัยกับเด็กวัยรุน 
เด็กๆในชุมชนรับรูเร่ืองราวของยาเสพติดไดจากหลายทาง  เชน ผูปกครอง สถานศึกษาและ

จากประสบการณสวนตัวที่เรียนรูไดจากสังคมของเด็กๆกันเอง แตละทางมีสาระสําคัญที่แตกตางกัน 
คือ การรับรูจากผูปกครองนั้นมักจะไดัรับการตอกย้ําเรื่องพิษรายผสมกับอารมณหวาดระแวง 
หวาดกลัวของผูใหญในครอบครัว สวนการเรียนรูจากโรงเรียนเปนสาระเนื้อหาจากบทเรียนรายวิชา  
และภาคการอบรมอยางเปนทางการของสถานศึกษาหรือการสอนสั่งจากครูที่หวงใย แตในกลุมสังคม
ของพวกเด็กๆนั้น ไดขอมูลในลักษณะรายละเอียดที่มีความลุมลึกปฏิบัติการตางๆกัน เชน รายละเอียด
เกี่ยวกับการเสพยา ประสบการณจากยา แหลงและบุคคลที่เกี่ยวของกับยา ซึ่งผูปกครองและครู              
ในสถานศึกษาอาจไมมีเร่ืองราวเหลานี้บอกเลาใหบุตรหลาน  ดังนั้นการไดรับรูจากกลุมสังคมเดียวกัน
ผสมผสานกับสถานศึกษาและผูปกครอง  จึงทําใหกลุมวัยรุนกลุมนี้มีรายละเอียดเกี่ยวกับยาเสพติด
อยางรอบดานและครอบคลุม 

เร่ืองราวของยาเสพติดที่ไดรับจากครอบครัวและสถานศึกษามีลักษณะเปนนามธรรมในเชิง
โนมนาวใหเขาใจและเกรงกลัวในพิษราย และเรียนรูความรูชุดหนึ่งจากสถาบันแพทยและวิทยาศาสตร 
เปนองคความรูเชิงวิชาการ แตประสบการณที่ไดรับจากชุมชนวัยรุนดวยกันเปนรูปธรรม เปนชุดความรู
เชิงประสบการณที่เด็กไดรับจากของจริง มีการกระทําจริง โดยทัศนะมุมมองของเด็กในวัยเดียวกันที่
สามารถใชภาษาในการถายทอดความรูและความรูสึกตอกันอยางเขาใจ และมีจุดยืนที่ใกลเคียงกัน  
แตที่สําคัญคือ ความรูที่ไดรับนั้นอาจมีรายละอียดที่อาจแตกตางหรือขัดแยงกับความรูที่ไดรับจาก
ครอบครัว สถานศึกษาหรือส่ือมวลชน ประกอบกับส่ิงที่รับรูกันดีวา วัยรุนนั้นมักจะมีแนวโนมรับฟง
ความรู ความคิด และมีความเชื่อตอกลุมเดียวกันมากกวา ทั้งยังมีแนวโนมที่จะมีทัศนะตอส่ิงตางๆ           
ที่ขัดแยงตอตานกับผูปกครองและสถานศึกษาเปนสวนมาก 

ผูวิจัยไดัรับหนาที่ซึ่งมักมีความเกี่ยวของกับฝายแนะแนวในเรื่องราวของเด็กวัยรุน ผานกลุม
ผูปกครองและเด็กนักเรียนที่มีปญหากระทบกระทั่งกับกฎเกณฑตางๆของโรงเรียน ทั้งที่เปนวิชาการ
และกิจการนักเรียน โดยที่บุคลากรกลุมตางๆ นี้มักมีทัศนะตอเด็กวัยรุนวา มีปญหา ขาดวินัยและไม
ต้ังใจเรียน  ทัศนะดังกลาวมีลักษณะที่เปนปรปกษตอเด็กวัยรุนอยางยิ่ง ผูวิจัยเคยรวมดําเนินการ
แกปญหาตางๆรวมกับสถานศึกษาในระยะเวลาหนึ่ง แตมิไดชวยใหปญหาของเด็กๆ คลี่คลายไป
ในทางที่ดี  ตอมาไดปฏิเสธการแกปญหาตามแนวทางดังกลาว ผูวิจัยจึงตองใชตัวเองในสองบทบาท 
คือ รวมมือกับเด็กวัยรุนและผูปกครองภายนอกสถานศึกษา ติดตอส่ือสารและสัมพันธกับเด็กวัยรุนใน
รูปแบบที่ไมเปนทางการ โดยบทบาทความสัมพันธสวนตัวและบทบาทขาราชการครูในสถานศึกษา   
ซึ่งสามารถคลี่คลายปญหาไดราบร่ืนกวาลักษณะเดิม 
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การแสดงบทบาทดังที่กลาวมาเปนจุดเริ่มตนของการไดรับขอมูลจากเด็กวัยรุนจํานวนหนึ่งที่
ถูกตีตราจากสังคมสถานศึกษา เชน เด็กแรด  เด็กเลว  เด็กเหลือเดนและอื่นๆที่มีความหมายในทาง
เบี่ยงเบนทําใหเด็กเหลานี้กลายเปนเด็กชายขอบของสังคม ขณะเดียวกัน “เด็กดี” ตามอุดมคติของ
สังคมก็ยังคงไดรับการชวยเหลือดูแลอยางเขมขน ซึ่งกลุม “เด็กดี”จะดํารงชีวิตและพัฒนาตนเองไปตาม
อุดมคติของสังคมตลอดรอดฝงกลุมแลวกลุมเลา หากแตวัยรุนที่ถูกตีตราใหเปนชายขอบหรือเบี่ยงเบน
กลับตองวนเวียนอยูในวิถีชีวิตของขาพเจาจนกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตผูวิจัยไปโดยมิไดต้ังใจ 

การสื่อสัมพันธกับกลุมเด็กชายขอบของสังคมเองเปนรูปแบบเฉพาะของแตละราย บางรายมี
กลุมผูปกครองรวมมือ รวมใจ รวมทุกข รวมสุขอยางแนบแนน บางกลุมมีเฉพาะตัวเด็กวัยรุนเองเทานั้น
ที่ติดตอและปรึกษาหารือปญหาตางๆ ผูวิจัยและเด็กใชรูปแบบการติดตอส่ือสารที่มีที่พักสวนตัวที่
จัดเปนพิเศษของผูวิจัยเปนพื้นที่หลัก และใชเวลาดําเนินการปรึกษาหารือพูดคุยไดไมจํากัดเวลา
ในทันทีที่มีเวลาวางตรงกัน แตรหัสหมายของเวลากลับมีความสําคัญคือ เวลากลางวันมักจะเปนเวลา
ทางการ พูดคุยติดตอกับผูปกครองและวัยรุนเรื่องวิชาการเรื่องเรียนและการศึกษาตอ รวมทั้งมีสวนใน
การสอนสั่งวิชาการนอกเวลาเพื่อการเตรียมตัวศึกษาตอในระดับตางๆ สวนเด็กชาย/หญิงที่เลือกจะมา
พบชวงยามค่ําคืนถึงใกลสวางจะเปนเรื่องราวที่เปนปญหาสวนตัวอื่นๆ ที่มีความขัดแยงทางความคิด
และสังคม 
 เปนที่นาสังเกตวาเรื่องราวของเด็กวัยรุนที่มีปญหามักตองการที่จะใหผูวิจัยแสดงความเห็น 
ทัศนะมุมมองตอปญหา ชี้ชองใหเห็นแนวทางการแกปญหา แลวพวกเด็กๆนําไปตัดสินใจเพื่อการแกไข
ปญหานั้นดวยตนเอง สวนเด็กที่มีปญหาดานการเรียนการศึกษามักตองการความเห็นเชิงความรูและ
การตัดสินใจจากผูวิจัยเปนสําคัญ โดยทัศนะสวนตัวผูวิจัยขอสรุปใหเปนเบื้องตนวา เด็กชายที่ชอบใน
ทัศนะลบของสังคมมักจะเปนเด็กที่มีความคิดเปนของตนเองและมีความมั่นใจในตนเอง มีความกลา
หาญในการแสดงออกอยูในระดับที่เขมแข็งพอที่จะฝาฝนกฎเกณฑกติกาของสังคมได สวนเด็กดีเปน
เด็กในอุดมคติของสังคมนั้นมักจะมีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับกฎเกณฑกติกาของสังคมได
เปนอยางดี 
 ภาพความประพฤติของเด็กชายขอบในสังคมวัยรุนที่ผูวิจัยคลุกคลีดวยนั้น เปนปญหาอยูใน
ครอบครัวและสถานศึกษานั้น  ทางสถานศึกษาดําเนินการแกไขตามสถานการณ โดยใชระเบียบและ
กฏเกณฑของสถานศึกษาเปนแนวทาง คร้ันเมื่อปญหาไมอาจคลี่คลายได เด็กๆเหลานั้นไดออกจาก
สถานศึกษาไปโดยรูปแบบตางๆกัน   เชน ลาออกไปศึกษาที่อ่ืนๆหรือหายตัวไปพรอมๆการหยุดเรียน 
แตปญหาที่สังคมกํากับใหเปนยังคงประทับตราอยูในชีวิตและครอบครัวของพวกเขา ครอบครัวจึงตอง
ดําเนินการแกไขโดยลําพัง ดังที่ผูวิจัยจะเปดเผยรายละเอียดตอไป ผูวิจัยจะขอพูดถึงพวกเขาวาเปน
เด็กๆ หรือนักเรียนเนื่องจากมีความสัมพันธกันในฐานะครูและนักเรียน 
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ปญหาเรื่องยาเสพติดเขามาพรอมกับปญหาอื่นๆ โดยที่ผูวิจัยดําเนินการเขาชวยเหลือเด็กๆที่
ติดยาเชนเดียวกับปญหาอื่นๆ แตปญหายาเสพติดนั้นมีความซับซอนของปญหา ความขัดแยงมักเปน
กรณีที่เด็กๆไมเต็มใจและขัดขืนที่จะทําตามความคิดเห็นของผูใหญ สวนผูปกครองก็มักขอความ
ชวยเหลือจากผูวิจัยใน สาม ทาง คือ การสืบคนหาแหลงมั่วสุมของลูก การเกลี้ยกลอมใหไปรักษา
บําบัดและการพาเด็กไปบําบัดตามสถานที่ตางๆ  ในบรรดาปญหาทั้งหมดที่พบในวัยรุนนั้น ปญหาการ
ติดยาเสพติดเปนปญหาที่ยืดเยื้อและเยียวยายากที่สุด เพราะการคลี่คลายปญหาการเสพยาไดยึดโยง
เอาองคประกอบทางครอบครัว และผูปกครอง สังคม ส่ิงแวดลอม บริบทชีวิตของเด็กเปนเรื่องสําคัญ  
สวนผูขัดขืนคือ เด็กที่ตกอยูในสภาพตอตานอยางโดดเดี่ยว จากนั้นปญหาก็วนเวียนมาเหมือนเดิมโดย
เด็กคนเดิมๆ เมื่อปญหามีมากมายขึ้น ยาวนานขึ้น ก็กลายเปนการพยายามเยียวยาผูปกครอง พอแมที่
ตองตกทุกขไดยากมากกวา เพราะการกระทําของลูกๆที่ติดยาสรางความกลัดกลุมรุมลอมผูปกครอง  
เพราะเรื่องราวการเสพยานั้น ไดกาวลวงไปถึงการขาย การคา ถูกจับติดคุกดําเนินคดีตองโทษคุมขัง 
การเขาประกันตัว การเขารับการบําบัด การวิ่งเตนชวยเหลือ แตปรากฎการณที่รุนแรงที่สุดคือ การถูก
ตามเอาชีวิต มีบางรายที่ถูกยิงเสียชีวิตไปตอหนา เปนภาพติดตาผูวิจัยมาจนถึงปจจุบันนี้  แตหากจะ
กลาวถึง “จุดยืน” ที่เปนแนวทางที่ผูวิจัยเริ่มตนใชในการเขาแกไขปญหาตลอดมาคงสรุปไดเปนประเด็น
หลักๆตอไปนี้ 

 

การมีความไววางใจซ่ึงกันและกัน  เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็กๆ แมวาผูวิจัยจะตอง
เผชิญกับความขัดแยงระหวางผูปกครองและตัวนักเรียนเอง จุดยืนที่สําคัญคือ การเขาใจและยอมรบัใน
ความเปนปจเจกของเด็กและผูปกครอง โดยแสดงทัศนะตางๆ ตอประเด็นตางๆอยางตรงไปตรงมา 
ดวยบทบาทนี้ผูวิจัยอาจเปนไดหลายๆ อยางที่จําเปนสําหรับพวกเขา  ยามที่เลาเรื่องเพศ ผูวิจัยก็รับฟง
ดวยความตั้งใจราวกับวารูเร่ืองมันทั้งหมดแลวก็ต่ืนเตนไปกับการเลาถายทอดประสบการณนั้น  ยาม
เลาถึงเรื่องเศรา ก็ไมจําเปนตองเศรามาก แตตองเขาใหถึงอารมณ เร่ืองเศรานี้เด็กผูหญิงที่เปนทอม           
มีมากที่สุด  ยามที่เลาเรื่องบูลางพลาญ ก็ตองฟงอยางสงบ ไมต่ืนเตนตอวีรกรรมของเขาจนเกินไป  
มิฉะนั้นจะยิ่งบูหนักขึ้น แตไมวาเด็กๆจะถายทอดเรื่องราวอยางไร ลักษณะการรับฟงอยางสงบเปน
บุคลิกภาพที่สําคัญในการสรางความไววางใจ  

 

ลักษณะของการแสดงความเห็นที่ตรงไปตรงมา โดยปรกติ หลังจากการรับฟงการแสดง
ความเห็นทั้งของผูปกครองและเด็กๆ แลว ผูวิจัยจะสังเกตบนความคาดหวังของพวกเขาตอเร่ืองราวที่
เลา ซึ่งเด็กๆ มีอารมณและความรูสึกที่คอนขางออนไหว สามารถจะรับรูถึงความจริงใจไดรวดเร็ว  
ดังนั้นสิ่งสําคัญที่ผูวิจัยเลือกคือ การแสดงความเห็นอยูบนรากฐานของความเปนมนุษยที่มีสิทธิที่จะคิด  
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ตัดสินใจแสดงออกตอเร่ืองราวที่เกี่ยวของกับตนเอง แมวาจะตองฝาฝนกฏเกณฑ คิดลางตอหลักการ
ของสถาบันและกฎหมายก็ตาม   

ในการแสดงความเห็นมีบทบาทหลายประการรองรับพฤติกรรม เชนเด็กที่ขาดพอแตตองการ
ความแข็งแกรงจากผูวิจัย เด็กที่ขาดแม อยากใหผูวิจัยเปนแม และเมื่อถึงชั่วโมงแหงความกดดันนั้น 
ผูฟงตองนุมนวลและผอนปรน  เด็กที่เบื่อพอแมตองการเพื่อนที่เขาใจความรูสึก บทบาทนี้คือการตอง
ลดอายุ เปนเด็กไปเลย มีไมนอยที่เด็กตองการผูวิจัยเปนแฟนโดยเฉพาะเด็กผูหญิงโรงเรียนสตรีที่กําลัง
สับสนในสถานการณบทบาทเรื่องเพศ เนื่องจากสภาพความปนอยูของโรงเรียนเขมงวดและปดกั้นเรื่อง
เพศ ลักษณะเชนนี้ผูวิจัยเลือกที่จะปลอยใหเด็กไดใกลชิดตามสบาย คร้ันเมื่อไดเรียนรูถึงอุปนิสัยและ
จุดยืนแลว เด็กๆจะไดคําตอบใหกับตนเองไดไมยาก พวกเธอจะคอยๆปรับเปลี่ยนความสัมพันธไปเอง 
แตไมวาเด็กๆจะตองการใหผูวิจัยเปนใคร ผูวิจัยตางตองเปนคนนั้น เปนครูตามความคาดหวังของเด็ก
มากกวาความคาดหวังของสถาบันที่มีความเห็นตรงไปตรงมากับทุกเรื่อง ไมซอนเรนบิดเบือน 

 

ความปลอดภัย  เปนอีกประเด็นหนึ่งที่เด็กตองการควบคูไปกับความไววางใจอยูเสมอ        
ในการเลาเรื่องปรึกษาหารือถึงปญหาที่เขาแกไมตก  อับจน และกําลังหาทางออก เด็กตองการความ
ปลอดภัย  “บอย”  เปดเผยการติดยาของตนใหผูวิจัยทราบกอนบอกแม เขาอยากใหใครสักคนรับรูแต
ตองไมใชแม  เมื่อบอยยอนกลับไปติดยาหลังการบําบัดแมก็ไมรูเชนกัน แตการปรากฏตัวที่บานของ
ผูวิจัยในอาการเมายายามดึกดื่น นั่นคือ  สภาพที่ตองการที่พึ่งที่ปลอดภัยทั้งเรื่องราวของบอยและ
สภาพการดํารงชีวิตในฐานะเสพยา ส่ิงที่ผูวิจัยใหความชวยเหลือ คือ นั่งพูดคุยดวยจนสวางใหเขาได
พูดคุยแสดงออก เนื่องจากการเมายา และมีภาวะ “ยาดีด” ไดสักพัก แลวบอยก็จากไปโดยที่แมของเดก็
ไมไดรับทราบวา คืนนั้นบอยทําอะไรบาง ทวาเขาปลอดภัย 

 

ความมั่นใจ เปนประเด็นหลักที่ผูวิจัยสรางระหวางกันกับเด็กเสมอ เพราะวัยเด็กที่ขาด
ประสบการณเชิงคิดอยางรอบดาน  การกระทําของพวกเขาจึงดูรุนแรง เต็มไปดวยความประมาท           
ขาดความรอบคอบ การกระทําบางอยางของเด็กที่เกี่ยวกับการตอสูและยุทธวิธี จําเปนตองมีที่ปรึกษา
ที่เด็กๆใชคําพูดที่วา “เปนมวย” ซึ่งนั่นหมายถึงเขากําลังจะเคลื่อนไหวครั้งสําคัญ เชน การกอการ
ประทวงเพื่อเรียกรองสิทธิและความชอบธรรมตางๆ ในโรงเรียน การยื่นขอเสนอและขอตอรองตางๆ  
ตอฝายบริหาร เร่ืองราวเหลานี้เด็กๆตองรวมกลุมกันคิดและตองการที่ปรึกษา เมื่อผูวิจัยไดรับทราบ         
ขอปรึกษาไดใหคําปรึกษาตามหลักกฎเกณฑกติกาเปนจริง ทําได และปลอดภัยจนแนในวาจะตองชนะ 
ความมั่นใจเกิดขึ้นจากการไดรับการพูดคุยในการดําเนินการอยางรอบคอบ 
 แตกระนั้นผูวิจัยมิใชบุคคลที่สามารถแกปญหาใหแกผูหนึ่งผูใดไดเปนพิเศษ แตหนาที่ที่ทํา
นอกเหนือจากการเปนครูสอนวิชาการคือ การใหเวลา การใหโอกาส ใหสถานที่พักพิง ใหแงคิดและ



 

 

63

สติปญญา ดวยจุดยืนที่แตกตางจากกฏกติกาของสังคมที่มักใชกฎระเบียบปฏิบัติการกับเยาวชน ผูวจิยั
ปฏิเสธปฏิบัติการที่รุนแรงตอเยาวชนทุกรูปแบบ และแสดงออกตามนั้นอยางตรงไปตรงมาอยางเสมอ
ตนเสมอปลายแมจะลอแหลมและมีอันตราย  
 ปญหายาเสพติดที่ระบาดในกลุมเด็ก เปนความทุกขรอนอยูกับสังคมมายาวนาน เทาที่ผูวิจัย
เปนครู การพบเห็นเด็กติดยา เขาบําบัดรักษา หายบาง ไมหายมาก ซึ่งประเด็นเกี่ยวกับการกลับไปติด
ซ้ํานั้นเปนสถิติสูงสุด  คร้ันเวลาคอยๆ เปลี่ยนไป บางคนสามารถหายขาดได แลวก็หยุดยาไปเอง            
พอแมของเด็กจะดีใจเหมือนไดข้ึนสวรรค  ผูวิจัยดีใจอยางยิ่งที่เด็กไดมีชีวิตใหมแตก็งุนงงวา เหตุใด  
สงสัยในความพยายามของตนองที่ด้ินรนในการพาเด็กเขารับการบําบัดรักษาจึงไดลมเหลวและเกิด
คําถามวา อะไรทําใหเขาหยุดพฤติกรรมการเสพยาได ซึ่งตลอดเวลาที่ผานมา ผูวิจัยไดแตคาดหมายใน
หลายประเด็นโดยไมมีขอยุติ คร้ันไดมีโอกาสทําวิจัยจึงเลือกหยิบยกปญหาที่สงสัยมากที่สุดและ
ซับซอนมากที่สุดมาศึกษาโดยเด็กๆกลุมตางๆ เขามามีสวนในการสรางความรูรวมกับผูวิจัยอยางเต็มที่ 
 
โลกของเด็ก : โลกแหงความสนุกสนาน ต่ืนเตน เราใจ และทาทาย 

เร่ืองราวของเด็กๆโดยเฉพาะเด็กวัยรุนเปนเรื่องราวของความสัมพันธที่แนนแฟนระหวางกัน
และกัน ซึ่งเปนเรื่องราวที่มีสวนเกี่ยวของโยงใยกับระบบคิด ทัศนะการมองโลกของพวกเด็กที่ทําให 
พวกเขามองเห็นเรื่องของการติดยาเปนเรื่องของสิ่งที่เปนปรกติธรรมดาในชีวิต ดังเรื่องราวที่ผูวิจัยจะไล
เรียงผานเรื่องเลาของเด็กบางคน บางกลุมตอไปนี้ 

ผูวิจัยไดสนิทสนมกับมารคเพราะแมของมารคเปนอาจารยประจําหมวดวิชาพละศึกษาใน
โรงเรียนเดียวกัน สืบเนื่องจากในอดีตผูวิจัยเคยเปนนักกีฬามากอน จึงสนใจกีฬาของเด็กๆ ใหความ
สนับสนุนชวยเหลือและรวมกิจกรรมการกีฬาอยางมาก  จากกิจกรรมนี้ทําใหไดคบหาพดูคยุกบัอาจารย
ผูสอนอยูเสมอๆ  ทั้งเรื่องราวสวนตัวตลอดจนการพูดคุยถึงเรื่องราวของเด็กซึ่งอยูในความรับผิดชอบ
รวมกัน  เด็กชายมารคไดเขาเรียนในฐานะของบุตรของครูในโรงเรียน ความเขาใจอันดีกับแมมารคทํา
ใหผูวิจัยไดพูดคุยกับแมของมารคในเรื่องราวของมารคดวย  มารคเปนเด็กนารักเพราะมีบิดาเปนชาว     
เนเธอแลนด  ปจจุบันแมและพอของมารคไมไดอยูดวยกันแลว  แมของมารคแยกทางกับพอ                      
ชาวเนเธอรแลนดโดยไมรูวามีมารคกําเนิดอยูในครรภแลว มารคจึงเติบโตและมีพอเลี้ยงเปนคนไทย 
ชีวิตการเรียนของมารค เขามีผลการเรียนที่ดี เรียนดีไดถึงมัธยมศึกษาปที่ 1 เทานั้น เมื่อข้ึนเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการเรียนของมารคแยลง จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยไดพูดคุยกับมารคบอยๆ 
นอกเหนือจากการพูดคุยเกี่ยวกับปญหาการเรียนแลว เรายังไดคุยกันในเรื่องอื่นๆเสมอๆ ผูวิจัยมีโอกาส
หลายๆ คร้ังคุยกับเด็กๆ ทุกเรื่อง การเลาเรื่องราวของมารคถูกเชื่อมโยงกับกลุมทางสังคมของวัยรุน 
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ลวนสะทอนภาพความสนใจของวัยรุนในชวงเวลาหนึ่งของสังคมสมัยใหมอยางชัดเจน ผูวิจัยจะ
เชื่อมโยงใหเห็นโลกของวัยรุนผานเรื่องเลาของมารคและเด็กอีกหลายๆคนประมวลเปนเรื่องราวตอไป  
 
วัยรุนกับเพศตรงขาม   

ส่ิงละอันพันละนอยที่เด็กๆ นํามาเลานั้น ดูเปนปรากฏการณธรรมดาในความรูสึกของพวกเด็ก  
ชีวิตในโรงเรียนมีรายละเอียดมากมายที่ดูเปนปรกติของเด็กจํานวนหนึ่ง เชน มารคเลาถึงการที่นั่งเรียน
ในหองเรียนโดยไมไดฟงครูเลยในบทวิชา มารคลนการพนันไดเงินใชทุกวันจากเพื่อนๆ โดยเลนกันอยู
หลังหองจากการใชอุปกรณบางอยาง เชน ไมบรรทัด ใสในหนังสือเรียนตามลําดับหมายเลข โดยมีจุด
ได/เสียอยูที่ เลขกํากับหนาของหนังสือ มารคบอกวาสนุกกวาเรียน และเลนไดทั้งชั่วโมง บางทีก็โกง
กันเอง ติดพนันกันบาง วันละ 5 -10  บาท การยายหองเรียนเปลี่ยนวิชาเปนอีกประเด็นหนึ่ง เปนแตละ
ชั่วโมงที่มีความหมายสําหรับเด็กๆ เพราะไดแวะเขาหองน้ํา ไปแอบดูเพื่อนรุนพี่ที่โตกวาเพราะอยากรู
วาพวกรุนพี่ๆ เขามีพัฒนาการดานรางกายอยางไร แลวก็นํามาเปรียบเทียบกับรางกายของตนเอง  
มารคสงสัยเรื่องนี้คร้ันถามพอก็อธิบายไมรูเร่ือง เลยนํามาคุยกับเพื่อนแลวก็เลยสงสัยไปถึงรุนพี่            
การเขาไปในหองน้ําจึงใหบทเรียนที่สนุกมาก จะเห็นแตละคนทําเรื่องราว “สวนตัว”  ที่คิดวาโลก
ภายนอกไมรับรู  เชน การเขียนคําหยาบคายบนฝาผนัง  การเปลี่ยนเสื้อผาเพื่อเตรียมหนีเรียน  ขโมย
ของเพื่อนแลวเอามายัดไวในกางเกง  โดยเฉพาะเรื่องแอบสูบบุหร่ีมีมากที่สุดและสนุกที่สุด มีเด็กชาย
รุนพี่บางคนก็เอาตุดมาปล้ําในหองน้ํา ทั้งที่มีเวลาแค  2 - 3  นาทีก็ยังพยายามจะทําใหได นักเรียนชาย
บางคนไปแอบดูคนในหองน้ําสตรีอีกดวย  แตมารคมชอบทําเพราะถาถูกจับไดจะเสียคนมากกวาและ
ถูกลอใหฮาไมส้ินสุด หองน้ําผูชายใหสาระสําคัญมากกวาในแงความตองการรูในสิ่งที่เด็กไมรู
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเด็กเปนวัยรุน นอกจากนั้นยังมีเวลาพักกลางวันเปนเวลาที่
เด็กตองไปอยูในโรงอาหาร สนามกีฬา โรงยิม โรงฝกงานอันเปนพื้นที่อิสระ มีเวลาอิสระ เวลาที่มีคา
มากอีกชวงหนึ่ง  คือ  หลังรับประทานอาหารเพราะเขาจะไดใชโอกาสนั้นจีบผูหญิงดวยวาจาไปเดิน
ปะปน ไปแอบมอง ไปกับเพื่อนๆ เปนกลุมๆ ไดลองจีบดู กลุมผูหญิงเองก็รูสึกเชนนั้น ดูเหมือนพวกเธอ
ก็เห็นคุณคาของเวลาพักกลางวันนี้เชนกัน  เวลาในโรงเรียนของเด็กวัยรุน  ไมใชเวลาจีบใครเปนตัวเปน
ตนเลย  แตตองเปนเวลาสําหรับการสํารวจตรวจตราวา บรรดาผูหญิงที่มีอยูคนไหนสะดุดตา คนไหน
หมายปอง คนไหนจะไดเปนขี้ปาก เอามาเมากันเลน ดูไป พูดไป สงสายตามอง แอบลอบสังเกต ยุแหย  
คอนแคะ ยั่วเยา  สนุกมากที่สุด  ถาจะไดรับการตอบโต เจงมองวาไมมีใครอยากมีแฟนเลย ชวงนี้        
พวกเขาจะเขินอาย ถาถูกลอวามีแฟน แตยอมรับวาสนใจ ชอบดูผูหญิงที่กลาแสดงออก ขณะเดียวกัน
จะระวังตัวกับผูหญิงที่เรียบรอย ความประพฤติดี  ต้ังใจเรียน สวนผูหญิงที่กลาแสดงออกจะสรางความ
สบายใจไดมากกวา เพราะพวกเธอดูมีอิสระแสดงออกเปนธรรมชาติที่สัมผัสไดมากกวา มารคใหทัศนะ
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ตอผูหญิงที่เรียบรอยและเงียบเฉยวา พวกนี้ตองแยกไวจําพวกหนึ่ง ตองทําดีกับเธอ อยางนอยก็เอาไว
พึ่งพาเรื่องเรียน เมื่อทํางานกลุมหรือเมื่อจะสอบ แมพวกเธอจะเกงการเรียนแตพวกเธอออนตอโลก  
เขาคิดวา เธอนาจะไดรับการปกปอง ถาไดพวกเธอเปนเขาแฟนคงลําบากที่ตองเลนบทพระเอกและ
แสนดี  ซึ่งแนนอนที่สุดมารคไมสมัครใจ และคิดวาเธออาจขึ้นไมมีแฟนอีกนาน เธอเหมาะที่จะเปน
เพื่อนมากกวา 

ความสนใจเรื่องเพศตรงขาม เปนประเด็นหลักของเด็กวัยรุนซึ่งอาจมีบางคนแสดงออกมา
อยางเปดเผย บางคนเก็บกด ซุกซอน เด็กในโรงเรียนใชเวลาชวงวางเล็กๆนอยๆ สรางประสบการณ
ใหกับตนเอง เปดโอกาสใหเพื่อนฝูงและเพศตรงกันขามไดแลกเปลี่ยนประสบการณเต็มที่ แมวาจะเปน
เวลาชวงสั้นๆ อันนอยนิด แตใหคุณคาตอชีวิตและอารมณมากกวาการเรียนทั้งหมดไดรับ  เร่ืองราว
เหลานี้เปนจุดผอนปรนคลายเครียดที่สําคัญ เชนเดียวกับที่ผูใหญทุกคนทํางานหรือเรียน ยอมตองการ
เวลา หยุดพัก ไวเปนเวลาสวนตัว เด็กๆเฝาแตรอคอยเวลานั้น แมจะสั้นๆ แตก็ทําใหเขาไดพักผอน 
คลายเครียด ทํากิจกรรมสวนตัวในโลกของการปฏิบัติภาระกิจการเรียน 
  
กลุมและกิจกรรม 

จากภาวะความเปนเด็กยางเขาสูวัยรุนนั้น  สังคมภายนอกเปนตัวกําหนดบทบาทและความคดิ
ใหกับเขาโดยเริ่มจากการเขากลุม เรียนรูกิจกรรมและแสดงบทบาทของกลุมโดยเฉพาะการรวมกลุมกับ
เพื่อนที่โรงเรียนที่นําพาไปสูกิจกรรมทั้งนอกและในหองเรียน มารคมีเพื่อนรวมแกง  2-3  คนเทานั้น   
นั่งพูดคุยกันไดทุกวันไมเบื่อหนาย เพื่อนๆชอบนําเรื่องแปลกๆจากสังคมภายนอกโรงเรยีนทีม่ารคไมเคย
เจอมาเลาใหฟงเสมอเชน การหนีไปอยูที่หอพักของเพื่อนแลวดูหนัง ฟงเพลง มารคเปนคนเรียนดี แตไม
ชอบอยูในโรงเรียนเบื่อหนายหองเรียนอยางมากจึงมักจะพากันไปนั่งสูบบุหร่ีหลังตึกเรียน ดูผูคนเดินไป
มา ทําภารกิจประจําอยางเพลิดเพลิน เมื่อทําเชนนั้นบอยๆก็เร่ิมชวนกันไปขางนอก ซึ่งไมยุงยากเลย
สําหรับสภาพโรงเรียนที่ควบคุมเด็กผูชายใหทั่วถึงไดยาก จากนั้นก็ขามฟากไปเลนการพนันกนัทีห่ลงัวดั
ริมน้ํา อากาศหลังวัดดีมาก นอนหลับ นอนเลนกันสบาย การพูดคุยไมมีอะไรเลยนอกจากความ
พยายามอยู 3 เร่ืองหลักๆ  เร่ืองแรกคือ จะหาแฟนที่ถูกใจใหไดสักคนโดยไมตองพยายามนัก ตอมาคือ 
หลังจากมีแฟนแลวจะหาความมันกับชีวิตไดโดยวิธีใดเรื่องสุดทายคือ  ทําอยางไรจึงจะแหกกฎเกณฑมี
อยูรอบตัวอยางไร  อยูในหองเรียนก็ไมเรียน  เลนการพนัน  หนีมาสูบบุหร่ีหลังอาคาร  โดดเรียนไปนอน
เลนหลังวัดโดยเฉพาะการจีบผูหญิงเปนเรื่องใหญ หลายคนบอกวาจีบผูหญิงเดี๋ยวนี้ไมยาก แตตองรูวา
จะมีสัมพันธกับเธออยางไร เปนเรื่องที่ทาทายมากกวา  มีคนบอกมารควาตองหัดกินเหลากอนจะไดมี
ความกลา มารคสูบบุหร่ีคร้ังแรกในหองเรียน ชั่วโมงที่ครูไมสอน ขณะเรียนม.1เทานั้น  การดื่มเหลาครั้ง
แรกของมารคนั้นทําใหมารคกลัวมาก สวนการสูบบุหร่ี บุหร่ีเปนสิ่งที่มารควา ไมสนุก แตสูบไปเร่ือยๆ 
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ไมไดคิดวาจะสําคัญ แตเมื่อเพื่อนขบขันเยาะหยันมารคมากๆที่เห็นเขาไอและสําลัก มารคก็รูสึกวาควร
จะสูบบุหร่ีใหไดโดยเร็ว ไมเชนนั้นจะมีผลตอสายตาของเพื่อน มารคเห็นเพื่อนคนอื่นๆ สูบบุหร่ีไดอยาง
สบาย ๆ  ก็คิดวาคงตองใชเวลาสักพัก  มารคก็เร่ิมสูบตอโดยใชเงินคาขนมมาซื้อสูบเอง การเขากลุมกับ
เพื่อน  แนบแนนขึ้นเมื่อโดดเรียนในเวลาเรียนกลางวัน  เมื่อเลิกเรียนก็กลับเขาบานเปนปรกติ  ทั้งที่ใจ
คอของมารคไมคอยจะดีนักเมื่อกลับเขาบานในเวลาเย็น  แตมารคทําสลับกันไปกับการเรยีนในบางวชิา
ที่ครูเขมงวดเพื่อมิใหเกิดขาวลือไปถึงหูของแม โดยการศึกษารายละเอียดวา  ครูคนใดบางที่จะแจง
เร่ืองการโดดเรียนไปถึงแมก็เขาเรียนวิชานั้น เมื่อชินกับการโดดเรียนบอยๆ ก็มีเวลาฝกสูบบุหร่ีไดดี 
จากนั้นหัดกินเหลา  การกินเหลามีความสําคัญมากสําหรับมารค  เพราะมันทําใหมารคมั่นใจวาเขา
ไมใชเด็กแลวอยางแนนอน  การหัดกินเหลาก็มีการฝกเหมือนสูบบุหร่ี  คือ ด่ืมแรกๆ ผสมเหลานอยมาก 
แตเหลาไมไดอรอยเหมือนเครื่องดื่มทั่วไป แรกๆ ที่ด่ืมเขารูสึกไมชอบกลิ่นของมัน จึงกินกับแกลมมากๆ  
แตอาการเมาเปนปญหาของมารค เพราะจะรูสึกสับสนมึนงงเมื่อเหลาเริ่มซึมเขาสูรางกาย  ความมึนงง  
วิงเวียน ทําใหไมมีสติแลวก็เดินไมไหว  เพื่อนรวมกลุมเปนกําลังใจใหอยางมาก มารคตั้งคําถามกับ
ตัวเองถึงอาการไมสนุกกับการดื่มเหลา แตไมกลาคุยกับเพื่อน นอนพักอยูที่หอพักของรุนพีห่ลงัดืม่เหลา 
กลับเขาบานก็หลบหนาแม  เขานอนครุนคิดถึงการดื่มเหลา  ไมด่ืมก็ไมได  มันเสียหนามาก แลวมารค
ก็กลับไปลองใหม  คราวนี้ด่ืมไมมาก ใหเวลากับตัวเองอีกครั้ง พยายามใหเหลาเขาสูรางกายชาๆและ
ระวังตัว  มารคสนุกขึ้นนิดหนอยแลวก็เลิก  เพื่อใหเพื่อนเห็นวา เขามิไดเมาอยางครั้งแรก  รูสึกดีข้ึน  
แลวตอจากนั้นก็ฝกฝนจนเขาใจวิธีการกินเหลา  แรกๆ ที่ด่ืม ตองดื่มชาๆ ใหเหลายอมอารมณให
คร้ืนเครง  อยากรองรําทําเพลง  เห็นสิ่งตางๆ รอบขางๆ ก็สนุกไปหมด  การกินเหลานั้นไมเหมือนกินน้ํา  
ตองคอยๆ  ผสม  ใสน้ําแข็งใหเย็น  เมื่อด่ืมเขาไปแลว  ความเย็นของน้ําแข็งกําซาบจิตใจและรางกาย  
แอลกอฮอลฉีดเลือดใหพลุกพลานอยูในตัว รอนรุม  อบอุน  นุมลึก  แตตองดื่มชาๆ  เมื่อจะไดพูดคุย
เลนสนุกสนาน  อยา  “ดวด”  เปนอันขาด  มิฉะนั้น  “หัวทิ่ม”  แลวไมสนุก  ในที่สุดเจมสก็หัดดื่มเหลา
จนสําเร็จ  โดยไมติดเหลา คือ ด่ืมก็ได  ไมด่ืมก็ได  แลวแตใจ  เหลากับบุหร่ี  ถูกนํามาใชเปนกิจกรรม
ทางสังคมของพวกมารค  โดยการพูดคุยการแลกเปลี่ยนทัศนะเกี่ยวกับประเด็นเรื่องเหลา เร่ืองเพศและ
กิจกรรมอื่นๆ ดวย 
  
จุดเริ่มตนที่สําคัญของการกาวเขาสูภาวะการเสพยา 

การสูบบุหร่ีและดื่มเหลาเปนจุดเริ่มตนที่มารคและวัยรุนจํานวนไมนอย ใชเปนตัวชี้วัดความเปน
ผูใหญที่หลุดจากภาวะการเปนเด็กประถมศึกษา นอกจากนี้การดื่มเหลายังเปนประสบการณแรกของ
การฝาฝนกฎสังคมโดยเริ่มตนจากผานการฝาฝนกฏเกณฑของโรงเรียน คือ โดดเรียน เมื่อฝาฝนแลว
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ไดรับความพึงพอใจทั้งจากตนเองและจากเพื่อนในการคบหาสมาคม คร้ันประสบความสําเร็จแลว 
มารคจึงพัฒนากิจกรรมอื่นๆ ที่ฝาฝนตอไปเร่ือยๆ   

กิจกรรมที่สําคัญที่แสดงใหเห็นภาวะของการเปนวัยรุนคือ เพศตรงขาม  ซึ่งเปนจุดสนใจหลัก  
ที่เด็กทั้งหญิงชายใชเปนสาระในการดํารงชีวิตมากที่สุด จากเรื่องเหลาก็หันมาพูดคุยกันเรื่องของผูหญงิ
ที่แตละคนเฝามองสังเกตติดตามการเคลื่อนไหว เร่ิมเปดเผย  เพื่อนๆ คุยเรื่องผูหญิงอยางหมดเปลือก  
ผูหญิงถูกวิพากษวิจารณนับต้ังแตศรีษะจรดเทา ประเด็นหลักอยูที่รูปราง ทรวงอก แขนขา สะโพกขาว/
ดํา และอวบ/ผอม โดยหยิบยกคนที่โดดเดนเปนที่รูจักมาพูดคุย แลวคอยๆไลเรียงไปยังคนอื่นๆที่รูจักกนั
ทั่ว  บางคนไปพบผูหญิงจากที่อ่ืนมาก็นํามาเลาสูกันฟง รายละเอียดของผูหญิงจะถูกพิจารณาที่รูปราง
หนาตาเปนอันดับแรก ตอดวยกิริยามรรยาท ทาทีที่มีตอผูชายและประวัติความเปนมา บางคนถูก
พิจารณาดานเพศสัมพันธเปนพิเศษ โดยการวิเคราะหจากการแตงกาย การพูดจา ยั่วยวน ความอาย  
ความกลา  แลววิพากษวิจารณถึงความเปนไปได ในการสรางความสัมพันธต้ังแตระดับเพื่อนหรือแฟน
และลวงเลยถึงการมีเพศสัมพันธ  คร้ันเมื่อกาวลวงไปถึงการมีเพศสัมพันธกับผูหญิง ก็ถูกนํามาผูกพัน
กับรสนิยมของแตละคนที่เคยมีเร่ืองผูหญิง แสดงทัศนะ รสนิยม  ความพอใจไมพอใจตอกิริยาทาทีของ
ผูหญิงที่มีตอตน  เชน  รําคาญ สะใจ ชอบใจ ภูมิใจ บางคนเลาเกินจริง บางคนเลาบางสวนลักษณะ
การเลาสองประเภทนี้ มีนัยยะสําคัญอยางมาก  กลาวคือ  คนที่คุยโออวดเรื่องเพศและผูหญิง มักจะ
เปนประเภทที่ลมเหลวเรื่องการจีบผูหญิงแลวกลบเกลื่อน สวนคนที่ประสบวามสําเร็จ จะไมพูดอธิบาย
มากนัก  แตมีจินตนาการมากสรางผลงานการจีบผูหญิงไดอยางตอเนื่อง  เชน  “ชาติ”  นั้น  โออวดมาก  
ชอบโทรศัพทหาผูหญิงบอยๆ  ชอบยั่วแหยผูหญิงใหเขาเปนมิตรดวย  คร้ันเมื่อไดรูจักกันแลวจะพาตัว
เขาใกล  ไมนานนักจะสรางเรื่องมาโออวดวาเปนแฟน  ชาติถูกตาม  “ตืบ”  บอยมาก  เพราะชอบอางวา
ผูหญิงหลายคนเหลานั้นเปนแฟน  คร้ันเมื่อแฟนตัวจริงรับรูก็โดนตามลา  วิ่งหนีเตลิด  ตองเดือดรอนให
เพื่อนๆมาชวย  แตก็ยังไมวายมีเร่ืองตอไป จนกลายเปนฉายาวา “ไมมีแฟนเปนของตนเอง”  ฝายเกง
เปนเพื่อนสนิทของชาติ  มีพอเปนตํารวจใหญ เขาเปนวัยรุนประเภทสปอรตแมน แฮนซั่ม ลํ่าซํา                     
มีผูหญิงลอมรอบกายมากมาย  กองมีสัมพันธอยางลึกซึ้งกับพวกเธอตลอดมาอยางไมไวหนา โดยการ
ใชบานของผูหญิงเปนพื้นที่แทนโรงแรม  เพื่อไมใหส้ินเปลือง แตกองมีแฟนเปนสาว ปอบ ในเร่ืองเรียน  
เธอเรียนดี  สวยมากเปนที่หมายปองของเกง  เกงแอบจีบเธอเงียบๆ แตก็ไดเปนแคแฟน เกงพยายาม
ทําตัวเปน “พระเอก”  กับเธอแบบสุดๆ   มีระยะหางของความสัมพันธตามอุดมคติทุกประการ                  
เขาสรางภาพใหตัวเองดูดีมาก แลวก็รูสึกดีที่ถูกมองเชนนั้น  อยากทําใหไดนานๆ แตก็ไมมั่นใจวาจะ
นานแคไหน  เกงทําตัวใหโลกภายนอกเห็นวาเขาและเธอเปนคูรักนักเรียนตามอุดมคติของสังคม                 
ทุกอยางในฉากหนา  แตลับหลังเขามีผูหญิงซุกซอนไวตามบานมากมาย  เกงจะติดตอกบัผูหญงิเหลานี้
เฉพาะวันหยุดและเสารอาทิตย  ไปเรียนพิเศษที่กรุงเทพฯ แลวยองไปหาเธอตอนกลางคืน  ผูหญิง
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เหลานี้จะมีที่พัก  เขาเพียงแตพาตัวไปหาเธอเทานั้น เกงเลาวา โดยเนื้อแทแลว ผูหญิงเหลานี้เปน
ประเภทที่ไมรูจักเขาในบางเรื่อง เชน ไมรูวาเขาไมใชพระเอกอยางที่คิด เขาสารภาพกับพวกเธอเสมอวา
มีแฟนแลว  คําสารภาพของเกงเปนการทําใหเธอเหลานั้นไมพยายามเปดเผยความสัมพันธของตัวเอง
กับเกงใหสังคมรู โดยเกงอางวา ถาเปดเผยตองเลิกกัน  เพราะพอแม  “ยอมรับ” แฟนของเกงมากกวา 
วิธีนี้ทําใหเขาสามารถมีพฤติกรรมดานเพศสัมพันธกับเธอโดยไมตองเดือดรอนเปลืองตัวเลย พวกเธอ
เหลานั้นพากันคิดวา “ชนะใจ” ในแงเพศสัมพันธนั้นเกงมั่นใจกวาการเปนแฟนที่ควงกันไปมา  ซึ่งเปน
การสรางภาพ 

นาเสียดายที่เกงสรางภาพนั้นไมไดตลอด แฟนเกงไดพบเกงเดินควงผูหญิงเหลานั้นในที่เรียน
พิเศษ โดยที่เกงไมไดต้ังตัวมากอน แลวเธอก็เลิกราไปเลย เขาเสียดายและเสียหนาที่ผูหญิงทิ้งเขากอน  
พยายามงออยูเสมอ ตามเธอไปทุกที พยายามสารภาพ รับผิด ตามไดสักพักเธอคนนั้นก็ไมหันกลับมา
อีกเลย อันนี้เปนบทเรียนที่สําคัญยิ่งสําหรับเขาตอการจีบผูหญิงแลวไมหาทางมีเพศสัมพันธ  เพราะมี
คําคมทางเพศของพวกเขาเคยพูดวา  “รักแลวตองฟน”  “มัดจําไวกอนจะถอนตัวไมได”  “รักแทแพลีลา” 
คําเหลานี้มีอีกมากมายที่เตือนสติใหเหลาหนุมๆ ตองพยายามสรางความสัมพันธใหแนบแนน เร่ืองราว
ของเพื่อนๆของมารคมักเปนเรื่องผูหญิงเปนประเด็นหลัก เร่ืองราวถูกนํามาปรุงเขากับรสชาติการกิน
เหลาสูบบุหร่ีใหครึกครื้นมาก   

เร่ืองราวของเด็กวัยรุนตอเร่ืองเพศตรงขามนั้นสังเกตไดวา เปนเพียงระดับความสัมพันธที่เปน
ผิวเผิน เปราะบาง มิไดลุมลึกถึงระดับจิตใจ อารมณเปนแกนดําเนินความสัมพันธกับเพศตรงกันขาม 
ซึ่งความสัมพันธกับเพศตรงกันขามนั้นเปนภาคปฏิบัติการที่แสดงผลสําเร็จดานการสรางความสัมพันธ
ทั้งหญิงและชาย และใชเปนกิจกรรมตอบสนองความตองการอารมณทางเพศชั่วขณะ 

เด็กวัยรุนรับส่ิงใหมๆ ไดรวดเร็วและมีทัศนคติตอเทคโนโลยีในทางที่ดี  พวกเขานิยมชื่นชม
และใหความสําคัญกับเทคโนโลยีมากเกินกวาคุณคาทางนามธรรมอื่นๆ และใชเทคโนโลยีเปนมิติที่
สําคัญในการพัฒนาชีวิต   

 
เทคโนโลยี : ประดิษฐกรรมเสริมสรางภาพลักษณความทันสมัย 
คร้ันเมื่อเด็กๆโตขึ้นเปนวัยรุนเต็มตัว เปนชวงที่คอมพิวเตอร เร่ิมเขามาสูสังคมไทยแลว   

พวกเด็กๆทุกคน ติดเกมสอยางมาก  เวลาในแตละวันเสียไปกับเร่ืองนี้อยางมากมายโดยที่เด็กชาย            
ติดทั้งเกมสและอินเตอรเน็ต สวนเด็กหญิงติดอินเตอรเน็ตมากกวา มารคนั้นเริ่มเลนเกมสเมื่อเติบโตถึง
มัธยมศึกษาปที่ 3   แตก็ไมสายเกินไป มารคพัฒนาฝมือมาโดยใชเวลาไมนานนัก  เพราะตายายซื้อ 
คอมพิวเตอรใหเลนที่บาน  มันเปดโลกใหมารคมากมายโดยเฉพาะ “เว็บโป” กลายเปนเรื่อง ฮอทฮิต
อยางมาก เว็บเหลานี้ทําใหเขามีอารมณเพศกันไดทุกคน มารคยืนยันหนักแนนเลยวา มันกระตุนไดจริง 
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มนุษยปรกติ โดยเฉพาะวัยรุนอยางมารค ที่อยูในวัยเปนหนุม  ตอบสนองตอเว็บเหลานี้อยางรนุแรงและ
คลั่งไคลมาก ใครที่ไมชํานาญเรื่องคอมพิวเตอร  ตองพยายามฝกฝนใหชํานาญ เพราะนอกจากจะ
สนุกสนานเราใจ ในเกมสประเภทอิทธิฤทธิ์ บูลางผลาญแลว มันยังเปดชองใหกาวเขาไปถึงการเขา        
เว็บที่โปที่แสดงสภาพและเหตุการณตางๆ ทางเพศได หมดเปลือกสรางความตื่นตาตื่นใจ ใหความรู
ความเขาใจภาคปฏิบัติการทางเพศอยางไมปดบัง รวมทั้งเทคนิคตางๆทางเพศแพรวพราว ยากจะมีใคร
อธิบายใหชัดเจน ภาพประกอบจริง ใหบทเรียนที่แจมชัดและกระตุนจนเกินพอ เมื่อดูภาพโปจากเวบ
ตางๆ ทําใหพวกผูชายทุกคนก็ต่ืนตัวในเรื่องเพศจนบางคนตองวิ่งหลบเขาหองน้ํา เขาไปสําเร็จความ
ใครตนเองในหองน้ํา  ชวงเวลาที่มีอารมณแบบนี้เปนเวลาที่อยูกันสวนตัวเปนกลุม เชน เวลากลางวันที่
บาน  แมและพอไปทํางาน  จึงสะดวกที่จะโวยวายแสดงอารมณรอนรุมกันไดเต็มที่ หลายคนคดิถงึแฟน 
รําพึงรําพันวา  ถาเธออยูตรงนี้คงไดเร่ืองแนนอน  พวกเด็กๆติดอกติดใจกันมาก บันทึกใสแผนไว กอปป
แจกเพื่อนๆดูกันทั่วไป  แพรกระจายขาวใหทราบชื่อเว็บไซคสงรูปใหดูเปนตัวอยาง เขาหอง “แชด”  
แสดงความเห็น  ขยายเครือขายแบบสุดมัน  แตเร่ืองราวไมใชหยุดนิ่งอยูแคนั้น  การรวมตัวกันในทาง
กายภาพ โดยเฉพาะเรื่องเว็บตางๆ ถูกพัฒนาใหเปนระบบ  โดยมีเจาตุกเปนหัวโจก  ตุกเรียนเกงมาก  
ไมเคยเกเร เขาสืบสายตระกูลจากผูดี  ที่นามสกุลมี คําวา “ณ.” ตามหลัง  แมเปนขาราชการมีลูกชาย
คนเดียวอยางตุก ซึ่งสามารถจะพัฒนาตนเองดวยคอมพิวเตอร  เลนเกมและอินเตอรเนตไดดีเพราะใจ
รักและมีพี่สาวคอยสอนดานเทคนิค  เนื่องจากเรียนวิศวะคอมพิวเตอรเปนวิชาชีพ  ส่ิงรอบตัวเหลานี้ทํา
ใหตุกพัฒนาการบันทึกภาพโป  ชนิดที่เปนภาพเคลื่อนไหวลงซีดีขายเพื่อนในราคาถูกทั้งในสถาบันและ
ขามสถาบัน  แจกจายจําหนายทั้งในกลุมผูหญิง  ผูชาย  รุนพี่  รุนนอง  เขาเปนตัวระเบิดตลาดดานซีดี
โปในกลุมวัยรุนตอดวยการทํา ซีดี ไปจําหนาย จนตองเรียกมาตักเตือนใหรูถึงความผิดทางกฎหมาย  
ตุกเลยตองพยายามลดกําลังผลิตลงแลวเปลี่ยนเปนไปแสวงหามาจากหางดังๆ ในกรุงเทพฯ บันทกึขาย
ในนามเพื่อนคนอื่น ๆ ดวยความเกรงใจครูที่ตักเตือน 

ตุก  ชาติ  เกง  เปนกวนสําคัญที่ทําใหเร่ืองราวของซีดีโปแพรออกสูตลาดในโรงเรียนจน
ตลาดนิ่งอยูตัว  พวกเขาพัฒนากิจกรรมตอไป  คือ  ผูหญิง เขานึกถึงผูหญิงและคิดวาผูหญิงตองรับรู
เร่ืองนี้  จึงจะครบวงจร โดยมีเจา  “เลียง” เลียงเปนเด็กในตลาดลูกเถาแกโรงไม มีความสัมพันธกับ
ผูหญิงไมเลือกหนาและเปดเผย  เลียงบอกเสมอวาการเรียนเปนกิจกรรมหลักเขาตั้งใจเรียนเต็มที่หวัง
วามหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจะเปนเปาหมายของชีวิต สวนตุกเรียนลาดกะบัง เกงคงเรียนเกษตร           
ชาติจะเขาลาดกะบังเชนเดียวกัน  มีเกรดเกิน 3.5  รอพวกเขาอยูแลว ตอมาพวกเด็กๆก็สามารถเขา
เรียนในสถาบันตางๆ เหลานั้นไดดังที่หวัง ปจจุบันตุกเดินทางไปทํางานที่ตางประเทศแลวเพราะชอบ
คอมพิวเตอร จึงมุงหมายจะเรียนวิศวะคอมฯ เปนหลัก จึงตองพัฒนาใหมากและ “เลียง” บอกวา  ซีดี  
โปนี้แหละ มันพัฒนาความสามารถแตเมื่อดูมากๆ พวกเขาจะแย มันเก็บกดตองหาทางออก(เลียงมี
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นองสาว) เมื่อดู ซีดีมากๆ  ชักจะมองนองสาวที่เร่ิมเติบโตในทางที่ไมคอยจะดีแลว  เขาจึงหลบมา
ชุมนุมอยูที่บานของตุกที่ทุกคนไปรวมตัวที่บานตุกได แมของตุกเปนมาย  จึงมักมีกลุมเพื่อนทั้งคนโสด/
มายอยูในกลุม  แมก็เขาพวกของแม ตุกก็เขาพวกของตุก แตปญหาก็ คือ  พาผูหญิงมาที่บานไดเฉพาะ
กลางวัน  เวลาที่ไมมีคนอื่นอยูบาน  ตอมา  “เลียง”  ก็สามารถกระจายซีดีไดสําเร็จ  โดยการเริ่มเอาซีดี
ไปใหผูหญิงกอน  กลุมผูหญิงก็มีกลุมของเธอ แตการทํา ซีดีใหผูหญิงดูตองตัดตอเปนพิเศษ ไมใหมี
เนื้อหาทั้งหมด  เขาตัดตอนไคลแมกซออก เมื่อพวกเธอไดดูแลวสรางความขบขันใหเจาเลียงมาก   
เพราะพวกเธอพากันไปดูดวยความตื่นเตน แลวหงุดหงิดที่เลียงตัดตอนที่เธอสนใจใครรูออกไปหมด  
จนเธอตองติดตอมาหาเลียง  เลียงจึงชวนไปดูสวนที่เหลือที่บานตุก พวกเธอกลาพอที่จะมาจริงๆ ตาม
แผน ทีแรกพวกเธอก็อายๆ  ไมนานนัก เลียงและตุก ก็สรางบรรยากาศดวยการใหดูคาราโอเกะโปๆ 
สลับไปสลับมาเพื่อความสนุกสนาน  มารคสังเกตดูแลว  เมื่อสลับคาราโอเกะใหเธอดู  พวกเธอไมสนใจ
เทาใด พวกเด็กชายมั่นในวา  เธอตองพอใจ ซีดีโปมากกวา ดังนั้นเขาจึงใหเธอดูทั้งหมดที่เธอตองการ
จะดูใหดู ซึ่งพวกผูชายนั้นก็ตองใจกลากันเลยคราวนี้เพราะมีประสบการณอยูกอนแลววา เมื่อไดดูแลว
จะเกิดอารมณทางเพศ หากมีผูหญิงอยูตรงหนา พวกเธอและเขาจะพัฒนาสถานการณตอไปอยางไร  
พวกเธอจะเปนอยางไรตอไป เด็กผูชายคุยกันกอนชวงขณะที่ผูหญิงดูซีดีแตไมมีคําตอบเปนคําพูด 
หากแตอยูในใจทุกคนแลว พวกผูชายเขาไปนั่งดูรวมกับเด็กผูหญิงแลวจนไดเวลาที่หลายๆคน เรียกมัน
วา หนามืด ไมนานนักตุกก็ไดพาผูหญิงคนหนึ่งขึ้นไปบนหองของแม ทิ้งเพื่อนๆไวขางลาง ไดขาววา
เลียงมีสัมพันธกับคนหนึ่งอยูที่หนาคอมฯนั้นเอง  ชาตินั้นแยหนอยใชครัวเปนพื้นที่แสดงอารมณ แตก็
สะอาดพอ สวนมารคนั้นงุมงามสุดๆอยูหนาหองน้ํากับคูขาคนหนึ่ง วันนั้นทุกคนมีเพศสัมพันธ 
เนื่องจากการดูซีดี  

สถานการณวันนั้นผานไปยาวนานสลับกับการดูซีดี กลุมผูหญิงพอใจมากเพราะถูกกระตุนอยู
นานกวาผูชาย  เด็กผูชายรูสึกประสบความสําเร็จ สวนผูหญิงเปนยิ่งกวาคราวนี้ไมยอมกลับบานแลว  
ตุกตองแกปญหาใหทันกอนแมกับพี่สาวจะกลับจากทํางาน เด็กผูชายรวมตัวกันไปหาโรงแรม แตราคา
โรงแรมแพงมาก หองละ1000 บาทขึ้นไป  เขาไมมีเงินพอจึงนึกถึงหอพักซึ่งเหมาะที่สุด เด็กๆรวบรวม
เงินกันพากันไปวางเงินมัดจําหอพัก 2 เดือนลวงหนาเพื่อทําสัญญาเชาโดย มารค เลยีง พาผูหญงิไปทีน่ี่
โดยรถยนตของมารค  เกง งานนี้มารคไดแตตาม ๆ เขาไป ผูหญิงอยูกันมาก มารคกลับบานตอนดึก  
แมของตุกถามตุกที่ไมกลับบาน มารคก็โกหกแมวา นอนบานเลียงซึ่งตุกไปเปนประจํา เกงนั้นสบาย
มาก พอไมเคยคุมอยูแลวเหมือนกับเลียงแตกลับบาน  เมื่อถึงเวลาเชาขึ้นมามารครีบต่ืนนอนเหมือนจะ
ไปโรงเรียน โดยบอกแมขอไปโรงเรียนนกอน แตเขาไปหาเพื่อน แมไมสงสัย มารคตรงไปที่หอพักทันที  
ผูหญิงอยูกันที่นั่นครบ  รวมทั้งคูขาของมารคดวย มารคซื้อขนม อาหาร น้ํา  ไปอยางพรอมเพรียง              
มีเหลา บุหร่ีครบ มารคจายเงินสวนนี้เพราะไมไดมีสวนในการออกเงินคาหองเชา แตไดขอเงินแมมา
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ตอนเชา เปนคาทํารายงาน หอพักแหงนี้กลายเปนที่พัฒนาความสัมพันธของผูหญิงกับกลุมมารค แลว
หอพักก็เปนที่ สําหรับชวนเพื่อนมารวมกลุมสลับหนากันไปมาทั้งหญิงและชาย  ทุกอยางเปน
ความสัมพันธหลวมๆ เพื่อความสนุกสนานอยางเดียว ไมจริงจัง  พรอมจะเลิกลา แยกยายจากกันไป 
ถาไมถูกใจและพรอมจะหวนกลับเขามาใหมถาอารมณมันลงตัว ผูหญิงที่มาที่นี่ไมตองเสียคาใชจาย
ใดๆ พวกเธอเพียงแตพาตัวมาดวยความเต็มใจโดยไมมีการผูกมัด  

เด็กๆ เหลานี้เชื่อมโยงเอาความสนใจของตนเองสองเรื่องเขาดวยกัน คือ ผูหญิงกับสังคม
และกระแสความนิยมคอมพิวเตอรกอตัวเปนรูปแบบความประพฤติชุดหนึ่งที่แหวกกติกาสังคม  แตถา
ไดวิเคราะหถึงพฤติกรรมทั้งหมดแลว พวกเขาปฏิบัติตนอยางมีกรอบชีวิตที่ดี มีความรับผิดชอบหนาที่อ
ที่จะเอาตัวรอดได คือ ต้ังใจเรียน รวมกลุมเปนที่เปนทาง ไมทําใหครอบครัวเดือดรอน พัฒนาตนเอง
ดานความสามารถ  สรางความชอบธรรมตอพฤติกรรมของเขา  โดยการอางอิงกับเร่ืองเรียน กลุมเด็ก
เหลานี้เปนเด็กกลาเปนตัวของตัวเอง และรูจักเลือกรับสวมบทบาททางสังคมไดหลายแงมุมและ
หลากหลาย 

ส่ิงที่ปฏิเสธไมได คือ ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี มีบทบาทผลักดันใหกลุมวัยรุน
พัฒนาแนวคิดเรื่องตางๆที่ตนเองสนใจอยูไมนอย โดยเฉพาะในดานเพศที่สังคมไทยปดกั้น ฉะนั้นเมื่อ
เทคโนโลยีเปดโอกาสใหวัยรุนไดเรียนรูเร่ืองราวความเปนจริงไดจากภาพดุจเปนปรากฏการณจริง               
จึงไดรับการตอบสนองจากพวกเขาอยางรวดเร็วจนผิดที่ผิดทางและผิดเปาหมายอันแทจริงของ
ส่ิงประดิษฐเหลานี้ การเขามาของเทคโนโลยีมิไดเขามาอยางโดดเดี่ยวแตเกี่ยวของเชื่อมโยงกับมา
พรอมกับกระแสทุนนิยมอยางรุนแรง กระตุนผูบริโภคใหพัฒนาตนเองสูความทันสมัย เทคโนโลยีเขาไป
มีสวนพัฒนาความคิด รูปแบบการดํารงชีวิตและสรางตัวตนของเด็กยุคใหมอยางใหญหลวง เบียดขับ
เอาตัวตนที่กอรางขึ้นจากคานิยมดานนามธรรม ศีลธรรมใหหางหายไปจากชีวิต ดังนั้นความคิดของ
วัยรุนในระยะนี้จึงเปลี่ยนแปลงอยูในกรอบแคบๆ เพียงแคการมองเห็นประโยชนแกตนในลักษณะที่จับ
ตองไดมากกวาจะพิจารณากาวเลยไปยังจุดที่เปนความเจริญหรือความเสื่อมทั้งของตนเองและสังคม
โดยรวม 

 
ระยะเปลี่ยนผานสูโลกของยาเสพติด 

มารคเหินหางจากเพื่อนกลุมนี้ไปเมื่อแมและยายใหไปเรียนที่กรุงเทพฯ เพราะแมคิดวามั่วสุม
อยูกับกลุมนี้มากจนไมสนใจเรียน แตมารคคิดวาเปนประสบการณที่มีคาในดานหนึ่ง คือ ประสบการณ
แบบของเด็กผูชายอยางสมบูรณรอบดาน มิใชหมกมุนเฉพาะเรื่องเรียนเทานั้น มารคไปเรียนกรุงเทพฯ 
ก็จริงแตไดไปมาหาสูเพื่อนกลุมนี้บาง ไปกรุงเทพฯ ก็ไดพบกับเจมสเพื่อนสนิท เจมสเปนลูกของนัก
ธุรกิจคนดังในภาคอีสาน  เจมสถูกยายมาอยูกรุงเทพฯ เพราะพอแมจับไดวาติดยาบา เจมสกับมารค
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พบกันในบอนแหงหนึ่งเนื่องจากพอเลี้ยงชาวไทยของมารคพามารคไปเลนการพนันที่บอนนี้ ไปเจอกัน
กับเจมสไดเพราะมารคเลนปอกเดงได  สวนพอไปเลนสนุกอีกมุมหนึ่งของบอนที่ต้ังอยูในยานการคาทีม่ี
ชื่อเสียงแหงหนึ่งของกรุงเทพฯ  พอของมารคเปนขาประจําที่นี่  

ยานชุมชนบริเวณนี้ไมนาเชื่อวาจะมีบอนขนาดใหญอยูกลางใจเมืองได พอพามารคเขาไป
ตามซอกตามซอยกอน ในซอยมีคนนั่งเรียงรายเปนระยะ มีวิทยุส่ือสารและโทรศัพทมือถือทาทาง
ระแวดระวัง รถถูกตรวจทุกระยะพอคนตรวจเห็นวาเปนพอซึ่งเปนขาประจําก็ผานไปเรื่อยๆ จนถึงประตู
เหล็กสําคัญ พอจอดรถสงกุญแจใหพนักงาน พวกเขาขับรถของพอเขาไปเก็บที่ไหนไมทราบ แตรถ
ปลอดภัย พอพามารคขึ้นไปตามจุดตางๆ ของบอน มีการเลนการพนันทุกชนิด แบงเปนหองๆ พอบอก
วาในที่แหงนี้เขากินฟรีตลอด 24 ชั่วโมง เพราะมีครัวขนาดใหญ ทําอาหารจํานวนมากไวเลี้ยงคนนับ
รอย แมครัว เด็กเสิรฟ พนักงานลางจาน พนักงานทําความสะอาด เปนผูหญิง เด็กอํานวยความสะดวก
เปนชาย ใสเสื้อผาเหมือนกันเพื่อระบุใหชัดวาเปนใคร มารคตื่นเตนมากที่เห็นวัยรุนผูหญิง ผูชาย คน
สูงอายุบางคน เอาเงินใสกระเปามาเลนการพนันจนหมดตัวและยืมคนขางเคียง พออธิบายวา ถาเปน
ผูหญิงจะยอมเสียตัวแลกเงินก็ได มีหองนอนอยางดีเหมือนเปนโรงแรมอยูในนั้นดวยเพื่ออํานวยความ
สะดวกในการชําระคาตัวกันดวย มารคบอกไดทันทีวา หากเขามาในบอนนี้จะอยูไดถึง 7 วัน ไมตอง
ออกไปเลยก็ได ขอสําคัญ คือ ตองมีเงินมาเลนพนัน  ในการ ”ทําบอน” นั้น ไดรับคําอธิบายวา  เขา
แบงเปนกะเหมือนทํางานโรงงาน ในแตละจุดจะมีโตะตั้งสําหรับเลน คนที่รับทําบอนตองไปขออนุญาต
จากเจาของที่ใครๆ เรียกกันวา ปะ ถาปะอนุญาตก็เขามาทําได จายใหกับทีมงานของปะในอัตราที่ไม
เทากัน เวลาไพรมไทม คือ ต้ังแตส่ีทุมถึงตีหา จายวันละเกือบแสน แตเวลาที่แยที่สุด คือ 7-15 น. 
เนื่องจากเซียนพนันไมนิยมเลนกันในชวงนี้ เพราะเปนเวลาทํามาหากิน กะนี้จายแค 3 หมื่นตอวัน แต
เวลาหลัง 15 น.-23 น.นั้น   ปานกลาง จายแค 6 หมื่นตอวัน ในบอนแหงนี้ เงนิปลวิวอนเหมอืนกระดาษ 
เมื่อเลนพนันไดเงิน  นักพนันจะใจดีมากจายทิปกันเปนรอยๆ ยามเสียหมดตัวก็นั่งดูคนอื่นเลน เห็นใคร
ไดก็เขาไปยืมมาตอทุนเลนตอหรือบางทีก็ยืมเจามือ  ถอดขาวของมีคาจํานําก็มีใหบริการทั้งจากคนทํา
บอนและจากเจาของบอน  บางทีจํานํารถที่ขับมาเลนนั่นเอง ผูหญิงมีรางกายเปนทรัพยสินแลกเปนเงิน
มาเลนได มารคไปกับพอ พอเลนจนหมดตัวไหลายลาน แตพอก็ยังไมเข็ดหลาบเพราะบรรยากาศ            
มันยั่วยวนทุกดาน ทุกเรื่อง โชคดีที่มารคไมชอบ เลยทําใหไมไดเปนนักเลงพนัน 

มารคไดรูจักกับเจมสไดเพราะมารคเห็นเจมสไปยืนดอมๆ มองๆ อยูใตโตะสนุก ทาทางลับๆ 
ลอๆ  ภายหหลังทราบวา  เจมสตามเด็กบริการเขาไปในบอนนี้ เพื่อหาแหลงซื้อยาเสพ โดยแกลงบอก
วา  อยากหางานทํา จริงๆ แลว เจมสรูวา ที่นี่ตองมียาบาจําหนายมันเปนของคูกนั เจมสนัง่สงัเกตความ
เคลื่อนไหว สักพักก็มีเด็กถือ “คิว”(ไมสําหรับเลนสนุก) ไปถามงายๆ วา “หาของเหรอนอง?” เจมสพยัก
หนา เขาบอกวา “วันนี้ไมมี ศุกรหนามาซิ” เจมสก็มาตามนัด มานั่งที่เดิม แลวเด็กถือคิวคนเดิมก็สง
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ยาบาใหเม็ดเดียวเทานั้น โดยบอกงายๆวา “รูวาโซ สงสาร” เจมสรับมาแลวเสพในหองน้ําของบอนนั้น
เลย ในหองน้ํา โดยมีเด็กที่พาเจมสมาเปนผูแนะนํา เจมสไมไดเลนพนัน มารคเลนนิดหนอยและไดมี
โอกาสพูดคุยกัน ขณะที่มารคคอยพอ สวนเจมสนั้นตอมาก็เขามาเอายาที่นี้ไปเสพเปนประจํา จากนั้น
กลายเปนชองทางนํายาไปขายและไดสนิทสนมกัน  มารครับรูเร่ืองราวของเจมสดวยความตื่นเตน 

เจมสเลาวา ชีวิตเขานั้นมีแตความสนุกสนานมาสุขสบายตั้งแตเด็ก เจมสมีญาติที่เคยเปน
นักเลงใหญในจังหวัดทางภาคอีสาน  ติดชายแดนลาว เดินทางไปมาหาสูได เคยฆาคนดวยการขวาง
ระเบิดใส  ครอบครัวญาติคนนั้นทํากิจการดานบันเทิง พอแมเขาร่ํารวยจากการเปนนายหนาโดยที่พอมี
สายสัมพันธกับผูวา ตํารวจ และนักธุรกิจใหญ  เจมสเปนลูกชายคนเดียวที่เดินรอยตามญาติผูใหญ คือ 
เปนนักเลงเขาไดเรียนหนังสือบาง ไดตกบางไปตามเรื่อง เจมสมีเร่ืองชกตอยกับผูคนในทองถิ่นเปน
ประจํา เจมสไปปรากฏตัวที่ไหน มักจะมีเร่ืองที่นั่น  มีลูกนองที่เปนเด็กวัยรุนในความดูแลมากมาย          
ส่ิงที่เจมสไมเกี่ยวของในระยะตนๆ คือ ผูหญิง เพราะไมมั่นใจในเรื่องนี้  พอแมเอาใจเขาจนเสียคน ไม
เคยดุหรือวากลาว มีแตเตือนและใหสติเปนระยะ แตเขากับพอแมก็หางเหินจนเกินกวาจะเห็น
พฤติกรรมอันแทจริงของเจมส เขาไดเลาถึงเรื่องราวของเขาที่ติดยานั้นเปนความตองการตนเองที่
อยากจะเสพ เมื่อยาบามีอยูเกลื่อนเมือง เจมสไมเสพไมได มันตองเสพ อยากจะเสพใหลูกนองเห็นถึง
ความเปนหัวหนาแกง  เมื่อเสพแลวก็ชอบมันเสียจริงๆ เสพครั้งเดียวติดเลย ที่ติดนั้นไมใชติดจริง        
มันชอบ ชอบรสชาติที่อธิบายไดยากมาก  ตองลองเอง  ชอบอารมณที่เกิดจากการกระตุนของยา มนัทาํ
ใหเปนสุขมาก และสงเสริมจินตนาการ  มันสรางสรรค ความรูสึกดีๆ คร้ันเมื่อยาออกฤทธแลวยังมีกําลงั
วังชา ใชชีวิตไดสนุกสนานเพลิดเพลิน ติดอกติดใจอยางยิ่ง  

การติดยามันทําใหเขามีชองทางในการซื้อยาบาจากประเทศเพื่อนบานเขามาขายไดทีละ
มากๆ เสพไดสบายๆ ไมลําบากอะไร และขยายตลาดไปทั่วแถบอีสาน มีขาประจํารับซื้อ มีสายไปขนยา
ขามแดนมาเปนระยะๆ  การขายยาอยางตอเนื่องทําใหเขาติดฤทธของยาในภายหลัง ทีแรกติดใจมัน
กอน  พอแมของเจมสรับรูเมื่อเจมสติดยามากแลวเพราะกวาทานจะรู ก็เก็บขอมูลนานมาก ไมเชื่อคนที่
พยายามบอก รวมทั้งมีหลายฝายไมกลาบอก กลัวเจมสฆาเอา เขาฆาคนเปนวาเลน หลังติดยาแลว  
เพราะไมกลัวใครเลย  ยิ่งทําใหความเปนนักเลงมากขึ้น นอกจากนี้ยังไดเอายาไปแจกเด็กวัยรุน ผูหญิง
ที่เสพติดยา  ซึ่งเปนการแลกกับการไดเธอมาขางกาย ผูหญิงกลุมนี้ไดยาเสพเขาไปแลว มีความ
ตองการทางเพศ กระตุนใหตอบสนองทางเพศแบบพิศดารพันลึก จนเจมสยอมรับกับมารควา เขามัน
มากรับรองวาสุดยอดกวาไมมียามากมายนักเปนสิบเปนรอยเทา พวกเธอสามารถตอบสนองความ
ตองการของเขาไดทั้งวันทั้งคืนถามียาอยางตอเนื่องโดยไมถือตัว สลับเปล่ียนคนเขามาใหเจมสและยัง
สลับเปลี่ยนกับลูกนองของเจมสไดอีกดวย  เจมสบอกวา เมื่อเสพยาแลวไมมีคําวา “ขมขืน” ยินยอม
ทั้งนั้น บางที่เขาตองยอมแพดวยซ้ํา มารครับฟงแลวไมสงบเทาไร เพราะวาดภาพถึงผูหญิงที่ผานๆมา



 

 

74

ในชีวิต เจมสเลาเสริมอีกวา ผูหญิงที่เสพยา “ไมธรรมดา” พวกเธอกลาและเปนจริง เปนมนุษยที่แทที่
เปลือยอารมณ  แสดงความตองการจริงๆ ไมกระมิดกระเมี้ยน  ไมอาย เสพยาแลวมีเพศสัมพันธตอ
หนาเพื่อนนับสิบ โดยมีเสียงเชียรอยูขางๆได ปฎิบัติหนาที่กระตุนเพื่อนเขามาสลับสับเปลี่ยนไดตาม
อารมณที่พาไป มารคไดฟงเจมสเลาแลววาดภาพตามไป อยากลองตรงจุดนั้นบาง เจมสยังบอกวา  
เขาถูกพอแมจับไดกลางวงเสพยา เลยถูกพามากรุงเทพฯ  เมื่อขอใหเลิก แตพอแมคิดผิด ขารูวา ที่นี้มี
ยาทุกพื้นที่ สายรายงานวา ยาบางแหงที่เดินอยูแถวภาคกลางและอีสานไดไปจากแหลงผลิตใน
กรุงเทพฯดวยซ้ํา 

การคบหาระหวางเจมสกับมารคแนบแนนขึ้น พบกันที่สถาบันการศึกษา เวลาเย็นวันหยุด  
แตละคนมีเพื่อน  มีพวกของตน  พากันไปรูจักกัน  หลังจากคบกับเจมสไมนาน  มารคก็ไดเสพยาบา
จากคนงานกอสรางของพอที่โยนใหโดยบังเอิญ  มารคก็ลองเสพยาบาดวยบางก็รูสึกวามันดี  รูไดดวย
ตัวเองวา มันดี  สอดคลองกับความเห็นของเจมส เมื่อไดเสพยาแลวก็พัฒนาตอไปจนติดและมีความสุข
กับยา เจมสก็พาไปเดินสาย คราวนี้ไปทั่วประเทศเลย มารคเดินสายผานชายแดนตะวันตกของประเทศ
ไทย ผานชีวิตที่โลดโผน การคายาทําใหมารคไดเงินมาก ลํ่าซํา แตแมไมรูเร่ืองนี้ มัวแตทุกขระทมกับ
การที่พอเลี้ยงมีภรรยาคนใหม  ซึ่งเด็กกวาแมมากมาย  มารคก็มัวยุงอยูกับการติดยา ขายยา โลกของ
มารคกับแมอยูคนละโลกแลว แตก็ไปมาหาสู อยูบาน มารคยังเปนที่รักของตายายเหมือนเดิม ทุกๆ คน
ที่บานรูเร่ืองราวการติดยาของมารคทั้งหมด  โดยที่มารคบอกเองพยายามขอรองใหเลิก มารคก็เกรงใจ
พยายามจะเลิกอยูบาง มารคไดรวมกลุมกับเพื่อนๆที่บานเกิดขึ้นมาเปนกลุมใหม มีเฉพาะพวกติดยา
เปนแกน คือ บอย 

“บอย” ถูกแมสงไปเรียนโรงเรียนประจํากลับมาแลว ไมจบอะไรเลยติดยามาจากเพื่อนฝูงที่
เปนรุนพี่   บอยระบายวา “กูไมติดไดไง เสือกไปเห็นมันเสพกันเขา มันก็บังคับกูเลย กอนหนานั้นกูก็
ถูกตืบเปนประจํา มันรังแกกันตลอด พอกูเสพยาได เปนพวกกับมันเลย คราวนี้กูไดไลตืบคนเลย แมเอา
กูกลับมาที่บาน เรียนที่บาน กูก็เลยพาพวกตืบเขาตอ ทีนี่กูก็ไมไดเสพยาเทาไร แตเสพยาแลว กูมีพวก
นักเลง  กูวาไดตืบคนสบายดี” บอยบอกวา เวลาสวนใหญของบอย คือ เลนรถ บอยมีแกงรถเปนรอย 
เปนวัยรุน ประเภท “เด็กเดน”  ในสายตาของคนทั่วไป  เด็กพวกนี้เปนเด็กที่นิยมชมชอบการแตงกาย        
ที่ใชแบรนดแพงๆ รถมอเตอรไซดดัดแปลงใหมีความเร็วสูงๆ มีผูหญิงขางกายที่แตงตัวยั่วยวนและ
พรอมจะกลายเปน “เบี้ยพนัน” ใหกับการแขงความเร็ว วันทั้งวันพวกเขาไมทําอะไรเลย นอกจากแตงรถ 
ถอดลอ เปลี่ยนลอ ทําทอ แตงเสียงใหดัง ทําตัวถังใหมีสีสัน งดงาม หาซื้อนอตรูปรางแปลกๆมาติด        
ตัดเบาะใหมใหดูเฉียบบาง หาผูหญิงมาซอนทาย อาจจะเปลี่ยนคน ซ้ําคนก็ไมเปนไร พวกเขาแตงตัวดี 
มีรสนิยม  แตไมเรียนหนังสือ ไมสนใจกิจกรรมอื่น นอกจากกลางวันมั่วเสพยาอยูที่ใดที่หนึ่ง แลวแตจะ
นัดกัน เมื่อถึงเวลาค่ําจะเริ่มเอารถออกมาอวด แลกเปลี่ยนทัศนะ ความรูเร่ืองการแตงรถ รุนของรถ  
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การแลกเปลี่ยนซื้อขาย รอจนถึงวันเสาร 5 ทุม พวกโตเรียกวันนี้วา แซทเตอรเดยไนท(Saturday Night)  
ใชเปนชื่อกลุมวัฒนธรรมยอยที่เอารถมาแขงขันกันหลังหาทุมจนถึงตีส่ี กลุมนี้จะพากันนํารถที่เตรียมไว
มาทําความสะอาด ทดสอบเครื่องและดัดแปลงใหพิสดาร การเขากลุมมีลักษณะงายๆ ไมตอง
ลงทะเบียนแคเอารถมาจอดรวมกันริมถนนตั้งแต 3-4 ทุม ทุกคันมีผูหญิงซอนมาหนึ่งคน  ผูหญิงเหลานี้ 
คือ เพื่อนๆของพวกบอยนั่นเอง  ไมเรียนหนังสือเหมือนๆ กัน  บางคนเรียนแตไมจริงจังอะไร แตเปนงาน
อดิเรก ภาระกิจในเวลาคืนของพวกเธอ คือ แตงกายโป ทันสมัย เชน ประเภทเกาะอก สายเดี่ยว 
กางเกงขาสั้น แลวนั่งซอนทายจักรยานยนตของเพื่อนชายมารวมกลุม มีบุคลิกพิเศษของพวกเธอคือ 
นั่งซอนทายใหเห็นเรียวขาของเธอทั้งหมดไปถึงสะโพก ซอนทายรถของเพื่อนชายที่แสดงทาที่คิดวา
สวยงามที่สุด คือ กอดเอวเพื่อนชายแนบแนน กางเขาทั้งสองขางใหกวางที่สุดเพื่อโชวเรียวขาทั้งดานใน
ดานนอก  เอารางกายดานหนาเบียดแนบกับเพื่อนชายใหมากที่สุด คร้ันเมื่อรถมาถึงใกลจะจอด กลุม
เด็กชายจะโชวลีลาดวยการคอยๆเบรกกระตุกเปนระยะ ใหสตรีที่นั่งอยูขางหลังกระเพื่อมตัวกระแทก   
พวกเขาขางหลังเปนจังหวะๆทามกลางเสียงหยอกลอเบาๆ ไมรุมราม  เมื่อรถจอดสนิททั้งคนขับและ 
คนซอนจะไมลงจากรถทันที แตกลับต้ังทาเตรียมพรอมอยูระยะหนึ่ง แลวจึงลงจากรถ พวกผูหญงิจะยนื
พิงรถไว  ขณะที่เด็กชายจะพิจารณาอวดโฉมรถกันแทน ผูหญิงหมดความนาสนใจลงแคนี้เทานั้น แลว
การเจรจาจับคูแขงความเร็วก็เร่ิมข้ึนพรอมการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา เสพยาเสพติด มาครบครัน เด็กชายจะ
เร่ิมสูบบุหร่ีกอน แลวกินเหลาแบบ “เพียวๆ” จากปากขวดเปนระยะ จัดระยะทางเริ่มตนแขงเปนคู โดย
มีทั้งรอบที่ขับเดี่ยวและรอบที่มีคู หาผูชนะเหมือนกับการแขงทั่วไปโดยใชกติกาแบบแพคัดออก ผูหญิง
เดิมพัน ขอตกลงคือ  เด็กชายจะตองยอมใหผูหญิงที่มากับรถไปกับผูชนะในคืนนั้นโดยเต็มใจ เพราะ
มันเปน “เกมพนัน” ในบรรดาผูที่มารวมกลุมจะมีกลุมยอยมากอน บางคนเสพยาบางมาแลวทั้งวัน บาง
คนอยูระหวาง “ดีด” ชวงปลาย หลังจากนั้นตองกลับไปเสพตอ คร้ันใกลสวางพวกเขาก็แยกยายไปยัง    
ที่มั่วสุมเสพยาในกลุมของตน และชําระบัญชีแพดวยการมีเพศสัมพันธกับผูหญิง แลวทุกอยางก็จบลง
แคนั้น สวนการพัฒนาความสัมพันธกันตอไปจะเปนอยางไร  เปนเรื่องของแตละคนแตละบริบททาง
ความรักที่มีตอคูของตน  ล่ืนไหล ไมหยุดนิ่งในกลุม แขงความเร็ว มีเร่ืองราวยาบาระบาดแทรกซึมอยู      
มีซื้อมีขายทั้งรายใหญรายยอยปะปนกันอยู ไมขาดสาย  

ในกลุมของบอยมิไดมีแตบอยเทานั้นที่มั่วสุมกันอยู แตเนมกับตอก็อยูดวยเปนขาประจํา 
เนมเปนทอมที่เขามารูจักกับมารคไดเพราะเคยเรียนชั้นมัธยมดวยกัน พอแมเปนครู แฟนเนมขายยาบา
จึงมี ตอ โกและแบงคเปนขาประจํา สามคนนี้ติดยาโดยไมคา พวกเขาจึงเปนลูกคาที่ตองใชเวลาหาเงิน
มาซื้อไดที่ละตัว สองตัว อยางเกงก็สิบตัว แฟนเนมขายเต็มราคา ไมมีติด กลุมนี้มีเงินนอย เนมติดยา
ขณะที่เปนแฟนกับหนิง หนิงทํางานรานทําผม รานนี้มีผูหญิงเปนชางทําผมทั้งหมด เจาของรานมี
หองพักใหอยูชั้นบนของรานซึ่งใชเปนที่เสพยา คายา และขายบริการทางเพศทั้งหญิงและชายขาย
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บริการทั้งทอมและเด็กชาย เธอมีความสัมพันธทางเพศได สอง ลักษณะพวกเธอเห็นวาเรื่องนี้มันไม
สําคัญเพราะเมื่อเสพยาทําไดทั้งหมด มีความสุขไดเทาเทียมกัน ยาบาไมทําใหเธอแบงแยก ผูหญิงที่
รานทําผมนี้หลายคนติดทายรถจักรยานยนตไปรวมชุมนุมในกิจกรรมแซทเตอรเดยไนท (Saturday 
Night) เปนประจํา พวกเธอบอกวา  เปนกิจกรรมที่สําคัญเพราะเธอจะไดเสพยาฟรีจากเพื่อนชายที่
เปลี่ยนหนาไป เปนคืนแหงการปลดปลอยและสุขสันต คุมคาแกชีวิต  อาทิตยหนึ่งมีคืนเดยีวเทานัน้พวก
เธอแตงกายเต็มที่ เตรียมพรอมสําหรับวันนี้และเฝารอคอย  เนมไดปรากฎตัวในกลุมนี้ระยะหลังๆ แต
เนมไมชอบจึงไดรวมกลุมกับผูชายอยางผิวเผิน  เนมติดยาเพราะลองเสพดวยความอยากรูและประชด
แฟนที่ขอรองใหเลิกแลวไมเลิก  กวาจะรูตัววาติด  เนมก็มีความสุขอยูกับยานานนับเดือน คร้ันติดยา
แลวเนมก็มิไดเขากลุมกับแฟนมากนัก ทั้งสองคนตางก็เปนอิสระแกกัน  ความจริงจังเรื่องความรักถูก
ปรับเปลี่ยนไปเพราะการติดยา  เนมชอบเที่ยวสถานบันเทิงมากกวา จึงไปรวมกลุมกับกุงซึ่งเปนทอม
เหมือนกัน  พาตัวไปเที่ยว ลาผูหญิงมารวมรักดวยโดยใชยาบาเปนตัวลอ เดี๋ยวนี้เนมขอยาจากแฟน
โดยงายเพราะแฟนคายาจึงมีเหลือเฟอ เนมไมใชยามากนักในระยะแรกมีติดตัวไมเกิน 5-10 เม็ด 
ลอหลอกหิ้วเด็กเสรฟไปบานพักหลังเลิกงานมานอนดวยที่รานของแฟน ซึ่งแฟนไมอยู เธอก็ไปตามทาง
ของเธอ  ผูหญิงบารเหลานี้ที่ติดยามักจะเปนที่รังเกียจของพวกเสี่ยที่มีเงินและระวังตัว เสี่ยงเอดส 
โดยเฉพาะชาวญี่ปุน  เนมเปนอีกคนที่ยอมรับวา  เมื่อเสพยาแลวเขามีเพศสัมพันธกับผูหญิงไดไมเลือก
หนา เนมบอกวา  เมื่อยังไมเสพยาเนมจะมีเสนแบงและกฎเกณฑดานวิธีปฎิบัติคอนขางมีรูปแบบ             
แตคร้ันเมื่อไดยาเขาไปแลว  ลีลาของผูหญิงที่เปนนักรอง แปลกประหลาดกวาที่เนมไดพบมากมาย  
เนมพอใจกับพวกเธอดวยอยางยิ่ง  เนมเองก็ปลอยตัวให  พวกเธอจัดการเนมดวยเชนกันอยางไมตองมี
คําวา “ละเลยหรือระวัง” อยางที่เคยเครงครัดเสมอมา 

กุงเปนเพื่อนรักของเนมที่เปนทอมกลาหาญมากกวานั้น กุงไมยอมติดยา  ไมมีใครเขาใจกุง
เลยวาทําไม  กุงสามารถครองตนเองใหพนจากการเสพยาได  ชอบสนุกกับผูหญิงอยางเดียว ซื้อยาบา
ใหผูหญิงบารไดไมอ้ัน แตตัวเองกินเหลาเทานั้น กุงชอบที่สุด คือ ไปกับผูหญิงบารโดยใหผูหญิงบารพา
ผูชายไปดวย แลวอยูรวมกันทั้งคืนสลับสับเปลี่ยนกันไปมาจนกุงพลาดไปถูกแขกคนหนึ่งของผูหญิง
ขมขืน  กุงเลาใหฟงอยางไมพอใจนัก กุงคอนขางโกรธจัด ไมนานนัก กุงก็ทําใจได เปลี่ยนรสนิยมไปมี
สัมพันธกับผูหญิงบารได  พรอมๆกับแขกของเธอดวย ประเด็นนี้เนมยอมรับวาเขาไมถึงกุง แตปจจุบัน 
กุงเลิกพฤติกรรมเชนนั้นแลว แตไมมีแฟนเปนตัวเปนตน ลูกคาของเนมคือ ตอ แบงคและฮุย สามคนนี้
เปนรายยอยสุดๆ เขามีเร่ืองเลาสูกันฟงที่สรางอารมณเศราไดเสมอ ตอกับแบงคไมชอบพอที่ชอบ
ประณามในสิ่งที่เขาชอบ ตอชอบดนตรีเปนชีวิต ยอมเสพยาบาเพราะโก นักดนตรีรุนพี่บอกวา เสพยา
กับดนตรีเปนสิ่งเดียวกัน แลวตอก็เสพ ยืนยันเชนนั้น เมื่อเสพยาแลวแตตอตองระเห็ดออกจากบาน
เพราะถูกประณามวา เลวมาแตเด็ก พอมิไดมีสวนในการเสพยาเพราะตอเองที่ตองการเกงดนตรี       
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สวนแบงคนั้นเสพยาเพราะชอบดนตรี ฟงเพลง เลนเกมส แตพอกดดัน จะใหเขาเรียนเพียงอยางเดียว 
ยาไมใชทางระบายออกเพราะความกดดันเสียทีเดียว  แตเพราะตองการประชดพอ อยากใหพอกดดัน
บาง มันเปนการตอบโตปรกติของคนอยางแบงค  เมื่อเสพยาแลวก็พอใจกับมันตลอดไปจนพอเสียชีวิต
ทุกอยางลวงเลยมาตลอด  เขาไมมีเงินเสพเลยตองขอเงินจากแมตลอดมา แมซึ่งมีใหคือความกรุณา
เสมอมา สวนตนติดยาเพราะรุนพี่ เอาตัวเขาลอใหดูหนังเอ็กซจนมีอารมณ ยับยั้งตนเองไมอยู              
ใชเงื่อนไขการขมขืน เสพยาดึงกันไปดันกันมาจนตนตองเสพยาเปนกิจกรรมหลัก ตนใชคาขนม คาเบี้ย
เลี้ยงประจําวันมาใชเสพยาจึงติดยาไดไมมากนัก 

บริบททางสังคมของเด็กวัยรุนทั่วไปมีจุดแบงที่เปนทางสองแพรง คือ เด็กๆ เดินทางจาก
ครอบครัวเขาสูการโอบอุมของโรงเรียนในลักษณะปจเจก  แตในภาพรวมเขาพาตัวเขาสูกระแสสังคม
ในกลุมของคนวัยเดียวกันมากกวา  แมผูปกครองจะควบคุม อบรม ส่ังสอนใหขอมูล แมครูจะดูแลรับ
ชวงไปมาระหวางครู พอและแม  โดยทําหนาที่กันคนละสวนไปที่กลุมเปาหมายเดียวกัน คือ ตัวเด็ก 
กระแสที่หามไมไดและยากเกินการควบคุม คือ สังคมรอบตัว  สังคมเหลานี้ใหประสบการณแกเด็ก
วัยรุนในการใชชีวิตและมีปฏิสัมพันธระหวางกันในระดับลึก มีการแลกเปลี่ยนขอมูลอันเปน
ประสบการณตรง กระบวนการถายทอดความรูและประสบการณดานภาษาของกลุม  ภาษาและหวง
เวลา ระยะเวลาแหงความสัมพันธระดับใกลชิด รวมทั้งมีชองวางระหวางวัย  ประกอบกับการมีทัศนคติ
และมุมมองที่ไมหางกันมากนัก  จึงสามารถเชื่อมโยงยอมรับกันไดงาย  ถายโยงความรูสึกซึ่งกันและกัน 
ความเปนพวก จุดยืนที่มีจุดรวมทางอารมณเปนลักษณะสําคัญของวัยนี้ ยิ่งเปนตัวสงเสริมใหเขาเดิน
เขาสูสังคม สองรูปแบบที่ลงตัวสําหรับเขา คือ รูปแบบที่ยินดี  สยบยอมตามกติกาของสังคม เสนทาง
หนึ่งกับรูปแบบที่ฝาฝนและพลิกแพลงกติกาสังคม เพื่อตอบสนองความพอใจของคนอีกเสนทางหนึ่ง 
แตไมวาเขาจะเลือกเสนทางใด แตละเสนทางตางก็วกวน ซับซอน และหักเหเขาสูการเขาถึงยาเสพติด
ไดทั้งสิ้นเพราะยาเสพติดนั้นเปนวัตถุที่สามารถตอบสนองมนุษยไดทุกเมื่อ เหมือนวัตถุอ่ืนๆ ที่สังคมจัด
ให  ผูวิจัยจะไดแยกประเด็นใหเห็นลักษณะของปรากฏการณของวัยรุนที่ตัดสินใจใช ยาเสพตดิเปนวตัถุ
ตอบสนองความตองการในลักษณะตางๆ  
 
การรวมสรรคสรางเรื่องราว “เสนทางการติดยา” 

ในโลกของเด็กที่มีเพื่อน ครู โรงเรียน ครอบครัวและสังคม ลวนสรางสรรชีวิตตามระเบียบวิถี
ที่เกิดจากพลังชีวิต พลังความรัก พลังใจ เปนทุนสรางชีวิตมากนอยตางกันไป การผลัดเปล่ียน ปรับตัว
เปนไปทามกลางการเรียนรูจากสิ่งเราตามความรูและความเขาใจเปนไปตามสิ่งแวดลอมและตาม
ความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม คําบอกเลาของเด็กแสดงใหเห็นรายละเอยีดในโลกสวนตวั
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ของเด็กที่มีความหลากหลายลื่นไหลไปตามสถานการณและอารมณ ทําใหผูวิจัยไดเห็นโลกยอๆของ
เด็กในเสนทางเขาสูการเสพยาที่หลากหลาย ตอไปนี้ 
 

เสนทางของการปรับตัวของมนุษยระดับปจเจก  
วิธีสัมพันธกับบุคคลหรือกลุมบุคคล เมื่อวัยรุนอยูในกลุมเพื่อน คือ พูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนะ  

พวกเขามีความสุขกับการพูดคุย แลกเปลี่ยน ประสบการณซึ่งกันและกัน ส่ิงใดที่ตนไดรับมา เขาได
แถลงใหเพื่อนทราบ ส่ิงใดที่อยากรู เขาขุดคุยคนหาระหวางกัน ส่ิงใดที่เปนความคับของใจ พวกเขา
ชวยกันอภิปราย ถกเถียง หาขอสรุปและอธิบายสรางเปนแนวคิด ขอสรุป เชิงปฏิบัติการ ทดลองทํา 
แสดงผลตามประเด็นความสนใจ “ความมัน” เปนสิ่งที่เด็กผูชายแสวงหามากที่สุด เปนเปาหมาย
สําคัญของการดํารงชีวิต “ความสุข ความเพอฝน” เปนเรื่องราวที่มักอยูในความสนใจของเด็กผูหญิง 
ซึ่งเด็กชายและเด็กหญิงตางสนใจในเรื่องราวของกันและกัน พวกเด็กๆตองการเวลา ตองการสถานที่
ของการอธิบายและศึกษาเรียนรูซึ่งแตละคนมีไมเทากัน แสวงหาความรูและประสบการณในสิ่งที่
ตนเองสนใจดวยวิธีตางๆ กันและมีเปาประสงคที่ไมเหมือนกัน การเดินทางของชีวิตที่ผานการเรียนรูมา
ไมมากนัก ทําใหศึกษาเรื่องราวและความเปนไปตามกรอบการเรียนรูเบื้องตน พวกเด็กๆรับและปรับตัว
เขาหาตัวกันทุกเรื่องจากสิ่งที่สังคมมีและหยิบยื่นให ดังนั้นเมื่อตอมีเปาหมายปลายทางชีวิตที่อยาก
เปนนักดนตรี แลวสังคมหยิบยื่นยาบาใหใชเปนเสนทางสูความสําเร็จตามความเขาใจของเขา ตอจึงไม
ปฏิเสธมัน ดังเรื่องราวในชวงสําคัญชวงหนึ่งของเขา 

 
ตอรูสึกชอบรักวิถีชีวิตของพี่โก สอบถามเรื่องการเสพยา พี่โกบอกวามันก็เหมือนกินเหลา แตไมทุเรศ

อยางเหลา เหลาทําใหอาเจียน ภาพพจนดูไมดี กินแลวซมซาน บุหรี่ก็เหม็นมาก ยาบานั้นดีตรงที่มันให
อารมณอันเปนประโยชนตอการเลนดนตรี เขายกเหตุผลวา มือจับบุหรี่แลวจะจับไม ตีกลองไดไง กินเหลา
หัวทิ่มแลวตีกลองไมถูก เขาสนใจเสพยา เพราะมันเอื้อตอการเลนดนตรี ยาบาใหอารมณอันละเมียดละไม
ตอการแสดงออกทางดนตรีที่มีพรสวรรคทําให  ตอสนใจมาก  ไมนาเชื่อวายาจะมีคุณสมบัติอยางนี้ เคยรับรู
แตวามันไมดี พี่โกบอกวางานอื่นเขาไมรู เขารูแตวา ยาบานั้นเหมาะกับงานดนตรี เลิกเลนดนตรีแลว
ก็คงเลิกเสพยาบา มันถือเปนสวนที่สงเสริมความสามารถ ใหสรางความสําเร็จในงาน ตอเชื่อสนิท
ขอใหพี่โกสอนเสพยา ตอลองเสพดูวาจะเปนจริงหรือไม แลวก็ยืนยันวาคําพูดของพี่โกเปนจริง โลกของ
ยาเสพติดกับโลกของดนตรีเปนโลกใบเดียวกัน จําเปนตองควบคูกัน ฤทธิ์ของยาสงเสริมอารมณอัน
ละมุนละไมในการแสดงออกทางดนตรี มันทําใหตอ มีสมาธิ มีความตั้งใจมั่นเขาสูโลกสวนตัว อันเปนโลก
ของเสียงเพลง การรองพลง  การใสอารมณไดตามตัวโนต แตละบรรทัด แตละหองเพลงเปนไปอยาง
เคลิบเคลิ้มหลุดลอย ไมมีที่ส้ินสุด จินตนาการกาวไกล เขาใชเวลากับดนตรีและยาเสพติดจนลืมบาน ลืมแม
จะทุกขรอน ลืมกลัวเกรง ระแวดระวังพอตอไป ติดยา ทําตามพี่โกเสพทุกวัน ติดตามที่โกไปเลนดนตรี และ
เสพยาดวยกัน  
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ในโลกของตอ การเสพยา คือ ตนทางหรือการเริ่มตนที่จะพาตนเองไปสูความสําเร็จ ดังที่
มุงหวังเหมือนๆกับที่เรา หรือใครๆเรียนหนังสือ ไปโรงเรียนเขารับการศึกษาตามระบบ โดยมีเปาหมาย 
คือ การบรรลุความสําเร็จในอนาคต ตอใชยาบาเปนสิ่งแวดลอมสําคัญของการสรางอารมณ ศิลปะที่ไม
สามารถหาหนทางดวยวิธีอ่ืนๆ มันเปนชองทางที่พอจะมองหาความสําเร็จได แลวตอก็เลือกโดยตัวเอง 
เขาย้ําวา “ผมพยายามเลนดนตรีใหเกง แตส่ิงตางๆรอบตัว มันกวนอารมณมาก มันไมถึง อารมณมนัไม
ถึงความเปนดนตรี ถาเพียงแตผมพาอารมณของผมใหถึง มันก็ใชได แตพอผมเสพยา ผมก็โอเคทันที
เลย แลวอยางนี้ใครจะไมทํา ผมทําอยูแลว” 

ลักษณะการใชถอยคําบรรยายถึงการเลือกใชวิธีการเสพยา ทําใหผูวิจัยไดแสดงความเห็น
รวมกับเขา ที่คร้ังหนึ่งเคยพยายามวาดภาพสีน้ําใหมันสะทอนอารมณตามคําสั่งของอาจารย มันยาก
มากสําหรับผูวิจัยเพราะอาจารยใหวาดในหองเรียนที่มีเสียงรบกวนมาก จึงยายตัวเอง ไปนั่งสงบหลัง
อาคารเรียนชายน้ํา และคอยสงบอารมณ คิดเรื่องดีๆ วาดภาพจนสําเร็จตามที่ผูวิจัยตองการ  ผูวิจัยนึก
ถึงความรูสึกของตอแลวก็นึกไปวา  เขาคงพยายามหาบรรยากาศในการเลนดนตรี  แตหาไมได  ยาบา
คงจะดึงเขาออกจากบรรยากาศนั้นไปสูบรรยากาศที่เขาตองการได  เพราะเขาไมมีโอกาสจะหลบเลี่ยง
ไปหาที่สงบๆไดอยางผูวิจัย  คําบรรยายเหตุการณของเขาทําใหผูวิจัยรําลึกไดวา เหตุใดยาบาจึง
ตอบสนองอารมณศิลปนไดมากนักเพราะ เชื่อกันวา ศิลปะเกี่ยวกับอารมณ มันไมใชเหตุผล การเสพ
ยาบาเปนตัวชวยในการสรางอารมณใหเขาอยางเหลือลน สังคมคงยอมรับ ไมวิจารณเบื้องหลังการ
ทํางาน  ยาบากับศิลปะนั้นอยูนอกกรอบกฏเกณฑ  กติกาของสังคมเชนเดียวกัน เปนความชอบธรรม
ชั้นที่หนึ่งของการนําพาไปสูความสําเร็จดานศิลปะเพราะสังคมทั่วไปยอมรับในความปรารถนาดาน
อารมณทางศิลปะคอนขางสูงกวาตอจะนําพาตัวเองมาสูยาเสพติดไดนั้นเขาไดดูรูปแบบและวิถีชีวิต  
ของเพื่อนรุนพี่ มองเห็น สัมผัสใกลชิด ไมรับ ไมปฏิเสธยาบามาระยะหนึ่ง สวนสุดทายของการตัดสินใจ
เลือกคือ  การสรางเสนทางสูความฝนของตนโดยใชยาบาผลักดันสรางสรรค โดยประสงคจะใชฤทธิข์อง
ยาบาเปนตัวขับเคลื่อน การเลือกเสพยาเปนวิธีการปรับตัวของตอ! ความรูที่ไดจากประสบการณจริง
ของตอมีลักษณะเหนือชุดความรูกระแสหลักที่บอกวา ยาเสพติดใหพิษราย 

 
เสนทางของการตอบโต   
เด็กบางกลุมรับรูประสบการณและปรับเปล่ียนรูปแบบใหสอดคลองกับความตองการของตน

ไดล่ืนไหลเสมอ ภาระกิจในชีวิตประจําวันอาจนํามาซึ่งความรูสึกอันหลากหลาย เชน ยินดีปรีดา สุขสม  
สนุกสนาน  คับของใจ  อึดอัด  หาทางออกไมไดหรือแมแตโกรธ  เด็กๆจะหาทางคลี่คลายในรูปแบบที่
เหมาะสมกับตน เชน แบงค เด็กชายที่แสนดี  แบงคตอบโตทาทีของบิดาอยางตรงไปตรงมาโดยใช                 
ยา ดังถอยแถลงของแบงควา 
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พอกับแบงคทะเลาะเบาะแวงโตเถียงกันเปนประจําเนื่องจากเกมส ความขัดแยงทวีความรุนแรงขึ้น
เพราะแบงคตอบโตพอโดยไมกลัวเกรง การตอบโต แบงคเริ่มจะโดดเรียน แบงครูสึกผูกพันกับคนในบาน
นอยลง ระบายความอัดอั้นในกลุมเพื่อนมากขึ้น ไมมีจิตใจจะเรียน ชวนเพื่อนมาบานเลนเกมส หัดกินเหลา 
สูบบุหรี่ในบานพักครูของแม เพื่อนเปนจุดเริ่มตนของการเขาสูถนนสายยาบา  
 

แนนอนที่สุดผลการเรียนตองแยลง แมบอกพอใหจัดการกับแบงค พอโกรธจัดเหมือนเคย ดาทอรุนแรง 
ลงไมลงมือ ขณะที่นองนั่งดูเงียบๆ แลวเที่ยวพูดดวยความคะนองปากวา “เดียวนี้ไอแบงคมันเหี้ยแลว”              
นองเริ่มแสดงอาการรังเกียจ ไมสุงสิง ไมเลนดวย นองกําลังโตนารัก ฉลาดเฉลียวและสดใสสมวัย เปนที่           
ชื่นชมของพอกับแมทุกเรื่อง แตแบงคกําลังเปนทุกอยางที่ตรงกันขามกับนอง พอแสดงฤทธิ์ตอไปจนคนบาน
ใกลเคียงไดยินกันทั่ว ส่ิงที่พอทํารุนแรงที่สุด ทํารายแบงคมากที่สุด คือ เขามาคนทุกส่ิงที่เปนของเลนของ 
แบงคออกมาหนาบาน โยนเครื่องเลนเกมสลงมาจากหนาตางชั้นบน แตกพังจนเสียหายใชการไมได และที่
สําคัญพอร้ือเอาสมุดแสตมปที่ตั้มพากเพียรสะสมมานานนับป ฉีกกระชาก ปลิววอน โยนตามเกมสลงมา
จากบาน แสตมปนับรอยดวงหลุดลอยปลิววอนลงสูถนน สูพุมไม ลงบอน้ํา ติดคางตามราวเสื้อผา แบงควิ่ง
ตามลงไปรอดูแสมปแตละดวงหลนลงสูที่ตางๆ  ใจของแบงคปลิวตามไปดวยและแหลกเละตาม
เครื่องเลนเกมสเชนกัน หัวใจของแบงคพังทลายลงไปทีละนอย ไมมีอะไรสนุก ไมมีความสุขใหยึดเหนี่ยวอีก
เลย เขาเขากลุมระบายทุกขสุขกับเพื่อน แลวหัดกินเหลา ซึ่งเคยรับรูจากคนทั่วไปวา คนมีความทุกขตองกิน
เหลา ตองสูบบุหรี่ แบงคไปซ้ือเหลามาลองกิน ซื้อบุหรี่มาลองสูบดู ไดความสุขไปอีกแบบ แตชอบเลนเกมส
กับสะสมแสตมปมากกวา เขาเอาเกมสมาซุกซอนไวบานเพื่อน แอบมาเลนตอนกลางคืน กลางวันกินเหลา
อยูกับบาน เมื่อแมไปโรงเรียน  เดี๋ยวนี้แบงคไปอยูกับเพื่อนตอนกลางคืนหนีออกมาเมื่อพอหลับแลวรีบ
กลับไปตอนพอตื่น  กลางวันกินเหลาอยูที่บานเล็กๆนอยๆหัดสูบบุหรี่บาง แลวฟาก็ลิขิตชีวิตพอ เมื่อพอไป
ราชการ รถคว่ําเสียชีวิตอยางนาอนาถ แบงครับรูขาวนี้อยางเย็นชา โดยแบงคไมเสียใจสักนิด  คิดแตเพียง
วาตอไปนี้ ชีวิตมีอิสระ เปนอะไรก็ได การเรียนก็แยไปแลวยอนกลับไมทัน ไมมีหัวจิตหัวใจอยูแลว จึงมั่วสุม
กับเพื่อนไปวันๆ ที่บานพักครูของแม แลวแบงคก็ไดเสพยาบา เพราะเพื่อนในโรงเรียนแอบเอาเขามาเสพใน
บานแบงค โดยแนะนําวาสนุกดีนะ มันทําใหลืมความกลัดกลุมและมีความสุข แบงคสูบบุหรี่แลว กินเหลา
แลวเกเร ลมเหลวเรื่องการเรียนไปแลว ไมเปนเด็กดีของใครแลว จึงมีอิสระเต็มที่ที่จะเสพยาบา ที่เขาวากัน
วาติดแลวมันไมดี 

แบงคจะเอาเงินมาถลุงเลนกับยาบาใหวิญญาณของพอเจ็บใจเลน พอทําอะไรรุนแรงอีกไมไดแลวมีแต
วิญญาณเทานั้นแหละที่จะรับรูและไดแตเสียใจ ใหเสียใจซะบางจะไดรูวา เมื่อทําคนอื่นเสียใจมันเปน
อยางไร การเสพยาบามันทําใหแบงคลืมเรื่องราว ที่เปนอารมณทุกข ยากดอารมณเสียใจของแบงคไวไมให
พลุงพลาน ไมกลัดกลุม ยาบา เขาครอบงําแบงคโดยที่แบงคเต็มใจ  แบงครับรูมากอนเสพวา คุณสมบัติของ
มันนั้นทําใหคนที่มีความกดดันรูสึกคลี่คลายขึ้น ยานี้ชวยคนมีความทุกขกลัดกลุมไดมาก ซึ่งก็เปนจริง
ตามนั้น ยาบา เขาสูรางกายแลวก็รับใชแบงคทันทีตามคุณสมบัติของมัน  แบงครอยาออกฤทธิ์เพียงอึดใจ
เดียวมันก็ทําหนาที่ของมัน คือ สนองอารมณของ แบงคใหคล่ีคลายความกลัดกลุม ที่เคยมีหลุดลอยไป
อยางปลิดทิ้ง  แบงคหลับสบาย มีความสุข ลืมทุกคนในบานลืมเรื่องรายในชีวิต 
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ทางเลือกในการตอบโตของแบงคคือ การใชยา  จําลองแบบวา ยาเปนอาวุธที่จะเขาทําราย
พอที่ “หัวใจ”  เหมือนที่เขาถูกกระทํา สัญชาติญาณการตอบโต เปนธรรมชาติของมนุษยอยางแบงค 
เปนแนวคิดที่เขาเลือกตามเหตุตามผลอยางที่ครอบงําความคิดของคนในสังคมทั่วไป สถานการณ
ทั่วไปในสังคมมักมีแนวทางในการตอสูไดหลากหลายวิธีที่มักจะทําใหผูถูกทํารายคลี่คลายทางอารมณ
ไดรวดเร็วคือ การตอบโตใหเกิดผลทางปรปกษในลักษณะเดียวกับที่ตนไดรับ แบงคคาดหวังวาพอจะ
รับรูความรูสึกของเขาโดยใชยาบา มันเปนเพียงเครื่องมือที่แบงคใชตอบโตบุคคลอันเปนที่รักแตมี
ความสัมพันธในลักษณะที่เปนปรปกษ 

 
เสนทางที่ใชยาเพื่อสรางสภาวะพิเศษ   

ความเปนคนพิเศษที่ไมใชบนเสนทางปรกติเปนภาวะที่ตอบสนองอารมณวัยรุนไดมาก   
อารมณ ”มัน สะใจ ยิ่งใหญ ไมเหมือนใคร” และสิ่งละอันพันละนอยที่คอยๆกาวเขามาในชีวิตหรือจูโจม
โหมกระหน่ําใสพวกเขา จะทําใหเกิดปฏิกริยา 2 ดานคือ ความพอใจแลวรับเอาสิ่งนั้นไวในชีวิตหรือ
ความคับของใจแลวปฏิเสธ หลบหนี ขจัดใหส่ิงนั้นพนทาง ความพอใจนั้นเกิดจากการที่ส่ิงนั้นมี
ผลกระทบตอชีวิตทางใดทางหนึ่งที่ดี  ดุจชีวิตเจมสถายทอดไววา 

 
บนเสนทางอันปาเถื่อนของเจมส ที่มีการสมาคมอยูบนถนนบันเทิงตลอดยามค่ําคืน สวนกลางวัน เรียน

ตามปรกติ ทําตัวเปนขาใหญชนิดที่ผูบริหารระดับสูงก็เกรงใจเสียแลวก็เปนอันวา เจมสภูมิใจในตนเองที่ได
ทําเชนนี้ ครั้นเมื่อยาบาระบาดเขามาในกลุมวัยรุน  ยาบาจึงเปนอะไรที่ เจมสตองการจะรูจักอยางยิ่ง 
อยากจะเปนผูนํา อยากจะรูจักและอธิบายสูเพื่อนฝูงและลูกนองได ยาเหลานี้หล่ังไหลเขามาทางชายแดน
เขาพื้นที่ที่เจมสอยูโดยงายจึงหาไดไมยาก  เขาไดยินคนกลาวถึงยาชนิดนี้บางประปราย เมื่อเวลาผานไปไม
นาน กิตติศัพทของยานี้ก็ทะลักเขาสูสังคมไทยรุนแรง แลวยาก็ตกถึงมือเจมสโดยไมยากเย็น  เจมสเสพ
ยาบาโดยงาย  แตเรียนรูวิธีการเสพแบบลองผิดลองถูกเทานั้น ยาบาสมัยนั้นเปนยาขยันมีสวนผสมของสาร
แอมเฟตามีน ระดับออนไมรุนแรงมากมายนักในระยะเริ่มแรก การเสพของเจมส เพียงครั้งแรก และครั้ง
เดียวเทานั้น ทําให เจมสใหคําตอบกับตัวเองวา “ใชเลย”   นี่แหละ ความรูสึกอันเปนความสุขที่ เจมสอยาก
ไดนักหนาในชีวิต เหมือนคนพบอะไรบางอยางที่แสวงหามาเนิ่นนาน  อะไรหรือที่เกิดขึ้นกับ เจมสเมื่อไดเสพ
ยาบาเพียงครั้งเดียว “โดน” อะไรกับ เจมสขนาดนั้นแต เจมสยืนยันวามันจริงเอาซะมาก ๆ กับส่ิงนี้  ดังนั้น
เมื่อเขาเสพยาแลว เจมสระดมซื้อยาจากในทองถิ่นและประเทศเพื่อนบานกักตุนไวเปนจํานวนมากคราวละ 
500-600 เม็ด  เขาไดรับความสุข ไปเขาสนองอารมณที่ขาดหายไปในชีวิตจึงอยากจะแบงปนใหคนใกลชิด
ไดรับรูและเขาถึงส่ิงนั้นบาง โดยมิไดคํานึงถึงพิษภัยอันรายกาจของยานี้แตอยางใด หลังจากการเสพยานี้
จนติดชนิดที่เขากับยาไมอาจแยกจากกันไดแลว แจคก็ละเลยบทบาทของความเปนนักเลง  และเจาพอลง
ไปอยางมากอยางดีก็เหลือแคการสั่งการไปตามลําดับ ความรูสึกนึกคิดของเขามาจอจมอยูกับการเสพยา
เสียมากกวาอยางอื่น ขณะนั้น เจมสคิดวา ชีวิตเขาอยูแคนี้ก็พอแลว มีความสุขมากกับมันสูดดูดกับมัน ขอ
เงินพอแมทีละ 5000-10000 บาทเพื่อระดมซื้อยามาเก็บไวเสพ เกรงวายาบาจะขาดหายไปจากชีวิตเขาคง
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ตองแดดิ้น ความที่เสพทีละมากๆ ทําให ตองปรับตัวสูวิถีแหงการคายาดวย เขายอมรับเสมอวาชีวิตที่กาว
เขาไปหายาบา ไมเคยมีคําวาลังเล ไมเคยตองตอสูวามันถูกหรือผิด คิดอยางเดียวกันเปนส่ิงที่ตองทําใน
ฐานะของคนที่เปนผูนํา และวันนั้นเปนตนมาชีวิตของ เจมสกับยาบาก็กลายเปนส่ิงเดียวกัน 

 
การเขามาของยาบาเหมือนสินคาตัวใหมลงสูทองตลาดที่เขาสนใจเหมือนโทรศัพทมือถือ 

แฟชั่น ทาลองเลน  เปนของใหมใหเลือก มันสรางภาวะผูนําที่สมบูรณ   ถาเสพแลวจะสรางเสริมความ
เปนหัวหนา  และความเปนผูนําที่มีลักษณะพิเศษของเขาจะโดดเดน  ไดรับการยอมรับมากยิ่งขึ้น การ
ใชยาบานั้นแจคมิไดเลือก  ส่ิงบริโภคที่จําเปนอยางหนึ่งตามฐานะในชีวิตของเขาดวย  เขามีหนทางหา
มันมาได  มีทรัพยสินมากพอที่จะทุมเทเสริมบุคลิกและภาวะพิเศษที่เขาพอใจ 

 
เสนทางที่คุนเคยและมีฉันทาคติ  
   ถาชีวิตคือ ละคร  ตัวแสดงนําของแตละเรื่องคือ เจาของชีวิตของเขาเองโดยมี “อิสระ” เปน

ส่ิงที่ทุกชีวิตปรารถนา โดยเฉพาะชวงวัยรุนมนุษยตองการอิสระมากกวาวัยอื่นใด คร้ันเมื่อไดมาแลว
ตองแสดงออกอยางอิสระอีกดวยจึงจะสมบูรณและเปนที่รับรูกันอยางกวางขวางวา สังคมวัยรุนนั้น
เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว อารมณของพวกเขาแปรปรวน รุนแรง และจับตองยาก เขาเรียนรูและเขาใจโลก
แตละวันในทามกลางกระแสความปลี่ยนแปลงจากโครงสรางของสังคมรอบตัวไปพรอมกับ                    
การเปลี่ยนแปลงแปรปรวนของตัวเขาเองอันเปนปรกติวิสัย ดังนั้นเมื่อมีปรากฎการณใดในสังคมเขามา
สูชีวิต พวกเขามีแนวโนมที่จะรับมากกวาที่จะปฏิเสธดวยการรับในวัยเปลี่ยนแปลงหลายกระแสหลาย
ทิศทาง ประกอบสรางเปนบุคลิกตัวตนของเขา  ดังเชน เด็กอยางมารค  เปนเด็กปรับตัวรวดเร็ว มีวิถี
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงบอย  เกิดอยูในสิ่งแวดลอมที่มีอิสระเต็มที่ ชีวิตมารคถือกําเนิดจากบุคคลแดนไกล
โพน มีชื่อและนามสกุลเปนชาวตางชาติ สังคมมองวาเปนลูกครึ่งจากที่หนาตาและชื่อสกุลทั้งที่หัวใจ
และการแสดงออกเปนเด็กไทยเต็มที่ มารครับเอาความแปลกไวในตัวโดยที่มารคเองไมแปลกใจกับ
สถานะตน มารคมีพอเลี้ยงเปนวัยรุนที่มีอายุมากกวาเขาเพียงไมกี่ปและเคยเปนศิษยของแม มารคเต็ม
ใจจะเรียกชายคนนั้นวาพออยางไมรูสึกแปลกและรับทุกสิ่งเขามาในชีวิตโดยไมรูสึกวาอะไรมันแปลก 
เมื่อมารคตองเปนลูกของนายแตปลอยใหอยูกับคนงาน มารคก็อยูกับคนเหลานั้นโดยงาย ดูแลและ
จัดการกับตัวเองไดงาย รวมทั้งการรับเอายาบาเขามาเสพดวยพฤติกรรมอยางงายๆ ไมมีที่มาที่ไป 
มารคไดเลาเรื่องราวการติดยาของตนเองวา 

 
พอพาไปรวมงานที่ไซดงาน ยอมรับวาไดเรียนรูงานของพอไมนอย แตรับรูดวยเชนกันวานอกจากจะมี

ผูหญิงแลวพอยังมีการพนันเปนเรื่องเสียหายอีกดวย ทั้งที่ยามกลับบานไปหาแม พอเปนอะไรที่แมชื่นชม
อยางที่สุด การแพรระบาดของยาบามีอยางตอเนื่องเขาไปถึงคนงานในบริษัทของพออยางกลาดเกลื่อน         
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ผมเห็นแลว เห็นอีกซะจนเหมือนเห็นเหลา เห็นบุหรี่ การพนันและผูหญิง ซึ่งไมมีอะไรแตกตางกัน คนงาน
เสพยาเปนปรกติโยนใหกันผสมน้ําดื่ม ละลายฉีดเขาเสน มารคมองจนชิน จนไดรวมเสพดวยกับคนงาน
เพราะโยนกันไปโยนกันมาเลยมาตกตรงหนา มารคมองดูยาบา แลวมองหนาคนงานเขาพยักเพยิดใหลองดู
เรียกมารควา “ไอหนู” ไมมีอะไรนากลัว ยาธรรมดาอยาขี้ขลาด คําพูดนี้เปนเหมือนคํายุมากกวา เหมือนจะ
สอนใหเปนลูกผูชาย การตัดสินใจเสพจึงไมซับซอนยากเย็นอะไร มันไมเกี่ยวอะไรกับความรูสึกนึกคิดเลย 
มันไมใชความคับของใจแตเปนไปตามสภาพ สภาพที่ยากจะหลีกเลี่ยงได ยาบาระบาดจากแรกเริ่มที่เปนที่
ตกใจ หวาดกลัว กลับกลายเปนปรากฏการณปรกติ ผานมาผานไปในชีวิตของมารคจนชินชา  ครั้นพอเห็น
มารคกําลังเสพ พอเองก็ชินชาแตก็อดถามไมไดวาติดหรือเปลา? มารคเองก็ตอบไปตามที่ควรจะตอบวา 
เพิ่งเสพ  พอก็หามไววาอยาใหติดแลวกัน คลายๆ พอเองก็จะรับรูและชินชากับสภาพการเสพยาของคนงาน 
และคงไมผิดนักถาจะสรุปวา ผลดีของยาคงมีตอพอบางตรงที่คนงานมีอาการ “ดีด” เนื่องจากยาจนทํางาน
ใหพอเปนที่พอใจ  มารคไมไดรับความสนใจจากพออีก เพราะพอกําลังประสบปญหากับตัวเองที่เสียเงินไป
กับการพนันไป 5 ลาน ซมซานมาหาแม มารคก็เห็นพอกลับมาอยูกับแมเหมือนเดิม 

 
หากจะถามมารควาติดยาไดอยางไร? มารคไมมีคําตอบใหผูวิจัย เขายอกยอนกับผูวิจัยวา 

“ผมวาไมติดซิแปลกสําหรับผม มันมีทุกที่แทรกอยูทุกหนทุกแหงที่ผมกาวยางไป เพียงแตมันไมพลั๊วะ
ตรงหนาผมขณะนั้น วันที่ผมไดยาวันแรกนะครับ ใครก็เสพทั้งนั้น”  แตถาจะสรุปจากความเห็นตอการ
ตัดสินใจในครั้งแรกที่เสพยาคือมารคเปนผูที่มีฉันทาคติกับชีวิตอยางยิ่งตามวิถีชีวิตที่คนไทยมักจะ
ฝกฝนใหเยาวชนเปน โดยที่ผูใหญเชื่อมั่นวาการที่มีฉันทาคติจะทําใหมนุษยเผชิญชีวิตอยางรอบคอบ  
ไมตกเปนเหยื่อ หากแตมารคมีฉันทาคติกับทุกเรื่องรวมทั้งยาบาดวย การใชยาของคนงานกับมารค  
มันเปนการแสดงจุดรวมยืนยันวามารคอยูรวมกับทุกสิ่งไดอยางกลมกลืน มารคมั่นใจวาสถานการณ
เชนเขาไมวาใครๆก็ตองทําเชนเขา 
 

เสนทางการใชอํานาจในตนและการตอรอง 
เนมเปนคนหนึ่งในกลุมเด็กหลายๆคนที่ไดรับการเลี้ยงดูใหเปนหนึ่ง ใหเขาใจวาตนเองคือ

มนุษยที่สมบูรณแบบ มีความเขาใจตนเองในดานที่ ดีงาม มีความภาคภูมิใจในคุณสมบัติอัน
เพรียบพรอมและครบถวน  พอ แมที่มีความรักและความภาคภูมิใจในตัวลูกจะอบรมเลี้ยงดูใหลูกเปน 
ผูมีบุคลิกเชื่อมั่น  เชื่อมั่นในตนเองอยางยิ่ง  ความมั่นใจในตนเองในยุคสังคมสมัยใหมสรางใหเด็กมี
ลักษณะเปนปจเจก มีคานิยมที่จะตอบสนองความพึงพอใจของตนเองมากกวาจะมองเห็นคุณคาของ
การอยูรวมกันอยางเปนสุข ทามกลางการสรางสรรคประโยชนรวมกัน สํานึกในตนของเยาวชน            
ยุคทันสมัย คือ สํานึกในความสําเร็จในชีวิตในแนวคิดผูชนะบนความพายแพของคนอื่น แตเนมนั้น
ซับซอนยิ่งกวาตรงที่ครอบครัว สรางรูปแบบการเปนผูชนะบนเสนทางของความสัมพันธในระบบสังคม
อุปถัมภ  ทั้งความสมบูรณแนวดิ่ง/แนวราบ ครอบครัวปลอมแปลงสภาพของเนมใหเขาใจในตนเอง
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คลาดเคลื่อนมีมายาคติเกี่ยวกับตนเองคอนขางมาก ดังนั้นผลที่เกิดขึ้นเปนตัวตนของเนมจึงเปนวัยรุนที่
สมบูรณ มีภาพพจนดีงาม เนมเองก็รับเอาภาพเชนนั้นไวในตน เขาใจวาตนเองสมบูรณดีงาม การเขา
ไปติดยาของเนมจากสถานการณที่ใหการจึงเปนสถานการณที่มั่นใจในความสมบูรณแหงตนวา            
จะสามารถใชความสมบูรณของตนสยบยาไดและนําสิ่งนั้นมาตอรองใหตอบสนองความสมบูรณแบบ
ของตนดังที่เนมอธิบายใหกับผูวิจัยฟงเกี่ยวกับความขัดแยงของเขาที่มีแฟนทั้งติดยาและคายา         
“โดยสวนตัวเนมแลว การเสพยายอมรับไมไดเลย การมีชีวิตที่ดีและมีความสุขไมควรจะเกี่ยวของกับ
กิจกรรมเหลานี้เลย พอกับแม พี่นองของเนม ไมเคยมีใครเกี่ยวของกับคนกลุมนี้เลย ไมมีทางเลยที่เนม
จะยอมรับได” แลวเนมเสพยาไดอยางไร 

เนมใชวิธีใหมที่คิดวาฉลาดตอการพยายามทําใหแฟนเลิกเสพยา โดยการทําตัวกลมกลืนกับ
สถานการณ  เนมซึ่งปรับตัวดีอยูแลวก็เร่ิมทําตัวใหม ไมขัดแยงกับพฤติกรรมนี้ตอไป เพื่อนๆของแฟน
เร่ิมสบายใจกับทาทีของเนม แลวเนมก็คอยๆ คลี่คลายอารมณจะเอาชนะนั้นลงไดโดยงาย กลายเปน
สนุกสนาน เพลิดเพลิน จนกระทั่งหลวมตัวเขาไปเสพยาเขาครั้งหนึ่ง ขณะที่กําลังมันอยูกับเหลาไดที่จํา
ไดวาวันนั้นสนุกสนานกับการกินเหลา  รองเพลงสนุกหลายคนทําทาเคลิ้มไปหมด แลวเนมก็เมาไดที่
พอดี เพื่อนแฟนของบอกใหลองดูทีเดียวไมชอบก็ไมตองเสพตอไมอันตรายอะไร เหมือนกินเหลาซึ่ง            
เนมอยูตรงนี้นานพอที่จะเรียนรูไดวาการเสพนิดหนอยสัก 1 ขาก็เลิกไป ไมมีผลตอรางกายแนนอนก็เลย
ลองดูจะไดเขาใจอาการของการเสพยามากขึ้น คุยกับแฟนไดสนิทใจมากขึ้น เสนแบงของความเปน
สวนตัวของทั้งสองคนคงจะบางลงและสลายไดในที่สุด การเสพครั้งแรกไมสงผลใดๆ ใหเนมรูตัว 
นอกจากหลับสบายขึ้นตื่นขึ้นมาสดชื่น จนเนมตายใจวาฤทธิ์ของยานั้นเล็กนอยเสียจนไมมีผลอะไรตอ
รางกาย การสดชื่นมากขึ้นคงเปนเพราะเนมหลับสนิท  

  
หลังจากที่เนมเสพยาบาไป 2-3 รอบแลวก็เขาใจถึงอาการเหลานี้ ซึ่งเปน “ความเขาใจใหม” ของ

ยาบาที่แตกตางกันไปจากการเสพสุรา การใชเงินทองไมส้ินเปลืองเทาใด ใชเงินซื้อยา 1 เม็ด ประมาณ     
60-80 บาท เสพได 4 ครั้ง ก็อยูไดนาน สวนเนมตองใชเงินซื้อเหลาและอื่น ๆ และวุนวายกับการชงเหลา
มากกวาเสพยาบางาย สบายและใหความรูสึกดีขณะที่เสพ และหลังเสพ ขณะนั้นเนมเริ่มเขาใจมากขึ้น แต
ขณะเดียวกันก็ตระหนักไดวามันนาจะมีอันตรายตามที่ไดรับรูรับฟงมา เนมตั้งคําถามกับเพื่อนแลวก็ได
คําตอบวา มันจะอันตรายเมื่อผูนั้นเสพมันมากเกินไป เขาอธิบายวาไมวาอะไรก็อยูในกฏเกณฑนั้น ทั้งขาว 
น้ํา อาหาร ขนม นม ผลไมกินมากเกินไป อันตรายทั้งนั้นอยางนอยก็ตองอาเจียนออกมา  คําตอบและ
เหตุผลนี้ใหแงคิดอยางยิ่ง  ทําใหเนมยอมรับไดโดยไมตแยงตอไป เนมจึงสรุปวาการเสพยาบานั้น หากเสพ
อยูในปริมาณที่ไมมากจนเกินไปคือ พอดีจะไมมีผลเสียตอรางกาย ดวยเหตุผลและความเขาใจใหม                
ทําให เนมปลอยปะละเลยกับการระมัดระวังตนเอง มิไดปฏิเสธยาบาอยางเขมขนเหมือนเคย ผลดีที่ไดรับ
กับรางกาย ในชวงการเสพระยะตนทําให เนม ละวางคําพูด ความคิดและความตั้งใจ ความรูสึกตาง ๆ ที่
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ตอตานไวทางหนึ่งแลวหันเหชีวิตจากการดื่มเหลามาเสพยาบามากขึ้น ชีวิตคอยๆ ดีขึ้นลงตัวกับแฟนมาก
ขึ้น การเสพมากขึ้น โดยไมรูตัวจนติด ขาดไมไดในที่สุด กลายเปนมนุษยติดยาไปกับเพื่อนๆ เต็มตัว 

 
เนมอาจจะเปนอีกตัวอยางหนึ่งที่นาจดจําของสังคม ในแงการสรางสภาพใหเด็กเขาใจ

ตนเองผิดพลาด การไดมีโอกาสเรียนรูจากสังคมกับการอบรมสั่งสอนที่ดําเนินอยูในครอบครัวอาจไม
สอดคลองกัน บิดามารดา ผูปกครองที่มุงหวังจะปกปองคุมครองใหบุตรเขมแข็ง เพื่อตอสูกับโลก
ภายนอก เปนศิลปะการเลี้ยงดูเด็กที่ตองประสานศาสตรตางๆรอบตัวอยางรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง
บนภาพสังคมความเปนจริงของสังคม  การอบรมดวยวิธีคิดและแนวคิดอุดมคติสุดโตง อาจสงผล
สะทานสะเทือนตอชีวิตเขาไดเชนเนม ยิ่งเขาไดรับการดูแลจากพอแมที่เปนนักทฤษฎีที่ยึดหลักการ
อยางยิ่ง  ยามเนมอยูบานพอและแมจะสั่งสอน  เนมทุกสิ่งที่หลักการชีวิตเชิงอุดมคติ ซึ่งไมแนใจวา 
ภาคการรับรูกับความเปนจริงจะสอดคลองกันหรือไม  การใหเผชิญกับเร่ืองจริงแลวใหนํากลับมาสราง
ความเขาใจที่บานอาจถูกบิดเบือนใหเขาใจประเด็นทางสังคมที่ผิดพลาดไป จนเด็กเติบโตเปนผูใหญที่
ตองเขาใจโลกและเรียนรูตามลําพัง สรางภาวะขัดแยงในตนเอง เขาใจตนเองคลาดเคลื่อนจากความ
เปนจริง  มิไดมองโลกบนความเปนจริงในภาวะวิสัยฉันทมนุษยอันเปนตัวตนของตน เนมจึงเสพยาโดย
ความมั่นใจตนเองคลาดเคลื่อนเขาใจถึงสถานการณการใชยาคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง              
ไมรูเทาทันในสถานการณที่ตนเผชิญอยู  ถลําลงไปสูชีวิตที่ตนเองก็มิไดปรารถนาอยางนาเศราใจ 
 

เสนทางชีวิตวิกฤตที่ตองเอาตัวรอด 
ชีวิตที่แทยอมมีทั้งสมสุขและทุกขโศก บทสรุปนี้มีมาในความเขาใจของคนที่ผานโลกมาจน

เขาใจในความเปนไปของสัจธรรมการดํารงชีวิต  ยามสุขสมก็ร่ืนรมยกับมัน และตองการจะยื้อวินาทีนั้น
ใหยาวนาน  แตยามทุกขโศกและเปนปญหามนุษยก็หาทางขจัดปดเปา หลีกเลี่ยง คลี่คลายไปตาม
บริบทชีวิตของตน  เชน เด็กๆสองคนอยางฮุยกับบอยไดพบวิกฤติชีวิตแบบลูกผูชายและถูกบังคับให
เสพยาในสองรูปแบบที่เขาสะทอนใหเห็นการเอาตัวรอดจากชีวิตชวงหนึ่งของบอย 
 

ชีวิตผมดําเนินอยางเรื่อยๆ อยูไดไมนาน ที่โรงเรียนประจําเรื่องมันก็เกิดกับผมจนได เมื่อผมบังเอิญไป
พบพวกรุนพี่สูบยาในหองน้ํา ตอมาไมนานผมก็จําตองกลายเปนสิงหอมควันไปดวยความตั้งอกตั้งใจของรุน
พี่ และจากนั้นเราก็มีเวลามากพอสําหรับการสูบบุหรี่ เพราะผมจะไดรับการผอนปรนเรื่องอื่นๆมากขึ้น ผมไม
นึกเลยวาทุกอยางมันจะงายขึ้น เพียงแคผมไปสูบบุหรี่กับเขาทุกวันไมนานนัก ผมก็ซื้อบุหรี่สูบเองจากรุนพี่ 
จากนั้นไดถูกนําเสนอยาบาใสมือผม ผมคิดถึงแมและนองๆอยูพักหนึ่งในทามกลางหมูเพื่อนๆ ซึ่งวันนั้นเรา
กินเหลากันคอนขางมากอยูในหองพักพี่โก เพราะเปนวันหยุดราชการที่อยูกลางสัปดาห สวนใหญพวกเรา
จะไมไดไปไหน ผมก็ไมไดกลับบาน ผมคิดถึง  เจน ปุก เนมและแมกังวลวาพวกเขาจะคิดอยางไรถา
ผมลองยาบา ขณะที่คิดอยู พ่ีโกก็ เขามาจองหนาผม  สายตาพี่โก บอกผมเหมือนจะย้ํา
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ความสัมพันธบางอยางที่เรานาจะมีตอกัน โดยผานยาบาเปนเครื่องมือ ผมหวนนึกถึงเมื่อยามที่
ผมยังไมไดสูบบุหรี่หรือยามที่หางเหินจากพี่โกและโดนรุมรังแก แลวก็มีอาการผะอืดผะอมไมนอย 
เพราะถาตอไปผมไมเปนที่ไวใจจากพี่โก แลวผมจะตองเดินอยูในกลุมไหน และจะมีเรื่อง “ตืบ”            
กับใครไดอยางไร และที่ตืบใครตอใครไวก็ไมนอย หากโดน “เช็คบิล” จะเปนไง ใครจะปกปองผม จาก                 
“ดงแขง” เหลานั้นได ผมเสียววูบวาบไปตามความคิด แลวก็ตัดสินใจลองดู สักครั้ง สองครั้ง พี่โกจะไดไม
เซาซี้และจะไดทําใหพี่โกพอใจ ตองใหพี่โกพอใจไวกอน ณ วินาทีนี้ ไมวาใครก็ชวยใหผมปลอดภัยไมได 
แลวผมก็จําใจตองลองดู วินาทีแรกที่เริ่มจับอุปกรณผมมือไมส่ัน ทําไมถูก พ่ีโกชวยผมเต็มที่ ทํา
ใหดู คอยชวยไมใหผิดพลาด การลองเสพยาบาครั้งแรก โกลาหลสําหรับผม เพราะอุปกรณตางๆ 
ที่ใชมีหลายขั้นตอน และมีช่ือเรียกเฉพาะเชน ทําเรือ ผานน้ํา เปนตน ครั้งแรกที่ผมไดรับยาเปน
อยางไรผมลืมไปแลวมันนานมาก แตที่แนๆ คือ ผมเสพยาตออีกหลายครั้ง ขณะที่เริ่มจะหางจาก
เหลาและบุหรี่ และหันมาจริงจังกับยาบา เพราะสามารถใหความรูสึกสบายไดมากที่สุด อยางที่พี่โกวา           
มันพูดยาก แตตองลองดูเอง เพราะโลกใบใหมของการเสพยาบามีขอจํากัดเพียงอยางเดียว ในการเขาถึง
โลกใบนี้คือ ตองลองเอง ถึงจะมีสักสิบรอยคําบรรยายก็ไมอาจเขาถึงไดเทาลองเอง  และจากนั้นมา ชีวิตผม
เปล่ียนไป ผมขาดเรียนมากขึ้นทุกที และในสิ้นปการศึกษา  ผลสอบก็ออกมา จนเปนเหตุนําไปสูการยาย
โรงเรียนกลับบานเดิม  

  
ฮุยเปนอีกตัวอยางหนึ่งของการปรับตัวเพื่อการอยูรอดจากสังคมที่เขาถลําเขาไปโดยที่เขา

รูเทาไมถึงการณ 
 
ฮุยตามเพื่อนเขาไปในหองเล็ก มีคนอยูกันเยอะ กินเหลาดวย มีผูหญิง เปดเพลงฟงล่ันไปหมด  เขา

สนุกสนานกันมาก  เขาเรียกพวกของฮุยเขาไปใหกินขนม กินน้ํา ดูทีวี มีหนังโปดวย  ทําเหมือนพวกใน
สวนสาธารณะเลย แตมากกวาตื่นเตนมากเลย ฮุยชาไปทั้งตัว รุนพี่หัวเราะอาการของฮุย และเพื่อนๆ พลาง
หันมาถามวา ฮุยสนใจไหม  ฮุยไมตอบ เพราะเขินอาย และตัวชามาก พี่ผูหญิงคนหนึ่งเดินมาใกลฮุยแลว
บอกวาไมสบายแลวมากินยาซะเธอหักยาใหหนึ่งในสี่ของเม็ดเล็กๆ  เธอบอกฮุยวา “เอายาแกอาย” แลว
พี่สาวคนนั้นก็สอนใหฮุยเผาละลายยาสูดยาเขาจมูกลมเขาไปที่จมูกแลวเธอบอกใหฮุยสูดลมหายใจใหสุดๆ
เลย แลวเดี๋ยวหายแน ฮุยทําตามดวยความกลัวรุนพี่ผูชายดวยที่ยืนมองดูเขาอยู  เลยสูดเขาไปเต็มที่ แลว
ฮุย ก็มึนมาก  มึนจนงง งวง แตรูสึกวาดี สบาย มีความสุขอยางไมเคยเจอ  ไมรูวายาอะไรกันนี่  ใน
ทามกลางความงง เขาเคลิ้มหลับไป  ตื่นขึ้นมารีบกลับบาน  แตไมเลาใหใครฟงกับส่ิงที่เกิดขึ้นกลัวถูกตําหนิ 
ครั้งตอมาพี่สาวคนเดิมเอายาชนิดเดิมใหฮุยกินอีก  ทํากิจกรรมเหมือนเดิม  คราวนี้ฮุยรูวาอะไรจะเกิดขึ้น  
เย็นนั้นฮุยกลับบานดวยความสุข และมีพลังมากขึ้น  ชวยแมทํางาน ออกไปเตะฟุตบอลไดนานมาก                 
ไมอยากอยูนิ่งเลย  นึกออกแลววาวันนั้นพี่สาวใหฮุยกินยา หนึ่งในสี่ เม็ด ฮุยมีชีวิตแบบนี้อยูไดสัก 2 เดือน 
สภาพการณตางๆที่หอพักเปล่ียนไปพี่สาวคนดีบอกใหตนหาเงินมาซื้อยานั้นเอง เพราะยาเขาหมดแลว และ
ไมมีเงินไปซื้อ ฮุยควักเงินเทาที่มีให  และไมรูวาทําไมตองใชยานั้นเวลาดูหนัง  ตอมาก็อยากไดยานั้นขึ้นมา
เฉยๆ ฮุยรูสึกวาตนเองไมสบาย หงุดหงิด  อยากไปแตที่นั่น อยากดูหนังนั้นอีก อยากใหเขาเอายามาให     
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ฮุยเริ่มเขาใจวาอะไรสักอยางที่เริ่มกระตุนตนเองใหไปที่นั่น แลวก็ไปตามเวลาที่เคยไป  แตอยากไปมากขึ้น 
ตอมาเมื่อไปจนคุนหนาแลวตนก็สามารถเสพยาไดดวยตนเอง เลือกภาพยนตดูเอง ฮุยเปล่ียนไปแลว
หลังจากดูหนัง ฮุยอยากจะทําอะไรบางอยางตามที่หนังทํา แลวพี่สาวเอายามาใหเสพอีก  คราวนี้ฮุยลืมตัว
เขาไปทําตามตัวอยางในหนัง  ซึ่งตอมาเขาเรียกการกระทํานี้วาขมขืนพี่สาวคนนั้น   ผมรูสึกดีกับรูสึกผิดไป
พรอมๆ กัน จะทําอยางไรดี  ฮุยพะวักพะวนมากๆ กับทุกส่ิงที่เกิดขึ้น ไมอยากทํา แตหามตนเองไมได            
ตองไปที่นั่น ตองทําทุกอยางเหมือนที่เคยทํา แตพี่สาวนนั้นไมถือสาฮุยเลย  ฮุยมึนงงและเกลียดตนเอง 

  
การติดยาของบอยกับฮุยเปนอุบัติเหตุในชีวิตที่หลายคนเกิดขึ้นได มันเปนเรื่องรายที่เจาตัว

ไมคาดคิด  ซึ่งโดยสัญชาติญาณการเอาตัวรอดที่มนุษยทุกคนมีเสมอ คือ รอดจากการเสียชีวิต รอด
จากการไดรับอันตราย รอดจากการถูกประณามหยามเหยียด โดยมีขีดจํากัดที่ความอดทนของแตละ
คนที่ไมทากัน ในทามกลางวิกฤตเขาใชการผอนปรน ยินยอมแลวตั้งหลัก เด็กชายสองคนใชวิธีผอน
ปรนยินยอมตามขอเสนอของผูที่มีพละกําลังอํานาจที่เหนือกวาณ.ขณะนั้น ใหสามารถเอาตัวรอดจาก
สถานการณไปกอน แตเมื่อเขาไดยาแลวสถานการณเปลี่ยนไป สรางความเขาใจใหม พอใจกับวิธีที่ตน
แกปญหา เปาหมายการใชยาเพื่อเอาตัวรอด ผอนผัน เปลี่ยนไปเพราะเรียนรูฤทธิ์ของยาแลวพอเขาใจ
การเสพยานั้น แตเนื่องจากยาบาตอบสนองความตองการบางดานได ตอมาบอยจึงใชการเสพยาบา
เปนเหตุผลในการตอรองเพื่อใหไดความตองการในชีวิตอีกมากมายที่ผูวิจัยยังใสใจศึกษาจนปจจุบัน 
 
ประมวลประสบการณอันเปนเสนทางการติดยา 

เด็กๆ ที่เสพยาแลวพัฒนาสถานการณจากครั้งแรกเปนครั้งตอๆ ไปตามบริบทที่แตกตางกันไป 
ดังที่ผูวิจัยจะคลี่คลายใหเห็นในประเด็นตอไป แตถาจะประมวลเรื่องราวอันเปนเสนทางการเสพยานั้น  
ไมนาแปลกใจที่ประเด็นใหการนั้นผูเลาไดคัดสรรเฉพาะสถานการณที่แวดลอมเรื่องราวของตน เด็กๆ 
สวนใหญเชื่อวาเปนสถานการณที่ไมอาจหลีกเลี่ยง พวกเขามองยาบาในมุมมองของสิ่งบริโภค
เหมือนกับการบริโภคสินคาทั่วๆ ไป  ที่คนทั่วไปมองวาเปนสิ่งผิดกฎหมาย เด็กเรียนรูกฎเกณฑของ
สังคมที่กํากับไวกับยาเปนอยางดี  ดังนั้นคําบอกเลาถึงพฤติกรรมการเสพยาจึงถูกปรับเปล่ียนให
นาสนใจดวยการใชถอยคําเขาคลี่คลายใหเห็นตัวเขาเปนศูนยกลางของสถานการณ  ที่มีหลาย
องคประกอบภายนอกเขามาจูโจมชีวิต  เขาถูกทําใหเปนเปาหมาย เปนเหยื่อที่ถูกยากระทํา เขาให
ความสําคัญกับยาราวกับยาบานั้นมีชีวิต มีวิญญาณ มีพลังกํากับรางกายไดทั้งสองมุมมอง คือ ใหผล
ในทางที่ดีและใหผลในทางรายได  ขณะที่เลือกเสพยา เขามองยาในแงประโยชนที่เกิดขึ้นกับอารมณ 
รางกายและรางกาย  ไมไดคํานึงถึงโทษเทาที่สังคมพรั่นพรึง  การรับรูถึงพิษรายของยาไมรุนแรง              
เขาพิจารณาถึงชีวิตและวิญญาณบางอยางที่แฝงเรนอยูในยามากกวาที่ผูใหญจะมองได  โดยขออาง
ของฤทธิ์ทางอารมณ  เปนตัวนําและละเวนที่จะไมพูดถึงฤทธิ์ตอรางกายหรือพูดถึงแตไมให
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ความสําคัญ  อยางที่มารคบรรยายวา  เขานั่งอยูเฉยๆ คนงานของพอเหวี่ยงยามาหลนลงตรงหนาเขา
จึงเสพ  เขาพยายามจะบอกเราวายานั้นวิ่งมาหาเขา  สถานการณมันบังคับเขา  เขาถูกทําใหตองเสพ
ยาแทนที่จะตองลุกหนีมัน โดยความเห็นสวนตัวผูวิจัยวิเคราะหวา เด็กๆมิไดวิเคราะหสถานการณการ
เสพยาของตนเอง ดังเชน ความรูของสังคมภายนอกเสนอมุมมอง แตพวกเขาสื่อความหมายที่เปน
ความสัมพันธอันขัดแยงระหวางเขากับยาเสพติดภายใตสถานการณที่พัฒนามาเปนขั้นเปนตอนกวาจะ
มาหยุดลง  เมื่อมียาเสพติดอยูในมือ  เสนทางของแตละคนอาจมีระยะหางระหวางเขากับยา ใกลหรือ
ไกลไมใชส่ิงสําคัญ หากแตความสําคัญอยูที่ระดับของความสัมพันธของพวกเขากับยาขณะที่ตัดสินใจ  
สภาพสิ่งแวดลอมอาจมีสวนชวยใหพวกเขาเขาถึงยาไดและยากแกการกีดกัน  แตความสําคัญของการ
ตัดสินใจวาจะเสพหรือไมกลับทรงพลังกวา  หากแมนเขาไมตัดสินใจเสพเปนเบื้องตนอาจแปรเปลี่ยน
เปนผอนปรนจนถึงขั้นเสพได  สถานการณที่เปลี่ยนแปลงลื่นไหลไปพอๆกัน  ตัวพวกเขาเองก็ล่ืนไหล
ปรับเปลี่ยนสถานการณที่เขามาแวดลอมดวย  ปรากฎการณที่เปนตัวกระตุนเรงเราใหตัดสินใจเสพเปน
ส่ิงที่ยากจะจับตองใหเปนรูปธรรม  เวนไวเสียแตภาวะการตัดสินใจขณะนั้น  เทาที่ระบุไดแนชัดเปนครั้ง
คราวไป  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําความเขาใจตอการประมวลสถานการณวา  ภาวะการเขาสูการเสพยา
นั้น  มีหนทางที่หลากหลายประมวลกันไวในคนๆเดียวกันและสถานการณนั้นจะยังลื่นไหล
แปรเปลี่ยนจนไมอาจสรุปไดเปนประเด็นแนชัด คงสรุปไดเฉพาะเนื้อแทของการตัดสินใจวา 
เปนการตัดสินใจระหวางตัวของเขากับยาที่เขาเสพ ณ.ขณะนั้นเทานั้น ซึ่งตอไปผูเสพยาจะตอง
พัฒนาตนเองไปสูการเสพยาจนไดชื่อวา ติดยา ดวยรายละเอียดที่จะกลาวตอไป 

หากจะมีคําถามวา ภายใตสถาพการณที่คลายคลึงกัน ลอแหลม มีอันตรายพอๆกัน เหตุใด
เด็กบางคนหลุดพนมาได ขณะที่บางคนติดกับดักอยูตรงนั้น เมื่อพิจารณาไปถึงเมื่อเขาไดยุติบทบาท
การพึ่งพายาแลว ยอนลําดับความเสียใหม ผูวิจัยพบบุคลิกภาพสําคัญสําหรับเด็กที่ติดยานั้นมักจะมี
บุคลิกที่มีตัวตนสูง สามารถจะยืนหยัดดวยตนเองในการตอสูกับกระบวนการทั้งหลายที่ผลักดันใหเสพ
ยาไดอยางแข็งแกรง สวนเด็กที่ถลําเขาไปเสพยาเปนครั้งแรกเต็มไปดวยภาวะที่ขาดตัวตน ขณะที่
ตัดสินใจเสพยา  ซึ่งเปนชองทางสําคัญใหอัตลักษณทางสังคมเขามามีอิทธิพลเหนือจิตใจได 



 

 

บทที่ 5 
โลกของการบําบัดและการดํารงอยูของการติดยา 

 
 

เสนทางสูการติดยาของเด็กที่ติดยานั้นมีหลากหลายเสนทางทั้งที่เปนเสนตรงและคดเคี้ยว           
แตความเขาใจเกี่ยวกับการบําบัดรักษายาเสพติดที่เขาใจกันมาจนถึงปจจุบัน กลับมีลักษณะเปน    
แบบแผนมาตรฐานเดียวกันและนําไปใชโดยทั่วไป ซึ่งมีลักษณะการบําบัดรักษาในเชิงสาเหตุ เปนขั้น
เปนตอน โดยวิธีการทางวิทยาศาสตรจากผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางเปนแกนหลัก แตปรากฏการณการเสพ
ยาเสพติดยังดํารงอยูและมีความรุนแรงมากขึ้นทั้งปริมาณผูเสพรายใหมและการติดยาซ้ํา ดังเรื่องราว
ประสบการณชีวิตของเด็กหลายๆคนที่เคยผานสถานบําบัดรักษามา ซึ่งบางสวนสามารถ(ทนอยู)
บําบัดรักษาจนสามารถเลิกยาได  แตบางสวนไมสามารถทนไดจนตองหลบหนีออกมากอน                  
จากปรากฏการณทั้งสองทําใหผูวิจัยมีขอสงสัยตอวิธีการบําบัดรักษาตามมาตรฐานสากลและวิธีคิดใน
การบําบัดรักษาในสถานบําบัดที่อาจสงผลโดยตรงตอผูติดยาในฐานะผูถูกกระทํา เชน ภาวะการทําให
ผูเสพกลายเปนผูปวย ภาวะการทําใหผูเสพไรซึ่งอํานาจในตัวตน ตลอดจนทําใหผูเสพเกิดความรูสึก          
ไรศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความรูสึกตางๆที่ไดรับนั้นถูกนํามาเลาผานประสบการณชีวิตของเด็กๆที่เคย
ถูกกระทําผานการบําบัดรักษาดวยวิธีการนั้นมาแลว และประสบการณที่ผูวิจัยเองไดสัมผัสจนเกิดเปน
ความรูสึกรวมกันจะเปนคําตอบตอขอสงสัยนั้นได  

 
กาวแรกสูโลกแหงการบําบัด 

ดวยวิธีคิดของการบําบัดรักษายาเสพติดที่ยึดติดอยูกับการแกไขเชิงสาเหตุ กระบวนการ
บําบัดรักษาจึงมีลักษณะการบําบัดรักษาที่ถูกจัดไวอยางเปนขั้นตอน ตามระยะเวลาและการรักษาตาม
อาการดวยชุดความรูวิทยาศาสตรที่มีผูเชี่ยวชาญเปนผูมีอํานาจชอบธรรมในการดําเนินการรักษา ดวย
ทัศนะเชนนี้การแกไขปญหาการติดยาจึงถูกทําใหกลายเปนปญหาในเชิงเทคนิคและแยกการรักษา
ออกเปนสวนๆ มองขามหรือละเลยมิติความเปนมนุษยไปหมดสิ้น โดยเชื่อวาโลกของการบําบัดรักษา
ยาเสพติดที่ไดผลในปจจุบันนี้ คือ โลกของการใชกฏระเบียบวินัยที่กํากับใหผูติดยาอยูในบรรทัดฐาน
เดียวกัน โดยมีกลไกของการจัดระเบียบวินัยที่มุงกระทําตอรางกาย พฤติกรรม ทัศนคติและวิถีชีวิตของ
คนติดยาใหนําไปสูการยุติการเสพยาได 

กฎระเบียบวินัยทั่วไปที่สถาบันตางๆไดสรางขึ้นเปนแบบแผนนั้น ลวนมีจุดมุงหมายใหผูคน
ปฏิบัติตามเพราะความเชื่อมั่นวา กฎระเบียบจะนําไปสูเปาหมายแหงชีวิตที่ดีงามได ซึ่งรูปแบบการ
ปฏิบัติตัวของบุคคลจะเกิดขึ้นบนความสัมพันธเชิงอํานาจที่มีผลใหกลุมคนสวมบทบาทตามตําแหนง
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หนาที่ในสังคม หลักปฏิบัติเกี่ยวกับตนเองจึงตองสัมพันธกับหนาที่ตามความรูที่สังคมสรางขึ้น 
กฎระเบียบวินัยทางสังคมจึงมีหลายชุด หลายประเภท เชน กฎระเบียบวาดวยชุดความรูทางการแพทย
ที่ใชกํากับกลุมคนที่เจ็บไขไดปวยทั้งปญหาทางรางกายและจิตใจ ทั้งนี้เพื่อดูแลบุคคลใหใชระเบียบ
วินัยเขากระทําตอตนเองเพื่อเขาสูสุขภาวะที่เปนปรกติ เปนคนดีของสังคมได 

เด็กที่เสพยาถูกตั้งขอสงสัยจากสังคมวา “ติดยา”  ซึ่งตํารวจระบุวาเปน “ขอหา”  สังคม
กําหนดวา “เบี่ยงเบน” แพทยระบุวา “ปวย” กอนที่จะถูกระบุใหแนชัด บุคคลทั้งสามฝายมีวิธีสราง
ความจริงรวมกัน ตามที่บอยเลาวาบอยถูกตํารวจจับหลังจากขับรถออกมาจากซอยที่ซื้อยาเพียงเม็ด
เดียว ตํารวจมีอํานาจใสกุญแจมือและสั่งบอยใหลงจากรถ พาบอยขึ้นรถตํารวจไป บอยตองทิ้งรถของ
ตนเองและตํารวจเอากุญแจรถไป คนรถของบอยทั้งคัน โครมคราม รุนแรงและชวนใหโมโห บอยตกใจ
มาก แตในที่สุดตํารวจไดดันหลังใหบอยข้ึนรถตํารวจจนได รถตํารวจมีลักษณะคลายๆกรงขังสุนัข  
ความจริงบอยเห็นรถคันนี้บอยๆ แตไมคิดวาวันนี้เขาเองจะตองอยูในสภาพเอามือไขวหลังมีกุญแจมือมี
ตํารวจขนาบซายขวา คร้ันเมื่อดันเขาขึ้นไปบนรถแลวตํารวจก็ใสกุญแจกรงนั้น  แลวพากันไปนั่ง
ขางหนารถกรงบนรถกวางยาวไมเกินทายรถกระบะ แตวันนี้มันดูเวิ้งวาง ระยะทางจากจุดเกิดเหตจุนถงึ
โรงพักไมนานนัก แตวันนี้มันดูนาสะพรึงกลัว วังเวง หนาวๆ รอนๆ บอยส่ันไปทั้งตัวจนตองนั่งกระดิกขา
ปลอบใจตนเอง ในทามกลางความสับสนนั้น บอยคิดถึงพระที่นับถือ  คิดถึงพอ  คิดถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายใหการคุมครอง บอยไดเลาถึงเรื่องราวในวันนั้นวา 
 

เมื่อถึงโรงพัก ตํารวจดันผมลงจากรถแลวขนาบซายขวาเอามือคลองแขนแตละขางของผมไว ผลักผม
เขาไปรวมอยูกับคนอื่นๆ ในหองขัง ผมรูสึกวาคงโดนจับมาไมนาน เขาซักถามประวัติและ พอแม ผมให
ขอมูลปากคอสั่น ตกใจและกลัว แลวเขาก็ส่ังใหผมไปปสสาวะใสขวดแลวเอาไปตรวจ  ก็พบฉ่ีมีสีมวงใน         
ตัวผมโดยคํายืนยันของหมอที่โรงพยาบาล ผมรูวาแมวุนวายอยูขางนอก เรายังไมไดเจอกันเลย บอยตอบ
คําถามตํารวจมากมายหลายประเด็นแลวในที่สุดก็ลงชื่อรับสารภาพวา เสพยา 

 
ทั้งหมดนั้นเปนขั้นตอนปฏิบัติการสรางความจริง คําสารภาพของบอยมีระบอบของการสราง

ความจริงยืนยันดวยปสสาวะสีมวงและการมียาเสพติดในครอบครองหนึ่งเม็ด ตํารวจถือวาเปน “ผูเสพ”                
แพทยบอกเปน “ผูปวย”  นักสังคมสงเคราะหบอกวาบอยเปน “ผูเบี่ยงเบน” แมนําเงินมาประกันตัวบอย  
แลวจึงถูกสงไปสถานบําบัดที่โรงพยาบาล  บอยถูกจองจําที่โรงพัก 1 คืนในระหวางขั้นตอนการสรางให
เปนคนปวยและคนผิดกติกาสังคม ซึ่งเปนเรื่องราวทํานองเดียวกับตอและเนม ตางกันที่แมตองการดัด
นิสัยจึงวางแผนกับตํารวจใหมาจับทั้ง 2 คน แมและตํารวจสรางความจริงใหลูกตอและลูกเนมเปน
ผูตองหาตามพิธีกรรมของกระบวนการทางกฎหมาย  แตตอถูกจับติดคุกจริงๆ นานถึง 6 เดือน สวนเนม
นั้นแมใชชองโหวของกฎหมายนําตัวออกมาไดแตสงตองเขาโรงพยาบาล สวนมารคนั้นยอมทําตามที่
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ตาและยายขอรองใหเขารักษาตัวในสถานบําบัด ซึ่งกอนการเขาบําบัดรักษาที่สถานบําบัดนั้นตอง            
มีกระบวนการสรางเนมและมารคเปนผูปวยเสียกอน โดยการตรวจสุขภาพ ตรวจเลือด วัดความดัน 
ตรวจปสสาวะพบสารแอมเฟตามินในเลือดและปสสาวะในปริมาณสูงตามที่ระบุไว ทั้งสองคนจึง
กลายเปนคนไข/ผูปวยที่แพทยตองใหความชวยเหลือเยียวยาตามอาการ การมีเสพสารแอมเฟตามิน
เกินขนาดที่แพทยกําหนดโดยมิไดอยูในคําสั่งของแพทย การที่ถูกระบุวาเปนผูเบี่ยงเบนจากการติดยา
จึงตองทําการรักษา ณ. สถานบําบัดรักษาการติดยาเสพติดเปนการเฉพาะ 

บุคคลบางกลุมที่ถูกใหความหมาย วา “เบี่ยงเบน”  เชน คนกลุมเสี่ยงจะเปนกลุมคนที่สังคม
ทั่วไปมองวามีภาวะนอกเหนือการควบคุมทางสังคมและสรางความไมปลอดภัยในดานตางๆได สังคม
จึงตองเฝาระวังคนพวกกลุมเสี่ยง โดยการสรางกฏระเบียบการปองกันดูแลและเยียวยารักษาเปนลําดับ
ข้ันตอน สําหรับเร่ืองการเฝาระวังดานสุขภาพและความเจ็บปวยของบุคคลสังคม จะมีกฎระเบียบ
ปฏิบัติเพื่อควบคุมรางกายและสภาพจิตใจ และสรางกฎระเบียบปฏิบัติเขาควบคุมกลุมคนที่ไดชื่อวา
เปนกลุมเสี่ยงหรือกลุมที่เปนผูตองสงสัย โดยสรางอํานาจปฏิบัติการทางสังคมเขาจัดการกับรางกาย 
จิตใจและความประพฤติเพื่อเปาหมายทางสังคมที่วางไว คือ ความสงบสุขและปลอดภัย ทั้งการสราง
ระเบียบวินัยและการระบุความปรกติ/เบี่ยงเบนโดยมีศาสตรเกี่ยวกับมนุษยรองรับเพื่อสรางความชอบ
ธรรมในการควบคุมดูแลสังคม พรอมกับความพยายามคนหาสัญญาณของสิ่งเบี่ยงเบนเพื่อการรักษา
ใหสังคมดําเนินไปอยางเปนปรกติภายใตการจับตาตรวจสอบของรัฐ 

ภายใตคําประกาศของชุมชนวิชาการทางการแพทยที่ระบุไววา “เราจะคืนคนดีสูสังคม” จึงมี
รูปแบบการปฏิบัติอันเปนความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางกลุมคนผูเสพยากับคณะผูใหการบําบัด ที่
เขารวมจัดการกับสภาวะการเสพติดของมนุษยผูเปนกลุมเสี่ยงและตองสงสัยวาจะเปนอันตรายตอ
ความสงบสุขของสังคม ทั้งนี้เพราะกลุมบุคคลที่ถูกนิยามนี้มีปรากฏการณชีวิตที่มิไดเปนไปตามความ
คาดหวังตามคุณสมบัติคนดี/คนปรกติตามที่สังคมไดใหคุณคาไว พฤติกรรมการเสพยาของบุคคลจน
กลายเปนผูติดยาซึ่งจัดเปนผูเบี่ยงเบนของสังคม โดยคําวา “ติดยา” ถูกนิยามจากองคความรูทาง
การแพทยจากการระบุความหมายของการติดยาจากปริมาณการเสพยา ผลการออกฤทธิ์ของยาที่
กระทําตอรางกาย มีผลตอสมอง และความรูสึกนึกคิด ผสมผสานกับพฤติกรรมการเสพอยางตอเนื่อง 
การมีพฤติกรรมที่หมกมุน รวมกลุมกันเสพยา มิไดปฏิบัติตนใหเปนไปตามระเบียบ กติกาของสังคม         
ผูติดยามิอาจดํารงชีวิตตามวิถีที่เปนปรกติตามเปาหมายที่สังคมไดคาดหวังไว กลุมผูติดยาเหลานั้นจึง
ตองคําพิพากษาวาสมควรตองไดรับการบําบัด 

คําวา”บําบัด” คือ กระบวนการกําจัดยาเสพติดอันเปนตัวกระทําการใหหมดไปจากรางกาย
และรักษาฟนฟูรางกายเขาสูภาวะปรกติ รูปแบบการบําบัดถูกสรางขึ้นจากวิธีคิดการแกปญหาเชิง
สาเหตุโดยเชื่อวา ผูติดยาถูกกระทําใหอยูภายใตอิทธิพลของยาเสพติด จึงตองไดรับความชวยเหลือ
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และเอาใจใสในฐานะ “ผูปวย” เพื่อแกไขสภาพรางกายและจิตใจใหสามารถกลับไปดํารงชีวิตตาม
ปรกติไดในสังคม  ภายใตการตั้งสมมุติฐานวา พฤติกรรมการใชยาเสพติดเปนปญหาจากสาเหตุความ
ตองการยาทั้งทางดานรางกายและทางจิตใจ ระบบการจัดการตามองคความรูดานการแพทยภายใตวิธี
คิดเปนเหตุเปนผลแบบวิทยาศาสตร แบบลดสวน แยกสวนแบบกลไก ทําใหการบําบัดรักษาที่จัดการ
กับรางกายซึ่งตกเปนทาสยาตองแยกสวนไปดวย ในขั้นตอนแรก คือ ระยะถอนพิษยานั้น ภาวะการติด
ยาถูกลดสวนเปนแคเพียงความผิดปรกติของชีววิทยาที่จัดการไดโดยการใชยาที่เปนสารสังเคราะห
ทดแทนสารเสพติด เพื่อระงับ/ยับยั้งมิใหรางกายสรางเงื่อนไขในความตองการยาเสพติด จนเมื่อ
รางกายเขาสูสภาวะที่สามารถฟนฟูไดแลว จากนั้นจึงจะเปนขั้นตอนของการบําบัดฟนฟูรางกาย จิตใจ 
และสังคมตามลําดับ กระบวนการบําบัดรักษาดวยสารทดแทนนั้นมีข้ันตอนที่ตองเขาจัดกระทําตอ
รางกายมนุษยเพื่อใหกลายเปน “มนุษยที่มีมาตรฐาน” ดวยรูปแบบการจัดการกับรางกายที่แยก
ออกเปนสวนๆ ดังกลาว ขาดความละเอียดออน ทําใหมิติดานตางๆของความเปนมนุษยและมิติ
ทางดานจิตวิญญาณขาดหายไป เหลือเพียงรางกายที่เปนวัตถุศึกษาที่สามารถวิเคราะหขอมูลไดอยาง
แมนยําเทานั้น โดยประวัติและพฤติกรรมของผูติดยาทุกคนจะตองจดบันทึก รวบรวมและจัดไวอยาง
เปนระบบ 

ผูที่เคยเขารับการบําบัดในสถานบําบัดยาเสพติดของรัฐไดเลาถึงขั้นตอนตางๆที่ไดประสบ 
มาวา สถานบําบัดมีเงื่อนไขในการรับไวเปน “ผูปวย” โดยมีเงื่อนไขในการเขารับการรักษาดวยความ
สมัครใจ ส่ิงยืนยันความสมัครใจคือ ตองใหผูปกครองพาไปตรวจและใหการรับรอง โดยเบื้องตนแตละ
คนเขารับการบําบัดโดยมีความสมัครใจที่แตกตางกันออกไป เด็กติดยาคนหนึ่งเลาวา ที่ยอมไปรับการ
บําบัดเพราะยังไมรูเลยวาเปนอยางไร อีกคนหนึ่งบอกวาไปรับการบําบัดเพราะแมใสยานอนหลับใหกิน 
เมื่อไปต่ืนที่นั่นแลวจึงยากตอการปฏิเสธ ตกอยูในสภาพจํายอม ในขณะที่อีกคนหนึ่งปฏิเสธวา ขอติด
ยาจนตายจะไมไปรับการบําบัดเพราะกลัวมากจากภาพความทุกขทรมานที่ไดรับฟงมาจากเพื่อนๆที่
เคยเขาไปรับการรักษาแลว เร่ืองราวของเด็กสองคนแรกที่เคยมีประสบการณเขาไปในรับการรักษาใน
สถานบําบัดสามารถสะทอนใหเห็นภาพบางอยางที่เมื่อนํามาเลาขานแลว เกิดภาพความกลัวอยางที่
เด็กคนที่สามบอกวา หากจะตายจากการติดยาก็ยอม แตจะไมขอเขารับการบําบัด ทําใหเกิดขอสงสัย
วา ทําไมระเบียบวินัยของโลกบําบัดจึงสรางความนากลัวไดถึงเพียงนั้น ในเมื่อเปาประสงคของการ
บําบัดรักษา คือ การคืนคนดีสูสังคม 

แรกเริ่มเมื่อเขาสูกาวเขาสูกระบวนการบําบัดรักษา ผูติดยาจะตองตรวจรางกายเพื่อ
ตรวจสอบ/ยืนยันสภาวะการเปนผูเสพ โดยมีผูปกครองลงชื่อรับรองการดูแลรับผิดชอบ ผูติดยาถูกทํา
ใหกลายเปนผูปวยและตองรับการบําบัดดวยนิยามขององคความรูสาขาแพทย และไดรับการยืนยัน
ตรวจสอบรางกายจากแพทยผูเชี่ยวชาญจากการระบุปริมาณสารเสพติดในกระแสเลือดที่สูงเกินกวา
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ตัวเลขทางการแพทยที่กําหนดไว เมื่อไดชื่อวา “ติดยา” พวกเขาก็จะถูกจัดประเภทวาเปน “ผูเบี่ยงเบน” 
เปนคนกลุมเสี่ยงที่ตองไดรับการบําบัด ดูแล และติดตามเฝาระวังความประพฤติในสถานบําบัดใน
ฐานะ “ผูปวย” จนกวาจะสามารถหยุดพฤติกรรมการเสพยาได รางกายของผูติดยาจึงตองถูกร้ือและ
ประกอบการสรางขึ้นใหมในสถานบําบัด ดวยมิติดานตางๆของระเบียบวินัยเขามาฝกฝน ประกอบ
สรางรางกายใหมที่มีประสิทธิภาพ คือมิติของการจัดตารางเวลาทํางานและพื้นที่เขามาเกี่ยวของ 

กาวแรกสูโลกแหงการบําบัด พวกเด็กๆที่ติดยาบอกวา เหมือนหัวใจปลิดปลิว เมื่อเนมถูก        
ส่ังใหเขารับการบําบัดรักษาขั้นตนเปนเวลานานอยางนอยหกเดือน โดยหามยางกรายออกจากพื้นที่
การบําบัด เนมถายทอดอารมณและความรูสึกเมื่อคร้ังนั้นวา 

 
เนมคิดถึงแม และหลานๆที่บาน แมเนมจะติดยาแตก็ไปรับหลานกลับจากโรงเรียน พาแมไปตลาดได                

วันเสาร-อาทิตยเนมก็ไดเจอกับพี่นองที่มาเยี่ยมเนมและแม ไดโทรศัพทคุยกับเพื่อนกลุมและแกงของเนม  
เนมชอบกินขาวนอกบาน นั่งรานขาวตมตอนดึก ตื่นนอนสายๆ ขับรถตระเวนหาของเลนกับหลาน                 
ชวยหลานทําการบาน และรองเพลงคาราโอเกะ ซึ่งเนมเปนคนเปดเครื่องและจัดคิวรองเลนกันในบาน          
เมื่อคิดแลว คอหอยเนมก็จุกแนนอยากตะโกนแตไมมีเรี่ยวแรง อยากวิ่งหนีแตระยะทางจากตึกถึงประตูไกล
เหลือเกิน ขอสําคัญมีเวรยามดูแลอยางเขมงวด  เนมทรุดอยูตรงหนาหองนั่นเอง  อยากใหตัวเองเหลือตัว
เล็กๆ แลวคลานหนีไปตามซอกตึก หรือทอน้ําไปโผลนอกกําแพง 

 
ความรูสึกของเนมเหมือนอิสระภาพกําลังหลุดลอย เนมมารักษาหรือเนมมาถูกขังคุกกันแน 

คําสั่งของแพทยจึงปลิดหัวใจของเนมนักหนานับเปนการแยกเนมออกจากสังคมภายนอก และไดรับ
การบริหารจัดการโดยกลุมคนหนึ่งที่เปนคนอื่น แตไดรับอํานาจเด็ดขาดใหเปลี่ยนเนมใหเปนคนดีตามที่
สังคมตองการ 
 
การบําบัดภายใตวงลอมของระเบียบกฎเกณฑ 

หากจะพิจารณาใหถวนถี่แลว การที่มนุษยที่กลาแหวกวงลอมพาตนเองออกจากกติกาสังคม
และเลือกไปสูเสนทางการเสพยาไดนั้นก็เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของตนเอง แตเมื่อพวกเขา/เธอ
ตัดสินใจเขารับการบําบัดรักษา พวกเขา/เธอกลับถูกตัดสินใหอยูในฐานะของ”วัตถุศึกษา” ที่ตองถูก
จัดการดวยชุดความรูของแพทย ชุดของกฎระเบียบปฏิบัติการของแพทยที่สรางรูปแบบการบําบัดรักษา 
ตามสมมุติฐานความเปนเหตุเปนผล ผูกพันอยูกับอํานาจของความรูสองชุด ความรูแรกคือ กฎหมายที่
จัดการกับบุคคลเมื่อฝาฝนกฎของสังคม ความรูชุดที่สอง เปนความรูวิทยาศาสตรอันทรงอํานาจในการ
จัดการใหผูเสพยาตองเปนทั้งผูปวยและผูตองหา ในที่นี้แพทย ตํารวจ ผูพิพากษารวมกันผลิตสราง
ความจริงดวยพิธีกรรมการตรวจสอบปสสาวะ ปริมาณของสารเสพติด พฤติกรรมการเสพยา การจับกุม 
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และรับสารภาพ ทั้งหมดนี้ยืนยันการสรางความจริงนั้นไดวา บุคคลผูนั้นเสพยา คร้ันเมื่อความจริงถูก
สรางใหปรากฏขึ้นแลว ตํารวจมีอํานาจในการจับกุม พิพากษาใหผูติดยาตองโทษ มีความผิดตาม
กฎหมาย บีบบังคับใหเปนผูติดยาตามเงื่อนไขสรางขึ้นมา และตองยอมจํานนตออํานาจตองเขารับการ
บําบัดรักษา โดยมีแพทยเปนผูมีอํานาจมีความชอบธรรมในการจัดการบําบัดรักษาตามชุดความรูดาน
การบําบัดรักษาทางการแพทย ดวยกระบวนทัศนที่ยึดหลักของเหตุและผลของการคืนคนดีสูสังคม 
ดังนั้นสังคมจําตองกวาดตอนใหคนติดยาในนามของผูปวยไปรวมกันไวในสถานบําบัด ดวยโปรแกรม
การบําบัดพิเศษที่แยกเอาวิถีชีวิตผูปวยออกมาจากกลุมคนอื่นๆเปนการจําเพาะเพื่อทําใหผูติดยา
กลับคืนเปนคนดีสูสังคม ภายใตชื่อ “สถานบําบัดผูติดยาเสพติด” การปฏิบัติการดําเนินไปตามหลัก
วิชาการทางการแพทยสมัยใหมทั้งดานกายภาพ จิตเวช และสังคมบําบัด สถาปนาใหชุดความรูชุดนี้
แข็งแกรง มีความชอบธรรมในการจัดการแกไขปญหาตลอดมา 

ประสบการณเร่ิมแรกของการเขารับการบําบัดรักษาในสถานบําบัด คือ การเปลี่ยนเครื่อง
แตงกาย เจาหนาที่จะใหผูเขารับการบําบัดตองเปลี่ยนชุดเปนชุดผูปวยซึ่งเปนเสื้อผาเนื้อหยาบๆหลวมๆ 
เปนกางเกงกุยเฮงแบบคนจีน เสื้อคอกลมผูกดานหนาแขนสั้นตามแบบชุดของผูปวยในโรงพยาบาล
ทั่วไป เนมเลาถึงเหตุการณวันแรกที่เนมตองเขารับการบําบัดวา 

 
เจาหนาที่เอาเสื้อผาสีชมพูมาใหเนม  แลวส่ังใหเขาไปเปลี่ยนเสื้อผา ซึ่งเนมเขาใจดีของฐานะผูปวยใน

โรงพยาบาล คําส่ังนี้เปน “ปฏิบัติการคําส่ังแรก” คือ เปล่ียนเส้ือผา ซึ่งเดิมเปนของใครก็ไมรูที่เนมไมรูจัก 
และเขาใหแมกลับ แมกับพี่ปอมน้ําตาไหลพราก แมพยายามวิ่งเหมือนกับวา ไมอยากจะเห็นสภาพเนม              
พี่ปอมหันมามองหนาเนมน้ําตานองหนา เนมรูวาตองอยูที่นี่อีกนาน  ปอมพยายามยิ้มปลอบวาอดทนนะ 
แปปเดียว เดี๋ยวก็ไดกลับบานแลว ใจเนมทุรนทุรายมากอยากกอดแมไว แตเจาหนาที่ขางๆ นี่สิ  คอยจะ
ตะครุบเนม  เขาสั่งซ้ําใหเนมเขาไปเปล่ียนเสื้อผา  มันไมใชของใหม  ใครใสมาบางก็ไมรู  เนมไมเคยใส
เส้ือผาของคนที่เนมไมรูจัก  รูสึกขยะแขยง แตนาทีนี้ตองมองขามไป เขาใหเนมใสผาถุงซึ่งเนมไมเคยใสเลย
ตั้งแตเกิด เส้ือคอกลมใชการผูกดวยชิ้นผาแทนกระดุม แขนสั้น หลวมโพรกพราก ใสไดเฉพาะเสื้อชั้นในกับ
กางเกงในเทานั้นที่เปนของตนเอง ซึ่งปรกติเนมชอบใสเส้ือคอกลมทับเส้ือในกอนใสเส้ือเชิรต  แตที่นี่ทําไมได 
เพราะไมใชชุดของโรงพยาบาล เนมถอดชุดของตัวเองออก  ชุดที่ยามมันอยูในเรือนรางของเนมมันทําใหดูดี  
และมีความมั่นใจ เมื่อตองใสชุดใหมมันเปนชุดที่ประกาศตัววา เปนผูถูกจองจําบําบัดในสถานกักกันแหงนี้  
เนมนึกถึงนักโทษในคุกมันเปนชุดเดียวกัน เส้ือผาชุดใหมของโรงพยาบาลมันจึงเอาความเปนเนม…           
ความเปนมนุษยออกไปดวย แลวยัดเยียดความเปนผูปวยให เมื่อเนมเอาแขนของตัวใสแขนของเสื้อ 
ความรูสึกเหมือนเอาแขนไปพันธนาการ เอาขาใสลงในกระโปรงเหมือนเอาตัวเองยัดลงไปในกระสอบอะไร
สักอยางที่เปนถุงขนาดใหญมัดเนมไวทั้งตัว  นอกจากแบบและสีสรรที่เนมไมถูกรสนิยมแลว  มันยังเต็มไป
ดวยการประกาศความผิดที่ประทับติดตัว เนมอยากฉีกชุดนี้ใหเปนชิ้นๆ  แตทําไมได มีคนคุมรอเนมอยูขาง
นอก  เขาเรงถามวาเสร็จหรือยังใหออกมาเร็วๆ เมื่อเนมออกมากลายเปนรางใหม…รางที่ไรอิสระภาพและ
จิตวิญญาณเสรีในชุดใหม เนมคนเดิมถูกถอดทิ้งไปกับชุดเกาแลว พรอมที่จะถูกขนาบซายขวาเดินบนทาง
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เหยียดยาวจนถึงหองพัก…หองที่จัดไวใหพวกเรามารวมกันอยูที่นี่เวลากลางคืนตามตารางที่ถูกกําหนดไว
อยางเขมงวด 

 
คําบอกเลาของเนม ทําใหผูวิจัยนึกถึงตนเอง เมื่อเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยโรค

ไขเลือดออก จําไดวากอนหนานั้น ผูวิจัยเองปวยอยู 5-6 วัน เหมือนเปนไข ปกติจะไมมีใครตกใจแตเมื่อ
ไมหายผูใหญเร่ิมกังวลพาไปหาหมอ ตรวจเลือด พบวาเปนไขเลือดออก ดวยคําตัดสินของหมอนี่เอง 
กอใหเกิดความกังวลทั้งบาน เพราะพอตองกลับมาบานเตรียมตัวนอนเฝาไข แมตองเตรียมขาวของไป
ใชที่โรงพยาบาล ผูวิจัยไมไดกลับมาบานตอนนั้น รูแตวาพี่นองรองไห เพราะตกใจตามอาการของ
ผูใหญที่ตกใจ แตตัวเองถูกเปลี่ยนเสื้อผาเปนชุดขาวของโรงพยาบาลที่ไมชอบเลย ถูกจับนอนไวบน
เตียง รอแพทยมาตรวจ ฉีดยา ตองกินอาหารตามที่แพทยส่ัง ยามที่เปนผูปวยจะทําอะไรนอกคําสั่ง
ไมไดเลย แมจะรอนก็หามอาบน้ํา ไปวิ่งเลนประสาเด็กก็ไมได นอนดิ้นขลุกขลักพลิกซายขวาอยูบน
เตียง รําคาญ อึดอัด จําไดวา แหกปากรองอาละวาด แตพยาบาลคิดวา เปนอาการปวย จริงๆแลวเปน
อาการที่ไรอิสระภาพมากกวา  

ประสบการณของทั้งเนมและผูวิจัยทําใหรูสึกวาโรงพยาบาลทุกชนิดไมตางอะไรกับสถาน
กักกัน เอาคนกลุมหนึ่งมารวมกันไวเพื่อการแกไขปญหาที่เปนปญหาเดียวกัน ถูกจัด ถูกกักกัน ทําใหไม
อาจใชชีวิตแบบตัวเองหากแตตองทําตามกฎระเบียบแบบแผนที่วางไว ตองละวางมิติความเปนมนุษย
ไวบนความละเลยของผูมีอํานาจจัดการรางกาย ความรูสึกทันทีที่ไดเปลื้องผาออกและเปลี่ยนเปนชุด
ใหมอันแสดงถึงอัตลักษณของผูปวยนั้น ความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้นมิไดมีความรูสึกเพียงการเปลื้อง
เฉพาะการเอาผาออกเทานั้น แตไดเปลื้องบทบาทหนาที่ที่เขาไดรับอยูภายนอกออกดวย 
ตลอดเวลาที่อยูที่นี่ ตองแตงกายเปนผูปวยตามแบบของสถานบําบัดซึ่งเทากับเปนการประกาศตัวตน
วา เปนผูปวยของสถานบําบัด มีความยินดีตอ การควบคุม กํากับ ดูแลโดยระเบียบวินัยของสถาน
บําบัดแหงนี้ นอกจากการเปลื้องเสื้อผาแลวการเก็บขาวของสวนตัวของพวกเขา/เธอก็เปนสวนประกอบ
หนึ่งของการมีตัวตนดวยเชนเดียวกัน การสงมอบตัวของผูปกครองในเครื่องแตงกายผูปวยเทากับเปน
สัญญลักษณการมอบตัวเขา/เธอใหเปนสมบัติของสถานบําบัดใหจัดการชีวิตไดตามแตจะเห็นชอบ 
ตัวตนเดิมของผูติดยาจะถูกทําใหเชื่องและนอมรับฟงคําสั่งจากเจาหนาที่ผูใหการบําบัด 

เมื่อไดสวมใสเครื่องแบบผูปวยแลว ตอมาคือ การรับฟงชี้แจงระเบียบวินัยของสถานบําบัด 
โดยภายในพื้นที่การบําบัดรักษา ไดสรางรูปแบบของกฎเกณฑระเบียบวินัยที่เปนรายละเอียด                 
การบําบัดรักษาและการลงโทษเขาไวดวยกัน เพื่อเปนมาตรการในการตรวจสอบสอดสองชี้ขาดความ
เปนปรกติของผูติดยาซึ่งเทากับเปน การสรางตัวตนใหมของบุคคลตามกฏระเบียบที่สถานบําบัดได
สรางขึ้น เพื่อใหพวกเขา/เธอไดถูกปรับเปลี่ยนในฐานะวัตถุโดยกลไกการจัดบริหารของสถาบันเพื่อให
กลไกนั้นดําเนินไปในแนวทางที่สถาบันไดวางไวที่กําหนดใหรับทราบ การปฏิบัตินับต้ังแตเร่ิมการเขารับ
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การบําบัดรักษา มีระเบียบ กฏเกณฑที่กําหนดไวเบื้องตนดังตอไปนี้ ขอที่หนึ่ง ผูปวยที่ไมสามารถอยู
รักษาตัวไดตามครบกําหนดจะถูกลงโทษ โดยไมอนุญาตใหกลับเขารับการรักษาจนกวาจะพนเวลา
ลงโทษ ทั้งนี้เพื่อใหผูเขารับการบําบัดพยายามอดทนใหครบตามเวลา  ขอที่สอง การกําหนดพื้นที่ให
คนไขอยูในเฉพาะเขตที่จัดไวและอยูในความควบคุมดูแลของเจาหนาที่โดยตลอด ขอที่สาม ใหอยูใน
ความดูแลของเจาหนาที่กลุมตางๆ ขอที่ส่ี มีกฎเกณฑที่เปนการพยายามกีดกันมิใหผูปวยไดเสพยา  

กิจกรรมการบําบัดในระยะการถอนพิษยา มีระยะเวลานาน 14 วัน ที่เปนบทบังคับ โดยให
ปฏิบัติกิจกรรมวันละ 3 กิจกรรม แตละกิจกรรมใชเวลาประมาณ 30-60 นาที กิจกรรมตางๆที่จัดไวมี
ทั้งสิ้น 20 กิจกรรม บนสมมุติฐานพื้นฐานวา “บุคคลที่มีสุขภาพดี เปนปรกติ” ควรจะตองฝกฝน
อะไรบาง เชน กิจกรรมตางๆตอไปนี้ การประชุม เขากลุมสวดมนต ออกกําลังกายตอนเชา ออกกําลัง
กายตอนเย็น สอนความรูเร่ืองสุขศึกษา พัฒนาตนเอง ทําความสะอาด พัฒนาจิตใจ กิจกรรมที่จัดให
เหลานี้ เลือกปฏิบัติได ไมตองเลือกปฏิบัติเหมือนกัน แตบังคับวาทุกคนตองเขารวม   

หลังจากรับฟงระเบียบปฏิบัติแลว ตอจากนี้ไปทุกชีวิตในสถานบําบัดตองดําเนินไปภายใต
การกํากับดูแลจากอํานาจชุดเดียวกัน กิจวัตรประจําวันของผูเขารับการบําบัดจะตองกระทํารวมกับคน
อ่ืนๆจํานวนมาก ทุกคนจะถูกควบคุมใหกิจกรรมในสิ่งเดียวกันและไดรับการปฏิบัติตอบแบบเดียวกัน
ตามที่ไดกําหนดไวในตารางเวลา คําบอกเลาที่สะทอนความรูสึกของมารคไดดี…..ในเชาวันใหมแหง
การดํารงชีวิตในฐานะคนไขของสถานบําบัด วา  

 
ผมเองถูกปลุกใหตื่นแตเชา อยูที่บานผมตื่นเที่ยง ผมตองวิ่ง แตไมใชวิ่งเลนโดยอิสระแตตองวิ่งเปนแถว 

เรียงตามลําดับ ตามกําหนดเวลาใหออกกําลังกาย ผมเห็นหลายคนเหนื่อยแลวอยากหยุด แตมีคนคุมอยู             
ยืนมองไลดูทีละคนทีละคน จับจองไมวางตา โดยเฉพาะคนที่เขามาใหม ถาอยูขางนอกผมคงนั่งลงเลนๆ  
สูดอากาศบริสุทธิ์กับมุมใดมุมหนึ่ง แตวันนี้ตองฝนรางกายวิ่งตอไป ขาปดแลวปดอีก ลมบาง คุกเขาลงบาง             
ก็ตองวิ่ง อยากจะคลานเหลือทนแลว แตตองกัดฟน แคกิจกรรมแรกก็บอกผมแลววา ผมไมไหวแน ถาตอง
วิ่งทุกวัน แตก็พยายามไปกอน เพิ่งจะมาเดี๋ยวเขาจะลงโทษเขาคงไมรับรูหรอกวาผมไมชอบการวิ่ง จากนั้นก็
ไปกินอาหารเชา อันนี้ยิ่งแยหนัก ผมเห็นขาวตมน้ําใสๆ ควานหาหมู มีแตเศษๆอยูไมมาก ชอนขนาดใหญ 
ไลตักแทบจะไมมีชิ้นมาใหสัมผัสล้ินเลย แลวยังตองตอนมันในถาดหลุมอีก เสียงดังแกรกกราก นากลัว ผม
นึกถึงที่แมทํา “เบร็คฟาส” ใหผมมีน้ําสมวางเคียงขางสีสันชวนรับประทาน เสียดายที่ตอนนั้น ผมไมคอยจะ
แตะตองมัน ผลไมที่มีใหเปนสับปะรด 1 ชิ้น น้ําเปลา ขนมชั้น 2 อัน มันชางเปนเมนูที่เหมาะสําหรับคนที่ไม
อยากเปนคนเสียจริง เจาจูดี้ที่บานมันคงหัวเราะขําที่ผมตองมานั่งละเลียดอาหารมื้อแรกที่เปนเชนนี้ มันเปน
กิจกรรมที่ 2 ที่ผมตองกล้ํากลืนใหผานลําคอเพราะคนคุมที่ยืนเรียงรายอยูนั้นคอยสังเกตุผมอยู นี่ถาเปนขาง
นอก ผมคงยั่วเยาใหพวกเธออายมวนบางแลว แตทาทีเธอมิไดเหนียมอายเชนนั้นเลย ผมเลยแหยง ทําเปน
วากินได ทั้งที่อยากบวนทิ้งปาถาดหลุมกับชอนไปซะคนละทางใหมันสะใจเหมือนเวลาลมโตะอาหารเมื่อ
ยามมีเรื่องทะเลาะกับคูปรับ 
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 ผมเลยมีความรูสึกวา ผมถูกพาตัวมารักษาหรือผมถูกคุมตัว นาจะเปนอยางหลังมากกวานะ  อยาง
เมื่อตอนไปใหหมอตรวจสั่งยาแลวใหกินยาเมธาโดนชนิดเม็ด ผมก็ไดรับอนุญาตใหกลับมานอนพักได
ยาวนานเปนวันๆ เลย เพราะเพิ่งเขามา กินยาแลวผมก็เคลิ้มหลับสบายดี หลับไปแลวผมฝนภาพหลอนเห็น
แมเห็นเพื่อนๆตีกับยามหนาประตู ผมลุกขึ้นสูกับยามสุดฤทธิ์ แตพอรูสึกตัวไมใชสูกับยามหรอกครับ มีคน
อื่นๆที่ติดยาดวยกันจับผมยึดไวกับเตียงแลวผมด้ินรน มาทราบทีหลังวา ผมอาละวาด ผมพยายามสะบัดให
หลุดจาก 4 คนที่ยึดผมไว ดิ้นจนสุดแรงแตคําส่ังเพิ่มเติมวาจับใหแนน ระวังหลุด! อยาปลอย! เอาเขากด
ทองไว เอามือจับหัวกดดวย คว่ําหนาอยาใหจมูกโดนพื้น กดหัวไหล กางขาออกจะไดดิ้นไมไดมีผาเย็นมา
ลูบทายทอยดานหลัง เส้ือผาผมหลุดหมดแลวเหลือแตกางเกงใน อันเปนสมบัติที่ผมมีติดตัวอยูขณะนี้ ผม
ถูกจับเอาอะไรก็ไมรูใสปาก แลวพยาบาลฉีดยาผม ผมหมดเรี่ยวแรงดิ้นรน ผมหลับไปนานมากหลายชั่วโมง 
ไมไดกินอาหารแตไดดื่มน้ําใสๆเย็นๆ จากผูบําบัดดวยกัน วันนี้รางกายสกปรก ถูกส่ังใหไปอาบน้ําแลวเขา
นอน ผมก็หลับไปอีก 

 
เมื่อเวลาการบําบัดรักษาผานไป 14 วัน จะเขาสูกิจกรรมบําบัดจูงใจ มีรูปแบบการปฏิบัติ

เชนเดียวกับ 14 วันแรก หลังจากผูเสพใชเวลาปฏิบัติ ฝกตน ครบทั้ง 2 ระยะแลว จะมีแบบทดสอบการ
ประเมินการควบคุมตนเอง จํานวน 40 ขอ เพื่อการจัดแยกประเภทผูปวยตอไปวา การปฏิบัติตาม
ขอบังคับแลวสามารถทําใหเปนคนดี/คนปรกติหรือไม อันประกอบดวยคําถามแนวกลยุทธในการ
แกปญหา การใชความคิดในการเตือนตนเอง ในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณและรางกาย 
การใชความสามารถในการรอคอยผลตอบแทนหรือรางวัล การรับรูความสามารถของตนในการควบคมุ
ตนเอง รวมทั้งสิ้น 4 ประเด็น สวนการใชกฎระเบียบปฏิบัติควบคุม เชน การลักลอบการนํายาเขามานั้น 
เปนมาตรการที่สรางปญหาในการดําเนินการมากที่สุดเพราะไมสามารถกีดกันความตองการเสี่ยง 
เหลา บุหร่ี และสารทดแทนยาเสพติดได ผูวิจัยนึกถึงที่บอยเลาวา… 

 
กิจกรรมตางๆนั้นบาๆบอ เห็นผมเปนเด็กหลอกเลนงาย คําถามคําตอบนาเบื่อ ผมวาทุกคนตอบตาม

ทั้งๆที่ไมจริงใจหรอก เปนคนดีตองทําอะไรบาง? ไมเสพยาเสพติดใชไหม? เปนคนมีประโยชน ตองทํางานใช
ไหม? เลนเกมสตามหาคนดี การสวดมนตตอนค่ํา ตองทําพรอมกัน ตองทําตามเวลา นําปญหาของตนมา
พูดคุย  เลาเรื่องประทับใจในชีวิต สารภาพความผิด การทองคําปฏิญาณ ผมวานาเบื่อใหนั่งเฉยๆ คิดเอง 
ยังมีความสุขกวา มันไมจริงหรอก หลอกกันระหวางพวกผมกับเจาหนาที่ เลนละครกันคนละบท พวกผม
ตองเลนบทสํานึกผิด อยากเปนคนดี สวนพวกเจาหนาที่เลนบทเขาใจ เขาถึง เมตตา ใหกําลังใจ ยินดี
ตอนรับ ถาผมจะพูดวาใหผมไปอยูดวยที่บาน เอาไหมละ? ไมมีใครเอาหรอก ดีแตกักกันพวกผมไวที่นี่ ผมก็
ตองยอมทําซิ มันไมมีทางเลือก ขัดขืนไปมันก็ลงโทษใหไปทําโนนทํานี่เพิ่มอีก ขนาดไมขัดขืนเห็นผมตา
ขวางๆ ลับๆลอๆ มันก็เอากันแลว เตรียมพรอมจะจับแลว แลวก็ไมจับเองดวยใหพวกผมจับกันเอง บางทีมัน
ก็ไมอยากทํา แตก็ตองทําจะไดเปนคนดีในสายตาพวกเขาไง เพื่อจะไดรับการผอนปรนบางอะไรเงี้ย บางที
ผมวานะมันทําใหผมทะเลาะเบาะแวงกันมากกวา เกงจริงจับผมเองซิ! นี่ใชใหพวกผมจับกันเอง ใหดูแล
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จัดการกันเอง ส่ัง ส่ัง ส่ัง แลวก็บังคับ ไมไหวหรอก ติดยานี่ก็เพราะรําคาญเรื่องการบังคับจากโรงเรียน
ประจํา ก็มาเจอแบบเดียวกันอีกแถมหนักกวา ไมมีใครส่ังผมได คนจะสั่งผม ตองมีบุญคุณกับผม ผมตอง
เกรงใจ แตนี่ใครก็ไมรูเขาก็ทํางานเอาเงินเดือน  คําขวัญก็ทองกันไป ปากก็ปาว ปาว แตมือยุกยิกทําอะไรก็
ไมรู บางทีสงยากัน หยิบใสไวที่ตะเข็บชายเสื้อตอนทองคําขวัญนี่แหละ ประชุมนี่แหละนั่งใหดีๆ แกะ
ชายเสื้อออกมา เม็ดยาออกมาทีละเม็ดทีละเม็ด กวาจะจบก็แจกกันไดทั้งแถว แลวคืนนั้นพวกมันก็สบายกัน
ทั้งคืนเชาออกมาวิ่งปรอ ไมรูเรื่องหรอก ยังมาวาพวกผมดีขึ้น 

 
สวนสถานกักกันบําบัดฟนฟูที่ผูเสพยาถูกพิพากษาผานกระบวนการยุติธรรมนั้น ผูติดยาจะ

กลายเปนผูตองหา ไมมีทางเลี่ยงตอการบําบัดรักษา เพราะพวกเขาถูกระบุวาเปนผูมีความผิดตาม
กฎหมายวาดวยการผลิต/ขาย/เสพยาเสพติด คําวา “ความสมัครใจ” เขารับการบําบัดหายไป
เปลี่ยนเปน “กึ่งบังคับกึ่งสมัครใจ” การดําเนินงานกระทําภายใตรูปแบบ(Model) ที่ปรับปรุงและ
ดัดแปลงจากตางประเทศ มีมาตรการปรับสภาพจิตใจ อารมณ พฤติกรรมเพื่อใหเกิดความเขมแข็งทุก
ดาน มีปรัชญา อุดมการณ กฎระเบียบเปนขอปฏิบัติสําหรับสมาชิก มีระบบตรวจสอบเครงครัดที่หาม
ฝาฝน คร้ันเมื่อมีการฝาฝน บกพรอง ผูดําเนินการจะมีเครื่องมือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางเปนขั้นตอน 
วิธีใหมนี้ไมมียาเขามาชวยเหมือนสถานบําบัดที่เปนโรงพยาบาล มีวิธีการบําบัดที่เปนคําขวัญวา 
“ควบคุมดวยใจ”  “แกไขดวยเมตตามุงพัฒนาสูสากล”  รูปแบบการปฏิบัติ มีระยะเวลาตั้งแต15-30วัน 
เพื่อฝกฝนทางกายภาพบําบัดโดยเนนการตอสูกับตนเอง ส่ิงที่สําคัญคือ มีบทบัญญัติ 10 ประการ            
กฎขอหาม 4 ขอ  พันธสัญญา 12 ขอ  ขอปฏิบัติของสมาชิก 16 ขอ มีตารางเวลาสําหรับการปฏิบัติ
กิจกรรมที่เครงครัดตั้งแตเวลา 5.30 -21.00 น.  มีคําสอนของกลุมสอนแกสมาชิก อีก 16 ขอ กิจกรรม
ตางๆ ถูกกําหนดไวเปนขั้นตอน เชน การประชุม วิธีดําเนินการในแตละรายการกําหนดแนวปฏิบัติไวทุก
ขออยางเครงครัด 

การฝาฝนหลบหนีในทั้งสถานบําบัดทั้งสองประเภทนี้ จะมีการลงโทษในสภาพที่หนักเบาไม
เทากัน สําหรับสถานบําบัดในโรงพยาบาล ถือวา เปนผูปวย เมื่อถูกจับและถูกนํากลับมาที่เดิม แตจะ
ถูกเปลี่ยนแปลงเขตที่อยู ถูกควบคุมหนักขึ้น มีการเฝาระวังสอดสองดูแลมากขึ้น แตการหลบหนีจาก
สถานบําบัดฟนฟูจะมีผลทางอาญาดวย โดยเฉพาะวิธีการสรางพื้นที่นั้นเจาหนาที่บอกวา ไมมีใคร
หลบหนีไดเพราะไดเดินสายไฟไวโดยรอบกําแพง ระเบียบปฏิบัติในสถานบําบัดมีเร่ืองราวของการ
กระทําลงโทษในฐานะผูเสพอาจมีทั้งพฤติกรรมการขาย-ผลิตดวย ความเครงครัดในการจัดสถานที่
ดังกลาวเพื่อสรางความกลัวใหกับผูที่เขารับการบําบัด ระเบียบการปฏิบัติและวิธีการปกครองที่มี
รูปแบบของ “คุก” เปนมาตรการหลักจึงสามารถควบคุมไดในระดับหนึ่ง แตถึงอยางไรก็ตามก็ยังมีการ
หลบหนีการบําบัดรักษาจากโรงพยาบาลบําบัดและสถานบําบัดฟนฟูดวยเชนกัน  
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การหลบหนีจากโรงพยาบาลนั้นมีคําบอกเลาที่เปนความเห็นของผูรับบําบัดที่นาสนใจ คือ  
ความเปนอยูที่ขาดอิสรภาพ และการจํากัดขอบเขตการดํารงชีวิต ผูเขารับการรักษาใหเหตุผลที่หลบหนี
กอนจะครบกําหนดเวลาวา เบื่อไมมีอะไรทํา เหงา คิดถึงบาน ผูรับการบําบัดจะมีปญหามาก เครียด
อยากยา ไมไดสูบบุหร่ี นอนไมหลับ สถานที่ไมสะอาด ขาดน้ํา ปวดฟนขอยาไมได มีการจํากัดขอบเขต
การดํารงชีวิต มีขอหามมากมายยากแกการปฏิบัติ เชน หามสูบบุหร่ี หามมีเพศสัมพันธ ใหเขานอนเร็ว
เกินไป จึงนอนไมหลับ ตองปฏิบัติตนตามตารางทั้งที่รางกายไมพรอมตองถูกกําหนดใหออกกําลังกาย
ทั้งที่ปวย ถูกกําหนดกิจกรรมทํางาน ทําความสะอาด คิดถึงบาน คิดถึงคนที่รัก แตไมมีโอกาสไดพบกัน
เทาที่อยากจะพบ เจาหนาที่ไมสุภาพ อาหารการกินไมสะดวก ในรายที่ด้ือร้ัน ขัดขืน ฝาฝนระเบียบ
มากๆ จะถูกใชกําลัง มีมาเฟย มีรีดไถ ขอสําคัญที่สุดที่คาดไมถึงวาจะเกิดในสถานบําบัดยา คือ มีการ
ลักลอบนํายาเขาไปเสพดวยราคาซื้อที่สูงมาก ความรูสึกที่อยูในสถานบําบัด พวกเขารูสึกกลัว 
เจาหนาที่บุคลากรทุกๆคน กลัวการเปลี่ยนแดนที่อยู กลัวการลงโทษที่เขมงวด อึดอัดกับขอหาม เชน 
หามสูบบุหร่ี พวกเขาไมมีหนทางที่จะคลี่คลาย รวมทั้งไมไดกินยาเมื่อรูสึกเจ็บไขไดปวย จนกวาจะมี
แพทยมาสั่งยาให การกินอยูไมสะดวก ตองกิน นอน ต่ืน ปฏิบัติกิจกรรมตามเวลา กิจกรรมที่จัดให เชน 
เขากลุมสวดมนต ทองคําปฏิญาณ บําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมที่พวกเขาไมชอบ ไมสนใจ
โดยเฉพาะการสอนสุขศึกษาซึ่งพวกเขารูมานานแลว  

เมื่อผูบําบัดไดรับรูเห็นสภาพในสถานบําบัดจริง เขาสรุปวา มาตรการดูแลของเจาหนาที่  
การไดรับความใสใจ การไดรับการดูแลในฐานะมนุษยหรือคนไข ไมมี อยางเชนที่โรงพยาบาลอื่น        
ในที่สุดนําไปสูการหลบหนี ผูวิจัยไดพูดคุยยอนรําลึกประสบการณของเด็กๆที่หนีจากสถานบําบัด         
เนมเลาวา 

 
เนมอยูได 1 เดือน รูเรื่องราวภายในจนหมดทะลุปรุโปรง นาเบื่อที่เห็นคนเขามาแลวก็เขามาอีก บางคน         

เขาออกเปน 10 ครั้ง ขาโจเลย มียามาขายระบาดอยูขางในเต็มไปหมด มียุทธวิธีมากมาย พวกนี้มีเงินดวย            
มีสิทธิพกเงิน เขาซอนยาเกงมีวิธีทําใหพวกดูแล ไมรูไมเห็นมากมาย เขาเคยชินเหมือนบานเหมือนถูกจับมา
ก็มี เขามาเองสมัครใจรักษาก็มี แตไดเขามารักษาจริง เขาอยูจนครบถึงกําหนดแลวก็ออกกลับไปติดซ้ํา แลว
มาใหม มาแตละครั้งก็เผยแพรสถานขายยา สายจําหนายแถมยังมีอํานาจดวย  เนมก็รับรูแตไมสนใจ 
ลักลอบสูบบุหรี่อยางเดียว การฝาฝนตองระวังมากมีบทลงโทษใหทํางานใหยายเขตที่อยูเหมือนแดนนักโทษ 
การแยกพวกเราไวเปนชุด มันบังคับมากไปบางทีเราพอใจจะสนิทกับใครก็ไมได ยายที่ไมได ขาวของมีเบอร 
มีรหัสกํากับ พวกเขาตองตรวจตราเปนระยะ ดูแลรักษามิไหสูญหาย ปุยเลาวาการพยายามหนีครั้งแรก
ลมเหลว  ถูกจับได เขามาใหมๆ ถูกจองมองมากขึ้น ลงโทษมากขึ้น แตก็วางแผนใหม เปล่ียนวิธีใหม                 
เนมตองถูกนํากลับเขาสถานบําบัดเหมือนเดิม ตองทําใจอยูพักหนึ่งอยางมาก ถูกลงโทษใหตัดหญา รดน้ํา
ตนไม ทําความสะอาดหองน้ํา แลวถูกจับตามองตลอดเวลามากขึ้น คนบําบัดดวยกันก็คอยมองแทนผูคุม
ดวย แตใจเนมไมอยูแลวไมเอาแลว หาทางใหม หนีตรงๆ ไมสําเร็จคราวนี้เนมใชวิธีเอาเงินแลก แลวหนีได
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สําเร็จปุยถายทอดความรูสึกที่หนีไดสําเร็จวา วิ่งสุดชีวิต คราวนี้ไมหารถแลว วิ่งไปถอดเสื้อผาออกทิ้งไมให
คนจับไดวาหนี ไปยืนปะปนกับคนอยูที่ปายรถเมลแลววิ่งเขาไปในตลาดใกลๆ นั้นเลย เนมไมมีตังคติดตัว
เลย ขอเงินจากเด็ก ที่เดินไปมาในตลาด 5 บาท โทรหาพี่ปอมกอน จําไดวารองไหอยางมาก ใหปอมมารับ 
ปอมบึ่งรถจากบานมารับ  การรอคอยปอม ทําใหเนม จะขาดใจตาย ขออยางเดียวอยาใหเนมตองกลับเขา
ไปที่นั่นอีกเลย ทั้งชีวิต มันโหดรายตอความรูสึกมันทําใหตัวเราไมใชคน ไมมีอิสระ มันจัดการกับเราเหมือน
เราเปนสัตว จะทรมานจะเปนจะตายไมรู ตองไมเสพยา ตองไมไปไหน ตองทําตามคําส่ัง ตองเปนคนใหม เน
มอยากตายแลวเกิดใหมมากกวา ไมเปนสัตวที่ถูกกักขังอยูในนั้น พี่ปอมมาเร็วมาก 40 นาทีก็ถึงตัวเนม  
เนมแอบอยูหลังราน Mc. จําไดวาเห็นปอมลงจากรถเหมือนเห็นพระเจามาโปรด เนมคลานออกไปหาปอม 
ไมรูมีใครเห็นเนมรึเปลา ปอมเอาเนมซุกไวในรถแลวบึ่งออกมาทันที เนมกอดปอมดานหลังแนน อยากจะยึด
พี่สาวไวทั้งชีวิต ปอมจะเปนคนเดียวที่พาเนมใหรอดปลอดภัย และรูวาปลอดภัยแนแลว เนมไดเกิดใหมแลว 
เมื่อหลบมาจากที่นั่นได สาบานวา ไมกลับไปอีกและไมอยากพูดถึง ถาไมใชอาจารยเนมไมพูดถึงมันอีกเลย 
มันคับแคน มันแคน มันแคน แตทําอะไรไมได เนมไมไดแคนใคร แตแคนทุกอยางที่ถูกจัดใหตองอยูที่นั่น 

 
กระบวนการบําบัดรักษาที่มีการกําหนดเปนขั้นตอน ตามระยะเวลาอยางเครงครัด ปญหา

ตางๆที่ผูเสพยาเขาไปรับบําบัดในฐานะ “ผูปวย” ไมไดรับการตอบสนองใหเปนไปตามวิถีการ
ดํารงชีวิตปรกติ ผูเสพยาที่มีประสบการณหนีออกมาจากสถานบําบัดอยางมารคกบ็อกเชนเดยีวกนัวา 
เขาหนีออกมาเพราะเมื่อไดรับการรักษาดวยยาไปไดระยะหนึ่ง รูสึกวารางกายจะเลิกไดแลวจึง            
หนีออกมา เพราะการไดรับยาที่เปนสารแทนยาเสพติดไมตางจากการไดรับยาเสพติดตัวใหม              
แพทยเพียงแตใหมันเพื่อทําใหมารคหยุดทุรนทุรายแตคร้ันเมื่อถูกลดจํานวนยาลง มารคกลับมีอาการ
อยากยามากขึ้น มันยิ่งทรมานแทบจะทนไมไหวและทนไมได มันทารุณ คร้ันเมื่อมารคมีอาการลงแดง 
คือ ปวดทอง น้ําลายฟูมฟาย อาละวาด มารคจะถูกสั่งใหผูเสพดวยกันจับมัดและกักบริเวณใหอยู
ภายในจนกวาจะสิ้นฤทธิ์ ส่ิงเหลานี้ทําใหมารครูสึกวา ถูกลดทอนความเปนมนุษย “ผมเปนอะไรกันแน 
มันทํากับผมเหมือนกับวาไมใชคน”  มารคพรั่งพรูความรูสึกเหลานั้นออกมาดวยความรูสึกรันทดวา 

 
มารค เขาไปวันแรกก็ยอมและทําใจกลามากเลย บอกตัวเองวาจะลองดูไมแครอะไร เพื่อความสุข

ของแม มารคสงบทําใจมาแลว ขนาดรับวาเสพและตองการรักษาแลวนะครับ ก็ยังจะตองตรวจเลือด 
ตรวจสุขภาพกันอีก กลัวผมจะโกหกหรือไงก็ไมรู ตรวจแลวก็ทําหลักฐาน หมอบอกติดหนัก พูดภาษา
แพทย พยาบาลก็เชื่อนะครับ ทั้งที่ตัวผมก็บอกแลววาผมติด เมื่อบอกใหแมกลับ แมก็มองผมดวยตา
ปรอยๆ ผมทําเปนไมยี่หระปลอบใจแม ใหกลับไปโดยไมตองหวงผม ผมรูมาวาเมื่อกอนอยูแค 21 วัน
เทานั้น แตเพราะพวกเรากลับไปติดซ้ําเยอะ เลยเพิ่มขั้นตอนใหมากขึ้น ผมรูวาทําอะไรบาง รูสึกวาไม
ศรัทธา ดูจากคนที่เขามาไมเห็นมันหาย กลับไปวันเดียวก็หายามาเสพแลว ผมถามวาเพื่อนวา “ทําไมมึง
เสพ” มันบอกผมวา “อยูที่สถานบําบัดกูก็เสพอยางนี้แหละ พออยูครบวันกูก็ออกมา พอใกลวันออก กูก็
อดสัก 7 วันตรวจปสสาวะก็ไมเจอแลว หรือเจอก็นอยมาก มึงตองทําเปนดีๆ อยาขัดขืน เขาใหทําอะไร มึง



 

 

101

ทําไปตามนั้น เหมือนหุนยนตสักพัก” ขอสําคัญมึงตองเนียน มันวาเงี้ย ผมก็เลย เอา ! ไปก็ไป แม ตายาย
ก็ขอรอง ลองดู แลวพวกเขาก็ใหเปล่ียนเสื้อ ดูซิครับ ทําไมตองเปลี่ยน รพ. ก็ถูกแยกมาเฉพาะทางอยูแลว 
ใครเขาก็รูวาเขา รพ.นี้มันจะเปนโรคอะไรนอกจากติดยายังจะตองประกาศดวยชุดพิเศษอีก ที่นี่ควบคุม
มากกวา รพ.ทั่วไป เพราะความคิดวาคนไขเปนคนเลว คนผิดดวยใจ จึงตองคุมกัน 2 ตอ ตอแรกตองคุม
ไมใหออก ตอที่ 2 คุมไมใหเสพ พยาบาลที่นี่ทําหนาที่ผสมผสานกับการผูคุม ผมดูรูเลยดูเขาชินชากันนะ
ครับ ไมคอยพูดกับคนไข พูดดวยเฉพาะตอนญาติอยู พอญาติกลับ จะพูดกับผมเปนหมูมาก “เอา ไป
อาบน้ําได” แบบวาส่ังทุกคน คําส่ังเดียว นั่งรอตรงนี้นะ อยาไปไหน ? ส่ังแบบนี้ รพ.ทั่วไปไมใชนะ ถาส่ัง
แลวตองทําดวยนะ ไมทําเธอจะหันมาส่ังอีกแตทาทีเปล่ียนไป แตอยางวาแหละครับพวกผมไมใชคน
เทาไหร ไมเหมือนคนไขทั่วไปหรอกครับ จะเยี่ยมก็ได แตตองพบกันในที่ที่กําหนด พบมากไมได อยากพบ
ญาติก็ตองไดรับอนุญาต มันเหมือนคุกไหมละนะ?  แลวการพบนี้ตองตรวจมากเลยนะ อาหาร ของใช 
กลัววาจะมียาบาเล็ดรอดเขามา ความจริงมันก็คุกแหละครับ  จัดสถานที่ควบคุมดูแล กักกันทุกอยาง 
ประตูหนาแนน การนอนการกินเปนเวลา มีคําส่ังกํากับทุกกิจกรรม หามฝาฝน มิฉะนั้นจะถูกลงโทษ 
คนไขโรคอื่นๆ ฝาฝนหมอลงโทษหรือเปลาละ เทียบกันดูเอาแคนี้ก็แลวกันครับ ผมรูสึกไดตั้งแตมาถึงวา
เปนการซ้ําเติมพวกผมมากกวาชวยเหลือ พวกผมนะติดยาตองการคนเขาใจ ตองการโอกาส แตการ
บําบัดไมเปดโอกาสใหผมไดทําอะไรตามใจผมเลย ตีตราวาผมไมมีระเบียบ ขาดวินัย ไมรับผิดชอบ นิสัย
ไมดี แลวก็พยายามจะดัดสันดาน การดัดสันดานนะ มันใชชวยคนปวยหรือไง ทํารายผมซ้ําสองมากกวา 
ยิ่งพยาบาลสาวๆเนี่ย ไมเห็นผมอยูในสายตาเลย นี่ถาไมรูวาผมติดยานะ ผมจีบไดหลายคนแลวนะนี่ แต
แบบนี้แลวยากมาก ผมก็พูดไป จริงๆ ไมได รูสึกจะยุงกับเขา เราเปนคนละพวก เขายิ่งใหญกวาผมดวย 

 
อยูที่นั่น…ผมเห็นคนหนีแลวถูกจับกลับมาได ผมสงสารจัง เขาแยลง กําลังจะเลิกไดพอดีกลับมาเสพ

ใหมเพราะมันกลุม ถูกระแวงทุกฝกาวเลยคราวนี้ ขยับตัวยากตองวางแผนใหม    ผมดูแลวรูเลยวาการ
หลบหนีนะ ตองทําใหสําเร็จในครั้งเดียว อยาใหถูกจับไดไมงั้นตายแน ผมเลยทําตามที่เพื่อนแนะนําทั้งให
ความรวมมือทุกอยางใหทําอะไรทําทั้งนั้น ทําเปนวาอยากหาย ใหสํานึก ผมก็สํานึก ใหผมสารภาพ ผมก็
สารภาพ ผมพยายามทนมากๆเพื่อจะหนีดูแลวรูวา แย ไมไหวเลย มีทุกอยาง ทําอะไรจริงๆ กับผูเสพยา
ไมไดเลย แมกระทั่งยาที่เอามาฉีดมากิน มันก็เหมือนยาบานะแหละ เปนแตใหมันมาบังคับใหนอน ให
ประสาทมันนิ่ง ใหอยูนิ่งๆ จนรางกายมันยอม ไมไดรักษาอะไรหรอกครับ แลวคนติดยานะมัน ติดแตกาย
แคนั้นซะเมื่อไหร มีอะไรอีกเยอะแยะที่หมอรักษาไมไดในเรื่องของการเสพยา มารคหนีออกมาจาก
โรงพยาบาลไดงายดาย โดยลักลอบ ปนกําแพงออกมาตอนดึกแลวไประบายใหเพื่อนๆ ฟง เขาสมน้ําหนา
ผมมากเลย บอกแลววา  “มันไมงาย มึงไมเห็นเหรอคนหนีออกมาเทาไร ถามันดี มันชวยไดจริงใครจะ
หนีวะ ลองไดเขาไปแลว ก็ตองสุดทนนะแหละ พวกเจาหนาที่นั่นแหละตัวดี จับตามองทุกระยะ ไมวาจะ
ทําอะไร ไมมีดีหรอกพวกเรานะ ไปประกาศตัว ทําไมรักษาไมหายหรอก นากลัวจะตาย” ผมฟงเพื่อนแลว
นึกถึงคนอื่นๆ เพิ่งเขาไปอยูไมนานก็รูสึกวาเห็นดวยกับความรูสึกของเพื่อนๆ มันนาสยดสยองที่สุดตอน
ใหยา 7 วันแรก รางกายของผมตอตานวิธีการรักษาของหมอไมนอย แตส่ิงที่ทําใหประสาทของผมเกร็งสุด
ขีดคือ การจับผมยึดไว ผมจะบาใหได ผมอยากไดกําลังใจ เวลาที่รางกายทรมานตองการการคลี่คลาย 
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ปลอบโยน ปลุกปลอบ มากระตุนประคับประคองมากกวาที่จะจับขึงผมไวดวยพละกําลังของเพื่อนๆ 4-5 
คน ผมไมใชเครื่องจักร มีหัวใจที่ตองการความรมเย็น ใหพัดพริ้วผานใจมากกวาการใชความรุนแรง เรา
รอน แบบนั้น ผมเข็ดจนตาย 

 
ผูวิจัยฟงคําใหการของเด็กทั้ง 2 แลว ทําใหนึกถึง การพยายามหนีโรงเรียนครั้งแรกในชีวิตรู

วามันเสี่ยง แตถาถูกจับได จะถูกลงโทษรุนแรง ใจคอหวาดกลัว โดยเฉพาะระยะที่จะหลุดออกจาก
ประตูโรงเรียนผานยามออกไปได แตเมื่อหลุดออกไปไดแลวก็เหมือนกับไดรางวัลชีวิต เหมือนบรรลุ
ความสําเร็จอะไรสักอยาง แตถาถามวาโรงเรียนกักขังเราหรือไม คําตอบคือ ใช โรงเรียนกักขังไวใหอยู
ในการฝกฝนเลาเรียนตามระยะเวลาที่กําหนด ตามรูปแบบที่กําหนด วันเวลาที่ตองนํามาทุมเทใหกับ
โรงเรียน ทําใหไมมีโอกาสไดทําสิ่งอื่นๆขณะที่อยูโรงเรียน เชน ดูหนัง เที่ยวสนุก หรือแมแตหาอาหารถูก
ปากกิน เวลาที่บมเพาะมากเกินไป มันลิดรอนเอาความคิดอิสระในการดํารงชีวิตนานเกินไป                 
ร้ัวโรงเรียนเปนสัญลักษณของสิ่งกีดขวางกั้นอิสรภาพของเด็กจากโลกภายนอกอยางเปนรูปธรรมที่สุด 
ภาพของรั้วโรงเรียนจึงเปนภาพสิ่งกอสรางที่มองดูใหญโต และทรงอํานาจบังคับมากกวาสิ่งอื่นใด 

ในเรื่องการฟนฟูทางจิตใจก็เปนสวนหนึ่งของปญหาเพราะขัดกับบุคลิกของคนที่ไมชอบพูด 
ไมชอบสุงสิงกับใคร บางทีก็โกหก การนําเอาแตปญหาตางๆมาพูดคุยกัน มันมิใชวิสัยที่ใครจะชอบรับ
ฟงนัก  คนบางคนมีโลกสวนตัวแตยอมที่ตองทําตามตารางบําบัด ปลอยตัวตามสบายไมได ถึงเวลากิน
ก็ตองกิน แมไมอยากกินก็ตองกิน เพราะเมื่อเลยเวลาหมดโอกาสที่จะกิน ตองกินทั้งที่อาหารแยมากๆ  
เด็กๆบอกวา เอาพวกเขามาบังคับรักษา แตมิไดดูแลสภาพชีวิต แมจะติดยา แตเขาก็ไดรับการดูแลจาก
ที่บานเยี่ยงมนุษย มิไดถูกจัดการอยางคนไรส้ินศักดิ์ศรีเชนนี้ 

การกําหนดรูปแบบการบําบัดรักษาอยางเปนขั้นตอน การจัดบริเวณพื้นที่กักกันผูปวยนั้น
ลิดรอนสิทธิ เสรัภาพ ทําลายความเปนมนุษยใหมีสภาพเปนวัตถุตามการบําบัดของแพทยโดยเชื่อวา 
การใหยาที่เปนสารทดแทนจะหยุดยั้งความตองการทางกาย จากนั้นแลวก็สามารถคลี่คลายความ
ตองการอื่นๆ ตอไปได แมวาจะมีกระบวนการฟนฟูจิตใจและฝกฝนใหปรับตัวแลวก็ตาม แตการคิดและ 
ความรูสึกของเจาหนาที่ผูใหการบําบัดมิไดสอดคลองกับความตองการของผูติดยา เด็กๆบอกวา       
ไมชอบดูขาวเรื่องราวของยาเสพติด อาชญากรและฆาตกรรม แตถูกนํามายกเปนตัวอยางอธิบายให
พวกเขาระวัง กลัว เมื่อเห็นคนติดยาบางคนทุรนทุรายดวยความทรมาน แตถูกบังคับดวยการจับมัดไว
กับเตียง ทุกคนรูวามันชวยไมได มันมีแตความทุกขทรมานมากขึ้น ก็ไดเพียงแตมอง นาสงสารมาก 
ยามที่มีอาการเชนนั้น  สิ่งที่าตองการคือ กําลังใจ การปลอบโยน มิใชถูกกักขัง จับมัดแลว
ทอดทิ้งโดยไมเหลียวแลในที่ๆจํากัด 

การเขารับการรักษาในสถานบําบัดกอใหเกิดภาพลักษณของ “ผูปวยติดยา” ที่ตองตอกย้ํา
ถึงความผิด ความบกพรองในชีวิต คนติดยาที่เขาไปรวมกันอยูตางสะทอนใหเห็นภาพของกันและกัน 
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ถูกตัดสินใหเปนโรคเดียวกัน โปรแกรมการบําบัดรักษาที่ใหยาควบคุมความรูสึกใหไรความรูสึก และถูก
บังคับใหทํากิจกรรมเยี่ยงวัตถุที่ไมมีความรูสึก ไรจิตวิญญาณ รูปแบบและอุดมการณของสถาบัน
ผลักดันใหเขาสูวิถีที่ตองยอมโดยเริ่มตนที่รางกายใหถูกกักขัง ขาดอํานาจในการเลือกตัดสินใจใน
เร่ืองราวของตน เจาหนาที่ผูบําบัดมีอํานาจ สามารถจัดการกับรางกายพวกเขา/เธอ  

ความเปลี่ยนแปลงชีวิตที่สังคมบําบัดรักษาพยายามที่จะยัดเยียดใหนี้ พวกเด็กๆ ที่เขารับ
การบําบัดรักษาพากันรองอุทธรณวา “รับไมได”   บุคลากรทางการแพทยพยายามจะเอาชนะอํานาจ
ของยาที่อยูในรางกาย แตจิตใจและอารมณของผูติดยานั้นเปนสภาวะที่บุคคลเหลานั้นมิไดเขาใจถึง
ที่มาที่ไป และสภาวะการดํารงอยูในแงอารมณความรูสึก แพทยนั้นมีความเขาใจเฉพาะลักษณะทาง
พยาธิสภาพเทานั้น แลวแพทยก็ใชยาเขาจัดการโดยมีรางกาย จิตวิญญาณของผูเสพอยางเขา/เธอเปน
ตัวรองรับ แตหากเขา/เธอไมยอม จึงถูกบังคับดวยกลไกทางอํานาจทางสังคมหลายดาน มิไดเปด
โอกาสใหพวกเขา/เธอ ทําความเขาใจกับตนเองอยางรอบดาน ส่ิงที่พวกเขา/เธอตองการคือ สํารวจ
ตนเองเสียกอน ผอนปรน และสั่งตนเองมากกวาที่จะใหผูอ่ืนมาสั่งการ ผูใหการบําบัดรักษาตองการ
เพียงบรรลุเปาหมายของตนเอง แตไรอารมณและความรูสึกตอคนไขเมื่อถึงเวลาใหยา ฉีดยาหรือ
จัดการกับรางกาย แมจะมีจิตแพทยแตก็ไมเขาถึงเชนกัน มิไดเขาใจคนไขยังคงมุงมั่นใชทฤษฎีทาง
จิตวิทยาเขาตัดสินและหาทางออก  การรักษาดวยกระบวนการทางการแพทย ที่รายที่สุดคือ การ
พยายามทําใหคนไขไรการตอสู ขัดขืน ไมใหมีปฏิกิริยาตอตานดวยการใชยากดประสาท และรูปแบบ 
วินัยและกฎเกณฑที่จัดกระทําตอรางกายใหตองยอมเพราะความหวาดกลัว โดยขออางวาเปนการ
พยายามสรางจิตสํานึกของการเลิกยา โดยมิไดคิดถึงมิติความเปนมนุษย และในที่สุดเพียง 1 เดือน
เทานั้นที่เขารับการบําบัดรักษา แลวเขา/เธอก็ตัดสินใจหนีออกจากสถานบําบัดแหงนี้ การปฏิบัติการที่
รุนแรงตั้งแตตนจนจบกระบวนการ มิไดสรางความรูสึกดีๆใหกับคนติดยา แตคร้ันถึงขั้นตอนสุดทาย           
แบบแผนทางสังคมบําบัดพลิกกลับเปนความเขาใจ เห็นใจ เชนนี้ ไมสรางความรูสึกดีๆใหกับคนติดยา
เลย แลวจะใหแปลงรางจากหุนยนตใหมีปฏิกริยาตอบสนองยอมเปนไปไมได ปฏิกริยากลับกลายเปน
การดื้อแพง ตอตาน เก็บกดและไรตัวตน เจาหนาที่ไมรับรูหรอกวา ส่ิงที่ทําไปทํารายคนติดยามาตลอด 

 
ภาคปฎิบัติการบําบัดรักษา:การลดทอนความเปนมนุษย 

ดวยฐานคิดที่เชื่อวา อํานาจกับความรูเปนสองสิ่งที่มีและดํารงอยูโดยไมไดเปนอิสระจากกัน
ความรูของทางการแพทยดูจะทรงพลังในระบบความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูบําบัดและผูติดยาใน
การจัดการบริหารชีวิต โดยการใชระเบียบวินัยเปนอํานาจชอบธรรมในเขาควบคุมกํากับรางกายคนไข 
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กลุมผูติดยา เพื่อการฝกฝนและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูปวยในแงที่ทําใหผูติดยา
ทนทานตอวินัยไดมากขึ้น และปลูกฝงบรรทัดฐานใหมในนามของการถอนพิษยา การฟนฟรูางกาย การ
บําบัดจิตใจ โดยมีรูปแบบของกิจกรรม/เทคนิคในการควบคุมตางๆดังนี้ 
 

การจัดแยกผูปวยออกเปนสัดสวนตามความรุนแรงของการติดยา 
 ผูติดยาที่ผานการเขารับการบําบัดรักษาถายทอดประสบการณวา แมพวกเขา/เธอไมไดชื่อ

วา “ผูตองหา” ตองติดคุกแตสภาพในสถานบําบัดไมไดมีอะไรที่แตกตางกัน หากความหมายของคุก 
คือ โซตรวนแหงอิสระภาพ เพราะในสถานบําบัดนี้ พวกเขา/เธอถูกจัดแยกออกเปนสัดสวน(กักกัน)
เพื่อใหงายตอการจัดกิจกรรมการบําบัดในรูปแบบเดียวกันที่สอดคลองกับผูปวยแตละประเภท โดยการ
แยกที่อิงกับพื้นที่ที่เปนที่พักอาศัยในขณะรับการบําบัด ซึ่งปดลอมไปดวยกําแพง มีร้ัวรอบขอบชิด         
มียามดูแลเขาออก หามมิใหผูปวยออกนอกพื้นที่โดยใหผูปวยพัก/กิน/นอนอยูในสถานบําบัดตามระยะ
ที่แพทยกําหนดและออกแบบไว กีดกันไมใหออกไปดํารงชีวิตปกติที่เคยเพื่อกักกันมิใหกอความ
เดือดรอนใหครอบครัวไปหาซื้อยามาเสพ ไปลักขโมย ควบคุมมิใหมีคาใชจายไปกับการเสพยา  

เรือนพักถูกแบงแยกผูติดยาไวเปนกลุมๆ ตามอาการเพื่องายตอการควบคุมดูแลตรวจสอบ
จํานวนโดยมีเจาหนาที่ควบคุมสถานบําบัดยาเสพติดมีรูปแบบที่คลายๆกัน ภายนอกโรงเรือนพักมี       
การพัฒนารูปแบบ มีสนามหญาคั่นไวเปนตารางสี่เหลี่ยมซึ่งหากผูใดเดินออกนอกโรงเรือนพัก จะตอง
เดินขามสนามหญาเหลานี้ ขอบเขตของพื้นที่ถูกปูดวยตนหญากั้นขอบเขตดวยตนไม ถนน ลานจอดรถ
กั้นพื้นที่ มีถนนเชื่อมโยงไว กําหนดระยะการเดินทางจากที่พักสูอาคารตางๆ แตมิไดอนุญาตใหเดินไป
เดินมาไดตามที่ปรารถนามีรานอาหารสําหรับพนักงาน แตมิไดอนุญาตใหผูเสพยาเขามาใชบริเวณนี้ 
สหกรณ สําหรับซื้อของใช ระเบียบการเขาออกตองไดรับอนุญาตจากผูดูแล มีเวลาเขาออกประตูถูก
ออกแบบใหแนนหนา ไมสามารถงัดได ไมใหสามารถเปดจากขางนอกเขาไปขางใน มีเจาหนาที่เทานั้น
ที่ควบคุมกุญแจและลอคหองอยางแนนหนา การใสกุญแจเรือนนอน เพื่อปองกันการหลบหนียาม               
คํ่าคืน และการเขามาในพื้นที่ในเวลาที่ไมอนุญาต หรือการหลบเขามาเสพยาและปองกันของสวนตัว
สูญหาย การลวงละเมิดกฏเกณฑการเขาออกถือเปนความผิด เนมเลาประสบการณที่ไดประสบมาวา 
 

เนมนะเดินตามผูควบคุมไปอยางเหงาหงอยไมรูวาจะเจออะไรบางคนที่พักอยูเดิมจะเปนไง จะมี        
เจาถิ่นตามที่เลาลือกันไหมหนอ ปลอยตัวเองเดินตามถนนที่เปนที่กําหนดใหเดินระหวางทางเดินมีสนาม
หญาสวยงาม โลงแจง ขอบถนนมีตนไมออกไมประดับถูกจัดปลูกเรียงรายไปตามถนน เลนสีสันสวยงาม
ไดรับการดูแลอยางดี เนมมองผาน ไมรูสึกดีกับส่ิงที่เขาจัดไว เมื่อถึงขั้นบันไดอาคารมีพุมไมรอรับอยูกอน
ขึ้นบันได 3 ขั้นเทานั้น เหมือนเปนทหารยามเฝามองพวกเรา เนมเขาถึงตัวอาคารแลวมองยอนออกไปเห็น
อาคารหลังอื่นดวยทุกหลัง แตละหลังมีสนามหญาเวนระยะหางไวเทาๆกัน ไมมีทางเดินไปมาระหวางที่
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พักแตละหลัง มองไปไกลดานหนา รพ.เนมเห็นอาคารอํานวยการขนาดใหญโตนาเกรงขามบังอาคารของ
พวกเราไวสวนหนึ่ง แมจะมีจุดอํานวยความสะดวกเชน รานคา รานอาหาร แตจุดเหลานั้นก็มิไดเปด
โอกาสใหเนมเขาไปใชบริการโดยงาย มันมีกรอบปฏิบัติในการอนุญาตอยูหลายขอที่เนมยังมิไดจดจํา           
รูแตวาเนมอยูในเขตคนเสพยาระดับที่ติดมาก ติดมานาน และพึ่งเขามาซึ่งเปนจุดที่มีการตรวจตรา                
เปนกรณีพิเศษอะไรก็ไมรายเทากับเนมมาอยูตรงที่ที่ไมมีพี่นอง ไมมีเพื่อน ในสังคมที่เนมเคยอยู เราถูก
ตอนมาใหอยูในพวกเดียวกัน เราไมตองถามกันวาเปนอะไรมาเหมือนคนไขที่อื่น อยูที่นี่….ถามีโอกาสไป
คุยเรื่องอาการของโรคเหมือนคนไขอื่นๆ แตเราแลกเปลี่ยนทัศนะและประสบการณการเสพยากัน  เรา
ตองมาอยูรวมชีวิตกันเนิ่นนานโดยมิไดสมัครใจหรือพอใจจะกินจะนอนในพื้นที่นี้ และไมสมัครใจทํา
กิจกรรมตามเวลาดวยกัน  เนมตองไปนอนรวมอยู กับคนที่ไมเคยคุนเคยกันมากอน พวกหมอเห็นพวกเรา
เปนวัตถุทางอุตสาหกรรมนํามาผลิตใหมเพราะเปนผลผลิตของสังคมที่ดอยคุณภาพจึงตองดัดแปลงให
อยูในสภาพดี ดวยการนําเขาโรงงานผลิต เขากําลังจะถลุงใหเนมเปนอยางที่ตองการใหอบรมบมนิสัย จัด
ฉากชีวิตและบริหารสิ่งแวดลอมใหใหม ชางนาสยดสยองตอความคิดเชนนี้ นึกคิดรูปแบบหลานี้อยาง
ตั้งใจจะแกะเราออกเปนชิ้นๆ แลวเปลี่ยนแปลงใหม ประกอบกันเขาใหมใหดีกวาเดิมเหมือนวิศวกรถอด
ชิ้นสวนรถยนต เขากําลังทําใหเนมเปนรถ ทําตัวถังใหม ควานลูกสูบใหมเปล่ียนลอใหม ชารตแบตเขาไป
อีก เรงเครื่องใหแรง ภายในโรงงานผลิตมนุษยแหงนี้ 

 
 การปดลอมเอาผูปวยไวในพื้นที่ที่กําหนด  

เพื่อใหเกิดการจัดการใหผูปวยเปนไปตามระเบีบบวินัย ดวยกิจกรรม ไดอยางมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น การจัดการพื้นที่การประสานกับตารางเวลา จัดการกันผูปวยที่กําหนดใหกระทํากิจกรรมตางๆ 
นอกโรงเรือนพัก กําหนดใหแตละคนนอน พักในหองและเตียงนอนที่กําหนด หามสลับสับเปลี่ยน แตละ
ชุดของเรือนนอนจะมีคนคอยดูแล แทนเจาหนาที่อยางไมเปนทางการ พยายามแบงแยก ไมใหมีการ
รวมตัวกัน พื้นที่ที่ทุกคนถูกจัดใหอยู นอน และมีพื้นที่สวนตัวจะมีคนละเทาๆ กัน อุปกรณถูกจัดมาให
เหมือนกัน มีรูปแบบสีสันตายตัว จัดตารางการดูแลความสะอาด ที่มีเวรแนนอน เพื่อปองกันการใช
เวลาสะเปะสะปะ ไมกอใหเกิดประโยชน  ตอตานการจัดการตัวเอง แบบไรความรับผิดชอบ การวาง
ระเบียบการจัดการ ตามพื้นที่และสัดสวน การใหบริโภคอยางมีขีดจํากัด ทําใหสามารถ ระบุการอยู 
หรือการหายไป การบกพรอง และตรวจสอบพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค การออกแบบโรงเรือน ทีพ่กั เปน
โรงเรือนที่ไดรับการดูแล จากบุคคลภายนอกไดชัดเจน เพื่อเฝาดูพฤติกรรมไดทุกขณะ ตรวจสอบความ
ไมปรกติ สามารถกลับสู ควบคุมผูปวย วิเคราะหอาการ จับดูความเคลื่อนไหว ไดละเอียดถี่ถวนขึ้น  
การจัดตารางพื้นที่ เพื่อบีบบังคับใหบุคคลที่ถูกจัดระเบียบได สรางขอจํากัดการดํารงชีวิตที่เหมาะสมได 

 พื้นที่ใชสอยเพื่อการบําบัดของโรงพยาบาลถูกออกแบบใหคนไขเขารับการปฏิบัติทาง
การแพทยเชนคนทั่วไป แตวิธีการควบคุมใหคนไขอยูในจุดตางๆ เปนสิ่งที่ถูกออกแบบใหแปลกออกไป 
การปรากฎตัวที่ตึกอํานวยการตองเปนไปตามที่แพทยนัดหมาย รับยา และมีพยาบาล เจาหนาที่
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ควบคุมการเขารับการดูแล คนปวยในสถานที่แหงนี้ถูกกําหนดวา ตองนั่งรอในจุดที่ผูดูแลสามารถ
ควบคุมได การเขารับยาและการรักษา เปนไปตามลําดับการบําบัด โดยระบุความเปนผูปวยตาม
ปริมาณ และอาการในการเสพยาและความรุนแรงที่ไดรับจากยาแตละราย มีระบบการรับดูแล จัดการ
ผูปวยตามอาการบังคับใหเขารับการรักษาตามหองตางๆ และกําหนดเวลาการใหยา การแสดงอาการ
จากยา มีการบันทึกรายละเอียดของอาการหลังการไดรับยาเพื่อใหแพทยวิเคราะหเปนระยะ แยกผูปวย
ที่ตอตานรุนแรง ไมอยูในคําสั่งไวในพื้นที่ตางหาก เพื่อคนไขไดรับการบําบัดตามตารางเวลา และ
ข้ันตอนของการใหยาแลว จะถูกปรับเปลี่ยนพื้นที่เครื่องแตงกายมอบหมายใหรับภาระรับผิดชอบ
ตามลําดับ เพื่อควบคุมดูแล คนไขดวยกัน เปนการลดภาระการทํางานของแพทยและพยาบาล                 
การไดรับการเปลี่ยนแปลงบทบาท แทนที่กันและกัน ดําเนินไปตามกฎเกณฑการจัดแบงแยก คุณคา
และความดีความชอบ เปนการประหยัดบุคลากร ในการควบคุมผูที่ไดรับการเปลี่ยนแปลงตามลําดับ
ยังไดรับการติดตอส่ือสารกับเจาหนาที่ พยาบาลและแพทย ดวยมิตรภาพอันดี ไดรับความไววางใจ           
มีอํานาจมากกวา คนไขอ่ืนๆ ในสถานะระนาบเดียวกัน บุคคลที่ใหความรวมมือ และไดคุณคาเหลานี้ 
อาจไดรับสิทธิพิเศษ ในเรื่องการผอนปรน ดานระเบียบวินัย จากคุณคาของการใหความรวมมือ เมื่อพูด
ถึงเรื่องราวที่อยูในโรงพยาบาล เนมก็รําพันอยางไมหยุดยั้งวา 

 
ทุกขระทมของเนมมีมาเปนลําดับก็เพราะการแยกเนมออกจากเสนทางชีวิตที่ละเรื่อง  ลําพังเสพยาเขา

ไปแลวเนมตองดูแลตัวเองใหอยูในกลุม โลกของคนเสพยาตองหลบซอนตัวเองแลว ตองจัดที่ทางใหอยูกับ
โลกนี้อยางจํากัดแลว โลกใบเดิมของเนมก็หายไปตั้งครึ่งหนึ่ง ตองไปสรางโลกของตนเอง จะนอนกับแมก็
ไมได จะอยูบานนานก็ไมได.....เมื่อตองรับการบําบัด เนมถูกแยกตัวออกจากโลกเดิมอีกแลว  โลกใบที่มี
ญาติ พี่นอง โลกอีกใบที่มีแกง กวนติดยาที่เขาอกเขาใจกัน  คราวนี้ตํารวจและแพทยแยกเนมออกจาก
สังคมภายนอกใหเขามาเปนผูปวย แลวแบงสถานะผูปวยของเนมใหอยูในที่นี้อีก แยที่สุด คือ ที่นี้ใหเนมเปน
ผูหญิงนะ ประพฤติตนเปนผูหญิง ทั้งที่โลกเดิมๆ  เนมเปนทอม แมพยายามพูดกับพยาบาลแลววาลูกของ
แมเปนทอม ตองใสเส้ือกลาม ตองไมนุงผาถุง แตเจาหนาที่บอกวา ไมมีกฎเกณฑสําหรับทอม เมื่อเขา
มาแลว เนมถูกกักกันไวในเขตของโรงพยาบาล ที่พักเปนเขตแดนสําหรับคนปวยแรกเขา ซึ่งมักมีอาการ
คลายๆกัน คือ เบลอๆ ไมคอยมีสติเทาไร วาเหว และอยูในชวงปรับตัวจึงไดรับการตรวจตราเปนพิเศษ  
ตรวจที่พักแทบทุกวัน กลัวจะแอบเสพยาจะลงจากเรือนพักไดเฉพาะเวลาที่มีคนมา พาไปที่ตึกอํานวยการ
เทานั้น เนมเปนคนปรับตัวไดงายกับคนทั่วไป แตการจัดพื้นที่ใหอยูเปนปญหาหนัก บานเนมอยูใกลตลาด 
ไปไหนมาไหนตามสบาย คนรูจักไปทั่ว แลวจับเนมมานั่งอยูในที่เปนจุดๆ กลางคืนอยูแตในที่พัก กลางวัน
อยูในหองคนปวย กินยา ฉีดยา ถูกตรวจตรา ถาดีขึ้นก็เขาหองประชุม ฟงอบรม รวมกิจกรรม ทองคํา            
ปฎิญาณ พบแพทย รางกายของเนมตองถูกจัดใหทํากิจกรรมเปนชวงๆ มีเริ่ม มีจบ มีหยุด เปนล็อค
ตารางเวลา แมวาบางครั้งจะตองการอะไรมากกวานั้น ก็ดูเปนปญหา แมแตเวลาอาบน้ําก็ถูกกําหนด            
กินอาหารก็ถูกกําหนด มีเวลาจํากัดสําหรับการจัดการชีวิตและทุกคนไดเวลาเทากัน มันเลยทําใหทุกคนตอง
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จัดการธุระของตนใหเสร็จส้ินภายในเวลาที่จํากัด บางทีดูแลเอื้ออาทรกันไมได คนที่ติดยารุนแรงจะไดรับ
การดูแลจากคนที่หายแลวระดับที่ไววางใจได แต คือ การถูกปกครองอีกหนึ่งชั้น แมวาจะถูกจัดเขาที่พักแลว
ก็ยังมีคนเฝามองคนที่มาใหม ความรุนแรงมีระดับหนึ่ง แมเวลานอนก็จะมีคนเฝาสังเกตเพื่อจับจองมองดู
ปฎิกริยา วา จะแอบเสพยาหรือไม ถาใครทนชวงนี้ไดก็จะอยูตอไดอีกระยะหนึ่ง เนมคร่ําครวญวา “แต
อาจารยฮะ จะทนไดตองถอดใจเลย  เนมตองลืมวาเนมเปนใครมากอนนะ ไมยังงั้นทนไมได ทําไดไง อยูในที่
ที่เขาจัดให แถมยังตองทํากิจกรรมตามที่จัดไวใหดวยนะ นานดวย อยากจะนั่งดูนิ่งๆ คิดอะไรเพลินๆ ก็ลอง
เถอะ มองไปรอบๆตัวใหดี จะมีใครไมใครก็ใครแหละคอยจองดูความเคลื่อนไหว  แลวอยางนี้จะทําใหเปน
สุขไดไง กลัวเสียจริงวา เนมจะแอบเสพยา แตตอมาพอเนมแอบเสพยาเขาจริง เขาก็ไมรูหรอก 

 
 ประสบการณของมารคก็มีความรูสึกไมไดแตกตางจากเนมเลย มารคเลาวา  

 
อาจารยคิดดูชีวิตผม ไมเคยถูกตีกรอบเลยนะ ติดยาแลวเดินทางไดทั่วประเทศไมอยูติดที่เลย แลว

ตอมาจะบําบัดยานะฮะ ขอแรกเลยเขารพ. พอเห็นรพ.แลวก็ดูร้ัวกอนเลย รูวามีอาณาเขตแลวเราถูกจํากัด
พื้นที่แลวเรา  ดูความสูงเลยนะครับ ปนอยางไร พนออกไปเปนอะไร พิจารณาสิ่งที่มันกั้นอยูกอนเลย บาน
ผมมีร้ัวตั้งหลายชั้นหลายตอน แตผมไมยักกะรูสึกอะไรจะเขาออกเมื่อใด ขามไปตรงไหนมันไมเปนไร แตที่นี่
มันไมใชแคร้ัว จุกจิก แตใหญใตเรียงยาวใหเห็นอาณาเขตของชีวิตชวงที่อยูที่นี่แลวไง มีสนามหญา แตก็
ไมไดอนุญาตใหเดินเลนได มีตนไมเรียงเปนแถว กั้นรั้วเปนเขตหวงหาม หามกาวลวงมาคบคาสมาคมกัน 
หนาตางมีเหล็กดัดติดไวหมด ประตูมีลักษณะพิเศษ ส่ิงเหลานี้ก็คงไมพนการกั้นไมใหพวกเราออกไป  
อาณาเขตที่วานี้มิไดมีส่ิงอํานวยความสะดวกภายนอก แตกลับหามมิใหออกไปบริโภคขางนอก  มีเพียงการ
อนุญาตใหบริโภครานคาเล็กๆ ซึ่งตอบสนองชีวิตเราไมไดทุกอยางหรอกครับ  อยางนอยอาหารที่ผมชอบกิน
ก็ไมมี  ของใชที่เคยใชที่บานก็ไมมี  แตมีอะไรก็ไมรูที่ผมไมชอบ ผมตองกินอาหารตามคุณภาพที่เขาเห็นวา 
เอาแคอยูไดแตผมไมใชอะไรแคนั้น  อันนี้เปนเหตุผลที่2 ที่ผมปฏิเสธ  นอกเหนือจากวิธีการรักษาของที่นี่  
มันไมใชรักษา เอาผมมากักกัน ใหกาวลวงความทรมานดวยวิธีที่โหดราย  ทํารางกายใหชินกับการไมมียา 
แตผมเปนคนนะครับ คนที่ตองการอบรมสั่งสอนดวยวิธีการที่ผมเองตองเห็นดวย มันคือการฝกละครสัตว  
ซึ่งมนุษยที่ไหนจะยอมไดตลอด  ยิ่งภายในหองพักนะครับ นอนกันอยางกับคุกเลย ที่นอนสวนตัวแคบๆ 
โลงๆ  ขาวของเครื่องใชจะมีมากกวานี้ไมได มันจํากัดตามสถานที่ครับ เขากลัวมากคือ กลัวพวกผมรวมตัว
กันกอเหตุ  เราจึงปรับเปล่ียนที่นอน  สถานที่ทํากิจกรรมไมได  เราจะแยกตัวไปอยูผูเดียวนานเกินไปก็ไมได  
มันนาระแวงและสงสัยไวกอนวาผมจะทําอะไรผิดๆ 

 
 การจัดตารางเวลากิจกรรมใหกับผูปวย  

การปฏิบัติกิจกรรมประจําวันของผูปวย ทั้งกิจกรรมสวนตัวและกิจกรรมกลุมเปนการทํา
กิจกรรมตามจังหวะเวลา บังคับใหทําหนาที่ตามกําหนด เพื่อควบคุมใหผูปวยปฏิบัติกิจกรรมซ้ําๆ 
เปนวัฏจักร เปนระเบียบวินัยที่ใชกิจกรรมตางๆ สวมทับลงในกิจกรรมเดิมดวยการเขมงวดดานเวลา 
ดวยความหวังวาผูปวยจะเคยชินและเกิดเปนความอุสาหะสามารถประกอบอาชีพไดเมื่อออกจาก
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สถานบําบัด ดังนั้นผูปวยจึงตองตื่น และนอน และกินอาหารตามเวลา มีกิจกรรมสวดมนตกอนเขานอน 
การเขารวมกิจกรรมแตละอยางมีเร่ืองราวของการอบรมเนื้อหาความรูดานสุขภาพ จริยธรรม ฝกฝน
รางกาย บําเพ็ญประโยชน การจัดเวลาใชการจัดซอยเวลาออกเปนชวงๆ ควบคุมคนไขใหมีเจาหนาที่
ผูชํานาญการในกิจกรรมตางๆ เขาควบคุมดูแล ตรวจตราใหทุกคนรวมกิจกรรมอยางพรอมเพรียง            
ไมหลบหนี หามทํากิจกรรมอื่นใดที่ไมเกี่ยวของกับกิจกรรมที่กําหนดเนื้อหาการพูดคุยสนทนา มักจะมี
จุดมุงหมายใหคนไข เห็นโทษของการเสพยา ปลุกสํานึกในความเปนพลเมืองดี มีจริยธรรม ทําตาม
กฎเกณฑของสังคม การจัดแบบแผนกิจกรรมใหผูปวยปฏิบัติเพื่อใหรางกายไดรับความเคยชินใหมๆ 

หลังจากถูกถอนพิษดวยยาแลว การจัดการใหรางกายมีความเคยชินใหมดวยการ ทําการ
อบรมความรู ชุดสุขภาพใหสมองและจิตใจ รับเอาเนื้อหาที่เปนประโยชนปลุกเปนจิตสํานึกแลววาง
กรอบกิจกรรมดานรางกายสวมทับสอดรับกับเนื้อหา ฟนฟูใหมีความสมบูรณ กิจกรรมตอจากนั้น คือ 
การฝกหัดใหเขาสังคม ตามรูปแบบที่ตองการใหผูปวยเปลี่ยนแปลง ทองคําปฏิญาณใหจําไดแมนยําให
ผูปวยสามารถแสดงออกตามคําปฏิญาณนั้น จนเคยชิน การกําหนดใหผูปวยที่มีการปฏิบัติเปนขั้นตอน
ตายตัวเปนการกีดกันโอกาส การใชเวลาสวนตัว ในชวงเวลากลางวันมากเกินไป ตัดขาดมิใหจิตใจ
หมกมุน กับการไดรับยาเสพติด การหามผูปวยมิให ไดมีโอกาสสัมผัสยา และสิ่งแปลกปลอมอื่นใดเขา
ไปในสถานที่ที่ปดลอมไว เปดโอกาสใหกระบวนปฏิบัติการของแพทยในการถอนพิษทางรางกาย             
ใหสัมผัสกับจิตใจและอารมณ บรรลุผลแนนอนตายตัว บีบบังคับใหผูปวย รับสารอาหาร ตามที่แพทย
และพยาบาลเห็นควร เพื่อประโยชนแกรางกาย การฝกฝนทั้งกาย ใจ จิตวิญญาณ อยางเครงครัดนี้ 
เปดโอกาสให กฎเกณฑเขาทํางาน รัดรึงรางกายไวมิใหเรียกเอาสารที่ไมพึงประสงคของสังคมเขาสู
รางกาย ความพยายามของแพทยคือ ยัดเยียดใหผูปวยยอมรับเอาสารเคมีอีกชนิดหนึ่งเขาสูรางกาย
แทนแอมเฟตมิน ตามความเชื่อที่แพทยมั่นใจวาจะลดความตองการยา ทางรางกายและจัดการกับ
อารมณของผูปวยดวยกิจกรรม ลมลางความรูสึกชื่นชมยาเสพติด ไดดวยการสอนกิจกรรมการปรับตัว
ในสังคม ตามบรรทัดฐานของสังคม ดวยเทคนิคการจัดตารางเวลา เพื่อหาวิธีบังคับใหผูปวย ดํารงตน
อยูอยางไมคลาดสายตา ผูวิจัยนึกถึงบอยที่เลาใหฟงวา 
 

ที่นี่กิจกรรมเยอะแยะแตไมถูกใจผม เบื่อที่โรงเรียนมากพอแลว ตอนอยูหอพักก็โดนจัดตารางงี้แหละ  
เอ็งมาอยูในรพ.นี้เอาอีกแลว เหมือนตอนอยู รร.ประจําเลย ผมนอนไมหลับ จะออกมานั่งนอนเลนขางนอก
ไมไดนะ มันตองอยูตรงที่ที่กําหนด  เวลากินขาวเย็นก็ตองกินนะ ที่บานเธอกินกี่โมงไมรู  แตที่นี่ตองกิน 5 
โมงเย็น  เพราะเจาหนาที่จะกลับบานเขาทํางานตามเวลา  เอ็งกินเสร็จไปแลวเตรียมอาบน้ําแตงตัวมา
ประชุมอีกแลว  คุยกับใครไมจบก็พอแลวไมตองคุยสาระสําคัญของชีวิตของเราที่คุยกัน  หรืออะไรก็แลวแต
ที่อยูนอกตารางมันไมสําคัญเทากับกิจกรรมในตารางเลย  แตที่แยคือกิจกรรมที่ทํามันติงตองมาก  สอน
ธรรมก็มีนะ  โธ!     ฟงแลวเบื่อจะตาย  ไมเขาถึง  ชวยอะไรพวกผมไดยาก  มันไมสอนหรอกนะเพราะแตละ
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วันจับโนนจับนี่ใหพวกเราทํา  กลัวเราจะวางเสียจริง  ไมใหเวลาเราสนุกกันเองเลย  แตก็มีนะ  มีแขงกีฬาก็มี
ตามที่เขาจัด  ซอมไดเวลาจํากัด  มีไวเพื่อใหมันมีมันแคบๆ  บางคนก็ไมอยากรวมแตเอาเถอะเดี๋ยวถูกมอง
จับผิดอีก  ก็เอาซะหนอย  แตหลายคนเขาสนุกนะคงเก็บกด  แตบอยไมชอบมีหลายคนรองเพลงอะไรแบบ
เนี้ย  เจาหนาที่ก็ไมไดสนุกอะไรกับเรา  นอกจากดูแลเราเปนพิเศษอีก  กินยาบํารุงนี่เปนอีกเรื่องที่จุกจิกมาก  
เขาอยากใหเราฟนเร็วๆ  ตองใหกินยา  ผมไมชอบยาบํารุงมันทําใหนอนแลวอยากอาหาร  แตผมอยากกิน
อาหารแบบขางนอก  ไมมีในนี้  มันทรมานอีกแลว  ขอโตแยงตอการบําบัดเกิดขึ้นในอารมณของผูเขาบําบัด
ตลอดเวลาและตอเนื่อง เชน บอยชอบกินไก  KFC.  นะ  แตมันไมมีพออาการดีขึ้นจะใหเปล่ียนที่อยู  ใส
เส้ือผาของตนเองได  แลวไง  มันเกี่ยวอะไรกัน  มันแบงแยกเกินไป  จะไดรูเหรอวาใครติดอยูยังไมหาย  แลว
รูไหมละไอที่แอบเสพนะก็ทําไมได  ผมเลยหรอกเองทําเปนวาหาย  ผมทําเปนหายอยูแลวก็เสพนอยใหดู
ปรกติเลย  แลวเขาก็ใหผมออกมา แลวผมก็ไดออกมาจริง ไมตองหนี  แตยังไมเลิก  แตจะไมเขาไปอีก ผมวา
มันกระจอกมาก  ทุกเรื่องที่จัดใหผมเลิกกันเอง  สบายกวา ไมตองถูกบังคับ  เรื่องกินเรื่องอยูดวย  แมเสียไป
ตั้งหลายหมื่น  ผมโดดหนีตั้งแตวันแรกที่เขาไปโดดลงบอน้ําพวกมันยังตามไปงมผมขึ้นมาเลย  ไหนวาไม
บังคับ  บอกตรงๆนะ  ถามีสักตารางใหเลนไพ  ก็ดูดีนะ  มันเพลินกวา  เลนเกมก็ได  พวกนี้มันทําใหเพลิน  
ทําใหลืมไมใชมานั่งลอมวงตบมือ  หมดเวลาก็กลับไปทําอยางอื่นอะไรแบบเนี๋ย  ไมเขาทาเลยนะ  อาจารย
คิดดูพวกผมนะตองส่ังแบบนี้เลยนะ...เอา...ตบมือหนอย  เห็นไหม?  มันไมสนุกละ  ตองบอกทุกระยะเลย
นะ ...เร็วๆซิครับ   พวกเรา ... อะไรกันพวกเรา   พวกเขากับพวกผมไมใชพวกเรา 

 
การควบคุมตรวจตราเฝาสังเกตการเปลี่ยนแปลงของปจเจกบุคคล ในภาวะกิจกรรมฝกฝน

แบบเหมารวม ระเบียบวินัยถูกจัดเปนลําดับแทรกซอนเขามาในเนื้อหาสาระ การแยกเอาชวงชีวิตของ
ผูปวย มารวมกันไว ณ.สถานที่เดียวกันนี้ เพื่อเปลี่ยนผานสถานะภายใตการดูแลของ องคกรทาง
การแพทย ยนยอเอาระยะเวลาปรกติ กิจกรรมปรกติเขามาเรียบเรียงใหม เปนแมบทใหผูปวยเรียนรู 
เปดโอกาสให อํานาจของแพทยเขาไปสถาปนาอยูในรางกาย จิตใจ อารมณของผูปวย อํานาจของ
แพทยเขาไปดูแลความเปนไปในชีวิตประจําวันของผูปวยใหหันกลับมาใชสมรรถภาพของตนสูงสุดให
เปนประโยชนตอสังคม 

มิติทางรางกายของมนุษยที่ติดยาถูกนํามาตีแผเปดเผย จากรูปแบบปฏิบัติตามแนวทางของ
ผูรู ผูเชี่ยวชาญ รางกาย จิตใจ ถูกจัดแยกชิ้นสวน เพื่อศึกษา แยกแยะ ทําความเขาใจ สรางความ
เปนไปไดในการควบคุม เชิดชัก ฝกฝน โดยมีตารางกิจกรรมตางๆ ผสมผสานใหสอดคลองกับ                
การบําบัดพิษยาดวยตัวยาที่เปนสารทดแทนยาเสพติดของแพทย อันแสดงความแนบแนนระหวาง
อํานาจกับความรูชุดตางๆในการจัดการชีวิตคนติดยา  

ในกระบวนการบําบัดรักษา ตามชุดความรูของแพทยมีหลักการสําคัญ สามประการ คือ 
ถอนพิษยา การทําจิตบําบัด สังคมบําบัด มีกระบวนการจัดการเล็กๆแทรกซอนอยู ในรูปแบบของความ
พยายามเตรียมความพรอมลงมือปฏิบัติการ ฟนฟูสมรรถภาพ และติดตามผล กระบวนการยอยๆ 
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เหลานี้ เกาะเกี่ยวอิงซึ่งกันและกัน แบงแยกประยุกตใช ใหเหมาะสมกับบุคคล และอาการ ตลอดจน
บุคลิกภาพ แตทวากระบวนการเหลานี้ตางก็มุงไปสูทิศทางเดียวกัน กอรางโครงรูปข้ึนเปนหลักวิธีการ
ทั่วไป กลายเปนแมแบบปฏิบัติ การบําบัดรักษา เพื่อตอบสนอง เงื่อนไข การติดยาเสพติด โดยมี
ระเบียบวินัย เขาสูวงจรของอํานาจ เพื่อควบคุมรายละเอียด ในแตละขั้นตอนการบําบัดใหมีบรรลุผล 
การใชระเบียบวินัย ดานเวลา พื้นที่และกิจกรรม ผสมผสานตามหลักวิชาการแพทย โดยความชอบ
ธรรม อํานาจของแพทย หลอเลี้ยงใหอํานาจของแพทยแผซาน ซึมลึก ทํางานในรางกาย จิตใจ                
จิตวิญญาณของผูปวยอยางเงียบเชียบไมกระโตกกระตาก มองไมเห็นความรุนแรง เปยมไปดวยคุณ
งามความดี มีเจตนาสูงสง ภายใตคําวา ชวยเหลือดูแล รักษา ฟนฟู บําบัด คลายๆกับจะปลดปลอย     
ผูเสพยา ไปสูแสงสวางชุบชีวิตที่เคยตายไปเพราะยา ใหพลิกฟนขึ้นมาเปนคนใหม ภายใตการควบคุม
สอดสองนั้น การใชกรอบกิจกรรมเปนเหมือนอุบาย สรางพลังงานในรางกายใหตีต้ืน ยอนกลับสู
กลามเนื้อ เสนเลือด และลมหายใจใหมที่ไมมียาบาผสมผสานเขามา เปนกระบวนการแยบยล ไรความ
หวาดระแวง 

หากแตการเปนผูปวยนั้นถูกลดคุณคาความเปนมนุษยที่เปนตัวตนเฉพาะของแตละบุคคล 
โดยใหผูปวยทุกคนลดสภาพความแตกตางระหวางตนเอง ใหประพฤติเสมอเหมือนกันหมดราวกับเปน
ผลิตภัณฑ/สินคาจากที่ไดจากการผลิตของเครื่องจักร ในความพยายามที่ลอหลอกดวยคําวา “เสรีภาพ 
และการหลุดพน” นั้น แทจริงแลวคือ การผลักดันใหคนติดยาตกอยูในความควบคุมที่ละเอยีดลกึซึง้ของ
กลไกอํานาจ ความรูของแพทยพวกเขาถูกชักพา บีบบังคับดวยกฎเกณฑของสังคม แบงแยกจากพื้นที่
สวนตัวเขาสูพื้นที่ของสังคม โดยมีกลุมอํานาจใชเครื่องมือชนิดตางๆเขาโรมรันทํารายใหรางกายสยบ
ยอม เอารางกายมาใชประโยชนสาธารณะ ลดทอนจิตวิญญาณเสรีใหสงบนิ่งไรความคิด ภายใตคําวา 
“วานอนสอนงาย”  “คนไขชั้นดีเยี่ยม”  ซึ่งแทจริงแลวคือ “ความยอมจํานน” ยอมที่จะใหกระบวนการ
ตางๆนําไปใชประโยชนและสรางความพรอมสมบูรณ หากคนไขกลายเปนหุนยนตสงผานอํานาจ              
มีแสดงการบีบเคน บังคับ หามปราม จุกจิก ละเอียดลออ ใหฝกฝน ทําซ้ํา พละกําลังและความคิดเสรี
ของพวกเขา ตกอยูภายใตการบังคับอยางตอเนื่อง อยางนอย 6 เดือนที่ยัดเยียด การเชื่อฟงใหเปน
แนวทางบรรลุ เสรีภาพ และการปลดปลอย ทําเหมือนมนุษยโบราณ ใชควบคุมทาส แตมันถูกนํามา
เคลือบไวดวยสถานที่ที่สงางาม ดวยวิธีการที่ไมนําเสนอความรุนแรงใหปรากฏแกสายตาของคนทั่วไป 

รายละเอียดและระเบียบการปฏิบัติเหลานี้ถือเปนระบอบการ “ลิดรอน” ของสถานบําบัด           
ที่ทําลายความสามารถ/ไรอํานาจอิสระในการกําหนดชีวิตตนเองของผูเขารับการบําบัด ไดรับการแสดง
ใหเห็นประจักษแกตา สรางความหวาดกลัวแผซานเขาไปสูผูพบเห็น และมีการเลาสืบตอกันในหมู            
ผูเสพยา สะทอนใหเห็นรายละเอียดของการใชกฎระเบียบอันคมกริบของการสอดสองตรวจตรา 
ควบคุมทุกขั้นตอน ทุกเสี้ยวสวนของชีวิตและรางกาย ติดตรึงฝงใจคนไขไมมีวันที่จะลืมเลือนได แคคิด
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ก็ทําใหผูปวย สะอิดสะเอียน เบื่อหนาย ทอแท จิตใจรอนผาว เขาอกเขาใจถึงภาวะของกลไกในรางกาย 
ถูกจัดระเบียบยิบยอย เขมงวด จนไมอยากจะสัมผัส แมจะมีชัยชนะที่ลอหลอกใหไขวควา อยูอีกฝงฟา
หนึ่งก็ประหวั่นพรั่นพรึงกับมันยอมยอนกลับไปสูภาวะติดยาอยางเดิม จะถือวาคุมคาความเปนมนุษย
ยิ่งกวา 
 
การดํารงอยูของการติดยา 

จากภาพพจนเชิงลบ อันเกิดจากวิธีคิดวิทยาศาสตร แมวาจะสามารถสรางรูปแบบ                  
การบําบัดรักษาเปนสากลไดทั่วโลก แตแนวคิดนี้ขาดความเชื่อมโยงเขาสูลักษณะของปจเจกบุคคลที่
เสพยาที่มีที่มา และดํารงวิถีชีวิตอยูในสภาพที่ตางกัน ยอมจะตองนําไปสูขอเสนอของการคลี่คลาย
ปญหาที่ตางกัน ฉะนั้นการบําบัดรักษาตามแบบแผนที่มีระยะปฏิบัติ ที่มุงกําจัดตัวยาอันเปนยอด
ปรารถนาของเหลาผูเสพยา จึงถูกปฏิเสธ ขัดขืนและตอตาน โดยไดแสดงทัศนะตางๆกันวา 

การบําบัดรักษาพวกเขาใชรูปแบบกําหนด/สรางพฤติกรรมใหมใหเขาปฏิบัติสรางให  
เขาเปนคนใหม โดยที่พฤติกรรมเหลานั้นมิใชพฤติกรรมที่เขาปรารถนา เชน การออกกําลังกาย 
การเรียนวิชาสุขศึกษา วาดวยเรื่องของสุขภาพ เขาไมมีโอกาสจะเลือกพฤติกรรมมาปฏิบัติทดแทน
พฤติกรรมเดิมไดมากนัก ตองใชตารางการทํากิจกรรมของสถานบําบัดที่นาเบื่อ นอกจากกิจกรรมที่ถูก
บังคับแลวยังมีความขัดแยงกัน เชน การพยายามใหรักพวกพอง ใหเห็นอกเห็นใจกันแตจะพูดคุยกัน 
หรือสนิทสนมกันมาก ผิดสังเกตไมไดเพราะจะถูกหวาดระแวง ต้ังขอสงสัยวาจะเสพยา โปรแกรมการ
รักษา มุงเอาชนะรางกายเปนจุดเริ่มตนมีลักษณะผิวเผินเกินไป ผูปฏิบัติงานทุกคนตองทําหนาที่อยาง
ผิวเผิน ไมใสใจตอความเปนไปของพวกอยางแทจริง สนใจแตภารกิจของตนเอง ใหกิจกรรมตางๆ         
มันผานไป เจาหนาที่ไมเคยเขาถึง อารมณ และความรูสึกของบุคคลที่เขาดูแลรักษาอยู พวกเขาพากัน
อธิบายวา แพทยพยาบาลและเจาหนาที่ แยกแยะคุณสมบัติที่ดีกับไมดีของยา ไมออก มักจะพูดแต
ผลเสียของฤทธิ์ยา ซึ่งพวกเขาไมเห็นดวยอยางยิ่ง คนที่ผานสถานบําบัดมายาวนาน ใหทัศนะในเชิง
โตแยงวา แพทย พยาบาลกําลังมองสิ่งเดียวกับพวกเขาคือ “ยาบา” แตมองคนละความรูสึก พวกเขา
ชื่นชอบ หลงใหล แตคนเหลานี้ รังเกียจไมพอใจ แลวก็มองเลยมาถึงพวกเขาดวย บางครั้งกลายเปน
การดูถูก และไมเขาใจเรื่องราวของมัน การมองถึงเรื่องเดียวกันคนละมุม คนละความรูสึก กอตัวเปน
ทัศนคติที่พวกเขาเองรูสึกเปนคนละพวกกับแพทยและกลุมผูดําเนินการบําบัด เพราะทันทีที่พวกเขา
เผชิญหนากัน ดวยจุดประสงคที่ตรงขามกัน ความเปนปรปกษที่มีอยูเปนความรูสึกเดิม แตเมื่อตองมา
มีบทบาทที่สัมพันธกัน พวกกลุมติดยาจะตองรูสึกตอตานกลุมแพทย แตไมมีหนทางเอาชนะ จึงเกิด
เปนความรูสึกตอตานในใจแตจํายอม 
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นอกจากนั้นกลุมผูเขารับการบําบัด ยังขาดความเชื่อมั่นในการเขารับการรักษา 
โดยเฉพาะกิจกรรมที่จัดขึ้นใหปฏิบัติเปนกลุม ตามตารางเวลา ไมสงเสริมใหเขาไดคิดและตัดสินใจ
เร่ืองราวของตนเอง พวกเขาไมตองการความชวยเหลือในลักษณะนี้จากสังคม และคิดเสมอวา         
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของพวกเขานาจะตองมาจากจิตใจที่เขาเต็มใจ และความคิดริเร่ิมของ         
พวกเขาเอง กิจกรรมตางๆ สรางปญหาที่แพทยและผูกระทําการบําบัดคาดไมถึง เชน การลักลอบนํายา
เขามาจําหนาย สถานบําบัด การแสดงตนหลอกลวงวา หายจากยาทั้งที่มีการเสพยาตลอดเวลา เพื่อให
พนความผิด ทําตามเงื่อนไข ของกฎหมาย การใชอํานาจมืดขมขู รังแกกันเองภายในสถานบําบัด      
ยังพฤติกรรมเหลานี้ทําใหผูติดยาหลายคน ทนไมไดตองออกไปกอนกําหนดโดยที่แพทยและเจาหนาที่
มักจะระบุไวในประวัติวา “หลบหนี” โดยไมเขาใจถึงความกดดันภายใน การพยายามกวาดตอนให 
พวกคนติดยามารวมกันไวในที่เดียว เพื่อความสะดวกในการควบคุม กลับกลายเปนปญหาสําคัญคือ 
การเพิ่มเครือขาย แหลงคา ตัวแทนจําหนาย ใหแบงขยายกวางขวางมากยิ่งขึ้น รวมทั้งการแลกเปลี่ยน
ประสบการณดานการเสพ อุปกรณ เทคนิคการใชชองวางของกฎหมาย การเอาตัวรอด การสืบเสาะหา
แหลงคายา ประสบการณเหลานี้ถูกถายทอดแลกเปลี่ยนกันในยามที่อยูกันตามลําพัง ในเรือนพักบาง 
ในการทํากิจกรรมบาง ในการบําเพ็ญประโยชนบาง อาจจะมีแพทย พยาบาลและเจาหนาที่ทราบ       
แตไมสามารถจัดการได 

ประการตอมาคือ โดยระบบความสัมพันธทางสังคม ผูเสพยาถูกตีตรา กลาวหาจาก
พฤติกรรมการเสพยา ดังนั้นการกาวสูการบําบัดรักษาคือ การเปดตัว ยอมรับ สถานการณเปนผูเสพยา 
เต็มที่ ใหมีทั้งประวัติคนไข ประวัติการเสพยา ประวัติการบําบัดรักษา การพาตัวเองเขาสถานบําบัด   
จะถูกจัดการตั้งแตชีวิตความเปนอยู ประหนึ่งวา พฤติกรรมนี้จะทําใหพวกเขากลายเปนบุคคลดอย
โอกาส ถูกหวาดระแวงและไมไดรับสิทธิการยอมรับเอาเสียเลย พวกเขาหลายคนเลือกที่จะปฏิเสธ
กระบวนการบําบัดแลวหลบซอนมิใหสังคมรับทราบพฤติกรรม พวกเขาอยากจะเรียกตนเองวา เสพยา
โดยไมถูกประณามวาติดยา เพราะไมอยากเปนผูปวย ไมอยากมีภาพที่ไมนาเชื่อถือ จริงๆ แลวพวกเขา
เขาใจจากประสบการณวา พวกเขาไดรับประโยชนจากยา มากอยางจากยาที่ใหเขาเสพมากกวา       
มันคนละเรื่องกับการเปนโรค พวกเขาคิดวาแพทยเขาขางตนเองและเชื่อในความรูความสามารถของ
พวกเขามากเกินไป ถาตราบใดที่พวกเขายังไมถึงมือแพทย พวกเขาก็ยังไมปวยตราบใดที่ยังไมถึง     
มือตํารวจพวกเขาก็ยังไมมีความผิดตามกฎหมาย และนี้คือเหตุแหงการพยายามหลบหนีของบุคคลที่
เสพยาประการหนึ่ง 

ประการสุดทาย พวกเขาตอตาน การรักษาเพราะการรักษาทําใหพวกเขาดูไมมี
ความหมาย ทําใหเขาตองผิด ออนแอ เหมือนจะทําอะไรไมได พวกหมอวินิจฉัยพวกเขาแคตรวจ
รางกาย พูดคุยถามถึงปญหา ปฏิเสธในสิ่งที่เขาคิด ตอตานในขอเสนอของเขาเชนกัน รายหนึ่งบอกวา 
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เขาขออยูบาน รักษาตัวเอง หมอและพยาบาลไมคัดงาง แตถามวา แลวถากลับไปเสพตอ จะทําอยางไร 
ผูเสพรายนี้วิเคราะหวา คําพูดของหมอไมเขาใจและไรเดียงสา การเขาสูกระบวนการของแพทยก็ใชยา
ทดแทน คอยๆ ลดยาลง แตการหยุดยาอยูที่บาน ใหหยุดเลยเพื่อเขาไปเสพอีก จะถูกตัดสินวาเลิกไมได 
ความจริงแลว การพยายามดูแลตนเอง ใหคอยๆลดยานั้นก็ทําได โดยไมตองมีแพทย แตหมอคิดคนละ
อยาง แสดงวาหมอก็ตอตานรูปแบบการบําบัดของพวกเขาเชนกัน ความคิดและวิธีการที่พวกเขาจะ
จัดการตนเอง มันดูไมมีความหมาย วิธีของเขาถูกปฏิเสธเพราะความไมไววางใจ เขาตองกลายเปน
ผูปวยและออนแอเสียกอน จากนั้นหมอจึงเขาชวยเหลือ และนั่นแหละคุณก็จะหาย ซึ่งพวกเดก็ๆบอกวา
มันมิใชมีหนทางอยูแคนั้น เพราะฉะนั้นจึงมีหลายครั้งทีเดียวที่คนเขาบําบัดรักษา แกลงทําเปนหยุดยา
เด็ดขาด เลนละครตบตาหมอ แลวก็ออกมาไดครบตามขั้นตอน พวกเขาพนโทษ แลวกลับไปเสพตอ 
เร่ืองราวของคนที่เคยเขารับการบําบัดถูกถายทอดถึงกันปากตอปาก สรางความหวาดกลัวกับการเขา
บําบัดรักษา พวกที่ยังไมเคยเขาบําบัดอยางกวนติดยา  เจมสเพื่อนมารคถึงกับบอกวา 
 

ผมไมเอาหรอก ไมเคยไปนะโรงพยาบาล  แตผมเขาใจดี  ดูในหนังนะ นากลัวมาก  ไมรูมันแสดงมาก
ไป รึเปลานะ  โอย!  อะไรจะทรมานอยางนั้น ไมถึงขนาดนั้นหรอก  แตถาใน รพ.ทําอยางนั้น ผมกลัว ฟงไอ
มารคมันเลาแลว ก็โอยมันแยเลยนะ มารคบอกวา  ยอมติดตอไปสบายกวา  อยาเขาไปเลย มันบาบอ     
มันไมเขาใจกันวาคนติดยาก็เปนคนนะ  เอาไปอยูอยางนั้นไดไง? กินอยูไมสะดวก  คนยิ่งตองการสบายๆจะ
ไดพยายามเลิกได  ดันไปสรางสิ่งกดดันเพิ่มขึ้น  มารคบอกวาอาละวาดมากจับมัดเลยนะ  มีซอมกันดวย   
ตีกันภายในดวยอันนี้ผมรู  เราทํากันเอง แตเพราะอะไรละ  ก็มันเครียด  มันอึดอัด  มันไมมีทางออก  ไปไหน
มาไหนไมได  ทําอะไรก็ไมไดมาก อยากทําอะไรไมไดทํากิจกรรมที่เคยทําในชีวิตมันหายไปหมด  มันก็
งุนงานซิ  แลวลดยาอีก  บุหรี่ก็ไมได  เพศสัมพันธก็ไมมี อะไรก็ไมได  ไมได  เอา !  หงุดหงิดขึ้นมาพูดไมถูกหู  
กูก็ไมทนแลว ฟาดกันเลย  ผมวานะไมมีส่ิงสุนทรีในชีวิต  จะวาที่สวยงามนาอยูเหรอมันก็ไดแตสวยงาม   
แตกันไวหมดแลวนี้  ตองทําอะไรเวลาไหน  ผมเคยไปนะไมเคยเห็นใครออกมานั่งเลนนอนเลนเลย  เห็นซึม
เซาอยูที่ตึกอํานวยการเดินงุดๆ  ออกจากตึกไดยาแลวก็กลับไป  เอาพอดีขึ้นก็เขากิจกรรม  เย็นๆออกกําลัง
ทําแบบทดสอบอาบน้ําสวดมนต  ปฏิญาณแลวก็นอนก็มันถูกบังคับหมดเลย  มันจะสนุกและรูสึกดี ไดไง  
แคคิดก็นากลัวแลว  จริงหรือไมจริงผมไมรู  แตคนที่ไปมาแลวมันเลาเหมือนกันก็นาจะจริงได  ผมเลยคิดวา
หลายคนตองคิดไมตางจากผม “ติดยาเสียดีกวา ไปติดคุกอยูในนั้น” แลวก็ไมไดหายจริงๆดวยนะ เขาคุม
ไมไดหรอกครับ พวกผมนะ ใจผมไมเลิกก็ไดแตกัน หามการกระทําแตหามใจผมนะ ไมสําเร็จ  เดี๋ยวก็หามา
สูบจนได  

  
ในอีกแงมุมหนึ่งที่ตองพิจาณาคือ “ผูเบ่ียงเบน” อันเปนคําพูดที่โหดรายจากการรับรูของ

สังคม ทํารายจิตใจ ทําลายความเชื่อมั่นในชีวิต นอกเหนือจากการไมไดรับการดูแลเยี่ยงคนไข
ทั่วไปแลว การรับรูของบุคคลที่แวดลอม เร่ืองพิษภัยของยาเสพติดก็สรางกรอบกรงอยางแนนหนา 
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กักกันไมใหพวกเขาไดออกสูสังคมโดยงาย ถูกหวาดระแวงจากสังคมวา จะควบคุมตนเองไมได 
โดยเฉพาะขอหาที่ละเมิดขอบัญญัติทางศีลธรรม พวกเขาโตแยงวา การเบี่ยงเบนของพวกเขา อาจมี
นิสัยดั้งเดิมที่ไดรับการเลี้ยงดู อาชญากรมากมายไมเสพยาเสพติด แตกระทําการอุกอาจ ทารุณ
โหดเหี้ยม พฤติกรรมอาชญากรรมที่พวกคนเสพยากอข้ึนมา ถูกผูกติดกับคนติดยาทุกคนอยางไมเปน
ธรรม คนลักขโมย โกหก ไมซื่อสัตย ลวงเกินทางเพศ เปนพฤติกรรมที่มีและเกิดขึ้นได ในมนุษยที่มีอยู
ทั่วไปในสังคม และในหลายๆ กรณีที่เกิดอาชญากรรมขึ้นโดยคนเสพยา มันอาจมิใชเพราะเขาเสพยา 
มันอาจมีเหตุผลอ่ืนเขามาแทรก ณ.ขณะที่เขากออาชญากรรมนั้น แตพวกคนที่เสพยาจะถูกเหมารวม 
วาเกิดจากสาเหตุการเสพยาทันที และประการสําคัญยิ่งคือ ไมมีใครยอมรับวา พวกเขา/เธอพอใจกับ
การเสพยา และมีความสุขกับมัน 
 จากคําใหการของผูเขารับการบําบัดแลวไมเลิกยาและยอนกลับไปเสพนั้น มีเนื้อหาสาระของ
การแสดงทัศนะทางลบและทัศนคติที่ไมดีตอการเขาสถานบําบัด ผูเสพยังคงใหความใสใจตอการ
กระทําของแพทย พวกเขายังคงใหความสําคัญกับการใหผูบําบัดรักษาปรับตัวเขากับเร่ืองราวในชีวิต
ของเขา บนเรื่องราวที่เขาใจวายาบา เปนตัวราย แยงชิงพื้นที่ความจริงกับคนติดยาที่วา มันคือส่ิงดี 
คนไขเอารางกายของตนตอรองใหแพทยพิสูจนความจริงในกลยุทธ และตรรกะของศาสตรที่ตนเชื่อ 
พวกเขาตอตาน ตอสูเพื่อแสดงความจริงใหเห็นวา ความเขาใจของแพทยนั้นผิด พวกเขาเชื่อในเรื่อง
ของความรูสึกนึกคิด และอารมณที่อยูเหนือการกํากับรางกายของแพทย ทั้งนี้ผูเสพยาอาจตองการ
ปรับเปลี่ยนความเชื่อของแพทยในเร่ืองฤทธิ์ของยาที่วาทําลายใหออนตัวลงเปนการทํางานในรางกาย
เฉพาะบางสวนบางเวลา โดยอธิบายใหเห็นวารางกายของพวกเขา ทํางานเพราะการกระตุน ถาพวก
เขาไมทําอะไรหักโหมมาก ฤทธิ์ก็จะอยูไดนานและเปนอันตรายตอรางกายนอย การพยายาม
ยกตัวอยางใหเห็นบุคคลที่ควบคุมยาใหอยูในรางกายได ดํารงชีวิตปรกติได อยางนักดนตรี เชน นายโก 
ที่เปนการพยายามสรางความรูใหเขาใจกันวา มียาก็อยูได โดยพยายามยกกรณีตัวอยางพิเศษที่พวก
เขาเชื่อมั่น แตทั้งที่เปนกรณีที่เขาจงใจเลือกขึ้นมาโดยไมยกกรณีตรงขามแวดลอม ปรากฎการณจริงที่
พวกเขาเห็น สามารถสรางความนาเชื่อถือ ความมั่นใจใหกับพวกเขา พรอมกับทําใหผูรับฟงตองยอม
จํานนดวยเชนกัน แตพวกเขาก็อดไมไดที่จะเขาไปติดกับดักของแนวคิดแพทยซึ่งแบงแยกลดทอนการ
วิเคราะหที่สาเหตุของดานกายภาพ และจิตใจ ทั้งที่ตอตานแนวคิดนี้ พวกเขาเองก็ยังแอบสารภาพวา 
ผลเสียที่เกิดกับรางกายเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหพวกเขา เร่ิมคิดถึงการเลิกยา แตรอใหใจพรอม พวกเขายัง
มิไดวิเคราะหตนเองในภาพรวม ที่ตองเชื่อมโยงมิติตางๆ ที่เปนปญหาเขาหากัน แลวบูรณาการใหเห็น
ผลโดยรวมทั้งหมดของมันอยางลึกซึ้ง ซึ่งเมื่อเวลานั้นมาถึงพวกเขาจะมองเห็น ตนเองอยางรอบดาน 
ไดเขาใจและศึกษาตนเองในมิติตางๆ จนนําไปสูการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงชีวิตได 

  



บทที่ 6 
เทคโนโลยีแหงตัวตนเพื่อการยุติการพึ่งพายา 

 
 

ภายใตแบบแผนการรักษาบําบัดจากประสบการณชีวิตจากเรื่องราวของเด็กๆที่เคยได
ประสบมาในสถานบําบัดรักษา ไมวาจะเปน มารค บอยและเนมตางก็สะทอนใหเห็นถึงแนวคิดการ
บําบัดรักษา ผูติดยาที่มุงเนนการสรางกฎเกณฑและวินัยเพื่อควบคุมรายกายใหเลิกยาใหไดเทานั้น   
แตหลักการของการบําบัดรักษาและระเบียบกฎเกณฑที่เขมงวดตอผูที่ไดชื่อวา “ผูเบี่ยงเบน” จากการ
เปน “ผูติดยาและเปนผูปวย” ในรูปแบบที่ใชอํานาจเหนือพวกเขาราวกับวาพวกเขาเปนวัตถุหรือไมใช
มนุษยดังคําพูดของโตวา “เขาจับผมมัดตรึงแนนกับเตียงเหมือนผมเปนสัตว” มีผลในดาน ความรูสึก
ของผูติดยาในเชิงถูกลิดรอนอํานาจตัวตนทําใหรูสึกไรอํานาจ(Powerlessness) ขาดอํานาจเหนือชีวิต
ตนเอง สูญเสียความเปนตัวเองในอันที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตใหหลุดพนจากการติดยาได ทั้งมารค บอย
และเนมจึงไดปฏิเสธการบําบัดรักษาและหนีออกมาจากสถานบําบัดรักษา พรอมกันนั้นการรับรูของ
สังคมภายนอกตอการบําบัดรักษาผูติดยาในเรื่อง กฎเกณฑ กติกา  และระเบียบวินัยไดใหความหมาย
ในเชิงคุณคาที่เปนความพยายามใหการชวยเหลือแกผูเสพ และยอมรับในเงื่อนไขที่จะจัดการกับผูติด
ยาไดในทุกรูปแบบ โดยมิไดใยดีตอเสียงคร่ําครวญ  รํ่ารอง ที่แสดงความรูสึกในสวนลึกของพวกเด็กๆ 
ถึงความเปนมนุษยที่มีศักดศรีเทาเทียมกันไมวาจะเปนผูติดหรือไมติดยาก็ตาม 

คําอธิบายของเด็กๆ  ตอการบําบัดรักษาในสถานบําบัดใหความหมายเชิงลมเหลว  
นับต้ังแตกาวแรกที่ไดเขาไป  ถอยคําที่ไดถายทอดความรูสึกออกมา ลวนใหความหมายสถาน
บําบัดรักษาสั้นๆที่มีนัยยะอันยิ่งใหญวา  “มันคือคุก”  พื้นที่การบําบัดที่ถูกสรางขึ้นทามกลางความ
ขัดแยงอันเปนปรปกษระหวางผูเสพยากับระบบโครงสรางการจัดการของสังคม ผูเสพยาจึงเปนผูปวยที่
มิไดเต็มใจรักษา  ดังเชนผูปวยดวยโรคอื่นๆ แมวาปจจุบันวงการบําบัดรักษาผูติดยาจะไดพัฒนา
รูปแบบวิธีการรักษามาอยางตอเนื่องโดยปรับปรุงจากการบําบัดรักษาแบบแยกสวนมาเปนการ
บําบัดรักษาแบบองครวมที่มุงเนนกระบวนการตั้งแตการบําบัดรางกายจิตใจและสังคมบําบัดแลวก็
ตาม รวมทั้งการใชรูปแบบอื่นๆเขาสนับสนุน เชน ศาสนา สมาธิ แตแนวทางการบําบัดที่ปรับปรุงขึ้นมา
นั้นยังคงตั้งอยูบนความเชื่อวา ผูเสพตองไดรับการบําบัดตามแนวคิดการรักษาเชิงวิทยาศาสตร
การแพทยที่มีแนวคิดการขจัดสาเหตุออกจากรางกาย แมวาผูเสพจะยืนยันเรียกรองใหตนเองยุติ             
การพึ่งพายาดวยตนเอง  

ประสบการณชีวิตรวมของผูวิจัยที่ไดคลุกคลีกับเด็กๆที่สามารถยุติการพึ่งพายาเสพติดดวย
ตนเองจึงเปนประเด็นสําคัญในการรวมสรางความรูที่กอตัวมาจากประสบการณของผูเสพยาเองวาดวย
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เร่ือง การสรางเทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายามีกระบวนการอยางไร ในการปรับตัว
เปลี่ยนแปลงตนเองใหกลับมาเปนบุคคลที่มีฐานะนุรูปโดยมีคุณธรรม จริยธรรมและไดรับการยอมรับ
จากสังคม 

 
วิกฤต:จุดเปล่ียนสูความปรารถนายุติการพึ่งพายา 

เสนทางการกาวไปสูการติดยามีความสัมพันธกับปจจัยที่หลากหลายในสถานการณที่
แตกตางกันขึ้นอยูกับกระบวนการปรับตัวของผูเสพยาที่จะนิยามและตีความหมายของสิ่งตางๆ พรอม
ทั้งสามารถที่จะสรางปรับเปลี่ยน เรียนรู ไปในทามกลางกระบวนการทางสังคมที่ดําเนินอยูตลอดเวลา
อยางตอเนื่อง กระบวนการนิยามและตีความความหมายจะเกิดขึ้นพรอมๆกับมีการตีความใหม
(Redefined)อยางตอเนื่อง และมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ผานประสบการณตางๆในแตละระยะของ
การใชยาเสพติด และประสบการณชีวิตที่ไดรับเมื่อคร้ังไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัด การถูก     
ตีตราและดํารงไวซึ่งอัตลักษณผูเบี่ยงเบนของการเปน “ผูติดยาและผูปวย” นี้เองทําให ผูเสพยาได
เรียนรูประสบการณอันเลวราย จนในที่สุดมีความปรารถนาแหงชีวิตที่ตองการจะเปลี่ยนแปลงตนเองใน
ส่ิงที่ตนเองดํารงอยูจากอัตลักษณที่สังคมสรางให เกิดเปนวิกฤตของชีวิตและสรางจุดเปลี่ยน(Turning 
Point) ตัดสินใจในความปรารถนายุติการพึ่งพายาเสพติดจากเบื้องลึกของจิตใจ 

ภาวะวิกฤต  คือ  ความจริงชุดหนึ่งที่ถูกสรางขึ้นมาจากความขัดแยง กอรางเปนปญหาและ
ถูกยกระดับความรุนแรงใหเปนวิกฤต  วิกฤตในชีวิตทั้งระดับปจเจกและระดับกลุมที่มากขึ้นสงผลให
เกิดการเรียนรูและสรางเปนความรูชุดใหม แลวไดรับการสถาปนาขึ้นมาใหมในทามกลางวิกฤตผาน
การสรางความหมาย  เงื่อนไข  กระบวนการและมีเปาประสงค  คร้ันเมื่อสามารถสรางแนวทางใน   
การแกปญหาไดจนบรรลุเปาประสงคแลว  ความรูนั้นอาจถูกวิพากษ ตอตานและเกิดการตอสูกัน
ระหวางทัศนะเดิมกับทัศนะใหม  หากผูเปนเจาของความรูใหมสามารถใชความสัมพันธทางอํานาจอัน
แยบยล แผซาน เขาไปในสังคมจนกลายเปนภาพตัวแทนได ทําใหผูคนสยบและรับเอาความรูชุดนั้น  
เขาไปสูความเปนปรกติของตนแลว จึงกลาวไดวาความรูนั้นถูกสถาปนาขึ้นอยางสมบูรณ สําหรับความ
จริงชุดหนึ่งที่ถูกสรางขึ้นมาในภาวะวิกฤตจะสรางจุดเปลี่ยนที่สําคัญของบุคคลนั้นได จุดเปล่ียนของ
บุคคล  อาจเกิดขึ้นไดจากทั้งวิกฤตทางลบและบวก ในสถานการณที่เปนวิกฤตสามารถสั่นคลอน/
คลี่คลายความคิด ความเชื่อและจุดยืนเดิมได  เนื่องจากโลกยุคใหมซึ่งเปนโลกแหงการแสวงหา
ทางเลือกบนความหลายกลายเพื่อสละทิ้งแนวทางและวิธีการเกาๆ  เพราะวิกฤตเปนทางตันใน
ทามกลางประดิษฐกรรมทางการเมือง สังคม วัฒนธรรมแบบเกา ปจเจกหรือกลุมบุคคลยอมมี               
การไตรตรองทบทวน การเปลี่ยนแปลงของตนเองเมื่อกาวยางเขาสูทัศนะใหม ใหตนเองใชศักยภาพ
ฉันทมนุษยอยูรวมกับสรรพสิ่งไดอยางยั่งยืนเปนสุข 
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ในทามกลางวิถีชีวิตผูติดยามีปรากฎการณจํานวนไมนอยที่พิสูจนตัวเองวา กอใหเกิดความ
หายนะวิบัติตอชีวิต สมอง รางกายรวมทั้งตอความสัมพันธสภาวะสังคม สะสมความขัดแยง ชีวิตขาด
ความสมดุลไปตามลําดับ อยางที่เจมสกับมารครวมทั้งเนมเลาวา เมื่อเสพยาไปนานๆ รางกายมันจะ
พังทลายลง ทําลายไปมากๆ รางกายใชงานมาก สมองเสื่อม ประสาทเริ่มหลอน แตในขณะนั้นผูเสพยา
ยังไมไดสรุปเปนระดับปญหาและยกระดับปญหาใหเปนวิกฤต เพราะผูเสพยายังสามารถตานทานตอ
แรงเสียดทานตางๆได ปญหายังไมรุนแรงพอที่จะเขาไปทําลายทัศนะการมองโลกแบบเดิมที่จะทําให
เปลี่ยนความคิดและสรางทัศนะใหมได จึงยังดํารงพฤติกรรมการเสพยาตอเนื่องกันมาดวยความเขาใจ
วา ส่ิงนั้นคือ ความเปนปรกติ  จนเมื่อเกิดความไมสงบปรกติข้ึนในชีวิตที่อาจเกี่ยวของกับปจเจกบุคคล
อยางคนติดยา หรือกลุมบุคคลที่แวดลอมเขาอยู สถานการณความไมเปนปรกตินั้นถูกเชื่อมโยงเขากับ
ประสบการณในชีวิตปจจุบันผานการตัดสินใจใหคุณคา  สถานการณนั้นจะถูกตัดสินใหเปนวิกฤต
โดยการใชความคิด ความรูสึก สํานึกในความเปนปจเจกบุคคลผูนั้นจนนําไปสูการตั้งคําถาม
หาหนทาง/ทางเลือกใหม  เพื่อคลี่คลายปญหาหรือความคับของใจ สถานการณนั้นไมอาจกําหนดได
แนนอนวาจะเปนสถานการณใด การกําหนดจัดฉาก สรางภาพ ใชส่ิงทดแทนไมได แตมันคือ
สถานการณจริงที่อุบัติข้ึนตามบริบทชีวิตของผูเสพซ่ึงยอมมีความแตกตางหลากหลายที่มีความรุนแรง 
ประทับใจ ซาบซึ้ง มากพอที่จะปรับเปลี่ยนทัศนะเดิมมาใชทางเลือกใหม 

ผูเสพแตละคนจะมีวิกฤติหรือจุดเปลี่ยนที่นําไปสูความตองการเลิกยาที่แตกตางกันไปจาก
ประสบการณชีวิตและวิธีคิดการมองโลกของผูเสพยาที่แตกตางกันโดยผานการอบรม เลี้ยงดู ส่ังสอน 
กอรางสรางตัวตนใหกับผูเสพยามาตั้งแตเยาววัย ประเด็นความรักและความผูกพันธที่มีตอครอบครัว
เปนสิ่งสําคัญยิ่งในการเขาครอบงําและกําหนดวิธีคิดของเด็กๆทุกคน แมวาพวกเขาจะหันเหชีวิตไปสู
โลกของคนติดยาแลวก็ตาม  ตัวตนของพวกเขามีตอความรูสึกรับผิดชอบตอครอบครัวตลอดเวลาไมวา
จะอยูในฐานะลูกที่ดีหรือพี่ที่อบอุน  ทั้ง มารค เจมส บอย ตอ ตอ ฮุย รวมทั้งเนม ลวนไดรับการอบรมให
เขาใจในบทบาทของการเปนที่พึ่งของครอบครัว ดังนั้นเมื่อสถานการณ/วิกฤตการณตางๆที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลที่ เด็กๆ รักและเทิดทูนจึงเปนจุดเปล่ียนที่ สําคัญในอันที่จะมีผลตอการตัดสินใจในการ
เปลี่ยนแปลงชีวิต ดังเชน  “เจมสมีความปรารถนาอยากจะเลิกยาอยางเด็ดขาดเพราะระลึกรูความรัก
ของพอแมและนองที่กระทําตอตนมาตลอด”  “มารคตองการที่จะทําหนาที่ลูกที่ดีของแม สามีที่ดีของ
ภรรยา พอที่ดีของลูกรวมทั้งตอบแทนตาและยายที่เสียชีวิต”   “เนมอยากทําเพื่อทดแทนบุญคุณตอพอ
และแม”  “บอยรูสึกบาปหนักที่ตนเองทํารายครอบครัว”  “ตออยากตอบแทนความดีความรักของแมที่มี
ตอตนเสมอมา” 

เด็กทุกคนลวนไดรับการดูแลชวยเหลือจากพอแมและครอบครัวอยางดีเสมอมา แมวาจะ
ตกเปนทาสยาแลวก็ตาม สําหรับตอนั้นแมขอรองใหเลิกยามานานแลว แตตอทําไดเพียงแตเสพยา
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นอยลงแตเลิกไมไดเพราะรางกายยังตองการยา ใจที่คิดจะเลิกยาบอกกับตัวเองอยูบอยๆ ใชความ
พยายามมากมายหลายครั้งไมเคยสําเร็จ เห็นหนาพอกับแมทุกวัน ทานยังคงรักตอเหมือนเดิม แตดู
เหนื่อยลามาก โดยเฉพาะพอนั้นเหนื่อยหนายกับชีวิตอยางหนัก  ถึงกับเคยหลุดปากออกมาวา  
“เหมือนเลี้ยงหมาไวตัวหนึ่ง อยาไปคิดอะไรมากก็ใหมันกินไป หมามันกินขาว แตนี่มันกินยา”  ตอนั่งฟง
คําพูดของพออยางสงบ ใครครวญดูวา  ชีวิตของตอเหมือนหมาตัวหนึ่ง แตมีความแตกตางตรงที่เมื่อ
พอแมไมอยูบานมีหมาเฝาอยูพอแมสบายใจ แตหากมีเขาอยู พอแมกลับกังวลมากกวาตอคิดพิจารณา
คุณคาตัวเองเทียบกับหมาอยูพักหนึ่งก็สลัดความคิดทิ้งเพราะหมาที่บานมันตายไปหลายเดือนแลว  
ที่นี่คงไมมีส่ิงที่พอแมไววางใจไดอีก พอพูดใหตอดูแลตัวเองใหดี  “พอจะดูแลแกเทาที่ฉันจะมีชีวิตอยู 
ฉันทําไดแคนี้ แกอยูใหนานที่สุด  ถาแกเปนอะไรไปอีกแมแกคงขาดใจตาย แกเปนชีวิตของแมเขาแมวา
มันจะไมเปนชีวิตก็ตาม”  เขาเก็บคําพูดพอไวในสวนลึกของหัวใจ   

ความรูสึกในใจที่เปนสวนลึกของความตองการเลิกยากับความรูสึกของการตกเปนทาสยา
ของตอตอสูกันอยางหนัก ผลัดกันแพผลัดกันชนะเปนระยะเวลายาวนาน จนกระทั่งวันหนึ่งวันที่เกิด
สถานการณ “วิกฤต” นั่นคือ แมปวยหนักจะตองเขารับการผาตัด วันนั้นเปนวันที่เปนจุดเปลี่ยนของ
ตอ ในใจตอมีเพียงความรูสึกตองการเลิกยาอยางเดียวเทานั้น ตอรําลึกและเลาใหฟงวาถึงเหตุการณ
วิกฤตอันเปนจุดเปลี่ยนของเขาวา ตอเห็นแมรองไหกอนเขาหองผาตัด คําพูดของแมที่ทําใหหัวใจของ
ตอแข็งแกรง มีจิตใจแนวแน และไมโลเล คือ “แมอยากมีชีวิตอยูตอไป ไมใชเพื่อแมแตเพื่อแมจะไดอยู 
ดูแลตอตอไป แมไมอยากตายกอนลูกตอ แมอยากอยูเขาขางลูกตอตลอดไป”  แมเองก็รูวาตอหลงผิดที่
ติดยาแตการใหอภัยของแมมันปกปดไวจนมิด ดวยความรักของแมตอลืมทุกสิ่ง สัญญากับแมในทันที 
ตออยากไดแมกลับคืนมา กลัววาแมจะตาย ตอไมอยากแลกชีวิตแมดวยทิฐิของตออีกตอไป หากไดแม
คืนมาตอจะพยายามอีกที และสิ่งที่ตอไมคิด ไมคาดฝนก็คือ เมื่อตอพูดจบพอผูซึ่งไมเคยพูดดีกับตอเลย
เขามากอดตอน้ําตาซึมและบอกดวยน้ําเสียงสั่นเครือวา “พอขอโทษ”   พอบอกดีใจที่สุดที่ไดยินคํานี้
จากปากของตอ สําหรับตอเองนั้น ชั่วชีวิตนี้ก็ไมเคยรับรูความอบอุนของออมกอดพอเชนกัน ตอซุกกาย
เขากับอกพอเหมือนลูกนกที่ตองการการปกปอง ตอโหยหาออมกอดอันแข็งแรงนี้มานานแลว พี่เบียรที่
ดูนิ่งมานานก็พูดกับเขาวา “ตอนแกเลิกยาพี่จะอยูดวย บอกมาวาจะใหชวยอะไร” สถานการณเพียง  
ชั่วพริบตาที่ตรึงใจตอใหเห็นความรักในครอบครัว มารดา บิดา พี่ชาย การใหอภัยของคนในครอบครัว
สรางแรงปรารถนาใหตอ อยากมีชีวิตอยูตอไปอยางผาสุก มีครอบครัวที่อบอุน ทั้งๆที่รางกายและจิตใจ
เปนทาสยาอยางหนัก แตตอก็มีกําลังใจและตัดสินใจเด็ดขาดที่จะเลิกยาใหได โดยเริ่มตนวางแผน         
การเลิกยาแบบ”หักดิบ” ใหเลิกยาได กอนที่แมจะหายเปนปรกติ   

เมื่อพิจารณาเรื่องของตอแลว ผูวิจัยสรุปวา ชีวิตแม คือ จุดเปลี่ยนสําคัญใหตอตัดสินใจ
แนวแนที่จะเลิกยา จากการที่ตอไดรับรูถึงความรัก ความผูกพัน ความหวงใยของแมที่มีตอเขา แมวันที่
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แมตองผาตัด ความรูสึกหวงใยของแมยังมาอยูที่ตอเพียงคนเดียว แมไมเคยลืมหนาที่ของความเปนแม 
แมวาลูกจะทําใหแมผิดหวังและเสียใจมามากแลวก็ตาม ตอใหความสําคัญกับการตาย/การสูญเสีย
ของแมมาก เพื่อแลกกับความตายของแมการเลิกยาของตอจึงเปนเรื่องเล็กนอย ตอพยายามจะไขวควา
ฉุดร้ังชีวิตของแมไว  ดวยเงื่อนไขการเลิกยาของตอที่จะสรางพลังใจใหกับแมได ตอเชื่อวา หากแมมี
พลังใจอยางเต็มที่กับส่ิงที่แมขอตอมานาน เพื่อแมจะมีกําลังใจตอสูกับโรคภัยได ดวยความรูสึกขัดแยง
ในครอบครัว  ความรูสึกวา พอไมรัก บอนทําลายพลังใจของตอตลอดมา ตอจึงสลัดทิ้งความรูสึก
เหลานั้นไป ตอจะเลิกยาเพื่อแลกกับชีวิตแมโดยไมมีขอตอรองใดๆ อันที่จริงแลวลึกๆพอก็รักตอเชนกัน 
คร้ันเมื่อพอไดเห็นพลังความตั้งใจของตอที่สําแดงตอหนาสถานการณนั้นแลว พอก็ขจัดทิ้งความรูสึก
ขัดแยงนั้นไดเชนกัน สายสัมพันธของความรักบนนาทีแหงความตายของแมและหนาที่ของลูกเปนพลัง
ที่สําคัญใหเกิดจุดเปลี่ยนในความคิดและจิตสํานึกของตอในการยุติการพึ่งพายาจนสําเร็จ 

นอกจากความรักในครอบครัวที่มีพื้นฐานสําคัญแลว ระบบการอบรมสั่งสอนใหรูถึงหนาที่  
และความรักที่ไดรับยังสามารถจะสงตอ และสรางความรูสึกความรักตอเพื่อนมนุษยไดอยางดียิ่ง ผูวจิยั
ไดรับคําบอกเลาของผูติดยาตอความรูสึกที่มีตอเพื่อนนับต้ังแตเติบโตจนเขาสูเสนทางเสพยา พวกเขา
รักเพื่อน มีอุดมการณตอการเปนเพื่อนคอนขางสูง คานิยมความเปนเพื่อนบมเพาะมาตั้งแตความรักใน
ครอบครัวเปนสะพานเชื่อมโยงถึงเพื่อนได ความรักและความเขาใจในหมูเด็กวัยรุนกับหมูเพื่อนมีพลัง
มากมายตอการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ไมวาจะเปนในเรื่องความรัก การเรียน เมื่อพวกเขาโตแยงตอ
ครอบครัว  บุคคล กลุมแรกที่วัยรุนจะนึกถึงคือ เพื่อน  ดังนั้นหากความเปนไปตางๆไดเกิดกับเพื่อนแลว
ยอมมีจะตองมีผลกระทบตอจิตใจเขาอยางสูง  นาทีแหงการเปลี่ยนแปลงความคิดของมารคนั้น คือ
นาทีที่คราชีวิตของโรจนเพื่อนที่รักมากที่สุดไป ทําใหมารคตัดสินใจยุติพฤติกรรมการเสพยาอยาง
เด็ดขาดเพราะเพื่อนรักเสพยาเกินขนาดตายไปตอหนา โรจนเปนเพื่อนรักที่รวมโลกเสพยากันมา
ยาวนาน  หลบหนีการจับกุมรวมทั้งรวมทําการคายาเดินสายมาทั่วประเทศดวยกัน รวมเปนรวมตายกนั
มานาน  กอนที่โรจนจะสิ้นใจเพราะเสพยาเกินขนาด รางกายโรจนอาบไปดวยเลือดกอดมารคเอาไว
เหมือนจะหาที่ยึดเหนี่ยว ภาพความทรมานของโรจนกอนเสียชีวิตในคืนนั้น ทรมานใจเขา เพื่อนที่อยูใน
โลกมืดกันมานานจนไมมีใครสนใจพวกเราเลย  มารคเฝาดูพยาบาลชวยเหลือจนโรจนส้ินชีวิต โรจน
บอกเพื่อนเปนครั้งสุดทายใหเลิกยาใหไดจะไดไมเปนเชนเขา  มารคจําภาพนั้นไดติดตา  ดูการจากไป
ของโรจนอยางบอบช้ํา มารคตัดสินใจเลิกยาทันที เพราะจําภาพการตายของโรจนอยางฝงใจ กลัวภาพ
ที่พบเห็นนั้นจะเปนกลายเปนภาพของตัวเองเขาสักวัน ความจริงแลวมารคไดทราบขาวการตายของ 
คนรวมโลกที่ติดยาเสพติด  ตางกรรมตางวาระกัน แตไมไดเผชิญกับคนตายที่มีเลือดกระจายตายใน
ออมกอดเชนนี้ ภาพที่เผชิญใหคําตอบถึงความเปนมาของชีวิตคนติดยาตั้งแตตนจนจบ เปนภาพจาก
ชีวิตจริงที่แถลงใหเห็นตอหนาชัดเจน ทุกภาพ ทุกบท ทุกตอนที่เร่ิมโดยมารคเองเปนตัวแสดง มีการ
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ผจญภัยในโลกกวางของยาเสพติดโดยมีมารคและกลุมเพื่อนๆ ที่มีจุดจบเปนคําตอบโดยเพื่อนรักของ
มารคเปนผูแสดง เพียงแตเมื่อจบฉากนี้ เพื่อนไมลุกขึ้นมาอีกเลย นอกจากฝากคําพูดสุดทายที่ดังกอง
อยูในหัวมารคอยูตลอดเวลาวา “เลิกเสียเหอะ มึงจะไมไดเปนอยางกู”  

สําหรับเนมแลว ถูกประนามจากพอแม พี่นอง เพื่อน แฟนหรือใครๆที่ใกลชิดวา“ไมใช
มนุษย”โดยมียาเสพติดเปนสาเหตุหลัก เนมถูกกลาวหาวา ไรคา ออนแอ ปวยเพราะพฤติกรรมการเสพ
ยาทําใหเนมถูกสังคมกดทับดวยกลวิธีตางๆ การกดทับที่สําคัญ คือ การนิยามความหมายจนเนมกลาย
กลายเปนผูดอยโอกาสในสังคม  เนมถูกกดทับดวยการใหความหมายทั้งสิ้น สาม ความหมายคือ           
การเปนทอม เปนคนติดยาและวางงาน  เปนชนวนสําคัญที่เขาไมไดรับการยอมรับอยูในสังคมมานาน 
หลังการสูญเสียพอ เนมไดพยายามหยุดการเสพยาหลายครั้งแตเคยไมสําเร็จ วันหนึ่งชีวิตพลิกผันใหได
พบกับออฟเธอเปนคนดี มีงานทํา มีครอบครัวสมบูรณ ที่สําคัญ ออฟยอมเปนแฟนกับเนมทั้งๆที่รูวา         
เนมติดยา แตเนมถูกพอแมของออฟมาพรากเธอไปดวยขอกลาวหาวาเนมติดยาและไมมีงานทําเปน
เหตุหลัก เนมไมเคยถูกแฟนทิ้งเพียงเพราะเนมติดยา เมื่อเลิกกับออฟ เนมนึกถึงคําพูดของออฟอยูเสมอ
วา “นอกเหนือจากความเปนทอมแลว ส่ิงสําคัญที่สุดที่พอออฟรับเนมไมได คือ ติดยา ไรอนาคต ไมมี
งานทํา ดูแลออฟไมได” ไมใชเพียงเฉพาะคําพูด แตดวยแววตาและเสียงหัวเราะเยยหยันของ
พอออฟที่ดูถูกเหยียดหยามดังกองในความรูสึกของเนมตลอดเวลา เนมจึงตัดสินใจเลิกยาเพื่อ
พิสูจนตนเองโตกลับการประนามดวยการใชยาเสพติดเปนสาเหตุการลดทอนคุณคาในตัว กีดกันมิให
เนมไดรับการยอมรับในสังคม ขับไล ผลักดันใหอยูนอกกติกาการดํารงชีวิตตามระบอบสังคม เปน
แรงผลักดันใหเนมหาทางเลิกยาดวยตนเองได 

มิติการมองของสังคมยังคงไวซึ่งการพิจารณาเฉพาะดานกายภาพเปนหลักจนขามความ
เปนคน  ความสัมพันธของคนติดยากับบุคคลอื่นๆ รวมทั้งมองขามศักยภาพอีกหลายประการ ภายใต
สังคมอุปถัมภที่เนมเคยมี เคยเปน ทั้งที่ความสัมพันธเดิมนั้นไมควรจะถูกเชื่อมโยงดวยพฤติกรรม              
การเสพยาเพียงสถานเดียว การเสพยาทําลายสายสัมพันธระหวางสังคมของเนมใหพังพาบรุนแรง          
การถูกประนามสรางภาวะการนึกคิดทบทวนใหกับเนมที่มีสํานึก ทบทวนดูพฤติกรรม และสํารวจตรวจ
ตรา ตนเอง เนมตองการสรางความสัมพันธของเขากับสังคมที่เคยมีข้ึนมาใหมจึงตอตานการนิยาม
ความหมายแบบกดทับอยางหมดสิ้นดวยความคิด เนมจึงไดพยายามสรางสรรคชีวิตของตนใหมี
ความหมายใหม เพื่อเปลี่ยนแปลง โคนลมความหมายที่สังคมยัดเยียดให ความพยายามในการเปลี่ยน
คําพูดวา  “ติดยาไมมีอนาคต”   “ข้ียาปญหาสังคม” และมีกระบวนการเริ่มตนที่การหยุดการเสพยาโดย
วิธีการตางๆในกาลเวลาตอมา 

จุดเปล่ียนในการตัดสินใจเลิกยาของเจมสเกิดขึ้นไดเพราะเจมสนึกถึงชีวิตของเขาที่พอแม
ไดเลี้ยงดูมา แตเจมสใชชีวิตอยางกับวาไมใชชีวิตของตัวเอง เจมสเอาชีวิตไปผูกพันกับคนอ่ืน ปลอยให
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คนรอบขางมากระตุนยั่วยุ ไรสํานึกที่มีตอตนเอง หยิ่งทรนงไปตามภาพวาดที่คิดวาตนเองเปน เขียน
ภาพของตัวเองขึ้นมาหลอกตัวเองแลวพยายามสวมบทนั้น  เจมสขาดสติมาตลอด แลวลงทายดวย 
การทําใหตนเองและครอบครัวเดือดรอน แมบอกเจมสวา “เจมสเผาผลาญเงินแมไป 4-5 ลานบาท          
แมไมมีเงินใหลูกอีกแลว”  น้ําเสียงของแมมิไดแสดงความโกรธเคืองเขาสักนิด วันนี้เจมสรูแลววา        
การพยายามสรางภาพความเปนผูนําของตนเอง ที่แทคือ ความตองการใหคนรอบขางมั่นใจวา 
สามารถปกปองผูอ่ืนได  ความรูสึกที่อยากเปนฮีโรในใจคนครอบงําจิตใจเสียมากมายจนลืมปกปอง
ตัวเอง ความไมอยากจะเปนแกะขาวในหมูฝูงแกะดํา เลยกลายเปนลูกแกะหลงทางไปนานแสนนานจน
สุดปลายทางเปนเหวลึกที่ยากจะเปนขึ้นมาใหพน  เจมสมองเห็นแสงอยูที่ปากเหว รูวาถาขึ้นไปก็จะ
รอด การพิจารณาตนเองเกิดขึ้นจากการพยายามปฏิเสธสิ่งที่สังคมบอกเขา ความรูสึกผิดมีอยูในตัว
แจค และเจมสก็เลือกใชการผูกคอตายแกไขความผิดของตนเอง   

วิธีการผูกคอตายที่เปนนาทีแหงชีวิตหลังจากที่ลมเหลวจากการตอรองกับแมวาจะพยายาม
เลิกยาดวยตนเอง เจมสนึกไววา “ตายเปนตายแลว” เจมสจึงถีบตัวเองใหพนเกาอี้ หลังจากเอาเชือก
คลองคอใหหอยอยูกับพัดลมเรียบรอยแลว แตเจมสก็พลาด พัดลมไมสามารถตานทานน้ําหนักของตัว
เขาได  เจมสลวงลงมาพรอมกันทั้งพัดลมทั้งคน เสียงดังไปทั่วบาน ดึงความสนใจใหทุกคนมางัดประตู
อยางรอนรน พอใชกําลังของผูชายเทาที่มีพังประตูหองเขามา ชอนราง เจมสไว นําสงโรงพยาบาลอยาง
โกลาหล  สถานการณไมไดเปนอยางที่ เจมสคาดคิดมากอน พอกอด เจมสไวแนนราวกับจะร้ังชีวิต
เจมสไวดวย ทั้งแม  นองและญาติผูใหญไมมีใครซ้ําเติม ไมมีใครถามเรื่องเลิกยา  พวกเขาตกใจในการ
ฆาตัวตายของเจมส เมื่อเจมสหายกลับมาบานมา  พอ แม และนองจับเจมสมานอนไวกลางบาน ไมมี
ใครยอมปลอยใหอยูตามลําพัง พอกับแมไมไปไหนนั่งเฝานอนเฝาเจมสทั้งกลางวันกลางคืน มีนองมา
นอนอยูดวย ทุกคนพูดจาคุยกับเจมสอยางสนุกสาน  หลายคนพยายามใหลืมเร่ืองที่ผานมา ไมใหเจมส
พูดเรื่องที่ผานมา แตเจมสไมก็ไมเคยลืมเหตุการณวันนั้นเลย วันที่พอถลาเขามาชอนรางเขาไวแตคอย
แกะเชือกจากคอ น้ําตาของพอและแมไหลพราก นองเอามือนอยๆขาวๆปดบาดแผลที่ศรีษะน้ําตาไหล
พรากเชนกัน ทุกคนรองไหพรอมกันหมด ความรักของครอบครัวที่พรอมจะใหอภัยไดตลอดเวลา
เปนจุดเปลี่ยนใหเจมสจึงตัดสินใจเลิกยาอยางเด็ดขาด ที่จะไมตกเปนทาสของยาเสพติดอีกตอไป   
เจมสจะจัดการกับมันเอง การตัดสินใจยุติพฤติกรรมการเสพยาของเจมสนั้น เร่ิมตนที่ประกายความคิด
ที่จะปฏิเสธตอตานการนิยามกอน แลวมีกระบวนการจัดการกับตนเอง หากแตจุดเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ
กลับล่ืนไหลไปที่ความลมเหลวจนตอตานและประทวง แตไดรับการนิยามใหมบนความลมเหลวนั้นเอง 
สถานการณที่สารภาพกับครอบครัววาลมเหลว กลับกลายเปนแรงบันดาลใจที่แข็งแรงและสําคัญกวา
ขับเคลื่อนให เจมสสามารถเลิกยาไดมีประสิทธิภาพกวา 
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ประวัติศาสตรชีวิตของปจเจกบุคคลที่เชื่อมโยงเขากับระบบโครงสรางทางสังคม เปนมิติที่
สําคัญในการกอรางอัตลักษณทางสังคมและกอรางตัวตนใหเขาเปนมนุษย และปรารถนาที่จะ
ดํารงชีวิตอยูฉันทมนุษย  เปนรากฐานความคิดที่สําคัญ  ดานเฉพาะมนุษย  มีวัฒนธรรมการสราง
ความรูความจริง ชุดความสัมพันธแบบตางๆใหสมาชิกรุนตางๆไดตระหนัก สํานึก ฝงลึกอยูในความคิด  
ความเชื่อ  จนเปนแรงผลักดันใหเขาตองละทิ้งความพอใจสวนตัวเชนคนติดยาเหลานี้  แมจะชื่นชม
พอใจกับความสุขที่ไดรับจากประโยชนทางอารมณเพียงไร แตหากตองแลกกับมิติความเปนมนุษย          
ผูติดยายอมปฏิเสธและหาทางสรางความเปนมนุษยข้ึนมาใหม 
 
การสรางตัวตนเพื่อการยุติการพึ่งพายาเสพติด 

ทามกลางปรากฎการณการเสพยาของเด็กๆนับวันจะเพิ่มพูนรุนแรงขึ้นทั้งความรุนแรงใน
ระดับการเสพและทวีจํานวนมากขึ้น ผูวิจัยไดรับทราบจากการพูดคุยสนทนากัน พวกคนติดยามักเอย
ชื่อของเพื่อนๆเพิ่มข้ึน  วีรกรรมเกี่ยวกับการเสพยาทวีความสลับซับซอนมากขึ้น พอแมของเด็กๆ ญาติ
มิตรรวมทั้งผูวิจัยตองดิ้นรนขวนขวายหาขอมูลเพิ่มข้ึนอีกหลายประการ เชน การสืบเสาะหาแหลงการ
มั่วสุมเสพยา  การพยายามติดตามดูพฤติกรรมการซื้อยา เสนทางการจําหนายยา และประเด็นที่ตอง
สืบเสาะกันมากที่สุดคือ สถานที่และวิธีการบําบัดรักษา ไมวาจะเปนวัดที่มีการบําบัดรักษายาเสพติด
โดยการใชหลักการทางศาสนา ความเชื่อ ความศรัทธาและยาสมุนไพร หรือสถานบําบัดทั้งองคกร         
การกุศล ภาครัฐและเอกชน อยางไรก็ตาม สถานที่ที่ผูปกครองไมตองการใหบุตรหลานของตนตอง         
เขาไปสัมผัสคือ  สถานพินิจและคุก 

การตอสูกับปรากฎการณการเสพยาจึงมีลักษณะเหมือนการเลนซอนหาคือ ผูเสพหา              
กลยุทธหลบหนี ซุกซอน ซึ่งอยูตรงกันขามกับผูปกครองและผูวิจัยตองคนหาจับผิดและสืบเสาะดูความ
เคลื่อนไหว  เวลาลวงเลยยาวนาน บางคนยาวนานถึง 4-5 ป บางคนใชเวลาเกือบสิบป และที่สุดแลว
เกิดปรากฏการณที่ทําใหผูวิจัยเปล่ียนวิธีการคิดในเรื่องการเลิกยาที่ตางออกไป คือ ปรากฏการณที่เด็ก
บางคนเลิกยาไปไดเองหันกลับไปใชชีวิตอยางสงบอยูบาน แมจะมีบางคนไมเคลื่อนไหวในเชิงพัฒนาสู
การหยุดยาและกําลังหาหนทางใหตนเองอยูนั้น แตก็มีอีกหลายคนที่ปรับเปลี่ยนชีวิตเขาสูกติกาของ
สังคมอยางสมบูรณ 

ผูวิจัยจึงศึกษายอนกลับไปที่พฤติกรรมการยุติการเสพยาโดยตนเองของพวกเด็กๆ และ
พูดคุยกันถึงเรื่องความคิด ความเชื่อ ความรูสึกและพฤติกรรมทั้งหลายนับต้ังแตความเปนมาในอดีต
จนเสพยา  การหลงใหลในอิทธิฤทธิ์ของยาจนยากที่จะถอนตัวได ประสบการณชีวิตของเด็กหลายๆคน
ที่บางก็ถูกจับติดคุก  บางก็ถูกสงไปยังสถานพินิจ ติดคุกอยูเปนเวลายาวนานตั้งแต  6 เดือนถึง 1 ป 
บางคนถูกสงเขารักษาโรงพยาบาลเฉพาะทาง บางคนไปบวชหลบหนีคดี บางคนไปถ้ํากระบอกโดยใช



 123

สมุนไพร  ส่ิงที่นาสงสัยอยางมากคือ กลุมผูติดยาเหลานี้ไมไดหายจากการบําบัดรักษาทั้งหมด  
เร่ืองราวของเขาที่เลาสูผูวิจัย หลายคนผูวิจัยมีสวนในการนําพวกเขาเขาสูการพยายามบําบัดรักษา            
แตผลมันกลับลมเหลวจนบางครั้งผูวิจัยตองปลอยใหเปนไปยถากรรม แลวปลง ไดแตชวยเหลอืพวกเขา
อยูหางๆ เชน ใหเงินบาง ใหที่พักพิงบาง ใหคําแนะนํากับครอบครัวบาง ผูวิจัยพยายามชวยเหลือเปน
กําลังใจใหในทุกๆเรื่องเทาที่จะชวยได แตอยางไรตามผูวิจัยก็พบวา เด็กติดยาจํานวนหนึ่งมีเทคนิคบาง
ประการที่ใชกับตนเองและสามารถหยุดพฤติกรรมการพึ่งพายาไดจนสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
หลังทันสมัยเรื่อง การสรางเทคโนโลยีแหงตัวตน อันเปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับตัวตนของมนษุยใน
การสรางตัวตนเพื่อการกระทําการใดๆ ที่ตองการได เชน การยุติการพึ่งพายาดวยตนเอง ดังที่จะได
วิเคราะหในสวนตอไป  
 
 การรูเทาทัน:จุดเริ่มตนในการยุติการพึ่งพายา 

เด็กๆที่สามารถยุติการพึ่งพายาไดดวยตนเองนั้นลวนมีพลังในตัวตนอันเปนอํานาจใน
ตัวเองของมนุษยที่มีความตองการยุติการพึ่งพายา พวกเขายังคงมีเหตุผล มีอารมณ  ศักดิ์ศรีในการคิด
และตัดสินใจ  มีความสามารถในการเรียนรูและพรอมจะปรับเปลี่ยนการกระทําของตนตาม
สถานการณที่เปลี่ยนแปลง  ดังที่  เนม บอย เจมส  ตอ  พูดเหมือนกันทุกคนวา “ใจ” เปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง 
ถาพวกเขาไมมีใจก็ไมมีทางที่จะเลิกยาได แตเมื่อถึงเวลาที่เขามีความตองการที่จะหยุดยาจริงๆ พวก
เขาก็ต้ังใจอยางแนวแน “ใจ” แนวแนที่จะตองการยุติการพึ่งพายานั้นทําใหพวกเขาตองคิด พินิจ
พิเคราะหส่ิงตางๆที่ผานเขามาอยางรูเทาทัน 

เด็กๆรูเทาทันวา การเลิกยาตองเลิกดวยตนเอง  คิดเอง  ตัดสินใจเอง ตามที่เจมสยืนยันวา 
แมเขาจะติดยาแตไมไดปวยอยางที่สังคมใหเปน  ขณะที่ตอบอกแมอยางรูเทาทันเชนกันวา  “แมเอายา
มาใหผม ก็ไมตางไปจากยาบาที่ผมเสพหรอก” มารคเองก็บอกวา “หมอก็เอายามาใหผม ทําใหผมหลับ 
หมอใหผมเลิกยาบา แตใหไปติดยาของหมอแทน” พวกเด็กๆตางเลาวา การใชยาทําใหพวกเขาแยมาก 
เขาไมเชื่อและไมใชแนนอน อยาใหตองเปนคนปวยเลย ความเปนคนปวยนี้เองที่คนติดยาไมตองการจะ
เปนและระลึกไดวาแพทยและคนทั่วไปพยายามใชวิธีการตางๆมาจัดการเขา แตการตัดสินใจวาจะเลิก
แลวจัดการกับตัวเองจะไดผลแนนอนกวา 

นอกจากนี้  เด็กๆยังแสดงการรูเทาทันการบําบัดรักษาในสถานบําบัดวา ความพยายามกีด
กันโดยกําหนดพื้นที่และกิจกรรมไมมีวันชนะทําใหเลิกยาได เพราะแมจับพวกเขาไปขังไวในคุก                
ในสถานพยาบาล ในสถานพินิจก็ยังแอบมียาขาย ลมเหลวเปลาๆ วิธีการแบบนั้นทําอะไรไมไดหรอก  
การอยูที่บานจะดีที่สุด  เพียงลุกขึ้นมาอดทนสักพักเดียวก็ไดแลว พวกเด็กๆแนใจวา ไมตองเขารับการ
บําบัดรักษา ไมตองบังคับ การบอกใหเขาคุกและเปนนักโทษมันแยเกินไป  เด็กคนที่ถูกตํารวจจับไป  
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ยังไดรับการแนะนําจากตํารวจถึงวิธีการนี้ดวยซ้ํา เพราะไดเรียนรูกฎหมายมากขึ้นพรอมประกาศลั่นวา  
“คราวหนาถาจับผมอีก ผมจะแลกดวยชีวิต ไมมีวันจับเปนผมไดแนนอน” 

ส่ิงสําคัญที่สุดของการเริ่มตนหยุดยาดวยตนเองตามที่เด็กบอก คือ ความสําคัญอยูตรงที่
ตองรูวาตนเอง สามารถที่จะจัดการทุกๆเรื่องราวในการเลิกยาได คนอื่นไมวาจะเปนพอแม ญาติ เพื่อน 
อาจารย โดยเฉพาะผูรักษาบําบัดจะไปรูเร่ืองราวการเลิกยาของคนติดยาไดอยางไร ทุกๆอยางไมได
เหมือนกันทุกคน บางคนก็ลงแดงเกือบตาย บางคนก็ตายไปเลย บางคนอยูเฉยๆก็หยุดยาไปเองไดเลย  
แลวอยางนี้ใครจะไปรูดีกวาพวกคนติดยาเองไดอยางไร พวกเขาคอยๆอธิบายวา การเขาสูการเสพยา
และการติดยาเปนเรื่องของแตละคน สถานการณการเสพ ปริมาณ อารมณ เหตุผล ความเขาใจเปน
เร่ืองสวนตัว/บุคคลอยางมาก  ดังนั้นการจะหยุดเสพก็ควรปลอยใหเปนเรื่องสวนตัว/บุคคลดวย บางคน
ติดยามานานนับสิบป  บางคนก็เพิ่งจะติด การจะใชวิชาความรูอะไรมาบอกวาตองเลิกดวยวิธีไหน 
อยางไร บางคนก็แข็งแรงไมมีความทรมานเลย นึกจะอยากจะเสพก็เสพ นึกจะหยุดก็หยุดไดเลย             
การเลือกที่จะหยุดเสพ  การจัดการกับตนเองอยางการเลิกยาพวกติดยาตองจัดการกับชีวิตของตนเอง  

ความคิดที่เปนอิสระอยางรูเทาทันสิ่งตางๆเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญ  เด็กๆเหลานี้คิดอยาง
รูเทาทันตอการบําบัดรักษาเมื่อไดผานประสบการณการเสพยา และกระบวนการบําบัดรักษาตาม
แนวทางของสังคมที่จัดการให ดังเรื่องราวที่เด็กเลาและสะทอนใหฟงตอไปนี้ 

ประการแรก สังคมสรางใหผูติดยาเปน“คนติดยาและเปนผูปวย” เพื่อสราง
ความชอบธรรมในการจัดการได เด็กๆยืนยันจากประสบการณที่ไดตนเองไดรับหรือเพื่อนๆเลาใหฟง
วา การเปนคนติดยาทําใหไดรับการปฏิบัติราวกับเขามิใชมนุษย และการเปนผูปวยในฐานะตองการ
เลิกยานั้นเขาไดรับการบําบัดรักษาเสมือนเปนวัตถุศึกษาหรือเยี่ยงสัตว เด็กเหลานี้ตางรูเทาทันและรูวา
เขาสามารถยุติการติดยาไดดวยตัวเขาเอง อยางที่เจมสบอกวา  
 

ผมกลัวมากเลย เมื่อเห็นเพื่อนๆและใครๆเลาเรื่องการอยูในสถานบําบัดหรือสถานพินิจ ผมวา          
มันรุนแรงและทารุณเกินไปกับความเปนคน คนเสพยามิไดชั่วรายมากอยางที่คนเขาคิดกัน เขาพอใจในการ
เสพยา  มันก็เทานั้น มันเปนเพียงความรูสึกพอใจในฤทธิ์ของยา มันตอบสนองอะไรไดมากมายในชีวิตที่เขา
ตองการ แตเมื่อเสพแลวมันมีผลเสีย ผมก็รูแตไมตองใหใครมาบอกใหเลิกหรอก ผมก็คิดจะหยุดยาเอง           
ไมตองใหเปนคนปวย ไมตองให “ตองโทษ” ก็รักษาเองได การตองโทษเขาคุกและการเขาโรงพยาบาลไมมี
ประโยชนอะไร เขาทํากับพวกเราอยางกับวาไมใชคน อีกอยางที่ไหนๆก็มียาทั้งนั้น จะกีดกันไปก็ไมมี
ประโยชน เหนื่อยเปลาๆ ผมเปนคนนะจัดการตัวเองยังดีกวาใหเขามาจัดการเรา  

 
ประการที่สอง  สังคมสรางคนติดยาใหเปนคนเบี่ยงเบนจากศีลธรรมอันดี คนเสพยา

ไมไดเลวอยางที่สังคมสรางใหเขาเปน   คนติดยาอาจมีความกดดันในชีวิตเหมือนกับที่คนปรกติเปนกัน 
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เนมบอกวา ”คนทําผิดไมเสพยามีมากมาย สรางความเสียหายใหกับบานเมืองก็ไมนอย แตถาคนเสพ
ยา มันดูจะเปนการเริ่มตนที่ไมดีเสียไปหมด” ประเด็นนี้เด็กๆบอกวา เปนการประณามอยางไมเปน
ธรรม มีคนที่เชิดหนาชูตาอยูในสังคมมากมายที่ติดยา เปนลูกคนดัง เปนนักรอง ดารา แตไมเปดเผย 
ใครๆก็รูวาพวกเขาอยูได  ฉะนั้นการเลิกยาเสียเองโดยไมตองไปยุงกับสถานบําบัดหรือฑัณทสถานนั้นดี
ที่สุด พวกเด็กยืนยันวา  โดยความเปนจริง สังคมมักลงโทษคนเสพยา ถูกกลาวหาวาผดิกฎหมาย โดยที่
คนเสพยายังไมไดทําอะไรแกผูใดเลย เปนขอหาที่แยมาก ไรมนุษยธรรม 

ประการสุดทาย ผูเสพยารูวามีความสามารถ/ศักยภาพเพียงพอที่จะเลิกยาไดดวย
ตนเองแมวาจะตองใชเวลาและรออาการอยางใดอยางหนึ่ง แตก็สามารถหลุดพนไดดวยตนเองอยาง
แนนอน หากอยูเฉยๆไมตองมีใครชวยเหลือ จัดการตัวเองได และมีความสามารถจะดํารงตนอยูไดโดย
ไมเสพยาได  ถาหากมี “จิตใจ” ที่จะเลิกยาอยางแทจริง 

ความคิดอิสระอยางรูเทาทันทั้งสามประการสามารถนํามาเปนบทสรุปที่นาใสใจคือ การ
ปฏิเสธใหเห็นวา  คนติดยามิไดเปนอื่นอยางที่เขาใจ หากแตเปนมนุษยที่สมบูรณที่ควรจะตัดสินใจ
เร่ืองราวของตนเองไดผลมากกวาใหผูอ่ืนมายึดครองทั้งรางกาย จิตใจ รวมเอายึดครองความคดิของเขา
ไปดวย  นอกจากที่ตนเองจะตองการการดํารงอยูในฐานะเดิมแลว ยังเชื่อมั่นวาจะตองยอมรับและ
สามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางปรกติ  มีหนาที่การงาน สวมรับบทบาทตางๆทางสังคมได เชน เจมสก็
อยากจะเรียนใหจบ ไมใหนองเวทนา มารคอยากตอบแทนบุญคุณพอแม ตายายและอยากเปนพอที่ดี  
เนมอยากเปนคนดีมีคุณคากับสังคม ตอก็อยากมีโอกาสดูแลรักษาแมเหมือนลูกๆทุกคน 

การรูเทาทันและปฏิเสธสิ่งที่สังคมสรางใหรวมทั้งมีความมั่นใจในตนเอง เปนจุดเริ่มตนที่
สําคัญของผูเสพยาที่นําไปสูความพยายามหาหนทางที่เหมาะกับตนเองเพื่อหยุดยาใหได   

เด็กๆเหลานี้เคยไดรับการเลี้ยงดูดวยวิถีชีวิตที่ดี  ประกอบกับการใหอิสระในการคิด เลือก
และตัดสินใจดวยตนเองเปนคุณสมบัติที่สําคัญฝงลึกอยูในจิตใจเสมอมา อิสระในชีวิตที่เคยเปน เคยใช
ในการตัดสินใจ รวมทั้งเคยใชอิสระตัวเดียวกันนี้ตัดสินใจเสพยา เมื่อจะตองหยุดยั้งยา พวกเด็กๆไดใช
อิสระนี้อีกครั้ง แตเกิดจากอิสระที่ไดรับประสบการณอันเลวรายมาแลว คร้ันไดเวลาที่ตัดสินใจหยุด
พฤติกรรมการเสพยา  เด็กๆเหลานี้มีวิธีจัดการกับตนเอง 
 
 การสรางพลังแหงตัวตนเพื่อผลักดันใหเลิกยา 

การที่ผูติดยาตองการเลิกยาดวยตนเองแลวไมประสบความสําเร็จเพราะผูติดยาจะตอง
เผชิญกับ “อาการลงแดงหรือเสี้ยนยา” เปนชวงเวลาที่ทุกขทรมานมากที่สุดในการบังคับรางกายและ
จิตใจใหพนจากการเปนทาสของยา เมื่อผูที่ติดยาอยูในภาวะไมตกเปนทาสของยา ความปรารถนาใน
สวนลึกๆของผูติดยาอยากจะหลุดจากการเปนผูติดยา แตส่ิงที่ผูติดยาจะตองเผชิญ คือ อาการอยากยา
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ที่สรางความทรมานและทุรนทุรายทั้งทางกายและจิตใจ หากผูติดยามีจิตใจไมเขมแข็ง ไมแนวแนมาก
พอก็จะลมเลิกความตองการหยุดเสพเสียกลางคัน  

ผูติดยาที่สามารถเลิกยาไดดวยตนเองไดสําเร็จตองมีพลังอํานาจแหงตัวตนที่มีอิทธิพล
บังคับและกํากับใหยุติการเสพยาได การสรางพลังใหตนเองจะเกิดขึ้นได จากแรงปรารถนาจิตใจใน
ความตองการเลิกยาจนสามารถสรางเปนจิตสํานึกผลักดันใหผูติดยาตอสูและฝาฟนตออาการอยากยา
ได เชน ความปรารถนาตองการเปนคนดีของสังคม เชน มารคอยากเปนพอที่ดี  เปนลูกที่ดี  เปนหลาน
ที่ดีของตายาย  โดยที่มารคยึดมั่นวา  ความเปนคนดีของสังคมคือการสรางคุณคาใหกับตนเอง ใหตา
ยายมีความสุข ใหแมเปนครูที่นับหนาถือตา ใหลูกภาคภูมิใจในตัวพอ ใหภรรยาเห็นคุณคา  เจมสเองก็
คิดวาการเปนลูก เปนพี่ชายที่ดีของนองยอมไดรับการยกระดับคุณคาความเปนมนุษยไดมากกวา         
การเปนนักเลง สวนเนมนั้นตองการเปลี่ยนแปลงนิยามในเชิงลบที่ถูกเหยียบย่ําซ้ําเติมจากสังคม             
รอบดาน  นิยามความหมายทําใหเขาตกต่ําไรคาอยางชัดเจนโดยเฉพาะในชวงชีวิตที่ไมมีบิดา  ความ
ปรารถนาในเบื้องลึกของจิตใจปุยนั้น คือ การใหคุณคาและความตองการตอบโตตอคําสบประมาทของ
คนที่ปฏิเสธคุณคาของเนมในชวงชีวิตที่ไมมีบิดา เนมปรารถนาที่จะสรางชีวิต ณ.ตําแหนงแหงที่เดิม
ข้ึนมาใหม ที่เรียกวา กูชื่อ กูฐานะ โดยมีการหยุดยาเปนพฤติกรรมเริ่มตน ความปรารถนาที่รุนแรงที่สุด
ที่พบในกลุมนี้คือ ตอ ที่อยากเห็นชีวิตอันผาสุกโดยมีแมเคียงขาง การปวยรุนแรงของแมเปนแรงผลกัดนั
ทั้งที่มิไดต้ังใจมากอน โดยเชื่อวา หากหยุดยั้งการเสพยาไดแลวจะเปนพลังใจใหแมตอสูกับความเสี่ยง
ในการผาตัดได ตอเชื่อในอํานาจพลังใจของแมมากกวาความสามารถของแพทยในการผาตัดเสียอีก 

บรรดาความปรารถนาเบื้องลึกของจิตใจเด็กๆเหลานี้เปนความปรารถนาอันพึงมีของมนุษย
ที่มีอารมณ ความรูสึกและเหตุผลในการตัดสินใจตอเร่ืองราวของตน  ความปรารถนาดังกลาวจะเปน
แรงผลักดันสรางเปนจิตสํานึกใหผูเลิกยาเขาตอสูเพื่อใหหลุดพนจากการติดยาได โดยมีจุดหมาย
ปลายทางที่เปนสุนทรียภาพแหงชีวิตในการดํารงอยูในสังคม ไดแก การมีชีวิตที่ดีงาม มีคุณคาตอ
ตนเองและครอบครัว ใหดํารงตนตามกติกา/บรรทัดฐานของสังคมได  เชน ตอมีความปรารถนาที่จะ
เปนคนดี  อยากหยุดพฤติกรรมการเสพยาใหสําเร็จ ไดกลาวความตั้งใจจริงในการเลิกยาดวยสายตา
และน้ําเสียงที่มุงมั่นวา “ขอใหตอตายไปเลย ถึงจะตอทนไมไหว ก็จะไมรองขอยา ตออยากมีชีวิตที่หลุด
พนจากยาเพื่อชีวิตแม”   

ความปรารถนาเบื้องลึก จิตสํานึกและสุนทรียภาพมีรากฐานมาจากประวัติศาสตรในชีวิตที่
ไดรับการอบรมสั่งสอนใหรูจักที่จะเลือกคิดและตัดสินใจในการเลือกสิ่งที่ดีงามใหกับตนเอง ทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรมหลอหลอมพวกเด็กติดยามาตลอดชีวิต  เด็กๆทั้งหลายเหลานี้มักจะมีใครสักคน               
โอบอุม ดูแลใหอบอุน ใหรูจักคุณคาของชีวิต  ซึ่งสามารถวิเคราะหไดจากประวัติศาสตรชีวิตของมารค 
ที่มีตาและยายคอยทะนุถนอมใหมั่นคง มั่นใจในความรัก เชนเดียวกับ เนม  ตอ  เจมส ที่มีพอกับแม
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ชวยหลอเลี้ยงความรูสึกและสอนสั่งใหซึมซับถึงความรัก ความอบอุนอยูเสมอ และใชความรักนั้นบม
เพาะคําสอน  คานิยม  ความเชื่ออันเปนบรรทัดฐาน/กติกาสังคมใหพวกเด็กๆเขาใจในตนเอง สราง
เปนอัตลักษณตัวตน  สํานึกในบทบาทหนาที่ตอครอบครัวและสังคม   

อะไรเปนความเชื่อที่สําคัญ ?  ภายใตประสบการณชีวิตที่เลือกสูเสนทางการเสพยาซึ่งพวก
เด็กๆใชตอบสนองความตองการทางอารมณ  ผูเสพยาที่เสพยาจนติดยาตองกลายเปนผูเบี่ยงเบนตาม
คานิยมของสังคม  ถูกเบียดขับ จับกุม กวาดตอนไปรวมกลุมอยูในมนุษยที่ถูกจัดประเภทวา “ฝาฝน”  
แลวตองกลับตัวกลับใจ  ความเชื่อในเรื่องการจัดประเภทบุคคลเขาครอบงําในสังคม  ถูกถายทอดผาน
ระบบครอบครัว  ระบบการศึกษา  ดวยการกําหนดคุณสมบัติเปนคูตรงขาม  ถึงความเปนประเภท
ตางๆ  คุณสมบัติที่ใหคุณคา เปนบุคคลที่ดีงาม  ไดรับการยกยองเชิดชู  ตรงขามกับการกําหนด
คุณสมบัติที่บกพรอง ตองไดรับการแกไข  ถูกกําหนดใหเปนมาตรการ  ระเบียบวินัยที่ผูฝาฝนตองกลับ
ใจแลวกลับตัว คําวา “กลับใจ” คือ เปลี่ยนใจมาเชื่อในสิ่งเดียวกับที่สังคมทําใหเชื่อ สวนคําวา             
“กลับตัว” คือ การจัดการกับตนเองใหเชื่อและยอมในสิ่งที่สังคมยอมรับ นอกจากนี้ การกําหนดคุณคา
ใหกับบุคคลในสังคมเปนระบบโครงสรางที่จัดแบงบุคคลดวยชุดความรูตางๆที่มีความประพฤติ และ
การปฏิบัติใหสอดคลองอิทธิพลทางโครงสรางที่ผูฝาฝนพยายามขัดขืน แตไมชนะ ดวยโซตรวนของ
บทบาทหนาที่ที่ชักเชิดใหผูคนตางตองประพฤติตนภายใตบงการของการฝกฝน การเลือกกลับมา
กระทําตอตนเองเปนทางเลือกที่สําคัญโดยใชกระบวนการตรวจสอบตนเองกับเงื่อนไขของสังคม 
 

การตรวจสอบ/ทบทวนไตรตรองตนเอง 
การสรางพลังอํานาจในตนเพื่อดลใจและเปนพลังผลักดันใหเลิกยาไดสําเร็จดวยตนเองนั้น

ทําไดโดยกระบวนการตรวจสอบตนเองซึ่งเปนการหวนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองไดกระทําลงไป
เพื่อการรูจักตนเอง ซึ่งทําใหผูติดยาระลึกรูถึงความตองการในสวนลึกของจิตใจได นอกจากนั้นแลว
การรูจักตนเองนั้นทําใหผูติดยารูถึงขอจํากัดของตนเองซึ่งมีความเกี่ยวของกับสํานึกของความเปน
สังคม ความรูแบบนี้มีลักษณะของการควบคุมตนเองมากกวาที่จะปลอยใหความตองการของตนเอง
พลุงพลาน ไรขอบเขต  

การตรวจสอบตนเองที่มีความสําคัญอันดับแรกคือ การตรวจสอบ“หนาที่” ของตนเองใน
ฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคมตามบทบาทหนาที่ของตําแหนงแหงที่ทางสังคม การตรวจสอบตนเอง
และพบวามีความบกพรองตอหนาที่สรางจิตสํานึกที่มีความเกี่ยวโยงกับสถานะความเปนมนุษย               
วาทกรรมวาดวยบทบาทหนาที่มีความสําคัญเขาครอบงําจิตใจพวกเด็กๆทุกคน  นอกจากนี้            
“ความรับผิดชอบ” ยังเปนการใหความหมายของความผูกพันอยูกับหนาที่ดวย หากไมทําหนาที่หรือ
บกพรองในหนาที่จะถูกตราหนาวา ขาดความรับผิดชอบ การกําหนดภาระหนาที่ของสังคมนั้นเปน
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รูปแบบในการปฏิบัติหนาที่ในฐานะใดๆ แตนิยามคําวาความรับผิดชอบ คือ การกําหนดคุณคาของ
บุคคลตอการปฏิบัติหนาที่ การไมทําตามหนาที่ที่สังคมกําหนดจะถูกนิยามวา ขาดความรับผิดชอบแต
ถาทําบางไมทําบางถือวาเปนการบกพรองตอหนาที่ เด็กๆที่ประสงคจะเลิกยาไดตรวจสอบตนเองแลว
จึงรูตัวตนวาไดบกพรองตอหนาที่ ขาดความรับผิดชอบตอตนเองจากการเสพยาจนเกินปรกติ โดยการ
สํารวจตรวจสอบตนเองหลายครั้งหลายคราเพื่อการรูจักตนเองอยางถองแท 

กรณีของตอนั้นไดชี้ใหเห็นชัดเจนถึงการคนพบตนเองที่บกพรองในบทบาทหนาที่ของความ
เปนลูกที่ดีตองดูแลแมโดยเฉพาะในยามที่ทานเจ็บปวย มารคมีก็หนาที่ตองดูแลรับผิดชอบแมและ
ภรรยา เนมตองแสดงใหเห็นถึงบทบาทหนาที่ความเปนมนุษยที่สมบูรณดวยการสรางคุณคาและความ
ยอมรับดวยการทํางาน  เจมสมีบทบาทหนาที่ในการปกปองดูแลบุคคลครอบครัว การตรวจสอบ
ไตรตรองตนเองของเด็กเหลานี้ สุดทายคําตอบที่ไดคือ การรูจักตัวตนในความตองการเลิกยาเพื่อมี
เปาหมายในบทบาทหนาที่ที่ตนเองไดบกพรองตลอดระยะเวลาของการเขาสูเสนทางติดยา 

นอกจากการตรวจสอบในบทบาทหนาที่แลว เด็กๆเหลานี้สํารวจตรวจสอบตนเองในดาน
อ่ืนอีกหลายประการ คือ การสํารวจตนเองตรวจสอบดานรางกาย  ทําใหรูวาความออนแอทาง
กายภาพและขาดความสมบูรณทางอารมณและสมองเปนอุปสรรคตอภาพพจนในการปฏิบัติ
ภาระหนาที่อันเกิดจาการผูกพันในครอบครัว  การตรวจสอบดานเศรษฐกิจ  พบเห็นถึงความสูญเสีย
ดานตางๆจากการเสพยา เชน คาใชจายไปกับการเสพยาอยางที่ เนมสารภาพวา “มรดกของพอและ
ทรัพยสินสวนตัวหมดไป”  เจมสบอกวา “ผลาญเงินพอแมไป 4-5 ลานบาท” มารคบอกวา “แมจะขาย
ยาได แตเงินที่ไดมาก็หมดไปอยางไมรูวาไปตกกับใคร อยูที่ไหนบาง” สําหรับตอนั้นพึ่งพาพอและแม
ตลอดมา ยังไมเคยสรางรายไดอะไรเลย  การตรวจสอบตนเองดานคุณคาในตัวตน ซึ่งคุณคา
เหลานี้  เกิดจากความคิดในการไตรตรองขึ้นทีละเล็กทีละนอย คอยเปนคอยไป เด็กๆจะพบวาในชวงที่
พวกเขาติดยานั้นพวกเขาไดรับการปฏิบติจากสังคมในแงลบ ถูกลิดรอนคุณคาในความเปนมนุษย           
ผลจากการติดยาพวกเขาจึงถูกกีดกันตองแยกตัวออกจากสังคม และไมไดเขารวมกิจกรรมหลายๆ
อยาง การไมคบคาสมาคมกับสังคมทั่วไปเชน เนมแยกตัวไปอยูที่หอพัก กลับมาบานเปนครั้งคราวก็
ตองเก็บตัวอยูในหอง กลัว ไมเผชิญหนากับครอบครัวเกินความจําเปน การไดคิดไตรตรองทบทวน
ตรวจสอบตนเองทําใหมีความรูเกี่ยวกับตนเองมากและสํานึกรูในชวงเวลาตอมาวา ตองหาทางเลกิยาที่
เหมาะสมกับตนเองอยางไร  

การไตรตรองตรวจสอบตนเองอยางถวนถี่โดยการพิจารณาตามสถานการณแตละ
สถานการณวา อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา โดยคํานึงถึงขอกําหนดของการดํารงชีวิตตามบรรทัดฐาน
ในสังคม ขอหามในการเสพยาเสพติดและความผิดทางกฎหมาย เร่ืองทางศีลธรรมถูกนํามาแยกแยะ
และตรวจสอบตนเอง ผูเสพยาทราบดีวา การเสพยาผิดกฎหมายเพราะมีมาตรการบังคับ ความรูดาน
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กฎหมายไดระบุความผิดตอการกระทําการเสพยา กาลเวลาที่ผานมาพวกเขาจึงมีแนวทางดํารงชีวิตใน
เชิงหลบเลี่ยงกฏหมาย และมีพฤติกรรมการฝาฝนแบบเงียบๆ สวนกฏทางศีลธรรมผูกติดกับ
ความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคมโดยเฉพาะความรักของครอบครัวมีพลานุภาพทําใหเด็กที่ติดยาสยบ
ยอม ลดความตองการสวนตัวลง เมื่อใครครวญตรวจสอบตนเองแลวนึกอนาถที่ตนเองตองคอยหลบ
คอยซอนผูคน มีชีวิตอยูอยางไรคา เชนที่มารคเลาวา สายตาของผูคนมันทําใหมารคตองรีบหันเขาหา        
พรรคพวก  ความหวาดระแวงของคนที่บานทําให มารคตองจัดตัวเองใหอยูในที่จํากัด  ขับรถอยูบน
ถนนยิ่งทําใหมารคตองระวังตํารวจจะรู  ระวังมิใหเกิดเรื่องตางๆ หากโดนจับแลวบานปลายหลายเรื่อง         
ยามที่คายาก็ยิ่งตองระวังมากขึ้น ชีวิตที่จะถูกปลิดทิ้งโดยงายเพราะพลาดพลั้งประมาท เมื่อยอนกลับ
ไปนึกคิดถึงการเขารักษาตัวในสถานบําบัด อยากจะออกมาเปนคนดีของสังคมแตก็หมดหวังเพราะ
ระบบการบําบัดรักษาที่เขมงวดตามวิธีการทางดานวิทยาศาสตรจนมารคทอใจ เมื่อไดหยุดนิ่งและ
ตรวจสอบตนเองแลวไดรูจักตนเองมากขึ้น รูวาสามารถหยุดมันไดดวยตัวเอง และจัดการกับตนเองตาม
วิธีการของเขาเอง ไมตองถูกปฏิบัติบังคับจากใครๆ ยิ่งมารคนึกถึงตายายและครอบครัวแลว               
มารคอยากใหครอบครัวมีเขาเปนที่พึ่งโดยเฉพาะลูกสาวที่ถูกพรากไปเพราะ มารคเปนที่พึ่งแกใครไมได  
มารคขาดความ รับผิดชอบ ส่ิงที่เปน “แกนสาร” ที่บงบอกถึงบทบาทหนาที่มนุษยที่ควรมี เมื่อ คนตดิยา
เสพยาถูกครอบงําดวยฤทธิ์ของยา จนเมื่อเกิดวิกฤตกลายเปนจุดเปลี่ยนและเด็กๆไดตรวจสอบตนเอง
แลวก็ยอมรับวา คร้ังหนึ่งตัวตนของพวกเขาออนแอจนถลําลึกกาวสูเขาสูเสนทางการติดยา แตชีวิต        
ทุกคนคงไมมีคําวา “สายเกินไป” เพื่อตัว เองและคนที่รักรอบขางสรางเปนสํานึกและพลังที่จะทําให         
ฮึดสูกับอาการและความตองการอยากยาได 

ความตองการในสวนลึกเกี่ยวกับความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีและมีสุนทรียภาพในการ
ดํารงชีวิตถูกปลุกขึ้นมาย้ําเตือนพวกเขาบอยครั้งมากขึ้น รุนแรงมากขึ้น ทั้งนี้เกิดจากการบมเพาะ
ความคิด  ความรูสึก กลายเปนสํานึกที่มีอยูเสมอจากบุคคลที่มีอิทธิพลตอจิตใจของผูเสพยา เชน พอ
แม พี่นอง ญาติมิตรและบริวาร  ตัวตนของผูเสพยาถูกสรางขึ้นมาจากความหมายที่กลุมสังคมสรางให
ตองเปนผูเบี่ยงเบน จิตสํานึกอันเกิดจากพลังอํานาจของความรักเขาทํางานในจิตใจของเด็กๆอยาง
ตอเนื่อง เชน พลังความรักที่แมมีตอตัวของตอ  พลังความรักของพอแม พี่นอง ที่มีตอเจมส รวมทั้งพลัง
ความรักความอบอุนที่เนมและมารคไดรับ เด็กๆกลุมนี้ยอนรําลึกความรักเหลานั้นดวยความเชื่อมั่น 
นอกจากนี้แลวพลังความกลัวที่ถูกสรางผานภาคปฏิบัติการของบทบัญญัติความผิดที่เปนความจริง
ดานกฎหมาย รวมทั้งพลังความกลัวอันเกิดจากกฎเกณฑการสรางความจริงดวยกฎทางศีลธรรมที่
นิยามวาดวย “ความบาป”  
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เด็กๆทุกคนที่เลิกยาเชื่อวา  การเลิกยาใหไดเปนการไถความผิดและความบาป ทั้งบาปตอ
ตนเองและครอบครัว หากแมส้ินชีวิตแลวไปแลวก็ตามพวกเขายังตองรับใชกรรมตามกฎของศีลธรรม  
เด็กๆอธิบายความรูสึกในเรื่องเหลานี้วา  
 

เนม : มันบาปซิอาจารย ใครๆก็รูตั้งแตศีลขอ 5 แลว ศีลขอสุดทาย แตเหลาไมผิดกฎหมาย ทุกคนก็เลย
พอยอมรับได แตการเสพยาบาบาปยิ่งกวาเหลา เวลาไปทําบุญที่วัดกับแม เนมกลัวไมกลาที่จะอาราธานาศีล  
5 เลย กลัวจะผิดไปอีกหลายๆขอ 
 

มารค : มันผิดศีลซิครับ การดื่มเหลา สูบบุหรี่และเสพยา มันเปนจุดเริ่มตนของการขาด“สติ”  เปน
หลักการทางศาสนาใหคนครองตนอยางสมบูรณ ไมตางจากสัตว แตพอเราเสพยาบา เราก็ขาดสติและมัวเมา 
เขาถึงไมใหคนเสพยาบาบวชไงครับ 
 

ตอ : ผมอยากบวชใหแมแตขาดการเตรียมความพรอม บาปจากการเสพยา เปนบาปหนัก เพราะทําให
บุพการีเดือดรอนครับและตัวเราเองก็ไมเจริญดวย 
 

เจมส : ผมยืนยันวา พอกับแมเปนนักธุรกิจ แตพยายามทําบุญเพื่อลางบาปใหผมทีละมากๆ ผมถึงไดมี
วันนี้ วันที่มีโอกาสเลิกยาได แมชวยผมอีกทางหนึ่งดวย 

 
พลังความรักเปนฐานความรูสึกผูกพัน ยึดมั่นใหรักษาประคับประคองตนเองใหรอดพนจาก

ความผิดบาป ทุกๆคนเชื่อตรงกันวา บาปจากการเสพยานาจะลบลางได การหยุดเสพยาจึงเปน
ชองทางชําระตนเองใหบริสุทธิ์เพื่อจะมาสูความชอบธรรม หลุดพนมลทินแลวสามารถจะสรางคุณงาม
ความดีอ่ืนๆได การลางบาปและทําบุญจึงเปนพฤติกรรมที่สามารถทดแทน ถายทอด แลกเปลี่ยนกันได 

นอกจากนั้นเด็กๆบอกวา บทบัญญัติทางกฎหมายเขียนไวเพื่อควบคุมผูคนรวมกับ
กฏเกณฑทางศาสนาอีกทาง  ในกรณีที่กฏทางศาสนาหยุดยั้งพวกคนติดยาไมสําเร็จ ก็ใชความรุนแรง
ทางกฎหมายบานเมืองเขาควบคุมจัดการถือเปนมาตรการขั้นเด็ดขาดของสังคม 

จากมุมมองของเด็กๆเอง ทั้งพลังความรัก ความศรัทธาและพลังความกลัวถูกสรางขึ้น 
ทํางานในจิตใจและกอตัวเปนแรงยึดเหนี่ยวที่มีอิทธิพลผลักดันใหพวกเขาพยายามเลิกยาจนสําเร็จ 
อยางไรก็ตามเด็กๆ เชื่อวา ครอบครัว  ความรัก และอํานาจที่เปนความสัมพันธจากบทบาทที่ไดรับใน
สังคม มีพลังอันแข็งแกรงในการยึดเหนี่ยว ผลักดันพวกเขาไดมากกวาพลังของมาตรการความรุนแรง
ในรูปของกฎหมายบานเมือง พลังความกลัวจากกฎหมายเหลานั้นอาจใชไดกับบางคน แตหากเมื่อใด
กฎหมายออนแอ พลังการตอสูกับอํานาจยาก็จะถดถอยลง ที่สุดปญหาการติดยาก็จะกลับมาอีก ดังที่
บอยเลาวา  “ตํารวจบอกใหผมหนีดวยซ้ําเวลาจับกุม และบอกวาไมจับผมอีกแลว เขาเคยจับแลวไมได
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อะไร เพราะนามสกุล ส.ส.ทําใหผมลอยนวลอยูได แคขับรถแมไปไหนมาไหนผมก็ปลอดภัย ตํารวจไม
ยุงแนนอน”   

จิตสํานึกซึ่งเปนเรื่องสําคัญที่บุคคลตองการเลิกยาตองมีและตองเปนจิตสํานึกที่สรางขึน้เอง
จึงจะสามารถระลึกสิ่งตางๆในอันที่จะเปนพลังผลักดันไดอยางตอเนื่อง สอดรับกับการสรางความจริง
ดวยความสัมพันธเชิงอํานาจใน “เกมสของความจริง” ทํางานอยูภายในจิตสํานึกของเด็กๆไดอยาง
ตอเนื่อง ตอสูและขับไลอาการลงแดงจากความตองการยาไดดัง จากคํากลาวของเด็กๆ ตอไปนี้ 

 
มารค  : พอโรจนตาย ผมก็คิดอยางเดียววา ไมเอาอีกแลวแนๆ ไมไหว ผมจะไมยอมใหตนเองไปตาย

อยางนาสะพรึงกลัวเชนนั้น ผมสงสารลูกเมียและพอแมพี่นองที่จะตองมาเจ็บปวดกับสภาพการตายของผม 
ถาไมเลิกหนีไมพนหรอก ผมเสพยามายาวนานจนเกินขนาดเพราะขณะนี้รางกายก็ไมไหวแลว ไมรูจะทนไดแค
ไหน สมองและสติเริ่มมีภาพหลอนแลว ผมคิดเลยนะวา อยางไงก็ตองหยุดไดแลว พอนึกอยางนั้น มันก็เห็นแต
ภาพที่นากลัว เห็นแม เห็นนอง สงสารลูกที่ตองมารับรูวา ผมเปนอยางนี้ 

 
จิตสํานึกนั้นนอกจากจะทําใหอาการติดยาถูกปฏิเสธแลว ยังมีบทบาทในการสรางความ

เขมแข็งของคนติดยาอยางมาก ดังเชน ตอเลาวา 
 
ผมดูตัวเองในกระจก  แลวถามวา  สภาพแบบนี้จะดูแลแมที่ลมปวยไดอยางไร จะดูแลบริษัทของพอได

หรือเปลา  ผมคิดนะ  ถาผมตองทรมานสัก 10 วันตามที่รูมา เอาใหมันสุดๆไปเลย  ผมก็จะดูแลแมได  ทํางาน
ใหพอไดบาง พอบอกจะขายกิจการ แตถาผมทําไดก็ไมตองขาย  ถาผมเลิกยาซะ  ทุกอยางในบานก็จะ
เหมือนเดิม  ความจริงผมก็กลัวมากที่จะตองหักดิบ  คิดถึงภาพตัวเองทุกวัน  แตคิดแลวก็ตองสลัดเลย ชางมัน  
ถา 10 วันนี้  ผมทนได ทุกอยางในบานจะดีหมด แมจะตองอยูกับผม!  แมตองอยู!  ความจริงผมกลัวนะ กลัว
จะทรมาน มันไมใช 5-10 นาทีนะครับ แตมัน 7-10 วัน ผมคิดแลว คิดอีก  เปนสิบ เปนรอยครั้ง  สุดทายก็
ตัดสินใจ  การตัดสินใจกดดันตัวเอง ไมเหมือนการตัดสินใจอยางอื่นนะ วันเวลาไลผมมาทุกวัน  เชาผลัดไป
เปนกลางวัน  กลางวันผลัดไปเปนเย็นค่ํา  มันตอง “ประหารตัวเองเลย”  เอาละ  ชางมัน  พรุงนี้เลยเริ่ม ตาย
เปนตาย แต พอพรุงนี้เชา คิดอีกแลว  เริ่มแนไหม  หรือจะเปลี่ยนเปนสายๆอีกหนอย  หรือผลัดไปอีก ผมก็ดา
ตัวเองวา ผลัดอยูนะแหละ  นั่นแปลวา กลัวใชไหม ?  ไมกลัวนี่หวา ผมดาตัวเอง ไปดูแม ไปดูแลวดูอีก เห็นแม
นอนเงียบ โอย! แมจะตายหรือเปลานี่  กลับมาบานตัดสินใจเลยตอนเชา  เอาแน บอกพอ บอกพี่เตย  พอกอด
ผมแนน มันชื่นใจนะ ใจมาเลย  พี่เตยกอดแลวกอดอีก ผมเก็บเอา ภาพนั้นไวในใจในมโนคติ   

 
ดวยกระบวนการตรวจสอบตนเอง นอกจากจะทําใหผูติดยาคนพบความปรารถนาในการ

ตองการเลิกยาแลว ยังทําใหผูติดยาสามารถคิดใครครวญมองเห็นความหายนะและความเลวรายของ
ยาเสพติดที่เกิดตอตนเองและครอบครัว สรางเปนพลังแหงตัวตนนําไปสูความตั้งใจและสรางจิตสํานึก
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ที่จะเลิกยาอยางแทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อคิดไปถึงความสําเร็จที่เปนเปาหมายปลายทางของชีวิต
ดวยแลวยิ่งเสริมสรางพลังตัวตนในการขับเคลื่อนใหเลิกยาไดสําเร็จ 

“ความสําเร็จในชีวิต” คือ เปาหมายของสังคมที่ถูกสรางใหเปนความจริงผานกลไกตางๆ 
เชน“นิพพาน” เปนปลายทางของความสําเร็จของการสรางความจริงผานกลไกทางศาสนา “บัณฑิต”  
เปนความสําเร็จในทางโลกของการสรางความจริงผานกลไกทางการศึกษา ในโลกสังคมสมัยใหมนั้น
ความจริงวาดวยความสําเร็จถูกสรางขึ้นอยางมากมาย ไมวาความสําเร็จในหนาที่การงานผานการ
เลื่อนขั้นตามตําแหนงหนาที่ ความสําเร็จทางธุรกิจผานองคประกอบดานขนาดขององคกรและเงินทุน  
ความสําเร็จในครอบครัวผานการสรางแบบแผนการดําเนินชีวิตที่อบอุนและความสุข “ความสําเร็จใน
ชีวิต” ถูกสรางเปนความจริงผานกลไกทุกดานเพื่อใหบรรลุเปาหมายของสังคมเพื่อใหเปนยอด
ปรารถนาของมนุษยในสังคม ความปรารถนาในสวนลึกที่จะเลิกยาพรอมดวยความปรารถนา
สุนทรียภาพในการดํารงชีวิตอยางผาสุกในอนาคตจะสรางเปนพลังในตัวตนที่คนติดยาจะกาวขามพน
จากการติดยาได  

 
การเฝาระวังตนเอง: เทคนิคการดูแลจัดการตนเอง  
ความรูสึกนึกคิดตางๆที่ไดจากการตรวจสอบตนเองจะเชื่อมโยงสรางเปนจิตสํานึกที่กํากับ

ใหคนติดยาตระหนักและสรางตัวตนโดยกระทําการตอตนเองดวยการเฝาระวังตนเองพรอมดวยการ
ทดสอบตนเองอยูอยางสม่ําเสมอ ตลอดจนปรับปรุงพัฒนาตนเองไปจนถึงการกอรูปเปล่ียนแปลง
ตนเองใหสามารถตอสูจนสามารถยุติการพึ่งพายาได ภาวะที่มีจิตสํานึก นอกจากจะสรางพลังอัน
สําคัญใหผูเสพมีความเขมแข็งแลวยังกอภาวะใฝดีใหกับผูเสพ ยอมกระทําการกับตนเองโดย
ระแวดระวังมิใหตนเองหวนกลับไปหายาไดอีก ดวยเทคนิคการดูแลจัดการตนเองดวยตนเองเพื่อมิใหมี
รางกาย จิตใจที่ออนแอตองตกเปนทาสยาอีกตอไป ดังที่เจมสกับมารคและเนมไดแจกแจงถึงเทคนิค
การดูแลและเฝาระวังของพวกเขาอยางหลากหลายวา   

 
เจมส : ผมเห็นเพื่อนไมไดเลย  เขาชวนที สองที  ผมก็ไปแลว  คราวนี้เอาใหม ผมไมเจอเพื่อน  นอนอยู

บาน ใหนองกับแมอยูดวย  ผมนอนกลางบานเลยนะ ผมใหเขาอยูกับผมตลอด นองนั่งพูด นั่งเลน  แม
ปะเหลาะเอาโนนเอานี่  พอมาทุกวันเลย  มาดูผม  ยิ้มใหอยางอารมณดี  แตที่สําคัญ ผมไมยอมอยูคนเดียวให
ฟุงซานใหอารมณมันอยูกับคนที่จะทําใหผมไมคิดถึงยาคือ  นอง  แม  พอและญาติๆ ใหเขากันเพื่อนๆไวกอน           
ใครมาหาผมก็ไมใหพบนะ ไมถึงกับตัดขาด ใหยาไปบาง ใหเงินไปบาง  เอาไปเสพกันเอง แตผมจะอยูบานกับ
แมกับนอง 
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การจัดการและการเฝาระวังตนเองของเจมส คือ การแยกตนเองออกจากพฤติกรรมเส่ียง 
ปลดเปลื้องความตองการโดยการหันเหความสนใจไปสูส่ิงที่ดีกวา จัดระเบียบตนเองโดยการกําหนด
พื้นที่  ตีกรอบพฤติกรรม จัดกิจกรรมตามความสนใจ เลือกใชสถานการณที่คิดคนขึ้น และอยูในความ
รับผิดชอบของคนในครอบครัว หลบเลี่ยงการรับหรือปฏิเสธเมื่อถูกกระตุนและปดรับขอมูลอยาง
ตรงไปตรงมา 

 
มารค : ผมบอกพอเลยใหไลเพื่อนไป เพื่อนๆกลัวพอ แตถาพอไมอยู ผมก็จะแกลงเก็บตัวอยูในบาน          

ทําเงียบไมออกไปพบ เห็นหนาเพื่อนเปนจะตองออกไป เสียเพื่อนไมได ยานะไมเอาแลวแหละ  แตเพื่อนละ
ไมได เดี๋ยวมันวาทรยศ ผมเลยตองลงทุนนะ ใหเงินเพื่อนไปซื้อแลวเสพแตผมไมเสพ ขอหยุดกอน ขออยูบาน
สักพักกินอยูอยางดี เบื่อก็กินเบียร  สูบบุหรี่ใหมันคลายๆไป ทรมานนะครับ  เหมือนติดคุก แตผมเลือกเองไง 
ผมเต็มใจนี่ เลยไมลําบากใจตอการเลือกของตัวเอง 

 
เทคนิคการเฝาระวังตนเองของมารคตางจากเจมสบาง แตการกําหนดพื้นที่ใหกับตนเอง  

เพื่อลดความเสี่ยงยังถูกนํามาใชเหมือนกัน  เขากลาที่จะใชเงินทุนเขามาแทรกแซงเบนความสนใจ
เพื่อน  มารคไมตีกรอบพฤติกรรม  แตเผชิญหนาโดยใชบุคคลในครอบครัวสรางความสัมพันธใหม
เปลี่ยนวิถีชีวิตในบานใหเหมือนนอกบาน  จัดระเบียบวินัยกับตนเองในลักษณะผอนปรน ยุทธศาสตร
ของมารคใชเวลายาวนานกวา  เพราะตอบโตในสิ่งเยายวนในอารมณโดยไมหักหาญ  ใหโอกาสตนเอง
มากกวาแตความแนวแนทางจิตใจไมตางกัน 

 
เนม : พอเนมอยากยานะเนมก็ดูทีวี  โทรหานก (นองสาวของผูวิจัย) พอนกมันพูดจาใหสติเนมก็จะดีขึ้น              

นกโทรบอกอาจารย  อาจารยก็โทรมาปลุกใจเนมไง พอไดหัวเราะก็ดีขึ้นลืมไปได เดี๋ยวก็คิดอีก  ก็หาอะไรทํา
ตอ  เชน  อานหนังสือการตูน  โทรคุยกับนกอีก  นกมันก็เขาใจเองแลววา  เนม อยากยาแลว ก็พูดกันอีกนานๆ 
อาจารยกับนกก็สลับกันโทรหาเนมเลย  อันนี้ก็ดีมากเลยสําหรับเนมโดยเฉพาะตอนที่รูสึกวุนวายใจ 

 
ทางเลือกในการเฝาระวังดูแลตนเองของเนมใชองคประกอบภายนอกเขาชวยคอนขางมาก  

โดยเฉพาะบุคคลที่เชื่อมั่นศรัทธา เพราะเนมมีประวัติศาสตรชีวิตที่เคยชินกับการกํากับความคิด 
ความรูสึกโดยผูอ่ืน เชื่อคนงาย  การเฝาระวังตนเองจึงมีทางเลือกที่เขาเคยชิน คือ ใหบุคคลภายนอก
โนมนาว ตักเตือน ซึ่งการเลิกยาของเนมเลือกบุคคลตักเตือนที่เขาเชื่อมั่นและศรัทธา 

 
ตอ : ขั้นตอนสําคัญคือการหยาขาดการเสพยา ทุรนทุรายมาก ตอตองดูแลตัวเองและเฝาระวังจิตใจไว

ใหดี ใหมันขามพนนาทีแหงความทุกขทรมานไปใหได ตอโชคดี มีพอและพี่เตยชวย เวลานั้น ตอปดประตูอยู
คนเดียว ปวดทองมาก วิ่งชนน้ํา ตอปวดทองแทบสลบ กระดูกเหมือนจะแยกออกจากกันเปนชิ้นๆ หูอื้อ หอง
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ทั้งหองสีเขียวไปหมด  ตาพรา น้ําตาไหล ตอพยายามคลานไปที่หองน้ํา ตั้งสติม่ัน นึกถึงแมที่นอนโพกศีรษะ
บนเตียง เอาศีรษะพาดโถสวมไวใหหายใจสะดวก จับมือพอ พี่เตย ใหเอาน้ําราดหัวไว ใชน้ําอุน ใหน้ํารอนจาก
ฝกบัวรวยรินใสหัว ชะโลมตัวใหมีควันอบอวล ตอ เรียกพอ เรียกแม  เรียกพี่เตยเหมือนไรสติ การเรียกชื่อคน
เหลานี้ในสมองคั่นขวางความตองการยาใหทุเลาเบาบาง ไมยอมลมความตั้งใจ ความทุกขทรมานทุกขมขน
เหมือนเลือดจะซึมออกมาซิบๆ ซอกซอนออกมาจากทุกเซลของรางกาย เลือดที่ไหลเวียนในตัวเขาเหมือนกับ
วามันกําลังจะพุงออกมาจากรูขุมขนของเขา มันรอนเหมือนเอาตัวไปจุมในกะทะรอนๆ มันคงเดือดพลาน
เหมือนตมน้ําไว แลวโยนปลาเปนๆลงไปสักตัว ตอก็เปนปลาตัวนั้นแหละ ตอ รอเวลาที่ทุกๆอยางสงบลงจาก
การหักดิบจนหลับไปในหองน้ํา สมองสับสน แตรูสึกไดวา มีมือที่แข็งแรงมาลากตอออกไป มีผาเย็นๆมาเช็ดที่
ใบหนา  ตอรูสึกถึงความอบอุน ชื่นใจและสุขใจ เมื่อตอนอนหลับไปก็รูสึกอุนเพราะผานุมๆคลุมตัวไว ทุกอยาง
มันจบลงดวยดี หลังจากนั้น ตอนอนเปนศพอยูนานหลายชั่วโมงแต เสียงของพอดังกึกกองในหู เสียงพอหนัก
แนน จริงจัง ไมประชด บอกกับตอวา “เกงมาก  แกเกงมาก อีกไมเกิน 3 ครั้ง แกจะดีขึ้นแลวอยูได  ทําใหพอดู
นะ  ใหมันผานไปอยางนี้  เขาเรียกมันวา “หักดิบ”  คนกลาและเกงพอเทานั้นที่จะทําได” เขานึกถึงความ
ทรมานที่ผาน ใจก็พรั่นพรึงกับการเขาสูสมรภูมิครั้งตอไป แตความหวังในอนาคตสําคัญมากกวา  ความหวัง
ของแมและพอ พี่เตยที่มีตอตัวเขาเปนส่ิงสําคัญที่สุด  ตอจะความพยายามดวยตัวตอเอง  

  
ทางเลือกในการจัดการตนเองของตอตองเปนยุทธวิธีบังคับ ตอตานและแข็งขืนรางกายเขา

ตอสูโรมรันกับวิธีการหักดิบ  พลังความรักตอกับแมผลักดันและบีบค้ันตอในเรื่องเวลา ความเจ็บปวย
ของแมผลักดันใหตอบีบบังคับตนเอง เฝาระวังตนเองดวยการลดความตองการของตนเองอยางสุด         
จิตสุดใจ เลือกเวลาที่ส้ันที่สุด เลือกวิธีที่รุนแรงและเสี่ยงที่สุด แตกลาแกรงเกินกวาที่ใครคาดคิด  ตอจึง
สรางวีรกรรมที่ยิ่งใหญ  พลิกฟนความรูสึกของคนในครอบครัวและบริวารไดราวปาฏิหารย พลังในตน
ชุบชีวิตขึ้นมาใหม 

เร่ืองราวประสบการณชีวิตดังกลาว ผูติดยาที่สามารถยุติการเสพยาไดอยางเด็ดขาดจึงตอง
มีพลังอํานาจในตัวตนที่แข็งกลาพรอมเผชิญตออาการเสี้ยนยาอยางไมหวั่นไหวและไมสะทกสะทาน
ใดๆ พลังอํานาจในตัวตนของผูติดยาที่สามารถเลิกยาไดเด็ดขาดนั้นจะมีความปรารถนาในสวนที่ลึก
ที่สุดของมนุษยที่มีความใฝดี มีความตองการเปนผูมีที่มีชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณคา พวกเขาเหลานี้
ไมยอมที่จะใหตนเองถูกกระทําโดยสังคมตีตราวา เปนคนติดยาอีกตอไป ความรูสึกนึกคิดตางๆนั้นจะ
เชื่อมโยงสรางเปนจิตสํานึกที่กํากับใหคนติดยาตระหนัก และสรางตัวตนโดยกระทําการกับตนเองดวย
การเฝาระวังตนเอง ทดสอบตนเอง ตลอดจนปรับปรุงพัฒนาตนเองไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงตนเองให
สามารถตอสูจนสามารถยุติการพึ่งพายาได 
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จริยธรรมแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติด 
  การหลุดพนจากฤทธิ์อํานาจของยานับเปนจุดเริ่มตน เปนกาวยางสําคัญของการประกาศ

อิสระภาพจากยา  แตการนําพาตนเองใหหลุดพนจากกรงขังทางสังคมของคนติดยาแลว ส่ิงทาทาย
ตอไป คือ ความสามารถสรางความจริงชุดใหมใหดํารงชีวิตใหมตอไปโดยไมหันกลับไปติดยาอีกเปน
กาวยางตอไปที่ตองใชความพยายามและมุงมั่นอยางมากเชนเดียวกัน กวาสังคมเปดประตูยอมรับ 
บางครั้งผูหยุดยาที่ไมมีความเขมแข็งมากพออาจตองกลับคืนสูสถานะการเปนผูติดยาดังเดิม ผูติดยาที่
สามารถเอาชนะสภาวะวิกฤติตางๆมาได และสามารถกระทําการใหตนเองหยุดยาสําเร็จนั้น เทคโนโลยี
การสรางตัวตนวีถีการกอรางตัวตนอันมีจริยธรรมแหงตัวตนกํากับเปนเรื่องสําคัญยิ่ง  

การที่ผูเสพยาประกาศตนวา จะไมยอมเขาบําบัดรักษาตามวิถีทางที่ทําลายความเปนตัวตน 
แตมีอิสระภาพทางความคิดที่จะจัดการกับรางกายของตนดวยวิธีการของตนเองเปนแกนสําคัญ            
เด็กๆเหลานี้เชื่อวาฤทธิ์ของยามีอิทธิพลเขาทําการกับรางกายและจิตใจของเขามากมาย แตเมื่อเขามี
ความตั้งใจแนวแนที่จะปฏิเสธยาแลว เขาจะจัดการมันดวยความเปนมนุษยผูมีสติ รอบคอบ สราง
ตัวตนขึ้นดวยการหลอมละลายพฤติกรรมของตัวตนใหเดินทางไปสูทิศทางจริยธรรมอันดีของสังคมโดย
มีจริยธรรมแหงตัวตนเปนตัวกํากับ เปลี่ยนแปลงจากความคิดที่เคยชื่นชมการเสพยาเปนความคิดที่
ปฏิเสธ ทั้งๆที่รูดีวา ความสุขสมที่ไดรับจากการเสพยานั้นยากจะลืมเลือน ผูติดยาที่พยายาม 
เปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อการเลิกยา จริยธรรมแหงตัวตนมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการแสวงหา
ทางเลือกเพื่อยุติการพึ่งพายาเสพติดดวยตนเอง 

  การสรางตัวตนในฐานะของผูกระทําการที่มีจริยธรรม(Ethical Subject) มีความเกี่ยวของกับ
ลักษณะของความมีศีลธรรมหลายประการโดยการกระทําของบุคคลที่สอดคลองกับหลักจริยธรรมของ
ตนเองดวยวิถีทางของการครอบงําทางศีลธรรมใหบุคคลนั้นมีความสํานึกรูในหนาที่ที่ถูกสรางผานคํา
สอนทางศาสนาหรือระเบียบแบบแผนตางๆที่ทําใหตนเองดํารงอยูไดอยางมีสุนทรียภาพ นําไปสูการกอ
รางปฏิบัติการของตนเองจากการตรวจสอบตนเองอยางสม่ําเสมอ และกอรางเปนวินัยในตัวตนเพื่อ
ขจัดความตองการในสวนลึกที่จะเลิกยา สุดทายสรางการดํารงอยูในสิ่งที่ทําใหบุคคลมกีารปฏบัิติตัวอยู
ในศีลธรรมอันดี  

 การรับรูถึงขอปฏิบัติที่ดีงามอันเปนกฎเกณฑทางสังคมที่ผานการปลูกฝงที่รูดีมาตลอดที่
ครอบครัวและสังคมอบรมส่ังสอน แตการรับรูกับการปฏิบัติอยูเปนคนละสวนกัน แตคนเหลานี้ติดยา
แลวดํารงชีวิตอยูดวยตระหนักรูวา ตองฝาฝนกฏระเบียบ เชน เจมสไมไปเรียน เสพยาอยางเดียว ใชเงิน
มาก แตนองๆของเจมส มารค และเนมเปนเด็กดี  เขาอยูในศีลธรรมอันดี นองของเจมสไดปริญญามา 
2 ใบ  พูดคุยลอเลนกับเขายกใหเจมส 1 ใบเพราะเจมสอายุมากแลว มารคเองไมจบอะไรเลย นองเปน
ผูหญิงไปเรียนวิศวะชดเชยใหกับความผิดหวังของแม สวนเนมมีนองเรียนวิศวะจากสถาบันที่โดงดัง                   
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คนเหลานั้นจบการศึกษามีงานทํา  เพื่อนๆของพวกเขาพากันจบการศึกษา ดํารงชีวิตตามครรลองของ
จริยธรรมของสังคมไดผลสําเร็จบรรลุเปาหมาย เปนการบรรลุเปาหมายอันดีงามทางศีลธรรมตามความ
เปนจริงที่ถูกสรางขึ้นจากสังคม ภาพชีวิตของคนเหลานั้นทําใหไดเรียนรูและเชื่อวา ภาวะการติดยาของ
พวกเขาเปนอุปสรรคเพราะอาการทางรางกาย จิตใจที่เปนทาสยาและภาวะการหลบซอนตัวเพื่อเสพยา
ไมเอื้ออํานวยตอการบรรลุเปาหมายทางศีลธรรมตามที่กฏกติกาของสังคมยอมรับ ดังที่เนมสารภาพวา 
“ เนมรูสึกวาตนเองแยมาก เมื่อพบเพื่อนมีครอบครัว มีงานทํา เห็นนก(เพื่อนเนม) ไดเปนผูจัดการแลว  
นกเปลี่ยนไปมาก  มันมีความคิดไปไกลกวาเนมเยอะ  ทั้งที่แตเดิมนกกับเนมไมมีอะไรที่ตางกัน  ชีวิต
ของเนมสะดุดลงถึง 10 ป แทบจะไมมีเวลาเหลือเลย” 

 ดวยชุดความจริงที่ทําใหศีลธรรมเปนกติกาที่แข็งแกรง ยอมตองมีบทบัญญัติทั้งสิ่งที่เปนทั้งขอ
ปฏิบัติและขอหาม  ผูเสพยาที่มีจิตสํานึกตรวจสอบใครครวญดูตนเองอยางรอบดาน เมื่อพิจารณาดูถึง
ความสัมพันธของตนเองกับขอปฏิบัติและขอหามทางสังคม ก็หยุดชะงักลงดวยขอบกพรองใน
กฎเกณฑที่เปนขอหาม   

ขอหามทั้งหลายถูกนํามารองรับกับนิยามใหคนติดยาเปนผูผิดและเปนผูเบี่ยงเบน นําไปสู
ความชอบธรรมในการจัดประเภทและกีดกันคนติดยาออกจากสังคม การไรซึ่งอํานาจในตัวตนจากการ
เปนผูปวยจากการเสพยาโดยการนิยามของแพทยถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณาประกอบรวมกับ
สถานการณอันเปนวิกฤติเพื่อหาทางกําหนดทางเลือกในการกระทําการหยุดเสพยาดวยตนเอง ตอเลา
ถึงการตัดสินใจเลิกยาโดยการหักดิบวา   

 
เพราะผมติดยาแทๆจึงไมพรอมที่จะดูแลแมที่กําลังจะฟนฟูรางกาย ไมมีใครไวใจผม พอก็กังวล กลัวแม

จะไมดีขึ้น พี่เตยบอกจะออกจากงานมาดูแลแม คิดดูนะครับ ผมไมมีประโยชนเลยเพราะไมแข็งแรงและขาด
สติ ผมจึงตองเลือกการหักดิบเพื่อจะไดเปล่ียนแปลงตนเองมาดูแลแมใหเร็วที่สุด แมดีกับผมมาตลอด เมื่อแม
ลําบากผมตองดูแลได แตการเสพยานะมันทําใหผมปฏิบัติหนาที่นี้ไมได ผมคงเลวยิ่งกวาสัตว ผมขอไถบาป 

 
คําสารภาพของตอมีพันธะทางศีลธรรมที่แมลูกตองมีตอกัน จริยธรรมในตัวตนของเขาบอก

วา  เขาจะเลวยิ่งกวาสัตวถากลับมาปฏิบัติพันธะหนาที่นั้นไมได ความคิดที่แยกแยะมนุษยออกจาก
สัตวเปนกฎเกณฑที่ไดจาก “ความมีศีลธรรม” ตามพันธะกรณีของการรูคุณของผูใหกําเนิด การมีชีวิตที่
ผานความบาป จะไดรับการยกเวนโทษ โดยการไถถอนดวยกฎเกณฑทางการตอบแทนคุณงามความดี
ของแม และที่สําคัญการไถบาปครอบงําความคิดของตอตอกรณีการเสพยาใหหลุดพนได โดยการเลิก
ยาและกลับไปตอบแทนความดีของแมดวยการดูแลยามที่ทานเจ็บปวย   

รหัสทางศีลธรรมที่เปนขอกําหนดตางๆของสังคมที่กําหนดใหมนุษยปฏิบัติถูกถายทอด ตอก
ย้ําและเชิดชูเสมอผานสื่อและการเรียนรูในชีวิตประจําวัน มีสวนกลอมเกลาผูคนที่แข็งขืนและ               
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ฝาฝนคอยๆลดมัจฉาทิฐิ แตรหัสทางศีลธรรมตอกย้ําใหเห็นวาแมมนุษยและสัตวมีลักษณะทางชีวภาพ
เชนเดียวกันวาเปนสิ่งมีชีวิต แตรหัสทางศีลธรรมก็ตอกย้ําใหเห็นเชนเดียวกันวา มีสวนแยกแยะมนุษย
ใหมีระดับเหนือสัตวทั้งหลาย  ขอกําหนดนี้มีเจตจํานงจะสรางภาพมนุษยประเสริฐกวาสัตว โดยนิยาม
ลักษณะของสัตวที่มีเสนแบงที่ชัดเจนโดยจริยรรม มนุษยที่สมบูรณตองคิดเปน ยับยั้ง ควบคุมตนเองใน
ดานตางๆ มนุษยที่มีตัวตนยอมมีปรารถนาตามสัญชาติญาณ  แตความแตกตางจากสัตวคือ เสนแบง
ของการมีจริยธรรม ในการดํารงชีวิต มีการพัฒนาตนเอง  ดังนั้นผูวิจัยมักจะไดยินคําอธิบายของเด็กๆ 
ที่เลิกยาพูดบอยๆ วา “ผมอยากเปนมนุษย” “ผมเลวยิ่งกวาสัตวเมื่อเสพยา มันไมใชคนเลยครับ นึกจะ
ทําอะไรก็ทําโดยไมคิด ขาดสติยับยั้ง” “ผมไมอยากยอนคิดถึงความเปนสัตวของตนเองเลย” 

การตัดสินความเปนมนุษยดวยรหัสทางศีลธรรมดานสติ การยับยั้ง  การเอาชนะความ
ตองการของตนเอง การประกาศตนเองโดยเทียบเคียงกับสัตวตอพฤติกรรมตางๆที่ผานมาคือ              
การยอมรับทางกฎเกณฑและรหัสทางศีลธรรมไวในความคิด จํานนตอการฝาฝน ลดภาวะความ
ตองการของตัวเองลง เปดใหความเปนตัวตนมีความสัมพันธกับรหัสทางศีลธรรมในทางที่ดีงามและ
สรางสรรค 
 

มารค  :  ผมรูมานานแลววา  มนุษยตองมีแกนสาร  มีงานทําเลี้ยงตนเอง เห็นพอแม ทํางานเลี้ยงเรา
มาดวยความผูกพัน ตายายอบรมผมจนตายไปแลว  นาอาก็เรียนจบไปทํางานมีชีวิตเปนของใครของมัน                       
มีครอบครัว  ผมก็เห็นอยู  แลวนี่ไอปู (นองสาว) จบไปอีกคนแลว  ผมละทําอะไร ยังเลวอยูเลย  ที่ยังเปนอยู
อยางนี้เพราะอะไร ?  ตอบวายา  ก็เพราะยาบาที่เขาทําลายอนาคต  เหมือนที่บอกกันวา “หลงทางเสียเวลา 
ติดยาเสียอนาคต” เมื่อกอนไดยินคํานี้ก็รูสึกวา แหม! วากันจัง กูไมเชื่อมึงหรอก  แตเดี๋ยวนี้ไมตองปด
ประกาศนะ ผมรูไดเลย เดี๋ยวผมจะเพิ่มเติมใหก็ได  “ติดยาบา หมาเรียกพี่”  เอาละ วันนี้ผมรูสึกวา อยาง
นอยผมยังไมไดกลายพันธ  ยังมีอาการยังรูสึกแบบนี้  ยอมรับวามันทําลายเรา  ผมยังรูสึกดีกับอารมณขณะ
เสพยาไมจืดจาง  แตบัดนี้แยกแยะวา  หากตองการเปนมนุษยที่สมบูรณ  จะตองเก็บเอาความปรารถนานั้น
ในความทรงจํา  ไมตองลืมหรอกครับ  จําความรูสึกดีๆ กับเราไว  เหมือนรักใครคนหนึ่งที่ประทับใจมากๆ                 
แตยอมรับความจริงวา  เขาไมไดดีอยางที่เราคิด  แยกทางกันเดินจําแตส่ิงดีๆ  เรารักกันไมได   เลยอําลา
แฟนที่ชื่อแอมเฟตตามินทั้งน้ําตา…(หัวเราะ) 

 

เจมส  :  อาจารยครับ!  ดีชั่วผมรูหมด  แตผมอดไมได  คําพูดนี้เกิดจากพวกคนอยางกลุมผมนี่แหละ
ครับ  คือมันไมใชไมรู  เขาใจกันวาเราอยูของเราได  คนอื่นก็อยูกันไป  ผมก็ติดยาอยูกับเพื่อนฝูง  แตอยูไป
นานๆ มันก็เบื่อไงละ  ชีวิตไมมีอะไรเลย  แยลงไปทุกวัน  คนอื่นที่วางาย  ไมเกเร  เปนเด็กดี  ตั้งใจเรียนไดรับ
ผลตอบแทนที่ม่ันคง  มีความสุข  ผมเนนวา ความสุขที่ยั่งยืน  สวนพวกผมเปนความสุขที่ชั่วแลน  แตกอน
ตอตานพวกผูใหญชอบเอาอุดมคติมาหลอกใหเราทําตาม จนเวลามันผานไป ก็ตอบตัวเองวา  ผูใหญที่เขา
อาบน้ํารอนมากอนเรานะ  เขาลึกซึ้งมากมายนัก   แตมีขอแมนะ  ผูใหญที่ผมจะรับฟงและเกรงใจนั้นตอง
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เปนคนที่ผมศรัทธา  อยางพอนะ  แมนะ  แตอยางอา  ตองขอตัว  พูดงายๆ กวาผมจะยอมฟงใคร  ผมตอง
รักและศรัทธา  เชื่อถือศรัทธากอนก็ไดนะ  แตตอนโนนเมื่อ 10 ปที่แลว ฟงแตตัวเอง เขาขายหนามืดตามัว   

 
ความรูชุดใหม  ความเขาใจใหม  ผานการพิจารณาไตรตรองรหัสทางศีลธรรม และยอมรับ

เอารหัสเหลานั้นมากอรางปฏิบัติ/การกระทําจัดการของตนเอง ดวยการตรวจสอบตนเอง เนื่องจาก
รางกายที่อยูภายใตการบงการของยาบา  จิตใจที่สลัดเอาตัวตนใหมีอิสระ  ทําการตรวจสอบตนเอง
อยางรอบดาน  เขาใจตนเองวา จะไมยอมใหผูอ่ืนมาบังคับทั้งรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะการปฏิเสธ
การเขาบําบัดที่ริดรอนความเปนมนุษยอยางยิ่ง การเชื่อวาตนเองสามารถหยุดยาไดดวยการเลือก
วิธีการที่เหมาะสมกับบริบทชีวิตและอิสระจากกฎเกณฑ ระเบียบวิธีที่ผูอ่ืนสรางให  แตกลับเลือกใช
อิสระวินัยเขาควบคุมตนเอง การมุงที่จะมีชีวิตที่ดีงามดวยการเลือกดูแลตนเองทั้งรางกายและจิตใจ 
เด็กๆมีคําใหการตอการปฏิบัติตนเอง ดังนี้ 

 
ตอ : “ผมเลือกเลยวาตองหักดิบแนนอน เวลาผมมีนอย แมนอนคอยผมอยูบนเตียง ผมตองเร็ว ที่สุด”  
      “ตองขังผมไวนะ ผมจะไมรองขอยาใหไดยิน ตายเปนตาย แตผมไมตายหรอก ผมเกิดใหมมากกวา”                  

“ไมตองใหใครชวยนอกจากพอกับอาจารย ผมไวใจที่สุด ผมเลือกที่จะอยูอยางเงียบๆ” 
       “ไมใหผูคนตกใจขังผมไวเลยนะไมหายไมตองปลอยออกมา”  
       “ผมขอลางบาปที่ทํามาทั้งหมดใหกับการเสี่ยงเปนเสี่ยงตายครั้งนี้” 

 
มารค : “ไปสถานบําบัดแลวลมเหลวไรสาระ ไมเปนเรื่อง ผมไมหายแนนอน รับไมได  ผมไมใชสัตว ผมขอ

เลิกเองเลย”    
“ส่ิงเดียวที่ตองทําคือ ชนะใจ ไมเขาไปในเหตุการณกอนจะจัดการกับตนเองได ไมสรางความ
เดือดรอนใหใคร ไมทํารายเพื่อน”   
“บอกพอกับแมใหกันเพื่อนไว ขอใหสนับสนุนเงินเพื่อนไวกอน เขาจะไดไมเดือดรอน”  
“ผมไมอยากเปนอยางไอโรจน มันขอผมดวย”   
“ผมอยากกลับไปเปนพอแมที่สมบูรณ แตก็ดีกวาไมทําอะไรเลย มันแสดงถึงหนาที่ความเปนมนุษย
ที่สมบูรณ” 

 
เนม : “ไมมีทางหรอกอาจารย ถาใครจะเลิกไดจริง แค “ใจ” พรอมก็พอแลว”   

“แตเนมตองการยานิดหนอย เพราะหักทีเดียวไมไหว ขอไปขอพยาบาลมาเอง เนมสนิทกับเขามาก เรา
คุยกันรูเรื่อง ”   
“เนมตองไมอยูใกลแมแมกดดันเนมดวยเรื่องอื่นๆ จนเนมว็อกแว็ก เดี๋ยวก็เบื่ออยากเสพยาอีก อยูบาน
ไมมีอะไรทําเลย เนมวาอยูบานอาจารยมีเรื่องราวเยอะแยะมากมาย”   
“เนม อยากใหพอรูวา เนมกับพอไมตางกัน ลูกของพอ นามสกุลของพอ ยังเขมเหมือนเดิมใหได”   
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เจมส  : “ผมไมชอบใหใครมาอยูเหนือผม เพื่อนๆเลาเรื่องราวในสถานบําบัดแลว ผมสยองขนลุก ขนพอง 

มันไมตองถึงขนาดนั้นหรอกครับ ผมไมไดปวยและไมไดอยากจะเขาไป ไมเต็มใจ คนเราไมเต็มใจ จะ
พากันไปรอดไดไง”   
“ผมวา เลิกงายมากหากจัดการกับตนเองซะ คอยเปนคอยไป ผมใชวิธีคอยๆลด ซื้อยาเทาเดิมไป
แจกเพื่อนไปดวย”  
 “ถาไมเลิกก็กลับมาเปนคนไมได เหมือนผีหาซาตาน นิดหนอยกจะฆาคนไดแลว ไมยั้ง ไมคิดอะไร
เลย” 

 
การนําพาตนเขาสูภาวะปรกติเปนขั้นตอนที่ผูประสงคจะเลิกยาใชอํานาจในตนเขาควบคุม    

รางจิตใจที่เขามักจะเรียกตนเองวา ใชความเปนมนุษยเพื่อใหไดรับความสุขสงบในชีวิต เขาจัดการกับ
ตนเองดวยวินัยมากมาย พวกเด็กๆเปรียบเปรยเสมอๆวา ความรูสึกจะเลิกยาจะหลุดจะพนจะเอาชนะ
ของแตละคนไมเหมือนกัน แตความจําเปนที่ใชบังคับรางกายกับจิตใจมีไมเทากัน เจมสใชพอแม พี่นอง 
มารคใชตนเองสถานเดียว ส่ังการตนเอง แมจะลมลุกคลุกคลานแตก็ผานมาแลว เนมใชเพื่อนๆและ
อาจารยที่เนมนับถือคอยเตือน ตอหักดิบ จิตใจมุงมั่นอยูกับแมก็พาตนเองผานวิกฤตสําคัญในชีวิต  

ส่ิงที่สําคัญนําไปสูความสําเร็จได คือ อิสระวินัยอันเปนกลไกบังคับรางกายภายใตคําสั่ง
ตนเอง ทําไมตอง “วินัย” และอิสระวินัยคืออยางไร ปรากฏการณที่มียาอยูในรางกายถือเปนลักษณะ
ของพยาธิภาพ  ทันทีที่รางกายขาดยา  คุณสมบัติในการออกฤทธิ์ที่เขากระทําตอรางกายและสมอง  
เขากระตุน  ความพึงพอใจที่ไดรับทางอารมณ สอดประสานใหเกิดเปนพลังกํากับรางกายครอบงํา         
ผูเสพไวระยะหนึ่งแลว  เมื่อปฏิเสธยารางกายจะขัดขืน ประทวงสําแดงอาการเปนทุกขทรมานเจ็บปวด 
เร่ิมต้ังแตอารมณหงุดหงิด  คร่ันเนื้อคร่ันตัว  พัฒนาเปนเจ็บปวดตามรางกาย  กลามเนื้อเขยาสั่น           
เสนเอ็นเกร็งเขม็ง  รางกายเริ่มควบคุมตนเองไมได  ขาดสติ  คุมคลั่ง  และพัฒนาไปเรื่อยๆ  วิธีการ
บรรเทาคือ ใชน้ําเย็นอาบน้ําใหมาก  ผูเสพเองตองกลาแกรงที่จะทน  ไมยอมใชยาบามาระงับ ดังที่ได
ทราบกัน แตการทําใหรางกายคงทนอยู และกาวขามใหพนความตองการของรางกาย  ตัดขาดจาก
ความรูสึกที่ตองใชยาบําบัด และมีเพียงความรูสึกดีๆ ของฤทธิ์ยาทางอารมณนั้น  ผูเสพจะจัดการ
อยางไรใหสมดุล  การจัดใหรางกายยินยอมคงอยูและหยุดการประทวงคือ  ทําใหชินกับความรูสึกใหม  
วางเงื่อนไขใหมจาก 

อุดมการณ  : ผูเสพใชอุดมการณ อันเปนชุดความจริงที่สรางขึ้นมากํากับความคิดและ
ปฏิบัติใหบรรลุผล  เชน ชัยชนะ อิสระ หลุดพน  คํากลาวที่เปนอุดมการณเปนกําลังใจ เปนเปาหมาย
สําคัญคลายตอจะบอกวา “สูเพื่อแม” แตมารคบอกวา “เพื่อหนาที่ความเปนมนุษย” เนมอางวา “จะทํา
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เพื่อกูเสียงของตระกูลกลับมา”เจมสบอกวา “เพราะนอง” มันทาทายดวยการแบงปริญญาบัตรให        
พวกเขาทุกคนมีอุดมการณเปนเปาหมาย 

ขอบังคับ : เปนวินัยที่ใชอํานาจใหมนุษยลดตัวตนลง  ใหมีสภาพเหมือวัตถุตอใหตนเองถูก
ยากระทํา ใหด้ินรน ถอดใจออก ละความตองการตนเอง  มารคมุดตัวอยูบานไมออกไปไหน  เจมสบอก
ใหนองคุมไว  แมดูแลไมหาง  เนมใหเพื่อนกับอาจารยคอยตะลอมไวไมใหวอกแวก  ขอบังคับที่ทุกคน
เลือกใหเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด  ที่คิดวาจะมีสวนสรรคสรางกําลังและความแข็งแกรง ใหรางกาย
สยบยอม และเคยชินตลอดระยะเวลาของแตละบุคคลจะยอมไดในชั่วระยะหนึ่ง ดังนั้นจึงควรจะตอง
เปนวินัยที่เจาของประสบการณเลือกที่จะทําโดยอิสระ 

 การควบคุมตรวจสอบดูแลตนเอง เจาของประสบการณที่ใหรายละเอียดผานประสบการณที่
ทําการตอสูกับตนเองแลวยังไมอาจไววางใจ จึงตองมีกระบวนการทดสอบตรวจสอบตนเองโดยการทํา
ตนใหอยูในสังคมปรกติได  มารคกับเจมสเขารวมกลุมแลวหมั่นพิจารณาตนเองวา ยังอยูในกฎเกณฑ
ของตนเองหรือไม  ปฏิเสธยาจริงหรือเปลา ทั้งบอย เจมส มารค บอกวาเมื่อเขากลุมกินเหลาสนุกสนาน  
ชวยเพื่อนๆใหเสพยาไดสะดวก ดูแลพวกเขาไดแตจะไมเสพอีกเลย ตอมาก็กลายเปนวา ทนกลิ่นเหลานี้
ไมคอยไดเพราะรางกายเคยชินเสียแลว ยายังคงมีกลิ่นหอมชวนดม แตกลับมีความรูสึกวากลิ่นเหลานี้
เหมือนดาวยั่วใหลุมหลงและไมชอบมันเลยในเวลาตอมา   

หากจะถามตอวา  พวกเด็กๆจัดการตอตนเองเชนนั้นดวยกรอบความคิด/ความเชื่ออะไร  
คําพูดของเด็กๆ เปนบทสรุปเบื้องตนรวมกับขอคิดเห็นของผูวิจัยวา  พวกเขามีประสบการณตรงกับการ
เสพยาตั้งแตการกาวเขามาสูโลกของมัน  เขาเปนเจาของคําตอบใหกับตนเองตั้งแตตน ผานการตีความ
และใหความหมายเรื่องราวของยาอยางเขาใจตนเองแจมชัดตลอดมา  การเสพยาเปนกระบวนการ
บริโภคสวนบุคคลที่ถูกนํามาเผยแพรในพื้นที่สาธารณะในเชิงลบ สังคมจัดการหาทางออกใหคนติดยา
โดยปราศจากความเห็นชอบจากพวกเขา แตเพราะอิสระและตัวตนของพวกเขาถูกปลุกขึ้นมาใหปฏิเสธ
ยื้อยุดเอาตนเองออกมาบําบัดจัดการโดยใชอํานาจกํากับตนเอง ตามยุทธวิธีของเทคโนโลยีในการสราง
ตัวตน นําพาตนเองใหหลุดพนจากยาไดบนเสนทางที่หลากหลาย  ภายใตกรอบความคิดที่มุงจัดการ
ตนเองโดยการสํานึกและยอมรับในกฏเกณฑของศีลธรรม มีจริยธรรมในตัวตนเปนแนวทางคูขนานกับ
วินัยในตัวตนในฐานะที่เชื่อมั่นในศักดิ์ศรีความเปนมนุษยจนสมบูรณ 

เมื่อตัดสินใจแนวแนแลววาจะตองหยุดพฤติกรรมการเสพยา  เหมือนคํามั่นสัญญากับตนเอง
เกิดขึ้น  ผูเสพสรางชุดความจริงการเลิกยาของตนไดอยางไร จริยธรรมในตัวตนจะกระตุนเตือนใหสราง
พลังสําคัญสัจจะวาจากับตนเอง  คําสัญญา คําประกาศที่บอกตนเองและครอบครัว บริวาร ขับเคลื่อน
ใหเกิดพฤติกรรม การยอมรับวา การเสพยาเปนความผิดพลาด และการเลิกยาเปนแนวทางบรรลุ
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เปาหมายของการปฏิบัติหนาที่ความเปนมนุษยเปนสิ่งสําคัญ  ความหวังที่มีวิถีชีวิตที่ดีเปนเปาหมาย
ปลายทางที่จะเดินตอไป  

รูปแบบปฏิบัติที่ทุกคนสรางขึ้นจากความคิดอิสระคือ  การควบคุมพฤติกรรมของตนใหเปนไป
ตามเปาหมายของสังคมใหสําเร็จ โดยการสรางวินัยขึ้นมาควบคุมตนเองเพื่อใหพฤติกรรม การเลิกยา
ไดบรรลุวัตถุประสงค  ซึ่งจะสรางความจริงวาดวยการเลิกยาสําเร็จ  วินัยที่คนติดยาเลือกใชกับตนเอง
เปนวินัยที่สมยอม  ดังที่ตอบอกกับทุกคนในวันที่ไดตัดสินใจแลวบอกกับแมวาจะเลิกพอรับรูแลวบอก
พอและผูวิจัยวา  “ขังผมไวเลย  ผมจะไมรองขอยาเปนอันขาด” วินัยที่เขาเลือกคือการกํากับรางกาย
ดวยการงดใชยาทันที บังคับใหตนเองอยูในพื้นที่อันจํากัด สรางรูปแบบใหตนเอง จัดทําสิ่งแวดลอม
รอบตัวใหเหมาะสม เชน  ใชน้ํารอนราดศีรษะไว  ใชน้ําเย็นลูบตัวเมื่อทุรนทุรายมากๆ ส่ิงเดียวที่ไมยอม
แพคือ การไมใชยา ไมผอนปรน  เฝาระวังและเขมงวดในเรื่องพื้นที่ ส่ิงที่ทําใหตออดทนและผานมาได
คือ ความตองการที่จะมีรางกายที่สมบูรณสําหรับการดูแลแมตามหนาที่ของลูก ความประสงคที่จะ
ตอบแทนพระคุณของแม  การบีบบังคับตนเองดวยอุตสาหะพยายามนําหนาพฤติกรรมการตอสู  
เปาหมายอยูที่แมเปนพลังอันสูงสุด 

 กรณีของมารคสรางความสําเร็จใหกับตนเองดวยการวางแผนบังคับตนเองดวยวินัยงายๆ 
การสัญญากับเพื่อนที่ยาคราชีวิตไปแลว  เปนจริยธรรมหลักที่บอกกับตนเองวาตองทําเพื่อตัวเองและ 
พอแม พี่นอง และบริวารจะไดรับอานิสงสคร้ังนี้ทั่วหนา มารคหยุดความตองการยาดวยการทดแทน
ดวยอยางอื่น ยืดหยุน ผอนปรน แตไมเสพยาบา พักผอนและดูแลรักษาสุขภาพ ฟนฟูสังขาร                  
ปรับความสมดุลของรางกาย  จุดหมายสําคัญคือการหยุดพฤติกรรมเนนไปที่สุขภาพ โดยเชื่อวา
สุขภาพดีจากการฟนฟูแลวจะสงเสริมใหเกิดความพรอมในการตอสูกับความตองการยา การมีสุขภาพ
ที่ดีจะสามารถปรับอารมณคับของใจไดงาย  มารคไมผิดสัญญากับตนเองกับเพื่อนและปรับพฤติกรรม
ใหมีคุณคาสอดคลองกับความตองการของสังคม 

 สวนเนมนั้นเจ็บปวดกับการสรุปของแฟนที่อางวาพอ ขอสรุปที่เปนเหมือนคําประณามที่ตอง
ตอบโตการประกาศหยุดการเสพยามีมาตลอด  แตนาทีนี้ นาทีที่ถูกกลาวหารุนแรงอยางไมเคยมีมา
กอนในชีวิต คําประกาศการเลิกครั้งนี้เต็มไปดวยความมุงมั่นกวาทุกครั้ง แมจะเสียใจแตเนมก็ยอมรับ
ความเปนจริง คําประกาศของแฟนเหมือนคําสรุปของสังคมภายนอก ระบุความบกพรองของพฤติกรรม
เชื่อมโยงไปถึงการใหคุณคาของการจะอยูรวมกับคนทั่วไปในสังคมอยางผาสุก กฏเกณฑทางศีลธรรม
ของสังคมประกาศตัดรอนเนมเปนครั้งแรกดวยขอหายาเสพติด จําเปนที่เนมจะตองสรางความจริงชุด
ใหมใหกับสังคมทั่วไปทราบ คําพิพากษาของพอและแฟนเปนตัวแทนของคนในสังคมที่ชี้ใหเนมเห็น
อยางชัดเจน เปนปรากฎการณที่กินใจ สะดุดความรูสึก เพราะคําพิพากษานี้พรากเอาความรักของเนม
ไปโดยไมต้ังตัว การเลิกยาของเนมก็เร่ิมไดไมยากนัก วินัยในตัวตนที่สําคัญคือ จัดการเปลี่ยนแปลง
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ตนเองในดานวิธีปฏิบัติตนตามที่สัญญาและตกลงไวกับครอบครัว  กาวออกจากบาน  กําหนด
พฤติกรรมสําคัญบอกแมวา  “เนมจะไปเลิกยาที่บานอาจารย”  คําประกาศคือ คําสัญญากับแม  
ครอบครัว เพื่อนและอาจารย  เนมจะทําใหมันเปนความจริง  รูปแบบของเนมใชวิธีคลายๆกับมารค   
แตสรางสิ่งแวดลอมใหม  เพื่อบรรลุเปาหมายทางศีลธรรมของสังคม  เปดโอกาสใหกับตนเองเขาสู
สังคมปรกติ  ความปรารถนาในชีวิตที่ประสบความสําเร็จตามเปาหมายของวงศตระกูลเปนความตั้งใจ
หลัก  รักษาสัจจะกับพอที่ส้ินชีวิตไปแลว หลักการตางๆในชีวิตที่ไดรับการสั่งสอนถูกหยิบยกขึ้นมาเปน
ขวัญและกําลังใจ  ดูแลสุขภาพและปรับความสมดุลในรางกายดวยการพักผอน นันทนาการ รับรู
ขาวสารโลกภายนอก  เรียนรูวิถีชีวิตแบบปรกติ  แลวทําตามสัญญา รักษาคําพูด และซื่อสัตยตอตนเอง 

สําหรับเจมสเปนคนติดยาคนหนึ่งที่กลัวความบาปมากที่สุดคนหนึ่ง  เจมสอยากบวชใหแม
ทันทีที่บอกแมวาจะหยุดยาใหได  แตการยอมรับวาการติดยาเปนมลทิน  เปนสภาพรางกายที่ไม
บริสุทธิ์ ขาดคุณสมบัติของการบวชตามหนาที่ของลูกผูชาย เจมสตองการลางบาปที่กระทําตอผูมี
พระคุณ มายาวนานโดยการบวชชดเชย  แตหลักการขั้นตนคือการพยายามทําตนใหบริสุทธิ์ เจมส
พากเพียรในการยุติการพึ่งพายาดวยวิธีการหักดิบหยุดยา ไมบรรลุผล  เจมสกลับมาพยายามใหม           
หันเขาหาความเปนจริงของชีวิตดวยการสรางแบบปฏิบัติลอมกรอบตัวเองบนแนวคิดความพยายาม  
ของเจมสเร่ิมตนใหมโดยเปดเผยตรงไปตรงมามากขึ้น  การพยายามไมทอถอย  สรางวินัยใหมที่มีพอ
แม พี่นองกํากับใหเปนทางเลือกใหมของเจมส สอดคลองกับความตองการของครอบครัวและบริวารที่
สามัคคีชวยกันเฝาระวังทางกายภาพและทางอารมณ  เปาหมายของสังคมกับเปาหมายสวนตวัของเขา
สอดคลองตรงกันจึงไดรับความเห็นชอบรวมมือ  เจมสไดเห็นคุณคาของการหยุดยาตามเปาหมายของ
สังคมทันทีทันใด  ความสุขที่ไดรับโดยทันทีเปนกําลังใจที่สําคัญใหเจมสอุตสาหะพยายามจนบรรลุ
เปาหมายได 



บทที่ 7 
ตัวตนของผูวิจัย: บทสรุปของการสรางสรรคความจริง  

 
 

สภาพทั่วๆไปของสังคมที่ผูวิจัยดํารงชีวิตอยูต้ังแตกําเนิดคือ ละแวกตลาดตัวเมืองแวดลอม
ดวยหนวยราชการโดยมีทัศนวิสัยของสิ่งปรักหักพังทางประวัติศาสตร ดังนั้นสังคมที่แวดลอมผูวิจัย
ประกอบไปดวยบุตร ธิดาของชาวบานในตลาด ลูกหลานคหบดีและชุมชนดั้งเดิมของคนเมืองเกาที่อยู
กันอยางเงียบสงบ คร้ันเมื่อมีนโยบายสนับสนุนใหชุมชนนี้ยกระดับการพัฒนาใหเปนพื้นที่อุตสาหกรรม  
ความเปนเมืองที่เคยเงียบสงบจึงเปลี่ยนเปนความพลุกพลานไปดวยผูคนจากตางถิ่นเขามาทํางานใน
เขตอุตสาหกรรม  ชาวตางชาติเขามาดําเนินธุรกิจ นักลงทุนทั้งในทองถิ่นและจากกรุงเทพฯเขามาซื้อ
ที่ดินที่ลอมรอบเขตอุตสาหกรรมเพื่อพัฒนาเปนธุรกิจอันเปนการตอบรับความเจริญแบบอุตสาหกรรม 
ทําใหสภาพสังคมและชุมชนที่เคยเงียบสงบเริ่มเปลี่ยนแปลง  

สําหรับการทํางานของผูวิจัยดํารงอยูทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆตอไปนี้คือ         
ครูซึ่งทําหนาที่สอนหนังสือในวิชาภาษาตางประเทศระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนที่มีขนาดใหญที่สุด
ในจังหวัด ซึ่งเปนโรงเรียนที่เด็กในเมืองมีคานิยมไปศึกษามากที่สุด ทําใหสถาบันแหงนี้เปนศูนยรวม
ของบุตรหลานของคนในชุมชนที่มีชีวิตหลากหลาย เปนเด็กอายุระหวาง 13-18 ปที่อยูในชวงปรับตัวให         
เขากับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ไปพรอมๆกับครอบครัวที่ตองปรับตัวใหสามารถดํารงอยูใน
ทามกลางสังคมที่เปลี่ยนจากการดํารงชีวิตอยางสงบเปนสังคมสมัยใหมที่ถูกการกระตุนใหต่ืนตัวใน
เร่ืองเศรษฐกิจ นักปกครองสวนทองถิ่นรุนเกาถอยรนเปดโอกาสใหนักธุรกิจการเมืองรุนใหมเขามายึด
พื้นที่ใชตัวเมืองประวัติศาสตรพัฒนาใหกลายเปนสถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตร โดยมีวัฒนธรรม
ด้ังเดิมเปนสินคา เชน ตลาดน้ําในหางสรรพสินคา การใชชางเปนพาหนะขายบริการการทองเที่ยว       
ซุกอยูในซอกมุมหลังอุทยานประวัติศาสตรเหลานี้ เปนตน   

งานทางดานการศึกษาและการพัฒนามนุษยยังคงดําเนินไปอยางตอเนื่องภายใตกระแส
การปฏิรูปการศึกษา โดยการพยายามปรับปรุงรูปแบบใหสอดคลองกับนโยบาย หลักการและวิธีการที่
พัฒนาอยางตอเนื่อง สังคมใหความสําคัญตอการสงเสริมใหบุตรหลานไดเรียนรูเพื่อการเปนผูชนะมาก
ยิ่งขึ้น  ครอบครัวที่ตองการใหบุตรหลานกาวไปสูความสําเร็จ วางแผนใหบุตรเขารับการศึกษาอยางมี
ระบบทั้งในโรงเรียนและนอกเวลาเรียน  การอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานเปลี่ยนแปลงจากสภาพการเลี้ยงดู
ที่ใกลชิดและเรียบงายกลายเปนการเลี้ยงดูที่สงเสริมใหบุตรหลานกาวเขาสูสังคมที่มีการพัฒนาดาน  
ส่ือสารสนเทศแบบสมัยใหม เนนความเปนเด็กกาวหนาดวยวัตถุและวัดความสําเร็จของบุตรหลานจาก 
สัมฤทธิ์ผลดานการเรียน การดํารงชีวิตแบบวิถีสมัยใหมทําใหการศึกษาเปนแกนหลักในการพัฒนา 
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ฉะนั้นหนาที่ของครูซึ่งเฝาอบรมส่ังสอนบุตรหลานในทองถิ่นทั้งดานจริยธรรมและองคความรูทาง
วิชาการเริ่มจะขาดความสมดุล การไดรับการเลี้ยงดูเอาใจใสจากครอบครัวที่เคยอบอุน มีความใกลชิด
และเรียบงายเริ่มจะจืดจางลง สังคมที่กําลังพัฒนาสูความเปนอุตสาหกรรมเริ่มจะทําใหสังคมขาด
ความสมดุล  

สัญญาณแรกของความวุนวายเริ่มปรากฏตัวขึ้นที่พอแมและผูปกครองที่พยายามปลุกปน
ใหบุตรหลานใชชีวิตที่มุงศึกษาเลาเรียนเฉพาะองคความรูทางวิชาการเปนหลัก ในเวลาตอมา                    
ครู/อาจารยในโรงเรียนที่ตองทํางานแขงขันกับกระแสความสําเร็จของสถานศึกษาซึ่งวัดความสําเร็จ
จากปริมาณของผูเรียนและสถิติการศึกษาตอ รวมทั้งความบีบค้ันทางสังคมที่ผูสอนทุกคนตอง
ดํารงชีวิตในภาวะเศรษฐกิจสมัยใหม ทําใหครูผูสอนมุงใหความรูทางวิชาการเปนหนาที่หลักแตละเลย
หนาที่อ่ืนๆที่เกี่ยวกับการสรางความสมบูรณของชีวิต คือ สัมพันธภาพของผูสอนกับนักเรียนที่ดีงาม
กลับกลายเปนคูปรปกษกันมากยิ่งขึ้น   

คําถามที่เกิดขึ้นในสังคม คือ ใครเปนบุคคลที่ไดรับผลกระทบมากที่สุดตอกระแสการ
เปลี่ยนแปลงนี้  ผูวิจัยตอบอยางมั่นใจวา เยาวชนที่ตองดํารงชีวิตอยูทามกลางกระแสความไมสมดุล 
ผูวิจัยมีทัศนะตอประเด็นนี้วา  ทรัพยากรบุคคลที่ผานการบมเพาะจากสังคมเดิมกอนเขาสูสังคมเจริญ
นั้นมีทุนชีวิตที่แข็งแกรงพอสําหรับการตอสูกับกระแสการเปลี่ยนแปลงได ทุนรอนของจริยธรรมใน
ตัวตน การไดรับการสรรคสรางอัตลักษณและตัวตนจากสังคมแบบดั้งเดิม  ชีวิตที่ดํารงอยูผานกรอบ
ของสังคมกอนเปลี่ยนผานทะนุถนอมใหผูใหญรุนปจจุบันไมเพลี่ยงพล้ํา แตเยาวชนที่มีกระแสนิยมการ
บริโภคตามสัญชาตญาณของมนุษยและการไดรับการเลี้ยงดูแบบขาดสมดุล ทําใหพวกเด็กมีโอกาส
ถลําลงสูหนทางที่ทําลายตนเองโดยไมไดต้ังใจ บนถนนสูเสนตางๆนั้นมีความยอกยอน/ซับซอนจนเกิน
กวาจะมีผูใดสามารถลวงรูและปองกันไดลวงหนา 

การกาวเขาสูพฤติกรรมการเสพยาเปนเสนทางหนึ่งที่เยาวชนจํานวนไมนอยมีโอกาสจะเขา
ไปสัมผัสได เพราะวิถีชีวิตวัยรุนที่ตองเรียนรูสังคมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วและหลากหลาย โดยใชตนเอง
เปนผูเผชิญโดยลําพังจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีทุนทางอารมณไวยับยั้ง มีความคิดและสติปญญา
และจริยธรรมในตนเพื่อพิจารณาไตรตรอง เพราะภาวะการเสพยาและกลายเปนผูพึ่งพายาเสพติดนั้น 
เปนภาวะทางสังคมที่เกิดขึ้นกับผูเสพไดเพียงเสี้ยวนาที ที่จะคิดและตัดสินใจปฏิเสธหรือยอมรับ  
พฤติกรรมการเสพยาตอเนื่องอาจเกิดขึ้นทับซอนกับภาวะที่ทางวัยรุนศึกษาเลาเรียน เขาสังคมที่ปรกติ
ยากยิ่งจนยากที่ผูปกครอง ครู อาจารยจะตระหนักรูไดจนกวาผลของมันจะสําแดงใหเห็นหรือตัวผูเสพ
เองแถลงใหทราบ 

แตเมื่อสังคมรับรูการเสพยาของบุตรหลานแลว กลุมหลักที่จะตองเขารวมแกปญหากอนจะ
ถึงขั้นตอนการเขาสูสถานบําบัด คือ ครอบครัวและครูอาจารย ดานแรกของการแกปญหาคือ  
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ครอบครัว บุตรหลานที่ติดยาทั้งหลายมักจะไมรวมมือกับครอบครัวตอการแกปญหา เนื่องจากความ
เขาใจเรื่องการเสพยาของครอบครัวจากสังคมทั่วไปทําใหเกิดความตื่นตระหนก ผูเสพมักจะตองเลือกที่
จะดื้อเงียบมากกวาเนื่องจากความรูสึกที่เกิดขึ้นกับบุคคลรอบขางของผูเสพที่มีตอตอพฤติกรรมการ
เสพยาและติดยามีสวนสรางความกดดันใหผูเสพยา มีผลใหตองเลือกการถอยหางจากครอบครัวเขาสู
กลุมของตนเองมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากรูสึกปลอดภัยและไดรับความเขาใจจากสังคมของเขามากกวา  

ผูวิจัยเขาไปเกี่ยวของกับเด็กเหลานี้ไดก็เพราะบรรดาผูรวมสรางความรูที่เคยเสพยา
เหลานั้นลวนเคยเปนศิษย  ความเปนศิษยตามคานิยมเดิมของเด็กๆ คือ การใหองคความรูทางวิชาการ
และความคิดเห็นตอประเด็นทางสังคมที่เคยมีตอกันมาบาง ความสัมพันธที่เต็มไปดวยการยอมรับ
ความเขาใจและการเปดโอกาสใหมีอิสระในการแสดงคามคิดเห็นที่มักจะมีระหวางผูวิจัยกับศิษยที่ผาน
เขามาในชวงเวลาหนึ่งของการเปนศิษย  ในหองเรียนในหนาที่ของความเปนครูในสถานศึกษาเด็กจะ
ไดรับความรูทางวิชาการ  ขณะที่บางโอกาสเด็กเหลานี้ไดสัมผัสถึงความเปน “พวกเดียวกัน” ระหวาง
ผูวิจัยกับศิษยซึ่งแตกตางจากผูสอนทั่วไปในโรงเรียน  ความเปนพันธมิตรเกิดขึ้นในทามกลางกระแส
ของวัยรุนในสถานศึกษาจํานวนหนึ่งที่รูสึกตอตานตอกระบวนการจัดการศึกษาที่ยึดเอาเฉพาะผลการ
เรียนที่เขมขนและระเบียบวินัยที่มักสรางความรุนแรงทั้งทางตรงและทางออมตอผูเรียน การแหวกวง
ลอมของกฎระเบียบและการฝาฝนหลายรูปแบบที่เด็กวัยรุนกระทํา ไดรับการกระจายขาวสงผานกัน
และกันใน กลุมเด็กวัยรุนที่มีอิสระทางความคิด ความวุนวายในสังคมสถานศึกษาจึงปนปวนไปดวยคดี
ความตางๆที่เกิดขึ้นทั้งในสถานศึกษาเองและเชื่อมโยงออกไปสูโลกภายนอก จากภาวะดังกลาว
สถานศึกษาสรางภาพดวยการพยายามปราบปรามผูเรียนดวยกระบวนการและรูปแบบตางๆ เด็กๆที่
แข็งขอทั้งจากสังคมในครอบครัวและสังคมในสถานศึกษาเกิดการรวมกลุมและหาที่พึ่งพิง ปรึกษา 
ระบาย บอกเลาความจริงและสรางพันธมิตร  วิธีการการสรางพันธมิตรของกลุมเด็กวัยรุนเหลานี้ได
เชื่อมโยงไปถึงผูวิจัยคือ เด็กๆพยายามบอกเลาความจริงเกี่ยวกับความรูสึกที่ไมอาจเปดเผยกับ
ผูปกครองหรือความคิดที่ถูกกดทับจากระบบโรงเรียน  จากภาวะดังกลาวกอรูปเปนสัมพันธภาพที่แนบ
แนนระหวางเด็กกับผูวิจัยไดระดับหนึ่ง ในฐานะที่ผูวิจัยเปนผูมีบทบาทอยูในกลุมปรปกษของเขา โดย
หวังจะใหเปนปากเปนเสียงและสรางขอตอรองผานไปยังฝายผูปกครองและสถานศึกษา ผูวิจัยยอมรับ
วาสัมพันธภาพตอกันไดกลายเปนพื้นฐานของความรูและความเขาใจ ตลอดจนการถายทอด
ประสบการณโดยดึงเอาบทบาทความเปนครูออกมาใชเปนครั้งคราว 

ภาวะการติดยาของเด็กกลุมนี้มีปะปนอยูในกลุมเด็กที่ทั้งตอตานและกลุมที่สยบยอม             
เมื่อผูวิจัยทราบทั้งทางตรงโดยคําสารภาพและทางผูปกครองที่ตองการใหรวมปรึกษาหารือนั้น               
เกิดแนวทางปฏิบัติงานเพียงแนวทางเดียว คือ แนวทางที่ผูปกครองและบุคคลที่แวดลอมผูเสพยา
พยายามบีบบังคับใหผูเสพยาหยุดการเสพยาโดยทันทีตามความตองการของผูปกครอง โดยวิธีการ
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รักษาแบบใดแบบหนึ่ง เชน การเขารับการบําบัด การไปใชหลักการทางศาสนา สมุนไพร ฝงเข็ม แตไม
มีการพูดถึงทางเลือกใหผูเสพเลือกเองอยูเลยแมแตรายเดียว  แนวทางดังกลาวนั้นไดรับการปฏิบัติโดย
ผูปกครองและผูวิจัยเองก็เห็นชอบเชนนั้น โดยบทบาทของผูปกครองคือดูแลจัดการตัวเด็กที่ติดยา  
สวนผูวิจัยอยูในบทบาทของความพยายามพูดคุยและใหผูเสพเปดเผยความในใจรวมทั้งตะลอม กลอม
เกลาใหผูเสพยาโอนออนผอนตามความเห็นของผูปกครอง ถือวาเวลานั้นผูวิจัยมิไดยืนตรงกลาง 

ผูวิจัยมิไดเชื่อมั่นในแนวทางนั้น แตที่ตองรวมมือเพราะไมมีหนทางใดที่ดีกวาวิธีการที่ไดรับ
รูจากสังคม โดยหลักการจัดการกับมนุษยที่เชื่อวามนุษยเปนทรัพยากรบุคคลซึ่งถูกวางรูปแบบใหไดรับ
การพัฒนาทางกายภาพ ชีวภาพใหดํารงอยูตามระเบียบการจัดสรรพสิ่งแลว มีขอบเขตการปฏิบัติการที่
คับแคบ ดังนั้นสภาพการไรระเบียบกฏเกณฑปรากฎขึ้นในชีวิตของคนเหลานี้ ยอมตองไดรับการจัดการ
และเปลี่ยนแปลงตามเปาหมายของสังคมตามกติกาของสังคม ผูวิจัยเองก็ถูกจัดใหกระทํากับตนเองอยู
ในระบบระเบียบที่สรางสรรคมนุษยตามระบบราชการและระบอบของสังคมซึ่งไมปฏิเสธวาถูกครอบงํา
ใหเชื่อวิธีการปฏิบัติที่ออกแบบไวนั้นเปนสิ่งที่ดีที่สุด ซึ่งแมจะไมเชื่อแตก็ยากที่จะหาเหตุโตแยงจึง
จําเปนที่จะตองยึดแนวทางเทาที่มีอยูไปกอน 

ภายใตเงื่อนไขวาเด็กที่เสพยาจะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสังคมยอมรับ ดังนั้นทั้งผูวิจัย
และผูปกครองตางยินยอมที่จะใหบุตรหลานเขาสูกระบวนการปรับปรุงประสิทธิภาพบุคคล โดยเขาสู
กระบวนการรักษาสายใดสายหนึ่งโดยที่เด็กๆที่ถูกสั่งสอนวา เปนความผิดหลายสถาน คือ ผิดกฎหมาย
จนกลายเปนความกลัวความผิดติดคุก  ผิดศีลธรมจนกลายเปนกลัวความผิดบาปและติดตัวไปถึงชาติ
หนา และผิดตอหนาที่ทางสังคมที่จะทําใหสังคมลงโทษอยางไรความปราณีนี้ แตเร่ิมแรกพวกเขายอม
ใหความรวมมือในระยะแรก แลวกลับมาสูสังคมปรกติ จากนั้นยอนกลับไปเสพซ้ําซาก คือ การเสพติด
แลวพยายามเลิกวนเวียนหลายครั้งหลายหน  

การกลับมาเสพยาอีกครั้งและซ้ําซากเรื่อยมา  กอตัวเปนคําถามทั้งผูวิจัยเองและผูปกครอง  
ซึ่งถาหากจะมองบุคคลสองกลุมตางเปนตัวแทนของสังคมที่ยอมรับเอาระเบียบวิธีทางการบําบัดอัน
เปนแนวทางหลักเขาจัดการกับผูเสพแตโดยดี  เราทั้งสองกลุมต้ังคําถามทามกลางการปฏิเสธเขารับ
การบําบัดครั้งตอไปโดยวิธีเดิม  เกิดเปนความรูสึกปฏิเสธขึ้น สอง ลักษณะ คือลักษณะแรกสังคมที่          
ไมใชผูเสพเริ่มทอแทเร่ืองการบําบัดตามแนวทางเดิมเต็มที่เคยแกไขปญหา สวนลักษณะตอมาคือ ตัวผู
เสพเองปฏิเสธเด็ดขาดถึงการเขารับการบําบัดซ้ําซากโดยใหเหตุผลวา “มันไมใชวิธีการรักษาที่ไดผล” 
แตคํากลาวอางเหตุผลของผูเสพมิไดรับการใสใจ เสียงรองคร่ําครวญโวยวายของพวกเขา ผานหูพวก
ผูใหญ คนแลวคนเลา แตมักจะถูกสรุปวา เด็กเหลานั้นไมมีความตั้งใจจริงที่จะหยุดยาใหได เนื่องจากมี
เด็กติดยายางรายที่เขารับการบําบัดแลวสามารถหยุดยาเสพติดได 
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สําหรับผูวิจัยไมไดคิดเชนนั้น เสียงเรียกรองของเด็กๆเขามาอยูในความคิดของผูวิจัยบาง
แลวเพราะสัมพันธภาพ ที่มีตอกัน จึงพยายามจะพูดคุยกันโดยตั้งคําถามอยูบนความเชื่อวา เด็กเขาสู
กระบวนการเรียนรูชุดนั้นแลวยอมเปนเจาของประสบการณตรงที่สุด ผูวิจัยพยายามฟงคําบอกเลาโดย
ยังคงตั้งอยูภายใตฐานคิดความเชื่อที่วาดวยเรื่องเหตุและผล ไดสรุปคําบอกเลาของเด็กๆ ไวเปน
ประเด็นหลักๆ คือ ความขาดประสิทธิภาพของหนวยงานภาครัฐที่มักจะปฏิบัติหนาที่แบบแบงงานกัน
ทําที่เด็กๆชอบเลาวา ทุกคนทํางานตามหนาที่ในสวนของตน ขาดการประสานงาน การทํางานที่ขาด
ความรูอยางรอบดาน ไรประสบการณและผูเสพเองอาจยังขาดอดทนพอตอกระบวนการเขารับการ
รักษาโดยพิจารณามุงไปที่การเลี้ยงดูแบบเด็กสมัยใหมมีผลตอบุคลิกภาพที่อิสระ จากการสรุปความ
คิดเห็นของผูวิจัย ในชวงแรกที่รับฟงพวกเด็ก ผูวิจัยยังเชื่อวา หากเปลี่ยนสถานบําบัดที่เหมาะสมหรือ
วิธีการที่สอดคลองกับเด็กก็นาจะทําได  แตทวาการคิดขณะนั้นยังตกอยูภายใตการกํากับตามวิธีการ
รักษาตามกรอบระเบียบแบบเดิม  ดังนั้นผูวิจัยจึงพยายามแสวงหากลยุทธใหมรวมกับผูปกครองและ
พูดคุยกับเด็กที่ติดยามากขึ้น การพูดคุยทําใหเกิดความเขาใจสองทาง ระหวางกลุมผูปกครองกับกลุม
เด็กที่เสพยา 

ความเขาใจของกลุมผูปกครองนั้น  เปนการพยายามหากลยุทธเขาตอสูกับฤทธิ์ของยาใน
รางกายของบุตรหลานตามลักษณะตางๆ เชน 

 

การจํากัดพื้นที่ดํารงชีวิต  เด็กที่ติดยาจะถูกควบคุม สอดสองดูแลการดํารงชีวิต มิไดมี
อิสระเที่ยวเตรใชเวลานอกบานไดอยางอิสระเหมือนเคย เด็กเหลานี้จะถูกติดตาม สืบขาว จองมองและ
ถูกสลายกลุมโดยการเขาแทรกแซงของผูปกครอง จนกลุมมิตรสายที่เหนียวแนน ส่ันคลอน ถูกทะลาย 
ถูกจับกุมและอีกหลายวิธีตามศักยภาพของผูปกครองเนื่องจากครอบครัวเพ็งเล็งวา สาเหตุหนึ่งนาจะ
มาจากกลุมเพื่อนตามที่หลายฝายยืนยัน 

 

การจัดกิจกรรมพิเศษ  กิจกรรมพิเศษที่ถูกจัดขึ้น เชน การโนมนาวใหบวชในพุทธศาสนา 
ใหสวดมนต นั่งสมาธิ ใหเรียนดนตรี กีฬา หรือกิจกรรมสันทนาการอื่นๆเพื่อเบนความสนใจ มิให
หมกหมุนกับยาเสพติดตามแนวทางที่ไดรับความรูจากผูรูแนะนํา 

 

การจัดระเบียบชีวิตที่เขมขนมากขึ้น  โดยการใหใชเวลากับครอบครัว เชน การชวยงาน 
การใหดูแลสัตวเลี้ยงและการใหกระทํากิจกรรมตลอดเวลาโดยที่มีผู อ่ืนควบคุมเปนกรณีพิเศษ 
โดยเฉพาะการควบคุมดานการเงิน เพื่อตัดหนทางการเขาถึงยาใหมากที่สุด 

กลุมกิจกรรมทั้งหลายถูกกําหนดขึ้นมาโดยมีบริบทของชีวิตในครอบครัวเปนฐานตามกําลัง
ความสามารถที่ผูปกครองจะนํามาใช เจตนาหลักที่อยูเบื้องลึกของความพยายามของกลุมผูปกครอง
นั้นคือ ตองการตัดสายสัมพันธภาพระหวางกลุมผูติดยาดวยกัน โดยเชื่อวาสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง
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คือ เครือขายของกลุมเพื่อนฝูงที่โยงใยอยูในกลุมสังคม ที่มีสวนสําคัญในการเขาไปเสพยาไดและเสพ
ยาอยางตอเนื่อง ผูปกครองเช่ือวาการเสพยาเปนขบวนการที่ถูกชักชวน โนมนาวตามกระบวนการกลุม
ในหมูวัยรุน โดยละเลยความคิดระดับปจเจกของบุตรหลานของตน พรอมกันนี้ก็เชื่อวา การเขาไป
แทรกแซงในกิจกรรมปรกติ การกําหนดพื้นที่ กรอบของเวลาการดํารงชีวิตนาจะเปนมาตรการที่
สามารถจะตัดขาดจากเครือขายการบํารุงสงเสริมเม็ดยานั้นไดทางหนึ่ง ซึ่งแนวคิดนี้มิไดคํานึงถึงผูเสพ
ยาที่ฤทธิ์ของยากําลังมีอิทธิพลตอความคิด จิตใจและรางกายของผูเสพ แตใหความสําคัญกับเสนทาง
ของยามากกวาจะพยายามคนหาตัวตนของผูเสพ 

ผูวิจัยมีทาทีตอเด็กเหลานี้ที่แปลกแยกมาจากครอบครัว เนื่องจากเชื่อวา เด็กเหลานี้มี        
ทุนทางความคิดที่เกี่ยวกับความรักอิสระและสามารถตั้งคําถามตอส่ิงตางๆได ระยะแรกที่ถูกควบคุม
นั้น เด็กๆมีลําดับข้ันของความคิดที่มีตอทาทีของผูปกครองของตน โดยแยกแยะระหวางความคิดกับ
การกระทําอยางชัดเจน คือ ไดสํานึกวา ตนทําผิดกฎหมาย ทําบาปและบกพรองในความเปนมนุษยจึง
ยินยอมที่จะกระทําตามระยะหนึ่งแลวคอยๆ หาทางออกตามความตองการของรางกาย โดย
กระบวนการเรียนรูเร่ิมทําใหเด็กเขาใจถึงภาพลักษณของตนเองตอสังคมเปนอยางดี จงึขาดความมัน่ใจ
ที่จะปรากฏตัวตอสังคมและแกปญหาโดยหลีกเลี่ยงการใชกิจกรรมนอกบาน ทําตนใหอยูในระบอบที่
ครอบครัวจัดให  อยางที่ “ตอ” ไดทําใหเห็นคือ การอยูบาน แลวเชื่อมสายพานกับกลุมตางๆโดยผาน
บุคคล ส่ือโทรศัพท หรือทํากิจกรรม เชน อยางที่”เจมส”ไปนั่งที่โตะสนุก “ตอ” นัดเพื่อนมาเมื่อแมไมอยู
บาน “เนม”ใชวีธีพูดทางโทรศัพทแตคุยกันดวยรหัสชุดพิเศษที่คนในบานไมเขาใจ 

จากความพยายามตอตานโดยใชความนิ่งเฉย พลิกแพลงวิธีตอสูไปวันตอวัน นาทีตอนาที 
นาสนใจชวนติดตามเปนอยางมาก แตถาการตอสูนั้นลมเหลว พวกเด็กๆก็จะใชวิธีตอตานโดยตรงคือ 
แสดงทาทีไมยินยอม ส่ิงนี้กอใหเกิดปรากฏการณความขัดแยงภายในครอบครัวและสังคม ในลักษณะ
ของการตอตานขัดขืนที่มีลักษณะการสรางวิธีการใหมๆ อยูเสมอทําใหผูปกครองตองติดตามหายุทธวิธี
ตอสูตอไปไมเลิกลา ลักษณะการตอสูเชนนี้ทําใหเกิดผลกระทบดานครอบครัวในลักษณะตางๆ เชน 
การขโมยเงินและขาวของ การทะเลาะวิวาท ความรุนแรงของพอที่บันดาลโทสะทํารายรางกายลูก 
ความขัดแยงในครอบครัวระหวางบิดา มารดา  เนื่องจากการโยนความผิดในเรื่องการเลี้ยงดูบุตรใหกัน
และกัน การกลาวหาในเรื่องการอบรมสั่งสอนของโรงเรียนและสังคมตางๆ  

การดื้อแพง การขัดขืนของบุคคลที่เสพยานั้น ยังเพิ่มความรูสึกปฏิเสธตอคนเสพยารุนแรง
ข้ึนที่สังคมมักจะพูดกันเสมอวา เด็กเหลานั้นมีพฤติกรรม “แหกคอก” และความคิดกับพฤติกรรมที่
แหวกแหวกวงลอมของกฎกติกา สังคมของเด็กที่ติดยาขณะนั้นอยูในสถานการณที่รางกายสมบูรณ
เต็มที่รองรับฤทธิ์ของยาไดอยางเขมแข็งซึ่งบริโภคยาไดมาก อยูกับฤทธิ์ของยาไดเนิ่นนาน รวมทั้ง             
มีเครือขายสนับสนุนเต็มที่ยากจะกาวตามทัน ความเปนพวกที่มีกฎระเบียบและวัฒนธรรมพิเศษของ
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กลุมสังคมติดยาทาทาย เรียกรองใหเด็กกาวออกจากกรอบของกฎระบียบของสังคมที่ลอมเขามาตั้งแต
กําเนิด อยูในซอกมุมซุกตัวอยูกับผูที่มีแนวความคิดเดียวกัน การไดรับการยอมรับ การไดรับการ
ตอบสนองตามแบบของวัยรุนทุกระยะทุกกิจกรรม สงเสริมความเชื่อมั่นสําคัญใหกับการอยูรวมกับ
สังคมเสพยา อยางที่เนมบอกวา ไมเคยรูสึกวาตนเองกลาแกรงและเกงเลยจนมาอยูกับกลุมพวกที่ติด
ยา พวกเขาเขาใจกันไปซะทุกเรื่อง ทุกทาง ชองวางระหวางกันไมมี   

เมื่อสถานการณคืบคลานมาถึงระยะนี้เกิดภาวะการตอสูระหวางความคิดของกลุม                    
ผูพยายามจะจัดการกับบุคคลผูเปนจําเลยของสังคม ซึ่งเปนระยะที่ดูเหมือนจะผลักใหผูวิจัยยืนอยูใน
บทบาทหนาที่ของ “ฝายระบบจัดการ” ที่ผูวิจัยเริ่มจะไมเห็นดวย นับแตเร่ิมรับฟงความคิดของกลุม
ผูปกครองและจากเด็ก ผูวิจัยจึงไดใชความพยายามประนีประนอม ทางฝายจัดการกลาวอางวา ตนเอง
ลําบาก ทุกขยากและเดือดรอน หาความสุขมิได ผูวิจัยใชวิธีการใหกําลังใจหาหนทางใหคิดในทางสงบ
สันติและเขาใจภาวะของคนที่ติดยาอยูในอารมณของยา พยายามใหแยกเอาความเปนจริงของความ
เปนบุตรหลานออกจากความเปนจริง เร่ืองยาใหเปนคนละเรื่อง ไมเชื่อมโยงกัน โดยมีเจตนาจะใหกลุม
ผูปกครองมองสาระสองเรื่องนี้แยกออกจากกันซึ่งก็ไดผลดีเพราะเขาจะเกิดความรูสึกแยกแยะความผิด
ระหวางยาที่เปนวัตถุแตเก็บเอาความสัมพันธของลูกหลานไว มิใหปะปนกัน เปนวิธีการที่ถือวาทําให
เด็กๆสงบลง ยอมรับและเต็มใจที่จะตอสูกับยาเสพติด โดยมีรางกายและจิตใจของลูกหลานเปนสิ่ง
รองรับอยู สวนในฝายของผูด้ือแพง ขัดขืนนั้นก็ยังคงมีกระบวนการพาตนเขาสูสังคมการเสพยาอยาง
ตอเนื่อง และพัฒนาขีดความสามารถไปสูการคาขายเพื่อหลอเลี้ยงกระบวนการของตนใหสามารถ
ดํารงอยูได คําบอกเลาของพวกเด็กๆเต็มไปดวยความสนุกสนาน ใหขอมูลเสนทางการสรางเครือขาย
ต้ังแตระดับเจาหนาที่ พอคาจนถึงกลุมเด็กเดินยาอยางละเอียดและไมกลัวเกรงขอมูลร่ัว ผูวิจัย
พยายามทําความเขาใจถึงรายละเอียดการคายากับรายละเอียดของการตกอยูในฐานะจําเลยที่ถูก
ประณาม ณ. เวลานั้น ไดบทสรุปถึงเปนขั้นตอนความพยายามสรางเครือขายระหวางกลุมธุรกิจที่มี
อํานาจจัดทําเปนธุรกิจโดยตรง โดยมีเครือขายเอายาบาเปนสินคามีการรูปแบบการจัดการเชิงธุรกิจ 
ลักษณะขององคกรทางธุรกิจมืดแฝงอยูในโครงสรางการดําเนินงานการบริหารงานทั่วไป ปรากฏการณ
นี้เขารองรับภาวะการพัฒนารูปแบบการเสพยาของเยาวชนเต็มรูปแบบ สวนภาวะปจเจกของผูเสพยา
นั้นเปนผลประกอบสรางจากตัวตนของผูเสพที่เชื่อมโยงตอกับระบบโครงสรางที่หลอเลี้ยงขับเคลื่อน
ดวยเงินทุนตามรูปแบบของทุนนิยม ดังนั้นจุดยืนที่สําคัญของผูวิจัย จึงเฝาดูการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนารูปแบบของทุกกลุม เขาชวยเหลือตามสภาพเทาที่จะทําไดตามความจําเปน โดยยึดการดูแลตัว
ผูเสพเปนสําคัญ ใหเวลาในการเขาพบพูดคุย ปลอบโยน ส่ังสอน ใหกําลังใจใหโอกาสและแนะนํา
ทางเลือกในชีวิต แสวงหาหนทางผานการปรึกษาหารือซึ่งเปนบทบาทที่ทุมเทมากที่สุดเทาที่จะทําได 
ณ. ขณะนั้น  
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ภาพการตอสูเพื่อเอาชนะพิษภัยของยากับกลุมบุคคลที่เปนเจาของความรูและความเชื่อมัน่
ในความรูของผูเชี่ยวชาญ ถูกนํามาใชกับเจาของประสบการณการเสพยาอยางเชี่ยวกราก หนักหนวง 
แตไมมีสักครั้งที่ชนะ การตอสูทางความคิด มีความรัก ความผูกพันเปนตัวเชื่อมระหวางสองฝาย ดังนั้น
ปรากฏการณจึงไมยุติลงที่ความรุนแรง ทุกๆคนไมอยากใหจบลงดวยความรุนแรงจนถึงความสูญเสีย 
ปรากฏการณตอมาจึงเปนเรื่องของการพยายามปรับตัวเขาหากันเพราะ ความเหน็ดเหนื่อยจนตอง
ยอมรับความเปนจริงของชีวิต แตกลับกลายเปนสรางความแข็งแกรงใหสามารถหลอเลี้ยงลูกที่ตกเปน
ทาสของยาเสพติดไดอยางปลอดภัย ผูปกครองหลายคนประกาศตรงไปตรงมาวายอมแพ ปลดปลอย
ลูกไปตามสภาพที่ประคับประคองได สูบางยามที่ฮึดขึ้นมา ออนลา ทอถอย ยามที่หมดเรี่ยวแรงไปบาง  

ความคิดความเชื่อของผูปกครองเชนนี้โนมเอียงไปพักพิงที่กฎแหงกรรม ยอมรับในแนวคิด
ทางธรรม ที่เชื่อในบุญวาสนา แลวนํามากลอมเกลาจิตใจของตนเอง หันไปหาวัดเปนที่พึ่ง ทําบุญให
ทานตามหลักศาสนา  โดยมุงหวังจะใหกุศลผลบุญ พลิกฟนชะตากรรมของบุตร สภาพชีวิตจึงเปน
ลักษณะสงบ แตข่ืนขม ทุกขตรม ยิ่งตองใชความเชื่อเร่ืองศาสนาเขามาเปนแนวทางสําคัญยิ่งขึ้น  

แตทวาอาการที่สงบลงของผูปกครอง การยอมรับสภาพของญาติมิตร กลับสงผลดี คือ ชวย
ผอนคลายความกดดันลงได สอดคลองกับสภาวะที่ไดเรียนรูอยูในโลกของการพยายามมานาน ผลของ
ความรุนแรงและการทําลายของยา ทําหนาที่ของมันอยางตรงไปตรงมา รับใชสมองและรางกายของ
พวกเขาไมหยุดหยอนเมื่อเวลาผานไปรางกายจนตานทานไดนอยลง บุตรหลานกลุมที่ติดยาเริ่มแสดง
อาการทางรางกาย จิตใจและสมอง ระยะนี้เด็กๆจะทําตัวสงบเงียบลงอยูกับการมั่วสุมเสพยาในซอก
หนึ่งของสังคมกินเวลายาวนาน ชะตากรรมพลิกผันพวกเขาใหเงียบสงบอยูกับกลุมเสพยา ผูปกครอง
บางคนผอนคลายสายปานสุดกําลัง ไมยื้อยุดฉุดลากจิตวิญญาณที่หายไปกลับมา เฝาดูซากเกาๆของ
ชีวิตดวยหัวใจที่รองไหทุกวี่ทุกวัน ผูปกครองของ”บอย”บอกวา “หนูอยากไดบอยกลับคืนมา แมจะตาย
แทนไดก็อยากทํา ไดแตดูเขาแลวแอบรองไหทุกวัน”  สวนแมของ”ตอ”ไดสารภาพหลังจากอาการปวยดี
ข้ึนวา  “ชีวิตที่ไดมา ไมใชชีวิตของหนู ที่หมอสําเร็จการผาตัด แตเปนความสําเร็จของตอที่เขาทําให
ตนเองเกิดใหมตอนนั้น”  

ชวงระยะเวลาที่เด็กๆหลายคนหยุดพฤติกรรมการเสพยาหลังวิกฤตชีวิตที่ยางเขามา ผูวิจัย
เขาไปมีสวนดวยในแตละคนในหลายรูปแบบแตละชวงเวลา เชน กรณีของตอ ผูวิจัยไดเขาไปยุงเกี่ยว
เมื่อตอตัดสินใจหักดิบ สวนมารคเขาไปยุงเกี่ยวตั้งแตเร่ิมรูขาววาติดยาผานการบําบัดและยอนกลับ          
มาเสพ  เมื่อมารคเขาสูกระบวนการคายาเต็มรูปแบบชีวิตแลว พาตัวหางหายไปนานถึง 5-6 ปจนพบ
กัน เมื่อเขาเลิกยาดวยตนเองและกลับมาพรอมกับเจมสที่เขาบวชหลบความวุนวายของสังคมไปตั้งตน
เขาสูสังคม สวนบุคคลที่ผูวิจัยไดใชกระบวนการกระตุนใหใชพลังในตัวตนเพื่อการยุติการพึ่งพายามาก
ที่สุดและยาวนานที่สุดคือ เนม ดวยการเฝาดูพฤติกรรมการหยุดยาของเนมจึงมีรายละเอียดทุกขั้นตอน  
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พอเพียงที่จะใหผูวิจัยสะทอนภาพของการเสพยาไดรอบดาน ขณะที่ภาพการทุกขทรมานของ”ตอ”นั้น   
ใหอารมณและความรู สึกกดดันตอผูวิจัยถึงความเปนมนุษยที่แทที่ใชพลังอันยิ่งใหญเขาตอสู                    
กับรางกายที่ทุกขทรมาน  แต”ตอ”สูไมถอย พลังความรักของแมที่มีตอ”ตอ” ยิ่งใหญยากที่จะบรรยาย   
ดวยภาษาอักษรเพียงไมกี่ตัว  ผูวิจัยรูสึกแตเพียงวา ความรักของบิดามารดานั้นยังคงเปนความผกูพนัที่
จะดลบันดาลพลิกฟา คว่ําแผนดินไดอีกมากมายจนชั่วฟาดินสลายทีเดียว 

ภาพความสําเร็จในการหยุดยาของเด็กๆ วัยรุนจํานวนหนึ่งที่เคยเปนศิษยสรางความสุข
ระคนความประหลาดใจใหกับผูวิจัยอยางยิ่ง ภาพความสุขที่ไดเห็นเหลาศิษยกลุมนี้กลับมาเปนคนเดิม
ที่นารัก นาเอ็นดู มีความเปนมนุษยที่มีอิสระทางความคิด กลับมาเปนที่พึ่ง เปนความภาคภูมิใจของ
ครอบครัว รอยยิ้มที่เปนสุขสงบของผูเปนพอแม จรรโลงใจใหผูวิจัยยังคงทําหนาที่รับฟงปญหาอยาง
ตอเนื่อง ความประหลาดใจที่เกิดขึ้นคือ ความแปลกใจที่พวกเด็กประสบความสําเร็จในการหยุด
พฤติกรรมการเสพยาไดเอง ทั้งที่หลายฝายเคยใชความพยายามอยางมากมายจนหมดเรี่ยวแรงไปแลว 
ตราบเทาที่มีโอกาสพูดคุยกัน เมื่อผูวิจัยผานการทําการศึกษากระบวนการใชเทคโนโลยีแหงตัวตนอัน
เปนทฤษฎีทางสังคมวิทยาที่สําคัญใชในการสองผานกระบวนการนี้ ทําใหผูวิจัยไดเขาใจแงมุมของการ
พยายามหยุดยังการเสพยาดวยแนวคิดที่เปลี่ยนไป ทั้งที่เกิดความขัดแยงกับวิธีบําบัดพอควรในระยะ
หลังๆ หากแตการศึกษาในกระบวนทัศนทางวิทยาศาสตรที่ครอบงําแนวทางการบําบัดของสังคมแลว 
และเขาใจถึงกระบวนการเขาสูการเสพยา และหลุดพนของพวกเด็กโดยใชพลังแหงตัวตนกอราง
รูปแบบกระบวนการการเลิกยาดวยทางเลือกของตนเองแลว  ผูวิจัยยังตระหนักและมั่นใจคุณคาทาง
จริยธรรมทางสังคมที่เปนกรอบสําคัญกอรางใหมนุษยมีจิตสํานึกในการสรางตัวตนใหไดรับการยอมรับ
จากสังคมอีกดวย   

ปรากฏการณการเลิกยาของเด็กๆครั้งนี้ทําใหผูวิจัยตระหนักถึงจริธรรมแหงตัวตนที่มี
บทบาทสําคัญในการผลักดันใหผูเสพเลือกที่จะหยุดพฤติกรรมการเสพยาของตนเองโดยยินยอมที่จะใช
ระเบียบวินัยเขาจัดการกับตนเอง รูปแบบของระเบียบวินัยที่เด็กๆเลือกใช ลวนเปนวินัยที่เขมขนตอการ
จัดการกับรางกายมิใหพายแพตอฤทธิ์ของยาทั้งสิ้น 

ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากเหลาศิษยชวยกันสรางชุดความรูชุดเล็กๆขึ้นชุดหนึ่งเปน
ทางเลือกของสังคมตอการพยายามยุติการเสพยา โดยทางเลือกที่ยึดเอาความตองการของผูเสพเปน
สําคัญ การใหผูเสพมีโอกาสคิดไตรตรองและสํารวจตนเองนั้น เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของการใหเจาของ
ปญหาตัดสินใจลงมือกระทําจัดการกับปญหาของตนเองโดยที่ผูวิจัยเชื่อวา เจาของประสบการณยอม
สามารถใชความรู ความคิด วิจารญาณ เขาศึกษาตนเอง เขาใจตนเอง ตอรองกับตนเองและตีความ
เขาใจตนเองอยางถองแท ไมผิดพลาด การเขาใจ/รูจักตนเองนั้นมีผลดีกวาการพยายามใหผูอ่ืนใช
หลักการและทฤษฏีอันเปนองคความรูนอกตัวบุคคลผูเปนเจาของเรื่องเขาไปจัดการ 
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การไดรับความรวมมือ ใหขอคิด ความเห็น และเปดเผยระดับลึกของเด็กๆนั้น เปนกลวิธี
การใหประสบการณจากตัวตนของเขาเองโดยผูใหถอยคํามีความเชื่อวา การกระทําของตนที่ผานมา
เปนความผิดที่โลกประณาม  ฉะนั้นหากการใหถอยคําจะเปนการกลาวผานผูวิจัยโดยหวังใหผูวิจัยเปน
พยานปากสําคัญใหโลกรับทราบถึงความรู ความคิด และความสํานึกผิดบาปเปนเจตนาสําคัญ ยิ่งไป
กวานั้น การพยายามพูดถึงรายละเอียดมีลักษณะการคัดสรรประสบการณที่เชื่อวาจะเปนประโยชนตอ
สังคมซึ่งความพยายามในการสรรสรางประโยชนตอสังคมครั้งนี้ เปนโอกาสสําคัญของเด็กๆ โดยเฉพาะ
ตอครูอาจารยที่เด็กคิดวาเปนพันธมิตรกันมาตลอด มันจึงเปนกิจกรรมที่หวังจะตอบแทนพันธมิตรจะ
ลางความผิดบาปตอการประณามของสังคมและจะทดแทนจายคืนใหกับสังคม ในวงกวางดวยการ
บูรณะความคิดของเด็กใหมีสวนในงานวิจัยในชิ้นนี้ดวย 

ผูวิจัยมีความสุขอยางเหลือลนที่เห็นภาพของเหลาศิษยที่ประสบความสําเร็จในการหลดุพน
จากกรงขังทางสังคมไดสําเร็จดวยกลยุทธสวนตัว มารคกับเจมสหลบเขารมกาสาวพัตรยาวนาน 2-3 
พรรษา เพื่อชําระลางบาปและมลทินในตนแลวสถาปนาตนเองเปนผูนําครอบครัวที่ผานการบวชเรียน 
มีผูคนมาทําบุญตักบาตรจนกลายเปนผาขาวของสังคมอีกครั้ง ตอเขาหาสังคมบนรสนิยมของคนรัก
หมาและสรางการยอมรับแกบริวารในบริษัทของพอดวยการใชหมาสรางไมตรีแทนตัวเอง การปรากฏ
ตัวของตอในสังคมที่มีเขาและสุนัขพันธงามสรางมิติใหมในชีวิตใหตอชุมชื่น แทรกตัวอยูในสังคมอยาง
สงางามในฐานะบุตรชายที่ดูแลธุรกิจแทนบิดาซึ่งวางมืออยูในบานอยางอบอุน สวนเนมวันนี้ชีวิตหยุด
ทุรนทุรายสรางภาพหลอกตัวเองแลว มีแตความจริงของชีวิตที่ตองเขาดูแลมารดาที่มีโรคทางสมอง
อยางใกลชิด เนมยอมรับความเปนจริงที่เผชิญอยูอยางสงบโดยมีแมเปนภาระที่หนักอึ้ง เนมเยียวยาแม
อยูสุดชีวิต แลกเปลี่ยนทุกสิ่งที่เคยมีอยูในตัว เมื่อแมที่มีสติไมสมประกอบดวยอายุ 65 ปอยางโดดเดี่ยว
ลําพังแตเขมแข็งและเต็มไปดวยพลังในตัวตนที่นาชื่นชมลนเหลือ 

แตปญหาเรื่องการเสพยาไมไดจบลงอยางสมบูรณ ทุกคนยังมีขอโตแยงบางประการ ยั่วยุ 
ผลักดันใหผูวิจัยตองเผชิญและศึกษาตอไปอยาง “บอย” ที่ยังเฝาวนเวียนไปมาอยูไมหางใชการเสพยา
เปนเครื่องมือตอรอง ตอบสนองความตองการของชีวิต ควบคุมใหตนหยุดและเสพยาได ด่ังรางกายเปน
กลไก โดยมีแมของบอยและผูวิจัยประคับประคองบนคํากลาวอางของบอยวา “บอยยังไมพรอม         
บอยขอเวลา”  สภาพความเปนไปอาจใหแงมุมที่นาสนใจ ในงานวิจัยครั้งตอๆไปหากใครก็ตามที่สนใจ
เร่ืองนี้รวมทั้งผูวิจัยดวย นอกเหนือจากการใชแนวทางทฤษฏีและระเบียบวิธีวิจัยที่เลือกใชใหสอดคลอง
กับงานชิ้นนี้แลว ผูวิจัยคิดและหวังเสมอวาจะสามารถนําแนวทางทฤษฏีและระเบียบวิธีวิจัยดังกลาว
สรางสรรคงานวิจัยชิ้นอื่นๆ อยางนอยก็เปนแนวทางในการสรางความรูประเด็นอื่นๆ อันเปนสิ่งที่ผูวิจัย
ถือวาเปนคุณูประการครั้งสําคัญของการศึกษาเทคโนโลยีแหงตัวตนในการยุติการพึ่งพายาเสพติด              
ในครั้งนี้ 
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ความรู/ความจริงเรื่องเทคโนโลยีแหงตัวตน : การรื้อสราง 
ความจริงที่ถูกถายทอดความรูสึกนึกคิดผานเรื่องเลาประสบการณชีวิตของผูติดยาไดอยาง

มีความนาเชื่อถือนั้น เปนการกลาวอางความจริงที่รองรับดวยความเปนเหตุผลตามแนวคิดเชิงประจกัษ
ที่สามารถมาถึงจุดหมายของการยุติการเสพยาได 

การใชสถานะของผูผานประสบการณเปนเจตนาของผูเลาเรื่องในการเชื่อมโยงเอา
สถานการณในสถานที่หนึ่ง ณ เวลาหนึ่งมาเรียบเรียงและสัมพันธกันกับเหตุการณตอๆมา โดยมีภาษา
ที่มีลักษณะการเปนพยานรูเห็นเหตุการณ  กระบวนการทางภาษาที่จะทําใหผูรับฟงเขาถึงความเปน
จริงไดนั้น  ผานการเปรียบเทียบ เชน คําพูดราวกับสัตว ไมใชคน เปลี่ยนแปลงภาพจากรางกายที่          
ทรุดโทรมเปนซากศพ  เรียกยาเสพติดของตนวาบา เรียกอาการถูกกระตุนวา “ดีด” คําอธิบายทาง
กระบวนการทางภาษา โดยกลไกของภาษาสรางและแสดงใหเห็นถึงการเปรียบเทียบเหตุการณดวย
ความเหมือนหรือความตาง โดยเฉพาะขณะพูดถึงการเขาบําบัดรักษาวา สถานที่เหมือนคุก รางกายที่
เหมือนหุนยนตแสดงความตางวา ที่นี่ไมเหมือนบาน เขากับผมคนละพวกกัน ความเหมือน/ความตางที่
ถูกหยิบยกขึ้นมาเพื่อเนนใหเห็นถึงความสําคัญของสิ่งที่เขายกยองและทลายสิ่งที่เขาปฏิเสธ 

ผูเปนเจาของประสบการณใชฐานะเจาของประสบการณเปนการลมลางความรูชุดเกา
เกี่ยวกับการบําบัดรักษาและสรางความรูชุดใหมโดยมีตนเองเปนประจักษพยานสําคัญ โดยมีวิธีการคือ 

 

การกลาวอางเหตุผล สถานการณที่ถูกหยิบยกขึ้นมาเลาถูกกระทําใหดูนาเชื่อถือโดยการ
ใชเหตุผล เชน ออกจากบานไปเพราะอะไร การเลือกเสพยาครั้งแรกเพราะอะไร ใครมีสถานการณ
พัวพันถึงใครๆบาง รวมทั้งแสดงภาพเหตุการณที่ยั่วยุและบีบค้ัน สาเหตุสําคัญที่ตองคายาควบคูไปกับ
การเสพยา โดยผูเลาเรื่องประเมินวาการใหเหตุผลนั้นจะทําใหผูฟงเขาถึงความจริงที่สรางขอสงสัยใน
พฤติกรรมที่ถูกตัดสินวาถูก/ผิดตรงนั้น การสรางความจริงดวยการพูดผูกพันเชื่อมโยงใหเปน
กระบวนการมิใหปรากฏการณใดปรากฏอยูตามลําพังโดยไมใหเหตุผล เชน ใหการเสพยาเชื่อมโยงกับ
การแกปญหาในชีวิต เชื่อมโยงใหการตัดสินใจกับภาวะวิกฤต เปนตน เพราะผูเลาเรื่องยอมรูวา 
เหตุการณทั้งหลายจะถูกเปลี่ยนใหออกมาเปนภาษาเขียน พวกเขาจึงตองการความสมบูรณของเรื่องที่
สรางขึ้นจากคําบอกเลาของเขา ดังนั้น การเฝาวนเวียนรําลึกยอนเรื่องราวที่ผานมาเปนเจตนาที่จะเติม
เต็มชองวางระหวางเรื่องใหสัมพันธกันครบถวนสมบูรณดวยการเลาความลําดับเวลา จัดเรียง
เหตุการณหยิบยกเฉพาะบางขั้นบางตอน  เชน  การเสพ  การหยุด  การตัดสินใจ 

 

การบรรยายเปนหลักการ เพื่อความนาเชื่อถือเกี่ยวกับการบําบัดรักษา ผูเลาคัดสรร
แนวคิดของเรื่องจากประสบการณมุงใหการบําบัดเขมขนในเชิงการถูกกระทํา  เพื่อโคนลมความ
แข็งแกรงขององคความรูที่เขาปฏิเสธ หมายมาตรจะใชคําพยานของตนแทรกซึมในที่สาธารณะให
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คลอนแคลนลง การสรางภาวะความออนแอโดยการแสดงการเปดเผย มายาคติของความเชื่อทาง
วิทยาศาสตรใหผูบําบัดติดอยูกับอํานาจของความรูและกระบวนการ กลไกการผลิตความจริงของผูเลา
ใชเงื่อนไขของความรูสึกที่เปนอัตวิสัยเปนขออางยกใหเห็นถึงความสําคัญฐานะของมนุษยและตองการ
ปลดปลอยตนเอง เชิดชูความแข็งแกรงในการตอสูที่เกิดจากการใชอิสระทางความคิด สรางขึ้นมา          
โดยยกยองในพลังตัวตนเปนเงื่อนไขสําคัญ สําหรับความรูชุดสําคัญของเด็ก เชน แนวคิดทั้งหลายวา             
“ใจเปนใหญ”  “ไมตกเปนทาส”  “พึ่งตนเอง” 

คานิยม อุดมการณ จริยธรรม ศีลธรรมและสุนทรียภาพถูกหยิบยกมากลาวอางสนบัสนนุให
ความรูชุดใหมนาเชื่อถือยิ่งขึ้น ตัวการสําคัญของแนวคิดขางตนเปนหัวหอกสําคัญยืนยันความสําเร็จ  
ตัดสินประเมินใหเปนแนวคิดทั้งระดับปจเจกและระดับสังคมเชิงโครงสราง ยึดมั่น ผูเลาใชแนวคิด
เหลานี้สนับสนุน ผลักดันพฤติกรรมตนเอง แมจะยอมรับ แตเนนย้ําใหเห็นแนวคิดการยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล แนวคิดหลักเหลานั้นถูกยกยองใหเปนเปาหมายทางสังคม  

การสรางตัวตนดวยเทคนิควิธีการสรางความจริง ผูเลาใชตัวตนของผูกระทําการตัวใหมที่
แตกตางไปจากตัวตนที่ถูกประณาม สถาปนาสถานะของตัวเองใหแตกตางดีงามยิ่งขึ้น กลยุทธการ
สรางความจริงเรื่องการสรางตัวตน ใชการสารภาพเพื่อยกยองใหความจริงเกี่ยวกับตนเองไดรับการ
ตรวจสอบจากสถานะคนใน  แนวทางการสัมภาษณนั้น เด็กๆสรางรูปแบบนําเสนอที่ “จริงใจ” และ
เจตนารมยที่มุงมั่นซึ่งยังยึดเอาจริยธรรมเปนแกนหลักในการเผยเรื่องราว แลวสรางความจริงโดยเนน
เหตุผลทางจริยธรรม ซึ่งถือเปนการนําเรื่องสองเรื่องมาเกี่ยวของเชื่อมโยงกัน เพื่อสรางความนาเชื่อถือ 
กลไกการผลิตสรางความรูมีหนทางเขาถึงได โดยเริ่มตนจากสัมพันธภาพระหวางผูเลากับผูวิจัย ที่ผูเลา
เชื่อถือวา จะเปดโลกแหงความจริงผานโลกของวิชาการใหแข็งแกรงภาคภูมิ อาจยอมรับไดวาผูวิจัย
และผูเลาเรื่องตางรวมกันแสดงตนเปนตัวละครที่ผลัดกันกํากับการแสดงในกระบวนการสรางความรูนี้ 

นอกจากนี้ เจาของประสบการณยังเลือกใชประเด็นเกี่ยวกับความเสียสละและการสารภาพ
เปนแนวทางลางบาปที่เขาตัดสินพฤติกรรมของตนวา “เปนมลทิน” คลายทหารที่ตายในกองทพั วรีชนที่
กูชาติ การตัดสินใจเลาขานเรื่องสวนตัวสูสาธารณะ ใชแนวคิดเชิงเสียสละ ไมมีการบังคับ มุงแสดง
เจตนารมยที่มีตนเองเปนศูนยกลาง นําเสนอความคิด/พฤติกรรมที่เคยถูกแอบมองใหเปนที่รับรูทั่วไป 

แนวทางการสรางความจริงระหวางผูเปนเจาของประสบการณและผูวิจัยนั้นมีกระบวนการ
สําคัญ คือ การตัดทอนสถานการณที่ถูกปฏิเสธออกหรือกลาวขานในเชิงผลเสียหายและผลกระทบ
ในทางราย และแสดงความแตกตางเปรียบเทียบแนวคิดที่ยกยองใหไดรับความสําคัญแสดงใหเห็นผล
ในเชิงความสําเร็จ ประณีประนอมดวยแนวคิดการแบงปนความรูสึกรวมทุกขรวมสุข ประมวล
สถานการณเปนชุดความรูใหตนเองเปนภาพตัวแทนกลุมบุคคลที่มีพฤติกรรมและสภาพแวดลอม
คลายคลึงกันพยายามยืนยันอยางหนักแนนถึงความสําเร็จใหผูรูเห็นและมั่นใจในวิธีการของตน 
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เจตนารมยสําคัญของผูรวมสรางสรรคความรู 
ผลงานวิจัยชิ้นนี้เกิดขึ้นจากเจตนา 3 ประการ  ประการแรกคือ การรวมสรางสรรคความรูใน

การยุติการพึ่งพายาเสพติดดวยตนเอง เนื่องจากผูวิจัยมีประสบการณรวมกับผูเสพยาจากการที่กลุม       
ผูติดยากลุมหนึ่งที่วนเวียนติดยาซ้ําแลวสามารถใชพลังในตัวตนเขายุติพฤติกรรมการเสพยาตามวธิกีาร
ที่ตัวเขาเองเลือกได  นอกจากนี้ยังมีกลุมอ่ืนๆ อีก เชน  กลุมที่ถูกจับดําเนินคดี ถูกลงโทษตามความผิด
ทางกฎหมายใหถูกจําคุกหรือจบดวยเลิกลมพฤติกรรมเสพยา และกลุมที่เขารับการบําบัดจากสถาน
บําบัดตามแนวทางการแพทยแผนปจจุบันกับแผนโบราณ รวมทั้งกลุมที่ใชศาสนาเปนเครื่องบําบัด
จิตใจแลวหนีหางจากยาเสพติดจนสําเร็จ  ซึ่งความสามารถในการยุติยาเสพติดไดดวยวิธีตางๆไมวา 
วิธีใดก็ตามที่สามารถฉุดร้ังทุกคนที่ตกลงในหลุมพรางของชีวิตโดยไมไดต้ังใจ จนกาวขึ้นมาสูโอกาสที่
ไดรับการยอมรับของสังคมได ยอมเปนวิธีที่นาชื่นชมทั้งสิ้น  ผูวิจัยไดมีโอกาสรับรูเผชิญกับผูเสพยาใน
หลายๆ ปรากฏการณ เนื่องจากผูเสพยาทุกกลุมที่กลาวมาเปนศิษย โดยเฉพาะอยางยิ่งศิษยเหลานี้มี
ความสัมพันธใกลชิดเสมือนหนึ่งเปนครอบครัวขนาดใหญที่มีสมาชิกสวนหนึ่งมีพฤติกรรมเสพยา  
สมาชิกแตละคนที่เสพยาไดรับการแกปญหา ผานการรูเห็นผานผูวิจัยรวมกับบิดามารดาของ              
ผูเสพทุกชนิดที่กลาวมาหลายหนทาง  แตประสบการณของผูเสพยากลุมหนึ่งถูกหยิบยกขึ้นมากลาว
อาง ถายทอดเปนความรู โดยมีผูวิจัยเปนผูสงผานเจตนาใหสังคมไดกระจางชัดถึงรูปแบบ/วิธีการที่มี
กระบวนทัศนเคลื่อนไปสูการบําบัดรักษาที่มีผูเสพเปนสําคัญโดยเนนย้ําวา “การหยุดยั้งยาเสพติดดวย
วิธีใดๆ ก็ตาม จะสําเร็จลงไมได หากไมไดผานพลังความตั้งใจจริงของตัวบุคคลที่ติดยาเอง”  

โดยปรกติแลวมนุษยทุกคนยอมตองการความสําเร็จอันเปนเปาหมายสําคัญของชีวิต ซึ่งกอ
เกิดจากความปรารถนาในสวนลึกของจิตใจและสุนทรียภาพในการดํารงชีวิตระดับปจเจก หากแต
ความสําเร็จนั้นกอรางขึ้นจากความรัก ความหวงหาอาทรและความผูกพันฉันทมิตรกับคนชิดใกล            
ซึ่งอาจเปนครอบครัว เพื่อน หรือผูรวมงาน รวมทั้งอุดมการณตางๆที่ไดรับจากสังคม ซึ่งมนุษยทุกคนมี
ความปรารถนาไมเวนแมแตผูติดยาที่ถูกตีตราวาเปนผูเบี่ยงเบนในสังคม ความรูสึกรักและหวงหาอาทร
กันจะประกอบสรางขึ้นในตัวตนของผู เสพยาไดโดยผานการบมเพาะ  หลอหลอมตัวตนจาก
ประวัติศาสตรชีวิต แมมีบางชวงบางเวลาในชีวิตที่พลาดพลั้งไปบาง แตส่ิงที่ไดรับการบมเพาะตัวตน
นั้นจะไดรับการฟนฟูใหงอกงามขึ้นได จากการไดรับความเขาใจ เห็นใจ และประณีประนอมจากคนที่         
ผูติดยารัก ผูกพันและเปนมิตร ฉะนั้นผูวิจัยจึงใครจะเนนย้ําใหบุคคลรอบขางของผูเสพยาไดตระหนัก 
ไดเขาใจผูติดยาและมีความตั้งใจจริงที่จะรวมตอสูและเปนกําลังใจใหกับผูติดยาดวยวิธีการที่นุมนวล
และไมทอแท ส่ิงเหลานี้จะเปนรากฐานความรูสึกในการสรางสํานึกตอผูเสพได นอกจากนั้นความรัก 
ความผูกพันที่มีตอสังคมและบุคคลรอบขางยังเปนสายใยสําคัญในการฉุดร้ัง เรียกสํานึกจากผูติดยา 
ใหกลับมามีพลังในตัวตนที่จะตอสูเพื่อความสําเร็จในการยุติการพึ่งพายาไดอยางถาวร งานวิจัยนี้ได        
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การทุมเทใหกับแนวคิดเทคโนโลยีแหงตัวตนในการสรางพลังในตัวตนของผูติดยา ที่จะกาวไปใหหลุด
พนจากการติดยารวมกับการใชจริยธรรมในตัวตนและสังคมควบคุมตนเอง ผูวิจัยเชื่อวา ส่ิงเหลานี้จะ
เปนสํานึกอันถาวรใหผูติดยาสามารถสลัดทิ้งภาวะการพึ่งพายาเสพติดจนสําเร็จได 

ผูวิจัยกับเจาของประสบการณรวมกันสรางสรรคเร่ืองราวความสําเร็จดวยวิธีวิทยาฐานราก
ตามแนวสรางสรรคนิยมอันเปนวิธีที่เหมาะสมในการสะทอนปรากฏการณไดลุมลึกและชัดแจงระหวาง
ผูวิจัยกับผูที่เปนเจาของประสบการณ  เพราะวิธีวิทยานี้เนนความสัมพันธอันใกลชิดระหวางผูวิจัยกับ
เจาของประสบการณ   

ประการตอมาคือ  การที่ผูวิจัยและเจาของประสบการณตองการนําเสนอประเด็นที่จะสราง
ความเขาใจระหวางสังคมกับผูเสพยาใหเห็นวา การจะยุติการเสพยาไดสําเร็จนี้ ผูเสพยาควรไดรับ
ความเขาใจจากบุคคลรอบขางในดานความคิด ความเชื่อที่กํากับวิธีคิดและการสรางความหมายใน
การกาวสูเสนทางการติดยาที่ซับซอนและปรับเปลี่ยนตลอดเวลา  ซึ่งการกาวสูสถานการณบําบัดตางๆ 
นั้น ผูเสพถูกสลายตัวตนดวยการถูกกระทําใหเหมือนเปนวัตถุ  ถูกจัดแยกแบงประเภทดวยวิธีคิดแบบคู
ตรงขาม  ดวยการใหคุณคาระหวางความเปนคนดี/คนเลว คนผิด/คนถูก เมื่อคนเสพยาถูกจัดประเภท
บุคคลถูกทําใหมีตราบาปของความเปนผูบกพรอง ผูผิด มีตราบาปในชีวิต  ถูกแบงแยกออกจากสังคม  
จนตองถูกกวาดตอนไปเขาอยูในสถานที่เฉพาะ มีวิธีการปฏิบัติตอรางกายและจิตใจที่ไดรับการ
ออกแบบในลักษณะที่ตองควบคุมดวยขอบังคับและมาตรการที่เขมงวด ซึ่งการเริ่มตนที่จะแกปญหา
บุคคลดังกลาวดวยวิธีคิดวาดวยการติดยา ถูกปฏิเสธจากสังคมจนตองสรางสถานที่ เพื่อแบงแยก 
ควบคุม  ซึ่งเปนการฝนและขัดกับวิถีความเปนมนุษยที่ไมอาจแบงแยกออกจากครอบครัวและสังคมที่
เขามีความรัก ความผูกพัน  โดยวิธีการดังกลาวมุงหวังจะปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมในเชิง
บังคับดวยองคประกอบภายนอกคือ การใชยาและมาตรการควบคุมบังคับ โดยมิไดพิจารณาถึง
ความรูสึกและความตองการและไมเคารพในการตัดสินใจในฐานะมนุษยของเขา แตเด็กๆ ที่ยังไม
แข็งแกรงและขาดความพรอม  ในหลายๆ ดานยังตองการการบมเพาะดูแล ฟนฟู โอบอุมอีกมากมาย
หลายวิธีเพราะความหลากหลาย แตกลับตองเขาสูกระบวนการสําเร็จรูปแบบเดียวกัน ประกอบกับ
ความตองการความสําเร็จของกระบวนการคืนคนดีสูสังคมของกระบวนการจัดการนี้ ทําใหกรรมวิธี
ตางๆ เหลานี้มองขาม “ส่ิงที่อยูภายใน” อันไดแก พลังอํานาจในตน คุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพใน
ชีวิต และความปรารถนาในสิ่งดีในมนุษย  อีกทั้งยังมองไมเห็นวา มนุษยนั้นสามารถคิดใครครวญ            
ส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง แมวาชีวิตสวนหนึ่งของพวกเขาจะตองพึ่งพายาเสพติด แตในฐานะมนษุยคนตดิ
ยายังคงตองการความรัก ความอบอุนและการไดรับการปฏิบัติอยางเขาใจในความเปนตัวตนอยาง
สมบูรณ  
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จากประสบการณที่ผูวิจัยรวมตอสูกับอาการพึ่งพายาของเด็กๆใหบทเรียนที่เชื่อมั่นวา หาก
ผูเกี่ยวของจะพยายามคนหาและดึงเอาพลังในตัวตน คุณธรรม จริธรรมและสิ่งดีงามในสวนลึกของ
จิตใจเขาออกมากระตุนเตือนและใหกําลังใจอยางไมทอถอย ไมซ้ําเติมและใหโอกาส พวกเด็กๆจะมี
โอกาสสรางพลังแหงความสําเร็จไดเร็ววันขึ้น ดังนั้นเจตนาขอนี้จึงตั้งใจจะเสนอทางเลือกในทางปฏิบัติ
เพิ่มเติม เพื่อใหกระบวนการบําบัดไดปรับเปลี่ยนบางจุด บางขั้น บางตอนที่จะสรางภาวะรูสึกใหกับ             
ผูเสพยาใหมีพลังรวมรวมมือกับสถานบําบัดโดยปราศจากความรูสึกตอตาน ขัดขืน 

ประการสุดทายผูวิจัยมีเจตนาสวนบุคคลที่จะเรียกรองใหยุทธศาสตรการตอสูกับผูเสพยาใน
ลักษณะปรปกษไดปรับเปล่ียนไปสูสภาวะพันธมิตร โดยที่ผูวิจัยมุงไดแสดงไวในงานเขียนครั้งนี้ โดย
แสดงใหเห็นถึงความพยายามที่จะเปนตัวกลางสื่อสารระหวางผูเสพยากับผูจัดการกับปญหาใหเขาใจ
ถึงความคิด ความเชื่อและใหความหมายตอประเด็นที่เปนปญหา ผานคําบอกเลาโดยผูวิจัยยืนยันผาน
แนวคิด “เทคโนโลยีแหงตัวตน“ เพื่อชี้ใหเห็นถึงศักยภาพในตัวผูติดยาจํานวนหลายรายที่อาจไดรับ            
การเกื้อกูลจนเด็กๆแข็งแกรงพอจะนํามาใชชวยเหลือตนเองใหผานวิกฤตชีวิตการเสพยาได 

ส่ิงสําคัญที่ผูวิจัยตองการจะเนนย้ําอยางยิ่ง คือ หัวใจสําคัญของการดูแลเด็กๆที่อยูในวัยอัน
ออนเยาวและจิตใจที่เปราะบาง คือ ความรัก ความอาทรและไมทอดทิ้งเพิกเฉย ส่ิงเหลานี้หากไดรับ
การสั่งสมในสวนลึกของจิตใจฝงแนนอยูในจิตสํานึกแลวจะเปนรากฐานสําคัญที่ถูกดึงมาใชกอบกู
ความพลาดพลั้งตางๆไดรวดเร็วขึ้นกวาเด็กๆที่ถูกทอดทิ้งและขาดการเหลียวแล การสรางเงื่อนไขให
เห็นวานอกจากตัวเขาเองแลวยังมีสังคมที่ประกอบดวยกฎเกณฑกติกา ศีลธรรม จริยธรรมที่มี
ความสําคัญตอการสรางความสําเร็จในชีวิตมากกวาที่จะอยูอยางโดดเดี่ยวไมเหลียวแลผูใดและ
เงื่อนไขนั้นจะเกิดไดเมื่อสังคมรอบขางไดหยิบยื่นใหเขามากอนที่จะกาวไปสูความพลาดพลั้งและแมจะ
พลาดไปแลว เด็กๆก็ยังไดรับการเยียวยาดูแลแบบกัลยาณมิตรอยางเสมอตนเสมอปลาย สภาวะ
เหลานี้กอใหเกิดการสรางความหวังกันและกันกับเด็กๆและสังคม ซึ่งจะมีสวนชวยใหผูติดยาหวนกลบัสู          
วิถีชีวิตปรกติไดเร็วขึ้น 
 หากแมนวาผูอานงานนี้ทานใดที่อาจเปนบุพการี ญาติมิตร ผูรวมงาน หรือไดใกลชิดกับบุคคล
ที่ติดยาหรือมีหนาที่เกี่ยวของกับคนติดยา ไดทําความเขาใจผานงานชิ้นนี้แลว มีผลใหทานไดทบทวน
ถึงบทบาททาทีของตนที่ผานมา แลวเปลี่ยนแปลงความคิดที่อาจมีสวนบีบค้ัน  กดดนับตุรหลานของเรา
ใหกลายเปนการประนีประนอมกับพวกเขา ยอมรับฐานะของการเปนผูเสพยาดวยทาทีใหม ผูวิจัยและ
กลุมเด็กๆ ผูสรางสรรคความรูชุดนี้จะรูสึกปติยินดีอยางยิ่งที่งานชิ้นนี้เร่ิมสงผลตอการเปลี่ยนแปลงที่
เต็มไปดวยความหวังของทุกฝาย ดังนั้นหากผูใดก็ตามที่กําลังอับจนกับหนทางตางๆที่พยายามหาทาง
ออกใหลูกหลานของทานอยู  ส่ิงหนึ่งที่ทานควรจะพิจารณาทบทวนอยางรอบคอบคือ ทบทวนความคิด
ของทานที่มีตอการเสพยาของเด็กๆ คอยๆเรียนรู ทําความเขาใจภาวะของการติดยาและปรับตัวเขาหา  
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ยอมรับในภาวะนั้นกอนแลวคอยๆ คลี่คลายความรูสึกนึกคิดของผูเสพ หลอเลี้ยงเขาไวดวยความรัก 
ความอาทร ผูวิจัยเชื่อวาทานและเขาจะมีพลังรวมกันในการรวมตอสูกับยาเสพติดไดสําเร็จ 
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บทสนทนากบัผูใหประสบการณเกีย่วกับการยุติการพ่ึงพายาเสพติด 
 

มารค : ออ! ไอตอนที่ไป ร.พ. นะมา   
อาจารย : ครูแปลกใจอยูอยางหนึ่งวาทําไมขบวนการที่ ร.พ. เขาจัดใหเนี่ยทําไมไมทําให

เราเลกิได 
มารค : มันไมเห็นมอีะไรเลย ใหยานอนหลับ ยาบํารงุสมอง แคนั้นนะ วิตามิน  

ฟนฟรูางกาย เสร็จแลวก็ใหออกมา 
มารค : ฮะ 
อาจารย : ไดขาววาบางคนนะที่ครูไดสัมภาษณกบัเด็กบางคนออกมาเนี่ย เดินไปไมกี่

เมตรหายาไดเลย 
มารค : ก็ใช ก็มันแหลงเลยแหละ 
อาจารย : เหรอ แลวทําไมมันหางายขนาดนั้นละ 
มารค : ก็คนขายคนเสพเยอะแยะ 
อาจารย : อยูในนัน้ 
มารค : ครับในนั้นไมมีใครบอกเลิกเลยนะบอกหยุดพกัเครือ่ง หนีตํารวจ แมใหมา 
อาจารย : อืม! มารคก็เปนหนึ่งในนัน้ คือแม แลวพอออกมาปุบอะไรเปนชนวนทาํใหเราตอง

กลับมาติดใหม 
มารค : สังคม ความเปนอยูเดิม ๆ สังคมเดิม ๆ ไมมีอะไรทํา 
อาจารย : แลวตอนนีก้็เดมิ ๆ 
มารค : ไมเหมือนเดิมนะผมมงีานทาํ 
อาจารย : ออ ตอนนัน้ไมมีงานทํา 
มารค :ผมคบกับเพื่อนที่มีรานคาอยูในคนนั่งรถเมล คบกับเพื่อนที่เรียนจบปรญิญาตรีมา ไป

ทํางานเปนอะไรในโรงงาน คบกับพวกนี้ผมก็ 
อาจารย : สังคมเปลี่ยนไป 
มารค : เปลี่ยนไป 
อาจารย : แตก็ยังอยูบานเดิม กับแมคนเดิม  เมียเปลี่ยนไป 

เราคิดวาถาเรากลับไปอยูเดิม ๆ เราจะเสพมัย๊ ณ. วันนี ้
มารค : ตอนนี้ มานะผมเอาผาปดจมูกเลยนะ แลวเดินออกจากหองเลย 
อาจารย : เหมน็ 
มารค : ไมใชเหมน็หรอก ผมกลวั 
อาจารย : กลัวอะไร 
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มารค : กลวัประสาทเสีย ก็ผมออกมาจากธัญญารักษไดไมกี่อาทิตย ผมก็ดูดอีก   
ประสาทแดกเลยทีเนี้ย 

อาจารย : เหรอ! แลวที่เอาผาอุดจมูกเพราะอะไร? กลัวประสาทเสยี 
มารค : กลวั ตอนเนีย้ผมกลวัมากเลยนะมานะ 
อาจารย : กลัวมา กลวัเนื่องจากประสาทมนัเสีย กลวัฤทธิ์ของมนั 
มารค : ใช 
อาจารย :  อีตอนเสพครัง้แรกแหม มันมากไมไดกลัวเลยฤทธิ ์
มารค : ใช 
อาจารย : อืม!  ใหไปขาย ขายอีกมัย๊เนี่ย 
มารค : ตอนนี้ผมแจงจับอยางเดียว 
อาจารย : ทําพวกเดียวกัน  
มารค :  ชางแมงมนัเหอะ! 
อาจารย : อาว !  อาว! คราวนี้ไปชางแมมันและ แลวไมนึกถงึยามที ่
มารค : ไม คนเรามหีลายประเภท มันไมจบซักที พวกเนี้ย  
อาจารย : อ๋ือ! มันเปนยงัไงย เร่ืองนี้ครูไมรูแลว 
มารค : บางทีผมนั่งกนิเหลาอยูรานอาหาร มารค โอโห! หนามึงติดมาอีก 

และ เอาเปลามี 10 เม็ด  
อาจารย : เหรอ 
มารค : มีลูกมีเมียแลว ทําไมไมจบซักท ี
อาจารย : เธอคิดวาคนมีลูกมีเมียตองจบเหรอ 
มารค : ไมรู มันอยูทีส่ามัญสํานกึมั๊ง 
อาจารย : สามัญสํานกึตรงไหนที่ทาํใหคนเลกิมา 
มารค : หลายๆ อยาง มันก็เขามาหลายๆ พรอมกัน เหมือนกับ 

ตอนที่เราเลนมันก็ตองมอีะไรหลาย ๆอยาง 
อาจารย : คือตอนเลิกมนัก็มีอะไรหลาย ๆ พรอมกัน อธิบายทีละอยางซิ เอาเทาที่จําไดวาตอน

เลิกมีอะไรเขามาบาง 
มารค : 1. ประสาทเริม่รูสึก 
อาจารย : ประสาทเสยีเนี่ยเรื่องหลักเลย 
มารค : ทีนี้มันจะตามเราวา เฮย! ควรเลกิไดแลว  แมเรากร็องไหมาหลาย 

เที่ยวแลว พอก็มาทําตัว แมก็ไมมีใครแลว ญาติพีน่องมาเห็นหนาเรา  
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เรียกขึ้นมานัง่คุยก็มารองไหซะอยางงัน้แนะ อะไรมันหลาย ๆ อยาง 
ลูกเราอีก โธเอย! ไมเคยสนใจเลย 

อาจารย : อ้ือ! ลูกโตแลว 
มารค : ฮะ  ตอนนั้นเริ่มสามสีข่วบ เริ่มเขาโรงเรียนแลว ทกุอยางฮะ 

ตอนนี้พอมันคิดไดมันแลนมาทุกอยางเลย 
อาจารย : อะไรแลนเขามาบาง 
มารค : ก็ความคิดดี ๆ อะ สามัญสํานึกอะไร มาเตม็ไปหมดเลยทีเนีย้ 
อาจารย : มันมาจากไหนละ อีตอนเสพอยูทาํไมมนัไมมา มนัไปรออยูตรงไหน ทําไมมนันาน

เหลือเกนิ 
มารค : มันคิดแลวตอนนัน้ชางมนัไง.. ชางมัน 
อาจารย : มันยงัไมเขมขนพอมัง๊ 
มารค : มันยงัไมเขมขนพอ 
อาจารย : เมื่อทุกอยางมันเขมขนพอเราก็รูสึกวามันตองเลิก 
มารค : เราตองเลิก 
อาจารย : ไอความรูสึกวาจะเลิกมันเลิกไดปุบเลยเหรอ 
มารค : ก็เลิกมาไปฉีดผงอีก 
อาจารย : เออสิ่   คนเรามีขั้นตอนเงีย้นะ ตอนไปอยูธัญญารกัษ  

แมใหเลกิใจไมไดอยากจะเลิก ไปไมเลิก ถกูมั๊ย 
มารค : ฮะ 
อาจารย : อะ! วันนีใ้จอยากจะเลกิและ ทํายังไงใหตัวเองเลกิ ทําอยางไร 

นําไปสูการปฏิบัติยังไง หาหนทางใหกบัตัวเองยังไงในการเลกิบาง 
มารค : หาหนทางยงัไงย ก็ไมเคยใคร มาเรียกก็   
อาจารย : โห! มาเรียกเนีย่มันเยายวนทีสุ่ดเลยนะเจง 
มารค : ก็ล็อคประตบูาน นอนเงยีบ ปดทีว ี
อาจารย : นานมั๊ย 
มารค : โอ โห!  หลายเดือนมาก ๆ 
อาจารย : หลายเดือน แลวเราอยูไดไง เราไมบาเหรอ? 
มารค : ก็แทบบา ก็หนัไปเสพผงอีก 
อาจารย : แทบบาแลวหันไปเสพผง  เออ! แลวไง 
มารค : ก็มันจะไดคนละสงัคมไง 
อาจารย : ออ เปลี่ยนสงัคมบา ยาบาเปนอมผง 
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มารค : เพราะถาผมเสพผง แลวไมมีใครมาวุนวายกับใคร มีแคแหลงใหญ 
กับคนเลน คนซื้อนิดนึงก็เปนอาทิตย ไมไดยุงเกีย่วกับใคร  
ที่นี้ก็เริ่มเหมอืนจะเปนคนดี 

อาจารย : ออ เปลี่ยนภาพใหม มาไมเกี่ยว 
มารค : เปลี่ยนภาพใหม มานอนกลางคืนและที่นี้แมก็เริ่มคุมความประพฤติ 
อาจารย : อืม  แมเขามาเกี่ยวและ 
มารค : ก็คือซ้ือบุหรี่ใหเปนคัดตอน ๆ เลย เกบ็ไวในหอง ซ้ือเหลาใหเปนลัง  

เบียรเปนลัง ๆ เบิกเอาตอนเย็น  หามใชตังค 
อาจารย : ยุทธศาสตรของแมแจวจริง ๆ เวย 
มารค : ก็ กนิเบียรมัย๊กลางวันนี ้เอาซักขวดเปนไง เอา! หยิบมาแชตูเย็น เอา! บุหร่ีซองนึง  

กับขาวอยูในตูเย็นก ็O.K. อะ แตวา ทีอาจารยถามวามนัไมบาเหรอ ก็มนัก็เร่ิมเพี้ยน 
อาจารย : เหรอ    
มารค : กินเหลาก็ไมเมาซักที  ความคิดมันฟุงซานนะ หันไปเลนผงอีกทหีนึง่ดวย  ดวยอยูบาน 

ไมไหวแลวอะ 
อาจารย : มันนานเกนิไป ผิดมนุษยมนา  
มารค : คร่ึงปไดมั๊ง 
อาจารย : คร่ึงปเชียว   
มารค : ประมาณนัน้ครับ 
อาจารย : เมียก็ไมมีชวงนั้น 
มารค : ไมมี 
อาจารย : อยูกับแมอยางเดียว  สองคน 
มารค : ฮะ  ไอปูดวย 
อาจารย : อะ ไอปูไมไดไปเรียนกรงุเทพฯ เหรอ 
มารค : ยัง    
อาจารย : ออ  แลวไง 
มารค :ก็เนี่ยแหละทนีี้กน็องมนัเรียนที ่อ.ย.ว. มันเริ่มมีตังค มีอะไรเห็นเงิน กนิเหลานอก

สถานที่มัง่ เราเกงแลวเราไมเลนแลวมา ไมเลนจริง ๆ นะ 
อาจารย : การที่เราเลิกมาชวงนั้น แลวเราตองกลับมาใชเฮโรอีน  

เฮโรอีนเหมอืนเมทาโดน จริงมั๊ย 
มารค : ใชฮะ 
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อาจารย : เพื่ออะไร ?  เอามาชดเชยรางกายกอน  เพื่ออะไร เพื่อตัดมา เพราะอะไรตอง
ตัดมาดวยวิธนีี้  เพราะสงัคมของมา 

มารค : มันเยอะ 
อาจารย : มันเยอะกวาเราก็เลยเลือกที่จะเอาเฮโรอีนเขามาแทรก   
มารค : ฮะ 
อาจารย : เพราะเราไมคิดวาจะติดเฮโรอีน 
มารค : ตอนนั้นมันไมไดคิดอะไร มันอยากไปจากตรงเนี้ย 
อาจารย : เราอยากหลุดจากตรงนั้นซะกอน 
มารค : ถาขืนอยูตอไปเนี่ยประสาทเสียแน 
อาจารย : อาว! แลวไอกระบวนการที่เราคามาอยูละ  ไอคนที่อยูในสงัคม 

ที่มันคามามนัไมมาทาํอะไรเราเหรอ 
มารค : นั่นแหละ หลบอยูนาน 
อาจารย : เพราะครูจําไดนะ ตอนที่ครูไปคุยกับมารคนะ ครูบอกวาทําไมไมเลิก มารคบอกวาถา

เลิกผมก็ตาย มารคตอบครูคํานี้  
มารค : ใช 
อาจารย : แลวครูก็นึกในใจวา มารคเนีย่ตองหาทางเลิกดวยตัวเอง เพราะเราจะบอกวาไมได 

เพราะเราไมรูวาจะไปตายตรงไหน ใชมั๊ย 
มารค : พอเราเลิกเราอะไร เราหนัมาเลนผง พวกเพื่อนกโ็ดนจับ 
อาจารย : มันโดนจับ 
มารค : มันหาวาเราโดนจับ แลวเปนสาย 
อาจารย : ออ  เหรอ  แลวมันแกแคน ไลยิงเธอ 
มารค : ผมก็ซื้อปนสูมนั 
อาจารย : อาว แลวเธอไมกลัววาเธอจะตายเหรอ 
มารค : โอ โห ! มันตองแลกแลวชั่วโมงนัน้นะ จะไปบอกตํารวจใครจะมาคุมกนัใหละ ก็จนมนั 

แตก็ไมไดคือยิงกนับาง เจอมันเมื่อไหรก็ยงิ ทีนีก้ลายเปนเรื่องจริงฆากันและ สุดทาย
เราไมมีคดีนี่มนัมีคดีมันประกันออกมามนัแคนเรา พวกสายมนัทัง้หลาย พวกทีม่ันเปน
เอเยนตที่มนัสงสัย 

อาจารย : ชีวิตตอนนี้ดุเดือด 
มารค : ดุเดือด 
อาจารย : อาว แลวมันไมสนุกเหมือนเมื่อกอนเหรอทีไ่ดไปทํา ไปกระทืบคนมา สนุกมัย๊ 
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มารค :ตอนนีม้ันไมสนุก  สุดทายโดนติดคุกรอบ 2 หลังจากประกันตวัแลวสูคดีไมได มันติด
ลืมไปเลย  ..  ผมหลุดมาไดผมก็จบ ก็ชวงนั้นก็เร่ิมฉีดผง แลวก็กลับมาฉีดผงอีก 

อาจารย : แลวจัดการตัวเองตอไปยังไง  
มารค    : ก็เลนผงอีกเปนป  ลึกเหมือนกนัแตถาเปนผงมนัเรียบงาย คือกูฉีดเสร็จมึงจะฆากูก็

เร่ืองของมึงหากกูไมตายก็ยงิมึง  
อาจารย : คือยอมหมดเลย 
มารค : ไม ไม สมมุติ แตมันไมมีไง 
อาจารย : ออ   
มารค : แลวก ็ทีนี้แหละเปนจุดใหญเหมือนกัน  คนที่เลน รูจัก ๆ กันเปนเอดสตาย 
อาจารย : เอดส เนื่องจากฉีดเข็มนะเหรอ 
มารค     : ผมไมรู ก็คงนาจะเปนฉีดนัน่แหละ เพราะเขาแบบวารับแขกเหลือเกนิ ใครมาก็ อะมึง

ฉีด มึงฉีด  
อาจารย : งาย ๆ  มั่วเข็มกัน 
มารค : ก็บอกเฮย! ทาํไมทํางี้วะ แลวก็จริง ๆ เปนเอดส  
อาจารย : ก็เลยกลวัเรื่องเปนเอดส 
มารค : กลัว แตวากลวัเรื่องเปนเอดส แตเราระวังเราไมกลัวหรอก 
อาจารย : ยังเกง 
มารค : ซื้อผงเปนรอยเปนพนั เข็มสิบบาทซื้อไมไดก็ตายไปซะ   

เวลาผมไมมตัีงคอยางนอยผมตองมีรอยสิบบาท 
อาจารย : ออ!  เข็มอันนงึ 
มารค : เข็มอันนึง แลวก็มา  O.K. รูแลวเปนเอดส ตาย เปนอะไรตาย  

น็อคเข็มตาย นั่งอยูดวยกนัก็ม ี
อาจารย : ตายไปเนีย่เวลาตายเขาเปนยังไงย เลาคนตายตอหนาใหฟงหนอยสิ ่
มารค : ก็ สาํลกัเลือด สําลักออกปากออกจมกู 
อาจารย : กี่คนพอจะนบัไดมั๊ยวาเพือ่นตายไปตอหนาเนี่ยกี่คน  

ชีวิตมารคนีม่ันคุมคาจริง ๆ เห็นคนตัง้แตเกิดยันตาย 
มารค : ก็มีที่เปนเอดสตายก็ไปดูใจดวยคนนึง 
อาจารย : เพื่อนคนนัน้ กอนจะตาย 
มารค : เปนรุนพี ่
อาจารย : เขาพูดอะไรบางมัย๊ 
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มารค : เขาบอกเลิกซะนะโวย  
อาจารย : เหรอ 
มารค : เขาบอกไมเลิกก็ตองตาย มันเลกิยาก อยาไปมัว่เขม็ มึงนะทาํถกูแลว 
อาจารย : แลวคําพูดของเขามีผลตอใจเราบางมัย๊ 
มารค : โอ โห! มันแยมาก ๆ  ไอสวนที่เลือดออกปาก ออกจมูก นัน่ก็ปม  

อะไรก็ชวยชวีิตกันทกุอยาง  ลาสุดเลยที่ผมเลกิ ไอตุก รานอัดลม 
อาจารย : ไอชาติ ตายแลว เลาการตายของไอชาติใหฟงหนอยซิ 
มารค : ชวงนั้นผมไปอยูกับมัน มนัก็มาอยูกับผม แตวาก็แยกกันไมไดมาอะไรกัน  

ตออูใหหองมันอยูพักอยู ผมก็ตัวซิ กแ็บง  เสร็จแลววันที่มันตาย  
ตอนนั้นผมเพิ่งเริ่มคบกับเปล  มนัหลายวันกอนแลว มันก็เริม่ฉีดหนักฮะ  
ฉีดหนักขึ้น ผมก็เฮย ไมไหวแลวมั๊ง 

อาจารย : เตือนมั๊ยเราเตือนเพื่อน ทําไมเราถงึเตือนเพื่อนทั้งที่เรายงัติดอยูเลย 
มารค : ก็มันหนกัเกนิไปไงครับ   
อาจารย : แลวมันไมมีโดปเหรอ 
มารค : มันไมมีโดป 
อาจารย : เหรอ 
มารค :คือถาเลนนะมันตอง ทัว่ ๆ ไปเนี่ยเอาความเคลิบเคลิ้ม  เลนผสมพอประมาณ แลวก็

ฉีดอาจจะรวมไปประมาณซกั 15 นาที คร่ึง ช.ม. นะ ช.ม. นึงนะ แลวกต่ื็นมาแบบเมา
แบบคุยอะไรธรรมดา  เลนเกมส เพลนิ อะไรเงี้ย งวงกน็อนตอนิดหนอยแลวเดี๋ยวก็ต่ืน 
แตนี่มันนอนหลับคร่ึงวัน 

อาจารย : ไอคนที่ฉีดขนาดนี้มนัเปนอะไร 
มารค : ผมวามปีญหาทางบาน   
อาจารย : ปญหาทางบาน 
มารค : ผมก็ไมเขาใจเลย เมยีหนี  อะไรรักมากรองไห 
อาจารย : คือตองการจะคลี่คลายอารมณวางั้นเถอะ 
มารค : ฮะ ผอนคลาย แลวก็มีอยูวนัเปลจะมาหาโทรมาจะมานอนดวย ตอนนัน้มันมีตังค มนั 

เอาพระพอมาขาย สรอยทอง พระเลี่ยมทอง เฮย! มงึไปเชาหอแถวนี้ไดเปลาถูก ๆ ซกั  
400 มันเชาแคอาทิตยเดียว สองสามวนัเอง เปลจะมาอยูวะ มาหากอูะไรเงี้ย วันหนึ่ง 
เสร็จคืนนงึกับอีกสองวนัมาหาเย็น ๆ เงี้ยแลวก็นอนคืนเชาก็อาจจะกลบัตอนเยน็ ๆ 
เออ เออ ไมมปีญหาก็ไปอยูอีกซอยนงึ คืนนั้นแหละพวกที่เลนอยูนัง่มอไซดมาบอก 
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มารค ไอชาติเปนอะไรไมรูอวกเปนโคกออกปากออกจมกูเลย เลือดมนัดําไงย เสน
สมองแตก 

อาจารย : เหรอ อืม! สุดขีด  เหน็เขาปมมั๊ย     
มารค : เห็นเขาปม 
อาจารย : แตก็ไมรอด 
มารค : ไมรอด โอย! ถาสภาพอยางงีไ้มมีใครรอดหรอก 
อาจารย : แลวเจงรูสึกอยางไร ขณะนัน้ 
มารค : เลิก   
อาจารย : บอกคําเดียวเลย 
มารค : ไมเอาแลว  
อาจารย : เหรอ แลวมนัจะสูความตองการของดานรางกายไดเหรอ 
มารค : ก็ไปกินเมทาโดน ไงฮะคือเราก็ไมอยากอยางนอยๆ เราเลิกแลวนะมันก็ยังติดเมทาโดน 

มันก็เฮโรอีน  แลวก็กนิอยูเปนปนะ   
อาจารย : กินเมทาโดนเปนป ก็ไปที่ ร.พ.  
มารค : ฮะ จน 
อาจารย : เราไมกินเมทาโดน เราจะเลกิไดมั๊ย 
มารค : ก็นี่แหละ ผมกติ็ดเมทาโดน ถึงจะเจือจางก็จริง  
อาจารย : แตก็ติด 
มารค    : แตก็เคยแวบไปเลนบาง  เอย! ไมเอาเพราะมันเริ่มไมเมาเราก็รูสึกวาเราติดเมทาโดน 

ติดเลยละ ถาเราไมกิน โห! เหมือนกับผงทกุอยาง  มันปวด 
อาจารย : แลวเลิกเมทาโดนไดตอนไหน? 
มารค    : เลิกเมทาโดนได ผมไปเอายา เลนพระเลยทีน่ี้ เปลพาผมไปบอกวาเนีย้เขาเลิกผงแลว

เขามากนิยาบาํบัดตอนนี้ติดยาบําบัดมีอาการเหมือนกันเลย อธิบายใหพระหมอฟง 
ทานก็ชงยาใหเลย แกปวดกระดูก แกอะไร กินหายเลย 

อาจารย : เหรอ  ใชยาชวยเนีย่ ถาคิดวาใจเราไมแข็ง เราจะกลับไปอีกมั๊ย 
มารค : กลับ   
อาจารย : กลับ สรุปแลวยาเนี่ยมนัเปนเครืองมือ  
มารค : เครื่องมือ 
อาจารย : แตใจเนี่ย แลวปวดกระดูกมนัจะถงึตายมัย๊ 
มารค : มันไมถงึตายหรอกแตมันทรมาน เราไมอยากทน 



 

 

คําใหการ : โลกของยาเสพติด 
 

เจมส     : มาบอกที่บาน ปากม็าถามเฮย! ตํารวจเขาบอกมงึติดยาปาเปนคนพดูตรง กลา
พูด บอกไมใชปาก็เพิ่งจัดโตะเสร็จจะไปนัง่กับเพื่อน นอนบานเพื่อนบาง จริง ๆ 
แลวไมอยากเขาบาน ต่ืนมาก็ลางหนาแปรงฟนปาออกไปทํางานก็ลุกออกมา
อาบน้าํเดือนนงึก็ไมไดคอยเจอหนาปา เขาสงผมมาอยูกรุงเทพฯ  

อาจารย  : เขากรุงเทพฯ ดวย โอโห! ไดความเลย 
เจมส     : เขามากรงุเทพฯ ผมมาที่รามอินทรา ก็มาอยูกับแมชวยแมขับรถ 

 ไปตางจงัหวดัที อะไรท ีแตของนี่พกตลอด  
อาจารย : แมก็ไมรู แตระแวง 
เจมส : แตตอนนั้นยงัไมไดซื้อนะ ของยังไมหมด พกเปนถงุ 200 เม็ด 
อาจารย : ตอนนัน้ถูกตาํรวจจับมั๊ย 
เจมส     : ไมโดน  เขาจะมาจับคนรูจกักันนะเหมือนลูกเหมือนหลานเขาผมวิง่เลนที่โรงพกั

ต้ังแตเล็ก อาผมเปนขาราชการตํารวจดวย ก็ใหมาเตือนพอแมไว 
มารค : ผูกวางขวางในหนองคาย  นี!่ 
เจมส : ไมเชิงอยางนัน้หรอก ตอนมตัีงคก็กวางขวาง  พอวันที่เจงไปก ็
อาจารย : มันอยูที่ฐานะ จะกวางไมกวางมนัอยูที่ฐานะ 
เจมส     : 1. มันอยูทีฐ่านะ 2. ขาราชการของเรายังไมยาย ถายายไปปุปคนใหมคุยไดก็คุย

คุยไมไดก็ไมสนใจ  ผมมาอยูกรุงเทพฯ มาทํางานชวยแมผมติดจนแบบเริ่มหาและ 
เร่ิมขอคนอื่นทนีี่จังหวะนัน้เพือ่น ม.6 เขากม็าอยูกรุงเทพฯ กนัเยอะ 

อาจารย: จะ Ent 
เจมส    : บางคน Ent ติด เกษตรศาสตรบาง  มีเขาจะเขามาเรียนก็ส่ือสารกันกต็อน

โทรศัพทแพง  เร่ิมติดตอเพื่อนและยาจะหมดพอหมดไปผมก็จะบาบอ แตเพื่อนที่
เขาเลนเสพกบัผมมามนัก็ฉลาดดีนะ เร่ิมถามเพื่อนวามมีั๊ย เร่ิมกระสบักระสาย
นอนเปนวนั วนั แมถามวาเปนอะไรลูกไมสบายหรือเปลา 

อาจารย : แลวแมไมพาไปหาหมอเหรอ! 
 เจมส    : ผมพูดเองไมเปนไรมากแม ไมสบายธรรมดา  ที่ไหนไดอยากยาเกรงใจพอกับแม

แตเวลาอารมณข้ึน มนัมีหลายอยาง หลายแบบ ขับรถไปชนไปเฉี่ยวไปอะไรไปลง
ขางทางกลับบานมาไมเปนไรลูกรถซอมไดชีวิตซอมไมไดเขารักเราขนาดนี้เราก็ไม
กลากับเขาหรอก แตอารมณรุนแรงแลว 

อาจารย : แสดงออกลับหลังเขาแรง 
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เจมส    : แลวพอมาอยูกับแมติดตอเพื่อนก็ไมได มแีถวรามอนิทรา ก็ขับรถมาโตะสนุก มา

นั่งดนูั่งจองเหมือนคนหนาดานอยากยา คนมีหลายโตะ เยอะ ผมก็ไปนั่งสัง่เบียร 
ส่ังอะไรกินในโตะ แลวก็มองเห็นเขายืน่อะไรใหกัน แลวก็เดินเขาไปถาม เขา
หองน้ําเดนิตามไปพี่มีมาขายมั๊ยเขาก็บอกเฮยไมใชจะตายอยูแลวดูจากหนาจาก
อะไรดูมันซีดเซียวนะ 

อาจารย : หลุดปาก 
มารค : พี่ก็ตองพูดวาผียอมมองผีดวยกนัออก คลาย ๆ กัน 
เจมส : เม็ดละเทาไหร  รอยยี ่ 
อาจารย : เร่ิมแพง 
เจมส     : เอาหารอย สักสองสามเม็ด เหลือติดกระเปาไวจายคาเบยีร  อาจารยเชือ่มั๊ย เวลา

ขาดยาผมจาํไดเลย พับฟอยลยังจะไมไดเลย ลอกปุบ เดีย๋วขาด ขาด ไมมันใจ 
อาจารย : มือไมส่ันหมด 
เจมส    : ลอก โอโห! มันทาํไมลอกยากจงั มนัตองมีวิธีการเลือกฟอยลอันไหนลอกยากอัน

ไหนลอกงาย 
อาจารย : ยี่หออะไรวะ ลอกงาย 
เจมส     : ก็ยี่หอเดียวกันเนียแหละครับ แตผลิตมาบางทีไมเหมือนกันก็ผานได ไปกับแมบาง 

ก็เร่ิมหางไมไดเสพเยอะ แตแบบหิวตลอด เหงื่อออกไมมีแรง แมก็เร่ิมมึงเปนไร ไม
คอยสบหนาสบตาใคร อารมณหงุดหงิด 

อาจารย : อือ ! นี่คือส่ิงทีแ่มสังเกตเห็น แลวบอกเรา  แตเราไมรูตัว 
เจมส : แตเราไมรูตัว เขาคงรูแลวแหละ เขาคงรูวาเราเริ่ม 
อาจารย : แมเขาตองมีความรูอยูบางแหละเนอ  แมเขาอยูกรุงเทพฯ เขาตองรูวาคนติดยา

เปนยงัไงย  
เจมส : ดวยความรักมันบังตามากกวา 
อาจารย : อือ! แมมีความรูแตความรักบังตา 
เจมส : ครับ 
อาจารย : เขาขางลกูวางัน้เถอะ 
มารค : ก็คลาย ๆ  
อาจารย : คือบางทีอยางที่มารควานะ ไมยอมรับความจริง 
เจมส : พอถึงเวลาปุป ผมก็บอกปาแมวาอยากจะกลับไปเรียน (เพราะวายามนัเยอะกวา) 
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อาจารย : อยากจะกลับไปเรียนเนี่ย เพราะวายามีเยอะกวา 
เจมส : มีเยอะกวา 
อาจารย : เธอตองฟงเขาใหดีนะเขาอยากกลับไปเรียนทีห่นองคาย เพราะวายามีเยอะกวา 
เจมส : ไมใชวาหนองคายครับมีในเขตภาคอีสานมันจะกวาง 
อาจารย  : ออ! ทั้งอีสานเลย 
เจมส     : สมัยเปนวัยรุนผมข่ีรถขับรถยนตไปและ อุดร  ขอนแกนเที่ยวรูจกัคนเยอะแลวอะ 

แลวยิ่งยิง่ดังเรื่องหลาย ๆ อยางทั้งการกระทํา กลาทํา กลาอะไรมันก็รูจักคนเยอะ 
เพื่อนก็มีแยกไปเรียนที่นูนทีน่ี่ มหีลาย ร.ร. 

มารค : มหาลยัขอนแกนกม็ ี
เจมส : โอย! ผมไป Summer นะ พดูงายวา หา ร.ร. ไมเคยทําใหผมจบ  
อาจารย : อะไรนะ  
เจมส : หา ร.ร. นะครบั 
อาจารย : ออ!  หา ร.ร. นะนะไมสามารถทําใหเจมสจบไดเลยหาสถาบนั 
เจมส : ครับ เอาเทคนคิหนองคาย กลับไปปุบ 
อาจารย : รามอินทรา เรียนที่ไหน ตอนเรียน 
เจมส : ยังไมไดเรียน มาชวยแมทาํงาน 
อาจารย : ออ! ชวยแม ทาํธรุกิจกับแม 
เจมส     : แมออกตางจงัหวัด ขับรถหววิ แบบไมคอยมีแรง ปาก็หงดุหงิดบอกมนัไมใชเพรช

บุรีนะมาชวยแมตอนนัน้เขาก็กลัว  แลวผมก็กลับมาเรียนที่ร.ร. เอกชน กลับมา
เรียนก็มยีา เจอะเด็ก เจอเพือ่น  ก็ไปนัง่เรยีนกับปสอง เรียนก็เร่ิมเขาหองน้าํ พอ
เร่ิมเขาหองน้าํรองเรียนนี่ผมจะบอกให มทีกุอยาง กเ็ปน ผง มีเข็ม กัญชงกัญชา ก็
เขาหองน้าํไปฉีดไปอะไร แตไมมีใครรูวาเสพ  

อาจารย : เห็นควันรูเลย 
เจมส : แตพวกผูหญิงเขาไมรูหรอก   ก็กลบเกลื่อน 
อาจารย : กลบเกลื่อนครอีูก 
เจมส     : แตก็รูฮะ คนทีเ่สพดวยกันเขารู ออกมาปุบก็เร่ิมไตถามกนั ผมนี่จะเปนประมาณ

พกไปทีละสองทีละสามเวลาไปเรียนนะ บางวันอยาพกไปมาก เฉพาะเสพของ
ตัวเอง  ก็เร่ิมมแีบงแลวก็เร่ิมเอามาขายเหมอืนเดิม 

อาจารย : วันนึงเสพเทาไหร?  
เจมส : วันนึงเคยถาสมัยเรียนก็ประมาณสิบ สิบหา 
อาจารย : เฮย! มนัออกฤทธิ์เทาไหรวะเนี่ย    หนึ่งเม็ดเนี่ย 
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มารค : ก็ถึงบอกวาจุกอกนะ 
เจมส : ผมนั่งอยางเงีย้ นัง่ปดทีก่ินน้ํา  กนิแตน้าํ นั่งแบบ 
อาจารย : ไมรูสึกวามนัมากบางเหรอ?  โอโห! กนิมากนะเนี่ย 
เจมส     : ก็เหมือนคนบหุร่ีครับ ผมดูดยาบามาก มากจนแบบเหมอืนดูดบุหร่ี แทนบุหร่ี 
อาจารย : ดูดวันละซอง วันละซอง ใชมั๊ย 
เจมส : ใชครับ ดูดบุหร่ีก็จัด 
อาจารย : แลวหนึง่เม็ดเนี่ยมนัใชเวลาเสพเขาสูรางกายนานเทาไหร? 
เจมส    : แปปเดียว   มกีระดาษซองบหุร่ีตัดไปหลอดเริ่มมีวิวัฒนาการของตวัเองไปตอวิทยุ

เอาพนัคัทเทปมันจะไดไมรอนปาก ก็คงไมเปนไรพอถึงในหองน้ําปุปผมใหตีอยาง
มากไมเกินสองหรือสามนาทมีั๊ง 

อาจารย : โห! หมดเลย 
มารค : ผานน้ํามนัไมรอนปาก 
อาจารย : แลวเอาน้าํไวตรงไหน ก็แลวจุดในเรือแลวมีน้าํอยูใตเรือใชมั๊ย 
มารค : ไมใชครับ 
อาจารย : ครูเคยเห็นทาเขานะ มีเรือแลวก็ลน แลวกเ็อาปากดูดหลอด 
มารค : ดูดหลอด เกือบผานน้ําเรากเ็อาปากคาบตวัผานน้าํเอาไว 
เจมส : เอาวิธกีารแรกกอนจากเริ่มยาบา มันจะมีกากผงบางคนเอาเหรียญบาท 

อมเขาไปในปากแลวกเ็อาหลอดไปดันไวกับเหรียญ เพื่อไมใหผงเขาไปแปะของได 
แลวก็ดูดเปนขัน้แรกของววิฒันาการนะครับ  สองอมน้ํา  

อาจารย : อมน้ําไวในปากเรียกวาผานน้ํา 
เจมส : ยัง ยัง  นั่นก็ถอืวาเปนผานน้าํ 
เจมส    : อมน้ําไวในปาก แลวกเ็อาหลอดเขาในปาก แลวก็ดูด ดูดปุปเนี่ยมนัจะเหมือนกับ

มันจะผานไอขม ๆ ในปากทมีันจะลงน้าํหมดไอขมเนี่ย จะมีเล็ดลอดเขาคอก็นอย
มากพอเสพเสร็จมันก็จะมีน้าํปน ๆ กลนืเลย แตบางคนเขาก็ไมคอยกลนืเขาไม
ตองการใหเขาไปไอพวกกากผง 

อาจารย : สําลัก เปลา ๆ  
เจมส     : พอหลงั ๆ ปุปก็เปนกระบอกนมดัชมิลล แลวก็พวกขวดยานัตถมาเจาะรูเอาบอง

ยานัตถมาตัดมาเสียบใสใหมันเปนเหมือนกอกน้าํนะ เหมือนดูดกัญชานะครับ 
คลาย ๆ กันแลวก็เร่ิมมาดูด  เร่ิมแรกมนันุม เร่ิมเสพ เปลือง แตมันดีอะ 

มารค : มันนุม 
เจมส : รูสึกสุขภาพรางกายจากเคยเสพเทาเดิม อุย! ดีโวย! 
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มารค : มันมากกวาเดมิ แตรางกายมันอึด 
เจมส : ดีข้ึน  มนักรองสารอะไร 
อาจารย : ตองอธิบายวทิยาศาสตรวามันดีข้ึนไดยังไงย 
เจมส     : มันดูดวยความรูสึกรางกายเรา   พอจากนัน้มาปุปก็เรียนไมจบอีก แตเรียน ร.ร. นี่

คือเขาก็บอกเออ! เดี๋ยว ปาปดเทอมจะตองไปเรียนเสรมิเดี๋ยวก็ผาน เพราะแทนที่
เราจะลงสองวชิาเราก็ลงหลายๆวิชาถาเราไปเรียนเพื่อใหเกรดออกพอดกีับเรา
ไมใชเกรดเฉลี่ยออกมา 2.00 ใชมั๊ย 

อาจารย : อืม! 
เจมส     : ผมก็อยากใหมันผานดี ๆ อีกเทอมหนึ่ง วชิาหลกัก็ไมจบ   ก็ไมตองเรยีนสิห่าเรื่อง

ไปทะเลาะกับครูบางละ อะไรบางละ 
อาจารย : พอก็เชื่อหมด 
เจมส     : เชื่อหมด ก็ตองมาที่ขอนแกนอีกและเริ่มคืบคลาน  ก็มาเรียนชางเดิมเนี่ย ปวช. 

เดิมมาไมจบอีก แตเจอเพื่อนเยอะขึน้ 
อาจารย : สถาบนัเดิมคร้ังที่สอง 
เจมส : ครับ  แตยังเสพยาอยู  ยายไปหลาย ๆ ที่มาเขากรงุเทพฯ 
อาจารย : กี่ปแลววะเนีย่ 
เจมส : โอย! ส่ีหาปแลวสามสี่ป 
อาจารย : รางกายเธอไมแยเหรอ 
เจมส : ผมเนี่ยเปนพวกแบบประเภทกลบเกลื่อนเกง กินขาวไมได 
อาจารย : ดูแลตัวเองได 
เจมส : รางกายตรงนัน้นะ แลววันหยุดเสาร-อาทติย ผมจะไมทาํอะไร 
อาจารย : อือ นอน 
เจมส     : นอน ผมวาความฟตมนัเยอะ  ลองมาใหผมเลนตอนนี้ส่ิ ถาผมติดยาตอนนีน้ะ 

อายุปานนี้นะ  
อาจารย : เออ!  
เจมส : เอา!  ลองดู 
อาจารย :  ตาย! หมอบ แปปเดียว 
เจมส : แปปเดียว  
อาจารย : รางกายวยัมนักําลังเต็มที ่ 
เจมส: พอปากับแมเร่ิมเอือมระอาจากการเรียนหลายที่แลวเนีย่มึงไมตองเรียนแลวละ 

มาอยากทําอะไรมั๊ย 
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อาจารย : พบคําตอบแลวปากับแมวาไมตองเรียน 
เจมส : ไมตองเรียนและ ไปเรียน กศน. ดีมั๊ยลูก 
อาจารย : ยัง ยังไมละความพยายาม 
เจมส : บอกไมเปนไรเอางี้ แมก็บอกเดี๋ยวลงทนุทาํขายกระเบื้องดินเผาอะไรประมาณนี ้ม ี

กระถางดอกไม มีกลวยไม คือเขายังมีเงนิเหลือใหลูกตั้งตัวได ไมจบกม็ีอาชีพ ลุง
ที่เปดสนุกใหญกับยายมี 10 โตะ เขาจะขายใบอนุญาติให เขาจะขายโตะใหเขา
จะเลิกเขาอิม่ตัวแลวเขาจะไปอยูตางประเทศกับแฟนเขา ผมก็ไมเอาเพราะผมคิด
วาทําไปเจงแนเลย เพราะอะไรเดี๋ยวไปเทีย่ว เดีย๋วไมไดอยูดูแลโตะถาอยูปุบตอง
นั่งเฝา จะจางใครเดี๋ยวปาจะหาวาลงทุนใหทาํไมตองนัน่ แตผูหญงินีแ่มบอกทําไม
ไมหาเมยีละวะดูแลชวย 

อาจารย : ตอนนี้สนใจผูหญิง 
เจมส : ตอนนัน้ติดยามากกวา แตชอบแตไมกลาเขาใกลเขา   

ไมกลาเขาใกลผูหญิงดี ๆครับ 
อาจารย : เพราะอะไร  ใครบอก 
เจมส     : 1. เรากลัวเขาไปใกลเขาเขาจะรังเกยีจเราแตถามวาผูหญิงเกรดที่เสพดวยเทีย่ว

ดวยแตสวยกเ็ยอะไมจําเปนตองเหมือนผาพับไว 
มารค : แตวามันไมดี 
เจมส : อืม! นัน่แหละ 
อาจารย : เราก็รูสึกไดวามันไมดี 
เจมส : แตก็คงได  ไมคิดอะไร 
มารค : ก็รูก็เหน็อยู แลวสวนมากจะเลือกเหยื่อแบบสวย ๆ 
อาจารย : ใชคําวาเหยื่อ 
มารค : พอเหน็เมา ๆ เขาไปหนอยไอปคอัพคันนีม้าจอดไปกับปคอัพคันนีเ้ลย  
อาจารย : ไมใชวาไมชอบนะ ไมใชวารังเกียจนะ 
เจมส : คนมีรถ มเีงนิ มียา หางายนะสําหรับผูหญงิ 
อาจารย :  อืม! มีรถ มีเงนิ มยีาหาผูหญิงงาย ผูหญงิระดับไหน 
เจมส     : งาย ระดับต้ังแต แบบเห็นนัง่ ๆ เนี่ยสวยพริ้งเลยก็ดูวาเขามีคุยกนัเสียงวาอยาก

เสพยา เพื่อนมันจะบอก 
อาจารย : อาการมนับอกมั๊ย 
เจมส : ผูหญิงก็อาการมันก็บอกมั๊ย ก็คุยกนั ผูหญิงจะเกรง็ไมเหมือนผูชาย 
อาจารย : ระวังตัว 
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เจมส : ใช 
อาจารย : แลวผูหญิงเนีย่เสียหายแลว 
เจมส : เสียหายซี่ครับ 
อาจารย : เสียแหลกรานเราจะไมพูดวาเสียหายนะเราจะพูดวาเขาไมใสใจเร่ืองพวกนีก้ันเลย 
เจมส : ใช เร่ืองเพศนี้เต็มรอยเลยครับ  เยอะ 
อาจารย : เขาเอายาพวกนี้กระตุนดวยละมั๊ง 
มารค/เจมส : ใชครับ  
เจมส : ผมก็ลงทุนเอานี่ไปขายกระเบื้องที่ผมวาเนีย่ อยูไมได ไมคอยเปดราน   
อาจารย : เขาใจ 
เจมส : เวลาเปดรานที  
อาจารย : ลูกคาไปไหนหมดวะ 
เจมส : แมก็อยูกรุงเทพฯ   
อาจารย : ขายกระเบื้องเนี่ยนะ 
เจมส : โอย! เปดครบวงจรนะครับ ขายดิน ปลูกตนไม  
อาจารย : เขาใจอุปกรณพวกนี้สําหรับตกแตงสวนเลย 
เจมส: เปดรานสายครับ บางทีบายโมงรานอื่นเขาขายกนัลึ่มลํ่า ของเขาก็เยอะกวาก็ไม

กลา หยิง่ไมเชงิหยิ่งหรอกครับ เสพยา กินเหลา 
อาจารย : สนใจอยางอื่น 
เจมส : สนใจอยางอื่นมากกวา 
อาจารย : ดูแลวก็ไมมีแนวโนมวาจะเลิกเลยนะ 
เจมส : ยัง  ยงั ยงัไมเลิก 
อาจารย : อีกนานมัย๊เนีย่ ฟงแลว 
เจมส : ตอนนัน้ตนโปยเซียนแพง เอา! ผมก็ขายไปกระถางนงึ สองกระถางพอและ 
มารค : ก็ไปนอนและ 
อาจารย : พอคายาและ  
เจมส     : ก็ไมเชิงพอคายาหรอก คือแบบมีรายไดเขารานและแตเงินเนี่ยเผื่อไวขายอยางอืน่

ไดดวยวันหนึง่อาจจะไดสักเจ็ดแปดรอยคือไมขายแลวเนี่ยกับรานอืน่เขาคงขายได
หลายตงัค 

อาจารย : ไมโลภ ไมโลภ 
มารค : ธุรกิจพอเพียง 
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เจมส     : อาว! เลิกขาย ตอนนี้ญาติผมยังขายอยูนะไดไดหญามนัเจง ผมกม็ีหนาที่อยาง
เดียวใชเงนิ ไมตองทาํอะไรแลวปากับแมปาไปทํางานทิง้ตังคไวใหรอยหนึ่ง
กลับมาจาก ร.ร. ผมขอก็ไดอีกรอยสองรอยคือมีหนาที่เหมือนให ต่ืนเชามาเขียน
โนตเอยเย็นนีอ่ยาเตือนก็แลวกัน เอย! อะไรเงี้ย 

อาจารย : แลวทําไมไมเข็ด 
เจมส     : วันหนาก็คุยกนั  แตตอนนัน้ชวงแรก ๆ อาทิตยแรก ๆ รูสึกวาพูดคําตอคํา ก็บอก

วาไมเปนไร ธรรมดาขอกันกนิมากวานี ่
เจมส : เร่ิมกินเหลา ดูดบุหร่ี 
อาจารย : เหลาบหุร่ี ตอนกนิครั้งแรกกนิเพราะอะไร 
เจมส : เพราะตอนนัน้ผมมีนาอยูที่เปนเหมือนแมแบบ 
อาจารย : นองแม 
เจมส     : ผมอยูบานเดยีวกนั ปาผมไปรับราชการบานแม  นาเขาก็เปนวัยรุนเหมือนอยาง

ผม นาเขามเีร่ือง ติดคุก 6 ป พอออกมากพ็อแมยังมีตังคอยูตายาย กม็าลงทนุให 
อาจารย : อาวแลวตอนนั้นทําไมถึงปลอยใหติดคุกละ ทาํไมไมวิง่เตนให 
เจมส    : คงวิ่งเตนยาก  พอออกมากม็าปลอยเงินกู แลวก็เขาจะอยูบานหลงัเดียวหลงัใหญ

เขาจะอยูขางลาง แลวกพ็าผูหญิงมาซึ่งตอนนัน้ผมอายปุระมาณ 14-15  
อาจารย : สนจริง ๆ หรือมันเปนความฮาว 
เจมส     : นาจะมีสวน มนัอยากรูอยากเห็น เพราะรุนเดียวกับผมมนัไมมีนม มทีรวดทรง 

อยางเขา 
อาจารย  : เออ! อันนี้ตรงประเด็น  แลวเราเลิกไดมั๊ย 
เจมส : ผมเลิกได 
 



 

 

บันทึกของบอย 
 
27 มี.ค. 48 
 กอนอื่นๆใดทั้งสิ้นตองขอกราบขอบคุณมากที่ยังใหโอกาสลูกชั่วๆ คนนี้อีกครั้ง  ขอบคุณที่ยัง
มั่นใจในตัวบอย  บอยจะทําใหดีที่สุดเพราะมันอาจจะเปนโอกาสสุดทายแลว  บอยจะพยายามทําทุก
อยางเพื่อกลับมาเปนคนอีกครั้ง  เวลาที่ผานมาบอยกําลังสับสนในใจอยู  แตตอนนี้บอยไมมีอะไรในใจ
ที่ตองมานั่งคิดฟุงซานอีกแลว  บอยจะทําเพื่อความหวังดีและความรักที่มาและนองๆนั่นใหมามันจะไม
สูญเปลาอยางแนนอน   ใหโอกาสบอยอีกครั้ง  คร้ังสุดทาย  ลูกชั่วๆ พี่เลวๆ ของทุกคนไดเห็นแสงสวาง
แลว  และตองกาวไปอยางตอเนื่อง  เพื่อไมใหคนอื่นมาวาไดวา  ลูกขี้ยาขี้คุก  คําพวกนี้มันจะไมมีอีก
แลวตลอดไปจนบอยจะมีแรงที่หายใจได  บอยจะไมใหอดีตมาย้ําอีกแลว  แตกอนบอยมองแตอดีตวา  
ใครเห็นเราเขาก็คิดวา  เรานั่นมันเหี้ย  ไอเลว  เลยจมกับอดีตนานไปหนอย  แตตอนนี้บอยรูตัวแลว  
และจะไมกลับไปมองอดีตอีก  ขอโทษที่วาจะกลับมาไดทุกคนจะไมเอาบอยอีกแลว  คงเปนโชคดีของ
บอย  โชคครั้งนี้ถือวามันมีคามากเกินกวาจะหาอะไรมาเทียบได  เพราะบอยมีครอบครัวอยางนี้  บอย
ไมรูทุกคนจะคิดเหมือนบอยหรือเปลา  บอยขอบคุณพระเจาหรือเทวดา  ที่ใหคนอยางบอยเกิดมาใน
ครอบครัวที่ดีพรอมอยางนี้  มันคงไมมีโอกาสที่จะไดครอบครัวแบบนี้อีกครั้ง   เปนบุญของบอยมาก  
บอยมันเลวชั่วกลับไดครอบครัวที่ดี  บอยดีใจที่นองๆ ทุกคนยังเห็นวาโตเปนพี่ชายอยู   เพราะเปนใครก็
อายที่มีพี่ชายอยางบอย  บอยมีอะไรดีที่ไหน  บอยกลัวนองถูกเพื่อนวามีพี่ไมเอาไหน  แตใหนองๆ ทุก
คนรูไวเลยนะวา  ถึงบอยจะเปนแบบนี้  บอยนะรักมา  เจน    ปุก   ปุย  มากกวาชีวิตที่มีคุณคานอยของ 
บอยมาก  ทุกคนคือหัวใจและลมหายใจที่ใหบอยอยากสูตอไป  ตอไปนี้บอยคนเกามันกลับลงนรกไป
แลว  มาเจอบอยคนใหมที่ใจมันเอามากๆ วาบอยคนนี้ไมใชแคดีมากๆ  ความเลวในอดีตที่มันกอตัว
ต้ังแตเล็กจนใหญเกิน  บางครั้งบอยเคยคิดจะไมกลับตัวอีกแลว  แตเหนือส่ิงอื่นใดนั้นคือ “ครอบครัว”  
ขอขอบคุณพระคุณอยางสูงยิ่ง  ที่ทุกคนยอมรับบอยและใหโอกาสบอยอีกครั้ง  มันจะไมเสียเปลา
แนนอน   จากที่บอยเหมือนบัวที่จมลงสุดๆ ที่จะสามารถเก็บข้ึนมาไดอีก  เพราะแรงผลักดัน แรงใจของ
ทุกคน  จึงสามารถเก็บบัวเนาๆ ไรคาขึ้นมาเจอแสงสวางอีกครั้ง  (เปนครั้งแรกในชีวิตที่บอยรูสึกดีอะไร
ขนาดนี้)  และรอบอยหนอย  ถึงแมบอยจะเดินไปขางหนาชาๆ   แตก็ไมเคยวิ่งกลับไปอีก  มันตองใช
เวลาสักหนอย  หรือนานไป (แตขอใหเชื่อมั่นในตัวบอยอีกสักครั้งจริงๆ)   

มาไมรูวามาจะคิดเหมือนบอยหรือเปลา  ขอโทษทุกๆ เร่ืองตั้งแตเด็กยันโต  อายุ 21 ปที่บอย
มันชั่วชาอยางสัตวเดรัจฉาน  เหมือนซาตานในรางเทวดาที่ทําใหมาตองเสียใจนับคร้ังไมได  บอยเสยีใจ
ที่ทําอะไรไมดีลงไป  ( บอยไมไดตองการใหมายกโทษใหก็ได  เพราะที่บอยทําแตละอยางมันไมสมควร
ใหอภัยเลย  แคอยากใหมารูวาลูกคนนี้สํานึกตัวแลว  และอยากกลับตัวกลับใจซะใหม )  ในโลกนี้ไมมี
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แมคนไหนจะเขมแข็งไดดีมากเทากับแมคนนี้  ที่มีกําลังใจมาสูกับลูกอยางบอย  ตองขอขอบพระคุณที่
ใหลุกคนนี้เกิดในทองแมที่แสนดี  ไมมีใครมาแทนทุกคนในครอบครัวไดอีก   
  
 เจน  ขอโทษนะที่สรางปญหามาโดยตลอดทุกเรื่อง  ยังมีความสุขอยูใชไหม  บอยนะรักนองๆ 
ทุกคน  แตบอยไมรูจะพูดอะไร  ทุกอยางมันอยูในใจ  เรียนป 2 ก็ต้ังใจเรียนมากๆ ละกัน  ไมตองเปน
หวงทางบานมาก  บอยจะไมสรางปญหาอีก  เจนจะไดไมตองกังวล  นองเจนนองรักพี่คนนี้ไมเคยมี
อะไรใหนองเลย  มีแตใจและชีวิตของพี่ชายคนนี้ที่พรอมจะใหนองตลอดเวลา  ขอบคุณนะที่ยังเห็นบอย
เปนพี่ชาย  แคนี้บอยก็ดีใจมากแลว  เพราะคนอยางบอยมันไมสมควรเกิดเปนคนซะอีก  แตกลับมีนอง
ที่ยอมรับ  แคนี้บอยก็พอใจมากแลว ดีใจมากที่เจนไมอายเพื่อนๆ ที่เห็นบอยโดนล็อกกุญแจมือ  ที่มี
พี่ชายไมดีอยางบอย  แตบอยจะพยายามละกัน  ซักวันมันตองมีซักวันที่บอยจะดีได  บอยจะสราง
ตัวเองใหม  ไมรอวันเวลาแลว  เพราะมันสายมากไปแลว  เกือบจะกลับไมทัน  แตก็เพราะทุกคน   
(มา เจน ปุก ปุย)  ขอบพระคุณมากจากใจที่ทุกคนเกิดมาในครอบครัวเดียวกัน  ถาขาดใครสักคนก็คง
จะไมดีแน  บอยซาบซึ้งจริงๆ ที่ไดเกิดมาในครอบครัวนี้  ไมอยางนั้นบอยคงทอแทมากวาเดิมซะอีก  แต
ทุกคนทําใหมีแรงที่จะสูกับทุกสิ่งทุกอยางที่เขามาในชีวิตบอยอีกครั้ง  จะไมหนีใครๆ หรือปญหาอะไร
อีกแลว  จะสูกับมันจนชนะ   
กราบขอบพระคุณอยางสูง 
ครอบครัวที่แสนดี 
ปล.ไมรูวาทุกคนคิดอยางไรกับบอยหรือบอยคิดไปเองคนเดียว 
 
 ชีวิตของบอยนั้นมีทุกอยางเพรียบพรอม  แตทําตัวเองใหมีความทุกข  และสรางแตเร่ืองและ
ปญหามากมายใหกับครอบครัว และญาติพี่นองตองมาเดือดรอน  และเปนภาระของทุกๆ คนที่ตองมา
ลําบาก  เดียวเรียนจบระดับปวช. แลววาจะอยูตางประเทศสักพักใหญๆ  แลวคอยกลับมาบวชที่
ประเทศไทย  ใหคนที่มีพระคุณอยางสูงนั้นคือ มา  แมผูมีพระคุณอันจะหาสิ่งใดมาเทียบไมไดในความ
ดีของมา  จนบอยรูสึกละอายแกใจมาก  ที่มีแมที่ดีแตกลับทําตัวใหมีปญหา  และนองๆ ทุกคนกลุมใจ
มาโดยตลอด  แตเวลาที่จะพลิกชีวิตบอยมันใกลจะมาถึงแลว  ขอใหทุกๆ คนใหโอกาสนี้เปนครั้ง
สุดทาย  แลวจะไมมีปญหาอะไรอีกเลย  หลังจากวันที่หนี้สินและไดของใชคืนบอยทั้งหมดเขียนไวก็
เหมือนโกหก  ตองใชเวลาเทานั้นถึงจะรูวาดีจริงหรือเปลา  ก็คอยดูกันแลวกันวา  บอยเปนซาตานใน
รางเทวดาจะเปลี่ยนเปนคนดีของครอบครัวและสังคม  และจะไมหันกลับไปหานรกอีกเลย  จะพยายาม
เลิกยาใหมันหายไปจากชีวิตใหได   จะไดกลับมาสูหนาทุกคนไดอยางไมอายใคร   แตตอง
ขอขอบพระคุณ มา นองเจน ปุก ปุย  เดกี้และญาติๆ ทุกคนที่ยังชวยเหลือคนชั่วอยางบอยใหไดมี
โอกาสและความหวังอีกครั้ง  เพราะมันอาจไมมีโอกาสแบบนี้อีกแลวในชีวิตที่เหลืออยู   อยางดีก็มี
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เพื่อนที่คอยชวยเหลือโดยไมหวังผลตอบแทนนั้นคือ แมก  ถึงแมเขาจะดูไมดีในสายตาคนอื่นๆ แตบอย
คิดวาเขาดีกวาเพื่อนคนอื่นๆ ที่คอยเอาเปรียบบอยอยางเดียว  และแมกเปนเพื่อนที่บอยเชื่อใจมาก
ที่สุดในตอนนี้  เพราะบอยเหลือแมกคนเดียวแลวที่เปนเพื่อนในอยุธยา  ที่สามารถชวยเหลือในทุกเวลา  
ขอบใจมาก Max  ถามีอะไรที่บอยสามารถชวยได  บอยจะชวยโดยบอยไมคิดอะไรเลย  บอยเต็มใจ
ชวย  เพราะเงินไมสามารถหาซื้อความรูสึกที่ดีแบบนี้ไดเลย  ขนาดบอยเคยทําไมดีใหแตกลับดีกับบอย  
รูสึกเกรงใจและดีอยางมาก  สักวันตองหาอะไรไปตอบแทนความมีน้ําใจของแมกอยางแนนอน ไมชาก็
เร็วๆ นี้  คงไมนานหรอก  ไมใชวามาตอบแทน  แตเต็มใจใหจริงๆ  
 เด  บอยกําลังจะทําความดีแลว และจะไมทิ้งครอบครัว  แตจะดูแลและทําใหทุกคนมีความสุข  
เดจะไดสบายใจ  บอยรักเดมากนะ  ไมเคยลืมเลย  แตที่ผานมาบอยมันทําตัวไมดีเอง  เดียว บอยก็ได
พระหลวงทวดมาคลองคอแลว  บอยจะไดเหมือนมีเดอยูใกลตลอด  ไดเปนกําลังใจในยามกลุมใจ จะ
ไดไมหันกลับไปพึ่งยาอีก  มันโงจริงๆ  และสูญเสียเวลามากมายที่ไปพึ่งยาและเงินทอง  แตมันจะไมมี
อีกแลวกับยา  เพราะไดกําลังใจจากเดและครอบครัว  ญาติๆ  
 อนาคตที่ดีตองไมหันกลับไปหายาและตองเปนคนดี  บอยคนเดิมกลับมาแลว  บอยที่ดีกับทุกๆ 
คน  บอยในอดีตที่ทุกคนรอคอยมานานมาก  แตบอยก็กลับมาจริงๆ จากแรงใจจากทุกคน   
 ตอนนี้โตอายุ 21 ป  บอยยังตองกาวไปขางหนาในสังคมและในอาชีพการงานที่บอยรักและ
ชอบ  นองๆ ที่รักทุกคนเวลาที่ผานมา โก  บอยแยงทุกสิ่งทุกอยางจากนองไปหมด  นับแตบัดนี้มันจะไม
มีเหตุการณแบบนี้อีก  โก บอยสัญญาจากใจ  เจน บอยกําลังเก็บสตางคซื้อมือถือมือหนึ่งใหเจนอยูจะ
ไดใชของดีๆ  ไดดูดีในมหาวิทยา  จะไดไมอายใครๆ เขา  เพราะเจนก็โตแลว  สมควรที่จะไดไวใช  ปุก 
ปุย โก บอยไมรูจะใหอะไร  ถารูจะพยายามหามาให  สวนมาบอยรูวามาไมตองการอะไร  แตมาอยาก
ใหบอยกลับมาเปนคนดี  มาก็คงพอใจ  อันไหนที่เปนความสุขของครอบครัว บอยจะตั้งใจและพยายาม
ทําใหได  เพื่อครอบครัว 
 
17 ก.ค.  48  

ชีวิตของบอยถาหมดหนี้สิน  บอยกําลังจะกาวไปขางหนาอีกครั้งกับความมั่นใจ   และกําลังใจที่
ทุกๆ คนนั้นใหมานี้มันจะไมเสียเปลาอยางแนนอน  เพราะบอยวามันอาจเปนกาวที่ไมสมควรพลาดอีก  
เพราะบทเรียนใหความคิดที่ดีข้ึนจากอดีต  ทําใหอนาคตบอยตองขึ้นๆใหสูงไมใหใครๆ มาดูถูก
ครอบครัวอีก  โบอยตองพยายามเปนผูนําที่ดีใหได  เพื่ออนาคตของตัวเอง  จะไมถอยกลับลงไปสูขุม
นรกนั้นอีก  มันชางแสนทรมานทั้งกายทั้งใจและครอบครัวของบอยมาก  ถาวันนั้นมาถึงมาคงจะดีใจ
กับบอยดวย  บอยอยากใหมามีความสุขมากๆ  และรักษาสุขภาพใหแข็งแรง  บอยจึงตองเปลี่ยนจาก
บอยคนที่ผานมากลับมาเปนบอยคนเดิม  ที่ทุกๆ คนและครอบครัวรอคอย  ถึงมันจะนานแตมันตองมี
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วันที่บอยกลับมา  บอยคงทําความดีอะไรไมคอยได  แตบอยจะพยายามทําใหทุกคนครอบครัวสุขใจ
และไมตองมานั่งกลุมใจกับคนอยางบอยอีก 

มา ลูกคนที่มารอมานานกลับมาแลว  บอยที่เปนลูกที่ดี  พี่ชายที่ดี  กลับมาสูออมกอดของ
ครอบครัวแลว  บอยหวังวามันคงจะไมสายเกินไปหรอกนะ  ขอโทษที่กลับมาชา 

สักวันสมุดเลมนี้มาคงไดอาน  มันคือความรูสึกของบอยจากใจจริง  ถึงจะพูดดีหรือไมดี  การ
กระทําไมตรงกับการเขียนมันไมเหมือนกัน การกระทําบอยดูเกงกาจ  แตความรูสึกบอยนั้นจริงๆ 
ออนแอมาก  ไมเขมแข็งเหมือนการกระทํา  ใจบอยมันชางบอบบางและคิดมากในทุกๆ เร่ือง แตบอย
นั้นรักครอบครัวนี้มากกวาสิ่งอื่นใดในโลกจะหาได   

เด  พักผอนใหสบายใจนะ  ไมตองเปนหวง  บอยจะดูแลและไมใหใครมาทําลายในทุกๆ ทาง
ในครอบรัวเลย  บอยยอมตายใหไดกับครอบครัวนี้จริงกับทุกคนจะเปน มา เจน ปุก ปุย  ชีวิตโตใหไดถา
เปนไปไดบอยยอมเจ็บยอมปวยแทนทุกๆ คนเลย  เพราะบอยมันทําใหทุกคนตองเปนแบบนี้  กลุมใจ  
(บอยขอสัญญาดวยเกียรติของคนที่ไมคอยจะดีนัก)  เลวถึงชั่วเลยก็วาได บอยมันยิ่งกวาจะหาอะไรมา
เทียบ  ลูกคนนี้จะกลับใจเปนคนดีของทุกคน  และสังคมในโลกภายนอก  บอยตองเปนเสาหลักของ
ครอบครัวที่ดีนี้  และตองจิตใจเขมแข็ง  ไมออนไหว  ถึงจะถอยหลังไปมาก  แตกลับมาจะวิ่งใหไดไกล
กวาที่กลับมาเปนทวีคูณ  ตองทําวันนี้กับวันพรุงนี้ใหดีที่สุด  ไมหันไปมองอดีตที่เลวราย 

 
25 ก.ค.  48 
วันนี้จะไดเคลียรหนี้สินจากเดกี้  โกโรง  โกกุน  ก็คงจะดี  จะไดเอา V3  กับ PS-2 มาเลนซักที  

รอๆ มานานมาก  ไมรูวาเต็มใจชวยเหลือหลานเหี้ยคนนี้หรือเปลา  เพราะบอยก็ไมไดดีสักเทาไหรเลย  
ตองขอบพระคุณเดที่เปนคนดี  บอยจึงมีญาติพี่นองมาคอยชวยเหลือ  เพราะเดจริงๆ  บอยคิดวาถา
บอยไมใชลูกเดฮุย  จะมีญาติฝายไหนเคามาชวยหลานเหี้ยๆ  ชั่วๆ ที่ชื่อ บอย  เพราะบอยมันมีแตเร่ือง  
แตบอยก็ไมไดต้ังใจที่จะทําตัวไมดี  บอยก็อยากจะทําดีๆ จะตาย  (ขอโอกาสครั้งนี้เปนครั้งสุดทายละ
กัน)  ถาบอยทําไมดีอีกจะทําอะไรกับบอย  บอยยอมและเต็มใจทําตามทุกอยาง  เพราะบอยทําผิด  
(ลูกผูชายกลาทําก็ตองกลารับ) ไมอายใครๆ  ความจริงเปนสิ่งไมตาย  ถึงบอยจะไมดีแตบอยก็มีจิตใต
สํานึกที่ดีพอ (แตอดีตอยาไปพูดถึงเลย)  เพราะบอยมองไปอนาคตมากกวา  และบอยก็มีอีกหลาย
อยางในใจที่ยังไมไดทําอีกมากมาย  ตองทําใหไดทั้งหมดกอนจะหมดลมหายใจ (ถึงจะเปนฝนลมๆ 
แลงๆ ของเด็กคนหนึ่ง  แตสักวันมันตองเปนจริง) จะทําใหไดคอยดูเด็กคนนี้แลวกันวา  จะทําใหเห็นวา
บอยตั้งใจจริงมากนอยแคไหน   

บอยอยางไงบอยก็ตองขับรถแขงใหได  ถึงจะไมมีใครสนับสนุนบอยก็จะไตเตาขึ้นไปเอง  ให
คนนอกเคาเห็นแววบอย  เพื่อจะไดสปอนเซอรจากคนที่เคาเห็นแววบอย  บอยวาตัวเองก็พอมีฝมือบาง  



 

 

185

เพราะบอยกลาที่จะขับไมกลัวอะไรทั้งนั้น  ถาไดนั่งขับโตแขงอยู  ฝนนี้มันชางไกลเกินเอื้อมเหลือเกิน 
แตในไมชาก็จะเอื้อมใหถึง  มันตองมีสักวันที่เอื้อมถึงดวยความภาคภูมิใจ  จะนานก็จะรอใหมันมาถึง
ซึ่งความฝน   
 (ปหนา 49)บอยก็จะเตรียมตัวบวชพระทดแทนพระคุณพอแมใหทุกคนสบายใจและใหทุกคนรู
วา  บอยนั้นโตขึ้นแลวไมใชเด็กๆอีก  มีความรับผิดชอบ  รูจักชั่ว/ดีวาเปนอยางไง   จะดวยเปนอดีตที่
คอยไวเตือนใจวา  ส่ิงที่ผานมานั้นมันไมดี  จะไดกาวไปขางหนาอยางไมผิดพลาดอีก  เพื่ออนาคตของ
บอยและเกียรติของวงศตระกูล (เดฮุย)  ใหคนเคารูวา  ถึงจะไมมีเด  ครอบครัวเราก็มามารถดีไม
นอยหนาใครๆ  ไดเดินอยางมั่นใจ  และภูมิใจในเกียรติของเขาวา  เราก็สามารถดีไดเหมือนกัน 

26 ก.ค.  48 
วันนี้คงเปนเมื่อวานที่นาเบื่อ  แตก็ยังดีที่เดกี้จะมาใชหนี้  รายบุคคล (แมก ยุง  องเจี๊ยบ เบนซ) 

= 18500 บาท  ภายในวันที่ 31  กรกฎาคม  2548นี้  และบอยก็ตองเตรียมตัวไปเขาคายทหาร  เพื่อรับ
การบําบัดในการเลิกยา  ไปอยูประมาณ 3 เดือนมั้ง  ที่จังหวัดนครสวรรค  ไมนานเกินรอ  บอยก็คงจะ
ไปแลว  เพื่ออนาคตที่ดีข้ึนของบอย  ที่จะกาวไปขางหนาอีกมากมาย  ตองขอขอบพระคุณทุกคนที่คอย
ชวยเหลือ   

 
31  ก.ค.  48 
มึงจะรูหรือไมรูวะไอแมกวา  กูรักมึงมาก  ขอใหมึงรูวากูรักมึงจริงๆ  ขอบใจมากที่เปนเพื่อนที่ดี

กับบอย  
 



 

 

บันทึกของเนม 
 

สวัสดีปใหมแลวเมื่อคืนไดเคาทดาวนกับหนิงดวยนะ  คิดไมถึงวาจะไดอยูดวยกัน  แตก็
คิดถึงคุณแม  อยากอยูกับคุณแมนะ  แตก็ไดอยูกับคุณแมนะ  พาแมเอากระเชาไปใหรองพงษศักดิ์  
รูสึกดีนะที่ไดพาแมไปไหนตอไหนเหมือนเมื่อกอน  เนมเลวมาก  เนมขอโทษนะคุณแม+หนึ่ง 
 วันแรกที่ตึก FAST  ตอนเชาก็ไมเทาไหร  ต่ืนเตน 2 จิต 2 ใจนะ ใจนึงก็อยากไปอีกใจก็หวง
ทางนี้กับครอบครัว  กลัว คิดถึงบาน  และไมรูวาอัญมณีจะ FAST  MODEL  ยังไง  ทําไมเพทาย
กลัวจัง  เนมชอบทาทายนี่  ยุงยากมากขั้นตอน  ตกเย็นเริ่มคิดถึงบานแลวคุณแม+หนิง 
 เชานี้ตองเครียดสุดขีด  คุณเนมตองใสกระโปรงจริงๆ เหรอนี่  เนมยอมรับรับนะวาเขาแหย
เนมเลน แตทําไงได  มาแลวนี่  เปนไงเปนกันนา  ทํางานตากแดดเกือบทั้งวันเลย  แลวใสกระโปรง
ใครไมรูนะ  เนมเริ่มอยากกลับบานแลว  แตเพิ่งวันแรกเองนะอยาทอสิ 
 วันนี้เนมเบื่อมาก เนมอยากกลับบาน  เนมตองตื่นตี 5 คร่ึง  ทําสวนรดน้ําโดยใชบัวตักน้ํา
ในสระบัวซึ่งน้ําแหงมาก  ดายหญา ปดกวาด เช็ดกระจก  บาย 3 โมงแดดจัดมากก็ตองออกวิ่ง  นึก
อยากอาบน้ําก็ไมไดอาบ  งวงนอนตอนกลางวันก็ไมได  ถาไมใช  เวลาทานขาวแคคร่ึงชั่วโมง
เทานั้น  เนมเบื่ออยากกลับบานมากเลย 
 วันนี้คุณแม+พี่ปอมมาเยี่ยมที่ศูนย  ดีใจมากแตเสียใจที่ไมไดกลับมาบานดวย  เนมเบื่อ 
เหงา ทรมาน  ใจมันไมอยูแลว  ต้ังใจตั้งแตวันที่ 3 แลว  คุณแมมาเมื่อไหรปุยรองกลับบานแน   
กฎระเบียบมันเยอะเหลือเกินนะคงทนไมไหว  แตก็เขาใจความรูสึกคุณแม  รูวาเคารัก+หวังดี  
อยากใหเนมหายดี+ไดดี  และชาวบานจะวาคุณแมวาตามใจเนมอีกแลว  เนมคิดถึงทุกคน   
 หนิงมาเยี่ยมที่ตึก  เนมอยากกลับบาน  เลยหนีกลับซะเลย  โชครายโดนจับได  ดีใจที่หนิง
มาเยี่ยม  เครียดที่ไมไดกลับ 
 วันนี้เนมหนีจากศูนยอีกแลว  ปุยอยากกลับบานมาก  สูบยาขางบนตึกดวย  ไมงั้นรับ 
Program ไมไดผุดไมไดเกิดแน  คุณแมมารับคงโดนทุกคนรุมวา  ปุยสงสารคุณแมนะ  หนิงมาคาง
ดวย  เนมดีใจที่หนิงยังรักปุยอยู 
 1-7 มกราคม 
 สรุปความรูสึกอาทิตยแรกปนี้  ก็มีหลายอารมณมากๆเลย  สุข เศรา  เหงาและรัก+ต่ืนเตน  
ลําบากกาย+ใจ  ไดอยูหลายสถานที่เลยแตก็เร่ิมตนและลงทายที่บานแสนสุขของเรา  แตก็พเนจร
ไปบานพี่ปอม-ตึกอัญมณีไมลองไมรู   แตการลองดวยตนเองครั้งนี้ไมเหมือนอดีตที่ผานมา  ถึงจะ
ไมครบกําหนดแตก็ทําใหรูวา  ไมมีที่ไหนมีความสุขและอบอุนเทาบานของเราหรอก    สงสสารคุณ
แมคงเสียใจที่เนมทําใหคุณแมตองเสียใจ  ที่ปุยทนลําบากไมไหว  เนมจะพยายามเลิกยาดวย
ตนเองใหไดนะ  เนมขอเวลา+โอกาสคุณแม+ทุกคนอีกครั้งนะ  เนมจะพยายามใหมากที่สุดละกัน 
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เชาวันใหมที่บานของเราเอง  เมื่อคืนนอนคอนขางดึก  หนิงมาคางเมื่อคืนดวยความคิดถึง  
แตก็หางกันแควันเดียว  อาจเพราะไมอยูดวยกันนานมาก  แตปใหมก็เคาดาวนปใหมดวยกัน  แต
วันนี้เราทะเลาะกัน  ไดแตหวังอยากจะใหเปน  “มันไมจริง”  วันนี้คุณแมโดนวาเรื่องตามใจเนมอีก
แลว 

เครียดแตเชาเลย  เคลียรกันไดเลาใหคุณแม  วันนี้เนมคอนขางมีอาการนิดหนอยหลาย
เร่ืองนะ  คุณแมเขม+ตึงไปรึเปลา  หรือตัวเนมยึกยัก  เนมรูเนมสัญญาอะไรบาง  ไมใชจะบิดพรั่ว
อะไรนะ  แตคุณแมจะเปนงี้เสมอ  ถึงมากพอทนเนมไมไหวก็จะไปไวนั่นนี่  เนมไมมีทางออกอะไร  
แตก็ยอมรับเนมกอเอง 

21 พฤศจิกายน  48 
ครบ 2 เดือนพอดีที่คุณแมโดนรถชน  พอดีเลย 2 เดือนที่โหดรายและทรมาน  เนมทอแท

และสิ้นหวังหมดอาลัยตายอยากในชีวิต  แตก็จะพยายามอดทนรอใหถึงวันนั้นใหได  วันที่ความ
ทรงจําของคุณแมจะกลับมา  ถึงจะไมเต็มรอย  ขอสัก 70-80% ก็ยงดี  ปุยสงสารคุณแมมากๆ เลย  
ก็ยอมรับในความสามารถเกือบทุกอยางของคุณแม  

ต้ังแตคุณพอเสียก็เหลือคุณแมแคคนเดียว  เนมรูคุณแมรูสึกเสียใจมากๆ ขาดความเชื่อมั่น
ไปหมด  เพราะเมื่อกอนคุณพอจะจัดการเกือบทุกๆ เร่ือง  ไมตองตัดสินใจอะไร  หรือหนาที่ตางๆที่
คุณพอเคยทํา   เคยชวยกันคิดชวยกันทํา  มันขาดหายไป  เนมรูคุณแมเหงา วาเหว ฯลฯ  ที่เสียคุณ
พอไป   

เนมอยากบอกวา  ตัวเนมเองก็ไมตางอะไรไปจากคุณแมหรอกนะ  อยาเทียบวาใครมาก-
นอยกวากันเลย  เพราะคนละสถานภาพ  คุณแมขาดสามี  เนมขาดคุณพอ  พอซึ่งเราตองยอมรับ
วาเมื่อกอนคุณพอกับคุณแมคอนขาง---มากๆ  คุณพอเปนนักบริหารอัธยาศัยดี  ใครๆ ก็รูจัก  มีคน
เคารพนับหนาถือตามากมาย  เปนความภาคภูมิใจของเนมมาก   

เราเสียคุณพอไปเหมือนขาดเสาหลัก  ขาดหางเสือ  ปุยรูคุณแมคงเหนื่อยมากๆ  ที่ตองทํา
หนาที่แทนคุณพอ  ซึ่งบางเรื่องมันก็ยากเกินวามสามารถของคุณแม  แตคุณแมพยายามเต็ม
ความสามารถแลว  เราทําดีที่สุดแลว 

สําหรับเนมชวงแรกเศรา เสียใจ  ฟูมฟาย คิดถึง ยังทําใจไมได  ปรับตัวกับการไมมีคุณพอ  
เพราะเมื่อกอนอะไรๆ คุณพอชวยแกใหหมด  ไมเคยพึ่งตัวเองเลย  ต้ังแตเรียนจนถึงทํางาน   

คุณพอปวยหนักปุยออกจากงาน  เพราะหลายอยาง  หมดกําลังใจ  ทอแท  ส้ินหวัง  มัน
หดหู  ทุกอยางยิ่งจมดิ่ง  ชีวิตไรคา  ไมมีความหมาย  ไมมีความหวังอยูไปวันๆ   
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นึกถึงความสุขที่เคยมีในอดีต  อยากยอนเวลากลับไป  แตก็รูวาไมมีทางเปนไปไดแลว  พี่
นองเคามีครอบครัว  เคามีภาระหนาที่ที่ตองไปรับผิดชอบครอบครัว  อาจมีแคเราที่เฝาคิดถึงบาน
ไมหลังเกาๆ  มีคุณพอ คุณแมแม  พี่ปอม  พี่ปอ  ปุย  ตาปอม  จากดงกลวยกลายเปนสวนหยอม
ขางบาน  ตนมะมวง มะกรูด มะยมลูกดกๆ  ต่ืนตอนเชาก็มีเสียงอีกาตัวดําๆเปนฝูง  ขางบานเลี้ยง
นกหงษหยกกรงเบอเรอ 

ตอนเด็กๆ นอนรวมกัน 4 คนเลย  หองเล็กแคนั้นยังเลนซอนแอบได  หนาน้ําบางปน้ําทวม
ถนนหนาบาน  เลนสไลเดอรซะจนกางเกงตูดขาดเลย  ดูเคาตกปลาจับปลาดวย  บางครั้งก็ไดหัด
วายน้ํา (แตตองมีคุณพออยูดวยเทานั้น) 

พวกเราไดไปเที่ยวไปทานขาวนอกบาน  ไปดูหนังไปกันทั้ง 6 คนครอบครัวเรา  ผานอะไรที่
ไมรูแลวอยากรู  ถามคุณพอ  คุณพอก็บอกไดเกือบหมด  คุณพอมีความรูรอบตัวมาก  คุณพอชอบ
อานมากๆ ต้ังแตจําความได 

 
เร่ืองการเรียนคุณพอจะดุมากๆ ที่สุดเลยมั้ง  ตอนเด็กๆ เนมก็ไมชอบแตก็ภูมิใจที่คุณพอ

สอนใหเรากอน  กอนเพื่อนในหอง  พอครูสอนเนมออกไปทําเลย  หารสั้น หารยาวเหลือเศษ  
บัญญัติไตรยางศ ก็ดีตอเรามากๆ เลยนะ  พอใกลสอบคุณพอจะติวเกร็งขอสอบให  ก็ o.k.  แตพอ
เนมโตก็ไมสนใจเรียน  เนมทําตัวเองทั้งนั้นเลย  เนมขอโทษ  อยากแกตัวใหม   

พอไมมีพอเนมอยากอยากหางานใหมทําสักงานก็ยากเย็น  ดวยขอจํากัดวุฒิสาขาที่จบ
ภาษา  ที่สําคัญเนมเปนทอม   เร่ืองนี้ถามีเสนก็พอจะได  แตนี่ไมมีแลว  เนมทําตัวเองใหไรคา  
ปลอยเวลาใหผานไปวันๆ อยางไมมีจุดหมาย  ไรอนาคต  ทําตัวใหเหมือนคนมีปญหา   

แตเมื่อเวลาผานไป  เร่ิมจะทําใจไดบาง  เพราะมันคือสัจธรรม  เกิด แก เจ็บ ตายไมมีใคร
หามได  คุณพอไปดีแลว หมดกรรม  เนมขอใหคุณพอไปสูสุคติ  เนมมั่นใจเพราะพอเปนคนดี  เนม
คิดถึงคุณพอมาก  ถาขอได  ชาติหนาขอใหเนมไปเกิดเปนลูกคุณพออีกครั้งจะไดไหม? 

 
เร่ืองความรักที่พอมีตอเนม  เนมจําไดเสมอตอนเด็กๆ  เนมชอบนอนหนุนตนแขนคุณพอ  

ตอนคุณพอยังสอนอยูเจาเจ็ด  ตองมีการเฝาเวร  เนมก็ไปกับคุณพอ  นั่งหนารถมอไซดคันสีแดงไป
ตอนมืดๆ  ก็จะเห็นดาวเยอะแยะ  พอถึงหนาวัดจะมีรานขายขนม  ก็จะไดซื้อเขาไปทานดวย  ถาจาํ
ไมผิด  นาจะเปนหนามุก  ขางในเหมือนหองพักครู  มีออรแกนกับกรับดวย  แตเนมกลัวกรับ  
เพราะมันหนีบมือตลอดก็ดี  นึกแลวก็สุขดี  ไปนอนเปนเพื่อนคุณพอ    

แตส่ิงที่ปุยภาคภูมิใจที่สุดในชีวิตคือ ตอนที่ปุยทํางานที่ PAN  แลวไดใหเงินคุณพอ-คุณแม
ต้ังเดือนละ 5000 แนะ   ตอนนั้นเราเพิ่งเริ่มปลูกบานใหม  ดีใจและภูมิใจที่ไดชวยสงบาน  ตอบ
แทนบุญคุณ  เงิน 5000 เมื่อ 13 ปที่แลวไมใชนอยเลยนะ 
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เนมสงรถได 4 ป  คุณพอก็หารถพีแจงที่ สปอ. HONDA  CIVIC  สีน้ําเงิน  เนมชอบมากๆ 
อยากได  คุณพอพูดใหฟงหลายครั้งแลวเฉยๆ  ไมไดสนใจ  แตคุณพอใหเคาขับมาใหดูที่ PAN เลย  
โดนมากๆ  

เนมคิดถูกนะ  คุณพอทํางานมาตั้งนาน  ตําแหนงก็สูง  เงินเดือนก็เยอะ  คุณพอใชคันเกา  
รักลูกอยากใหลูกมีรถสวยๆ ใหมๆ ใช  นี่คือความเสียสละความรักที่มีตอเนม  เนมรูดี เนมจําและ
นึกถึงอยูเสมอ  ความทรงจําดีๆ ไมมีวันลืม   

อภิรดี สีเสื่อม  เนมเปนลูกคนแรก  คุณพอต้ังชื่อนี้  เนมจําได  คุณพอบอก “ความยินดี
อยางยิ่ง”  ยินดีตอนรับเนม   

ตอนอยู ม.4  คุณพอก็หารูป พี่ Pook  อัญชลี มาใหเยอะแยะ  คุณพอบอกเจอในหนังสือ
ลูกนอง  บอกเคาวา เนมชอบ  เคาเลยใหมาและก็ถายรูปจากคอนเสิรตในทีวีไวใหตอนเนมไมอยู
ดวย 

 
วันที่ 22 พ.ย. 48 
เมื่อวานแอนกลับบาน  กลางคืนคุยกับหนิงระบายกันหลายเรื่อง  คือมันเครียดๆ มาทั้งวัน 

และนานมาแลวดวย  หนิงก็ดีนะใหกําลังใจตลอด  เนมก็เกรงใจหนิงนะ  ลูกก็ไมใชตองมานั่งดูแล
แมสามี  ซึ่งสามีก็ไมไดอยูบาน  แถมยัง…รูๆ กันอยูนะ  คุยกันเรื่องแอน  หนิงก็เห็นใจแอนนะ  พี่ก็
เขาใจแอน 
 ทุกวันนี้ก็รูสึกเกรงใจหนิงกับแอนมากๆ ที่ตองมารับภาระกับเนมครั้งนี้  ละอายใจตอพี่นอง  
มีกันตั้ง 4 คน  แตไมคอยมีคอยมีใครมาทุกคนมีธุระไมวาง  มาไมไดกันทั้งหมด  หนิงบอกไมเปนไร
เต็มใจทํา  หนิงสงสารคุณแมมากๆ ที่..แตนองเราสิ  ไมเกรงใจหนิงกับลูกนองบางเลย  นาจะ
ละอายใจซะบาง  ขนาดพี่ปอมอยางนั้น  แลวหนิงมันยังแยกแยะได  ใจเย็นกับคุณแม  เอาใจมากๆ 
ไมเคยดุ  ขนาดเนมเปนลูกนะยังเย็นไมไดอยางหนิงเลย  ยอมรับนะวาตอนนี้ระงับอารมณไมคอย
อยู  บางครั้งเสียงดัง  ดุ  เถียงกับคุณแม  เนมรูมันไมดี  เนมขอโทษนะคุณแม  แตเนมหวังดีและก็
เปนหวงแมหรอกนะถึงตองขัดใจ  และบอกแตความจริง  ส่ิงไหนควรทํา ส่ิงไหนไมควรทํา  ส่ิงไหน
ทําไปแลว  ส่ิงไหนยังไมทํา  และเราควรทําอะไรบางที่ดีตอตัวเรา  ฟนรางกาย  สมอง  และจิตใจให
ปกติเหมือนเดิม  
 บางครั้งเนมตองขัดใจ  เพราะมันมีผลดีตอคุณแมเอง  เนมหามอะไร  แนะนําอะไรคุณแม
ไมไดเลย ตัวอยางเชน  เนมไมอยากใหด่ืมกาแฟ  แตหามไมได  บางวัน 2 แกว  นึกวายังไมไดด่ืม  
ไมอยากใหใชโทรศัพทบอยๆ  คุณแมก็โทรตลอด  และเวลานอนใหตะแครงดานซายบาง  เพราะ
ผาตัดดานขวา  คุณแมก็บอกไมถนัด  ไมใหพกยา  คุณแมก็ซื้อมาเอง 100 เม็ด  ปุยก็ใหคุณแมทาน
ซ้ําๆ เพราะจําไมได  ไมอยากใหขับรถไปไหนตอไหน  มันอันตราย  คุณแมยังไมพรอม  แตถาเนม
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เผลอ  คุณแมก็เอารถออกตลอด  ไปสํานักงานเขตกับแบงค  ไปแลวไปอีก  ที่ปุยตองขัดใจไมพาไป  
เพราะเนมกลัวเคารําคาญ คุณแมเคาอธิบายมาเขาใจดี  ถึงบานสักพักคุณแมก็จะไปอีกแลว  เนม
เปนลูกอยางไงเราก็รับกันได  แตคนอื่น  เนมเกรงใจเคา   
 บางเรื่องที่หยวนไดเนมก็ตามน้ํา  แตบางเรื่องมันไมไดนะซิ  เชน  ประชุมตอตานยาเสพตดิ  
เปนกรรมการคุมสอบ  ตีสามก็จะไปประชุมอีก  จะตองไปโรงเรียน  ไปชวยงาน  ไปนครปฐม  จะไป
ภาชี  จะไปบางซาย ฯลฯ 

 



 

 

บทสนทนาระหวางผูที่เคยติดยา 
 

ขวัญ : แรก ๆ เนีย่นะ กูจะเลาใหฟงวากนูะ กูรูจักเพราะพี่กูอะ 
มารค : พี่คนไหนนะ 
ขวัญ : พี่ลูกปา คือพีกู่เขาไปหากูไง 
มารค : ที่ไหน? 
ขวัญ : ที่บุรีรัมย ที่นีก้กูําลังจะกลับบานพอดีเลยกูนั่งรถไฟมามาจากนัอยูที่รถไฟ แลวที่นี ้

คือแบบตองมีตังคนะ แตกอนหารอยหกรอยมันไมใชตังคนอย ๆ นะ สมยัป 34, 35 
อะไรเงี้ยตังคเยอะนะ พอมาปุบพี่กูก็เจอ เฮย! กูจะไปหามึงพอดีเลยอะไรเงี้ย 

มารค : เจอที่บนรถไฟนะ 
ขวัญ : เออ แลวกูก็ไปบอกเออกูจะกลับบานแลว เฮยอยาเพิ่งกลบัเดี๋ยวมงึไปนอนหอกูอะไร 

เงี้ยไปก็ไปเจอพวกเพื่อน ๆ เขานะ 
มารค : ตอนนัน้ ม. อะไร 
ขวัญ : ม. 4 
มารค : ออ..ตอนนั้นมงึเรียนที่บุรีรัมย 
ขวัญ : ม. 4 ยังอยูบุรีรัมย ยงัไมไดเรียน อ.ย.ว.  
มารค : เออ ใช 
ขวัญ : ก็อยูทีน่ั่นแหละ มนัก็แบบไงละ ไปปุบมาเจอแบบตอนนีแ้บบพวกเขาซือ้คงซื้อของ 

อะไรเงี้ย เราก ็เอย! ของอะไรของพวกมึงกนัวะมีตังคเปลา พีกู่เขาบอกกูก็เอาตงัค 
ใหพี่กูไป เทาไหรวะสี่รอยหรือหารอยเก็บไวสองรอยขึ้นรถกลับบานแลวก็ไปมา ซื้อมา 
4 ตัวรอย 3 ตัวรอยเงีย้ เรากไ็มเคยเจอมึงซือ้อะไรของมึงวะ เรามองอาการแบบพวก
มันก็เกาอะ ตอนนัน้เราติดนกัเลงอยูแลว เราก็ตอสูอยูแลวพวกมนัก็มองแลวก็เกาแบบ
นักเลงวะ ทาํอะไรกันแลวแบบแมงเทหอะไรเงี้ย 

มารค : แลวไปเลนไดไง 
ขวัญ : อาว..ความอยากลองโวย ของมันเปนยังไงวะ ดูมนัแบบเกา ๆ นึกแบบเราจะเดิน 

สายโจร สมัยแตกอนเนีย้ เดินสายเหี้ยอะไรเงี้ยชอบซะงัน้แหละ คานิยมใหมอะไร 
เงี้ยเขาซื้อมาเลนกนั มาดูดกัน มันก็ดีอะ ถูกใจก็เลนไปมันก็มนัอะไรเงี้ย บางทีกม็ีการ
ถามเขาดวยนะหมดแลวเหรอประมาณเนีย้ ทัง้ ๆ ที่ตัวเองก็ไมเคยเลนเลย  

มารค : คร้ังแรกเลยเปลา 
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ขวัญ : เออ..คร้ังแรกอะไรเงี้ย ก็ไมไดนอนทั้งคนืเลย ก็กลบับาน กลับบานมาอะไรมามาอยู 

บานก็ไมมีอะไรเกิดขึ้น คือจบปดเทอมอยูที่บุรีรัมยก็คือปดเทอม ก็กลบับานปุบ พอ 
เปดเทอมอะไรเสร็จ ตรงนูนกไ็มมีอะไร ก็เคยไปครั้งนึงแลวพี่ไปเจออะไรเงี้ย ไปเจอ
แบบเขาไปซื้อไปซ้ือมาก็ดูดใหมัน มนัก็จบไปตรงนั้น เพียงแตวาความมนัไมมันอะไร
เงี้ย 

มารค : มันไมเหมือนเฮฮา 
ขวัญ : เออ..มันไมเหมือนเฮฮา เออ ตอนแรกที่แบบเจอพวกเพื่อน ๆ พี่อะไรเยอะแยะ 
มารค : ซื้อมาเลนคนเดียวไง 
ขวัญ : เออ.ซื้อมาเลนคนเดียวมนัก็ไมมัน ไมอะไรเงี้ย ซื้อแบบ เลนไปภาษาแบบคนไมคอย 

เกงไมคอยเปนอะไรเงี้ย ออนอะไรเงี้ย มนัก็ไมมันไมอะไร คือก็จบไป กผ็านไป หยุดไป
แคตรงนั้นแลวใชชีวิตตามปกติ คือเรียนมัง่ เกมั่งอะไรเงีย้คบแฟน มีแฟนอะไร ก็คือแค
นั้นเอง คือแบบไอเร่ืองยาเสพติดก็ไมไดมาพัวพนั แตกอนนี ้แลวกพ็อนั่นมาปุบ พอเริ่ม
มีปญหาทางเรียนอะไรเงี้ย ตีรัน ตอยตีกันอะไรกันเงีย้ ยายสิ่ เพราะเราอยูไมได ก็ยาย
เขามาเรียนทีอ่ยุธยา พอยายกลับมาเรียนก็มาเจอเพื่อนใหม อะไรใหมเงี้ย แตเร่ืองมา
มันก็จบไปแคตรงนั้น 

มารค : จบไปแคตรงนั้น  
ขวัญ : เออ..มันก็มเีร่ืองใหมเขามา 
มารค : แตกูนะเลนมาแลว 
ขวัญ : เออ..เร่ืองผงอะไรเงี้ยเขามา แลวก็ไปเลนผง 
มารค : จากไหน? 
ขวัญ : ก็จากเพื่อนรุนพี่ไง คือเพื่อนของเราคนนึงมาแนะนําใหรูจักอะไรเงี้ย 
มารค : มาอยู อ.ย.ว.  
ขวัญ : หันมาเลนผง ตอนแรกก็แคดูดเฉย ๆ หลงั ๆ มาก็เร่ิมฉีด เราแบบอยากจะเกา ไอเหีย้ 

พวกรุนพีม่ันแบบมันฉีดไดกกู็ตองฉีดไดอะไรเงี้ย กูแบบตองการเกาไง 
มารค : มึงซักเทาไหนวะ มงึกลากกูก็ลาวะ 
ขวัญ : ในความคิดตัวเองคิดวา ทําอยางนี้แลวปุบเนี่ย คนแมงจะแบบกูเนีย่เจง กเูนีย่เกาก ู

แมงดูดีอะไรเงี้ย เราก็ไมรูมนัใชหรือไมใชในตอนนั้นนะ มันเรื่องของความคิดอีก 
อยางนึง 

มารค : ไมรูคิดไดไง 



 

 

193

 
 
ขวัญ : เออ..ไมรูมันคิดไดไง ถายอนกลับมาคิดตอนนี ้เราสามารถตอบตัวเองไดวามนัคือ 

อะไร มันใช มนัเลว มนัชั่ว มนัดีเราตอบได ก็เนี่ยนัน่มาอะไรมา เลนมาเยอะ นาน
หลายเดือนนะ เกือบปแนะ 

มารค : ผงนะนะ 
ขวัญ : อือ..มันกห็างไป ก็ไมหางหรอกมันกย็ังเลนอยูยังหมกหมมุอะไรอยูจนมนัหาซื้อไมได 
มารค : มาตีตลาด 
ขวัญ : หาซื้อไมได อะไรไมไดปุบ ก็อยูนิ่ง ๆ กท็รมานตวัเองอยูพักนงึอะ 
มารค : ผง ทรมานนะ 
ขวัญ : พักใหญอะ พดูน้ําลายไหลอะ หาว กนิขาวกินปลาก็ไมได ปวดเนื้อปวดตัวไปหมด 

หลาย ๆ อยาง 
มารค : ทรมาน กูเขาใจ  
ขวัญ : ก็นัน่แหละ กน็ัน่ไป มนักว็ันเวลานะเนอะ มันก็รักษาเราไปเอง แลวเราก็เสือกหนัเขา 

ไป วกเขาไปถงึเรื่องเกาอีกแลว เร่ืองมาเรื่องอะไร ก็กลับไปเลนมนัเหมือนเดิม อะไรเงีย้ 
เพื่อนฝงู 

มารค : เจอใคร 
ขวัญ : ก็เจอเพื่อนไง เพื่อนในหองมนัเลนอยู 
มารค : มันเริ่มเลน 
ขวัญ : เออ..แรก ๆ เราไมรูไง แลวเรามารูตอนหลัง เพื่อนเอามาทเียอะ ๆ เราก็เลนกับมนั 

อะไรกับมัน เราก็เร่ิมซื้อมนั ชวยมนัออก อะไรเงี้ยเลนกันไปอะไรเงี้ย 
มารค : ก็เร่ิมสนุกอกีครั้งนึง 
ขวัญ : ก็หวนกลับมาอีกครั้งนงึ มนัยังมนักนัเหมอืนเดิม เลนกนัเหมือนเดิม เลนจนยาวมา 

จนเรียนไมจบ อะไรไมจบ จบแบบมาเรียนมา ว.ค. ราชภัฏอยุธยานะ กเ็ลนมา อะไร
มาก็ยงัเลนของเหมือนเดิม รุนพีท่ี่อยูวิทยาลัยเขาก็เลน ทนีี้รุนพีเ่ขาก็เลนกนั เราก็แบบ
เสนอตัวเขาไปเลย เราซื้อของถูกได เราอะไรไดเรามีเพื่อนเยอะ เพื่อนเกา ๆ สมยัเรียน  

มารค : ที่ซื้อกนัอยูเนีย่มันแพง 
ขวัญ : เออ..อะไรประมาณนัน้แหละ เราก็ออกมาแลวก็มาเลนอะไรปุบเงี้ย ซื้อแบบบางท ี

แบบวามนัก็เร่ิมมีการขายขึ้น จาํหนายขึ้น  
มารค : กําไรมันเยอะ 
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ขวัญ : เราก็ไมไดหวงัอะไรหรอก เพือ่มาเอาใจพวกรุนพี่มัง่อะไรมั่งเราจะไดแบบกวาง  
มารค : อยากจะเปนนกัเลงอีกและ 
ขวัญ : ดูดีข้ึนมาอะไรเงี้ย ดูแบบกวางขึ้นมา รุนพีน่ับถือแบบเฮย..ไอขวัญมันดีอะไรเงี้ยนะ  

เอาของเพื่อนมาขายมาอะไร แตเราไมไดหวงัวาจะรวยอะไร ก็คือแบบเลน ๆ กันไปตัว
ละ 60  70 เพือ่นให เลนกันหมดไมมีตังคใหเพื่อนมัง่อะไรมั่งก็วากนัไปอะไรกันไปจน
เกือบแยนะ ตัวเองก็แยพอแมก็มองดวูาแย บานชองไมกลับใหเลิกเรียน คาเทอมจายที
สองครั้งสามครั้งเอาเงินไปลงทนุตรงนีห้มด ไปหมดกับเร่ืองมา เร่ืองอะไรเนี่ยหมด 

มารค : ไอที่วาลงทะเบียนอะไรเนีย่นะ  
ขวัญ : ลงทะเบียนเรียนอะไรเงีย้ กไ็มไดลงหรอก ลงท ี3 หนวยกิต ก็อยูไปเงี้ยอยูมาจนแมดู 

แลวไมดีก็ใหเลิกเรียนแลวเราไปบวชเณร เปนเณรก็ยงัเลนอยู บวชเณร 1 เดือน บวช
พระก็ยงัเลนอยู จนก็เร่ิมแบบเลนไปอะไรไปปุบ พอสกึมาก็ยงัเลนอยู พอไปสมัคร
ทหารทางบานบังคับ นาบงัคับอะไรบังคับ 

มารค : เออไปสมัครทหาร ตอนมึงเปนทหารกูไมคอยไดเจอมึงหรอก 
ขวัญ : เปนพลทหาร ก็สมัครเปนทหารปุบ สมัครก็ไดเปนปเดียว เอาวุฒยิื่น ม. 6 ไดเปนป 

เดียว ก็ไปอยูประจําตัวกับนงกบันายกห็างไปชวงนั้นเรยีกวาหางไปเยอะ หางไปมาก 
หางไปไกลอะ หางไปเยอะแลวกลับไปเลนกับมันอกีอะ ไปเจอเพื่อนเกา ๆ  

มารค : แลวตอนมึงเปนทหารมงึมีโอกาสเลนเหรอวะ ชวงฝก 
ขวัญ : ชวงฝกไมมีโอกาสเลน 3 เดือน ไมมีโอกาสเลนเลย พอฝกเสร็จอะไรเสร็จเงี้ยไปเจอ 

เพื่อนมนักเ็ลนเหมือนกนั 
มารค : ไมอยากเหรอ 
ขวัญ : ก็ไมอยาก ไมเลนก็ไมเห็นมนัจะตายเลย ก็ไมเปนไรถาไมอยากไมอะไร พอฝกเสร็จ 

อะไรเสร็จเร่ิมมีอิสระ เร่ิมอยูกองรอยเริ่มทาํงานเริ่มอะไร เร่ิมมีเวลาวาง 
มารค : กลับบาน  
ขวัญ : เออ.กลับบาน 
มารค : มึงกลับมาจากที่มงึไปเปนทหาร ฝกไปแลวเลิกไปแลวหยุดไปแลวนะ กลับมาเลน 

อีกเพราะอะไร 
ขวัญ : ก็ไมเพราะอะไร ก็มีคนเอาไดอะไรได ไมเกี่ยวกับเพื่อนฝงูหรอก 
มารค : สังคมเดิม ๆ  
ขวัญ : เออ.. สังคมเดมิ ๆ มาเจอกนัสัมมนากนั กเ็ลนกนัเหมือนเดิมก็กลับมาเลนเหมือน 

เดิมก็เลนกันอยางเกา 
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มารค : ตอนนัน้เปนราชการแลวใชมัย๊เนี่ย 
ขวัญ : ยังตอนนั้นยังเปนพลทหารอยู 
มารค : ยังฝกอยูปเดียว 
ขวัญ : กลับมาเลนเหมือนเดิม พอไดทํางานนายเขาชวยอะไรเงีย้กลับมาสอบเปนนายสิบก ็

สอบติดก็หยุดไปพักนงึพอไดกลับมารับราชการไดมาทาํงานเต็มตัวไดรับเงินเดือนก็
หวนกลับมาเลนอีกจนตัวเองพลาด 

มารค : ไมใชแลวกอนนูนละที่เมื่อกี้เลาใหฟงวา 
ขวัญ : ออไปปลน ไปอะไรนะ 
มารค : เออ มันชวงไหน 
ขวัญ : ชวงนั้น ชวงพลทหาร ก็ปลน ใหลูกนองไปซื้อไปอะไรเงี้ย ไปซื้อก็กเอาเปรียบตอรอง 

อะไรไมไดซักอยาง 
มารค : ซื้อ 3 เม็ด แมงหักเม็ด 
ขวัญ : เออ..อะไรประมาณเนีย้  
มารค : ซื้อ 10 เม็ด แมงหกั 2 เม็ด 
ขวัญ : มันก็ไมไดไมอะไรก็เคนอะไรเงี้ย ก็ปลนแมงเลย  
มารค : ปลนยงัไงละ  
ขวัญ : เขาทําแบบวา เขาบอกมนัวาซื้อของหาตัวสิบตัวอะไรเงีย้ยื่นตงัคเรามตัีงคแตก็ไมก 

หรอกมนัเหมอืนจะใกลจาํนวนราคาของอะไรเงี้ย พอมนัควักของออกมาเรารูวาของ 
มันมีอยูที่ตัวเราตะปบซะ กระโจนเขาทาํรายมันเลย ตอยมันเลย อะไรมนัเลยเงี้ยแตก็
ไมสําเร็จ ไอทีสํ่าเร็จมันก็มี ไอที่วาคยุอยูเนีย่ไมสําเร็จเพื่อนมันเยอะ โดนตีเอาอะไรเอา 

มารค : แยไป 
ขวัญ : เออ..เราก็แยไปก็คือเราก็ไมไดของเลน 
มารค : แตก็ปลนมาหมดและ 
ขวัญ : ไอที่เคยปลนมา จะเอาอาการนี้มันมีคนเดยีวอะไรเงี้ย บางทีมนัเด็กรุนนองอาย ุ

นอย ๆ ที่มนัขายมัง่อะไรเงี้ย คือเราใชกําลงัหนอยมนัก็สูเราไมได เรากสู็ไดมันมีของอยู
กับตัวกี่ตัวเราก็เอามาหมด 

มารค : ปลนเขาหมด 
ขวัญ : เออ..ก็เอามาหมด เพราะเราคิดในใจอยูแลววาพวกมนัไมกลาแจงตํารวจหรอกทํา 
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อยางเงี้ยเรามขีองเลนดวยแตมันก็เสีย่งหนอย คือกเ็สี่ยงเราไมกลวัเราทาํตัวเหมือนกับ
วาชวีิตไมเหลอือะไรแลว ทําทุกอยางเพื่อของพวกนี ้ทุมเทใหกับของพวกนีเ้ราตอง
ไดมา 

มารค : บวกกับใจนักเลงดวย 
ขวัญ : จะยอนกลับไปวาเราไมมีเราก็อยูได เราไมรูวาเราติดไมติดนะ แตเราไมมีเลนเราก ็

อยูได แตเวลาเลนเขาไปแลวมันฮึกเหิมอะไรตาง ๆ นานา บางครั้งมนับรรยายออกมา
เปนคําพูดไมไดวาแบบมนัอยูในใจที่แบบเยอะแยะมากมาย หลายสิง่หลายอยางมนั
แบบเราไมรูจะบรรยายออกมายงัไง คิดอะไรตองทําและตองทําใหไดกวานั้น มนัก็
เปรียบเสมือนเราคิดอะไรไมออกถาคิดไมออกก็เครียดทัง้คืนนอนไมหลับอะไร
ประมาณนี้แตถาคิดอะไรแลวตองทาํใหไดด่ังใจ ใครทําอะไรไมถูกใจเสียความรูสึก ไม
ชอบใจ ไมอะไรเงี้ยตองทําออกไป แลวเราทําอะไรประสบความสาํเร็จ ประสบ
ความสาํเร็จของคนที่คิดตอนนัน้ขณะนัน้ก็คือ ประสบความสาํเร็จรูหรือไมประสบ
ความสาํเร็จเราก็ไมรู แตขอใหไดทําถาทําไปแลว แลวมนัก็สบายใจ กท็าํไปอะไรไปทํา
ตอนนัน้อยูพกันึงกเ็ลิกไป 

มารค : ไอปลนมาเนี่ยนะ 
ขวัญ : ชวงที่ไมมีตังคแตก็ไมถึงกับขนาดไปลักขโมย อะไรใครไปจี้ไปปลนอะไรเขาแตก็ม ี

ตรงนี้แคตรงเนี้ย 
มารค : เนี่ยนะชวีิตคนเราก็เปนไปได 
ขวัญ : ทําไปทัว่ ตอนเราเปนทหารอยางที่เลาผานไปตั้งแตตนแลวมันก็จบไปพอไดไป 

สอบ นายพวกพี่ที่เราไปประจําตัวเขาอยู อะไรเขาชวยเราก็สอบไดเปนนายสิบ 
มารค : นายสิบรับราชการ 
ขวัญ : ใชเรารับราชการก็ยังเลนอยูชวงนั้นหางไปพักนงึ ก็ยงักลบัมาเลนอีกจนตัวเอง 

พลาด 
มารค : พลาดยงัไงวะ 
ขวัญ : คือไปมั่วสุมอยูกับรุนนอง พวกอะไรเกา ๆ ที่คบกันสมัยปลนมาอะไรเงีย้ ก็คบกนั 

อยูอะไรกันอยู รุนนองไปทาํผิด ทําอะไรเงีย้ 
มารค : ทําผิดยงัไงมัง่ละ 
ขวัญ : ทําผิดคือแบบวาไปเอาเดก็มาลงแขก ขมขืนอะไรเงี้ย 
มารค : ชิงทรพัย วิ่งราว 
ขวัญ : อันนัน้ไมรูเขาแตวาทีว่าขมขืนอะไรกันเงี้ยมันม ีแลวกท็างพอแมผูหญิงเขาเอา 
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เร่ืองแตเราไมเกี่ยวนะนะ วันนั้นเราก็ไมอยูหรอก แตวาดวยความแสดงสปริตในความ
เปนรุนพี่พารุนนองหนีไปอะไรเงี้ย แลวไปอยูบานเพื่อนอกีคนนงึ สุดทายเพื่อนกห็ัก
หลังเราอะไรเงีย้ประมาณแบบแจงตํารวจบอกมามัว่สุมกนัอยูทีบ่านก็ถกูจับติดคุก 6 
เดือน 

มารค : เปนนายสิบนะนะ 
ขวัญ : เปนนายสิบติดคุก 6 เดือน 
มารค : ติดคุกไหนเนีย่ 
ขวัญ : ถูกงดบาํเหน็จ คุกทหารนะ ถูกพกัราชการ 
มารค : มียาดวยเปลา 
ขวัญ : ไมมีในนัน้ไมม ี
มารค : ไมใชที่โดนนะ 
ขวัญ : ไมมียา ตรวจเยี่ยวเฉย ๆ  
มารค : ออ เจอ 
ขวัญ : นั่นแหละก็ติดคุกอยู 6 เดือนแลวก็สูคดีมาอะไรมาเผอิญแบบผูใหญที่เขาเคยชวย 

เราอยู เราเคยแบบประจําตัวเขาอยู เขากช็วยเราอกีทหีนึ่ง ในระหวางที่ถูกพักราชการ
หลังจากที่ออกมาจากคุกอะไรแลว หลักจากติดคุก 6 เดือนแลวคนแบบดูถูกมาก ๆ อะ 
แถวบานนะแมกระทัง่พีน่อง พี่ปานาอาเราแบบดูถูกเราสดุ ๆ จนแบบน้าํตาไหลอะ ดู
ถูกเราตาง ๆ นานา จนพอแมเราไมรูจะเอาหนาไปไวไหนเรารูซึ้งเลยวามันเปนยังไง ๆ  
กลับไปอยูที่กองรอยหลาย ๆ คนแบบไมเอาเราแลวอะ รุนพี่แบบไมเหมือนกอนแลว
เราเปนอยางเงี้ยจบกนัไปเราเหมือนอยูตัวคนเดียวนะ เราเริ่มรูแลววามันเปนยงัไง เรา
เร่ิมรูสึกตัวเองนะ เรากลับมาทาํงานเริ่มบอกกับตัวเองวาจบกนัทพีอกนัทีของพวกนี้
อะไรเงี้ย แตทกุคนมองกลับไปทุกคนก็ใหอภัย กลับมาดีทํางานทุกคนก็ใหอภัยเราก็ใช
ชิวตที่ปกตทิี่ทกุคนยอมรับไดอะ ผูบังคับบัญชาทุกคนยอมรับได อะไรยอมรับได 

มารค : ก็หยุด 
ขวัญ : มันกห็ยุดแคตรงนั้น มนัหยุดตรงที่ความรูสึกตัวเองระหวางพวกเพื่อนรวมกับรุนพี ่

อะไรเงี้ย แตทีย่ิ่งใหญที่สุดกคื็อพอแม ไอทีเ่สียใจเรากลับมาปุบน้าํตาเขาอะไรเขาเงี้ย 
แลวพอเผอิญปวยพอดีแลวบานเราก็ไมคอยจะมี คือแบบวาไมใชคนร่าํรวยอะไรเงีย้ 
หรือวาจะเปนแผนเราไมไดคิดวาไมใชแผนหรอก คือคลาย ๆ พอรอเรานะ ลูกก็ก็รับ
ราชการอะไรเงี้ย  พอรอเราพอเปนเสนเลอืดใชมั๊ยละ พอรอเราอะ ชวงนนั้นทีพ่ัก
ราชการเราเริม่ก็คิดไดและ ชวงที่พกัราชการอยูเราก็สปดตัวเองทาํตัวเองแบบวา เออ..
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กูจะทาํยงัไงกจูะกลับมาชวยพอกูไดเราคดิยอนไปหลาย ๆ อยางที่ผานมาถาเกิดกูเปน
คนดี ถาเกิดกแูบบไมเลนไมอะไรแตกอน พอกูคงไม ไมตองทนเจ็บตองปวดอะไรเงีย้
แลวก็มีแบบพวกพี่ชายมั่งทีแ่ตกอนเคยเลนดวยกัน อะไรกันแลวเขากลับตัวกอนเรา 

มารค : นี่มึงคิดเลกิใชมั๊ย 
ขวัญ : เออ..คิดเลิก ไมใชคิดเลิกหรอกมันคิดไดอะ แตมันไมไดเลนแลว ไมเลนตั้งแตเรา 

ติดคุกแลว แลวก็กลับมาเรามาเริ่มคิดไดอะ 
มารค : ไมใชตรงนั้นกเูขาใจวาตอนนั้นมงึกาํลังคราว ๆ ของชีวิตมึงนะนะ กูอยากรูวามึง 

คิดจะเลิกเนีย่ ทําไมมงึถงึคิดจะเลิก แลวมึงผลักชีวิตออกจากตรงนั้น 
ขวัญ : มันมีส่ิงทีน่ําพาที่ตองผลกัออกใชมั๊ย 
มารค : เออ..ขณะนั้นมันยาก มึงทํายังไง มันยากนะโวย กูก็ผานมากูรูวามันยาก 
ขวัญ : เออ..เร่ืองนี้มนัเปนเรื่องของจิตใจเลยอันดบัแรกที่เราติดคุกอยู 6 เดือน ติดคุก 

ทหารอยูอะ พอแมไปเยี่ยมเนี่ยน้ําตาไหลตลอดเลย ซื้ออะไรไปใหกินเงี้ยตอนนั้น
ความคิดเราหยุดแคแมไง เราก็สงสารแมเราคิดไดอะไรได แตมันไมสําคัญหรอกเมื่อ
เรามาอยูขางนอกแลวเราจะทําไดมั๊ย ในเมื่อเรามาอยูขางนอก เรามีอิสระเสรีแลว
ปุบเนี่ยมึงเชื่อมั๊ยพี่ปานาอาหลาย ๆ คนรุมวากู รุมดาเราอะ วามงึเปนลูกประเภทไหน
แลวพอกับแมกมาปวยดวยซ้ําพอกม็าปวยอีกแลวก็ไมมีตังค ไมใชวาไมมีตังคหรอก 
คลาย ๆ จะทาํใหเราคิดวา กตูองรอมึง ถาเกิดวามงึไมเกไมติดยาซะเนี่ยกูก็ไปผาใส
เลื่อนตั้งนานแลว แบบคิดไปอะไรไปมึงเชื่อมั๊ยน้าํตาแมงไหลเลยอะ มงึเชื่อมั๊ยเจง กู
กลับมารับราชการอีกครั้งหลงัจากที่ถกูพกัราชการไปกกูลบั 

มารค : ไมนาที่จะได 
ขวัญ : เออ..ไมนาที่จะไดเลยกูกราบตีนกับพอกบัแมกูเลยอะ พอกูกลับมาทาํงานไดรับ 

เงินเดือนเดือนแรก  2 เดือนเนี่ย พอเขาเดือนที ่2 กูพาพอกูไปผาเลยอะ ผาใสเลื่อนนะ
ใชสวัสดิการของตัวเอง ใชอะไรตัวเอง 

มารค : ที่เราสามารถทําได 
ขวัญ : ที่มันเปนความภูมิใจอะ เออเราสามารถชวยเขาไดอะไรเงี้ย 
มารค : ก็ดี 
ขวัญ : ที่มันเปนแบบเสียงคนรอบขางแตกอนนีท้ี่เราพลาดแลว เขารูวาเราเปนทหาร เรา 

ทํางานแลวอะไรงี้ เรายงัเอาดีไมไดอะไรเงี้ย เขาซ้าํเราอะไรเราเขาวาเราตาง ๆ นานา 
แมกระทัง่ยืมรถเขา เขายังไมใหเราเลย มอไซดคันนึง 

มารค : เดี๋ยวมงึเอาไปซื้อมา 
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ขวัญ : อะไรประมาณนี้แหละ มนัเจบ็มันฝงเขามาแบบในกระดกูดําเราอะไรเงี้ยเราก็คิด 
ตรงนี้แหละ มนันาจะถงึเวลาแลว เพื่อนเกา ๆ เจอกัน ชกัชวนกนัคือแบบผลัด เราทาํ
ได พอเราเริ่มทําครั้งแรก เราเริ่มพูดครั้งแรกเราทาํไดนีห่วา ตอไปเราก็ทําได 
เร่ือย ๆ  จนมทีุกวนัเนี้ย เราก็อยูดี อยูได 

มารค : ก็ดี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การสรางสรรคเรื่องราวการติดยาของแบงค 
 

แบงค : เด็กดีที่ถูกเตะเขาหายาดวยฝาเทาของพอเอง 
โลกสวนตัวอยูกับแสตมป ต้ัมสนใจแสตมปอยูหลายป จนเมื่อเด็กๆยุคสมัยใหมเร่ิมตอบรับ

เกมสคอมพิวเตอรจากตางประเทศ ต้ัมอยูในกลุมนั้นดวย การเลนเกมสเร่ิมตนเรียนรูจาก
เครื่องเลนเกมสแบบงายๆราคาไมแพง แลวพัฒนาเปนอุปกรณที่ซับซอนราคาแพง เนนการตอสูของตัว
การตูนที่แบงครูสึกวามันเปนเกมสที่ทายทายสติปญญา และตองทุมเทศึกษาเกมสอยางยิ่ง การทุมเท
เวลาเพื่อเลนเกมสกับสะสมแสตมปนั้นตางกัน การสะสมแสตมปใชเวลาใหความสุข ผอนคลาย ภูมิใจ
ในงานเชิงศิลปะของการออกแบบ ที่บรรดาศิลปนทั้งหลายถายทอดเปนประวัติเร่ืองราวของสังคม มี
เทศกาลใหเฝารอ มีสังคมใหแลกเปลี่ยนทัศนะ มันเปนความสุขที่เปนความสงบ แตการเลนเกมสเปน
เครื่องเลนที่เร่ิมตนดวยการฝกฝน ใชความสามารถทาทาย กระตุนอารมณใหตองการเอาชนะ ใน
กฎเกณฑกติกาที่ผูกพันอยูกับวิธีเลน คร้ันชนะก็จะไดรับการชื่นชมจากเกมส เปนคะแนน แตมตอ ไต
อันดับ คร้ันแพก็ปลอบปลุกใหพยายามตอไป เหมือนเกมสเปนเพื่อนที่มีลักษณะเดี๋ยวดี เดี๋ยวราย แลว
อารมณของตั้มก็ข้ึนลง ดีรายไปกับเกมสนั้นดวย หากแตความรูสึกที่ตองการเอาชนะนี้แหละที่ทําให
แบงคตองใชเวลาศึกษา แกขอสงสัยในความเรนลับความยากของเกมสใหจงได แบงคเก็บเอากิจกรรม
การสะสมแสตมปที่เขารักไวซอกหนึ่งของอารมณ บอกกับตนเองวา เขาไมมีวันลมเลิกพัฒนากิจกรรม
ตรงนี้ แตเขาตองใชเวลากับการศึกษาเรียนรูเกมส โดยการสนับสนุนของพอและแมที่ยอมใหแบงคมี
เกมสสวนตัว ครบครัน อุปกรณเสริมเครื่องเลน คูมือประกอบการเลน ต้ัมมีครบครัน มีการเขาสังคมใน
หมูเด็กที่เลนเกมส โทรศัพทพูดคุย อธิบาย เขากลุมเลนกันในบานยามเลิกเรียนจนดึกดื่น แรกๆพอแม
ไมวา แตเมื่อความสนใจมันมีมากมันกระตุนใหศึกษาเรียนรู จนกลายเปนความหมกมุนไมหลับไมนอน 
แมเร่ิมเตือนตั้ม ซึ่งอยูในระยะยางกาวขึ้นชั้นมัธยมตน แลวก็มาเรียนอยูโรงเรียนที่แมสอน เปนเด็ก
เรียนดี ติดอันดับทอบเทน แมมีบานพักครูอยูในโรงเรียน แบงคจึงสะดวกที่จะเขามาบานไดทุกเวลา 
การเลมเกมสกอปญหาเกินกวาที่คาดคิด พอที่ไมเคเริ่มบนวาที่เห็นตั้มเลนเกมสอยูจนดึก ไมพักผอน
นอนหลับ การนอนดึกทําใหแบงคต่ืนสายจนบางครั้งไมมีแรงไปโรงเรียน พอเร่ิมโกรธแบงคมากขึ้น แต
สายไปแลวตั้มหมกมุนกับการเลนเกมสจนไมสามารถจะดึงตัวเองใหกลับมาจดจอกับกิจกรรมอื่นใดได
อีก พอกับแบงคทะเลาะเบาะแวงโตเถียงกันเปนประจํา อันเนื่องจากเกมส พอระงับการสนับสนุนการ
เลนเกมส แตแบงคไปขอแม แมก็แอบให  ตอมาพอรู พอดุแมจนแมไมกลา แบงคเก็บเงินคาใชจาย
สวนตัวทั้งหมดมาทุมเทเอง ไมใชจายเงินเก็บไวซื้อเกมสเลน จนแบงคเร่ิมจะโดดเรียน พอกลบัมารูเร่ือง 
ทํารายรางกายแบงคอยางรุนแรง ดาทอ ปลุกเอาเรื่องหนาตาที่เหมือนพอแตสันดานตางกัน ไมสมควร
จะเปนลูก ทุกเรื่องอันไมเกี่ยวของถูกร้ืนคนมาสาธยายใหแบงครูสึกแยกับตนเองมากที่สุด แลวความ
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ขัดแยงก็ผานไป ต้ัมรูสึกผูกพันกับคนในบานนอยลง กลับมาระบายความอัดอั้นในกลุมเพื่อนมากขึ้น 
จิตใจไมมีจะเรียน ชวนเพื่อนมาบานเลนเกมส เลาเรื่องทุกขสุข หัดกินเหลา สูบบุหร่ีกันในบานพักครู
ของแม พอโรงเรียนเลิกก็แยกยายกันกลับบาน ไมมีใครรู กลางคืนแบงคเลนเกมสคนเดียว เลนจน
สวางตื่นสายไปโรงเรียนแทบไมทัน พอดาไลหลังออกจากบานไป ครูในโรงเรียนเริ่มฟองแมเมื่อแบงค
โดดเรียน แบงคเลยตองเขาเรียนในบางชั่วโมงที่เขมงวด แตโดดเรียนในชั่วโมงที่ไมมีปญหา 

แนนอนที่สุดผลการเรียนแยลง แมบอกพอใหจัดการกับแบงค พอโกรธจัดเหมือนเคย ดาทอ
รุนแรง ลงไมลงมือ ขณะที่นองนั่งดูเงียบๆ แลวเที่ยวพูดดวยความคะนองปากวา “เดียวนี้ไอแบงคมัน
เหี้ยแลว” แบงคไมถือสานองเลย เนื่องจากเปนเด็ก แตนองกลับเร่ิมแสดงอาการรังเกียจ ไมสุงสิง ไม
เลนดวย นองกําลังโตนารัก ฉลาดเฉลียว และสดใสสมวัย เปนที่ชื่นชมของพอกับแมทุกเรื่อง แตแบงค
กําลังเปนทุกอยางที่ตรงกันขามกับนอง พอแสดงฤทธิ์ตอไปจนคนบานใกลเคียงไดยินกันทั่ว ส่ิงที่พอทํา
รุนแรงที่สุดคือ เขามาคนทุกสิ่งที่เปนของเลนของตั้มออกมาหนาบาน โยนเครื่องเลนเกมสลงมาจาก
หนาตางชั้นบน แตกพังจนเสียหายใชการไมได และที่สําคัญพอร้ือเอาสมุดแสตมปที่แบงคพากเพียร
สะสมมานานนับป ฉีกกระชาก ปลิววอน โยนตามเกมสลงมาจากบาน แสตมปนับรอยดวงหลุดลอย
ปลิววอนลงสูถนน สูพุมไม ลงบอน้ํา ติดคางตามราวเสื้อผา ต้ัมวิ่งตามลงไปรอดูแสมปแตละดวงหลน
ลงสูที่ตางๆ ใจของแบงคปลิวตามไปดวยและแหลกเละตามเครื่องเลนเกมสเชนกัน พอยังไมหยุดลงมา
ขางลาง เอาขาสองขางที่ใสรองเทาเรียบรอย กระทืบลงไปที่เครื่องเลนเกมสนั้น เตะแบงคกระเด็นไป
อีกทางจนกระแทกโองน้ําขางๆ เขาไมเจ็บกายแนนอน เขาสูแนนอน สุดขีดแลวแบงคดันพอไปอีกทาง
หวังจะใหพนแสตมปที่ปลิววอนอยู และเครื่องเกมสแหลกคาเทานั้น แตพอกลับคิดวาแบงคสู แมถลา
เขามาแทรกแลวตะโกนเตือนพอวา “นั่นลูกนะ” “แบงคอยาสูพอ” เปนประโยคที่สองที่ตามมา แต
แบงคไมไดสนใจทาทีของพอเอามือปาดน้ําตาทิ้งอยางไมใยดีแลวหันหลังใหกมลงเก็บแสตมปที่พื้นที
ละดวง ทีละดวง เล็บของแบงคที่ส้ันจิกงัดเอาแสตมปที่เปยกแฉะติดพื้นขึ้นมา แลวปดเช็ดกับชายเสือ้ที
ละดวง ทีละดวง พากเพียรเรียงไวบนโตะกินขาว ที่ไมมีใครกินเลยตั้งแตเร่ิมเหตุการณ แบงคพากเพียร
เก็บแสตมปทีละดวงเทาที่สายตาจะสอดสาย ซอกซอนหาไดจนสาย ไมไดไปโรงเรียน วันนั้นแบงคเจ็บ
ช้ําไปทั้งตัว จากการโดนมือเทาของพอ เขาเลิกรองไหแลว เก็บความรูสึกเงียบๆอยูในหองรอแสตมปที่
เปยกน้ํา แหงแลวเก็บใสหนังสือเรียนกอน เพื่อหาสมุดแสตมปเลมใหม ไมรูวาจะพากเพียรหาแสตมป
ที่เสียหายกลับคืนมาไดไหม เร่ิมทําใจเหลือแคไนก็แคนั้น การสะสมแสตมปไมงาย เปนกิจกรรมที่
ละเอียดออนมาก ความสัมพันธของพอกับแบงคขาดสะบั้นลงเด็ดขาด ยาวนานมาแลวที่พอแสดง
เสมอวาแบงคตองเปนตามที่พออยากใหเปนขณะที่นองสาวจะเปนอะไรก็ไดที่นองอยากจะเปน เมื่อ
เยื่อใยมันไมมี แมคนเดียวก็ดูแลแบงคได พอไมจําเปน แบงคหลบหนาพอเมื่อพออยูบานแบงคจะอยู
แตในหอง เขาเก็บเงินซื้อเกมสใหมบอกแม แมแอบสมทบเงินชวยใหแบงคซื้อเกมสใหม แตแมบอก
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ตองซอนไมใหพอเห็น แบงคกลับเห็นวา พอไมมีสิทธิ์จัดการกับของที่เขาหามาได จึงไมซุกซอนและเลน
เกมสอยางเปดเผย แตพอไมไดคิดตรงกับแบงค พอกับคิดวาแบงคเอาชนะ ด้ือดาน พอตองเอาแบงค
ใหอยู ไมเชนนั้นเขาจะเปนพอแบงคตอไปไดอยางไร แบงคไดแตเถียงวาเขาไมจําเปนสักนิดสําหรับ
ความเปนพอ แลวพอก็ยื่นคําขาดตามเคย อันเปนอุปนิสัยที่ชอบทํา วาถาเชนนั้นไมตองมาอยูบานนี้ 
ไมตองมาเรียกเขาวาพอ แบงคไมลดละวาบานนี้ไมใชของพอ เปนบานพักครู ในนามของแม แบงคอยู
กับแม แบงคพูดแลวมองหนาแม แมปรามพอเล็กนอย ไมใหพอรุนแรงมากกวานี้ ซึ่งไดผลบางเล็กนอย 
แบงคพึ่งแมไดเทานี้ ในชีวิตที่เกิดเปนแบงค พอกับแบงคประกาศความเปนศัตรูกันอยางชัดเจน ไม
มองหนากันไมพูดกัน พอเองก็ไมหยิบยื่นเงินทองใหแบงค แตไมหามแม หัวใจของแบงคพังทลายลงไป
ทีละนอย ไมมีอะไรสนุก ไมมีความสุขใหยึดเหนี่ยวอีกเลย เขาเขากลุมระบายทุกขสุขกับเพื่อน แลวหัด
กินเหลา เคยรับรูจากคนทั่วไปวา คนมีความทุกขตองกินเหลา ตองสูบบุหร่ี แบงคไปซือ้เหลามาลองกนิ 
ซื้อบุหร่ีมาลองสูบดู ไดความสุขไปอีกแบบ แตชอบเลนเกมสกับสะสมแสตมปมากกวา เขาเอาเกมสมา
ซุกซอนไวบานเพื่อน แอบมาเลนตอนกลางคืน กลางวันกินเหลาอยูกับบาน เมื่อแมไปโรงเรียน เขาไม
เอาอะไรไวที่บานกลัวพอจะเอาไปโยนทิ้ง เดี๋ยวนี้แบงคไปอยูกับเพื่อนตอนกลางคืนหนีออกมาเมื่อพอ
หลับแลวรีบกลับไปตอน พอต่ืน  กลางวันกินเหลาอยูที่บานเล็กๆนอยๆหัดสูบบุหร่ีบาง แลวฟาก็ลิขิต
ชีวิตพอ เมื่อพอไปราชการรถคว่ําเสียชีวิตอยางนาอนาถ แบงครับรูขาวนี้อยางเย็นชา ส่ิงแรกที่เขาทํา
คือ ไปเอาเกมสกลับมาไวที่บานจัดบานใหม จัดหองของตนเองใหม อะไรที่เคยเอาไปซุกไวใหหลบตา
พอ แบงคจัดใหมันอยูในบานไดหมด กลางคืนไมตองไปไหนแลว เอาเพื่อนมารวมกันที่บานเลนเกมส 
กินเหลา แมไมวาหรอก แมไดแตเตือน ดุบาง แลวก็เลิก แมทําอะไรแบงคไมไดอยูแลว แบงคโตขึ้นอีก 
1 ป หลังพอตาย โดยแบงคไมเสียใจสักนิด ชีวิตมีอิสระ เปนอะไรก็ได การเรียนก็แยไปแลวยอนกลับ
ไมทัน ไมมีหัวจิตหัวใจอยูแลว จึงมั่วสุมกับเพื่อนไปวันๆ ที่บานพักครูของแม แลวแบงคก็ไดเสพยาบา 
เพราะเพื่อนในโรงเรียนแอบเอาเขามาเสพในบานแบงค โดยแนะนําวาสนุกดีนะ มันทําใหลืมและมี
ความสุข ต้ัมสูบบุหร่ีแลว กินเหลาแลวเกเร ลมเหลวเรื่องการเรียนไปแลว ไมเปนเด็กดีของใครแลว จึง
มีอิสระเต็มที่ที่จะเสพยาบา ที่เขาวากันวาติดแลวมันไมมี มันก็คงจะเหมาะแลวสําหรับเขา การเสพยา
ของแบงคกระทําโดยงายเพราะเพื่อน เพื่อนที่รวมทุกขรวมสุขกันมา รับฟงเรื่องราวของแบงคมา
ยาวนานนับต้ังแตพอมีชีวิตอยู ต้ัมระบายอารมณอันเกลียดชังที่มีตอพอใหเพื่อนเหลานี้ฟง เขาเห็นใจ 
เขาใจ เขาเคียงขางแบงคเสมอมา เขาไมทิ้ง เขาไมทําราย ไมทําลายขาวของมีแตชวย ชวยใหแบงค
เอาเกมสมาซอน ชวยดูตนทางเมื่อเห็นพอจะมาหรือแมจะมา เราเขาใจกันมากกวาคนที่บาน ถึง
อยางไรเพื่อนเหลานี้ชวยตั้มไดมากกวาแม ดีและเขาใจแบงคมากกวานอง ที่รังเกียจแบงคราวกับแบงค
เปนตัวสกปรก ซึ่งปจจุบันเรียก ไอแบงค ทุกคํา ทั้งที่เปนนอง เพราะเลียนแบบพอ พอทั้งนั้นที่มีสวนใน
การสรางความรังเกียจแบงคใหเกิดขึ้นในความรูสึกของนอง แตเอาเถอะแมวาแบงคจะเลวไปแลว แม
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คงจะไดพึ่งนองนะแหละ นองทําใหวิญญาณพอสงบสุขและสมหวังไดดวย แตการกระทําของแบงคจะ
ทําใหพอรูสึกตกนรก แตวาพอคงจะไมตกนรกเทาใดนักเพราะไมไดคาดหวังอะไรมากมายกับลูกเลว
เชนนี้ เมื่อแบงคตัดสินใจเสพยาบา ก็เสพเลย เชื่อใจไววางใจวาแมเราจะเสพยาเพียงไร เราจะเปน
เพื่อนกันตลอดไปเหมือนเดิม มิตรภาพ เชนนี้หาไดในกลุมคนเหลานี้ที่จริงใจกับแบงคเทานั้น หลังพอ
ตายแบงคเร่ิมติดยาบาแลว แตไดพยายามนําพาตนเองใหจบ ม.3 จนได ดวยการผลักดันของครูใน
โรงเรียนที่สงสารชีวิตของแมที่เห็นสามีเสียชีวิต เลี้ยงลูกตามลําพัง ลูกชายก็เกเรไปเสียคนหนึ่ง จบ 
ม.3 แลวแมก็ยังไมรูเลยวา แบงคติดยาแลว แบงคก็เขาเรียนพาณิชย เพราะไมอยากเรียนตอ ม.ปลาย
ใหแมลําบาก แบงคไมชอบชางจึงไมเรียนอาชีว เลือกเรียนพานิชยฯและเมื่อมาอยูที่นี่ แบงคก็ใชชีวิต
สบายๆ แมไดเงินจากการตายของพอมากอนหนึ่ง แบงคและนองก็ไดดวย เราทุกคนมีเงินสวนตัว แม
แบงคจะเกลียดพอนัก แตก็ไมหยิ่งกับเงินของพอ แบงคจะเอามาถลุงเลนกับยาบาใหวิญญาณของพอ
เจ็บใจเลน พอทําอะไรรุนแรงอีกไมไดแลว มีแตวิญญาณเทานั้นแหละที่จะรับรูและไดแตเสียใจ ให
เสียใจซะบางจะไดรูวา เมื่อทําคนอื่นเสียใจมันเปนอยางไร การเสพยาบามันทําใหต้ัมลืมเร่ืองราว ที่
เปนอารมณทุกข ยากดอารมณเสียใจของแบงคไวไมใหพลุงพลาน ไมกลัดกลุม ยาบา เขาครอบงํา
แบงคโดยที่แบงคเต็มใจ แบงครับรูมากอนเสพวา คุณสมบัติของมันนั้นทําใหคนที่มีความกดดันรูสึก
คลี่คลายขึ้น ยานี้ชวยคนมีความทุกขกลัดกลุมไดมาก ซึ่งก็เปนจริงตามนั้น ยาบา เขาสูรางกายแลวก็
รับใชแบงคทันทีตามคุณสมบัติของมัน แบงครอยาออกฤทธิ์เพียงอึดใจเดียวมันก็ทําหนาที่ของมัน คือ 
สนองอารมณของแบงคใหคลี่คลายความกลัดกลุม ที่เคยมีหลุดลอยไปอยางปลิดทิ้ง แบงคหลับสบาย 
มีความสุข ลืมทุกคนในบานลืมเร่ืองรายในชีวิต คร้ันพอตื่นขึ้นมาก็นั่งเลนเกมสไดเปนวันๆ เพลิดเพลิน
หมดเวลาไมรูตัว ตอมาแบงคก็เสพยาไดที่บานหลังพอตาย แมอยูบานมากขึ้น แมเคยขึ้นมาถาม 
แบงคอธิบายวาสูบบุหร่ี ซึ่งแมไมติดใจอะไร แมก็อยูกับนองไปแบบเหงาๆตามประสาแม อีกนานนัก
กวาแมจะรู ถาแบงคไมบอก แมไมมีวันรูถาพออยูจะแสดงฤทธิ์ยังไงนะ แบงคสงสัยนัก เสียดายที่ตาย
เสียกอน ถือวาเปนบุญของพออยูบาง ที่ไมไดเห็นลูกเลวคนนี้ที่จะเลวไดถึงที่สุด 
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