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 ความมุงหมายในการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร โดยจําแนกตามเพศ อายุและรายได กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
เปนผูใชแรงงานท่ีกําลังทํางานอยูในพ้ืนท่ีจังหวัดชุมพร ป พ.ศ. 2552 จํานวน 380 คน กําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยางตามตารางสุมของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan) และใชวิธีการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน (Multistage Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม ทํา
การวิเคราะหขอมูลโดยใชการหาคารอยละของขอมูล 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ผูใชแรงงานเปนเพศหญิง รอยละ 54.74 และเปนเพศชาย รอยละ 45.26 สวนมากมีอายุ
ระหวาง 26-35 ป  คิดเปนรอยละ 42.11 รองลงมามีอายุระหวาง 15-25 ป คิดเปนรอยระ 35.26 และอายุ
ระหวาง 36-45 ป คิดเปนรอยละ 12.63 ตามลําดับ สําหรับรายไดของผูใชแรงงาน สวนมากมีรายไดตั้งแต 
9,001 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 32.63 รองลงมามีรายไดอยูระหวาง 4,501- 6,000 บาท คิดเปนรอยละ 
28.68 และ 6,001-7,500 บาท คิดเปนรอยละ 21.05 ตามลําดับ 
 2.  ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมาก
ท่ีสุด รองลงมาเปนการถีบจักรยาน และการวิ่งเหยาะ ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก 
การเลนตะกรอ รองลงมาเปน การเลนแบดมินตัน การเลนเปตอง และการเลนหมากรุก ตามลําดับ 
 3.  ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน 
และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับพบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
เกี่ยวกับการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด รองลงมาเปน การอานหนังสือพิมพ และ การพูดคุยกับ
เพื่อนบาน ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 3 อันดับ ไดแก การพูดในรายการวิทยุหรือการพูดใน
รายการโทรทัศน รองลงมาเปน การเขียนการตูนและการเขียนบทความคลายเครียด ตามลําดับ  
 4.  ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมอาสาสมัคร 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการรวม
กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด รองลงมาเปนเขารวมกิจกรรมอาสาสมัคร
เรดบูล และกิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนนตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ 



 

 

ไดแก กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด รองลงมาเปน กิจกรรมอาสาจราจร และ กิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระ
เกียรติ ตามลําดับ 
 5. ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดนตรี และเพลง เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางเกี่ยวกับการฟง
เพลงมากท่ีสุด รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ และเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด ตามลําดับ สวนขอท่ีมี
คาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด สี รองลงมาเปน การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด เปา 
และเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ตามลําดับ 
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 The purpose of this research was to study the Leisure usage of labors on recreational 
activities at chumporn province in the year 2009.The labor was classified in three groups as sex age and 
salary. The subject were 380 labors according to Krejcie and Morgan. (Krejcie and Morgan) Selected 
by Multistage random sampling. Collected data by questionnaire and data analysis to Mean and 
Standard deviation. 
 The finding of the research was as follow: 
 1.  54.74 percent of the labors are female and 45.26 percent are male. Most of the labors are 
26-35years old(42.11%) 15-25years old(35.26%) and 36-45years old (12.63%)The labor’s salary can 
be arrange as 9,001 baths and more (32.63%) 4,501-6,000 baths(28.68%) and 6,001-7,500 baths 
(21.05%) 
 2.  The highest three types of games and sport activities are walking, cycling and joking .  The 
lowest three types of games and sport activities are tar-kor badminton and phaeton, chess.  

 3.  The highest three types of reading, writing and speaking activities are talking to their co-
worker,  reading newspaper and talking to their neighbor. The lowest three types of reading writing and 
speaking activities are calling in to the radio or TV show, writing cartoon and writing none sense stuff. 

 4.  The highest three types of volunteer activities are lands kept , red bull volunteer and road side 
service volunteer. The lowest three types of  volunteer activities are beach cleaning volunteer, traffic service 
volunteer and tree growing volunteer. 

 5.  The highest three types of music activities are listening to music, sing karaoke and play guitar. 
The lowest three types of  music activities are playing violin playing drum, playing flute and play music in 
group. 

 
 
 
 
 
 



 

 

ประกาศคณุูประการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี เนือ่งดวยไดรับความอนุเคราะห จากอาจารย ดร.วินิดา 
เจียระนัย ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย ดร. อัศวิน มณีอินทร กรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย เทเวศร พิริยะพฤนธ ท่ีคอยใหคําปรึกษาใหแนวคิด และขอแนะนาํใน
การปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งมาโดยตลอด ผูวิจัยขอกราบขอบคุณเปน
อยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอบคุณสํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดชุมพร ท่ีชวยประสานงานในการเก็บ
ขอมูล สถานประกอบการตางๆในจังหวัดชุมพร ท่ีอํานวยความสะดวกใหการเก็บขอมูลเปนไปอยาง
ราบร่ืน และ ผูใชแรงงานในจังหวดัชุมพรทุกทานท่ีใหความรวมมือในการใหขอมูลเปนอยางดี  ผูวจิัย
ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยภุาดี ปณะราช  คุณพิมรดา เหลืองอมรวิวัฒน  และคุ ณรงค สาหราย 
ท่ีคอยชวยเหลือตลอดจนเปนกําลังใจในการผลักดันใหกบัผูวิจัยจนทําใหงานวจิัยนี้สําเร็จลุลวงไปดวยด ี
 

 สุดทาย ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอมนู มณีอินทร คุณแมทรรศนีย มณีอินทร  ท่ีไดกรุณาและ
สนับสนุน ดานกําลังใจ แนวความคิด ตลอดจนทุนทรัพย ใหกับผูวิจยั ซ่ึงเปนความกรุณาอยางหาท่ีสุด
มิได  
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ประเทศชาติจะไดรับการพัฒนาศักยภาพในดานตางๆใหมีความเจริญกาวหนาทัดเทียมนานา
อารยประเทศไดนั้น  “มนุษย” เปนปจจัยหลักท่ีจะตองไดรับการพัฒนาศักยภาพเปนลําดับแรก  เนื่องจาก
มนุษยเปนทรัพยากรที่มีคายิ่งตอประเทศชาติ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยจึงเปนยุทธศาสตรในการพัฒนา
ประเทศ แนวทางในการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10  (พ.ศ. 
2550 - 2554) เปนการดําเนินงานตอเนื่องมาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 ท่ี
เนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและ อัญเชิญแนวพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนจุดมุงหมายสําคัญ 
โดยพัฒนาคนใหมีความสมบูรณทั้งทางดานปญญา รางกาย จิตใจ และยกระดับคุณภาพชีวิต โดยมุง
ยกระดับสุขภาพอนามัยของประชาชนดานจิตใจและวัฒนธรรมของคนในสังคม  
 ทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพและศักยภาพสูงอันเปนส่ิงสําคัญและมีความจําเปน ซ่ึงกิจกรรม
นันทนาการเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งท่ีจะชวยพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติ เพราะกิจกรรม
นันทนาการจะชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
นอกจากนี้ นันทนาการยังมีความสําคัญตอเศรษฐกิจของประเทศ กลาวคือ เมื่อประชากรมีสุขภาพท่ีดี
ยอมกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเพิ่มผลผลิตและรายไดของประเทศ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์.   2541: 
15) 
 นันทนาการเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางยิ ่ง  โดยเฉพาะสังคมไทย
ปจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว วิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคมจึงมีการเปล่ียนแปลงตามไป
ดวย จนบางคร้ังกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาเม่ือไมสามารถปรับตัวใหทันตอเหตุการณการแกไขปญหา
ท่ีเกิดข้ึนนั้น ตองใชนันทนาการเปนเคร่ืองมือ (ขจรศักดิ์ หาญณรงค.  2519: 5) กิจกรรมนันทนาการเปน
กิจกรรมท่ีชวยในการพัฒนาอารมณ ความสามารถ ความสุข สุขภาพ และความสมดุลทางกายและจิตใจ 
(เอนก หงษทองคํา.  2542: 19)  องคประกอบเหลานี้ชวยใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมประชากรใน
สังคมทุกเพศและทุกวัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ ่ง ซ่ึงสังคมและประเทศชาติจะมีความเจริญ 
กาวหนามั่นคงและเปนไปในรูปแบบใด ยอมขึ้นอยูกับคุณภาพชีวิตของบุคคล ซ่ึงกิจกรรมท่ีสงเสริมท่ี
ใหมีคุณภาพชีวิต คือ กิจกรรมนันทนาการ 
 การพัฒนาประเทศดานกายภาพ อาทิ โครงสรางพ้ืนฐานสําคัญของประเทศซ่ึงประกอบดวย
ระบบส่ือสาร ระบบขนสง การกอสรางในทุกรูปแบบ ระบบกสิกรรม รวมถึงระบบอ่ืนๆท่ีตองใชแรงกาย
จากมนุษยเปนหลัก จําเปนท่ีจะตองอาศัยชนช้ันกรรมมาชีพ หรืออีกนัยหนึ่งคือผูใชแรงงานซ่ึงผูใช
แรงงานในประเทศไทยน้ัน สวนใหญไดรับคาจางหรือคาแรงเปนรายวันตอบุคคลตามท่ีกฎหมายกําหนด
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ไวในแตละพื้นท่ี ซ่ึงรายไดท่ีไดรับนั้นไมเพียงพอตอการดํารงชีพ ประกอบกับคาครองชีพท่ีสูงข้ึนตาม
ภาวะเศรษฐกิจแตคาแรงกลับเทาเดิมหรือเพ่ิมข้ึนในสัดสวนท่ีไมเปนธรรมตอการดํารงชีพ จึงสงผลตอ
คุณภาพชีวิตของผูใชแรงงานและทําใหวิถีทางการดํารงชีวิตของผูใชแรงงานแตกตางจากผูท่ีมีรายได
ประเภทอ่ืนๆ 
 ผูใชแรงงานเปนผูที่ใชแรงในการทํางานเปนสวนใหญ และหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจการ
ทํางานในแตละวันแลวจะทํากิจกรรมในเวลาวางดวยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สูบบุหรี่ ตลอดจน  
ยาเสนในปริมาณมาก รวมถึงการเช่ือเร่ืองงมงายในการเส่ียงดวงชะตาในรูปแบบตางๆ เชน การหาเลขเด็ด
ดวยการบนบานศาลกลาว หรือขูดเสาบานเสาเรือน ตลอดจนการกราบไหวบูชาสัตวท่ีมีลักษณะพิการ   
ผิดจากปกติ เปนตน จากพฤติกรรมดังกลาวของผูใชแรงงานสงผลใหคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้นอยูใน
ระดับท่ีต่ําและมีอัตราการเจ็บปวยสูง (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์.  2541: 26) 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการของผูใชแรงงานในจังหวัดชุมพรเนื่องจากจังหวัดชุมพรมีทรัพยากร ธรรมชาติท่ี
หลากหลาย ทําใหมีวิถีอาชีพแตกตางกันอยางมากในพื้นท่ีจังหวัด เชน อาชีพประมง อาชีพรับจางทั่วไป 
อาชีพกรีดยาง อาชีพตัดปาลม อาชีพทําการเกษตร อาชีพกรรมกรทําเหมือง อาชีพกรรมกรกอสราง เปน
ตน  ตลอดจนมีอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจสูงติดอันดับตนๆ ของประเทศ จากเหตุที ่ม ีความ
หลากหลายทางอาชีพ โดยการศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของผูใชแรงงาน
ในจังหวัดชุมพร ในชวงที่ผูใชแรงงานวางเวนจากภาระการทํางานและกิจวัตรประจําวันซึ่งแบงเปน 4 
ดาน ไดแก ดานเกมและกีฬา ดานการอาน การเขียนและการพูด ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร และ
ดานดนตรีและเพลง  เพื ่อนําขอมูลที ่ไดจากการศึกษาไปเปนแนวทางในการสงเสริมกิจกรรม
นันทนาการท่ีกอใหเกิดประโยชนกับผูใชแรงงาน และเปนขอมูลใหกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของสามารถ
นําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อออกแบบวางแผนการใชเวลาวางของผูใชแรงงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
และยังเปนแนวทางเพื่อกระตุนใหเกิดการศึกษาถึงการใชเวลาวางในแขนงวิชาตางๆ ตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
 เพื่อศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร 
โดยจําแนกตามเพศ อาย ุและรายได 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 จากผลการวิจัยนี้จะทําใหทราบการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของผูใช
แรงงานในจังหวัดชุมพร ท้ังนี้เพื่อใหผูท่ีมีสวนเกี่ยวของนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลวางแผนในการ
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บริหารการใชเวลาวางของผูใชแรงงานใหเกิดประโยชนสูงสุดเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูใช
แรงงาน ตลอดจนเปนแนวทางในการปรับปรุง และสงเสริมกิจกรรมนันทนาการใหกับผูใชแรงงาน 
รวมท้ังเปนการกระตุนใหเกิดการศึกษาถึงการใชเวลาวางในแขนงวิชาตางๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูใชแรงงานท่ีกําลังทํางานอยูในสถานประกอบการจังหวัด
ชุมพร ป พ.ศ. 2552 จํานวน 31,690 คน (สํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดชุมพร ป 2552)
  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแกผูใชแรงงานท่ีกําลังทํางานอยูในพื้นท่ีจังหวัดชุมพร ป พ.ศ. 
2552 จํานวน 380 คน กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางสุมของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie and 
Morgan. 1970: 608) และใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multistage random sampling) 
 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 1.   ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ อายุ และรายได 
 2.   ตัวแปรตาม  ไดแก การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม แบงเปน 4 ดาน ไดแก ดานเกม
และกีฬา ดานการอาน การเขียนและการพูด ดานกจิกรรมบริการอาสาสมัครและ 
ดานดนตรีและเพลง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การทํากิจกรรมตางๆ ของ
ผูใชแรงงานในชวงเวลาท่ีวางเวนจากงานประจํา ภารกิจสวนตัว และกิจกรรมนั้นจะตองไมขัดตอ
กฎหมาย จารีตประเพณีและขนบธรรมเนียม รวมท้ังเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล งานวิจัยนี้ 
หมายถึงการใชเวลาวางของผูใชแรงงานซ่ึงเขารวมกิจกรรมในรูปแบบท่ีหลากหลาย ตามความสนใจและ
สมัครใจ โดยกิจกรรมประกอบไปดวย 4 ดาน ดังนี้ 
  1.1  ดานเกมและกีฬา หมายถึง กิจกรรมท่ีสัมพันธและเกี่ยวของกับเกมท่ีมีกติกางายๆ ท่ีรูวิธี
เลนแพรหลายและกีฬา ไดแก ทากายบริหารพื้นฐาน แอโรบิคแดนซ แบดมินตัน วิ่งเหยาะ เดินฟุตบอล 
ตะกรอ ปาเปา เปตอง จักรยาน สนุกเกอร หมากรุก หมากฮอส เกมเส่ียงดวงชนิดตางๆ เกมจาก
โทรศัพทมือถือ เกมจากตลับหรือแผนซีดี เกมในรานเกมคอมพิวเตอร และเกมสําเร็จรูป เชน เกมเศรษฐี 
หรือ โดมิโน เปนตน 
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  1.2  ดานการอาน การเขียนและการพูด หมายถึง กิจกรรมท่ีสัมพันธและเกี่ยวของกับการ
อาน การเขียน และการพูดในชวงเวลาวาง ไดแก อานเร่ืองยอละครโทรทัศน อานหนังสือทํานายดวง
ชะตา อานหนังสือทํานายหวย อานหนังสือทํานายฝน อานหนังสือการตูน อานหนังสือพิมพ อานนวนิยาย 
อานนิตยสาร เขียนบทความคลายเครียด เขียนบันทึกประจําวัน เขียนการตูน การพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน 
การพูดทางเสียงตามสาย การพูดคุยกับเพื่อนบาน การพูดในท่ีชุมชน และการพูดในรายการวิทยุหรือการ
พูดในรายการโทรทัศน  
  1.3  ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร หมายถึง กิจกรรมท่ีสัมพันธและเกี่ยวของกับการ
บริการสวนรวม ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนตอสังคมโดยไมไดรับผลตอบแทนใดๆ เปนกิจกรรมที่ทําโดยใจ
สมัคร ไดแก การบริจาคโลหิต โครงการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ โครงการอาสาสมัครของเรดบูล 
โครงการพลิกฟนปากับ ป.ต.ท. โครงการอาสาจราจร โครงการชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุบนทองถนน 
เขารวมกิจกรรมพัฒนาชายหาด เขารวมกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนในสถานท่ีตางๆ 
  1.4  ดานดนตรีและเพลง หมายถึง กิจกรรมท่ีสัมพันธและเกี่ยวของกับการเลนกิจกรรมทาง
ดนตรีและการรองเพลง ไดแก รองเพลงคาราโอเกะ เลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด เลนเคร่ืองดนตรีชนิดสี เลน
เคร่ืองดนตรีชนิดตี เลนเคร่ืองดนตรีชนิดเปา เลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี การแตงทํานองเพลง การ
แตงเนื้อเพลงและการฟงเพลง 
 2.  ผูใชแรงงาน หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ซ่ึงทํางานดวยการใชกําลังในการทํางาน 
ไดรับคาจางเปนรายวัน และรับทํางานภายในสถานประกอบการจังหวัดชุมพร ป พ.ศ. 2552 ในการวิจัย
คร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงกลุมของผูใชแรงงานออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 
              2.1  เพศ แบงออกเปน ชายและหญิง  
  2.2  อายุ แบงออกเปน 5 ชวง โดยแตละชวงมีอายุหางกัน10 ป ไดแก 15-25 ป  26-35 ป   
36-46 ป และ 46-55 ป 
   2.3  รายได แบงออกเปน 5 ระดับ โดยแตละระดับจะมีรายไดแตกตางกัน1,500 บาท ไดแก 
ต่ํากวา 4,500 บาท ตอเดือน 4,501-6,000 บาท ตอเดือน 6,001-7,500 บาท ตอเดือน 7,501-9,000 บาท ตอ 
เดือนและ 9,001 บาท ข้ึนไป ตอเดือน    
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
  จากการศึกษาคนควาหนังสือ เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการใชเวลาวางของผูใช
แรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร ผูวจิัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั ดังนี ้
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ผูใชแรงงานในจังหวัดชุมพร 

จําแนกเปน 
การใชเวลาวางในการประกอบ

กิจกรรมนันทนาการ แบงเปน 4 ดานดังนี ้
- เพศ 
- อายุ 
- รายได 

 

- ดานเกมและกีฬา 
- ดานการอาน การเขียนและการพูด 
- ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร 
- ดานดนตรีและเพลง 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร ผูวจิยัดําเนนิการรวบรวมและนําเสนอตามลําดับดังนี ้
 1.   การใชเวลาวาง 
 2.   นันทนาการ 
 3.   ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ 
 4.   ผูใชแรงงาน 
 5.   ขอมูลท่ัวไปของจังหวดัชุมพร 
 6.   งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
  6.1  งานวิจยัในประเทศ 
  6.2  งานวิจยัในตางประเทศ 
 

การใชเวลาวาง 
 การรูจักใชเวลาวางเปนส่ิงจําเปนสําหรับมนุษย แตมีบุคคลไมนอยท่ีมองไมเห็นคุณคาของเวลา 
จึงไดใชเวลาไปกับส่ิงท่ีไมเหมาะสม ไมสมควร ไมเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม ซ่ึงอาจเปน
เพราะวาเวลาเปนส่ิงท่ีไมมีตัวตน ไมสามารถสัมผัสได และเปนส่ิงท่ีทุกคนมีอยูแลวไมจําเปนตองไป
ขวนขวายมาใหเหนื่อยยาก (ปธาน สุวรรณมงคล.  2533: 80) 
 
 ความหมายของการใชเวลาวาง 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของเวลาวาง ดังน้ี 
 ประพันธศิริ ไชยชนะใหญ (2530: 12) กลาววา เวลาวาง หมายถึง เวลาท่ีเปนอิสระไมวาจะเปน
ความอิสระในหนาท่ี หรือการงาน หรือธุรกิจใดๆ ก็ตาม เปนเวลาที่นอกเหนือจากงานประจํา หรือเวลาท่ี
เหลือนอกเหนือจากงานที่จําเปนท้ังหลาย รวมท้ังเวลาท่ีนอกเหนือจากการนอนหลับดวย 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2535: 28–29) กลาววา เวลาวาง เปนคําท่ีมาจากภาษาลาติน คือ Liecere 
แปลวา การไดรับอนุญาต อิสระจากการงานหรือหนาท่ี นอกเหนือจากงานประจําและสามารถท่ีจะกระทํา
ส่ิงท่ีใจปรารถนาได 
 วิสคอฟ (Weiskopf.  1975: 3) ไดใหความหมายวา เวลาวาง หมายถึง เวลาอันอิสระของบุคคล
หลังจากปฏิบัติกิจกรรมท่ีจําเปนและวางจากการทํางานประจํา 
   



7 

 

 เพลโต (Plato. 1979: 3) ไดใหความหมายของเวลาวางไว 3 ประการ ดังนี้ 
 1.  เวลาวางเปนเวลาที่เหลืออยู 
 2.  เวลาวางเปนเวลาที่เปนอิสระจากกิจกรรมอ่ืนๆ 
 3.  เวลาวางเปนเวลาที่เปนตัวของตัวเอง หรือความเปนอิสระจากสภาพจิตใจท่ีจดจออยูกับการ
งานหรือส่ิงตางๆ 
 จากความหมายขางตนสรุปไดวา เวลาวางหมายถึง เวลาท่ีวางเวนจากการปฏิบัติภารกิจท่ีกระทํา
เปนประจํา ซ่ึงเปนเวลาที่บุคคลสามารถจะทํากิจกรรมใดก็ไดตามความพอใจ  
 
 องคประกอบของกิจกรรมเวลาวาง มีดังนี้  
 1.  ระดับของความมีอิสรภาพ ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับเวลาและการตัดสินใจ เปนเวลาท่ีอิสระ 
ปราศจากการควบคุม การใชเวลาวางอยางอิสระในการเขารวมกิจกรรมการเลน เปนการแสดงออกโดย
อิสระเปนกิจกรรมดีหรือไมดีก็ได 
 2. การแสดงออกแหงตน เวลาวางเนนในเร่ืองการที่บุคคลไดเขารวมกิจกรรมเพื่อสงเสริม
การแสดงออกแหงตน สามารถจัดช้ันไดในสถานการณท่ีมีความสนใจ 
 3.  ความพึงพอใจ กิจกรรมเวลาวางจะตองกอใหเกิดความพึงพอใจ ไมเนนกฎกติกา 
 กิจกรรมในการใชเวลาวางเปนกิจกรรมท่ีเปนส่ือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอยาง
มีประสิทธิภาพซ่ึงการใชกิจกรรมในเวลาวางท่ีถูกตองจะเปนประโยชนอยางมากและยังเปนการลดปญหา
ตางๆ โดยเฉพาะปญหาวัยรุนในปจจุบัน ซ่ึง ประพัฒน ลักษณพิสุทธ (2533: 1-2) กลาววา การใชเวลาวาง
มีจุดมุงหมาย เพื่อผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย เพื่อสุขภาพและความสมบูรณของรางกาย เพื่อให
จิตใจสดช่ืนแจมใส เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และศึกษาความรูเพิ่มเติม อันไดแก กิจกรรมดู
โทรทัศน ฟงวิทยุ อานหนังสือ เลนกีฬา เท่ียวชมมหรสพและสถานบันเทิง ซ่ึงจะเห็นไดวา กิจกรรม
ประเภทเกมและกีฬา กิจกรรมดานการพูด การอานและการเขียน กิจกรรมบริการอาสาสมัคร กิจกรรม
การดนตรีและการรองเพลง กิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมที่อยูในความสนใจของผูใชแรงงาน ดังนั้น 
การเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญยิ่งสําหรับผูใชแรงงานเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคมมากท่ีสุด 
 
 ความสําคัญของเวลาวาง 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญของการใชเวลาวาง มีนักการศึกษากลาวถึง ดังนี้ 
 ดํารัส ดาราศักดิ์ (2525: 11–12) กลาววา ในสังคมโลกสมัยปจจุบัน ประชาชนมีเวลาวาง
มาก ซ่ึงเวลาวางดังกลาวเปดโอกาสใหคนไดรับความร่ืนเริงจากกิจกรรมนันทนาการได อยางไรก็ตาม 
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เวลาวาง เปนส่ิงท่ีตองศึกษาเพราะมีอิทธิพลตอชีวิตของสังคมสมัยใหมมาก เวลาวางนั้นมีบทบาทท่ีสําคัญ 
3 ประการ ดังนี้ 
 1.  เวลาวางเปนปญหาสังคม (Social problem) เวลาวางทําใหคนมีอิสระที่จะทําในสิ่งที่เขา
ตองการเมื่อไร ที่ไหน กับใครก็ได อันจะเปนการพัฒนาสังคมทางกายและจิตใจของเขา การที่คนทํา
อะไรในเวลาวางนั้นเปนสิ่งที่บงใหเห็นบุคลิก ลักษณะ ฐานะและสังคมของเขา เวลาวางในสังคมใน
สมัยใหมนั้นมีผลดี หรือเลวตอความเปนอยูของบุคคล ตอครอบครัว ตอชุมชน และตอประเทศชาติ 
  ปจจัยท่ีมีผลตอเวลาวางในสังคมสมัยใหมและปญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นจากเวลาวางนั้น 
ไดแก ความกาวหนาทางเทคนิคและอุตสาหกรรม ฐานะความเปนอยูสะดวกสบายข้ึน การศึกษาเจริญข้ึน 
เวลาวางเพิ่มข้ึน ปญหาคนวางงาน ทัศนคติทางสังคมเปล่ียนรูปใหม ประชากรเพิ่มข้ึน 
 2.   เวลาวางเปนองคประกอบของเศรษฐกิจ (Economic factor) เวลาท่ีนอกเหนือ จากการทํามา
หาเลี้ยงชีพใหถือวาเปนเวลาวางของคนซึ่งจะถูกใชไปในการทํากิจกรรมตางๆ เชน อานนวนิยาย ฟง
วิทยุ ดูโทรทัศน เลนกีฬาตางๆ ดูหนังดูละคร ทองเที่ยวและเยี่ยมเยียนเพื่อนหรือญาติ เปนตน การที่
สินคาจะขายไดนั้น เกิดจากคนท่ีมีเวลาวาง มีความปรารถนาท่ีจะซ้ือและมีเงินจะซ้ือ ฐานะเศรษฐกิจของ
ประเทศข้ึนอยูกับการใชจายและรายไดของประชากร เวลาวางมีอิทธิพลใหญยิ่งตอเศรษฐกิจของชาติ เม่ือ 
50 ปกอน คนงานตองทํางาน 50–60 ช่ัวโมงตอสัปดาห ปจจุบันกฎหมายแรงงานใหทํางานไมเกิน 40 
ช่ัวโมงตอสัปดาห เวลาท่ีเหลือนั้นเปนเวลาท่ีคนตองใชใหเหมาะสม มีผูพยากรณวาอีก 30 ปขางหนา
มนุษยจะทํางานสัปดาหละ 20 ช่ัวโมง เพราะมีเคร่ืองทุนแรงอํานวยความสะดวกในการทํางาน เนื่องจาก
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรจะเปนปญหาเกี่ยวกับคนมีเวลาวางมาก และเปนปญหาคนวางงาน 
เม่ือเปนเชนนี้ทําใหคนตองเสาะหากิจกรรมนันทนาการแกตนเอง ไมวาจะเปนสถานท่ีบริการอุปกรณ 
นอกจากนั้น ยังตองเตรียมโครงการนันทนาการใหแกบุคคลเหลานั้น เปนการเตรียมพรอมรับสถานการณ 
 3.   เวลาวางเปนโอกาสของการสรางวัฒนธรรม (Leisure as a cultural opportunity) ความเจริญของ
วัฒนธรรมกับเวลาวางนั้นสัมพันธกันมาตั้งแตดึกดําบรรพ คนจะมีโอกาสสรางสรรคส่ิงสวยงาม สราง
อารยธรรม เม่ือมีเวลาวางจึงเกิดความคิดและจิตนาการ ตราบใดท่ีคนไมมีเวลาวาง ยุงอยูกับภาวะสงคราม 
คนก็ไมมีโอกาสสรางวัฒนธรรมใหเจริญรุงเรืองได 
 
 ประเภทของการใชเวลาวาง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการใชเวลาวาง พบวา การใชเวลาวางมีลักษณะของ
กิจกรรมแตกตางกัน ซ่ึงสามารถแยกประเภทของการใชเวลาวางไดดังนี้ 
 1.  การใชเวลาวางในดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา หมายถึง การใชเวลากับกิจกรรม
ออกกําลังกายและการเลนกีฬา ไดแก การเลนที่มีการเคลื่อนไหวทางกาย การวิ่งเหยาะ  การเลนกีฬา
เพื่อการออกกําลังกาย การเลนพื้นเมือง การเตนรําตามจังหวะ กิจกรรมการกีฬา ไดแก กิจกรรมกีฬาท้ังใน
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รมและกลางแจง กิจกรรมกีฬาประเภทใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ การเลนกีฬาประเภทบุคคลและ
ประเภททีม เปนตน ซ่ึง เอก เกิดเต็มภูมิ (2540: 10) ไดใหนิยามของการออกกําลังกายและการเลนกีฬาไว
วา การออกกําลังกายเปนสัญชาติญาณของมนุษย เพ่ือกระตุนใหระบบทางสรีรวิทยาของรางกายไดมีการ
พัฒนาตามกระบวนการโดยสมบูรณ ซ่ึงเปนพื้นฐานของการพัฒนากระบวนการทางดานจิตใจและ
กระบวนการทางดานสังคมของมนุษยไดสรางสรรคข้ึน สามารถแบงระดับของการกีฬาไดเปน 3 ระดับ 
ไดแก การกีฬาเพื่อสุขภาพและนันทนาการ การกีฬาเพ่ือการแขงขัน และการกีฬาเพ่ือสังคมและการเมือง 
การใชเวลาวางในการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาทําประโยชนใหแกมนุษยในหลายดาน การกีฬาแหง
ประเทศไทย (การกีฬาแหงประเทศไทย. 2528: 10-13) ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายไวดังนี้ 
  1.1  การเจริญเติบโต การออกกําลังกายจัดเปนปจจัยสําคัญอันหนึ่งท่ีมีตอการเจริญเติบโต 
เด็กท่ีไมคอยไดออกกําลังกายแตมีอาหารการกินอุดมสมบูรณอาจมีสวนสูงและน้ําหนักตัวมากกวาเด็กใน
วัยเดียวกันโดยเฉล่ีย แตสวนใหญแลวจะมีไขมันมากเกิน กระดูกและหัวใจมีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับ
น้ําหนักตัว อวนแบบฉุ เปนตน ซ่ึงถือวาเปนการเจริญเติบโตท่ีผิดปกติ ตรงกันขามกับเด็กท่ีมีการออก
กําลังกายถูกตองสมํ่าเสมอ รางกายจะผลิตฮอรโมนท่ีเกี่ยวกับการเจริญเติบโตอยางถูกสวน จึงกระตุนให
อวัยวะตางๆ เจริญข้ึนพรอมกันไป ท้ังขนาด รูปรางและระบบการทํางาน และเม่ือประกอบกับผลของการ
ออกกําลังกายท่ีทําใหเจริญอาหาร การยอยและการขับถายดี เด็กท่ีมีการออกกําลังกายอยางถูกตองและ
สมํ่าเสมอจึงมีการเจริญเติบโตดีกวาเด็กท่ีขาดการออกกําลังกาย 
  1.2 รูปรางทรวดทรง การออกกําลังกายอาจจัดเปนไปไดท้ังยาปองกันและยารักษาการ
เสียทรวดทรง จะเห็นไดวาการเสียทรวดทรงในชวงการเจริญเติบโต ยอมปองกันไดดวยการออกกําลัง
กาย แตเม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว การขาดการออกกําลังกายยังสามารถทําใหทรวดทรงเสียไปไดอีกมาก 
เชน ตัวเอียง หลังงอ พุงยื่น ซึ่งทําใหเสียบุคลิกไดอยางมาก ในระยะนี้ในการกลับมาออกกําลังกาย
อยางถูกตองเปนประจําสมํ่าเสมอยังสามารถแกไขใหทรวดทรงกลับดีข้ึนมาไดบาง แตตองใชเวลานาน
เปนเดือน เปนป แตบางอยางอาจเห็นผลภายในเพียงไมถึงเดือน เชน การมีพุงยื่น การบริหารกายเพื่อ
เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อหนาทอง มีความตึงตัวเพิ่มขึ้นจนกระชับอวัยวะภายในไวไมใหดัน
ออกมาเปนพุงยื่นได 
  1.3  สุขภาพท่ัวไป เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวาการออกกําลังกายเปนประโยชนตอ
สุขภาพถึงแมวาจะไมมีหลักฐานแนชัดวาการออกกําลังกายสามารถเพิ่มภูมิตานทานตอโรคท่ีเกิดจากการ
ติดเช้ือได แตมีหลักฐานท่ีพบบอยวาเม่ือนักกีฬาเกิดการบาดเจ็บจากการติดเช้ือจะหายไดเร็ว และมีโรค
แทรกซอนไดนอยกวา ขอท่ีทําใหเช่ือแนชัดไดวาผูท่ีออกกําลังกายมีสุขภาพดีกวาผูขาดการออกกําลังกาย 
ไดแก การที่อวัยวะตางๆ มีการเจริญไดดี ท้ังขนาดรูปรางและหนาท่ีการงาน โอกาสของการเกิดโรคท่ี
ไมใชโรคติดเช้ือ เชน โรคการเส่ือมสมรรถภาพในการทํางานของอวัยวะจึงมีนอยกวา เปนตน 
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  1.4   สมรรถภาพทางกาย ถาจัดการออกกําลังกายเปนยาบํารุง การออกกําลังกายถือวาเปนยา
บํารุงอยางดีท่ีสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายได เพราะไมมียาใดๆ ท่ีสามารถทําใหรางกายมีสมรรถภาพ
เพิ่มข้ึนไดอยางแทจริงและถาวร ตัวยาบางอยางอาจทําใหผูใชสามารถทํางานบางอยางไดนานกวาปกติ แต
เม่ือทําไปแลวรางกายก็ออนเพลียมากจนตองพักผอนนานกวาปกติหรือรางกายทรุดโทรมลงไป ในทาง
ปฏิบัติเราสามารถจะสรางเสริมสมรรถภาพทางกายทุกๆ ดาน เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความออน
ตัว ความทนทานดานการออกกําลังกายท่ีใชสมรรถภาพทางกายดานนั้นๆ เปนตน 
  1.5   การปองกันโรค การออกกําลังกายสามารถปองกันโรคไดหลายชนิด โดย เฉพาะโรคท่ี
เกิดจากการเส่ือมสมรรถภาพของอวัยวะ อันเนื่องจากการมีอายุมากข้ึน ประกอบดวยปจจัยอื่นๆ ใน
ชีวิตประจําวัน เชน การกินอาหารมากเกินไป ความเครียดสะสม การสูบบุหรี่มาก หรือพันธุกรรม โรค
เหลานี้ไดแก โรคประสาทเสียดุลยภาพ หลอดเลือดหัวใจเส่ือมสภาพ ความดันโลหิตสูง โรคอวน 
โรคเบาหวาน โรคขอตอเสื่อมสภาพ เปนตน ผูที่ออกกําลังกายเปนประจํามีโอกาสเกิดโรคเหลานี้ได
ชากวาผูท่ีขาดการออกกําลังกายหรืออาจไมเกิดข้ึนเลยช่ัวชีวิต 
  1.6   การรักษาโรคและฟนฟูสภาพโรคตางๆ ถาหากเกิดข้ึนแลว การจัดการออกกําลังกายท่ี
เหมาะสมจะเปนวิธีการรักษาและฟนฟูสภาพท่ีสําคัญในปจจุบัน แตในการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมมี
ปญหามาก เพราะบางคร้ังโรคไดกําเริบรุนแรงจนออกกําลังกายแมเพียงเบาๆ ก็เปนขอหาม ในกรณีดังกลาว
การควบคุมโดยใกลชิดจากแพทยผูทําการรักษาและการตรวจสอบสภาพรางกายโดยละเอียดเปนระยะๆ 
จึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง 
 2.   การใชเวลาวางในดานการหารายไดพิเศษ ซ่ึงเปน การใชเวลาในการขายของหนาราน การ
รับจาง การขายดอกไม ขายหนังสือพิมพ การประดิษฐสิ่งของขายและการปลูกผักขาย เปนตน การใช
เวลาวางในดานนี้ถือเปนกิจกรรมเสริมรายไดทางหนึ่ง ซ่ึงในยุคปจจุบันนี้คาครองชีพในแตละวันนั้น
สูงข้ึน สภาพเศรษฐกิจตกต่ํา คาเงินบาทลอยตัว การหารายไดพิเศษจึงมีคนนิยมทํากันมาก (ธัญญารัตน  
วงสมัย.  2542: 21) 
 3.  การใชเวลาวางในดานงานอดิเรก ซ่ึงเปน งานพิเศษท่ีทําเพื่อความเพลิดเพลิน (พจนานุกรม
บัณฑิตยสถาน.  2526:  872) ไดแก การใชเวลาทํางานอดิเรก ไดแก การอานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงเพลง 
ทองเท่ียว สะสมส่ิงของตางๆ วาดรูป ระบายสี เขียนบันทึกประจําวัน เขียนจดหมาย ปลูกตนไม เล้ียงสัตว 
งานอดิเรกเปนกิจกรรมนันทนาการของบุคคลในการสรางความสมดุลและความเปนอยูของชีวิตใหดีข้ึน 
ในการที่บุคคลจะเลือกทํากิจกรรมแตละประเภทนั้น ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม ความสนใจ ความพึงพอใจ
ในส่ิงนั้น (นันทนา  เตชะนันท.  2538: 26 - 27) 
 4.  การใชเวลาวางในดานการเรียน เปนการใชเวลาของนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับการเรียน ไดแก 
การทําการบาน การทบทวนบทเรียน การเตรียมตัวกอนเรียน การอานหนังสือประกอบบทเรียน 
การศึกษาคนควาเพิ่มเติม การเขาหองสมุด และการเรียนพิเศษ เปนตน หรืออาจเปน กิจกรรมที่
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นักเรียนทําเพื่อเปนการแสวงหาและเพิ ่มพูนความรูในระหวางปดภาคเรียนท่ีไมใชการไปเรียน
ตามปกติ ไดแก การทําการบาน ทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแลว ศึกษาบทเรียนกอนท่ีจะเรียนตอไป 
(นันทนา เตชะนันท.  2538: 9) 
 จากการแบงประเภทของการใชเวลาวางนั้นสามารถที่จะสรุปไดวาเวลาวางมีหลากหลาย
รูปแบบ และแตละรูปแบบนั้นนํามาซ่ึงคุณประโยชนท่ีแตกตางกัน ผูใชแรงงานจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
เลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเองเพ่ือเลือกใชประเภทของเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเอง 
 
 ประโยชนของเวลาวาง 
 ดวงเดือน พิศาลบุตร (2515: 84–85) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชเวลาวาง โดยพิจารณาวา 
การใชเวลาวางเปนหรือไมเปนนั้นเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะจะชวยใหนักเรียนพบความสําเร็จ หรือ
เจริญกาวหนาไดมาก หรือรวดเร็วตางกัน และวิธีการใชเวลาวางของนักเรียนยังมีผลตอนักเรียนเม่ือเติบโต
เปนผูใหญแลวดวย กลาวคือ นักเรียนไมใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน อยูเฉย ๆ หรือพูดคุยแตเร่ืองไร
สาระ เอาแตสนุก ไมชวยทํางานบาน ไมคิดทํางาน ใชเวลาใหหมดไปดวยการเท่ียวเตร แตนักเรียนท่ีรูจัก
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน ชวยงานบาน ศึกษาคนควา ทํางานอดิเรก เปนตน ก็จะเติบโตเปนผูใหญ
ท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต ครูและผูปกครองจึงควรสนับสนุนใหนักเรียนรูจักแบงเวลาใชเวลาวางอยาง
เหมาะสม เปนการปลูกฝงนิสัยท่ีดีเกี่ยวกับการใชเวลาวางต้ังแตเยาววัย การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
แกตนเองและครอบครัวเปนการแสดงออกท่ีถูกตอง ชวยปลูกฝงใหรูคุณคาของเวลา ทําใหมีประสบการณ
ในชีวิตการทํางานตางๆ มากข้ึน ทําใหเกิดความภาคภูมิใจและเชื่อม่ันในตนเองยิ่งข้ึน และอาจชวยเพิ่มพูน
รายไดใหกับตนเองหรือครอบครัวบางตามสมควร การรูจักใชเวลาวางจึงมีสวนอยางสําคัญท่ีชวยให
ประสบความสําเร็จในชีวิต 
 โดยสรุปแลวประโยชนของเวลาวางมีหลากหลายรูปแบบตามแตผูใชแรงงานจะเลือกใชโดย
กิจกรรมนันทนาการท่ีไดกระทําในเวลาวางเวลาวางนั้นจะนํามาซ่ึงคุณประโยชนหลายดานอันจะสงผล
ใหกับผูใชแรงงานท่ีใชเวลาวางเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอตนเอง 
 

นันทนาการ 
 ความหมายของนันทนาการ  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับนันทนาการ พบวา “นันทนาการ” เปนคําใหมท่ี
บัญญัติข้ึนใชแทนคํา “สันทนาการ” สําหรับคําภาษาอังกฤษคือ  "Recreation"  ซ่ึงมาจากคํา "Create" 
แปลวาสรางข้ึนหรือทําข้ึน เติมคํา “Re” เปน “Recreate” แปลวา  สรางข้ึนมาใหมหรือทําข้ึนใหม เม่ือเปน 
“Recreation”  จึงมีความหมายวา “การสรางข้ึนมาใหม” ซ่ึงหมายความวา คนเราเมื่อประกอบภารกิจ
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ประจําวันก็จะเกิดความเครียด  ความออนเพลีย เหนื่อยงาย เม่ือยลา ท้ังรางกายและจิตใจ ก็จะตองหาส่ิงท่ี
ทําใหความเครียด เหนื่อยงาย ออนเพลียหายไปกลับมีพลังคืนสภาพปกติ(ธงชัย พงศาวลีรัตน. 2548: 2 ) 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2545 กลาวถึงความหมายของคําวา “นันทนาการ” 
ไววา “กิจกรรมท่ีทําตามสมัครใจในยามวางเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและผอนคลายความตึง
เครียด” (ราชบัณฑิตยสถาน. 2546 : 571) 
   
 ลักษณะของกิจกรรมนันทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการจะตองมีลักษณะดังตอไปนี้ (จรินทร ธานีรัตน.  2519: 24) 
 1.  เปนกิจกรรม (Activity) กลาวคือ เปนการกระทําดวยการเคล่ือนไหวของอวัยวะตางๆ ของ
รางกาย หรือเปลี่ยนแปลงอิริยาบถท่ีมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม เชน การวิ่งออกกําลังกาย  การเดินออก
กําลังกาย การเลนกีฬา ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ ฯลฯ ไมหมายถึงการนอนหลับ แตตองเปนการเคล่ือนไหวและ
มีผลตอการเรียนรูและประสบการณของชีวิตของคนเราดวย 
 2.  กระทําในเวลาวาง (Leisure time) ลักษณะของกิจกรรมนันทนาการนั้น บุคคลตองเขารวม
ในเวลาวางเทานั้น เวลาวาง หมายถึง เวลาที่บุคคลเปนอิสระจากการหาเล้ียงชีพ และเปนเวลาท่ีเหลือจาก
การนอนและการประกอบกิจวัตรประจําวัน เชน อาบน้ํา แปรงฟน แตงตัว เปนตน 
 3.  ความสมัครใจ (Voluntary) เปนการเขารวมกิจกรรมนั้น ๆ ตองเปนไปโดยความสมัครใจ 
 4.  ความสนุกสนานและความสมัครใจ (Satisfaction) กิจกรรมนั้นตองกอใหเกิดความพึงพอใจ
เพลิดเพลินสนุกสนานในทันทีและเกิดความพอใจท้ังปจจุบันและอนาคต 
 5.  การสรางสรรค (Constructive) กิจกรรมนั้นจะตองมีคุณคาและประโยชนตอตนเองและ
สังคมโดยสวนรวม รวมท้ังไมเปนอบายมุข หรือเหตุแหงความเส่ือมเสียท้ังหลาย 
 6. ไมเปนกิจกรรมสําหรับเล้ียงชีพหรือเปนอาชีพ (Non - re survival) เชน การเลนกีฬาเพื่อ
ความสนุกสนาน และเปนการออกกําลังกายโดยไมตองการเงินตอบแทนถือเปนกิจกรรมนันทนาการ 
 
 ประโยชนของนันทนาการ 
 ประโยชนของนันทนาการแยกออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 1.  ดานสุขภาพ ประกอบดวย สุขภาพกายและสุขภาพจิต ดังน้ี 
  1.1   สุขภาพทางกาย รางกายของมนุษยหากไมมีการเคล่ือนไหวออกกําลังกายอยูเสมอก็จะ
ทําใหทรุดโทรมเจ็บปวยไดงาย ลักษณะการดําเนินชีวิตในปจจุบันเอ้ืออํานวยใหคนออกกําลังกายนอยลง 
เพราะมีเคร่ืองทุนแรงชวย เชน มีรถยนต รถไถนา รถแทรกเตอร และเคร่ืองใชไฟฟาตาง ๆ  จึงควรหาเวลา
วางหลังจากเลิกงาน หรือวันหยุด เขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาตาง ๆ ท่ีใชกําลัง เพ่ือเสริมให
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คนเรามีสุขภาพแข็งแรงข้ึน ซ่ึงนอกจากจะปองกันโรคภัยไขเจ็บแลว ยังทําใหความ สามารถในการดําเนิน
ชีวิตใหสุขสบายไดดวย 
  1.2   สุขภาพจิต การเขารวมกิจกรรมนันทนาการจะชวยใหคนท่ีทํางานหนักไดมี 
โอกาสผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ เปนทางระบายออกของอารมณท่ีดีอยางหนึ่ง ซ่ึงมีผลสงเสริม
สุขภาพจิตไดเปนอยางดี 
 2.  ดานมนุษยสัมพันธ นันทนาการใหประโยชนทั้งทางสงเสริมความรักใครอบอุนภายใน
ครอบครัวและมนุษยสัมพันธในกลุมคนท่ีรวมการนันทนาการกันภายในครอบครัว กิจกรรมนันทนาการ
จะเปนส่ือกลางใหสมาชิกในครอบครัวแสดงออกซ่ึงความรวมกันในยามวางมากข้ึนในหมูคนท่ีรวมการ
นันทนาการกัน กิจกรรมตางๆ จะทําใหทัศนคติตอมนุษยสัมพันธพัฒนาไปในทางท่ีดี มีการรวมมือกัน    
ดีข้ึน ยอมรับและเขาใจสิทธิผูอ่ืน 
 3.  ดานการพัฒนาพลเมืองดี นันทนาการมีสวนเสริมสรางในการพัฒนาชุมชนคือทําใหชุมชน
เกิดความเปนปกแผนเปนการรวมประชากรโดยปราศจากการแบงชนช้ันท้ังทางดานสิทธิ ศาสนา 
เศรษฐกิจหรือความคิดตาง ๆ สามารถสรางขวัญของสมาชิกในชุมชนมีสวนปองกันปญหาอาชญากรรม
และความประพฤติพาลเกเรของเด็กและเยาวชน 
 4.  ดานการพัฒนาตนเอง กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาความสามารถของบุคคล สงเสริมให
เกิดความคิดสรางสรรคและสุนทรียภาพ มีสวนทําใหมนุษยสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ข้ึนมา เนื่องจากใช
ความสามารถของตนเองทําใหเกิดการพัฒนาทางทักษะท่ีมีซอนอยูในตัว 
 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการมีขอบเขตท่ีกวางขวางมากยากท่ีจะจําแนกใหแนชัดลงไปไดแตกิจกรรมท่ี
บุคคลเลือกและนิยมเพื่อความสุข ความพอใจ และเพื่อสุขภาพของตนเอง ( จรินทร   ธานีรัตน. 2507: 69 - 
76) เปนกิจกรรมหลักทางนันทนาการ มีดังตอไปนี้ 
 1.   กิจกรรมศิลปหัตถกรรม ( Arts & craft ) 
 2.   กิจกรรมเกมและการละเลน ( Games & folks ) 
 3.   กิจกรรมการเตนรํา ฟอน รําพื้นเมือง ( Dances ) 
 4.   กิจกรรมดนตรีและการรองเพลง ( Music & singing ) 
 5.   กิจกรรมอาน เขียน พูด ( Read, write, speak ) 
 6.   กิจกรรมละครและการแสดง ( Drama & play ) 
 7.   กิจกรรมทางสังคม ( Social activities ) 
 8.   กิจกรรมนอกเมือง ( Outbound activities ) 
 9.   กิจกรรมงานอดิเรก ( Hobbies ) 
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 10.  กิจกรรมศาสนา ( Religion activities ) 
 11.  กิจกรรมอาสาสมัคร ( Volunteer activities ) 
 12.  กิจกรรมพิเศษ (Special activities ) 
 กิจกรรมนันทนาการทุกประเภทยอมใหประโยชนตอผูเขารวมกิจกรรมนั้นๆ ไดโดยตรงท้ังนี้
ข้ึนอยูกับเวลาและสถานท่ีท่ีไดประกอบกิจกรรมนั้น กิจกรรมที่ทําอยางตอเนื่องจะนําวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมปรับเขามาสูกิจกรรมนันทนาการมากข้ึน และดวยเหตุนี้จึงเปนการเผยแพรความรู ความเขาใจ 
ทางวัฒนธรรมจากสังคมหน่ึงใหเปนท่ีรูจักในสังคมท่ีอ่ืนๆ ดวย ดังน้ัน กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ 
ทุกประเภทลวนแตมีประโยชนตอ ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
 การจัดแบงหมวดหมู ประมวลวัตถุประสงคและลักษณะของกิจกรรมนันทนาการในแตละ
ประเภทมีดังตอไปนี้ (ธงชัย พงศาวลีรัตน. 2548: 5-9) 
 1.  กิจกรรมศิลปหัตถกรรม 
  ประเภทกิจกรรม  : การประดิษฐส่ิงของตางๆ 
  วัตถุประสงค : เพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ใชเวลาวาง 
       ใหมีประโยชน 
  กิจกรรมสําคัญ : งานประดิษฐ งานทักษะ การประกอบอาหาร  
       การวาดเขียน จิตรกรรม ประติมากรรม หัตถกรรม 
 2.  กิจกรรมเกมและการละเลน 
  ประเภทกิจกรรม : การเลนท่ีมีกติกางายๆ ท่ีรูวิธีเลนแพรหลาย เลนงาย 
  วัตถุประสงค : ความสนุกสนาน รวมแรงรวมใจทํา ละลายพฤติกรรม 
  กิจกรรมสําคัญ : เกมเบ็ดเตล็ด การเลนกีฬา การละเลนท่ีใชเพลง 
       หรือจังหวะประกอบ 
 3.  กิจกรรมเตนรํา ฟอน รําพื้นเมือง 
  ประเภทกิจกรรม : การแสดงท่ีแสดงถึงวัฒนธรรมของชาติท่ีอาศัยจังหวะ 
       เพลงและดนตรีประกอบการเคล่ือนไหว 
  วัตถุประสงค : เพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ไดออกกําลังกาย 
  กิจกรรมสําคัญ : การแสดงทางวัฒนธรรม การเตน การฟอน แอโรบิค 
       การละเลนพื้นเมือง 
 4.   กิจกรรมดนตรีและรองเพลง 
  ประเภทกิจกรรม : การแสดงทางดนตรีหรือรองเพลง 
  วัตถุประสงค : เพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ผอนคลาย คร้ืนเครง 
       และการบําบัดรักษาโรค 
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  กิจกรรมสําคัญ : การเลนดนตรี การใหจังหวะเปนเสียงดนตรี การขับรอง 
       เพลง  รองเพลงคาราโอเกะ การฟงเพลงและเลนดนตรี 
 5.  กิจกรรมอาน เขียน พูด 
  ประเภทกิจกรรม : การทํากิจกรรมอาน เขียน พูด 
  วัตถุประสงค : การเสริมสรางความรู ความเพลิดเพลิน การใชเวลาวาง 
       ใหมีประโยชนและมีคุณคา  
  กิจกรรมสําคัญ : อานหนังสือ ขาวสาร นวนิยาย สารคดี เขียนบันทึก  
       จดโนตขอความรู ความบันเทิง การพูดจาปราศรัย  
       การเลานิทาน นิยาย การปรึกษาพูดคุยในโอกาสตางๆ 
 6.  กิจกรรมละครและการแสดง 
  ประเภทกิจกรรม : การแสดงละคร หรือการละเลนพื้นเมืองท่ีรูจักกัน 
       แพรหลาย 
  วัตถุประสงค : เพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน การพักผอนหยอนใจท่ี 
       สืบสานทางวัฒนธรรม 
  กิจกรรมสําคัญ : การแสดงละคร ละครพื้นเมือง การแสดงหนัง หุน หรือ 
       โขน การเลนในเทศการตางๆ เชนวาว สะบา กิจกรรมท่ี 
       มีเคร่ืองดนตรีหรือมีจังหวะประกอบ 
 7.  กิจกรรมทางสังคม 
  ประเภทกิจกรรม : กิจกรรมท่ีชวยพัฒนาทางดานสังคมเปนหมูคณะ 
  วัตถุประสงค : การรวมกันทางสังคมท่ีไมเปนอบายมุข การสราง 
       สัมพันธไมตรี ทําใหเกิดความบันเทิงและเปดโอกาส 
       ใหสมาชิก หรือหมูคณะพบปะกัน 
  กิจกรรมสําคัญ : งานเล้ียงสังสรรค งานชุมนุม งานโอกาสครบรอบทาง 
       ชุมชน 
 8.  กิจกรรมนอกเมือง 
  ประเภทกิจกรรม : การทํากิจกรรมนอกสถานท่ี โดยใหผูรวมกิจกรรมออก 
       จากชุมชน หรือบานที่ตนเองอาศัยอยู 
  วัตถุประสงค : เพื่อสงเสริมความเพลิดเพลินในธรรมชาติ การสราง 
       ความสดช่ืนใหชีวิตและการพักผอนหยอนใจ 
  กิจกรรมสําคัญ : การทองเท่ียว การอยูคายพักแรม การสัญจร ทัศนศึกษา 
       ทัศนาจร 



16 

 

 9.  กิจกรรรมงานอดิเรก 
  ประเภทกิจกรรม : กิจกรรมท่ีมนุษยชอบทํายามวาง ทําเปนประจํา 
  วัตถุประสงค : ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเพื่อเกิดความเพลิดเพลิน  
       พึงพอใจ ไมเปนอบายมุก สนุกสนาน ผอนคลายและ 
       สามารถบําบัด รักษาโรคทางจิตได 
  กิจกรรมสําคัญ : งานเก็บสะสม การประดิษฐสรางสรรค งานฝมือ งาน 
       ตกแตง งานปน 
 10. กิจกรรมศาสนา 
  ประเภทกิจกรรม : การรวมกิจกรรมศาสนาท่ีตนเคารพนับถือในการศึกษา 
       หลักธรรมและปฏิบัติศาสนกิจ 
  วัตถุประสงค : การใชเวลาวางใหเขาถึงความสงบทางจิตใจและเปน 
       กิจกรรมท่ีสรางสุข สงบ และไดกุศล 
  กิจกรรมสําคัญ : ศึกษาหลักธรรม ปฏิบัติกิจกรรมศาสนา ฝกสมาธิ ฝกจิต  
       ควบคุมจิต ทําศาสนพิธี 
 11. กิจกรรมอาสาสมัคร 
  ประเภทกิจกรรม : การชวยเหลือสังคมและชุมชนดวยความสมัครใจ ใหเกิด 
       ประโยชนตอสวนรวม 
  วัตถุประสงค : เพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไมหวังผลตอบแทน 
       ทําดวยความพึงพอใจ สนุกและเปนสุข 
  กิจกรรมสําคัญ : การชวยเหลือผูประสบภัย การพัฒนาชุมชน บรรเทา 
       สาธารณะภัย การบําเพ็ญประโยชนสาธารณะ มูลนิธิ  
       องคกรการกุศล กิจกรรมคายอาสาสมัคร 
 12. กิจกรรมพิเศษ 
  ประเภทกิจกรรม : กิจกรรมท่ีจัดเฉพาะกรณีเปนคร้ังคราวตามโอกาสอันควร 
  วัตถุประสงค : สืบสานประเพณีวัฒนธรรม สรางความต่ืนตาตื่นใจ และ  
       สนุกสนานเพลิดเพลิน 
  กิจกรรมสําคัญ : การแสดงผลงานพิเศษ การละเลนฉลอง มหรสพ 
       การชวยเหลือผูประสบภัย  ไมหวังผลตอบแทน ทําดวย 
       ความพึงพอใจ มีความสุข สงบและไดกุศล 
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ผูใชแรงงาน 
 ผูใชแรงงานถือเปนฝายผลิตท่ีสําคัญในการผลักดัน ชวยสงเสริมพัฒนาระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศ ซ่ึงในตางประเทศนั้นมีวันแรงงานมานานแลว โดยเรียกวาวันเมยเดย (May day) จากการศึกษา
วารสาร เอกสารทางและส่ือสารสนเทศท่ีเกี่ยวเนื่องกับผูใชแรงงาน พบวาในสมัยกอนประเทศในแถบ
ยุโรปถือวา วันเมยเดย เปนวันเร่ิมตนฤดูใหมทางเกษตรกรรม จึงมีพิธีเฉลิมฉลองและทําการบวงสรวงเพื่อ
ขอใหปลูกพืชผลไดดีรวมถึงขอใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข อีกท้ังทางภาคเหนือของยุโรปก็จะมีการจัด
งานรอบกองไฟในวันนี้ดวย ซ่ึงประเพณีนี้ในประเทศอังกฤษก็ยังมีสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันนี้            
(วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี.  2551: ออนไลน)  
 จากตอนแรกท่ีเปนเพียงวันหยุดพักผอนประจําป ตอมาประเทศอุตสาหกรรมหลายประเทศจึง
ถือเปนวันหยุดตามประเพณีท่ัวไป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเตือนใจใหประชาชนตระหนักถึงผูใชแรงงานท่ี
ไดทําประโยชนแกเศรษฐกิจของประเทศ ความหมายของวันเมยเดยจึงเปลี่ยนไปจากเดิม จนเมื่อป พ.ศ. 
2433 ไดมีการเรียกรองในหลายประเทศทางตะวันตกใหถือเอาวันท่ี 1 พฤษภาคม เปนวันแรงงานสากล 
ทําใหหลายประเทศไดเร่ิมฉลองวันแรงงานเปนคร้ังแรกในวันท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2433และไดสืบทอด
มาจนถึงในปจจุบัน   
            สวนในประเทศไทยเม่ืออุตสาหกรรมไดขยายตัวข้ึน ผูใชแรงงานก็มีปญหามากข้ึน รวมท้ัง
ปญหาแรงงานก็มีความสลับซับซอนยิ่งข้ึน จนทําใหในป พ.ศ. 2475 ประเทศไทยไดเร่ิมมีการจัดการ
บริหารแรงงานซ่ึงเปนการจัดสรรและพัฒนาแรงงานรวมถึงคุมครองดูแลสภาพการทํางาน เพื่อสราง
รากฐานและสงเสริมความสัมพันธระหวางนายจางกับลูกจาง  
 ในวันท่ี 20 เมษายน พ.ศ. 2499 คณะกรรมการการจัดงานท่ีระลึกแรงงาน ไดมีการจัดประชุมข้ึน
พรอมท้ังมีความเห็นตรงกันวาควรกําหนดใหวันท่ี 1 พฤษภาคม เปนวันระลึกถึงแรงงานไทย จึงไดมี
หนังสือถึงนายกรัฐมนตรีของใหรับรองวันท่ี 1 พฤษภาคม จนเปนท่ีมาของวันกรรมกรแหงชาติ และ
ตอมาก็ไดเปล่ียนเปนวันแรงงานแหงชาติ และในปพ.ศ.2500 ก็ไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติ
กําหนดวิธีระงับขอพิพาทแรงงาน ซ่ึงไดกําหนดใหลูกจางมีสิทธิหยุดงานในวันแรงงานแหงชาติดวย  
 แตพระราชบัญญัติฉบับดังกลาวก็มีอายุเพียงแค 18 เดือน ก็ถูกยกเลิกไป โดยมีประกาศของ
คณะปฏิวัติ ฉบับท่ี 19 มาแทนท่ี และมีการใหอํานาจกระทรวงมหาดไทยออกประกาศกําหนดเร่ืองการ
คุมครองแรงงาน และกําหนดวันกรรมกรใหเปนวันหยุดตามประเพณี แตเนื่องดวยสถานการณใน
ขณะนั้นมีการผันแปร จึงมีคําช้ีแจงออกมาในแตละป เพื่อเตือนนายจางใหลูกจางหยุดงานในวันท่ี 1 
พฤษภาคม แตก็มีการขอรองไมใหมีการเฉลิมฉลอง เพื่อความสงบเรียบรอยของบานเมือง  
 จนกระท่ังป พ.ศ. 2517 ไดเปดใหมีการฉลองตามสมควร จึงมอบใหกรมแรงงานท่ีขณะนั้น
สังกัดกระทรวงมหาดไทยจัดงานฉลองวันแรงงานแหงชาติข้ึนท่ีสวนลุมพินี มีการทําบุญตักบาตร 
นิทรรศการ แสดงความรู และกิจกรรมอ่ืนๆ อีกมากมาย  
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 โดยแตเดิมนั้นการบริหารแรงงานอยูในความรับผิดชอบของกระทรวงมหาดไทย แตรัฐบาลได
เล็งเห็นวาควรจะมีการยกระดับหนวยงาน เพื่อใหมีงบประมาณและเจาหนาท่ีสําหรับการดูแลผูใชแรงงาน
อยางพอเพียง ในวันท่ี 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 จึงไดมีการประกาศในพระราชกิจจานุเบกษา ใหจัดต้ัง
กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมข้ึน เพ่ือใหการบริหารงานมีความกาวหนาทัดเทียมนานาประเทศ 
และมีหนาท่ีดังตอไปน้ี  
 1.  การจัดหางาน ดวยการชวยเหลือคนวางงานใหมีงานทํา ชวยเหลือนายจางใหไดคนมีคุณภาพ
ดีไปทํางาน รวบรวมเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการทํางาน แหลงงาน ภาวะตลาดแรงงาน  
 2.  งานแนะแนวอาชีพ ใหคําปรึกษาแกเยาวชนและผูประสงคจะทํางาน เพื่อใหสามารถเลือก
แนวทางประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมตามความถนัด ความสามารถทางรางกาย คุณสมบัติ บุคลิกภาพ และ
ความเหมาะสมแกความตองการทางเศรษฐกิจ  
 3.  การพัฒนาแรงงาน สงเสริมพัฒนาฝมือแกคนงานและเยาวชนท่ีไมมีโอกาสศึกษาตอโดยการ
ฝกแบบเรงรัด  
 4.  งานคุมครองแรงงาน วางหลักการและวิธีการเกี่ยวกับช่ัวโมงทํางาน วันหยุดงาน ตลอดจน
การจัดใหมีสวัสดิการตางๆ  
 5.   งานแรงงานสัมพันธ ทําการสงเสริมและสรางสัมพันธอันดีระหวางนายจางกับลูกจางใหท้ัง
สองฝายเขาใจถึงลักษณะและสภาพของปญหา ตลอดจนวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีจะชวยขจัดความเขาใจผิด
และขอขัดแยงอ่ืนๆ  
 สวนดานท่ีเกี่ยวกับกรรมกรก็ไดมีการจัดต้ังกลุมสหภาพแรงงานข้ึนหลายรอยกลุม และยังได
รวมตัวกันจัดต้ังสภาองคการลูกจางข้ึน เพื่อทําหนาท่ีพิทักษสิทธิใหกับผูใชแรงงาน มี 3 สภา ไดแก สภา
องคการลูกจางแรงงานแหงประเทศไทย  สภาองคการลูกจางแหงประเทศไทยและ สภาองคการแรงงาน
แหงประเทศไทย  
 
 แนวทางการพัฒนาแรงงาน พ.ศ.2551  
 การพัฒนาแรงงานในป พ.ศ.2551 กระทรวงแรงงานไดยึดแนวทางการดําเนินการตาม
บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการ
พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554)  นโยบายของ
รัฐบาลท่ีไดแถลงตอสภานิติบัญญัติแหงชาติ เม่ือวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2549 และนโยบายการทํางานของ
นายกรัฐมนตรีเกี่ยวกับความโปรงใส เปนธรรม ประหยัด และประสิทธิภาพ รวมท้ังไดนําผลการศึกษา
และการประเมินสถานการณดานแรงงานของมูลนิธิสถาบันวิจัย เพื่อการพัฒนาประเทศในการจัดทําแผน
แมบทดานแรงงาน (พ.ศ. 2550 – 2554) ซ่ึงแผนแมบทดังกลาวไดประมวลขอคิดเห็นท่ีไดระดมสอบถาม
จากบุคคลทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของกับกระทรวงแรงงาน ท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาค รวมถึงขอมูลท่ี
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ไดจากการสัมภาษณผูบริหารกระทรวงแรงงานและขอมูลส่ือสาระสนเทศ(แผนการพัฒนาแรงงาน.แผน
แมบทดานแรงงาน พ.ศ.2551. 2552: ออนไลน)  
 แผนพัฒนาแรงงาน พ.ศ. 2551 มีกรอบแนวทางในการทํางาน ไดแก วิสัยทัศน พันธกิจ 
ยุทธศาสตร เปาประสงค เปนไปในแนวทางเดียวกับแผนแมบทดานแรงงาน ดังนี้ 
  
 วิสัยทัศน  
 กําหนดวา "แรงงานมีผลิตภาพสูง มีความม่ันคงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี" ดังนี้ 
 1.  "ผลิตภาพสูง"  หมายถึง แรงงานมีความรูความสามารถและทักษะฝมือในการทํางานท่ี
สอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานในระดับมาตรฐานสากล เปนเคร่ืองมือสนับสนุนขีด
ความสามารถในการแขงขันของประเทศ 
 2.  "ความม่ันคง" หมายถึง แรงงานมีหลักประกันท่ีทําใหม่ันใจไดวาจะมีโอกาสในการทํางาน
เม่ือตองการ และไดรับคาตอบแทนตลอดจนผลประโยชนตางๆ ท่ีเปนธรรม 
 3.  "คุณภาพชีวิตท่ีดี" หมายถึง แรงงาน (ท้ังในและนอกระบบ) ไดรับการคุมครองตามสิทธิ มี
ความม่ันคงในการทํางานและการดํารงชีพ ทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
    
 พันธกิจ 
 1.  พัฒนาแรงงานใหมีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมและมีความรอบรู 
 2.  จัดเตรียมกําลังคนใหมีความพรอมและพอเพียงตอความตองการทางเศรษฐกิจทุกภาคสวน 
 3.  เสริมสรางใหแรงงานมีความม่ันคงและคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 4.  พัฒนาการบริหารจัดการองคกรและบุคลากรดานแรงงานใหมีประสิทธิภาพ 
    
 ยุทธศาสตร 
 1.  ยุทธศาสตรสงเสริมและสนับสนุนใหมีกําลังคนเพียงพอท้ังดานปริมาณและคุณภาพ จะ
ดําเนินการในการแกไขปญหาการขาดแคลนแรงงาน การบรรเทาปญหาความไมสอดคลองกันระหวาง
อุปสงคและอุปทานในตลาดแรงงานท้ังดานปริมาณและคุณภาพ โดยเตรียมความพรอมดาน บุคลากรท่ี
จบการศึกษาใหมจากสถานศึกษาในระดับตางๆ ใหมีความพรอมท่ีจะเขาสูตลาดแรง งานดวยการปรับ
ทักษะ พัฒนาฝมือแรงงาน ใหสอดคลองกับความตองการของสถานประกอบการแตละประเภท การทํา
ขอมูลตลาดแรงงานซ่ึงมีเครือขายขอมูลสารสนเทศท้ังอุปสงคและอุปทานของแตละจังหวัด การแนะแนว
อาชีพ เพื่อใหการเขาสูตลาดแรงงานตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน การฝกอบรม พัฒนาและการ
ทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงาน เพื่อยกระดับมาตรฐานฝมือแรงงานเขาสูระดับสากลและเปนการเพิ่มผลิต
ภาพของแรงงานใหสูงข้ึน ซ่ึงจะสงผลใหประเทศไทยสามารถแขงขันไดในเวทีโลก 
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 2.   ยุทธศาสตรการเสริมสรางความม่ันคงในการมีงานทําใหกับแรงงาน จะดําเนินการปรับปรุง 
พัฒนา กระบวนการสงเสริมการมีงานทําใหมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับภาวะตลาด แรงงาน โดย
การสงเสริมดําเนินการจัดทําระบบแนะแนวอาชีพท่ีตอบสนองทุกกลุมเปาหมาย สงเสริมใหมีงานทําท่ี 
ยั่งยืนตลอดชีวิต พัฒนาและสงเสริมความกาวหนาในอาชีพพัฒนาระบบและเครือขายขอมูลขาวสาร
ตลาดแรงงานใหครอบคลุมท่ัวถึง โดยเฉพาะขอมูลสถานการณตลาดแรงงาน (Labor Market Information 
: LMI) และการเช่ือมโยงเครือขายระบบสารสนเทศระหวางสวนกลางและสวนภูมิภาคใหมีประสิทธิภาพ 
พัฒนาความสามารถของบุคลากรทั้งในดานการวิเคราะหและการใหบริการ รวมถึงการปรับปรุงองคการ
ใหเหมาะสมตอภารกิจและการทํางาน 
 3.   ยุทธศาสตรการเสริมสรางความมั่นคงในการทํางานและคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับแรงงาน จะ
เปนการเตรียมความพรอมแรงงานท้ังในระบบและนอกระบบใหมีภูมิคุมกันตอการเปล่ียนแปลงของ
กระแสโลกาภิวัตน โดยพัฒนาและสงเสริมสวัสดิการ การใหความคุมครอง และระบบแรงงานสัมพันธ 
สรางหลักประกันทางสังคมและสงเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน พัฒนาระบบคุมครองและความปลอดภัยอา
ชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน พัฒนาระบบการเผยแพรองคความรูดานการประกันสังคม
และการคุมครองแรงงาน ขยายขอบเขตประกันสังคมใหครอบคลุมแรงงานนอกระบบพัฒนาแรงงานไทย
เพื่อเพิ่มโอกาสทางการคา ปรับปรุงกฎหมายเกี่ยวกับการประกันสังคมและการคุมครองแรงงาน และ
พัฒนาระบบการติดตาม (บังคับใช) การปฏิบัติตามกฎหมายใหมีประสิทธิภาพ สงเสริมและสนับสนุน
การวิจัยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการประกันสังคมและคุมครองแรงงานในระบบและนอกระบบพัฒนา
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและโครงสรางองคการใหสอดคลองกับภารกิจ 
 4.   ยุทธศาสตรการบริหารจัดการแรงงานตางดาว จะปรับปรุงและพัฒนาระบบการนําแรงงาน
ตางดาวท่ีลักลอบเขาเมืองใหถูกตองตามกฎหมายและใหไดรับการคุมครองสิทธิไมแตกตางจากแรงงาน
ไทย โดยเพิ่มประสิทธิภาพการนําเขาแรงงานตางดาวตาม MOU โดยคุมครองสิทธิและหลักประกันตาม
กฎหมายเพ่ือปองกันปญหาการคามนุษย การลดผลกระทบดานสังคม  และดานสาธารณสุขจากการจาง
แรงงานตางดาว พัฒนาเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มโอกาสใหคนไทยเขามาทํางานในอาชีพท่ีผอนผันใหแรงงาน
ตางดาวทํา  เพื่อลดการพึ่งพาแรงงานตางดาว การพิจารณาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และโครงสราง
องคกรใหเหมาะสมกับภารกิจ 
 5.   ยุทธศาสตรการพัฒนาระบบฐานขอมูลสารสนเทศดานแรงงาน จะดําเนินการพัฒนาระบบ
การบริหารจัดการฐานขอมูลดานแรงงาน เชน ขอมูลกําลังคน ขอมูลแรงงานท้ังในและนอกระบบ ขอมูล
ตลาดแรงงาน ขอมูลการฝกอาชีพ ขอมูลสถานประกอบการ ฯลฯ และเช่ือมโยงเครือขายใหมี
ประสิทธิภาพ พัฒนาการประสานความรวมมือการไดมาและการใชขอมูลกันท้ังหนวยงานภายในและ
ภายนอกกระทรวง ปรับปรุงการใหบริการประชาชนดวยระบบบริการอิเล็คทรอนิกส พัฒนาศักยภาพของ
บุคคลากรดานเทคโนโลยีและปรับปรุงโครงสรางองคกรใหสอดคลองกับภารกิจ 
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 6.   ยุทธศาสตรการพัฒนาการบริหารจัดการของกระทรวงแรงงานใหมีความเปนเลิศ จะ
ดําเนินการและสนับสนุนการมีแผนปฏิบัติงานท่ีสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรและภารกิจอ่ืนท่ีไดรับ
มอบหมายจากรัฐบาล พัฒนาปรับปรุงกฎหมาย กฎระเบียบ เพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการดานแรงงาน 
เสริมสรางกลไกในการประสานความรวมมือกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนากําลังคนสงเสริม 
พัฒนาและดําเนินการวิจัยดานแรงงานท่ีสนับสนุนการบริหารแรงงานของกระทรวง พัฒนาระบบการ
ติดตามและประเมินผล สนับสนุนใหมีระบบกําหนดคาตอบแทนบุคลากรที่จูงใจและเปนธรรม ปรับปรุง
ระบบเทคโนโลยี สารสนเทศใหทันสมัยและมีเครือขายเชื่อมโยง สนับสนุนบุคลากรใหไดรับการพัฒนา
ความสามารถท่ีสอดคลองกับภารกิจและปรับปรุงโครงสรางองคกรใหมีประสิทธิภาพ 
 7.  ยุทธศาสตรการชวยเหลือผูประสบภัยและความเดือดรอนเนื่องจากภาวะวิกฤติและสาธารณ
ภัยจะดําเนินการประสานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของเพื่อติดตามสถานการณดานสาธารณ
ภัยและภาวะวิกฤติ จัดทําระบบฐานขอมูลเตือนภัยดานแรงงาน ดําเนินการใหความชวย เหลือผูประสบ
ความเดือดรอนตามมาตรการ หรือแนวทางการชวยเหลือท่ีกําหนดไว โดยใหมีการบูรณาการใหความ
ชวยเหลือรวมกันทุกหนวยงาน 
    
 เปาประสงค 
 1.  เพื่อปรับอุปสงคและอุปทานในตลาดแรงงานใหสอดคลองกัน ใหแรงงานและผูประกอบการมี
ความรูความสามารถ (Competency) ท่ีไดมาตรฐานระดับสากล 
 2. เพื่อขยายโอกาสการมีงานทํา เพิ่มทางเลือกในการประกอบอาชีพใหกับทุกกลุมเปาหมายใหมีความ
ม่ันคงดานรายได 
 3.  แรงงานท้ังในและนอกระบบไดรับการคุมครองสิทธิ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีหลักประกันความ
ม่ันคงในการทํางานและการดํารงชีพ 
 4.  เพ่ือใหมีแรงงานตางดาวถูกกฎหมายตอบสนองความตองการของผูประกอบการแรงงานตางดาว
ไดรับการคุมครองสิทธิและไมสงผลกระทบรุนแรงตอแรงงานและประชาชนไทย 
 5.  แรงงานท้ังในและนอกระบบสามารถเขาถึงแหลงฐานขอมูลดานแรงงานท่ีทันสมัยมีโครงขาย
เช่ือมโยงท่ีสามารถเขาถึงไดท่ัวประเทศ 
 6.  กระทรวงแรงงานมีระบบการบริหารจัดการดานแรงงานท่ีมีประสิทธิภาพและเปนท่ียอมรับของ
สังคม 
 7.  ผูประสบภัยพิบัติเนื่องจากอุบัติภัย/สาธารณภัย และผูประสบความเดือดรอนเนื่องจากภาวะวิกฤติ
ไดรับการแกไขปญหาดวยการมีงานทําและรายไดอยางรวดเร็ว 
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 สิทธิประโยชนท่ีผูใชแรงงานพึงไดรับ 
 สิทธิประโยชนท่ีผูใชแรงงานพึงไดรับตามพระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน มีดังนี้ 
 1.  วันเวลาทํางาน 
  1.1   กําหนดเวลาทํางานปกติในทุกประเภทไมเกิน 8 ช่ัวโมง ตอวันและไมเกิน 48 ช่ัวโมง / 
สัปดาห ถาเปนการทํางานอันตรายตอสุขภาพ ตามกฎ กระทรวงกําหนดใหทํางานไมเกิน 7 ช่ัวโมง / วัน 
และไมเกิน 42 ช่ัวโมง / สัปดาห 
  1.2   กําหนดเวลาพักระหวางวันทํางานติดตอกันไมนอยกวา 1 ช่ัวโมง อาจตกลงพักนอยกวา
คร้ังละ 1 ช่ัวโมง / วัน 
  1.3   กําหนดใหมีวันหยุดประจําสัปดาหไมนอยกวาสัปดาหละ 1 วัน หางกันไมเกิน 6 วัน
และวันหยุดตามประเพณีไมนอยกวาปละ 13 วัน รวมวันแรงงานแหงชาติดวย สําหรับวันหยุดพัก ผอน
ประจําป ไมนอยกวาปละ 6 วันทําการ เม่ือลูกจางทํางานครบ 1 ป 
 2.   คาจาง คาลวงเวลา คาทํางานในวันหยุด 
  2.1   คาจาง 
   1)  คาจางไดรับไมนอยกวาคาจางอัตราคาจางข้ันตํ่า คือ วันละ 165 บาท / วัน (กทม.
และ 5 จังหวัดรอบ กทม. และภูเก็ต) 143 บาท / วัน (ชลบุรี เชียงใหม นครราชสีมา พังงา ระนอง และ
สระบุรี ) 133 บาท / วัน (63 จังหวัดท่ีเหลือ ) 
   2)  ลาปวยไดเทาท่ีปวยจริง แตไดรับคาจางไมเกิน 30 วันทํางาน 
   3)  ลาคลอดไดไมเกิน 90 วัน โดยไดรับคาจาง 45 วัน 
    4)  ลาเพ่ือรับราชการทหาร ไดไมเกิน 60 วัน โดยไดรับคาจาง 
  2.2   คาลวงเวลาและคาทํางานในวันหยุด 
   1)  ทําเกินเวลาทํางานปกติของวันทํางานไดรับคาลวงเวลา 1.5 เทา ของอัตราคาจางตอ
ช่ัวโมง 
   2)  ทํางานในวันหยุดในเวลาปกติไดรับ 2 เทา ของคาจางในวันทํางาน 
   3)  ทํางานลวงเวลาในวันหยุดไดรับคาลวงเวลาในวันหยุดไมนอยกวา 3 เทา ของอัตรา
คาจางตอช่ัวโมง ในวันทํางานตามช่ัวโมงท่ีทํา 
  2.3   ลูกจางท้ังชายและหญิงมีสิทธิไดรับคาจาง คาลวงเวลาคาทํางานในวันหยุด เทาเทียมกัน 
ในงานมีลักษณะและคุณภาพอยางเดียวกันและ ปริมาณเทากัน 
 3.  คาชดเชย 
  3.1  การจายคาชดเชยปกติใหแกลูกจางซ่ึงถูกเลิกจางดังนี้ 
   1)  ทํางานครบ 120 วัน แตไมครบ 1 ป มีสิทธิไดรับคาชดเชย 30 วัน 
   2)  ทํางานครบ 1 ป แตไมครบ 3 ป มีสิทธิไดรับคาชดเชย 90 วัน 
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   3)  ทํางานครบ 3 ป แตไมครบ 6 ป มีสิทธิไดรับคาชดเชย 180 วัน 
   4)  ทํางานครบ 6 ป แตไมครบ 10 ป มีสิทธิไดรับคาชดเชย 240 วัน 
   5)  ทํางานครบ 10 ป ข้ึนไป มีสิทธิไดรับคาชดเชย 300 วัน 
  3.2   การจายคาชดเชยพิ เศษ กรณี เลิกจางลูกจางเพราะปรับปรุงหนวยงานตลอดจน 
กระบวนการผลิต การเปล่ียนแปลงเทคโนโลยี นายจางตองแจงตอพนัก งานตรวจแรงงานและลูกจาง
ลวงหนาไมนอยกวา 60 วัน กอนเลิกจาง หากไมแจงลวงหนาหรือแจงลวงหนานอยกวา 60 วัน นายจาง
ตองเสียคาชดเชยพิเศษดังนี้  
   1)  จายคาจางสุดทาย 60 วัน  
   2)  จายไมเกิน 360 วันเม่ือทํางานเกิน 6 ป 
  3.3   กรณียายสถานประกอบกิจการ นายจางตองแจงใหลูกจางทราบ ลวงหนาไมนอยกวา 
30 วัน หากลูกจางไมตองการไปทํางานดวย ลูกจาง มีสิทธิบอกเลิกสัญญาโดยไดรับคาชดเชย ไมนอยกวา
รอยละ 50 ของอัตราคาชดเชยพิเศษท่ีลูกจางมีสิทธิไดรับ 
 4.   เงินประกัน 
หามมิใหนายจางเรียก หรือรับเงินประกันการทํางาน หรือเงินประกันความเสียหายในการทํางานของ
ลูกจาง เวนแตลักษณะงานท่ีลูกจางตองรับผิดชอบเกี่ยวกับการเงิน หรือทรัพยสินของนายจาง ในกรณีท่ี
นายจางเรียก หรือรับเงินประกันจากลูกจางใหนายจางคืนเงินประกันพรอมดอกเบ้ีย ใหแกลูกจางภายใน 7 
วัน นับต้ังแตวันท่ีนายจางเลิกจางหรือวันท่ีลูกจางออก 
 5.   การวาจางแรงงานเด็ก 
  5.1  หามใชแรงงานเด็ก อายุต่ํากวา 15 ป ทํางานโดยเด็ดขาด 
  5.2  หามใชแรงงานเด็ก อายุต่ํากวา 18 ป ในกิจบางประเภทและทํางานระหวางเวลา 22.00 
น. - 06.00 น. ทํางานในวันหยุด และทํางานลวงเวลา 
  5.3  หามใชแรงงานเด็กในสถานท่ีเตนรํา รําวง หรือรองเง็ง และตามท่ีกําหนดในกฎหมาย 
  5.4  ใหลูกจางเด็กท่ีอายุต่ํากวา 18 มีสิทธิลาเพ่ือรับการอบรมสัมมนาท่ีจัดโดยสถานศึกษา 
หรือหนวยงานรัฐโดยไดรับคาจางแตไมเกิน 30 วัน / ป 
  5.5  การจางแรงงานเด็กตํ่ากวา 18 ป ตองแจงพนักงานตรวจแรงงานภายใน 15 วัน นับแต
วันท่ีเด็กเขาทํางาน 
 6.  การวาจางแรงงานหญิง 
  6.1   หามใชแรงงานหญิงทํางานแบบนั่งรานท่ีสูงกวาพื้นดิน 10 เมตรข้ึนไป และงาน
กอสรางท่ีทําใตดินในอุโมงค ใตน้ํา ในถํ้า หรือปลองในภูเขา เวนแตงานลักษณะไมเปนอันตรายตอ
สุขภาพและงานอ่ืนตามท่ีกฎหมายกําหนดในกฎกระทรวง 
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  6.2   หามใชแรงงานหญิงมีครรภทํางานในระหวางเวลา 22.00 น. ถึง 06.00 น. ทํางาน
ลวงเวลา ทํางานในวันหยุด 
  6.3   หามมิใหเลิกจางแรงงานหญิงเพราะเหตุผลมีครรภ 
  6.4   ใหแรงงานหญิงมีสิทธิลาเพ่ือคลอดบุตร ครรภหนึ่งไมเกิน 90 วัน 
  6.5   หามนายจาง หัวหนางานผูคุม หรือผูตรวจงาน ลวงเกินทางเพศตอแรงงานหญิง หรือ
เด็ก 
 7.   ความปลอดภัยในการทํางาน 
  7.1   สถานประกอบกิจการท่ีมีลูกจางนอยกวา 50 คน ตองจัดใหมีเจาหนาท่ีควบคุม ความ
ปลอดภัยในการทํางานระดับพื้นฐาน ระดับหัวหนางานและระดับบริหาร เพ่ือดูแลความปลอดภัยในการ
ทํางานของสถานประกอบกิจการรวมกับนาย 
  7.2   สถานประกอบกิจการท่ีลูกจางต้ังแต 50 คนข้ึนไป ตองจัดใหมีเจาหนาท่ีรักษาความ
ปลอดภัยในการทํางานระดับหัวหนางาน ระดับบริหาร ระดับวิชาชีพ และใหมีคณะกรรมการความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน ประกอบดวย นายจาง ผูแทนระดับบังคับบัญชา 
ผูแทนลูกจางระดับปฏิบัติการและเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน โดยมีจํานวนคณะกรรมการฯ 
ตามขนาดสถานประกอบกิจการจาง 
  7.3   นายจางตองจัดใหมีการตรวจสุขภาพประจําปของลูกจางและสงผลใหพนักงาน ตรวจ
แรงงาน 
 

ขอมูลท่ัวไปของจังหวัดชุมพร  
 จากการศึกษาขอมูลทางส่ือสารสนเทศ(จังหวัดชุมพร. 2551: ออนไลน)   และเอกสารท่ี
เกี่ยวเนื่องกับจังหวัดชุมพร พบวา จังหวัดชุมพรเปนเมืองเกาแกเมืองหนึ่ง ตั้งข้ึนเม่ือใดไมมีหลักฐาน
แนนอน แตจากหลักฐานในกฎหมายตราสามดวงในรัชสมัยของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (สมัยกรุงศรี
อยุธยา) สันนิษฐานไดวาชุมพรมีอายุตราบจนถึงปจจุบันกวา 600 ปแลว โดยสมเด็จพระบรมวงศเธอ 
กรมพระยาดํารงราชานุภาพไดทรงเรียบเรียงความเก่ียวกับตําแหนงท่ีตั้งเมืองชุมพรไวในตํานานเมือง
ระนองความตอนหน่ึงวา “เมืองชุมพรประหลาดผิดจากเมืองอ่ืนๆ ในแหลมมาลายูท่ีตั้งมาแตโบราณ เชน 
เมืองไชยา เมืองนครศรีธรรมราช เปนตน ลวนมีโบราณสถาน โบราณวัตถุปรากฏใหเห็นรูไดวาเปนเมือง
มาแตโบราณแตเมืองชุมพรไมพบโบราณสถานและโบราณวัตถุแตอยางใด”อาจจะเปนดวยเหตุ 2 
ประการ คือ มีพื้นท่ีนาไมพอกับคนประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่งต้ังอยูตรงคอคอดแหลมมาลายู ซ่ึง
มักเปนสมรภูมิรบพุงกันตรงน้ี จึงไมสามารถสรางเมืองถาวรไวแตตองรักษาไวเปนเมือง "หนาดาน"    
 สําหรับช่ือ "เมืองชุมพร" สันนิษฐานวามาจากคําวา "ชุมนุมพล" เนื่องจากเปนเมืองหนาดาน 
การเดินทัพไมวาจะมาจากฝายเหนือหรือฝายใต เขามาต้ังคายชุมนุมพลกันท่ีนี่จึงเรียกจุดนี้วา “ชุมนุมพล” 
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แตดวยเหตุท่ีคนภาคใตชอบพูดคําส้ันๆ จึงตัดคํากลางออกเหลือเพียง"ชุมพล" และตอมาเพี้ยนเปน 
“ชุมพร” อีกประการหนึ่งในการเดินทางไปรบทัพจับศึกของแมทัพนายกองต้ังแตสมัยโบราณ เม่ือจะ
เคล่ือนพลจะตองทําพิธีบวงสรวงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ขอใหไดรับชัยชนะในการสูรบเปนการบํารุงขวัญทหารใน
สถานท่ีชุมนุมเพื่อรับพร เชนนี้ตรงกับความหมาย “ชุมนุมพร” หรือ“ประชุมพร” ซ่ึงท้ังสองคํานี้อาจเปน
ตนเหตุของคําวา“ชุมพร”เชนเดียวกัน  แตในอีกทางหนึ่งสันนิษฐานวา นาจะไดมาจากช่ือพันธุไม
ธรรมชาติในทองถ่ินเชนเดียวกับช่ือทองที่ทั่ว ๆ ไป เพราะที่ตั้งเมืองเดิมบนฝงทาน้ําชุมพรมีตนมะเดื่อ
ชุมพรข้ึนอยูมากมายตนมะเดื่อชุมพรจึงเปนสัญลักษณประจําเมืองปรากฏอยูในตราจังหวัดจนถึงปจจุบัน 
  
 ท่ีตั้งและอาณาเขต 
 จังหวัดชุมพรเปนจังหวัดตอนบนสุดของภาคใต มีท่ีตั้งอยูระหวางเสนละติจูดท่ี 10 องศา 29 
ลิปดาเหนือ และเสนลองติจูดท่ี 99 องศา 11 ลิปดาตะวันออก หางจากกรุงเทพมหานครตามเสนทาง
รถยนต (ถนนเพชรเกษม) ประมาณ 463 กิโลเมตร และเสนทางรถไฟสายใตประมาณ 476 กิโลเมตร มี
เนื้อท่ีประมาณ 3.75 ลานไร หรือ 6,010.849  ตารางกิโลเมตร มีพื้นที่มากเปนอันดับ 4 ของภาคใต โดย
มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียง ดังนี้  
 ทิศเหนือ               ติดตอกับ    จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
 ทิศใต                   ติดตอกับ    จังหวัดสุราษฎรธานี  
 ทิศตะวันออก        ติดตอกับ    อาวไทย  
 ทิศตะวันตก          ติดตอกับ    จังหวัดระนอง  และประเทศเมียนมาร 
 
 ประชากร 
 ขอมูลประชากรตามทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง (ณ กันยายน 2551) จังหวัดชุมพรมี
ประชากร รวม  482,813  คน เปนชาย  240,793 คน  เปนหญิง  242,020  คน  จํานวน 182,027 ครัวเรือน  
มีขนาดครัวเรือนโดยเฉล่ีย 3.6 คน อาศัยอยูในเขตเมืองประมาณ  97,872 คน (รอยละ 20.28  ของ
ประชากร)  ตามท่ีปรากฎในตาราง 1 ดังนี้ 
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ตาราง 1 ขอมูลจํานวนประชากรจังหวัดชุมพร 
 

จํานวนประชากร (คน) 

อําเภอ ชาย หญิง รวม 

จํานวน
ครัวเรือน 

1. เมืองชุมพร  70,295 72,322 142,617 58,629 

2. ทาแซะ  39,993 39,346 79,339 27,800 

3. ปะทิว  22,856 22,897 45,753 16,790 

4. หลังสวน  34,827 35,924 70,751 25,135 

5. ละแม  14,103 13,871 27,974 10,265 

6. พะโตะ  11,727 10,772 22,499 8,989 

7. สวี  34,782 34,775 69,557 25,943 

8. ทุงตะโก 12,210 12,113 24,323 8,476 

รวม 240,793 242,020 482,813 182,027 

 
 ท่ีมา:  กรมการปกครอง จังหวัดชุมพร (เดือนกันยายน 2551). 
 
 สภาพภูมิประเทศ 
 สภาพพื้นท่ีของจังหวัดชุมพรแบงเปน 3 ลักษณะใหญ ๆ ไดแก พื้นที่ราบตอนกลาง  พื้นท่ี
ราบชายฝงทะเล พื้นที่ทางทิศตะวันตกเปนที่สูงและภูเขา ทิวเขาที่สําคัญไดแก ทิวเขาตะนาวศรี  ซึ่ง
เปนพรหมแดนทางธรรมชาติระหวางประเทศ ถัดจากแนวที่สูงมาทางดานตะวันออก  เปนที่ราบ
ตอนกลางซึ่งมีลักษณะเปนที่ราบลูกคลื่นและที่ราบลุม เปนเขตเกษตรกรรมท่ีสําคัญ สําหรับพื้นท่ีทาง
ตะวันออกเปนท่ีราบชายฝงทะเลยาวประมาณ  222 กิโลเมตร  ลักษณะชายหาดของจังหวัดชุมพร
คอนขางเรียบ  มีความโคงเวานอย ความกวางของจังหวัดโดยเฉล่ีย  36  กิโลเมตร 
   
 การปกครอง  
 การแบงเขตการปกครอง แบงออกเปน 8 อําเภอ 70 ตําบล 743 หมูบาน 58 อบต. 20 เทศบาล  
ตามท่ีปรากฏในตาราง 2 ดังนี้ 
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ตาราง 2 การแบงเขตการปกครองจังหวัดชุมพร 
 

อําเภอ 
พื้นท่ี 

 (ตร.กม.) 
ตําบล (แหง) 

หมูบาน 
(แหง) 

อบต. 
(แหง) 

เทศบาล  
(แหง) 

1.เมืองชุมพร 675.103 17 161 13 6 
2.หลังสวน 727.285 13 148 10 2 
3.สวี 799.578 11 115 10 1 
4.ทาแซะ 1,531.218 10 116 10 2 
5.ปะทิว 672.412 7 75 5 5 
6.ละแม 296.140 4 47 4 1 
7.ทุงตะโก 291.785 4 35 2 2 
8.พะโตะ 1,017.328 4 46 4 1 

รวม 6,010.849 70 743 58 20 

 
 ท่ีมา:  องคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร (เดือนกันยายน 2551). 
 
 สภาพภูมิอากาศ 
 จังหวัดชุมพร  เปนเขตที่ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  และลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ เปนเหตุใหมีฤดูกาลเพียง  2 ฤดู ดังนี้ 
 1.  ฤดูรอน เร่ิมตั้งแตเดือน กุมภาพันธ – กลางเดือนพฤษภาคม 
 2.  ฤดูฝน เร่ิมต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคม  - กลางเดือนธันวาคม 
 ในชวง ป พ.ศ. 2545 – 2550 ปริมาณนํ้าฝนในจังหวัดชุมพร อยูในชวง 1,553 – 2,306  มิลลิเมตร โดย
เฉล่ียแลวมีฝนตกปละประมาณ 184 วัน  มีอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ียประมาณ 34.8 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิ
เฉล่ียต่ําสุดท่ี  21.6 องศาเซลเซีย 
   
 ทรัพยากรธรรมชาติ 
 1. ทรัพยากรดินและการใชท่ีดิน ลักษณะดินท่ีพบในจังหวัดชุมพร แบงออกเปนหนวยหรือกลุม
ใหญๆ ได 29 หนวยดิน หรือกลุมดิน โดยปะปนกันไปในแตละพ้ืนท่ีจากลักษณะของดินท้ังหมด สามารถ
แบงตามประเภทของดินได 6 กลุม ดังนี้  
  1.1   กลุมดินพื้นท่ีดินเค็มชายฝงทะเล ครอบคลุมพื้นท่ี รอยละ 5 ของพื้นท่ีท้ังหมดของจังหวัด 
  1.2   กลุมดินต้ืน ครอบคลุมพื้นท่ี รอยละ 30 ของพื้นท่ีท้ังหมดของจังหวัด 
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  1.3   กลุมดินทราย ครอบคลุมพื้นท่ี รอยละ 5 ของพื้นท่ีท้ังหมดของจังหวัด 
  1.4   กลุมดินภูเขา ครอบคลุมพื้นท่ี รอยละ 15 ของพื้นท่ีท้ังหมดของจังหวัด 
  1.5   พื้นท่ีภูเขา ครอบคลุมพื้นท่ี รอยละ 35 ของพื้นท่ีท้ังหมดของจังหวัด 
  1.6   กลุมดินนา ครอบคลุมพื้นท่ี รอยละ 10 ของพื้นท่ีท้ังหมดของจังหวัด 
 เม่ือพิจารณาลักษณะสภาพดินของจังหวัดชุมพรโดยรวมแลวบริเวณดานตะวันตกของจังหวัด  
ลักษณะดินจะเปนพื้นท่ีภูเขา บริเวณตอนกลางของจังหวัด ลักษณะดินจะเปนดินต้ืน และดินนา ซ่ึงเหมาะแกการ
เกษตรกรรม สวนดานตะวันออกของจังหวัด  ลักษณะดินจะเปนดินทราย ดินเค็มชายฝงทะเลและดินภูเขา รวมทั้ง
ดินพื้นท่ีภูเขาเปนบางสวนดวย 
 จากการสํารวจสถิติการใชท่ีดินของจังหวัด เม่ือป 2551 พบวาพื้นท่ีท้ังจังหวัด จํานวน 3,755,630 
ไร จําแนกเปนพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร 1,920,888 ไร พื้นท่ีปาไม  806,813  ไร  ท่ีอยูอาศัย  56,442 ไร 
และพ้ืนท่ีไมไดจําแนก  1,027,930  ไร   
 

 
ภาพประกอบ 2  แผนภาพแสดงการจําแนกพื้นท่ีในจังหวดัชุมพร 

         
  ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ เดือนกันยายน 2551. 
    
 สําหรับสถิติการออกเอกสารสิทธ์ิและใบจองใหแกราษฎรในจังหวัดชุมพร มีจํานวนเพิ่มมากข้ึน
ทุกป ขอมูล  เดือน ตุลาคม 2550  จังหวัดชุมพรโดยสํานักงานท่ีดินจังหวัดชุมพร     ไดออกเอกสารสิทธ์ิ
โฉนดที่ดินไปแลว จํานวน  307,937  แปลง เนื้อที่ประมาณ  1,157,923  ไร คิดเปนรอยละ 30.83  ของ
พื้นท่ีท้ังหมด 
 2.  ทรัพยากรปาไม จังหวัดชุมพรมีพื้นท่ีปาไมครอบคลุมทุกอําเภอ แตจะมีความหนาแนนทางดาน
ทิศตะวันตกของพื้นท่ีจังหวัด โดยมีพื้นท่ีปาไมท้ังหมด  2,082,298 ไร คิดเปนรอยละ 55.04 ของพื้นท่ีจังหวัด

การเกษตร 
51 % 

ที่อยูอาศัย 
1 % 

      27 % ปาไม 
21 % 

ปาไม 
ที่อยูอาศัย 
การเกษตร 
ไมไดจําแนก 

   ไมไดจําแนก 
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ท้ังหมด จากการสํารวจพื้นท่ีปาโดยบันทึกภาพจากดาวเทียม Landsat–5 (TM) Landsat–7 (TM) มาตราสวน 1 : 
50,000 เม่ือป พ.ศ.2547 พื้นท่ีปาไมในจังหวัดชุมพรมีแนวโนมลดลง เนื่องจากมีการบุกรุกพื้นท่ีเพ่ือใชทํา
การเกษตร  เชน สวนสม สวนยาง สวนปาลมน้ํามัน ฯลฯ โดยปจจุบันมีพื้นท่ีปาไมจริงเพียง 658,125 ไร คิด
เปนรอยละ 17.52 ของพื้นท่ีจังหวัด ประเภทปาไมในจังหวัดชุมพรเปนประเภทไมผลัดใบ 3 ชนิดปา ไดแก ปา
ดิบช้ืน ปาชายเลน และปาพรุ  จําแนกไดดังนี้ 
  2.1   ปาสงวนแหงชาติ จํานวน 26 ปา มีเนื้อท่ีรวมทั้งส้ิน 1,941,426.50 ไร จําแนกเปน เขตพื้นท่ี
ปาอนุรักษ (โซน C)  จํานวน 13 ปา  เนื้อที่ 1,287,914  ไร  เขตพื้นท่ีปาเพื่อเศรษฐกิจ (โซน E) มีจํานวน 19 ปา 
รวมพ้ืนท่ี 359,700 ไร เขตพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมตอการเกษตร  (โซน A) มีพื้นท่ีจํานวน   9 ปา  รวมพื้นท่ีท้ังส้ิน 
293,812 ไร  ซ่ึงพื้นท่ีในสวนนี้รัฐบาลมีนโยบายท่ีจะนําไปจัดใหแกราษฎรทํากิน ตาม พ.ร.บ.การปฏิรูป
ท่ีดินเพื่อการเกษตรกรรม จากนโยบายนี้กรมปาไมไดมอบพื้นที่ปาไมในเขตที่มีความเหมาะสมตอการ
เกษตรกรรมใหแกสํานักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม นําไปปฏิรูปที่ใหแกเกษตรกรแลว  จํานวน  
544,443.71 ไร ดังนั้น ปจจุบันจึงยังคงเหลือพื้นท่ีปาไมเพียง  จํานวน 1,617,598.32 ไร จําแนกเปนพื้นท่ีในเขต
อนุรักษ  1,337,856 ไร และ เขตเศรษฐกิจ 279,742.32 ไร  
  2.2   เขตรักษาพันธุสัตวปา จังหวัดชุมพร มีพื้นท่ีปาท่ีจัดเปนเขตรักษาพันธุสัตว จํานวน 4 
แหง และไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลว  4 แหง ดังนี้  เขตรักษาพันธุสัตวปาอุทยานเสด็จในกรม  
กรมหลวงชุมพร ดานทิศเหนือ เนื้อท่ี 230,620 ไร  อยูในทองท่ีตําบลรับรอ  ตําบลสลุย  ตําบลสองพี่นอง 
อําเภอทาแซะ  เขตรักษาพันธุสัตวปาอุทยานเสด็จในกรม  กรมหลวงชุมพร ดานทิศใต  เนื้อท่ี  90,000 ไร  
อยูในทองท่ีตําบลหินแกว  ตําบลรับรอ  อําเภอทาแซะ  เขตรักษาพันธุสัตวปาทุงระยะ – นาสัก มีพื้นท่ี
ครอบคลุม  2 จังหวัด คือ จังหวัดชุมพร  และจังหวัดระนอง เนื้อท่ี 102,970 ไร อยูในทองท่ีอําเภอเมือง
ชุมพร และอําเภอสวี เขตรักษาพันธุสัตวปาควนแมยายหมอม  เนื้อท่ี 211,650 ไร อยูในทองท่ีอําเภอพะ
โตะ  อําเภอหลังสวน  และอําเภอละแม 
  2.3   อุทยานแหงชาติ พื้นท่ีกําหนดใหจัดเปนอุทยานแหงชาติในเขตพื้นท่ีจังหวัดชุมพร มี  2  
แหง ไดแก อุทยานแหงชาติหมูเกาะชุมพร จัดเปนอุทยานแหงชาติทางทะเล  มีท่ีทําการต้ังอยูตําบลหาด
ทรายรี อําเภอเมืองชุมพร เนื้อท่ี 198,125 ไร อุทยานแหงชาติน้ําตกหงาว เปนนอุทยานแหงชาติท่ีมีท่ีทํา
การต้ังอยูในเขตจังหวัดระนอง แตมีพื้นท่ีรับผิดชอบสวนหน่ึงอยูในเขตจังหวัดชุมพร ในทองท่ีอําเภอพะ
โตะ อําเภอหลังสวน อําเภอทุงตะโก และวนอุทยานน้ําตกกะเปาะ ตั้งอยูในทองท่ีตําบล หงสเจริญ  อําเภอ
ทาแซะ  จังหวัดชุมพร  มีเนื้อท่ี  281 ไร และปาเตรียมการสงวน จํานวน 1 แหง คือ ปาหนองเนียน ตั้งอยู
ในเขตทองท่ีตําบล นาชะอัง  อําเภอเมืองชุมพร  กับตําบลสะพลี  อําเภอปะทิว  มีเนื้อท่ีประมาณ  4,250 ไร 
 3.   ทรัพยากรแหลงน้ํา แหลงน้ําท่ีสําคัญจังหวัดชุมพรมีแหลงน้ําหลักท่ีสําคัญประกอบ ดวย 
แมน้ําลําคลองสายส้ันท่ีไหลจากเทือกเขาฝงตะวันตกของจังหวัด ซ่ึงเปนตนน้ําลําธารลงสูอาวไทย มีแมน้าํ
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ท่ีสําคัญไดแก แมน้ําทาตะเภา แมน้ําชุมพร คลองรับรอ คลองทาแซะ แมน้ําหลังสวน คลองสวี คลอง
ตะโก และคลองละแม 
 4.   เศรษฐกิจ แรธาตุท่ีสําคัญ แรดีบุกเปนแรธรรมชาติท่ีสําคัญอยางหน่ึงของจังหวัด ซ่ึงไดมีการ
ทําเหมืองกันมาชานาน ตั้งแตกอนป พ.ศ. 2454 เปนแรท่ีมีคุณคาทางเศรษฐกิจ เคยทํารายไดใหจังหวัด 
โดยในป พ.ศ. 2525 ไดจัดเก็บเงินคาภาคหลวงแร ไดมากถึง 33,585,076.85 บาท แตหลังจากป พ.ศ.2528 
ไดเกิดภาวะราคาแรดีบุกตกตํ่าตอเนื่องตลอดมา ประกอบกับอุปกรณการผลิตมีราคาสูงมาก การทําเหมือง
แรดีบุกจึงไมคุมกับการลงทุน ผูประกอบการไดชะลอการผลิตและหยุดการทําเหมืองแลวไปประกอบ
อาชีพอยางอ่ืน อยางไรก็ตาม แมวาการทําเหมืองแรดีบุกไดยุติตามกลไกท่ีไดเปล่ียนแปลงของตลาดโลก 
จังหวัดชุมพรก็ยังมีแรและทรัพยากรธรรมชาติชนิดอ่ืนท่ีไดพัฒนาข้ึนมาใชแทนแรดีบุกได เชน แรหิน
อุตสาหกรรมชนิดหินปูนเพื่ออุตสาหกรรมกอสราง  แรทรายแกว เปนตน 
  สภาพเศรษฐกิจโดยรวมของจังหวัด มีสาขาหลัก คือ สาขาเกษตรกรรม ซ่ึงเปนสาขานําใน
โครงสรางการผลิตของจังหวัด (รอยละ48.68) รองลงมาเปนสาขาการผลิตดานการขายสง-ขายปลีก (รอย
ละ11.80) และสาขาอุตสาหกรรม (รอยละ9.02) ตามลําดับจากขอมูล ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในปพ.ศ.2550 จังหวัดชุมพร มีมูลคาผลิตภัณฑรวมของจังหวัด (GDP) ตาม
ราคาประจําปประมาณ 45,580 ลานบาท หรือรอยละ 5.31 ของผลิตภัณฑมวลรวมภาคใต มูลคาผลิตภัณฑ
เฉล่ียตอคน  (Per capita GPP) ประมาณ 92,192 บาท สาขาการผลิตท่ีทํารายไดใหแกจังหวัดมากท่ีสุด คือ 
สาขาเกษตรกรรม  มีมูลคาการผลิตประมาณ 22,435 ลานบาท รองลงมา คือ สาขาการคาสงและคาปลีกมี
มูลคาการผลิตประมาณ 5,522 ลานบาท ในชวง 4 ปท่ีผานมาจังหวัดชุมพรมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจโดย
เฉล่ียรอยละ5.9ตอป การผลิตในสาขาเกษตรกรรม ประกอบดวย พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก ยางพารา  
กาแฟ  ปาลมน้ํามัน  มะพราว ไมผลและการประมง    
  ดานอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมท่ีสําคัญของจังหวัดสวนใหญเปนอุตสาหกรรมท่ีตอเนื่อง
จากการเกษตรเชน อุตสาหกรรมผักและผลไมบรรจุกระปอง อุตสาหกรรมการสกัดน้ํามัน ปาลม 
อุตสาหกรรมอาหารทะเลแชแข็ง อุตสาหกรรมปลาปน เปนตน ในป พ.ศ. 2550 จังหวัดชุมพร มีโรงงาน
ท้ังส้ิน 509 แหง จํานวนเงินลงทุน 10,887 ลานบาท มีจํานวนคนงาน 10,850  คน 
  สภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในจังหวัดชุมพร จากรายงานผลการสํารวจภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน  พ.ศ.2549  พบวาครัวเรือนในจังหวัดชุมพร มีจํานวนสมาชิกโดยเฉล่ีย  
3.38 คน/ครัวเรือน  อายุเฉล่ียของหัวหนาครัวเรือนประมาณ  49.4 ป ประมาณรอยละ 89.6 เปนเจาของ
บานและท่ีดิน ครัวเรือนท่ีมีไฟฟาใชมีประมาณรอยละ  98.0 มีการโยกยายท่ีอยูอาศัยในอัตราคอนขางตํ่า 
คือประมาณรอยละ 11.7 ของครัวเรือนท้ังหมดท่ีรายงานวาอยูในอําเภอเดิมนอยกวา 10 ป 
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  ครัวเรือนในจังหวัดชุมพร มีรายไดโดยเฉล่ียประมาณ เดือนละ 11,482 บาท และมีคาใชจาย
โดยเฉล่ียประมาณเดือนละ 10,667 บาท/ครัวเรือน  โดยท่ีรายไดสูงกวารายจายประมาณ รอยละ  7.0 หรือ
ประมาณ  815 บาทตอเดือน/ครัวเรือน   
   ดานการกสิกรรม พื้นท่ีทําการเกษตรในจังหวัด มีจํานวน  2,187,438 ไร คิดเปนรอยละ 
58.33 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 3.75 ลานไร ประกอบดวยพื้นท่ีนา 449,062 ไร พืชไร 44,139 ไร  ไมผล 388,438 
ไร ไมยืนตน 1,687,187 ไร มีพื้นที่ชลประทาน 143,836 ไร(รอยละ 6.95 ของพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตร) 
โครงการสูบน้ําดวยไฟฟา จํานวน 19 สถานี มีพื้นที่สงน้ํา 25,960 ไรจากพื้นท่ีโครงการท้ังส้ิน 40,000 ไร  
  ดานการประมง จังหวัดชุมพรมีแนวเขตติดตอกับอาวไทยจากจังหวัดประจวบคีรีขันธ
ถึงเขตติดตออําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี มีความยาวถึง 222 กม. จึงมีศักยภาพทางการประมงใน
ระดับสูงมาก มีระบบการจัดการประมงน้ําจืด การเพาะเล้ียงสัตวน้ําชายฝง  ชวยใหรายไดผลิตภัณฑมวล
รวมของจังหวัดสูงข้ึน  ชาวประมงสามารถทําการประมงในอาวไทยไดประมาณปละ 7 – 9 เดือน มีมูลคา
ผลิตภัณฑดานการประมงในป  2550 จํานวน 4,332 ลานบาท 
 5.  การคมนาคมและขนสง ดานโครงสรางพ้ืนฐาน ดานการคมนาคมและขนสง สภาพท่ีตั้งของ
จังหวัดชุมพร  เปนจุดศูนยกลางของการเดินทางระหวางภาคกลางกับภาคใต โดยมีเสนทางการคมนาคม
ติดตอกับจังหวัดตาง ๆ ไดสะดวก ดังนี้ 
  5.1   ทางรถยนต  มีทางหลวงแผนดิน  ทางหลวงจังหวัด  คือ ทางหลวงหมายเลข 4 ( เพชร
เกษม) ซ่ึงเปนถนนสายหลักจากเหนือจรดใตและถนนสายตาง ๆ ใชเดินทางติดตอภายในจังหวัดใกลเคียง 
และกรุงเทพมหานครไดโดยสะดวก 
  5.2   ทางรถไฟ  มีเสนทางรถไฟสายใตจากกรุงเทพมหานครผานจังหวัดชุมพร  ไปสูจังหวัดใต
สุดของประเทศ โดยมีขบวนรถโดยสารผาน ข้ึน – ลอง วันละ 28 ขบวน ขบวนรถสินคา 6 ขบวน 
  5.3   ทางอากาศ  มีสนามบิน จํานวน  1 แหง  ตั้งอยูท่ีตําบลชุมโค  อําเภอปะทิว  หางจากตัว
เมืองชุมพร ประมาณ  40 กิโลเมตร   
  5.4   การโทรศัพท  มีชุมสาย  24 แหง  มีศูนยบริการลูกคาองคการโทรศัพทแหงประเทศ
ไทย (ทศท.) เปดใหบริการแลว 5 แหง สามารถใหบริการโทรศัพท จํานวน 37,057 เลขหมาย 
  5.5   การไปรษณียโทรเลข  ในปงบประมาณ 2550 มีท่ีทําการไปรษณียโทรเลข ในทุกอําเภอ
และแหลงชุมชนใหญ ๆ รวม 14 แหง 
  5.6   การสาธารณูปโภค ในป พ.ศ. 2548 จังหวัดชุมพร ไดจําหนายกระแสไฟฟาใหแกประชาชนทุก
อําเภอ ซ่ึงมีจํานวนท้ังส้ิน  127,239 ราย จํานวนกระแสไฟฟาท่ีจําหนายท้ังส้ิน 1,1644 ลานกิโลวัตต/ช่ัวโมง การ
ประปาในจังหวัด มีสํานักงานประปา 2 แหง คือ การประชาชุมพร และการประปา    หลังสวน โดยท่ีการประปา
ชุมพรมีเขตการจายน้ําประปารวมเขตพื้นท่ีอําเภอปะทิวและทาแซะ ดวยกําลังการผลิตน้ําประปาของจังหวัด
ท้ังส้ิน  2,300 ลูกบาศกเมตร  มีผูใชน้ําประปา  30,701  ราย 
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 6.   สภาพสังคม การศึกษาและการสาธารณสุข ในปการศึกษา 2551 จังหวัดชุมพร มีโรงเรียน 304 
แหง มีครู 4,618 คน จํานวนนักเรียน  84,151 คน คิดเปนอัตราสวนครูตอนักเรียน 1 : 18 มีสถานศึกษา
ระดับอาชีวศึกษา และอุดมศึกษา 11 แหง สังกัดกรมอาชีวศึกษา 6 แหง สังกัดกระทรวงการทองเท่ียวและ
กีฬา 1 แหง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 2 แหง และสถาบันอุดมศึกษา  2 แหง  มีจํานวน
นักศึกษารวมประมาณ 10,200 คน 
  6.1  การสาธารณสุข  ในป พ.ศ. 2551 จังหวัดชุมพร มีโรงพยาบาล ท้ังส้ิน 15 แหง ซ่ึงเปน
โรงพยาบาลประเภทใหบริการท่ัวไปทุกแหง มีเตียงผูปวย  1,199 เตียง มีแพทย  112 คน พยาบาล 733 คน 
เภสัชกรและเจาหนาท่ีสาธารณสุข รวม 157 คน โดยมีอัตราสวนประชากร  5,299 คน ตอแพทยหนึ่งคน 
และอัตราสวนประชากร  657  คน ตอพยาบาล 1 คน 
  6.2  งานประเพณีประจําปของจังหวัด จังหวัดชุมพร มีการจัดงานประเพณีท่ีเปนวัฒนธรรม
สืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน  ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตความเปนอยู ดานวัฒนธรรมและสังคมของ
ชุมชน  โดยมีการจัดงานประเพณีประจําปท่ีสําคัญ ๆ ดังนี้ 
   6.2.1 งานโลกทะเลชุมพร  อยูในชวงเดือน มีนาคม – พฤษภาคม  
   6.2.2   งานผลไมเมืองหลังสวน  ชวงเดือน สิงหาคม  
   6.2.3   งานประเพณีแหงพระแขงเรือ อําเภอหลังสวน  ชวงเดือน ตุลาคม  
   6.2.4   ลองแกงพะโตะ อําเภอพะโตะ  ชวงเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม   
   6.2.5  งานเทิดพระเกียรติเสด็จในกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์และงานกาชาด ชวง
เดือนธันวาคม 
 
 สถานท่ีทองเที่ยว 
 จังหวัดชุมพรเปนจังหวัดประตูดานแรกของภาคใต มีหาดทรายทอดยาวถึง  222 กิโลเมตร มี
เกาะแกงมากกวา 40  แหง ความสวยงามของน้ําทะเลสีคราม ความรมร่ืนของสภาพธรรมชาติ แนวปะการัง 
ดอกไมทะเลและฝูงปลาหลากชนิด  ทําใหจังหวัดชุมพรเหมาะแกการเปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ เปน
เมืองผลไมท่ีมีผลไมข้ึนช่ือนานาชนิด มีชวงฤดูกาลผลไมตั้งแตเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม ไมวาจะเปน
กลวยเล็บมือ ทุเรียน ลองกอง เงาะ มังคุด เปนตน เหมาะอยางยิ่งสําหรับการทองเท่ียวแบบเชิงเกษตร ซ่ึง
การทองเท่ียวแบบนี้เปนการทองเท่ียวท่ีสามารถเขาไปสัมผัสถึงวิถีของชาวสวน กิจกรรมภายในสวน 
รวมถึง อิ่มอรอยไปกับผลไม นอกจากนี้ จังหวัดชุมพรยังมีสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร สถานท่ี
ทองเท่ียวท่ีนาสนใจ ดังนี้ 
 1.  โครงการพัฒนาพื ้นที่หนองใหญตามพระราชดําริ ตั ้งอยู ที ่ตําบลบางลึก อําเภอเมือง 
จังหวัดชุมพร ซ่ึงเปนแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในการทําแกมลิงธรรมชาติ
บริเวณหนองใหญใหสามารถกักเก็บน้ําไดเพียงพอตอการบรรเทาปญหาอุทกภัยและเก็บน้ําไวใชใน
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ฤดูแลง ในบริเวณพื้นท่ี มีพลับพลาท่ีประทับ และจังหวัดชุมพรไดพัฒนาพื้นท่ีแหงนี้ใหเปนแหลง
ทองเท่ียวเพื่อเปนเคร่ืองเตือนใจใหรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ท่ีทรง
หวงใยและทรงชี้นําใหพสกนิกรชาวชุมพรรอดพนจากอุทกภัยท่ีตองประสบเปนประจํา 
 2.   ปากนํ้าชุมพร (ปากแมน้ําทาตะเภา) หางจากตัวเมือง 13 กิโลเมตร ไปตามทางหลวง
หมายเลข 4001 เปนหมูบานชาวประมงใหญของชุมพร บานเรือนต้ังอยูริมปากอาว มีเรือใหเชาไปเท่ียว
เกาะตาง ๆ  
 3.   ทาเรือไปเกาะเตา เกาะเตา (ตั้งอยูในเขตจังหวัดสุราษฎรธานี) สามารถเดินทางไดจากทาเรือ
ซ่ึงต้ังอยูท่ีบริเวณสะพานทายาง หางจากตัวเมืองไปทางปากนํ้าชุมพร 7 กิโลเมตร มีเรือโดยสารออกจาก
ทายางไปยังเกาะเตาทุกวัน 
 4.   หาดภราดรภาพ หางจากตัวเมืองเปนระยะทาง 12 กิโลเมตร มีถนนเลียบชายหาดเปนท่ีตั้ง
ของรานอาหารทะเล บริเวณใกลเคียงเปนท่ีตั้งของโรงแรมโนโวเทล ซ่ึงเปนโรงแรมระดับ 5 ดาว 
 5.   หาดทรายรี อยูบริเวณอาวชุมพร ใชเสนทางเดียวกับทางไปปากน้ําชุมพร แลวแยกซายเขา
ทางหลวง 4098 ผานหาดภราดรภาพ และหาดผาแดง รวมระยะทางหางจากตัวเมือง 20 กิโลเมตร เปนหาด
ทรายยาวและมีสีขาวสะอาดตา  มีท่ีพัก และรานอาหารบริการริมหาด รวมท้ังเปนท่ีตั้งอนุสรณสถานของ
พลเรือเอกพระบรมวงศเธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ผูทรงสถาปนากองทัพเรืออันทันสมัยใหกับ
ประเทศไทย และเปนท่ีเคารพของชาวชุมพร ณ ท่ีนี้มีส่ิงกอสรางท่ีเปนอนุสรณของพระองค คือ ศาลเสด็จ
ในกรมหลวงชุมพรฯ (ศาลเกาและศาลใหม) และเรือหลวงชุมพร ซ่ึงเปนเรือตอรปโดขนาดใหญ 
 6.   หาดทุงวัวแลน อยูในเขตอําเภอปะทิว จากตัวเมืองมีถนนลาดยางถึงหาดทุงวัวแลน เปน
ระยะทาง 16 กิโลเมตร หาดทุงวัวแลนเปนหาดทรายท่ีสวยงามและข้ึนช่ือของจังหวัดชุมพร หาดทรายยาว
และสะอาด เหมาะแกการเลนน้ํา มีเรือใหเชาเที่ยวเกาะตาง ๆ เชน เกาะงามใหญ เกาะงามนอย และพา
ไปดําน้ําดูปะการัง 
 7.   อาวพนังตัก ออกเดินทางจากตัวเมืองไปตามถนนไตรรัตนผานเขาตําบลนาชะอังประมาณ 8 
กิโลเมตร ถึงอาวพนังตัก บริเวณอาวกวางขวางเต็มไปดวยทิวมะพราว ยงัคงมีความงดงามตามธรรมชาติ
เหมาะท่ีจะใชเปนสถานท่ีพักผอน ปลายอาวมีเนนิเขาจากจุดนั้นจะสามารถมองเห็นทิวทัศนเบ้ืองลางได 
รวมท้ังเปนท่ีตัง้ของสถานสงเคราะหคนชราบานอูทองพนังตัก เพื่อใหสวัสดิการแกผูสูงอายุ  
 8.   หาดอรุโณทัย อยูในเขตอําเภอทุงตะโก ออกเดินทางจากตัวเมือง ใชทางหลวงหมายเลข 41 
เม่ือไปถึงถึงหลักกิโลเมตรท่ี 44 – 45 ใหเล้ียวซายเขาปากตะโกไปประมาณ 10 กิโลเมตร เปนหาดทราย
ยาวประมาณ 3 กิโลเมตร มีศาลกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์เชนเดียวกับท่ีหาดทรายรี 
 9.   ทองเท่ียวตามเกาะตางๆ แถบชายฝงทะเลของชุมพรใชวธีิการเดินทางโดยเรือออกไปไมไกล
นักจะมีเกาะสวยๆ ใหเท่ียวชมหลายแหง เชน เกาะมัตโพน เปนเกาะเล็ก ๆ อยูปากอาวชุมพร เกาะสาก 
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เกาะทะลุ เกาะจระเข เกาะมะพราว เกาะเสม็ด เกาะแรด เกาะมัตตรา เกาะงาม และเกาะรังนก (เกาะลังกา
จิว) มีสัมปทานการเก็บรังนก ซ่ึงการข้ึนเกาะตองไดรับอนุญาตจากบริษัทเจาของสัมปทานเสียกอน 
 10.  น้ําตกเหวโหลม  อยูในเขตอําเภอพะโตะ  ตามเสนทางสายพะโตะ – ราชกรูด 16 กิโลเมตร 
แลวแยกขวาอีก 6 กิโลเมตร เปนน้ําตกขนาดใหญมีสองช้ัน ชวงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ  สามารถ
ลองแพจากบริเวณนํ้าตกไปตามคลองบกไฟ ใชเวลา 2 ช่ัวโมง นอกจากนี้ยังมีน้ําตกอ่ืน ๆ ในเขตอําเภอ
หลังสวน ไดแก น้ําตกหวยเหมือง หางจากอําเภอหลังสวนไป 10 กิโลเมตร  มีทางแยกเขาน้ําตกอีก  20 
กิโลเมตร  และนํ้าตกทับชาง  ซ่ึงแยกจากทางหลวงสาย 41 บริเวณปอมตํารวจสามหมาย  อําเภอหลังสวน
ไปอีก  15 กิโลเมตร 
 
 การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 1.   พายเรือคายัค ชมทะเลชุมพร บริเวณหาดทรายรี อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร มีกิจกรรมพาย
เรือคายัค ชมทองทะเลอาวไทยจากหาดทรายรีไปยังเกาะรังนก เกาะมะพราว ใชเวลาประมาณ 20 นาที ซ่ึง
สามารถมองเห็นไดจากหาดทรายรี  กิจกรรมท่ีนาสนใจ ไดแก พายเรือคายัคเลนน้ําบริเวณรอบเกาะ เดิน
เลนบนชายหาดและพักผอนและดําน้ําดูปะการังน้ําต้ืนรอบ ๆ เกาะ 
 2.  เท่ียวชมนาทุง สัมผัสวิถีชีวิตในบริเวณ อําเภอปะทิว มีการทํานาและปลูกขาว ซึ่งมีพันธุ
เฉพาะที่นิยมปลูกกันมากในอดีต คือ ขาวเหลืองปะทิว ซ่ึงปจจุบันชาวบานไมคอยนิยมปลูกเพราะมีพันธุ
ขาวท่ีดีกวา กลุมชาวนาบานบางสน อําเภอปะทิวไดมีการทํานาแบบวิถีดั้งเดิม กิจกรรมที่นาสนใจใน
แปลงเกษตร ชมและทดลองการไถหวาน ดํานา ถอนตนกลา ในฤดูเก็บเกี่ยวขาว รับประทานอาหาร
พื้นบานในกะลามะพราว และผักปลอดสารพิษ 
 3.   ดูนก ชุมพรมีพื้นท่ีสวนใหญติดชายฝงทะเล จึงมีนกนานาชนิดอาศัยอยูเปนจํานวนมาก 
โดยเฉพาะนกท่ีอาศัยอยูบริเวณปาชายเลน เชน นกชายเล นกลุมพูอกแดง นกอีโกง นกหัวโตกินปู นก
กระต๊ิดสีอิฐ 
 4.   ดําน้ําชมปะการัง ชุมพรมีเกาะนอย – ใหญ รวมทั้งสิ้น 44 เกาะ เปนแนวปะการังน้ําตื้น 40 
เกาะ เชน ปะการังสมองเขากวาง จานและดอกไมทะเล สวนอีก 4 เกาะ เปนแนวปะการังน้ําลึก เชน 
ดอกไมทะเล  ฟองทะเล  ปะการังสีดํา แนวปะการังเหลานี้มีความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต ปลาท่ีพบใน
แนวปะการังหลายชนิดในบริเวณน้ี มักไมคอยพบในบริเวณอ่ืนโดยแหลงน้ําของชุมพร จุดดําน้ําท่ี
นาสนใจ ไดแก ดําน้ําลึกบริเวณเกาะงามใหญ เกาะงามนอย เกาะหินแพ เกาะหินหลักงาม เกาะทะลุ 
เกาะกะโหลก เกาะหลักแรด เกาะรานเปด เกาะรานไก สวนแหลงดําน้ําตื้นบริเวณ เกาะมัตตรา เกาะ
ทองหลาง เกาะแรด เกาะไขและเกาะจระเข  
 5.   กิจกรรมเดินปาและกิจกรรมลองแกง – ลองแพ กิจกรรมท่ีข้ึนช่ือของอําเภอพะโตะท่ีทาทาย
ความสามารถของนักทองเท่ียวผูรักการผจญภัย ไดแก การลองแกง เสนทางการลองมี 7 แกง ไดแก แกง
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บกไฟ แกงเหวบัวทอง แกงเหวตาวัน แกงเหวตาอน แกงเข่ือนน้ําวน แกงหัวกะโหลก และแกงหินชาง 
รวมระยะทาง 11 กิโลเมตร  
 6.   กิจกรรมเดินปาข้ึนยอดเขาสัมผัสทะเลหมอกของปาตนน้ําพะโตะ ยอดเขาท่ีนาสนใจ ไดแก 
ยอดเขาพอตาโชงโดง ยอดเขาทุง ปกคลุมดวยธรรมชาติท่ีหลากหลายดวยพันธุไมและพันธุพืชและทะเล
หมอกยามเชายามเย็นยามอัสดง 
 7.   ลองเรือชมหิ่งหอย ลองเรือสูดอากาศบริสุทธ์ิ ตามลําน้ําทาตะเภา และตนลําพู 2 ขางทาง 
หิ่งหอยเกาะตนลําพูประดุจแสงไฟระยิบระยับบนตนคริสตมาส 
 8.   โฮมสเตยบานคลองเรือ ตั้งอยูหมูท่ี 9 ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ เปนพื้นท่ีแวดลอมดวย
ผืนปาประเภทดิบช้ืน ซ่ึงมีความอุดมสมบูรณและมีความหลากหลายทางชีวภาพ ผืนปาประกอบดวย พันธุ
ไมนานาพันธุและสัตวน้ํา มีน้ําตกสวยงาม ไดแก น้ําตกเหวพลูหนัง และนํ้าตกเหวตาจันทร 
 9.   โฮมสเตยบานเกาะพิทักษ ตั้งอยูท่ีหมูท่ี 14 ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
เปนหมูบานท่ีมีสภาพเปน ปจจุบันชาวบานไดรวมกลุมกันจัดต้ังโฮมสเตย ซ่ึงนักทองเท่ียวจะไดเรียนรูวิถี
ชีวิตชาวบาน และทองเท่ียวตามเกาะแกงตาง ๆ  
 10.  เสนทางปนจักรยานทองเท่ียวทางไกล โดยสวนใหญสภาพ พื้นท่ีเปนเสนทางลาดยาง
ตลอดสาย มีท้ังทางราบขึ้นลงเนินสลับกันไป และมีทิวทัศนสวยงามเหมาะสมกับการทองเท่ียวทาง
จักรยาน ซ่ึงมีเสนทางท่ีนาสนใจมากมาย   
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วิจิตร ละอองศรี (2529: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาวางของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5–6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดพิษณุโลก พบวา การใชเวลา
วางในดานการบําเพ็ญประโยชนตามตัวแปรเพศ ระดับการศึกษาของผูปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวแตกตางกัน การใชเวลาวางในดานการบําเพ็ญประโยชนตามตัวแปรอาชีพของผูปกครอง
แตกตางกัน และการใชเวลาวางในดานการเรียน ดานการหารายไดพิเศษ และดานนันทนาการตามตัวแปร
เพศ ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน จะ
เลือกใชเวลาวางรายการตาง ๆ เปนอันดับแตกตางกัน 
 ปทมา รอดทั่ง (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาวางดวยการเลนกีฬาและออก
กําลังกายของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนลาง ผลการวิจัยพบวา ประชาชนสวนมากท่ีใชเวลาวางดวยการ
เลนกีฬาและออกกําลังกายมีอายุระหวาง 15–25 ป มีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ไมได
ประกอบอาชีพ และยังไมมีรายได ประชาชนสวนมากไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับการเลนกีฬาและออก
กําลังกายจากโทรทัศน ประชาชนใชเวลาวางในการเลนกีฬาและออกกําลังกายท้ังในวันธรรมดาและ
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วันหยุดมากท่ีสุด ใชเวลา 1–2 วัน/สัปดาห และใชเวลาในแตละคร้ัง 10–30 นาที ในชวงเวลา 16.00–19.00 
น. ใชสนามกีฬาของโรงเรียนหรือของหมูบานเปนท่ีเลนกีฬาและออกกําลังกายมากท่ีสุด กิจกรรมในรมท่ี
นิยมมากท่ีสุด ไดแก วอลเลยบอล กิจกรรมกลางแจงท่ีนิยมมากท่ีสุด ไดแก วิ่งเหยาะมากท่ีสุด แตกีฬาท่ี
สนใจมากท่ีสุด ไดแก ฟุตบอล ประชาชนมีจุดมุงหมายของการเลนกีฬาและออกกําลังกายเพื่อใหมีสุขภาพ
ดีมากท่ีสุด ปญหาการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย ดานสถานท่ี ไดแก สถานท่ีไมเพียงพอ ดานอุปกรณ 
ไดแก อุปกรณไมเพียงพอ ปญหาสวนตัวของประชาชนท่ีอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก เวลาวางไมเพียง
พอท่ีจะใชในการเลนกีฬาและออกกําลังกาย ความตองการรับบริการในการเลนกีฬาและออกกําลังกายของ
ประชาชนในเขตภาคเหนือตอนลางดานสถานท่ี อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก และดานบุคลากรผู
ใหบริการอยูในระดับมาก 
 มานะ หมอยาดี (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกายของ
นักเรียนนายเรืออากาศ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศ สวนมากมีความ
ตองการเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อออกกําลังกาย ความตองการอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก ภาพยนตร
หรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับกีฬา ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะการออกกําลังกาย เชิญวิทยากรมา
บรรยายสาธิตในหลักการวิธีใหมๆ ใหแกสมาชิกไดมีความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ หนวยงานท่ีทําหนาท่ี
ประชาสัมพันธการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ นักเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการการออก
กําลังกายเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกาย โดยมีความตองการกิจกรรมกีฬาตามลําดับ ดังนี้ 
แบดมินตัน ฟุตบอล โบวล่ิง ยิงปน ยิงธนู เทนนิส       เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล วอลเลยบอล เซปก
ตะกรอ วายน้ํา รักบ้ี ตามลําดับ และความตองการดานสถานท่ี อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกเก่ียวกับ
การใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย ไดแก สถานท่ีออกกําลังกายในรม สถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง 
ควรมีไฟฟา สนาม สถานที่ออกกําลังกายต้ังอยูในทําเลท่ีเหมาะสม อยูใกลและไปมาสะดวก ตูเก็บเส้ือผา
(LOCKER) สําหรับผูใชบริการ มีการบริการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มใกลสถานท่ีออกกําลังกาย 
อุปกรณกีฬามีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 คีเวิล (Kivel. 1996: 1322) ไดศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของการใชเวลาวางในฐานะที่เปนขอมูล
สําคัญ เปนดัชนีท่ีแสดงถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศประเภทเลสเบ้ียน เกย ไบเซ็กชวล ของเยาวชนกลุม
อายุ 19–23 ป ผลการวิจัยพบวา รูปแบบของการใชเวลาวางมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 
การใชเวลาวางของเยาวชนในกลุมดังกลาว เปนกิจกรรมที่ชวยใหเขาเหลานั้นพัฒนาความเขาใจตนเอง 
นอกจากน้ันเขาไดสรุปวาเยาวชนซ่ึงมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ จะเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางให
สอดคลองกับการรับรูและความเขาใจในตนเอง 
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 แม็คโดเวล (McDoweel. 1996: 4353) ไดศึกษาเกี่ยวกับความปรารถนาและการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการในเวลาวาง เปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกติกับเด็กวัยรุนท่ีมีความผิดปกติทางสมอง
ประเภทเรียนชา ผลการวิจัยพบวา เด็กวัยรุ นทั้งสองกลุมมีความปรารถนาสูงที่จะใชเวลาวางใน
กิจกรรมนันทนาการ สวนกิจกรรมที่เด็กทั้ง 2 กลุมไดเขารวมในเวลาวาง ไดแก การฟงดนตรี ดูภาพยนตร ดู
โทรทัศน จับกลุมสนทนา วายน้ํา พูดโทรศัพท ชมกีฬา สวนกิจกรรมท่ีเด็กท้ัง 2 กลุมเขารวมในเกณฑต่ํา 
ไดแก การจับจายส่ิงของ การกินอาหารนอกบาน และการอานหนังสือ นอกจากนั้นยังพบวาปญหา
อุปสรรคท่ีทําใหวัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามท่ีตนปรารถนาไดคือ ความจํากัด
ทางดานเวลาและโอกาส เด็กวัยรุนท่ีมีความผิดปกติทางสมองมีความปรารถนาท่ีจะเขารวมกิจกรรม
นันทนาการอยูในเกณฑท่ีสูงกวาเด็กวัยรุนปกติ 
 วัตสัน (Watson. 1997: 3251) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของทัศนคติและแรงจูงใจของการใช
เวลาวางท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกายของนักศึกษาในวิทยาลัย ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางวันละ 2–3 ชั่วโมง ในการดูโทรทัศนหรือทํากิจกรรมท่ีไมมีการ
เคล่ือนไหว ซ่ึงเขาสรุปไววานักศึกษามีเวลาวางแตไมใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการการ
ออกกําลังกาย ขาดทัศนคติท่ีดี ขาดแรงจูงใจ ตลอดจนไมเห็นความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการการ
ออกกําลังกายเพื่อนันทนาการ 
 วิดเมอร (Widmer. 1994: 3878) ไดสรางแบบทดสอบวัดความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางกับ
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงภาวะทางจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใชเปน
เคร่ืองมือในการแบงแยกกลุมนักเรียนวัยรุนท่ีมีปญหากับกลุมนักเรียนวัยรุนปกติ โดยพิจารณากิจกรรม
การใชเวลาวางเปนหลักโครงสรางของแบบทดสอบประกอบดวยเนื้อหาท่ีเปนตัวแทนของพฤติกรรม การ
ใชเวลาวางของกลุมวัยรุนท่ีมีปญหา และจากการหาคาความเช่ือม่ันทางสถิติโดยใชคาสหสัมพันธ 
ผลการวิจัยพบวา คาสหสัมพันธระหวางกิจกรรมท่ีเปนการปฏิบัติของกลุมวัยรุนกับเกณฑประเมินคาแบบ
เอแอลแอลเอส (Appropriate Leisure Lifestyle Scale : ALLS) มีคาเปนบวก สวนคาสหสัมพันธระหวาง
กิจกรรมท่ีเปนความรูสึกของกลุมวัยรุนกับเกณฑประเมินคาแบบเอแอลแอลเอส มีคาเปนลบ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังหมด ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใช
เวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของผูใชแรงงานในจังหวัดชุมพร เพื่อใหผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ
นําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลวางแผนในการบริหารการใชเวลาวางของผูใชแรงงานใหเกิดประโยชน
สูงสุดเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูใชแรงงาน ตลอดจนเปนการศึกษาเพื่อใหทราบถึงแนวทาง
ในการปรับปรุง และสงเสริมกิจกรรมนันทนาการใหกับผูใชแรงงาน โดยนายจางตลอดจนผูท่ีเกี่ยวของ
สามารถใชขอมูลเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับผูใชแรงงานในชวงเวลาวางไดอยาง
เหมาะสม 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร 
ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 1.   ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.   การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูใชแรงงานท่ีกําลังทํางานอยูในสถานประกอบการ
จังหวัดชุมพร ในป พ.ศ. 2552 จํานวน 31,690 คน โดยอางอิงขอมูลจํานวนประชากรจากผลการสํารวจครั้ง
ลาสุดของสํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดชุมพร ในป พ.ศ. 2551 ดังท่ีปรากฏในตาราง 1 
แสดงขอมูลจํานวนผูใชแรงงานในสถานประกอบการจังหวัดชุมพร ดังนี้ 
 

ตาราง 3 ขอมูลจํานวนผูใชแรงงานในสถานประกอบการในจังหวัดชุมพร 
 

ผูใชแรงงานในสถานประกอบการจังหวัดชุมพร 
อําเภอ จํานวนสถาน

ประกอบการ (แหง) ชาย หญิง รวม 

1.  เมืองชุมพร 
2.  หลังสวน 
3.  ทาแซะ 
4.  ปะทิว 
5.  สวี 
6.  ทุงตะโก 
7.  ละแม 
8.  พะโตะ 

 1,575 
    502 
    270 
    200 
    147 
      97 
    103 
     24 

 9,009 
 2,507 
 2,786 
 1,698 
    908 
    324 
    496 
      59 

   8,023 
  1,613 
  2,140 
  1,144 
     410 
     240 
     307 
       26 

17,032 
  4,120 
  4,926 
  2,842 
  1,318 
     564 
     803 
      85 

รวม 2,918 17,787 13,903 31,690 
 

 ท่ีมา: สํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดชุมพร เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2551.  
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 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูใชแรงงานในสถานประกอบการในจังหวัดชุมพร ป พ.ศ. 2551 
จํานวน 380 คน ซ่ึงกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางของเครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan. 
1970 : 71 ) ท่ีประชากร 40,000 และใชวิธีสุมแบบหลายข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  กําหนดสัดสวนประชากรตอกลุมตัวอยางเปน 31,960 : 380 หรือประมาณ 84 : 1 หมายความ
วา ถามีประชากร 84 คน จะเปนกลุมตัวอยาง 1 คน 
 2.   สุมแบบแบงกลุม (Cluster) เนื่องจากแตละอําเภอมีสถานประกอบการ ซ่ึงมีผูใชแรงงาน
ลักษณะใกลเคียงกัน 
 3.   สุมอยางงาย (Simple random sampling) ตามสถานประกอบการ เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตาม
จํานวนดังกลาว 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร  โดยแบบสอบถามดังกลาวผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพ
ดังนี้ 
 1.  ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ การใชเวลาวางเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
และหลักการสรางและหาคุณภาพแบบสอบถาม  
 2.  ดําเนินการสรางแบบสอบถามการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ซ่ึงประกอบดวย 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) ไดแก เพศ อายุและรายได 
  ตอนท่ี 2  เปนคําถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการในจังหวัดชุมพร 4 ดาน ไดแก ดานเกมและกีฬา ดานการอาน การเขียน และการพูด ดาน
กิจกรรมบริการอาสาสมัคร และดานดนตรีและเพลง โดยแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 3 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
   คะแนน 3 หมายถึง ปฏิบัติสมํ่าเสมอ(ปฎิบัติมากกวา 14 ช่ัวโมงตอสัปดาห) 
   คะแนน 2 หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง(ปฏิบัติระหวาง 8-14 ช่ัวโมงตอสัปดาห) 
   คะแนน 1 หมายถึง ปฏิบัตินอย(ปฏิบัติระหวาง 0-7 ชั่วโมงตอสัปดาห) 
  ตอนท่ี 3  เปนคําถามปลายเปด เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอแนวคิดท่ีตองการให
นายจางไดจัดกิจกรรมเสริมในชวงเวลาวาง 
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 การหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ดําเนินการดังนี้ 
 1.  นําแบบสอบถามการใชเวลาวางเกี่ยวกับนันทนาการของผูใชแรงงานในจังหวัดชุมพรที่
สรางเสร็จแลวไปใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจาณาถึงความเหมาะสมความชัดเจนของภาษา และความ
ครอบคลุมในเร่ืองการใชเวลาวางเกี่ยวกับนันทนาการของผูใชแรงงาน แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 2.  นําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน (ภาคผนวก ก) พิจารณาความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหา (Content validity) พิจารณาความสอดคลองเหมาะสมระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคท่ีตองการ
วัด (Item Congruence: IC) ผูเช่ียวชาญพิจารณาถึงความเหมาะสมดังกลาวโดยการใหคะแนนในแตละขอ
ดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 117) 
  + 1 เม่ือแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสม 
     0 เม่ือไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามท่ีเหมาะสมหรือไม 
  – 1 เม่ือแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 
  ผลการวิเคราะห พบวา ขอคําถามมีคา IC อยูระหวาง 0.80 -1.00  ผูวิจัยตัดขอคําถามท่ีมีคา 
IC นอยกวา 0.5 ท้ิงไป และผูเช่ียวชาญไดแนะนําใหปรับปรุงภาษาในบางขอคําถามเพ่ือใหมีความชัดเจน
ยิ่งข้ึน คงเหลือแบบสอบถาม จํานวน 56 ขอ (ภาคผนวก ข) 
 3.  นําแบบสอบถามการที่แกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับผูใชแรงงานในจังหวัดชุมพร 
ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อนํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
 โดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา (-coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 1970 : 161) พบผลดังนี้ 
  3.1  คาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.72 
  3.2  คาความเช่ือม่ัน รายดาน ประกอบดวย  
   3.2.1  ดานเกมและกีฬา เทากับ 0.72 
   3.2.2  ดานการอาน การเขียน การพูด เทากับ 0.80 
   3.2.3  ดานกิจกรรมทางสังคม เทากับ 0.72 
   3.2.4  ดานดนตรีและเพลง เทากับ 0.72  
 4.   ผูวิจัยปรับปรุงแบบสอบถามใหเปนฉบับสมบูรณ พรอมท่ีจะนําไปใชเปนฉบับจริงตอไป 
 
 การแปลความหมายของคาเฉล่ีย 
 การแปลความหมายของคาเฉล่ียสามารถแจกแจงได ดังน้ี 
   คาเฉล่ีย     ระดับปฏิบัติ 
 2.33 - 3.00        ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการสมํ่าเสมอ 
 1.68 - 2.32        ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการปานกลาง 
 1.00 - 1.67        ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการนอย 



 

 

41 

 หาคาความถี่ของขอมูลในตอนท่ี 3 ซ่ึงเปนแบบสอบถามในสวนท่ีเปนปลายเปดเสนอใน
รูปแบบความเรียง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ถึงเจาของสถานประกอบการเพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลกับผูใชแรงงาน
ท่ีรับทํางานภายในสถานประกอบการจังหวัดชุมพร ท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป และผูวิจัยดําเนินการติดตอ
กับผูใชแรงงานท่ีเปนกลุมตัวอยางและทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง ในชวงเวลาหลังเลิกงาน เพ่ือไมใหมี
ผลกระทบตอเวลาทํางาน  
 กรณีท่ีผูใชแรงงานเปนผูท่ีไมสามารถอานหนังสือได ผูวิจัยจะพูดคุยเพื่อทําความเขาใจกับ
ผูตอบแบบสอบถามเสียกอน แลวจึงทําการอานแบบสอบถามเพื่อใหผูใชแรงงานตอบโดยผูวิจัยเปน
ผูเขียนคําตอบลงในแบบสอบถามแทนผูใชแรงงาน 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามมาจัดกระทําขอมูลดวยวิธีการลงรหัส (Coding)  จากน้ันผูวิจัย
วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และดําเนินการดังนี้ 
 1.   การแจกแจงความถ่ี (Frequency distribution) และรอยละ (Percentage) ของขอมูลจาก
แบบสอบถามตอนท่ี 1 ประกอบดวย เพศ อายุและรายได โดยเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 
 2.   หาคาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของขอมูลจากแบบสอบถาม
ในตอนท่ี 2 แลวเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 
    
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและความหมายท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n    แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง    
 X   แทน คาเฉล่ีย (Mean) 
 S.D. แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 การศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร 
ผูวิจัยวิเคราะหและนําเสนอผล เปน 3 ตอน ไดแก 
 ตอนท่ี  1  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  2  วิเคราะหการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการใน
จังหวดัชุมพร 
 ตอนท่ี  3  วิเคราะหการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการใน
จังหวดัชุมพรจําแนกตามเพศ อาย ุและรายได 
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ตาราง 4  จํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามตามตัวแปร เพศ อายุและรายได (n = 380) 
 

ตัวแปร ชนิดตัวแปร จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ ชาย 

หญิง 
172 
208 

45.26 
54.74 

อายุ 15 – 25 ป 
26 – 35 ป 
36 – 45 ป 
46 – 55 ป 

134 
160 
48 
38 

35.26 
42.11 
12.63 
10.00 

รายได ต่ํากวา  4,500 บาท 
4,501 – 6,000 บาท 
6,001 – 7,500 บาท 
7501 – 9,000 บาท 
9,001 บาทข้ึนไป 

58 
109 
80 
9 

124 

15.26 
28.68 
21.05 
2.37 

32.63 
รวม 380 100.00 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา ผูใชแรงงานเปนเพศหญิง รอยละ 54.74 และเปนเพศชาย รอยละ 45.26 
ซ่ึงอายุของผูใชแรงงาน สวนใหญมีอายุระหวาง 26-35 ป คิดเปนรอยละ 42.11 รองลงมามีอายุระหวาง 15-
25 ป คิดเปนรอยระ 35.26 และมีอายุระหวาง 36-45 ป คิดเปนรอยละ 12.63 และรายไดของผูใชแรงงาน
สวนใหญ มีรายไดตั้งแต 9,001บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 32.63 รองลงมามีรายไดอยูระหวาง 4,501- 
6,000 บาท คิดเปนรอยละ 28.68 และ 6,001-7,500 บาท คิดเปนรอยละ 21.05 ตามลําดับ 
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ตาราง  5   คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานเกมและกีฬา (n = 380)  

 

การใชเวลาวางดานเกมและกีฬา X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 
1.  การออกกําลังกายทากายบริหารพื้นฐาน 1.76 0.60 ปานกลาง 
2.  การเตนแอโรบิคแดนซ 1.29 0.51 นอย 
3.  การเลนแบดมินตัน 1.21 0.40 นอย 
4.  การวิ่งเหยาะ 1.82 0.74 ปานกลาง 
5.  การเลนฟุตบอล 1.32 0.67 นอย 
6.  การเลนตะกรอ 1.19 0.45 นอย 
7.  การปาเปา 1.24 0.55 นอย 
8.  การเดิน 2.68 0.56 ปานกลาง 
9.  การเลนเปตอง 1.21 0.47 นอย 
10.  การถีบจักรยาน 1.84 0.63 ปานกลาง 
11.  การเลนสนุกเกอร 1.38 0.71 นอย 
12.  การเลนหมากรุก 1.24 0.52 นอย 
13.  การเลนหมากฮอส 1.34 0.60 นอย 
14.  การเลนเกมเส่ียงดวงชนดิตางๆ 1.59 0.73 นอย 
15.  การเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ 1.77 0.79 ปานกลาง 
16.  การเลนเกมจากตลับหรือแผนซีด ี 1.39 0.62 นอย 
17.  การเลนเกมในรานคอมพิวเตอร 1.43 0.73 นอย 
18.  การเลนเกมสําเร็จรูป เชน เกมเศรษฐ ีหรือ โดมิโน  1.38 0.53 นอย 

 
 จากตาราง 5  แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและ
กีฬา พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดิน
มากท่ีสุด ( X = 2.68, S.D. = 0.56) รองลงมาเปนการถีบจักรยาน ( X = 1.84, S.D. = 0.63) และการวิ่ง
เหยาะ ( X = 1.82, S.D. = 0.74) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การเลนตะกรอ ( X = 
1.19, S.D. = 0.45) รองลงมา เปนการเลนแบตมินตันและการเลนเปตอง ( X = 1.21, S.D. = 0.40 และX = 
1.21, S.D. =  0.47)  และ การเลนหมากรุกและการปาเปา ( X = 1.24, S.D. = 0.52และX = 1.24, S.D. = 
0.55) ตามลําดับ 
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ตาราง  6   คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานการอาน การเขียนและการพูด (n = 380) 

 

การใชเวลาวางดานการอาน  
การเขียนและการพูด X  S.D. ระดับการปฏิบัต ิ

1.  การอานเร่ืองยอละครโทรทัศน 1.68 0.76 ปานกลาง 
2.  การอานหนังสือทํานายดวงชะตา 1.94 0.64 ปานกลาง 
3.  การอานหนังสือทํานายหวย  1.44 0.68 นอย 
4.  การอานหนังสือทํานายฝน 1.57 0.71 นอย 
5.  การอานหนังสือการตูน  2.10 0.72 ปานกลาง 
6.  การอานหนังสือพิมพ 2.54 0.55 สมํ่าเสมอ 
7.  การอานนวนิยาย 1.60 0.73 นอย 
8.  การอานนติยสาร  2.12 0.71 ปานกลาง 
9.  การเขียนบทความคลายเครียด 1.36 0.58 นอย 
10.  การเขียนบันทึกประจําวัน 1.56 0.75 นอย 
11.  การเขียนการตูน 1.25 0.49 นอย 
12.  การพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน 2.71 0.59 สมํ่าเสมอ 
13.  การพูดทางเสียงตามสาย 2.11 0.92 ปานกลาง 
14.  การพูดคุยกับเพื่อนบาน 2.50 0.61 สมํ่าเสมอ 
15.  การพูดในท่ีชุมชน 1.87 0.70 ปานกลาง 
16.  การพูดในรายการวิทยุหรือการพูดในรายการโทรทัศน 1.22 0.54 นอย 

 
 จากตาราง  6  แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการ
อาน การเขียนและการพูด พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการ
ใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด ( X = 2.71, S.D. = 0.59)รองลงมาเปน การอาน
หนังสือพิมพ ( X = 2.54, S.D. = 0.55) และ การพูดคุยกับเพื่อนบาน ( X = 2.50, S.D. = 0.61) ตามลําดับ 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การพูดในรายการวิทยุหรือการพูดในรายการโทรทัศน  ( X = 
1.22, S.D. = 0.54) รองลงมาเปน การเขียนการตูน ( X = 1.25, S.D. = 0.49) และ การเขียนบทความคลาย
เครียด ( X = 1.36, S.D. = 0.58) ตามลําดับ  
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ตาราง  7  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ของการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานกจิกรรมบริการอาสาสมัคร (n=380) 

 

การใชเวลาวางดานกิจกรรม 
บริการอาสาสมัคร X  S.D. ระดับการปฏิบัต ิ

1.  กิจกรรมบริจาคโลหิต  1.93 0.56 ปานกลาง 
2.  กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด 1.33 0.62 นอย 
3.  กิจกรรมอาสาจราจร 1.45 0.65 นอย 
4.  กิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปากับ ปตท. 2.22 0.69 ปานกลาง 
5.  กิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล 2.39 0.70 ปานกลาง 
6.  กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวนัสําคัญตางๆ 2.42 0.60 สมํ่าเสมอ 
7.  กิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกยีรติ 2.18 0.55 ปานกลาง 
8.  กิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนน 2.21 0.51 ปานกลาง 

 
 จากตาราง  7  แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดาน
กิจกรรมบริการอาสาสมัคร พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการ
ใชเวลาวางในการรวมกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด ( X = 2.42, S.D. = 0.60) 
รองลงมาเปนเขารวมกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล ( X = 2.39, S.D. = 0.70) และกิจกรรมอาสาสมัครพลิก
ผืนปากับ ปตท. ( X = 2.22, S.D. = 0.69) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก กิจกรรม
อาสาพัฒนาชายหาด ( X = 1.33, S.D. = 0.62) รองลงมาเปน กิจกรรมอาสาจราจร ( X = 1.45,  S.D. = 0.65) 
และ กิจกรรมบริจาคโลหิต ( X = 1.93, S.D. = 0.56) ตามลําดับ 
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ตาราง  8   คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานดนตรีและเพลง (n=380) 

 

การใชเวลาวางดานดนตรีและเพลง X  S.D. ระดับการปฏิบัติ 
1.  การรองเพลงคาราโอเกะ 2.11 0.60 ปานกลาง 
2.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ดีด 1.34 0.63 นอย 
3.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด สี 1.07 0.26 นอย 
4.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ตี 1.23 0.50 นอย 
5.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด เปา 1.14 0.35 นอย 
6.  การเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี 1.18 0.39 นอย 
7.  การแตงทํานองเพลง 1.21 0.49 นอย 
8.  การแตงเนือ้เพลง 1.31 0.58 นอย 
9.  การฟงเพลง 2.87 0.34 สมํ่าเสมอ 

 
  จากตาราง 8  แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
ดนตรี และเพลง พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
ในการฟงเพลงมากท่ีสุด ( X = 2.87, S.D. = 0.34) รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ ( X = 2.11, S.D. 
= 0.60) และเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด ( X = 1.34, S.D. = 0.63) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 
อันดับ ไดแก การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดสี ( X = 1.07, S.D. = 0.26) รองลงมาเปน การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด 
เปา ( X = 1.14, S.D. = 0.35) และเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ( X = 1.18, S.D. = 0.39) ตามลําดับ 
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ตาราง  9   คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานเกมและกีฬา จาํแนกตามเพศ 

 

ชาย (n = 172) หญิง (n = 208) 
การใชเวลาวางดานเกมและกีฬา 

X  S.D. X  S.D. 
1.  การออกกําลังกายทากายบริหารพื้นฐาน 1.74 0.76 1.77 0.42 
2.  การเตนแอโรบิคแดนซ 1.05 0.22 1.48 0.59 
3.  การเลนแบดมินตัน 1.10 0.31 1.29 0.45 
4.  การวิ่งเหยาะ 1.67 0.84 1.95 0.63 
5.  การเลนฟุตบอล 1.70 0.85 1.00 0.00 
6.  การเลนตะกรอ 1.37 0.58 1.05 0.21 
7.  การปาเปา 1.15 0.53 1.31 0.56 
8.  การเดิน 2.65 0.67 2.72 0.45 
9.  การเลนเปตอง 1.17 0.38 1.24 0.59 
10.  การถีบจักรยาน 2.05 0.64 1.67 0.56 
11.  การเลนสนุกเกอร 1.73 0.89 1.10 0.30 
12.  การเลนหมากรุก 1.35 0.65 1.15 0.36 
13.  การเลนหมากฮอส 1.51 0.74 1.19 0.39 
14.  การเลนเกมเส่ียงดวงชนดิตางๆ 1.50 0.71 1.67 0.73 
15.  การเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ 1.53 0.69 1.96 0.82 
16.  การเลนเกมจากตลับหรือแผนซีด ี 1.29 0.56 1.48 0.66 
17.  การเลนเกมในรานคอมพิวเตอร 1.27 0.64 1.56 0.78 
18.  การเลนเกมสําเร็จรูป เชน เกมเศรษฐ ีหรือโดมิโน  1.27 0.55 1.48 0.50 

 
 จากตาราง 9  แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการดานเกมและ
กีฬา ดังนี ้
 ผูใชแรงงานเพศชายมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา 
พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมาก
ท่ีสุด ( X = 2.65, S.D. = 0.67) รองลงมาเปนการถีบจักรยาน ( X = 2.05, S.D. = 0.64) และการออกกําลัง
กายทากายบริหารพื้นฐาน ( X = 1.74, S.D. = 0.76) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก 
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การเตนแอโรบิคแดนซ ( X = 1.05, S.D. = 0.22) รองลงมา เปน การเลนแบดมินตัน ( X = 1.10, S.D. = 
0.31)  และ การปาเปา ( X = 1.15, S.D. = 0.53) ตามลําดับ 
  ผูใชแรงงานเพศหญิงมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา 
พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมาก
ท่ีสุด ( X = 2.72, S.D. = 0.45) รองลงมาเปนการเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ ( X = 1.96, S.D. = 0.82) และ
การวิ่งเยาะ ( X = 1.95, S.D. = 0.63) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การเลนฟุตบอล 
( X = 1.00, S.D. = 0.00) รองลงมา เปน การเลนตะกรอ ( X = 1.05, S.D. = 0.21) และ การเลนสนุกเกอร 
( X = 1.10, S.D. = 0.30) ตามลําดับ 
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ตาราง 10  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานการอาน การเขียน และการพูด จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (n = 172) หญิง (n = 208) การใชเวลาวางดานการอาน การเขียน  
และการพดู X  S.D. X  S.D. 

1.  การอานเร่ืองยอละครโทรทัศน 1.28 0.56 2.01 0.75 
2.  การอานหนังสือทํานายดวงชะตา 1.80 0.63 2.06 0.63 
3.  การอานหนังสือทํานายหวย  1.52 0.78 1.37 0.57 
4.  การอานหนังสือทํานายฝน 1.40 0.78 1.70 0.62 
5.  การอานหนังสือการตูน  1.98 0.69 2.20 0.73 
6.  การอานหนังสือพิมพ 2.66 0.47 2.44 0.58 
7.  การอานนวนิยาย 1.23 0.42 1.91 0.79 
8.  การอานนติยสาร  1.95 0.62 2.26 0.75 
9.  การเขียนบทความคลายเครียด 1.17 0.38 1.51 0.66 
10.  การเขียนบันทึกประจําวัน 1.48 0.72 1.63 0.77 
11.  การเขียนการตูน 1.11 0.31 1.36 0.58 
12.  การพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน 2.80 0.50 2.64 0.65 
13.  การพูดทางเสียงตามสาย 1.88 0.91 2.29 0.88 
14.  การพูดคุยกับเพื่อนบาน 2.57 0.60 2.45 0.60 
15.  การพูดในท่ีชุมชน 1.88 0.80 1.86 0.61 
16.  การพูดในรายการวิทยุหรือการพูดในรายการ

โทรทัศน 
1.27 0.59 1.18 0.48 

 
 จากตาราง 10  แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการดานการ
อาน การเขียน และการพดู ดังนี้ 
 ผูใชแรงงานเพศชายใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน 
และการพูด พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางใน
การพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด ( X = 2.80, S.D. = 0.50) รองลงมาเปน การอานหนังสือพิมพ  ( X = 
2.66, S.D. = 0.47)และ การคุยกับเพื่อนบาน ( X = 2.57, S.D. = 0.60)  ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 
3 อันดับ ไดแก การเขียนการตูน ( X = 1.11, S.D. = 0.31) รองลงมาเปน การเขียนบทความคลายเครียด 
( X = 1.17, S.D. = 0.38)  และ การอานนวนิยาย ( X = 1.23, S.D. = 0.42) ตามลําดับ 



 

 

51 

 ผูใชแรงงานเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน 
และการพูด พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางใน
การพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด ( X = 2.64, S.D. = 0.65) รองลงมาเปนการพูดคุยกับเพื่อนบาน ( X = 
2.45, S.D. = 0.60) และการอานหนังสือพิมพ ( X = 2.44, S.D. = 0.58) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ีย
ต่ําสุด 3 อันดับ ไดแก การพูดในรายการวิทยุหรือ การพูดในรายการโทรทัศน ( X = 1.18, S.D. = 0.48) 
รองลงมาเปน การเขียนการตูน ( X = 1.36, S.D. = 0.58) และ การอานหนังสือทํานายหวย ( X = 1.37, 
S.D. = 0.57) ตามลําดับ 
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ตาราง 11 คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (n = 172) หญิง (n = 208) 
การใชเวลาวางดานกจิกรรมบริการอาสาสมัคร 

X  S.D. X  S.D. 
1.  กิจกรรมบริจาคโลหิต  2.06 0.51 1.82 0.59 
2.  กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด 1.56 0.80 1.13 0.34 
3.  กิจกรรมอาสาจราจร 1.66 0.71 1.27 0.53 
4.  กิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปากับ ปตท 2.18 0.72 2.25 0.69 
5.  กิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล 2.20 0.86 2.54 0.50 
6.  กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวนัสําคัญตางๆ 2.53 0.63 2.33 0.56 
7.  กิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกยีรติ 2.04 0.52 2.29 0.56 
8.  กิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนน 2.19 0.51 2.23 0.52 

   
 จากตาราง 11 แสดงวาผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมบริการอาสาสมัคร ดังนี้ 
 ผูใชแรงงานเพศชายใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมบริการ
อาสาสมัครพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางใน
การเขารวมกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด ( X = 2.53, S.D. = 0.63) รองลงมา
เปนการเขารวมกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล ( X = 2.20, S.D. = 0.86) และกิจกรรมอาสาชวยเหลือ
ผูประสบภัยบนทองถนน ( X = 2.19, S.D. = 0.51) ตามลําดับ สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก 
กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด ( X = 1.56, S.D. = 0.80) รองลงมาเปน กิจกรรมอาสาจราจร 1.66, S.D. = 
0.71) และเขารวมกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ( X = 2.04, S.D. = 0.52) ตามลําดับ 
  ผูใชแรงงานเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมบริการ
อาสาสมัครพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางใน
การเขารวมกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูลมากท่ีสุด ( X = 2.54, S.D. = 0.50) รองลงมาเปนเขารวมกิจกรรม
ปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ ( X = 2.33, S.D. = 0.56) และกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ 
( X = 2.29, S.D. = 0.56) ตามลําดับ สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 3 อันดับ ไดแก กิจกรรมอาสาพัฒนา
ชายหาด ( X = 1.13, S.D. = 0.34) รองลงมา เปนกิจกรรมอาสาจราจร ( X = 1.27, S.D. = 0.53)  และ 
กิจกรรมบริจาคโลหิต ( X = 1.82, S.D. = 0.59) ตามลําดับ 
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ตาราง 12  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานดนตรีและเพลง จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (n = 172) หญิง (n = 208) 
การใชเวลาวางดานดนตรี และเพลง 

X  S.D. X  S.D. 
1.  การรองเพลงคาราโอเกะ 2.02 0.59 2.18 0.60 
2.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด 1.57 0.79 1.14 0.35 
3.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดสี 1.04 0.20 1.10 0.30 
4.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดตี 1.35 0.62 1.13 0.34 
5.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดเปา 1.09 0.29 1.19 0.39 
6.  การเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี 1.27 0.44 1.12 0.32 
7.  การแตงทํานองเพลง 1.28 0.60 1.15 0.36 
8.  การแตงเนือ้เพลง 1.35 0.62 1.27 0.55 
9.  การฟงเพลง 2.88 0.33 2.87 0.34 

 
 จากตาราง  12 แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการดานดนตรี
และเพลง ดังนี ้
 ผูใชแรงงานเพศชายใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง 
พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลง
มากท่ีสุด ( X = 2.88, S.D. = 0.33) รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ ( X = 2.02, S.D. = 0.59) และ 
การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด ( X = 1.57, S.D. = 0.79) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก 
การเลนเครื่องดนตรีชนิดสี ( X = 1.04, S.D. = 0.20) รองลงมาเปน การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดเปา ( X = 
1.09, S.D. = 0.29) และ การเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ( X = 1.27, S.D. = 0.44) ตามลําดับ 
  ผูใชแรงงานเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง 
พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลง
มากท่ีสุด ( X = 2.87, S.D. = 0.34) รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ ( X = 2.18, S.D. = 0.60) และ
การแตงเนื้อเพลง ( X = 1.27, S.D. = 0.55) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การเลน
เคร่ืองดนตรีชนิดสี ( X = 1.10, S.D. = 0.30) รองลงมาเปน การเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ( X = 
1.12, S.D. = 0.32)  และ การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดตี ( X = 1.13, S.D. = 0.34) ตามลําดับ 
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ตาราง 13  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร ดานเกมและกีฬา จาํแนกตามอาย ุ

 
15 – 25 ป     

n =134 
26 – 35 ป 

n=160 
36 – 45 ป 

n=48 
46 – 55 ป

n=38 
การใชเวลาวางดานเกม 

และกีฬา 
X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1.  การออกกําลังกายทากายบริหารพื้นฐาน 1.60 0.61 1.74 0.58 1.81 0.39 2.34 0.48 
2.  การเตนแอโรบิคแดนซ 1.37 0.62 1.32 0.47 1.19 0.39 1.00 0.00 
3.  การเลนแบดมินตัน 1.21 0.41 1.26 0.44 1.19 0.39 1.00 0.00 
4.  การวิ่งเหยาะ 1.88 0.79 1.80 0.65 1.56 0.80 2.03 0.82 
5.  การเลนฟุตบอล 1.52 0.88 1.29 0.57 1.00 0.00 1.11 0.31 
6.  การเลนตะกรอ 1.33 0.60 1.18 0.39 1.00 0.00 1.00 0.00 
7.  การปาเปา 1.15 0.53 1.28 0.45 1.00 0.00 1.68 0.96 
8.  การเดิน 2.82 0.39 2.57 0.61 2.81 0.39 2.53 0.86 
9.  การเลนเปตอง 1.29 0.60 1.25 0.43 1.00 0.00 1.00 0.00 
10.  การถีบจักรยาน 1.76 0.58 1.89 0.57 1.58 0.50 2.26 0.92 
11.  การเลนสนุกเกอร 1.64 0.85 1.29 0.66 1.00 0.00 1.34 0.48 
12.  กาเลนหมากรุก 1.31 0.67 1.27 0.45 1.19 0.39 1.00 0.00 
13.  การเลนหมากฮอส 1.37 0.69 1.44 0.61 1.19 0.39 1.00 0.00 
14.  การเลนเกมเส่ียงดวงชนดิตางๆ 1.69 0.72 1.46 0.63 1.56 0.80 1.87 0.91 
15.  การเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ 1.99 0.81 1.88 0.79 1.38 0.49 1.00 0.00 
16.  การเลนเกมจากตลับหรือแผนซีด ี 1.39 0.61 1.53 0.70 1.19 0.39 1.11 0.31 
17.  การเลนเกมในรานคอมพิวเตอร 1.65 0.86 1.47 0.71 1.00 0.00 1.00 0.00 
18.  การเลนเกมสําเร็จรูป เชน เกมเศรษฐ ี

หรือ โดมิโน  
1.46 0.50 1.39 0.49 1.38 0.79 1.11 0.31 

   
 จากตาราง 13 แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกม
และกีฬา จําแนกตามอายุ ดังนี้ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 15 - 25 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกม
และกีฬา พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการ
เดินมากท่ีสุด ( X = 2.82, S.D. = 0.39) รองลงมาเปนการเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ ( X = 1.99, S.D. = 
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0.81) และการวิ่งเหยาะ ( X = 1.88, S.D. = 0.79) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การ
ปาเปา ( X = 1.15, S.D. = 0.53) รองลงมาเปน การเลนแบดมินตัน ( X = 1.21, S.D. = 0.41)  และการ
เลนเปตอง ( X = 1.29, S.D. = 0.60) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 26 - 35 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกม
และกีฬา พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการ
เดินมากท่ีสุด ( X = 2.57, S.D. = 0.61) รองลงมาเปนการถีบจักรยาน ( X = 1.89, S.D. = 0.57) และการเลน
เกมจากโทรศัพทมือถือ ( X = 1.88, S.D. = 0.79) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การ
เลนตะกรอ ( X = 1.18, S.D. = 0.39) รองลงมาเปน การเลนเปตอง ( X = 1.25, S.D. = 0.43) และการเลน
แบดมินตัน ( X = 1.26, S.D. = 0.44) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 36 - 45 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกม
และกีฬา พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการ
เดินมากท่ีสุด ( X = 2.81, S.D. = 0.39) รองลงมาเปนการออกกําลังกายทากายบริหารพื้นฐาน ( X = 1.81, 
S.D. = 0.39) และการถีบจักรยาน ( X = 1.58, S.D. = 0.50) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ 
ไดแก การเลนฟุตบอล การเลนตะกรอ การปาเปา การเลนเปตอง การเลนสนุกเกอร และการเลนเกมใน
รานคอมพิวเตอร ( X = 1.00, S.D. = 0.00) รองลงมาเปน การเตนแอโรบิคแดนซ การเลนแบดมินตัน การ
เลนหมากรุก การเลนหมากฮอส และการเลนเกมจากตลับหรือแผนซีดี ( X = 1.19, S.D. = 0.39) และการ
เลนเกมจากโทรศัพทมือถือ การเลนเกมสําเร็จรูป เชน เกมเศรษฐี หรือ โดมิโน ( X = 1.38, S.D. = 0.79) 
ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 46 - 55 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกม
และกีฬา พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการ
เดินมากท่ีสุด ( X = 2.53, S.D. = 0.86) รองลงมาเปนการออกกําลังกายทากายบริหารพื้นฐาน ( X = 2.34, 
S.D. = 0.48) และการถีบจักรยาน ( X = 2.26, S.D. = 0.92) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ 
ไดแก การเตนแอโรบิคแดนซ การเลนแบดมินตัน การเลนตะกรอ การเลนเปตอง การเลนหมากรุก การ
เลนหมากฮอส การเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ และการเลนเกมในรานคอมพิวเตอร ( X = 1.00, S.D. = 
0.00) รองลงมาเปน การเลนฟุตบอล การเลนเกมจากตลับหรือแผนซีดี การเลนเกมสําเร็จรูป เชน เกม
เศรษฐี หรือโดมิโน ( X = 1.11, S.D. = 0.31) และการเลนสนุกเกอร ( X = 1.34, S.D. = 0.48) ตามลําดับ 
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ตาราง 14  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ 
กิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร ดานการอาน การเขียน และการพูด จําแนกตามอาย ุ

 

15 – 25 ป      
n=134 

26 – 35 ป 
n=160 

36 – 45 ป 
n=48 

46 – 55 ป
n=38 

การใชเวลาวางดานการอาน  
การเขียนและการพูด 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1.การอานเร่ืองยอละครโทรทัศน 1.81 0.84 1.76 0.68 1.52 0.80 1.11 0.31 
2. การอานหนงัสือทํานายดวงชะตา 1.89 0.73 1.96 0.41 1.92 0.87 2.11 0.76 
3. การอานหนงัสือทํานายหวย  1.13 0.34 1.65 0.68 1.38 0.79 1.68 0.96 
4. การอานหนงัสือทํานายฝน 1.40 0.49 1.47 0.60 1.81 0.96 2.26 0.92 
5. การอานหนงัสือการตูน  2.54 0.63 2.08 0.57 1.58 0.50 1.29 0.65 
6. การอานหนงัสือพิมพ 2.48 0.50 2.56 0.50 2.56 0.80 2.66 0.48 
7. การอานนวนิยาย 1.87 0.88 1.55 0.63 1.33 0.48 1.18 0.39 
8. การอานนิตยสาร  1.99 0.81 2.26 0.55 2.23 0.75 1.89 0.76 
9. การทองโลกไซเบอร (เลนnet) 1.88 0.64 2.13 0.87 1.54 0.74 1.76 0.94 
10. การเขียนบนัทึกประจาํวนั 1.54 0.73 1.43 0.50 2.13 1.00 1.47 0.86 
11.  การเขียนการตูน 1.34 0.61 1.29 0.45 1.00 0.00 1.00 0.00 
12.  การพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน 2.61 0.74 2.74 0.44 2.65 0.73 3.00 0.00 
13.  การพูดทางเสียงตามสาย 1.84 0.90 2.12 0.91 2.42 0.92 2.61 0.64 
14.  การพูดคุยกับเพื่อนบาน 2.43 0.65 2.43 0.61 2.58 0.50 3.00 0.00 
15.  การพูดในท่ีชุมชน 1.72 0.59 1.78 0.63 1.94 0.91 2.68 0.47 
16.  การพูดในรายการวิทยุหรือ 
       การพูดในรายการโทรทัศน 

1.00 0.00 1.18 0.38 1.60 0.79 1.68 0.96 

 
 จากตาราง 14  แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการ
อาน การเขียน และการพูด จําแนกตามอายุ ดังนี้ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 15 - 25 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการ
อาน การเขียน และการพูด พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการ
ใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพ่ือนรวมงานมากท่ีสุด ( X = 2.61, S.D. = 0.74) รองลงมาเปนการอาน
หนังสือการตูน ( X = 2.54, S.D. = 0.63) และการอานหนังสือพิมพ ( X = 2.48, S.D. = 0.50) ตามลําดับ 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การพูดในรายการวิทยุหรือ การพูดในรายการโทรทัศน ( X = 
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1.00, S.D. = 0.00) รองลงมาเปน การอานหนังสือทํานายหวย ( X = 1.13, S.D. = 0.34) และ การเขียน
การตูน ( X = 1.34, S.D. = 0.61) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 26 - 35 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการ
อาน การเขียน และการพูด พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการ
ใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพ่ือนรวมงานมากท่ีสุด( X = 2.74,  S.D. = 0.44)รองลงมาเปน การอาน
หนังสือพิมพ ( X = 2.56, S.D. = 0.50) และ การพูดคุยกับเพื่อนบาน( X = 2.43, S.D. = 0.61) ตามลําดับ 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การพูดในรายการวิทยุหรือ การพูดในรายการโทรทัศน( X = 
1.18, S.D. = 0.38) รองลงมาเปน การเขียนบทความคลายเครียด ( X = 1.19, S.D. = 0.40) และ การเขียน
การตูน ( X = 1.29, S.D. = 0.45) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 36 - 45 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการ
อาน การเขียน และการพูด พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการ
ใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด( X = 2.65, S.D. = 0.73) รองลงมาเปน การพูดคุยกับ
เพื่อนบาน ( X = 2.58, S.D. = 0.50) และ การอานหนังสือพิมพ ( X = 2.56, S.D. = 0.80)  ตามลําดับ สวน
ขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 3 อันดับ ไดแก การเขียนการตูน ( X = 1.00, S.D. = 0.00) รองลงมาเปน การอาน   
นวนิยาย ( X = 1.33, S.D. = 0.48) และ การอานหนังสือทํานายหวย ( X = 1.38, S.D. = 0.79) ตามลําดับ 
  ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 46 - 55 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
การอาน การเขียน และการพูด พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมี
การใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน และการพูดคุยกับเพื่อนบานมากท่ีสุด ( X = 3.00, S.D. = 
0.00) รองลงมาเปนการพูดในท่ีชุมชน( X = 2.68, S.D. = 0.47) และการอานหนังสือพิมพ ( X = 2.66, S.D. 
= 0.48) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การเขียนการตูน ( X = 1.00, S.D. = 0.00) 
รองลงมาเปน การอานเร่ืองยอละครโทรทัศน ( X = 1.11, S.D. = 0.31) และการอานนวนิยาย ( X = 1.18, 
S.D. = 0.39) ตามลําดับ 
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ตาราง 15  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพรดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร จําแนกตามอาย ุ

 

15 – 25 ป    
n=134 

26 – 35 ป 
n=160 

36 – 45 ป 
n=48 

46 – 55 ป
n=38 

การใชเวลาวางดานกจิกรรมบริการ
อาสาสมัคร 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1.  กิจกรรมบริจาคโลหิต  2.01 0.56 1.88 0.49 1.67 0.48 2.21 0.81 
2.  กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด 1.14 0.35 1.42 0.71 1.38 0.79 1.55 0.69 
3.  กิจกรรมอาสาจราจร 1.19 0.40 1.60 0.70 1.56 0.80 1.55 0.69 
4.  กิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปากับ ปตท 2.18 0.67 2.48 0.50 1.81 0.73 1.76 0.94 
5.  กิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล 2.29 0.69 2.46 0.70 2.36 0.90 2.42 0.50 
6.  กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวนั

สําคัญตางๆ 
2.46 0.50 2.58 0.50 2.23 0.43 1.84 1.00 

7.  กิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกยีรติ 2.30 0.46 2.06 0.56 1.77 0.43 2.76 0.43 
8.  กิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัยบน

ทองถนน 
2.22 0.57 2.28 0.56 2.00 0.00 2.18 0.39 

 
 จากตาราง 15 แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมบริการอาสาสมัคร จําแนกตามอายุ ดังนี้ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 15 - 25 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมบริการอาสาสมัคร พิจารณาเปนรายรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมี
การใชเวลาวางในกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด ( X = 2.46, S.D. = 0.50) 
รองลงมาเปนกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ( X = 2.30, S.D. = 0.46) และกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล 
( X = 2.29, S.D. = 0.69) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 3 อันดับ ไดแก กิจกรรมอาสาพัฒนา
ชายหาด ( X = 1.14, S.D. = 0.35) รองลงมาเปน กิจกรรมอาสาจราจร ( X = 1.19, S.D. = 0.40) และ
กิจกรรมบริจาคโลหิต ( X =2.01, S.D. = 0.64) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 26 - 35 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมบริการอาสาสมัคร พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการ
ใชเวลาวางในกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด ( X = 2.58, S.D. = 0.50) 
รองลงมาเปนการเขารวมกิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปากับ ปตท. ( X = 2.48, S.D. = 0.50) และ กิจกรรม
อาสาสมัครเรดบูล ( X = 2.48, S.D. = 0.50) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก กิจกรรม
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อาสาพัฒนาชายหาด ( X = 1.42, S.D. = 0.71) รองลงมาเปน กิจกรรมอาสาจราจร ( X = 1.60, S.D. = 
0.70) และ กิจกรรมบริจาคโลหิต ( X = 1.88, S.D. = 0.49) ตามลําดับ 
  ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 36 - 45 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมบริการอาสาสมัคร พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการ
ใชเวลาวางในกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล ( X = 2.36, S.D. = 0.90) รองลงมาเปนการเขารวมกิจกรรม
ปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ ( X = 2.23, S.D. = 0.48) และ กิจกรรมอาสาชวยเหลือผูปะสบภัย
บนทองถนน ( X = 2.00, S.D. = 0.00) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 3 อันดับ ไดแก การทํา
กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด ( X = 1.38, S.D. = 0.79) รองลงมาเปน กิจกรรมอาสาจราจร ( X = 1.56, 
S.D. = 0.80) และ กิจกรรมบริจาคโลหิต ( X = 1.67, S.D. = 0.48) ตามลําดับ 
  ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 46 - 55 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมบริการอาสาสมัคร พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการ
ใชเวลาวางในกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติมากท่ีสุด ( X = 2.76, S.D. = 0.43) รองลงมาเปนกิจกรรม
อาสาสมัครเรดบูล ( X = 2.42, S.D. = 0.50) และการเขารวมกิจกรรมบริจาคโลหิต ( X = 2.21, S.D. = 
0.81) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาดและกิจกรรมอาสา
จราจร ( X = 1.55, S.D. = 0.69) รองลงมาเปน กิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปากับ ปตท ( X = 1.76, S.D. = 
0.94) และกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ  ( X = 1.84, S.D. = 1.00) ตามลําดับ 
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ตาราง 16  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานดนตรีและเพลง จําแนกตามอายุ 

 

15 – 25 ป    
n=134 

26 – 35 ป 
n=160 

36 – 45 ป 
n=48 

46 – 55 ป
n=38 การใชเวลาวางดานดนตรี และเพลง 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. การรองเพลงคาราโอเกะ 2.09 0.29 2.23 0.68 2.15 0.71 1.63 0.68 
2. การเลนเครื่องดนตรีชนิด ดีด 1.54 0.77 1.31 0.57 1.15 0.36 1.00 0.00 
3. การเลนเครื่องดนตรีชนิด สี 1.00 0.00 1.13 0.33 1.15 0.36 1.00 0.00 
4. การเลนเครื่องดนตรีชนิด ตี 1.17 0.38 1.17 0.38 1.15 0.36 1.79 0.94 
5. การเลนเครื่องดนตรีชนิด เปา 1.00 0.00 1.24 0.43 1.33 0.48 1.00 0.00 
6.  การเลนดนตรีกับเพื่อนเปน   วงดนตรี 1.40 0.49 1.06 0.23 1.15 0.36 1.00 0.00 
7.  การแตงทํานองเพลง 1.22 0.41 1.10 0.30 1.19 0.39 1.68 0.96 
8.  การแตงเนือ้เพลง 1.44 0.63 1.06 0.23 1.41 0.50 1.79 0.94 
9.  การฟงเพลง 2.93 0.26 2.81 0.39 2.81 0.39 3.00 0.00 

 
 จากตาราง 16 แสดงวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดนตรี 
และเพลง จําแนกตามอายุ ดังนี้ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 15 - 25 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
ดนตรี และเพลง พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
ในการฟงเพลงมากท่ีสุด ( X = 2.93, S.D. = 0.26) รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ ( X = 2.09, S.D. 
= 0.29) และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด ( X = 1.54, S.D. = 0.77) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 
อันดับ ไดแก การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดสี และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิดเปา ( X = 1.00, S.D. = 0.00) 
รองลงมาเปน การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดตี ( X = 1.17, S.D. = 0.38) และ การแตงทํานองเพลง ( X = 1.22, 
S.D. = 0.41) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 26 - 35 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
ดนตรี และเพลง พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
ในการฟงเพลงมากท่ีสุด ( X = 2.81, S.D. = 0.39) รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ ( X = 2.23,  S.D. 
= 0.68) และ การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด ( X = 1.31, S.D. = 0.57) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 
อันดับ ไดแก การแตงเนื้อเพลง และการเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ( X = 1.06, S.D. = 0.23) 
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รองลงมาเปน การแตงทํานองเพลง ( X = 1.10, S.D. = 0.30) และ การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดสี ( X = 1.13, 
S.D. = 0.33) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 36 - 45 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
ดนตรี และเพลง พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
ในการฟงเพลงมากท่ีสุด ( X = 2.81, S.D. = 0.39) รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ ( X = 2.15, S.D. 
= 0.71) และ การแตงเนื้อเพลง ( X = 1.41, S.D. = 0.50) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 3 อันดับ 
ไดแก การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด สี ตี และการเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ( X = 1.15, S.D. = 0.36) 
รองลงมาเปน การแตงทํานองเพลง ( X = 1.19, S.D. = 0.39) และ การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดเปา ( X = 
1.33, S.D. = 0.48) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 46 - 55 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
ดนตรี และเพลง พิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
ในการฟงเพลงมากท่ีสุด ( X = 3.00, S.D. = 0.00) รองลงมาเปนการเลนเคร่ืองดนตรีชนิดตี และแตงเนื้อ
เพลง ( X = 1.79, S.D. = 0.94) และการแตงทํานองเพลง ( X = 1.68, S.D. = 0.96) ตามลําดับ สวนขอท่ีมี
คาเฉล่ียต่ําสุด ไดแก การเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด สี เปา และการเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ( X = 
1.00, S.D. = 0.00)  
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ตาราง 17  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานเกมและกีฬา จาํแนกตามรายได 

 

นอยกวา 
4500 
n=58 

4,501-6,000 
 

n=109 

6,001-7,500 
 

n=80 

7,501-9,000 
 

n=9 

มากกวา 
9,001 
n=124 

การใชเวลาวางดานเกมและกีฬา 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1.  การออกกําลังกายทากายบริหารพ้ืนฐาน 1.74 0.71 1.50 0.50 1.88 0.62 2.00 0.00 1.91 0.54 
2.  การเตนแอโรบิคแดนซ 1.50 0.78 1.20 0.40 1.26 0.44 1.00 0.00 1.30 0.46 
3.  การเลนแบดมินตัน 1.33 0.47 1.11 0.31 1.36 0.48 1.00 0.00 1.15 0.35 
4.  การวิ่งเหยาะ 2.17 0.99 1.63 0.63 2.03 0.50 2.00 0.00 1.68 0.77 
5.  การเลนฟุตบอล 1.31 0.73 1.48 0.85 1.59 0.69 1.00 0.00 1.03 0.18 
6.  การเลนตะกรอ 1.31 0.73 1.15 0.35 1.49 0.50 1.00 0.00 1.00 0.00 
7.  การปาเปา 1.00 0.00 1.21 0.41 1.39 0.70 1.00 0.00 1.29 0.65 
8.  การเดิน 2.76 0.43 2.90 0.30 2.76 0.43 3.00 0.00 2.39 0.74 
9.  การเลนเปตอง 1.50 0.78 1.00 0.00 1.51 0.50 1.00 0.00 1.07 0.26 
10.  การถีบจักรยาน 2.00 0.59 1.70 0.46 1.95 0.71 2.00 0.00 1.81 0.71 
11.  การเลนสนุกเกอร 1.97 0.92 1.18 0.58 1.71 0.81 1.00 0.00 1.10 0.31 
12.  การเลนหมากรุก 1.00 0.00 1.59 0.74 1.36 0.48 1.00 0.00 1.00 0.00 
13.  การเลนหมากฮอส 1.16 0.37 1.60 0.74 1.68 0.70 1.00 0.00 1.03 0.18 
14.  การเลนเกมเสี่ยงดวงชนิดตางๆ 1.93 0.65 1.59 0.80 1.75 0.67 2.00 0.00 1.31 0.66 
15.  การเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ 2.02 0.93 1.81 0.74 1.99 0.68 2.00 0.00 1.45 0.76 
16.  การเลนเกมจากตลับหรือแผนซีดี 1.59 0.50 1.11 0.31 1.70 0.82 1.00 0.00 1.38 0.60 
17.  การเลนเกมในรานคอมพิวเตอร 2.17 0.99 1.21 0.41 1.88 0.79 1.00 0.00 1.00 0.00 
18.  การเลนเกมสําเร็จรูป เชน เกมเศรษฐี 

หรือ โดมิโน  
1.26 0.44 1.42 0.64 1.64 0.48 2.00 0.00 1.20 0.40 

   

 จากตาราง 17 แสดงวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดาน
เกมและกีฬาจาํแนกตามรายได เปนดังนี ้
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 4,500 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ดานเกมและกีฬา พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมี
การใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด ( X = 2.76, S.D = 0.43) รองลงมาเปนการวิ่งเหยาะ และการเลนเกม
ในรานคอมพิวเตอร ( X = 2.17, S.D = 0.99) และการเลนเกมในโทรศัพทมือถือ ( X = 2.02, S.D = 0.93) 
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ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดไดแก การปาเปาและการเลนหมากรุก ( X = 1.00, S.D = 0.00) 
รองลงมาเปน การเลนหมากฮอส ( X = 1.16, S.D = 0.37) และการเลนเกมสําเร็จรูป เชน เกมเศรษฐีหรือ
โดมิโน ( X = 1.26, S.D = 0.44) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 4,501 – 6,000 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานเกมและกีฬา พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดันแรก 
พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด ( X = 2.90, S.D = 0.30) รองลงมาเปนการเลน
เกมจากโทรศัพทมือถือ ( X = 1.81, S.D = 0.74) และการถีบจักรยาน ( X  = 1.70, S.D = 0.46) ตามลําดับ 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก การเลนเปตอง ( X = 1.00, S.D = 0.00) รองลงมาเปน การเลนแบดมินตัน 
และการเลนเกมจากตลับหรือแผนซีดี ( X = 1.11, S.D = 0.31) และ การปาเปา ( X = 1.21, S.D = 0.41) 
ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 6,001 – 7,500 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานเกมและกีฬา พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรกพบวา
ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด ( X = 2.76, S.D = 0.43) รองลงมาเปนการวิ่งเหยาะ 
( X = 2.03, S.D = 0.50) และการเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ ( X = 1.99, S.D = 0.68) ตามลําดับ สวนขอท่ี
มีคาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก การเตนแอโรบิคแดนซ ( X = 1.26, S.D = 0.44) รองลงมาเปน การเลนแบดมินตัน
และ การเลนหมากรุก ( X = 1.36, S.D = 0.48) และ การปาเปา ( X = 1.39, S.D = 0.70) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 7,501 – 9,000 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานเกมและกีฬา พิจารณาเปนรายขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา 
ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด ( X = 3.00, S.D = 0.00) รองลงมาเปนการออกกําลังกาย
ทากายบริหารพื้นฐาน การวิ่งเหยาะ การถีบจักรยาน การเลนเกมเส่ียงดวงชนิดตางๆ การเลนเกมจาก
โทรศัพทมือถือ และ การเลนเกมสําเร็จรูป เชน เกมเศรษฐีและโดมิโน ( X = 2.00, S.D = 0.00)  ตามลําดับ 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด ไดแก การเตนแอโรบิคแดนซ การเลนแบดมินตัน การเลนฟุตบอล การเลน
ตะกรอ การปาเปา  การเลนเปตอง การเลนสนุกเกอร การเลนหมากรุก การเลนหมากฮอส การเลนเกมจาก
ตลับหรือแผนซีดี และการเลนเกมในรานเกมคอมพิวเตอร ( X = 1.00, S.D = 0.00)  
  ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดตั้งแต 9,001 บาท ข้ึนไป ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานเกมและกีฬา พิจารณาเปนรายขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใช
แรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด ( X = 2.39, S.D = 0.74) รองลงมาเปนการออกกําลังกายทา
กายบริหารพื้นฐาน ( X = 1.91, S.D = 0.54) และการถีบจักรยาน ( X = 1.81, S.D = 0.71) ตามลําดับ สวน
ขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก การเลนตะกรอ การเลนหมากรุก การเลนเกมในรานเกมคอมพิวเตอร ( X = 
1.00, S.D = 0.00) รองลงมาเปนการเลนฟุตบอล การเลนหมากฮอส ( X = 1.03, S.D = 0.18) และการ
เลนเปตอง ( X = 1.07, S.D = 0.26) ตามลําดับ 
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ตาราง 18  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานการอาน การเขียน และการพูด จําแนกตามรายได 

 

มากกวา 
4500 
n=58 

4,501-6,000 
 

n=109 

6,001-7,500 
 

n=80 

7,501-9,000 
 

n=9 

มากกวา 
9,001 
n=124 

การใชเวลาวางดานการอาน การเขียน 
และการพดู 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. การอานเร่ืองยอละครโทรทัศน 1.91 0.86 1.76 0.76 1.63 0.68 1.00 0.00 1.60 0.74 
2. การอานหนงัสือทํานายดวงชะตา 1.76 0.73 1.82 0.39 2.24 0.43 2.00 0.00 1.94 0.83 
3. การอานหนงัสือทํานายหวย  1.00 0.00 1.48 0.65 1.70 0.66 1.00 0.00 1.48 0.79 
4. การอานหนงัสือทํานายฝน 1.26 0.44 1.72 0.73 1.60 0.69 1.00 0.00 1.60 0.78 
5. การอานหนงัสือการตูน  2.26 0.74 2.35 0.63 2.53 0.50 2.00 0.00 1.53 0.56 
6. การอานหนงัสือพิมพ 2.17 0.38 2.90 0.30 2.61 0.49 2.00 0.00 2.39 0.62 
7. การอานนวนิยาย 2.03 0.92 1.59 0.80 1.61 0.70 1.00 0.00 1.44 0.50 
8. การอานนิตยสาร  2.02 0.93 2.20 0.59 2.24 0.66 1.00 0.00 2.11 0.68 
9.  การเขียนบทความคลายเครียด 1.59 0.77 1.34 0.48 1.24 0.43 1.00 0.00 1.37 0.62 
10.  การเขียนบันทึกประจําวัน 1.83 0.99 1.67 0.75 1.39 0.49 1.00 0.00 1.49 0.74 
11.  การเขียนการตูน 1.60 0.77 1.00 0.00 1.38 0.49 1.00 0.00 1.23 0.42 
12.  การพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน 2.66 0.76 2.92 0.28 2.49 0.71 3.00 0.00 2.68 0.58 
13.  การพูดทางเสียงตามสาย 2.21 0.99 1.81 0.94 1.88 0.79 3.00 0.00 2.40 0.84 
14.  การพูดคุยกับเพื่อนบาน 2.76 0.43 2.63 0.48 2.33 0.73 2.00 0.00 2.42 0.64 
15.  การพูดในท่ีชุมชน 2.17 0.38 1.64 0.63 1.76 0.68 1.00 0.00 2.06 0.79 
16.  การพูดในรายการวิทยุหรือการพูด

ในรายการโทรทัศน 
1.00 0.00 1.00 0.00 1.11 0.32 1.00 0.00 1.60 0.76 

 

 จากตาราง 18 แสดงวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดาน
การอาน การเขียนและการพูด จําแนกตามรายได เปนดังนี้ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 4,500 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ดานการอาน การเขียนและการพูด พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา 
ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนบานมากท่ีสุด ( X = 2.76, S.D = 0.43) รองลงมาเปน
การพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน ( X = 2.66, S.D = 0.76) และ การอานหนังสือการตูน ( X = 2.26, S.D = 0.74) 
ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก การพูดในรายการวิทยุหรือการพูดในรายการโทรทัศนและการ
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อานหนังสือทํานายหวย ( X = 1.00, S.D = 0.00) รองลงมาเปนการอานหนังสือทํานายฝน ( X = 1.26, S.D 
= 0.44) และการเขียนบทความคลายเครียด ( X = 1.59, S.D = 0.77) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 4,501 – 6,000 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการอาน การเขียนและการพูด พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 
อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด ( X = 2.92, S.D = 
0.28) รองลงมาเปนการอานหนังสือพิมพ ( X = 2.90, S.D = 0.30) และการพูดคุยกับเพื่อนบาน ( X = 
2.63, S.D = 0.48) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก การเขียนการตูนและการพูดในรายการวิทยุ
หรือรายการโทรทัศน ( X = 1.00, S.D = 0.00) รองลงมาเปนการเขียนบทความคลายเครียด ( X = 1.34, 
S.D = 0.48) และการอานหนังสือทํานายหวย ( X = 1.48, S.D = 0.65) ตามลําดับ 
  ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 6,001 – 7,500 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการอาน การเขียนและการพูด พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 
อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการอานหนังสือพิมพมากท่ีสุด ( X = 2.61, S.D = 0.49) 
รองลงมาเปนการอานหนังสือการตูน ( X = 2.53, S.D = 0.50) และการพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน ( X = 2.49, 
S.D = 0.71)สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก การพูดในรายการวิทยุหรือการพูดในรายการโทรทัศน ( X  = 
1.11, S.D = 0.32) รองลงมาเปนการเขียนบทความคลายเครียด ( X = 1.24, S.D = 0.43) และการเขียน
การตูน ( X = 1.38, S.D = 0.49) ตามลําดับ 
  ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 7,501 – 9,000 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานการอาน การเขียนและการพูด พิจารณาเปนรายขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 2 
อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานและการพูดทางเสียงตาม
สาย ( X = 3.00, S.D = 0.00) รองลงมาเปนการอานหนังสือทํานายดวงชะตา การอานหนังสือการตูน การ
อานหนังสือพิมพและการพูดคุยกับเพื่อนบาน ( X = 2.00, S.D = 0.00)  สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก 
การอานเร่ืองยอละครโทรทัศน การอานหนังสือทํานายหวย การอานหนังสือทํานายฝน การอานนวนิยาย 
การอานนิตยสาร การเขียนบทความคลายเครียด การเขียนบันทึกประจําวัน การเขียนการตูน การพูดในท่ี
ชุมชนและการพูดในรายการวิทยุหรือการพูดในรายการโทรทัศน ( X = 1.00, S.D = 0.00) 
  ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดตั้งแต 9,001 บาทข้ึนไปตอเดือน มีการใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานการอาน การเขียนและการพูด พิจารณาเปนรายขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับ
แรกพบวาผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด ( X = 2.68, S.D = 0.84)
รองลงมาเปน การพูดคุยกับเพื่อนบาน ( X = 2.42, S.D = 0.64)และการอานหนังสือพิมพ ( X  = 2.39, S.D 
= 0.62)  ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก การเขียนการตูน ( X  = 1.23, S.D = 0.42) รองลงมา
เปนการเขียนบทความคลายเครียด ( X = 1.37, S.D = 0.62) และการอานนวนิยาย ( X = 1.44, S.D = 0.50) 
ตามลําดับ 
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ตาราง 19  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร จําแนกตามรายได 

 

นอยกวา 
4500 
n=58 

4,501-6,000 
 

n=109 

6,001-7,500 
 

n=80 

7,501-9,000 
 

n=9 

มากกวา 
 9,001 
n=124 

การใชเวลาวางดานกจิกรรมบริการ
อาสาสมัคร 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1.  กิจกรรมบริจาคโลหิต  1.83 0.38 1.71 0.50 2.40 0.49 1.89 0.60 1.85 0.63 
2.  กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด 1.00 0.00 1.34 0.63 1.73 0.84 1.22 0.66 1.24 0.50 
3.  กิจกรรมอาสาจราจร 1.17 0.38 1.23 0.42 1.73 0.84 1.44 0.57 1.55 0.68 
4.  กิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปา

กับ ปตท 
2.26 0.74 2.11 0.52 2.49 0.71 2.22 0.97 2.06 0.75 

5.  กิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล 2.45 0.50 2.18 0.78 2.88 0.33 2.44 0.72 2.25 0.75 
6.  กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องใน

วันสําคัญตางๆ 
2.57 0.50 2.42 0.64 2.61 0.49 2.33 0.50 2.26 0.64 

7.  กิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกยีรติ 2.00 0.00 2.10 0.68 2.26 0.44 2.44 0.52 2.22 0.59 
8.  กิจกรรมอาสาชวยเหลือ

ผูประสบภัยบนทองถนน 
2.00 0.59 2.14 0.54 2.46 0.50 2.22 0.66 2.23 0.42 

 
 จากตาราง 19 แสดงวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดาน
กิจกรรมบริการอาสาสมัคร จําแนกตามรายได เปนดังนี้ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 4,500 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา 
ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการรวมกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด ( X = 
2.57, S.D = 0.50) รองลงมาเปนกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล ( X = 2.45, S.D = 0.50) และกิจกรรมพลิกผืน
ปากับ ปตท  ( X = 2.26, S.D = 0.74) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาตํ่าสุด ไดแก กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด 
( X = 1.00, S.D = 0.00) รองลงมาเปนกิจกรรมอาสาจราจร ( X = 1.17, S.D = 0.38) และกิจกรรมบริจาค
โลหิต ( X = 1.83, S.D = 0.38) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 4,501 – 6,000 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3
อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการรวมกิจกรรมปบปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญ
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ตางๆ ( X = 2.42, S.D = 0.64) รองลงมาเปนกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล ( X = 2.18, S.D = 0.78) และ
กิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนน ( X = 2.14, S.D = 0.54) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ีย
ต่ําสุด ไดแก กิจกรรมอาสาจราจร ( X = 1.23, S.D = 0.42) รองลงมาเปนกิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด 
( X = 1.34, S.D = 0.63) และกิจกรรมบริจาคโลหิต ( X = 1.71, S.D = 0.50) ตามลําดับ 
  ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 6,001 – 7,500 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 
อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการรวมกิจกรรมอสาสมัครเรดบูล ( X = 2.88, S.D = 
0.33) รองลงมาเปนเขารวมกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ ( X = 2.61, S.D = 0.49)และ
กิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปากับ ปตท  ( X = 2.49, S.D = 0.71) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 
ไดแก กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาดและกิจกรรมอาสาจราจร ( X = 1.73, S.D = 0.84) รองลงมาเปน
กิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ( X = 2.26, S.D = 0.44) และกิจกรรมบริจาคโลหิต ( X = 2.40, S.D = 
0.49) ตามลําดับ   
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 7,501 – 9,000 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร พิจารณาเปนรายขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 
อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการรวมกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล และกิจกรรมปลูก
ปาเฉลิมพระเกียรติ ( X = 2.44, S.D = 0.72) และ ( X = 2.44, S.D = 0.52) รองลงมาเปน กิจกรรมปรับปรุง
ภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ ( X = 2.33, S.D = 0.50) กิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปากับ ปตท และ
กิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนน ( X = 2.22, S.D = 0.97 และX  = 2.22, S.D = 0.66  ) 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด ไดแก กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด ( X = 1.22, S.D = 0.06) รองลงมาเปน
กิจกรรมอาสาจราจร( X = 1.44, S.D = 0.57)และกิจกรรมบริจาคโลหิต( X = 1.89, S.D = 0.60) 
  ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดตั้งแต 9,001 บาทข้ึนไป ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร พิจารณาเปนรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก 
พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ ( X = 2.26, S.D 
= 0.64) รองลงมาเปนกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล ( X = 2.25, S.D = 0.75) และการเขารวมกิจกรรม
ชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนน ( X = 2.23, S.D = 0.42) ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก 
กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด ( X = 1.24, S.D = 0.50) รองลงมาเปน กิจกรรมอาสาจราจร ( X = 1.55, S.D 
= 0.68) และกิจกรรมบริจาคโลหิต ( X = 1.85, S.D = 0.63) ตามลําดับ 
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ตาราง 20  คาเฉล่ีย ( X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร ดานดนตรีและเพลง จําแนกตามอายุ 

 

นอยกวา 
4500 
n=58 

4,501-6,000 
n=109 

6,001-7,500 
n=80 

7,501-9,000 
n=9 

มากกวา 
9,001 
n=124 

การใชเวลาวางดานดนตรี 
และเพลง 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1.  การรองเพลงคาราโอเกะ 2.00 0.00 1.94 0.21 2.54 0.50 2.00 0.00 2.04 0.75 
2.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ดีด 1.97 0.92 1.15 0.36 1.50 0.69 1.00 0.00 1.13 0.34 
3.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด สี 1.00 0.00 1.00 0.00 1.14 0.35 1.00 0.00 1.13 0.34 
4.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ตี 1.40 0.49 1.00 0.00 1.14 0.35 1.00 0.00 1.43 0.68 
5.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด เปา 1.00 0.00 1.19 0.40 1.14 0.35 1.00 0.00 1.19 0.39 
6.  การเลนดนตรีกับเพื่อนเปน      

วงดนตรี 
1.66 0.48 1.15 0.36 1.00 0.00 1.00 0.00 1.13 0.34 

7.  การแตงทํานองเพลง 1.50 0.50 1.08 0.28 1.00 0.00 1.00 0.00 1.34 0.66 
8.  การแตงเนือ้เพลง 1.84 0.70 1.08 0.28 1.13 0.33 1.00 0.00 1.40 0.69 
9.  กาฟงเพลง 3.00 0.00 2.92 0.28 2.86 0.35 3.00 0.00 2.77 0.42 

 
 จากตาราง 20 แสดงวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดาน
ดนตรีและเพลง จําแนกตามรายได เปนดังนี้ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 4,500 บาท ตอเดือน ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ดานดนตรีและเพลง พิจารณาเปนรายขอยอย ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา           
ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด ( X = 3.00, S.D = 0.00) รองลงมาการรองเพลง    
คาราโอเกะ ( X = 2.00, S.D = 0.00) และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ดีด ( X = 1.97, S.D = 0.92) ตามลําดับ 
สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด สีและการเลนเคร่ืองดนตรีชนิด เปา ( X = 1.00, 
S.D = 0.00) รองลงมาเปนการเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ตี ( X = 1.40, S.D = 0.49) และการแตงทํานองเพลง 
( X = 1.50, S.D = 0.50) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 4,501 – 6,000 บาท ตอเดือน ใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานดนตรีและเพลง พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา    
ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด ( X = 2.92, S.D = 0.28) รองลงมาเปนการรองเพลง
คาราโอเกะ ( X = 1.94, S.D = 0.21) และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิดเปา ( X = 1.19, S.D = 0.40) ตามลําดับ 
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สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแกการเลนเคร่ืองดนตรีชนิด สี และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ตี ( X = 1.00, 
S.D = 0.00) รองลงมาเปนการแตงทํานองเพลงและการแตงเนื้อเพลง ( X = 1.08, S.D = 0.28) และ การ
เลนเคร่ืองดนตรีชนิด ดีด และการเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ( X = 1.15, S.D = 0.36)  ตามลําดับ 
 ผูใชแรงท่ีมีรายไดอยูระหวาง 6,001 – 7,500 บาท ตอเดือนใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ดานดนตรีและเพลง พิจารณาเปนรายขอ ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมี
การใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด ( X = 2.86, S.D = 0.35) รองลงมาเปนการรองคาราโอเกะ ( X = 
2.54, S.D = 0.50) และการเลนเครื่องดนตรีชนิด ดีด ( X = 1.50, S.D = 0.69) ตามลําดับ สวนขอท่ีมี
คาเฉล่ียต่ําสุด ไดแก การเลนดนตรีกับเพ่ือนเปนวงดนตรีและการแตงทํานองเพลง ( X = 1.00, S.D = 
0.00) รองลงมาเปนการแตงเนื้อเพลง( X = 1.13, S.D = 0.33) และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิด สี ตี และ เปา 
( X = 1.14, S.D = 0.35) ตามลําดับ 
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 7,501 – 9,000 บาท ตอเดือนใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ ดานดนตรีและเพลง พิจารณาเปนรายขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 2 อันดับแรก พบวา ผูใช
แรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด ( X = 3.00, S.D = 0.00) รองลงมาเปนการรองคาราโอ
เกะ ( X = 2.00, S.D = 0.00) สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุดไดแก การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ดีด สี ตี เปา การ
เลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี และการแตงทํานองเพลงและแตงเนื้อเพลง ( X = 1.00, S.D = 0.00)  
 ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดตั้งแต 9,001 บาทขึ้นไปตอเดือน  ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ดานดนตรีและเพลง พิจารณาเปนรายขอท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมี
การใชเวลาวางเกี่ยวกับการฟงเพลงมากท่ีสุด ( X = 2.77, S.D = 0.42) รองลงมาเปนการรองคาราโอเกะ 
( X = 2.04, S.D = 0.75) และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ตี ( X = 1.43, S.D = 0.68) ตามลําดับ สวนขอท่ีมี
คาเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ดีด สี และการเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ( X = 1.13, 
S.D = 0.34) รองลงมาเปนการเลนเคร่ืองดนตรีชนิดเปา ( X = 1.19, S.D = 0.39) และ การแตงทํานองเพลง 
( X = 1.34, S.D = 0.66) ตามลําดับ 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร 
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัดชุมพร โดย
จําแนกตามเพศ อายุ และรายได กลุมตัวอยางเปนผูใชแรงงานในสถานประกอบการจังหวัดชุมพร ในป 
พ.ศ. 2551 จํานวน 380 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามการใชเวลาวางของผูใชแรงงานใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการ ในดานเกมและกีฬา ดานการอาน การเขียนและการพูด ดานกิจกรรม
บริการอาสาสมัคร และดานดนตรีและเพลง ซ่ึงมีคาความเท่ียงตรงอยูระหวาง 0.80-1.00 คาความเช่ือม่ัน
ท้ังฉบับ เทากับ 0.72 ในดานเกมและกีฬา เทากับ 0.72 ดานการอาน การเขียน และการพูด เทากับ 0.80 
ดานกิจกรรมอาสาสมัคร เทากับ 0.72 และดานดนตรีและเพลง เทากับ 0.72 วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย  
 ผลการศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัด
ชุมพร สรุปไดดังนี้ 
 1.   ผูใชแรงงานเปนเพศหญิง รอยละ 54.74 และเปนเพศชาย รอยละ 45.26 ตามลําดับ สวนมาก
มีอายุระหวาง 26-35 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 42.11 รองลงมามีอายุระหวาง 15-25 ป คิดเปนรอยระ 
35.26 และอายุระหวาง 36-45 ป คิดเปนรอยละ 12.63 ตามลําดับ สําหรับรายไดของผูใชแรงงาน สวนใหญ
มีรายไดตั้งแต 9,001 บาทข้ึนไป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 32.63 รองลงมามีรายไดอยูระหวาง 4,501- 
6,000 บาท คิดเปนรอยละ 28.68 และ 6,001-7,500 บาท คิดเปนรอยละ 21.05 ตามลําดับ 
 2.  การศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัด
ชุมพร พบผลดังนี้ 
  2.1   ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดิน
มากท่ีสุด รองลงมาเปนการถีบจักรยาน และการวิ่งเหยาะ ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 3 อันดับ 
ไดแก การเลนตะกรอ รองลงมาเปน การเลนแบดมินตัน การเลนเปตอง และการเลนหมากรุก ตามลําดับ 
  2.2  ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การ
เขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับพบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
เกี่ยวกับการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด รองลงมาเปน การอานหนังสือพิมพ และ การพูดคุยกับ
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เพื่อนบาน ตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียต่ําสุด 3 อันดับ ไดแก การพูดในรายการวิทยุหรือการพูดใน
รายการโทรทัศน รองลงมาเปน การเขียนการตูนและการเขียนบทความคลายเครียด ตามลําดับ  
  2.3  ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรม
อาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
ในการรวมกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด รองลงมาเปนเขารวมกิจกรรม
อาสาสมัครเรดบูล และกิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนนตามลําดับ สวนขอท่ีมีคาเฉล่ีย
ต่ําสุด 3 อันดับ ไดแก กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด รองลงมาเปน กิจกรรมอาสาจราจร และ กิจกรรมปลูก
ปาเฉลิมพระเกียรติ ตามลําดับ 
  2.4  ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดนตรี และเพลง 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางเกี่ยวกับการ
ฟงเพลงมากท่ีสุด รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ และเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด ตามลําดับ สวนขอ
ท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด สี รองลงมาเปน การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด เปา 
และเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ตามลําดับ 
 3. การศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ในจังหวัด
ชุมพร โดยจําแนกตามเพศ อายุ และรายได พบผลดังนี้ 
  3.1  ดานเกมและกีฬา  
   3.1.1 จําแนกตามเพศ ดานเกมสและกีฬา พบวา 
    ผูใชแรงงานเพศชายใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดาน
เกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
ในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการถีบจักรยาน และการออกกําลังกายทํากายบริหารพื้นฐาน ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดาน
เกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
ในการเดินมากท่ีสุด  รองลงมาเปนการเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ และการวิ่งเหยาะ ตามลําดับ  
   3.1.2 จําแนกตามอายุ พบวา 
    ผูใชแรงงานอายุระหวาง 15 - 25 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานดานเกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใช
แรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ และการวิ่ง
เหยาะ ตามลําดับ 
    ผูใชแรงงานอายุระหวาง 26 - 35 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานดานเกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใช
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แรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการถีบจักรยาน และเลนเกมจากโทรศัพท    
มือถือ  ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานอายุระหวาง 36 - 45 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานดานเกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใช
แรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการออกกําลังกายทากายบริหารพื้นฐาน และ
การถีบจักรยาน ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานอายุระหวาง 46 - 55 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานดานเกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใช
แรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการออกกําลังกายทากายบริหารพื้นฐาน และ
การถีบจักรยาน ตามลําดับ  
   3.1.3 จําแนกตามรายได พบวา 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 4,500 บาท ตอเดือน ใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใช
แรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการวิ่งเหยาะ และการเลนเกมในราน
คอมพิวเตอร และการเลนเกมในโทรศัพทมือถือ ตามลําดับ 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 4,501 – 6,000 บาท ตอเดือน ใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดัน
แรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการเลนเกมจากโทรศัพท     
มือถือ และการถีบจักรยาน ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 6,001 – 7,500 บาท ตอเดือน ใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ
แรกพบวาผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการวิ่งเหยาะ และการเลนเกม
จากโทรศัพทมือถือตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 7,501 – 9,000 บาท ตอเดือนใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 อันดับ
แรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการออกกําลังกายทาการ
บริหารพื้นฐาน  การวิ่งเหยาะ  การถีบจักรยาน การเลนเกมเส่ียงดวงชนิดตางๆ การเลนเกมจาก
โทรศัพทมือถือ และ การเลนเกมสําเร็จรูป เชน เกมเศรษฐีและโดมิโน    
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดตั้งแต 9,001 บาท ข้ึนไป ตอเดือน ใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก 
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พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการออกกําลังกายทากายบริหาร
พื้นฐาน และการถีบจักรยาน ตามลําดับ 
  3.2  ดานการอาน การเขียน และการพูด 
   3.2.1 จําแนกตามเพศ พบวา 
    ผูใชแรงงานเพศชายใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการ
อาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมี
การใชเวลาวางใน การพูดคุยกับเพ่ือนรวมงานมากท่ีสุด รองลงมาเปน การอานหนังสือพิมพและ การคุย
กับเพื่อนบาน ตามลําดับ 
     ผูใชแรงงานเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการ
อาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมี
การใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด รองลงมาเปนการพูดคุยกับเพื่อนบานและการอาน
หนังสือพิมพ ตามลําดับ  
   3.2.2 จําแนกตามอายุ พบวา 
    ผูใชแรงงานอายุระหวาง 15 - 25 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานการอาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก 
พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุดรองลงมาเปนการอานหนังสือ
การตูนและการอานหนังสือพิมพตามลําดับ 
    ผูใชแรงงานอายุระหวาง 26 - 35 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานการอาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก 
พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุดรองลงมาเปน การอาน
หนังสือพิมพและการพูดคุยกับเพื่อนบานตามลําดับ 
    ผูใชแรงงานอายุระหวาง 36 - 45 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานการอาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก 
พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุดรองลงมาเปน การพูดคุยกับ
เพื่อนบานและการอานหนังสือพิมพ ตามลําดับ 
    ผูใชแรงงานอายุระหวาง 46 - 55 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานการอาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนราย ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก 
พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน และการพูดคุยกับเพื่อนบานมากที่สุด 
รองลงมาเปนการพูดในท่ีชุมชนและการอานหนังสือพิมพ ตามลําดับ  
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   3.2.3 จําแนกตามรายได พบวา 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 4,500 บาท ตอเดือน ใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 
อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพ่ือนบานมากท่ีสุด รองลงมาเปนการ
พูดคุยกับเพื่อนรวมงานและการอานหนังสือการตูน ตามลําดับ 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 4,501 – 6,000 บาท ตอเดือน ใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ีย
สูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด รองลงมา
เปนการอานหนังสือพิมพและการพูดคุยกับเพื่อนบาน ตามลําดับ 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 6,001 – 7,500 บาท ตอเดือน ใชเวลาวางใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ีย
สูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการอานหนังสือพิมพมากท่ีสุด รองลงมาเปน
การอานหนังสือการตูนและการพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 7,501 – 9,000 บาท ตอเดือน เดือน ใชเวลาวาง
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมี
คาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางเกี่ยวกับการพูดคุยกับเพ่ือนรวมงานและ
การพูดทางเสียงตามสาย รองลงมาเปนการอานหนังสือทํานายดวงชะตา การอานหนังสือการตูน การอาน
หนังสือพิมพและการพูดคุยกับเพื่อนบาน 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดตั้งแต 9,001 บาทขึ้นไป ตอเดือน ใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน และการพูด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ีย
สูงสุด 3 อันดับแรกพบวาผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด รองลงมา
เปน การพูดคุยกับเพื่อนบานและการอานหนังสือพิมพ ตามลําดับ  
  3.3  ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร 
   3.3.1 จําแนกตามเพศ พบวา 
    ผูใชแรงงานเพศชายใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมบริการอาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมี
การใชเวลาวางในกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด รองลงมาเปนการเขารวม
กิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล และกิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนน ตามลําดับ  
  ผูใชแรงงานเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมบริการ
อาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวาง
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ในกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูลมากท่ีสุด รองลงมาเปนกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ 
และกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ตามลําดับ  
   3.3.2 จําแนกตามอายุ พบวา 
    ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 15 - 25 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก 
พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด 
รองลงมาเปนกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติและกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 26 - 35 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก 
พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด 
รองลงมาเปนการเขารวมกิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปากับ ปตท และ กิจกรรมอาสาสมัครเรดบูลตาม
ลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 36 - 45 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก 
พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล รองลงมาเปนการเขารวมกิจกรรม
ปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ และ กิจกรรมอาสาชวยเหลือผูปะสบภัยบนทองถนน ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 46 - 55 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก 
พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติมากท่ีสุด รองลงมาเปนกิจกรรม
อาสาสมัครเรดบูล และการเขารวมกิจกรรมบริจาคโลหิต 
   3.3.3 จําแนกตามรายได พบวา 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 4,500 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 
3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมาก
ท่ีสุด รองลงมาเปนกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล และกิจกรรมพลิกผืนปากับ ปตท  ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 4,501 – 6,000 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวาง
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมี
คาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวัน
สําคัญตางๆมากท่ีสุด รองลงมาเปนกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล และกิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัย
บนทองถนน ตามลําดับ  
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    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 6,001 – 7,500 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวาง
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมี
คาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในกิจกรรมอสาสมัครเรดบูลมากท่ีสุด 
รองลงมาเปนกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ และกิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปากับ 
ปตท.  ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 7,501 – 9,000 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวาง
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอซ่ึงมีคาเฉล่ีย
สูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูลและกิจกรรมปลูก
ปาเฉลิมพระเกียรติ รองลงมาเปน กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ กิจกรรมอาสาสมัคร
พลิกผืนปากับ ปตท และกิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนน ตามลําดับ 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดตั้งแต 9,001 บาทข้ึนไป ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร เม่ือพิจารณาเปนรายขอซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 
3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมาก
ท่ีสุด รองลงมาเปนกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล และกิจกรรมชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนน ตามลําดับ  
  3.4   ดานดนตรี และเพลง 
   3.4.1 จําแนกตามเพศ พบวา 
    ผูใชแรงงานเพศชายใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดาน
ดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลา
วางเกี่ยวกับการฟงเพลงมากท่ีสุด รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด 
ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดาน
ดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลา
วางในการฟงเพลงท่ีสุด รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ และการแตงทํานองเพลง ตามลําดับ  
   3.4.2 จําแนกตามอายุ พบวา 
    ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 15 - 25 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใช
แรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ และเลนเครื่อง
ดนตรีชนิดดีด ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 26 - 35 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใช
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แรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ และ เลนเคร่ือง
ดนตรีชนิดดีด ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 36 - 45 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใช
แรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด รองลงมาเปนรองเพลงคาราโอเกะ และ การแตงเนื้อ
เพลง ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีอายุระหวาง 46 - 55 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใช
แรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด รองลงมาเปนการเลนเครื่องดนตรีชนิดตี และแตงเนื้อ
เพลง และการแตงทํานองเพลง ตามลําดับ 
   3.4.3 จําแนกตามรายได พบวา 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 4,500 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับ
แรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด รองลงมาการรองเพลงคาราโอเกะ และ
การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ดีด ตามลําดับ 
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 4,501 – 6,000 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวาง
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 
อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการรองเพลงคาราโอเกะมากท่ีสุด รองลงมาเปนการ
เลนเคร่ืองดนตรีชนิดเปา และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิดดีด และเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี ตามลําดับ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 6,001 – 7,500 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวาง
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 
อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด รองลงมาเปนการรองคาราโอเกะ 
และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ดีด ตามลําดับ 
    ผูใชแรงงานที่มีรายไดอยูระหวาง 7,501 – 9,000 บาท ตอเดือน มีการใชเวลาวาง
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 
อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการฟงเพลงมากท่ีสุด รองลงมาเปนการรองคาราโอเกะ  
    ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดตั้งแต 9,001 บาทข้ึนไปตอเดือนมีการใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการ ดานดนตรี และเพลง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับ
แรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางเกี่ยวกับการฟงเพลงมากท่ีสุด รองลงมาเปนการรองคาราโอเกะ 
และการเลนเคร่ืองดนตรีชนิดตี ตามลําดับ  
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อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัด
ชุมพร สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 ดานเกมและกีฬา พบวาผูใชแรงงานใชเวลาวางอยูในระดับนอย ซ่ึงสอดคลองกับ งานวิจัย   
ของ สุนิตยา ชุมพงษ  (2535: 145)  ท่ีไดศึกษาเร่ืองกิจกรรมที่ปฏิบัติของนักศึกษาท่ีอยูหอพักของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวา นักศึกษาใชเวลาวางเขารวมกิจกรรมกีฬาและนันทนาการอยูในระดับ
ท่ีต่ํา ท่ีเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากผูใชแรงงานมีความจําเปนตองใชพลังงานในการทํางานตลอดทั้งวันเปน
เหตุใหผูใชแรงงานเกิดความออนลาและตองการท่ีจะพักผอน มากกวาท่ีจะใชเวลาวางในการออกกําลัง
กาย ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ วัตสัน (Watson. 1997: 3251)  กลาววา กิจกรรมนันทนาการ หรือ การ
ออกกําลังกายท่ีขาดทัศนคติท่ีดี ขาดแรงจูงใจ ตลอดจนไมเห็นความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ จะทํา
ใหผูเขารวมเกิดความเบ่ือหนาย และไมอยากเขารวมกิจกรรม เม่ือพิจารณาเปนขอยอย ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 
3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางในการเดินมากท่ีสุด รองลงมาเปนการถีบจักรยาน และ
การวิ่งเหยาะ ตามลําดับ ซ่ึงการใชเวลาวางลักษณะนี้อาจมีสาเหตุจากการท่ีผูใชแรงงานมีความสะดวกใน
การปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้มากกวากิจกรรมชนิดอ่ืนๆ เนื่องจากสามารถหาสถานท่ีและอุปกรณไดงาย ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ  
  ชูเกียรติ  เกียรติธีรรัตน (2534: 116-121)  ไดทําการวิจัยเร่ือง ความตองการกิจกรรมการออก
กําลังกายของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชน พบวา ความตองการดานสถานท่ี อุปกรณส่ิงอํานวยความ
สะดวก ท่ีนักศึกษามีความตองการมากท่ีสุด คือการใหมีสถานท่ีออกกําลังกายท้ังกลางแจงและในรม มี
อุปกรณกีฬาตางๆ เพื่อใหบริการอยางเพียงพอ มีหองแตงตัว หองน้ํา และมีน้ําดื่มตามจุดตางๆ ในบริเวณที่
ออกกําลังกาย ซ่ึงกิจกรรมที่ผูใชแรงงานเลือกปฏิบัติจะเปนกิจกรรมท่ีสามารถทําไดดวยตัวคนเดียวหรือ
เปนหมูคณะก็ได สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การเลนตะกรอ รองลงมา ไดแก การเลน      
การเลนตะกรอ และการเลนแบดมินตัน การเลนเปตอง การปาเปา และการเลนหมากรุก ตามลําดับ ซ่ึงการ
ไมนิยมใชเวลาวางลักษณะนี้มีสาเหตุจาก การขาดแคลนสถานท่ีอันเหมาะสม และอุปกรณส่ิงอํานวยความ
สะดวกในการประกอบกิจกรรม รวมถึงขาดผูใหความรูในดานกฎและกติกา  
 ดานการอาน การเขียนและการพูด พบวาผูใชแรงงานใชเวลาวางอยูในระดับปานกลาง อาจ
เนื่องมาจากผูใชแรงงานสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ไดในระหวางท่ีวางเวนจากการทํางานในชวงเวลางาน 
ประกอบกับสถานประกอบการ (นายจาง)ไดจัดใหมีเคร่ืองรับโทรทัศน วิทยุ ตลอดจนหนังสือประเภท
ตางๆ ไวเพื่ออํานวยความเพลิดเพลินกับลูกคา ผูมาติดตองาน และผูใชแรงงานภายในสถานประกอบการ
นั้นๆ เปนการอํานวยความสะดวกแกผูใชแรงงานใหสามารถประกอบกิจกรรมไดโดยงาย ซ่ึงการอํานวย
ความสะดวกลักษณะนี้มีอยูในทุกสถานประกอบการ จึงเปนเหตุใหผูใชแรงงานมีพฤติกรรมในการทํา
กิจกรรมดานการอาน การเขียน และการพูดคลายๆ กันในทุกสถานประกอบการ สอดคลองกับงานวิจัย
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ของ บุปผา การีเวท (2527:71)ท่ีศึกษาสภาพแวดลอมของสังคมกลุมเพื่อนในทัศนคติของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวา นักศึกษาสวนมากใชเวลาสวนใหญ ทํากิจกรรมท่ีคลายคลึงกัน เชน การ
เขารวมกิจกรรมดนตรี ละคร ศิลปะ หรือใชเวลาวางเลนกีฬา อีกท้ังยังสอดคลองกับคํากลาวของบัลเลอร 
(Buttler.  1959: 14-15)  ท่ีวา กิจกรรมนันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย นันทนาการเปน
วิธีหาความสุขซ่ึงกอใหเกิดความสมดุลในชีวิตการทํางานและพักผอน เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ซ่ึงมี
คาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางเกี่ยวกับการพูดคุยกับเพ่ือนรวมงานมาก
ท่ีสุด รองลงมาเปนการอานหนังสือพิมพ และการพูดคุยกับเพื่อนบาน ตามลําดับ เนื่องจากประกอบ
กิจกรรมท่ีไมตองอาศัยอุปกรณ และมีความสะดวก ประกอบกับเปนทักษะพื้นฐานของมนุษย สวนขอท่ีมี
คาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การพูดในรายการวิทยุหรือการพูดในรายการโทรทัศน รองลงมาไดแก การ
เขียนการตูน และ การเขียนบทความคลายเครียด ตามลําดับ ซ่ึงการไมนิยมใชเวลาวางลักษณะนี้ ผูวิจัย
พบวาผูใชแรงงานสวนใหญขาดซ่ึงอุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกและขาดทุนทรัพยสวนตัวนการเขารวม
กิจกรรม 
  ดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร พบวาผูใชแรงงานใชเวลาวางอยูในระดับปานกลางมีสาเหตุมา
จากผูใชแรงงานตองใชทุนทรัพยสวนตัวในการประกอบกิจกรรม โดยไมมีคาตอบแทน เปนการขาด
แรงจูงใจในการรวมทํากิจกรรมบริการอาสาสมัครสําหรับผูใชแรงงานท่ีตองทํางานหนักตลอดท้ังวันและ
มีรายไดนอย เม่ือพิจารณาเปนดานยอย ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลา
วางในการรวมกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆมากท่ีสุด รองลงมาเปนเขารวมกิจกรรม
อาสาสมัครเรดบูล และกิจกรรมอาสาสมัครพลิกฟนผืนปากับ ปตท. ตามลําดับ ซ่ึงผูใชแรงงานสวนใหญ
จะทํารวมกับเพื่อนๆ ของตนเองเปนการกระชับความสัมพันธภายในกลุมเพื่อนผูรวมงาน ซ่ึงผูใชแรงงาน
สวนใหญใหความสําคัญกับเพื่อน รองลงมาจากครอบครัวของตนและมีผูใหการสนับสนุนในการ
ประกอบกิจกรรม  สอดคลองกับงานวิจัยของ ประพัฒน ลักษณะพิสุทธ และคณะ (2533: บทคัดยอ)  
กลาววา การใชเวลาวางมีจุดมุงหมายหลายประการ คือเพื่อผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย เพื่อ
สุขภาพ และเพื่อความสมบูรณของรางกาย เพื่อจิตใจสดช่ืนแจมใส เพื่อแสวงหาความสุขรวมกับ
ครอบครัว เพื่อความสนุกสนานร่ืนเริง สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก กิจกรรมอาสาพัฒนา
ชายหาด รองลงมาไดแก กิจกรรมอาสาจราจร และกิจกรรมบริจาคโลหิต ตามลําดับ เนื่องจากเปนกิจกรรม
ท่ีตองทําโดยมีใจเสียสละท้ังเวลา กําลังกายและทุนทรัพย ประกอบกับตองมีพฤติกรรมชอบการทดลอง
หรือบุกเบิกเร่ิมตนในส่ิงใหมๆ ซ่ึงสอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2535: 15-17) ไดกลาวถึงเร่ือง
พฤติกรรมของคนท่ีจะเขารวมกิจกรรมนันทนาการไววา กิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมการบุกเบิก
คนควาส่ิงใหมๆ ไดแก การทองเท่ียวพักแรม การสงวนรักษาธรรมชาติ การเดินปา การไตเขา เปนตน   
  ดานดนตรี และเพลง พบวาผูใชแรงงานใชเวลาวางอยูในระดับนอย เม่ือพิจารณาเปนรายขอยอย 
ซ่ึงมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก พบวา ผูใชแรงงานมีการใชเวลาวางเกี่ยวกับการฟงเพลงมากท่ีสุด 
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รองลงมาเปนการรองเพลงคาราโอเกะ และเลนเครื่องดนตรีชนิดดีด ตามลําดับ ท้ังนี้เนื่องมาจากเปน
กิจกรรมท่ีสามารถเขาถึงไดโดยงาย เปนท่ีรูจักโดยท่ัวไป สามารถทํากิจกรรมลักษณะนี้ไดท้ังในแบบกลุม
และเดี่ยว ตลอดจนสามารถจัดหาอุปกรณและสถานท่ีไดงาย และคาใชจายไมสูงในการประกอบกิจกรรม
และอยูในลักษณะท่ีผูใชแรงงานไดจัดเตรียมไวเพ่ือการประกอบกิจกรรมดวยใจสมัคร สอดคลองกับคํา
กลาวของ  เจ บี แนช (Jay B. Nash. 1959: 14-15) กลาววานันทนาการเปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน เปนกิจกรรมท่ีดี กอใหเกิดคุณคาตอตนเองและสวนรวม และ สุวิมล ตั้งสัจพจน (2541:  28)  
ไดกลาววา กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่บุคคลหรือคณะบุคคลสามารถเลือกทํากิจกรรมไดและ
สามารถสรางความเพลิดเพลินใหกับทุกๆคน สวนขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 3 อันดับ ไดแก การเลนเคร่ือง
ดนตรีชนิดสี รองลงมาไดแก การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด เปา และเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี 
ตามลําดับ  ซ่ึงผูใชแรงงานสวนใหญแสดงความเห็นวา เคร่ืองดนตรีเหลานี้ไมเปนท่ีแพรหลาย มีบุคคลท่ี
นิยมเลนเปนกลุมๆ ประกอบกับหวงเวลาท่ีไมสอดคลองกับการทํางาน ตองมีอุปกรณในการเลนเปนของ
ตนเอง และมีราคาสูง รวมถึงขาดแคลนผูใหความรูในการประกอบกิจกรรมดนตรี ตลอดจนขาดแคลน
สถานท่ีและอุปกรณในการเลนดนตรีเปนวงดนตรี ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ สุพิตร สมาหิโต  (2546: 
28) กลาววา การเขารวมกิจกรรมจะไมบรรลุเลยถามีสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ 
ไมเพียงพอ 
 การศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร
ตามตัวแปรเพศ สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้  
 ผูใชแรงงานเพศชายและเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและ
กีฬาในกิจกรรมการเดินมากท่ีสุด ผูใชแรงานเพศชายและเพศหญิงใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานการอาน การเขียน การพูด ในกิจกรรมการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด ผูใชแรงาน
เพศชายใชเวลาวางในการประกอบกกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร ในกิจกรรม
ปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ มากท่ีสุด ผูใชแรงงานเพศหญิงใชเวาลางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมบริการอาสาสมัครในกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูลมากท่ีสุด ผูใชแรงาน
เพศชายและหญิงใชเวลาวางในกรประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและเพลง ในการฟงเพลงมาก
ท่ีสุด 
 ผลการวิจัยแสดงวาผูใชแรงงานเพศชายและเพศหญิงนิยมท่ีจะใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการท่ีสามารถปฏิบัติไดโดยงาย สามารถปฏิบัติไดท้ังแบบเดี่ยวและกลุม อีกท้ังเปนท่ีรูจัก
กันในวงกวาง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมิทธิชาติ จัตุมาศ (2549 : 63) กลาววา บุคลากรกรม
สวัสดิการทหารบกท้ังเพศชายและเพศหญิงนิยมใชเวลาวางเขารวมกิจกรรมนันทนาการท่ีปฏิบัติไดงายไม
ซับซอนและสามารถปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนควบคูไปดวย เชน ดูหนัง ดูละคร ฟงเพลง  
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 จากการศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนการในจังหวัด
ชุมพร ตามตัวแปรอายุ สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้  ผูใชแรงงานในทุกชวงอายุท่ีทําการศึกษาใน
งานว ิจัยคร้ังนี้ ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา ในกิจกรรมการเดินมาก
ท่ีสุด ผูใชแรงงานในทุกชวงอายุท่ีทําการศึกษาในงานวิจัยนี้ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานการอาน การเขียน และการพูดในการพูดคุยกับเพ่ือนรวมงานมากท่ีสุด ผูใชแรงงาน
ในชวงยุระหวาง 15-25 ป และ 26-35 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรม
บริการอาสาสมัครในการปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ มากท่ีสุด ผูใชแรงงานในชวงอายุ
ระหวาง 36-45 ป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมบริการอาสาสมัคร ใน
กิจกรรมอาสาสมัครเรดบูลมากท่ีสุด  ผูใชแรงงานในชวงยุระหวาง 46-55 ป ใชเวลาวางในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรมบริการอาสาสมัครในกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติมากท่ีสุด ผูใช
แรงงานในทุกชวงอายุท่ีทําการศึกษาในงานวิจัยนี้ ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
ดนตรี และเพลง ในการฟงเพลงมากท่ีสุด 
 ผลการวิจัยแสดงวา ผูใชแรงงานนิยมใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการเพื่อผอน
คลายความตึงเครียดและความเหนื่อยเม่ือยลาจากการทํางานหนักเหมือนๆกันโดยไมไดแบงวาจะมีอายุ
หรือไมก็ตาม  ผูใชแรงงานทุกคนตางก็ตองการปฏิบัติกิจกรรมทางนันทนาการเพ่ือคลายเครียดซ่ึง
สอดคลองกับ แม็คโดเวล (Mcdowell. 1996: 4353) ซ่ึงไดศึกษาเร่ืองความปรารถนาและการเขารวม
กิจกรรมในเวลาวาง พบวา ผูท่ีปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการจะไมมีการแบงแยก เพศ อายุ สถานะทางสังคม 
และรายได โดยจะทํากิจกรรมนันทนาการในลักษณะท่ีคลายกัน เชนฟงดนตรี ดูภาพยนตร จับกลุม
สนทนา พูดโทรศัพท อานหนังสือ เลนกีฬา เปนตน 
 จากการศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัด
ชุมพร ตามตัวแปรรายได สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ ผูใชแรงงานในทุกชวงรายได ใชเวลาใน
การประกอบกิจกรรมนันทนาการดานเกมและกีฬา ในการเดินมากท่ีสุด ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 
4,500 บาทตอเดือน ใชเวลาในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน การพูด ในการ
พูดคุยกับเพื่อนบานมากท่ีสุด  ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 4,501-6,000 บาท, 7,501-9,000 บาท และ 
9,001 บาทข้ึนไป ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน การพูด ในการ
พูดคุยกับเพื่อนรวมงานมากท่ีสุด ผูใชแรงงานที่มีรายไดอยูระหวาง 6,001-7,500 บาท ใชเวลาวางในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการอาน การเขียน การพูด ในการอานหนังสือพิมพมากท่ีสุด ผูใช
แรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 4,500 บาท และ 4,501-6,000 บาทตอเดือน ใชเวลาในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมบริการอาสาสมัครในกิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวันสําคัญตางๆ มากท่ีสุด 
ผูใชแรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 6,001-7,500 บาทตอเดือน ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมบริการอาสาสมัครในกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูลมากท่ีสุด ผูใชแรงงานท่ีมี
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รายไดอยูระหวาง 7,501-9,000 บาทตอเดือน ใชเวลาในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรม
บริการอาสาสมัครในกิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล และกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติมากท่ีสุด ผูใช
แรงงานท่ีมีรายไดต่ํากวา 4,500 บาท, 6,001-7,500 บาท, 7,501-9,000 บาท และมากกวา 9,001 บาทตอ
เดือน ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการดานดนตรี และเพลง ในการฟงเพลงมากที่สุด  ผูใช
แรงงานท่ีมีรายไดอยูระหวาง 4,051-6,000 บาทตอเดือน ใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ดานดนตรีและเพลง ในการรองเพลงคาราโอเกะ มากท่ีสุด 
 ผลการวิจัยแสดงวา ผูใชแรงงานถึงแมจะมีเพศ อายุ และรายไดท่ีแตกตางกัน ตางก็มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการเพ่ือผอนคลายความเครียดใหกับตนเองเหมือนๆ กัน  ซ่ึงสอดคลองกับ       
คํากลาวของ ประพันธศิริ ไชยชนะใหญ (2527: 12) กลาววา การรูจักใชเวลาวางเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งของ
มนุษย ผูฉลาดพึงแสวงหาวิธีการพักผอน โดยใชกิจกรรมตางๆอันจะกอใหเกิดประโยชนกับตนเองและ
สังคม 
  

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยนี้  ผูวิจัยพบวา ผูใชแรงงานใชเวลาวางประกอบกิจกรรมนันทนาการดาน
เกมกีฬาและดานดนตรีและเพลงในระดับนอย ขอเสนอแนะท่ีจะนําเสนอตอสถานประกอบการในจังหวัด
ชุมพรเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตางๆใหกับผูใชแรงงาน ไดแก การจัดการเลนเกมและการแขงขันกีฬาเพื่อ
เช่ือมความสัมพันธระหวางผูใชแรงงานแผนกตางๆภายในสถานประกอบการ การจัดกิจกรรมดนตรี
ในชวงเทศกาล กิจกรรมประกวดการรองเพลง การจัดหาสถานท่ีและการอํานวยความสะดวกดานอุปกรณ
กีฬาตลอดจนเคร่ืองดนตรีชนิดตางๆใหกับผูใชแรงงาน สนับสนุนใหผูใชแรงงานต้ังชมรมดนตรีและ
ชมรมกีฬาตางๆตามความสนใจ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรทําการศึกษาการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในกิจกรรมนันทนาการดานอ่ืนๆ 
 2.  ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบการใชเวลาวางของผูใชแรงงานในภาคเอกชน กับผูใชแรงงาน
ในภาครัฐ 
 3.  ควรทําการศึกษาความสัมพนัธระหวางกิจกรรมท่ีผูใชแรงงานปฏิบัติในเวลาวางกับ
ผลสัมฤทธ์ิในการทํางาน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

ศึกษาการใชเวลาวางในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของผูใชแรงงานในจังหวัดชุมพร 
 
คําชี้แจง  
 1. แบบสอบถามนี้สรางข้ึนเพื่อศึกษาขอมูลการใช เวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของผูใชแรงงานในจังหวัดชุมพร 
 2.  แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัวของผูใชแรงงานในจังหวัดชุมพร 
  ตอนท่ี 2  การสอบถามเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
  ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 3.  คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
  ปฏิบัติสมํ่าเสมอ    หมายถึง  ปฏิบัติมากกวา  14    ช่ัวโมงตอสัปดาห 
  ปฏิบัติปานกลาง   หมายถึง  ปฏิบัติระหวาง  8-14 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
  ปฏิบัตินอย    หมายถึง  ปฏิบัติระหวาง  0- 7  ช่ัวโมงตอสัปดาห 
 4.  โปรดตอบแบบสอบถามแตละตอนใหตรงกับสภาพท่ีเปนจริง 
 5.   คําตอบของทาน ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหในทางสถิติและเสนอผลการวิเคราะหเปนสวนรวม 
เพื่อนํามาเปนแนวทางในการประยุกต ปรับปรุง และสงเสริมการจัดกิจกรรมทางนันทนาการ 
 6.  การตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลใดๆตอผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน และขอมูลท่ีทานได
ตอบจะถูกเก็บเปนความลับ ทานสามารถแสดงความรูสึก หรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ 
 7.  “การใชเวลาวาง” หมายถึงเวลาอิสระของผูใชแรงงานท่ีเวนจากการทํางาน กิจวัตรประจําวัน 
หรือการทํากิจกรรมท่ีปฏิบัติเปนประจํา 
 
 
 
      ขอขอบคุณท่ีกรุณาใหความรวมมือในการตอบ 
             (นายโกสินท  มณีอินทร) 
                ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1 
ขอมูลสวนตัวของผูใชแรงงานในจังหวัดชมุพร 

 
คําชี้แจง  โปรดตอบตามสภาพท่ีเปนจริงเกี่ยวกับตัวทานโดยทําเคร่ืองหมาย  ในชองวางหนาขอความท่ี 
 ตรงกับความเปนจริงของผูใชแรงงานในจังหวัดชุมพร 
 
 1.  เพศ    
    ชาย                         
    หญิง 
 
 2.   อายุ    
    15-25 ป         
    26-35 ป 
    36-45 ป         
    46-55 ป 
 
 3. รายได  
    ต่ํากวา  4,500 บาทตอเดือน  
    4,501 – 6,000 บาทตอเดือน    
    6,001 – 7,500 บาทตอเดือน   
    7,501 – 9,000 บาทตอเดือน  
    9,001 บาทข้ึนไปตอเดือน 
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ตอนที่ 2 
แบบสอบถามเร่ือง การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมของผูใชแรงงานในจังหวัดชมุพร 

 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานมากท่ีสุด หรือเติมขอความท่ี 
 ทานตองการตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให  โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ 
 
 ขอแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
 1.   ขอใดเปนขอท่ีทานปฏิบัติสมํ่าเสมอ โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองปฏิบัติสมํ่าเสมอ 
      - ปฏิบัติสมํ่าเสมอ   หมายถึง   ปฏิบัติมากกวา  14    ช่ัวโมงตอสัปดาห 
 2.   ขอใดเปนขอท่ีทานปฏิบัติปานกลาง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองปฏิบัติปานกลาง 
      - ปฏิบัติปานกลาง   หมายถึง   ปฏิบัติระหวาง  8-14 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
 3.  ขอใดเปนขอท่ีทานปฏิบัตินอย โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองปฏิบัตินอย 
      - ปฏิบัตินอย หมายถึง   ปฏิบัติระหวาง  0-7  ช่ัวโมงตอสัปดาห 
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การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร 
 

ระดับการปฏิบัต ิการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ดานเกมและกีฬา สมํ่าเสมอ ปานกลาง นอย 

1.  การออกกําลังกายทากายบริหารพื้นฐาน    
2.  การเตนแอโรบิคแดนซ    
3.  การเลนแบดมินตัน    
4.  การวิ่งเหยาะ    
5.  การเลนฟุตบอล    
6.  การเลนตะกรอ    
7.  การปาเปา    
8.  การเดิน    
9.  การเลนเปตอง    
10.  การถีบจักรยาน    
11.  การเลนสนุกเกอร    
12.  การเลนหมากรุก    
13.  การเลนหมากฮอส    
14.  การเลนเกมเส่ียงดวงชนดิตางๆ    
15.  การเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ    
16.  การเลนเกมจากตลับหรือแผนซีด ี    
17.  การเลนเกมในรานคอมพิวเตอร    
18.  การเลนเกมสําเร็จรูป เชน เกมเศรษฐ ีหรือ 
โดมิโน  

   

อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)....................    
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การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร (ตอ) 
 

ระดับการปฏิบัต ิการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ ดานการอาน การเขียน และการพูด สมํ่าเสมอ ปานกลาง นอย 

1.  การอานเร่ืองยอละครโทรทัศน    
2.  การอานหนังสือทํานายดวงชะตา    
3.  การอานหนังสือทํานายหวย     
4.  การอานหนังสือทํานายฝน    
5.  การอานหนังสือการตูน     
6.  การอานหนังสือพิมพ    
7.  การอานนวนิยาย    
8.  การอานนติยสาร     
9.  การเขียนบทความคลายเครียด    
10.  การเขียนบันทึกประจําวัน    
11.  การเขียนการตูน    
12.  การพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน    
13.  การพูดทางเสียงตามสาย    
14.  การพูดคุยกับเพื่อนบาน    
15.  การพูดในท่ีชุมชน    
16.  การพูดในรายการวิทยุหรือ    
       การพูดในรายการโทรทัศน 

   

อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)....................    
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การใชเวลาวางของผูใชแรงงานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในจังหวัดชุมพร (ตอ) 
 

ระดับการปฏิบัต ิการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรม 
นันทนาการดานกิจกรรมบริการ อาสาสมัคร สมํ่าเสมอ ปานกลาง นอย 

1.  กิจกรรมบริจาคโลหิต     
2.  กิจกรรมอาสาพัฒนาชายหาด    
3.  กิจกรรมอาสาจราจร    
4.  กิจกรรมอาสาสมัครพลิกผืนปากับ ปตท    
5.  กิจกรรมอาสาสมัครเรดบูล    
6.  กิจกรรมปรับปรุงภูมิทัศนเนื่องในวนัสําคัญตางๆ    
7.  กิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกยีรติ    
8.  กิจกรรมอาสาชวยเหลือผูประสบภัยบนทองถนน    
อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)....................    

 
ระดับการปฏิบัต ิการใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 

ดานดนตรีและเพลง สมํ่าเสมอ ปานกลาง นอย 
1.  การรองเพลงคาราโอเกะ    
2.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ดีด    
3.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด สี    
4.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด ตี    
5.  การเลนเคร่ืองดนตรีชนิด เปา    
6.  การเลนดนตรีกับเพื่อนเปนวงดนตรี    
7.  การแตงทํานองเพลง    
8.  การแตงเนือ้เพลง    
9.  การฟงเพลง    
      อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)....................    
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ตอนที่ 3 
ขอเสนอแนะ 

 
คําชี้แจง  ทานสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระโปรดตอบใหชัดเจน 
 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพื่อใหนายจางชวยจัดเตรียมกิจกรรมนันทนาการรองรับเพื่อใหสอดคลอง 
 กับความตองการของผูใชแรงงานและเกิดประโยชนสูงสุดกับทุกฝาย 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 

...ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือเปนอยางด…ี 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

 1.  ช่ือ     นาย เทเวศร พิริยะพฤนท 
     ตําแหนง   รองศาสตราจารย 
      สถานท่ีทํางาน ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 2.  ช่ือ     นาง กนกวด ี พึ่งโพธ์ิทอง 
      ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
      สถานท่ีทํางาน ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 3.  ช่ือ     นาย วิพงษชัย รองขันแกว 
      ตําแหนง   อาจารย 
      สถานท่ีทํางาน ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 4.  ช่ือ     นาย ชาญชัย ชางสาร 
      ตําแหนง   สวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดชุมพร 
      สถานท่ีทํางาน สํานักงานสวสัคิการและคุมครองแรงงานจังหวดัชุมพร 
 
 5.  ช่ือ     นาง อรพรรณ สักกามาตย 
      ตําแหนง   นิติกรชํานาญการ 
      สถานท่ีทํางาน สํานักงานสวสัคิการและคุมครองแรงงานจังหวดัชุมพร 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ  ช่ือสกุล   นายโกสินท มณีอินทร 
วันเดือนปเกดิ  12  ธันวาคม  2523 
สถานท่ีเกิด   จังหวดัชุมพร 
สถานท่ีอยูปจจุบัน  772  ถนนประชาช่ืน  แขวงวงศสวาง เขตบางซ่ือ  
    กรุงเทพมหานคร 10800 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2547   นิติศาสตรบัณฑิต (นบ.) 
    จาก  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 พ.ศ. 2553   วิทยาศาสตรมหาบันฑิต (วท.ม)  สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 
    จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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