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  การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา (1) เจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา 
(2) ปจจัยที่สงผลตอเจตคติของผูเรียนทางบวกและลบ (3) องคประกอบที่เกี่ยวของกับการเกิด    
เจตคติ และ (4) ออกแบบแนวทางการสอนเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติของผูเรียน การวิจัยมี 3 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา 67 คนที่ลงทะเบียนเรียนวิชากีฬาแฮนดบอลและ      
ฟุตซอล เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณและการบรรยายเหตุการณสําคัญ วิเคราะห
ขอมูลดวยการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดดวยวิธีการสามเสา 
ผลการวิจัยสรุปได 3 หัวเรื่อง คือหัวเรื่องที่ 1 เจตคติของกลุมตัวอยางมีแนวโนมเปลี่ยนไปเปนบวก
ภายหลังสิ้นสุดภาคเรียน หัวเรื่องที่ 2 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติทางบวก ไดแก ครูผูสอน 
ผูเรียน กลุมเพ่ือน และการมีสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม และหัวเรื่องสุดทาย
ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางลบเกี่ยวของกับครูผูสอน ผูเรียนและเพ่ือนรวมชั้น 
และขาดสถานที่และอุปกรณการเรียน  

ระยะที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา 42 คนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาแบดมินตัน เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยการการสังเกต การสัมภาษณ และการกระตุนความจําดวยภาพ วิเคราะหขอมูลดวยการ
เปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล และตรวจสอบความเชื่อถือไดดวยวิธีการสามเสา ผลการวิจัยสรุป
องคประกอบที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติได 5 ประเด็น คือ (1) ผูเรียน (2) ครูผูสอน (3) วิธีการ
สอนและกิจกรรมการเรียนการสอน (4) การขาดอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และ (5) ปญหา
เรื่องการวัดและประเมินผล   
 ระยะที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา16 คน ซึ่งมีคะแนนเจตคติไมเกิน 4 (จากคะแนน 1-7) 
เก็บรวมรวมขอมูลโดย การเขารวมกิจกรรม การสังเกตและแบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลแบบ
อุปนัย ตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบโดยกลุมตัวอยาง ผลการวิจัย สรุป
สาเหตุที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ไมดีและแนวทางการปรับเปลี่ยนเจตคติใหดีขึ้น ไดเปน 7 หัวขอ สวน
ใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับวิธีการสอน การคิว การเลนเกมใหมากขึ้น การใหฟดแบคที่เหมาะสม       
การประเมินผล ความสนุกสนานและความทาทายของกิจกรรมการเรียน และสถานที่และอุปกรณการ
เรียนที่เหมาะสม นอกจากนั้น ยังพบวา คะแนนเจตคติของผูเรียนเปลี่ยนแปลงจาก 3.18 เปน 5.13 
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  The purposes of this study were to determine (1) attitudes toward learning physical 
education activities, (2) factors that had a negative or positive influence on students’ 
attitude, (3) factors related to forming attitudes and (4) to develop a guideline for teaching in 
order to change the attitude of learners. The study was divided into three phases.  

 In Phase One, the participants were sixty seven students who enrolled in handball 
and futsal units. Data were collected using observation, interview and critical incidence. 
Data were analyzed using constant comparison and triangulated across methods. The 
results indicated three main themes. Firstly, participants’ attitude were likely to become 
more positive at the end of the semester. Secondly, the factors related to positive attitudes 
included the teacher, the learners, peer groups and proper playing fields and facilities. 
Lastly, the factors resulting in negatively attitudes involved with the teacher, the learners 
and their peers, and the lack of playing fields and equipment. 

 In Phase Two, the participants were forty two students who enrolled in a badminton 
unit. Data were collected using observation, interview and stimulated recall with pictures. 
Data were analyzed using constant comparison and triangulated across methods. The 
results indicated five main factors related to the formation of the students’ attitude. Those 
were (1) learners, (2) the teacher, (3) teaching methods and learning activities (4) lacking of 
facilities and equipment and (5) problems related to assessment and evaluation. 

 In Phase Three, the participants were sixteen students who had attitude scores of 
no more than 4 (scale 1-7). Data were collected through active participation, observation 
and a questionnaire and were inductively analyzed. Trustworthiness was established using 
member checking. The results indicated the causes of negative attitudes and ways to deal 
with them in seven categories. Most of them involved with teaching methods, cueing, more 
game play, proper feedback, evaluation, fun and challenging learning activities, and proper 
facility and equipment. Further, learners’ attitude scores changed from 3.18 to 5.13.  
  
 
 



ประกาศคุณูประการ 
 

  ปริญญานิพนธเร่ืองนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาจาก ศาสตราจารย ดร.สาลี่            
สุภาภรณ อาจารยที่ปรึกษาหลัก และอาจารย ดร.อุษากร พันธุวานิช อาจารยที่ปรึกษารวม ที่ได
กรุณาถายทอดวิชาความรู ใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทาง ตลอดจนตรวจสอบแกไขรายละเอียด
ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสยิ่งจนงานวิจัยเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสูงมา ณ ที่นี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร.สาลี่ สุภาภรณ อาจารย ดร.อุษากร          
พันธุวานิช รองศาสตราจารย ดร.สุปราณีวิ์ ขวัญบุญจันทร คณบดีคณะพลศึกษา รองศาสตราจารย 
ดร.วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ รองศาสตราจารยธงชัย ธงชัย เจริญทรัพยมณี  รองศาสตราจารย ดร.
ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล  อาจารย ดร.พิมพา มวงศิริธรรม อาจารย ดร.อนันต มาลารัตนและผูชวย
ศาสตราจารย  ดร .ทรงพล  ตอนี  รวมถึงคณาจารยประจําคณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัย                     
ศรีนครินทร วิโรฒทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอน เปนแบบอยางที่ดี และเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยเสมอมา  
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.เจริญ กระบวนรัตน  รองศาสตราจารย 
ศรีภูมิ อัครมาส  รองศาสตราจารย ดร.ไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์  รองศาสตราจารยวัฒนา สุทธิพันธ  
ผูชวยศาสตราจารยรุจา อรุณบรรเจิดกุล ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชัย ตนัยอัชฌาวุฒ อาจารยมานะ 
ออยสนามไชย อาจารยประภา คงชาตรี และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานที่ใหความชวยเหลือในทุกๆ ดาน         
และเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยเสมอมา 
 คุณประโยชนของงานวิจัยนี้ขอมอบแดคุณพออํานวย ปอมสุข คุณแมลาวัณ ปอมสุข และ
บูรพาจารยที่ชวยประสาทความรูดวยความเมตตา และมอบแดผูที่ใหการสนับสนุนในการวิจัย
ตลอดจนผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกทาน ไมวาจะเปนกลุมตัวอยาง และบุคคลอื่นๆ ที่ไมไดเอยนามไว   
ณ ที่นี้ ซึ่งมีสวนอํานวยความสะดวกและสนับสนุนงานวิจัยนี้ในดานตางๆ กัน ทําใหการศึกษาสําเร็จ
ลุลวงไปไดดวยดี  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง   
 การศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเจริญงอกงามของตัวบุคคล        
โดยผานการถายทอดความรู การฝกอบรม การฝกปฏิบัติ ฯลฯ เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในตัวบุคคลอยางนอย 3 ดาน คือ (1) ดานความรู ความคิด ความเขาใจ (Cognitive 
Domain) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของสมองในการจดจําเรื่องราวหรือกิจกรรมตางๆ (2) ดาน         
เจตคติ (Affective Domain) เปนการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก ความเชื่อ ที่มีตอเร่ือง
ใดเรื่องหน่ึงและ  (3) ดานทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย (Psychomotor Domain) เชน การขี่
จักรยาน การเตะฟุตบอล รวมทั้งทักษะการเลนกีฬาตางๆ ดวย (Rink. 2006; Siedentop. 1991)  
 การเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีนั้น ครูผูสอนมี 
ความสําคัญอยางยิ่ง ในการจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหผูเรียนประสบความสําเร็จและสนุกสนานกับ
การเรียนอันจะนําไปสูเกิดเจตคติที่ดี สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพ่ือให
ตนเองมีสุขภาพที่แข็งแรงและสมบูรณ (Rink. 2006) ดังน้ัน เจตคติจึงมีความสําคัญอยางมากตอการ
เรียนกิจกรรมพลศึกษา การเลนกีฬาและออกกําลังกายซึ่งจากการวิจัยที่ผานมาพบวา กลุมตัวอยาง
ที่เขารวมออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกเปนประจํา มีการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางบวก คือ 
มีความสนใจและชอบออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก มากกวาตอนแรกที่เริ่มมาเขารวมกิจกรรม 
(วริศรา ฟุงสูงเนิน และ สาลี่ สุภาภรณ. 2557) เจตคติจึงเปนพฤติกรรมที่สามารถเปลี่ยนแปลงได  
 คําวา เจตคติ มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา แอพตัส (Aptus) ตรงกับภาษาอังกฤษวา
แอทติจูด (Attitude) แปลวา โนมเอียง เหมาะสม หมายถึง ความรูสึกของคนเราจะเกิดขึ้นตอสิ่งใดได
ก็ตอเม่ือประสาทไดสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งกอน กลาวคือ รับรูสิ่งน้ันกอนนั่นเอง ถาจิตเราเกี่ยวของ
กับสิ่งน้ัน ก็จะทําใหรูสึกตั้งแตขั้นตนๆ จนถึงขั้นสูงขึ้น คือมีความสนใจ ซาบซึ้ง พอใจ และเกิดเปน
เจตคติตามมา (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2543) ซึ่งบุคคลทั่วไปมีแนวโนมที่จะแสดง
พฤติกรรมที่สอดคลองกับเจตคติของตน (ชูชีพ ออนโคกสูง. 2550) 
 เจตคติเปนเรื่องของความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ที่เกิดจากการเรียนรู 
ไมไดติดตัวมาแตกําเนิด ประสบการณจะมีผลอยางมากตอเจตคติและเปนพ้ืนฐานสําคัญที่จะกระตุน
ใหเกิดการกระทํา ดังน้ันเจตคติจึงมีความสําคัญ เพราะการที่เราทราบวาเจตคติของคนหรือกลุมคนที่
มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนไปในทิศทางใดยอมทําใหผูที่เกี่ยวของสามารถวางแผนหรือดําเนินการตอคน
หรือกลุมคนนั้นๆ ไดอยางถูกตอง เหมาะสมและเกิดประสิทธิผลที่ดี (จิระวัฒน วงศสวัสดิวัฒน. 
2536)  
 การศึกษาที่ผานมาพบวาเจตคติของผูเรียนมีความสําคัญตอการเรียนการสอนวิชา       
พลศึกษา กลาวคือ ถาผูเรียนมีเจตคติทางบวกก็จะชอบและพึงพอใจในการเรียนพลศึกษามากกวา
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คนอ่ืนๆ มีความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษา สวนผูที่มีเจตคติที่ไมดีหรือเปนไปในทางลบ
นั้นก็อาจจะไมตั้งใจ หรือไมทุมเทกับการเรียนอยางจริงจัง อยางไรก็ตาม เจตคติสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดถาผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนุกสนานและทาทายความสามารถของ
ผูเรียน (Garn & Cothran. 2006) นอกจากนั้น ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก พฤติกรรมของครูผูสอน 
บรรยากาศในชั้นเรียน กลุมเพื่อน ตลอดจนสภาพแวดลอมรอบขาง เชน สถานที่ อุปกรณการเรียน
การสอน สภาพสนาม สภาพอากาศในแตละวัน ก็มีผลตอเจตคติของผูเรียนดวย (วริศรา ฟุงสูงเนิน 
และ สาลี่ สุภาภรณ. 2557; ศรัณย รื่นณรงค. 2553)  
  เจตคติ เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมการเรียนรู (Affective Domain) ซึ่งเปนพฤติกรรมที่
เกี่ยวกับความรูสึก ความสนใจ คานิยม และอารมณชมชอบของบุคคลที่มีตอเรื่องราว กิจกรรมหรือ
บุคคลอ่ืน เจตคติที่ดีหรือเปนไปในทางบวกตอการออกกําลังกายและการเลนกีฬาถาสามารถเกิด
ควบคูกันไประหวางการเรียนการสอนพลศึกษาก็จะดีมากเพราะจะสงผลใหผูเรียนเขารวมในกจิกรรม
การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาตางๆ ในชีวิตประจําวันมากขึ้น (Siedentop. 1991)   
         เจตคติไมสามารถวัดหรือสังเกตเห็นไดโดยตรงแตจะตองอาศัยเครื่องมือที่ชวยใหบุคคล
แสดงออกถึงความคิดเห็น ความรูสึก หรือพฤติกรรมตอเร่ืองราวหรือเหตุการณออกมา ซึ่งรูปแบบ
การศึกษาเจตคติสามารถทําไดหลายวิธี ไดแก การสังเกต (Observation) การสัมภาษณ (Interview)  
การรายงานเรื่องราวของตนเอง (Self-Report) การจินตนาการ (Projective Techniques) และการ
วัดทางสรีรภาพ (Physiological Measurement) (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2543) เปนตน 
และในการวัดหรือประเมินเจตคตินั้นหากใชเครื่องมือวัดมากกวา 1 ชนิด ความแมนยําก็จะมีมากขึ้น 
อยางไรก็ตาม เจตคติมีการเปลี่ยนแปลงตามชวงเวลาและเหตุปจจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ ดังน้ัน การวัด
ในชวงเวลาที่แตกตางกันดวยเครื่องมือวัดอยางเดิมอาจจะไดคาที่แตกตางกัน เชน การวัดเจตคติ
กอนการเรียนกิจกรรมพลศึกษากับหลังจากที่สิ้นสุดการเรียนในภาคการศึกษานั้น คาที่ไดอาจจะมี
ความแตกตางกัน ทั้งน้ีเพราะผูเรียนผานประสบการณในการเรียนมา 1 ภาคการศึกษาแลว  
 เจตคติมีความสําคัญหลายประการดังที่ไดกลาวถึงมาแลว ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงตองการ
ศึกษาเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศึกษาและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติ ผลของการวิจัย
จะเปนประโยชนตอครูและผูที่เกี่ยวของกับการสอนกีฬาและการออกกําลังกายในการที่จะจัด
ประสบการณในการเรียนและการฝกซอมเพ่ือใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอไป  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาเจตคตขิองผูเรียนที่มีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา     
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยเกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอเจตคตขิองผูเรียนในการเรยีนกิจกรรม                
พลศึกษา     
 3. เพ่ือศึกษาองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของกับเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศกึษา      
 4. เพ่ือออกแบบแนวทางการสอนพลศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคตใิหดีขึ้น    
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คําถามในการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางมีเจตคตติอการเรียนกิจกรรมพลศึกษาไปในทศิทางใด   
 2. ปจจัยเกี่ยวของอะไรบางที่ทําใหเจตคติตอการเรียนกิจกรรมพลศกึษาเปลีย่นแปลงไปใน
ทางบวกหรือลบ     
 3. องคประกอบสําคัญอะไรบางที่เกี่ยวของกับเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา        

4. แนวทางการสอนเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศกึษาทําไดอยางไร   
    

กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาเจตคติที่มีตอกิจกรรมพลศึกษาตามการรับรูของผูเรียน แบงขั้นตอนการ
ศึกษาวิจัยออกเปน 3 ระยะ แตละระยะใชกลุมตัวอยางแตกตางกันดังนี้   
 
 การศึกษาระยะที่ 1 
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายและหญิงจากมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ซึ่งลงทะเบียนเรียน
วิชาฟุตซอลและแฮนดบอลในภาคเรียนที่ 1/2558 จํานวน 67 คน (ชาย 23 คน หญิง 44 คน ใชชื่อ
สมมุติวา K1-K67 หมายถึงนักศึกษาคนที่ 1-67) ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากผูที่มี
คะแนนการประเมินเจตคติตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษาเปนบวกและเปนลบ (คาการประเมินจาก 
1-7 คือ คะแนนต่ําเปนลบและคะแนนสูงเปนบวก) กลุมตัวอยางทุกคนยินดีใหความรวมมือในการ
วิจัย รับทราบเงื่อนไข และลงชื่อในหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเปนกลุมตัวอยาง (หนังสือ
จริยธรรมอนุญาตใหทําการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ SWUEC 136/58X) 

 
 การศึกษาระยะที่ 2 
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงที่ เลือกลงทะเบียนเรียนวิชา
แบดมินตันในภาคเรียนที่ 2/2558 จํานวน 42 คน (ชาย 10 คน หญิง 32 คน ใชชื่อสมมุติวา U1- 
U42 หมายถึงนักศึกษาคนที่ 1-42) อายุระหวาง 18-23 ป (มีเจตคติตอกิจกรรมพลศึกษาตั้งแตชั้น
ประถมศึกษาจนถึงปจจุบันเปนบวก กลางและลบ จํานวน 16, 26 และ 0 คน ตามลําดับ) กลุม
ตัวอยางทุกคนสมัครใจ รับทราบขอตกลงและเงื่อนไขในการวิจัย ตลอดจนเซ็นหนังสือแสดงความ
ยินยอมเพ่ือเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยมีเง่ือนไขวา ถากลุมตัวอยางไมประสงคจะเขา
รวมในการวิจัยอีกตอไปดวยเหตุผลใดก็ตาม ก็สามารถถอนตัวไดทันทีแมวาโครงการวิจัยจะยังไม
เสร็จสิ้นก็ตาม    

 
 การศึกษาระยะที่ 3 

 การศึกษาระยะที่ 3 นี้ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยกลุมเดียวกับ
การศึกษาระยะที่ 2 จํานวน 16 จาก 42 คน (ชาย 2 คน หญิง 14 คน) ซึ่งลงทะเบียนเรียนวิชา



4 
 

แบดมินตันเปนวิชาเลือกในภาคเรียนที่ 2/2558 ทั้ง 16 คน ทําการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยมี
เง่ือนไข คือ เปนนักศึกษาที่มีเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศึกษาไมเกิน 4 (จาก 1-7 คือ 1-2 เปน
ลบ 3-5 เปนกลาง และ 6-7 เปนบวก) ทุกคนรับทราบเงื่อนไขในการวิจัย ยินดีใหความรวมมือในการ
เปนกลุมตัวอยาง และเซ็นชื่อในหนังสือแสดงความยินยอม     

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เจตคติ หมายถึง ความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักศึกษาซึ่งเปนความชอบหรือความ
ไมชอบที่มีตอกิจกรรมพลศึกษา โดยใชคะแนนการประเมินจาก 1-7 เพ่ือแบงเจตคติเปนลบ เปน
กลางและเปนบวก (คะแนน 1-2, 3-5, 6-7 หมายถึงเจตคติเปนลบ เปนกลาง และเปนบวก 
ตามลําดับ)  
 2. กิจกรรมพลศึกษา หมายถึง รายวิชาที่อยูในกลุมหมวดการศึกษาทั่วไป หรือกลุม         
พลศึกษาซึ่งแตละสถาบันเปดรายวิชาที่ไมเหมือนกัน   
 3. ผู เ รียน หมายถึง นักศึกษาชายและหญิงที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ในปการศึกษา 2557-2558   
 
 
 
 

 
 
 



 บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
 1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเจตคต ิ
  1.1 ความหมายของเจตคต ิ
  1.2 องคประกอบของเจตคต ิ
  1.3 การเกิดเจตคต ิ
  1.4 การเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ
  1.5 การวัดเจตคต ิ   
  1.6 ประโยชนของเจตคต ิ
 2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนกิจกรรมพลศกึษา 
   2.1 ความสําคญัของวิชาพลศึกษา   
  2.2 วัตถุประสงคของการสอน   
  2.3 วิธีการสอนพลศึกษา   

       2.4 การสอนโดยการใชคิว 
       2.5 การใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 

  2.6 สิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณการสอน 
                 2.7 จํานวนผูเรียน 
                 2.8 การวัดและการประเมินผลกิจกรรมพลศึกษา 
            3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ       
  3.1 งานวิจัยในประเทศ       
  3.2 งานวิจัยตางประเทศ       
 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับเจตคติ   
 1.1 ความหมายของเจตคติ 
  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551) กลาวถึง ความหมายเจตคติวาเปนเรื่องของ
ความชอบ/ไมชอบ ความคิดเห็น ความรูสึกตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด เกิดขึ้นเม่ือเรารับรูตอสิ่งนั้นจะเกิด
อารมณ ความรูสึกบางอยางควบคูไปกับการรับรู สงผลตอความคิดของเรา ซึ่งอาจจะแสดงออกมา
ทางพฤติกรรมที่เราสามารถสังเกตไดหรือเปนพฤติกรรมภายในที่ไมสามารถสังเกตเห็นได 
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  สมจิตร เรืองศรี (2550) ใหความหมายวา เจตคติเปนเร่ืองของความรูสึกที่จะ
ตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ ซึ่งจะแสดงออกมาทั้งชอบ/ไมชอบ ดี/ไมดี ซึ่งเปนพฤติกรรมภายในใจที่ไม
สามารถสังเกตได แตสามารถพาดพิงถึงความรูสึกจากพฤติกรรมภายนอกได 
   แสงเดือน ทวีสิน (2545) ไดกลาวถึงเจตคติวาเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง เกี่ยวกับบุคคล สิ่งของ สภาพการณ เหตุการณ เปนตน เม่ือเกิดความรูสึกตอสิ่งที่สัมผัสนั้น 
บุคคลนั้นจะมีการเตรียมพรอมตอบโตไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งตามความรูสึกของตนเอง  
  ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2543) ใหความหมายวา เจตคติเปนเรื่องของ
ความรูสึกของบุคคลนั้น ซึ่งจะรูสึกก็ตอเม่ือไดสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งกอนจึงจะเกิดความสนใจ           
พึงพอใจแลวหลังจากนั้นจะเกิดเจตคติตามมาในสิ่งที่ตนเองไดสัมผัส 
  ออลพอรท (Allport.1976) ไดกลาววา เจตคติเปนเรื่องของความรูสึกในจิตใจ ซึ่งเกิด
จากประสบการณที่ไดรับมาในอดีตและปจจุบัน สภาวะความรูสึกนี้พรอมจะแสดงออกมาตามทิศทาง
ความรูสึกที่บุคคลมีตอสิ่งน้ันหรือเหตุการณตางๆ ที่ไดสัมผัส เจตคติอาจจะแสดงออกมาในรูปแบบ
พฤติกรรมหรือเก็บไวในใจ 
  เทอรสโตน (Thurstone.1964) อธิบายวา เจตคติเปนสิ่งที่อยูในจิตใจที่ไมสามารถ
สังเกตไดงาย แตสามารถแสดงออกมาทางพฤติกรรม เปนเรื่องของความรูสึก ความคิดเห็น อารมณ 
ชอบ/ไมชอบตอสิ่งใดที่สิ่งหนึ่งที่ไดสัมผัสกับบุคคลนั้นๆ 
  สรุปไดวา เจตคติเปนเร่ืองของความรูสึกทางดานจิตใจที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ
เร่ืองใดเรื่องหน่ึง ทําใหเกิดความชอบใจหรือไมชอบใจแลวเก็บไวในใจหรือแสดงออกมาเปน
พฤติกรรมที่สังเกตเห็นได  
 
 1.2 องคประกอบของเจตคติ  
  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551) กลาวถึงองคประกอบของเจตคติไว 3 ประการ คือ 
(1) องคประกอบดานความรูความเขาใจ (Cognitive Component) ซึ่งเกี่ยวของกับความรูความ
เขาใจของบุคคลนั้นๆ ที่เกี่ยวของกับความเชื่อ ความคิด ที่มีตอสิ่งตางๆ ที่ตนไดสัมผัสมา  
(2) องคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณ (Affective Component) เกี่ยวกับความรูสึกหรืออารมณ
ของบุคคลนั้นๆ ที่เกี่ยวของกับสิ่งเรา แลวมีการสรุปประเมินผลสิ่งเรานั้นวาพอใจหรือไมพอใจ ชอบ
หรือไมชอบ ซึ่งองคประกอบทั้งสองดานนี้มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน เจตคติบางอยางจะ
ประกอบดวยความรูความเขาใจมากและมีองคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณนอย อยางไรก็
ตามเจตคติบางอยางก็มีลักษณะตรงกันขาม และ (3) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral 
Component) เกี่ยวของกับความพรอมหรือความโนมเอียงที่พรอมจะปฏิบัติหรือตอบสนองตอสิ่งเรา
ในทิศทางที่จะสนับสนุนหรือจะคัดคาน ขึ้นอยูกับความเชื่อหรือความรูสึกของแตละบุคคล  
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 สมจิตร เรืองศรี (2550) อธิบายองคประกอบของเจตคติไว 3 ประการ คือ องคประกอบ
ดานความรูความคิด ดานความรูสึกและอารมณ และดานการกระทําหรือพฤติกรรม ซึ่งสรุปไดดังน้ี 
  1. องคประกอบดานความรูความคิด (Cognitive Component) เปนประสบการณของ
แตละบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับความรู ความคิด และความเชื่อ ที่มีตอสิ่งตางๆ หรือเหตุการณ
ตางๆ ที่ไดสัมผัสมา 
  2. องคประกอบดานความรูสึก อารมณ (Affective Component) เปนเรื่องเก่ียวกับ
ความรูสึก อารมณ ความชอบ/ไมชอบ ที่มีตอสิ่งตางๆ หรือเหตุการณตางๆ ที่ไดสัมผัสมา 
  3. องคประกอบทางดานการกระทําหรือพฤติกรรม (Behavioral Component) เปน
เรื่องของพฤติกรรม การปฏิบัติ การกระทํา ตามความรูสึกของบุคคลนั้น 
  ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549) ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญที่ทําใหเราเกิดเจตคติไว 3 ดาน 
คือ 
  1. ดานความรู (Cognitive Component) บุคคลที่จะเกิดเจตคติตองมีความรูตอสิ่ง
ตางๆหรือเหตุการณตางๆ นั้นมากอน เพ่ือสรุปเปนเหตุผลเกี่ยวกับความคิด ความเชื่อตอไป 
  2. ดานความรูสึก (Feeling Component) เปนเรื่องเกี่ยวกับความรูสึกหรืออารมณของ
บุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ เม่ือรูและมีความเขาใจก็จะสรุปออกมาเปนเรื่องของอารมณวาเปนอยางไรตอ
สิ่งนั้น 
  3. ดานการปฏิบัติ (Action Tendency Component) เปนองคประกอบตัวสุดทายที่
รวมตัวมาจากความรูและความรูสึก ทําใหเกิดความโนมเอียงที่จะปฏิบัติหรือตอบสนองตอสิ่งน้ันไป
ในทิศทางเดียวกันหรือทิศทางที่ตรงกันขาม 
  สรุปไดวา การเกิดเจตคติเกี่ยวของกับองคประกอบอยางนอย 3 ดาน คือ ดานความรู 
ดานความรูสึกและดานพฤติกรรม แตละดานจะมีปริมาณมากนอยแตกตางกันไป สงผลใหเกิดความ
โนมเอียงที่จะปฏิบัติหรือตอบสนองตอเรื่องราว บุคคลหรือเหตุการณไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง   
 
 1.3 การเกิดเจตคต ิ
  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2546) กลาววา เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ
ของแตละบุคคล โดยมีสาเหตุจาก (1) เกิดจากการเรียนรูในสิ่งแวดลอมรอบขางของตัวบุคคล         
(2) เกิดจากประสบการณของแตละบุคคล (3) เกิดจากสิ่งที่มีผลกระทบหรือมีอิทธิพลมากระทําตอ
บุคคลอยางกะทันหันจนสามารถจําเหตุการณนั้นได และ (4) เกิดจากการเลียนแบบในบุคคลที่เราชื่น
ชอบ พึงพอใจและนับถือ 
  แสงเดือน ทวีสิน (2545) กลาววา เจตคติเกิดจากประสบการณของตัวบุคคล โดยนํา
ประสบการณตางๆ ในอดีตที่ไดสะสมมา และเกิดการแบงออกเปน 2 ทิศทาง คือ ชอบ-ไมชอบ          
ดี-ไมดี สนใจ-ไมสนใจ โดยอาศัยหลักเกณฑการสะสมจากประสบการณในอดีต เปนตัวประเมินเพื่อ
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ตัดสินใจในการกําหนดทิศทาง หลักเกณฑที่ตัดสินใจมาจากความเชื่อ (Belief) ของแตละคน อยางไร
ก็ตาม ศศิวิมล ตามไท (2542) กลาววา เจตคติเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ ไดแก  
  1. เกิดจากประสบการณของบุคคล โดยประสบการณนั้นมีทั้งทางตรงและทางออม 
ประสบการณทางตรงไดแก การไดเห็น การพบเจอ การสัมผัส ประสบการณทางออมไดแก การได
ยิน ไดฟง การรับขาวสาร โดยประสบการณทั้ง 2 แบบน้ี สามารถทําใหบุคคลเกิดเจตคติไดทั้งสิ้น 
แตในทางตรงกันขามถาบุคคลไมไดเจอประสบการณทั้ง 2 แบบก็จะไมเกิดเจตคติ 
  2. เกิดจากคานิยม (Value System) และการตัดสินคานิยม (Value Judgments) โดย
ที่บุคคลในแตละสังคมนั้นมีคานิยมที่ไมเหมือนกัน การที่บุคคลมีเจตคติที่ดีหรือไมดีตอสิ่งใด                  
สิ่งหนึ่งนั้นขึ้นอยูกับวัฒนธรรม คานิยม ของกลุมคนที่ใชชีวิตอยูในสังคมนั้นๆ 
 
 1.4 การเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ
  เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงไดเพราะเจตคตินั้นมาจากประสบการณของบุคคลที่ไดพบ
เจอกับสิ่งเราตางๆ ทั้งทางบวกและทางลบ เจตคติไมไดติดตัวบุคคลมาตั้งแตแรกเกิดแตสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามสิ่งเราที่มากระทบกับบุคคลนั้นๆ 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551) กลาววาเจตคติเกิดจากการมีประสบการณ            
ทั้งทางตรงและทางออม เจตคติอาจเปลี่ยนไดจากประสบการณที่เราไดรับเพ่ิมเติมหรือประสบการณ
ที่แตกตางไปจากเดิม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเจตคตินั้นเปนไปไดใน 2 ทิศทาง ไดแก 
  1. การเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทิศทางเดียวกัน (Congruent Change) หมายถึง   
เจตคติเดิมของบุคคลที่เปนไปในทางบวกก็สามารถบวกเพิ่มขึ้น หรือถาเจตคติของบุคคลอยูในทาง
ลบก็สามารถเพิ่มขึ้นไปทางลบได  
  2. การเปลี่ยนแปลงเจตคติคนละทางกัน (Incongruent Change) หมายถึง เจตคติเดิม
ของบุคคลที่อยูในทางบวกก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปเปนบวกนอยลงแตเปนลบเพ่ิมมากขึ้น    
  อเนกกุล กรีแสง (2526) ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติไววา เจตคติสามารถมี
การเปลี่ยนแปลงไดตามประสบการณทางตรงในการเรียนรูของบุคคลนั้นๆ จิตใจจะกระตุนใหตัว
บุคคลมีการยอมรับหรือปฏิเสธตามสถานการณที่ไดพบเจอซึ่งจะมีความสอดคลองกับความคิดของ
ตนเองวาจะปฏิเสธหรือยอมรับ นอกจากนี้เจตคติยังสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณ
ทางออม เชน การไดรับขอมูลหรือขาวสารที่มีอิทธิพลตอการรับรูและความคิดของบุคคลนั้น 
  แมคไกว (McGuire. 1968) กลาวถึงเจตคติวาสามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความ
สนใจในสิ่งเราที่เขามากระทําตอตัวบุคคลนั้นเพราะบุคคลจะตองทําความเขาใจกับสิ่งเราที่เขามา
กระทํา การเปลี่ยนแปลงเจตคตินี้จะเกิดขึ้นเม่ือตัวบุคคลมีการยอมรับและมีการจําสิ่งตางๆ ที่เขามา 
ซึ่งความทรงจํานี้อาจจะอยูไดนานหรือไมนั้นก็ขึ้นอยูกับการที่ มีสิ่งเราใดเขามากระตุนการ
เปลี่ยนแปลงความรูสึกของบุคคลนั้นซํ้าๆ อีกหรือไม  
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 1.5 การวัดเจตคติ  
  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551) กลาววา เจตคติเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับความรูสึก 
ความเชื่อภายในตัวบุคลมีลักษณะเปนนามธรรมมากกวารูปธรรม เจตคติมีการเปลี่ยนแปลงได จึงไม
สามารถจะวัดไดโดยตรง แตสามารถวัดไดจากแนวโนมของบุคคลที่แสดงออกมาในรูปของการแสดง
ความเห็น อาจจะใชวิธีสังเกตจากการกระทํา คําพูด การแสดงสีหนาทาทาง หรือสัมภาษณความรูสึก
นึกคิดของบุคคลที่เราตองการทราบเจตคติ สําหรับแบบวัดหรือเครื่องมือที่นักจิตวิทยานิยมใชวัดเจต
คติกันมากคือการใชแบบสอบถามหรือแบบสํารวจที่เรียกวา แบบวัดเจตคติ 
  วรรณดี แสงประทีปทอง (2544) กลาวถึงวิธีการวัดเจตคติไว 3 ประการ ไดแก          
การสังเกต การสัมภาษณและการใชมาตรวัด 
  1. การสังเกต หมายถึง การเฝามองดูพฤติกรรมของบุคคลที่ตองการดู อยางมีแบบ
แผนการวัดโดยการสังเกตนี้ผูสังเกตตองดูพฤติกรรมตามธรรมชาติของผูถูกสังเกต กลาวไดวา         
ตองไมใหผูสังเกตรูวากําลังถูกสังเกตอยู ไมตองขอความรวมมือจากผูถูกสังเกต และไมเปลี่ยนแปลง
สถานการณที่ตองการสังเกตดวย การวัดโดยการสังเกตนี้ผูสังเกตตองมีการใชเครื่องมืออ่ืนๆ            
ชวยประกอบในการสังเกตดวย 
  2. การสัมภาษณ หมายถึง การมีแบบคําถามใหผูที่ตองการสัมภาษณตอบ โดยที่ 
ผูสัมภาษณอาจมีผูชวยในการจดขอมูลหรืออัดเสียงไวก็ได การสัมภาษณนี้จะทําใหเราไดทราบ
ขอมูลของผูถูกสัมภาษณทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ขอดีของการสัมภาษณคือสามารถเก็บ
ขอมูลไดมากและใชเวลาไมมากนัก การสัมภาษณนี้ถาผูสัมภาษณตองการไดของมูลเชิงลึกกับผูถูก
สัมภาษณ จะตองมีความคุนเคยกันในระดับหน่ึงมากอน ทําใหรูสึกเปนกันเอง กลาเปดเผยขอมูล
บางอยางใหทราบอยางชัดเจน 
  3. การใชมาตรวัด หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาโดยมีระเบียบวิธีการในการ
วิจัย ปจจุบันน้ีมาตรวัดที่นิยมใชกันมาก ไดแก แบบวัดเจตคติของเธอรสโตน (Thurstone’s Equal 
Appearing Interval Scale) แบบวัดเจตคติของลิเคิรท (Likert’s Summated Rating Scale) แบบวัด
เจตคติของออสกูด (Osgood’s Semantic differential Scale) ขอดีในการใชเครื่องมือแบบมาตรวัด
คือ ผูวิจัยสามารถใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวนมากในเวลาเดียวกัน สิ้นเปลืองงบประมาณ
นอยกวาวิธีอ่ืนๆ การใชมาตรวัดจึงเปนวิธีที่นิยมใชกันมาก    
 
 1.6 ประโยชนของเจตคต ิ
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2551) กลาวถึงการนําเจตคติไปใชใหเกิดประโยชนในการ
เรียนการสอนไววา บุคคลที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนเจตคติของผูเรียนคือครูผูสอนตลอดจนเพื่อนๆ 
ของผูเรียน รวมทั้งสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ครูผูสอนจําเปนตองสรางเจตคติในทางบวก ชักจูงใหผูเรียนมี
เจตคติที่ดีตอการเรียน เห็นความสําคัญและคุณคาของเน้ือหาบทเรียน โดยมีวิธีการดังนี้ 
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  1. ครูควรใหแรงเสริมแกผูเรียน เม่ือผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนครูผูสอนควรให
ความสนใจหรือใหกําลังใจ ใหคําชม ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนเพ่ิมมากขึ้น 
  2. การใหการเลียนแบบเจตคติที่ดีโดยดูจากบุคคลสําคัญที่ผูเรียนมีความชื่นชอบเปน
ตัวอยางเพ่ือจะไดรับเอาเจตคตินั้นมาเปนของตน 
  3. เจตคติที่ดีตอตนเองโดยการที่มีความรูความเขาใจในความสามารถของตน มีความ
พึงพอใจในรูปลักษณของตนเองและการเรียนรู การแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่งเปนเรื่องที่
จําเปนจะตองสรางใหเกิดขึ้นแกผูเรียน เพราะคนเรามักแสดงพฤติกรรมในทางที่สอดคลองกับ       
เจตคติของตนเอง เชน ถาผูเรียนมีเจตคติที่ดีวาตนเองเปนคนมีความรูความสามารถ ก็จะมีความ
ม่ันใจ เอาใจใสที่จะเรียนใหสําเร็จ แตถาขาดเจตคติที่ดีตอตนเองแลว ก็จะขาดความมั่นใจ ทําให
ประสิทธิภาพการเรียนลดลง 
  ธีระวุฒิ เอกะกุล (2549) กลาวถึงประโยชนของเจตคติไว 4 ประการ คือ ประการแรก 
ทําใหบุคคลมีความเขาใจตอสังคมรอบตัวเอง ประการที่ 2 ชวยใหบุคคลมีการปรับตัวเขากับสังคมที่
มีความซับซอน ประการที่ 3 ชวยใหบุคคลแสดงออกถึงความเปนตัวเองในสังคม พรอมที่จะปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ และประการสุดทาย ชวยคาดเดาเหตุการณในอนาคตพรอมกับมีการวางแผนที่จะทํา
สิ่งตางๆ ในทํานองเดียวกัน อัจนา มุกดาสนิท (2545) กลาวถึงประโยชนของเจตคติไว 4 ประการ 
คือ  
  1. เจตคติชวยใหเกิดความรู คือคนเราจะแสวงหาความรู ความสามารถ และความ
ม่ันคง เพ่ือที่จะรับรูไดตามจุดมุงหมาย 
  2. เจตคติชวยในการปรับตัว เจตคติเปนแรงจูงใจใหบุคคลปรับตัวเพื่อใหไดรับ
ความสําเร็จและไปสูจุดมุงหมายที่พึงพอใจ 
  3. เจตคติชวยในการแสดงออกถึงคานิยม ซึ่งเปนการแสดงออกในเรื่องความคิดเห็น
ของบุคคลใหมีความสอดคลองกับคานิยมของสังคม 
  4. เจตคติชวยในการปองกันตนเอง คือสิ่งแวดลอมหรือขอเท็จจริงตางๆ อาจทําใหเกิด
ความไมสบายใจขึ้น ดังน้ันบุคคลจึงตองปองกันโดยสรางเจตคติในทางลบตอสิ่งนั้น เพ่ือหลีกเลี่ยง 
สิ่งที่ไมพึงปรารถนา 
  
 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษา 
 2.1 ความสําคัญของวชิาพลศึกษา 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กลาวถึงความสําคัญของวิชาพลศึกษาไววา  
  1. วิชาพลศึกษาจะชวยใหผูเรียนมีรางกายที่แข็งแรง เพราะตามหลักการของสรีรวิทยา
การกีฬานั้น รางกายของคนและสัตวทุกชนิดตั้งแตเกิดมาจนกระทั่งตาย ลวนตองการที่จะ                     
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ออกกําลังกายเพื่อการเจริญเติบโตและการดํารงไวซึ่งสมรรถภาพและสุขภาพรางกายของตนเอง
ดวยกันทั้งสิ้น 
  2. วิชาพลศึกษาชวยใหผูเรียนไดมีการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายและมีทักษะ
ในการทํากิจกรรม/เลนกีฬาตางๆ เชน กิจกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย   
ชวยทําใหผูเรียนไดมีพัฒนาการในการทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทและระบบกลามเน้ือ 
  3. วิชาพลศึกษาชวยใหผูเรียนมีคุณธรรมและมีคุณลักษณะอังพึงประสงคของสังคม 
ชวยสงเสริมใหเปนผูเรียนที่มีระเบียบวินัย มีความกลาในการแสดงออก มีความเชื่อม่ันในตนเอง          
มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความอดทน มีความยับยั้งชั่งใจ มีศีลธรรมจรรยา อีกทั้งชวยสงเสริมให
ผูเรียนเปนผูที่มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน มีความสุภาพออนโยน มีความสามัคคี รวมมือซ่ึง
กันและกัน มีความซื่อสัตยสุจริต มีความรักและความจงรักภักดีไวเน้ือเชื่อใจตอกันและกัน มีน้ําใจ
นักกีฬา มีความเคารพตอกฎกติกาการเลน มีความเสียสละประโยชนสวนตัวเพ่ือสวนรวม มีความ
เปนผูนําและผูตามที่ดี สิ่งตางๆเหลานี้อยูภายใตกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ครูผูสอนได      
จัดไวใหกับผูเรียน 
  4. วิชาพลศึกษาจะชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับการ    
ออกกําลังกาย และการกีฬาไดดีขึ้นจากการไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูดวย
การปฏิบัติจริง (Learning by Doing)  
  5. วิชาพลศึกษาจะชวยใหผูเรียนมีเจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษา การเลนกีฬา  
และการออกกําลังกาย เจตคติเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับลักษณะ ทาที ความรูสึก อารมณ และ
คานิยมของผูเรียนที่แสดงออกมา การที่บุคคลใดจะมีเจตคติตอสิ่งใดไปในทิศทางใดนั้นสามารถ
ทราบไดจากการแสดงออกทางพฤติกรรม ทํานองเดียวกัน การที่ผูเรียนจะเปนผูที่มีเจตคติตอ       
วิชาพลศึกษา การกีฬาหรือการออกกําลังกายไปในทิศทางใดนั้น จะสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรม
การแสดงออกในสถานการณที่ตองเก่ียวของกับกิจกรรมพลศึกษา การกีฬา หรือการออกกําลังกาย   
 
 2.2 วัตถุประสงคของการสอน 

  การสอนเปนกระบวนการที่สลับซับซอน ดังนั้นการสอนใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวจึง
เกี่ยวของกับปจจัยหลายอยางไดแก ตัวผูเรียน ครูผูสอน เน้ือหาที่สอน สื่อการสอน วัสดุอุปกรณ 
ตางๆ ที่จําเปนตองใชในการสอน ตลอดจนวิธีการสอน ดวยเหตุนี้ การสอนจึงเปนทั้งศาสตรและศิลป 
การสอนเปนศาสตร หมายถึง การเรียนรูและการสอนซึ่งมนุษยไดสั่งสมกันมายาวนานจากอดีตถึง
ปจจุบัน และการสอนเปนศิลป กลาวคือ ผูสอนตองสามารถประยุกตใชความรูดานตางๆ  เพื่อชวยให
การสอนนาสนใจ เชน ความรูดานจิตวิทยาการสอน จิตวิทยาการเรียนรู ตลอดจนเทคนิคการสอน
แบบตางๆ เปนตน (ทิศนา แขมมณี. 2552) 

  การสอนมีวัตถุประสงคที่สําคัญ คือ การชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซึ่งนักพลศึกษา 
ไดใหความหมายของคําวา การเรียนรู วาเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีลักษณะคงทนถาวรอัน
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เปนผลเนื่องมาจากประสบการณและการฝก ไมใชการพัฒนาตามวัย (Magill. 1998; Rink. 2006; 
Siedentop. 1991) เชน เราเคยขี่จักรยานไดตอนเด็กแลวก็หยุดขี่ไปหลายสิบป เม่ือมีความจําเปนทํา
ใหเราตองขี่จักรยานเราก็สามารถทําได ตัวอยางดังกลาวคือ การเรียนรูเพราะเปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอันเน่ืองมาจากการฝกในตอนเด็ก และพฤติกรรมนี้มีความคงทนถาวร หลังจากหยุดไป
หลายปก็ไมลืม ในทํานองเดียวกัน วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ไดสรุปความหมายของการเรียนรูวา 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยในทุกๆ ดานเพื่อปรับตัวใหเหมาะสมกับความ
ตองการของชีวิตและปรับตัวใหดีขึ้น โดยเปนผลมาจากการฝกและการไดรับประสบการณ ไมไดมา
จากวุฒิภาวะ และเปนพฤติกรรมที่คอนขางถาวร 

  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มาจากการเรียนรูนั้นสามารถสังเกตเห็นไดอยางนอย     
3 ดานดวยกัน คือดานสติปญญาหรือความรูความจํา (Cognitive Domain) ดานเจตคติ (Affective 
Domain) และดานทักษะการเคลื่อนไหว (Psychomotor Domain) (Magill. 1998; Rink. 2006)  
ดานสติปญญานั้นสามารถวัดไดจากความรู ความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน สวนดานเจตคติเปน
การวัดเกี่ยวกับความรูสึก อารมณ และคานิยม สวนดานทักษะการเคลื่อนไหว วัดจากพัฒนาการและ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวซ่ึงก็จําแนกไดเปนหลายระดับ นักพลศึกษาสวน
ใหญนิยมจําแนกความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนเปน 3 ระดับหรือ 3 ขั้นตอน ตาม
แนวคิดของฟตสและโพสเนอร (Fitts; & Posner. 1967) คือ ขั้นการจํา ขั้นหาความสัมพันธ และ           
ขั้นอัตโนมัติ  

   ขั้นการจํา คือ ขั้นที่ผูเรียนตองใชความพยายามในการจดจําทักษะการเคลื่อนไหววา
ทําอยางไร หรือมีขั้นตอนอยางไรบาง ในขั้นน้ีการควบคุมการทํางานของกลามเน้ือรวมทั้งการ
ประสานสัมพันธระหวางประสาทกับกลามเน้ือยังไมดีเทาที่ควร    

   ขั้นหาความสัมพันธ ผูเรียนจะควบคุมการเคลื่อนไหวไดดีขึ้น ทํากิจกรรมไดตอเน่ือง
และมีความสัมพันธกันมากขึ้นโดยไมตองใชความจดจอมากอยางขั้นแรก สวนในขั้นที่ 3 คือ ขั้น
อัตโนมัติ ผูเรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวไดอยางตอเน่ือง ไมติดขัดและปรับเปลี่ยนได
ตามสถานการณแวดลอม เชน เม่ือเลนฟุตบอลแลวตกเปนฝายรับจะตองเคลื่อนไหวอยางไร หรือใช
ทักษะการเลนอะไรบางจึงจะเหมาะสมกับสถานการณในขณะนั้น เปนตน  

   กลาวไดวา วัตถุประสงคที่สําคัญของการสอนนั้นคือสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู    
ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดชัดเจนอยางนอย 3 ดานดวยกัน คือ ดาน
สติปญญา ดานเจตคติ และดานทักษะการเคลื่อนไหว (Cognitive, Affective, Psychomotor) 
อยางไรก็ตาม วิชาพลศึกษาเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยการเคลื่อนไหว ออกแรง โดยการเลนโดยลําพัง
หรือเลนรวมกับผูอ่ืนในสถานการณของการเรียน การฝกซอม การออกกําลังกายหรือการแขงขัน
กีฬา ดังน้ันการสอนกิจกรรมพลศึกษาจึงมีวัตถุประสงค อ่ืน ๆ อีกหลายอยาง ไดแก การมี
ความกาวหนาในการปฏิบัติทักษะตาง ๆ การมีสมรรถภาพทางกายที่ดี การพัฒนาทักษะทางสังคม 
การเปนผูนําและผูตาม การมีน้ําใจนักกีฬาตลอดจนความมีระเบียบวินัยในตนเองเพื่อใหสามารถ
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ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548; Rink. 2006; Siedentop. 
1991)   
 2.3 วิธีการสอนพลศึกษา 
  การสอนเนื้อหาวิชาตางๆ ไมวาจะเปนวิทยาศาสตร คณิตศาสตร สังคม หรือพลศึกษา
ก็ตาม จําเปนจะตองอาศัยวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหการสอนบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว ดังน้ัน
ครูผูสอนจึงอาจจะตองใชวิธีสอนหลายๆ แบบในการสอนแตละครั้ง เพราะวิธีสอนแบบใดแบบหนึ่งไม
สามารถใชไดผลดีในทุก ๆ กิจกรรม เน่ืองจากพลศึกษามีกิจกรรมที่อาศัยรูปแบบการเคลื่อนไหวที่
แตกตางกัน เชน บาสเกตบอล เลนดวยมือ สวนตะกรอและฟุตบอลใชเทาเตะเพื่อเลนเกม ดวยเหตุนี้ 
นักพลศึกษาจึงทําการคิดคนวิธีการสอนขึ้นมาหลากหลายรูปแบบเพื่อใหครูพลศึกษาสามารถเลือก
นําไปใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาหรือทักษะที่ตองการสอน (จิรากรณ ศิริประเสริฐ. 2543; 
Mosston; & Ashworth.1986; Siedentop.1991)  
  นักการศึกษาและนักพลศึกษาไดใหความหมายของคําวา วิธีสอนไวหลากหลาย 
ดังเชน ทิศนา แขมมณี (2552) กลาววา วิธีสอนเปนขั้นตอนที่ผูสอนดําเนินการใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตางๆ ที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและขั้นตอนสําคัญ 
อันเปนลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเดนที่ขาดไมไดของวิธีนั้นๆ ในทํานองเดียวกัน วาสนา             
คุณาอภิสิทธิ์ (2539) สรุปวา วิธีสอน หมายถึง การมีสวนรวม การแนะนํา การฝก การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความประทับใจ หลักการ การใหคําปรึกษา การชี้แนะและการสืบสวน นอกจากนั้น        
ซีเดนท็อป (Siedentop.1991) ยังสรุปวา วิธีการสอน เปนวิธีการทั้งหลายที่ครูใชเ พ่ือสราง
บรรยากาศในการสอนและการบริหารจัดการชั้นเรียนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด หรือ
กลาวไดวา การสอนจําเปนตองใชวิธีการสอนแบบใดแบบหนึ่ง หรือหลายๆ แบบเพราะเนื้อหา 
เปาประสงคและสถานการณของการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษามีความแตกตางกัน  
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ไดกลาวถึงวิธีการสอนพลศึกษาไว 10 แบบ คือ แบบ
บรรยาย แบบอธิบายและสาธิต แบบใหนักเรียนไดฝกหัดดวยตนเอง แบบอภิปราย แบบมอบหมาย
งานหรือโครงการใหนักเรียนทํา แบบใหการบาน แบบทดลอง แบบคําถาม-คําตอบ แบบใชตํารา
เรียน และแบบแกปญหา อยางไรก็ตาม วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ไดจําแนกวิธีสอนเปนแบบใหญ
และแบบยอย วิธีสอนแบบใหญไดแก การสอนแบบเกา สอนแบบอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตน สอน
แบบกําหนดขอบขายของกระบวนการเกิดความคิดรวบยอด และแบบอ่ืนๆ สวนวิธีสอนแบบยอย ซึ่ง
ครูใชสอนภาคปฏิบัติในชั้นเรียนโดยเลือกวิธีสอนยอยๆ ใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายของการสอนแต
ละครั้ง ซึ่งไดแก การสอนแบบบรรยาย แบบแกปญหา แบบอธิบายและสาธิต เปนตน 
  จิรากรณ ศิริประเสริฐ (2543) ไดกลาวถึงรูปแบบ (Style) การสอนพลศึกษาไว 3 แบบ 
ใหญๆ คือ (1) รูปแบบการสอนที่ครูเปนศูนยกลาง วิธีสอนที่ใชก็ไดแกการสอนโดยตรง (Direct 
Teaching) ซึ่งครูจะทําการอธิบายเนื้อหาพรอมกับสาธิตประกอบ (2) รูปแบบการสอนที่ครูและ
นักเรียนรวมมือกัน วิธีการสอนที่ใชไดแก การสอนโดยใหงาน (Task Teaching) สอนเปนกลุมยอย 
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(Small Group Teaching) สอนเปนสถานี (Station Teaching) และสอนแบบแลกเปลี่ยนกันระหวาง
ครูกับนักเรียน (Reciprocal Teaching) และ (3) รูปแบบการสอนที่นักเรียนเปนศูนยกลาง วิธีการ
สอนจะเปนแบบโดยออม ซึ่งไดแก การสอนแบบแกปญหา (Problem Solving) การสอนแบบคนพบ
ดวยตนเอง (Individual Discovery) และการสอนแบบรายบุคคล (Individual Style) 
   วิธีการสอนมีใหเลือกมากมายหลายแบบ สวนการสอนพลศึกษานั้นครูสวนใหญยัง
นิยมใชวิธีสอนแบบเดิม คือ การสอนโดยตรงหรือแบบคอมมาน (Direct or Command Teaching 
Style) ซึ่งประกอบดวยการอธิบาย สาธิตและฝกปฏิบัติ แมวาจะมีครูพลศึกษาจํานวนหนึ่ง
เปลี่ยนแปลงการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และใชวิธีสอนที่หลากหลายมากขึ้น เชน การ
สอนแบบแกปญหา (Problem-solving) แบบเพ่ือนสอนเพื่อน (Peer Teaching) แบบสืบสวนคนควา 
(Inquiry) และแบบเลนเกม (Game-based) เปนตน แตวิธีสอนดังกลาวก็ยังไมไดรับความนิยม
เทาที่ควร ดังนั้นครูพลศึกษาสวนใหญจึงมีความคุนเคยและเชี่ยวชาญในการสอนดวยวิธีสอนแบบ
โดยตรง (Rink. 2006) อยางไรก็ตามจากการวิจัยที่ผานมา เชน งานวิจัยของบอยซ (Boyce. 1992) 
พบวา การสอนแบบโดยตรงแมจะไดผลดีแตนักเรียนสวนใหญไมชอบบรรยากาศในการเรียนการ
สอน เพราะเวลาสวนใหญใชไปในการฝกกิจกรรมตามแบบฝกที่ครูกําหนดใหซึ่งไมเกิดความ
สนุกสนานเพราะโอกาสที่จะเลนเกมที่คลายกับสถานการณจริงน้ันมีนอย ครูจึงควรหาวิธีสอนที่
ผูเรียนสนใจ กระตือรือรนที่จะเรียนและปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานทั้งน้ีเพราะความสนุกสนาน
เปนจุดประสงคที่สําคัญในการเลือกเรียนกิจกรรมพลศึกษาและการออกกําลังกายตางๆ (Supaporn; 
& Griffin. 1998)  
  นักพลศึกษาจําแนกวิธีสอนพลศึกษาไวหลายแบบ ดังเชน มอสตันและอาชเวิรธ  
(Mosston & Ashworth. 1986) ไดนําเสนอวิธีสอนพลศึกษาไวเปนสเปคตรัม (Spectrum) หรือแถบ
เสนที่มีความตอเนื่อง นั่นคือดานซายมือของสเปคตรัมเร่ิมจากการเรียนที่ครูเปนศูนยกลาง 
(Teacher Center) ไดแก การใชวิธีสอนโดยตรง (Direct Teaching Style) ซึ่งครูเปนผูคิดและ
ตัดสินใจเลือกกิจกรรมการเรียนตางๆ เปนสวนใหญ ผูเรียนมีสวนรวมในการออกแบบหรือเลือก
กิจกรรมนอย การสอนแบบนี้จึงเรียกอีกชื่อหน่ึงวา คอมมาน (Command Teaching Style) หมายถึง 
การใชระบบทหารซึ่งมีผูบังคับบัญชาทําหนาที่สั่งการ สวนผูใตบังคับบัญชามีหนาที่ทําตามคําสั่ง     
วิธีสอนแบบคอมมาน/โดยตรง ครูจึงเปนผูสั่งการ หรือวางแผนการสอนเปนสวนใหญ นักเรียนไม
คอยมีสวนรวมในการออกแบบการสอน จากนั้นก็จะมีวิธีการสอนอีกหลายแบบซึ่งนักเรียนมีสวนรวม
ในการออกแบบการสอนมากขึ้น จนถึงปลายสุดของสเปคตรัมทางดานขวามือก็จะเปนวิธีการสอนที่
ผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student Center) คือผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกกิจกรรม หรือตัดสินใจเลือก
รูปแบบการเคลื่อนไหวดวยตนเอง วิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางไดแก วิธีสอนโดยออม 
(Indirect Teaching Styles) ทั้งหลาย เชน สอนแบบแกปญหา (Problem Based or Problem 
Solving) แบบกีฬาศึกษา (Sport Education) รวมทั้งการสอนแบบแทคติคอลดวย (Tactical Games 
Approach: TGA) (Griffin, Mitchell; & Oslin. 1997; Rink. 2006; Siedentop. 1991)   
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  2.3.1 การสอนแบบแทคตคิอล   
   วิธีการสอนแบบแทคติคอล เกม แอพโพรช/โมเดล (Tactical Games Approach; 
TGA) หรือเรียกกันยอๆ วา แทคติคอล (Griffin, Mitchell; & Oslin. 1997) ซึ่งในประเทศอังกฤษ
นิยมเรียกวา การสอนเกมเพื่อความเขาใจ (Teaching Games for Understanding; TGfU) วิธีนี้
ไดรับความสนใจและเริ่มนําไปใชกันตั้งแตป ค.ศ. 1982 (Bunker; & Thorpe. 1982) จนถึงปจจุบัน 
นอกจากนั้นยังมีการวิจัยกันอยางกวางขวางและพบวาการสอนแบบแทคติคอลเปนวิธีสอนที่เหมาะ
สําหรับสอนกิจกรรมกีฬาประเภทตางๆ เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล เบสบอล และแบดมินตัน  
ในเมืองไทยเริ่มมีครูใชวิธีสอนแบบแทคติคอลอยูบาง แตยังไมมีการวิจัยที่เกี่ยวของกับผลการสอน
แบบแทคติคอลเพียงพอ (สาลี่ สุภาภรณ. 2553) กลาวไดวาการสอนแบบแทคติคอลเปนการสอน
แบบหนึ่งที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชเกมเปนสื่อเพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนตลอดจนเรียนรูทักษะ
และแทคติคในบริบทของเกม ทําใหผูเรียนมีการพัฒนาทั้งทักษะและความสามารถในการเลนเกมไป
พรอมๆ กัน  
   กริฟฟน มิทเชลและออสลิน (Griffin, Mitchell; & Oslin. 1997) เชื่อวาการสอน          
พลศึกษาเกี่ยวของกับกีฬาและเกมอยางมาก ที่ผานมาครูพลศึกษาสวนใหญนิยมสอนทักษะและ       
แทคติคของเกมแยกจากกัน ตัวอยางเชน การสอนวอลเลยบอล ครูจะเนนทักษะการเลนลูกสองมือ
ลาง (Under) การเซท (Setting) การเสิรฟ (Service) แยกกัน แลวจึงสอนการเลนเกม แตก็พบ
ปญหาวานักเรียนมีการพัฒนาทักษะในขณะที่เลนเกมนอยมาก เพราะทักษะที่ครูพยายามสอนยังไม
สามารถนําไปใชในการเลนเกมไดอยางจริงจัง เน่ืองจากทักษะและการเลนเกมถูกแยกสอน ถานํามา
สอนรวมกัน นักเรียนจะมีความสามารถในการเลนเกมที่ดีขึ้น ดวยเหตุนี้ การสอนแบบแทคติคอลจึง
ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในเกมและสามารถนําทักษะตางๆ ไปใชใหเหมาะสมกับสถานการณของ
การเลน  
  กิจกรรมการสอนแบบแทคติคอลน้ันหลังจากที่ผูเรียนทําการอบอุนรางกายแลวจะมี
การเลนเกมแรก โดยครูตองกําหนดเงื่อนไขและแทคติคในการเลนที่เหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของผูเรียน สาธิตรูปแบบการเลนแลวใหผูเรียนลงมือเลนเกม ซึ่งในเกมจะใชทักษะหลายอยาง เชน 
แบดมินตัน จะเลนเกมไดก็ตองทําการเสิรฟ รับลูกเสิรฟ ตีลูกแบบตางๆ ไปทายคอรทหรือตีลูกไป
บริเวณใกลกับตาขาย เปนตน เม่ือเลนเกมแรกตามเวลาที่เสร็จแลว ครูก็จะสอบถามผูเรียนถึงผลการ
เลน และปญหาในการเลนเกม มีการแนะนําทักษะที่ตองการสอนหรืออาจมีแบบฝกบาง จากนั้นก็จะ
เปนการเลนเกมที่สอง ซึ่งมีแทคติคที่แตกตางไปจากเกมแรก ดังน้ัน ในคาบเรียนซึ่งมีเวลา 50-60 
นาที ผูเรียนจะไดเลนเกมอยางนอย 2 เกม ทุกคนเลนพรอมกัน ไมมีการนั่งรอ การออกแบบเกมและ
เลือกแทคติคของเกมที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียนจึงเปนประเด็นที่ทาทาย
ความสามารถของครูเปนอยางมาก  
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  เน่ืองจากการสอนดวยวิธีแทคติคอลเปนการเลนเกมโดยใชทักษะตางๆ ไมใชการเรียน

ทักษะเหมือนกับการสอนแบบโดยตรง ดังน้ัน การวัดผลจึงแตกตางจากการสอนพลศึกษาทั่วๆ ไป 
ออสลิน มิทเชลและกริฟฟน (Oslin, Mitchell; & Griffin. 1998) ไดเสนอแนะวา การวัดผลการสอน
แบบแทคติคอลนั้นควรกระทําอยางตอเน่ือง และวัดใหมีความสอดคลองกับสถานการณจริง คือสอน
อยางไรก็ควรวัดผลอยางนั้น สําหรับรูปแบบในการวัดผลนั้นทําไดหลายอยาง ไดแก การฟงการถาม-
ตอบ เพราะในการสอนนั้นกอนที่จะมีการเลนเกม ผูสอนตองตั้งคําถามทุกครั้งเกี่ยวกับวิธีการเลน
เกม ยุทธวิธีที่จะใชในการเลนเกมตลอดจนทักษะสําคัญที่จะชวยใหเลนเกมไดตามเปาหมายที่
ตองการ นอกจากนั้นยังสามารถใชการสังเกตทักษะหรือการเคลื่อนไหวที่ตองการโดยกําหนดหัวขอ
ที่ตองการสังเกตไวลวงหนาแลวทําการสังเกตผูเรียนขณะเลนเกม ผูทําหนาที่สังเกตอาจเปนครู หรือ
เปนผูเรียนดวยกันก็ได ซึ่งครูตองออกแบบใบงานหรือใบใหคะแนนที่ชัดเจนเพื่อใหผูเรียนสามารถ
ประเมินพฤติกรรมที่ตองการไดอยางถูกตอง แมนยํา   
  2.3.2 การสอนโดยตรงหรือแบบคอมมาน  
   การสอนโดยตรงหรือแบบคอมมาน หรือแบบอธิบายและสาธิต เปนวิธีการที่นิยม
ใชมากเมื่อครูตองการใหนักเรียนเห็นทาทางการเคลื่อนไหว (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548) เปนวิธีสอน
ที่นักเรียนไดยินและไดเห็นการอธิบายและสาธิตประกอบไปพรอมๆ กัน ทําใหเขาใจไดรวดเร็ว 
ประหยัดเวลา เหมาะสําหรับนักเรียนที่ชอบเลียนแบบ แตถาครูพูดมากเกินไปนักเรียนก็จะเกิดความ
เบื่อหนายได (Siedentop.1991)  

    วิธีสอนแบบโดยตรงเปนกระบวนการสอนที่ครูผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามวัตถุประสงค หลังจากที่ผูเรียนอบอุนรางกายแลว ครูจะทําการนําเสนอเนื้อหาหรือ
ทักษะที่ตองการสอนโดยการอธิบายหรือบรรยายประกอบการสาธิต เพ่ือใหผูเรียนไดยินและไดเห็น
ไปพรอม ๆ กัน ครูจึงควรจัดลําดับเน้ือหาวาจะเริ่มตนพูดสิ่งใดกอนหลังและจะเชื่อมโยงกันอยางไร 
ครูผูสอนควรจัดตําแหนงของผูเรียนที่สามารถไดยินและมองเห็นการสาธิตจากครูหรือครูผูสอนอาจ
นําภาพทักษะการปฏิบัติที่เปนวิธีการเคลื่อนไหวมาประกอบการสอนเพื่อใหเกิดความเขาใจที่รวดเร็ว
ยิ่งขึ้นซึ่งในการสอนครูควรใชเวลาอธิบายและสาธิตใหสั้นที่สุด เพ่ือใหผูเรียนมีเวลาในการฝกปฏิบัติ
หรือเลนเกมมากขึ้น   
   ขั้นตอมาเปนการฝกปฏิบัติตามแบบฝกตาง ๆ ในขั้นน้ีเองครูผูสอนจะมีการเตรียม
แบบฝกมาใหผูเรียนไดฝกกัน เปนการนําเนื้อเรื่องหรือทักษะที่ผูเรียนไดฟงการอธิบายและไดดูการ
สาธิต มาลงมือปฏิบัติจริง ครูแตละคนจะเตรียมแบบฝกมาหลายแบบในขั้นน้ีจึงใชเวลาคอนขางนาน
เม่ือเทียบกับขั้นตอนอ่ืนๆ หลังจากฝกปฏิบัติตามแบบฝกตางๆ ที่ครูนําเสนอแลว ตอไปเปนขั้นตอน
การนําไปใช ซึ่งผูเรียนอาจจะไดเลนเกมชวงสั้นๆ กอนที่จะหมดเวลาเรียนในคาบเรียนน้ัน  
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    จุดเดนหรือขอดีของการสอนแบบโดยตรงคือ ผูเรียนไดมีการปฏิบัติทักษะซ้ําๆ 
และมีความปลอดภัยจากการฝกปฏิบัติทักษะ ครูผูสอนควบคุมชั้นเรียนไดงาย สวนจุดออนคือผูเรียน
ไดเลนเกมนอย ทําใหขาดประสบการณในการเลนหรือไมสามารถนําทักษะที่เรียนใชในการเลนเกม
ได  
   สําหรับการวัดผลการสอนแบบโดยตรงนั้น ครูสวนใหญนิยมวัดโดยการสอบทักษะ
ตางๆ แมวาครูจะสามารถใหคะแนนจากการวัดสมรรถภาพทางกาย วัดทักษะทางสังคม และวัด
ความรับผิดชอบอ่ืนๆ แตคะแนนสวนใหญจะมาจากการสอบทักษะ ซึ่งขอเสียของการสอบทักษะคือ 
ใชเวลานานในการสอบ และผูเรียนสวนใหญตองรอเน่ืองจากครูสอบไดครั้งละ 1-2 คนเทานั้น 
นอกจากนั้น บางคนสอบไมผานก็ตองมาสอบซอมหรือสอบใหม ทําใหเสียเวลามากขึ้น ครูจึงตองวาง
แผนการสอนอยางรอบคอบเพื่อไมใหเสียเวลาไปกับการสอบทักษะมากเกินไป (สาลี่ สุภาภรณ. 
2553, 2556; Rink. 2006) 
 
 2.4 การสอนโดยการใชควิ      
  การคิว (Cue) คือ การใชคํา กลุมคํา วลี หรือประโยคสั้นๆ เพ่ือสื่อถึงการเคลื่อนไหว
หรือทักษะที่ตองการสอน คิวเกี่ยวของกับหลักกลศาสตรซึ่งเปนทาทางการเคลื่อนไหวที่สําคัญของ
ทักษะ ที่ครูผูสอนเลือกมาใชกับกลุมผูเรียนโดยเปนการแนะนํา หรือกระตุนทําใหเกิดจินตภาพของ
การกระทํา เพ่ือใหผูเรียนสามารถจําและปฏิบัติทักษะหรือเรียนรูทักษะไดเร็วขึ้น เพราะโดยปกตินั้น
คนทั่วๆ ไปจะสามารถจดจําสิ่งตางๆ ไดครั้งละประมาณ 4-5 อยาง หากไมมีการคิวมาชวยในการจํา
แลวผูเรียนก็ไมสามารถจําได และไมทราบวาทักษะหรือเน้ือหาที่ครูอธิบายนั้น สวนไหนที่มี
ความสําคัญ การคิวจึงชวยใหผูเรียนทราบวาสวนประกอบของทักษะที่สําคัญมีอะไรบาง ครูผูสอน
ตองมีการเลือกใชคิวการสอนที่ชวยสื่อความหมายหรือขั้นตอนของทักษะไดตอเน่ืองและชัดเจน      
คิวการสอนชวยลดระยะเวลาในการอธิบายที่ยาวนานซึ่งอาจทําใหผูเรียนเริ่มไมตั้งใจฟง ไมสนใจฟง
เรื่องที่ครูอธิบาย (สาลี่ สุภาภรณ. 2542, 2559; Fronske; & Wilson. 2002)  

   การคิวนั้นนอกจากจะใชในการสอนเพื่อบงบอกทักษะ หรือวิธีการเคลื่อนไหวแลว การ
คิวยังสามารถกระตุนความสนใจและกอใหเกิดการจําขั้นตอนของทักษะอยางรวดเร็ว แตกตางจาก
การอธิบายซึ่งผูเรียนจําแตกตางกันไป แตการคิวทําใหผูเรียนจําคําหรือวลีที่คิว เชน การเตะฟุตบอล
ดวยขางเทาดานใน การคิววา “วางเทาที่ไมถนัดขางลูกบอล เหวี่ยงเทาที่ไมถนัดไปดานหลัง” ทําให
ผูเรียนปฏิบัติซ้ําๆ และจําขั้นตอนเหลานี้ ไมไปจําในสวนอ่ืนๆ ที่ไมใชขั้นตอนสําคัญ นอกจากนั้น 
เม่ือครูตองทําการใหฟดแบค (Feedback) หรือขอมูลยอนกลับแกผูเรียน ครูก็จะใหฟดแบคแบบ
แกไข (Corrective Feedback) ตามคิวที่สอนอีกดวย การคิวจึงมีความสําคัญและเปนความรู 
ความสามารถขั้นพื้นฐานที่ครูสอนกิจกรรมพลศึกษาทุกคนตองมี หากครูไมสามารถเลือกใชคิวการ
สอนที่ดีได ก็ตองไปศึกษาหาความรู หรือเขาอบรมเชิงปฏิบัติการเพิ่มเติมเพ่ือใหสามารถเลือกใชคิว
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ที่ถูกตองและเหมาะสมได หรือไมก็ตองไปสอนวิชาอ่ืน ๆ ที่ไมใชกิจกรรมพลศึกษา เพราะไมตองใช
การคิว แตใชการบรรยายรวมกับวิธีการสอนแบบอื่นๆ (Rink. 2006; Siedentop. 1991) 

  การเลือกคิวที่ดีเปนประเด็นที่ครูผูสอนตองฝกหัด โดยเริ่มจากการทําความเขาใจกับ
ทักษะการเคลื่อนไหวและฝกการใชคิวบอยๆ ความชํานาญก็จะเพ่ิมมากขึ้นตามลําดับ การสื่อสาร
ทักษะหรือเนื้อหาที่ตองการสอน (Informing) เปนการใชคิวการสอน (Teaching Cues) เพ่ือใหสั้น
และจดจําไดงาย คิวมีรายละเอียดที่ไมเหมือนกัน ขึ้นอยูกับผูสอนวาคิวเกี่ยวกับเรื่องอะไร แตทุกคิว
ตองประกอบดวยประเด็นสําคัญหรือซีอี (Critical Element: CE) เพราะถาขาดซีอีแลว คิวน้ันจะไม
ชวยใหผูเรียนปฏิบัติทักษะไดอยางถูกตอง การคิวจึงไมใชปญหาแตการที่ครูผูสอนเลือกใชคิว
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวคือประเด็นปญหา ครูสอนกิจกรรมพลศึกษา กีฬาและการออกกําลังกายจึง
ตองเรียนหลักการคิวใหเขาใจและฝกแยกขั้นตอนของทักษะออกเปนคิวยอยๆ การฝกฝนบอยๆ ดวย
ความเขาใจ ในที่สุดครูก็จะสามารถใชคิวการสอนไดอยางถูกตอง (สาลี่ สุภาภรณ. 2555, 2559) 
 

 2.5 การใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
   การใหขอมูลยอนกลับ หมายถึง การสะทอนใหผูเรียนทราบเกี่ยวกับขอมูลในการ

ปฏิบัติกิจกรรมหรือผลของการกระทําของตนเองวาเปนอยางไร เพ่ือเปนการแกไขขอบกพรองตางๆ 
ซึ่งการใหขอมูลน้ีอาจใหเปนรายบุคคลหรือรายกลุมก็ได ซึ่งเม่ือมีการใหขอมูลยอนกลับน้ี จะสงผล
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูที่ไดรับขอมูลดวย (David.1961; Gagne.1957; Rink. 2006)  
ในทํานองเดียวกัน สาลี่ สุภาภรณ (2555) กลาวถึง การใหขอมูลยอนกลับวาเปนขอมูลที่ครูผูสอนได
ใหกับผูเรียนเพ่ือใหเกิดการพัฒนาหรือแกไขขอบกพรองของตนเองจากการทํากิจกรรม ซึ่งถาเปนไป
ไดครูผูสอนควรใหฟดแบคในเชิงบวก (Positive Feedback) เพ่ือเปนกําลังใจหรือสรางแรงจูงใจ
ใหแกผูเรียน 
   2.5.1 รูปแบบของการใหขอมูลยอนกลับ 
   รูปแบบของการใหฟดแบคหรือขอมูลยอนกลับนั้นมีผูจําแนกไวมากมายหลายแบบ 
ซึ่งพอสรุปไดดังน้ี (สาลี่ สุภาภรณ. 2555; อุดม พิมพา 2527; Rink. 2006)   
   1. ฟดแบคหรือขอมูลยอนกลับแบบแกไข (Corrective Feedback) เปนขอมูลที่ครู
สอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวและกีฬาใหตามขั้นตอนการคิว เพ่ือแกไขขอบกพรองของทักษะหรือ
กิจกรรมที่เรียนใหถูกตอง เชน การคิวใชคําวา “ทาเตรียม โดยมีรายละเอียดโดยยอวาทาเตรียมทํา
อยางไร” การใหฟดแบคโดยบอกผูเรียนวา ทาเตรียมยังไมถูกตอง ควรแกไขอยางไรก็อธิบายผูเรียน
ไป ลักษณะดังกลาวเปนการใหขอมูลยอนกลับแบบแกไข ซึ่งมีความสําคัญมาก การสอนแตละครั้งครู
จําเปนตองใหฟดแบคแบบแกไขเพ่ือใหผูเรียนปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวใหถูกตอง  
   2. ฟดแบคเพื่อประเมินผล (Evaluative Feedback) เปนการใหขอมูลยอนกลับที่
มุงวัดผลเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน โดยที่ครูผูสอนจะบอกผูเรียนวาไดปฏิบัติอะไรไป 
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พรอมทั้งบอกสิ่งที่ดีและขอบกพรองของผูเรียน โดยที่ครูผูสอนเปนผูตัดสินใจในการใหขอมูล
ยอนกลับวาควรเปนชวงเวลาใดที่มีเหมาะสม 
   3. ฟดแบคเพื่อบอกลักษณะ (Descriptive Feedback) เปนการใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม โดยอธิบายวาผูเรียนทําอะไรไปบาง และมีลักษณะเปนอยางไร 
   4. ฟดแบคที่เปนการเปรียบเทียบ (Comparative Feedback) เปนการใหขอมูล
ยอนกลับทีว่ิเคราะหเกี่ยวกบัการปฏิบตัิกจิกรรมเพื่อเปนการเปรียบเทียบวาควรทาํรูปแบบใดจะมี
ความเหมาะสมมากกวา 
   5. ฟดแบคที่เปนการอธิบาย (Explicative Feedback) เปนการใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับการอธิบายเกี่ยวกบัทักษะ ลักษณะการเคลื่อนไหว โดยที่ครูผูสอนอธิบายวาสาเหตทุี่ผูเรียน
ปฏิบัตทิักษะนั้นไดแลวจะมีผลเปนแบบนั้นแบบน้ี 
    6. ฟดแบคเชงิบวก (Positive Feedback) เปนการใหฟดแบคดวยคาํพูดหรือการ
กระทําที่ชวยใหผูเรียนเกิดกําลังใจ เชน บอกวาที่ฝกอยูนั้นดีแลว ถูกตองแลวใหฝกตอไป ถาเปนการ
กระทําก็เชน ปรบมือให เปนตน  
    7. ฟดแบคเชงิลบ (Positive Feedback) เปนการใชคาํพูดในลักษณะของการ
ตําหนิ ติเตียน เชนพูดวา ทกัษะยังไมถูกตอง อยาทําแบบนั้นอีก เปนตน การใหฟดแบคเชิงลบทําได
แตครูตองใหดวยความระมดัระวัง ไมควรใชบอยเกินไปเพราะอาจทําใหผูเรียนเสียกําลังใจได  

  2.5.2 บทบาทของขอมูลยอนกลับ 
    บทบาทของการใหขอมูลยอนกลับนับวามีความสําคัญตอการเรียนของผูเรียนเปน

อยางยิ่ง เพราะนอกจากจะทําใหเกิดการพัฒนาแลว ยังสามารถชวยแกไขขอบกพรองตางๆ ไดทําให
การเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งบทบาทของการใหขอมูลยอนกลับที่สําคัญมี  3 ประการ คือ 
ประการแรกเปนขอมูลเกี่ยวกับการแกไขความผิดพลาด (Correction) ชวยใหผูเรียนทราบถึง
ขอบกพรองของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมหรือทักษะกีฬา วารูปแบบที่ถูกตองควรปฏิบัติอยางไร 
ประการที่สองเปนเรื่องของขอมูลที่ทําหนาที่เปนแรงเสริม (Reinforcement) เปนการกระตุนให
ผูเรียนทราบถึงผลการปฏิบัติวาเปนอยางไรและควรปฏิบัติอยางไรใหถูกตอง ประการสุดทายเปน
เรื่องของขอมูลที่ทําหนาที่เปนแรงจูงใจ (Motivation) คือ เปนขอมูลที่ชวยเสริมใหผูเรียนมีความ
พยายามมากขึ้น เปนการบอกผลการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนวามีการพัฒนาไปมากนอยแคไหน 
เปนขอ มูลที่ครูผู สอนตองคอยกระตุนและใหกํ าลั ง ใจผู เ รียนไปสู จุดหมายที่ตั้ ง ไว ให ได                 
(ศิลปชัย สุวรรณธาดา. 2548; Rink. 2006) 

   อน่ึงการใหขอมูลยอนกลับนั้นควรใหทันทีทันใดหรือเร็วที่สุดเทาที่จะทําได  
(ศราวุธ ไทยสงวนวรกุล. 2550; อางอิงจาก Deese; & Hulse. 1958) เพราะถาหากไมไดใหหรือ
ปลอยทิ้งชวงนานเกินไปแลวกลับมาให จะทําใหประสิทธิภาพของขอมูลยอนกลับลดลง ซึ่งขึ้นอยูกับ
วามีกิจกรรมอ่ืนมาแทรกมากนอยเพียงใดในการปฏิบัติ ถามีมากอาจเกิดปญหาขึ้นไดกับผูเรียนใน
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การที่จะเรียนรู การไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับผลการปฏิบัติกิจกรรมจัดวาเปนแรงเสริมอยางหนึ่ง
ดวย 

 
 2.6 สิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณการสอน 
  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จําเปนตองอาศัยสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก
ซึ่งไดแก โรงยิม สนาม สระวายน้ํา โตะปงปอง และอุปกรณตางๆ ไดแก ลูกฟุตบอล บาสเกตบอล 
เชือกกระโดด กรวยยาง ฯลฯ ปจจัยดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก จึงมี
ความสําคัญตอความสําเร็จในการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะบริบท
ของการเรียนการสอนนั้นเปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติควบคูกับการใชอุปกรณ 
ครูผูสอนควรสํารวจเกี่ยวกับสิ่งเหลานี้วามีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด เพียงพอกับจํานวน
ผูเรียนหรือไม เพราะชั้นเรียนที่มีความพรอมดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่เรียนและอุปกรณ
การเรียน จะสงผลใหครูสอนไดดี มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น อยางไรก็ตาม ครูผูสอนจําเปนตองมีความรู
เรื่องการบริหารจัดการดวย หลักในการจัดสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกสรุปไดดังน้ี 
  1. อุปกรณและวัสดุทุกประเภทควรจะจัดใหมีพรอมสําหรับใชในการเรียนการสอน
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาทุกชนิดที่มีแผนวาจะจัดใหมีการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนไดใชเลน
หรือมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาตางๆ เพ่ือจะไดเกิดพัฒนาการทั้งในดานสมรรถภาพ
ทางกาย ดานทักษะกีฬา ดานความรูความเขาใจในการเลนกีฬา 
  2. มีการจัดการเพื่อความสะดวก ความงาย และประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียนเปน
สําคัญ ทั้งในแงการนําไปใชในการเรียนการสอนและที่ผูเรียนจะสามารถหยิบยืมไดในชวงเวลาวาง
ตามลําพังไดดวย มีการกําหนดกฎระเบียบในการใชอุปกรณ เพ่ือความสะดวกและปลอดภัยของ
ผูเรียน 
  3. ความคงทนถาวรของอุปกรณและวัสดุตางๆ ที่ใชในการเรียนการสอนนั้น ควรจะได
พิจารณาในแงของความบอยและความยาวนานที่อุปกรณหรือวัสดุสวนนั้นถูกนําไปใชงานมากกวา
การเก็บรักษาไวเฉยๆ และเปนอุปกรณและวัสดุที่ไดตามมาตรฐานเปนที่ยอมรับในวิชาชีพ 
  4. เพ่ือใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพอยางแทจริง จํานวนของ
อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน ควรมีเพียงพอตามอัตราสวนของจํานวนผูเรียนที่มีอยูในชั้นเรียน
หรือมีจํานวนที่เกินกวาที่ใชสอน เพราะเมื่ออุปกรณเกิดความชํารุด ใชงานไมได จะไดมีการทดแทน
กัน 
  5. การจัดหาอุปกรณและวัสดุตางๆ ควรใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร 
ความตองการและความสนใจของผูเรียนอยางแทจริง การจัดหานั้นควรจะกระทําโดยความรวมมือ
ของทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของ เชน ผูบริหาร ครูผูสอน หรือแมแตตัวผูเรียนเองดวย 
  6. การเรียนกิจกรรมพลศึกษาสถานที่เรียนควรมีอากาศถายเทที่สะดวก พ้ืนสนามมี
ความเหมาะสมในการปฏิบัติกรรมนั้นๆ เพราะกิจกรรมพลศึกษาสวนใหญผูเรียนมักจะมีการ



21 

เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา พ้ืนสนามที่เหมาะสมจะชวยลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บซ่ึงอาจจะ
เกิดขึ้นไดจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  7. สถาบันการศึกษาควรมีอาคารหรือโรงยิมเพ่ือใหสามารถจัดการเรียนการสอนได
เต็มที่ ไมวาฝนตกหรือแดดออก หรือการเรียนการสอนในชวงบายซึ่งแดดรอนมาก   
  8. มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกายและหองนํ้าที่เปนสัดสวนสําหรับชายและหญิง ซึ่งมี
ความจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูเรียนเพราะสถานศึกษาบางแหงผูเรียนตองมีการเปลี่ยนเครื่องแตงกาย
เพ่ือเรียนกิจกรรมพลศึกษาหลังจากเรียนเสร็จแลวก็ทําความสะอาดรางกายและเปลี่ยนเครื่องแบบ
อีกชุดเพื่อไปเรียนวิชาอ่ืนๆ ตอไป  (จรวย แกนวงษคํา. 2529; วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548; วาสนา 
คุณาอภิสิทธิ์. 2539) 
 
 2.7 จํานวนผูเรียน 
  การจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพนั้น ครูผูสอนตองสามารถดูแลผูเรียนได
อยางทั่วถึง อัตราสวนของครูผูสอนตอจํานวนผูเรียนจึงตองมีความเหมาะสมเพราะกิจกรรม          
พลศึกษานั้น ผูเรียนตองเคลื่อนที่ไปมาเพื่อเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย ไมใชนั่งอยูกับที่ การดูแล
ผูเรียนใหปลอดภัย ไมบาดเจ็บจากการปฏิบัติกิจกรรม และใหขอมูลยอนกลับอยางทั่วถึงจึงเปน
ประเด็นที่สําคัญมาก  
  เน่ืองจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันไมวาจะเปนในเรื่องของประสบการณเดิม 
สมรรถภาพทางกาย ความเร็วในการเรียนรู ปญหาการบาดเจ็บที่สงผลตอการเรียน ความถนัด 
ความสนใจในกิจกรรมที่เรียน ฯลฯ ดังนั้น แตละคนจึงรับรูและเรียนรูไดไมเทากัน ทําใหการสอนมี
ความยุงยากมากขึ้น โดยเฉพาะชั้นเรียนกลุมใหญที่มีผูเรียนเปนจํานวนมาก เชน 40 คน ขึ้นไป 
ผูเรียนที่ขาดทักษะการเคลื่อนไหว หรือสมรรถภาพทางกายไมดีพอ น้ําหนักตัวเกิน เคลื่อนไหวไดชา 
หรือเรียนรูไดชาจําเปนตองไดรับการเอาใจใสดูแลจากครูในการที่จะนําเสนอกิจกรรมที่เหมาะสม 
หรือหาวิธีการสอนเพื่อใหผูที่เรียนรูไดชา ทักษะการเคลื่อนไหวไมดี สามารถเขารวมกิจกรรมตางๆ 
และประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมในระดับหนึ่งซ่ึงจะกอใหเกิดความเชื่อม่ันในความสามารถ
ของตนเอง และมีความรู  มีพัฒนาการในเรื่องของทักษะตางๆ จนสามารถนําไปใชออกกําลังกายใน
ชีวิตประจําวันได นําไปสูการมีเจตคติที่ดีตอการเรียนและการออกกําลังกาย  
  ชั้นเรียนกิจกรรมพลศึกษาที่มีจํานวนผูเรียนมากเกินไปจะทําใหครูผูสอนดําเนินการ
สอนไดไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร เน่ืองจากไมสามารถดูแลควบคุมชั้นเรียนไดทั่วถึง จํานวนผูเรียน
ที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนเมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนแลว จํานวนครูผูสอน 1 คน ตอ
ผูเรียนประมาณ 25 คนจะมีความเหมาะสม เพราะครูผูสอนสามารถดูแลผูเรียนไดเปนอยางดี ให
ขอมูลยอนกลับไดทั่วถึง (Graham, Holt/Hale; & Parker. 2003) อยางไรก็ตาม โรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาในประเทศไทยสวนใหญมีจํานวนผูเรียนกิจกรรมพลศึกษา 35 คนหรือมากกวา ซึ่ง
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ถือเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่งทําใหการเรียนการสอนไมไดผลดีเทาที่ควร ปญหากลุมผูเรียนใหญ
เกินไปแมวาจะมีมายาวนานแตก็ยังไมไดรับการแกไขจนถึงปจจุบัน  
 
 2.8 การวัดและการประเมินผลกิจกรรมพลศึกษา 
  การวัดและประเมินผลในการเรียนการสอนถือวาเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหผูสอนทราบวา
ตนเองมีพัฒนาการในการเรียนไปมากนอยแคไหน ผูเรียนสามารถบรรลุจุดมุงหมายวิชาพลศึกษา
ที่ตั้งไวไดหรือไม และเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป  ดังที่นักวิชาการหลายๆ
ทานไดกลาวถึงการวัดและประเมินผลไวดังตอไปน้ี 
  ราตรี นันทสุคนธ (2555) กลาววา การวัดและประเมินผลหมายถึงการกําหนดตัวเลข
หรือสัญลักษณใหกับบุคคล สิ่งของ หลังจากนั้นก็นําขอมูลที่ไดมาวินิจฉัยตัดสินในคุณคาโดย
เปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนด  การวัดและประเมินผลเปนหนาที่สําคัญอยางหน่ึงของครูซึ่งจะ
นําไปสูการพัฒนาผูเรียน ผูสอนมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอน เพราะการวัดและ
ประเมินผลเปนสวนหนึ่งของกระบวนการศึกษาที่เริ่มตนดวยการกําหนดจุดมุงหมาย การจัด
ประสบการณ การเรียนรู และการประเมินผล 
  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กลาววา การวัดและประเมินผล (Measurerment and 
Evaluation) คือ กระบวนการในการหาปริมาณของการพัฒนาหรือปริมาณพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนการสอนแลวนําผลหรือปริมาณที่ไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่มีลักษณะ
เดียวกัน ซึ่งครูผูสอนตองมีหลักในการวัดและประเมินผล ดังตอไปน้ี 
  1. การวัดทางดานทักษะ เปนเรื่องของวัดทักษะการเคลื่อนไหวตางๆ ตามลักษณะของ
กิจกรรมการออกกําลังกายหรือชนิดกีฬาที่สอน 
  2. การวัดทางดานความรู เปนกระบวนการทดสอบที่แตกตางจากการวัดทักษะ  
เพราะมีเร่ืองของสติปญญาเขามาเกี่ยวของมากกวาการเคลื่อนไหวหรือทักษะกลไก 
  3. การวัดทางดานเจตคติ ตองใชเทคนิคที่ตางจากการวัดทางดานความรู เพราะ         
เจตคติเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกโนมเอียงที่มีตอเร่ืองใดเรื่องหน่ึง   
  4. การวัดทางดานสังคม เปนจุดมุงหมายของการสอนพลศึกษาขอหน่ึงที่มีความ
จําเปนและตองมี แตการวัดทางดานนี้มักถูกละเลยจากครูผูสอน การวัดทางดานสังคมมีขอบขาย
เกี่ยวกับการปรับตัว เจตคติ และความสนใจที่มีตอสังคมของผูเรียน รวมทั้งประสิทธิภาพในการ       
เลนรวมกับผูอ่ืนในสถานการณของการกีฬาและการออกกําลังกายดวย  
  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548) กลาวถึง การวัดและประเมินผลวาเปนกระบวนการที่เรา
หาปริมาณของการพัฒนาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน ปริมาณที่ตองการวัดนี้อาจ
เปนปริมาณที่เราสามารถมองเห็นได เชน น้ําหนัก สวนสูง แตเกี่ยวกับพัฒนาการในพฤติกรรมของ
มนุษย เชน ความมีน้ําใจ ความรูสึกที่ดีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงอันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนการสอนเปน
ปริมาณที่มองเห็นไดยากจนกวาผูเรียนจะแสดงออกมาใหเห็น หรืออาจถามคําถามเพ่ือใหผูเรียน
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ตอบคําถามหรือปฏิบัติใหดูจึงจะวัดผลได สําหรับการประเมินผลน้ันเปนการนําผลหรือปริมาณที่เรา
วัดไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานหรือเกณฑที่กําหนดไว เชน สอบไดคะแนน 90 คะแนน 
เทียบกับเกณฑที่กําหนดไวจะไดเกรดเอหรือระดับคะแนนดีมาก ซึ่งครูผูสอนควรวัดใหครอบคลุม
ดังน้ี  
  1. การวัดดานสมรรถภาพทางกาย เพ่ือจะไดทราบวาหลังจากผูเรียนไดทําการเรียน
กิจกรรมพลศึกษาแลวสมรรถภาพทางกายพัฒนาขึ้นมากนอยเพียงใด  
  2. การวัดดานความรู ความเขาใจเพื่อจะไดทราบวาผูเรียนมีความรู ความเขาใจใน 
เน้ือหาสาระของกิจกรรมที่เรียนมากนอยเพียงใด เชน ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะและวิธีการเลน
ที่ถูกตอง กฎ กติกาตลอดจนความมีน้ําใจนักกีฬา เปนตน 
  3. การวัดในดานทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนและทักษะกีฬา เพ่ือจะไดทราบวา
ผูเรียนมีความสามารถในทักษะกีฬาและการเคลื่อนไหวดีเพียงใด 
  4. การวัดทางดานคุณธรรม เพ่ือจะไดทราบวาผูเรียนเปนผูมีระเบียบวินัย มีน้ําใจ
นักกีฬาดวยการนําไปปฏิบัติในสังคมไดมากนอยแคไหน 
  5. การวัดทางดานเจตคติหรือการเห็นความสําคัญของคุณคาในการออกกําลังกาย 
เพ่ือจะไดทราบวาผูเรียนมีความรักและความสนใจในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนประจํา
สม่ําเสมอหรือไม 
 

3. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 3.1 งานวิจัยในประเทศ 
  ชาติ บุญญขันธ (2545)ไดศึกษาเจตคติของนักเรียนกองทัพไทยที่มีตอกิจกรรม      
พลศึกษา และเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนพยาบาลกองทัพบกไทยระหวางวิทยาลัยพยาบาล
กองทัพบก วิทยาลัยพยาบาลทหารเรือและวิทยาลัยพยาบาลกองทัพอากาศ ที่มีตอกิจกรรม         
พลศึกษา กลุมตัวอยางมีจํานวน 619 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียวและทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธี เชฟเฟ ผลการวิจัยพบวา   
              1. นักเรียนพยาบาลกองทพัไทยมีเจตคติตอกิจกรรมพลศึกษาโดยรวมทุกดานอยูใน
ระดับมาก   
   2. นักเรียนพยาบาลกองทพัไทย มีเจตคติโดยรวมทุกดานตอกิจกรรมพลศึกษา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ยกเวนดานเจตคติที่มีตอบคุลิกภาพของอาจารย
ผูสอนกิจกรรมทางพลศึกษาและดานเจตคติที่มีตออุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  จัตวา อรจุล (2547) ไดศึกษาเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษดานวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ จังหวัดนครปฐม  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยพบวา เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของ
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นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียน มหิดลวิทยานุสรณ ดาน
การเรียนรูวิชาพลศึกษา ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดการวิชาพลศึกษา  ดานการวัดผล
และประเมินผลในวิชาพลศึกษา อยูในระดับมากถึงมากที่สุด 
  ทศพร นราศักดิ์ (2548) ไดศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1-3 ของโรงเรียนในกลุมจตุรมิตรที่มีตอวิชาพลศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนในกลุม  
จตุรมิตรสังกัดรัฐบาลและเอกชน จํานวน 682 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงเปนชั้นภูมิชนิดที่
เปนสัดสวน เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง มีความเชื่อม่ัน 0.89 
วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
เจตคติระหวางนักเรียนโรงเรียนสังกัดรัฐบาลและสังกัดเอกชน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียน
ในกลุมจตุรมิตรที่มีตอวิชาพลศึกษาโดยใชการหาคาที (t – test independent) ผลการวิจัยพบวา  
(1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โรงเรียนในกลุมจตุรมิตร มีเจตคติที่ ดีตอวิชาพลศึกษา 
(2) เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา ระหวางนักเรียนในโรงเรียนสังกัดรัฐบาลกับนักเรียนโรงเรียนสังกัด
เอกชน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในหัวขอตางๆ ดังนี้คือ              
วิชาพลศึกษาเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม วิชาพลศึกษาสรางความเชื่อม่ันในตนเอง  อุปกรณและ
สถานที่ถึงจะไมเพียงพอก็สามารถเรียนพลศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ และการประเมินผลทาง 
พลศึกษามีการพิจารณาการใหคะแนนการใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนดวย 
  สมเกียรติ มันตะพงศ (2549) ไดศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2547 
กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนชาย 257 คน และนักเรียนหญิง 251 คน ไดมาโดยการสุมแบบ
แบงชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่มีคาความเชื่อม่ัน 0.85  วิเคราะหขอมูลโดย
คํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงที่มีตอวิชาพลศึกษา โดยใชการหาคาที (t – test) ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีเจตคติตอวิชา
พลศึกษาทั้ง 5 ดาน อยูในระดับดี (2) จากการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเจตคติทาง 
พลศึกษาระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม พบวา ในดานเจตคติทั่วไปที่มีตอวิชาพลศึกษา มีความแตกตางกัน 4 ขอ ดาน   
เจตคติที่มีตอหลักสูตรการสอนและกิจกรรมพลศึกษา มีความแตกตางกัน 7 ขอ ดานเจตคติที่มีตอ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีความแตกตางกัน 1 ขอ ดานเจตคติที่มีตอสิ่งอํานวยความสะดวก อุปกรณ
และสถานที่ที่ใชในการสอนวิชาพลศึกษา มีความแตกตางกัน 4 ขอ และดานเจตคติที่มีตอการวัดผล
และประเมินผลวิชาพลศึกษามีความแตกตางกัน 4 ขอ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุรเชษฐ  โชติวรานนท (2550) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา     
พลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานครจํานวน 400 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
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แบบสอบถาม นํามาวิเคราะหหาคาสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ วิเคราะห
ความสัมพันธโดยใชสถิติวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coeficient) รวมทั้งวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 
โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis ) โดยทดสอบ
ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวา 
  1. ปจจัยหลักที่มีความสัมพันธกับการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดแก (1) ปจจัย
ทางดานจิตวิทยา (2) ปจจัยทางดานสังคม (3) ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก (4) ปจจัยทางดาน
พอแมหรือผูปกครอง (5) ปจจัยทางดานครูพลศึกษา (6) ปจจัยทางดานเพื่อน (7) ปจจัยทางดานวิธี
สอน (8) ปจจัยดานความเหมาะสมของเนื้อหา (9) ปจจัยดานการวัดและการประเมินผล (10) ปจจัย
ทางดานสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา (11) ปจจัยทางดานสภาพอากาศมลพิษ และ (12) ปจจัย
ทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก   
  2. ปจจัยหลักที่รวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาคือปจจัยทางดานการ
เรียนการสอน ปจจัยทางดานจิตวิทยา และปจจัยทางดานสังคม   
  3. ปจจัยยอยที่รวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา คือ ปจจัยทางดาน
ความเชื่ออํานาจภายในตน ปจจัยทางดานเพื่อน ปจจัยทางดานการวัดและการประเมินผล         
และปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา  
  พชรพล คําสมาน (2551) ไดศึกษาเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียน
จอมสุรางคอุปถัมภ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางอยางเปนนักเรียนหญิง ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2,350 คน เครื่องมือเปนแบบสอบถาม 
มีคาความเชื่อม่ัน 0.93 วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนมากมีเจตคติดานบุคลิกภาพของครู  พลศึกษา ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา ดานอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการ
วัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด และเจตคติดานการวัดผลและ
ประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูในระดับปานกลาง 
  ศรานุวัฒน ชุมชัง  (2552)  ไดศึกษาสภาพและปญหาการวัดและประเมินผลการเรียน
ของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล กลุมตัวอยางเปน                
ครูผูวิชาสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 318 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา 
(1) สภาพการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาที่มีการปฏิบัติในดานตางๆ โดยภาพรวมมีระดับ
การปฏิบัติในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา วิธีที่ครูพลศึกษาปฏิบัติในระดับมากที่สุด 
ไดแก การสังเกตพฤติกรรมและความสามารถของผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม  การทดสอบทักษะ
ภาคปฏิบัติใหแสดงทักษะดานพลศึกษาเปนรายบุคคล สังเกตพัฒนาการดานทักษะกีฬาของผูเรียน 
(2) ปญหาการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษาโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือ
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เปรียบเทียบความแตกตางของสภาพการวัดผลและประเมินผลของครูพลศึกษาระหวางโรงเรียน
มัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางเกี่ยวกับปญหา การวัดและประเมินผลของ          
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบวา มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  อานนท พ่ึงสาย (2556) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอ      
เจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางไดจากการสุมอยางงาย 
จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ (1)แผนการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมวิชาซอฟทบอล 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (2) แบบวัดเจตคติที่มีตอการเรียนวิชาพลศึกษา (3) แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนพลศึกษา สถิติที่ใชในการวิจัย คือ (1) สถิติพ้ืนฐาน ไดแก การหาคาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (2) สถิติเชิงสรุปอางอิงที่ใชในการทดลอง เปรียบเทียบกอนและหลังการ
ทดลอง ใชสถิติการหาคาที (t – test) ผลการวิจัยสรุปไดวา (1) การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีผล
ใหเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลังเรียนอยูในระดับสูง และ
พฤติกรรมของนักเรียนดานการมีสวนรวมในการเรียน ความสุข สนุกสนาน ความมีน้ําใจ และความ
เปนผูนําผูตามอยูในระดับดี (2) เม่ือเปรียบเทียบเจตคติกอนและหลังเรียน พบวา นักเรียนมีเจตคติ
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
 
 3.2 งานวิจัยตางประเทศ  
  คารสัน (Carson. 1994) ไดศึกษาเรื่อง ทําไมนักเรียนชอบหรือไมชอบเรียนพลศึกษา
และปจจัยที่เกี่ยวกับเจตคติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน 36 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล (1) การสัมภาษณกลุม (2) การกระตุนความทรงจําและสัมภาษณเปนรายบุคคล    
(3) การสังเกตในชั้นเรียน (4) การดูวีดีโอ และ (5) การสัมภาษณครูผูสอน ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่
เปนองคประกอบของเจตคติประกอบไปดวย (1) ปจจัยทางดานวัฒนธรรม ไดแกความชื่นชมใน
นักกีฬาที่ตนเองชอบ ความแตกตางของรางกายและจิตใจ (2) ปจจัยทางดานสังคม ไดแกครอบครัว 
สื่อสารมวลชน ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมและระดับทักษะ และเพื่อนรวมทีม (3) ปจจัย
ทางดานเนื้อหาวิชาที่สอน ซึ่งสวนใหญจะเกี่ยวกับครูผูสอน และสุดทายสิ่งที่นักเรียนคาดหวังในวิชา
พลศึกษาคือ (1) วิชาพลศึกษาตองมีความสนุกสนาน  (2) วิชาพลศึกษาในชั้นเรียนมีเปาหมายที่มี
ความทาทาย (3) การเรียนรูไมใชจะเกิดขึ้นในวิชาพลศึกษาเสมอไป (4) วิชาพลศึกษามีการเรียน
กิจกรรมกีฬามาก   
  ครูสซาส (Krouscas. 1999)  ไดศึกษาเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่
มีตอโปรแกรมพลศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 348 คน จากโรงเรียนแหงหนึ่งในประเทศอเมริกา 
ใชแบบสํารวจและการบรรยายเหตุการณสําคัญเรื่องเจตคติเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา 
(1) เจตคติทางบวกตอวิชาพลศึกษาระหวางในชวงเกรด 6 ถึงเกรด 8 ลดลงอยางเดนชัดในเพศหญิง 
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(2) ปจจัยที่มีผลตอการเกิดเจตคติทั้งทางบวกและทางลบประกอบไปดวย เน้ือหาในหลักสูตร 
บรรยากาศในชั้นเรียน พฤติกรรมของครู การแตงกาย และความสามารถในการเรียนรูของผูตัว
ผูเรียน 
  ลิการด และแบนวิล (Rikard; & Banville. 2006) ไดศึกษาเจตคติของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอวิชาพลศึกษา จุดมุงหมายในการวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาเจตคติของ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอสมรรถภาพทางกายและกิจกรรมในวิชาพลศึกษา และ
การรับรูถึงประสิทธิภาพของหลักสูตรพลศึกษาสําหรับการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายและระดับ
ทักษะ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 515 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถาม (515 คน) และการสนทนา
กลุม (159 คน) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในรูปแบบของกิจกรรมที่มีความ
หลากหลายในชนิดของกีฬาและกิจกรรม รวมถึงการเพิ่มถึงระดับความทาทายในวิชาพลศึกษา การ
เพ่ิมแรงจูงใจของนักเรียน สําหรับการมีสวนรวมในกิจกรรมนอกโรงเรียน นักเรียนมีเจตคติที่ยอมรับ
และเปดใจกับการมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อสุขภาพที่มีประโยชน นักเรียนสวนใหญชอบวิชา         
พลศึกษาในชั้นเรียนที่ประกอบไปดวยเกมและกิจกรรมที่เนนความสนุกสนาน   
  อัล ลิไฮบี (AL-Liheibi. 2008) ไดศึกษาเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลายที่มีตอพลศึกษา ในประเทศซาอุดิอาระเบีย โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางซึ่งเปนนักเรียน 480 คน ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมี 
เจตคติทางบวกมากกวานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (2) นักเรียนที่มีโอกาสไดเขาไปใชใน
โรงยิมจะมีเจตคติทางบวกมากกวาคนที่ไมเคยใชเลย (3) นักเรียนที่มีการปฏิบัติกิจกรรมทุกวันจะมี
เจตคติทางบวกมากกวานักเรียนที่ปฏิบัติแครายสัปดาห เดือนหรือไมไดฝกปฎิบัติเลย  
  เบอสทีน  ฟลลิป และ ซิลเวอแมน(Bernstein Phillips; & Silverman. 2011) ไดศึกษา
เจตคติและการรับรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอกิจกรรมการแขงขันในวิชาพลศึกษา 
เก็บขอมูลดวยการการสนทนากลุม การสังเกต การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ และการสัมภาษณ
แบบกึ่งโครงสราง กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 24 คน ชาย 10 คน และหญิง 14 คน (จําแนกเปน
นักเรียนทักษะสูง ทักษะปานกลางและทักษะต่ํา 11, 11 และ 2 คน ตามลําดับ) ผลการวิจัยพบวา  
(1) นักเรียนที่มีทักษะสูงไมตองการใหมีการแขงขัน ควรเนนการเรียนรูและควรจัดกิจกรรมในชั้น
เรียนใหมีความสนุกสนาน ตองการทํากิจกรรมในวิชาพลศึกษากับเพ่ือนๆ อยางมีความสุข  
(2) นักเรียนที่มีทักษะปานกลาง ตองการกิจกรรมการแขงขันที่มีความสนุกสนานในการเลนกับ
เพ่ือนๆ และกิจกรรมการแขงขันควรมีความทาทายเพื่อปรับปรุงทักษะใหดีขึ้น (3) นักเรียนที่มีทักษะ
ต่ํา ใหความสําคัญกับการทํากิจกรรมรวมกันในวิชาพลศึกษาและมีความสนุกสนานมากกวาการ
แขงขัน  
  โรบินสัน (Robinson. 2009) ไดศึกษาความเขาใจในวิชาพลศึกษาตามเจตคติของ
นักเรียนที่ประกอบไปดวยประสบการณ ประโยชน ความรูสึก และแรงจูงใจ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
มีทั้งแบบบรรยายเหตุการณสําคัญเกี่ยวกับความสัมพันธของพลศึกษาและประสบการณในการเรียน 
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การสัมภาษณกลุม ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน 506 คน ผลการวิจัยสรุปได 7 หัวขอ คือ  
(1) นักเรียนตองการประสบความสําเร็จ (2) นักเรียนตองการใหครูปฏิบัติตอผูเรียนอยางเสมอภาค 
(3) นักเรียนตองการความสนุกสนานกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว (4) นักเรียนตองการโอกาสในการ
เลือกกีฬา (5) นักเรียนตองการใหครูดูแล (6) นักเรียนใหความสําคัญกับวิชาพลศึกษา และ          
(7) นักเรียนตองการความสนุกสนานและเห็นความสําคัญของการประเมินผลการเรียนดวยวิธีการ
หลากหลาย    
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาเจตคติที่มีตอกิจกรรมพลศึกษานี้ ผูวิจัยจะใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการ
เก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงขั้นตอนการศึกษาออกเปน 3 ระยะ คือ การศึกษาระยะที่ 1 ศึกษา        
เจตคติที่มีตอกิจกรรมพลศึกษาตามการรับรูของผูเรียนและศึกษาปจจัยเกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอ     
เจตคติที่มีตอกิจกรรมพลศึกษาตามการรับรูของผูเรียน การศึกษาระยะที่ 2 ศึกษาองคประกอบ
สําคัญที่เกี่ยวของกับเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา และการศึกษาระยะที่ 3 ออกแบบแนวทาง
การสอนพลศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติของผูเรียนใหดีขึ้น ดังจะไดกลาวถึงกลุมตัวอยางแตละระยะ
ดังน้ี  
 

กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาระยะที่ 1 
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายและหญิงจากมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ซึ่งลงทะเบียนเรียน
วิชาฟุตซอลและแฮนดบอลในภาคเรียนที่ 1/2558 จํานวน 67 คน (ชาย 23 คน หญิง 44 คน ใชชื่อ
สมมุติวา K1-K67 หมายถึงนักศึกษาคนที่ 1-67) ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากผูที่มี
คะแนนการประเมินเจตคติตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษาเปนบวกและเปนลบ (คาการประเมินจาก 
1-7 คือ คะแนนต่ําเปนลบและคะแนนสูงเปนบวก) กลุมตัวอยางทุกคนยินดีใหความรวมมือในการ
วิจัย รับทราบเงื่อนไข และลงชื่อในหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเปนกลุมตัวอยาง (หนังสือ
จริยธรรมอนุญาตใหทําการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ SWUEC 136/58X) 

 
 การศึกษาระยะที่ 2 
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงที่ เลือกลงทะเบียนเรียนวิชา
แบดมินตันในภาคเรียนที่ 2/2558 จํานวน 42 คน (ชาย 10 คน หญิง 32 คน ใชชื่อสมมุติวา U1- 
U42 หมายถึงนักศึกษาคนที่ 1-42) อายุระหวาง 18-23 ป (มีเจตคติตอกิจกรรมพลศึกษาตั้งแต    
ชั้นประถมศึกษาจนถึงปจจุบันเปนบวก กลางและลบ จํานวน 16, 26 และ 0 คน ตามลําดับ)                   
กลุมตัวอยางทุกคนสมัครใจ รับทราบขอตกลงและเงื่อนไขในการวิจัย ตลอดจนเซ็นหนังสือแสดง
ความยินยอมเพ่ือเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยมีเง่ือนไขวา ถากลุมตัวอยางไมประสงค
จะเขารวมในการวิจัยอีกตอไปดวยเหตุผลใดก็ตาม ก็สามารถถอนตัวไดทันทีแมวาโครงการวิจัยจะ
ยังไมเสร็จสิ้นก็ตาม    
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 การศึกษาระยะที่ 3 
 การศึกษาระยะที่ 3 นี้ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยกลุมเดียวกับ
การศึกษาระยะที่ 2 จํานวน 16 จาก 42 คน (ชาย 2 คน หญิง 14 คน) ซึ่งลงทะเบียนเรียนวิชา
แบดมินตันเปนวิชาเลือก ในภาคเรียนที่ 2/2558 ทั้ง 16 คน ทําการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยมี
เง่ือนไข คือ เปนนักศึกษาที่มีเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศึกษาไมเกิน 4 (จาก 1-7 คือ 1-2 เปน
ลบ 3-5 เปนกลาง และ 6-7 เปนบวก) ทุกคนรับทราบเงื่อนไขในการวิจัย ยินดีใหความรวมมือในการ
เปนกลุมตัวอยาง และเซ็นชื่อในหนังสือแสดงความยินยอม     
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาระยะที่ 1  
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลใชการสังเกต การบรรยายเหตุการณสําคัญและการสัมภาษณแบบ
กึ่งโครงสราง โดยผูวิจัยนําเครื่องมือวิจัยคือแบบบรรยายเหตุการณสําคัญและแบบสัมภาษณที่สราง
ขึ้น ไปทําการทดลองใชศึกษานํารอง (Pilot Study) กับกลุมนักศึกษาที่มีคุณลักษณะคลายคลึงแต
ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือ จากนั้นนํากลับมาปรับปรุงแกไขกอน
นําไปใชเก็บขอมูลจริง 
 
 การวิเคราะหขอมูลและการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล  
 ทําการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต การเขียนแบบบรรยายเหตุการณสําคัญและการ
สัมภาษณดวยวิธีเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวย
วิธีการสามเสา  
 
 การศึกษาระยะที่ 2  
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางและ
การกระตุนความจําดวยภาพ สําหรับเครื่องมือวิจัย คือ แบบสัมภาษณและรูปแบบการกระตุน
ความจําดวยภาพนั้น ไดนําไปทําการศึกษานํารองกับกลุมนักศึกษาที่มีคุณลักษณะคลายคลึงแต
ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือ จากนั้นนํากลับมาปรับปรุงแกไขกอน
นําไปเก็บขอมูลจริง 
 
 การวิเคราะหขอมูลและการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 
 ทําการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต การสัมภาษณและการกระตุนความจําดวยภาพ ดวย
วิธีเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการสามเสา  
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 การศึกษาระยะที่ 3   
    วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในระยะที่ 3 ผูวิจัยใชรูปแบบการสอนเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติที่มีตอ
กิจกรรมพลศึกษาตามการรับรูของผูเรียนกับนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 16 คน โดยผูวิจัย
ไดเขียนแผนการสอนเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติที่มีตอกิจกรรมพลศึกษาและนําไปทําการทดลองสอน
กับกลุมนักศึกษาที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกันแตไมใชกลุมตัวอยางเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
ของแผนการสอน จากนั้นนํากลับมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปเก็บขอมูลจริง 
 
 การวิเคราะหขอมูลและการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 
 ทําการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต การตอบแบบสอบถามดวยวิธีเปรียบเทียบความคงที่
ของขอมูลและตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบโดยกลุมตัวอยาง (Member 
Checking) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยนี้แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1, 2 และ 3 โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีจํานวน 67, 42 และ 16 คน ตามลําดับ ผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้จึงแยกกลาวถึงเปน 
3 ระยะดวยกัน ดังรายละเอียดตอไปน้ี   
 

การศึกษาระยะที่ 1 
 การเลือกกลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายและหญิงจากมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ซึ่งลงทะเบียนเรียน
วิชาฟุตซอลและแฮนดบอลในภาคเรียนที่ 1/2558 จํานวน 67คน (ชาย 23 คน หญิง 44 คน ใชชื่อ
สมมุติวา K1-K67 หมายถึงนักศึกษาคนที่ 1-67) ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากผูที่มี
คะแนนการประเมินเจตคติตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษาเปนบวกและเปนลบ (คาการประเมินจาก 
1-7 คือ คะแนนต่ําเปนลบและคะแนนสูงเปนบวก) กลุมตัวอยางทุกคนยินดีใหความรวมมือในการ
วิจัย รับทราบเงื่อนไข และลงชื่อในหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเปนกลุมตัวอยาง (หนังสือ
จริยธรรมอนุญาตใหทําการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ SWUEC 136/58X) 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยในระยะที่ 1 นี้ ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธี (1) การสังเกต กลุมตัวอยางใน
ภาคการศึกษาที่ 1/2558 จํานวน 15 ครั้ง โดยเนนการสังเกตไปที่พฤติกรรมและความตั้งใจในการ
เรียน ความสามารถในการทํากิจกรรมและการใหความรวมมือในการเรียนของกลุมตัวอยาง (2) การ
สัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางโดยใชแบบสัมภาษณซึ่งเปนขอคําถามเกี่ยวกับเจตคติในการเรียน
กิจกรรมพลศึกษาตั้งแตวัยเด็กจนถึงปจจุบันและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของเจตคติ ใน
แบบสัมภาษณผูเรียนจะทําการประเมินเจตคติของตนเองระหวางกอนและหลังการเรียนกิจกรรม  
พลศึกษา (คาคะแนนการจาก 1-7 คะแนน 1-2, 3-5, 6-7 คือเจตคติที่เปนลบ เปนกลางและเปนบวก
ตามลําดับ) และ (3) การบรรยายเหตุการณสําคัญ (สาลี่ สุภาภรณ. 2550) ซึ่งเปนการบรรยาย
เหตุการณ 2 อยาง คือ เหตุการณเกี่ยวกับการเรียนการสอนในวันที่ทําใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีและวันที่
ผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษารวมทั้งสาเหตุของการเกิดเจตคติในวันดังกลาว 
โดยกลุมตัวอยางจะเขียนหรือพูดบรรยายเพื่อใหผูวิจัยบันทึกเทปเสียงและนําเทปเสียงไปถอดความ
ลักษณะเดียวกันกับการสัมภาษณ 
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ผลการศึกษาระยะที่ 1   
 การวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต การสัมภาษณและการเขียนแบบบรรยายเหตุการณ
สําคัญ สรุปผลการวิจัยไดเปน 2 ตาราง คือ ตาราง 1 แสดงการเปลี่ยนแปลงของเจตคติกอนเรียน
และหลังเรียน และเจตคติโดยรวมที่นักศึกษามีตอกิจกรรมพลศึกษา และตาราง 2 แสดงปจจัยที่
สงผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติเปนบวกและลบ ดังจะไดกลาวถึงผลการวิจัยตามลําดับ  

 
ตาราง 1 การเปลี่ยนแปลงของเจตคติกอนเรียนและหลังเรียน     

 
จากตาราง 1 กลุมตัวอยางมีจํานวน 67 คน ลงทะเบียนเรียนวิชาฟุตซอล 41 คนและ

แฮนดบอล 26 คน ทุกคนทําการประเมินเจตคติที่มีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษากอนและหลังสิ้นสุด
การเรียนในภาคการศึกษา 1/2558 โดยมีคาการประเมินจาก 1-7 (คา 1-2 เปนลบ 3-5 เปนกลาง 
และ 6-7 เปนบวก) ซึ่งสรุปไดวา กอนการเรียนรายวิชาฟุตซอลและแฮนดบอลที่สถาบันแหงน้ี กลุม
ตัวอยางมีเจตคติเปนบวก กลาง และ ลบ จํานวน 16, 11 และ 40 คน ตามลําดับ แตภายหลังจากที่
เรียนรายวิชาทั้งสองจบแลวเจตคติเปลี่ยนแปลงไป คือ เปนบวก กลาง และ ลบ จํานวน 59, 8 และ  
0 คน ตามลําดับ สําหรับเจตคติโดยรวมที่มีตอกิจกรรมพลศึกษาซึ่งเปนการประเมินตั้งแตเร่ิมเรียน
ในระดับประถมศึกษา-ปจจุบัน พบวา เปนบวก กลาง และ ลบ จํานวน 29, 38 และ 0 คน ตามลําดับ 
ซึ่งเปนขอมูลที่นาสนใจและทาทายความสามารถของครูพลศึกษาที่จะจัดการเรียนการสอนอยางไร
ใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงเจตคติไปเปนบวกใหมากที่สุด   

 
 
 

 
 

 รายวิชาที่กลุม
ตัวอยาง เลือก
เรียน (67 คน)     

ชั้นปที่ศึกษา  เจตคติกอนเรียน เจตคติหลังเรียน เจตคติโดยรวม       
ชั้นประถมฯ-ปจจุบัน 

ฟุตซอล = 41 
แฮนดบอล = 26 

  
   

ป 1 = 52 
ป 2 = 9 
ป 3 = 1 
ป 4 = 5 

บวก = 16 
กลาง = 11 
ลบ = 40 

บวก = 59 
กลาง = 8 
ลบ = 0 

บวก = 29 
กลาง = 38 
ลบ = 0 
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ตาราง 2 ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคตเิปนบวกและเปนลบ 

 
จากตาราง 2 สรุปไดวา กลุมตัวอยางกลาวถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติทางบวก  

4 ประการ ไดแก ครูผูสอน ผูเรียน กลุมเพ่ือน และการมีสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกที่
เหมาะสม สวนปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางลบ 3 ประการ ไดแก ครูผูสอน 
ผูเรียนและเพื่อนรวมชั้นและการขาดสถานที่และอุปกรณการเรียน ดังจะไดกลาวถึงผลการวิจัยใน
หัวขอตางๆ ตามลําดับ  

 

1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติทางบวก   
 กลุมตัวอยางกลาวถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติที่เปนบวกไว 4 ดานดวยกัน 
ไดแก ครูผูสอน ผูเรียน กลุมเพ่ือน และการมีสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทีเ่หมาะสม ดังจะได
กลาวถึงตามลาํดับ      
              
 
 
 

1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติ
ทางบวก  

2. ปจจัยที่สงผลตอการเปลีย่นแปลงเจตคติไปในทางลบ 

1.1 ครูผูสอน   
   1.1.1 ครูสอนดี 
   1.1.2 ครูใหฟดแบคไดดี                 
1.2 ผูเรียน       
   1.2.1 มีความสามารถ  
   1.2.2 ชอบกิจกรรม     
   1.2.3 สนุกกับการทํากิจกรรม    
   1.2.4 ตองการมีสุขภาพดี               
1.3 กลุมเพ่ือน                               
   1.3.1 ไดเรียนกับเพ่ือนทีคุ่นเคย       
   1.3.2 ไดเพ่ือนใหม  
1.4 การมีสถานที่และสิ่งอํานวยความ
สะดวกที่เหมาะสม                           
                                                 

2.1 ครูผูสอน        
   2.1.1 วิธีการสอนที่ไมเหมาะสม 
   2.1.2 การใชภาษาพูดทีห่ยาบคาย  
   2.1.3 การขาดสอนและสอบในเรื่องที่ไมไดสอน 
   2.1.4 การอธิบายนานโดยขาดคิวการสอน   
   2.1.5 วิธีการประเมินผลไมหลากหลาย    
   2.1.6 ใชเวลาเพื่อการสอบมากจึงมีเวลาเรียน 
กิจกรรมนอย 
   2.1.7 ตั้งเกณฑการประเมินผลสูงเกินไป  
2.2 ผูเรียนและเพ่ือนรวมชัน้   
   2.2.1 บาดเจ็บจากการเรียน  
   2.2.2 ไมชอบกิจกรรมที่เรียน 
   2.2.3 เพ่ือนเลนรุนแรง 
2.3. การขาดสถานที่และอุปกรณการเรียน 
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 1.1 ครูผูสอน   
  1.1.1 ครูสอนดี  

  การที่ครูสอนดี มีวิธีการสอนที่นาสนใจ มีกิจกรรมใหทําหลากหลายเปนปจจัยสําคัญ
อยางหนึ่งที่ทําใหเจตคติของผูเรียนเปลี่ยนไปในทางบวก ดังเชน K30 กลาววา “ในคาบเรียน
แบดมินตัน อาจารยไดอธิบายวิธีการเลน และแนะนําเทคนิคการเลน พรอมกับสาธิตการเลนใหดู 
แลวใหเราเลนเกม ใครเหนื่อยก็พัก ถาใครเลนไมไดอาจารยก็สอนจนได” สอดคลองกับ K9 กลาววา 
“ตอนเรียนวอลเลยบอล อาจารยสอนวิธีการเดาะลูก ซึ่งหนูเดาะไมเปนเลย ไดแคครั้งเดียวลูกก็ตก 
อาจารยเขามาแนะนํา ตองตั้งสมาธิใหม่ัน ไมตองกลัวลูกตก เดาะสูงๆ ไมวอกแวก ไมตองเกร็ง ไม
ตองเร็ว ใหเดาะไปเรื่อยๆ ซึ่งหนูก็สามารถทําไดและสอบผานในครั้งที่ 2”  
  1.1.2 ครูใหฟดแบคไดดี  
  ฟดแบคหรือขอมูลยอนกลับมีความสําคัญทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและประสบ
ความสําเร็จในการเรียนซึ่งประเด็นน้ี K52 กลาววา “ในการเรียนตอน ม.4 อาจารยใหอิสระการเลน
ทีมในคาบเรียน โดยไมบังคับวาตองทําอยางไร รูสึกไมกดดัน อาจารยนั่งดูขางๆ พอหมดคาบ 
อาจารยเรียกมานั่งรวมแลวบอกแตละคนวาตองปรับตรงไหน ปรับอะไร” สอดคลองกับ K2 กลาววา 
“ตอน ม.6 เรียนบาสเกตบอล ผมเลนไมคอยเปน เลยทําไมได ครูมาเห็นตอนฝกปฏิบัติ ครูก็เขามา
ชวยสอน แนะวาตองทํายังไง ทําแบบไหน ครูเอาใจใส เดินดูเด็กๆ ทุกคน ทุกกลุม ผมตั้งใจเรียน
เปนพิเศษ และก็ไดเกรด 4” 

 
          1.2 ผูเรียน                    
      1.2.1 มีความสามารถ 
  ผูเรียนที่มีความสามารถหรือเกงในกิจกรรมที่เรียนสวนใหญจะมีเจตคติที่เปนบวก
เพราะทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดี ดังเชน K14 กลาววา “ตอนอยู ป.6 ไดเรียนวิชาวายน้ํา โดยสวนตัว
ชอบวายน้ํามาก พอสอนใหวายน้ําตั้งแตเด็ก ตอนเรียนรูสึกมีความสุขมากเพราะเปนกีฬาที่ถนัดและ
ทําไดดี แลวยังไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนแขงกีฬาสีดวย” สอดคลองกับ K36 ที่สรุปวา “ตอนเรียน ม.
3 วิชาแบดมินตัน โดยสวนตัวเปนคนที่ชอบแบดมินตันอยูแลว พอมาเจอวิชานี้เราถนัดอยูแลวก็ทํา
ไดดีและพอมีการสอบเราก็สามารถทําไดดี” 
  1.2.2 ชอบกิจกรรม  
  การไดเรียนกิจกรรมที่ชอบหรือมีความสนใจแมวาจะไมเกงกิจกรรมนั้นมากแตผูเรียน
สวนใหญก็จะมีเจตคติที่ดี และถาเปดโอกาสใหเลือก ผูเรียนก็จะเลือกเรียนวิชาที่ตนเองชอบ ดังเชน 
K5 กลาววา “ชนิดของกีฬาที่ใชในการเรียน ถาเปนกีฬาที่เราชอบหรือมีความสนใจ เราก็จะมีเจตคติ
ที่ดีในการเรียน แตถาเปนกีฬาที่เราไมชอบหรือไมสนใจก็อาจจะทําใหเราเกิดเจตคติที่เปนลบตอการ
เรียนได” K46 อธิบายเพิ่มเติมวา “ถาไดเรียนในกิจกรรมหรือกีฬาที่ตนเองชอบ เราก็จะมีความสุข 
ไดทําในสิ่งที่เราชอบ” 
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              1.2.3 สนุกกับการทํากิจกรรม  
  การที่ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลากหลายทําใหผูเรียนเกิดความ
สนุกสนาน อยากทํากิจกรรม และเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน ในเรื่องนี้ K7 บรรยายวา “ในคาบที่
เรียนตอน ม.6 ซึ่งเปนวิชาแบดมินตัน อาจารยใหแบงทีมเลน 4 ทีม แบบพบกันหมด ทุกคนไดมี
โอกาสเลน แตละคนเลนกันสุดความสามารถ มีรอยยิ้ม คลายเครียดจากชวงใกลสอบแอดมิชชั่น ซึ่ง
สุดทายไมวาแพหรือชนะ แตละฝายก็มีความสุข สนุกสนาน ไดคลายเครียด ถาเราทํากิจกรรมที่สนุก 
เราก็มีความสุข ทําใหมีเจตคติที่ดี” สอดคลองกับ K28 ซึ่งสรุปวา “ตอนเรียนชั้น ม.4  วิชาแฮนดบอล 
อาจารยผูสอนไดใหทํากิจกรรมเพื่อใหทุกคนในชั้นรูจักกัน โดยจับคูโยนบอลรับสงไปมา พอไดทํา
กิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ ก็มีเสียงหัวเราะกัน สนุกสนาน มีความสุขที่จะทํากิจกรรม” 
             1.2.4 ตองการมีสุขภาพดี   
  ผู เ รียนจํานวนมากคาดหวังวาการเรียนกิจกรรมพลศึกษาจะทําใหตนเองได           
ออกกําลังกาย ทํากิจกรรมตางๆ ที่ตองมีการเคลื่อนไหวรางกายซึ่งจะสงผลใหมีสุขภาพดี แข็งแรง 
และไมเจ็บปวยบอย ซึ่ง K60 กลาววา “การเรียนพลศึกษาทําใหเรามีสุขภาพที่แข็งแรงมากขึ้น ทําให
เราสามารถลดน้ําหนักได และทําใหตื่นตัวตลอดเวลา ผอนคลายจากการเรียนวิชาอ่ืนๆ” สอดคลอง
กับ K64 ที่บรรยายวา “การเรียนกิจกรรมพลศึกษาเปนวิชาเดียวที่ไดใชกําลัง ออกแรงกลามเนื้อ    
ยืดเหยียดกลามเน้ือ ทําใหรางกายไมออนแอ ไมเจ็บปวยงาย” 
 
 1.3 กลุมเพื่อน 
  1.3.1 ไดเรียนกับเพ่ือนที่คุนเคย  
  กิจกรรมพลศึกษาสวนใหญเลนเปนคูหรือเปนกลุมทําใหมีโอกาสเลนกับเพ่ือนที่สนิท
หรือคุนเคยกัน รูสึกปลอดภัยเม่ือไดเลนในกลุมเพ่ือน สอดคลองกับ K18 ที่กลาววา “ตอนเรียนวิชา
พลศึกษาอาจารยใหแบงกลุม 8-10 คน ทําการกระโดดเชือก ตอนนั้นมีความสุขและสนุกสนานมากที่
ไดกระโดดเชือกกับเพ่ือนในกลุมที่เราสนิท ถึงจะทําไดบางไมไดบางแตก็รูสึกผอนคลาย” K31 กลาว
เพ่ิมเติมวา “เพ่ือนเปนสวนสําคัญ เพราะถาเพื่อนที่เรียนรวมกันเปนเพ่ือนที่รูจักและสนิทแลวก็จะมี
ผลที่ดีตอการปฏิบัติกิจกรรม เราจะรูสึกดี” 
  1.3.2 ไดเพ่ือนใหม  
  การเขารวมในกิจกรรมการเรียนการสอนบางครั้งก็ไดฝกกิจกรรมกับเพ่ือนใหม เชน 
K6 อธิบายวา “ตอนเรียน แตละกลุมมีการจัดกิจกรรมเกมนํามาใหเพ่ือนในชั้นเรียนไดทํากิจกรรมกัน
ซึ่งกิจกรรมนี้ทําใหเราไดรูจักเพื่อนใหมๆ ในชั้นเรียน จากที่แทบไมเคยรูจักใครเลย เม่ือไดเขารวม
กิจกรรมทําใหเราและเพื่อนๆ ในกลุมตองชวยกันคิดเกม คิดวิธีการเลน ไดเรียนรูนิสัยใจคอกับ
เพ่ือนๆ” K28 เห็นดวยและกลาวเสริมวา “อาจารยผูสอนใหทํากิจกรรมโดยใหจับคูและใหโยนบอล 
สงกันไปมาเพื่อใหทุกคนในหองไดรูจักกัน พอไดทํากิจกรรมก็มีเสียงหัวเราะ สนุก มีความสุขจาก
กิจกรรมที่ทําและไดรูจักเพื่อนใหมๆ เพ่ิมขึ้น”  
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 1.4 การมีสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม                                                       
            ปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่งที่สงผลทําใหเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศึกษาเปลี่ยนไป
ในทางบวกนั้นคือ การมีสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม ดังที่  K1 บรรยายวา 
“สถานที่ตองเหมาะสมกับการเรียนพลศึกษา ในแตละกีฬาตองมีสนามใหเลน ถาเราเลนกีฬาใน
สถานที่หรือสนามที่ดีมันทําใหเราอยากออกกําลังกาย อยากเรียนพลศึกษาเพิ่มขึ้นดวย” สอดคลอง
กับ K43 ที่กลาววา “สถานที่และอุปกรณหากทุกอยางพรอมและมีความเหมาะสมก็ทําใหนาเรียน 
อยากฝกอยากซอม และตั้งใจ ถาอุปกรณมีเพียงพอก็ยิ่งดี” K5 สรุปในทํานองเดียวกันวา “อุปกรณที่
ใชสอนตองเปนอุปกรณที่ดี ไมเสียหายหรือชํารุด สถานที่ควรมีความปลอดโปรง จะทําใหนาเรียน 
ทําใหการเรียนน้ันมีประสิทธิภาพมากขึ้น”  
 

2. ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางลบ   
 2.1 ครูผูสอน                                                        
  2.1.1 วิธีการสอนที่ไมเหมาะสม  
  กิจกรรมพลศึกษามีหลากหลายรูปแบบ วิธีการสอนที่ไมดีหรือการอธิบายที่รวดเร็ว
เกินไปทําใหผูเรียนขาดความเขาใจ สงผลใหไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ได ประเด็นนี้ K30 
บรรยายวา “ในคาบเรียนบาสเกตบอล อาจารยผูสอนอธิบายการเลนไมคอยเขาใจ และไมอธิบาย
ใหมเม่ือผูเรียนขอ จึงทําไมได” สอดคลองกับ K20 กลาววา “ตอนเรียนตะกรอ อาจารยปลอยให
นักเรียนฝกซอมกันเอง ไมไดสอนเทคนิคอะไรเลย ซึ่งทั้งเทอมก็ไดทักษะการเดาะเทานั้น ไมไดลง
เลนสนามจริง จึงรูสึกวาไมไดเรียนอะไรมากนัก แลวยังใหทํารายงานเรื่องตะกรออีก 30 หนา โดย
การเขียนดวยปากกาทั้งเลม รูสึกปวดมือไปหมด เลยไมชอบวิชานี้เอามากๆ มีแตทฤษฎีแลวก็ฝกหัด
ดวยตนเอง” เชนเดียวกับ K25 อธิบายวา “ตอนเรียน ม.4 วิชาวอลเลยบอล ครูใหเขียนรายงาน
เกี่ยวกับวอลเลยบอล และไมคอยใหนักเรียนทํากิจกรรมสักเทาไหร มีแตใหจดตาม หรือมีสอบทฤษฎี
บาง วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ครูควรจะใหนักเรียนทํากิจกรรมหรือออกกําลังกาย แตกลับตองมาจด
งาน ทํารายงานแทนที่จะไดผอนคลายตองมานั่งเครียดอีก” 
   2.1.2 การใชภาษาพูดที่หยาบคาย 
     ครูสอนกิจกรรมพลศึกษาบางคนพูดจาหยาบคายกับผูเรียน ใชคําพูดที่ไมเหมาะสม
กอใหเกิดเจตคติทางลบและไมอยากเรียน ตัวอยางเชน K34 กลาววา “ในชวงตอนเรียน ม.1 เรียน
วิชาปงปอง วันน้ันครูใหสอบตีโตกับเพ่ือน 30 ครั้ง เพ่ือนของผมตีพลาดครั้งแรก โดนครูพูดวา  
ตีแบบน้ีอยาหวังจะไดเกรด 4 เลย  เกรด 1 กูยังไมอยากจะใหมึงเลย และในรอบ 2 เพ่ือนผมก็ตี
พลาดอีก ครูก็บอกวา พอแมไมซื้อโตะปงปองใหหรือไง” สอดคลองกับ K10 กลาวถึงประสบการณ
ทํานองเดียวกันดังนี้ “ตอนที่เรียนลีลาศ เราจะยืนจับคูชายและหญิง อาจารยสอนเตนอยูตรงกลาง
หอง เตนใหดู นับจังหวะในการเตนและใหทําตาม อาจารยสอนเร็วมาก เพ่ือนบางคนตามไมทัน จํา
ทาไมได พออาจารยใหลองเตนดู ทุกคนก็เตนผิด อาจารยเลยปดเพลง และตะคอกเสียงดังวา โง แค
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นี้ก็ทําไมได นี่สอนคนหรือสอนควาย”  เชนเดียวกับ K21 ซึ่งบรรยายวา “ตอนเรียนวิชากระบี่
กระบอง วันนั้นอาจารยสอนทารําใหม เรากับเพ่ือนก็พยายามฝกทารําใหมกันอยู แลวอาจารยก็เขา
มาดาพวกเราวา ทําไมทําไมได เราก็อธิบายใหอาจารยฟงถึงเหตุผล อาจารยยังดาพวกเราอีก ทําให
เราไมชอบอาจารยทานนี้ ไมอยากเรียน เพราะไมอยากโดนดาบอยๆ”  
  2.1.3 การขาดสอนและสอบในเรื่องที่ไมไดสอน  
  ครูผูสอนบางคนมีงานมากทําใหขาดสอนบอย ๆ และสอนไมทันหรือเน้ือหาบางสวนก็
ไมไดสอนแตใหผูเรียนสอบทําใหผูเรียนไมชอบ นําไปสูการเกิดเจตคติที่ไมดี ตัวอยาง K58 อธิบาย 
“ในคาบเรียนวิชาพลศึกษาดิฉันและเพ่ือนๆ ไปรวมกันที่สนามตะกรอเพ่ือรออาจารย พออาจารยมา
พวกเราก็ไดเริ่มเลนตะกรอ โดยไมทราบวิธีการเลนและกติกาเลย เพราะอาจารยไมไดอธิบายหรือ
พูดใหฟงเลยวาตองเลนอยางไร ตอมาอาจารยนัดสอบ โดยที่พวกเราไมรูกติกา ผลคือคะแนนไมดี 
อาจารยตอวา ใหซอมหลายอาทิตยทําไมทําไมได พวกเราก็เงียบไมตอบอะไร ทําใหมีเจตคติไมดีตอ
วิชาพลศึกษา” สอดคลองกับ K54 กลาวถึงประสบการณตอนเรียน ม.4 ดังน้ี “พอถึงวิชาพลศึกษาที
ไรอาจารยแทบไมเคยมาสอนสักครั้งเลย แลวไมทันไรอาจารยก็นัดสอบ ทั้งๆ ที่ยังเลนกีฬานั้นไม
เปนกันเลย ทําใหไมคอยชอบวิชาพลศึกษาเทาไหร” เชนเดียวกับ K66 ที่สรุปดังน้ี “ตอน ม.6 เรียน
วิชามวยไทยกับตะกรอ ในชั่วโมงเดียวกันโดยแบงแยกการสอนตะกรอและมวยไทยตามที่แตละคน
สนใจ โดยอาจารยจะสอนมวยไทยเปนหลัก สวนตะกรอไมไดสอนเลย แลวใหมาสอบเลย โดยเลือก
สอบตามที่ตนเองตองการ ใครที่มาสอบตะกรอก็ดูเปนตัวประหลาด แตก็มีเพ่ือนๆ มาสอบตะกรอกัน 
ก็พวกเลนเกงๆ ผมไมเห็นดวยที่สอนและสอบแบบนี้” 
  2.1.4 การอธิบายนานโดยขาดคิวการสอน  
   การอธิบายทักษะหรือเน้ือหาใหผูเรียนเขาใจกอนที่จะทดลองฝกปฏิบัติ เปนขั้นตอน
หน่ึงในวิธีการสอน ครูสวนใหญมักอธิบายเนื้อหาหรือวิธีการปฏิบัติทักษะคอนขางนานเมื่อเทียบกับ
เวลาสอนทั้งคาบเรียน ซึ่งผูเรียนทั้งหองก็จะตองนั่งฟงหรือน่ังดูการสาธิตเปนเวลานานกวาจะไดลง
มือฝกปฏิบัติ ตัวอยางเชน K 67 กลาววา “ตอนนั้นผมเรียนวิชาฟุตบอล ถาจําไมผิดอยู ม.3 หลังจาก
วิ่งวอรมเสร็จ พวกเรามานั่งฟงครู วันนั้นครูสอนทักษะการรับและสงบอลดวยขางเทาดานใน ครู
อธิบายนานมากในการรับสงบอล ผมไดลองฝกกับเพ่ือนไมถึง 10 นาที ครูก็เรียกรวมแลว เหง่ือไม
ทันออกก็หมดเวลา ผมเบื่อเลย” สอดคลองกับ K43 ที่บรรยายวา “ตอนอยู ม.3 เรียนวิชา
วอลเลยบอลเกี่ยวกับการอันเดอรลูก ครูอธิบายเกี่ยวกับการอันเดอรใตตนไมยาวนาน บางคนก็นั่ง
ฟง บางคนก็ไมสนใจ หลังจากนั้นครูใหจับคูอันเดอรกับเพ่ือน เวลาที่ฝกกับเพ่ือนนอยไปเพราะครูมัว
อธิบายเสียนาน วันน้ันตองยืมลูกวอลเลยบอลมาซอมกับเพ่ือนๆ ตอนเย็นอีก” 
  2.1.5 วิธีการประเมินผลไมหลากหลาย   
  การประเมินผลการเรียนทําไดหลายรูปแบบ แตครูสวนใหญยังคงใชวิธีการสอบทักษะ
และดูผลแพชนะในการแขงขันกัน ซึ่งการแพชนะตองอาศัยการเลนเปนทีมหรือเปนคู ผลการแขงขัน
จึงไมใชเครื่องวัดความสามารถที่แทจริงของผูเรียน ดังที่ K37 บรรยายวา “ตอนเรียนฟุตบอล ม.4 
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อาจารยผูสอนแบงทีมใหแขงขันกัน โดยบอกวาทีมไหนไดที่ 1 จะไดเกรด 4 ทําใหทุกคนฮึกเหิม 
เพราะแยงกันเอาชนะ และเกิดเหตุการณ คือ มีการเลนรุนแรง ผูสอนไมสามารถควบคุมเหตุการณ
ได เกิดการบาดเจ็บกันหลายคน” ทํานองเดียวกัน K31 สรุปวา “เกณฑการใหคะแนนของผูสอนให
ตามลําดับการแพชนะ ซึ่งบางคนอาจไมถนัดกิจกรรมนั้น ทําใหเราเกิดทัศนคติในแงลบเนื่องจากวิธี
ประเมินผลที่เนนแตชัยชนะ ครูควรประเมินผลหลายๆ แบบ ไมใชสอบแตทักษะและดูผลการ
แขงขัน”  
  2.1.6 ใชเวลาเพื่อการสอบมากจึงมีเวลาเรียนกิจกรรมนอย  
  อาจารยผูสอนจํานวนมากใชเวลาหมดไปกับการสอบทักษะ และไมไดใหผูเรียนที่ไมได
สอบทํากิจกรรมใด ๆ นอกจากนั่งรอ หรือน่ังคุยกัน ทําใหเสียเวลาและไมกอใหเกิดความสนใจในการ
เรียน ในประเด็นนี้ K65 กลาววา “ตอนเรียนบาสเกตบอล อาจารยใหสอบทักษะการเลี้ยงบอลไป
กลับ โดยสอบครั้งละ 2 คน วันนั้นเพ่ือนสอบไมครบ ตองรอสอบอาทิตยถัดไป เราสอบเสร็จก็มานั่ง
เฉยๆ ดูเพ่ือนสอบกัน ผูหญิงก็นั่งเลนโทรศัพท ชวงนั้นอาจารยก็ไมไดสอนอะไรเลย เพราะมัวแต
สอบเลี้ยงบอล” K61 กลาวถึงประสบการณที่คลายคลึงกัน เขาอธิบาย “ตอนเรียน ม.5 วิชาฟุตบอล 
อาจารยใหสอบทักษะแปบอลทีละคู สอบเสร็จเราก็นั่งดูเพ่ือนสอบ ไมไดทําอะไรเลยนอกจากนั่งดู 
บางกลุมก็ไปเลนทีมกัน บางกลุมน่ังคุยกัน สวนผมก็ไปเลนกับเพ่ือน ครูใชเวลาสอบมากไป เราควร
มีโอกาสไดเลน ไดเรียน หรือทํากิจกรรมไมใชนั่งเฉยๆ”   
  2.1.7 ตั้งเกณฑการประเมินผลสูงเกินไป 
   เจตคติที่เปนลบเกิดจากการไมพอใจกับการประเมินผลซ่ึงครูเปนผูกําหนดเกณฑใน
การใหคะแนนซึ่งบางครั้งเกณฑเหลานั้นก็สูงเกินไปเหมาะกับนักกีฬามากกวาที่จะใชวัดผลการเรียน
การสอน ตัวอยาง K14 อธิบายวา “ตอน ม.3 เรียนวอลเลยบอล ตองสอบอันเดอรเด่ียว 100 ครั้ง คู 
30 ครั้ง กลุม 50 ครั้ง  เปนความรูสึกที่กดดันมาก ตองเตรียมสอบเขา ม.4 ดวย รูสึกเครียดจนนอน
ไมหลับ” สอดคลองกับ K7 กลาววา “ตอนเรียนวอลเลยบอล อาจารยใหสอบทักษะวอลเลยบอล ถา
ทําไมไดตองทําจนกวาจะได ผมมองวาคนเราเกิดมามีทักษะไมเทากัน จุดประสงคไมไดสอนใหเปน
นักกีฬาทีมชาติ แตควรใหเกิดความสนุกสนานมากกวา ทําใหรูสึกไมดีตอวิชาที่เรียน” 
 
 2.2 ผูเรียนและเพื่อนรวมชั้น   
  2.2.1 บาดเจ็บจากการเรียน  
  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการบาดเจ็บจากการเรียนหรือการฝกตาม
แบบฝก รวมถึงบาดเจ็บจากการแขงขันเปนสาเหตุหน่ึงทําใหเกิดเจตคติที่ไมดีตอการเรียนกิจกรรม
พลศึกษา K12 กลาวถึงการบาดเจ็บจากการตอตัว เขาบรรยายดังน้ี “ตอนอยู ม.1 เรียนการตอตัว 
ตองทําเปนคูและเปนกลุม ไมชอบเรียน เพราะตองรองรับนํ้าหนักเพื่อน ทั้งเจ็บและหนักเวลาเปน
ฐาน ลมลุกคลุกคลาน สอบก็ไมผาน เพ่ือนก็เจ็บ เราก็เจ็บ ปวดขา ปวดหลังไปหมด” K 29 เห็นดวย 
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เขาอธิบายเพิ่มเติม “ตอน ม. 2 เรียนวอลเลยบอล เจ็บบริเวณเหนือขอมือมากๆ และบริเวณนั้นจะ
แดงมากเวลาฝกปฏิบัติ เรียนแลวเจ็บตัว ไมอยากเรียน” 
  2.2.2 ไมชอบกิจกรรมที่เรียน  

  กิจกรรมพลศึกษาสวนมากเปนการบังคับเรียน ไมมีกิจกรรมใหเลือก ผูเรียนสวนใหญ
จึงตองเรียนกิจกรรมที่ตนไมคอยชอบหรือไมมีความถนัด เจตคติที่เปนลบจึงเกิดขึ้นตั้งแตยังไมได
เร่ิมตนเรียน ดังที่ K28 บรรยายถึงกิจกรรมที่ไมชอบดังน้ี “ชนิดของกิจกรรมที่ตัวผูเรียนไมชอบ
หรือไมสนใจกิจกรรมนั้นๆ ก็ทําใหไมอยากเรียน ควรใหเลือกกิจกรรมที่ตนสนใจจริงๆ เพราะถามี
ความสนใจแลวก็ทําสิ่งนั้นออกมาไดดี” สอดคลองกับ K5 ซึ่งอธิบายเพิ่มเติมวา “ชนิดของกีฬาที่ใชใน
การเรียน ถาเปนกีฬาที่เราชอบหรือมีความสนใจ ก็จะมีเจตคติที่ดีในการเรียน แตถาเปนกีฬาที่เราไม
ชอบหรือไมสนใจก็อาจจะทําใหเราเกิดเจตคติที่เปนลบตอการเรียนได”  K24 สรุปวา “การไดทําในสิ่ง
ที่ไมชอบหรือเราไมไดเลือกแตโดนบังคับยอมเปนสิ่งที่ไมมีใครชอบ เม่ือทําในสิ่งที่ไมชอบก็จะทําให
เราดูแยกับกิจกรรมนั้น” 
  2.2.3 เพื่อนเลนรุนแรง  
  การฝกหัดตามแบบฝกไมคอยมีปญหาแตเม่ือไรก็ตามที่มีการเลนทีม มีการเนนผลแพ
ชนะเปนหลัก การเลนที่รุนแรงก็จะปรากฏใหเห็นเสมอ ตัวอยาง K37 บรรยายถึงวิชาฟุตบอล “เรียน
ฟุตบอล มีการแขงขันกันเพ่ือคะแนน ทําใหทุกคนตั้งใจเลนมาก แตในที่สุดก็เกิดเหตุการณทะเลาะ
วิวาทในการเลน เพราะแยงกันเอาชนะ เพ่ือนๆ เลยมีปญหากันในหอง ทะเลาะกัน ทําใหรูสึกไมดี” 
ทํานองเดียวกัน K55 กลาววา “ตอนเรียนบาสเกตบอล ฉันน่ังดูเพ่ือนโดยที่ครูใหจัดทีมเพ่ือแขงขัน
กัน มีเพ่ือนที่รูปรางใหญ ชอบเลนแรง ชนเพ่ือนลม ตอนแรกก็ขอโทษ ครูเตือนใหเบาๆ หนอย เขา
เริ่มมีอารมณโกรธ แลวสักพักก็ตบลูกบอลใสหนาเพื่อน เลนแรงจนครูตองสั่งใหเขาหยุดเลน”  
 
 2.3. การขาดสถานที่และอุปกรณการเรียน  
  สถานศึกษาตางๆ มีสนามและอุปกรณการเรียนการสอนไมเหมือนกัน สถาบันสวน
ใหญยังขาดแคลนอุปกรณหรือบางแหงก็ไมมีทั้งสถานที่เรียนและอุปกรณการเรียนการสอน การ
เรียนในสภาพนั้นเปนเวลานานกอใหเกิดเจตคติที่ไมดีตอกิจกรรมพลศึกษา ตัวอยาง K62 กลาววา 
“ตอนเรียนวิชาเทนนิส อุปกรณไมพรอม ไมเทนนิสมีไมกี่อัน ลูกเทนนิสมีแคกระปุกเดียว แลวตอน
เรียนก็ตองไปเรียนที่สนามฟุตบอล ซึ่งสภาพสนามไมเหมือนสนามเทนนิส ไดตีลูกขามตาขาย
เทานั้น เวลาสวนใหญในชั่วโมงเรียนหมดไปกับการวิ่งเก็บลูกเทนนิส นาเบื่อมาก” K18 เห็นดวยเขา
สรุปดังนี้ “ถาเราเรียนทามกลางสภาพอากาศรอนจะทําใหไมอยากเรียน เบื่อ หงุดหงิด อีกทั้งจํานวน
อุปกรณที่ไมพรอมก็ยิ่งไมอยากเรียนมากขึ้นเพราะตองน่ังรออุปกรณจากเพื่อนๆ”  K26 กลาวเสริม 
“ความพรอมของอุปกรณในการเรียน ถามีอุปกรณไมครบกับจํานวนผูเรียนก็จะทําใหการเรียนไมมี
ความสนุก จึงไมอยากเรียน” 
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การศึกษาระยะที่ 2 
 การเลือกกลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาระยะที่ 2 นี้ เปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งที่เลือก
ลงทะเบียนเรียนวิชาแบดมินตันในภาคเรียนที่ 2/2558 จํานวน 42 คน (ชาย 10 คน หญิง 32 คน ใช
ชื่อสมมุติวา U1- U42 หมายถึงนักศึกษาคนที่ 1-42) อายุระหวาง 18-23 ป (มีเจตคติตอกิจกรรม 
พลศึกษาตั้งแตชั้นประถมศึกษาจนถึงปจจุบันเปนบวก กลางและลบ จํานวน 16, 26 และ 0 คน 
ตามลําดับ) กลุมตัวอยางทุกคนสมัครใจ รับทราบขอตกลงและเงื่อนไขในการวิจัย ตลอดจนเซ็น
หนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยมีเง่ือนไขวา ถากลุมตัวอยาง
ไมประสงคจะเขารวมในการวิจัยอีกตอไปดวยเหตุผลใดก็ตาม ก็สามารถถอนตัวไดทันทีแมวา
โครงการวิจัยจะยังไมเสร็จสิ้นก็ตาม    
 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยในระยะที่ 2 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธี (1) การสังเกต (Observation)         
(2) การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) และ (3) การกระตุนความจําดวย
ภาพ (Stimulated Recall with Photograph) โดยมีการบันทึกเทปเสียงการสัมภาษณและวิเคราะห
ขอมูลแบบอุปนัยดวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล (Constant Comparison)  
 

ผลการศึกษาระยะที่ 2 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต การสัมภาษณและการกระตุนความจําดวยภาพสรุปได
วาองคประกอบที่จะชวยใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษานั้น ไดแก ผูเรียน 
ครูผูสอน วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน การขาดอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
รวมทั้งปญหาเรื่องการวัดและประเมินผล ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 องคประกอบที่เกีย่วของกับเจตคติในการเรยีนกิจกรรมพลศึกษา  
 

องคประกอบที่เกี่ยวของกับเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา 
1. ผูเรียน 1.1 สนใจกิจกรรมที่เรียน 

1.2 คาดหวังการฝกปฏิบตัใินกิจกรรมพลศึกษา 
1.3 มีความพรอม ตั้งใจฝกกิจกรรม 
1.4 มีความสามารถและทักษะด ี

2. ครูผูสอน 2.1 นําเสนอกิจกรรมที่สนุกและนาสนใจ 
2.2 ใหฟดแบคไดเหมาะสม 
2.3 เขาใจความแตกตางระหวางบุคคล  
2.4 ครูสอนไมเต็มที่และขาดสอน       

3. วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 3.1 อธิบายเนือ้เรื่องนานเกินไป  
3.2 เนนการฝกตามแบบฝกไมไดเลนเกม 

4. การขาดอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 4.1 สนามและอุปกรณไมเพียงพอ 
4.2 การเรียนกลางแจงแดดรอนมาก 

5. ปญหาเรื่องการวัดและประเมินผล 5.1 ตั้งเกณฑการประเมินผลสูงเกินไป 
5.2 ใหคะแนนการสอบทักษะมากเกินไป    
5.3 ใชเวลานานในการสอบทักษะ 

 
 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดวา องคประกอบที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติใน
การเรียนกิจกรรมพลศึกษานั้นมี 5 ประเด็น คือ (1) ผูเรียน (2) ครูผูสอน (3) วิธีการสอนและ
กิจกรรมการเรียนการสอน (4) การขาดอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และ (5) ปญหาเรื่องการ
วัดและประเมินผล ดังจะไดกลาวถึงผลในแตละหัวเรื่องตามลําดับ  
 1. ผูเรียน 
  1.1 สนใจกิจกรรมที่เรียน  
   การที่ผูเรียนมีความสนใจในกิจกรรมหรือวิชาที่เรียนจะทําใหเกิดเจตคติที่ดีหรือเปนไป
ในทางบวกไดงายขึ้น ดังเชน U19 กลาววา “อยากรูในทักษะกีฬาบางอยางวาวิธีการเลนที่ถูกตองนั้น
เปนอยางไร เชน ตอนลงเรียนวิชาแบดมินตันเพราะสนใจกีฬานี้ อยากรูวาการตีลูกที่ถูกตองควรทํา
อยางไร ถาเลนไมเปนหรือตีไมเปนมันจะเจ็บแขนและกลามเนื้อไหม อยากรูวิธีการสะบัดขอมือและ
การเหวี่ยงไมที่ถูกตอง” สอดคลองกับ U3 ที่กลาวเพิ่มเติมวา “กีฬาที่เราเรียนถาเราชอบหรือสนใจ
ดวยแลวมันจะทําใหหนูเรียนอยางตั้งใจ อยางเชน วิชามวยไทยเนี่ย หนูสนใจเพราะอยางนอยก็
สามารถนําความรูที่เรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน สามารถปองกันตัวเองไดในระดับหนึ่ง 
เพราะตอนอยูบานหนูก็เตะกระสอบทรายกับนอง” เชนเดียวกับ U18 กลาววา “วิชาเรียนที่เราได
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เลือก เราสนใจ ก็อยากที่จะเรียน อยากเรียนรูเพ่ิมขึ้น แมวาบางครั้งเราอาจไมถนัดในสิ่งที่กําลังเรียน 
แตมันก็สงเสริมใหเราสามารถทําไดในระดับหน่ึง” 
 
  1.2 คาดหวังการฝกปฏิบัติในกิจกรรมพลศึกษา 
   การเรียนกิจกรรมพลศึกษาผู เ รียนคาดหวังวาตนเองจะไดเขารวมในกิจกรรม
ภาคปฏิบัติอยางตอเน่ือง ไมตองฟงทฤษฎีมากเหมือนวิชาอ่ืน ๆ ในหองเรียน ดังที่ U12 กลาววา 
“ในวิชาพละ (พลศึกษา) เปนวิชาที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวกับรางกาย เราควร
ไปเนนการฝกปฏิบัติ การเลนกีฬาในชั่วโมงเรียนเพ่ือผอนคลายความเครียด ถาเรามานั่งทํารายงาน 
ทําใบงาน มีแตจด มันก็ไมคอยไดอะไร ผมไมชอบเลย อาจารยอธิบายทฤษฎีในหองเราก็เขาใจแลว 
ผมอยากเลนกับเพ่ือนๆ มากกวามาน่ังทํารายงานในชั่วโมง อยากทํากิจกรรมมากกวา” สอดคลอง
กับ U11 กลาววา “ในระบบการเรียนการสอนวิชาพละ (พลศึกษา) แทบทุกครั้งที่เรียนจะตองใหทํา
รายงาน ผมไมชอบเลย เพราะวิชาอ่ืนก็มีการบานและมีรายงานใหทําอยูแลว วิชาพละ (พลศึกษา) 
ผมตองการผอนคลาย แตปรากฏวาตองมีอะไรมาใหเขียน เรื่องประวัติและกติกาซึ่งอาจารยก็สอน
แทรกได แตผมตองมานั่งเขียนใบงานในชั่วโมงหรือรายงานเปนเลมๆ อีก ขอเถอะอยามีเลยครับ ผม
อยากทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ เลนกีฬากับเพ่ือนในชั่วโมงเรียน” เชนเดียวกับ U14 กลาววา “ตอน
เรียนชวงมัธยมตนวิชาพละ (พลศึกษา) อาจารยไดใหเราทํากิจกรรมเลนเกม/กีฬากันมาก อยาง
นอยๆ เราเลนประมาณเกือบ 30 นาทีทุกครั้งที่เรียน เหน่ือยแตมันสนุก เราสนุก ไดเจอเพื่อนๆ ได
รูจักกันจากการเลนกีฬา แตพอขึ้น ม.ปลายเราไมคอยไดเรียนพละ (พลศึกษา) ถึงเรียนก็ทํากิจกรรม
นอย นั่งจดประวัติ กติกา รายงาน นาเบื่อ อีกอยางชวงนั้นไปเนนสุขศึกษาดวย เลยไมคอยไดเลน
เกมเทาไหร เขานาจะแยก 2 วิชานี้ออกจากกันนะ” 
 
  1.3 มีความพรอม ตั้งใจฝกกิจกรรม   
   ความพรอมตลอดจนความตั้งใจในการฝกกิจกรรม จะชวยใหทํากิจกรรมไดดี โอกาสที่
จะเกิดเจตคติที่ดีก็มีมากตามไปดวย ดังเชน U21 กลาววา “เราตองมีการเปดใจ คือแบบวาถาเราไม
เปดใจที่จะเรียนรู คิดวาเราทําไมได ยังไงก็ไมได ตองเปดใจคะ อยาอคติ เราตองฝกฝน หาเวลาใน
การฝกชวงเวลาวางๆ หลังจากเลิกเรียน เราก็จะไดออกกําลังกายไปในตัวดวย” สอดคลองกับ U39 
กลาววา “เราตองตั้งใจเรียน ทําตามที่อาจารยบอก ฝกฝน ก็เหมือนทุกๆ วิชาที่เรียนคือ ตองขยันทํา
แบบฝกหัดมันถึงจะไดผลออกมาดี ทุกอยางอยูที่ตัวเรา เปดใจในสิ่งที่ครูสอนและฝกฝน” 
เชนเดียวกับ U26 กลาวา “ตองมีความตั้งพรอมที่จะเรียน อยางหนูเองตอนเรียนปงปองกังวลใจมาก
วาเราจะทํามันไดหรือเปลา แตพอเราตั้งใจฝกฝนจาก 0 ตอนนี้เปน 50-60% สามารถนําไปเลนกับ
เพ่ือนๆ ได สอนคนอื่นไดบางและอธิบายเกี่ยวกับกติกาวาตองเลนแบบน้ี” 
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  1.4 มีความสามารถและทกัษะดี 
   ผูเรียนที่มีทักษะดีในกิจกรรมที่เรียนสวนใหญจะมีเจตคติที่ดีตอการเรียนกิจกรรม     
พลศึกษาเพราะสามารถปฏิบัติกิจกรรมที่เรียนไดประสบความสําเร็จนํามาซึ่งเจตคติที่ดี ดังที่ U42 
กลาววา “สวนตัวชอบเรียนพลศึกษาอยูแลว เพราะชอบเลนกีฬา แลวก็เปนนักกีฬาบาสเกตบอลดวย
คะ ชอบมากตั้งแตประถมศึกษา พอมาเรียนเลยเกิดความรูสึกชอบมาก แลวถาไดเรียนบาสเกตบอล
ยิ่งชอบเลยคะ แตก็ชอบทุกๆ วิชาที่เกี่ยวกับพละ (พลศึกษา) คะ เปนวิชาที่คลายเครียดไดดี” 
สอดคลองกับ U12 “ตอนเด็กเปนนักกีฬาหลายอยางครับทั้งวายน้ํา ฟุตบอล และปงปอง เวลาเรียน
อะไรที่เกี่ยวกับพละ (พลศึกษา) ชอบ ทําไดหมด ยกเวน ลีลาศ เลนกีฬาหรือเรียนพละ (พลศึกษา) 
แลวไมเครียด สมองปลอดโปรงไมตองคิดอะไร” เชนเดียวกับ U36 กลาววา “ถาเรามีความสามารถ
ในกีฬานั้นๆ ทําใหเราอยากเรียนมากขึ้น อยากรูเพ่ิมขึ้น และทําไดดีดวย” 
 
 2. ครูผูสอน 
  2.1 นําเสนอกิจกรรมที่สนุกและนาสนใจ  
  กิจกรรมการเรียนการสอนตองมีความสนุกสนาน นาสนใจและไมซ้ําซาก ผูเรียนก็จะ
สนุกและเริ่มมีเจตคติที่ดี ตัวอยางเชน U41 กลาววา “เราจะประสบความสําเร็จในการเรียนวิชา     
พลศึกษานั้น อยางแรก เรียนแลวตองสนุก กิจกรรมตองตื่นเตน สนุก แตถารูสึกวามันเบื่อ รําคาญ 
มันก็ทําใหเราไมอยากทํากิจกรรม ไมอยากเรียน ไมสนุก คะแนนก็ออกมาไมดี แตถามีความสนุกมัน
จะตรงกันขาม เราจะอยากทํา อยากเรียน รูสึกวาเวลามันหมดไปเร็ว อยากจะเรียนอีก แบบวามัน
สนุกคะ คลายเครียดดวย ไมตองคิดอะไรก็เพราะวามันสนุกซึ่งวิชาอ่ืนๆ ไมมีคะ ยกเวนพละ        
(พลศึกษา)” สอดคลองกับ U19 กลาววา “ครูผูสอนถาสอนสนุกมีกิจกรรมใหมๆ มาใหเลน จะทําให
เรามีความสนใจ  อยากจะมาเรียนและอยากเลน ทําใหไมนาเบื่อ แลวเราไดคลายเครียดดวยเพราะ
เรียนหนักๆ มาแลว” เชนเดียวกับ U17 ที่อธิบายเพิ่มวา “ครูผูสอนที่สอนที่สนุกมันจะทําใหเราอยาก
เรียนเพราะวามันสนุก นาสนใจ ผอนคลายความเครียดไปไดมาก และอยากรูวาอาทิตยตอไปจะ
เรียนอะไรใหมๆ อีก ตื่นเตนคะ ยิ่งมีการบูรณาการอะไรใหมๆ เขามาทําใหนาสนใจเพิ่มขึ้น” 
 
     2.2 ใหฟดแบคไดเหมาะสม  
     ครูผูสอนควรใหฟดแบค (Feedback) หรือขอมูลยอนกลับที่เหมาะสมและใหบอย ๆ 
ขณะที่มีการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือชวยใหผูเรียนแกไขขอบกพรองและมีพัฒนาการที่ดี เจตคติที่ดีก็จะ
เกิดขึ้นไดงาย ดังเชน U13 กลาววา “เวลาเรียนอยากใหอาจารยแนะนําตัวตอตัวในทักษะที่ยังทํา
ไมได บางคนอาจจะไมถนัดเกี่ยวกับชนิดกีฬานี้ ครูอาจไปชวยดู แนะนํา แบงปนความรูดวยกัน 
เหมือนครูเปนผูเรียนหรือเพ่ือนอีกคนในชั้น ชวยเดินดูพรอมกับใหคําแนะนํา” สอดคลองกับ U8 
กลาววา “อยากใหอาจารยแนะนําตัวตอตัวหรือเปนกลุม เพราะบางคนมีทักษะไมเทากัน แตอยากให
มาแนะนํารายบุคคลมากกวาวาเราตองปรับปรุงตรงไหน สิ่งไหนดีอยูแลว บอกขอบกพรอง” 
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เชนเดียวกับ U22 ที่สรุปวา “อยากใหอาจารยเขามามีสวนรวมกับผูเรียนคะ ถาอาจารยสอนแลวน่ัง
เฉยๆ ก็จะไมเห็นอะไร แตถาอาจารยเดินมาชี้แนะวาสิ่งน้ีถูกหรือผิด ผูเรียนจะรูวาสิ่งน้ันผิดจะได
แกไข แตถาผูครูผูสอนนั่งเฉยๆ แลวมาถึงตอนเวลาที่ผูเรียนตองสอบเก็บคะแนน ผูเรียนก็ไม
สามารถทําได” คลายกับ U5 ที่กลาววา “ตอน ม.6 หนูเรียนตะกรอ อาจารยใหฟคแบคดีมากเลย 
แบบวันน้ีเราเรียนการเดาะ เขาจะสอนวิธีการเดาะ แลวใหไปฝกกัน อาจารยมองแลวถาทําไดไมดี 
อาจารยก็จะใหนั่งลงแลวอธิบายใหม แลวก็สาธิตใหดูอีกครั้ง” 
 
 2.3 เขาใจความแตกตางระหวางบคุคล  
 ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันทั้งในเรื่องความรู ประสบการณเดิม สมรรถภาพ
รางกาย ความสามารถและทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดังนั้นครูจึงควรนําเสนอรูปแบบ
กิจกรรมและวิธีการประเมินผลที่หลากหลายเพื่อชวยใหผูเรียนแตละคนพัฒนาศักยภาพของตน 
ตัวอยางเชน U31 กลาววา “ไมอยากใหอาจารยเขมงวดและกดดันนักเรียนมาก คือ เด็กบางคนที่มา
เรียนก็ไมไดเกงมากอน มันตองคอยๆ เรียน อาจารยตองคอยๆ สอน คอยๆ พูด ใครทําไมไดก็
อธิบายและใหเวลาเขา ไมใชแบบวาไปกดดันวาตองทําใหได ทําใหเราไมอยากมาเรียน มันเครียด
และกดดัน” สอดคลองกับ U18 ที่กลาววา “อาจารยบางคนเขมงวดมาก พอไปเรียนแลวไมมีความสุข
เลยครับ ไมอยากเรียน ไมอยากทํากิจกรรมเลย พวกผมไมใชนักกีฬา มันกดดัน ควรเนนเรื่องการ
สรางเสริมสุขภาพดีกวา ถาครูสอนสนุก ไมตองเครงมาก เราก็อยากจะเรียนหรือทํากิจกรรม” 
เหมือนกับ U19 กลาววา “ครูถาสอนสนุก ปนเฮอานิดหนึ่งทําใหเราไมเครียด ไมกดดัน ไดผอนคลาย 
เพราะเรียนหนักๆ มาแลว ถาเจอครูที่เขมงวดมากทําใหเราเครียดกวาเดิม เรียนไมสนุกดวย” 
 
 2.4 ครูสอนไมเต็มทีแ่ละขาดสอน 
 ครูพลศึกษาบางคนขาดสอนบอยแลวก็มาเรงสอนหรือบางคนก็สอนไมเต็มที่ ไมไดสอน
อะไร ปลอยใหผูเรียนฝกกันเอง ครูทําหนาที่เพียงคอยดูแลกํากับชั้นเรียนผูเรียนจึงเกิดเจตคติที่ไมดี 
ตัวอยาง U19  กลาววา “มีอาจารยบางคนไมวาง ไมเขาสอน เขากําหนดในตารางแลววาตองสอนทุก 
ๆ สัปดาห อาจารยขาดแลวก็มีการเรงสอน อัดเนื้อหาในชั่วโมงตอมา หนูรูสึกวายังปฏิบัติทักษะ
ไมได แลวอาจารยก็มาสอนอีกทักษะหนึ่ง ทําใหเราไดฝกนิดเดียว ยังไมเขาใจในทักษะที่เรียนมา ซึ่ง
ปกติแลวเวลาในการสอนถามีเวลาในการฝกดวยก็จะดี ไมใชมาอัดหลายๆ ทักษะในชั่วโมงเดียว เรา
ทําไมไดหรอก แลวถึงเวลาสอบก็ทําไมได เครียดอีก” สอดคลองกับ U38 ที่กลาววา “ตอนเรียน
มัธยม อาจารยไมคอยสอนคะ ปลอยใหเราเลนกันเอง เราก็ไมรูวาเราเลนถูกหรือผิด เพ่ือนๆ ก็มานั่ง
คุยกัน สวนพวกที่เลนก็เลนกันไป ครูบางคนเขาไมสอนคะ เขานั่งอยูเฉยๆ อยากใหครูมาจัดกิจกรรม 
หรือครูบางคนก็เขามาเช็คชื่อ บางทีไมมาเช็คชื่อ หรือบางทีเขามาก็ใหหยิบลูกวอลเลยบอลเลน
กันเองเลย เขาไมสอน ไมสนใจคะ” เชนเดียวกับ U5 กลาววา “ตอนเรียน ม.1 เรียนกับอาจารยทาน
หน่ึงเขาไมสอนคะ ก็ปลอยใหเราเลนเองเปนเดือนๆ เลย ตอนนั้นเรียนบาสเกตบอล หนูไมชอบนะ 
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เพราะอยากเรียนแตก็ไมไดเรียน อาจารยมาสอนแคครั้งเดียว แลวยังใหเกรดมั่วอีก หนูไดเกรด 4 
มาเฉยเลย ทั้งๆ ที่ยังไมทําอะไร ไมภูมิใจ ไมชอบคะ” 
 
 3. วิธีการสอนและกจิกรรมการเรียนการสอน 
  3.1 อธิบายเนื้อเร่ืองนานเกินไป  
  ครูสอนกิจกรรมพลศึกษาที่อธิบายเนื้อหาหรือวิธีการปฏิบัติทักษะคอนขางนานจะ
สงผลใหผูเรียนตองนั่งฟงหรือนั่งดูการสาธิตเปนเวลานาน ไมไดลงมือฝกปฏิบัติ ทําใหเกิดความเบื่อ
หนายที่ตองฟงครูบรรยายเปนเวลานานๆ ดังเชน U17 กลาววา “ตอนอยูชั้นมัธยม เรียนวิชา
บาสเกตบอล ฟงอาจารยบรรยายก็ครึ่งคาบแลว ทําใหไดเลนกับเพ่ือนๆ แคนิดเดียวเอง ยังไมทัน
สนุกเลย หมดเวลาอีก เซ็งเลย อยากใหเนนปฏิบัติมากกวาทฤษฎี” สอดคลองกับ U40 กลาววา 
“ตอนเรียนพละ (พลศึกษา) ชั้นมัธยมศึกษาคะ มีอยูหน่ึงวิชาอาจารยเขาพูดเกี่ยวกับทฤษฎีในทักษะ
กีฬาที่ตองเรียน แทนที่จะใหเด็กปฏิบัติหรือวาลองเลน เราก็เลยไมอยากเรียน วิชาพละ (พลศึกษา) 
มันควรแบบวาใหทํา พูดแตนอยทํากิจกรรมใหมาก ไมง้ันก็ไมไดปฏิบัติสักที ไดเลนนอยเพราะหมด
คาบแลว” เชนเดียวกับ U20 ที่กลาววา “ตอนเรียนพละ (พลศึกษา) ชั้นมัธยม ครูควรสอนใหเขาใจ
งายๆ แลวก็ใหลงมือปฏิบัติกิจกรรมกัน ไมใชบรรยายอยางเดียวหรือพูดเกี่ยวกับทักษะนานมากกวา
จะไดลงมือทําก็เกือบหมดชั่วโมง มันนาเบื่อครับ ถาบรรยายอยางเดียวเราก็ปฏิบัติไมได ก็ตองหา
เวลามาเลนกับเพ่ือนๆ ตอนเย็น” 
 
  3.2 เนนการฝกหัดตามแบบฝกไมไดเลนเกม  
  การสอนแบบคอมมาน (Command Style) เปนวิธีสอนที่เนนครูเปนศูนยกลางและเนน
การฝกหัดตามแบบฝกตางๆ โอกาสที่จะเลนเกมมีนอย ทําใหผูเรียนขาดประสบการณในการเลนและ
ไมสามารถนําวิชาที่เรียนไปใชไดจริงในชีวิตประจําวันเน่ืองจากเลนไมเปน ดังเชน U39  กลาววา 
“ปกติหนูก็ชอบเรียนวิชาพละ (พลศึกษา) แตที่ไมชอบคือตอนเรียนวิชาแฮนดบอล ม. 5 เรียนทักษะ
การเลี้ยงบอล เรียนทักษะนี้ 2 อาทิตย ทั้งเลี้ยงแบบตรงและแบบซิกแซก มันไมสนุก เลี้ยงไปกลับ 
เลี้ยงแลวมีการจับเวลา กวาจะไดเลนทีม ก็ปลายเทอมแลว เทอมตอมาเรียนบาสเกตบอลกับอาจารย
ทานเดิม ก็เจอทักษะนี้อีก ไมคอยตื่นเตน ชอบเลนทีมมากกวา” เชนเดียวกับ U9 กลาววา  “ในการ
สอนของอาจารยถามีการเลนเกมเขามาจะทําใหเราผอนคลาย อยากรูวาเกมจะเปนอยางไรกับกีฬาที่
เราเรียน ถาฝกแตแบบฝก โอเค (OK) บางครั้งมันก็ดีแตถาฝกทุกสัปดาหมันก็นาเบื่อ อยากเลนเกม
ประกอบ อยางเกมลิงชิงบอลในกีฬาฟุตบอล ไมใชฝกแตแปบอลทั้งชั่วโมง” เชนเดียวกับ U13 กลาว
วา “ในการเรียนทักษะ ไมอยากใหเนนแบบฝกมาก คือเราไมตองการเกงมาก ไมไดไปแขงขัน อยาก
ไดสุขภาพ ทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ มันสนุกมากกวา การเลนเกมมันทําใหเราไดรูจักเพื่อน ตองการ
ผอนคลาย เลนเกมมันทาทายดี” 
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 4. การขาดอุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 
  4.1 สนามและอุปกรณไมเพียงพอ 
  ในการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา สถานที่และอุปกรณเปนหัวใจสําคัญที่จะชวยใหการ
เรียนการสอนดําเนินไปอยางราบรื่น ถาอุปกรณการเรียนและสิ่งอํานวยความสะดวก เชน โรงยิม 
สนามตางๆ ไมพอเพียง โอกาสที่จะสอนไดดีก็ลดลง นํามาซึ่งเจตคติทางลบเพราะผูเรียนตองรอนาน 
ตัวอยางเชน U4 กลาววา “ที่โรงเรียนหนูมีอุปกรณการเรียนไมพอ ตอนนั้นหนูเรียนวอลเลยบอล มี
นักเรียน 30 คน ลูกวอลเลยบอล 10 ลูก บางลูกก็เกาไมเอ้ือตอการเรียน เวลาเลนเพ่ือนก็ไมคอย
แบงปนกัน เลนแตในกลุมของตัวเอง อาจารยก็ไมใหนําลูกมาเลนทุกลูก จะกั๊กลูกดีไว 4 ลูกสําหรับ
การแขงขัน จะไดเลนจริงๆ ก็ตอเม่ือเวียนครบรอบมาถึงคูตัวเอง หลังจากนั้นก็ตองปลอยใหเพ่ือน
เลนบาง คนอ่ืนก็นั่งดู ทําใหการเรียนพละ (พลศึกษา) ดูนาเบื่อไปเลย อาจารยก็ไมไดบอกอะไร นั่ง
เฉยเสียอยางง้ัน” สอดคลองกับ U22 กลาววา “ตอนเรียนมัธยมที่ผานมา จํานวนเพื่อนที่เรียนในหอง
มีมาก อุปกรณไมเพียงพอ ตองรอเลนจากเพื่อนๆ เลยทําใหไมอยากเรียน เบื่อเลย รอคิวกับเพ่ือน 
เวลาเรียนก็มีนอยอยูแลว เราอยากเลนใหมากกวานี้” เชนเดียวกับ U4 กลาววา “เร่ืองของอุปกรณ
มันไมพอ เคยเจอตอนเรียนมัธยมวิชาปงปอง โตะ 6 ตัวกับคน 40 คน หองเรียนก็แคบแทบชนกัน 
เวลาเลนก็ตองใจกลาไปขอเลน สวนบางคนก็นั่งเลนโทรศัพท ทําใหคิดวาไมคอยไดอะไรเทาไหร 
แบบวาเรื่องการเรียนการสอนที่ไมพรอม ตองมานั่งรอเพื่อนใหซอมเสร็จกอน เราก็มานั่งรอ ชวงนั้น
นาเบื่อมาก” 
 
  4.2 การเรียนกลางแจงแดดรอนมาก 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของในการจัด
ตารางสอน ตองคํานึงถึงชวงเวลาในการเรียน ซึ่งสวนมากวิชากิจกรรมพลศึกษามักเรียนกันในที่โลง
แจง ซึ่งเมืองไทยแดดแรงและรอนมาก ทําใหผูเรียนไมอยากเรียน นํามาซึ่งเจตคติทางลบ ดังเชน 
U1 กลาววา “ในเรื่องสถานที่เรียนกับสภาพอากาศ หนูไมชอบสภาพอากาศที่รอนๆ เลย พอเรียน
กลางแจง มันแสบตา มันเหน่ือยงาย หอบ รอน ไมชอบการเหนื่อยที่มาจากแสงแดด มันทํากิจกรรม
ไดไมเต็มที่ สภาพอากาศมันรอนไมนาเรียน เหง่ือออกงาย แลวทําใหอารมณไมดี รอนคะ เม่ือเรียน
เสร็จตองมาเรียนในหองแอรอีก ลองนึกสภาพซิคะวาเปนยังไง ใครๆ ก็ไมชอบเรียนในที่กลางแจง 
แดดเปรี้ยงๆ มันรอน ไมไหวคะ ถาเปนไปได อยากเรียนชวงคาบสุดทาย เรียนเสร็จแลวกลับบาน
เลย ไมง้ันเหม็นทั้งวัน” สอดคลองกับ U5  กลาววา “เรียนกลางที่โลงแจงอากาศมันรอน ไมนาเรียน 
ตอนหนูเรียนวายน้ําแดดเปรี้ยงเลย เรียนทีหน่ึงตัวดําปดป เปนรอยเสื้อเลยคะ ขนาดอยูในน้ํายังรอน 
คือที่สระมันไมมีที่บังแดด บางครั้งเรียนเสร็จเพ่ือนบางคนเปนไขก็มี เจอรอน เจอเย็น แบบน้ี” 
เชนเดียวกับ U22 กลาววา “ตอนเรียนพละ (พลศึกษา) ไมชอบเรียนกลางแจงกับสภาพอากาศที่รอน 
อาจารยลองนึกถึงแดดประเทศไทยตอนนี้ดู พักเที่ยงเสร็จ แลวมาเรียนพละ (พลศึกษา)ตอ รอนก็
รอน จุกก็จุก บางครั้งแอบอูไปหลบในรมตอนอาจารยเผลอ พออาจารยมาก็ฝกกันตอ มันรอนคะ 
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ตอนเรียนมัธยมเรียนพละ (พลศึกษา) ชวงเชาเมื่อเรียนเสร็จแลวมีกลิ่นตัวทั้งวัน เหม็นคะ ไมไหว 
พอเรียนในมหาวิทยาลัยเม่ือเรียนเสร็จเรายังกลับไปอาบน้ําได” 
 
 5. ปญหาเรื่องการวัดและประเมินผล 
  5.1 ตั้งเกณฑการประเมินผลสูงเกินไป 
  ในการเรียนพลศึกษา เกณฑในการวัดและประเมินผลเพ่ือตัดเกรดนั้น ครูมักจะตั้ง
เกณฑไวสูงเกินไป ทําใหผูเรียนทําไมได หรือสอบไมผาน ทําใหตองมาสอบซอมหลายครั้ง เปน
สาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดเจตคติที่ไมดี ตัวอยางเชน U30 กลาววา “ตอนจะลงเรียนวิชาวายน้ํา คือหนู
อยากเรียนมาก ชอบวายน้ํา แตเพ่ือนที่เขาเรียนมาเลาใหฟงวาการสอบนากลัว เกณฑมันสูงมาก 
เสี่ยงที่จะไมผาน ทําใหหนูเครียด เลยไมลงวิชานี้” สอดคลองกับ U14 กลาววา “กฎเกณฑในการ
ประเมินผล ไมควรกําหนดใหสูงมากเพราะเรามาเรียนพละ (พลศึกษา) มาเรียนเพื่อสรางสุขภาพ 
ไมใชเอาใหเกง เราไมใชนักกีฬาทีมชาติ ไมชอบเลยถาเจอการสอบแบบเกณฑสูงๆ เครียดคะ คือ
ตองเกง ตองไดทุกคน ไมชอบคะ” เชนเดียวกับ U7 ที่กลาววา “ในเรื่องการวัดผล ตอนอยูป 1 ไมมี
โอกาสเลือกเรียน ตอนที่เรียนวิชาหนึ่งอาจารยนาจะปรับเกณฑต่ําลงมาหนอย แบบวามันสูงเกินไป 
ผมกดดัน เครียดดวยเวลาสอบ เพราะมันเปนเรื่องของเกรดที่ได อาจารยตองเขาใจคนที่ไมมีทักษะ
หรือเลนไมเปนแมพยายามแลว อยากใหอาจารยดูพัฒนาการกับวิชาที่เราเรียนแตเราไมมีโอกาส
เลือก สวนรายวิชาที่เราสามารถเลือกลงไดก็ใหดูพัฒนาการประกอบกับเกณฑการสอบที่อาจารย 
ตั้งไว” 
 
  5.2 ใหคะแนนการสอบทักษะมากเกินไป  
  การวัดและประเมินผลสวนใหญครูสอนกิจกรรมพลศึกษาเนนการสอบทักษะกีฬามาก
เกินไป ซึ่งเปนวิธีการวัดผลที่ไมหลากหลาย นอกจากนั้น การสอบทักษะยังทําใหผูเรียนกดดัน สงผล
ใหปฏิบัติทักษะในระหวางที่สอบไดไมดีเทาที่ควร ดังเชน U13 กลาววา “ตอนหนูอยูชั้น ม.5 เรียน
วิชาฟุตซอลมีการสอบทักษะฟุตซอล สอบแบบจะใหไปติดทีมชาติ สอบแบบตองทําใหได เลยทําให
ไมชอบพละ (พลศึกษา) เลย เครียดคะเวลาสอบ ไมสนุกดวย” สอดคลองกับ U32 ที่กลาวในทํานอง
เดียวกันวา “ตอนนั้นเรียนวิชาแบดมินตัน ชวง ม.ตน ชวงเวลาการสอบทักษะ อาจารยจะใหตีโตกับ
ฝาผนัง ตีตั้ง 100 ครั้ง มันเยอะมาก หนูไมใชทีมชาติ กวาจะผานเลนเอาเครียดไปเลย ไมสนุกเลย 
เสียเวลากับการซอมทักษะมากไป ไมสนุก กดดันเรื่องเกรด กลัวคะแนนไมดี” เชนเดียวกับ U18 
กลาววา “ในตอนนั้นผมเรียนวิชาฟุตบอล ชั้น ม. 6 อาจารยใหสอบทักษะการเดาะบอล 50 ครั้ง
ติดตอกัน ผมคิดหนักเลย เครียดดวยวาจะทําไดไหม ปกติผมทําไดแคไมเกิน 20 ครั้งติดตอกัน พวก
ที่เปนนักกีฬา สอบครั้งเดียวก็ผาน กวาผมจะผานใชเวลาเกือบทั้งอาทิตย มาขอสอบชวงเย็นๆ ที่
หนาบานพักอาจารย ผานแบบทุลักทุเล เพ่ือนผมที่ไมไดมันก็ทอ ยอมรับกับเกรดที่ได ผมวาอาจารย
นาจะดูพัฒนาการมากกวา ไมชอบเลยครับ ผมไมใชโรนัลโดซะหนอย” 
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  5.3 ใชเวลานานในการสอบทักษะ 
  ในการสอบทักษะวิชากิจกรรมพลศึกษาสวนใหญครูผูสอนจะเนนสอบรายบุคคล หรือ
บางครั้งก็สอบเปนคูและเปนกลุม ซึ่งสวนใหญใชเวลาในการสอบแตละทักษะนานมาก ทําใหผูเรียน
เสียเวลา และผูที่รอสอบหรือสอบเสร็จแลวสวนใหญจะน่ังรอหรือน่ังคุยกัน ไมไดฝกปฏิบัติ สงผลให
ผูเรียนเกิดเจตคติที่ไมดีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา ตัวอยางเชน U10 กลาววา “ในการสอบ
ทักษะ ผมจะสอบเปนคนแรกๆ เพราะเลขที่ผมอยูลําดับตนๆ หลังจากผมสอบไปแลว อาทิตยตอมา
ผมก็นั่งดูอาจารยสอบทักษะเพื่อนๆ ซึ่งเพ่ือนบางคนก็นั่งคุยกัน เลนโทรศัพทกัน หนักยิ่งกวานั้นบาง
คนแอบไปนั่งหองสมุด ตากแอรเย็นๆ แลวพอใกลหมดเวลาก็มานั่งรวมกัน อยากใหอาจารยจัด
กิจกรรมที่สามารถสอบตอเนื่องกันไปได จะไดไมตองหาเวลาสอบเก็บคะแนนชวงนอกเวลา” 
สอดคลองกับ U23 กลาววา “ตอน ม.5 เรียนวิชาวอลเลยบอล สนามก็มีแค 1 สนาม สอบทักษะเลน
ทีมแขงกัน กวาจะถึง 25 คะแนน มันนานมากกวาจะเสร็จ เวลาเรียนจริงแค 30 นาที คือทีมหนูแขง
อาทิตยเวนอาทิตย อาทิตยไหนไมไดแขงก็นั่งดูเพ่ือนเลน หนูวาชวงนั้นนาจะสอบทักษะอ่ืนๆ ได” 
เชนเดียวกับ U28 กลาววา “ชวงเวลาเรียนมวยไทย อาจารยสอบทักษะการเตะ การเขา กระสอบ
ทรายมีแค 2 ลูก หนูสอบเสร็จมานั่งรอดูเพ่ือนสอบอีก อยากทําอะไรมากกวานั่งดู คนที่ไมชอบ   
ออกกําลังกายไดนั่งเฉยๆ เขาคงชอบ แตไมใชหนูคะ” 
 

การศึกษาระยะที่ 3  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาระยะที่ 3 นี้ เปนการออกแบบการสอนเพื่อเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียน 2 
ชั่วโมง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยกลุมเดียวกับการศึกษาระยะที่ 2 จํานวน 16 
จาก 42 คน (ชาย 2 คน หญิง 14 คน) ซึ่งลงทะเบียนเรียนวิชาแบดมินตันเปนวิชาเลือก ในภาคเรียน
ที่ 2/2558 ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมีเง่ือนไข คือ ตองเปนนักศึกษาที่มีเจตคติในการเรียน
กิจกรรมพลศึกษาไมเกิน 4 (จากคาการประเมิน 1-7 คือ 1-2 เปนลบ 3-5 เปนกลาง และ 6-7 เปน
บวก) ทุกคนรับทราบเงื่อนไขในการวิจัย ยินดีใหความรวมมือในการเปนกลุมตัวอยาง และเซ็นชื่อใน
หนังสือแสดงความยินยอม     
 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
 กลุมตัวอยางเขารวมในการเรียนการสอนซึ่งออกแบบมาเพื่อเปลี่ยนแปลงเจตคติของ
ผูเรียนเปนเวลา 2 ชั่วโมง เนื้อหาของกิจกรรมเปนวิชาแฮนดบอล ใชวิธีการสอนแบบแทคติคอล 
(Tactical Games Approach) ซึ่งเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และใชวิธีการประเมินผลตามแนวการ
สอนแบบแทคติคอล (ดูบันทึกการสอนในภาคผนวก จ) โดยผูวิจัยไดออกแบบบันทึกการสอนและ
ทดลองนําไปใชสอนกับนักศึกษา (จํานวน 15 คน) ที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกันแตไมใชกลุมตัวอยาง
เพ่ือหาขอบกพรองและนําบันทึกการสอนมาปรับแกไขกอนที่จะนําไปใชสอนจริง ซึ่งการเก็บรวมรวม
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ขอมูลใช (1) การเขารวมในการเรียนการสอนเพื่อเปลี่ยนแปลงเจตคติ (2) การสังเกตแบบไมมีสวน
รวมโดยผูชวยวิจัย และ (3) แบบสอบถามและประเมินเจตคติ วิเคราะหขอมูลดวยการเปรียบความ
คงที่ของขอมูล และตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบโดยกลุมตัวอยาง 
(Member Checking) 
 สืบเน่ืองมาจากผลการศึกษาระยะที่ 1 และ 2 ทําใหทราบถึงสาเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การเกิดเจตคติในทางบวกหรือทางลบของนักศึกษา ดังน้ัน ในการศึกษาระยะที่ 3 ผูวิจัยจึงออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อตองการปรับเปลี่ยนเจตคติของผูเรียนใหเปนไปในทางที่ดีขึ้น โดย
แกไขจุดออนและเพิ่มจุดแข็ง ซึ่งผลการวิจัยจะไดกลาวถึงคุณลักษณะของกลุมตัวอยางซึ่งใชชื่อ
สมมุติวาเอสหนึ่งถึงสิบหก (S1-S16) ดังแสดงในตาราง 4 และ ตามดวยการสรุปสาเหตุที่เกี่ยวของ
กับเจตคติที่ไมดีและแนวทางการปรับเปลี่ยน ดังแสดงในตาราง 5 
 

ผลการศึกษาระยะที่ 3   
ตาราง 4 คุณลักษณะของกลุมตัวอยาง  
 

ชื่อสมมุติ ชั้นป อายุ เพศ เจตคตกิอนเรียน เจตคติหลังเรยีน 
S 1 5 23 หญิง 4 6 
S 2 5 23 หญิง 3 5 
S 3 1 19 หญิง 4 6 
S 4 1 19 หญิง 4 6 
S 5 1 18 หญิง 3 4 
S 6 1 19 หญิง 3 5 
S 7 1 19 หญิง 3 5 
S 8 1 21 หญิง 3 3 
S 9 1 19 หญิง 3 5 
S 10 1 19 หญิง 3 5 
S 11 1 18 หญิง 3 6 
S 12 1 19 หญิง 3 6 
S 13 1 19 หญิง 3 5 
S 14 1 18 หญิง 3 6 
S 15 1 19 ชาย 3 6 
S 16 1 19 ชาย 3 6 

       X  1.5 19.43  3.18 5.31 
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 จากตาราง 4 สรุปไดวา กลุมตัวอยางจํานวน 16 คน (เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 14 คน    
ชั้นปที่ 5 จํานวน 2 คน) มีอายุระหวาง 18-23 ป เปนชาย 2 คน และหญิง 14 คน เจตคติเกี่ยวกับ
การเรียนกิจกรรมพลศึกษาเปนกลาง คือ มีคาเทากับ 3-4 (คาเฉลี่ย 3.18) และภายหลังจากการเขา
รวมในการเรียนการสอนเพื่อเปลี่ยนแปลงเจตคติแลวพบวา เจตคติมีแนวโนมเปลี่ยนไปในทางบวก 
คือ มีคาเทากับ 5-6 (คาเฉลี่ย 5.13)   
 
ตาราง 5 สาเหตุที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ไมดีและแนวทางการปรับเปลี่ยน 
 

สาเหตุที่เกีย่วของกับเจตคติที่ไมดี (เปนลบ) แนวทางการปรับเปลี่ยนเจตคตใิหดีขึ้น 
   1. สอนแบบคอมมาน (ครูเปนศูนยกลาง)  
   2. ครูอธิบายเนื้อหานาน  
   3. มีแบบฝกมาก/ไมไดเลนเกม  
   4. ไดรับฟดแบคนอย 
   5. วัดผลดวยการสอบทักษะใชเวลานาน 
   6. สถานที่ อุปกรณการเรียนไมเพียงพอ 
  7. กระบวนการเรียนการสอนแบบเดิมไม 
     นาสนใจ 

  1. สอนแบบแทคติคอล (ผูเรียนเปนศูนยกลาง)  
   2. อธิบายใหสั้นลงโดยใชคิวการสอน 
   3. เลนเกมมากขึ้น/มีแบบฝกนอย  
   4. ใหฟดแบคเพิ่มขึ้น 
   5. วัดผลในขณะที่เลนเกมโดยเพื่อนและครู   
   6. ประยุกตกิจกรรมการเรยีนตามสภาพสนาม/อุปกรณ 
   7. ออกแบบกิจกรรมการเรียนที่แปลกใหม สนุกสนาน 

  
 จากตาราง 5 สรุปสาเหตุที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ไมดี (เปนลบ) ในการเรียนกิจกรรม      
พลศึกษาและแนวทางการปรับเปลี่ยนเจตคติใหดีขึ้น โดยผูสอนเปลี่ยนวิธีการสอนจากการสอนแบบ
คอมมาน (ครูเปนศูนยกลาง) มาเปนการสอนแบบแทคติคอล (ผูเรียนเปนศูนยกลาง) และพยายาม
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนรวมถึงการประเมินผล ดังจะไดกลาวถึงผลการวิจัยเปนคูๆ  
คือ กลาวถึงสาเหตุที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ไมดี (เปนลบ) และแนวทางการปรับเปลี่ยนเจตคติใหดีขึ้น
ไปพรอมๆ กันเพื่อใหเขาใจไดชัดเจนยิ่งขึ้น   
 
สาเหตุที่เก่ียวของกับเจตคติที่ไมดี (เปนลบ) และแนวทางการปรับเปลี่ยนเจตคติใหดีข้ึน 
 1. สอนแบบคอมมาน (ครูเปนศูนยกลาง)-สอนแบบแทคติคอล (ผูเรียนเปน
ศูนยกลาง)  
 ผลการการวิจัยระยะที่ 1-2 พบวา ครูสอนกิจกรรมพลศึกษาสวนใหญใชวิธีสอนแบบ
โดยตรงหรือคอมมาน (Direct or Command Teaching Style) ซึ่งเปนวิธีสอนที่เนนครูเปนศูนยกลาง 
นั่นคือ ครูเปนผูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเปนสวนใหญ แนวทางการแกไขผูวิจัยจึงทดลอง
สอนแบบแทคติคอลซึ่งเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และกิจกรรมการเรียนเปนการเลนเกมโดยใชแท
คติคที่กําหนดให กลาวคือ เปนการเลนเกมโดยใชวิธีสงลูกแฮนดบอลแบบสองมือระดับอกเปนกลุม
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เล็กๆ 3-4 คน ซึ่งเวลาสวนใหญผูเรียนจะใชในการเลนเกม โดยมีแบบฝกกิจกรรมนอย กลุมตัวอยาง
สวนใหญชอบวิธีสอนแบบแทคติคอลนี้เพราะเปนการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการเรียนการสอนจากการ
อบอุนรางกายไปจนถึงการประเมินผล ตัวอยางเชน S2 กลาววา “รูสึกชอบกิจกรรมมากขึ้นและทําให
รูรูปแบบในการเรียนพละ (พลศึกษา) แบบใหมซึ่งมีความสนุกสนาน” เชนเดียวกับ S5 อธิบายวา 
“ครั้งนี้เปนการเรียนพลศึกษาแบบใหม มีเกมใหเลนตลอด สนุกสนาน แตเหน่ือยคะ”  
  2. ครูอธิบายเนื้อหานาน-อธิบายใหสั้นลงโดยใชควิการสอน 
 การที่ครูอธิบายเนื้อเรื่องหรือทักษะที่ตองการสอนเปนเวลานานทําใหผูเรียนเบื่อเพราะใช
เวลานานในการยืนฟงกวาจะไดเร่ิมทํากิจกรรม ผูวิจัยจึงทําการสอนโดยใชคิวการสอนเพื่อลด
ระยะเวลาการอธิบายใหสั้นลง (ดูแผนการสอนในภาคผนวก จ) นักศึกษาไมตองรอนาน มีเวลาใน
การทํากิจกรรมมากขึ้น คิวยังชวยใหเกิดความเขาใจเนื้อหาไดรวดเร็วและปฏิบัติทักษะไดถูกตอง 
สงผลใหเจตคติเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น ดังเชน S14 กลาววา “ไดออกกําลังกายแบบจริงจังตอนทํา
กิจกรรม และเขาใจทักษะงายขึ้นตอนใชคิว ตอนแรกยังงงอยู อาจารยอธิบายรอบ 2 ก็เขาใจคะ จํา
ไดงายแลวทําตามได ตอนมัธยมไมเคยเจอแบบนี้” สอดคลองกับ S16 กลาววา “เขาใจงายขึ้นเพราะ
สอนแยกทักษะ ทฤษฎีนอยๆ ปฏิบัติเยอะๆ ทักษะจะเกิดขึ้นไดก็ตองปฏิบัติครับ ไมใชนั่งฟงอยาง
เดียว ฟงมาก เวลามันเหลือนอยเราก็ไดปฏิบัตินอย” 
  3. มีแบบฝกมาก/ไมไดเลนเกม – เลนเกมมากขึ้น/มีแบบฝกนอย   
 ผลการศึกษาจากระยะที่ 1-2 ทําใหทราบวาครูสอนกิจกรรมพลศึกษาสวนมากสอนดวยวิธี
โดยตรง (Direct Teaching) ซึ่งเปนวิธีการที่ใหผูเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามแบบฝกมากและ
มีโอกาสที่จะเลนเกมนอย แบบฝกในหลายๆ กิจกรรมกีฬาก็มีความคลายคลึงกัน เชน การสงลูกใน
กีฬาบาสเกตบอล แฮนดบอล เปนตน ประสบการณในการเลนเกมจึงมีนอย ทําใหผูเรียนเลนเกมได
ไมดี ความตองการในการเลนเกมจึงมีมาก การสอนแบบแทคติคอลสวนใหญเนนการแกปญหาของ
เกม มีเวลาในการเลนเกมคอนขางมากและมีการฝกตามแบบฝกตางๆ นอย เพราะทักษะตางๆ 
ผูเรียนไดฝกในเกมอยูแลว กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูวิจัยทําการเปลี่ยนแปลงจึงสอดคลองกับ
ความตองการของกลุมตัวอยาง เชน S1 กลาววา “รูสึกชอบมากขึ้น ไดออกกําลังกายในรูปแบบของ
การเลนเกม สนุก” ในทํานองเดียวกัน S10 อธิบายวา “ในการเรียนกิจกรรม 2 ชั่วโมงนี้ รูสึกวาได
ออกกําลังกายและทํากิจกรรมมากขึ้น เหน่ือยแตสนุก เหมาะกับการเรียนพลศึกษาคะ” S9 กลาว
เสริมวา “เรียนแบบน้ีไดออกกําลังกายมากขึ้น มีชวงเวลาวางนอยลง กิจกรรมที่เรียนไมยากเกินไป 
มีความสนุกสนาน” ซึ่งตรงกับ S16 ที่สรุปวา “มีการนําเกมมาประยุกตใชในการเรียนพละ           
(พลศึกษา) ทําใหสนุกมากขึ้น” 
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 4. ไดรับฟดแบคนอย-ใหฟดแบคเพิ่มข้ึน 
  การใหฟดแบค (Feedback) เปนหนาที่สําคัญของครูเพราะฟดแบคทําใหผูเรียนแกไข
ขอบกพรองไดเร็ว มีพัฒนาการในการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งฟดแบคมีวิธีการใหที่หลากหลาย เชน            
ฟดแบคทางบวก ทางลบ และที่สําคัญมากคือฟดแบคแบบแกไข (Corrective Feedback) ซึ่งใหตาม
คิวการสอน ซึ่งการวิจัยนี้กลุมตัวอยางตองการใหมีฟดแบครายบุคคลและรายกลุมมากขึ้น ในการ
สอนแบบแทคติคอลครูมีโอกาสใหฟดแบคไดบอยๆ ขณะที่สังเกตการเลนเกมของผูเรียน ดังเชน S4 
กลาววา “ขณะเรียนครูก็ใหคําแนะนําเปนรายกลุม ทําใหเราเขาใจการเลนเกมดวยทักษะการสงบอล
มากขึ้น ทํากิจกรรมแลวรูสึกสนุกสนาน” สอดคลองกับ S7 กลาววา “กิจกรรมการเรียนแบบน้ีสนุก
และเหนื่อย เขาใจเพิ่มขึ้นตอนที่อาจารยเดินเขามาแนะนําการสงบอลเกี่ยวกับการหมุนขอมือเขาหา
ตัว” 
 5. วัดผลดวยการสอบทักษะใชเวลานาน -วัดผลในขณะที่เลนเกมโดยเพื่อนและคร ู
 การที่ผูเรียนมีความสนุกสนาน ไมกดดัน ไมเครียดในการสอบ จะทําใหผูเรียนแสดง
ความสามารถออกมาไดอยางเต็มที่ สงผลใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน ดังเชน S15 กลาววา 
“กิจกรรมมีความนาสนใจ และมีความสนุกมากขึ้น เราไดเคลื่อนที่มากขึ้น ไมมีความเครียดและแรง
กดดันในเรื่องการสอบเพราะดูจากใบคะแนน หลายๆ คนดูไมเครียด” สอดคลองกับ S16 บอกวา 
“ในการเรียนวันน้ีใชกําลังเต็มที่ครับ โดยไมมีเวลาวาง ทุกคนไดมีสวนรวมกับการสอบและใหคะแนน 
ไมเครียด ไมกดดัน ชอบครับ” 
 6. สถานที่ อุปกรณการเรียนไมเพียงพอ-ประยุกตกิจกรรมการเรียนตามสภาพ
สนาม/อุปกรณ 
 อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ถือเปนสิ่งที่ มีความสําคัญในการเรียนกิจกรรม       
พลศึกษาและถามีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน จะทําใหผูเรียนไดมีการฝกโดยทั่วถึงกันและไดสนุกไป
พรอมกัน ไมมีใครตองรอ ทําใหมีเวลาในการเลนหรือฝกกิจกรรมมากขึ้น สงผลใหผูเรียนมีเจตคติที่ดี
ขึ้นทั้งนี้เพราะการรอคอยไมวาจะเปนในสถานการณของการเรียนหรือสถานการณอ่ืนๆ เปนสิ่งที่ทุก
คนไมชอบ ซึ่งการสอนแบบแทคติคอล ครูตองดัดแปลงสนามหรือพ้ืนที่ในการเลนใหเล็กลงเพื่อให
ผูเรียนทุกคนสามารถเลนไดพรอมๆ กัน เปนการเลนเกมประยุกตไมใชสนามแขงขันจริง การ
ดัดแปลงสนามหรือออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนทุกคนไดทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งที่ไมใชการนั่ง
รอสนามหรือรออุปกรณจึงเปนเรื่องที่ทาทายความสามารถของครู ดังเชน S15 กลาววา “สถานที่
และอุปกรณในการเรียนมีความพรอม จะทําใหการทํากิจกรรมมีความสะดวกมากขึ้น ทุกคนไดทํา
กิจกรรม ไมตองมานั่งรอคิว” สอดคลองกับ S2 กลาววา “สถานที่เรียนมีพอใหเลนและอุปกรณมี
ความพรอมจะทําใหเราไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ มากขึ้น ไมตองรอคอย” 
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 7. กระบวนการเรียนการสอนแบบเดมิไมนาสนใจ-ออกแบบกิจกรรมการเรียนที่
แปลกใหม สนุกสนาน 
 การออกแบบการสอนเพื่อเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียน 2 ชั่วโมงโดยใชวิธีการสอน
แบบแทคติคอลเปนหลักในการวิจัยน้ี ครูพยายามเลือกรูปกิจกรรมที่แปลกใหมและหลากหลาย โดย
เร่ิมตนตั้งแตการอบอุนรางกายแบบเคลื่อนไหว (Active Warm-up) ซึ่งมีกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานที่สอดคลองและจําเปนตองใชในการเลนเกม เปนการเตรียมรางกายใหพรอมแตไมใชการวิ่ง
รอบสนามหรือบริหารรางกายซึ่งผูเรียนคุนเคย กลุมตัวอยางจึงชอบรูปแบบการอบอุนรางกายที่ครู
นําเสนอ ดังที่ S1 กลาววา “สนุกที่ไดวอรมแบบที่ไมเคยทํา ปกติจะวิ่งและบริหารกลามเน้ือ ไดทํา
อะไรใหมๆ สนุกดี ไดเพ่ือนเพ่ิมขึ้น ไดความสามัคคีจากนองๆ ที่ไมเคยรูจักกันมากอน” สอดคลอง
กับ S13 กลาววา “กิจกรรมเชิงปฏิบัติการวันนี้มีความสนุกสนาน ไมนาเบื่อ ไมเคยเจอการวอรมที่
นาสนใจแบบนี้ ปกติวิ่งรอบสนาม นาเบื่อ” เชนเดียวกับ S15 กลาววา “มีการนําเกมมาประยุกตใชใน
การวอรม ทําใหการเรียนพละ (พลศึกษา) มีความสนุกสนานมากขึ้น ไดรูจักเพื่อนเพ่ิมขึ้นดวย” 
นอกจากนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนก็เนนไปที่การเลนเกมแทนการฝกตามแบบฝก ซึ่งกลุม
ตัวอยางสวนใหญชอบ ดังเชน S3 กลาววา “เปนการเรียนการสอนที่แปลกใหม ทําใหรูสึกสนุกและ
อยากเรียนวิชาพละ (พลศึกษา) มากขึ้น ไดทําอะไรใหมๆ สนุกดี ไดเพ่ือนเพ่ิมขึ้นดวย” S12 เห็น
ดวยเธอบรรยายวา “ทํากิจกรรมแลวรูสึกสนุกและชอบวิธีการสอนแบบนี้มาก เรามีสวนรวมกับเกม” 
และ S1 สรุปเพ่ิมเติมวา “สนุกกวาการเรียนแบบเดิมที่มีแตทฤษฎี (ครูอธิบายนาน) การสอบแบบนี้
สนุก อาจมีเหนื่อยบางแตก็ดีกับสุขภาพของตนเองคะ รูสึกสตรอง (Strong) ขึ้นคะ” ทํานองเดียวกัน 
S12 สรุปวา “ไดออกกําลังกายมากกวาแบบเดิม เหมาะกับการเรียนพลศึกษา สนุกดวยคะ” 
 การเขารวมในการเรียนการสอนเพื่อเปลี่ยนแปลงเจตคติซึ่งผูสอนใชวิธีการสอนแบบ           
แทคติคอลสามารถแกไขปญหาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนไดอยางนอย 7 ประเด็นดังที่ได
กลาวมาแลว และเม่ือสิ้นสุดการเรียนกลุมตัวอยางทําการประเมินเจตคติกอนและหลังเรียนของ
ตนเอง พรอมทั้งตอบแบบสอบถามปลายเปดโดยพูดและใชโทรศัพทบันทึกเสียงเพ่ือสงไฟลเสียงไป
ใหครู ผลการวิจัยสรุปไดวา กลุมตัวอยางมีแนวโนมของเจตคติเปลี่ยนไปทางบวก คือจากคาเฉลี่ย 
3.18 เปน 5.13 (คาคะแนนการประเมินเจตคติจาก 1-7 (1 หมายถึงเจตคติเปนลบและคะแนนที่
สูงขึ้นคือเจตคติคอนไปในทางบวก ซึ่งคาสูงสุดคือ 7 คะแนน)  
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาเจตคตขิองผูเรียนที่มีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา     
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยเกี่ยวของที่มีอิทธิพลตอเจตคตขิองผูเรียนในการเรยีนกิจกรรม         
พลศึกษา     
 3. เพ่ือศึกษาองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของกับเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศกึษา      
 4. เพ่ือออกแบบแนวทางการสอนพลศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคตใิหดีขึ้น  
   

คําถามในการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางมีเจตคตติอการเรียนกิจกรรมพลศึกษาไปในทศิทางใด   
 2. ปจจัยเกี่ยวของอะไรบางที่ทําใหเจตคติตอการเรียนกิจกรรมพลศกึษาเปลีย่นแปลงไปใน
ทางบวกหรือลบ     
 3. องคประกอบสําคัญอะไรบางที่เกี่ยวของกับเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา        
   4. แนวทางการสอนเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศกึษาทําไดอยางไร     
  

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตวัอยางและการเลอืกกลุมตัวอยาง 
การศึกษาระยะที่ 1 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายและหญิงจากมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง ซึ่งลงทะเบียนเรียนวิชา

ฟุตซอลและแฮนดบอลในภาคเรียนที่ 1/2558 จํานวน 67คน (ชาย 23 คน หญิง 44 คน ใชชื่อสมมุติ
วา K1-K67 หมายถึงนักศึกษาคนที่ 1-67) ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จากผูที่มีคะแนน
การประเมินเจตคติตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษาเปนบวกและเปนลบ (คาการประเมินจาก 1-7 คือ 
คะแนนต่ําเปนลบและคะแนนสูงเปนบวก) กลุมตัวอยางทุกคนยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
รับทราบเงื่อนไข และลงชื่อในหนังสือแสดงความยินยอมเพื่อเปนกลุมตัวอยาง (หนังสือจริยธรรม
อนุญาตใหทําการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ SWUEC 136/58X) 
 การศึกษาระยะที่ 2 
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงที่ เลือกลงทะเบียนเรียนวิชา
แบดมินตันในภาคเรียนที่ 2/2558 จํานวน 42 คน (ชาย 10 คน หญิง 32 คน ใชชื่อสมมุติวา U1- 
U42 หมายถึงนักศึกษาคนที่ 1-42) อายุระหวาง 18-23 ป (มีเจตคติตอกิจกรรมพลศึกษาตั้งแตชั้น
ประถมศึกษาจนถึงปจจุบันเปนบวก กลางและลบ จํานวน 16, 26 และ 0 คน ตามลําดับ) กลุม
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ตัวอยางทุกคนสมัครใจ รับทราบขอตกลงและเงื่อนไขในการวิจัย ตลอดจนเซ็นหนังสือแสดงความ
ยินยอมเพ่ือเขารวมเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยมีเง่ือนไขวา ถากลุมตัวอยางไมประสงคจะเขา
รวมในการวิจัยอีกตอไปดวยเหตุผลใดก็ตาม ก็สามารถถอนตัวไดทันทีแมวาโครงการวิจัยจะยังไม
เสร็จสิ้นก็ตาม    
 การศึกษาระยะที่ 3 
 การศึกษาระยะที่ 3 นี้ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยกลุมเดียวกับ
การศึกษาระยะที่ 2 จํานวน 16 จาก 42 คน (ชาย 2 คน หญิง 14 คน) ซึ่งลงทะเบียนเรียนวิชา
แบดมินตันเปนวิชาเลือก ในภาคเรียนที่ 2/2558 ทั้ง 16 คน ทําการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยมี
เง่ือนไข คือ เปนนักศึกษาที่มีเจตคติในการเรียนกิจกรรมพลศึกษาไมเกิน 4 (จาก 1-7 คือ 1-2 เปน
ลบ 3-5 เปนกลาง และ 6-7 เปนบวก) ทุกคนรับทราบเงื่อนไขในการวิจัย ยินดีใหความรวมมือในการ
เปนกลุมตัวอยาง และเซ็นชื่อในหนังสือแสดงความยินยอม     

 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลใช (1) การสังเกต (2) การบรรยายเหตุการณสําคัญ โดยใหกลุม
ตัวอยางเขียนบรรยายหรือพูดเพื่อใหผูวิจัยบันทึกเทปเสียงและนําไปถอดความ (3) การสัมภาษณ 
และ (4) การกระตุนความจําดวยภาพ (5) การประเมินเจตคติตนเองและการตอบแบบสอบถาม 
เครื่องมือดังกลาวไดมีการนําไปศึกษานํารองกอนนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เน่ืองจากขอมูล
ที่รวบรวมมานั้นเปนขอมูลเชิงคุณภาพ จึงใชการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยดวยวิธีการเปรียบเทียบ
ความคงที่ของขอมูล (Constant Comparison) เพ่ือหาหัวเรื่องและหัวขอที่เกี่ยวของกับเจตคติที่มีตอ
การเรียนกิจกรรมพลศึกษา (สาลี่ สุภาภรณ. 2550) 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 เน่ืองจากการวิจัยเกี่ยวกับเจตคติที่มีตอการเรียนพลศึกษานี้แบงเปน 3 ระยะ ดังน้ัน        
การอภิปรายผลจะไดกลาวถึงผลการวิจัยโดยสรุปและอภิปรายผลการศึกษาระยะที่ 1, 2 และ 3 
ตามลําดับ  
 

อภิปรายผลการศึกษาระยะที่ 1 
 การวิเคราะหขอมูลดวยการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล ซึ่งไดมาจากการสังเกต      
การสัมภาษณ การบรรยายเหตุการณสําคัญ สรุปผลการวิจัยไดเปน 3 หัวเร่ืองคือ (1) การ
เปลี่ยนแปลงของเจตคติกอนเรียนและหลังเรียน คือเจตคติของกลุมตัวอยางมีแนวโนมเปลี่ยนไปเปน
บวกภายหลังการเรียน (2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติทางบวก ไดแก ครูผูสอน ผูเรียน 
กลุมเพ่ือน และการมีสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม และ (3) ปจจัยที่สงผลตอ         
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การเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางลบ เกี่ยวของกับ ครูผูสอน ผูเรียนและเพื่อนรวมชั้น และการขาด
สถานที่และอุปกรณการเรียน ดังจะไดอภิปรายผลตามลําดับ 
 

1. การเปลี่ยนแปลงของเจตคติกอนเรียนและหลังเรียน 
 ผลการวิจัยพบวา กอนการเรียนวิชาแฮนดบอลและฟุตซอลนักศึกษามีเจตคติเปนบวก 
กลาง และ เปนลบจํานวน 16, 11 และ 40 คน ตามลําดับ สวนหลังการเรียนเจตคติเปนบวก 59 คน
และเปนกลาง 8 คน เปนลบไมมี กลาวไดวา เจตคติของนักศึกษาหลังการเรียนกิจกรรมพลศึกษา
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น คือ หลังการเรียนเจตคติเปนบวกและเปนกลาง และเมื่อประเมินคา 
เจตคติโดยรวมที่มีตอกิจกรรมพลศึกษาตั้งแตเร่ิมเรียนในระดับประถมศึกษาจนถึงปจจุบันพบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีเจตคติเปนบวกและเปนกลาง (เปนบวก กลางและลบ จํานวน 29, 38 และ 0 
คน ตามลําดับ) สอดคลองกับ วรรณดี แสงประทีปทอง (2544) ซึ่งกลาววา เจตคติไมไดเกิดขึ้นโดย
กําเนิด แตเกิดขึ้นภายหลัง จากการเรียนรู การเลียนแบบ หรือการรับอิทธิพลจากสิ่งอ่ืนๆ นอกจากนี้
เจตคติยังเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดตามความคิดและการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมเพราะจาก
ผลการวิจัยที่ผานมาพบวา กอนเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก กลุม
ตัวอยางมีเจตคติที่แตกตางกัน คือมีทั้งเปนบวก เปนกลาง และเปนลบ อยางไรก็ตามเจตคติ
เปลี่ยนแปลงไปในทางบวกภายหลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรม สงผลใหมีความสม่ําเสมอในการ       
ออกกําลังกายและติดการออกกําลังกาย (วรศิรา ฟุงสูงเนิน และ สาลี่ สุภาภรณ. 2557)  
 

2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติทางบวก 
 ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติทางบวก แบงเปน 4 หัวขอ คือ (2.1) 
ครูผูสอน ซึ่งจําแนกเปน 2 ประเด็น คือ (2.1 ครูสอนดี  2.1.2 ครูใหฟคแบคไดดี)  (2.2) ผูเรียน 
จําแนกเปน 4 ประเด็น คือ (2.2.1 มีความสามารถ 2.2.2 ชอบกิจกรรม 2.2.3 สนุกกับการทํา
กิจกรรม และ 2.2.4 ตองการมีสุขภาพดี) (2.3) กลุมเพ่ือน จําแนกเปน 2 ประเด็น คือ (2.3.1 ได
เรียนกับเพ่ือนที่คุนเคย และ 2.3.2 ไดเพ่ือนใหม) และ (2.4) การมีสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก
ที่เหมาะสม ดังจะไดอธิบายผลการวิจัยตามลําดับ 
 สําหรับปจจัยแรกคือ ครูผูสอนซึ่งผลการวิจัยพบวา ครูที่สอนดีและใหฟคแบคไดดีมี
ความสําคัญตอการเกิดเจตคติที่ดีในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา การใหฟคแบคที่ดีจะทําใหผูเรียน
สามารถปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวไดถูกตอง และการใหฟคแบคที่เหมาะสมจะทําใหผูเรียน
สามารถเรียนรูไดเร็วขึ้น มีความสุขและสนุกกับกิจกรรมที่เรียน (สาลี่ สุภาภรณ. 2554) ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของอุษากร พันธุวานิช (2558) ที่ศึกษาพบวาปจจัยที่สงผลดีตอการเรียนยิมนาสติก        
ทําใหนักศึกษากระตือรือรนและอยากเรียนน้ันไดแก ครูสอนดี มีความรูและประสบการณสูง นําเสนอ
กิจกรรมการสอนที่หลากหลาย สามารถสอนจากงายไปยากรวมทั้งมีการใหฟดแบคที่ดี  
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 ปจจัยที่สองไดแก ผูเรียน กลาวคือ ถาผูเรียนมีความสามารถหรือเกงในกิจกรรมที่เรียน        
มีความสนใจและชอบกิจกรรมนั้นอยูแลว ก็จะทําใหเกิดความสนุกกับการทํากิจกรรม นอกจากนั้น 
ความตองการมีสุขภาพที่ดีก็มีสวนชวยใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน สงผลใหผูเรียนตั้งใจ เอาใจใส 
ทุมเทและเอาจริงเอาจังกับการเรียนมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของเจริญ กระบวนรัตน และ        
สาลี่ สุภาภรณ (2557) ที่ศึกษาผลการออกกําลังกายดวยยางยืด ตารางเกาชองและการยืดเหยียด
กลามเนื้อที่มีตอสุขภาพและพบวา ความชอบในกิจกรรมการออกกําลังกาย เชน ชอบออกกําลังกาย
ดวยยางยืด ชอบตารางเกาชอง หรือชอบการยืดเหยียดกลามเน้ือ ตลอดจนชอบทาหรือแบบฝกที่
หลากหลายทําใหกลุมตัวอยางสนุกกับการออกกําลังกาย และสอดคลองกับผลการวิจัยที่ผานมาซึ่ง
ศึกษาเจตคติและการรับรูของนักเรียน และพบวานักเรียนที่มีระดับทักษะสูง-กลาง-ต่ํา ลวนแต
ตองการมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรมพลศึกษาและตองการมีสุขภาพที่ดี (จัตวา อรจุล. 2547; 
Bernstein Phillipsl; & Silverman. 2011; Garn & Cothran. 2006)  
 ปจจัยที่สาม กลุมเพ่ือน คือ การไดทํากิจกรรมกับเพ่ือนที่คุนเคยหรือการมีเพ่ือนใหม
เพ่ิมขึ้นจากการเขารวมกิจกรรมทําใหเกิดเจตคติที่ดี การเรียนกิจกรรมพลศึกษาสวนใหญเปนการฝก
รวมกับเพ่ือนเปนคูหรือเปนกลุม การไดกลุมเพ่ือนที่ดี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทําใหผูเรียนรูสึก
ผอนคลาย และไมรูสึกกดดันเวลาที่ตองปฏิบัติกิจกรรม (ประสิทธิ์ ปปทุม. 2558) สอดคลองกับ
งานวิจัยของสุรเชษฐ โชติวรานนท (2550) ซึ่งศึกษาปจจัยที่สงผลตอเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาและ
พบวาเพื่อนมีความสําคัญตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด  
   ปจจัยสุดทาย คือการมีสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม จะชวยใหเกิด
แรงจูงใจที่ดีตอการเรียนและการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย ทั้งน้ีเพราะความพรอมในดาน
สถานที่  สิ่งอํานวยความสะดวก ตลอดจนอุปกรณการเรียนการสอนเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการเรียน
การสอนดําเนินไปไดดวยดีและมีประสิทธิภาพ (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548; Rink. 2006) สอดคลอง
กับงานวิจัยของอุษากร พันธุวานิช (2558) ที่พบวาความพรอมในเรื่องสถานที่และอุปกรณการเรียน
การสอนในวิชายิมนาสติกมีความสําคัญทําใหผูเรียนสนใจ ฝกกิจกรรมไดรวดเร็ว ปลอดภัย สงผลให
อยากเรียนกิจกรรมนั้นๆ มากขึ้น และเรียนรูทักษะตางๆ ไดรวดเร็ว 
 

3. ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางลบ 
 ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางลบแบงเปน 3 หัวขอ 
คือ (3.1) ครูผูสอน ซึ่งจําแนกเปน 7 ประเด็น คือ (3.1.1 วิธีการสอนที่ไมเหมาะสม 3.1.2 การใช
ภาษาพูดที่หยาบคาย 3.1.3 การขาดสอนและสอบในเรื่องที่ไมไดสอน 3.1.4 การอธิบายนานโดย
ขาดคิวการสอน 3.1.5 วิธีการประเมินผลไมหลากหลาย 3.1.6 ใชเวลาเพื่อการสอบมากจึงมีเวลา
เรียนกิจกรรมนอย และ 3.1.7) ตั้งเกณฑการประเมินผลสูงเกินไป (3.2) ผูเรียนและเพื่อนรวมชั้น 
จําแนกเปน 3 ประเด็น คือ (3.2.1 บาดเจ็บจากการเรียน  3.2.2 ไมชอบกิจกรรมที่เรียน และ 3.2.3 
เพ่ือนเลนรุนแรง) และ (3.3) การขาดสถานที่และอุปกรณการเรียน ดังจะไดอภิปรายผลตามลําดับ 
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 ปจจัยแรกที่สงผลทําใหเกิดเจตคติทางลบคือ ครูผูสอนซึ่งทําหนาที่จัดการเรียนการสอน
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ครูตองสามารถเลือกวิธีการ
สอนที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่เรียน สื่อสารกับผูเรียนดวยคําพูดที่เขาใจงาย อธิบายเนื้อเรื่องที่เรียน
โดยใชคิวการสอนเพื่อชวยใหผูเรียนจดจําไดเร็ว นอกจากนี้ยังตองรูจักเลือกวิธีการวัดและประเมินผล
ที่เหมาะสมและสะทอนถึงความรู ความสามารถของผูเรียนซึ่งมีความแตกตางกัน ประเมินผูเรียน
จากหลายๆ มิติ และควรกําหนดเกณฑการประเมินผลใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริง         
(Rink. 2006; Siedentop.1991) สอดคลองกับวรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ที่กลาววา ครูพลศึกษาควร
เปนผูที่มีธรรมมะเปนอาภรณประดับตัว เปนผูที่มีความงามทั้งทางกาย วาจา ใจ รวมทั้งมีความ
ม่ันคงทางอารมณ พูดจานาฟง มีวุฒิภาวะ เขาใจความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พชรพล คําสมาน (2551) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอบุคลิกภาพของครูพลศึกษาและพบวา
ครูพลศึกษาควรปรับปรุงเรื่องของการใชวาจาใหสุภาพเรียบรอยมากขึ้น ไมใชถอยคําที่หยาบคาย
หรือพูดเสียงดังเกินความจําเปน  
 ในเรื่องของการประเมินผลที่ไมมีความหลากหลายนั้น วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กลาววา 
ตามหลักการและปรัชญาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ครูควรพยายามหลีกเลี่ยงการทําให
ผูเรียนผิดหวัง ควรเนนการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมจากกิจกรรมแลวสามารถนําไปใช
ในเวลาวางตามอัตภาพของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของทศพร นราศักดิ์ (2548) ที่พบวาการ
ประเมินผลทางพลศึกษาควรมีการพิจารณาคะแนนจากการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ 
ดวย  
 ปจจัยที่สองคือ ผูเรียนและผูรวมชั้น จากผลการวิจัยพบวา การที่ผูเรียนไมชอบกิจกรรมที่
เรียน เกิดการบาดเจ็บจากการเรียน และเพื่อนเลนรุนแรงสงผลใหเจตคติเปลี่ยนแปลงไปในทางลบ 
ทําใหไมอยากเขารวมกิจกรรมนั้นๆ การบาดเจ็บและการเลนที่รุนแรงนั้นสามารถปองกันไดโดยครู
สอนตองจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนรูสึกปลอดภัย อยากเรียน และควบคุมการทํากิจกรรมหรือ
การแขงขันใหอยูภายใตกฎ กติกาที่กําหนดขึ้น สอดคลองกับการวิจัยของ อุษากร พันธุวานิช 
(2558) ที่พบวา ประสบการณที่ไมดีของผูเรียนยิมนาสติกเกิดจากการบาดเจ็บในอดีตหรือการกลัว
การบาดเจ็บซึ่งถามีเพ่ือนชวยเซฟ (Safe) ขณะท่ีทําการฝก ความกลัวก็จะลดลง กลุมเพ่ือนที่ดีจึงมี
ความสําคัญตอการเกิดเจตคติที่ดี สําหรับในกรณีที่ผูเรียนไมชอบกิจกรรมคือมีเจตคติที่ไมดีนั้น
สามารถแกไขไดโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ทาทายความสามารถของผูเรียน 
และแปลกใหม ไมซ้ําซากจนเกินไปเพราะการสอนเปนทั้งศาสตรและศิลปซึ่งครูตองเรียนรูตลอดชีวิต
เพ่ือใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Graham, Shirley; & Parker. 2003; Siedentop. 
1991)  
 ปจจัยที่สามที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติคือ การขาดสถานที่และอุปกรณการเรียนซึ่ง
ปญหานี้พบไดทั่วไปในสถานศึกษาจํานวนมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากงบประมาณในการกอสรางสถานที่
รวมทั้งงบในการจัดซื้ออุปกรณการเรียนการสอนมีอยูจํากัด สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาซึ่ง
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พบวา สถานที่เรียนที่ไมเหมาะสมและอุปกรณการสอนที่ไมเพียงพอ เชน เกาหรือชํารุด เปนปญหา
สําคัญของการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษา (สาลี่ สุภาภรณ. 2553; อุษากร พันธุวานิช. 
2558) และสอดคลองกับงานวิจัยของกฤษดา สุรําไพ สาลี่ สุภาภรณ และ อุษากร พันธุวานิช (2558) 
ที่พบวาอุปกรณและเครื่องมือออกกําลังกายที่ชํารุดและไมเพียงพอกับจํานวนสมาชิกที่มาใชบริการ
เพ่ือออกกําลังกายในฟตเนสตางๆ เปนปญหาสําคัญตอการทํางานใหประสบความสําเร็จของผู
ฝกสอนฟตเนส  
 

อภิปรายผลการศึกษาระยะที่ 2 
 ผลการวิจัยพบวาองคประกอบที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา
แบงเปน 5 หัวขอ คือ (1) ผูเรียน ซึ่งจําแนกเปน 4 ประเด็น คือ (1.1 สนใจกิจกรรมที่เรียน 1.2 
คาดหวังการฝกปฏิบัติในกิจกรรมพลศึกษา 1.3 มีความพรอม ตั้งใจฝกกิจกรรม 1.4 มีความสามารถ
และทักษะดี) (2) ครูผูสอน ซึ่งจําแนกเปน 4 ประเด็น คือ (2.1 นําเสนอกิจกรรมที่สนุกและนาสนใจ       
2.2 ใหฟดแบค (Feedback) ไดเหมาะสม 2.3 เขาใจความแตกตางระหวางบุคคล 2.4 ครูสอนไม
เต็มที่และขาดสอน) (3) วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน จําแนกเปน 2 ประเด็น คือ  
(3.1 อธิบายเนื้อเรื่องนานเกินไป  3.2 เนนการฝกตามแบบฝกไมไดเลนเกม) (4) ขาดอุปกรณ สิ่ง
อํานวยความสะดวก จําแนกเปน 2 ประเด็น คือ (4.1 สนามและอุปกรณไมเพียงพอ  4.2 การเรียน
กลางแจงแดดรอนมาก) (5) ปญหาเรื่องการวัดและประเมินผล จําแนกเปน 3 ประเด็น คือ  
(5.1 ตั้งเกณฑการประเมินผลสูงเกินไป 5.2 ใหคะแนนการสอบทักษะมากเกินไป 5.3 ใชเวลานานใน
การสอบทักษะ 
 องคประกอบแรกเกี่ยวกับการมีเจตคติที่ดีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษาเกี่ยวของกับตัว
ผูเรียน กลาวคือ ผูเรียนตองมีความสนใจกิจกรรมที่เรียน ทําการฝกหัด ปฏิบัติกิจกรรมบอย ๆ 
ในขณะเรียนพลศึกษา การมีความพรอม ตั้งใจฝกกิจกรรม รวมถึงการมีทักษะดีและมีความสามารถ 
ปจจัยดังกลาวจะชวยใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดี สอดคลองกับการวิจัยที่ผานมาซึ่งพบวา การที่ผูเรียนมี
ความพรอม ความตั้งใจและมีทักษะพื้นฐานที่ดี จะชวยใหประสบความสําเร็จในการเรียน เกิดเจตคติ
ที่ดีตามมา (ประสิทธิ์ ปปทุม. 2557; สาลี่ สุภาภรณ. 2554, 2558; อุษากร พันธุวานิช. 2558) 
 องคประกอบที่สองเกี่ยวของกับ ครูผูสอน ซึ่งผลการวิจัยเรื่องน้ีพบวา ผูเรียนตองการฝกหัด
กิจกรรมที่มีความสนุกสนาน แปลกใหม และทาทายความสามารถ เพราะความสนุกสนานจะทําให
ผูเรียนเกิดความสนใจและเขารวมปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มที่ สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้น 
(Garn; & Cothran. 2006; Supaporn; & Giffin. 1998) ครูที่สอนเกงจะสามารถใหขอมูลยอนกลับ 
(Feedback) แกผูเรียนไดดี คือ แมนยําและตรงประเด็น ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว 
ผลการวิจัยนี้พบวา ครูสอนกิจกรรมพลศึกษาสวนใหญยังใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกผูเรียน
นอยเกินไปทั้งนี้อาจเปนเพราะชั้นเรียนมีผูเรียนจํานวนมากแตครูสอนมีคนเดียวจึงสังเกตนักเรียนได
ไมทั่วถึง สอดคลองกับงานวิจัยวิจัยที่ผานมาที่พบวาครูพลศึกษาและนิสิตฝกสอนประสบปญหาใน
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เร่ืองของใหขอมูลยอนกลับหรือใหฟดแบค กลาวคือใหฟดแบคนอยเกินไป หรืออาจใหเปนกลุมใหญ
มากกวาใหเปนรายบุคคล ซึ่งครูพลศึกษามีความจําเปนตองพัฒนาในเรื่องของการใหฟดแบคแก
ผูเรียนใหมากขึ้น (สาลี่ สุภาภรณ. 2558; Jenkins; & Veal. 2002; Lee, Keh; & Magill. 1993)   
 ดานความรับผิดชอบในหนาที่การสอน และความเขาใจในเรื่องของความแตกตางระหวาง
บุคคลนั้น ครูสอนมีหนาที่จัดการเรียนการสอนใหดี นําเสนอกิจกรรมที่หลากหลายโดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล (Graham, Holt/Hale; & Parker. 2003; Rink. 2006) สอดคลองกับวาสนา 
คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ที่กลาววา ครูพลศึกษาที่ดีมีหนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการสอน 
จะตองสามารถบริหารจัดการชั้นเรียนไดดี การจัดกิจกรรมตางๆ ตองเขาใจความแตกตางระหวาง
บุคคลทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ เพ่ือนําไปวางแผนประกอบการสอน เพราะผูเรียนแตละคนมี
ความกาวหนาไมเหมือนกัน 
  องคประกอบที่สามคือวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวาครูสอน
กิจกรรมพลศึกษาสวนใหญใชเวลานานเกินไปเพ่ืออธิบายเนื้อหาที่สอน ทําใหผูเรียนรอนานและ
จดจําเนื้อเร่ืองไดไมหมด ครูที่มีความชํานาญจะเลือกใชคิวการสอนแทนการอธิบายเปนเวลานาน 
เพราะทําใหผูเรียนเขาใจขั้นตอนและปฏิบัติกิจกรรมไดงายกวาการอธิบายรายละเอียดมากๆ (Rink. 
2006) นอกจากนั้น การสอนที่เนนการฝกหัดตามแบบฝกและผูเรียนมีโอกาสเลนเกมนอยหรือไมได
เลนเลยในแตละคาบเปนวิธีสอนที่ผูเรียนไมชอบซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยที่ผานมาซึ่งพบวาเม่ือมี
โอกาสไดเลือก กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เลือกเรียนดวยวิธีสอนแบบ        
แทคติคอลเพราะวิธีนี้เนนการเลนเกมและเรียนรูทักษะในบริบทของเกมมากกวาการฝกตามแบบฝก
ตางๆ (สาลี่ สุภาภรณ. 2554)  
  องคประกอบที่สี่ เปนเรื่องสนามและอุปกรณไมเพียงพอและการเรียนกลางแจงใน
สภาพแวดลอมที่รอน ซึ่งอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกถือวามีความสําคัญอยางยิ่งในการเรียน
กิจกรรมพลศึกษา ถามีไมเพียงพอหรือมีความชํารุดจะสงผลตอผูเรียนในการทํากิจกรรมทําให
ผู เ รียนไมไดปฏิบัติกิจกรรมเทาที่ควร  เกิดความเบื่ อหนายที่ตองมานั่ งรอคิวจากเพื่อน                   
(ณัฐพงษ วงษสุรินทร และ สาลี่ สุภาภรณ. 2557; อุษากร พันธุวานิช. 2558) ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยที่ผานมาพบวาการสอนกิจกรรมพลศึกษา สถานศึกษายังมีปญหาในเรื่องของความ       
ขาดแคลนและความไมพร อม ใน เ ร่ื องของสถานที่ และสิ่ ง อํ านวยความสะดวกต า งๆ                     
(ปริญญา นาชัยสิทธิ์. 2546; สาลี่ สุภาภรณ. 2553) สงผลทําใหเกิดเจตคติที่ไมดีตามมา นอกจากนั้น
การเรียนกลางแจงในชวงที่อากาศรอนมากก็กอใหเกิดเจตคติที่ไมดีไดงาย เน่ืองจากอากาศรอน
เกินไป สอดคลองกับงานวิจัยของสาลี่ สุภาภรณ (2556, 2558) ที่พบวาตารางเรียนที่ไมเหมาะสมจะ
มีผลกระทบตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของผูเรียน ทําใหผูเรียนไมอยากปฏิบัติ
กิจกรรมและเกิดเจตคติที่ไมดีตามมา 
 



62 

 องคประกอบที่หา คือ ปญหาเรื่องการวัดและประเมินผล กลุมตัวอยางกลาวถึงประเด็นที่  
ครูสอนกิจกรรมพลศึกษาสวนใหญยังนิยมวัดผลดวยการสอบทักษะ ซึ่งแตละทักษะใชเวลานานใน
การสอบ นอกจากนั้นครูบางคนตั้งเกณฑการวัดผลที่คอนขางสูง รวมทั้งมีวิธีการวัดผลที่ไม
หลากหลายสาเหตุดังกลาวทําใหผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา ซึ่งถาครูผูสอน
ยังไมสามารถแกไขปญหาดังกลาวได การสรางเจตคติที่ดีก็ทําไดยากเพราะการวัดและประเมินผล
สงผลตอเกรดที่ผูเรียนไดรับ ผูที่ไดเกรดไมดีโดยไมสมเหตุสมผลยอมไมชอบและไมพึงพอใจในการ
เรียนไมวาจะเปนวิชาใดๆ ก็ตาม (Siedentop. 1991) ครูผูสอนจึงจําเปนตองบริหารจัดการชั้นเรียน
ใหแตกตางไปจากเดิม หาวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายและใชเวลาไมนาน ดังที่ วรศักดิ์ 
เพียรชอบ (2548) ไดกลาวเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลวา ครูควรทําการวัดและประเมินผลผูเรียน
ใหครบทั้ง 5 ดานคือดานรางกาย ความรู ทักษะ คุณธรรมและเจตคติ   
 

อภิปรายผลการศึกษาระยะที่ 3 
  การศึกษาระยะที่ 3 เปนการออกแบบแนวทางการสอนพลศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติ
ของผูเรียนใหดีขึ้น จากคะแนนการประเมินเจตคติตนเอง 1-7 (คะแนนต่ํา คือ เจตคติเปนลบและ
คะแนนสูงเปนบวก) ผลการวิจัยสรุปไดเปน 2 ประเด็นคือ สาเหตุที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ไมดี  
(เปนลบ) และ แนวทางการปรับเปลี่ยนเจตคติใหดีขึ้น (เปนบวก) สรุปได 7 หัวขอ ดังจะไดกลาวถึง
สาเหตุและแนวทางการปรับเปลี่ยนไปพรอมๆ กัน คือ (1) สอนแบบคอมมาน (ครูเปนศูนยกลาง)-
สอนแบบแทคติคอล (ผูเรียนเปนศูนยกลาง) (2) ครูอธิบายเนื้อหานาน-อธิบายใหสั้นลงโดยใชคิวการ
สอน (3) มีแบบฝกมาก/ไมไดเลนเกม-เลนเกมมากขึ้น/มีแบบฝกนอย (4) ไดรับฟดแบคนอย- 
ใหฟดแบคเพิ่มขึ้น (5) วัดผลดวยการสอบทักษะใชเวลานาน-วัดผลในขณะที่เลนเกมโดยเพื่อนและ
ครู (6) สถานที่ อุปกรณการเรียนไมเพียงพอ-ประยุกตกิจกรรมการเรียนตามสภาพสนาม/อุปกรณ
และ (7) กระบวนการเรียนการสอนแบบเดิมไมนาสนใจ-ออกแบบกิจกรรมการเรียนที่แปลกใหม 
สนุกสนาน นอกจากนั้นยังพบวา กลุมตัวอยางที่เขารวมการอบรมเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติมีแนวโนม
ของเจตคติเปลี่ยนไปทางบวก คือจากคาเฉลี่ย 3.18 เปน 5.13 (คะแนน 1-7) ซึ่งสรุปไดวา เจตคติใน
การเรียนกิจกรรมพลศึกษาสามารถเปลี่ยนแปลงได ดังจะไดอภิปรายผลตามลําดับ  
 1. สอนแบบคอมมาน (ครูเปนศูนยกลาง)-สอนแบบแทคติคอล (ผูเรียนเปน
ศูนยกลาง)   
 รูปแบบของการเรียนการสอนการสอนแบบคอมมานหรือแบบโดยตรง ซึ่งเปนกิจกรรมการ
เรียนแบบดั้งเดิมที่ผูเรียนสวนใหญเคยเรียนมาแลวในระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาจ
รวมถึงในระดับอุดมศึกษาดวย การสอนโดยตรงเปนวิธีการสอนที่ครูเปนศูนยกลาง ครูทําการอธิบาย
เน้ือหาและสาธิตซ่ึงครูสวนใหญไมใชคิวการสอนหากแตใชการอธิบายเนื้อเรื่องหรือทักษะไปเรื่อยๆ 
พรอมกับการสาธิตประกอบ ทําใหใชเวลานคอนขางนาน เม่ืออธิบายเสร็จก็ใหผูเรียนฝกทักษะตาม
แบบฝกที่ครูกําหนดให ซึ่งเวลาสวนใหญนั้นจะเปนการฝกหัดตามแบบฝกมากกวาการเลนเกม ซึ่ง
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ผูเรียนสวนใหญไมชอบ (Rink. 2006) สอดคลองกับงานวิจัยที่พบวา ผูเรียนสวนมากไมชอบวิธีการ
สอนแบบคอมมาน (Command) แตครูผูสอนนิยมสอนแบบนี้เพราะมีความคุนเคยและมีความ
ชํานาญในวิธีการสอนแบบนี้ (สาลี่ สุภาภรณ. 2553; Cothran. & Kulinna. 2006) ทั้งน้ีเพราะทักษะ
ที่ฝกตามแบบฝกนั้นไมสามารถถายโยงไปสูสถานการณของการเลนเกมไดจริง ผูเรียนจึงชอบการ
เลนเกมซึ่งวิธีการสอนแบบแทคติคอลเนนการเลนเกมและการฝกแทคติคในรูปของการแกปญหา 
ในเกม (Griffin, Mitchell; & Oslin. 1997) 
 2. ครูอธิบายเนื้อหานาน - อธิบายใหสั้นลงโดยใชควิการสอน 
   การสอนกิจกรรมพลศึกษาไมวาจะใชวิธีสอนแบบใดผูสอนควรใชคิวการสอนเพราะชวยให
ผูเรียนจดจําเนื้อหาหรือขั้นตอนของทักษะตางๆ ไดรวดเร็ว ใชเวลาสั้นๆ ตางจากการอธิบายเนื้อ
เรื่องซ่ึงใชเวลานาน การใชคิวการสอนที่ดีจึงมีความสําคัญตอความสําเร็จของการเรียนและนําไปสู
การมีเจตคติที่ดี สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมาซึ่งพบวา ครูที่ใชคิวการสอนไดดีทําใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียน สามารถทํากิจกรรมไดโดยงาย (เจริญ กระบวนรัตน และ สาลี่ สุภาภรณ. 
2557; อุษากร พันธุวานิช. 2558)  
 3. มีแบบฝกมาก/ไมไดเลนเกม - เลนเกมมากขึ้น/มีแบบฝกนอย   
 รูปแบบของการเรียนการสอนการสอนแบบคอมมาน (Command Style) ซึ่งเปนวิธีการ
สอนแบบดั้งเดิมที่ผูเรียนคุนเคยมาตั้งแตเร่ิมเรียนชั้นประถมศึกษานั้นเนนการฝกตามแบบฝกตางๆ  
เวลาสวนใหญจึงหมดไปกับการฝกหัดตามแบบฝกมากกวาการเลนเกม ผูเรียนจึงไมชอบ เม่ือผูวิจัย
ทดลองเปลี่ยนวิธีสอนเปนแบบแทคติคอล ซึ่งเนนการเลมเกมมากกวาการฝกตามแบบฝก ผูเรียนจึง
ไดรับความสนุกสนานเพราะไดเลนเกมบอยและมีการฝกตามแบบฝกนอย สอดคลองกับงานวิจัยที่
พบวา ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดีและชอบการเรียนการสอนแบบแทคติคอลเพราะมีการเลนเกม  
บอยๆ และมีแบบฝกนอย (สาลี่ สุภาภรณ. 2553; Cothran; & Kulinna. 2006)   
 4. ไดรับฟดแบคนอย - ใหฟดแบคเพิ่มข้ึน  
 การสอนกิจกรรมพลศึกษานั้นการใหฟดแบคหรือขอมูลยอนกลับ (Feedback) เปนหนาที่
สําคัญของครูเพราะฟดแบคจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการจากการเรียนที่รวดเร็วขึ้น ซึ่งแนวทางการ
สอนแบบแทคติคอล ผูเรียนไดเลนเกม ครูสามารถสังเกตการเลนและใหฟดแบครายบุคคลและเปน
กลุมไดบอยขึ้น ซึ่งในการวิจัยระยะที่ 3 ผูวิจัยลดจํานวนผูเรียนลงเหลือ 16 คน (จาก 42 คน) กลุม
ผูเรียนที่เล็กลง ทําใหครูสามารถสังเกตผูเรียนไดอยางทั่วถึงและใหฟดแบคไดบอยขึ้น สอดคลองกับ
งานวิจัยของ อุษากร พันธุวานิช (2558) ที่พบวา การที่ครูผูสอนใหฟดแบค (Feedback) แกผูที่เรียน
ยิมนาสติกไมทั่วถึง ทําใหกลุมตัวอยางไมประสบความสําเร็จในการฝกทักษะตางๆ เทาที่ควรหรือมี
ความกาวหนาในการเรียนชากวาที่ควรจะเปน  
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 5. วัดผลดวยการสอบทักษะใชเวลานาน - วัดผลในขณะที่เลนเกมโดยเพื่อนและคร ู 
 ในการเรียนกิจกรรมพลศึกษาและประเมินผลดวยการสอบทักษะตางๆ นั้นใชเวลานาน  
ครูจึงควรหารูปแบบและวิธีการประเมินผลที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง ผูวิจัยไดเปลี่ยนวิธีการ
ประเมินผลเปนการประเมินความถูกตองของทักษะโดยจับคูกัน คนหนึ่งเลนเกมอีกคนหนึ่งเปนผู
ประเมินทักษะตามใบงานที่ครูออกแบบให ทําใหไมตองเสียเวลานานกับการประเมินผลและไมตองมี
การรอคอยลําดับการสอบ หรือรอไปเรื่อยๆ เม่ือยังไมถึงลําดับของตน ครูจึงควรเลือกวิธีการสอนที่
หลากหลายเพราะวิธีสอนตางกันทําใหการวัดและประเมินผลมีความแตกตางกันดวย (Griffin, 
Mitchell; & Oslin. 1997; Rink. 2006) 
  6. สถานที่ อุปกรณการเรียนไมเพียงพอ - ประยุกตกิจกรรมการเรียนตามสภาพ
สนาม/อุปกรณ  
 สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมีความสําคัญอยางยิ่งในการเรียนกิจกรรม  
พลศึกษา ถามีไมเพียงพอหรือมีความชํารุดจะสงผลตอผูเรียนในการทํากิจกรรม ทําใหผูเรียนไมได
ปฏิบัติกิจกรรมเทาที่ควร เกิดความเบื่อหนายที่ตองมานั่งรอคิวเพ่ือทํากิจกรรม (ณัฐพงษ                  
วงษสุรินทร และ สาลี่ สุภาภรณ. 2557) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุษากร พันธุวานิช (2558)   
ที่พบวาปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการเรียนวิชายิมนาสติกคือ ปญหาสถานที่เรียนที่ไมมีความเหมาะสม
อุปกรณชํารุดและมีไมเพียงพอ การวิจัยน้ีทดลองลดจํานวนผูเรียนลงเหลือ 16 คน ทําใหทุกคนมี
พ้ืนที่เพียงพอในการเลนเกม ครูที่ตองสอนผูเรียนกลุมใหญจึงตองหาวิธีบริหารจัดการพื้นที่หรือ
สนามที่ใชในการเรียนการสอน อุปกรณการเรียน ตลอดจนรูปแบบของกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนทุกคน
มีโอกาสไดเลนเกมหรือทํากิจกรรมไปพรอมๆกัน  
 7. กระบวนการเรียนการสอนแบบเดมิไมนาสนใจ-ออกแบบกิจกรรมการเรียนที่
แปลกใหม สนุกสนาน)  
 กระบวนการเรียนการสอนแบบเดิมไมนาสนใจ เน่ืองจากเนนการฝกกิจกรรมตามแบบฝก
มากเกินไป โอกาสที่จะเลนเกมมีนอย นอกจากนั้นการที่ครูใหความสําคัญกับการสอบทักษะมาก
เกินไปก็ทําใหเวลาสวนหนึ่งหมดไปกับการสอบ รูปแบบการเรียนแบบดั้งเดิมนํามาซึ่งความเครียด 
ไมสนุกสนานเทาที่ควร การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรใหความสําคัญกับความ
หลากหลายของกิจกรรม ความแปลกใหมและความสนุกสนาน เพ่ือตอบสนองความตองการของ
ผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความอยากที่จะเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของ อุษากร พันธุวานิช (2558) 
ที่ศึกษาพบวา อาจารยผูสอนที่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางสนุกสนานจะทําให
ผูเรียนมีความพยายามทํากิจกรรมตางๆ มากขึ้นจนประสบความสําเร็จคือสามารถทํากิจกรรมนั้นได   

ผลการวิจัยยังพบวา กลุมตัวอยางที่เขารวมการอบรมเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติมีแนวโนมของ
เจตคติเปลี่ยนไปทางบวก คือจากคาเฉลี่ย 3.18 เปน 5.13 (คาคะแนน 1-7) ซึ่งสรุปไดวา เจตคติใน
การเรียนกิจกรรมพลศึกษาสามารถเปลี่ยนแปลงได สอดคลองกับ วริศรา ฟุงสูงเนิน และ                    
สาลี่  สุภาภรณ (2557) ที่ศึกษาพบวา ปจจัยที่สงผลตอเจตคติที่ดีในการเขารวมออกกําลังกายดวย



65 

การเตนแอโรบิกนั้นเกี่ยวของกับ ครูสอนดี เลือกเพลงประกอบการเตนไดดี และการไดรับประโยชน
ทางดานการมีสุขภาพที่ดีขึ้น ดังน้ัน ครูจึงควรเลือกใชวิธีการสอน การนําเสนอกิจกรรม ตลอดจนการ
ประเมินผลที่หลากหลาย ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนซึ่งจะสงผลใหผูเรียนเกิดเจตคติที่
ดีจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษาไดงายขึ้น 
  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางใหความสนใจกับวิธีการสอนแบบใหม การวัดและ
ประเมินผลแบบใหม รวมถึงกิจกรรมการเรียนที่หลากหลายไมซ้ําซาก ดังน้ันครูผูสอนจึงควรสอน
ดวยวิธีอ่ืนๆ นอกเหนือจากการสอนโดยตรง ทั้งนี้เพราะการนําเสนอกิจกรรมที่แปลกใหม ทาทาย
ความสามารถของผูเรียนตลอดจนใชวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย ไมเนนการประเมิน
ทักษะมากเกินไป ทําใหผูเรียนมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนมากขึ้น แนวโนมที่จะเกิด
เจตคติที่ดีก็จะเพ่ิมมากขึ้นดวย  
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ศึกษาผลการสอนดวยวิธีแทคติคอลตลอดทั้งภาคเรียนกับผูเรียนกลุมใหญ (40 คนขึ้นไป)   

2. ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการสอนของครูพลศึกษา 
3. ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาสาขาพลศึกษาชั้นปที่ 4 เกี่ยวกับความตองการในการ

เตรียมความพรอมเพ่ือประกอบอาชีพครูพลศึกษา 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือแสดงความยินยอม 
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หนังสือแสดงความยินยอมเพื่อเขารวมการวิจัยเกี่ยวกับเจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียน

กิจกรรมพลศึกษา การศึกษาระยะที่ 1 

 ขาพเจานายมหาลาภ ปอมสุข นิสิตปริญญาเอก สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลยั                         

ศรีนครินทรวิโรฒ มีความสนใจที่จะทําการวิจัยเกี่ยวกับเจตคตใินการเรียนกิจกรรมพลศึกษา โดยมี

ขั้นตอนคือ (1) พูดหรือเขียนแบบบันทึกเหตุการณสําคญัเกี่ยวกบัเจตคตใินการเรยีนกิจกรรม      

พลศึกษา 1 ครั้ง (2) ขาพเจาจะสังเกตการณในการเรียนกิจกรรมพลศึกษาของทานสัปดาหละ 1 ครั้ง

เปนเวลา 3-4เดือน โดยไมรบกวนการเรียนวิชาพลศึกษาของทาน และ (3) ขาพเจาจะขอสัมภาษณ

ทาน 1-2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 30-45 นาทีโดยมีการนัดหมายลวงหนาโดยจะนัดหมายในชวงเวลาที่

ทานสะดวก การสัมภาษณแตละครั้งจะมีการบันทึกเทปซึ่งขาพเจาจะเปนผูถอดเทปดวยตนเอง         

ชื่อและนามสกุลของทานรวมทั้งสถานทีต่างๆ ที่ทานอางถึงจะไมไดรับการเปดเผย แตจะมีการใชชื่อ

สมมุติแทน สําหรับผลการศึกษาจะนําเสนอในรูปของปริญญานิพนธและรายงานการวิจัยหรือ

บทความวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารในหรือตางประเทศ 

 การเขารวมการวิจัยนี้ไมมีคาตอบแทนใดๆ และไมวาทานจะเขารวมหรือไมก็ตามจะไมมี

ผลกระทบตอการไดเกรดวชิาพลศึกษาและไมสงผลเสยีใดๆ ตอตวัทาน นอกจากนั้นทานยังสามารถ

ขอดูขอมูลของตัวเองไดถาตองการและหากทานไมประสงคจะเปนกลุมตัวอยางตอไป ทานก็สามารถ

ถอนตัวไดตลอดเวลา แมวาการวิจัยจะยงัไมเสร็จสิ้นก็ตาม 

 หากทานยินดีที่จะเขารวมในโครงการวิจัยนี้ กรุณาลงลายมือชื่อเพ่ือแสดงความยินยอมใน

ที่วางที่เวนไวให ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางมากตอครูพลศึกษาในการหา

แนวทางจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน  

 ถาทานมีขอสงสัยหรือตองการสอบถามขอมูลเพิ่มเตมิกรุณาติดตอขาพเจาโดยตรงไดที่

เบอรโทร 092-2788735 หรือสงเมลล (e-mail) มาที่ sfscimhp@src.ku.ac.th หรือ ติดตอ

ศาสตราจารย ดร.สาลี่  สุภาภรณ ซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาโครงการวจัิยนี้ที่หมายเลข 02-649-5000 

ตอ 2-2504  ขาพเจาขอขอบคุณเปนอยางสูงที่ทานใหความรวมมือเขารวมในโครงการวิจัยนี้ 

ลงชื่อผูเขารวมในการวิจัย.................................................... 

ตัวบรรจง................................................................................................ 

เบอรโทรศัพท...........................................................วันที่........................ 

ลงชื่อผูวิจัย     นายมหาลาภ ปอมสุข  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หนังสือแสดงความยินยอมเพื่อเขารวมการวิจัยเกี่ยวกับเจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียน

กิจกรรมพลศึกษา การศึกษาระยะที่ 2 

     ขาพเจานายมหาลาภ ปอมสุข นิสิตปรญิญาเอก สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย                                  

ศรีนครินทรวิโรฒ มีความสนใจที่จะทําการวิจัยเกี่ยวกับเจตคตใินการเรียนกิจกรรมพลศึกษา โดยมี

ขั้นตอนคือ (1) ขาพเจาจะเขาไปสังเกตการการเรียนกิจกรรมพลศึกษาของทานในภาคเรียนที่ 

2/2558 จํานวน 3-5 ครั้ง โดยไมรบกวนการเรียนวิชาพลศึกษาของทาน (2) ขอใหทานชวยตอบขอ

คําถามในการสัมภาษณทาน 1 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 30-45 นาทีโดยมีการนัดหมายลวงหนา และ 

(3) ขอใหทานถายภาพการเรียนหรือปจจัยเกี่ยวของที่ทําใหทานสนใจและชอบเรยีนกิจกรรม        

พลศึกษาจํานวน 5 ภาพ และถายภาพทีท่ําใหทานไมชอบกิจกรรม/ไมชอบเรียนอีก 5 ภาพ       

เพ่ือนํามาในวันที่นัดหมายและทําการสัมภาษณโดยใชภาพประกอบ 1 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 20-30 

นาที โดยจะนัดหมายในชวงเวลาทีท่านสะดวก การสัมภาษณแตละครั้งจะมีการบันทึกเทปซึ่ง

ขาพเจาจะเปนผูถอดเทปดวยตนเอง ชื่อและนามสกุลของทานรวมทั้งสถานทีต่างๆ ที่ทานอางถงึจะ

ไมไดรับการเปดเผย แตจะมีการใชชื่อสมมุติแทน สําหรับผลการศึกษาจะนําเสนอในรูปของปรญิญา

นิพนธและรายงานการวิจัยหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารในหรือตางประเทศ 

 การเขารวมการวิจัยนี้ไมมีคาตอบแทนใดๆ และไมวาทานจะเขารวมหรือไมก็ตามจะไมมี

ผลกระทบตอการไดเกรดวชิาพลศึกษาและไมสงผลเสยีใดๆ ตอตวัทาน นอกจากนั้นทานยังสามารถ

ขอดูขอมูลของตัวเองไดถาตองการ และหากทานไมประสงคจะเปนกลุมตัวอยางตอไปทานก็สามารถ

ถอนตัวไดตลอดเวลา แมวาการวิจัยจะยงัไมเสร็จสิ้นก็ตาม 

 หากทานยินดีที่จะเขารวมในโครงการวิจัยนี้ กรุณาลงลายมือชื่อเพ่ือแสดงความยินยอมในที่

วางเวนไวให ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางมากตอครูพลศกึษาในการหา

แนวทางจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน  

 ถาทานมีขอสงสัยหรือตองการสอบถามขอมูลเพิ่มเตมิกรุณาติดตอขาพเจาโดยตรงไดที่เบอร

โทร 092-2788735 หรือสงเมลล (e-mail) มาที่ sfscimhp@src.ku.ac.th หรือ ติดตอศาสตราจารย 

ดร.สาลี่  สุภาภรณ ซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาโครงการวจัิยนี้ที่หมายเลข 02-649-5000 ตอ 2-2504           

ขาพเจาขอขอบคุณเปนอยางสูงที่ทานใหความรวมมือเขารวมในโครงการวิจัยนี้ 

ลงชื่อผูเขารวมในการวิจัย................................................................................... 

ชื่อตัวบรรจง...................................................................................................... 

เบอรโทรศัพท...........................................................วันที่............................. 

ลงชื่อผูวิจัย      นายมหาลาภ ปอมสุข  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หนังสือแสดงความยินยอมเพื่อเขารวมการวิจัยเกี่ยวกับเจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียน

กิจกรรมพลศึกษา การศึกษาระยะที่ 3 

     ขาพเจานายมหาลาภ ปอมสุข นิสิตปรญิญาเอก สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัย                          

ศรีนครินทรวิโรฒ  มีความสนใจที่จะทําการวิจัยเกี่ยวกับเจตคตใินการเรียนกิจกรรมพลศึกษา โดยมี

ขั้นตอนคือ (1) ขาพเจาเชิญทานเขามารวมการเรียนการสอน  โดยใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง โดยจะ

นัดหมายในชวงเวลาที่ทานสะดวก (2) สังเกตการเขารวมกิจกรรมโดยผูชวยวิจัย (3) ขอใหทานตอบ

แบบสอบถามและประเมินเจตคต ิชื่อและนามสกุลของทานรวมทั้งสถานที่ตางๆ ที่ทานอางถึงจะ

ไมไดรับการเปดเผย แตจะมีการใชชื่อสมมุติแทน สําหรับผลการศึกษาจะนําเสนอในรูปของปรญิญา

นิพนธและรายงานการวิจัยหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารในหรือตางประเทศ 

 การเขารวมการวิจัยนี้ไมมีคาตอบแทนใดๆ และไมวาทานจะเขารวมหรือไมก็ตามจะไมมี

ผลกระทบตอการไดเกรดวชิาพลศึกษาและไมสงผลเสยีใดๆ ตอตวัทาน นอกจากนั้นทานยังสามารถ

ขอดูขอมูลของตัวเองไดถาตองการและหากทานไมประสงคจะเปนกลุมตัวอยางตอไป ทานก็สามารถ

ถอนตัวไดตลอดเวลา แมวาการวิจัยจะยงัไมเสร็จสิ้นก็ตาม 

 หากทานยินดีที่จะเขารวมในโครงการวิจัยนี้ กรุณาลงลายมือชื่อเพ่ือแสดงความยินยอมในที่

วางเวนไวให ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางมากตอครูพลศกึษาในการหา

แนวทางจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน  

 ถาทานมีขอสงสัยหรือตองการสอบถามขอมูลเพิ่มเตมิกรุณาติดตอขาพเจาโดยตรงไดที่เบอร

โทร 092-2788735 หรือสงเมลล (e-mail) มาที่ sfscimhp@src.ku.ac.th หรือ ติดตอศาสตราจารย 

ดร.สาลี่  สุภาภรณ ซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาโครงการวจัิยนี้ที่หมายเลข 02-649-5000 ตอ 2-2504  

ขาพเจาขอขอบคุณเปนอยางสูงที่ทานใหความรวมมือเขารวมในโครงการวิจัยนี้ 

ลงชื่อผูเขารวมในการวิจัย........................................................................ 

ชื่อตัวบรรจง............................................................................................. 

เบอรโทรศัพท...........................................................วันที่........................ 

ลงชื่อผูวิจัย     นายมหาลาภ ปอมสุข  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
แบบบรรยายเหตุการณสําคัญ 
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ชื่อนักศึกษา ………………….......……… ชั้นปที่ …  เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง    อายุ……......... ป 

แบบบรรยายเหตุการณสําคัญวันที่ม*ี*เจตคตทิี่ดี**ตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา 

คําชี้แจง  โปรดบรรยายเหตุการณในคาบเรียนหนึ่งทีผู่เรียนมีเจคตทิี่ดีตอการเรียนการสอนกิจกรรม

พลศึกษา โดยอธิบายใหชดัเจนวาเกิดอะไรขึ้น ตวัเรา เพ่ือน หรืออาจารยผูสอนทํากิจกรรมอะไรจึง

ทําใหเราเกิดเจตคตทิี่ดี               

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

เหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นในการเรียนวิชาอะไร *(ชื่อชนิดกีฬา)…………................................. 

1.2 ขณะนั้นเรากําลังเรียนอยูในระดับชัน้อะไร (ประถม  มัธยม  มหาวิทยาลัย)** ปที่

................................................................................................................................................…. 

1.3 กรุณาใหความหมายของคําวาเจตคติตามความคดิเห็นของทาน  

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

1.4 เจตคติกอนเรียนกับหลงัเรียนรายวิชาพลศึกษามีความแตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด  

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

1.5 ถาเปดโอกาสใหเลือกเรียน คุณจะเลอืกเรียนกิจกรรมพลศึกษาหรือไม เพราะเหตุใด  

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

1.6 ทําอยางไรจึงจะชวยใหนักศึกษามีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา ตอบมา 2-3 ขอ           

(ใหเหตุผลประกอบดวย) 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 



80 
 

ชื่อนักศึกษา ………………..…............. ชั้นปที่ ……. เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง    อายุ……..... ป 

แบบบรรยายเหตุการณสําคัญวันที่มเีจตคติที่ไมดตีอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา  

คําชี้แจง  โปรดบรรยายเหตุการณในคาบเรียนหนึ่งทีผู่เรียนมีเจคตทิี่ไมดีตอการเรียนการสอน

กิจกรรมพลศกึษา โดยอธิบายใหชัดเจนวาเกิดอะไรขึ้น ตัวเรา เพ่ือน หรืออาจารยผูสอนทําอะไรจึง

ทําใหเรามีเจตคตทิี่ไมดี   

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

2.1 เหตุการณดังกลาวเกดิขึ้นในการเรยีนวิชาอะไร *(ชื่อชนิดกีฬา)……………………….…….….. 

2.2 ขณะนั้นเรากําลังเรียนอยูในระดับชัน้อะไร (ประถม  มัธยม  มหาวิทยาลัย) **ปที…่…............... 

2.3 ประเมินเจตคติโดยรวมของเราที่มีตอการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ ตั้งแตทีเ่ริ่มเรียน

จากชั้นประถมศึกษาถึงปจจุบัน 1-7 ระดับ โดยขีดเครือ่งหมายถูก (/) หนาระดับที่เลือก (  )1,  (  )2,  

(  )3,  (  )4,  (  )5,  (  )6,  (   )7  

….. (1-2) เจตคตทิี่เปนลบ  

เพราะ………………………………………………………………………………............................... 

….. (3-5) เจตคตทิี่เปนกลาง

เพราะ……………………………..………………………………………...............................……… 

.....(6-7) เจตคติที่ดีมาก (เปนบวก) 

เพราะ……………………..……………………………………………......…................................... 

3. ปจจัยเกี่ยวของอะไรบางที่ทําใหนักศึกษามีเจตคติทีดี่ตอการเรียนกิจกรรมพลศกึษา ตอบมา          

*3 ขอ อธิบายเหตุผลดวย 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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4. ปจจัยเกี่ยวของอะไรบางที่ทําใหนักศึกษามีเจตคติทีไ่มดีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา ตอบมา *3 

ขอ อธิบายเหตุผลดวย 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

5. เลือกปจจัยที่สงผลกระทบตอเจตคตใินการเรียนกิจกรรมพลศึกษาของทาน *(เลือกไดมากกวา    

1 ขอ)  

…….. 5.1 ครูผูสอน  

…….. 5.2 วิธกีารสอน หรือกิจกรรมการเรียนการสอน 

…….. 5.3 ความรู ความสามารถของผูเรียน   

…….. 5.4 ความชอบ ความสนใจในรายวชิานั้น 

…….. 5.5 เน้ือหาสาระของรายวิชาทีเ่รียน 

…….. 5.6 วิธกีารวัดและประเมนิผล 

…….. 5.7 กฎ ระเบียบทีค่รูกําหนดขึ้นในการเรียนรายวิชานั้น  

…….. 5.8 สภาพแวดลอม (สนาม อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก หองเรียน โรงยิม ชวงเวลาที่ 

 เรียน)    

…….. 5.9 ความสนุกสนานในการเรียน 

…….. 5.10 เพ่ือนๆ 

..........5.11 อ่ืน ๆ (ระบุ) 

……………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณ  

 

1. เพศ  ………… อายุ ……………. ป  ชั้นปที่ …………………………….. 

2. ขณะนี้ลงเรยีนกิจกรรมพลศึกษากี่วชิา ………… อะไรบาง …………………………………. 

3. ประเมินเจตคติโดยรวมของนักศึกษาที่มีตอการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาตางๆ ตั้งแตที่เร่ิมเรียน

จากชั้นประถมศึกษาถึงปจจุบัน 1-7 ระดับ โดยขีดเครือ่งหมายถูก (/) หนาระดับที่เลือก     

     (  )1,  (  )2,  (  )3,  (  )4,  (  )5,  (  )6,  (   )7  เพราะเหตุใดจึงประเมินระดับน้ัน  

*1-2  เจตคติเปนลบ  3-5 เจตคติเปนกลาง 6-7 เจตคติเปนบวก 

*สาเหตุ

.................................................................................................................................................. 

ตอนที่ 2 ทําการสัมภาษณ  

1.ถาสามารถเลือกได นักศึกษาจะเลือกเรียนกิจกรรมพลศึกษาหรือไม เพราะเหตใุด  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

2.มีจุดมุงหมาย/ความคาดหวังอะไรบางในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา บอกมา 2-3 ขอ  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3.ครคูวรจัดการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษาอยางไรจึงจะชวยใหนักศึกษาบรรลุจุดมุงหมาย/

ความคาดหวงัที่ตั้งไว    

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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4.กิจกรรมพลศึกษาที่นักศึกษาตองการจะเรียนมีอะไรบาง บอกมา 4-5 อยาง ชวยอธิบายเหตุผล

ประกอบ  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

5.กิจกรรมพลศึกษาที่นักศึกษาไมชอบเรียนมีอะไรบาง บอกมา 4-5 อยาง ชวยอธิบายเหตุผล

ประกอบ   

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

6.ทําอยางไรจึงจะชวยใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

7.มีปจจัยเกี่ยวของอะไรบางที่ทําใหนักศกึษาชอบและอยากเรียนพลศึกษามากขึน้ ตอบมา *3 ขอ 

อธิบายเหตุผลดวย 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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8.มีปจจัยเกี่ยวของอะไรบางที่ทําใหนักศกึษาไมชอบและไมอยากเรยีนพลศึกษามากขึ้น ตอบมา         

*3 ขอ อธิบายเหตุผลดวย  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

9.ใสเครื่องหมาย / หนาขอที่นักศึกษา**คิดวาควรเปลีย่นแปลงเรื่องอะไรบางเพ่ือใหคุณชอบเรียน

กิจกรรมพลศกึษามากขึ้น  

 ….. 9.1 รายวิชาที่เรียน 

 ….. 9.2 ผูสอน  

 ….. 9.3 วิธีสอน/กิจกรรมการเรียนการสอน  

 ….. 9.4 ตัวผูเรียน (ความสามารถ ความถนัด ความชอบ ความสนใจในกิจกรรม)  

 ….. 9.5 สิ่งอํานวยความสะดวก (สถานทีเ่รียน อุปกรณการเรียนการสอน) 

 ….. 9.6 แนวทางการวัดและประเมินผล 

 ….. 9.7 กฎ ระเบียบ ขอบังคับตาง ๆ ในรายวิชาทีเ่รียน 

  ….. 9.8  อ่ืน ๆ (ระบุ).................................................  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

แบบกระตุนความจําดวยภาพ 
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การกระตุนความจําดวยภาพ  

คําชี้แจง ใหนักศึกษาใชโทรศัพทมือถือถายภาพเหตุการณจริงหรือจําลองในวิชากิจกรรม      

พลศึกษา (ตั้งแตเริ่มเรียนอนุบาลจนถึงปจจุบัน) ซึ่งเปนภาพที่ทําใหนักศึกษาสนใจ สนุกและชอบ

เรียนวิชากิจกรรมพลศึกษามาก จํานวน  5 ภาพ และ ภาพที่ทําใหนกัศึกษาไมสนกุ ไมชอบ หรือไม

ตองการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา จํานวน 5 ภาพ รวม 10 ภาพและสงภาพดังกลาวเขา

โทรศัพทมือถอืของผูวิจัยหรือปร้ินภาพออกมาและนํามาในวันที่นัดหมาย เพ่ือตอบคําถามครั้งละ 1 

ภาพดังนี้  

ก. ภาพกิจกรรมพลศึกษาทีน่ักศึกษาสนใจและชอบเรียน   

1. ภาพที่ …1… ชวยอธิบายภาพนี้วาเปนภาพอะไร  

2. ภาพที่ 1 เกิดขึ้นในวิชาอะไร ตอนนั้นเราเรียนอยูชัน้ไหน  

3. เหตุการณในภาพทําใหนักศึกษาชอบเรียนพลศึกษามากขึ้น เพราะเหตุใด   

4. ถามีขอเสนอแนะอื่นๆ ใหอธิบายตอไป ถาไมมีขอเสนอแนะอื่นใด ใหดูภาพตอไป  

ข. ภาพกิจกรรมการเรียนพลศึกษาที่ทําใหนักศึกษาไมชอบและไมอยากเรียน     

1. ภาพที่ …1… ชวยอธิบายภาพนี้วาเปนภาพอะไร  

2. ภาพนี้เกิดขึ้นในวชิาอะไร ตอนนั้นเราเรียนอยูชั้นไหน  

3. เหตุการณในภาพทําใหนักศึกษาไมชอบหรือไมอยากเรียนพลศึกษา เพราะเหตุใด   

4. ถามีขอเสนอแนะอื่นๆ ใหอธิบายเพิ่มเตมิ ถาไมมีขอเสนอแนะอื่นใด ใหดูภาพตอไป  

เม่ือดูภาพครบ 10 ภาพแลวใหเสนอแนะแนวทางที่จะการชวยใหนกัศึกษามาสนใจหรือชอบ

เรียนพลศึกษามากขึ้นมา 2-3 ขอ  

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แผนการจัดการเรียนรู (วิธีสอนแบบ Tactical Approach) 
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แผนการจัดการเรียนรู (วิธีสอนแบบ Tactical Approach) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ 1 วิชาแฮนดบอลเพื่อสุขภาพ     

  

ผูเรียน นักศกึษาชั้นปที่ 1-4 จํานวน 16 คน   เวลา 2 ชั่วโมง อุปกรณ  ลูกแฮนดบอล 20 ลูก กรวย

ชาม 20 อัน ผาสามเหลี่ยม  20 ชิ้น 

เร่ือง  การสงบอลสองมือระดับอก          

1. จุดประสงคการเรียนรู/จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  

1.1 ใหผูเรียนบอกคิวการสงบอลสองมือระดับอกไดอยางถูกตอง  

1.2 ใหผูเรียนมีเจตคตทิี่ดี (พฤติกรรม: ความตั้งใจทํากจิกรรม/ใหความรวมมือกับคูในการฝก

กิจกรรม)  

1.3 ใหผูเรียนฝกทักษะการสงบอลสองมือระดับอกไดอยางถูกตอง 

2. กิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันตอนที่ 1 การอบอุนรางกาย   (20 นาที) 

2.1 ผูเรียนเขาแถวหนาตอน 4 แถว ตามกลุม แถวละ 4 คน    

2.2 ผูสอนสํารวจรายชื่อผูเรียนในกลุม แลวสอบถามวาใครเจ็บปวยบางในวันน้ี 

2.3 ใหผูเรียนจับคูสอง มีผาคนละ 2 ผืนโดยใหคูที่ตวัสงูกวาออกมาหยิบผาตางสี โดยมีขอแมวาตอง

เปนผาสีชมพู 2 ผืนและสีฟาอีก 2 พ้ืน 

2.4 อบอุนรางกายดวยเกม (Warm-up)  

เกมแรก เกมโยนผาสามเหลี่ยม   

วิธีการเลน  

รอบแรกใหผูเรียนหาที่วางยืนหันหนาเขาหาผูสอน มือทั้ง 2 ขางถือผาที่เตรียมไวขางละ 1 

ชิ้น ใหโยนผาที่เตรียมไวขึ้นไปขางบนสลบัขึ้นลงทั้งมือขวาและซาย โดยที่โยนมือขวารับมือขวา โยน

มือซายรับมือซาย  

รอบสองใหผูเรียนหาที่วางยืนจับคูสอง แตละคูมีผา 2 ผืน ยืนหางกัน 2 เมตร สงผา

(underhand) มือเดียวแบบกากบาทใหคูตนเอง สงมือขวาฝงตรงขามรับมือขวา สงมือซายฝงตรง

ขามรับมือซาย โดยที่ผูรับผาสามารถกาวเทาออกมารับชวยในการรบัผาได 

รอบสามใหผูเรียนจับคูสอง แตละคูใหมีผูเรียนหนึ่งคนนําผาเหน็บไวทีเ่อวขางลําตัว 1 ผืน 

แลวใหผูเรียนที่ไมมีผาเดินหยิบผาที่เหน็บเอวของคูตนเอง โดยผูเรียนที่มีผาเหน็บใหเดินหนี  พอถึง

เวลาก็มีการเปลี่ยนคูสลับกนัไปมา 
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เกมที่สอง  โยนบอล 

วิธีการเลน 

 รอบแรกใหผูเรียนหาที่วางยืนจับคูสอง  แตละคูมีลูกบอลคูละ 1 คู  ยืนหางกัน 3 เมตร  

ผูเรียนหนึ่งคนถือลูกบอลไว กอนโยนลูกบอลหาคูตนเองใหนําลูกบอลแตะพื้น แลวโยนลูกบอลสอง

มือ (under hand) ไปใหกบัคูตนเอง 

 รอบสองใหผูเรียนหาที่วางยืนจับคูสอง  แตละคูมีลูกบอลคูละ 1 คู  ยืนหางกัน 3 เมตร 

ผูเรียนหนึ่งคนถือลูกบอลไว กอนโยนลูกบอลหาคูตนเองใหถือลูกบอลดวยสองมือเหนือศรีษะ            

แลวโยนลกูบอลสองมือไปใหกับคูตนเอง 

 ข้ันตอนที่ 2  เลนเกมที่  1 เปนเกมเด่ียว 3 vs 3  (15 นาที) 

เปาหมายของเกม (Tactic) การสงลูกบอลสองมือระดับอกไปสูเพ่ือนในทีมเดียวกันในบริเวณที่

กําหนด 

เง่ือนไข 

1. ใหผูเรียนจับกลุมๆ ละ 3 คน ทั้งหมด 2 กลุมในแตละครึ่งสนาม  

2.ใหเริ่มสงลูกบอลสองมือระดับอกไปมาระหวางกลุมของตนเอง  

3.ผูเรียนที่มีลกูบอลหามเลีย้งลูกบอลไปมา  

4.หามผูเรียนสงลูกบอลกลบัไปที่คนเดิมที่สงมาใหตน   

5.ขณะที่สงใหเริ่มนับ 1 จนถึง 3 ทีมไหนครบ 3 ครั้งกอนถือวาชนะ 

6.ทีมไหนชนะใหเริ่มสงเกมใหมอีกครั้ง 

7.ทีมไหนผิดกติกา อีกทมีไดเริ่มสงลูกบอลใหม 

คําถาม  

ถาม เริ่มตนสงดวยวิธีการใด 

ตอบ..................................................  

ถาม เปาหมายในการสงลูกบอลคือบริเวณใด 

ตอบ..................................................  

ข้ันตอนที่ 3 แบบฝกการสงลุกบอลสองมือระดับอก  ( 20 นาที) 

เรียกผูเรียนรวม ครูผูสอน “การสงบอลสองมือระดับอกทําไดดีหรือไม”  

ตอบ.............................................. 
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เน้ือเร่ือง การสงบอลสองมือระดับอก      

  ยืนใหเทาทั้งสองยืนหางกันพอประมาณ จะยืนในลักษณะเทานําเทาตามหรือเทาขนานก็ได  

การเริ่มสงลูกบอลจะตองอยูที่หนาอก ขอศอกอยูที่ขางลําตัว ถือลูกบอลพรอมกับใชขอมือทั้งสองเพื่อ

ดึงลูกบอลลงมาขางลางระดับอกเล็กนอย ผลักลูกบอลออกจากหนาอกดวยกําลังของนิ้วมือทั้งสอง

และไมเกร็ง เม่ือปลอยลูกบอลไปแลว มือและแขนทั้งสองขาง รวมทั้งเทาขางหนึ่งจะตองเหยียดไป

ตามวิถทีางของลูกบอล 

คิวการสอน  

1. ทาเตรียม  

 1.1 ยืนแยกเทากวางประมาณชวงไหล เทาขนาน 

 1.2 มือถือลูกบอลระดับอก 

2. เหยียดแขน ผลักลูกบอล 

2.1 หมุนขอมือเขาหาตัว 

2.2 เหยียดแขน  

2.3 ผลักลูกบอลออกจากตัว 

3. กาวเทาผอนแรงตาม  

 3.1 กาวเทาไปขางหนาทันทีที่ผลักลูกบอล 

 3.2 สงแรงแขนไปตามทิศทางของลูกบอล 

แบบฝกที่ 1 ใหผูเรียนเขาแถวแบบหนากระดาน 2 แถว โดยจับคู หันหนาเขาหากัน ระยะหาง 4 

เมตร นาย ก สงลูกบอล ใหนาย ข สลับกนัไปมา แบบอยูกับที ่

แบบฝกที่ 2 ใหผูเรียนเขาแถวแบบหนากระดาน 2 แถว โดยจับคู หันหนาเขาหากัน ระยะหาง 4 

เมตร นาย ก. เดินหนาสงลูกบอลใหกับนาย ข. และนาย ข. ถอยหลังชาๆแลวสงลกูบอลใหกับ นาย 

ก. แลวนาย ก เดินไปขางหนาเพื่อสงบอล ทําสลบักันไปเรื่อย ๆทั้งการเดินและวิ่งอยางชาๆในแตละ

รอบจนครบ 6 รอบ 

แบบฝกที่ 3 ใหผูเรียนแบงเปน 4 แถว โดยเขาเปนแถวตอน กลุม 1 หันหนาเขากับกลุม 2 และกลุม 

3 หันหนาเขากับกลุม 4 ระยะหางของหัวแถวระหวางกลุม 1 กับกลุม 2 และกลุม 3 กับกลุม 4 

ประมาณ 5 เมตร สงไปมาระหวางคูทีท่ีหั่นหนาตรงกัน  ผูเรียนคนไหนที่สงบอลแลวใหวิ่งไปตอทาย

แถวฝงตรงขามที่ตนเองสงลกูบอลไป  
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ข้ันตอนที่ 4 เลนเกม (45 นาที) 

เกมที่ 2 แบบ 3 vs 3   

เปาหมาย การสงลูกบอลสองมือระดับอกไปสูเพ่ือนในทีมเดียวกันในบริเวณที่กาํหนด 

เง่ือนไข  

1. ใหผูเรียนจับกลุมๆ ละ 3 คน ทั้งหมด 2 กลุมในแตละครึ่งสนาม  

2.ใหเริ่มสงลูกบอลสองมือระดับอกไปมาระหวางกลุมของตนเอง  

3.ผูเรียนที่มีลกูบอลหามเลีย้งลูกบอลไปมา  

4.ผูเรียนสามารถสงลูกบอลกลับไปที่คนเดิมที่สงมาใหตนได   

5.ขณะที่สงใหเริ่มนับ 1 จนถึง 3 ทีมไหนครบ 3 ครั้งกอนถือวาชนะ 

6.ทีมไหนชนะใหเริ่มสงเกมใหมอีกครั้ง 

7.ทีมไหนผิดกติกา อีกทีมไดเริ่มสงลูกบอลใหม 

เกมที่ 3 แบบ 4 vs 4   

เปาหมาย การสงลูกบอลสองมือระดับอกไปสูเพ่ือนในทีมเดียวกันในบริเวณที่กาํหนด 

เง่ือนไข  

1. ใหผูเรียนจับกลุมๆ ละ 4 คน ทั้งหมด 2 กลุมในแตละครึ่งสนาม  

2.ใหเริ่มสงลูกบอลสองมือระดับอกไปมาระหวางกลุมของตนเอง  

3.ผูเรียนที่มีลกูบอลสามารถเลี้ยงลูกบอลไปมาไดไมเกิน 3 กาว  

4.ผูเรียนสามารถสงลูกบอลกลับไปที่คนเดิมที่สงมาใหตนได   

5.ขณะที่สงใหเริ่มนับ 1 จนถึง 3 ทีมไหนครบ 3 ครั้งกอนถือวาชนะ 

6.ทีมไหนชนะใหเริ่มสงเกมใหมอีกครั้ง 

7.ทีมไหนผิดกติกา อีกทีมไดเริ่มสงลูกบอลใหม 

คําถาม 

1.เริ่มตนดวยการสงวิธีใด 

2.เปาหมายของเกมคืออะไร 
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กิจกรรมเสรมิหลังสิ้นสุดการสอน   (10 นาที) 

ชื่อเกม หมูอูดๆ    อุปกรณ  ไมมี 

วิธีการเลน  

1.ใหผูเรียนเขาเปนรูปวงกลมหางกันประมาณ 1 ชวงแขน 

2. ผูเรียนแตละคนไดพูดคนละ 1 พยางค ประโยคเต็มในเกมนี้คือ “บานหลังนี้มีลูกหมู 1 ตัว”   

หลังจากที่ผูเรยีนที่พูดวา “ตัว”ไปแลว คนตอไปตองพูดวา อูด พรอมกระโดดตบมือเหนือศีรษะ 1 

ครั้ง 

3. หลังจากนั้นผูเรียนคนถดัไปแตละคนพูดวา  “บานหลังนี้มีลูกหมู 2 ตัว” คนละ 1 พยางค

ตามลําดับ  ผูเรียนที่อยูถัดจากผูเรียนทีพู่ดวา “ตัว” พูดวา “ อูด” พรอมกระโดดตบมือเหนือศีรษะ 1 

ครั้ง และคนตอไปพูดคําวา “อูด” พรอมกระโดดตบมือเหนือศีรษะ 1 ครั้ง  จนครบ 2 คน  หลังจาก

นั้นผูเรียนคนตอๆไปพูดวา“บานหลังนี้มีลูกหมู 3 ตัว”  ผูเรียนที่อยูถดัจากผูเรียนที่พูดวา “ตวั” พูดวา 

“ อูด” พรอมกระโดดตบมือเหนือศีรษะ 1 ครั้ง และคนตอไปพูดคําวา “อูด” พรอมกระโดดตบมือ

เหนือศีรษะ 1 ครั้ง  จนครบ 3 คน  ทําตามลําดับ ไปเรือ่ยๆ 

4. ผูเรียนคนไหนที่ทําผิดกติกาตองกระโดดตบมือเหนือศีรษะ 5 ครั้ง 

ประโยชนที่ไดจากการเลนเกมนันทนาการ 

1. ฝกการมีสมาธิในการนับตามลําดับ 

2. อวัยวะสวนตางๆของรางกายทํางานสัมพันธกัน 

ข้ันตอนที่ 5 ข้ันสรุป (10 นาที) 

สรุปบทเรยีน ทบทวนวธิีการสงลูกบอลสองมือระดับอก โดยทวนคิวทั้ง 3 สรุปผลการเรียนของ

ผูเรียน/เกม 
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วิชา แฮนดบอลเพื่อสุขภาพ  

แบบประเมนิทักษะการสงบอลสองมือระดับอกโดยเพื่อน 

 ชื่อ-นามสกุล.................................................... .......เลขที่..........................(ผูเรียน) 

 ผูประเมิน...................................................... .........เลขที่......................(เพ่ือนในชั้นเรียน) 

 
คิว ดี 

4-5 คะแนน 
พอใช 

2-3 คะแนน 
ปรับปรุง 

0-1 คะแนน 
 

1. ทาเตรียม  
1.1 ยืนแยกเทากวางประมาณชวงไหล เทา
ขนาน 
1.2 มือถือลูกบอลระดับอก 

    

2. เหยียดแขน ผลักลูกบอล 
2.1 หมุนขอมือเขาหาตัว 
2.2 เหยียดแขน  
2.3 ผลักลูกบอลออกจากตัว 

    

3. กาวเทาผอนแรงตาม  
3.1 กาวเทาไปขางหนาทันทีที่ผลักลูกบอล 
3.2 สงแรงแขนไปตามทิศทางของลูกบอล 

    

คะแนนรวมแตละขอ     
คะแนนรวม........./15(เต็ม15คะแนน)  
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แบบสอบถามและประเมินเจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียนกิจกรรมพลศกึษา  

 

ชื่อ-นามสกุล.............................................................................................เลขที่....................... 

คําชี้แจง ใหนักศึกษาประเมนิเจตคตตินเองโดยตอบคําถามในหัวขอตางๆใหครบถวน  

      
1.ประเมินเจตคติของตัวเราจาก 1-7 
(1=ไมดี  7= ดีมาก) 

1 2 3 4 5 6 7 

1.1กอนเรียนกิจกรรมพลศึกษา        
1.2หลังเรียนกิจกรรมพลศึกษา        

 
2. เจตคติของเรากอนเรียนกับหลังเรียนมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม   (  ) เปลี่ยน      (  ) ไมเปลี่ยน 

3. ระบุกิจกรรมการเรียนการสอนที่เราชอบและมีสวนทาํใหเจตคติเราเปลี่ยนไป 4-5 ขอ ดวยการพูด

แลวบันทึกเทปเสียงดวยโทรศัพทและนําเทปเสียงทีบ่ันทึกนั้นสงใหอาจารยผูสอน หรือสงเปนไฟล

เสียงมาก็ได    

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
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มหาลาภ ปอมสุข. (2559). เจตคตขิองผูเรียนที่มีตอการเรียนกิจกรรมพลศึกษา. ปริญญานิพนธ                           
            กศ.ด. (สุขศึกษาและพลศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย                                      
 ศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม: ศาสตราจารย ดร.สาลี่ สุภาภรณ และ   
 อาจารย ดร.อุษากร พันธุวานิช. 
  

  การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อตองการ (1) ศึกษาเจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียนกิจกรรม 
พลศึกษา (2) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเกิดเจตคติทางบวกและลบ (3) ศึกษาองคประกอบสําคัญที่
เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติ และ (4) ออกแบบแนวทางการสอนเพื่อปรับเปลี่ยนเจตคติของผูเรียน 
การวิจัยแบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี  

   ระยะที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาอาสาสมัครระดับปริญญาตรีซึ่งเลือกลงทะเบียนเรียน
วิชากีฬากิจกรรมพลศึกษา (แฮนดบอลและฟุตซอล) ในภาคเรียนที่ 1/2558 จํานวน 67 คน  
(ชาย 23 คน และหญิง 44 คน) เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณและการบรรยาย
เหตุการณสําคัญ วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยดวยการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูลและตรวจสอบ
ความเชื่อถือไดดวยวิธีการสามเสา ผลการวิจัยสรุปได 3 หัวเรื่อง คือหัวเรื่องที่ 1 การเปลี่ยนแปลง
เจตคติระหวางกอนเรียนและหลังเรียน คือเจตคติของกลุมตัวอยางมีแนวโนมเปลี่ยนไปเปนบวก
ภายหลังสิ้นสุดภาคเรียน หัวเรื่องที่ 2 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติทางบวก ไดแก (2.1) 
ครูผูสอน (ครูสอนดีและครูใหฟคแบคไดดี) (2.2) ผูเรียน (มีความสามารถ ชอบกิจกรรม สนุกกับการ
ทํากิจกรรม และตองการมีสุขภาพดี) (2.3) กลุมเพ่ือน (ไดเรียนกับเพ่ือนที่คุนเคย และไดเพ่ือนใหม) 
และ (2.4) การมีสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม และหัวเรื่องที่ 3 ปจจัยที่สงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางลบ ไดแก (3.1) ครูผูสอน (วิธีการสอนที่ไมเหมาะสม การใชภาษาพูดที่
หยาบคาย การขาดสอนและสอบในเรื่องที่ไมไดสอน การอธิบายนานโดยขาดคิวการสอน วิธีการ
ประเมินผลไมหลากหลาย ใชเวลาเพื่อการสอบมากจึงมีเวลาเรียนกิจกรรมนอย และตั้งเกณฑการ
ประเมินผลสูงเกินไป) (3.2) ผูเรียนและเพื่อนรวมชั้น (บาดเจ็บจากการเรียน ไมชอบกิจกรรมที่เรียน 
และ เพ่ือนเลนรุนแรง และ (3.3) การขาดสถานที่และอุปกรณการเรียน  

  ระยะที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรี ที่เลือกลงทะเบียนเรียนวิชาแบดมินตันใน
ภาคเรียนที่ 2/2558 จํานวน 42 คน (ชาย 10 คน หญิง 32 คน) อายุ 18-23 ป เก็บรวบรวมขอมูล
โดยการการสังเกต การสัมภาษณ และการกระตุนความจําดวยภาพ วิเคราะหขอมูลดวยการ
เปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล และตรวจสอบความเชื่อถือไดดวยวิธีการสามเสา ผลการวิจัยสรุป
องคประกอบที่เกี่ยวของกับการเกิดเจตคติได 5 ประเด็น คือ (1) ผูเรียน (สนใจกิจกรรมที่เรียน 
คาดหวังการฝกปฏิบัติในกิจกรรมพลศึกษา มีความพรอม ตั้งใจฝกกิจกรรม และมีความสามารถและ
ทักษะดี) (2) ครูผูสอน (นําเสนอกิจกรรมที่สนุกและนาสนใจ ใหฟดแบคไดเหมาะสม เขาใจความ
แตกตางระหวางบุคคล และครูสอนไมเต็มที่และขาดสอน (3) วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการ
สอน (อธิบายเนื้อเรื่องนานเกินไปและเนนการฝกหัดตามแบบฝกไมไดเลนเกม) และ (4) การขาด
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อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (สนามและอุปกรณไมเพียงพอและการเรียนกลางแจงแดดรอน
มาก) และ (5) ปญหาเรื่องการวัดและประเมินผล (ตั้งเกณฑการประเมินผลสูงเกินไป ใหคะแนนการ
สอบทักษะมากเกินไปและใชเวลานานในการสอบทักษะ) 
 ระยะที่ 3 เปนการออกแบบการสอนเพื่อเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียน 2 ชั่วโมง กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากการศึกษาระยะที่ 2 จํานวน 16 จาก 42 คน (ชาย 2 คน 
และหญิง 14 คน) ที่มีคะแนนการประเมินเจตคติตนเองในการเรียนกิจกรรมพลศึกษาไมเกิน 4  
(จากคะแนน 1-7) เก็บรวมรวมขอมูลโดย (1) การเขารวมในการเรียนการสอนเพื่อเปลี่ยนแปลงเจต
คติ (2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวมโดยผูชวยวิจัย และ (3) แบบสอบถามและประเมินเจตคติ 
วิเคราะหขอมูลดวยการเปรียบความคงที่ของขอมูล และตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวย
วิธีการตรวจสอบโดยกลุมตัวอยาง (Member Checking) ผลการวิจัยสรุปสาเหตุที่เกี่ยวของกับ 
เจตคติที่ไมดีและแนวทางการปรับเปลี่ยนเจตคติใหดีขึ้น ไดเปน 7 หัวขอ คือ (1) สอนแบบคอมมาน 
(ครูเปนศูนยกลาง)-สอนแบบแทคติคอล (ผูเรียนเปนศูนยกลาง) (2) ครูอธิบายเนื้อหานาน-อธิบายให
สั้นลงโดยใชคิวการสอน (3) มีแบบฝกมาก/ไมไดเลนเกม-เลนเกมมากขึ้น/มีแบบฝกนอย (4) ไดรับ      
ฟดแบคนอย-ใหฟดแบคเพิ่มขึ้น (5) วัดผลดวยการสอบทักษะใชเวลานาน -วัดผลในขณะที่เลนเกม
โดยเพื่อนและครู (6) สถานที่ อุปกรณการเรียนไมเพียงพอ-ประยุกตกิจกรรมการเรียนตามสภาพ
สนาม/อุปกรณ และ (7) กระบวนการเรียนการสอนแบบเดิมไมนาสนใจ-ออกแบบกิจกรรมการเรียนที่
แปลกใหม สนุกสนาน โดยสรุปกลุมตัวอยางเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางบวกหลังจากเขารวมใน
กิจกรรมการสอนเพื่อเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียน 2 ชั่วโมง และคะแนนเฉลี่ยของเจตคติเพ่ิมจาก 
3.18 เปน 5.13 (คาคะแนน 1-7) ดังน้ัน ครูผูสอนควรใหความสําคัญกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียนเพ่ือเสริมสรางเจตคติทางบวกในการเรียนกิจกรรมพลศึกษา  
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The purposes of this study were (1) to explore learners’ attitude toward learning 

physical education activities, (2) to examine the factors that had a negative or positive 
influence on students’ attitude, (3) to determine main factors related to forming attitudes and 
(4) to develop a guideline for teaching in order to change the attitude of learners. The study 
was divided into three phases. 

In Phase One, the participants were sixty seven volunteered undergraduate 
students (twenty three males and forty four females), who enrolled in physical education 
activity classes (handball and futsal) during the first semester of the 2015 academic year. 
The data were collected using observation, interview and critical incidence. The data were 
inductively analyzed using constant comparison and triangulated across methods. The 
results indicated three main themes. First, the change of attitude between before and after 
learning. In other words, participants’ attitudes were likely to become more positive at the 
end of the semester. Second, the factors related to positive attitudes included (2.1) the 
teacher (effective teaching and providing proper feedback), (2.2) the learners, (competence 
in the activity, interest in the activities, having fun while participating and expectation of 
good health), (2.3) peer groups, (learning with familiar peer groups and getting new friends), 
and (2.4) proper playing fields and facilities. The third theme, the factors resulting in 
negatively attitudes involved (3.1) the teacher (improper teaching methods, using rude 
language, skipping classes and assessing skills that were never taught, long explanations 
without teaching cues, lacking of various evaluation techniques, too much assessment time 
and too little of learning time, and setting evaluation norms too high), (3.2) the learners and 
their peers, (injuries from participating, disliking of the units and aggressive playing of 
peers) and (3.3) lacking of playing fields and equipment. 

In Phase Two, the participants were forty two undergraduate students (ten males 
and thirty two females), aged between eighteen to twenty three years, enrolled in a 
badminton unit during the second semester of the 2015 academic year. The data were 
collected using observation, interview and stimulated recall with photographs. The data 
were analyzed using constant comparison and triangulated across methods. The results 



100 

indicated five main factors related to the formation of the students’ attitude. Those were  
(1) learners, (preference of the activities, expecting active practice in physical education 
units, having readiness and paying attention to practice, and having good skills and ability); 
(2) the teacher, (offering fun and interesting activities, providing proper feedback, 
understanding of individual difference, and putting less effort on teaching and canceling 
classes); (3) teaching methods and learning activities, (long explanations, and focusing on 
drills instead of playing games); (4) lacking of facilities and equipment, (lacking of playing 
fields and equipment, and too hot during outdoor classes); (5) problems related to 
assessment and evaluation, (setting high evaluation norms, giving too many scores on skill 
tests, and spending too much time on taking skill tests).  

In Phase Three, a two-hour teaching session was designed for changing the 
learners’ attitude. The participants were sixteen out of forty two undergraduate students, 
(two males and fourteen females), from Phase Two, with self evaluation attitude scores of 
no more than 4 (scale 1-7). The data were collected through (1) active participating in a 
two-hour attitude changing lesson, (2) non-participant observation by research assistants, 
and (3) a questionnaire and attitude evaluation form. The data were analyzed through a 
constant comparison and trustworthiness was established using member checking. The 
results indicated the causes of negative attitudes and ways to improve in seven categories. 
First, teaching with a command style (teacher-centered)-teaching with a tactical approach 
(student-centered), (2) long teacher talking-short explanation with teaching cues, (3) too 
much drills/not playing games-more playing games/less drills, (4) lacking of feedback-giving 
more feedback, (5) too much time consuming on skill tests-assessment during game play 
by peers and the teacher, (6) lacking of equipment and facilities-modifying activities to fit 
with space and equipment, and (7) bored with traditional learning process-designing a 
variety of fun and interesting activities. 

In conclusion, the participants were more likely to change their attitudes to a 
positive one after attending a two hour-session of intervention teaching because the mean 
scores increased from 3.18 to 5.13 (1-7 rating scale). Therefore, teachers should take the 
factors that had impact on the students’ attitude into consideration in order to promote 
positive attitudes toward learning physical education activities. 
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