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The purpose of this study was two-goal: first it aimed to investigate table tennis skill 

levels of Mathayom Suksa I students in schools in Chonburi Educational Service Areas in 
2005. academic year, and second to construct table tennis skill level of Mathayom Suksa I 
students in Chonburi province.  The subjects comprised 180 Mathayom Suksa I male and    
180 female students., through stratified random sampling.  The instrument for the study was 
Sarinya Geuy’s table tennis skill test including 3 items, namely, serving skill, forehand skill,  
and backhand skill.  Then data were analyzed and presented by mean, standard deviation,  
and T-score. 

The results revealed as follows: 
1.  Mathayom Suksa I male students’ mean and standard deviation of serving, forehand 

and backhand skill were X =27.62, S.D. = 4.68, X = 21.77, S.D. = 7.26, and X = 28.34,       
S.D. = 9.52, respectively. 

2.   Mathayom Suksa I female students’ mean and standard deviation of serving, 
forehand and backhand skill were X =23.94, S.D. = 5.21, X = 15.42, S.D. = 4.03, and            
X = 18.02, S.D. = 5.66, respectively. 

3.  Mathayom Suksa I male students’ table tennis skill was at a highest level with       
T- score of more than 70, at a high level with T- score of 60 – 69, at a moderate level with    
T-score of 41-59, at a low level with T-score of 31-40, and at a lowest level with T-score of 
lower than 30. 

4.  Mathayom Suksa I female students’ table tennis skill was at a highest level with    
T- score of more than 68, at a high level with T- score of 59 – 67, at a moderate level with    
T-score of 42-58, at a low level with T-score of 33-41, and at a lowest level with T-score of 
lower than 32. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติและทรัพยากรมนุษยใหมีคณุคาใน
สังคม  และยงัรวมถึงเปนกระบวนการทกุชนิดที่ชวยพัฒนาปรับปรงุจิตใจ อุปนิสัยและคุณสมบตัิ 
ทางกายภาพตางๆ ของมนษุยใหดีขึ้น และการศึกษายังเปนเครื่องมือที่สําคัญทีสุ่ดในการพัฒนา
ประเทศทั้งทางดานเศรษฐกจิ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม ถาพลเมืองมีการศึกษา ก็จะสามารถ 
ฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ไดเปนอยางดี  การพัฒนาปรับปรุงสิ่งใดก็ตามยอมทําไดโดยงาย  ดังน้ัน   
การจัดการศึกษาใหเยาวชน  ซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญของประเทศ  จําเปนตองอาศัย การศึกษา    
หลาย ๆ แขนง เชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ศลิป สงัคมและพลศกึษา จะเห็นไดวาการพัฒนาคน
เปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาในอนาคต ดังจะเห็นไดจากในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม      
แหงชาติ  ฉบบัที่  8  ที่มุงเนนการพัฒนาศักยภาพของคนทุกคนทั้งดาน  รางกาย  สติปญญา       
สุขภาพอนามัย  มีความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ  และสามารถปรับตัวใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และการปกครอง  การพัฒนาศักยภาพของคนดวยการ    
ออกกําลังกายและการเลนกฬีาจะชวยใหประชาชน มีรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพที่ดี  มีนํ้าใจนักกีฬา  
รูจักเสียสละ  ผอนคลายความเครียด มีคุณธรรม  จริยธรรม  ใชเวลาใหเปนประโยชน  รวมทั้งมี    
คุณภาพชีวติที่ดี  (การกีฬาแหงประเทศไทย.  2539 : 1) 
 การพลศึกษา  เปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่สามารถพัฒนาเยาวชนไดทั้งทางดานรางกาย  
อารมณ  สังคม  และสติปญญา   การออกกําลังกายดวยกิจกรรมพลศึกษา และกฬีา ตามความ  
ถนัดและความสนใจของแตละบุคคลจะมีผลทําใหอวยัวะสวนตาง ๆ ของรางกายไดเจริญเตบิโต  
และสมบูรณแข็งแรง  (ไพโรจน  สวางไพร. 2547 : 1) 
 รัฐบาลปจจุบนัไดมองเห็นความสําคัญของกีฬาเปนอยางมาก จะเห็นไดจากมติของ      
คณะรัฐมนตร ี เม่ือวันที่  17  สิงหาคม  2547  ไดมอบหมายใหนายสุวัจน  ลิปตพัลลภ             
รองนายกรัฐมนตรีเปนผูรับผิดชอบในการดําเนินงานพัฒนากีฬาของชาต.ิ  “ยุทธศาสตร  4  ป   
สรางกีฬาชาต”ิ  (พ.ศ.2548 – 2551)  รวมกับรัฐมนตรีวาการกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา     
และหนวยงานที่เกี่ยวของ  เพ่ือใหมีการสงเสริมการเลนกีฬาในทุกมิติ  และทุก ๆ ดานอยางครบ   
วงจรยกระดับมาตรฐานการกีฬาของไทยมุงสูความเปนเลิศในการแขงขัน และเพื่อประโยชนในการ
สงเสริมสุขภาพ  และพลานามัยของประชาชนไทย โดยแบงออกเปน 3 ระดับคือ  การสงเสริมการ
กีฬาเพื่อสุขภาพ  การสงเสริมการเลนกีฬาเพื่อการพัฒนากีฬาทองถิน่  และการสงเสริมกีฬาไทย  
และการแขงขนัในระดับโลก  (กระทรวงการทองเที่ยว.  2547  :  อัดสําเนา) 
 กระทรวงศึกษาธิการ  อันเปนหนวยงานของรัฐบาลมีหนาที่จัดการศึกษาใหแกเยาวชน       
ไดตระหนักและเล็งเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย กําหนดวิชาพลศึกษาในหลักสูตรการเรียน  
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การสอนโดยมีจุดมุงหมายที่จะพัฒนาเยาวชนดวยการใชกิจกรรมเปนสื่อ มีทัศนคติที่ดีและสามารถ
นํากิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาไปใชใหเกิดประโยชนและพัฒนาคณุภาพชีวิตของ 
ตนเอง  กิจกรรมการออกกําลังกายในสถานศึกษาเปนกจิกรรมที่ใชกฬีาเปนสื่อ  ประกอบดวยกฬีา
ตางๆ มากมาย  เชน  ฟุตบอล  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  เทนนสิ  เทเบลิเทนนิส  แบดมินตัน 
วายน้ํา  และกรีฑา  เปนตน  ในกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว  เทเบลิเทนนสิเปนกีฬาประเภท
หน่ึงที่กระทรวงศึกษาธิการไดบรรจุไวในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เพราะเล็งเห็นวา 
เทเบลิเทนนิสนั้นเปนกีฬา ที่สามารถใชเปนสื่อในการพัฒนาเยาวชนใหมีคุณสมบัติทางดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคมได และยังเปนกฬีาที่หัดเลนไดตั้งแตเด็ก เปนกีฬาที่ไมหนักเกินไป ใชสถานที่
ไมมาก  เลนไดทั้งในรมและกลางแจง  อุปกรณราคาไมแพง  และสามารถเลนไดทุกเพศทกุวัย   
(นิรัตยา  นิคมเวทย.  2546  :  1)  ทั้งน้ีกีฬาเทเบิลเทนนิสเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมอยาง       
แพรหลาย มีการจัดการแขงขันในหลายระดับทั้งยวุชน เยาวชน และประชาชน  และถูกบรรจุไวให  
มีการแขงขันในระดับนานาชาติเชนเดียวกัน เชน ซีเกมส  เอเชี่ยนเกมส  และโอลิมปคเกมส เปนตน  
ซ่ึงถือวาเปนกฬีาหลักชนิดหนึ่งที่นิยมเลนกันทั่วไป  เปนกิจกรรมหนึ่งในการเรียนการสอนวิชา    
พลศึกษาที่มีคุณคา  กอใหเกิดประโยชนตรงตามจุดประสงคของการเรียนพลศึกษา  ซ่ึงการเลนกีฬา
เทเบลิเทนนิส  มีองคประกอบที่เปนทักษะอยูหลายประการ  เชน  การเสิรฟ  การตโีต  และการตบ  
แตละทักษะมคีวามยากงายแตกตางกันไป  และยังตองอาศัยทักษะความสามารถทางกลไกตาง ๆ 
เชน  การยืน  การทรงตัว  การเคลื่อนไหว  ความคลองตัว  ความสมัพันธของการทํางานของ 
อวัยวะตางๆ   

การวัดทักษะเทเบลิเทนนสิเปนการวัดผลทางภาคปฏิบตัิ  ซ่ึงเปนการตรวจสอบ           
ความสามารถในทางปฏบิัตหิรือทักษะการปฏิบตัิของผูเรียน  โดยใหแสดงออกในรูปของการกระทํา
ซ่ึงสอดคลองกับการวัดผลในวิชาเทเบลิเทนนิสที่มีจุดมุงหมายเนนใหผูเรียนไดปฎิบัติจนเกิด       
ความชํานาญ  เกิดความรูความเขาใจ  ความสามารถในการวิเคราะห  สังเคราะห  จนเกิด        
ความคลองแคลวชํานาญการ   ดังที่  สุวิมล  ตั้งสัจจพจน.  (2526 : 162)  กลาวไววา ทักษะเกดิจาก
การกระทําบอย ๆ หรือทําซ้ําในรูปของการรับรูตอสิ่งเรา  ตําแหนง  ทาทางของรางกาย  และเวลา
ตอบสนองอยางตอเน่ือง  ในการเพิ่มทักษะเดนคือ  จะตองทบทวนกลไกที่ถูกตองในการเคลื่อนไหว  
และตองผานการฝกซอมหลาย ๆ ครั้ง  หลังจากนั้นจึงจะเพ่ิมการวดัขึ้น  เกี่ยวกบัความเร็ว ระยะทาง  
เวลา และการพัฒนาสถานการณของกิจกรรมนั้น ๆ  การทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสจึงเปน  
กิจกรรมอยางหนึ่งที่ครูพลศกึษาและผูฝกสอนใชในการประเมิน  วัดผลนักเรียน  และนักกีฬา       
เพ่ือตัดสินเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ของการเรยีนการสอน  การฝกซอมและการคัดเลือกตัวนักกฬีา       
ซ่ึง  ผาณิต  บิลมาศ.  (2524 :  27)  ไดกลาววา  “ประโยชนในการทดสอบคือ  เพ่ือการจัดตําแหนง    
การวินิจฉัยวาเด็กเกง  หรือไมเกงในวชิาเรียน  การเปรยีบเทียบระหวางเด็กแตละคนหรือแตละ    
หองเรียน  การพยากรณวาเด็กควรจะเรียนอะไรจึงจะสําเร็จ  และเพือ่การประเมินคาการเรียน     
การสอนของครูและนักเรียน” 
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การเรียนการสอนวิชาเทเบลิเทนนิสในโรงเรียนนั้น  การทดสอบทักษะเปนเรื่องสําคัญมาก  
ในการที่จะวัดผลสัมฤทธิใ์นการเรียนของนักเรียน  วาบรรลวุตัถุประสงคมากนอยเพียงใด นอกจากนี้
ผูสอนยังไดรับประโยชนจากการทดสอบระดับทักษะของนักเรียนดวย  คือ  วัดความกาวหนาของ
ผูเรียนและทราบถึงระดับทกัษะของนักเรยีนวาอยูในระดับใด สามารถแบงกลุมทักษะของนักเรยีนได    
และเพื่อที่จะสรางแรงจูงใจ ตาง ๆ ใหกับนักเรียน  ดังน้ัน  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี  ทั้งหมด  3  เขตพ้ืนที่การศึกษา เปนโรงเรียนที่เปดทําการเรียนการสอนในระดับ
ประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงในการเรียนการสอนก็ไดจัดวิชาเทเบลิเทนนสิไวใน
แตละโรงเรียนดวย  โดยในการวัดทักษะสวนมากครผููสอนก็จะใชวธิีการวัดและประเมินผลที่ตางกัน
ไป  บางคนใชจากประสบการณจากการที่เคยเปนนักกีฬา  และบางคนก็ใชจากการวัดของตนเอง  
จึงทําใหไมมีเกณฑที่จะใชวดัและประเมินผลที่เปนมาตรฐานและมีประสิทธิภาพได   

จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยซ่ึงเคยเปนนักกีฬาเทเบิลเทนนิส  และเปนผูฝกสอนนักกีฬา  
และยังสงเสรมิและสนับสนนุกีฬานี้มาตลอด  จึงทําใหผูวิจัยสนใจทีจ่ะศึกษาระดับทักษะของนกัเรียน  
โดยใชแบบทดสอบเดียวกนัคือของ  สรินยา  แซกวย  เพ่ือสรางระดับทักษะใหมีมาตรฐาน  ในการ
เรียนการสอนวิชาเทเบลิเทนนิสของจังหวัดชลบุรี  ใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน  และเปนแนวทาง
ในการพัฒนากีฬาเทเบิลเทนนิส  และเปนประโยชนสําหรับผูสนใจทีจ่ะศึกษาคนควาตอไป 
 
ความมุงหมายของการวจิัย 
 เพ่ือทราบระดบัทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ในโรงเรยีน       
เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนเขต 
พ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  และสามารถนําผลจากการวัดระดับทักษะการเลนเทเบลิเทนนิสของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุง    
สงเสริมและพฒันาการเรียนการสอนเทเบลิเทนนิสตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนเขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
ชลบุรี  ปการศึกษา  2548  ที่ผานการเรยีนวิชาเทเบิลเทนนิสมาแลว  จํานวน  2,396  คน 
 
 



 4

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่
การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548  ที่ผานการเรียนวิชาเทเบลิเทนนิสมาแลว  จํานวน 360 คน  
ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multi-Stage  Random  Sampling) 
 ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก  เพศชาย,เพศหญิง 
  ตัวแปรตาม ไดแก  ระดับทักษะเทเบิลเทนนิส 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ทักษะเทเบิลเทนนิส  หมายถึง  วิธกีารตาง ๆ ที่ใชในการเลนเทเบลิเทนนสิ  เชน      
การเสิรฟ  การตีโต  การตบ  เปนตน 
 2.   ระดับทักษะ  หมายถึง เกณฑคะแนนซึ่งมีการแบงระดับออกเปน 5  ระดับคือ  สูงมาก  
สูง  ปานกลาง  ต่ํา  ต่ํามาก 
 3.  นักเรียน  หมายถึง นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ผานการเรยีนวิชา 
เทเบลิเทนนิสมาแลวในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548 
 4.  โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  หมายถึง  โรงเรียนที่เปดทําการสอนวิชา     
เทเบลิเทนนิสในชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ไดแก  โรงเรียนชลบุรี  (สขุบท)  
โรงเรียนคลองกิ่วยิ่งวทิยา  โรงเรียนทุงเหียงพิทยาคม  โรงเรียนพานทอง  โรงเรียนบานเขาใหญ  
โรงเรียนบานชุมชนปรกฟา  โรงเรียนบานทับราง  โรงเรียนบานหนองขา  โรงเรียนวัดโคกขี้หนอน
โรงเรียนวัดโปงตามุข  โรงเรียนวัดหนองสังข  โรงเรียนอนุบาลเกาะจันทร  โรงเรียนอุทกวิทยาคม 
โรงเรียนทุงศขุลาพิทยา (กรุงไทยอนุเคราะห)  โรงเรียนผินแจมวิชาสอน  โรงเรียนสุรศักดิ์วทิยาคม 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
  

 
 
 
 
 
   

ตัวแปรอิสระ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่1 
จําแนกเปน 

  -  เพศชาย 
  -  เพศหญิง 

แบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสของ 
สรินยา  แซกวย 

ระดับทักษะ 
เทเบลิเทนนิส 

ตัวแปรตาม 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการวิจัย  ทัง้ของตางประเทศและ
ในประเทศ  พอสรุปไดดังน้ี 

1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ.2544 
2. ความสําคัญและประโยชนของกีฬาเทเบลิเทนนิส 
3. ทักษะการฝกกีฬาเทเบิลเทนนิส 
4. องคประกอบของทักษะกฬีาเทเบลิเทนนสิ 
5. ลักษณะของแบบทดสอบและคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
6. ประโยชนของผลการทดสอบ 
7. การวัดและประเมินผล 
8. หลักเกณฑในการสรางเกณฑปกต ิ
9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

9.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
9.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.  2544  (ชุดปฏิรูปการเรียนรู) 
 การประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษา  พ.ศ.  2542  และหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พ.ศ.  2544  สงผลใหทุกโรงเรียนตองจัดทําหลักสตูรสถานศึกษาของตนเองขึ้น  ขณะน้ีโรงเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจํานวนหนึง่อยูในระหวางการนํารองในการทําหลักสูตรสถานศึกษา  
และการทดลองใชหลักสตูรสถานศึกษาทีจั่ดทําขึ้น  โดยเริ่มทดลองใชในชั้น  ป.1 ,  ป4,  ม.1,  และ 
ม.4  ในปการศึกษา  2545  น้ี  และในปการศึกษาตอไปก็ตองทดลองใชหลักสตูรในชั้นที่สูงขึ้นของ
แตละชวงชั้นตามลําดับ  ซ่ึงจะทดลองไดครบทุกชั้นในปการศึกษา  2547  สวนโรงเรียนทัว่ไปจะ 
เริ่มใชหลักสตูรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในปการศึกษา  2546  เปนตนไปตามลําดบั  ดังน้ันจะเห็น  
ไดวาหลักสตูรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน เหมาะสําหรับการนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละ  
ชวงชั้น  ในการจัดทําคําอธิบายรายวิชา ทําหนวยการเรียนรู ทําแผนการเรียนรู ใบงาน  และเอกสาร
การประกอบการเรียนของนักเรียนซึ่งการจัดหลักสูตรจะเปนแบบบรูณาการ  ซ่ึงวิชาเทเบลิเทนนิส  
ก็จัดอยูในสาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่  3  สาระที่  3  ซ่ึงวาดวย การเคลื่อนไหว        
การออกกําลังกาย  เกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล  โดยรายละเอียดมีดังน้ี 
 มาตรฐาน  พ.  3.1  :  เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  
และกีฬา 
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1. แสดงการควบคุมตนเองเม่ือปฏิบัตทิักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได        
ทั้งแบบอยูกบัที่  แบบเคลื่อนที่  และแบบบังคับสิ่งของในการเขารวมกิจกรรมทางกีฬา 

2. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวตาง ๆ ในการเลนกีฬาและทํางาน 
3. แสดงการเคลือ่นไหวที่ใชทกัษะกลไกเปนพ้ืนฐาน และนําไปสูการเคลื่อนไหวที่มีรูปแบบ 

เฉพาะในกิจกรรมทางกาย  เกม  กีฬาไทยและกฬีาสากล  (สุชาติ  โสมประยูร.  2545  : คํานํา) 
ตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ.2544  กระทรวงศึกษาธิการมอบหมายให 

สถานศึกษาแตละแหงเปนผูจัดการเรียนการสอน  โดยใหมีเน้ือหาอิงหลักสูตรแกนกลางเปนแนวทาง
ในการดําเนินการเขียนแผนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับมาตรฐาน  พ.3.1 และ พ.3.2  โดยมี
รายละเอียดเนื้อหาคือ  เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกมและกฬีา  
โดยในการจัดการเรียนการสอน  มีวัตถุประสงคใหจัดการเรียนพลศึกษา  กีฬา  ใหสอดคลองกับ
สภาพที่สามารถจัดการเรียนการสอนไดของสถานศึกษานั้น ๆ ซ่ึงขึน้อยูกับวาสถานศึกษานั้น ๆ     
มีความพรอมในการจัดการเรียนการสอนกีฬาอะไรไดบาง  ซ่ึงแตละสถานศึกษาอาจจัดใหมีการเรียน
การสอนที่แตกตางกันไป  และโรงเรียนในจังหวัดชลบรีุ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา         
ก็ไดจัดทําหลักสูตรสถานศกึษาของแตละสถานศึกษา  เชนเดียวกัน  วิชาเทเบลิเทนนิส  ก็จัดอยูใน
มาตรฐาน  พ.3.1  และ  พ.3.2  โดยแตละสถานศึกษาอาจจะไมไดมีการจัดการเรียนการสอนวชิา  
เทเบลิเทนนิสเหมือนกันทุกโรงเรียนก็ได  ขึ้นอยูกับสภาพความพรอมและสิ่งเอ้ืออํานวยตาง ๆ   
ของสถานศึกษานั้น ๆ  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้  การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรการศึกษา   
ขั้นพ้ืนฐาน  สถานศึกษาเปนผูที่จัดการเรียนการสอน  กิจกรรม  เกม  กีฬา  โดยนําเนื้อหาของสาระ
การเรียนรูตาง ๆ  มาประยุกต  และบูรณาการ  ใหมีความเหมาะสม  กับสภาพผูเรยีนและสภาพ
ความพรอมของสถานศึกษานั้น ๆ เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอนักเรียนและการเรียนการสอนตอไป 
 
ความสําคญัของกีฬาเทเบิลเทนนสิ 
 เทเบลิเทนนิสเปนกีฬาในรมประเภทหนึง่ที่ไดรับความนิยมในการเลนอยางแพรหลายมาก
จนอาจเรียกไดวาเปนกีฬาสําหรับคนทุกคน  ไมวาชายหรือหญิง  เด็ก  หรือผูใหญ  เปนคนทีมี่    
สุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ  หรือเปนผูที่พิการดอยสมรรถภาพทางใดทางหนึ่ง  ก็สามารถเลน
เทเบลิเทนนิสได  นอกจากนั้น  ในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส  ไมวาผูเลนจะมีจุดมุงหมายในการเลน
เปนเชนใด  คือ  เลนเพ่ือความสนุกสนาน  หรือเลนเพ่ือการแขงขัน  เทเบลิเทนนสิก็เปนกีฬาที่มี
ประโยชนตามความมุงหมายของผูเลนแตละคนเสมอ  ในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก  เทเบลิเทนนสิเปน
กีฬาที่ไดรับความนิยมมานานเกือบสามทศวรรษ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  นับตั้งแตป ค.ศ. 1960    
เปนตนมา  กฬีาเทเบิลเทนนิสไดรับความนิยมอยางสูงสุดในประเทศตาง ๆ ทัว่ไปทั้งในทวีปยโุรป
และทวีปเอเชยี  โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศอังกฤษ  มีสโมสรกีฬามากกวาพันสโมสร  ไดจัดใหมี
การแขงขันกฬีาเทเบิลเทนนิส  และถามีการนับจํานวนผูนิยมเลนกฬีาเทเบิลเทนนิสทั่วโลกแลวจะมี
จํานวนถึงประมาณ 250  ลานคน  ดวยความนิยมในกีฬาเทเบลิเทนนสินี้ ทําใหมีการจัดตั้งสหพันธ 
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เทเบลิเทนนิสนานาชาติ (International Table Tennis Federation หรือ ITTF) ขึ้นในป ค.ศ. 1926  
ซ่ึงปจจุบันมีประเทศในเครือสมาชิกมากกวา 130 ประเทศ  อยางไรก็ตาม  แมกีฬาเทเบลิเทนนิส  
จะไดรับความนิยมทั่วโลกแตความนิยมดังกลาวก็อาจมีแนวโนมที่จะลดลงได  ทั้งน้ีเน่ืองจากการที่มี
ผูเชี่ยวชาญทีจ่ะชวยใหคําแนะนําในการเลนแกผูสนใจนอยลง  และเม่ือไมไดรับคําแนะนําในการเลน
อยางถูกวิธี  ผูเลนกต็องใชเวลานานพอสมควรกวาจะเกิดการเรียนรูในการเลนได  จึงมักเกิดความ
ทอแทและเลกิเลนไปในที่สดุ  ซ่ึงสงผลใหผูสนใจที่จะเลนเหลานั้นขาดโอกาสอันดีในการใชเวลาวาง 
ที่จะสนุกสนานกับการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสตอไป (Taylor. 1989 : 7) แตดวยเหตุที่เทเบลิเทนนิส
จัดเปนกิจกรรมนันทนาการที่มีทักษะพื้นฐานการเลนทีง่าย อุปกรณการเลนก็มีราคาถูก  อีกทั้งเปน
กีฬาที่ผูเลนไมมีการปะทะกัน  และไมมีการเอาเปรียบกัน ซ่ึงอาจกลาวไดวา เทเบิลเทนนิสเปนกีฬา
ที่สามารถพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมของผูเลนได  อันเปนคุณลักษณะที่พึงปรารถนาประการ
หน่ึงของสังคม  กีฬาเทเบลิเทนนิสจึงสมควรที่จะไดรับการสนับสนนุใหเลนอยางแพรหลายและ  
อยางตอเน่ืองตอไป 
 
ประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนสิ 
 เทเบลิเทนนิสเปนกีฬาทีใ่หประโยชนแกผูเลนมากมายหลายประการ  กลาวคือ  การเลน
กีฬาเทเบิลเทนนิสจะกอใหเกิดประโยชนโดยตรงตอสขุภาพทางกาย  คือ ชวยใหคนทุกเพศ ทุกวัย 
ทุกสถานภาพ  ระดับชั้น  ไดมีโอกาสออกกําลังกายโดยการไดใชอวยัวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  
ทั่วไปหลาย ๆ สวนพรอม ๆ กัน เชน แขน ขา ขอมือ และลําตวั เปนตน  นอกจากนั้น  การเลน 
กีฬาเทเบิลเทนนิสยังกอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพจิตของผูเลนอีกดวย  ทั้งน้ีจากความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการเลนซ่ึงจะชวยใหผูเลนไดผอนคลายความตึงเครียดจากปญหาตาง ๆ ที่ประสบ   
ในชีวติประจําวัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเยาวชนก็จะชวยใหมีสุขภาพพลานามัยดีพรอม        
จะเตบิโตเปนผูใหญที่แข็งแรงสมบูรณตอไป  อีกทั้งไดเรียนรูการใชเวลาวางใหเปนประโยชน       
ในทางที่สังคมปรารถนาแทนการมั่วสุมอบายมุข  อันจะชวยลดการเกิดปญหาสังคมไดอยางดี      
อีกทางหนึ่งดวย  อน่ึง  หากไดเลนกีฬาเทเบลิเทนนสิกันภายในครอบครัว  ก็จะยิ่งยังประโยชน    
ในการเสริมสรางความสัมพันธอันดีของสมาชิก  ทําใหครอบครัวอบอุน ลดปญหาตางๆ ลงได  
สําหรับการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยทั่วไปก็จะกอประโยชนทั้งทางสุขภาพพลานามัยแกผูเลน และ
สรางสรรคความรักสามัคคีมีนํ้าใจนักกีฬา  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  อันเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาคน
ใหมีคุณภาพ  นําไปสูการพัฒนาความสามารถ และศักยภาพที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศชาต ิ     
โดยภาพรวมไดตอไป 
 กลาวโดยสรุป  ตามหลักการพลศึกษา  การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสจะชวยใหผูเลนไดมี   
การพัฒนา  ดังตอไปน้ี  (Taylor. 1989 : 9) 
 1.  ความสามารถทางดานรางกาย (Physical Abilities) การเลนกีฬาเทเบลิเทนนิสจะชวยให
ระบบการทํางานตาง ๆ ภายในรางกายของผูเลนทํางานไดดีขึ้น  เชน  ระบบสบูฉดีโลหิตมี        



 9

การไหลเวียนของโลหิตอยางสมํ่าเสมอ ระบบการหายใจ หัวใจจะสูบฉดีโลหิตไดอยางรวดเร็ว    
ปอดสามารถขยายตวัไดมากกวาปกติ  ระบบยอยอาหาร  และระบบขับถายทํางานไดอยางสม่ําเสมอ  
ระบบกลามเนือ้  และระบบประสาท  ก็จะมีการทํางานประสานสัมพันธกันไดเปนอยางดี  เปนตน  
นอกจากนั้น  การเลนเทเบลิเทนนิสก็จะชวยใหผูเลนไดมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  ในดาน 
ตาง ๆ เชน  ความเรว็ (Speed) ความวองไวกระฉบักระเฉง (Agility)  การทํางานประสานสัมพันธ
กันของกลามเนื้อ (Co-ordination)  ความอดทน (Endurance)  ตลอดจนความแขง็แรง (Strength)  
เปนตน 
 2.  ความสามารถทางดานจิตใจ (Mental  Abilities) การเลนเทเบลิเทนนิสจะชวยใหผูเลน 
ไดมีพัฒนาการทางดานจิตใจ  เชน  การมีความคิด (Thought)  มีสมาธิ (Concentration)  มีการ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction)  ที่เหมาะสม  มีการวิเคราะหตนเอง (Self-Analysis) ในขณะ
เลนมีทักษะทางสังคมตาง ๆ  (Social Skills) ไดแก  การควบคุมอารมณ  การทาํงานเปนทีมและ      
การตัดสินใจที่เหมาะสม ตลอดจนมีนํ้าใจเปนนักกีฬา (Fair Play) มีวินัย เคารพกฎ กติกา รูจัก
หนาที่ ความรบัผิดชอบ  มีการเสียสละ และกลาหาญ  เปนตน 
 ดวยประโยชนของการพัฒนาความสามารถทั้งทางดานรางกายและจิตใจเชนนี้  การเลนกีฬา
เทเบลิเทนนิสจึงชวยใหผูเลนไดมีการพัฒนาบุคลิกภาพโดยรวม  อยางไรก็ตาม  มีขอเสนอแนะวา 
ถาผูเลนเกิดความหงุดหงิดในการเลนขึน้  ก็ใหผูเลนนั้นตรวจสอบความรูสึกในการเลนของตน      
ในชวงเวลานัน้วามีลักษณะเชนใด  เชน ในขณะนั้นมีการตั้งความมุงหวังวาจะตองเลนใหชนะหรอื
เลนใหไดดีที่สดุ  หรือมีการประมาทคูเลน  เพราะความรูสึกเหลานี้ลวนสามารถทําใหการเลน       
เทเบลิเทนนิสครั้งน้ันไมสนกุสนานได  ทั้งน้ีผูเลนควรระลึกไวเสมอวาจุดมุงหมายแรกที่สําคัญของ
การเลนกีฬาเทเบลิเทนนสิที่แทจริงก็คือ  ตองการใหผูเลนไดผอนคลายความตึงเครียด การสราง
ภาวะความเครียดใด ๆ  แกทั้งตนเองและคูเลนจึงเปนสิง่ที่พึงหลีกเลีย่ง 
 นอกเหนือจากประโยชนดังกลาวขางตนแลว  กีฬาเทเบลิเทนนิสยังมีขอดีอีกหลายประการ
กลาวคือ  ในบรรดากีฬายอดนิยมของคนโดยทั่วไปมากกวา 20 ประเภท  เทเบิลเทนนิสเปนกฬีา
ประเภทหนึ่งที่ผูเลนจะมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บในระหวางการเลนนอยมาก ดวยเหตุน้ีเทเบลิเทนนิส
จึงสามารถเลนไดแมผูเลนจะมีอายุเพ่ิมมากขึ้น  ซ่ึงแตกตางจากกฬีาประเภทอื่น ๆ เชน ฟุตบอล  
หรือบาสเกตบอล  เปนตน  ซ่ึงสําหรับกีฬาดังกลาวเมือ่ผูเลนอายุมากขึ้น  ความสามารถในการเลน 
ก็มักจะลดลง  อยางไรก็ตาม  กอนการเลนเทเบลิเทนนสิ  ผูเลนก็ควรไดมีการอบอุนรางกาย  
(warm-up) เพ่ือเตรียมความพรอมของรางกายเชนเดียวกับการเลนกีฬาประเภทอื่น ๆ แมจะเลน 
เพ่ือความสนกุสนาน ก็มีขอเสนอแนะใหมีการอบอุนรางกายกอนเลนประมาณ 2-3 นาที ดวยเชนกัน 
 ในสวนของคาใชจายตาง ๆ  ในการเลนกฬีาเทเบิลเทนนิสนั้น  ถาผูเลนสามารถซือ้อุปกรณ
บางอยางในการเลนของตนเองได เชน ไมและลูกเทเบลิเทนนิส ผูเลนน้ันก็สามารถเลนเทเบิลเทนนิส
ที่ศูนยฝกกีฬาทั่วไป  ชมรมกีฬาเทเบิลเทนนิส  บานเพือ่นหรือบานคนรูจักที่มีโตะเทเบลิเทนนสิ
พรอมตาขายไดทั้งน้ัน  ซ่ึงการเลนลักษณะนี้จะทําใหผูเลนเสยีคาใชจายนอยมาก  อยางไรก็ตาม   
ถาผูเลนมีอุปกรณตาง ๆ  ของตนเองทีบ่าน  ไดแก โตะพรอมตาขาย  ไมและลูกเทเบลิเทนนิส ก็จะ
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ไมตองเสียคาใชจายใด ๆ  อีกเลยในการเลนกีฬาเทเบลิเทนนิสแตละครั้ง  อน่ึง สําหรับผูเลนฝกใหม  
กีฬาเทเบิลเทนนิสก็เปนกีฬาที่สามารถเรยีนรูวธิีการเลนไดโดยใชเวลาไมมาก  ทั้งน้ีมีขอเสนอแนะ
ใหผูที่ตองการจะเลนหาเพื่อน หรือคนที่รูจักคุนเคย  ทีย่ินดีที่จะฝกใหมาชวยสอนให  อยางไรก็ตาม  
ถาผูเลนไปเลนตามสโมสร ศูนยฝกกฬีา  ชมรมกีฬาตาง ๆ  ก็อาจจะมีผูฝกสอนทีป่ระจําตามสถานที่
ตาง ๆ  เหลานั้นเปนผูสอนให  นอกจากนั้น การอานตําราการฝกเลนก็เปนสวนหนึ่งที่ชวยใหผูสนใจ
เลนกีฬาเทเบลิเทนนิสสามารถเริ่มตนฝกการเลนไดอยางถูกวิธีมากยิง่ขึ้นดวย 
 ขอดีอีกประการหนึ่งในการเลนกีฬาเทเบลิเทนนิสกค็ือ  การเลนกีฬาเทเบลิเทนนิสนั้น
สามารถเลนไดทุกเวลา ฤดูกาลตาง ๆ ทีเ่ปลี่ยนไปไมเปนอุปสรรคแตอยางใดตอการเลนเชนเดียวกับ
กีฬาประเภทอื่น  อยางไรก็ตาม  มีขอเสนอแนะวา  ไมวาผูเลนจะเลนกีฬาเทเบลิเทนนิสเม่ือใด     
สิ่งสําคัญก็คือ  ควรจะเลนอยางเปนประจํา  สมํ่าเสมอ  ซ่ึงโดยทั่วไปอาจเลนไดวันละหลายครั้ง แตมี
ขอควรพิจารณาตอไปน้ีคือ 
 1.  ไมควรเลนติดตอกันเปนเวลานาน ๆ ในแตละครั้งของการเลน  โดยปกติควรใชเวลา   
ในการเลนประมาณครึ่งชั่วโมง  พักครูหน่ึง  แลวจึงจะเลนตออีก 
 2.  ควรเลนกบัคนอื่น ๆ  หลายคนคละกนัไป  ไมควรเลนกับเพ่ือน  หรือคนคุนเคยประจํา
เพียงคนเดียว หรือเลนเฉพาะแตในกลุมเพ่ือนกลุมเดียวกันตลอด  การเลนกับคนอื่น ๆ  สลับ
เปลี่ยนไปบางจะชวยใหผูเลนไดเรียนรูเทคนิคตาง ๆ  ในสถานการณการเลนทีเ่ปลีย่นแปลงไปเพิ่ม
มากขึ้น 
 3.  ควรเลนเม่ือมีความตองการจะเลนอยางแทจริง 
 4.  ควรแบงเวลาในการเลนใหเหมาะสม  กลาวคือ  แบงเวลาสําหรบัการฝก และการเลน  
ใหไดสัดสวนสมดุลกัน 
 
ทักษะการฝกกีฬาเทเบิลเทนนสิ 
 ทักษะการฝกกีฬาเทเบิลเทนนิส  ประกอบดวย  3  รายการดวยกันคือ 

1. การจับ – ถือไมแร็กเก็ต (The Grips) 
2. การยืนทรงตวั  (Body  Balance) 
3. ความเขาใจเบือ้งตนของการตีลูกบอลลักษณะตาง ๆ 
1. การจับ – ถือไมแร็กเก็ต (The Grips) 
การจับไมแร็กเก็ตมีความสําคัญตอการตีกระทบลูกบอล  ทั้งน้ีเพราะวาการจับไมแร็กเก็ต    

ที่ไมถูกตอง  ไมวาจะเปนการตีลูกบอลแบบหนามือหรือหลังมือ  ผูถือจะรูสึกวาไมถนัด  หรือฝน
ทักษะกลไกของการเหวี่ยงแขน เม่ือตีลูกบอล บางครั้งกอใหเกิดอันตรายหรืออุบตัิเหตใุนขณะเลนได  
คือไมหลุดมือ  นอกจากนี้การบังคับวิถทีางของลูกบอลใหไปในทศิทางหรือจุดลงตามที่กําหนด     
จะกระทําไดยากลําบาก  และการฝกทักษะขัน้พ้ืนฐานการเลนอ่ืน ๆ  ก็จะฝกไดลาํบากเชนกัน      
ดังน้ันผูเลนจะตองคํานึงถึงและพิจารณาการจับไมแร็กเก็ต  ทักษะการจับไมมีอยู 2 วิธี คือ 
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 1.  การจับไมแบบสัมผัสมือ  หรือการจับแบบตะวันตก  หรือการจับแบบไมขวาง  มีลักษณะ
คลายกับการจับมือตามประเพณีสากล 
 2.  การจับแบบปากกา  คือใชมือที่ถนัด  คีบจับดาม  ดวยหัวแมมือและนิว้ชี้  ดังเชนการจับ
ปากกาเขียนหนังสือ  น้ิวทั้งสองอยูดานหนามือ 

2. การยืนทรงตวั  (Body  Balance) 
การยืนทรงตวัและทาเตรียม การจัดเตรียมใหพรอมที่จะเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวในการตีลูก  

ในแบบตาง ๆ  ใหถูกตอง  ชวยในการตลีกูบอลของแตละทักษะทันทวงที  ความรวดเร็วฉบัพลัน   
ในการเลน  จะทําใหเปลี่ยนเง่ือนไขจากฝายรับเปนฝายรุก  ทั้งน้ีอาจกลาวไดวาความเร็วของผูเลน
ทําใหฝายตรงขามตั้งหลักไมทัน  และขณะเดียวกัน  การเคลื่อนของลูกเทเบิลเทนนิส 

3. ความเขาใจเบื้องตนของการตีลูกบอลลักษณะตาง ๆ 
กอนเรียนรูถึงทักษะการตลีกูบอลแบบตาง ๆ  ผูเรียนหรือผูเลนจะตองศึกษาทักษะพื้นฐาน 

ของการตีลูกบอล  ที่ถูกตองเสียกอนวามีความสําคัญอยางไรบาง  เพ่ือประกอบการตีลูกบอล     
ของตนเองหรอืแกไขขอบกพรองของตนเองใหดีขึ้น  ในการตีลูกบอลนั้นทักษะพืน้ฐานเบื้องตน      
ที่ผูเลนจะตองฝกใหชํานาญสามารถบังคบัลูกไดแมนยาํ  รวดเร็ว 
 
องคประกอบของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 ปารกเกอร และเฮวิทท (Parker and Hewitt.  1980 : 22 – 69)  กลาวถึง องคประกอบ  
ของทักษะกฬีาเทเบลิเทนนสิ ประกอบไปดวย 

1. การยืนและการเตรียม 
1.1 ระยะในการยนืมี 3 ระดับ คือ 

-  ระยะรุก 
-  ระยะกลาง 
-  ระยะรับ 

1.2 การยืนเตรียมความพรอมอยูในชวงระยะไมเกิน 1 เมตร จากเสนสกัด 
2. การจับไมการเลนเทเบลิเทนนิสมีความจาํเปนที่จะตองหัดจับไมใหเปน  โดยทั่วไป   

สวนมากมักนยิมจับไมกันอยู 2 แบบ คือ 
2.1 จับไมแบบธรรมดา  ใหดามไมดีอยูในงามนิ้วมือระหวางนิ้วหัวแมมือ และนิ้วชี้   

และนิว้อ่ืน ๆ ใหสันมือหันออกดานนอก ดานไมและปลายไมดีขนานกับลําตัว 
2.2 จับไมแบบจับปากกา ใหดามไมดีชี้ขึ้นขางบนปลายไมดีหอยลง ใชน้ิวหัวแมมือ    

กับน้ิวชี้หนีบเอาไว โดยใหน้ิวทั้งสามประคองหนาไมอยูดานหลัง 
3. การเสิรฟและการรับลูกเสิรฟ 

3.1 การเสิรฟ แบงเปน 4 แบบ คือ 
1) การเสิรฟแบบลูกหมุนกลับ (Backspin Serve) 
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2) การเสิรฟแบบลูกหมุนขึ้น   (Topspin Serve) 
3) การเสิรฟแบบลูกหมุนขึ้นดานขาง (Topspin with Side Spin) 
4) การเสิรฟแบบลูกหมุนกลับดานขาง (Backspin with Side Spin) 

3.2 การรับลูกเสิรฟ แบงเปน 3 แบบ คือ 
1) การรับแบบลกูหมุนขึ้น (Topspin) 
2) การรับลูกแบบหมุนกลับ (Back Spin) 
3) การรับแบบลกูหมุนขาง (Side Spin) 

4. การตีลูกแบบตาง ๆ 
4.1 การตีลูกบล็อก (Block) แบงเปนโฟรแฮนด และ แบคแฮนด 
4.2 การตีลูกพลัส  (Plush) แบงเปนโฟรแฮนด และ แบคแฮนด 
4.3 การตีลูกหมุน (Topspin) แบงเปนโฟรแฮนด และ แบคแฮนด 
4.4 การตีลูกตัด  (Chop) แบงเปนโฟรแฮนด และ แบคแฮนด 

5. การเคลื่อนไหวเทา (Footwork) คือ การใชทักษะกาวเทาอยางคลองแคลววองไว        
ไปยังตําแหนงที่เหมาะสม เพ่ือตีลูกเทเบลิเทนนิสไดอยางรวดเรว็ แมนยํา โดยรางกายสามารถ 
รักษาสภาพการทรงตวัไดอยางดี 
 นําชัย  เลวัลย  (2530 : 21 – 48)  ไดกลาวถึง การฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสวา        
ควรประกอบดวย 

1. การยืนและการเตรียมพรอม 
2. การจับไม 
3. การเสิรฟและการรับลูกเสิรฟ 
4. การตีลูกแบบตาง ๆ 
จากองคประกอบตาง ๆ ที่กลาวมาแลว หากจะวิเคราะหถึงทักษะสําคัญในการเลน           

เทเบลิเทนนิสแลว ควรประกอบดวยทักษะดังตอไปน้ี 
1. ทักษะการเสิรฟ (Service) หรือการสงลูกเทเบลิเทนนิส ซ่ึงอาจจะเปนลูกโฟรแฮนด  

(Forehand) หรือ แบคแฮนด (Backhand) ชนิดใดกไ็ด 
2. ทักษะการตลีกูเทเบลิเทนนสิกระทบฝาผนัง 
3. ทักษะในการควบคุมลูก คอื ความสามารถในการเดาะโฟรแฮนด หรือ แบคแฮนด  

ชนิดใดก็ได 
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ลักษณะของแบบทดสอบและคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
 ลักษณะของแบบทดสอบ 
  แบบทดสอบ (Test) หมายถึง แบบ หรือ เครื่องมือ กระบวนการสําหรับ            
วัดความสามารถ ความสัมฤทธิ์ หรือ ความสนใจของบคุคลที่แสดงออก แบบทดสอบนี้ใชวัดสิ่งที่เรา
ไมสามารถวัดโดยตรงได ซ่ึงจะวัดไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทําออกมา 
  การศึกษาดานพลศึกษาและการกีฬา ครพูลศึกษาและผูสอนกีฬาตางก็เกี่ยวของกับ
การวัดและประเมินผลเชนเดียวกัน เชน วัดผลผูเรียน ผูเลนในแตละตําแหนง ผูรวมทีมและคูแขงขัน 
ตลอดจนวธิีการสอน การฝกประเมินผลตนเองและสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ และวิธปีระเมินผลที่กลาวไดวา
มีความเที่ยงตรง  คือการใชแบบทดสอบและการสรางเกณฑที่ดี  เพ่ือใชเปนพ้ืนฐานใน              
การเปรียบเทยีบ (วิริยา  บญุชัย.  2529 : 11)  สวนเปาหมายของพลศึกษานั้นเปนวิชาทีส่งเสรมิ  
ใหผูเรียนมีการพัฒนาทางดานรางกายเปนหลัก โดยการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อกลาง    
ดังน้ัน เพ่ือที่จะใหการวัดผลทางพลศึกษาบรรลถุึงเปาหมายไดจึงตองใชเครื่องมือวดัผลที่เหมาะสม
กับกิจกรรมทางพลศึกษา น้ันก็คือ การใชแบบทดสอบทักษะเฉพาะวิชานั้น ๆ ซ่ึงแตละประเภทกีฬา
ก็จะแตกตางกันออกไป ซ่ึงสอดคลองกับ เมเยอรและเบลซ (Meyer and Blesh. 1962 : 181)   
กลาววา การสรางแบบทดสอบเปนแนวทางใหผูสอนคนควาเกี่ยวกบัวธิีการสรางแบบทดสอบและ
ดําเนินการสรางแบบทดสอบ เพ่ือวัดการเรียนรูของผูเรยีน และวัดทกัษะกีฬาเปนการวัด
ความสามารถ  ทางกีฬา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอนทางพลศึกษา เน่ืองจากทักษะกฬีานั้น
จะตองอาศัยการทํางานรวมกันของกลามเนื้อมัดตางๆ การทํางานของระบบไหลเวยีน การหายใจ
และการประสานงานของสวนตางๆ ของรางกายเพื่อชวยใหการปฏิบตัิกิจกรรมเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  แบบทดสอบในการจัดผลการศึกษาหรือทางพลศึกษานั้น สามารถแบงไดเปน       
2 ประเภทดวยกัน 
  ก. แบบทดสอบที่ครูสรางขึน้อง (Teachers – Made Test) เปนแบบทดสอบ         
ที่พบอยูทัว่ๆ ไป และเปนแบบทดสอบทีค่รูสรางขึ้น เพ่ือใชกับนักเรียนของตนเอง ซ่ึงมีลักษณะ ดังน้ี 
      1. เหมาะสมกับหนวยงานของการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหาและความยากงายไว 
      2. การสรางแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือและการใหคะแนนขึน้อยูกับ    
การกําหนดของครูเอง 
      3. แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามมาตรฐาน 
      4. เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดเร็ว 
      5. ไมเหมาะสมสําหรับการนําไปใชกบัครูคนอ่ืน ๆ 
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  ข. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีวธิีการ 
ใหคะแนนทีค่งที่โดยสามารถทําใหใชขอสอบในตางสถานที่และตางเวลาได แบบทดสอบมาตรฐานนี้ 
นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือและการใหคะแนนที่คงทีแ่ลว ยังตองมีความเทีย่งตรง (Validity)       
มีความเชื่อถือได (Reliability)  ความเปนปรนัย (Objectivity) และมีเกณฑปกติ (Norms) 
 
คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะที่ดี 
 การวัดทักษะทางกีฬาเปนสวนหนึ่งของการเรียน การสอนทางพลศกึษา เพราะทกัษะ     
เปนสิ่งทีต่องอาศัยการประสานงานของอวัยวะในรางกาย ในกีฬาแตละประเภทยอมใชอวัยวะ     
ของรางกายที่แตกตางกัน  ดังน้ัน ในการสรางแบบทดสอบสําหรับกฬีาแตละประเภท จึงตองกระทํา
อยางระมัดระวัง เพ่ือใหแบบทดสอบนั้นมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 วิลกูส (Willgosse. 1961 : 21 – 28) ไดเสนอแนะคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีวา 
  1. ตองมีความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบที่ดีตองสามารถใชวัดสิ่งที่
ตองการทราบคาได แบบทดสอบที่ดีตองมีความเที่ยงตรงสูง สามารถบอกคาคุณภาพในสิ่งที่ตองการ
ทราบไดสูงโดยไมบิดเบือน 
  2. ตองมีความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง ความคงที่แนนอนของแบบทดสอบ  
จะนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกี่ครั้งกต็าม ผลลัพธจะไดเหมือนเดิม 
  3. ตองมีความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน      
ในการใหคะแนนการทดสอบ แมวาขอสอบที่นําไปใชใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตามทกุคนจะใหคะแนน
เหมือนกันทั้งหมด 
  4. ตองมีลักษณะประหยัด (Economical) คือ ไมตองใชจายในการทดสอบมากนัก 
และประหยัดทั้งอุปกรณ สถานที่ เวลา และบคุลากร 
  5. ตองมีเกณฑปกติ (Norms) 
  6. ตองมีอํานาจในการจําแนกสูง (Discrimination Power) คือ หลังจากทําการ
ทดสอบแลวตองสามารถแยกคนเกงและคนออนได 
  7. ตองดึงดูดความสนใจ (Attractive) ของผูรับการทดสอบ และทาทายใหใช    
ความสามารถอยางเต็มที ่
  8. ตองมีคุณคาในการพัฒนา (Development Value) คือ ผูรับการทดสอบสามารถ  
รูถึงความสามารถและขอบกพรองของตนเอง สําหรับที่จะเปนแนวทางที่จะแกไขปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 
  9. ตองมีคําแนะนําในการทดสอบที่เปนมาตรฐาน (Standardized Direction)    
แบบทดสอบที่ดีจะตองมีคาํสั่งที่เปนมาตรฐาน ที่จะทําใหผูรับการทดสอบ  ทําการทดสอบได   
เหมือนกัน ผลการทดสอบจึงจะเปนมาตรฐานเดียวกัน 
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 นอกจากนั้น จอหนสัน และเนลสัน (Johnson and Neilson. 1986 : 44) ยังไดกลาววา  
แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ ดังน้ี 
  1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในสิ่งทีต่องการวัด 
  2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมคีวามแนนอนในการวัดโดย  
ผูรับการทดสอบ ทดสอบหลายครั้งไดผลเชนเดิม 
  3. เกณฑปกต ิ(Norms) เพ่ือใชเปนตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
  4. ความเปนปรนัย (Objectivities) หมายถึง แบบทดสอบมีความเปนมาตรฐาน   
แนนอน แจงชัดในการดําเนินงานและการใหคะแนน เม่ือมีผูวัดหลายคนก็ไดคําตอบหรือคะแนน   
ซ่ึงเทากัน 
 ผาณิต  บิลมาศ  (2530 : 38) ไดสรุปไววาแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ 2 ดาน คือ 
  1. มาตรฐานทางเทคนิค (Technical Standard) ไดแก 
   1.1 ความเที่ยงตรง (Validity) 
   1.2 ความเชื่อม่ัน (Reliability) 
   1.3 ความเปนปรนัย (Objectivity) 
   1.4 เกณฑปกติ (Norm) 
  2. มาตรฐานทางการปฏิบตัิ (Practical Standard) 
   2.1 ขอพิจารณาทางการวดัดําเนินการทดสอบ ไดแก 
    2.1.1 อุปกรณ (Equipment) 
    2.1.2 เวลา (Time) 
    2.1.3 เงิน (Money) 
    2.1.4 การนําไปใชประโยชน (Utility) 
   2.2 คุณคาในการพัฒนา (Development Value) 
    2.2.1 ดานรางกาย (Physical) 
    2.2.2 ดานจิตใจ (Mental) 
    2.2.3 ดานสังคม (Social) 
 
การวัดทักษะกีฬา 
 การเรียนทักษะทางกฬีาเปนพ้ืนฐานที่สาํคัญของการเรียนวิชาพลศกึษา ครูพลศกึษา     
หรือนักพลศึกษา สามารถทราบสภาพความสามารถหรือขอบกพรองของนักเรียนได โดยการใช  
แบบทดสอบทักษะกฬีาเปนเครื่องมือในการดําเนินการพิจารณา  และนําขอมูลทีไ่ดมาใชใหเปน
ประโยชนในการแบงกลุมของนักเรียน เปนพ้ืนฐานในการพิจารณาคะแนนหรือผลการเรียน และ  
เปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งตอไป การทดสอบนี้ควรกระทําในชัว่โมงแรก
กอนเร่ิมตนสอน และทดสอบอีกครั้งภายหลังสอนเสรจ็เรียบรอยแลว 
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ความมุงหมายสําคัญในการวัดทักษะกีฬา 
 1. เพ่ือประเมินความสัมฤทธิ์และความกาวหนาในการเรียนของนักเรยีน 
 2. เพ่ือประเมินความกาวหนาของโครงการพลศึกษาในโรงเรียน 
 3. เพ่ือเปนการกระตุนความใจในการเรียนของนักเรียน 
 4. เพ่ือประโยชนในการแบงกลุมนักเรียน ตามความสามารถในแตละกิจกรรม 
 
ประโยชนของผลการทดสอบ 
 ประโยชนประการแรกของคะแนนทดสอบ คือ การประเมินสภาพและความกาวหนา หรือ
ความสัมฤทธิผ์ลของผูเรียน และเพ่ือประโยชนอีกมากมาย ดังกลาวตอไปน้ี                               
          (วิริยา  บุญชัย.  2529 : 24) 
 1. เพ่ือการใหเกรด คะแนนของการทดสอบจะนําไปใชเพ่ือเปนเปาหมายในการใหเกรด  
มากกวาเหตผุลอ่ืน 
 2. การแบงกลุมผูเรียน การวัดผลทางพลศึกษาจะทําใหผูสอนกําหนดผูเรียนไดวา             
มีความสามารถอยูในระดับใด 
 3. การกําหนดสถานะตาง ๆ ของผูเรียน 
 4. วัดความกาวหนาของผูเรียน 
 5. ชวยในการพิจารณาคะแนนอยางมีความเปนปรนัย 
 6. เพ่ือการวินิจฉัย เพ่ือหาสาเหตุวา การที่เด็กเรียนวิชาหนึ่งไมไดดี เน่ืองจากอะไร และเปน
การบอกวาเดก็เกง ไมเกง หรือเดนดอยทางไหน 
 7. เพ่ือเปนการกระตุนการเรียน การสอน 
 8. เพ่ือเปนแนวทางการคนควาวิจัย 
 9. เพ่ือเปนการปรับปรุงการเรียน การสอน 
 คอลลินส (ผาณิต  บิลมาศ.  2524 : 53 – 55 : อางอิงจาก Collins.  1978 : 4 – 5)           
ไดกลาวถึงประโยชนของการทดสอบทักษะมีอยางนอย 9 ขอ คือ 
 1. วัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement of Achievement) เพ่ือวัดความกาวหนาของนักเรียนหรือ
ระดับของผลสัมฤทธิ ์
 2. ใหเกรดหรือคะแนน (Grading of Marking) เปนเครือ่งชี้ใหเห็นระดับความกาวหนา   
หรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่แสดงออกใหเห็นตามแบบทดสอบทักษะนั้น ๆ 
 3. เพ่ือแบงกลุม (Classification) ผูสอนจะใชทดสอบเพื่อแบงผูเรียนตามระดับ นอกจากนั้น
การแบงกลุมน้ี จะทําใหเกดิความยุตธิรรมในการแขงขนักีฬา 
 4. การจูงใจ (Motivation) แบบทดสอบทกัษะจะเปนสิ่งจูงใจที่ดีมาก  เพ่ือใหนักเรียน        
เกิดพัฒนา และกาวหนา 
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 5. การฝก (Practice) เปนคุณสมบัติที่สําคัญที่จะทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ การกระทํา
ดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาแกตนเอง และทดสอบตวัเองเพ่ือใหไดคะแนนมากขึ้น 
 6. การวินิจฉยั  (Diagnosis)  เปนคุณสมบัติอยางหนึง่ในการสอนพลศึกษา  เม่ือใช 
แบบทดสอบทักษะตาง ๆ ทําใหผูสอนรูจุดบกพรองของนักเรียนเพ่ือการแกไขตอไป 
 7. เครื่องชวยการสอน (Teaching Aids) เม่ือผูสอนใชรายการทดสอบในการฝกทกัษะ    
และเนนมาก ๆ จะเปนเครือ่งชวยในการสอน และชวยนักเรียนมากขึ้น 

8. เครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretive Tool) การทดสอบทักษะที่ดีมีคุณภาพ     
จะมีผลตอการแปลความหมายจากผลการเรียนของนกัเรียนใหกับผูเกี่ยวของไดทราบ ซ่ึงเปนการ 
ยกระดับของโรงเรียนดวย 
 9. การแขงขัน (Competition) จากการที่นักเรียนทําการแขงขัน หรือทําคะแนนไดมากใน 
แตละรายการทดสอบจะเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงการที่จะประสบความสําเร็จของโครงการพลศึกษา 
 
การวัดและประเมินผล 
 การทดสอบและการวัดผลทางพลศึกษานั้นเปนสิ่งที่สาํคัญ  ซ่ึงประการหนึ่งที่นักการศึกษา
หรือผูบริหารจะเวนเสียมิได  เพราะการทดสอบและการวัดผลจะเปนเครื่องมือที่แสดงใหเห็นวา   
หลังจากที่ไดมีการเรียนการสอนแลว  ผลที่ไดเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม  และผูเรยีนเกิด
สัมฤทธิ์ผลในการเรียนมากนอยประการใด 

การวัดผล  (Measurement)   
 มีผูใหคําจํากัดความหมายของการวัดผลไวหลายคน  เชน 
 วิริยา  บุญชยั  (2529  :  7 – 8)  กลาววา  การวัดผล  คือ  การเปรียบเทียบสิ่งทีต่องการ
ทราบกับเครื่องมือมาตรฐาน  เพ่ือตองการทราบปริมาณหรือขนาด  ซ่ึงทราบผลไดทันทีดวย
เครื่องมือมาตรฐานนั้นเปนผูบอกใหทราบ  การวัดจึงเปนวิธตีรวจหาปริมาณโดยใชเครื่องมือวดั
น่ันเอง  (Quantity) และจะใหผลทางคุณภาพ  (Quality) 
 นอลล  (Noll”  1965  :  13 - 14)  กลาววา  การวัดผลมีความหมายกวางกวาการทดสอบ  
การทดสอบนั้น  หมายถึงการใชขอสอบที่เปนชุด  เพ่ือวัดผลทางการเรียน  แตการวัดผลเปนวธิีการ
ที่จะทําใหทราบปริมาณ  ซ่ึงมิไดหมายถึงแตขอสอบเทานั้น  ยังหมายถึงการใชสเกลหรือมาตราสวน
ประเมินคา  แบบตรวจสอบรายการตาง ๆ 
 การประเมินผลการศึกษา 
 มีผูใหความหมายคําวา  “การประเมินผลการศึกษา”  ไวหลายคนดังน้ี 
 สุวิมล  ตั้งสัจจพจน  (2526 : 23 - 24)  ไดใหความหมายการประเมนิผลวา  หมายถึง
กระบวนการในการตัดสินตรีาคาลงสรุปเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมหรือหาคุณคาของคุณลักษณะ  
และพฤติกรรม  เชน  ผลการเรียนผลการปฏิบตัิ  โดยอาศัยขอมูลหรือรายละเอียดที่ไดจากการวัด
เปนหลักและใชวิจารณญาณประกอบการพิจารณา  จากความหมายดังกลาว  จะเห็นวา ถาจะ
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ประเมินผลตองดําเนินการอยางมีขั้นตอน  โดยเริ่มตนจากการวัดผลสิ่งน้ันแลวนําผลการวัดที่ไดมา
วินิจฉัยอยางมีหลักเกณฑ  และมีคุณธรรม  เพ่ือพิจารณาตัดสินใจวาสิ่งน้ันดีหรือเลว  เกงหรือออน  
ไดหรือตก  เปนตน  ดังน้ันในการประเมินผลจําตองมีองคประกอบหลัก  3  ประการ คือ   

1.   ผลการวดั  (Measurement)  ทําใหทราบสภาพความเปนจริงของสิ่งที่จะประเมินวามี
ปริมาณเทาไร  มีคุณสมบัตอิยางไร  เพ่ือใชเปนขอมูลสาํหรับนําไปเปรียบเทยีบกบัเกณฑ 

2. เกณฑการพิจารณา  (Criteria)  ในการทีจ่ะตัดสินวาสิ่งใดดีหรือเลว  ใชไดหรือใชไมได 
น้ัน  จะตองมีหลักหรือมีบรรทัดฐานทีต่องการ  โดยการนําผลการวัดนั้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑ   
ที่กําหนดไวหรือมาตรฐานทีต่องการ  เกณฑการพิจารณาในการประเมินผลการศึกษานั้นก็คือ      
จุดมุงหมายของการศึกษานั่นเอง 

3. การตัดสินใจ  (Decision)  เปนการชี้ขาดหรือสรุปผลการเปรียบเทียบระหวางผลการ 
ปฏิบตัิ  ซ่ึงไดจากเกณฑที่กาํหนดไววาสูงหรือต่ํากวากนัขนาดไหน  ทั้งน้ีการตัดสนิใจที่ดีตองอาศัย
การพิจารณาอยางถี่ถวน ทกุแงทุกมุม และกระทําอยางยุติธรรม โดยอาศัยสภาพและความเหมาะสม
ตาง ๆ ประกอบหรือตองมีคุณธรรมที่ดี  สคริฟเวน  (Scriven.1967 : 4)  ไดใหคํานิยามของ          
การประเมินผลวา  เปนการรวบรวมและวเิคราะหขอมูลอยางมีระบบ  เพ่ือบงชี้ถึงคณุคาของสิ่งใด  
สิ่งหน่ึง  มารแชล  และเฮิลล  (Marshal  and  Hales”  1971 : 4)  กลาวถึงการประเมินผลวา      
การประเมินผล  หมายถึง  การกําหนดคุณคาของสิ่งที่เราวัดโดยใชขอมูลที่ไดจากการวัด 
 จากการที่นักวัดผลการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวน้ัน พอสรุปไดวา การ
ประเมินผลการศึกษา  หมายถึง  การนําผลจากการวัดผลหรือประเมินผลมาตัดสินคุณคาวาผูเรยีน             
มีความสามารถจะสอบไดหรือจะสอบตก  หรือมีการพัฒนากาวหนาไปอยางไร  น่ันคือการทดสอบ
เปนเหตุ  การวัดผล  และการประเมินคาเปนการนําเหตุผลที่ไดไปใชอีกทีหน่ึง  การประเมินผลที่ดี
ยอมขึ้นอยูกับรากฐานของการวัดที่มีประสิทธิภาพ  และการใชวิจารณญาณที่ถูกตองเปนประการ
สําคัญ  การวดัผลกับการประเมินผลยังมีลักษณะรายละเอียดที่แตกตางกันคือ 

การวัดผล 
1.  เปนการกําหนดจํานวน  ประมาณหรือรายละเอียด 
2.   กระทําอยางละเอียดทลีะดาน  ทีละอยาง 

 3.  ใชเครื่องมือเปนหลัก 
 4.  ผลที่ไดเปนขอมูล  รายละเอียด 
 5.  อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
การประเมินผล 
     1.  เปนการกําหนดระดับคุณคาหรือตดัสินสรุป 

           2.  สรุปรวมเปนขอชี้ขาด 
           3.  ใชการวัดผลเปนหลัก 
           4.  ผลที่ไดเปนการตัดสินใจ 
           5.  อาศัยการใชดุลพินิจ  ซ่ึงเปนวิธีการที่ใชทั้งศาสตรและศิลป 



 19

      วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539 : 334)  กลาวถึงประโยชนของการวัดผลและประเมินผลวา        
ผลที่ไดจากการวัดผลจะนําไปใชประโยชนดังตอไปน้ี 
 1.  การจัดตําแหนง  การวัดผลจะใชในการจัดตําแหนงของนักเรียนในชั้นหรือในกลุม      
ตามความสามารถ  หรือคะแนนที่ไดจากการวัดผล  เชน  การวัดสวนสูง  การชั่งนํ้าหนัก  สามารถ
นําไปใชในการแบงกลุมนักเรียนโดยใชเกณฑมาตรฐาน   
 2.  การวินิจฉัย  การวัดผลใชในการวินิจฉยัความออนแอของนักเรียน  จุดมุงหมายของ    
การวินิจฉัย  ก็เพ่ือตรวจสอบความออนแอเพ่ือใหการบําบัดรักษาดวยกิจกรรมเฉพาะราย  ในการ
แบงกลุมนักเรยีนอาจทําตามคําวินิจฉัย  ความแข็งแรง  หรือความออนแอก็ได  การวินิจฉัยจึงเปน
ความพยายามอยางยิ่งที่จะแยกแยะลักษณะของความออนแอ  ของนักเรียนออกมาใชกับเกณฑ
มาตรฐาน 
 3.  การประเมินผลการเรียนรู  เปาหมายของการวัดผลนักเรียนก็เพ่ือการตัดสินวานักเรียน
เกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายของการสอนหรือไม  โดยทําการเปรยีบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน     
ในการจัดตําแหนง  ตามการวินิจฉัยการประเมินผลการเรียนรู  จะนาํมาประกอบกันเพ่ือสรุปผล      
ที่จะนําไปใชประโยชนตอการสอนตอไป 
 4.  การทํานาย  ครูอาจนําผลที่ไดจากการวัดผลประเมินผลไปทํานายระดับสัมฤทธิ์ผล     
ของนักเรียนในกิจกรรมพลศึกษาตอไปในภายภาคหนาได 

5.  การประเมินผลโปรแกรม  การวัดผลจะนําไปใชประเมินผลโปรแกรมหรือหลักสูตร   
พลศึกษาที่จัดขึ้นในโรงเรียน 
 6.  การสรางแรงจูงใจ  การวัดและประเมินผลความสามารถในการเคลื่อนไหว  สามารถ     
นําไปใชประโยชนตอการสรางแรงจูงใจใหแกนักเรียนได  เพราะการประสบความสําเร็จในการเรียน
หรือสัมฤทธิ์ผลจะชวยกระตุนใหนักเรียนที่มีความสามารถต่ําตองการพัฒนาและปรับปรุงตนเองใหมี
ความสามารถสูงขึ้นตอไป 
 
หลักเกณฑในการสรางเกณฑปกติ 
 วิริยา  บุญชยั  (2533 : 26 – 27)  กลาววา เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐาน        
ที่กําหนดไวในเร่ืองใดเรื่องหน่ึงของประชากร กลุมใดกลุมหน่ึง ซ่ึงผูดําเนินการทดสอบสามารถ      
นําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทยีบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนัได เกณฑปกติน้ีมีความจําเปน
สําหรับครูพลศึกษา เพราะการวัดผลภาคปฏิบตัิของพลศึกษาในขั้นแรก ผลอาจจะออกมาเปน
ระยะทาง เวลา หรือจํานวนครั้ง ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดน้ันไปเปรียบเทยีบกับเกณฑปกติที่จะจําแนกไว    
ตามเพศ อาย ุสวนสูง นํ้าหนักหรือสิ่งอ่ืน ๆ ของครูพลศึกษาอาจจะใชเกณฑปกตทิี่สรางขึ้นไวแลว 
หรืออาจจะสรางขึ้นมาใชเองก็ได ซ่ึงควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
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 1. ประชากรทีใ่ชจะตองมีจํานวนมากพอและมีความเกี่ยวของกัน (Relevance) 
 2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกตติองมีความเปนตัวแทนที่ดี โดยการสุมที่กระจายคาที่ได 
ไมสูงหรือต่ําจนเกินไป 
 3. เกณฑปกตทิี่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานั้น เพราะแตละทองถิ่นหรือแตละ
ประเทศ มีความแตกตางกนั 
 4. เกณฑปกตติองมีการปรับปรุงตามชวงเวลาที่ผานไปใหมีความเปนปจจุบัน  ทั้งน้ี เพราะ 
มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยตีาง ๆ ซ่ึงมีผลกระทบตอพัฒนาการของเด็ก  
ในดานตาง ๆ อยูเสมอ และคลารค (Clarke. 1968 : 32) ไดกลาวไวอีกวากลุมตวัอยางที่จะนํามา 
สรางเกณฑปกติน้ัน จะตองไดมาจากการสุมและสามารถเปนตัวแทนของกลุมประชากรที่ตองการ
ศึกษาและเกณฑปกติทีส่รางขึ้นจะใชไดเฉพาะ กลุมประชากรทีต่องการจะศึกษาเทานั้น 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 

เชอรแมน  (Sherman.  1972  :  1459 – A.A)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเทนนิส 
เพ่ือศึกษาถึงวิธีการคัดเลือกแบบทดสอบที่ควรนําไปใชกับกลุมหัดใหมและเพื่อตัง้เกณฑในการเสิรฟ
เทนนิสจากกลุมตวัอยางที่เปนหญิง  จํานวน  133  คน  ไดสรางแบบทดสอบขึ้น  7  รายการ       
แลวคัดเลือกมาใชเพียง  3  รายการ  คือการตีโต  การวอลเลย  การเสิรฟ 
 ผลการวิจัยพบวา  คาสัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ันเทากับ  .92  และคาสัมประสิทธิ ์        
ของความเทีย่งตรงเทากบั  .62  แลวนําผลการทดสอบไปหาขอสรุปอีกครั้งหน่ึง  โดยวิธีการสราง 
สมการถดถอยพหุคูณ  พบวา  ถาใชการทดสอบเพียงสองรายการ  คือ  การตีโต  และการเสิรฟ   
จะไดผลจากการทดสอบดีที่สุด 
 มอททและล็อกฮารท  (เทพประสิทธิ์  กุลธวชัวชิัย. 2536 : 219 ; อางอิงจาก Mott and 
Lockhart. n.d.)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ทั้งชายและหญิง  เพ่ือใชวดัความสามารถของทักษะการตีลูกโตกับผนัง  ซ่ึงมีวิธกีารทดสอบ  คือ   
ใหผูเขารบัการทดสอบสงลกูเขาผนังแลวตีโตลูกกระดอนจากผนังใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดภายใน
เวลา  30  วินาที  โดยจะตองตีใหลูกกระทบผนังเหนือตาขาย  แลวปลอยใหลูกทีก่ระดอนกลับมา  
ลงโตะ  1  ครั้ง  กอนที่จะตีโตลูกกลับไปใหม  ผลการวจัิยพบวา  คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรง  
ของแบบทดสอบเทากับ  .81  และคาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ันเทากับ  .98 
 ยูเชียง  (ปรีชา  ศรีเขียวพงษ. 2540 : 24 ; อางอิงจาก  Youxiang. 1992 : 2857)  ไดทํา
การวิจัยเรื่องผลของการใหคะแนน 3 ระบบที่มีตอการวัดผลกฬีาเทเบิลเทนนิส  วตัถุประสงคใน  
การวิจัยเพ่ือทีจ่ะทดสอบและพิสูจนวาผลของการนําระบบ  3 ชนิด มาใชวัดผลกับนักศึกษาที่เรียน
โปรแกรมคําสั่งพ้ืนฐานในวทิยาลัย  โดยชนิดแรกขึ้นอยูกับทักษะและความสามารถของนักศึกษาแต
ละคนที่ทําใหผลรวมในการทดสอบทักษะและการเลนเกมสเปลี่ยนแปลงไปในชนดิที่ 2 ขึ้นอยูกับการ  
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จัดการของนักศึกษาที่มีผลรวมทั้งหมดเกี่ยวกับการเอาใจใส  การมีสวนรวม  และการแขงขัน    
ชนิดที่ 3 ขึ้นอยูกับการเลียนแบบตามตวัอยางของนักศกึษา  ซ่ึงจะรวมถึงการทดสอบทักษะ
ความสามารถการเลนเกมตาง ๆ การตั้งใจ  การมีสวนรวมและการทดสอบขอเขียน  ความ
เปลี่ยนแปลง จะประกอบดวยการทดสอบความสามารถ 2 อยาง  การเลนเกมตางๆ 15 เกม    
ความตั้งใจพฤติกรรมของนักศึกษาการสอบขอเขียนและการวัดความพึงพอใจในการทดสอบการ
เรียนวชิาเทเบิลเทนนิสในชวงฤดูใบไมผลิ  ป ค.ศ. 1991  ที่มหาวิทยาลัยโอไฮโอ (Ohio State 
University)  จะไมคอยกําหนด   วาจะนาํชนิดใดชนิดหนึ่งในระบบมาใช 
 ผลทางสถติิพบวา  มีคานัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  แสดงวาผลของการวัดสวนใหญจะ
ตรงขามกับระบบทั้ง 3 ภายในชนิดของทกัษะความสามารถนักศึกษาจะทําคะแนนสูงกวานักศกึษา 
ที่นําการจัดการมาใช  เม่ือมีกรณีที่มีการทดสอบทักษะ 2 อยาง  และใหโอกาสในการเลนเกม
มากกวาสวนในกรณีที่มีตวัอยางนักศึกษาจะทําคะแนนไดดีกวาในการทดสอบทกัษะ 2 อยางเกม
สวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงสูงกวานักศึกษาที่นําการจดัการมาใช และการทดสอบขอเขยีนจะมี
คะแนน สูงกวา 
 ความรูสึกของนักศึกษาเกี่ยวกับระบบการเรียน  พบวาจะตรงขามอยางมากกับสิ่งที่ไดเรียน
มานักศึกษาสวนนอยไมเห็นดวย  อีกสวนหนึ่งของนักศึกษามีความพึงพอใจแตอยางไรก็ตาม      
นักศึกษาสวนมากก็ชอบระบบการเรยีนแบบนี ้
 โดยสรุป  ดังน้ัน  ดรรชนีที่จะชี้ใหเห็นสิ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนวชิาเทเบลิเทนนสิสําหรับ
นักศึกษากค็ือ  นักศึกษาไดเรียนมากนอยเพียงใดนั้นเอง 
 กอรดอน  (Gordon.  2004  :  104)  อิทธิพลของการฝกใชจินตนาการในการเลอืกทักษะ
เทนนิสของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการฝกใชจินตนาการในการ
เลือกทักษะเทนนิสของนักเรยีนระดับมัธยม  ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมตวัอยาง  4  กลุม  โดยใช
ขอมูลเชิงปริมาณและการวเิคราะหทางสถติิ  ประชากรประกอบดวยผูที่เริ่มตนเลนกีฬาเทนนิส  6  
ชั้น  จํานวนทัง้หมด  138  คน  ในภาคแรกของป  ค.ศ.  2003  ในโรงเรียนสาธติในมหาวิทยาลยั  
Midwestern  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบทดสอบของ  Larry  Hensley  ซ่ึงเปนแบบทดสอบ
ทักษะเทนนิสที่มีความสมบรูณและนาเชื่อถือ  ในการวิเคราะหขอมูลใชระดับความมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ  .05  ผลการศกึษาพบวา 
 1.  กลุมควบคุม  และกลุมที่  3  มีความแตกตางของการทดสอบกอนและหลังการฝก   
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  อยางไรก็ตามในกลุมที่  1  และกลุมที่  2  การทดสอบไมมี
ความแตกตางกัน 

2. กลุมที่ทําการฝกโดยใชจินตนาการกอนทําการฝกทางรางกาย  กลุมที่  1  มีความ 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  ระหวางการทดสอบกอนและหลังการฝก 
 3.  กลุมที่ไดฝกการใชจินตนาการหลังการฝกทางดานรางกาย  กลุมที่  2  มีความแตกตาง
ของการทดสอบกอนและหลังการฝก  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  มีคาความแตกตาง
มากกวากลุมที่  3  และกลุมที่  1  นอยที่สุด 
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 ผลสรุปทีไ่ดแสดงใหเห็นวากลุมที่  1  ที่ไดฝกใชจินตนาการกอนการฝกทางดานรางกาย    
ดีกวากลุมที่  2  ที่ไดฝกใชจินตนาการหลังการฝกทางดานรางกาย  และกลุมที ่ 3  ที่ทําการฝก  
ทางดานรางกายเพียงอยางเดียว  ดังน้ันการฝกใชจินตนาการรวมกบัการฝกทางดานรางกายดีกวา
การฝกทางดานรางกายเพียงอยางเดียว 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 จุฬารัตน  นาคพงศ (2535 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ความมุงหมายของการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือ
สรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และเพื่อศึกษา
วา  แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเปนปรนัย  ความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ันเพียงใด
แบบทดสอบประกอบดวยรายการทดสอบ 2 รายการ คือ (1) ทักษะการเสิรฟ (2) การตีลูกกระทบ
ผนังและการตบ  กลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  64 คน ผลการวิจัย
พบวา  แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือหาความเปนปรนัยมีสัมประสทิธิ์ 
สหสัมพันธเทากับ .99  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  เพ่ือหาความเที่ยงตรงมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  เทากับ .92 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  โดยใชแบบทดสอบ ทักษะกฬีา     
เทเบลิเทนนิส  ของมอทท  เปนเกณฑ เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธเทากบั .95 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  โดยใชแบบทดสอบซ้ํา 
 ปรีชา  ศรีเขียวพงษ (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส   สําหรับนักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษา  มีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทกัษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาและสรางเกณฑปกตทิักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
สําหรับนักศึกษาวทิยาลยัพลศึกษา  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนกีฬา   
เทเบลิเทนนิส สําหรับนักศกึษาวทิยาลยัพลศึกษา  จังหวัดอางทองจํานวน 40 คน  โดยแบงเปน     
นักศึกษาชายจํานวน  20  คน  และนักศกึษาหญิงจํานวน  20  คน  โดยการเจาะจงเลือก  สวนกลุม    
ตัวอยางทีใ่ชในการสรางเกณฑปกตขิองแบบทดสอบเปนนักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดอางทอง  
วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดชลบุรี  วทิยาลยัพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัด
สุพรรณบุรี  และวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดักรุงเทพ  จํานวน  242  คน  โดยแบงเปนนักศึกษาชาย  
193  คน  และนักศึกษาหญิง  49  คน โดยการสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  
คือ  แบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสที่ปรีชา  ศรีเขยีวพงษ  สรางขึน้ประกอบดวย  4  รายการ  คือ 

1.  แบบทดสอบทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนัง 
2.  แบบทดสอบทักษะการการสงลูกเทเบิลเทนนิส 
3.  แบบทดสอบทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสจากการสงดวยเครื่องยิงลูกเทเบลิเทนนิส 
4.  แบบทดสอบทักษะการตบลูกเทเบลิเทนนิสจากการสงดวยเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส    
ผลการศึกษาพบวา 
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1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนิสที่ปรีชา  ศรีเขยีวพงษ สรางขึ้นรวมทุกรายการของ 
นักศึกษาชายและนักศกึษาหญิง  มีความเปนปรนัย  นักศึกษาชาย  ม่ีคาเทากับ  .844,  .790,  
.981,.989,  .994,  .996,  .985,  .990  และ  .944 ตามลําดับ  และนักศึกษาหญงิ  มีคาเทากับ  
.992,  989,  .794,  .993,  990,  .988,  .989,  .992,  .994  และ   .986  ตามลําดับ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 2.  แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนิสที่ปรีชา  ศรีเขยีวพงษ  สรางขึ้นแตละละรายการ  
มีความเชื่อม่ัน  นักศึกษาชายมีคาเทากับ  .802,  .825,  .761,  .690  และ  .891  ตามลําดับ     
และ นักศึกษาหญิงมีคาเทากับ  .848,  .615,  .893,  .520  และ  .884  ตามลําดับ และรวมทกุ
รายการ มีความเชื่อม่ันนักศึกษาชายมีคาเทากับ  .891  และนักศึกษาหญิงมีคาเทากับ  .884    
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
 3. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนสิที่ปรีชา  ศรีเขยีวพงษ สรางขึ้นรวมทุกรายการมี
ความเทีย่งตรง นักศึกษาชายมีคาเทากับ .900 และนักศึกษาหญิงมีคาเทากับ .949 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 4. เกณฑปกต ิในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสที่
ปรีชา  ศรีเขียวพงษ สรางขึน้  โดยจําแนกความสามารถเปน 5 ระดับ คือ ดีเลิศ ดี ปานกลาง พอใช 
และควรปรบัปรุง โดยแบงเปนเกณฑปกติของนักศึกษาชาย ดังน้ี ระดับดีเลิศ คะแนน 62 ขึ้นไป 
ระดับดีคะแนน 54 – 61 ระดับปานกลาง คะแนน 47 – 53 ระดับพอใช  
คะแนน 39 – 46 ระดับควรปรับปรุง คะแนนต่ํากวา 38 และเกณฑปกติของนักศึกษาหญิง ดังน้ี 
ระดับดีเลศิ คะแนน 63 ขึ้นไป ระดับดี คะแนน 55 – 62 ระดับปานกลาง คะแนน 46 - 54 ระดับ   
พอใช คะแนน 38 – 45 ระดับควรปรับปรงุ คะแนนต่ํากวา 37  
 สรินยา  แซกวย  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาคนควาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จุดมุงหมายเพ่ือสรางแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส สาํหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยางเปน นักเรยีน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนบุญวฒันาจังหวัดนครราชสีมาทีผ่านการเรียนวิชา เทเบลิเทนนิส 
1 มาแลว นักเรียนชาย 30 คน นักเรียนหญิง 30 คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ ไดแก     นักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  ที่ผาน
การเรียนวชิาเทเบลิเทนนสิ1 มาแลว จํานวนนักเรียนชาย 100 คน นักเรียนหญิง 100 คน เครื่องมือ
ประกอบดวย แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส 4 รายการ คือ 
 1. แบบทดสอบทักษะการเสิรฟโฟรแฮนด 
 2. แบบทดสอบทักษะการเสิรฟแบคแฮนด 
 3. แบบทดสอบทักษะการตโีตโฟรแฮนด 
 4. แบบทดสอบทักษะการตโีตแบคแฮนด 
และมาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสผลการศึกษาพบวา 
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 1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนสิ สําหรับนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง แตละ
รายการ และรวมทั้งฉบบั มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 0.998 – 1.000) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 2. มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบลิเทนนิส สําหรับนักเรียนชาย และ
นักเรียนหญิง มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 0.799 – 0.965) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01 
 3. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนสิ สําหรับนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง แตละ
รายการ และรวมทั้งฉบบั มีความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูง (r = 0.920 – 0.978) อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ 0.1 
 4. มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบลิเทนนิส สําหรับนักเรียนชาย     
และนักเรยีนหญิง มีความเชือ่ม่ันทางบวกระดับสูง (r = 0.929 – 0.916) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  
ที่ระดับ .01  
 5. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนสิ สําหรับนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ทีผู่วิจัย
สรางขึ้นแตละรายการและรวมทั้งฉบบั มีความเทีย่งตรงทางบวกระดับสูง (r = 0.998 – 1.000)  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 6. มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบลิเทนนิส สําหรับนักเรียนชาย และ
นักเรียนหญิง มีความเที่ยงตรงทางบวกระดับสูง (r = 0.998 – 1.000) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01 
 7. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนสิ สําหรับนักเรียนชายแตละรายการ มีคาอํานาจ
จําแนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 (t = 4.672 – 7.265)  
     แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนิส สําหรับนักเรยีนหญิง ทักษะการเสิรฟโฟรแฮนด 
ทักษะการตีโฟรแฮนดและทักษะการตีโตแบคแฮนด มีคาอํานาจจําแนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (t = 4.77, 5.940, 6.674 ตามลําดับ) 
     แบบทดสอบทักษะการเสิรฟแบคแฮนด มีคาอํานาจจําแนกอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01 (t = 2.529)  
 8. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนสิ สําหรับนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง แตละ
รายการมีคาระดับความยาก .41 - .52 
 9. เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนิส สําหรับนักเรยีนชาย และนกัเรียน
หญิง แบงไวเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังน้ี  ดีมากตรงกับคะแนนที่  66 
ขึ้นไป  ดีตรงกับคะแนนที่ 56 – 65  ปานกลางตรงกบัคะแนนที่ 45 - 55  ต่ําตรงกับคะแนนที ่       
35 – 44 ต่ํามากตรงกับคะแนนที่ 35 
 โชดก  ฤทธิรุดเรงพล  (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวิจัยคนควาการสราง
แบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี ที่ผานการเรียนเทเบลิเทนนสิมาแลว นักเรียน
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ชาย 30 คน นักเรียนหญิง 30 คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ ไดแก นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 
6   ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี จํานวนนักเรยีนชาย 100 คน ผลการวิเคราะหได
แบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส 3 รายการ คือ  

1. แบบทดสอบทักษะการตลีูกในแนวด่ิง  
2. แบบทดสอบการเสิรฟ   
3. แบบทดสอบการตลีูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนัง  

 ผลการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบพบวา  
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนสิสําหรับนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ที่โชดก 

ฤทธิรุดเรงพล สรางขึ้นแตละรายการและรวมทั้งฉบับมีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 1.000) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  

 2. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนิสสําหรับนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ทีผู่วิจัย
สรางขึ้นแตละรายการและรวมทั้งฉบบั มีความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูง (r = 0.579 – 0.927) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

3. แบบทดสอบทักษะกีฬาสาํหรับนักเรียนชายที่ผูวิจัยสรางขึ้นแตละรายการ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูในระดับสูง (r = 0.744 – 0.912) อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 (t = 3.253 – 
3.988)  แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนหญิง ที่ผูวิจัยสรางขึน้แตละรายการมี
คาอํานาจจําแนกอยูในระดบัสูง (r = 0.805 – 0.999) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05           
(t = 3.519 – 4.366)  
 4. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนสิสําหรับนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง  มีคาระดับ
ความยากอยูระหวาง .35 - .63 
 5. เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง 
ระดับประถมศึกษาทีผู่วิจัยสรางขึ้น แบงไวเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
ดังน้ี  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีของนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง 63 คะแนนขึ้นไป  ดี ตรงกับคะแนน
ทีของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 55 – 62 คะแนน  ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีของนักเรียนชาย
และนักเรยีนหญิง 46 – 54 คะแนน  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีของนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง 38 - 45  
ต่ํามาก ตรงกบัคะแนนทีของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ต่ํากวา 38 คะแนนลงไป 

นิรัตยา  นิคมเวทย  (2546).  ไดทําการศกึษาเรื่องระดบัทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่  3  โรงเรียนขยายโอกาส  จังหวัดลพบรีุ  ปการศึกษา  2546  กลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส  เปนนักเรียนโรงเรียนบานเขานกเปลา  เปน
นักเรียนชาย  30  คน  และนักเรียนหญิง  30  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย  กลุมตวัอยางที่ใช
ในการสรางเกณฑ  เปนนักเรียนโรงเรียนวัดถนนแค , โรงเรียนพลรมอนุสรณ มิตรภาพที่  50 ,   
โรงเรียนพิบูลสงเคราะห 1, โรงเรียนเมืองใหม(ชลราษฎรรังสฤษฏ) , โรงเรียนซอย 3 สาย 4  ซาย , 
โรงเรียนบานวังเพลิง , โรงเรียนอนุบาลบานเพนียด , โรงเรียนโคกสําโรง , โรงเรียนบานมวงคอม , 
โรงเรียนบานเกาะรัง , โรงเรียนนิคมลํานารายณ , โรงเรยีนพรหมรังษ ี , โรงเรียนชมุชนวัดจงโก
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มิตรภาพที่  157  ซ่ึงมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  จํานวน 218 คน  
เปนนักเรียนชาย118 คน  และ  นักเรียนหญิง 100 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบ
ทักษะเทเบิลเทนนิส ของโชดก  ฤทธิรุดเรงพล  จํานวน 3 ทักษะ  จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดย
การหาคามัชฌิมเลขคณติ  คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบแตละรายการ
และคะแนนรวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสันและใชคะแนน
ทีในการสรางเกณฑของแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิส 

ผลการวิจัยพบวา 
1.  ทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสในแนวด่ิง  สําหรับนักเรียนชายไดคะแนน มัชฌิมเลขคณติ   

18.25  คะแนน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  6.63  คะแนนสูงสุด  41  คะแนน และคะแนนต่ําสุด 5 
คะแนน  สําหรับนักเรียนหญิงไดคะแนนมัชฌิมเลขคณิต  18.69  คะแนนและคาความเบีย่งเบน
มาตรฐาน 5.67  คะแนนสูงสุด 32 คะแนน  และคะแนนต่ําสุด 9 คะแนน 

2. ทักษะการเสิรฟลูกเทเบลิเทนนิสสําหรบันักเรียนชายไดคะแนนมชัฌิมเลขคณติ 10.07
คะแนน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.04 คะแนนสูงสดุ 16.00 คะแนน  และคะแนนต่ําสุด 4.00 
คะแนน  สําหรับนักเรียนหญิงไดคะแนนมัชฌิมเลขคณิต 8.75  คะแนนและคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.21  คะแนนสูงสุด 12.00  คะแนน  และคะแนนต่ําสุด  3 คะแนน 

3. ทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผนังสําหรับนักเรียนชายไดคะแนนมัชฌิมเลขคณิต
28.89 คะแนน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.16 คะแนนสูงสุด 64คะแนนและคะแนนต่ําสุด 7 
คะแนน  สําหรับนักเรียนหญิงไดคะแนนมัชฌิมเลขคณิต 29.38  คะแนนและคาความเบีย่งเบน
มาตรฐาน 12.28 คะแนนสูงสุด 64 คะแนน  และคะแนนต่ําสุด 7 คะแนน 

4.ทักษะเทเบลิเทนนิส  สําหรับนักเรียนชายไดคะแนนมัชฌิมเลขคณิต 57.21 คะแนน      
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 16.57 คะแนนสูงสุด 98 คะแนน  และคะแนนต่ําสุด  20 คะแนน  
สําหรับนักเรียนหญิงไดคะแนนมัชฌิมเลขคณิต 56.82 คะแนนและคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
13.75 คะแนนสูงสุด 97 คะแนน  และคะแนนต่ําสูง 29 คะแนน 

5.ระดับทักษะเทเบลิเทนนิสรวมของนักเรยีนชาย คือ  ระดับสูงมาก  คะแนนที 75  ขึ้นไป
ระดับสูง  คะแนนที 59-74  ระดับปานกลาง  คะแนนที 42-58 ระดับต่ํา  คะแนนท ี 26-41  ระดับ  
ต่ํามาก  คะแนนที 25 ลงมา 

6.ระดับทักษะเทเบลิเทนนิสรวมของนักเรยีนหญิง คือ  ระดับคะแนนสูงมาก  คะแนนที 75 
ขึ้นไป  ระดับสูง คะแนนที 56-66 ระดับปานกลาง  คะแนนที 45-55  ระดับต่ํา  คะแนนที 34-44  
ระดับต่ํามาก  คะแนนที 33 ลงมา  
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การจัดกระทําขอมูล 
 
กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  1  ในโรงเรียนเขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548   ที่ผานการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสมาแลว
จํานวน  2,396  คน  จากโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  คือ  โรงเรียนชลบรีุ  (สุขบท)  
 โรงเรียนคลองกิ่วยิ่งวทิยา  โรงเรียนทุงเหียงพิทยาคม  โรงเรียนพานทอง  โรงเรียนบานเขาใหญ  
โรงเรียนบานชุมชนปรกฟา  โรงเรียนบานทับราง  โรงเรียนบานหนองขา  โรงเรียนวัดโคกขี้หนอน
โรงเรียนวัดโปงตามุข  โรงเรียนวัดหนองสังข  โรงเรียนอนุบาลเกาะจันทร  โรงเรียนอุทกวิทยาคม 
โรงเรียนทุงศขุลาพิทยา (กรุงไทยอนุเคราะห)  โรงเรียนผินแจมวิชาสอน  โรงเรียนสุรศักดิ์วทิยาคม
ดังตาราง  1 
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ตาราง  1  ประชากร 
 

จํานวนนักเรยีน เขตพื้นที่การศึกษา โรงเรียน 
ชาย หญิง 

รวม 

ชลบุรี  (สขุบท) 290 259 549 1 
คลองกิ่วยิ่งวทิยา 84 89 173 
ทุงเหียงพิทยาคม   81 70 151 
พานทอง   192 172 364 
บานเขาใหญ 16 16 32 
บานชุมชนปรกฟา 23 12 35 
บานทับราง 11 18 29 
บานหนองขา 28 29 57 
วัดโคกขี้หนอน 12 14 26 
วัดโปงตามุข 19 14 33 
วัดหนองสังข 18 26 44 
อนุบาลเกาะจนัทร 40 47 87 

2 

อุทกวิทยาคม 43 35 78 
ทุงศุขลาพิทยา (กรุงไทยอนุเคราะห) 181 153 334 
ผินแจมวิชาสอน 65 40 105 3 
สุรศักดิ์วทิยาคม 160 139 299 

รวม 2,396 
 

การเลือกกลุมตัวอยาง  
 กลุมตวัอยางที่ใชในวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   ในโรงเรียนเขตพื้นที่  
การศึกษาชลบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ที่ผานการเรยีนวิชาเทเบิลเทนนิสมาแลวจาก
การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie &  
Morgan)  บุญสง  โกสะ.  (2542  : 172)  ที่ประชากร  2,400  คน  ไดกลุมตวัอยาง  331  คน     
แตในการวิจัยน้ีผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน  360  คน  เปนชาย  180  คน  หญิง  180  คน  ไดมา
โดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  (Multi-Stage  Random  Sampling)  ดังน้ี 
 1.  เจาะจงเลือก  (Purposive  Sampling)  อยางมีเง่ือนไขจากโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียน
ตั้งแต  100  คนขึ้นไป  ไดจํานวน  7  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนชลบุรี  (สุขบท)                   
โรงเรียนคลองกิ่วยิ่งวทิยา  โรงเรียนทุงเหียงพิทยาคม  โรงเรียนพานทอง  โรงเรียนทุงศุขลาพทิยา 
(กรุงไทยอนุเคราะห)  โรงเรียนผินแจมวชิาสอน  โรงเรียนสุรศักดิว์ทิยาคม 
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 2.  ใชวธิีการสุมแบบแบงชัน้อยางเปนสัดสวน  (Preportional  Stratified Random  
Sampling)  จากโรงเรียนทัง้  7  แหง  โดยแบงนักเรียนเปน  เพศชาย  เพศหญิง  โดยเทียบสดัสวน              
ไดกลุมตวัอยาง  ดังตาราง  2 
     
ตาราง  2  กลุมตัวอยางในโรงเรียนมัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี 
 

จํานวนนักเรยีน เขตพื้นที่การศึกษา โรงเรียน 
ชาย หญิง 

รวม 

ชลบุรี  (สขุบท) 48 49 97 1 
คลองกิ่วยิ่งวทิยา 15 19 34 
ทุงเหียงพิทยาคม 14 15 29 2 
พานทอง 33 32 65 
ทุงศุขลาพิทยา (กรุงไทยอนุเคราะห) 31 29 60 
ผินแจมวิชาสอน 12 10 22 3 
สุรศักดิ์วทิยาคม 27 26 53 

รวม 180 180 360 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                                                                                                                                                
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสของ 
สรินยา  แซกวย  ประกอบดวย  รายการทดสอบ  3  รายการ  (รายละเอียดในภาคผนวก  ก)  ไดแก 

1. แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ                                  
2. แบบทดสอบทักษะการตีโตโฟรแฮนด 
3. แบบทดสอบทักษะการตีโตแบคแฮนด 
 
อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 
1. โตะเทเบลิเทนนิส 
2. ไมเทเบลิเทนนิส 
3. ลูกเทเบิลเทนนิส 
4. ตาขายเทเบิลเทนนิส 
5. กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส 
6. โตะสําหรับตั้งกลองใสลูกเทเบิลเทนนิส  สูงประมาณ  2  ฟุต 
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7. กระดาษกาวขนาด  1 เซนตเิมตร 
8. เสาขนาดเสนผาศูนยกลาง  1  เซนติเมตร  สูง  12  น้ิว  จํานวน  2  ตน 
9. เชือกฟาง  1  เสน 
10. สายเทปวัด 
11. ชอลคสําหรับตีเสน 
12. ใบบันทึกคะแนน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล   

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบทดสอบเทเบลิเทนนสิของสรินยา  แซกวย 
2. นําหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวทิยาลัยมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไปติดตอ 

ขอความอนุเคราะหจากอาจารยใหญ,ผูอํานวยการโรงเรยีน  ในโรงเรยีนเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบรีุ  
เพ่ือชี้แจงวัตถปุระสงคและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. จัดหาผูชวย  คือ  ครูผูสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส  ในแตละโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง  
 พรอมทั้งอธิบายและสาธติวิธีการตาง ๆ ในการทดสอบใหทราบตลอดจนวิธีการบันทึก 

4. ผูวิจัยทําการควบคุมการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําผลการทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสมาวิเคราะหทางสถิติ  ดังน้ี 

1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบทักษะแตละรายการ   
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 

2. เปลี่ยนคะแนนดิบของคะแนนทดสอบทกัษะแตละรายการเปนคะแนนที (T-Score)   
และคะแนนทรีวม  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. สรางระดับทักษะเทเบลิเทนนิสแตละรายการและรวมทกัษะ  โดยแบงระดับทักษะ 
ออกเปน  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  แลวนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 N  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 X  แทน คาเฉลีย่ 
 S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 T- Score แทน คะแนนท ี
 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําผลคะแนนการทดสอบทกัษะเทเบลิเทนนิสที่ไดมาวิเคราะหทางสถติิดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบทักษะแตละรายการ   
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. เปลี่ยนคะแนนดิบของคะแนนทดสอบทกัษะแตละรายการเปนคะแนนที (T-Score)  และ 
คะแนนทีรวม  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. สรางระดับทักษะเทเบลิเทนนิสแตละรายการและรวมทกัษะ  โดยแบงระดับทักษะ 
ออกเปน  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบทักษะแตละรายการ   

แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
 
ตาราง  3  คาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบระดับทักษะเทเบิลเทนนิส 
    แตละรายการ 
 

นักเรียนชาย (N = 180) นักเรียนหญิง  (N = 180) รายการ 
X S.D. X S.D. 

ทักษะการเสิรฟ 
ทักษะการตีโตโฟรแฮนด 
ทักษะการตีโตแบคแฮนด 

27.62 
21.77 
28.34 

4.68 
7.26 
9.52 

23.94 
15.42 
18.02 

5.21 
4.03 
5.66 

 
จากตาราง  2  แสดงวา 

 1.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  27.62  
และ  4.68  คะแนน  และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  23.94  และ  5.21  คะแนน  ตามลําดับ 
 2.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการตีโตโฟรแฮนด  ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  
21.77  และ  7.26  คะแนน  และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  15.42  และ  4.03   คะแนน  ตามลําดับ 
 3.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะการตีโตแบคแฮนด  ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  
28.34  และ  9.52  คะแนน  และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  18.02  และ  5.66   คะแนน  ตามลําดับ 
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2.  สรางระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษา
ชลบุรี  ปการศึกษา  2548  
 
ตาราง  4  ระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายและหญิง  ในรายการทดสอบทักษะการเสิรฟ 
 

เพศชาย  (N = 180) เพศหญิง  (N =180) ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

40  ครั้งขึ้นไป 
34 – 39  คร้ัง 
23 – 33  คร้ัง 
17 – 22  คร้ัง 
16  คร้ังลงมา 

76  คร้ังขึ้นไป 
63 – 75  ครั้ง 
38 – 62  ครั้ง 
25 – 37  ครั้ง 
24  ครั้งลงมา 

36  ครั้งขึ้นไป 
30 – 35  คร้ัง 
19 – 29  คร้ัง 
13 – 18  คร้ัง 
12  คร้ังลงมา 

74  ครั้งขึ้นไป 
62 – 73  คร้ัง 
39 – 61  คร้ัง 
27 – 38  คร้ัง 
26  คร้ังลงมา 

 
 จากตาราง  4  แสดงวา  ระดับทักษะการเสิรฟของนักเรียนชาย  คือ  ระดับ สูงมากตรงกับ
คะแนนดิบที่  40  คะแนนขึน้ไป  หรือคะแนนที  76  ขึน้ไป  ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 34 – 39  
คะแนน  หรือคะแนนที  63 – 75  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่  23 – 33  คะแนน  หรือคะแนนท ี 
38 – 62  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบท่ี  17 – 22  คะแนน  หรือคะแนนที  25 – 37 ระดับตํ่ามากตรงกับ
คะแนนดิบที ่ 16  คะแนนลงมา  หรือคะแนนที  24  ลงมา 
 นักเรียนหญิงคือระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่  36 คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนที  74  ขึ้นไป  
ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบท่ี  30 – 35  คะแนน  หรือคะแนนที  62 – 73  ระดับปานกลางตรงกบั  
คะแนนดิบที่  19 – 29  คะแนน  หรือคะแนนที  39 – 61  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบท่ี  13 – 18  
คะแนน  หรือคะแนนที  27 – 38  ระดับตํ่ามากตรงกบัคะแนนดิบท่ี  12  คะแนนลงมา  หรือคะแนนที  
26  ลงมา 
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ตาราง  5  ระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายและหญิง  ในรายการทดสอบทักษะ       
    การตีโตโฟรแฮนด 
 

เพศชาย  (N = 180) เพศหญิง  (N =180) ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

38  ครั้งขึ้นไป 
30 – 37  คร้ัง 
15 – 29  คร้ัง 
7 – 14  ครั้ง 
6  ครั้งลงมา 

76  คร้ังขึ้นไป 
63 – 75  ครั้ง 
38 – 62  ครั้ง 
25 – 37  ครั้ง 
24  ครั้งลงมา 

25  ครั้งขึ้นไป 
20 – 24  คร้ัง 
11 – 19  คร้ัง 
6  – 10  ครั้ง 
5  ครั้งลงมา 

74  ครั้งขึ้นไป 
62 – 73  คร้ัง 
39 – 61  คร้ัง 
27 –  38  คร้ัง 
26  คร้ังลงมา 

 
จากตาราง  5  แสดงวา  ระดับทักษะการตีโตโฟรแฮนดของนักเรียนชาย   คือระดับสูงมากตรง

กับคะแนนดิบที่  38  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนที  76  ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกบั คะแนนดิบท่ี  30 – 37  
คะแนน หรือคะแนนที  63 – 75  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 15 – 29  คะแนน หรือคะแนนที 
38 – 62  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบท่ี  7 – 14  คะแนน  หรือคะแนนที  25 – 37  ระดับต่ํามากตรงกับ
คะแนนดิบที่  6  คะแนนลงมา  หรือคะแนนที  24  ลงมา 
 นักเรียนหญิงคือระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่  25 คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนที  74  ขึ้นไป  
ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบท่ี  20 – 24  คะแนน  หรือคะแนนที  62 – 73  ระดับปานกลางตรงกบั  
คะแนนดิบที่  11 – 19  คะแนน  หรือคะแนนที  39 – 61  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบท่ี  6 – 10  
คะแนน  หรือคะแนนที  27 – 38  ระดับตํ่ามากตรงกบัคะแนนดิบท่ี  5  คะแนนลงมา  หรือคะแนนที   
26  ลงมา 
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ตาราง  6  ระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายและหญิง  ในรายการทดสอบทักษะการตโีต       
    แบคแฮนด 
 

เพศชาย  (N = 180) เพศหญิง  (N =180) ระดับทักษะ 
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ต่ํามาก 

48  ครั้งขึ้นไป 
38 – 47  คร้ัง 
19 – 37  คร้ัง 
9 – 18  ครั้ง 
8  ครั้งลงมา 

70  คร้ังขึ้นไป 
60 – 69  ครั้ง 
41 – 59  ครั้ง 
31 – 40  ครั้ง 
30  ครั้งลงมา 

32  ครั้งขึ้นไป 
25 – 31  คร้ัง 
12 – 24  คร้ัง 
5 – 11  ครั้ง 
4  ครั้งลงมา 

76  ครั้งขึ้นไป 
63 – 75  คร้ัง 
38 – 62  คร้ัง 
25 – 37  คร้ัง 
24  คร้ังลงมา 

 
 จากตาราง  6  แสดงวา  ระดับทักษะการตีโตแบคแฮนดของนักเรียนชาย  คือ  ระดับสูงมาก
ตรงกับคะแนนดิบที่  48  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนท ี 70  ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบที ่      
38 – 47  คะแนน  หรือคะแนนที  60 – 69  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่  19 – 37   คะแนน  
หรือคะแนนท ี 41 – 59  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบท่ี  9 – 18  คะแนน  หรือคะแนนที  31 – 40   
ระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนดิบท่ี  8  คะแนนลงมา  หรือคะแนนที  30  ลงมา 
 นักเรียนหญิงคือระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่  32  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนที  76  ขึ้นไป  
ระดับสูงตรงกบัคะแนนดิบท่ี  25 – 31  คะแนน  หรือคะแนนที  63 – 75  ระดับปานกลางตรงกบั  
คะแนนดิบที่  12 – 24  คะแนน  หรือคะแนนที  38 – 62  ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบท่ี  5  – 11  
คะแนน  หรือคะแนนที  25 – 37  ระดับตํ่ามากตรงกบัคะแนนดิบท่ี  4  คะแนนลงมา  หรือคะแนนที   
24  ลงมา 
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ตาราง  7  ระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ในโรงเรียน             
    เขตพื้นท่ีการศึกษาชลบรุี  ปการศึกษา 2548 
 

คะแนนท ี
ระดับทักษะ 

เพศชาย (N = 180)  เพศหญิง  (N = 180) 
สูงมาก ตั้งแต  70  คร้ังขึ้นไป ตั้งแต  68  คร้ังขึ้นไป 
สูง 60 – 69  ครั้ง 59 – 67  ครั้ง   

ปานกลาง 41 –  59  คร้ัง 42 – 58  ครั้ง 
ต่ํา 31 – 40  คร้ัง 33 – 41  ครั้ง     

ตํ่ามาก 30  คร้ังลงมา 32  ลงมาคร้ัง  
 

จากตาราง  7  แสดงวา  ระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1                
ในโรงเรียนเขตพ้ืนท่ีการศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548 

นักเรียนชาย  คือ  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่  70  คะแนน ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนน  
ทีที่  60 – 69  คะแนน  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่  41 – 59  คะแนน  ระดับต่ําตรงกบัคะแนนทีท่ี  
31 – 40  คะแนน  ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนทีที่  30  คะแนน ลงมา   

นักเรียนหญิง  คือ  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีท่ี  68  คะแนน ขึ้นไป  ระดับสูงตรงกับคะแนน  
ทีที่  59 – 67  คะแนน  ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่  42 – 58  คะแนน  ระดับต่ําตรงกบัคะแนนทีท่ี  
33 – 41  คะแนน  ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนทีท่ี  32  คะแนน ลงมา  
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือทราบระดบัทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ในโรงเรียนเขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548 
 
แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  ในโรงเรียนเขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
ชลบุรี  ปการศึกษา  2548  ที่ผานการเรยีนวิชาเทเบิลเทนนิสมาแลว  จํานวน  2,396  คน 

กลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจัย  
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษา
ชลบุรี  ปการศึกษา  2548  ที่ผานการเรยีนวิชาเทเบิลเทนนิสมาแลว  จํานวน  360  คน  เปนนักเรียน
ชาย  180  คน  และนักเรียนหญิง  180  คน  ไดมาโดยการสุมตวัอยางแบบหลายขั้นตอน           
(Multi-Stage  Random  Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                                     
    เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมใชแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิสของ 
สรินยา  แซกวย  ประกอบดวย  แบบทดสอบ  3  รายการ  (รายละเอียดในภาคผนวก  ก) ไดแก 

1. แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ 
2. แบบทดสอบทักษะการตีโตโฟรแฮนด 
3. แบบทดสอบทักษะการตีโตแบคแฮนด                                   
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การเก็บรวบรวมขอมูล   
1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับแบบทดสอบเทเบลิเทนนสิของสรินยา  แซกวย 
2. นําหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวทิยาลัยมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไปติดตอ 

ขอความอนุเคราะหจากอาจารยใหญ,ผูอํานวยการโรงเรยีน  ในโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบรุี     
เพื่อชี้แจงวัตถปุระสงคและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. จัดหาผูชวย  คือ  ครูผูสอนในวิชาเทเบิลเทนนิส  ในแตละโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง  
 พรอมทั้งอธิบายและสาธติวิธีการตาง ๆ ในการทดสอบใหทราบตลอดจนวิธีการบันทึก 

4. ผูวิจัยทําการควบคุมการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําผลการทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสมาวิเคราะหทางสถิติดังนี ้

1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบทักษะแตละรายการ   
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. เปลี่ยนคะแนนดิบของคะแนนทดสอบทกัษะแตละรายการเปนคะแนนที (T-Score)  และ 
คะแนนทีรวม  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. สรางระดับทักษะเทเบลิเทนนิสแตละรายการและรวมทกัษะ  โดยแบงระดับทักษะ 
ออกเปน  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบทักษะแตละรายการของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  พบวา 
  1.  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชายมีคาเทากับ  
27.62  และ  4.68  คะแนน  และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  23.94  และ  5.21  คะแนน  ตามลําดับ 
  2.  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะการตีโตโฟรแฮนด  ของนักเรียนชาย    
มีคาเทากับ  21.77  และ  7.26  คะแนน  และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  15.42  และ  4.03   คะแนน  
ตามลําดับ 
  3.  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะการตีโตแบคแฮนด  ของนักเรียนชาย    
มีคาเทากับ  28.34  และ  9.52  คะแนน  และนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  18.02  และ  5.66   คะแนน  
ตามลําดับ 
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2.  ระดับทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ในโรงเรียนเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ชลบุรี  ปการศึกษา  2548 เปนดังนี้ 

2.1  ระดับทักษะการเสริฟของนักเรียนชาย  คือ ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนดิบที่  40 
คะแนนขึ้นไป  หรือตรงกับคะแนนทีท่ี 76  ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนดิบที่ 34 – 39  คะแนน  หรือ
คะแนนทีท่ี  63 – 75  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบที่  23 – 33  คะแนน  หรือคะแนนทีท่ี 38 – 62   
ระดับตํ่า ตรงกับคะแนนดิบที ่ 17 – 22  คะแนน  หรือคะแนนทีที่  25 – 37 และระดับต่ํามาก ตรงกับ
คะแนนดิบที ่ 16  คะแนนลงมา  หรือคะแนนทีที่  24  ลงมา และนักเรียนหญิง คือ ระดับสูงมาก ตรงกับ
คะแนนดิบที่  36 คะแนนขึน้ไป  หรือคะแนนทีที่  74  ขึน้ไป  ระดับสงู ตรงกับคะแนนดิบที่  30 – 35  
คะแนน  หรือคะแนนทีท่ี  62 – 73  ระดับปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบท่ี  19 – 29  คะแนน  หรือ
คะแนนทีท่ี  39 – 61  ระดับต่ํา ตรงกับคะแนนดิบที่  13 – 18  คะแนน  หรือคะแนนทีท่ี  27 – 38  และ
ระดับตํ่ามาก  ตรงกับคะแนนดิบท่ี  12  คะแนนลงมา  หรือคะแนนทท่ีี  26  ลงมา 

 2.2  ระดับทักษะการตีโตโฟรแฮนดของนักเรียนชาย  คือระดับสูงมาก ตรงกับคะแนน
ดิบที่  38  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนทีที ่ 76  ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนดิบที่ 30 – 37 คะแนน 
หรือคะแนนททีี่ 63 – 75  ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนดิบที่ 15 – 29  คะแนน  หรือคะแนนทีที ่    
38 – 62  ระดับต่ํา ตรงกับคะแนนดิบที่  7 – 14  คะแนน  หรือคะแนนทีที่  25 – 37  และระดับตํ่ามาก 
ตรงกับคะแนนดิบที่  6  คะแนนลงมา  หรือคะแนนทีที ่   24  ลงมา และนักเรียนหญิง คือ  ระดับสูงมาก 
ตรงกับคะแนนดิบที่  25 คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนททีี ่ 74  ขึ้นไป  ระดับสูง ตรงกับคะแนนดบิที่     
20 – 24  คะแนน  หรือคะแนนทีที่  62 – 73  ระดับปานกลาง ตรงกบัคะแนนดิบที ่ 11 – 19  คะแนน  
หรือคะแนนททีี่  39 – 61  ระดับต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบที่  6 – 10  คะแนน  หรือคะแนนทีที่  27 – 38  
และระดับต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบที่  5  คะแนนลงมา  หรือคะแนนทีที่  26  ลงมา 
  2.3  ระดับทักษะการตีโตแบคแฮนดของนักเรียนชาย  คือ  ระดับสูงมาก  ตรงกับ
คะแนนดิบที่  48  คะแนนขึน้ไป  หรือคะแนนทีที่  70  ขึ้นไป  ระดับสูง  ตรงกับคะแนนดิบที่  38 – 47  
คะแนน  หรือคะแนนทีท่ี  60 – 69  ระดับปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบท่ี  19 – 37  คะแนน  หรือ
คะแนนทีท่ี  41 – 59  ระดับต่ํา  ตรงกบัคะแนนดิบท่ี  9 – 18  คะแนน  หรือคะแนนทีท่ี  31 – 40  และ
ระดับตํ่ามาก  ตรงกับคะแนนดิบท่ี  8  คะแนนลงมา  หรือคะแนนทีที ่ 30  ลงมา และนักเรยีนหญิงคือ 
ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนดิบที่  32  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนททีี่  76  ขึ้นไป  ระดับสูง  ตรงกับ
คะแนนดิบที่  25 – 31  คะแนน  หรือคะแนนทีที่  63 – 75  ระดับปานกลาง  ตรงกับคะแนนดิบที่      
12 – 24  คะแนน  หรือคะแนนทีที ่ 38 – 62  ระดับต่ํา  ตรงกับคะแนนดิบที่  5  – 11  คะแนน  หรือ
คะแนนทีท่ี  25 – 37  และระดับต่ํามาก  ตรงกับคะแนนดิบท่ี  4  คะแนนลงมา  หรือคะแนนทีที ่ 24   
ลงมา 
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3.  ระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชาย  คือ  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีท่ี  70  ขึ้นไป  
ระดับสูง  ตรงกับคะแนนทีท่ี  60 – 69  ระดับปานกลาง  ตรงกับคะแนนทีที ่ 41 – 59  คะแนน  ระดับต่ํา
ตรงกับคะแนนทีที่  31 – 40  และระดับตํ่ามาก  ตรงกับคะแนนทีท่ี  30  ลงมา  และนักเรยีนหญิง  ระดับ       
สูงมาก  ตรงกับคะแนนทีที ่ 68  ขึ้นไป  ระดับสูง  ตรงกับคะแนนทีท่ี  59 – 67  ระดับปานกลาง  ตรงกับ  
คะแนนทีท่ี  42 – 58   ระดับต่ํา  ตรงกบัคะแนนทีที่  33 – 41  และระดับต่ํามาก  ตรงกับคะแนนทีที่       
32  ลงมา  

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาระดับทักษะเทเบลิเทนนสิของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  ในโรงเรียน      
เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548  พบวา นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาเฉลี่ย  
ของคะแนนในการทดสอบการเสิรฟ  การตีโตโฟรแฮนด  และการตีโตแบคแฮนด  เทากับ  27.62  
21.77  และ  28.34  ตามลาํดับ  สวนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีคาเฉลี่ยของคะแนน       
ในการทดสอบการเสิรฟ  การตีโตโฟรแฮนด  และการตีโตแบคแฮนด  เทากับ  23.94  15.42  และ  
18.02  ตามลําดับ  จะเห็นไดวา  นักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยในการทดสอบสูงกวานักเรียนหญิง       
ทุกรายการ  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเพศชายโดยเฉลี่ยจะมีทักษะดีกวาเพศหญิง  ท้ังนี้  เนื่องจากลักษณะ
โครงสรางรางกายทั้งกลามเนื้อและกระดูก  รวมทั้งประสิทธิภาพในการทํางานทกุระบบของรางกาย    
ในการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา  เพศชายจะไดเปรียบกวาเพศหญิง ซึ่งมีความแตกตางกนัโดย
ธรรมชาติ  ดังนั้นในการวัดผลและประเมินผลควรมีการแยกเกณฑการวัดและประเมินผลออกจากกัน  
และเม่ือนํามาเปรียบเทียบกบังานวิจัยของสรินยา  แซกวย  ที่ไดสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิล
เทนนิส  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดนครราชสมีา  ปรากฏวา  ระดับทักษะเทเบิล
เทนนิสของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  ในโรงเรียนเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548   
ท่ีผูวิจัยไดทําการวิจัยของนกัเรียนชายมีคานอยกวา  จํานวน  2  รายการ  คือ  ทักษะการเสริฟ  และ
ทักษะการตีโตโฟรแฮนด  สวนทักษะการตีโตแบคแฮนดท่ีผูวิจัยไดทําการทดสอบจะมีคาสูงกวาทักษะ
การตีโตแบคแฮนดที่สรินยา  แซกวย  ไดทําการทดสอบไว  สําหรับนักเรียนหญิงในการทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยทาํการทดสอบ  ปรากฏวา  มีคาคะแนนในการทดสอบนอยกวาที่สรินยา  
แซกวย  ไดทาํการทดสอบไวทุกรายการ  ท่ีเปนเชนนีอ้าจเปนเพราะนักเรียนขาดความสนใจ  ขาดความ
กระตือรือรน  หรือขาดแรงจูงใจในการที่จะปฏิบตัิกิจกรรม  สถานที่และอุปกรณไมเพียงพอ  และอาจ
รวมถึงองคประกอบอีกหลายดานดวยกัน  ดังที่  ธงชัย  เจริญทรัพยมณี  (2547 :  252)  กลาวไววา  
องคประกอบที่ชวยในการเรียนรูทักษะกีฬา  ควรประกอบดวย  (1)  ความถนัด  ความถนัดในตัวผูเรียน
อาจมีมากอนหรือเกิดขึ้นภายหลังการฝกก็ได  ซ่ึงความถนัดจะมีสวนชวยในการเรียนรูทักษะไดรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น 
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(2)  แรงจูงใจ  แรงจูงใจเปนปจจัยพ้ืนฐานของความพยายามและความตั้งใจ  โดยปกติผูเรียนจะมี
ความสามารถที่แสดงออกเทากับทักษะทีต่นเองมีอยู  แตเม่ือไดรับแรงจูงใจ  ความสามารถที่แสดงออก
จะสูงขึ้น  (3)  เพศ  เพศเปนองคประกอบสําคัญในการกําหนดความแตกตางของลักษณะการฝกทักษะ  
เชน  ผูชายสามารถฝกทักษะที่มีการใชพลังมากกวาผูหญิง  แมวาจะเปนกีฬาชนิดเดียวกันกต็าม  
เนื่องจากความแตกตางของลักษณะโครงสรางของรางกาย  ดังนั้นในการที่จะวัดทักษะทางกีฬาของ
ผูเรียน  ผูสอนควรคํานึงถึงองคประกอบและปจจัยตาง ๆ  ที่ไดกลาวมาขางตน  เพ่ือสงผลใหผูเรียนเกิด
การพัฒนาทักษะทางดานกฬีาไดดียิ่งขึ้น  จนสงผลใหนกัเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณ  จึงทําให
ปฏิบตัิทักษะไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ควรนําขอมูลในการทําวจัิยคร้ังนี้ไปประยุกตใชในการสรางเกณฑ  และใชเปนขอมูลในการ
ประเมินผูเรียน  และการตดัเกรด  ของครูผูสอนตอไป 

2.  ควรนําผลของการทดสอบครั้งน้ีไปพัฒนาความสามารถ  ทักษะเทเบลิเทนนิสของนักเรียน
ในจังหวัดและภาคอื่น ๆ  
  
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาระดับทักษะเทเบลิเทนนสิของนักเรียน  ในภาครัฐและเอกชน  และนอกเหนือจาก
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 
 2.  ควรมีการสรางเกณฑทักษะเทเบลิเทนนิส  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี  1         
ท่ัวประเทศ         
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รายละเอียดแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนสิ 
 สําหรับรายละเอียดของแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิสของสรินยา  แซกวย.  
(2542 : บทคัดยอ)  เปนแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน  ประกอบดวย 

1. การเสิรฟ 
2. การตีโตโฟรแฮนด 
3. การตีโตแบคแฮนด 
คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะเทเบลิเทนนิส  มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัสูง 

(r  =  0.998 -1.000)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  มีความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูง   
(r = 0.920 – 0.978)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  มีความเที่ยงตรงทางบวกระดับสูง 
(r = 0.998 – 1.000)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  มีคาอํานาจจําแนกระดับสูง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  (r = 0.853 – 1.780) 
 เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิสสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่
สรินยา  แซกวย  สรางขึ้น  แบงไวเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก    
ดังน้ี  ดีมาก  นักเรียนชายนักเรียนหญิง  มีคะแนนตั้งแต  66  ขึ้นไป  ดี  นักเรียนชายนักเรียนหญิง       
มีคะแนนตั้งแต  56 – 65  ปานกลาง  นักเรียนชายนกัเรียนหญิง  มีคะแนน  45 – 55  ต่ํา   
นักเรียนชายนักเรียนหญิง  มีคะแนน  35 – 44  ต่ํามาก  นักเรียนชายนักเรียนหญิง  มีคะแนน  34  
และต่ํากวา 
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แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ 
 
 
จุดมุงหมาย เพ่ือวัดทักษะการเสิรฟลูกเทเบลิเทนนสิ 
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อุปกรณ 
1. โตะเทเบลิเทนนิส 
2. ตาขายเทเบิลเทนนิส 
3. ไมเทเบลิเทนนิส 
4. ลูกเทเบิลเทนนิส 
5. กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส 
6. โตะสําหรับตั้งกลองใสลูกเทเบิลเทนนิส  สูงประมาณ  2  ฟุต 
7. กระดาษกาวขนาด  1 เซ็นตเิมตร 
8. เสาขนาดเสนผาศูนยกลาง  1  เซ็นติเมตร  สูง  12  น้ิว  จํานวน  2  ตน 
9. เชือกฟาง  1  เสน 
10. ตลบัเทปวัดระยะ 
11. ชอลคสําหรับตีเสน 
12. ใบบันทึกคะแนน 

 
การเตรียมอุปกรณ 
 1.  เตรียมสนาม  ทําตารางที่โตะเทเบิลเทนนิสดานหนึ่งโดยกําหนดดังน้ี 
  1.1  ชองที่มีหมายเลข  5  อยูบริเวณมุมทั้งสี่มุมของโตะเทเบลิเทนนิสเปนรูป       
สี่เหลี่ยมจัตุรัสมีขนาด  1  X  1  ฟุต 
  1.2  ชองที่มีหมายเลข  4  อยูบริเวณดานหนาตรงกลางโตะเทเบลิเทนนิสติดกบั  
ตาขายเทเบิลเทนนิสเปนรปูสี่เหลียมผืนผา  มีขนาด  1  X  3  ฟุต 
  1.3  ชองที่มีหมายเลข  3  อยูบริเวณดานขางทั้งสองขางของโตะเทเบิลเทนนิสเปน
รูปสี่เหลี่ยมผนืผา  มีขนาด  1 X  2.5  ฟุต  และอยูบริเวณดานหลังตรงกลางติดกับเสนหลังของโตะ
เทเบลิเทนนิสเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา  มีขนาด  1 X  3  ฟุต 
  1.4  ชองที่มีหมายเลข  2  อยูบริเวณตรงกลางโตะเทเบิลเทนนิสเปนรูปสี่เหลี่ยม 
ผืนผามีขนาด  2.5  X  3  ฟุต 

2. บริเวณกึ่งกลางของโตะเทเบิลเทนนิสมีตาขายเทเบิลเทนนิสขึงอยูตลอดแนว 
3. บริเวณเสาเทเบิลเทนนิสทั้งสองดานใหตอเสาสูง 12  น้ิวเขาไปทั้งสองขาง ขางละ 1 ตน 

และขึงเชือกระหวางเสาทั้งสองนั้นใหตึงในแนวขนานระดับเดียวกบัตาขายเทเบิลเทนนิส  โดยสูงจาก
แนวขอบบนของตาขายเทเบิลเทนนิสขึ้นไป  10  น้ิว 
 4.  ตั้งกลองใสลูกเทเบลิเทนนิสบริเวณดานขางของโตะเทเบิลเทนนสิหางประมาณ  1  ฟุต  
ดานมือไมถนัดของผูรับการทดสอบ  ใสลกูเทเบลิเทนนสิสําหรับใชในการทดสอบ  จํานวน  20  ลูก 
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วิธีการทดสอบ 
 1.  ผูรับการทดสอบยืนอยูบริเวณดานหลงัโตะเทเบลิเทนนิส 

2. ใหทดลองเสิรฟโฟรแฮนดและแบคแฮนดไดอยางละ  1  ลูก 
3. ผูเขารับการทดสอบตองเสิรฟทั้งโฟรแฮนดและแบคแฮนด  อยางละ  5  ลูก  รวม 

จํานวนการทดสอบทั้งหมด  10  ลูก 
 4.  เม่ือไดยินสัญญาณ  “เริ่ม” ใหผูเขารับการทดสอบเสริฟลูกเทเบลิเทนนิสตามกตกิาของ
การเสิรฟ  โดยใหลูกเทเบลิเทนนิสลอดใตเชือกไปลงบนโตะดานตรงขามของตาขายเทเบิลเทนนสิ 
 5.  ถาลูกเทเบิลเทนนิสทีเ่สิรฟไปโดนสวนของตาขายเทเบิลเทนนสิ  แลวตกลงดานชอง   
ตารางคะแนน  ให  “เล็ท”  (Let)  ใหทําการเสิรฟครั้งน้ันใหม 
 
การนับคะแนน 
 1.  ใหคะแนนตามจุดที่กําหนดไวบนโตะเทเบลิเทนนสิ  เชน  ลูกเทเบิลเทนนิสลง            
ที่หมายเลข  5  ได  5  คะแนนเปนตน 

2. ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงบนเสนระหวางคะแนน  ใหคะแนนตามชองทีมี่คะแนนมากกวา 
3. ถาลูกเทเบลิเทนนิสติดตาขายเทเบลิเทนนิส  และลูกออกนอกโตะเทเบิลเทนนิส        

ได  0  คะแนน 
 4.  ถาลูกเทเบิลเทนนิสไปสัมผัสถูกเสาหรือขามเชือกที่ขึงไวแลวตกลงบนโตะเทเบิลเทนนิส
ดานชองตารางคะแนน  ให  “เล็ท”  (Let)  ใหทําการเสิรฟครั้งน้ันใหม 

5.  ถาลูกเทเบิลเทนนิสไปสัมผัสถูกเสาหรือเชือกที่ขึงไว  แลวออกนอกโตะเทเบลิเทนนิส   
ได  0  คะแนน 
 6.  ถาผูรับการทดสอบโยนลูกเทเบิลเทนนิสแลวไมทําการเสิรฟ  ปลอยใหลูกเทเบลิเทนนิส
ตกลงบนพื้น ให  “เล็ท” (Let)  ใหทําการเสิรฟครั้งน้ันใหม  (หามทําการในลักษณะเชนนี้เกิน  2 ครั้ง
ถาเกินใหได  0  คะแนน) 
 7.  ถาผูรับการทดสอบโยนลูกเทเบิลเทนนิสแลวทําการเสิรฟ  แตไมเทเบลิเทนนิสไมสัมผัส
ลูกเทเบิลเทนนิส  ใหได  0  คะแนน 
 8.  นําคะแนนทั้ง 10  ครั้งมารวมกัน 
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แบบทดสอบทักษะการตีลูกเทเบลิเทนนิสกระทบผนัง 
 
จุดมุงหมาย เพ่ือวัดทักษะการตีโตโฟรแฮนดและแบคแฮนด 
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อุปกรณ 
1.   โตะเทเบลิเทนนิส 
2. ไมเทเบลิเทนนิส 
3. ลูกเทเบิลเทนนิส 
4. กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส 
5. โตะสําหรับตั้งกลองใสลูกเทเบิลเทนนิส  สูงประมาณ  2  ฟุต 
6. ตลบัเทปวัดระยะ 
7. กระดาษกาวขนาด  1 เซ็นตเิมตร 
8. นาฬิกาจับเวลา 
9. ชอลคสําหรับตีเสน 
10. ใบบันทึกคะแนน 

 
การเตรียมอุปกรณ 
 1.  นําโตะเทเบิลเทนนิสครึง่ตัวมาตั้งเปนฝาผนังและอีกครึ่งตวัมาตั้งชิดกันเปนมุมฉาก 
 2.  โตะเทเบิลเทนนิสที่นํามาเปนฝาผนัง  ใหตีเสนตรงขนานโดยวัดจากพื้นโตะเทเบิล
เทนนิสทีช่ิดอยูขึ้นไป  6  น้ิว  ซ่ึงเทากับความสูงของตาขายเทเบิลเทนนิส 
 3.  ตั้งกลองใสลูกเทเบลิเทนนิสบริเวณดานขางของโตะเทเบิลเทนนสิหางประมาณ  1  ฟุต  
ดานมือไมถนัดของผูรับการทดสอบ  ใสลกูเทเบลิเทนนสิสําหรับใชในการทดสอบ  จํานวน  20  ลูก 
 
วิธีการทดสอบ 
 1.  ใหผูรับการทดสอบเริ่มทดสอบดวยการตีโตโฟรแฮนดกอน  โดยเริ่มจากคนแรก
จนกระทั่งถึงคนสุดทาย  จากนั้นจึงเริ่มทดสอบดวยการตีโตแบคแฮนดตอไป 
 2.  ผูรับการทดสอบยืนอยูบริเวณดานหลงัของโตะเทเบลิเทนนิส  และถือลูกเทเบลิเทนนิสไว
ในมือ  1  ลูก 
 3.  เม่ือไดยินสัญญาณ  “เริ่ม”  ใหผูรับการทดสอบปลอยลูกเทเบลิเทนนิสใหกระดอนบนโตะ
เทเบลิเทนนิส  1  ครั้ง  แลวตลีูกเทเบลิเทนนิสไปกระทบกับโตะเทเบิลเทนนิสทีต่ัง้ไวเปนฝาผนงัให
เหนือเสน  6  น้ิว  เม่ือลูกเทเบลิเทนนสิกระดอนกลับมาใหกระดอนที่พ้ืน  1  ครั้งกอนจึงจะสามารถ
ตีโตกบัไปกระทบผนังได  และกระทําในลกัษณะเชนเดียวกันน้ีติดตอกันไป  เพ่ือใหไดจํานวนครั้งที่
มากที่สุดเทาที่จะทําได  ภายในเวลา  30  วินาท ี
 4.  ถาลูกเทเบิลเทนนิสที่กาํลังใชในการทดสอบหลุดออกนอกโตะเทเบิลเทนนิสหรอืหลุด
จากการควบคุมสามารถนําลูกเทเบิลเทนนิสสํารองในกลองใสลูกเทเบิลเทนนิสทีว่างไวดานขางโตะ
เทเบลิเทนนิสมาตีตอจนครบเวลา  30  วินาที 
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การนับคะแนน 
 1.  ใหทดสอบทักษะละ  2  ครั้ง  ๆ  ละ  30  วินาที  เอาคะแนนครั้งที่ดีที่สุดเปนผลของการ
ทดสอบ 

2. ให  1  คะแนนสําหรับการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผนัง  1  ครั้ง   
(ไมนับลูกที่สงเริ่มเลน) 

3. ถาลูกเทเบลิเทนนิสกระทบผนังต่ํากวาเสน  6  น้ิว  จะไมนับคะแนน 
4. ถาลูกเทเบลิเทนนิสกระทบผนังถูกเสน  6  น้ิวพอดี  ให  1  คะแนน 
5. การตีที่ไมถูกตองของแตละทักษะ  จะไมนับคะแนน  เชน  การทดสอบตีโตโฟรแฮนด 

ถาผูรับการทดสอบตีโตดวยแบคแฮนด  ลูกนั้นจะไมนับคะแนน  แตสามารถตตีอไดจนกวาจะครบ
เวลา  30  วินาที 
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ภาคผนวก  ข 
ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะเทเบิลเทนนสิ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา  ชั้นปที่  1  จังหวัดชลบุรี 

 
สถานศึกษา………………………………………………………………………………………………. 
ชื่อ………………………………………………………..นามสกุล……………………………………. 
ทําการทดสอบวันที…่………………………เดือน………………………………..พ.ศ. ………………. 
 

ครั้งที ่ 1 ครั้งที ่ 2 รายการ 
จํานวนครั้ง จํานวนครั้ง 

รวม 

1.  ทักษะการเสิรฟ    
2.  ทักษะการตีโตโฟรแฮนด    
3.  ทักษะการตีโตแบคแฮนด    
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ภาคผนวก  ค 
ตารางแสดงคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
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ตาราง  8  แสดงคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนิสนักเรียนชาย  ( N  =  180 ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

1 27 49 17 43 27 49 47 
2 26 47 16 42 24 45 45 
3 23 40 17 43 18 39 41 
4 31 57 23 52 33 55 55 
5 32 59 10 34 14 35 43 
6 31 57 19 46 35 57 53 
7 24 42 12 37 16 37 39 
8 32 60 17 43 19 40 48 
9 30 55 23 52 28 50 52 
10 25 44 24 53 26 48 48 
11 30 55 18 45 16 37 46 
12 26 47 21 49 27 49 48 
13 24 42 26 56 33 55 51 
14 32 59 25 55 33 55 56 
15 30 55 26 56 28 50 54 
16 22 38 19 46 21 42 42 
17 28 51 28 59 30  52 54 
18 30 55 17 43 26 48  49 
19 24 42 24 53 28 50 48 
20 30 44 17 43 17 38 42 
21 33 55 13 38 13 34 42 
22 23 62 14 39 22 43 48 
23 23 40 18 45 22 43 43 
24 27 49 21 49 27 49 49 
25 37 70 22 50 28 50 57 
26 35 66 26 56 31 53 58 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

27 34 64  16 42 18 39 48 
28 26 47 17 43 12 33 41 
29 30 55 21 49 27 49 51 
30 21 36 22 50 30 52 46 
31 30 55 18 45 24 45 48 
32 30 55 25 55 21 42 51 
33 32 59 14 39 14 35 44 
34 33 62 25 55 21 42 53 
35 38 72 28 59 32 54 62 
36 30 55 17 43 39 61 53 
37 33 62 17 43 22 43 49 
38 26 47 19 46 18 39 44 
39 29 53 30 61 42 64 59 
40 16 25 16 42 20 41 36 
41 25 44 32 64 43 65 58 
42 34 64 20 48 18 39 50 
43 27 48 18 45 18 39 44 
44 21 36 31 63 38 60 53 
45 28 51 15 41 20 41 44 
46 28 51 12 37 24 45 44 
47 23 40 13 38 18 39 39 
48 26 47 16 42 22 43 44 
49 20 34 14 39 36 58 44 
50 21 36 24 53 33 55 48 
51 25 44 19 46 22 43 44 
52 21 36 29 60 38 60 52 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

53 22 38 16 42 32 54 45 
54 26 47 12 37 34 56 47 
55 26 47 21 49 24 45 47 
56 33 62 10 34 31 53 50 
57 33 62 24 53 30 52 46 
58 31 57 20 48 32 54 53 
59 21 36 17 43 34 56 45 
60 23 40 20 48 14 35 41 
60 26 47 22 50 34 56 51 
62 24 42 17 43 34 56 47 
63 25 44 24 53 33 55 51 
64 13 19 16 42 18 39 33 
65 31 57 17 43 19 40 47 
66 26 47 19 46 18 39 44 
67 28 51 13 38 24 45 45 
68 27 49 21 49 30 52 50 
69 25 44 15 41 30 52 46 
70 29 53 49 88 50 73 71 
71 28 51 27 57 36 58 55 
72 26 47 19 46 27 49 47 
73 29 53 18 45 30 52 50 
74 33 62 24 53 33 55 57 
75 32 59 20 48 20 41 49 
76 32 59 18 45 15 36 47 
77 32 44 16 42 18 39 42 
78 25 62 33 66 39 61 63 

 
 
 



 61

ตาราง  8  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

79 22 38 21 49 16 37 41 
80 28 51 45 82 50 73 69 
81 30 55 24 54 40 62 57 
82 25 44 18 45 27 49 46 
83 26 47 22 50 24 45 47 
84 24 42 23 52 27 49 48 
85 30 55 25 55 34 56 55 
86 33 62 19 47 33 55 55 
87 22 38 28 59 29 51 49 
88 33 62 24 53 22 43 53 
89 26 47 23 52 22 43 47 
90 33 62 20 47 33 55 55 
91 30 55 25 55 21 42 51 
92 23 40 17 43 24 45 43 
93 34 64 18 45 27 49 53 
94 26 47 21 49 28 50 64 
95 29 53 23 52 23 44 50 
96 20 34 21 49 21 42 42 
97 26 47 23 52 30 52 50 
98 29 53 22 50 28 50 51 
99 30 55 13 38 13 39 44 
100 27 49 17 43 17 38 43 
101 24 42 24 53 19 40 45 
102 32 59 17 43 37 59 54 
103 22 38 24 53 41 63 51 
104 22 38 14 39 20 41 39 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

105 34 64 29 60 40 62 44 
106 20 34 15 41 13 34 36 
107 22 38 31 63 35 57 53 
108 33 62 37 71 36 58 64 
109 26 47 26 56 23 44 49 
110 29 53 21 49 32 54 52 
111 34 64 20 48 22 43 52 
112 30 55 24 53 24 45 51 
113 24 42 19 46 19 40 43 
114 27 49 18 45 13 34 43 
115 29 53 20 48 18 39 47 
116 41 79 21 49 48 70 66 
117 22 38 24 53 50 73 55 
118 31 57 23 52 31 53 54 
119 29 53 36 70 32 54 59 
120 27 49 37 71 51 74 65 
121 30 55 14 39 33 55 50 
122 33 62 20 48 38 60 57 
123 26 47 22 50 23 44 47 
124 34 64 25 55 21 42 54 
125 19 32 28 59 29 51 47 
126 35 66 28 59 32 54 60 
127 35 66 21 49 42 64 60 
128 25 44 39 73 33 55 57 
129 24 42 22 50 31 53 48 
130 27 47 21 49 29 51 49 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

131 37 70 20 48 32 54 57 
132 36 68 15 41 16 37 49 
133 36 68 13 38 14 35 47 
134 23 40 14 39 16 37 39 
135 29 53 15 41 17 38 44 
136 30 55 11 35 20 41 44 
137 19 32 18 45 30 52 43 
138 24 42 55 96 49 72 70 
139 30 55 19 46 22 43 48 
140 30 55 18 45 28 50 50 
141 27 49 22 50 19 40 46 
142 29 53 32 64 35 57 58 
143 23 40 17 43 18 39 41 
144 24 42 27 57 38 60 53 
145 32 60 51 91 50 73 75 
146 22 38 25 55 21 42 45 
147 39 74 20 48 39 61 61 
148 29 53 25 55 51 74 61 
149 18 29 26 56 39 61 49 
150 25 44 31 63 46 69 59 
151 26 47 15 41 32 54 47 
152 28 51 21 49 36 58 53 
153 26 47 11 35 22 43 42 
154 31 57 17 43 19 40 47 
155 25 44 24 53 33 55 51 
156 23 40 13 38 18 39 39 
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ตาราง  8  (ตอ)  
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม 
คนที ่ คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

157 28 51 12 37 24 46 45 
158 32 51 17 43 22 43 46 
159 32 59 22 50 27 49 53 
160 26 47 26 56 25 47 50 
161 31 57 31 63 36 58 59 
162 22 38 31 63 36 58 53 
163 31 57 24 53 34 56 54 
164 22 38 24 53 42 64 52 
165 22 38 17 43 37 59 47 
166 36 68 22 50 34 56 58 
167 32 59 10 34 16 37 43 
168 31 57 34 67 53 76 67 
169 27 49 24 53 45 68 57 
170 28 51 27 57 43 65 58 
171 31 57 39 74 46 69 67 
172 25 44 17 43 21 42 43 
173 25 44 23 52 32 54 50 
174 27 49 25 55 40 62 53 
175 25 44 35 68 39 61 58 
176 25 44 17 43 14 35 41 
177 28 51 25 55 29 51 52 
178 21 36 22 50 40 62 49 
179 26 47 23 52 30 52 50 
180 19 32 16 42 21 42 39 

 
 
 
 



 65

ตาราง  9  แสดงคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนิสนักเรียนหญิง  ( N  =  180 ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

1 23 48 26 76 28 68 64 
2 35 71 17 54 24 61 62 
3 19 40 26 76 22 57 58 
4 17 37 21 64 30 71 57 
5 23 48 21 64 17 48 53 
6 28 58 18 56 21 55 56 
7 19 41 19 59 13 41 47 
8 22 46 18 56 17 48 50 
9 18 39 14 46 15 45 43 
10 20 42 12 42 13 41 42 
11 21 44 21 64 25 62 57 
12 30 62 20 61 22 57 60 
13 27 56 14 46 20 53 52 
14 26 54 15 49 22 57 53 
15 21 44 14 46 16 46 45 
16 25 52 12 42 21 55 50 
17 27 56 16 51 22 57 55 
18 21 44 15 49 13 41 45 
19 28 58 14 46 22 57 54 
20 32 65 21 64 23 59 63 
21 28 58 12 42 14 43 48 
22 27 56 12 42 21 55 51 
23 22 46 15 49 23 59 51 
24 31 64 18 56 27 66 62 
25 25 52 19 59 27 66 59 
26 33 67 18 56 22 57 60 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

27 29 60 13 44 18 50 51 
28 23 48 17 54 21 55 52 
29 25 52 17 54 17 48 51 
30 23 48 19 59 17 48 52 
31 28 58 17 54 17 48 53 
32 16 35 17 54 18 50 46 
33 33 67 13 44 16 46 52 
34 32 65 12 42 13 41 49 
35 23 48 18 56 33 76 60 
36 26 54 19 59 14 43 52 
37 30 62 15 49 20 53 55 
38 24 50 16 51 12 39 47 
39 27 56 19 59 18 50 55 
40 29 60 11 39 12 39 46 
41 26 54 19 59 20 53 55 
42 27 56 19 59 18 50 55 
43 26 54 17 54 19 52 53 
44 27 56 19 59 18 50 55 
45 28 58 19 59 17 48 55 
46 24 50 14 46 16 46 47 
47 23 48 17 54 17 48 50 
48 29 60 18 56 12 39 52 
49 28 58 13 44 15 45 49 
50 22 46 14 46 17 48 47 
51 21 44 10 37 10 36 39 
52 24 50 24 71 35 80 67 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

53 19 41 20 61 37 44 62 
54 20 42 18 56 10 36 45 
55 21 44 21 64 17 48 52 
56 26 54 20 61 20 53 56 
57 25 52 12 42 15 45 46 
58 23 48 17 54 24 61 54 
59 27 56 23 69 17 48 58 
60 26 54 12 42 12 39 45 
61 24 50 16 51 19 52 51 
62 18 39 11 39 22 57 45 
63 17 37 19 59 25 62 53 
64 33 67 20 61 14 43 57 
65 24 50 20 61 40 89 67 
66 30 62 20 61 21 55 59 
67 31 64 14 46 16 46 52 
68 26 54 14 46 21 55 52 
69 25 52 19 59 22 57 56 
70 23 48 18 56 27 66 57 
71 26 54 14 46 12 39 46 
72 19 41 18 56 28 68 55 
73 22 46 17 54 17 48 49 
74 20 42 18 56 22 57 52 
75 16 35 14 46 14 43 41 
76 23 48 18 56 21 55 53 
77 22 46 11 39 14 43 43 
78 20 42 15 49 15 45 45 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

79 24 50 28 81 23 59 63 
80 23 48 15 49 18 49 49 
81 23 48 17 54 20 53 52 
82 23 48 15 49 20 53 50 
83 30 62 16 51 20 53 55 
84 26 54 16 51 26 64 56 
85 29 60 22 66 26 64 63 
86 14 31 12 42 18 50 41 
87 22 46 14 46 18 50 47 
88 39 79 22 66 29 69 71 
89 27 56 16 51 16 46 51 
90 16 35 14 46 20 53 45 
91 18 39 15 49 14 43 44 
92 24 50 17 54 20 53 52 
93 22 46 19 59 11 38 48 
94 27 56 16 51 14 43 50 
95 16 35 15 49 17 48 44 
96 11 25 13 44 15 45 38 
97 16 35 16 51 15 45 44 
98 10 23 9 34 12 39 32 
99 17 37 11 39 11 38 38 
100 24 50 13 44 11 38 44 
101 24 50 12 42 20 53 48 
102 15 33 9 34 13 41 36 
103 22 46 24 71 28 48 39 
104 21 44 10 37 10 36 39 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

105 14 31 14 46 21 55 44 
106 22 46 13 44 15 45 45 
107 16 35 9 34 12 39 36 
108 26 54 13 44 15 45 48 
109 21 44 14 46 14 43 44 
110 23 48 9 34 18 50 44 
111 35 71 16 51 31 73 65 
112 19 41 15 49 14 43 44 
113 24 50 14 46 15 45 47 
114 26 54 11 39 20 53 49 
115 26 54 14 46 11 38 46 
116 25 52 11 39 14 43 45 
117 24 50 15 49 19 52 50 
118 21 44 17 54 13 41 46 
119 16 35 12 42 13 41 39 
120 19 41 15 29 14 43 44 
121 22 66 17 54 15 45 45 
122 22 46 8 32 11 38 38 
123 18 39 11 40 13 41 41 
124 24 50 20 61 22 57 57 
125 31 64 12 42 17 48 48 
126 25 52 13 44 18 50 50 
127 18 39 14 46 12 39 39 
128 28 58 14 46 13 41 41 
129 24 50 8 32 10 36 36 
130 23 48 12 42 17 48 48 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

131 24 50 11 39 20 53 47 
132 21 44 14 46 16 46 45 
133 21 44 12 42 13 41 42 
134 26 54 15 49 24 61 55 
135 30 62 23 69 30 71 67 
136 26 54 12 42 17 48 48 
137 17 37 12 42 7 31 37 
138 20 42 13 44 20 53 46 
139 24 50 12 42 12 39 44 
140 24 50 6 27 15 45 41 
141 26 54 12 42 13 41 46 
142 28 58 10 37 10 36 44 
143 11 25 12 42 18 50 39 
144 22 46 12 42 21 55 48 
145 20 42 9 34 23 59 45 
146 26 54 14 46 13 41 47 
147 18 39 11 39 12 39 39 
148 24 50 28 81 26 64 65 
149 20 42 19 59 12 39 47 
150 16 35 15 49 13 41 42 
151 18 39 14 46 15 45 43 
152 12 27 13 44 11 38 36 
153 16 35 10 37 10 36 36 
154 27 56 11 39 15 45 47 
155 35 71 16 51 20 53 58 
156 22 46 16 51 17 48 48 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด ทักษะการตีโตแบคแฮนด ทักษะรวม คนที ่
คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนดิบ คะแนนท ี คะแนนท ี

157 32 65 22 66 30 71 67 
158 29 60 12 42 11 38 47 
159 32 65 12 42 18 50 52 
160 22 46 24 71 19 52 56 
161 36 73 17 54 26 64 64 
162 22 46 15 49 22 57 51 
163 30 62 15 49 21 55 55 
164 25 52 18 56 16 46 51 
165 25 52 11 39 12 39 43 
166 25 52 16 51 14 43 49 
167 35 71 17 54 19 52 59 
168 21 44 9 34 13 41 40 
169 23 48 12 42 19 52 47 
170 35 71 13 44 18 50 55 
171 22 46 8 32 12 39 39 
172 33 67 13 44 19 52 54 
173 27 56 20 61 23 59 59 
174 24 50 19 59 15 45 51 
175 25 52 9 34 15 45 44 
176 31 64 20 61 26 64 63 
177 28 58 17 54 19 52 55 
178 19 41 12 42 10 36 40 
179 26 54 15 49 16 46 50 
180 26 54 18 56 13 41 50 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อสกุล   นางสาวสุมาล ี ไกรสังข 
วัน เดือน ปเกิด   29  สิงหาคม  พ.ศ. 2522 
สถานที่เกิด  จังหวัดสุพรรณบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน 89  หมู  5  ต.วัดโบสถ  อ.บางปลามา  จ.สุพรรณบุรี  72150 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารยพิเศษ  
สถานที่ทํางานปจจุบัน สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตชลบุรี  อําเภอเมือง  จ.ชลบุรี  20000 
   
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ. 2535   ชั้นประถมศึกษา   จากโรงเรียนวัดพิพัฒนาราม  (ดอนไขเตา) 
 พ.ศ. 2538 ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จากโรงเรียนหรรษาสุจิตตวทิยา  2 
 พ.ศ. 2541 ปวช.การกีฬาและสุขภาพ  จากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 
 พ.ศ. 2543 ป.กศ.สูง  (พลศึกษา)  จากวิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดสพุรรณบุรี 
 พ.ศ. 2545 วท.บ.  (วิทยาศาสตรการกฬีาและสขุภาพ) 

จากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี  (โครงการความรวมมือกับ
สถาบันราชภฎักาญจนบุรี) 

 พ.ศ.  2549 กศ.ม. (พลศึกษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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