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 The purpose of this experimental research was to compare the effects of Differential         
Reinforcement of Alternative Behavior and response cost on reducing non-attention 
classroom behavior of Prathom Suksa VI students  of  Wat Nongchok  (Pukdeenoraset) 
School in Khet Nongchok Bangkok in academic year 2003. The subjects were sixteen 
students whose non – attention classroom behavior were high. The subjects were divided 
into two experimental groups, each group consisted of eight students. The experimental 
group I was exposed to the Differential  Reinforcement   of Alternative Behavior  while the 
experimental group II was exposed to response cost. ABA Reversal Design was used in 
this experiment. The instrument was non – attention classroom behavior record. The 
Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test and The Mann-Whitney U Test were used to 
analyze the data.  
  The results were as follows: 
  1.  The non-attention classroom behavior of the students after being exposed to the 
Differential Reinforcement of Alternative Behavior statistically decreased at .01 level.  
  2.  The non-attention classroom behavior of the students after being exposed  to 
response cost  statistically decreased at .01 level. 
  3.  There was no significantly difference of the non-attention classroom behavior of 
the students between the students exposed to the Differential Reinforcement of Alternative 
Behavior and the  other students exposed to the response cost.
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โดยเฉพาะ คุณอุไรวรรณ พันธสุจริต คุณเอกรัฐ อิสรานานนท และ คุณนภรเพ็ญ อุตวงษ ที่ใหความ
ชวยเหลือและใหกําลังใจในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
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สั่งสอน  และปลูกฝงคุณธรรมความดี  ตลอดจนประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหกับผูวิจัยตั้งแตตน 
จนสําเร็จในครั้งน้ี 
 ทายสุดผลของความดีทั้งหมดนี้ขอมอบแด คุณพอสมพงษ ชวนะวิบูลยางกูร                 
คุณแมคําหมาย ชวนะวิบูลยางกูร  และจาเอก ขจรพล ประภาษี  ที่ใหการสนับสนุน  ใหความรัก 
ความหวงใย  และใหกําลังแดผูวิจัยดวยดีตลอดมา 
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 The purpose of this experimental research was to compare the effects of Differential         
Reinforcement of Alternative Behavior and response cost on reducing non-attention 
classroom behavior of Prathom Suksa VI students  of  Wat Nongchok  (Pukdeenoraset) 
School in Khet Nongchok Bangkok in academic year 2003. The subjects were sixteen 
students whose non – attention classroom behavior were high. The subjects were divided 
into two experimental groups, each group consisted of eight students. The experimental 
group I was exposed to the Differential  Reinforcement   of Alternative Behavior  while the 
experimental group II was exposed to response cost. ABA Reversal Design was used in 
this experiment. The instrument was non – attention classroom behavior record. The 
Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test and The Mann-Whitney U Test were used to 
analyze the data.  
  The results were as follows: 
  1.  The non-attention classroom behavior of the students after being exposed to the 
Differential Reinforcement of Alternative Behavior statistically decreased at .01 level.  
  2.  The non-attention classroom behavior of the students after being exposed  to 
response cost  statistically decreased at .01 level. 
  3.  There was no significantly difference of the non-attention classroom behavior of 
the students between the students exposed to the Differential Reinforcement of Alternative 
Behavior and the  other students exposed to the response cost.

 
 
 
 
 
 



  

 
ประกาศคุณูปการ 

 
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย ดร. พาสนา จุลรัตน  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ     
รองศาสตราจารย เวธนี กรีทอง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา         
แสนคําเครือ  และ  อาจารย วิไลลักษณ พงษโสภา  กรรมการที่ไดรับแตงตั้งเพ่ิมเติมเพ่ือสอบปาก
เปลาปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนวความคิดและขอเสนอแนะรวมทั้งแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ตลอดจนเสียสละเวลาเปนอยางมากและเปนพลังใจใหผูวิจัยไดมีกําลังใจไดตอสูกับความ
ยากลําบากและอุปสรรคในการทําวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยรักและซาบซึ้งในพระคุณของทานอาจารยเปน
อยางยิ่งที่ทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณลงไดเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร. อารี พันธมณี  อาจารย วิไลลักษณ พงษโสภา 
และผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา แสนคําเครือ  ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบและ
แกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในปริญญานิพนธฉบับน้ีพรอมทั้งเสียสละเวลาเปนอยางมาก ตลอดจน
ใหคําแนะนําแนวคิด  ขอเสนอแนะและใหคําปรึกษาที่เปนประโยชนตอผูวิจัยในครั้งน้ี  ผูวิจัยรักและ
ซาบซึ้งในพระคุณของทานอาจารยเปนอยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณ นางอุบล พ่ึงโพธิ์สภ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดหนองจอก            
(ภักดีนรเศรษฐ)  นายทวีศักดิ์  จันทรพุฒ และ นายธนกาญจน  พิณพาทย ที่ใหความรวมมือและให
การชวยเหลือในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ สาขาจิตวิทยาการศึกษารุนที่ 12 ทุกคนที่ใหความชวยเหลือ 
โดยเฉพาะ คุณอุไรวรรณ พันธสุจริต คุณเอกรัฐ อิสรานานนท และ คุณนภรเพ็ญ อุตวงษ ที่ใหความ
ชวยเหลือและใหกําลังใจในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
 คุณคาทั้งหมดที่เกิดขึ้นน้ี ขอมอบแด บิดา มารดา และ ครูอาจารยทุกทาน ที่ไดอบรม      
สั่งสอน  และปลูกฝงคุณธรรมความดี  ตลอดจนประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหกับผูวิจัยตั้งแตตน 
จนสําเร็จในครั้งน้ี 
 ทายสุดผลของความดีทั้งหมดนี้ขอมอบแด คุณพอสมพงษ ชวนะวิบูลยางกูร                 
คุณแมคําหมาย ชวนะวิบูลยางกูร  และจาเอก ขจรพล ประภาษี  ที่ใหการสนับสนุน  ใหความรัก 
ความหวงใย  และใหกําลังแดผูวิจัยดวยดีตลอดมา 
 

เย็นจิตร ชวนะวิบลูยางกูร 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
 โลกในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว  ความรู  วิทยาการ 
ขอมูล  และขาวสารตาง ๆ  เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  มนุษยทุกคน  มีโอกาสเรียนรูจากแหลงความรู
ที่อยูรอบตัวพรอมที่จะไดรับการพัฒนาไปพรอมกับการเปลี่ยนแปลง  การพัฒนามนุษยตองพัฒนาที่
การศึกษา  ดังน้ันการศึกษาจะตองปฏิรูปแบบการเรียนรูใหม  เพ่ือใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ของโลก  การพัฒนามนุษยตองพัฒนาทั้งดานความรู  และดานคุณธรรม  การใหการศึกษาที่ดี 
ผูเรียนตองตระหนักในคุณคาของตนเอง  ผูอ่ืน  และสรรพสิ่งทั้งหลาย  รับผิดชอบตอหนาที่  เปนคน
มีเหตุผล  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เคารพกติกาของสังคม  สามารถใชสติปญญาอยาง
เฉลียวฉลาด  มีความคิดเปนระบบ  มีบุคลิกภาพราเริง  แจมใส  มีวุฒิภาวะทางอารมณ  มนุษย
สัมพันธดี  เผชิญและสามารถแกปญหาได  ตลอดจนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
อยางที่เรียกวา  เกง  ดี  มี  สุข  (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู, คณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติและกระทรวงศึกษาธิการ.  2543 : 4-5 ) 
 การปฏิรูปการศึกษามีจุดมุงหมาย  คือ  การพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพและเปนมนุษยที่
สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม  การปฏิรูปน้ีจะดําเนิน
ตอไป  และสําเร็จลุลวงหรือไมน้ัน  ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการไมวา  จะเปนรัฐบาล  ฝายการเมือง 
ปจเจกบุคคล  ครอบครัว  กลุมคนในสังคม  องคกรอาชีพตาง ๆ  สถาบันการศึกษาตาง ๆ           
ที่เกี่ยวของ  เปนตน  แตทั้งน้ีที่สําคัญที่สุดจะตองเกิดจากการรวมคิดรวมทํา  และรวมกันแกปญหา
ทุกฝาย  ทั้งทางดานหลักการและแนวคิดในการพัฒนา  การเรียนการสอน  ของประเทศไทยอยาง
จริงจัง  และจริงใจ  เพ่ือใหบังเกิดผลในการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาลูกหลานไทยในอนาคต  ใหมี
คุณลักษณะใหม สมตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (สํานักงานปฏิรูป
การศึกษา. 2544 : 1) 
 โรงเรียนนับวาเปนสถาบันที่สําคัญที่จะปลูกฝงกลอมเกลาใหนักเรียนเปนผูที่มีคุณภาพ    
การเรียนการสอนในหองเรียนครูจําเปนตองเอาใจใสนักเรียนใหทั่วถึง  จริงจัง  หากนักเรียน         
มีพฤติกรรมที่เปนปญหาเปนอุปสรรคตอการเรียน  ผูที่เปนครูตองหาวิธีแกปญหาเพื่อใหการเรียน
การสอนประสบความสําเร็จ  เปนไปตามเปาหมายของการปฏิรูปการศึกษา  การปฏิรูปการศึกษา   
มีจุดมุงหมายหลัก  คือ  พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ  รูจักหากนักเรียนบางคนแสดงพฤติกรรมที่กอ
ความเดือดรอน  รบกวน  และทําลายสมาธิแกผูเรียนคนอ่ืน ซ่ึงปจจัยตาง ๆ  เหลานี้เปนอุปสรรคตอ
การเรียน การสอน ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนและผูอ่ืนดังที่ สุรัตน อังกุรวิโรจน 
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(2532 : 60-65)  กลาวไววาการที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ไมไดขึ้นอยูกับความสามารถ
ทางสติปญญา  เพียงประการเดียว  องคประกอบอ่ืน ๆ  อาจมี  อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ได  เชน  วุฒิภาวะ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  สภาพครอบครัว  และกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะถาหากนักเรียนไมใหความรวมมือในการเรียน  เชน  ไมตั้งใจเรียน หรือ คุย เลน ในขณะ
ที่ครูสอน ไมทํางานที่ครูมอบหมาย  เปนตน  จะทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนหยุดชะงัก  ซ่ึงจะทํา
ใหการเรียนการสอนไมบรรลุวัตถุประสงค  นักเรียนก็ไมประสบความสําเร็จในการเรียนเทาที่ควร 
นอกจากนี้  คอบบ และ ฮอบล  (อรอนงค วิทยานิพนธ. 2533 : 5 ; อางอิงจาก Cobb and Hobs. 
1973)  ยังพบวาการที่นักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเพ่ิมขึ้นทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น
ดวยคิด รูจักแกปญหา กิจกรรมการเรียนการสอนจะเนนวิธีการหลากหลายเพื่อพัฒนากระบวนการ
ตาง ๆ ของผูเรียน  และเนนผูเรียนสําคัญที่สุด  (Child center)  จึงทําใหผูเรียนสามารถแสดงออกใน
ดานความรู ความคิดเห็น และการแสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ  ไดอยางอิสระ  ซ่ึงลวนเปนสิ่งที่
เปนประโยชนแกผูเรียนอยางมาก ในอีกดานหนึ่งอาจเกิดผลเสียได  
 จากการที่ผูวิจัยไดสํารวจขอมูลเบื้องตน  โดยการสัมภาษณอาจารยที่ปรึกษา  และอาจารย
ผูสอนของโรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ)  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร  โดยการ
สัมภาษณอาจารยที่ปรึกษา   และอาจารยผูสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึงชั้นประถม  
ศึกษาปที่  6 และจากการสังเกตพฤติกรรมที่เปนปญหา ของนักเรียนโรงเรียนวัดหนองจอก               
(ภักดีนรเศรษฐ)  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  120  คน  มีพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียน  พฤติกรรมคุยกับเพ่ือน  เหมอลอย  มองออกไปนอกหองเรียน  ลุกจากที่น่ัง   จํานวน 20 คน 
คิดเปนรอยละ 16.6  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  จํานวน  120  คน  มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  
ชอบแกลงเพื่อน  คุยเสียงดัง  ไมตั้งใจฟงเวลาครูอธิบาย  มองออกไปนอกหนาตาง  น่ังหลับ  
จํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ  20.8  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  130  คน           
มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  จํานวน  57  คน  คิดเปนรอยละ 43.8  จากผลการสังเกต พบวา นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสูงกวาชั้นอ่ืน ๆ คือ มีพฤติกรรมเหมอลอย      
มองออกไปนอกหนาตาง  คุยกับเพ่ือน  หยอกลอกับเพ่ือน  สงเสียงดัง  หรือพูดเสียงดังสอดแทรก
ในขณะที่ครูมอบหมายงานใหปฏิบัติ  ลุกจากที่น่ัง  เดินไปรอบ ๆ  หองโดยไมไดรับอนุญาต เปนตน 
หลังจากนั้นผูวิจัยไดสัมภาษณครูผูสอนประจําวิชาตาง ๆ  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  
7  คน  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนมากที่สุด  คือ ชั่วโมงวิชาคณิตศาสตร  ผูวิจัยจึงขอ
ความรวมมือจากครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียน  ของนักเรียนอีกครั้ง  พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  130  คน  มีพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียน จํานวน  55  คน  คิดเปนรอยละ  42.3  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้จะทําใหการเรียนการสอน
ไมประสบผลสําเร็จ  ดังที่  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต  (2526 : 24-25)  กลาวไว  ผลเสียของการมี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียน  กอใหเกิดผลเสียกับตัวผูเรียน  ทําใหไมเขาใจเนื้อหาที่ครู
อธิบาย  เกิดปญหาตามมา  คือ  ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมสูงเทาศักยภาพ           
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ที่ควรจะเปน  ดังน้ัน  ควรมีการลดพฤติกรรมเหลานี้ เพ่ือไมใหเกิดอุปสรรคขัดขวาง  และกอความ
เดือดรอนในขณะดําเนินการเรียนการสอนทั้งของครูผูสอน  ตัวผูเรียน  และผูอ่ืนที่เกี่ยวของ 
 จากพฤติกรรมที่เปนปญหาดังกลาวยอมสงผลกระทบตอการพัฒนาในดานการเรียนการสอน
ทําใหไมสามารถลุลวงไปไดดวยดี  ตลอดจนตัวผูเรียนเองก็ไมสามารถประสบผลสําเร็จทางดานการ
เรียนอยางเต็มความสามารถ  เม่ือผูเรียนไมตั้งใจเรียนจึงเกิดพฤติกรรมไมพึงประสงคตาง  ๆ  ขึ้นใน
ชั้นเรียนซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนั้นมีอิทธิพลตอการเรียนเปนอยางมาก  ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา  และโดยทั่วไปเม่ือผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียน  ครูสวนใหญจะ
ใชวิธีการลงโทษ  ดวยวิธีการ  ดุวา หรือ ตี เปนตน ซ่ึงการลงโทษดังกลาวเปนการหยุดยั้งพฤติกรรม
แคเพียงชั่วคราวเทานั้น  และไมทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  (กมลรัตน หลาสุวงษ. 2528 : 59) 
 การลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน สามารถทําไดหลายวิธี ไดแก การปรับสินไหม การควบคุม
ตนเอง  การใชกิจกรรมกลุม  การเสริมแรง  ในที่น้ีผูวิจัยสนใจใชวิธีการเสริมแรงแบบดีอารเอ  และ
การปรับสินไหมเพราะการเสริมแรงแบบดีอารเอเปนวิธีการลดพฤติกรรมที่เปนปญหาการเพิ่ม 
พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง   เพ่ือทดแทนพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยผูวิจัยจะดําเนินการดังนี้          
ถาพฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดขึ้น  ผูวิจัยจะใชเทคนิคการหยุดยั้ง  โดยผูวิจัยจะบอกใหนักเรียนยุติ
การแสดงพฤติกรรมนั้นๆ  พรอมทั้งแนะนําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกวาพฤติกรรมที่
เปนปญหานั้นๆ และเม่ือใดนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  ซ่ึงเปนพฤติกรรมเปาหมายแลว
ผูวิจัยจึงจะใหการเสริมแรง  (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2535 : 216)  การเสริมแรงแบบดีอารเอ 
สามารถลดพฤติกรรมที่เปนปญหาได  ดังเชน  งานวิจัยของ  อุบลวรรณ ออนคําผาง (2540 : 46) 
ไดศึกษาผลของการเสริมแรงแบบดีอารเอเพ่ือลดพฤติกรรมไมอยูในระเบียบวินัยในหองเรียน     
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานทุงชาง กิ่งอําเภอทุงศรีอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
ผลการวิจัยพบวา  การใชการเสริมแรงแบบดีอารเอสามารถลดพฤติกรรมไมอยูในระเบียบวินัย       
ในหองเรียนของนักเรียนได 
 การปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอีกวิธีหน่ึง คือ การปรับสินไหม (Response Cost)     
การปรับสินไหมเปนอีกวิธีหน่ึงที่ใชลดความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  โดยนําสิ่งที่อินทรียพึง
พอใจ  หรือสิ่งที่มีคุณคาทางบวกออกไปจํานวนหนึ่งตามเงื่อนไขที่กําหนด  หลังจากที่อินทรียแสดง
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ซ่ึงจะทําใหความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงอยางรวดเร็ว  
และคงทนถาวร  (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530 : 123-125)  และประเทือง ภูมิภัทราคม (2535 : 
207-208)  กลาววา  การปรับสินไหมเปนการถอดถอนสิ่งที่อินทรียตองการหรือพึงพอใจออกไป
ภายหลังที่ไดแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ซ่ึงมีผลทําใหพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคยุติหรือลดลง
หรือระงับพฤติกรรม  (อรษา สุดาดวง. 2539 : 4) ดังตัวอยางงานวิจัยของ สัมฤทธิ์ แกวพูลศรี (2534 
: 57-60) ที่ไดศึกษาการใชการเสริมแรงทางบวกกับการปรับสินไหม  ที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนวัดทับกฤชกลาง  อําเภอชุมแสง  จังหวัดนครสวรรค     
ผลการทดลองพบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลดลง  หลังจากไดรับการปรับสินไหม            
สุพล ชัดเชื้อ (2535 : 40)  ไดทดลองใชการควบคุมตนเองและการปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรม
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กาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนวัดเสมียนนารี กรุงเทพมหานคร ผลการทดลอง
พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลดลงหลังจากไดรับการปรับสินไหม อรษา สุดาดวง (2539 : 
57) ทําการศึกษาผลการใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันและการปรับสินไหมเพ่ือลดพฤติกรรม    
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนปทุมวัน  สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการ
ทดลองพบวา  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลงหลังจากการที่ไดรับการปรับสินไหม   
นอกจากนี้ชอรสและคณะ  (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2541 : 228; อางอิงจาก Shores and others. 
1967)   ไดใชการปรับสินไหมกับเด็กที่มีปญหาทางอารมณ 5 คน ซ่ึงมักลุกจากที่น่ังโดยเฉลี่ย 70 
ครั้งตอวัน โดยตั้งกฎวา ถาใครลุกจากที่น่ังจะถูกปรับเวลาที่พักไปดื่มโคก โดยที่แตละครั้งที่ลุกจากที่
น่ังจะถูกตัดเวลาพักไปดื่มโคก 2  นาที ผลการทดลองพบวา พฤติกรรมลุกจากที่น่ังลดลงหลังจากที่
ไดรับการปรับสินไหม นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการแผขยายโดยพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอ่ืน ๆ 
ลดลงอีกดวย แรพพอรต เมอรฟ และ ไบลลีย (Rapport, Murphy and Bailey. 1982 : 205-216)  
ไดใชการปรับสินไหมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและไมทํางานที่ครูมอบหมาย  โดยใหการ
เสริมแรงดวยการใหเวลาวาง  20  นาที  เพ่ือทํากิจกรรมที่ตองการทายชั่วโมง  แตถานักเรียน           
มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคก็จะถูกหักเวลาวางครั้งละ 1 นาที  ผลการทดลอง  พบวาพฤติกรรม     
ไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับการปรับสินไหม 
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยมีความประสงคศึกษาการเปรียบเทียบผลของการเสริมแรงแบบดีอารเอ
และการปรับสินไหมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
หนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
 
ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนกอนและหลงัไดรับการเสริมแรง
แบบดีอารเอ 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรยีนของนักเรียนกอนและหลงัไดรับการปรบัสินไหม 

3. เพ่ือเปรียบเทยีบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ  
และการปรบัสนิไหม 
 
ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
     ผลของการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงผลของการเสริมแรงแบบดีอารเอและการ
ปรับสินไหม เพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด     
หนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร และจะเปนแนวทางสําหรับครู ผูที่
เกี่ยวของกับการศึกษา และผูที่สนใจที่มีความรูและความชํานาญในการนําวิธีการปรับพฤติกรรม
แบบการเสริมแรงแบบดีอารเอและวิธีการปรับพฤติกรรมแบบการปรับสินไหมไปใชในการลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอไป 
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  ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
1. ประชากร 

      ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 
2546 โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ที่มีพฤติกรรม      
ไมตั้งใจเรียน ในวิชาคณิตศาสตร จํานวน 55 คน 

2. กลุมตวัอยาง 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6      
โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ที่มี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร จํานวน 16 คน ซ่ึงไดจากการสุมอยางงายจากประชากร 
แลวสุมอยางงายอีกครั้งหน่ึง เปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 8 คน 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
   3.1  ตวัแปรอิสระ ไดแก วิธีการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน แบง 

ออกเปน 2 วิธ ีคือ 
         3.1.1  การเสริมแรงแบบดีอารเอ 

  3.1.2  การปรับสินไหม 
     3.2  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

 
  นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนในชั้นเรียนในวิชา
คณิตศาสตร ในขณะที่ครูมอบหมายงานใหปฏิบัติ ซ่ึงพฤติกรรมนั้นเปนอุปสรรคขัดขวางและ       
กอความรําคาญแกครู และผูเรียนคนอ่ืน อีกทั้งยังสงผลใหทั้งตนเอง ครู และเพื่อนคนอ่ืน ๆ ไดรับ
ความเดือดรอน โดยมีพฤติกรรมดังน้ี 

1.1 พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในขณะที่ครทูําการสอน ไดแก 
1.1.1    คุยกบัเพ่ือน 
1.1.2 หยอกลอกับเพ่ือน 
1.1.3 สงเสียงดัง หรือพูดเสียงดังสอดแทรกในขณะที่ครูทําการสอนโดย 

ไมไดรับอนุญาต 
1.1.4    แกลงเพ่ือน ตีศีรษะ ตีแขนหรือสวนอ่ืน ๆ ของรางกาย 

1.2 พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในขณะที่ครูมอบหมายงานใหปฏิบตั ิไดแก 
    1.2.1    คุยกบัเพ่ือน 

1.2.2 หยอกลอกับเพ่ือน 
1.2.3 สงเสียงดงั หรือพูดเสียงดังสอดแทรกในขณะที่ครูมอบหมายงานให 

ปฏิบตัิโดยไมไดรับอนุญาต 
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1.2.4 แกลงเพ่ือน ตศีีรษะ ตีแขนหรือสวนอ่ืน ๆ ของรางกาย 
1.2.5 ยืนขึ้น ลุกจากเกาอ้ี หรือ เดินไปมาโดยไมไดรับอนุญาต 

 2.  การเสริมแรงแบบดีอารเอ หมายถึง วิธีการลดพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยการเพิ่ม
พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงเพื่อทดแทนพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยผูวิ จัยจะดําเนินการดังน้ี           
ถาพฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดขึ้นในหองเรียน ครูผูสอนจะใชเทคนิคการหยุดยั้ง โดยครูผูสอนจะบอก
ใหนักเรียนยุติการแสดงพฤติกรรมนั้น พรอมทั้งแนะนําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกวา
พฤติกรรมที่เปนปญหานั้นๆและเมื่อใดที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่งเปนพฤติกรรม
เปาหมาย นักเรียนจะไดรับการเสริมแรง  โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
  ขั้นที่ 1.  ผูวิจัยใหนักเรียนเขาเรียนในวิชาคณิตศาสตร โดยการจัดการเรียนการ
สอนปกติ เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ครูผูสอนจะบอกใหนักเรียนหยุดแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ  พรอมทั้งแนะนําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกวาพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนนั้น ๆ และเม่ือใดที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่งเปนพฤติกรรมเปาหมาย                
แลวนักเรียนจะไดรับการเสริมแรงตามเกณฑที่กําหนด 

ขั้นที่ 2.  ผูวิจัย  และผูชวยวิจัยเขาไปสังเกต  และบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
ขณะเรียนวิชาคณิตศาสตร  โดยนั่งในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมของนักเรียน  และไดยินเสียง
ชัดเจนโดยไมใหรบกวนการเรียนการสอน  และไมใหความสนใจ คนใดคนหนึ่งเปนพิเศษ  และไมให
นักเรียนเห็นแบบบันทึกพฤติกรรม 

ขั้นที่ 3.  เม่ือสิ้นสุดเวลาการสังเกตแลว  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตรวจสอบความ 
สอดคลองของการสังเกตของผูวิจัยและผูชวยวิจัยใหตรงกันโดยจะตองไดคาสัมประสิทธิ์ความ    
สอดคลองของการสังเกตตั้งแต .80  ขึ้นไปเทานั้น  ผูวิจัยจะนํามาพิจารณาในการใหการเสริมแรงแก
นักเรียนตามเกณฑการเสริมแรงที่กําหนด  ดังน้ี  ถานักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงจาก
คาเฉลี่ยของพฤติกรรมพื้นฐาน 1 พฤติกรรม  นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงดวยตัวเสริมแรงอันดับ 4 
แตถานักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง  2  พฤติกรรม  3  พฤติกรรม และ 4 พฤติกรรม 
ขึ้นไป   นักเรียนจะไดรับตัวเสริมแรงอันดับ  3  อันดับ  2  และ อันดับ 1  ตามลําดับ 

ขั้นที่ 4.  ผูวิจัย แจงผลการเสริมแรงใหนักเรียนทราบเปนรายบุคคล ในแตละครั้ง 
หลังเลิกเรียนในวันที่ทําการทดลองทุกครั้ง  พรอมทั้งบอกใหนักเรียนทราบถึงจํานวนพฤติกรรม     
ไมตั้งใจเรียน  ถานักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงตามเกณฑการเสริมแรง   ผูวิจัยจะให
การเสริมแรง 
  วิธีน้ีใชกบักลุมทดลองที่ 1 
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  3.  การปรับสินไหม หมายถึง วิธีการที่ผูวิจัยและนักเรียนตกลงกันวา  ถานักเรียนแสดง
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร  นักเรียนตองถูกปรับคะแนน  โดยในการวิจัยครั้งน้ีผูวจัิย
ใชคะแนนความประพฤติเปนเกณฑในการปรับคะแนน  ภายหลังที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนทุกครั้ง  โดยมีลําดับขั้นดังน้ี 
   ขั้นที่ 1  ผูวิจัยใหนักเรียนเขาเรียนในวิชาคณิตศาสตร โดยการจัดการเรียนการสอน
ปกติโดยผูวิจัยกําหนดใหนักเรียนทุกคนในชั้นเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีคะแนนความประพฤติ      
50 คะแนน เทากันทุกคน  ในขณะที่ครูทําการสอน  และในขณะที่ครูมอบหมายงานใหปฏิบัติ 
   ขั้นที่ 2  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน 
ทั้งในขณะที่ครูทําการสอน  และในขณะที่ครูมอบหมายงานใหปฏิบัติ  ตามวันและเวลา ที่ตกลงกนัไว 
โดยนั่งอยูในตําแหนงที่เห็นพฤติกรรมของนักเรียน  และไดยินการพูดของนักเรียนอยางชัดเจน  โดย
ไมรบกวนการเรียนการสอน และไมใหความสนใจแกนักเรียนคนใดคนหนึ่งเปนพิเศษ และไมให
นักเรียนแตละคนเห็นแบบบันทึกพฤติกรรมแลวจดบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนแตละ
คนไว 
    ขั้นที่ 3 เม่ือสิ้นสุดเวลาการสังเกตแลวผูวิจัยและผูชวยวิจัยตรวจสอบความ  
สอดคลองของการสังเกตของผูวิจัยและผูชวยวิจัยใหตรงกัน  โดยจะตองไดคาสัมประสิทธิ์ความ
สอดคลองของการสังเกตตั้งแต  .80  ขึ้นไปเทานั้น ผูวิจัยจึงจะใชการปรับสินไหมแกนักเรียน       
ตามเกณฑที่กําหนด  โดยผูวิจัยจะหักคะแนนความประพฤติของนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนในวิชาคณิตศาสตรครั้งละ 1 คะแนน 
   ขั้นที่ 4  ผูวิจัยจะแจงผลของการปรับสินไหมใหนักเรียนทราบเปนรายบุคคลในแต 
ละครั้ง  หลังเลิกเรียนในวันที่ทําการทดลองทุกครั้ง  วาเหลือคะแนนคนละเทาไรเพื่อจะนําไปรวม    
กับคะแนนผลการสอบวิชาคณิตศาสตรตอนปลายภาคเรียน 
   วิธีน้ีใชกบักลุมทดลองที่ 2 
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การเสริมแรงแบบดีอารเอ 

(กลุมทดลองที่ 1) 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
  

       
                                                         
                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การลดพฤตกิรรมไมตั้งใจ
เรียน 

 
 

การปรับสินไหม 
(กลุมทดลองที่ 2) 
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สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 

1. นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
2. นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับการปรับสินไหม 
3. นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและนักเรียนที่ไดรับการปรับสินไหม  

มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
  ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม 
1.1 ความหมายของการปรับพฤติกรรม 
1.2 หลักการเรียนรูที่นํามาใชในการปรับพฤตกิรรม 

   1.3  ผลกรรมที่เปนการเสรมิแรง 
    1.4  ผลกรรมที่เปนการลงโทษ 

1.5 ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
  2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
   2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียน 
  3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
   3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
   3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
 4.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับสินไหม 
   4.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัการปรับสินไหม 
   4.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการปรับสินไหม 
  5.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสังเกต 
   5.1  ความหมายและจุดมุงหมายของการสังเกต 

1.2 ขอควรพิจารณากอนดําเนินการสังเกตพฤติกรรม 
   5.3  วิธีการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรม 
   5.4  หลักในการสังเกตพฤตกิรรม 
   5.5  หลักในการบันทึกพฤตกิรรม 
   5.6  ประโยชนของการสังเกตและการบนัทึกพฤติกรรม 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับพฤติกรรม 
1.1 ความหมายของการปรับพฤติกรรม  

   พฤติกรรม (Behavior) คือการกระทําของบุคคลซึ่งเปนการแสดงออกในการ
ตอบสนอง หรือการตอบโตตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ในสภาพการณใดสภาพการณหน่ึง  
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การแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นเกิดขึ้นไดทั้งภายใน และภายนอกรางกาย เชน การรองไห     
การกิน การอานหนังสือ การคิด การเตนของหัวใจ การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน (สมโภชน 
เอ่ียมสุภาษิต. 2526 : 3) 
   การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) คือ การประยุกตหลักพฤติกรรม   
โดยใชเทคนิค หรือวิธีการใดวิธีการหนึ่ง หรือหลายวิธีการประสมประสานกัน เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค ตลอดทั้งการสรางสรรค และเสริมสรางให
เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530 : 14) 
   การปรับพฤติกรรมตามหลักการเรียนรู มีความเชื่อพ้ืนฐานสําคัญวา พฤติกรรมที่
เปนปญหาที่เหมือนกับพฤติกรรมอ่ืนๆ คือ พัฒนาขึ้นมา และคงอยูไดตามหลักการเรียนรู และ      
การเปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมสามารถกระทําไดโดยใชหลักการเรียนรูเชนกัน (ภรณี อินทศร. 
2526 : 5; อางอิงจาก Ullman and Krasner. 1965. Rimm and Masters. 1979)  
  
  1.2  หลักการเรียนรูที่นํามาใชในการปรับพฤติกรรม  (ภรณี อินทศร. 2526 : 6)          
มี 3 แบบ คือ  

1.2.1 การเรียนรูเง่ือนไขสิ่งเรา (Classical conditioning) 
1.2.2 การเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม (Operant conditioning) 
1.2.3 การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational learning) 

   สําหรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในสภาพการเรียนการสอน และการปรับ
พฤติกรรมเปนกลุม มักจะใชการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมเปนสวนใหญ (Kazdin. 1975 : 17) 
   หลักการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม (Operant conditioning) ของ บี.เอฟ.สกินเนอร 
(Skinner. 1953 : 230) เนนความสําคัญของการเสริมแรงวา การกระทําใด ๆ ที่ไดรับการเสริมแรง 
จะมีแนวโนมใหความถี่ในการกระทํานั้นเพ่ิมขึ้น สวนการกระทําที่ไมไดรับแรงเสริม จะมีแนวโนม  
ใหความถี่ในการกระทํานั้นลดลง และคอย ๆ ยุติลงไปในที่สุด 

การเรียนรูเงือ่นไขผลกรรม สามารถแสดงไดดังภาพ 
 
               เพิ่ม       การเสริมแรง 
 
 
 
 
 

                ลด         การลงโทษ 
ภาพประกอบ 1  ภาพแสดงการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม 

สภาพแวดลอม สิ่งเรา พฤติกรรม ผลกรรม 
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   จากแผนภาพ แสดงวา ในสภาพแวดลอมหน่ึง ๆ จะประกอบดวยสิ่งเรา (Stimulus) 
และผลกรรม (Consequence) โดยจะเนนผลกรรมของพฤติกรรมเปนสําคัญ กลาวคือ เม่ือมีสิ่งเรา 
มากระตุนใหอินทรีย (Organism) หรือบุคคลเกิดการตอบสนอง (Response) หรือพฤติกรรม 
(Behavior) โดยจะทําใหเกิดผลกรรมตามมา และผลกรรมที่ทําใหอินทรียเกิดความพึงพอใจ ก็จะทํา
ใหความถี่ของพฤติกรรมอยูในระดับที่คงที่ หรือเพ่ิมขึ้น การใหผลกรรมเชนนี้  เรียกวา การเสริมแรง 
(Reinforcement)สวนผลกรรมที่ทําใหอินทรียเกิดความไมพึงพอใจ  ก็จะทําใหความถี่ของพฤติกรรม
น้ันๆ ลดลง การใหผลกรรมเชนนี้เรียกวา การลงโทษ (Punishment) 
   ผลกรรมนั้นแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ผลกรรมที่ทําใหความถี่ของพฤติกรรม
เพ่ิมขึ้น เรียกวา การเสริมแรง และผลกรรมที่ทําใหความถี่ของพฤติกรรมลดลง เรียกวา การลงโทษ 
(ภรณี อินทศร.2526 : 6) ดังน้ัน การนําหลักการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมมาประยุกตใชในการปรับ
พฤติกรรมจึงทําไดโดยใชการเสริมแรง หรือการลงโทษเปนเง่ือนไขในการปรับพฤติกรรม 
 
  1.3  ผลกรรมที่เปนการเสริมแรง (ภรณี อินทศร. 2526 : 7) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1.3.1  การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) หมายถึง การทําใหความถี่
ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น เน่ืองจากการไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ เชน ฟาใสชวยแมลางจาน แมจึงซ้ือ
ไอศครีมใหรับประทาน 

1.3.2 การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement)  หมายถึง การทําให 
ความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น เนื่องจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ สามารถถอดถอนสิ่งเราที่ไมพึง
พอใจ (Aversive stimulus) ออกได เชน นํ้าฟาอานหนังสือกอนสอบเพื่อหลีกเลี่ยงการสอบตก 
  1.4  ผลกรรมที่เปนการลงโทษ (ภรณี อินทศร. 2526 : 7)  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
   1.4.1  การลงโทษทางบวก (Positive punishment) หมายถึง การทําใหความถี่ของ
พฤติกรรมลดลง เน่ืองจากไดรับผลกรรมที่ไมพึงพอใจ เชน ศิลาพูดคําหยาบจึงถูกคุณครูดุ 
   1.4.2  การลงโทษทางลบ (Negative punishment) หมายถึง การทําใหความถี่ของ
พฤติกรรมลดลง เน่ืองจากการถูกถอดถอนสิ่งที่พึงพอใจออกไป เชน โทนทะเลาะกับเหมียว แมจึง
ปดโทรทัศนไมใหดูการตูน 
 

ผลกรรมที่เปนการเสริมแรงและการลงโทษ  สามารถเขียนสรุปแสดงไดดังภาพ 
 

      สิ่งที่พึงพอใจ               สิ่งที่ไมพึงพอใจ 
                         การให 
         การถอดถอน 
  

ภาพประกอบ 2  ภาพแสดงผลกรรมที่เปนการเสริมแรงและการลงโทษ 

การเสริมแรงทางบวก การลงโทษทางบวก 
การลงโทษทางลบ การเสริมแรงทางลบ 
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 1.5  ลักษณะของการปรับพฤติกรรม  แบงออกเปน 7 ลักษณะ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 
2536 : 9-10) คือ 
   1.5.1  การปรับพฤติกรรมมุงที่พฤติกรรมโดยที่พฤติกรรมนั้นจะตองสังเกตเห็นได 
และวัดไดตรงกัน ซ่ึงพฤติกรรมในที่น้ีหมายถึง สิ่งที่บุคคลกระทํา แสดงออกตอบสนองหรือโตตอบ
ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ในสถานการณใดสถานการณหน่ึง ที่สามารถสังเกตเห็นได ไดยินได  นับได อีกทั้ง
วัดได ตรงกัน ดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นเปนภายใน
หรือภายนอกก็ตาม เชน การรองไห การเตนของชีพจร การอานหนังสือ เปนตน 
   1.5.2  การปรับพฤติกรรม ไมใชคําที่เปนการตีตรา  เชน  คําวากาวราว  ฉลาด  โง  
เกเร ขี้เกียจ เกง เปนตน เพราะคําตีตราเหลานี้มักจะเปนคําที่มีความหมายกวาง ๆ ที่รวมพฤติกรรม
หลาย ๆ ลักษณะไวดวยกันจึงใหไมชัดเจน ยากแกการสังเกตใหตรงกัน เน่ืองจากตางคนตางรับรู
การตีตรานี้ตางกัน และยากแกการจัดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายได นอกจากนี้ 
บุคคลที่ถูกตรีตราอาจพยายามทําใหตนมีลักษณะเหมือนกับที่ถูกตีตราไวดวย เชน ถาตีตราเด็กวา  
ขี้เกียจ เด็กอาจจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดงใหเห็นวาขี้เกียจจริง การตีตรายังทําใหผูเกี่ยวของ
เกิดความอับอายได ถาการตีตรานั้นเปนการตีตราในลักษณะที่ไมเหมาะสม เชน ตีตราเด็กวาเปนคน
เห็นแกตัว ซ่ึงถาผูปกครองรูเขาก็อาจเกิดความอับอายได เปนตน 
   1.5.3  พฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ปกติ หรืออปกติก็ตาม ยอมเกิดจากการ 
เรียนรูในอดีตทั้งสิ้น ดังน้ันพฤติกรรมเหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงได โดยใชกระบวนการเรียนรู 
   1.5.4  การปรับพฤติกรรมจะเนนที่สภาพและเวลาในปจจุบันเทานั้นแมวาการเรียนรู
จะเกิดขึ้นในอดีตก็ตาม แตเง่ือนไขสิ่งเราและผลกรรมในผลสภาพปจจุบัน เปนตัวกําหนดวา
พฤติกรรมที่เรียนรูในอดีตน้ันจะมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นบอยครั้งหรือลดลง 
   1.5.5  การปรับพฤติกรรมนั้น จะเนนที่วิธีการทางบวกมากกวาที่จะใชวิธีการลงโทษ
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เน่ืองจากเปาหมายของการปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนที่การ
เพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเพ่ิมมากขึ้น วิธีการทางบวกเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ อีกทั้ง
กอใหเกิดปญหาทางอารมณนอยกวาการลงโทษอีกดวย 
   1.5.6  วิธีการปรับพฤติกรรมนั้นสามารถใชไดอยางเหมาะสมตามลักษณะปญหา
ของแตละบุคคล เน่ืองจากมีความเชื่อวาบุคคลแตละคนนั้นมีความแตกตางกัน การลงโทษวิธีหน่ึง
อาจใชไดผลกับคนๆ หน่ึง แตอาจใชไมไดกับคนอีกหลายๆ คนได ดังนั้นในการดําเนินการปรับ
พฤติกรรมจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
   1.5.7  วิธีการปรับพฤติกรรม เปนวิธีการที่ไดรับการพสิูจนมาแลววามีประสิทธิภาพ
และไดผลโดยทางวิทยาศาสตร 
   จากเอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรมดังที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา      
การปรับพฤติกรรม คือ การนําเทคนิคหรือวิธีการตาง ๆ มาปรับเปลี่ยนบุคคลที่มีพฤติกรรมที่ไมพึง
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ประสงคใหเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค ตลอดทั้งเสริมสรางและสรางสรรคใหเกิดพฤติกรรม
ที่พึงประสงคเพ่ิมมากขึ้น 
   สําหรับเทคนิคหรือวิธีการที่ใชในการปรับพฤติกรรมนั้นมีหลายวิธีดวยกัน เชน การเสริมแรง 
การลงโทษ การใชเวลานอก การใชหลักพรีแมค การใหตัวแบบ การแกไขเกินกวาเหตุ การเสริมแรง
พฤติกรรมที่ขัดกัน การควบคุมตนเอง การวางเงื่อนไขเปนกลุม การปรับสินไหม และการชี้แนะ  
เปนตน แตในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยสนใจเลือกนํามาศึกษาเพียงสองวิธี คือ วิธีการเสริมแรง         
แบบดีอารเอ และวิธีการปรับสินไหม 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
  2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
   2.1.1  ความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน มีผูใหความหมายไวดังน้ี 
   โบรเดน และคนอื่น (ลัดดา แซปง. 2530 : 30 ; อางอิงจาก Broden and others. 
1970 : 199) ไดใหความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนวา หมายถึง พฤติกรรมลุกออกจากที่น่ัง 
สงเสียงดังพูดคุย มองเพ่ือนในขณะที่ครูสอน และไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย 
   มิลแมน และคนอื่น ๆ (ลัดดา แซปง. 2530 : 30 ; อางอิงจาก Millman and others. 
1970 : 147) กลาววา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่มีลักษณะกาวราว ซุกซนไมอยู
กับที่ ไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย และพูดคุยกับเพ่ือน 
   จากความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนดังกลาวขางตน สรุปไดวา พฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกในลักษณะพูดคุยกับเพ่ือน สงเสียงดัง 
ซุกซนไมอยูกับที่ กาวราว มองเพ่ือนในขณะที่ครูสอน และไมทํางานตามที่ครูมอบหมาย            
ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ทําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอน และพฤติกรรมเหลานี้สามารถแกไข    
ใหหมดไปไดดวยการใชหลักการปรับพฤติกรรม 
 

2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
2.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

   เยาวภา กันทรวิชยากุล (2530 : 39) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในหองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปาโมกขวิทยาภูมิ 
จังหวัดอางทอง จํานวน 14 คน ผลการศึกษาพบวา การฝกโดยใชกิจกรรมกลุมทําใหนักเรียน        
มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในหองเรียนลดลง 
   ลัดดา แซปง (2530 : 64) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพเพื่อลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี 
จํานวน 16 คน ผลการทดลองพบวา การสอนโดยใชกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพสามารถทําให
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลง 
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   จันทรรัตน ยี่รัญศิริ (2535 : 59) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความ
จริงที่มีตอพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนรัตนาธิเบศร        
จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบวา ผลของการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริงสามารถลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนได 

การศึกษาวิจัยในประเทศ สวนใหญมีการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการเพิ่มพฤติกรรม   
ตั้งใจเรียนมากกวา การศึกษาวิจัยการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน โดยมีผูศึกษาวิจัยการเพิ่ม
พฤติกรรมตั้งใจเรียนดังน้ี 
   เสมอใจ ชื่นจิต (2533 : 49-50) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการเสริมแรง
ทางบวกเปนกลุม และเปนรายบุคคล ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงเปนกลุม   
และนักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงเปนบุคคล  มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเพ่ิมขึ้น 
   ศิริลักษณ รักษาทรัพย (2534 : 52-53) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชหลัก  
พรีแมคกับการเสริมแรงทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน      
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนรักษาทรัพยพิทยากร อําเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี           
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นภายหลังการใชหลัก   
พรีแมค และภายหลังการเสริมแรงทางสังคม 
   สุวัฒจณา สุวรรณอําไพ (2538 : 55-56) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการเสริมแรง
ดีอารเอชแบบตอเน่ืองและแบบเวนระยะที่มีตอพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปที 5 โรงเรียนสุวรรณตะไล อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบวา นักเรียน          
มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนสูงขึ้นภายหลังไดรับการเสริมแรงดีอารเอช ทั้งแบบตอเน่ืองและแบบเวนระยะ 

2.2.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
   โอแลรี่ และคนอื่น ๆ (ศิริลักษณ รักษาทรัพย. 2534 : 20 ; อางอิงจาก O’Leary 
and others. 1969 : 3-13) ไดทดลองใชโปรแกรมการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรกับนักเรียน โรงเรียน
เทศบาล : แบบจําลองและการวิเคราะหระบบ โดยใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรกับนักเรียน
ประถมศึกษาของโรงเรียนเทศบาล  ซ่ึงมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและพฤติกรรมไมปฏิบัติตามกฎ 
ของหองเรียน จํานวน 7 คน ผลการทดลองพบวา ในระยะทดลองที่ใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและพฤติกรรมไมปฏิบัติตามกฎของหองเรียนของนักเรียนลดลงมากที่สุด 
   แพตเตอรสัน (Patterson. 1971 : 275-282) ทดลองใชหลักปรับพฤติกรรมกับเด็ก 
ที่มีพฤติกรรมซนอยูไมสุขเกินปกติ ผูรับการทดลอง คือ เด็กชายเอิล อายุ 9 ป โดยใหการเสริมแรง
ทางสังคม และสิ่งของ คือ คําชมของครู และไดรับรางวัล คือ ขนมหรือเหรียญเพนนี เม่ือเด็กชายเอิล
มีพฤติกรรมที่พึงประสงค ผลการทดลองพบวา ในระยะกอนการทดลองพฤติกรรมซนอยูไมสุข    
เกินปกติของเด็กชายเอิล เทากับ 8.4 ครั้งตอนาที หลังการทดลองใชการเสริมแรงพฤติกรรมซนอยู
ไมสุขเกินปกติ เทากับ 3.2 ครั้งตอนาที แสดงวาพฤติกรรมซนอยูไมสุขเกินปกติลดลงและมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ิมขึ้น หลังจากไดรับการเสริมแรงทางสังคม 
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   แรพพอรต เมอรพี และเบลลีย (Rapport, Murphy and Bailey. 1982 : 205 – 216) 
ได ใชวิธีการปรับสินไหมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้ ง ใจเรียน  และไมทํางานที่ครูมอบหมาย                
โดยใหการเสริมแรงดวยการใหเวลาวาง 20 นาที ทายชั่วโมงที่เรียน เพ่ือไปทํากิจกรรมที่ตนตองการ 
แตถานักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคดังกลาว จะถูกหักเวลาครั้งละ 1 นาที หากนักเรียนแสดง
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนจะถูกหักเวลาลงจาก 20 นาที จนกระทั่งหมดไปเรื่อยๆ นักเรียนที่ถูกหัก
เวลามากก็จะมีเวลาสําหรับทํากิจกรรมที่นักเรียนตองการนอย ผลปรากฏวา พฤติกรรมที่ไมตั้งใจ
เรียนลดลงอยางเห็นไดชัดเจน หลังจากไดรับการปรับสินไหม 
  จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังที่กลาวขางตน  สรุปไดวา พฤติกรรม     
ไมตั้งใจเรียนเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน และเปนพฤติกรรมที่เปนอุปสรรค
ตอสภาพการเรียนการสอน แตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสามารถแกไขใหลดลงไดดวยการฝกโดยใช
กิจกรรมกลุม การใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง โดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และ
เชนเดียวกับ นักเรียนที่มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนต่ํา ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้น        
ในชั้นเรียน นักเรียนที่มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนต่ํานั้นสามารถพัฒนาใหมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนสูงขึ้นได 
ดวยวิธีการเสริมแรงดีอารเอช การเสริมแรงทางบวก การเสริมแรงทางสังคม และการใชหลักพรีแมค   
เปนตน 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 

1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
3.1.1  ความหมายของการเสริมแรงแบบดีอารเอ 

   การเสริมแรงแบบดีอารเอ (Differential Reinforcement of Alternative Behavior) 
หมายถึง วิธีการลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา โดย
การเพิ่มพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงเพื่อทดแทนพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยผูปรับพฤติกรรม
ดําเนินการดังน้ี ถาพฤติกรรมที่เปนเกิดขึ้นผูปรับพฤติกรรมจะใชเทคนิคการหยุดยั้งและเม่ือใดที่
พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นผูปรับพฤติกรรมจะใหการเสริมแรงทันที (Sulzer-Azaroff and Mayer. 
1977 : 260 ; Alberto and Troutman. 1990 : 258) 
   ดิทซ และราฟ (Deitz and Rapp. 1983 : 44) กลาววาการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
สามารถลดหรือยุติพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในระยะยาวได น่ันคือ หากพฤติกรรมที่พึงประสงค
ยังคงเกิดขึ้นทดแทนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ในอัตราสูงและสม่ําเสมอ พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
น้ันจะไมมีโอกาสเกิดขึ้น 

3.1.2 ขอดีของการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
   ซัลเลอร อซารอฟ และเมเยอร (Sulzer-Azaroff and Mayer. 1977 : 261)ได
กลาวถึงขอดีของการเสริมแรงแบบดีอารเอไวดังน้ี 
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    1.  เปนการลดหรือยุติพฤติกรรมดวยวิธีการบวก จึงไมกอใหเกิดความไม 
พึงพอใจ  ในการลดหรือยุติพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค บุคคลก็ยังไดรับการเสริมแรง ทําใหเกิดความ
เต็มใจที่จะปฏิบัติตามโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
    2.  เปนวิธีการลดหรือยุติพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ดวยวิธีการสรางสรรค 
เน่ืองจากเปนการมุงเนนที่การเสริมสราง และพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคแทน ซ่ึงเปนประโยชน
ตอผูรับการปรับพฤติกรรม ซ่ึงแตกตางจากวิธีการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคดวยการลงโทษ     
ที่มุงเนนลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพียงอยางเดียว ไมชวยสงเสริมการเรียนรู และพัฒนาบุคคล
โดยตรง 
    3.  ชวยใหนําการเสริมแรงแบบดีอารเอ นําการเสริมแรงไปใชอยางสบายใจ
เน่ืองจากวิธีการปรับพฤติกรรมวิธีน้ีเปนวิธีที่ชวยเหลือบุคคลใหพัฒนาศักยภาพของตนอยางเต็มที่ 

3.1.3 ขอจํากัดของการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
   ซัลเลอร อซารอฟ และเมเยอร (Sulzer-Azaroff and Mayer. 1977 : 264) กลาวถึง 
ขอจํากัดของการเสริมแรงแบบดีอารเอ วาการเสริมแรงแบบดีอารเอ ตองใชเวลาในการลดพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค และ ดิทซ และราฟ (Deitz and Rapp. 1983 : 44) 
กลาววา การเสริมแรงแบบดีอารเอ ไมเหมาะสมตอพฤติกรรมทํารายตนเอง พฤติกรรมกาวราว และ
พฤติกรรมทําลายของ 
   จากการศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงแบบดีอารเอ สรุปไดวา 
การเสริมแรงแบบดีอารเอ เปนการเสริมแรงทางบวกเพื่อใชลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค          
หรือพฤติกรรมที่เปนปญหา  โดยการเพิ่มพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงเพื่อทดแทนพฤติกรรม          
ที่เปนปญหาน้ันพรอมทั้งจะใชเทคนิคการหยุดยั้งหากพฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดขึ้นและเม่ือมี
พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นผูรับการปรับพฤติกรรมนั้น ๆ ก็จะไดรับการเสริมแรง 
 

3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

   อายยอง, เลรแมนและบัก (Ayllon, Laymen and Burke. 1972 : 323) ไดศึกษาผล
ของการเสริมแรงแบบดีอารเอ เพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน โดยเสริมแรงพฤติกรรมทําแบบฝกหัด
เลขคณิต และพฤติกรรมการอานของนักเรียนซึ่งเปนพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมกวาพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียน ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลง และพฤติกรรมการทํา
แบบฝกหัดเลขคณิตและพฤติกรรมการอานของนักเรียนเพ่ิมขึ้น 
   อายยอง และ โรเบิรต (Anllon and Roberts. 1974 : 71-76) ไดศึกษาผลของการ
เสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารเอ เพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน โดยการเสริมแรงการทําแบบฝกหัด
การอานตามตัวอักษร ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมกวาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ผลการศึกษาพบวา 
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พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลง และพฤติกรรมการทําแบบฝกหัดการอานตามตัวอักษร
ของนักเรียนถูกตองมากขึ้น 
   คาวาเลีย และเฟอรเทรที (Cavalier and Ferretti. 1980 : 219) ไดศึกษา
เปรียบเทียบการเสริมแรงแบบดีอารเอ และวิธีการเสริมแรงแบบดีอารเอควบคูกับวิธีอ่ืน เพ่ือลด
พฤติกรรมซ้ําซากของเด็กปญญาออน ผลการศึกษาปรากฏวา การใชการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
ควบคูกับวิธีอ่ืนสามารถลดพฤติกรรมซ้ําซากไดดีกวาการเสริมแรงแบบดีอารเอเพียงอยางเดียว 
   มูลิค สควอเดอร และโรจาชน (Mulixk. Schroeder and Rojahn. 1980 : 203) ได
ศึกษาเปรียบเทียบผลของการเสริมแรงแบบดีอารเอ การเสริมแรงแบบดีอารไอ การเสริมแรงแบบ   
ดีอารโอ  รวมกับการหยุดยั้งเปรียบเทียบกับการหยุดยั้งเพียงอยางเดียว  เพ่ือลดพฤติกรรม        
การอาเจียนหลังเวลาอาหารกลางวันของเด็กปญญาออน ผลปรากฏวา การเสริมแรงแบบดีอารเอ     
การเสริมแรงแบบดีอารไอ การเสริมแรงแบบดีอารโอ รวมกับการหยุดยั้งสามารถลดพฤติกรรม
อาเจียนหลังอาหารกลางวันได สวนการใชการหยุดยั้งเพียงอยางเดียว ลดพฤติกรรมอาเจียน     
หลังอาหารกลางวันไดดีไมเทาวิธีดังกลาวขางตน 

3.2.2 งานวิจัยภายในประเทศ 
   แสงระวี ศุทธกิจ (2531 : 62) ไดศึกษาการใชการเสริมแรงแบบดีอารเอตอการลด
พฤติกรรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนปญญาออน โดยเสริมแรงเฉพาะพฤติกรรมที่พึงประสงค คือ 
เสริมแรงพฤติกรรมที่พึงประสงคเฉพาะชวงทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร ผลการศึกษาปรากฏวา 
นักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรไดถูกตองมากขึ้น และสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรม
ตั้งใจทําแบบฝกหักคณิตศาสตรเพ่ิมขึ้นดวย สวนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง 
   อุบลวรรณ ออนคําผาง (2539 : 46) ไดศึกษาผลของการเสริมแรงแบบดีอารเอ   
เพ่ือลดพฤติกรรมไมอยูในระเบียบวินัยในหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนบานทุงชาง กิ่งอําเภอทุงศรีอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุม
ทดลอง มีพฤติกรรมไมอยูในระเบียบวินัยลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากไดรับ
การเสริมแรงแบบดีอารเอ 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงแบบดีอารเอ ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ พบวา การเสริมแรงแบบดีอารเอ สามารถนํามาใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคได และสามารถทําใหพฤติกรรมที่พึงประสงคอ่ืน ๆ เกิดเพิ่มขึ้นดวย 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับสินไหม 
   4.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับสนิไหม 
    4.1.1  ความหมายของการปรับสินไหม 
    ประเทือง ภูมิภัทราคม (2535 : 207-208) กลาววา การปรับสินไหมเปน
การถอดถอนสิ่งที่อินทรียตองการหรือพึงพอใจออกภายหลังที่แสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค       
มีผลทําใหพฤติกรรมยุติ ลดลง หรือระงับพฤติกรรมลง 
    สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2536 : 227) กลาววา การปรับสินไหมเปนวิธีการ
ลงโทษที่ถอดถอนตัวเสริมแรงทางบวกออกไป หลังจากที่บุคคลกระทําพฤติกรรมบางอยาง ทําให
พฤติกรรมนั้นลดโอกาสที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต นอกจากนี้ยังรวมทั้งการสูญเสียสิทธิพิเศษ
บางอยางดวย 
    ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536 : 131)  กลาววา การปรับสินไหมเปนวิธีการ
ลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โดยนําสิ่งที่อินทรียพึงพอใจ หรือแรงเสริมทางบวก
ออกไปจํานวนหนึ่งตามที่กําหนดหลังจากที่อินทรียแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และผลจากการ
นําสิ่งที่อินทรียพึงพอใจออกไปจํานวนหนึ่งตามที่กําหนดทําใหความถี่ในการแสดงพฤติกรรม ที่ไม 
พึงประสงคน้ัน ๆ ลดลง 
    4.1.2  หลักการใชการปรบัสินไหมใหมีประสิทธิภาพ (ผองพรรณ          
เกิดพิทักษ. 2536 : 132-133) มีดังน้ี 
     4.1.2.1  กอนจะนําวิธีการปรับสินไหมมาใชกับบุคคลหนึ่ง ควรจะ
เปดโอกาสใหบุคคลนั้นไดมีประสบการณเกี่ยวกับการเสริมแรง โดยใหบุคคลนั้นๆ มีโอกาสที่จะไดรับ
การเสริมแรง หลังจากแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค เพ่ือใหเห็นคุณคาของการเสริมแรง และการใช
การปรับสินไหมอยางมีประสิทธิภาพ ควรจะใหบุคคลนั้นไดมีโอกาสสะสมแรงเสริมทางบวก เพราะ
ถาบุคคลนั้นไมมีแรงเสริมทางบวกสะสมอยูเลย การใชการปรับสินไหมก็จะไมมีประสิทธิภาพและ
กระทําไมได 
     4.1.2.2  กอนจะนําวิธีการปรับสินไหมมาใชกับบุคคลใดก็ตาม  
ควรประกาศใหทราบเกี่ยวกับกฎเกณฑ ระเบียบ พฤติกรรมที่พึงประสงค พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
เง่ือนไขผลกรรมที่บุคคลนั้น ๆ จะไดรับ หลังจากที่แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือที่ไมพึงประสงค 
ทั้งน้ี เพ่ือใหบุคคลนั้นไดตระหนัก และสามารถควบคุมการแสดงออก หรือการกระทําของตนเองให
เปนไปในทิศทางที่พึงประสงค และตราบใดที่เขาแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ตราบนั้นผลกรรม
ที่เขาจะไดรับ ก็คือ การปรับสินไหมเปนจํานวนตามที่เง่ือนไขกําหนด 
     4.1.2.3  เพ่ือใหการปรับสินไหมมีประสิทธิภาพ ควรจะปรับสินไหม
ทีละนอย เพ่ือเปดโอกาสใหบุคคลนั้นไดปรับพฤติกรรมของเขาใหเหมาะสมขึ้น ซ่ึงจะทําใหความถี่
ของการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง แตหากปรับสินไหมดวยจํานวนมหาศาล เชน        
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ดวยจํานวนเงินมาก  แมวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคน้ันจะลดลงอยางรวดเร็ว แตอาจกอใหเกิด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอ่ืน ๆ ตามมา เชน พฤติกรรมกาวราว ฯลฯ เปนตน 
     4.1.2.4  เพ่ือใหการปรับสินไหมมีประสิทธิภาพสูงขึ้น หากใช
ประสานกับสิง่เราที่จําแนกความแตกตาง 
    4.1.3  ขอดีและขอเสยีของการปรับสินไหม (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2536 : 
133)  
     ขอดีของการปรับสินไหม 
     1.  ทําใหความถี่ของการเกดิพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงคลดลงอยาง
รวดเรว็และคงทนถาวร 
     2.  เปนวิธีที่สะดวกและบังเกิดผลดีกวาการใชเวลานอก(Time-out)  
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากใชกับนักเรียน ตัวอยางเชน ภายหลังที่ครูชี้แจงกับนักเรียนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และเง่ือนไขผลกรรมที่นักเรียนจะไดรับหลังจาก
แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค หรือพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค อาทิ “ขณะที่ครูกําลังสอน นักเรียนคน
หน่ึงมัวแตหยอกลอ พูดคุยกับเพ่ือน” ครูจึงตัดสินใจนําการปรับสินไหมมาใช เพ่ือตองการลดความถี่
ของพฤติกรรมหยอกลอ พูดคุยกับเพ่ือน ขณะที่ครูกําลังสอน ของนักเรียนคนนั้น ครูจึงกําหนด
เง่ือนไขและบอกใหนักเรียนคนนั้นทราบวา “ขณะที่ครูกําลังสอนหากหนูหยอกลอ  พูดคุยกับเพ่ือน 
นักเรียนจะถูกหักคะแนนครั้งละ 56 คะแนน ก็ตาม แตหากเปรียบเทียบกับการใชเวลานอก     
(Time-out) แลว การใชการปรับสินไหมโดยการหักคะแนนจะดีกวา เพราะแมวานักเรียนจะถูกหัก
คะแนน แตนักเรียนก็ยังอยูในชั้นเรียนยังมีโอกาสไดเรียน หากนักเรียนถูกสงไปอยูนอกหองเรียน
โอกาสที่จะเรียนในชวงเวลานั้น ๆ ก็จะหมดสิ้นไป 
      
     ขอเสียของการปรับสินไหม 
     นอกจากบุคคลนั้นจะถูกปรับสินไหมแลวพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ไมพึง
ประสงคจะเกิดตามมา เชน พฤติกรรมกาวราว การแสดงความไมสนใจ กรีดรอง หรือแมกระทั่ง   
หลีกหนีไปใหพนจากสภาพการณที่เกิดขึ้นนั้น ๆ  
     การใชหลักการปรับสินไหมที่มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพดี กลาว
โดยสรุป คือ ตองใหอินทรียมีโอกาสสะสมตัวเสริมแรง ควรประกาศกฎเกณฑระเบียบพฤติกรรม    
ที่พึงประสงค พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และเง่ือนไขผลกรรมที่บุคคลนั้นๆ จะไดรับหลังจากที่แสดง
พฤติกรรม ใหไดรับทราบกอนการปรับสินไหม และควรจะปรับทีละนอยเพ่ือเปดโอกาสใหบุคคลได
ปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมและในการปรับสินไหมควรจะใชประสานกับสิ่งเราที่จําแนกความ
แตกตางดวย 
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     จากเอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับสินไหมดังที่กลาวมาขางตน 
สรุปไดวา การปรับสินไหมเปนวิธีการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และเง่ือนไขผลกรรมที่ไมพึง
ประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยนําสิ่งที่อินทรียพึงพอใจออกไปจํานวนหนึ่งตามที่ไดตกลง
กันไว และเปนผลทําใหพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคน้ันลดลง  
 

4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับสินไหม 
   4.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ชอรส และคณะ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2541 : 228 ; อางอิงจาก Shores and 
others. 1967) ไดใชการปรับสินไหมกับเด็กที่มีปญหาทางอารมณ จํานวน 5 คน ซ่ึงมักจะลุกจากที่
น่ังโดยเฉลี่ย 70 ครั้งตอวัน โดยตั้งกฎวาถาใครลุกจากที่น่ังจะถูกปรับเวลาที่พักไปดื่มโคก โดยที่    
แตละครั้งที่ลุกจากที่น่ังจะถูกตัดเวลาพักไปดื่มโคก 2 นาที ผลการทดลองพบวา พฤติกรรมลุกจาก  
ที่น่ังลดลง นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการแผขยายโดยพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอ่ืน ๆ ลดลงอีกดวย 
   ไบลลียและอิตาวา (Bailey and Itawa. 1973 : 893-894) ไดศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลของการใหรางวัลกับการปรับสินไหม   เพ่ือลดพฤติกรรมกอความวุนวายในชั้นเรียนของนักเรียน
ซ่ึงวิเคราะหทั้งทางดานตัวครู  และทางดานตัวนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษา
จํานวน 15 คน อายุเฉลี่ย 10 ป ผลการทดลองพบวา ทั้ง 2 วิธีสามารถลดพฤติกรรมกอความวุนวาย
ในชั้นเรียนของนักเรียนลงไดไมแตกตางกัน  และเม่ือวิเคราะหในดานตัวครู  พบวา  การใหรางวัล
สามารถลดพฤติกรรมไดดีกวาเล็กนอย เพราะครูพูดไพเราะขณะที่ใหรางวัล และจากผลการทดลอง
ยังพบอีกวาการใชการปรับสินไหมนั้น   สามารถนําไปใชในการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอื่น   
ใหลดลงไดเชนเดียวกัน 
   เจมส (สัมฤทธิ์ แกวพูลศรี 2534 : 25; อางอิงจาก James. 1981) ไดศึกษาเรื่อง 
การควบคุมพฤติกรรมของตนเองเกี่ยวกับการพูดติดอาง (Stuttering) โดยใชเทคนิคการใชเวลานอก 
และเทคนิคการปรับสินไหมเพ่ือลดพฤติกรรมการพูดติดอาง  กลุมตัวอยางเปนชายอายุ  18  ป    
อาชีพเปนพนักงานถายรูป  ผลการทดลองพบวา  การใชเทคนิคการใชเวลานอกและการใชเทคนิค
การปรับสินไหมควบคูกับการใชเทคนิคการใชเวลานอก สามารถลดพฤติกรรมการพูดติดอางลงได 
    แรพพอรต เมอรฟและไบลลีย (Rapport, Murphy and Bailey. 1982 : 205-216) 
ไดนําวิธีการปรับสินไหมมาใชในการปรับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2         
จํานวน  2 คน ซ่ึงเปนนักเรียนที่ซน อยูไมเปนสุขเกินปกติ มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน และไมทํางาน
ที่ครูมอบหมาย โดยในการดําเนินการทดลองนั้นถานักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ผูวิจัยจะให
การเสริมแรงดวยการใหเวลาวาง 20 นาที ทายชั่วโมงที่เรียน เพ่ือไปทํากิจการใดก็ไดที่นักเรียน
ตองการ แตถานักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคจะถูกหักเวลาวางของนักเรียนครั้งละ 1 นาที 
จนกระทั่งหมดเวลาวางที่มี หากเด็กคนใดถูกหักเวลามากก็จะมีเวลาวางสําหรับทํากิจกรรม          
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ที่ตนตองการนอยลง ผลการทดลองพบวา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลงหลังจากการใช
การปรับสินไหม 
   แครี่ และคณะ (สัมฤทธิ์ แกวพูลศรี, 2534 : 25; อางอิงจาก Carey and 
others. 1983) ไดศึกษาผลของการใชเบี้ยอรรถกร การปรับสินไหม และการแกไขเกินกวาเหตุ มาใช
ในการเพิ่มพฤติกรรมการทํางานในหองเรียนของบุคคลระดับเรียนชาและปญญาออน จํานวน 6 คน      
อายุ 28-40 ป ที่มีระดับเชาวนปญญา (Intelligence Quotient) ระหวาง 50-83 โดยผูทดลองได
บันทึกรอยละของการตอบคําถามที่ถูกตองและเวลาที่ใชในการทํางานของผูรับการทดลอง ตอมา
แบงผูรับการทดลองออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 2 คน โดยกลุมที่ 1 จะมีการใชเบี้ยอรรถกรเมื่อตอบ
คําถามไดถูกตองและใชการแกไขเกินกวาเหตุ (Overcorrection) เม่ือตอบคําถามผิด และกลุมที่ 2 
จะไดรับเบี้ยอรรถกรเมื่อตอบคําถามไดถูกตองและใชการปรับสินไหมเม่ือตอบคําถามผิด สวน     
กลุมที่ 3 เปนกลุมควบคุม ซ่ึงไมไดรับอะไรเลย ผลการทดลองพบวา การใชเบี้ยอรรถกรรวมกับการ
แกไขเกินกวาเหตุและการใชเบี้ยอรรถกรรวมกับการใชการปรับสินไหมสามารถเพิ่มพฤติกรรม    
การทํางานในหองเรียนของบุคคลระดับเรียนชาและปญญาออนได 
 
   4.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
   อัญชลี หม่ืนสังข (2527 : 45) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใชการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกรตอการสะกดคําของเด็กปญญาออนที่สามารถเรียนไดโดยใชเทคนิคการเสริมแรง
ดวยเบี้ยอรรถกรรวมกับการปรับสินไหม เพ่ือเพ่ิมสัมฤทธิ์ผลในการสะกดคําวิชาภาษาไทย        
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปญญาวุฒิกร โดยมีเง่ือนไขวา ครูจะใหเบี้ยอรรถกร    
แกนักเรียนจํานวน 5 เบี้ย ในตอนตนชั่วโมง ถานักเรียนสะกดคําไดถูกตองก็จะไดรับเบี้ยเพ่ิมขึ้นครั้ง
ละ 1 เบี้ย แตถานักเรียนสะกดผิด ก็จะถูกริบเบี้ยครั้งละ 1 เบี้ย เชนกัน ผลการทดลองพบวา 
นักเรียนที่ใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรรวมกับการใชการปรับสินไหม มีสัมฤทธิ์ผลตอการสะกด
คําสูงขึ้น 
   สัมฤทธิ์ แกวพูลศรี (2534 : 45) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใช          
การเสริมแรงทางบวกกับการปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปที่ 4 โรงเรียนวัดทับกฤชกลาง อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค ที่มีพฤติกรรมกาวราว 14 คน    
ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการปรับสินไหมมีพฤติกรรมกาวราวลดลง และเม่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมกาวราวระหวางนักเรียนที่ใชการเสริมแรงทางบวกกับนักเรียนที่ใชการปรับสินไหม      
ผลการทดลองพบวา การใชการเสริมแรงทางบวกทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวา
การใชการปรับสินไหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   สุพล ชัดเชื้อ (2535 : 44) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและ
การปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดเสมียนนารี 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีพฤติกรรมกาวราว
ตั้งแตเปอรเซนไทลที่ 75 ขึ้นไป จํานวน 16 คน กลุมทดลองที่ 1 ใชการควบคุมตนเอง จํานวน 8 คน 
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และกลุมทดลองที่ 2 ใชการปรับสินไหมจํานวน 8 คน ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการควบคุม
ตนเองและนักเรียนที่ใชการปรับสินไหมมีพฤติกรรมกาวราวลดลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบความคงทนของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนภายหลังการใช
การควบคุมตนเองและการใชการปรับสินไหมนั้นไมแตกตางกัน 
   คัอรษา สุดาดวง (2539 : 57-60) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการเสริมแรง
พฤติกรรมที่ขัดกันและการปรับสินไหมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 6 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ 1       
ที่ใชการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน และนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ที่ใชการปรับสินไหม มีพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือเปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลอง ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการเสริมแรงที่ขัดกัน 
มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลงมากกวานักเรียนที่ใชการปรับสินไหมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   อรุณ หม่ืนวงศ (2540 : 45-47) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการปรับสินไหม
และการควบคุมตนเอง เพ่ือลดพฤติกรรมความขัดแยงกับเพ่ือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวิชากร สํานักงานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ใชการปรับ
สินไหมและนักเรียนที่ใชการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมความขัดแยงกับเพ่ือนของนักเรียนลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือเปรียบเทียบกับพฤติกรรมความขัดแยงกับเพ่ือนของ
นักเรียนที่ใชการปรับสินไหมและนักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองนั้นลดลงแตกตางกัน โดยหลังจาก
การใชการปรับสินไหมและการใชการควบคุมตนเองนั้น มีผลตางของความถี่ของพฤติกรรม     
ความขัดแยงกับเพ่ือนของนักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองสูงกวาผลตางของความถี่ของพฤติกรรม
ความขัดแยงกับเพ่ือนของนักเรียนที่ใชการปรับสินไหม 
   จากเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศดังที่กลาวมาขางตน       
สรุปไดวา  การปรับพฤติกรรมโดยวิธีการปรับสินไหมนั้นสามารถลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและ
เพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ได เชน การใชการปรับสินไหมเกี่ยวกับพฤติกรรมดานการเรียน 
พฤติกรรมดานการทํางาน พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน พฤติกรรมการพูดติดอาง พฤติกรรมกาวราว 
พฤติกรรมซนอยูไมเปนสุข พฤติกรรมกอความวุนวายในหองเรียน เปนตน ซ่ึงเปนประโยชนตอตัว
นักเรียน และผูที่เกี่ยวของทั้งในดานการเรียน รวมทั้งการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี 
 
5.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสังเกต 
  5.1  ความหมายและจุดมุงหมายของการสังเกต 
   5.1.1  ความหมายของการสังเกต 
   ชัยพร วิชชาวุธ (2523 : 76) ใหความหมายของการสังเกตในสนามกีฬา (Field 
Observation) หมายถึง การสังเกตในสภาพการณจริง ๆ เชน สังเกตพฤติกรรมการชมกีฬา       
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ของคนในสนามกีฬา สังเกตพฤติกรรมซื้ออาหารของนิสิตในโรงอาหาร ฯลฯ เปนตน โดยที่ผูสังเกต
พยายามที่จะไมทําอะไรที่กระทบกระเทือนตอสภาพการณที่เปนจริง 
   กมลรัตน หลาสุวงษ (2528 : 28) ไดใหความหมายของการสังเกตวา หมายถึง การ
เฝาดูอยางมีจุดมุงหมาย ถาใชผูสังเกตเปนเกณฑจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การสังเกต          
อยางมีแบบแผน และการสังเกตอยางไมมีแบบแผน 
   ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536 : 28) กลาววา การสังเกตเปนเครื่องมือพ้ืนฐานใน
การศึกษาพฤติกรรม และตามหลักพฤติกรรม ลักษณะของพฤติกรรมที่จะสังเกตตองเปนพฤติกรรม
ที่บุคคลแสดงออก กระทํา หรือตอบโตตอสิ่งเราหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงในสถานการณใดสถานการณหน่ึง 
และจะตองเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได นับได ไดยินได และวัดได 
   5.1.2  จุดมุงหมายของการสังเกต 
   สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต  (2524 : 264)  กลาววา  จุดมุงหมายของการสังเกตนั้น    
เพ่ือทําใหครูไดขอมูลพ้ืนฐาน (Baseline Data) ของพฤติกรรมที่ตองการจะเปลี่ยนแปลง  และชวยให
ครูสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองวาควรจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใด 
   นอกจากนี้ กมลรัตน หลาสุวงษ (2527 : 32) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสังเกต
ที่ใชในการแนะแนวไวดังน้ีคือ 
   1.  เพ่ือใหไดขอมูล หรือขอเท็จจริงดวยตนเอง ขอเท็จจริงน้ีอาจไดเปนครั้งแรก หรือ
อาจไดเพ่ือเพ่ิมเติมขอมูลรายละเอียดซึ่งเคยไดรับคําบอกเลาจากผูอ่ืน 
   2.  เพ่ือเขาใจพฤติกรรมที่แสดงออกของผูถูกสังเกตวามีลักษณะปกติหรือไม เพ่ือใช
ประกอบการแนะแนวบุคคลใหเปนบุคคลดีมีประสิทธิภาพในสังคมตอไป 
   3.  เพ่ือคนหาสาเหตุบางประการซึ่งอาจเปนปญหา แตไมมีผูใดทราบเพื่อนํามาใช
ในการใหคําปรึกษา และแนะแนวตอไป 
   4.  เพ่ือใหผูสังเกตเปนผูมีความรอบคอบ  และไวตอการมีปฏิกิริยาโตตอบจาก
สิ่งแวดลอมจนเปนผูที่ปรับตัวไดดีและรวดเร็วในแตละสถานการณ 
   จากความหมายและจุดมุงหมายของการสังเกตดังที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา     
การสังเกตเปนการเฝาดูพฤติกรรมอยางมีจุดหมาย และลักษณะของพฤติกรรมที่จะสังเกตเห็นนั้น
จะตองเปนพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได นับได ไดยินได และวัดได สวนจุดมุงหมายของ     
การสังเกตนั้นจะเปนการคนหาขอมูลหรือขอเท็จจริงเพ่ือใหเขาใจพฤติกรรมและการแสดงออกของ
พฤติกรรมของบุคคลวามีลักษณะเปนแบบใด ตลอดจนใหผูสังเกตเปนผูที่มีความรอบคอบและไว  
ตอการมีปฏิกิริยาโตตอบจากสิ่งแวดลอมรอบตัว และปรับตัวไดดีในแตละสถานการณ เพ่ือนําขอมูล
ที่ไดไปวิเคราะหตอไป วาควรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดและเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด 
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5.2 ขอควรพิจารณากอนดําเนินการสังเกตพฤติกรรม 
  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต  (2536 : 63-64)  กลาวถึงขอควรพิจารณากอนดําเนินการสังเกต
พฤติกรรม  วาผูสังเกตควรยึดหลักการดําเนินการสังเกตพฤติกรรมดังน้ี 
   5.2.1  สภาพการณและสถานที่สังเกตพฤติกรรม  ทั้งนี้เน่ืองจากสภาพการณ    
และสถานที่มีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของบุคคล จึงจําเปนที่จะตองกําหนดใหชัดเจนลงไป
วาจะทําการสังเกตในสภาพการณใด และสถานที่ใด การกําหนดนั้นขึ้นอยูกับลักษณะของพฤติกรรม
ที่เปนปญหา หรือลักษณะของพฤติกรรมเปาหมายวาตองการใหเกิดขึ้นในสภาพการณใด          
และสถานที่ใด  เชน  พฤติกรรมการไมตั้งใจเรียน  ซ่ึงแนนอนสภาพการณก็จะตองเปนในขณะ      
ที่มีการเรียนการสอน  และสถานที่ยอมจะตองเปนในชั้นเรียน  หรือพฤติกรรมการกลาแสดงออก   
ในที่ประชุม  สภาพการณก็ยอมเปนในขณะที่มีการประชุม  และสถานที่ก็ยอมเปนในหองประชุม   
เปนตน 
   5.2.2  จํานวนครั้งที่สังเกตตามหลักการทั่วไปควรสังเกตพฤติกรรมทุก ๆ วัน และ
ถาเปนไปไดก็ควรจะสังเกตพฤติกรรมในทุก ๆ ชั่วโมง ในชวงเวลาที่คิดวาพฤติกรรมเปาหมาย     
จะเกิดขึ้น แตอยางไรก็ตามการสังเกตพฤติกรรมจะถี่มากนอยแคไหน ยอมขึ้นอยูกับความแปรปรวน
ของพฤติกรรมตามชวงเวลาที่เปลี่ยนแปลงในแตละวัน  และความพรอมของผูสังเกต  ถาพฤติกรรม 
ในแตละวันเกิดคงที่  การสังเกตทุกวันก็ไมมีความจําเปน  แตถาพฤติกรรมแปรปรวนบอยก็ควรจะ
สังเกตใหบอยครั้งที่สุด  ซ่ึงอาจเปนทุกชั่วโมงหรือทุกวันก็ได 
   5.2.3  ความยาวนานของเวลาที่ใชในการสังเกต คําถามที่มักเกิดขึ้นเสมอในการ
สังเกตพฤติกรรม  คือ  ควรใชเวลายาวนานแคไหนในการสังเกตแตละครั้ง  ซ่ึงหลักการโดยทั่วไป     
คือ  ควรจะทําการสังเกตตลอดชวงเวลาที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น  เชน  ถาสนใจจะสังเกต
พฤติกรรมตั้งใจเรียนในชั้นเรียนความยาวนานของเวลาที่สังเกตก็ควรจะเปน  1  คาบ  ของการเรียน 
หรืออาจเปนชวงเวลาสั้น ๆ ในแตละคาบของการเรียนก็ไดทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับเปาหมายของผูสังเกต
พฤติกรรมเปนหลัก  นอกจากนี้บางพฤติกรรมอาจเกิดขึ้นเฉพาะชวงเวลาสั้น ๆ  ของแตละวันก็ได 
เชน  พฤติกรรมรองไหโยเยกอนไปโรงเรียน พฤติกรรมการแตงตัวในตอนเชา  พฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร  เปนตน  ซ่ึงพฤติกรรมประเภทนี้มักเกิดขึ้นเปนเวลาในแตละวันและจะเกิดขึ้น  
ในชวงเวลาสั้น ๆ เทานั้น 
   สวนในแงของพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นตลอดวัน การสังเกตพฤติกรรมก็อาจไม
จําเปนที่จะตองสังเกตพฤติกรรมนั้นตลอดทั้งวัน แตจะสังเกตพฤติกรรมเฉพาะในชวงเวลาที่ตองการ
จะใหพฤติกรรมเปาหมายนั้นเกิดขึ้นเทานั้น 
   5.2.4  ควรจะสังเกตพฤติกรรมเม่ือใด ทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับการเลือกวิธีสังเกต วาจะ
สังเกตแบบใด  ถาเลือกสังเกตแบบสุมเวลาก็อาจสุมสังเกตในชวงเวลานั้น ๆ  ในแตละวัน หรือตลอด
ทั้งวันก็ได  แตถาเปนการสังเกตแบบความยาวนานของเวลาก็ควรจะสังเกตตั้งแตจุดเริ่มตนของ
พฤติกรรมที่ตองการจะสังเกตจนกระทั่งพฤติกรรมนั้นยุติลง อยางไรก็ตามการสุมสังเกตพฤติกรรม 
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ตลอดทั้งวันยอมมีขอดีกวา ตรงที่วาจะสามารถทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมในชวงเวลา
ที่แตกตางกันไปในแตละวันได 
  5.3 วิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
  คูเปอร เฮอรรอน และฮีวารด (อรษา สุดาดาวง, 2539 : 27-28; อางอิงจาก Coper, Heron 
and Heward, 1987) ไดอธิบายถึงวิธีการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม ไวดังน้ี 
  ในการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมตองกระทําตามสภาพการณที่เปนจริง โดยผูสังเกต 
จะไมตีความ  หรือแสดงความคิดเห็นใด ๆ  ทั้งสิ้น  ในการบันทึกพฤติกรรม  ผูสังเกตจะตองทําการ
กําหนดสถานที่ที่จะทําการสังเกต  บันทึกพฤติกรรมใหเฉพาะเจาะจงลงไปวาจะทําการสังเกต      
และบันทึกพฤติกรรม ณ สถานที่ใด ทั้งน้ี เนื่องจากพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นจะมีความแตกตาง
กันไปตามสถานที่  นอกจากการกําหนดสถานที่แลว  ยังจะตองมีการกําหนดเวลาอีกดวย  เพราะวา
บางพฤติกรรมจะเกิดในบางเวลาเทานั้น เชน พฤติกรรมการรองไหโยเยไมยอมไปโรงเรียน  ก็จะ
เกิดขึ้นในตอนเชา หรือพฤติกรรมการรองไหโยเยไมยอมเขานอน ก็จะเกิดขึ้นในเวลากลางคืน     
เปนตน สวนในเรื่องของความยาวนานของเวลาที่ใชในการสังเกตแตละครั้งน้ันควรใชเวลาเพียง    
20-30 นาที ในการสังเกตแตละครั้งก็นาจะเพียงพอแลว 
  5.4  หลักในการสังเกตพฤติกรรม 
  ในการสังเกตพฤติกรรมนั้น ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530 : 35)  กลาววา ในการสังเกต
พฤติกรรมผูรับการทดลองจะตองไมรูตัววาถูกสังเกต โดยผูสังเกตจะตองอยูในหองสังเกตพฤติกรรม
น่ังอยูหลังชั้นเรียน หรือน่ังในที่ที่เหมาะสมที่สุด ไมควรจะนั่งใกลกับนักเรียนคนใดคนหนึ่งจนเกินไป
และไมควรใหนักเรียนเห็นแบบบันทึกพฤติกรรม โดยมีขั้นตอนการบันทึกพฤติกรรมดังน้ี 
   5.4.1  กําหนดลักษณะพฤติกรรมที่ประสงคจะสังเกต และบันทึกใหชัดเจนเพ่ือจะได
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมนั้นไดถูกตอง 
   5.4.2  เลือกแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมโดยมุงใหสอดคลองกับพฤติกรรม      
ที่ตองการศึกษา และจุดมุงหมายของการปรับพฤติกรรมที่กําหนดไว อาจเลือกการสังเกตพฤติกรรม
แบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) หรือแบบสุมเวลา (Time Sampling)  
    5.4.2.1  การสังเกตพฤติกรรมแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling)    
เปนการเลือกสังเกตเฉพาะพฤติกรรมที่ตองการศึกษาในชวงเวลาหนึ่ง ๆ เทานั้น โดยนับความถี่ 
หรือจํานวนครั้งของพฤติกรรมที่ประสงคจะศึกษาที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่สังเกต คํานวณตามสูตรดังน้ี 
 

  สัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต = 
สูง ความถี่รวม
ต่ํา ความถี่รวม  
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    ดัชนีความเที่ยงตรงของการสังเกต จะตองไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง
ของการสังเกตตั้งแต .80 ขึ้นไป การสังเกตนั้นจึงจะเชื่อถือได (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2526 : 274; 
อางอิงจาก Kazdin. 1984)  
    5.4.2.2  การสังเกตพฤติกรรมแบบสุมเวลา (Time Sampling) เปนการ
สังเกตที่ผูสังเกตแบงเวลาออกเปนชวง ๆ แลวนับเฉพาะชวงเวลาที่เกิดพฤติกรรมที่ประสงคจะศึกษา
ที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่สังเกต คํานวณตามสูตรดังน้ี 
 

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต = 
 ึกตางกันวลาที่บันทจํานวนชวงเ+ ึกตรงกันวลาที่บันทจํานวนชวงเ

 ึกตรงกันวลาที่บันทจํานวนชวงเ  

 
   ดัชนีความเที่ยงตรงของการสังเกต จะตองไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง
ของการสังเกตตั้งแต .80 ขึ้นไป การสังเกตนั้นจึงจะเชื่อถือได (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2524 : 274; 
อางอิงจาก Kazdin. 1975)  
 
  5.5  หลักในการบันทึกพฤติกรรม 
  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2536 : 67-71) ไดกลาวถึง หลักการบันทึกพฤติกรรมไวดังน้ี คือ 
   5.5.1  บันทึกความถี่ของพฤติกรรม หมายถึง การบันทึกจํานวนครั้งของพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่กําหนดไว เชน การบันทึกจํานวนครั้งที่ ด.ช. สมชาย ยกมือขึ้นเพ่ือถาม
คําถามและตอบคําถามในชั่วโมงวิทยาศาสตร พฤติกรรมที่สามารถบันทึกดวยความถี่น้ันจะตองเปน
พฤติกรรมที่ตอเน่ือง เวลาของการแสดงพฤติกรรมแตละครั้งใกลกัน และจะตองใชเวลาในการบันทึก
แตละวัน แตการบันทึกพฤติกรรมแบบความถี่น้ัน เพียงแตทํารอยขีดคะแนนจํานวนครั้งของ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเทานั้น 
   5.5.2  บันทึกชวงเวลาของพฤติกรรม  หมายถึง การบันทึกพฤติกรรมตามชวงเวลา
ที่เกิดขึ้น  ซ่ึงสามารถใชบันทึกพฤติกรรมไดทุกชนิด  ไมวาจะเปนพฤติกรรมตอเนื่องหรือไมตอเน่ือง 
ก็ตาม  โดยผูที่ทําการบันทึกจะตองกําหนดเวลาที่จะบันทึกใหแนนอนกอน  เชน  ตองการจดบันทึก
พฤติกรรมการคุยในชวงเวลา  30  นาที ในวิชาคณิตศาสตร  ก็ตองแบงเวลา  30 นาที  น้ันออกเปน
ชวงสั้น ๆ เทา ๆ กัน อาจจะเปนชวงเวลา 20 วินาที 30 วินาที หรือ 1 วินาที  ก็ไดตามแตตองการ    
สวนการบันทึกพฤติกรรมก็จะพิจารณาดูวาพฤติกรรมที่ตองการบันทึกเกิดขึ้นในชวงเวลานั้นหรือไม 
ถาไมเกิดใหใส 0 ลงในชวงเวลานั้น ๆ แตถาพฤติกรรมที่ตองการบันทึกนั้นเกิดขึ้นแมวาจะเกิด
มากกวา 1 ในชวงเวลานั้นก็ตามใหนับเพียง 1 ครั้งเทานั้น  โดยเขียนเลข 1  ลงในชวงเวลาที่เกิดขึ้น 
   5.5.3  บันทึกระยะเวลาของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น  หมายถึง  การบันทึกพฤติกรรม
ตามระยะเวลาของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นสวนใหญจะใชบันทึกพฤติกรรมที่มีความตอเน่ืองเปนหลัก 
วิธีการบันทึกแบบนี้เพียงแตใชนาฬิกาจับเวลา  แลวดูวาพฤติกรรมนั้นใชเวลานานเทาใด  ทําเชนน้ี
เรื่อยไปจนกระทั่งหมดเวลาที่สังเกตพฤติกรรม 
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   ดัชนีความเชื่อม่ันของการสังเกตพฤติกรรมไดมาจากคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง
ของการสังเกตระหวางผูสังเกต  2  คน  ซ่ึงใชเวลาในการสังเกต  2  สัปดาห  โดยจะตองไดคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตตั้งแต .80 ขึ้นไป  การสังเกตนั้นจึงจะเชื่อถือได          
(ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2536 : 38)  โดยใชสูตรในการคํานวณ  ดังน้ี  
 

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต = 
 ึกตางกันวลาที่บันทจํานวนชวงเ+ ึกตรงกันวลาที่บันทจํานวนชวงเ

 ึกตรงกันวลาที่บันทจํานวนชวงเ  

 
 
  5.6  ประโยชนของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
  ผองพรรณ  เกิดพิทักษ  (2536 : 39)  ไดกลาวถึงประโยชนของการสังเกตและการบันทึก
พฤติกรรมไวดังน้ี 
   5.6.1  จะชวยใหผูสังเกตสามารถเลือกสังเกต  และบันทึกพฤติกรรมที่พึงประสงค 
จะศึกษาไดอยางถูกตอง 
   5.6.2  จะชวยใหผูสังเกตสามารถเลือกวิธีปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับพฤติกรรม
ที่ประสงคจะปรับ และเปาหมายของการปรับพฤติกรรมชนิดนั้น ๆ  
   5.6.3  จะชวยใหทราบถึงทิศทางของพฤติกรรมที่ประสงคจะปรับน้ันวาเปลี่ยนแปลง
หรือไม  หรือเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด 
   5.6.4  จะชวยใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมพื้นฐานที่ไดเปลี่ยนแปลงไป
ภายหลังการปรับตัวแลว  และยังรวมถึงสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของดวย 
   จากเอกสารที่เกี่ยวของกับการสังเกตดังที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การสังเกต 
เปนเครื่องมือในการอาน  การศึกษาพฤติกรรม  โดยพฤติกรรมที่จะสังเกตเปนพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงออก  เพ่ือตอบสนองตอสิ่งเราในสถานการณใดสถานการณหน่ึง  และตองเปนพฤติกรรมที่
สามารถสังเกตเห็นได  นับได  ไดยินได  และวัดได  โดยวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่ตองการศึกษา  แลวนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตไปวิเคราะหตอไป 
   ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชวิธีการสังเกตแบบสุมเหตุการณ           
(Even Sampling)  มาใชในการรวบรวมขอมูล  เน่ืองจากพฤติกรรมตั้งใจเรียนเปนพฤติกรรม         
ที่สังเกตเห็นได  นับได  ไดยินได  และวัดได  และการสังเกตสามารถทําใหไดขอมูลของพฤติกรรม    
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียนไดดีกวาเครื่องมือชนิดอ่ืน 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 
 
  ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2546 
โรงเรียนวัดหนองจอก  (ภักดีนรเศรษฐ)  สํานักงานเขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร  ที่มีพฤติกรรม  
ไมตั้งใจเรียน ในวิชาคณิตศาสตร จํานวน 55 คน 
  
  กลุมตวัอยาง 
     กลุมตัวอยางที่ ใชในการศึกษาคนควาครั้ง น้ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6     
โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ)  สํานักงานเขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 
2546 ที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร  จํานวน  16  คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย
จากประชากร  โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยางดังน้ี 
  1.  ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน   
โดยผูวิจัยไดอธิบายความหมายของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน  ใหกับครูผูสอนวิชา  
คณิตศาสตรทราบกอนทําการประเมินเพ่ือใหมีความเขาใจตรงกัน  แลวผูวิจัยนําคะแนนพฤติกรรม  
ไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตรมาเรียงลําดับความถี่   พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  จากสูงลงมาหา
ความถี่พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนต่ํา  แลวคัดเลือกนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชา
คณิตศาสตร  จํานวน 4 หองเรียน  จากนักเรียนทั้งหมด จํานวน 130 คน ไดนักเรียนจํานวน 30 คน 
ในหองเรียนตาง ๆ ดังน้ี หอง ป.6/1 จํานวน 6 คน หอง ป.6/2 จํานวน 5 คน หอง ป.6/3 จํานวน    
8 คน และหอง ป.6/4 จํานวน 11 คน 
  2.  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนอีกครั้งหน่ึง ตามที่
ไดคัดเลือกไวแลวในขอที่ 1 ไดนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร จํานวน      
30 คน ในหองเรียนตาง ๆ ดังน้ี หอง ป.6/1 จํานวน 6 คน หอง ป.6/2 จํานวน 5 คน หอง ป.6/3 
จํานวน 8 คน และหอง ป.6/4 จํานวน 11 คน 
  3.  ผูวิจัยคัดเลือกหองเรียนที่มีนักเรียนซึ่งมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร 
ตั้งแต 8 คน ขึ้นไป มาทั้งหมด 2 หองเรียน คือ ป.6/3 และ ป.6/4 จากนั้นก็สัมภาษณนักเรียน     
เพ่ือสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการทดลอง ปรากฎวา  นักเรียนทุกคนสมัครใจในการเขา
รวมการทดลองทั้งหมด  ผูวิจัยจึงใชการสุมอยางงายจากขอที่  2  มาหองเรียนละ 8 คน 
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4. ผูวิจัยสุมหองเรียนอีกครั้งหน่ึงไดหอง  ป. 6/3  เปนกลุมทดลองที่ 1 และหอง ป .6/4      
เปนกลุมทดลองที่ 2 

 
  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

1. แบบประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
2. แบบบันทึกพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียน 
3. โปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
4. โปรแกรมการปรับสินไหม 

 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 1 
    แบบประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบประเมินพฤติกรรม   
ไมตั้งใจเรียนโดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

1. ผูวิจัยศึกษาตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
2. ผูวิจัยสัมภาษณครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดหนอง 

จอก (ภักดีนรเศรษฐ)  เกี่ยวกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร 
3. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  ของนักเรียนในขณะที่ครูทําการสอนและ 

ขณะที่ครูมอบหมายงานใหปฏิบัติในวิชาคณิตศาสตร  ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต        
และขอมูลจากขอ 1  และ ขอ 2  มาสรางแบบประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  แลวนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  3 คน  คือ รองศาสตราจารย ดร.อารี พันธมณี  อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา 
และผูชวยศาสตราจารย พรหมธิดา แสนคําเครือ ตรวจสอบรายละเอียดของแบบประเมินพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียน วาสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะหรือไม  แลวนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ 
ผูทรงคุณวุฒิ 

4. ผูวิจัยนําแบบประเมินพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตรที่สรางขึ้น  และได 
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว  นําไปใหครูผูสอนวิชาคณติศาสตร  เพ่ือประเมิน
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) 

(ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 2  
     แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบบันทึกพฤติกรรม     
ไมตั้งใจเรียนโดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

1. ผูวิจัยศึกษาตํารา  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
2. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนที่พบโดยทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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ปที่ 6  โรงเรียนวัดหนองจอก  (ภักดีนรเศรษฐ)  โดยผูวิจัยน่ังอยูในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรม     
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียน  และไดยินการพูดของนักเรียนอยางชัดเจนแลวจดบันทึกพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนของนักเรียนแตละคนไว 

3. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากขอ 1 และขอ 2  และคําตอบจากแบบประเมินพฤติกรรมไม 
ตั้งใจเรียนของครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร ที่สอดคลองกับการสังเกตของผูวิจัยมาสรางแบบบันทึก
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน  แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม  จํานวน  3  คน  ตรวจสอบ
รายละเอียดของแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  ของนักเรียนวาสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ
หรือไม แลวนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

4. ผูวิจัยนําแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนที่สรางขึ้น  และไดปรับปรุงแกไขตาม 
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว  นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โรงเรียนวัด
หนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ)  ที่มิใชกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน เพ่ือนํามาหาขอบกพรองและปรับปรุง
แกไขทางดานภาษา  เวลา  และความสะดวกในการบันทึกพฤติกรรมเพ่ือใหเหมาะสม  กอนนําไปใช
บันทึกพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจริงเพ่ือใชในการวิจัยตอไป 

(ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
 
  ลักษณะของแบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
  แบบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนเปนแบบบันทึกพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกตตาม
ชวงเวลาที่พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตร  ทั้งในขณะที่ครูทําการสอนและในขณะที่
ครูมอบหมายงานใหปฏิบัติโดยจะบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นพรอมทั้งบันทึกเวลาที่เกิดพฤติกรรมขึ้น
ดวยทุกครั้ง  โดยจะบันทึกพฤติกรรมคาบละ  10 ชวง ๆ ละ 4 นาที  โดยสังเกตนักเรียนคนละ 30 
วินาที และพัก 1 นาที ในแตละชวง 

(ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
 
 การใหคะแนนแบบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
  โดยถาพฤติกรรมที่ตองการจะบันทึกเกิดขึ้นในชวงเวลาที่ตรงกันใหนับเพียง 1 ครั้ง โดย
เขียนเลข  1  ลงในชวงเวลาที่พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้น  แตถาพฤติกรรมที่ตองการบันทึกไมเกิดขึ้นใน
ชวงเวลานั้นใหเขียนเลข  0  ลงในชวงเวลาที่พฤติกรรมนั้นไมเกิดขึ้น 

(ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
 

 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 3 
     โปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอ 

1. ผูวิจัยศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
2. ผูวิจัยสรางโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  
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3. ผูวิจัยนําโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม  
จํานวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ ความมุงหมายของการศึกษา
คนควา และวิธีดําเนินการศึกษาคนควาและเวลาที่ใชในการทดลอง แลวนําไปปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

4. ผูวิจัยนําโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอที่สรางขึ้น และไดปรับปรุงแกไขตาม 
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดหนอง
จอก (ภักดีนรเศรษฐ) ที่มิใชกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน เพ่ือนํามาหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไข
ใหเหมาะสมกับนิยามศัพทเฉพาะ ความมุงหมายของการศึกษาคนควาและวิธีดําเนินการศึกษา
คนควา และเวลาที่ใชในการทดลอง กอนนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางจริงเพ่ือใชในการวิจัยตอไป 

5. ผูวิจัยนําโปรแกรมเสริมแรงแบบดีอารเอที่ทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขและนําไปใช 
ในการวิจัยกับกลุมทดลอง 
     โปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในวิชา
คณิตศาสตรใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห ๆ ละ 2 ครั้ง รวม 12 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที ตั้งแตวันที่ 2 
ธันวาคม พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2546 คือในวันอังคาร เวลา 10.10 น. – 11.00 น. 
และในวันพฤหัสบดี เวลา 09.20 น. – 10.10 น. (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
 
  ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 4 
    โปรแกรมการปรับสินไหม 

1. ผูวิจัยศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับสินไหม 
2. ผูวิจัยสรางโปรแกรมการปรับสินไหมใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  
3. ผูวิจัยนําโปรแกรมการปรับสินไหมที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม จํานวน 3 คน  

ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ  ความมุงหมายของการศึกษาคนควา         
และวิธีดําเนินการศึกษาคนควาและเวลาที่ใชในการทดลอง  แลวนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  
ของผูทรงคุณวุฒิ 

4. ผูวิจัยนําโปรแกรมการปรับสินไหมที่สรางขึ้น และไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ 
ผูทรงคุณวุฒิแลว นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดี
นรเศรษฐ) ที่มิใชกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน เพ่ือนํามาหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม
กับนิยามศัพทเฉพาะ  ความมุงหมายของการศึกษาคนควาและวิธีดําเนินการศึกษาคนควา และเวลา
ที่ใชในการทดลอง  กอนนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางจริงเพ่ือใชในการวิจัยตอไป 

5. ผูวิจัยนําโปรแกรมการปรับสินไหมที่ทดลองใชแลวมาปรับปรุงแกไขและนําไปใชใน 
การวิจัยกับกลุมทดลอง 
    โปรแกรมการปรับสินไหมเพื่อลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร
ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห ๆ ละ 2 ครั้ง รวม 12 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที ตั้งแตวันที่ 3 ธันวาคม 
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พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2546 คือในวันพุธ เวลา 12.40 น. – 13.30 น. และในวันศุกร 
เวลา 08.30 น. – 09.20 น (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
 
การเตรียมการกอนการทดลอง 
  1.  ผูวิจัยเลือกผูชวยวิจัย  จํานวน 1 คน  และครูผูรวมการทดลองจํานวน 1 คน  โดยมีหลัก
ในการเลือกผูชวยวิจัย  และครูผูรวมการทดลองดังน้ี คือ ผูชวยวิจัยเปนครูแนะแนว และครูผูรวมการ
ทดลองเปนครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรที่มีประสบการณในการสอนวิชาคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษา 
ปที่  6  โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ)  และขณะนี้กําลังสอนนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ใชเปนกลุมตัวอยาง  เม่ือผูวิจัยไดรับความรวมมือจากผูชวยวิจัย  และครูผู
รวมการทดลองแลว ก็จะมีการชี้แจงใหผูชวยวิจัยและครูผูรวมการทดลองทราบรายละเอียดตาง ๆ 
เกี่ยวกับการดําเนินการทดลองและสิ่งที่จะตองกระทําในระหวางการดําเนินการทดลอง 
  2.  การฝกผูชวยวิจัยและครูผูรวมการทดลอง ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยและครูผูรวมการ
ทดลองเขาใจถึงหลักของการปรับพฤติกรรม  วิธีการเสริมแรงแบบดีอารเอ  และวิธีการปรับสินไหม 
จนเขาใจและสามารถนําไปใชกับนักเรียนได การฝกครั้งน้ีใชเวลา 2 สัปดาห กอนเร่ิมการดําเนินการ
ทดลอง โดยมีลําดับขั้นดังน้ี 

2.1 การใชวธิีการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
2.2 การใชวธิีการปรับสินไหม 
2.3 การใหคะแนนในการสังเกตพฤติกรรมในแตละครั้ง 

     และหลังจากที่ผูวิจัยอธิบายใหผูชวยวิจัยและครูผูรวมการทดลองเขาใจถึงหลักของการ
ปรับพฤติกรรม   ตลอดจนผูวิจัยสาธิตการใชวิธีการเสริมแรงแบบดีอารเอและวิธีการปรับสินไหม   
แกครูผูรวมการทดลลองเสร็จสิ้นแลว  จึงใหครูผูรวมการทดลองฝกใชจนใชไดเหมาะสม  สวนการให
คะแนนในการสังเกตพฤติกรรมในแตละครั้งนั้นผูวิจัยจะอธิบายใหผูชวยวิจัยเขาใจในหลักการให
คะแนน และฝกบันทึกคะแนนจนถูกตอง  เพ่ือใหเขาใจไดตรงกันกับผูวิจัยในการบันทึกคะแนนในแต
ละครั้งในการดําเนินการทดลอง 
 
ขั้นตอนในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
  1.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยศึกษาและทําความเขาใจความมุงหมายของการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 
  2.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน
เพ่ือใหเขาใจตรงกัน  และสามารถบันทึกการสังเกตไดอยางถูกตอง  โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝก
สังเกตบันทึกพฤติกรรม  และหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตกอนเร่ิมทําการทดลอง
เปนเวลา 2 สัปดาห  โดยจะตองไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตตั้งแต .80 ขึ้นไป 
และในการศึกษาครั้งน้ีไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตเทากับ .85 
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  3.  การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีใชการสังเกตแบบสุมเวลา (Time Sampling)  ในการสังเกต
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงมีการสอนสัปดาหละ  2  ครั้ง  ใชเวลา
สังเกตสัปดาหละ  2  ครั้ง  บันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในระยะกอนการทดลอง       
2  สัปดาห  ในระยะทดลอง  6  สัปดาห  และในระยะหลังการทดลอง 2 สัปดาห คือระยะความคงทน 
ในการสังเกตแตละครั้งจะสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนประมาณ 50 นาที แบงการ
สังเกตออกเปน 10 ชวง ๆ ละ 4 นาที สังเกตนักเรียนคนละ 30 วินาที และพัก 1 นาที ในแตละชวง 
   3.1  กลุมทดลองที่ 1 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในวัน
อังคาร เวลา 10.10 น. – 11.00 น. และในวันพฤหัสบดี เวลา 09.20 น. – 10.10 น.  
   3.2 กลุมทดลองที่ 2 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในวันพุธ 
เวลา 12.40 น. – 13.30 น. และในวันศุกร เวลา 08.30 น. – 09.20 น.  
  4.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในวิชา
คณิตศาสตร  โดยเขาไปอยูในหองเรียนและนั่งอยูในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมของนักเรียน และ
ไดยินการพูดของนักเรียนอยางชัดเจน  โดยไมรบกวนการเรียนการสอน  หรือใหความสนใจ       
กับนักเรียนคนใดคนหนึ่งเปนพิเศษและไมใหนักเรียนแตละคนเห็นแบบบันทึกพฤติกรรม 
 
ดัชนีความเชื่อมั่นของการสังเกต 
  ในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนกลุม
ทดลองทั้ง 2 กลุม ตลอดทั้ง 3 ระยะ คือ ตั้งแตในระยะกอนการทดลอง  ในระยะทดลองและในระยะ
หลังการทดลอง แลวนําคะแนนการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน  ตลอดทั้ง 
3 ระยะ  มาหาคาดัชนีความเชื่อม่ันของการสังเกต โดยคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต
ระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะตองไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตตั้งแต .80 ขึ้นไป 
จึงจะถือวาการสังเกตนั้นมีความเชื่อถือได (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530 : 48-50; อางอิงจาก 
Wright. 1966; Sulzer and Mayer. 1972) 
 
  โดยใชสูตรในการคํานวณ ดังน้ี 
 

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต = 
 ึกตางกันวลาที่บันทจํานวนชวงเ+ ึกตรงกันวลาที่บันทจํานวนชวงเ

 ึกตรงกันวลาที่บันทจํานวนชวงเ  

 
แบบแผนการทดลอง 
   การทดลองครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) 
(ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530 : 148-154; อางอิงจาก Alberto and Troutman. 1990) โดยแบงเปน
ระยะการทดลองดังน้ี 
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  1.  ระยะเสนฐานพฤติกรรม (A1) ใชเวลา 2 สัปดาห (สัปดาหที่ 1 – สัปดาหที่ 2) โดย
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลอง ใน
สภาพการณที่มีการเรียนการสอนปกติ โดยในระยะนี้ยังไมมีการใชโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอาร
เอและโปรแกรมการปรับสินไหมกับทั้ง 2 กลุมทดลอง 
  2.  ระยะทดลอง (B) ใชเวลา 6 สัปดาห (สัปดาหที่ 3 – สัปดาหที่ 8) โดยผูวิจัยและผูชวย
วิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน ทั้ง 2 กลุมทดลองในสภาพการณที่มีการ
เรียนการสอนปกติ โดยผูวิจัยใหนักเรียน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการใชโปรแกรมการเสริมแรงแบบดี
อารเอและใหนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการใชโปรแกรมการปรับสินไหม 
  3.  ระยะหลังการทดลอง (A2) ใชเวลา 2 สัปดาห (สัปดาหที่ 9 – สัปดาหที่ 10) โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลอง ในสภาพ 
การณที่มีการเรียนการสอนปกติ โดยในระยะนี้ คือระยะความคงทน เปนระยะที่ถอดถอนโปรแกรม 
ผูวิจัยไมไดใชโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอและโปรแกรมการปรับสินไหมกับทั้ง 2 กลุมทดลอง
เชนเดียวกัน 
 
 

แผนภูมิแสดงระยะตาง ๆ ของการทดลอง 
 
 
 ระยะเสนฐาน              ระยะทดลอง           ระยะหลัง 
              การทดลอง 
         A1    B           A2 
 
   2  สัปดาห              6  สัปดาห           2 สัปดาห 
            
 
                     สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 

ภาพประกอบ 3  ภาพแสดงระยะตาง ๆ ของการทดลอง 
การดําเนินการทดลอง 
  การวิจัยในครั้งน้ี เปนการทดลองแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) โดยแบงการ
ทดลองออกเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
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  1.  ระยะเสนฐานพฤติกรรม (A1) ใชเวลา 2 สัปดาห (สัปดาหที่ 1  - สัปดาหที่ 2) ตั้งแต
วันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 ถึง วันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยทํา
การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้งในขณะที่ครูทําการสอนและในขณะที่ครู
มอบหมายงานใหปฏิบัติโดยกลุมทดลองที่ 1 คือตั้งแตวันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 27 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2546  ในวันอังคาร เวลา 10.10 – 11.00 น. และในวันพฤหัสบดี เวลา 09.20 – 
10.10 น. และกลุมทดลองที่ 2 คือตั้งแตวันที่ 19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 28 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2546 ในวันพุธ เวลา 12.40 – 13.30 น. และในวันศุกร เวลา 08.30 - 09.20 น. ในชั่วโมงวิชา
คณิตศาสตรในสภาพที่มีการเรียนการสอนปกติ ในการสังเกตจะสังเกตสัปดาหละ  2  ครั้งๆ ละ 50 
นาที  โดยแบงออกเปน 10 ชวง ๆ ละ 4 นาที สังเกตนักเรียนคนละ 30 วินาที โดยพัก 1 นาที ในแต
ละชวง เม่ือหมดเวลาการสังเกต ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ของ
นักเรียนมาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต ซ่ึงจะตองไดคาตั้งแต .80 ขึ้นไป โดยผล
การบันทึกพฤติกรรมในระยะนี้ของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ไดคาสัมประสิทธิ์ความ
สอดคลองของการสังเกตเทากับ .90 และ.93 ตามลําดับ แลวจดบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนแตละคนไว โดยในระยะนี้ ยังไมมีการใชโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอและการใช
โปรแกรมการปรับสินไหม กับทั้ง 2 กลุมทดลอง และนําคะแนนดิบของนักเรียนแตละคนที่ไดจากการ
จดบันทึกมาเขียนกราฟ เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนใน
ระยะกอนการทดลอง 
  2.  ระยะทดลอง (B) ใชเวลา 6 สัปดาห (สัปดาหที่ 3 – สัปดาหที่ 8) ตั้งแตวันที่ 2 ธันวาคม 
พ.ศ. 2546  ถึง 9 มกราคม พ.ศ. 2547  
     2.1  ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอกับกลุมทดลองที่ 
1 ในชั่วโมงวิชาคณิตศาสตร ในสภาพการณที่มีการเรียนการสอนปกติ คือตั้งแตวันที่ 2 ธันวาคม 
พ.ศ. 2546  ถึง 8 มกราคม พ.ศ. 2547  ในวันอังคาร เวลา 10.10 - 11.00 น. และในวันพฤหัสบดี 
เวลา 09.20 -10.10 น. สัปดาหละ 2 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้งในขณะที่ครูทําการสอนและในขณะที่ครูมอบหมายงานให
ปฏิบัติ โดยแบงการสังเกตออกเปน 10 ชวง ๆ ละ 4 นาที สังเกตนักเรียนคนละ 30 วินาที โดยพัก 1 
นาที ในแตละชวง เม่ือหมดเวลาการสังเกต ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียน ที่บันทึกไวมาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต ซ่ึงจะตองไดคา 
ตั้งแต .80 ขึ้นไป (ดังรายละเอียดในโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอในภาคผนวก) จึงจะไดรับตัว
เสริมแรงตามเงื่อนไขการเสริมแรงโดยผลการบันทึกพฤติกรรมระยะนี้ของกลุมทดลองที่ 1  ไดคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตเทากับ .90 และนําคะแนนดิบของนักเรียนแตละคนที่ได
จากการจดบันทึกมาเขียนกราฟเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนในระยะทดลอง 
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     2.2  ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมการปรับสินไหมกับกลุมทดลองที่ 2 ใน
ชั่วโมงวิชาคณิตศาสตรในสภาพการณที่มีการเรียนการสอนปกติ คือตั้งแตวันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ. 
2546  ถึง 9 มกราคม พ.ศ. 2547 ในวันพุธ เวลา 12.40 - 13.30 น. และในวันศุกร เวลา 08.30 -
09.20 น. สัปดาหละ 2 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้งในขณะที่ครูทําการสอนและในขณะที่ครูมอบหมายงานใหปฏิบัติ โดยแบง
การสังเกตออกเปน 10 ชวง ๆ ละ 4 นาที สังเกตนักเรียนคนละ 30 วินาที โดยพัก 1 นาที ในแตละ
ชวง เม่ือหมดเวลาการสังเกต ผูวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน และผูชวย
วิจัยที่ไดจากการบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนที่บันทึกไวมาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของ
การสังเกต ซ่ึงจะตองไดคา ตั้งแต .80 ขึ้นไป (ดังรายละเอียดในโปรแกรมการปรับสินไหมใน
ภาคผนวก) จึงจะไดรับตัวเสริมแรงตามเงื่อนไขการเสริมแรงโดยผลการบันทึกพฤติกรรมระยะนี้ของ
กลุมทดลองที่ 2 ไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตเทากับ .91 และนําคะแนนดิบของ
นักเรียนแตละคนที่ไดจากการจดบันทึกมาเขียนกราฟเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงความถี่ของพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในระยะทดลอง 
  3.  ระยะหลังการทดลอง (A2) ใชเวลา 2 สัปดาห (สัปดาหที่ 9 – สัปดาหที่ 10) ตั้งแตวันที่ 
13 มกราคม พ.ศ. 2547 ถึงวันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2547 โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลอง ในสภาพการณที่มีการเรียนการสอนปกติ ใน
ชั่วโมงวิชาคณิตศาสตรทั้งในขณะที่ครูทําการสอนและในขณะที่ครูมอบหมายงานใหปฏิบัติ โดยกลุม
ทดลองที่ 1 ผูวิจัยไมไดใชโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอและกลุมทดลองที่ 2 ผูวิจัยก็ไมไดใช
โปรแกรมการปรับสินไหมเชนกัน ในระยะหลังการทดลองนี้ คือระยะความคงทน เปนระยะที่ถอด
ถอนโปรแกรมโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน กลุม
ทดลองที่ 1 คือตั้งแตวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2547 ถึงวันที่ 22 มกราคม พ.ศ. 2547 ในวันอังคาร 
เวลา 10.10 - 11.00 น. และในวันพฤหัสบดี เวลา 09.20 - 10.10 น. และกลุมทดลองที่ 2 คือ ตั้งแต
วันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2547 ถึงวันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2547 ในวันพุธ เวลา 12.40 - 13.30 น. 
และในวันศุกร เวลา 08.30 - 08.20 น. ในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน 
โดยจะสังเกตสัปดาหละ 2 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที จะแบงการสังเกตออกเปน 10 ชวง ๆ ละ 4 นาที 
สังเกตนักเรียนคนละ 30 วินาที พัก 1 นาที ในแตละชวง เม่ือหมดเวลาการสังเกต ผูวิจัยและผูชวย
วิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนมาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของ
การสังเกต ซ่ึงจะตองไดคาตั้งแต .80 ขึ้นไป โดยผลการบันทึกพฤติกรรมเทากับ .95 และ .90 
ตามลําดับ แลวจดบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนแตละคนไว และนําคะแนนดิบของ
นักเรียนแตละคนที่ไดจากการจดบันทึกมาเขียนกราฟเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงความถี่ของพฤติกรรม
ไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในระยะหลังการทดลอง 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
    ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสังเกตดังน้ี 
       1.  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ในระยะกอนและหลังการ
ทดลองที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
       2.  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ในระยะกอนและหลังการ
ทดลองที่ไดรับการปรับสินไหม 
       3.  เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และ กลุม
ทดลองที่ 2 ในระยะกอนและหลังการทดลองที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและที่ไดรับการปรับ
สินไหม 
       4.  ใชคะแนนดิบของแตละคนเขียนกราฟเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียนตลอดทั้ง 3 ระยะ คือ ตั้งแตในระยะกอนการทดลอง ในระยะทดลอง และในระยะ
หลังการทดลอง 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพื้นฐาน ไดแก 
   1.1  คามัธยฐาน (Median) 
  1.2  คาเบี่ยงเบนควอไทล (Quartile Deviation) 
 2.  สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 
  2.1  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนภายในกลุมกอนและหลังการ
ทดลองโดยใชการทดสอบของ วิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched pair Signed-Rank Test)   
  2.2  เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกอนและหลังการ
ทดลองระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชการทดสอบของ แมน-วิทนีย (The 
Mann-Whitney U Test)  
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลจากการทดลอง และการแปลความหมายจากผลของการวิเคราะหขอมูล
จากการศึกษาคนควาในครงน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ ที่ใชแทนความหมายดังตอไปน้ี 
  N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง 
  Mdn แทน คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  Mdndiff แทน คามัธยฐานของผลตางของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในกลุม
ตัวอยาง 
 Q.D แทน คาเบี่ยงเบนควอไทลของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในกลุมตัวอยาง  
  Q.Ddiff แทน คาเบี่ยงเบนควอไทลของผลตางของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนใน
กลุมตัวอยาง  
  T แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาในการทดสอบของ วิลคอกซัน 
  U  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาในการทดสอบของ แมน-วิทนีย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
   การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสังเกตตามลําดับ
ดังตอไปน้ี 
  1.  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ในระยะกอนและหลัง
การทดลองที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
  2.  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ในระยะกอนและหลัง
การทดลองที่ไดรับการปรับสินไหม 
  3.  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และ นักเรียนกลุม
ทดลองที่ 2 ในระยะกอนและหลังการทดลองที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและที่ไดรับการปรับ
สินไหม 
  4.  แสดงการเปลี่ยนแปลงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1
และกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและที่ไดรับการปรับสินไหม ตลอดทั้ง 3 ระยะ 
คือ ตั้งแตในระยะกอนทดลอง ในระยะทดลองและในระยะหลังการทดลอง โดยการเขียนกราฟเสน 
ดังแสดงในตาราง 1,2,3 และภาพประกอบ 4 ตามลําดับ 
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ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ในระยะกอน  
      และหลังการทดลองที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
 
กลุมทดลองที1่ N Mdn Q.D T 
กอนการทดลอง 
 
หลังการทดลอง 

8 
 
8 

8.75 
 

2.0 

0.75 
 

0.25 

 
0** 
 

 
**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
           จากตาราง 1 พบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ มี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 
1 ที่ตั้งไว แสดงวาหลังจากที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอนักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง 
 
ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ในระยะกอน  
      และหลังการทดลองที่ไดรับการปรับสินไหม 
 
กลุมทดลอง N Mdn Q.D T 

กอนการทดลอง 
 
หลังการทดลอง 

8 
 
8 

7.75 
 

2.75 

0.25 
 

0.50 

 
0** 

 
**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
   จากตาราง 2 พบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการปรับสินไหม มีพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว 
แสดงวาหลังจากที่ไดรับการปรับสินไหม นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง 
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ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1       
      และกลุมทดลองที่ 2 ในระยะกอนและหลังการทดลอง ที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและที่ 
      ไดรับการปรับสินไหม 
 
กลุมทดลอง N Mdndiff Q.Ddiff U 

กลุมทดลองที ่1 
 
กลุมทดลองที ่2 

8 
 
8 

6.5 
 
5 

0.50 
 

0.75 

 
9.5 

 
 
   จากตาราง 3 พบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและ
นักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการปรับสินไหม มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว แสดงวาหลังจากที่ไดรับการ
เสริมแรงแบบดีอารเอและที่ไดรับการปรับสินไหม นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงใกลเคียง
กัน 
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แสดงการเปลี่ยนแปลงความถี่ของคามัธยฐานพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและที่ไดรับการปรับสินไหมตลอด 3 ระยะ 
 
   ความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน 
   12  
     A1    B    A2 
    
 
     
     
     
      
     
      
    3 
    2 
    1  
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 
   ในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2  
   ในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ในแตในแตละ  
                    ระยะ 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ในแตในแตละ 

ระยะ 
ภาพประกอบ 4  แสดงคามัธยฐานของความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทดลองที่ 1  
       และกลุมทดลองที่ 2 ตลอด 3 ระยะ   

7 
6 
5 

8 
9 
10 
11 

4 

(8.75)  

 

R1 = .90 
R2 = .93 

R1 = .90 
R2 = .91 

R1 = .95 
R2 = .90 

(6.0) 

(2.0) 

(7.75) 

(5.5) 

(2.75) 
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  จากภาพประกอบ 4 จะเห็นไดวาคามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุม
ทดลองที่ 1 ที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอในระยะกอนการทดลองและในระยะการทดลองลดลง
จาก 8.75 เปน 5.5 และเมื่อพิจารณาคามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในระยะ
หลังการทดลอง มีผลเปน 2 แสดงวา การใชวิธีการเสริมแรงแบบดีอารเอนั้นทําใหพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ลดลง 
  ในอีกดานหนึ่ง นักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการปรับสินไหม มีคามัธยฐานของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน ในระยะกอนการทดลองและในระยะการทดลองลดลงจาก  7.75 
เปน  6.0  และเมื่อพิจารณาคามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในระยะหลัง       
การทดลอง  มีผลเปน 2.75 แสดงวา การใชวิธีการปรับสินไหมนั้นทําใหพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน   
ของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ลดลง 
  เม่ือเปรียบเทียบคามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และ
กลุมทดลองที่ 2  ปรากฏวา  ในระยะกอนการทดลองของทั้ง 2 กลุมทดลองนั้น  คามัธยฐานของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนใกลเคียงกัน กลาวคือ กลุมทดลองที่ 1 น้ัน คามัธยฐานของ
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสูงกวาเล็กนอยเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมทดลองที่ 2 สวนในระยะทดลอง 
คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลองนั้นใกลเคียงกัน กลาวคือกลุม
ทดลองที่ 2 คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสูงกวาเล็กนอย เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมทดลอง
ที่ 1  สวนในระยะหลังการทดลอง คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุม
ทดลองนั้นใกลเคียงเชนเดียวกัน กลาวคือกลุมทดลองที่ 1 คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนสูง
กวาเล็กนอยเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมทดลองที่ 2 แตอยางไรก็ตาม คามัธยฐานของพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลองทั้งที่ใชวิธีการเสริมแรงแบบดีอารเอและที่ใชวิธีการปรับ
สินไหมนั้นก็ใกลเคียงเชนเดียวกันทั้ง 3 ระยะการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการเดินการศึกษาคนควา 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกอนและหลังที่ไดรับการเสริมแรง
แบบดีอารเอ 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกอนและหลังที่ไดรับการปรับ
สินไหม 
  3.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ
และที่ไดรับการปรับสินไหม 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 

1. นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
2. นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับการปรับสินไหม 
3. นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและนักเรียนที่ไดรับการปรับสินไหมมี 

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงแตกตางกัน 
 
ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 
  ผลของการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงผลของการเสริมแรงแบบดีอารเอและการ
ปรับสินไหม เพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดหนอง
จอก (ภักดีนรเศรษฐ) สํานักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร และจะเปนแนวทางสําหรับครู ผูที่
เกี่ยวของกับการศึกษา และผูที่สนใจที่มีความรูและความชํานาญในการนําวิธีการปรับพฤติกรรม
แบบการเสริมแรงแบบดีอารเอ และวิธีการปรับพฤติกรรมแบบการปรับสินไหมไปใชในการลด
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอไป 
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1. ประชากร 
            ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 
2546 โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ที่มีพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียน ในวิชาคณิตศาสตร จํานวน 55 คน 
 

2. กลุมตวัอยาง 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6      
โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 ที่มี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร จํานวน 16 คน ซ่ึงไดจากการสุมอยางงายจากประชากร 
แลวสุมอยางงายอีกครั้งเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 8 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

1. แบบประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน 
2. แบบบันทึกพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียน 
3. โปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
4. โปรแกรมการปรับสินไหม 

 
การดําเนินการทดลอง 
 
1.  ระยะกอนทดลอง ผูวจัิยดําเนินการดังน้ี 
  1.1  ผูวิจัยขอความรวมมือครูประจําชั้น ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/3 และชั้นประถมศึกษาปที่ 
6/4 และครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรประเมินพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร 
  1.2  ผูวิจัยขอความอนุเคราะหครูแนะแนวเพื่อเปนผูชวยวิจัยและครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร
เปนครูผูรวมการทดลองในการทดลองครั้งน้ี 
  1.3  ผูวิจัยอธิบายหลักของการปรับพฤติกรรม วิธีการเสริมแรงแบบดีอารเอและวิธีการปรับ
สินไหมแกผูชวยวิจัย และครูผูรวมการทดลอง เพ่ือใหเขาใจตรงกัน 
  1.4  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน และหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตกอนเร่ิมการ
ทดลองเปนเวลา 2 สัปดาห คือตั้งแตวันที่ 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 14 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2546 โดยจะตองไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตตั้งแต .80 ขึ้นไปและในการศึกษา
ครั้งน้ีไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตของผูวิจัยและผูชวยวิจัย เทากับ .85 
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 2.  ระยะดําเนินการทดลอง ใชเวลาดําเนินการทดลอง 10 สัปดาห คือตั้งแตวันที่ 17 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2547 การทดลองครั้งน้ีเปนการทดลองแบบสลับกลับ (ABA 
Reversal Design) โดยผูวิจัยแบงการทดลองเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
  2.1  ระยะเสนฐานพฤติกรรม (A1) ใชเวลา 2 สัปดาห คือ ตั้งแตวันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2546 ถึงวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย สังเกตและบันทึกพฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตรกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ในสภาพที่มีการ
เรียนการสอนปกติ โดยกลุมทดลองที่ 1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียน คือ ตั้งแตวันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 
ในวันอังคาร เวลา 10.10-11.00 น. และในวันพฤหัสบดี เวลา 09.20-10.10 น. สวนกลุมทดลองที่ 2 
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน คือ ตั้งแตวันที่ 19 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2546 ในวันพุธ เวลา 12.40-13.30 น. และ
ในวันศุกร เวลา 08.30 - 09.20 น. ในการสังเกตจะสังเกตสัปดาหละ 2 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที โดยผล
การบันทึกพฤติกรรมในระยะนี้ของผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการ
สังเกตของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 เทากับ .90 และ .93 ตามลําดับ โดยในระยะนี้ยังไม
มีการใชโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอและการใชโปรแกรมการปรับสินไหมกับทั้ง 2 กลุม
ทดลอง 
  2.2 ระยะทดลอง (B) ใชเวลา 6 สัปดาห คือตั้งแต วันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 9 
มกราคม พ.ศ. 2547 โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอกับ
นักเรียนกลุมทดลองที่ 1 คือตั้งแตวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2547 ในวนั
อังคาร เวลา 10.10-11.00 น. และในวันพฤหัสบดี เวลา 09.20-10.10 และใชโปรแกรมการปรับ
สินไหมกับนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 คือตั้งแตวันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ. 2546 ถึงวันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 
2547 ในวันพุธ เวลา 12.40-13.30 น. และในวันศุกร เวลา 08.30 - 09.20 น. โดยสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนวิชาคณิตศาสตรในสภาพการเรียนการสอนปกติและในการ
สังเกตจะสังเกตสัปดาหละ 2 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที โดยผลการบันทึกพฤติกรรมในระยะนี้ของผูวิจัย
และผูชวยวิจัยไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลอง
ที่ 2 เทากับ .90 และ .91 ตามลําดับ  
  2.3  ระยะหลังการทดลอง (A2) ใชเวลา 2 สัปดาห คือตั้งแตวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2547 
ถึงวันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2547 โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนวิชาคณิตศาสตร กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ในสภาพที่มีการเรียนการสอน
ปกติ โดยกลุมทดลองที่ 1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน 
คือ ตั้งแตวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2547 ถึงวันที่ 22 มกราคม พ.ศ.2547 ในวันอังคาร เวลา 10.10-
11.00 น. และในวันพฤหัสบดี เวลา 09.20-10.10 น. สวนกลุมทดลองที่ 2  ผูวิจัยและผูชวยวิจัย
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน คือ ตั้งแตวันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2547 ถึง
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วันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2547 ในวันพุธ เวลา 12.40-13.30 น. และในวันศุกร เวลา 08.30-09.20 น. 
ในการสังเกตจะสังเกตสัปดาหละ 2 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที โดยผลการบันทึกพฤติกรรมในระยะนี้ของ
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตของกลุมทดลองที่ 1 และกลุม
ทดลองที่ 2 เทากับ .95 และ .90 ตามลําดับ โดยในระยะนี้คือระยะหลังการทดลองเปนระยะที่ถอด
ถอนโปรแกรม ผูวิจัยไมไดใชโปรแกรมการเสริมแรงแบบดีอารเอและโปรแกรมการปรับสินไหม กับ
ทั้ง 2 กลุมทดลองเชนเดียวกัน 
3.  ภายหลังการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 
  3.1  ผูวิจัยนําผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนมาหาคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกตระหวางผูสงัเกต 2 คน 
  3.2  ผูวิจัยนําผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในขอ 3.1       
มาวิเคราะหตามวิธีทางสถติ ิ
  3.3  ผูวิจัยนําเสนอขอมูลทกุระยะของการทดลองดวยการเขียนกราฟเสน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
       ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังน้ี 
  1.  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ในระยะกอนหลังการ
ทดลองที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอโดยใชการทดสอบของ วิลคอกซัน (The Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-Rank Test) 
  2.  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 ในระยะกอนและหลัง
การทดลองที่ไดรับการปรับสินไหม โดยใชการทดสอบของ วิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched 
Pairs Signed-Rank Test) 
  3.  เปรียบเทียบพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
ในระยะกอนและหลังการทดลองที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและที่ไดรับการปรับสินไหม โดยใช
การทดสอบของ แมน-วิทนีย (The Mann-Whitney U Test) 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 
  ผลจากการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังน้ี 
  1.  นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเออยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.  นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับการปรับสินไหมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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  3.  นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและนักเรียนที่ไดรับการปรับสินไหม            
มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
อภิปรายผล 
 
  การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการเปรียบเทียบผลของการเสริมแรงแบบดีอารเอและการปรับ
สินไหมเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดหนองจอก 
(ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ปรากฏผลการวิจัยดังน้ี 

1. นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวาการเสริมแรงแบบ 
ดีอารเอ สามารถนํามาใชในการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนได ทั้งน้ีเปนเพราะวา การ
เสริมแรงแบบดีอารเอ เปนวิธีการลดพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยการเพิ่มพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง
เพ่ือทดแทนพฤติกรรมที่เปนปญหา โดยผูวิจัยจะดําเนินการดังน้ี ถาพฤติกรรมที่เปนปญหา เกิดขึ้น 
ผูวิจัยจะใชเทคนิคการหยุดยั้ง โดยผูวิจัยจะบอกใหนักเรียนยุติการแสดงพฤติกรรมนั้นพรอมทั้ง
แนะนําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกวาพฤติกรรมที่เปนปญหานั้น ๆ และเมื่อใดที่
นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่งเปนพฤติกรรมเปาหมายแลวผูวิจัยจึงจะใหการเสริมแรง 
  ผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี สอดคลองกับผลงานวิจัยของ อุบลวรรณ ออนคําผาง (2539 : 
46) ไดศึกษาผลของการเสริมแรงแบบดีอารเอเพ่ือลดพฤติกรรมไมอยูในระเบียบวินัยในหองเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานทุงชาง กิ่งอําเภอทุงศรีอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมไมอยูในระเบียบวินัยลดลง หลังจากไดรับการ
เสริมแรงแบบ ดีอารเอ และสอดคลองกับงานวิจัยของ อายยอง เลแมน และบัก (Anllon, Layman 
and Burke. 1972 : 323) ที่ศึกษาผลของการเสริมแรงแบบ ดี อาร เอ เพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนโดยเสริมแรงพฤติกรรมการทําแบบฝกหัดเลขคณิต และพฤติกรรมการอานของนักเรียนซึ่งเปน
พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมกวาพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ภายหลังการใช
การเสริมแรงแบบ ดี อาร เอ พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลง และพฤติกรรมการทํา
แบบฝกหัดเลขคณิต และพฤติกรรมการอานของนักเรียนเพ่ิมขึ้น 
  จากการสังเกตของผูวิจัย นักเรียนที่ไดเขารวมในการทดลองครั้งน้ี มีความตั้งใจ ใหความ
รวมมือเปนอยางดี รวมทั้งมีความกระตือรือรน เขาเรียนตรงเวลา มีความรับผิดชอบ และมีความ
พรอมที่จะเขารับการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง ตลอดจนตั้งใจฟงผูวิจัยชี้แจงจุดมุงหมายและ 
ขั้นตอนตาง ๆ ในการทดลอง อีกทั้งมีความตระหนักและพิจารณากอนที่จะแสดงพฤติกรรมออกมา
โดยใหเปนไปในทางที่พึงประสงคตลอดระยะการทดลอง จึงทําใหพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนลดลงอยางตอเน่ือง และนักเรียนยังสามารถบอกถึงประโยชนและคุณคาของการไดรับการ
เสริมแรงแบบดีอารเอหลังจากการทดลองเสร็จสิ้นไดเปนอยางดี 
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  ดังนั้นจึงกลาวไดวา การเสริมแรงแบบดีอารเอสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนลงไดเปนอยางดี 
  2.  นักเรียนมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงหลังจากที่ไดรับการปรับสินไหมอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว ทั้งน้ีเพราะ การปรับสินไหมเปนวิธีการลงโทษที่
ถอดถอนตัวเสริมแรงทางบวกออกไปหลังจากที่บุคคลกระทําพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคบางอยาง ซ่ึง
มีผลทําใหพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคน้ันลดโอกาสที่จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคต (สมโภชน เอ่ียม
สุภาษิต. 2536 : 277) โดยกอนที่บุคคลจะนําวิธีการปรับสินไหมมาใชกับบุคคลใดก็ตาม ควรที่จะเปด
โอกาสใหบุคคลนั้น ๆ ไดมีโอกาสสะสมตัวเสริมแรงทางบวกรวมทั้งควรใหมีประสบการณเกี่ยวกับ
การเสริมแรงและควรประกาศใหบุคคลทราบเกี่ยวกับกฏเกณฑระเบียบพฤติกรรมที่พึงประสงค 
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเง่ือนไขผลกรรมที่บุคคลนั้น ๆ จะไดรับหลังจากที่แสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงคและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ทั้งน้ีเพ่ือใหบุคคลไดตระหนักและสามารถควบคุมการ
แสดงออกหรือการกระทําของตนเองใหเปนไปในทิศทางที่พึงประสงค และตราบใดที่เขายังแสดง
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ตราบนั้นผลกรรมที่เขาจะไดรับก็คือ การปรับสินไหมเปนจํานวนตาม
เง่ือนไขที่กําหนด (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2536: 132-133) ในการทดลองครั้งน้ีไดมีการวางเงื่อนไข
วา นักเรียนทุกคนในชั้นเรียนวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนความประพฤติ 50 คะแนนเทากันทุกคน แต
ถาหากนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร นักเรียนจะถูกหักคะแนนความ
ประพฤติครั้งละ 1 คะแนน ทุกครั้งหลังจากแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน ในวิชาคณิตศาสตร ซ่ึง
เง่ือนไขดังกลาวนี้ทําใหนักเรียนตระหนักและควบคุมพฤติกรรมของตนเองกอนที่จะแสดงออกทุก ๆ 
ครั้ง จึงเปนเหตุใหพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลง 
  ผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ ไบลลียและอิตาวา (Bailey and Itawa. 1973 
: 893-894) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใหรางวัลกับการปรับสินไหม เพื่อลดพฤติกรรมกอ
ความวุนวายในชั้นเรียน ซ่ึงวิเคราะหทั้งทางดานตัวครูและทางดานตัวนักเรียน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับประถมศึกษาจํานวน 15 คน อายุเฉลี่ย 10 ป ผลการทดลองพบวา หลังจากการใชการ
ปรับสินไหมสามารถลดพฤติกรรมกอความวุนวายในชั้นเรียนของนักเรียนลงได และยังสามารถ
นําไปใชในการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอ่ืน ๆ ใหลดลงไดอีกดวย แรพพอรต เมอรฟและไบล
ลีย (Rapport, Murphy and Bailey. 1982: 893-894) ไดนําวิธีการปรับสินไหมมาใชในการปรับ
พฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 2 คน ซ่ึงเปนนักเรียนที่ซนอยูไมเปนสุขเกิน
ปกติ มีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนและไมทํางานที่ครูมอบหมาย ผลการทดลองพบวา พฤติกรรมไม
ตั้งใจเรียนของนักเรียนลดลงหลังจากการใชการปรับสินไหม นอกจากนี้ สัมฤทธิ์ แกวพูลศรี (2534 : 
57-60) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใชการเสริมแรงทางบวกกับการปรับสินไหมที่มีตอ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดทับกฤชกลาง อําเภอชุมแสง 
จังหวัดนครสวรรค ผลการทดลองพบวา การใชการปรับสินไหมสามารถลดพฤติกรรมกาวราวลงได
ภายหลังการทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพล ชัดเชื้อ (2535: 40) ที่ไดศึกษาการ
เปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและการปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน   



 50
 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดเสมียนนารี  กรุงเทพมหานคร  ผลการทดลองพบวา  นักเรียนที่
ไดรับการปรับสินไหมมีพฤติกรรมกาวราวลดลงภายหลังการทดลอง 
  จากการสังเกตของผูวิจัย  นักเรียนที่ไดเขารวมในการทดลองในครั้งน้ีมีความตั้งใจและสนใจ 
ฟงผูวิจัยชี้แจงจุดมุงหมาย  ขั้นตอนในการทดลอง รวมทั้งใหความรวมมือ เขาเรียนตรงเวลา มีความ
พรอมที่จะเขารับการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง  ตลอดจนระมัดระวังการแสดงออกของพฤติกรรม
ของตนเองที่ไมพึงประสงคใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค  จึงทําใหพฤติกรรมของนักเรียนลดลง
อยางตอเน่ืองตลอดระยะการทดลอง  และนักเรียนยังสามารถบอกถึงประโยชนและคุณคาของการ
ไดรับการปรับสินไหมหลังจากการทดลองเสร็จสิ้นไดเปนอยางดี 
  ดังนั้นจึงกลาวไดวา  การปรับสินไหมสามารถลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนลงได
เปนอยางดี 
  3.  นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและนักเรียนที่ไดรับการปรับสินไหมมี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 3 ที่ตั้งไว  แสดงวานักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและนักเรียนที่ไดรับการปรับ
สินไหมมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน  ลดลงใกลเคียงกัน  ทั้งน้ีเพราะ 
   3.1  นักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลองที่ไดเขารวมการทดลองในครั้งน้ี  กระทําดวยความ
เต็มใจ  ตั้งใจกระตือรือรน รวมทั้งมีความพรอมที่จะเขารับการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองใหเปนไป
ในทางที่พึงประสงค ในการเขารวมการทดลองครั้งน้ีตลอดระยะเวลาการทดลองในทุก ๆ ครั้ง 
   3.2  ในการทดลองครั้งน้ี วิธีการปรับพฤติกรรมทั้ง  2  วิธี  คือวิธีการเสริมแรงแบบ
ดีอารเอและวิธีการปรับสินไหม  ซ่ึงเปนวิธีการที่จะพัฒนาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงค  เปนผลใหพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลองลดลง และ
ยังทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนเพ่ิมขึ้น  ซ่ึงเปนผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นตามมา และ
เปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ  มากขึ้นอีกดวย 
   3.3  วิธีลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง  2 วิธีนี้เปนวิธีการที่แปลกและ
ใหมสําหรับนักเรียน  เน่ืองจากนักเรียนอาจถูกปรับพฤติกรรมโดยใชวิธีการลงโทษดวยการดุวา หรือ
ตี  เปนตน  ดวยเหตุน้ี จึงทําใหนักเรียนใหความสนใจมากเปนพิเศษ ดังน้ันจึงทําใหนักเรียนที่ไดเขา
รวมการทดลองทั้ง 2 กลุมน้ันมีความกระตือรือรนและใหความสนใจเขารวมในการทดลองอยางไม
แตกตางกัน 
  ดวยเหตุน้ีจึงทําใหนักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลองมีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนลดลง อีกทั้งยังลดลง
ใกลเคียงกันและไมแตกตางกันเม่ือนํามาทดสอบทางสถิติ 
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ขอเสนอแนะ 
 
  1.  ขอเสนอแนะทัว่ไป 
   1.1  สําหรับในการวิจัยครั้งน้ี ผลการทดลองพบวา วิธีการเสริมเรงแบบดีอารเอ และ
การปรับสินไหม ทั้ง 2 วิธี สามารถใชไดผลใกลเคียงกันในการลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จึงสามารถเลือกใชตามความเหมาะสม ดังน้ัน
บุคคลอื่น ๆ ไมวาจะเปนครูหรือผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาที่ตองการจะนําวิธีการดังกลาวไปใชน้ัน 
จะตองมีความรูความชํานาญ  ตองศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมาย  ลําดับขั้นตอน  ตลอดทั้ง
ขอดีและขอเสียของแตละวิธีการ  รวมถึงควรมีประสบการณเกี่ยวกับการใชวิธีการดังกลาวกอนที่จะ
นําไปใชในการปรับพฤติกรรมใด ๆ  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที  6 หรือกับบุคคลอื่น ๆ เปนตน 
   1.2  ควรมีการจัดอบรมเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมโดยการใชการเสริมแรงแบบ    
ดีอารเอและการใชการปรับสินไหมใหกับครูและผูที่เกี่ยวของ เพ่ือใหมีความรูความเขาใจ ตลอดจน
สามารถนําไปใชลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  เปนตน    
 
  2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
    2.1  ควรนําวิธีการเสริมแรงแบบดีอารเอและวิธีการปรับสินไหมไปใชเพ่ือลด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอ่ืน ๆ เชน พฤติกรรมความไมมีระเบียบวินัยและพฤติกรรมกอกวนในชั้น
เรียน  เปนตน 
  2.2  ควรมีการศึกษาในชวงระยะของการศึกษาความคงทนของพฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและที่ไดรับการปรับสินไหม สําหรับการวิจัยครั้ง
ตอไปทุก 3 เดือนเพ่ือศึกษาความคงทนของพฤติกรรมและการคงอยูของพฤติกรรมที่พึงประสงค  

2.3  ควรนําวิธีอ่ืน ๆ มาใชเพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียน เชน การใช 
การเสริมแรงแบบ ดีอารไอ ดีอารแอล ดีอารโอ หรือ การใชหลักพรีแมค เปนตน 
   2.4  ควรศึกษาการใชวิธีการเสริมแรงแบบดีอารเอและการใชวิธีการปรับสินไหมกับ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา เด็กในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตาง ๆ นิสิตระดับปริญญา
ตรี หรือสูงกวาหรือพนักงานในองคกรตาง ๆ ซ่ึงนอกเหนือไปจากกลุมตัวอยางที่เปนเด็กนักเรียน 
เปนตน 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

1. กราฟแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลตลอด 3 ระยะ  
     ของทั้ง 2 กลุมทดลอง 

2. ตารางแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลของนักเรียนใน   
      กลุมทดลองที่ 1 ตลอด 3 ระยะ 

3. ตารางแสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลของนักเรียนใน 
      กลุมทดลองที่ 2 ตลอด 3 ระยะ 

4. ตารางแสดงผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดยรวมของนักเรียนในกลุม 
     ทดลองที่ 1 ในระยะกอนและหลังการทดลอง 

5. ตารางแสดงผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดยรวมของนักเรียนในกลุม 
     ทดลองที่ 2 ในระยะกอนและหลังการทดลอง 

6. ตารางแสดงผลวิเคราะหผลตางของคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดยรวมของนักเรียนใน 
 กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ในระยะกอนและหลังการทดลอง 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 5  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 1  กลุมทดลองที่ 1  ตลอด  
      3 ระยะ 
 

(9.0) 

(5.5) 

(2.0) 

R = .90 R = .90 R = .95 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
    10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7  
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
               
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 6  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 2  กลุมทดลองที่ 1  ตลอด  
      3 ระยะ 
 

(8.5) 

(5.5) 

(2.0) 

R = .90 R = .90 R = .95 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 7  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 3  กลุมทดลองที่ 1  ตลอด  
      3 ระยะ 
 

(8.0) 

(5.5) 

(2.5) 

R = .90 R = .90 R = .95 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
    10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
           
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 8  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 4  กลุมทดลองที่ 1  ตลอด  
      3 ระยะ 
 

(8.5) 

(5.5) 

(3.0) 

R = .90 R = .90 R = .95 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 9  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 5  กลุมทดลองที่ 1  ตลอด  
      3 ระยะ 
 

(9.0) 

(5.5) 

(2.0) 

R = .90 R = .90 R = .95 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 10  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 6  กลุมทดลองที่ 1  ตลอด  
       3 ระยะ 
 

(9.0) 

(4.5) 

(2.5) 

R = .90 R = .90 R = .95 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 11  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 7  กลุมทดลองที่ 1  ตลอด  
      3 ระยะ 
 

(8.0) 

(5.5) 

(1.5) 

R = .90 R = .90 R = .95 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 12  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 8  กลุมทดลองที่ 1  ตลอด  
      3 ระยะ 
 

(8.0) 

(5.5) 

(2.0) 

R = .90 R = .90 R = .95 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 13  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 1  กลุมทดลองที่ 2  ตลอด  
      3 ระยะ 
 

(8.0) 

(6.0) 

(3.0) 

R = .93 R = .91 R = .90 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 14  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 2  กลุมทดลองที่ 2  ตลอด  
       3 ระยะ 
 

(7.0) 
(6.0) 

(2.5) 

R = .93 R = .91 R = .90 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

    11 
     
    10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
      
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 15  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 3  กลุมทดลองที่ 2  ตลอด  
       3 ระยะ 
 

(7.5) 

(6.0) 

(1.5) 

R = .93 R = .91 R = .90 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 16  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 4  กลุมทดลองที่ 2  ตลอด  
       3 ระยะ 
 

(7.0) 

(6.0) 

(2.0) 

R = .93 R = .91 R = .90 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
     
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 17  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 5  กลุมทดลองที่ 2  ตลอด  
       3 ระยะ 
 

(7.5) 

(5.0) 

(3.0) 

R = .93 R = .91 R = .90 



 124
 

 
 

ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 18  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 6  กลุมทดลองที่ 2  ตลอด  
       3 ระยะ 
 

(9.0) 

(6.0) 

(2.0) 

R = .93 R = .91 R = .90 
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ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
     
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 19  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 7  กลุมทดลองที่ 2  ตลอด  
      3 ระยะ 
 

(8.0) 

(5.0) 

(3.0) 

R = .93 R = .91 R = .90 



 126
 

 
 

ความถีข่องพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียน 
 

     11 
      
     10 
       A1    B           A2 
     9 
      
     8 
      
     7 
      
     6 
      
     5 
       
      4 
            
      3               
                
      2 
          
      1           
       
    0                สัปดาห 
        0         1        2         3        4         5        6         7         8        9      10 
 
  คามัธยฐานความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละสัปดาห 
 
  คามัธยฐานของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนในแตละระยะ 
 
 R คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของการสังเกต 
 
 
ภาพประกอบ 20  ความถีข่องพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนคนที่ 8  กลุมทดลองที่ 2  ตลอด  
       3 ระยะ 
 

(7.5) 

(5.5) 

(3.0) 

R = .93 R = .91 R = .90 
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ตาราง 4 แสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลในกลุมทดลองที่ 1 ที่   
      ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ ตลอด 3 ระยะ 
 

นักเรียนคนที่ ระยะ สัปดาห ครั้งที ่
1 2 3 4 5 6 7 8 

มัธยฐาน 

 
A1 

 

1 
 
2 

1 
2 
1 
2 

9 
9 
8 
9 

8 
9 
9 
7 

9 
8 
8 
8 

9 
9 
9 
7 

9 
9 
9 
9 

9 
9 
9 
9 

9 
8 
8 
8 

7 
9 
7 
9 

9.0 
9.0 
8.5 
8.5 

 มัธยฐาน 9 8.5 8.0 8.5 9.0 9 8 8 8.75 
 
 
 
 
 

B 

3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 

1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 

9 
9 
8 
8 
7 
6 
5 
5 
5 
3 
3 
3 

9 
8 
8 
7 
6 
6 
5 
3 
4 
2 
3 
4 

8 
7 
7 
7 
7 
8 
4 
4 
4 
3 
3 
2 

9 
6 
8 
8 
7 
5 
6 
4 
5 
3 
2 
2 

9 
9 
9 
9 
5 
6 
6 
5 
4 
2 
2 
1 

8 
5 
7 
6 
5 
5 
4 
4 
2 
2 
2 
1 

7 
9 
8 
8 
6 
7 
5 
4 
4 
2 
1 
1 

9 
7 
7 
6 
6 
4 
7 
5 
3 
2 
2 
2 

9.0 
7.5 
8.0 
7.5 
6.0 
6.0 
5.0 
4.0 
4.0 
2.0 
2.0 
2.0 

 มัธยฐาน 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 4.5 5.5 5.5     5.5 
 

A2 

 

9 
 

10 

1 
2 
1 
2 

3 
2 
2 
2 

2 
2 
1 
2 

3 
4 
2 
1 

3 
3 
1 
3 

2 
2 
2 
1 

2 
4 
3 
2 

2 
1 
0 
2 

3 
2 
2 
1 

2.5 
2.0 
2.0 
2.0 

 มัธยฐาน 2.0 2.0 2.5 3.0 2.0 2.5 1.5 2.0 2.0 
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ตาราง 5 แสดงความถี่ของพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลในกลุมทดลองที่ 2 ที่                  
     ไดรับการปรับสินไหม ตลอด 3 ระยะ 
 

นักเรียนคนที่ ระยะ สัปดาห ครั้งที ่
1 2 3 4 5 6 7 8 

มัธยฐาน 

 
A1 

 

1 
 
2 

1 
2 
1 
2 

9 
8 
8 
6 

9 
7 
7 
7 

8 
7 
8 
6 

7 
7 
7 
8 

9 
9 
6 
6 

9 
9 
9 
6 

9 
7 
9 
9 

8 
6 
9 
7 

9.0 
7.0 
8.0 
6.5 

 มัธยฐาน  8.0  7.0 7.5 7.0 7.5 9.0 8.0 7.5 7.75 
 
 

B 
 
 

 

3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 

 
8 

1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 

7 
7 
6 
5 
7 
6 
5 
4 
6 
6 
3 
4 

8 
6 
6 
7 
7 
7 
5 
5 
5 
6 
2 
3 

6 
7 
6 
6 
6 
5 
5 
4 
7 
6 
5 
3 

8 
6 
7 
6 
5 
4 
6 
5 
7 
8 
2 
2 

5 
6 
8 
7 
7 
7 
5 
5 
4 
5 
4 
3 

8 
8 
6 
6 
6 
7 
4 
3 
6 
6 
4 
4 

9 
7 
5 
4 
7 
5 
5 
6 
6 
4 
2 
3 

8 
8 
7 
6 
8 
6 
5 
5 
5 
5 
2 
2 

8.0 
7.0 
6.0 
6.0 
7.0 
6.0 
5.0 
5.0 
6.0 
6.0 
2.5 
3.0 

 มัธยฐาน 6.0 6.0 6.0 6.0 5.0 6.0 5.0 5.5 6.0 
 

A2 

 

9 
 

10 

1 
2 
1 
2 

3 
3 
3 
2 

3 
4 
2 
2 

2 
1 
1 
2 

3 
2 
2 
1 

4 
3 
3 
2 

2 
3 
2 
2 

3 
3 
3 
2 

4 
3 
2 
3 

3.0 
3.0 
2.0 
2.0 

 มัธยฐาน 3.0 2.5 1.5 2.0 3.0 2.0 3.0 3.0 2.75 
 
 
 
 



 129
 

 
ตาราง 6  แสดงผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดยรวมของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1  
      ในระยะกอนและหลังการทดลองที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ 
 

คะแนนพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียน 
ของนักเรียน นักเรียนคนที่ 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลตางของ
คะแนนพฤตกิรรม
ไมตั้งใจเรียนของ

นักเรียน 

อัน
ดับ 

 
R- 

 
R+ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

9 
8.5 
8 

8.5 
9 
9 
8 
8 

2 
2 

2.5 
3 
2 

2.5 
1.5 
2 

7 
6.5 
5.5 
5.5 
7 

6.5 
6.5 
6 

7 
5 

1.5 
1.5 
8 
5 
5 
3 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

7 
5 

1.5 
1.5 
8 
5 
5 
3 

รวม 67 17.5 49.5 
 R- 

=0 
R+ 

=36 
T = 0** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
ตาราง 6  
      จากตาราง 6 คาวิกฤติ (Critical Values) ของ T ในการทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-Ranks Test) (นิภา ศรีไพโรจน. 2528: 275) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
คา T ที่คํานวณไดน้ันจะตองนอยกวาหรือเทากับคาวิกฤติ (Critical Values) ที่เปดจากตาราง ซ่ึง
เทากับ 1 (N =8) กลาวคือ คา T ที่ไดจากกลุมตัวอยาง (0) นอยกวาคาวิกฤติ (Critical Values) ที่
เปดจากตาราง (1) จึงแสดงวา หลังจากที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอ พฤติกรรมไมตั้งใจเรียน
ของนักเรียนนั้นลดลงแตกตางกันกอนและหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว 
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ตาราง 7 แสดงผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดยรวมของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 
      ในระยะกอนและหลังการทดลองที่ไดรับการปรับสินไหม 
 

คะแนนพฤตกิรรมไมตั้งใจเรียน 
ของนักเรียน นักเรียนคน

ที่ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลตางของคะแนน
พฤติกรรมไมตั้งใจ
เรียนของนักเรียน 

อัน
ดับ 

 
R- 

 
R+ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

8 
7 

7.5 
7 

7.5 
9 
8 

7.5 

3 
2.5 
1.5 
2 
3 
2 
3 
3 

5 
4.5 
6 
5 

4.5 
7 
5 

4.5 

5 
2 
7 
5 
2 
8 
5 
2 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

5 
2 
7 
5 
2 
8 
5 
2 

รวม 61.5 20 41.5 
 R- 

=0 
R+ 

=36 
T = 0** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 
ตาราง 7 
      จากตาราง 6 คาวิกฤติ (Critical Values) ของ T ในการทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon 
Matched Pairs Signed-Ranks Test) (นิภา ศรีไพโรจน. 2528: 275) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
คา T ที่คํานวณไดน้ันจะตองนอยกวาหรือเทากับคาวิกฤติ (Critical Values) ที่เปดจากตาราง ซ่ึง
เทากับ 1 (N =8) กลาวคือ คา T ที่ไดจากกลุมตัวอยาง (0) นอยกวาคาวิกฤติ (Critical Values) ที่
เปดจากตาราง (1) จึงแสดงวา หลังจากที่ไดรับการปรับสินไหม  พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของ
นักเรียนนั้นลดลงแตกตางกันกอนและหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไว 
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ตาราง 8  แสดงผลการวิเคราะหผลตางของคะแนนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนโดยรวมของนักเรียนกลุม 
      ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ในระยะกอนและหลังการทดลองที่ไดรับการเสริมแรงแบบ        
      ดีอารเอและที่ไดรับการปรับสินไหม 
 

กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ (n
1) 

กอ
นก

าร
ทด

ลอ
ง 

หล
ังก

าร
ทด

ลอ
ง 

ผล
ตา

งข
อง

คะ
แน

น
พฤ

ติก
รร
มไ

มต
ั้งใจ

เรีย
นข

อง
นัก

เรีย
น 

อัน
ดับ

 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ (n
2) 

กอ
นก

าร
ทด

ลอ
ง 

หล
ังก

าร
ทด

ลอ
ง 

ผล
ตา

งข
อง

คะ
แน

น
พฤ

ติก
รร
มไ

มต
ั้งใจ

เรีย
นข

อง
นัก

เรีย
น 

อัน
ดับ

 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

9 
8.5 
8 

8.5 
9 
9 
8 
8 

2 
2 

2.5 
3 
2 

2.5 
1.5 
2 

7 
6.5 
5.5 
5.5 
7 

6.5 
6.5 
6 

15 
12 
7.5 
7.5 
15 
12 
12 
9.5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

8 
7 

7.5 
7 

7.5 
9 
8 

7.5 

3 
2.5 
1.5 
2 
3 
2 
3 
3 

5 
4.5 
6 
5 

4.5 
7 
5 

4.5 

5 
2 

9.5 
5 
2 
15 
5 
2 

 67 17.5 49.5 R1 
=90.5 

 61.5 20 41.5 R2 

=44.5 
R1 แทน คาผลรวมของตําแหนงที่ไดจากกลุมตวัอยางที่ใชในการทดลองกลุมที ่1 
R2 แทน คาผลรวมของตําแหนงที่ไดจากกลุมตวัอยางที่ใชในการทดลองกลุมที ่2 

U1  = n1n2 + 
2

1)+(nn 11   - R1  U2 = n1n2 + 
2

1)+(nn 22 - R2 

       = 8x8 + 
2

1)+8(8   – 90.5   = 8x8 + 
2

1)+8(8 – 44.5 

    
      = (64+36) – 90.5    =  (64+36) – 44.5 
 
       = 100 – 90.5     = 100 - 44.5 
      ... U1    = 9.5        ... U2  = 55.5  
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ตาราง 8  
       จากตาราง 8 U ที่นํามาทดสอบพิจารณาจากคาของ U1 และ U2 ที่คํานวณไดโดยเลือกคาที่
นอยกวาเปนคาของ U ในการคํานวณ ดังน้ัน คา U ที่คํานวณไดเทากับ 9.5 แลวนําไปเทียบกับ
ความนาจะเปนของ U ที่เปดจากตารางของแมน-วิทนีย (Mann-Whitney U test) มีคาความนาจะ
เปนเทากับ .287 (นิภา ศรีไพโรจน. 2528: 283) ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ที่ตั้งไว 
แสดงวา พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงแบบดีอารเอและนักเรียนที่ไดรับ
การเสริมแรงแบบดีอารเอ และนักเรียนที่ไดรับการปรับสินไหมนั้นลดลงไมแตกตางกันทั้ง 2 กลุม
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวเย็นจิตร  ชวนะวบิลูยางกูร 
วัน เดือน ป   28 มกราคม 2520 
สถานที่เกิด   65 หมู 5 บานคลองบอน ต. คอนสาร อ. คอนสาร  
    จังหวัดชัยภูมิ 36180 
 
สถานที่อยูปจจุบัน  65 หมู 5 บานคลองบอน ต. คอนสาร อ. คอนสาร  
    จังหวัดชัยภูมิ 36180   โทร. 0 4487 6441  
 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 1 ระดับ 4 
 
สถานที่ทาํงานปจจุบัน  โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก 
    จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10530  โทร. 0 2543 1160 
ประวตัิการศึกษา 
    พ.ศ. 2531   ประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนบานคลองบอน ต. คอนสาร 
    อ. คอนสาร จ. ชัยภูมิ 
 
    พ.ศ. 2539   ประกาศนียบตัรนาฏศิลปชัน้สูง วิทยาลัยนาฏศิลปรอยเอ็ด 
    กรมศิลปากร อ. เมือง จ. รอยเอ็ด 
 
    พ.ศ. 2541   ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑติ (นาฏศิลปไทย) เกียรตินิยม 
    สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล อ. ธัญบุรี จ. ปทุมธานี 
 
    พ.ศ. 2546   ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา) 
    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ แขวงวัฒนา เขตวัฒนา 
    จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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