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 This survey study was intended to investigate exercise behavior of the people who 

engaged the activity in Udonthani Municipal area public parks in 2007 and to compare their 
exercise behaviors by sexes, ages and educational levels.  The subjects of 357 were 
accidentally sampled and the data were collected by the questionnaire. The data were 
statistically treated for percentage, mean, standard deviation, and a t-test. 

 It was found as follows: 
 1.  Most of them had their exercise behaviors in knowledge, attitude, and practice  

of exercise at a good level. 
 2.  Both male and female participants did not show different exercise behaviors. 
 3.  When compared by ages, those of different ages showed different exercise  

behaviors, significantly at .05 level. 
 4.  When compared by educational levels, those of different educational levels  

showed different exercise behaviors, significantly at .05 level. 
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��"���ก�����2 ��/��'!+����#��  � �	 %	�	'0��&��������ก��,&�'��������������#�������1�����1���
1���D2�����	�#��ก��"��'���'����ก����กก$�� �ก��  '������!	'�ก�,8+��	���
����	& �&
1�	1����C� '$�	�	 3 "�#�  ���  1�	1����C��	��(��' ก�
8��(��� �&�	�%�,&�(����C  332 
��#  1�	1����C��	��1�� �&�	�%�,&�(����C 110 ��#  "��1�	1����C��	��/�	ก�����&�	�%�,&�
(����C 95 ��# , %� 3 "�#� �()	,&�� ก-#�	��#�	�' �&+0�	%$��1 1�	��ก���"����	���	�	�� 	�


1����� (�����	�	' ��� ��
����	&  ��+,&�'��(��กก$�� �ก�� "�#ก!� ��&(�����	+��1#�	,&��&
�I��ก���ก����กก$�� �ก��,&���#D3ก����"�������1� ��#	 ��กก$�� �ก����#1��$��1�� ��#�&ก��
���&�������/���#��ก��ก#�	ก����กก$�� �ก��  ก��"�#�ก����#�����1� � +(��,�	�����
�� �'�กก����กก$�� �ก��  �()	��	  
  '�ก���
-�� �ก�#��/�����	  ,$����-3���' ��&����1	�',&�'�,$�ก��80ก���I��ก��� 
ก����กก$�� �ก��/��(�����	�	1�	1����C��/��,8+��	���
����	& R0��-�,&����'�กก��80ก�� 
'�����()	"	�,���	ก��' �ก�'ก���ก����กก$�� �ก�� ������	(S''
+ 	(�����	�&��������ก�� 
,&�'���กก$�� �ก���&"	��	��13�/0%	������ * ก������ก1D�	,&�� ก-#�	"������กก�'ก���ก�� 
��กก$�� �ก��2���	,���D��	 �#��&���������1�ก +��������ก����#����  �������+1	������
����ก��/��(�����	����&(��1�,��2�� �()	,&��0����'����/0%	 "��1����D	$�-���' ��(����	ก��
���"-	� B	�"��1#��1������(�����	�&	�1 �� กก����กก$�� �ก�� /��1$�	 ก��	�,8+��	��
�
����	&  ����'	�#��(�3กTS����(�����	�&, 8	���,&��&�#�ก����กก$�� �ก��  � 	'�1#�-�����&
1
/2���&�����( 
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��	�������	���ก	��
��� 
      �	ก����' ��� %�	&%-3���' ����� %������
#��������� �	&% 
 1. �����80ก���I��ก���ก����กก$�� �ก��/��(�����	,&���กก$�� �ก���	1�	1����C�
�/��,8+��	���
����	& (L �.8. 2550 
 2. ������(�&�+�,&�+�I��ก���ก����กก$�� �ก��/��(�����	,&���กก$�� �ก���	1�	 
1����C��/��,8+��	���
����	&  '$�"	ก���� �"(� ��8  ���
  "����� +ก��80ก�� 
 
��	���	������ก	��
��� 
 ,$����,��+�I��ก���ก����กก$�� �ก��/��(�����	�	1�	1����C��/��,8+�� 
	���
����	&  �����8 ���
 "����� +ก��80ก�� ���, %��()	"	�,�������1#��1���ก����กก$�� �ก�� 
"��� B	��3("++ก��' �+��ก��ก����กก$�� �ก��/��(�����	,&�����กก$�� �ก���	1�	1����C�
�/��,8+��	���
����	& 
 
����� ���ก	��
��� 
 !�"#	ก�����#$��ก	��
��� 
 (����ก�,&�����	ก����' ��� %�	&%���  (�����	�	�/��,8+��	���
����	& ,&���กก$�� �ก�� 
�	1�	1����C��/��,8+��	���
����	& �& 4,585  �	 �()	 ��� 2,560 �	  �.�� 2,025 �	 ���
"+#��()	 (�����	,&���กก$�� �ก��2���	1�	1����C��	��(��' ก�
8��(��� �&'$�	�	 2,730 �	 
�()	��� 1,550 �	 �.�� 1,180 �	 1�	1����C��	��1�� �&'$�	�	 1,125 �	 �()	��� 605 �	 
�.�� 520 �	  1�	1����C��	��/�	ก����  �&'$�	�	 730 �	 �()	��� 405 �	 �.�� 325 �	 
 
 ก���� �����	�����#$��ก	��
��� 
 ก�
#�� ���#��,&�����	ก����' ��� %�	&%�()	(�����	,&�����กก$�� �ก���	1�	1����C� 
�	��(��' ก�
8��(��� 1�	1����C��	��1�� "��1�	1����C��	��/�	ก���� '$�	�	 357 �	 
����������������(����C/	��ก�
#�� ���#��/�����'R&�; "�����
"ก	 (Krejcie; & Morgan)  
"������กก�
#�� ���#��������&1
#�"+++ ����. (Accidental Sampling) � �	&% 
 

 ��%!����&'ก(	  
  1.  � �"(���1�� '$�"	ก�()	 

      ��8  ���
  "����� +ก��80ก�� 
  2.  � �"(����  ���"ก# �I��ก���ก����กก$�� �ก��/��(�����	�	1�	1����C�
�/��,8+��	���
����	&  
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 �
�	�&�)�*�+)	" 
  1.  )- 
ก���  ����D0� ก��"1����ก����ก��ก��,$��� *  /��+
���,&��ก��'�ก  
ก����+1	���#�1�������  '�ก(��1+ก��C
�����3�����1����D/��+
���	 %	  "������&ก��
(� +�(�&��	�I��ก������1�������ก +12��1���"��������������  R0����''��()	ก��ก��,$�  ,&�
1 ��ก����"����#1����D1 ��ก����  
  2.  ก	���กก�	���ก	�  ����D0�  ก��(��ก�+ก�'ก���,��ก��  ���,&�1#�	�#�� *  
/���#��ก������&ก��������	���  ,$����1#�-��&�#�1
/2��"��1��������1	
ก1	�	"ก#-3�,&���กก$�� �ก��
	 %	 *   
  3.  )- 
ก���ก	���กก�	���ก	�  ����D0� ก��,$�ก�'ก���,&��ก&���ก +ก����กก$�� �ก��
�	���	�����3�  �'����"��ก��(J�+ ���	/��(�����	�	1�	1����C��	��(��' ก�
8��(���  
1�	1����C��	��1�� "��1�	1����C��	��/�	ก���� �	ก����กก$�� �ก��	�ก��	��'�กก��
(��ก�+���&��	ก���$����&���(��'$�� 	   
  4.  !�"#	#�   ����D0� (�����	,&���8 ���3#�	�/��,8+��	���
����	& 
  5.  ����	2	�3"�� ��&�	������4�2	�� ����D0� 1�	1����C��	�/� 
�,8+�� 	���
����	& ,&��&(�����	����กก$�� �ก�� R0���	�/��,8+��	���
����	&�& 3 "�#� ��� 
1�	1����C��	��(��' ก�
8��(��� 1�	1����C��	��1�� "��1�	1����C� 
�	��/�	ก���� 
  6.  �� ��&�	������4�2	��  ����D0� �/��,8+��	���
����	& ��� 
������กI�i&ก� (L�
,�8 ก��� 2538 �&��%	,&� 47.70 �����ก������� ���+��
��$�+����ก"/�� 
, %����  ((��� ���,8+��	���
����	&. 2549: ��	��	
)   
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ก���%���
4��ก	��
��� 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��� 
6	���ก	��
��� 
 1. (�����	,&�����กก$�� �ก��,&�1�	1����C��/��,8+��	���
����	&  ��8���"��
��8�.�� �&�I��ก���ก����กก$�� �ก��"�ก�#��ก 	 
 2. (�����	,&�����กก$�� �ก��,&�1�	1����C��/��,8+��	���
����	&  ,&��&��� +���

"�ก�#��ก 	 �&�I��ก���ก����กก$�� �ก��"�ก�#��ก 	 
 3. (�����	,&�����กก$�� �ก��,&�1�	1����C��/��,8+��	���
����	&  ,&��&��� +
ก��80ก��"�ก�#��ก 	 �&�I��ก���ก����กก$�� �ก��"�ก�#��ก 	 

 
 

      1.  ��8  - ���   
                 - �.�� 
      2.  ���
  - ��$�ก�#� 45 (L 
      - 45 (L/0%	�(      
      3.  ��� +ก��80ก�� 
      - ��$�ก�#�(��..���& 
      - (��..���&/0%	�( 
        

�I��ก���ก����กก$�� �ก�� 
- ���	�����3� 
- ���	�'���� 
- ���	(J�+ �� 

� �"(���1�� � �"(���� 

"++1�+D�� 
,&�-3���' �1����/0%	 



�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
            ��ก����	
���
���  �����ก���ก����กก���
�ก�����������������������������
�� !���"��#$����%&  '()��	
�*$) +ก,���ก���-�������	
��%��ก%����)���
.�����/������� -�� 
�������  ��
���������0�-�������
!��#�ก����	
� �%�������%�$$
��/�*��%. 

 1.  ��ก����%��ก%����)��ก
!ก�� +ก,�")�"�)� 
      1.1  "���3����������ก��� 
      1.1.1  -��"�$�ก%���ก
!����ก���$)��"����() 
      1.1.2  -��"�$�ก%���ก
!����ก���$)���	�"�� 
      1.1.3  -��"�$�ก%���ก
!����ก���$)��ก���6�!
�� 
     1.2  "���3������ก����กก���
�ก�� 
     1.3  ���7���8���ก����กก���
�ก�� 
     1.4  �
.���� 3�
กก��-��"������"
:���ก����กก���
�ก�� 
     1.5  ��������������� !���"��#$����% 
 2. �����	
��%��ก%����)�� 
  2.1 �����	
����/�������  
  2.2 �����	
��������  
 

���������������ก��� 
 ���!
�<����=�� (2539: 580)  �3)"��	��ก
$"����������ก����/� 3���=+� ก��ก����� 
3�
���ก���%�-�$���ก���ก�)����
.�  "���"�$-��"����()�+ก��
����!����������)� 
 �D�����  �
��ก#� (2541: 2) *$)�3)"���3����������ก����/� 3���=+� ก�	ก����/�� E 
�%��ก�$�+.�F+����	��0�ก��ก������%�!#""��
.�-�$���ก��  ����
.�ก�	ก����%��ก�$�+.�G�����
�!#""�
-��ก�	ก����%.��	�
��ก�*$)$)���������
�'
� 3�
�*�/�����=�
��ก�*$)  F+�������=-!/�����ก���
��ก*$)��0�  2  ����G�  "
� 
  1.  ����ก���G����ก (Overt behavior)  "
� ก��ก������%��ก�$�+.������=�
��ก� 
*$)$)�� �������
�'
�3�
���	��)�"�
����
��/�� 
  2. ����ก���G���� (Covert behavior)  "
� ก��!��ก���%��ก�$�+.�G����	���	   
!#""��
��*�/�����=�
��ก�*$) 
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 !�(�  (Bloom.  1975: 65 - 197)  *$)ก�/��=+�����ก����/�  ��0�ก�	ก����#ก����G� 
�%���#,�8ก�����  ��		���0������%��
��ก�*$)3�
�*�/*$)  -������ก���$
�ก�/���%.*$)-!/���ก��0�   
3 �/�� "
�  $)��"����()  $)���	�"��  -��$)��ก���6�!
��  $
��%. 
 1. ����ก���$)��"����()  (Cognitive domain) ����ก���$)���%.�%�
.����"��������=
���$)��"����()  ก���3)"���"�$-���
\��ก�����$)������]::� 	��-�ก*�)������$
!�
.�	�ก�/��
*�3���ก $
��%. 

 1.1 "����()  (Knowledge)  ��0�����ก����
.��)��ก%���ก
!"���	��*$)3�
����+ก*$) 
 1.2 "�����)��	  (Comprehension)  ��0�����ก����%��/���
�����	�ก"����()  �)�� 

�%"����()��ก/��	+�	���)��	  "�����)��	�%.	�-�$���ก�����(����ก��-��"���  �%"���-�� 
"�$"��� 

 1.3 ก�����*���) (Application)  ��0�ก�����������%ก����,d%  กd�ก�<8 -�� 
-��"�$�/�� E *���) 
      1.4 ก�����"���38  (Analysis)  ��0��
.��%�!#""��%"��������=  -���%�
ก,��� 
ก��	��-�ก��
�������%���!(��8�$ E ��ก��0��/���/��  -������3f�"����
��
��8��/��-�/�
$
��3�/�� �/�����ก�!�%������0��]:3�3�
��=��ก���8  3�
���/���$��/��3�+�� 
      1.5 ก���
��"���38  (Synthesis)  ��0�"��������=���!#""���ก����!���  
�/���/���/�� E ��)���0��/������%��%7"����)���3�/  �%"����
$�	�-���%"#�G���(��+.� 
      1.6 ก���������'�  (Evaluation)  ��0�"��������=���!#""���ก������	D
�     
�%��"������������/�� E 7$��%กd�ก�<8�%���)�/���������"/��%.  ��	��0�กd�ก�<8�%�!#""� 
��)���+.���3�
��%��(/-�)�กf��� 
 2. ����ก���$)���	�"��  (Affective domain)  ����ก���$)���%. 3���=+� "������	  
"����()�+ก  �/��%  "�����!��ก���3)"#�"/�  3�
���
!��#�"/������%��+$=
���(/  ��0�����ก��� 
�%���ก-ก/ก�����!���������0������%��ก�$�+.�G����	���	���"�  ก���ก�$����ก���$)���	�"�� 
-!/��
.���� $
��%. 
      2.1 ก���
!3�
�ก���3)"������	  (Receiving or Attending)  ��0��
.��%�!#""� 
=(กก���#)��3)���!�/��%�3�#ก���83�
�������)�!����/���ก�$�+.�  -��!#""��
.��%"������$%3�
�     
�%G���	���	��)���%�	��
!3�
��3)"������	�/�������)��
.�  ��ก������
!�%.���ก�!$)��"���
���3�
ก  "������$%�%�"���
!  -��ก����
�ก�
! 
  2.2 ก����!����  (Responding)  ��0��
.��%�!#""�=(ก	(��	�3)�ก�$"����()�+ก'(ก�
$ 
�/�������)�  ��0��3�#�3)!#""�����������3)�ก�$�6�ก�������!����  ����ก����
.��%.���ก�!$)�� 
ก��������  "�����f��	  -�����	�%�	���!���� 
  2.3 ก���3)"/�����  (Valuing)  ��0��
.��%�!#""��%�6�ก�����F+��-�$��3)�3f��/�!#""� 
�
.�����
!�/���0������%��%"#�"/����3�
!�����  -��*$)���*��
\����0��������/��-�)	���   
����ก��� �
.��%.�/����ก��)"���/�  �"/�����&  F+��ก���ก�$"/������%.���ก�!$)��  ก������
!   



 8 

"�����!-��ก��'(ก�
$"/�������)�ก
!����� 
      2.4 ก��	
$ก�#/�"/�����  (Organization)  ��0��
.��%�!#""�	
$��!!���"/������/�� E  
�3)��)�ก�#/�  7$���	����=+�"����
��
��8��3�/��"/������3�/��
.�  ��ก��	
$ก�#/��%.���ก�!$)�� 
ก����)��-��"���"�$�ก%���ก
!"/�����-��ก��	
$��!!���"/����� 
      2.5 ก��-�$��
ก,�����"/������%��+$=
�  (Characterization by a value or value  
complex)  ����ก����
.��%.=
��/�!#""��%"/�����3������$  -��	
$�
�$
!���"/������3�/��
.�	�ก 
$%�%��#$*�=+��)���%��#$  ����ก����3�/��%.	���0��
�"��ก���#)�����ก������!#""�  ����ก�����
�
.��%.���ก�!$)��  ก�����-��������ก���6�!
��-��ก��-�$��
ก,���%�	��6�!
�����-������%�
ก��3�$ 
 3. ����ก���$)��ก���6�!
��  (Psychomotor domain)  ��0�����ก����%���)"��������=
��ก��-�$���ก����/��ก��  F+������
.�����ก����%�-�$���ก����/��ก�� F+�����=+�ก���6�!
���%�
��	-�$���ก���=��ก���83�+�� E  3�
���	��0�����ก����%�"�$"����/���		��6�!
����7�ก��
�/�*� ����ก���$)���%.��0�����ก����
.��#$�)��F+���)���� 
�����ก���$)���#����]::�  3�
���0�
����ก����%������=�������'�*$)�/��  -�/ก��!��ก���%�	�ก/��3)�ก�$����ก����%.�)���� 
����� 
-��ก���
$����	3����
.����  �����$)���#�G��=
��/�����ก���$)��ก���6�!
�����!#""�"
�  
��p�3����
.��#$�)���%��/���3)!#""��%�#�G��$% 
 ��%��G��8  7ก�#� (2548 : 27) ก�/������ก����/�������#�G�� 3���=+� ก�	ก����%�
!#""��$!#""�3�+��ก�������
���/�������3)�ก�$G����#�G���%�$%�
.����$)���/��ก��  	���	  �����8
-���
�"��
�	����*��(/"����ก���#�  "����% 
ก�G���(��#$��!#""�  "��!"�
�  �#���-���
�"� 
7$�����ก����
.� E �����=�
��ก�*$)-���
��ก�*�/*$) 
 	�ก"���3����)���)� ����#�*$)�/� ����ก���3���=+� ก��-�$���ก���$)���/��ก�� 
$)��"����()�+ก�+ก"�$ ��
��������!�/������%���ก���#)� ก��-�$���ก�#ก��/�����-�/��!#""���0�
ก���6�!
����/���/���
�����0����	��กf	�ก�����0����
���$�
�*� -��	�-�$�����ก�����ก��$)��
ก��ก������%��
��ก�*$) 
 
 
������ก����ก������ก������������ �  

 ��ก�� +ก,�����ก����ก%���ก
!"����()-��ก���6�!
�����#ก��
��������#,�8 7$��D���
��
�������ก�����#,�8�
.� '()�%� +ก,���-�)�*$)�3)"���3������"����()-��ก���6�!
��*�) $
��%.  

 ���G���f:  �#���� (2534 : 157) ก�/���/�  "����()��0�����ก����
.��)���� 
"��������=�������]::� F+��'()��%����%��-�/	��*$) ��		�7$��+ก*$) 3�
�ก������3f� *$)���*$)	�� 
"����()�
.��%.*$)-ก/ "����()�ก%���ก
!"��	��ก
$"��� "���3��� �)���f		��� กd ��,d% 7"����)��  
���%ก��-ก)�]:3� ��0��)� 
 ก������:  ����	��,8 (2546 : 8) �3)"���3������"���/� "����() 3���=+� ก��	��*$)  
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3�
����+ก*$) =+��������%�$-���)���f		����/�� E �%���#,�8*$)�
!	�ก����!ก���8�
.�������-��
����)�� 

 �
\��  �#����
��#8 (2548 : 13) �3)"���3������"����()�/� 3���=+� ก�����+ก*$)�� 
�����%��ก%����)��ก
!กd�ก�<8 ������� !#""� �3�#ก���8 �������%�$����)��(��/�� E �%�*$)�
!	�ก
ก�� +ก,�")�"�)� �
��ก� ����!ก���83�
�	�ก������ �กf!��!��������3�/��%.-�)��������
���7��
ก
�-��	
$��!!�+.��3�/ 
 	�ก"���3����)���)� ����#�*$)�/� "����()3���=+� ก�����+ก*$)�ก%���ก
!�������%�$�%�
�ก�$�+.����*�=+��)���f		��� �%�*$)�
!�()	�ก����!ก���8 ก��")�"�)�  +ก,� �
��ก� -���%ก������*�) 
�����=	��*$)7$��� 
�ก��!��ก���/�� E 

 
 
������ก����ก������ก������������� 

 �#����  ���������
q����8  (2534: 100)  ก�/���/�  �	�"��3���=+�"����()�+ก�+ก"�$���!#""�
����
����$��
���3�+��  F+��	�-�$���ก�3)�3f�*$)	�กก���($3�
�����ก����%����)���	�"���
.� E "�-�/
��"��%�	�"���/������$����3�+����ก�)��-�ก�/��ก
�  �	�"��-�)	���0������%���0��������  
(Abstractions)  -�/�����%���0�	�����0�	
����3�
!!#""��%��%�	�"���
.� 
 �
\��  �#����
��#8 (2548 : 17) �3)"���3�������	�"���/�  �	�"��3���=+� "����()�+ก 
3�
�"���"�$�3f����!#""��%��%�/��
�=#�������3�
��=��ก���8�/��E F+��-�$���ก���(��������ก���  
��		���0����!�ก3�
�����!กf*$) 
 ก���
$�	�"���%3�
กก���!
.���)��%����"
:  6 ���ก��  "
� 

 1. ��
.�3� (Content)  ก���
$�	�"���)���%������)�*�ก���#)��3)-�$�ก������/������ก��   
������)�7$��
��*�*$)-ก/  ��
.�3��%��)��ก���
$  ��/�  �)��ก���
$�	�"���/�ก���
$����	�ก%���ก
!ก��
��
�ก����G�ก%r��%�	���/����-�/��!#""�  ��
.�3��%���0�������)����%��%.กf"
��=��ก���8ก��-�/��
�  
����$
!�/�� E  F+��*$)-ก/  "������$G
���ก����/�  "�����#ก���� "(/-�/��
�  ก��ก�ก��-�/��
� 
��0��)� 
 2. �� ��� (Direction)  ก���
$�	�"��7$��
��*�ก��3�$�3)�	�"���%�� �����0���)����-��
�/���
���ก
�  ���
ก,����0�F)�����3�
�!�ก�!  ก�/��"
�  �����	�ก�3f�$)����0���/������-���$
"����3f�����
��� E 	�=+��%"����()�+ก�D� E -���$�/�*���0�*�/�3f�$)��	�*�/�3f�$)����/������ 
�
ก,�����ก���3f�$)��-��*�/�3f�$)����(/��0���)����-���/���
���ก
� 
 3. "�����)� (Intensity)  ก������/��%3�
�"����()�+ก�%�-�$���ก�/�������)��
.��%��������ก
�)��-�ก�/��ก
�  =)��%"�����)��(�*�/�/�	���0�*����� ����$กf���  	��%"����()�+ก3�
�ก����� 
�/�����#�-����กก�/��%��%"�����)���0�ก��� 
 4. �
��#ก��� (Heredity)  �
��#ก�����0������%���$�
���#,�8���
.�-�/ก/��"��$	�ก"��G8
���$�  �
��#ก�����0������%����#�����
���#�G�����
.�-�/�ก�$  �
��#ก����%!�!�����"
:�/��#�G��



 10 

���!#""���ก  $
��
.��
��#ก���$%	+���0�ก��������)�����#�G���%�$%  7$��%��/��ก��-��	���		�
�	��:���!7�-���
\��*�*$)$)��$% 

 5. ����-�$�)�� (Environment)  ����-�$�)���%��������/��#�G��*�/����3�/��*�ก�/� 
�
��#ก���  !��"�
.�กf���"
:�/�����-�$�)�����!#""�������
.�-�/��0����ก��(/��"��G8������$�  
"��$��ก���(/G����ก�	��:���!7���0�'()�3:/   -���/���
���ก
�*�	�ก���
�����$�%���           
 6. �#��6�!
�� (Health practice)  3���=+�  �#ก�����#ก��/���%�!#""�ก�����3�
��6�!
����
��
�#�G��  �#��6�!
����0���"8���ก�!�%����"
:��ก�/��#�G��  -�)!#""�	��%�
��#ก���$%-����(/��
�G��-�$�)���%�$%  -�/=)�3�ก�6�!
��*�/=(ก�)���3�����-�)�!#""�'()�
.�	��%�#�G��*�/$%  
 	�ก"���3����)���)� ����#�*$)�/� ����ก���$)���	�"��3���=+� ����ก���"����()�+ก
���!#""��%��%�/��G��-�$�)��3�
��=��ก���8�/��E -�)�-�$���ก���(�-!!�/��E ก
�*� �
.�
-�$���ก�����!�ก3�
�����!�+.���(/ก
!�=��ก���8�
.� 

 
 
������ก����ก������ก�������ก��!"����� 

 ���G���f:  �#����  (2532: 20)  ก�/���/�  ก���6�!
��3�
�����ก���$)��ก���6�!
��   
��0�ก����)"��������=�%�-�$���ก����/��ก��  -���
��ก�*$)���=��ก���83�+��3�
���0�    
����ก����/��)� "
� !#""�*�/*$)�6�!
���
��% -�/"�$�/���	�6�!
����7�ก���/�*� ����ก��� 
ก��-�$���ก�%.  ��0�����ก���$)���#$�)���%���0���p�3������ก�� +ก,�  F+��	��)���� 
�   
����ก�����$
!�/�� E  ���$)��"����()-���	�"����0��/�����ก�!  ����ก���$)���%.��
��-�$���ก
	��������*$)�/��ก�/�ก��!��ก���%�	�����3)�ก�$����ก���  F+���)���� 
�����ก���
$����	3��� 
�
.���� 

 ����ก���$)��ก���6�!
�� ��0�"��������=��$)��ก���6�!
�������/���%��������G���%�
�ก%����)��ก
!��!!ก�������������
����/�� E G�����/��ก��  -�ก�/��*$)��0�  5  �
.�  $
��%. 
(���G���f:  �#����; -�� ����  �#����.  2536: 56 - 57) 

1. ก����%��-!! (Imitation)  ��0�ก����
�ก�
�-!!3�
��
���/���%����	 
2. ก��������-!! (Manipulation)  ��0�ก�����
�ก��������-!!�%����	 
3. ก���%"���=(ก�)�� (Precision)  ��0�ก���
$����	��
�ก������-!!�%��3f��/�=(ก�)�� 
4. ก��ก�������/���/���
��� (Articulation)  ��0�ก��ก������%��3f��/�=(ก�)���
.���/����0� 

��
�����0�����/���
��� 
5. ก��ก�����7$��������� (Naturalization)  ��0�ก��ก�����	��ก�$�
ก,������= 

�6�!
��*$)7$��
�7��
����0��������� 
 ���� �#������ ��#� (2529 : 62 - 69) ก�/��=+�����-�$�)���%��%�����'��/�����ก�����#,�8 
"
� 
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 1.  "��!"�
� ��0��=�!
��%����"
:�%��#$��ก��3�/�3�������ก���-��!#"��กG������$fก  
������$fก	��%�%���"���'(ก�
���"��!"�
���กก�/��=�!
��
�� 
 2.  q������� �,qก�	-���
�"� -!/���0� 3 ����G� 
  2.1 ���
.��(� *$)-ก/ �
กก����
�� �
ก!��3���
.��(� �/���3:/	��%����ก���"���
��0���(/3�(3�� y#z��y{�� 
  2.2 ���
.�ก��� *$)-ก/ �
ก!��3�� �
ก�#�ก�	 ���$	��)����ก�� ��
ก���
'()���ก�!ก�����%��
.��(� ��/� -���8 ����ก���"�����0���(/�/���3:/ 	���(/��$
!ก��� 
  2.3 ���
.����� *$)-ก/ '()��)-����� �/�")�-�/")� �/���3:/�%����ก���"�����0���(/ 
�/�� E  �
.�ก��-�/�ก�� �%��
ก�� 
� -����3��ก��ก�� 
 	�ก"���3����)���)� ����#�*$)�/� ����ก���$)��ก���6�!
�� 3���=+�  ����ก����%�
�/��ก�������=-�$���ก 7$��%	#$�#/�3��� -����"8���ก�!�%�-�ก�/��ก
� �+.���(/ก
!����-�$�)��
��0��
�ก���#)� 
 
�����������ก����กก#����ก�� 
 ก����กก���
�ก�� (Exercise) '()�%��3)"���3���*�)$
��%. 
 ก���� +ก,�  (2534: 30)  *$)�3)"���3������ก����กก���
�ก���/� 3���=+� ��0�ก��
��)-��ก�)����
.�-���/��ก���3)�"�
���*3���
���3)�/��ก��-�f�-���%�#�G��$%  7$�	���)ก�	ก����$
��0��
��กf*$)  ��/�  ก��!��3��  �$����f�  �����3���  3�
�ก��|}กก%r��%���*$)�#/��%�ก��-�/��
� 
 �Dก  �������  (2540: 145)  *$)�3)"���3������ก����กก���
�ก���/�  3���=+� ก���%� 
	��)������3)�/��ก���()�+ก�3�
���$)��ก������3)3
��	��)���f�-��-���+.�ก�/��ก����������/��
�3�
�
�ก
�!��/��
�  ��0�������$�/�ก
���/���)��  20  ���%  -�����
�$�383�+����/���)��  3 - 4 �
� 

 	�����
ก,�8  �#�-	/�  (2541: 12)  *$)�3)"���3������ก����กก���
�ก�� 3���=+�  
ก��ก������%�!#""�ก������+.���
���3)�ก�$ก���"�
���*3�����/���/�� E ����/��ก�����*��(/ก��
���%���-��������!!�/�� E ����/��ก��  7$��%�
�=#�����"8��
���/������ก���%�#�G��$%  F+��'��%�
*$)�/��#�G��	�-�ก�/��ก
�*����ก�	ก����%�!#""�*$)��
�กก����� 
 ��%�
��8  -���#��ก��  (2541: 19)  ก�/���/�  ก����กก���
�ก��3���=+�  ก�����ก�	ก���
�$ E ��
���3)��
�������/��ก��*$)�"�
���*3�*�*$)��/���3�����*�/�/�	���ก-����ก3�
��)��กf
���  F+��*�/��%��-�/	�����3)�/��ก��-�f�-����/��
.�  -�/�
�����3)�%�#�G��$%-�������=�)����� 
7�"�/�� E *$)�%ก$)�� 
 ก��ก%r�-3/������ *��  (2544: 43) *$)�3)"���3������ก����กก���
�ก���/�  
3���=+� ��0�ก��ก������$ E �%��%ก���"�
���*3��/���/�� E ����/��ก����
���#�G��  ��
��"���
��#ก���� -����
���
�"�  7$���)ก�	ก����/�� E ��/� ���� ก��7$$��
�ก ก��!��3�� �/��ก��  ก��
�ก�.��3�
ก  -�7�!�ก$~��F8 �/���.�� �%�	
ก����  �ก�  -��ก������/��
.���
��  ��0��)� 
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 ��#�*$)�/�  ก����กก���
�ก�� 3���=+� ก���%���
�������/��ก��*$)�%ก���"�
���*3� ����3)
��!!ก��*3���%�������
�$*$)�%ก���(!D%$�������ก�+.�  -����!!ก�)����
.��%ก���
$3$-��"���
ก�)����
.�  ����3)�#�G���/��ก��-�f�-�� �����=�p��ก
�ก���	f!�z��*$)  ��)���%�	������� *$)��/�� 
�%��������G��  7$�ก�	ก����%���
�ก��)��ก����กก���
�ก���
.�	��)���3�����ก
! �� -���
�   
"���-�f�-������/��ก��  ��0�"����)��ก���
.�q���%�	����0��/���#,�8  ��������]		#!
� "��� 
�	��:ก)��3�)��%��ก  �%����������"�����$�ก��ก��$�����%�����ก�+.� ก����)��
�������/��ก�� 
	+��$�������� ����3)����=G���$��  ��0�'�����3)"�����!(��8���ก���$�����*�$)��   
"����)�����7�"���� �
���ก����%����/�ก���ก�$7�"�(�  ��������G��ก���������$�� 
  
!��$�%�&���ก����กก#����ก�� 
 -���8�G�-3/������ *�� (���
��8  	
���8�������q.  2541: 12 ; �)�����	�ก -���8�G�
-3/������ *��.  �.�.�.) *$)��#�=+�"#�"/����ก����กก���
�ก��*�)$
��%. 
 1. ก����กก���
�ก���/���3)��
����/�� E ��/� 3
��	 ��$ *� ก��$(ก-��ก�)����
.�
-�f�-���+.� -���
��/���$ก����0�7�""���$
�7�3���(� 7�"*��
�����)���
�$�(� -��7�"-'���
ก��������3�� 
 2. '()�%��������!� E 7$�*�/"/��*$)��กก���
�ก�� ��	��0�7�"�3�
����/�� -������3) 
��%�� %�,� ก����กก���
�ก��!/�� E 	��/���p��ก
���ก���3�/��%.*$) 
 3. ���G�ก,# �
ก��%�� -�/!)�� �/����f!��
.�')� �
ก�#�ก�	 3�
�'()�%��%���%�ก
!����!� E  
"��3�������กก���
�ก���#ก�
� ��ก���3�
����/�� �!
����3�� ��%�� %�,� -�����*�/3�
!��	 
3��*�*$) 
 4. !#�#,*��,�%�8 ��0�7�"3
��	�)��ก�/���
ก�������
!7�� 
��8 ก�������=���8��0� 
7�"3
��	�)��ก�/�"��
!�=���8 �����'�	�กก���$���%���กก�/��
����� 
 5. ก����กก���
�ก����0����	���#ก�
� ����3)ก����0�7�"��$��
.� ��/� 3�
$-����ก�� 
�	f!"��$�)���� 
 6. '()�%��������!� E ��	�	f!�z��!/�� 
 7. ก���$�� ก������ ก�����ก��!��3�� ก�����7�"� ���$	�ก��������	%� �)����0� 
ก��!��3��ก���%�����3)�#�G��$%�+.� 
 8. ก����กก���
�ก���
�����$ 	��-	/��� =)�*�/���ก�3)3
��	��� 3�
���0�7�"�ก%���ก
!
3��$��
�$�/�� E �3)��กก���
�ก�� 
 �����  �%�������  (2543: 35)  *$)ก�/���/�  ก����กก���
�ก����
���#�G����0�ก�� 
��กก���
�ก��$)��"���3�
ก��$
!���ก�����/�����������  	�������()�+ก�3�
���=+�"/���)���3�
��� 
��)����ก����กก���
�ก��  20 - 30 ���%  -����กก���
�ก��  3 - 5  �
��/��
�$�38 	��ก�$ 
���7���8�%����"
:�/��#�G��-��"�����!(��8-�f�-�� 
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 ก��ก%r�-3/������ *��  (2544: 45)  ก�/��=+����7���8���ก����กก���
�ก��  
 ���ก��-���8  $
��/�*��%. 

1. ก���	��:���!7�  ก����กก���
�ก��	��/���3)�	��:��3��  ก���/��-��ก���
!=/��$%   
7$��D������
��$fก  $
��
.��$fก�%��%ก����กก���
�ก����/�����������	+��%ก���	��:���!7�*$)$%ก�/�  
�$fก�%���$ก����กก���
�ก�� 
 2. �(��/�����$���  ก����กก���
�ก�������=�p��ก
�-���
ก,�ก����%����$���7$�
ก��!��3����
�������"���-�f�-�����ก�)����
.����/���%��)��ก��  -������3)ก�)����
.�ก���
! 
 3. �#�G���
��*���0��%�����
!ก
�7$��
��*��/�  ก����กก���
�ก������3)��
����/�� E  
�%ก���	��:*$)$%�
.����$ �(��/�� -��3�)��%�ก����� 7�ก��ก���ก�$7�"�%�*�/��/7�"��$��
.��% 
�)��ก�/� ����=G�����ก��  ก����กก���
�ก�������=��)������=G�����ก��*$)���#ก E $)�� 
 4. ก���p��ก
�7�"  ก����กก���
�ก�������=�p��ก
�7�"�)��*$)3������$  7$��D���
7�"�%��ก�$	�กก����
����G�������
���  �
���
�����	�กก���%���#��ก�+.�  ���ก�!ก
!�]		
��
�� E 
���%������	���
�  ��/�  "����"�%�$  ก���
!��������3���ก��"����)��ก������/��ก��  
7�"�!�3���  7�"*��
�����
�$�(�  ��0��)�  '()�%���กก���
�ก����0����	���%7�ก���ก�$7�"�3�/��%.*$)
�)�ก�/�'()�%���$ก����กก���
�ก��  3�
���	*�/�ก�$�+.����กf��0�*$) 
 5. ก���
ก,�-��y{��y(�G��7�"�/�� E �%�ก�/��=+����)� 4  3�ก�ก�$�+.�-�)� ก��	
$ก��   
��กก���
�ก���%��3�����	��/���
ก,�-��y{��y(�G��*$) 
 
��'���� ���กก��
������
#���(���ก����กก#����ก�� 
 	��$� !#:�/���ก
.�ก(� (2541: 85) ก�/��=+��
.����ก����กก���
�ก��-!/���0� 3 �
.���� 
ก���6�!
������
.����ก����กก���
�ก���%�=(ก�)��$
��/�*��%.  	�����3)ก����กก���
�ก���%  
��������G��-�����$G
� 
 �
.�����%� 1  �
.��!�#/��/��ก��  (Warm - up)  ��0��
.����%���/��ก���3)��)�����3�
! 
ก����กก���
�ก��   ก���!�#/��/��ก����/����!(��8������  5 - 15 ���%  	��/������3) ก�)����
.�
-����f��
$�
���)�����3�
!ก���"�
���*3��%�	��ก�$�+.������  ����3)*�/�ก�$ก��!�$�	f!���
ก�)����
.� 
 �
.�����%� 2  �
.�ก����กก���
�ก����/����f��%�  (Conditioning)  ��0�ก����กก���
�ก���%�
����/���
����3)�
���ก����)����3
��	������+.�=+���$
!�)����  60 - 85  ����
���ก����)�3
��	   
�(��#$���  20 - 30  ���% 
 �
.�����%� 3  �
.�ก���$ก����กก���
�ก��	�3�#$ (Cool - down)  ��0��
.��$"�����)��)�
���ก����กก���
�ก����G��3�
�ก����กก���
�ก����/����f��%�-�)�  ��
���
���ก����)����3
��	
ก�
!��)��(/�G����ก�� 
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 �����  �%�������  (2543: 52 - 53)  *$)ก�/���/� ก����กก���
�ก���%�$%�)������3)"�!  
3  �/��  *$)-ก/ 
 1. ก���"�
���*3��/��ก�����$���ก���  �3)�%�3�
����ก-���%�	���)���f� (�()�+ก���3�
��� 
���$�%��
��($"#�*$))  ��
����)��"�����������3
��	-����$ 
 2. ก���ก�.��3�
ก3�
��ก���3�
ก��������  ��
�������"���-�f�-��-��"�������� 
���ก�)����
.� 
 3. ก���"�
���*3�  �
$�3�%�$ก�)����
.� (�
$��)��
$���)  ��
���3)�)��/�-��ก�)����
.�
�"�
���*3�*$)��/��"�/��-"�/�-����$#�  �$ก����$�
$-����$�	f! 
 ����%  ��������
\�8; -�� �����8  �� 8	�#�G
�� (2545: 2)  *$)ก�/���/�          
ก����กก���
�ก����0����%ก�� ��0�ก��!��ก���%����*��(/��p�3����%��)��ก�� F+��-�/��"��
.�*�) 
��
���/�������3)�%�#�G��$% �p��ก
�7�" ������ก�����7�" y{��y(�G���/��ก��3�
�ก���
ก,�   
3�
�-�)ก���
����
��"�����0���� ��ก��-�/��
���
������
����(�-!!�/�� E -�����%ก����กก���
�ก��  
�%��3�����  �%"����3�
�����ก3�
��3�
������ก���=+��3�
����)�� ��)������ก����กก���
�ก��  
20 - 30 ���% -����กก���
�ก�� 3 - 5 �
��/��
�$�38 
 �������  �	������ก#�  (2547: 80)  *$)ก�/��=+�-�����ก���6�!
�����%�=(ก�)�� �ก%���ก
!
ก����กก���
�ก����
���#�G��  3�
���	��%�ก�/�!
::
��  10  ���ก��  ���3�
!ก����กก���
�ก��
��
���#�G��  $
��%."
� 

 1. ���3�
!'()�%�*�/�"���กก���
�ก����ก/��  3�
��"���กก���
�ก����ก/��-�/3�#$ 
��กก���
�ก��*����-�)�  "�����ก�����	��f"�/��ก��ก/��������)�ก����กก���
�ก����
�� 
"������$G
��������� 
 2. "����
�ก��กก���
�ก���%��3�����ก
!�G���/��ก�� 7$��
��*����3�
!'()�%��% �/��ก��
-�f�-����0��ก��  ก������	~�กก�.�  ก����)�-�7�!�ก  ก���$����f�3�
�ก����/�ก%r��/�� E กf=
��/���0�
ก����กก���
�ก����
���#�G���%�$%  ���3�
!'()�(����#�%�*�/*$)�%ก����กก���
�ก����0����	�����$%�  
3�
�'()�%����
��/�������%�]:3��ก%���ก
!�)���
���  ก����กก���
�ก����
���#�G���%��3�����"
� ก��
�/���.�� 3�
�ก���]��	
ก������(/ก
!�%�  �����	��/���3)�%ก��ก��-�กก
�����)���/�*�/��ก�ก��*�   
F+��	��/���$�]:3�ก��!�$�	f!����)��/�-������ก����
�������)�$)�� 
 3. ก����กก���
�ก����
���#�G���
.�  *�/�/�	���0�ก��	~�กก�.�  ก����)�-�7�!�ก3�
� 
ก���]��	
ก������(/ก
!�%�  "��	���กก���
�ก��	��()�+ก�3�
������ก�����0������������ 20 - 30  
���%�/���
���ก
�  -�������0����	�����������  3  "�
.��/��
�$�383�
���)��
�  ก�������/��%.	���0� 
ก��|}ก�3)��!!3
��	-����$������*$)��/���%��������G��$%�+.� 
 4. ���3�
!'()�%�*�/�"���กก���
�ก����ก/��3�
��"���กก���
�ก����ก/�� -�/3�#$  
��กก���
�ก��*����-�)�  "���%�	�����������������ก����กก���
�ก����/���)� E "/����0� 
"/��*�  ��
���3)�����/��ก����ก����
!�
�	�*$)*�/�ก�$�
�����3�
�ก��!�$�	f!�+.� 
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 5. *�/"��������)�3�
�3�#$ก����กก���
�ก��-!!�
��%�
��$  ��
���	�ก��!!3
��	-��
��$ ��	*�/�����=��
!�
�*$)�
�  ����3)�ก�$G���3
��	�)��3��*$)  $
��
.�	+�"���%ก���!�#/�
�/��ก��3�
��%���%�ก�/����8� - �
�  (Warm - up)  ก/��ก����กก���
�ก��-��ก���"�
���*3��/��ก�� 
�)� E 3�
�ก����กก���
�ก��3�
��%���%�ก�/�  "(� - $���8  (Cool - down) 
 6. ���ก���!�#/��/��ก��ก/��ก����กก���
�ก��  �����ก���!�#/��/��ก����0�ก�������ก��
*3���%����
�$*��
�ก�)����
.��/���/�� E ����/��ก���%��)��������������%���กก���
�ก��  �����
"����
$3�#/���ก�)����
.�-����f� -����0�ก�������ก�������������!!3
��	-����$��/���)� E 
 7. ���ก���"�
���*3��/��ก���)� E G��3�
�ก����กก���
�ก�����f	-�)�  F+��	��/���$
��ก����$��
���ก�)����
.��%���	�ก�$�+.�G��3�
�ก����กก���
�ก��*$)  �
ก,��ก������3�
��ก
! 
ก���!�#/��/��ก�� 
 8. "��$
���.���3)��%����ก/��ก����กก���
�ก��  �����กก���
�ก��-��3�
�ก��  
��กก���
�ก��  ������/�ก����$�.��	��/�'���%��/��/��ก����ก���  ��/�  ����3)��0���"��� 
3�
���-$$  ��ก	�ก�%.�
�����3)3
��	������3�
ก��กก�/��%�"��  �)�-��������3�
!ก��$
���.�� 
"
�  "��$
���.�� 2  -ก)� ก/����กก���
�ก��������  45  ���%  	�ก�
.�������%�ก���
� 
��กก���
�ก��"���%ก��$
���.��"�
.����)�� E ���$�/���������ก����กก���
�ก��-��G��3�
�ก��
��กก���
�ก��"��$
���.���3)��ก  ����
��������3��กf�%"������"
:"���
!��������3���3) 
3��ก3���7$��%�
$�/�������3��	����ก-�p�  '
ก-��'�*�)��กก�/�	����ก��
.��
��8 
 9. �+����+ก��(/�����/�ก����กก���
�ก��*�/�/�	���0���*�กf���  ��	ก/��3)�ก�$ก�� 
!�$�	f!�/��/��ก��*$)=)���$"������
$���
� 
 10. ��
���ก�$ก��!�$�	f!�+.�-�)� "�����ก���q����!���3)��f��%��#$ ก���q����!��
�!
.���)��%�=(ก�)��	��/���$"����#�-�����ก��!�$�	f!  -������3)3����f������+.� 
 	�ก�%�*$)ก�/��=+��
.���� 3�
กก��-��"������"
:���ก����กก���
�ก�� ��#�*$)"
�   
ก����กก���
�ก���%�=(ก�)��"���%3�
กก����กก���
�ก��  �����3�
กก����กก���
�ก��	��/�� 
!/�!�ก�/�  ก/����กก���
�ก�� �
.�"���6�!
������/��*�!)��  -��!#""��
ก,���$�%�*�/��"�� 
��กก���
�ก��  ��/�  !#""��%��	f!�z��$)��7�"3
��	  7�"�!�3���  7�"ก��$(ก  ���  ��0��)�   
ก���	f!�z��$)��7�"$
�ก�/��กf	��%�
.���� 3�
กก����กก���
�ก���%�-�ก�/��ก
���ก*�  $
��
.�   
�
.���� 3�
กก����กก���
�ก��	+��%"������"
:��/����ก���3�
!!#""��%�	���กก���
�ก��   
"���%�	��%ก�� +ก,�=+�"������"
:���ก����กก���
�ก�� �%�=(ก�)��-���3�����ก
!����� 
 

��
�)��*������+�������,��)��� 
     �� !���"��#$����%�%������������(/ 3 -3/�"
�  ����������3������	
ก,8 
 ����"� ��0������������%���(/ก�����
�� �%��
.��%������� 332 *�/  �%"���	#�กf!ก
ก�.���%� 
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1,143,000 �!.�. ��)����
���� �. . 2496 (�����	-3�/��.�� �#�7G" � !��7G" -��-3�/��.�����
�ก,��ก�.  2549: ���*��8) �/���*$)�%ก����
!��#�-���
\���(�-!!ก����)�����
���3)�%"���
�������/��
�����8  �%�G��-�$�)���%�$% ���/����)�-����f��%�������*��
ก'/��3�/���	 -�� 
��กก���
�ก����0�	�������ก �%3����.��������$ �%�)�*�)-��$�ก*�)�������$ก����.�� 	
$��0�
�ก�����$
!$)�����3�/�� �%�������
�����3�/���ก��ก
!|]���%�.���# 3���r�ก� ����$fก��/� �%�
���"
:����� ���
��ก�D%���3�
��% ������3�
ก3������	
ก,8 ���3�
!�
!��$f	���!���� 8 ��#�� 8   
����������3������ �%��
.��%������� 110 *�/  ��
!��#�	�ก3����.���$���%��%��(/�3)������-����)
���7���8*$)��ก�+.�  ��������3)"������	�%�	�*��
ก'/��-����กก���
���ก -������������
3������ก�)��  �%��
.��%������� 95 *�/ ��(/G����!�����"/���3�� �.�!. 24 ("/�����	
ก,8 
 ����"�) �#$��
���� �. . 2496 �%"���	#�%���$
!�กf!ก
ก�.�� 802,280 �!.�. (�����	-3�/��.��  
�#�7G" � !��7G" -��-3�/��.������ก,��ก�. 2549: ���*��8) -��*$)�
!ก����
!��#��3)�%"���
������ �]		#!
��%���������)�*���กก���
�ก����ก7$��D���'()�%��
ก��(/!������ก�)�"%�� 
 
������������ก�������� 
            ���������-��!����+ 
 �!��8"% (Burke.  1980 : 22 - 25)  ก�/���/�  ����
���%�*�/*$)��กก���
�ก���%7�ก����0�7�" 
3
��	��กก�/�"��%���กก���
�ก����0����	��7$���������� ��������%�*$)��กก���
�ก�����7��-ก��   
	�กก�� +ก,��!�/� !#�#,*��,�%�8 F+���$������/�	$3���	��%7�ก����0�7�"3
��	�)��ก�/����%�� 
�%��
��7�~��������D� E  ก���$�� ก�������3���  �/���.�� 3 ���% 	��/���3)3
��	������*$)$%�+.� 
               �ก��8�F%�, -��"�� (Gercia, et al.  1995 : 213 - 219) *$) +ก,�"���-�ก�/����3�/��
�� -��"���-�ก�/������
�-���%��ก%����)��ก
!����ก���ก����กก���
�ก��  �
�-���%������� 
����ก���ก����กก���
�ก�� �!�/�  �� 3:���%����!ก���8-������ก���ก����กก���
�ก������
ก�/����� ���  ��ก�����"���38����(�-!!ก���/�������#�G�� �!�/�"���-�ก�/������� �%'�
�/�ก���
!�()���7���8-��ก���
!�()�#����"�%�-�ก�/��ก
�  -��ก����)�=+�   ����������"�����$�ก��
ก����กก���
�ก���%'�7$�����/�����ก���ก����กก���
�ก�� '�"�-�����ก���
!�()G����#�G�� 
ก���
!�()"��������=��ก����กก���
�ก�� -��-����
!��#���ก����กก���
�ก��  ����
.�!���
$
q������
�"��%�-�ก�/��ก
� 	��%'�����3)ก���
!�()���7���8-��ก���
!�()�#����"�%�-�ก�/��ก
� 
 ����$��8, -��"��
�� E (Pender; et al.  1990 : 326-332) *$) +ก,���=%�%����%��/������ 
�#�G��������=�����ก�!ก��  7$��3)-!!	���������ก����/�������#�G���������$��8  
(Pender.  1987: 58) ��
�ก +ก,��]		
�$)��"����() ก���
!�() 4 �]		
�  *$)-ก/ ก���3)"������� 
����#�G�� ก���
!�()ก��"�!"#��#�G�� ก���
!�()G����#�G�� ก���
!�()"��������=��  -��
�]		
��/�� 2 �]		
�  *$)-ก/ "#��
ก,����������ก� -���]		
�$)������ก��� ก�#/��
���/����0� 
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"������!��,
��%��%"������กก�/� 250 "� -���%7"��ก���/�������#�G����!��,
��
.� E
���ก�!$)�� ก�	ก���ก��!��3���/��ก�� 7G���ก�� ก�	ก���ก��'/��"���"����"�%�$ 	�����  
6 !��,
� 	����� 589 "� $)�����%ก����
�ก 7$�"�����
"��	��)��/�����$��������ก�� +ก,� 
�"�
����
��%���)��ก���กf!��!����)��(� *$)-ก/ -!!�
�G�,�8 '�ก����	
��!�/� ����ก����/������
�#�G���%��%"/�"�-���(��%��#$"
� $)��ก��!���#��p�3������%��� -��$)��ก����กก���
�ก��  
"/�"�-�������%��#$ "
� $)��"����
!'�$��!�/��#�G�� -��$)��ก��	
$ก��ก
!"����"�%�$ 
��ก	�ก�
.��%ก 3 �$
���/��� *$)�%ก���
$����ก����/�������#�G�����"����F.��  �!�/� 7$�
G���������ก����/�������#�G�����"�����%"�-���(��+.� �]		
�$)��"����() ก���
!�()�
.� 4 
�]		
� �%"����
��
��8ก
!����ก����/�������#�G�� 7$��]		
�$)��"����() ก���
!�() -���]		
��/�� 
�����=������"���-������������ก����/�������#�G��*$)�)���� 31 
 F
� (Sung.  2003: !�"
$�/�)  *$) +ก,�ก���������'�����ก���ก����กก���
�ก�����
��	���8���3�������
� South Dakota 7$���)�(�-!!	����� '�ก�� +ก,��%.�3)�3f��/� =)���กก���
�
ก�����G����%�*�/��)�� 	�*�/"/���%"����
���	  -��"������"
:��ก����กก���
�ก���
.� �
.����
���ก���6�!
��-��"��G��"�����!(��8�%"���	����0���ก�%��#$ 
     ���%�
��8  	������% (Narirat.  2003: 232 A) ���ก�� +ก,�����ก���ก����กก���
�  
'()�(��
���0�'()3:��=+� 58 %  -�/����-�)� 72 %  ��%��	!�
.����=� 39 % �ก��� 89 % -���%���*$)
��กก�/� 1,200 �3�%�:  42 %  ���#7$��D�%�� 65 ��  '�ก�� +ก,�-�$��3)�3f��/� "��%���กก���
�ก��
����$
!�(� 	��$����/���)�� 30 - 50 ���%  '()3:��	���กก���
�ก���)��ก�/�'()�����
���	�ก�)���
! 
'�$��!��
�����!)��  �
ก���"���38ก���$=���ก%���ก
!ก��!
�"
!�
.���� �%.�3)�3f�=+�"�����)��	-��
������=+�����ก���ก����กก���
�ก�� �	�"��7$���� - 7$��)�� ���7���8�%�*$)�
! ก��"�!"#� 
����ก����%��
��ก�*$)(*�/��/�	���) ����������ก���ก����กก���
�ก�� 3�
���
����	����=+��#����"8
�/�� E !���
$q���%���0�	��� *�/*$)�������	���ก����กก���
�ก��  ��/��*�กf�����ก���กf*$)�
!
���7���8"�)�� E ก
�  �()�+ก$%�+.� ก���
���ก�+.�-���#�G��	��$%�+.� '()�%���กก���
�ก������$
!���� ��
��
����)���
!'�$��!�/�"��!"�
� ก��������
 �"���%�$%�/�ก����กก���
�ก�� ��)��"���"�$3�
���/��
-��ก�)� -���/���3�
�'()�(����#�3)�)��#����" ��	��0����%ก���%���0����7���8��/����ก ��ก��
��
!��#�ก����กก���
�ก����ก�#/�"�*��'()�(��
�  
 ����8�%� $% -��8��7ก  (Terri D� Arrigo.  2006: 69) *$) +ก,� ��
���ก����กก���
�ก���/��
�p��ก
�7�"*$)��/���	"�$ 7$��)����� ���/� $% -���/� ��"�ก��8 '()�/�� �����	���8G�"����	�������
-������ก��� ����8 "
��!�/� ก����กก���
�ก����0��ก�� �����=�/���p��ก
�7�"�!�3���*$)��0�
��/��$% -����"�ก��8 *$)��)7��-ก��$
�ก�/���$��� �!�/� ก����กก���
�ก����0��ก��"�!"(/ก
!ก��
��)�%����(�-!!�/�� E �����=�$"�����%������7�"�!�3��� 2 ���$ *$)��กก�/� �)���� 71 ��"�
���#�ก�� 60 *$) 
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               ��������.�!����+ 
 $���%  ������� 
ก$��  (2542: !�"
$�/�)  *$) +ก,��]		
��%��%'��/�����ก���"��� 
���$G
���ก��ก%r�����
ก��%��7����%��ก%r�	
�3�
$�#����!#�%  7$��%�
�=#�����"8��
�� +ก,� 
�]		
��%��%�����	��ก������������ก���"������$G
���ก��ก%r�����
ก��%�� -�����%�!��%�!
����ก���"������$G
���ก��ก%r�����
ก��%������
�-����  ���$ก%r� "����()��
���"��� 
���$G
���ก��ก%r� -��"�����
��$)���#�G��  ก�#/��
���/����0��
ก��%����$
!�
��� +ก,����%�  
1 - 6  	����� 215 "�  '�ก�� +ก,��!�/� 

1. "�����
��$)���#�G��  ���$ก%r�  -����   �����=�/��ก
�����������ก���   
"������$G
���ก��ก%r�����
ก��%��*$)�)���� 21.03  ��/���%�
����"
:����=����%���$
! .01 
 2. *�/�!�6��
��
��8��3�/���
�-���� ก
!���$ก%r�  �� ก
!"����()��
���"���    
���$G
���ก��ก%r�  �� ก
!"�����
��$)���#�G��  ����
.�*�/�%�6��
��
��8��3�/�����$ก%r�  
"����()��
���"������$G
���ก��ก%r�  -��"�����
��$)���#�G���%��%�/�����ก���"���  ���$G
�
��ก��ก%r� 
 3. �
ก��%������%����ก���"������$G
���ก��ก%r��(�ก�/��
ก��%��3:�� 
 4. �
ก��%���%� +ก,�ก%r�*�/����  ����ก���"������$G
��(�ก�/��
ก��%���%� +ก,�     
ก%r����� 
 5. �
ก��%���%��%"�����
��$)���#�G���(�  �%����ก���"������$G
���ก��ก%r��(�ก�/� 
�
ก��%���%��%"�����
��$)���#�G������ 
 =����� 8  ก�,�8��f��8  (2544: !�"
$�/�)  *$) +ก,�����ก���ก����กก���
�ก����/� 
ก%r�  -��$(ก%r�������������ก�#�����3��"� 7$���)ก�#/��
���/�� 50 ��� 	����� 1,750 "�   
��0����  1,096  "�  -��3:��  654  "�  7$��
�G�,�83�
���!-!!��!=��'�ก�� +ก,� 
�!�/�  ���������ก�#�����3��"��/���3:/���#  25 - 59 ��  ��)�����/����ก��$(7���
 �8 
�)���� 25.94  ��0�����)���� 16.44  3:��  �)���� 9.50   �������"
� ��กก���
�ก��3�
� 
��/�ก%r��)���� 21.06  ����ก���ก����)��/��ก�	ก�����กก���
�ก��3�
���/�ก%r�������������
ก�#�����3��"�  ��กก���
�ก����ก�%��#$�)����  61.16  ��0�����)����  38.15  -����0�3:�� 
�)���� 23.04   ก�	ก�����กก���
�ก���%��%'()������กก���
�ก����ก�%��#$ *$)-ก/  �����3���  
�)���� 32.51 "�ก�#�����  �%���%�  ")���� �%����ก���ก����กก���
�ก��-����/�ก%r���ก�%��#$ 
��������%ก�� +ก,���$
!���::���% ��กก���
�ก����ก�%��#$ �)���� 87.80 
 �#�%  "��"�  (2544: !�"
$�/�)  *$) +ก,��)��(�����ก���$)���#�G������������ 
	
�3�
$��
�  7$��กf!�)��(�ก
!�������	
�3�
$��
� 7$��%�
�=#�����"8ก�������	
���
�� +ก,� 
����ก���ก����กก���
�ก������������	
�3�
$��
�  '�ก����	
��!�/�  
 1. �������	
�3�
$��
�  �%����ก���ก����กก���
�ก���%��3�����ก
!�G���/��ก�� 
-�����# *$)��กก���
�ก��*�/�)��ก�/� 3 �
��/��
�$�38  7$���กก���
�ก����
���/�������#�G�� 



 19 

-����
��"�������$����� 
 2. �� ก
!����ก���ก����กก���
�ก�� �%"����
��
��8ก
� "
� �� ����%����ก���  
ก����กก���
�ก���%��3�������กก�/��� 3:�� 
 3. ก�����ก�!���%�ก
!����ก���ก����กก���
�ก��  �%"����
��
��8ก
�  �/���3:/    
�%���%��%��)��ก���"�
���*3�  ��)-��ก����ก  *$)-ก/'()�%���%�  �ก,��ก���  ���%��
!	)����)  
-�����ก/���)�� 
 4. ก���%�=���%���กก���
�ก��ก
!����ก���ก����กก���
�ก��  �%"����
��
��8ก
�  "
�
ก�#/���������%��%�=���%����3�
!��กก���
�ก�� 	��%����ก���ก����กก���
�ก���%� �3�����
��กก�/�ก�#/���������%�*�/�%�=���%����3�
!��กก���
�ก�� 
 5. ก���%�#�ก��8���3�
!��กก���
�ก��ก
!����ก���ก����กก���
�ก�� �%"����
��
��8ก
�   
"
�  ก�#/���������%��%�#�ก��8���3�
!��กก���
�ก��  	��%����ก���ก����กก���
�ก���%��3�����
��กก�/�ก�#/���������%�*�/�%�#�ก��8���3�
!��กก���
�ก�� 
 �����  ����% (2546: !�"
$�/�) *$) +ก,��]		
��%��%'��/�����ก���ก����กก���
�ก�����
�
ก��%����$
!�
��� +ก,�����)� 7$��%	#$�#/�3�����
�� +ก,��]		
��%��%'��/�����ก���-��
"����
��
��8 ��3�/���]		
��%��%'��/�����ก���ก����กก���
�ก������
ก��%����$
!�
��� +ก,�
����)� �%�ก���
� +ก,���(/����$
!�
.��
��� +ก,����%� 1 - 3  ��7����%���
�ก
$����
ก���ก�� +ก,��
.�
�
.�q�� ก������ +ก,���ก�� ��ก�� +ก,� 2546 �
�������  (�ก��)�ก�#�����3��"�)  	�����ก�#/�
�
���/���
.�3�$  1,200 "�  '�ก����	
��!�/� 
 1. �]		
����$)��"����()��ก����กก���
�ก��  ����
ก��%����$
!�
��� +ก,�����)�  
�/���3:/��(/����$
!$%��ก 
 2. �]		
����$)���	�"���/�ก����กก���
�ก��  ����
ก��%����$
!�
��� +ก,�����)�  
�/���3:/�%�	�"���/�ก����กก���
���(/����$
!$%��ก 
 3. �]		
�$)��ก���6�!
�� (����ก���ก����กก���
�ก��)  ����
ก��%����$
!�
��� +ก,� 
����)� �/���3:/7$�G�������(/����$
!$% 
 4. �]		
������$)��"��!"�
�-��� �,qก�	 ����
ก��%����$
!�
��� +ก,�����)�  
�/���3:/��(/����$
!��ก 
 5. �]		
���
.�$)��7����%������
ก��%����$
!�
��� +ก,�����)� �/���3:/��(/����$
!��ก 
 6. �]		
�$)��	�����������
ก��%����$
!�
��� +ก,�����)� �/���3:/��(/����$
!$% 
 7. �]		
����$)���#�G������
ก��%����$
!�
��� +ก,�����)� �/���3:/��(/����$
!��ก 
 8. �]		
���
.�$)���=���%� -������������"�����$�ก����
ก��%����$
!�
��� +ก,�����)� 
�/���3:/��(/����$
!��ก 
 ก������
� (2547: ���*��8) ก����กก���
�ก����
���#�G�� ก������
��/��ก
!����
ก 
��	
���-!"7���8 �%�����กก���
�ก����
���#�G�� �
��%� 3 �%��"� 2547 
 '�ก�������	�=��ก���8ก����กก���
�ก�����"�*�� G��3�
��3ก��������
���)�� 
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�#�G�� "�
.��%� 1 7$��กf!�)��(�	�ก"�*�� ���# 15 - 65 �� �����ก�#�����3��"�-�������<�  
ก�#/��
���/���
.�3�$ 2,164 "� �
�=#�����"8��
�������	����ก���ก����กก���
�ก�� -����/�ก%r�  
'�ก�������	�!�/� 
 ����G����ก����กก���
�ก���%�������/� "
� ���� y#�!�� ก���$�� �=���%���กก���
�ก�� 
������)!������
.��%�7�/����3�(/!)�� ����#�G�� ���������� ���ก%r�  �]:3�-���#����"�%��!��
ก����กก���
�ก��  "
� *�/�%�����/�� "/�!��ก����� (��8!��3���/��ก���%��"�-�� ��$-"�� 
�#�ก��8 -��*�/�%�=���%���กก���
�ก��   ก�	ก���ก���"�
���*3��/��ก���%����ก
�"/���)����ก"
�   
ก���$��*� - ก�
! ��3�/���=���%�  ก���$���+.�!
�*$-����y�8 -��ก��������!)��7$��%7���
 �8  
3�
��
!����8 ����#  �/���3)�ก�$ก���
!�()-��"�$�/��%"����+����	�/�ก��	
$����/����
���)���#�G��  
	��/��ก���#)��3)"�*��3
�����กก���
�ก�� 
 �#���  �
��G���� (2547: !�"
$�/�) *$) +ก,�����ก���ก����กก���
�ก�������������%���
��กก���
�ก�� � ���ก%r���	
�3�
$��!#�% �� �. . 2547  7$��%	#$�#/�3�����
�� +ก,�����ก��� 
ก����กก���
�ก�������������%�����กก���
�ก�� � ���ก%r���	
�3�
$��!#�%   
����
�-����   �/�����#  ��3�/������ก���$)��"����() $)���	�"��-��$)���6�!
���ก%���ก
!ก�� 
��กก���
�ก�� �����������%�����กก���
�ก�� � ���ก%r�	
�3�
$��!#�% �� �. . 2547  ก�#/��
���/��
��0���������%�����กก���
�ก�� � ���ก%r���	
�3�
$��!#�% 	����� 370 "� '�ก����	
��!�/� 
 1. ����ก���ก����กก���
�ก��$)��"����()���������� 	��-�ก����� ��� 3:�� -��
��$
!���# �%����ก�������$
!$%��ก 
 2. ����ก���ก����กก���
�ก��$)���	�"������������ 	��-�ก����� ��� 3:��   
�%����ก�������$
!$%  -����$
!���#�)��ก�/� 25 �� �%����ก�������$
!"/���)��$% -�����#�(�ก�/� 
25 �� �%����ก�������$
!$% 
 3. ����ก���ก����กก���
�ก��$)���6�!
������������ 	��-�ก����� ��� 3:�� -��
��$
!���# �%����ก�������$
!$% 
 �G��� -=�	
��+ก (2548: !�"
$�/�) *$) +ก,��]		
��%��ก%����)��ก
!����ก���ก�� 
��กก���
�ก�� �.  (��8�#�G�� 	
�3�
$����!#�%  �กf!�)��(�7$����%ก���#/�-!!!
����:	�ก'()�%��%���# 
�
.�-�/ 35 �� �+.�*� �%�����กก���
�ก�� �. (��8�#�G�� 	
�3�
$����!#�% ��� 150 "�  ���/���$
��
�ก��"� 2548  '�ก����	
���#�*$)$
��%. 
 1. ����ก���ก����กก���
�ก�� �/���3:/�)���� 52.0 ���������3���E �������"
�  
�$����f�-����)�-�7�!�ก �)���� 22.7 -�� 12.7 ������$
!  ก���
$�3�%�$ก�)����
.�-��ก���!�#/� 
�/��ก��ก/����กก���
�ก�� �)���� 58.0 	��6�!
���#ก"�
.� ��$
!"����()�+ก�3�
��������กก���
�ก�� 
�)���� 72.0  ��กก���
�ก��	��()�+ก�3�
����������� ก��'/��"���ก�)����
.�ก/��3�#$ 
��กก���
�ก��  �)���� 59.3 	��6�!
���#ก"�
.� 	������
���กก���
�ก��7$��D�%���/��
�$�38 �)����  
68.0 ��กก���
�ก��*$) 3-5 �
�  ������กก���
�ก��7$��D�%���/�"�
.� �/���3:/�)���� 80.0 ��)����  
30-60 ���% 
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 2. "���=(ก�)���������ก���ก����กก���
�ก�� �!�/� �)���� 56.67 �%����ก���ก�� 
��กก���
�ก���%�*�/=(ก�)�� 
 3. �]		
�G����-���]		
�G����ก �%��%"����ก%����)��ก
!����ก���ก����กก���
�ก��  
�% 4 �
�-�� "
�  $
��%���ก��  7�"���	���
� ก���"���0��
กก%r� -��ก���%'()�/����กก���
�ก�� 
 ��#�
ก,�8  ��f�ก�
$ (2549: !�"
$�/�)  *$) +ก,�����ก���ก����กก���
�ก�� $)��"����() 
$)���	�"�� -��$)���6�!
�� �ก%���ก
!ก����กก���
�ก������
ก +ก,� (��8!��ก��ก�� +ก,���ก7����%��
���!+�ก#/� ��ก�� +ก,� 2548  ก�#/��
���/��"
� �
ก +ก,� (��8!��ก��ก�� +ก,���ก7����%�����!+�ก#/� 
��ก�� +ก,� 2548 	�����  313 "� 7$�*$)��	�กก���#/�-!!-!/��
.� �"�
����
��%���)��ก����	
���0�
-!!��!=����
�������ก���ก����กก���
�ก������
ก +ก,� (��8!��ก��ก�� +ก,���ก7����%����� 
!+�ก#/�ก�� +ก,� 2548 ���"���38�)��(�7$�ก��3�"���=%� -��"/��)���� '�ก����	
��!�/� 
 1. $)��"����()�ก%���ก
!����ก���ก����กก���
�ก�� �
ก +ก,� (��8!��ก��ก�� +ก,� 
��ก7����%��-�$�"���"�$�3f�7$������(/����$
!$%  "�$��0��)���� 87.33  ���3�
!�� ���  
�� 3:�� �
ก +ก,���$
!�
.��
��� +ก,�����)� -���
ก +ก,���$
!�
.��
��� +ก,�������� -�$�
"���"�$�3f�$)��"����() �ก%���ก
!����ก���ก����กก���
�ก����(/����$
!$% 7$�-�$�"���"�$�3f���ก
�%��#$ ��$"�)��ก
� "�$��0��)���� 86.10 , 88.73 , 93.06 -�� 84.44 ������$
! 
 2. $)���	�"���ก%���ก
!����ก���ก����กก���
�ก�� �
ก +ก,� (��8!��ก��ก�� +ก,� 
��ก7����%��-�$�"���"�$�3f�7$������(/����$
!$% "�$��0��)���� 75.76 ���3�
!�� ��� �� 3:�� 
�
ก +ก,���$
!�
.��
��� +ก,�����)� -���
ก +ก,���$
!�
.��
��� +ก,�������� -�$�"���"�$�3f�
$)���	�"�� �ก%���ก
!����ก���ก����กก���
�ก����(/����$
!$% 7$�-�$�"���"�$�3f���ก�%��#$ "�$��0�
�)���� 76.08 , 77.11 , 70.48 -�� 76.85 ������$
! 
 3. $)��ก���6�!
���ก%���ก
!����ก���ก����กก���
�ก�� �
ก +ก,� (��8!��ก��ก�� +ก,� 
��ก7����%��-�$�"���"�$�3f�7$������(/����$
!$%  "�$��0��)���� 77.25  ���3�
!�� ���  
�� 3:�� �
ก +ก,���$
!�
.��
��� +ก,�����)� -���
ก +ก,���$
!�
.��
��� +ก,�������� *$) 
-�$�"���"�$�3f�$)��ก���6�!
�� �ก%���ก
!����ก���ก����กก���
�ก����(/����$
!$% -�����ก��� 
7$�-�$�"���"�$�3f���ก�%��#$ "�$��0��)���� 75.00 , 78.04 , 62.93 -�� 83.00 ������$
! 
 	�กก�� +ก,�")�"�)�	�ก��ก���  �����	
��%��ก%����)���
.�������� -���/�������  
�ก%���ก
!ก����กก���
�ก�� �!�/� �%�]		
�3���$)���%��%'��/�����ก���ก����กก���
�ก�� 
���!#""�ก�#/��/�� E  ��/� �]		
�$)�� ��  ���# ��$
!ก�� +ก,� ���*$) �G��"�����0���(/ '()��	
�   
*$) +ก,�����ก���ก����กก���
�ก�������������%�����กก���
�ก��  ���������������
�� !���"��#$����%  �/��%�]		
��$!)���%��/����
!��#��3)�%����ก���ก����กก���
�ก�� ������%�$%
�+.�  -���%���7���8��ก���������)���#�G���
.����$)���/��ก��-��	���	�����������3)��!(��8
-�f�-�� ����
.���)��G(���)�����7�"��0���/��$% 



�����  3 

��	�
��
���ก������� 
 

            ก������	
����
�����
ก������	���������� (Survey research)  !"	#$%�&'ก(�)*+�ก��# 
ก��,,กก��-��ก�	.,���/���
0�1,,กก��-��ก�	2
��
��3��4/�.+�0&5�-

�,$"�3�
� #�ก��
"���
�
ก��+�#.��
+,
  "��
�� 
  1. ก��ก��8
"��/��ก�9-/ก���-:,กก-$%#+��,	%�� 
  2. ก����<���
�:1,�#:,0�12�<2
ก������	 
  3. ก���ก>5��5��#.<,#?- 
  4. ก����"ก�/0��.<,#?-9-/ก�����
��/8A.<,#?- 
  
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 
  ��/��ก�0�12�<2
ก������	
����
��
:,  ��/���
2
�.+�0&5�-

�,$"�3�
�  
0�1,,กก��-��ก�	2
��
��3��4/�.+�0&5�-

�,$"�3�
�#� 4,585  

 ���
 ��	 2,560 

  
8G�� 2,025 

 !"	95%����
 ��/���
0�1,,กก��-��ก�	H�	2
��
��3��4/8
,���/��ก(A- 
&�-��
# #����
�
 2,730 

  ���
��	 1,550 

 8G��  1,180 

 ��
��3��4/8
,���#   
#����
�
 1,125 

  ���
��	  605 

 8G��  520 

 ��
��3��4/8
,�.,
ก�<�� #����
�
  
730 

 ���
��	 405 

 8G�� 325 

 
 ก����������� ���!�"!�ก������� 
  ก-$%#+��,	%��0�12�<2
ก������	
����
�����
��/���
0�1#�,,กก��-��ก�	2
��
��3��4/
8
,���/��ก(A&�-��
#  ��
��3��4/8
,���#9-/��
��3��4/8
,�.,
ก�<�� ���
�
 357 

 
K"<#�!"	2�<+������/#�4.
�"ก-$%#+��,	%��.,��
��L�1; 9-/#,�A9ก
 (Krejcie; & Morgan) 9-/
�-:,กก-$%#+��,	%��!"	��3��$%#9555���,�G (Accidental Sampling) "��
�� 

 1. ��
��3��4/8
,���/��ก(A&�-��
#  K"<���
�
ก-$%#+��,	%�����
�
 211 

  
95%����
 ��	 116 

8G��  95 

 

 2. ��
��3��4/8
,���# K"<���
�
ก-$%#+��,	%�����
�
 89 

 95%����
 
 ��	 49 

 8G�� 40 

 
  3. ��
��3��4/8
,�.,
ก�<�� K"<���
�
ก-$%#+��,	%�����
�
 57 

 95%����
  
��	 31 

 8G�� 26 
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+���� 1 ���
�
��/��ก�9-/ก-$%#+��,	%�� 
 

��/��ก� ก-$%#+��,	%�� 
�]�
0�1 

��	 8G�� ��# ��	 8G�� ��# 
��
��3��4/8
,���/��ก(A&�-��
# 1,550 1,180 2,730 116 95 211 
��
��3��4/8
,���# 605 520 1,125 49 40 89 
��
��3��4/8
,�.,
ก�<�� 405 325 730 31 26 57 

��# 2,560 2,085 4,585 196 161 357 

                 

 
ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก������� 
 2
ก������	
����
��  ^?<����	2�<�
�:1,�#:,2
ก������	���
955�,5]�#)*+�ก��#ก��,,กก��-��ก�	  
!"	95%�955�,5]�#,,ก���
 2  +,
  "��
�� 
 ������ 1  ���
955�,5]�# .<,#?-�%�
5$

-.,�^?<+,5955�,5]�##�-�ก(4/ 
���
955��������	ก�� (Check List) 

 ������ 2  �����������	
����
��
	���
���
 � 
2.1  ���
955�,5]�# �ก�1	�ก�5)*+�ก��#ก��,,กก��-��ก�	.,���	���
 

���
������� ���
������ ���
������� �����กก!���"ก�#$
��
��%��&	�
���'���
���(��%�
�  
����ก)&	��*
���������+�
��	��&�+� (Rating Scale) 3 �	��� ���  ��ก ��
ก��" 
��#    

             2.2  
����
��
	 ���
�+�"� ��*
��ก)&	���#��/� (Open - ended 
questionnaires) ��*
��������� �ก��#�ก��01��ก���ก����กก!���"ก�#
�"��	���
                           
���
������� ���
������ ���
������� �����กก!���"ก�#$
��
��%��&	�
���'���
���(��%�
�   
  
 '�(����!�ก��#�"� 
$���� ��� 
 ^?<����	"���
�
ก��"��
�� 
 1. +�����+]$��/��
A.,�955�,5]�#28<�,"
-<,�ก�5��+]$��/��
A.,�ก��&'ก(�
<

�<�
9-/,	?%2
.,5�.+.,�ก��&'ก(�
<

�<� 9-/&'ก(���	��
ก������	0�1�ก�1	�.<,�  
 2. &'ก(�
<

�<���ก+���� �,ก���  ������ 98-%�.<,#?-+%�� e 9-/��
����	0�1�ก�1	�.<,�
ก�5��:1,�0�1�/&'ก(��):1,#�)����4����5��$�
��#�2�<+�#
��#�8#�/�# 
 3. ��<��955�,5]�#28<
�,5
-$#��:1,�0�1�/&'ก(���ก
��
��
,��/3�
9-/
4/ก��#ก��
ก��
�5
$#���GG�
�)
3A�):1,+����,5
��#]?ก+<,��5:�,�+<
 9-/9ก<K. 
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 4. 
��955�,5]�#0�1��<��.'�
���
�
15 .<, K�28<^?<���1	���G�f)�/0�� 3 0%�
)����4�  

��#�0�1	�+��+�#!
����<��������/��ก(A  H�(�0�12�<9-/.<,��
,9
/+%�� e ��ก
��

��#�
��
�4 
8�
%�"��
�
��#�,"
-<,� (IOC) 9-/�-:,ก.<,
��]�# 0�1#�
%� IOC +���9+% 0.5 .'�
K� K"<0���8#"
���
�
 15 .<, 
 5. 
��955�,5]�##����5��$�9ก<K.  !"	��'ก(���/3�
9-/ก��#ก��ก��
�5
$#
���GG�
�)
3A 

6. 8�
��#��:1,#�1
 (Reliability) .,�955�,5]�#!"	
��K�0"-,�2�<ก�5ก-$%#��/���
0�1 
,,กก��-��ก�	2
 �$#�
0,�28G% L'1����
��/��ก�0�1K#%2�%ก-$%#+��,	%��2
�.+�0&5�-

�,$"�3�
�  
���
�
  30  

  K"<
��#��:1,#�1
 �0%�ก�5 0.95 
 7. 
��955�,5]�#f5�5�#5?�4AK�"���
�
ก���ก>5.<,#?-+%,K� 
 

ก��
ก)�������'"��*� 
 2
ก��"���
�
ก���ก>5��5��#.<,#?-^?<����	�i�5�+� "��
�� 
 1. .,8
���:,��ก5�4j�+��0	�-�	#8���0	�-�	&��

��
0���!�k �%�]'�
�	ก�0&#
+��
�0&5�-

�,$"�3�
� �):1,.,
��#�%�##:,2
ก���ก>5��5��#.<,#?- 
 2. ^?<����	
��955�,5]�#K�"���
�
ก���ก>5.<,#?-��กก-$%#+��,	%�� !"	2�<^?<�%�	^?<����	 0�1
^%�
ก��lmก,5�#9-/#�
��#�?<�ก�1	�ก�5��3�ก���ก>5.<,#?- 
 3. ^?<����	
��955�,5]�##�+���
��#�#5?�4A]?ก+<,�9-<�"���
�
ก�����
��/8A.<,#?-0��
�]�+�+%,K� 
 
ก����
ก��������ก����
$����+'"��*� 
 ^?<����	
��.<,#?-0�1+����,5���	5�<,	#����
��/8A.<,#?- !"	#�.��
+,
ก�����
��/8A
+�#-��"�5"��
�� 

 1. +����,5
��#�#5?�4A���	5�<,	 .,�955�,5]�#9+%-/f5�5  !"	
�"�-:,ก�f)�/ 
955�,5]�#0�1#�
��#�#5?�4A  K"<0���8#" 357 f5�5 
�"���
�<,	-/ 71.40 

 2. 
��955�,5]�#+,
0�1 1 .<,#?-�%�
5$

-.,�^?<+,5955�,5]�# #�9�ก9�� 

%�
��#]�19-/ 
%��<,	-/ 9-<�
����
,2
�?�+������/ก,5
��#���	� 
 3. 
��955�,5]�#+,
0�1 2 �ก�1	�ก�5)*+�ก��#ก��,,กก��-��ก�	.,���/���
#�8� 

%��f-�1	 9-/�%�
�5�1	��5
#�+�n�
 9-<�
����
,2
�?�+������/ก,5
��#���	�  
 4. ����	5�0�	5
��#9+ก+%��.,�)*+�ก��#ก��,,กก��-��ก�	.,���/���
���9
ก  
+�#+��9�� �)&  ,�	$ 9-/�/"�5ก��&'ก(� !"	2�<ก��0"�,5
%� 0� ( t - test) 
 5. 
��955�,5]�#�ก�1	�ก�5
��#
�"�8>
.<,��
,9
/,:1
 e #���$����
��	.<, 
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ก,-+ก��!�"$�������ก�����$������� 
 955�,5]�#"<�

��#�?< "<�
��+
+� 9-/"<�
ก���i�5�+�2
ก��,,กก��-��ก�	  -�ก(4/
955�,5]�#���
  #�+���%�
��/#�4
%�  (Rating Scale)  95%����
  3  �/"�5          
#��ก4jAก��28<
/9

"��
�� 

 .<,
��#0�1#�
��#8#�	���
5�ก  ]<�+,5�%� 
   #�ก   28< 3 
/9

 
   ��
ก-��  28< 2 
/9

 
   
<,	   28< 1 
/9

 

 .<,
��#0�1#�
��#8#�	���
-5  ]<�+,5�%� 
   #�ก   28< 1 
/9

 
   ��
ก-��  28< 2 
/9

 
   
<,	   28< 3 
/9

 
      ��/�#�

%��f-�1	!"	2�<�ก4jAก����/�#�
^-  "��
�� 
   
%��f-�1	 2.34 - 3.00  8#�	]'�  #�
��#�?< ��+
+� ก���i�5�+�,	?%2
�/"�5"� 
   
%��f-�1	 1.67 - 2.33  8#�	]'�  #�
��#�?< ��+
+� ก���i�5�+�,	?%2
�/"�5),2�< 
   
%��f-�1	 1.00 - 1.66  8#�	]'�  #�
��#�?< ��+
+� ก���i�5�+�,	?%2
�/"�5K#%"� 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�����  4 
��ก
��
���
��������� 

 

�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��ก����	
����
������
�������  �����������ก��
�� 	ก� !�����ก�"ก��#$ก�������� 
  n  &�� '(����
���ก�)*�+���!*�� 
  x  &�� 
�&��	-�� !  (Mean) 
  S  &�� 
*�	"� !�	"���+�4�� 
  t  &�� 
*��6�+��� �����ก����	
����
ก��&'ก&'�&""��  (t - distribution) 
  p  &�� 
����*�'�	@A� (probability) 
  *  &�� ����!�(�
������6�+��� ����"  .05 
 
ก
��
���
��������� 
 ��ก��#$ก��
������� G����'�!���'���(�&""��"6��'(������������  500  -"�" &�����G���*�! 
G����'�!�� G*��ก���"����ก��'��	กH"���������ก����'�! '(����  10 
� 	�J ������"&""��"6�� 
'�กG���*�!G����'�!��+��'��"
�����"���
 ���&""��"6���� ��
�����"���
 '(���� 357 -"�" 
���
����ก�"ก�����+����@���������ก�)*�+���!*�����	
�'M� ; &�����
&ก� (Krejcie; & 
Morgan)   
��	@A����!�� 71.4  '�ก�����(��������� ������(�ก����	
����
U�!���U@�&ก��

��V��	+��
�(�	�H'��@ 	�� V� 	�� 	��  (SPSS – Statistical Package for the Social  Sciences)  
ก(����
�������!�(�
������6�+��� ����" .05  ����(�	���ก����	
����
������ &���(�	���G�ก��
��	
����
����@+����@��ก�"
���	��!� +���(���"������ 
 1. ��	
����
�������� ��@ ���@�������� ��กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
�
�)��[��� @\ 2550 +��+��&@�  	V#  ��!) ����"ก��#$ก��  ��	
����
U�!&'ก&'�
���6� 	@A����!��  
�(�	�������@+����@��ก�"
���	��!� 
 2. ��	
����
����"
�&�� ����
������ ����	'+
+� ����@ �̂"�+�ก����กก(����ก�!��� 
@�������������[����	�+	�#"���
��)��[��� +��	ก�_
�� ก(������� &'ก&'�
���6� 	@A�
���!�� 
*�	-�� !  ( x )  �*��	"� !�	"���+�4��  (S)  �(�	�������@+����@��ก�"
���	��!� 
 3. 	@��!"	��!"
���&+ก+*�����
�&��	-�� ! ����
������ 	'+
+� &��ก��@ �̂"�+�	ก� !�ก�"
V`+�ก���ก����กก(����ก�! ���@�������������[����	�+	�#"���
��)��[���  '(�&�ก+��
+��&@�  	V#  ��!)  &������"ก��#$ก��   
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��ก
��
���
��������� 
 !����� 1 ก����	
����
������VJ��4�����@�������� ��กก(����ก�!�������[���� 
	�+	�#"���
��)��[��� +��+��&@� ����+*�� a U�!ก��&'ก&'�
���6�   
 
 

+����  2  '(����&��
*����!�����@�������� ��กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
�   
     �)��[��� '(�&�ก+��	V#  ��!)  &������"ก��#$ก��   

   
  '�ก+���� 2 &����*� 	�J �'(�&�กก�)*�+���!*��+��+��&@��� #$ก��V"�*�  '(���� 
@�������� ��กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[����� 	@A�ก�)*�+���!*��  	V#��! 

��	@A����!��  54.90  �*��	V#����  
��	@A����!�� 45.10  ������!)  V"�*�  @�������� �� 
��กก(����ก�!���*����!)  + (�ก�*� 45 @\  
��	@A����!�� 64.71  @�������� ����กก(����ก�!�� 
�*����!)  45 @\�$���@  
��	@A����!�� 35.29  ��������"ก��#$ก��  V"�*� @������������" 
ก��#$ก��+ (�ก�*�@�����+��  
��	@A����!�� 70.03  �������
J�  @������������"@�����+�� 
�$���@  
��	@A����!��  29.97  
 
 
 

!��#$����%&ก�
 '(
��� ���)�� 
1. 	V# 

��! 
 

196 54.90 
          ���� 161 45.10 

��� 357 100.00 
2. ��!) 

+ (�ก�*� 45 @\ 
 

231 64.71 
45 @\ �$���@ 126 35.29 

��� 357 100.00 
3. ����"ก��#$ก�� 

+ (�ก�*�����"@�����+�� 
 

250 70.03 
@�����+�� �$���@ 107 29.97 

��� 357 100.00 
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 !�����  2  ��	
����
����"
�&��  ����
������  ����	'+
+�  ����@ �̂"�+�ก����กก(����ก�!
���@�������������[����	�+	�#"���
��)��[��� 
 
+����  3  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4��  ����
������  ���@�������� ��+*�V`+�ก��� 
  ก����กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+��	V#    
 

��! (n=196) ���� (n=161)  
��!ก�� 

x  S 
����" 

x  S 
����" 

1. ก��&+*�ก�!�� 	����ก�"����ก�f��*�!���   
   @���g�!&��	�*����
�*��&
�*� 

2.84 0.40 �� 2.82 0.39 �� 

2. ������กก(����ก�! ��*
����"��(������ 2.34 0.87 �� 2.44 0.77 �� 
3. ก����กก(����ก�!�(����'�+�'�"�!             2.85 0.36 �� 2.93 0.28 �� 
4. ก����กก(����ก�!'��*�!���������	���	�J�� 2.83 0.39 �� 2.85 0.37 �� 
5. ก����กก(����ก�!'��*�!	V� �@�����[�g�V 
   ก���(����������!��g�!�� 

2.78 0.41 �� 2.79 0.41 �� 

6. ก����กก(����ก�!�*�!����
���&ก*��� 2.55 0.59 �� 2.59 0.63 �� 
7. ก����กก(����ก�!�*�!�����""+*�� a ��� 
   �*��ก�!�(������� ����� 

2.80 0.43 �� 2.80 0.42 �� 

8. ก����กก(����ก�!	@A�@��'(�'�V�h�����    
  �����*��ก�!'�+�' �����
 ���
�&���+�@i��� 

2.80 0.41 �� 2.86 0.35 �� 

9. ก����กก(����ก�!�(����ก�����+�����$�� 2.66 0.54 �� 2.78 0.47 �� 
10. G�������!)กH
����กก(����ก�! 2.49 0.68 �� 2.45 0.69 �� 
11. ก����กก(����ก�!'��*�!	G�G�������� 
     �*��	ก���(������(����ก������� 

2.80 0.44 �� 2.81 0.39 �� 

12. ก����กก(����ก�!�(����@��&�H�&��         2.78 0.45 �� 2.76 0.44 �� 
13. ก���"�)*��*��ก�!ก*��ก����กก(����ก�! 
     �*�!����*��ก�!�����6@��"+����� 

2.67 0.56 �� 2.73 0.52 �� 

14. ก��G*��
��!ก����	�J������ก����กก(���� 
     ก�!�*�!����*��ก�!��*	��J �!��� 

2.73 0.48 �� 2.81 0.42 �� 

15. 	�Hก�� ���ก����กก(����ก�! �(���� 
     	'���	+�"U+��� 

2.56 0.63 �� 2.47 0.66 �� 

��� 2.70 0.23 �� 2.73 0.21 �� 
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 '�ก+���� 3 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@�������� 
�����[���� 	�+	�#"���
��)��[��� ����
������ 	V#��!U�!��� 	�*�ก�" 2.70 (S = 0.23)  
&��V"�*��!�*������" ��  	V#����U�!��� 	�*�ก�" 2.73 (S = 0.21)  �!�*������"�� 	�J �V�'���� 
	@A���!��� V"�*� ก����กก(����ก�!�(����'�+�'�"�! ��
*�
�&��	-�� !����� �)� 
J� 	V#��! 
	�*�ก�" 2.85 (S = 0.36) �!�*������"�� &��	V#���� 	�*�ก�" 2.93 (S = 0.28) �!�*������"��   
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+����  4  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4��  ����	'+
+�  ���@�������� ��+*�V`+�ก��� 
     ก����กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+��	V# 
  

��!(n=196) ����(n=161) 
��!ก�� 

x  S 
����" 

x  S 
����" 

1. ก����กก(����ก�!	@A�ก��	��������� 
   ")
��กg�V�� �� 

2.92 0.29 �� 2.93 0.26 �� 

2. ก����กก(����ก�!�*�!����*�����'�ก	VJ ����  
   ��กก(����ก�! ��@��	g�	��!�ก�� 

2.67 0.52 �� 2.68 0.48 �� 

3. ก����กก(����ก�!�(�������'�ก
�����"G����" 
   +*�������  

2.51 0.62 �� 2.61 0.56 �� 

4. �����กก(����ก�!��*
�����'
��J � a 2.08 0.76 V���� 2.07 0.76 V���� 
5. ก����กก(����ก�!��*	-V��
��*��&�	�*����� 2.53 0.75 �� 2.45 0.76 �� 
6. ก����กก(����ก�!�����6�(�����)ก	���	�*���  
   +���ก�� 

2.53 0.61 �� 2.50 0.59 �� 

7. ก����กก(����ก�!�*�!�����
������V��[
�� �� 
   ��
��"
��� 

2.64 0.52 �� 2.61 0.53 �� 

8. ��@�*�����*��กH'(�	@A�+�����กก(����ก�! 2.33 0.83 V���� 2.52 0.75 �� 
9. ��ก���� ���'�กก����กก(����ก�!�����6 
   �(��@���������+@��'(������� 

2.73 0.49 �� 2.80 0.42 �� 

10. ก����กก(����ก�!�*�!V�h����ก������ก�� 
     	
�J ���������*��ก�! 

2.80 0.41 �� 2.76 0.44 �� 

11. G���� �(�������ก�!�*&���กH'(�	@A�+�����ก 
     ก(����ก�! 

2.27 0.81 V���� 2.45 0.72 �� 

12. G���� ��กก(����ก�!�!*��+*�	�J ���� (�	���'��� 
     �)�g�V�� 

2.88 0.33 �� 2.88 0.39 �� 

13. ก����กก(����ก�!�(����	ก��ก����	�J��"���*�� 
     ����!��� 

2.30 0.76 V���� 2.22 0.77 V���� 

14. ก����กก(����ก�!'��*�!	���������g���
)��ก�� 
     ����*��ก�! 

2.85 0.39 �� 2.88 0.34 �� 

15. 
��� ���)�g�V���!�*&���กH+�����กก(����ก�! 2.55 0.74 �� 2.51 0.77 �� 

��� 2.57 0.26 �� 2.59 0.25 �� 
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 '�ก+���� 4 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@��������
�����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����	'+
+� 	V#��!U�!��� 	�*�ก�" 2.57 (S = 0.26)   
�!�*������"��  	V#����U�!��� 	�*�ก�" 2.59 (S = 0.25)  �!�*������"�� 	�J �V�'����	@A���!��� 
V"�*� ก����กก(����ก�!	@A�ก��	���������")
��กg�V�� �� ��
*�
�&��	-�� !����� �)� 
J� 	V#��! 
	�*�ก�" 2.92 (S = 0.29) �!�*������" �� &��	V#���� 	�*�ก�" 2.93 (S = 0.26) �!�*������" ��   
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+����  5    
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4��   ����@ �̂"�+�   ���@�������� ��+*�V`+�ก��� 
     ก����กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+��	V#   

��!(n=196) ����(n=161) 
��!ก�� 

x  S 
����" 

x  S 
����" 

1. �*����กก(����ก�!�� (�	��� 2.67 0.48 �� 2.52 0.51 �� 
2. �*�������*	
�J ��&+*�ก�!���!	�J��ก��	ก���  
   	������ก�"ก����กก(����ก�! 

2.65 0.53 �� 2.66 0.49 �� 

3. ก*��ก����กก(����ก�!�*��	�� ��"�)*��*��ก�! 
   ���!ก���� �	�!�� a &��ก��	�!�!�ก����	�J�� 

2.59 0.58 �� 2.57 0.64 �� 

4. ����ก����กก(����ก�! �*����ก��	�!�!� 
   ก����	�J��	VJ �����*��ก�!ก��"��*�g�V@ก+� 

2.58 0.53 �� 2.61 0.55 �� 

5. �*����กก(����ก�!U�!6J�	@A��*����$ ��� 
   ����+@��'(���� 

2.61 0.55 �� 2.61 0.55 �� 

6. �*����ก���	VJ �����	�*�ก�f�&����ก 
   ก(����ก�! 

2.52 0.58 �� 2.53 0.60 �� 

7. 	�J �	ก�����V��ก 	
�H����!�ก jก��(������ก  
   ก(����ก�!�*��'��!)�V�ก@��
"���!��(�&�H� 

2.44 0.64 �� 2.37 0.67 �� 

8. �*����กก(����ก�!
��������*���!ก�*� 30 ���� 2.70 0.47 �� 2.68 0.52 �� 
9. �*�������*���	����� 	������ก�"ก����ก  
   ก(����ก�! 

2.75 0.48 �� 2.75 0.47 �� 

10. �*��'��+����ก����กก(����ก�!����*�����  
     ���	'� 

2.20 0.79 V���� 2.17 0.73 V���� 

11. �*����กก(����ก�!�!*��
*�!	@A�
*�!�@ ��* 
     ��กU�� 

2.61 0.54 �� 2.56 0.55 �� 

12. 6���*������ก��G��@ก+������กก(����ก�! 
     �*���!)�V�ก 

2.49 0.59 �� 2.58 0.58 �� 

13. �*����*�!)�ก����กก(����ก�!������� &+*
G*��
���	�H������ a 

2.61 0.54 �� 2.54 0.56 �� 

14. �*����กก(����ก�!ก���&'�� ��J����� �� 
     ��ก�#6*�!	�����ก 

2.76 0.46 �� 2.77 0.44 �� 

15. �*����*�J �	
�J ���J ���ก(���� ����'�กก����ก  
     ก(����ก�! 

2.31 0.79 V���� 2.39 0.78 �� 

��� 2.57 0.26 �� 2.55 0.30 �� 
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  '�ก+���� 5 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@��������
�����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����@ �̂"�+� 	V#��!U�!��� �!�*������" �� 	�*�ก�" 2.57  
(S = 0.26) &�� 	V#����U�!����!�*������" �� 	�*�ก�" 2.55 (S = 0.30) 	�J �V�'����	@A���!��� 
V"�*� �*�����*�!�*������"�� ����� ��
*�	-�� !����)�
J���� 14 �*����กก(����ก�!ก���&'�� ��J��� 
�� ����ก�#6*�!	�����ก 	V#��! 	�*�ก�" 2.76 (S = 0.46) 	V#���� 	�*�ก�" 2.77 (S = 0.44)  
�*����� 10 �*��'��+����ก����กก(����ก�!����*������!*�����	'��!�*������" V���� ����	V#��!
&��	V#���� 	V#��! 	�*�ก�" 2.20 (S = 0.79) 	V#���� 	�*�ก�" 2.17 (S = 0.73)  &����� 15 
�*���J �	
�J ���J ���ก(���� ����'�กก����กก(����ก�!  	V#��!�!�*������" V���� 	�*�ก�" 2.31  
(S = 0.79)  
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+����� 6    
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4�� ����
������ ���@�������� ��+*�V`+�ก��� 
      ก����กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+����!)   
  

+ (�ก�*� 45 @\ 
(n =231) 

45 @\�$���@ 
(n =126) ��!ก�� 

x  S 
����" 

x  S 
����" 

1. ก��&+*�ก�!�� 	����ก�"����ก�f��*�!��� 
   @���g�! &��	�*����
�*��&
�*� 

2.81 0.42 �� 2.87 0.33 �� 

2. ������กก(����ก�! ��*
����"��(������ 2.32 0.84 V���� 2.49 0.81 �� 
3. ก����กก(����ก�!�(����'�+�'�"�!             2.88 0.32 �� 2.89 0.34 �� 
4. ก����กก(����ก�!'��*�!���������	���	�J�� 2.83 0.39 �� 2.86 0.37 �� 
5. ก����กก(����ก�!'��*�!	V� �@�����[�g�V 
   ก���(����������!��g�!�� 

2.78 0.41 �� 2.79 0.41 �� 

6. ก����กก(����ก�!�*�!����
���&ก*��� 2.57 0.59 �� 2.56 0.64 �� 
7. ก����กก(����ก�!�*�!�����""+*�� a ��� 
   �*��ก�!�(������� ����� 

2.79 0.41 �� 2.82 0.45 �� 

8. ก����กก(����ก�!	@A�@��'(�'�V�h�� ���    
   �����*��ก�!'�+�' �����
���
�&���+�@i��� 

2.81 0.41 �� 2.87 0.34 �� 

9. ก����กก(����ก�!�(����ก�����+�����$�� 2.66 0.54 �� 2.83 0.44 �� 
10. G�������!)กH
����กก(����ก�! 2.44 0.69 �� 2.54 0.67 �� 
11. ก����กก(����ก�!'��*�!	G�G�������� 
     �*��	ก�� �(������(����ก������� 

2.77 0.44 �� 2.87 0.37 �� 

12. ก����กก(����ก�!�(����@��&�H�&��         2.74 0.47 �� 2.82 0.41 �� 
13. ก���"�)*��*��ก�!ก*��ก����กก(����ก�! 
     �*�!����*��ก�!�����6@��"+����� 

2.73 0.50 �� 2.63 0.62 �� 

14. ก��G*��
��!ก����	�J������ก����ก 
     ก(����ก�!�*�!����*��ก�!��*	��J �!��� 

2.78 0.43 �� 2.75 0.50 �� 

15. 	�Hก�� ���ก����กก(����ก�! �(����	'���   
     	+�"U+��� 

2.48 0.65 �� 2.58 0.64 �� 

��� 2.70 0.22 �� 2.74 0.21 �� 
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  '�ก+���� 6 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@��������
�����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����
������ ��!)��*	ก�� 45 @\U�!��� 	�*�ก�" 2.70  
(S = 0.22) �!�*������" ��  ��!) 45 @\ �$���@U�!��� 	�*�ก�" 2.74 (S = 0.21) �!�*������" ��  
	�J �V�'����	@A���!��� V"�*� ก����กก(����ก�!�(����'�+�'�"�! ��
*�
�&��	-�� !����� �)�
J�  
��!)��*	ก�� 45 @\ 	�*�ก�" 2.88 (S = 0.32) �!�*������" �� &����!) 45 @\ �$���@ 	�*�ก�" 2.89  
(S = 0.34) �!�*������" ��   
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+����  7  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4�� ����	'+
+� ���@�������� ��+*�V`+�ก��� 
     ก����กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+����!)   

+ (�ก�*� 45 @\ 
 (n =231) 

45 @\�$���@ 
(n =126) ��!ก�� 

x  S 
����" 

x  S 
����" 

1. ก����กก(����ก�!	@A�ก��	��������� 
   ")
��กg�V�� �� 

2.88 0.34 �� 2.99 0.09 �� 

2. ก����กก(����ก�!�*�!����*�����'�ก	VJ ����  
   ��กก(����ก�! ��@��	g�	��!�ก�� 

2.59 0.53 �� 2.82 0.43 �� 

3. ก����กก(����ก�!�(�������'�ก
�����"G����" 
   +*�������  

2.51 0.62 �� 2.63 0.55 �� 

4. �����กก(����ก�!��*
�����'
��J � a 2.11 0.74 �� 2.02 0.81 �� 
5. ก����กก(����ก�!��*	-V��
��*��&�	�*����� 2.49 0.75 �� 2.51 0.77 �� 
6. ก����กก(����ก�!�����6�(�����)ก	���	�*���  
   +���ก�� 

2.51 0.59 �� 2.52 0.63 �� 

7. ก����กก(����ก�!�*�!�����
������V��[
�� �� 
   ��
��"
��� 

2.59 0.53 �� 2.69 0.51 �� 

8. ��@�*�����*�� กH'(�	@A�+�����กก(����ก�! 2.43 0.79 �� 2.37 0.81 �� 
9. ��ก���� ���'�กก����กก(����ก�!�����6 
    �(��@���������+@��'(������� 

2.73 0.48 �� 2.82 0.43 �� 

10. ก����กก(����ก�!�*�!V�h����ก������ก�� 
     	
�J ���������*��ก�! 

2.74 0.45 �� 2.85 0.38 �� 

11. G���� �(�������ก�!�*&���กH'(�	@A�+�����ก 
     ก(����ก�! 

2.35 0.77 �� 2.35 0.79 �� 

12. G���� ��กก(����ก�!�!*��+*�	�J ���� (�	���'� 
     ���)�g�V�� 

2.87 0.37 �� 2.90 0.33 �� 

13. ก����กก(����ก�!�(����	ก��ก����	�J�� 
     "���*������!��� 

2.23 0.77 V���� 2.33 0.77 V���� 

14. ก����กก(����ก�!'��*�!	��������� 
     g���
)��ก������*��ก�! 

2.84 0.38 �� 2.90 0.35 �� 

15. 
��� ���)�g�V���!�*&���กH+�����กก(����ก�! 2.48 0.77 �� 2.62 0.71 �� 

��� 2.55 0.26 �� 2.62 0.25 �� 
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   '�ก+���� 7 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@��������
�����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����	'+
+� ��!)��*	ก�� 45 @\ U�!��� 	�*�ก�" 2.55  
(S = 0.26)  &��V"�*� �!�*������" �� ��!) 45 @\ �$���@ U�!��� 	�*�ก�" 2.62 (S = 0.25) �!�*��
����"�� 	�J �V�'����	@A���!��� V"�*� ก����กก(����ก�!	@A�ก��	���������")
��กg�V�� �� ��
*�

�&��	-�� !����� �)� 
J� ��!)��*	ก�� 45 @\ 	�*�ก�" 2.88 (S = 0.34) �!�*������" �� &����!) 45 @\ 
�$���@ 	�*�ก�" 2.99 (S = 0.09)  �!�*������" ��   
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+����  8  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4��  ����@ �̂"�+�  ���@�������� ��+*�V`+�ก��� 
     ก����กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+����!)    

+ (�ก�*� 45 @\ 
(n =231) 

45 @\�$���@ 
(n =126) ��!ก�� 

x  S 
����" 

x  S 
����" 

1. �*����กก(����ก�!�� (�	��� 2.49 0.52 �� 2.79 0.41 �� 
2. �*�������*	
�J ��&+*�ก�!���!	�J��ก��	ก���  
   	������ก�"ก����กก(����ก�! 

2.60 0.51 �� 2.77 0.49 �� 

3. ก*��ก����กก(����ก�!�*��	�� ��"�)*��*��ก�!  
   ���!ก���� �	�!�� a &��ก��	�!�!�ก����	�J�� 

2.57 0.59 �� 2.60 0.65 �� 

4. ����ก����กก(����ก�! �*����ก��	�!�!� 
   ก����	�J��	VJ �����*��ก�!ก��"��*�g�V@ก+� 

2.55 0.56 �� 2.67 0.50 �� 

5. �*����กก(����ก�!U�!6J�	@A��*����$ ��� 
   ����+@��'(���� 

2.56 0.56 �� 2.70 0.51 �� 

6. �*����ก���	VJ �����	�*�ก�f�&����กก(����ก�! 2.53 0.58 �� 2.50 0.60 �� 
7. 	�J �	ก�����V��ก 	
�H� ���!�กjก��(������ก   
   ก(����ก�!�*��'��!)�V�ก@��
"���!��(�&�H� 

2.42 0.63 �� 2.40 0.69 �� 

8. �*����กก(����ก�!
��������*���!ก�*� 30 ���� 2.65 0.51 �� 2.77 0.46 �� 
9. �*�������*���	����� 	������ก�"ก����ก  
   ก(����ก�! 

2.72 0.48 �� 2.80 0.47 �� 

10. �*��'��+����ก����กก(����ก�!����*����� 
     ���	'� 

2.14 0.74 �� 2.27 0.80 �� 

11. �*����กก(����ก�!�!*��
*�!	@A�
*�!�@ ��* 
     ��กU�� 

2.51 0.57 �� 2.74 0.50 �� 

12. 6���*������ก��G��@ก+������กก(����ก�! 
     �*���!)�V�ก 

2.51 0.56 �� 2.57 0.63 �� 

13. �*����*�!)�ก����กก(����ก�!������� &+*
G*��
���	�H������ a 

2.53 0.57 �� 2.66 0.51 �� 

14. �*����กก(����ก�!ก���&'�� ��J����� �� 
     ��ก�#6*�!	�����ก 

2.71 0.49 �� 2.86 0.35 �� 

15. �*����*�J �	
�J ���J ���ก(���� ����'�กก����ก 
     ก(����ก�! 

2.27 0.79 V���� 2.48 0.76 �� 

��� 2.51 0.27 �� 2.64 0.27 �� 
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  '�ก+���� 8 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@��������
�����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����@ �̂"�+� ��!)��*	ก�� 45 @\ U�!��� 	�*�ก�" 2.51  
(S = 0.27)  �!�*������"��  ��!) 45 @\ �$���@U�!��� 	�*�ก�" 2.64 (S = 0.27)  �!�*������"��  
	�J �V�'����	@A���!���V"�*��*�������*���	����� 	������ก�"ก����กก(����ก�! ��
*�
�&�� 
	-�� !����� �)� 
J� ��!)��*	ก�� 45 @\ 	�*�ก�" 2.72 (S = 0.48) �!�*������"��   
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+���� 9  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4�� ����
������ ���@�������� ��+*�V`+�ก��� 
     ก����กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+������"ก��#$ก��  
   

+ (�ก�*�@�����+�� 
(n = 250) 

@�����+���$���@ 
 (n = 107) ��!ก�� 

x  S 
����" 

x  S 
����" 

1. ก��&+*�ก�!�� 	����ก�"����ก�f��*�!���  
   @���g�! &��	�*����
�*��&
�*� 

2.82 0.41 �� 2.86 0.40 �� 

2. ������กก(����ก�! ��*
����"��(������ 2.31 0.85 V���� 2.55 0.77 �� 
3. ก����กก(����ก�!�(����'�+�'�"�!             2.87 0.35 �� 2.93 0.26 �� 
4. ก����กก(����ก�!'��*�!���������	���  
   	�J�� 

2.81 0.42 �� 2.91 0.29 �� 

5. ก����กก(����ก�!'��*�!	V� �@�����[�g�V 
   ก���(����������!��g�!�� 

2.72 0.45 �� 2.93 0.26 �� 

6. ก����กก(����ก�!�*�!����
���&ก*��� 2.50 0.62 �� 2.73 0.56 �� 
7. ก����กก(����ก�!�*�!�����""+*�� a ��� 
   �*��ก�!�(������� ����� 

2.76 0.45 �� 2.90 0.34 �� 

8. ก����กก(����ก�!	@A�@��'(�'�V�h�����   
   �����*��ก�!'�+�' �����
���
�&���+�@i��� 

2.80 0.41 �� 2.89 0.32 �� 

9. ก����กก(����ก�!�(����ก�����+�����$�� 2.70 0.52 �� 2.75 0.50 �� 
10. G�������!)กH
����กก(����ก�! 2.40 0.70 �� 2.64 0.64 �� 
11. ก����กก(����ก�!'��*�!	G�G�������� 
    �*��	ก�� �(������(����ก������� 

2.77 0.45 �� 2.89 0.32 �� 

12. ก����กก(����ก�!�(����@��&�H�&��         2.72 0.47 �� 2.88 0.36 �� 
13. ก���"�)*��*��ก�!ก*��ก����กก(����ก�!�*�!  
     ����*��ก�!�����6@��"+����� 

2.67 0.54 �� 2.76 0.55 �� 

14. ก��G*��
��!ก����	�J������ก����กก(���� 
     ก�!�*�!����*��ก�!��*	��J �!��� 

2.73 0.49 �� 2.87 0.34 �� 

15. 	�Hก�� ���ก����กก(����ก�! �(����	'��� 
     	+�"U+��� 

2.50 0.65 �� 2.57 0.65 �� 

��� 2.67 0.22 �� 2.80 0.19 �� 
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  '�ก+���� 9 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@��������
�����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����
������ ����"ก��#$ก��+ (�ก�*�@�����+�� U�!��� 
	�*�ก�" 2.67 (S = 0.22)  �!�*������" �� ����"ก��#$ก��@�����+���$���@ U�!��� 	�*�ก�" 2.80  
(S = 0.19) �!�*������" �� 	�J �V�'����	@A���!��� V"�*� ก����กก(����ก�!�(����'�+�'�"�! ��
*�

�&��	-�� !����� �)� 
J� ����"ก��#$ก��+ (�ก�*�@�����+�� 	�*�ก�" 2.87 (S = 0.35) �!�*������"��  
&������"ก��#$ก��@�����+���$���@ 	�*�ก�" 2.93 (S = 0.26) �!�*������"��  
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+���� 10    
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4�� ����	'+
+� ���@�������� ��+*�V`+�ก��� 
     ก����กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+������"ก��#$ก��  
   

+ (�ก�*�@�����+�� 
(n = 250) 

@�����+���$���@ 
 (n = 107) ��!ก�� 

x  S 
����" 

x  S 
����" 

1. ก����กก(����ก�!	@A�ก��	���������")
��กg�V 
    �� �� 

2.89 0.32 �� 2.99 0.10 �� 

2. ก����กก(����ก�!�*�!����*�����'�ก	VJ ����  
   ��กก(����ก�! ��@��	g�	��!�ก�� 

2.65 0.51 �� 2.72 0.49 �� 

3. ก����กก(����ก�!�(�������'�ก
�����"G����"+*� 
   ������  

2.55 0.60 �� 2.55 0.59 �� 

4. �����กก(����ก�!
�����'
��J � a 2.02 0.73 V���� 2.22 0.81 V���� 
5. ก����กก(����ก�!��*	-V��
��*��&�	�*����� 2.44 0.77 �� 2.63 0.72 �� 
6. ก����กก(����ก�!�����6�(�����)ก	���	�*���  
   +���ก�� 

2.48 0.60 �� 2.60 0.61 �� 

7. ก����กก(����ก�!�*�!�����
������V��[
�� ���� 
   
��"
��� 

2.57 0.54 �� 2.77 0.45 �� 

8. ��@�*�����*�� กH'(�	@A�+�����กก(����ก�! 2.41 0.79 �� 2.42 0.83 �� 
9. ��ก���� ���'�กก����กก(����ก�!�����6 
   �(��@���������+@��'(������� 

2.75 0.47 �� 2.78 0.44 �� 

10. ก����กก(����ก�!�*�!V�h����ก������ก�� 
     	
�J ���������*��ก�! 

2.74 0.46 �� 2.87 0.40 �� 

11. G���� �(�������ก�!�*&���กH'(�	@A�+�����ก 
     ก(����ก�! 

2.28 0.77 V���� 2.51 0.76 �� 

12. G���� ��กก(����ก�!�!*��+*�	�J ���� (�	���'��� 
     �)�g�V�� 

2.86 0.39 �� 2.93 0.26 �� 

13. ก����กก(����ก�!�(����	ก��ก����	�J��"���*�� 
     ����!��� 

2.20 0.77 V���� 2.41 0.75 �� 

14. ก����กก(����ก�!'��*�!	���������g���
)��ก�� 
     ����*��ก�! 

2.86 0.36 �� 2.88 0.38 �� 

15. 
��� ���)�g�V���!�*&���กH+�����กก(����ก�! 2.48 0.76 �� 2.65 0.72 �� 

��� 2.55 0.25 �� 2.66 0.25 �� 
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   '�ก+���� 10 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@��������
�����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����	'+
+� ����"ก��#$ก��+ (�ก�*�@�����+��U�!��� 
	�*�ก�" 2.55 (S = 0.25)  �!�*������"��  ����"ก��#$ก��@�����+���$���@ U�!��� 	�*�ก�" 2.66  
(S = 0.25)  �!�*������"�� 	�J �V�'����	@A���!���V"�*� ก����กก(����ก�!	@A�ก��	���������
")
��กg�V�� �� ��
*�
�&��	-�� !����� �)� 
J� ����"ก��#$ก��+ (�ก�*�@�����+�� �*�ก�" 2.89  
(S = 0.32) �!�*������"�� &������"ก��#$ก��@�����+���$���@ 	�*�ก�" 2.99 (S = 0.10) �!�*�� 
����"��    
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+����  11  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4��  ����@ �̂"�+�  ���@�������� ��+*�V`+�ก��� 
   ก����กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+������"ก��#$ก��    

+ (�ก�*�@�����+��
(n = 250) 

@�����+���$���@ 
 (n = 107) ��!ก�� 

x  S 
����" 

x  S 
����" 

1. �*����กก(����ก�!�� (�	��� 2.58 0.51 �� 2.64 0.48 �� 
2. �*�������*	
�J ��&+*�ก�!���!	�J��ก��	ก���  
   	������ก�"ก����กก(����ก�! 

2.64 0.51 �� 2.69 0.50 �� 

3. ก*��ก����กก(����ก�! �*��	�� ��"�)*��*��ก�! 
   ���!ก���� �	�!�� a &��ก��	�!�!�ก����	�J�� 

2.53 0.62 �� 2.70 0.57 �� 

4. ����ก����กก(����ก�! �*����ก��	�!�!�  
   ก����	�J��	VJ �����*��ก�!ก��"��*�g�V@ก+� 

2.53 0.57 �� 2.75 0.44 �� 

5. �*����กก(����ก�!U�!6J�	@A��*����$ ��� 
   ����+@��'(���� 

2.54 0.57 �� 2.77 0.45 �� 

6. �*����ก���	VJ �����	�*�ก�f�&����กก(����ก�! 2.47 0.60 �� 2.64 0.54 �� 
7. 	�J �	ก�����V��ก 	
�H� ���!�ก jก��(���� 
   ��กก(����ก�!�*��'��!)�V�ก@��
"���!��(�&�H� 

2.36 0.64 �� 2.51 0.68 �� 

8. �*����กก(����ก�!
��������*���!ก�*� 30 ���� 2.66 0.52 �� 2.78 0.42 �� 
9. �*�������*���	����� 	������ก�"ก����ก 
    ก(����ก�! 

2.73 0.50 �� 2.79 0.43 �� 

10. �*��'��+����ก����กก(����ก�!����*�����  
     ���	'� 

2.13 0.76 V���� 2.33 0.75 V���� 

11. �*����กก(����ก�!�!*��
*�!	@A�
*�!�@  
     ��*��กU�� 

2.55 0.55 �� 2.68 0.51 �� 

12. 6���*������ก��G��@ก+������กก(����ก�! 
     �*���!)�V�ก 

2.49 0.59 �� 2.63 0.65 �� 

13. �*����*�!)�ก����กก(����ก�!������� &+*G*��

���	�H������ a 

2.54 0.55 �� 2.66 0.53 �� 

14. �*����กก(����ก�!ก���&'�� ��J����� ����ก�# 
     6*�!	�����ก 

2.75 0.47 �� 2.80 0.40 �� 

15. �*����*�J �	
�J ���J ���ก(���� ����'�กก����ก 
     ก(����ก�! 

2.29 0.80 V���� 2.47 0.73 �� 

��� 2.52 0.28 �� 2.66 0.25 �� 
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 '�ก+���� 11 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@��������
�����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����@ �̂"�+� ����"ก��#$ก��+ (�ก�*�@�����+��U�!���  
	�*�ก�" 2.52 (S = 0.28)  �!�*������"��  ����"ก��#$ก��@�����+���$���@ U�!���	�*�ก�" 2.66  
(S = 0.25)  �!�*������"�� 	�J �V�'����	@A���!���V"�*� �*����กก(����ก�!ก���&'�� ��J� 
���� ����ก�#6*�!	�����ก ��
*�
�&��	-�� !����� �)�
J� ����"ก��#$ก��+ (�ก�*�@�����+�� 	�*�ก�"  
2.75 (S = 0.47) �!�*������"�� &������"ก��#$ก��@�����+���$���@ 	�*�ก�" 2.80 (S = 0.40) 
�!�*������"��   
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+����  12  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4�� V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@�������� 
     �����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����
������ (n = 357) 
   

��!ก�� x  S ����" 

1. ก��&+*�ก�!�� 	����ก�"����ก�f��*�!���@���g�!  
   &��	�*����
�*��&
�*� 

2.83 0.39 �� 

2. ������กก(����ก�! ��*
����"��(������ 2.38 0.83 �� 

3. ก����กก(����ก�!�(����'�+�'�"�!             2.89 0.33 �� 

4. ก����กก(����ก�!'��*�!���������	���	�J�� 2.84 0.38 �� 

5. ก����กก(����ก�!'��*�!	V� �@�����[�g�V 
   ก���(����������!��g�!�� 

2.78 0.41 �� 

6. ก����กก(����ก�!�*�!����
���&ก*��� 2.57 0.61 �� 

7. ก����กก(����ก�!�*�!�����""+*�� a ����*��ก�!�(������� ����� 2.80 0.42 �� 

8. ก����กก(����ก�!	@A�@��'(�'�V�h��������� �*��ก�!'�+�'  
   �����
 ���
�&���+�@i��� 

2.83 0.39 �� 

9. ก����กก(����ก�!�(����ก�����+�����$�� 2.72 0.52 �� 

10. G�������!)กH
����กก(����ก�! 2.47 0.68 �� 

11. ก����กก(����ก�!'��*�!	G�G���������*��	ก�� �(������(����ก 
     ������� 

2.81 0.42 �� 

12. ก����กก(����ก�!�(����@��&�H�&��         2.77 0.45 �� 

13. ก���"�)*��*��ก�!ก*��ก����กก(����ก�!�*�!����*��ก�!�����6 
     @��"+����� 

2.70 0.54 �� 

14. ก��G*��
��!ก����	�J������ก����กก(����ก�! �*�!����*��ก�! 
     ��*	��J �!��� 

2.77 0.45 �� 

15. 	�Hก�� ���ก����กก(����ก�! �(����	'���	+�"U+��� 2.52 0.65 �� 

��� 2.71 0.22 �� 

 
  '�ก+���� 12  &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@�������� 
�����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����
������U�!��� 	�*�ก�" 2.71 (S = 0.22)  �!�*������"��  
	�J �V�'����	@A���!��� V"�*� ก����กก(����ก�!�(����'�+�'�"�! ��
*�
�&��	-�� !����� �)� 	�*�ก�" 
2.89 (S = 0.33) �!�*������"�� &������� ��
*�
�&��	-�� !+ (��� �)� 
J� ������กก(����ก�!��*
����"��(�
����� 	�*�ก�" 2.38 (S = 0.83) �!�*������"�� 
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+����  13  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4��  V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@�������� 
     �����[����	�+	�#"���
��)��[��� ����	'+
+� (n = 357) 
 

��!ก�� x  S ����" 

1. ก����กก(����ก�!	@A�ก��	���������")
��กg�V�� �� 2.92 0.28 �� 

2. ก����กก(����ก�!�*�!����*�����'�ก	VJ ���� ��กก(����ก�!  
   ��@��	g�	��!�ก�� 

2.67 0.50 �� 

3. ก����กก(����ก�!�(�������'�ก
�����"G����"+*�������  2.55 0.60 �� 

4. �����กก(����ก�!��*
�����'
��J � a 2.08 0.76 V���� 

5. ก����กก(����ก�!��*	-V��
��*��&�	�*����� 2.50 0.76 �� 

6. ก����กก(����ก�!�����6�(�����)ก	���	�*��� +���ก�� 2.52 0.60 �� 

7. ก����กก(����ก�!�*�!�����
������V��[
�� ����
��"
��� 2.63 0.52 �� 

8. ��@�*�����*�� กH'(�	@A�+�����กก(����ก�! 2.41 0.80 �� 

9. ��ก���� ���'�กก����กก(����ก�!�����6�(��@����� 
    ����+@��'(������� 

2.76 0.46 �� 

10. ก����กก(����ก�!�*�!V�h����ก������ก��	
�J ��������   
     �*��ก�! 

2.78 0.43 �� 

11. G���� �(�������ก�!�*&���กH'(�	@A�+�����กก(����ก�! 2.35 0.77 �� 

12. G���� ��กก(����ก�!�!*��+*�	�J ���� (�	���'����)�g�V�� 2.88 0.36 �� 

13. ก����กก(����ก�!�(����	ก��ก����	�J��"���*������!��� 2.26 0.77 V���� 

14. ก����กก(����ก�!'��*�!	���������g���
)��ก������*��ก�! 2.86 0.37 �� 

15. 
��� ���)�g�V���!�*&���กH+�����กก(����ก�! 2.53 0.75 �� 

��� 2.58 0.25 �� 

   
 '�ก+���� 13 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@������ 
�������[����	�+	�#"���
��)��[��� ����	'+
+�U�!��� 	�*�ก�" 2.58 (S = 0.75)  �!�*��
����"��  	�J �V�'����	@A���!��� V"�*� ก����กก(����ก�!	@A�ก��	���������")
��กg�V�� �� ��
*�

�&��	-�� !����� �)� 	�*�ก�" 2.92 (S = 0.28)  �!�*������"��  &������� ��
*�
�&��	-�� !+ (��� �)� 
J� 
�����กก(����ก�!
�����'
��J � a 	�*�ก�" 2.08 (S = 0.76) �!�*������" V���� 
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+����  14  
*�	-�� !&��
*�	"� !�	"���+�4�� V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@������ 
     �������[����	�+	�#"���
��)��[���  ����@ �̂"�+�  (n = 357) 
   

��!ก�� x  S ����" 

1. �*����กก(����ก�!�� (�	��� 2.60 0.50 �� 

2. �*�������*	
�J ��&+*�ก�!���!	�J��ก��	ก��� 	������ก�" 
   ก����กก(����ก�! 

2.66 0.51 �� 

3. ก*��ก����กก(����ก�! �*��	�� ��"�)*��*��ก�!���!ก���� �	�!�� a 
   &��ก��	�!�!�ก����	�J�� 

2.58 0.61 �� 

4. ����ก����กก(����ก�! �*����ก��	�!�!�ก����	�J�� 
   	VJ �����*��ก�!ก��"��*�g�V@ก+� 

2.60 0.54 �� 

5. �*����กก(����ก�!U�!6J�	@A��*����$ �������+@��'(���� 2.61 0.55 �� 

6. �*����ก���	VJ �����	�*�ก�f�&����กก(����ก�! 2.52 0.59 �� 

7. 	�J �	ก�����V��ก 	
�H� ���!�ก jก��(������กก(����ก�! 
   �*��'��!)�V�ก@��
"���!��(�&�H� 

2.41 0.65 �� 

8. �*����กก(����ก�!
��������*���!ก�*� 30 ���� 2.69 0.49 �� 

9. �*�������*���	����� 	������ก�"ก����กก(����ก�! 2.75 0.48 �� 

10. �*��'��+����ก����กก(����ก�!����*��������	'� 2.19 0.76 V���� 

11. �*����กก(����ก�!�!*��
*�!	@A�
*�!�@ ��*��กU�� 2.59 0.54 �� 

12. 6���*������ก��G��@ก+������กก(����ก�! �*���!)�V�ก 2.53 0.58 �� 

13. �*����*�!)�ก����กก(����ก�!������� &+*G*��
���	�H������ a 2.58 0.55 �� 

14. �*����กก(����ก�!ก���&'�� ��J����� ����ก�#6*�!	�����ก 2.76 0.45 �� 

15. �*����*�J �	
�J ���J ���ก(���� ����'�กก����กก(����ก�! 2.34 0.78 �� 

��� 2.56 0.28 �� 
 

 '�ก+���� 14 &����*� 
*�	-�� !���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@������ 
�������[����	�+	�#"���
��)��[��� ����@ �̂"�+� U�!��� 	�*�ก�" 2.56 (S = 0.28)  �!�*��
����"��  	�J �V�'����	@A���!��� V"�*� �*����กก(����ก�!ก���&'����J����� ����ก�#6*�!	�����ก 
��
*�
�&��	-�� !����� �)� 	�*�ก�" 2.76 (S = 0.45)  �!�*������"��  &������� ��
*�
�&��	-�� !+ (��� �)� 

J� �*��'��+����ก����กก(����ก�!����*������!*�����	'� 	�*�ก�" 2.19 (S = 0.76) �!�*������" 
V���� 
 
���
��	�H�&�����	���&���J � a ����
������ ����	'+
+� ����@ �̂"�+� +*�ก����ก 
ก(����ก�! @�������� ����กก(����ก�!�������[����	�+	�#"���
��)��[�����*&���
���

��	�H�&��	���&�� 
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+���� 15  	@��!"	��!"
���&+ก+*�� ���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@������ 
     �������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+��	V# 
 

��! ���� 
V`+�ก���ก����กก(����ก�! 

x  S x  S 
t p 

����
������ 2.70 0.23 2.73 0.21 - 1.21 .227 
����	'+
+� 2.57 0.26 2.59 0.25 - 0.71 .481 
����@ �̂"�+� 2.57 0.26 2.55 0.30  0.41 .685 

��� 2.61 0.20 2.62 0.19 - 0.56 .576 
 
  '�ก+����  15  &����*� @�������� ��	V#+*��ก�� ��V`+�ก���ก����กก(����ก�!  
��*&+ก+*��ก�� ����U�!��� &����!����  M$ ���*���
����ก�"���+�4�� ��� 1 �� �*� @�������� �� 
��กก(����ก�!�� �����[����	�+	�#"���
��)��[���  	V#��!&��	V#���� ��V`+�ก��� 
ก����กก(����ก�!&+ก+*��ก�� 
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+���� 16  	@��!"	��!"
���&+ก+*�� ���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@������ 
     �������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+����!) 
 

+ (�ก�*� 45 @\        45 @\ �$���@           
V`+�ก���ก����กก(����ก�! 

x  S x  S 
t p 

����
������ 2.70 0.22 2.74 0.21 - 2.07* .039 
����	'+
+� 2.56 0.26 2.62 0.25 - 2.25* .025 
����@ �̂"�+� 2.52 0.27 2.64 0.27 - 4.02* .000 

��� 2.59 0.19 2.67 0.19 - 3.63* .000 
 

*  ����!�(�
������6�+��� ����" .05 
 
  '�ก+���� 16  &����*�@�������� ����!)+*��ก�� ��V`+�ก���ก����กก(����ก�! &+ก+*��
ก�� �!*������!�(�
������6�+��� ����" .05 ����U�!��� &����!����  M$ ����
����ก�"���+�4����� 2 
�� �*� @�������� ����กก(����ก�!��  �����[����	�+	�#"���
��)��[���  �� ������"��!)&+ก+*��
ก����V`+�ก���ก����กก(����ก�!&+ก+*��ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 51 

+����  17  	@��!"	��!"
���&+ก+*�� ���V`+�ก���ก����กก(����ก�!���@������ 
     �������[����	�+	�#"���
��)��[��� '(�&�ก+������"ก��#$ก�� 
 

+ (�ก�*�@�����+��   @�����+���$���@          
V`+�ก���ก����กก(����ก�! 

x  S x  S 
t p 

����
������ 2.67 0.22 2.80 0.19 - 5.59* .000 
����	'+
+� 2.55 0.25 2.66 0.25 - 4.03* .000 

����@ �̂"�+� 2.52 0.28 2.66 0.25 - 4.41* .000 

  ��� 2.58 0.19 2.71 0.18 - 5.85* .000 
 

*  ����!�(�
������6�+��� ����" .05 
 
  '�ก+���� 17  &����*� @�������� ������"ก��#$ก��+*��ก�� ��V`+�ก���ก����กก(����ก�! 
&+ก+*��ก�� �!*������!�(�
������6�+��� ����" .05 ����U�!��� &����!����  M$ ����
����ก�"���+�4��
��� 3 �� �*� @�������� ����กก(����ก�!��  �����[����	�+	�#"���
��)��[���  �� ������"ก��#$ก��
&+ก+*��ก�� ��V`+�ก���ก����กก(����ก�!&+ก+*��ก�� 



�����  5 
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���
��� 

�����
�����	������  ����� ��  �����!�"#�����ก����%��   
 

  �����	�������
�ก����%�� 
 1. �����	
ก�
����ก���ก
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  1. ����
������
��กก�
���ก
� ��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��  ��	�
�-��
��	./�� ������ก���ก
���กก�
���ก
�-�ก�0
�ก�� 
 2. ����
������
��กก�
���ก
� ��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��  �������'�$�
�&
-�ก�0
�ก�� ������ก���ก
���กก�
���ก
�-�ก�0
�ก�� 
 3. ����
������
��กก�
���ก
� ��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��  �������'�$
ก
�	
ก�
-�ก�0
�ก�� ������ก���ก
���กก�
���ก
�-�ก�0
�ก�� 
 
  ��!�"#�����ก����%�� 
 ก�&0���!��0
������2��ก
�!�,��%��3���3��4�����
������
��กก�
���ก
��� !� 
"
�#� 
.������,�ก�5	���
%�   !� 
"
�#�.��� ��-�� !� 
"
�#�.������ก!2
� ,�
�!� 357 %� 
7'2�
8'���2�
�
�����
#��
'ก�&0���!��0
�����%�,9��; -�����5-ก� (Krejcie; & Morgan) -��
����กก�&0���!��0
�8'�!�"� &0�-$$$�����/ (Accidental Sampling) '����3 

1.  !� 
"
�#�.������,�ก�5	���
%�  7'2,�
�!�ก�&0���!��0
�,�
�!� 211 %�  
-$0���4� �
� 116 %�./��  95 %� 

2.  !� 
"
�#�.��� �� 7'2,�
�!�ก�&0���!��0
�,�
�!� 89 %� -$0���4� 
�
� 49 %� ./�� 40 %� 
  3.  !� 
"
�#�.������ก!2
� 7'2,�
�!�ก�&0���!��0
�,�
�!� 57 %� -$0���4�  
�
� 31 %� ./�� 26 %� 
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 ���&�
��&
���'(�'�ก����%�� 
 ��ก
�!�,��%��3���3  TU2!�,����2�%����������ก
�!�,����4�-$$ �$V
�  ����ก���ก
� 
��กก�
���ก
�  8'�-$0�-$$ �$V
���ก��4� 2  ���  '����3 
 �
���� 1  ��4�-$$ �$V
� �2��U� 0!�$&%%����TU2��$-$$ �$V
�����ก�#���4�-$$
 �
�!,�
�ก
� (Check List) 

 ������ 2  -$$ �$V
�-���2�� ��-��'2
����� \ 
2.1  ��4�-$$ �$V
� �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
��������
�� 

'2
�%!
��U2 '2
��,�%�� �����กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��  
����ก�#���4�-$$�
��
 0!�����
#%0
 (Rating Scale) 3 ��'�$ %��  �
ก �
�ก�
� �2�� -��  
'2
�� �̂$��� ����ก�#���4�-$$�
��
 0!�����
#%0
 (Rating Scale) 3 ��'�$ %�� � �̂$�����4����,�
    
� �̂$�����4�$
�%��3�  7�0� �̂$��� 
           2.2  �2�� ��-�� '2
��0
�\ ��4���ก�#���
���_' (Open - ended questionnaires) 
��4�-$$ �$V
� �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
��������
�� '2
�%!
��U2 '2
��,�%��  
'2
�� �̂$��� �����กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��   
  
 ก����������+��
�,� 
 ��ก
�	
ก�
%��3���3 TU2!�,����
�2��U����7'2�
��
ก
�!��%�
�.58'���28��-ก��%����!����5
 �
��d,�U�  ก�
.�'%!
������ �
%�/�
� V��������'�$ .05   7'2'�
����ก
�!��%�
�.5�2��U�-��   
��
� ��T�ก
�!��%�
�.5�
���
'�$'����3 
 1. ��!, �$%!
� �$U�#5����$�2�� ���-$$ �$V
�-�0��e$�$  8'�%�'����ก�e�
�
-$$ �$V
������%!
� �$U�#5 

 2. ��
-$$ �$V
������� 1 �2��U� 0!�$&%%����TU2��$-$$ �$V
� �
-,ก-,� 
%0
%!
�V��-�� %0
�2���� -�2!��
� �����U��
�
����ก�$%!
������ 
 3. ��
-$$ �$V
������� 2 �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
��������
�� �
.
 
%0
�e���� -�� 0!��$�����$��
��f
� -�2!��
� �����U��
�
����ก�$%!
������  
 4. �����$����$%!
�-�ก�0
��������ก���ก
���กก�
���ก
��������
��,�
-�ก �
�
��!-�� ��	  �
�& -����'�$ก
�	
ก�
 8'���2ก
��' �$%0
 �� ( t - test) 
 5. ��
-$$ �$V
��ก���!ก�$%!
�%�'�.d��2�� ��-������ \ �
 �&���4��
��2� 
 
 
 
 



 54 

��	
��ก����%�� 
 ,
กก
�!��%�
�.5�2��U� �&�T�7'2'����3 
 1. !��%�
�.5�2��U����!7��������
�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%�
�&'�"
�� �����4�ก�&0���!��0
� ,�
-�ก�
���!-����	 �$!0
 0!��./0��4���	�
� %�'��4��2���� 
54.90  ��	./��  %�'��4��2���� 45.10  ��!-�� �
�& �$!0
 ����
�������กก�
���ก
� 0!��./0 
���
�&���
ก!0
 45 �( %�'��4��2����  64.71  �
�& 45 �( �
3�7� %�'��4��2���� 35.29 ��!-�� ��'�$
ก
�	
ก�
   0!��./0��ก
�	
ก�
���
ก!0
��'�$���//
���  %�'��4��2���� 70.03  0!��������'�$
ก
�	
ก�
���//
����
3�7� %�'��4��2���� 29.97 
 2.  !��%�
�.5����ก���ก
���กก�
���ก
��������
���� !� 
"
�#������	$
��%�
�&'�"
�� �( 2550 ,�
-�ก�
�'2
� 
  2.1 %!
��U2 �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� �$!0
����
�������กก�
���ก
���
 !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��   0!��./0�� %!
��U2 �ก���!ก�$ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$ 
'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.71  8'�-�ก�
���!-��7'2'����3 
   2.1.1 ��	  �$!0
����
����	�
������กก�
���ก
��� !� 
"
�#� 
�����	$
��%��&'�"
�� ��%!
��U2�ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�
%0
�e������0
ก�$ 2.70  ����
����	./�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%� 
�&'�"
�� ��%!
��U2�ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$  
2.73 
   2.1.2 �
�&  �$!0
����
�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%�
�&'�"
�� �
�&���
ก!0
 45 �( ��%!
��U2 �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�
%0
�e������0
ก�$ 2.70  ����
�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
�� �
�&  
45 �(�
3�7� ��%!
��U2�ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 
2.74 
   2.1.3  ��'�$ก
�	
ก�
  �$!0
����
�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#� 
�����	$
��%��&'�"
�� �������'�$ก
�	
ก�
���
ก!0
���//
��� ��%!
��U2 �ก���!ก�$����ก��� 
ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.67  ����
�������กก�
���ก
���
 !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
�� �������'�$ก
�	
ก�
���//
����
3�7� ��%!
��U2�ก���!ก�$
����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.80 
  2.2  �,�%�� �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� �$!0
����
�������กก�
���ก
���
 !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��   0!��./0 ���,�%���ก���!ก�$ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$ 
'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.58  8'�-�ก�
���!-��7'2'����3 
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   2.2.1 ��	  �$!0
����
����	�
������กก�
���ก
��� !� 
"
�#����
��	$
��%��&'�"
�� ���,�%�� �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e����
��0
ก�$ 2.57  ����
����	./�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��  
���,�%���ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.59 
   2.2.2  �
�&  �$!0
����
�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%�
�&'�"
�� �
�&���
ก!0
 45 �( ���,�%�� �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�
%0
�e������0
ก�$ 2.56  ����
�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
�� �
�&  
45 �(�
3�7� ���,�%���ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 
2.62 
   2.2.3  ��'�$ก
�	
ก�
  �$!0
����
�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#� 
�����	$
��%��&'�"
�� �������'�$ก
�	
ก�
���
ก!0
���//
��� ���,�%�� �ก���!ก�$����ก��� 
ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.55  ����
�������กก�
���ก
���
 !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
�� �������'�$ก
�	
ก�
���//
����
3�7� ���,�%���ก���!ก�$
����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.66  
  2.3  ก
�� �̂$��� �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� �$!0
����
����� 
��กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��   0!��./0�� ก
�� �̂$��� �ก���!ก�$ 
ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.56  8'�-�ก�
���!-��7'2'����3 
   2.3.1 ��	  �$!0
����
����	�
������กก�
���ก
��� !� 
"
�#� 
�����	$
��%��&'�"
�� ��ก
�� �̂$��� �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�
%0
�e������0
ก�$ 2.57  ����
����	./�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
�� 
��ก
�� �̂$��� �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.55 
   2.3.2 �
�&  �$!0
����
�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%�
�&'�"
�� �
�&���
ก!0
 45 �( ��ก
�� �̂$��� �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�
%0
�e������0
ก�$ 2.52  ����
�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
�� �
�&  
45 �(�
3�7� ��ก
�� �̂$��� �ก���!ก�$����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 
2.64 
   2.3.3 ��'�$ก
�	
ก�
  �$!0
����
�������กก�
���ก
��� !� 
"
�#����
��	$
��%��&'�"
�� �������'�$ก
�	
ก�
���
ก!0
���//
��� ��ก
�� �̂$��� �ก���!ก�$����ก���ก
�
��กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.52  ����
�������กก�
���ก
���
 !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
�� �������'�$ก
�	
ก�
���//
����
3�7� ��ก
�� �̂$��� �ก���!ก�$
����ก���ก
���กก�
���ก
� ��U0����'�$'�  %�'��4�%0
�e������0
ก�$ 2.66 
 3.  ก
��' �$%!
�-�ก�0
����%0
�e���� ����ก���ก
���กก�
���ก
��������
�� 
�� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
�� �( 2550  ,�
-�ก�
���!-�� ��	  �
�& -����'�$
ก
�	
ก�
  �$!0
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  3.1  ����
������
��กก�
���ก
��� !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��   
��	�
�-����	./�� ������ก���ก
���กก�
���ก
� 7�0-�ก�0
�ก�� 9
��7�0 �'%�2��ก�$ ����f
�
�2� 1 -�ก�
�����ก����
�'2
�'����3 
   3.1.1 '2
�%!
��U2 ��	�
�������ก���'2
�%!
��U2�e������0
ก�$ 2.70  ��	./�� 
������ก���'2
�%!
��U2�e������0
ก�$ 2.73  ��	�
�-����	./�� ������ก���'2
�%!
��U2�� 
ก
���กก�
���ก
� 7�0-�ก�0
�ก��  
   3.1.2  '2
��,�%�� ��	�
�������ก��� '2
��,�%�� �e������0
ก�$ 2.57  ��	./��
������ก��� '2
��,�%�� �e������0
ก�$ 2.59  ��	�
�-����	./�� ������ก��� '2
��,�%��  ��ก
�
��กก�
���ก
� 7�0-�ก�0
�ก��  
   3.1.3  '2
�ก
�� �̂$��� ��	�
�������ก��� '2
�ก
�� �̂$��� �e������0
ก�$ 2.57  
��	./��������ก��� '2
�ก
�� �̂$��� �e������0
ก�$ 2.55  ��	�
�-����	./�� ������ก��� '2
�
ก
�� �̂$��� ��ก
���กก�
���ก
� 7�0-�ก�0
�ก�� 
  3.2  ����
������
��กก�
���ก
���  !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��  �����
��'�$�
�&-�ก�0
�ก�� ������ก���ก
���กก�
���ก
�-�ก�0
�ก�� ��0
������ �
%�/�
� V��������'�$ 
.05 9
�� �'%�2��ก�$ ����f
��2� 2  -�ก�
�����ก����
�'2
�'����3 
   3.2.1 '2
�%!
��U2 ����
��������
�& ���
ก!0
 45 �( ������ก���'2
�%!
��U2�e����
��0
ก�$ 2.70  ����
��������
�&  45 �(�
3�7� ������ก���'2
�%!
��U2�e������0
ก�$ 2.74  ����
�����
����'�$�
�&-�ก�0
�ก�� ������ก���'2
�%!
��U2��ก
���กก�
���ก
�-�ก�0
�ก����0
�7�0����� �
%�/
�
� V���  
   3.2.2  '2
��,�%�� ����
��������
�& ���
ก!0
 45 �( ������ก��� '2
��,�%�� �e����
��0
ก�$ 2.56  ����
��������
�&  45 �(�
3�7� ������ก��� '2
��,�%�� �e������0
ก�$ 2.62  ����
��
�������'�$�
�&-�ก�0
�ก��������ก��� '2
��,�%��  ��ก
���กก�
���ก
�-�ก�0
�ก����0
������ �
%�/
�
� V��������'�$ .05 
   3.2.3  '2
�ก
�� �̂$��� ����
��������
�& ���
ก!0
 45 �( ������ก��� '2
�ก
�
� �̂$��� �e������0
ก�$ 2.52  ����
��������
�&  45 �(�
3�7� ������ก��� '2
�ก
�� �̂$��� �e������0
ก�$ 
2.64  ����
���������'�$�
�&-�ก�0
�ก��������ก��� '2
�ก
�� �̂$��� ��ก
���กก�
���ก
� 
-�ก�0
�ก����0
������ �
%�/�
� V��������'�$ .05 
  3.3   ����
������
��กก�
���ก
����  !� 
"
�#������	$
��%��&'�"
��  �����
��'�$ก
�	
ก�
-�ก�0
�ก�� ������ก���ก
���กก�
���ก
�-�ก�0
�ก�� ��0
������ �
%�/�
� V��� 
�����'�$ .05 9
�� �'%�2��ก�$ ����f
��2� 3  -�ก�
�����ก����
�'2
�'����3 
   3.3.1 '2
�%!
��U2 ����
���������'�$ก
�	
ก�
���
ก!0
���//
���  ������ก���
'2
�%!
��U2�e������0
ก�$ 2.67  ����
���������'�$ก
�	
ก�
���//
����
3�7�  ������ก���'2
�
%!
��U2�e������0
ก�$ 2.80  ����
���������'�$ก
�	
ก�
-�ก�0
�ก�� ������ก���'2
�%!
��U2�� 
ก
���กก�
���ก
�-�ก�0
�ก����0
������ �
%�/�
� V��������'�$ .05  
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   3.3.2  '2
��,�%�� ����
���������'�$ก
�	
ก�
���
ก!0
���//
��� ������ก��� 
'2
��,�%�� �e������0
ก�$ 2.55  ����
���������'�$ก
�	
ก�
���//
����
3�7� ������ก���  
'2
��,�%�� �e������0
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