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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจ
คนหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อ
สาร (ICT)  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเซนตฟรังซีส
เซเวียร อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547  ซ่ึงไดมาจากการสุมตัว
อยางแบบงาย (Simple Random Sampling) จํานวน 30 คน  
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการวิจัย One Group Pretest-
Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการ
ฝกทักษะการสํารวจคนหา,แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรมีคาความเชื่อ
ม่ัน 0.83 และแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มีคาความเชื่อม่ัน 0.879 
และวิเคราะหขอมูลโดยใช t-test Dependent Sample or Correlated sample 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหามีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหามีทักษะทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
.01 
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 The purpose of this research is for studying achievement and information 
technology and communication skills (ICT). The 30 students (St.Francisxavier school) have 
been administering learning through exploring skill practice .  
 They have been sampled during the secondary semester of 2004 education year. 
 The study was base on experimental-research. The task used group pretest-
posttest design.The research equipment the achievement test on science study with 
reliability of 0.83 and information technology and communication skills (ICT) test , with 
reliability of 0.879. The data-analysis is used t-test Dependent Sample or Correlated 
sample. 
 The results of the study indicated that 

1. After using the administering learning through exploring skill practice, the  
learning achievement  was higher than before and significant at the level .01 

2. After using the administering learning through exploring skill practice, the  
information technology and communication skills (ICT)   was higher than before and 
significant at the level .01 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย
สมจิต  สวธนไพบูลย อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารยสนธยา ศรีบางพลี และ
อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการสอบปากเปลาสารนิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อให   
คําแนะนําในการจัดทํางานทุกขั้นตอน ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆอันเปนประโยชนยิ่งสําหรับ
งานวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาตามหลักสูตรการ
มัธยมศึกษา(การสอนวิทยาศาสตร) ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมมานะ อานามวงษ ที่ใหการสนับสนุนและใหกําลังใจในการ
ศึกษาของผูวิจัยในครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ เซอรโปลีน ชูวิรัช อธิการิณีโรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียร ที่กรุณาเอ้ือ
อํานวยโอกาสและสนับสนุนในการศึกษาของผูวิจัยในครั้งน้ีและขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ที่ใหความรวมมือในการทดลองเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณ อาจารยอาภาพร สิงหราช ที่ใหคําแนะนําและใหกําลังใจเสมอมา 
 ขอขอบคุณเพ่ือน พ่ี นอง คณะครูโรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียรทุกคนที่มีสวนในการ
สนับสนุนและใหกําลังใจเสมอมา 
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโท สาขาการมัธยมศึกษา(การสอนวิทยาศาสตร) ทุกคนที่มี
สวนในการแนะนําและใหกําลังใจตลอดมา 
 ขอขอบคุณผูเกี่ยวของทุกทาน ที่ไดชวยเหลือในการจัดทําสารนิพนธครั้งน้ี 



 คุณความดีและประโยชนอันพึงมีจากสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ
แด บิดา มารดา ครู อาจารย และผูมีพระคุณที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาและอบรมสั่งสอนและสมาชิก
ในครอบครัวทุกทาน ที่รวมใหกําลังใจและชวยเหลือดวยดีมาตลอด 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และการสื่อสาร มีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงควบคูกันไป ทําใหเกิดการติดตอสื่อสารถึงกันและกันไดอยางรวดเร็ว เสมือนหนึ่งวาโลก
น้ีไรพรมแดน สงผลใหไดรับขอมูลขาวสารไดหลายรูปแบบ ซ่ึงขอมูลขาวสารเหลานี้มีการเปลี่ยน
แปลงตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีการสื่อ
สาร (ICT Information and Communication and Technology) ที่นํามาประยุกตใชในการจัดการ
ศึกษาเพื่อใหการศึกษามีคุณภาพและประสิทธิภาพ จากการใชฐานขอมูลที่หลากหลายและกวาง
ขวาง ซ่ึงมีโปรแกรมคอมพิวเตอรมากมายที่ชวยพัฒนากระบวนการสื่อสารขอมูลใหมี ประสิทธิภาพ 
เชน โปรแกรม Internet Explorer  โปรแกรม Microsoft Word  โปรแกรม Microsoft Powerpoint  
โปรแกรม Macromedia Dreamweaver และโปรแกรมอื่น ๆ อีกมากมายที่ผูเรียนสามารถเลือกและ
นําไปใชไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับบทบัญญัติในพระราชบัญญัติ     การศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2544 ที่จัดใหมีการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สามารถทําให   ผูเรียนเรียนรูไดดวย
ตนเองอยางสูงสุด จากบทบาทของครูที่เปนผูถายทอดความรูแตเพียงผูเดียวมาเปนผูชี้นําแหงความ
รูใหมีรูปแบบการเรียนการสอนหลากหลายเหมาะสมตามศักยภาพบุคคล ทุกวันนี้การสื่อสารทางขอ
มูลการเรียนรูตาง ๆ ขยายวงกวางขวางมากขึ้น มีผลทําใหความรูทางวิทยาศาสตรเพ่ิมพูนอยางไม
หยุดยั้ง ผูเรียนสามารถเรียนรูและคนพบขอมูลความรูตาง ๆ ดวยตนเองจากสื่อและแหลงการเรียนรู
ตาง ๆ มากมาย โดยสามารถสรุปและสรางองคความรูดวยตนเองได ซ่ึงถือเปนแนวทางการเรียนรูที่
ผูเรียนสามารถนําไปใชไดตลอดชีพ 
  ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร เปนการสอนที่เนนกระบวนการเรียนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู เพ่ือมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ  
เจตคติทางวิทยาศาสตรซ่ึงเปนเครื่องมือสําคัญที่จะนําไปสูการเปนคนมีใจใฝรูอยูเสมอ มีใจรักใน
วิทยาศาสตร สามารถสืบเสาะหาขอมูล วิเคราะหขอมูลและสังเคราะห เพ่ือนําไปใชในการพัฒนาคุณ
ภาพชีวิตได ทั้งนี้จะไดจัดกิจกรรมในลักษณะตาง ๆ เชน การทดลองที่ทําในหองเรียนและนอกหอง
เรียน การสืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน หองสมุด ระบบฐานขอมูลอินเตอรเน็ต 
ปราชญผูรู  การเขียนรายงาน  การสรุปความ  การเลนบทบาทสมมติ  ทั้งน้ีโดยใหเหมาะสมกับเวลา
และกิจกรรมที่เลือก (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.   2531 : 2)  โดยกิจกรรม
ตาง ๆ จะตองเนนบทบาทของผูเรียนใหสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ซ่ึงมุงเนนใหผูเรียนคนหาความรู สํารวจตรวจสอบ จากแหลงการเรียนรูมากมายรอบตัว กอเกิดเปน    
องคความรูของตัวเอง ซ่ึงถือเปนรากฐานทางการศึกษาที่มีคุณภาพและยั่งยืน ดังที่ทฤษฎีการสราง
เสริมความรู (Constructivism) กลาวเกี่ยวกับการเรียนรูวิทยาศาสตร เปนกระบวนการที่นักเรียนจะ



 2

ตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจ 
และเกิดการรับรูความรูน้ันอยางมีความหมายจึงจะสามารถนํามาใชไดเม่ือสถานการณใดๆมาเผชิญ
หนา ดังน้ันการที่นักเรียนจะสรางองคความรูไดตองผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Process) (กรมวิชาการ. 2545 : 146)  
  จากการสํารวจขอมูลดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2 ในปการศึกษา 2545-2546  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ 4 และ 3 
คิดเปน 56% ในระดับ 2 และ 1 คิดเปน 35% และนักเรียนที่ไมผานเกณฑ คิดเปน 9% ซ่ึงถือวามีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรอยูในเกณฑคอนขางต่ํา (ฝายวัดผลและประเมินผลโรงเรียน
เซนตฟรังซีสเซเวียร. 2546)  โดยสาเหตุที่พบจากการรวบรวมปญหาจากบันทึกหลังการสอน พบวา  
นักเรียนขาดการสืบคน สํารวจคนหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตางๆขาดการทบทวนบทเรียนอยาง
สมํ่าเสมอ และขาดการสรุปความรูดวยตนเอง 
  นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดดําเนินการศึกษาและวิเคราะห
ผลการแขงขันโอลิมปกวิชาการซึ่งเปนดัชนีที่สําคัญตัวหน่ึง ซ่ึงสามารถบงชี้ถึงคุณภาพของการจัด
การศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยโดยวิเคราะหจากจํานวนเหรียญรางวัลที่
ไดรับ ทั้งในภาพรวมรายละเอียดของแตละวิชา รวมทั้งเปรียบเทียบผลการแขงขันกับ 5 ประเทศ ได
แก จีน  ไตหวัน  เกาหลี  สิงคโปร  และเวียตนาม พบวา คาเฉล่ียรวมทุกวิชา ประเทศไทยยังคงมี
ผลการแขงขันอยูในระดับต่ําสุด คือ อันดับที่ 6 (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543 :    
1-3) 
  จากปญหาของโรงเรียนดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงใชกระบวนการเรียนรูแบบฝกทักษะการ
สํารวจคนหาขึ้น เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการสํารวจคนหาและสรุปความของผูเรียนแตละคน
ใหมีโอกาสไดคนพบอยางเต็มศักยภาพ และมีความสามารถทัดเทียมกับนานาประเทศ เพ่ือขานรับ
นโยบายการปฏิรูปการศึกษาในปจจุบัน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง รูจักการใช
ประโยชนจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ อยางมีอิสระทางความคิด ใชทักษะดานเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรตางๆ มาประยุกตใชในการสรุปบทเรียนในรูปแบบของ
การจัดทําวารสารวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนรูจักการสืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูตางๆ เปน
คนเกงรอบดาน รวมทั้งฝกใหผูเรียนได นําความรูไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 
 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 เปนการสอนที่เนนกระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เพ่ือมุง
พัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรซ่ึงเปนครื่องมือ
สําคัญที่จะนําไปสูการเปนคนมีใจใฝรูอยูเสมอ มีใจรักในวิทยาศาสตร สามารถสืบเสาะหาขอมูล 
วิเคราะหขอมูลและสังเคราะห  เพ่ือนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการ 
จัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา 

2. เพ่ือศึกษาความสามารถทางดานทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

  ผลการศึกษาครั้งน้ี  จะเปนแนวทางใหครูผูสอนวิทยาศาสตรนําไปใชในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ในการทําใหผูเรียนไดสามารถเรียนรูดวย  ตน
เอง รูจักสืบเสาะ สํารวจคนหา คนควาหาความรูสนใจใฝรู นําความรูที่ไดไปใชในการแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

    ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการ
ศึกษา 2547  เรื่อง อาหารและสารอาหาร ของโรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียร  อําเภอปากเกร็ด  
จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 3 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด 90 คน 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
เซนตฟรังซีสเซเวียร  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 30 
คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียน  
 
       ตัวแปรที่ศึกษา 
     1. ตัวแปรอิสระ คือ  การจัดการเรียนรูดวยการฝกทักษะการสํารวจคนหา 
    2.   ตัวแปรตาม ไดแก 
     2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
                   2.2  ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
    1. ทักษะการสํารวจคนหา  หมายถึง   การปฏิบัติการ สืบเสาะคนควา โดยใชวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ไดแก การระบุปญหา,รวบรวมขอมูลจากแหลงการเรียนรูตางๆทั้งจากเอกสารและ
Internet รวมทั้งรวบรวมขอมูลจากการทดลอง เพ่ือนํามาสรุปเปนองคความรูทาง วิทยาศาสตร 
       2. การจัดการเรียนรูดวยการฝกทักษะการสํารวจคนหา 
       เปนการจัดกิจกรรมการเรียนที่เนนใหนักเรียนไดปฏิบัติการสํารวจคนหา (Exploration) 
จากแหลงการเรียนรูประเภทตาง ๆ ไดแก หนังสือ  ระบบฐานขอมูลทางอินเตอรเน็ต  การสัมภาษณ
ผูปกครอง ครูอาจารย การทดลอง และจากของจริง เพ่ือใหไดขอสรุปดวยตนเอง โดยใชกระบวน
การกลุมที่เนนใหนักเรียนสํารวจขอมูลจากแหลงการเรียนรูในหัวขอตางๆที่กําหนดใหเพ่ือใหนักเรียน
ไดวางแผนการเก็บรวบรวมขอมูล แลวนํามาจัดกระทําและสรุปเปนองคความรูทางวิทยาศาสตรดวย
ตนเอง 
     3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง  ความรูความเขาใจของนักเรียน
ในการเรียน ซ่ึงวัดไดโดยใชแบบประเมินแบบปรนัย และอัตนัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จําแนกพฤติกรรมการเรียนรูเปน 4 ดาน 
ไดแก 

3.1  ดานความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกนําสิ่งที่เรียนรูมา 
แลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง  คําศัพท มโนมติ หลักการ  

3.2  ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยาย 
ความ ตีความ และแปรความ  โดยอาศัยขอเท็จจริง คําศัพท หลักการ  

3.3  ดานการนําไปใช หมายถึง   ความสามารถในการนําความรูและวิธีการทาง 
วิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลวโดย
เฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

3.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถของ 
บุคคลในการสืบเสาะหาความรูโดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดความ
ชํานาญ สามารถเลือกใชกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ที่สอดคลองกับเนื้อหาการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย ทักษะการคํานวณ ทักษะการลงความเห็นขอ
มูล  ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการสื่อสาร และทักษะการตีความหมายขอมูล
และลงขอมูลสรุป 
     4. ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร หมายถึง ความชํานาญในการ
ใชเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูล การประมวลผล การจัดเก็บ และการสื่อสารขอมูล โดยใหนักเรียน
เลือกใชโปรแกรมคอมพิวเตอรตามความสามารถของนักเรียนอยางนอย 1 โปรแกรม ในรูปแบบของ
ภาษา สัญลักษณ รูปภาพ  ซ่ึงวัดไดโดยใชแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อ
สาร ผูวิจ ัยสรางขึ้น โดยปรับมาจากแบบประเมินของแกวตา  อยูคง (2546 : 88 - 89) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
       ตัวแปรตน (Independent Variables)          ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา มีทักษะทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจ
คนหา 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

       1.    เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 

1.1  ความหมายของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา(Exploration) 

1.2 หลักทางจิตวิทยาการเรียนรูที่สนับสนุนการเรียนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่

เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 

1.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 

1.4 หลักการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 

1.5 ขอดีของการ ขอจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 

1.6 จํากัดของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 

2. เอกสารเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

  2.1 เจตคติทางวิทยาศาสตร 

  2.2 การแสวงหาความรู 

  2.3 ความรับผิดชอบ  

3.  เอกสารเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

3.1 พัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3.2 บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศกับการพัฒนา 

3.3 การประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4.1 งานวิจัยในประเทศ 

4.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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1.  เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
    1.1 ความหมายของ การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา  

(Exploration)   จากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูที่เนนการสํารวจคนหา ไดมีผูให 

ความหมายของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ดังนี้ 

               ทวีศักดิ์    ไชยมาโย (2535 : 20) กลาวไววา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการที่มุง

สงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเองโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

               ภพ     เลาหไพบูลย  (2537 :  119)  กลาวไววา   การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการ

สอนที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูที่จะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริงตางๆดวยตนเอง ใหนัก

เรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาวิชา 

               จากความหมายที่ขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหามุง

สงเสริมใหผูเรียนรูจักศึกษาหาความรู  ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร   มีทักษะกระบวนการทางวิทยา

ศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตร  ผูสอนมีหนาที่จัดกระบวนการเรียนการสอน  คอยชวยเหลือและ

จัดเตรียมสภาพการณ  กิจกรรม   ใหเอื้อตอกระบวนการคิด ปฏิบัติ และสรางองคความรูดวยตนเอง 

              1.2  หลักทางจิตวิทยาการเรียนรูที่สนับสนุนการเรียนการจัดการเรียนรูวิทยา
ศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 
               การเรียนการสอนที่สืบเสาะหาความรู มีรากฐานมาจากจิตวิทยาในเรือ่งทีเ่นนพฒันาการทาง

สมองของ  เพียเจต (บุญยิ่ง  วรรณศิริกุล. 2540 : 14 ; อางอิงจาก  Pieget.  n.d.)   นักจิตวิทยาเชื่อวา  

คนมีกระบวนการคิดเปนสองประการคือ  มีโครงสรางความคิดเดิมจึงสามารถนําความคิดเดิมมาเปน

แนวคิดใหเกิดความรูใหมได แตถาสิ่งที่รับใหมไมสัมพันธกับโครงสรางความคิดเดิม  ก็สามารถปรับ

ปรุงโครงสรางนั้น  เพื่อรับความรูใหมได   โครงสรางของกระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูจึงมี  2  ข้ันตอน 

              ข้ันที่  1  Assimilative  Structure   คือ  ข้ันสรางใหเด็กนําความรูเดิมมาใชเปนแนวทางใน

การคิด 

              ข้ันที่  2  Accommodative  Structure  คือ  ในกรณีที่ความรูเดิมซึ่งเปนแนวทางใหเกิดความ

รูใหมนั้นไมตรงกับความรูใหม   ก็จะตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโครงสรางเพื่อใหเขาใจความรูใหม 

              นอกจากนี้   เอเซบ   (ASEP)  (บุญยิ่ง  วรรณศิริกุล. 2540 : 15 ; อางอิงจาก Australian       

Science  Education  Project.. 1974 : 94) กลาววา  ขอที่ควรคํานึงถึงในการสอนแบบสืบเสาะแสวง

หาความรูมีดังนี้ 

1. การเรียนรูแบบเปนผูกระทํา  ทําใหเกิดการรับรูในการเรียนดีกวาการเรียนแบบเปน 
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ผูถูกกระทํา 

2. การเรียนรูจะไดผลดีเมื่อ  สถานการณนั้นกอใหเกิดความสําเร็จมากกวาความ 

ลมเหลว 

3. ความคิดสรางสรรค  จะพัฒนาไดดีเมื่อนักเรียนไดมีโอกาสไดคิดอยางสรางสรรค 

4. การสืบเสาะหาความรู   สามารถทําใหเกิดความคิดอยางมีเหตุผล   และกอใหเกิด 

เจตคติ      

                จากหลักจิตวิทยาดังกลาว   สรุปไดวา   การสอนแบบสืบเสาะหาความรูนั้น  จะตองจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนคนควาหาความรู  ใชความคิด  และปฎิบัติดวยตน

เองโดยใหเกิดการเรียนรู  การคิดแกปญหาในสถานการณใหม เพื่อสรุปเปนความรูใหมดวยตนเอง  

และพยายามใหนักเรียนแตละคนไดมีโอกาสประสบความสําเร็จ 

 1.3  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 

             สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     ไดแบงขั้นตอนของการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูไวหลายขั้นตอนดังนี้ 

               1.  ข้ันสรางความสนใจ  (Engagement)  เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ  ซึ่ง

อาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย  หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการ

อภิปรายในกลุม  เร่ืองที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องที่

เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เพิ่งเรียนรูมาแลว  เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นที่จะ

ศึกษา  ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใดนาสนใจ  ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปน  ผูกระตุนดวยการ

เสนอประเด็นขึ้นมากอน  แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครูกําลังสนใจที่จะใช

ศึกษา 

              2.  ข้ันสํารวจและคนหา  (Exploration)  เมื่อทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่    สน

ใจจะศึกษาอยางถองแทแลวก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน  

กําหนดทางเลือกที่เปนไปได  ลงมือปฎิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ขอสนเทศ  วิธีการตรวจสอบอาจทํา

ไดหลายวิธี  เชนการทดลอง  ทํากิจกรรมภาคสนาม  การใชคอมพิวเตอรชวยสรางสถานการณจําลอง   

การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงหรือจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่

จะใชในขั้นตอไป 

               3.   ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  (Explanation)  เมื่อไดขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจ

แลว  จึงนําขอมูลขอสนเทศที่ไดมา  วิเคราะห  แปลผล  สรุปผล  และนําเสนอผลที่ไดในรูปตาง ๆ เชน  

บรรยายสรุป  สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร  หรือรูปวาด  สรางตาราง  ฯลฯ  การคนพบในขั้นนี้

อาจเปนไปไดหลายทาง  เชน  สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว  โตแยงกับสมมติฐานที่ต้ังไวหรือไมเกี่ยวของ
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กับประเด็นที่ไดกําหนดไว  แตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 

6. ข้ันขยายความรู (Elaboration)  เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม

หรือแนวคิดที่คนควาเพิ่มเติม  หรือนําแบบจําลองขอสรุปที่ได  ไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณ

อ่ืน ๆ  ถาใชอธิบายเรื่องตาง ๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย  ซึ่งก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเร่ืองตาง ๆ  

และทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น 

               5.  ข้ันประเมิน (Evaluation)  เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆวา นัก

เรียนมีความรูอะไรบางอยางไรและมากนอยเพียงใด จากขั้นนี้จะนําไปสูการนําความรูไปประยุกตใชใน

เร่ืองอื่น ๆ  

                การนําความรูไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเร่ืองอื่น ๆ จะนําไปสูขอโตแยง

หรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปนประเด็นหรือคําถามหรือปญหาที่ตองสํารวจ  ทําใหเกิดเปนกระบวนการที่

ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จึงเรียกวา Inquiry Cycle  กระบวนการสืบเสาะหาความรูจึงชวยใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ  ทฤษฎี  ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ  เพื่อใหไดความรู  ซึ่งจะเปน

พื้นฐานในการเรียนรูตอไป     

 สมจิต  สวธนไพบูลย (2541 : 58)  ไดกลาววา ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะไววาการเรียน

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

 1.  การอภิปรายกอนการทดลอง เปนขั้นตอนที่ครูผูสอนจะใชคําถามตางๆเพื่อให นักเรียน

อยากรูอยากเห็น คิด สงสัย หรือเปนแนวทางในการทดลอง รวมถึงการออกแบบการทดลองเพื่อ

ทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว 

 2.  การใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง  เปนขั้นที่ผูเรียนจะลงมือปฏิบัติการทดลอง ผูสอนจะ

ควบคุมดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด คอยกระตุน สนับสนุน และเปนที่ปรึกษาอยูดวย นักเรียนจะเก็บ

รวบรวมขอมูล 

 3.  การอภิปรายหลังการทดลอง  เปนขั้นที่ผูสอนจะตองใชคําถามเพื่อชวยใหนักเรียน

สามารถใชขอมูลจากการทดลองที่รวบรวมไวมาสรุปเปนความรู รวมทั้งอภิปรายถึงขอผิดพลาดของ

การทดลองที่อาจจะเปนไปไดดวยคําถามตาง ๆ ที่ผูสอนใชตอนนี้ นอกจากจะชวยใหนักเรียนสรุปผล

การทดลองแลว ยังชวยใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น มีแนวคิดที่กวางขวางยิ่งขึ้น 

 จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู จะชวยใหผูเรียนไดมี

โอกาสพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร อันเปนทักษะที่จําเปนตอการคนหาความรูดวยตน

เอง เปนการสงเสริมใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน พรอมทั้งมีความคิดอยางรอบคอบในการ

ตัดสินใจเลือกกระทําในสิ่งที่มีขอมูลเพียงพอ เพื่อลงขอสรุป การสอนแบบสืบเสาะหาความรูจึงควรจัด
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กิจกรรมในการเรียนการสอนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนใหมาก เพื่อกอใหเกิดกระบวน

การสืบเสาะหาความรู และนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจํา

วัน 

 
 
 
 1.4   หลักการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 

             หลักการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

สรุปสาระสําคัญเกี่ยวกับหลักการสอนไดดังนี้ (สุวัฒน  นิยมคา. 2531 : 560-563) 

1. กิจกรรมและลําดับข้ันของกิจกรรม 

 ในการสอนครั้งหนึ่งๆ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแบงกิจกรรม

ออกเปน 4 อยาง คือ 

 การนําเขาสูบทเรียนดวยการตั้งปญหา  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

กลาววา การที่จะดึงความสนใจของนักเรียนตอการเรียนไดนั้น ครูจําเปนตองใช คําถามเพื่อกระตุนหรอื

เรงใหนักเรียนคิด สงสัย และสนใจอยากรูคําตอบที่ไมรูคําตอบมากอนนี้เอง เปนทางหนึ่งที่จะทําใหนัก

เรียนอยากสืบเสาะหาคําตอบ  ดังนั้นในแบบเรียนวิทยาศาสตรตาม  หลักสูตรใหมจึงเขียนขึ้นเปนแบบ

ที่นําเขาสูบทเรียนดวยการตั้งปญหา กิจกรรมขั้นนี้ครูเปนผูนําอภิปรายโดยตั้งปญหาเปนลําดับแรก 

 การอภิปรายกอนการทดลอง  กิจกรรมขั้นนี้ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ไมไดอธิบายวา จะทําอยางไรหรือจะมีการแนะแนวทางการทดลองมากนอยแคไหน เพียงใด 

 การทดลอง  การทดลองเปนกิจกรรมหลักของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของ สถาบันสง

เสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นักเรียนจะตองทําการทดลองภายหลังจากที่ไดมีการ

อภิปรายกอนการทดลองแลว ในบางบทเรียนที่ไมอาจทดลองได สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีก็แนะนําใหทํากิจกรรมอื่นทดแทนที่มีคาพัฒนาความคิดเหมือนกัน และแนะนําวาใน

กรณีที่ครูไมอาจจัดใหมีการทดลองไดเพราะอุปกรณในเรื่องนั้นหาไดยากในประเทศหรือมีราคาแพง 

หรือมีความปลอดภัยนอย ครูก็อาจนําขอมูลซึ่งเปนผลการทดลองที่  นักวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ ทําไวแลว

มาใหนักเรียนศึกษา โดยยังใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเชนเดิม นั่นคือ นักเรียนจะตองแปลความ

หมายขอมูลนั้นเพื่อนําไปสูขอสรุปถึงแนวความคิดหรือ หลักการสําคัญของเรื่องนั้น ๆ  

 การอภิปรายหลังจากทดลอง  เมื่อทําการทดลองเสร็จแลวก็จะไดขอมูลเกี่ยวกับปญหางาน

ข้ันตอไปหรืองานขั้นสุดทายของบทเรียนคือ การอภิปรายหลังการทดลอง กิจกรรมขั้นนี้ สถาบันสงเสรมิ

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอธิบายวา ครูตองนําอภิปรายโดยใชคําถามนํานักเรียนไปสูขอสรุป 

เพื่อใหไดแนวความคิดหรือหลักการที่สําคัญของบทเรียนนั้น ๆ  
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2. นักเรียนคือผูคนพบ 

 บทบาทของนักเรียนในการสืบเสาะหาความรูนี้ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีพูดไวชัดเจนวา ในบทเรียนตองการใหนักเรียนคนพบคําตอบและสรุปไดดวยตนเองนี้ ก็

หมายความวา นักเรียนมีสวนรวมในการคนหาความรูอยางมาก ความรูมิใชมาจากครูทั้งหมด ทีม่าจาก

ครูมีเพียงสวนนอย เปนแตเพียงสวนประกอบเทานั้น นักเรียนเปนผูทดลอง สังเกต บันทึกขอมูล และใน

ที่สุดก็เปนผูสรุปความรู นักเรียนไดคนพบความรูโดยผานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3. บทบาทของครู 

 ตามแนวการสอนของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ครูจะทําหนาที่

เปนผูชวยเหลือ ผูใหคําแนะนําเทานั้น แตไมใชผูใหคําตอบโดยสิ้นเชิง เมื่อนักเรียนมีขอขัดของตอนใด 

ครูจะหาวิธีตอบคําถามนักเรียนในแนวที่จะกระตุนใหคิด และจะพยายามแนะนํานักเรียนไปสูขอสรุปที่

ถูกตอง 

4. จุดหมายปลายทางของการสอน 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชี้แจงวา การเรียนการสอนแบบนี้ จะไม

เนนเนื้อหาวิชาแตเพียงอยางเดียว แตจะมุงพัฒนาทักษะดานตางๆ และทัศนคติทาง วิทยาศาสตรให

เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 

 1.5   ขอดีของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 

 ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  มีดังนี้คือ 

 1.  นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มที่ ไดศึกษาคนควาดวยตนเองจึงมีความ

อยากเรียนรูอยูตลอดเวลา  

 2.  นักเรียนมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกการกระทํา  ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิด

และวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได กลาวคือ ทําให

สามารถจดจําไดนานและไปใชในสถานการณใหมไดอีกดวย 

3. นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 

4.  นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วขึ้น 

5.  นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

 1.6  ขอจํ ากัดของการจัดการเรียนรู วิทยาศาสตรที่ เน นการสํ ารวจคนหา 
(Exploration) 

 ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) มีดังนี้คือ 

1. ใชเวลามากในการสอนแตละครั้ง 

2.  ถาสถานการณที่ครูสรางขึ้นไมทําใหสงสัยแปลกใจ  จะทําใหนักเรียนเบื่อหนาย และ 
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ถาครูไมเขาใจบทบาทหนาที่ในการสอนวิธีนี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไป จะทําให   

นักเรียนไมมีโอกาสสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 

 3.  นักเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ําและเนื้อหาวิชาคอนขางยาก นักเรียนอาจไมสามารถหา

ความรูดวยตนเองได 

 4.  นักเรียนบางคนที่ยังไมเปนผูใหญพอทําใหขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปญหาและ นักเรียนที่

ตองการแรงกระตุนเพื่อใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมากๆอาจจะตอบคําถามไดแต      นัก

เรียนจะไมประสบความสําเร็จดวยวิธีนี้เทาที่ควร 

 5. ถาใชกระบวนการแบบนี้อยูเสมออาจจะทําใหความสนใจของนักเรียนในการศึกษา     คน

ควาลดลง 

 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการสํารวจคนหา (Exploration) 

เปนกระบวนการที่เนนนักเรียนเปนสําคัญในการศึกษาหาความรู โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดคนควา

และแสวงหาความรูดวยตนเอง ปลูกฝงการทํางานแบบประชาธิปไตย สอดคลองกับธรรมชาติวิทยา

ศาสตรและการเรียนการสอนและสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนการสนับสนุนการปฏิรูปการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางการ

เรียนและสามารถสนองตอจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

2.   เอกสารเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  ไดกําหนดความมุงหมายของ

การสอนวิทยาศาสตรไวดังนี้ (ผุสดี  ตามไท. 2531 : 55-57) 

1. เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีข้ันพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร 

2.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในลักษณะขอบเขตและวงจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 

3. เพื่อใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 

4. เพื่อใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 

5. เพื่อใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อิทธิพล 

ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 

 ความหมายที่แทจริงของวิทยาศาสตร หมายถึง สวนที่เปนตัวความรู (Body of Knowledge) 

ทางวิทยาศาสตร ไดแก ขอเท็จจริง (Fact) มโนมติ (Concept) หลักการ (Principle) กฎ (Law) ทฤษฎี 

(Theory) สมมติฐาน  (Hypothesis) และสวนที่ เปนกระบวนการแสวงหาความรู  (Process of 

Scientific Inquiry) (สมจิต  สวธนไพบูลย. 2535 : 94) 

 
 
 ความรูทางวิทยาศาสตร กฎ หลักการ 

อนุมาน 
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ภาพประกอบ 2 แสดงความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 

 
 2.1 การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 

 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการคิดและการกระทําอยางมี

ระบบในการคนหาขอเท็จจริง หาความรูตาง ๆ จากประสบการณ และจากสถานการณที่อยูรอบตัวเรา

ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนดังนี้  (สมจิต  สวธนไพบูลย. 2535 : 101-103) 

1. ระบุปญหา 

2. ต้ังสมมติฐาน 

3. พิสูจนหรือทดลอง 

4. สรุปผลและการนําไปใช 

ในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้จะใชวิธีทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการแก

ปญหาทางอื่นๆเพื่อใหการศึกษาคนควาใหไดผลดีนั้นขึ้นอยูกับการคิด การกระทําที่เปนอุปนิสัยของผู

นั้นที่กอใหเกิดประโยชนตอการแสวงหาความรูเร็วกวาเจตคติทางวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณ

ลักษณะ  ดังนี้ 

1. ความอยากรูอยากเห็น 

2. ความเพียรพยายาม 

3. ความมีเหตุผล 

4. ความซื่อสัตย 

5. ความมีระเบียบ/รอบคอบ 

6. ความมีใจกวาง 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  ขอเท็จจริง สมมติฐาน มโนมติ 

ทฤษฎี 

อนุมาน-ข้ันตรวจทาน 

หรือความคิดสราง

สรรค 

อุปมาน   

อุปมาน   
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สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร(American Association for the 

Advancement of  Science-AAAS) ไดพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตร และตั้งชื่อโครงการนี้วา   วิทยา

ศาสตรกับการใชกระบวนการ(Science : A Process Approach) หรือเรียกชื่อยอวา โครงการซา

ปา(SAPA) โครงการนี้แลวเสร็จในป ค.ศ.1970 ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 13 

ทักษะ ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน (Basic Science Process Skills) 8 ทักษะ และทักษะขั้น   พื้นฐาน

ผสมผสาน(Integrated Science Process Skills )   5 ทักษะ ดังนี้ ( ภพ เลาหไพบูลย .2540: 14-29) 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน 

1. ทักษะการสังเกต  

2. ทักษะการวัด  

3. ทักษะการคํานวณ  

4. ทักษะการจําแนกประเภท 

5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

7. ทักษะการลงความเห็นขอมูล  

8. ทักษะการพยากรณ 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 

1.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

2. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  

4. ทักษะการทดลอง  

5.  และทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอมูลสรุป 

2.2 พฤติกรรมการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
ทฤษฎีของบลูม (Bloom.1961) การเรียนรู จําแนก เปน 5 ข้ัน ไดแก ข้ันความรู ข้ันความเขา

ใจ ข้ันวิเคราะห ข้ันสังเคราะห และขั้นประเมิน 

ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเพื่อใหนักเรียนไดรับเนื้อหาความรูทาง

วิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร จะตองวัดผลทั้งสองลักษณะและเพื่อ

ความสะดวกในการประเมินผล ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรในการ

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดผลวานักเรียนไดเรียนรู

ไปมากหรือนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤติกรรม ดังนี้ (ประวิตร ชูศิลป.2524 ; 21-31) 

1. ดานความรู ความจํา   หมายถึง ความสามารถในการระลึกนําสิ่งที่เรียนรูมา 
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แลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง  คําศัพท มโนมติ หลักการ  

2.  ดานความเขาใจ   หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย  ขยาย 

ความ ตีความ และแปรความ  โดยอาศัยขอเท็จจริง คําศัพท หลักการ  

3.  ดานการนําไปใช    หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการทาง 

วิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถของบุคคล 

ในการสืบเสาะหาความรูโดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดความชํานาญ 

สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสมซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สอดคลอง

กับเนื้อหาการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย  ทักษะการคํานวณ ทักษะการลงความเห็นขอมูล ทักษะการ

ต้ังสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการสื่อสาร และทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอมูลสรุป 

 จากเอกสารขางตนผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน 

คือ ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสรางแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนวิชา

วิทยาศาสตร ( ว 32102 ) เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

3.   เอกสารเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 3.1 พัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology : IT) นําโดยวิทยา

การทางดานคอมพิวเตอรและการสื่อสารโทรคมนาคมนําสมัย ทําใหเกิดการประยุกตใชประโยชนใน

สาขาตาง ๆ อยางกวางขวางทั้งในภาครัฐและเอกชน ทั้งในวงการธุรกิจและการพัฒนาสังคม ตลอดจน

การใชงานในระดับอุตสาหกรรมไปจนถึงครัวเรือนทางดานคอมพิวเตอรนั้น มีวิวัฒนาการที่ทําใหขนาด

เล็กลง (Miniaturization) หากแตพลัง (Power) และสมรรถนะสูงขึ้น จนทําใหมนุษยสามารถเอาชนะ

การแกปญหาที่ซับซอนไดโดยงาย ในขณะที่ระบบส่ือสารโทรคมนาคมที่ทันสมัย ทําใหปญหาอันเนื่อง

มาจากระยะทางและเวลาลดลงอยางมหาศาล ทั้งหมดนี้เปนไปได เนื่องจากความเจริญกาวหนาที่เกิด

ข้ึนจากวิวัฒนาการของเทคโนโลยีไมโครอิเล็กทรอนิกส (Microelectronics) และเทคโนโลยีเครือขาย 

(Network Technology) ในขณะที่ระบบโทรคมนาคมไดรับอิทธิพลจากความกาวหนาทางดาน

เทคโนโลยีดาวเทียม (Satellite Technology) และพัฒนาการทางดานใยแกวนําแสงเปนหลัก (Fiber 

Optics) 
 คุณสมบัติของเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทําใหเกิดการแพรกระจายของการใชอุปกรณ

เทคโนโลยีสารสนเทศอยางแพรหลายในปจจุบัน  ประกอบดวย 
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 1.  การรวมตัว (Convergence) ของเทคโนโลยีแกนหลัก หรืออีกนัยหนึ่งอุตสาหกรรม 3 

ประเภท คือ โทรคมนาคม คอมพิวเตอร และการกระจายเสียง (Broadcasting) โดยพัฒนาการของ

ระบบดิจิทัล (Digitization) และเทคโนโลยีบีบอัดสัญญาณ (Compression) ซึ่งทําใหสามารถรับและ

สงสัญญาณในรูปของมัลติมีเดีย (Multimedia) ไดอยางรวดเร็ว สมบูรณ และในปริมาณสูง 

 2.  ราคาของการใชและการเปนเจาของอุปกรณเทคโนโลยีสารสนเทศ   ถูกลงอยางมาก และ

มีแนวโนมจะถูกลงเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งอัตราคาสื่อสารโทรคมนาคมที่จะเปนไปตามกลไกตลาด

มากยิ่งขึ้น เมื่อแผนแมบทโทรคมนาคมถูกนํามาปฏิบัติ รวมทั้งราคาของคอมพิวเตอรซึ่งถูกลงเรื่อย ๆ 

เชนเดียวกัน 

 3. อุปกรณเทคโนโลยีสารสนเทศหลักหลายประเภทรวมทั้งเครื่องคอมพิวเตอรและโทรศัพท 

ไดรับการพัฒนาใหมีขนาดเล็กลงดวยวิวัฒนาการของไมโครชิป ซึ่งทําใหสะดวกตอการใช และทําให

การตอเชื่อมเครือขายคอมพิวเตอรที่เปนไปไดในรูปแบบตาง ๆ อาทิเชน Notebook คอมพิวเตอรที่มี

โมเด็มและโทรศัพทไรสายในระบบดิจิทัลที่สามารถตอเขากับเครือขายอินเทอรเน็ต นอกสถานที่ทํางาน

ได เปนตน 

 4.  การพัฒนาซอฟตแวรในปจจุบันไดดําเนินมาถึงขั้นที่ทําใหการใชคอมพิวเตอรงายขึ้น โดย

เฉพาะอยางยิ่งสําหรับบุคคลทั่วไปที่ไมคุนเคยกับเทคโนโลยี การใชโปรแกรมที่ใชงาย (User-Friendly) 

ในรูปแบบ Menu-Based และการใชเมาส (Mouse) เพื่อกด (Click) รูปกราฟฟก (Object-Oriented)  

จึงทําใหการแพรกระจายของเทคโนโลยีเปนไปไดอยางรวดเร็ว 

 5.  ความนิยมและการกระจายอยางรวดเร็วของเครือขายอินเทอรเน็ตเปนตัวอยางที่ชัดเจน

ของการหันเหจากกิจกรรมที่ใช อะตอม เชน การสงเอกสารกระดาษไปสูการใช บิต(Binary Digit : BIT) 

ซึ่งคือเนื้อหาใน Cyber Space  

 6.  วิวัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหมนุษยสามารถเอาชนะเงื่อนไขดาน เวลา 

และ ภูมิศาสตรไดเปนอยางมาก อาทิเชน การมีจานรับดาวเทียมในโรงเรียนหางไกล (Tele-Education) 

หรือการสงจดหมายในระบบไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (Electronic-Mail : E-Mail)  

 อิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน (Globalization) ไดสงผลตอการพัฒนาประเทศอยางรวดเร็ว

ในรอบสองทศวรรษที่ผานมา สืบเนื่องมาจากเทคโนโลยีและบทบาทของขอมูลขาวสารตอเศรษฐกิจ

และสังคมโลก  ซึ่ง โดโนแวน (Donovan. 1997 : 5) กลาวถึงเทคโนโลยีสารสนเทศโดยเฉพาะอยางยิ่ง

บทบาทของระบบอินเทอรเน็ตวาเปนการปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่สองหรือผูผลิตซอฟตแวร เชน บิล 

เกตส (Bill Gates) แหงบริษัทไมโครซอฟต ซึ่งมองเห็นคุณคามหาศาลที่ขอมูลความรูผานทางดวนสาร

สนเทศจะอํานวยผลประโยชนแกวงการศึกษา สวนสังคมใดจะไดประโยชนมากนอยจากกระแสโลกาภิ

วัตนนั้นขึ้นอยูกับความพรอมและทิศทางการพัฒนาที่เหมาะสมของสังคมนั้น ในทางตรงกันขามกระแส
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โลกาภิวัตนสามารถสงผลกระทบในเชิงลบตอสังคมที่ไมสรางความเขมแข็งของพื้นฐานของสังคมได

เชนเดียวกัน 

3.2 บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศกับการพัฒนา 

 เทคโนโลยีสารสนเทศซึ่งเปนฐานรากที่รองรับ สังคมสารสนเทศ(Information Society) ที่มี 

สารสนเทศ”เปนหัวใจสําคัญของโลกและของประเทศทั้งทางดานการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม กลาว

คือ ในขณะที่เทคโนโลยีสารสนเทศสามารถประยุกตใชประโยชนไดในขบวนการพัฒนาสังคมอีกดวย 

ไมวาจะเปนการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษา การสาธารณสุข การอนุรักษส่ิงแวดลอม และการ

บริหารรัฐกิจ 

 ตัวอยางเชน สหภาพยุโรป (European Union : EU) มีนโยบาย Information Societyเพื่อ

นําสหภาพเขาสูยุคสังคมไรพรมแดนโดยเฉพาะอยางยิ่งพรมแดนระหวางมวลสมาชิก 15 ประเทศ

ของสหภาพ  

 การประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศทางดานเศรษฐกิจ อาทิเชน 

1. มีการสงเสริมการทํางานทางไกล(Teleworking)    คือที่บานหรือสํานักงานสาขา 

เพื่อลดภาระการเดินทางของพนักงานโดยการเชื่อมตอเครือขาย ทั้งนี้โดยโครงการนํารองของนคร 20 

แหง ที่เกี่ยวของกับพนักงาน 20,000 คน โดยมีเปาหมาย 10 ลานคน ในป ค.ศ. 2000 

2. สงเสริมใหมีการใชบริการ  Telematic  เชน  E-mail, EDI,  การประชุมทางไกล  โดย 

บริษัทขนาดกลางและขนาดยอม (Small and Medium Enterprises) ที่มีพนักงานไมเกิน 50 คน เชื่อม

ตอกับเจาหนาที่ของรัฐ สมาคมผูคา ผูบริโภค และผูประกอบการ 

3. การจัดการการจราจรทางบก   โดยมีระบบ   Road Traffic Management Systems  

เชน ขอมูลสําหรับผูขับข่ี การจัดการขบวนรถ การจัดราคาการใชถนน เปนตน  เพื่อใหเมืองใหญ 30 

แหง มีระบบรองรับภายในป ค.ศ. 2000 นอกจากนี้มีระบบการควบคุมการจราจรทางอากาศเพื่อให

ประเทศตาง ๆ ในยุโรปมีมาตรฐานเดียวกัน 

4. การจัดซื้อจัดจางดวยสื่ออิเล็กทรอนิกสในระบบเครือขาย   เพื่อลดกระดาษ  ลดเวลา         

และลดคาใชจาย 

 การประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศทางดานสังคม  อาทิเชน 

1. การเรียนทางไกลที่มีการสนับสนุนใหมีศูนยการเรียนทางไกลจัดหา  Coursware  

และจัดการฝกอบรมที่สามารถใชทรัพยากรรวมกันไดทั้งการศึกษาในและนอกระบบ 

2. พัฒนาเครือขายที่เชื่อมโยงมหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัยทั่วทั้งยุโรปเขาดวยกัน รวม 

ทั้งเปดโอกาสใหเขาถึงหองสมุดของกันและกันได 

3. สรางเครือขายสื่อสารที่มีมาตรฐานเดียวกันสําหรับแพทย   โรงพยาบาล  และศูนย 



 18

สังคมสงเคราะหตาง ๆ 

4. เชื่อมตอเครือขายการใหบริการของภาครัฐในยุโรปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการให 

บริการประชาชน อีกทั้งเพื่อลดคาใชจาย 

 อีกตัวอยางหนึ่งซึ่งชี้ใหเห็นถึงความตื่นตัวและความตระหนักในบทบาทของเทคโนโลยีสาร

สนเทศในสังคมประเทศและสังคมโลก คือ การรวมมือในกลุมประเทศสมาชิก G7 โดยมีวัตถุประสงค

รวมกันวา 

 1.  เพื่อสนับสนุนเปาหมายรวมกันถึงความจําเปนที่จะตองเขาถึงเครือขายและประโยชน 

ในการใชเครือขาย 

2. สถาปนาความรวมมือระหวางสมาชิกเพื่อสรางมวลวิกฤตในการแสดงจุดประสงคใน 

การสรางสังคมสารสนเทศในระดับโลก 

3. สรางโอกาสในการแลกเปลี่ยนขอมูล 

4. คัดเลือกโครงการที่มีประโยชนทางดานสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม   เพื่อแสดง 

ตอสาธารณะ 

5. คนหาและแกไขอุปสรรคจากการดําเนินการ 

6. ชวยสรางตลาดใหแกผลิตภัณฑและบริการใหม 

 ดังนั้นจะเห็นไดวาหากผูวางนโยบายและผูปฏิบัติวางแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมแลว จะ

สามารถใชประโยชนจากเทคโนโลยีสารสนเทศไดอยางกวางขวางทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม  

(ไพรัช  ธัชยพงษ. 2541 : 5-8) 

3.3 การประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา 

 ปจจุบันประเทศตาง ๆ รวมทั้งประเทศไทย ไดมีการนําเอาเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช

ประโยชนในวงการศึกษาเพิ่มมากขึ้น อันเนื่องมาจากการแพรกระจายอยางรวดเร็วของอุปกรณและ

ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศประเภทตาง ๆ อาทิเชน ดาวเทียมสื่อสาร ใยแกวนําแสง คอมพิวเตอร 

ซีดีรอม มัลติมีเดีย อินเทอรเน็ต  ทั้งนี้กอใหเกิดระบบเชน Computer-Aided-Instruction (CAI) และ 

Computer-Aided-Learning (CAL) ทั้งในระดับทองถิ่นและทางไกล 

 โดยภาพรวมแลว สามารถจําแนกคุณลักษณะการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเพื่อการ

ศึกษาในมิติที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 

1. เทคโนโลยีสารสนเทศลดความเหลื่อมลํ้าของโอกาสทางการศึกษาซึ่งเปนเงื่อนไข 

สําคัญในการตอบสนองนโยบายการศึกษาที่เปนการศึกษาเพื่อประชาชนทุกคน(Education for All) 

อันจะเปนการสรางความเทาเทียมทางสังคม (Social Equity) โดยเฉพาะอยางยิ่งความเทาเทียมทาง

ดานการศึกษา ตัวอยางที่สําคัญคือ ผลของการติดตั้งจานดาวเทียมที่มีตอโรงเรียนหางไกลในชนบทที่
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ดอยโอกาสใหมีโอกาสเทาเทียมกับโรงเรียนในทองถิ่นที่เจริญกวาอยางนอยในรูปแบบที่เปนไปไดในเชิง

กายภาพ รวมทั้งผลของการที่นักเรียนในชนบทมีโอกาสเขาถึงแหลงขอมูลของโลก หรืออีกนัยหนึ่งหอง

สมุดโลกผานทางเครือขายอินเทอรเน็ตหรือการที่เทคโนโลยีสารสนเทศเปนเครื่องมือที่ชวยใหคนพิการ

สามารถมีโอกาสรับการศึกษาในสิ่งแวดลอมของคนปกติ และยังเปดโอกาสใหคนพิการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อการเรียนรูและเพื่อการประกอบอาชีพอีกดวย เปนตน 

2. เทคโนโลยีสารสนเทศเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาไดในรูปแบบ 

ตาง ๆ เชน การที่นักเรียนที่เรียนรูไดชาสามารถใชเวลาเพิ่มเติมกับบทเรียนดวยสื่อซีดี-รอมเพื่อตามให

ทันเพื่อนนักเรียน ในขณะที่นักเรียนที่รับขอมูลไดปกติสามารถเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูดวยตน

เอง(Independent Learning) ไดมากขึ้นจากความหลากหลายของเนื้อหาในสื่ออิเล็กทรอนิกส  

3. เทคโนโลยีสารสนเทศชวยในการจัดการและบริหารการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

หากใชอยางถูกตองเปนระบบและมีความตอเนื่อง ไมวาจะเปนการจัดทําระบบ MIS, EIS, Decision 

Support System (DSS) เขามาชวยจัดระบบฐานขอมูลการศึกษา หรือการจัดใหมีเครือขายบริหาร 

on-line ที่ทําใหมีระบบการปรับปรุง (Update) ขอมูลทางอิเล็กทรอนิกสที่นอกจากจะชวยลดงาน

กระดาษแลว ยังทําใหสามารถวิเคราะหขอมูลเพื่อประโยชนในการวางแผนและจัดการทางการศึกษา

อีกดวย  นอกจากนี้ยังสามารถใชเทคโนโลยีประเภทอื่น ๆ เชน อินเทอรเน็ตเพื่อประโยชนในงานดาน

ประชาสัมพันธของสถาบันการศึกษาการสื่อสารระหวางผูบริหารและบุคลากรในสวนตาง ๆ ขององคกร

และภายนอกองคกร 

4. นอกจากการใชเพื่อการศึกษาแลวเทคโนโลยีสารสนเทศยังมีบทบาทสําคัญในกิจกรรม 

ฝกอบรมอีกดวย ทั้งในและนอกระบบ ในป ค.ศ. 1994 บริษัทที่มีคนงานมากกวา 100 คน ในสหรัฐ

อเมริกาลงทุนกวา 50 ลานเหรียญในการฝกอบรม (Industrial Training) ในจํานวนนี้เปนคาใชจาย

อุปกรณ วิทยากร และการซื่อจากผูใหบริการฝกอบรม บริษัทสวนใหญใชเทปวีดิทัศน การบรรยายโดย

วิทยากร และการฝกอบรมในสถานที่ทํางาน (on-the-job Training)  

5. การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาใหมีความรูทางดานเทคโนโลยีนั้น     ควรคํานึงถึง 

ระดับการสรางทักษะพื้นฐาน (Literacy) และการสรางครูที่เปนพอไกแมไกที่เปนมืออาชีพทางดาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ (IT Professionals) เพื่อใหเกิดความชัดเจนในกระบวนการและเปาหมายการ

พัฒนาบุคลากรทั้งในแงรูปแบบและเนื้อหา 

6. พื้นฐานทางดานการศึกษาวิทยาการคอมพิวเตอรในระบบการศึกษา   เปนจุดสําคัญ 

อีกดานหนึ่งซึ่งจะปูพื้นความรูที่ยั่งยืนใหกับเด็กนักเรียนที่จะตองอยูในสังคมสารสนเทศ  ดังนั้นการวาง

แผนแนวทางในการสรางและพัฒนาหลักสูตรคอมพิวเตอรและระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ อ่ืน ๆ จึง

เปนปจจัยสําคัญในระบบการศึกษาขั้นประถม มัธยม รวมทั้งหลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศในภาค
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อุดมศึกษา ซึ่งตอบสนองตอความตองการของตลาดแรงงานในอนาคต 

7. เนื่องจากเทคโนโลยีสารสนเทศมีคุณสมบัติเฉพาะตัวหลายประการ   ดังนั้นนโยบาย 

การนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเพื่อการศึกษาจึงตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ที่สําคัญตอการวางแผนที่

ดี อาทิเชน การจัดการกับปญหาคอมพิวเตอรที่เปลี่ยนแปลงทุกป การจัดลําดับความเรงดวนและความ

สําคัญของการฝกอบรมและการลงทุนในอุปกรณ ความคุมทุน การพัฒนาซอฟตแวรเฉพาะดาน 

เปนตน 

 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 4.1  งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 
 สมจิต  สวธนไพบูลย (2537 : 75)  ไดทําการศึกษาความสามารถในการพึ่งพาตนเองดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จากการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี  ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสามารถพัฒนาการเรียนรู

เพื่อการพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ได 

 วิไลพร  คําเพราะ (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหวิจารณในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่

สอนโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง

เสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูหลังการ

เรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อนันต  เลขวรรณวิจิตร (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดย

ใชวีดิทัศนวิชาวิทยาศาสตรคหกรรม และศิลปหัตถกรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชา

ชีพ ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01กลุมควบคุมมีความสามารถในการแกปญหาใกลเคียงกัน 

 เปรมวดี  รักษวลี (2539 : 81-91)  ไดศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวน

การทางวิทยาศาสตรและคานิยมทางเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดย

ใชชุดฝกกระบวนการทางเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 

1 จํานวน 80 คน ชุดฝกกระบวนการทางเทคโนโลยีที่สรางขึ้น มีลักษณะเปนการฝกปฏิบัติ มีแบบฝก

คลาย ๆ การมาใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน และบันทึกผลการฝกปฏิบัตินั้น  ผลปรากฏวา 

การสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการทางเทคโนโลยี ทําใหนักเรียนมี  ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร และคานิยมทางเทคโนโลยีดานการซอมแซมสูงกวาสอนตามคูมือครู 

 วนิดา  อยูยืน (2539 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยา
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ศาสตรและความสามารถในการประดิษฐของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจ

กรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วิชชุดา  งามอักษร (2541 : 104)  ไดศึกษาทักษะกระบวนการขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ.01และคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการของนักเรียนกลุม

ทดลอง ซึ่งไดรับการสอนแบบ เอส เอส ซี เอส สูงกวากลุมควบคุมซึ่งไดรับการสอนตามคูมือครู 

 สุรศักดิ์  เมาเทือก (2542 : 69)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตรที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมดานกระบวนการสืบเสาะแสวงหาความรูของนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร มีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยคูมือครู 

 มนมนัส  สุดสิ้น (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน

การคิดวิเคราะหวิจารณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ  ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด

วิเคราะหวิจารณสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 เนื้อทอง  นายี่ (2544 : 88-89)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร  พบวา  ความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครู

เปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
 ทอมปสัน (Thompson. 1992 : 1009)  ไดศึกษาพบวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

เกรด 7 ถึงเกรด 10 จํานวน 8 คน โดยแบงเปน 4 กลุม โดยใชวิธีการสัมภาษณความเขาใจเกี่ยวกับ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเหมือนกัน 32 วิชา พบวา นักเรียนทั้ง 4 กลุม ไมมีความเขาใจใน

การใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดถูกตอง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการไมเขาใจในความหมาย

ทางวิทยาศาสตรกับความรูสึกธรรมดาจากสามัญสํานึก ซึ่งมีผลตอการทําใหทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยเนนใหลงมือปฏิบัติจริงหรือมีการฝกอบรมเพิ่มเติมกับนัก

เรียนที่ไดรับการสอนโดยไมเนนใหลงมือปฏิบัติจริงหรือไมมีการฝกอบรมเพิ่มเติม จากการวิจัยพบวา 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่เนนการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหนัก
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เรียนลงมือปฏิบัติจริงนั้น มีผลทําใหเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นกวาการสอนที่ไมเนน

ใหนักเรียนไดรับการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจริงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 นอรแมน (Norman. 1992 : 715-727)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรระหวางแบบจําลองที่เปนระบบกับวัฏจักรการเรียนรู ผลปรากฏวา นักเรียนที่เรียนโดย

ครูที่สอนแบบจําลองที่เปนระบบ มีผลสัมฤทธิ์ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่

เรียนโดยครูที่สอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 

 รอท  และรอยเชาวดฮิว ร่ี (Roth and Roychoudhury. 1993 : 127-152)  ได ศึกษาการ

พัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรในสิ่งแวดลอมจริง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

จํานวน 157 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม กลุมแรกเปนนักเรียนเกรด 11 จํานวน 48 คน ซึ่งได

รับการสอนโดยวิธีชี้แนะแนวทางในฟสิกส กลุมที่สองเปนนักเรียนเกรด 12 จํานวน 29 คน ซึ่งไดรับการ

สอนในวิชาฟสิกสระดับสูง และกลุมที่สามเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 80 คน ซึ่งไดรับการสอนในวิชา

วิทยาศาสตรทั่วไป โดยกลุมนักเรียนจากกลุมทดลองทั้งสามกลุมจะเปนศูนยกลางในการเรียน มีการ

ฝกใหปฏิบัติการทดลองในหองปฏิบัติการทดลองอยางอิสระเหมือนกัน เครื่องมือที่ใชคือ วิธีการสังเกต

โดยตรงจากวิดีโอเทป การสัมภาษณ จากรายงาน และโนตยอการปฏิบัติการทดลองของนักเรียน  ผล

การวิจัยพบวา กลุมทดลองทั้งสามกลุมมีการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

   จากเอกสารขางตนทั้งในประเทศและตางประเทศ สรุปวา  การใชแผนการจัดการเรียนรูโดย

การฝกทักษะการสํารวจคนหามีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะวิธีการที่นักเรียน

ไดลงมือปฏิบัติการสํารวจคนหา เพื่อสรางเปนองคความรูดวยตนเอง 

 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
   ประชากร 

    ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2547 เรื่อง อาหารและสารอาหาร ของโรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียร  อําเภอปากเกร็ด  
จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 3 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด 90 คน 
 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
เซนตฟรังซีสเซเวยีร  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 30 
คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียน  
 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหาในสาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
ไดแก  มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่
ของระบบตางๆของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 
 ในการจัดการเรียนรูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1  มีการกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง
รายป ดังน้ี 

1. ทดสอบและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารบางประเภทในอาหาร 
2.   สืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกาย 
3.   เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย 

  ในการจัดการเรียนรูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1 มีหัวขอ ดังน้ี 
1. ประเภทของสารอาหาร 
2. การทดสอบสารอาหาร 
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3. สวนประกอบของอาหาร 
4.พลังงานจากอาหารกับกิจกรรมตาง ๆ  
5. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
6. สิ่งเจือปนในอาหาร 

 
 ระยะเวลาในการวิจัย 
  ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โดยใชเวลาทดลอง  15 ชั่วโมง 
 
แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผนการ
ทดลอง One Group Pretest-Posttest Design  ซ่ึงมีรูปแบบการวิจัยดังน้ี 
 
ตาราง 1  แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 

RE T1 X T2 

 
สัญลักษณที่ใช 
             RE    แทน      กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการฝกทักษะ 
          การสํารวจคนหาซึ่งไดมาดวยการสุมอยางงาย (Simple Random  
          Sampling) 
 T1    แทน ทดสอบกอนเรียน 
 X   แทน การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา 
 T2    แทน ทดสอบหลังเรียน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย 

1.แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา 
2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3. แบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ มีดังน้ี 
  1.  ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 ในการสรางแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐาน การเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาด
หวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 
 2.   ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ผลการเรียนรูที่ 
คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษา เรื่อง “อาหารและสาร
อาหาร”  ที่ประกอบดวยเนื้อหายอย ดังนี้ ประเภทของสารอาหาร,การทดสอบสารอาหาร,สวน
ประกอบของอาหาร,พลังงานจากอาหารกับกิจกรรมตาง ๆ ,การกินอาหารใหถูกสัดสวน,สิ่งเจือปนใน
อาหาร 
 วิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากเน้ือหาทั้งหมด ไดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 8 ทักษะ คือ  

 -    ทักษะการสังเกต 
-    ทักษะการจําแนกประเภท 
- ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
- ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 
- ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
- ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
- ทักษะการทดลอง 
- ทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป 

 3.  กําหนดตัวบงชี้ของกิจกรรม สาระกิจกรรมการเรียนการสอนของเนื้อหาแตละเนื้อหา
สอดคลองกบัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะในดานการตีความหมายและ ลงขอสรุป 
 4.   สรางแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  ซ่ึงประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 

1.1 หัวขอเรื่อง 
1.2 สาระการเรียนรู 
1.3 ตัวบงชี้ในการเรียนรู 

     1.4 เน้ือหา 
     1.5 กิจกรรมการเรียนรู 
                      1.5.1 กิจกรรมที่ 1 รอบรูเรื่อง อาหาร 
   1.5.2 กิจกรรมที่ 2 การกินอาหารใหถูกสัดสวน 

1.5.3 กิจกรรมที่ 3 สารปนเปอนในอาหาร 
1.5.4 กิจกรรมที่ 4 วิทยาศาสตรกับชีวิตประจําวัน 
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1.5.5 กิจกรรมที่ 5 สรุปทฤษฎี 
1.6 การสรุปและนําเสนอผลงาน 
1.7 การประเมินผล 

 วิธีหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
 ในการหาคุณภาพของแผนการจัดกาเรียนรู  ดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร   จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลองดานตัวบงชี้ ในการเรียนรูกับสาระการเรียนรู           
กิจกรรมการเรียนรูกับสาระการเรียนรู,สื่อการสอนและการวัดผลกับสาระการเรียนรู แลวเลือกแบบ
ทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.50 ขึ้นไป ซ่ึงไดคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67-1.00  

2. นําแผนการสอนที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองสอนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยดําเนินการดังน้ี 

2.1 ทดลองสอนกับนักเรียนในกลุมยอย จํานวน 5 คน เพ่ือหาขอบกพรองปรับปรุง 
ภาษาและกิจกรรม 

2.2 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 30 คนที่
ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือปรับปรุงขอบกพรองในการสื่อความหมาย กิจกรรมการเรียนรู การวัดและ
ประเมินผลและระยะเวลาที่ใชในการจัดกาเรียนรู 

2.3 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป 
 2.   ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบ 

2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดําเนินการสรางตาม  
ขั้นตอนดังน้ี 
    1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล  วิธีการสรางแบบทดสอบ  และ
การสรางขอสอบวิทยาศาสตร 
    2. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  สาระที่ 1 :มาตรฐาน ว 1.1 ตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และคูมือการจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร ของสถาบันสง
เสริม  การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี( สสวท.) เพ่ือสรางตารางวิเคราะหขอสอบวิทยาศาสตร  
มีพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน คือ ความรู - ความจํา ความเขาใจ  การนําไปใช  และทักษะกระบวน
การทางวิทยาศาสตร  
    3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  โดยแบงเปน 2 
ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบปรนัย 5 ตัวเลือก   จํานวน 60 ขอ และตอนที่ 2 แบบอัตนัย  จํานวน 15 ขอ  
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    4. วิธีหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
แบบปรนัยและแบบอัตนัยจะกระทําตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

   4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัยและแบบ  
อัตนัยไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 2 ทาน  ผูเชี่ยวชาญทางการวัดผลจํานวน 
1 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
ลักษณะพฤติกรรมมีคาระหวาง 0.67-1.00  

4.2    นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกแลวไปทดลองกับ   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 
    4.3  ตรวจขอสอบตอนที่ 1 แบบปรนัยและนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความ
ยากงาย(p)และอํานาจจําแนก r) โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน แลวคัดเลือกขอสอบที่มี
ความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80   และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ แบบ
ทดสอบมีคาความยากงายระหวาง 0.27- 0.97 
    4.4  ตรวจขอสอบตอนที่ 2 แบบอัตนัย และนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคา
อํานาจจําแนกโดยการทดสอบ ที ( t-distribution) รายขอ และคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 

1.75-2.90 จํานวน 5 ขอ  

    4.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกแลวไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน  เพ่ือหาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบตอนที่ 1 แบบเลือกตอบ  โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (พวง
รัตน  ทวีรัตน. 2538 : 117)  ไดคา 0.83 และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบตอนที่ 2 แบบอัตนัย 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค(Cronbach) (พวงรัตน  ทวีรัตน. 
2543 : 125) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.458 
    4.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใชกับกลุมตัวอยาง
จริงตอไป    
 2.2 แบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 การสรางแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเปนแบบประเมิน
ของผูเรียนโดยการวัดและการประเมินผลจากสภาพจริงใชการประเมินแบบรูบริค บรรยายคุณภาพ
ของงานที่แสดงความสามารถของผูเรียนออกมาเปนมาตรวัดซึ่งผูวิจัยปรับปรุงจาก 
(มาลินี  ศิริจารี.2545:85-88) โดยมีขั้นตอนการสรางเครื่องมือ ดังน้ี 

1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
2.   ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการประเมินผลตามสภาพจริงที่ใชการประเมินแบบ  

รูบริค  
3. สรางแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารโดยปรับปรุงจากแบบ

ประเมินของมาลินี ศิริจารี.(2545:85-88)  
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         4. นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนคอมพิวเตอร 3 ทาน พิจารณา
ความถูกตองและความเหมาะสมของภาษา เพ่ือแกไขปรับปรุง มีคาดัชนีความสอดคลองมีคาระหวาง 
0.67-1.00  

5.  นําแบบประเมินไปหาคาความเชื่อม่ัน โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 

ที่ 3 จํานวน 20 คน โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา( α -Coefficeint)(พวงรัตน ทวีรัตน.2540: 
125-126) มีคา 0.879 

6. นําแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไปทดลองใชกับนักเรียน 
ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน โดยผูวิจัยเปนผูใหคะแนนและครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 
2 ทาน เปนผูใหคะแนน แลวนําคาที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองของผูใหคะแนน RAI (Rater 
Agreement Indexes) มีคา 0.9671 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  สุมนักเรียนเขากลุมทดลองโดยการสุมอยางงาย มาจํานวน 1 หอง จากจํานวนทั้งหมด  
3 หองเรียน 

2.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตรและการประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

3. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยใชเวลาจัดการเรียนรูสัปดาหละ 3 ชั่วโมง จํานวน 15 
ชั่วโมง 

4. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแลว ทําการทดสอบหลังเรียน 
(Posttest)โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบประเมินทักษะทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

5. ตรวจผลการสอบแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และทักษะ
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t-test dependent Samples 
 
 
 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
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 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา  
สายยศ.  2538 : 73) 
              

        X   =  
n
X∑             

  เม่ือ  X         แทน      คาคะแนนเฉลี่ย 

      Σ X         แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       n            แทน      จํานวนกลุมตัวอยาง 

        
1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร (ลวน   

สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 79) 
 

         DS.   =   
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 เม่ือ       DS. .      แทน      คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      ∑
2X    แทน        ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

     ( )2∑ X   แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
     n            แทน       จํานวนกลุมตัวอยาง         

2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
2.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู  แบบทดสอบวัดผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  และแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538 : 117) 

      IOC   =  n
R∑

  
 
เม่ือ     IOC      แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับตัวบงชี้การเรียนรู 
     ∑R      แทน     ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
     n       แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

2.2  การหาคาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัย โดยใชเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ  จุง เตห 
ฟาน(Fan. 1952 : 197-199) 

2.3  หาคาอํานาจจําแนกของแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยา
ศาสตร แบบอัตนัยโดยใชเทคนิค 25% ของกลุมสูงต่ําแลวใชวิธีแจกแจง t-distribution (พวงรัตน  
ทวีรัตน.2543 :132) 

  t   =  

µèÓ

µèÓ

ÊÙ§

ÊÙ§

µèÓÊÙ§

n
S

n
S

XX
22

+

−  

 
   เมื่อ  t   แทน  คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบที 
       ÊÙ§X   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลมสูง 
      µèÓX   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
       2

ÊÙ§S   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 
       2

µèÓS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนกลุมต่ํา 
        n     แทน  จํานวนนักเรียนในแตละกลุมซ่ึงเทากัน  
   2.4  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแบบปรนัย โดยคํานวณจากสูตร KR 20             
คูเดอร - ริชารดสัน (Kuder Richardson) (ลวน  สายยศ และอังคณาสายยศ. 2538 : 197-199) 
        

      ttr    =    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

21
1 tS

pq
n

n  

 
 เม่ือ    

ttr    แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     n    แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
                              จํานวนคนที่ตอบถูก 
     p    แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึง ๆ หรือ 
                          จํานวนคนทั้งหมด 
     q    แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึง ๆ คือ 1 – p 
     2

tS   แทน   คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
 

 
 
 
   2.5 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแบบอัตนัย  คํานวณจากสูตรการหา
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สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน  สายยศ และอังคณา  สาย
ยศ.2538 : 200) 
 

       α   =     
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n  

 
  เม่ือ     α   แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
       n    แทน จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 
       S2

I  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
       S2

t  แทน ความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ        
 

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช สถิติทีเทส (t-test แบบ Dependent sample) 
(พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 : 165 -167) มีสูตรดังน้ี 
 

t   =       
( )

( )1

22

−

− ∑∑
∑

nn
DDn

D
 

 
        df  =    1−n  
   
 เม่ือ     
     t      แทน คาพิจารณา t- distribution 
     D     แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
     n         แทน  จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
    ∑D    แทน   ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบของ 
          นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

     ∑ 2D  แทน ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน
ทดสอบของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 

          วิทยาศาสตร 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมาย เพ่ือความเขาใจตรงกัน ขอเสนอ
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  n      แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  X    แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 
  SD  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ∑D  แทน ผลรวมของคะแนนผลตางแตละตัว    

       ∑
2D  แทน ผลรวมของคะแนนผลตางแตละตัวมายกกําลังสอง 

      t  แทน คาที่ใชพิจารณา t ใน  t - Distribution 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําเสนอตาม
ลําดับขั้นดังน้ี 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหากอนเรียนและหลังเรียน 

2. เปรียบเทียบทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหากอนเรียนและหลังเรียน 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ได  
     รับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหากอนเรียนและหลังเรียน 
  

การทดสอบ  n            X            DS.             ∑D     ∑
2D               t 

 
กอนเรียน   30        12.7  2.44          394    5856  14.101** 
หลังเรียน   30        23.8           4.06 
 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตาราง 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการ
สํารวจคนหากอนเรียนมีคา 12.7   และ  2.44  ตามลําดับ และหลังเรียน มีคา 23.8   และ  4.06  
ตามลําดับ  
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลัง
เรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหามีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปน
ไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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ตาราง 3 เปรียบเทียบทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
     ปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหากอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ  n           X              DS.                  ∑D  ∑ 2D   t 
 
กอนเรียน   30       14.80  2.44     362           4734  18.607** 
หลังเรียน   30       26.86 3.67 
 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตาราง 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
การฝกทักษะการสํารวจคนหากอนเรียน มีคา 14.80   และ  2.44  ตามลําดับ และหลังเรียน มีคา 
26.86   และ  3.67  ตามลําดับ  
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกอน
เรียนและหลังเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหามี
คะแนนทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหาที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิทยาศาสตรและทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สาระการ
เรียนรูเรื่อง อาหารและสารอาหาร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียร  
จ.นนทบุรี  การศึกษามีรายละเอียดและผลการวิจัย ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัด

การเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา 
2. เพ่ือศึกษาความสามารถทางดานทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา มีผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหามีทักษะทาง

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
  ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2547 เรื่อง อาหารและสารอาหาร ของโรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียร  อําเภอปากเกร็ด  
จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 3 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด 90 คน 
        กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
เซนตฟรังซีสเซเวียร  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 30 
คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียน  
  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหาในสาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
ไดแก  
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 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของ
ระบบตางๆของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและ
นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 
 ในการจัดการเรียนรูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
มีการกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป ดังน้ี 

1. ทดสอบและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหารบางประเภทในอาหาร 
2.  สืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกาย 
3.  เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและวัย   

ในการจัดการเรียนรูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สาระที่ มีหัวขอ ดังน้ี 
4.  ประเภทของสารอาหาร 

4.1  การทดสอบสารอาหาร 
4.2  สวนประกอบของอาหาร 

5.  การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
5.1  พลังงานจากอาหารกับกิจกรรมตางๆ  

   5.2 สิ่งเจือปนในอาหาร 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย 

1. แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา   
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
3. แบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร     

   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  เปนปรนัย  5 ตัวเลือก และ
แบบ  อัตนัย  นําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง คาความยากงาย(p) อยูระหวาง
0.27 - 0.97 คาอํานาจ (r) อยูระหวาง 0.13 – 1.00 มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.83 
   แบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  ผูวิจัยสรางขึ้นเปน
การวัดและประเมินผลตามสภาพจริงที่ใชการประเมินแบบรูบริค เปนแบบมาตรวัดใหคะแนน จํานวน 
9 ขอ คา RAI เทากับ 0.9671 
   นําแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่ไดไปทดสอบกับนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียร  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  เพ่ือหา
คาความเชื่อม่ันโดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา(α-Coefficeint) ไดคา 0.879 นําไปหาคาดัชนีความ
สอดคลองของผูใหคะแนน RAI (Rater Agreement Indexes) ไดคา 0.9671 
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 การดําเนินการทดลอง 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  สุมนักเรียนเขากลุมทดลองโดยการสุมอยางงาย มาจํานวน 1 หอง จากจํานวนทั้งหมด  
3 หองเรียน 

2.  ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตรและการประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

3. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยใชเวลาจัดการเรียนรูสัปดาหละ 3 ชั่วโมง จํานวน 15 
ชั่วโมง 

4. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแลว ทําการทดสอบหลังเรียน 
(Posttest)โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบประเมินทักษะทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

5. ตรวจผลการสอบแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน 

การวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t-test dependent 
Samples 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากผลการศึกษาคนควาสามารถสรุปได ดังน้ี 
 1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหากอน
เรียน และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 น่ัน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยา
ศาสตรหลังเรียนโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหาสูงกวากอนเรียน 
 2. ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกอนเรียน และหลังเรียนโดยการฝก
ทักษะการสํารวจคนหา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 น่ัน คือ ทักษะทางเทคโนโลยีสาร
สนเทศและการสื่อสารหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนวิทยาศาสตรและทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ผลการวิจัย
สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิทยาศาสตรโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหาพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 จากผลการวิจัย ดังกลาว 
อภิปรายไดดังน้ี 
 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงวา การจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา 
สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
 ประการแรก  การจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหาเปนกระบวนการ  
การจัดการเรียนรูที่ใชรูปแบบของการฝกการสํารวจคนหา ที่เนนใหนักเรียนคนควาดวยตนเองจาก
แหลงการเรียนรูตางๆ และหลากหลายที่มีในปจจุบัน ไดแก หนังสือ ระบบฐานขอมูลอินเตอรเน็ต  
การสัมภาษณผูปกครอง ครูอาจารย หรือไดรับจากประสบการณตรง เพ่ือใหผูเรียนไดลงมือวางแผน
การเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือนํามาจัดกระทําสรุปเปนองคความรู ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูวิทยา
ศาสตรอยางมีความสุข จึงทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของไทเลอร(Tylor.1965 :148-150) ที่กลาวไววา การที่ครูใหหลักการหรือขอสรุปใหแก    
นักเรียนโดยตรง นักเรียนจะจดจําสิ่งที่ครูใหโดยปราศจากความเขาใจในส่ิงน้ันๆอยางแทจริง การที่
นักเรียนสรุปหรือสรางหลักการจะชวยใหนักเรียนมองเห็นความจริงทางวิทยาศาสตรไดลึกซึ้งและ
รวดเร็ว และสอดคลองกับงานวิจัยของ(วิไลพร คําเพราะ.2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ     
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่สอนโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู  ผลการศึกษาพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการ
เรียนแบบสืบเสาะหาความรูหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ประการที่สอง  การจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหามีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวทางการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
(สมจิต สวธนไพบูลย.2546:7-8) ซ่ึงจัดกิจกรรมที่สําคัญ 5 กิจกรรม  คือ 1) รอบรูเรื่องอาหาร เปน
การจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรอบรูในเนื้อหา  เชน การศึกษาคนควาจากแหลงการ
เรียนรูตางๆ ไดแก หนังสือ ระบบฐานขอมูลอินเตอรเน็ท สัมภาษณผูปกครอง ครูอาจารย นอกจากนี้
ยังเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติทดลองคนควาหาคําตอบ  การสรางสถานการณใหผูเรียนคิด
วิเคราะห วางแผนการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน โดยใชการระดมสมองภายในกลุม กิจกรรมที่ 2) 
การกินอาหารใหถูกสัดสวน มุงเนนใหผูเรียนวางแผนการการกินอาหารใหเหมาะสมกับตนเองตาม 
วัย เพศ และอายุ กิจกรรมที่ 3) สารปนเปอนในอาหาร มุงใหผูเรียนสํารวจคนหาเกี่ยวกับสารปน
เปอนในอาหาร กระบวนการตรวจสอบ และนําไปใชในการเลือกรับประทานอาหาร  กิจกรรมที่ 4) 
วิทยาศาสตรกับชีวิตประจําวัน ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู ขอมูลตางๆ ที่ไดทําการสํารวจคนหา
มา วิเคราะห  เชื่อมโยง สังเคราะหและลงขอสรุปที่มีความสัมพันธกับการรับประทานอาหารในชีวิต
ประจําวันได กิจกรรมที่ 5) สรุปทฤษฎี เปนขั้นตอนที่สรุปผลการเรียนรู สงผลใหผูเรียนสามารถสราง
องคความรูดวยตนเองออกมาเปนชิ้นงานที่สะทอนผลการสํารวจคนหา และการสรุปที่สงผลใหผูเรียน
ไดพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเองทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจเนื้อหามาก
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ขึ้น สอดคลองกับคํากลาวของ(สมจิต  สวธนไพบูลย. 2535 : 34)  ที่กลาววา การจัดกิจกรรมที่ใหนัก
เรียนมีสวนรวมในความคิดและนําไปปฏิบัติทีละขั้นตอนเปนการจัดโอกาสใหนักเรียนไดประสบความ
สําเร็จในการเรียนและเกิดทักษะในการปฏิบัติ ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี และมีทักษะในการ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยรวบรวมขอมูลตางๆ  การจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา ผู
วิจัยไดเนนใหผูเรียนไดสํารวจคนหาจากแหลงขอมูลตางๆและใหผูเรียนคิดคนหาความรูดวยตัว   ผู
เรียนเองไดฝกการทํางานเปนระบบกลุมมีการบริหารงานภายในกลุมแบงหนาที่กันทํางานตามความ
สามารถและตามความถนัดของตนเองเปนการปรับตัวและการแกไขปญหาเหมือนการดํารงชีวิตใน
สภาพจริง (รุง  แกวแดง.2542:3)ประกอบกับสาระการเรียนรู อาหารและสารอาหาร เปนเรื่องเกี่ยว
กับอาหารและการเลือกรับประทานอาหารใหถูกสัดสวนเปนเรื่องใกลตัวที่ผูเรียนสัมผัสและบริโภคทุก
วัน  สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจะเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนสนใจศึกษาคนควา  และ
สรุปเปนองคความรูได 
 ประการสุดทาย การจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหานั้นเปนการเรียนการ
สอนแบบผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนศึกษาคนควาและคนพบองคความรูดวยตนเอง สอดคลองกับการ
จัดการเรียนรู ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญดังที่ (วัฒนาพร ระงับทุกข .2541 : 11 )ที่กลาววาการที่ผูเรียน
มีบทบาทเปนผูกระทําใหเกิดความพรอมและกระตือรือรนที่จะเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนสูงขึ้น 
      ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทําใหผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการ
สํารวจคนหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงวากอนเรียน 
  2. เปรียบเทียบทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยการฝกทักษะการสํารวจคนหากอนเรียนและหลังเรียน พบวา ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ
ที่ 2 จากผลการวิจัย ดังกลาว อภิปรายไดดังน้ี 
 ประการแรก การจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา มุงเนนใหผูเรียนมีความ
ชํานาญในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศดานคอมพิวเตอร โดยสืบคนขอมูลจากระบบฐานขอมูล
อินเตอรเน็ต เพ่ือใหผูเรียนสามารถสํารวจคนหาขอมูลไดหลากหลาย ลุมลึก เชื่อมโยงขอมูล จัดเปน
ระบบ หมวดหมู โดยนํามาสรุปเปนองคความรู ซ่ึงนําเสนอในรูปแบบของชิ้นงานตางๆ โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรในการนําเสนอ เปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในทักษะเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร สงผลใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค และความชํานาญในเทคโนโลยีได
เปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของ (มาลินี  ศิริจารี.2545 : 99) นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน
ไฮเปอรเท็กซและบทเรียนสื่อประสมในวิชาโครงงานวิทยาศาสตร มีความสามารถทางเทคโนโลยสีาร
สนเทศและการสื่อสารหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 ประการที่สอง  การจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา เนนการวัดผลและ
ประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ตามสภาพจริง(Authenic Assessment ) ใช
การประเมินแบบรูบริค(Rubic Scoring)โดยแยกองคประกอบ ( Analytic Score ) วัดพฤติกรรมของ
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ผูเรียน 2 ดานคือ 1) ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ พิจารณาจากการสืบคนขอมูลจากระบบฐานขอมูล
อินเตอรเน็ต การจัดกระทําขอมูลดวยตาราง สัญลักษณ รูปภาพ และการสรุปขอมูลอยางเปนหมวด
หมูและเปนระบบ 2) ดานเทคโนโลยีการสื่อสาร  พิจารณาการนําเสนอชิ้นงาน  ทําใหไดทราบถึงการ
เรียนรูของผูเรียนวามีการเรียนรูมากนอยเพียงใดเปนไปตามสภาพที่แทจริงของนักเรียน เปนการ
ประเมินที่แทจริง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ (กรมวิชาการ 2540 : 10 ) กลาววาการประเมินจาก
สภาพจริง ( Authenic  Assessment ) เปนวิธีวัดและประเมินแนวใหมที่ไดจากความสามารถในทุกๆ
ดานของผูเรียนเปนเครื่องมือวัดและประเมินผลที่ตอบสนองที่ประเมินความสามารถทักษะความคิด
ชั้นสูงที่ซับซอน จากการแกปญหาการปฎิบัติจริงและคํากลาของส.วาสนา ประวาลพฤกษ (กรมวิชา
การ.2540:10) กลาววา กิจกรรมการเรียนการสอนและ  การวัดผลจะตองเกี่ยวเนื่องกันอยูเสมอ ทั้ง
สองกิจกรรมเม่ือประสานคูกันไปจะชวยใหเราเขาถึงสมรรถภาพสูงสุดของผูเรียนได  
  ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการ
สํารวจคนหามีทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

1. ครูผูสอนตองมีความรูในดานเทคโนโลยีสารสนเทศ การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรตางๆ 
เชน Internet Explorer  โปรแกรม Microsoft Word  โปรแกรม Microsoft Powerpoint  โปรแกรม 
Macromedia Dreamweaver และทําความเขาใจในกิจกรรมตางๆในแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือให
การจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. กอนทําการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหาครูควรชี้แจงจุดประสงคการ
เรียนรูในสาระการเรียนรูและจุดประสงคเปาหมาย คือ นักเรียนตองจัดทําการสรุปขอมูลในรูปแบบ
ของการจัดการเรียนรูในสาระการเรียนรูเรื่องอาหารและสารอาหาร สงและนําเสนอผลงานในวันสุด
ทายของการจัดการเรียนรู 

3. การแจกเอกสารเพื่อใชในการจัดการเรียนรูตองแจกตามลําดับของแผนจัดการเรียนรูเพ่ือ
ปองกันการสับสน  
         4.  ขณะที่ผูเรียนทํากิจกรรมการจัดการเรียนรูในแตละขั้น ครูตองคอยจับเวลา เตือนอยูเสมอ
และเม่ือเวลาใกลหมด เพ่ือใหการศึกษาคนควาของนักเรียนบรรลุตามเวลาที่กําหนดในแผนการจัด
การเรียนรู และครูคอยแนะนําขยายความคําสั่งในแตละขั้นตอนตางๆแกผูเรียนที่ไมเขาใจอยางใกล
ชิด 

5. ถาแผนการจัดการเรียนรูใดมีการทดลองครูควรแจงใหนักเรียนนําอาหารตัวอยางมา
ทดลองลวงหนา และครูควรเตรียมสํารองไวอีกชุดเพื่อใชสําหรับกลุมที่ลืมเตรียมมา จะทําใหการสอน
ดําเนินไปตามแผนการจัดการเรียนรู 

6.  ครูควรสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหเกิดความสนุกสนานและใหกําลังใจแก นัก
เรียนที่จะแสดงความสามารถอยางเต็มศักยภาพของตนเองโดยเฉพาะในระยะแรกๆของแผนการจัด
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การเรียนรู เพราะนักเรียนยังไมคุนเคยกับกิจกรรมการสํารวจคนหา 
7. ในการนําเสนอผลงานครูตองคอยสังเกตและใหคะแนนตามแบบประเมินทักษะทาง

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของผูเรียนในขณะที่นักเรียนสงตัวแทนนําเสนองาน 
    ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการนําวิธีการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา ไปศึกษากับตัว
แปรอื่นๆ เชน ความรับผิดชอบ คุณธรรมจริยธรรมควบคูกับวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร 

2. ควรมีการนําวิธีการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา ไปศึกษาดาน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและวิธีการทางวิทยาศาสตรดานตางๆ 

3. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหากับ 

นักเรียนระดับชั้นอื่นๆ 
4. ควรนําการจัดการเรียนรูโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา ไปประยุกตใชกับเนื้อ

หาอ่ืนๆหรือในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆทั้ง 7 กลุมนอกเหนือจากกลุมสาระการเรียนรูการงานพื้น
ฐานอาชีพและเทคโนโลยี 
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แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการฝกทักษะการสํารวจคนหา 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           รหัสวิชา  ว 32102 
 เร่ือง อาหารและสารอาหาร                                เวลา   15     คาบ 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาวิเคราะห โครงสราง และหนาที่ของระบบตางๆในรางกายสัตวและมนุษย การเจริญ
เติบโตของสัตวและมนุษย อาหาร ความสําคัญของอาหารตอเพศและวัย สารในสิ่งเสพติด ธาตุและ
สารประกอบ การเปลี่ยนแปลงของสาร การเกิดสารละลาย การเปลี่ยนสถานะ การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจําวัน และผลของปฏิกิริยาเคมีตอชีวิตและสิ่งแวดลอม การสะทอนและการ
มองเห็น โลกของเรา การเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ดินหิน  แร โดยใชกระบวนการทางวิทยา
ศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูลและการอภิปราย เพ่ือใหเกิด
ความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถในการตัดสินใจ นําความรู
ไปใชในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม 
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1.  สาระสําคัญ 
มนุษยตองการอาหารเพื่อการดํารงชีวิต อาหารที่มนุษยรับประทานมีสารอาหารหลักเปน

องคประกอบ ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน  อาหาร  คือ สิ่งที่รับประทาน
แลวกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ประกอบดวยสารอาหารหลายชนิด ซ่ึงเปน 2 ประเภท คือ 
ประเภทที่ใหพลังงาน และไมใหพลังงาน การขาดสารอาหารจะกอใหเกิดโทษ ที่เรียกวา”โรคขาด
สารอาหาร” เกดิจากการรับประทานอาหารไมถูกสัดสวน  สิ่งที่เปนพิษในอาหารอาจขึ้นเองตาม
ธรรมชาติหรือเกิดจากการกระทําของมนุษย ซ่ึงผูรับสารพิษอาจแสดงอาการพิษอยางเฉียบพลันหรือ
เรื้อรังก็ได การกินอาหาร ควรจะกินอาหารใหไดสารอาหารครบถวนและเพียงพอกับความตองการ
ของรางกายและควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสิ่งเปนพิษเจือปนอยู 
 
2.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

ทดสอบและอธิบายเกี่ยวกับสมบัติของสารอาหารหลักในอาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวัน  
และอธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกาย พรอมทั้งเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถวนไดสัดสวนเหมาะสมกบัเพศและวัย 
 
3.  จุดประสงคการเรียนรู 

1. สํารวจ ทดสอบและอธิบายสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน และ 
แรธาตุในอาหาร 

2. สํารวจ ทดสอบธาตุอาหารที่เปนสวนประกอบในอาหารประเภทตางๆ 
3. อธิบาย และคํานวณ ทดสอบเกี่ยวกับปริมาณพลังงานที่ไดจากอาหาร 
4. อธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายและเลือกรับประทานอาหารที่มี 

สารอาหารครบถวนเหมาะกับเพศและวัย 
5. ยกตัวอยางสิ่งเปนพิษที่ปะปนอยูในอาหาร พรอมทั้งชี้บงอาหารที่มักมีสิ่งเปนพิษปะปน 

อยู 
6. อธิบายอันตรายของสิ่งเปนพิษบางชนิดในอาหารได 
7.  สืบคนขอมูลและจัดทํารายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนและเหมาะสมสําหรับตนเอง 

ใน 1 วัน 
8.สืบคนขอมูลและจัดทําวารสารสรุปเกี่ยวกับผลิตภัณฑจากขาว โดยใชโปรแกรม 

คอมพิวเตอรตางๆได 
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4.  สาระการเรียนรู 
1. สารอาหาร  

ในอาหารมีสวนประกอบที่เปนสารเคมีอยูหลายประเภท ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน แรธาตุ
และวิตามิน สารเคมีเหลานี้เรียกวา สารอาหาร  
  2. สารอาหารที่ใหพลังงาน  อาหารตางชนิดกันมีพลังงานสะสมตางกัน ไดแก  
   โปรตีน 1 กรัมใหพลังงาน 4    กิโลแคลอรี 
   คารโบไฮเดรต  1 กรัมใหพลังงาน 4  กิโลแคลอรี 
   ไขมัน   1   กรัมใหพลังงาน 9   กิโลแคลอรี 
  โปรตีนเปนสารอาหารที่รางกายตองการเพื่อการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอ 
สรางภูมิคุมกันและฮอรโมนหลายชนิด คารโบไฮเดรตเปนสารอาหารสําคัญที่ใหพลังงานแกรางกาย 
สวนไขมันนอกจากจะใหพลังงานแลวยังชวยในการดูดซึมวิตามิน บางชนิดอีกดวย  

3 สารอาหารที่ไมใหพลังงาน  
3.1 วิตามิน , แรธาตุ เปนสารอาหารที่รางกายตองการ และขาดไมได เพราะเปนสวน

ประกอบของอวัยวะบางอยาง เปนสวนประกอบของสารตางๆในรางกายและชวยในการควบคุมการ
ทํางานของอวัยวะตางๆของรางกายใหทําหนาที่ปกติ  

4 สวนประกอบของอาหาร  องคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของสารอาหารประเภทตางๆที่มี    
อยูในอาหารนั้นมี 3 อยางคือ คารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน นอกจากนี้สารอาหารประเภท
โปรตีนยังมีไนโตรเจนเปนสวนประกอบอีกดวย แตโปรตีนบางชนิดอาจจะมีกํามะถันปนอยูดวย                                  

         5. การกินอาหารใหถูกสวน แคลเซียมเปนแรธาตุที่รางกายของคนทุกวัยตองการใน
ปริมาณที่ใกลเคียงกัน แตสําหรับหญิงมีครรภและใหนมบุตรจะตองการแคลเซียมมากขึ้นถึงเทาตัว 
ในกระดูกมีสารประกอบอยูหลายชนิดและมีแคลเซียมฟอสเฟตเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่ง 
แคลเซียมฟอสเฟตนี้ประกอบดวย แคลเซียม ฟอสฟอรัส และออกซิเจน ในชวงที่รางกายกําลังเจริญ
เติบโต รางกายตองการแรธาตุ 2 ชนิดนี้ ในปริมาณสูงสําหรับใชในการสรางกระดูกและฟน นอกจาก
แคลเซียมแลว หญิงที่อยูในระยะตั้งครรภหรือระยะใหนมบุตร ยังตองการสารอาหารประเภทอื่นๆสูง
กวาบุคคลทุกวัยดวย เพราะสารอาหารที่ไดรับสวนหนึ่งจะถูกสงไปเลี้ยงทารกในครรภหรือนําไปผลิต
เปนน้ํานมสําหรับเลี้ยงทารก ซ่ึง ตองการสารอาหารที่เพียงพอและถูกสัดสวน ที่จะไปทําใหสมองและ
รางกายเจริญเติบโตไดเต็มที่ อาหารประเภทแปงและเมล็ดบางชนิดใหคา พลังงานมากกวาประเภท
อ่ืนๆ อาหารประเภทเนื้อสัตวและประเภทเมล็ดบางชนิดใหโปรตีนมากกวาอยางอ่ืน ดังน้ันจึง
ตระหนักไดวา ไมมี อาหารชนิดใดที่จะใหประโยชนทุกอยางไดครบถวนสมบูรณตามที่รางกาย
ตองการ ดังน้ันเวลาเลือกกินอาหารควรจะพยายามกินหลายๆอยางสลับกันไป อยากินเพียงนอย
ชนิดอยูเปนประจํา เพราะ อาจทําใหขาดสารอาหารบางอยางได  
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      6. โทษของการขาดสารอาหาร โปรตีนเปนสารอาหารที่รางกายตองการเพื่อการเจริญ
เติบโต และซอมแซมสวนที่สึกหรอ นอกจากนั้นยังชวยสรางภูมิคุมกัน และฮอรโมนอีกหลายชนิด ถา
รางกายขาดโปรตีน จะทําใหรางกายเจริญเติบโตชา ออนแอ ติดโรคงาย บางรายผอมแหง ผิวกราน 
บางรายตัวอวนฉุ นอกจากนี้ยังทําใหสติปญญาเสื่อมดวย อาหารที่ใหโปรตีนสูงไดแก เน้ือสัตว ไข 
และอาหารประเภทเมล็ด เชน ถั่วตางๆ  

นอกจากโปรตีนแลว สารอาหารที่คนไทยมักขาดกันมากในบางสวนของประเทศ คือ
วิตามิน โดยเฉพาะ A, B2 ซ่ึงถาขาดแลวจะทําใหรางกายไมสมบูรณ และอาจเกิดโรคตางๆได เชน 
ตาบอดกลางคืนหรือตาฟาง ตาดําอักเสบ(จากการขาดวิตามินเอ) โรคเหน็บชา(ขาดวิตามินบีหน่ึง) 
โรคปากนกระจอก(ขาดวิตามินบีสอง)  สําหรับสารอาหารประเภทแรธาตุน้ัน นอกจากเปนสารอาหาร 
ที่ชวยในการควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆใหเปนปกติแลว ยังเปนสวนประกอบที่สําคัญ ของ
รางกายอีกดวย เชนกระดูกมีแรธาตุที่สําคัญคือ แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก ไอโอดีน ถารางกาย
ขาดสารอาหารประเภทแรธาตุ อาจทําใหเกิดโรคตางๆได เชน โลหิตจาง(ขาดธาตุเหล็ก) โรคคอพอก 
(ขาดไอโอดีน) เปนตน ในทางตรงกันขาม ถารางกายไดสารอาหารบางอยางมากเกินไปก็เปนโทษได 
โดยเฉพาะอาหารประเภทไขมัน ที่มีแคลอรี่สูง จะทําใหอวนและมีโรคอ่ืนๆตามมาเชน เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง และมีโอกาสเปนมะเร็งลําไสใหญไดงาย  

      7 พลังงานจากอาหารกับกิจกรรมตางๆ พลังงานที่ใชในการทํากิจกรรมแตละอยางนั้น
ไมเทากัน นอกจากนั้นหญิงและชายที่ทํากิจกรรมเดียวกัน ก็ใชพลังงานไมเทากัน  พลังงานที่ใชทํา
กิจกรรมตางๆเหลานี้ไดมาจากอาหาร ดังน้ันจําเปนตองกินอาหารใหพลังงานพอเหมาะกับกิจกรรม
ของแตละบุคคลและใหไดสารอาหารครบทุกประเภทและไดสัดสวน  

8 สิ่งเจือปนในอาหาร อาหารที่เรากินแทบทุกชนิดมีสิ่งเจือปนอยูแทบทั้งสิ้น ซ่ึงจะทําให 

เกิดโทษตอรางกาย ทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ซ่ึงสิ่งเจือปนน้ี สามารถแบงไดดังน้ี  

8.1 สิ่งเปนพิษที่เจือปนอยูในอาหารตามธรรมชาติ  
8.2 สิ่งเปนพิษที่เจือปนในอาหารจากการกระทําของมนุษย  

สิ่งเจือปนในอาหารแบงออกได 3 ประเภทคือ  

  1. สารกันเสีย สารประเภทนี้จะชวยใหอาหารคงสภาพ รส กลิ่น ไวนานเหมือนแรกผลิต 
เชน  สารกันหืน   หรือสารกันบูด  

  2. สารแตงกลิ่นหรือรส เพ่ือใหอาหารมีรสและกลิ่นถูกใจผูบริโภค หรือบางครั้งอาหารที่ 
ผลิตขึ้นมาใช  ของเทียม หรือมีสวนผสมของอาหารบางอยางปริมาณนอย จึงตองใชสารแตงกลิ่น
หรือรส ใหผูบริโภคเขาใจวาเปนของแท เชน เครื่องเทศตางๆ สารกลิ่นผลไม สารรสหวานประเภท
นํ้าตาลเทียม  

 3. สีผสมอาหาร ไดแก สีสังเคราะห และสีธรรมชาติ ที่ไดจากพืชหรือสัตวที่ชวย เติมแตงให
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อาหารมีลักษณะเหมือนของเดิมกอนนํามาปรุงอาหารหรือทําใหสวยงามยิ่งขึ้น  
ในประเทศเรายังไมมีการควบคุมสารประเภทนี้อยางเขมงวด ทําใหผูใชสารเหลานี้ใชเกิน

มาตรฐาน สาเหตุที่ ทําใหเกิดเรื่องนี้เพราะ  
1. เกิดจากความไมรู เชนใชสียอมผามาเปนสีผสมอาหาร  
2. เกิดจากความเห็นแกตัวของผูผลิต เพ่ือลดตนทุนการผลิต นอกจากนี้ยังมีสารเคมีที่ไมรับ

อนุญาตใหใชอีกเชน บอแรกซ หรือนํ้าประสานทอง สากฟอกสี ผงชูรสปลอม นํ้าสมสายชูปลอม 
เปนตน  

เม่ือเปนความจําเปนที่ทุกคนตองกินอาหารเพื่อใหรางกายเจริญเติบโต มี กําลังและสุข
ภาพที่แข็งแรงเพ่ือทํากิจกรรมตางๆไดตามตองการและไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ ในการกินอาหารจึง
ควรคํานึงถึงหลักใหญๆ 2 ประการคือ  

1. กินอาหารใหรางกายไดรับสารอาหารครบทุกชนิดในปริมาณที่เพียงพอกับความตองการ
ของรางกาย  

2. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสิ่งเปนพิษปะปนอยู หรือมีอยูนอยที่สุด  
เม่ือรางกายไดรับอาหารที่ดี มีประโยชน ก็ยอมทําใหรางกายเจริญเติบโตไดดี มีความตาน

ทานโรค สติปญญาสูง ความสามารถ ในการเรียนและทํางานมีมากขึ้น เขาทํานองอยูดีกินดี  

5.  กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมที่ 1   เร่ือง อาหาร (1 คาบ) 

1. นักเรียนสํารวจตนเองโดยทําแบบทดสอบ และแบบประเมินตนเองกอนเรียน 
2. นักเรียนสํารวจคนหาอาหารที่นักเรียนรับประทานใน 1 วัน โดยรวบรวมขอมูลดังน้ี 

- อาหารที่รับประทานเปนประจําใน 1 วัน มีอะไรบาง 
- วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหารคืออะไร ไดมาจากไหน 
- จําแนกสารอาหารที่ใหพลังงานและไมใหพลังงาน 

กิจกรรมที่ 1  สารอาหารที่ใหพลังงาน (5 คาบ) 
3.   แบงกลุมนักเรียน เพ่ือสืบคนขอมูลในหัวขอ ดังน้ี 

3.1 สารอาหารที่ใหพลังงาน 
-    ทดสอบสารอาหารแตละประเภทไดอยางไร 
1. นักเรียนปฏิบัติการสํารวจคนหา โดยการทดสอบสารอาหารหลัก แตละกลุม

วางแผน ทดสอบสารอาหารแตละประเภท และเลือกอาหารจานโปรดของนักเรียนมา 1 ชนิด เพ่ือนํา
มาสํารวจหาสารอาหารในอาหาร 

2. นักเรียนปฏิบัติการสํารวจคนหา โดยทดสอบสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมันจากอาหารที่แตละกลุมเลือก 

3. นักเรียนแตละกลุมสรุปผลรวมกัน 
4. นักเรียนสํารวจคนหาเกี่ยวกับสารอาหารที่ใหพลังจากแหลงการเรียนรูตางๆ 
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ไดแก Internet ,หองสมุด จากนั้นจึงสรุปลงในใบกิจกรรม 
5. นักเรียนปฏิบัติการสํารวจคนหา โดยทดสอบหาพลังงานจากอาหารที่แตละ

กลุมเลือก พรอมทั้งคํานวณหาคาพลังงานที่ไดจากการทําการทดสอบ 
3.2  สารอาหารที่ไมใหพลังงาน 
      -  อาหารมีประโยชนตอรางกายอยางไรบาง 

1. นักเรียนแตละกลุม สํารวจคนหาแหลงที่พบและประโยชนของเกลือแรจาก
แหลงการเรียนรูตางๆ ไดแก Internet ,หองสมุด จากนั้นจึงบันทึกผลการคนควาลงในใบกิจกรรม 
และนําเสนอในรูปแบบของ Power point  

2. นักเรียนสํารวจคนหาการทดสอบหาธาตุที่เปนองคประกอบพื้นฐานของ
อาหารแตละกลุมวางแผน เลือกชนิดของอาหารที่นํามาทดสอบ พรอมทั้งสรุปผลการทดสอบ 

4. สรุปรอบรู  
นักเรียนสรุปบทเรียนทั้งหมดที่นักเรียนไดศึกษามาในรูปแบบตางๆตามที่ตัวเอง

ถนัดและสนใจ 
กิจกรรมที่ 2  การกินอาหารใหถูกสัดสวน (2 คาบ) 
  1. นักเรียนแตละกลุมสํารวจคนหาขอมูลและอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับการกินอาหารให
ถูกสัดสวน 
            2. นักเรียนศึกษาตารางแสดงปริมาณพลังงานและสารอาหารบางชนิดที่รางกายควรได
รับประจําวันของคนไทยในวัยตางๆ พรอมทั้งสรุปลงในใบกิจกรรม  

  3. นักเรียนนําถุงขนมยี้หอที่นักเรียนชื่นชอบมาคํานวณหาปริมาณพลังงานที่ไดหลัง
จากการรับประทาน 
            4.  นักเรียนเขียนเมนูอาหารเพื่อสุขภาพที่เหมาะสมกับรางกายนักเรียนโดยมีปริมาณ 
สารอาหารและพลังงานเพียงพอใน 1 วัน และคํานวณหาคาพลังงานจากอาหารในการทํา     กิจ
กรรมตางๆ  
กิจกรรมที่ 3  สารปนเปอนในอาหาร (2 คาบ) 
  1. นักเรียนสํารวจคนหาบทความเกี่ยวกับ โทษของการขาดสารอาหาร และอภิปราย
ภายในกลุม เกี่ยวกับบทความ พรอมบันทึกลงในใบกิจกรรม 
  2.  นักเรียนทดสอบหาสารพิษในอาหาร 

2.1 นักเรียนสํารวจคนหาขอมูลเกี่ยวกับสารพิษในอาหารและรวบรวมชนิดและ
การทดสอบของสารพิษในอาหาร 

2.2  นักเรียนสํารวจตลาดหรือรานคา เพ่ือรวบรวมรายชื่อ ชนิดและประเภทของ
อาหารที่พบหรือคิดวาอาจจะมีสิ่งเจือปน พรอมบันทึกลง ในกิจกรรมลองทําดู 

8. นักเรียนสรุปผลจากการศึกษาสารปนเปอนในอาหารลงในแผนผังความคิด  
รวบยอด (mind mapping)  
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กิจกรรมที่ 4  วิทยาศาสตรกับชีวิตประจําวัน (3 คาบ) 
  1. นักเรียนแตละกลุม ดําเนินการสํารวจคนหา(Exploration) เกี่ยวกับ 

  - รอบรูเรื่องขาว,เทคโนโลยีเกี่ยวกับขาว,ผลิตภัณฑที่ไดจากขาว 
  2. นักเรียนอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับอาหาร-ขนมที่นักเรียนสวนใหญชอบรับประทาน 

จะมีสารอาหารอื่นใดเปนองคประกอบหรือไม 
  3. นักเรียนสํารวจสวนประกอบในอาหารตางๆ เชน ขนมขบเคี้ยว อาหารกระปอง โดย

อานจากฉลากอาหาร และสืบคนเกี่ยวกับคุณคาของสวนประกอบ  
  4. นักเรียนสํารวจตลาดหรือรานคา เพ่ือรวบรวมรายชื่อ ชนิดและประเภทของอาหารที่

พบหรือคิดวาอาจจะมีสิ่งเจือปน และทดสอบหาสารพิษในอาหาร 
  5. นักเรียนจัดเมนูอาหารที่เหมาะสมกับรางกายนักเรียนโดยมีปริมาณสารอาหารและ

พลังงานเพียงพอใน 1 วัน 
  6. จัดทํารายงานสรุปผลการเรียนรู โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ตางๆ 
กิจกรรมที่ 5 สรุปทฤษฎี (3 คาบ) 
 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุปเปนองคความรูเกี่ยวกับคุณคาของสารอาหาร สาร
ปนเปอนในอาหารและเห็นความสําคัญของอาหารตอการเจริญเติบโตของรางกาย 
 
6.  สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1. แหลงการเรียนรู 
  1.1 หองสมุดโรงเรียน 
  1.2  คอมพิวเตอร ระบบฐานขอมูลอินเตอรเน็ท 
  1.3 รานคาในโรงเรียน 
  1.4 ตลาดบริเวณใกลเคียง 
 2. สื่อการเรียนรู 

   1. วัสดุอุปกรณ/สารเคมีในการทดลอง การทดสอบสารอาหารและการทดสอบสารพิษใน
อาหาร 

   2.  ใบกิจกรรม 
   3. อาหารชนิดตางๆ -ขนมตางๆ 
   4. ถุงขนมยี้หอตางๆ 
  5.  บทความเกี่ยวกับโทษของการขาดสารอาหาร      
   6. ตารางแสดงปริมาณพลังงานและสารอาหารบางชนิดที่รางกายควรไดรับประจําวันของ 
   7. Website เกี่ยวกับเรื่องของอาหาร 
   9. โปรแกรมคอมพิวเตอรตางๆ ไดแก Internet  Exxplorer  , Microsoft Word  

,Microsoft Power Point  Macromedia Dreamweaver 
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7. การวัดผลและประเมินผล 
 1. สังเกตความสนใจและอภิปรายซักถาม 
  2. ตรวจใบง านและชิ้นงาน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 
 

คําชี้แจง    
    1.  ขอสอบแบงเปน  2 ตอน  จํานวน  9 หนา 

ตอนที่ 1   แบบเลือกตอบ (ปรนัย)     จํานวน   40 ขอ   ทําลงในกระดาษคําตอบ 
ตอนที่ 2   แบบเขียนอธิบาย (อัตนัย)  จํานวน   5 ขอ   ทําลงในกระดาษ ต2.ก      

 2. หามนักเรียนขีดเขียนขอความใดลงในแบบทดสอบ 
 
ตอนที่ 1    จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด    
จุดประสงคการเรียนรูขอที่ 1 สํารวจ ทดสอบ และอธิบายสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน วิตามิน และเกลือแร 
1. เม่ือทดสอบโปรตีนโดยการหยดสารละลายไบยูเรตลงไปในเนื้อหมู จะไดสีมวง ถาไมมีเน้ือหมู 
ทานจะใชสิ่งใดแทนจึงจะไดผลดี (ความเขาใจ) 

ก. กะหล่ําปลี           ข. นํ้าเตาหู 
ข. นํ้ามันงา    ง. เผือกตม 
จ.  มะละกอ 

2. มีผูพบวา การกินอาหารแปงและน้ําตาลมากเกินไป ทํามีอาการใหเวียนศีรษะ หงุดหงิด 
เหน่ือยงาย แพทยแนะนําใหงดกินแปง และน้ําตาลเปนเวลา 1 อาทิตย ทานจะเลือกรับประทาน
อาหารในขอใด จึงจะมีอาการดีขึ้น (การนําไปใช) 

ก. ขนมจีนซาวน้ํา  เตาหูทอด นํ้ากระเจี๊ยบ   ข. ตมยํากุง ไกทอด เกาเหลา 
ค. ขนมปงไสทูนา นํ้าพริกกะป ไอศกรีม ง. ขาวเหนียวไกยาง สมตํา  
จ. กะหรี่ปบ  นํ้าพริกหนุม  มะยมเชื่อม 

3. อาหารในขอใดมีคารโบไฮเดรตมากที่สุด (ความรู ความจํา) 
ก. สมตํา       ข. ยําเนื้อยาง 
ค. ปลาสําลีเผา            ง. กวยเตี๋ยวราดหนา 
จ.กุงทอดกระเทียมพริกไทย 

4. เด็กหญิงแอมวางขนมไวบนกระดาษ เม่ือยกขึ้นมากระดาษตรงนั้นโปรงแสง แสดงวาเกิดสาร
อาหารชนิดใด(ความรู ความจํา) 

ก. แปง              ข. ไขมัน 
ค. โปรตีน      ง. นํ้าตาล 
จ. คารโบไฮเดรต 
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5. สมโอนําน้ําตาลใสแกว เติมสารละลายเบเนดิกตลงไป 5 หยด แลวนําไปตม 5 นาที รอดูวา 
นํ้านมเปลี่ยนสีหรือไม (ความรู ความจํา) 

ก.  นํ้านมเปลี่ยนสี เน่ืองจากโดนความรอน 
ข. นํ้านมเปลี่ยนสี เน่ืองจากน้ํานมบูดเนา 
ค. นํ้านมเปลี่ยนสี  เน่ืองจากมีนํ้าตาลอยูในน้ํา 
ง. นํ้านมเปลี่ยนสี เน่ืองจากเปนน้ํานมสด 

     จ.  นํ้านมเปลี่ยนสี  เน่ืองจากในน้ํานมมีนํ้าตาล 
6. นํ้าตาลกลูโคสในอาหารชนิดที่ 1 มีปริมาณมากกวาในอาหารชนิดที่ 2 ถานําอาหารทั้ง 2  

ชนิดมาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต จะใหสีอยางไร  (ความรู ความจํา) 
     ก.   อาหารชนิดที่ 1 ใหสีสม อาหารชนิดที่ 2 ใหสีเหลือง 

ข.  อาหารชนิดที่ 1 ใหสีมวง อาหารชนิดที่ 2 ใหสีเขียว 
ค.   อาหารชนิดที่ 1 ใหสีเขียว อาหารชนิดที่ 2 ใหสีมวง 
ง.    อาหารชนิดที่ 1 ใหสีเหลือง อาหารชนิดที่ 2 ใหสีสม 
จ.   อาหารชนิดที่ 1 ไมเปลี่ยนสี อาหารชนิดที่ 2 ไมเปลี่ยนสี  
 

ตารางผลการทดสอบวิตามินซีในอาหาร 4 ชนิด 

สารละลาย จํานวนหยดของสารละลาย 

A 15 

B 10 

C 30 

D 9 

7. จากตารางขางบน ถานักเรียนตองการกินอาหารใหไดปริมาณวิตามินซีสูงๆ นักเรียนจะ 
เลือกสารละลายอาหารชนิดใด (ความเขาใจ) 

ก. A   ข. B     ค. C   ง. D   จ. B และ C 
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ใชกราฟขางบนนี้ ตอบคําถามขอ 8-9 
8. จากกราฟขางตน อาหารทีใหวิตามินซีมากที่สุดคืออะไร (ความเขาใจ) 

ก. สม         ข. มะขาม 
ค. มะนาว        ง. สัปปะรด 

          จ. วิตามินซีสังเคราะห 
9. จากกราฟขางตน ผลไมชนิดใดใหวิตามินซีนอยกวามะนาว (ความเขาใจ) 

ก. สม            ข. มะขาม 
ค. มะนาว     ง. สัปปะรด 
จ. วิตามินซีสังเคราะห 

10.รางกายนําแคลเซียมและฟอสฟอรัสไปใชประโยชนอยางไร (ความรูความจํา) 
ก. สังเคราะหโปรตีน             ข. สรางกระดูกและฟน 
ค. เสริมสรางเซลลสมอง              ง. เผาผลาญใหพลังงาน 
จ. สรางภูมิคุมกันและฮอรโมน 

11. เดชาทําการทดลองเผาอาหารชนิด พบวามีนํ้าเกิดขึ้น เดชาจะใชสารใดพิสูจนวาน้ําที่เกิดขึ้นมา
จากการเผาอาหาร (ความรูความจํา) 
          ก. ผงจุนสีสะตุ     ข. โซเดียมซัลเฟต 

ค. แมกนีเซียมซัลเฟต   ง. โปตัสเซียมซัลเฟต 
จ. แคลเซียมไฮดรอกไซด 

12. เหตุใดหญิงที่ใหนมบุตรจึงตองการแคลเซียมมากกวาปกติ (ความเขาใจ) 
ก. เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบอยางหนึ่งของสมอง 
ข. เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบอยางหนึ่งของเลือด 

          ค.   เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบอยางหนึ่งของน้ํานม 
ง.   เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบอยางหนึ่งของกระดูก 
จ.   เพราะแคลเซียมเปนสวนประกอบอยางหนึ่งของเอนไซม 

13. เม่ือพบเด็กเปนโรคคอหอยพอก นักเรียนจะแนะนําอยางไร (การนําไปใช) 
ก. ใหกินขาวซอมมือ           ข. ใหกินอาหารทะเล 
ค. ใหกินนํ้ามันตับปลา   ง. ใหกินปลาตัวเล็ก 
จ. ใหกินผักผลไม 

14. วิรัญเปนนักเรียนชั้น ม.6 ทําการทดสอบอาหารโดยหยดสารละลายไอโอดีนลงบนขนมปง   
ขนมปงเปลี่ยนเปนสีนํ้าเงิน  เม่ือนําขนมปงอีกชิ้นมาใสปากเคี้ยว  แลวนําไปทดสอบกับสารละลายเบ
เนดิกตไดสีสมแดง  เขาจึงสรุปวา เม่ือเคี้ยวขนมปง   แปงจะเปลี่ยนเปนน้ําตาล  ขอสรุปของวิรัญผิด
พลาดตรงไหน  (ทักษะการทดลอง) 
          ก.   ไมไดทดสอบแปงในน้ําลาย 
          ข.   ไมไดทดสอบน้ําตาลในน้ําลาย 
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ค.   ไมไดทดสอบแปงในขนมปงที่เคี้ยวแลว 
ง.    ไมไดทดสอบวาขนมปงทําดวยแปงอะไร 
จ.    ไมไดทดสอบน้ําตาลในขนมปงกอนเคี้ยว 

15. ในการหั่นผักแชทิ้งไวนานๆกอนนําไปปรุงอาหาร วิตามินกลุมใดจะลดปริมาณลง 
(ความรูความจํา) 

          ก. วิตามินบีและซี        ข. วิตามินเคและซี 
ค. วิตามินเอและบี   ง. วิตามินเอและเค 
จ. วิตามินบีและเค 

จุดประสงคการเรียนรูขอที่ 2 สํารวจ ทดสอบ ธาตุที่เปนสวนประกอบในอาหารประเภท
ตางๆ 
16. ถานักเรียนตองการทดสอบหาสวนประกอบของถั่วลิสง วาประกอบดวยธาตุใดบาง จะออกแบบ
การทดลองอยางไร (ทักษะการทดลอง) 

ก. นําถัวลิสงมาตมจนสุก แลวดูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ข. นําถั่วลิสงมาแชนํ้า 1 อาทิตย แลวดูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

          ค.   นําถั่วลิสงมาเผาในหลอดทดลองที่มีทอนํากาซตอผานน้ําปูนใส 
ง.   นําถั่วลิสงไปตากแดด 2 อาทิตย แลวดูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
จ.   นําถั่วลิสงมาบดใหละเอียด แลวคั้นเอาน้ํามาทดสอบกับไอโอดีนและเบเนดิกต 

17. ถาองคประกอบของสารอาหารเปนธาตุคารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน กํามะถัน และ
ฟอสฟอรัส สารอาหารนั้นจะเปนอาหาร (ความรูความจํา) 

ก. แปง  ข. ไขมัน      ค. นํ้าตาล            ง. โปรตีน จ.วิตามิน 
จุดประสงคการเรียนรูขอที่ 3 อธิบาย ทดสอบ และคํานวณเก่ียวกับปริมาณพลังงานที่ไดจาก
อาหาร 
18. ประชากรในเขตหนาวและประชากรในเขตรอน มีความตองการพลังงานจากสารอาหารประเภท
ไขมันเปนไปตามขอใด (ความเขาใจ) 

ก. ทั้งสองเขตมีความตองการพลังงานจากไขมันเทากัน 
ข.  เขตรอนตองการพลังงานมากกวาเพราะตองการพลังงานชดเชยจากการสูญเสียเหงื่อ 
ค. เขตรอนตองการพลังงานนอยกวา เพราะการสูญเสียเหงื่อจะทําใหรางกายไดพลังงาน

มากขึ้น 
ง.   เขตหนาวตองการพลังงานมากกวา เพราะตองใชพลังงานสวนหนึ่งในการใหความ     

อบอุนกับรางกาย 
จ.  เขตหนาวตองการพลังงานนอยกวา เพราะไมมีการสูญเสียเหงื่อจะทําใหรางกายได 
    พลังงานมากขึ้น 
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19.อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันตามลักษณะองคประกอบทางเคมี (ทักษะการจําแนก) 
ก. ขนมผิง นํ้าขิง เนยสด           ข. ขนมปง นํ้าผึ้ง เผือกตม 
ค. ขนมโก นํ้าชา  ทุเรียนกวน  ง. ขนมครก นํ้ามะพราว สาคูเปยก 
จ. ขนมหมอแกง นํ้ากระเจี๊ยบ กลวยบวชชี 

20. ถั่วเหลือง 100 กรัม มีคารโบไฮเดรต 32 กรัม ไขมัน 18 กรัม และโปรตีน 36 กรัม  
ถากินถั่วเหลือง 250 กรัม จะไดพลังงานจากโปรตีนกี่กิโลแคลอรี (ทักษะการคํานวณ) 

ก. 160 กิโลแคลอรี         ข. 260  กิโลแคลอรี 
          ค.  360 กิโลแคลอรี         ง. 630   กิโลแคลอรี 

จ. 830  กิโลแคลอรี 
21.จากขอ 20 ถาในแตละวัน รางกายตองการพลังงาน 2200 กิโลแคลอรี ถาเรากินถั่วเหลือง 25 
กรัม จะตองการพลังงานจากอาหารอื่นอีกกี่กิโลแคลอรี (ทักษะการคํานวณ) 

ก. 1089 กิโลแคลอรี     ข. 1111 กิโลแคลอรี 
ค. 1471 กิโลแคลอรี         ง. 1975 กิโลแคลอรี 

     จ. 2100 กิโลแคลอรี 
22. ไกโตงรับประทานอาหารที่ประกอบดวยสารอาหารประเภทโปรตีน 2 กรัม คารโบไฮเดรต 3 กรัม 
และไขมัน 2 กรัม จะไดไกโตงจะไดรับพลังงานความรอนกี่กิโลแคลอรี (ทักษะการคํานวณ) 

ก. 16 กิโลแคลอรี      ข.  28  กิโลแคลอรี  
ค. 30 กิโลแคลอรี      ง.   35 กิโลแคลอรี  

          จ. 38  กิโลแคลอรี  
23. ถานักเรียนตองการจะหาพลังงานที่สะสมอยูในอาหารนักเรียนจะใชวิธีการอยางไรจึงจะ 

เหมาะสมที่สุด (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
ก. ชั่งหาน้ําหนัก      ข. ใชการแทนที่นํ้า 

          ค. เผาสารอาหาร           ง. คํานวณหาปริมาตร     
          จ. นับจํานวนของสารอาหาร 

24.ตมนํ้า 10 cm3 30 °Cดวยการเผาชิ้นมะพราวแหงสนิทหนัก 6 กรัม เม่ือมะพราวลุกไหมหมด 

ปรากฏวาน้ํามีอุณหภูมิเปน 60 °C ถาพลังงานจาการเผามะพราวไมมีการสูญเสียแกสิ่งแวดลอม
อ่ืนๆ ชิ้นมะพราวแหงน้ีมีพลังงานสะสมกี่แคลอรี (ทักษะการคํานวณ) 

     ก. 200   ข. 250    ค. 300   ง. 350    จ. 400 
25. ขนมปง 100 กรัม มีโปรตีน 9 กรัม ถารับประทานขนมปงวันละ 200 กรัม จะตองกินโปรตีนเพ่ิม
วันละเทาไร (คนเรารับประทานโปรตีนวันละประมาณ 50 กรัม) (ทักษะการคํานวณ) 

     ก.  18 กรัม  ข. 32 กรัม   ค. 34 กรัม  ง. 45 กรัม   จ. 52 กรัม 
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จุดประสงคการเรียนรูขอที่ 4 อธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายและเลือกรับ
ประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดเหมาะสมกับเพศและวัย 
26.โรคอวน ทําใหคนอายุสั้น จะมีวิธีปองกันโรคอวนไดอยางไร (ความเขาใจ) 

ก. งดกินอาหารไมเปนเวลา     ข. งดอาหารพวกไข นม เน้ือสัตว 
          ค. งดอาหารที่มีไขมันมากเกินไป             ง. งดกินอาหารทอดทุกชนิดที่ใชนํ้ามันสัตว 

จ. งดกินอาหารสุกๆดิบๆที่ปรุงโดยการลวก 
27.หญิงมีครรภหรือหญิงใหนมบุตร  ควรกินอาหารอยางไร  (การนําไปใช) 

ก. ทานมังสวิรัต 
ข. หามกินอาหารทะเล 
ค. หามกินผักใบเขียวทุกชนิด 

          ง.   กินเนื้อ  นม  ไข  ผลไมมาก ๆ  
จ.   ใหกินขาวกับปลาเค็มและพริกไทย 

28. ถาจะหลีกเลี่ยงสารคอเลสเตอรอล  ควรบริโภคน้ํามันอะไร  (ความเขาใจ) 
ก. นํ้ามันเนย 
ข. นํ้ามันมะพราว 
ค. นํ้ามันจากสัตว 

          ง.   นํ้ามันถั่วเหลือง 
จ.   นํ้ามันจากปาลม 

29. ปจจุบันไขมันจากพืชนํามาใชบริโภคแทนไขมันสัตว เพราะ (การนําไปใช) 
ก. ไขมันพืชราคาถูกกวา 
ข. ไขมันพืชใหพลังงานสูงกวา 
ค. ไขมันพืชเปนแหลงวิตามินที่ดีกวา 

            ง.   ไขมันพืชไมเพ่ิมสารคอเลสเตอรอลในเลือด 
 จ.  ไขมันพืชเก็บรักษาไวไมใหเกิดการเหม็นหืนไดดีกวา 
30. ถาทานตองการลดปริมาณแคลอรีตอวันใหนอยลง ควรลดอาหารประเภทใด(ความรูความจํา) 
         ก. คารโบไฮเดรตและไขมัน   ข. คารโบไฮเดรตและโปรตีน 

 ค. ไขมันและโปรตีน     ง. ไขมันและวิตามิน 
 จ. โปรตีนและเกลือแร 

31. ถามีเงิน 10 บาทจะซื้ออะไรรับประทาน จึงจะมีคุณคาทางโภชนาการมากที่สุด (ทักษะการลง
ความคิดเห็น) 
         ก. ไวตามิลค                 ข. ขนมถั่วแปบ 

 ค. กลวยเผา         ง. ขนมครก 
 จ. ซาลาเปาไสครีม 
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จุดประสงคการเรียนรูขอที่ 5 ยกตัวอยางสารพิษที่ปะปนอยูในอาหารพรอมทั้งยกตัวอยาง
อาหารที่มักมีสิ่งเจือปนปะปนอยู 
32.อาหารจําพวก แหนม ไสกรอก กุนเชียง เน้ือแดดเดียว จะพบสิ่งใดเจือปน (ความรู ความจํา) 

ก. สารกันหืน                ข. ผงชูรส 
ค. สียอมผา                ง.  ดินประสิว 
จ. สารกันเชื้อรา 

33.อาหารชนิดใด เม่ือบริโภคแลวอาจทําใหเปนโรคพยาธิได (ความรูความจํา) 
ก. สมตํา                 ข. กอยปลา 
ค. แกงออม        ง. ซุปหนอไม 
จ. ตมยําเครื่องในวัว 

34. ถาจะเลือกอาหารกระปองมาใชบริโภคใหเกิดอันตรายนอยที่สุด จะพิจารณาอยางไร  
(การนําไปใช) 

ก. เลือกซื้อที่ขายลดราคา        ข. เลือกภาชนะบรรจุที่สวยงาม 
ค. เลือกภาชนะบรรจุที่ทําดวยพลาสติก           ง. ตรวจวัน เดือน ป ที่หมดอายุกอนซ้ือ 
จ. เลือกภาชนะบรรจุที่มีรูปรางบิดเบี้ยวนอย 

35.ขอใดไมใชวิธีที่ลางปริมาณสารพิษที่ตกคางในผักและผลไมได (ความเขาใจ) 
            ก. ลางดวยน้ําเย็นๆ           ข. ลางดวยน้ํายาลางผัก 

  ค. ลางดวยสารละลายน้ําปูนใส        ง. ลางดวยสารละลายดางทับทิม 
  จ. ลางดวยสารละลายน้ําสมสายชู 

36.นํ้าอัดลมสวนใหญไมไดทําจากอาหารธรรมชาติ เชนนํ้าสมก็ไมใชนํ้าสมแทแตเปนอะไรมาแทนสม  
(ความเขาใจ) 
 ก. นํ้าผสมสี        ข. นํ้าตาลสด 
 ค.  นํ้าตาลไหม       ง. สารสังเคราะห 
            จ. หัวนํ้าสมเขมขนละลายน้ํา 
37.ถานักเรียนจําเปนตองเลือกรับประทานอาหารนักเรียนจะเลือกอาหารชนิดใด ที่ไมมีสิ่งเจือปนที่
เปนพิษ (การนําไปใช) 
            ก. ขาวเกรียบสีแสด     ข. ลูกชิ้นปง 
            ค. มะพราวออน       ง. ชมพู 
 จ. คะนาผัดน้ํามันหอย 
38. สารคอเลสเตอรอลพบอยูในเลือด ถามีมากจะทําใหเสนเลือดตีบตัน สารนี้จะไมพบในอาหาร
ประเภทใด (ความรูความจํา) 

ก. เน้ือสัตว                  ข. ไขขาว 
ค. ตับวัว         ง. มันสมองสัตว        จ. เครื่องในไก 
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จุดประสงคการเรียนรูขอที่ 6 อธิบายอันตรายของสิ่งเปนพิษบางชนิดในอาหารได 
39.การบริโภคอาหารที่มีสิ่งเปนพิษปะปนอยูเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดอาการใดเปนสวนมาก 

(ความรูความจํา) 
ก. นอนไมหลับ     ข. งวงซึม ปวดตามตัว 

          ค. ทองเสีย อาเจียน    ง. ปวดศีรษะอยางรุนแรง 
จ. ชาตามมือและเทา หมดสติ 

40.แบคทีเรียที่ปะปนมากับอาหาร แลวเรากินเขาไป จะทําใหเกิดโรคอะไร (ความรูความจํา) 
ก. มะเร็งในตับ               ข. ไขเหลือง 
ค. ตับอักเสบ                      ง. อหิวาตกโรค 
จ. ไขสันหลังอักเสบ 

ตอนที่ 2  ใหนักเรียนตอบคําถามใหสมบูรณ และชัดเจนที่สุด 
จุดประสงคการเรียนรูขอที่ 1 สํารวจ ทดสอบ และอธิบายสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน วิตามิน และเกลือแร 
1. เพราะเหตุใดจึงถือวาเสนใยอาหารมีความสําคัญในโภชนาการ แมวาไมไดจัดใหเปนสารอาหาร
(ทักษะการลงความคิดเห็น) 
จุดประสงคการเรียนรูขอที่ 4 อธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายและเลือกรับ
ประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนไดเหมาะสมกับเพศและวัย 
2. ถาคนเรากินแตอาหารประเภท วิตามิน แรธาตุ และน้ํา เพียงเทานั้น จะสามารถมีชีวิตอยูไดหรือ
ไม อยางไร (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 
จุดประสงคการเรียนรูขอที่ 5 ยกตัวอยางสารพิษที่ปะปนอยูในอาหารพรอมทั้งยกตัวอยาง
อาหารที่มักมีสิ่งเจือปนปะปนอยู 
3.  เพ่ือความสะดวกในการประกอบอาหารปูเปจึงปนพริกและถั่วปนเก็บไวเปนเวลานานๆดีหรือไม 
เพราะเหตุใด (การนําไปใช) 
จุดประสงคการเรียนรูขอที่ 6 อธิบายอันตรายของสิ่งเปนพิษบางชนิดในอาหารได 
4. มีการโฆษณาวา ผงชูรสทํามาจากมันสําปะหลัง ทําใหนางสําลีเขาใจวาไมเกิดอันตรายในการปรุง
อาหารนักเรียนจะชี้แจงใหนางสําลีเขาใจถึงประโยชนและโทษของการใชผงชูรสไดอยางไรบาง 
(ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป) 
5. สุนิสาชอบรับประทานลาบกอยจากปลาสุกๆดิบๆ สุนิสามีโอกาสปวยเปนโรคใดไดบาง เพราะเหตุ
ใดจึงเปนเชนน้ัน (ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป) 
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แบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
จัดทําโดย 
1……………………………………………..เลขที่……………….ชั้น
……………….. 
2……………………………………………..เลขที่……………….ชั้น
……………….. 
3……………………………………………..เลขที่……………….ชั้น
……………….. 
 

เกณฑการใหคะแนน รายการพิจารณา 
4 

(ดีมาก) 
3 

(ดี) 
2 

(พอใช) 
1 

(ควรปรับ
ปรุง) 

หมายเหตุ 

ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
1. การสืบคนขอมูลจากเครือขายอินเตอรเน็ต 

     

2. การจัดกระทําขอมูลดวยตาราง สัญลักษณ 
รูปภาพ 

     

3. การสรุปขอมูลอยางเปนหมวดหมูและเปน
ระบบ 

     

ดานเทคโนโลยีการสื่อสาร 
4. การตัดตอรูปภาพ 

     

5. ความคิดริเริ่มสรางสรรค      
6. การวางรูปแบบของภาพและตัวอักษร      
7. การสรางวารสารดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรตางๆ  

     

8. ความสัมพันธเชื่อมโยงของขอมูล      
9. ความนาสนใจของบทความ      
รวม      
 

          
ลงชื่อผูประเมิน
………………………………………………….. 
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 ………../………………../……………
……. 

 
 
 

เกณฑการประเมิน/และพฤติกรรมที่ตองการวัด รายการ
พิจารณา 4 (ดีมาก) 3(ดี) 2(พอใช) 1(ควรปรับปรุง) 

ดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
1. การสืบคนขอ
มูลจากเครือขาย
อินเตอรเน็ต 

4  คะแนน 
หมายถึง การ
สืบคนขอมูล
จากเครือขาย
อินเตอรเน็ตได
ขอมูลหลาก
หลาย ลุมลึก 

3  คะแนน 
หมายถึง การสืบ
คนขอมูลจาก
เครือขาย
อินเตอรเน็ตได
ขอมูลไมหลาก
หลาย แตลุมลึก 

2  คะแนน 
หมายถึง การสืบ
คนขอมูลจาก
เครือขาย
อินเตอรเน็ตได
ขอมูลไมหลาก
หลายและไม ลุม
ลึก 

1  คะแนน 
หมายถึง ไมมี
การสืบคนขอมูล
จากอินเตอรเน็ต 

2. การจัดกระทํา
ขอมูลดวยตาราง 
สัญลักษณ รูป
ภาพ 

4 คะแนน 
หมายถึง  การ
จัดกระทําขอมูล
ดวยตาราง 
สัญลักษณ รูป
ภาพ สอดคลอง 
เหมาะสม 

3 คะแนน หมาย
ถึง การจัด
กระทําขอมูล
ดวยตาราง 
สัญลักษณ รูป
ภาพ บางอยาง
ไม เหมาะสม 

2 คะแนน หมาย
ถึง การจัด
กระทําขอมูล
ดวยตาราง 
สัญลักษณ รูป
ภาพ สวนใหญ
ไมเหมาะสม 

1 คะแนน หมาย
ถึง ไมมีการจัด
กระทําขอมูล
ดวยตาราง 
สัญลักษณ รูป
ภาพ 

3. การสรุปขอมูล
อยางเปนหมวด
หมูและเปนระบบ 

4 คะแนน 
หมายถึง การ
สรุปขอมูลอยาง
เปนหมวดหมู
และเปนระบบ 
 
 
 
 
 
 

3 คะแนน หมาย
ถึง การสรุปขอ
มูลบางสวนไม
เปนหมวดหมู
และไมเปนระบบ 

2 คะแนน หมาย
ถึง การสรุปขอ
มูลสวนใหญไม
เปนหมวดหมู
และไมเปนระบบ 

1 คะแนน หมาย
ถึง ไมมีการสรุป 
ขอมูล 



 68

 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน/และพฤติกรรมที่ตองการวัด รายการ
พิจารณา 4 (ดีมาก) 3(ดี) 2(พอใช) 1(ควรปรับปรุง) 
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ดานเทคโนโลยี
การสื่อสาร 
4. การตัดตอรูป
ภาพ 

4 คะแนน 
หมายถึง มีการ
ตัดตอรูปภาพ
โดยใช
โปรแกรม
คอมพิวเตอร
ผานสื่อวารสาร
วิทยาศาสตรได
สวยงาม เหมาะ
สม นาสนใจ 

3 คะแนน หมาย
ถึง มีการตัดตอ
รูปภาพโดยใช
โปรแกรม
คอมพิวเตอร
ผานสื่อวารสาร
วิทยาศาสตรบาง
สวนไมเหมาะสม 

2 คะแนน หมาย
ถึง มีการตัดตอ
รูปภาพโดยใช
โปรแกรม
คอมพิวเตอร
ผานสื่อวารสาร
วิทยาศาสตร
สวนใหญไม
เหมาะสม 

1 คะแนน หมาย
ถึง ไมมีการตัด
ตอรูปภาพโดย
ใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร
ผานสื่อวารสาร
วิทยาศาสตร 

5. ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

4 คะแนน 
หมายถึง มีการ
รวบรวมจัดเก็บ 
แปลผล และนํา
เสนอขอมูลได
แปลกใหม นา
สนใจ  

3 คะแนน หมาย
ถึง มีการรวบ
รวมจัดเก็บ แปล
ผล และนําเสนอ
ขอมูลบางสวน
แปลกใหม นาสน
ใจ  
 

2 คะแนน หมาย
ถึง มีการรวบ
รวมจัดเก็บ แปล
ผล และนําเสนอ
ขอมูลสวนใหญ
ในรูปแบบเดิม 
ไมคอยนาสนใจ 

1 คะแนน หมาย
ถงึ มีการรวบ
รวมจัดเก็บ แปล
ผล และนําเสนอ
ขอมูล 
ในรูปแบบเกา 
ไมนาสนใจ 

6. การวางรูปแบบ
ของภาพและตัว
อักษร 

4 คะแนน 
หมายถึง การ
วางรูปแบบของ
ภาพและตัว
อักษรตางๆได
อยางถูกตอง 
สื่อความหมาย
ได สวยงาม  
ชัดเจน 

3 คะแนน หมาย
ถึง การวางรูป
แบบของภาพ
และตัวอักษร
ตางๆบางสวนไม
ถูกตอง แตสื่อ
ความหมายได 

2 คะแนน หมาย
ถึง การวางรูป
แบบของภาพ
และตัวอักษร
ตางๆสวนใหญ
ไมถูกตอง แตสื่อ
ความหมายได 

1 คะแนน หมาย
ถึง การวางรูป
แบบของภาพ
และตัวอักษร
ตางๆ สื่อความ
หมายได 

 

 

 

 

เกณฑการประเมิน/และพฤติกรรมที่ตองการวัด รายการ
พิจารณา 4 (ดีมาก) 3(ดี) 2(พอใช) 1(ควรปรับปรุง) 
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7. การสรางวาร
สารดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอร
ตางๆ 

4 คะแนน 
หมายถึง เลือก
ใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรได
เหมาะสม 
หลากหลาย 
และชํานาญ 

3 คะแนน หมาย
ถึง เลือกใช
โปรแกรม
คอมพิวเตอรได
เหมาะสม , 
ชํานาญแตไม
หลากหลาย 

2 คะแนน หมาย
ถึง เลือกใช
โปรแกรม
คอมพิวเตอรบาง
สวนไมเหมาะสม 
แตชํานาญ 

1 คะแนน หมาย
ถึง เลือกใช
โปรแกรม
คอมพิวเตอรไม
เหมาะสม และ
ไมชํานาญ 
 

8. ความสัมพันธ
เชื่อมโยงของขอ
มูล 

4 คะแนน 
หมายถึง มีการ
เชื่อมโยงขอมูล
ไดสอดคลอง 
เหมาะสม 
สมบูรณ 

3 คะแนน หมาย
ถึง มีการเชื่อม
โยงขอมูลบาง
สวนไมสอด
คลอง เหมาะสม 

2 คะแนน หมาย
ถึง มีการเชื่อม
โยงขอมูลสวน
ใหญไมสอด
คลอง เหมาะสม 

1 คะแนน หมาย
ถึง การเชื่อมโยง
ขอมูลไมสอด
คลองและไม
เหมาะสม 

9. ความนาสนใจ
ของบทความ 

4 คะแนน 
หมายถึง บท
ความครอบ
คลุมทุกหัวขอ 
สื่อความหมาย
ไดชัดเจน นา
สนใจ 
 

3 คะแนน หมาย
ถึง บทความไม
ครอบคลุมทุกหัว
ขอ แตสื่อความ
หมายไดนาสนใจ 

2 คะแนน หมาย
ถึง บทความไม
ครอบคลุมทุกหัว
ขอ และสื่อความ
หมายไมได 

1 คะแนน หมาย
ถึง ไมเขียนบท
ความ 
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ภาคผนวก  ข 
-  ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทดสอบกอนเรียน(Pre-test) 
   และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
-  คะแนนทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกอนเรียน(Pre-test)และหลังเรียน   
(Post-test) 
-  ตารางแสดงคา p และ r ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร แบบอัตนัย 
-  ตารางแสดงคา p และ r ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร แบบปรนัย 

 -  ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 4 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ทดสอบกอนเรียน(Pre-test)และ 
     ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
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คนที่ กอนเรียน 
(X1) 

หลังเรียน 
(X2) 

ผลตาง(D) ผลตางกําลังสอง 
(D2) 

1 12 26 14 196 

2 15 28 13 169 

3 10 24 14 196 

4 18 25 7 49 

5 13 22 9 81 

6 14 25 11 121 

7 20 25 5 25 

8 8 14 6 36 

9 12 24 12 144 

10 10 27 17 289 

11 15 24 9 81 

12 11 22 11 121 

13 9 31 22 484 

14 12 25 13 169 

15 17 24 7 49 

16 15 34 19 361 

17 12 26 14 196 

18 10 31 21 441 

19 13 27 14 196 

20 16 27 11 121 

21 14 33 19 361 

22 8 27 19 361 

23 13 31 18 324 

24 12 24 12 144 

25 10 22 12 144 

ตาราง 4 (ตอ) 
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คนที่ กอนเรียน 
(X1) 

หลังเรียน 
(X2) 

ผลตาง(D) ผลตางกําลังสอง 
(D2) 

26 14 23 9 81 

27 15 20 5 25 

28 13 28 15 225 

29 11 26 15 225 

30 9 

∑ 1X = 381 

 

30 

∑ 2X = 775 
 

21 

∑D = 394 
 
 

441 

∑
2

D = 5856 

     
มีคาความเชื่อม่ัน 0.83 

     
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 5 แสดงคะแนนทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกอนเรียน(Pre-test)และ 
     หลังเรียน (Post-test) 
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คนที่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน(X2) ผลตาง(D) ผลตางกําลัง
สอง(D2) 

1 14 30 16 256 
2 17 27 10 100 
3 11 22 11 121 
4 13 22 9 81 
5 18 34 16 256 
6 14 22 8 64 
7 13 22 9 81 
8 18 22 4 16 
9 14 29 15 225 
10 14 29 15 225 
11 14 22 8 64 
12 13 22 9 81 
13 11 22 11 121 
14 14 22 8 64 
15 18 34 16 256 
16 16 25 9 81 
17 14 24 10 100 
18 17 26 9 81 
19 11 30 19 361 
20 11 30 19 361 
21 17 27 10 100 
22 18 21 3 9 
23 18 34 16 256 
24 14 25 11 121 
25 16 25 9 81 
26 16 25 9 81 
27 14 24 10 100 
28 11 30 19 361 

ตาราง 5 (ตอ) 
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คนที่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน(X2) ผลตาง(D) ผลตางกําลัง
สอง(D2) 

29 17 26 9 81 
30 18 23 5 25 

 ∑ 1X  = 444 ∑ 2X =776 ∑D =332 ∑ 2D =4210 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 6  คาความยากงาย( p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    วิทยาศาสตร แบบปรนัย 
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ขอที่ 

 
p 

 
r 

 
ขอที่ 

 
p 

 
r 

1 0.77 0.79 21 0.33 0.13 

2 0.57 0.59 22 0.63 0.33 

3 0.97 0.03 23 0.33 0 

4 0.97 1 24 0.43 0.47 

5 0.77 0.24 25 0.37 0.73 

6 0.57 0.59 26 0.67 0.31 

7 0.9 0.93 27 0.8 0.3 

8 0.87 0.9 28 0.63 0.83 

9 0.87 0.9 29 0.6 0.6 

10 0.9 0.1 30 0.47 0.24 

11 0.27 0.28 31 0.5 0.47 

12 0.9 0.1 32 0.43 0.33 

13 0.53 0.48 33 0.67 0.53 

14 0.27 0.28 34 0.73 0.53 

15 0.57 0.45 35 0.33 0.13 

16 0.6 0.78 36 0.23 0.2 

17 0.53 0.7 37 0.67 0.27 

18 0.83 0.2 38 0.4 0.27 

19 0.33 0.27 39 0.63 0.76 

20 0.7 0.33 40 0.6 0.72 

 
การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบปรนัย 
 จากสูตร KR-20 คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder Richardson) 
 

      ttr   = ⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

21
1 tS

pq
n

n

 
 เม่ือ  rtt   แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   n   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
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                            จํานวนคนที่ตอบถูก 
   p   แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึง ๆ หรือ 
                         จํานวนคนทั้งหมด 
   q   แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึง ๆ คือ 1 – p 
   S2

t  แทน   คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
 วิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบปรนัย 
โดยใชโปรแกรม B-index ไดคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.83 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 7  คาความยากงาย( p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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    วิทยาศาสตร แบบอัตนัย 
 

 
ขอที่ 

 

HX  LX  p r 

1 16 2 0.56 0.88 

2 16 9 0.78 0.44 

3 16 4 0.63 0.75 

4 5 0 0.16 0.31 

5 14 6 0.63 0.5 

 
การหาคาความเชื่อม่ันของแบบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบอัตนัย 
โดยใชสูตร 

 การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficent) 
   

  α  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n  

   
  α  = สัมประสิทธของความเชื่อม่ัน 
  n  = จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
  S2

i = คะแนนความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
  S2

t = ความแปรปรวนของคะแนนเครื่องมือน้ันทั้งฉบับ 
 วิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบอั
ตนัยโดยใชโปรแกรม  B-index  ไดคาความเชื่อม่ัน  เทากับ  0.458 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 8 คาอํานาจจําแนกแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
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ขอที่ S  กลุมสูง S  กลุมต่ํา 
อํานาจจําแนก 

(คา t) 

1 0.28 0 2.15 

2 0 0.25 2.83 

3 0.23 0 9.49 

4 0.23 0 8.03 

5 0.23 0.25 3.56 

6 0.19 0 11.43 

7 0.19 0.5 5.35 

8 0.23 0.25 4.57 

9 0 0.23 2.13 

 
มีคาความเชื่อม่ัน 0.879 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูใหคะแนนทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ
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และการสื่อสาร RAI (Rater Agreement Indexes) 
 

M                 kmk RR −
 

       K        M1      M2     M3        kR    M1            M2            M3 
 
        K1   4   3.27  3.43     3.57   0.43  0.30      0.14 
        K2   2.7   2.83  2.50     2.68   0.02  0.15  0.18 
        K3   2.80  3.23  2.70     2.91   0.11  0.32  0.21 
        K4   2.73  2.73  2.40     2.62   0.11  0.11  0.22 

    K5   2.77  3.27  2.83     2.96   0.19  0.31  0.13                
K6      2.70  3.00  2.50     2.73   0.03  0.27  0.23 

        K7   2.93  3.30  2.97     3.07   0.14  0.23  0.10 
        K8   2.77  3.10  2.53     2.80   0.03  0.30  0.27 
        K9   2.47  3.17  2.67     2.77   0.30  0.40  0.10 
 

     รวม   25.87   27.90     24.53    26.10  ( )( )11 −−

−∑∑
IMK

RR kmk

    =    1.78 
 
 
การหาคาดัชนีความสอดคลองของผูใหคะแนนทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร RAI  
(Rater agreement Indexes) 
จากสูตร       

  RAI        =   1- ( )( )11 −−

−∑∑
IMK

RR kmk

 

  kR  =  
∑
M

mkR
M
1

 

  kR  = 
∑ M

Rmk

 
 
 
 
 เม่ือ 
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  M แทน จํานวนผูประเมิน 
  R แทน จํานวนผูใหคะแนน 
  K แทน จํานวนพฤติกรรมที่ประเมิน 
  I แทน ระดับคะแนนของแบบประเมิน 
 แทนคา 
   M    =    3     คน 
                 I      =    4     ระดับ 
        K    =     9     พฤติกรรม 
         

    RAI  = ( )( )14139
78.11

−−
−

 

      =    ( )( )329
78.11−

 

      = 54
78.11−

 
      = 0329.01−  
    RAI  =    0.9671 
  ดัชนีความสอดคลองของผูใหคะแนนทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมี
คาเทากับ  0.9671  
การหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารโดยใชสูตร 

 การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficent) 
   

  α  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
n  

   
  α  = สัมประสิทธของความเชื่อม่ัน 
  n = จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
  S2

i = คะแนนความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
  S2

t = ความแปรปรวนของคะแนนเครื่องมือน้ันทั้งฉบับ 
 วิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบประเมินทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
โดยใชโปรแกรม  B-index  ไดคาความเชื่อม่ัน  เทากับ  0.879 
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ภาคผนวก  ค 
-  ตาราง แสดง คาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการ 
  ฝกทักษะการสํารวจคนหา ( IOC) 
-   ตารางแสดงการปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการฝก

ทักษะการสํารวจคนหา 
- ตารางแสดงคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง(IOC) ระหวางความชัดเจนของ

ขอคําถาม และความเหมาะสมของตัวเลือกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรเรื่อง"อาหารและสารอาหาร" (แบบปรนัย) 

- ตารางแสดงคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง(IOC) ระหวางความชัดเจนของ
ขอคําถาม,ความสอดคลองกับจุดประสงค และความสอดคลองของ พฤติกรรมที่
ตองการวัดของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเรื่อง"อาหารและสาร
อาหาร" (แบบอัตนัย)  

     -  ตารางแสดงคาการปรับเมินความสอดคลอง (IOC) และความเหมาะสมของทักษะ
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 10 แสดงคาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการฝกทักษะการ 
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    สํารวจคนหา สาระการเรียนรู เรื่อง อาหารและสารอาหาร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ผูเชี่ยวชาญ   ลําดับที่ รายการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 

IOC 

  องคประกอบของแผนการสอน   
1 ความเหมาะสมของการวิเคราะหเน้ือหา -1 1 1 1 0.33 

2 
ความเหมาะสมของการวิเคราะหจุด
ประสงค 1 1 1 3 1.00 

3 
ความเหมาะสมของเนื้อหาวิชากับจุด
ประสงค 1 1 1 3 1.00 

4 
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู
กับเวลา 1 1 1 3 1.00 

 กิจกรรมการเรียนการสอน  

5 ความเหมาะสมของการนําเขาสูบทเรียน 0 1 1 2 0.67 

6 ความเหมาะสมของเนื้อหากับกิจกรรม 0 1 1 2 0.67 
7 ความเหมาะสมของเนื้อหากับกระบวน

การสํารวจคนหา (Exploration) 
1 0 1 2 0.67 

8 ความเหมาะสมของขั้นสรุป 1 0 1 2 0.67 

9 
ความเหมาะสมของเวลาที่ใชในการ 
กิจกรรม 1 -1 1 1 0.33 

 สื่อการสอน  

10 ความเหมาะสมของเนื้อหากับสื่อการสอน 1 1 -1 1 0.33 
11 ความเหมาะสมในการกําหนดกิจกรรม

ตางๆของสื่อการสอน 1 0 1 2 0.67 

 การวัดและประเมินผล  

12 

 

ความเหมาะสมของการประเมินผลกับจุด
ประสงค 1 0 1 2 0.67 

13 
ความเหมาะสมของวิธีการวัดและประเมิน
ผล 1 0 1 2 0.67 

ตาราง 10 (ตอ) 
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ผูเชี่ยวชาญ   ลําดับที่ รายการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 

IOC 

14 ความเหมาะสมของเครื่องมือวัดและ         
ประเมินผล 

1 1 0 2 0.67 

15 ความเหมาะสมของการพิจารณาตัดสินผล 1 1 0 2 0.67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 11  แสดงการปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการฝกทักษะการสํารวจ 
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    คนหาที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5 และตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน รายการที่ปรับปรุงแกไข 
1. องคประกอบของแผนการสอน ปรับเนื้อหาความรู  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูให

เหมาะสมกับเวลา 
2. กิจกรรมการจัดการเรียนรู ปรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับ

เวลา 
3. สื่อการสอน ปรับปรุงการเลือกใชสื่อใหหลากหลายและเหมาะ

สม 
4. การวัดและประเมินผล ปรับปรุงเครื่องมือวัดผลและประเมินผลใหชัดเจน

ยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 12 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางความชัดเจนของขอคําถาม และ 
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    ความเหมาะสมของตัวเลือกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเรื่อง"อาหารและสาร 
    อาหาร" (แบบปรนัย)  จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 

ความชัดเจนของ      
เนื้อหา 

ความเหมาะสมของ
ตัวเลือก ขอ

ที่  คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC สรุป 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

รวม IOC สรุป 

1 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 0 1 0.33 ใชไมได 

2 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 1 2 0.67 ใชได 

3 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

4 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

5 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

6 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

7 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

8 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

9 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

10 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

11 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

12 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

13 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

14 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

15 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

16 0 0 1 1 0.33 ใชไมได 1 1 1 3 1 ใชได 

17 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

18 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

19 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

20 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

21 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

22 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

23 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

ตาราง 12 (ตอ) 
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ความชัดเจนของ      

เนื้อหา 
ความเหมาะสมของ

ตัวเลือก ขอ
ที่  คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

รวม IOC สรุป 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

รวม IOC สรุป 

24 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

25 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

26 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

27 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

28 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

29 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

30 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

31 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 0 1 0.33 ใชไมได 

32 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

33 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

34 1 1 1 3 1 ใชได 0 0 1 1 0.33 ใชไมได 

35 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

36 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

37 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 0 1 0.33 ใชไมได 

38 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

39 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 -1 0 0 ใชไมได 

40 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

41 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

42 1 1 1 3 1 ใชได 0 0 1 1 0.33 ใชไมได 

43 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

44 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

45 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

46 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 1 2 0.67 ใชได 

47 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

48 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

ตาราง 12 (ตอ) 
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ความชัดเจนของ      

เนื้อหา 
ความเหมาะสมของ

ตัวเลือก ขอ
ที่  คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

รวม IOC สรุป 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

รวม IOC สรุป 

49 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

50 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

51 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

52 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

53 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

54 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

55 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

56 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 0 1 0.33 ใชไมได 

57 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

58 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

59 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

60 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 13  สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางความสอดคลองกับจุดประสงค 
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    และความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยา 
    ศาสตรเรื่อง"อาหารและสารอาหาร" (แบบปรนัย) จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 

ความสอดคลองกับ     
จุดประสงค 

ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการ

วัด 
 

ขอ
ที่  คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

รวม IOC สรุป 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC สรุป 

1 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

2 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

3 1 1 1 3 1 ใชได 0 1 1 2 0.67 ใชได 

4 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 1 2 0.67 ใชได 

5 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

6 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

7 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

8 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

9 1 1 1 3 1 ใชได 0 1 1 2 0.67 ใชได 

10 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

11 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

12 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

13 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

14 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

15 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

16 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

17 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

18 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 1 2 0.67 ใชได 

19 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

20 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

21 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

22 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

23 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

ตาราง 13 (ตอ) 
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ความสอดคลองกับ     
จุดประสงค 

 
ความสอดคลองของ
พฤติกรรมที่ตองการ

วัด 
ขอ
ที่  

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC สรุป 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC สรุป 

49 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

50 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

51 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

52 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 1 2 0.67 ใชได 

53 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

54 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 1 2 0.67 ใชได 

55 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

56 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

57 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

58 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

59 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

60 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 14  แสดงการปรับปรุงแกไขแบบทดสอบที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5 และตามคําแนะนําของ 
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    ผูเชี่ยวชาญ 
 

แบบทดสอบที่นํามาปรับปรุงแกไข รายการที่ปรับปรุงแกไข 

ขอ 16 
ปรับปรุงขอความคําถามใหชัดเจนตรงตาม 
เน้ือหา 

ขอ 1,31,34,37,39,42,56 ปรับปรุงขอความตัวเลือกใหชัดเจน 

ขอ 33 
ระบุการวัดพฤติกรรมใหมใหตรงตามประเภท
คําถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 15  สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางความชัดเจนของขอคําถาม 
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    ความสอดคลองกับจุดประสงค และความสอดคลองของ พฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบวัดผล 
    สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเรื่อง"อาหารและสารอาหาร" (แบบอัตนัย) จากความคิดเห็น 
    ของผูเชี่ยวชาญ 
 

ความชัดเจนของ     
ขอคําถาม 

ความสอดคลองกับจุด
ประสงค ขอ

ที่  คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC สรุป 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 

รวม IOC สรุป 

1 1 0 0 1 0.33 ใชไมได 1 1 1 3 1 ใชได 

2 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

3 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

4 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

5 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

6 1 1 1 3 1 ใชได 1 0 1 2 0.67 ใชได 

7 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

8 0 1 1 2 0.67 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

9 1 1 1 3 1 ใชได 0 -1 0 -1 -0.33 ใชไมได 

10 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

11 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

12 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

13 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

14 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

15 1 1 1 3 1 ใชได 1 1 1 3 1 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 15  (ตอ) 
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ความสอดคลองของ พฤติกรรม
ที่ตองการวัด ขอที่  

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

รวม IOC สรุป 

1 1 1 1 3 1 ใชได 
2 1 1 1 3 1 ใชได 

3 1 0 1 2 0.67 ใชได 

4 1 1 1 3 1 ใชได 

5 1 1 1 3 1 ใชได 

6 0 1 1 2 0.67 ใชได 

7 1 1 1 3 1 ใชได 

8 1 1 1 3 1 ใชได 

9 1 1 1 3 1 ใชได 

10 1 1 1 3 1 ใชได 

11 1 1 1 3 1 ใชได 

12 1 1 1 3 1 ใชได 

13 1 1 1 3 1 ใชได 

14 1 1 1 3 1 ใชได 

15 1 1 1 3 1 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 16 สรุปคาการปรับเมินความสอดคลอง (IOC) และความเหมาะสมของทักษะทางเทคโนโลยี 
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    สารสนเทศและการสื่อสารจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการพิจารณา เกณฑการประเมิน/และ 

พฤติกรรมที่ตองการวัด 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม IOC แปรผล 

ดานเทคโนโลยีสาร
สนเทศ 

4  คะแนน หมายถึง การสืบคนขอ
มูลจากเครือขายอินเตอรเน็ตไดขอ
มูลหลากหลาย ลุมลึก 0 1 1 2 0.67 ใชได 

3  คะแนน หมายถึง การสืบคนขอ
มูลจากเครือขายอินเตอรเน็ตไดขอ
มูลไมหลากหลาย แตลุมลึก 0 1 1 2 0.67 ใชได 

2  คะแนน หมายถึง การสืบคนขอ
มูลจากเครือขายอินเตอรเน็ตไดขอ
มูลไมหลากหลายและไม ลุมลึก 1 1 1 3 1.0 ใชได 

1. การสืบคนขอมูลจาก
เครือขายอินเตอรเน็ต 

1  คะแนน หมายถึง ไมมีการสืบคน
ขอมูลจากอินเตอรเน็ต 0 1 1 2 0.67 ใชได 

4 คะแนน หมายถึง  การจัดกระทํา
ขอมูลดวยตาราง สัญลักษณ รูป
ภาพ สอดคลอง เหมาะสม 0 1 1 2 0.67 ใชได 

3 คะแนน หมายถึง การจัดกระทํา
ขอมูลดวยตาราง สัญลักษณ รูป
ภาพ บางอยางไม เหมาะสม 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

2 คะแนน หมายถึง การจัดกระทํา
ขอมูลดวยตาราง สัญลักษณ รูป
ภาพ สวนใหญไมเหมาะสม 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

2. การจัดกระทําขอมูล
ดวยตาราง สัญลักษณ 
รูปภาพ 

1 คะแนน หมายถึง ไมมีการกระทํา
ขอมูลดวยตาราง สัญลักษณ รูป
ภาพ 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

 
 
ตาราง 16 (ตอ) 
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ผูเชี่ยวชาญ 
รายการพิจารณา เกณฑการประเมิน/และพฤติ

กรรมที่ตองการวัด 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม IOC แปรผล 

4 คะแนน หมายถึง การสรุปขอมูล
อยางเปนหมวดหมูและเปนระบบ 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

3 คะแนน หมายถึง การสรุปขอมูล
บางสวนไมเปนหมวดหมูและไม
เปนระบบ 0 1 1 2 0.67 ใชได 

2 คะแนน หมายถึง การสรุปขอมูล
สวนใหญไมเปนหมวดหมูและไม
เปนระบบ 0 1 1 2 0.67 ใชได 

3. การสรุปขอมูลอยาง
เปนหมวดหมูและเปน

ระบบ 

1 คะแนน หมายถึง ไมมีการสรุป 
ขอมูล 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

ดานเทคโนโลยีการ
สื่อสาร 

4 คะแนน หมายถึง มีการตัดตอรูป
ภาพโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ผานสื่อวารสารวิทยาศาสตรไดสวย
งาม เหมาะสม นาสนใจ 1 1 1 3 1.0 ใชได 
3 คะแนน หมายถึง มีการตัดตอรูป
ภาพโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ผานสื่อวารสารวิทยาศาสตรบาง
สวนไมเหมาะสม 0 1 1 2 0.67 ใชได 
2 คะแนน หมายถึง มีการตัดตอรูป
ภาพโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ผานสื่อวารสารวิทยาศาสตรสวน
ใหญไมเหมาะสม 0 1 1 2 0.67 ใชได 

4. การตัดตอรูปภาพ 

1 คะแนน หมายถึง ไมมีการตัดตอ
รูปภาพโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรผานสื่อวารสารวิทยา
ศาสตร 0 1 1 2 0.67 ใชได 

 
 
 
 
ตาราง 16 (ตอ) 
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ผูเชี่ยวชาญ 
รายการพิจารณา เกณฑการประเมิน/และพฤติ

กรรมที่ตองการวัด 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC แปรผล 

4 คะแนน หมายถึง มีการรวบรวม
จัดเก็บ แปลผล และนําเสนอขอมูล
ไดแปลกใหม นาสนใจ  

0 1 1 2 0.67 ใชได 

3 คะแนน หมายถึง มีการรวบรวม
จัดเก็บ แปลผล และนําเสนอขอมูล
บางสวนแปลกใหม นาสนใจ  

0 1 1 2 0.67 ใชได 

2 คะแนน หมายถึง มีการรวบรวม
จัดเก็บ แปลผล และนําเสนอขอมูล
สวนใหญในรูปแบบเดิม ไมคอยนา
สนใจ  1 1 1 3 1.0 ใชได 

5. ความคิดริเริ่ม 
สรางสรรค 

1 คะแนน หมายถึง มีการรวบรวม
จัดเก็บ แปลผล และนําเสนอขอมูล
ในรูปแบบเกา ไมนาสนใจ 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

4 คะแนน หมายถึง การวางรูปแบบ
ของภาพและตัวอักษรตางๆได
อยางถูกตอง ส่ือความหมายได 
สวยงาม ชัดเจน 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

      

      

3 คะแนน หมายถึง การวางรูปแบบ
ของภาพและตัวอักษรตางๆบาง
สวนไมถูกตอง แตส่ือความหมาย
ได  1 1 1 3 1 ใชได 

      

      

2 คะแนน หมายถึง การวางรูปแบบ
ของภาพและตัวอักษรตางๆสวน
ใหญไมถูกตอง แตส่ือความหมาย
ได  1 0 1 2 0.7 ใชได 

6. การวางรูปแบบของ
ภาพและตัวอักษร 

1 คะแนน หมายถึง การวางรูปแบบ
ของภาพและตัวอักษรตางๆ ส่ือ
ความหมายได  

0 1 1 2 0.67 ใชได 

ตาราง 16 (ตอ) 
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ผูเชี่ยวชาญ 
รายการพิจารณา เกณฑการประเมิน/และพฤติ

กรรมที่ตองการวัด 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม IOC แปรผล 

4 คะแนน หมายถึง เลือกใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรไดเหมาะสม 
หลากหลาย และชํานาญ 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

3 คะแนน หมายถึง เลือกใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรไดเหมาะสม 
, ชํานาญแตไมหลากหลาย 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

2 คะแนน หมายถึง เลือกใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรบางสวนไม
เหมาะสม แตชํานาญ 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

7. การสรางวารสารดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร
ตางๆ  

1 คะแนน หมายถึง เลือกใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรไมเหมาะสม 
และไมชํานาญ 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

4 คะแนน หมายถึง มีการเชื่อมโยง
ขอมูลไดสอดคลอง เหมาะสม 
สมบูรณ 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

3 คะแนน หมายถึง มีการเชื่อมโยง
ขอมูลบางสวนไมสอดคลอง เหมาะ
สม 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

2 คะแนน หมายถึง มีการเชื่อมโยง
ขอมูลสวนใหญไมสอดคลอง เหมาะ
สม  

0 1 1 2 0.67 ใชได 

8. ความสัมพันธ 

เชื่อมโยงของขอมูล 

1 คะแนน หมายถึง การเชื่อมโยง
ขอมูลไมสอดคลองและไมเหมาะสม  

0 1 1 2 0.67 ใชได 

 
ตาราง 16 (ตอ) 
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ผูเชี่ยวชาญ 
รายการพิจารณา เกณฑการประเมิน/และพฤติ

กรรมที่ตองการวัด 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

รวม IOC แปรผล 

4 คะแนน หมายถึง บทความครอบ
คลุมทุกหัวขอ ส่ือความหมายไดชัด
เจน นาสนใจ 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

3 คะแนน หมายถึง บทความไม
ครอบคลุมทุกหัวขอ แตส่ือความ
หมายไดนาสนใจ 

1 1 1 3 1.0 ใชได 

2 คะแนน หมายถึง บทความไม
ครอบคลุมทุกหัวขอ และส่ือความ
หมายไมได 

0 1 1 2 0.67 ใชได 

9. ความนาสนใจของ
บทความ 

1 คะแนน หมายถึง ไมเขียนบท
ความ 0 1 1 2 0.67 ใชได 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวอุบลรัตน    อานามวงษ 
วันเดือนปเกิด   วันที่ 7 พฤษภาคม  พ.ศ. 2522 
สถานที่เกิด   จังหวัดตราด 
สถานที่อยูปจจุบัน 15/756 คอนโดเมืองทองธานี T5 ชั้น 12 หอง 44 ต.บานใหม 

อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูผูสอนวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียร จังหวัดนนทบุรี สังกัดคณะ

กรรมการการศึกษาเอกชน 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2539 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 จากโรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป จังหวัดตราด 

พ.ศ. 2543 กศ.บ (วิทยาศาสตร - ชีววิทยา)  
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. 2547 กศ.ม (การมัธยมศึกษา สาขาการสอนวิทยาศาสตร) 
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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