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 This study aimed to investigate the changing of aggressive behavior of young 
children through ballet activity .The subjects consisted only girls in 5-6 years, studying in 
the Siam Bangna Music School Bangkok. 
 The sample was 15 higher scores students, drawn from 30 students by testing for 
aggressive behavior. They were assigned into the experimental group for 8 weeks, 3 days a 
week and 50 minutes a day.  
 The research instruments were ballet activity lesson plan and aggressive behavior 
evaluative form with reliability of .92. Then data were analyzed by t – test dependent. 
 The results showed that aggressive behavior of young children decreased after 
participated the ballet activity than before experiment significantly at .05 levels. 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง                                                              
   เด็ก คือ อนาคตของชาติและเปนหลักทรัพยากรมนุษยที่มีคา ควรแกการไดรับการดูแลเอา
ใจใส และใหการศึกษาที่เหมาะสมกับสภาพความแตกตางของเด็กแตละคน เพ่ือใหเกิดประโยชนตอ
ตัวเด็กมากที่สุด การพัฒนาตองเร่ิมตั้งแตวัยเด็กปฐมวัย เน่ืองจากเปนวัยแหงการเริ่มตนที่จะพัฒนา
มนุษยอยางมีคุณภาพ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานอารมณมากกวาวัยอ่ืนใด 
ประสบการณที่เกิดขึ้นในระยะนี้ จะติดฝงแนนและมีอิทธิพลบตอบุคลิกภาพและอารมณของเด็ก ดังที่ 
อีริคสัน (Erikson) กลาววา สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก ถาเด็กอยูในสภาพแวดลอม
ที่มีความสุข ก็จะทําใหเด็กมองโลกในแงดีมีความเชื่อม่ันในตนเอง และเกิดความไววางใจตอผูอ่ืน แต
ถาเด็กประสบสิ่งที่ไมพอใจ ก็จะทําใหเด็กขาดความสุขมองโลกในแงราย และขาดความเชื่อม่ันใน
ตนเอง (Erikson. 1975: 220 – 222) ดังน้ัน ประสบการณและสิ่งแวดลอมจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวย
ใหเด็กมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมและมีอารมณแจมใส 
 การเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะจะทําใหเด็กไดรูจัก
การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในสังคม บานเปนสิ่งแวดลอมแหงแรกที่จะชวยสรางเสริมประสบการณที่ดี
แกเด็กกอนที่จะไปสูสถานรับเลี้ยงหรือโรงเรียน ซ่ึงเด็กจะตองเรียนรูการปรับตัวใหเขากับเพ่ือน ครู 
หรือบุคคลอื่นๆ กุลยา ตันติผลาชีวะ(2542: 66) กลาววาเม่ือเด็กอยูบานเด็กจะเรียนรูพฤติกรรมทาง
สังคมจากพอแม คนเลี้ยง และสมาชิกในครอบครัว เม่ือเขาโรงเรียนอนุบาลการไดพบเพื่อน ครู 
ประกอบกับการทํากิจกรรมที่โรงเรียนทําใหเด็กไดเรียนรูทางสังคมกวางขึ้น ดังนั้นการพัฒนาทาง
สังคมสําหรับเด็กวัยน้ี เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 85) กลาววา ตองฝกใหเด็กเกิดความไววางใจใน
ผูอ่ืนเม่ืออยูรวมกันทํางานและเลนรวมกับผูอ่ืนได มีความรับผิดชอบในการทํางานตางๆรวมกับผูอ่ืน
อยางงายๆใหเด็กเขาใจขอตกลงและกฎเกณฑตางๆ ฝกใหรูจักการรอคอยใหถึงโอกาสของตน หัดให
เด็กรับฟงผูอ่ืน ชมเชยผูอ่ืน 
 สภาพแวดลอมทางสังคมเปนสาเหตุหน่ึงที่มีผลกระทบตอทักษะทางสังคมของเด็กดานการ
ปรับตัว การอบรมเลี้ยงดูตลอดจนประสบการณจากทางครอบครัวของเด็กแตละคน ซ่ึงแตกตางกัน 
ยอมจะสงผลตอการปรับตัวเม่ือเด็กมาอยูในโรงเรียน เด็กที่มีการปรับตัวไมดี ก็จะเกิดความคับของ
ใจ และแสดงพฤติกรรม ซ่ึงไมเปนที่ยอมรับของสังคมออกมา เชน ทะเลาะกัน ขวางปาสิ่งของ ทํา
รายรางกายเพื่อน แยงและทําลายสิ่งของ หรือโตเถียงกัน เปนตน การแสดงพฤติกรรมที่เกิดจาก
สภาพแวดลอม ซ่ึงทําใหเด็กไมสามารถปรับตัวใหเหมาะสมนี้ เบอรคโควิทซ (Berkowitz. 1964: 308 
– 309) ไดกลาววา รากฐานของคนที่กาวราวนั้นเกิดจากความคับของใจแตละแสดงความกาวราว
ออกมามากหรือนอยหรือไมแสดงออกมาเลยนั้นขึ้นอยูกับสถานการณ ดังที่ โชนิม เทียนอิง และ
คอลลารด (Chyou Niem, Tien – Ing and Gollard) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของ
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เด็กที่อาศัยอยูในวัฒนธรรมที่แตกตางกัน โดยใชกลุมตัวอยางเปนเด็กจีนไตหวัน และเด็กอเมริกัน 
อายุ 4 ขวบ พบวา เด็กจีนกาวราวนอยกวาเด็กอเมริกัน แตการแสดงออกขณะกาวราวนั้น เด็กจีน
แสดงออกรุนแรงกวาเด็กอเมริกัน  

พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยนับเปนพฤติกรรมทางสังคม ที่มีผลมาจากสภาพแวดลอม
รอบตัวเด็กเปนสําคัญ ทําใหเด็กไมสามารถปรับตัวและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีการเติบโต
เปนผูใหญ  จากสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวนี้ แบนดูรา (Bandura) ไดกลาว
วา “พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมทางสังคมอยางหนึ่งที่มนุษยเรียนรูจากสังคม เด็กจะมีความ
กาวราวมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของสังคม” (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
2526 : 347) ซ่ึงแบนดูรา และคนอื่นๆ ไดทําการศึกษาอิทธิพลของสิ่งแวดลอมกับความกาวราวของ
เด็กปฐมวัย พบวา เด็กที่ไดเห็นตัวอยางการแสดงความกาวราวก็จะทําและแสดงความกาวราวตอไป
กับสิ่งของที่พบเห็น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526 : 90) จากงานวิจัย และความเห็น
ดังกลาว จะเห็นวา สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก เด็กที่มี
การปรับตัวไมดีจะเกิดความคับของใจและแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา ฉะน้ัน การจัด
สภาพแวดลอมที่สรางความพึงพอใจ ใหความสนุกสนาน สดชื่นจึงเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับเด็กปฐมวัย 
จากงานวิจัยของ ศิริรัตน ชูชีพ (2544) พบวา พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค และหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคใน
สัปดาหที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ใน 1 สัปดาห เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ชอบสังคมเพิ่มขึ้นจากกอนจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .01 การพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือใหเกิดลักษณะพฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงคสามารถ
จัดประสบการณการเรียนรูในรูปแบบของกิจกรรมตางๆหนึ่งในกิจกรรมนั้นคือกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถพัฒนาอารมณ จิตใจ สังคม ซ่ึงสอดคลองกับ เยาวพา เดชะ
คุปต (2540 : 35) ไดกลาวไววากิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่พัฒนา
รางกายและจิตใจใหมีปฏิกิริยาตอบสนองตอจังหวะโดยการแสดงทาทางตามจิตนาการอยางอิสระ 
และสามารถสํารวจเขาใจการทํางานของอวัยวะสวนตางๆของรางกายได   

การเตนบัลเลตนาจะเปนกิจกรรมที่คลายกับการเคลื่อนไหวสรางสรรคซ่ึงนาจะมีอิทธิพลตอ
ทักษะทางสังคมบัลเลต (Ballet) เปนศิลปะการเตนรําที่ตองอาศัยดนตรีในการประกอบลีลาทาทาง 
ในการเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนสวนสําคัญที่จะเกิดประโยชนมากกวาการฟงดนตรีเพียงอยางเดียว เพราะ
เด็กยังไดพัฒนากลามเนื้อมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็กควบคูกันไปกับการฟงดนตรี ทาเตนในแตละ
ทาตางมีความหมายในการพัฒนาเด็ก และเปนตัวกระตุนพัฒนาการเฉพาะดานไดเปนอยางดี อีกทั้ง
การเรียนรูรวมกันภายในหองเรียนบัลเลต ยังสามารถสรางพฤติกรรมชอบสังคมใหเด็กไดอีกดวย  

ในการเตนบัลเลตนับเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยการเคลื่อนไหวของรางกายเปนหลักและเปน
กิจกรรมที่ตองปฏิบัติไปพรอมกับเสียงดนตรีซ่ึงเสียงดนตรีกับเด็กปฐมวัยน้ันนับเปนสิ่งแวดลอมทาง
สังคมอยางหนึ่งที่มีความใกลชิดกับเด็กตั้งแตแรกเกิด เร่ิมตั้งแตเสียงเตนของหัวใจแม เสียงเพลงที่
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แมกลอม เสียงเพลงจากวิทยุ โทรทัศน หรือเครื่องบันทึกเสียง เปนตน ทารกแรกเกิดจะรูสึก
เพลิดเพลิน และแสดงความพอใจจากการไดยินเสียงขับกลอมของแม ไพรซ(Price) กลาววา 
“นับตั้งแตแรกเกิดกอนที่ทารกจะเดินและพูดได พอไดยินเสียงดนตรี ทารกก็จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
และแสดงความสุขใจ ดวยการเคลื่อนไหวไปตามเสียงดนตรีอยางนาเอ็นดู” (ผลทาน ศรีณรงค. 
2528: 13; อางอิงมาจาก Price. n.d.)ดังน้ันกิจกรรมการเตนบัลเลตจึงนับเปนกิจกรรมที่มี
องคประกอบที่เหมาะสมในการนํามาพัฒนาเด็กปฐมวัยเนื่องจากในกิจกรรมการเตนบัลเลต
ประกอบดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเสียงดนตรีจึงจัดเปนสิ่งแวดลอมที่มีคุณคาและมีอิทธิพลตอ
จิตใจของเด็กปฐมวัย ชวยระบายความรูสึกและอารมณของเด็กโดยเฉพาะเด็กหญิง ซ่ึงโดยปกติจะมี
ทั้งหญิงและชาย สําหรับในประเทศไทยเด็กหญิงจะใหความสนใจมากกวา เพราะโดยปกติเด็กผูหญิง
มักมีจินตนาการ และความใฝฝนวาอยากเปนนางฟา หรือเจาหญิง ซ่ึงการมีจินตนาการของเด็กนี้
เปนสวนสําคัญใหเกิดความคิดสรางสรรคในเด็กปฐมวัย และการเตนบัลเลตมีการแตงตัวเหมือน
นางฟาหรือเจาหญิง ( Chamberlain. 1994: 4) จึงทําใหเด็กผูหญิงอยากที่จะเรียนบัลเลตเพ่ือใหได
สวมใสชุดบัลเลต ดวยเหตุน้ีจึงเปนแรงจูงใจและเปนตัวกระตุน (Motivation) ใหเด็กเขารวมกิจกรรม 
แรงจูงใจในการไดแตงตัวเหมือนนางฟาหรือเจาหญิงน้ี นับเปนเหตุผลขอแรกที่เด็กๆ อยากที่จะเรียน
ซ่ึงการเรียนการเคลื่อนไหวแบบบัลเลตจะชวยสงบพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยได 

 จากเหตุผลและสภาพปญหาที่กลาวมา จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาคนควาผลของ 
กิจกรรมการเตนบลัเลตที่มีตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย โดยเพิ่มกิจกรรมที่
มีสวนชวยเสรมิสรางพัฒนาการทางสังคมที่ดี การมีปฏิสัมพันธกับบคุคลอื่น รูกฎเกณฑในสังคม  ซ่ึง
จะเปนแนวทางใหผูที่มีสวนเกี่ยวของและผูที่สนใจเกี่ยวกับเด็กปฐมวยั ไดนําผลการศึกษาในครั้งน้ีไป
เปนแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเตน
บัลเลต 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
ทดลอง 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยจะเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเตนบัลเลตที่มีประโยชนตอเด็กที่มี
พฤติกรรมกาวราวใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดีทางดานสังคมอันจะเปนประโยชนตอครู ผูปกครอง และผูที่
เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงนับเปนนวัตกรรมใหมที่สถานศึกษาปฐมวัย สามารถนําไปเปนตนแบบ
ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนอื่นๆอีกทั้งยังชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กไปในทางที่ดี 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงที่มี อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลัง
ศึกษาบัลเลตอยูในระดับชั้นตนโรงเรียนดนตรีสยามบางนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงที่มีพฤติกรรมกาวราว อายุ
ระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาบัลเลตอยู ในระดับชั้นตน ของโรงเรียนดนตรีสยามบางนา 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยผูวิจัยประเมินพฤติกรรมกาวราวจากเด็กจํานวน 30 
คน แลวเลือกเฉพาะเด็กที่มีคะแนนพฤติกรรมกาวราวสูง 15 อันดับแรกมาเปนกลุมตัวอยาง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมการเตนบัลเลต 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมกาวราว 
 
ระยะเวลาในการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที 
แบงเปน กอนเขากิจกรรมเตรียมเรียน 20 นาที และกิจกรรมการเตนบัลเลต 30 นาที 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัย เพศหญิง ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ซ่ึงกําลังศึกษาบัล
เลตอยูในระดับชั้นตนที่โรงเรียนดนตรีสยามบางนา 
 2. พฤติกรรมกาวราว หมายถึง การกระทําหรือการใชคําพูดทาทางของเด็กปฐมวัยที่
กอใหเกิดความเสียหายทั้งตอตนเองและบุคคลอื่น หรือสิ่งของ แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
      2.1 พฤติกรรมกาวราวโดยใชคําพูด หมายถึง การพูดใหผูอ่ืนเกิดความโกรธ นอยใจ ไม
พอใจ สังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะของการพูดกอกวน ตอวา ตําหนิติเตียน ผรุสวาท 
ขมขู และโตเถียง 
      2.2 พฤติกรรมกาวราวโดยการกระทํา หมายถึง การแสดงอาการกิริยาทาทางที่
กอใหเกิดความเสียหายทั้งตอสิ่งของและทรัพยสมบัติของตนเองและผูอ่ืน สังเกตจากพฤติกรรมที่
แสดงออกจากการใชกิริยาขวางปา ทุบตอย ตีกัน แยงของ ทํารายรางกายตนเอง หรือผูอ่ืน  
 3. กิจกรรมการเตนบัลเลต หมายถึง การเตนรําที่อาศัยดนตรีในการประกอบลีลาทาทางใน
การเคลื่อนไหว โดยแผนของการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตจะประกอบไปดวย ทาเตนตามหลักสูตร
ของสถาบัน เดอะ รอแยล อะเคเดมี ออฟ ดานซ (The Royal Academy of Dance) ซ่ึงจะดําเนิน
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กิจกรรมไปในรูปแบบที่จะสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมโดยใชทาเตนจากระดับชั้นตน (Primary) และ
ระดับชั้นกอนเบื้องตน (Pre – Primary) ประกอบดวยกิจกรรมดังน้ี 
      3.1  อบอุนรางกาย หมายถึง การยืดหยุนกลามเนื้อมัดใหญ เพ่ือเตรียมความพรอมของ
กลามเนื้อกอนการเตนในทาเตนตามตนแบบ 
               3.2 ดําเนินการเตนโดยใชทาเตนตามตนแบบโดยยึดจากหลักสูตรดังน้ี 
            3.2.1 การเตนบัลเลตแบบน่ังอยูที่พ้ืน หมายถึง การเตนบัลเลตที่เด็กจะเตนโดยการ
น่ังลงที่พ้ืน บางทาอาจนั่งทาขัดสมาธิ บางทาอาจยืดขาดเหยียดยาวออกไปขางหนา ลักษณะการ
เตนแบบน้ีเด็กจะไดมีสมาธิกับการใชมือ แขน และตาใหสัมพันธกัน มี 1 ทา สวนอีก 2 ทา เด็กจะได
ออกกําลังกายที่เทาและขา 
            3.2.2 การเตนบัลเลตแบบยืนอยูกับที่ หมายถึง การเตนบัลเลตที่เด็กจะยืนใน
ลักษณะตัวตรง เพ่ือฝกการทรงตัว การใชเทาและการใชขา บางทาในกลุมน้ีเด็กจะไดกระโดดแตเปน
การกระโดดอยูกับที่ 
            3.2.3 การเตนบัลเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง หมายถึง การเตนบัลเลตที่เด็กจะได
วิ่งหรือเดินในทิศทางตางๆ เชน วงกลมรอบหอง เสนทแยงมุม และเสนขนาน 
      3.4 ครูกระตุนดวยคําถาม คําชมแกเด็ก และใชการใหคําแนะนําประกอบในสวนที่จะชวย
พัฒนาทักษะทางสังคมและลดความกาวราวของเด็กทั้งกอน ระหวางและหลังการทํากิจกรรม 
 4. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานสังคมของเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมกาวราว
ของเด็กปฐมวัยลดลงโดยมีลักษณะที่แสดงออกทางสังคมในดานบวกมากขึ้นทั้งการพูดและการ
กระทํา ซ่ึงประเมินโดยแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยกอนและหลังใชกิจกรรมบัลเลตแตกตางกัน 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราว 
ของเด็กปฐมวยั 

 
กิจกรรมการเตนบลัเลต 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยโดยจําแนกเปน
หัวขอดังน้ี 
 1. พฤติกรรมกาวราว 
      1.1 ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
      1.2 แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว 
      1.3 พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย 
      1.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความกาวราว 
      1.5 สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวในเด็กปฐมวัย 
      1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 
 2. พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
      2.1 ความหมาย 
      2.2 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  2.2.1 ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม 
  2.2.2 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
      2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมทักษะทางสังคม 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเตนบัลเลต 
      3.1 ความหมายของกิจกรรมการเตนบัลเลต 
      3.2 ลักษณะการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตตามหลักสูตร เดอะ รอแยล อะเคเดมี            
ออฟ ดานซ (The Royal Academy of Dance) 
      3.3 กิจกรรมการเตนบลัเลตสําหรับเด็กปฐมวัย 
      3.4 การใชกิจกรรมการเตนบัลเลตในเชิงบําบัด 
      3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเตนบัลเลต 
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1.  พฤติกรรมกาวราว 
 1.1   ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
 พฤติกรรมกาวราวเปนลักษณะหนึ่งของบุคลิกภาพที่กอใหเกิดผลเสียหายหลายประการ 
เชน ทําใหปรับตัวไมได  เกิดโรคจิต  โรคประสาท เปนตน  ไดมีนักจิตวิทยาหลายทานให
ความหมายของพฤติกรรมกาวราว ดังน้ี 
 ราเวนและรูบิน (วรรณา  ชองดารากุล. 2533 : 10; อางอิงมาจาก Raven and Rubin. 
1983) ใหความหมายวา ความกาวราวเปนพฤติกรรมของบุคคลหรือของกลุมที่มีความตั้งใจจะทํา
รายผูอ่ืนทางกายหรือวาจา 
 บัสส (พัฒนสวรรค  เชื้อแกว. 2542 : 58; อางอิงมาจาก Buss.1961) ใหความหมายวา 
ความกาวราว หมายถึง การตอบสนองตอสิ่งที่กระตุนในรูปของการกระทําอยางทันที โดยมีเจตนาจะ
ทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด และความกาวราว แบงออกเปน 2 ชนิดคือ 
 1.  ความกาวราวทางกาย (Physical Aggression) เปนความกาวราวที่แสดงออกโดยการใช
อวัยวะทางกาย เชน แขน ขา ฟน หรืออวัยวะทางกายรวมกับอาวุธ เชน มีด ปน เพ่ือทําใหผูอ่ืน
ไดรับความเจ็บปวด 
 2. ความกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนการตอบสนองตอสิ่งกระตุนโดยใช
ถอยคํา ที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด ซ่ึงจําแนกออกเปนสองลักษณะดวยกัน คือ 
      2.1 การปฏิเสธ ในการปฏิเสธมักจะแสดงทาทางประกอบดวย เชน หลบหนา แสดง
ทาทางรังเกียจไมยอมเขากลุม สวนคําพูดที่ใชในการปฏิเสธ ไดแก การพูดตรงๆ เชน ออกไป
เด๋ียวนี้” หรือการพูดใหราย เชน “ฉันไมชอบคุณ” รวมกับการแสดงอารมณเพ่ือทําลายความรูสึกของ
คนอ่ืน 
      2.2 การบังคับ การพูดบังคับเปนลักษณะของการทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวดสําหรับ
การบังคับน้ี บุคคลเรียนรูการบังคับจากการสังเกตหรือการเลียนแบบจากกระทําของบุคคลอื่น เชน 
บิดามารดา ครู ผูปกครอง เปนตน 

เบอรโควิทซ (ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต. 2548 : 201; อางอิงมาจาก Berkowitz, 1964: 
3) ใหความหมายวา พฤติกรรมกาวราว หมายถึง การกระทําที่รุนแรง เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมา
รุนแรงกวาปกติ เชน การเขียนกระดานอยางแรงๆ น่ังกระแทกแรงๆ ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ เปน
พฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสียหาย 

เชฟเฟอร( Shaffer, 1993: 527) กลาววา ความกาวราว เปนพฤติกรรมที่แสดงออกอยาง
ตั้งใจเพื่อทําลายการดํารงชีวิตซึ่งทุกคนไมชอบและพยายามหลีกเลี่ยงที่จะไมใหเกิดขึ้นกับตนเอง 
 จากความหมายของพฤติกรรมกาวราวที่กลาวมานั้น อาจสรุปไดความวา ความกาวราว เปน
การกระทําที่ระบายอารมณที่ตึงเครียด โดยแสดงพฤติกรรมที่ไมดีงามออกมา ซึ่งอาจมีผลกระทบทั้ง
ตอตนเองและผูอ่ืน 
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 1.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมกาวราว 
 ในทางจิตวิทยามีทฤษฎีที่พยายามอธิบายตนกําเนิดของพฤติกรรมกาวราวอยูหลายทฤษฎี
ดวยกัน ดังตอไปน้ี 
  1.2.1 ทฤษฎีสัญชาตญาณที่เกี่ยวของกับความกาวราว (Instinct Theories of 
Aggression) เปนทฤษฎีที่ฟรอยด เห็นวาความกาวราวเปนสัญชาตญาณ ที่เกิดขึ้นภายในตัวมนุษย
ไมไดเกี่ยวกับเหตุการณภายนอก คือ มนุษยเปนผูที่กาวราวเสมอ โดยไมเลือกสถานการณ ฟรอยด 
ไดกลาววา สัญชาตญาณมี 2 ประเภท คือ สัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต (Life Instinct) และ
สัญชาตญาณแหงความตาย (Death Instinct) นอกจากนั้นเขายังกลาวถึงเรื่องความพึงพอใจทางเพศ 
จากการถูกคูรวมเพศทําราย ซ่ึงจะทําใหเจ็บปวดทางรางกายหรือจิตใจ (Masochism) วาเปน
แนวโนมที่บุคคลจะเพิ่มความรูสึกพึงพอใจจากการทํารายตนเอง ซ่ึงเปนผลมาจากความตองการทํา
รายหรือกาวราวผูอ่ืน ทั้งน้ีเพราะการกาวราวตอผูอ่ืนไมสามารถแสดงออกมาไดงาย จึงหันมาทําราย
ตนเอง ฟรอยดใหความเห็นวา การที่บุคคลมีความรูสึกเชนนี้ เปนเพราะมีความรูสึกผิดติดอยูในจิต
ใตสํานึก เปนตนวา เม่ือวัยเด็กเคยถูกทํารายรางกายจากพอแม เคยถูกพอแมหรือผูมีอํานาจ
เหนือกวาลงโทษ เด็กจึงตองการที่จะทํารายตอบ เพ่ือเปนการแกแคน แตเด็กแสดงออกไมได ความ
เจ็บปวดทางรางกาย และจิตใจ (Sadism) น้ัน เปนแนวโนมของพวกที่มีสัญชาตญาณในการทําลาย 
หรือมีความกาวราวที่ชอบแสดงออกตอคนอ่ืน ดังน้ัน ฟรอยด จึงมีความเห็นวาบุคคลไมควรเก็บ
ความเครียด ความเก็บกด และความกาวราวไว ควรที่จะหาทางระบายออกไปในทางที่สังคมยอมรับ 
และไมเปนสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน เชน การวาดเขียน งานศิลปะ หรือการเลนกีฬา (สุพล ชัดเชื้อ. 
2535 : 17 ; อางมาจาก Worchel and Cooper. 1979) 
 จากทฤษฎีสัญชาตญาณที่ เกี่ยวของกับความกาวราว สรุปไดวา การที่มนุษยแสดง
พฤติกรรมกาวราวออกมานั้นก็เพ่ือตองการที่จะระบายความกดดันที่เกิดขึ้น ซ่ึงถือเปนความสุขอยาง
หน่ึง แตควรเปนไปในทางที่สังคมยอมรับ และไมเปนที่เดือนรอนแกตนเองและผูอ่ืน 
  1.2.2 ทฤษฎีชีววิทยาที่เกี่ยวกับความกาวราว (Biological Theories of 
Aggression) จากการศึกษาของแพทยที่ผาตัดสมองของชายผูหน่ึงชื่อวิทแมน (Whitman) ผูเปน
อาชญากรฆาบุคคลในครอบครัวแลวเขียนบันทึกไวกอนฆาตัวตาย แพทยไดพบกอนเน้ืองอกขนาด
ใหญในสมอง ซ่ึงทําใหแพทยเชื่อวาเปนสาเหตุใหเขามีการกระทําที่โหดราย ในการวิจัยเชื่อวา
พันธุกรรมหรือโคโมโซมเพศที่ผิดปกติ ทําใหเกิดการกระทําที่กาวราว (พัฒนสวรรค เชื้อแกว. 2542 
: 60 ; อางอิงมาจาก Worchel and Cooper. 1979) เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพที่ไมแข็งแรง ปวย
อยูเปนประจํา เด็กเหลานี้จะมีอารมณหงุดหงิดอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีปญหาเรื่องของ
โรคทางสมองและระบบประสาท เชน เด็กเคยปวยเปนโรคไขสมองอักเสบ หลังจากหายแลวก็มี
อาการควบคุมอารมณไมคอยดี กลายเปนคนหงุดหงิด โมโหราย กาวราว 
  โรคทางจิตเวชเด็กก็เชนเดียวกัน ที่อาจจะทําใหเด็กมีอาการควบคุมอารมณไมดี 
เอาแตใจ ไมรูจักถอยและกาวราวตอเด็กอ่ืน เม่ือจะเลนกับใครก็มักจะละเมิดสิทธิของคนอ่ืนเสมอๆ 
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เม่ือไมไดดังใจก็จะกาวราวรุนแรง (ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต. 2548 : 202; อางอิงมาจาก พนม 
เกตุมาน. 2535)  
 จากทฤษฎีชีววิทยาที่เกี่ยวกับความกาวราว สรุปไดวา ผลจากพันธุกรรม การผิดปกติของ
โครโมโซม และการเจ็บปวยทางจิตเวช มีผลตอการแสดงพฤติกรรมกาวราว 
  1.2.3 ทฤษฎีบุคลิกภาพที่เกี่ยวกับความกาวราว (Personality Theories of 
Aggression) แมคการกี้ (สุพล ชัดเชื้อ. 2535 : 18 ; อางอิงมาจาก McGargee. 1966) ไดศึกษา
ลักษณะบุคลิกภาพของอาชญากรและแบงออกเปน 2 ลักษณะ ประการแรก คือ การที่บุคคลไม
สามารถควบคุมความกาวราวของตนเองได หรือมีการยับยั้งการแสดงออกของความกาวราวไดนอย 
มีความพรอมที่จะตอบสนองความคับของใจดวยความกาวราว และลักษณะประการที่สอง คือ การที่
บุคคลควบคุมความกาวราวของตนเองมากเกินไป โดยควบคุมอยางเขมแข็งตอการแสดงออกของ
ความกาวราวอยางเรื้อรัง จากการศึกษาดังกลาว แมคการกี้ สรุปวา อาชญากรรมที่รายแรงมักมา
จากพวกที่ควบคุมคามกาวราวมากเกินไป 
 จากทฤษฎีบุคลิกภาพที่เกี่ยวกับความกาวราว สรุปไดวา ความกาวราวเกิดจากผลของการ
ควบคุมความกาวราว การที่บุคคลไมสามารถควบคุมความกาวราวไดก็มีความพรอมที่จะตอบสนอง
ความของใจดวยความกาวราว และการที่บุคคลพยายามควบคุมการแสดงออกกาวราวมากเกินไป
ทายที่สุดก็จะแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมาอยางรุนแรง 
  1.2.4 ทฤษฎีพฤติกรรมกาวราวที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
  นักจิตวิทยาที่เชื่อในทฤษฎีที่มีความเห็นวาสภาพแวดลอมทําใหเกิดความคับของใจ 
ซ่ึงจะกอใหเกิดการกาวราวได ความเชื่อตามทฤษฎีน้ีแบงออกเปน 2 แนว คือ 
   1.2.4.1 สมมติฐานพฤติกรรมกาวราวที่มาจากความคับของใจ (Frustration 
Aggression Hypothesis) มิลเลอร และดอลลารด (Berkowitz. 1965: 304: 308; Citing Miller and 
Dollard. n.d.) เชื่อวามนุษยมีความกาวราวก็เพราะเขามีความคับของใจ และความคับของใจนี้จะ
เปนสาเหตุทําใหเกิดความกาวราว เขากลาววา ความของคับใจ คือ ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่เกิด
จากคนนั้นถูกขัดขวางไมใหบรรลุความสําเร็จ และการที่บุคคลมีความคับของใจสะสมอยูตลอดเวลาก็
จะทําใหบุคคลนั้นเกิดความกาวราวในที่สุด 
   1.2.4.2 ทฤษฎีสัญญาณความกาวราว (Aggression Cues Theory)  
   เบอโควิทซ (Berkowitz. 1964: 308 – 309) เห็นวา รากฐานของคนที่
กาวราวนั้นเกิดจากความคับของใจ แตจะแสดงความกาวราวออกมามากหรือนอย หรือไมแสดงออก
มาเลยนั้น ขึ้นอยูกับสภาพการณกระตุนที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว กลาวคือ ลักษณะภายใน
ของบุคคลกับสถานการณกระตุนจะตองสัมพันธกัน ถาเกิดความคับของใจนอยแตมีสถานการณ
กระตุนมากก็เกิดความกาวราวได หรือถาเกิดความคับของใจมากแตมีสถานการณกระตุนนอยก็ไม
เกิดความกาวราว 
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 จากทฤษฎีพฤติกรรมความกาวราวที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมน้ีไดชี้ใหเห็นวาความคับของใจ
เปนรากฐานที่สําคัญในการแสดงพฤติกรรมกาวราวและการแสดงพฤติกรรมกาวราวจะมากหรือนอย
ก็ขึ้นอยูกับความสัมพันธของสถานการณที่เกิดขึ้นกับลักษณะภายในของและบุคคล 
   1.2.4.3 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) เพนเนอร 
(สุพล ชัดเชื้อ. 2535 : 19 ; อางอิงมาจาก Penner. 1978) นักจิตวิทยาสังคม เชื่อวามนุษยจะเรียนรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวไดเชนเดียวกับพฤติกรรมอ่ืนๆ สําหรับแบนดูรา และคนอื่นๆ (สุพล ชัด
เชื้อ. 2535 : 19 ; อางอิงมาจาก Coleman. 1978) เชื่อวา เด็กไมไดเรียนรูความกาวราวโดยตรงจาก
การใหรางวัล หรือการลงโทษจากผูปกครองเพียงอยางเดียว แตจะเลียนแบบผูที่มีอิทธิพลตอตนเอง
โดยเด็กจะสังเกตทาทีและการกระทําของผูปกครองของตนเอง สําหรับในการอบรมสั่งสอนของ
ผูปกครองนั้น ผูปกครองมักจะบอกเด็กวาการกาวราวตอผูอ่ืนเปนสิ่งที่ไมดีแตเด็กยังคงสังเกตเห็น
ผูปกครองของตนแสดงพฤติกรรมกาวราวอยูเสมอ เด็กจึงกระทําตามในสิ่งที่ผูปกครองทํามากกวาที่
จะกระทําตามในสิ่งที่ผูปกครองสั่งสอนเอาไว ซ่ึง เพชแบคค (สุพล ชัดเชื้อ. 2535 : 19 ; อางอิงมา
จาก Goldstein. 1975) กลาววา ความกาวราวของบุคคลนั้นไดรับการเรียนรูมาจากในอดีตทั้งสิ้น
และเขายังพบวาถาแมลงโทษเด็ก ดวยการเฆี่ยนตีมากเพียงใด เด็กก็จะแสดงความกาวราวตอเพ่ือน 
พ่ีนอง และผูปกครองมากขึ้นเทานั้น ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชื่อวาองคประกอบที่สําคัญของ
พฤติกรรมกาวราวมี 2 ประการคือ แมแบบ (Model) และแรงเสริม (Reinforcement) ที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมกาวราว 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว สรุปไดวา พฤติกรรมกาวราวมีสาเหตุตางๆ กัน 
เชน ทฤษฎีสัญชาตญาณมีแนวคิดวา ความกาวราวเปนสัญชาตญาณของมนุษย ทฤษฎีชีววิทยาเชื่อ
วา พฤติกรรมกาวราวเกิดจากพันธุกรรมและโครโมโซมที่ผิดปกติ ทฤษฎีบุคลิกภาพมีแนวความคิด
วาพฤติกรรมกาวราวมีสาเหตุมาจากบุคคลไมสามารถควบคุมพฤติกรรมกาวราวของตนเองได หรือ
บุคคลควบคุมพฤติกรรมกาวราวมากเกินไป และทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม มี
แนวคิดวาพฤติกรรมกาวราวเกิดจากความคับของใจ และเกิดจากสถานการณที่มากระตุนใหเกิด
พฤติกรรมซึ่งพบวาเพศชายกาวราวกวาเพศหญิงและความกาวราวนี้จะปรากฏมาตั้งแตเริ่ม
พัฒนาการโดยองคประกอบแวดลอมรอบตัวเด็กมีผลตอความกาวราวของเด็ก (Santrock, 
2007:409) 
 
 1.3 พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย 
 พฤติกรรมกาวราวที่เกิดขึ้นในเด็กปฐมวัยน้ัน จะมีพฤติกรรมที่รุนแรงจนสงผลกระทบตอ
ตนเอง เชน กรีดรอง ด้ิน ทุบตีตนเอง ศีรษะโขกพื้น  กัดตัวเอง รวมถึงกระทํากับผูอ่ืนดวย เชน ทุบตี 
หรือกัดเพื่อน บางคนก็ดึงกับขวางปาสิ่งของ หรือทุบขาวของจนเสียหาย เวลาที่โกรธ โมโห ไมพอใจ 
หรือไมไดด่ังใจที่ตัวเองตองการ (ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย. 2549 : 167) 
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 สําหรับลักษณะพฤติกรรมกาวราวที่เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย อาจแบงออกไดเปน 3 รูปแบบ 
คือ 
 1. พฤติกรรมกาวราวทางรางกาย ซ่ึงแยกออกไดเปน 2 ทาง คือ 

     - การทํารายรางกายผูอ่ืน ไดแก การตี เตะ ตอย ผลัก ขวางปา หยิก ขวน และดึงผม 
เปนตน 

     - การทํารายรางกายตนเอง เชน คนดึงผม กระทืบเทา ชกตัวเอง นอนดิ้นกับพ้ืน หัวชน
ฝา น่ังทิ้งตัวหงายหลังลงบนพื้น เปนตน 

2. พฤติกรรมกาวราวทางวาจา เชน การดา การขมขู การพูดกอกวน การโตเถียง การทํา
เสียงดัง 
 3. พฤติกรรมการทําลายทรัพยสมบัติ เชน การแยงของกัน การทุบ การขวางสิ่งของและการ
ทิ้งสิ่งของ เปนตน 
 ลักษณะพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ คือ ระยะ 2 – 3 ขวบ 
เด็กจะแสดงพฤติกรรมกาวราวโดยการรองไหหรือปะทะตอสูกับเด็กอ่ืนโดยตรง แตเม่ือเด็กอายุ
ประมาณ 4 – 5 ขวบ ก็จะเปลี่ยนจากการตอสูไปเปนการใชวาจา เชน การดา วา ลอเลียน หรือการ
กลาวโทษ เปนตน (ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต. 2548: 202) ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวมานั้น นับวา
เปนพฤติกรรมที่มีสัมพันธกับผูอ่ืนในทางที่ไมดี และมีลักษณะในทางทําลาย พอที่จะแยกได 9 
พฤติกรรม ดังน้ี (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2528: 57 – 58) 
 1. วากลาว ขมขู พูดกอกวนผูอ่ืน 
 2. ทํารายรางกายตนเองหรือผูอ่ืน 
 3. เอาของเพื่อนมาทํา หรือใชโดยเพื่อนไมอนุญาต กาวกายสิทธิผูอ่ืน 
 4. ทําลายสิ่งของ (ทําใหของเสียหาย) 
 5. ตีกัน ทํารายรางกายซึ่งกันและกัน 
 6. โตเถียงกัน ดากัน 
 7. แยงของกัน 
 8. พูดทาพนัน พูดโออวด 
 9. ยึดถือของทุกอยางเปนของตน หวงของ 
 จากพฤติกรรมดังกลาวขางตน ถาจะพิจารณาถึงรูปแบบของความกาวราวที่มีผลทางสังคม
สามารถแบงไดเปน 2 รูปแบบ คือ 
 1. พฤติกรรมกาวรางทางกาย ไดแก 
      1.1 ทํารายรางกายตนเอง หรือผูอ่ืน 
      1.2 เอาของเพื่อนมาทํา หรือใชโดยเพื่อนไมอนุญาต กาวกายสิทธิผูอ่ืน 
      1.3 ทําลายสิ่งของ (ทําใหของเสียหาย) 
      1.4 ตีกัน ทํารายรางกายซึ่งกันและกัน 
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      1.5 แยงของกัน 
      1.6 ยึดถือทุกอยางเปนของตนเอง หวงของ 
 2. พฤติกรรมกาวราวทางวาจา ไดแก 
      2.1 วากลาว ขมขู พูดกอกวนผูอ่ืน 
      2.2 โตเถียงกัน ดากัน 
      2.3 พูดทาพนัน พูดโออวด 
 สรุปไดวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย คือ เด็กที่มีการกระทําหรือใชคําพูดทาทางที่
กอใหเกิดความเสียหายตอทั้งตนเอง และบุคคลอื่นหรือสิ่งของแบงไดเปน 2 รูปแบบ คือ พฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูด หมายถึง การพูดใหผูอ่ืนเกิดความโกรธ นอยใจ ไมพอใจ สังเกต
จากพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะของการพูดกอกวน ตอวา ตําหนิ ติเตียน ผรุสวาท ขมขู และ
โตเถียง เปนตน และอีกรูปแบบคือ พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยการกระทํา หมายถึง การ
แสดงอาการกิริยาทาทางที่กอใหเกิดความเสียหาย ทั้งตอสิ่งของและทรัพยสมบัติของตนเอง และ
ผูอ่ืน สังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออกจากการใชกิริยา ขวางปา ทุบ ตอย ตีกัน แยงของ ทําราย
รางกายตนเอง หรือผูอ่ืน 
 
 1.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความกาวราว 
 นักสังคมวิทยา จิตวิทยา และมานุษยวิทยา ไดคนพบและยอมรับกันมานานแลววา 
พฤติกรรมกาวราวกลายเปนความโหดเหี้ยมน้ัน ไมใชสัญชาตญาณของมนุษย แตเปนเพราะภาวะ
แวดลอมในตอนเด็กที่ผิดปกติ หรือผิดธรรมชาติหลายประการ และประการสําคัญและพบบอยที่สุดก็
คือ การที่เด็กตั้งแตคลอดจนถึง 3 ขวบ ขาดการอุมชู หรือลูบไลดวยความรักและความอบอุน 
ขอสรุปน้ีไดจากการศึกษาขามวัฒนธรรม (Cross cultural studies) ในสังคมหลายสังคม บางสังคมมี
คนที่มีพฤติกรรมรุนแรงมาก บางสังคมไมมีพฤติกรรมกาวราวเลย เม่ือศึกษาวิเคราะหปจจัยที่
เกี่ยวของเปรียบเทียบกันแลวก็ปรากฏชัดวาการเลี้ยงดูแลเด็กและความสัมพันธระหวางมารดากับ
เด็ก ตั้งแตคลอดจนถึง 3 ขวบ เปนตัวแปรสําคัญที่สุดที่กอใหภาวะรุนแรงในพฤติกรรมของผูใหญที่มี
ภูมิหลังในการเติบโต ตอนเปนเด็กดังกลาว (นิพนธ คันธเสวี. 2541: 41) ดังน้ัน ปจจัยแหง
พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย แบงไดดังน้ี 
 1. ความคับของใจ เปนภาวะทางอารมณอยางหนึ่งที่เด็กแสดงออกมา ในรูปแบบของ
อารมณโกรธ และมุงไปสูพฤติกรรมกาวราว ซ่ึงเกิดจากการถูกหนวงเหนี่ยว การหาม การขัดขวาง 
หรือการขัดใจ เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมทําใหเด็กมีความคับของใจ เพราะไมไดรับการตอบสนองกับ
พฤติกรรมเปาหมาย ดังนั้นเด็กจึงแสดงพฤติกรรมในลักษณะกาวราวออกมาประกอบกับธรรมชาติ
ของเด็กในวัยน้ีมักไมชอบอยูน่ิง และมีการเคลื่อนไหวรางกายอยูตลอดเวลา จากการศึกษาไดพบวา 
เด็กผูชายมักจะมีความกาวราวสูงกวาเด็กหญิง และความถี่ของความกาวราวผันแปรไปตามความ
รุนแรงของความคับของใจ (พัชรา พุมพชาติ. 2541 : 52) 
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 2. การเลียนแบบ เด็กในวัยน้ีสิ่งแวดลอมทางสังคม ทั้งทางบาน โรงเรียน และชุมชนที่เด็ก
อยูลวนมีอิทธิพลในการเปนแบบอยางใหแกเด็กไดทั้งสิ้น เด็กที่ไดเห็นแบบอยางที่แสดงความ
กาวราวก็จะสงเสริมใหเด็กมีความกาวราวไดเชนกัน โดยเฉพาะเด็กชายจะไดรับสถานการณที่เปด
โอกาสใหเด็กไดแสดงความกาวราวมากกวาเด็กหญิง และถาเด็กเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้น และ
ไดรับการตอตานหรือถูกลงโทษก็จะทําใหเด็กเกิดความคับของใจ และจะทําใหเด็กตอบสนองดวย
ความกาวราวมากยิ่งขึ้น ดังที่ แบนดูรา และคนอื่นๆ (พัชรา พุมพชาติ. 2533 : 22; อางอิงมาจาก 
Bandura and others. n.d.) ไดทําการวิจัยโดยใหเด็กดูตัวแบบที่กาวราว และไมกาวราวเลนกับ
ตุกตาลมลุก ตัวแบบที่กาวราวเลนกับตุกตาลมลุกโดยการชกตอย เตะและโยนตุกตา สวนตัวแบบไม
กาวราวเลนกับของเลนอ่ืนๆ โดยไมสนใจตุกตาลมลุกเลย และเม่ือเด็กทั้งสองกลุมไดมีโอกาสเลน
ของเลนคลายกับที่มีใหตัวแบบเลน ผลการวิจัยพบวา เด็กที่เห็นตัวแบบกาวราวมากอน เลนกับ
ตุกตาโดยการเลียนแบบความกาวราวของตัวแบบมากสวนเด็กที่เห็นตัวแบบไมกาวราวก็เลนกับของ
เลนโดยมีความกาวราวแสดงออกมานอย 
 ดังน้ัน แบบอยางที่เด็กไดเห็นสภาพของสังคมไมวาจะเปนพอ แม พ่ีนอง ครู หรือบุคคลอ่ืนๆ 
ตางก็มีอิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก เด็กที่ไดเห็นแบบอยางที่แสดงความ
กาวราวก็จะสงเสริมใหเด็กมีความกาวราวได และถาเด็กเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้นแลวไดรับการ
ตอตานหรือถูกลงโทษก็จะทําใหเด็กเกิดความคับของใจ และจะทําใหเด็กตอบสนองดวยความ
กาวราวมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังพบวา สื่อมวลชน เชน หนังสือพิมพ ภาพยนตร ละคร และสําคัญ
ที่สุด คือ โทรทัศน เปนสื่อที่มีความใกลชิด และเด็กชอบเลียนแบบ จะมีอิทธิพลที่กอใหเกิด
พฤติกรรมกาวราวของเด็กวัยน้ีไดมากที่สุด” (พัชรา พุมพชาติ. 2541 : 53; อางอิงมาจาก Worchel.  
and Cooper. 1979)  

3. การเสริมแรง พฤติกรรมกาวราวหลายชนิดเปนผลมาจากการปฏิบัติทางสังคม ซ่ึงใหการ
เสริมแรงซึ่งไมไดมีสาเหตุจากอารมณเขามาเกี่ยวกับของ เชน เม่ือเด็กเกิดความคับของใจ อาจจะ
รองไห กระทืบ หรือเตะ พอแมที่ตกใจตอพฤติกรรมในลักษณะนี้ อาจทําใหการเสริมแรงโดยยอมทํา
ตามสิ่งที่เด็กเรียกรอง เด็กก็จะเรียนรูวาวิธีน้ีสามารถแกปญหาได ฉะนั้น พฤติกรรมกาวราวที่ไดรับ
การเสริมแรงยอมมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีกในอนาคต ดังที่ แบนดูรา และวอลเตอรส (พัชรา พุมพ
ชาติ. 2533: 33; อางอิงมาจาก Bandura and Walters. n.d.) ไดทําการทดลองกับเด็กอนุบาล โดย
การใหรางวัลเปนของเลนตอการแสดงความกาวราวทางวาจาขณะเลนกับตุกตา สวนเด็กในกลุม
ควบคุมไดรับรางวัลสําหรับการพูดที่ไมแสดงความกาวราว ตอมาเด็กเหลานี้ก็ถูกสังเกตในขณะเลน
กับของเลนในสถานการณอ่ืน เด็กที่ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมกาวราวทางวาจามากอนจะนําเอา
ความกาวราวทางวาจาเหลานั้นไปใชมากกวาเด็กในกลุมควบคุมอยางชัดเจน นอกจากนี้เด็กที่ไดรับ
การเสริมแรงพฤติกรรมกาวราวทางวาจาก็มีการแสดงความกาวราวทางกายสูงกวาเด็กในกลุม
ควบคุม จึงนับไดวาการเสริมแรงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราว ดังน้ัน พฤติกรรมกาวราวที่มีผลมา
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จากการเสริมแรง เม่ือพอแมที่ไมสนใจ หรือไมตอบสนองเมื่อเด็กแสดงความกาวราว ก็จะทําให
แนวโนมการเกิดพฤติกรรมกาวราวลดลงไปได (พัชรา พุมพชาติ. 2541 : 52)  

4. การลงโทษ หลายคนคิดวาการลงโทษเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวจะเปนทางที่ทําให
เด็กลดพฤติกรรมกาวราวได แตในหลักการทางจิตวิทยาไมสนับสนุนใหใชการลงโทษเพื่อการปรับ
พฤติกรรม เพราะการลงโทษอาจจะชวยหยุดยั้งพฤติกรรมที่ไมตองการเพียงชั่วคราว อีกทั้งการ
ลงโทษยังเปนการสรางความกดดันจิตใจที่ทําใหเกิดการตอตาน และอยากแสดงพฤติกรรมนั้นอีก
เพ่ือเปนการเรียกรองความสนใจอีกเปนได (พัชรา พุมพชาติ. 2541: 53) 

 
1.5 สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวในเด็กปฐมวัย 

 การที่เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมกาวราว อาจมีสาเหตุอยูหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เกิดจากการอบรม เลี้ยงดู สิ่งแวดลอม และสุขภาพจิตที่สืบเนื่องมาจากพันธุกรรม ซ่ึงแบงไดดังน้ี  
 สาเหตุที่ 1 เกิดจากตัวเด็กเอง เด็กบางคนมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพที่ไมแข็งแรง ปวยอยูเปน
ประจํา เด็กเหลานี้จะมีอารมณหงุดหงิดอยูเสมอ โรคทางจิตเวชเด็กก็เชนเดียวกัน ที่จะทําใหเด็กมี
อาคารควบคุมอารมณไมดี เอาแตใจ ไมรูจักถอยและกาวราวตอเด็กอ่ืน เม่ือจะเลนกับใครก็มักจะ
ละเมิดสิทธิของคนอื่นเสมอๆ เม่ือไมไดดังใจก็จะแสดงอาการกาวราวรุนแรง (พนม เกตุมาน. 2535 : 
199) 
 สาเหตุที่ 2 เกิดจากสภาพการอบรมเลี้ยงดู บุคคลที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพอแม นับวาเปนบุคคลสําคัญในการปลูกฝงลักษณะนิสัยใหแกเด็ก มีผูกลาวถึง 
การอบรมเลี้ยงดูไวตางๆ ดังตอไปน้ี 
 เฟเกอร และแอนเดอรสัน (พัฒนสวรรค เชื้อแกว. 2542 : 62; อางอิงมาจาก จิตรา วสุวานิช. 
2535) ไดกลาวไววา ทางที่ดี เราควรอบรมใหเด็กมีความรูสึกวาตนมีความสําคัญในบาน เพราะเด็ก
จะเศราโศกไมราเริง ถามีความรูสึกวาตนเองเปนเพียงตัวแมลงเล็กๆ ที่ไมมีความหมายสําคัญตอใคร
เลย ฉะน้ัน เพ่ือที่จะสรางสิ่งแวดลอมที่มีความเขาใจและความคิดที่ดีตอกัน พอแมจะตองเปนผูที่มี
ความนึกคิดและมองเหตุการณไดอยางลึกซึ้ง เชน ตองการพอที่มีเวลาไดคลุกคลีกับบุตรบาง ไมเอา
แตหาเงินจนละเลยเด็กๆ และตองการแมที่ไมเห็นแกตัว มีความเสียสละมองเห็นการณไกลพอที่จะ
ปฏิเสธคําขอรองของบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรถือวาเปนความรับผิดชอบรวมกันของพอแม การ
รวมมือกันเปนอันดีในบานและในครอบครัวเปนผลตอสุขภาพจิตที่ดีมากกวาปจจัยอยางอ่ืนๆ  
 นอกจากนี้ เซียร และคนอื่นๆ (สุวรรณี ทองรัมภากุล. 2539 : 31; อางอิงมาจาก Sears and 
others) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเปนเรื่องที่สําคัญยิ่ง การอบรมเลี้ยงดูน้ันเปนหนาที่ของทุกคนใน
ครอบครัวไมใชเปนเรื่องของคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ เชน พอ หรือแม และความรักของพอแมเปน
จุดเริ่มตนของการพัฒนาจริยธรรมในตัวเด็ก และพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กสามารถบงบอก
ถึงการอบรมเลี้ยงดูของพอแม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมักเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู และ
กอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมอีกดวย 
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 ทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดู 
 1. แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการของฟรอยด 
 ฟรอยด จิตแพทยชาวเวียนนา ผูซ่ึงไดรับการยกยองวาเปนบิดาแหงวิชาจิตวิเคราะห ได
กลาวย้ําถึงความสําคัญของการเลี้ยงดูเด็กวาในระยะ 6 ปแรก เปนระยะเวลาที่มีความสําคัญที่สุด 
เพราะเปนการวางรากฐานบุคลิกภาพของเด็กผูน้ันจนกระทั่งเติบโตเขาสูวัยผูใหญ (จิตรา วสุวานิช. 
2535 : 17) 
 2. แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการของอีริคสัน 
 อีริคสัน มีความเห็นสอดคลองกับฟรอยดเปนอยางยิ่ง ในเรื่องของความรักและความอบอุน
ในวัยทารก อิทธิพลของการเลี้ยงดูของพอแม จะมีผลตอพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพของเด็กในวัย
ตอมา โดยเฉพาะวัยทารกนั้น การไดรับความรักและเอาใจใสอยางดีจากผูเลี้ยงดู จะทําใหเด็กพัฒนา
ความรูสึกเชื่อม่ัน ความไววางใจในบุคคลรอบขาง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของการพัฒนาขั้นตอไป  
 อีริคสัน ไดย้ําวา ถาเด็กมีพ้ืนฐานอบอุนมากในครอบครัว เด็กคนนั้นจะมีแนวโนมที่จะพัฒนา
ออกมาในเชิงบวก แตถาพื้นฐานเริ่มแรกในครอบครัวไมอบอุนเสียแลวเด็กก็จะมีแนวโนมสูงที่จะ
พัฒนาออกมาในเชิงลบ แตในวัยและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไดอยูตลอดเวลานั้น เด็กที่อบอุนใน
วัยทารก อาจจะมีการพัฒนาไปในเชิงลบ เม่ือเขาสูวัยรุนก็อาจจะเปนไปไดเชนกัน (จิตรา วสุวานิช. 
2535 : 23)  
 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่สงผลทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมกาวราวมีหลายลักษณะดังตอไปนี้ 
(ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต. 2548 : 202 – 203)  
 - การเลี้ยงดูแบบตามใจมาก พอแมที่ตามใจลุกมากจนเกินไป เชน ลูกตองการจะไดสิ่งใด จะ
ทําสิ่งใดพอแมก็ใหทุกอยางโดยไมคํานึงวาเหมาะสมหรือไม การที่พอแมตามใจลูก อาจคิดวา ถาขัด
ใจลูกแลว ลูกจะรอง การรองของลูก อาจจะทําใหลูกเครียดไดก็เลยตองตามใจลูก หรือพอแมบางคน
อาจรําคาญเสียงรองไหของลูกก็เลยตองตามใจ เด็กที่ถูกตามใจมากๆ เชนนี้ ก็จะกลายเปนคนเอาใจ
แตตนเอง และเขาจะไมเรียนรูในการควบคุมตนเอง เมื่อเด็กไปเขาสังคมกับคนอ่ืนก็มักจะเอาแตใจ
ตนเองดวย เด็กเหลานี้จะไมรูจักการเคารพสิทธิของผูอ่ืน เม่ือใดที่เขาไมไดสิ่งที่เขาตองการเขาก็จะ
แสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา 
  การเลี้ยงลูกแบบเขมงวด (หรือการเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย) พอแม หรือผูเกี่ยวของกับการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กบางคน เชน ใหเด็กอยูในวินัยอยางเครงครัด หรือตั้งความคาดหวังกับลูกไวสูงเกิน
กวาความสามารถของเด็กในวัยน้ี เชน คาดหวังวาจะตองไปสอบเขาโรงเรียนสาธิตใหได หรือ
คาดหวังใหลูกทํางานบานได ใหลูกเลนกีฬาหรือดนตรีได ถาลูกไมสามารถทําสิ่งนั้นไดพอแมก็จะ
หงุดหงิดและแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงกับลูก หรือบางคนพาลไมพูดกับลูก หรือไมใหการดูแลเอาใจ
ใสอยางที่เคยปฏิบัติมากอน พอแมที่มีลักษณะเชนน้ีมักจะเปนผูที่ขาดความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการ
ของเด็กวัยน้ี เม่ือพอแมแสดงพฤติกรรมกาวราวเชนนี้ เด็กบางคนที่กลัวพอแมก็จะเลียนแบบความ
กาวราวนี้ไปแสดงออกกับเพ่ือน แตบางคนก็อาจแสดงออกที่บานเลย ในทํานองเดียวกัน ถา
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เหตุการณเชนน้ีครูเปนผูเขมงวด เด็กก็อาจจะเลียนแบบครูเชนกัน และถาไมกลาแสดงพฤติกรรม
กาวราวที่โรงเรียน ก็อาจจะกลับมาแสดงพฤติกรรมกาวราวที่บาน 
 ดังน้ัน เรามักจะไดยินวาเด็กบางคนอยูบานเรียบรอยแตเม่ืออยูโรงเรียนกลับกลายเปนเด็กที่
กาวราว ด้ือรั้น ในทางกลับกันบางคนอยูโรงเรียนเรียบรอย แตเม่ือกลับมาบานมีพฤติกรรมตรงกัน
ขาม ทั้งน้ีอาจจะมีสาเหตุดังที่กลาวมาขางตน 
 สาเหตุที่ 3 สภาพแวดลอม สภาพแวดลอมรอบตัวเด็กไมวาจะเปนสภาพแวดลอมทางบาน
หรือทางโรงเรียนนับวาเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราวได (ประภา
พรรณ เอ่ียมสุภาษิต. 2548 : 203 – 204)  
 - สภาพแวดลอมทางบาน ที่ทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมกาวราวสวนใหญแลวเกิดมาจากสภาพ
ครอบครัวที่ขาดความอบอุน เชน พอแมอยารางกัน เด็กถูกทอดทิ้ง พอแมมีปญหากัน ทะเลาะกัน
และดุดาลูก หรือเขมงวดกับลูก หรือสภาพครอบครัวเกิดความตึงเครียดดวยสาเหตุตางๆ เชน ความ
จน ความเจ็บปวย ความพิการ ติดยาเสพติด เปนตน เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมดังกลาวนั้นจะมี
ความกดดันทางจิตใจและอารมณอยางมาก ถาตองอยูในสภาพเชนนี้นานๆ ก็จะเกิดความเรื้อร้ัง สิ่ง
ที่เด็กเหลานี้จะแสดงพฤติกรรมออกมามักมีหลายรูปแบบ เชน กาวราว ไมกลาแสดงออก เอาไตใจ
ตัว แยกตัว เก็บตัวซึมเศรา 
 เด็กที่มีความขับของใจเหลานี้จะแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมากมากหรือนอย ทั้งน้ีขึ้นอยู
กับสถานการณที่มากระตุน 
 - สภาพแวดลอมทางโรงเรียน ที่ทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมกาวราวนั้น สวนใหญมาจากการ
กําหนดระเบียบที่เขมงวดจนเกินไป การใหเด็กนั่งทํากิจกรรมยาวนานเกินชวงความสนใจเด็ก
สําหรับเด็กปฐมวัยที่เรียนในสถานศึกษาที่เรงสอนดานวิทยาการมาก เชน สอนคณิตศาสตร 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และใหเด็กนั่งฝกฝนอยูกับวิชาการทั้งวันอาจทําใหเด็กเครยีดและแสดงออก
ทางพฤติกรรมกาวราวไดงายขึ้น สําหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนในลักษณะของการ
เตรียมความพรอม เด็กกลุมน้ีมักจะไมคอยเครียดนักเพราะไมมีการเรงรัดเด็กใหเด็กไดเรียนรูตาม
ความพรอมของเด็กแตละคน 
 สาเหตุที่ 4 การเลียนแบบ พฤติกรรมการกาวราวของเด็กปฐมวัยเปนจํานวนมากเกิดจาก
การเลียนแบบจากตัวแบบทั้งที่เปนบุคคลจริงๆ และจากสื่อประเภทตางๆ เชน หนังสือ วิทยุ และ
โทรทัศน เปนตน ถาเด็กไดเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมกาวราวนานๆ เขาเด็กก็จะรับเอาพฤติกรรม
น้ันมา ทั้งน้ีเพราะวาเปนปฐมวัยยังไมมีความสามารถที่จะพิจารณาตัดสินไดวาพฤติกรรมใดดี และ
พฤติกรรมใดไมดี ดังน้ัน เด็กวัยน้ีจึงเปนวัยที่เลียนแบบไดงาย (ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต. 2548 : 
204)  
 สรุปไดวา สาเหตุของพฤติกรรมกาวราวในเด็กปฐมวัย สวนใหญมีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดลอม การอบรมเลี้ยงดู และบุคลิกภาพของเด็ก มีอิทธิพลทําใหเด็กแสดงพฤติกรรม
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กาวราวไดทั้งสิ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กในวัยน้ีเปนวัยแหงการเรียนรู ทุกสิ่งที่ผานเขามา การที่เด็กจะมี
พฤติกรรมในทางที่เหมาะสมหรือไมน้ัน ก็ขึ้นอยูกับประสบการณที่เด็กไดรับเชนกัน 
 
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 
  ฮารต และคนอ่ืนๆ ไดศึกษาวิธีการปรับพฤติกรรมกาวราวของเด็กในโรงเรียน
อนุบาลแหงหน่ึง โดยใชแรงเสริมทางสังคม ผู รับการทดลองเปนเด็กหญิงอายุ 5 ป ซ่ึงแสดง
พฤติกรรมกาวราว คือ ปากรายใชคําพูดสบประมาท และเกเรเพื่อน ผูวิจัยไดเร่ิมแกไขใหเขามี
พฤติกรรมการเลนกับเพ่ือนเพ่ิมขึ้นในชวงระยะแรกพบวาเขาอยูใกลเด็กอ่ืนๆ รอยละ 50 ของเวลา
ทั้งหมด เลนรวมกับเด็กคนอ่ืนนอยกวารอยละ 5 ของเวลาทั้งหมด และในระยะเวลานี้ครูใหความ
สนใจใกลชิดกับเด็กรอยละ 10 ตอมาในชวงเวลา 7 วันหลังจากระยะแรก ครูไดใหความสนใจอยาง
ใกลชิด พรอมทั้งไดใหของเลนที่ตองการเมื่อเขาเลนรวมกับเพ่ือนและไมแสดงพฤติกรรมกาวราว แต
ครูจะไมใหความสนใจเมื่อเขาแสดงพฤติกรรมกาวราว ผลปรากฏวา การเลนรวมกับเด็กอ่ืนเพ่ิมขึ้น
เปนรอยละ 40 และในระยะตอมา เม่ือครูไมใหแรงเสริมทางสังคมกับพฤติกรรมการเลนกับเพ่ือนและ
การไมแสดงพฤตกรรมกาวราว พบวา พฤติกรรมการเลนกับเพ่ือนลดลงและพฤติกรรมกาวราว
เพ่ิมขึ้น ระยะตอมาครูกลับไปใชวิธีการเดิม คือ ใหแรงเสริมทางสังคมกับพฤติกรรมการเลนกับเพ่ือน
และการไมแสดงพฤติกรรมกาวราว พบวา พฤติกรรมการเลนกับเพ่ือนเพ่ิมขึ้น และพฤติกรรม
กาวราวก็ลดลงดวย จากการวิจัยพบวา แรงเสริมทางสังคมสามารถลดพฤติกรรมกาวราวได 
(สัมฤทธิ์ แกวพูลศรี. 2534 : 16; อางอิงมาจาก Hart and others. 1968) 
    อีรอล และคนอื่นๆ(Eron and Huesman.1983 : 21-23) ไดทําการศึกษาระยะยาว
กับเด็กเกรด 3 อายุ 8 ป เพ่ือวัดพฤติกรรมกาวราวครั้งแรกพบวาเด็กเหลานี้มีพฤติกรรมกาวราวและ
ตอมาอีก 22 ป เม่ือเด็กโตเปนผูใหญจึงวัดพฤติกรรมอีกครั้ง ผลปรากฏวาความกาวราวในวัยเด็กจะ
เพิ่มขึ้นเปนพฤติกรรมกาวราว รุนแรงในรูปแบบของพฤติกรรมอาชญากรรมในวัยผูใหญ 
   ยัง และคนอื่นๆ(Young, Schwartzman and Ledingham.1985 : 70-75) ได
ทําการศึกษาการรับรูพฤติกรรมกาวราว  พฤติกรรมถอยหนี และ พฤติกรรมที่เปนความสามารถใน
การเขาสังคม (Socially Competence Behavior) ของเด็กเกรด 1,4 และ 7 ในสวนที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมกาวราว พบวาเมื่อเด็กมีอายุเพ่ิมขึ้นพฤติกรรมกาวราวก็จะเพ่ิมขึ้นดวย 
          สําหรับประเทศไทย มีผูศึกษาวิจัย เพ่ือหาวิธีลดพฤติกรรมกาวราวดังตอไปน้ี 
 พรทิพย ทรัพยสิน (2533 : 73 – 74) ไดศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกที่
เหมาะสม เพ่ือลดพฤติกรรมกาวราว โดยศึกษากลุมตัวอยางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนมัธยมดานสําโรง จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีพฤติกรรมกาวราว 8 คน ผลการวิจัยพบวา การ
ฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสมทําใหพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  
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           สัมฤทธิ์ แกวพูลศรี (2534 : 59 – 60) ไดศึกษาเปรียบเทียบการใชแรงเสริมทางบวก กับ
การปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 โรงเรียนวัดทับกฤชกลาง จังหวัดนครสวรรค ที่มีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 14 คน ผลการวิจัย
พบวา การเสริมแรงทางบวก และการปรับสินไหมสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนลงได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว ทั้งงานวิจัยในตางประเทศและ
งานวิจัยในประเทศ แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค จึงมีผูศึกษา
แนวทางในการลดพฤติกรรมกาวราว ดวยวิธีการตางๆ กันไป ฉะน้ัน การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ความตองการและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก จึงเปนสิ่งสําคัญ และควรเลือกใชใหเหมาะสมกับ
ความแตกตางระหวางบุคคล กับเวลา และสถานที่ และควรพัฒนาใหเกิดความตอเน่ืองจนกวาเด็กจะ
แสดงพฤติกรรมที่ประสงคอยางถาวร 
  

2. พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 2.1  ความหมาย 
 พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมใหสอดคลอง
กับแบบแผนที่สังคมยอมรับเพ่ือการเขาสังคมได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2528 
: 200)  
 เฮอรลอค (Hurlock. 1978: 228) ไดใหความหมายของการพัฒนาทางสังคมวา หมายถึง 
พัฒนาการความสามารถในการแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ เพ่ือจะเขา
กับสังคมได การที่เด็กจะเขาสังคมไดหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับสวนสําคัญ 3 สวน คือ 
 1. ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสม หมายความวา เด็กจะเขากับสังคมไดดีตองประพฤติตาม
แนวที่สังคมยอมรับและนิยมชมชอบ ซ่ึงสังคมแตละสังคมยอมมีมาตรฐานของตนเองวาอยางไรจึงจะ
เหมาะเด็กจะตองรูจักเขาใจมาตรฐานและปฏิบัติตนใหสอดคลองกัน 
 2. บทบาทในสังคม หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมที่ยึดถือปฏิบัติเปนธรรมเนียมในสังคม ซ่ึง
ในแตละสังคมไมเหมือนกัน บทบาททางสังคมดังกลาวไดแกบทบาทของ พอแม เด็ก ครู ฯลฯ 
บทบาทเหลานี้กําหนดขึ้นเปนมาตรฐานสําหรับสมาชิกในสังคม การปฏิบัติตนไมสมกับบทบาทที่
สังคมกําหนด ทําใหเกิดปญหาทางการปรับตัวเขากับสังคม และจะอยูในสงัคมอยางปกติสุขไมได 
 3. ทัศนคติตอสังคม หมายถึง ความรูสึกของเด็กที่มีตอสังคม เด็กจะตองรูสึกวาตนเองเปน
หนวยหนึ่งของสังคม มีหนาที่จะตองเก่ียวพันและใหความรวมมือกับหนวยตางๆ ในสังคม คนที่เขา
สังคมไดดีจะตองรูสึกพอใจในกิจกรรมทางสังคม 
 สรุปไดวา พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรม
ใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ เพ่ือการเขาสังคมได โดยมีปจจัยสําคัญ 3 ปจจัย คือ 
ลักษณะพฤติกรรมที่เหมาะสม บทบาทในสังคม และทัศนคติที่มีตอสังคม 
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2.2 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
2.2.1 ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม 

            จากการศึกษาไดมีผูใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวหลายทัศนะ กลาวคือ 
 กูด (Good) ไดใหความหมายวา “พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง การแสดงออกที่แตกตาง
กันไปแตละบุคคล ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม หรือเปนการแสดงออกของกลุมบุคคล” (จตุพร แสง
หาญ.2549: 11, อางอิงมาจาก Good. 1965: 44) 
 เพจ (Page) ไดใหความหมายวา พฤติกรรมที่แสดงออกเนื่องจากไดรับอิทธิพลจาก
พฤติกรรมของกลุมบุคคลซึ่งถูกควบคุมโดยองคกรทางสังคม หรือเปนพฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อ
พยายามที่จะมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น (กรรณิการ โยธารินทร.2545: 8, อางอิงมาจาก Page. 
1977:314)  
 สรุปไดวา พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง การแสดงออกของบุคคล หรือของกลุมบุคคลที่
แสดงออกซึ่งถูกควบคุมโดยองคกรทางสังคม หรือเปนการแสดงออกเพื่อพยายามที่จะมีอิทธิพล
เหนือบุคคลอื่น 
 
          2.2.2 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนที่จะเปลี่ยนจากสังคมบานมาสูโรงเรียนหรือสถาน
รับเลี้ยงเด็กนั้น ไดรับอิทธิพลจากการเลี้ยงดู ซ่ึงเริ่มจากบาน การวางกฎเกณฑพฤติกรรมของบิดา 
มารดา ทัศนคติ คานิยมของคนในครอบครัว สิ่งแวดลอมในกลุมชนที่เด็กอาศัยอยู ตลอดจน
สื่อสารมวลชนตางๆ เชน โทรทัศน ภาพยนตร วิทยุ และการแสดงตางๆ  
 เม่ือเด็กเริ่มเขาโรงเรียนในระยะแรกนั้น เด็กจะแวดลอมไปดวยเพ่ือนและเร่ิมมีปฏิสัมพันธ
กับผูใหญคนอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้น เด็กเริ่มมองตัวเองโดยมีวัตถุประสงค รูจักวิเคราะหในตัวเอง เพ่ือทดสอบ
สิ่งที่กระตุนใจเขา ทัศนคติในดานการแขงขัน การชิงดี และประนีประนอมจะเริ่มปรากฏเด็กจะรูจัก
สถานะของตนและรูจักความสัมพันธของตนเองกับวัฒนธรรมที่เขามีสวนรวม (Dinkmeyer. 1997 : 
159 – 160) ดังนั้น พฤติกรรมทางสังคมที่เด็กแสดงออกในระยะนี้จะเปนไปในลักษณะที่สอดคลอง
กับแบบแผนที่สังคมยอมรับ ซ่ึงพฤติกรรมทางสังคมในลักษณะนี้ เฮอรลอค (Hurlock) ไดเสนอไว
ดังน้ี คือ (Hurlock. 1978 : 274 – 275)  
 1. การรวมมือ (Cooperative) เด็กเรียนรูที่จะเลาหรือทํางานรวมกับคนอื่น ยิ่งเด็กไดมี
โอกาสทํากิจกรรมมากเทาใด เขาก็จะเรียนรูความรวมมือที่จะทํากิจกรรมมากขึ้น 
 2. การแขงขัน (Rivalry) การแขงขันอาจเปนเคร่ืองกระตุนใหเด็กเพิ่มความสามารถในการ
อยูรวมกันในสังคม หรือถาเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท โออวด จะทําใหเด็กลดความสามารถ
ในการอยูรวมกันในสังคมลง 
 3. ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ (Generosity) แสดงออกมาในรูปของการแบงปนสิ่งของจะชวยให
สังคมยอมรับตนเอง 
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 4. ความตองการเปนที่ยอมรับของสังคม (Desire for Social Approval) จะกระตุนใหเด็กมี
พฤติกรรมตามที่สังคมคาดหวัง 
 5. ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) เม่ือเด็กไดพบประสบการณที่ทําใหเกิดความทุกขยาก 
เด็กจะรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน โดยแสดงออกในรูปของการปลอบโยน 
 6. เอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) เด็กจะพัฒนาความสามารถนี้เม่ือเด็กเขาใจสีหนา และ
การแสดงออกของคนอื่น 
 7. การพึ่งพาอาศัย (Dependency) เด็กตองการใหผูอ่ืนชวยเหลือทางความสนใจ ความรัก
ใคร จะกระตุนใหเด็กประพฤติในทางที่สังคมยอมรับ 
 8. มีความเปนเพ่ือน (Friendliness) ความเปนเพ่ือนโดยการตองการที่จะทําอะไรรวมกับคน
อ่ืน 
 9. การไมเห็นแกตัว (Unselfish) เด็กจะแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนและทําสิ่งตางๆ 
ใหชวยเหลือเพ่ือน 
 10. การเลียนแบบ (Imitative) เด็กชอบเลียนแบบบุคคลที่เขาเห็นวาดีเด็กอาจจะเลียนแบบ
ขณะเลนรวมกลุม 
 11. ความผูกพัน (Attachment Behavior) เม่ือเด็กไดรับความรักความอบอุนจากพอแม เด็ก
ก็จะถายทอดความรูสึกนั้นไปยังบุคคลอื่น และเรียนรูความมีมิตรภาพกับคนอื่น 
 นอกจากนี้ซีเฟลดท(Seefeldt) ไดอธิบายถึงลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยไว
ดังน้ี 

1. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 3 ป เปนวัยแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กจะเห็น 
วาตนเองสําคัญที่สุด มีความสุขที่จะเลนคนเดียว แตก็ชอบที่จะนั่งเลนอยูขางๆผูอ่ืน ไมเลนเปนกลุม
หรือเลนรวมกับผูอ่ืน ไมใหความรวมมือไมแบงปน วัยน้ียังไมมีเพ่ือนที่ชอบเปนพิเศษ และจะเลนกับ
เด็กที่มาอยูใกลๆเทานั้น 

2. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 4 ป เด็กวัยน้ีเริ่มสนใจผูอ่ืนมากขึ้น เด็กจะเริ่มเลนกับผูอ่ืน 
บางในบางสถานการณ ชอบเลนบทบาทสมมุติและเลียนแบบชีวิตในครอบครัวซ่ึงพบเห็นใน
ชีวิตประจําวัน โดยทั่วไปเด็กยังมีลักษณะกาวราวทางกาย เอะอะไมระมัดระวัง เกเร และยังมี
ลักษณะของการเปนนาย ขณะเดียวกันกันเด็กจะเริ่มเปนผูชวยที่ดี มีทาทีแสดงความเปนมิตร เริ่ม
รูจักการแลกเปลี่ยนและการรอคอย เริ่มแบงปน 
 3.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ป เด็กวัยน้ีเริ่มมีความเปนมิตรมากขึ้น มีความ
กระตือรือรนที่จะชวยเหลือผูอ่ืน เริ่มเขากลุมใหญขึ้นจาก 2 คน เปน 5 คน เร่ิมมีเพ่ือนที่ถูกใจเปน
พิเศษ ชอบเลนละครสมมุติ เลนเลียนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกับเพ่ือนลดนอยลงเพราะเริ่ม
เขาใจและยอมรับความสําคัญของผูอ่ืน เปนระยะที่เร่ิมมีความคิดเห็นคลอยตามคนอื่น และเริ่มมี
ความรูสึกไมพอใจ ถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 
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 4.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ป เด็กวัยน้ีเร่ิมมีการประสานสัมพันธกับผูอ่ืนเลนเปน
กลุมและมักเปนเพ่ือนเพศเดียวกัน เร่ิมรูสึกกังวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุมของตนเอง มีเพ่ือนรัก
เปนพิเศษเพียงคนเดียว ในการเลนยังชอบแสดงเปนคนเดน เลนรุนแรงพยายามที่จะเปนที่หน่ึง ใน
การเลนตองการเปนผูนําและหากการเลนนั้นมีกฎเกณฑที่ยากเกินกวาความสามารถของตนเองก็
พยายามปรับเปลี่ยนกฎนั้นใหมาเปนประโยชนกับตน (จตุพร แสงหาญ.2549: 12-13, อางอิงมาจาก 
Seefeldt. 1980:7-11)  
  เฮอรลอค (Hurlock. 1978: 380 – 384) ไดอธิบายรายละเอียดของพฤติกรรมที่พึงประสงค 
และพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
 1. ความรวมมือ เด็กจะหัดเลนและหัดทํางานรวมกับเพ่ือนไดดี และเปนระยะเวลานานขึ้นที
ละนอย ถาใหโอกาสฝกการรูจักการทํากิจกรรมและรูจักเลนกับเพ่ือนมากเทาใด จะทําใหเขารวมมือ
และสามัคคีกับเพ่ือนในเวลาเลนไดมากขึ้นเทานั้น 
 2. การยอมรับจากสังคม เด็กจะกระตือรือรนที่จะไดรับการรับรองเห็นชอบจากผูอ่ืน ในวัยน้ี
เด็กจะสนใจเพื่อนเลนมากขึ้น เด็กเริ่มจะเห็นวาการรับรองเห็นชอบจากเพื่อนสําคัญกวาผูใหญ 
 3. ความเปนเพ่ือน เด็กจะแสดงออกในความเปนเพ่ือน โดยการเลนดวย คุยดวย และการ
แสดงความรักใครตอผูอ่ืน 
 4. การเปนผูนํา เด็กที่จะมีลักษณะเปนผูนําสําหรับวัยนี้ เปนผูที่มีรูปรางสูงใหญ มีสติปญญา
สูงกวา และอายุมากกวาคนอื่นๆ ซ่ึงทําใหเขาสามารถออกความคิดเห็น และแนะนําการเลนแกเด็ก
อ่ืน ซ่ึงจะยินดีที่จะทําตามเพราะติดนิสัยไววางใจในคําแนะนําของผูใหญ 
 5. ความไมเห็นแกตัว เด็กที่เคยฝกใหแบงปนสิ่งของที่ตนมีใหผูอ่ืน จะเขาใจคนอื่น ไมหวง
ของ และใหความชวยเหลือผูอ่ืนมากกวา 
 6. การเลียนแบบ ในบางครั้งการเลนกับเด็กคนอื่นเปนการกระทําที่เลียนแบบหรือเอาใจซึ่ง
กันและกัน 
 7. การแขงขันกัน เด็กในวัยน้ี เด็กชายชอบการแขงขันมากกวาเด็กหญิง ถาแขงขันกัน
ในทางที่ดี จะทําใหเด็กสามารถอยูรวมกันในสังคมไดดี แตถาแขงขันทาพนัน และโออวดจะทําใหอยู
รวมกันในสังคมอยางไมเปนสุข 
 พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมีพฤติกรรม ดังน้ี 
 1. ความกาวราว เปนปฏิกิริยาตอบสนองตอความไมสมหวัง เด็กจะแสดงความกาวราว
รุกรานออกมาเปนคําพูดมากกวาใชกําลังตอสูกัน เด็กที่ไมมีใครชอบมักจะเรียกรองความเอาใจใส
จากคนอื่นดวยการหาเรื่องรังแกเพื่อนๆ ไมวาจะดวยกําลังหรือคําพูด 
 2. การทะเลาะวิวาท เกิดขึ้นเพราะเด็กยังขาดประสบการณในการเลนกับเพ่ือน เม่ือขัดใจกัน
เรื่องของเลนจะแยงของกัน และจะรองไหทุบตี เม่ือเด็กโตและมีประสบการณมาก จะรูจักปรับตัวตอ
สังคมดีขึ้นทําใหไมทะเลาะกันบอยและรุนแรง 
 3. การยึดตัวเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมที่จะคิดและพูดเกี่ยวกับเรื่องของตัวเอง 
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 4. การใชอํานาจเหนือคนอ่ืน เด็กวัยน้ีชอบทําตัวเปนนาย พูดขมขูผูอ่ืนหรือออกคําสั่ง 
 5. การยั่วเยา และรังแก หรือลอเลียน ใหผูอ่ืนโมโหหรืออับอาย 
 6. พฤติกรรมปฏิเสธ โดยเด็กจะแสดงคําพูด อารมณ และทาทางวาจาการปฏิเสธ ไมให
ความชวยเหลือหรือยอมรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 จากการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยจะเห็นวาพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยแยกเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ควรพัฒนาใหมีขึ้นในตัวเด็ก พฤติกรรม
กาวราวที่ไมพึงประสงค ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ควรขจัดออกไป หรือไมใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก พฤติกรรม
กาวราวนับไดวาเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และมักเกิดขึ้นกับเด็กปกติโดยทั่วไป โดยเฉพาะใน
เด็กปฐมวัยถาหากเด็กมีพฤติกรรมเหลานี้ ยอมจะกอใหเกิดปญหาใหแกตัวเด็กตลอดจนสังคมที่เด็ก
อยูรวมจึงสมควรที่จะตองมีการแกไขพฤติกรรมนี้เสียโดยเร็ว 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสงเสริมทักษะทางสังคม 

ไดมีผูทําการวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไวหลายทัศนะดังน้ี 
แมรี (Mary. 1981 : 4603) ไดศึกษาปฏิสัมพันธของเด็กที่มีความสามารถในการเขากลุม

เพ่ือนในแงของความถี่ของพฤติกรรมและระยะเวลาของการปฏิสัมพันธและวิธีการเขากลุมเพ่ือน
รวมทั้งความรูสึกและการเขากลุมไมได กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 4 ปจํานวน 40 คน เปนชาย 20 
คนและหญิง 20 คน วิธีการศึกษา ใชเทคนิคสังคมมิติบันทึกพฤติกรรมขณะเด็กเลนดวยวีดีโอเทปคน
ละ 1 นาที แลวนํามาตีความจากนั้นนํามาจัดเปนประเภทพฤติกรรม ผลการวิจัยปรากฏวาเด็กที่มี
ความสามารถในการเขากลุมเพ่ือนมากมีปฏิสัมพันธมากกวาและใชเวลาในการปฏิสัมพันธยาวนาน
กวาเด็กที่มีความสามารถในการเขากลุมเพ่ือนนอยเด็กที่มีความสามารถในการเขากลุมเพ่ือนจะใช
พฤติกรรมปฏิสัมพันธหลายวิธีและวิธีการที่เขากลุมแลวไมไดผลนอยกวาเด็กที่ความสามารถนอย
กวาและใชพฤติกรรมทางบวกมากกวา สวนเด็กที่มีความสามารถนอยกวาจะใชวิธีทางลบมากกวา 
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของวิธีการที่ใชในการเขากลุมเพ่ือนในแงของวิธีการทางลบ
กับวิธีการที่ไมไดผล 

ณัฏฐาพร พงษสิงห (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับประสบการณเลนบล็อกกลางแจง เปนกลุมอยางมีแบบแผนกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
ประสบการณเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระกลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล 2 อายุ 5-6 ป จํานวน 30 
คน โดยกลุมทดลองจะไดรับประสบการณเลนบล็อกกลางแจง เปนกลุมอยางมีแบบแผน กลุม
ควบคุมไดรับประสบการณเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระ ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมชอบสังคม
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณเลนบล็อกกลางแจงอยางอิสระ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .01  
 ศิริรัตน ชูชีพ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย
กอนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค และหลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิง
สรางสรรคในสัปดาหที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ใน 1 สัปดาห เด็ก
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ปฐมวัยมีพฤติกรรมชอบสังคมเพิ่มขึ้นจากกอนจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิง
สรางสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา มีความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมใน
หองเรียนกับพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยสวนใหญ จะเกิดขึ้นเม่ือ
เด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กมีกิจกรรมที่มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือ
บุคคลอื่น 
  

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 3.1 ความหมายของกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 นาฎยศิลป (Dance) มาจากคําที่ประกอบกันระหวางคําวา “นาฎย-” ซ่ึงมีกลาวไวใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 วา เกี่ยวกับการฟอนรํา (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน. 2542 : 576) และ “ศิลปะ-” “ศิลป” “ศิลปะ” หมายถึง หมายถึง ฝมือ หรือการทํา
ใหวิจิตรพิศดาร (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 2542 : 1101) เม่ือรวมคําวานาฏยศิลปแลวจะ
หมายถึง การทําการฟอนรําใหวิจิตรพิศดาร คําวา “ฟอน” หมายถึง รําหรือกราย เชน ฟอนแพนใน
นาฎยศิลปไทย (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 2542 : 955) สวนคําวา “รํา” น้ัน หมายถึง 
แสดงทาเคลื่อนไหว โดยมีลีลา และแบบทาเขากับจังหวะเพลงรองหรือเพลงดนตรี (พจนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน. 2542 : 810) ซ่ึงทั้งหมดที่กลาวมานี้ เม่ือรวมแลวจะมีความหมายเดียวกันกับ
เตนระบําซึ่งจะใชในวัฒนธรรมอ่ืนทั่วไป ในขณะที่ฟอนรํา จะใชกับวัฒนธรรมไทย ในโลกใบนี้มนุษย
และสัตวตางก็แสดงออกถึงความรูสึกภายในไดดวยการแสดงลีลาทาทาง มีความประสงคที่จะอยูใกล
กับสิ่งที่เรารัก และจะออกหางจากสิ่งที่เกลียดหรือเกรงกลัว ความฉลาดและชางคิดในการเอาชนะ
ธรรมชาติทําใหมนุษยเปนสัตวโลกเพียงชนิดเดียวที่มีการจัดการเกี่ยวกับการเตนรําหรือฟอนรํา สวน
ลีลาการเคลื่อนไหวของสัตวที่ดูเหมือนการเตนรําในสายตาของมนุษย เชน การแสดงลีลาการ
เคลื่อนไหวกอนหรือหลังการผสมพันธของสัตวหลายประเภทนั้น แทจริง คือ ลีลาตามสัญชาติญาณ
ทางธรรมชาติในการดํารงชีวิตอยูของสัตว ซ่ึงจะแตกตางจากการจัดการในการเตนรําหรือที่รูจักกัน
ในนาม “นาฎยศิลป” ของมนุษยโดยสิ้นเชิงนาฎยศิลป สามารถทําหนาที่ไดหลายทาง เชน การทํา
หนาที่ในการเลาเรื่องราว โดยตรง ซ่ึงอาจจะถายทอดออกมาในรูปแบบของระบําบัลเลตที่มีเร่ืองราว 
(นราพงษ จรัสศรี. 2548 : 2) ซ่ึงไดมีผูที่ใหความหมายของบัลเลตไวดังน้ี  
 บัลเลต (Ballet) หมายถึง การเตนรําชนิดหนึ่งที่เปนการแสดงออก เปนเรื่องราวโดย
ปราศจากการพูดและการรองเพลง (Longman Dictionary of American English. 1983: 44)  
 บัลเลต (Ballet) หมายถึง การสังเคราะหสรีระรางกายของมนุษยดวยทาทางสามมิติแบบทรง
เรขาคณิต ประกอบกับเสียงดนตรีอยางมีระบบ (Kirstein. 1998: 4)  
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 บัลเลต (Ballet) หมายถึง ศิลปะการเตนรําชนิดหนึ่ง ซ่ึงในประเทศอิตาลี เรียกวา ballo ซ่ึงก็
คือการเตนรําชนิดหนึ่ง โดยชื่อทาทางตางๆ ใชภาษาฝรั่งเศส เพราะบัลเลตเกิดขึ้นครั้งแรกที่ประเทศ
อิตาลี แตไปพัฒนาเต็มรูปแบบที่ประเทศฝรั่งเศส (Craig Dodd. 1980: 8)  
 บัลเลต (Ballet) หมายถึง ศิลปะในการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เพ่ือใหเกิดความ
สวยงามโดยมีจุดประสงคหลัก คือ การสรางความเพลิดเพลินและสุนทรียรสใหเกิดกับผูชม และเปน
การคงไวซ่ึงศิลปะอันมีประวัติและพัฒนาการอันยาวนานหลายรอยป (สุพรรณี บุญเพ็ง. 2533: 1)  
 บัลเลต (Ballet) หมายถึง ศิลปะการเตนระบําชั้นสูง ซ่ึงเปนที่นิยมกันมานานนับศตวรรษ 
และบัลเลตเปนศิลปะที่มีทวงทา และลีลาเปนแบบแผน มีแบบฉบับที่แนนอนตายตัว ประกอบดวย
กฎเกณฑตางๆ สําหรับการจัดสรีระเพ่ือความสมดุล และการเคลื่อนไหวภายใตสภาวะบังคับ การ
นําเอาการเคลื่อนไหว การจัดสรีระ และทาเตนมาประกอบกันเปนแมบทของ Dance วางรากฐานกัน
มานานถึง 400 ป โดยนักเตน ผูออกแบบทาเตนและครูผูฝกเชนเดียวกับแมบททางการละคร ภาษา
ของดานซเซอร (Dancer) ไดถูกเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงอยูเสมอ นับตั้งแตกอนประวัติศาสตร เปน
ตนมาจนถึงปจจุบัน (สุริยา พันธุชา. 2537 : 1)  
 สรุปไดวา บัลเลต (Ballet) หมายถึง ศิลปะชั้นสูงแขนงหนึ่งเนนความสมดุลของสรีระตน คือ 
ตองใชสรีระรางกาย การทรงตัวอยางมีแบบแผน แสดงออกควบคูไปกับอารมณ ความรูสึก และ
เสียงดนตรี มีประวัติศาสตรอันยาวนาน และพัฒนามาจนถึงปจจุบันนี้  
 

3.2 ลักษณะการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตตามหลักสูตร เดอะ รอแยล อะเคเดมี 
ออฟ ดานซ (The Royal Academy of Dance) 
 การเรียนการสอนบัลเลตตามหลักสูตร เดอะ รอแยล อะเคเดมี ออฟ ดานซ (The Royal 
Academy of Dance) หรือ อาร เอ ดี (R.A.D.) น้ัน ยึดหลักการเดียวกันทั่วโลก โดยมีการใชหนังสือ
แบบเรียน (Syllabus) ตั้งแตระดับชั้น PRE – PRIMARY โดยเด็กนักเรียนที่จะเร่ิมเรียนระดับชั้น 
PRE – PRIMARY จะตองมีอายุ 4 ปขึ้นไป โดยในทาทางแตละดับชั้นจะไปตามพัฒนาการของเด็ก 
และไมกอใหเกิดอันตรายตอผูเรียน ในแตละระดับชั้นจะมีการสอบ (Examinations) การสอบตาม
หลักสูตร อาร เอ ดี (R.A.D.) ในประเทศไทยจะจัดขึ้นปละครั้ง ในชวงเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 
โดยมีคณะกรรมการสอบสงตรงมาจากสถาบัน อาร เอ ดี (R.A.D.) การสอบจะเปนการสอบกลุมยอย
กลุมละไมเกิน 4 คน เม่ือสอบเสร็จนักเรียนจะไดรับผลคะแนนของทาในแตละหมวดและคะแนนรวม 
เพ่ือชี้ใหเห็นจุดดีและสวนที่ควรปรับปรุงของแตละคน ซ่ึงคะแนนที่ไดจะแบงเปน 4 ระดับ ไดแก ดี
มาก (Distinction) ดี (Merit) พอใช (Pass) สอบตก (Fail) ผูเขาสอบที่สอบผานทุกคนจะไดรับ
ประกาศณียบัตรรับรองจากสถาบัน อาร เอ ดี (R.A.D.) ระดับชั้นในการเรียนตามหลักสูตร อาร เอ ดี 
(R.A.D.) จะใชเวลาในการเรียนประมาณ 1 ป ตอ 1 ระดับ โดยแบงตามระดับชั้นดังน้ี  
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Pre – Primary  
 

Primary 
 

Grade 1  
 

Grade 2 
 

Grade 3 
 

Grade 4 
 

Grade 5 
 
 

Grade 6 
 

Grade 7 
 

Grade 8 

ระดับอาชีพ (Vocational Graded Examinations 
Intermediate Foundation) 

(Pre – Elementary) 
 

Intermediate 
(Elementary) 

 
Advanced Foundation 
(Pre – Intermediate) 

 
Advance 1 

(Intermediate) 
 

Advance 2 
(Advanced) 

 
Solo Seal 

                
ภาพประกอบ 1 ระดับพ้ืนฐาน (Graded Examinations) 

                             ที่มา Royal Academy of Dance. 2005 : online 
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3.3 กิจกรรมการเตนบัลเลตสําหรับเด็กปฐมวัย 
 วัย 6 ขวบแรกที่เรียกวา ปฐมวัยน้ีเปนวัยที่พัฒนาการของรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ
สติปญญาเปนไปอยางรวดเร็ว ชวงอายุแตละเดือนแตละปจะมีการเจริญเติบโตมีพัฒนาการและ
ความสามารถแตกตางกัน ทําใหการจัดการศึกษาแตละชวงอายุปฐมวัยมีวิธีการที่แตกตางกันมาก 
(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 2) โดยหลักการนี้เองในกิจกรรมบัลเลตก็มุงเนนเพ่ือเสริมสราง
พัฒนาการในทุกๆ ดานของเด็ก โดยในการสอนกิจกรรมบัลเลตในแตละ 1 ชั้นเรียนจะมีนักเรียน
ประมาณ 10 – 15 คน โดยใชเวลาในการเรียนสําหรับระดับเด็กปฐมวัยเพียง 50 นาที เม่ือเทียบอายุ
สําหรับการเรียนกิจกรรมบัลเลตของเด็กปฐมวัยจะเทียบเกณฑไดดังน้ี 
  ระดับชั้น Pre – Primary   อายุเฉลี่ย 4 – 5 ป 
  ระดับชั้น Primary    อายุเฉลี่ย 5 – 6 ป 
เพราะฉะนั้นหลักสูตรของ อาร เอ ดี (RAD) ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอายุ 4 – 6 ป ก็คือ 2 ระดับ 
ไดแก ระดับ Pre – Primary และระดับ primary (Royal Academy of Dance. 2005: online)  
 พัฒนาการของเด็กอายุ 4 – 6 ป เร่ิมตองการวิธีพัฒนาที่ซับซอนขึ้น พัฒนาการทางรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา เริ่มมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น (สุมน อมรวิวัฒน. 2546: 25 – 27) ซ่ึง
คุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยมีดังน้ี  
 1. มีสุขภาพที่ดี เจริญเติบโตตามวัย และมีพฤติกรรมอนามัยที่เหมาะสม 
 2. ใชกลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลว และประสานสัมพันธกัน 
 3. ราเริงแจมใส มีความสุข และความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
 4. มีคุณธรรมและจริยธรรม มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ 
 5. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับสภาพและวัย 
 6. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
 7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมในทองถิ่น และความเปนไทย 
 8. ใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
 9. มีความสามารถในการคิด การแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู
สิ่งตางๆ  
 10. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 ในดานของกิจกรรมการเตนบัลเลตสําหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงหลักสูตรการเรียนการสอนไม
เกี่ยวกับการสอนตามหลักสูตรในระบบของโรงเรียน แตมีความสําคัญในดานการพัฒนาการสําหรับ
เด็กปฐมวัยในดานตางๆ เชนกัน 
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ทาที่ 1 ที่ออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
ในทานี้เด็กจะตองน่ังเตนอยูที่พ้ืน ยืดขาตรงออกไปขางหนา หลังตรง แขนและมือวางอยูขางลําตัว 
คอยยืดปลายเทาออกไปใหสุด แลวตั้งเทาขึ้นทันทีจากนั้นทําซ้ํา ดังภาพประกอบ 2(Royal 
Academy of Dancing.1993: 25) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 
                             ภาพประกอบ 2 ทาออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
 
ทาที่ 2 ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 

 ในทานี้เด็กจะนั่งขัดสมาธิ ขอมือติดกันและยืดหลัง จากนั้นคอยคลี่ฝามือมาติดกัน
และจนถึงปลายนิ้ว แลวแยกมือออกจากกันบนอากาศ ทําซ้ํา 2 ครั้ง จากนั้นชุดที่ 3 ให แยกมือบน
อากาศวงใหญกวา 2 ครั้งแรก ตลอดเวลาที่เตน ทานี้เด็กตองมองน้ิวมือตัวเองตลอดเวลาคลายกับ
มือของเราเปนดอกไมกําลังบาน ดังภาพประกอบ 3(Royal Academy of Dancing.1993: 30) 
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                            ภาพประกอบ 3 ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 
ทาที่ 3 ทาออกกําลังขา (Exercise of Legs) 

 ในทานี้เด็กจะน่ังที่พ้ืนเหยียดขาออกตรงมาขางหนา และเหยียดปลายเทาใหสุด 
พรอมกับยืดหลังมือและแขนวางอยูขางลําตัว ขั้นที่ 1 คอยหมุนขาทั้ง 2 ขาง เขามาดานใน ขั้นที่ 2 
คอยหมุนเขาทั้ง 2 ขางแยกออกจากกัน จากนั้นคอยยกขาขึ้นเหนือฟนเล็กนอย ขณะที่ยกขาเด็กตอง
ระวังใหหัวเขาและปลายเทาเหยียดตรงตลอดเวลา และหลังก็ตองตรงดวย จากนั้นวางขาลงเปลี่ยน
ยกขาอีกขางแลวเริ่มทําใหมตั้งแตตน ดังภาพประกอบ 4(Royal Academy of Dancing.1993:  31) 
  
 
 
 
 
 
                                                                                  
               
 
 
 
 
 
                          ภาพประกอบ 4 ทาออกกําลังขา (Exercise for Legs) 
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ทาที่ 4 ทายอครึ่งหน่ึง (Demi – Plie’s) 
 ในทานี้มีความหมายวาการยอแบบครึ่งเดียว (Half – bend) และเปนทาแรกที่เร่ิมใช

ภาษาฝรั่งเศสในการเรียนชื่อทา เด็กจะยืนอยูในทาที่สนเทาชิดกัน ปลายเทาแยกออกจากกัน ลําตัว
ตรงในเด็กผูหญิงใหจับกระโปรง จากนั้นคอยๆ ยอลงโดยหามไมใหสนเทายกออกจากพื้น จากนั้น
คอยๆ ยืดจนขาตรง ดังภาพประกอบ 5 (Royal Academy of Dancing.1993: 26) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 ทายอครึ่งหน่ึง (Demi – Plie’s) 
 

ทาที่ 5 ทาชี้และบิด (Point and Close) 
 ในทานี้เริ่มยืนเหมือนการทายอครึ่งหน่ึง (Demi – Plie’s) คือ สนเทาชิดกัน และ

ปลายเทาแยกออกจากกัน ซ่ึงเรียกวา เทาทาที่ 1 (1st position of the feet) ขณะยืนหัวเขาตรง
จากนั้นคอยลากเทาไปขางหนา จนสุดปลายเทา แลวยกปลายเทาแตะพื้นเบาๆ 2 ที แลวจึงลาก
กลับมาที่ทาเริ่มตน จากนั้นเปลี่ยนทําอีกขางหนึ่ง ดังภาพประกอบ 6(Royal Academy of 
Dancing.1993: 26) 
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ภาพประกอบ 6 ทาชี้และบดิ (Point and Close) 
 

ทาที่ 6 ทากระโดดแบบเทาคู (Bounces) 
 ในทากระโดดนี้เด็กจะตองระวังเทาใหอยูเคียงคูกันทั้งปลายเทาและสนเทา เด็กจะ

กระโดดขึ้นและกระโดดลงตามความสูงที่เด็กแตละคนจะทําได ใหตัวเดงคลายกับลูกบอลยาง ยืด
ปลายเทา และหัวเขาตึงเวลาอยูบนอวกาศ และเวลาลงสูพ้ืนตองยอเขาทุกครั้ง ทําทั้งหมด 16 ที ครั้ง
ที่ 16 ใหปรบมือ เพ่ือเตือนความจําวาครบจํานวนแลว และพยายามทําใหตรงจังหวะเพลง ดัง
ภาพประกอบ 7 (Royal Academy of Dancing.1993: 27) 
  
 
 
 
 
 
 
    
 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 ทากระโดดแบบเทาคู (Bounces) 
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ทาที่ 7 ทาเหวี่ยงตัว (Swaying) 
 ในทานี้เด็กจะเริ่มจากยืนในเทาที่ 1 (1st position) พรอมกับถือผาเช็ดหนาไวที่มือ

ขวาจากนั้นกาวเทาขวามาขางๆ เหวี่ยงผาเช็ดหนาไปดานขวา ตามองตามผาเช็ดหนา จากนั้น
เหวี่ยงผาเช็ดหนามาทางดานซาย ขณะที่ผานชวงกลางกอนมาถึงดานซายตองยอหัวเขาทั้ง 2 ขาง 
แลวถึงยืดทําเชนนี้ 4 ครั้ง แลวยืด จากนั้นเปลี่ยนมือจับผาเช็ดหนา ทําซ้ําใหม ดังภาพประกอบ 8 
(Royal Academy of Dancing.1993: 32) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          ภาพประกอบ 8 ทาเหวี่ยงตวั (Swaying) 
 
ทาที่ 8 ทากระโดดแบบเทาเปด (Sautés) 

 ในทากระโดดแบบเทาเปด (Sautés) น้ีมีจุดเริ่มตนและจุดจบอยูที่ทายอครึ่งหน่ึง 
(Demi – Plie’s) และขณะกระโดดอยูบนอากาศพยายามเหยียดปลายเทา เหยียดหัวเขา และอยาให
ลําตัวเอนไปขางหนา ในการกระโดดลงพื้นแตละครั้งไมมีเสียงดังที่พ้ืน ทําทั้งหมด 8 ครั้ง มืออยูที่เอว 
ขอสําคัญคือ ถาหัวเขาและปลายเทาไมเหยียดตรงขณะอยูบนอากาศ เด็กๆ จะดูเหมือนกบกระโดด 
และในการลงสูพ้ืนใหปลายเทาถึงพ้ืนกอนสนเทา และเปดหัวเขาเสมอ ดังภาพประกอบ 9 (Royal 
Academy of Dancing.1993: 34) 
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ภาพประกอบ 9 ทากระโดดแบบเทาเปด (Sautés) 
 
 ทาที่ 9 ทาการวางจุดสายตา (Exercise for Eye Focus) 
                   ในทานี้เปนแบบฝกหัดสําหรับการใชสายตามองจุดโฟกัส (Focus) เพ่ือเปนพ้ืนฐานที่
สําคัญในระดับชั้นตอไป เด็กๆ จะเร่ิมจากยืนปลายเทาชิดกัน มืออยูที่เอว จากนั้นยอลงพ้ืน 2 ครั้ง 
ครั้งที่ 3 ใหสะบัดศีรษะหันไปมองทางดานขวา จากนั้นกระโดดตัวตามศีรษะไป ในการกระโดดแลว
ลงมาที่พ้ืนตองยอเขาทุกครั้ง จากนั้นเริ่มตนใหมทําจนครบ 4 ครั้ง ซ่ึงหมายถึงเด็กตองกระโดดครบ 
4 ทิศทาง คือ ดานหนา ดานขางขวา ดานขางซาย และดานหลัง ขอสําคัญคือขณะกระโดดอยูบน
อากาศ ควรยืดปลายเทา และหัวเขาใหตรงเสมอ ดังภาพประกอบ 10 (Royal Academy of 
Dancing.1993: 36) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 ทาการวางจุดสายตา (Exercise for Eye Focus)   
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  ทาที่ 10 ทาโคงคํานับ (Reverence) 
 ในทานี้ถือเปนทาสุดทายในระดับชั้นน้ี มีความหมายแสดงถึงการขอบคุณคุณ

ครูผูสอนโดยเริ่มตนจากยืนดวยเทาทาที่ 1 (1st position) มือจับประโปรง จากนั้นกาวเทาไปทางดาน
ขวามือแลวปดเทาอีกขางหนึ่งตามมาขางหลัง เทาที่กาวในลักษณะงอหัวเขาเล็กนอย จากนั้นยอลง
ในขณะยอลงใหยืดหลังเสมอ เม่ือยึดขึ้นมาแลวทําซ้ําอีกขางหนึ่ง ดังภาพประกอบ 11 (Royal 
Academy of Dancing.1993 : 38) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 ทาโคงคํานับ (Reverence) 
 
ทาที่ 11 ทาเดินแบบชี้เทา (Walk with Stretched Feet) 

 ในทานี้เด็กจะไดรูจักการเดินรอบหอง และเริ่มเรียนรูวิธีการเดินแบบบัลเลต ดวย
การยืดหลายเทาออกทุกครั้งเวลาเดิน เพราะจะทําใหการเดินนั้นดูเบา การวางปลายเทาใหลงถึงพ้ืน
กอนสนเทามีความสําคัญมาก ถาเปนเด็กผูหญิงใหจับกระโปรง และยืดหลังใหตรงเสมอขณะเดิน 
และควรตั้งใจนับจังหวะเพลงใหดี ดังภาพประกอบ 12 (Royal Academy of Dancing.1993: 27) 
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                  ภาพประกอบ 12 ทาเดินแบบชี้เทา (Walk with Stretched Feet) 
ทาที่ 12 กระโดดแบบมา (Pony Gallops) 

 ในทานี้เด็กจะตองใชเชือกกระโดดในการกระโดดไปรอบๆ หองดวยตัวเอง หรือถา
ไมใชเชือกกระโดด เด็กสามารถเตนกับคูเตนของตัวเอง หรือเตนเปนกลุมไปรอบๆ หองได ทานี้
เด็กๆ จะสนุกสนานมาก แตตองระวังเรื่องจังหวะในการกระโดดและพยายามกระโดดพรอมจังหวะ
เพลง ดังภาพประกอบ 13 (Royal Academy of Dancing.1993: 28-29) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                ภาพประกอบ 13 กระโดดแบบมา (Pony Gallops) 
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ทาที่ 13 ทากระโดดไปดานขาง (Gallops Sideways) 
 ในทานี้เด็กๆ จะรูจักการเดินทางไปดานขาง โดยที่ลําตัวไมเบี้ยวหรือเอียงไปดานที่

กําลังเดินทาง เริ่มตนจากยืนดวยเทาทาที่ 1 (1st position) มือจับกระโปรงชี้ปลายเทาและเหยียดเขา
ตรงออกไปดานขางลําตัวที่สําคัญตองเดินจริงๆ ไมเอียงเฉียงไปดานหนาหรือดานขาง จากนั้น
กระโดดดวยขาเดียวขึ้นจากพื้น ลงมายอทุกครั้งที่กระโดดลง แลวเดงตัวขึ้นไปในทากระโดดแบบเทา
เปด (Sautés) แลวกลับไปยอแลวกระโดดใหม ทําเชนนี้ 4 ครั้ง เด็กๆ ควรรูสึกเดงตลอดเวลา ยืด
หลังใหตรงตลอดขณะกระโดด ในทานี้คอนขางยากสําหรับการคุมลําตัวของเด็กๆ ดังภาพประกอบ 
14 (Royal Academy of Dancing.1993: 35) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 ทากระโดดไปดานขาง (Gallops Sideways) 
 3.4 การใชกิจกรรมการเตนบัลเลตในเชิงบําบัด 
 การใชกิจกรรมการเตนบัลเลตในเชิงบําบัดนี้มีขึ้นในตางประเทศเปนเวลานานแลว โดย
เริ่มตนจากการเตนรําเพื่อการบําบัดกอน (Dance Therapy) แตมาระยะหลังไดมีกลุมนักบัลเลตให
ความสนใจเกี่ยวกับการใชบัลเลตในการบําบัดความผิดปกติในรูปแบบตางๆ กันไป โดยกลุมนัก
บัลเลตกลุมน้ีจะเปนครูสอนบัลเลตตามสถาบันตางๆ ทั่วโลก และแตละคนตางก็มีเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ (special need children) ตางๆ กันไป นักเรียนบางคนมีความพิการทางหู บางคนตา
บอด บางคนพิการทางรางกายตองน่ังเกาอ้ีตลอดเวลา แตที่นาสนใจ คือ มีเด็กกลุมอาการหนึ่งที่
สามารถเรียนเตนรําไดอยางดีเยี่ยม คือ กลุมเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรม เน่ืองจากการมีเด็กนักเรียน
แอสเพอรเกอรที่มีความสามารถในการเตนรํานั้นทําใหเกิดการสัมมนา และแลกเปลี่ยนความรูกัน
เสมอระหวางครูสอนบัลเลต โดยมีศูนยกลางการสัมมนา คือ The American Dance Therapy 
Association โดยในการสัมมนากลาววา เด็กกลุมอาการแอสเพอรเกอรซินโดรมมักมีพฤติกรรมที่
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ชอบทําอะไรซ้ําๆ ประจําเชนเดิมทุกวัน ซ่ึงในการเตนบัลเลต การไดหม่ันฝกฝนทานั้นๆ ประจําจะยิ่ง
ทําใหกลามเนื้อของนักเตนยิ่งแข็งแรงมากยิ่งขึ้น ซ่ึงตรงกับความผิดปกติหรือพฤติกรรมของเด็กแอส
เพอรเกอรไมวาจะเตนที่บาร (Barre) หรือตรงกลางหอง (Center) เด็กแอสเพอรเกอรไมเคยเหน็ด
เหน่ือยที่จะซอมอยางตอเน่ือง เพราะพวกเขาคิดวามันคือกิจวัตรที่ตองทําซ้ําไปซ้ํามา ซ่ึงในเด็กปกติ
มักเกียจครานที่จะฝกซอมในทานั้นๆ หลายสิบรอบ ในการสัมมนายังกลาวอีกอยางวา พวกครูทุกคน
มีความเชื่อวามีความเปนไปไดที่จะพัฒนาเด็กแอสเพอรเกอรซินโดรมใหเปนนักเตนมืออาชีพ 
(Professional dancers) อีกดวย (The American Dance Therapy Association .2004 : online) 
 

3.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สุพรรณี บุญเพ็ง (2533 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการสอนบัลเลตขั้นพ้ืนฐานแกเด็กวัย   
6 – 12 ป เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและพัฒนาการตางๆ ของเด็กอายุ 6 – 12 ป ปลูกฝงใหเด็กเกิดความ
รักและความเขาใจในศิลปะการเตนรํา และเพื่อใหรูถึงวิธีการที่ดีและเหมาะสมที่สุด ในการสอนเตน
บัลเลตขั้นพ้ืนฐาน โดยการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางดานตางๆ ที่สําคัญของเด็กวัย    
6 – 12 ป หลักการและวิธีการสอนบัลเลตเบื้องตน การสัมภาษณบุคคลตางๆ ที่มีประสบการณใน
การสอนบัลเลต เม่ือไดขอมูลในแตละหัวขอจึงนํามาวิเคราะหขอมูล ทําการทดลอง คือ การทดลอง
การสอนจากเด็กวัยระหวาง 6 – 12 ป จํานวน 12 คน น้ันสามารถแบงเด็กออกเปน 3 กลุม ไดแก  
  กลุมที่ 1 คือ เด็กที่ใชวิธีการเรียนการสอนโดยทั่วๆ ไป คือ ไมไดเปนไปตามวิธีการ
ที่เสนอขึ้นในการวิจัยครั้งน้ี ซ่ึงมีจํานวน 4 คน 
  กลุมที่ 2 คือ เด็กที่เริ่มตนเรียนมาระยะหนึ่ง กอนที่จะนําวิธีการสอนนี้มาใชระยะ
หลัง ซ่ึงมีจํานวน 4 คน 
  กลุมที่ 3 คือ เด็กที่ไดทดลองสอนโดยวิธีการสอนที่เสนอขึ้นนี้ ซ่ึงมีจํานวน 4 คน 
  การประเมินผลการสอนนั้น ประเมินจากผลการทําทาบัลเลตเบื้องตนโดยดูจาก 
  - ความถูกตองของทา 
  - การนับจังหวะเพลง 
  - ความสวยงาม ของทาและการแสดงอารมณในการทาตางๆ  
  - ความเขาใจถึงความสัมพันธและความตอเน่ืองของทาแตละทา 
  - ความสามารถในการจําชื่อทาและความหมายของชื่อทา 
 ผลการทดลองสรุปไดวา วิธีการสอนพื้นฐานบัลเลตแกเด็กในวัย 6 – 12 ในการวิจัยน้ี 
สามารถชวยใหเด็กไดพัฒนาความรูความเขาใจในเรื่องการเตนพื้นฐานบัลเลต ผลที่ไดยังมีคาคะแนน
จากแตละกลุมที่คอนขางใกลเคียงกัน 
 สุริยา พันธุชา (2537: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยถึงความสําคัญที่นักเตนพึงจะตอง
รับทราบและทําความเขาใจกับทาของบัลเลต เพ่ือเปนประโยชนและใชประกอบในการฝกฝนเตรียม
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รางกายของตนเองใหสมบูรณพรอมที่จะมีลีลาการเคลื่อนไหวที่สมบูรณแบบยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดทําการ
รวบรวมขอมูลเอกสารตางๆ รวมถึงการสัมภาษณผูมีความรูและประสบการณในการสอนบัลเลต 
จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหผลที่ไดรับ คือ ทําใหทราบถึงความเปนมาและประวัติศาสตรของ
บัลเลตคลาสสิค และเกิดความเขาใจถึงทาและการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของ 
  - การฝกที่บาร (Exercises at the barre)  
  - การฝกที่กลางหอง (Exercises in the center) 
  - การฝกเทคนิค หมวด Allegro 

และสามารถที่จะนําไปฝกฝนและพัฒนาฝมือของตนเองใหเขาใจไดอยางถูกตอง 
 พิณธร ปรัชญานุสรณ (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องของแรงจูงใจการเรียนบัลเลต 
สําหรับเยาวชนในชวงอายุ 13 – 15 ป จากการสุมแบบกําหนดโรงเรียนที่มีการสอนบัลเลต ในเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนสถาบันที่มีชื่อเสียงและสามารถหากลุมเปาหมายที่ตองการได จํานวน 5 
สถาบัน คือ วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร แดนซเซ็นเตอร บางกอกแดนซ อารียนาฏศิลป และ
นาฏศิลปะสากลวราพร-กาญจนา โดยเริ่มจากศึกษาหาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ และตําราตางๆ ที่
เกี่ยวของกับงานวิจัย จากนั้นจึงเก็บขอมูลจากการออกแบบสอบถามเยาวชนที่เรียนบัลเลตในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 70 ชุด ซ่ึงเปนจํานวนที่เหมาะสมกับเกณฑอายุที่ผูวิจัยกําหนดในแตละ
สถาบัน แลวนํามารวบรวมขอมูลและนํามาวิเคราะห สรุปผลการวิจัยไดวา แรงจูงใจของผูเรียน
บัลเลตมาจากทั้งภายในและภายนอกของตนเอง แรงจูงใจที่เกิดมาจากตนเองนั้น มาจากคนเราชอบ 
หรืออยากเรียนดวยตนเองไมมีใครบังคับ ซ่ึงถือเปนแรงจูงใจที่ดีเปนแรงขับเคลื่อนใหกระทํา 
พฤติกรรมการมาเรียนอยางสม่ําเสมอ ฝกซอมดวยความสุข แตก็มีผูเรียนจํานวนหนึ่งมีแรงจูงใจมา
จากผูปกครองเปนแรงจูงใจภายนอก ซ่ึงมีจํานวนนอย ผูเรียนบัลเลตที่อยูในชวงอายุ 13 – 15 ป จะ
เปนชวงที่มีพัฒนาการตางๆ ไดดี มีวุฒิภาวะสามารถคิดตัดสินใจไดดวยตนเอง มีแรงขับเพ่ือ
การศึกษาเปนแรงขับที่จูงใจใหบุคคลอยากรูอยากเห็น พยายามหาความรู โดยที่สนใจ ตั้งใจเรียน 

 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ยังไมมีการวิจัยที่นํากิจกรรมบัลเลตมาใชเพ่ือ
ปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ดังน้ัน ในการศึกษาคนควาดังน้ี ผูวิจัยไดนําการสอนกิจกรรมบัลเลต
มาใชเพ่ือปรับพฤติกรรมกาวราวของเด็ก  ซ่ึงประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต. (2548 : 205) กลาววา 
กิจกรรมที่ชวยใหเด็กเกิดความเพลิดเพลินมีหลายกิจกรรม เชน การเลนทั่วๆ ไป การฟงดนตรีการ
รองเพลง การเตนรําเขาจังหวะและลีลา และทวงทํานองของเสียงดนตรีที่เกิดขึ้นจะมีอิทธิพลทําให
เกิดอารมณ และความรูสึกตางๆ ขึ้นมา เชน อารมณออนไหว รักเศรา คึกคัก ราเริง หรือ
กระฉับกระเฉง นอกจากนี้ยังกลาวถึงอิทธิพลของเสียงดนตรีอีกวา เสียงดนตรีชวยกลอมเกลา
อุปนิสัยของมนุษยที่หยาบกระดาง กาวราว โหดเหี้ยม ทารุณใหผอนคลายลงได กิจกรรมการเตน
บัลเลตจึงนับเปนกิจกรรมที่มีองคประกอบที่เหมาะสมในการนํามาพัฒนาเด็กปฐมวัยเน่ืองจากใน
กิจกรรมการเตนบัลเลตประกอบดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหวและเสียงดนตรีจึงจัดเปนกิจกรรม
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สรางสรรคที่มีคุณคาและมีอิทธิพลตอจิตใจของเด็กปฐมวัย ชวยระบายความรูสึกและอารมณของเด็ก 
ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวากิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบบัลเลตจะชวยลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยลงได 

 
 
                          



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. แบบแผนการทดลองและการดําเนินการทดลอง 
 4. วิธีการดําเนินการเก็บขอมูล 
 5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัย เพศหญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ซ่ึงกําลัง
เรียนบัลเลตอยูในระดับชั้นตน ของโรงเรียนดนตรีสยามบางนา จํานวน 30 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ซ่ึง
กําลังเรียนบัลเลตอยูในระดับชั้นตน ของโรงเรียนดนตรีสยามบางนา จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดย
ผูวิจัยประเมินพฤติกรรมกาวราวจากเด็กทั้งหมดแลวเลือกเฉพาะเด็กที่มีคะแนนพฤติกรรมกาวราว
สูง 15 อันดับแรกมาเปนกลุมตัวอยาง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกาวราว 
 

การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลในดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเพ่ือ
มาสรางเปนเครื่องมือในการวิจัยดังน้ี  
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต 
    1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการเตนบัลเลต ตามหลักสูตรของ เดอะ รอแยล อะเคเคมี 
ออฟ ดานซ (The Royal Academy of Dance)  
    1.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาจําแนกตามลักษณะของการเตนไดดังนี้ 
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     1.2.1 การเตนบลัเลตแบบน่ังอยูที่พ้ืน 
    1.2.1.1 ทาออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
    1.2.1.2 ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 
    1.2.1.3 ทาออกกําลังขา (Exercise for Legs) 
     1.2.2 การเตนบลัเลตแบบยืนอยูกับที ่
    1.2.2.1 ทายอครึ่งหน่ึง (Demi-Plie’s) 
    1.2.2.2 ทาชี้และปด (Point and Close) 
    1.2.2.3 ทากระโดดแบบเทาคู (Bounces) 
    1.2.2.4 ทาเหวี่ยงตวั (Swaying) 
    1.2.2.5 ทากระโดดแบบเทาเปด (Sautés) 
    1.2.2.6 ทาการวางจุดสายตา (Exercise for Eye Focus) 
    1.2.2.7 ทาโคงคํานับ (Reverence) 
     1.2.3 การเตนบลัเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง 
    1.2.3.1 ทาเดินแบบชี้เทา (Walking with Stretched Feet) 
    1.2.3.2 ทากระโดดแบบมา (Pony Gallops) 
    1.2.3.3 ทากระโดดไปดานขาง (Gallops Sideways) 
               1.3  ศึกษาและรวบรวมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยจากทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตเพ่ือให
แผนของกิจกรรมสอดคลองกับสภาพพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
              1.4 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาในขอ 1.1,1.2 และ 1.3 มาสรางเปนแผนการจัดกิจกรรม
การเตนบัลเลต  โดยแผนของการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตจะประกอบไปดวย ทาเตนตามหลักสูตร
ของสถาบัน เดอะ รอแยล อะเคเดมี ออฟ ดานซ (The Royal Academy of Dance) กิจกรรมที่สราง
ความสนุกสนานพึงพอใจของผูเรียน และกิจกรรมทาเตนตามหลักสูตรในลักษณะของการเตนที่
สงเสริมพฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงคเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกทางการกระทําและ
คําพูดของเด็ก โดยโครงสรางของหลักสูตรจะใชทาเตนจากระดับชั้นเบื้องตน (Primary) และ
ระดับชั้นกอนเบื้องตน (Pre – Primary) โดยเริ่มกิจกรรมดังน้ี 
             ขั้นที่ 1 การอบอุนรางกาย โดยการเสริมใหเปนกิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรมทาง
สังคมที่พึงประสงคทางสังคม โดยมีการจับคูกัน การเขากลุมกัน และผูนําผูตามที่ดี 
                      ขั้นที่ 2 การเตนโดยใชทาเตนตามหลักสูตรของสถาบัน เดอะ รอแยล อะเคเดมี 
ออฟ ดานซ (The Royal Academy of Dance) ดังน้ี 
                    1. การเตนบัลเลตแบบน่ังอยูที่พ้ืน  
                    2. การเตนบัลเลตแบบยืนอยูกับที่  
                    3. การเตนบัลเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง  
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  ขั้นที่ 3 การกระตุนดวยคําถาม คําชมแกเด็ก และใชการใหคําแนะนําประกอบใน
สวนที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและลดความกาวราวของเด็กทั้งกอน ระหวางและหลังการทํา
กิจกรรม 
              1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจพิจารณา
ความถูกตอง ตามหลักการทฤษฎี แนวคิด และรูปแบบ จํานวน 3 ทาน คือ 
          1.5.1 ครูสอนบัลเลตที่มีประสบการณอยางนอย 5 ป จํานวน 2 ทาน 
         1.5.1.1 ม.ล.สุจีรา วิศิษฐกุล   ครูสอนบัลเลตกิตติมศักดิ์   
สถาบัน เดอะ รอแยล อะเคเดมี ออฟ ดานซ 
                          1.5.1.2 อาจารยสิริธร ศรีชลาคม   
อาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตกจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
          1.5.2 ครูปฐมวัยที่มีประสบการณการสอนเด็กปฐมวัย จํานวน 1 ทาน  
                          1.5.2.1 อาจารยจิตเกษม   ทองนาค    โรงเรียนวัดโตนด 
              1.6 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
อาจารยจิตเกษม ทองนาค แนะนําใหเพ่ิมจุดประสงคที่ชัดเจนที่สงผลถึงพฤติกรรมกาวราว และ
พฤติกรรมทางสังคมที่ดีของเด็กปฐมวัย และผูวิจัยไดเพ่ิมเติมเปนที่เรียบรอยแลว 
     1.7 นําแผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตมาทดลอง ใชกับเด็กปฐมวัย เพศหญิง ที่กําลัง
ศึกษาบัลเลตอยูที่โรงเรียนดนตรีสยามบางนา 3 คน เพ่ือปรับวิธีการเรียนการสอน ระยะเวลาที่ใชให
สอดคลองกับเด็กกาวราว ดังน้ี 
  1.7.1 ลดจํานวนทาในแตละครั้งลงไปใหเหลือเพียงวันละประมาณ 2 – 4 ทา 
เน่ืองจากระยะเวลาไมเพียงพอ และเด็กจะเริ่มเบื่อในกิจกรรม 
  1.7.2 เพ่ิมกิจกรรมที่สงผลตอการลดลงของพฤติกรรมกาวราว 

1.7.3 จัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตเพ่ือใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกาวราว 
    การสรางแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนแบบสังเกตที่ผูวิจัยได
ดําเนินการดังน้ี 
    2.1 ศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยจากทฤษฎีทางจิตวิทยา เอกสาร และ
งานวิจัย 
    2.2 รวบรวมพฤติกรรมกาวราวที่ปรากฏของเด็กปฐมวัยที่กําลังศึกษาบัลเลตอยูที่โรงเรียน
ดนตรีสยามบางนามาคัดเลือกเพื่อใชในการวิจัยครั้งน้ีโดยใชการสังเกตพฤติกรรมเด็กแตละคนเปน
เวลา 4 สัปดาห ตั้งแตวันที่ 7 เมษายน 2550 จนถึงวันที่ 29 เมษายน 2550 
    2.3 นําหัวขอพฤติกรรมกาวราวที่ไดจากการคัดเลือกพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยใน
ขอ 2.2 แลวนํามาสรางแบบประเมินใหครอบคลุมพฤติกรรมกาวราว โดยจําแนกเปน 2 กลุม 16 
พฤติกรรม ดังน้ี 
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  2.3.1 พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูด 8 พฤติกรรม ไดแก 
          2.3.1.1 การพูดตําหนิ 
          2.3.1.2 การพูดคําสบถตางๆ  
          2.3.1.3 การพูดจาขมขูผูอ่ืน 
          2.3.1.4 การพูดจากอกวนผูอ่ืน 
          2.3.1.5 การพูดชวนทะเลาะ 
          2.3.1.6 การใชคําดา 
          2.3.1.7 การพูดจาทับถมผูอ่ืน 
          2.3.1.8 การพูดคําสรรพนามหยาบคาย 
  2.3.2 พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชการกระทํา 8 พฤติกรรม ไดแก 
          2.3.2.1 การทํารายรางกายเพื่อน 
          2.3.2.2 การทํารายรางกายตนเอง 
          2.3.2.3 การทํารายรางกายผูใหญ 
          2.3.2.4 การทําลายสิ่งของตนเอง 
          2.3.2.5 การทําลายสิ่งของของผูอ่ืน 
          2.3.2.6 การแยงของจากผูอ่ืน 
          2.3.2.7 การหวงของที่ควรแบงปน 
          2.3.2.8 การแสดงอาการโกรธ โมโห ดวยปฏิกิริยาทางรางกาย เชน กระทืบ
เทา รองไห กรีดเสียง 
             2.4 นําพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูดและการกระทํามาสรางเปนแบบ
ประเมิน โดยกําหนดวิธีการใชแบบประเมินในลักษณะของการตรวจความถี่ พฤติกรรมทั้ง 16 
รายการ ดวยการบันทึกพฤติกรรมตั้งแตกอนเขากิจกรรม 20 นาที ถึงจบกิจกรรมการฝกแตละวัน  
แลวจัดจําแนกเปนระดับดังน้ี 
   กาวราวมากที่สุด  4  ครั้งขึ้นไป   กําหนดเปน 3  คะแนน 
   กาวราวมาก    3  ครั้ง   กําหนดเปน 2  คะแนน 

กาวราวปานกลาง 1-2  ครั้ง  กําหนดเปน 1  คะแนน 
ไมกาวราว    0  ครั้ง หรือไมปรากฏ  กําหนดเปน 0  คะแนน 

    2.5 นําแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวที่ผูวิ จัยสรางขึ้นนําเสนอใหผูเชี่ยวชาญที่มี
ประสบการณ เพ่ือตรวจความถูกตองตามหลักทฤษฎีแนวคิด และรูปแบบจํานวน 3 ทาน คือ 
          ครูปฐมวัย ที่มีประสบการณ จํานวน 3 ทาน ไดแก 
                   2.5.1. อาจารยจิตเกษม ทองนาค     โรงเรียนวัดโตนด 
  2.5.2. อาจารยสุธากร วสุโภคิน    โรงเรียนวัดหนอพุทธางกูร 
  2.5.3. อาจารยวงเดือน เดชะรินทร        ศูนยบานเด็กสนุก 
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      2.6 ปรับปรุงแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
   2.6.1 เปลี่ยนคําวาพฤติกรรมกาวราวที่ใชคําพูดเปนพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออก
โดยใชคําพูดและพฤติกรรมกาวราวที่ใชการกระทําเปนพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชการ
กระทํา 
   2.6.2 ผูเชี่ยวชาญแนะนําใหเพ่ิมระยะเวลาในการประเมินจาก 30 นาที เปน 50 
นาที โดยแบงเปน 2 ชวงคือ กอนเขาชั้นเรียน 20 นาทีและในชั้นเรียน 30 นาที 
      2.7 นําแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยที่ไดจากผูเชี่ยวชาญ หาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2533: 89) 
ซ่ึงในการทําวิจัยครั้งน้ีไดดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค IOC มีคาระหวาง 
.67-1.00  
      2.8 นําแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยไปหาคาความเชื่อม่ันในการ
สังเกต RAI (Burry-stock. 1996: 256) โดยใชกับเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมกาวราวที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 5 คน โดยใชผูสังเกต 2 คน ไดคาความเชื่อม่ันในการสังเกต RAI เทากับ 0.92 ซ่ึงมี
คาสูงเพียงพอสําหรับไปใชศึกษาได 
 

แบบแผนการทดลองและการดําเนินการทดลอง 

 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) และใชวิธีการ
บันทึกผลเปนชวงระยะ ( Time Series Repeating Treatment )ที่ใชกลุมตัวอยาง กลุมเดียวจากที่
บอรก และเกล (Barnett and Johnson. 1996 : 31 ; Citing Borg และ Gall. 1989 : 692) ไดกลาว
วารูปแบบการทดลอง กลุมเดียวจะมีความเหมาะสมเปนพิเศษกับการทดลองที่ตองการเปลี่ยน
รูปแบบพฤติกรรม หรือกระบวนการภายใน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดดําเนินการทดลอง โดยใชกลุม
ตัวอยางกลุมเดียว ทําการทดลอง และเก็บขอมูลจากสถานการณจริงขณะทดลอง เพ่ือความ
เหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองครั้งน้ี 
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กอนทดลอง ขณะทดลอง 
TO X, T1, X, T2, X, T3,  …………………………………….….  X, T8 

 

  
           เม่ือ TO  คือ   การสังเกตกอนการทดลอง 
  X  คือ การดําเนินกิจกรรมการเตนบัลเลต 
  T1, T2,  …, T8 คือ การสังเกตขณะทําการทดลองหลายๆ ครั้ง 
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 การทดลองครั้งน้ีดําเนินการระหวางวันที่ 20 มิถุนายน 2550 ถึงวันที่ 11 สิงหาคม 2550 ป
การศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาห โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
 2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 
 3. ฝกผูชวยผูวิจัยดังน้ี  
             ผูวิจัยฝกผูชวยผูวิจัยในการประเมินและบันทึกพฤติกรรมการประเมิน ดังน้ี 
     3.1 ใหศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการประเมิน 
     3.2 ใหศึกษานิยามศัพทเฉพาะพฤติกรรมกาวราว และแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวให
เขาใจตรงกัน เพ่ือสามารถบันทึกแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวใหเขาใจตรงกัน 
     3.3 ฝกการประเมินและบันทึกแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

4. ดําเนินการทดลอง โดยการประเมินพฤติกรรมกาวราว จากการจัดกิจกรรมการเตน
บัลเลต กลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน คนละ 2 ชวงเวลา คือ กอนกิจกรรม 20 นาที และในระหวาง
กิจกรรม 30 นาที ตามแบบประเมินเปนเวลา 50 นาที โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวที่ผูวิจัย
สรางขึ้น บันทึกการประเมินโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 2 คน รวมผูประเมิน จํานวน 3 คน   
 5. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใชกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเตน
บัลเลต ตามตารางดังน้ี 
 
ตาราง 2 แผนการจัดกิจกรรมการเตนบลัเลตใน 8 สัปดาห 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 1 
วันพุธ 
ครั้งที่ 1 

- อบอุนรางกายในทาเรือโดยการจับคูน่ัง
เหยียดขาออกมานําปลายเทามาชิดกัน 
จากนั้นเหยียดมือออกไปจับกัน พยายาม
ไมใหเขางอทั้งสองฝาย จากนั้นดึงกันไป
มาคลายเรือ 

- เด็กฝกการสรางสัมพันธทีดี่กับเพ่ือน
ใหมและครูเพ่ือสรางความคุนเคยโดยใช
กายสัมผัส 
-  เด็กเริ่มรูจักบัลเลตและใหความสนใจ
ในกิจกรรม 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 1 
วันพฤหัสฯ 
ครั้งที่ 2 

- อบอุนรางกายโดยการนั่งเปนวงกลม
ใหญรอบหองแลวทําทาเปดขาเหมือน
ผีเสื้อ 
- เรียนรูอุปกรณที่ตองใชในการเตน
บัลเลต 

- เด็กเรียนรูการวางระเบียบของรางกาย  
 
 
-เด็กเรียนรูสิ่งของที่เปนของตนเองและ
รูจักรักษาของเพื่อลดการแสดงออกโดย
การทําลายของใชของตนเองและผูอ่ืน 

สัปดาหที่ 1 
วันศุกร 
ครั้งที่ 3 

- อบอุนรางกายโดยการนั่งเปนวงกลม
แลวทําทาเปดขาเหมือนผีเสื้อ 
- ทาโคงคํานับ (Reverence) 

- เด็กเริ่มรูสึกสัมผัสและการมีระเบียบ
วินัย 
- ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในชัน้เรียนบัลเลตซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยที่
ควรปฏบิัตใินสังคมเพราะทกุสังคมยอมมี
กฎเกณฑ 
   

สัปดาหที่ 2 
วันพุธ 
ครั้งที่ 4 

-  อบอุนรางกายนั่งเหยียดขาออกมานํา
ปลายเทามาชดิกัน จากนั้นเหยียดมือ
ออกไปจับกัน พยายามไมใหเขางอทั้ง
สองฝาย จากนั้นดึงกันไปมาคลายเรือ 
-  ทาออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 
 

-  เด็กทํากิจกรรมอบอุนรางกายแบบจับคู
เพ่ือสรางสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน 
 
 
- ในทานี้เด็กจะไดน่ังเตนทีพ้ื่นประกอบ
กับเสียงดนตรีขณะเด็กเตนบัลเลตจะชวย
ลดความตึงเครียดทางอารมณของเด็กทํา
ใหเด็กผอนคลาย 
-ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในชัน้เรียนบัลเลตซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยที่
ควรปฏบิัตใินสังคมเพราะทกุสังคมยอมมี
กฎเกณฑ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 2 
วันพฤหัสฯ 
ครั้งที่ 5 

-  อบอุนรางกายโดยการนั่งเปนวงกลม
แลวทําทาเปดขาเหมือนผีเสื้อ 
 
 
 
 
 
-  ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

- เด็กรูสึกสัมผัสและพยายามฝกระเบียบ
มากขึ้น 
 
 
 
 
 
- ในทาเตนนีย้ังคงเปนทาที่น่ังอยูที่พ้ืน
เชนกันเด็กจะนั่งขัดสมาธิแตตองนั่งหลัง
ตรงจากนั้นจะนํามือมาประกบกันแลว
คอยๆกรีดนิ้วออกทีละสวนเริ่มจากขอมือ 
ฝามือและปลายนิ้วจากนั้นเปดมือเปน
วงกลมใหญขณะเตนเด็กตองมองมือ
ตนเองแลวจินตนาการไปขณะเตนเพราะ
เสียงดนตรีในทานี้จะออนโยนและทําให
เด็กเกิดความสงบลดความเครียดและ
ผอนคลายลงได โดยขณะที่เด็กนั่งเตนอยู
ในที่ของตนเองนั้นจะชวยลดพฤติกรรม
กาวราวที่จะแสดงทางการกระทําได
เพราะมีระเบยีบของทาเตนที่ตองอยูใน
ระเบียบของทา 
- ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในชัน้เรียนบัลเลตซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคของเดก็ปฐมวัยที่
ควรปฏบิัตใินสังคมเพราะทกุสังคมยอมมี
กฎเกณฑ   
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 2 
วันศุกร 
ครั้งที่ 6 

-  อบอุนรางกายในทาเรืออีกครั้งแต
เปลี่ยนคูหามซ้ําคูเดิม 
 
 
 
-  ทาออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
-  ทาออกกําลังขา (Exercise for Legs) 
-  ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 
 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

-  เด็กทํากิจกรรมอบอุนรางกายแบบจับคู
ดวยการเปลีย่นคูใหมเพ่ือสรางสัมพันธที่
ดีกับเพ่ือนคนใหม 
 
 
- ทาเตนทั้ง 3 ทาเปนทาเตนที่อยูใน
ลักษณะนั่งเตนที่พ้ืนซ่ึงการนั่งเตนที่พ้ืน
จะชวยลดพฤติกรรมกาวราวในการ
กระทําไดเพราะเด็กนั่งประจําอยูในที่ของ
ตนเองโดยทั้ง 3 ทาเด็กจะเตนประกอบ
เสียงดนตรีทีข่ับกลอมขณะเด็กเตน
บัลเลตจะชวยใหเด็กเกิดความรื่นรมยและ
สบายใจ 
- ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในสังคมที่ตนมีสวนรวม   
 

สัปดาหที่ 3 
วันพุธ 
ครั้งที่ 7 

-  อบอุนรางกายโดยการนั่งเปนวงกลม
แลวทําทาเปดขาเหมือนผีเสื้อ 
-  ทาออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
-  ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 
-  ทาออกกําลังขา (Exercise for Legs) 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

- เด็กทํากิจกรรมอบอุนรางกายเปนกลุม
เพ่ือมีระเบียบมากขึ้น 
-ในครั้งน้ีเด็กจะยังคงทําทาซ้ํากับสัปดาห
ที่แลวเพ่ือทบทวนทาทั้ง 3 ทาอีกครั้งหน่ึง
เด็กจะตองรวบรวมความคดิเพื่อทบทวน
ทาทําใหรูจักการประมาณตนเพื่อการ
พัฒนาการทางบัลเลต 
- ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในสังคมที่ตนมีสวนรวม 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 3 
วันพฤหัสฯ 
ครั้งที่ 8 

-  อบอุนรางกายโดยเด็กจะเปนผูเลือก
เองระหวางทาเรือหรือทาผีเสื้อ 
-  ทาออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
-  ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 
-  ทาออกกําลังขา (Exercise for Legs) 
 
 
 - ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

- เด็กทํากิจกรรมอบอุนรางกายเปนกลุม
เพ่ือมีระเบียบมากขึ้น 
-เด็กจะยังคงทําทาซ้ําเพื่อทบทวนทาทั้ง 
3 ทาอีกครั้งหน่ึงเด็กจะตองรวบรวม
ความคิดเพื่อทบทวนทาทําใหรูจักการ
ประมาณตนเพื่อการพัฒนาการทาง
บัลเลตมากขึน้ 
- ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในสังคมที่ตนมีสวนรวม 
 

สัปดาหที่ 3 
วันศุกร 
ครั้งที่ 9 

-  อบอุนรางกายโดยครูแบงกลุมเด็กเปน
กลุม ละ 5 คน จํานวน 3 กลุมคิดทา
อบอุนรางกายโดยครูกําหนดหัวขอคือ 
สวนสัตว 
 
 
 
 
 
 
-  ทาออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
-  ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 
-  ทาออกกําลังขา (Exercise for Legs) 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

-เม่ือเด็กเขาใจความสําคัญของการยืด
กลามเนื้อกอนการเตนแลว เด็กสามารถ
อบอุนรางกายไดดวยตนเองโดยการ
ชวยกันคิดทาอบอุนรางกายดวยตนเอง 
สงเสริมใหเด็กเห็นคุณคาของตนเองและ
การเขากลุมทาํใหเด็กมีการยอมรับฟง
การคิดเห็นของผูอ่ืน ลดการเรียกรอง
ความสนใจดวยการแสดงพฤติกรรม
กาวราวและเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค
ทางสังคม 
-เด็กยังคงเตนทาเดิมเพ่ือทบทวนทาเตน
ทั้ง 3 แบบแบบการเตนน่ังอยูที่พ้ืนทําให
เกิดสมาธิและเสียงดนตรีที่ใชประกอบ
ขณะเด็กเตนบัลเลตจะชวยใหเด็กเกิด
ความและสบายใจ 
- ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ 
มารยาทในชัน้เรียนบัลเลต 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 4 
วันพุธ 

ครั้งที่ 10 

-  อบอุนรางกายโดยเด็กๆ ทบทวนทา
อบอุนรางกาย โดยแบงกลุมตามเดิมจาก
อาทิตยที่แลว จากนั้นกลุมที่ 1 ออกมานํา
เพ่ือนอีก 2 กลุม เพ่ือทําทาอบอุนรางกาย
ตามแบบกลุมที่ 1 
-  ทาออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
 
 
 
-  ทายอครึ่งหน่ึง (Demi-Plies) 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

-  เด็กฝกความเปนผูนําและผูตามยอมรับ
ความคิดเห็นของคนอื่น และรูจักกลาวชื่น
ชมซ่ึงกันและกนัดวยคําพูดในเชิง
สรางสรรค ลดการแสดงออกโดยใชคําพดู
กาวราว 
- เด็กเตนในทาหมวดนั่งที่พ้ืน 1 ทาเพื่อ
ทบทวนความรูเดิมและดึงสมาธิเด็ก
กลับมาสูบทเรียนหลังจากสนุกสนานกับ
การอบอุนรางกาย 
- เด็กเริ่มรูจักทาเตนในบทเรียนใหมใน
หมวดการเตนแบบยืนอยูกบัที่และจะเริ่ม
หัดนับจังหวะตามจํานวนครั้งที่เตนและ
ชวยลดพฤตกิรรมกาวราวทีใ่ชคําพูด  
- ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในสงัคมที่ตนมีสวนรวม   

สัปดาหที่ 4 
วันพฤหัสฯ 
ครั้งที่ 11  

-  อบอุนรางกายโดยเด็กๆ ทบทวนทา
อบอุนรางกาย โดยแบงกลุมตามเดิมจาก
อาทิตยที่แลวจากนั้น กลุมที่ 2 ออกมานํา
เพ่ือนอีก 2 กลุม เพ่ือทําทาอบอุนรางกาย
ตามแบบกลุมที่ 2 
-  ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 
-  ทาชี้และปด (Point and Close) 
 
 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

-  เด็กฝกความเปนผูนําและผูตาม  ที่ดี 
ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น และรูจัก
กลาวชื่นชมซ่ึงกันและกันดวยคําพูดใน
เชงิสรางสรรค ลดการแสดงออกโดยใช
คําพูดที่กาวราว 
- เด็กสามารถเตนทาออกกําลังมือ 
(Exercise for Hands)ไดอยางถูกตอง
สวยงามตรงจงัหวะเพลงและเริ่มเรียนทา
ใหมในหมวดการเตนแบบยืนอยูกับที่โดย
ในทาทาชี้และปด (Point and Close)เด็ก
จะสนุกสนานเพราะบทเพลงจะเริ่มคึกคัก
เด็กตองยืนเตนตามจังหวะซึ่งตองเปนไป
อยางมีระเบียบ 
- ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในชัน้เรียนบัลเลต   
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 4 
วันศุกร 
ครั้งที่ 12 

-  อบอุนรางกายโดยเด็กๆ ทบทวนทา
อบอุนรางกาย โดยแบงกลุมตามเดิมจาก
อาทิตยที่แลวจากนั้น กลุมที่ 3 ออกมานํา
เพ่ือนอีก 2 กลุม เพ่ือทําทาอบอุนรางกาย
ตามแบบกลุมที่ 3 
-  ทาออกกําลังขา (Exercise for Legs) 
-  ทากระโดดแบบเทาคู (Bounces) 
 
 
 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

-  เด็กฝกความเปนผูนําและผูตาม  ที่ดี 
ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น และรูจัก
กลาวชื่นชมซ่ึงกันและกันดวยคําพูดในเชงิ
สรางสรรค ลดพฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยใชคําพูด 
-  เด็กสนุกสนานกับกิจกรรมเพราะทา
เตนทั้ง 2 มีความสนุกสนานและได
ปลดปลอยรางกายอยางเต็มที่จากการ
กระโดดในทากระโดดแบบเทาคูลดความ
ตึงเครียดทางอารมณของเด็ก อีกทั้ง
ดนตรียังมีทํานองที่สนุกสนาน ชวยลด
ความตึงเครียดทางอารมณและ
สนุกสนานผอนคลายทําใหการแสดง
พฤติกรรมกาวราวลดลงได 
-ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในสังคมที่ตนมีสวนรวม ซ่ึงใน
ครั้งน้ีเด็กจะเตนไดพรอมกันมากขึ้น 

สัปดาหที่ 5 
วันพุธ 

ครั้งที่ 13 

-  อบอุนรางกายโดยเด็กๆ จับกลุมกัน
ใหม โดยไมให ซํ้ากับกลุมเดิม จากนั้นใน
สัปดาหน้ีใหเด็กๆ เปนคนคิดหัวขอเอง 
โดยใหเวลา 5 นาที จากนั้นออกมาแสดง
การอบอุนรางกาย โดยเริ่มจากกลุมที่ 1 
กอน พรอมออกมาแนะนําหัวขอของกลุม
ตนเองกอนแลวจึงเริ่มอบอุนรางกาย 
-  ทาออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
-  ทายอครึ่งหน่ึง (Demi-Plies) 
 
-  ทาเหวี่ยงตวั (Swaying) 
 

-เด็กสามารถเลือกอบอุนรางกายไดดวย
ตนเองและสามารถคิดหัวขอและการ
อบอุนรางกายไดดวยตนเอง เพ่ือ
เสริมสรางพัฒนาการในดานความคิด
สรางสรรคอีกทั้งการทํากิจกรรมแบบกลุม
ยังชวยสงเสรมิพัฒนาการดานสังคมที่ดี
แกเด็กเสริมสรางมิตรภาพที่ดี 
- เด็กสนุกสนานกับกิจกรรมและผอน
คลายอีกทั้งเกดิสมาธิในการทบทวน
บทเรียนเกา 
-ในทานี้เด็กตองเร่ิมใชผาเชด็หนาเพื่อ
เด็กจะไดเรียนรูสิ่งของที่เปนของตนเอง
รูจักรกัษาของและรูจักการแบงปน ลด
การทําลายของใชของตนเองและผูอ่ืน  
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
 
 
 

 

-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 
 
 
 

ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในสังคมที่ตนมีสวนรวมครั้งน้ีเด็ก
แสดงออกมาจากความรูสึกในทางที่ถูกที่
ควร 

สัปดาหที่ 5  
วันพฤหัสฯ 
ครั้งที่ 14 

-  อบอุนรางกายโดยครั้งน้ีเด็กๆ กลุมที่ 2 
ออกมาแนะนําหัวขอของกลุมตนเองกอน 
แลวจึงแสดงการอบอุนรางกายใหเพ่ือนดู 
 
 
 
 
 
 
 
-  ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 
 
 
 
 
-  ทาชี้และปด (Point and Close) 
-  ทากระโดดแบบเทาเปด (Sautés) 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 
 

-  เด็กฝกความเปนผูนําและผูตาม  ที่ดี 
ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น และรูจัก
กลาวชื่นชมซ่ึงกันและกนัดวยคําพูดใน
เชิงสรางสรรคอีกทั้งเด็กๆ สามารถ
ออกมาแสดงการอบอุนรางกาย ตอหนา 
เพ่ือนรวมชั้นเรียน และครูไดอีกทั้ง 
สงเสริมการกลาแสดงออกตอหนาบุคคล
อ่ืนเสริมสรางคุณคาใหกับตนเองเพ่ือลด
การเรียกรองความสนใจในลักษณะ
แสดงออกทางพฤติกรรมกาวราว 
- ในทานี้เด็กไดน่ังเตนที่พ้ืนเพ่ือทบทวน
ทาและสรางสมาธิไปกับเสียงดนตรีที่ขับ
กลอมขณะเด็กเตนบลัเลตจะชวยใหเด็ก
ไดผอนคลายและชวยลดพฤติกรรม
กาวราวทีใ่ชการกระทํา 
-ใน 2 ทานี้เด็กจะสนุกสนานกับกิจกรรม
เพราะไดกระโดดและใชรางกาย
ปลดปลอยอยางเต็มที่และเสียงดนตรีที่
สนุกสนานจะชวยลดความตึงเครียดทาง
อารมณของเด็กทําใหเด็กสนุกสนานกับ
กิจกรรม 
ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในสังคมที่ตนมีสวนรวม 

 
 
 



 53 

ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 5 
วันศุกร 
ครั้งที่ 15 

 -  อบอุนรางกายโดยเด็กๆ กลุมที่ 3 
ออกมาแนะนําหัวขอของกลุมตนเองกอน
แลวจึงแสดงการอบอุนรางกายใหเพ่ือนดู 
 
 
 
 
-  ทาออกกําลังขา (Exercise for Legs) 
 
 
 
 
-  ทากระโดดแบบเทาคู (Bounces) 
-  ทาการวางจุดสายตา  (Exercise for 
Eye Focus) 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

- เด็กสามารถเห็นคุณคาของตนเองและ
เกิดความมั่นใจจากการที่เด็กๆ สามารถ
ออกมาแสดงการอบอุนรางกาย ตอหนา
เพ่ือนรวมชั้นเรียน และครูได เพ่ือสงเสริม
การกลาแสดงออกตอหนาบุคคลอื่นลด
การเรียกรองความสนใจในทางกาวราว 
 
- เด็กจะเกิดสมาธิในการทบทวนทาและ
การนั่งเตนอยูที่พ้ืนในที่น่ังของตนเองทํา
ใหลดพฤติกรรมกาวราวทางการกระทํา
ได 
 
- ใน 2 ทานี้เปนทากระโดดทั้ง 2 ทาเด็ก
จึงสนุกสนานและปลดปลอยรางกายอยาง
เต็มที่ในทางทีถู่กตองเพ่ือชวยลด
พฤติกรรมกาวราวทางดานการกระทําได
และดนตรีก็มีทวงทํานองทีส่นุกสนานชวย
ลดความตึงเครียดทางอารมณของเด็ก 
 
ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในสังคมที่ตนมีสวนรวม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 54 

ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 6 

วันพุธ 
ครั้งที่ 16  

-  อบอุนรางกายโดยครูเปดเพลงจากนั้น
ใหเด็กทุกคนรวมทั้งครู อบอุนรางกาย 
พรอมกันคิดทาเอง เปนเวลา 5 นาที 
 
-  ทายอครึ่งหน่ึง (Demi-Plies) 
-ทาเดินแบบชีเ้ทา (Walking with 
Stretched Feet) 
 
 
 
-  ทาเหวี่ยงตวั (Swaying) 
 
 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 
 

- สรางการตระหนักรูในบทบาทหนาที่
และผลจากการกระทํา 
 
 
- เด็กเกิดสมาธิจากการทบทวนความจํา
ในทายอครึ่งหน่ึง(Demi-Plies)และทาเดิน
แบบชี้เทา (Walking with Stretched 
Feet)โดยเด็กเตนประกอบเสียงดนตรี
เปนการฝกสมาธิและผูนําผูตาม 
 
-ในทานี้เด็กตองใชผาเช็ดหนาในการเตน
ประกอบชวยใหเด็กสามารถรูบทบาทและ
หนาที่ของตนเอง จากการหยิบอุปกรณ
ของตนเองที่จําเปนตองใชลดพฤติกรรม
การแยงของจากผูอ่ืนและทาํลายสิ่งของ
ของตนเองและของผูอ่ืน 
 
เด็กเรียนรูการควบคุมกํากับตนเองแบบ
อัตโนมัติ  
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 6 

วันพุธ 
ครั้งที่ 17 

-  อบอุนรางกายโดยครูเปดเพลงจากนั้น
ใหเด็กทุกคนรวมทั้งครู อบอุนรางกาย 
พรอมกันคิดทาเอง เปนเวลา 5 นาที 
 
 
 
-  ทาชี้และปด (Point and Close) 
-  ทากระโดดแบบเทาเปด (Sautés) 
-  ทากระโดดแบบมา  (Pony Gallops) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

- เด็กอบอุนรางกายไดดวยตนเองสงเสรมิ
ใหเด็กเห็นคณุคาของตนเองและลดการ
เรียกรองความสนใจดวยการแสดง
พฤติกรรมกาวราว การคิดเองแลวนํามา
เสนอทําใหเกดิการยอมรับในกลุม 
 
-ทาเตนทั้ง 3 ทา เปนทาเตนที่สนุกสนาน
เด็กจะไดออกกําลังอยางเต็มที่และรูสึก
สนุกสนานกับกิจกรรมและผอนคลายชวย
ลดพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกทางการ
กระทําประกอบกับ เสียงดนตรีจะชวยให
เด็กเกิดความรื่นรมยและสบายใจโดยเด็ก
จะเตนแบบหลากหลายมากขึ้นทั้งแบบ
การเตนบัลเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง
และการเตนบัล เลตแบบยืนอยู กับที่
ประกอบกับการจัดระเบียบของรางกาย
และทรงตัวมากขึ้นเด็กตองใชสมาธิและ
ความตั้งใจ 
 
- เรียนรูถึงคุณคาของผูอ่ืนและตนเองใน
การแสดงความขอบคุณ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 6 
วันศุกร 
ครั้งที่ 18 

-  อบอุนรางกายโดยครูเปดเพลงจากนั้น
ใหเด็กทุกคนรวมทั้งครู อบอุนรางกาย 
พรอมกันคิดทาเอง เปนเวลา 5 นาที 
 
 
 
-  ทากระโดดแบบเทาคู (Bounces) 
-  ทาการวางจุดสายตา  (Exercise for 
Eye Focus) 
-  ทากระโดดไปดานขาง (Gallops 
Sideways) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence)  

- เด็กอบอุนรางกายไดดวยตนเองสงเสรมิ
ใหเด็กเห็นคณุคาของตนเองและลดการ
เรียกรองความสนใจดวยการแสดง
พฤติกรรมกาวราว การคิดเองแลวนํามา
เสนอทาํใหเกดิการยอมรับในกลุม 
 
-ทาเตนทั้ง 3 ทา เปนทาเตนที่สนุกสนาน
เด็กจะไดออกกําลังอยางเต็มที่และรูสึก
สนุกสนานกับกิจกรรมและผอนคลายชวย
ลดพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกทางการ
กระทําประกอบกับ เสียงดนตรีจะชวยให
เด็กเกิดความรื่นรมยและสบายใจโดยเด็ก
จะเตนแบบหลากหลายมากขึ้นทั้งแบบ
การเตนบัลเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง
และการเตนบัล เลตแบบยืนอยู กับที่
ประกอบกับการจัดระเบียบของรางกาย
และทรงตัวมากขึ้นเด็กตองใชสมาธิและ
ความตั้งใจ 
 
 
- เรียนรูถึงคณุคาของผูอ่ืนและตนเองใน
การแสดงความขอบคุณ    
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 7 
วันพุธ 

ครั้งที่ 19 

-  อบอุนรางกายโดยครูเปดเพลงจากนั้น
ใหเด็กทุกคนรวมทั้งครู อบอุนรางกาย
พรอมกันโดยการคิดทาเอง เปนเวลา 5 
นาที 
 
 
 
 
-  ทาออกกําลังเทา (Exercise for Feet) 
-  ทายอครึ่งหน่ึง (Demi-Plies) 
-  ทาเหวี่ยงตวั (Swaying) 
-  ทาเดินแบบชี้เทา (Walking with 
Stretched Feet) 
 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence)  

- เด็กฝกความคิดสรางสรรคและรูจักสราง
คุณคาใหตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของ
คนอ่ืน หลงัจบกิจกรรมรูจักกลาวชื่นชม
ซ่ึงกันและกันดวยคําพูดในเชิงสรางสรรค
ลดพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดย
คําพูด 
 
 
- การฝกความตั้งใจตอเน่ืองและการ
สัมพันธกันของทาซึ่งเด็กจะไดเรียนรู
ตนเองกับการแสดงออกที่สวยงามตาม
แบบสภาพรางกายของแตละบุคคล 
- เสียงดนตรีที่ใชประกอบในแตละทามี
ความแตกตางกันทั้งนุมนวลและ
สนุกสนานชวยใหเด็กเกิดจินตนาการทาง
อารมณและแสดงทาทางออกมาตรงตาม
ความหมายทวงทํานองของเพลง 
 
- ตระหนักรูถงึมารยาททางสังคม  
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 7 
วันพฤหัสฯ 
ครั้งที่ 20 

-  อบอุนรางกายโดยครูเปดเพลงจากนั้น
ใหเด็กทุกคนรวมทั้งครู อบอุนรางกาย
พรอมกันโดยการคิดทาเอง เปนเวลา 5 
นาที 
 
 
 
 
-  ทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) 
-  ทาชี้และปด (Point and Close) 
-  ทากระโดดแบบเทาเปด (Sautés) 
-  ทากระโดดแบบมา (Pony Gallops) 
 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

- เด็กฝกความคิดสรางสรรคและรูจักสราง
คุณคาใหตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของ
คนอ่ืน หลังจบกิจกรรมรูจักกลาวชื่นชม
ซ่ึงกันและกันดวยคําพูดในเชิงสรางสรรค
ลดพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดย
คําพูด 
 
 
-  เด็กเกิดพัฒนาการดานรางกาย 
กลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ
และไดออกกําลังปลดปลอยอยางเต็มที่ลด
ความตึงเครียดและการแสดงออกในทาง
กาวราวประกอบกับเสียงดนตรีที่ใช
ประกอบในแตละทามีความแตกตางกัน
ทั้งนุมนวลและสนุกสนานชวยใหเด็กเกิด
ความผอนคลายและสนุกสนาน 
 
- ตระหนักรูถงึมารยาททางสังคม 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 7 
วันศุกร 
ครั้งที่ 21 

-  อบอุนรางกายโดยครูเปดเพลงจากนั้น
ใหเด็กทุกคนรวมทั้งครู อบอุนรางกาย
พรอมกันโดยการคิดทาเอง เปนเวลา 5 
นาที 
 
 
-  ทาออกกําลังขา (Exercise for Legs) 
-  ทากระโดดแบบเทาคู (Bounces) 
-  ทาการวางจุดสายตา  (Exercise for 
Eye Focus) 
-  ทากระโดดไปดานขาง (Gallops 
Sideways) 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 

- เด็กรูจักยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น
จากการกลาวรูจักกลาวชื่นชมซ่ึงกันและ
กันดวยคําพูดในเชิงสรางสรรคชวยลด
การพูกกาวราว 
 
 
- เด็กสนุกสนานกับกิจกรรม ลดความตึง
เครียดทางอารมณของเด็ก ชวยใหเด็กรา
เริงแจมใส ในกิจกรรมเด็กตองเรียนรูการ
แสดงออกที่แสดงถึงการปลดปลอย
รางกายขณะเตนใหเบาสบาย 
 
 
 
- ตระหนักรูถงึมารยาททางสังคม 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 8 
วันพุธ 

ครั้งที่ 22 

 - อบอุนรางกายโดยครูแบงกลุมเด็กเปน
กลุม ละ 5 คน จํานวน 3 กลุมจากนั้นครู
ใหเด็กคิดทาอบอุนรางกายของแตละกลุม 
และคิดชื่อกลุมและหัวขอการอบอุนรางกา 
 
 
 
- กิจกรรมโครงงาน 4 ทา ตอ 1 กลุมโดย
แตละกลุมเลือกทาเตนจํานวน 4 ทา 
 
 
 
 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 
 

- เด็กฝกการคิดรวมงานและชวยกัน
ตัดสินใจ  
 
 
 
 
 
- เด็กแตละกลุมเลือกทาเตนที่ตนเอง
ตองการตามลาํดับเพ่ือฝกใหเด็กรูจักการ
รอคอยและยอมรับการตัดสินใจของ
ตนเองและผูอ่ืน 
 
 
- ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในชัน้เรียนบลัเลตซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยที่
ควรปฏบิัตใินสังคมและเด็กสามารถจดจํา
และเขาใจนําไปใชในชีวติประจําวันไดใน
รูปแบบอ่ืนๆ เชน การไหวขอบคุณ   
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 8 
วันพฤหัสฯ 
ครั้งที่ 23 

-  อบอุนรางกายโดยครูเปดเพลงจากนั้น
ใหเด็กทุกคนรวมทั้งครู อบอุนรางกาย 
พรอมกันคิดทาเอง เปนเวลา 5 นาทีโดย
เด็กๆ เขากลุมของตนเอง เพ่ือฝกซอมทา
อบอุนรางกายของแตละกลุม 
-  กิจกรรมโครงงาน 4 ทา ของแตละกลุม
ที่เลือกไวโดยเด็กฝกซอมทาเตนบลัเลต
ทั้ง 4 ทา ของกลุมตนเอง โดยครูจะใชวิธี
เปดเพลงเริ่มตนตั้งแตเพลงทาที่ 1 จนถึง
เพลงของทาเตนสุดทาย เพลงใดเปน
เพลงของกลุมใดใหกลุมน้ันเตน ถาไมใช
ของตนเองใหน่ังลงจนถึง 
 
 
- ทาโคงคํานับ (Reverence) ทุกคนลุก
ขึ้นเตนพรอมกัน 
 
 
 
 

- เด็กสามารถรวมกันฝกซอมทาอบอุน
รางกายไดตรงตามวัตถุประสงคของกลุม
ตนเอง โดยเด็กทํากิจกรรมเปนลักษณะ
กลุมเพ่ือสรางสัมพันธที่ดีกบัเพ่ือน 
ยอมรับซ่ึงกันและกัน   
-  กิจกรรมโครงงานชวยใหเด็กรูจักการ
รอคอยและเปนผูชมที่ดีขณะเพ่ือนเตน 
ชวยลดพฤตกิรรมกาวราวทัง้การกระทํา
และคําพูด   
 
 
   
 
     
- ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและ
มารยาทในชัน้เรียนบัลเลตซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยที่
ควรปฏบิัตใินสังคมและเด็กสามารถจดจํา
และเขาใจนําไปใชในชีวติประจําวันไดใน
รูปแบบอ่ืนๆ เชน การไหวขอบคุณ   
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ ฝกทาเตน จุดประสงค 
สัปดาหที่ 8 
วันศุกร 
ครั้งที่ 24 

- เริ่มการอบอุนรางกายโดยเริ่มจากกลุม
ที่ 1 กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 โดยมีการ
แสดงการอบอุนรางกาย 
 
 - แนะนําชื่อกลุม หัวขอการอบอุน
รางกาย  
 
- ทาเตนบลัเลตทั้ง 4 ทา ของแตละกลุม  
  
 
 
 
- ทาโคงคํานับ (Reverence)  
 
แสดงจนครบทั้ง 3 กลุม กลุมละ 10 นาที 

- เด็กรูจักการรอคอย และเปนกําลังใจให
เพ่ือน 
 
 
- ฝกวินัยกลุมยอมรับความคิดเห็นและให 
ความรวมมือในการทํางานของกลุม  
 
- กิจกรรมโครงงานชวยใหเด็กรูจักการรอ
คอยและเปนผูชมที่ดีขณะเพื่อนเตน ชวย
ลดพฤติกรรมกาวราวทั้งการกระทําและ
คําพูด  
 
- เด็กตระหนกัรูถึงมารยาทที่ดีทางสังคม
และนําออกไปใชในชีวติประจําวันได  

 
 7. การเก็บขอมูลกําหนดเปนดังน้ี เก็บขอมูลทุกครั้งที่ทําการทดลอง 
 

วิธีการดําเนินการเก็บขอมูล 
 เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีเปนการรวบรวมขอมูล แบบประเมินพฤติกรรมกาวราว ซ่ึงมีหลักการ
การเก็บขอมูลจากการบันทึกแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชผูประเมิน จํานวน 
3 คน คือผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 2 คนโดยดําเนินการดังน้ี  
 1.  ทําการบันทึกโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวในระหวางกิจกรรมการเตนบัลเลต
โดยการจัดเก็บขอมูลจัดกระทําในชวงกอนเขาเรียนขณะเปลี่ยนชุด 20 นาที และขณะดําเนิน
กิจกรรมการเตนบัลเลต 30 นาทีรวม 50 นาที โดยเก็บทุกครั้งที่ดําเนินการทดลอง ใชระยะเวลา 3 
วันตอสัปดาห เปนเวลา 24 ครั้งโดยการสอนตามแผนที่ผูวิจัยกําหนด 
 2. นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานทุกดานเพื่อการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยในแตละชวง 2 สัปดาห 
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 3. นําผลพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูดและการกระทํามาประเมิน โดยกําหนด
วิธีการประเมินดวยการจัดจําแนกเปนระดับดังน้ี 
   กาวราวมากที่สุด  4  ครั้งขึ้นไป   กําหนดเปน 3  คะแนน 
   กาวราวมาก    3  ครั้ง   กําหนดเปน 2  คะแนน 

กาวราวปานกลาง 1-2  ครั้ง  กําหนดเปน 1  คะแนน 
ไมกาวราว   0  ครั้ง หรือไมปรากฏ  กําหนดเปน 0  คะแนน 

4. นําคะแนนของผูประเมินทั้ง 3 คน มาหาผลรวมเพื่อนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการ
ทางสถิติ แสดงผลพฤติกรรมกาวราวในแตละชวง 2 สัปดาห จนสิ้นสุดการทดลอง 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและขณะ
ทําการทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบรายดานในแตละชวงเวลา โดยใช t–test แบบ Dependent Sample 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหเคร่ืองมือ 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 
  1.1 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินพฤติกรรม
กาวราว โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค (บุญเชิด ภิญโญ
อนันตพงษ. 2533 : 89) โดยใชสูตร 
 

IOC = 
N

R∑  

 
  เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับ 
     จุดประสงค 

   ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
     เน้ือหาทั้งหมด 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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  1.2 การหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต โดยการนําแบบสังเกตไปทดลองใช (Try 
Out) กับเด็กปฐมวัย โรงเรียนดนตรีสยามกลการบางนา จํานวน 5 คน วิธีหาคาความเชื่อม่ันของ    
ผูสังเกต 2 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI (Burry – Stock. 1996 : 256)  
 

   RAI  = 1-
1)KN(I

kn2Rkn1R
NK

−
−ΣΣ

 

 

  เม่ือ  kn2Rkn1R −  แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 
      และคนที่ 2 ตามลําดับ 
   N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   K  แทน จํานวนพฤติกรรมยอย 
   I  แทน จํานวนชวงคะแนน  
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1 หาคะแนนเฉลี่ย  (Mean) และหาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard 
Deviation) โดยใชการคํานวณในโปรแกรมดานคอมพิวเตอร 
  2.2 วิเคราะหเปรียบเทียบแตละชวงเวลาโดยใช t – test แบบ Dependent Sample 
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521ก : 99)  
 

    t    = 
D

S
D  df  = n-1 

                     

                   SD  = 
n

SD  

 
  เม่ือ  t  แทน คาแจกแจงแบบที (t – distribution) 

  D  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลตาง 
  n   แทน จํานวนคน 

 SD แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
   



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ตางๆ ที่ใชแทนความหมายดังน้ี 
 

  n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 X     แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D.   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t    แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณา t-distribution 
 p    แทน ระดับนัยสําคญัทางสถติ ิ
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอนดังน้ี 
      ตอนที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมกาวราว แสดงตารางที่ 3  
          ตอนที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
แสดงตารางที่ 4 ถึงตารางที่ 7  
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      ตอนที่ 1 การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมกาวราว 
 
ตาราง 3 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยกอนและระหวาง

การจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 

สัปดาห พฤติกรรมกาวราว คาสถิติ
พ้ืนฐาน 1 2 4 6 8 

พฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยการใชคําพูด 

X  
S.D. 

8.46 
6.77 

5.63 
5.95 

3.21 
4.25 

1.71 
1.81 

0.75 
1.11 

พฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยการกระทํา 

X  
S.D. 

7.54 
5.96 

6.13 
4.67 

2.25 
2.04 

1.83 
1.94 

0.46 
0.40 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา  
 พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยการใชคําพูดของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเตน
บัลเลตมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.46 และระหวางการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต ตั้งแตสัปดาหที่ 2, 4, 6 
และ 8 มีคาเฉลี่ย 5.63, 3.21, 1.71 และ 0.75 ตามลําดับ และพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยการ
กระทํากอนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.54 และระหวางการจัดกิจกรรมการ
เตนบัลเลต ตั้งแตสัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 มีคาเฉลี่ย 6.13, 2.25, 1.83 และ 0.46 ตามลําดับ   แสดง
วา ตลอดทุก 2  สัปดาห พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยการใชคําพูดและการกระทําของเด็ก
ปฐมวัยลดลงตามลําดับซ่ึงแสดงบนกราฟดังภาพประกอบ 15 และ 16 
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0

1
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สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8

 
 

ภาพประกอบ 15 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยการใชคําพูดของเด็กปฐมวัย    
      ตลอดการทดลอง 8 สัปดาห 
            

0

1

2

3

4

5

6

7

8

สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 4 สัปดาหท่ี 6 สัปดาหท่ี 8

 
 
ภาพประกอบ 16 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยการกระทําของเด็กปฐมวัย 
      ตลอดการทดลอง 8 สัปดาห 
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง  
แสดงตาราง 4-5 

 
ตาราง 4 เปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูดของเด็กปฐมวัยจากการทํา

กิจกรรมการเตนบัลเลต แตละชวงสัปดาห 
 

พฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยคําพูด X  S.D. t p 

สัปดาหที่ 1 
สัปดาหที่ 2 

8.46 
5.62 

6.77 
5.95 

1.612 .151 

สัปดาหที่ 1 
สัปดาหที่ 4 

8.46 
3.21 

6.77 
4.24 

2.771* .028 

สัปดาหที่ 1 
สัปดาหที่ 6 

8.46 
1.71 

6.77 
1.81 

3.348* .012 

สัปดาหที่ 1 
สัปดาหที่ 8 

8.46 
0.75 

6.77 
1.11 

3.390* .012 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
          จากตาราง 4 แสดงวา เด็กปฐมวัยหลังจากการทํากิจกรรมการเตนบัลเลต มีพฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูดลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
          
ตาราง 5 เปรียบเทียบพฤตกิรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูดของเด็กปฐมวัยจากการทํา 
     กิจกรรมการเตนบลัเลต ในชวงสปัดาห 4 - 8 
 

พฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยคําพูด X  S.D. t p 

สัปดาหที่ 4 
สัปดาหที่ 6 

3.21 
1.71 

4.25 
1.81 

1.214 .264 

สัปดาหที่ 6 
สัปดาหที่ 8 

1.71 
0.75 

1.81 
1.11 

2.335 .052 

 
          จากตาราง 5 แสดงวา เด็กปฐมวัยหลังจากการทํากิจกรรมการเตนบัลเลต มีพฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูดลดลง ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยการกระทําของเด็กปฐมวัยจากการทํา
กิจกรรมการเตนบัลเลต แตละชวงสัปดาห  

 

พฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยการกระทํา X  S.D. t p 

สัปดาหที่ 1 
สัปดาหที่ 2 

7.54 
6.12 

5.96 
4.67 

.737 .485 

สัปดาหที่ 1 
          สัปดาหที่ 4 

7.54 
2.25 

5.96 
2.04. 

3.158* .016 

สัปดาหที่ 1 
สัปดาหที่ 6 

7.54 
1.83 

5.96 
1.94 

3.262* .014 

สัปดาหที่ 1 
สัปดาหที่ 8 

7.54 
0.46 

5.96 
0.40 

3.562* .009 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
          จากตาราง 6 พบวา เด็กปฐมวัยหลังจากการทํากิจกรรมการเตนบัลเลต มีพฤติกรรมกาวราว
ที่แสดงออกโดยการกระทําลดลงเรื่อยๆ และจะลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตั้งแต
สัปดาหที่ 4 เปนตนไป 
 

ตาราง 7 เปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยการกระทําของเด็กปฐมวัยจากการทํา
กิจกรรมการเตนบัลเลต ในชวงสัปดาห 4 - 8 

 

พฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยการกระทํา X  S.D. t p 

สัปดาหที่ 4 
สัปดาหที่ 6 

2.25 
1.83 

2.04 
1.94 

1.139 .292 

สัปดาหที่ 6 
สัปดาหที่ 8 

1.83 
0.46 

1.94 
0.39 

2.234 .061 

 
          จากตาราง 7 แสดงวา เด็กปฐมวัยหลังจากการทํากิจกรรมการเตนบัลเลต มีพฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกโดยการกระทําลดลง ไมแตกตางกัน 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  

การวิ จัยครั้ง น้ี เปนการวิ จัยกึ่งทดลองเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมบัลเลตที่ มีตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้เพ่ือแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเตน
บัลเลตที่มีประโยชนตอครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ซ่ึงนับเปนนวัตกรรมใหมที่
สถานศึกษาปฐมวัย สามารถนําไปเปนตนแบบในการปรับใชตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมการเตน
บัลเลต 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ
ทดลอง 
  

สมมติฐานการวิจัย 
 พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยกอนและหลังใชกิจกรรมบัลเลตแตกตางกัน 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงที่มีพฤติกรรมกาวราว อายุระหวาง 
5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาบัลเลตอยูชั้นระดับตนที่โรงเรียนดนตรีสยามบางนา กรุงเทพมหานคร  
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงที่มีพฤติกรรมกาวราว อายุ
ระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาบัลเลตอยู ในระดับชั้นตน ของโรงเรียนดนตรีสยามบางนา 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยผูวิจัยประเมินพฤติกรรมกาวราวจากเด็กทั้งหมด แลว
เลือกเฉพาะเด็กที่มีคะแนนพฤติกรรมกาวราวสูง 15 อันดับแรกมาเปนกลุมตัวอยาง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมการเตนบัลเลต 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมกาวราว 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวไดคาความเชื่อม่ัน 0.92  
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางและจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่ทําการทดลองให
เหมาะสม ดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตระหวางวันที่ 20 มิถุนายน 2550-
วันที่ 11 สิงหาคม 2550 ใชเวลาทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วันไดแก วันพุธ วันพฤหัสบดี วัน
ศุกร วันละ 50 นาที โดยแบงเปน 2 ชวงเวลาคือ กอนเขาชั้นเรียน 20 นาทีและขณะดําเนินกิจกรรม 
30 นาที เวลา 16.10-17.00 น. รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ีเปนการรวบรวมขอมูลดวยแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราว ซ่ึงมีการ
เก็บขอมูลจากแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชผูสังเกต จํานวน 3 คน คือ
ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 2 คน และทําการบันทึกโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวในระหวาง
กิจกรรมการเตนบัลเลตทุก สัปดาห จํานวน 24 วัน ครั้งโดยการสอนตามโปรแกรมที่ผูวิจัยกําหนด
จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวของเด็ก
ปฐมวัยในแตละชวง 2 สัปดาห 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานของพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและขณะทําการ
ทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบรายดานในแตละชวงเวลา โดยใช t–test แบบ Dependent Sample  
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
         1. เด็กปฐมวัยที่ผานกิจกรรมการเตนบัลเลตมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวลดลง
ตามลําดับจากการประเมินทุก 2 สัปดาห 
         2. พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตลดลงกวากอนการ
จัดกิจกรรมการเตนบัลเลตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรม
การเตนบัลเลตโดยภาพรวมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสามารถอภิปรายผลไดวา 

  1.  การเตนบัลเลตสามารถสรางสมาธิใหกับผูเรียนไดเพราะการเตนบัลเลตเด็ก
จําเปนที่จะตองมีสมาธิในการเตนบัลเลต ทั้งในการจดจําทาเตนและนับจังหวะตามเสียงดนตรี  ซ่ึง
สอดคลองกับบรูเนอร (Bruner) ไดกลาวไววา เด็กจะเกิดการคิดไดตองเร่ิมจากการลงมือกระทํา  
การกระทําจะทําใหเด็กคอยๆ เกิดความคิดสรางจินตนาการ  ซ่ึงตรงกับกิจกรรมการเตนบัลเลต เม่ือ
เด็กกําลังเตนบัลเลตอยูน้ันไดเกิดการสรางจินตนาการขณะเตนและไดใชความสามารถในทางที่
ถูกตอง ทําใหมีสมาธิและเกิดการสุนทรียทางอารมณ  ดังเชนในกิจกรรมสัปดาหที่ 2 วันที่ 28 
มิถุนายน 2550 ในกิจกรรมทาออกกําลังมือ (Exercise for Hands) เด็กจะสามารถจินตนาการไป
พรอมกับการเตนบัลเลตในทานี้ ดังน้ันการไดจินตนาการไปกับกิจกรรมที่ปฏิบัติ ทําใหเด็กลืมความ
กาวราว  
  2.การเตนบัลเลตตองใชดนตรีประกอบเปนสําคัญ คือเสียงเปยโน ซ่ึงมีอิทธิพล 
ที่ทําใหเกิดอารมณ และความรูสึกตางๆ ขึ้นมา เชน อารมณออนไหว คึกคัก ราเริง หรือ
กระฉับกระเฉง และอิทธิพลของเสียงดนตรียังชวยกลอมเกลาอุปนิสัยของมนุษยที่หยาบคาย 
กระดาง กาวราว โหดเหี้ยม ทารุณใหผอนคลายลงได (ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต. 2548 : 205) 
จากการศึกษาในครั้งน้ีพบวา เด็กที่มีปญหาแสดงพฤติกรรมกาวราวโดยใชคําพูดตอบุคคลอื่น เชน 
พอ แม และพ่ีเลี้ยง กอนเขาหองเรียน ไดแสดงพฤติกรรมกาวราวดวยคําพูดที่รุนแรง เชน เด๋ียวจะ
เตะ, ไอทุเรศ แตพอเขารวมกิจกรรม และถึงทากิจกรรมทากระโดดแบบเทาคู (Bounces) ซ่ึงใน
กิจกรรมนี้จะมีทวงทํานองเพลงที่สนุกสนาน เด็กที่แสดงพฤติกรรมกาวราวดังกลาวไดหยุด
พฤติกรรมกาวราวและเขารวมกิจกรรม หัวเราะและสนุกสนานกับเพ่ือนสอดคลองกับผกา สัตยธรรม 
(2545 : 53) ที่กลาววา การที่เด็กไดระบายอารมณออกมาและงานทําทําใหพฤติกรรมกาวราวลดลง
และยุติได 
  3. ปฏิสัมพันธระหวางครูและเด็ก การใชคําพูดของครูสอนบัลเลตในการสอนการเตน
บัลเลตครูผูสอนจะมีลักษณะการพูดที่นุมนวลซึ่งสอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2538 : 17) ที่
กลาววา การปองกันเด็กกาวราวมีหลายวิธีเชน ใชกิริยาออนโยน คําพูดที่ดีกับเด็กและการไมลงโทษ
เด็กดวยการดุดา การพูดดวยเหตุผลและความรักเทานั้นจึงจะเปลี่ยนนิสัยที่ไมดีของเด็กได โดย
ผูวิจัยยังคงไวซ่ึงความสนุกสนาน และดึงดูดใหนักเรียนเขาใจถึงหลักการที่มีและวิธีการเตนทานั้นๆ 
ใหประสบความสําเร็จ การสอนที่ครูคํานึงถึงความสามารถที่เด็กสามารถทําทานั้นๆ ไดเต็มที่แคไหน 
การใชคําพูดที่  คํานึงถึงสภาพจิตใจ อารมณและความรูสึกนึกคิดของเด็กแตละคนนั้น ถือเปนปจจัย
หน่ึงที่สําคัญ (Macfayden, 2000 : 37-38) เม่ือครูเขาใจแลววาเด็กมีพ้ืนฐานเปนเชนไร  และ
ปรับปรุงการพูดเพื่อการสื่อสารใหเด็กเขาใจอยางนุมนวลซึ่งสอดคลองกับ พัชรา พุมพชาติ (2533 : 
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32) ที่กลาววา แบบอยางที่เด็กไดเห็นในสภาพของสังคม ไมวาจะเปนพอแม พ่ีนอง ครู หรือบุคคล
อ่ืนๆ ตางก็มีอิทธิพลในการแสดงพฤติกรรรมของเด็กเปนอยางมาก 

4.ลักษณะของกิจกรรมการเตนบัลเลตในการจัดกิจกรรมที่มีทั้งเด่ียวและกลุมซ่ึง 
สอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547 : 56) ที่กลาววา ในการจัดกิจกรรมที่ดีตองมีทั้งกิจกรรมที่
เลนคนเดียว กิจกรรมกลุมเล็กเด็กเลนกับเพ่ือน 2-3 คน และกิจกรรมกลุมใหญที่เลนกันมากกวา 6 
คน ถึงทั้งหมดชั้นเรียน จะชวยใหไดเรียนรูอยางกวางขวางจากการเห็นเพ่ือนและการสราง
ปฏิสัมพันธทางสังคมที่หลากหลาย  โดยเด็กจะปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานเชน เด็กไดจับคูกัน
แลวน่ังเหยียดเทาชนกันจากนั้นจับมือกันแลวโยกเยกไปมา และการทํากิจกรรมที่เด็กไดฝกการเปน
ผูนําและผูตามที่ดี  โดยในกิจกรรมสัปดาหที่ 4 วันที่ 12 กรกฎาคม 2550 เด็กไดแสดงความคิดเห็น
ในเชิงสุภาพและผลัดกันเปนผูนําและผูตามที่ดี ในการอบอุนรางกาย  โดยครูไดกลาวชื่นชมทาอบอุน
รางกายกับเด็กที่สรางสรรค ทาอบอุนรางกาย จากนั้นเพ่ือนไดมีการชื่นชมซึ่งกันและกันอยาง
สนุกสนาน  ซ่ึงสอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2543 : 61) ที่กลาววา การที่ครูใหผูเรียนได
แสดงออกดวยการใหอิสระแกผูเรียนในการคิด และทํากิจกรรมชวยใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
เพ่ิมขึ้น เม่ือเด็กไดรับการสงเสริมใหแสดงออก การใหเด็กออกมาสรุปความรูหนาชั้นเรียนรวมกับ
เพ่ือนโดยหลักการและเหตุผล  และสวนใหญแลวคําพูดจะแสดงออกมาในเชิงสรางสรรคเชน นารัก
จังเลยทานี้ ทานี้สนุกจัง ทานี้บินแลวสวยเหมือนผีเสื้อเลย จึงทําใหลักษณะของกิจกรรมการเตน
บัลเลต ชวยใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคและลดการพูดกาวราวของเด็กลงได 
 2. ลักษณะพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูดลดลงตามลําดับหลังเขากิจกรรม
การเตนบัลเลตสามารถอภิปรายไดดังน้ี 

    2.1  การพูดตําหนิ กอนการทดลอง และในชวงสัปดาหที่ 1-3 มีการใชคําพูดตําหนิ
บอยครั้ง คําพูดที่เด็กพูดสวนมากคือ ไมดี, นาเกลียด, อวนเหมือนหมู  แตหลังจากเขากิจกรรมแลว
เด็กเริ่มมีคําพูดที่ชื่นชมผูอ่ืนและเม่ือผูอ่ืนชื่นชมตนเองดวยแลวเด็กๆจะมีความสุขและสนุกสนานกับ
กิจกรรมมาก และหลังจากสัปดาหที่ 2 เปนตนไปพฤติกรรมการพูดตําหนิของเด็กจึงเริ่มลดลงไป
เรื่อยๆ เน่ืองมาจากแบบอยางคํากลาวชื่นชมที่ผูวิจัยใชพูดกับเด็กๆเชน หนูทําทานี้แลวสวยเหมือน
นางฟาเลย โดยตัวของกิจกรรมเองเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความรูสึกออกมาโดยการชื่นชมผูอ่ืน 
คําพูดสวนมากที่พบหลังจากทดลองเขาสูสัปดาหที่ 4 คือ ทานี้สวยดี,  นารักจังเลยทานี้, ทานี้สนุกจัง
, ทานี้บินแลวสวยเหมือนผีเสื้อเลย, ที่ติดผมเธอสวยจัง, กระเปาคุณครูสวยจัง ซ่ึงสอดคลองกับ 
ประมวญ ดิคคินสัน (2527 : 107) ที่กลาววา การชมเชยของครูมีคุณคาสําหรับเด็กสวนใหญ เพราะ
เปนตัวอยางที่ดี เด็กมักจะเอาอยาง จะสังเกตไดวาเด็กเริ่มใชคําพูดที่แสดงออกมาในเชิงสรางสรรค 
และชื่นชมบุคคลอื่นเปนเม่ือเทียบกับกอนการทดลองที่เด็กมักตําหนิบุคคลอื่นๆ  
  2.2  การพูดคําสบถตางๆและการพูดสรรพนามหยาบคาย  กอนการทดลองพบวามี
การใชคําสบถ เชน คําวา วะ, ชิบเปง, โคตร  โดยสวนใหญแลวมักมีเด็กพูดขณะเปลี่ยนเสื้อผาใน
หองน้ํากับพ่ีเลี้ยง  โดยเด็กคนหนึ่งพบวามีพ่ีเลี้ยงที่มักพูดคําสบถเหลานี้  เม่ือพ่ีเลี้ยงพยายามเปลี่ยน
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เครื่องแตงกายใหเด็ก แตเด็กคนดังกลาวกําลังจะแกะหอขนมทาน เด็กจึงพูดคําสบถดวยอารมณ
หงุดหงิดวา ยุงชิบเปงเลย สวนการพูดสรรพนามหยาบคาย  การพูดในลักษณะนี้จากการทดลอง
พบวา คําที่พบบอยที่สุดคือ คําวา ไอ โดยใชสรรพนามเรียกชื่อคนอื่นวาไอ   แตเม่ือเด็กคนกลาวได
เขามาในหองเรียนและมีครูผูสอน รวมถึงผูชวยผูวิจัยที่ใชคําพูดที่สุภาพในทุกครั้งที่ทํากิจกรรม ทํา
ใหในชวงหลังการทดลอง เด็กคนดังกลาวก็ไมพูดคําสบถอีกเนื่องมาจากเด็กเห็นครูเปนแบบอยางที่
ตนอยากทําตาม ซ่ึงพ่ีเลี้ยงของเด็กไมใชแบบอยางที่เด็กอยากเปนและเด็กอยูแตกับแบบอยางที่ไมดี
จึงซึมซับคําพูดสบถมา แตเม่ือเด็กไดมาพบแบบอยางที่ตนเองชื่นชม การพูดสบถและการพูดสรรพ
นามหยาบคาย  จึงลดลงเรื่อยๆ ซ่ึงสอดคลองกับ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2524 : 31)ที่
กลาววา การใหเด็กเห็นตัวอยางที่ดีจะชวยใหเด็กเลียนแบบตาม เด็กมักจะชอบเลียนแบบผูที่เด็กชื่น
ชม เชน พอ แม ครู 
  2.3 การพูดขมขูผูอ่ืน  ในการทดลองครั้งนี้ ไดพบการขมขูผูอ่ืนดวยภาษาทางการ
เขียนโดยเด็กคนหนึ่งเขียนขอความลงในสมุดสวนตัวของตนเองวา ถาใครขโมยของของเธอคนนั้น
จะตองตาย รวมถึงวาดรูปคนถือมีดแลวปาดคอ เพ่ือขมขูเพ่ือนๆ และคนอื่นไมใหมายุงกับของของ
เธอ และเธอจะไมยอมพูดคุยกับใครเพราะคิดวาคนนั้นจะขโมยของของเธอ  แตหลังจากกิจกรรม
สัปดาหที่ 1 ที่เริ่มใหเด็กเตนคูกัน  โดยนั่งเหยียดขาออกมานําปลายเทามาชิดกัน  จากนั้นเหยียดมือ
ออกไปจับกัน และดึงไปมาคลายเรือ เด็กคนดังกลาวเริ่มสนุกกับกิจกรรมและเริ่มพูดคุยกับเพ่ือน 
หลังจากนั้นสัปดาหที่ 2 เด็กคนดังกลาวเริ่มเกิดความไววางใจและเริ่มพูดคุยกับเพ่ือนที่ตนเองเคยคู
ดวยในสัปดาหที่แลว  โดยมีพฤติกรรมที่พึงประสงคทางสังคมเพ่ิมขึ้นตามลําดับ และหลังการทดลอง
ผูวิจัยไดขอดูสมุดภาพดังกลาวของเด็กพบวา เด็กไดวาดรูปตนเองกับเพ่ือนคนดังกลาวจับมือกัน  
ซ่ึงสอดคลองกับ เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 45) ที่กลาวไดวา เม่ือเด็กอยูรวมกับเพ่ือน จากการ
เลนหรือการทํากิจกรรมมีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กจะมีพัฒนาการรูจักบทบาทของสังคมในการอยู
รวมในสังคม  รูจักคานิยมของสังคมและของกลุม รูจักยอมรับบรรทัดฐานและปรับตัวใหอยูในสังคม
ไดดวยดีเชนเดียวกับซีเฟลท ( Seefeldt,1980 ; 10 – 11 อางอิงใน จตุพร แสงหาญ,2549 ) ที่กลาว
วา เด็ก 5 ขวบจะเปนมิตรมากขึ้นถาเขากลุมแลวมีเพ่ือนถูกใจและไดทําตามกฎเกณฑของกลุม 
 2.4  การพูดกอกวนผูอ่ืน เปนพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูดที่ปรากฏ
ในชวงสัปดาหแรกๆ ของการทดลอง  เน่ืองจากเด็กบางคนไมสามารถควบคุมตนเองไดและอยาก
เลนกับเพ่ือนโดยขณะที่เพ่ือนกําลังตั้งใจเตนบัลเลต  มักแหยเพ่ือน และเรียกชื่อเพ่ือนขณะเตน โดย
พฤติกรรมดังกลาวมักแสดงออกมา เม่ือตนเองเตนทานั้นไมได  จึงเริ่มกอกวนเพ่ือน  แตจาก
กิจกรรมที่สอนเด็กในทาเหวี่ยงตัว (Swaying) และไดฝกซอมทายชั่วโมงใหเด็กเพิ่มเติม  เม่ือเด็ก
ทําทานั้นไดก็เตนดวยความสนุกสนาน ซ่ึงสอดคลองกับหลักการของ ดิวอ้ี (Dewey) ที่วาเด็กปฐมวัย
จะเรียนรูไดดีจากการลงมือกระทํา (Learning by doing)และสอดคลองกับหลักการของ อัลเบิรต 
แบนดูรา ( Albert Bandura) ที่วา ผลสําเร็จในการเรียนรูมาจากตัวแบบตางๆ เพ่ือใหเด็กเกิดความ
แมนยํา เด็กจะตองแสดงพฤติกรรมไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวออกมา เปนการกระทํา



  

  

  

75 

ออกมาในรูปของการใชกลามเนื้อ ความรูสึกดวยการกระทําครั้งแรกไมสมบูรณ ดังน้ันเด็กจําเปนตอง
ลองทําหลายๆครั้ง ( สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545) เชนเดียวกับการทํากิจกรรมทาเหวี่ยงตัว 
(Swaying) ซ่ึงเม่ือเด็กไดฝกฝนวิธีการเตนแลว  และสามารถเตนไดดวยความสนุกสนาน เขาใจ เด็ก
จึงเลิกการพูดจากอกวนเพื่อนเพราะตนเองก็สามารถเตนทานั้นไดและสนุกกับการเตนและใน
กิจกรรมครั้งตอไป ผูวิจัยไดใหมีการฝกซอมกับเพ่ือนและกับผูชวยผูวิจัย เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจ
มากขึ้น 
 2.5  การพูดชวนทะเลาะ เปนพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูดที่แสดง
ออกมาทั้งสองฝาย เริ่มขัดใจกันในสัปดาหที่ 1 วันที่ 22 มิถุนายน 2550 มีกิจกรรมที่ครูแจกภาพ
ระบายสีอุปกรณการเตนบัลเลต และมีการใชดินสอสีรวมกันมีการแยงดินสอสีสีเดียวกัน และทะเลาะ
กัน โดยเด็กทาทายกันดวยคําพูดวา ไมกลัวหรอก และแยงดินสอกันไปมา  ครูไดเขาไปอธิบายถึง
เรื่องการแบงปนและการรอคอยดวยคําพูดที่เปนมิตรจากนั้นจึงเบี่ยงประเด็นความสนใจไปที่
ภาพวาดและอุปกรณที่เด็กตองใชในสัปดาหตอไป คือ รองเทาบัลเลต ทําใหเด็กหันมาสนใจรูป
รองเทาบัลเลต  และหยุดพฤติกรรมนั้นในที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับ ผกา สัตยธรรม (2545 : 53) ที่กลาว
วา ความกาวราวของเด็ก สามารถแกไขไดดวยการพูดจาตักเตือนแบบเปนมิตร และใหความใกลชิด
มีความเมตตา ชี้แจงขอบกพรองใหขอคิดเพื่อใหเด็กเขาใจในการปฏิบัติตนใหถูกตอง 
 2.6 การใชคําดา เปนพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูด  โดยเด็กที่พูดคําดา  
สวนมากใชคําดาที่ไมรุนแรงมากนัก เชน นาเกลียด, ไอทุเรศ  สวนคําที่ผูวิจัยหาขอมูลมานั้นเชน คํา
วา ไอเห้ีย, ไอหา, ไอควาย น้ันไมพบเลยในการทดลองครั้งนี้  ซ่ึงการใชคําดานี้มีทั้งเด็กที่ใชดาวาพี่
เลี้ยงของตนเองและกับเพ่ือนในชั้นเรียน  โดยมักปรากฏในชวงกอนเขาชั้นเรียน  และตอนตนชั่วโมง
เรียน  เม่ือเด็กคนดังกลาวพยายามดึงใหพ่ีเลี้ยงอยูดูตนเองแตพ่ีเลี้ยงปฏิเสธ  เด็กจึงกรีดรอง และดา
วาพี่เลี้ยงวาไอทุเรศ  หลังจากเหตุการณน้ัน  ผูวิจัยจึงบอกเด็กวาคุณครูจะดูหนูเตนวันนี้เองวาหนู
เตนสวยมั๊ย  จากนั้นเด็กคนดังกลาวก็พยายามเตนใหผูวิจัยดูเต็มที่  ซ่ึงสอดคลองกับ มาสโลว 
(Maslow. 1954 : 80-97) ที่กลาววา มนุษยทุกคนมีความตองการที่จะเรียนรูวาตนเองมีคา ประสบ
ความสําเร็จ  ใหผูอ่ืนเห็นวามีความสามารถตองการไดรับการยกยองจากผูอ่ืน  ซ่ึงพฤติกรรมกาวราว
ของเด็กที่ปรากฏเพื่อเรียกรองใหคนสนใจในตนเอง และผูวิจัยไดแสดงออกถึงการเห็นคุณคาของเด็ก
คนดังกลาว พฤติกรรมนี้จึงคอยหมดไป 
 2.7  การพูดทับถมผูอ่ืน เปนพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูด โดยที่เด็กมัก
แสดงออกมาควบคูกับการพูดชวนทะเลาะ เพ่ือเถียงกันใหตนเองเปนฝายชนะ ซ่ึงในกิจกรรมที่จัดขึ้น
ไดใหเด็กทํากิจกรรมรวมกัน  โดยจัดเปนกลุมเชนกิจกรรมในสัปดาหที่ 3 วันที่ 6 กรกฎาคม 2550 
เด็กไดจับกลุมกัน กลุมละ 15 คน และตั้งแตเริ่มทดลองในสัปดาหที่ 1 วันที่ 20 มิถุนายน 2550 เด็ก
ก็ไดเริ่มเตนกับคูโดยการจับคูกัน 2 คน  ซ่ึงจะมีอยู 1 กลุมที่มี 3 คน เน่ืองจากจํานวนนักเรียนไม
ครบคูโดยกิจกรรมแบบนี้  ทําใหเด็กปรับตัวในลักษณะที่เหมาะสมเมื่ออยูรวมกับผูอ่ืน  สังเกตไดจาก  
พฤติกรรมที่แสดงออก พบวาเด็กจะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนมากขึ้นการทะเลาะเบาะแวงก็ลดลง  และ
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ทําใหการพูดทับถมผูอ่ืนลดลงไปดวยเพราะเด็กเริ่มรูจักกันและมีกิจกรรมที่สรางมิตรภาพแกกันเปน
ผลมาจากการจัดกิจกรรมแบบกลุมซ่ึงสอดคลองกับ เฮอรลอค ( Hurlock, 1978 : 380-381) ที่กลาว
วาความรวมมือและการยอมรับจากสังคมเกิดจากการหัดเลนหัดทํารวมกับเพ่ือนและการฝกกิจกรรม
และการรูจักเลนกับเพื่อนมากเทาใดจะทําใหเด็กรวมมือและสามัคคีกับเพ่ือน สนใจเพื่อนและยอมรับ
เพ่ือนซึ่งมีผลทําใหการพูดทับถมลดลง 
  3. พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชการกระทําลดลงสามารถอภิปรายไดดังน้ี 
   3.1 เสียงดนตรีในการเตนบัลเลตทําใหความกาวราวลดลงเนื่องจากการเตนบัลเลต
เปนกิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหว และเคลื่อนไหวไปพรอมกับเสียงดนตรีซ่ึง สามารถชวยใหการพัฒนา
กลามเน้ือมือและตา  กลามเนื้อแขนขา  และประสาทสัมผัสระหวางมือและตา  ทั้งนี้เน่ืองจากขณะที่
เด็กเตนบัลเลต เสียงดนตรีจะมีหนาที่กระตุนใหเด็กมีการเคลื่อนไหวเตนบัลเลตไดอยางถูกตองตาม
จังหวะและอารมณของเพลงน้ันๆ  ซึ่งทําใหเด็กเกิดความรูสึกสบายไมเครียดซึ่งสอดคลองกับ 
ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2548 : 205)ที่กลาววา ดนตรีมีอิทธิพลที่ทําใหเกิดอารมณ และ
ความรูสึกตางๆ ขึ้นมา เชน อารมณ ออนไหว คึกคัก ราเริง หรือกระฉับกระเฉง และอิทธิพลของ
เสียงดนตรียังชวยกลอมเกลาอุปนิสัยของมนุษยที่หยาบคาย กระดาง กาวราว โหดเหี้ยม ทารุณให
ผอนคลายได  สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริรัตน  ชูชีพ (2544 : 37) โดยใชกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  ซ่ึงชวยใหเด็กเกิดพฤติกรรมทางสังคมที่พึงประสงค และเปนกระบวนการ
ของการสรางปะทะสังสรรคทางสังคม (Socialization) 
  3.2  การเคลื่อนไหวทําใหลดความกาวราวและยังสรางสมาธิใหกับเด็ก ซ่ึงในกิจกรรม
การเตนบัลเลตสามารถลดพฤติกรรรมกาวราวที่แสดงออกโดยการกระทํา การเตนบัลเลตเปน
กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรีที่ใหเด็กไดมีการปลดปลอยและใชพลังงานไปกับการเตนรํา 
เชน การกระโดด การเขยงเทา การหมุนตัว การเตนรอบหองซ่ึงสอดคลองกับ ผกา สัตยธรรม 
(2545 : 54)ที่กลาววา การใหเด็กไดออกแรงในการใชพลังงาน จะทําใหเด็กใชแรงงานที่จะไป
กาวราวมาทําประโยชนใหกับตนเอง และขณะที่เด็กทํากิจกรรมจําเปนที่จะตองมีสมาธิในการเตน
บัลเลต ทั้งในการจดจําทาเตนและนับจังหวะตามเสียงดนตรี  ซ่ึงสอดคลองกับบรูเนอร (Bruner) ได
กลาวไววา เด็กจะเกิดการคิดไดตองเร่ิมจากการลงมือกระทํา  การกระทําจะทําใหเด็กคอยๆ เกิด
ความคิดสรางจินตนาการ และสรางภาพในสิ่งที่เปนนามธรรมได ซึ่งตรงกับกิจกรรมการเตนบัลเลต 
เม่ือเด็กกําลังเตนบัลเลตอยูน้ันไดเกิดการสรางจินตนาการขณะเตนและไดใชความสามารถในทางที่
ถูกตอง ทําใหมีสมาธิและเกิดการสุนทรียทางอารมณ  จึงทําใหลดพฤติกรรมกาวราวลงได ซ่ึง
สอดคลองกับ ผกา สัตยธรรม (2545 : 53) ที่กลาววา การทํางานศิลปะ ดนตรี ฯลฯ ที่ทําใหเด็กไดใช
ความสามารถไปในทางที่ถูกที่ควร ไมมีเวลาไปรังแกผูอ่ืน  ดังเชน ในกิจกรรมทากระโดดแบบเทาคู 
(Bounces) เด็กจะสามารถจินตนาการไปพรอมกับการเตนบัลเลตในทานี้บางคนบอกตนเองกระโดด
เปนกระตายนอย บางคนเปนจิงโจและในขณะเดียวกันเด็กก็ไดใชพลังงานในการกระโดดอีกดวย 
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ดังน้ันการไดจิตนาการไปกับกิจกรรมที่ออกแรงปฏิบัติทําใหลดการกาวราวที่แสดงออกทางการ
กระทําลงได  
                3.3 การจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตมี 3 ลักษณะดังน้ี 

  3.3.1 การเตนบัลเลตแบบน่ังอยูที่พ้ืน 
  3.3.2 การเตนบัลเลตแบบยืนอยูกับที่ 
  3.3.3 การเตนบัลเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง 
 โดยทั้ง 3 ลักษณะนี้ สิ่งที่เห็นไดชัดคือ การพัฒนากลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็ก แตใน

การทําการทดลองในครั้งนี้ ไดนําลักษณะการเตนบัลเลตทั้ง 3 ลักษณะ มารวมกับแผนการสอนที่
ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใหบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย  โดยคํานึงถึง
ขั้นตอนที่จะทําใหพฤติกรรมกาวราวลดลง  โดยการสรางแผนการสอนโดยเนนความสนุกสนาน 
สบายใจ เพ่ือใหเกิดอารมณสุนทรีย และสงผลใหเกิดพฤติกรรรมที่พึงประสงค  และถาเด็กเกิด
พฤติกรรมที่พึงประสงคแลว เชน เด็กสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เด็กสามารถพูดชื่นชมคน
อ่ืนได  เด็กไมรองไหกระทืบเทา เปนตน  ซ่ึงจะสงผลใหการแสดงทางดานพฤติกรรมกาวราวลดลง
ได  ตัวอยางของแผนการสอนในแตละครั้งจะยึดหลัก 3 ประการดังน้ี คือ ทาเตนตามหลักสูตรของ
สถาบัน รอแยล อแคเดมี ออฟ แดนซ (Royal Academy of Dance) ความสนุกสนานพึงพอใจของ
ผูเรียน กิจกรรมที่เพ่ิมพฤติกรรมชอบสังคม เพ่ือลดความกาวราว  
            4. ลักษณะพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชการกระทําลดลงตามลําดับหลังเขา
กิจกรรมการเตนบัลเลตสามารถอภิปรายไดดังน้ี 

     4.1 การทํารายรางกายเพื่อน  การทํารายรางกายตนเอง และการทํารายรางกายผูใหญ
ในการทดลองครั้งน้ี พบวา พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกมาในลักษณะการทํารายรางกายมักแสดง
ออกมาพรอมพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูด เชน เด็กที่ทุบตีพอของตนเองที่ไมยอมเขา
มานั่งดูตนเองเตนก็จะตะโกนดา และพูดตําหนิพอของตนเอง รวมถึงการกรีดรองไหเสียงดัง  การ
แสดงออกถึงพฤติกรรมกาวราวเหลานี้ เปนการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางดานอารมณที่ตองการยึด
ตนเองเปนใหญเอาแตใจตนเอง ซ่ึงตรงกับทฤษฎีของพิอาเจท ( Jean Piaget) ไดกลาวไววา 
พัฒนาการเด็กในระยะปฐมวัยเปนวัยที่จะตองเรียนรูพฤติกรรรมทางสังคม  โดยเด็กยังไมเขาใจวา 
ความดี ความไมดีเปนอยางไร  จึงยึดถือความพอใจของตนเปนใหญ และสอดคลองกับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ( 2528 : 8 )ที่กลาววา  การจัดสิ่งแวดลอมทั้งทางบานและ
โรงเรียนใหเด็กไดอยางเหมาะสม  ทําใหเด็กสามารถปรับตัวในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึง
สอดคลองกับการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนบัลเลตซ่ึงประกอบไปดวยกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พรอมดนตรี  พฤติกรรมของครูผูสอนที่แสดงออกอยางพึงประสงค กฏและกติกาในหองเรียนบัลเลต
ที่เด็กตองปฏิบัติทุกครั้งคือ ทาโคงคํานับ (Reverence) สงผลใหเด็กมีสภาพแวดลอมที่ดีและรูจัก
เรียนรูกฎและกติกาของสังคมที่ตนเองเขาไปอยู  ทําใหพฤติกรรรมกาวราวรุนแรงที่ทํารายผูอ่ืนและ
ตนเองลดลง 
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 4.2  การทําลายสิ่งของ และการทําลายสิ่งของผูอ่ืน เน่ืองจากสภาพบรรยากาศและ
สิ่งแวดลอมในหองเรียนบัลเลตสงผลใหบรรยากาศที่ความสบาย สนุกสนาน และนารื่นรมย  จากการ
เตนบัลเลตประกอบดนตรี  นับเปนการชวยสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสมที่จะสงผลใหเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราว โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  ลดการทําลายขาวของ  
ทั้งน้ีเนื่องจากกิจกรรมสรางสรรคนับเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมพัฒนาการ ดานอารมณ และ
ผอนคลายความเครียด (คณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2531 : 15) ซ่ึงพฤติกรรมกาวราวของเด็ก
มาจากพัฒนาการดานอารมณที่ยังขาดการเอาใจใสที่ถูกตอง  จากการทดลองพบวาพฤติกรรรมการ
ทําลายขาวของ เครื่องใชลดลง หลังจากเด็กไดรับรูถึงสุนทรียภาพและสภาพแวดลอมที่ดี 

 4.3 การแยงของผูอ่ืน และการหวงของที่ควรแบงปน  ในชวงสัปดาหที่ 1 วันที่ 22 
มิถุนายน 2550 มีกิจกรรมที่ผูวิจัยกําหนดคือ ภาพวาดระบายสี โดยแจกกระดาษภาพคนละ 1 แผน 
และสีกลุมละ 1 กลอง มีการแยงดินสอสีสีเดียวกัน ทฤษฎีของตามอนและแซลแมนกลาวไววา การ
แบงปนและการใหของเด็กอายุ 4-6 ปจะยึดตนเองเปนศูนยกลางและยึดรูปธรรม เด็กจะมีความรัก
และหวงแหนสิ่งของที่เปนของกิน ของใช ของเลน และมักชอบสิ่งของอยางเดียวกัน ดังน้ัน สิ่งของที่
เด็กจะแบงปนใหเพ่ือนจึงเปนสิ่งที่ไมชอบ (ปทมา  ศุภกําเนิด. 2545 ; อางอิงจาก Krogh and 
Lamme. 1983. Children Education. 183-192)  เม่ือผูวิจัยไดศึกษามาแลวจึงใหในสัปดาหที่ 5 
วันที่ 18 กรกฎาคม 2550 มีกิจกรรมทาเตนเหวี่ยงตัว (Swaying) โดยครูกําหนดหนาที่ใหเด็กตอง
หยิบผาเช็ดหนาของตนเอง  และหยิบมาเผื่อแผครูและผูชวยดวย จากนั้นหลังจากเตนทาเหวี่ยงตัว
เสร็จไดหาตัวแทนชวยเหลือเพ่ือนโดยการนําผาเช็ดหนาไปเก็บ  ในกิจกรรมนี้ไดฝกใหเด็กรูจัก
หนาที่ การรักษาของของตนเองและของของผูอ่ืนที่ตนเองตองรักษาและนําไปเก็บให ซ่ึงสงผลให
หลังจากการทดลองพฤติกรรรมกาวราวที่แสดงออกโดยการแยงของผูอ่ืน และหวงของที่ควรแบงปน
ลดลง 
 4.4  การแสดงอาการโกรธ โมโห ดวยปฏิกิริยาทางรางกาย เปนการแสดงที่เด็ก
ตองการเรียกรองความสนใจจากบุคคลรอบตัว  เพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนเองตองการ  โดยเด็กมักยึด
ตนเองเปนศูนยกลางและมักแสดงออกดวยการกระทืบเทา กรีดรองเสียงดัง  ปดประตูเสียงดัง  ซ่ึง
จากกิจกรรมการเตนบัลเลตที่สงผลใหเกิดพัฒนาการทางสังคมที่ดีในการเขากลุมคิดทาอบอุน
รางกายสงผลใหเด็กรูจักการยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นและเห็นคุณคาของตนเอง เด็กจึงคอยๆ
ลดการเรียกรองความสนใจในทางกาวราวไปในที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับ มาสโลว (Maslow. 1954 : 
80-97) ที่กลาววา มนุษยทุกคนมีความตองการที่จะเรียนรูวาตนเองมีคา ประสบความสําเร็จ  ให
ผูอ่ืนเห็นวามีความสามารถตองการไดรับการยกยองจากผูอ่ืน  

 จากอิทธิพลของกิจกรรมการเตนบัลเลตที่ มีการรวบรวมกิจกรรมที่กอใหเกิด
พฤติกรรมที่พึงประสงค มาจัดเปนแบบการสอนทําใหสามารถลดพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดย
ใชคําพูดและสามารถลดพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชการกระทําอีกทั้งเด็กยังไดเพลิดเพลิน 
สนุกสนานกับกิจกรรม และไดออกกําลังกายดวยการเตนรํา ฉะนั้นจะเห็นไดวาหลังการทดลอง
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พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยทั้งโดยการกระทําและโดยคําพูดลดลงไปอยางเห็นไดชัดเจน แต
ทั้งนี้การลดลงของพฤติกรรมกาวราวโดยใชกิจกรรมการเตนบัลเลต สามารถลดพฤติกรรมไดดีใน
สัปดาหที่ 4 ในสัปดาหตอมาไมแตกตางกันอาจเปนไปไดวาเด็กเริ่มมีความเขาถึงพฤติกรรมทาง
สังคมที่ถูกตองตามระเบียบแบบแผนของบัลเลต และยังพบอีกวาถาครูทําตอถึงสัปดาหที่ 8 ผลยัง
ปรากฏวาแตกตางจากเมื่อตอนเร ิ่มตน ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมการเตนบัลเลตมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย 
 
           ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาคนควา 

1.  การจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต ที่จะใหผลดีตอการลดพฤติกรรมกาวราว ครูตอง
ออกแบบแผนของกิจกรรมโดยยึดหลัก 3 ประการ คือ ทาเตนตามหลักสูตรของสถาบัน รอแยล อแค
เดมี ออฟ แดนซ (Royal Academy of Dance) ความสนุกสนานพึงพอใจของผูเรียน และเพ่ิม
กิจกรรมที่สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ือลดความกาวราวในดานตางๆ โดยเด็กจะปฏิบัติ
กิจกรรมอยางสนุกสนานและซึมซับสภาพแวดลอมที่ดี ตัวอยางเชน การที่เด็กหยิบผาเช็ดหนาเพื่อ
มาเตนทาการเหวี่ยงตัว (Swaying) เด็กจะมีหนารับผิดชอบและหยิบมาเผื่อแผครูและเพื่อน เปนตน 

2. การจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตตองจัดกิจกรรมเปนคูและเปนกลุมประกอบกัน  เพ่ือให
เด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดี ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และทํางานรวมกันไดตาม
ขอตกลงที่วางไว เชน ใหแตละกลุมคิดทําอบอุนรางกาย หรือใหคิดชื่อกลุมของตนเอง  ซ่ึงจะเห็นได
ชัดวาในครั้งแรกที่มีกิจกรรมกลุมเด็กแตละคนที่เขากลุมตางไมยอมซึ่งกันและกัน  และเถียงกันไปมา 
แตหลังจากการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตเปนไปตามขั้นตอน เพ่ือใหเด็กคอยๆ ปรับตัว  การคิดชื่อ
กลุมแตละกลุมกลับคิดไดอยางรวดเร็วและสนุกสนาน  และหลังจากนั้นเม่ือครูบอกวาจับกลุมกันอีก
ทุกคนจะกระตือรือรนที่จะเขากลุมเพ่ือคิดงานสําคัญที่ครูกําลังจะมอบหมาย 

3.  พฤติกรรมกาวราวบางครั้งเกิดจากการเลี้ยงดู และเลียนแบบ เม่ือมีการใหการศึกษา
สําหรับผูปกครอง(Parent Education) ผูปกครองของเด็กจะเขาใจและสามารถเขาชวยเหลือเด็กได
อีกทางหนึ่งเพราะการลดพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูดและการกระทําเด็กบางคนไม
สามารถลดพฤติกรรมกาวราวไดในระยะเวลาอันสั้น การมีสวนชวยจากผูปกครองจะชวยลด
พฤติกรรมกาวราวลงไดอยางสมบูรณแบบ เพราะเด็กเลียนแบบการกระทําจากผูใหญที่ตนเองอยู
ดวยและใกลชิด และในขณะเดียวกัน ครูผูสอนสอนในลักษณะที่สุภาพ นุมนวล สงผลใหเด็กจดจํา
ภาพดีๆ และอยากปฏิบตัิตามในทางดีแทนความกาวราว 

4.  พฤติกรรมกาวราวที่แสดงออก เพ่ือเรียกรองความสนใจใหกับตนเองในลักษณะนี้ครู
ตองใชจิตวิทยาโดยการ  สรางคุณคาใหกับตัวเด็ก  และกลาวชื่นชมเม่ือเด็กทําไดตามความสามารถ
ของเด็กคนนั้น เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาของตนเองและเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน 
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5.  บทบาทของครูมีความสําคัญมากสําหรับการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย เพราะเด็ก
ตองการเลียนแบบครู เพราะฉะนั้นครูสอนบัลเลตจึงเปรียบเสมือนตนแบบที่เด็กอยากเปน เม่ือครู
แสดงพฤติกรรรมที่ดีและไมกาวราว เด็กก็จะลดพฤติกรรมกาวราวลงได 

6.  การสรางความคุนเคยกับเด็กมีผลตอการลดพฤติกรรมกาวราวลงไดเพราะเม่ือเด็ก
แสดงพฤติกรรมกาวราวในระยะแรกอาจเปนผลมาจากการไมคุนเคยกับสังคมใหมและเพื่อนใหมจึง
แสดงออกออกมาในลักษณะของพฤติกรรมกาวราวและรุนแรง แตเม่ือเด็กเริ่มคุนเคยกับสังคมใหม
และเพื่อนใหมแลวจึงเรียนรูวิธีการแสดงออกตอคนรอบขางในทางที่ดีขึ้นและลดพฤติกรรมกาวราวลง 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 1.  กอนการจัดกิจกรรมครูตองศึกษากระบวนทาในหลักสูตรของสถาบัน รอแยล อแคเดมี 
ออฟ แดนซ (Royal Academy of Dance) ใหเขาใจกอนวาจะใชทาใดเพื่อประโยชนอะไร และจะ
นํามาผสมผสานกับการสอนของครูอยางไร จากนั้นควรนํามาทดลองใชกอน (Try out) เพราะเด็กแต
ละกลุมอาจมาจากพื้นฐานจิตใจและครอบครัวตางกัน 
 2.  กอนจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต ครูตองเตรียมอุปกรณใหพรอมกอนการปฏิบัติอุปกรณ
ใหตองเพียงพอตอจํานวนเด็ก ถาอุปกรณไมพอการดําเนินกิจกรรมจะไมราบรื่น และอาจยิ่งเปนการ
สงเสริมพฤติกรรมกาวราวในดานการแบงปนของกันได 
 3.  ระหวางจัดกิจกรรมครูตองควบคุมอารมณ  หามโวยวายหรือดุนักเรียนดวยความ
รุนแรงเพราะจะยิ่งสงเสริมพฤติกรรมกาวราวแกเด็ก  เม่ือเด็กกาวราวมาดวยความรุนแรง  ควรพูด
ดวยน้ําเสียงที่ใจเย็น นุมนวล เพ่ือลดอารมณรุนแรงกาวราวของเด็กลง 
 4.  กิจกรรมการเตนบัลเลตอาจจัดเปนหลักสูตรเสริมสําหรับแกพฤติกรรมของเด็กได หรือ
ใชกับกรณีที่ครูตองการสรางเสริมพฤติกรรมเปนมิตรและมนุษยสัมพันธ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษากิจกรรมการเตนบัลเลต เพ่ือการบําบัดเด็กพิเศษ เชน สงเสริม
พัฒนาการเด็กที่มีกลามเนื้อออนแรง  เด็กที่มีปญหาทางอารมณ เด็กสมาธิสั้น เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาติดตามผลความคงที่ของการลดลงของพฤติกรรมกาวราวจากกิจกรรม
การเตนบัลเลต 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมการเตนบัลเลตกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
วามีประโยชนอยางไรตอเด็กปฐมวัย 
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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญและผูชวยผูวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญและผูชวยผูวิจัย 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
1. อาจารยจิตเกษม ทองนาค       โรงเรียนวัดโตนด 
2. อาจารยสุธากร  วสุโภคิน     โรงเรียนวัดหนอพุทธางกูร 
3. อาจารยวงเดือน  เดชะรินทร     ศูนยบานเด็กสนุก 

 
รายชื่อผูชวยผูวิจัย 
1. นางสาวญาณิศา  เชษฐชาตรี    นิสิตป 4 คณะศิลปศาสตร   

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   
2. นางสาวปจจรี  โพธิศิริ     นิสิตป 3 คณะศิลปกรรมศาสตร   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก  ข 
1. คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต 

    2. แผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 
 แผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลตน้ัน ผูวิจัยไดทําการศึกษาและเก็บขอมูลจากเอกสารการ
สอนของสถาบันรอแยล อะเคเดมี ออฟ แดนซ และศกึษาสภาพพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย 
อายุ 5 – 6 ป ซ่ึงขอมูลที่ไดจากสถาบันรอแยล อะเคเดมี ออฟ แดนซ น้ัน สามารถนํามาจัดเปน
แผนการสอนตามกลุมลักษณะการเตนไดดังตอไปน้ี 
 

ลักษณะการเตน ชื่อทา 

1. การเตนบัลเลตแบบนั่งอยูที่พ้ืน -  ทาออกกําลังเทา  (Exercise for Feet) 
-  ทาออกกําลังมือ  (Exercise for Hands) 
-  ทาออกกําลังขา (Exercise for Legs) 
 

2. การเตนบัลเลตแบบยืนอยูกับที ่ -  ทายอครึ่งหน่ึง (Demi-Plie’s) 
-  ทาชี้และปด  (Point and Close) 
-  ทากระโดดแบบเทาคู  (Bounces) 
-  ทาเหวี่ยงตวั  (Swaging) 
-  ทากระโดดแบบเทาเปด  (Saute’s) 
-  ทาการวางจุดสายตา  (Exercise for Eye Focus) 
-  ทาโคงคํานับ  (Reverence) 
 

3. การเตนบัลเลตแบบเคลื่อนไหวรอบหอง -  ทาเดินแบบชี้เทา (Walking with Stretched Feet) 
-  ทากระโดดแบบมา  (Pony Galops) 
-  ทากระโดดไปดานขาง (Galops Sideways) 
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หลักการจัดกิจกรรม 
 1. กิจกรรมนี้จัดสัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศกุร วันละ 30 นาที 
 2. สรางบรรยากาศที่ทําใหเด็กมีความสุขและอยากเขารวมกิจกรรม 
 3. เสริมสรางกิจกรรมที่พึงประสงคเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราว 
 
  สัปดาหที่ 1 สรางความคุนเคยและเตรียมความพรอมสําหรับการเตนรํา 
  สัปดาหที่ 2 – 8 ดําเนินกิจกรรมการเตนบัลเลตและมีการสังเกต และบันทึกแบบ
สังเกต โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจํานวน 2 คน รวม 3 คน 
 

บทบาทเดก็ 
 1. ทํากิจกรรมการเตนบลัเลต 
 2. ใหเด็กไดแสดงออกทางดานการเตนบลัเลตตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยกาํหนด 
 

บทบาทครู 
 1. อธิบายขอตกลง กฎกตกิา ภายในหองเรียนบัลเลต 
 2. อธิบายถึงการเตรียมความพรอมสําหรับการเตนบัลเลต 
 3. ครูสอนบัลเลตตามโปรแกรมที่กําหนด 
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แผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 

สัปดาหที่ 1 
กิจกรรม การเตรียมความพรอมสําหรับการเตนรํา 
จุดประสงค 
  1. เด็กไดทํากิจกรรมอบอุนรางกายแบบจบัคูและเปนกลุมเพ่ือสรางสัมพันธที่ดีกับ
เพ่ือนเปนการสรางความคุนเคยและลดพฤติกรรมกาวราว เน่ืองจากเด็กมีมิตรภาพที่ดีที่เกิดจากการ
อบอุนรางกายเด็กจึงไมทะเลาะกัน 
                    2. เด็กไดเรียนรูสิ่งของที่เปนของตนเองและรูจักรักษาของเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว
ที่แสดงออกโดยการทําลายของใชของตนเองและผูอ่ืน 
                    3. เสียงดนตรีที่ขบักลอมขณะเด็กเตนบัลเลตจะชวยลดความตงึเครียดทางอารมณ
ของเด็กและชวยผอนคลาย 
                    4. เด็กๆ ไดฝกความเปนผูนําและผูตาม  ที่ดี ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น และ
รูจักกลาวชื่นชมซ่ึงกันและกันดวยคําพูดในเชิงสรางสรรคเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดย
ใชคําพูด 
                 
สัปดาห / 

วัน 
           กิจกรรม สื่อการสอน บทบาทคร ู

สัปดาหที่1/ 
วันพุธ 

1. เด็กและครแูนะนําตัวสราง
ความคุนเคยกัน 
2. ครูแนะนําอุปกรณที่จําเปน
โดยดูจากหนังสือรูปภาพ 
3. ใหเด็กเริ่มอบอุนรางกาย
งายๆ กอน โดยครูทําเปน
ตัวอยางใหดู ขอตัวแทน 1 คน 
มาทําคูกับครู ครูและนักเรียน
น่ังเหยียดขาออกมานําปลาย
เทามาชิดกัน จากนั้นเหยียด
มืออกไปจับกัน พยายามไมให
เขางอทั้งสองฝาย จากนั้นดึง
กันไปมาคลายเรือกําลังแลน  

1. หนังสือภาพ
บัลเลต 
2. เพลงประกอบ 
3. เครื่องเสียง 

1. เตรียมอุปกรณการสอนให
พรอม 
2. สรางบรรยากาศใหสนุกสนาน
เปนกันเองเพ่ือลดความตึง
เครียดและหวาดกลัวภายในชั้น
เรียนวันแรก 
3. ดําเนินกิจกรรมเพื่อสราง
พฤติกรรมที่พึงประสงคและลด
พฤติกรรมกาวราว 
4. เปนแบบอยางที่ดีแกเด็กทั้ง
ในดานการกระทําและคําพดูเพื่อ 
สรางพฤติกรรมที่พึงประสงคและ
ลดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก 
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สัปดาห / 
วัน 

           กิจกรรม สื่อการสอน บทบาทคร ู

 ครูสาธติใหดู จากนั้นใหเด็ก
จับคูกัน โดยในวันแรกครูชวย
แนะนําจับคูให จากนั้นเริ่ม
ทําทา โดยครูเปดเพลง
ประกอบ 
4. เด็กและครรูวมกันสรุป
อุปกรณที่จําเปนสําหรับการ
เตนบลัเลต 
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แผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 

สัปดาหที่ 2 
กิจกรรม เรียนรูการใชอุปกรณการเตนบลัเลต 
จุดประสงค 
  1. เด็กๆ สามารถอบอุนรางกายไดดวยตนเองโดยการเลือกทาอบอุนรางกายดวย
ตนเอง เปนการสงเสริมใหเด็กเห็นคุณคาของตนเองและการที่เด็กเห็นคุณคาของตนเองนั้นจะชวย
ลดการเรียกรองความสนใจดวยการแสดงพฤติกรรมกาวราว 
                    2. เด็กไดเรียนรูสิ่งของที่เปนของตนเองและรูจักรักษาของเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว
ที่แสดงออกโดยการทําลายของใชของตนเองและผูอ่ืน 
                    3. เด็กไดทํากิจกรรมอบอุนรางกายแบบจับคูและเปนกลุมเพ่ือสรางสัมพันธที่ดีกับ
เพ่ือนเปนการสรางความคุนเคยและลดพฤติกรรมกาวราว เน่ืองจากเด็กมีมิตรภาพที่ดีที่เกิดจากการ
อบอุนรางกายเด็กจึงไมทะเลาะกัน 
                   4. เสียงดนตรีที่ขบักลอมขณะเด็กเตนบัลเลตจะชวยลดความตึงเครียดทางอารมณ
ของเด็กและทาํใหผอนคลาย 
                   5. ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและมารยาทในชั้นเรียนบลัเลตซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยทีค่วรปฎิบตัิในสังคมเพราะทกุสังคมยอมมีกฏเกณฑ 
   
 

สัปดาห / 
วัน 

             กิจกรรม สื่อการสอน บทบาทคร ู

สัปดาหที่2/ 
วันพุธ 

1. เด็กและครทูบทวนกิจกรรม
จากครั้งที่แลว 
2. ครูแจกอุปกรณในการเรียนของ
แตคน และสอนวิธีใช 
3. ใหเด็กเริ่มอบอุนรางกายดวย
ทาเดิม จากอาทิตยที่แลว คือ 
ทาเรือ โดยวันนี้ใหเด็กจับคูกัน 
น่ังเหยียดขาออกมานําปลายเทา
มาชิดกัน จากน้ันเหยียดมือ
ออกไปจับกันพยายามไมใหเขา
งอทั้งสองฝาย จากนั้นดึงกันไป
มาคลายเรือกาํลงัแลน โดยครู
เปดเพลงประกอบ 

1. รองเทา
บัลเลต 
2. ผาเช็ดหนา 
3. เพลง
ประกอบ 
4. เครื่องเสียง 

. เตรียมอุปกรณการสอนให
พรอม 
2. สรางบรรยากาศให
สนุกสนานเปนกันเองเพ่ือลด
ความตึงเครียดและ
หวาดกลัวภายในชั้นเรียนวนั
แรก 
3. ดําเนินกิจกรรมเพื่อสราง
พฤติกรรมที่พึงประสงคและ
ลดพฤติกรรมกาวราว 
4. เปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก
ทั้งในดานการกระทําและ 
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สัปดาห / 
วัน 

             กิจกรรม สื่อการสอน บทบาทคร ู

 4. ครูเริ่มแนะนําทาเตนใน
บทเรียนแรก คือ การเตนบลัเลต
แบบน่ังอยูที่พ้ืนทาที่ 1 ทาออก
กําลังเทา (Exercise for Feet) 
โดยครูเตนนํากอน จากนั้นเปด
เพลงเตนพรอมกันทั้งหอง 
5. ครูทบทวนทาโคงคํานับ 
(Reverence)  

 คําพูดเพื่อสรางพฤติกรรมที่
พึงประสงคและลด
พฤติกรรมกาวราวของเด็ก 
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แผนการจัดกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 

สัปดาหที่ 5 
กิจกรรม การเตนบลัเลตแบบยืนอยูกับที่  
จุดประสงค 
  1. เด็กไดทํากิจกรรมอบอุนรางกายแบบจบัคูและเปนกลุมเพ่ือสรางสัมพันธที่ดีกับ
เพ่ือนเปนการสรางความคุนเคยและลดพฤติกรรมกาวราว เน่ืองจากเด็กมีมิตรภาพที่ดีที่เกิดจากการ
อบอุนรางกายเด็กจึงไมทะเลาะกัน 
                    2.เด็กๆ ไดฝกความเปนผูนําและผูตามที่ดี ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น และรูจัก
กลาวชื่นชมซ่ึงกันและกันดวยคําพูดในเชงิสรางสรรคเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใช
คําพูด 
                   3. เสียงดนตรีที่ขบักลอมขณะเด็กเตนบัลเลตจะชวยลดความตึงเครียดทางอารมณ
ของเด็กและทาํใหผอนคลาย 
                   4. เด็กไดเรียนรูสิ่งของที่เปนของตนเองและรูจักรักษาของเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว
ที่แสดงออกโดยการทําลายของใชของตนเองและผูอ่ืน 
                   5. เด็กๆ จะสนุกสนานกับกิจกรรมเพื่อลดความตึงเครยีดทางอารมณของเด็กซึ่ง
สงผลใหพฤตกิรรมกาวราวที่แสดงออกมาลดลง 
                   6. ทาโคงคํานับทําใหเด็กรูจักกฎกติกาและมารยาทในชั้นเรียนบลัเลตซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยทีค่วรปฏบิัตใินสังคมเพราะทกุสังคมยอมมีกฎเกณฑ 
   
 

สัปดาห / 
วัน กิจกรรม สื่อการสอน       บทบาทครู 

สัปดาหที่5/ 
วันพุธ 

1. เด็กๆ จับกลุมกันใหม 
โดยไมให ซ่ึงกับกลุมเดิม 
จากนั้นในสัปดาหน้ีใหเด็กๆ 
เปนคนคิดหัวขอเอง โดยให
เวลา 5 นาที จากนั้นออกมา
แสดงการอบอุนรางกาย โดย
เริ่มจากกลุมที่ 1 กอน พรอม
ออกมาแนะนําหัวขอของกลุม
ตนเองกอนแลวจึงเริ่มอบอุน
รางกาย 

1. เพลงประกอบ 
2. เครื่องเสียง 
3. ผาเช็ดหนาบาง 

1. เตรียมอุปกรณการ
สอนใหพรอม 
2. สรางบรรยากาศให
สนุกสนานเปนกันเอง
เพ่ือลดความตึงเครียด
และหวาดกลวัภายใน
ชั้นเรียนวันแรก 
3. ดําเนินกิจกรรมเพื่อ
สรางพฤติกรรมที่พึง
ประสงคและลด 
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สัปดาห / 
วัน 

กิจกรรม สื่อการสอน       บทบาทครู 

 2. ครูเปดเพลงและใหเด็กๆ 
เตนเอง จากทาออกกําลังเทา 
(Exercise for Feet) และทา
ยอครึ่งหน่ึง (Demi – Plie’s)  
3. ครูใหเด็กหยิบผาเช็ดหนา
ของตนเองออกมาจากนั้นครู
เริ่มสอนทาเหวี่ยงตวั 
(Swaying) แลวเตนพรอมกัน 
โดยครูเปดเพลงแลวเตนนํา  
4. ครูเปดเพลง ทาโคงคํานับ 
(Reverence) ใหเด็กๆ เตนเอง 

 พฤติกรรมกาวราว 
4. เปนแบบอยางที่ดี
แกเด็กทั้งในดานการ
กระทําและคําพูดเพื่อ 
สรางพฤติกรรมที่พึง
ประสงคและลด
พฤติกรรมกาวราวของ
เด็ก 
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ภาคผนวก ค 
1.  แบบประเมินพฤตกิรรมกาวราว 
2.  แบบบันทึกรอยพฤติกรรมกาวราว 
3.  ตัวอยางภาพเด็กทํากิจกรรมการเตนบัลเลต 
4. ตัวอยางภาพเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว 
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คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว 
 
คําชี้แจง 

1. คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว เปนการประเมินในรูปแบบของความถี่ 
(จํานวนครั้ง)   

2. เวลาที่ใชในการประเมิน ประเมินในชวงเวลา ที่จัดกิจกรรมการเตนบลัเลตเปนเวลา 8 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ตามวันที่มาโดยแบงออกเปน 2 ชวงเวลา คือ กอนเรียน 20 นาที และ
ระหวางเรียนจนจบชั่วโมงเรียน รวม 30 นาท ี
 
ขอปฏิบัตใินการประเมิน 

1. เขียนชื่อผูประเมินและผูถูกประเมิน (เด็ก) วัน เดือน ป ที่ทําการประเมิน 
2. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 2 คน รวมจํานวนผูประเมิน 3 คน ทําการประเมินพฤติกรรม

กาวราว ตามวันเวลาที่มาเรียน 
3. การประเมินใหผูประเมินทัง้ 3 คน คือ ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ทําการประเมนิพรอมๆ กัน 

ในเวลาเดียวกัน ทั้ง 2 ชวงเวลา โดยประเมินเปนรายบคุคล โดยผูวิจัยจัดการเรียนการสอน และ
บันทึกพฤติกรรมลงในแบบประเมินพฤตกิรรมกาวราว ในรูปแบบบนัทึกความถี ่
 
การประเมินพฤติกรรมกาวราว 
 เม่ือประเมินพฤติกรรมกาวราวตรงกับขอใด  และชองระดับคะแนนพฤติกรรมกาวราวตรง
กับขอใดใหทาํเครื่องหมาย / ลงในชองนั้น ถาเกิดพฤติกรรมกาวราวซ้ําชองเดิมใหทําเครื่องหมาย / 
เพ่ิงลงในชองเดิม ตามจํานวนที่เกิดพฤติกรรมซ้ํา โดยทําการบันทึกดังน้ี 
 กาวราวมากทีสุ่ด 4 ครั้งขึ้นไป กําหนดเปน 3  คะแนน 
 กาวราวมาก  3 ครั้ง  กําหนดเปน 2 คะแนน 

กาวราวปานกลาง 1-2 ครั้ง  กําหนดเปน 1 คะแนน 
ไมกาวราว  0 ครั้ง หรือไมปรากฏ กําหนดเปน 0  คะแนน 

 
การใหคะแนน 

1. ในชวงเวลาทีป่ระเมินเด็ก  เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราว ตรงกับขอใด และชองระดับ
ใดใหใสเครื่องหมาย / ลงในชองนั้น  ถาเด็กเกิดพฤติกรรมซ้ําในกิจกรรมเดิม  และชองระดับคะแนน
เดิมใหทําเครือ่งหมาย / ซํ้า ลงในชองวาง ตามจํานวนครั้งที่ซํ้า 

2. ถาพบเครื่องหมาย / ในชองระดับคะแนนใดก็ใหคะแนนกับชองระดับคะแนนในชองนั้น 
เชน พบเครื่องหมาย / 4 ครั้งขึ้นไป ไดคะแนนเปน 3 คะแนน 
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แบบประเมนิพฤติกรรมกาวราวทีแ่สดงออกโดยใชคําพูด 
ครั้งที่ ..............................  
สัปดาหที่ ....................................   
ชื่อ ด.ญ. ………………………….นามสกุล…………………………………. 
วันที่ทําการทดสอบ.................................................................................... 
ผูประเมิน.................................................................................................. 
เวลาที่ใช 50 นาที 
 

บันทึกคะแนน กลุมพฤติกรรมกาวราวทีแ่สดงออก
โดยใชคําพูด 0 1 2 3 

บันทึกพฤติกรรมอ่ืนๆ 

1. การพูดตําหนิตัวอยางเชน ไมดี, 
 ไมเกง,ไมใช, นาเกลียด, ไมสวย, 
 ไมนารัก, อวนเหมือนหมู, ขี้ขโมย, 
 เธอผิด ฉันไมผิด 

     

2.การพูดคําสบถตางๆตวัอยางเชน 
แมง,วะ, ชิบเปง,โคตร 
 
 
 
 

     

3. การพูดขมขูผูอ่ืนตัวอยางเชน 
อยากตายเหรอ,อยากเจ็บตัวเหรอ, 
เด๋ียวจะไปฟอง, เด๋ียวจะไมเลนดวย 
เด๋ียวจะโกรธ,เด๋ียวจะต,ี จะไมเปนเพ่ือน 
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บันทึกคะแนน กลุมพฤติกรรมกาวราวทีแ่สดงออก
โดยใชคําพูด 0 1 2 3 

บันทึกพฤติกรรมอ่ืนๆ 

4. การพูดกอกวนผูอ่ืนตวัอยางเชน 
เรียกชื่อเพ่ือนดวยคําที่เปนปมดอย ,
เรียกชื่อเพ่ือนตอนเพื่อนกําลังตั้งใจเตน
บัลเลต 
 
 
 
 

     

5. การพูดชวนทะเลาะตวัอยางเชน 
 ไมแนจริงน่ี ,ไมกลัวหรอก 
 
 
 

     

6. การใชคําดาตัวอยางเชน 
นาเกลียด ,  ไอทุเรศ 
 
 
 

     

7. การพูดทับถมผูอ่ืนตัวอยางเชน 
 เธอไมดี ฉันดีกวา, เธอไมสวย ฉันสวย
กวา, เธอไมเกง ฉันเกงกวา, เตนไมสวย 
ฉันเตนสวยทีสุ่ด , เธอไมมี ฉันมี 
 
 
 
 

     

8.การพูดสรรพนามหยาบคาย 
ตัวอยางเชน ไอ, แก, อี 
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                       แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชการกระทํา 
 

บันทึกคะแนน กลุมพฤติกรรมกาวราวทีแ่สดงออก
โดยใชการกระทํา 0 1 2 3 

         บันทึกพฤติกรรมอ่ืนๆ 

1. การทํารายรางกายเพื่อนตัวอยางเชน 
จิกเพื่อน, ตบเพื่อน,เตะเพื่อน, ขวางของ
ใสเพ่ือน, ชกเพื่อน 
กัดเพื่อน, ขวน, หยิก,ทุบ 
 
 
 

     

2. การทํารายรางกายตนเอง 
ตัวอยางเชน ดึงผมตนเอง,ทุบตตีนเอง 
 
 

     

3. การทํารายผูใหญตวัอยางเชน 
 จิกผูใหญ, ตบตีผูใหญ, เตะผูใหญ 
ขวางของใสผูใหญ,ชกผูใหญ , ตีพ่ีเลี้ยง 
 
 
 
 
 

     

4. การทําลายสิ่งของตนเอง 
เม่ือพบการกระทําใดที่เปนการทําลาย
สิ่งของของตนเองใหไดรับความเสียหาย 
ชํารุด  
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บันทึกคะแนน กลุมพฤติกรรมกาวราวทีแ่สดงออก

โดยใชการกระทํา 0 1 2 3 
บันทึกพฤติกรรมอ่ืนๆ 

5. การทําลายสิ่งของผูอ่ืน 
เม่ือพบการกระทําใดที่เปนการทําลาย
สิ่งของที่ไมใชของตนเองใหไดรับความ
เสียหาย ชํารดุ  
 
 
 

     

6. การแยงของผูอ่ืน 
เม่ือพบการกระทําใดที่เปนการแยง
สิ่งของหรือเอาสิ่งของผูอ่ืนมาโดยอีก
ฝายไมยินยอม  
 
 
 

     

7. การหวงของที่ควรแบงปน 
เม่ือพบการกระทําใดที่เปนการไม
แบงปนสิ่งของทั้งสิ่งของเปนของ
สวนรวมและเปนของสวนตวัที่ควร
แบงปนได  
 
 

     

8. การแสดงอาการโกรธ โมโห ดวย
ปฏิกิริยาทางรางกายตัวอยางเชน 
กระทืบเทา, รองไหโวยวาย,กรีดเสียง 
ปดประตูเสยีงดัง, วางสิ่งของเสียงดัง 
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คูมือและแบบบันทึกรอยคะแนนพฤตกิรรมกาวราว 
 
คําชี้แจง 

3. คูมือและแบบบันทึกรอยคะแนนพฤติกรรมกาวราว เปนการบันทึกในรูปแบบของความถี่ 
(จํานวนครั้ง)   

4. เวลาที่ใชในการสังเกต สังเกตในชวงเวลา ที่จัดกิจกรรมการเตนบลัเลตเปนเวลา 8 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ตามวันที่มาโดยแบงออกเปน 2 ชวงเวลา คือ กอนเรียน 20 นาที และ
ระหวางเรียนจนจบชั่วโมงเรียน รวม 30 นาท ี
 
ขอปฏิบัตใินการสังเกต 

4. เขียนชื่อผูสังเกตและผูถูกสงัเกต (เด็ก) วนั เดือน ป ที่ทําการสังเกต 
5. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 2 คน รวมจํานวนผูสังเกต 3 คน ทําการสังเกตพฤติกรรมกาวราว 

ตามวันเวลาทีม่าเรียน 
6. การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง 3 คน คือ ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ทําการสังเกตพรอมๆ กัน ใน

เวลาเดียวกัน ทั้ง 2 ชวงเวลา โดยสังเกตเปนรายบุคคล โดยผูวิจัยจัดการเรียนการสอน และบันทึก
พฤติกรรมลงในแบบบันทึกรอยคะแนนพฤติกรรมกาวราว ในรูปแบบบันทึกความถี ่
 
การบันทึกแบบบันทึกรอยพฤติกรรมกาวราว 
 เม่ือประเมินพฤติกรรมกาวราวตรงกับขอใดใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองน้ัน ถาเกิด
พฤติกรรมกาวราวซ้ําชองเดิมใหทําเคร่ืองหมาย  เพ่ิงลงในชองเดิม ตามจํานวนที่เกิดพฤติกรรม
ซํ้า ถาในชวงเวลาที่ทําการสังเกตเกิดพฤติกรรมกาวราวตรงกับพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่
แสดงออกใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองนั้น โดยคะแนนมีคาเปน 1 คะแนนตอ 1 เครื่องหมาย  
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คําอธิบายและแบบบันทกึรอยคะแนนลักษณะพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชคําพูด 
 
ชื่อนักเรียน...........................................................................................  เวลาที่ใช 50 นาที 
 

บันทึกรอยคะแนน 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

หัวขอพฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยใชคําพูด 

พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ 
1. การพูดตําหนิ 
เม่ือพบคําพูดใดตอไปน้ีที่
ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก ไม
ดี, ไมเกง, ไมใช, นาเกลียด, 
ไมสวย, ไมนารัก, อวน
เหมือนหมู, ขี้ขโมย, เธอผิด 
ฉันไมผิด 

            

2. การพูดคําสบถตางๆ 
เม่ือพบคําพูดใดตอไปน้ีที่
ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก 
แมง, วะ, ชิบเปง, โคตร 

            

3. การพูดขมขูผูอ่ืน 
เม่ือพบคําพูดใดตอไปน้ีที่
ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก 
อยากตายเหรอ, อยากเจ็บตัว
เหรอ, เด๋ียวจะไปฟอง, เด๋ียว
จะไมเลนดวย, เด๋ียวจะโกรธ, 
เด๋ียวจะตี, เด๋ียวจะเตะ, จะไม
เปนเพ่ือน 
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บันทึกรอยคะแนน 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

หัวขอพฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยใชคําพูด 

พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ 
4. การพูดกอกวนผูอ่ืน 
เม่ือพบคําพูดใดตอไปน้ีที่
ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก 
เรียกชื่อเพ่ือนดวยคําที่เปน
ปมดอย, เรียกชื่อเพ่ือนตอน
เพ่ือนกําลังตั้งใจเตนบลัเลต 

            

5. การพูดชวนทะเลาะ 
เม่ือพบคําพูดใดตอไปน้ีที่
ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก  
ไมแนจริงน่ี, ไมกลัวหรอก 

            

6. การใชคําดา 
เม่ือพบคําพูดใดตอไปน้ีที่
ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก  
นาเกลียด, ไอทุเรศ 

            

7. การพูดทับถมผูอ่ืน 
เม่ือพบคําพูดใดตอไปน้ีที่
ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก 
เธอไมดี ฉันดีกวา, เธอไม
สวย ฉันสวยกวา, เธอไมเกง 
ฉันเกงกวา,เตนไมสวย, ฉัน
เตนสวยที่สุด, เธอไมมี ฉันมี 
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บันทึกรอยคะแนน 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

หัวขอพฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยใชคําพูด 

พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ 
8.การพูดสรรพนามหยาบคาย 
เม่ือพบคําพูดใดตอไปน้ีที่
ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต  
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก กู, 
มึง, เอ็ง, ขา, แก, ไอ, อี 

            

 
บันทึกอ่ืนๆ พฤติกรรมแปลกแยกที่พบ........................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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คําอธิบายและแบบบันทกึรอยคะแนนลักษณะพฤติกรรมกาวราวที่แสดงออกโดยใชการกระทํา 
 
ชื่อนักเรียน...........................................................................................  เวลาที่ใช 50 นาที 
 

บันทึกรอยคะแนน 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

หัวขอพฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยใชการกระทาํ 

พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ 
1. การทํารายรางกายเพื่อน 
เม่ือพบการกระทําใดตอไปน้ี
ที่ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก จิก
เพ่ือน, ตบเพือ่น, เตะเพื่อน, 
ขวางของใสเพ่ือน, ชกเพื่อน, 
กัดเพื่อน, ขวน, หยิก, ทุบ 

            

2. การทํารายรางกายตนเอง 
เม่ือพบการกระทําใดตอไปน้ี
ที่ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก ดึง 
ผมตนเอง, จิกตนเอง, ขวน
ตนเอง, ชกตนเอง, ทุบตี
ตนเอง 

            

3. การทํารายผูใหญ 
เม่ือพบการกระทําใดตอไปน้ี
ที่ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก  
จิกผูใหญ, ตบตีผูใหญ, เตะ
ผูใหญ, ขวางของใสผูใหญ, 
ชกผูใหญ, กัดผูใหญ, ตีครู,  
ตีผูวิจัย, ตีพ่ีเลี้ยง 
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บันทึกรอยคะแนน 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

หัวขอพฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยใชการกระทาํ 

พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ 
4. การทําลายสิ่งของตนเอง 
เม่ือพบการกระทําใดที่เปน
การทําลายสิ่งของของตนเอง
ใหไดรับความเสียหาย ชํารดุ 
ในชวงเวลาทีส่ังเกตใหขีด
เครื่องหมาย /  

            

5. การทําลายสิ่งของผูอ่ืน 
เม่ือพบการกระทําใดที่เปน
การทําลายสิ่งของที่ไมใชของ
ตนเองใหไดรับความเสยีหาย 
ชํารุด ในชวงเวลาทีส่ังเกตให
ขีดเครื่องหมาย / 

            

6. การแยงของผูอ่ืน 
เม่ือพบการกระทําใดที่เปน
การแยงสิ่งของหรือเอาสิ่งของ
ผูอ่ืนมาโดยอีกฝายไมยินยอม 
ในชวงเวลาทีส่ังเกตใหขีด
เครื่องหมาย / 

            

7. การหวงของที่ควรแบงปน 
เม่ือพบการกระทําใดที่เปน
การไมแบงปนสิ่งของทั้ง
สิ่งของเปนของสวนรวมและ
เปนของสวนตัวที่ควรแบงปน
ได ในชวงเวลาที่สังเกตใหขดี
เครื่องหมาย / 
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บันทึกรอยคะแนน 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 8 

หัวขอพฤติกรรมกาวราวที่
แสดงออกโดยใชการกระทาํ 

พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ พ พฤ ศ 
8. การแสดงอาการโกรธ 
โมโห ดวยปฏิกิริยาทาง
รางกาย 
เม่ือพบการกระทําตอไปน้ี 
ปรากฏในชวงเวลาที่สังเกต 
ใหขีดเครื่องหมาย / ไดแก 
กระทืบเทา, รองไห, โวยวาย, 
กรีดเสียง, ปดประตูเสยีงดัง, 
วางสิ่งของเสยีงดัง 

            

 
บันทึกอ่ืนๆ พฤติกรรมแปลกแยกที่พบ........................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 

 

                     ตัวอยางภาพประกอบเด็กทํากิจกรรมการเตนบัลเลต 
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ภาพประกอบ 17 ตัวอยางภาพประกอบกิจกรรมการเตนบัลเลต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทากิจกรรมการยอแบบครึ่งหนึ่ง (Demi-Plie’) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              กิจกรรมกลุมอบอุนรางกายรวมกัน 
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ตัวอยางภาพเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กที่กอกวนเพื่อนขณะที่เพื่อนกําลังตั้งใจเรยีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กแยงลูกอมที่เพื่อนคนหนึ่งนํามา 
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เด็กที่เขารวมกิจกรรมไปแลวกวา 4 สปัดาห เร่ิมแบงปนขนมใหเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมภาพระบายสเีปนกลุม 
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                                   ตัวอยางพฤติกรรมกาวราวทางภาษาเขียน 



                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ - ชื่อสกุล                         นางสาวกานติมา   สิริวิชชา 

วันเดือนปเกิด                       11 เดือน สิงหาคม พุทธศักราช 2519 
สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน                   62/83 ถนนบางนา-ตราด 32 เขตบางนา  กรุงเทพมหานคร 10260 
ประวตัิการศึกษา                          
     พ.ศ. 2536                    มัธยมศึกษาตอนปลาย   
                                    จากโรงเรียนเตรียมอุดมศกึษานอมเกลา 
 พ.ศ. 2540                    ศิลปกรรมศาสตรบัณฑติ 
                                         จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2541                    Diploma in Ballet  
                               Ransley Gold Coast City Ballet , Australia 
 พ.ศ.2549   Certificate in Ballet Teaching Studies 
     Faculty of Education 
     Royal Academy of Dance 
     London England 
 พ.ศ. 2550                    การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย)                              
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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