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 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบสภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 
ชวงชั้นที ่ 2  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม          
ปการศึกษา  2546  กลุมตวัอยางเปนครพูลศึกษา  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน 
จํานวน 172 คน  เปนชาย 109 คน  หญิง 63 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้  มีคาความเชื่อม่ัน  0.95  ซ่ึงแบงออกเปน  5 ดาน  คือ ดาน
ความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  ดานสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู  ดานการสอนวิชาพลศึกษา  ดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที่และดาน
การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  นํามาวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ 
เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  สภาพการสอนของครูพลศึกษา  แบงตามเพศชายและเพศหญิง  วุฒิทางการศกึษา   
มีวุฒิทางพลศกึษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  สภาพที่เปนจรงิมีคาเชิงบวก ซ่ึงมีความเขาใจ  
มีความสอดคลอง  มีความเหมาะสม  มีเพียงพอ  มีความชํานาญ  มีการจัดทํา  และมีการดําเนนิการ
ครบในทุกดาน  

2.  ปญหาการสอนของครูพลศึกษา   
2.1  แบงตามเพศชายและเพศหญิง  พบวาในดานความสาํคัญและจุดมุงหมายของ 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  ดานการสอนวิชา
พลศึกษา มีปญหาในระดบัปานกลาง ในดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที่ มีปญหาระดับมาก  
ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  ครูพลศึกษาเพศชายมีปญหาในระดับมาก สวนเพศหญิง
มีปญหาในระดับปานกลาง 

2.2  แบงตามวุฒิทางการศึกษา มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา พบวา 
ในดานความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการสอน
วิชาพลศึกษา  มีปญหามีปญหาในระดับปานกลาง ในดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที่มีปญหา
ในระดับมาก  สวนในดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  และดานการวัดและประเมินผลพลศึกษา   
ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษามีปญหาในระดับปานกลาง  ครูที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษามีปญหาในระดับมาก 
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 The study was aimed to know the state and teaching of physical education 
teachers in health education and physical education essence learning group in basic 
education curriculum B. E. 2544 for level 2 of primary schools in Mahasarakham 
education area in academic year 2003.  Samplic of physical teacher was stratified in 
various people with 172 person.  That were 109 mal and 63 female teachers. An 
instrumentality used to collect the data was questionary builder. The reliability was 90% 
with 5 factors. All factors, composed of importance and aimed of health education and 
physical education essence learning group, essence and standard learning, physical 
measurement, educational media and place, evaluation and physical measurment of 
analyse perccent, frequency distribution by described reporting. 
 The major findings were as follow  : 
 1.  Physical teaching condition according to sex, physical educational  
background teachers and without physical education background teachers found true 
natural state that they have understanding, appropriable, skillful, educational 
management in al factors accept equipment and place. 
 2.  Problem of physical teachers according to sex, physical educational 
background teachers and without physical educational background teachers found that 
are moderately serious in all factors accept the problem of instructinal media and place 
are serious.  Male physical teacher who without physical educational background have 
more problem of education in all factors accept physical educational background 
teachers is less serious. 
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ขอบกพรองตาง ๆ เปนอยางดียิ่ง  ผูวจิัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาดังกลาวจึงขอขอบพระคุณ   
ไว  ณ  โอกาสนี้ 
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ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา    
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เพือ่การวิจยัครั้งน้ี 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
   การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนษุยของประเทศชาต ิ โดยถือวา
มนุษยเปนทรพัยากรที่สําคญัที่สุด  ทุกสังคม  ทุกหนวยงาน  ทุกองคกร ตางพยายามที่จะพัฒนา
ทรัพยากรของตนเองใหมีคณุภาพและมีประสิทธิภาพใหมากที่สุด  เพื่อปฏิบัติหนาทีข่องตนและ
สวนรวมใหไดอยางเหมาะสม  ในชวงทศวรรษทีผ่านมาประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ 
ดานอยางรวดเร็วทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง  ความเจริญกาวหนาทางวชิาการ
เทคโนโลยทีี่ทันสมัยเขามามีบทบาท มีอิทธิพลตอวถิีชีวติประชาชนภายในประเทศอยูตลอดเวลา 
ประเทศไทยกาํลังมุงพัฒนาเพื่อกาวไปสูการเปนประเทศอุตสาหกรรมและตองการแรงงานที่มี
การศึกษาและมีคุณภาพ  เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงทุกๆดานดังกลาว  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ภาครัฐ
จะตองเรงพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาของพลเมืองในชาติใหมีความรูความสามารถ    มีทักษะ 
กระบวนการ  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค  ตลอดทั้งรักการออกกําลังกายดูแล
ตนเองใหมีสุขภาพและบคุลกิภาพที่ดี   เพื่อพัฒนาประชาชนใหทันตอการเปลี่ยนแปลงในสังคม
ปจจุบันและในอนาคต ซึ่งจะนําไปสูการยกระดับคุณภาพชีวติและสังคมไดอยางเหมาะสม  
  การพัฒนาดานหลักสูตรการศึกษาของชาติ  ไดปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของ
ชาติหลายครั้งมาแลวซึ่งหลกัสูตรการศึกษาที่ใชอยูปจจุบัน  คือหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง  2533) หลักสตูรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521  (ฉบับปรับปรุง 
2533)  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช 2524  (ฉบับปรับปรุง 2533)  เปนหลักสูตรที่
ใชมานานกวา  10  ปแลวไมทันตอเหตุการณเปลี่ยนแปลงในปจจุบนั  ไมเพียงพอตอการดํารงตนให
มีชีวิตอยางเปนสุขในสังคมและเปนแรงงานที่มีคุณภาพของชาติได  ดังนั้น  กระทรวงศึกษาธิการ  
จึงไดพัฒนาปรับปรุงหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกจิ  สังคม  การเมือง  การปกครอง  ความเจริญกาวหนาทาง
วิชาการและเทคโนโลยี  เพื่อเปนการสรางกลไกใหมในการพัฒนาคุณภาพการศกึษาอยางตอเนื่อง  
ใหสามารถตอบสนองความตองการของประชาชนในสังคม  ผูเรียนมีศักยภาพในการแขงขัน  และ   
รวมมืออยางสรางสรรคในสงัคมโลกเปนไปตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  
พุทธศักราช  2540  และพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 
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  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช 2544  เปนหลักสูตรแกนกลางของ
ประเทศ  ที่มีมาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนท้ังดานความรู  ทักษะ
กระบวนการ      คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  และมีสาระการเรยีนรูเปนตัวกาํหนดองคความรูที่
เปนเน้ือหาสาระครอบคลุม  ทั้ง 12 ป  เพือ่ใหสถานศึกษา  ครูผูสอน  ผูเรียนและผูเกีย่วของกับ
การศึกษามีสวนรวมในการจัดทําหลักสตูรของสถานศกึษาตามความเหมาะสมกับผูเรียน  สภาพ
ทองถิ่น  ใหเปนไปตาม 
จุดมุงหมาย และมาตรฐานการเรียนรู ที่กําหนดไวใหสถานศึกษาเปนแนวทางในการจัดทําหลักสูตร  
กระทรวงศึกษาธิการ  ไดกําหนดโครงสรางของหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2545  :  5)  ดังนี้  ระดับชวงชัน้การเรียนกําหนดหลักสูตรเปน  4  
ชวงชั้น  การเรียนตามระดบัพัฒนาการของผูเรียนดังนี้  ชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 3  
ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 – 6  ชวงชั้นที ่3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  และชวงชัน้ท่ี 4  
ช้ัน        มัธยมศึกษาปที ่ 4 – 6  กําหนดสาระการเรียนรูของหลกัสูตรประกอบดวย  องคความรู
ทักษะหรือ    กระบวนการเรียนรู  และคุณธรรมจริยธรรมของผูเรียนเปน  8  กลุมสาระ  ดังนี้  
ภาษาไทย  คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  สาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุมน้ีเปนพ้ืนฐานที่
สําคัญที่ทุกคนจะตองเรียนรูโดยอาจจัดเปน 2 กลุม กลุมแรกประกอบดวย  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  
วิทยาศาสตร  และสังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม  เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปน
หลักในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสรางพ้ืนฐานการคิด  และเปนกลยุทธในการแกปญหา  และ
วิกฤตของชาติ  กลุมที่สองประกอบดวย  สขุศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนษุยและ
ศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 
 การปฏิรูปการศึกษาชวงท่ีสําคัญคือ  การปฏิรูปหลักสตูรการศึกขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544   ซึ่งมีคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ  ท่ี วก. 116 / 2544  ลงวันที่  2  พฤศจิกายน  2544  
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2545)  ในสาระที่สําคัญคือ  เงื่อนไขและเวลาการใชหลักสูตรการศึกษา  ขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ดังนี้  ปการศึกษา  2546  ใหใชหลักสูตรในชั้น  ป. 1, 4  และ ม. 1, 4 
ปการศึกษา  2547  ใหใชหลักสูตรในชั้น ป. 1, 2, 4, 5,  และ ม. 1, 2, 4, 5   และปการศึกษา  2548  
ใชหลักสตูรทุกชั้นเรียน (ครบทั้ง 4 ชวงชั้น)  การใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  
2544   ไดเริ่มใชโรงเรียนนํารองและโรงเรยีนเครือขายการบริหารจัดการหลักสูตรการศึกษาขั้น 
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พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ในปการศึกษา 2545  และในปการศึกษา  2546  โรงเรียนท่ีจัด    
การศึกษาขั้นพื้นฐานทุกโรงเรียนทัว่ประเทศ  ตองจัดทําหลักสตูรสถานศึกษา  พุทธศักราช  2546  
ขึ้นใชเองตามชวงชั้นที่กระทรวงศึกษาธกิารกําหนด   โดยยึดหลักสูตรแกนกลาง  รอยละ  70 
โรงเรียนจัดทําหลักสูตรเพิม่เติม  รอยละ  30  การดําเนินการโรงเรียนประสบปญหาดานตาง ๆ 
มากมาย  เชน  การจัดทําของหลักสูตรของสถานศึกษา  การจัดทําสาระการเรียนรูกลุมตาง ๆ  การ
กําหนดโครงสรางดานเวลาเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลพลศึกษา  
ดานวัสดุอุปกรณ  ทัศนคตขิอง  ครูผูสอน  ผูเรียน  ผูบริหาร  ชุมชน  และปญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย  
วิชาพลศึกษาเปนวชิาหนึ่งที่กําหนดไวในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ซึ่งมี
ความสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของชาติ  ก็ประสบปญหาดานตาง ๆ  เชนกัน  
โดยเฉพาะดานโครงสรางเวลาเรียน  ซึง่สถานศึกษาบางแหงไดกําหนดเวลาเรยีน  กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไวไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตอการที่จะพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลุตามวัตถุประสงค  และวิสัยทศันของวิชาพลศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียน  ไดเกิดการ
พัฒนาทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และดํารงชีวติในสังคมไดอยางมีความสุข
ตอไปในอนาคต 
  ผูวิจัยมีความตองการศึกษาเกี่ยวกบัสภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา  กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชัน้ท่ี  2    
ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา  2546               
ดวยเหตผุลดงันี้ 
 ผูวิจัยเปนบุคลากรที่ปฏบิัตกิารสอนวิชาพลศึกษา  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน        
พุทธศักราช  2544  ชวงชัน้ที่  2  ปการศึกษา  2546  ในโรงเรียนประถมศึกษา  ซ่ึงประสบปญหา
ดานตาง ๆ มากมายแตไมไดรับการแกไขและชวยเหลือตรงกับความตองการและจําเปน  หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  เปนหลักสตูรใหมที่กระทรวงศึกษาธกิารกําหนดหลักสูตร
แกนกลางไวรอยละ  70  และอีกรอยละ  30  ใหโรงเรียนจัดทําเพิม่เติมตามความเหมาะสม  โดย  
โรงเรียนรวมกับคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และผูมีสวนเก่ียวของกับการศึกษารวมกัน  
จัดทําหลักสูตรของสถานศกึษาขึ้นใชเอง  โดยใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น  
ซ่ึงคาดวาจะประสบปญหาในการปฏิบัติงานเชนกัน  สิ่งท่ีไดจากการศึกษาคนควาคร้ังนี้จะเปนขอมูล 
ใหผูเกี่ยวของนําไปใชในการวางแผนปรบัปรุงพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพสงู   
ยิ่งขึ้น 
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ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพื่อทราบสภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ     
พลศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชั้นท่ี  2  ของโรงเรียน 
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา  2546 
 
ความสําคัญของการศกึษาคนควา 
 ทําใหทราบสภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ   
พลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชั้นที ่  2  ของโรงเรียน       
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 เพื่อเปนแนวทาง       
ในการพัฒนาปรับปรุงการสอนวิชาพลศึกษา  หลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544    
และเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป 
 
ขอบเขตของการศกึษาคนควา 
  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  ประชากร 
      ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาคร้ังนี ้  คือ  ครูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรู   
สุขศึกษาและพลศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชั้นท่ี  2   
ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามหาสารคาม  
จํานวน  576  คน  เปนชาย  365  คน  หญิง  211  คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  คอื  ครูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษา  หลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  2544  ชวงชัน้ท่ี  2  ชั้นประถมศกึษา    
ปที่  4  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม  ไดมาโดยการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  กําหนดกลุมตวัอยางใชเกณฑประชากรทัง้หมดเปนหลักรอย    
(100  ประชากร  1,000)  ใชกลุมตวัอยางรอยละ  15 - 30  ไดกลุมตัวอยาง  172  คน  
(บุญชม  ศรีสะอาด.  2535  :  37 – 45) 
  ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ ( Independent  Variable )  คือ 
  1.1  เพศ  แบงออกเปน   
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  1.1.1   เพศชาย    
  1.1.2   เพศหญิง  
  1.2  วุฒิการศกึษา  แบงเปน   
  1.2.1  มีวุฒิทางพลศึกษา 
   1.2.2  ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
  2.  ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  คือ   
     สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชั้นท่ี  2  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา  2546 
  นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  สภาพการสอนวิชาพลศกึษา  หมายถึง  สภาวะหรือสภาพท่ัวไปทีเ่ปนจริงในการสอน
วิชาพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  ชวงชั้นที่  2  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา 
 2.  ปญหาการสอนวิชาพลศึกษา  หมายถึง  สิ่งท่ีเปนอุปสรรคและสงผลกระทบตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  ในโรงเรียนประถมศกึษา  
ทําใหไมบรรลตุามวตัถุประสงคในการการสอนวิชาพลศึกษา 
 3.  ครูพลศึกษา  หมายถึง  ครูผูมีหนาที่รับผิดชอบการสอนวิชาพลศึกษา  หลักสตูร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที่  2  ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ปการศึกษา  2546   
ท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา  และไมมีวุฒิทางพลศึกษา   
 4.  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หมายถึง  กลุมสาระการเรียนรูที่กาํหนด
ไวในหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่รวมเอาวชิาสุขศึกษาและวิชาพลศึกษา         
เขาไวในกลุมสาระเดียวกัน  ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะการสอนวิชาพลศึกษา 
  5.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2544  หมายถึง  หลักสูตรแกนกลางของ 
ประเทศที่เปนกรอบทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาตั้งแต ชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  ถึง      
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ที่แบงชวงชั้นการเรียนเปน  4  ชวงชั้น  ชวงชั้นที่  1  ชั้น ป. 1 – 3    
ชวงชั้นที่  2  ชั้น ป. 4 – 6   ชวงชั้นท่ี  3  ชั้น ม. 1 – 3   ชวงชั้นท่ี  4  ชั้น ม. 4 – 6 
  6.  ชวงชั้นที่  2  หมายถึง  ชวงชั้นการเรยีนรูที่จัดการเรียนการสอน  ระหวางชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี  4  ถึง  ชั้นประถมศึกษาปที่  6   ตามโครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน          
พุทธศักราช  2544 
  7.  โรงเรียนประถมศึกษา  หมายถึง  โรงเรียนประถมศกึษาที่จัดการศึกษาภาคบังคับ   
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ต้ังแตชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 - 6  รวมถึงโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน   สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  เขต 1  และเขต  2  จํานวน  576  โรงเรียน 
  8.  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม  หมายถึง  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มหาสารคาม  เขต 1 และเขต  2  ซึง่แบงตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  
2542  แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี  2)  พุทธศกัราช  2545  เขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  มี  2  เขต  
ดังนี้ 
       เขต  1  ประกอบดวย  อําเภอเมืองมหาสารคาม  อําเภอกันทรวิชัย  อําเภอเชียงยืน      
อําเภอโกสุมพิสัย  อําเภอแกดํา  อําเภอกุดรัง  และก่ิงอําเภอชื่นชม   
       เขต  2  ประกอบดวย  อําเภอวาปปุทม  อําเภอนาดูน  อําเภอนาเชือก  อําเภอ        
พยัคฆภูมิพิสยั  อําเภอยางสีสุราช  และอําเภอบรบือ 
 
กรอบแนวคิดในการศกึษาคนควา 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1.  เพศ   
     -  ชาย 
     -  หญิง 
2.  วุฒิการศึกษา 
    -  มีวุฒิทางพลศึกษา 
    -  ไมมีวุฒิทาง 
       พลศึกษา 

สภาพและปญหาการสอน 
ของครูพลศึกษา  กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2544  ชวงชัน้ท่ี  2  ของ  
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด 
สํานักงาน  เขตพื้นที่           
การศึกษามหาสารคาม 
ปการศึกษา  2546 

แบบสอบถามสภาพและ
ปญหาการสอนวิชาพลศึกษา 
หลักสูตรการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  
ชวงชั้นที่  2  ของโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา 
มหาสารคาม  ของครู          
พลศึกษา  กลุมสาระ   
การเรียนรูสุขศึกษาและ 

่ ้

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
  ในการทํางานวิจยัในครั้งน้ี  ผูวจิัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของทั้ง

ภายในประเทศและตางประเทศ  ยังสามารถนํามาสนับสนุนแนวทางการศึกษาครั้งนี้  ไดแก 
  1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจยั 

  1.1  ความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
  1.3  การสอนวิชาพลศึกษา 
  1.4  สื่ออุปกรณการสอนและสถานที ่
  1.5  การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

  2.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
  2.2  งานวจิัยในตางประเทศ 
   2.2  งานวิจัยในประเทศ 
 
1.  เอกสารที่เกีย่วของกับการวิจัย 
 
  1.1  ความสาํคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
  สํานักงานการประถมศึกษาศรีสมเด็จ (2545 : 1 - 2) กลาวถึง ความสําคัญของหลักสูตร
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาวา  สุขศกึษาและพลศกึษา  มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการ
พฒันาสุขภาพและสรรถภาพของมนษุยใหมีความสมบูรณ  ความสมดุลยและมีคณุภาพใหผูเรยีน  มี
ความสามารถเรียนรูและเกดิการพฒันาเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  
เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง  มีความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกต  เกิดความ
ตระหนักและเกิดความรับผดิชอบตอสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกายของตนเอง  สามารถตัดสินใจ
และเลือกวธิีปฏิบัติในการดแูลสุขภาพ  ตลอดจนมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชวีิต  ความ
เปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอื่นบนพื้นฐานของความเปนไทย 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545  :  1 – 4)  สาระและมาตรฐานการเรยีนรูกลุมสาระ        
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชัน้ท่ี  2   กลาวถึงหลักการไวดังนี้ 
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  ความสาํคัญของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  สุขภาพ  มีความสําคัญยิ่งตอชีวติความเปนอยูท่ีดี  (Well  being)  ของคนแตละคนและ
สังคม  สุขภาพจึงรวมถึงมิติดานความเจริญเตบิโตและพฒันาการของบุคคล  ทั้งทางดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจติวญิาณ  ซึ่งสงผลตอคณุภาพชีวิตของคนโดยรวม 
 สุขศึกษาและพลศึกษา  มีบทบาทสาํคัญยิ่งตอการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพของ
มนุษย  ใหมีความสมบูรณ  ความสมดุลย  และมีคุณภาพ  ใหผูเรยีนมีความสามารถในการเรียนรู   
และเกิดพฒันาการเกี่ยวกบัความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  เกิดวิธีการเรียนรูดวย
พลังมีความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกต  เกิดความตระหนักและความรับผดิชอบ
ตอสขุภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง  และสารมารถตัดสินใจในชวีิตความเปนอยูที่ดีและ    
ความปลอดภยัของผูอื่นบนพื้นฐานของความเปนไทย 
  จุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  สุขศึกษาและพลศึกษา  เปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย  เพือ่การดํารงการสราง
เสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล  ครอบครวั  และสังคมใหยั่งยืน 
  สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมดานความรู  เจตคต ิ คุณธรรม     
คานิยม  และการปฏิบัติเกีย่วกับสขุภาพควบคูกันไปดวย 
  พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพฒันาโดยรวมทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ      
สติปญญาและสังคม  ดวยการเขารวมกจิกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  กิจกรรมเหลานั้นไดรบั
การคัดสรรมาแลวเปนอยางดีแลว 

  สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพฒันาพฤติกรรม     
สุขภาพจนมวีถิึชีวติที่มีสขุภาพด ีโดยมีทั้งความรู ความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการ และคุณธรรม     
จริยธรรม  คานิยม  ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาต ิ  พุทธศักราช 
2544  ตามจดุหมายของหลักสูตรการศกึษาการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  ผลรวมสุดทาย  
คือ  ผูเรียนเกิดการพฒันาทีเ่ปนองคกรรวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  (Holistic)  ในการเรยีนรู      
พลศึกษา  ผูเรียนจะไดรับโอกาสเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬาประเภทบุคคล  และประเภททีม
อยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล  กิจกรรมทางกายและกีฬาตาง ๆ  ชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์
ผลตามศักยภาพดานการเจริญเตบิโตและพฒันาการทางกาย  ไดปรับปรุงสุขภาพ  และสมรรถภาพ   
เกิดการพฒันากลไกอยางเต็มท่ี  ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกตนเอง  ตามกฎกติกา  
ระเบียบและหลักการทางวทิยาศาสตร  ไดแขงขันและไดรวมกันทํางานเปนทีม  ไดรับประสบการณ
จากการลงมอืปฏิบตัิดวยตนเองโดยตรงตามความถนัดและความสนใจ  ไดคนหาดวยความพงึพอใจ
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จากการเขารวมกิจกรรมทางกาย  กีฬา  นันทนาการ  และกจิกรรมที่สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  
และรักการออกกําลังกาย  การจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
ในสถานศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการพฒันาครบถวนจากสาระตางๆ คือ  การเจริญเตบิโตและ
พฒันาการของมนุษย  ชวีิตและครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม       
กีฬาไทยและกีฬาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  การปองกันโรค  และความปลอดภัย  
ในชีวติ  รวมทั้งจัดใหสามารถสอดคลอง เชื่อมโยงบูรณาการกับสาระการเรียนรูอื่นอีก 7 กลุมสาระ  
และยังนําไปจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพือ่การเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย  ดังนั้น การจัด      
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา จึงควรจัดใหเหมาะสมกับระดับความ 
สามารถ ความตองการ ความสนใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรใหสอดคลองกบั 
ลักษณะของวฒันธรรมทองถิ่น  วฒันธรรมไทย  วฒันธรรมสากล  โดยไดรับการสนบัสนุนชวยเหลือ
จากบาน  ชุมชน  และทองถิ่นไปพรอมกัน 

  คุณภาพผูเรียน 
  เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ในกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษาแลว  ผูเรียน
จะมีความรู  ความเขาใจทีถู่กตอง  มีเจตคต ิ และคานิยมท่ีดี  ในเร่ืองธรรมชาตกิารเจริญเตบิโตและ
พฒันาการของมนุษย  ชีวติครอบครวั  การเคลือ่นไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย
และกีฬาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  การปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวติ      
มีทักษะปฏิบตัิดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกจินสิัย 
  เม่ือจบการเรยีนรูกลุมวชิาสุขศึกษาและพลศึกษาในแตละชวงชั้น  ผูเรียนจะมีคณุภาพ  
ดังนี้ 
         จบชวงชัน้ท่ี  1  (ชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 – 3) 
 1.  มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุยตลอดจน
ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเตบิโตและพัฒนาการ 
 2.  สุขนิสัยท่ีดีในเรื่องการกิน  การพักผอนนอนหลับ  การรักษาความสะอาดของอวยัวะ    
ทุกสวนของรางกาย  การเลน  และการออกกําลังกาย 
 3.  ปองกันตนเองจากพฤติกรรมทีอ่าจนําไปสูการใชสารเสพติด  การลวงละเมิดทางเพศ
และ รูจักปฏิเสธในเร่ืองทีไ่มเหมาะสม 
 4.  ควบคุมการเคลือ่นไหวของตนเองไดตามพฒันาการในชวงอายุ  มีทักษะการเคลือ่นไหว 
ขั้นพื้นฐานและมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย  กจิกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ  
และเกม  ไดอยางสนุกสนานและปลอดภยัเปนประจํา 
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 5.  มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเลน  ของใช  ที่มีผลตอสขุภาพหลีกเลีย่งและ   
ปองกันตนเองจากอบุัตเิหตไุด 
  6.  ปฏิบัตตินไดอยางเหมาะสมเม่ือมีปญหาทางอารมณ  และปญหาสุขภาพ 
  7.  ปฏิบัตตินตามกฎ  ระเบียบ  คําแนะนํา  และขั้นตอนตาง ๆ  และใหความรวมมือกับ   
ผูอื่น  ดวยความเต็มใจจนงานประสบผลสําเร็จ 
  8.  ปฏิบัตติามสิทธิของตนเองและเคาระสิทธิของผูอื่นในการเลนเปนกลุม 

จบชวงชัน้ท่ี  2  (ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 – 6) 
 1.  เขาใจความสัมพันธเชือ่มโยงในการทาํงานของระบบตาง ๆ  ของรางกายและรูจัก           
ดูแลอวัยวะทีส่ําคัญของระบบน้ันๆ   
 2.  เขาใจธรรมชาติการเปลีย่นแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  แรงขับทาง
เพศของชายหญิง  เม่ือยางเขาสูวยัแรกรุนและวัยรุน  สารมารถปรับตัวและจัดการไดอยางเหมาะสม 
 3.  เขาใจและเห็นคุณคาการมีชีวติและครอบครวัที่อบอุนและเปนสุข 
 4.  ภูมิใจและเห็นคุณคาของตน  ปฏิบัติสขุอนามัยทางเพศไดถูกตองและเหมาะสม 
 5.  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสีย่งตอสุภาพ  อุบตัิเหต ุ ความรุนแรง  สารเสพติด  และ           
การลวงละเมิดทางเพศ 
 6.  มีทักษะการเคลือ่นไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลือ่นไหวแบบผสมผสาน 
 7.  รูหลักการเคลือ่นไหวและสามารถเขารวมกิจกรรมทาง  เกม  การละเลนพื้นเมือง       
กีฬาไทย  กีฬาสากล  ไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน  มีน้ําใจนักกีฬา  โดยปฏิบัตติามกฎกตกิา  
สิทธิ  และหนาที่ของตนเองจนงานสําเรจ็ลุลวง 
 8.  ปฏิบัติกจิกรรมทางกาย  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามความ  
เหมาะสมและความตองการเปนประจํา 
 

1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545  :  6 – 7)  กลาวถึง  สาระมาตรฐานการเรียนรู  ไวดังน้ี 
  สาระ  เปนองคความรูทีเ่ปนเนื้อหาสาระคลอบคลุมการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง  12  ป 
และเพือ่ใหสถานศึกษา  ครู  ผูสอน  และผูเกี่ยวของสามารถจัดทําหลักสูตรไดตามความเหมาะสม
กับผูเรียนและเปนไปตามจดุหมายของหลักสูตร 
  มาตรฐานการเรียนรู  เปนขอกําหนดคณุภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ    
คุณธรรม  จรยิธรรม  และคานิยมของแตละกลุมสาระ  เพือ่ใชเปนจุดมุงหมายในการพฒันาผูเรยีน
ใหมีคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  ซึ่งกําหนดเปน  2  ลักษณะ  คือ 
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  1.  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เปนมาตรฐานการเรยีนรู  เม่ือผูเรยีน 
จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  2.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  เปนมาตรฐานการเรยีนรูแตละกลุมสาระการเรยีนรู 
เม่ือผูเรียนจบในแตละชวงชัน้  คือ  ชั้นประถมศึกษาปที ่3 และ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 6 
 สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบดวย 
 สาระที ่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 
 สาระที ่ 2 : ชีวิตและครอบครัว 
 สาระที ่ 3 : การเคลือ่นไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
 สาระที ่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค 
 สาระที ่ 5 : ความปลอดภัยในชีวติ 
 มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สาระที ่ 1 :  การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย 
 มาตรฐาน  พ  1.1 :  ความเขาใจธรรมชาติการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย 
 สาระที ่ 2 :  ชีวติและครอบครัว 
 มาตรฐาน  พ  2.1 :  เขาใจและเห็นคุณคาของชวีติ  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะ 

         ในการดําเนินชีวติ 
 สาระที ่ 3 :  การเคลือ่นไหว  การออกกาํลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และสากล 
 มาตรฐาน  พ  3.1 :  เขาใจ  มีทักษะในการเคลือ่นไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม 

         และกฬีา 
มาตรฐาน  พ  3.2 :  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบตั ิ      

         เปนประจําอยางสม่าํเสมอ  มีวินยั  เคาระสิทธ ิ กฎ  กติกา   
         มีน้ําใจนักกีฬา  มีจติวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชมใน  
         สุนทรียภาพของการกีฬา 

 สาระที ่ 4 :  การสรางเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค 
 มาตรฐาน  พ  4.1 :  เห็นคณุคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ 

         การปองกันโรค  และการสรางเสรมิสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ 
 
 



 12

 สาระที ่ 5 :  ความปลอดภยัในชวีิต 
 มาตรฐาน  พ  5.1 :  ปองกนัหลีกเหลี่ยงจากปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ   

         อุบตัิเหต ุ การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 

1.3   การสอนวิชาพลศึกษา  
         การสอน   ไดมีนักวิชาการศึกษาใหแนวความคิดเกี่ยวกับ  การสอน  ไวดังนี้ 
 จําเนียร  ศิลปวานิช  (2538  :  35)  กลาวถึงความหมายของการสอน  ไววา  การสอน  
(Teaching)   หมายถึง  “การจัดสถานนะการณ” (Stuation)  สภาพการณหรือกิจกรรม  (Activities) 
เพือ่ชวยเสริมใหผูเรียนไดเกิดประสบการณ (Experience) ซ่ึงเปนผลทําใหเกิดการเรียนรู (Learning) 
ไดงายขึ้น  นอกจากนั้นการสอนยังสงเสริมใหผูเรียนเกิดความงอกงามในดานรางกาย  อารมณ  
สังคม  และสติปญญา  รวมท้ังความสามารถดานอื่น ๆ ที่สามารถนําไปใชใหเกดิประโยชนในชีวติ
ไปในทางที่ดีขึ้น  จนสามารถดํารงชีพไดอยางราบรื่นเปนประโยชนแกตนเองและสังคม  จุดสงูสุด
ของการศึกษาคือนั่นเอง 
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2541  :  2 – 4)  ไดกลาวถึงความหมายของการสอน  ประเภท   
การสอน  แนวทางการเลือกวิธีสอน  ไววา 
 ความหมายของการสอน  การสอนมีความหมายหลายอยางเชน  หมายถึง 
 -  การถายทอดความรู 
  -  การฝกใหผูเรียนคิดแกปญหาตางๆ 
  -  การจัดสิ่งแวดลอมและกจิกรรมเพือ่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
  -  การจัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
  -  การสรางหรือจัดสถานการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
  -  การแนะทางแกผูเรียนเพือ่ใหศึกษาหาความรู 
 สรุปแลว  การสอนมีลักษณะดังน้ี  คือ  มีการจัดดําเนินการของผูสอน  เพื่อใหผูเรียน       
เกิดการเรียนรู  โดยผูเรียนจัดทํากจิกรรมที่อาศยักระบานการ  (Process)  ของสมอง  เชน  ฟง  
อาน  พูด  เขยีน  โยงความสัมพันธ  เปรียบเทยีบ  เพือ่ใหเกิดการเรียนรูดังกลาวผลการเรียนรูอาจ  
เกิดในรูปของความเขาใจ  การคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห  การประเมินผล ฯลฯ  การจัดดําเนิน  
การสอนของผูสอนอาจอยูในรูป  บรรยาย  อธิบาย  สาธิต  หรือปฏบิัตใิหดู  ใหอานเนื้อหาสาระ  ให  
อภิปราย  ใหทําแบบฝกหัด  ใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ  ฯลฯ 
 ประเภทของการสอน  การจําแนกประเภทของการสอนสามารถจําแนกไดหลายแบบ      
ขึ้นอยูกบัวาจะใชเกณฑใดในการจําแนก  ในท่ีนี้อาจกลาวเฉพาะที่สําคัญ  2  แบบ  คือ 
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 แบบแรก  จาํแนกโดยใชผูเรียนและปฏิสมัพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนเปนเกณฑ  ซึ่ง
อาจจําแนกเปน  3  ประเภท  คือ  การสอนเปนกลุมใหญ  การสอนเปนกลุมยอย  และการสอนเปน     
รายบุคคล 
 1.  การสอนเปนกลุมใหญ   มักมีผูเรียนจํานวนมาก  ปฏิสัมพันธกบัผูสอนทางเดียว        
(One  Way)  ผูสอนมีบทบาทเกือบทั้งหมด   
 2.  การสอนเปนกลุมยอย  การสอนประเภทนี้  มุงใหผูเรียนทุกคนในกลุมเขารวมกิจกรรม 
การเรียนการสอนใหมากทีสุ่ด  ผูสอนมีความใกลชิดกับนักเรียนมากขึ้น   
 3.  การสอนเปนราบุคคล  หมายถึง  การเรียนการสอนที่ผูเรียนสามารถเลอืกวชิาที่ 
เหมาะสมกับความสนใจของตนเอง  เรยีนไปตามความสามารถของตนเอง  และในขณะเดียวกัน    
ผูเรียนจะสามารถทราบความกาวหนาในการเรียนของตนอยูเสมอ  โดยหลกัการสอนวิธนีี้ผูเรียน  
แตละคนจะมีหลักสูตรของตนเองโดยเฉพาะ  ซ่ึงในหลักสูตรนั้นจะประกอบดวยวัตถุประสงค วิธีการ 
เรียนตลอดจนการประเมินความกาวหนาที่เปนของตนเองโดยเฉพาะ   
 แบบที ่ 2   จาํแนกโดยใชประมาณบทบาทผูสอนกบับทบาทผูเรียนเปนเกณฑ  ซึ่งจําแนก
ไดเปน  4  ประเภท  ประเภทผูสอนเปนแกน  ผูเรียนเปนแกน  ผูเรียนและผูสอนมีกิจกรรมรวมกับ  
และการเรียนการสอนโดยใชอุปกรณพิเศษ  คือ 
 1.  การสอนทีผู่สอนเปนแกนหรือเปนศูนยกลาง  จะเนนบทบาทของครูผูสอน  ตัวอยาง   
ไดแก  วิธีสอนแบบบรรยาย  วิธีสอนแบบสาธติ  การสอนโดยทัว่ไปจะตองมีบทบาทของผูเรียนและ
ผูสอน  ในการบรรยาย  ขณะผูสอนบรรยาย  จะจังมีบทบาทฟง  คิดตาม  ตีความหมาย  จดจํา   
เนื้อหาสาระ  จดบันทึก  อาจกระทําบทบาทเหลาน้ีตลอดเวลา  เชนเดียวกับการบรรยายของผูสอน  
การที่จัดวา  ผูสอนเปนแกนหรือศูนยกลาง  ก็พจิารณาวากิจกรรมของผูสอนจะกอใหเกิดการเรยีนรู  
ถาผูสอน  ไมบรรยาย  ไมสาธิตใหดู  ก็จะไมเกิดการเรียนรูในเรือ่งนัน้  และบทบาทของผูเรียนเปน
บทบาท  แบบเฉือ่ย (Passive) 
 2.  การสอนทีผู่เรียนเปนแกนหรือเปนศูนยกลาง  เนนบทบาทการทาํกิจกรรมของผูเรียน    
ตัวอยาง  ไดแกวิธีสอนแบบปฏิบติัการ  วธิีสอนโดยการแสดงบทบาทสมมุติ  วิธีการสอนแบบ       
การเรียนเปนคู  วิธีสอนเหลานี้ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจาการกระทาํกิจกรรมของผูเรียนเปนสําคัญ 
 3.  การสอนทีผู่เรียนและผูสอนมีกิจกรรมรวมกัน  ผูเรียนผูสอนตางกมี็บาบาทพอ ๆ กัน       
มีการปฏิบัติกจิกรรมรวมกัน  ตัวอยางไดแกวิธีสอนแบบสัมมนา  วธิีสอนแบบอภิปราย 
 4.  การสอนโดยใชอปุกรณพิเศษ  บทบาทการสอนทั้งหมดหรือเกือบท้ังหมด  จะอยูที่
ทัศนูปกรณท่ีใช  โสตทศันูปกรณดังกลาวไดแก  ภาพยนตร  คอมพวิเตอร  สไลด  ประกอบเสียง     
ผูเรียนจะเรียนจากโสตทัศนูปกรณนั้น ๆ  ตามที่ผูสรางบทเรียนสําเร็จไวแลว   
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การเลือกวิธสีอน   ควรพจิารณาถึงองคประกอบดังน้ี 
 1.  จุดประสงคของบทเรยีน  การที่จะเลอืกใชวธิีสอนใดวิธีนั้นจะตองสอดคลองกบั
จุดประสงคของบทเรียน  กลาวคอื  เปนวธิีท่ีม่ันใจทีม่ันใจวาจะสามารถชวยใหบรรลุจุดประสงค
อยางมี             ประสิทธภิาพมากที่สุด 
  2.  ลักษณะของเน้ือหาสาระ  ควรเลือกวธิีสอนใหสอดคลองกบัเนือ้หาสาระที่จะสอนนั้น 
  3.  ลักษณะของผูเรียน   มีวิธีสอนบางวธิท่ีีสามารถใชสอนไดกับหลายวัย  หลายประเภท 
แตบางวิธีเหมาะสมกับผูเรียนบางวัย  บางประเภท  จึงตองเลอืกวธิีท่ีเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน 
 4.  เวลา   ในการสอนแตละคร้ังกําหนดเวลาการสอนใหเทาใด  ตามชวงเวลาดังกลาว     
เพียงพอกบัวธิีน้ันหรือไมตองพิจารณาใหรอบคอบ 
 5.  สถานที่   สถานที่เปนองคประกอบหนึ่งท่ีตองพิจารณา  การสอนบางวธิีจําเปนตองจัด
สภาพหองเรียน  โตะ  เกาอี ้ ใหเหมาะสม  เชนวธิีสอนแบบศนูยการเรียน  วิธสีอนแบบอภิปราย
กลุม  วิธีสอนแบบการเรยีนเปนคู  เปนตน  แตละวิธีการจะจัดสภาพหองเรียนแตกตางกันออกไป
เราสามารถจดัสภาพหองเรียนไดตามตองการหรือไม 
 6.  จํานวนผูเรียน   จํานวนผูเรียนมีมากนอยเทาใด  จาํนวนนักเรียนเหมาะสมกับวธิีท่ี   
จะใชหรอืไม 
 ทิศนา  แขมมณี  (2545 : 3)  กลาวถึงการสอนวา  การสอนเปนการบอกลาว  สั่ง  ช้ีแจง  
หรือแสดงใหดู  การสอนเปนการถายทอดความรู  ทักษะ  และเจตคติตาง ๆ  โดยที่ผูสอนและผูรบั  
หรือครูและศษิยเปนผูรับการถายทอดตามแตครจูะให  การสอนโดยครูนี้เกิดขึน้ไดทุกแหงไมจํากัด
เวลาและสถานที่  แลวแตสถานการณและความพอใจของคร ู

การสอนพลศึกษา  
  พลศึกษาเปนวิชาหน่ึงที่กําหนดไวในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาซ่ึงการที่

จะจัดการศึกษาวชิาพลศึกษาใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพท่ีดีนั้น  ตองมีการวางแผนงานในบริหาร  
การจัดการอยางเปนระบบในสถานศึกษาและตองปฏิบตัิงานใหประสานสัมพันธกัน  ตลอดจน          
ผูปฏิบัติงานจะตองปฏิบตัติามแผนงานตามขอบขายงานของตน  เชนเดียวกบัครูพลศึกษาทีจ่ะตอง
ปฏิบติัหนาทีข่องตนตามแผนงานและโครงการที่ตนรับผิดชอบ  จึงจะทําใหผลงานมีประสิทธิภาพดี  
ดังที่นักการศกึษาหลายทานไดกลาวไว 

กรมพลศึกษา.  (ม.ป.ป. : 11 – 12)  กลาววาวิธสีอนพลศึกษา  หมายถึง  การใหเด็กพบ
กับประสบการณท่ีครูจัดไว  โดยทางใดทางหนึ่ง  เชน  ใหเด็กไดดู  ไดฟง  ไดจับตอง  ก็เปนวธิีการ
สอนอยางหนึง่ในการสอนแตละครั้งอาจใชวธิีการสอนหลายอยางประกอบกนั  ความมุงหมายในการ
สอนเพือ่ใหเกดิการเรียนรู  ซ่ึงเด็กแตละคนมีวธิีการเรียนของแตละคนสรางการเรียนรูขึ้นเอง  ครู
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เปนเพียงผูเตรียมสถานการณ  กิจกรรมและประสบการณตามลําดับชั้นตอนเด็กจะเรียนรูไดดีทีเ่รียก
ครูวาสอนดีกค็ือ  ครูสามารถจัดประสบการณใหแกเด็กแตละคนไดอยางเหมาะสมกับวยัและ
ความสามารถของเด็ก  การสอนพลศึกษามีวิธีสอนแบบตางๆ  คือ  การสอนแบบบรรยาย  การสอน
แบบมอบหมายงาน  การสอนแบบสาธติ  การสอนแบบบูรณาการ  การสอนแบบวิทยาศาสตร  การ
สอนแบบสั่งการ  ฯลฯ  และแบบอื่นๆ การสอน พลศกึษาที่นิยมใชโดยทั่วไปไดดัดแปลงมาจากการ
สอนแบบ  5  ขั้น  ของ  แฮรบารต  เพือ่ใหเหมาะสมกับการสอนพลศึกษาประกอบดวย  5  ขั้นตาง 
ๆ  ดังนี้ 
 1.  ขั้นเตรียม  ไดแก  การใหเด็กเขาแถว  สํารวจรายช่ือนักเรียนและใหอบอุนรางกาย    
ใหพรอมเพือ่จะใหฝกกจิกรรม 
           2.  ขั้นอธบิายและสาธิต  ไดแก  ครูอธบิายสิ่งที่นักเรียนจะตองทําเพยีงสั้น ๆ  แลวแสดง 
ตัวอยางใหดู  การสาธิตกระทําไดหลายแบบคอื  ครูเปนผูสาธติ  นักเรียนเปนผูสาธิต  ครูและนักเรียน
รวมกันสาธติ 
 3.  ขั้นฝกหัด  แบงกลุมใหนักเรียนไดฝกหักกิจกรรมตางๆ  โดยทั่วถึงการฝกอาจ
กําหนดใหแตละกลุมฝกทักษะแตละอยาง  แลวหมุนเวยีนกันไป  หรือจะใชวธิีการฝกเหมือนกัน
ท้ังหมดก็ได    ขึ้นอยูกบัความเหมาะสมของการสอนกฬีาแตละชนิด 
 4.  ขั้นใช  ไดแกการนําเอาทักษะตางๆ  จากที่นักเรียนไดเรียนไปแลวน้ันมาทดลองใช     
ใหเกิดประโยชนในการเลนเกมแขงขันกนั 
 5.  ขั้นสรุปและปฏิบตั ิ ไดแก  สรุปผลการเรียนจากบทเรียนท่ีใหนักเรียนไดปฏิบตัเิพือ่ให    
เกิดสุขนิสัย  อาจจะมีการวัดผลประเมินผลหลังจากนักเรียนไดปฏิบัติกจิกรรมไปแลววาไดบรรลุ     
เปาหมายตามที่กําหนดไวในจุดประสงคหรือไม  สําหรับการสอนพลศึกษาในปจจุบันอาจแบง
ขั้นตอนใหนอยลงเหลอืเพียง  4  ขั้นตอน  เปนขั้นเตรียม  ขั้นสอน  ขั้นฝกหัด  และขั้นสรุป
ประเมินผล       อาจทําไดขึ้นอยูกับดุลยพินิจของคร ู
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2545 : 144 –145)  กลาวถึง แนวทางการจัดการเรียนรูพลศึกษา 
ในสถานศึกษา  สถานศกึษาจะตองจดัหลักสูตรใหสอดคลองกับสถาพปจจบุันปญหาความตองการ
ของทองถ่ินและผูเรยีน  มีการบริหารการใชหลักสตูร  เพือ่ใหผูเรียนบรรลตุามคาดหวังของหลักสูตร 
ดังนี้ 
 1.  การจัดคาบเวลาเรียน  ผูบริหาร  และบุคลากรในสถานศึกษาตองวางแผนการจัด      
การเรียนรูรวมกัน  จัดคาบเวลาอยางนอยสัปดาหละ  1  ครั้ง  และจัดกิจกรรมเสรมิตามความสนใจ    
ความตองการของผูเรียนในแตละวัน 



 16

 2.  การจัดบุคลากร  ตองมีบุคลากรเพียงพอและเปนผูที่มีความรูความสามารถและไดรับ
การฝกฝนมาทางพลศึกษาโดยตรง  สถานศึกษาและผูเก่ียวของควรมีการพฒันาบคุลากรอยาง       
ตอเนื่องตามความตองการเพือ่ใหการจัดการเรียนรูบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว 
 3.  จัดสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาใหถูกสุขลักษณะ  ปลอดภัย  พรอม  เพียงพอ
สําหรับบริการ  และใหผูเรียนไดรับประสบการณท่ีดีเกีย่วกับการออกกําลังกาย  และเลนกีฬาเพือ่  
การมีสุขภาพและบคุลิกภาพที่ดี 
 4.  แหลงเรียนรูในสถานศกึษา  ควรจัดวัสด ุ อุปกรณ  สื่อตางๆ  ท่ีสะดวกเพียงพอ
ทันสมัยสําหรบัการศึกษาคนควา  เรียนรูและฝกฝนดวยตนเอง  ตลอดจนดูแลรักษาใหอยูในสภาพ
พรอมใช  และใชประโยชนอยางคุมคา 
 5.  จัดกิจกรรมการเรียนรูตองจัดใหสอดคลองกบัความสนใจ  ประสบการณ  วฒุิภาวะ      
มีคุณคา  มีประโยชน  สามารถนําไปใชในชีวติประจําวนัไดอยางสนกุสนาน  ปลอดภัย  โดยเฉพาะ  
กิจกรรมทําโครงงานควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนทุกคนไดจัดทําโครงงานของตนเอง  ที่เปนรายบคุคล
และเปนกลุม   
 6.  กระบวนการเรียนรูของพลศึกษาตองเนนใหผูเรียนนําหลักการแขงขันและความรวมมือ
มาใชในการดาํเนินชีวติ  และเขาใจกระบวนการแขงขนัท่ีถูกตอง  และรวมกิจกรรมการแขงขันดวย
ความมีน้ําใจเปนนักกีฬาตามวิถีประชาธปิไตย 
 7.  การวัดและประเมินผล  ควรอํานวยความสะดวก  จัดวัสดอุุปกรณ  สื่อทางพลศึกษา    
ท่ีผูเรียนสามารถวัดและประเมินผลดวยตนเอง  เพื่อสงเสริมพฒันาการของผูเรียนอยางตอเนือ่ง      
เปนระบบ  ตลอดจนมีวธิีการประเมินอยางนอย  9  อยาง  ดังน้ี 
  7.1  การทดสอบดานการแพทย  หรือดานสุขภาพ 
  7.2  ความสามารถเรียนรูทางดานการเคลื่อนไหว 
  7.3  การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวยีนโลหติ 
  7.4  การทอสอบสมรรถภาพทางดานการเคลือ่นไหว 
  7.5  การทดสอบสมรรถภาพทางดานทักษะ 
  7.6  การทดสอบความรูดานพลศึกษา 
  7.7  การทดสอบทางดานเจตคต ิ
  7.8  การทดสอบทางดานสขุลักษณะและดานพฤติกรรม 
  7.9  การทอสอบทางดานการปรับตวัในสงัคมและดานอารมณ 
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1.4  สื่ออุปกรณการสอนและสถานที ่
  สื่อและอปุกรณการสอนนวัาเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน นับแต    

ในอดีตจนถึงปจจุบัน เน่ือจากสื่อและอปุกรณการสอนเปนสื่อกลางที่ชวยสื่อสารระหวาครูผูสอนกับ    
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาและเกิดการมองภาพพจน      
ไดอยางชัดเจนในเนือ้หาบทเรียนตรงตามที่ผูสอนเขาใจ  การใชสือ่การสอนนั้นจําเปนตองมี
การศึกษาเนื้อหา  ผลิต  จดัหา  จัดเตรียมสื่อและอปุกรณ  เพือ่ใหตรงกับวัตถปุระสงคของเนื้อหา
และสามารถจดัประสบการณตรงใหกับนกัเรียนไดอยางเหมาะสม เพือ่ใหการดําเนินจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนดําเนินไปอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

กิดานันท  มลิทอง. (2543  :  97 – 99)   กลาวถึงความหมายของสือ่การสอน  ดังนี้ 
สื่อ  (Medium, pl. media)  เปนคํามาจากภาษาลาตนิวา  มีเดียม  “Medium“  แปลวา  “ระหวาง“    
(Between)  หมายถึง  สิ่งใดทีบ่รรจขุอมูลเพือ่ใหผูสงและผูรับสามารถสือ่สารกันไดตรงตาม      
วัตถุประสงค  เม่ือนําสื่อมาใชในการเรยีนการสอน  จึงเรียกวา  “สื่อการสอน“  (Instructional 
Media)  หมายถึง  สื่อชนิดใดก็ตามไมวาจะเปน  สไลด  วิทย ุ โทรทัศน  วีดีทศัน  แผนภูมิภาพนิ่ง 
ฯลฯ  ซึ่งบรรจุเนือ้หาเกี่ยวกับการเรียนการสอน  สิ่งเหลาน้ีเปนวัสดุอุปกรณทางกายภาพที่นํามาใช
ในเทคโนโลยทีางการศึกษา  เปนสิ่งท่ีใชเปนเครือ่งมือหรือชองทางสําหรับใชในการสอนของผูสอน
สงไปถึงผูเรียน  ทําใหผูเรียนสามารถเกดิการเรียนรูสามารถเกิดการเรียนรูตามวคัตถปุระสงค  หรือ        
จุดมุงหมายที่ผูสอนวางไวเปนอยางด ี

คุณคาของส่ือการสอน  สื่อการสอนสามารถใชประโยชนไดทั้งกบัผูเรียนและผูสอน  ดังนี้ 
    ส่ือกับผูเรียน    

 1.  เปนสิ่งที่ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเพราะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
เนื้อหาบทเรียนที่ยุงยากซับซอนไดงายขึ้นในระยะเวลาอันสั้น  และสามารถทําใหเกิดความคิดรวบยอด
ในเร่ืองนัน้ไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
 2.  สื่อชวยกระตุนและสรางความสนใจใหผูเรียน  ทําใหเกิดความสนกุและไมรูสึกเบ่ือหนาย
การเรียน 
 3.  การใชสื่อทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจตรงกันและเกิดประสบการณรวมกันในวิชาทีเ่รียน 
 4.  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น  ทําใหเกิด       
มนุษยสัมพันธอันดีระหวางผูเรียนกับผูสอนดวย 
 5.  ชวยสรางเสริมลักษณะทีดี่ในการศึกษาหาความรูในการคนควา  ชวยใหผูเรียน        
เกิดความคิดสรางสรรคจากการใชสือ่เหลานั้น 
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 6.  ชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  โดยการจัดใหมีการใชสือ่ในการศกึษา     
รายบุคคล 

สื่อกับผูสอน 
 1.  การใชสื่อวัสดุอุปกรณการสอนตางๆ  ประกอบการเรียนการสอน  เปนการชวยให
บรรยากาศในการสอนนาสนใจยิ่งขึ้น  ทําใหผูสอนมีความสนุกสนานในการสอนมากกวาวธิีการที่ใช
การสอนแบบบรรยายแตเพยีงอยางเดียว  และเปนการสรางความเชือ่ม่ันใหกับตนเองเพิ่มขึ้นดวย 
 2.  สื่อจะชวยแบงเบาภาระผูสอนของผูสอนในดานการเตรียมเนือ้หา  เพราะบางครั้ง      
อาจใหผูเรียนศึกษาเนือ้หาจากสือ่ไดเอง 
 3.  เปนการกระตุนใหผูสอนตื่นตัวอยูเสมอในการเตรยีมและผลิตสือ่วัสดใุหม ๆ  เพือ่ใช  
เปนสื่อการสอนตลอดจนคิดคนวธิีการตาง ๆ  เพือ่ใหการเรียนรูนาสนใจมากขึน้ 

หลักการเลือกส่ือการสอน 
 การเลือกสื่อการสอนเพือ่นํามาใชประกอบการสอน  เพื่อใหผูเรียนเกดิการเรียนรู 
อยางมีประสิทธิภาพน้ันเปนสิ่งสําคัญยิ่ง  โดยในการเลอืกสื่อผูสอนจะตองต้ังวัตถปุระสงค 
เชิงพฤติกรรมในการเรียนใหแนนอนเสียกอน  เพื่อใชวัตถุประสงคนั้นเปนตวัชี้นาํในการเลอืกสื่อ    
การสอนทีเ่หมาะสมนอกจากนี้ยังมีหลักการอื่นๆ  เพือ่ประกอบการพจิารณา  คอื 

1.  สื่อนั้นตองสัมพันธกับเนือ้หาบทเรียนและจุดมุงหมายที่จะสอน 
2.  เลือกสือ่ท่ีมีเนื้อหาถูกตอง  ทันสมัย  นาสนใจ  เปนสื่อท่ีใหผลตอการเรียนการสอน 

มากที่สุดชวยใหผูเรียนเขาใจเน้ือหาวชิาไดดีเปนลําดับขั้นตอน 
3.  เปนสื่อท่ีเหมาะสมกับวยั  ระดับชั้น  ความรู  และประสบการณของผูเรียน 

 4.  สื่อนั้นควรสะดวกในการใช  มีวิธใีชไมซับซอนยุงยากจนเกินไป 
5.  ตองเปนสือ่ที่มีคุณภาพเทคนิคการผลติที่ดี  หรือถาผลิตเองควรคุมกับเวลา             

และการลงทุน 
6.  มีราคาไมแพงจนเกินไป  หรือถาจะผลิตเองควรจะคุมกับเวลาและการลงทุน 

 
1.5  การวัดและประเมนิผลพลศึกษา 
อเนก   เพียรอนุกุลบุตร  (2527 : 6 – 10)  กลาวถึง  ประโยชนของการวัดและประเมิน

ทางพลศึกษา  (Use  in  Physical  Education)  วา  การวัดและประเมินทางการศึกษาเปนกจิกรรม       
ท่ีเกี่ยวกบัการเก็บรวบรวมขอมูล  และการวินิจฉัยคุณคาเกี่ยวกบัสิ่งนําเขาหรือปจจัยนําเขา     
กระบวนการ  และผลติผลทางการศึกษา  เชน  ความรูพื้นฐานของผูเรียน  หลักสูตร  แบบเรียน      
กิจกรรมการเรียนการสอน  ผลของการศึกษาแมแตกระบวนการวัดผลในกระบวนการเรียนการสอน  
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ดังนั้น  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาจึงมีประโยชนมากมายหลายดาน  แตในสถานภาพ
ปจจุบันเราใช  การวัดและประเมินเพือ่ประโยชนในการตัดสินผลการเรียน  และการสอบคัดเลือก    
เปนสวนใหญแตความจริงแลวยังอาจใชการวัดและประเมินทางพลศกึษา  เพื่อประโยชนท่ีเกี่ยวกับ  
นักเรียน  เกี่ยวกับครู  เกี่ยวกับการบริหาร  เกี่ยวกบัหลักสตูร  เกี่ยวกับการแนะแนว  เกี่ยวกับ     
การวิจยั  และประเมินโครงการและอื่นๆ  อีกมากมาย  จึงอาจจําแนกประโยชนเปนดาน ๆ ได ดังนี้ 

1.  เพือ่จัดตําแหนง  (Placement)  ใชผลการสอบบงสถานภาพของบุคคลวา  มีความรู
ความสารมารถ  ทักษะ  มากนอย  สูงต่ํา  เดนดอย  มีตาํแหนงอยูระดบัใดของกลุม  หรือ
เปรียบเทียบกับเกณฑแลวอยูระดับใด  นําไปใชประโยชน ดังน้ี 
 1.1  ใชสําหรบัแยกประเภท  (Classification)  โดยจดัตําแหนงเปนประเภทเปนกลุม    
เปนพวก  เชน   
 1.1.1  ใชในการใหระดับคะแนน  และตัดสินไดตก  (Grading) 
 1.1.2  ใชประเมินพฤติกรรมนําเขา  (Entry  behavior)  กอนการสอน เชน  
กลุมที่มีไมมี  ทักษะพื้นฐาน, กลุมที่สามารถทางลู,ลาน  กลุมที่เกงกีฬาเฉพาะอยาง เพือ่กําหนด
วัตถุประสงคการสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน  ระดับผลสัมฤทธิ ์และอื่นๆ  ในทางพลศึกษา  
การแบงกลุมตามความสามารถใกลเคียงกัน  เปนสิ่งจําเปนตอสัมฤทธิ์ผลของการเรียนการสอนมาก 
 1.1.3  ใชกระตุนนักเรียน  (Motivating  studentt)  การจัดตําแหนงอาจใชเปน   
เคร่ืองมือกระตุนนักเรียนโดยใหนักเรียนรูสถานภาพของตนจากผลการทดสอบ  เชน  การฝกดวย   
ตัวเองเพิ่มเตมิ   อยางไรกต็ามผูที่ไดรับขอมูลยอยกลบั  (Feedback)  ทางบวกกจ็ะได   การเสริม 
แรงทางบวก  (Positive  reinforcement)  แตผูไดขอมูลยอนกลับทางลบ  ก็จะไดการเสริมแรง   
ทางลบ  (Negative reinforcement)  และลดความกระตอืรือรนจึงตองพยายาม ตั้งจุดมุงหมาย     
ใหเหมาะสมไมสูงเกินไปจนทําใหทอถอย 
 1.2  ใชสําหรบัคัดเลอืก  (Selection)  ในการจัดตําแหนงความสามารถและทักษะทาง   
พลศึกษา  อาจใชในการพยากรณผลสัมฤทธ์ิในบางสาขาหรือกิจกรรม  จึงใชในการคัดเลือกได เชน 
 1.2.1  การคัดเลือกเขาศึกษาตอหรอืทํางานในบางสาขา  เชน  บุคลากรของ  
กองทพัของชางบางสาขา  สารนิเทศใหนักเรียน 
 1.2.2  การคัดเลือกนักกีฬาจัดเปนทีมเพื่อการแขงขัน 
  2.  เพือ่วินจิฉยั  (Diagnosis)  ใชผลการทดสอบ  และประเมินในการวินจิฉัยจุดเดน    
จุดออนของพฤติกรรมทั้งในชวงกอนเรียน  ระหวางเรียน  และเมื่อเรียนจบหนวยหรือกระบวนการ
วิชาเพือ่จัดกิจกรรมเสริมจุดเดนและแกไขเยียวยา  ซอมเสริมสวนทีเ่ปนจุดออนและจุดบกพรอง เชน  
วินจิฉัยความบกพรองทางกายกอนการสอน  การแกไขปรับปรุงทกัษะพื้นฐานแตละขั้นตอนหรือเม่ือ
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สิ้นสุดหนวยการสอน  ผลการสอบเพื่อวินจิฉัยนําไปใชประโยชนในดานการเรียนของนักเรียน  และ
การสอนของครู 
 2.1  การเรียนของนักเรยีน  เม่ือผลจากการทดลองชี้เฉพาะวาออน - เกง  ตรงไหน      
ขาดพื้นฐานในเรื่องใด  ขาดทักษะและสมรรถภาพดานใด  ก็จะเปนขอมูล  สารนิเทศใหนักเรียน 
สามารถฝกหัดดวยตนเอง  ปรับปรุงสมรรถภาพ  วิธีการเรียนและฝกดวยตนเองหรือมีผูอื่น เชน  ครู  
กลุมเพื่อนชวยเหลอืแนะนําเปนรายบคุคล หรือกลุมยอย  เชน  ฝกการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเพิม่เติม
หรือพบวานักเรียนไมยืดแขนเต็มท่ีในการตีลูกแบดมินตนัลูกโดง  ก็ใชขอมูลนี้ใหฝกหัดแกไข            
ขอบกพรอง 
 2.2  การสอนของคร ู  ผลจากการวินจิฉยัจากผลการสอบจะชวยใหเห็นจุดเดนและ  
จุดออนของการสอนไดเชนกันวา  ยาก - งายเกินไป  วธิีใชไดผล  มาก - นอย  หรือไมไดผลเลย  
ยังรวมไปถึงเนื้อหา  อุปกรณ  ความสนใจอีกดวย  เชน  ใชวธิีสอนแบบใหจบัไมเทนนิสแลวตีลกูที่
สงมาในชั่วโมงแรก  เม่ือผานไป  3 - 4  อาทติย  พบวา  แทบท้ังกลุม  หันขางไมได ยอเขาไมเปน
และตีแบบสะบัดขอมือก็เปนสัญญาณใหมีการปรับปรงุการสอนเหลานี้  เปนตน 

3.  ใชประเมินความกาวหนา (Determining  Student  Improvement)  ผลของการสอบ
วัด  จะชวยในการบงชี้ความกาวหนา  ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชวงใดชวงหนึ่งไดวา    
แตกตางจากชวงกอนหนานั้นเพยีงไรทั้งในดานระดับ  (เชน  ความแมนยํา)  และชนิดประเภท  เชน  
จากยืนยิงเปนกระโดดยิงลูกบาสเกตบอล) 

4. เพือ่ใชประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการสอน  (Teaching  efficiency  and   
Effectiveness)  ทั้งโดยใชขอมูล  สารนิเทศจากการสอบวัดเชิงวินจิฉัย  การประเมินผลยอย  และ   
การประเมินผลรวม  (Formative  and summative  evaluation) จากผลการเรียนของนักเรียน
น่ันเองเชนนักเรียนในชัน้สวนใหญไมสามารถเรียนไดบรรลุตามวัตถปุระสงคของหนวย (Unit)  หรือ  
กระบวนวชิามีเหตุผลที่เปนไปไดอยางนอย  3  ประการคือ  การสอนบกพรอง  นักเรียนบกพรอง  
หรือวตัถปุระสงคเนื้อหาไมเหมาะสมถานกัเรียนปกต ิ  วตัถุประสงคและเนือ้หาก็ไมสูงเกินไปก็มี   
เหตุผล  เชือ่ไดพอควรวาคงเปนสาเหตบุกพรอง  หรือประสิทธผิลและประสทิธภิาพการสอนออน
ดวยหรือยอหยอนเกินไป  การสอนยังอาจประเมินไดโดยใหนักเรียนประมาณคา (rate) การสอนใน
บางลักษณะ  เพือ่นครู  หรือผูบริหาร  สามารถใหขอมูลเชิงประเมนิ  ซึ่งจะนําไปสูการปรับปรุงการ
สอนมใหดีขึ้นได 

5.  เพื่อใชปรบัเนื้อหาของกระบวนวชิาใหเหมาะสม  (Adiusting  course  content)  การวัด
อาจใชในการปรับเน้ือหาวชิาใหนักเรียนสามารถบรรลวุัตถุประสงค  ของกระบวนวิชาเพิ่มขึ้นได     
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อาจทําโดยเพิม่ลดเวลาในบางสวน  จัดลําดับขั้นตอนการนําเสนอ  และฝกปฏิบติัเสียใหม  เชน       
ในวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอล  นักเรียนอาจยิงประตมืูอเดียวได  แตวิ่งแลวกระโดดยิงประตูไมคอย
ได อาจตองสาธิตมากขึ้น  ใชเวลาในสวนนี้เพิ่มขึ้น  จัดลําดับขั้นตอนใหละเอียดขึ้น  เชน  ใหเลี้ยง
ลูกวิ่ง  แลวกระโดดยิงประต ู หรือจัดลําดบัขั้นตอนฝกทักษะน้ันเสียใหม  เปนตน 
       6.  เพือ่ใชในการประเมินหลักสูตรหรอืโปรแกรม  (Evaluating  the Curriculum and 
Program)  ผลการสอบวัดอาจใชเปนสวนหนึ่งของขอมูลที่จะใชในการปรับปรุงหลักสูตรรายวชิา  
หรือโปรแกรมทางพลศึกษา  ท้ังในดานวตัถุประสงค เนื้อหาวชิา  ประสบการณและทักษะที่คาดหวัง 
วัสดุประกอบหลักสูตรอันไดแก  แบบเรยีนและวัสดุอปุกรณ  วามีความเหมาะสมหรือไมเพียงไร 
โดยดูจากผลการสอบวัดนกัเรียนน่ันเอง  เชน  จํานวนรอยละของนักเรียนที่ผานนําไปปฏิบตัใินการ
เลนเกมสจริงไดเพียงไร  เปนตน  อันจะนําไปสูการพฒันาหลักสตูรใหเหมาะสมและมีประสิทธภิาพ
สูงตอไปได 
 7.  เพือ่ใชในการแนะแนว  (Guidance)  หลักสําคัญทีสุ่ดของการแนะแนวคอื  ชวยให  
ผูเรียนรูจักตนเอง  เขาใจตนเอง  ทั้งในดานความสามารถ  ผลสัมฤทธิ ์ ความสนใจเพือ่ใหเขา  ชวย
ตัวเอง  ตัดสินดวยตวัเอง  ขอมูลจากการวัดจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหนักเรียนวางแผน  เกี่ยวกับ
การเรียนตอหรือเรียนในโปรแกรมทางพลศึกษาของตน 
 8.  เพือ่ใชในการบริหาร  (Administraion)   การบริหารการศึกษามุงที่ประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล  และประหยัด  จึงตองการขอมูลท่ีไดจากการวัดและประเมินเพื่อใชในการตัดสินใจมาก 
ผลการสอบวัดจะชวยใหฝายบริหารดําเนินการใด ๆ เชิงบริหาร  เพื่อใหโปรแกรมและกระบวนวิชา  
ทางพลศึกษาดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพไดเชน  การจัดทรัพยากร  อุปกรณใหเหมาะสม         
การจัดบุคลากร  สถานที่  การตรวจสอบคุณภาพ  ความสัมพันธสอดคลองกับโครงการอื่น  เปนตน 
เพือ่ประโยชนในการวจิัย  (Research)  การสอบวัดทางพลศึกษา  จะชวยในการคนหา 
  9.  ความรู  ความจริงเกีย่วกับการพลศึกษาไดมากมาย  เชน วธิกีารสอน  เทคนคิกีฬา
ชนิดตาง ๆ 
  10.  เพือ่สรางเกณฑปกต ิ (Norm)  ของแบบทดสอบตาง ๆ ทางพลศึกษา  ความจริง    
การสราง  ดัดแปลงแบบทดสอบพลศึกษา  แลวใชทดสอบตามแบบทดสอบมาตรฐานแลวจะชวยให
สามารถนําขอมูลจากโรงเรียนตาง ๆ  เชน  กลุมโรงเรียนมาสรางเปนเกณฑปกติเฉพาะทองถิน่  
เฉพาะสังคม  เพือ่ประโยชนในการแปลความหมายคะแนนไดดี  อันจะยังผลใหสามารถพฒันา   
การศึกษาใหกาวหนายิ่งขึน้ได 
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 กลาวไดวา  ผลจากการสอบ การวัดและประเมินทางพลศึกษา  จะชวยใหไดมาซึ่งขอมูล
ทางพลศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนไดมากมายทั้งแกผูรับการทดสอบ  หรือนักเรียน  ครู        
ผูบริหาร ตลอดจนนักวจิัย 

ลวน  สายยศ  และ อังคณา  สายยศ  (2543 : 12 – 14)  กลาวถึง  การสอนกับการวัด
และการประเมินผลวา  การสอนกบัการสอบวัดและประเมินผลเกี่ยวของกันมาตั้งแตโบราณกาล         
ดังคําพูดทีว่าที่ไหนมีการสอนที่น่ันมีการสอบ  แตการสอบอาจเปลี่ยนรูปแบบไปตามยุคสมัย           
สมัยโบราณคนเรียนนอย  ครูอาจารยสอบแบบปากเปลาไดสบาย  แลวประเมินวาสําเรจ็ควรกลับ  
บานเมืองทํามาหากินไดแลว  หรือยังตองเรียนอยูอีก  สมัยปจจบุนันักเรียนจํานวนมากครอูาจารย     
มีจํานวนนอย  การสอบวัดมักจะใชแบบทดสอบแทน  หลักสตูรเปนจุดหมายปลายทางที่วางไว       
ครูเปนผูสอนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมตามที่หลักสูตรกาํหนด  การท่ีจะรูวานักเรียนเกิดพฤติกรรม   
ท่ีตองการหรอืไม  จําเปนจะตองสอบวัสดุแลวประเมินผลขั้นสดุทาย  บทบาทของการวัดและ        
การประเมินผล  จึงมีอยูในแวดวงของการเรียนการสอนตลอดเวลาจะขาดเสียมิได  ไมอยางนั้นแลว  
ครูจะสรุปผลไดอยางไร  ดังเชนปญหา 

 -  รูไดอยางไรวาเนือ้หาวิชานี้ควรสอนระดับช้ันไหน 
 -  หลักสูตรควรเพิ่มควรขยายอะไรใหเหมาะสมกับสถานการณ 
 -  การเรียนการสอนเพิ่มพนูการเรียนรูของนักเรียนหรือเปลา 
 -  ทําอยางไรนักเรียนจึงสามารถเรียนรูไดสูงสุด 
 -  รูไดอยางไรวาเด็กมีความสามารถระดับใด 
 -  นักเรียนคนไหนควรเรียนซอมเสริมหรือผานไปไดเลย 
 -  นักเรียนคนไหนควรเรียนในแผนการศกึษาไหน 
 -  นักเรียนคนไหนควรไปหาครูแนะแนวหรือจติแพทย 
 -  จะอธิบายความกาวหนาทางวิชาการของเด็กไดอยางมีประสิทธอิยางไร 

การสรุปปญหาดังกลาวจําเปนจะตองใชหลักการวัดและประเมินผล  แลวจะทําใหการแกไข 
ปญหาเปนไปในทางที่ถูกตองตามหลักวทิยาศาสตรมากที่สุด  การเรียนการสอนกับการวัดผลและ
ประเมินผลจึงมักจะเกี่ยวของกันในดาน  จุดมุงหมายการเรียนการสอน  พฤตกิรรมพื้นฐานของ      
นักเรียน การเลือกใชวิธีสอนที่มีประสิทธภิาพ การสอบกอนสอบหลงัสอบเพือ่ประเมินผลการเรียนรู 
 มีในวิชาชพีอืน่ท่ีไมใชเรือ่งการเรียนการสอน  การสอบวัดและประเมินผลก็มีบทบาทใน
การ คัดเลือกบุคคลใหเหมาะสมกับงาน  การประเมินผลงานการปฏิบัตทิี่กําลังทาํอยู  เพือ่จัดอันดับ
หรือเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีตั้งเปาหมายไว  การเพิม่เงินเดือนหลายขั้น  หรือการใหพนักงานออก
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จากงาน  ถาอาศัยการทดสอบที่ดีมีระบบแลวการประเมินผลขั้นสดุทายจะมีประสิทธิภาพมาก  มี
ความยตุิธรรม  ไมเปนบาปเปนกรรมในการพจิารณาตัดสินสั่งการขั้นสุดทาย 
 โครงสรางของการวัดผล   การวัดผลที่ดีจะตองวดัไดครอบคลมุในสิ่งที่ตองการวัดและ  
ม่ันใจวาสามารถวัดสิ่งนั้นไดแนนอนดวย  การวัดใหครอบคลุมมีผูเสนอไวหลายกลุม  แตที่นาเชื่อถอื
คือแนวคิดของ  บลูมและคณะเสนอการวดัไว  3  ดาน คือ  วัดดานสติปญญา  ดานความรูสึก  และ
ดานทักษะกลไก 
 ก.  ดานสติปญญา  (Cognitive  Domain)  เปนดานของการรูคิด  มีผิด  มีถูก  พฤติกรรม 
สําคัญที่ใชวัดดานนี้คือ  ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และ   
การประเมินคา  แตละพฤติกรรมมีลักษณะเฉพาะของมันแตบางสวนตองอาศัยซ่ึงกันและกัน  การ
แยกแยะพฤตกิรรมตามแบบบลูม (Bloom.  1956) มีผูคัดคานไมเห็นดวยบางเหมือนกัน โดยเฉพาะ
พฤติกรรมสูง ๆ 
 ข.  ดานความรูสึก   (Affective  Domain)  เปนการวัดสภาพการเปลีย่นแปลงของจิตใจ 
เม่ือมีสิ่งหนึ่งสิง่ใดมากกระทบพบแลวเกิดการรับรู  เกิดความสนใจอยากจะเกี่ยวของดวยจติใจซึม
ซาบในสิ่งนั้นจนรูคุณคาทั้งทางดีและไมดี  เม่ือรูคุณคาหลาย ๆ อยางแลวจะเกิดความศรัทธาพรอม
ท่ีจะประพฤตปิฏิบตัิตาม  น่ันคือ  เกิดเจตคตขิึ้น  คุณคา  หรือคณุธรรมรวมทัง้เจตคติจะเปนตัวการ
ใหเกิดลักษณะนิสัยประจําตวัคน  การวัดดานนี้จะเริ่มจากการรับ  การสนองตอบการรูคุณคา  และ
การสรางลักษณะนิสัยตามลาํดับ 
  ค.  ดานทักษะกลไก  (Psychomotot  Domain)  เปนการวัดดานการกระทําหรือปฏิบัต ิ
การปฏิบตัิน้ันจําเปนจะตองใชมือ  เทา  ซึ่งเปนอวัยวะของรางกายใหสัมพันธกับความคิด  ยิ่งสัมพันธ
กันมากเทาไรก็ยิ่งมีทักษะมากขึ้นเทานั่น  นั่นคือ  การปฏิบติัยิ่งเพิ่มความคลองแคลววองไว  แมนยํา
และรวดเร็ว  ยิ่งเปนสิ่งทีพ่งึปรารถนาในการฝกดานน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2545 : 20)  กลาวถึง  วธิีการวัดและประเมินผลการเรียนรู  ไววา 
ผูสอนสามารถเลอืกวิธวีัดและประเมินผลการเรียนรูไดหลายวธิีดังน้ี 
 1.  การสังเกตพฤติกรรมและความสามารถในการปฏบิัต ิ ใชการสังเกตผลการเรยีนรูที่
กําหนดออกมาเปนจุดมุงหมายเชิงพฤตกิรรมแลวบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร (Record) 
 2.  การทดสอบ  เชน  การทดสอบความสามารถในการปฏิบัติดวยแบบทดสอบทกัษะ
ตางๆ  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทางจิต  การทดสอบความรูความเขาใจ 
 3.  การวัด  เชน  การวัดเจตคต ิ คุณธรรม/จริยธรรม  คานิยม  บุคลกิภาพ  การปรับตวั    
ดวยแบบวัดตาง ๆ  
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 4.  การสัมภาษณ  เชน  การสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพือ่ทราบขอมูลท่ัวไป           
การสัมภาษณอยางเปนทางการเพือ่ทดสอบความรูความเขาใจ (Inventory)   
 5.  การสํารวจ  เชน  แบบสอบถามขอมูลตาง ๆ  อาจเปนดานความรู  เจตคติและอื่น ๆ     
รวมทั้งความรูสึก  ความคิดเห็น  ความประทับใจ 
 6.  แฟมผลงาน  (Portfolio)  เปนแหลงรวบรวมผลการเรียนรูดวยการใชวธิีการวัดที ่     
หลากหลาย  ตั้งแตขอ  1 – 5  ในลักษณะแสดงความสามารถของผูเรียนโดยรวม 

แฟมผลงาน (Portfolio)  เปนเคร่ืองมือประเมินอีกชนิดหนึ่งแฟมผลงานนักเรียนจะชวยให  
ผูสอนติดตาม  ดูแลการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน  ชวยใหผูเรียนกําหนดเปาหมายการเรียนรู  
เห็นภาพพฒันาการของผูเรียน  และยังเปนเครือ่งมือสือ่สารระหวางผูสอนกบัผูปกครองอีกดานหนึ่ง 
 
2.  งานวิจัยที่เกีย่วของ 

2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
 น็อคเคน  (Nokken.  1972  :  32 - 3764)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  ทัศนคติของครูประจํา  
ช้ันที่สอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  โดยใชแบบสอบถามถามครูประจําชั้นท่ีสอนวชิา   
พลศึกษา  จํานวน  361  คน  ผลการวจิยัสรุปไดดังนี้ 

1.  ครูสวนใหญเห็นวา  วิชาพลศึกษามีความสําคัญในการจัดประสบการณใหแกนักเรียน 
2.  การสอนวชิาพลศึกษา  ควรจะใหครพูเิศษและมีวฒุพิลศึกษาสอน 
3.  ครูผูมีอายนุอยยอมรับวามีความสามารถในการสอนวิชาพลศึกษามากกวาครูอายุมาก 
4.  ครูชายยอมรับวามีความสามารถในการสอนพลศึกษามากกวาหญิง 
5.  ชั่วโมงสอนวิชาพลศึกษาและเวลาสําหรับจัดกจิกรรมพลศึกษามีนอยเกินไป 

       6.  การสอนกิจกรรมประเภทโลดโผน  การเลนหอยโหน  การตอสูกรีฑาประเภทลู  และ 
ประเภทลาน  ครูสวนมากมคีวามสามารถในการสอนไดไมดีเทาที่ควร 

    7.  อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา  คอื  ไมมีเวลาในการเตรียมการสอนและไมสามารถ 
แตงชุดฝกได  ขาดสถานทีส่ําหรับเก็บรักษาอุปกรณการสอนวิชาพลศึกษา 
 จูดิทธิ ์ (Judith.  1975  :  5912 - A)  ไดทําการวจิัยเร่ือง  การเลือกแบบการสอนวิชา  
พลศึกษาโดยครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  โดยใชแบบสอบถามและสัมภาษณครูสอน        
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาทางภาคใตของรัฐคาโรไลนา  จํานวน  10  โรงเรียน  พบวา 
 1.  โปรแกรมการสอนพลศกึษาไมเปนสวนสําคัญของโปรแกรมในชัน้ประถมศึกษา 
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 2.  การสอนแบบโปรแกรมมีประโยชนมาก    เพราะเปนการชวยพฒันาเด็กในทกุ ๆ ทาง  
และยังเปนการชวยเหลอืครผููสอน  ทําใหการสอนดําเนนิตามหลักสตูรดวยดี  ถาขาดอุปกรณและ    
สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ  จะทําใหการสอนไมบรรลุตามวัตถุประสงค 
 3.  ดานทุนทรัพยมีความจาํเปนมากที่จะสรางโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียน
ประถมศึกษาใหสมบูรณได  ครูผูสอนควรจะเลอืกใชทุนทรัพยเทาทีมี่อยูใหเกิดประโยชนมากทีสุ่ด 
 4.  ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับโรงเรียนประถมศึกษาทกุทานมีสวนเปนผูสนับสนุนโปรแกรม   
การสอนใหดําเนินลุลวงไปดวยด ี
 5.  ดานทุนทรัพยมีอิทธพิลอยางยิ่งตอโปรแกรมการสอนพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา
ในรัฐคาโรไลนาตอนใต 
 6.  ครูผูสอนพลศึกษาควรจะมีความรู  ความสามารถ  และเตรียมตัวในการสอนเปนอยางดี
ถาครูสอนไมมีความสามารถเพียงพอ  การสอนแบบโปรแกรมก็จะไมบรรลวุัตถุประสงคท่ีวางไว 
 7.  แนวความคิดหรือรูปแบบของการสอนพลศึกษาทีใ่ชอยูนักการพลศึกษาทั้งหลายได
พยายามหาทางปรับปรุงอยูตลอดเวลา 
 คัทเรอร (Cutrer.  1985 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  คูมือการใชหลักสตูรพลศึกษา   
ในโรงเรียนประถมศึกษา  จุดมุงหมายในการศึกษาครั้งนี้เพื่อพฒันาคูมือการใชหลักสตูรท่ีสามรถ
นําไปใชในการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาได ผลการศึกษาสรุปไดวาคูมือควรแบงเปน 4 
บท  คือ  บทที่ 1  กลาวถงึปญหาในการเรียนการสอน  ขอบเขตและสมมุตฐิาน  บทที ่2  กลาวถึง
เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้  บทที ่ 3  เปนจุดประสงคการวางแผนงานการประเมินผล
หนวย 
การเรียน  ขอกําหนดในการปฏิบัติและคาํอธบิายประกอบขอเสนอแนะสําหรับครผููสอน  บทที ่4  คือ
วิธีสอนซึ่งเปนแนวทางการปฏิบัติงานของครูผูสอนและขอเสนอแนะตาง ๆ  รวมถึงบรรณานุกรม 
 วูลฟ (Wolf.  1991 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเร่ือง  โปรแกรมพลศึกษาในระดับประถมศึกษา 
ท่ีมีผลกระทบตอตวันักเรียน (การประเมนิหลักสูตร) จดุมุงหมายของการศึกษาคอื  การเปรียบเทียบ
กิจกรรมพลศกึษาในทัศนคติของนักเรียน  โรงเรียนประถมศึกษาที่มีครูสอนเปนผูชํานาญพเิศษ     
กับกลุมที่ไมใชครูสอนเปนผูชํานาญพิเศษ  โดยทําการศึกษากลุมตวัอยางที่เปนนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี  5  จํานวน  288  คน  จากโรงเรียนระดับประถมศกึษา  4  โรงเรียนในกลางภาค   
ตะวันออกของรัฐอลิลินอยส   โดยแบง  2  โรงเรียนใชครูพลศึกษาทีเ่ปนผูเชีย่วชาญสอน  และ       
อีก  80 คน  สอนตามชั่วโมงพลศึกษาตามปกติในแตละวัน  และอกี  77  คน  ใชการเรียนตาม 
โปรแกรมพลศึกษาอยางเดยีว  2  ครั้งใน 1  สัปดาห  โดยใชวธิีการวเิคราะหขอมูลแบบแมนนวิทนีย 
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ยู  (Mann – Whitney U) เพือ่ไดทราบความแตกตางระหวางการสอนแบบใชผูเชี่ยวชาญและไมใช  
ผูเชี่ยวชาญ  และวัดทัศนคติของนักเรียนท่ีเรียนในชั่วโมงปกต ิ2 ครัง้ตอสปัดาห  ผลของการศกึษา
พบวา  การสอนทีใ่ชผูเชี่ยวชาญสามารถสรางทัศนคติในทางบวกใหแกเด็กเร่ือง พลศึกษาและ
สามารถสั่งผลดีตอโปรแกรมพลศึกษา  นักเรียนมีความสุขกบักิจกรรมมากขึ้น  เปนกจิกรรมที่
เหมาะสมกับนักเรียนควรมกีิจกรรมนี้ทุกวัน  ครูพลศึกษาตองการประเมินผลกจิกรรม  ที่เหมาะสม
กับนักเรียนและสามารถนําไปใชไดตลอดชีวติมากกวา 
 แนนซ่ี  (Nancy.  1992 : 3857 - A)  ไดทําการวจิัยเร่ือง  การศึกษาความเขาใจในการใช    
หลักสูตรพลศกึษาในชวีติจริงของครพูลศกึษา  โดยมีจุดมุงหมายเพือ่สํารวจความหมายของการนํา
หลักสูตรใหมไปใชของครพูลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศกึษา    วิธีการศึกษาดําเนินการโดยการ
สังเคราะหเอกสาร  วารสาร  บทความ  สังเกตการสอน  สนทนา  สัมภาษณ  และการวพิากษ  
วิจารณดวย  เหตุผลท้ังนี้เพือ่มุงท่ีจะอธบิาย  แจกแจงพฤติกรรมและกจิกรรมตาง ๆ  ในรายละเอียด
ของครผููใชหลกัสูตรโดยตรง  ผลการวจิัยสรุปได 2 เรื่อง  คือ  เรื่องเกี่ยวกับความรูสึก  และเกีย่วกับ  
ความสัมพันธของครพูลศึกษาที่มีตอหลักสูตรใหมทีต่นเองเกี่ยวของอยูรวมทั้งบุคคลอืน่ ๆ  ความ 
รูสึก ที่เดนชัด  คือ  ความพอใจ  ความภูมิใจ   ความเหนื่อยลา  ความคับของใจ  ความไมมีอาํนาจ
และความฝนท่ีอยากจะไดโลกที่สมบูรณที่สุด  สวนความสัมพันธนั้นเปนการศึกษาความสมัพันธ
ระหวาง ครูผูสอนกับผูบริหาร  ครูแนะแนว  เพื่อนรวมงาน  นักเรยีนและผูปกครอง  นอกจากนี้ยัง
ไดศึกษาถึงความสัมพันธของครูท่ีมีตอหลักสูตรใหม  กระบวนการนําหลักสูตรใหมไปใชซึ่งจาก
การศึกษาพบวา  ครูมีความตองการใหความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสูตรนอกจากนี้
ยังมีขอเสนอแนะ เพิ่มเติมคอื  บุคคลท่ีเกีย่วของกับการนําหลักสูตรไปใช  ควรฟงเสียงครูบางเพราะ
สิ่งที่ครูตองการ ไดแก การยอมรับนบัถอื  การมีอิสระภาพและเสถยีรภาพในการทํางาน  ตลอดจน
ตองการเวลา  และการสนับสนุน 
 คัลเวอรเฮาส  (Culverhouse.  1993 : Abstract)   ไดทําการศึกษาเร่ืองผลของการฝก      
การเขียนรวมกับการเรียนวชิาพลศึกษา  ศึกษาผลการฝกการเขียนเพือ่เปนเครื่องมือทีจ่ะพฒันา  
ความรูความเขาใจ  และการระลึกไดในความคิดรวบยอดของวิชาพลศึกษาเกี่ยวกับการทํางานของ 
หัวใจ  กิจกรรมการออกกาํลังกายแบบใชออกซิเจน  และการออกกําลังกายแบบไมใชออกซิเจน  
โภชนาการ  ทักษะฟตุบอล  โดยวธิีทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคา 
ความแตกตางกันจากกลุมตัวอยาง  3  กลุม  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4   2  กลุมแรกไดรับ
การสอนพลศกึษาจากครูชัน้ประถมศึกษาปที่  4  เปนเวลา 9 สัปดาห  ซึ่งเปนครูท่ีเรียนจบวชิาโท  
พลศึกษา  สวนอีกกลุมท่ีเหลือกลุมที ่  3  เขาเรียนพลศึกษาตามปกติรวมกบักิจกรรมการเขียน
เกี่ยวกบัพลศกึษา  กลุมที ่ 2  เรียนพลศึกษาเหมอืนกลุมที ่ 3  แตไมไดฝกการเขียน  เปนเวลา 9 
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สัปดาห  โดยใชสถติิการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว  ในการพิสจูนสมมุติฐานของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียนทุกกลุม  ผลการศึกษาพบวากลุมที่ใชกจิกรรม การเขยีนมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 
 ฟอลซัม  มีก  (Folsom  Meek.  1995 : 32 – 40)  ไดศึกษาวิจยัเร่ือง  ความคิดเห็นตอ    
คุณลักษณะของครูผูสอนกบัเจตคตทิี่มีตอพฤติกรรมทางพลศึกษา  ของนักเรียนของนักเรียน         
ช้ันประถมศึกษาที่มีสมรรถภาพทางการกีฬาต่ํา  จากครูผูสอนพลศึกษาในสหรฐัอเมริกา  30  รัฐ   
รวม  1,081  คน  ผลการวจิัยพบวา  โดยภาพรวมเหน็วาครูผูสอนมีคุณลักษณะดานพลศึกษา  
มีคาเฉลี่ย  3.51 (ระดับเหมาะสมมาก)  โดยเฉพาะดานการเตรียมตัวสอน  มีคณุลักษะเหมาะสม    
มากที่สุด  สวนดานทักษะความสามารถ  และดานการวัดผลประเมินผล  ของครูพลศึกษา  มีความ 
เหมาะสม  อยูในระดับคอนขางต่ํา  ดานความคิดเห็นตอนักเรียนชั้นประถมศกึษาที่มีสมรรถภาพ
ทางการกีฬาต่ํา  ไดแก  กลุมท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางสังคม  กลุมโรคจติอยางออน  และกลุมที่มี
ความสามารถทางพลศึกษาต่ํา  ครูพลศึกษาเห็นวาความสามารถทางการกีฬาของนักเรียนขึ้นอยูกับ
ตัวพยากรณ  โดยตรงกบัอายุนักเรียน  จํานวนรายวชิาที่เรียน  ระดับชั้นเรียน  รายวิชาทีเ่ก่ียวของ
กับสมรรถภาพทางรางกาย  และการเตรยีมตัวในการปฏิบัติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

2.2  งานวิจัยในประเทศไทย 
วาสนา  ม่ังคั่ง  (2527 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ  ปญหาการจัดและการสอนวิชา       

พลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา  ในเขตการศึกษา  12  โดยสงแบบสอบถามไปยังครูผูสอน    
วิชาพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา  ในเขตการศกึษา 12  จํานวน 7 จังหวัด ๆ ละ 20 โรงเรียน  
รวมทั้งสิ้น  140  โรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา  ครูสอนพลศึกษาสวนใหญไมมีวุฒทิางพลศกึษา   
และมีจํานวนนอยเมือ่เทยีบกับจํานวนนกัเรียน  ปญหาที่มีในการสอนพลศึกษาคือ  ยิมนาสติก       
โรงเรียนสวนใหญขาดอุปกรณ  ที่เก็บอุปกรณ  ที่ทําความสะอาดรางกาย  ผูบริหารสวนใหญเขาใจ  
ในบทบาททางพลศึกษานอย  สภาพทางเศรษฐกจิของผูปกครองนักเรียนเปนปญหาในการเรียน    
การสอนพลศกึษาและโรงเรยีนยังตองการไดรับความชวยเหลอืจากศึกษานิเทศกในดานเอกสาร       
คูมือการจัดสรางขอสอบมาตรฐาน  และโปรแกรมการประเมินผลนกัเรียน 

ทรงเดช  เสมอคํา  (2528 : บทคัดยอ)   ไดทําการวจิัยเร่ือง  ปญหาการสอนวิชาพลศึกษา  
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตการศึกษา 7  ผูวิจยัใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมือในการเก็บรวบรวม  
ขอมูลจากผูบริหาร  ครูพลศึกษา  ในเขตการศึกษา 7  จํานวน 14 โรงเรียน  รวมกลุมตวัอยางทั้งสิ้น  
138  คน  จากการศึกษาคนควาพบวา 
  1.  ปญหาเกี่ยวกับครูผูสอน  ที่มีปญหามากที่สุดคือครูตองการศึกษาตอ  หรือเขารับ     
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การฝกอบรมเพือ่เพิ่มเติมความรูและปญหานอยท่ีสุดคอื สุขภาพของครูผูสอน  และการขาดวฒุ ิ     
ทางพลศึกษา 
 2.  ปญหาเกี่ยวกับการสอนที่มีปญหาปานกลางคือ  ขาดการแนะนําจากพลศึกษานิเทศก
และไมไดเขารับการอบรมในเรื่องเทคนิค  และการสอนแนวใหมท่ีเปลี่ยนแปลงสวนที่มีปญหานอย
ท่ีสุดคือผูบริหารบังคับใหสอนเฉพาะกีฬาที่สงเขาทําการแขงขัน 
 3.  ปญหาเกี่ยวกับสถานทีแ่ละอุปกรณท่ีมีปญหามากคือ  ไมมีสถานที่เปลีย่นเครือ่งแตงกาย
และทีอ่าบน้ําของครูและนกัเรียนสวนทีมี่ปญหานอยที่สุดคือ  ไมมีหองปฐมพยาบาลในโรงเรียน 
 4.  ปญหาเกี่ยวกับการบริหารที่มีปญหา  ปานกลางคือ งบประมาณสําหรับคาวสัดุอุปกรณ 
มีไมเพียงพอ  ครูพลศึกษามีไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  สวนทีมี่ปญหานอยที่สุดคือครูพลศึกษา 
ไมจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  และไมสามารถที่จะรวมงานกบัครูในสาขาวชิาอื่นได 

5.  ครูพลศึกษาที่มีประสบการณในการสอนตางกัน  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการสอน
พลศึกษาในชัน้มัธยมศึกษาไมแตกตางกนั 
 6.  ครูพลศึกษาที่มีประสบการณในการสอนตางกัน  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาการสอน
พลศึกษาในชัน้มัธยมศึกษาไมแตกตางกนั 
 7.  ครูพลศึกษาเพศชายและเพศหญิง  มีความคิดเหน็เกี่ยวกบัปญหาการสอนพลศึกษา     
ในชั้นมัธยมศกึษาไมแตกตางกัน 

จตรุงค  เหมรา  (2536 : บทคัดยอ)   ไดทําการวจิยัเรื่อง  สภาพและปญหาการเรียน  
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงาน           
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการเรียน  
การสอนวิชาพลศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  ระหวางโรงเรียน      
ในอําเภอเมอืงกับโรงเรียนนอกอําเภอเมือง  โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลจาก  ผูบริหาร  
และครพูลศึกษา  จํานวน  400  คน  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา  จํานวน  326  ฉบับ  คดิเปน
รอยละ   81.50  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยคิดเปนคาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคาท ี (t - test)  ผลการวจิัยพบวา  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ขนาดใหญ  เปดสอนวชิาบังคับแกนตามหลักสตูรและเปดสอนวชิาพลศึกษาเปนวิชาบังคับเลือก 
สวนวิชาเลือกเสรีเปดสอนเปนสวนนอย  กิจกรรมท่ีเปดสอนพจิารณาตามความพรอมของโรงเรียน  
โรงเรียนสวนใหญ มีโรงฝกพลศึกษาไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา  การประเมินผล
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาใชเกณฑของกลุมโรงเรียน  ปญหาดานการสอนวชิาพลศึกษาของ
โรงเรียนในอําเภอเมอืงและโรงเรียนนอกอําเภอเมือง  โดยสวนรวมมีปญหาในระดับนอย  สวนขอที่
มีปญหาระดับมาก  คือ  ความรู  ความเขาใจ  ในหลักสตูรฉบบัปรบัปรุง  มีไมเพียงพอและขาดคูมือ 
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ประกอบการสอนวิชาพลศกึษา  จํานวนครูพลศึกษามีไมเพียงพอ  และงานรับผิดชอบของครพูลศึกษา 
มีมาก  เม่ือเปรียบเทยีบปญหาในดานการสอนตามหลักสูตรฉบับปรับปรุงฯ  ของโรงเรียนในอําเภอ
เมือง  กับนอกอําเภอเมือง  พบวา  ไมแตกตางอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 กัญจนา  นากลาง  (2537 : บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเรือ่ง  ปญหาการสอนพลศึกษา         
ในโรงเรียนชาวเขา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเชียงราย  ความมุงหมายของการวิจยั
เพือ่ศึกษาปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนชาวเขาสังกัด  สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัด
เชียงราย  ใชแบบสอบถาม  การเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองจากครูพลศึกษา  จํานวน  202  คน   
นํามาหาคาความถี่และรอยละ  พบวาปญหา  ดานสิ่งแวดลอมทางสังคมจากชุมชนในเขตบริการ   
ของโรงเรียน ครูพลศึกษาสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับผูปกครองของนักเรียนท่ีไมเขาใจในลักษณะของ
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา และฐานะทางเศรษฐกจิของผูปกครองไมเอื้ออํานวยตอการเรียน  
การสอนพลศกึษา  ปญหาดานการวัดและประเมินผล  ครูพลศึกษาสวนใหญมีปญหามากเกี่ยวกับ   
วัดประเมินผลใหครบทุกจุดประสงค ทั้งจดุประสงคนําทางและปลายทางตลอดจนการสรางเคร่ืองมือ 
วัดทักษะกีฬา  ปญหาดานอุปกรณและสื่อการสอน  ครูพลศึกษาสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกบัขนาด
และจํานวนสถานที่ในรมทีใ่ชในการเรียนการสอนพลศึกษา  โรงฝกพลศึกษา และหอประชุมรวมถึง
ปญหาเก่ียวกบัขนาดของสนามกลางแจงที่ใชในการเรยีนการสอน  เชน  สนามฟุตบอล  สนาม
วอลเลยบอล ที่ไมไดมาตรฐาน  ปญหาดานดําเนินการสอน  ครูพลศึกษาสวนใหญมีปญหาเก่ียวกับ
การสอนไมครบตามขั้นตอนของกระบวนการ  หรือทักษะกระบวนการในแตละคาบ  และไมสามารถ
สอนไดครบเน้ือหาตามที่กําหนดไวในหลกัสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ. 2533)  ปญหาดานการเตรียมการสอนครพูลศึกษา  สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการกาํหนด  
รายละเอียดของเนือ้หาใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  และการกําหนดลําดับความสําคัญ
ของเน้ือหาและเรื่องใหสัมพนัธตอเน่ืองเหมาะสมกับผูเรียน 
 ประเสรฐิศักดิ ์ วิริโยทัย  (2537 : บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ือง ปญหาการสอนพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปที ่  1 – 2  ของโรงเรยีนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  ความมุงหมายของการวิจยันี้ 
เพือ่ศึกษาปญหาการสอนพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปที ่  1 – 2  ของกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย         
ตามหลักสตูรประถมศึกษา  พทุธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  ของครูผูสอน          
ใหสอดคลองกับหลักสตูร  การจัดปจจยัและสภาพสถานการณตางๆ ภายในโรงเรียน  การวัดและ
ประเมินผลของโรงเรียนในสงักัดกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามกลุมตัวอยางเปนครูเพศชาย  
จํานวน  222  คน และเปนครูเพศหญิง  จํานวน 78 คน  นําขอมูลมาวิเคราะหดวยการหาคารอยละ  
คาเฉลีย่  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  พบวาครูผูสอนพลศึกษาทั้งเพศชาย และหญิง  ครูผูสอน  
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พลศึกษาทั้งทีมี่วุฒทิางพลศกึษาและไมมีวุฒทิางพลศึกษา  ครูผูสอนพลศึกษาที่มีระดับการศึกษา     
แตกตางกัน  มีปญหาการสอนพลศึกษาอยูในระดับนอยทั้ง  4  ดาน  แตครูผูสอนพลศึกษาที่มี 
ความพอใจตอการสอนพลศึกษานอยทีส่ดุ  มีปญหาการสอนพลศึกษาอยูในระดบัมากทั้ง  4  ดาน      
ในโรงเรียนทีมี่ครูพลศึกษา  1 คน  และมีชั่วโมงสอน  1 – 5  มีปญหาการสอนพลศึกษาอยูในระดับ
มากทั้ง  4  ดาน  ครูผูสอนพลศึกษาที่ทําหนาที่เปนครูประจําชั้น  ป. 2  มีปญหาการสอนพลศึกษา  
ดานการใชวธิสีอนไดสอดคลองกบัหลักสตูรดานการจัดปจจัยและสภาพการณตาง ๆ  ภายใน
โรงเรียนและดานการวัดและประเมินผล  อยูในระดับมาก  สวนครพูลศึกษาที่ทําหนาที่เปนครปูระจาํ
ช้ัน  ป. 1  มีปญหาการสอนพลศึกษาดานการวัดและประเมินผลอยูในระดับมาก 
 กุศล  หาญยศ  ( 2539 : บทคัดยอ )  ไดทําการวจิัยเร่ือง  ปญหาการสอนวิชาพลศึกษา
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพืน้ฐานในเขตการศึกษา  8  ผลการวจิัยพบวา 
 1.  ผูบริหารและครูผูสอนวชิาพลศึกษา  สวนใหญเปนชาย  คิดเปนรอยละ  94.18  มีอายุ  
ต้ังแต  41  ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ  61.38  ไมมีวุฒทิางพลศึกษา  คดิเปนรอยละ  71.43  การศึกษา 
สวนใหญอยูในระดับปริญญาตร ี คิดเปนรอยละ 93.65  ประสบการณในการสอนตั้งแต  16  ปขึ้นไป  
คิดเปนรอยละ  71.16  สวนใหญเคยไดรบัการอบรมทางพลศึกษาเพิ่มเติม  คิดเปนรอยละ  71.16  
สวนใหญไมเคยศึกษาดูงานในสถาบันท่ีเก่ียวของกับการพลศึกษาและการกีฬา  คิดเปนรอยละ  
74.07 
 2.  ปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  ตามความคิดเห็นของผูบริหารและคร ู
ผูสอนวิชาพลศึกษาจากผลการวิจยั  พบวา ปญหาเกี่ยวกับการสอนวชิาพลศึกษาในชัน้เรียนอยูใน
ระดับมาก  คือ  การขาดการแนะนําจากพลศึกษานิเทศก  งานรับผิดชอบการสอนและงานอื่นมีมาก  
จํานวนคร ูไมเพียงพอและสวนใหญไมมีวุฒทิางพลศึกษา  ปญหาเกี่ยวกับสถานที ่ อุปกรณ  และสิ่ง
อํานวย ความสะดวก  พบในระดับมาก  คือไมมีหองนันทนาการ  หองเปลี่ยนเครือ่งแตงกาย  และ
หองน้ํา  ไมเพียงพอ  ขาดงบประมาณ  อุปกรณการสอนและจํานวนนักเรียนมีมากเกินไป  ปญหา 
ดานตัวนักเรียนพบในระดบัปานกลาง คือ นักเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคลมากในดานพื้นฐาน
ทางพลศึกษา  ไมเคยชินกับการใชทักษะกระบวนการสอนของคร ู  ปญหาดานผูปกครองนกัเรียน
พบในระดบัปานกลาง  คือ  ฐานะของผูปกครองนักเรยีนไมสามารถใหการสนับสนุนและเอือ้อาํนวย
ตอการจัดกจิกรรมพลศึกษา  ปญหาดานการวัดและประเมินผลพบวาอยูในระดบัปานกลาง  คือ  
ครูผูสอนไมสามารถประเมนิผลใหนักเรยีนมีคุณลักษณะดานคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมและ
ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง  3  ดาน  คือ  พทุธพิิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัยได  ตลอดภาคเรยีน 
  3.  เปรียบเทยีบความคิดเห็นระหวางกลุมผูบริหาร  กับกลุมครูผูสอนวชิาพลศึกษา  จํานวน 
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378  คน  เกีย่วกับปญหาการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนพบวา  ปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษา
ในชั้นเรียนไดแก  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมเคยผานการอบรมเรือ่งเทคนิคการสอนแนวใหม  และการ
จัดวชิาใหกับครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมเหมาะสมกับความถนัดและความสามารถ  พบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  ปญหาดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  ปญหาดานตัว
นักเรียน  พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  ปญหาดาน   
ผูปกครองนักเรียนกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   พบวามคีวามคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  ปญหาดานการวัดและประเมินผล  พบวา  มีความคิดเห็นไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่ ระดับ  .05 

4.  เปรียบเทยีบความคิดเห็นระหวางกลุมครูผูสอนวชิาพลศึกษาทีมี่วุฒทิางพลศกึษา  
(จํานวน  90  คน)  กับกลุมครูผูสอนวชิาพลศึกษาทีไ่มมีวุฒทิางพลศึกษา  (จํานวน  103  คน)      
เกี่ยวกบัปญหาการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน พบวา ปญหาดานการสอนวชิาพลศึกษาใน      
ช้ันเรียน ไดแก งานรับผิดชอบการสอนและงานอืน่ ๆ ของครูผูสอนวชิาพลศึกษามีมาก จํานวนครู
สอนพลศึกษาไมเพียงพอ  ขาดการแนะนําจากพลศึกษานิเทศกในดานเทคนิคการสอน  ครผููสอน
วิชาพลศึกษา  ไมเคยผานการอบรมเรือ่งเทคนคิและวิธีการสอนแนวใหมที่เปลีย่นแปลง  ไมได    
ฝกฝนดานทักษะ  การสอน  การจัดวิชาใหกับครูผูสอนไมเหมาะสมกับความถนัดและความสามารถ  
ไมสามารถสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบัิตใิหจบตามวัตถุประสงคและเนือ้หาทีห่ลักสูตรกําหนด
ได  การสอนไมไดนําทักษะกระบวนการทางพลศึกษาที่ถูกตองมาใชเพื่อใหนักเรยีนไดรับความรูและ
ทักษะ  และการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาไมไดจัดตามหลักสูตรฉบบัปรับปรุง  พทุธศักราช  2533  
มีความคิดเหน็แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  ปญหาดานสถานที่  อุปกรณและ
สิ่งอํานวยความสะดวก  พบวา  ไมมีหองทํางานสําหรับครูผูสอนวชิาพลศึกษา  และไมมีหอง
นันทนาการในโรงเรียน  มีความคิดเหน็แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  ปญหา
ดานตัวนักเรียน  พบวา  นักเรียนไมมาเรียนในชัว่โมงพลศึกษาอยางสมํ่าเสมอ  มีความคดิเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  ปญหาดานผูปกครอง นักเรียนกับการเรยีนการ
สอนวิชาพลศกึษา  พบวา  ดานฐานะของผูปกครองนักเรยีนไมสามารถใหการสนับสนนุและ
เอือ้อํานวย 
ตอการจัดกจิทางพลศึกษา  มีความคิดเห็นแตกตางกนัอยางมี  นัยสําคัญทางสถติิท่ีระดบั  .05  และ
ปญหาในดานการวัดและประเมินผล  พบวา  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมมีความรู  ความเขาใจในการ
ใชแบบทดสอบมาตรฐานทางพลศึกษา  ไมมีความรูความเขาใจในการสรางแบบทดสอบ  เพือ่ใชใน
การประเมินผลการเรียนการสอน  ไมมีความรูความเขาใจในการสรางแบบทดสอบ  เพื่อใชในการ
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ประเมินผลการเรียนการสอน  ไมสามารถประเมินผลใหครอบคลุมดานพฤติกรรม  ทางพุทธพิิสัย  
จิตพสิัย  ทักษะพิสัย  และคุณลักษณะดานคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  ไดตลอดภาคเรียน  มี
ความคิดเห็น แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ  .05 

สุรกิตต์ิ  พิลาวุธ  (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง  ปญหาการจัดการเรียนการสอน       
พลศึกษาโรงเรียนประถมศกึษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดบรีุรัมย  การศึกษาครั้งนี้    
มีความมุงหมายเพือ่ศึกษาและเปรยีบเทียบระดับปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา            
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย  ตามทัศนะของครูผูสอน  
วิชาพลศึกษา  ในแตละขนาดโรงเรียนและที่มีวฒุิทางการศึกษาตางกันทั้งโดยภาพรวมและแยกเปน
รายดาน 4 ดาน คือ ดานการเตรียมการสอน ดานกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา ดาน       
การพฒันาและสงเสริมการกีฬา และดานการวัดและประเมินผล กลุมตวัอยางที่ใชครั้งน้ีคอื ครูผูสอน
วิชาพลศึกษาระดับประถมศึกษา  รวมทัง้หมด 469 คน  ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified 
Random Sampling)  ตามขนาดโรงเรียน  โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามตารางของ เครซี่และ
มอรแกน (Krejcie and Morgan)  เครือ่งมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามปญหา
การจัดการเรยีนการสอน วิชาพลศึกษาโรงเรียนประถมศึกษา  มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  จํานวน  48  ขอ  มีคาความเชือ่ม่ันทั้งฉบับเทากบั  0.99  สถติิท่ีใช
ในการวิเคราะห  ไดแก  คาเฉลี่ย  (Mean)  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)         
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One-way Analysis of Variance)  และการวิเคราะห             
แบบ  t - test  (Independent)  ผลการวจิยัพบวา      

  1.  ปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศกึษาโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน 
การประถมศกึษาจังหวัดบรีุรัมย  โดยภาพรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย = 3.18)    
เม่ือพจิารณาเปนรายดานพบวา  ทุกดานมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  เชนเดยีวกันเรยีงคาเฉลี่ย   
สูงไปต่ํา  คือ  ดานการพัฒนาและสงเสริมการกีฬา  (คาเฉลีย่ = 3.32)  ดานกิจกรรมการเรียนการ
สอนพลศึกษา  (คาเฉลี่ย = 3.14)  ดานการเตรียมการสอน  (คาเฉลีย่ = 3.12)  และดานการวัดและ
ประเมินผล  (คาเฉลีย่ = 3.11)  เม่ือพจิารณาแยกตามตัวแปรทีศ่ึกษาปรากฏผลดงันี้ 
        1.1  แยกตามขนาดโรงเรียน พบวา โรงเรียนขนาดใหญและขนาดกลาง โดยภาพรวม
และรายดานมปีญหาอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกนั  (คาเฉลี่ย = 2.80 – 3.32)   สวนโรงเรียน
ขนาดเล็กโดยภาพรวมและรายดาน มีปญหาอยูในระดับมาก  (คาเฉลี่ย = 3.56 - 3.73) 
 1.2  แยกตามตามวฒุิการศกึษาของครพูลศึกษา  พบวา  ครูผูสอนทีมี่วุฒทิางพลศกึษา
และครูผูสอนที่ไมมีวฒุิทางพลศึกษา  โดยภาพรวมและรายดาน  มีปญหาอยูในระดับปานกลาง            
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(คาเฉลีย่ = 2.90 -3.39)  ยกเวนดานการพฒันาและสงเสริมการกีฬาที่ครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
มีปญหาอยูในระดับมาก  (คาเฉลี่ย = 3.53) 

2.  การเปรียบเทียบระดับปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย  แยกตามตวัแปรทีศ่ึกษา พบวา 
 2.1  โรงเรียนท่ีมีขนาดตางกันคือ  โรงเรียนขนาดใหญ กลาง และเลก็ โดยภาพรวม 
และรายดานโรงเรียนขนาดเล็กมีปญหามากกวาโรงเรียนขนาดใหญและขนาดกลางและโรงเรียน  
ขนาดกลางมีปญหามากกวาโรงเรียนขนาดใหญ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05  ยกเวนดาน   
การเตรียมการสอน ทีพ่บวา โรงเรียนขนาดเล็กมีปญหามากกวาโรงเรียนขนาดใหญและขนาดกลาง   
สวนโรงเรียนขนาดกลางและใหญ  มีปญหาไมแตกตางกัน 
 2.2  ครูผูสอนที่มีวฒุิทางการศึกษาแตกตางกันคือ  มีวฒุิทางพลศึกษาและไมมีวฒุ ิ   
ทางพลศึกษาโดยภาพรวมและรายดาน  ครูผูสอนที่ไมมีวุฒิทางพลศกึษามีระดับปญหามากกวาครู    
ผูสอนที่มีวฒุทิางพลศึกษา  แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 วิโรจน  หลงเจริญ  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  ปญหาการสอนพลศึกษา
ของโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดกรุงเทพมหานคร  ผลการวเิคราะหขอมูลพบวา   
 1.  ศึกษานิเทศกและผูบริหารโรงเรียนมีปญหามาก  คือ  ความถนดัของครูผูสอนกับวชิา 
ท่ีไดรับมอบหมายใหสอน จํานวนชัว่โมงที่ไดรับมอบหมายใหทําการสอนมากเกินไป การมีขวัญและ
กําลังใจในการปฏิบตัิงานของครูพลศึกษา การหาแหลงขอมูลทางวชิาการพลศึกษา เพือ่ใชประกอบ 
ในการจัดทําโครงการและแผนการสอน การมีมนุษยสมัพันธ และการสรางความเขาใจอันดขีองครู
พลศึกษากับผูบริหารและครูทั่วไป  บุคลิกภาพและการวางตวัของครูพลศึกษา 
  2.  ศึกษานิเทศกและผูบริหารโรงเรียน  ดานอาคารสถานที่และอุปกรณ  มีปญหามาก 
คือ  ไมมีโรงฝกวิชาพลศกึษาหรือโรงยมิส  สถานที่สําหรับการเรียนการสอนพลศึกษากลางแจง         
ความปลอดภยั และการมีสขุลักษณะของสถานที่เรียนพลศึกษา สถานที่เก็บอุปกรณไมไดมาตรฐาน
และเปนสัดสวนบริเวณสถานที่ภายในโรงเรียนคับแคบไมสามารถที่จะขยายไดอีก 
   3.  ศึกษานิเทศกและผูบริหารโรงเรียน ดานการบริหารงานพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
มีปญหามากคือผูบริหารมีความเขาใจในการดําเนิน  โครงการพลศึกษาในโรงเรียนงบประมาณ
สําหรับคาวสัดุอุปกรณกีฬาชนิดตาง ๆ ไมเพียงพอ  มีตําแหนงครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาไมเพียงพอกบัจํานวนนักเรียน ความแนนอนเกี่ยวกับนโยบายในการเรียนการสอน  
วิชาพลศึกษา ของผูบริหาร 
  4.  ศึกษานิเทศกและผูบริหารโรงเรียนดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  มีปญหา 
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มาก  คอื  การใหความยตุิธรรมในการวัดและประเมนิผลของครพูลศึกษา  การใชเครือ่งมือวัดได
อยางถูกตองมีความเขาใจ  จุดมุงหมายและวัตถปุระสงคของการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  
การเลือกวธิีวดัและประเมินผลไดสอดคลองกับกจิกรรมและจุดประสงคการเรียนรูขอสอบไดสัดสวน
ของเน้ือหาตามความ  ยาก – งาย  มีการวิเคราะหขอสอบ 
 
  5.  ปญหาดานการเตรียมการสอน  ครูพลศึกษาสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการกาํหนด 
รายละเอียดของเนือ้หาใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  และการกําหนดลําดับความสําคัญ
ของเน้ือหาแตละเร่ืองใหสัมพันธตอเนือ่งและเหมาะสมกับผูเรียน 

6.  ปญหาดานการดําเนินการสอน  ครูพลศึกษาสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับสอนไมได 
ครบตามขั้นตอนของกระบวนการหรือทักษะกระบวนการในแตละคาบและไมสามารถสอนไดครบ    
เนื้อหาตามทีก่ําหนดไวในหลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช 2521  (ฉบับปรบัปรุง  พ.ศ.  2533) 

7.  ปญหาดานอุปกรณและสื่อการสอน  ครูพลศึกษาสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับขนาด 
และจํานวน  สถานที่ในรมท่ีใชในการเรยีนการสอนพลศึกษา  โรงพลศึกษา  และหอประชุม  รวมถึง
ปญหาเก่ียวกบัขนาดของสนามกลางแจงที่ใชในการเรยีนการสอน  เชน  สนามฟุตบอล  สนาม
วอลเลยบอล  ที่ยังไมไดมาตรฐาน 
 8.  ปญหาดานการจัดและประเมินผล  ครูพลศึกษาสวนใหญมีปญหามากเกี่ยวกบัการวัด 
และประเมินผลใหครบทุกจดุประสงค   ท้ังจุดประสงคนําทางและปลายทาง   ตลอดจนการสราง 
เคร่ืองมือวัดทกัษะกีฬา 

ประพล  พุทธสุวรรณ  (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเร่ือง  สภาพและปญหาการจัด      
กิจกรรมพลศกึษาในโครงการโรงเรียนสามประโยชนของโรงเรียน  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ความ  
มุงหมาpของการศึกษาครั้งนี้  เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาในโครงการ    
โรงเรียนสามประโยชน  ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  กลุมประชากรเปนครูท่ีสอนพลศกึษา  
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ชาย 375 คน หญิง 74 คน รวม 449 คน  โดยตอบแบบสอบถาม  
ผลการศึกษาพบวา 
 1.  สภาพและปญหาดานวัตถุประสงคของโครงการ การจัดการ และการบริการมีสภาพดี   
รอยละ  35.86  มีสภาพดีท่ีสุด  รอยละ  28.84  และมีปญหานอย  รอยละ 43.26  มีปญหาปานกลาง   
รอยละ  32.67 
 2.  สภาพและปญหาดานบุคลากรและงบประมาณในการดําเนินการและการบริหาร  
โครงการ  มีสภาพพอใช  รอยละ  29.73  มีสภาพดี  รอยละ  25.71  และมีปญหาปานกลางรอยละ  
30.82  มีปญหามาก  รอยละ  26.18 
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  3.  สภาพและปญหาดานอปุกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก การจัดกิจกรรม       
พลศึกษามีสภาพพอใช  รอยละ  32.54  มีสภาพด ี รอยละ  31.17  และมีปญหาปานกลาง          
รอยละ  32.32  มีปญหาระดับมาก  รอยละ  28.45 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและเลอืกกลุมตวัอยาง 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  4.  วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  5.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
      ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควา  คือ  ครูสอนพลศกึษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  
และพลศึกษา  หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2544  ชวงชัน้ท่ี  2  ชั้นประถมศกึษา  
ปที่  4  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สงักัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา   
2546  จํานวน  576  คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คอื  ครูสอนพลศกึษากลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษา  
และพลศึกษา  หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  ชวงชั้นท่ี  2  ชั้นประถมศึกษา  
ปที่  4  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา  
2546  ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูวจิัย   กําหนดกลุมตวัอยางรอยละ  30  แลวใชวธิีการสุมแบบงาย  
(Simple  Random  Sampling)  ไดกลุมตัวอยาง  จํานวน 172 คน  เปนชาย 109 คน  หญิง 63 คน  
(บุญชม  ศรีสะอาด.  2535  :  37 - 45) 
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ตาราง  1  จํานวนประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  จําแนกตามอําเภอ 
       ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  เขต  1  และเขต  2 
 

จํานวนครูสอนพลศึกษา 
ประชากร กลุมตวัอยาง 

 

เขต
พื้นท่ี 

 
อําเภอ 

 

จํานวน    
โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง รวม 
1 เมืองมหาสารคาม 64 41 23 12 7 19 

 กันทรวชิัย 51 30 21 9 6 15 
 โกสุมพิสัย  74 49 25 15 7 22 
 กุดรัง 23 14 9 4 3 7 
 เชียงยืน 38 22 16 6 5 11 
 แกดํา 21 13 8 4 2 6 
 ชื่นชม 13 9 4 3 2 4 

2 วาปปทุม 71 46 25 14 7 21 
 บรบอื 66 37 29 11 8 19 
 นาเชือก 46 31 15 9 5 14 
 นาดูน 31 20 11 6 3 9 
 พยัคฆภูมิพิสยั 55 39 16 12 5 17 
 ยางสีสุราช 23 14 9 4 3 7 

รวม 576 365 211 109 63 172 
  
เคร่ืองมอืทีใ่ชในการศกึษาคนควา 
 เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศกึษาคนควาครั้งนี้  เปนแบบสอบถามสภาพและ  
ปญหาการสอนของครพูลศกึษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หลักสูตรการศกึษาขั้น  
พื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  ชวงชั้นท่ี  2  ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  ผูวจิัยสรางขึ้น  แบงออกเปน 
3  ตอน 
  ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลเบือ้งตนของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเปนแบบ   
สํารวจรายการ  (Checklist) 
  ตอนที่ 2   เปนแบบสอบถามสภาพและปญหาการสอนของครพูลศึกษา  กลุมสาระการ   
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  ชวงชัน้ที่  2             
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ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  มีลักษณะเปนแบบ   
มาตราสวนประมาณคา  ( Rating  Scales )  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และ
นอยที่สุด  แบงเปนดานที่ศกึษา  คือ 
  1.  ดานความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  2.  ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู 
  3.  ดานการสอนวชิาศึกษา 
  4.  ดานสื่อ อปุกรณการสอนและสถานที ่
  5.  ดานการวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา 
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอืน่เปนลักษณะแบบสอบถามปลายเปด 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
 ผูวจิัยไดดําเนนิการสรางเคร่ืองมือตามลําดับขั้นดังนี้ 
  1.  ศึกษาคนควาเอกสาร  ตํารา  วารสาร  บทความ  สิ่งพิมพตาง ๆ  และงานวจิัยที ่  
เกี่ยวของกบัสภาพและปญหาการสอนของครพูลศึกษา  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  2.  ศึกษาโครงสรางและองคประกอบของหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและ        
พลศึกษา 
  3.  สรางแบบสอบถามและนําแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธ 
ตรวจสอบ  นาํมาปรับปรุงแกไขและตรวจสอบซ้ํา 
  4.  หาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ  (Face  Validity)  โดยนําแบบสอบถามเสนอให 
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบแกไขแลวนํามาปรับปรุงตามที่เสนอแนะ   
 5.  นําแบบสอบถามที่ไดตรวจแกไขแลวไปทดลองใช  (Try  Out)  กับครพูลศึกษา    
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ท่ีไมใชกลุมตวัอยาง  จํานวน  30  คน  แลวทําการหา  
คาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบสอบถามโดยวธิีของครอนบาค  (Cronbach) 
  6.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวจิัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามดังน้ี 
  1.  ติดตอขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึง 
ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามทหาสารคาม  เขต 1  และเขต  2  เพือ่ขอความรวมมือ   
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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  2.  ขอหนังสือจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  เขต 1 และเขต  2   
ถึงโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัด  เพื่อขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
  3.  ผูวิจัยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางและเกบ็รวบรวมดวยตนเอง 
 
การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวจิัยผูวิจยันําแบบสอบถามที่ไดรบัคืนมาตรวจสอความสมบรูณแลว      
นําแบบสอบถามมาดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรในการวิเคราะหตามลําดับ 
ขั้นตอน  ตอไปนี้ 
  1.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี ่ 
หาคารอยละเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  2.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 2  สภาพและปญหาการสอนของครพูลศึกษา  กลุมสาระ   
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชัน้ที่  2  
มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  3.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  ของครพูลศึกษา         
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544    
ชวงชั้นที่  2  นํามาสรุปและนําเสนอในรูปของความเรียง 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใหกําหนดสัญญลักษณและอักษรยอที่ใชในการแปลความหมายในการวเิคราะห   
ขอมูลเพ่ือเสนอผลการวิจัยดังน้ี 
 f     แทน   จํานวนของกลุมตวัอยาง 
 %   แทน   รอยละ 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดเสนอผลการวเิคราะหขอมูลในการวิจัย  ดังน้ี 
 ตอนที่  1  นําขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  
เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่  2  นําขอมูลของสภาพและปญหาการตอบของครูพลศึกษา  พุทธศักราช    
2544  ชวงชัน้ที่ 2  มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  นําเสนอในรปูตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่  3  นําแบบสอบถามตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  ของ   
การศึกษา  กลุมสาระการเรยีนรูมุงศึกษาและพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน       
พุทธศักราช  2544  ชวงชัน้ที่ 2  มาวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  สรุปและ    
นําเสนอในรูปของความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 2  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

รายการ จํานวน รอยละ 
1.  เพศ   
 เพศชาย 109 63.40 
 เพศหญิง  63 36.60 
2.  วุฒิการศึกษา   
 วิชาเอกพลศกึษา  57 33.10 
 อ่ืน ๆ 115 66.90 
3.  ระดับการศึกษา   
 ต่ํากวาปริญญาตร ี   8  4.70 
 ปริญญาตรี 159 92.40 
 สูงกวาปริญญาตร ี   5  2.90 
 
  ตาราง 2  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  
และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2544  ชวงชั้นที่ 2  ของโรงเรียน   
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546  เปนเพศ
ชาย 109 คน  คิดเปนรอยละ 63.40  เพศหญิง 63 คน  รอยละ 33.60  วุฒิการศึกษาวิชาเอก  
พลศึกษา 57 คน  รอยละ 53.10  เปนวฒิุอ่ืน 115 คน  รอยละ 66.90  ระดับการศึกษาต่ํากวา   
ปริญญาตรี 8 คน  รอยละ 4.70  ปริญญาตรี 159 คน  รอยละ 92.40  สูงกวาปรญิญาตรี 5 คน  
รอยละ 2.90 
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 ตอนที่ 2  วิเคราะหขอมูลของสภาพและปญหาการสอนของครูพลศกึษา  กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที่ 2 
ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546   
มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  นําเสนอในรูปตารางและความเรียง 
 
ตาราง  3  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษาเพศชาย กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและ 
 พลศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชัน้ที่ 2  ของโรงเรียน 
 ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546  ในดาน 
 ความสําคัญ  และจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 97 

  เขาใจ % 89 f 5 56 38 9 1 
f 12 

1. ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ 
    ของหลักสตูรการศึกษาขั้น 
    พื้นฐาน พุทธศักราช 2544   ไมเขาใจ % 11 % 4.60 51.40 34.90 8.30 0.90 

f 101 
  เขาใจ % 92.70 f 7 45 42 13 2 

f 8 

2. ความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมาย 
    ของหลักสตูร กลุมสาระการ 
    เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ไมเขาใจ % 7.30 % 6.40 41.30 38.50 11.90 1.80 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสราง f 93 

   หลักสูตร สาระการเรียนรู   เขาใจ % 85.30 f 8 36 47 15 3 

   สุขศึกษาและพลศึกษา f 16 

 
  ไมเขาใจ 

% 14.70 % 7.30 33.00 43.10 13.80 2.80 

4. จุดมุงหมายของหลักสูตรกลุม f 93 

   สาระการเรียนรูสุขศึกษาและ  สอดคลอง % 85.30 
f 11 30 41 22 5 

   พลศึกษากําหนดไวสอดคลองกับ f 16 

   สภาพและความตองการของ 
 ไมสอดคลอง 

% 14.70 
% 10.10 27.50 37.60 20.20 4.60 

   ผูเรียนและทองถิน่          
5. การกําหนดลําดับความสําคัญ f 89 

    ของเนือ้หาแตละเรื่องมีความ 
 เหมาะสม 

% 81.70 
f 13 36 34 21 5 

    สัมพันธกันระหวางเนื้อหากับ f 20 

    เรื่องเหมาะสมกับผูเรียน 
 ไมเหมาะสม 

% 18.30 
% 11.90 33.00 31.20 19.30 4.60 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 

6. การกําหนดโครงสรางดานเวลา f 91 

    เรียนวิชาพลศึกษาของ 
 เหมาะสม 

% 83.50 
f 8 38 32 23 8 

    สถานศึกษา f 18 

 
 ไมเหมาะสม 

% 16.50 
% 7.30 34.90 29.40 21.10 7.30 

7. การพัฒนาหลักสูตรทองถิน่ของ f 86 

    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
  มี 

% 78.90 
f 13 36 40 16 4 

    และพลศึกษา โดยเฉพาะวิชา f 23 

    พลศึกษา 
 ไมมี 

% 21.10 
% 11.90 33.00 36.70 14.70 3.70 

8. การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา f 86 

    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
  มี 

% 78.90 
f 11 39 36 22 1 

    และพลศึกษา มีความสอดคลอง f 23 

    กับจุดมุงหมายของหลักสูตร 
  ไมมี 

% 21.10 
% 10.10 35.80 33.00 20.20 0.90 

    แกนกลาง          
9. จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษามี f 94 

   ความชัดเจนเขาใจงายตอการนํา 
  มี 

% 86.20 
f 5 29 54 19 2 

   ไปกําหนดเนื้อหาในการจดั f 15 

   การเรียนรู 
  ไมมี 

% 13.80 
% 4.60 26.60 49.60 17.40 1.80 

10. การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา f 96 

     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
  มี 

% 88.10 
f 9 42 40 17 1 

     และพลศึกษา สาขาวิชา f 13 

    พลศึกษา 
  ไมมี 

% 11.90 
% 8.30 38.50 36.70 15.60 0.90 

 f 92.60       
คาเชิงบวก % 84.96 f 9.00 38.70 40.40 17.70 3.20 

คาเฉล่ียรวม f 16.40       
 คาเชิงลบ % 15.04       

f 109 % 8.25 35.50 37.07 16.25 2.93 
รวม % 100.00       
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 ในดานของสภาพการสอนของครูพลศึกษา  เพศชาย  กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษา
และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2544  ชวงชั้นที ่ 2  ของโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546  ในดาน
ความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  มีสภาพของคาเชิง
บวก  รอยละ 84.96  สวนปญหาการสอนของครูพลศึกษา เพศชาย พบวา มีปญหาในระดับปาน
กลาง รอยละ  37.07   ยกเวน   ความเขาใจเกี่ยวกบัหลักการของหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2544 ความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา การกําหนดโครงสรางดานเวลาเรียนวิชาพลศึกษาของสถานศึกษา การจัดทํา  
หลักสูตรสถานศึกษา   กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษามีความสอดคลองกับ 
จุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลาง และการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรู    
สุขศึกษาและพลศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  มีปญหาระดับมากรอยละ  51.40,  41.30,  34.90,  
35.80  และ  38.50  ตามลาํดับ 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพ่ือทราบสภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา   
และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชั้นที ่ 2  ของโรงเรียน 
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา  2546 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
      ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  คือ  ครูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรยีนรู   
สุขศึกษาและพลศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชั้นที ่ 2   
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา    
มหาสารคาม  จํานวน  576  คน  เปนชาย  365  คน  หญิง  211  คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ ครูสอนพลศกึษา กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษา 
และพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่2  ชั้นประถมศึกษา    
ปที ่4  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 
2546  กําหนดกลุมตัวอยางรอยละ 30  แลวใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) 
ไดกลุมตวัอยาง จํานวน 172 คน  เปนชาย 109 คน หญิง 63 คน  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2535  : 
37 – 45) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  1.  เครื่องมือที่ใชเกบ็รวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนแบบสอบถาม 
สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา หลักสูตร   
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่2  ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  ผูวิจัยสรางขึน้  
แบงออกเปน  3  ตอน 
  ตอนที ่ 1  เปนแบบสอบถามขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเปน   
แบบสํารวจรายการ  (Checklist) 
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ตอนที ่2  เปนแบบสอบถามสภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา กลุมสาระการ   
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่ 2             
ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม มีลักษณะเปนแบบ   
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scales)  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และ
นอยที่สุด  แบงเปนดานที่ศกึษา  คือ 
  1.  ดานความสําคญัและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  2.  ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู 
  3.  ดานการสอนวิชาพลศึกษา 
  4.  ดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที ่
  5.  ดานการวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา 
 ตอนที ่3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นเปนลักษณะแบบสอบถามปลายเปด 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1.  สรางแบบสอบถามและนําแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธ 
ตรวจสอบ  นํามาปรับปรุงแกไข 
  2.  หาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ  (Face  Validity)  โดยนําแบบสอบถามเสนอให 
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบแกไขแลวนํามาปรับปรุงตามที่เสนอแนะ   
  3.  หาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบสอบถามโดยวิธขีองครอนบาค 
(Cronbach) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (try – out) กับประชากรที่ไมไดเปนกลุมตวัอยาง   
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามหาสารคาม จํานวน 30 คน     หา
ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบบัโดยหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา  (  - coefficient)  ได   คา
ความเชื่อม่ันเทากับ  0.95 
 4.  ดําเนินการพิมพแบบสอบถามเปนฉบบัที่สมบูรณเพ่ือใชในการวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามดังน้ี 
  1.  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึง 
ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามทหาสารคาม เขต 1 และเขต 2 เพ่ือขอความรวมมือ   
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  
  2.  ขอหนังสือจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  เขต 1 และเขต  2 
ถึงโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัด  เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.  ผูวิจัยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตวัอยางและเกบ็รวบรวมดวยตนเอง 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถามสภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
ชวงชั้นที่  2  ของโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม 
ปการศึกษา 2546 เปนเพศ ชาย 109 คน คิดเปนรอยละ 63.40 เพศหญิง 63 คน รอยละ 33.60  
วุฒิการศึกษาวิชาเอกพลศกึษา 57 คน รอยละ 53.10 เปนวุฒิอ่ืน ๆ 115 คน รอยละ 66.90  
ระดับการศึกษาต่ํากวาปรญิญาตรี  8  คน  รอยละ  4.70  ปริญญาตรี 159  คน  รอยละ  92.40  
สูงกวาปริญญาตรี  5  คน  รอยละ  2.90 

2.  สภาพการสอนของครูพลศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที ่2 ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546  พบวา 
 2.1  เพศ 
 2.1.1  เพศชาย 
  สภาพการสอนของครูพลศกึษา    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศกึษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546  ในดานความสําคัญและ  
จุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  
ดานการสอนวิชาพลศึกษา ดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที ่ และดานการวัดและประเมินผล   
วิชาพลศึกษา มีคาของสภาพเชิงบวกซึ่ง มีความเขาใจ มีความสอดคลอง มีความเหมาะสม      
มีความเพียงพอ มีความชาํนาญ มีการจัดทํา มีการดําเนินการครบในทุกดาน รอยละ 84.96,  
86.14,  85.97,  60.55  และ  78.55  ตามลําดับ 
 2.1.2  เพศหญิง 
  สภาพการสอนของครูพลศกึษา   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546  ในดานความสําคัญและ 
จุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา ดานสาระและ   มาตรฐานการเรียนรู 
ดานการสอนวิชาพลศึกษา ดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที ่  และดานการวัดและประเมินผล  
วิชาพลศึกษา มีสภาพเชิงบวกซึ่ง มีความเขาใจ มีความสอดคลอง มีความเหมาะสม มีความ  
เพียงพอ มีการดําเนินครบในทุกดาน รอยละ 84.76, 80.17, 53.20, 51.19, และ 76.51 ตาม   
ลําดับ 
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 2.2  วุฒิการศกึษา 
 2.2.1  มีวุฒิทางพลศึกษา 
  สภาพการสอนของครูพลศกึษา   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546  ในดานความสําคัญและ 
จุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  
ดานการสอนวิชาพลศึกษา ดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที่ และดานการวัดและประเมินผล  
วิชาพลศึกษา มีคาสภาพเชงิบวกซึ่ง มีความเขาใจ มีความสอดคลอง มีความเหมาะสม มีความ   
เพียงพอ  มีความชํานาญ  มีการดําเนินการที่ครบในทุกดาน รอยละ 82.30, 84.23, 87.01, 
61.06,  และ  80.52  ตามลาํดับ 
 2.2.2  ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
  สภาพการสอนของครูพลศกึษา   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 ในดานความสําคัญและ   
จุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรู ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู ดานการสอนวิชา     พล
ศึกษา ดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที่ และดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา     มี
คาของสภาพเชิงบวกซึ่ง มีความเขาใจ มีความสอดคลอง มีความเหมาะสม มีความเพียงพอ    มี
ความชํานาญ มีการจัดทํา มีการดําเนินการที่ครบในทุกดาน รอยละ 86.18, 83.73, 84.54,  
55.56  และ  77.14  ตามลาํดับ 

3.  ปญหาการสอนของครูพลศึกษา   กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่ 2  ของโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา  2546 
 3.1  เพศ 
 3.1.1  เพศชาย 
  ปญหาการสอนของครูพลศกึษา   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546  ในดานความสําคัญและ  
จุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  
และดานการสอนวิชาพลศึกษา มีปญหาในระดับปานกลาง  รอยละ 37.07,  35.69 และ 36.06  
ยกเวน    ในดานความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
มีปญหาในระดับมาก   ในดานความเขาใจเกี่ยวกบัหลกัการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช  2544   ดานความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมายของหลักสตูรกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ดานการกําหนดลําดับความสาํคัญของเน้ือหาแตละเร่ืองมีความสัมพันธกัน 
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ความสัมพันธกันระหวางเนือ้หากับเรื่องเหมาะสมกับผูเรียน ดานการกําหนดโครงสรางดานเวลา 
เรียนวชิาพลศกึษาของสถานศึกษา และดานการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรยีนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา มีความสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสตูรแกนกลาง  รอยละ  51.40, 
41.30,  33.00,  34.90  และ  35.80  ตามลําดับ  ในดานสาระและมาตรฐานการเรียนรูมีปญหา  
อยูในระดับมาก  ดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ดานเนื้อหากลุมสาระการเรยีนรู  
สุขศึกษาและพลศึกษา ทีส่ถานศึกษากาํหนดเหมาะสมกับโครงสรางเวลา  ดานความรูดาน   
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย เกม กีฬา กีฬาสากล  ดานการจัดทําแผน      
การจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  และดานเอกสาร ตําราเรียน และการใชเอกสารเสรมิ   
หลักสูตรวิชาพลศึกษา  รอยละ 35.80, 39.40, 42.20, 37.60 และ 37.60  ตามลําดับ  และใน   
ดานการสอนวิชาพลศึกษามีปญหาระดับมากในดานความเขาใจในการจัดทําแผนจัดการเรียนรู    
วิชาพลศึกษา ตามสาระหลักสูตรใหม  ดานความเขาใจในการจดัการเรียนรูทีย่ึดผูเรียนเปน   
สําคัญ  ดานชั่วโมงพลศึกษาถูกนําไปใชในงานหรือกิจกรรมดานอ่ืน  และดานครูมีภาระกับงาน    
พิเศษอ่ืน ๆ มาก ทําใหการสอนไมเปนไปตามหลักสตูร  รอยละ  42.20,  41.30,  33.90  และ  
27.50  ตามลําดับ  สวนในดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที ่  การวัดและประเมินผลวิชา    
พลศึกษามีปญหาในระดับมาก  รอยละ  34.22  และ  35.97 
 3.1.2  เพศหญิง 
  ปญหาการสอนของครูพลศกึษา    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546  ในดานความสําคัญและ  
จุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู การ
สอนวิชาพลศกึษา  การวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา  มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 
37.61, 35.72, 35.41 และ 38.42  ยกเวน ในดานความสําคัญและจุดมุงหมาย ของกลุมสาระ  
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีปญหาระดับมาก ดานความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมายของ   
หลักสูตร กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการกําหนดโครงสรางดานเวลาเรยีน   
วิชาพลศึกษาของสถานศึกษา ดานการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา   
และพลศึกษา โดยเฉพาะวชิาพลศึกษา ดานการทําหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรู  
สุขศึกษาและพลศึกษา มีความสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลาง และการจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา รอยละ 
41.30, 25.40, 31.70, 38.10 และ 39.70  ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  มีปญหาระดับมาก  
ในดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา   
และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
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พลศึกษา ที่สถานศึกษากําหนดเหมาะสมกับโครงสรางเวลาเรียน ดานความเขาใจเกี่ยวกบั  
ธรรมชาติการเรียนรูของวชิาพลศึกษา และดานการวิเคราะหหลักสูตรเพ่ือนําไปสูการจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู รอยละ 39.70, 42.90, 33.30 และ 39.70  ดานการสอนวชิาพลศึกษา มี
ปญหา 
ระดับมาก   ในดานความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่ยดึผูเรียนเปนสาํคัญ   ดานการจัดกิจกรรม 
การเรียนที่ปลกูฝงคุณลักษณะที่พึงประสงค   เชน   บคุลิกภาพ  ระเบียบวินัย  มีนํ้าใจ  นักกีฬา 
คุณธรรม จริยธรรม ดานครูมีภาระกับงานพิเศษอ่ืน ๆ มาก ทําใหการสอนไมเปนไปตามหลักสตูร 
รอยละ 36.50, 34.90 และ 33.30  ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  มีปญหาระดับมาก  
ในดานวิธวีัดและประเมินสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูและจุดประสงค  ดานมีการใช
แบบทดสอบมาตรฐานที่มีผูสรางขึ้นแตละดานในการวัดทางพลศึกษา  และดานมีการประเมินผล
การสอนของครูพลศึกษาโดยผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครองฯ  รอยละ 42.90, 44.40  และ  
27.00 
สวนในดานสือ่อุปกรณการสอนและสถานที่  มีปญหาในระดับมาก  รอยละ  36.51 
 3.2  วุฒิการศกึษา 
 3.2.1  มีวุฒิทางพลศึกษา 
  ปญหาการสอนของครูพลศกึษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ   
พลศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชั้นที ่2  ของโรงเรียน 
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546  พบวา ใน
ดานความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานสาระและ   
มาตรฐานการเรียนรู ดานการสอนวิชาพลศึกษา และดานการวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา   
มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 38.79, 39.64, 36.50, 34.57  ยกเวน  ในดานความสําคัญ   
และจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีปญหาในระดบัมาก ในดาน
ความเขาใจเกีย่วกับหลักการของหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  และดานการ
กําหนดโครงสรางดานเวลาเรียนวิชาพลศกึษาของสถานศึกษา  รอยละ  43.90  และ  35.10 
ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู มีปญหาระดับมาก ในดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษา ที่สถานศึกษากําหนดเหมาะสมกับโครงสรางเวลาเรียน  และดานความรูดานการจัด 
กิจกรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย เกม กีฬาไทย กีฬาสากล  รอยละ 40.40  และ 33.30 
ดานการสอนวิชาพลศึกษา มีปญหาระดับมาก ในดานความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่ยดึ      
ผูเรียนเปนสําคัญ และดานการจัดกิจกรรมการเรียนที่ปลูกฝงคณุลกัษณะที่พึงประสงค เชน 
บุคลิกภาพ ระเบียบวนัิย มีนํ้าใจนักกีฬา คุณธรรม จริยธรรม รอยละ 36.80 และ 35.10  ดาน
การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา    มีปญหาในระดับมาก    ในดานการตั้งจุดมุงหมายกอน 
การสรางเครื่องมือวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา ดานวิธวีัดและประเมินผลสอดคลองกับกิจกรรม 
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การเรียนรูและจุดประสงค และดานการประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกอนและ
หลังการเรียนในแตละภาคเรียน  รอยละ  42.10,  42.10  และ  24.60 สวนในดานสื่ออุปกรณ
การสอนและสถานที่ มีปญหาในระดับมาก  รอยละ  31.25 
 3.2.2  ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 
  ปญหาการสอนของครูพลศกึษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ   
พลศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชั้นที ่2  ของโรงเรียน 
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 พบวา ในดาน   
ความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรู และดานการสอนวิชาพลศึกษา มีปญหาอยู   
ในระดับปานกลาง รอยละ 36.52 และ 35.48 ยกเวน ในดานความสําคัญและจุดมุงหมายของ   
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีปญหาอยูในระดับมาก ในดานความเขาใจเกี่ยวกบั 
หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 ดานความเขาใจเกี่ยวกับ        
จุดมุงหมายของหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการกําหนดลําดับ
ความสําคัญของเน้ือหาแตละเร่ืองมีความสัมพันธกันระหวางเนื้อหากับเรื่องเหมาะสมกับผูเรียน 
ดานการกําหนดโครงสรางดานเวลาเรียนวิชาพลศึกษาของสถานศกึษา ดานการพัฒนาหลักสูตร  
ทองถิ่นของกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยเฉพาะวิชาพลศึกษา ดานการทํา
หลักสูตรสถานศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มีความสอดคลองกับ 
จุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลาง  ดานการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรยีนรู 
สุขศึกษาและพลศกึษา สาขาวิชาพลศึกษา รอยละ 42.60, 47.00, 37.40, 29.60, 34.80, 41.70 
และ 40.90  ดานการสอนวิชาพลศึกษา มีปญหาระดับมาก ในดานความเขาใจในการจัดทําแผน   
จัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ตามสาระหลักสูตรใหม  ดานความชํานาญในการใชวธิีสอนโดยให
นักเรียนคิดแกปญหาหรือแนวทางไปสูความสําเร็จดวยตนเอง  ดานความเขาใจในการจัดการ
เรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคญั  ดานชั่วโมงพลศึกษาถกูนําไปใชในงานหรือกิจกรรมดานอ่ืน  และ
ดานครูมีภาระกับงานพิเศษอื่น ๆ มาก ทําใหการสอนไมเปนไปตามหลักสตูร รอยละ 43.50, 
33.00, 40.90, 33.90 และ 31.30 สวนในดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  ดานสื่ออุปกรณ  
การสอนและสถานที ่ และดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีปญหาในระดบัมาก รอยละ 
36.00,  36.95  และ  36.87 
 
อภิปรายผล 
 1.  สภาพการสอนของครูพลศึกษา   กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที ่2 ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 ซ่ึงแบงตามเพศ เพศชาย       
เพศหญิง และแบงตามวุฒิทางการศึกษา มีวุฒิทางพลศึกษา และไมมีวุฒิทางพลศึกษา ในดาน
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ความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา ดานสาระและ   
มาตรฐาน การเรียนรู ดานการสอนวิชาพลศึกษา ดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที ่ และดาน  
การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีคาของสภาพเชิงบวก ซ่ึงประกอบดวย มีความเขาใจ     
มีความสอดคลอง มีความเหมาะสม มีความเพียงพอ มีความชํานาญ มีการดําเนินการครบใน  
ทุกดาน 
 2.  ปญหาการสอนของครูพลศึกษา   กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
หลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที ่2 ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 แบงตามเพศ ประกอบดวย เพศ  
ชายและเพศหญิง พบวา ในดานความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  
และพลศึกษา  ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  ดานการสอนวชิาพลศึกษา  มีปญหาระดบั  
ปานกลาง ทั้งเพศชายและหญิง ทั้งน้ีเปนเพราะวา ครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาไดรับ  
การพัฒนาดานหลักสูตรการศึกษา การดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและการพัฒนา  
ทักษะการสอนของครูอยูตลอดเวลา  ทั้งมีการประเมินผลการสอนของครูพลศึกษาและครูทัว่ไป  
โดยตนเอง ครู นักเรียน ผูปกครองและชุมชน  จึงทําใหครูพลศกึษาตองปรับปรุงและพัฒนา    
ตนเองเพื่อเปนแบบอยางทีดี่อยูเสมอ 
 สวนดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที ่ มีปญหาในระดับมากทั้งเพศชายและ   
เพศหญิง ทั้งน้ีเพราะโรงเรียนไดรับงบประมาณนอย และไดรับจัดสรรงบประมาณในการจดัซื้อ   
สื่อและอุปกรณการสอนวิชาพลศึกษานอยมาก ไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียน ผูบริหาร      
สถานศึกษาใหความสําคัญของวิชาพลศกึษานอย สวนสถานที่จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
โรงเรียนไมมีอุปกรณและสนามที่มาตรฐาน  ขาดสื่อการสอนใหม ๆ 
 สวนในดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา พบวา ในเพศชาย มีปญหาระดับ  
มาก และเพศหญิงมีปญหาระดับปานกลาง ทั้งน้ีเปนเพราะวา การวัดและประเมินผลการเรยีน  
การสอน  ตามแนวหลักสตูรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 เปนการวดัผลประเมินผล  
ที่ใชหลากหลายวิธีการวัด และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแบบบันทึกผลการเรยีนรู เปนแบบ
ประเมินคุณลกัษณะที่พึงประสงค ซ่ึงครูพลศึกษาและครทูั่วไป ยังมีความเขาใจในวธิีการไม   
ชัดเจน สวนทางวัดทักษะกีฬาครูพลศกึษา ขาดความเขาใจในการนําแบบทดสอบมาตรฐาน   
มาใชวัดทักษะนักเรียนและไมเขาใจในการแปลคาคะแนนตามแบบทดสอบมาตรฐานนั้น 
 3.  ปญหาการสอนของครูพลศึกษา   กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที ่2 ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 แบงตามวุฒิทางการศึกษา ซ่ึง    
ประกอบดวยมีวุฒิทางพลศกึษา และไมมีวุฒิทางพลศึกษา พบวา ในดานความสําคัญและ      
จุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา  ดานการสอนพลศึกษา  มีปญหาอยู 
ในระดับปานกลาง ทั้งน้ีเพราะครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาไดรับการพฒันาอยางตอเน่ือง 
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เกี่ยวกบัหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การจัดทําหลักสูตรสถานศกึษา และการสอนวิชาพลศกึษา 
ตามแนวทางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และโรงเรียนเปนผูจัดทํา   
หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานขึ้นใชเอง โดยยึดหลักสูตรแกนกลาง รอยละ 70  จึงทําใหครู    
พลศึกษา มีความรูความเขาใจในความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษา  
และพลศึกษา  และวธิีการสอนพลศึกษา 
  สวนดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา   
ครูพลศึกษาทีมี่วุฒิทางพลศกึษา มีปญหาในระดับปานกลาง แตครูพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทาง     
พลศึกษา มีปญหาระดับมาก ทั้งน้ีเพราะ ครูพลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษา มีความเขาใจ   
ความชํานาญในระดับนอย ในการแปลงสาระและมาตรฐานการเรียนรู สูการกําหนดการสอนและ  
การจัดทําแผนจัดการเรียนรู สวนดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษานั้นใชวธิีการวัดแบบ   
หลากหลายและมีการวัดและประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค ซ่ึงเปนการประเมนิตามหลักสตูร   
ใหม  ครูพลศกึษาและครูทัว่ไป  ยังขาดความเขาใจและความชํานาญ 
 ในดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที ่ ครูพลศึกษาทีมี่วุฒิทางพลศกึษาและไมมี   
วุฒิทางพลศึกษา มีปญหาอยูในระดับมาก ทั้งน้ีเพราะ ในโรงเรียนประถมศึกษาไดรับการจัดสรร   
งบประมาณเพื่อจัดซื้อสื่ออุปกรณการสอนพลศึกษานอยมาก ไมไดรับสื่ออุปกรณที่ไดมาตรฐาน  
ตามจํานวนทีต่องการ   ผูบริหารสถานศึกษาหลายแหงใหความสําคัญของวชิาพลศึกษานอย   
ขาดสนามและอุปกรณที่มีมาตรฐาน  ทําใหมีอุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรมีการจัดการอบรมเชิงปฏิบตัิการในดานการจัดทําหลักสตูรสถานศึกษา 
การวิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรูสูกําหนดการสอน และการจัดทําแผนจัดการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาใหแกครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษา 
 2.  ดานการวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา หนวยงานที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษา 
หรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดอบรมใหความรูทักษะและเทคนิคในการวัดผลทางพลศึกษา   
วิธีการใหม ๆ  ที่สอดคลองกับหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหแกครูพลศึกษา 
 3.  ดานสื่ออุปกรณการสอน  สถานศึกษาควรจัดสรรงบประมาณและจัดซื้อจัดหาให 
เพียงพอ  และเหมาะสมกับสภาพความตองการ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาสภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรู    
สุขศึกษาและพลศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ในชวงชั้นที ่ 1,  2,  
3  และ  4 
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 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา  กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในแตละชวงชั้น 
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ตาราง  4  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษาเพศชาย  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา 
 และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่2  ของ 
 โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 
 ในดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสาระและ f 97 

    มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการ  มี % 89.00 f 10 39 42 14 4 

    การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา f 12 

    หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไมมี % 11.00 % 9.20 35.80 38.50 12.80 3.70 

2. เนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา f 94 

    และพลศึกษา ที่สถานศึกษากําหนด  เหมาะสม % 86.20 f 12 43 31 16 7 

    เหมาะสมกับโครงสรางเวลาเรียน f 15 

  ไมเหมาะสม % 13.80 % 11.00 39.40 28.40 14.70 6.40 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ f 98 

    การเรียนรูของวิชาพลศึกษา  เขาใจ % 89.90 f 9 33 41 20 6 

 f 11 

  ไมเขาใจ % 10.10 % 8.30 30.30 37.60 18.30 5.50 

4. การกําหนดรายละเอียดของเนื้อหา f 92 

    สอดคลองกบัสภาพและความ  เหมาะสม % 84.40 f 5 30 46 24 4 

    ตองการของผูเรียน f 17 

  ไมเหมาะสม % 15.60 % 4.60 27.50 42.20 22.00 3.70 

5. กําหนดเนื้อหาแตละเรื่องใหสัมพันธ f 87 

    ตอเนื่องและเหมาะสม  เหมาะสม % 79.80 f 4 30 46 23 6 

 f 22 

  ไมเหมาะสม % 20.20 % 3.70 27.50 42.20 21.10 5.50 

6. ความรูดานการจัดกิจกรรม f 81 

    การเคลื่อนไหว การออกกาํลังกาย  เพียงพอ % 74.30 f 12 46 28 15 8 

    เกม  กีฬาไทย  กีฬาสากล f 28 

  ไมเพียงพอ % 25.70 % 11.00 42.20 25.70 13.80 7.30 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
7. การวิเคราะหหลักสูตรเพือ่นําไปสู f 100 

    การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  มี % 91.70 f 10 34 47 15 3 

 f 9 

  ไมมี % 8.30 % 9.20 31.20 43.10 13.80 2.80 

8. การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู f 101 

    ของแผนการจัดการเรียนรูวิชา  มี % 92.70 f 10 40 40 16 3 

     พลศึกษาในแตละครัง้ที่สอน f 8 

  ไมมี % 7.30 % 9.20 36.60 36.80 14.70 2.80 

9. การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู f 100 

    ที่เนนทักษะกระบวนการ  มี % 91.70 f 10 41 38 18 2 

 f 9 

  ไมมี % 8.30 % 9.20 37.60 34.90 16.50 1.80 

10. เอกสาร  ตําราเรียน  และการใช f 89 

    เอกสารเสริมหลักสูตรวิชาพลศึกษา  มี % 81.70 f 14 41 30 20 4 

 f 20 

  ไมมี % 18.30 % 12.8037.60 27.50 18.30 3.70 

 f 93.90       
คาเชิงบวก % 86.14 f 9.60 37.20 38.90 18.10 4.70 

คาเฉล่ียรวม f 15.10       
 คาเชิงลบ % 13.86       

f 109 % 8.82 34.57 35.69 16.60 4.32 
รวม % 100.00       
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 ในดานของสภาพการสอนของครูพลศึกษาเพศชาย กลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและ
พลศึกษา หลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที ่ 2 ของโรงเรียน      
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 ในดานสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู  มีสภาพของคาเชิงบวกรอยละ 93.90  สวนปญหาการสอนของครู    
พลศึกษา เพศชาย พบวา มีปญหาระดับปานกลาง รอยละ 35.69 ยกเวน เน้ือหากลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ที่สถานศกึษากําหนดเหมาะสมกับโครงสรางเวลาเรียน ความรูดาน
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย กีฬาไทย กีฬาสากล การจัดทําแผนจัดการ
เรียนรูที่เนนทกัษะกระบวนการ และเอกสารตําราเรียนและการใชเอกสารเสริมหลักสูตรวชิา    
พลศึกษา  มีปญหาในระดบัมาก  รอยละ  39.40,  42.20,  37.60  และ  37.60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 47

ตาราง  5  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษาเพศชาย  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา 
 และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่2  ของ 
 โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 
 ในดานการสอนวิชาพลศึกษา 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความเขาใจในการจัดทําแผนจัด f 92 

    การเรียนรูวิชาพลศึกษา ตามสาระ  เขาใจ % 84.40 f 6 46 41 13 3 

    หลักสูตรใหม f 17 

  ไมเขาใจ % 15.60 % 5.50 42.20 37.60 11.90 2.80 

2. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู f 103 

    ตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน  เหมาะสม % 94.50 f 8 39 48 12 2 

 f 6 

  ไมเหมาะสม % 5.50 % 7.30 35.80 44.00 11.00 1.80 

3. ความชํานาญในการใชวิธีสอนโดยให f 61 

    นักเรียนคิดแกปญหาหรือแนวทาง  ชํานาญ % 56.00 f 15 31 39 17 7 

     ไปสูความสําเร็จดวยตนเอง f 48 

  ไมชํานาญ % 44.00 % 13.80 28.40 35.80 15.60 6.40 

4. ความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่ยึด f 102 

    ผูเรียนเปนสําคัญ  เขาใจ % 93.60 f 10 45 32 18 4 

 f 7 

  ไมเขาใจ % 6.40 % 9.20 41.30 29.40 16.50 3.70 

5. การจัดชั่วโมงการเรียนการสอน f 84 

    พลศึกษาในแตละวันมีความ  เหมาะสม % 77.10 f 12 22 39 30 6 

    เหมาะสม f 25 

  ไมเหมาะสม % 22.90 % 11.00 20.20 35.80 27.50 5.50 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนทีป่ลูกฝง f 105 

    คุณลักษณะที่พึงประสงค เชน   จัดทํา % 96.30 f 17 34 35 18 5 

    บุคลิกภาพ ระเบียบวินัย มีน้ําใจ f 4 

    นักกีฬา คณุธรรม จริยธรรม  ไมจัดทํา % 3.70 % 15.60 31.20 32.10 16.50 4.60 
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ตาราง  5  (ตอ) 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
7. มีการจัดกิจกรรมการเรียนที่ฝกให f 105 

    นักเรียนรูจกัสรางทางเลือกวิธีตาง ๆ  มี % 96.30 f 8 34 48 16 3 

    ในการแกปญหา f 4 

  ไมมี % 3.70 % 7.30 31.20 44.00 14.70 2.80 

8. มีการจัดกิจกรรมการเรียนที่ฝกให f 103 

    นักเรียนไดกลาแสดงความคิดเห็น  มี % 94.50 f 7 32 52 14 4 

    วิเคราะห วิจารณ และฝกฝน f 6 

    ความเปนผูนําและผูตาม  ไมมี % 5.50 % 6.40 29.40 47.70 12.80 3.70 

9. ชั่วโมงพลศึกษาถูกนําไปใชในงาน f 87 

    หรือกิจกรรมดานอื่น  มี % 79.80 f 10 37 32 28 2 

 f 22 

  ไมมี % 20.20 % 9.20 33.90 29.40 25.70 1.80 

10. ครูมีภาระกับงานพิเศษอื่น ๆ มาก f 95 

     ทําใหการสอนไมเปนไปตาม  มี % 87.20 f 30 30 27 19 3 

     หลักสูตร f 14 

  ไมมี % 12.80 % 27.50 27.50 24.80 17.40 2.80 

 f 93.70       
คาเชิงบวก % 85.97 f 12.30 35.00 39.30 18.50 3.90 

คาเฉล่ียรวม f 15.30       
 คาเชิงลบ % 14.03       

f 109 % 11.28 32.11 36.06 16.96 3.59 
รวม % 100.00       
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 ในดานของสภาพการสอนของครูพลศึกษาเพศชาย กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษา   
และพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 ชวงชั้นที ่ 2 ของโรงเรียน      
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 ในดานการ
สอนวิชาพลศกึษา  มีสภาพของคาเชิงบวก  รอยละ  85.97  พบวา  มีปญหาระดับปานกลาง 
รอยละ 36.06 ยกเวน ความเขาใจในการจัดทําแผนจัดการเรียนรู วิชาพลศึกษาตามสาระ     
หลักสูตรใหม กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ความ    
เขาใจในการจดักิจกรรมการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคญั ชั่วโมงพลศึกษาถูกนําไปใชในงานหรอื
กิจกรรมดานอ่ืน และครูมีภาระเก็บงานพิเศษอ่ืน ๆ มาก  ทําใหการสอนไมเปนไปตามหลักสตูร    
มีปญหามาก  รอยละ  42.20,  35.80,  41.30,  33.90  และ  27.50  ตามลําดับ 
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ตาราง  6  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษาเพศชาย  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา 
 และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่2  ของ 
 โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 
 ในดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที ่
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. จํานวนอุปกรณกีฬา  เชน f 36 

    ลูกบาสเกตบอล  ลูกฟุตบอล   เพียงพอ % 33.00 f 31 45 17 11 5 

    ลูกวอลเลยบอล  ฯลฯ  ตอจํานวน f 73 

    นักเรียน  ไมเพียงพอ % 67.00 % 28.4041.30 15.60 10.10 4.60 

2. ขนาดและจํานวนของสถานที่ในรม f 44 
    ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษา  เหมาะสม % 40.40 f 32 38 27 9 3 

    เชน โรงฝกพลศึกษา หอประชุม f 65 
    อาคารอเนกประสงค และอาคาร  ไมเหมาะสม % 59.60 % 29.40 34.90 24.70 8.20 2.80 

    อื่น ๆ          
3. สื่อการสอนเหมาะสมกับกิจกรรม f 83 

    การเรียนที่เนนกระบวนการหรือ  เหมาะสม % 76.10 f 15 20 53 17 4 

    ทักษะกระบวนการ f 26 

  ไมเหมาะสม % 23.90 % 13.8018.30 48.60 15.60 3.70 

4. การบํารุงรักษาสื่อ  อุปกรณการสอน f 70 
    และสถานที ่  เหมาะสม % 64.20 f 16 34 37 16 6 

 f 39 
  ไมเหมาะสม % 35.80 % 14.70 31.20 33.90 14.70 5.50 

5. การผลิตสื่อหรือวัสดุอุปกรณการสอน F 81 
    วิชาพลศึกษา  จัดทํา % 74.30 f 13 37 37 19 3 

 f 28 
  ไมจัดทํา % 25.70 % 11.90 33.90 33.90 17.40 2.80 

6. มีงบประมาณการจัดซื้อสื่ออุปกรณ f 37 

    การสอนเพยีงพอในแตละป  เพียงพอ % 33.90 f 27 32 23 22 5 

 f 72 

  ไมเพียงพอ % 66.10 % 24.8029.40 21.10 20.20 4.60 
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ตาราง  6  (ตอ) 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
7. ไดรับสื่อ วัสดุ อุปกรณ ตรงตาม f 33 

    ความตองการ  เพียงพอ % 30.30 f 25 38 25 16 5 

 f 76 

  ไมเพียงพอ % 69.70 % 22.9034.90 22.90 14.70 4.60 

8. การดูแลเรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับ f 101 

    การใชสื่อและอุปกรณการสอนใน  มี % 92.70 f 8 52 26 18 5 

    ขณะดําเนินการสอนพลศึกษา f 8 

    โดยรวม  ไมมี % 7.30 % 7.30 47.70 23.90 16.50 4.60 

9. การบํารุงรักษา ซอมแซม อุปกรณ f 96 

    พลศึกษา ใหอยูในสภาพใชการได  มี % 88.10 f 24 33 32 17 3 

 f 13 

  ไมมี % 11.90 % 22.00 30.30 29.40 15.60 2.80 

10. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ f 79 

     การเลือกและใชสื่ออุปกรณ  เพียงพอ % 72.50 f 14 44 24 22 5 

     การสอนใหม ๆ f 30 

  ไมเพียงพอ % 27.50 % 12.80 40.40 22.00 20.20 4.60 

 f 66.00       
คาเชิงบวก % 60.55 f 20.50 37.30 30.10 16.70 4.40 

คาเฉล่ียรวม f 43.00       
 คาเชิงลบ % 39.45       

f 109 % 18.80 34.22 27.60 15.32 4.06 
รวม % 100.00       
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 ในดานของสภาพการสอนของครูพลศึกษาเพศชาย กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษา  
และพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 ชวงชั้นที ่ 2 ของโรงเรียน      
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 ในดาน       
สื่ออุปกรณการสอนและสถานที่  มีสภาพของคาเชิงบวกรอยละ  60.55  สวนปญหาการสอนของ 
ครูพลศึกษา เพศชาย พบวา มีปญหาในระดับมาก รอยละ 34.22 ยกเวน สื่อการสอนเหมาะสม
กับกิจกรรมการเรียนที่เนนกระบวนการหรือทักษะกระบวนการ การบํารุงรักษาสื่อ อุปกรณ   
การสอนและสถานที่ การผลิตสื่อหรืออุปกรณการสอนวิชาพลศึกษา มีปญหาระดับปานกลาง 
รอยละ  48.60, 33.90  และ  33.90  ตามลําดับ 
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ตาราง  7  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษาเพศชาย  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา 
 และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่2  ของ 
 โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 
 ในดานการวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. การต้ังจุดมุงหมายกอนการสราง f 90 

    เครื่องมอืวัดและประเมินผลวิชา  จัดทํา % 82.60 f 5 55 34 14 1 

    พลศึกษา f 19 

  ไมจัดทํา % 17.40 % 4.60 50.50 31.20 12.80 0.90 

2. วิธีวัดและประเมินผลสอดคลองกับ f 101 
    กิจกรรมการเรียนรูและจุดประสงค  สอดคลอง % 92.70 f 10 47 31 19 2 

 f 8 % 
 ไมสอดคลอง % 7.30  9.20 43.10 28.40 17.40 1.80 

3. วัดและประเมินผลครบทุกจุดประสงค f 83 

    ตามแผนจดัการเรียนรู  ครบ % 76.10 f 14 27 42 22 4 

 f 26 

  ไมครบ % 23.90 % 12.80 24.80 38.50 20.20 3.70 

4. ความเขาใจในการสรางเครื่องมือวัด f 90 

    ทักษะ ความรู เจตคติ ของนักเรียน  เขาใจ % 82.60 f 10 34 38 23 4 

    เกี่ยวกับวิชาพลศึกษา f 19 

  ไมเขาใจ % 17.40 % 9.20 31.20 34.90 21.10 3.70 

5. การสรางเครื่องมือวัดคุณลกัษณะ f 98 

    ที่พึงประสงค เชน คุณธรรม   จัดทํา % 89.90 f 14 31 45 17 2 

    จริยธรรม คานิยม ความเปนผูนํา f 11 

    และผูตาม  ไมจัดทํา % 10.10 % 12.80 28.40 41.30 15.60 1.80 

6. การประเมินผลสมรรถภาพทางกาย f 92 

    ของนักเรียนกอนและหลังการเรียน  มี % 84.40 f 19 40 20 24 6 

    ในแตละภาคเรียน f 17 

  ไมมี % 15.60 % 17.40 36.70 18.30 22.00 5.50 
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ตาราง  7  (ตอ) 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
7. ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวัด f 89 

    และการประเมินผลทางพลศึกษาที่  เขาใจ % 81.70 f 11 41 39 16 2 

    สอดคลองกบัมาตรฐานและสาระ f 20 

    การเรียนรู  ไมเขาใจ % 18.30 % 10.10 37.60 35.80 14.70 1.80 

8. สามารถวัดและประเมินผลการเรียน f 67 

    การสอนไดครบทุกขัน้ตอนของ  ครบทุกขั้น % 61.50 f 15 36 34 21 3 

    การสอน f 42 

  ไมครบฯ % 38.50 % 13.80 33.00 31.20 19.30 2.80 

9. มีการใชแบบทดสอบมาตรฐานที่ม ี f 74 

    ผูสรางขึ้นแตละดานในการวัดทาง  มี % 67.90 f 10 43 34 16 6 

    พลศึกษา f 35 

  ไมมี % 32.10 % 9.20 39.40 31.20 14.70 5.50 

10. มีการประเมินผลการสอนของคร ู f 72 

     พลศึกษาโดย  ผูบริหาร  คร ู  มี % 66.10 f 11 38 31 24 5 

     นักเรียน  ผูปกครองฯ f 37 

  ไมมี % 33.90 % 10.10 34.90 28.40 22.00 4.60 

 f 85.60       
คาเชิงบวก % 78.55 f 11.90 39.20 34.80 19.60 3.50 

คาเฉล่ียรวม f 23.40       
 คาเชิงลบ % 21.45       

f 109 % 10.92 35.96 31.93 17.98 3.21 
รวม % 100.00       
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 ในดานของสภาพการสอนของครูพลศึกษาเพศชาย กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษา  
และพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 ชวงชั้นที ่ 2 ของโรงเรียน      
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 ในดานการวดั
และประเมินผลวชิาพลศึกษา   มีสภาพคาเชิงบวกรอยละ  78.55    สวนปญหาการสอนของครู 
พลศึกษา เพศชาย พบวา มีปญหาในระดับมาก รอยละ 35.97 ยกเวน วัดและประเมินผล    
ครบทกุจุดประสงคตามแผนจัดการเรียนรู ความเขาใจในการสรางเครื่องมือ วัดทักษะ ความรู 
เจตคติ ของนักเรียนเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา และการสรางเครื่องมือวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค 
เชน คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความเปนผูนํา และผูตาม มีปญหาในระดับปานกลาง รอยละ  
38.50,  34.90  และ  41.30  ตามลําดับ 



 56

ตาราง  8  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษาเพศหญิง กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและ 
 พลศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544  ชวงชัน้ที่ 2  ของโรงเรียน 
 ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546  ในดาน 
 ความสําคัญ  และจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 57 

 เขาใจ % 90.50 f 4 18 32 8 1 
f 6 

1. ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ 
    ของหลักสตูรการศึกษาขั้น 
    พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ไมเขาใจ % 9.50 % 6.30 28.60 50.80 12.70 1.60 

f 60 
 เขาใจ % 95.20 f 2 26 24 10 1 

f 3 

2. ความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมาย 
    ของหลักสตูร กลุมสาระการ 
    เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ไมเขาใจ % 4.80 % 3.20 41.30 38.10 15.90 1.60 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสราง f 54 

   หลักสูตร สาระการเรียนรู  เขาใจ % 85.70 f 2 18 28 13 2 

   สุขศึกษาและพลศึกษา f 9 

 
 ไมเขาใจ 

% 14.30 % 3.20 28.60 44.40 20.60 3.20 

4. จุดมุงหมายของหลักสูตรกลุม f 55 

   สาระการเรียนรูสุขศึกษาและ  สอดคลอง % 87.30 
f 2 18 28 9 6 

   พลศึกษากําหนดไวสอดคลองกับ f 8 

   สภาพและความตองการของ 
 ไมสอดคลอง 

% 12.70 
% 3.20 28.60 44.40 14.30 9.50 

   ผูเรียนและทองถิน่          
5. การกําหนดลําดับความสําคัญ f 53 

    ของเนือ้หาแตละเรื่องมีความ 
 เหมาะสม 

% 84.10 
f 2 22 26 9 4 

    สัมพันธกันระหวางเนื้อหากับ f 10 

    เรื่องเหมาะสมกับผูเรียน 
 ไมเหมาะสม 

% 15.90 
% 3.20 34.90 41.30 14.30 6.30 

6. การกําหนดโครงสรางดานเวลา f 45 

    เรียนวิชาพลศึกษาของ 
 เหมาะสม 

% 71.40 
f 10 16 14 17 6 

    สถานศึกษา f 18 

 
 ไมเหมาะสม 

% 28.60 
% 15.90 25.40 22.20 27.00 9.50 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 

7. การพัฒนาหลักสูตรทองถิน่ของ f 42 

    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
 มี 

% 66.70 
f 9 20 15 17 2 

    และพลศึกษา  โดยเฉพาะวิชา f 21 

    พลศึกษา 
 ไมมี 

% 33.30 
% 14.30 31.70 23.80 27.00 3.20 

8. การทําหลักสูตรสถานศึกษา f 51 

    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
 มี 

% 81.00 
f 4 24 24 8 3 

    และพลศึกษา มีความสอดคลอง f 12 

    กับจุดมุงหมายของหลักสูตร 
 ไมมี 

% 19.00 
% 6.30 38.10 38.10 12.70 4.80 

    แกนกลาง          
9. จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษามี f 56 

   ความชัดเจนเขาใจงายตอการนํา 
 มี 

% 88.90 
f 5 17 25 12 4 

   ไปกําหนดเนื้อหาในการจดั f 7 

   การเรียนรู 
 ไมมี 

% 11.10 
% 7.90 27.00 39.70 19.00 6.30 

10. การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา f 61 

     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
 มี 

% 96.80 
f 7 25 21 8 2 

     และพลศึกษา  สาขาวิชา f 2 

    พลศึกษา 
 ไมมี 

% 3.20 
% 11.10 39.70 33.30 12.70 3.20 

 f 53.40       
คาเชิงบวก % 84.76 f 4.70 20.40 23.70 11.10 3.10 

คาเฉล่ียรวม f 9.60       
 คาเชิงลบ % 15.24       

f 63 % 7.46 32.39 37.61 17.62 4.92 
รวม % 100.00       
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 ในดานของสภาพการสอนของครูพลศึกษา  เพศหญงิ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2544  ชวงชั้นที ่ 2   ของโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา 2546  ในดาน
ความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา มีสภาพคาเชิงบวก
รอยละ  84.76  สวนปญหาการสอนของครูพลศึกษา เพศหญิง พบวา มีปญหาในระดับปาน
กลาง รอยละ 37.61 ยกเวน ความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา   และการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา  
โดยเฉพาะวชิาพลศึกษา  มีปญหาระดับมากรอยละ  41.30  และ  31.70  ตามลําดบั 
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ตาราง  9  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษาเพศหญิง  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา 
 และพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาชัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่2 ของโรงเรียน 
 ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546  ในดาน 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสาระและ f 54 

    มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการ  มี % 85.70 f 4 25 21 10 3 

    การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา f 9 

    หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไมมี % 14.30 % 6.30 39.70 33.30 15.90 4.80 

2. เนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา f 51 

    และพลศึกษา ที่สถานศึกษากําหนด  เหมาะสม % 81.00 f 3 27 16 15 2 

    เหมาะสมกับโครงสรางเวลาเรียน f 12 

  ไมเหมาะสม % 19.00 % 4.80 42.90 25.40 23.80 3.20 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ f 58 

    การเรียนรูของวิชาพลศึกษา  เขาใจ % 92.10 f 3 21 17 13 9 

 f 5.9 

  ไมเขาใจ % 7.90 % 4.80 33.30 27.00 20.60 14.30 

4. การกําหนดรายละเอียดของเนื้อหา f 50 

    สอดคลองกบัสภาพและความ  เหมาะสม % 79.40 f 5 18 26 9 5 

    ตองการของผูเรียน f 13 

  ไมเหมาะสม % 20.60 % 7.90 28.60 41.30 14.30 7.90 

5. กําหนดเนื้อหาแตละเรื่องใหสัมพันธ f 46 

    ตอเนื่องและเหมาะสม  เหมาะสม % 73.00 f 4 16 26 10 7 

 f 17 

  ไมเหมาะสม % 27.00 % 6.30 25.40 41.30 15.90 11.10 

6. ความรูดานการจัดกิจกรรม f 34 

    การเคลื่อนไหว การออกกาํลังกาย  เพียงพอ % 54.00 f 9 21 21 10 2 

    เกม  กีฬาไทย  กีฬาสากล f 29 

  ไมเพียงพอ % 46.00 % 14.30 33.30 33.30 15.90 3.20 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
7. การวิเคราะหหลักสูตรเพือ่นําไปสู f 55 

   การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  มี % 87.30 f 2 25 22 12 2 

 f 8 

  ไมมี % 12.70 % 3.20 39.70 34.90 19.00 3.20 

8. การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู f 55 

   ของแผนการจัดการเรียนรูวิชา  มี % 87.30 f 4 19 23 13 4 

   พลศึกษาในแตละครั้งที่สอน f 8 

  ไมมี % 12.70 % 6.30 30.20 36.50 20.60 6.30 

9. การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู f 53 

   ที่เนนทักษะกระบวนการ  มี % 84.10 f 2 15 33 12 1 

 f 10 

  ไมมี % 15.90 % 3.20 23.80 52.40 19.00 1.60 

10. เอกสาร  ตําราเรียน  และการใช f 49 

     เอกสารเสริมหลักสูตรวิชาพลศึกษา  มี % 77.80 f 14 15 20 12 2 

 f 14 

  ไมมี % 22.20 % 22.2023.80 31.70 19.00 3.20 

 f 50.50       
คาเชิงบวก % 80.17 f 5.00 20.20 22.50 11.60 3.70 

คาเฉล่ียรวม f 12.50       
 คาเชิงลบ % 19.83       

f 63 % 7.93 32.07 35.72 18.40 5.88 
รวม % 100.00       
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 ในดานของสภาพการสอนของครูพลศึกษาเพศหญิง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา หลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียน         
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 ในดานสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู  มีสภาพคาเชงิบวกรอยละ 80.17  สวนปญหาการสอนของครูพลศกึษา 
เพศหญิง พบวา มีปญหาระดับปานกลาง รอยละ 35.72 ยกเวน ความรูความเขาใจเกี่ยวกบัสาระ
และมาตรฐานการเรียน กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เน้ือหา  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ที่สถานศึกษากําหนดเหมาะสมกับโครงสรางเวลา
เรียน ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติการเรียนรูของวชิาพลศึกษา และการวิเคราะหหลักสูตรเพ่ือ
นําไปสูการจัดทําแผนจัดการเรียนรู  มีปญหาระดับมาก รอยละ  39.70,  42.90,  33.30  และ  
39.70  ตามลาํดับ 
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ตาราง  10  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษาเพศหญิง  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา 
 และพลศึกษา หลักสูตรการศึกษาชัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่2 ของโรงเรียน 
 ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546  ในดาน 
 การสอนวิชาพลศึกษา 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความเขาใจในการจัดทําแผนจัด f 51 

    การเรียนรูวิชาพลศึกษา ตามสาระ  เขาใจ % 81.00 f 4 20 27 10 2 

    หลักสูตรใหม f 12 

  ไมเขาใจ % 19.00 % 6.30 31.70 42.90 15.90 3.20 

2. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู f 54 

    ตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน  เหมาะสม % 85.70 f 3 16 27 14 3 

 f 9 

  ไมเหมาะสม % 14.30 % 4.80 25.40 42.90 22.20 4.80 

3. ความชํานาญในการใชวิธีสอนโดยให f 31 

    นักเรียนคิดแกปญหาหรือแนวทาง  ชํานาญ % 49.20 f 8 17 21 13 4 

     ไปสูความสําเร็จดวยตนเอง f 32 

  ไมชํานาญ % 50.80 % 12.70 27.00 33.30 20.60 6.30 

4. ความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่ยึด f 59 

    ผูเรียนเปนสําคัญ  เขาใจ % 93.70 f 3 23 18 14 5 

 f 4 

  ไมเขาใจ % 6.30 % 4.80 36.50 28.60 22.20 7.90 

5. การจัดชั่วโมงการเรียนการสอน f 48 

    พลศึกษาในแตละวันมีความ  เหมาะสม % 76.20 F 3 19 20 14 7 

    เหมาะสม f 15 

  ไมเหมาะสม % 23.80 % 4.80 30.20 31.70 22.20 11.10 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนทีป่ลูกฝง f 61 

    คุณลักษณะที่พึงประสงค เชน   จัดทํา % 96.80 f 5 22 18 13 5 

    บุคลิกภาพ ระเบียบวินัย มีน้ําใจ f 2 

    นักกีฬา คณุธรรม จริยธรรม  ไมจัดทํา % 3.20 % 7.90 34.90 28.60 20.60 7.90 
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ตาราง  10  (ตอ) 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลา
ง 

นอย นอย 
ที่สุด 

7. มีการจัดกิจกรรมการเรียนที่ฝกให f 60 

    นักเรียนรูจกัสรางทางเลือกวิธีตาง ๆ  มี % 95.20 f - 21 26 12 4 

    ในการแกปญหา f 3 

  ไมมี % 4.80 % - 33.30 41.30 19.00 6.30 

8. มีการจัดกิจกรรมการเรียนที่ฝกให f 61 

    นักเรียนไดกลาแสดงความคิดเห็น  มี % 96.80 f 4 15 27 11 6 

    วิเคราะห วิจารณ และฝกฝน f 2 

    ความเปนผูนําและผูตาม  ไมมี % 3.20 % 6.30 23.80 42.90 17.50 9.50 

9. ชั่วโมงพลศึกษาถูกนําไปใชในงาน f 49 

    หรือกิจกรรมดานอื่น  มี % 77.80 f 6 18 20 13 6 

 f 14 

  ไมมี % 22.20 % 9.50 28.60 31.70 20.60 9.50 

10. ครูมีภาระกับงานพิเศษอื่น ๆ มาก f 58 

     ทําใหการสอนไมเปนไปตาม  มี % 92.10 f 11 21 19 7 5 

     หลักสูตร f 5 

  ไมมี % 7.90 % 17.50 33.30 30.20 11.10 7.90 

 f 53.20       
คาเชิงบวก % 84.45 f 4.70 19.20 22.30 12.10 4.70 

คาเฉล่ียรวม f 9.80       
 คาเชิงลบ % 15.55       

f 63 % 7.46 30.48 35.41 19.20 7.45 
รวม % 100.00       
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 ในดานของสภาพการสอนของครูพลศึกษาเพศหญิง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 ในดานการสอนวิชาพลศึกษา 
มีสภาพคาเชงิบวกรอยละ  84.45  สวนปญหาการสอนของครูพลศึกษา เพศหญิง พบวา        
มีปญหาระดับปานกลาง รอยละ 35.41 ยกเวน ความเขาใจในการจดัทําแผนจัดการเรียนรูที่ยึด  
ผูเรียนเปนสําคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ปลูกฝงคุณลักษณะทีพึ่งประสงค เชน บุคลิกภาพ 
ระเบียบวินัย มีนํ้าใจนักกีฬา คุณธรรม จริยธรรม และครูมีภาระเก็บงานพิเศษอ่ืน ๆ มาก  ทําให
การสอนไมเปนไปตามหลักสูตร  มีปญหาดานมาก รอยละ 36.50, 34.90 และ 33.30 ตามลําดับ 
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ตาราง  11  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษาเพศหญิง  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา 
 และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่2 ของโรงเรียน 
 ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546  ในดาน 
 สื่ออุปกรณการสอนและสถานที่ 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. จํานวนอุปกรณกีฬา  เชน f 14 

    ลูกบาสเกตบอล  ลูกฟุตบอล   เพียงพอ % 22.20 f 22 23 10 7 1 

    ลูกวอลเลยบอล  ฯลฯ  ตอจํานวน f 49 

    นักเรียน  ไมเพียงพอ % 77.80 % 34.90 36.50 15.90 11.10 1.60 

2. ขนาดและจํานวนของสถานที่ในรม f 17 

    ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษา  เหมาะสม % 27.00 f 21 23 11 6 2 

    เชน โรงฝกพลศึกษา หอประชุม f 46 

    อาคารอเนกประสงค และอาคาร  ไมเหมาะสม % 73.00 % 33.30 36.50 17.50 9.50 3.20 

    อื่น ๆ          
3. สื่อการสอนเหมาะสมกับกิจกรรม f 34 

    การเรียนที่เนนกระบวนการหรือ  เหมาะสม % 54.00 f 9 19 28 6 1 

    ทักษะกระบวนการ f 29 

  ไมเหมาะสม % 46.00 % 14.3030.20 44.40 9.50 1.60 

4. การบํารุงรักษาสื่อ  อุปกรณการสอน f 37 

    และสถานที ่  เหมาะสม % 58.70 f 4 20 29 8 2 

 f 26 

  ไมเหมาะสม % 41.30 % 6.30 31.70 46.00 12.70 3.20 

5. การผลิตสื่อหรือวัสดุอุปกรณการสอน f 49 

    วิชาพลศึกษา  จัดทํา % 77.80 f 8 21 22 11 1 

 f 14 

  ไมจัดทํา % 22.20 % 12.70 33.30 34.90 17.50 1.60 

6. มีงบประมาณการจัดซื้อสื่ออุปกรณ f 11 

    การสอนเพยีงพอในแตละป  เพียงพอ % 17.50 f 17 29 9 7 1 

 f 52 

  ไมเพียงพอ % 82.50 % 27.0046.00 14.30 11.10 1.60 
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ตาราง  11  (ตอ) 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
7. ไดรับสื่อ วัสดุ อุปกรณ ตรงตาม f 10 

    ความตองการ  เพียงพอ % 15.90 f 16 32 9 5 1 

 f 53 

  ไมเพียงพอ % 84.10 % 25.4050.80 14.30 7.90 1.60 

8. การดูแลเรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับ f 60 

    การใชสื่อและอุปกรณการสอนใน  มี % 95.20 f 6 14 22 14 7 

    ขณะดําเนินการสอนพลศึกษา f 3 

    โดยรวม  ไมมี % 4.80 % 9.50 22.20 34.90 22.20 11.10 

9. การบํารุงรักษา ซอมแซม อุปกรณ f 59 

    พลศึกษา ใหอยูในสภาพใชการได  มี % 93.70 f 4 24 20 14 1 

 f 4 

  ไมมี % 6.30 % 6.30 38.10 31.70 22.20 1.60 

10. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ f 36 

     การเลือกและใชสื่ออุปกรณ  เพียงพอ % 57.10 f 8 25 20 8 2 

     การสอนใหม ๆ f 27 

  ไมเพียงพอ % 42.90 % 12.70 39.70 31.70 12.70 3.20 

 f 32.70       
คาเชิงบวก % 51.91 f 11.50 23.00 18.00 8.60 1.90 

คาเฉล่ียรวม f 30.30       
 คาเชิงลบ % 48.09       

f 63 % 18.24 36.51 28.57 13.65 3.03 
รวม % 100.00       
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 ในดานของสภาพการสอนของครูพลศึกษาเพศหญิง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 ในดานสื่ออุปกรณการสอนและ
สถานที ่  มีสภาพเชิงบวกรอยละ  51.91  สวนปญหาการสอนของครูพลศึกษา เพศหญิง พบวา    
มีปญหาระดับมาก รอยละ 36.51 ยกเวน สื่อการสอนเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนทีเ่นน   
กระบวนการหรอืทักษะกระบวนการ การบํารุงรักษาสือ่ อุปกรณการสอนและสถานที่ การผลติ สื่อ
หรืออุปกรณการสอนวิชาพลศึกษา  และการดูแลเรื่องความปลอดภยัเกี่ยวกบัการใชสื่อและอุปกรณ
การสอนในขณะดําเนินการสอนพลศึกษาโดยรวม มีปญหาระดับปานกลาง รอยละ 44.40,  46.00,  
34.90  และ  34.90  ตามลาํดับ 
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ตาราง  12  สภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษาเพศหญิง  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษา 
 และพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  ชวงชั้นที ่2 ของโรงเรียน 
 ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546  ในดาน 
 การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. การต้ังจุดมุงหมายกอนการสราง f 52 

    เครื่องมอืวัดและประเมินผลวิชา  จัดทํา % 82.50 f 4 24 26 9 - 

    พลศึกษา f 11 

  ไมจัดทํา % 17.50 % 6.30 38.10 41.30 14.30 - 

2. วิธีวัดและประเมินผลสอดคลองกับ f 61 

    กิจกรรมการเรียนรูและจุดประสงค  สอดคลอง % 96.80 f 1 27 21 11 3 

 f 2 % 
  ไมสอดคลอง % 3.20  1.60 42.90 33.30 17.50 4.80 

3. วัดและประเมินผลครบทุกจุดประสงค f 48 

    ตามแผนจดัการเรียนรู  ครบ % 76.20 f 4 16 31 9 3 

 f 15 

  ไมครบ % 23.80 % 6.30 25.40 49.20 14.30 4.80 

4. ความเขาใจในการสรางเครื่องมือวัด f 53 

    ทักษะ ความรู เจตคติ ของนักเรียน  เขาใจ % 84.10 f 4 18 30 10 1 

    เกี่ยวกับวิชาพลศึกษา f 10 

  ไมเขาใจ % 15.90 % 6.30 28.60 47.60 15.90 1.60 

5. การสรางเครื่องมือวัดคุณลกัษณะ f 57 

    ที่พึงประสงค เชน คุณธรรม   จัดทํา % 90.50 f 5 19 27 9 3 

    จริยธรรม คานิยม ความเปนผูนํา f 6 

    และผูตาม  ไมจัดทํา % 9.50 % 7.90 30.20 42.90 14.30 4.80 

6. การประเมินผลสมรรถภาพทางกาย f 58 

    ของนักเรียนกอนและหลังการเรียน  มี % 92.10 f 5 20 20 15 3 

    ในแตละภาคเรียน f 5 

  ไมมี % 7.90 % 7.90 31.60 31.80 23.80 4.80 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

  ระดับปญหา 
รายการ สภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
7. ความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวัด f 52 

    และการประเมินผลทางพลศึกษาที่  เขาใจ % 82.50 f 3 18 30 10 2 

    สอดคลองกบัมาตรฐานและสาระ f 11 

    การเรียนรู  ไมเขาใจ % 17.50 % 4.80 28.60 47.60 15.90 3.20 

8. สามารถวัดและประเมินผลการเรียน f 34 

    การสอนไดครบทุกขัน้ตอนของ  ครบทุกขั้น % 54.00 f 4 15 24 12 8 

    การสอน f 29 

  ไมครบฯ % 46.00 % 6.30 23.80 38.10 19.00 12.70 

9. มีการใชแบบทดสอบมาตรฐานที่ม ี f 25 

    ผูสรางขึ้นแตละดานในการวัดทาง  มี % 39.70 f 1 28 17 10 7 

    พลศึกษา f 38 

  ไมมี % 60.30 % 1.60 44.40 27.00 15.90 11.10 

10. มีการประเมินผลการสอนของคร ู f 42 

     พลศึกษาโดย  ผูบริหาร  คร ู  มี % 66.70 f 5 17 16 13 12 

     นักเรียน  ผูปกครองฯ f 21 

  ไมมี % 33.30 % 7.90 27.00 25.40 20.60 19.00 

 f 48.20       
คาเชิงบวก % 76.51 f 3.60 20.20 24.20 10.80 4.20 

คาเฉล่ียรวม f 14.80       
 คาเชิงลบ % 23.49       

f 63 % 5.69 32.06 38.42 17.15 6.68 
รวม % 100.00       
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 ในดานของสภาพการสอนของครูพลศึกษาเพศหญิง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนประถมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม ปการศึกษา 2546 ในดานการวัดและประเมินผล   
วิชาพลศึกษา  มีสภาพเชิงบวกรอยละ  76.51  สวนปญหาการสอนของครูพลศกึษา เพศหญงิ 
พบวา มีปญหาระดับปานกลาง รอยละ 38.42 ยกเวน วิธวีัดและประเมินผลสอดคลองกับ          
กิจกรรมการเรียนรูและจุดประสงค  มีการใชแบบทดสอบมาตรฐานที่มีผูสรางขึ้นแตละดานใน  
การวัดทางพลศึกษาและมีการประเมินผลการสอนของครูพลศึกษาโดยผูบริหาร ครู นักเรียน     
ผูปกครอง  มีปญหาระดับมาก  รอยละ  42.90,  44.40  และ  27.00  ตามลําดับ 
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ชื่อ นายชัยณรงค ชื่อสกลุ   ทองยศ 
วัน เดือน ปเกดิ  26  ธันวาคม   2503 
ภูมิลําเนา   119  หมู 8  ตําบลดงบัง 
   อําเภอนาคูน  จังหวัดมหาสารคาม 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนบานโกทา   อําเภอนาดูน 
   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  เขต 2 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2514  ประถมศึกษาปที่ 4  จากโรงเรียนชุมชนบานดงบัง 
    จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2517  ประถมศึกษาปที่ 7  จากโรงเรียนเมืองวาปปทุม 
    จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2520  มัธยมศึกษาปที่ 3  จากโรงเรียนพยัคฆภมิูวิทยาคาร 
   จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2522  มัธยมศึกษาปที่ 5  จากโรงเรียนคณาสวัสดิ์ศึกษา 
   จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2524  ปก.ศ. สูง (พลศึกษา)  จากวิทยาลัยพลศกึษามหาสารคาม 
   จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2526  ค.บ. (พลศึกษา)  จากวิทยาลัยครูมหาสารคาม 
    จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2547  กศ.ม. (พลศึกษา)  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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