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 งานวจิยันี้มจุีดมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อศกึษาแนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติตาม
ความตอ้งการของผูส้งูอายุ ศูนยบ์รกิารผูส้งูอายุดนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร ใน 4 ดา้นไดแ้ก่ 
ความต้องการทางกาย ความต้องการทางด้านจติใจ ความต้องการทางสงัคม ความต้องการด้าน
เศรษฐกจิ 2) เปรยีบเทยีบแนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติตามความตอ้งการของผูส้งูอาย ุ
ศูนยบ์รกิารผูสู้งอายุดนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร ตามตวัแปร ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา 
สถานภาพ  รายได ้และขนาดครอบครวั 3) เพื่อรวบรวมปญัหา และขอ้เสนอแนะทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนว
ทางการส่งเสรมิการเรยีนรู้ตลอดชวีติตามความต้องการของผูสู้งอายุ ศูนยบ์รกิารผูสู้งอายุดนิแดง 
สงักดักรุงเทพมหานคร 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูส้งูอาย ุศนูยบ์รกิารผูส้งูอายดุนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 
260 คน  ไดม้าดว้ยการสุม่อยา่งงา่ย เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถาม สถติิ
ทีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ความถี,่ คา่รอ้ยละ, คา่เฉลีย่, คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน, t- test, F-test, และ
การทดสอบรายคูต่ามวธิกีารของเชฟเฟ ่ 
 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  แนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติตามความตอ้งการของผูสู้งอายุ ศูนยบ์รกิาร
ผูส้งูอายุดนิแดง โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก เรยีงตามลาํดบัจากมากไปหาน้อยไดแ้ก่ ดา้น
ความตอ้งการทางกาย ดา้นความตอ้งการทางดา้นจติใจ ดา้นความตอ้งการทางดา้นสงัคม และดา้น
ความตอ้งการทางดา้นเศรษฐกจิ ตามลาํดบั  
 2.  เปรียบเทียบความต้องการแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอาย ุ
ศูนย์บรกิารผูสู้งอายุดนิแดง จําแนกตาม เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ รายได้ และขนาด
ครอบครวั พบความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญั ดงัน้ี 
      2.1  กลุ่มตวัอยา่งเพศหญงิมคีวามตอ้งการแนวทางการสง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ
ดา้นความตอ้งการทางทางกาย ดา้นความตอ้งการทางจติใจ ดา้นความตอ้งการทางสงัคม และดา้น
ความตอ้งการทางเศรษฐกจิสงูกวา่เพศชาย 
      2.2  กลุ่มตวัอยา่งอายุระหว่าง 60-69 ปี มคีวามตอ้งการแนวทางการสง่เสรมิการเรยีนรู้
ตลอดชวีติดา้นความตอ้งการทางกายสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งทีม่อีาย ุ70 ปีขึน้ไป       
      2.3  กลุ่มตวัอย่างที่ไม่เคยเรยีนหนังสอืและกลุ่มตวัอย่างที่มรีะดบัการศกึษาในระดบั
ประถมศกึษา มคีวามตอ้งการแนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติดา้นความตอ้งการทางจติใจ 
สงูกวา่กลุ่มตวัอยา่งทีม่รีะดบัการศกึษามธัยมตอนปลาย/ปวช. 



      2.4 กลุ่มตวัอย่างที่มสีถานภาพโสด มคีวามต้องการทางกายและความต้องการทาง
สงัคมสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งทีส่มรส หยา่รา้ง และเป็นหมา้ยเน้ือจากคูส่มรสเสยีชวีติ 
      2.5  กลุ่มตวัอย่างที่มรีายได้ต่อเดือน 10,001 บาทขึ้นไป มีความต้องการแนวทาง   
การส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติดา้นความต้องการทางกายสูงกว่ากลุ่มตวัอย่างที่มรีายได้ 5,000 
หรอืน้อยกวา่ 
      2.6  กลุ่มตวัอยา่งทีม่ขีนาดครอบครวัมากกวา่ 3 คน มคีวามตอ้งการการเรยีนรูต้ลอด
ชวีติดา้นความตอ้งการทางกาย ความตอ้งการทางจติใจ ความตอ้งการทางสงัคม และความตอ้งการ
ทางเศรษฐกจิสงูกว่ากลุม่ตวัอยา่งทีม่ขีนาดครอบครวั 1-3 คน 
 3.  ขอ้เสนอแนะของผู้สูงอายุในศูนย์บรกิารผูสู้งอายุดนิแดงคอื การตรวจสุขภาพควรมา
อาทติยล์ะ 2-3 ครัง้ ชอบกจิกรรมการออกกําลงักายทีม่อียูแ่ลว้ จดักจิกรรมใหล้กูหลานไดม้ามสีว่นร่วม
มากขึน้ การจดักจิกรรมทศันศกึษาหรอืท่องเทีย่วในทุกเดอืน และการจดัตลาดนัดคา้ขายสาํหรบั
ผูส้งูอายุในศนูยบ์รกิาร 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GUIDELINES FOR THE PROMOTION OF LIFELONG LEARNING AS NEEDS OF THE 
ELDERLY, ELDERLY CENTRE DIN DANG, BANGKOK METROPOLITAN 

ADMINISTRATION. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AN ABSTRACT 

BY 
AONAMPAI BURANON 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the  
Master of Education Degree in Adult Education 

at Srinakharinwirot University 
May 2011 



Aonampai  Buranon.  (2011).  Guidelines for The Promotion of Lifelong Learning as 
 Need of The Elderly, Elderly Centre Din Dang. Bangkok Metropolitan 
 Administration.  Master thesis, M.Ed. (Adult Education). Bangkok: Graduate School, 
 Srinakharinwirot University. Advisor  Committee: Lecturer: Dr. Gumpanat  
 Boriboon, Lecturer: Dr. Wutani Rojsomrith.  
 
 The purposes of this research were to; 1) Study the Guidelines for the promotion of 
Lifelong Learning need in depth research of the elder, Elderly Centre Din Dang. Bangkok 
Metropolitan Administration in four aspects of Physiological needs, Psychological needs, 
Social needs and Economic needs; 2) Compare the guidelines to promote the lifelong 
learning needs of the elder, Elderly Centre Din Dang. Bangkok Metropolitan Administration, 
those would vary upon gender, age, education level, status, income, and family size; 3) 
Gather up the potential problems and suggestions, which related to the guidelines for the 
promotion of lifelong learning need of the elder, Elderly Centre Din Dang. Bangkok 
Metropolitan Administration  
 The sampling consists of 260 sample units of the elder at the Elderly Centre Din 
Dang. Bangkok Metropolitan Administration by using simple random sampling method. The 
research tool for collecting the data is questionnaires.  Statistics of frequency, percentage, 
mean, standard deviation, t–test, F–test and Scheffe’s method were used for analyzing the 
data. 
 The research findings were as follows: 
 1. The guidelines for the promotion of lifelong learning need of the elder, Elderly 
Centre Din Dang. Bangkok Metropolitan Administration; overall and each aspect were 
grouped in high level; ranked from high to low level in order as physiological needs, 
psychological needs, social needs and economic needs. 
 2. The comparison of elder’s needs at the Elderly Centre Din Dang, Bangkok 
Metropolitan Administration, in each aspects of gender, age, education level, income, and 
family size; the significant statistical. The research findings found the crucial differences as 
follows:  
      2.1 The samples of Female had shown the stronger needs of the lifelong 
learning for physiological needs, psychological needs, social needs and economic needs 
than Male. 



      2.2 The samples aging between 60–69 years had shown the needs of the 
lifelong learning for physiological needs which were higher than the group of over 70 years 
old. 
      2.3 The samples of uneducated level and the samples of elementary education 
had shown the needs of the lifelong learning for psychological needs which were higher 
than the samples of high school education. 
      2.4 The samples of single status had shown the needs of the lifelong learning 
for   social needs which were higher than married-status group, divorced and widowed 
(spouse died). 
      2.5 The samples who had income over 10,001 baht, needs the lifelong learning 
for physiological needs which were higher than the samples who had income less than 
5,000 baht. 
      2.6 The samples of >3 persons family size needed the lifelong learning for 
physiological needs, psychological needs, social needs and economic needs which were 
higher than the sample of 1-3 persons family size. 
 3. The suggestions of the elder, Elderly Centre Din Dang. Bangkok Metropolitan 
Administration could be; at least 2-3 times of medical check-up per week, regular exercising 
including family activities. Monthly field trip, travelling or trading market inside the Elderly 
Centre should be prepared as well.   
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ประกาศคณูุปการ 
 

 ปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ีไม่สามารถสําเรจ็ลุล่วงไปได้ หากไม่ไดร้บัความกรุณาอย่างยิง่จาก 
อาจารย.์ดร.กมัปนาท บรบิูรณ์ ประธานควบคุมปรญิญานิพนธ ์ และอาจารย ์ดร.วฒันีย ์โรจน์สมัฤธิ ์
กรรมการควบคมุปรญิญานิพนธซ์ึง่ไดใ้หค้วามกรุณาใหค้าํปรกึษา ดแูล แนะนําการจดัทาํปรญิญานิพนธ ์
มาโดยตลอด ทําใหผู้ว้จิยัไดร้บัความรูแ้ละมปีระสบการณ์ในการทําวจิยั ผูว้จิยัรูส้กึซาบซึง้ในความเมตตา 
กรุณาของทา่นเป็นอยา่งสงู จงึขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ ทีน้ี่ 
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร.ศกัดิช์ยั นิรญัทว ีภาควชิาพืน้ฐานทางการศกึษา 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีใ่หค้วามกรุณาเป็นประธานการสอบปากเปลา่ปรญิญานิพนธ ์                   
อาจารย ์ดร.ชนกนารถ บุญวฒันะกุล อาจารยป์ระจําสาขาวชิาศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 
ทีใ่หค้วามกรุณามาเป็นกรรมการสอบเพิม่เตมิและคณาจารยภ์าควชิาการศกึษาผูใ้หญ่ทุกท่านทีใ่ห้
ความรูต้ลอดระยะเวลาทีศ่กึษา ไดใ้หค้าํปรกึษา และแนะนํา ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ ดร.
เสาวนีย ์เลวลัย ์ขา้ราชการบํานาญ ผูเ้ชีย่วชาญสาขาวชิาการศกึษาผูใ้หญ่ ดร.กฤษณพนัธ์ เพง็ศร ี 
ผูอ้ํานวยการ กศน.อําเภอแจห้่ม จงัหวดัลาํปาง นางสาวภคัภร  สงวนศกัดิ ์นกัสงัคมสงเคราะห ์8 ว 
หวัหน้าศูนยบ์รกิารผูส้งูอายุดนิแดง นางสาวนิภา จวนโสม  นักสงัคมสงเคราะห ์7 ว ขา้ราชการ
ศูนยบ์รกิารผูส้งูอายุดนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร นางนิตยา  ทองสขุ ครชูาํนาญการ โรงเรยีนวดั
สมนานมับรหิาร ทีใ่หค้วามอนุเคราะหร์บัเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจประเมนิเครือ่งมอืการวจิยัทีใ่ช้
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ขอบคุณเพือ่นๆนิสติปรญิญาโท สาขาวชิาการศกึษาผูใ้หญ่ และเพือ่นพอ้งน้องพีทุ่กคน ทีใ่หค้ําปรกึษา
และเป็นกําลงัใจตลอดมา 
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คณุครอูาจารยแ์ละผูม้พีระคณุทุกท่าน 
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���$������2)�� 
�.2.2550 	
������ก����!�(�+�#���(� �8�#� �����ก����
���	
������2)��� !
������%     
7 "*���� ��������ก?
8�*
�"� 11 	
������ก����������2� �� 
��#�����% 65.6 "*���� 
(�����ก����!�(�+�#���(�. 2551: 1) -�ก,"�����-+���$�*�����#�	%�� ������)��)�*ก"������
�����,�*���
���+"*� +"�ก��� ������2)��� 
�(��ก������D���������
��������	
�� ,�*���
���� 
+��E�*��������ก	
����?�
�@ D�����#�� �-��#�,"ก���8E��(��(#
,�*���
���$�
���(
��$ก"* 
ก"#���?
,�*� �
��#$����+�����-�(*
���8D���$�ก���" �����+"���+",�*���
�����ก	
�� $�� ����,�*� �
��#
$����+�����+"�,�*���
���-�
��#$��D��
#
�+
�����
�FG��-�� ,�*���
���� �!�ก"��"���?
!�ก
�
������������ก	
��  

ก����" ���+�"�-����������ก�,�*���
������ก"#���#
��#�,"ก���8$��*��(#��@
(����
 ก�*��)�#�#�-�����,"	
�ก�����8��" ����!��D��+"�8�8��$��#	
�,�*���
���+"*� 
,"ก���8	
����)�*� �� 8�8������,�*$�*$�H���,�*�����
8����������,�*�
����
�2�� ,"ก���8
����*��-�($-��?�
�-�ก������?�
�E���	
��#��ก�����$�*�D��-�($-+"�
���%'��?�
�!
� 
,"ก���8� ��ก��-�กก����" ���+�"�	
��#��ก�� ��"#�� �"*�������I���� �ก"�#�,�*���
���(*
��,���
���ก
8ก�8�I���ก��!�ก��
8�����"#
�$�*
��#(��"�������ก	
��ก�8ก"�#�,�*���
��� �*���#�����
+�ก��
8����)�(��"����� ก��$�*��%�#���������������*����(!�+"��2�9Hก�-��กก�#��*��
-�($-+"���������$�*� +��E�*���" ���+�"�-�ก�����+88��
8����	��� (Extended Family) 
)���#�����+88��
8������ ��� (Nuclear Family) ��ก	
��$��I--�8�� 
���#�,"$�*,�*���
���	����
��+" 	������
8
�#� 	������������Z'� �� $���
8���� 	��E
ก��(#��@�����*���2�9Hก�- 
ก��2
ก9� ����(*� (��D� -��E��. 2550: 1-2) 

�����-���ก ���ก�8��%D��� ��(	
�,�*���
��� �#��$��#2
ก9��I--��� �������Z'ก�8��%D��
� ��(	
�ก"�#�,�*���
�������)� +"�ก"�#�,�*���
���� ��-�8�G��� �#���*
�� �2
ก9���%D��� ��( �������
�I���+"�����(*
�ก��	
�ก"�#�,�*���
���� �� 	*
-��ก��$�ก���\�8�(�ก�-��(� E���]���
�#������ 
��?�
�����(*
�ก�� �#��$��#����ก��2
ก9�����(*
�ก��	
�,�*���
�������)�$���(������� �� ��#� 
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��(��*����	D����?
�*���2�9Hก�- -
����$�*D���������	��� +"��������+��	
��I���$�
,�*���
���	����������-�(��������" ���+�"������������-�����)�*�#� $�	%�� �����#��	
�
-�����,�*���
�����������	
�� +(#8�8��	
���
8����$�ก����+",�*���
���ก"�8� +��E�*�"�"� 
(
���� �����	. 2552: 2-3) �������-�(*
�� ก���(� ��ก��(#��@$�*�
��"*
�ก�8�D���I���+"�
����(*
�ก��	
�,�*���
��� ����� ���?�
$�*�����ก����
������������ก�� �� ��%D�� 

�I--�8��� ,�* �	*���#������
���-�������ก� ����� ��	D��+	��+���#����"?
(��
�)�*
E���]���,�*���
������(*�� �� 
����"�� 60 �1	
��)�-�!
������% 70 �1ก��	���E
ก���*��ก��
���2�ก�D��	
�ก"�#�,�*���
���ก"�#�� ���$�*����$���?�
�	
�ก��ก#
$�*�ก�����E���'+ก#�����2��(�����
-
�������?�
�	
�ก����*�� ^�_=��"��`(Active Ageing) ��?�
$�*,�*���
���� �� ������* ���������! 
+"����� ��	D��+	��+��)�*�#������ก��"��������$�ก�������%���E���'$�*+ก#����� (�����ก�#������
+"�����ก9',�*���
���. 2553: 35-36)  

-�ก+�����	
���ก����ก��)�� 5 �� )�*+ก# 8��"� 2�������� ���Z���� -�(����Z'ก�" 2� 
��#�� ������2'+���' 22���=�' �
����� +"������2 ���  ��8��#�,�*���
���� �� 2�ก�D��� "�ก9%�
����,�*���
���� �� ��	D���#��ก��� ��  � �����"#
�+�"#�ก��]�8ก���]� �����!��"?�
�)��)�*
�#��
� ������Z�D����+"(��
�)�* �
��(��
�)�* ���!
�ก��� ��%D��� ��(� �� ������E���'(#
,�*
?��+"�
)�*��8�������8����-�ก��
8����� ������ZD��ก�8��?�
�+"������ก��#�
?��$������2�ก�D��	
�
,�*���
���
�--���-��%�)�*-�กก�-ก���� �,�*���
����\�8�(� )�*+ก# ก�����ก�-ก�����?
ก������,�*���
���ก����?
� ��=�Z��� ก�-ก����������� �2�9Hก�- ��	D�� +"�����+��"*
� ��"��Z�
�!�8����-��+"���=��,�*���
���)��. (��.,�.). (2552: 140) 

+�����ก���
���8�I������ก"#����H)�*�
���������������+"�)�*��8�)�*$���HZ������
+�#����
�%�-�ก�)�� �1 �.2.2550  +"�$�+,���=���2�9Hก�-+"������+�#���(� ]8�8� � 7 8 
9 +"� 10 (��"����8 $���?�
�	
�ก����=�� ^��` E��� ��d������ �-���=��ก"�#�,�*���
����*�� 
�#��$�������8����(�ก��2
ก9�+�#���(� �1 2542 )�*��8�����������	
�ก��$�*ก��2
ก9�+"�
ก���� ����*("
�� ��(	
�8���"
�#��(#
��?�
� (���+(#������ก-�!
�������
���E��
�2��ก��
������ก��	
�ก��2
ก9�$���88 �
ก��88 +"�(��
�Z��2�� 	%��� ��ก��+,���=��,�*���
���
+�#���(�]8�8� � 1 +"� 2 +"�$�������8����(�,�*���
����1 �.2. 2546 ("
�-�$��\����
,�*���
��� 9 ���ก��� �)�*-�����	
����?�
����ก9'���Z�+"���*���
�,�*���
��� ก�)�*��8�)�*
�#������-�!
�
���Z�	
�,�*���
���$�ก��� �-�)�*��8ก����*���
�+"��#������$���?�
�E
ก�����ก��2
ก9�+"�ก��
�� ����*   (����+	 ���-��I--�
ก. 2550: 5)  

2���'�
�ก������'������8,�*���
�����?
$��I--�8���?
 2���'8��ก��(#��@ �������+88��
��
	
�ก��8��ก��+888��%�ก�� E��$�*+�����$�*�?��� ������$�ก��$�*8��ก�� (Community-Bused 
Approach) E��)�*��8ก��-��$-+"�ก����=����-�ก+�����ก��"�ก���
�����-�กก��8��ก��
D���
ก (Deinstitutionalization) ��#��� ��ก�8+�����ก��$�*��
8���������?��H���#��ก�8
+�����
?��@��#� ก���
��(��
� ก��� �#���#�� +"����?
	#������� ����(*� m
��+������ �������� �



3 

-����2�ก�D��� ���#�	
��I-�-ก8���"������ก�
8+�����+"�+�����ก��$�*8��ก�� (22���=�' 
�
�����. 2549: 1-2)  

��������	
�2���'�
�ก������'������8,�*���
���$������ �?
����2���'���������8

��'ก�+"������� �$�*$�ก��-��8��ก��+"�ก�-ก���������8,�*���
�������ก��8��%�ก��ก��
$�*8��ก�� ��n�E
ก��$�*,�*���
����	*���� �#���#��$�ก���������ก��(#��@D��$�+"�D���
ก2���'

���#�,"(#
���E���'	
������$��?��� �����@ ��(!�������'	
�2���'�
�ก������'������8,�*���
���
$��������?�
$�*�ก��8��ก���	*�!
��?��� �@
��#
�2��	
�,�*���
��� ��n�E
ก��$�*)�*+���8�8��+"�
$�*��ก9�(#��@$�*�ก��ก���
���8$�ก��+���

ก ����ก����=���*��ก�� -�( 
���%' ����� +"�
D����I��� ������������*�� �����ก9'���Z',�*���
��� 

���E���'	
�2���'
��ก������'������8,�*���
���$������ �?
 �!��� ��8��8���"
?��@
���$�*�ก��ก���\�������Z'�������� ��*������'����$FG��* �ก��ก��+�����������*
��#���
���$�*�ก��
ก���� ����*("
�� ��( ����+�"#�����������* ����8ก��%' ��8���+"�!#���
�D����I�����?�

�������*��2�ก�D�� ก#
$�*�ก��������?�
����+"�����D��D���$-	
�,�*���
���(��D� -��E��. 2550: 
5) m
��2���'8��ก��,�*���
������+�� )�*+8#�ก������������

ก���� 2 �#�� �?
 1. ก��$�*8��ก��+ก#
,�*���
�������)� ����ก��8��ก����������$�*+ก#,�*���
�������)� $�"�ก9%��E���,�*���
��� (Day 
center) E��� ��(!�������'��?�
$�*2���'8��ก��,�*���
������+�� �����!��� �$�ก���8�������� 
+"ก��" ���������*����8ก��%' +"�-��ก�-ก���(#��@�#��ก�� ��?�
�#������$�*,�*���
���� ��	D��
ก��+"���	D��-�(� ��  E��2���'8��ก��,�*���
������+��ก�����-��ก�-ก���$���� ��"����ก�� 
$�*8��ก��+88)�-ก"�8 m
��,�*���
���� �(*
�ก���	*��#��ก�-ก���(*
���������������ก	
�2���'o E��
)�#� �#�$�*-#��$�@�������� 2. ก��$�*8��ก��,�*���
���8*����ก]�ก�]�� ����8��ก���" �����,�*���
������-
���� 
��� 60 �1	
��)�$�8*����ก]�ก�]�� ��?�
$�*�����#����"?
��?
$�*ก����������',�*���
���� �
����8�I���������?
��*
��]�����*� )�#� � ���ก
�2�� 	�����" ����� �"���"� ��#�#
���?
!�ก
����#���-�ก��#�����(#��@ (2���'8��ก��,�*���
������+��. 2553: 2) 

-�กก������������$��*��,�*���
������ก"#�� �������������ก����
���?
,�*���
���� ��	*��#��
���ก�-ก���ก�8
��'ก��*��,�*���
�������ก"�#�8���"� �� 2�ก�D��+"�� ����ก��(?
�?
�*�� �-�� �#��
�#��$�ก����=��(�+"������ -�����)�*-�กก��� ������?
��#�����	
�,�*���
���-�����)�#
�*
�� �)�*�	*��#�����ก�-ก���ก�8,�*���
��� ���������ก���)�*���8!
�����(*
�ก��	
�,�*���
���� ��	*�
�#�����ก�-ก����������� ก�-ก������-�($- ��?
ก�-ก�������D�(#��@� �(��ก�8����(*
�ก��
	
�,�*���
��� -����$�*,�*���
���)�*� E
ก��+���+"�$�*2�ก�D��	
�(�$�*�������E���'(#
(��
� 
��
8���� +"������
�#���(��� ����$�*�ก������D��D���$-$�(��
�� �)�#����D���+ก#"�ก�"�� 

������� ��?�
$�*����)�(������(*
�ก��	
�,�*���
��� ,�*��-��-
�)�*���ก��2
ก9���-����?�
� 
+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��((������(*
�ก��	
�,�*���
��� 2���'8��ก��,�*���
������
+�� ���ก��ก������������ ��?�
$�*�������E���'$�ก��-��ก�-ก�����?
-��������ก��+"�ก��
�#������,�*���
���� �(��ก�8����(*
�ก��	
�,�*���
���(#
)� 
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��	�������	����ก	��
��� 
1. ��?�
2
ก9�+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��((������(*
�ก��	
�,�*���
��� 

2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ $� 4 �*��)�*+ก# ����(*
�ก�����ก��            
����(*
�ก������*��-�($- ����(*
�ก���������� ����(*
�ก���*���2�9Hก�- 

2. ��?�
��� �8�� �8+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��((������(*
�ก��	
�
,�*���
��� 2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ (��(��+�� )�*+ก# ��2 
��� ����8
ก��2
ก9� �!��D��  ���)�* +"�	�����
8���� 

3. ��?�
��8����I��� +"�	*
���
+��� ��ก ���	*
�ก�8+�����ก���#������ก���� ����*
("
�� ��((������(*
�ก��	
�,�*���
��� 2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ 

 
��	���	������ก	��
��� 

,"ก����-�������� � -��������E���'(#
2���'8��ก��,�*���
���+"���#������ ��ก ���	*
����� � 
1. ���$�*���8!
�+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��((������(*
�ก��	
�

,�*���
��� 2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ ��?�
$�*$�ก�����+,� ��?
ก�����
��?�
��$�-��ก�-ก���ก��ก���� ����*("
�� ��()�*(��(������(*
�ก��	
�,�*���
��� 

2. )�*	*
���
+��� � �������E���' ��?�
���)�$�*ก�8,�*���
���  +"�,�*� ���$-���)�
�����ก('$�*$�ก��-��ก���� ����*("
�� ��($�*ก�8,�*���
���$�-������
?��@(#
)� 

3. ����ก����8���	*
��"�?��H��������8ก����-��� ��ก ���	*
�ก�8+�����ก���#������ก��
�� ����*("
�� ��((������(*
�ก��	
�,�*���
���(#
)� 

 
���������ก	��
��� 

��?�
$�*ก��2
ก9�$������� �����)�(��������#�����	
�ก��2
ก9��*���*���-��� ����)�* 
,�*��-�� -
�)�*ก�����	
8�	(	
�ก��2
ก9�)�*���� � 

1. 	
8�	(�*����?�
��  
ก��2
ก9������� ���#�2
ก9�+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��((������(*
�ก��	
�

,�*���
��� 2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ $� 4  �*�� �?
 ����(*
�ก�����ก��  
����(*
�ก������*��-�($- ����(*
�ก���������� ����(*
�ก���*���2�9Hก�-  

2. �����ก�+"�ก"�#�(��
�#��� �$�*$�ก����-�� 
 2.1 �����ก� �����ก�$�ก��2
ก9��*���*������� �)�*+ก# ,�*���
���� �� 
���(���+(# 60 �1

	
��)�� �	
�����8 �����������ก	
�2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก�� �����ก���ก����������'
+"�������D������� �����ก��=������� ก������������ +"�
�2��
��#$��	(ก������������ 
-������������� 798 �� 
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  2.2 ก"�#�(��
�#��� �$�*$�ก����-�� ก"�#�(��
�#��� �$�*$�ก��2
ก9��*���*������� � )�*��
-�กก���"?
ก(��
�#����#�
�#���#�� (Simple Random Sampling) -�ก�����ก�,�*���
��� 
2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก�� �����ก���ก����������'+"�������D������� �����ก��=��
����� ก������������ ������� 798 �� E��ก��ก�����	���(��
�#���*��(����������-���	
� 
���-m �+"��
�'+ก� (Krejcie; & Morgan 1970: 608) � ������"����"?�
�����8 .05 )�*ก"�#�
(��
�#��$�ก����-��� ��������� 260 �� 

3. (��+��� �2
ก9� 
     3.1 (��+��(*�  )�*+ก#  
  3.1.1 ��2 
  3.1.2 
���  
     3.1.3 ����8ก��2
ก9� 
  3.1.4 �!��D��	
�,�*���
���   
     3.1.5 ���)�*(#
��?
�   
    3.1.6 	�����
8���� 
 3.2 (��+��(�� )�*+ก# +�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��((������(*
�ก��

	
�,�*���
��� 2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������(��ก�
8+����� 4 �*�� �?
  
����(*
�ก�����ก��  ����(*
�ก������*��-�($- ����(*
�ก���������� ����(*
�ก���*��
�2�9Hก�- 
�
�	� �!�"�#!	$ 

2���'�]���� �$�*$�ก����-�� � ���� � 
1. ,�*���
��� ����!
� 8���"� �� 
���(���+(# 60 �1	
��)� 	
�����8 �����������ก	
�

2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก�� �����ก���ก����������'+"�������D������� �����ก��=��
����� ก������������ +"�
�2��
��#$��	(ก������������ 

2. ก���� ����*("
�� ��(  ����!
� ก���� ����*m
���ก��	
��)�*("
���"� ��ก�!��� � ก��
�� ����*("
�� ��(����ก����8������* ��ก9� +"���2��(� ��?�
� �\�������Z'ก�8����+��"*
�(���+(#�ก��
-�(�� 

3. ����(*
�ก��	
�,�*���
���� �,�*���
���� ������$-+"��������E���'$�ก���#������
ก���� ����*("
�� ��( +8#�

ก���� 4 �*�� �?
  

 3.1 �*������(*
�ก�����ก�� ����!
� ����(*
�ก���?��H��	
����9�'� �����
�I--�� 4 $�ก�������� ��( 
���� ���?�
���#��#� ����ก9�E�� +"����?�
�
�������������ก(#��@
��?�
�#��������	D���#��ก�� +"���
�����(*
�ก��   

 3.2 �*������(*
�ก������*��-�($- ����!
� ����(*
�ก��������ก ����
8
�#�
-�ก8���"$���
8���� +"�8���"� �
��#�
8	*�� 
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 3.3 �*������(*
�ก����������  ����!
� ����(*
�ก���	*��#��ก�-ก����������� 
��?
�#����"?
+"�� �#���#��ก�8�����(������!���	
�(��
� 

 3.4 �*������(*
�ก���*���2�9Hก�-  ����!
� ,�*���
���(*
�ก��� ���)�*��?�
$�*-#��
$��*����������
��# +"��#�$�*-#��$�ก�-ก������29 ��#� ก�����8�� ก���#�����ก�-ก��� ����(*� 

 
ก���%���
&'�ก	��
��� 

 $�ก����-�������� � ,�*��-��)�*2
ก9�+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��((������
(*
�ก��	
�,�*���
��� 2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ +"*���������ก�
8
+����� )�*���� �  

 
���%(��)�     ���%(��	� 

 
 
1. ��2                 +�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��( 
2. 
���      (������(*
�ก��	
�,�*���
��� 2���'8��ก�� 
3. ����8ก��2
ก9�                              ,�*���
������+�� ���ก��ก������������             
4. �!��D��     $�  4 �*�� �?
 
5. ���)�*                1. �*������(*
�ก�����ก�� 
6. 	�����
8����        2. �*������(*
�ก�����-�($- 
                 3. �*������(*
�ก���������� 
                          4. �*������(*
�ก������2�9Hก�- 

      
       
�����
*	�ก	��
��� 

ก��2
ก9��*���*� ��?�
�+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��((������(*
�ก��	
�
,�*���
��� 2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ ,�*��-��ก���������(�H��)�*���� � 

1. ,�*���
���$�2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ � �� ��2(#��ก��          
� ����(*
�ก��+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��(+(ก(#��ก�� 

2. ,�*���
���$�2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ � �� 
���(#��ก��            
� ����(*
�ก��+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��(+(ก(#��ก�� 

3. ,�*���
���$�2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ � �� ����8ก��2
ก9�
(#��ก�� � ����(*
�ก��+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��(+(ก(#��ก�� 
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4. ,�*���
���$�2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ � �� �!��D��(#��ก��   
� ����(*
�ก��+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��(+(ก(#��ก�� 

5. ,�*���
���$�2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ � �� ���)�*(#��ก��            
� ����(*
�ก��+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��(+(ก(#��ก�� 

6. ,�*���
���$�2���'8��ก��,�*���
������+�� ���ก��ก������������ � �� 	�����
8����
(#��ก�� � ����(*
�ก��+�����ก���#������ก���� ����*("
�� ��(+(ก(#��ก�� 
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����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�������ก��������ก����������ก������������� !�����������
����ก��"������������ ����#$��ก������������ ��� � �
�ก
 ก�����%�&���� �����	
�' ���ก��
��$��������  �(�)���*&�
กก�� +�������� �%,-��!��./���������ก����	
� ��� 	��./�
��������ก�����.����*�0�.�������ก����	
���

���
 ��� 1�-�' ���������+� 
$ 
����'.��
 

  1. �4�$����*&���������-�ก�-��"���ก
$��������� 
  2. ����� ��*�(�)���-�ก�-��"���ก
$���������� 

   3. ����� ��*�(�)�ก������������� !���� 
  4. ����#$��ก������������ ��� �  �
�ก
 ก�����%�&����         
  5. �����	
���-�ก�-��"��� 

 
1. ����������ก��������ก�����
������ 

 .9%��:�
ก��! 2542 �./��4�ก����-%�*$����� ;	%�*�	������&
�����	��<%�*!�����
��$ 72 %���� .�*ก�$ก
$���#ก���&.�*!�!���' �.�*ก���&��./�.9��ก���� ������������� 
�
>$�� ���#ก���ก!� .�*!�!� ��*�?�$
� ����@ ' ���*&�
ก?���
ก �A�����*��B���"��
����������1�-�' ��+�.�*4�!�#��>��* "����&�" �ก��
�����4 ����   
��

�	�����' ��
$����
>��*�./� "����
$" 	�ก�
��� ��� .D�<<� ����������'�� �./�%
�:ก�B��%,-��&�����������' ���
��B0�%!������- � ' ��
$ก������������*%��
ก�#���:� 	��' �ก+�&�  ���*�+��
<'�� 
���
 

"�� 1  ��������������' ��
$.E		
�%,
�>����ก�� +���!�������������B�����*�
ก �A��� 
' ��
$ก��%��
ก�#��*���������&�%��	�กก��?�ก�� ��
� ��*�*��� ���:�4 �.���	�กก����,�ก
.D�$
�� 4 ��F%�*������������-'�������?%�-������' � ��*���%�ก����-������� 

"�� 2  �����������������ก
$���$��
�4 �' ��
$��������%�
ก �����"���	 ������,
�
���� ก�� �������	��� ก������
$$�$��"��ก
���*ก
��*&�������!�ก�����$��
� �%,-��&�
�ก� �����
�%
�:#�
� ���ก����������ก
�������./���" 

"�� 3  �������������' ��
$4�ก����ก����ก���������� ��*%
G���
ก�0�%"�������
����������,-���"��?��"�����"��������*$��ก������
����
��./�.�*4�!�#��ก�� +���!���� 
�"���	?��ก���.��-���.��"���
�����$ ��� �%,-������?.�
$$�$��"�����&����
� 

"�� 4  �������������' �?����� �������.�*�$ก��B#�&��
��� ��4�ก��' ��+������-
�&��*��ก
$�
���*���������
���	 4 �' ��
$�����$�����-�./�:��� �%,-��&��ก� ����
0��0����	��*�&;�!��������B��� 
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"�� 5  �������������' �����������ก�� �����"0�%����
�"������� ������&�
ก.�*ก
�
��*�����?�"��?��$��ก�� ��� ��"0�%����
��������$��	�4 ����������ก
� ����

�' ��
$
ก�� ���	�?�����*�� ����"��!�����������$���������� 

"�� 6  ���������������&<�%�-�%������' � �����?!����&�,����$��
���*!��!���
�����������
����./��&���0���.E<<�"���� ����&�
� ��ก���"���
��� ���
����ก����- � ��*��
���,�"���!����&�,�1�-�ก
���*ก
���!��!� 

"�� 7  �
> 4 �ก������������"�����#ก�0����ก!� .�*!�!� �?�$
��
��� ����
ก+�&� �4�$����*���&�
ก ������������� ����������*.�*����&�&���������-�ก�-��"���
 +�����ก������������,-���&�$����������.J�&��� 

"�� 8  �
> 4 �ก������������"�����#ก�0����ก!� .�*!�!� �?�$
��
��� �������
ก)&������ ������������� �%,-��./�&�
ก.�*ก
���*ก��$
��
$�!���ก��%��
ก�#���:���������
��
� �0�% ��*	
 ��
� �ก���ก����������� 

"�� 9  �
> 4 �ก������������"�����#ก�0����ก!� .�*!�!� �?�$
��
��� ����
�B���#.��กLE���������&��
�����*&�
ก?����B���"����������������
G�:���'����-��������
ก�
<M�ก�������*��,
��������ก
� (����#"�����������������*��������ก!�'��. 2553: 
���'��#) 

1.1 
�����
������
� �!�"� #������ 2 (%.&.2545 ) 2564) 
��,-� %.�.2525 �B*ก���ก�������������&��!���' ���ก��	
 �+����"���������������

�&��!��� F$
$��- 1 (%.�.2525 - 2544) .�*ก�$ ���ก�� +��������&�
ก 5  ���' ��ก�  ���
��"0�%����
�  ��������
-���������' ���*ก���+����  ���ก����ก����*�
G�:���  ���
��
� �ก���
��� ��* �����	
���*%
G�� �����' ���ก��	
 �+���������������&��!��� F$
$��- 2 
(%.�.2545 R 2564) 4 �ก���+�	� ����"����������������&��!��� F$
$��- 1 (%.�.2525 - 
2544) ���./���������ก��	
 �+� 4 ���������:�����#��-���
ก�B*$��B�ก�� ��*�$����ก
����.J�&���"�����:�����#&�
ก��*����ก������@  
���
 ก�*������ก��:�ก�� (2552: 5-7)   

���,&�
"�-��� 1  ก������������%����"��.�*!�ก��%,-��
����������-����B0�% 
����ก�� 1  &�
ก.�*ก
� ������' ��%,-��
��������   
����ก�� 2  ก���&�ก����ก����*ก������������� !���� 
����ก�� 3  ก��.��ก	���+���ก�&������
�����*&�
ก?����B�����*�
ก �A���"��

���������� 
���,&�
"�-��� 2 ก��������������������  
����ก�� 1  ��������������� ���ก������������"0�% .J��ก
�  ���������$,
����� 
����ก�� 2  ��������ก����������ก
���*����������"���";�"�����#ก����������� 
����ก�� 3  �������� ���ก���+������*ก��&����' �"������������ 
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����ก�� 4  ��
$����������������-���
ก�0�% 
����ก�� 5  �������� ��
$�����,-���ก.�*�0��&������ก���%,-����������� ��*

��
$�����&�����������' ��
$������� ��*�����?�"��?��"��������*�,-� 
����ก�� 6  ����������*��
$�����&���������������-�������
���*�0�%�� ������-

�&��*����*.�� 0
� 
���,&�
"�-��� 3 �*$$������������
����+�&�
$���������� 
����ก�� 1 �������� ������' � 
����ก�� 2  &�
ก.�*ก
� �����B0�% 
����ก�� 3   ������$��
� ��� ��� ��*ก���������� 
����ก�� 4  �*$$$��ก����*���,�"���ก���ก,
�&��� 
���,&�
"�-��� 4  ก��$��&��	
 ก���%,-�ก��%
G����� ��������������* 
$!�����*

ก��%
G��$����ก� �������������  
����ก�� 1  ก��$��&��	
 ก���%,-�ก��%
G����� ��������������* 
$!��� 
����ก�� 2  ����������*��
$����ก��%
G��$����ก� ������������� 
���,&�
"�-��� 5 ก��.�*�����*%
G�����#������� ���������������*ก���� ��� 

.�*������ก�� +�����ก�������������������&��!��� 
����ก�� 1 ��
$������*���������&�&���������	
� +�����ก��.�*��� ��*%
G��

���#������� ���������������-	+��./��+�&�
$ก��ก+�&� �4�$�� ��*ก��%
G��ก��$��ก��&�,�
ก�� +�����ก����-�./�.�*4�!�#�ก����������� 

����ก�� 2 ��
$������*��������ก����ก����	
� ������������� 4 ��F%�*��-�./�
.�*4�!�#���ก��ก+�&� �4�$�� ก��%
G��ก��$��ก����*ก�����������&����������������?
 +���!�����������
���������&��*�� 

����ก�� 3  +�����ก���&���ก���� ���.�*������ก�� +�����ก������������������
�&��!�����-������>������������,-�� 

����ก�� 4 %
G���*$$"�������� ��������������&��./��*$$��*�
���
� 
1.2 %����!��//�"����
������ %.&.2546 
�
>:�����<�&����!��B�	
ก�'�� %��:�
ก��! 2540 ��*%��:�
ก��! 2550 ' ���

$�$
<<
���ก�-��ก
$���:�"�������������&������:�' ��
$����!����&�,�	�ก�
>  
��

� �%,-�����
��
�&��./�'.�����-�
>:�����<$
<<
��'�� �./�ก)&����+�&�
$������������-�����? +�����ก��
�������� ����������*��
$����������:�.�*4�!�#"�������������������.�*���:�0�% �� �����
ก
$$�$
<<
��"���
>:�����<�&����!��B�	
ก�'�� 	����ก�����%�*��!$
<<
������������ 
%.�.2546 4 ����.���*�+��
<"��%�*��!$
<<
��  
���
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1.  �&����B*ก���ก�������������&��!��� 1�-������ก�
>������./�.�*:��4 ��+��&��� 
�&����+���	&�����-ก+�&� �4�$����*���&�
ก�ก�-��ก
$������������ ก���������� ��*ก��
��
$�����?��0�% $�$����*ก�	ก�������������4 ������&;�!�$"���B*�
>����� ��*��
�+���	�����

��B*���ก���ก�� �%,-�%�	��B�&�,�.D�$
�������� �����&��-� �����-ก���ก��
��$&��� 

2.  �&�	
 �

�ก��������+��
ก����������
� �0�%��*%��
ก�#� ;ก��*����!� 
��� ���4�ก�� ��%�ก�� ��*���������� ��!,-���� Tก���������������U �%,-��./�����!�	����ก�-��ก
$
ก���������� ก���������� ��*ก����
$�����������������%�*��!$
<<
����
 

3.  ก+�&� "�$"���"�����:���-����������	*' ��
$ก���������� ก���������� ก���������� 
��*ก����
$������ �������@ '��!
 �	� 13 "��  
���
 
 3.1 ก��$��ก�����ก���%��#��*ก����:��B��"��-	
 '�� 4 ��&������* �ก
��*�� ��;��ก������������./�ก�B�%���� 
 3.2 ก����ก�� ก���������*"�����"��������-�./�.�*4�!�#���ก�� +�����!���� 
 3.3 ก��.�*ก�$��!�%&�,�LVก��!�%��-�&��*�� 
 3.4 ก��%
G���������*ก��������������ก�	ก�������
��� ก�����ก������
�
ก�B*���,�"���&�,�!��!� 
 3.5 ก���+���������* �ก��*����.�� 0
�4 �����ก������������������
�?����- ���%�&�* &�,�ก��$��ก����:��B�,-�@ 
 3.6 ก��!����&�,� ������4 �������%�&�*��������&��*�� 
 3.7 ก���ก��������"��!��?����-"���
> 
 3.8 ก��!����&�,�����������1�-�' ��
$�
�����	�กก��?�ก����Bก��� &�,�?�ก
����&�.�*4�!�#4 ���!�$ ���ก)&��� &�,�?�ก�� ��
� 
 3.9 ก���&��+���*�+� .��ก��  +�����ก���,-���-�ก�-��"��������� � &�,���ก��
�ก�'".E<&����$��
� 
 3.10 ก��	
 ��-%
ก���
� ��&����*���,-������&���&��������	+��./�������
-�?�� 
 3.11 ก��������*&#�$�
��
�!�%�������	+��./�������
-�?����*�./�:��� 
 3.12 ก��������*&#��ก��	
 ก���%���.�*�%B� 
 3.13 ก���,-������-�B*ก���ก��.�*ก��ก+�&�  
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ก��01��������ก����0ก��&2ก3�"�4%����!��//�"����
������ %.&.2546  
ก�*������ก��:�ก��' ���.�*ก��ก�*������ก��:�ก�� ��,-�� ก+�&� &�
ก�กBW# 

��:�ก�� ��*��,-��'"ก���������� ก���������� ก����
$����������������ก����ก�� ��*"�����
"��������-�./�.�*4�!�#���ก�� +�����!���� ���
���- 28 ก
����� 2547 ��0��ก�	��-����
 +�����ก�� 8 0��ก�	 �,� 

1. 	
 $��ก��"�����"�������&����$����ก����ก�����*$$ ก����ก����ก�*$$ 
��*ก����ก������
:���
� ����

�ก���+�>��"��������ก����ก�� ก��LVก�$���+�&�
$
���������� 

2. 	
 $��ก��ก����ก������������,-���

�ก����ก�����*$$ ��*ก����ก����ก�*$$
��*ก����ก������
:���
��&��ก����������� 

3. ��
$�����,-���ก.�*�0��&������ก���+�&�
$���������� 
4. ���������&�&��������?����ก��������������ก��	
 ก�	ก����%,-����������� 
5. ����������*��
$�����&���ก��	
 ����#ก����������!��!��ก����������� 
6. ��������ก�������,-����������*�,-�����;ก�����ก�#�&��ก����������� 
7. 	
 �+�&�
ก�����ก�-��ก
$������������ก����ก��"

�%,
�>��?���� ���ก�� 
8. ����������*��
$�����&���ก�����������	
��%,-��%�-�%�����#������� ������������� 
&�������&�
ก"��ก�*������ก��:�ก��' � +�����ก��	
 ก����ก���+�&�
$����������

�&��� �����ก
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�&���������ก+�ก
$ �+��
ก����B*ก���ก��
����������
� �ก����*��
� �0�%�����*$����ก����ก����ก�� (�ก��.) 

2. �+��
ก����B*ก���ก��ก����ก��"

�%,
�>�� (�%>.) 
3. �+��
ก����B*ก���ก��ก����!����ก�� (���.) 
4. �+��
ก����B*ก���ก��ก���� ���ก�� (�ก�.) 
5. �+��
ก�����"�:�ก���0�ก����ก�� (�ก�.) 
��ก�� +��������ก��	
 ก����ก����*$��ก���+�&�
$�������������.�*ก��

ก�*������ก��:�ก�� 5 &�������&�
ก"��ก�*������ก��:�ก�� ���.' � 
���
 
5��ก����� 1 	
 $��ก��"�����"�������&����$����ก����ก�����*$$ ก����ก����ก

�*$$ ��*ก����ก������
:���
� ����

�ก���+�>��"��������ก����ก�� ก��LVก�$��
�+�&�
$���������� 
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&�������&�
ก���
�ก
 ก�*������ก��:�ก�� ' ��ก� �+��
ก���.�
 ก�*����
��ก��:�ก�� 4 ��+��
ก���ก����ก����ก�*$$��*ก����ก������
:���
� �+��
ก���
�B*ก���ก��ก����!����ก�� �+��
ก����B*ก���ก��ก���� ���ก�� ��*�+��
ก���
��"�:�ก���0�ก����ก�� ' � +�����ก��	
 $��ก��"�����"�������&����$����ก����ก����
�*$$ ก����ก����ก�*$$��*ก����ก������
:���
� ����

�ก���+�>��"��������ก����ก�� 
ก��LVก�$���+�&�
$����������  
���
 

	
 $��ก��"�����"������ ���ก����ก��"

�%,
�>�� ก����ก���%,-�%
G����!�% 
ก����ก���%,-�%
G���
ก�*!���� ก����ก���%,-�%
G���
�����*!��!� ก����ก���%,-���������
ก��������������
:���
��������4���
��# ����� 4���
%�# ��;$'1�#"��&������� ก��	
 .J��
.�*!��
�%
�:# ก��	
 ������ก�� ����

�ก���&�$��ก��"�����"���������&���������������@ 
�!�� &������ .�*!�!�	
�&�
 /�+��0� &������  T�F�����!ก�����U &������ �
!�
����0���ก
��*&���� ���?�$
��� ���ก�� 

ก��������ก���/�,-��%,-��&���������ก����������� �!�� 	 &���"��� ����.��� ����%
$ 
&�
��,� CD VCD  

ก��	
 .�*!��������%,-��* ������� �&;���*��ก�.��-�����������*&����ก
� 
ก��	
 �

�!��������������%,-��&�����������' ��"��?��"�����"������ ���ก����ก����*

�����?�"���
$$��ก��ก����ก����-�?����ก��	
 $��ก��' � 
ก��.�*!���$���%,-��&�������� "�����"��������-	+��./���ก�� +���!���� &�,��%,-�ก��

LVก��!�%�*�*�

� 
��ก	�ก��
�
���ก���ก�����!� !��ก�����������0���.E<<� &�,�.��!<#!��$����&��./� 

T���0���.E<<�'��U ��� 9  ��� ��*$��ก���,-����#������� 4 �	
 �+��./�&�
��,����0���.E<<�
'�� ��*&�
��,��4�$����������0���.E<<�'����ก��	
 ก����ก�� ����%���ก�&�������
��*������	�
-�'. ��*�ก�����!� !��ก�����&���������*!��!���-�./��
����&��ก����������
����$$ ��� 27 �&�� 

5��ก����� 2 	
 $��ก��ก����ก������������,-���

�ก����ก�����*$$ ��*ก����ก��
��ก�*$$��*ก����ก������
:���
��&��ก����������� 

�+��
ก���.�
 ก�*������ก��:�ก�� 4 � �+��
ก���ก����ก����ก�*$$��*
ก����ก������
:���
� 	
 $��ก��ก����ก������������,-���

�ก����ก�����*$$ ก����ก��
��ก�*$$��*ก����ก������
:���
��&��ก�����������  
���
 

	
 ก����ก��"

�%,
�>�����* 
$.�*?���ก�� (..6) �
:����ก�������� (�.3) ��*
�
:����ก�����.��� (�.6)  

	
 ก����ก���%,-�%
G����!�% (&�
ก������!�%�*�*�

�) �%,-�����������!�%��*ก��
�����' �  
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 ก����ก���%,-�%
G���
ก�*!���� �./�ก�����������ก�-��ก
$ก�� +�����!����.�*	+��
�
�&�����B0�%!������- ��

�����ก�� 	���	 ����B#��*�
��� 

	
 ก����ก���%,-�%
G���
�����*!��!� �./�ก���$�������ก��ก��+�0���.E<<�
����?�-��&�������������ก�.��-��.�*�$ก��B#�&�����!��!�' ��,$�����������./��� ก"��
��ก&������'. 

	
 ก����ก������
:���
� �./�ก����������ก�����������&������������������� ��������
����������	 �!�� ก����������ก������ ก����������	�ก�,-�����@ 

�+��
ก����B*ก���ก��ก����!����ก�� 	
 ก����ก�������,-���%,-�%
G����B0�%
!���� 4 �ก��	
 ก�	ก���ก������������!�!�%�*�*�

���-�, &��������0�%"���
�����*����
����ก��"������������ 

�+��
ก����B*ก���ก��ก���� ���ก�� 	
 ก����ก���* 
$�� ���ก�� 4 ���
�����������"����ก����&���&�
ก���� �!�� ���.�����#$
BW�� ����������#$
BW�� ���������#
$
BW�� ����������#$
BW�� �
>�����#$
BW�� �./���� ��ก	�ก��
�
���ก��	
 �$���&��������
 ���ก��������&�� ก���+�"��  ���ก���ก��� ก���!����%������#�$,
����� �$��ก���!�
0����
�ก(� �$��ก�� ��������"������������ �%,-��ก�* 
$��B0�%!�����ก����������� 
��ก	�ก��
�
��������������,-������@����%���./���ก��� $����� &�,����������;$'1�# 

5��ก����� 3  ��
$�����,-���ก.�*�0��&������ก���+�&�
$���������� 
�+��
ก���.�
 ก�*������ก��:�ก�� 4 � �+��
ก���ก����ก����ก�*$$��*

ก����ก������
:���
� �+��
ก����B*ก���ก��ก����!����ก�� ��*�+��
ก����B*ก���ก��
ก���� ���ก�� ��
$�����&������ก���+�&�
$������������-����,
�&��&���������ก����������� ��������
�ก�������B"�����������������ก��4���
��# ���ก������� ��;$'1�# ��*�,-���-�%��%#.�*�0�
����@ ���$�����

���� ���ก����ก�� 0��� ��!�% ��"0�% ����� ��*"��� 

5��ก����� 4  ���������&�&��������?����ก��������������ก��	
 ก�	ก����%,-�
���������� 

�+��
ก���.�
 ก�*������ก��:�ก�� 4 � �+��
ก��� ก��. �ก%. ��* �ก��. 
�+��
ก����B*ก���ก��ก����ก��"

�%,
�>�� �+��
ก����B*ก���ก��ก����!����ก�� ��*
�+��
ก����B*ก���ก��ก���� ���ก�� ���������&�&������� �?����ก�� ������������ก��
	
 ก�	ก����%,-����������� ��ก�	ก���ก���ก���B������!ก�� ก�	ก����
����������� ก�	ก���
�������������
�%
�:#�����$��
� ก�	ก����
����ก�� ก�	ก��� �����"0�% ก�	ก���� �
+�
"�%�	�ก���������� ก�	ก���$+��%;<.�*4�!�# �%,-����������� ก�	ก����&����������,-������@ ก��
	
 ���&������ ��*	
 �

�!����������4� ก��	
 ��
� �ก���ก����������� ก���&�!��!��!��&���
�����������?����ก���./��&������������+�&�
$��������?�-�1�-�ก�	ก��� 
�ก�����./�ก�	ก�����-
&������� �?����ก�� +�����ก����� ����

�.�*������������,�ก
$&�����������@�!�� 
ก�*������:��B��" ก��ก��%
G��!��!� ���#ก��$��&������	
�&�
  ���#ก��$��&������
����?�-� �+��
ก���%
G���
�����*�����
-���"�������#��*&���������ก!� 



15 

��ก	�ก��
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ก��*
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$�����&�&���������
�
�ก
   +�����ก��	
 ก����ก���+�&�
$�����������&��� �����ก
$0��ก�	&�
ก��*�+���	&�����-
"������*&������� �

�ก��	
 $��ก��"�����"������ ก��	
 $��ก��ก����ก������������,-���&�
���$����ก����ก�����*$$ ก����ก����ก�*$$��*ก����ก������
:���
� ����������*
��
$�����&���ก�����������	
��%,-��%�-�%�����#������� ������������� 1�-��� �����ก
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�&� ��
�+��&������	
�����ก����-	*��ก��������ก����������ก��
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 �� ����������001��������0������
������ 

��ก	�กก�*������ก��:�ก����-	
 ก�	ก����&�ก
$�����������
���&�������0���
>�,-�@
��- +�������� �������������  
���
 (�+��
ก����������*%��
ก�#����������.2553: ���'��#). 

1. ก������ก��%�8��
��94
��9��44���9����4��3�- 4�������������0!��
"�4%����!��//�"����
������ %.&.2546 4�"�� 11 (4)(5)(8)(9)(10) 
�� (12)   

 1.1 ก��%
G���
�����*��
� �ก�� ' �	
 $��ก����
� �ก���+�&�
$����������  
���
 
  1.1.1 �?��������*&#��!�� �./�ก����.ก��*������������-.�*�$.E<&�����

��ก"#��ก� ,� ���� �!�� ?�ก�� ��
� '������-�������
� '���������.ก��* ��� ��-��������
���	�"��
�������?��������*&# 4 �$��ก����-	
 �&�.�*ก�$ ��� $��ก�� ���.E		
� 4 $��ก�����	
��"0�%�
-�'. ก���
ก��%��$����,-��	;$.̂�� $��ก�� ���ก��0�%$+�$
  $��ก���&��+���*�+�
.��ก�� $��ก�� ����
���������*&# ก�	ก����
����ก�� ก�	ก�����������' � $��ก�� ���
����ก�	 $��ก��_�.�ก�	�% �./����1�-�ก����.ก��*	*�$����ก�./� 3 .�*�0�' ��ก�  

   1. .�*�0����
< �&�ก����.ก��*���
�� ����������� 4 �'����������!�	���
�  @ 4 ��&��������������
��������ก
� &����*&����� !��-&<�� '��.*.�ก
�  
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   2. .�*�0��������$��ก�� 	
 �&�������&�%
ก������������	+���� 40 &��� 
4 �!+��*���$��ก��.�*�0������� �-�� �
������* 550 $��/� ,�� .�*�0����������
��� 
1,060 $��/� ,�� ���F%�*�?��������*&#��!��$���$�����%����&��� ��� 

   3. .�*�0�%���� 4 �����������.��ก$��������������$$�.����-ก��
.�*!�������*&# (� ��)ก+�&�  .��ก����- ��"���?��������*&# 4 ��+��
<<�.��ก�����
���;	�����กก������:�A�&�ก
$�����!ก�� ��*���.��ก����������?���
�����' �	���� !���� ��
$��� 3 �$$ �,� $���� �-�� $����L ��*$���.D�$
��:��� ���F%�*�?��������*&#��!��
����*����#` 	
�&�
 %�*���������:��1�-�.E		�$
����?��������*&#�./�����#��:�� ���
��!��"��ก��%
G���
�����*��
� �ก��	+���� 7 �&��  
���
 

    1.  �?��������*&#��!��$���$���� ก�����%�&���� 
    2.  �?��������*&#��!��$���$���*��� 	
�&�
 !�$��� 
    3.  �?��������*&#��!��$���:���.ก�B#�!����&�� 	
�&�
 

�!����&�� 
    4. �?��������*&#��!��$����
ก��B 	
�&�
 �*�� 
    5. �?��������*&#��!������*����# ��%�*�
�a��!�.?
�0# 

	
�&�
 %�*���������:�� 
    6. �?��������*&#��!��$���0��ก;� 	
�&�
 0��ก;� 
    7.  �?��������*&#��!��$���$����
��# 	
�&�
 $����
��# 
  1.1.2 ����#$��ก������
������������� (Day Centre) ��,-��	�ก.E		�$
���

	+����.�*!�ก�������������ก"�
� .�*ก�$ก
$ก��������*&# 0�����?��������*&#��
����!�	��������ก ������	+�ก
  ���$����ก� ������������� ��*'��' ��
$�
���ก+��
��%�-� ����

�
&�
กก�� ���������������- ���-��  �,� ก���&�����������' ���������ก
$���$��
��������������"��
$

�.���!���� '���!�ก����ก����������	�ก���$��
� 	�ก&�
กก����*�&���� 
�ก���� ก��
%
G���
�����*��
� �ก�� 	��	
 �&���$��ก������
����+�&�
$����������4 ��&�$��ก��  
���
 

   -  $��ก��0��������# ' ��ก� ��"0�%����
� ก��0�%$+�$
  �
���
������*&#ก�	ก�����������' � ก�	ก����
����ก�� ก�	ก��������������� ��*����ก�	 
$��ก��&�������,-����- �./����  

   - $��ก��$���%
กF�ก�F�� �./�$��ก��!����&�,�������������-.�*�$.E<&�
����� ,� �����F%�*&��� 4 ��
$�"��%
ก��$���%
กF�ก�F�� ��*�&�$��ก���� ���.E		
� 4 
�
���������*&# &�,����'.�
$ก��!����&�,�	�ก&��������,-� ก��	
 �

�����#$��ก��$���&��
�./�����&��-�"���?��������*&# ��*��$���&��	
 �

��./��F%�*����#$��ก���%��������
� ��� ������#$��ก����-�����������
$�� !�$"��ก��%
G���
�����*��
� �ก�� 	+���� 7 �&�� 
 
���
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    1.  ����#$��ก������
�������������"���ก�� 	
�&�
 "���ก�� 
    2.  ����#$��ก������
�������������$���*��� 	
�&�
 !�$��� 
    3.  ����#$��ก������������$���� ก�����%�&���� 
    4. ����#$��ก������������$�����%�#����:# ก�����%�&����  
    5.  ����#$��ก�������������!����&�� 	
�&�
 �!����&�� 
    6.  ����#$��ก������������.h�*����# 	
�&�
 �!����&�� 
    7.  ����#$��ก������������$���$����
��# 	
�&�
 $����
��# 
  1.1.3 $��ก��&�������,-����- �./�$��ก����-	
 "�
��%,-���ก���-�����������������

��-�������$��� �+�"�����"������$��ก��'.����%��ก���&�$��ก���� ����+���*�+� ��*ก��
�
ก��%��$����;ก @ ���� @ 4 �&�������,-����-	*.�*ก�$ ��� �
ก�
���������*&#��*
�	��&�����-%��$��  +�����ก��4 �&�����������ก��� ก�����% �&���� ����#$��ก��
������������*�?��������*&#��!������ @ 

  1.1.4 ก��������*&#���,-����.40� $��40� ���,-��!�������%�ก�� ��*�,-� @ 
ก��������*&#���,-����.40� $��40� ���,-��!�������%�ก�� ��*�,-�@ ����0�%.E<&���*
��������ก��"������������ 4 ����
ก�
���������*&#�./�����&�$��ก����������&��*�� 
����

��� ���.�*������&��������,-���-�ก�-��"��� �����&�����!����&�,����'. 

  1.1.5 ก��	
 �$����� ������������� 4���ก��	
 �$����� ������������� 4 ��"��
�
$ก��LVก�$����&��������
�ก
 ก��%
G���
�����*��
� �ก�� ���&�
ก����
ก�*������ก��:�ก��ก+�&� '�� ��*.�*�������&����	�����-������.�*���#����ก�����'. 

 1.2 �+��
ก����������*%��
ก�#����������  (���.) �+��
ก�������������
� �0�%��*
%��
ก�#� ;ก ����!� ��� ���4�ก�� ��%�ก�� ��*���������� (��.)  ������*�4�$�� ������ก��
���������
ก�0�% ก���������� ��*%��
ก�#���:�����������  
���
 

  1.2.1 %
G������ก�� ก�'ก 
   -  %
G�� ������*������ก��	
 ��
� �ก���
����+�&�
$���������� 
   -  %
G������ก�� ก�'ก ��*ก+�&� ����>��ก�� 	
 ��
� �ก��

�
��� ก�����������
ก�0�% ��������%��
ก�#���:����������� ��*ก+�ก
$ ����&��./�'.���
����>�� 

   -  %
G�����#���������ก�� +�������� ������������� 
   -  ����B*ก���ก�� ก��. 
  1.2.2 ���������
ก�0�%���������� 
   -  �������� .�*�����*��
$�������,�"�����ก�� 	
 ��
� �ก���
���

�%,-�%
G���
ก�0�%���������� 
   -  ����������ก�	ก�����*$�$������
���"������������   
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   -  ก+�&� ��*%
G���������%,-���������ก�������� ����%����"��
.�*!�ก���,-��
�������� 

  1.2.3 ����������*%��
ก�#���:����������� 
   -  ����������*%
G���*$$ก��������������
����%,-����������� 
   -  �����������,�"����%,-�ก������������*%��
ก�#���:����������� 
          -  ก+�&� ��*%
G������>�� ��������ก��%��
ก�#��*��������

���:����������� 
         -  ����%��.�*!��
�%
�:# �%,-�.�
$�.��-���
����� �&�.�*!�!�

��*&�
ก?����B�����*�����+��
<"������������ 
  1.2.4 ��"���ก��"���B*ก���ก�������������&��!��� (ก��.)  
   - 	
 �+�������.D�$
������4�$����*���&�
ก�ก�-��ก
$ ก��

�������� ก������������*ก����
$�����?��0�%$�$����*ก�	ก���"���������������
�B*ก���ก�� 

   -  ��$���"����� ��ก�� ��	
� ��*%
G���ก�-��ก
$����������� 
�������� ��*��
$������-�ก�-��"���ก
$���������� 

          -  �./�����#ก�����ก��.�*������ ����%�� ��*.�*!��
�%
�:# ���
&�,�ก�	ก����ก�-��ก
$���������� 

        -  ������*$$ ���������������!��!�        
   -  �����,���*.�*������ก
$��!ก��$��&������ก��� ��!ก��$��&��

����0���0�� ��!ก��$��&����������?�-� ��*�
>����&ก�	 ��� 	����#ก��,-���ก��	
 �&�
����������' ��
$ก���������� ก���������� ��*ก����
$�������%�*��!$
<<
������������            
%.�.2546 ��*ก)&����,-���-�ก�-��"��� 

  1.3 �+��
ก���.�
 ก�*����ก��%
G���
�����*�����
-���"�������# - 
��
$���������� &����ก����#ก���ก!������:���- +�������� ������������� �

���� .9 %.�. 2517 
�./������ 

2. ก������
����� 
 2.1 �+��
ก���.�*ก
��
���  
  %�*��!$
<<
��.�*ก
��
��� %.�. 2533 ��*�ก�'"�%�-����� (F$
$��- 2) %.�. 

2537 ' �"���������������ก��.�*ก
��
���ก�B�!��0�% 4 ����-� +�����ก�� �
���- 31 
:
����� 2541 4 �����������$�./������*"���
>$�� ���	�����*���.�*ก
��� ?���
���- 31 
:
����� 2543 �
������� 1:2:2 �

���� 1 �ก���� 2546 �./����'. .�
$�
��� �ก�$�
�����
.�*ก
��
����./�.9�* 4.7% ก�B�����$+���<!��0�%����	����������$'������ก��� 180 
� ,�� &�ก	���'����$�&�' ��
$����$+��&�;	!��0�% �

���
���.�*ก
���	*���������� 55 .9
$��$��B# 
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 2.2 ก��ก��	
 &����  
  &�����������#ก����� ���.�*����&��ก�������������-����ก���+���� ��*

$���
����� @ ��-����ก���
$�����������"���+���� 1�-�ก��ก��	
 &������&�������	
 �

�
 +�����ก������ก	
�&�
   

 2.3 ก��%
G��L9�,������� 
  &�������LVก�$���ก�-��ก
$��� ��������������+�����

�0������*0����ก

.�*��� ����

� �.h LVก�$���
ก�* ��!�%����@ �&��ก�������������-���	 ��ก	�ก��
 .�*ก��
�+��
ก���ก�
>����� ��,-�� ก+�&� &�����-&��������
$�� !�$��ก�� +�����������
%�*��!$
<<
������������ %.�. 2546 ���
���- 28 ก�ก)��� 2547 ' ��*$��&�ก�*����������
�./�&��������
$�� !�$�� ��,-�� ก+�&� &�
ก�กBW# ��:�ก�� ��*��,-��'"ก���������� ก��
�������� ��*ก����
$����������������ก��.�*ก�$��!�%��*LVก��!�%��-�&��*�� �������� 
11 (3) 1�-�ก�*����������' � +�����ก����ก.�*ก������ ���
���- 16 ก
����� 2547 

3. ก������
�,��<
�� 
 3.1 ก������
� 
  &�������%
G������������"0�%���������� �%,-��LJ��*�
�.J��ก
��
ก��jkl�j�

��"0�%����
���������� �!�� ก������%���������4 ��!��,-�����@ ก���$�� �
���� ก���!�
��� $
���ก��"0�% ก��	
 �+�����,� ������������� ก��%
G��$����ก���ก���&�$��ก�� ����

�
ก����ก����	
��%,-�&���.�$$ก�� +�������� �ก�-��ก
$ก������������"0�%���������� 

 3.2 �?�$
���!�����#���������� ก��ก���%��# 
  &�����������������*��
$����ก��%
G�����#����������ก���%��#%
G��

��B0�% ก��$��ก���&�' �����>�����$���� 4 ���������ก��$��ก���!����ก���!�$� ��������
�&�����������������������ก�� �����"0�%"���������������*$$��:��B��"���>�� ����

�
ก������%����������ก�-��ก
$���������������,-����� @  
 3.3 ก����"0�%	�� 
  &���������-�
$�� !�$ �����"0�%	������������ 	
 �+�4���ก���B���#����@ 
����%����������ก�-��ก
$���������� 4 ������,-�����@ ����

��
$.��ก��.E<&����4���
%�#
&�����" 1667 
 3.4 �+��
ก���.�*ก
���"0�% 
  �./�&���������-�
$�� !�$��ก�� +�����ก�� �&���
� �ก�� ���ก���
ก��%��$��
�ก�ก�������������� 
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 3.5 �?�$
���	
��*$$��:��B��" (����.) 
  &������� �����!�ก����-��ก����	
� &�,���
$����&��������

�0���
>��*
��ก!� ��ก����ก����,-���ก�-��ก
$������������.�*� ;�����@ ��*����%�������:��B!� 
��ก	�ก��
 .�*ก���+��
ก���ก�
>����� ��,-�� ก+�&� &�����-&��������
$�� !�$��ก��
 +�����������%�*��!$
<<
������������ %.�. 2546 ���
���- 28 ก�ก)��� 2547 ' ��*$��&�
ก�*������:��B��"�./�&��������
$�� !�$�� ��,-�� ก+�&� &�
ก�กBW# ��:�ก�� ��*
��,-��'"ก���������� ก���������� ��*ก����
$����������������ก��$��ก�����ก���%��#��*
ก����:��B��"��-	
 '��4 ��&������* �ก��*�� ��;��ก������������./�ก�B�%���� �������� 
11 (1) 1�-�ก�*������:��B��"�����*&����ก�� +������������.�*ก�� 
 4. ก�����%4���9� 
  &���������-��&�����- ���������������-���
��������"�ก�����%�&���� 4 �ก+�&� 
��������*ก�	ก�����-	* +�����ก��  
���
 
  -  ก���&�ก��������*&#!����&�,�������������-!��������'��' � ?�ก�� ��
�&�,�
.�*�$.E<&������ ,� ���� �!��  ���.E		
� 4  ���ก���
ก��%��$�� ก���&��+���*�+�
.��ก�� �./���� 
  -  ก��	
 �

�!����������������"�ก�����%�&�����%,-����������&�����������' ���
4�ก��%$.*�
�����# �+�ก�	ก�������ก
� .E		�$
����&%
�:#!�������������ก�����%�&���� 
  -  ก��	
 �

������ก������������4��%��$�� �
�ก
 ก�����%�&���� ��*����#$��ก��
��:��B��" 4 ��&�������%������ ���ก���&�$��ก�� 4 �'���� ��������*���$�����

� ���
ก���������� .J��ก
� �
ก����*jkl�j���"0�% 
  -  ก��	
 ก�	ก����%,-��������������
������������&��!���.�*	+�.9 
  - ก��.�*��������*��������,�"������.D�$
����� ��������������*&�������#ก�
0���
> ��ก!� ���$��
� ��*!��!� 
  -  �
$?���4��0��ก�		�กก��%
G���
�����*��
� �ก�� (��.9 %.�.2546) 
   - 1) �?��������*&#��!��$���$���� 2 
   - 2) ����#$��ก������
�������������  ��� � 
 5. ก������4��0=�� 
  5.1 ก��ก��%
G��!��!�  
   &��������+�&�����-��ก��%
G����������ก��������@ ��!��!��&������?
 +���!����������!��!�' ���������
ก�0�% ��*����B0�%!������- � �����������./�ก������-ก��ก��
%
G��!��!��&��������	��ก�� +�������� ��
$���� ��������ก�����ก����������������-������
!+���<�F%�* �������"���!�!�%����@ �%,-�?����� ������� .�*�$ก��B# ��*!����&�,��
��� 
����

�	
 ก�	ก���jkl�j�"�$:��������.�*�%B��ก�-��ก
$ก���ก����������������*$�%ก��� �!�� 
�
���ก����# �
�����&��!��� �./���� 



22 

  5.2 ก�������������#ก�.ก������������?�-� &��������+�&������ก�-��ก
$0��ก�	
.ก������������?�-�1�-��
$�� !�$����$�
��
�!�%���������� ��*ก�	ก�����!��!���-�ก�-��ก
$
����������  
���
 �,� 
   5.2.1 ก��	
 ��
� �ก���$�
��
�!�%���������� ����
��
>$�� ������
��# .E����!�� 
�./����ก�
>����� ' �	
 �&���ก��������*&#�$�
��
�!�%"�
���.9 %.�. 2536 �%,-�!����&�,�����������
��!�$���-��ก	�'�������' ��%���%��ก�ก���
�!�% &�,�?�ก�� ��
� &�,�"� �����.ก��*���
�� � 
��*'�������?.�*ก�$��!�%���
�������' �4 ���$�./��������* 200 $��/� ,�� ��*!���
	���� !���� 1�-�.9��ก' ��
$�$.�*��B�%��� 20,000 ���
-�.�*��� 4���ก����
�./�4���ก����-
�
>$���&��������	��ก ��*��
ก 
��&���ก���%�-�	+���������./�� ,���* 300 $��/�� 
.E		�$
������?!����&�,�����������' �	+���� 527,083 �� 1�-���.9�$.�*��B 2545 ' �
ก+�&� �&����#.ก������������?�-��./���� +�����ก���$�ก	��������&�ก
$���������� ���4���ก��
?���4��ก�	ก����&��ก����#ก�.ก������������?�-� 
   5.2.2 ก��	
 �

�����#$��ก���������������
  4 �!��!������ �./�4���ก����-
��
$�����&�!��!����������� ��ก�� ���������������!��!�"������� 4 ��&��
 &�,��?�$
�
���������,-� @ �!�� 4$�?# �
��� �./�����#ก�����ก��	
 ก�	ก��� 4 �ก�	ก�����-	
 "�
�
�./�'.�����������ก��"��!��!��

� @ �!�� ก�	ก��������������' � ก�	ก��� ���ก���ก��� 
ก�	ก��� ���ก����ก�� ��* ��.9 %.�. 2542 ก��.�*!�������*&# (� ��) ' ��
$ก��	
 ���
��������������1��� �%,-���
$����ก�� +��������"������#@ �* 50,000 $�� ��*�./����
�
� ����0
BW#0��������#@ �* 140,000 $�� .E		�$
���ก��	
 �

�����#$��ก���������������
 "�
� 
200 ����#�
-�.�*��� 
   5.2.3  ��.9 2546  ก��%
G���
�����*��
� �ก�� ก�*����ก��%
G���
���
��*�����
-���"�������#' �?���4��0��ก�	�?��������*&#��!����*����#$��ก�����
�
��������������&��ก����#ก��$��&�������+�$� &�,����#ก��$��&������	
�&�
 ��-������%���� 
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�&�
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�&�
 !��%� 
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�&�
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 9. �?��������*&#��!��$���$���� 2 ก�����%�&���� 
 10. �?��������*&#��!��$����%$��� 	
�&�
 �%$��� 
 11. �?��������*&#��!���F�����!ก����� (&���%���.hm���.?
�0#) 	
�&�
 

���.>� 
 12. �?��������*&#��!���F�����!ก����� (&���%���+�����.?
�0#) 	
�&�
 

ก�<	�$��� 
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��9����-?���5�%��&3 �1���� 1 
� � (�?��������*&#��!��

�
����������#	
�&�
 �!����&��) 
 &���-���ก�����
��94���
�������1���� 11 
� � 

1. ����#$��ก������
������������� ��� � ก�����%�&���� 
2. ����#$��ก������
�������������������� 	
�&�
 %��B�4�ก 
3. ����#$��ก������������4%:�Aก��� 	
�&�
 �����!���� 
4. ����#$��ก�������������
ก��B 	
�&�
 �*�� 
5. ����#$��ก������������$���:���.ก�B#�
 ���� 	
�&�
 �����!���� 
6. ����#$��ก������
��������������
���� 	
�&�
 �!����&�� 
7. ����#$��ก������
��������������%$��� 	
�&�
 �%$��� 
8. ����#$��ก������������$���$���� 2  ก�����%�&���� 
9. ����#$��ก������
������������������
� 	
�&�
 ��
� 
10. ����#$��ก������
�������������������-%�
��
ก 	
�&�
 !��%� 

 11. ����#$��ก������
��������������%!�����+� ก�����%�&���� 
 ��ก	�ก��
 .�*ก���+��
ก���ก�
>����� ��,-�� ก+�&� &�����-&�������

�
$�� !�$��ก�� +�����������%�*��!$
<<
������������%.�.2546 ���
���- 28 ก�ก)��� 2547 ' �
�*$��&�ก�*�����&� '���./�&��������
$�� !�$����,-����  ��,-��ก+�&� &�
ก�กBW# ��:�ก�� 
��*��,-��'"ก���������� ก���������� ��*ก����
$����������������ก���+���������* �ก
��*����.�� 0
�4 �����ก������������������  ����

� ก+�&� &�
ก�กBW# ��:�ก�� ��*
��,-��'"ก���������� ก���������� ��*ก����
$����������������ก��������*&#�$�
��
�!�%���
����	+��./�������
-�?����*�./�:��� �������� 11 (5) (11) 1�-�ก�*�����&� '������
�*&����ก�� +������������.�*ก��  

 ��ก	�ก��
 �
���0��ก�	"��&��������,-� @ ����,-���+�&�����-%��
ก�# ��������
���:��ก�������������� ���ก)&��� �!�� ก�*��������:��� ����

�&���������-�+�&�����-��ก��
��ก����	
� ����%��������� �&�����!�ก���ก�-��ก
$���������� 1�-���������%��&����

��� ��*
����.�*��� �!�� ������
�.�*!�ก������# 	�n���ก�B#�&�������
� �&�������
�:��������# 
�&�������
��&� � �&�������
��!����&�� �./���� 
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2. 
��9�0
���@3A�����ก��������ก�����
������ 
2.1  9��4�4��������
������ 
 ���������� �,� $������-������ 60 .9"�
�'. ���������ก����ก
�"������*$���� 

�+��&�$����?�����	*������ 75-80 .9 �������ก���
��";�������� �
������?.D�$
���������@ 
' � ��!��� ���ก
$�
�ก����� ���#ก������
�4�ก (World Health Organization [WHO], 
1994) 	��' ��$��%
G��ก��"��������������ก�./� 3 !��� �,� �
�������������� (Young old 
age) �������*&���� 60-74 .9 �
�������� 

 ���ก��� (Middle old age) �������*&���� 75-85 .9 ��*�
�����������.��� 
(Old old age) ��������กก��� 85 .9 (���� � ������". 2545: 7) ��*��%	����ก��F$
$
��!$
BW����?�� %.�. 2542 ' ��&�����&���'����� �����������ก  

 ���#ก���&.�*!�!����*$���� ���������� &���?�� �����-�������

���� 60 .9�./�
���'. 0��0���'�� �+���� U����������U &���?�� ��������./�&�
ก��ก������ก (60 .9"�
�'.) 
�+���� T��!��U &���?�� ����
ก�B*���ก��0�%�./�&�
ก��ก������ก �+���� T����4�U 
&���?�� ����?��0�%�����!ก�� �ก�ก��� �ก��ก��� �./�&�
ก��ก������ก 0��0����
�ก(� 
�����ก����� ������������� ����ก��� Gerontology �����ก�� ���ก���%��# �ก�-��ก
$���������� 
����ก��� Geritics medicine ���+�&����+� �!��./����%�������ก���������� �!�� Aging, Elderly, 
Older person, Senior citizen �� ���	*�!� ��������#ก���&.�*!�!��� �ก���!��+���� Older 
persons ����ก���������� ($���� ����%���!. 2549: ���'��#) 

 ������  �
�"#��� (2540: 5) ' ����.����&���"������������ �,� $������-������
�

���� 60 .9"�
�'. �./������-������*����ก�� �0�%	���	 ���.E<<� �.��-���.��'.�������-� 
.�*���:�0�%�� �!�� ���&�
��&�-�� ��LJ�j�� &�'��' ���� ก������,
�'���";���� ก�����,-��'&�
!���� ��"�� jE�&
ก ����	+���,-�� ก������������,-��?�� �./���� ��ก	�ก�

� 0��*&�����-
$�$������@�

��� ������$��
� �� ����
�����*0��*&�����-ก�����	*� �����'. ��� 

 �B*ก���ก�������������&��!���' �ก+�&� '���� %�*��!$
<<
������������ 
%.�.2546 (2546: 1) 4 ��&��+�	+�ก
 ����'����� ���������� &���?�� $����1�-������� 60 .9
$��$��B#"�
�'.��*���
<!���'�� 

 ��ก%� 	
���#�?���#%� (2551: 14) ' ����.����&���"������������'����� 
���������� &���?�� $�����

��%�!����*�%�&<����-��%
G��ก�����*�*�� ����"��!���!����
�����# ?,�' �����./�!����
����&�,��
���� 4 ��
$��,-�$�����������

���� 60 .9"�
�'. ��*��	
ก+�&� ' ���ก&�,�����ก�����
ก;�./�' � �

���
"�
�����ก
$$��$�"������*�
���  

 �%;<�" .�*	�.E		��ก (2544: 2) ก������� ����&��ก&�����ก��ก+�&� 
����&���"������������	�ก�
��*����@�+��&��ก� ����%�������-	*ก+�&� �กBW#��ก���!�
%�	��B����������������ก
�  
��

���ก��.�*!����
!!�4�ก��� ������������� (World 
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Assembly on Aging) 	��' �ก+�&� �&������-�������

���� 60 .9"�
�'.�./����������� (Elderly) 
�+�&�
$.�*���'��ก;' ���ก��$
<<
���+���� T����������U "�
��./���

���ก��,-��
���- 1 :
����� 
2525 ��ก��.�*!���*&�����%��#����4���*����������	�ก��ก������@ ��*�%,-��&��� �����
ก
$ก��.�*!����
!!�4�ก��� ������������� 	��ก+�&� �&������������./������-�������

���� 60 .9"�
�
'.��*�!��./��กBW#��ก���ก���B�����+�&�
$"����!ก�� ���   

��ก3<�
��ก���?�����
?��" ��B ����ก�0�2C�ก�����
������ 
	�กก����ก���0�%��*ก���.��-���.������@"������������ ���.�����.��-���.��

����@"��$������,-��"������
��������' ��./� 3  ���&�
ก@  
���
 (������ �
�"#���. 2541: 5-8)  
 1. �����.��-���.����� �������ก�� 
 �����������

���
��*����@ 	*�.��-���.��'.���
ก�B*��-��,-��?�� � 

.�*���:�0�%��'.��,-��.���$����$ก
$�
�&������� ก���.��-���.���&�����
' ��ก� ���&�
�	*
�&�-����� �กก�* '"�
�������&�
�� 	+�������+��&����&�
�$���� ��;$�������	��<���$4�
� �� $����ก�.��*���� ก������,
�	*� �����";������ ก�* �ก�.��*$����,-��	�ก��ก��
 � 1������1���	�ก��&��' ������� ��4�ก����ก&
ก���� jE�	*����*&�� '.����0��*
"������*$���� ก��'&������"����,� �������%��*%�
�������,� 	*�";���*&��"�
� ��
��*
�
$���������ก����@�!�� ��
��*�
$�� ก��-� ������?0�%�-+��� ��%����
������?.�
$�������
�, ���������' ������� &������?' ���������� ��&�,���������,
���&� ����	+�����1��#
����� ����,-��	�ก���1��#������� ��,� '.���
������� �� .�*����
$������������ก��,-��
����?0�% �&�����
����ก�*�$�������	+���,-�� &���,� �
$�� ����B#�.�.��� ���������ก
����@ !���� �
���ก������"��&
��	!���� ���� 
�4�&���.��-���.�� ����?0�%��ก��
&���	ก���, & "��.� � �� �*$$���� ����&����,-�� �*$$ก������ก�� � 1�������� 
�
$������?0�%��ก���+����%����-�"���������ก��' ������� �*$$���� ��.E����*� 
����?0�%'.������� ���������?��ก��ก+�	
 "������� �� �*$$����'�����	*��ก��� 
ก��&�
-����#4������@ �� �����+��&�ก������,
���$ ก�* �ก���.��* �����%��� ก������
�ก��
���,-��'&�!���� 

 2. ก���.��-���.����� ���	���	��*����B# 
 ก���.��-���.�����	���	��*����B#"�������������ก� 	�ก���&��&���

.�*ก�� ���ก
� 1�-���	���.' � 
���
 
 1) �ก� 	�ก�����.��-���.��"������ก�� �����.��-���.��"��

��
��*����@ "������ก�� 
�ก������"������ ����ก�*�$���0��*"��	���	 �!�� ����
�.��-���.��"���1��#���������+��&�����	+���,-�� ������ก�� ����@ �.�.���'. ����B#
�.�.��� $���������ก��1������� ���������ก����@ !���� ก��� ก��&�
-�"�����#4�����+�
�&������������B#���	���	 �./���� 
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 2)  �ก� 	�ก��������� ���	���	����0��*�
�����-��ก�*�$ ก��
�.��-���.��"������ก����-�ก���'.��,-������?0�%��'. �+��&��0��*���	���	&���&�-���ก� 
���������ก'���";���� '��ก�*F
$ก�*�F��&�,��� �� �0�%�
�����-��� ������-��ก�*�$�+��&�
�ก� ก���&�� ���กก
��� &�� �*��� 

 3)  �ก� ก���.��-���.��"���
��� �!�� ����+����&�,�.�*ก�$
��!�%��� �

��
� �����,-��./����������������ก���B	�ก��!ก��&�,�� ����� �+��&�������
��ก"�
��ก� �����&�� ก��%$.*�%,-��L�������� �%,-��L�����!�������	�ก'.�+��&��ก� ����
����&�� 1������� ��� ������$��
� $���:� ����������ก���$��
�'. 4 ��F%�*���0�%
�
���.E		�$
��������������������+�%
� ���$��
���ก�	ก�������ก
��������+��&����������������ก
����$�&�� � ��� �� �ก� ��ก�������	 ������ ����ก����-%�-� ����ก�����"���	 ���&�ก+��
��	 

 3. ก���.��-���.������
��� 
 ก���.��-���.������
�����	%�	��B�	�กก����-����������� $�$��

0��*&�����-	�ก��� 	�ก���$��
� 	�ก�%,-��L�� 	�ก!��!�  
�����*���� ���'.��
 
 1)  ก���.��-���.���ก�-��ก
$��!�%ก����� 	�ก�����&�����-��-����

�
$�� !�$���&�����-ก�������� �

��
� ��*��&�����-�./�����+�"�����$��
� ��,-��"������
�
������� ����������	+������ก����%
ก	�ก���.�*	+� '.���ก��������������ก"�
� ก�	ก�������@
��!����� �� ���,�������&� �����+��
<��  

 2)  ก���.��-���.���� �������>ก�	 	�กก����-����+���������' �
��,-��./����������� ?���./�"����!ก��ก;�����ก���B������!ก�� ?���./�.�*!�!��
-�'.
%�*ก+��
���ก���+����ก;� ?���� 	�กก����-���&����' �' ���กก;��		*������&�,�'����
���' ����ก;' � �+��&�������������-'������ �����������������+�$�ก����,-����&��ก��ก����*��-����
���
� 

 3) ก���.��-���.��ก
$���!�ก�����$��
� ��,-��������
��+����
$�����
ก	*��0��*ก�������-�����
$�� !�$��ก��� �!���������*�
�������ก$��� �����,-�
�������&�,�%
ก	�ก��������+��&���������������ก
$$�����ก �+��&���������������.�
$�
�ก
$����
���� ��*��,-���������ก
$���$��
�	+��	$����

��ก� ����&�� &��  �ก� ����"
 ���� ?��'����
���� ���ก�+�ก;	*�+��&������ก�$,-�&�����&�,�������'������B��� 

 4) ก���.��-���.���� ���ก���
���ก
$�%,-��������� ��,-��./�
������������*%
ก	�ก&�����-ก��������� �+��&�"� ก�������
���ก
$�%,-��L�� ก
$�%,-��������� 
ก������
$�
$?,���,-���

��
����+��&���&�����-ก;� �� �+��&����������������ก�����B�����*�
ก �A���
"�������� �� �

���
 "�
�����ก
$��!�%ก�������*�0�%�����./�����"����������������*�� 

 5) ก���.��-���.���ก�-��ก
$�0�%ก�� +�����!����"��$������
�
��� ��,-��	�ก�0�%"���
����.��-���.��'.	�ก� �� �����./�����"�����$��
�	*������
�
ก�B*���$��
�"��� ��ก&��� <��� %�-���� %�-.J� ����� .�^��� ����� 	*���������$��
�
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� ���ก
� ���.E		�$
���
�0�%����>ก�	�
����.��-���.��'. $����	*�����$��
��./��
ก�B*
���$��
�� �-�� �����������
ก	*��������+�%
�'��' ��������ก
$��ก&��� �+��&����������������ก?�ก
�� ��
� � ��� �� ��ก	�ก�

� ก��������$$�
����*�
��ก�
��+��&�����!���&�������
����"���	*����* �� ����������������	*�����F%�*���������� �%��*�./������-�����
�'���
�
�&��ก��B# ��-��+��&��ก� !��������*&�����
���ก"�
� 

$������# ��* ���
� (�0�ก�� ��"���%���. 2549: 12-13; �������	�ก Bulter; & Lewis. 
1979) ' ��:�$��?��0��*�����./�������������*��"0�%	�� 4 �!�
�&��&;���B�
ก�B*        
$��.�*ก����-�./��
ก�B*:���!���"������������ �� 
���
 

 1.  ����.���?����-	*�*��
���-���-����B���'���&�������&�
� �����#����ก����-	*
�*��
�$����-�$�������"������� �%,-���-	*�� ��&��&;���� ก����!��������"�����./���-���-��
����&�����-�����@ �&�����
' ��ก� $���������$��
� �!�� � ;ก &�,�����,$�� �� ก"���� 
:��ก�	 ก������ �����+���;	����!�!�% &�,�ก��.�*�$�����+���;	��ก�����������#������.* 
�./���� 

 2. ก���� �&�����-��>��*��-�./�������������กก��� ���������������
�4 �
:���!��� ��-!�$�$��.E�����F��  ��*��������&�ก
$�����-��������ก���  1�-��./������ก�-��%
�
"������������@ ������*���� ��*��,-��������������ก��� ���������	����-���-%�ก�"�' ��
$���$ 
�
$�./�ก���%�-���B�����*�%�-�ก���
$?,�������&�ก
$���������� ก���,-������*ก���� ���ก
�
�*&����������*�����

� ��$����

���		*�ก� .E<&� 	�กก��'������
$'���!,-� ก��"� ����
� �� ��*�$,-�&����������������� 	���+��&�ก���,-����'��' ���������-��� 

 3. ก���� ����������ก��ก%
�ก
$��-�"��$��������

� ����B��������	���	
�+�&�
$�����������./��������ก �!�� ��.0�% ��,
���� �j��#���	��# �"��
ก	*�*��'�� �������
&���&���*�./�ก���%�-���B����ก�!���� ก����<���������./��	��"��	*ก���&��ก� ���������ก
��<�����./��������ก ��*������&��ก� ����'���
-������!�����������"������������ ��� 

 4. ก���.��-���.�����������ก�ก�-��ก
$���� ����������	*'�����	�ก�-��ก
$����
��*%�����	*��������������ก�ก�-��ก
$ T������
 ��*��-��-U ������� ���� ��*�
ก	*'����ก��
�������+�&�
$����� 

 5. ������������-�����������ก��� ���	���	��*����B#��-������ �
ก	*��,�ก��-���-
�+��
<��!����"���"� ��*%������&����������'. �+�&�
$��-���-'���+��
< �"�	*%�������
�'.
�����'������ 

 6. ���������ก�ก�-��ก
$��	�!���� ������������-��.�*�$ก��B#�����
���-�����"��
������	�!��������*!��� ��*�
ก	*%
G���./��������	�ก�-��ก
$.�
!<���*����� 
���������ก�ก�-��ก
$.�*�
�������# ��*0�%%	�#"�������!��� 	*�./���B�
ก�B*"��
������������กก��������-�������
�&������� 



28 

 7. ������ ���������# �������ก������ก�&;���*����.�*&�� �	 �./���-�
��-�
�������!���!����"������������ �����./�	+������ก��-ก����./������-�������� ���������#��
�
�������� �!�� ���.h���-��!,-������ �
กก����� �
ก:��ก�	 $�����&�����
 �
����������� 
���������# ��*�./�����������������- ���,-��"������
�������� 

 8. ���������ก��ก��.�*�$�����+���;	��!���� ก��.�*�$�����+���;	�� ���
�
�?��

�'��' ��./�����.�*ก�$��-�+��
<��ก����.���?����!���� �"���		*�*��
���-���
'.ก;' � 

2.2 �@3A�����ก��������ก�����
������ 
�0�ก�� ��"���%��� (2549: 26-28) ก������� ���
ก��!�ก�� ��*�
กก����ก��' ��&�

����� ��*����&����ก�-��ก
$�(�)�"������������'����ก��� 1�-�������&����(�)� ���ก
� 
' ��ก� �(�)�ก�	ก��� (Activity theory) �(�)�ก����ก�
� (Disengagement theory) ��*
�(�)����������,-�� (Continuity theory)  

 1. �(�)�ก�	ก��� (Activity theory) �./��(�)���-' �%
G��"�
���	�ก
ก����ก���������"�� 4��$��#� ����ก����#� (Robert Havighurst. 1963-1968) 4 ��./�
ก����ก���ก�-��ก
$!����"������&<���-��,�����1
� 1���
 (Kansas City) 1�-��./������"��	+���� 
300 �� ��-��>��*�* 
$.��ก��� ��*����"0�% � ก�����
�������������*&���� 50-90 .9 
ก����ก�� 
�ก���� ' ��+�ก���
�0��B#$�����

� 300 ���./��*�*@ ��!���������กก��� 6 .9 
�����.��-' �	�ก�(�)�ก�	ก��� �� ��&��&;���� ������������-��ก�	ก���.D�$
����������@ ��
$����ก0�%ก�*F
$ก�*�F���*ก����0��ก�	�������-+����� 	*�+��&�������%��%��	��!���� 
��*�����?.�
$�
�' � �ก���������������-.���	�กก�	ก��� &�,�$�$��&�����- ���(�)���
!�
!
 
��� ก�	ก�������
���	*?�ก��ก�
 '��ก
$$�$������
���"��$���� ��*?��$�����

�?�กก� 
ก
���ก	�ก$�$������
��� ก�	ก�������
���"��$���� 
�ก����ก;	*� �� 1�-�	*������&�
����%��%��	��!����� �����'. ����!��ก
� 

 	�ก�����  
�ก������
 �(�)�ก�	ก���	��$��!�
��� ������������-��ก�	ก��������

�
	*��ก��.�
$�
�' � ��

���� �������ก�� 	���	 �
��� ��*$������-�����? +���ก�	ก������
�
���' �ก;	*�./������-������%��%��	��!������� ��*��0�%�
ก�B#�ก�-��ก
$�
������- � 1�-�$����
�&�����
	*�./�������������-.�*�$�����+���;	��!���� ���+����� ���ก
�  ������������-%�����&�
ก�	ก����,-���� ���ก�	ก���� ���

� �+��&��
���$�$��$�������"���"�'��' � '��& &�� 
�(�)�ก�	ก����
��:�$����ก��� ก�	ก����

��./���-���-�+��
<"�������#��ก�
� ����������	����
��������ก����-	*�"������ก�	ก����%,-�������" ��*ก����!������- � �
ก��!�ก����� ���!��
0�%����� (Gerontologist) ' �%�����%
G���(�)���
��,-����	��./���-���	
ก ��*4 ��F%�*
�������-� �(�)���
?,�' �����./������ &�
ก��ก����� ��*ก��������*&#���������� (Barrow; & 
Smith. 1979)  
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��ก	�ก��
���� �
ก�(�)�ก�	ก����
��!,-���� ก�	ก�������
����

� �./��ก�����"��
!������*������	+��./��+�&�
$��ก�
� ก�	ก���	���./���-���-�+��
<��ก�+�&�
$���������� �

���

��,-��	�กก����$�$����- �����
��� (Social well-being) "������������	*"�
�����ก
$����
������������-�
��������� �
������ก�-��ก
$����� (Self conception) ��*�ก�-��ก
$4�ก 1�-��./�
�
�������-?�ก�����%���'��

� �����./�����	�กก���
�����#��*ก��������������ก�	ก������
�
��� �(�)�ก�	ก�����
	���,��
���� ������������-�����? +���ก�	ก�������
���'��' � 	*�./�
������������-������%��%��	��!������� ��0�%%	�#�ก�-��ก
$����� (Self image) ����� ���
$�ก (Decker. 1980) 

 2.  �(�)�ก����ก����� (Disengagement theory) �(�)���ก������!,-�
��� ������������-?���
���ก	�ก$�$������
����

� �%,-��&�4�ก���ก��������&��' ��"������
$�$�����������./���,-��:��� � ��*&��ก���-��'��' � ��ก����-����������	*����� ก�	ก���
"������� ��*$�$������
�����,-����"��������
�������� ����������	*%�����&��ก���-�� 
&��ก&��	�ก����ก  
���*��������  (Stress) 4 �?���
���ก	�ก�
��� (withdrawal) 1�-�
�./�����	�กก����-�����ก���������

������������?� �� (Decker. 1980) �
ก�(�)���ก
������!,-���� ��ก����-����������'��"����ก�-��ก
$ก�	ก�����*$�$��"���
����

� �./�ก��?��
�?��0�%��*$�$��"�����&��ก���&������� &�,�����-	*�"������$�$��&�����-' � �ก���
 ����%��*��� ��������ก������� "���
����,� ����ก���
ก�* ��*�������&�� ��กก���ก��
' �	�ก���������� ������������-������ 70 .9"�
�'. 	*�������ก
$ก��'���ก�-��"���ก
$�
��� &�
�	�ก
��-�����กก�*��ก�*����	 ���กก
��� ��*������$�$�

�����!������@ �������-�� ���� ����������
	*��ก������
$����0�%ก���&�� �

��,� ก��'���ก�-��"��� (Dowd. 1975)  

 �
ก�(�)���ก����� �
��������&;�"
 ����ก
$�
ก�(�)�ก�	ก��� 1�-��
ก
�(�)���ก�����ก������� �./���,-��.ก�� ��*�./���-���-&��ก���-��'��' � �+�&�
$�����-�"������
�
���������ก��?�ก� ก�	ก����� ��*����&�$�$����-�F,-���F���กก���ก�	ก��� 	��'���!,-����
��-���-�+��
<��-��+�&�
$���������� �,� ก�����0�%ก����ก�	ก���'�� 4 �����������.ก������ 
������������		*� ก�	ก����&������� ��"B*��-%�ก�"�.�
$�
�����&��"��ก
$ก���.��-���.��
���.ก��"��ก�*$��ก�����
�������� (Decker. 1980) 

 3.  �(�)����������,-�� (Continuity theory) ��������� "���(�)���
 ' �
ก����?�����������,-��"��$����	�ก� �����.E		�$
�  (Atchley. 1977) ก������� ก����-����������
	*��ก�� +�����!������$

�.��������'��

� "�
�����ก
$�0�%�����.��-���.��"������ก�� 
��*	���
�����-' ��.��-���.��'. ��*�
�"�
�����ก
$ก��%
G��%(��ก���"������*$���� ก��
�� ���ก���$����ก0�% ��*�$$���ก�� +�����!������-������ ������������-�����$�$����
�
�����ก��� ��������ก����-	*��ก�	ก������'. (Atchley. 1977: quoted in Robb. 1984) 
ก����-����������	*.�*�$���+���;	 &�,�����&����ก����-	* +�����$�$�����'.�

� "�
�����ก
$
.E		
� 
����'.��
�,� $����ก0�%�F%�*$���� ' ��ก� ���	���	 �?��*�������>ก�	��*�
��� 



30 

��"0�% ��*�
�"�
�����ก
$�
ก�B*����
����,-�@ �!�� ก���, &���� &�,�"��	+�ก
 "���
��� 
�!��������������-���?��0�%����
������ �./���-����ก��"���
���ก;�������ก����-	*�
���
$�$�����'.���
��� �./���� 

4ก�� ����B (2542: 10-12) ' ����.���*�ก�-��ก
$�(�)��ก�-��ก
$����������'���./� 3 
ก����  
���
 

 1.  �(�)��ก�-��ก
$����!�� ���!������� �./��(�)���-�:�$��?�����&��"��
����!��"������ก�� �(�)�ก������
�� 3 �(�)�����  
���
 

 1.1 �(�)��+��������� (Autoimmunity theory) �(�)���
�!,-��������
!���ก� 	�ก����ก�������0�������ก
�.ก�������� %����ก
$��ก�������0�������ก
�!�� �+����
�
������ก"�
� ����ก��	��������ก
$�!,
�4����*��-��.�ก.���' �'�� � �+��&��ก� �����	;$.̂��
���� ��*��,-��ก� �����
ก	*�������./��
��������!���� 

 1.2 �(�)������� %��  (Error theory) �(�)���
�!,-������,-������������
��ก"�
����	*����@ �ก� ������ %��  ��*������ %�� 	*��ก"�
� 	��+��&��1��#����@
"������ก����,-�� ��*&� ������ 

 1.3 �(�)��� ��
�����* (Free Radicals theory) �(�)���
�!,-����0����
����ก��"�������#���� ��
�����* &�,�����������*�ก� "�
��������ก��*��� ���� 1�-�	*�+��&�
����ก� ������ .ก�� 

 2. �(�)��ก�-��ก
$����!�� ���	������� �./��(�)���-�:�$��?�����&����-�+�
�&�������������$����ก�
ก�B*�.��-���.��'. �(�)�ก������
�� 2 �(�)�����  
���
 

  2.1 �(�)�$����ก0�% (Personality theory) �(�)���
�!,-��������������	*��
������" &�,���������ก"#"�
�����ก
$0���&�
� ��*%
G��ก�� ���	���	"���� �!�� $������-
���$4�	�ก���$��
���-�������
ก �����$���� �����
-��� �&;������+��
<��*�
ก����,-� ��,-�
�./�����������ก;	*�����?��������ก
$����,-�' ��������������" ��������ก
�"��� ?��$����
���$4������
ก�B*�����,�ก
$���'���./�?,�����
�����
��
� 	���	�
$��$ ก;�
ก	*�./�
������������-'��������������" 

  2.2 �(�)�����.�� �.�,-�� (Intelligence theory) �(�)���
�!,-����
������������-�
�.�� �.�,-��ก;��,-����	�ก�
����	�L^�������,-������@ ��ก�����������*��������
��� ���� ������������-	*���
ก�B*��
' ������./������-����"0�% � ��*�������!�4 �'��� ,� ���� 

 3. �(�)��ก�-��ก
$����!�� ����
�������� �./��(�)���-������*&#&����&�� 
1�-��+��&�����������������?0�%����
����.��-���.��'. ก�����(�)���
�� 4 �(�)�����  
���
 

  3.1 �(�)�ก�	ก��� (Activity theory) �(�)���
����������� ��� ก�	ก���
����
���	+��./��+�&�
$$������ก�
� ����������	*��������"�����ก�	ก�������
���%������ 
������������-.D�$
��ก�	ก�������
�����������	*�./������-������%��%��	��!�������� ��0�%%	�#
�ก�-��ก
$����������$�ก ��*.�
$�
�' � �ก���������������-.���	�กก�	ก�������
��� 
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  3.2 �(�)�ก����ก�����&�,�?��	�ก�
��� (Disengagement theory) 
�(�)���
����������� ���������������*�
���	*� $�$��1�-�ก
���*ก
� ��,-��	�ก����������
�����ก����������������?� �� ��*����"0�%��,-��?�� 	��?� ?��&�,�&��ก���-��$�$��
��*ก�	ก�������
����%,-�� ������������  &�,�$�$�

� 

  3.3 �(�)����������,-�� (Continuity theory) �(�)���
����������� ���
����������	*�"������ก�	ก������
����������������"�

�"�
�����ก
$$����ก0�%��*�$$���!����
"������*�� �!�� $������-!�$�"������ก�	ก������
���ก;�
ก	*��ก�	ก����&�,��� ����*��
������ก"�
� ���������-!�$�
�4 �ก;	*��ก�
������ก	�ก�
�����,-�������ก"�
� 

  3.4 �(�)�$�$�� (Role theory) �(�)���
����������� ��������./�
���#.�*ก�$�+��
<.�*ก��&��-���ก��ก+�&� $�$��"��$����������*!���!���� ����������	*
.�
$�
�' � ��%���� "�
�����ก
$ก������
$$�$������
���������*!���!������-������ ��*�
���
���,$��,-��'.?��ก������
$$�$������
����������1�-��.��-���.��'. ���  

	�กก���.��-���.�� 
�ก����"������ ������������ก���.��-���.����� �������ก�� 
����B# ��*�
�����-��ก����ก
� 1�-������	
�' ��&;�?��ก���.��-���.���&�����
 �./�����	�ก
%
G��ก����� �������ก����-��ก���	��<���$4�����+� 
$"

�"��!������*�./�'.���
:���!���"�������#  

2.3 
��9�0�@3A���D���9��4"���ก��������
������ 
�+�&�
$����&���"����������ก���

� �����%������:�$��?����������ก��'��

�����������	&�������  
���
  
ก���� �
������!��* (2525: 42-43) ก����?�� ��������ก��"������������4 ����
�

����� "������#ก (Clark) 1�-����.�����������������������ก������-����'.��
 
 1. ����ก���&����./�.�*4�!�#����
��� 
 2. ����ก���./����������ก�-��"���&�,��./�����&��-�"��!��!� 
 3. ����ก���!����������&��./�.�*4�!�# &�,��ก� ����%��%��	��ก��?���� 
 4. ����ก���"���������กก
$�%,-�����.ก�� 
 5. ����ก������
$�
$?,� 
 6. ����ก���� ���ก�����+���;	"������� 
 7. ����ก��ก�� �����*.J��ก
���"0�%��- � 
 8. ����ก��ก�� ������ ���	���	��- � 
 9. ����ก�����$��
���-�$���� 
 10. ����ก��������$���	���	 
���.��� ��������ก��"�������������,�ก������ก�� �����"0�%ก�� 	���	 �%,-��+���

�&��./�.�*4�!�#���!��!���*�
���  
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��%
��� ��0�% (2525: 35) ' ����.��������ก��"��������������ก�./� 2 .�*ก�� 
�,� 

 1.  ��������ก�� �������>ก�	 �,� ��������ก��' ��
$����!����&�,�
��� ���ก������	�ก$���&���&�,�<���%�-���� ��		*�&�ก�����
�� ����������ก��
�0�% ���
?��ก����?�������
-���ก;�����./�&�����-"���
>��-	*������4����������*��
� �ก���&��ก�
���������� 

 2.  ��������ก���� �����-�������
� 4 ��&�����������' �����-%
ก%�� �!�� ��	����
��$���"�������&�,���ก&��� <���%�-���� &�,����?��������*&#"���
>&�,���ก!� 

 
��

� ��������ก��"������������ �,�ก��' ��
$ก�� �������	���	�ก$���&��� ก��
' ��
$ก��$��ก�� ��
� �ก�����&���"���
>���$$����@ 

���%
G�# �� �%!� (2534: 24-26) ก������� ��������������ก��.E		
�	+��./�%,
�>��
�%,-�ก�� +���!�����!��� ���ก
$$����
-�'. ����ก��ก��' ��
$ก������
$ ก�� ��� ������"
����	 4 ��
-�'.�����?	
 .�*�0�"����������ก��"������������'�� 3 .�*�0�  
���
 �,�  

 1.  ��������ก�����ก����*	���	 (Physical and psychological needs)  
 2.  ��������ก������
��� (Social needs) 
 3. ��������ก���������>ก�	 (Economical needs) 
 1.  ��������ก�����ก����*	���	 �./�����	+��./�%,
�>����-�� ��!����

�����# ��������ก�� �����
 ' ��ก� ��������ก����� ���.E		
���- �,� ��&�� ��,
���� ��-����
���
� ��*ก���
ก��%��$�� ��&���

���������������ก����&����*�
+���-�&��*��ก
$�0�%
ก���.��-���.������@ "������ก�� ����./���&����-! �!�������,-��?��"���0�%
����ก��' � �������ก��$��40� �!��� ���ก
$��,
���� ���,-������&�� ��������������������!������
��,-��	�กก��"� �������,-������&���./�	+����'������ ������������ก��	+��./����	���	 
�./���������ก����-�ก� "�
�0��&�
�	�ก��������ก��.�*ก����ก �%��*�./���������ก����-
�ก� "�
�	�กก���������� .�*�$ก��B#"��$���� ��������ก��	+��./����	���	�./���-���-���'��
�&;� �
��
�'��' � ��������ก' � ��������ก���&�����
 ' ��ก� ��������ก�������
-��� ��*����
.�� 0
� (Security needs) ��������ก��' ��
$ก������
$�
$?,� (Recognition needs) 1�-�
�./���������ก��	+��./���-	*' ��
$ก������
$����./����!�ก"���
��� ก���� ��*���$��
� 
��������ก����4�ก�� (Opportunity needs) 4 ��F%�*��,-�������+���;	"��ก���+������
$

�.���!���� 

 �� �����-�������
��

� ?�����	*�./�.E<&���-'���������
ก ��������������
ก	*��
���������ก���กก
��� &�� ก�
� 4 ��F%�*�ก� ���������ก'���
-���  
��

� ��������ก�� �����-
�������
�	���./�ก������������
-������	���	' ����&��-� ����,-��ก���
ก��%��$���

� 
��������������ก��ก�� ����
ก��������	;$.̂���Fก�!��� ���ก
$�����
��,-�@ 
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 2.  ��������ก������
��� �./���������ก����-�ก�-��%
�ก
$��������ก��
 ���	���	�������ก $����

�	*��ก��ก	�กก
�'��' � �
ก�B*��������ก������
��� ' ��ก� 
�����ก�����
$?,� (Sense of recognition) �����+��
< (Sense of importance) �����./�
�	��"�� (Sense of belonging) ������4�ก����ก���+���-���-.���?�� (Sense of opportunity) 
ก���.��-���.������
����+��&��
�������*���������-����������
���������.��-���.��'.
�������-� ������ �!�� ก������%�
$?,� ก�� �����*ก���ก������ �������@ �����������./�
�����- T����&�U ����,-������  �&������
ก�ก�$���&��� �&��+���*�+�.��ก�� �&�ก�����
�� �1�-�
�./���-���-�����0��0����	  
��

�	������ก���&�����,-��&;������+��
<��*�ก���������  
��!��
��-������� ��������ก���&�����
&�ก' ��
$ก����$����ก;	*�+��&������������������ !,-� �����ก
���������B��� ��*�����?��������"��� ���ก����*	���	 

 3. ��������ก���������>ก�	 ��������������ก��' ��
$����!����&�,���� ���
ก������	�ก$���&���"���� �%,-��*��'���!�	���������	+��./�&�,���0��*��-������	;$.̂�� 
&�ก�������������ก;��' ��� ��-	*�./��%����������
$����!����&�,������

� ����
�����ก����-	*�./�
�����-��$�$���������>ก�	��ก ��� 4 ���	� ����&����+��
< �,� ����ก����-	*!����&�,������
' � �&�%��	�ก�0��*$�$�

��������>ก�	 

 
��

� .E		
���-��������������ก��	���$���./� 3 .�*�0��,� ��������ก�����ก��
��*	���	 ��������ก������
��� ��������ก���������>ก�	 �

�&� �����./�����
����ก��"

�%,
�>����-��������������ก����-	*' ��
$ 

	����� ���#.�*����> (2539: 10) ก������� ���#ก������
�4�ก ' �ก+�&� ���
��������������������ก���� ������'.��
 

 1. ����0�%��-�$���� (Friendship) 
 2. ������" � !,-� (Fun) 
 3. ก���������������./�'.���
��� (Learning) 
 4. ����ก��' ��
$$��ก���������� (Service) 
���%�� �
��#���� (2543: 46) ' ��:�$��?����������ก��"�������#����������������

'���������������� 3 .�*ก�� ' ��ก� 
 1.  ��������ก���
�?���-�"�����,-���!�����@ (Biological needs) �,� ����ก��

.E		
���-�
-���� ��-�	+��./�%,
�>���+�&�
$�����# �%,-���!���������� ' � �,� ��&�� ���,-������&�� 
���
ก��4�� ��*���,-���+���������* �ก����@ 

 2.  ��������ก������
��� (Social needs) 1�-�����ก>����	�ก!��0�% �!�� 
�����#	+��./��������

��%�&<����*�%�!���%,-�������ก&���' � �����#����ก� ���./����ก��-
!����
����'��' ���*�����!��������ก���	*���$4��./�����&<���-!����
����' �  
��

������#	��
������ก��	
 �*�$��$����@�%,-��&��ก� ���������,�ก
� �%,-��ก�.E<&�%,
�>����-	+��./���ก��
 +���!�����&�������  
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 3.  ��������ก�� ���	���	 (Psychological) 1�-�����ก>����	�ก!��0�%
�!��ก
� �����#������"�� �&<�1�-�	+��./��%,-�ก�������� ' � �����#	+��./�����F�� ก����
��#
�,-�@ �%��*�����-�'����;� '�����"�
����;$�./�����: �����#	��	+��./���������������-�����@��ก���
��*����&����	
 ก���&��ก��B#����@ ��-�+��
<'�������?��$���' � �!�� ����ก�
� 4��0
�
'"��	;$ ������� ������
�
$����@ �%,-��&���ก+��
��	��ก��������!�������'. �����#	��	+��./�����
	
 ก��.E<&��&�����
1�-�' ��ก� �*$$�����!,-� (Ideology) 

��������ก��"�������#�����������������,���������ก����� ���.E		
� 4 ��*
��������ก����-����ก>����	�ก!��0�% 1�-������#������	+��./���-	*����	
 �*�$��$��*
	
 ก��ก
$.E<&�����@��-�ก� "�
� 

����B� ���#���:�A ��* �������B ����$�< (2544: 31) ' ��������.E<&���*����
����ก��"��������������-�+��
<�$���./����.�*ก�� ���ก
��,� .E<&�����>ก�	��*.E<&�
��"0�% �����,-�%�	��B�������*���� %$��� ��������ก��"������������'��.�*ก�$ ��� 

 1. ��������ก�� �����"0�%ก�� �!�� ������������.E<&� ���ก������&;� 
.E<&���ก��' ���� .E<&�ก�����,-��'&�"������ก�� �./���� 	���./���-��"����������ก��
�&�����
 

 2. ��������ก�� �����"0�%�	 ก�����,� �����������
ก�����ก����&�� �&�� ��*
�ก� 	�ก$�$������
���' ��.��-���.��'. �!�� 	�ก���+�����������F�@ &�,��+����� 
������ก���� �� 

 3. ��������ก�� �������>ก�	 ���������������&<��
�������ก�������' � ��*
��-�+��
<����!�	�����-�ก�-��"���ก
$ก�� ����
ก����"0�%��*����
ก��%��$��  
��

�����������	��
����������ก��	+��./����!������>ก�	��*�ก�-��"���ก
$����%,-�&����' ���! �!�ก
$������-
����� &�,�"� &��'. 

 4. ��������ก�� ���ก����ก����*LVก�$�� ��������������&��-��
�����ก��
ก��LVก�$�� ก��%
G���
ก�*�%,-��!� �����"0�%ก�� ��"0�%	�� ���?���
ก�*��ก��
.�*ก�$��!�%�������ก ��� 

.E<&���*��������ก��"��������������-�%�-���ก"�
�	�ก .E<&�����>ก�	��*.E<&�
��"0�%����&��-���	�ก��������ก����-	*%
G���
ก�* ���������?"����'.%����ก
$ก��
%
G��	���	 

�%;<�" .�*	�.E		��ก (2546: 172-173) ' �������� ��������ก���+�&�
$����������
�%,-�ก��	
 $��ก������
��� ��-������	+��./����!���� �� 3 .�*�0� �,� 

 1. ��������ก�����ก�� (Physical needs) ' ��ก� .E		
� 4 ��&�� ��,
���� 
��-�������
� ��*ก���
ก��%��$�� 



35 

 2. ��������ก�����	���	 (Psychological needs) ' ��ก� �����
ก �����
-���
�������B#��*	���	 ��������
$����./����!�ก"�����$��
� "��ก���� ��*�����+���;	
"��ก���+������$

�.���!���� 

 3. ��������ก������
��� (Social needs) ' ��ก� �����+��
< (Sense of 
importance) �����./��	��"�� (Sense of belonging) �����ก�����
$?,���*������4�ก�� 
(Sense of respectation and opportunity) 

 ���.�����������ก���+�&�
$������������ 3 .�*�0� �,� ��������ก�����ก�� 
��������ก�����	���	 ��*��������ก������
��� 

�+��
ก����������"0�% ก������
� ก�*������:��B��" (2550: ���'��#) ' �ก����?��
��������ก��"������������'����� $������,-�ก�������
�������� �./�!�����-���' ��
$����!����&�,� 
.�*�
$.�*���	�ก�
��� ���
���'�����
G�:�����ก�� ���%��-��� <��� ���������� ���
.E		�$
���������
$����0�%����>ก�	��*�
����.��-��'. ��������ก�*�$����
G�:�����*
��?�!����"����'�� 1�-���������ก�*�$���!���������./�����"�����������������&��ก���-��'��' � 
�����'�ก;��� �
��������*&�
ก?��0��*�����
$�� !�$���ก���������������%��*�./��
���-
�0�%����ก�� 	���	 ��*�?��0�%����
����.��-���.����,-��?�������:���!���  
��

�
&�ก	*�$����������ก��	+��./�"�������������./�.�*�0�����@ �����?ก+�&� ' � 
���
 

 1. ��������ก�� �������ก��"������������ 
 1.1 ����ก������"0�%����ก����-�";������$��B# 
 1.2 ����ก�������!����&�,� ���������ก��!�  
 1.3 ����ก����-�������
���-�*��  ��ก�� � ��-��� ���� � 
 1.4 ����ก����&��ก��ก����-?�ก��"�
ก�B*����
� 
 1.5 ����ก������� ���!����&�,��&�ก��%��$��������ก��!� ��,-�����	;$.̂�� 
 1.6 ����ก��' ��
$ก�����	��"0�% ��*ก���
ก��%��$����-�* �ก �� ��;� 

�
������� 
 1.7 ����ก��' ��
$ก��$��ก���
ก��%��$���$$�&��.���	�ก�
> 
 1.8 ����ก��' �%
ก���� ���&�
$������%���%� 
 1.9 ����ก��$+�����
ก������ก�� ��*ก����กก+��
�ก���������-+����� 
 1.10 ����ก����-��+���������* �ก�%,-�.J��ก
���$
���&�� 
 2. ��������ก����� ���	���	"������������ 
 ก���.��-���.����� �������ก�� ��*�
����+��&�	���	"������������

�.��-��'. ��� ����������	*.�
$	���	��*����B#�./�'.���ก���.��-���.��"������ก�� ��*
��-��+���������* �ก 	*�&;�' ���� ���������������&<�	*��ก��.�
$.�����*%
G��	���	"��
������&��./�'.����������- ������ก"�
� �����?��$���	���	' � �ก���&�������  
��

���,-�
�����������ก"�
� ������"����,�ก��;�	*����ก"�
� ��� ���ก���� ���ก	*"�
�����ก
$�
ก�B*
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"������*$���� ก����ก�� .�*�$ก��B# ��*��-��� ������!����"�������

� ��������� ��-
�ก� "�
�	�กก���.��-���.����-�ก� "�
����
�������� �������	���	������������ก �
ก�B*ก��
�.��-���.��"��	���	��-%$�,� 

 2.1 ก���
$��� ����������	*�� �� ก
$������  ��*�&����"���
���� ก���
$���
��-��&��@ 	���./�'.' ���ก 

 2.2 ก���� ���ก�������B# ก���� ���ก�������B#"������������
�ก�-����,-��ก
$ก��������������ก��"��	���	 ���ก���.��-���.������
��� �����������
ก   
�����������ก�����������������@ �����&<��./����������� �����	 4 ������ก����
���'���&�
�����+��
<ก
$������&�,����-����./���ก��� �+��&�����������������B#'���
-��� ก��ก�*�$ก�*��,���	
�%�����;ก���� 	*�+��&����������������	 &�� &��  &�,�4ก�:���� ����ก��ก������
$ ��*����%
�ก�����
$?,� ��*ก���� ���ก?����������B���"������������ 4 ����!�ก�����$��
� �
���
"������������ 

 2.3 �������	��-��� ���� ����������	*���	��-��� ���� �F%�*��-�+��&�
�ก� ����%��%��	 ��*���ก
$�������	"������������

�  

 2.4 ก���������?� +�����!����"������� ก����������ก"�
��,� ก���"���ก��
ก�������&��ก����
��� "��!���� ก������
$�0�% 
�ก���� �+��&�����������$�������������
���� �����&��ก�������%�-���ก"�
� 

 2.5 ������ .ก�����	���	��*���
�������� ��ก�./�ก������ก�����	��  
2 ก�����&<�@ �,� 1) ก������ก�����	����,-��	�ก������,-�� 2) ก������ก���� .ก�� ���	���	
��*����B# 

  2.5.1 ก������ก�����	����,-��	�ก������,-�� ��ก�����-���ก"��
���.̂��	*	+��
�����'��' � ����	+���,-�� ���������?���.E<<�� �� ก��.�
$�
���*ก��
�
 ����	!�� ก������ก�����	����,-��	�ก������,-���� 4 �
ก�B* �,� 

   2.5.1.1 ������,-�� 
   2.5.1.2 ��ก���%����
-� 
   2.5.1.3 ก������ก��&���,� 
   2.5.1.4 ก������ก���������B# 
 3. ��������ก����� ����
���-����>ก�	"������������ 
  3.1 ����ก��' ��
$�������		�ก����,-� 
  3.2 ����ก���./�����&��-�"�����$��
� �
�����*&����B* 
  3.3 ����ก��!����&�,��
�����*��$�$�����
����������?�
  
  3.4 ����ก��ก����
$���� !����&�,�	�ก���$��
� ��*�
������ ���

�����./��������' �$��ก��	�ก�
> 
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  3.5 ����ก��������������!��!� ������������ก�	ก�������@"��!��!�
��*�
��� 

  3.6 ����ก��� ก��%�-�%����,-��&������� '������ก���������������� 
(��-�� ���ก4 ����) 

  3.7 ����ก��ก��.�*ก
����' � ��*.�*ก
�����!��0�% 
	*�&;�' ������������ก��"�����������������&<���	�กก���.��-���.����� ���

����ก�� ��*�
����+��&�	���	"�������������.��-��'.  
��

���������ก��"������������	����
�%�����������ก���������ก�� ��������ก�����	���	 ��*��������ก���������>ก�	����
&��-���	�กก��.�
$.�����*%
G��	���	"��������&��./�'.����������- ������ก"�
� 

	�กก����ก���ก�-��ก
$��������ก��"������������ �

�	�ก"���� "���"���"��
�
ก	������� �
กก����ก����-�ก�-��"��� ��*	�ก"�����%$"���
ก��	
� ��	���.��������ก��
"������������.�*ก��&�
ก@' �  
���
 (������ �
�"#���. 2540: 30-31) 

 1. ��������ก�����ก�� ก;�,� ��������ก��%,
�>��1�-����������ก
$����
����ก��"��$�����
��,-�@ �
-���� ��������ก���� �����
 ' ��ก� ��������ก����&�� ��,-���� 
��-�������
� ก���
ก��%��$�� 1�-��./�.E		
�%,
�>����ก�� +���!����   

 2. ��������ก�� ���	���	 ' ��ก� ��������ก��' ��
$ก+��
��	 ' ��
$�����
ก
�����$�����	 ������,
�����	�ก$���&���	�ก$���������$��
� '���&������ก���� ��� ��
&�,�?�ก�� ��
� �����ก�������-%�-� �%��*$�������
���������

�	*%$ก
$����%�
 %��ก����@ 
�!�� %�
 %��ก	�ก����&�,�0���� $���&�����ก���$��
���ก'. ����������	+������ก����
��������+�%
� �%��*F*�

�����������	*�ก� ��������&�� ������&� ก+��
��	' ����� �%��*F*�

�
��������ก����� �����
������	+��./���-$������-�ก�-��"���	*������*&�
ก����������+��
<��ก
�!��ก
� 

 3. ��������ก�� �������>ก�	 ��,-��	�ก������������ก�./�	+������ก�
�
	+��./�����.�*ก�$��!�%�%,-�&����' ����
������� &�,�$�������	����	���	,����$��
���ก
 ��� ����������	���
���������������ก����� �������>ก�	���� &�,��������������-��$���&���
 ��� ����������ก;�
�����ก����-	*�����' ��F%�*"�������?���+�' � �%��*F*�

�	��ก����' ���� 
��������������ก����-	*�����' �%������ �%,-���-	*�!�	����� ���"����������ก���./�����         
(�,���,-����&�� ��,
���� ��-�������
� ���
ก��4��) ��*�!�	�����ก�	ก���%������-��������
�:� 
���������	 �!�� ก���+�$�< ก���+����� ���ก ก������ก�	ก���"��!��!� �./���� 

 4. ��������ก������
��� �����������
�����������ก����-	*������������
�
������� '�����������ก����./�$����'����� '����.�*4�!�#����
��� ��������������ก����-	*�+����&�
�./�.�*4�!�#����
���!��!�  ����ก��' ��
$ก������
$�
$?,� ��������ก������������������
!����&�,�!��!���*�
��� ��		*%�	��B�' ��

�������$��
�"������������'.	�?��!��!�
4 ���� ก�����,�  
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 ������$��
� ��������������ก����-	*�&�����!����&�,�&�,��+�.�*4�!�#�&��ก�
$���&��� �!�� !����&��+���*�+�.��ก�� �&�"����  �&���������ก�� +�����!���� ก��
.�*ก�$��!�% ก���ก�.E<&� ก��!��� ���$�����,�� ก��!��� ���&��� &�,�0��*�,-�@ 1�-�
���������
���-����������	*�+�' � 

 ���!��!� ��������������ก����-	*������!��� ����ก����-	*�+��
��&��./�.�*4�!�#
����
�����>��*��-�./������-��.�*�$ก��B#�� �������@ ��ก��� ��*%���������-	*��*�&��ก�
!��!�' � 	������ก����-	*�+����������*.�*�$ก��B#��-���������!��&��./�.�*4�!�#���������&�
� 
�!�� ���������������"���./�ก���ก��&���$��� ก���ก��ก����%
G������@ ��!��!� 

 5. ��������ก�����������*"������"����� ��������������ก��' ��
$������� 
����ก��' ��
$"�����"����������@ ��-�ก�-��"���ก
$�
����������� �!�� ���������-�ก�-��"���ก
$ก��
.�
$�
����
�������� ��������ก�-��ก
$ก�� ����
ก����"0�% ก��.J��ก
�4��0
�'"��	;$ �ก�-��ก
$
��&����-�&��*�� �ก�-��ก
$ก��%
ก���� ��*"�������ก�-��ก
$��!�% ก��&����' ������ 
�ก�-��ก
$��
� �ก������@ ��-&�������	
 $��ก���ก����������� 

	�ก��-ก������"������ ��������ก��"������������4 ������&<�	*��%,
�>���ก�������
ก
��,� 1. ��������ก�����ก�� �./���������ก�� ���.E		
� 4 ��&�� ���,-������&�� ��
�
ก��4�� ��*��-��+���������* �ก����@ 2. ��������ก�����	���	 �./���������ก����-
�ก� "�
�	�กก���������� .�*�$ก��B#"������*$���� �./���������ก����-���'���&;� �
��
�
'��' � ��������ก' � 3. ��������ก������
��� �,���������ก������
$�
$?,� ก������������ก
$
�������$��
� ��*!��!� 4. ��������ก���������>ก�	 ��������ก��' ��
$����
!����&�,�	�ก$���&��� ��*�
> �%,-�'���!�	���ก
$ก�	ก����������	+��./�����@ ��ก�

��
�
����ก����-	*�./������-��$�$���������>ก�	 ���  

  
��

� �����	
�' ��+���������ก��"��������������-�������� �����ก
� 
�ก�������!�
�./�ก��$��ก����	
���,-�� ������ก����������ก������������� !���������������ก��"��
���������� �%,-��!��./���������ก����������ก�����������&�ก
$�������������'. 
 
3. 
��9�0�@3A�ก����������"��0!���" 

3.1 9��4�4�����ก����������"��0!���" 
 ก������������� !���� (Lifelong learning) ��* ก����ก����� !���� (Lifelong 

education) ����+�������&�����-��ก����ก
������-�+���� ก���������� (Leaning) ��* ก����ก�� 
(Education)  
 ���.���# ��* � j (Cropley; & Dave. 1978) ' �ก����?��ก������������� !����
&�,�ก����ก����� !������� �./�ก����ก����-��ก���������ก
� 2 ���� �,� ��������

�
&����������$�������' ��
$ก����ก����ก!���������� !����"��$�����

� ก����ก����
4��������./��%���!���&��-�"��!���� '���%���%���-	*���$������������ก��"��!�����

�&� 
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' � !���!������-��������-�� "��$���� �,� &�
�	�ก	$	�ก4�������'.���� ก����ก��&�,�ก��
��������	�ก0����ก4�������	���������+��
<�ก�$������ก ��*���	*�!���:�ก����-&��ก&��� 
��������������&����������ก����ก��ก
$!�����./���-���-�!,-��4��ก
� ก����ก��&�,�ก��
�����������	*.�*���ก
�&���@ �����

���4���������*�&������������,-�@ 4 ����

�ก����ก��
���*$$ ��ก�*$$ ��*����
:���
� �&���ก�������������	*���
ก�B*�./����,�"�����-
�
�%
�:#ก
$!��!���*��-���-������������
�%
�:#ก
$!����	��� 
 ��!
� �
����� (2539: 9-13) ��* ������ �
�"#��� (2544) ' ����.�����+��
<
�*&����ก����ก����� !����ก
$ก������������� !���� ���ก������������� !�����./��&�,��
�.J�&���ก��	
 ก����ก����� !�����

��,�ก����ก����� !�������.J�&����%,-�%
G���&�
�����#�����������?��ก����-	*��������' ���� !������������������&��*�� �%,-�	*' �%
G��
��B0�%!����"������� �����	� ������-��ก����ก
��,�ก���+��+��

����'.�!� ��ก���!��+����
ก����ก����� !����	*���������ก���&������� �����������	
 ���	*	
 ������ก�*$��ก��	
 
.�*�$ก��B#�����'�	��	*�&���������' ��ก� ก����������������&��*����� !���� ������-�!��+����
ก������������� !����������-�
���������4 ��*ก��	
 ก����ก��'�� �����F%�*����������������� 
��,-������	
 ก����ก���&�������������	*�������� �������������'� �ก� ก������������� !����
�����'����
ก�B*�  
 ����� ���
��#!
� (2544: 9) ก���������� &���?�� ก���
$������� �
ก�* ��*�	���� 
1�-��ก� "�
�' ���� ���� ��ก�?����-�

�4 �	��	��*'��	��	 ��ก��	
 ��*'����ก��	
  ��ก��
��������*'����ก�������� 	�กก����-$������ก��.D��
�%
�:#ก
$��-��� ������!���� ก��
����������� !���� �./�ก���
$������� �
ก�* ��*�	���� ��,-���.D��
�%
�:#ก
$��-��� �����

����
�ก� 	���� 
  ก����ก�� �./�ก�*$��ก���+��&��ก� ก�����������%,-������	��<��ก���"��
$������*�
��� 4 �ก��?����� ������� ก��LVก ก���$�� ก���,$�������
G�:���       
ก�����������#	��4������ก���&��������!�ก�� ก����������#��������
��ก� 	�กก��	
 
�0�%�� ���� �
��� ก���������� ��*.E		
��ก,
�&����&�$����������������������,-����� !���� 
(ก��ก����ก����ก4�������. 2543: 4) 

 
��

�ก����ก���./�ก�������� ��*�./�'.4 �	��	 �%,-��&���ก�*$��ก�������
ก������ก� "�
� ��*��������' ��
$��-���-�

��	�&��ก� "�
� ' ��ก� ������� �
ก�* ��*�	���� 
�����'�ก;���ก����ก��'��	+��./�����	
 ��4������� ��		
 ��ก4�������&�,���ก�*$$ �!�� 
��-$��� ��-�+���� ��!��!� ����./�ก���� �./����$���� ���4 ���:�ก�����'ก� &�,��,-��,-�@ 
�!�� ����� 4���
��# �./���� ��"B*��-ก����������ก;�ก� "�
�' ���ก�&��&�'��	+�ก
 ���� ��*
�?����-  
��

�ก��.��กLE��&�$���������
��L^���������./�%,
�>����-	+��./���ก��������
G�:���
ก���������� ก�������������	*�./�'.����������,-����*��� !���� ก�����������#�
G�:���ก��
����������� !�����./���-�	+��./��+�&�
$�
���ก���������� (���� 4�&�������. 2544: 27)  

3.2  9��4
1�9�/���ก����������"��0!���" 
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 ก��ก����ก����ก4������� (2543: 16-18) ' ����.�����+��
<"��ก����������
��� !�����%,-�������.�*!�!� ��*�
����&����
ก�0�%��*������%������-	*ก����"��������
�&�������.��-���.���� �������@  
���
 

 1.  ����	+��./���-.�*!�!�'����ก����กก��������	*����' ��
$������� "����� 
"���������������%,-���-	*��������
� �����?.�
$�
���* +�����!����' �������&��*������ก���
�0�%�����.��-���.��"��4�ก�

� �������>ก�	 �
��� ก����,�� �
G�:��� ��*����������#
���4�4���  

 2.  ����	+��./���-.�*!�!���-.�*ก�$��!�%ก�����	*����%
G��������� 
��*�
ก�*�������� �%,-���-	*�����?%
G����!�%��*.�
$�.��-��ก��.�*ก�$��!�%' ������
�&��*��ก
$�?��ก��B# 

 3.  ����	+��./���-.�*!�!�	*����' ��
$��������������� �&�����ก
�ก
$�0�%
�����.��-���.������
��� �
G�:��� �%,-���-	*�����?������*&#.E<&�' � ��!�<.E<&� 
��*&�����ก�'".E<&�' �������&��*�� 4 ������?�������
�����-��ก���"��"
�' � ��*
�����?.�
$�
���������ก
$����,-�' �����ก�?��ก��B# 

 4.  ����	+��./���-.�*!�!�	*������4�ก��' ��
$ก����ก����������������
��*����0�� ����

�4�ก����ก��' ��
$���������*"�����"�������������� �%,-���
$����ก��
����������"��.�*!�!���ก��%
G��!��!���*�
�������*$�$.�*!�:�.'�� 

 5.  ����	+��./���-.�*!�!�	*��������������� �����%,-��&��
�ก
$����
�	��<ก���&��������!�ก����*���4�4���4 ��F%�*�������-�ก���� ����,-���� ����*$$
���4�4�����-�
���
� 

 6.  ����	+��./���-.�*!�!��
�����&<� 1�-��./�ก����.�*!�ก������&<�"��
.�*���	*����' ��
$ก����ก�� �%,-��&������?%
G����!�% &�,�.�*ก�$��!�%�%,-������' � 
��� 	�.�
$.��������./�������*%
G����B0�%!�����&��&��*��ก
$�?��ก��B#��-
�.��-���.��������*!���!���� 

 7.  ����	+��./���-.�*!�!�4 ��F%�*�����ก	���*��� ���4�ก�� 1�-��
�������
�./�	+������ก���
���'��	*����' ��
$ก����ก������.�$$�,-�@ ��ก�&�,�	�ก��.�$$��
�*$$4������� �%,-���-	*�����?����!�%��-�&��*�������' ���-%��%��� ��*��B0�%!������- � 
1�-�	*�����? +���!�����������
���' �������
-��,� 

 8.  ����	+��./���-.�*!�!�	*����' ��
$$��ก��ก����ก����-&��ก&���
�, &���� �&��*ก
$�0�%"�������-�+������*�����-��0��*����@ �%,-��&������?�
$$��ก��' ���ก
���� ��ก�?����- ��,-�����ก����*������%��������ก!������� 

 �+��
ก�����"�:�ก���0�ก����ก���&��!��� (2549: 11) ' ����.�����+��
<
"��ก������������� !������� ก������������� !�����������+��
<���!���������#����ก!����
�
�%��*�����#������!�<ก
$�����.��-���.��"���
�����*��-��� ����������� ���� 1�-�
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�ก;��-��ก� "�
�������� ��;���*1
$1�����ก"�
� �ก��ก�����-	*�!��������1�-��*�����

����
��
��������
��������!���' � �%��*ก����ก����-$����' ��
$��,-�������!����
�������./��%���
����&��-�"��!���������

� ���	������ก����./�ก����ก��"

�%,
�>�� 1�-��./����,-���,���-	*!����&�
$��������&�������� ���!���!����&�
��
�������./�!���!������-������ ก������������� !����	��
������	+��./��������-����!����"��$���� �%,-���-	*�����?ก����
�ก
$�����.��-���.��
��� �������>ก�	��*��!�%ก����� ก���.��-���.����� ����
�����*�
G�:��� ����
�	��<ก���&�����������ก����*���4�4��� �����.��-���.�� ��������./�������*ก��
 +�����!���� ก���.��-���.��4��������.�*!�ก� F*�

�ก������������� !����	���./����,-���,�
��-	*!����&�,�.�*!�!��&�������%�����&���0�������ก
���-	*��!�<ก
$�����.��-���.������@ 
' �����������
���*�����?.�
$�
�' �������&��*��  

3.3  �?E��4�����ก����������"��0!���" 
 ก��ก����ก����ก4������� (2543: 14-15) ' ����.?��.�*�$ก��B#��ก��	
 

ก����ก���%,-�ก������������� !����"��.�*�������@ ��-�� �����ก
�  
���
 
 1.  �����&�.�*!�!���ก�%� ��ก�
� ��ก��"���!�% ��ก>��*�������>ก�	��*

�
��� ' ��
$ก����ก������������,-����� !���� 4 ������:���*4�ก����-���������ก
� 
 2.  �%,-��&�.�*!�!�' ��
$4�ก�����ก������������-&��ก&����� �����ก
$

��������ก��4 ���ก��' ���ก���� ��ก�?����- 
 3.  �%,-��&�&����"���
���������������ก��	
 ��*��������ก����ก����� 

!���� 
 4.  �%,-��&�.�*!�!�' ��
$ก��%
G���������;���-�&��*��ก
$�0��ก��B# 

��*�0�%�� ������-�.��-���.���������� �%,-��&�.�*!�!������?������������ก��%
G��
�
�����*.�*���!���' ����������B���  

��ก	�ก��
 ������ �
�"#��� (2544: 200) �
�' ����.�.J�&���"��ก����ก����� !����
��*ก������������� !����"��'����-' �	�กก����ก��.�*�$ก��B#��ก�� +�������� ���ก��
����������� !���� 6 .�*���'����� �%,-��&�.�*!�!���ก��' ��
$ก����ก������������,-����� 
!���� �&�ก����ก�����ก��ก�,�'.ก
$��?�ก�� +�����!���� �%,-�%
G��$��������ก!��������

�
��� �������ก�� ����B# �
��� ���.E<<� �&��./��������B:��� 	���:��� ��*�
G�:�����
ก�� +���!���� �&����������%,
�>���%���%��+�&�
$ก�� +�����!���� ก��.�*ก�$��!�% �&���
���������*�
ก�*��ก����  ������*&# ก��.�
$�
��"��ก
$�?��ก��B#����@ ก���ก�.E<&�' �
������&��*�� �����������?��ก������&���*�%�-�%���������' �����������,-����� !���� 
�����?��,�ก�
$������� "�����"��������*�+���.�*��ก�#�!�' �������&��*�����ก��%
G��
��B0�%!����"�������' �����ก!����
� ����

���������ก
$����,-�' ��������������" ��� 	���
����������ก��%
G���
�����*.�*���!��� 
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���.' ���� �.J�&���"��ก������������� !���� �./�ก��%
G���&�$���������������?
��ก�� +���!�������
���4�ก' ��������������" .�
$�
��"��ก
$ก���.��-���.��' � ��*�./�
ก��������
����&��ก�����������&��ก�$���� ' ��ก� �
ก�* ������� ��*����?0�%��ก����������
' �����������,-����ก!���!������ก��%
G���������*�
���	�ก��"��ก�����������

�  

3.4  ���กก������=?���ก����������"��0!���" 
 �+��
ก����B*ก���ก��ก����ก���&��!��� (2543: 8-18) ' ���������� 

�ก�-��ก
$&�
กก�� ��������*���:�����#"��ก������������� !����  
���
  
 1.  &�
กก������������� !���� 	�ก&�
กก����-�*$�'����%�*��!$
<<
��

ก����ก���&��!��������?���.' � 10 .�*ก�� �,� 
  1.1 ������
���'���&��./��
����&��ก������������� !������*���
G�:���

ก���������� 
  1.2 ก������������� !�����ก� "�
���*�����������,-����� ������� !���

����"���������� 
  1.3 ��'����ก�������:���*��������0����ก������������� !���� 
  1.4 ����������*ก�����������������+��
<��*�
�%
�:#ก
$��?�!������-��������" 
  1.5 ����������4�ก����*�����,�ก��ก���������� �����.�$$��*��:�ก����-

&��ก&��� ����B0�%��*�, &���������������ก��"����������  
  1.6 ก�����������ก� "�
�' �����ก�0�%�� ������-�&��*��  
  1.7 ��ก�&�����
����,��&�����������"������ก�� 
  1.8 ��กL^�����
������������
$�� !�$��ก��	
 ก����ก����*�+����

�����* �ก��ก������������� !�����ก�.��!�  
  1.9 ก������������� !���� �./�ก��$��B�ก��ก����ก�����*$$ 

ก����ก����ก�*$$ ��*ก����ก������
:���
�  
  1.10 ��B0�%"��ก�������"�
�����ก
$����%��%��	"����� �������*

����ก�-��"��� 
 2.  ���:�����#ก������������� !���� 	�ก�ก��"��&�
กก������������� !����

�

� 10 .�*ก���

�������ก�����ก��$���:�����#�%,-��&��ก� %�
���*�����./�'.' ���-	*�+�
�&��ก� �
G�:���ก����������"���
���'�� �,� ก���
ก��-	*����������� !���� ��-.�*!��	��' �
����ก
�ก+�&� �./����:�����#"��ก������������� !���� 9 ���:�����# �,� 

  2.1 ��������
��
��#ก������������� !������-!
 �	��&����$����&�
กก���

� 
10 "��  

  2.2 ��������
��
กก������ ��*�
G�:���ก���������� �������� 
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  2.3 ��������,�"����!,-��4���&���ก������������*"�������-�ก�-��"���	�ก��ก
����"���
��� 

  2.4 �&������+��
<��*����������
�%
�:#"����ก
��$���� ���$��
� 
!��!� 0���.E<<�����?�-� �����?�� ��*�?��.�*ก�$ก����>��*��-�./��&�����������  

  2.5 ก�*	���&���ก�����������&��
-�?����*���$������ก	� "���
���  
  2.6 %
G����.�$$��*ก�*$��ก���������� �����:�ก����-&��ก&���  
  2.7 %
G��"����� �,-��������� ��*���4�4����%,-�ก����������  
  2.8 ก��%
G����*ก��.�*ก
���B0�%��.�$$ก�*$��ก����*ก�	ก���

ก���������� 
  2.9 ก��	
 ������������*�* ���
%��ก��%,-�	
 ����������*��
$����

ก������������� !���� 
 3. ������.D�$
�� 	�ก���:�����#�

� 9 .�*ก�� ' ���ก���* ������� 

ก+�&� ��ก���./�������.D�$
��' �  
���
 
  3.1 ก�������������������"���	������"����,
�&����*��-�ก�-��"���

.�*ก�$ ���ก����������
��
กก������������*ก���������� �������� ก����������,�"���
�����
�%
�:#��*ก������������"����กL^�� �&������+��
<��*����������
�%
�:#"��$����
�����$��
� !��!� 0���.E<<�����?�-� �����?�� ��*�?��.�*ก�$ก��  

  3.2 ก��ก�*	���&����������� 
  3.3 ก��%
G����.�$$��*ก�*$��ก���������������&��ก&���  
  3.4 ก��%
G�����4�4����%,-�ก���������� 
  3.5 ก��%
G����*.�*ก
���B0�%ก�	ก���ก����������  
  3.6 ก��	
 ������������*�* ���
%��ก��%,-�ก������������� !���� 
 ��ก	�ก��
 ก��ก����ก����ก4������� (2549: 8-9) �
�' ����.&�
กก����ก��

��-�+��
<��ก����������ก������������� !����  
���
 
 1. &�
กก��$��B�ก����*�����!,-��4�� ����������,-��"��ก����ก����

�*$$4������� ��ก�*$$4������� ��*ก����ก������
:���
� �%,-����������&�.�*!�!�
�����?��ก��&��������' ���� !���!�����

�����ก� 	���� 

 2. &�
ก��������0��"��4�ก�����ก����ก�� 4 ����������&�.�*!�!�
��กก�����.J�&��� ' ���4�ก����,�ก��ก��&������������
ก�0�%��*��������ก��"���� 
ก����ก������./����:�"

�%,
�>��"��.�*!�!���ก�� 

 3. &�
กก�����������$$���������./��+��
< 4 �	
 ��,
�&���*ก�*$��ก�������
ก�������-�&��*��ก
$%,
�>����*�������	"����������"�������' � 
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 4. &�
กก����ก���%,-�!���� 4 �����ก����ก����-$��B�ก��ก�����������"��ก
$
��?�!����"������������*�0�%!��!� �����?�+��������'.�!���ก��%
G����B0�%!������*
�����./�����"���� �./�ก��	
 ก����ก����-ก��ก�,�ก
$��?�!����"����������  

 5. &�
กก�����������%,-�ก���� �./���*�ก�.E<&��./� 4 ���������ก�*$��ก��
������*&# �
 ����	 ��*�ก�.E<&� $�%,
�>��"��"�������*�&���� 

 6. &�
กก��ก�*	���+���	 4 ��&��������� !��!� ��*���#ก�����?�-����������� 
����ก���,��+���	ก��	
 ก����ก���&�ก
$!��!�����?�-�  

 7. &�
ก�����, &������*����&��ก&��� �%,-������&�ก����ก����.�*���:�0�%
��*��$���������������ก�� ���ก����������"��.�*!�!������ก����"���� 

 ���.' ���� &�
กก��"��ก����������ก������������� !�����%,-�������
���'��
�./��
����&��ก������������*�����?�ก� "�
������,-����� !���� 

3.5  9�<��ก3<�
1�9�/���ก����������"��0!���" 
 ���*��% .����	��<�
G�� (2545: 9-10) ' ����.�
ก�B*�+��
< "��ก����������

����������- 21 '�� 
���
 
 1. ก����������	*�����./���.�$$"��ก������������� !���� 4 �	*�����&�

4�ก��ก��������������ก��.�$$�

���-�./�ก���������4������� ��*ก������������-�ก� "�
���ก
�*$$4������� 

 2. ก����������	*����������.�$$��-���������./���������-���*	
 ก�*$��ก��
�������� �������������� ���4�4������ก����ก��' �!����.h 4�ก����-	*!����&��ก� ก�*$��ก��
����������-���
ก�B*�./�����������-������������*�ก� ก�����������$$.D��
�%
�:# ��*�+��
<��-�� ก;
�,��,-����4�4������ก����ก�� !����&����'�����&�
��,�' ��ก� ก������������ก�*$��ก��"��ก��
����������� !����   

 3. ��ก�����������$$�&�� 	+��./���������$�$��"�����������&��./������ �
&�,����	
 ก�	ก���ก����������"������� %�����

������.��-���
��*�&�����ก����������	*��������
$���ก>��"��ก���&� ก��' �ก�*�+�ก�	ก��� ��*ก���� ���������#%
G���
$�

��������
���-���ก"���
�� ;ก 

 4. ก���������������./�ก�*$��ก��.D��
�%
�:#0�����ก�������-�"���������� 
���.' ���� �
ก�B*�+��
<"��ก������������� !���� �./�ก���.h 4�ก��ก���������� 

4 ����������./���������-���*	
 ก�*$��ก���������� �����?�!����4�4������ก����ก�� ����
$�$��"�����������./�&�
ก ��*�!�ก�*$��ก��.D��
�%
�:#0�����ก�������-�"���
������������ 

3.6  9�<��ก3<���������������"��0!���" 
 ���: ��* ��.��#��� (Smith; & Spurling. 1999: 9-11) ������� ��������������

��� !����	*��ก���� ���ก 2  ��� 4 ���-����*����	*'�������?��ก	�กก
�' �  
���
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 ������- 1  ก���� �ก������������-�&;��!��.�*	
ก�# �./�ก������������-�

�
�	��*��ก��������1�-�	* +�����'.����������,-����� !�������"��!���� 

 ������- 2  ��B:�����ก���������� �./�&�
กก��%,
�>�������B:���  
4 .�*ก�� ' ��ก� ���������
-�����$������-	*��������&�,�����ก���%
�:*�������� (personal 
commitment to learning) &���?�� ����*$�������������	�"������ก�	ก���ก������������
4.��ก������ @ ��*?,��./������
$�� !�$����$������ก����-	*�+��&��+���;	 ���������
-�
����
�����-	*��������&�,��./�%
�:*����
��� (social commitment to learning) &���?�� 
����������ก�.��-��ก��������������ก
$����,-���*��
$����ก�*����ก����������"������,-� ����

�
�����+���;	��ก���+�ก����������'.�!���!����.�*	+��
� ก���
$?,�&�,�����
$��ก����������
"������,-� (respect for other learning) &���?������������������*&�
ก�����:�"������ก�� 
����

����#ก���ก����-	*�./��������������� !������*�����?��-	*�� ���������*������ 
"�������������* ��*ก���
$?,�����	��� (respect for truth) &���?�� ��������	*?�ก������
�&������?�.��-��������  �����&;�' �4 ��� ?,�%�	��B�	�ก"�����&�
ก>����*�&����
������	*�./������� �&;���-���������*!,-�!���กก;��� ���: ���.��� $������-�ก� ก����������
��� !���� &���?�� $�������1�-�LVก&
 .D�$
��ก�����������������-+�������*'��� �* ��*���1�-�
�&���B���"��ก�	ก���ก�����������./������
ก��-	*�+� $�����

�	*�� ��&��&;��

����������
-�
�����
� ��*���������
-�����
�����ก���������� ����
$������0�%��ก���� "������,-� ����
$
�
$?,�"��������-�./��&���./������"����;		��� 

 ���: ��* ��.��#��� (Smith; & Spurling. 1999: 51-54) �
���������� �����
�
����&��ก���������� 	*������;�'. ���.E	�	ก$������-����������� !���� (Lifelong learning 
individuals) ���$��
���-����������� !���� ���#ก���-����������� !���� ��*!��!���-����������� 
!���� 1�-��������B�
ก�B* 
����'.��
 

 1.  .E	�	ก$������������������ !���� �������������������-+�����
��� ����������ก������������ ���ก?���	�����!����ก (proactive attitude) ��*�./���������
��-�����
-��!�����%������%,-�.�*��ก�#�!�ก���������� ��		*4 �ก����� ก��	
 ก�� ��*
��
$����ก����������"������,-� �������������� !����	*������ �$�$�����'.��
 

  1.1  ก��������'."���&��� (Forward Planning) $���������������
�./��
ก������ก����������'."���&��� ��0�%�����-�� ��
�(�:�A�� (Achievement profile) 
��*ก��$ก��.D�$
�� (action plan) ����.�$$� ก;' ���-	*�����?�$�������ก���&��� 
�*����.�*�$ก��B# ��*ก���.��-���.����������ก������

�ก��.�
$����&��&��*�� 

  1.2 ���������?��ก������&���*�!�.�*4�!�#	�กก����*�+�
.��ก�� �+��������������*�"��?��"�����	�กก���&��+�.��ก����*��*�+��ก�-��ก
$ก����������
����@ ��-������ 
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  1.3 ก��%
G����� !���� (Lifespan development) �����������
��� !��������ก�������"���	�ก�-��ก
$!���!������*�����./�'.' �"��ก����������������*
!���!���� (������ ��-�� %��  �,� ������ก��ก��ก�����-	*��������)  

  1.4 ����	+��./���ก���������:� (assertiveness) ���?��ก��B#
ก���������� �������������� !��������%
G����������������?��-�";��ก�����ก����-	*�������:�
"������>��*����������� 

  1.5 ����"��ก���������� �������������� !���� ���������ก�������ก��
����������-�&��*��ก
$�������ก��-�� �,��*'� �%,-���-	*' ������?��,�ก��.�$$"��4�ก��"��
ก������������-�&��*�� 

  1.6 �
ก�*ก���������� .�*ก�$ ���ก���������� 5 ����� ��-��������
����ก��������*�*$$����*"

���-�&��*��ก
$���ก���������� ' ��ก� 1) ก���� �������
.�*���:�0�% ' ��ก� ก���� �$$��.��� ������ ��  ���"��� (lateral) ��*�./��&���./���
�!�����������# 2) �"���	�
G�:��� &���?�� �����"���	 ��"���
G�:����
�����-�������:�ก��
�� "���� ��*ก��!����&�,�$������ก��&��ก���-������"
 ���� �./���ก��� 3) ก��.�*��ก�#
������� ��������������������?���ก������� �
ก�*��*����������@ �"�� ���ก
��%,-��+��&�
�ก� ��ก��.D�$
����-�+�'.�!���!����.�*	+��
� 4) ������ก����	
� �

�ก���������������&��&�,�
ก��.�
$.���ก���"��?��������� �������������� !����	+��./�������	
�����ก�* 
$"��ก����������
'���!��%����%,-��./����#.�*ก�$"��ก����������* 
$��� 5) ก���!���
%��ก� 4 ��F%�*�
ก�* 
��-�ก�-��"���ก
$ก��%
G��������� ��;���� ICT ��* 6) �
ก�*ก����������:�%� (Influential 
skill) �������������� !���� �������
ก�*%������ก��LVกL����������
-�����
����%,-���
$����
��������ก�������������
��� 

 
 2. ���$��
� (Family and Household) ���$��
�����

�ก����<��� 

�����������
$�� !�$���ก����������"�����!�ก��ก�������$��
� �./���-����
$ก
������
�%��&�����&�
กก�����%������������
$�� !�$4 �������ก����������"����ก�

�������-���� 
��*	*��-���ก"�
���*�./��
�&�
ก��กก��������
$�� !�$"�������-4������� ��������.D�$
��
	�กก��������"��4��������
ก%$���%�����������.���?����ก���� �$�$����4�������
����"����-+��
ก	*&��ก���-��ก���"������ก�	ก�����-��������ก�������"����ก �!�� ก�	ก��� ��� 
���.ก���� 

 �ก�����
ก �A �	��<���#�
ก �A (2539: 25-44) ��������� ����
ก�B*$������-	*
ก������ก���./��������������� !���� �,� �./����������ก�*�,��,������-	*����������-�����@ �����
&��ก&���4 �����:�ก����������	�ก�&���"�����&�,��,-�����@ �������� ��*ก�*�+��!����
�����
�����,-����� !���� ก����' ������B�
ก�B*���
��&��ก������������� !���� .�*ก�$ ��� 

  1. �./����
กก������&�
��,� �� ��������ก���&��@  
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  2. ����������-	*��,�ก�
$��-���-��
$���������+���;	  
  3. ���������%,-��%�-�%��.E<<� ���!��%,-����������

� 
  4. %
G��ก������������-' ��
$���'.4 �&�
-��
��ก� &�
-���  
  5. �������������ก�������?�./� T���U ' � 
 �ก�����
ก �A �	��<���#�
ก �A (2544) ' �������������ก��%
G�����%,-�ก��

�./��������������� !����"��$������� ก��%
G�����&��./�����
กก������������� !�����+�' �  
���
 
 1.  �������

��	��-	*�������� 4 �ก���./���!����
��ก� !�$�

��+�?��

��*�� &��+���$ก
$��,-������@ ��-�"����ก�*�$����� %�	��B�ก�
-�ก���"����� �������
�*�
 �*�
� '��.�����&���,-������@ ��-�ก� "�
���!��������'.4 �'���ก� ก���������� %������� 
������*&#�&��&;�?�������!,-��4���� �����ก
������ก*"�������./��&����*�� LVก�� &�
���&��"��.E<&���*&��+���$&�,��� ���������#�%,-��&��ก� ก��%
G����-�����@ �&� �"�
� 

 2. ��	� ����&�����ก���������� ��,-��������

��	��-	*������������ ����
���,�ก�*�+� ���ก��ก+�&� 	� ����&�����-!
 �	���ก���������� 4 ����-����	�กก���+���	
�
�����%,-����&�"��$ก%������-�����ก�'" ��*"�� ���-����������� ���&���:�&�,�.E		
���-�+��&���
��������' � ��%,-�	*' ���,�ก��:���- ���-��  ��,�ก������������-���-���	 ��-���-�+�' � �ก��� �%,-�	*�+�' �
�+���;	1�-�	*�./�ก+��
��	�&�ก
$�������-	*�����*%�ก�%��������������'. 

 3. ������ก�����������������$��	� ก���������./�"

��������
�
�%,-��&���ก��$ก��.D�$
����-!
 �	� �+��&�ก�����������ก� "�
�' �	��� ก��������.�*ก�$ ��� 
ก����������-���-	*�����+� ������ก���+���*ก��	
 �����
%��ก��%,-���
$������������  
ก���������� 

 
 4. ��������	���	�&�������./���������������������,-�� .E		
���ก��

��������	���	�&�ก
$�����.�*ก�$ ��� ก���������
-��	�����	*.�*�$�����+���;	��ก��
��������' � ��,-��+�' ��+���;	ก;��ก���&�����
��ก�������./�ก�������������$�ก &�ก�+�'��' �
���������������ก����4���./�ก��������������$�%,-�$�$�
�����&������+������� ��*
��ก�������$����ก����-$����&���������ก�*����ก���������������
� �!�� ก��	
 �������&�
��,� 
�./���� 

 5. %�������"��&��&������������������ $���� (���) ����������� ���
ก��%��
�����"��'.�������&�����-�����?	*�
$"��������������-�./�.�*4�!�#�������� �!�� 
ก���"�������
���������!�ก����-�./�.�*4�!�#��
���./����!�ก�
$���"��&�����������@ 
��������	�ก�%,-��������� ��������	�ก����!�-��!�<������?�-� !��!� �./���� 

 6. .�*��������*.�
$.���ก���������� ก��.�*�����
������	�+�' �
4 �ก���.���$����$ก
$�.J�&�����-�

�'�� ��*ก��$������-ก+�&� �+�&�
$ก��%
G������,-��
�

�@ .�
$.������ก��%
G���������������-�
�'���&��*�� .�
$ก�	ก��� 	
 ��������&�� 



48 

�./���� ��ก	�ก�

���ก��.�*������	�&��%,-��&�,����ก��!� ����������.�*���� �� �����
�� �&;����ก��%
G������@ "�����%,-��*�����&��&;�%
G��ก����ก����������"���� �./���� 

 ��B�
ก�B*�+��
<"���������������� !���� �,� �./������-���	���� ����ก����������
���
ก�*��ก�����������$$�+������ ���
ก�B*�./�����+������!�ก�� �����	���	�L^�
�(�:�A ��
�
ก�* ���ก����  ��*�������!,-������������������
-�'. 

 
4. &���-���ก�����
������0��
0� 
1���ก���ก��
��9����-
��
��
0�5�%
��94 

1���ก���%�8��
��94 ก�����%4���9� 

4.1 ?����"�9��4�?F�4� (���.��ก�� +��������. 2553: 1-6) 
    ����#$��ก������
������������� ��� � �.h  +�����ก��������./����ก�����
���- 

21 ������ 2528 � ���
�ก
 ก��%
G���
�����*��
� �ก�� ก�*����%
G���
�����*����
�
-���"�������# 	�ก�

���� ,��:
����� %.�.2546 ����#$��ก������
������������� ��� � ��
ก��?���4�����
�ก
 ก���
���������*&# �+��
ก�����
� �ก���
���ก�����%�&���� ���
%�*��!$
<<
��ก��ก�*	���+���	������#ก�.ก������������?�-� %.�.2542 ��*���
���- 10 
��?����� 2548 ก�����%�&����' ���ก��.�
$�.��-��4��������ก��$��&��0����
ก�����%�&����������"���+��
ก�����
� �ก���
��� �./����&�����#$��ก������
���
���������� ��� � ' ��.��-��!,-���*&�����������
�ก
 �./�����#$��ก������������ ��� � �
�ก
 
�+��
ก���ก��������*&#��*��
� �0�%�
��� �+��
ก���%
G���
��� ก�����%�&���� 

 
 
4.2  
>�����"�C� 
      ����#$��ก������������ ��� � �

�������"��- 4641 ?������'���� �"�� ��� � 

�"� ��� � ก�����%�&���� 10400 &�����"4���
%�# 0 2246 8662 1�-��./�%,
���-��-' ��
$
$��	��	�ก4�������%�$���#.�*!�����# �

���
 ����#$��ก������������ ��� � ��&������������,� 
&����$��ก������
���&���"��� �

�����$����B������j�� 2 ��&*!��!�&���"��� ?��
.�*!�������*&# �"�� ��� � �"� ��� � ก�����%�&���� 10400 

4.3 ��">�?��
�9-G�ก��01�������� ก�� +������������#$��ก������������ ��� � 
���
�?�.�*���#&�
ก��ก���&�$��ก��  
���
 

 1.  �%,-��./�ก��"���$��ก�� ���ก��������*&#���������������ก����"��� ��*
.�*!�ก��������' ��
$$��ก��������
-�?�� 

 2. �%,-��./�ก���&�$��ก�� �����
� �ก���ก������������� �������@ �!�� $��ก��
 ���ก���%��# ��"0�%����
� ก���
���������*&# ก���&��+�.��ก�� ก�n���*�
����ก�� `�` 



49 

 3.  �%,-��./�����#ก�����$�����*����%��"�����"������ ��*�&������������@ 
��-�./�.�*4�!�# �%,-��������
��
$ก���.��-���.����,-��"������
�����������  ���ก���* �����
�����,�	�ก&��������

�0���
>��*0����ก!� 

 4. �%,-��./�����#ก���	
 ก�	ก�������@ ��-�./�.�*4�!�#������������� ����
ก�	ก�����-�.h 4�ก���&�����������' ��� ��
ก�0�% ���������?����"�����@ �%,-��&��
���
��*&�
ก����B�����*����
$$�$��"��������������ก"�
� 

 5. �%,-��./�����#ก���.�*�������

�&�������0���
>��*0����ก!� ��-
 +���������ก�-��ก
$����������&�,�&���������-�ก�-��"��� �%,-���ก�.��-��"�����"�������&�
���������-�./�.�*4�!�#�ก�-��ก
$���������� ����

�ก�*�����&�!��!��"����������������ก��
�&�$��ก�� �����
� �ก������������ 

 6. �%,-��&�ก��������*&#�ก�������������-.�*�$.E<&������ ,� �����F%�*&��� 
�

���� �������ก����*	���	 .E<&� �����-�������
� "� �����.ก��*���
�� � %�
 &�� `�` 4 �
ก���
$�����������"��%
ก��$���%
กF�ก�F�� ��* +�����ก�����ก�*$��ก������
���������*&#
�%,-��ก�'".E<&� 

 ก�� +��������ก��	
 ��
� �ก����*ก�������������������� ก��	
 ��
� �ก���ก�
����������������#$��ก������������ ��� � �
�ก
  �+��
ก���ก��������*&#��*��
� �0�%�
��� 
�+��
ก%
G���
��� ก�����%�&���� ��ก��	
 ��
� �ก����*�&�$��ก��������*&#!����&�,�
���������� 4 ��$��ก�� +����������ก�./� 2 ���� �,� 

 1. ก���&�$��ก���ก������������
-�'. �./�ก��$��ก������
����&��ก�����������
�
-�'. ���
ก�B*�4������������� (Day center) 4 ����
�?�.�*���#�%,-��&�����#$��ก������������
 ��� � �./��?����-��ก��%$.*%� ��� ��ก�.��-���������.�*�$ก��B# ��*	
 ก�	ก���
����@ ����ก
� �%,-����������&���������������"0�%ก����*��"0�%	����- � 4 �����#$��ก��
���������� ��� �ก+�&� 	
 ก�	ก������
� ������!ก�� �&�$��ก���$$'.-ก�
$ 1�-�������������-
����ก���"������ก�	ก���������
���./����!�ก"������#` 4 �'��������!�	���� @ �

���
� 
(.E		�$
������!�ก��-"�
��*�$���.�*��B 798 �� ���!�$��ก���
��*.�*��B 200 ��) 

 2. ก���&�$��ก������������$���%
กF�ก�F�� �./�$��ก�����
�� �����������!��-&<�� 
���� 60 .9"�
�'.��$���%
กF�ก�F�� �%,-��&�����!����&�,�&�,��&�ก��������*&#������������-
.�*�$.E<&������ ,� �����F%�*&��� '������-%
ก���
� "� �����
�� � %�
 &�� �������&�,�
?�ก�+������	�ก&�����������@�!�� 4��%��$�� �?����+���	 &�������0���
>&�,���ก!� 
`�` �%,-��� ���&�<��� &�,����������?��������*&#��!�� ก�B�'����<��� 4 �����������	*
' ��
$$��ก�� ���.E		
� 4 ก��%��$�� ��"0�%����
� ก��0�%$+�$
  ����

������?�"��
����ก�	ก���ก
$�����������
-�'.��-���!�$��ก�� 4 �'��������������!�$��ก�����������  %
ก���
�
!
-�����' ���

��* 15 �
� �����?�
$����������' ��
��* 15 �� ��*����0������*�$��$ก���"��
%
ก"������#$��ก������������ ��� � 
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4.4  9�<
4��"�G�ก������������ก���������%�ก#�ก�#�� 
 1.  ���!�� &�,� ���&<�� ���� 60 .9"�
�'. 
 2.  �����������
-�'.��%,
���-�"�ก�����%�&������-.�*�$.E<&������ ,� ����

�F%�*&��� '������-%
ก���
� "� �����.ก��*���
�� ���*%�
 &�� 
 3.  !����&�,������' � �!�� ��$�
+����' � �
$.�*�����&�����' � 
 4.  '���
$������������-�����&���&����������� 
 5.  '����	��jEm��jk�� �./��
�'1����# ��*%��#ก���
� 
 6.  '���./�4���� �����-������� �!�� �
B4�� ��*4���� �# �./���� 
 7.  '���./�$������-��ก��%�%�ก��� � &�,�?�ก0���
BW# 
 8.  �./�������������-��
���	��ก���"����"��
$$��ก�� ��*.�*%(����������

�*�$��$"������#$��ก������������ ��� � ��*��������������������,�!,-���ก����ก���"���
$
$��ก��"��$���%
กF�ก�F�� 

 9.  ��������������%
ก���
�����' �'���ก�� 15 �
� 
 10. ����ก���.�*ก�$  
���
 
   1) �+����$
��.�*	+��
�.�*!�!� 
   2) �+�����*�$���$��� 
    3) �$�
$������ก���%��# ���'���./�4���� �����-������� 
  4) �$�+�����
�"��������������ก���"���
$$��ก��"��$���%
กF�ก�F�� 	�ก

&���������!ก��&�,���ก!� 
 11. &
�&�������#$��ก������������ ��� ������:�A��ก��%�	��B� ��,-�������������

$���%
กF�ก�F��ก�*�+��� ����*�$��$"������#$��ก������������ ��� � 
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"����ก��ก��4���&���-���ก�����
������0��
0� 
 
�
� ก�	ก���/���� 

�
�	
���# ���� 09.00 - 12.00 �.    -   ก�	ก����� ���# 
- ��กก+��
�ก�� 
- ก�	ก����"��	
�&�* 
- �����ก� (.��.J� 4��&��� 4$�#��-�����) 

���� 13.00 R 16.00 �.    R  ก�	ก�������� 
�
��
���� ���� 09.00 - 12.00 �.    -   ก�	ก����� ���# 

- ��กก+��
�ก�� 
- ก�	ก����"��	
�&�* 
- �����ก� (.��.J� 4��&��� 4$�#��-�����) 

���� 13.00 R 16.00 �.    R  ก�	ก����+�'�� ��* ����'�� 
�
�%�: ���� 09.00 - 12.00 �.    -   ก�	ก����� ���# 

- ��กก+��
�ก�� 
- ก�	ก����"��	
�&�* 
- �����ก� (.��.J� 4��&��� 4$�#��-�����) 

���� 13.00 R 16.00 �.    R  ก�	ก��������%�� 
�
�%(&
�$ � ���� 09.00 - 12.00 �.    -   ก�	ก����� ���# 

- ��กก+��
�ก�� 
- ก�	ก����"��	
�&�* 
- �����ก� (.��.J� 4��&��� 4$�#��-�����) 

���� 13.00 R 16.00 �.    R  ก�	ก�������� 
�
���ก�# ���� 09.00 - 12.00 �.    -   ก�	ก����� ���# 

- ��กก+��
�ก�� 
- ก�	ก����"��	
�&�* 
- �����ก� (.��.J� 4��&��� 4$�#��-�����) 

���� 13.00 R 16.00 �.    R  ก�	ก��������%�� 
�
�����# - &��   -  

�
�������# - &��   -  
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9�<
4��"�G�ก������������ก������%�ก#�ก�#�� 
 1. ���!�� &�,����&<�� ���� 60 "�
�'. 
 2. �����������
-�'.��%,
���-�"�ก�����%�&������-.�*�$.E<&������ ,� �����F%�*

&��� '������-%
ก���
� "� �����.ก��*���
�� ���*%�
 &�� 
 3. !����&�,������' � �!�� ��$�
+����' � �
$.�*�����&�����' � 
 4. '���
$������������-�����&���&����������� 
 5. '����	��jEm��jk�� �./��
�'1����# ��*%��#ก���
� 
 6. '���./�4���� �����-������� �!�� �
B4�� ��*4���� �# �./���� 
 7. '���./�$������-��ก��%�%�ก��� � &�,�?�ก0���
BW# 
 8. �./�������������-��
���	�"����"��
$$��ก�� ��*.�*%(�����������*�$��$"��

����#$��ก������������ ��� � ��*��������������������,�!,-���ก����ก���"���
$$��ก��"��
$���%
กF�ก�F�� 

 9. �����������������
�' �'���ก�� 15 �
� 
 10. ����ก���.�*ก�$  
���
 
 1) �+����$
��.�*	+��
�.�*!�!� 
 2) �+�����*�$���$��� 
 3) �$�
$���ก���%��#���'���./�4���� �����-������� 
 4) �$�+�����
�"��������������ก���"���
$$��ก��"��$���%
กF�ก�F�� 	�ก

&���������!ก��&�,���ก!� 
11. &
�&�������#$��ก������������ ��� ������:�A��ก��%�	��B� ��,-�������������

$���%
กF�ก�F��ก�*�+��� ����*�$��$"������#$��ก������������ ��� � 
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�9��
������"��ก1���������!ก��
����ก����&���-���ก�����
������0��
0� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������0
�0� �����
ก �A 
&
�&�������#$��ก������������ 

 ��� � 
�
ก�
���������*&# 8 � 

"����!ก�� ��ก	���.�*	+������ก�	
�

�
����
� 

������
��.D�$
����� 

�������
	F����	
���# 
�	��&�����-$
���ก"����� 

��������0� 	��4�� 
�
ก�
���������*&# 7 � 

�����,��(�:�A �
����40 
�
กก��0�%$+�$
  3 

�����-���� 4���
� 
�	��&�����-:��ก�� 3 

������	�W��
��# �
��	��< 

�	��&�����-ก��������*$
<!� 

���!����� !��.��ก�� 

����
<	�� ���:�.�*0� 

%�-���
������������ 

�����!!� � !����ก�� 
��������
��
���# 0�����	��< 

�
ก�
���������*&# 

���$�<�� .J��$������ 

0��4�� 
���:�����
���# �%;��B� 

�
กก��0�%$+�$
  

���%��#�
ก �A !������* 
���ก����:
! �����	�� ����# 

%�
ก���"
$�?���# 
�
�ก
 L^��$��&������
-�'. 

(!�����!ก����-����#̀  ��� �) 

���ก�&��$ �� �*&�
  
��� 

�
�ก
 L^��$��&������
-�'. 
(!�����!ก����-����#̀  ��� �) 

����+�'% ������ 

��������0�0�B# ����4�	�# 
%�-���
������������ 

���.�*����> &�����" 

����� 

�
�ก
 L^��$��&������
-�'. 

(!�����!ก����-����#̀  ��� �) 
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5. ������������ก�������� 
5.1 ��������G�?����& 
    4ก�� ����B (2542: $��
 ���) ��ก���������ก����	
��%,-�%
G����B0�%!����

"���������������
���'�� �����!�% ����>ก�	 ��*ก)&��� ก����	
���

���
��	� .�*���#�%,-�  
 1.  ��������,-���,���-����B0�%�+�&�
$��ก���ก�-��ก
$�������������
���'�� 
 2.  ��ก���0�% .E<&���*��������ก��"������������ �����!�% ����>ก�	 

��*ก)&��� 
 3.  ����&� ��*�+������ก�-��ก
$��.�$$ ��������ก��	
 $��ก���%,-�

%
G����B0�%!����"������������ 
�ก���� 
 ก����ก������

���
 ' ���,�ก���������� 560 �� ����ก��!� ���������� 552 �� 	�ก

.�*!�ก��
-�.�*���  �����:�ก�������$$&���"

���� ��,�ก��������B��G� 18 ��  �����:�ก��
�	�*	� ���,-���,��./��$$��$?�� ��*�$$�
�0��B# 4 �.�*������ก
$����#ก����ก��
��ก4�������.�*	+�	
�&�
  �� 4 0���0�� �
��./�%,
���-�.J�&��� �+�&�
$��ก����ก����-' � 
�,� �0�%.E<&���*��������ก��"������������ �����!�% ����>ก�	 ��*ก)&��� %$��� 
������������������-�!���ก��	
$	����!������	�ก���' �	�กก��.�*ก�$��!�% ��*ก����.ก��*
	�ก$���&��� �����������ก,�$�����* 40 �
���.�*ก�$��!�% ��*�����' � �����' ��F��-�'��
�ก�� 3,000 $������ ,�� ���	��������&<��./������&����*����
ก��%��$�� ������������
$�$������
���4 �ก���+���� �&��+���*�+�.��ก���ก�����,-���ก��.�*ก�$��!�% ���������
���ก)&�����-�ก�-��ก
$�����* 
$.��ก��� ��.E<&���ก��.�*ก�$��!�%��,-��	�ก��"0�%
'���+������*�����' ����� ��,-����' �'��%�ก
$���	��������������ก��ก��������* 50 	���./������
&��
��� ��������������ก������!����&�,� ���ก������ ��-�"��	+��./��+�&�
$ก�� +���!�% 
����ก���+�����%,-������' � ����ก��������� �������>ก�	 ��*ก��.�*ก�$��!�% ��*�������
 ���ก)&��� �����������������+��&��ก� .E<&�����$���ก
$ก��������ก��!�  ��,-��	�ก�
������	��� 
"B*��-���' �������&�,�'�������' � �+�&�
$����ก��!� �����������

� ����ก����������ก�-��ก
$ก��
.�*ก�$��!�%"������������ ��� 	���������� ���ก)&��� ��*��ก��$��B�ก���������
� ��ก
$"�����%$�&��	�กก����	
���
 ' ����� 2 ��������ก��%
G����B0�%!����"��
����������  �����!�% ����>ก�	 ��*ก)&���  

 ��������- 1 �,� ก���&�$��ก�� ��*����!����&�,��ก����������� ����&�����
!����&�,�' ��ก� <��� ����ก��!�  !��!� ���#ก�0����ก!� ��*���#ก�0���
> ��.�$$ก���&�
����!����&�,�����������������

���-' ��� ��*'������' ��� 

 ��������- 2 �,� ก��%
G�������������%,-��&�����������' ������?!����&�,�
�����' � �
-�ก;�,� ก��%
G�� ���������� ��*.�*�$ก��B# ����&�$��ก������������
 ' ��ก� 
���#ก� &�,�&���������-����%��"�����"������ 	
 ก����ก���$�� ���ก���!��,-� �

���-�!�
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�*$$�ก�� ��*�*$$'ก� 1�-�ก����	
���
' �"�����.�ก�-��ก
$!�� "���,-���-�������&��*�� 
%������,
�&�������� .�*�$ก��B# ��*��:�ก���+����� 1�-���กL^����-�ก�-��"��������?�+�'.
.�*��ก�#�%,-�ก��%
G������������' ���������&��*�� 

   �
�%� �F���F
��# (2542: $��
 ���) ��ก�������� �&;�"��"����!ก�����$+���<
��	
�&�
 %�*���������:���ก�-��ก
$ก���������
��+�&�
$!����&�
��ก���B������!ก�� �$��
��,
�&�ก����ก���./� 6 .�*� ;� �,� (1) ก���������
� �����"0�%��*����ก�� (2) ก��
�������
� ���	���	 (3) ก���������
� �������>ก�	��*����!�	��� (4) ก���������
� ���ก��
�!��������� (5) ก���������
� �����-�������
� (6) ก���������
� ���ก�	ก����
��� ��ก����	
�
���.���  

 1. ก���������
� �����"0�%��*����ก�� .E<&� �����"0�%��*����ก����-���
�ก���B���������&<��
ก.�*�$ ' ��ก� 4��"����*ก�* �ก �$�&��� ���� 
�4�&����� '"�
�
�� �
���������,�  4��1������� 4��&
��	 ��*4���� "��������*4 ��
-�'. �*�
 �*�
�
��"0�%�./��+��
< %
ก�����&��%���%� ���	����ก���./�.�*	+� ��กก+��
�ก���./�.�*	+���*
�&��&��*������
� �
$.�*�����&����-��.�*4�!�# jE�ก��$������ก�-��ก
$ก���
ก��
��"0�% ��*���	
ก.���������*����
$����	��� 

 2. ก���������
� ���	���	 .E<&� ���	���	��-��&�
��ก���B���������&<�
�
ก.�*�$' ��ก� �+��	'��' � ����������� ��*���กก
��� ��"0�%	����,-����*�&�� ����&�� '��
������&��������	 ก���������
��������	"��ก�����
������ ' ��ก� �+���"0�%	���&� � �+�
	���	�&���$ ����
$�0�%ก���.��-���.�� �$&������ก
$�%,-����*�����
�����#�./���

�
���� ��*$+��%;<���&��./�.�*4�!�#�ก��
��� 

 3. ก���������
� �������>ก�	��*����!�	��� .E<&� �������>ก�	��*
����!�	�����-���ก���B���������&<��
ก.�*�$ ' ��ก� .E<&���,-��ก��������*��&��
��� '����ก��
�������
�'������&��� ��*�+�ก�����"����-��'��?�
  ก���������
�"��ก�����
������' ��ก� 
������ก����������*�������
��

�����
�'���ก���B �!�	��������.�*&�
  �
:�
�?# ��*� ��� 
�ก;$����4 �L�ก:����� �+�.�*ก
�!������*1,
�$��� 

 4. ก���������
� ���ก���!��������� .E<&� ���ก���!�����������-����ก���B����
�����&<��
ก.�*�$ ' ��ก� '�����	
ก�$������ ��*'��' ��������
�'��ก��� ก���������
�"��ก����
�
������ ' ��ก� �+����� ���ก��-��?�
 &�,������������?�%,-�&����' ������ .��ก���'�� 
 ���%,!��� ����ก�	ก������
��� $+��%;<���&��./�.�*4�!�# ��*����&�
��,� �"���&�
��,� 

 5.  �����-�������
� .E<&� �����-�������
���-����ก���B���������&<��
ก.�*�$ 
' ��ก� '��' ��������
���ก��� '����$����./�"������� ��*���' �'��%�ก
$��-%
ก���
� 
ก���������
�"��ก�����
������ �,������$����./�"������� ��	1,
�$�����	
�&�
 ��-���
�ก���B���� 
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 6. ก���������
� ���ก�	ก����
��� .E<&���-����ก���B�����
ก.�*�$ ' ��ก� 
ก��!�$�ก;$�
���*'��!�$�"���
��� ก���������
�"��ก�����
������ ' ��ก� ����"������
ก�	ก�������@ "���
��� !�$!����&�,��
��� �./�ก���ก����*�./����!�ก"��!�������@ 
��*%$.*�
�����#ก
$�%,-��L����*<���%�-������-&���'ก� 

    �������B  ����$�< (2543: 87-89) ��ก��?��.E<&���*��������ก��"������������ 
��*ก����$����"��!��!����.E<&���*��������ก�� 4 ���ก��ก�B��
������ก��	
 �

�
����#$��ก������
����+�&�
$���������� ��%,
���-��ก�� 4 %,
���- �,� ก�����%�&���� "���ก�� 
�!����&�� ��*��%��B$��� !�
��*��� .E<&���-�+��
<"������������ �,� .E<&�����>ก�	 .E<&�
��"0�% .E<&���� ���	���	 .E<&����$��
� ��*.E<&��,-�@ "�����%$�+��
<	�ก
ก����ก�� �,� �����������./��
 ������-����"��������.E<&�����,-��"�������&����*����
����&�� ����ก��%$.*�
�����# &�,�ก�������#ก���-	*�.h 4�ก���&�����������' ��"������ก�	ก��� 
1�-��� ��&��&;�����4��
��# (Stereotype) ��-�����������������,-��"������
�!���
ก����ก���!�!����
������
�4 ���*��$ก
$���!�ก�����$��
�'�����	*�./�	������
���.E		�$
���*����� ��,-�
��ก��ก����$�������.E<&���*��������ก��"������!��!� %$��� ก�����ก����"��
�����������%,-��ก,
�&���������������*ก�����ก����"������!��!��%,-������������
��������* 
$��-
'�����%��	 �./���."��ก��!����&�,�ก
��./������
�&�,��ก�'".E<&��F%�*&����./������&<� 
ก�����ก��������.���#ก���-�����,-����*�./���ก0�%�
��������* 
$��-����"����-+� �
ก�./�
��.ก������
��F%�*ก�	 �%,-�	
 ก�	ก�������
�����*.�*�%B� �%���!
-�������,-�$����
�
�?�.�*���#����ก;����'. 

    �%;<�"  .�*	�.E		��ก (2545: $��
 ���) ' ��+�ก����ก����,-�� ��������ก��
ก����ก��&�
��ก���B����"��"����!ก��'�� 4 ����
�?�.�*���#�%,-��+���	��������ก��
ก����ก��&�
��ก���B����"����!ก��'��  ���ก����ก�����*$$ ก����ก����ก�*$$ ��*
ก���������� �������� �+�&�
$ ���"��������ก��	
 ก����ก���&��ก�"����!ก���ก���B�

� ��
�����$	+�������� �+�&�
$�����-��$���&�"��������*�./������&<���� ���	
 ก�����.�*�0�
��ก�*$$4 ��!��&����,-�.�*�0�����@ �!�� ����� 4���
��# 	
 ก�����������&��ก������������&�
��ก"�
� ��*����&�&���������-�
�ก
  �&���������ก�����������"�����&���ก��-��  4 ��F%�*
�������-���������� ���4������@ ��*ก���.��-���.����� �������ก�� ��*	���	���
�������� 
��*���	
 ก�������4 ���!��������������� �������@ �!�� ���� ���ก ��*��������&��@ �!�� 
 ������%������# �./���� ��ก	�ก��
���� �
>$�����	
 ก����������ก����������"������������
�����	���	
� �./��*$$ 4 �	
 �&�������#��*���ก����������"������������ ����

�����#.�*���
�
�%
�:#"���������������?����-����@ 
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�+�&�
$"��������*�,-�@ �

� ก�����
������' ��&������&;���� ก����ก���������+��
<
�ก��������������* 
$��ก ��*��ก��������	+��./�����' ��
$ก���������
�ก���ก���ก���B 
�+�&�
$ก���������
�ก����ก���B�

� �����ก	
 ��&�����������@ �%,-�'���&������ �����'ก�
��*��		
 �./��*�*��� �$���./�!���@ '��	+��./�����	
 ����

�� ����&�,����-�+�������.E		�$
� 

       �
����   +���$�� (2547: $��
 ���) ��ก����������ก��ก��$��ก��"��������������
!�����������������#$��ก����:��B��" 22 �
 .�ก$�� 	
�&�
 ก�����%�&���� ��	� ����&���
�%,-���ก����������ก��ก��$��ก��"��������������!�����������������#$��ก����:��B��" 22 
�
 .�ก$�� 3  ��� �,�  �����"0�%����
���*ก���%��#  �����
� �ก���
���  �����!�%��*
���' � ��*�.���$����$��������ก��ก��$��ก��	+���ก����
��.���� �,� �%� ���� ��G�ก����ก�� 
�?��0�%ก������ ��!�%� ��"������������ ��*"�� ���$��
� ��ก����	
�%$���  

 1.  ��������������������ก��ก��$��ก��4 ������ก ��� �������* 
$.��ก��� 
��*��,-�%�	��B��./���� ��� %$��� ��������������������ก�� �����"0�%����
���*
ก���%��#��ก��-��   �����
� �ก���
���.��ก��� ��* �����!�%��*���' ��������* 
$���� 

 2.  ��,-��.���$����$��������ก��ก��$��ก��"��������������!������������� 
����#$��ก����:��B��" 22 �
 .�ก$�� 	
�&�
 ก�����%�&���� 	+���ก����%� ���� ��G�
ก����ก�� �?��0�%ก������ ��!�%� �� ��*"�� ���$��
� %$��� 4 ������ก ���
��ก����ก
������'�����
��+��
<����?��� 1�-�'���./���������>����-�

�'�� 

 3.  �� ���"��������*ก��	
 ก��$��ก���&��ก�������������!������������� 
����#$��ก����:��B��" 22 �
 .�ก$�� 	
�&�
 ก�����%�&���� ����������������*�&�
&�������"���
>��*��ก!� ����ก
�	
 ก��$��ก������@�&�ก
$���������� �!�� �.h �����ก
���������� �����กก��0�%$+�$
  ��*�����ก�
ก����"0�% 	
 �&��ก�������������4��%��$��"��
�
>��*��ก!� ��*	
 ก��$��ก�� �����"0�%����
�ก���%��# 4 ��&�' ��
$�����* �ก 
�� ��;���ก���
$ก���
ก�� ��*��������!�	���������-��  &�,�'����������
ก�����  �����
� �ก��
�
�������ก���&��
>!����&�,��� �����
� �ก����-%
กF�ก�F�� ก��' ��
$�$�
��
�!�%��ก�B�$���
&���'�� ��� 	
 ก�����&�,������:�!����&�,����������� ��*ก��	
 �
$.��ก��.E<&� �����!�%
��*���' � ����ก���&���ก��LVก�����!�%0���.E<<�����?�-� �%,-��+�'..�*ก�$��!�%&�
���' � ��*�./�ก���+����� ���ก����������%,-����������  

       .B�:�� �
G�%���!ก�	 (2548: $��
 ���) ��ก����,-����������ก��ก����������
��� !����"���������������"�ก�����%�&���� ���
�?�.�*���#�%,-���ก����������ก��ก��
����������� !����"������������ ��*%(��ก���ก���
$���"������ ���?��ก����ก�������
�%
�:#
�*&������������ก��ก������������� !������ �������@ก
$%(��ก���ก���
$���"������"��
���������� 4 �ก�����
�������./�������������!����������������"�ก�����%�&���� ' ��ก�     
�"� ���� ��*�"�%�*��� 	+���� 286 �� ก��.�*������!�4.�ก���+���;	��. SPSS       
�%,-�ก����	
�����
��������# ��*������*&#"�����4��!�����?��� 1�-�' ��ก� �����* ����F��-�   
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�����$�-���$�����>�� ��*ก��� ��$&���� t-test F-test ��* Chi-square 4 ����* 
$�
��+��
<
��-�?�����- 0.05 �+���������.�$$%��B��.�*ก�$����� ��ก����ก��.��กD��� ก�����
������
�./��%�&<�� �������*&���� 60-65 .9 �
$?,������%��: �������� ��ก����ก�����* 
$
.�*?���ก�� ��*'��' �.�*ก�$��!�%���?��'�������' � 4 �0�%���ก�����
������������
����ก��ก������������� !������ ���ก������������"0�%����
����* 
$��ก ��*����
����ก���+���*�+� ���ก������������"0�%����
�4 ������,-�.�*�0�4���
��# ��������
����ก��ก������������� !���� ���ก���%�-��
ก�*�����!�% ����������ก�������������* 
$
���� �������������ก������������� ���ก)&��� ������������ก������������� !���� ���
ก���"������ก�	ก�������
��� ����������ก��ก�������������* 
$.��ก��� ������%(��ก���
ก���
$���"������ ก�����
�����������&<��
$���"�����"������4 ������,-�.�*�0�4���
��#��ก��-��  
�+�&�
$���ก����-���	��*����ก��	*�!�$��ก��������� �,� ���ก��"���.�*	+��
���*���$��
���� ����.E<&���*��.������-�+��&��"��'��?���,-�$��!�� �

�  ����&�������ก��.�*!��
�%
�:#
 ���"�����"������'���%���%� &�,�'�����ก
$�������	"��ก�����
������ ����

������' �'��
�%���%�ก
$����!�����$������ �+�&�
$ก����ก�������
�%
�:#�*&������������ก��ก����������
��� !������ �������@ก
$%(��ก���ก���
$���"������"������������ ��0�%��������&<���
�����
�%
�:#ก
���������
��+��
<����?�����-�* 
$ 0.001 

     �0�ก�� ��"���%��� (2549: $��
 ���) ��ก����������ก��ก����ก��&�
�
�ก���B����"��"����!ก��%���,��'�� ��*�������.�$$ก��	
 ก����ก��&�
��ก���B����
�+�&�
$"����!ก��%���,��'�� %$���  

 1)  "����!ก��%���,��'������������ก��ก����ก��&�
��ก���B����4 �
����������* 
$��ก  

 2)  ��.�$$ก��	
 ก����ก��&�
��ก���B�����+�&�
$"����!ก��%���,��'�� 
�����#.�*ก�$�+��
< ���ก
� 5 ���� �,� ���#.�*ก�$��- 1 &�
กก��/�����  ���#.�*ก�$��- 2 
�.J�&���ก��	
 ก����ก�� ���#.�*ก�$��- 3 ��,
�&����*�+��
< ���#.�*ก�$��- 4 ������
��*��:�ก��	
 ก����ก�� ��*���#.�*ก�$��- 5 ก���� �����*ก��.�*������ก��	
 ก����ก�� 

 3)  ���#.�*ก�$��- 1 &�
กก��/����� "����.�$$ก��	
 ก����ก��&�
�
�ก���B�����+�&�
$"����!ก��%���,��'�� 4 �&�
กก;�,� ก����ก��������	+��./� �./����:�
%,
�>��"�������#��*!����%�-�%���
ก�0�%��*%
G��ก������
�  

 4)  ���#.�*ก�$��- 2 �.J�&�����ก��	
 ก����ก��&�
��ก���B�����+�&�
$
"����!ก��%���,��'�� 4 �&�
กก;�,� �%,-�!����&���ก��%
G��������������,-�� �./�ก��
%
G����
%��ก������#��*�%,-��&������?%�-�%������' � "B*� ���ก
�	*!����&�����������
�����?�./���
%��ก������#��-����B��� �����?!����&�,��
�����*�!�����&�
��ก���B' �
�������������" 
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 5)  ���#.�*ก�$��- 3 ��,
�&����*�+��
<��ก��	
 ก����ก��&�
��ก���B����
�+�&�
$"����!ก��%���,��'�� ����./����#.�*ก�$�%,-��������� �������ก�� 	���	 !�����
ก��.�
$�
��!������>ก�	��*�
��� ��*����
�ก���.��-���.��' � 

 6)  ���#.�*ก�$��- 4 ��������*��:�ก��	
 ก����ก��&�
��ก���B�����+�&�
$
"����!ก��%���,��'�� ����./�ก����ก������.�$$"��ก����ก����ก�*$$��*ก����ก��
����
:���
� 4 ���ก��	
 ก�������ก�������&��ก&�����.�$$ 4 �����ก
��*&�������#ก� 
&�����������@ 

 7) ���#.�*ก�$��- 5 ก���� �����*.�*������ก��	
 ก����ก��&�
�
�ก���B�����+�&�
$"����!ก��%���,��'�� �����ก���� �����������./���.:��� �"���	���� 
���������$������,
�&���-�+��
< ��ก��.�*����ก���-&�
������ ��*�����������,-����ก��
�� ����� ��� 

     �%;<�" .�*	�.E		��ก (2550: $��
 ���) ��ก�����������,-�� ก��	
 ก����ก��
��*ก������������� !�����%,-�����������%������ก��%
G��0��*%(G�%�
� (Active Aging) 
"������������'�� �./�ก����	
��!����ก��� ��$���"�����	�ก��ก�����*�����	
���-�ก�-��"���
ก
$ก��	
 ก����ก����*ก���������� �&�ก
$�����������

�'����*����.�*��� ����

�	�ก��"��
ก�������ก���� ��,-��ก��	
 ก����ก���&��ก�����������&��-���

� �+�ก��������*&# �
�����*&# 	�ก
"�������-�

�&�  ���.���./���������ก���&�"��������* �%,-�	
 �+��./��4�$����*ก��
.D�$
�� �%,-�����������%���� ���%(G�%�
����ก�����������'�����'. ��,
�&�"��ก����ก��
�����������

���
���$����.�*� ;�&�
ก ���&�
กก����*����	+��./���ก����ก����*ก��
����������� !����"������������ ��.�$$ก����������ก����
��ก���� ��.�$$ก����������&�
��
�
�ก���� ก��	
 ก����ก���&��ก��������������&�
ก"�������ก������������ ���ก����ก�� ก��
	
 ก���������� ���ก������������"���������������
��� ��*�0�%ก��	
 ก����ก����*ก��
���������&��ก�����������'�� 

��ก����ก������������.' � 
���
 
 1. ������	+��./��������-���-	*����	
 ก����ก����*ก�����������&��ก�����������'��

����������,-����� !���� �����������ก������������ ���ก����ก�� �$����ก�./�ก����ก��
ก����
�������� (Preretirement Education) ��*ก����ก��&�
��ก���B���� (Postretirement 
Education) ��*���	
 4�ก���&�����������' ��+�����&��ก�!��!����
ก�B*"������������
������
�� (Senior Volunteer) 

 2. ����+���.�$$"��ก��	
 ก����ก���+�&�
$���������� ��-����ก����&�������
���-
��� (U3A &�,� UTA) ��-	
 ������.�*����,-�@ ���./���������ก��	
 ก����ก���&��ก�
����������'�� 

 3.  �4�$����*ก��.D�$
���%,-�%
G������������'.�%,-�������%������ก��
%
G��%(G�%�
��

� ������4�$���

��*�*�

���*�*�*��� 
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 4. �4�$����*ก��.D�$
���*�*�

�����./�ก���B���#�%,-��&��
����&;�
�����+��
<"��ก��	+��./���ก��%
G���
ก�0�%"������������'�� ก���+������.�$$"�� 
U3A ��.�*��ก�#�!���ก�� +�����ก��	
 �+�%�*��!$
<<
��ก����ก���+�&�
$���������� 	
 �%��
������%������*%
G��ก���+����"�����#ก����-�������ก�-��"���ก
$ก��	
 ก����ก���&��ก�
���������� �!�� &�������ก��	
 ก����ก����ก4������� ��*���,�"��� �!�� ���������@
��� 	�!������������� �&���ก���+������-�";��";�"�
� 

     ��ก%� 	
���#�?���#%� (2551: $��
 ���) ��ก����,-��ก��.�*������������ก��
	+��./���ก��	
 ก������������� !����"������������ ���"�ก�����%�&���� ก����	
���

���
 ��
	� ����&����%,-�.�*������������ก��	+��./���ก��	
 ก������������� !����"������������  ���
��:�������*&#���#.�*ก�$�!���+���	 3 ��:� ����	��	
 �+� 
$�����+��
< �����:� Priority Needs 
Index �$$.�
$.��� (PNI modified ) ��*�.���$����$��������ก��	+��./���ก��	
 ก����������
��� !����"������������ �*&�����%� �* 
$ก����ก�� ��*>��*�������>ก�	 ก�����
������ 
�,� ������������-�������

���� 60 .9"�
�'. ���"�ก�����%�&���� 	+���� 938 �� ' ���	�กก��
��,�ก�
��������������������$$��!

�0��� ���,-���,���-�!��./��$$.�*������������ก��	+��./�
��ก��	
 ก������������� !����"������������ ���
ก�B*�./��$$��$������� (Dual-Response 
Format) !��  5 ����� �������!,-��
-�����ก
$ .981 ������*&#"�����4 ��!�����F��-� �����* 
��������  - �-+���  �����$�-���$�����>�� ������� ���,-������>��"������F��-������'"�� 
2 ���� (Cross-tabulation) ก��� ��$������ก���� ����?���� ��$�� �$$ก��������* ��*
�?���� ��$��
���� - ������ ก��������*&#���#.�*ก�$�!���+���	�!�ก���ก
 ���#.�*ก�$
 �����:�������*&#����.�*ก�$��"�+��
< ��*��:�������*&#���#.�*ก�$���� ����ก��&����ก�
�!��

�ก��&����ก��$$���F�ก  �����:�������ก1# ��*ก��&����ก��$$����&��  �����:���
�$�������� ��*�!� 
!�� PNI modified  �+�&�
$ก+�&� �+� 
$�����+��
<  

��ก��.�*������������ก��	+��./���ก��	
 ก������������� !����"������������
%$��� 4 ���#.�*ก�$������+� 
$�����+��
< ��� 
!�� PNI modified 	*' ���� 1)  ���ก��%
G���� 
2)  �����"0�%��*�����./����� 3)  ���ก���
$?,��������*ก��.�
$�
� 4)  �����"0�%	��
��*��B:��� ��*��ก���.���$����$��������ก��	+��./���ก��	
 ก������������� !����"��
���������� ����
��.� �%� ��*>��*�������>ก�	 %$��� ��������������������ก��	+��./���
ก��	
 ก������������� !������ก����ก
������'�����
��+��
<����?����

�4 �0�%�����*��ก
�./���� ��� ��"B*��-�
��.��* 
$ก����ก�� %$��� ������������-���* 
$ก����ก������ก
� ��
��������ก��	+��./���ก��	
 ก������������� !���� ���ก���
$?,��������*ก��.�
$�
�  ���
��"0�%	����*��B:���  ���ก��%
G���� ����

� ���0�%��� ��ก����ก
���������
��+��
<
����?�����-�* 
$ .01 ���� �����"0�%�����./����� ��ก����ก
���������
��+��
<����?�����-
�* 
$ .05  
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 5.2  ��������" ��?����& 
      $
�����# (�0�ก�� ��"���%���. 2549: 79; �������	�ก Butler. 1992: Abstract) 

' ���ก����,-�� ������ �&;�"������������ ��*�B�	���#�&�������
� �ก�-��ก
$.E		
� ���ก��
�����"������������  ����&����-.�*����&�
>�����ก��./�.�*�����-��.�*!�ก���������%�-�"�
�
������� ��;� 1�-�ก;���' ��
$ก����ก����� ���  
��

� �&�������
�����@ 	��	
 �+�4���ก��
����@"�
� �%,-�	���	�&������������"��������� �!�� 4���ก���ก���������������� �./���� 	���./�
���&��&��-���-�+��&��&�������
������+�ก����ก����������ก�-��ก
$���������
���������%,-� �.E		
�
����@��-�ก�-��"����%,-�	
 ก��������&�' ����������B0�% ��*.�*���:�0�% �
�?�.�*���#"��
ก����	
���

���
 �%,-���ก�������� �&;�"���B�	���#"���&�������
���*����������1�-��./�
�������� �ก�-��ก
$�������	��ก������� �&������ก���"������� ��*.E<&���-�ก� "�
���ก��
����� 4 �ก������$$��$?��'.�
�ก�����
�������

� 2 ก���� 	�กก��������*&#"����� ����
ก����ก����	
� %$��� 

 1.  �����������"������� ������	���	0���� ��*���	��!���-�ก� -��"���ก
$
����������# ��*���.�����# ��*'����.E<&���ก��������&�������
� 

 2.  �B�	���#"���&�������
��������&;���� �����������������,-��	�ก����ก��
�
ก�*��!�% �

���
�%,-�ก���.��-������&�� ��*�!,-��������������.E<&���ก��������&�������
� 

 3.  ����������������ก�*�,��,���� ��ก���������*���	��ก�������   
��

� 
�&�������
�	�������-	*' �%�	��B���ก��	
 ��,
�&�&�
ก���� ��*��������-�������&��*��
�&���กก��� ก���+����?���?����-	
  ��*������������ ��ก	�ก��
���� �����������-	*������
�"���	 ������ ��������������������������?��ก������� '���%���������ก�����,-�@ ��*���' ��
$
��������	�����������������ก
� 

     $�������# (�0�ก�� ��"���%���. 2549: 78; �������	�ก Braswell. 1991: Abstract) 
' ��+�ก����ก���ก�-��ก
$ ���	���	��ก���"�������4 �ก����
$����"������#ก����ก��
�����,-��"���&�������
����jh� �&�
>�����ก� ���.J�&����%,-���ก���ก�-��ก
$���	���	��ก��
�"�������"������������ 1�-���ก�����
������ �,� ���������� 65 .9 ��*����������	�ก����#$��ก��
���������� $���������*&# ��*�?�$
��������� 	+�����

���
� 719 �� ��ก����ก����	
� 
�����?���.' � 
���
 

 1.  ������������ ��������	��-	*�"������� ������#ก�������"���&�������
� 
 2.  �?�$
�ก����ก�� ���	
 �

��./� 4���ก������������� !���� ��*����������-

ก�������������� 
 3.  ก�� +�������� ����+���"�$�"���$@ก�������	������"����
���ก'. 
      ���	#  (�0�ก�� ��"���%���. 2549: 78; �������	�ก Clough. 1992: Abstract) 

' ��+�ก����ก���ก�-��ก
$ก�	ก���ก����������"������������ ��ก����ก����-%$���.' � 
���
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 1. ก�	ก���ก�����������������+��
<��-�� �+�&�
$���������� 
 2. ก�	ก���ก���������� !�����ก��.�
$�
���*ก���ก�'".E<&��+�&�
$���������� 
 3. ก�	ก���'�������-	*	
 ������
$��$ ������ก����"��� &��ก&�����.�$$

���ก
� ��ก����������*&�������	
  ��*�?����-	
  ��*�./�'.���!��$�ก 
     �ก��4ก�# (����� �+���;	��. 2547: 95; �������	�ก Getskow. 1997) �+�ก����	
�

��,-�� 4�ก���+�&�
$����&<���ก������������� !������-������
�!��!�����j��#���� (Lifelong 
learning opportunities for adult at California community college) ��,-��	�กก����������
��� !�����./��+���-����?��ก�*$��"��ก��������������������,-����ก!���������� !���� ��*
�� ����ก����./����������- � ��ก����ก���* 
$�� ���ก�� ��,-��	�ก.�*!�ก�"��
����j��#������*���&�
>�����ก�' ���ก���.��-���.��	�ก�
ก�B* T��������#U '.����
ก�B* 
Tก������G�0��*U ������
�!��!�	�������+�&�����-��$������������ก��"��.�*!�ก���������
��-������ ��*������ก�$$4�ก��ก�����������+�&�
$���������� ��� ������
�!��!��./��?����-
� ������*$$�� ���ก����-������&��ก&�����ก���
$�
ก��ก����-��������ก��������,-������ 
�!,
�!��� ����%
�:�# ��*�* 
$���������?��ก���������� �����	
���
�+�ก���+���	4�ก����ก��
����������� !����"���
ก��ก�����������-������
�!��!�����j��#���� 106 �&�� ก����ก�$$
ก����	
��./�ก���
�0��B#��*���	��$��ก�����������
�!��!� 55 �&�� ��ก����	
�%$��� 
1) ��.E		�$
� 55% "��������
�!��!���������ก���&�4�ก��ก������������� !����"��
���������� (44 �&�� ��4.��ก����-�.h ������� ��ก 3 �&�� ก+��
�%
G��4.��ก��) 2) 4.��ก��
ก�����������+�&�
$������������&��ก&��� �!�� Elder Hostel LRls ก����ก��!��!��

��./��$$
'���� &����ก����*ก���&�$��ก��!��!� 3) .E<&���,-���$.�*��B��*ก����
$���� ���
ก�������./���.�����&<�"��ก��%
G��4.��ก���+�&�
$�������������*$$������
�!��!� 

     ����ก (����� �+���;	��. 2547: 95; �������	�ก Clarke. 1998) �+�ก����	
���,-�� 
%
G��ก��"������&<�ก
$ก������������� !���� (Adult development and lifelong learning : 
A woman�s respective) �./�ก����ก��������� &<�����������-�������"������ก�	ก���ก��
����������� !���� 4 ���	� ����&����%,-��+���	�����
�%
�:#�*&����%
G��ก��"��&<���
�
����&<�ก
$���	���	��ก������������� !���� �+�?����-�!���ก����	
������� 4 "�� ' ��ก� 1) ����
!���'&���!������-�"���������ก����ก����ก��

� 2) ก��������������*!������
ก�B*�����'� ��*
��4��������ก����ก���$$'&� 3) �+�'�	���
�������������������,-����� !���� �*'��,�
���	���	��
ก 
��&����ก����� ��,-���������'.���	���	��
�.��-��'.&�,�'�� ��* 4) ���	���	
��ก������������� !����"��&<���
�����&<� �������
�%
�:#ก
$ก���.��-���.��"��%
G��ก��
 ���	���������-�ก� "�
���!����
�����&<�������ก
$���ก���&�,�'�� ก�����
������.�*ก�$ ��� 
���&<�� 39 �� ��-������ 63 ��*��กก��� �./����!�ก�� Tuition waiver program ��
�?�$
��� ���ก�� �!��$$��$?����-�����"�
� �ก;$"������%,-��+��������0�%��� (Profile) 
�ก;$"������!����B0�%	�ก 10 �� ��ก�����
������4 ��!�������ก���
�0��B#"�� ������
� 
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(Levinson) �$$��$?��.����.h  �������� (time line) ��*��ก��� ��ก����	
�%$���&<��
�������������� !���� �$���./� 3 $�$�� �,� �./���������������
-��,� (Sustainer) �./������
$����
ก���������� (Supporter) ��*�./������-������!,-�!�$ก���������� (Satisfier) 1�-���	��$�$���

� 
3 ��กก
� ������� ���ก
� &�,� ��$�ก�-��ก
� ������������&��*��"��$�$���&�����
   
ก������������� !�����./��&�,����������4�ก�� ��*���������&��ก� ก���%�-�%�����������-�
�%
�:#
ก
$��������ก��"������������� 

     	�ก��ก�����*�����	
���-�ก�-��"����

�0����.�*��� ��*����.�*��� ���.' �
��� ��ก����ก���ก�-��ก
$��������ก��"��������������&��������� ���� ก��%
G����B0�%
!���� ��������ก��ก���-&�
��ก���B���� `�` �&�����
 �����./���������ก��"��������������-��
>��*�������>ก�	 �
�����-��ก����ก
� �����������ก����-�./�"

�%,
�>��"�������������
�����
�!�ก����	
��%,-��+���������!�����ก����-	*��ก�� &�,��"���	����������ก����-���	���"��
����������' � 1�-������	
�	*' ��+�"���������@�&�����
���!��./���������ก����,-��������ก��
��������ก������������� !���������������ก��"������������ �&�������!
 �	� ���$���� ��*
�����?�+�'..�*��ก�#�!� ��*�./�������.D�$
��������ก����ก���+�&�
$�������������'. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 การวจิยัเรื่อง แนวทางการสง่เสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติตามความตอ้งการของผูส้งูอาย ุ

ศนูยบ์รกิารผูส้งูอายดุนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
 1.  การกาํหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 
 2.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 4.  การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1.1 ประชากร ประชากรในการศกึษาคน้คว้าครัง้น้ีได้แก่ ผู้สูงอายุที่ขึ้นทะเบยีนเป็น
สมาชิกของศูนย์บรกิารผู้สูงอายุดินแดง สงักดั สํานักงานการสงเคราะห์และสวสัดิภาพสงัคม 
สาํนกัพฒันาสงัคม กรุงเทพมหานคร จาํนวนทัง้สิน้ 798 คน 

 1.2 กลุ่มตวัอย่าง การเลอืกกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครัง้น้ี ใชก้ารสุม่อยา่งงา่ย (Random 
Sampling) จากประชากรทัง้หมด 798 คน โดยการกําหนดขนาดตวัอยา่งดว้ยตารางสาํเรจ็รปูของ 
เครจซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcie; & Morgan. 1970) ระดบัความเชื่อมัน่ 95% ค่าความคลาดเคลื่อนที่
ยอมรบัได ้5% ไดก้ลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัน้ีทัง้สิน้ 260 คน  

จากนัน้เลอืกสุม่ประชากรตามสดัส่วนของประชากร แยกเป็นผูส้งูอายุทีเ่ป็นสมาชกิในปี 
พ.ศ.2551 จํานวน 394 คน ผูสู้งอายุที่เป็นสมาชกิในปี พ.ศ.2552 - พ.ศ.2553 จํานวน 404 คน 
ดงัแสดงในตารางดงัน้ี 
 
ตาราง  1  จาํนวนประชากรและกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 
ผูส้งูอาย ุ ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 
ผูส้งูอายทุีเ่ป็นสมาชกิในปี 2551 394 128 
ผูส้งูอายทุีเ่ป็นสมาชกิในปี 2552-2553 404 132 
รวม 798 260 
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2.  เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวิจยั 
2.1 ลกัษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถามแนวทางการสง่เสรมิการเรยีนรู้

ตลอดชวีติตามความต้องการของผูสู้งอายุ ศูนย์บรกิารผูสู้งอายุดนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร 
โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

   ตอนท่ี  1 ขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม แบ่งเป็นเพศ อายุ ระดบัการศกึษา 
สถานภาพ รายได ้และขนาดครอบครวั 

   ตอนท่ี  2 แนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติตามความต้องการของผูสู้งอาย ุ
ศูนยบ์รกิารผูส้งูอายุดนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร ใน 4 ดา้น คอื ความตอ้งการทางกาย ความ
ตอ้งการทางดา้นจติใจ ความตอ้งการทางสงัคม ความตอ้งการดา้นเศรษฐกจิ  

   ตอนท่ี  3 คาํถามปลายเปิด (Open ended Questionnaire) เป็นแบบสอบถามทีเ่กีย่วกบั
ขอ้เสนอแนะ ในเรื่องแนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติตามความตอ้งการของผูส้งูอายุ 
ศนูยบ์รกิารผูส้งูอายดุนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร  

2.2 ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
     ผูว้จิยัดาํเนินการสรา้งเครือ่งมอืในการวจิยั ดงัน้ี 
   2.2.1 ศกึษาจาก ตํารา เอกสาร ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนวทางการสง่เสรมิ

การเรยีนรูต้ลอดชวีติตามความตอ้งการของผูส้งูอาย ุศูนยบ์รกิารผูส้งูอายุดนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร 
เพือ่นํามาใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 

 2.2.2 ร่างแบบสอบถามเสนอต่อประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ์           
เพือ่พจิารณา ตรวจสอบความถกูตอ้งสมบรูณ์มาปรบัปรุงแกไ้ข 

   2.2.3 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะของประธานและ
กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเทีย่งตรงดา้น
เน้ือหา (Content validity) และความสอดคลอ้งกบันิยามทีก่ําหนดไวโ้ดยมรีายชื่อผูเ้ชีย่วชาญ
ดงัต่อไปน้ี 

  1. รองศาสตราจารย์ ดร.เสาวนีย์ เลวลัย์ ข้าราชการบํานาญ ผู้เชี่ยวชาญ
สาขาวชิาการศกึษาผูใ้หญ่ 

  2. ดร.กฤษณพนัธ ์เพง็ศร ี ผูอํ้านวยการ กศน.อาํเภอแจห้ม่ จงัหวดัลาํปาง 
  3. นางสาวภคัภร สงวนศกัดิ ์นกัสงัคมสงเคราะห ์8 ว หวัหน้าศนูยบ์รกิาร

ผูส้งูอายุดนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร 
  4. นางสาวนิภา จวนโสม นกัสงัคมสงเคราะห ์7 ว ขา้ราชการศูนยบ์รกิาร

ผูส้งูอายุดนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร 
  5. นางนิตยา  ทองสขุ ครชูาํนาญการ โรงเรยีนวดัสมนานมับรหิาร 
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วเิคราะหห์าคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบ
วา่มคีวามเทีย่งตรงหรอืไมโ่ดยการเลอืกตอบเป็นรายขอ้ดงัน้ี 

 
มคีวามเหน็วา่สอดคลอ้ง กาํหนดเป็นคะแนน +1 
มคีวามเหน็วา่ไมแ่น่ใจ กาํหนดเป็นคะแนน   0 
มคีวามเหน็วา่ไมส่อดคลอ้ง กาํหนดเป็นคะแนน - 1 

 
นําผลคะแนนทีไ่ดม้าเขา้สตูร 

 

 IOC  =  
N

R  

 
โดย   IOC =  ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามและพฤตกิรรม 

  R   =  ผลรวมของความคดิเหน็ในแต่ละขอ้มลูของผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
 N   =  จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 

หากดชันีความสอดคล้องเท่ากบัหรอืมากกว่า 0.5 ขึ้นไป แสดงว่าขอ้คาํถามนัน้ม ี        
ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา  

   2.2.4 นําแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแก้ไขเรยีบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try-Out) กบั
ผูส้งูอายุ ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจํานวน 30 ฉบบั เพื่อวเิคราะหห์าค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
(Reliability) โดยวธิหีาค่าความสอดคลอ้งภายใน แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่า (Alpha Coefficient) 
ตามวธิกีารของครอนบาค (Cronbach. 1970: 160-161) ไดค้า่ความเชือ่มัน่ .90 

   2.2.5 นําแบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้ (Try-Out) แล้ว นําเสนอประธาน
กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ตรวจสอบเป็นครัง้สุดทา้ย และจดัทําแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ 
เพือ่นําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาคน้ควา้ต่อไป 

 
3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัดาํเนินการตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
3.1  ตดิต่อขอหนังสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพือ่ขอความ

รว่มมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูไปยงัหวัหน้าศูนยบ์รกิารผูส้งูอายดุนิแดง 
3.2  ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามดว้ยตนเองถงึกลุ่มตวัอย่าง ระหว่างวนัที ่20-24 ธนัวาคม 

2553 และขอความรว่มมอืผูส้งูอายพุรอ้มชีแ้จงในการตอบแบบสอบถามกรณีทีผู่ส้งูอายไุม่สามารถ
อ่านออก เขยีนไดผู้ว้จิยัจงึเป็นผูส้อบถามดว้ยตนเอง  



67 
 

3.3  เมื่อไดร้บัแบบสอบถามกลบัคนืมาทัง้ 260 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 100 จากนัน้ผูว้จิยั
นําแบบสอบถามมาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมุติฐานด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยทําการ
วเิคราะหค์า่สถติติ่างๆ ต่อไป 

3.4  นําแบบสอบถามตรวจสอบใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีก่ําหนด 
 

4. การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
 การศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS 

for windows  โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี 
4.1  แบบสอบถามตอนที ่1 คอื ขอ้มลูส่วนตวัของกลุ่มตวัอย่าง วเิคราะหโ์ดยการแจก

แจงความถี ่และหาคา่รอ้ยละ 
4.2 แบบสอบถามตอนที ่2 คอื ขอ้มูลแนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติตาม

ความตอ้งการของผูส้งูอายุ ศูนยบ์รกิารผูสู้งอายุดนิแดง สงักดักรุงเทพมหานคร ดําเนินการตรวจ
ใหค้ะแนนแบบสอบถาม ตามเกณฑก์ารวดัระดบัความตอ้งการ 5 ระดบั ดงัน้ี 

5 คะแนน หมายถงึ  มคีวามตอ้งการการสง่เสรมิการเรยีนรูม้ากทีส่ดุ 
4 คะแนน หมายถงึ  มคีวามตอ้งการการสง่เสรมิการเรยีนรูม้าก 
3 คะแนน หมายถงึ  มคีวามตอ้งการการสง่เสรมิการเรยีนรูป้านกลาง 
2 คะแนน หมายถงึ   มคีวามตอ้งการการสง่เสรมิการเรยีนรูน้้อย 
1 คะแนน หมายถงึ  มคีวามตอ้งการการสง่เสรมิการเรยีนรูน้้อยทีส่ดุ 

 วเิคราะหข์อ้มลูโดยวธิหีาคะแนนเฉลีย่ (X )  คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) นําคะแนน 
ทีไ่ดม้าตดัสนิตามเกณฑก์ารประเมนิคา่ ดงัน้ี  

คา่เฉลีย่ 4.51 – 5.00   หมายถงึ   มคีวามตอ้งการการสง่เสรมิการเรยีนรูม้ากทีส่ดุ 
คา่เฉลีย่ 3.51 – 4.50   หมายถงึ   มคีวามตอ้งการการสง่เสรมิการเรยีนรูม้าก 
คา่เฉลีย่ 2.51 – 3.50   หมายถงึ   มคีวามตอ้งการการสง่เสรมิการเรยีนรูป้านกลาง 
คา่เฉลีย่ 1.51 – 2.50   หมายถงึ   มคีวามตอ้งการการสง่เสรมิการเรยีนรูน้้อย 
คา่เฉลีย่ 1.00 – 1.50   หมายถงึ   มคีวามตอ้งการการสง่เสรมิการเรยีนรูน้้อยทีส่ดุ 

 4.3  เปรียบเทียบแนวทางการส่งเสรมิการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของ
ผู้สูงอายุ ศูนย์บริการผู้สูงอายุดินแดง สงักดักรุงเทพมหานคร ที่มเีพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
สถานภาพ รายได ้และขนาดครอบครวั โดยใช ้t-test เมื่อมตีวัแปรระหว่างกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 
และ F-test เมือ่มตีวัแปรระหวา่งกลุม่มากกวา่ 2 กลุม่ 

 4.4  แบบสอบถามตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกบัข้อเสนอแนะแนว
ทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติตามความตอ้งการของผูส้งูอายุ ศูนยบ์รกิารผูส้งูอายุดนิแดง 
สงักดักรุงเทพมหานคร วเิคราะหโ์ดยสรุปเป็นหมวดหมูห่าความถี ่และหาคา่รอ้ยละ 
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5. สถิติท่ีใช้กบัการวิเคราะหข้์อมลู 
5.1 สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าความถี ่(Frequency) คา่รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) 

คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
5.2  สถติทิีใ่ชใ้นการหาคณุภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  

      5.2.1 การหาค่าความเทีย่งตรงเชงิพนิิจของแบบสอบถาม โดยการพจิารณาจากค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence : IOC) 

      5.2.2 การวเิคราะห์หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิ ์  
แอลฟา่  (Alpha – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

5.3 สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
       5.3.1 เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ใช้

สถติคิา่ t – test 
       5.3.2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่มขึน้

ไปใชส้ถติคิา่ F – test และเมือ่พบความแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิจงึทาํการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู ่โดยใชว้ธิขีองเชฟเฟ ่(Scheffe’) 
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$! ��	  �'��#ก��!`ก,� �O��d�$ ��'
����������#���� ��
���'%"e�	ก����ก�������O�
 ��'%�������	�' �����	�'
��	������ 2  
 

����� 2 �������������*���� (����O�
) ��'���	�' ����������������ก� ������	��� 

 

���������������������#�##��#O�� 
�*���� 
N=260 

���	�' 
(%) 


$! 
��	 
%+�� 

 
82 
178 

 
31.5 
68.5 

��� 260 100 
��	  

60 - 69  
70  (k�`0�)( 

 
100 
160 

 

 
38.5 
61.5 

 
��� 260 100 
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����� 2 ��� 
 

���������������������#�##��#O�� 
�*���� 
N=260 

���	�' 
(%) 

�'��#ก��!`ก,�   
)��
�	
��	�%������ 11  4.2 
(�'O�!`ก,� 107  41.2 
��Q	�!`ก,������� 17  6.5 
��Q	�!`ก,����(��	/(��. 60  23.1 
(��./(��/�� (��++� 27  10.4 
(��++������'���ก���  38                  14.6 

��� 260 100 
�O��d�$     

e�� 17 6.5 
���� 136 52.3 
%	������ 39 15.0 
%���	 (�������
��	�����) 68 26.2 

��� 260 100 
��	)�����
����   

5,000 #�� %������	ก��� 153 58.8 
5,001 _ 10,000  #�� 64 24.6 
10,001  #���`0�)( 43 16.5 

��� 260 100 
�������#����   

1 - 3 �� 120 46.2 
��กก��� 3 �� �`0�)(  140 53.8 
   

��� 260 100 
 
 ��ก����� 2 $#��� ก� ������	�����������	  !��	"#��ก����������	 ������ ��0�%�� 260 �� 
����/%+�
(C�
$!%+�� ���
(C����	�' 68.5 ����
$!��	���
(C����	�' 31.5 e�	����/%+�����	 �	��
/����� 70 (k�`0�)( ���
(C����	�' 61.1 �����������	 �'%���� 60 - 69 (k ���
(C����	�' 38.5 ��
ก��!`ก,��'��#(�'O�!`ก,� ���
(C����	�' 41.2 �����������'��#ก��!`ก,���Q	�!`ก,����
(��	/(��. ���
(C����	�' 23.1 ����/%+����O��d�$���� ���
(C����	�' 52.3 ���������
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�O��d�$
(C�%���	 (�������
��	�����) ���
(C����	�' 26.2 ��'����/%+�����	)��
3��
	���
����
���	ก��� 5,000 #�� ���
(C����	�' 58.8 �����������	)�� 5,001 _ 10,000 #�����
���� ��'��
�������#������กก��� 3 ���`0�)( /����������
��ก��
� � ���
(C����	�' 53.8 �����������#���� 
1-3 �� ���
(C����	�' 46.2 
 
$����� 2 ��ก
�+,ก�
"���
)ก
��()���
 ก
�������!�$��-���
$$
 ��
 $��)ก
���)
 �!��!)�
�. +!�����
ก
��!��!)�
�.-
�"-) ��)ก�-ก�.)��/ �
���  
 ������ก�����
����ก��
��	������������������������ก�������������	  !��	"#��ก��
��������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����e�	�����'��	������� ������������ก�����ก�	 ����
��������ก��������/� ������������ก���������� ��'������������ก�����
!�,7ก����
���'%"
e�	ก��%����
3��
	��'�������
#�
	�
#�����7��/�����'������'e�	��� �����	�'
��	������ 3 

 
����� 3 �������
3��
	 ��'���
#�
	�
#�����7�������������ก�������������	 ��
�����������ก�� 

 ���
����ก��
��	������������������������ก�������������	  !��	"#��ก����������	 ������  

 ���ก��ก� �
�$�%����  e�	�����'��	���� 

 

��������ก��ก��
��	������������� 
Χ  S.D. 

�'��#����
����ก�� 

������������ก�����ก�	 4.06 0.53 ��ก 
������������ก��������/� 4.00 0.73 ��ก 
������������ก���������� 3.99 0.56 ��ก 
������������ก�����
!�,7ก�� 3.63 0.78 ��ก 

��� 3.92 0.54 ��ก 
 
 ��ก����� 3 $#��� ��������	  ����������ก��������ก�����
����ก��
��	������������� 

e�	����	��/��'��#��ก (Χ =3.92) 
��
�$����-�
(C� ��	����$#��� � ก�����	��/��'��#��ก e�	

������
�����
3��
	���� � ��� ��������ก�����ก�	 (Χ =4.06) ������� ��� ��������ก���������

���/� (Χ =4.00) ��'��������ก�������������� (Χ =3.99) ����*���# /��-'��
��������ก��

�������
!�,7ก���	��/��'��#�
*�� � (Χ = 3.75) 
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����� 4 �������
3��
	 ��'���
#�
	�
#�����7�������������ก�������������	 ��
�����������ก��   
     ���
����ก��
��	������������� ���!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����   
 
-�
���
 $��)ก
��
)ก
� 

��� 
��������ก��ก��
��	������������� 

������������ก�����ก�	 
Χ  S.D. �'��#����

����ก�� 
1 ก��ก���ก��/%��������
��
��e��d�	����.�����������	  
��� 

e��
#�%��� e��%��/� n�n 

4.45 0.68 ��ก��
� � 

2. ก��ก���ก��/%��������
��
����%����'ed���ก�� 4.20 0.63 ��ก 
3. ก��ก���ก��/%��������
��
��� �d�$ก�	 4.09 0.79 ��ก 
4. ก��/%��������
��
�����ก����กก*����ก�	��
O�ก��Q� 4.04 0.82 ��ก 
5. ก��/%��������
��
��ก�����ก����
�	����!�	 ��'���

�d�$���������
�� 

3.43 1.09 
��ก 

6. ก��)����#���������
�'$	�#����
��
��
�	��
�o#(p�	 4.12 0.99 ��ก 
7. ก��)����#�������
��
����������� �d�$��'ก��

��ก,�$	�#����
���
�o� 

4.44 0.75 ��ก��
� � 

8. ก��ก����������
��
��ก��$�ก�����	���
$�	�$� 3.46 1.04 ��ก 
9. ก��ก����������
��
��ก��#*�� ���ก,�����ก�	  3.46 1.07 ��ก 
10. ก��ก����������
��
����
��*���	�����'��ก����.
$�
�

(q��ก��� #���
%�  

3.86 0.98 ��ก 

11. ก��)����#�������
��
��ก��/��	���
O�ก��Q��*�%��#��������	  4.34 0.77 ��ก��
� � 
12. ก��)����#�������
��
��e��ก�'��ก$� ��*�%��#��������	  4.69 0.58 ��ก��
� � 
13. ก��ก���ก��/%��������
��
��e�����
���
��
�� 4.74 0.56 ��ก��
� � 
14. ก��ก���ก��/%��������
��
��#�����
����	���*�%��#��������	  3.59 0.77 ��ก 

 ��� 4.06 0.53 ��ก 
  
 ��ก����� 4 $#��� ��������	  ����������ก��������ก�����
����ก��
��	������������� ����
��������ก�����ก�	e�	��� �	��/��'��#��ก (Χ =4.06)  
��
�$����-�
(C���	��� $#���
ก��# 
� ก�������������ก���	��/��'��#��ก 	ก
������ ก��ก���ก��/%��������
��
��e��d�	����. �����������	  

��� e��
#�%��� e��%��/� n�n ก��)����#�������
��
����������� �d�$��'ก����ก,�$	�#����
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���
�o� ก��)����#�������
��
��ก��/��	���
O�ก��Q��*�%��#��������	  ก��)����#�������
��
��e��ก�'��ก$� �
�*�%��#��������	  ��'ก��ก���ก��/%��������
��
��e�����
��
��
��
��� �d�$
��
�O�O�	����ก������
��
�� ��������ก���	��/��'��#��ก��
� � e�	�����
�����
3��
	��ก��
� � ��� ก��ก���ก��/%��������

��
��e�����
���
��
�� (Χ =4.74) ������� ��� ก��)����#�������
��
��e��ก�'��ก$� ��*�%��#��������	  
(Χ =4.69)  
 

����� 5 �������
3��
	 ��'���
#�
	�
#�����7�������������ก�������������	 ��
�������� 

     ���ก�����
����ก��
��	������������� ���!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����   

 

-�
���
 $��)ก
��
)�
$�� 

��� 
��������ก��ก��
��	������������� 

������������ก��������/� 
Χ  S.D. �'��#����

����ก�� 
1 ก��ก�����

ก�
	�ก�#���!���� 4.66 0.98 ��ก��
� � 
2. ก��ก���/%��������
��
������
���	�/���������	  3.85 0.87 ��ก 
3. ก��ก���/%��������/�
��
��ก��
(��
	��(���������ก�	��
�� 

��ก�'�#������/� 

3.82 0.92 ��ก 

4. ก��ก���/%��������ก��
���	�����$������0�����ก�	��' 

���/�ก���
�����	�����	  

3.89 0.76 ��ก 

5. ก��ก���
�����#�#����������	 /������������	  4.61 0.69 ��ก��
� � 
6. ก��ก���ก��$#('$��� 	ก�#����	��
�.��
)��/����	
��	�ก�� 


$�
�$�ก�������/� 

3.96 0.88 ��ก 

7. ก��ก���/%��������/�
��
�����ก��/��
�������/%�
(C� 

(�'e	��"�����������	  

3.67 0.81 ��ก 

8. ก��
�������ก��ก�����
ก�'� ��/%���������	 )������`ก
%�� ��' 

���
%�� 
��� ก�����ก� ��ก��
������ �*�# +  

4.12 0.77 ��ก 

9. ก��ก������
����/%���������	 
��	����
��
������. ��ก��
� 

%������$��$" ���	  e����!�" 

4.15 0.80 ��ก 
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����� 5 (���) 

 

��� 
��������ก��ก��
��	������������� 

������������ก��������/� 
Χ  S.D. �'��#����

����ก�� 
10. ก��/%��������
��
������-"��

(��
	��(��)( 3.74 0.97 ��ก 
11. ก��/%��������
��
����������ก��ก��
��/�/����
��ก�`0�

�����������	  4.18 0.84 
��ก 

12. ก��ก���ก��/%��������
��
��ก����
����Q� ��(r�����*�%��#

��������	  

3.58 1.07 ��ก 

13. ก��/%��������
��
��%�������������#������/���� 

��������	  

3.85 1.02 ��ก 

14. ก��ก���ก��/%��������
��
��ก��	����#��#O��/���
��/� 

7��'��

(C���������	 ������#���� � ��� 

3.91 0.86 ��ก 

 ��� 4.00 0.73 ��ก 
  
 ��ก����� 5 $#��� ��������	  ����������ก��������ก�����
����ก��
��	�������������  

������������ก��������/�e�	��� �	��/��'��#��ก (Χ =4.00) 
��
�$����-�
(C���	��� $#���


ก��#� ก�������������ก���	��/��'��#��ก  	ก
������ ก��ก�����

ก�
	�ก�#���!���� (Χ =4.66)   

��'ก��ก���
�����#�#����������	 /������������	  (Χ =4.61) ��
����������ก���	��/��'��#��ก��
� �

����*���# 
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����� 6 �������
3��
	 ��'���
#�
	�
#�����7�������������ก�������������	 ��
����������� 

 ก�����
����ก��
��	������������� ���!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����   

 

-�
���
 $��)ก
��
)��)�  

��� 
��������ก��ก��
��	������������� 

������������ก���������� 
Χ  S.D. �'��#����

����ก�� 
1 ก��ก������
�������������������/� 
��� ก��ก��� 

��������� 

4.00 0.81 ��ก 

2. ก��ก������ก��ก�s�/�� ��� 
��� ก��
���ก��ก !� 3.50 1.51 ��ก 
3. ก��ก������ก��
���� 
��� ก��
���ก��0� 3.80 1.04 ��ก 
4. ก��ก���ก����e�ก����'����������/�ก��
(C�������	
%��� 

����� 

3.99 0.84 ��ก 

5. ก��ก���������ก���*�%��#��������	  4.13 0.74 ��ก 

6. ก��ก���ก�����%����/%���������	 )������������/�ก�� 

�*���� 3.60 1.06 

 

��ก 

7 ก��ก���ก��/%��������
��
��������������
����)����#ก�� 

#��ก�� 

3.88 0.91 ��ก 

8. ก��
�������ก� ���*�ก��ก�������. ก�#
$�
��������	%�����	 


��	�ก��/�!��	"#��ก����
���/%� 

4.42 0.76 ��ก��
� � 

9. ก��ก���ก��)(��!�!`ก,�/��O����
����. �*�%��# 

��������	  

4.33 0.88 ��ก��
� � 

10. ก��ก���ก������
��
	����%�������. ก�#��/�� ���%��� 

%���	�������. 
(C������� 

4.36 0.89 ��ก��
� � 

11. ก��ก���ก��/%��������
��
��#�#���������������������	  3.98 0.78 ��ก 

12. ก��ก���ก��
�������ก�#� ��� ��'�����/�ก�����	
%��� 

���(�'�#d�	����. 

4.09 0.82 ��ก 

13. ก������������/�ก��������ก����������/�ก��(�'� � 

%���ก������(�'���������. 

3.85 0.67 ��ก 

 ��� 3.99 0.56 ��ก 
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 ��ก����� 6 $#��� ��������	  ����������ก��������ก�����
����ก��
��	������������� ����

��������ก����������e�	��� �	��/��'��#��ก (Χ =3.99)  
��
�$����-�
(C���	��� $#���
ก��#

� ก�������������ก���	��/��'��#��ก 	ก
������ ก��
�������ก� ���*�ก��ก�������. ก�#
$�
��������	

%�����	
��	�ก��/�!��	"#��ก����
���/%� ก��ก���ก��)(��!�!`ก,�/��O����
����. �*�%��#��������	  

��'ก��ก���ก������
��
	����%�������. ก�#��/�� ���%���%���	�������. 
(C���������
����������ก��

�	��/��'��#��ก��
� � t̀
���������	 �	�ก$#('$��� 	
$�
����	����
%�� e�	�����
�����
3��
	��ก��
� � 

��� ก��
�������ก� ���*�ก��ก�������.ก�#
$�
��������	%�����	
��	�ก��/�!��	"#��ก����
���/%� (Χ =4.42) 

������� ��� ก��ก���ก������
��
	����%�������.ก�#��/�� ���%���%���	�������. 
(C������� 

(Χ =4.36)  

����� 7 �������
3��
	 ��'���
#�
	�
#�����7�������������ก�������������	 ��
�����������ก��       
 ���
����ก��
��	������������� ���!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����   
 
-�
���
 $��)ก
��
)�+��0ก
� 

��� 
��������ก��ก��
��	������������� 
������������ก�����
!�,7ก�� 

Χ  S.D. �'��#����
����ก�� 

1 ก��ก���ก��
��	������Q�ก��/�����	
�����ก��	)����
���	�� 

�	����*�ก�� 

3.60 0.95 ��ก 

2. ก��ก���ก��
��	����������ก����� �ก�#
���
กo#��
�� 


$�
�/%���ก
�	 

3.47 1.04 ��ก 

3. ก��ก���ก��/%��������
ก�
	�ก�#
!�,7ก��(r�� #��
$�
� 

(�'e	��"/�ก��(�'ก�#����$�*�%��#��������	  

3.68 0.94 ��ก 

4. ก��/%��������
��
��ก��(�'ก�#����$
�����*�%��# 

��������	  
��� ก���*���� ก���*���ก)�� 

3.70 1.12 ��ก 

5. ก��ก���ก��
��	������'uvก�#��������$ 3.74 1.01 ��ก 

6. ก��ก������
������	)�������������	  
��� ���������� 

��������	   3.83 0.87 

 

��ก 

7. ก��ก���ก��/%��������
��
��ก�����
����*�%��#��������	  3.65 0.82 ��ก 

8. ก��ก���ก�����%����/%��ก���������	 
$�
�
�����������	)�� 3.47 0.97 ��ก 
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����� 7 (���) 
 
-�
���
 $��)ก
��
)�+��0ก
� 

��� 
��������ก��ก��
��	������������� 
������������ก�����
!�,7ก�� 

Χ  S.D. �'��#����
����ก�� 

9. ก��ก����������
ก�
	�ก�#���Q�(�'e	��"�*�%��#��	�����	   


��� ก���'�����$	"  

3.78 0.91 ��ก 

10. ก��ก����������
ก�
	�ก�#������ก��
#�0		����$�*�%��#��������	  4.06 0.92 ��ก 

11. ก��ก����������
ก�
	�ก�#ก����
������e�	��� 

��Q��-����. �*�%��#��������	  

3.91 1.09 ��ก 

12. ก��ก���ก��/%��������
ก�
	��������ก���*�%���	������ 3.25 1.05 ��ก 

13. ก��ก���ก��/%��������/�ก��(�'ก�#Q �ก�� SME 3.24 1.01 ��ก 

14. ก��ก���ก��/%��������
ก�
	�ก�#กx%��	/�ก��(�'ก�# 

Q �ก���*�%��#��������	  

3.40 1.19 ��ก 

 ��� 3.63 0.78 ��ก 
  
 ��ก����� 7 $#��� ��������	  ����������ก��������ก�����
����ก��
��	������������� ����
��������ก�����
!�,7ก��e�	��� �	��/��'��#��ก (Χ =3.63) 
��
�$����-�
(C���	��� $#���� ก�����
��������ก���	��/��'��#��ก e�	�����
�����
3��
	��ก��
� � ��� ก��ก����������
ก�
	�ก�#������ก��

#�0		����$�*�%��#��������	  (Χ =4.06) ������� ��� ก��ก����������
ก�
	�ก�#ก����
������e�	���
����. �*�%��#��������	  (Χ =3.91) ��'ก��ก������
������	)�������������	  
��� ������������������	  
(Χ =3.83) 
 

$����� 3 ���#�����������
 $��)ก
�"���
)ก
��()���
 ก
�������!�$��-���
$$
  
   ��
 $��)ก
���)�!��!)�
�. +!�����
ก
��!��!)�
�.-
�"-) ��)ก�-ก�.)��/ �
���  
 
(��	#
��	#��������ก��������ก�����
����ก��
��	������������������������ก�����
��������	  �*���ก��� 
$! ��	  �'��#ก��!`ก,� �O��d�$�����������	  ��	)�� �������#���� 

e�	ก������#������ก�����'%�������
3��
	���ก� ������	��� 2 ก� �� ���	�O�������#�����       
(t _ test) ��'����#������ก�����'%�������
3��
	���ก� ������	�����
��กก��� 2 ก� �� �`0�)(���	
ก����
���'%"�����(�(����##���
��	� (One Way Analysis of Variance) ��'
��
�$#����
��ก�����	�������	�*���+����O�����
�'��# .05 �̀��*�ก������#������ก����
(C���	��� e�	/����Q�
���
�}
}p (Scheffe~s Method) �������/������ 8-28 
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 3.1 ก����
���'%"���
3��
	������ก�����
����ก��
��	������������������������ก�����
��������	  !��	"#��ก����������	 ������ �*���ก���
$! 
$�
�����#�����7����� 1 ��������	 /�
!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� ��
��
$!����ก�� ����������ก��ก��
��	��������
�������ก����ก��   

 

����� 8 
(��	#
��	#��������ก�������������	 ��
�����������ก�����
����ก��
��	�������������    
     ���!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� �*���ก���
$! e�	�����'��	���� 
 

������ก�����
����ก��
��	���� 
��������� 

��	 %+�� 
t 

 
n = 82 n = 178  p 

Χ  S.D. 
Χ  S.D.  

������������ก�����ก�	  3.85 0.49 4.16 0.51 -4.67 0.000* 
������������ก��������/� 3.57 0.46 4.20 0.75 -8.32 0.000* 
������������ก���������� 3.46 0.53 4.24 0.38 -12.17 0.000* 
������������ก�����
!�,7ก�� 3.41 0.54 3.73 0.86 -3.66 0.000* 

��� 3.57 0.36 4.08 0.53 -9.15 0.000* 
 

* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 
 

 ��ก����� 8 $#��� ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� ��
��
$!
����ก������������ก��������ก�����
����ก��
��	������������� e�	�����'��	������ก����ก�� 

��
�$����-�
(C���	����$#��� ��������	 
$!%+������������ก��������ก�����
����ก��
��	����
��������� ������������ก�����ก�	 (Χ = 4.16) ������������ก��������/� (Χ = 4.20) ����
��������ก���������� (Χ = 4.24) ��'������������ก�����
!�,7ก��  (Χ =3.73) �	�������	�*���+
����O�����
�'��# 0.05    
  

 3.2 ก����
���'%"���
3��
	������ก�����
����ก��
��	���������������������ก�����
��������	  !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� �*���ก�����	  
$�
�����#�����7�� 
��� 2 ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� ��
����	 ����ก�� ����������ก��

��	���������������ก����ก�� 
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����� 9 
(��	#
��	#��������ก�������������	 ��
�����������ก�����
����ก��
��	�������������  

 !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� �*���ก�����	  e�	�����'��	���� 

 

������ก�����
����ก��
��	���� 
��������� 

60-69 (k 70 (k�`0�)( 
t 

 
n = 100 n = 160  p 

Χ  S.D. 
Χ  S.D.  

������������ก�����ก�	  4.19 0.47 3.99 0.55 3.13 0.002* 
������������ก��������/� 3.77 0.64 4.14 0.74 -4.18 0.000 
������������ก���������� 3.80 0.67 4.11 0.45 -4.13 0.000* 
������������ก�����
!�,7ก�� 3.70 0.72 3.58 0.81 1.33  0.183 

��� 3.87 0.50 4.00 0.55 -1.31 0.189 
 

* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 
 
 ��ก����� 9 $#��� ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%������
����	 
��ก����ก������������ก��������ก�����
����ก��
��	�������������e�	�����'��	������ก����
ก�� 
��
�$����-�
(C���	�����'$#��� ��������	 ��
����	 �'%���� 60-69 (k ����������ก��ก��
��	����
���������������������ก�����ก�	 (Χ =4.19) ��กก�����������	 ��
����	  70 (k�`0�)( (Χ =3.99) 
)(�	�������	�*���+����O�����
 0.05 ��������	 ��
����	  70 (k�̀0�)( (Χ =4.11) ����������ก�������� 
ก�����
����ก��
��	������������� ������������ก���������� ���ก�����������	 ��
����	  60-69 (k 
(Χ =3.80) ��ก����ก���	�������	�*���+����O�����
 0.05 ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+���
�O��� 
 

 3.3 
(��	#
��	#��������ก�������������	  !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� 
�*���ก����'��#ก��!`ก,� 
$�
�����#�����7����� 3 ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ 
���ก��ก� �
�$�%������
���'��#ก��!`ก,�����ก�� ����������ก��
��	���������������ก����ก�� 
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����� 10  �'���
3��
	��'���
#�
	�
#�����7�������������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 

 ��������������������	  !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� e�	�����'��	����  

 �*���ก����'��#ก��!`ก,�  

 

������ก�����
����
�����������ก�� 

)��
�	
��	� (�'O� 
!`ก,� 

��Q	� 
������ 

��Q	����
(��	/(��. 

(��./(��/
�� (��++� 

(��++����
��'���ก��� 

N=11 N=107 N=17 N=60 N=27 N=38 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
��������ก�����ก�	 4.42 0.29 3.91 0.66 4.05 0.22 4.03 0.25 4.43 0.12 4.20 0.57 
��������ก��������/� 4.46 0.14 4.05 0.87 3.82 0.62 3.66 0.53 4.52 0.05 3.97 0.68 

��������ก���������� 4.64 0.08 3.96 0.54 3.99 0.03 3.74 0.65 4.50 0.28 3.95 0.49 

��������ก�����

!�,7ก�� 

4.20 0.58 3.34 0.79 4.12 0.97 3.51 0.57 4.31 0.05 3.75 0.84 

��� 4.43 0.23 3.81 0.59 3.99 0.44 3.73 0.39 4.44 0.13 3.97 0.54 

  

 ��ก����� 10 $#��� ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����������

����ก��������ก�����
����ก��
��	������������������������ก�� e�	�*���ก����'��#ก��!`ก,�

e�	����	��/��'��#��ก
��	�����*���#��ก��ก)(%����	 �����0 �'��#ก��!`ก,� (��./(��./�� (��++� 

(Χ =4.44) ���������������	 ��
)��
�	
��	�%������ (Χ =4.43) ��Q	�!`ก,������� (Χ = 3.99) 

��'(��++������'���ก��� (Χ =3.97) ����*���#
��
�$����-�
(C���	����$#��� ������������ก��

���ก�	 ��������	 ��
���'��#ก��!`ก,� (��./(��./�� (��++� ����������ก��ก��
��	������ก��
� � 

(Χ =4.43) ������������������	 ��
)��
�	
��	�%������ (Χ =4.42) ��'��������	 ��
��ก��!`ก,��'��#

(��++������'���ก��� (Χ =4.20) ������������ก��������/� ��������	 ��
���'��#ก��!`ก,� (��./

(��./�� (��++� ����������ก��ก��
��	������ก��
� � (Χ =4.52) ���������� ��������	 ��
)��
�	
��	�

%����������������ก��ก��
��	������ก��
� � (Χ =4.46) ��'��������	 ��
��ก��!`ก,�/��'��#(�'O�!`ก,� 

(Χ =4.05) ������������ก���������� ��������	 ��
)��
�	
��	�%����������������ก��ก��
��	����

�����������ก��
� � (Χ =4.64) ���������������	 ��
���'��#ก��!`ก,�(��./(��./�� (��++� (Χ =4.50) 

��'��������	 ��
���'��#ก��!`ก,���Q	�!`ก,������� (Χ =4.99) ������������ก�����
!�,7ก�� 

��������	 ��
���'��#ก��!`ก,�(��./(��./�� (��++� ����������ก��ก��
��	������ก��
� � (Χ =4.31) 

������������������	 �����������	 ��
)��
�	
��	�%������ (Χ =4.20) ��'��������	 ��
���'��#ก��!`ก,�

��Q	�!`ก,������� (Χ =4.12) 
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����� 11 ก��
(��	#
��	#���
3��
	��������ก�������������	 ��
�����������ก�����
����ก��
��	���� 
     ������������!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� e�	�����'��	���� �*���ก     
     ����'��#ก��!`ก,� 
 

������ก�����
����
ก��
��	������������� 

�%�������
�(�(��� 

SS df MS F P 

������������ก�����ก�	 �'%����ก� �� 8.54 5 1.71 6.82 0.000* 

d�	/�ก� �� 63.58 254 0.25   

��� 72.12 259    

������������ก�����
���/� 

�'%����ก� �� 17.44 5 3.49 7.33 0.000* 

d�	/�ก� �� 120.82 254 0.48   

��� 138.26 259    

������������ก�����
����� 

�'%����ก� �� 15.56 5 3.11 11.81 0.000* 

d�	/�ก� �� 66.91 254 0.26   

��� 82.47 259    

������������ก�����

!�,7ก�� 

�'%����ก� �� 30.25 5 6.05 11.91 0.000* 

d�	/�ก� �� 129.04 254 0.51   

��� 159.29 259    

e�	��� �'%����ก� �� 13.59 5 2.72 11.30 0.000* 

d�	/�ก� �� 61.07 254 0.24   

��� 74.66 259    

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 
 ��ก����� 11 $#��� ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%������
��
�'��#ก��!`ก,�����ก�� ����������ก��������ก�����
����ก��
��	������������������������ก��
�����������	  e�	�����'��	������ก����ก�� �	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 
$�
�/%����#
������'��#ก��!`ก,�/�#�����ก����ก���̀��*�)(����#��	��� e�	��Q����
�}
}p (Scheffe~)  ���(��กP
/������ 12-16 
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����� 12 ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	�������� 
 ����������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
 ������������ก�����ก�	   �*���ก����'��#ก��!`ก,� 
 

�'��#ก��!̀ก,� 
 )��
�	


��	� 
(�'O� 
!̀ก,� 

��Q	�
������ 

��Q	����
(��	/(��. 

(��./(��/
�� (��++� 

(��++����
��'���ก��� 

Χ  4.42 3.91 4.05 4.03 4.43 4.20 

)��
�	
��	� 4.42 - 0.51 0.37 0.39 -0.01 0.22 

(�'O�!̀ก,� 3.91  - -0.14 -0.12 -0.53* -0.30 

��Q	������� 4.05   - 0.02 -0.38 -0.15 

��Q	����(��	/
(��. 

4.03    - -0.40* -0.17 

(��./(��/
�� (��++� 

4.43     - 0.23 

(��++������'

���ก��� 

4.20      - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

  
 ��ก����� 12 $#��� ��������	 ��
���'��#ก��!`ก,�/��'��#(�'O�!`ก,���'�'��#
��Q	�!`ก,����(��	 ����������ก��������ก�����
����ก��
��	�������������������������ก��
���ก�	���	ก�����������	 ��
���'��#ก��!`ก,��'��#(��./(��/�� (��++� �	�������	�*���+����O���
��
�'��# 0.05 ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+����O��� 
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����� 13  ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
 ��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
 ������������ก��������/� �*���ก����'��#ก��!`ก,� 
 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 
 ��ก����� 13 $#��� ��������	 ��
)��
�	
��	� ��'��������	 ��
���'��#ก��!`ก,�/��'��#
(�'O�!`ก,� ����������ก��������ก�����
����ก��
��	������������� ������������ก��������/�
���ก�����������	 ��
���'��#ก��!`ก,���Q	����(��	/(��. �	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 
��������	 ��
���'��#ก��!`ก,��'��#(��./(��/�� (��++� ����������ก��������ก�����
����ก��

��	�������������������������ก��������/����ก�����������	 ��
���'��#ก��!`ก,�/��'��#��Q	�!`ก,�
���(��	/(��. �	�������	�*���+����O�����
 0.05 ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+����O��� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�'��#ก��!̀ก,� 
 )��
�	


��	� 
(�'O� 
!̀ก,� 

��Q	�
������ 

��Q	����
(��	/(��. 

(��./(��/
�� (��++� 

(��++����
��'���ก��� 

Χ  4.46 4.05 3.82 3.66 4.52 3.97 

)��
�	
��	� 4.46 - 0.41 0.64 0.80* -0.06 0.49 

(�'O�!̀ก,� 4.05  - 0.23 0.39* -0.47 0.07 

��Q	������� 3.82   - 0.15 -0.70 -0.15 

��Q	����(��	/
(��. 

3.66    -  -0.87* -0.31 

(��./(��/
�� (��++� 

4.52     - 0.55 

(��++������'

���ก��� 

3.97      - 
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����� 14  ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
 ��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
 ������������ก����������   �*���ก����'��#ก��!`ก,� 
 

�'��#ก��!̀ก,� 
 )��
�	


��	� 
(�'O� 
!̀ก,� 

��Q	�
������ 

��Q	����
(��	/(��. 

(��./(��/
�� (��++� 

(��++����
��'���ก��� 

Χ  4.64 3.96 3.99 3.74 4.50 3.95 

)��
�	
��	� 4.64 - 0.68* 0.65 0.90* 0.13  0.70* 

(�'O�!̀ก,� 3.96  - -0.22 0.22 -0.53* 0.18 

��Q	������� 3.99   - 0.25 -0.51 0.40 

��Q	����(��	/ 

(��.        3.74     0.76* -0.20 

(��./(��/
�� (��++� 

4.50     -  0.55* 

(��++������'

���ก��� 

3.95      - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 
 ��ก����� 14 $#��� ��������	 ��
)��
�	
��	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	����
��������� ������������ก���������� ���ก�����������	 ��
���'��#ก��!`ก,�/��'��#(�'O�!`ก,�
��������	 ��
���'��#ก��!`ก,�/��'��#��Q	�!`ก,����(��	/(��. ��'��������	 ��
���'��#ก��!`ก,�/�
�'��#(��++������'���ก��� �	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 ��������	 ��
���'��#ก��!`ก,�/�
�'��#(�'O�!`ก,�����������ก��������ก�����
����ก��
��	������������� ������������ก�����
����� ���	ก�����������	 ��
���'��#ก��!`ก,��'��# (��./(��/�� (��++� �	�������	�*���+����O�����

�'��# 0.05 ��������	 ��
���'��#ก��!`ก,� (��./(��/�� (��++� ����������ก��������ก�����
����
ก��
��	������������� ������������ก���������� ���ก�����������	 ��
���'��#ก��!`ก,���Q	����
(��	/(��. ��'(��++������'���ก��� �	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 ��ก��0���ก����ก��
�	���)������	�*���+����O��� 
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����� 15 ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
 ��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
 ������������ก�����
!�,7ก�� �*���ก����'��#ก��!`ก,� 
 

�'��#ก��!̀ก,� 
 )��
�	


��	� 
(�'O� 
!̀ก,� 

��Q	�
������ 

��Q	����
(��	/(��. 

(��./(��/
�� (��++� 

(��++����
��'���ก��� 

Χ  4.20 3.34 4.12 3.51 4.31 3.75 

)��
�	
��	� 4.20 - 0.86* 0.08 0.69 -0.10 0.45 

(�'O�!̀ก,� 3.34  - -0.78* -0.17  -0.97* -0.40 

��Q	������� 4.12   - 0.61 -0.18 0.37 

��Q	����(��	/
(��. 

3.51    - -0.80* -0.23 

(��./(��/
�� (��++� 

4.31     - 0.56 

(��++������'

���ก��� 

3.75      - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 
 ��ก����� 15 $#���  ��������	 ��
)��
�	
��	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	����
���������������������ก�����
!�,7ก�����	ก�����������	 ��
���'��#ก��!`ก,�(�'O�!`ก,��	�����
��	�*���+����O�����
�'��# 0.05  ��������	 ��
��ก��!`ก,��'��#(��./(��/�� (��++�  ����������ก��
������ก�����
����ก��
��	�������������������������ก�����
!�,7ก�����ก�����������	 ��
���'��#
ก��!`ก,��'��#(�'O�!`ก,���'�'��#��Q	�!`ก,������� ��'�'��#��	�!`ก,����(��	/(��.
�	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+����O��� 
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����� 16  ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
e�	��� �*���ก����'��#ก��!`ก,� 

 

�'��#ก��!̀ก,� 
 )��
�	


��	� 
(�'O� 
!̀ก,� 

��Q	�
������ 

��Q	����
(��	/(��. 

(��./(��/
�� (��++� 

(��++����
��'���ก��� 

Χ  4.43 3.81 3.99 3.73 4.44 3.97 

)��
�	
��	� 4.43 - 0.61* 0.43 0.70* -0.00 0.46 

(�'O�!̀ก,� 3.81  - -0.18 0.80 -0.62* -0.15 

��Q	������� 3.99   - 0.26 -0.44 0.23 

��Q	����(��	/
(��. 

3.73    - -0.70* -0.23 

(��./(��/
�� (��++� 

4.44     - 0.48* 

(��++������'

���ก��� 

3.97      - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

  
 ��ก����� 16  $#�����������	 ��
)��
�	
��	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	����
���������e�	������ก�����������	 ��
��ก��!`ก,�/��'��#(�'O�!`ก,���'��Q	�!`ก,����(��	/
(��. �	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 ��������	 ��
��ก��!`ก,�/��'��#(��./(��/�� (��++� ��
��������ก��������ก�����
����ก��
��	�������������e�	�����กก�����������	 ��
���'��#ก��!`ก,�
/��'��#(�'O�!`ก,� ��Q	�!`ก,����(��	/(��.��'(��++�����`0�)( �	�������	�*���+����O�����

�'��# 0.05  ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+����O��� 
    
 3.4 
(��	#
��	#��������ก��������ก�����
����ก��
��	������������������������	  
!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� �*���ก����O��d�$ 
$�
�����#�����7��
��� 4 ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%������
���O��d�$����ก�� ������
����ก��
��	���������������ก����ก�� 
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����� 17  �'���
3��
	��'���
#�
	�
#�����7�������������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 

 ��������������������	  !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� e�	�����'��	����  

 �*���ก����O��d�$ 

 

������ก�����
�������
��������ก�� 

e�� ���� %	������ %���	 
N=17 N=136 N=39 N=68 

Χ  S.D. 
Χ  S.D. 

Χ  S.D. 
Χ  S.D. 

��������ก�����ก�	 4.56 0.37 3.84 0.46 4.23 0.21 4.29 0.60 
��������ก��������/� 4.19 0.52 3.76 0.45 4.01 0.70 4.41 1.01 
��������ก������� 4.56 0.41 3.79 0.59 4.14 0.38 4.17 0.46 
��������ก��
!�,7ก�� 3.55 1.00 3.48 0.78 3.85 0.62 3.82 0.77 

��� 4.22 0.45 3.72 0.43 4.06 0.45 4.17 0.63 
 

 ��ก����� 17 $#��� ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����������

����ก��������ก�����
����ก��
��	�������������e�	����	��/��'��#��ก 
��	�����*���#��ก��ก

)(%����	�����0 ��������	 ��
���O��d�$e�� (Χ =4.22) ��������	 ��

(C�%���	 (�������
��	�����) (Χ = 4.17) 

��������	 ��
���O��d�$%	������ (Χ = 4.06) ��'��������	 ��
���O��d�$���� (Χ = 3.72) 
��
�$����-�


(C���	����$#��� ��������ก��������ก�����
����ก��
��	�������������������������ก�����ก�	 

��'��������ก���������� ��������	 ��
���O��d�$e������������ก����ก��
� � (Χ = 4.56) �������

��� ��������	 ��
�O��d�$
(C�%���	 (�������
��	�����) ����������ก��������ก�����
����ก��
��	����

���������������������ก�����ก�	 (Χ = 4.29) ��'��������ก��������/� (Χ = 4.41) ��ก��
� � 
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����� 18  ก��
(��	#
��	#���
3��
	��������ก��������ก�����
����ก��
��	���������������� 
 ��������	 !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� e�	�����'��	����  
 �*���ก����O��d�$ 
 

������ก�����
����ก��

��	������������� 

�%�������
�(�(��� 

SS df MS F P 

������������ก�����ก�	 �'%����ก� �� 15.35 3 5.12 23.08 0.000* 

d�	/�ก� �� 56.77 256 0.22   

��� 72.12 259    

������������ก��������/� �'%����ก� �� 19.92 3 6.64 14.37 0.000* 

d�	/�ก� �� 118.34 256 0.46   

��� 138.26 259    

������������ก���������� �'%����ก� �� 13.77 3 4.59 17.10 0.000* 

d�	/�ก� �� 68.71 256 0.27   

��� 82.47 259    

������������ก�����

!�,7ก�� 

�'%����ก� �� 7.25 3 2.42 4.07 0.008* 

d�	/�ก� �� 152.04 256 0.59   

��� 159.29 259    

e�	��� �'%����ก� �� 11.92 3 3.97 16.21 0.000* 

d�	/�ก� �� 62.74 256 0.25   

��� 74.66 259    

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

  
 ��ก����� 18 $#��� ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� ��
��
�O��d�$����ก�� ����������ก��������ก�����
����ก��
��	������������� e�	�����'��	���� 
��ก����ก�� �	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 
$�
�/%����#������O��d�$/�#�����ก����ก�� 
�̀��*�)(����#��	��� e�	��Q����
�}
}p (Scheffe~)  ���(��กP/������ 19-23 
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����� 19  ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
 ��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
 ������������ก�����ก�	 �*���ก����O��d�$ 
 

�O��d�$ 
 e�� ���� %	������ %���	 

Χ  4.56 3.84 4.23 4.29 

e�� 4.56 - 0.72* 0.33 0.27 

���� 3.84  - -0.38* -0.44* 

%	������ 4.23   - -0.06 

%���	  4.29    - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 
 ��ก����� 19 $#��� ��������	 ��
���O��d�$e�� ����������ก��������ก�����
����ก��

��	�������������������������ก�����ก�	���ก�����������	 ��
���O��d�$���� �	�������	�*���+
����O�����
�'��# 0.05 ��'��������	 ��

(C�%���	(�������
��	�����) ����������ก��������ก��
���
����ก��
��	�������������������������ก�����ก�	���ก�����������	 ��
���O��d�$%	��������'
���� �	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+����O��� 
 
����� 20 ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
 ��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
 ������������ก��������/� �*���ก����O��d�$ 
 

�O��d�$ 
 e�� ���� %	������ %���	 

Χ  4.19 3.76 4.01 4.41 

e�� 4.19 - 0.43 0.18 -0.22 

���� 3.76  - -0.25 -0.65* 

%	������ 4.01   - -0.40* 

%���	  4.41    - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 
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 ��ก����� 20 $#��� ��������	 ��

(C�%���	(�������
��	�����) ����������ก��������ก��
���
����ก��
��	������������� ������������ก��������/����ก�����������	 ��
���O��d�$������'
%	������ �	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05  ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+����O��� 
 
����� 21 ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
 ��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� 

������������ก���������� �*���ก����O��d�$ 
 

�O��d�$ 
 e�� ���� %	������ %���	 

Χ  4.56 3.79 4.14 4.17 

e�� 4.56 - 0.77* 0.42 0.39 

���� 3.79  - -0.35* -0.38* 

%	������ 4.14   - -0.02 

%���	  4.17    - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 
 ��ก����� 21 $#��� ��������	 ��
���O��d�$e�� ����������ก��������ก�����
����ก��

��	�������������������������ก�������������ก�����������	 ��
���O��d�$�����	�������	�*���+
����O�����
�'��# 0.05 ��'��������	 ��
���O��d�$
(C�%���	(�������
��	�����) ����������ก�����
���ก�����
����ก��
��	�������������������������ก�������������ก�����������	 ��
���O��d�$%	��
������'���� �	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+���
�O��� 
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����� 22 ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
 ��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
 ������������ก�����
!�,7ก�� �*���ก����O��d�$ 
 

�O��d�$ 
 e�� ���� %	������ %���	 

Χ  3.55 3.48 3.85 3.82 

e�� 3.55  0.07 -0.29 -0.26 

���� 3.48  - -0.36 -0.33* 

%	������ 3.85   - 0.30 

%���	  3.82    - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 
 ��ก����� 22 $#��� ��������	 ��
���O��d�$
(C�%���	 (�������
��	�����) ����������ก��
������ก�����
����ก��
��	�������������������������ก�����
!�,7ก�����ก�����������	 ��
��
�O��d�$�����	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+���
�O��� 
 
����� 23  ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
 ��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
 e�	����*���ก����O��d�$ 
 

�O��d�$ 
 e�� ���� %	������ %���	 

Χ  4.22 3.72 4.06 4.17 

e�� 4.22 - 0.49* 0.16 0.04 

���� 3.72  - -0.33* -0.45* 

%	������ 4.06   - -0.11 

%���	  4.17    - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 
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 ��ก����� 23 $#��� ��������	 ��
���O��d�$e�� ����������ก��������ก�����
����ก��

��	�������������e�	������ก�����������	 ��
���O��d�$���� �	�������	�*���+����O�����
�'��# 
0.05  ��������	 ��
���O��d�$%���	 (�������
��	�����)����������ก��������ก�����
����ก��
��	����
���������e�	������ก�����������	 ��
���O��d�$%	��������'���� �	�������	�*���+����O�����
�'��# 
0.05 ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+����O��� 
 
 3.5 
(��	#
��	#��������ก�������������	  !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� 
�*���ก�����	)�� 
$�
�����#�����7����� 5 ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��
ก� �
�$�%������
����	)������ก�� ����������ก��
��	���������������ก����ก�� 

 
����� 24  �'���
3��
	��'���
#�
	�
#�����7�������������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
 ��������������������	  !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� e�	�����'��	����  
 �*���ก�����	)�����
���� 
 

������ก�����
����ก��

��	����������������

��������ก�� 

 5,000 #��  
%������	ก��� 

5,001 _ 10,000  #�� ��กก��� 
10,001 #���`0�)( 

n = 153 n = 64 n = 43 

Χ  S.D. 
Χ  S.D. 

Χ  S.D. 

��������ก�����ก�	 4.00 0.59 4.05 0.38 4.28 0.43 

��������ก��������/� 4.05 0.85 4.03 0.48 3.74 0.49 

��������ก���������� 4.09 0.51 4.19 0.41 3.39 0.51 

��������ก�����

!�,7ก�� 

3.57 0.84 3.78 0.80 3.62 0.50 

��� 3.92 0.60 4.01 0.43 3.75 0.40 
 

 ��ก����� 24 ������� ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%������

��������ก��������ก�����
����ก��
��	�������������e�	����	��/��'��#��ก 
��	��*���#��ก��ก

)(%����	�����0 ��������	 ��
����	)�����
���� 5,001 _ 10,000  #�� (Χ = 4.01) ������������������	 

��
����	)�����
���� 5,000 #�� %������	ก��� (Χ = 3.92) ��'��������	 ��
����	)�����
������กก���

10,001 #���`0�)( (Χ = 3.75) 
��
�$����-�
(C���	����$#��� ������������ก�����ก�	��������	 

��
����	)�����
������กก���10,001 #���`0�)( (Χ = 4.28) ����������ก��������ก�����
����ก��
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��	���������������ก��
� � ������������ก��������/� ��������	 ��
����	)�����
���� 5,001 _ 10,000  

#�� (Χ = 4.05) ����������ก��������ก�����
����ก��
��	������ก��
� � ��'������������ก��

�������� (Χ = 4.19)  ��'��������ก�����
!�,7ก�� (Χ = 3.78) ��������	 ��
����	)�����
����

5,001 _ 10,000  #�� ����������ก��������ก�����
����ก��
��	���������������ก��
� � 

����� 25  ก��
(��	#
��	#���
3��
	��������ก��������ก�����
����ก��
��	���������������� 
 ��������	 !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� e�	�����'��	���� �*���ก 
 �����	)�� 
 

������ก�����
����
ก��
��	������������� 

�%�������
�(�(��� 

SS df MS F P 

������������ก��      
���ก�	 

�'%����ก� �� 2.475 2 1.238 4.567 0.011* 

d�	/�ก� �� 69.644 257 0.271   

��� 72.119 259    

������������ก��     
������/� 

�'%����ก� �� 3.259 2 1.630 3.102 0.047 

d�	/�ก� �� 135.000 257 0.525   

��� 138.259 259    

������������ก��      
�������� 

�'%����ก� �� 19.555 2 9.778 39.939 0.000* 

d�	/�ก� �� 62.916 257 0.245   

��� 82.471 259    

������������ก��      
���
!�,7ก�� 

�'%����ก� �� 1.999 2 1.000 1.634 0.197 

d�	/�ก� �� 157.290 257 0.612   

��� 159.290 259    

e�	��� �'%����ก� �� 1.668 2 0.834 2.937 0.055 

d�	/�ก� �� 72.992 257 0.284   

��� 74.660 259    

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 
 ��ก����� 25 $#��� ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� ��
��
��	)�����
������ก����ก�� ����������ก��������ก�����
����ก��
��	������������� ��������
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����ก�����ก�	 ������������ก��������/� ������������ก���������� ��ก����ก�� �	�����
��	�*���+����O�����
�'��# 0.05 ������������ก��������/� ������������ก�����
!�,7ก�� 
��ก����ก���	���)������	�*���+����O��� 
$�
�/%����#�������	)��/�#�����ก����ก���̀��*�)(����#
��	��� e�	��Q����
�}
}p (Scheffe~)  ���(��กP/������ 26-28 
 
����� 26  ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	���� 
 ��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
 ������������ก�����ก�	 �*���ก�����	)�����
���� 
 

��	)�����
���� 

  
5,000 #�� %���

���	ก��� 

 
5,001 _ 

10,000  #�� 

 
10,001 #��  

�`0�)( 

Χ  4.00 4.05 4.28 

 
5,000 #�� %������	ก��� 4.00 - -0.04 -0.28* 

 
5,001 _ 10,000 #�� 4.05  - -0.22 

 
10,001 #���`0�)( 4.28   - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 
 ��ก����� 26 $#��� ��������	 ��
����	)�����
���� 10,001 #���`0�)( ����������ก�����
���ก�����
����ก��
��	����������������ก�����������	 ��
����	)�����
���� 5,000 %������	ก��� �	�����
��	�*���+����O�����
�'��# 0.05 ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+����O��� 
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����� 27  ก������#������ก����
(C���	�����������ก��������ก�����
����ก��
��	����    
 ��������������������ก�������������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����  
 ������������ก���������� �*���ก�����	)�����
���� 
 

��	)�����
���� 

  
5,000 #�� %���

���	ก��� 

 
5,001 _ 

10,000  #�� 

 
10,001 #��  

�`0�)( 

Χ  4.00 4.05 4.28 

 
5,000 #�� %������	ก��� 4.00 - -0.11 0.70* 

 
5,001 _ 10,000 #�� 4.05  - 0.80* 

 
10,001 #���`0�)( 4.28   - 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 
 ��ก����� 27 $#��� ��������	 ��
����	)�����
���� 10,001 #���`0�)( ����������ก�����
���ก�����
����ก��
��	�������������������������ก���������� ���ก���/�� กก� ����	)�� �	�����
��	�*���+����O�����
�'��# 0.05  
 

 3.6 
(��	#
��	#��������ก�������������	  !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� 
�*���ก���
$! 
$�
�����#�����7����� 6 ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��
ก� �
�$�%���� ��
���������#��������ก�� ����������ก��������ก�����
����ก��
��	��������
�������ก����ก�� 
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����� 28  ก��
(��	#
��	#��������ก��������ก�����
����ก��
��	�����#������������������	  
 !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� e�	�����'��	���� �*���ก������� 
 ���#���� 
 

 
* ����	�*���+����O�����
�'��# 0.05 

 

 ��ก����� 29 $#��� ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� ��
��
�������#��������ก�� ����������ก��������ก�����
����ก��
��	������������� e�	�����ก����ก�� 
��������	 ��
���������#������กก��� 3 ��  (Χ = 4.01) ����������ก��������ก�����
���� 
ก��
��	����������������ก�����������	 ��
���������#���� 1-3 �� (Χ =3.82) 
��
�$����-�
(C���	����
$#��� ��������	 ��
���������#������กก��� 3 �� ����������ก��������ก�����
����ก��
��	����
���������������������ก���������� (Χ =4.15) ���ก�����������	 ��
���������#���� 1-3 �� 
(Χ =3.82) �	�������	�*���+����O�����
�'��# 0.05 ��ก��0���ก����ก���	���)������	�*���+����O��� 
 
$����� 4 ��ก
�+,ก�
�������"���ก����ก��"���
)ก
�/�1�
ก
�������!�$��-���
$$
 
 ��
 $��)ก
���)�!��!)�
�. +!�����
ก
��!��!)�
�.-
�"-) ��)ก�-ก�.)��/ �
��� 
 ก����
���'%"���������
�����'
ก�
	�ก�#������ก�����
����ก��
��	��������������������
����ก�������������	  !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%���� 4 ���� �����������
����ก�����ก�	 ������������ก���������� ������������ก��������/� ��'������������ก��
���
!�,7ก�� �������#�##��#O����0�%�� 30 ����กก� ������	�����0�%�� 260 �� e�	�*���ก
�������
%o����������ก�����
����ก��
��	���������������ก
(C���������. ���
��0�%���'��ก
�������O�
����*���# ��ก��0��*�����������#e�	
��	���ก��ก)(%����	 ���(��กP/������  29 

������ก�����
����ก��
��	����
��������� 

�������#���� 

t p 
1-3 ��  

(n= 120) 
��กก��� 3 �� 

(n=140) 

Χ  S.D Χ  S.D 
������������ก�����ก�	  4.01 0.58 4.11 0.47 -1.50 0.134 

������������ก��������/� 3.89 0.59 4.09 0.82 -2.30 0.022 

������������ก���������� 3.82 0.61 4.15 0.48 -4.93  0.000* 

������������ก�����
!�,7ก�� 3.58 0.77 3.67 0.80 -0.98 0.330 

e�	��� 3.82 0.53 4.01 0.53 -2.78 0.006 
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����� 29  ���
�����'
ก�
	�ก�#������ก�����
����ก��
��	������������������������ก����� 
 ��������	  !��	"#��ก����������	 ������ ���ก��ก� �
�$�%����   
 
           ��
 �
-��2�/�������"��"���
)ก
��()���
  ��
 *�� ������ 
-�
���
 $��)ก
��
)ก
�  
  1. ������/%���ก������� �d�$����������	"�' 2-3 ���0� 
  2. ������ก��ก���ก����กก*����ก�	��
���	���	�����
*�
��� 
   

11 
7 
4 

100 
63.70 
36.36 
 

-�
���
 $��)ก
��
)�
$�� 
 1.  ������ก��ก���/%���ก %���)��������������ก�`0� 

4 
4 

100 
100 
 

-�
���
 $��)ก
��
)��)�  
1. ������ก��ก�����!�!`ก,�%�������
��
	�/�� ก.
���� 

10 
10 

100 
100 
 

-�
���
 $��)ก
��
)�+��0ก
� 
1. ������������������	�*�%��#��������	 /�!��	"#��ก�� 

5 
5 

100 
100 

 
��ก����� 29 �� (��ก�������������
%o���'���
�����'
ก�
	�ก�#������ก�����
����

ก��
��	������������������������ก�������� �� ���	  !��	"#��ก����� �� ���	 ���������ก��
ก� �
�$�%���� �����0 ��������	 /�!��	"#��ก����������	 ������ �����������
%o���'���
�����'����
��������ก�����ก�	 ������/%���ก������� �d�$����������	"�' 2-3 ���0��*���� 7 �� ������
ก��ก���ก����กก*����ก�	��
���	���	�����
*�
��� �*���� 4 �� ������������ก��������/� ��������	 
����ก��/%����ก��ก���/%���ก%���)����������������ก�`0��*���� 4 �� ������������ก���������� 
��������	 �	�ก/%���ก�����ก��ก�����!�!`ก,�%�������
��
	�/�� ก
�����*���� 10 �� ��������
����ก�����
!�,7ก�� ��������	 ����ก��/%����������������	�*�%��#��������	 /�!��	"#��ก���*���� 5 
��   

 
 
  
 



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
��กก����ก��	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก����


�����
���� ��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� ������"�%�����&��ก�����"�%���"

�'  
1) �������
$�����
ก�����"�  2) �����+��",��
ก�����"� 3) ��.�ก���+��
�
ก�����"� 4) ก���ก0!
��!��������� 5) ก��������2$ ������ 6) ���&��ก��������2$ ������ 7) �5�&�����ก��������2$ 
������ 	�2  8) �����
�	
2 7�������2�+��",�"
���%&
�' 
 
�����	�������
�ก����� � 

ก�����"���89�
	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก����
�����
���� 
��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� ���������
$����#89�  1) ��ก��	
���
ก��
��
�����ก������
����������������������
ก����
�����
���� ��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�
ก��
��#�$�
�� 7�����	�2������
 4 ���
%��	ก� �������
ก����
ก�� �������
ก��
��
���
���:� �������
ก����
�"
�� �������
ก�����
����;ก�� 2) �#89���ก���&���!����!
	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก����
�����
���� ��
� !��ก�������
����
��
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� �+�	
ก��� �#� ���� �2�"!ก����ก�� �<�
5�# ���%�� 	�2
�
�����!��"� 3) �#89���!���&=,$� 	�2�����
�	
2:
ก��#">
�	
���
ก����
�����ก��
����
����������������������
ก����
�����
���� ��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
��  

 
��!�ก��"#�����ก����� � 

&�2��ก�:
ก����ก����
������"'

�'%��	ก� �����
������9��'
�2�!��
�&?
�����ก��

��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"� �+�
"ก
�
ก���
����2$ 	�2��"���5�#�"
�� �+�
"ก#">
�
�"
�� ก��
��#�$�
�� �+�
�
�"'
��'
 798 �
 ก�����"�����
��9:��:
ก�����"�:
��"'

�'%��	ก�    
ก����8�ก�"�����
��������

��� (Random Sampling) ��ก&�2��ก��"'
$�� 798 �
 7��ก��ก+�$
�
�
���"�����
��������
�+���0���&��
 ����M�9	�2��� 	ก
 (Krejcie; & Morgan. 1970) %��ก����
�"�����
:
ก�����"�
�'�"'
��'
 260 �
 ��ก
"'
��8�ก����&�2��ก�����"����
��
&�2��ก�     
	�ก�&?
�����
������9�&?
�����ก:
&X #.�.2551 �+�
�
 128 �
 �����
������9�&?
�����ก:
&X   
#.�.2552 - #.�.2553 �+�
�
 132 �
 ���89�
�8���9:��:
ก���ก0!��!����������&?
	!!��!<��
	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก����
�����
���� 	!!��!<��	!�
�&?
 
3 ��
 �8� 
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��
��9 1  ���������
�"���
�����!	!!��!<�� 	!�
�&?
�#� ���� �2�"!ก����ก�� 
�<�
5�# ���%�� 	�2�
�����!��"� 

��
��9 2  	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก����
�����
���� 
��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� :
 4 ���
 �8� �������
ก����
ก��  
�������
ก����
���
���:� �������
ก����
�"
�� �������
ก�����
����;ก�� 

  ������"��+��
�
ก���ก0!��!���������7��%���+��
�
ก����$
"
�8���ก!"Z[��������"� 
�$�������"����
���
����7�> %&�"
$"�$
����
� !��ก�������
������
	�
 �#89������������8�:

ก���ก0!��!�����������9�&?
ก�����"�����
�����
��
 #������'	�
��.���!	!!��!<�� ก�Z���9
�����
����%�������<���
��ก ����
%�� ������"��&?
�����!<�������
��
 �2�2����:
ก���ก0!
��!���	!!��!<���2$���
�"
��9 20-24 ."
���� 2553 ��89�%���"!	!!��!<���8
��	���  
������"�
+�	!!��!<����������2$ �#89�����!������;�
����7&�	ก�����#������  7���+�ก��
������2$ ����<������
\ �"

�' 

���������
�"���
�����!	!!��!<�� :����.�ก��������2$ 7��:��ก��	�ก	�
����<�9 
	�2��������2 ��������9�&?
�2�"!�������
ก��:����.�ก��������2$ 7��ก��	�ก	�
����<�9������ 
	�2�2�"!�������
ก��:����.�ก��������2$  7��ก��$�����]��9� 	�2����!�9�
�!
����;�
�&?

������ ������
 	�27����� ก������!������;�
�#89��&���!����!�������
ก��	
���
ก��
��
�����ก������
��������������
�����
���� �+�	
ก����"�	&� 7��:���<���ก������!����2	


�� (t _ test) ����!����	�ก���
�2$���
����]��9���
ก�����"�����
��กก��� 2 ก���� :��ก��������2$ 
����	&�&��
	!!��
����� (One Way Analysis of Variance) $�8������g (F - test) 	�2$�ก
#!����	�ก���
 �2:��ก������!������7����.�ก����
��g�gi (Scheffeks Method) 	�2������
��9�&?
�����
�	
2	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก����
�����
���� 
��
� !��ก�������
������
	�
 
 

��	
��ก����������$��
�%� 
��ก�����"� ��89�
	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก����


�����
���� ��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� ���&%���"

�'  
1.  ���������
�"���
�����!	!!��!<�� ก�����"�����
�����
���� ��
� !��ก�������
����

��
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� �"'
$�� 260 �
 ���
:$,� ���
:$,��&?
�#�$,�
 ����&?
�����2 
68.5 ����������:
���
 70 &X��'
%& ����&?
�����2 61.1 ��ก����ก���2�"!&�2<���ก�� ����&?

�����2 41.2 ���<�
5�#���� ����&?
�����2 52.3 �����%���]��9������8�
 5,000 !�� $�8�

���ก��� ����&?
�����2 58.8 	�2���
�����!��"���กก��� 3 �
��'
%& :
�"����
��9��ก��9��� 
����&?
�����2 53.8 
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2. �2�"!�������
ก�� 	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก��
��
�����
���� ��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� 7���������:
�2�"!��ก          
( X = 3.92) ��89�#����Z��&?
������
 #!��� ��ก���
���������
ก������:
�2�"!��ก ���
��9��
����]��9��������
ก����
����8� ���
�������
ก����
ก�� ( X = 4.06) ��
�
���8� ���
����
���
ก����
���
���:� ( X = 4.00) ���
�������
ก����
���
�"
�� ( X = 3.99) 	�2���
����
���
ก����
���
����;ก�� ( X = 3.75) ����+��"! 

 ��89�#����Z�����<�9��
�������
ก��:
	
���
ก����
�����ก������
������������
����������
ก����
�����
���� ���&���"

�'  

 2.1 ���
�������
ก����
ก�� 7���������:
�2�"!��ก (����]��9�����ก"! 4.06) 
��89�#����Z��&?
������#!��� �����
�������������
ก����
ก����ก��9��� �8� ก��ก���ก��:$�
���������89�
7�����������89�� (����]��9�����ก"! 4.74) ��
�
���8� ก��%���"!���������89�
7��
ก�2��ก#��
 (����]��9�����ก"! 4.69) ก��ก���ก��:$����������89�
7��5"����
\��
�����
�������

7���!�$��
 7��$"�:� o�o (����]��9�����ก"! 4.45) ก��%���"!���������89�
��	��������5�#	�2
ก���"ก��#��!����9�����0� (����]��9�����ก"! 4.44) 	�2 ก��%���"!���������89�
ก��:������9<�ก��.�
�+�$�"!�����
���� (����]��9�����ก"! 4.34)  

 2.2 ���
�������
ก����
���:� 7���������:
�2�"!��ก (����]��9�����ก"! 4.00) 
��89�#����Z��&?
������#!��� �����
�������������
ก����
���:���ก��9���ก��ก�����9�ก�9�����

ก"!��
���
� (����]��9�����ก"! 4.66) ��
�
���8� ก��ก���������!�!�������
����:
�"
�����
���� 
(����]��9�����ก"! 4.61)   

 2.3 ���
�������
ก����
�"
�� 7���������:
�2�"!��ก (����]��9�����ก"! 3.99) 
��89�#����Z��&?
������#!��� �����
�������������
ก����
�"
����ก��9��� �8� ก����������ก����
�+�ก��ก������
\ ก"!�#89�
���
�"�$�8��"������ก"
��9��
� !��ก���"�:$� (����]��9�����ก"! 4.42) 
��
�
���8� ก��ก���ก�����
���9���"
$�"����
\ ก"!�
:
����
$�8�$
���
�
���
\ �&?
����"� 
(����]��9�����ก"! 4.36) 	�2ก��ก���ก��%&�"�
��ก��:
�<�
��9���
\ �+�$�"!�����
���� (����]��9�
����ก"! 4.33) 

 2.4 ���
�������
ก����
����;ก�� 7���������:
�2�"!��ก (����]��9�����ก"! 3.63) 
��89�#����Z��&?
������#!��� ��ก��������
�������������
ก������:
�2�"!��ก 7��������]��9���ก
��9����8� ก��ก�����������ก�9��ก"!��"���ก���!�'��"
��#�+�$�"!�����
���� (����]��9�����ก"! 4.06) 
��
�
���8� ก��ก�����������ก�9��ก"!ก�������
���7�������.��Z���
\ �+�$�"!�����
���� 
(����]��9�����ก"! 3.91) 	�2ก��ก�����
��������%����
�����
���� ���
 �"�����
"������
���� 
(����]��9�����ก"! 3.83) 

3. ��ก���&���!����!	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก��
��
�����
���� ��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� 7���+�	
ก��� �#� ���� 
�2�"!ก����ก�� �<�
5�# ���%�� �
�����!��"� ���&%���"

�' 
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 3.1 ก�����"�����
��9���#����
ก"
 ���������
ก��	
���
ก����
�����ก������
���
��������� ���
�������
ก����
ก�� ���
�������
ก����
���:� ���
�������
ก����
�"
�� 
���
�������
ก����
����;ก�� 	�2:
5�#���	�ก���
ก"
����
��
"��+��",��
�<�����9�2�"! 0.05 
7���#�$,�
�2���������
ก��	
���
ก����
�����ก������
������������ 7�����	�2������

��กก����#���� 

 3.2 ก�����"�����
��9���������
ก"
 ���������
ก��	
���
ก����
�����ก������
���
��������� 7�����	�ก���
ก"
 ��89�#����Z��&?
������
�2#!��� �����
������9�������2$���
 60-
69 &X ���������
ก��ก������
���������������
�������
ก����
ก����
ก���ก�����"�����
��9��
���� 70 &X��'
%&����
��
"��+��",��
�<�����9 0.05 �����
������9������ 60-69 &X ���������
ก����

�"
��
���ก��������
������9������ 70 &X��'
%&����
��
"��+��",��
�<�����9 0.05  

 3.3 ก�����"�����
��9���2�"!ก����ก�����
ก"
 ���������
ก��	
���
ก����
�����
ก������
������������ 7�����	�ก���
ก"
 ����
��
"��+��",��
�<�����9�2�"! 0.05 ��89�#����Z�
�&?
������
#!��� ���
�������
ก����
ก�� ก�����"�����
��9���2�"!ก����ก��:
�2�"!
&�2<���ก��	�2�2�"!�".����ก����
&��� ���������
ก��	
���
ก����
�����ก������
���
������������
�������
ก����
ก��
���ก���ก�����"�����
��9���2�"!ก����ก���2�"!&��./&��/
�
�&��,,�  ���
�������
ก����
���:� ก�����"�����
��9%���������
 ก�����"�����
��9���2�"!
ก����ก��:
�2�"!&�2<���ก�� ���������
ก��	
���
ก����
�����ก������
������������ ��

ก���ก�����"�����
��9���2�"!ก����ก���".����
&���/&��. ���
�������
ก����
�"
�� ก����
�"�����
��9%���������
���������
ก��	
���
ก����
�����ก������
������������ ��
ก���ก����
�"�����
��9���2�"!ก����ก��:
�2�"!&�2<���ก�� ก�����"�����
��9���2�"!ก����ก��:
�2�"!
�".����ก����
&���/&��.	�2ก�����"�����
��9��ก����ก���2�"!&��,,����	�2��
ก��� ���

�������
ก����
����;ก�� ก�����"�����
��9��ก����ก���2�"!&��./&��/�
�&��,,�  ������
���
ก��	
���
ก����
�����ก������
��������������
ก���ก�����"�����
��9���2�"!ก����ก���2�"!
&�2<���ก�� �2�"!�".����ก����
��
 	�2�2�"!�".����ก����
&���/&��. 

 3.4 ก�����"�����
��9���<�
5�#���
ก"
 ���������
ก��	
���
ก����
�����ก��
����
������������ 7�����	�ก���
ก"
 ����
��
"��+��",��
�<�����9�2�"! 0.05 7����89�#����Z�
�&?
������
 #!��� ���
�������
ก����
ก�� ก�����"�����
��9���<�
5�#7�� ���������
ก��
	
���
ก����
�����ก������
��������������
ก��������
������9���<�
5�#7�� ���
�������
ก��
��
���:� ก�����"�����
��9�&?
$���� (����������������) ���������
ก��	
���
ก����
�����ก��
����
��������������
ก���ก�����"�����
��9���<�
5�#����	�2$������
 ���
�������
ก����

�"
�� ก�����"�����
��9���<�
5�#�&?
$���� (����������������) ���������
ก��	
���
ก��
��
�����ก������
��������������
ก���ก�����"�����
��9���<�
5�#$������
	�2���� ���
����
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���
ก����
����;ก�� ก�����"�����
��9���<�
5�#�&?
$���� (����������������) ���������
ก��
	
���
ก����
�����ก������
��������������
ก���ก�����"�����
��9���<�
5�#���� 

 3.5 ก�����"�����
��9�����%�������8�
���
ก"
 ���������
ก��	
���
ก����
�����
ก������
������������ ���
�������
ก����
ก�� ���
�������
ก����
�"
�� 	�ก���
ก"
 
����
��
"��+��",��
�<�����9�2�"! 0.05 :
�Z2��9ก�����"�����
��9�����%�������8�
���
ก"
 ������
���
ก��	
���
ก����
�����ก������
������������ ���
�������
ก����
���:� ���
����
���
ก����
����;ก��	�ก���
ก"
 ����
%����
"��+��",��
�<��� ��89�#����Z��&?
������
 #!��� 
���
�������
ก����
ก�� ก�����"�����
��9�����%�������8�
 10,001 !����'
%& ���������
ก��
	
���
ก����
�����ก������
��������������
ก���ก�����"�����
��9�����%�� 5,000 $�8�
���ก��� 
���
�������
ก����
�"
�� ก�����"�����
��9�����%�������8�
 10,001 !����'
%& ���������
ก��
	
���
ก����
�����ก������
��������������
ก���ก�����"�����
:
��กก�������%��   

  3.6 ก�����"�����
��9���
�����!��"����
ก"
 ���������
ก��	
���
ก����
�����
ก������
������������ ���
�������
ก����
�"
��	�ก���
ก"
 ����
��
"��+��",��
�<�����9 
�2�"! 0.05 
�ก
"'
	�ก���
ก"
����
%����
"��+��",��
�<��� ��89�#���Z��&?
������
#!��� 
ก�����"�����
��9���
�����!��"���กก��� 3 �
 ���������
ก��	
���
ก����
�����ก������
���
��������� ���
�������
ก����
ก�� �������
ก����
���:� �������
ก����
����;ก�� 
	�ก���
ก"
����
%����
"��+��",��
�<��� 

4. �����
�	
2�#�9������ก�9��ก"!	
���
ก����
�����ก������
�������������������
���
ก����
�����
���� ��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� �"

�' �����
����:

��
� !��ก�������
������
	�
 	��
��������$0
	�2�����
�	
2���
�������
ก����
ก�� ���
�"�:$���ก���������5�#����������� �2 2-3 ��"'
 ����"�:$���ก��ก���ก����กก+��"
ก����9������
��9+����� ���
�������
ก����
���:� ����"�ก��ก���:$���ก$��
%���������
������ก��'
 
���
�������
ก����
�"
�� ����"�:$���ก���"�ก��ก����"�
��ก��$�8����
���9��:
��ก��8�

���
�������
ก����
����;ก�� �������"�����
"��������+�$�"!�����
����:
��
� !��ก���+�
�
   

 

��
�����ก����� � 

��กก����ก��	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก����

�����
���� ��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� ��ก��������2$ ��&�2��0
��9
�����<
+����5�&�����%��  �"

�' 

1. 	
���
ก����
�����ก������
����������������������
ก����
�����
���� 
��
� !��ก�������
������
	�
 #!��������
����:
��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
��
���������
ก��	
���
ก����
�����ก������
������������7���������:
�2�"!��ก M�9
�������
ก"!
#�2���!",,"�������
������9�����
�����2%���"!ก���������
 ก����
����� ก����
����� 	�2ก���
"!�
�

:
���
���
\ %���"���
 ก�2���
��ก��.�ก�� (2552) 



104 
 

 ��89�#����Z��&?
������
 #!���  
 1.1 ���
�������
ก����
ก�� #!��� �����
����:
��
� !��ก�������
������
	�
 

�"
ก"�ก��
��#�$�
�����������
ก��	
���
ก����
�����ก������
���������������
����
���
ก����
ก�� ����:
�2�"!��ก �#��2�����
����
"'
��"��2���
\ �2�&��9�
	&�
%&:
�"ก�Z2
��9��89��<�� ��&�2���.�5�#�
%&��89��&���!����!ก"!�"�$
������ �"

"'
�����
������
���ก%��
ก��ก�����9:$����������89�
7��5"� $�8�ก��ก�����9������
��������5�#:$�	�0
	�
 ��
��:$�����
���
ก��ก������
������������ ���
�������
ก����
ก�� ����:
�2�"!��ก M�9
�������
ก"!

�
���"���
 &Z�.�
 �">
#�
��ก�� (2548) ��9��ก����89�
�������
ก��ก������
������������
��
�����
����:
���ก��
��#�$�
�� 7��#!���ก�����"�����
���������
ก��ก������
������������
:
���
ก����
��������5�#�
��"�:
�2�"!��ก 	�2�������
ก���+�	
2
+����
ก����
�����
���5�#�
��"�7�����
�89�&�2�5�7���"�
  	�2�������
ก"!	
������
 ก���� �"
��������2 
(2525) ก����<�
 �������
ก����
�����
����7�����"�	
������
���� ก (Clark) M�9
���&���
�����
�������������
ก��:
��9
���%&
�' �8����
ก��ก����	�	�2&s�
ก"
���5�#��9��  

 1.2 ���
�������
ก����
���
���:� #!��� �����
����:
��
� !��ก�������
������

	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�����������
ก��	
���
ก����
�����ก������
���������������
����
���
ก����
���:�����:
�2�"!��ก �������
ก"!	
�����#0,	� &�2�
&=��
�ก (2546) ��89�
 
�������
ก���+�$�"!�����
����:
ก���"�!��ก����
�"
�� :
���
�������
ก����
���:� 
(Psychological needs) %��	ก� �����"ก �����"9
�
��
����Z 	�2���:� ��������"!����&?

�����ก��
���!��"� ��
ก���� 	�2�����+���0���
ก���+�
�
:
!"'
&��������	�2 ���#">
  
����#�� (2534) ก������� �����
�������
ก��&=��"��+��&?
#8'
;�
�#89�ก���+��
��������
�����ก"!
!����"9�%& ���
ก��ก��%���"!ก������"! ก����	� ���������
:� �������
ก���+��&?
��

���:��&?
��9
��9��
%���$0
 �"��"�%��%�� 	�������ก%�� �������
ก���$���
�' %��	ก� �������
ก��
�����"9
�
 	�2����&���5"� (Security needs) �������
ก��%���"!ก������"!
"!<8� 
(Recognition needs) M�9
�&?
�������
ก���+��&?
��9�2%���"!ก������"!����&?
�����ก��
�"
�� 
ก���� 	�2���!��"� �������
ก����7�ก�� (Opportunity needs) 7���]#�2��89�
�����+���0�
��
ก���+�
�
:
!"'
&�������� 

����#��2!������89 �ก� ����� �" ��� 
���� �&?
�� �
��9 ���%�� �" !���������$�8 � 
&�2�"!&�2��
��	���ก��ก$��
 	��&=���!"
���
����"!����5�#�"
����9�&��9�
%& ������
��ก�2�!�����<��������
�
%�� �����
������
���
ก��������8'�������ก!���$��
��ก!����:

���!��"� %��:$������ก�����������$�8�<�ก�����'
 �����ก�������9#�9
 �#��2!����:
�"���
����
"'
�2
#!ก"!����#�"�#��ก���
\ ���
 #�"�#��ก��ก����$�8�5���� !���$��
	�ก���!��"�
��ก%& �����
�����+�
�
��ก���
��������+�#"
 ����2�ก����������$�� ���	��$��ก+��"
:�%��
��� 
�"

"'
��
��
��:$������
�������������
ก����
���

�':
�2�"!��ก 
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 1.3 ���
�������
ก����
���
�"
�� #!��� �����
����:
��
� !��ก�������
������

	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�����������
ก��	
���
ก����
�����ก������
���������������
����
���
ก����
�"
�� :
�2�"!��ก M�9
�������
ก"! ������ �"
� ��� (2540) ก������� �������
ก��
��
�"
�� �����
�����"
���������
ก����9�2�����
����:
�"
������ %�����
�����ก����&?
!����%����� 
%����&�27��
 ����"
�� �����
�������
ก����9�2�+��
:$��&?
&�27��
 ����"
������
  ���
ก��
%���"!ก������"!
"!<8� �������
ก�������
���������
�����$�8�����
	�2�"
�� ����2
#����Z�%���"'
	�����!��"���
�����
����%&�
<�
����
7����� 	�2�������
ก"!ก����ก����
 
�������Z ����!�, (2543) ��9#!���&=,$��89
\ �����
#!�+��",��กก����ก�� �8� �����
�����&?

�"����
��9���
���
��
��&=,$�:
��89�
��
�����$
�	�2��������$�� ���
ก��#!&2�"
����  $�8�
���ก:$�ก�����
� ก���9�2�&v�7�ก��:$������
����%����������ก��ก��� �"'

�'����&?
�$����$
�9
��9�+�
:$������
�������������
ก��ก������
���������������
�������
ก����
�"
�� :
�2�"!��ก    

   1.4 ���
�������
ก����
���
����;ก�� #!��� �����
����:
��
� !��ก�������
����
��
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�����������
ก��	
���
ก����
�����ก������
���������������

�������
ก����
����;ก��:
�2�"!��ก �������
ก"!
�
���"���
�"�#� �]���]"��  (2542) 
��ก����������$0
��
������ก�����!+�
�,:
�"
$�"�#�2
��������.���ก�9��ก"!ก���������"�
�+�$�"!�����$�"
�ก���Z�������ก�� ก���������"����
����;ก��	�2���:������ &=,$����

����;ก��	�2���:��������9�
�ก���Z�������
:$,��"ก&�2�! %��	ก� &=,$���89�
ก���
�
	�2��
$
�'��
 %����ก���������"�%�����
$
�� 	�2�+�ก����������9�
%��<
"� ก���������"���
ก����
�"�����
%��	ก� ���
��ก����
	�
	�2�������"��"'
	���"
%���ก���Z :����������
&�2$�"� �".�"�<  
	�2����� �ก0!�
�
7��w�ก.
���� �+�&�2ก"
�����	�2M8'�!��
	�2	
������
 ������ �"
� ��� 
(2540) :
���
�������
ก����
����;ก�� �
89�
��ก�����
������ก�&?
�+�
�
��ก�"
�+��&?
���

&�2ก�!����#�#89�$����%�����'�
�
��
 $�8�!�
���������
��
��8����!��"���ก���� �����
����
��
�"
���
���������
ก����
���
����;ก������ $�8�	��	��:
�����9��!���$��
��	� �����
����ก0�"

���
ก����9�2�����%���]#�2��
�
��
<���+�%��  

2.  �&���!����!�������
ก��ก������
��������������
�����
���� ��
� !��ก�������
����
��
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� ����"�	&��#� ���� �2�"!��ก�� �<�
5�# ���%�� 	�2�
��
��
���!��"� ���&��%���"

�' 

    2.1 �����
����:
��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� ��9���#����
ก"
 
���������
ก��	
���
ก����
�����ก������
������������ 7�����	�2������
	�ก���
ก"
 
����2�&?
�#��2�#����	�2�#�$,�
�2��������!��9	�ก���
 ���
 �������2�
:�:
��89�
��

���5�#ก����กก+��"
ก����กก��� :
�Z2��9���$,�
�2��!#��������#89�
��กก��� �������
ก"!

�
���"� ����ก (Clarke. 1998) �+�ก�����"���89�
 #">
�ก����
���:$,�ก"!ก������
������������
(Adult development and lifelong learning : A womanks respective) �&?
ก����ก�����
���
$,�
��
������9�����
��������ก��ก���ก������
������������ ��ก�����"�#!��� �#�$,�
�&?
�������




106 
 
����
�"9
�8
 (Sustainer) �&?
����
"!�
�
ก������
��� (Supporter)	�2�&?
�����9�������89
��!ก��
����
��� (Satisfier) M�9
�����!�!���"'
 3 	�กก"
 :
���������ก"
 $�8� ��!�ก�9��ก"
 	���	��
�����$��2����
!�!���$���
�' 

   2.2 �����
����:
��
� !��ก�������
������
	�
 �"
ก"�ก��
��#�$�
�� ��9�����
����
���
ก"
 ���������
ก��ก������
������������ 7�����	�2������
	�ก���
ก"
 �����
������9������
�"'
	��70 &X��'
%&���������
ก��	
���
ก����
�����ก������
������������7�������ก��9��� M�9
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