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 การวจิยัครัง้น้ีมจุีดมุง่หมาย เพือ่ศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้น
ภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี เพื่อพฒันาการออกแบบชุดส่งเสริมพฒันาการเด็กที่มีพฒันาการช้า 
ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี และเพื่อศกึษาความพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ที่
มพีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี ของผูป้กครอง กลุ่มตวัอยา่ง คอืผูป้กครองและเดก็
ช่วงอายุ 2-5 ปี ที่มพีฒันาการช้า จํานวน 10 คู่ ที่มารบัการส่งเสรมิพฒันาการเด็กที่โรงพยาบาล
สุรนิทร ์เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอืชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา 
ในช่วงอายุ 2-5 ปี สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
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สามารถพูด 2 คําต่อกนั 3) เดก็สามารถบอกชื่อได ้1 รูป 4) เดก็สามารถบอกชื่ออวยัวะได ้6 ส่วน   
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สามารถบอกความหมาย 5 คาํ 14) เดก็สามารถนบักอ้นไม ้5 ชิน้ 15) เดก็สามารถบอกความหมาย 
7 คํา และแบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 หมวด คอื 1) หมวดเครื่องใชภ้ายในบ้าน 2) หมวดผกัและผลไม ้  
3) หมวดอวยัวะของรา่งกาย 4) หมวดสิง่มชีวีติ 5) หมวดกริยิา  
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  This study aimed to investigate the development promotion of the delayed speech 
of children aged two to five. This facilitated the design of development promotion of the 
delayed speech of children aged two to five. It also analyzed parents the satisfaction of with 
the development promotion of the delayed speech of children aged two to five. The samples 
were ten pairs of parents and children aged between two and five, who were diagnosed 
with delayed development and received child development promotion at Surin Hospital. The 
instrument used in this research was the development promotion of the delayed speech of 
children aged two to five. The statistics for data analysis were mean and standard deviation 
(S.D.). 
  The research findings indicated that the results of child development promotion of 
the delayed speech development of children aged two to five were taken from the following 
fifteen behaviors/activities, as follows: (1) two pictures were correctly identified by children 
when told; (2) children could say two words, one after the other; (3) one picture was 
accurately identified by the children; (4) six organ parts were properly identified by the 
children; (5) four pictures were exactly pointed out by the children; (6) four pictures were 
accurately named by the children; (7) children understood two actions; (8) the children could 
tell one color; (9) the children could list the benefits of two things; (10) the children 
understood four actions; (11) the children could speak and make people understand them; 
(12) the children could identity four colors; (13) the right meaning of five words were 
provided by the children; (14) five wooden blocks were counted accurately by the children; 
and (15) the right meaning of seven words and five categories of subjects were provided by 
the children, i.e. home appliances, vegetables and fruits, human organs, organisms, and 
actions. In addition, the results of the fitness of child development promotion of delayed 
speech development for children aged two to five denoted the highest level and the results 
of the satisfaction of parents on the child development promotion of the delayed speech 
development of children aged two to five signified the highest level. 
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 ปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเร็จลงได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลือและคําแนะนําจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร. รวเิทพ มุสกิะปาน ประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์อาจารย ์ดร.ยศไกร 
ไทรทอง กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์ทีไ่ดส้ละเวลาอนัมคี่าเพื่อใหค้าํปรกึษาและขอ้เสนอแนะใน
การทํางานวจิยัน้ีทุกขัน้ตอน พรอ้มทัง้พจิารณาแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ ดว้ยความเอาใจใสเ่ป็นอยา่ง
ยิง่ นอกจากน้ีผูว้จิยัไดร้บัขอ้เสนอแนะทีม่คีุณคา่และประโยชน์ต่อการ สรรสรา้งปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี
ให้สมบูรณ์มากยิง่ขึ้นจาก รองศาสตราจารย์ ทนิกร กาษรสุวรรณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรญั    
วานิชกร อาจารย ์ดร. กรกลด คําสุข ทีใ่หค้วามอนุเคราะหเ์ป็นคณะกรรมการสอบปรญิญานิพนธ์ที่
แต่งตัง้เพิม่เติม ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากในการทํา ปรญิญานิพนธ์ ผู้วจิยัรู้สกึซาบซึ้งในความ
กรณุา ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงู 
 ขอกราบขอบพระคุณ แพทย์หญิงจุไรรตัน์ ฤทยัวฒัน์ แพทย์หญิงสริกุิล ทุนเทพย์ และ  
นางออมสนิ มศีริ ิซึ่งไดใ้หค้วามอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบคุณภาพของกจิกรรมและเน้ือหา และ
เครือ่งมอืวจิยั ตลอดจนใหข้อ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อการปรบัปรงุและพฒันาเครือ่งมอืวจิยัใหม้ ี
ความเทีย่งตรงในการวดัยิง่ขึน้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.อโศก ไทยจนัทรารกัษ์ อาจารย์อษัฎางค ์ 
รอไธสง และอาจารย ์อลงกต เพชรศรสีกุ ซึง่ไดใ้หค้วามอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบคุณภาพของการ
ออกแบบและเครื่องมอืวจิยั ตลอดจนใหข้อ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อการปรบัปรุงและพฒันา
เครือ่งมอืวจิยัใหม้คีวามเทีย่งตรงในการวดัยิง่ขึน้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูป้กครองเดก็ทีร่ว่มทดลองใชเ้ครือ่งมอืวจิยัและตอบแบบสอบถามวดั 
ความพงึพอใจในการใชจ้นงานวจิยัสาํเรจ็ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พอ่ แม ่พี่ๆ  ทีเ่ป็นกําลงัใจ ใหค้วามช่วยเหลอืดา้นต่างๆ จนกา้วผา่น
ปญหาทุกปญหามาได ้ทาํใหก้ารทาํวจิยัในครัง้น้ีสาํเรจ็ลุล่วงไปดว้ยดีั ั  
 

 ทา้ยสุดน้ีประโยชน์และคุณค่าของปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบแด่ บดิา มารดา คร ู
อาจารย์ และผู้มอุีปการคุณทุกท่านที่คอยให้กําลงัใจ ให้ความช่วยเหลือ อบรมสัง่สอนผู้วิจยั จน
ประสบความสาํเรจ็ในการศกึษาเล่าเรยีน 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมูหลงัิ  
 การศกึษาในปจจุบนัมคีวามสําคญัอย่างมาก เพราะเป็นกระบวนการเรยีนรูใ้นการพฒันาั

คน สอดคล้องกบัทศิทางการพฒันาประเทศในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ 12 
(พ.ศ. 2560-2564) ไดน้้อมนําหลกั “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” มาเป็นปรชัญานําทางในการ
พฒันาประเทศเพื่อเสรมิสร้างภูมคิุ้มกนั และช่วยให้สงัคมไทยสามารถยนือยู่ได้อย่างมัน่คง เกิด
ภมูคิุม้กนัและมกีารบรหิารจดัการความเสีย่งอยา่งเหมาะสมสง่ผลใหก้ารพฒันาประเทศสูค่วามสมดุล
และยัง่ยนื การพฒันาเดก็ หมายถงึ การพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์นระยะยาวซึง่นําไปสูก่ารสรา้งและ
การพฒันาเศรษฐกจิสงัคมตลอดจนประเทศชาติในอนาคต (กรมสุขภาพจติ. 2559: Online) จาก
สถติขิองกระทรวงสาธารณสุขระบุว่าแต่ละปีมเีดก็เกดิใหมป่ระมาณ 8 แสนคน ปรมิาณรอ้ยละ 30 มี
ปญหาเรือ่งพฒันาการชา้ไมส่มวยั และรอ้ยละั  20 เป็นกลุ่มทีส่ามารถกระตุน้ใหก้ลบัมามพีฒันาการที่
สมวยัได ้หากไม่ไดร้บัการแก้ไขและส่งเสรมิที่ถูกต้อง การพฒันาการของเดก็กจ็ะมปีญหาในระยะั

ยาว เพราะไมส่ามารถสือ่สารกบัผูอ้ื่นแบบปกตไิด ้(Theasianparent. 2559: Online)  
  จากการสมัภาษณ์แพทย์เฉพาะทางด้านพฒันาการและพฤติกรรม ที่มหีน้าที่ดูแลเด็กมี
ปญหาพฒันาการช้ั า ช่วงอายุทีเ่ขา้มารบัคําปรกึษาและรบัการบําบดั คอืช่วงอายุ 18-24 เดอืน โดย
ปญหาที่เกดิขึน้คอื เดก็ไม่พูดั  เมื่อไม่สามารถสื่อสารกบัผูป้กครองและผูอ้ื่นได้ โดยก่อนการรกัษา
แพทยจ์ะมชีุดประเมนิ พฒันาการเดก็เฉพาะทางทีจ่ะทาํใหต้รวจสอบได ้ในการประเมนิพฤตกิรรม ผู้
ประเมนิจะตอ้งสงัเกต พฤตกิรรมของเดก็และผูป้กครองว่ามคีวามสอดคลอ้งกนัในเรื่องของอารมณ์
และพฤตกิรรม การประเมนิส่วนใหญ่ผูป้กครองจะสนใจเพยีงเรื่องเดยีวคอืเดก็พูดไม่ได ้แต่ไม่ดูว่า
เดก็ของเรานัน้มปีญหาทางพฒันาการดา้นอื่นดว้ยหรอืไม่ั  มทีัง้ในสว่นของ การเคลื่อนไหว การใชม้อื
และสายตา ด้านสงัคมการช่วยตวัเอง และการได้ยนิ แต่ปญหาที่เกิดส่วนใหญ่จะไม่มาเพยีงด้านั

เดียว ส่วนของการประเมินเพื่อพฒันาและแก้ไขปญหาจะต้องได้รบัการประเมินในทุกั ๆ ด้าน      
(จุไรรตัน์ ฤทยัวฒัน์. 2559: สมัภาษณ์)  
  การทดสอบพฒันาการของเดก็นัน้ ไม่สามารถทาํน้อยกว่าหรอืมากกว่า ช่วงวยัของเดก็ได้
เลยเพราะการทดสอบทีเ่กนิช่วงวยัเดก็จะไม่สามารถเขา้ใจหรอืปฏบิตัติามได ้แต่ถ้าง่ายเกนิไปกจ็ะ
ไม่เกดิความสนใจ โดยเฉลี่ยจะมคีวามอดทนในการทําแบบทดสอบประมาณ 30 นาท ีจากนัน้กจ็ะ
หลงไปกบัสิง่เรา้ภายนอกมากกว่า เดก็จะเริม่ลุกวิง่และสนใจในตวัผูป้กครองมากกว่า การทดสอบ 
เครื่องมอืที่ใช้กบัเดก็จงึเป็นเครื่องมอืที่ไม่มคีวามซบัซ้อนง่ายต่อความเขา้ใจตามช่วงอายุของเดก็ 
และผูป้กครองสามารถทีจ่ะนําไปประเมนิและใชพ้ฒันาพฒันาการของเดก็ไดเ้องทีบ่า้น เมื่อเดก็นัน้
เริม่เขา้ใจในวตัถุและเขา้ใจคําสัง่ก็ถือว่ามพีฒันาการที่ใกล้เคยีงกบัช่วงอายุแล้ว เดก็ก็จะสามารถ
สือ่สารกบัผูป้กครองและผูอ้ื่นไดส้มวยั (ออมสนิ มศีริ.ิ 2559: สมัภาษณ์)  
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  การประเมนิพฤตกิรรมและพฒันาการของเดก็เพือ่ทดสอบว่าเดก็มคีวามผดิปกต ิหรอืล่าชา้
ในด้านใดนัน้ ต้องผ่านการประเมนิทัง้ในด้านของการเคลื่อนไหว ด้านการใช้มอืและสายตา ด้าน
สงัคมการชว่ยตวัเอง ดา้นการสื่อความหมายและภาษา และการไดย้นิ ซึง่สามารถใชเ้ครื่องมอืทีม่อียู่
แลว้ในการประเมนิไดเ้ลย เมื่อพยาบาลเฉพาะทาง ไดท้ดสอบในดา้นการเคลื่อนไหวและการใชม้อื
กบัสายตาแลว้ส่งต่อมาใหผู้ท้ี่มหีน้าที่ทดสอบเฉพาะทาง ดา้นการพูดและการออกเสยีงประเมนิต่อ
และเครือ่งมอืชุดน้ีมคีวามสาํคญัในการดงึความสนใจของเดก็ โดยผลของความกา้วหน้าของเดก็ทีใ่ช้
เครื่องมือประเมินจะสอดคล้องกบัการประเมนิของทางโรงพยาบาล เพื่อการพฒันาการที่สมวยั 
(กญัญาณ ีรตันชวีพงศ.์ 2559: สมัภาษณ์)  
  มผีูว้จิยัไดก้ล่าวไวว้่าเดก็เริม่เรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ตัง้แต่วยัทารก ผ่านประสาททัง้ 5 คอื การ
มองเหน็ การไดย้นิ การดมกลิน่ การชมิรส และการสมัผสั ดงันัน้ การเล่นของเล่นจงึเป็นวธิทีี่พวก
เขามโีอกาสไดร้บัรูท้ดลองฝึกฝนและสะสมประสบการณ์ต่างๆ โดยเรยีนรูจ้ากการ รูจ้กัตนเอง รูจ้กั
คนทีใ่กล้ชดิ ไปสู่การรูจ้กัสิง่แวดล้อมที่กวา้งออกไปหรอืการเล่นจากคนเดยีวไปสู่การเล่นเป็นกลุ่ม
และการเรยีนรูจ้ากง่ายไปสู่ยากคอืสามารถเรยีนรูก้ารใชอ้วยัวะต่างๆ ในกจิวตัรประจําวนัไปสู่การ
เขา้ใจระเบยีบ วถิชีวีติต่างๆ ของสงัคม เช่น การรอคอย การแบ่งปนั ความยดืหยุ่น โดยการเรยีนรู ้
เหล่าน้ีมผีลต่อเดก็ในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นและสามารถปรบัตวัใหเ้หมาะสมกบัสิง่แวดล้อมไดด้ ีทัง้น้ี
เพื่อการกระตุน้พฒันาการของเดก็ใหเ้ป็นไปอย่างเหมาะสมกบัอายุมากทีสุ่ด เดก็ไม่มคีวามสุขทัง้น้ี
เน่ืองจากสาเหตุใหญ่ 2 ประการคอื ประการแรกเดก็ตอ้งเรยีนรูด้ว้ยตนเองในการเล่น ประการทีส่อง
คอื ความไมเ่ขา้ใจในสิง่ทีอ่ยูร่อบตวัทาํใหเ้ดก็ปฏบิตัตินไมถู่ก ดงันัน้การเล่นของเล่นจงึเป็นวธิหีน่ึงที่
ทําใหเ้ดก็มคีวามสุข ความเพลดิเพลนิ อารมณ์แจ่มใส เดก็ทุกคนเริม่ที่จะหดัใช ้และต้องการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพของร่างกายอย่างมาก การเล่นของเล่น จงึเป็นกจิกรรมสําคญัที่เดก็จะไดฝึ้กฝนการใช้
อวยัวะต่างๆ ใหท้ํางานไดด้ขีึน้ในระหว่างการเล่น เดก็จะเคลื่อนไหวทุกส่วน ของร่างกาย อวยัวะ 
ต่างๆ ทํางานประสานกนัดยีิง่ขึน้ ส่วนใหญ่เดก็มกัจะมปีญหาในจติใจทัง้น้ีมสีาเหตุพืน้ฐานมาจากั

สิง่แวดลอ้มจากการขาดความรกั ความอบอุ่นและจากการขาดความเอาใจใส่ของพ่อแม่ เดก็จํานวน
มากจะไม่มคีวามสุข หงุดหงดิ ไม่เชื่อมัน่ในตนเอง ทอ้แท ้กลวั ตกใจง่าย บางคนกา้วรา้วเอาแต่ใจ 
การเล่นของเล่น ช่วยใหพ้วกเขาไดร้ะบายอารมณ์ ผ่อนคลายความเครยีด เช่น การเล่นของเล่นกบั
ผูใ้หญ่หรอืกบัเพื่อนๆ จะทําใหพ้วกเขารูส้กึไม่เดยีวดายและเกดิความรกัต่อผูอ้ื่น ไม่กา้วรา้วทํารา้ย
ผูอ้ื่น ความสาํเรจ็จากการเล่น ทําใหเ้ดก็ ประเมนิความสามารถของตนเองไดถู้กตอ้งและเกดิ ความ
มัน่ใจ นอกจากน้ี ผูใ้หญ่ยงัสามารถรบัรูป้ญหาของเดก็ได ้โดยการสงัเกตหรอืเขา้รว่มการเล่นกบัเดก็ ั

ซึง่จะชว่ยใหส้ามารถแกไ้ขปญหาไดอ้ยา่งถูกจุดเพือ่พฒันาการเดก็ทีส่มวยัั  (ณฐัวรรธน์ ศานตนนัทน์. 
2559: Online)  
 ผู้วิจยัสนใจในการเล่นว่าเป็นส่วนหน่ึงของการเรยีนรู้ที่สําคญัของเด็ก และของเล่นก็มี
ความสําคญัเพราะเดก็จะสามารถไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจทีม่ากขึน้จากการสมัผสั เพราะเดก็ ส่วน
ใหญ่ขาดโอกาสจากการเรยีนรูด้ว้ยความเขา้ใจ เดก็ทีไ่ดร้บัการเรยีนรูจ้ากการเหน็ของจรงิจะเขา้ใจ
มากกวา่เดก็ทีเ่หน็เพยีงจากในรปูภาพหรอืตามสือ่ต่างๆ เดก็เกดิมาไมส่ามารถสือ่สารและเขา้ใจอะไร
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ได้ แต่ต้องอาศยัความเข้าใจ การเล่นของเล่นนอกจากจะทําให้เด็กได้รบัความสนุกสนานแล้ว 
ประโยชน์ทีแ่ฝงอยูก่บัการเล่นของเล่นทีส่าํคญัคอืเดก็ไดเ้รยีนรูต้นเอง โลกและชวีติ ตลอดจนเป็นการ
ส่งเสรมิพฒันาการทุก ๆ ด้านของเด็กด้วยคือ ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม โดยเฉพาะ
ทางดา้นสตปิญญา ดงันัน้การเล่นของเล่นจงึเป็นกจิกรรมทีม่คีวามจาํเป็นยิง่ั  การส่งเสรมิพฒันาการ
เดก็ผา่นการเล่นมปีระโยชน์ทัง้กบัตวัเดก็และผูป้กครอง เพราะเดก็ในวยัน้ี มคีวามอยากทีจ่ะเล่นและ
อยากเรยีนรูไ้ปหมดทุกอย่าง ขาดเพยีงโอกาสทัง้จากสภาพความเป็นอยู ่สภาพทางสงัคมทีจ่ะไดร้บั
การพฒันาตามสมควร เพราะการเล่นหรอือา่นหนงัสอืกบัเดก็เป็นช่วงเวลาคุณภาพประกอบเราจะได้
อยู่กบัเด็กอย่างมีความสุข พร้อมทัง้ส่งเสริมจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้วย การ
ออกแบบของเล่นสําหรบัเด็กในครัง้น้ี เพื่อเป็นการเรยีนรู้ที่ง่ายขึ้นด้วยรูปแบบกิจกรรมที่เน้นให้
ผู้ปกครองมีเวลาในการเล่นกับเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการที่สมวัยและเข้ากับสภาพท้องถิ่น  
 
ความมงุหมายของการวจยั่ ิ  
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดมุ้ง่หมายไวด้งัน้ี 
 1.  เพือ่ศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี  
  2. เพื่อพฒันาการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา 
ในชว่งอาย ุ2-5 ปี   
 3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจในการใชชุ้ดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้น
ภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี ของผูป้กครอง  
 

ความสาํคญัของงานวจยัิ  
 การศึกษามคีวามสําคญัมากสําหรบัการพฒันาประเทศ ทัง้น้ีชุดส่งเสรมิพฒันาการเด็ก
ทางดา้นภาษา สาํหรบัเดก็ช่วงอายุ 2–5 ปีนัน้ มคีวามจําเป็นต่อเดก็ทีม่พีฒันาการชา้และเหมาะกบั
การเตรยีมความพรอ้มใหเ้ดก็ก่อนวยัเรยีน โดยผูป้กครองของเดก็ในชว่งอาย ุ2 ปีขึน้ไปจาํเป็น ตอ้งมี
การส่งเสรมิพฒันาการเดก็ในช่วงอายุน้ี หากละเลยการส่งเสรมิพฒันาการช่วงวยัน้ีไปแลว้ปญหาที่ั

เกดิขึน้ในระยะยาวจะมมีาก ซึง่เดก็จะไมส่ามารถช่วยเหลอืตวัเองและสื่อสารใหค้นรอบขา้งเขา้ใจได้
และไม่สามารถอธบิายสิง่ที่ตนเองต้องการใหคุ้ณครูหรอืผูดู้แลเขา้ใจได ้จงึเป็นปญหาทัง้กบัตวัเดก็ ั

ผูป้กครอง และสงัคมในระยะยาว ยิง่สง่เสรมิเรว็เทา่ไรยิง่ดต่ีอตวัเดก็ทีจ่ะมพีฒันาการทีเ่ทยีบเท่าหรอื
สมวยัยิง่ขึน้ ทัง้น้ีการทีม่กีารออกแบบชุดประเมนิพฒันาการเดก็ทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัสภาพความ
เป็นอยู่ในทอ้งถิน่ทีจ่ะส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทางดา้นภาษาใหส้ะดวกยิง่ขึน้จะทําใหเ้ดก็เตบิโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีความสามารถที่จะทําจะคิดและแก้ปญหารวมทัง้ั อยู่ ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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ขอบเขตของการวจยัิ  
 ประชากรท่ีใช้ในการวจยัิ  
 ประชากรในการวจิยัในครัง้น้ีจะเป็น ผูป้กครองและเดก็ ช่วงอายุ 2-5 ปี ทีม่พีฒันาการชา้ 
จาํนวน 10 คู ่ 
   
 กลมุตวัอยางท่ีใช้ในการวจยั่ ่ ิ  
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี จะเลอืกตวัอย่างโดยอาสาสมคัร จากผูป้กครองและ
เด็กช่วงอายุ 2–5 ปี ที่มีพัฒนาการช้า ที่อยู่ในจังหวัดสุรินทร์ และ ได้เข้ารับการพัฒนาใน
โรงพยาบาลสรุนิทร ์จาํนวน 10 คู ่โดยมเีงือ่นไขดงัน้ี 
  1.  มคีวามยนิดแีละสามารถเขา้รว่มกจิกรรมการสง่เสรมิและพฒันาการเดก็ 
  2.  พกัอาศยัอยูบ่า้นเดยีวกบัเดก็ และมเีวลาใหเ้ดก็ไดท้าํกจิกรรม 

  3.  ผูป้กครองตอ้งปฏบิตัติามเงือ่นไขทีก่าํหนด   
 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง 
 เน้ือหาที่ใช้ในการทดลองครัง้น้ี เป็นวิธีกระตุ้น/เสริมสร้างพฒันาการสําหรบัเด็กที่มี
พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี โดยแบ่งออกเป็น 5 หมวด ดงัน้ี 
 1. หมวดเครือ่งใชภ้ายในบา้น  
 2. หมวดผกัและผลไม ้
 3. หมวดอวยัวะของรา่งกาย 
 4. หมวดสิง่มชีวีติ 
 5. หมวดกริยิา  
 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง 6 เดอืน 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวจยัิ  
 1. การศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี  
โดยแบ่งเป็นกจิกรรม 15 กจิกรรม และมเีน้ือหา 5 หมวด ดงัน้ี 

1.1 หมวดเครือ่งใชภ้ายในบา้น  
1.2 หมวดผกัและผลไม ้
1.3 หมวดอวยัวะของรา่งกาย 
1.4 หมวดสิง่มชีวีติ 
1.5 หมวดกริยิา 
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 2.  ชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี  
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดส่งเสริมพฒันาการเด็กที่มีพฒันาการช้า 
ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี  
 
ตวัแปรท่ีศึกษา 
 1.  ตวัแปรต้น ได้แก่ การใช้ชุดส่งเสรมิพฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา 
ในชว่งอาย ุ2–5 ปี แบ่งเน้ือหาเป็น 5 หมวดคอื  
    1.1 หมวดเครือ่งใชภ้ายในบา้น  

1.2  หมวดผกัและผลไม ้
1.3  หมวดอวยัวะของรา่งกาย 
1.4 หมวดสิง่มชีวีติ 
1.5  หมวดกริยิา 

 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   2.1  ความเหมาะสมของการออกแบบของชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้  
ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี  
    2.2  ความพงึพอใจในการใชชุ้ดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา 
ในชว่งอาย ุ2-5 ปี ของผูป้กครอง 
 
สมมตุฐานการวจยัิ ิ  

1. ไดร้ปูแบบกจิกรรมและเน้ือหาในการสรา้งชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ 
ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี   

2. ความเหมาะสมของการพฒันาการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ 
ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี อยูใ่นระดบัมาก 

3. ผูป้กครองมคีวามพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้น 
ภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี อยูใ่นระดบัมาก 
  

นยามศพัทเ์ฉพาะิ  
 1.  ชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี หมายถงึ 
ชุดของเล่น (จิก๊ซอวไ์มฝ้งแม่เหลก็ั ) พรอ้มคู่มอืทีจ่ดัทาํขึน้ เพื่อใหเ้ขา้กบักจิกรรมสง่เสรมิพฒันาการ
เดก็ทางดา้นภาษา 
 2. พฒันาการเด็ก หมายถึง การเปลี่ยนแปลง ซึ่งมผีลมาจากการเปลี่ยนแปลงด้านการ
เจรญิเตบิโตของโครงสรา้งต่างๆ ของร่างกาย รวมถงึความเจรญิเตบิโตทางวุฒภิาวะทีส่บืเน่ืองจาก
สภาพแวดลอ้มทีท่าํใหค้นเราเกดิการเรยีนรู ้
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 3.  พฒันาการชา้ หมายถงึ เดก็ทีไ่มไ่ดร้บัการสง่เสรมิพฒันาการหรอืเกดิความเจบ็ปวยทาง่

ร่างกายและจิตใจก็อาจเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดพฒันาการช้า รวมทัง้เกิดภาวะปญญาอ่อน โดยมีั

ความสมัพนัธก์นัทัง้หมด ทัง้ทางดา้นการเคลื่อนไหว การใชม้อืและสายตา ดา้นสงัคมการช่วยตวัเอง 
ดา้นการสือ่ความหมายและภาษา 
 4.  ความพงึพอใจในการใช้ชุดส่งเสรมิพฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา 
ในชว่งอาย ุ2–5 ปี หมายถงึ ความรูส้กึชอบหรอืไมช่อบของผูป้กครองในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการ
เดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี  
 5.  ผู้เชี่ยวชาญด้านพฒันาการเด็ก หมายถึง แพทย์และพยาบาลที่ทําการประเมนิและ
ส่งเสรมิพฒันาการเดก็อยู่ในหน่วยพฒันาการเดก็ในโรงพยาบาลและเป็นผูเ้ชีย่วดา้นการรกัษาและ
พฒันา พฒันาการเดก็ใหม้พีฒันาการทีด่ขี ึน้ 
 6.  ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ หมายถึง ผู้มีคุณวุฒิการศึกษาด้านศิลปะและการ
ออกแบบทีม่ปีระสบการณ์การทาํงานกบัสาขาการออกแบบ  
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กรอบแนวคดในการวจยัิ ิ  
 

 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ  

 
  ในการทําวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัได้ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง และได้นําเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปน้ี  
  1.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการเดก็ 
  1.1 ความหมายของพฒันาการเดก็ 
  1.2 วธิกีารประเมนิและทดสอบพฒันาการ 
  1.3  การสง่เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัโดยพอ่แม ่ผูป้กครอง 
 2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการชา้ 
  2.1  ความหมายของพฒันาการชา้ 

   2.2  สถานการณ์ปจจุบนัั  
   2.3  การกระตุน้พฒันาการ 

 3.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการออกแบบหนงัสอืสาํหรบัเดก็ 
  3.1  ทฤษฎกีารออกแบบ 
   3.2  การออกแบบกจิกรรมสาํหรบัเดก็  

  3.3  แรงจงูใจและการจงูใจ    
  3.4  ทฤษฎคีวามพงึพอใจ 

   
1. เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการเดก็ิ  
  1.1 ความหมายของพฒันาการเดก็ 
 พฒันาการ หมายถงึ การเปลีย่นแปลงซึง่มผีลมาจากการเปลีย่นแปลงดา้นการเจรญิเตบิโต
ของโครงสร้างต่างๆ ของร่างกาย รวมถึงความเจริญเติบโตทางวุฒิภาวะที่สืบเน่ืองจากสภาพ 
แวดลอ้มทีท่าํให ้คนเราเกดิการเรยีนรู ้(หน่วยพฒันาเดก็ โรงพยาบาลสรุนิทร.์ 2559: 5)  
 หน่วยพฒันาการเดก็ ซึ่งถูกจดัตัง้ขึน้เพื่อช่วยเหลอืเดก็พกิารต่างๆ ทัง้ดา้นร่างกาย ดา้น
สตปิญญาการเรยีนรู้ั  เพื่อส่งเสรมิและพฒันาใหส้ามารถมชีวีติไดส้มวยัไดด้ขีึน้ไปจนสามารถใชส้ทิธิ
ต่างๆ ตามพระราชบญัญตัคินพกิาร พ.ศ. 2550 อยา่งครบถว้น เพื่อใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาศกัยภาพ
ของตนเอง เพื่อการมพีฒันาการทีเ่หมาะสมตามวยั มทีกัษะความสามารถช่วยเหลอืตนเองเพื่อการ
ดํารงชวีติประจําวนั มคีุณภาพชวีติทีด่ตีามอตัภาพ การทํางานร่วมกนัโดยมผีูป้กครองเป็นหลกัใน
การพึง่พาตนเองใหม้ากทีส่ดุ (หน่วยพฒันาเดก็ โรงพยาบาลสรุนิทร.์  2559: 2)  
 พฒันาการของมนุษย ์สามารถแบ่งเป็นดา้นต่างๆ 4 ดา้น คอื 
   1.  พฒันาการทางดา้นรา่งกาย ไดแ้ก่ สว่นสงู น้ําหนกั โครงสรา้งของอวยัวะต่าง ๆ ของ 
รา่งกาย การประสานงานของกลา้มเน้ือ 
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  2.  พฒันาการดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่การแสดงออกและการควบคุมอารมณ์ไดเ้หมาะสมตามวยั 
 3.  พฒันาการดา้นสงัคม ไดแ้ก่ ความสามารถในการสรา้งสมัพนัธภาพกบัคนอื่น ไม่ว่าจะ
เป็นคนในครอบครวัหรอืระหวา่งเพือ่น 
 4.  พฒันาการดา้นสตปิญญา ไดแ้ก่ ความสามารถในการเรยีนรู้ั  ดา้นภาษา คณติศาสตร ์ 
การทาํงานดว้ยมอื การกฬีา ตลอดจนความสามารถในการคดิ แกไ้ขปญหาั  ความคดิสรา้งสรรค ์และ
การรูจ้กัคดิอยา่งมเีหตุผล 
  การสง่เสรมิพฒันาการทัง้ 4 ดา้น จงึจาํเป็นอยา่งยิง่ถา้เดก็ไดร้บัการสง่เสรมิอยา่งเหมาะสม 
กจ็ะทําใหส้ามารถเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ที่มคีวามสามารถ ทีจ่ะทําจะคดิ และแก้ไขปญหา รวมทัง้อยู่ในั

สงัคมอยา่งมคีวามสขุ ตรงกนัขา้ม ถา้เดก็ไมไ่ดร้บัการสง่เสรมิพฒันาการ หรอืเกดิความเจบ็ปวยทาง่

ร่างกายและจติใจ กอ็าจจะเป็นสาเหตุที่ทําใหเ้กดิพฒันาการชา้ รวมทัง้เกดิภาวะปญญาอ่อนขึน้ได ้ั

ดงันัน้เมื่อผูป้กครองต้องประสบปญหาเช่นน้ี จะต้องใหก้ารดูแลบุตรหลานอย่างถูกวธิยีิง่ขึน้ั  (หน่วย
พฒันาเดก็ โรงพยาบาลสรุนิทร.์ 2559: 5-6)   
 
 1.2 การประเมนและทดสอบพฒันาการิ  
 ในส่วนของขัน้ตอนการประเมนิได้มเีครื่องมอืที่ออกแบบมาแล้วเพื่อทําการประเมนิและ
ทดสอบพฒันาการโดยเครือ่งมอืเหล่าน้ีผูท้ีจ่ะทาํการประเมนิและทดสอบตอ้งเป็นแพทยแ์ละ 
ผูเ้ชี่ยวชาญที่ผ่านการอบรมหลกัสูตรเหล่าน้ีมาแลว้ จงึจะทําการประเมนิและทดสอบพฒันาการได ้
โดยเครือ่งมอืทีใ่ชส้ว่นใหญ่ มดีงัน้ี   
  1.  คู่มือ หน่วยพฒันาการเด็ก ชื่อหนังสือ การบ้านของหนู ของหน่วยพฒันาการเด็ก 
โรงพยาบาลสุรินทร์ ได้รบัการสนับสนุนโดย (วปสช.) สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาต ิ
  2. แบบประเมนิพฒันาการเดก็วยั แรกเกดิ–6 ปี โดยแบ่งเป็น 9 ช่วงวยั ดงัน้ี แรกเกดิ–3 
เดอืน, 3–6 เดอืน, 6- 9 เดอืน, 9–12 เดอืน, 12–18 เดอืน, 18 - 24 เดอืน, 2 - 3 ปี, 3–4 ปี, 4–6 ปี 
  3. แบบทดสอบพฒันาการ Denver II ฉบบัภาษาไทย สามารถทดสอบพฒันาการเดก็ได้
ทัง้ 4 ดา้น คอื ดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ ดา้นภาษา ดา้นกลา้มเน้ือเลก็และการปรบัตวั ดา้นสงัคมและการ
ชว่ยตวัเอง 
 
 1.3 การสงเสรมพั่ ิ ฒนาการเดก็ปฐมวยัโดยพอแม ผูป้กครอง่ ่  
 กุญแจสูค่วามสาํเรจ็ 

- รกัลกูแสดงออกอยา่งสมํ่าเสมอ 
- ไมเ่ปรยีบเทยีบกนัระหวา่งเดก็ 
- การเรยีนรูข้องเดก็เริม่ตัง้แต่ปฏสินธ ิเป็นแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไปและต่อเน่ือง 
- เดก็เรยีนรูผ้า่นการฟง การด ูการจบัตอ้ง การเล่น การทาํตามแบบอยา่ง และลองทาํั   
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พ่อแม่ ผูป้กครองจงึควรคุยกบัลูกตัง้แต่วยัทารก เล่น เล่าเรื่องสิง่ทีก่ําลงัทํากบัเดก็ เล่านิทาน อ่าน
หนังสอืใหฟ้ง ชี้ชวนดูสิง่ต่างั ๆ รอบตวั ดูรูป การมกีจิกรรมศลิปะและดนตร ีกจิกรรมในบ้าน และ
ประสบการณ์ตรงอื่นๆ  
 -  พอ่แม ่ผูป้กครองตอ้งฟงเดก็ สง่เสรมิใหเ้ดก็ถั ามและสงัเกต ชีช้วนกนัสนทนาและใหเ้ดก็ 
มสีว่นรว่มแสดงความคดิเหน็ 

 - ไมใ่ชว้ธิบีงัคบัขนืใจ ไมก่ดดนัหรอืเรง่รดัเดก็ ไมก่า้วรา้วหรอืทาํรา้ยเดก็ทัง้ทางรา่งกาย  
จติใจ และวาจา  

 - เดก็ตอ้งไดร้บัโอกาสฝึกการมวีนิยัในตนเอง เชน่ การกนิ การนอนเป็นเวลา การเกบ็ 
ของเล่น การทิง้ขยะในทีท่ิง้ขยะ การลา้งมอื การไมแ่ยง่ของคนอื่น การไมทุ่บตทีาํรา้ยคนอื่น เป็นตน้ 

 - โทรทศัน์หรอืสือ่ทาํนองเดยีวกนัอาจขดัขวางพฒันาการรอบดา้นของเดก็อายตุํ่ากวา่  
2 ปี และรบกวนการนอนหลบัของเดก็ 

 - พอ่แม ่ผูป้กครองตอ้งเป็นตวัอยา่งพฤตกิรรมทีด่สีาํหรบัเดก็ เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดฝึ้กทาํ 
และควรชีแ้จงเมื่อเดก็ทําผดิพลาด เปลีย่นเป็นใหก้ําลงัใจ เมื่อเดก็พยายามทําสิง่ทีพ่งึปรารถนา และ
ชมเชยเมือ่เดก็ทาํได ้ 
  
 ขอ้ควรคาํนึงในการฝึกทกัษะเพือ่สง่เสรมิพฒันาการเดก็ 
 การฝึกทกัษะเดก็มเีปาหมายส่งเสรมิพฒันาการเดก็ใหก้า้วหน้าเป็นไปตามวยั ส้ ามารถใช้
ในชวีติจรงิและในสภาพแวดลอ้มจรงิ โดยควรคาํนึงถงึสิง่ต่อไปน้ี 

 - คาํพดูทีใ่ชค้วรงา่ย สัน้ ชดัเจน และคงเสน้คงวา 
 - ใหเ้วลาเดก็ปฏบิตัติาม 3–5 นาท ีถา้เดก็ยงัไมไ่ดท้าํใหพ้ดูซํ้า (ขอ้ความเหมอืนเดมิ)  

พรอ้มใหก้ารชว่ยเหลอืเดก็จนทาํสาํเรจ็ 
 - ใหค้วามชว่ยเหลอืเดก็เทา่ทีจ่าํเป็นลดการชว่ยเหลอืลงเมือ่เดก็ทาํได ้ 

 (สาํนกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิเขต 9.  2558: 10)  
 ใครๆ กอ็ยากใหเ้ดก็สุขภาพด ีมคีวามฉลาดดา้นสตปิญัญา แต่น่าใจหายทีพ่ฒันาการของ

เดก็ไทย สํารวจทไีรล่าช้ากว่าที่ควรรอ้ยละ 30 ทุกท ีแถมยงัมสีติปญญาเกอืบถึงมาตรฐาน ั จงึไม่
แปลกที่เดก็ไทยจํานวนไม่น้อย เมื่อเขา้เรยีนแล้วอ่านไม่ออก เขยีนไม่ไดแ้ละคดิไม่เป็น เน่ืองจาก
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแกป้ญหายงัต่างคนต่างทาํอยู่ั  (วลัลภ ไทยเหนือ. 2558: คาํนํา)  
 เพราะฉะนัน้การประเมนิพฒันาเด็กเป็นสิง่จําเป็น กรณีมพีฒันาการไม่สมวยัแนะนําให ้    
พอ่แมฝึ่กทกัษะเดก็เรือ่งนัน้บ่อยๆ และหาอุปกรณ์เพือ่กระตุน้พฒันาการเดก็ต่อไป 
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2. เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการช้าิ  
 2.1 ความหมายของพฒันาการช้า 
   ในปี พ.ศ. 2553 กรมอนามยัสํารวจเดก็อายุ 3 - 5 ปี เดก็ไทยมพีฒันาการตํ่ากวา่มาตรฐา
 30 % พ.ศ. 2554 กรมสุขภาพจติสํารวจเดก็อายุ 6 - 14 ปี เดก็ไทยม ีIQ 98.5 ตํ่ากวา่มาตรฐา
 100 และม ีEQ 45 ตํ่ากวา่มาตรฐาน 50 - 100 พ.ศ. 2556 กระทรวงศกึษาธกิารรายงานเดก็ ป.4–
ป.6 10 - 15 % อา่นไมอ่อก เขยีนไมไ่ด ้คดิไมเ่ป็น ในสว่นของกลุ่มเดก็เสีย่งม ี2 อยา่งคอื ภาวะขาด
ออกซเิจนขณะคลอด (Birth Asphyxia) และ ทารกแรกคลอดน้ําหนกัน้อยกวา่ 2,500 กรมั (Low 
Birth Weight) ในสว่นของปจจยัเสีย่งั  ทีท่ําใหเ้ดก็ปฐมวยัพฒันาไมเ่ตม็ศกัยภาพ เกดิจากครอบครวั
ยากจน แรงงานอพยพ เด็กที่ไม่ได้อยู่กบัพ่อแม่ปญหาสุขภาพ ภาวะแทรกซ้อนในครรภ์แรกเกิดั

อุบตัเิหตุและสารพษิ ตะกัว่ ในเดก็ทีอ่ยูใ่นเขตโรงงานภาวะทุพโภชนาการ น้ําหนกัแรกคลอดน้อย ขา
ไอโอดนี เลอืดจางจากการขาดธาตุเหลก็ครอบครวัและสภาพแวดลอ้มเครยีดรุนแรงเรือ้รงั เดก็ทีถู่ก
ละ เลยทอดทิ้ งอยู่ ในพื้นที่ภัยพิบัติหรือ เห ตุการณ์ไม่สงบมีการสู้ รบหรือความรุนแรง  
  อาจารย์ประจําภาควิชากายภาพบําบดั คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
อธบิายว่า พฒันาการเดก็เริม่ตัง้แต่ในครรภข์องมารดา โดยจะมกีระบวนการแบ่งเซลล ์จากเซลลจ์งึ
พฒันาเป็นตวัออ่น มโีครงสรา้ง มกีารเคลื่อนไหว โดยเราสามารถแบ่งพฒันาการออกเป็น 4 ดา้น คอื 
พฒันาการทางดา้นการเคลื่อนไหว พฒันาการทางดา้นการปรบัตวั พฒันาการทางดา้นภาษา และ
พฒันาการทางด้านสงัคม ในกรณีที่เด็กคลอดออกมาแล้วเราจะดูว่าเด็กสามารถทําอะไรได้ตาม
พฒันาการทีเ่หมาะสมในแต่ละวยั แต่ถา้เดก็ไมส่ามารถเคลื่อนไหวรา่งกายไดต้ามวยั เช่น อายุ 2 - 3 
เดือนแล้วคอยงัไม่แข็ง ก็อาจจะเป็นข้อบ่งชี้ได้ว่าเด็กอาจจะมีข้อบกพร่องด้านพฒันาการ การ
เคลื่อนไหว หรอืเด็กอายุ 4 - 5 เดอืนยงัไม่สามารถพลิกควํ่าไดก้เ็ป็นอกีตวัอยา่งหนึ่ง นอกจากนี
โครงสรา้งของเดก็จะเตบิโตควบคู่กบัพฒันาการเสมอ ถา้เราไมฝึ่กพฒันาการของเดก็ใหต้รงกบัวยัก็
จะมปีญหาต่อโครงสรา้งของเด็กั  เช่น ในกรณีเดก็นอนหงายอย่างเดยีวและมอีาการอ่อนแรงของ
กลา้มเน้ือ ทีเ่ราเรยีกว่าภาวะปวกเปียก เดก็จะมลีกัษณะของขาทีแ่บะออก ส่งผลกบัโครงสรา้งของ
ขอ้สะโพก ตวักระดกูทีเ่ป็นเบา้กระดกูทีม่สีว่นหวักระดกู อาจทาํใหม้กีารเคลื่อนของขอ้กระดกูตรงนัน้
ได ้นอกจากนัน้กลา้มเน้ือจะหดตวัไดต้้องอาศยัอะไรหลายๆ อย่างรวมทัง้แรงกระตุ้นจากภายนอก
เพือ่ใหเ้ดก็เคลื่อนไหว ถา้เดก็มพีฒันาชา้กจ็ะไมส่ามารถทาํกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยัได ้เช่น ถา้เดก็
ไมส่ามารถยนืได ้กจ็ะไม่สามารถเอือ้มไปหยบิของหรอืหนงัสอื มาเพื่อเสรมิพฒันาการอยา่งอื่น หรอื
เรยีนรูก้บัสิง่แวดลอ้มรอบตวัได ้จะเหน็ไดว้า่พฒันาการดา้นการเคลื่อนไหว เป็นจุดเริม่ตน้ทีท่าํใหเ้ดก็
พฒันาไปสู่พฒันาการทางด้านอื่น สําหรบัเดก็ที่มพีฒันาการเรว็กว่าเดก็คนอื่นก็จะมขีอ้ได้เปรยีบ
ตรงที่เขามโีอกาสที่จะเรยีนรู้โลกภายนอกได้มากกว่า โดยทางพ่อแม่และผู้ปกครองควรมคีวามรู้
พืน้ฐาน เรื่องพฒันาการในแต่ละวยัโดยเฉพาะในช่วงขวบปีแรกตัง้แต่หลงัคลอด สาํหรบัเดก็ทีค่ลอด
ก่อนกําหนดควรสงัเกตพฒันาการของลูกในแต่ละเดอืนเป็นพเิศษ หากพฒันาการของลูกชา้ไม่ตรง
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กบัขอ้มูลที่มอียู่ ควรเก็บขอ้สงสยัและพามาพบผู้เชี่ยวชาญด้านพฒันาการเด็กเพื่อรบัคําแนะนํา 
เพือ่ใหเ้ดก็มโีอกาสพฒันาดา้นอื่นๆ ต่อไป (Theasianparent. 2559: Online)  
  
 2.2 สถานการณ์ปัจจบุนั 
   สถานการณ์ปจจุบนัั  อตัราสว่นการตายของมารดาภาพรวมระดบัประเทศ เท่ากบั 31.2 ต่อ
การเกดิมชีพีแสนคน (ขอ้มลูการตาย ปี 2556, กลุ่มอนามยัแมแ่ละเดก็, 2558) สาเหตุการตาย สว่น
ใหญ่มาจาก หญงิตัง้ครรภม์ภีาวะเสีย่ง (Thalassemia, โรคหวัใจ, Preeclampsia, HT, DM) , มารดา
ตกเลอืดหลงัคลอด (Amniotic fluid embolism) และ ระบบบรกิารในโรงพยาบาลทีเ่กดิจากการ
จดัการดา้นความเสีย่งทีข่าดประสทิธภิาพ ขาดการจดัการเมื่อมภีาวะเสีย่ง ฉุกเฉินและระบบการส่ง
ต่อหญงิตัง้ครรภ ์เสีย่งจาก รพ.สต. รพช. รพท./รพศ. และกลไกการบรหิารจดัการของ MCH board 
ในทุกระดบั สง่ผลถงึกลุ่มเดก็แรกเกดิถงึ 5 ปี พบวา่ เดก็อาย ุ0 - 5 ปี พฒันาการสมวยั รอ้ยละ 72.5 
ล่าชา้รอ้ยละ 27.5 (การสาํรวจพฒันาการเดก็อายุ 0 - 5 ปี ปี 2557, กลุ่มอนามยัแมแ่ละเดก็) สาเหตุ
ส่วนใหญ่เกิดจากการบริหารจดัการการบรกิารในคลินิกเด็กดีที่ไม่เอื้อต่อการบรกิารคุณภาพ มี
จํานวนเดก็ทีเ่ขา้รบับรกิารคบัคัง่ บรกิารอย่างเร่งรบี มเีวลาจํากดัในการใหบ้รกิารจํากดัเฉพาะช่วง
เช้าบุคลากรไม่สามารถประเมนิพฒันาการได้อย่างละเอยีดและถูกต้องตามเทคนิค จงึไม่สามารถ 
Early Detection เดก็ได ้ประกอบกบัโรงพยาบาลชุมชน รอ้ยละ 46 ทีไ่มม่คีลนิิกกระตุน้พฒันาการ
เดก็ล่าชา้ ดงันัน้ เดก็พฒันาการล่าชา้จงึไมส่ามารถเขา้ถงึบรกิารไดค้รอบคลุม อกีทัง้ความรู ้ทกัษะผู้
ใหบ้รกิารในการสอน ฝึกทกัษะพอ่ แมเ่พื่อใหม้คีวามรูส้ง่เสรมิและกระตุน้พฒันาการน้อยมาก เดก็จงึ
ไม่ไดก้ระตุ้นพฒันาการและเป็นปญหาเรือ้รงัในการเรยีนรูต่้อเน่ืองเมื่อเดก็เขา้สู่วยัเรยีน อกีทัง้เดก็ั

อายุ 3–5 ปี ส่วนใหญ่จะอยู่ในศูนยเ์ดก็เลก็ เดก็วยัน้ีควรไดร้บัการฝึกทกัษะ การคดิ การใชเ้หตุผล 
ฝึกวนิัยและความอดทนต่อการแก้ปญหาจากผลงานั  ศูนยเ์ดก็เลก็ ที่ไดร้บัการประเมนิตามเกณฑ์
มาตรฐาน ศนูยเ์ดก็เลก็คุณภาพ จาํนวน 15,580 แหง่ ผา่นเกณฑม์าตรฐานฯ จาํนวน 9,546 แหง่ คดิ
เป็นรอ้ยละ 62.11 (กระทรวงสาธารณสขุ. 2557. Online)  
  กระทรวงสาธารณสุขไดร้่วมกบักระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนุษย์ กระทรวงศึกษาธิการ กรมแพทย์ทหารบก กระทรวงกลาโหม และ กรุงเทพ     
มหานคร ดาํเนินการขบัเคลื่อนงานการเฝาระวงัและสง่เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั้  โดยไดท้าํพธิเีปิด
โครงการส่งเสรมิพฒันาการเดก็เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
เน่ืองในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 เมื่อวนัที ่2 เมษายน 2558 โดยมี
เปาหมายมุง่เน้นใหเ้ดก็ไทยทุกคน ไดร้บัการสง่เสรมิพฒันาการ ทีถู่กตอ้ง มมีาตรฐานอยา่งเท่าเทยีม้

จากพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ชุมชน ตลอดจนการบูรณาการแผนงาน ของทุกภาค ส่วนที่เกี่ยวขอ้ง ตัง้แต่
ระดบันโยบายจนถงึระดบัพืน้ที ่ซึง่กําหนดระยะเวลาดําเนินการ 3 ปี ตัง้แต่วนัที ่1 เมษายน 2558 
ถงึวนัที ่31 มนีาคม 2561 และไดม้กีารตดิตามประเมนิผลการดาํเนินโครงการฯเป็นระยะๆ  
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   องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ ไดเ้ลง็เหน็ถงึความสาํคญัของการจดัการศกึษาปฐมวยั ซึง่ถอื
ว่าเป็นการจดัการศกึษาทีส่าํคญัอยา่งยิง่ในการพฒันาบุคลากรทีม่คีุณภาพ เพื่อเป็นกําลงัสาํคญัของ
ชาตใินอนาคต โดยไดร้บัการส่งเสรมิสนับสนุนงบประมาณสําหรบัดําเนินการจดัการศกึษาปฐมวยั
ศูนย์พฒันาเดก็เล็ก จากกรมส่งเสรมิการปกครองส่วนทอ้งถิ่นในดา้นต่างๆ มาโดยตลอด ปจจุบนัั

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีอ่ยู่ในความรบัผดิชอบ ทัง้ทีร่บัถ่ายโอนจากส่วน
ราชการต่างๆ หรอืทีอ่งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่จดัตัง้เพิม่ขึน้เอง จาํนวนทัง้สิน้จาํนวน 19,785 ศูนย ์
จาํนวนครผููด้แูลเดก็และผูดู้แลเดก็ จาํนวน 52,251 คน แยกเป็น ครผููดู้แลเดก็ (ขา้ราชการ) จํานวน 
28,000 คน ผู้ดูแลเด็ก (พนักงานจ้าง) จํานวน 24,251 คน จํานวนเด็กเล็ก จํานวน 910,122 คน 
กรมส่งเสรมิการปกครองส่วนทอ้งถิน่ ในฐานะที่มบีทบาทหน้าที่ในการส่งเสรมิใหอ้งค์กรปกครอง
สว่นทอ้งถิน่สามารถจดับรกิารสาธารณะในดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ จงึไดก้ําหนดนโยบาย
ในการส่งเสรมิสนับสนุน การจดัการศึกษาปฐมวยัในศูนย์พฒันาเดก็เล็กขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ให้เป็นสถานศึกษาที่มีมาตรฐานและมีคุณภาพสามารถให้บริการ อบรม เลี้ยงดู จัด
การศกึษาและพฒันาเดก็ปฐมวยัใหม้พีฒันาการเป็นไปตามวยั เตม็ตามศกัยภาพทัง้ ๔ ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญญาั  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบันโยบายของรฐับาล ในการพฒันา
เดก็ปฐมวยั โดยสง่เสรมิและสนบัสนุนการพฒันาคุณภาพศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ในดา้นต่างๆ  
   ในปี พ.ศ. 2553 กรมสง่เสรมิการปกครองสว่นทอ้งถิน่รว่มกบัสาํนกังานกองทุนสนบัสนุน
การสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ได้ร่วมกนัดําเนินโครงการพฒันาขดีความสามารถศูนย์พฒันาเดก็ 
ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ เพื่อพฒันาคุณภาพเดก็ปฐมวยัในทอ้งถิน่ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อ
พฒันาศกัยภาพของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต้นแบบและเครอืขา่ย ดา้นบุคลากร องคค์วามรู ้ทกัษะและ 
ชุมชน อนัจะส่งผลใหเ้กดิการยกระดบัคุณภาพและมาตรฐาน ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต้นแบบและ
เครอืขา่ยใหด้ขีึน้ อยา่งเหมาะสมตามบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของแต่ละพืน้ที ่โดยกรมสง่เสรมิ
การปกครองส่วนทอ้งถิน่ไดค้ดัเลอืกศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีเ่ป็นศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ตน้แบบ และ ศูนย์
พฒันาเดก็เล็กดเีด่น มาเป็นต้นแบบ จํานวนทัง้สิ้น 13 แห่ง ครอบคลุมพื้นที่ทุกภาค พรอ้มทัง้ให้
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ทีม่ศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ตน้แบบ พจิารณาคดัเลอืกศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เขา้
รว่มเป็นศูนยเ์ครอืขา่ยการพฒันาอกีศูนยล์ะ 5 แหง่จงึทาํใหโ้ครงการดงักล่าวมศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ที่
เป็นศูนย์พฒันาเด็กเล็กต้นแบบและศูนย์เครือข่าย รวมจํานวนทัง้สิ้น 78 แห่ง โดยมีระยะเวลา
ดาํเนินการจาํนวน 18 เดอืน (1 กรกฎาคม 2553–31 ธนัวาคม 2554) ปี พ.ศ. 2556 กรมสง่เสรมิการ
ปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมกบัสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ได้ร่วมกนั
ดําเนินโครงการส่งเสรมิศกัยภาพศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ เป็นศูนยก์าร
เรยีนรูก้ารพฒันาเดก็ปฐมวยั โดยมวีตัถุประสงค์ในการพฒันาศูนยพ์ฒันาเดก็เล็กใหเ้ป็นศูนยก์าร
เรยีนรู ้การพฒันาเดก็ปฐมวยั และขยายผลโดยการสรา้งเครอืข่ายการพฒันาไปยงัศูนยพ์ฒันาเดก็
เลก็อื่น โดยโครงการดงักล่าวมศีนูยพ์ฒันาเดก็เลก็เขา้รว่มโครงการ จาํนวน 23 แหง่ และมรีะยะเวลา
ดําเนินงาน จํานวน 3 ปี 6 เดอืน (1 กุมภาพนัธ์ 2556–31 กรกฎาคม 2559) ปี พ.ศ. 2557 กรม
ส่งเสรมิการปกครองส่วนท้องถิ่น ได้จดัโครงการอบรมเตรยีมความพรอ้มเพื่อรองรบัการประเมนิ
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คุณภาพภายนอกศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ขึน้ เพื่อ เป็นการอบรมเตรยีม
ความพรอ้มเพื่อประเมนิคุณภาพภายนอกใหก้บัศูนยพ์ฒันาเดก็ จํานวนทัง้สิน้ 8,108 แหง่ จาก 31 
จงัหวดั ก่อนที ่สมศ. จะดําเนินการเขา้ประเมนิในปีเดยีวกนั ทัง้น้ีในปี พ.ศ. 2558 สมศ. ไดก้ําหนด
แผนงานทีเ่ขา้ประเมนิคุณภาพภายนอกศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีเ่หลอื
ทุกแห่ง ปี พ.ศ. 2557 ไดจ้ดัทําความร่วมมอืร่วมกบัองคก์ารยนิูเซฟประเทศไทย ในการดําเนินการ
ตามแผนปฏบิตักิารเน้นดา้นการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ โดยมเีป้าหมายในการ
ส่งเสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัในพืน้ทีข่ององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ทีย่งัดอ้ยโอกาสหรอืยงัเขา้ไม่ถงึการ
บรกิารของภาครฐัในดา้นต่าง ๆ ไดม้โีอกาสเขา้ถงึบรกิารของรฐั พรอ้มทัง้จดัตัง้ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็
เป็นศูนย์สาธิตด้านการส่งเสริมสมรรถนะเด็กและมีระยะเวลาดําเนินงานจํานวน 2 ปี (เดือน
กุมภาพนัธ ์2556–มกราคม 2560)  
 
 2.3 การกระตุ้นพฒันาการ 
  จากมลูนิธเิพื่อการพฒันาเดก็ การกระตุน้พฒันาการของเดก็โดยการเล่น เดก็เริม่เรยีนรูส้ ิง่
ต่างๆ ในโลกรอบตวัเขา โดยการสมัผสั การดูด การไดย้นิ ไดเ้หน็ การเล่นจงึเป็นวธิหีน่ึงในหลายๆ 
วธิทีีช่่วยใหเ้ดก็พฒันาอย่างเตม็ที ่ของเล่นธรรมดาหลายๆ อย่างและของใชใ้นบา้นกส็ามารถนํามา
เป็น อุปกรณ์ เพื่อการศึกษาได้ สิง่ของเหล่าน้ีต้องเป็นของที่อ่อนนุ่มน่าจบัต้อง ขนาดเบา รกัษา
ความสะอาดไดง้่ายและปลอดภยั ถ้าเดก็จะเอาเขา้ปากบา้ง สสีนัควรสดใส และสทีีแ่ต่งแต้มต้องไม่
เป็นสารพษิที่เป็นอนัตราย ของเล่นประเภทที่เขย่ามเีสยีงโดยมเีมลด็หรอืลูกปดอยู่ขา้งใน ควรปิดั

สนิทแน่นเพื่อที่เดก็จะไดไ้ม่กลนืเมลด็ที่อยู่ขา้งในได ้ตุ๊กตายดันุ่นไม่ควรมปีุมหรอืปมดา้ยที่แกะดงึ่

แลว้หลุดไดง้า่ย เดก็ทีน่อนเงยีบเฉยมกัไมเ่หน็โลกรอบๆ ตวัเขา นัน่คอื การทีป่ล่อยใหเ้ขานอนอยู ่
คนเดยีวลําพงั เดก็จงึขาดความกระตอืรอืรน้ที่จะแสวงหา มองหาและพยายามเอือ้มควา้จบัสิง่ของ 
การกระทาํเหล่าน้ีจาํเป็นทีเ่ราจะตอ้งช่วยชกันําใหเ้ดก็ทาํการเล่น ใชข้องเล่นสดใสกระตุน้ความสนใจ
โดยทา่นถอืของเล่นใหอ้ยูใ่นระดบัตํ่ากวา่สายตา แลว้คอ่ยๆ ยกขึน้เพื่อกระตุน้ใหเ้ดก็ยกศรีษะขึน้ ให้
เขาเอือ้มควา้จบัของเล่นนัน้เอามาเขา้ปาก สาํรวจของนัน้โดยสมัผสัดว้ยรมิฝีปากและลิน้ ความสนใจ
ต่อของเล่นกระตุ้นใหเ้ดก็เคลื่อนไหวทําใหก้ลา้มเน้ือของมอืและแขน ทํางานประสานกนั และทําให้
ชนัคอและยกศรีษะไดด้ขีึน้ จะเหน็ได้ว่าสิง่ที่สําคญักค็อื ของเล่นที่ใชน้ี้ควรเป็นของที่ล้างทําความ
สะอาดไดแ้ละจะต้องไม่เป็นอนัตรายต่อเดก็ดว้ย การมองของเล่นมสีสีดใส วางใหเ้ดก็มองเหน็แต่
เอือ้มไมถ่งึ สทีีส่ดในของของเล่นดงึดูดความสนใจใหเ้ดก็เอือ้มมอืออกไปควา้จบัเอา เคลื่อนของเล่น
ออกมาใหห้่างเล็กน้อย เพื่อกระตุ้นให้เด็กยดืแขนและลําตวั ออกมาเพื่อคว้าจบั เขาจะพบว่าเขา
จะตอ้งจบัขอบทีน่อนไวใ้หม้ัน่ก่อนทีจ่ะเอือ้มควา้ของเล่น เป็นการกระตุน้ใหเ้ขาเขยบิตวัขึน้ ยดืแขน
เอือ้มมอื การกระทําน้ีทําใหก้ารเคลื่อนไหวของร่างกายทีส่มัพนัธก์นั เมื่อเดก็จบัของเล่นไดแ้ลว้เอา
มาเขา้ปาก ถงึแมเ้ขาจะยงัใชม้อืเพยีงขา้งเดยีว แต่เขากใ็ชศ้อกยนัตวัขึน้ และชนัคอไดน้านขึน้ เมื่อ
เดก็พลกิหงายไดแ้ลว้ มอืทัง้สองขา้งของเขากเ็ป็นอสิระเขาจงึใชม้อืทัง้สองขา้งจบัมอืและสาํรวจของ
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เล่นนัน้ จะเหน็ไดว้่ากจิกรรมน้ีมุ่งทีจ่ะกระตุ้นใหเ้ดก็มกีารเคลื่อนไหว และตื่นตวัมากขึน้ เดก็กจ็ะมี
การรบัรูส้ ิง่ต่างๆ จากการมองเหน็จากการสมัผสั ไดย้นิเสยีง ทน้ีีเรากระตุน้เดก็ดว้ยเสยีง ขณะทีเ่ดก็
นอนซบศรีษะกบัทีน่อนใชข้องเล่นทีม่เีสยีง เช่น กระดิง่ ตุ๊กตายาง กรุ๋งกริง๋ ฯลฯ เมื่อเดก็ไดย้นิเสยีง 
เขาจะพยายามยกศรีษะขึน้เพื่อหาทีม่าของเสยีง ยกของเล่นใหส้งูขึน้ใหอ้ยู่เหนือระดบัสายตาพรอ้ม
กบัเคลื่อนไปมาและทําใหเ้กดิเสยีงเดก็จะต้องหนัศรีษะไปมาเพื่อมองหาที่มาของเสยีงทีไ่ดย้นิ เมื่อ
เดก็หาทีม่าของเสยีงไดแ้ลว้ และมองเหน็ของเล่นนัน้ จะเหน็ความพอใจของเขาจากการยิม้ การทีเ่ขา
พยายามมองดูที่ของเล่นนัน้ผลก็คอืทําใหค้อและหน้าอกยดืขึน้เต็มที่ มกีารเคลื่อนไหวของทัง้สอง
แขนเพื่อพยุงรบัน้ําหนกัตวัในทา่นอนควํ่า และเดก็กจ็ะสามารถเหน็สิง่ต่างๆ รอบตวัไดด้ขี ึน้ การเล
ชว่ยทาํใหเ้ดก็มกีารเคลื่อนไหวอยูเ่สมอและเป็นการปลกูฝงรากฐาน ของการพฒันาทางสตปิญญาอกีั ั

ดว้ยซึ่งเดก็เลก็นัน้จะแสดงลกัษณะพเิศษบางสิง่บางอย่างในตวัเขาออกมาจากรูปแบบของการเล่น 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่เดก็ทีอ่ยูใ่นชว่งอายรุะหวา่ง 2–5 ขวบ บ่อยครัง้ทีร่ปูแบบการเล่นทีคุ่ณมองว่าแสน
จะธรรมดาของลูก จะสามารถบ่งบอกถึงบุคลกิภาพของเขาในอนาคตออกมาได้ เด็กบางคนจะมี
อารมณ์ความรูส้กึรว่มกบัการเล่นอยา่งชดัเจน แต่ทัง้น้ีพวกเขากม็กัจะมรีปูแบบหลายๆ อยา่ง ในการ
เล่นในครัง้หน่ึงๆ และรูปแบบในการเล่นน้ีกจ็ะเป็นแบบไปๆ มาๆ ซึ่งผูป้กครองจะต้องคอยสงัเกต
รปูแบบในการเล่นของลกูทีเ่ขาโปรดปรานมากทีส่ดุ ตลอดจนคน้หาว่าการเล่นแบบไหนทีท่าํใหลู้กได้
เรยีนรู ้และบ่งชีว้่า ทาํใหเ้ขามคีวามสุขขณะทีก่ําลงัเล่น การเล่นใหส้นุกยิง่ขึน้ โดยมคีู่มอืเพื่อช่วยให้
พ่อแม่ผู้ปกครอง สามารถให้การดูแลกระตุ้นพฒันาการเด็ก เป็นการช่วยสงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของเด็ก หากเด็กไม่แสดงออกพ่อแม่หรือผู้ปกครองสามารถกระตุ้นด้วยตนเอง หรือ
ปรกึษาเจ้าหน้าที่พฒันาการเด็กเพื่อช่วยเหลือ การดูแลช่วยเหลือฝึกลูกที่มพีฒันาการช้าที่บ้าน 
เพื่อให้เด็กเหล่าน้ี สามารถดํารงชีวิตได้อย่างปกติสุขตามศกัยภาพประกอบมีอยู่ และสามารถ
ประกอบกจิกรรมหรอือาชพี ต่างๆ อย่างงา่ยได ้โดยไม่เป็นภาระแก่ครอบครวัและสงัคมซึง่จะทําให้
ทุกคนเขา้ใจและให ้ความร่วมมอืในการดูแลช่วยเหลอืเดก็พฒันาการช้าต่อไป ทัง้น้ีผู้ดูแลเดก็จะ
ได้รบัการสอนในทุกครัง้ที่มารบัการกระตุ้นที่หน่วยพฒันาการเด็กของโรงพยาบาล การพูดเป็น
วธิกีารที่ทําใหเ้ราเขา้ใจความคดิ ความต้องการ ความรูส้กึซึ่งกนัและกนั โดยแสดงออกทางสหีน้า 
การเคลื่อนไหวแขน และร่างกาย ท่าทางของมอืและน้ิว การเขยีนการอ่านและการใชร้ปูภาพ ภาษา
นัน้พฒันาขึน้ในช่วง 2-3 ปี แรกของชวีติเดก็ทีเ่กดิมามปีญหาเกี่ยวกบัการไดย้นิหรอืการพดูควรจะั

ไดร้บัการสอนวธิฝึีกพดูและสือ่ความหมายและควรไดร้บัการสอน โดยใชภ้าษาเดยีวกนักบัครอบครวั
และชุมชน ถงึแมเ้ดก็จะไม่ตอบสนองการพดู แต่กต็อ้งทาํต่อไป เพราะเป็นทางเดยีวเท่านัน้ทีเ่ดก็จะ
พฒันาทางภาษา เมื่อมกีารตดิต่อสื่อสารและแสดงออกต่อกนัเป็นประจาํ เดก็กจ็ะเขา้ใจภาษาทีใ่ชใ้น
การตดิต่อ ซึง่กนัและกนั (หน่วยพฒันาการเดก็ โรงพยาบาลสรุนิทร.์ 2559: 27)  
  การเล่นเพื่อส่งเสรมิพฒันาการเดก็ การเล่นเป็นกจิกรรมสําคญัสําหรบัเดก็ เปรยีบเสมอืน
การทาํงานของวยัผูใ้หญ่ การจดัการเล่นทีส่อดคลอ้งกบัความสามารถและทกัษะของเดก็แต่ละวยั จะ
ชว่ยสง่เสรมิพฒันาการเดก็ใหม้คีวามกา้วหน้ามากยิง่ขึน้ 
 



 16 

ตารางการจดัการเล่นเพือ่สง่เสรมิพฒันาการเดก็ตามวยั 
 

อาย ุ พฒันาการ การเลน่  
1 - 3 เดอืน เคลื่อนไหวรา่งกาย แขน ขา ได ้2 ขา้ง

เทา่กนั สาํรวจสิง่ต่างๆ รอบๆ ตวั จอ้ง
มองและเคลื่อนสายตาตามวตัถุที่
เคลื่อนทีใ่ชม้อืควา้เอือ้มหยบิสิง่ของ
อาจจะจบัถูกบา้งผดิบา้ง เน่ืองจากการ
ประสานงานระหวา่งกลา้มเน้ือตาและ
มอืยงัไมส่มบรูณ์ 

การอุม้สมัผสัพดูคุย เดก็จะยิม้และ
ตอบสนองต่อเสยีงรอบขา้งของเล่น
กระตุน้สายตา โมบายสสีดใสกรุง๋กริง๋
เขยา่มเีสยีงดงั ฟงเพลงบรรเลงเบาั ๆ  

4 - 5 เดอืน เดก็เริม่จาํวตัถุและบุคคลใกลช้ดิได ้คอ
แขง็ พลกิควํ่าได ้ใชแ้ขนไดด้ขีึน้ หมนุตั
หรอืคบืไปขา้งหน้าได ้พยายามไขวค่วา้
สิง่ของทีต่อ้งการดว้ยตวัเอง ชอบถอื
ของเล่นฟาด 
ไปมา จบัของเล่นเขา้ปาก จบัใหน้ัง่ได้
แต่ยงันัง่เองไมไ่ด ้

ของเล่นทีใ่ชม้อืจบัเขยา่มเีสยีง ควร
เป็นของเล่นทีป่ลอดภยั ไมม่คีวามคม 
และเอาเขา้ปาก 
ไดโ้ดยไมเ่ป็นอนัตราย เมือ่เล่นหยอก
ลอ้อารมณ์ดจีะหวัเราะเสยีงดงั 

5 - 6 เดอืน เคลื่อนไหวไดค้ล่องขึน้ สนใจสิง่ต่างๆ 
รอบตวั อยากรูอ้ยากเหน็ อยากหยบิจบั
ของทุกอยา่งทีม่องเหน็ บางคนสามารถ
นัง่ไดเ้อง เมือ่จบัยนืเทา้สองขา้งจะวาง
แนบกบัพืน้  
เดก็บางคนจะรอ้งเมือ่เหน็ 
คนแปลกหน้า 

ของเล่นทีจ่บัแกวง่แลว้มสียีงดงั ยาง
กดัน่ิมๆ กล่องดนตร ี 
เล่นกบัเงาตวัเองในกระจก 

6 - 7 เดอืน นัง่พงิเกา้อีไ้ด ้นัง่ตามลาํพงัได ้มองของ
เล่นและพจิารณารายละเอยีด 
 

ของเล่นประเภททีม่เีสยีง เล่นรนุแรง
ขึน้ เล่นตุ๊กตาลม้ลุก ตุ๊กตาไขลาน 
ชอบเพลงทีม่จีงัหวะ 

7 - 8 เดอืน คลานได ้เริม่ซน บางคนชอบปีนขึน้
เกา้อี ้คลานขึน้บนัได ชอบรือ้ 
ของเล่นออกจากกล่อง/ตะกรา้ 
ของเล่น ใชม้อืปดออกเมือ่ไมต่อ้งการสิง่ั

นัน้ เมือ่ถูกแยง่ของจะโกรธและรอ้งไห ้
ฟนเริม่ขึน้ั  

ของเล่นชนิดเดมิทีม่เีสยีง เริม่สนใจ
สิง่ของภายในบา้น ชอบเล่น 
ของเล่นชิน้ใหญ่ เชน่ ไมข้นไก่  
ทีต่กัผงขยะ โทรศพัท ์เลอืกของเล่น
ดว้ยตวัเอง 



 17 

ตาราง (ต่อ) 
 

อาย ุ พฒันาการ การเลน่  
8 - 9 เดอืน คลานไดค้ล่องขึน้ คลานไปไหนๆ กไ็ด ้

เริม่ปีนขึน้เฟอรนิ์เจอรภ์ายในบา้นเริม่
เขา้ใจความหมายของคาํพดูและเปล่ง
เสยีงได ้เชน่ หมํ่าๆ  
เลยีนแบบคาํสัง่งา่ยๆ ได ้เชน่  
“บ๊ายบาย สาธุ” 

เล่นจ๊ะเอ๋เป็น ชอบใจจะหวัเราะเสยีง
ดงั ชอบเล่นทีเ่คาะแลว้มเีสยีงดงั เชน่ 
กลอง ระนาด ขยบัรา่งกายตามจงัหวะ
เพลง 

9 - 10 เดอืน เกาะยนืได ้บางคนเกาะเดนิได ้ซนมาก
ขึน้และไมอ่ยูน่ิ่ง สนใจสิง่ของ 
ทุกอยา่งทีม่องเหน็ ชอบเลยีนแบบ
ทา่ทางผูใ้หญ่ เขา้ใจคาํวา่ ไม ่อยา่ทาํ 

สนใจสิง่แวดลอ้มในบา้น ชอบเล่นของ
ใชใ้นบา้น เชน่ ถว้ยชามชอ้น ขวด
เครือ่งสาํอาง ปลัก๊ไฟ เล่นเพราะ
สาํรวจ อยากรูอ้ยากเหน็ ตอ้งเฝาดู้

อยา่งใกลช้ดิและคอยะมดัระวงั
อุบตัเิหตุทีอ่าจเกดิขึน้จากความ
รูเ้ทา่ไมถ่งึการณ์ของเดก็ 

10 - 11 เดอืน เมือ่เกาะเดนิเก่งขึน้ เดก็กจ็ะเริม่ปล่อย
มอืและตัง้ไข ่เปิดบานประตูเลก็ได ้เปิด
ลิน้ชกัได ้อยากทดลองทาํทัง้ๆ ทีรู่ว้า่
หา้มทาํ บางคนเรยีก พอ่ แม ่ได ้

เล่นของเล่นทีเ่ป็นบลอ็กจบัเขา้จบัออก 
ฆอ้นตอกหมดุเป็นสีๆ   
ดหูนงัสอืภาพ เปิดหนงัสอืภาพ  
เปากนัหนัลม่  เปาฟองสบู่่   

11 - 12 เดอืน เริม่กา้วเดนิ ไต่ขึน้บนัไดไดเ้อง พดูเป็น
คาํได ้เชน่ หมา ปา้  ไป ไม ่เดก็บางคน
อาจจะยงัไมพ่ดูแต่ฟงรูเ้รือ่งั  มคีวาม
อยากรูอ้ยากเหน็มากขึน้ ชอบเทีย่วนอก
บา้น 

เล่นเชงิสาํรวจ เล่นรถลาก เล่นสนาม
เดก็เล่น แกวง่ชงิชา้  
มา้โยก มา้หมุน 

1 - 11/2 ปี เดนิไดเ้อง ถอืถว้ยน้ําดื่มเองได ้ใชช้อ้
ตกัอาหารเขา้ปากไดบ้า้ง เมือ่กลวัจะ
เกาะตดิแมห่รอืพีเ่ลีย้ง ชอบสาํรวจนอก
บา้น พดูเป็นคาํๆ และพดูไดห้ลายคาํ 
เรยีกชื่อคนใกลช้ดิได ้

เรยีนรูน้อกบา้น เทีย่วสวนสตัว ์ฝึกพดู
และจาํภาพในสมดุภาพ ฟงนิทานก่อนั

นอน เล่นตุ๊กตารปูคนและรปูสตัว ์เล่น
รถ นัง่บนรถทใีชข้ายนัไปขา้งหน้า 
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ตาราง (ต่อ) 
 

อาย ุ พฒันาการ การเลน่  
11/2 - 2 ปี เดนิไดม้ัน่คง ขึน้บนัไดได ้วิง่ได ้บางคน

เริม่เดนิถอยหลงัได ้มคีวามเป็นตวัของ
ตวัเองมากขึน้ พดูคุยรูเ้รือ่ง แสดงความ
เป็นเจา้ของในของใชข้องตน เชน่ 
รองเทา้ ถว้ยชาม ของเล่น หนงัสอื 

เล่นเครือ่งเล่นกลางสนาม เล่านิทาน
เสรมิสรา้งจนิตนาการ ต่อบลอ็ก
รปูทรงเรขาคณติ ขดีเขยีนบนกระดาษ 
ปนดนิน้ํามัั ้ น เตน้ตามจงัหว
เสยีงเพลง 

2 - 3 ปี วิง่เรว็ขึน้ ชว่ยตวัเองไดม้ากขึน้ แต่งตวั
ไดบ้างสว่น รบัประทานอาหารเองได ้
จดัดนิสอขดีเขยีนได ้

ชอบเล่นนอกบา้น เล่นทราย เล่นน้ํา
ปนจกัยานสามลอ้ได้ั ่  ต่อบลอ็ก วาดรปู
ระบายส ีดกูารต์ูน เล่นกบัเพือ่นวยั
เดยีวกนัได ้แต่เล่นไดไ้มน่าน ถา้เล่น
ในบา้นจะเล่นไดไ้มน่าน จนิตนาการ
สงู ชอบเล่นบทบาทสมมตุกิบัเพือ่น 

3 - 4 ปี จนิตนาการสรา้งสรรคพ์ฒันารวดเรว็
มาก ทาํกจิวตัรประจาํวนัไดด้ว้ยตวัเอง
หลายอยา่ง ชอบชว่ยงานบา้น มคีวาม
อยากรูอ้ยากเหน็ ตอ้งการคน้หาสิง่
ใหม่ๆ  เดก็จะมคีาํถามถามผูใ้หญ่อยู่
บ่อยๆ เล่าเรือ่งสัน้ๆ ได ้

เล่นของเล่นชนิดเดมิ เริม่แยกเพศ 
เดก็ชายเล่นรถ/หุน่ยนต ์เดก็หญงิเล่น
ตุ๊กตา แต่งตวัตุ๊กตา ชุดทาํครวั ปนดนิั ้

น้ํามนั เล่นเกมแบบมกีตกิาการเล่นได้
ฝึกวา่ยน้ําได ้หดัถบีจกัรยาน 
 

4 - 5 ปี ใชแ้ขนขาไดอ้ยา่งอสิระตามตอ้งการ 
กระโดด ตลีงักา ยนืขาเดยีว วา่ยน้ําเป็น
เดก็บางคนขีจ่กัรยาน 2 ลอ้ได ้เดก็จะ
จดจาํเครือ่งหมายและสญัลกัษณ์ต่างๆ 
ไดแ้มน่ยาํ รูจ้กัวนั เวลา ส ีมคีวามฝนั
ตามจนิตนาการ 

เริม่มคีวามชอบในการเล่นทีแ่ตกต่าง
กนั เชน่ ชอบรอ้งเพลง/เสยีงเพลง 
ชอบกฬีา ชอบหนงัสอื ชอบศลิปะ 
ชอบเล่นสิง่ทีช่อบและเล่นซํ้าๆ ไมรู่จ้กั
เบื่อ สนุกและมคีวามสขุกบัการเล่นสิง่
นัน้ๆ  

5 - 6 ปี สามารถทาํกจิวตัรประจาํวนัของตนเอง
ไดแ้ละมคีวามรบัผดิชอบ รูจ้กัความ
อดทน รูห้น้าที ่ทาํกจิกรรมรว่มกบักลุ่ม
เพือ่นๆ ได ้กลา้แสดงความคดิเหน็ของ
ตนเอง 

เล่นเหมอืนเดมิ เล่นกบัเพือ่นเป็นกลุ่ม 
เล่นเป็นทมี เชน่ วิง่เป้ียว วิง่ผลดั 
มอญซ่อนผา้ 
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ตาราง (ต่อ) 
 

อาย ุ พฒันาการ การเลน่  
6 - 9 ปี เรยีนรูพ้ฤตกิรรมการเขา้สงัคมไดด้ ี 

มวีฒันธรรมและมารยาททางสงัคม 
ตอ้งการเป็นทีย่อมรบัในกลุม่เพือ่น 

เล่นรวมกนัทัง้เพศหญงิและ 
เพศชาย เล่นเกมทีม่แีพแ้ละชนะ เล่น
กฬีากลางแจง้ ขีจ่กัรยาน กระโดด
เชอืก เตะบอล 

10 - 12 ปี รา่งกายเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็  
มผีลต่อการเปลีย่นแปลงดา้นอารมณ์
ดว้ย เริม่เป็นตวัของตวัเอง ชอบอสิระ 
ตดัสนิใจเอง ไมช่อบใหผู้ใ้หญ่ยุง่เรือ่ง
สว่นตวั เริม่สนใจเพือ่นเพศตรงขา้ม 
สมัพนัธภาพระหวา่งเพศไมแ่น่นอน มี
ความคดิรเิริม่ในการทาํโครงการต่างๆ 
อา่นหนงัสอืไดด้เีกอืบเทา่ผูใ้หญ่  

การเล่นลดลง ชอบการแขง่ขนัเป็น
กลุ่ม เล่นกฬีาทีต่อ้งใชท้กัษะมากขึน้ 
เดก็ชายเล่นเครือ่งยนตก์ลไก 
เดก็หญงิชอบงานบา้น งานฝีมอื 
หตัถกรรมต่างๆ  

  
 ทีม่า: คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม.่  (2559). Online. 

 
 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการชา้ เครื่องกระตุ้นภาษาและ
การสื่อความหมายจะช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูส้ ื่อสารได้ ภาษานัน้พฒันาขึน้ในช่วง 2–3 ปี แรกของชวีติ 
การฝึกทางภาษานัน้เดก็ควรได้รบัการสอนโดยวธิธีรรมชาตอิย่างเดยีวกนั โดยใชแ้บบต่างๆ ของ
ภาษาไมว่า่เดก็จะตอบสนองหรอืไม ่ 
 
3. เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการออกแบบหนังสือสาํหรบัเดก็ิ  
  3.1 การออกแบบของเลนเดก็่   
  การออกแบบของเล่นเดก็ ของเล่นเป็นสิง่ทีเ่ดก็ๆ ทุกวยัตอ้งการเพราะนอกจากสนุกสนาน
แลว้ ยงัเป็นการเรยีนรู ้การสรา้งจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์การพฒันาทางรา่งกาย อารมณ์ 
และจติใจ การอยูร่ว่มกนัในสงัคม การออกแบบของเล่นสาํหรบัเดก็จงึตอ้งใหเ้หมาะสมกบัวยัของเดก็
ทีส่ามารถเรยีนรูข้องเล่นนัน้ๆ ซึง่สามารถแบ่งวยัของเดก็ไดด้งัน้ี 
  - ชว่งแรกเกดิจนถงึ 6 เดอืน เดก็ชว่งแรกเกดิยงัไมส่ามารถใชม้อืจบัของเล่นได ้เดก็จะสนุก
กบัการสาํรวจสิง่ทีอ่ยูร่อบๆ ตวัดว้ยประสาทสมัผสัทางตาและห ูของเล่นจงึควรเป็นประเภททีม่เีสยีง
และมสีสีนัสดใส เมื่อเดก็เริม่จบัสิง่ของได้ของเล่นจะเป็นประเภทที่มผีวิลวดลายและปลอดภยัเมื่อ  
เขา้ปาก 
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  - ช่วงอายุ 6 เดอืนถงึ 1 ปี เดก็ในวยัน้ีเมื่อนัง่ไดจ้ะชอบใชม้อืจบัของเล่นฟาดกบัพืน้ โยน 
ต่อเป็นชัน้ๆ สวมเขา้และถอดออก เปิดและปิด และเมื่อเดก็เริม่คลานหรอืเดนิกจ็ะสนุกกบัของเล่นที่
เคลื่อนทีไ่ด ้ 
  - ช่วงอายุ 1 - 2 ปี เดก็วยัน้ีเป็นนักสํารวจดว้ยความอยากรูอ้ยากเหน็และสงสยั เดก็เริม่
เดนิเตาะแตะได ้เดก็จงึตอ้งการของเล่นทีต่อ้งใชค้วามสามารถทางรา่งกายตนเอง เชน่ การเดนิ  
การปีนปาย การขี ่และการผลกั และของเล่นทีก่ระตุน้ใหท้ดลองและใชม้อืเล่น่  
  - ช่วงอายุ 2 - 3 ปี เดก็จะชอบทดสอบความสามารถของร่างกายตนเอง เช่น การกระโดด 
การปีนปาย การขวา้ง ดงันัน้ของเล่น่ จงึเป็นพวกทีต่อ้งใชพ้ลงัรา่งกาย เดก็มกีารใชม้อืและน้ิวไดด้จีงึ
สนุกกบัของเล่นประเภทศลิปะพืน้ฐาน งานฝีมอื หุ่นกระบอก กล่องต่างๆ และปรศินาอย่างงา่ย เดก็
เริม่เล่นของเล่นทีใ่ชจ้นิตนาการ 
  - ช่วงอายุ 3 - 6 ปี เดก็วยัก่อนเขา้โรงเรยีนหรอืเรยีนอนุบาลจะเล่นดว้ยกนัอย่างสนุกและ
จะมจีนิตนาการสูง ชอบแสดงเป็นผูใ้หญ่และสนุกกบัการแต่งตวัทีจ่ะทําใหจ้นิตนาการเป็นจรงิ เดก็
ในชว่งน้ีจะมขีองเล่นโปรดของตวัเอง และเดก็กย็งัสนุกกบังานศลิปะและงานฝีมอืทีส่รา้งสรรคด์ว้ยมอื 
  - ช่วงอายุ 6 - 9 ปี เดก็ในวยัเรยีนชอบเล่นของเล่นทีต่้องใชก้ลวธิแีละความชํานาญ เช่น 
เกมกระดาน ลูกแก้ว ว่าว เดก็วยัน้ีสนุกกบัการสํารวจความแตกต่างในโลกของผูใ้หญ่ ชอบแฟชัน่ 
เดก็จะเสาะหาขอ้มูลและประสบการณ์ใหม่ๆ จากการเล่นและสนุกกบัวทิยาศาสตรง์านฝีมอืและชุด
มายากล 
  - ชว่งอาย ุ9- 12 ปี เดก็ชว่งน้ีจะพฒันางานอดเิรกและสิง่ทีส่นใจในระยะยาวขึน้และสนุกกบั
งานฝีมอื ชุดแบบจาํลอง ชุดมายากล ชุดก่อสรา้ง ชุดทดลองวทิยาศาสตร ์และจิก๊ซอวท์ีซ่บัซอ้นมาก
ขึ้น เด็กยังสนใจในการระบายสี การแกะสลัก การปนเซรามิกส์ และโครงสร้างศิลปะอื่นั ้ ๆ  
  การออกแบบของเล่นเดก็ นอกจากออกแบบใหเ้หมาะสมกบัวยัของเดก็แล้ว สิง่ที่สําคญั
ทีสุ่ดในการออกแบบคอืความปลอดภยัของของเล่น อนัตรายที่เกดิจากของเล่นมตีัง้แต่ ขนาดของ
ชิ้นส่วน รูปลกัษณ์วสัดุที่ใช้ทําของเล่น วสัดุเคลอืบผวิ หรอืแมแ้ต่บรรจุภณัฑ์ที่ใชห้่อหุม้ของเล่นก็
สามารถเป็นอนัตรายแก่เดก็ได ้อนัตรายจากของเล่นทีเ่กดิกบัเดก็ไดม้ดีงัต่อไปน้ี 
  - อนัตรายจากการหายใจไมอ่อก (choking hazard) ของเล่นเดก็ทีป่ระกอบไปดว้ยชิน้สว่น
ขนาดเลก็ทีส่ามารถใสเ่ขา้ปากได ้สามารถเขา้ไปตดิทีล่าํคอเดก็ทาํใหห้ายใจไมอ่อก 
  - อนัตรายจากการรดั (strangulation hazard) ของเล่นทีม่เีชอืกคาดหรอืยางยดืทีย่าวพอ 
สามารถรดัคอเดก็ ทาํใหห้ายใจไมอ่อกได ้
  - อนัตรายจากเสยีงดงั (loud toy) ของเล่นทีม่เีสยีงดงัเกนิไปจะเป็นอนัตรายต่อแกว้หขูอง
เดก็ไดต้ามมาตรฐานมอก. 685 เล่ม 1 ระบุว่าเสยีงทีต่่อเน่ืองนานเกนิ 1 วนิาท ีตอ้งมรีะดบัเสยีง ไม่
เกนิ 75 เดซเิบลเอ สาํหรบัเดก็อายุไมเ่กนิ 18 เดอืน และไมเ่กนิ 85 เดซเิบลเอ สาํหรบัเดก็ อายุเกนิ 
18 เดอืน 
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  - อนัตรายจากสารพษิ (toxic toy) ของเล่นทีท่ําจากวสัดุหรอืสารเคลอืบทีเ่ป็นพษิหรอืมี
สว่นประกอบของสารเคมทีีเ่ป็นพษิ จะทาํใหเ้ดก็ไดร้บัอนัตรายจากพษิเหล่านัน้ดว้ย เช่น น้ํายาทาเล็
ทีม่สีาร dibutyl phthalate หรอื xylene 
  - อนัตรายจากรปูลกัษณ์ ของเล่นทีม่ขีอบคมหรอืปลายแหลมสามารถบาดหนงัหรอืทิม่แทง
ตาได ้
  เน่ืองจากของเล่นสามารถก่อใหเ้กดิอนัตรายได ้ดงันัน้จงึมกีฏขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยั
สาํหรบัของเล่น ตวัอยา่งของกฎขอ้บงัคบัของ U.S. Consumer Product Safety Commission ได้
แบ่งตามอายขุองเดก็ดงัน้ี 
  - สําหรบัเดก็ทุกวยั ของเล่นที่ใชไ้ฟฟาจะต้องไม่เสีย่งกบัการชอ็ตและความรอ้น ปรมิาณ้

ตะกัว่ในสตีอ้งไมเ่กนิทีม่าตรฐานกาํหนด ไมม่สีารเป็นพษิในเน้ือและทีผ่วิของเล่น 
  - สําหรบัเด็กอายุตํ่ากวา่ 3 ปี ต้องไม่แตกเมื่อใช้งานในสภาพปรกติและไม่ปรกติ ไม่มี
ชิน้สว่นเลก็ๆ ทีส่ามารถตดิคอเดก็ได ้เสน้ผา่ศนูยก์ลางของลกูบอลตอ้งไมต่ํ่ากวา่ 1.75 น้ิว 
  - สาํหรบัเดก็อายุระหว่าง 3 ปีถงึ 6 ปี ของเล่นหรอืเกมสท์ีม่ชีิน้สว่นเลก็ๆ จะตอ้งตดิฉลาก
เตอืนการตดิคอได ้โดยเฉพาะลกูบอลหรอืลกูแกว้ทีม่เีสน้ผา่นศนูยก์ลางน้อยกวา่ 1.75 น้ิว 
  - สําหรบัเดก็อายุตํ่ากวา่ 8 ปี ของเล่นไฟฟาจะต้องไม่มสี่วนกําเนิดความรอ้น จะต้องไม่มี้

สว่นแหลมจะตอ้งไมม่ขีองคม 
  สําหรบัประเทศไทย กระทรวงอุตสาหกรรมไดอ้อกมาตรฐานผลติภณัฑอุ์ตสาหกรรมของ
เล่น รวม 3 เล่ม ไดแ้ก่  
  - มาตรฐานเลขที ่มอก. 685 เล่ม 1 - 2540 บอกมาตรฐานของเล่นในดา้นคุณลกัษณะของ
ของเล่นทีต่้องการและควรจะเป็น เช่น ปรมิาณโลหะหนักใน ส ีสารเคลอืบ วสัดุขดีเขยีน พลาสตกิ 
กระดาษ และกระดาษแขง็ จะตอ้งมคีา่ไมเ่กนิตามตารางที ่1 วสัดุทีใ่ชท้าํของเล่นตอ้งเป็นวสัดุใหมไ่ม่
เคยใชง้านมาก่อน 
  - มาตรฐานเลขที ่มอก. 685 เล่ม 2 - 2540 จะบอกมาตรฐานของภาชนะบรรจุและฉลาก 
เชน่ พลาสตกิออ่นทีใ่ชท้าํภาชนะบรรจุตอ้งหนาไมน้่อยกวา่ 0.038 มลิลเิมตร 
  - มาตรฐานเลขที ่มอก. 685 เล่ม 3–2540 เป็นมาตรฐานในการทดสอบและวเิคราะหข์อง
เล่น เชน่ การทนแรงดงึ การกระแทก การตดิไฟ เป็นตน้ 
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ตารางปรมิาณโลหะหนกัในสารละลายทีส่กดัไดจ้ากส ีสารเคลอืบ วสัดุขดีเขยีน พลาสตกิ กระดาษ 
     และกระดาษแขง็ 
 

โลหะหนัก เกณฑท่ี์กาํหนดสงูสดุมลลกรมัตอกโลกรมัิ ิ ิ่  

พลวง 
สารหนู 
แบเรยีม 
แคดเมยีม 
โครเมยีม 
ตะกัว่ 
ปรอท 
ซลิเินียม 

60 
25 

1000 
75 
60 
90 
60 
500 

 
  ผูผ้ลติตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบมาตรฐานของเล่นเพือ่ความปลอดภยัของเดก็แลว้ 
ผูป้กครองกม็สีว่นชว่ยเสรมิดา้นความปลอดภยัใหก้บัเดก็ไดเ้ชน่กนัโดยปฏบิตัดิงัน้ี 
  - เลอืกของเล่นทีส่นใจและเหมาะสมแก่วยัและความสามารถในการเล่นของเดก็ 
  - เลอืกของเล่นทีอ่อกแบบดแีละมคีุณภาพ 
  - อยา่ซือ้ของเล่นทีม่ชีิน้สว่นขนาดเลก็ใหก้บัเดก็ทีอ่ายตุํ่ากวา่ 3 ปี 
  - อา่นคูม่อืการเล่นและคาํเตอืนดา้นความปลอดภยัต่างๆ ใหเ้ดก็เขา้ใจ 
  - อยา่ซือ้ของเล่นสาํหรบัเดก็โตกวา่ใหเ้ล่น 
  - หมัน่ตรวจของเล่นเป็นระยะ ถา้ของเล่นเสยีใหร้บีซ่อมหรอืทิง้ 
  - ควรมผีูใ้หญ่เฝาดขูณะเดก็เล่น้  
  - เกบ็ของเล่นในทีเ่กบ็ใหเ้รยีบรอ้ย 
 จากที่กล่าวมาขา้งต้นจะเหน็ว่า การออกแบบของเล่นสําหรบัเด็กไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะ
นอกจากจะตอ้งเขา้ใจความตอ้งการของเดก็ในแต่ละวยัแลว้ ยงัจะตอ้งคาํนึงถงึความปลอดภยัในการ
เล่นของเล่นเดก็อกีดว้ย ผูผ้ลติจงึตอ้งปฏบิตัติามกฎขอ้บงัคบัของมาตรฐานผลติภณัฑ ์อุตสาหกรรม
ของเล่น เพือ่ความปลอดภยัของเดก็ (วชิาการ.คอม. 2559: Online)  
  มลูนิธเิพื่อเดก็ และนิตยสาร "รกัลูก" ไดก้ล่าวไวว้่า ของเล่น คอื สิง่ของทีส่ามารถจบัต้อง
ได้และใหค้วามเพลดิเพลนิ แต่ในความหมายของ ของเดก็เล่น มคีวามหมายแตกต่างกนั สิง่ที่ให ้
ความเพลดิเพลนิตอ้งรวมถงึความปลอดภยัจากการเล่น ใหพ้ฒันาการอยา่งเหมาะสมตามวยัของเดก็
และเมือ่เดก็เล่นแลว้เกดิความสขุ ดงันัน้ในการเลอืกสรรของเดก็เล่นจงึเป็นหน้าทีข่องผูป้กครอง ทีจ่ะ
เลอืกหาของเล่นทีม่ปีระโยชน์และสรา้งพฒันาการของเดก็ในแต่ละช่วงวยัอยา่งเหมาะสม นอกเหนือ 
จากการเลอืกสรรของเล่นแล้ว ผูป้กครองยงัต้องทําหน้าที่คอยใหค้ําแนะนําการเล่น เป็นเพื่อนเล่น
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ให้แก่เด็ก เพื่อจะได้รู้ถึงพฤติกรรมของเด็กด้วย ในปจจุบนัน้ีเทคโนโลยกี้าวหน้ามากขึ้น ได้มีั  ผู้
ประดษิฐ์อุปกรณ์ของเล่นขึน้มากมาย ล้วนมสีสีนัสวยงาม มวีธิกีารเล่นที่แปลกใหม่ แต่กย็งัมรีาคา
แพง นอกจากของเล่นประเภทน้ีแลว้ อุปกรณ์ทีม่อียูทุ่กอยา่งเป็นของเล่นไดท้ัง้สิน้ อาท ิเช่น อวยัวะ
ต่างๆ ของเรา เชน่ น้ิวมอื แขน ขา ฯลฯ เครื่องใชข้องจรงิ เช่น ของใชใ้นครวั โต๊ะ เกา้อี ้เสือ้ผา้ ฯลฯ 
เศษวสัดุ เช่น เศษผา้ เศษกระดาษ หนังสอืพมิพ ์กระปอง๋  ฯลฯ สิง่ประดษิฐ์ทีผู่ใ้หญ่ทําใหเ้ดก็หรอื
เดก็คดิทําขึน้เองจากวตัถุธรรมชาต ิเช่น ใบไม ้ดนิ ทราย กรวด น้ํา ฯลฯ  (ณฐัวรรธน์ ศานตนนัทน์. 
2559: Online)  
 
  3.2 การออกแบบกจกรรมสาํหรบัเดก็ิ  
 กระบวนการออกแบบพื้นฐาน สามารถแบ่งการทํางานออกเป็น 7 ขัน้ตอน ได้แก่ 
  - การเตรยีมสภาพ (Accept Situation) และตัง้ใจแน่วแน่ว่าจะทํางาน นัน้ๆ ใหป้ระสบ
ผลสาํเรจ็ดว้ยด ียอมรบัสภาวะในขณะนัน้ว่าตนเองกําลงัทําอะไรอยู่ และรกัษาความตัง้ใจนัน้ไวใ้หด้ ี
  - การวเิคราะห ์(Analyse) เป็นการรวบรวมขอ้มลูพืน้ฐาน รวบรวม ขอ้มลูเหล่านัน้ ใหเ้ป็น
รายละเอียด แยกเป็นส่วนๆ และหาความสมัพนัธ์ระหว่างข้อเท็จจริงใหม่กบัปญหานัน้ เพื่อให้ั

สามารถนํามาใชแ้กไ้ขปญหาต่อไปั  
  - การจาํกดัขอบเขต (Define) และความหมายสาํหรบัการแกไ้ขปญหา เราตอ้งตปีญหาให้ั ั

ออกเพือ่ตัง้วตัถุประสงค ์ใหรู้แ้น่วา่เราตอ้งทาํอะไรบา้ง 
  - คดิค้นการออกแบบ (Ideate) ความคดิสรา้งสรรค์ เพื่อมองหาแนวทาง เราต้องหา
แนวทางหลาย ๆ อยา่งเพือ่ใหก้ารคน้หาจุดมุง่หมายของการแกป้ญหา ประสบผลสาํเรจ็ั  
  - คดัเลอืก (Select) การตดัสนิใจเลอืกหนทางทีค่ดิว่าดทีี่สุด มกีารเปรยีบเทยีบและนํา
แนวทางที่คิดว่าดีที่สุดและง่ายที่สุดมาวางแผนเพื่อใช้ในการปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลงานดีที่สุด 
  - การพฒันาแบบ (Implement) นําแนวทางที่ดทีี่สุดมาปฏบิตัิงาน เพื่อใหไ้ดผ้ลงานที่
สมบรูณ์ทีส่ดุ 
  - การประเมนิผล (Evaluate) เป็นการนําผลงานออกแบบทีผ่า่นการพฒันา มาทบทวนว่า
สิง่ทีเ่รากระทาํนัน้ไดผ้ลเพยีงใด วจิารณ์อยา่งตรงไปตรงมาและอยา่งมหีลกัเกณฑ ์หาขอ้บกพรอ่งทัง้
ดา้นคุณภาพและปรมิาณ หากตอ้งทาํอกีครัง้ จะตอ้งมกีารพฒันาอยา่งไรบา้ง 
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 วงจรของกระบวนการการออกแบบ จะมขี ัน้ตอนความสมัพนัธร์ะหวา่งวงจร ดงัน้ี 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 ภาพวงจรของกระบวนการการออกแบบ 
 
 ทีม่า: http: //www.kmitl.ac.th/~krpuchon/education/body_education.html)  
 
 หลกัการของการออกแบบขัน้พืน้ฐาน 

 หน้าทีใ่ชส้อย หน้าทีใ่ชส้อยถอืเป็นหลกัการออกแบบผลติภณัฑ ์ทีส่าํคญัทีส่ดุเป็น 
อนัดบัแรกทีต่อ้งคํานึงถงึคอืผลติภณัฑท์ุกชนิดตอ้งมหีน้าทีใ่ชส้อย ถูกตอ้งตามเปาหมายทีต่ัง้ไว ้คอื้

สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและสะดวกสบาย ผลติภณัฑน์ัน้ ถอื
วา่มปีระโยชน์ใชส้อยด ี(HIGH FUNCTION) แต่ถา้หากผลติภณัฑใ์ดไมส่ามารถสนอง ความตอ้งการ
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ผลติภณัฑน์ัน้กจ็ะถอืว่ามปีระโยชน์ใชส้อยไมด่เีท่าทีค่วร (LOW FUNTION) 
สาํหรบัคําว่าประโยชน์ใชส้อยด ี(HIGH FUNCTION) นัน้ มผีูก้ล่าวไวว้่า เพื่อใหง้่ายแก่การเขา้ใจ
ขอใหด้ตูวัอยา่งการออกแบบมดีหัน่ผกั แมว้า่มดีหัน่ผกัจะมปีระสทิธภิาพ ในการหัน่ผกัใหข้าดไดต้าม
ความต้องการ แต่จะกล่าวว่ามดีนัน้มปีระโยชน์ใชส้อยด ี(HIGH FUNCTION) ยงัไม่ได ้จะต้องมี
องคป์ระกอบอยา่งอื่นรว่มอกี เชน่ ดา้มจบัของมดีนัน้จะตอ้งมคีวามโคง้เวา้ทีส่มัพนัธก์บัขนาดของมอื
ผูใ้ช ้ซึง่จะเป็นสว่นทีก่่อใหเ้กดิความสะดวกสบายในการหัน่ผกัดว้ย และภายหลงัจากการใชง้านแลว้
ยงัสามารถทําความสะอาดไดง้่าย การเกบ็และบํารุงรกัษาจะต้องง่ายสะดวกดว้ย ประโยชน์ใชส้อย
ของมีดจึงจะครบถ้วนและสมบูรณ์เรื่องหน้าที่ใช้สอยนับว่าเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อนซับซ้อนมาก 
ผลติภณัฑบ์างอย่างมปีระโยชน์ใชส้อยตามที่ผูค้นทัว่ๆ ไปทราบเบื้องต้นว่า มหีน้าที่ใชส้อยแบบน้ี 
แต่ความละเอยีดออ่นทีน่กัออกแบบไดค้ดิออกมานัน้ไดต้อบสนองความสะดวกสบายอยา่งเตม็ที ่เช่น 
มดีในครวัมหีน้าทีห่ลกัคอืใชค้วามคมช่วยในการหัน่ สบั แต่เราจะเหน็ไดว้่ามกีารออกแบบมดีทีใ่ชใ้น
ครวัอยูม่ากมายหลายแบบหลายชนิดตามความละเอยีดในการใชป้ระโยชน์เป็นการเฉพาะทีแ่ตกต่าง 
เช่น มดีสําหรบัปอกผลไม ้มดีแล่เน้ือสตัว ์มดีสบักระดูก มดีบะช่อ มดีหัน่ผกั เป็นต้น ซึ่งกไ็ดม้กีาร
ออกแบบลกัษณะแตกต่างกนัออกไปตาม การใชง้าน ถ้าหากมกีารใชม้ดีอยู่ชนิดเดยีวแลว้ใชก้นัทุก
อย่าง ตัง้แต่แล่เน้ือ สบับะช่อ สบักระดูก หัน่ผกั ก็อาจจะใช้ได้ แต่จะไม่ได้ความสะดวกเท่าที่ควร 
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หรอือาจไดร้บัอุบตัเิหตุขณะที่ใชไ้ด ้เพราะไม่ใช่ประโยชน์ใชส้อยที่ไดร้บัการออกแบบมาใหใ้ชเ้ป็น
การเฉพาะ 
  ความปลอดภยั สิง่ทีอ่ํานวยประโยชน์ไดม้ากเพยีงใด ย่อมจะมโีทษเพยีงนัน้ ผลติภณัฑท์ี่
ให้ความสะดวกต่างๆ มกัจะเกิดจากเครื่องจกัรกลและเครื่องใช้ไฟฟา้  การออกแบบควรคํานึงถึง
ความปลอดภยัของผูใ้ช ้ถ้าหลกีเลี่ยงไม่ไดก้ต็้องแสดงเครื่องหมายไวใ้หช้ดัเจนหรอืมคีําอธบิายไว ้
ผลติภณัฑส์าํหรบัเดก็ ตอ้งคาํนึงถงึวสัดุทีเ่ป็นพษิเวลาเดก็เอาเขา้ปากกดัหรอือม นกัออกแบบจะตอ้ง
คํานึงถึงความปลอดภยัของผู้ใช้เป็นสําคญัมกีารออกแบบบางอย่างต้องใช้เทคนิคที่เรยีกว่าแบบ
ธรรมดา แต่คาดไม่ถงึช่วยในการใหค้วามปลอดภยั เช่น การออกแบบหวัเกลยีววาล์ว ถงัแก๊สหรอื
ปมุเกลยีวลอ็กใบพดัของพดัลม จะมกีารทาํเกลยีวเปิดใหย้อ้นศรตรงกนัขา้มกบัเกลยีว ทัว่่ ๆ ไป เพื่อ
ความปลอดภยั สําหรบัคนทีไ่ม่ทราบหรอืเคยมอืไปหมุนเล่น คอื ยิง่หมุนกย็ิง่ขนัแน่น เป็นการเพิม่
ความปลอดภยัใหแ้ก่ผูใ้ช ้
  ความแขง็แรง ผลติภณัฑจ์ะต้องมคีวามแขง็แรงในตวัของผลติภณัฑ์ หรอืโครงสรา้งเป็น
ความเหมาะสมในการทีน่กัออกแบบรูจ้กัใชคุ้ณสมบตัขิองวสัดุและจาํนวนหรอืปรมิาณของโครงสรา้ง 
ในกรณีทีเ่ป็นผลติภณัฑท์ีจ่ะตอ้งมกีารรบัน้ําหนกั เชน่ โต๊ะ เกา้อี ้ตอ้งเขา้ใจหลกัโครงสรา้งและการรั
น้ําหนกั อกีทัง้ตอ้งไมท่ิง้เรือ่งของความสวยงามทางศลิปะเพราะมปีญหาวา่ั  ถ้าใชโ้ครงสรา้งใหม้าก
เพื่อความแขง็แรงจะเกดิสวนทางกบัความงาม นักออกแบบจะตอ้งเป็นผูด้งึเอาสิง่สองสิง่น้ีเขา้มาอยู่
ในความพอดใีหไ้ด ้สว่นความแขง็แรงของตวัผลติภณัฑเ์องนัน้กข็ึน้อยูท่ี ่การออกแบบรปูรา่งและการ
เลอืกใชว้สัดุ และประกอบกบัการศกึษาขอ้มลูการใชผ้ลติภณัฑว์่า ผลติภณัฑด์งักล่าวตอ้งรบัน้ําหนั
หรอืกระทบกระแทกอะไรหรอืไม่ในขณะใช้งาน กค็งต้องทดลองประกอบการออกแบบไปดว้ย แต่
อย่างไรก็ตามความแข็งแรงของโครงสร้างหรือตัวผลิตภณัฑ์นอกจากเลือกใช้ประเภทของวสัดุ 
โครงสรา้งทีเ่หมาะสมแลว้ยงัตอ้งคาํนึงถงึความประหยดัควบคูก่นัไปดว้ย 
  ความสะดวกสบายในการใช ้นกัออกแบบตอ้งศกึษาวชิากายวภิาค เชงิกลเกีย่วกบัสดัสว่น 
ขนาด และขดีจํากดัทีเ่หมาะสมสาํหรบัอวยัวะส่วนต่างๆ ในร่างกายของมนุษยท์ุกเพศ ทุกวยั ซึง่จะ
ประกอบด้วยความรู้ทางด้านขนาด สัดส่วนมนุษย์ (ANTHROPOMETRY) ด้านสรีรศาสตร ์
(PHYSIOLOGY) จะทาํใหท้ราบขดีจาํกดัความสามารถของอวยัวะสว่นต่างๆ ในรา่งกายมนุษย ์เพื่อ
ใชป้ระกอบการออกแบบ หรอืศกึษาดา้นจติวทิยา (PSYCHOLOGY) ซึง่ความรูใ้นดา้นต่างๆ ทีก่ล่าว
มาน้ีจะทําให ้นักออกแบบ ออกแบบและกําหนดขนาด (DIMENSIONS) ส่วนโคง้ ส่วนเวา้ ส่วนตรง 
สว่นแคบของผลติภณัฑต่์างๆ ไดอ้ยา่งพอเหมาะกบัรา่งกายหรอือวยัวะของมนุษยท์ีใ่ช ้กจ็ะเกดิความ
สะดวกสบายในการใชก้ารไม่เมื่อยมอืหรอืเกดิการลา้ในขณะทีใ่ชไ้ปนานๆ ผลติภณัฑท์ีจ่ําเป็นอย่าง
ยิง่ที่ต้องศกึษาวชิาดงักล่าว กจ็ะเป็นผลติภณัฑท์ี่ผูใ้ชต้้องใชอ้วยัวะร่างกายไปสมัผสัเป็นเวลานาน 
เช่น เก้าอี้ ด้ามเครื่องมือ อุปกรณ์ต่างๆ การออกแบบ ภายในห้องโดยสารรถยนต์ ที่มือจับ
รถจกัรยาน ปุมสมัผสัต่าง่ ๆ เป็นต้น ผลติภณัฑ์ที่ยกตวัอย่างมาน้ีถ้าผู้ใช้ผูใ้ดได้เคยใช้มาแล้วเกิด
ความไม่สบายร่างกายขึน้กแ็สดงว่าศกึษากายวภิาคเชงิกลไม่ดพีอ แต่ทัง้น้ีกต็้องศกึษาผลติภณัฑ์
ดงักล่าวใหด้ก่ีอน จะไปเหมาว่าผลติภณัฑ์นัน้ไม่ด ีเพราะผลติภณัฑ์บางชนิดผลติมาจากประเทศ
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ตะวนัตก ซึ่งออกแบบโดยใชม้าตรฐานผูใ้ชข้องชาวตะวนัตก ทีม่รีูปร่าง ใหญ่โตกว่าชาวเอเชยี เมื่อ
ชาวเอเชยีนํามาใช้อาจจะไม่พอดหีรอืหลวม ไม่สะดวก ในการใช้งาน นักออกแบบจงึจําเป็นต้อง
ศกึษาสดัสว่นรา่งกายของชนชาตหิรอื เผา่พนัธุท์ีใ่ชผ้ลติภณัฑเ์ป็นเกณฑ ์
 ความสวยงาม ผลติภณัฑใ์นยุคปจจุบนัน้ีความสวยงามนับว่ามคีวามสาํคญัไม่ยิง่หย่อนไปั

กวา่หน้าทีใ่ชส้อยเลย ความสวยงามจะเป็นสิง่ทีท่าํใหเ้กดิการตดัสนิใจซือ้เพราะประทบัใจ สว่นหน้าที่
ใชส้อยจะดหีรอืไม่ต้องใชเ้วลาอกีระยะหน่ึงคอืใชไ้ปเรื่อยๆ กจ็ะเกดิขอ้บกพร่องในหน้าทีใ่ชส้อยให้
เหน็ภายหลงั ผลติภณัฑบ์างอยา่งความสวยงามกค็อืหน้าทีใ่ชส้อยนัน่เอง เช่น ผลติภณัฑข์องทีร่ะลกึ
ของโชวต์กแต่งต่างๆ ซึง่ผูซ้ือ้เกดิความประทบัใจในความสวยงามของผลติภณัฑ ์ความสวยงามจะ
เกดิมาจากสิง่สองสิง่ดว้ยกนัคอื รูปร่าง (FORM) และส ี(COLOR) การกําหนดรูปร่างและส ีในงาน
ออกแบบผลิตภณัฑ์ ในลกัษณะศิลปะอุตสาหกรรมจะทําตามความชอบ ความรู้สกึนึกคดิของนัก
ออกแบบแต่เพียงผู้เดียวไม่ได้จําเป็นต้องยึดข้อมูลและกฎเกณฑ์ผสมผสานรูปร่างและสีสนัให้
เหมาะสม ดว้ยเหตุผลของความสําคญัของรูปร่างและสทีี่มผีลต่อผลติภณัฑ ์นักออกแบบจงึจําเป็น
อย่างยิง่ทีจ่ะต้องศกึษาวชิาทฤษฏหีรอืหลกัการออกแบบและวชิาทฤษฏสี ีซึ่งเป็นวชิาทางดา้นของ
ศลิปะแลว้นํามาประยกุตผ์สานใชก้บัศลิปะทางดา้นอุตสาหกรรมใหเ้กดิความกลมกลนื 
  ราคาพอสมควร ผลติภณัฑท์ีผ่ลติขึน้มาขายนัน้ยอ่มตอ้งมขีอ้มลูดา้นผูบ้รโิภคและการตลาด 
ทีไ่ดค้น้ควา้และสาํรวจแลว้ ผลติภณัฑย์่อมจะตอ้งมกีารกําหนดกลุ่มเปาหมายทีจ่ะใชว้่าเป็นคนกลุ่ม้

ใด อาชพี ฐานะเป็นอย่างไร มคีวามตอ้งการใชส้นิคา้หรอืผลติภณัฑน้ี์เพยีงใด นักออกแบบกจ็ะเป็น 
ผูก้าํหนดแบบผลติภณัฑ ์ประมาณราคาขายใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเปาหมายทีจ่ะซือ้ได ้การจะไดม้าซึง่้

ผลติภณัฑท์ีม่รีาคาเหมาะสมกบัผูซ้ือ้นัน้ กอ็ยู่ทีก่ารเลอืกใชช้นิดหรอืเกรดของวสัดุ และเลอืกวธิกีาร
ผลติทีง่า่ยรวดเรว็ เหมาะสม อย่างไรกด็ถี้าประมาณการออกมาแลว้ ปรากฏว่า ราคาค่อนขา้งจะสูง
กว่าทีก่ําหนดไว ้กอ็าจจะมกีารเปลีย่นแปลงหรอืพฒันาองคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ กนัใหม ่แต่กย็งัตอ้ง
คงไวซ้ึง่คุณคา่ของผลติภณัฑน์ัน้ เรยีกวา่เป็นวธิกีารลดคา่ใชจ้า่ย 
  การซ่อมแซมง่าย หลกัการน้ีคงจะใช้กบัผลิตภณัฑ์ เครื่องจกัรกล เครื่องยนต์ เครื่องใช ้
ไฟฟาต่าง ้ ๆ ทีม่กีลไกภายในซบัซอ้น อะไหล่บางชิน้ ย่อมต้องมกีารเสื่อมสภาพไปตามอายุการใช้
งานหรอืการใชง้านในทางทีผ่ดิ นกัออกแบบยอ่มทีจ่ะตอ้งศกึษาถงึตําแหน่งในการจดัวางกลไก แต่ละ
ชิน้ ตลอดจนนอตสกร ูเพือ่ทีจ่ะไดอ้อกแบบสว่นของฝาครอบบรเิวณต่างๆ ใหส้ะดวก  
ในการถอดซ่อมแซมหรอืเปลีย่นอะไหล่งา่ย 
  วสัดุและวธิกีารผลติ ผลติภณัฑอุ์ตสาหกรรมทีผ่ลติดว้ยวสัดุสงัเคราะห ์อาจมกีรรมวธิกีาร
เลอืกใชว้สัดุและวธิผีลติไดห้ลายแบบ แต่แบบหรอืวธิใีดถงึจะเหมาะสมทีสุ่ด ทีจ่ะไมท่ําใหต้น้ทุนการ
ผลติสูงกว่าทีป่ระมาณ ฉะนัน้นักออกแบบคงจะต้องศกึษาเรื่องวสัดุและวธิผีลติใหล้กึซึ้งโดยเฉพาะ
วสัดุจําพวกพลาสตกิในแต่ละชนิด จะมคีุณสมบตัทิางกายภาพประกอบต่างกนัออกไป เช่น มคีวาม
ใส ทนความรอ้น ผวิมนัวาว ทนกรดด่างได้ด ีไม่ลื่น เป็นต้น ก็ต้องเลอืกให ้คุณสมบตัิดงักล่าวให้
เหมาะสมกบัคุณสมบตัขิองผลติภณัฑท์ีพ่งึมยีิง่ในยุคสมยัน้ี มกีารรณรงคช์่วยกนัพทิกัษ์สิง่แวดลอ้ม
ดว้ยการใชว้สัดุทีนํ่ากลบัหมนุเวยีนมาใชใ้หม ่กย็ิง่ทาํใหน้กัออกแบบยอ่มตอ้งมบีทบาทเพิม่ขึน้อกี คอื 
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เป็นผูช้่วยพทิกัษ์สิง่แวดลอ้มดว้ยการเลอืกใชว้สัดุทีห่มุนเวยีนกลบัมาใชใ้หม่ได ้ทีเ่รยีกว่า “รไีซเคลิ” 
(ณฐัวรรธน์ ศานตนนัทน์. 2559: Online)  
  
 3.3 แรงจงูใจและการจงูใจ 
  ในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัได้เลอืกเฉพาะทฤษฏทีี่เกี่ยวขอ้งกบังานวจิยัเท่านัน้ซึ่งประกอบด้วย
ทฤษฏแีรงจงูใจ 
 1. ทฤษฏเีกีย่วกบัสมดุลยภาพและแรงขบั (Homeostasis and drive theory) พืน้ฐาน
เกีย่วกบัมโนภาพของแรงขบั  
  2.  ทฤษฏีเกี่ยวกบัเหตุกระตุ้นใจ (Incentive Theory) ในการอธิบายการจูงใจของ
พฤตกิรรมทุกอยา่ง  
  3.  ทฤษฏเีกีย่วกบัการรู ้(Connitive theory) เน้นเกี่ยวกบัความเขา้ใจหรอืการคาดคะเน
เหตุการณ์ต่างๆ  
 
 3.4 ทฤษฎีความพึงพอใจ 
 นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของ ความพงึพอใจ ดงัน้ี 
 กู๊ด (Good. 1973: 320) ความพงึพอใจ หมายถงึ ระดบัความรูส้กึพอใจซึง่เป็นผลจาก 
ความสนใจและเจตคตทิีด่ขีองบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ต่างๆ  
 วอลเลอร์สเตน (Wallerstein. 1971:  256) ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สกึที่เกดิขึ้น
เมื่อไดร้บัผลสาํเรจ็ตามความมุ่งหมาย และอธบิายว่า ความพงึพอใจ เป็นกระบวนการทางจติวทิยา
ไมส่ามารถมองเหน็ไดช้ดัเจน แต่สามารถคาดคะเนไดว้่ามหีรอืไมม่จีากการสงัเกตพฤตกิรรมของคน
เท่านัน้ การที่จะทําใหค้นเกดิความพงึพอใจจะต้องศกึษาปจจยัและองค์ประกอบที่เป็นสาเหตุแห่งั

ความพงึพอใจนัน้  
  โวลแมน (Wolman. 1973: 217) ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึ 
(Feeling) มคีวามสขุ เมือ่ไดร้บัผลสาํเรจ็ตามความมุง่หมายทีต่อ้งการหรอืตามแรงจงูใจ  
 สมรภูม ิขวญัคุม้ (2530: 9) กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถงึ ผลรวมของความรูส้กึชอบ
ของบุคลากรอนัเกดิจากทศันคตทิีม่คีุณภาพและสภาพของหน่วยงาน อนัไดแ้ก่ การจดัองคก์าร การ
จดัระบบงาน การดําเนินงาน สภาพแวดลอ้มของการทํางาน ประสทิธภิาพของหน่วยงานตลอดจน
การบรหิารงานบุคคล ซึง่คุณภาพและสภาพของหน่วยงานดงักล่าวมผีลกระทบต่อความตอ้งการของ
บุคคลและต่อความพงึพอใจของบุคคลนัน้ 
 เทอดศกัด ิเดชคง์  (2542: 9) กล่าวว่าความพงึพอใจ หมายถงึ สื่งทีบุ่คลล เกดิความชอบ 
รูส้กึสนใจและสบายใจ เมือ่ไดผ้ลรบัสิง่ทีด่ ีหรอืไดร้บัความสาํเรจ็ตามความมุง่หมาย 
  การทีบุ่คคลจะเกดิความพงึพอใจในการเรยีนจะต้องอาศยัปจจยัหลายอย่าง มากระตุ้นั

ใหเ้กดิความรกัหรอืมเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนนัน้ บุคคลจะเกดิความพงึพอใจนัน้จะต้องมกีารจูงใจให้
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เกดิขึน้ เฮอรเ์บริก์และคนอื่นๆ ไดเ้สนอทฤษฎเีกีย่วกบัการจงูใจคนในการทํางานโดยทีเ่ขาและคณะ
เพื่อนรว่มงานทีส่ถาบนัจติวทิยาบรกิารแหง่ฟิตสเบอรก์ (Phychological Service of Pittburg) ได้
สมัภาษณ์วศิวกรและนักบญัช ี200 คน จากธุรกิจและอุตสาหกรรม 11 แห่ง ณ เมอืงฟิตสเบอร์ก 
คาํถามทีเ่ขาใชใ้นการสมัภาษณ์นัน้เกีย่วกบัสิง่ทีท่าํใหค้นงานพอใจ และมคีวามสุขในการทาํงานและ
สิง่ทีค่นงานไม่พอใจและไม่มคีวามสุขในการทํางาน จากการวเิคราะหค์ําตอบทีไ่ดร้บั เฮอรเ์บริก์ ได้
ขอ้สรุปว่า คนเรามคีวามตอ้งการทีแ่ยกออกจากกนัโดยอสิระอยู่ 2 ประเภท และแต่ละประเภทมผีล
ต่อพฤติกรรมของคนในทางที่ ต่างกันคือ เมื่อคนรู้สึกไม่พอใจในงาน เขาจะมองในเรื่อง
สภาพแวดลอ้มของงานทีเ่ขาทาํ และเมือ่เขารูส้กึพอใจในงาน เขาจะมองในเรือ่งของงานทีท่าํ 
 โควงิตนั (Covington. 1998: 6990-A) ไดศ้กึษาองคป์ระกอบทีม่อีทิธพิลต่อ ความพงึพอใจ
ในการปฏบิตังิานและแรงจูงใจเปรยีบเทยีบระหว่าง ผูจ้ดัการดา้นสุขภาพอนามยัชายและหญงิ ผล
วจิยัไมพ่บวา่เพศมอีทิธพิลต่อความพงึพอใจในการทาํงาน และแรงจงูใจของผูจ้ดัการทัง้เพศชายและ
เพศหญงิแต่ประการใด  
 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแรงจงูใจและความพงึพอใจ แรงจงูใจและ 
ความพงึพอใจนัน้มคีวามสําคญัต่อการเรยีนรูข้องเดก็ เดก็จะสามารถเรยีนรูใ้นสิง่ต่างๆ ไดด้ ีส่วน
หน่ึงมาจากเดก็มคีวามรูส้กึชอบหรอืพอใจในการเรยีนรู ้ธรรมชาตขิองเดก็จะชอบของเล่นที่แปลก
ใหม ่ผูว้จิยัจงึคดิจะจดัทาํชุดของเล่น เพือ่นํามากระตุน้/สง่เสรมิพฒันาการใหส้มวยัยิง่ขึน้  
 



บทท่ี 3 
วธีดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  1.  กาํหนดกลุ่มประชากรและสุม่กลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 4.  การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
กาํหนดกลมุประชากรและสุ่ ่มกลมุตวัอยาง่ ่  
  ประชากร 
  ประชากรในการวจิยัในครัง้น้ีจะเป็นผู้ปกครองและเด็กที่คาดว่าจะมปีญหาและมปีญหาั ั

ทกัษะดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี ในจงัหวดัสรุนิทร ์จาํนวน 10 คู ่
 
  การเลือกกลมุตวัอยาง่ ่  
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี จะเลอืกตวัอย่างโดยอาสาสมคัร จากผูป้กครองและ
เดก็ในชว่งอาย ุ2-5 ปี จาํนวน 10 คู ่
  1.  เดก็ที่มปีญหาทกัษะด้านภาษา ในช่วงอายุั  2-5 ปี ที่เขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล
สรุนิทร ์ 
 2.  ผูป้กครองของเดก็ทีม่ปีญหาทกัษะดา้นภาษา ในช่วงอายุ ั 2-5 ปี ทีม่คีุณสมบตัดิงัน้ี 
    2.1 มคีวามยนิดแีละสามารถเขา้รว่มกจิกรรมการสง่เสรมิและพฒันาการเดก็  
    2.2 พกัอาศยัอยูบ่า้นเดยีวกบัเดก็ และมเีวลาใหเ้ดก็ไดท้าํกจิกรรม 
    2.3 ผูป้กครองตอ้งปฏบิตัติามเงือ่นไขทีก่าํหนด   
 
การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวจยัิ  

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวจยัิ   
 1. แบบสอบถามเพื่อศึกษาชุดส่งเสริมพฒันาการเด็กที่มีพฒันาการช้าทางด้านภาษา 
ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 

 2.  ชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี 
 3.  แบบสอบถามความพงึพอใจ ในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้  

ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี 
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  การสร้างแบบสอบถามเพ่ือศึกษาชุดสงเสรมพฒันาการเด็กท่ีมีพฒันาการช้า ่ ิ
ทางด้านภาษา ในชวงอายุ่  2–5 ปี 
 1. ศกึษาและวเิคราะหแ์บบทดสอบพฒันาการดว้ย Denver ll หรอื Denver Development 
Screening Test (DDST) (ฉบบัภาษาไทย)  

 2. ศกึษาและวเิคราะหเ์รือ่งการกระตุน้พฒันาการเดก็ การจดัการการเล่นเพือ่สง่เสรมิ 
พฒันาการเดก็ตามวยั 

 3. ทาํการสมัภาษณ์แบบไมม่โีครงสรา้งกบัผูเ้ชีย่วชาญเรือ่งพฒันาการของเดก็และปญหาั  
ของเด็กที่มพีฒันาการช้าที่เข้ามารบัการประเมินและส่งเสรมิพฒันาการของเด็ก ที่โรงพยาบาล
สุรนิทร์ เพื่อขอเก็บรวบรวมขอ้มูลการส่งเสรมิและพฒันา ขอ้ดขีอ้เสยี ในการประเมนิและพฒันา
พัฒนาการของเด็ก เพื่อนํามาเป็นข้อมูลหลักในการพัฒนาชุดส่งเสริมพัฒนาการของเด็กที่มี
พฒันาการชา้ โดยไดส้อบถามเบือ้งตน้ในหวัขอ้ต่อไปน้ี  
 

  ข้อมลูทัว่ไป 
 เดก็ทีม่ปีญหาทางดา้นพฒันาการชา้ทีเ่ขา้มารบัการรกัษาอยูใ่นชว่งอายเุทา่ไหร่ั  
 

  สถานการณ์ปัจจบุนั 
  1.  เดก็ทีม่ปีญหาสว่นใหญ่จะมารบัการรกัษาอยูใ่นชว่งอายเุทา่ไหร่ั  
 2.  เดก็ที่คาดว่าจะมพีฒันาการช้าที่ผูป้กครองจะพบว่ามปีญหาดา้นไหนจงึต้องพามาทําั

การประเมนิและสง่เสรมิพฒันาการ 
  3.  ปจจยัใดทีท่า่นคดิวา่ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการชา้ั  
 

  การประเมนและปัญหาท่ีต้องแก้ไขิ  
  1.  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการประเมนิพฒันาการของเดก็  
  2.  มปีญหาใดบา้งทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการประเมนิพฒันาการของเดก็ั  
  3.  สถานทีท่าํการประเมนิมปีญหาหรอืไมอ่ยา่งไรั  
  4.  ชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็มผีลต่อชว่งอายอุยา่งไร 
  5.  การประเมนิพฒันาการเดก็ตอ้งประเมนิในดา้นใดบา้ง 
  6.  สาเหตุพืน้ฐานจากสภาพแวดลอ้มมผีลกระทบต่อพฒันาการเดก็อยา่งไร  
  7.  ผูป้กครองมคีวามสาํคญัต่อพฒันาการของเดก็อยา่งไร 
  8.  ปญหาทัว่ไปทีเ่กดิในระหวา่งขัน้ตอนการประเมนิมอีะไรบา้งั  
  

 การแก้ไขปัญหา 
 1.  ชุดแบบประเมนิและสง่เสรมิพฒันาการทีใ่ชใ้นปจจุบนัมกีีร่ปูแบบั  

  2.  ชุดสง่เสรมิแบบใดบา้งทีม่คีวามเหมาะสมต่อพฒันาการของเดก็ 
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  3.  รปูแบบกจิกรรมใดบา้งทีเ่หมาะสมต่อการสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ 
(รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ข)  
 4.  วเิคราะหพ์ฤตกิรรม/กจิกรรมในแบบทดสอบพฒันาการดว้ย Denver ll หรอื Denver 
Development Screening Test (DDST) (ฉบบัภาษาไทย) ซึ่งมกีจิกรรมทัง้หมด 22 กจิกรรม 
ผูเ้ชี่ยวชาญได้เลือกรูปแบบกิจกรรมที่มคีวามเหมาะสมในการสร้างชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มี
พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี จํานวน 15 กจิกรรม ส่วนกจิกรรมอกี 7 กจิกรรม 
สามารถพฒันาเดก็ไดโ้ดยไมต่อ้งใชอุ้ปกรณ์  
 5.  สรา้งแบบสอบถามเพื่อศกึษาพฤตกิรรม/กจิกรรมและเน้ือหาในชุดส่งเสรมิพฒันาการ
เด็กที่มีพฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี ซึ่งมีกิจกรรม 15 กิจกรรม คือ 1) เด็ก
สามารถชีรู้ปตามคําบอก 2 รูป 2) เดก็สามารถพูด 2 คําต่อกนั 3) เดก็สามารถบอกชื่อได ้1 รูป 4) 
เดก็สามารถบอกชื่ออวยัวะได ้6 ส่วน 5) เดก็สามารถชี้รูปภาพตามคําบอก 4 รูป 6) เดก็สามารถ
บอกชื่อ 4 รูป 7) เด็กสามารถรู้กิริยา 2 อย่าง 8) เด็กสามารถบอกได้ 1 ส ี9) เด็กสามารถบอก
ประโยชน์วตัถุ 2 อยา่ง 10) เดก็สามารถรูก้ริยิา 4 อยา่ง 11) เดก็สามารถพดูใหค้นอื่นเขา้ใจทัง้หมด 
12) เดก็สามารถบอกได ้4 ส ี13) เดก็สามารถบอกความหมาย 5 คํา 14) เดก็สามารถนับกอ้นไม ้5 
ชิน้ 15) เดก็สามารถบอกความหมาย 7 คาํ และแบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 หมวด คอื 1) หมวดเครื่องใช้
ภายในบา้น 2) หมวดผกัและผลไม ้3) หมวดอวยัวะของรา่งกาย 4) หมวดสิง่มชีวีติ  5) หมวดกิริยา 
(รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ค)  
 6.  นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านพฒันาการเด็ก จํานวน 3 ท่าน 
เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งของคําถาม (IOC) แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะนํา คําถาม
แต่ละขอ้จะตอ้งมคีา่ (IOC) ไมน้่อยกวา่ 0.5 ก่อนทีจ่ะนําไปทดลองต่อไป  
  7.  นําผลการสอบถามทีไ่ดไ้ปพฒันาการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการ
ชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี ต่อไป  
 การพฒันาการออกแบบชุดสงเสรมพฒันาการเดก็ท่ีมีพฒันาการช้า ทางด้านภา่ ิ ษา 
ในชวงอายุ่  2–5 ปี 
 1. ศกึษาและวเิคราะหเ์อกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการออกแบบหนงัสอืสาํหรบัเดก็ 
 ของเล่นสาํหรบัเดก็ และการออกแบบกจิกรรมสาํหรบัเดก็ 
 2. วเิคราะหพ์ฤตกิรรม/กจิกรรมเดก็และเน้ือหา โดยกําหนดพฤตกิรรม/กจิกรรม จํานวน 
15 กจิกรรม และแบ่งเน้ือหาเป็น 5 หมวด คอื หมวดเครื่องใชภ้ายในบา้น หมวดผกัและผลไม ้หมวด
อวยัวะของร่างกาย หมวดสิง่มชีวีติและหมวดกริยิา มาสรา้งเป็นแบบสมัภาษณ์ เพื่อใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ดา้นการออกแบบทาํการคดัเลอืก และใหข้อ้เสนอแนะ โดยมขีอ้กาํหนดดงัน้ี  
   2.1 เป็นกจิกรรมทีง่า่ยต่อการใชง้านทัง้แพทยผ์ูท้าํการรกัษาและผูป้กครอง 
    2.2 เป็นกจิกรรมทีส่ามารถใชส้าํหรบัสง่เสรมิพฒันาการของเดก็ ทางดา้นภาษาได ้
    2.3 เป็นกจิกรรมทีใ่ชไ้ดเ้หมาะสมกบัสถานที ่ทีใ่ชใ้นการประเมนิและสง่เสรมิพฒันาการ 
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   2.4 เป็นกจิกรรมเหมาะกบัการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ ทางดา้นภาษา
ได ้
 3.  วเิคราะหข์อ้มลูและนําขอ้สรุปไปประเมนิผลโดยการปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อนําไปเป็น
แนวทางการออกแบบ  
  4.  วิเคราะห์หารูปแบบที่เหมาะสมในการออกแบบ ชุดส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มี
พฒันาการช้า ด้านภาษา ในช่วงอายุ 2–5 ปี และแรงจูงใจในแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ ด้าน
ภาษา โดยใช้ข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์และการศึกษาด้านการออกแบบ โดยเลือกทฤษฎีการ
ออกแบบทีเ่หมาะสม 
 5.  ออกแบบและพฒันารปูแบบโดยใชผ้ลจากการวเิคราะหแ์ละเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้หมด 
 6.  ทําแบบร่างเพื่อให้กลุ่มเปาหมายผู้ใช้งานได้เลือกแบบ เพื่อเสนอแนะแนวทางการ้

ปรบัปรงุแกไ้ข เพือ่นําไปสูก่ารสรา้งแบบรา่งในขัน้ตอนต่อไป  
 7.  นําแบบร่างที่ผ่านการปรบัปรุงแก้ไขและใกล้เคียงกับแบบสํารวจการออกแบบชุด

ส่งเสริมพฒันาการจริงให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อเลือกแบบที่ดีที่สุด (รายละเอียดปรากฏดงั
ภาคผนวก ค)  
 8.  ประเมนิผลและเลอืกแบบทีด่ทีี่สุดไปผลติเป็นชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการ
ชา้ ดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2–5 ปี ซึ่งจากการศกึษาขอ้มูลพบว่าชุดจิก๊ซอรไ์มฝ้งแม่เหลก็ั  ประกอบ 
ดว้ยแผน่กระดานไมต้ดิรปูภาพและฝงแทง่แมเ่หลก็ และมแีท่งไมท้ีส่ว่นปลายฝงแท่งแมเ่หลก็ โดยให้ั ั

เดก็นําแท่งไมฝ้งแม่เหลก็ เพื่ั อนําเอาจิก๊ซอวอ์อกมาจากแผน่กระดานไมแ้ละในช่องจะมรีปูภาพแบบ
เดยีวกนั เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กการนําภาพเหมอืนกนักลบัที่เดมิ เป็นการเรยีนรูใ้นเรื่องของการทําตาม
คาํสัง่ได ้ดงัภาพต่อไปน้ี  
  8.1  หมวดเครื่องใชภ้ายในบา้น: จาน ชอ้น-สอ้ม แกว้น้ํา หมอ้หุงขา้ว เกา้อี ้แปรงสฟีนั 
คอ้น ขวดน้ํา โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ โคมไฟ ถงัขยะ ตะกรา้ผา้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 ภาพหมวดเครือ่งใชภ้ายในบา้น 
 
 ทีม่า: ผูว้จิยั. 
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  8.2  หมวดผกัและผลไม ้ผกั: เหด็ กระเทยีม แตงกวา แครอท ฟกทอง มะเขอืเทศั  
ผลไม:้ องุน่เขยีว มะละกอ สม้ สตรอเบอรี ่แตงโม กลว้ย ทุเรยีน สบัปะรด ฝรัง่ 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 ภาพหมวดผกัและผลไม ้
 
 ทีม่า: ผูว้จิยั. 
 
  8.3  หมวดอวยัวะของร่างกาย: หวั ผม คิ้ว ตา จมูก ปาก หู คอ หวัไหล่ ทอ้ง ขอ้ศอก 
แขน น่อง หวัเขา่ หน้าแขง้ เทา้ น้ิวมอื น้ิวเทา้ เลบ็มอื เลบ็เทา้  

 
ภาพประกอบ 4 ภาพหมวดอวยัวะของรา่งกาย 

 
 ทีม่า: ผูว้จิยั. 
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  8.4  หมวดสิง่มชีวีติ: แมว หมา หมู ววั ควาย ไก่ ง ูนก กระต่าย ชา้ง มา้ สงิโต ยรีาฟ 
กบ ป ูปลา  
 

 
 

ภาพประกอบ 5 ภาพหมวดสิง่มชีวีติ 
 
 ทีม่า: ผูว้จิยั. 
 
   8.5 หมวดกริยิา: ว่ายน้ํา วิง่ ยนื เดนิ นอน ปนจกัรยานั ่  กระโดด ดื่ม อ่าน นัง่ ยก กนิ 
ยิม้ เขยีน คลาน  
 

 
 

ภาพประกอบ 6 ภาพหมวดกริยิา 
 

 ทีม่า: ผูว้จิยั. 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 ภาพแทง่ไมฝ้งแมเ่หลก็ั  
 
 ทีม่า: ผูว้จิยั. 
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 9.  สรา้งแบบสอบถามเพื่อประเมนิการพฒันาการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มี
พฒันาการช้า ด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี เพื่อหาความเหมาะสมของการออกแบบ โดยใช้
แบบสอบถามทีม่ลีกัษณะแบบมาตราส่วน (Rating Scale) 5 ระดบั โดยกําหนดความหมายของ
คะแนนตวัเลอืกในแบบประเมนิในแต่ละขอ้ ดงัน้ี 
  คะแนน 5 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ 
   คะแนน 4 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก       
  คะแนน 3 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อย      
  คะแนน 1 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ 
  ผูว้จิยัมเีกณฑใ์นการแปลความหมายคา่เฉลีย่ของคะแนน ดงัน้ี 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 4.51-5.00 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ 
   คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 3.51-4.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 2.51-3.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 1.51-2.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อย 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 1.00-1.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ 
 (รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ค)  
 10. นําชุดส่งเสรมิพฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี ที่
สรา้งเสรจ็แล้วเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญด้านการออกแบบ จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและ
ประเมนิคุณภาพของชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มพีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี 
เพือ่หาความเหมาะสมในการออกแบบ แลว้ปรบัปรงุแกไ้ขตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะนํา  
  11. นําชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มพีฒันาการชา้ ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี ไป
ทดลองใชก้บัเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี ทีโ่รงพยาบาลสรุนิทร ์ 
   
 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดสงเสรมพฒันาการเด็กท่ีมี่ ิ
พฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในชวงอาย ุ่ 2–5 ปี 
 1. ศกึษาเทคนิควธิกีารสรา้งแบบวดัความพงึพอใจ จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 2.  วเิคราะหเ์น้ือหา/กจิกรรมในชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็  
 3.  สรา้งแบบวดัความพงึพอใจทีม่เีกณฑม์าตราสว่น (Rating Scale) 5 ระดบั โดยมเีกณฑ์

การใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   คะแนน 5 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมากทีส่ดุ 
   คะแนน 4 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมาก  



 36 

  คะแนน 3 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจปานกลาง     
  คะแนน 2 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อย      
  คะแนน 1 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อยทีส่ดุ 
  ผูว้จิยัมเีกณฑใ์นการแปลความหมายคา่เฉลีย่ของคะแนน ดงัน้ี 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 4.51-5.00 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมากทีส่ดุ 
   คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 3.51-4.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมาก  
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 2.51-3.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจปานกลาง   
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 1.51-2.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อย 
   คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 1.00-1.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อยทีส่ดุ 
 (รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ค)  
 12, นําชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี ที ่

สรา้งขึน้ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฒันาการเดก็ จํานวน 3 ท่าน เพื่อหาดชันีความสอดคล้องของ
คาํถาม (IOC) คาํถามแต่ละขอ้จะตอ้งมคีา่ IOC ไมน้่อยกวา่ 0.5 ก่อนทีจ่ะนําไปทดลองต่อไป 
 13. นําแบบสอบถามความพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ 

ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2 - 5 ปี ไปทดลองใชก้บัผูป้กครองเดก็ที่ร่วมโครงการ จํานวน 10 คน 
เพือ่หาคา่เฉลีย่และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) (รายละเอยีดปรากฏดงัภาคผนวก ค หน้า 86)  
 

วธีดาํเนนการทดลองิ ิ  
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง 6 เดอืน 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูดงัน้ี 
  ขอหนังสอืขอความร่วมมอืเพื่อการวจิยัจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทร-
วโิรฒ ถงึผูอ้ํานวยการโรงพยาบาลสุรนิทร ์เพื่อขอความอนุเคราะหเ์กบ็รวบรวมขอ้มลูจากผูป้กครอง
และเดก็ทีเ่ขา้มารบัการประเมนิและรกัษา พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2–5 ปี ทีห่น่วย
พฒันาการเดก็ โรงพยาบาลสรุนิทร ์ 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลอง โดยแยกการทดลอง ดงัน้ี 
 1. การทดลองเพือ่ศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่ง 
อายุ 2-5 ปี โดยผูว้จิยัไดนํ้าแบบสอบถามเพื่อศกึษาชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ 
ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นพฒันาการเดก็ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อ
หาดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม (IOC) และนําขอ้บกพรอ่งมาปรบัปรงุแกไ้ข 
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 2. การพฒันาการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา 
ในช่วงอายุ 2-5 ปี โดยผู้วจิยัได้นําแบบประเมนิความเหมาะสมของการออกแบบชุดส่งเสรมิ
พฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการ
ออกแบบ จํานวน 3 ท่าน เพื่อหาความเหมาะสมของชุดส่งเสรมิพฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้า 
ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี และนําขอ้บกพรอ่งมาปรบัปรงุแกไ้ข 
 3. การศกึษาความพงึพอใจในการใชชุ้ดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้น
ภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี โดยผูว้จิยัไดนํ้าแบบสอบถามเพื่อศกึษาความพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิ
พฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
พฒันาการเดก็ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม (IOC) และนําขอ้บกพรอ่ง
มาปรบัปรุงแก้ไข และนําแบบสอบถามความพงึพอใจทีไ่ด ้ไปทดลองใชก้บัผูป้กครองของเดก็ที่ใช ้
ชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 4. รวบรวมคะแนนทีไ่ดจ้ากการสอบถามเพือ่ตรวจสอบสมมตฐิานการวจิยั 
 
การจดักระทาํและวเคราะหข้์อมลูิ  
 1. วเิคราะหห์าความเทีย่งตรงของกจิกรรมและเน้ือหาของการศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการ 
เดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี โดยหาดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คําถาม 
(IOC) คาํถามแต่ละขอ้จะตอ้งมคีา่ IOC ไมน้่อยกวา่ 0.5 ก่อนทีจ่ะนําไปทดลองต่อไป 
 2.  วเิคราะหห์าความเหมาะสมของการพฒันาการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ ทีม่ี
พฒันาการช้า ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี โดยใช้แบบสอบถามที่มลีกัษณะแบบมาตราส่วน 
(Rating Scale) 5 ระดบั โดยกําหนดความหมายของคะแนนตวัเลอืกในแบบประเมนิในแต่ละขอ้ 
ดงัน้ี 
  คะแนน 5 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ 
   คะแนน 4 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก       
  คะแนน 3 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 2 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อย      
  คะแนน 1 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ 
  
  ผูว้จิยัมเีกณฑใ์นการแปลความหมายคา่เฉลีย่ของคะแนน ดงัน้ี 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 4.51-5.00 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ 
   คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 3.51-4.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 2.51-3.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 1.51-2.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อย 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 1.00-1.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ 



 38 

 3.  วิเคราะห์หาความเที่ยงตรงของคําถามในแบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้ชุด
ส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี โดยหาดชันีความ
สอดคล้องของขอ้คําถาม (IOC) คําถามแต่ละขอ้จะต้องมคี่า IOC ไม่น้อยกว่า 0.5 ก่อนที่จะนําไป
ทดลองต่อไป และวเิคราะห์หาความพงึพอใจในการใช้ชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มพีฒันาการช้า
ทางดา้นภาษา ในช่วง อายุ 2-5 ปี ของผูป้กครอง โดยใชแ้บบสอบถามทีม่ลีกัษณะแบบมาตราส่วน 
(Rating Scale) 5 ระดบั โดยกําหนดความหมายของคะแนนตวัเลอืกในแบบประเมนิในแต่ละขอ้ 
ดงัน้ี 
  คะแนน 5 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมากทีส่ดุ 
   คะแนน 4 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมาก       
  คะแนน 3 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจปานกลาง 
  คะแนน 2 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อย      
  คะแนน 1 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อยทีส่ดุ 
  
  ผูว้จิยัมเีกณฑใ์นการแปลความหมายคา่เฉลีย่ของคะแนน ดงัน้ี 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 4.51-5.00 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมากทีส่ดุ 
   คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 3.51-4.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมาก 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 2.51-3.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 1.51-2.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อย 
  คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 1.00-1.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อยทีส่ดุ 
  
 สถตท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ ิ ิ  
 1. หาค่าความเที่ยงตรงของชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา 
ในชว่งอาย ุ2-5 ปี โดยใชค้า่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  

 2. วเิคราะหค์วามเหมาะสมของการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ ทีม่พีฒันาการชา้ 
ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี โดยใชค้า่เฉลีย่ 
  3.  วเิคราะหค์วามพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้น 
ภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี โดยใชค้า่เฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 



บทท่ี 4 
การวเคราะหข้์อมลูิ  

  

การเสนอผลการวเคราะหข้์อมลูิ  
 การใช้ชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี ใน
การศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 ผลการศกึษาชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วง
อาย ุ2-5 ปี 
 ตอนที ่2 ผลการพฒันาการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้น
ภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 ตอนที ่3 ผลการศกึษาความพงึพอใจของผูป้กครองในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่ี
พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 

ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  
 ตอนที ่1 ผลการศกึษาชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วง
อาย ุ2-5 ปี 

 ผลการศกึษาชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ทางดา้นภาษาในช่วงอายุ 2-5 ปี
โดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นพฒันาการเดก็ จํานวน 3 ท่าน เพื่อหาดชันีความสอดคล้องของคําถาม (IOC) 
ไดแ้สดงไวใ้นตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี  
 

ระดบัความคดเหน็ิ  
รายการประเมนิ  

1 0 -1 
คา ่
IOC 

ด้านพฤตกรรมเดก็ิ      
1. เดก็สามารถชีร้ปูตามคาํบอก 2 รปู 3 - - 1.00 
2. เดก็สามารถพดู 2 คาํต่อกนั 3 - - 1.00 
3. เดก็สามารถบอกชื่อได ้1 รปู 3 - - 1.00 
4ใ เดก็สามารถบอกชื่ออวยัวะได ้6 สว่น 3 - - 1.00 
5. เดก็สามารถชีร้ปูภาพตามคาํบอก 4 รปู 3 - - 1.00 
6. เดก็สามารถบอกชื่อ 4 รปู 3 - - 1.00 
7. เดก็สามารถรูก้ริยิา 2 อยา่ง 3 - - 1.00 
8. เดก็สามารถบอกได ้1 ส ี 3 - - 1.00 
9. เดก็สามารถบอกประโยชน์วตัถุ 2 อยา่ง 3 - - 1.00 

10. เดก็สามารถรูก้ริยิา 4 อยา่ง 3 - - 1.00 
11. เดก็สามารถพดูใหค้นอื่นเขา้ใจทัง้หมด 3 - - 1.00 
12. เดก็สามารถบอกได ้4 ส ี 3 - - 1.00 
13. เดก็สามารถบอกความหมาย 5 คาํ 3 - - 1.00 
14. เดก็สามารถนบักอ้นไม ้5 ชิน้ 3 - - 1.00 
15. เดก็สามารถบอกความหมาย 7 คาํ 3 - - 1.00 
ด้านเน้ือหา     

1. หมวดเครือ่งใชภ้ายในบา้น 
จาน ชอ้น-สอ้ม แกว้น้ํา หมอ้หงุขา้ว เกา้อี ้แปรงสฟีนั 
คอ้น ขวดน้ํา โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ โคมไฟ ถงัขยะ ตะกรา้ผา้ 3 - - 1.00 

2. หมวดผกัและผลไม ้
ผกั: เหด็ กระเทยีม แตงกวา แครอท ฟกทอง มะเขอืเทศั  
ผลไม:้ องุน่เขยีว มะละกอ สม้ สตรอเบอรี ่แตงโม กลว้ย 
ทุเรยีน สบัปะรด ฝรัง่  3 - - 1.00 

3 หมวดอวยัวะของรา่งกาย 
หวั ผม คิว้ ตา จมกู ปาก ห ูคอ หวัไหล่ ทอ้ง ขอ้ศอก 
แขน น่อง หวัเขา่ หน้าแขง้ เทา้ น้ิวมอื น้ิวเทา้ เลบ็มอื 
เลบ็เทา้ 3 - - 1.00 

 



 41 

ตาราง 1  (ต่อ) 
 

ระดบัความคดเหน็ิ  
รายการประเมนิ  

1 0 -1 
คา ่
IOC 

ด้านเน้ือหา (ตอ่ )     
4. หมวดสิง่มชีวีติ  

แมว หมา หม ูววั ควาย ไก ่ง ูนก กระต่าย ชา้ง มา้ 
สงิโต ยรีาฟ กบ ป ูปลา 3 - - 1.00 

5. หมวดกริยิา  
ยนื เดนิ คลาน นัง่ นอน กนิ ดื่ม ยิม้ วา่ยน้ํา ยก  
ปนจกัรยานั ่  เขยีน อา่น 3 - - 1.00 

 
 จากตาราง 1 พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฒันาการเดก็ จํานวน 3 ท่าน ไดต้รวจสอบ ความ
เทีย่งตรงของเน้ือหา โดยประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของการศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการ
เดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี ผลปรากฏวา่มคีา่ (IOC) เทา่กบั 1.00 

 
 ตอนที ่2 ผลการพฒันาการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้น
ภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 ผลการประเมนิความเหมาะสมของการพฒันาการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มี
พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี โดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นการออกแบบ จํานวน 3 ท่าน 
เพื่อหาความเหมาะสมของชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-
5 ปี ไดแ้สดงไวใ้นตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการพฒันาการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา  
     ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 

รายการประเมนิ  
คะแนน
เฉล่ีย 

ระดบัของ 
ความเหมาะสม 

ด้านเน้ือหา   
1 หมวดเคร่ืองใช้ภายในบ้าน: จาน ช้อน-ส้อม แก้วน้ํา 

หม้อหุงข้าว เก้าอี้ แปรงสีฟนั ค้อน ขวดน้ํา โทรทศัน์ 
ตูเ้ยน็ โคมไฟ ถงัขยะ ตะกรา้ผา้ 

 
 

 
 
 
 
 
 

4.00 

 
 
 
 
 
 

มาก 

2 หมวดผกัและผลไม้ 
ผกั : เหด็ กระเทยีม แตงกวา แครอท ฟกทอง ั  
มะเขอืเทศ 
ผลไม้: องุน่เขยีว มะละกอ สม้ สตรอเบอรี ่แตงโม กลว้ย 
ทุเรยีน สบัปะรด ฝรัง่ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

4.33 

 
 
 
 
 
 
 

มาก 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ  
คะแนน
เฉล่ีย 

ระดบัของ 
ความเหมาะสม 

3 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดอวยัวะของรางกาย่ : หวั ผม คิ้ว ตา จมูก ปาก 
หู คอ หวัไหล่ ทอ้ง ขอ้ศอก แขน น่อง หวัเข่า หน้าแขง้ 
เทา้ น้ิวมอื น้ิวเทา้ เลบ็มอื เลบ็เทา้  

 
 

 
 
 
 
 
 

5.00 

 
 
 
 
 
 

มากทีส่ดุ 

4 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดสงมีชีวติ่ ิ : แมว หมา หมู วัว ควาย ไก่ งู นก 
กระต่าย ชา้ง มา้ สงิโต ยรีาฟ กบ ป ูปลา  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

4.33 

 
 
 
 
 
 
 

มาก 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ  
คะแนน
เฉล่ีย 

ระดบัของ 
ความเหมาะสม 

5 
 
 
 
 
 
 

หมวดกรยาิ ิ : ว่ายน้ํา วิง่ ยืน เดิน นอน ปนจักรยานั ่  
กระโดด ดื่ม อา่น นัง่ ยก กนิ ยิม้ เขยีน คลาน  

 
 

 
 
 
 
 
 

4.33 

 
 
 
 
 
 

มาก 

รวมด้านเน้ือหา 4.40 มาก 
ด้านบรรจภุณัฑ ์   

1 
 
 
 
 

กล่องแบบแนวนอนฝาปิดเปิดจากทางดา้นขา้ง 

 

 
 
 
 
 
 
 

5.00 

 
 
 
 
 
 
 

มากทีส่ดุ 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ  
คะแนน
เฉล่ีย 

ระดบัของ 
ความเหมาะสม 

2 แบบรปูภาพประกอบแปะตดิฝากล่อง (บรรจุภณัฑ)์  

 
 

 
 
 
 
 

5.00 

 
 
 
 
 

มากทีส่ดุ 

รวมด้านบรรจภุณัฑ ์ 5.00 มากท่ีสดุ 
รวมทัง้ 2 ด้าน 4.57 มากท่ีสดุ 

 
 จากตาราง 2 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ จํานวน 3 ท่าน ได้ประเมิน ความ
เหมาะสมของการพฒันาการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ ที่มพีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา 
ในช่วงอายุ 2-5 ปี โดยรวมมคีวามเหมาะสมในระดบัมากทีสุ่ด และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิใหค้ะแนนเตม็ 5 คะแนน จํานวน 3 รายการ คอื หมวดอวยัวะของร่างกาย และ
ดา้นบรรจุภณัฑ์ทัง้ 2 รายการ ด้านเน้ือหาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก แต่เมื่อรวมทัง้ด้านเน้ือหาและ
บรรจุภณัฑป์รากฏวา่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

  
 ตอนที ่3 ผลการศกึษาความพงึพอใจของผูป้กครองในการใชชุ้ดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่ี
พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 ผูเ้ชี่ยวชาญด้านพฒันาการเด็ก จํานวน 3 ท่าน ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา 
โดยประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามเรื่องการศกึษาความพงึพอใจในการใช้
ชุด สง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี ไดแ้สดงไวใ้นตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการประเมนิแบบสอบถามเรือ่งการศกึษาความพงึพอใจของผูป้กครอง ในการใชชุ้ด 
     สง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี   
 

ระดบัความคดเหน็ิ  
รายการประเมนิ  

1 0 -1 
คา ่
IOC 

  

1. หมวดเครื่องใช้ภายในบา้น 

 

    

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม 3 - - 1.00 
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน 3 - - 1.00 
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า 3 - - 1.00 
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็  3 - - 1.00 
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้ 3 - - 1.00 

 2.หมวดผกัและผลไม้ 

 

    

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม 3 - - 1.00 
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน 3 - - 1.00 
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า 3 - - 1.00 
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็  3 - - 1.00 
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้ 3 - - 1.00 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 

ระดบัความคดเหน็ิ  
รายการประเมนิ  

1 0 -1 
คา ่ IOC 

 

3. หมวดอวยัวะของรางกาย่  

 

    

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม 3 - - 1.00 
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน 3 - - 1.00 
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า 3 - - 1.00 
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็  3 - - 1.00 
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้ 3 - - 1.00 
 4.หมวดสงมีชีวติ่ ิ  

 

    

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม 3 - - 1.00 
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน 3 - - 1.00 
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า 3 - - 1.00 
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็  3 - - 1.00 
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้ 3 - - 1.00 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 

ระดบัความคดเหน็ิ  
รายการประเมนิ  

1 0 -1 
คา ่ IOC 

 

5. หมวดกรยา ิ ิ  

 

    

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม 3 - - 1.00 
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน 3 - - 1.00 
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า 3 - - 1.00 
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็  3 - - 1.00 
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้ 3 - - 1.00 

 
 จากตาราง 3 พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฒันาการเดก็ จํานวน 3 ท่าน ไดต้รวจสอบ ความ
เทีย่งตรงของเน้ือหา โดยประเมนิค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพงึพอใจใน
การใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ทางดา้นภาษาในช่วงอายุ 2-5 ปี ผลปรากฏว่ามคี่า 
(IOC) เทา่กบั 1.00 
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 4.  ผลการสอบถามความพงึพอใจในการใช้ชุดส่งเสรมิพฒันาการเด็ก ที่มพีฒันาการช้า 
ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี ของผูป้กครอง ไดแ้สดงไวใ้นตารางที ่4 

 
ตาราง 4 ผลการสอบถามความพงึพอใจของผูป้กครองในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่ ี
     พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 

รายการประเมิน คาเฉล่ีย่  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 
1. หมวดเครื่องใช้ภายในบา้น    
   1) การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม 4.70 0.48 มากทีส่ดุ 
   2) สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน 4.80 0.42 มากทีส่ดุ 
   3) ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า 4.30 0.48 มาก 
   4) เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 4.40 0.52 มาก 
   5) ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้ 4.30 0.48 มาก 

รวม 4.50 0.51 มาก 
2. หมวดผกัและผลไม้    
   1) การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม 4.80 0.42 มากทีส่ดุ 
   2) สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน 4.80 0.42 มากทีส่ดุ 
   3) ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า 4.50 0.53 มาก 
   4) เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 4.50 0.53 มาก 
   5) ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้ 4.60 052 มากทีส่ดุ 

รวม 4.64 0.48 มากท่ีสดุ 
3. หมวดอวยัวะของรางกาย่     
   1) การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม 4.70 0.48 มากทีส่ดุ 
   2) สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน 4.40 0.52 มาก 
   3) ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า 4.70 0.48 มากทีส่ดุ 
   4) เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 4.40 0.52 มาก 
   5) ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้ 4.40 0.52 มาก 

รวม 4.54 0.50 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ  คาเฉล่ีย่  S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 
4. หมวดสงมีชีวติ่ ิ     
   1) การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม 4.70 0.48 มากทีส่ดุ 
   2) สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน 4.70 0.48 มากทีส่ดุ 
   3) ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า 4.50 0.53 มาก 
   4) เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 4.50 0.5 มาก 
   5) ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้ 4.60 0.52 มากทีส่ดุ 

รวม 4.60 0.49 มากท่ีสดุ 
4. หมวดกรยาิ ิ     
   1) การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม 4.70 0.48 มากทีส่ดุ 
   2) สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน 4.70 0.48 มากทีส่ดุ 
   3) ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า 4.40 0.52 มาก 
   4) เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 4.30 0.48 มาก 
   5) ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้ 4.50 0.53 มาก 

รวม 4.52 0.50 มากท่ีสดุ 
รวมทัง้สนิ้  4.56 0.50 มากท่ีสดุ 

 
 จากตาราง 4 พบว่า ผลการวเิคราะหข์อ้มลู ผูป้กครองมคีวามพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิ
พฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด โดย
ไดเ้รยีงระดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ดตามลําดบัดงัน้ี คอื หมวดผกัและผลไม ้หมวดสิง่มชีวีติ หมวด
กริยิา และหมวดอวยัวะของรา่งกาย ความพงึพอใจระดบัมากมหีน่ึงหมวดคอื หมวดเครื่องใชภ้ายใน
บา้น  
 



บทท่ี 5 
สรปุและอภปรายผลิ  

 
ความมงุหมายของการวจยั่ ิ  
  ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดมุ้ง่หมายไวด้งัน้ี 
  1.  เพือ่ศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี  
  2.  เพือ่พฒันาการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา 
ในชว่งอาย ุ2-5 ปี   
 3.  เพือ่ศกึษาความพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้น 
ภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี ของผูป้กครอง  

 
วธีดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  
 ผู้วิจยัได้ดําเนินการทดลองโดยแยกการทดลองเป็นการทดลองเพื่อศึกษาชุดส่งเสริม
พฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2–5 ปี การพฒันาการออกแบบชุด
สง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2–5 ปี และศกึษาความพงึพอใจ
ในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี ดงัน้ี 

1. การทดลองเพือ่ศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่ง 
อายุ 2-5 ปี โดยผูว้จิยัไดนํ้าแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามเพื่อศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่ี
พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นพฒันาการเดก็ จาํนวน 
3 ท่าน เพื่อเป็นขอ้มลูและเพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม (IOC) และนําผล การสอบถาม
มาวเิคราะห์เพื่อเป็นกิจกรรมและเน้ือหาของชุดส่งเสรมิพฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้าทางด้าน
ภาษาในชว่งอาย ุ2-5 ปี ซึง่ไดก้จิกรรม 15 กจิกรรม และเน้ือหา 5 หมวด 
 2. การพฒันาการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ใน 
ช่วงอายุ 2-5 ปี โดยผูว้จิยัไดนํ้าแบบสมัภาษณ์และแบบประเมนิความเหมาะสมของการออกแบบชุด
ส่งเสรมิพฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ทางดา้นการออกแบบ จํานวน 3 ท่าน เพื่อหารปูแบบและความเหมาะสมของชุดส่งเสรมิพฒันาการ
เด็กที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี และนําผลการสอบถามมาวเิคราะห์เพื่อ
จดัสรา้งชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ รปูแบบทีไ่ดเ้ป็นของเล่นจิก๊ซอวไ์มฝ้งแมเ่หลก็ ั  
 3. การศกึษาความพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้น 
ภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี โดยผูว้จิยัไดนํ้าแบบสอบถามเพื่อศกึษาความพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิ
พฒันาการเด็กที่มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
พฒันาการเดก็ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม (IOC) และนําขอ้บกพรอ่ง
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มาปรบัปรงุแกไ้ข และนําแบบสอบถามความพงึพอใจทีไ่ด ้ไปทดลองใชก้บัผูป้กครองของเดก็ทีใ่ชชุ้ด
สง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 4. รวบรวมคะแนนทีไ่ดจ้ากการสอบถามเพือ่ตรวจสอบสมมตฐิานการวจิยั 

 
สรปุผลการวจยัิ  
 1.  ผลการศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 
ปี ได้พฤติกรรม/กิจกรรมทัง้หมด 15 กจิกรรม คอื 1) เดก็สามารถชี้รูปตามคําบอก 2 รูป 2) เด็ก
สามารถพูด 2 คําต่อกนั 3) เดก็สามารถบอกชื่อได ้1 รูป 4) เดก็สามารถบอกชื่ออวยัวะได ้6 ส่วน  
5) เดก็สามารถชีรู้ปภาพตามคําบอก 4 รูป 6) เดก็สามารถบอกชื่อ 4 รูป 7) เดก็สามารถรูก้ริยิา 2 
อย่าง 8) เดก็สามารถบอกได ้1 ส ี9) เดก็สามารถบอกประโยชน์วตัถุ 2 อย่าง 10) เดก็สามารถรู้
กริยิา 4 อย่าง 11) เดก็สามารถพูดใหค้นอื่นเขา้ใจทัง้หมด 12) เดก็สามารถบอกได้ 4 ส ี13) เด็ก
สามารถบอกความหมาย 5 คาํ 14) เดก็สามารถนบักอ้นไม ้5 ชิน้ 15) เดก็สามารถบอกความหมาย 
7 คํา และแบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 หมวด คอื 1) หมวดเครื่องใชภ้ายในบ้าน 2) หมวดผกัและผลไม ้  
3) หมวดอวยัวะของรา่งกาย 4) หมวดสิง่มชีวีติ 5) หมวดกริยิา  
  2.  ผลการประเมนิความเหมาะสมของการพฒันาการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ที่
มพีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
 3.  ผลการสอบถามความพงึพอใจของผูป้กครองในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่ ี
พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
 
อภปรายผลิ  
 1.  ผลการศกึษาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 
ปี ได้พฤติกรรม/กิจกรรมทัง้หมด 15 กิจกรรม และแบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 หมวด สอดคล้องกบั
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้เน่ืองจากกจิกรรมและเน้ือหาทีไ่ดเ้หมาะสมกบัการสรา้งชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ 
เพราะเด็กที่ผู้ปกครองนํามาพบแพทย์เพื่อรักษาอยู่ในช่วงอายุ 2 ปี ขึ้นไป มีปญหาในเรื่องั

พฒันาการทางภาษาในดา้นความเขา้ใจ Receptive Language (RL) และการใชภ้าษา Expressive 
Language (EL) มรีะยะเวลาในการประเมนิเพื่อดพูฒันาการในทุกดา้น และสง่เสรมิพฒันาการเดก็มี
ความล่าช้า คอื 1 ชัว่โมง ทางโรงพยาบาลได้ใช้แบบทดสอบ DENVER II หรอื Denver 
Development Screening Test (DDST) รปูแบบของพฤตกิรรมในแบบทดสอบ DENVER II ทีใ่ชใ้น
การจดักจิกรรมมทีัง้หมด 22 กจิกรรม นํามาออกแบบกจิกรรมได ้ 15 กจิกรรม ซึง่ตรงกบั คํากล่าว
ของแพทย์หญิงอุไรรตัน์ ฤทยัวฒัน์ ที่กล่าวไว้ว่า เด็กมปีญหาพฒันาการช้า ช่วงอายุที่เข้ามารบัั

คําปรึกษาและรบัการบําบดั คือช่วงอายุ 18-24 เดือน โดยปญหาที่เกิดขึ้นคือ เด็กไม่พูดั  จึงไม่
สามารถสื่อสารกบัผูป้กครองและผูอ้ื่นได ้พฤตกิรรมของเดก็และผูป้กครองมคีวามสอดคลอ้งกนัใน
เรื่องของอารมณ์และพฤติกรรม แต่ปญหาที่เกิดส่วนใหญ่จะไม่มาเพยีงด้านเดียวั  ส่วนของการ
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ประเมนิเพื่อพฒันาและแก้ไขปญหา จะต้องได้รบัการประเมนิในทุกั ๆ ด้าน (จุไรรตัน์ ฤทยัวฒัน์. 
2559: สมัภาษณ์) และสอดคล้องกบัคํากล่าวของออมสนิ มศีริ ิทีว่่าการทดสอบพฒันาการของเดก็
นัน้ ไมส่ามารถทาํน้อยกวา่หรอืมากกว่าช่วงวยัของเดก็ไดเ้ลย เพราะการทดสอบทีเ่กนิช่วงวยัเดก็จะ
ไม่สามารถเขา้ใจหรอืปฏิบตัิตามได้ แต่ถ้าง่ายเกนิไปก็จะไม่เกิดความสนใจ โดยเฉลี่ยจะมคีวาม
อดทนในการทําแบบทดสอบประมาณ 30 นาท ีจากนัน้กจ็ะหลงไปกบัสิง่เรา้ภายนอกมากกว่า เดก็
จะเริม่ลุกวิง่และสนใจในตวัผูป้กครองมากกว่าการทดสอบ เครื่องมอืทีใ่ชก้บัเดก็จงึเป็นเครื่องมอืทีไ่ม่
มคีวามซบัซอ้น ง่ายต่อความเขา้ใจตามช่วงอายุของเดก็ และผูป้กครองสามารถที่จะนําไปประเมนิ
และใชพ้ฒันาพฒันาการของเดก็ไดเ้องทีบ่า้น เมื่อเดก็นัน้เริม่เขา้ใจในวตัถุและเขา้ใจคําสัง่กถ็อืว่ามี
พฒันาการที่ใกล้เคียงกับช่วงอายุแล้ว เด็กก็จะสามารถสื่อสารกับผู้ปกครองและผู้อื่นได้สมวัย    
(ออมสนิ มศีริ.ิ 2559: สมัภาษณ์) และสอดคลอ้งกบัหน่วยพฒันาการเดก็ ทีว่่า ในช่วง 2-3 ปีแรกของ
ชีวิตเด็กที่เกิดมามีปญหาเกี่ยวกับการได้ยินหรือการพูดควรจะได้รบัการสอนวิธีฝึกพูดและสื่ั อ
ความหมายและควรได้รบัการสอน โดยใช้ภาษาเดยีวกนักบัครอบครวัและชุมชน ถึงแมเ้ดก็จะไม่
ตอบสนองการพดู แต่กต็อ้งทาํต่อไป เพราะเป็นทางเดยีวเท่านัน้ทีเ่ดก็จะพฒันาทางภาษา เมื่อมกีาร
ติดต่อสื่อสารและแสดงออกต่อกนัเป็นประจํา เด็กก็จะเขา้ใจภาษาที่ใช้ในการติดต่อซึ่งกนัและกนั 
(หน่วยพฒันาการเดก็ โรงพยาบาลสรุนิทร.์ 2559: 27)  
 2.  ผลการประเมนิความเหมาะสมของการพฒันาการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ที่
มพีฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี อยู่ในระดบัมากที่สุด ดกีว่าสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
เน่ืองจากผู้วจิยัใช้กระบวนการออกแบบพื้นฐาน ในการออกแบบชุดพฒันาการเดก็ โดยแบ่งการ
ทาํงานออกเป็น 7 ขัน้ตอน คอื การเตรยีมสภาพ (Accept Situation) การวเิคราะห ์(Analyse) การ
จํากัดขอบเขต  (Define) คิดค้นการออกแบบ ( Ideate) คัดเลือก  (Select) การพัฒนาแบบ 
(Implement) และการประเมนิผล (Evaluate) และยงัใชห้ลกัการออกแบบขีน้ฐานโดยคาํนึงถงึ หน้าที่
ใช้สอย ความปลอดภัย ความแข็งแรง ความสะดวกในการใช้ ความสวยงาม ราคาพอสมควร 
ซ่อมแซมงา่ยและวสัดุและวธิกีารผลติทีถู่กตอ้งเหมาะสม ผูว้จิยัออกแบบเพื่อกระตุน้ความสนใจของ
เด็ก ท้าทายใหเ้ด็กได้แสดงความสามารถเพื่อส่งเสรมิพฒันาการเดก็ ในรูปแบบของของเล่น ซึ่ง
ออกแบบเป็นชุดจิก๊ซอวไ์มฝ้งแม่เหลก็ั  ซึ่งประกอบดว้ย แผ่นกระดานไมฝ้งแท่งแม่เหลก็ จํานวนั  5 
แผน่ แผน่ละ 1 หมวดเน้ือหา ตดิรปูภาพเป็นภาพลายเสน้ทีค่มไมซ่บัซอ้น มคีวามสมจรงิไม ่ตดัทอน 
และมสีสีนัทีส่ดใสสวยงาม ในส่วนของแท่งไมฝ้งแม่เหลก็นัน้มไีวส้าํหรบัดงึภาพออกจากชุดส่งเสรมิั

พฒันาการเดก็และในช่องหลงัจากทีด่งึภาพออกแลว้จะมรีปูภาพแบบเดยีวกนั เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กการ
นําภาพเหมอืนกนักลบัทีเ่ดมิเพื่อทดสอบการทําตามคําสัง่ แต่การนํามาใชผู้เ้ชีย่วชาญจะเป็นผูเ้ลอืก
เครือ่งมอืในชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็เอง เพื่อทาํกจิกรรมตามช่วงอายุของเดก็ถงึช่วงอายุ 5 ขวบได ้
ซึ่งสอดคล้องกบัคํากล่าวของ ณฐัวรรธน์ ศานตนันทน์ ทีก่ล่าวไวว้่า ส่วนใหญ่เดก็มกัจะมปีญหาในั

จติใจทัง้น้ีมสีาเหตุพื้นฐานมาจากสิง่แวดล้อมจากการขาดความรกั ความอบอุ่นและจากการขาด
ความเอาใจใส่ของพ่อแม่ เดก็จํานวนมากจะไม่มคีวามสุข หงดุหงดิ ไม่เชื่อมัน่ในตนเอง ทอ้แท ้กลวั 
ตกใจง่าย บางคนก้าวรา้วเอาแต่ใจ การเล่นของเล่น ช่วยใหพ้วกเขาไดร้ะบายอารมณ์ ผ่อนคลาย



 54 

ความเครยีด เช่น การเล่นของเล่นกบัผูใ้หญ่หรอืกบัเพื่อนๆ จะทําใหพ้วกเขารูส้กึไม่เดยีวดาย และ
เกิดความรักต่อผู้อื่น ไม่ก้าวร้าวทําร้ายผู้อื่น ความสําเร็จจากการเล่น ทําให้เด็กประเมิน
ความสามารถของตนเองไดถู้กตอ้งและเกดิความมัน่ใจ นอกจากน้ี ผูใ้หญ่ยงัสามารถรบัรูป้ญหาของั

เดก็ได ้โดยการสงัเกตหรอืเขา้ร่วมการเล่นกบัเดก็ ซึง่จะช่วยใหส้ามารถแกไ้ขปญหาไดอ้ย่างถูกจุดั

เพือ่พฒันาการเดก็ทีส่มวยั (ณฐัวรรธน์ ศานตนนัทน์.  2559: Online) นอกจากน้ีผูว้จิยัจะเน้นในเรื่อง
ความปลอดภยัเป็นสาํคญั ซึง่สอดคลอ้งกบัคํากล่าวของวชิาการ.คอมทีว่่า การออกแบบของเล่นเดก็ 
ของเล่นเป็นสิง่ที่เดก็ๆ ทุกวยัต้องการเพราะนอกจากสนุกสนานแล้ว ยงัเป็นการเรยีนรู ้การสรา้ง
จนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์การพฒันาทางรา่งกาย อารมณ์และจติใจ การอยูร่ว่มกนัในสงัคม 
การออกแบบของเล่นสาํหรบัเดก็จงึตอ้งใหเ้หมาะสมกบัวยัของเดก็ทีส่ามารถเรยีนรูไ้ด ้การออกแบบ
ของเล่นสาํหรบัเดก็ไมใ่ช่เรื่องงา่ย เพราะนอกจากจะตอ้งเขา้ใจความตอ้งการของเดก็ในแต่ละวยัแลว้ 
ยงัจะตอ้งคาํนึงถงึความปลอดภยัในการเล่นของเล่นเดก็อกีดว้ย ผูผ้ลติจงึตอ้งปฏบิตัติามกฎขอ้บงัคบั
ของมาตรฐานผลติภณัฑ ์อุตสาหกรรมของเล่น เพื่อความปลอดภยัของเดก็ (วชิาการ.คอม. 2559: 
Online) ผลการออกแบบปรากฏในภาพดงัน้ี 
 

 
 
ภาพประกอบ 8 ภาพชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี  
 
 แหล่งทีม่า: ผูว้จิยั. 
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3. ผลการสอบถามความพงึพอใจของผูป้กครอง ในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ ทีม่ ี
พฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี อยู่ในระดบัมากที่สุด ดีกว่าสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
ผูเ้ชีย่วชาญไดใ้ชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็น้ี ในการประเมนิและสง่เสรมิพฒันาการเดก็ไดส้ะดวกขึน้
เพราะชุดอุปกรณ์มคีวามแขง็แรงทนต่อการทําความสะอาดและมสีสีนัทีส่วยงาม ทําใหเ้ดก็ที่มารบั
การประเมนิและสง่เสรมิพฒันาการมคีวามสนใจในการทาํกจิกรรมมากขึน้ ดว้ยขนาดของชุดกจิกรรม
ทีม่คีวามพอดไีมใ่หญ่และไมเ่ลก็เกนิไป จงึทาํใหเ้ดก็มุง่ความสนใจมาทีชุ่ดสง่เสรมิพฒันาการมากขึน้ 
การจดัการเล่นทีส่อดคลอ้งกบัความสามารถและทกัษะของเดก็ แต่ละวยั จะช่วยส่งเสรมิพฒันาการ
เดก็ใหม้คีวามกา้วหน้ามากยิง่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบักบัคาํกล่าวของณฐัวรรธน์ ศานตนันทน์ ไดก้ล่าว
ไว้ว่า ของเล่น คือ สิ่งของที่สามารถจับต้องได้และให้ความเพลิดเพลิน แต่ในความหมายของ
ของเดก็เล่นมคีวามหมายแตกต่างกนั สิง่ทีใ่หค้วามเพลดิเพลนิต้องรวมถงึความปลอดภยัจาก การ
เล่น ใหพ้ฒันาการอย่างเหมาะสมตามวยัของเดก็ และเมื่อเดก็เล่นแล้วเกดิความสุข ดงันัน้ ในการ
เลือกสรรของเด็กเล่นจึงเป็นหน้าที่ของผู้ปกครอง ที่จะเลือกหาของเล่นที่มีประโยชน์และสร้าง
พัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัยอย่างเหมาะสม นอกเหนือจากการเลือกสรรของเล่นแล้ว 
ผู้ปกครองยังต้องทําหน้าที่คอยให้คําแนะนําการเล่น เป็นเพื่อนเล่นให้แก่เด็ก เพื่อจะได้รู้ถึง
พฤตกิรรมของเดก็ดว้ย (ณฐัวรรธน์ ศานตนนัทน์. 2559: Online)  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

   1.1  การศกึษารปูแบบกจิกรรมและเน้ือหาของชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ ทีม่พีฒันาการ
ชา้ทางดา้นภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี จะตอ้งศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการเดก็ 
ความหมายของพฒันาการเด็กและวธิีการประเมนิและทดสอบพฒันาการ เอกสารและงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้งกบัพฒันาการชา้ ความหมายของพฒันาการชา้ การกระตุน้พฒันาการ ใหเ้ขา้ใจและมกีาร
วางแผนล่วงหน้า ควรไดร้บัคําปรกึษาจากบุคคลหลายฝาย เช่น แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นพฒันาการ่

เดก็ พยาบาลผูดู้แลเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ และผูป้กครองเดก็ทีพ่าเดก็มากระตุ้น/ส่งเสรมิพฒันาการ 
เป็นตน้ 

   1.2 การพฒันาการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา 
ในชว่งอาย ุ2-5 ปี จะตอ้งศกึษาทฤษฎกีารออกแบบ การออกแบบกจิกรรมสาํหรบัเดก็ การออกแบบ
ของเล่นเด็ก มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมของเล่นเด็ก กระบวนการออกแบบพื้นฐานและ
หลกัการของการออกแบบขัน้พืน้ฐานใหเ้ขา้ใจและมกีารวางแผนล่วงหน้า ควรไดร้บัคําปรกึษาจาก
บุคคลหลายฝาย เช่น ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ ผู้่ ผลิตของเล่นเด็ก เมื่อผลิตเสร็จแล้วควร
สนับสนุนใหผู้ใ้ช ้(ผูเ้ชีย่วชาญดา้นพฒันาการเดก็และผูป้กครองเดก็) ไดม้สี่วนร่วมในการออกแบบ
และประเมนิชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีนํ่ามาใช ้เพือ่ใหท้ราบถงึความตอ้งการ ความสนใจและขอ้มลู
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ทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อการปรบัปรุงและพฒันาใหม้ปีระสทิธภิาพและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ชใ้ห้
มากทีส่ดุ 
   1.3  การศกึษาความพงึพอใจของชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้น
ภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี จะต้องศกึษาทฤษฎีแรงจูงใจและการจูงใจ และทฤษฎีความพงึพอใจ ให้
เขา้ใจและมกีารวางแผนล่วงหน้า ความพงึพอใจเป็นกระบวนการทางจติวทิยาไมส่ามารถมองเหน็ได้
ชดัแต่สามารถคาดคะเนไดว้่ามหีรอืไม่ม ีจากการสงัเกตพฤตกิรรมของคนใชชุ้ดส่งเสรมิพฒันาการ
เด็ก ชุดส่งเสรมิพฒันาการเด็กชุดน้ี ต้องใช้เวลาและความวริยิะ อุตสาหะสูงมาก ควรส่งเสรมิให้
นําไปใชป้ระเมนิและสง่เสรมิพฒันาการใหม้ากทีส่ดุจงึจะคุม้คา่กบัการลงทุน 

   1.4 ขอ้ควรระวงัในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา 
ในช่วงอายุ 2-5 ปี คอื วสัดุเป็นไม ้ในหน่ึงชุดมหีลายแผน่มน้ํีาหนกัพอสมควร ไมค่วรใหเ้ดก็หยบิใช
ตามลําพงัเพราะอาจพลดัตกไดร้บับาดเจบ็เลก็น้อยได ้ควรวางใหไ้กลจากไฟเพราะวสัดุทําดว้ยไม ้
เป็นเชือ้เพลงิอาจทําใหเ้กดิไฟไหมไ้ด ้หรอืไม่ควรวางไวใ้นทีช่ืน้แฉะเพราะไมอ้าจดูดความชืน้ทําให้
แผ่นไม้เสียหายและอาจเป็นอนัตรายได้ เมื่อเสียหายจนใช้งานไม่ได้แล้วควรกําจดัเหมือนขยะ
อนัตรายไมป่ล่อยทิง้ไวใ้หเ้ดก็แกะเล่นเพราะภายในฝงแมเ่หล็ั กไว ้เดก็อาจนําแมเ่หลก็เขา้ปากจะเกดิ
อนัตรายได ้
 2.  ข้อเสนอแนะในการวจยัครัง้ตอไปิ ่  
    2.1 การวจิยัเรือ่งน้ียงัไมค่รอบคลุมในสิง่ทีเ่ดก็ทีม่พีฒันาการชา้มคีวามตอ้งการ เพราะ 
พฒันาการของมนุษย์เราสามารถแบ่งเป็นด้านต่างๆ 4 ด้าน คือ 1) พฒันาการทางด้านร่างกาย     
2) พฒันาการทางดา้นอารมณ์ 3) พฒันาการทางดา้นสงัคม และ 4) พฒันาการทางดา้นสตปิญญา ั

ซึง่แต่ละดา้นกม็รีายละเอยีดปลกียอ่ยอกีมากมาย การวจิยัครัง้น้ีเป็นส่วนหน่ึงในดา้นพฒันาการทาง
สติปญญาเท่านัน้ ซึ่งควรมีการหารูปแบบในการกระตุ้นั /ส่งเสริมพฒันาการเด็กให้ครบทุกด้าน 
เพือ่ใหเ้ดก็มพีฒันาการทีส่มวยั 
   2.2  รูปแบบการวจิยัและพฒันาชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มพีฒันาการช้า ทางด้าน
ภาษา ในช่วงอายุ 2-5 ปี ครัง้น้ี สามารถนําไปพฒันารูปแบบการสรา้งชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ใน
ดา้นอื่นๆ ได ้
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญด้านการออกแบบ 
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  มหาวทิยาลยัราชภฏัสรุนิทร ์ 
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แบบสมัภาษณ์ 
เรือ่ง 

การศึกษาและพฒันาชดุสงเสรมพฒันาการเดก็ท่ีมีพฒันาการช้า ชวงอาย ุ่ ่ิ 2-5 ปี 
 
จดุประสงค ์ 
 การศกึษาและพฒันาชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ที่มพีฒันาการชา้ ช่วงอายุ 2-5 ปี เพื่อ
ประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อข้อคําถามว่ามีความเหมาะสมในการนําไปใช้เป็น
เครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยั ซึง่จะทาํการประเมนิความเทีย่งตรงของเน้ือหาใน ชุด
สง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ชว่งอาย ุ2-5 ปี  
 

ครัง้ที ่...... ในวนั...................ที.่....... เดอืน.................พ.ศ. ........... 
ชื่อผูส้มัภาษณ์…………………….………………โทรศพัทท์ีต่ดิต่อได…้………………...………... 
เริม่การสมัภาษณ์เวลา…………………………เสรจ็การสมัภาษณ์เวลา……………….……........... 
สถานทีท่าํการสมัภาษณ์….………………………..…………………………………………………. 
 
สวนท่ี่  1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ชีย่วชาญ 
 1.  เพศ  [  ] 1. ชาย  [  ] 2. หญงิ 
 2. อาชพี……………………………ตําแหน่ง.................................................................... 
 3.  อาย…ุ…………….ปี  
 
สวนท่ี ่ 2 สมัภาษณ์ความคดิเหน็เรือ่งพฒันาการเดก็ 
 1.  เดก็ทีม่ปีญหาทางดา้นพฒันั าการชา้ทีเ่ขา้มารบัการรกัษาอยูใ่นชว่งอายเุทา่ไหร ่ 
 ........................ .................... ..................... .................. .................................. 
  2.  เด็กที่มีพัฒนาการช้าที่ผู้ปกครองพบว่ามีปญหาด้านใดจึงนําเด็กมารับการักษา ั  
   • Gross motor (GM) หมายถึง พฒันาการด้านการเคลื่อนไหว 
    • Fine Motor (FM) หมายถึง พฒันาการด้านการกล้ามเน้ือมดัเล็ก 
   • Receptive Language (RL) หมายถึง พฒันาการด้านการเขา้ใจภาษา 
    • Expressive Language (EL) หมายถึง พฒันาการด้านการใช้ภาษา 
    • Personal and Social (PS) หมายถงึ พฒันาการดา้นการชว่ยเหลอืตนเองและสงัคม 

 3.  ปจจยัใดทีท่าํใหเ้ดก็มพีฒันาการชา้ั  

  ………………………………………………………………………………… 
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 4.  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการประเมนิพฒันาการเดก็โดยเฉลีย่ประมาณ 

   ………………............……….ชัว่โมง................................................นาท ี
 5.  เครื่องมอืในการส่งเสรมิพฒันาการเด็ก ที่มพีฒันาการช้า ที่ใช้อยู่ในปจจุบนัมคีวามั

สะดวกในการใชง้านหรอืไม ่

   ………………………………………………………………………………… 
 6.  มคีวามเหน็อยา่งไรกบัการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการในสว่นของเดก็ทีม่พีฒันาการ

ชา้ใหม้คีวามสะดวกในการใชง้านมากยิง่ขึน้ 

   ………………………………………………………………………………… 
7.  มคีวามเหน็อยา่งไรกบัการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการในสว่นของเดก็ทีม่พีฒันาการ 

ชา้ใหม้คีวามสวยงามน่าใชง้านมากยิง่ขึน้ 

   ………………………………………………………………………………… 
 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
 
- แบบสอบถาม การศกึษาและพฒันาชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ ทีม่พีฒันาการชา้  
  ชว่งอาย ุ2 - 5 ปี สาํหรบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นพฒันาการเดก็ 
- แบบสอบถาม การออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ ทีม่พีฒันาการชา้ ทางภาษา  
  ในชว่งอาย ุ2 - 5 ปี สาํหรบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นการออกแบบ 
- แบบสอบถาม วดัพฒันาการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ ทีม่พีฒันาการชา้ ทางภาษา  
  ในชว่งอาย ุ2–5 ปี สาํหรบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นการออกแบบ 
- แบบสอบถาม วดัความพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ ทีม่พีฒันาการชา้ 
  ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2–5 ปี สาํหรบัผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นพฒันาการเดก็ 
- แบบสอบถาม วดัความพงึพอใจในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ ทีม่พีฒันาการชา้ 
 ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2 - 5 ปี สาํหรบัผูป้กครอง 
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แบบสอบถาม 
เรือ่ง การศึกษาและพฒันาชดุสงเสรมพฒันาการเดก็ท่ีมีพฒันาการช้า่ ิ  

ชวงอายุ่  2–5 ปี 
สาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญทางด้านพฒันาการเดก็ 

 
ผูผ้ลติ  นายจริาย ุแสนปลืม้ 
ผูป้ระเมนิ  ................................................................................................................................... 
สงักดั ......................................................................................................................................... 
 
นยามศพัทเ์ฉพาะิ   
 พฤตกิรรมในแบบทดสอบพฒันาการดว้ย DENVER II หรอื Denver Development 
Screening Test (DDST) หมายถงึ พฤตกิรรม/กจิกรรมทีส่ามารถนําไปออกแบบและพฒันาชุด
สง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี ได ้ 
คาํช้ีแจงสาํหรบัผู้เช่ียวชาญ โปรดเขยีนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดบัความเหน็ของท่าน ซึ่งมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
   1 เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญ แน่ใจวา่ ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ     
  0  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญ ไมแ่น่ใจวา่ ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ     
 -1  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญ แน่ใจวา่ ขอ้คาํถามนัน้ไมส่อดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ    
 

ระดบัความคดเหน็ิ  
ข้อท่ี รายการประเมนิ  

1 0 -1 
ความคดเหน็ิ
เพมเตมิ่ ิ  

 ด้านพฤตกรรมเดก็ิ      
1 เดก็สามารถชีร้ปูตามคาํบอก 2 รปู     
2 เดก็สามารถพดู 2 คาํต่อกนั     
3 เดก็สามารถบอกชื่อได ้1 รปู      
4 เดก็สามารถบอกชื่ออวยัวะได ้6 สว่น     
5 เดก็สามารถชีร้ปูภาพตามคาํบอก 4 รปู     
6 เดก็สามารถบอกชื่อ 4 รปู     
7 เดก็สามารถรูก้ริยิา 2 อยา่ง     
8 เดก็สามารถบอกได ้1 ส ี     
8 เดก็สามารถบอกประโยชน์วตัถุ 2 อยา่ง     
10 เดก็สามารถรูก้ริยิา 4 อยา่ง     
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ระดบัความคดเหน็ิ  

ข้อท่ี รายการประเมนิ  
1 0 -1 

ความคดเหน็ิ
เพมเตมิ่ ิ  

11 เดก็สามารถพดูใหค้นอื่นเขา้ใจทัง้หมด     
12 เดก็สามารถบอกได ้4 ส ี     
13 เดก็สามารถบอกความหมาย 5 คาํ     
14 เดก็สามารถนบักอ้นไม ้5 ชิน้     
15 เดก็สามารถบอกความหมาย 7 คาํ     

ด้านเน้ือหา     
1 
 
 

หมวดเครื่องใช้ภายในบา้น  
จาน ชอ้น-สอ้ม แกว้น้ํา หมอ้หงุขา้ว เกา้อี ้แปรง
สฟีนั คอ้น ขวดน้ํา โทรทศัน์ ตูเ้ยน็  
โคมไฟ ถงัขยะ ไมก้วาด ตะกรา้ผา้ 

    

2 
 
 
 
 

หมวดผกัและผลไม ้
ผกั: เหด็ กระเทยีม แตงกวา  
 แครอท ฟกทอง มะเขอืเทศั  
ผลไม้: องุน่เขยีว มะละกอ สม้ สตรอเบอรี ่
แตงโม กลว้ย ทุเรยีน สบัปะรด ฝรัง่  

    

3 
 
 
 

 

หมวดอวยัวะของรางกาย่  
 หวั ผม คิว้ ตา จมกู ปาก ห ูคอ หวัไหล่  
 หน้า ทอ้ง ตน้แขน ขอ้ศอก แขน 
 สะโพก น่อง หวัเขา่ หน้าแขง้ เทา้  
 น้ิวมอื น้ิวเทา้ เลบ็มอื เลบ็เทา้ 

    

4 
 
 
 

หมวดสงมีชีวต ิ่ ิ  
แมว หมา หม ูววั ควาย ไก ่
 ง ูนก กระต่าย ชา้ง มา้ 
 สงิโต ยรีาฟ กบ ปลา  

    

5 
 
 

หมวดกรยา ิ ิ  
 ยนื เดนิ คลาน นัง่ นอน  
 กนิ ดื่ม ยิม้ ว่ายน้ํา ยก  
 ปนจกัรยานั ่  เขยีน อา่น 
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ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ .................................................ผูป้ระเมนิ 
(.................................................................) 
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แบบสอบถาม 
เรือ่ง 

การออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี  
 

จดุประสงค ์ 
 แบบสอบถามน้ีจดัทาํขึน้ เพื่อสอบถามการออกแบบรปูแบบภาพประกอบและ บรรจุภณัฑ์
ของชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 
 คาํช้ีแจง  
 แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยรปู คาํถาม เน้ือหา ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ เรื่องรปูแบบ
ในการออกแบบชุดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางภาษา ในช่วงอายุ 2–5 ปี โปรดให้
คะแนนตวัเลอืกโดย 
 5 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ 
 4 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก 
 3 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 
 2 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อย 
 1 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ 
 
สวนท่ี่  1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ชีย่วชาญ 
 
ชื่อ ..............................................................................................................................................
อาชพี……………………………………ตําแหน่ง.......................................................................... 
สถานที ่ทาํงาน............................................................................................................................ 
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สวนท่ี ่ 2 ผูว้จิยัไดร้วบรวมผลการวเิคราะหข์อ้มลูทัง้หมดในดา้นต่างๆ นํามาสรปุเพือ่ทาํการ 
 ออกแบบตามกระบวนการทีไ่ดศ้กึษามา เน่ืองจากผูเ้ชีย่วชาญไดแ้นะนําวา่วสัดุทีนํ่ามา 
 ออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี นัน้วสัดุ 
 จะตอ้งเป็นวสัดุทีส่ามารถกนัน้ําได ้วสัดุทีผู่เ้ชีย่วชาญเลอืกคอืไมว้า่ควรนํามาออกแบบใน 
 สว่นของบรรจุภณัฑจ์ะมลีกัษณะอยา่งไร 
 

ความเหมาะสม 
ขอ้ที ่ การออกแบบ 5 4 3 2 1 

ชดุสีท่ี 1 

 

     

ชดุสีท่ี 2 

 

     

1 
 
 
 
 
 
 

ชดุสีท่ี 3 

 

     

แบบท่ี 1 เส้นตรง 

 

     

แบบท่ี 2 เส้นแบบผกูนั่  

 

     

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบท่ี 3 เส้นหนามีเงา 
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ความเหมาะสม ขอ้ที ่
 

ออกแบบแทงไม้สาํหรบันําแมเหลก็มาตด่ ่ ิ  
5 4 3 2 1 

แบบท่ี 1 แบบแทงกลม่  
 

 

     

แบบท่ี 2 แบบแทง มีเห่ ล่ียม 
 

 
 

     

3 
 
 
 
 
 
 
 

แบบท่ี 3 แบบแทงกลมมีรปูตาง่ ่ ๆ 
ประดบั

 
 

     

แบบท่ี 1  แบบเหล่ียมพอดี 

 
 

     

แบบท่ี 2 แบบเหลาเหล่ียมออกเลก็น้อย 

 
 

     

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบท่ี 3 แบบเหลาทัง้มมุออก 
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ความเหมาะสม ขอ้ที ่
 

การออกแบบชดุคมืูอการเลน่ ่  
5 4 3 2 1 

แบบที ่1 คูม่อืแบบเป็นเลม่ อยูใ่นกลอ่งชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็      

แบบที ่2 มคีูม่อืแปะลงบนกลอ่งชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็      

5 
 
 
 แบบที ่3 มคีูม่อืการใชแ้ต่ละชุดอยูบ่นกลอ่ง      

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     

 แบบท่ี 1 ขนาด B 5–A4      

 แบบท่ี 2 ขนาด A4–A3      

 แบบท่ี 3 เพียงขนาด A4      
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สวนท่ี ่ 3  เน่ืองจากผูเ้ชีย่วชาญไดแ้นะนําวา่วสัดุทีนํ่ามาออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่ ี
 พฒันาการชา้ ทางภาษา ในชว่งอาย ุ2 - 5 ปี นัน้วสัดุจะตอ้งเป็นวสัดุทีส่ามารถกนัน้ําได ้ 
 วสัดุทีผู่เ้ชีย่วชาญเลอืกคอืไมว้า่ ควรนํามาออกแบบในสว่นของบรรจุภณัฑจ์ะมลีกัษณะ 
 อยา่งไร 
 

ความเหมาะสม ขอ้ที ่
 

บรรจภุณัฑ ์
5 4 3 2 1 

แบบท่ี 1 กลองเปดจากด้านข้าง ซ้ายหรือขวา่ ิ  

  
 

     

แบบท่ี 2 กลองเปดจากด้านบน่ ิ  

 
 

     

7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบท่ี 3 กลองแบบฝาปดจากด้านบน่ ิ  

 

     

ขอ้ที ่ การออกแบบหน้ากลอง่  ความเหมาะสม 
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 5 4 3 2 1 
ชดุมีท่ี 1 มีเพียงตวัอกัษร 

 
 

     

ชดุสีท่ี 2 มีภาพเตม็หน้ากลอง และคาํอธบายเลก็น้อย่ ิ  

 
 

     

8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชดุสีท่ี 3 มีภาพเต้มหน้ากลองพร้อมคาํอธบายโดยละเอียด่ ิ  

 
 

     

 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถาม 
วดัพฒันาการออกแบบชดุสงเสรมพฒันาการเดก็่ ิ  
ท่ีมีพฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในชวงอายุ่  2-5 ปี 

สาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการออกแบบ 
 
ผูผ้ลติ  นายจริาย ุแสนปลืม้ 
ผูป้ระเมนิ  .................................................................................................................................. 
สงักดั ........................................................................................................................................ 
 
นยามศพัทเ์ฉพาะิ   
 การพฒันาการออกแบบชุดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วง
อายุ 2-5 ปี หมายถึง การออกแบบรูปภาพ ส ีวสัดุที่ใช้ผลิต เพื่อความเหมาะสมที่จะใช้กระตุ้น/
สง่เสรมิพฒันาการเดก็ ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 
คาํช้ีแจงสาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญ  
 โปรดเขยีนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดบัความเหน็ของท่าน โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงัน้ี 
  คะแนน 5 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากทีส่ดุ 
  คะแนน 4 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก      
 คะแนน 3 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 
 คะแนน 2 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อย     
 คะแนน 1 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมน้อยทีส่ดุ 
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ความเหมาะสม 
ข้อท่ี รายการประเมนิ  

5 4 3 2 1 
 เน้ือหา      

1 หมวดเคร่ืองใช้ภายในบ้าน: จาน ช้อน-ส้อม แก้วน้ํา หม้อหุง
ขา้ว เก้าอี้ แปรงสฟีนั ค้อน ขวดน้ํา โทรทศัน์ ตู้เยน็ โคมไฟ ถงั
ขยะ ตะกรา้ผา้ 

 
 

 

    

2 หมวดผกัและผลไม้ 
ผกั : เห็ด กระเทียม แตงกวา แครอท ฟกทอง มะเขือเทศั  
ผลไม้: องุ่นเขยีว มะละกอ สม้ สตรอเบอรี ่แตงโม กลว้ย ทุเรยีน 
สบัปะรด ฝรัง่ 
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ความเหมาะสม 
ข้อท่ี รายการประเมนิ  

5 4 3 2 1 
3 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดอวยัวะของรางกาย่ : หวั ผม คิ้ว ตา จมูก ปาก หู คอ 
หวัไหล่ ท้อง ข้อศอก แขน น่อง หวัเข่า หน้าแข้ง เท้า น้ิวมือ 
น้ิวเทา้ เลบ็มอื เลบ็เทา้  

 

 

    

4 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดสงมีชีวติ่ ิ : แมว หมา หม ูววั ควาย ไก่ ง ูนก กระต่าย ชา้ง 
มา้ สงิโต ยรีาฟ กบ ป ูปลา  
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ความเหมาะสม 
ข้อท่ี รายการประเมนิ  

5 4 3 2 1 
5 
 
 
 
 
 
 

หมวดกรยาิ ิ : ว่ายน้ํา วิง่ ยนื เดนิ นอน ปนจกัรยานั ่  กระโดด ดื่ม 
อา่น นัง่ ยก กนิ ยิม้ เขยีน คลาน  

 
 

 

    

 บรรจภุณัฑ ์      
1 กล่องแบบแนวนอนฝาปิดเปิดจากทางดา้นขา้ง 
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ความเหมาะสม 
ข้อท่ี รายการประเมนิ  

5 4 3 2 1 
2 แบบรปูภาพประกอบแปะตดิฝากล่อง (บรรจุภณัฑ)์  

 
 

     

 
 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ .................................................ผูป้ระเมนิ 
(.................................................................) 

 

  
 
 
 
 
 
 



 88 

แบบสอบถาม 
วดัความพึงพอใจในการใช้ชดุสงเสรมพฒันาการเดก็ท่ีมีพฒันาการช้า่ ิ  

ทางด้านภาษา ในชวงอายุ่  2 - 5 ปี 
สาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญทางด้านพฒันาการเดก็ 

 

ผูผ้ลติ  นายจริาย ุแสนปลืม้ 
ผูป้ระเมนิ  .................................................................................................................................. 
สงักดั ........................................................................................................................................ 
 
นยามศพัทเ์ฉพาะิ  
 ความพงึพอใจในการใชชุ้ดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วง
อาย ุ2-5 ปี หมายถงึ ความรูส้กึชอบหรอืไมช่อบของผูป้กครองในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่ี
พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 
คาํช้ีแจงสาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญ  
 โปรดเขยีนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดบัความเหน็ของท่าน ซึ่งมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน
ตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
   1 เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญ แน่ใจวา่ ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ     
  0  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญ ไมแ่น่ใจวา่ ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์    
 -1  เมือ่ผูเ้ชีย่วชาญ แน่ใจวา่ ขอ้คาํถามนัน้ไมส่อดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 89 

1. หมวดเครือ่งใชภ้ายในบา้น    
ระดบัความคดเหน็ิ  

ข้อท่ี รายการประเมนิ  
1 0 -1 

 

 

   

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม    
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน    
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า    
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็     
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้    
 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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2. หมวดผกัและผลไม ้   
ระดบัความคดเหน็ิ  

ข้อท่ี รายการประเมนิ  
1 0 -1 

 

 

   

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม    
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน    
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า    
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็     
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้    

 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
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3. หมวดอวยัวะของรา่งกาย    
ระดบัความคดเหน็ิ  

ข้อท่ี รายการประเมนิ  
1 0 -1 

 

 

   

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม    
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน    
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า    
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็     
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้    

 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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4. หมวดสิง่มชีวีติ    
ระดบัความคดเหน็ิ  

ข้อท่ี รายการประเมน ิ  
1 0 -1 

 

 

   

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม    
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน    
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า    
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็     
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้    

 

ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………  
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5. หมวดกริยิา    
ระดบัความคดเหน็ิ  

ข้อท่ี รายการประเมนิ  
1 0 -1 

 

 

   

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม    
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน    
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า    
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็     
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้    
 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………  
 
 

ลงชื่อ .................................................ผูป้ระเมนิ 
(.................................................................) 
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แบบสอบถาม 
วดัความพึงพอใจในการใช้ชดุสงเสรมพฒันาการเดก็ท่ีมีพฒันาการช้า่ ิ  

ทางด้านภาษา ในชวงอายุ่  2-5 ปี 
สาํหรบั ผูป้กครองเดก็ 

 

ผูผ้ลติ  นายจริาย ุแสนปลืม้ 
ผูป้ระเมนิ  .................................................................................................................................. 
ท่ีอยู่ .......................................................................................................................................... 
 
นยามศพัทเ์ฉพาะิ :  
 ความพงึพอใจในการใชชุ้ดส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในช่วง
อาย ุ2-5 ปี หมายถงึ ความรูส้กึชอบหรอืไมช่อบของผูป้กครองในการใชชุ้ดสง่เสรมิพฒันาการเดก็ทีม่ี
พฒันาการชา้ ทางดา้นภาษา ในชว่งอาย ุ2-5 ปี 
 
คาํช้ีแจงสาํหรบัผูป้กครองเดก็  
 โปรดเขยีนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดบัความเหน็ของท่าน ซึ่งมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน
ตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
  คะแนน 5 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมากทีส่ดุ 
  คะแนน 4 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมาก      
 คะแนน 3 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจปานกลาง 
 คะแนน 2 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อย     
 คะแนน 1 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อยทีส่ดุ 
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1. หมวดเครือ่งใชภ้ายในบา้น    
ระดบัความพึงพอใจ 

ข้อท่ี รายการประเมนิ  
5 4 3 2 1 

 

 

     

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม      
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน      
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า      
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็       
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้      
 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………  
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2. หมวดผกัและผลไม ้ 
ระดบัความพึงพอใจ 

ข้อท่ี รายการประเมนิ  
5 4 3 2 1 

 

 

     

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม      
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน      
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า      
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็       
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้      
    
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………  
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3. หมวดอวยัวะของรา่งกาย    
ระดบัความพึงพอใจ 

ข้อท่ี รายการประเมนิ 
5 4 3 2 1 

 

 

     

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม      
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน      
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า      
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็       
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้      

  
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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4. หมวดสิง่มชีวีติ    
ระดบัความพึงพอใจ 

ข้อท่ี รายการประเมนิ  
5 4 3 2 1 

 

 

     

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม      
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน      
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า      
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็       
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้      

  
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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5. หมวดกริยิา    
ระดบัความพึงพอใจ 

ข้อท่ี รายการประเมนิ  
5 4 3 2 1 

 

 

     

1  การออกแบบรปูภาพและสสีนัสวยงาม      
2  สะดวกและปลอดภยัในการใชง้าน      
3  ดงึดดูความสนใจและอยากเล่นซํ้า      
4  เน้ือหางา่ยเหมาะสมกบัวยัของเดก็       
5 ใชง้า่ย ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดขีึน้      
 
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
  

ลงชื่อ .................................................ผูป้ระเมนิ 
(.................................................................) 
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ภาคผนวก ง 
 

ภาพชดุสงเสรมพฒันาการเดก็ท่ีมีพฒันาการช้า ทางด้านภาษาในชวงอายุ่ ่ิ  2–5 ปี 
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ภาพชดุสงเสรมพฒันาการเดก็ท่ีมีพฒันา่ ิ การช้าทางด้านภาษา ในชวงอายุ่  2-5 ปี 
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ภาพประกอบปดด้านหน้าิ  ด้านในและด้านหลงั กลองชดุสงเสรมพฒันาการเดก็่ ่ ิ  

ท่ีมีพฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในชวงอายุ่  2-5  ปี 
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ภาพชดุสงเสรมพฒันาการเดก็ ่ ิ ท่ีมีพฒันาการช้า ทางด้านภาษา ในชวงอายุ่  2-5 ปี 
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ภาพงานประชมุวชาการระดบัชาต ิ ิ “มศว วจยัิ ” ครัง้ท่ี 10 
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ภาพการจดันทรรศการผลงานปรญญานพนธ์ิ ิ ิ  "Innovative Centrality" สยามเซน็เตอร ์ 
 

   

  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัยอผูว้จยัิ ิ่  
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