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 ความมุงหมายของการวิจัย เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชชุดการ
เรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา  นักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี กรุงเทพมหานคร  
ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster  Random  Sampling) จํานวน 50 คน เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาคนควา คือ ชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 
คาเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหคา t-test for dependent sample 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
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The purpose fo this research was to develop and investingate the self-study 

learning packages in Thai  language on words for Mathayomsuksa I students in  
Surasakmontree  School.  

The samples were 50 Mathayomsuksa I students in second semester of the 
academic year 2005 at Surasakmontree  School.  They were selected by Cluster  Random  
Sampling. The instruments used in this study were self-study learning in Thai language on 
words packages and the learning achievement Thai language tests. The statistics used for 
data analysis were mean, standard diviation and t–test for dependent sample.  

The results of this study reveled that the students’s learning achievement Thai 
language was significantly higher after the experiment at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณไดเปนอยางดี ดวยความกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา ตลอดจน
ขอเสนอแนะและการแกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่งจากผูมีพระคุณหลายทาน 
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สารนิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.บังอร  พานทอง  ผูชวยศาสตราจารยขจรศรี  ชาติกานนท   
รองศาสตราจารยอัจฉรา  สุขารมณ  อาจารยสนอง  ทองปาน  กรรมการควบคุมสารนิพนธ ที่ได
กรุณาถายทอดความรู ความคิดเห็น และใหคําแนะนําที่เปนประโยชนในการปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองตางๆ ดวยความเอ้ืออาทรตลอดมา  ซึ่งเปนแรงจูงใจใหผูวิจัยมีกําลังใจและซาบซึ้งใน
ความเมตตาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
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ชาติกานนท  และอาจารยกนกรัตน  บัวทรัพย ที่ไดกรุณาใหขอคิดเห็นและคําแนะนําในการปรับปรุง
เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยครั้งนี้ดวยดีตลอดมา  อันทําใหสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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อาจารยแพรวพรรณ  ชาญณรงค  อาจารยวราภรณ  เจริญวิบูล  อาจารยจตุรงค  ดิสปญญา  
อาจารยสุพัตรา  หวังดุล และอาจารยกลุมสาระวิชาภาษาไทย รวมถึงคณาจารยในโรงเรียนทุกคน  
ที่ไดอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกในการดําเนินการทดลองครั้งน้ี  และขอขอบใจนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดียิ่ง 
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโทวิชาเอกการมัธยมศึกษาทุกๆ คนที่เปนกําลังใจ และให
ความชวยเหลือแนะนําสิ่งที่ดีตลอดมา  และทําใหงานวิจัยครั้งนี้เสร็จสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และครอบครัวของผูวิจัยทุกทาน ที่คอยเปนกําลังใจที่
สําคัญที่สุด  ซึ่งทําใหผูวิจัยมีความมานะและพยายามจนประสบความสําเร็จในการศึกษา  คุณคาและ
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ ขอมอบเปนกตัญุตาแดทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
ภาษาทุกภาษาโดยเฉพาะภาษาไทย จะมีหลักใหศึกษาและสังเกตเสมอ  ไมวาจะเปนหลัก

ใหญๆ หรือยอยๆ ซึ่งถือเปนแนวศึกษาและขอสังเกตเพื่อทําความเขาใจ  เพราะภาษาไทยมี
หลักการจึงทําใหผูศึกษาสามารถเรียนรูและใชเปนเครื่องมือติดตอสื่อสารไดอยางดี  การเรียนรูหลัก
ภาษาจึงมีความสําคัญและจําเปนมากที่สุด (ณรงคฤทธิ์  ศักดาณรงค. 2541 : 41) เปนความนายินดี
ของคนไทยที่มีภาษาไทยใชเพ่ือการพูด การฟง การอานและการเขียน บางประเทศก็ตองยืมอักษร
ของชนชาติอ่ืนมาใชเขียน เปนสื่อแทนภาษาพูดของตนเอง ซึ่งก็ยากที่จะทําใหเหมาะสมสอดคลอง
แทนเสียงที่แทจริงของชนชาตินั้นๆ (พนม  พงษไพบูลย. 2537 : 10) ภาษาไทยจึงมีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิต  อีกทั้งยังเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ  ดังน้ันคนไทย
จะตองทําความเขาใจ  และศึกษาหลักเกณฑทางภาษาหมั่นฝกฝนใหมีทักษะการฟง พูด อาน และ
เขียน ภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพ  เพ่ือนําไปใชในการสื่อสาร การเรียนรูสิ่งตางๆ และการสราง
ความเขาใจอันดีตอกันใหเกิดประโยชนแกตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ภาษาจึงเปนสมบัติ
ของชาติที่ควรแกการเรียนรู อนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป (กรมวิชาการ. 2545 : 3) 

การสอนภาษาไทยในปจจุบันเปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิม  ไมเนนการอานออกเขียนได
เพียงอยางเดียว  แตจะเนนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพและใชภาษา
ในการแกปญหาในการดํารงชีวิตและปญหาของสังคม สามารถนําความรูมาใชในการพัฒนาตนเอง 
(กรมวิชาการ. 2545 : 1) ดังน้ันในดานกระบวนการสอนของครูจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาให
สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียนดวย  ผูสอนจะตองเนนใหผูเรียนไดคิด ลงมือทํา และการ
คนหาความรูมากกวาการสอนที่มุงเนนเนื้อหาเพียงอยางเดียว ผูมีบทบาทสําคัญในการนําหลักสูตร
ไปใชในหองเรียนคือครู ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเลือกวิธีสอน เพ่ือใหนักเรียน
บรรลุจุดประสงคการเรียนรู  โดยจัดใหสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.
2540-2544 : 46-48) ที่มุงเตรียมคนใหมีคุณลักษณะ “มองกวาง คิดไกล ใฝดี” การจัดกระบวนการ
เรียนการสอนจึงเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ฝกกระบวนการคิดอยางเปนระบบและมีเหตุผล  อันทํา
ใหนักเรียนรักการเรียนรู รูจักวิเคราะห สังเคราะห แสวงหาความรูไปใชในชีวิตจริง สามารถทํางาน
รวมกันเปนหมูคณะตาม ระบอบประชาธิปไตย เพ่ือพัฒนาทักษะพื้นฐานของนักเรียนใหเนนบุคคลที่
มีคุณภาพในสังคม  ภาษาไทยจึงเปนสื่อสําคัญในการดํารงชีวิต  ผูใชภาษาไดดีและถูกตองตาม
ระเบียบแบบแผนของภาษา สามารถพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนาทั้งการศึกษาและอาชีพ  เพราะ
สามารถถายทอดความรูความสามารถออกมาใหปรากฏไดจากการพูดและการเขียน  ตลอดจนการ
ฟงและอานเร่ืองราวตางๆ ไดเขาใจงายขึ้น  ผูที่มีความรูเกี่ยวกับหลักภาษาสามารถใชภาษาในการ
สื่อสาร  ไปสูผู รับสารไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาผูที่ ใชภาษาโดยไมรูหลักภาษาซึ่ ง
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กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว  จึงกําหนดใหเยาวชนไทยเรียนวิชาภาษาไทย
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533 : 9) ระบุวาใหนักเรียนมี
ความรูความเขาใจในเรื่อง หลักภาษา แลวนําไปใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารและแสวงหาความรู
เพ่ิมเติมได  จากหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนกําหนดใหเรียนเร่ือง คําและหนาที่ของคํา เพ่ือให
นักเรียนมีความรูความเขาใจ โดยสามารถนําคําไปใชในการเรียงเขาประโยคไดถูกตอง  แลวนําไปใช
ในการสื่อสารในชีวิตประจําวันไดตามวัตถุประสงคและมีประสิทธิภาพจนถึงปจจุบัน  ในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดจัดทําสาระและมาตรฐาน
การเรียนรูไวเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียน  โดยจัดใหหลักการใชภาษามีความเขาใจ
การสรางคําไทยตามหลักเกณฑของภาษาเปนสาระหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เม่ือ
ผูเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแลว สามารถใชกระบวนการทางทักษะตางๆ สรางความรูและ
ความคิด เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของ
ภาษา  ภู มิปญญาทางภาษา   และรักษาภาษาไทยไว เปนสมบัติของชาติ  (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 11) 

การจัดการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทยมีความสําคัญย่ิง  แตในป พ.ศ.2540 ในรายวิชา
ภาษาไทย สรุปปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยพบวา ครูบางสวน
ยังคงสอนภาษาไทยโดยการเนนเน้ือหาใหนักเรียนจําเพื่อสอบเขาเรียนตอมากกวาที่จะฝกทักษะทั้ง
สี่และนําไปใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งครูขาดเทคนิคการสอนใหมๆ ทําใหนักเรียนเบ่ือหนายไม
สนใจ และไมกระตือรือรนในการเรียน (กรมวิชาการ. 2540 : 40) และผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาในปการศึกษา 2540 ของกรมวิชาการ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ความสามารถ
ดานภาษาไทยของนักเรียนอยูในเกณฑพอใช (กรมวิชาการ. 2540 : 14)  

ในปจจุบันจึงมีการปฏิรูปการศึกษา เพ่ือเนนใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายใน
ชั้นเรียนตองเนนที่ตัวผูเรียนเปนสําคัญ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541 : 13) 
กลาวถึง การจัดการเรียนการสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษาวา เปนการจัดการเรียนการสอนโดยที่
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง มีความสามารถทางความคิดแสวงหาและสรางความรูมีคุณธรรม 
จริยธรรมสอดคลองตามแนวทางปฏิรูปการศึกษา ซึ่งประกอบดวยการจัดกิจกรรมหลากหลายวิธี  
แตตามสภาพความเปนจริงคงตองยอมรับวาผูเรียนแตละคนมีความรูความสามารถที่แตกตางกัน ทั้ง
ทางดานความสามารถ สติปญญา ความตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ และสังคม  อีกทั้งยัง
ขาดความสมดุลกันระหวางจํานวนผูเรียนในหองกับจํานวนผูสอน  ทําใหโอกาสในการฝกฝนผูเรียน
ทุกคนเปนไปไดยาก  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษาจะประสบผลสําเร็จได
ตองขึ้นอยูกับผูสอนที่จะตองเปนผูสงเสริม ผูสนับสนุน ผูแนะแนวทาง ผูกระตุน ผูมีสวนรวมและคอย
ชวยเหลือใหผูเรียนสามารถแสวงหาขอมูล สรางความรู สรุปความรู และเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง 
โดยที่ผูสอนจะตองไมทําตัวเปนผูบอกความรู และครอบงําความคิดของผูเรียนเหมือนเชนอดีตที่ผาน
มา  แตควรคนหาวิธีการผลิตสื่อที่สอดคลองกับบทเรียน และความสนใจของผูเรียนมีอิสระในการ
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เรียนตามระดับสติปญญา ความสามารถและความสนใจ ซึ่งเปนวิธีการเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง
ที่จะทําใหนักเรียนสนใจเรียนมากขึ้น 

จากที่กลาวมา พอจะสรุปไดวา ปญหาในการจัดการเรียนสอนภาษาไทย ที่สมควรจะ
หาทางดําเนินการแกไขคือ การพัฒนาวิธีการสอนใหดีและมีประสิทธิภาพขึ้น ปจจุบันมีนักการศึกษา
หลายทานพยายามคิดคนหาวิธีแกปญหา  โดยการนําเทคโนโลยีทางการศึกษามาชวยสงเสริมให
การเรียนการสอนเปนไปตามความสามารถและความสนใจของผูเรียน การจัดการเรียนการสอนจึงมี
บทบาทสําคัญยิ่งตอการแกปญหา  วิธีสอนเนนเคร่ืองมือสงเสริมใหนักเรียนอยากเรียนตั้งใจเรียน
และเกิดการอยากรู ถาผูสอนรูจักใชวิธีสอนที่ดีเหมาะสม (ลออ  การุณยะวาณิชและคนอ่ืนๆ. ม.ป.ป. 
: 44)  

ดังนั้นครูผูสอนจึงควรพัฒนาวิธีการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยให
นักเรียนใชหลักภาษาไทยไดอยางถูกตอง และเกิดความสนใจ  มีความสนุกสนาน และสามารถนํา
หลักภาษาไทยไปประยุกตใชในการสื่อสารในชีวิตประจําวันได  และเพื่อประโยชนในการสรางสรรค
ความคิดที่จะพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหเจริญรุงเรือง ในการใชภาษานั้นเราควรทราบวาคําไหน
มีที่ใชอยางไรเพ่ือประโยชนในการสื่อสาร  นักไวยกรณไดสังเกตความหมายและหนาที่ของคําใน
ประโยคแลวจึงแบงคําในภาษาไทยออกเปนหมวด (กรมวิชาการ. 2543 : 65) ดังน้ัน หากรูจักใช
หนาที่ของคําในประโยคไดอยางถูกตองก็จะทําใหการติดตอสื่อสารสัมฤทธิ์ผล 

จากสภาพและเหตุผลดังที่กลาวมาขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําสื่อการเรียน มาใช
ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งใจไวจาก
แนวโนมที่มีการใชสื่อประสมมากขึ้น ก็ชวยใหผูเรียนไดเปรียบในหลายรูปแบบของสื่อประสมเพ่ิม
แรงจูงใจในการเรียน ชวยประหยัดเวลาทั้งผูสอนและผูเรียน  อีกทั้งผูเรียนก็มีสวนรวมอยางแข็งขัน
ในการจัดการเรียนการสอน 

ฉะนั้นชุดการเรียนจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจในการนํามาพัฒนา  เพ่ือนํามาใชใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ชวยใหนักเรียนมีอิสระในการ
เรียนรู มากกวานักเรียนในชั้นเรียนปกติ  นักเรียนจะเรียนแตละชุดเร็วหรือชาตามความสามารถของ
ตน  คือ (1) นักเรียนที่เรียนรูไดชาก็สามารถเรียนไดแมใชเวลามากกวาโดยไมตองแขงขันกับผูอ่ืน  
(2) นักเรียนที่เรียนรูไดเร็วก็ใชเวลาเรียนตามความสามารถโดยไมตองรอคอยผูอ่ืน สามารถเลือกสื่อ
การเรียน วิธีเรียน  และกําหนดเวลาเรียนที่จะประเมินผลตนเองได  (3) นักเรียนสามารถเรียนดวย
ตนเองตามลําพัง  หรือจะปรึกษาหารือทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน หรือขอคําแนะนําจากครูก็ได ซึ่งเปน
การสนองความแตกตางระหวางบุคคลไดมากที่สุด (อัมพา  อรุณพราหมณ. 2539 : 3)  

ดังน้ันจากสภาพปญหา ดังกลาว จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองหาแนวทางพัฒนาการสอน
ดวยวิธีสอนที่จะสงเสริมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น    กลาวคือทํา
อยางไรนักเรียนจึงจะเกิดการพัฒนาทักษะทางภาษา ใหมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะสื่อสารไดอยาง
เหมาะสม  ในปจจุบันเทคโนโลยีทางการสอนมีมากมาย  แตมีวิธีสอนวิธีหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจที่จะ
นําไปใชแกปญหาดังกลาวไดนั้นคือ การสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
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จะเห็นไดวา ชุดการเรียนดวยตนเอง เปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหน่ึงที่ชวยให
นักเรียนเรียนรูดวยตนเอง การเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเองมีขอดี คือ นักเรียนมีอิสระที่จะ
พัฒนาตนเองตามศักยภาพ  สามารถเรียนได ตามความสามารถของตนเอง และไมจํากัดเวลาไม
ตองแขงขันกับผูอ่ืน  ซึ่งในชุดการเรียนดวยตนเองยังมีวัตถุประสงคบอกไวเปนแนวทางในการเรียนรู 
นักเรียนสามารถเลือกสื่อการเรียน วิธีเรียนและกําหนดเวลาที่จะประเมินผลตนเองได  นอกจากนี้ยัง
ชวยอํานวยความสะดวกใหแกผูสอนในการประหยัดเวลาในการเตรียมการสอนแกปญหาการขาด
แคลนครูผูสอน  และยังชวยแกปญหาดวยความแตกตางระหวางบุคคลชวยใหนักเรียนไดรับการ
พัฒนาความรูความสามารถใหรูจักเรียนรูไดดวยตนเอง ซึ่งจะเปนผลใหนักเรียนมีทักษะในการศึกษา
คนควาเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตตอไปอีกดวย 

จากประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง และความสําคัญของการศึกษาวิชาภาษาไทย  
ซึ่งถือเปนสาระการเรียนรูอีกมาตรฐานหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2544 เหตุผล
ดังกลาวจึงเปนแนวทางใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง
ชนิดของคํา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือจะไดชุดการเรียนดวยตนเองที่มีประสิทธิภาพ
และสามารถนําไปใชในการเรียนการสอน เปนการสงเสริมใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูที่
ดีและสนุกสนาน รวมไปถึงการสรางทัศนคติที่ดีตอการเรียน  

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1.เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  
            2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

1. ผลจากการศึกษาคนควานี้ทํ า ใหไดชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย              
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง เรื่องชนิดของคํา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

2. เปนแนวทางสําหรับผูสอนในการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง ไปใชในการปรับปรุง
การเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ใหนาสนใจ และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
การศึกษาคนควาครั้งนี้ กําหนดขอบเขตไวดังตอไปน้ี 
1.  ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน         

สุรศักดิ์มนตรี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 15 หองเรียน รวมนักเรียน
ทั้งหมด 750 คน  

 
 2.  กลุมตัวอยาง 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 50 คน  ซึ่งไดมา
จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 
 3.  เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งใชเนื้อหาในหนังสือแบบเรียนภาษาไทย ชุดสารัตถะทักษ

สัมพันธ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เร่ืองชนิดของ
คํา วิชาภาษาไทย ซึ่งประกอบดวย ชุดการเรียนดวยตนเอง จํานวน 7 ชุด ดังนี้ 

 ชุดที่ 1 คํานาม 
 ชุดที่ 2 คําสรรพนาม  

ชุดที่ 3 คํากริยา 
 ชุดที่ 4 คําวิเศษณ 
 ชุดที่ 5 คําบุพบท  
 ชุดที่ 6 คําสันธาน 

ชุดที่ 7 คําอุทาน 
4. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองครั้งน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2548  ใชเวลาทดลอง 18 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง  
 
5. ตัวแปรที่จะศึกษาคนควา 
 ตัวแปรตน ไดแก ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา 
 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องชนิดของคํา  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ชุดการเรียนดวยตนเอง หมายถึง รูปแบบของการใหความรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

ใหผูเรียนมีโอกาสใชสื่อตางๆ ในชุดการเรียนเพ่ือศึกษาดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมยอย
ภายในชุดการเรียนดวยตนเองประกอบดวย 

    1.1 คําแนะนําการใชชุดการเรียนดวยตนเอง เปนสวนหนึ่งที่อธิบายจุดมุงหมายของชุด
การเรียน สวนประกอบของชุดการเรียนและบอกขั้นตอนในการใชชุดการเรียน 

    1.2 ใบความรู เปนสวนที่อธิบายเนื้อหาความรูที่ผูเรียนจะไดรับจากชุดการเรียนแตละ
ชุด  ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจสาระสําคัญของชุดการเรียนในแตละชุดได 

    1.3 จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เปนพฤติกรรมที่คาดหวังผูเรียนควรจะมีขึ้น เม่ือเรียน
จบในแตละชุดการเรียนน้ัน 

    1.4 แบบทดสอบกอนเรียน เปนเครื่องมือที่ใชในการทดสอบนักเรียนเพื่อวัดความรู
ความสามารถของนักเรียน  ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับชุดการเรียน โดยจะทดสอบกอนการเรียนดวยชุด
การเรียน 

    1.5 กิจกรรมการเรียน เปนเครื่องมือในการประเมินตนเองของผูเรียน หลังจากที่ไดทํา
กิจกรรมการเรียนโดยใชชุดการเรียนแลว  ซึ่งการทําแบบทดสอบทายกิจกรรมผูเรียนสามารถตรวจ
คําตอบไดดวยตนเองจากบัตรเฉลย 

    1.6 แบบทดสอบหลังเรียน  เปนเครื่องมือในการประเมินผลขั้นสุดทายของชุดการเรียน
เม่ือบรรลุจุดประสงค  ซึ่งจะเปนสิ่งที่วัดไดวาผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามที่คาดหวังไวหรือไม และจัด
บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผลการเรียน     

2. ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของคํา หมายถึง สื่อการเรียนการสอน
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือใชในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยเรื่องชนิดของคํา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดมุงหมายที่
กําหนด ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงแนวคิดการสรางชุดการเรียนของคารดาเรลลี่ (Cardarelli. 1973 : 150) 
ชัยยงค พรหมวงศ (2533 : 120) และกิดานันท  มลิทอง (2531 : 18) มาประยุกตใช ซึ่งมีรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหนักเรียนศึกษาจากชุดการเรียนดวยตนเอง 
และทํากิจกรรมตางๆ ที่วางไวในชุดการเรียน ซึ่งครูจะเปนผูดูแลแนะนําชวยเหลือในการเรียนจาก
ชุดการเรียนดวยตนเอง ซึ่งแตละชุดจะประกอบดวยสื่อประสมดังนี้ 

       2.1 ชื่อเร่ืองของชุดการเรียนดวยตนเอง 
       2.2 คําชี้แจงการใชชุดการเรียนดวยตนเอง เปนสวนที่อธิบายความสําคัญของการ

เรียนดวยตนเองและสวนประกอบของชุดการเรียนและขั้นตอนในการเรียนดวยชุดการเรียนมีดังนี้ 
             ขั้นที่ 1 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนแลวตรวจใหคะแนนจากบัตรเฉลย 
             ขั้นที่ 2 นักเรียนศึกษาและทํากิจกรรมการเรียนตางๆ ตามที่ไดกําหนดไวในชุด

การเรียน ซึ่งชุดการเรียนดวยตนเอง แบงออกเปน 7 ชุดการเรียน ดังนี้ 
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ชุดที่ 1 คํานาม 
ชุดที่ 2 คําสรรพนาม 
ชุดที่ 3 คํากริยา 
ชุดที่ 4 คําวิเศษณ 
ชุดที่ 5 คําบุพบท  
ชุดที่ 6 คําสันธาน 
ชุดที่ 7 คําอุทาน 

     ขั้นที่ 3 เม่ือนักเรียนศึกษาเนื้อหาในใบความรูและฝกทํากิจกรรมจนเขาใจแลว 
ใหนักเรียนไดทําแบบทดสอบหลังเรียน พรอมกับตรวจใหคะแนน หากไดคะแนนตามเกณฑคือรอย
ละ 80 ขึ้นไป ถือวาผานเกณฑชุดการเรียนน้ัน และถานักเรียนไดคะแนนไมถึงรอยละ 80    ก็จะตอง
กลับไปศึกษาการเรียนจากชุดการเรียนน้ันอีกครั้ง เม่ือพรอมจึงกลับมาสอบใหมจนกวาจะผาน 

      2.3  เวลาที่ใช เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทําชุดการเรียนดวยตนเอง  
      2.4  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เปนพฤติกรรมที่คาดหวังที่ระบุใหนักเรียนมีขึ้นหลังจาก

เรียนจบในแตละชุด 
      2.5  กิจกรรมการเรียน  ซึ่งจะมีรายละเอียดและขั้นตอนที่เสนอแนะใหนักเรียนได

ปฏิบัติ เพ่ือชวยใหนักเรียนบรรลุจุดประสงค 
      2.6  ใบความรู คําสั่ง กิจกรรม เปนสื่อที่จัดขึ้นใหผูเรียนไดศึกษาในเวลาที่กําหนดให 
      2.7  แบบทดสอบกอนเรียน เปนเครื่องมือทดสอบนักเรียนทุกคนกอนที่จะเร่ิมเรียนโดย

ใชชุดการเรียน เพ่ือวัดความรู ความสามารถของนักเรียน 
      2.8  แบบทดสอบดวยตนเอง เปนเครื่องมือในการประเมินตนเองหลังจากทํากิจกรรม

การเรียนแลว โดยการทําแบบทดสอบทายกิจกรรมและสามารถตรวจคําตอบไดดวยตนเองจากบัตร
เฉลยมีคะแนนเปนการวัดความกาวหนาของตนวาบรรลุวัตถุประสงคหรือไม และเปนการเสริมแรงให
นักเรียนนําตนเองไปสูเปาหมายที่กําหนดไว   

3. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง หมายถึง ผลการเรียนดวยชุดการเรียนดวย
ตนเอง ไมต่ํากวาคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80 

 80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละของคะแนนเฉลี่ยไดจากการทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนของนักเรียน ที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง 

 80 ตัวหลัง หมายถึง คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง  

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความจํา ความเขาใจ และทักษะปฏิบัติใน
เรื่องชนิดของคํา ที่วัดไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องชนิดของคํา หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลในรูปของคะแนนที่นักเรียนทําไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและทดสอบ
หลังเรียน ซึ่งผูวิจัยเปนผูสรางขึ้นโดยผานการทดลองและตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว 



 8 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของคํามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเพื่อทําความเขาใจในเอกสารและงานวิจัย

ที่มีสวนเกี่ยวของกับการสอนและการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง และไดเรียบเรียงนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนภาษาไทย 
    1.1 ความสําคัญของภาษาไทย 
    1.2 หลักการที่ชวยในการสอนภาษาไทย 
    1.3 ความหมายของหลักภาษาและการใชภาษาไทย 
    1.4 ความสําคัญของการเรียนหลักภาษาเพื่อการใชภาษาไทย 
    1.5 ชนิดของคําในภาษาไทย 
    1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนภาษาไทย 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
    2.1 ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง 
    2.2 องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง 
    2.3 ขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
    2.4 แนวคิดทางจิตวิทยาในการนําชุดการเรียนดวยตนเองไปใช 
    2.5 ปรัชญาของชุดการเรียนดวยตนเอง 
    2.6 ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองที่ดี 
    2.7 วัตถุประสงคในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
    2.8 ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง 
    2.9 การใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
    2.10 ชุดการเรียนดวยตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.11 งานวิจัยในประเทศ 
  2.12 งานวิจัยตางประเทศ 

 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนภาษาไทย 
1.1 ความสําคัญของภาษาไทย 

ภาษาไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคาอยางยิ่ง ทั้งแสดงความเปนเอกลักษณและเอกราช
ของชาติไทย เปนสิ่งที่พึงรักและหวงแหนไวตราบเทาความเปนไทยยังดํารงอยู แตการใชภาษาไทย
เพ่ือการสื่อสารทุกวันน้ีมีปญหาอยูมากทั้งผูสอนภาษาไทยและผูเรียนภาษาไทย เพราะความงอก
งามหรือความวิบัติของภาษาไทยทั้งหลายน้ัน อยูกับการถายทอดวัฒนธรรมของภาษาและการ
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เรียนรูวัฒนธรรมเปนสําคัญ ปญหาของครูภาษาไทย คือ ไมอยากสอน เพราะนักเรียนไมอยากเรียน 
ปญหาของนักเรียน คือ ไมอยากเรียนเพราะครูสอนไมสนุก การสอนภาษาไทยจึงเปนปจจัยอัน
สําคัญยิ่งที่จะทําใหภาษาไทยยังคงแสดงความเปนเอกลักษณและเอกราชทางภาษาครูสอน
ภาษาไทยมีสวนสําคัญที่จะอนุรักษสงเสริมใหภาษาไทยดํารงอยูอยางงอกงาม (สมพร มันตะสูตร. 
2525 : คํานํา)  

ภาษานั้นเปนสิ่งที่ขาดไมได ถาขาดไปก็เหมือนกับการสูญเสียเอกราช เสียความเปนชาติ
ไป ดังที่ (ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ. 2515 : 1–3) กลาววา ชาติตองมีภาษาเปนของตนเอง จะใช
ภาษาของคนอื่นในการติดตอราชการและกิจการของชาติไดอยางไร   การขาดภาษาเปนการขาด
เอกลักษณที่สําคัญอยางยิ่ง การมีภาษาของตนเองในกิจการของตน ทําใหคนในชาติสํานึกวาแตละ
คนเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของชาติตน  

การสอนภาษาไทยประกอบดวย การใชภาษา หลักภาษา วรรณคดี และวัฒนธรรมของ
ภาษา เปนที่ยอมรับกันทั่วไป ภาษาไทยเปนภาษาที่มีวัฒนธรรม แสดงความเหลื่อมล้ําต่ําสูง แสดง
ความสนิทคุนเคยในระหวางบุคคลที่สนทนา ถอยคําที่ใชอยูนั้นจะบอกใหผูฟงรูวา ผูสนทนามีความ
รูจักมักคุนมากนอยเพียงใด จากลักษณะของภาษาไทยที่ปรากฏอยูทั่วไปเชนนี้ ยอมชี้ใหเห็นวาครู
ภาษาไทยควรสอนเพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชอยางถูกตองตามกาลเทศะ เหมาะกับ
ฐานะ ความสัมพันธของบุคคลนั้นคือ ตองสอนการใชทักษะทั้ง 4 คือ ฟง พูด อาน เขียน ในแงของ
การสื่อสาร ซึ่งประกอบดวยทักษะในการรับสาร ไดแก ทักษะการฟง และการอาน ทักษะในการสง
สาร ไดแก ทักษะการพูดและการเขียน การใชภาษาในชีวิตประจําวันตองมีการสงสารและรับสารอยู
ตลอดเวลา การสอนภาษาไทยจะสอนเพียงทักษะใดทักษะหนึ่งไมได การฝกฝนใหนักเรียนไดใช
ทักษะทั้งสี่ใหสัมพันธกัน จึงเปนสิ่งสําคัญ (สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย. 2523 : 72) 
ภาษาไทยเปนเครื่องมือถายทอดวัฒนธรรมของไทย การที่คนไทยยังสามารถคงความเปนไทย มี
ชีวิตความเปนอยูแบบไทยๆ ก็เพราะเรามีภาษาไทย เปนเครื่องมือถายทอดนั่นเอง  

จากความสําคัญของภาษาไทยดังกลาว สนม ครุฑเมือง (2523 : 3) ไดสรุปความสําคัญ
ของภาษาไทยไวดังนี้ 

    1. ชวยใหเกิดความเขาใจในการติดตอสื่อสารระหวางคนในชาติใหมีความเขาใจตรงกัน
ทั้งทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน 

    2. ชวยใหเกิดความรักในวัฒนธรรมของตนเอง เชน ภาษาไทยเปนเอกลักษณแสดง
ความเปนไทย เปนเครื่องหมายแสดงความเปนชาติ ภาษาไทยแสดงวัฒนธรรมประจําชาติที่ทําใหมี
ความภาคภูมิใจที่คนไทยมีภาษาเปนของตนเอง ควรรักษาสืบทอดตอไป และการสอนภาษาไทยตอ
คนไทยทําใหเกิดความรูสึกวาภาษาของตนเองตองหวงแหน ทําใหเกิดความสามัคคีของคนในชาติ 

    3. การสอนภาษาไทยชวยในดานความเจริญงอกงามของนักเรียนทําใหนักเรียนไดรับ
ความรู ความเขาใจมีความเจริญงอกงามดานจิตใจ สามารถนําไปศึกษาวิชาแขนงตางๆ เปน
เครื่องมือแสวงหาความรูในสาขาวิทยาการอื่นๆ และสามารถนําไปประกอบอาชีพได  
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1.2 หลักการที่ชวยในการสอนภาษาไทย 
การสอนภาษาไทยตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนเปนการสอนเพื่อเนนใหนักเรียนเกิด

พัฒนาการอันเหมาะสม เกิดทักษะทางภาษาที่ดี คิดเปน ทําเปน แกปญหาได รูจักคิดอยางมีเหตุผล 
และนําความรูทางภาษาไทยไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน จึงมุงสอนทักษะทั้ง 4 ให
สัมพันธกัน คือ ฟง พูด อาน เขียน และในขณะเดียวกันตองสอนทักษะการใชภาษากับหลักภาษา
และวรรณคดีดวย  

อัจฉรา ชีวพันธ (2526 : 1 – 2) ไดกลาวถึงการสอนภาษาไทยใหบรรลุความมุงหมายตาม
ตองการไวดังนี้ 

 1. การพัฒนาทางภาษา คือ ความสามารถในการใชภาษาซึ่งเจริญขึ้นตามวัย และ
ความสามารถในการใชภาษานั้น ประกอบดวยการแสดงออกทางความคิด การฟง การอาน การพูด 
และการเขียน เพราะพัฒนาการทางภาษาอาจไดรับการสงเสริมใหมีความเจริญงอกงามไดโดยการ 
อบรม สั่งสอน และการฝกฝน สิ่งที่ครูตองคํานึงถึงในการเสริมสรางพัฒนาการทางภาษาใหกับ
นักเรียนนั่นก็คือ จะตองพยายามหาวิธีการในการจูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจกระตือรือรนที่จะ
เรียน สรางบรรยากาศในการเรียนที่จะสงเสริมใหนักเรียนรูวิธีการในการใชภาษาใหถูกตอง 
เหมาะสม ตลอดจนสามารถนําความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวัน  

 2. ดานความรู ประกอบดวยเนื้อหาสาระตางๆ เชน จากการฟง การอาน การ
คนควาเพิ่มเติม ครูควรสงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูเพ่ิมเติม และนํา
ความรูไปใชในชีวิตประจําวัน ตัวอยางเชน ในการเรียนหลักภาษา นอกจากจะศึกษาหาความรูเร่ือง
ระเบียบของภาษาแลว ครูตองชี้แนวทางใหนักเรียนเห็นคุณคาของการนําความรูไปใชใหเกิด
ประโยชนในการอาน การเขียน และการพูดอยางถูกตอง  

 3. ดานความคิดเปนสิ่งสําคัญตอการใชภาษา เพราะภาษาจัดเปนสื่อกลางในการ
แสดงความคิดเห็น ภาษาชวยผอนคลายความตึงเครียดจากการที่ไดพูด ระบายอารมณของผูพูด 
ภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อความคิดจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง ดังน้ัน ครูควรจะสงเสริมให
นักเรียนรูจักใชความคิดในการพิจารณาเรื่องตางๆ จากการฟง การอาน ตลอดจนสงเสริมใหนักเรียน
สามารถถายทอดความคิดเห็นของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจ ไมใชทองจําแบบนกแกวนกขุนทอง เพราะ
เปนความรูที่ขาดความคิด และมีเหตุผล 

 4. ทักษะ หมายถึง ความสามารถในการทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดอยางถูกตอง คลองแคลว 
และมีความชํานาญ วิชาภาษาไทยเปนวิชาที่มุงฝกทักษะใหนักเรียนสามารถใชภาษาไดดี  ดังนั้น  
จึงจําเปนที่จะตองอาศัยการฝกฝนอยางเพียงพอจึงจะเกิดความชํานาญได  

 องคประกอบในการเรียนการสอนทักษะที่สําคัญน้ัน ครูจะตองจัดกิจกรรมใหมีความ
ตอเน่ือง จัดใหมีการฝกหัด และจัดใหมีการติชมผลที่เกิดขึ้น ดังน้ัน ครูจะตองทําใหเกิดความเขาใจ
ในความมุงหมายของการเรียนการสอนเสียกอน เพ่ือที่นักเรียนจะไดเห็นคุณคาของสิ่งที่จะไดรับฟง
และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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 5. ดานเจตคติเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งมีอิทธิพล
ตอการยอมรับหรือไมยอมรับตอบุคคลอื่น สภาพการณตางๆ ตลอดจนความคิดตางๆ ในเม่ือเจตคติ
เปนเรื่องที่เกี่ยวกับการเรียนรู จึงเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดถาหากไดรับการจูงใจอยางถูกวิธี 
ดังน้ัน ครูจึงควรปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนภาษาไทย คือ มีความรูสึกภาคภูมิใจใน
ภาษาของชาติ ความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู และเต็มใจที่จะฝกฝนใหมีความสามารถใน
การใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  

การเรียนการสอนภาษาไทย ครูควรยึดหลักการและวิธีการที่เหมาะสมมาชวยในการเรียน
การสอนภาษาไทย เพ่ือใหบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามจุดประสงคของหลักสูตร ดังที่ สมถวิล วิเศษสมบัติ 
(2525 : 47 – 51) ไดประมวลหลักการที่ชวยในการสอนภาษาไทยไวดังนี้ 

    1. หลักจิตวิทยาเกี่ยวกับวัยรุน  
 นักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนเด็กวัยรุนที่มีอายุระหวาง 12 – 16 ป เด็ก

วัยน้ีเปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมากทั้งในดานรางกายและจิตใจ นักการศึกษาถือวาความ
เจริญงอกงามของเด็กวัยน้ีมีความสําคัญมาก ความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับโครงรางของอวัยวะภายใน 
กลามเนื้อ ระบบการทํางานของตอมตางๆ ภายในรางกายมีอิทธิพลทางออมตอบุคลิกภาพและ
ความคิดจิตใจของเด็ก ฉะนั้น ครูซึ่งมีหนาที่ชวยใหเด็กรูจักปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมในชีวิตของ
เขา ครูจึงควรมีความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาของเด็กวัยนี้ตามสมควร  

 เด็กวัยน้ีตองการผูที่เขาใจและสามารถแนะแนวแกตนอยางเรียบๆ สุขุมไมชอบ
คําพูดรุนแรง ซึ่งเปนการกระทบกระเทือนตอความรูสึกของตน เม่ือครูเขาใจธรรมชาติและความ
ตองการของเด็กแลวก็อาจจะชวยเด็กไดมาก โดยหลีกเลี่ยงการกระทําที่กอใหเกิดความไมสบายใจ 
เชน ความรูสึกนอยเน้ือต่ําใจเพราะถูกครูดุมากๆ หรือเพราะเพื่อนๆ ไมยอมรับนับถือ ครูจึงควรรูจัก
สังเกตเด็ก กลาวคือ มีการแนะนําเกี่ยวกับการเรียนและปญหาสวนตัวควรฝกใหรูจักทํางานเปนหมู
คณะโดยใชวิธีการประชาธิปไตย ฝกใหรูจักเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม ฝกใหรูจักรับผิดชอบใน
กิจการตางๆ และใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

    2. หลักความแตกตางระหวางบุคคล 
 เด็กทุกคนมีความแตกตางกันเรื่องนิสัย สติปญญา ความสามารถ ความสนใจ และ

ความถนัดตามธรรมชาติ หากครูคํานึงถึงเรื่องนี้ไวเสมอแลวก็อาจคิดหาวิธีสอนที่จะสงเสริมใหเด็กได
แสดงออก ซึ่งความถนัดตามธรรมชาติได และเม่ือเด็กไดทําในสิ่งที่เด็กแตละคนสนใจและถนัดแลว 
เขาก็จะทําสิ่งนั้นๆ ไดดี ความสําเร็จของผลงานแตละครั้งจะเปนการชวยกระตุนเตือนใหเขาตั้งใจ
เรียนและไดผลดียิ่งขึ้น เชน เด็กบางคนที่มีนิสัยรักการประพันธ ครูก็ควรใหโอกาสเขาไดเขียนเรื่องที่
สนใจ ซึ่งเปนการใหเขาไดแสดงความสามารถในการประพันธใหปรากฏ เด็กบางคนมีความสามารถ
ในการจัดงานครูก็มอบใหเปนหัวหนางานรับผิดชอบงานของหมูคณะ เด็กบางคนมีทักษะในการพูด 
ก็เปดโอกาสใหพูดหนาชั้น แสดงปาฐกถา ดําเนินการอภิปรายหรือโตวาทีเด็กบางบางคนคลองแคลว
ชอบติดตอกับบุคคลตางๆ ก็อาจไดรับหนาที่ใหไปสัมภาษณบุคคลภายนอก ผูที่มีฝมือทางศิลปะ
แขนงตางๆ เชน วาดเขียน ขับรอง นาฏศิลป ฯลฯ ก็อาจไดรับหนาที่ทํากิจกรรมตามแนวที่ผูเรียน
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ถนัด ดวยวิธีการเหลานี้จะทําใหเด็กรูสึกภูมิใจที่ไดแสดงความสามารถของตนออกมา เปนผลใหเขา
สนใจเรียนภาษาไทยและเห็นเปนของสนุกสนาน ไมนาเบื่อหนาย ทั้งนี้นับเปนการสงเสริมเอกัตภาพ
ของนักเรียนเหลานี้ไดเปนอยางดี 

    3. หลักจิตวิทยาแหงการเรียนรู 
 ในการสอนภาษาไทย ถาไดคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูและนํามาใชใหเปน

ประโยชนก็จะทําใหการสอนไดผลดี หลักจิตวิทยาแหงการเรียนรูที่ครูภาษาไทยควรทราบและควร
พิจารณาใชใหเหมาะสมกับผูเรียนและลักษณะบทเรียนมีอยูหลายขอ คือ  

 3.1 ความสนใจ 
      การเรียนวิชาใดๆ ก็ตาม ถาเด็กมีความสนใจในวิชานั้นๆ ก็จะตั้งใจเรียนและ

เรียนไดดี ฉะนั้น ครูควรคิดหาวิธีที่จะทําใหนักเรียนสนใจในบทเรียนโดยสรางบรรยากาศที่จะทําให
นักเรียนเกิดความพรอม เปนการจูงใจใหเกิดการอยากเรียนเสียกอน เชน อาจจัดทําอุปกรณ หรือจัด
กิจกรรมบางอยางขึ้นมาเปนการเราความสนใจ เม่ือนักเรียนสนใจแลวก็จะเรียนไดผลดีโดยไมยาก 

 3.2 การฝกฝน 
      ไดกลาวมาแลววาภาษาไทยเปนวิชาทักษะ ซึ่งจะตองมีการฝกฝนอยูเสมอ ครู

ควรทราบหลักในการฝกวาตองฝกจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยากและตองฝกบอยๆ ในการใหนักเรียน
ทําแบบฝกหัดจะเปนการพูด การอาน การเขียน หรือแบบฝกหัดหลักภาษาก็ตาม ถานักเรียนทําผิด
ก็ตองแกไขจะปลอยใหผานโดยไมตองแกไขไมไดเด็ดขาด การตรวจแบบฝกหัดอยางสมํ่าเสมอจึง
เปนสิ่งจําเปนและในการแกไขขอบกพรองตางๆ นั้น ครูควรชี้แจงใหนักเรียนทราบความมุงหมาย
ดวยวาแกเพ่ืออะไร  ถานักเรียนเขาใจเหตุผลวาการแกสิ่งเหลานั้นเปนประโยชนตอตัวเขาเอง       
นักเรียนก็จะแกไขขอบกพรองของตัวเองดวยความเต็มใจ มิฉะน้ัน ก็อาจผิดซ้ําอีกแมจะไดแกไขมากี่
ครั้งก็ตาม  

 3.3 การใหงาน 
      การใหงานแกนักเรียนจะเปนการอาน การทองจํา หรือการทําแบบฝกหัดใดๆ ก็

ตาม เม่ือเด็กทํางานเสร็จแลวครูใหเด็กมีโอกาสทราบผลงานของตนเองเสมอ เพ่ือวากาวหนาอีก
ตอไป วิธีที่ประหยัดเวลาและแรงงานที่ไดผลดีดวยนั้นก็คือ ครูควรแนะแนวทางใหเด็กเขาใจเสียกอน
วาจะตองทําอยางไรจึงจะเรียนไดผลดีจะไดไมตองเสียเวลาลองผิดลองถูกโดยใชเหตุผล 

 3.4 การพลิกแพลงวิธีสอน 
      ในการเรียนถาคร่ําเครงเวลานานเกินไป ทั้งรางกายและสมองก็จะออนเพลีย

เหน็ดเหนื่อย ครูควรพิจารณาจัดเวลาในตารางสอนโดยกะระยะชวงเวลาใหเหมาะแกลักษณะของ
บทเรียน ถาบทเรียนนั้นมีกิจกรรมใหนักเรียนทําเปนการเปลี่ยนอิริยาบถอยูในเด็กวัยรุนอาจจะเรียน
ติดตอกันไดถึง 2 – 3 ชั่วโมง แตถาเปนการฟงครูบรรยายเพียงอยางเดียว แลวเพียงชั่วโมงเดียวเด็ก
ก็หมดความสนใจ ฉะน้ัน จําเปนตองจัดเวลาเรียนภาษาไทยใหพอเหมาะพอดี ใหเด็กไดมีโอกาส
พักผอนสลับกันไปดวยเพ่ือเด็กจะไดรูสึกกระปรี้กระเปราอยูเสมอ 
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 3.5 การเรียนสิ่งที่มีความหมายตอชีวิต  
      หลักอีกอยางเดียวกับการเรียนรูก็คือ สิ่งใดที่มีประโยชน มีความหมายตอชีวิต

และอยูในวงความสนใจของนักเรียนแลว สิ่งน้ันจะเปนสิ่งที่สนใจของนักเรียนและเขาจะเรียนไดดีทั้ง
แมนยําโดยไมตองเคี่ยวเข็ญ สิ่งใดที่นักเรียนลงมือลงแรงทําดวยตนเอง หาวิธีแกปญหาเอง มี
ประสบการณดวยตนเอง นักเรียนก็จะเรียนสิ่งน้ันไดผลดีที่สุดตรงกับหลักที่วาเรียนดวยการกระทํา
นั่นเอง ฉะน้ัน แบบฝกหัดภาษาไทยที่ใหนักเรียนทําควรเปนเรื่องที่อยูในวงความสนใจของนักเรียน 
ไมใชเร่ืองสมมติที่ไรความหมาย 

    4. หลักภาษาศาสตร 
 ในการสอนภาษาไทย ถาครูไดศึกษาคนควาในวิชาภาษาศาสตรไวบางก็จะเปน

เครื่องชวยการสอนใหไดผลดียิ่งขึ้น 
 4.1 องคประกอบของภาษา 
      มนุษยเรียนภาษาก็เพราะไดฟง ไดพูด ไดอาน ไดเขียน และไดใชภาษาในวง

สังคมที่ตนเองไดเกี่ยวของอยูเสมอ ผูที่รูสึกวาภาษาเปนของเรียนยากก็เพราะไมรูวิธีเรียนที่ถูกตอง 
ตามหลักภาษาวิธีเรียนที่ถูกตองก็คือ การเรียนรูจักองคประกอบที่แทจริงของภาษาแลวฝกจน
คลองแคลว 

      องคประกอบของภาษาไมวาภาษาใดๆ มี 3 อยาง คือ 
  1. เสียง (Sound) 
  2. โครงสราง (Structure) 
  3. ความหมาย (Meaning) 
      เม่ือศึกษาองคประกอบของภาษาจนเขาใจแลว ขั้นตอไปก็คือการฝกฝนการใช

ภาษานั้นใหคลอยตามความนิยมที่ใชภาษานั้น การฝกฝนการใชภาษาอยูเสมอนี้เปนหัวใจของการ
เรียนภาษา 

    4.2 ความเปลี่ยนแปลงของภาษา 
      ตามหลักภาษาศาสตรถือวา ภาษายอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสมัยและความ

นิยม ฉะน้ัน ไมควรตั้งเกณฑตายตัวในการสอน แตระเบียบแบบแผนของภาษาก็จําเปนตองมีไว 
เพ่ือเปนเครื่องยึดใหภาษาดํารงอยูและใหเปนที่เขาใจตรงกันในบรรดาผูใชภาษาเดียวกัน ในการ
เรียนภาษาครูจึงแนะนําใหนักเรียนรูจักสังเกตความเปลี่ยนแปลงนั้นๆ และใหรูจักเลือกใชภาษาให
เหมาะสมกับกาลเทศะและความนิยม 

 4.3 ภาษาที่ใชในวรรณคดี 
      สําหรับในวรรณคดีนั้น เปนภาษาหนังสือที่กวีแตงขึ้นดวยอารมณสะเทือนใจ   

ผูแตงเพงเล็งความไพเราะของเสียง และความเหมาะเจาะแหงความหมายในถอยคํา เพ่ือใหผูอาน
และผูฟงเห็นเปนภาพขึ้นในใจ หรือทําใหประทับใจจนผูอานและผูฟงเกิดอารมณสะเทือนใจตรงกับผู
แตงที่รูสึกมากอน ฉะนั้น การเรียนภาษาในรูปของวรรณคดีจึงเปนการเรียนที่ยากและลึกซึ้ง 
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สลับซับซอนกวาการเรียนวิธีการใชภาษาตามธรรมดา นักเรียนจะตองเรียนรู จักคุณคาของ
สุนทรียภาพ คือ ศิลปะและความไพเราะงดงามของวรรณคดีดวย  

      ในการสอนใหเด็กคอยพัฒนาการทางสุนทรียภาพนั้น นักการศึกษาไดคนพบวา 
ตองดําเนินการปลูกฝงทีละนอยๆ ใหเด็กคอยๆ เคยชินกับสิ่งสวยงาม ไพเราะ ลึกซึ้ง การบังคับ
เคี่ยวเข็ญหรือใหนิยมตามครูหรือผูใหญ ไมทําใหเกิดความซาบซึ้งในสุนทรียภาพอยางแทจริงขึ้นมา
ได เด็กจะตองเกิดความซาบซึ้งในความไพเราะงดงามนั้นขึ้นมาเอง และสามารถระบายความรูสึก
นั้นๆ ออกมาใหผูอ่ืนทราบได หรือสามารถสรางสรรคบทกวีอันไพเราะขึ้นมาเองได จึงจะเรียกไดวา
เด็กเขาใจในรสของวรรณคดีอยางแทจริง แตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนนี้ เพียงแตใหรู
ถึงรสไพเราะของวรรณคดีและรูจักหาความสุขใจ ความเพลิดเพลินจากการอานวรรณคดีพอเปน
พ้ืนฐานสําหรับเรียนวรรณคดีใหลึกซึ้งตอไปก็นับวาไดผลเปนที่นาพอใจแลว 

 4.4 ภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน 
      ภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน ไมมุงความเพลิดเพลินและความไพเราะเหมือนกับ

ภาษาวรรณคดีแตมุงเอาผลสําเร็จในการสื่อความหมายเปนสําคัญ ภาษาจะสื่อความหมายไดสําเร็จ
ตองเปนภาษาที่กอใหเกิดความเขาใจตรงกัน ระหวางผูสื่อความหมายและผูรับทราบความหมายใน
เวลาอันรวดเร็วพอสมควร ซ่ึงหมายความถึงการใชถอยคําที่มีความหมายแจมแจง กะทัดรัด เปนขั้น
แรกและสละสลวยเปนศิลปะชั้นสูงขึ้นไป 

อาจกลาวไดวาการใชภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน มีทั้งการใชประโยชนและศิลปะการใช
ภาษาก็เหมือนกับสิ่งอ่ืนๆ คือ มีทั้งการใชภาษาที่ไมดี ซึ่งเรียกวาภาษาตางๆ ซึ่งเปนภาษาต่ํากวา
มาตรฐาน การใชภาษาจะสมความหมายตองอาศัยหลักเกณฑทางภาษา ซึ่งผูสื่อความหมายและผู
รับทราบความหมายไดยึดถือรวมกัน เพราะฉะนั้น หลักภาษาจึงเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการเรียน
การใชภาษา  

ฐะปะนีย นาครทรรพ (พนิดา พวงชูศักดิ์. 2531 : 11–14 ; อางอิงจาก ฐะปะนีย นาครทรรพ. 
ม.ป.ป.) ไดเสนอแนะเทคนิคการสอนภาษาไทย โดยยึดหลักความรูทางการสื่อสารเปนแนวทาง
ดังตอไปน้ี 

    1. วางแผนเพื่อนําความรูเรื่องการสื่อสารไปใชในการสอนภาษาไทย 
 1.1 สํารวจตัวครูเอง และแนะนําใหนักเรียนสํารวจตัวเองดวยวาเคยทําใหเกิดปญหา

อะไรขึ้นบาง ในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน แลวรวบรวมปญหาเหลานั้นมาพิจารณา เพ่ือหาทาง
แกไขปญหาขอบกพรองที่เปนปญหาใหเสร็จสิ้นไป 

 1.2 ปรับปรุงการเรียนการสอนภาษาไทย โดยคํานึงถึงองคประกอบสําคัญ คือ ผูสง
สาร ผูรับสาร ตัวสาร และวิธีการสงสาร และพยายามทําใหเกิดความแจมแจงในการสื่อสารระหวาง
กัน เชน อาจปรับปรุงวิธีการสงสารใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 1.3 สังเกตผลสะทอนกลับจากผูสงสาร (นักเรียน) วาเปนอยางไรแลวปรับปรุง
วิธีการสงสารใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

    2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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 กิจกรรมการเรียนมีใหเลือกมากมายหลายอยาง อันจะเปนการฝกทักษะเพื่อการ
สื่อสาร เชน 

 2.1 แบงกลุมทํางาน ควรทําเมื่อมีเน้ือหาในบทเรียนที่เปนปญหานาขบคิด ขนาด
ของกลุมประมาณ 6 – 8 คน มีการเตรียมไวลวงหนาวาจะใหกลุมพิจารณาหัวขออะไร และกะเวลา
ใหกลุมทํางานประมาณ 10 – 15 นาที เม่ือกลุมทํางานเสร็จแลว ใหผูแทนกลุมรายงานผลงานหนา
ชั้นอาจเขียนรายงานยอประกอบดวยก็ได  

      ในการเรียนการภาษาของตนเอง การแบงกลุมยอยมีประโยชนมาก เพราะได
สนองความตองการหลายประการ กลาวคือ 1) ทําใหนักเรียนกลาพูดกลาแสดงออกในกลุมเล็กๆ ทํา
ใหรูจักวิธีสนทนาไปในตัว 2) ทําใหนักเรียนเลิกคิดวา ตนเปนคนเดียวที่ไมรูจนเปนเหตุใหไมกลา
ถาม การเขากลุมทําใหทราบวายังมีคนอ่ืนๆ ที่ไมรูอีกหลายคน 3) ทําใหนักเรียนมีเชาวปญญาไว มี
โอกาสชี้แจงสิ่งที่ตนรูใหเพ่ือนฟง 4) ทําใหนักเรียนรูจักอดทนฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุม 
เพราะบางคนคิดชากวาตน 5) ทําใหนักเรียนรูจักเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกับเพ่ือนในกลุม เม่ือสามารถ
ทํางานของกลุมสําเร็จ เชน แกปญหาไดหรือทํางานสําเร็จทันเวลาและไดรับคําชมเชย  

 2.2 ฝกอานในใจ ควรฝกอานในใจ ครั้งละ 3 – 5 นาที เพ่ือเก็บใจความสําคัญเปน
กิจกรรมที่ใหประโยชนมาก ควรฝกใหนักเรียนอานเร็วขึ้นตามลําดับ โดยครูแนะวิธีอานที่ถูกตองให 
และอาจตั้งคําถามนําเพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีการเก็บสาระสําคัญของเร่ือง เม่ืออานจบตามเวลาที่
กําหนดแลวก็นาํสนทนา โดยหยิบยกประเด็นสําคัญมาพูดกัน  

 2.3 ใหอภิปรายปญหา การอภิปรายปญหาอาจทําไดหลายวิธี เชน ใหอภิปรายเปน
คณะ โดยมีการเตรียมหัวขอการอภิปรายมาลวงหนา และใหมีผูดําเนินการอภิปราย คณะผูอภิปราย
มี 4 – 5 คนใชเวลา 25 – 30 นาที หรือครูอาจนําอภิปรายทั่วไปก็ได หรืออาจใหอภิปรายกันในกลุม
ยอยก็ได  

 2.4 สนทนาหนาชั้น ผูรวมสนทนาอาจมี 2 – 3 คน โดยเตรียมหัวขอการสนทนามา
กอน การสนทนานี้ไมเปนพิธีการอยางการอภิปรายเปนคณะ อาจเปนการเลาเรื่องจากประสบการณ
ของตนใหเพ่ือนๆ ฟง และใหขอสังเกตและขอคิดประกอบ ใชเวลาสนทนาประมาณคนละ 5 – 7 
นาที การสนนาอาจนําไปสูการเขียนเรียงความ ทีหลังก็ได เปนการฝกทักษะการพูดและการเขียนให
สัมพันธกัน 

 2.5 สรางสรรคงานเขียน การสรางสรรคงานเขียนนั้น     อาจทําไดโดยสงเสริมให
นักเรียนหัดคิดแลวแสดงความคิดออกมาเปนคําพูด เพ่ือใหผูเขียนเกิดความกระจางในใจวาจะเขียน
อะไร อยางไร หลังจากนั้นจึงใหมีการฝกเขียนเชิงสรางสรรค ในระยะเริ่มตนอาจใหสังเกตวิธีเขียน
ของนักเรียนที่ตนสนใจ แลวฝกเขียนเพียงสั้นๆ กอนตอไปก็เขียนใหยาวขึ้น จาก 20 บรรทัด เปน 
30, 40 และ 50 บรรทัดตามลําดับ 

 2.6 เรียนโดยคนควา หองสมุดเปนสิ่งที่ควรสงเสริมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ทั้งควรมีการสํารวจหนังสือสําหรับจําใหนักเรียนคนควาเสียกอนวามีมากนอยเพียงใด และครูควร
แนะนําวิธีคนควา และเขียนรายงานอยางถูกตองใหแกนักเรียนดวย ในการนี้ครูภาษาไทยกับครู



 17 

บรรณารักษควรไดปรึกษาหารือกันกอน เพ่ือจะไดรวมมือกันชวยใหการเรียนดวยการคนควาของ
นักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.7 ศึกษานอกสถานที่ การศึกษานอกสถานที่เปนการเปลี่ยนบรรยากาศการเรียน
การสอนใหนักเรียนไดมีโอกาสสังเกตสิ่งตางๆ เปนความรูรอบตัวจัดเปนประสบการณอันคุมคา กอน
มีการศึกษานอกสถานที่ควรมีการวางแผน และขออนุญาตผูบริหารตามระเบียบและเลือกสถานที่ที่มี
ความสัมพันธกับเน้ือหาสาระของบทเรียน มีความสะดวกในการเดินทางไปดูโดยเสียคาใชจายอยาง
ประหยัดทั้งตองคํานึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนดวย  

 2.8 มีการถามตอบ การถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาของบทเรียนเปนกิจกรรมที่ทําได
เสมอ ไมวาจะสอนบทเรียนเรื่องใด หากครูเปนผูตั้งคําถามเหลานั้น ควรมีทั้งถามดานความรู 
ความจํา ดานความเขาใจ โดยนักเรียนรูจักคิดหาเหตุผลในคําตอบ และดานเจตคติ คือ ความรูสึกใน
จิตใจดวย อาจถามในขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นดําเนินการสอน หรือขั้นทบทวนบทเรียนก็ได ซึ่งอาจ
ทําใหเกิดความสนุกสนานทั้งฝายผูถามและผูตอบ ชวยใหบทเรียนนาสนใจยิ่งขึ้น  

    3. การสรุปบทเรียน 
 การสรุปบทเรียน คือ การประมวลสาระสําคัญหรือขอคิดเดนๆ จากบทเรียนมาเรียบ

เรียงเปนขอความกะทัดรัดมีเน้ือหาถูกตองตามหลักวิชาและสื่อความหมายไดแจมแจง  
 เม่ือดําเนินการสอนจนครอบคลุมเนื้อหาที่ครูกําหนดไวแลว กอนหมดเวลา 10 – 12 

นาที ควรมีการสุปบเรียนเปนขอคิด หรือขอสังเกต หรือความรูเปนการชวยใหนักเรียนจดจําบทเรียน
ไดแมนยํายิ่งขึ้น การสรุปบทเรียนอาจทําไดหลายวิธี เชน สรุปดวยวาจา สรุปโดยใชแผนภูมิ
ประกอบขอความ สรุปโดยการเขียนสาระสําคัญเปนขอๆ ในกรณีที่นักเรียนยังสรุปบทเรียนไมได ครู
อาจชวยดวยวิธีตั้งคําถามนําก็ได หากนักเรียนใชภาษาบกพรองไมรัดกุม ครูก็พยายามชวยแกไข
ปรับปรุงใหถูกตอง ในตอนจบครูอาจใชแถบประโยคที่เขียนเตรียมไวแลว ชวยในการสรุปบทเรียนก็
ได นักเรียนก็จะบันทึกขอความจากแถบประโยคนั้นๆ ลงสมุดเก็บไวสําหรับทบทวนตอไป 

    4. การนําความรูและทักษะไปใช 
 การนําความรูและทักษะไปใชสําคัญมาก เพราะเปนการพิสูจนใหเห็นวานักเรียนได

เรียนรูอะไรไปแลวบาง และสามารถใชทักษะที่ฝกฝนไปแลวทํางานไดดีเพียงใด ในสถานการณใหม
ที่ยังเคยทํา 

 ตัวอยางการนําความรูและทักษะไปใช เชน การใหทํางานประเภทสรางสรรค โดย
จัดทําจุลสารของชั้น โดยมีนักเรียนกลุมหนึ่งเปนคณะบรรณาธิการ รวบรวมงานสรางสรรคทาง
ภาษาไทยของเพื่อนๆ มาเขียนหรือพิมพลงในจุลสารดังกลาว งานสรางสรรคอาจเปนนิทานเกามา
เลาใหม มีภาพประกอบ  อาจเปนคําขวัญที่แสดงคานิยมอันดีงามเกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรม    
อาจเปนรอยกรองแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติและสังคม อาจเปนการแตงเร่ืองสั้นตามนัย
แหงสุภาษิตไทยบางบท ฯลฯ นอกจากการทําจุลสารแลว อาจทําในลักษณะของนิทรรศการก็ได การ
ที่นักเรียนสามารถทํางานในสถานการณใหมไดสําเร็จเปนการแสดงวาเขาไดใชความรู และทักษะ
ของเขาในการสรางสรรค ความสําเร็จจากงานดังกลาวจะชวยสงเสริมกําลังใจใหมีความมั่นใจยิ่งขึ้น  
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1.3 ความหมายของหลักภาษาและการใชภาษาไทย 
ความหมายของหลักภาษาและการใชภาษาไทย มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
จันทิมา  พรหมโชติกุล  (2529 : 85,91) ใหความหมายวา หลักภาษาหมายถึง หลักและ

กฎเกณฑตางๆ ที่เปนระเบียบแบบแผนสําหรับนําไปใชในการสื่อสาร ทั้งดานการฟง การพูด อาน 
และเขียน สวนการใชภาษาไทยมีความสัมพันธกับหลักภาษาอยางแยกกันไมออก เพราะกอนที่ใช
ภาษาไดดีจําเปนตองรูกฎเกณฑในการนําไปใชเสียกอน จึงสามารถรับดวยการฟงหรืออานและ
แสดงออกโดยการพูดหรือเขียนไดดี 

กําชัย  ทองหลอ (2533 : 1) ใหความหมายวาหลักภาษาหมายถึง ระเบียบในการใชอักษร 
การเขียนอาน การใชคํา ความหมายของคํา การเรียงคําและที่มาของภาษา ซึ่งมีวิวัฒนาการไปใน
ลักษณะตางๆ  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2536 : 2) ใหความหมายหลักภาษาวาหมายถึง
กฎเกณฑที่ใชเปนหลักทั้งในดานการอธิบายใหความรูเกี่ยวกับภาษาและการใหแนวทางในการออก
เสียง การอาน การเขียนและการเรียบเรียงขอความใหถูกตองตามแบบแผน และตามความนิยมของ
ผูมีการศึกษาสวนใหญในสังคม 

สุจริต  เพียรชอบ (2538 : 201) ใหความหมายหลักภาษาวาหมายถึงกฎเกณฑที่ใชเปน
หลักทั้งในดานการอธิบายใหความรูเกี่ยวกับภาษาและการใหแนวทางในการออกเสียง การอาน การ
เขียนและการเรียบเรียงขอความใหถูกตองตามแบบแผน และความนิยมของผูมีการศึกษาสวนใหญ
ในสังคม 

จากความหมายดังกลาวสรุปวาหลักภาษาหมายถึง ระเบียบแบบแผนการใชอักษร การ
เขียน การอาน ความหมายของคํา การเรียบเรียงขอความใหถูกตองที่ผูใชตองยึดถือเปนหลักในการ
ใชภาษาไทย 

 
1.4 ความสําคัญของการเรียนหลักภาษาเพื่อการใชภาษาไทย 
ความสําคัญของการเรียนหลักภาษาเพื่อการใชภาษาไทย นักวิชาการหลายทานกลาวถึง

ความสําคัญของการเรียนหลักภาษาเพื่อการใชภาษาไทยไวดังนี้ 
กรมวิชาการ (2522 : 6) กลาวถึง ความสําคัญของการเรียนหลักภาษาวา ใชควบคุมการ

ใชภาษาใหเปนระเบียบเหมือนกันทั้งประเทศ เพ่ือใหมีเอกภาพคือ ความเปนหนึ่ง หมายความวาใช
ภาษาเดียวกัน เหมือนกัน เขียนอานอยางเดียวกัน การที่เราจะเรียนภาษาไทยแตพออานออกเขียน
ไดนั้นไมเพียงพอ เพราะวิทยาการตางๆ กาวหนาขึ้นเปนลําดับ ถาเราไมเรียนใหดีพออาจใชภาษา
ผิดพลาดทําใหเปนที่ดูแคลนในเรื่องการศึกษา ถาคนในชาติไมปรับปรุงใหดีภาษาอาจสูญไปและอาจ
ทําใหสูญชาติดวย  เพราะภาษาเปนวัฒนธรรมของชาติ ทั้งน้ีเพ่ือแสดงวา ประเทศไทยมีภาษาไทย
ใชรวมกันทั้งประเทศ ดังน้ันหลักภาษาจึงทําใหภาษามีระเบียบเปนหลักใหยึดถือถายทอดกัน จากคน
รุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึงอยางม่ันคง แตสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขไดตามความเหมาะสม เม่ือ
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จําเปนตองเปลี่ยนแปลงจะมีหลักสําหรับพิจารณาเปรียบเทียบ อะไรดีอยูก็คงไว อะไรขัดกับความ
เจริญที่มีขึ้นภายหลังก็แกไขใหเหมาะสมกับความเจริญน้ัน ดังนั้นประโยชนของหลักภาษา ไดแก 

1. ทําใหฟง พูด อาน เขียนไดถูกตอง 
2. ทําใหคนทุกวัยไดเรียนภาษาของตนเองไดผลดีและรวดเร็ว เพราะหลักภาษาวาง

ระเบียบแบบแผนไวแลว 
3. ใชสืบสวนวิวัฒนาการของภาษา เพ่ือใหทราบที่มาของภาษาวาเปลี่ยนแปลงและมี

วิวัฒนาการมาอยางไร เม่ือไรและเหตุใดจึงเปลี่ยนแปลงเชนน้ัน 
สุจริต  เพียรชอบ (2538 : 201-202) กลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการสอนหลัก

ภาษาไทยไวดังนี้ 
1. ครูที่สอนหลักภาษาไทยไดดีจะชวยใหนักเรียนเห็นความสําคัญของภาษาไทยซึ่ง

เปนภาษาประจําชาติและเห็นความจําเปนที่จะตองมีหลักภาษาไว เพ่ือเปนระเบียบแบบแผนใหคน
ไทยไดใชภาษาไทยใหถูกตอง และมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันทั่วประเทศ 

2. การสอนหลักภาษาจะชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับภาษาไทยเปน
อยางดี และสามารถนําความรูที่เรียนไปแลวไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 

3. เปนการอนุรักษภาษาไทย ซึ่งเปนภาษาประจําชาติและเปนเอกลักษณของชาติ
ไทยใหคงอยูตลอดไป 

4. เปนหลักยึดในการรักษาภาษาใหคงรูป แมภาษาจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือ
วิวัฒนาการไปบางตามธรรมชาติของภาษา ก็จะไมเปลี่ยนแปลงไปมากหรือรวดเร็วจนเกินไป 

5. หลักภาษาจะชวยใหวิวัฒนาการหรือความงอกงามของภาษาเปนไปอยางมี
ระเบียบแบบแผน 

6. เพ่ือใหนักเรียนซาบซึ้งในคุณคาของภาษาไทย และเห็นความจําเปนในการใช
ภาษาไทยใหถูกตองตามลักษณะของภาษา 

7. การสอนหลักภาษาที่ดีจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนเกิด
ความรูสึกสนใจที่จะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับภาษาไทย และเลนสนุกสนานกับภาษาไทยทําให
นักเรียน มีความงอกงามทางภาษามากยิ่งขึ้น 

8. การสอนหลักภาษาที่ดีจะชวยใหนักเรียนมีพ้ืนฐานความรูทางภาษาที่ดี และเปน
แรงกระตุนหรือแรงบันดาลใจใหนักเรียนไดศึกษาตอในแขนงภาษาในระดับอุดมศึกษาตอไป 

9. การสอนหลักภาษาโดยการที่ใหนักเรียนไดศึกษาคนควาหรือรวบรวมขอมูลทาง
ภาษาตางๆ เปนแนวทางสําคัญในการสํารวจหรือวิจัยคนควาทางภาษาตอไป 

จากความสําคัญของหลักภาษาดังกลาวสรุปวา หลักภาษาเปนระเบียบแบบแผนที่ใช
ยึดถือรวมกัน ผูใชภาษาสามารถสื่อความหมายใหเขาใจกัน และเปลี่ยนแปลงไดตามความตองการ
ของสวนรวมในสังคม นอกจากนี้ยังทําใหผูศึกษารูวิวัฒนาการของภาษาของตนไดดีดวย 
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1.5 ชนิดของคําในภาษาไทย 
ไดมีผูกลาวถึงชนิดของคําในภาษาไทยไวดังนี้ 
 คณาจารยภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (2543 : 17-28) ให

ความหมายของคําไววา คําคือ เสียงที่เปลงออกมา หรืออักษรที่ประสมกันแลวมีความหมายอยางใด
อยางหนึ่ง คําแตละคําแตกตางกัน ทั้งดานหนาที่และความหมายในการใชภาษา ผูใชจึงตองรูจักชนิด
ของคําและความหมายของคําเปนอยางดี จึงจะสามารถเลือกใชคําเพื่อการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพการเรียนรูเร่ืองชนิดของคํา ทําใหผูเรียนสามารถใชคําไดถูกตอง เหมาะสมกับบุคคล 
จึงไดมีการกําหนดชนิดของคําในภาษาไทยขึ้น  

พระยาอุปกิตศิลปสาร (2535 : 70) กลาววา ชนิดของคําในภาษาไทย จําแนก
ออกเปน ชนิดตาง ๆ ดังน้ี คือ คํานาม คําสรรพนาม คํากริยา คําวิเศษณ คําบุพบท คําสันธาน คํา
อุทาน 

วันเพ็ญ  เทพโสภา (2546 : 61-71) ไดแบงชนิดของคําในภาษาไทยออกเปน 7 
ชนิด ดังนี้ คํานาม คําสรรพนาม คํากริยา คําวิเศษณ คําบุพบท คําสันธาน คําอุทาน 

1.คํานาม คือ คําที่เรียกชื่อ คน สัตว สิ่งของตางๆ  ทั่วที่เปนในรูปธรรม และ นามธรรมแบงได 5 ดังนี้ 
  1.1  สามานยนาม คือ คํานามที่ใชเรียกชื่อทั่วๆ ไป เชน นก หนู ดิน น้ํา บาน โรงเรียน 
  1.2 วิสามานยนาม คือ คํานามที่ใชเรียกชื่อเฉพาะ ตั้งขึ้นเพราะไมตองการใหนาม
นั้นปนกับคํานามอื่นๆ เชน อาทิตย (วัน) มีนาคม (เดือน) พิจิตร (จังหวัด) มะลิ (ดอกไม) 
  1.3 สมุหนาม คือ คํานามที่เรียกชื่อ คน สัตว สิ่งของที่อยูเปนหมวดหมูรวมกัน เชน 
โขลง (ชางหลายเชือก) ฝูงปลา (ปลาหลายตัว) นอกจากนี้ก็มีคําวา กลุม หมู กอง เหลา พวก คณะ 
โหล สมาคม บริษัท ฝูง ฯลฯ 
  1.4 อาการนาม คือ คํานามที่เปนชื่อกิริยาอาการของคน สัตว และสิ่งของตางๆ 
อาการนาม หมายถึง คํากริยาหรือคําวิเศษณ จะมีคําวา การหรือความ นําหนาอยูเสมอ ซึ่งการใชคํา
วาการและความ มีหลักดังนี้ 
   การ จะใชนําหนาคํากริยาที่แสดงในดานทางกายและวาจา เชน การนั่ง การ
นอน การเดิน การพูด การฟง การอาน 
   ความ จะใชนําหนาคํากริยาที่เกี่ยวกับจิตใจ เชน ความคิด ความโกรธ 
ความตาย ความรัก ความโลภ และยังใชนําหนาคําวิเศษณเพ่ือบอกลักษณะตางๆ เชน ความเร็ว 
ความดี ความสุข 
 

หมายเหตุ  ถา การ และ ความ ไมไดนําคํากริยาหรือคําวิเศษณ จะถือวาเปนสามานยนาม เชน  
 การบาน การคลัง การเมือง ความอาญา ความแพง 
 1.5 ลักษณนาม คือ คํานามที่ใชบอกลักษณะของคํานามนั้น เพ่ือตองการใหทราบ
วาคํานามนั้นมีลักษณะอยางไร คําลักษณนามจะอยูหลังคําวิเศษณบอกจํานวนนับเสมอ เชน คน 1 
คน ดินสอ 9 แทง ขลุย 1 เลา 
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 ลักษณนามในภาษาไทยแบงไดดังตอไปน้ี 
 1. ลัษณนามบอกชนิดของนาม เชน  

ปน  ใชกับ  เลื่อย 
เลม  ใชกับ  หนังสือ สมุด อาวุธ เกวียน เข็ม กรรไกร 
เรื่อง ใชกับ  เรื่องราว และคติขอความตางๆ 
เลา  ใชกับ  ป ขลุย 
รูป  ใชกับ  รูปภาพ ภิกษุ สามเณร 
องค ใชกับ  เจดีย พระพุทธรูป 
เชือก ใชกับ  ชาง 
ใบ  ใชกับ  ภาชนะตางๆ ครก ใบไม 
ตัว   ใชกับ  โตะ เกาอ้ี ตะปู ตุกตา หมา แมว ฯลฯ 
สิ่ง, อัน ใชกับ  สิ่งของตางๆ เชน แวนตา 
เรือน ใชกับ   นาฬิกา 

 2. ลักษณนามบอกอาการของคํานาม เชน 
กํา, ฟอน ใชกับ        ของที่มีลักษณะเปนกําหรือฟอน เชน ผัก หญา ขาว 
มวน ใชกับ  ของที่เปนมวน เชน บุหรี่ 
มวน  ใชกับ  ของที่มวนเอาไว เชน กระดาษ ยาสูบ 
พับ  ใชกับ  ของที่พับเอาไว เชน ผาตางๆ 
จีบ  ใชกับ  ของที่จีบเอาไว เชน พลู 
มัด  ใชกับ  ของที่มัดไว เชน ขาวตมมัด ฟน 

 3. ลักษณนามบอกสัณฐานลักษณะของนาม เชน 
กลัก ใชกับ  ของที่เปนกลองเล็กๆ เชน กลักไมขีดไฟ 
กอน ใชกับ  ของที่มีลักษณะเปนกอน เชน อิฐ หิน ดิน ยางลบ 
กระบอก  ใชกับ  ของที่มีลักษณะ กลมยาวและกลวง เชน ขาวหลาม 

           ไมไผ ปน 
แทง  ใชกับ  ของที่ทึบและหนามีรูปยาวๆ เชน เหล็ก ทอง ดินสอ 
หลัง ใชกับ  ของที่มีหลังคา เชน บาน เรือน มุง กูบ ประทุน 
สาย ใชกับ  ของที่เปนทางยาว เชน ทาง แมน้ํา ถนน 
เสน  ใชกับ  ของที่เปนเสนเล็กยาว เชน ดาย สรอย เชือก ลวด 
ผืน  ใชกับ  ของที่แบนบางและกวางใหญ เชน พรม ผา 
คัน    ใชกับ  ของที่ใชถือหรือลากมีรูปยาวๆ เชน ชอน ซอ เบ็ด  

          รม ธนู รถ ฉัตร 
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 4. ลักษณนามบอกหมวดหมูของนาม เชน 
พวก, เหลา  ใชกับ  คน สัตว สิ่งของที่อยูรวมกันและมีลักษณะเดียวกัน 
กอง ใชกับ   ทหารและใชกับของที่รวมกันไว เชน ดิน หิน ทราย 
หมู  ใชกับ  คน สัตว และของที่รวมกันเปนกลุมๆ 
ชุด  ใชกับ  คน หรือสิ่งของที่ครบตามอัตรา 
ฝูง  ใชกับ  คนหรือสัตวที่อยูรวมกันมากๆ 
ตับ  ใชกับ  จาก ลูกปน 
วง ใชกับ  คนชุดหนึ่งๆ ที่ลอมวงกันทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เชน 

เลนดนตรี ตะกรอ รองเพลง 
 5.ลักษณนาม ที่บอกจํานวนและมาตราของคํานาม เชน 

กุลี  ใชกับ  ผาที่หอรวมกัน 
โหล ใชกับ  ของที่รวมกัน 12 สิ่ง เชน ปากกา ดินสอ 
คู  ใชกับ  ของที่มีชุดละ 2 สิ่ง เชน ชอนสอม รองเทา ถุงเทา 
ถัง  ใชกับ  ขาวสาร ถั่ว งา 
บาท ใชกับ  เงิน 
ปบ  ใชกับ  น้ําตาล น้ํา 

 1.6 ลักษณนามซ้ําชื่อนาม คือ ไมมีลักษณนามใช ซึ่งตองนําสามานยนามเดิมมาใช
เปนลักษณนาม เชน ประเทศ 5 ประเทศ จังหวัด 76 จังหวัด วัด 9 วัด 
 2. คําสรรพนาม คือ คําที่ใชแทนคํานามหรือขอความที่ผูพูดหรือผูเขียนไดกลาวมาแลว 
เพ่ือจะไดไมตองกลาวนามซ้ําอีก คําสรรพนามจะแบงได 6 ชนิด คือ 
  2.1 บุรุษสรรพนาม คือ คําสรรพนามที่ใชแทนบุคคลที่เกี่ยวของในการพูดจากัน จะ
มีผูพูดผูฟงและผูที่เราพูดถึง ซึ่งบุรุษสรรพนามจะแบงได 3 พวกดังนี้ 
   2.1.1 สรรพนามบุรุษที่ 1 คือ เปนคําสรรพนามที่ใชแทนผูพูด เชน ฉัน ดิฉัน ผม 
กระผม ขาพเจา กู หมอมฉัน ขาพระพุทธเจา หนู 
   2.1.2 สรรพนามบุรุษที่ 2 คือ เปนสรรพนามที่ใชแทนตัวของผูฟง เชน เอ็ง เธอ 
ทาน เจา ใตเทา ฝาพระบาท คุณ 

2.1.3 สรรพนามบุรุษที่ 3 คือ เปนคําสรรพนามที่ใชแทนผูที่เรากําลังพูดถึงเขา 
เชน แก มัน เขา ทาน พระองค 
  2.2 ประพันธสรรพนาม คือสรรพนามที่ใชแทนนาม หรือสรรพนามที่อยูขางหนาและ
ตองติดอยูกับนามหรือสรรพนาม ซึ่งจะมีคําวา ที่ ซึ่ง อัน ประกอบอยู เชน 
   คนที่พูดมากมักไมคอยฟง 
   บานพักซึ่งฉันอยูไมมีไฟฟา 
   ไมอันนี้มีกลิ่นหอมมาก 
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  2.3 วิภาคสรรพนาม คือ คําสรรพนามที่ใชแทนนามหรือสรรพนามเพ่ือตองการแบง
นามหรือสรรพนามออกเปนสัดสวน และมักมีคําวา ตาง บาง กัน ประกอบอยู เชน  
   เราไปเที่ยวดวยกัน 
   ครูตางก็สอนหนังสือ 
   เพ่ือนบางก็คุยบางก็อานหนังสือ 
  2.4 นิยมสรรพนาม คือ คําสรรพนามที่ใชแทนนามในการกําหนดความหมายให 
ชัดเจนขึ้น มักใชคําวา นี่ นั่น โนน ดังตอไปน้ี 
   น่ี จะใชกับนามที่อยูใกลมากที่สุด เชน  
    น่ีชุดใคร น่ีเงินของเธอ 
   น่ัน จะใชแทนนามที่อยูหางออกไป เชน 
    น่ันของใคร   น่ันหมวกของใคร 
   โนน จะใชแทนนามที่อยูหางออกไปอีก เชน 
    โนน บานของฉัน   โนน คือศาลเจาแมกวนอิม 
  2.5 อนิยมสรรพนาม คือ คําสรรพนามที่ใชแทนนามซึ่งไมไดกําหนดชัดเจน แนนอน 
มักมีคําวา ใคร อะไร ไหน ใด เชน  
   ไมมีใครรังเกียจเธอ   ที่ใดมีรักที่นั่นมีทุกข 
  2.6 ปฤจฉาสรรพนาม คือ สรรพนามที่ใชแทนนามที่เปนคํานามหรือสงสัย เชน 
   อะไร ทําใหเธอเปลี่ยนไป ? 
   ไหน แหวนเธอ ? 
   ใคร หยิบของฉันไป ?
 3. คํากริยา คือ คําที่แสดงอาการของนามหรือสรรพนาม เพ่ือใหรูวาทําอะไรหรืออยูใน
สภาพใด เชน หมาเหา นกรอง เขาหัวเราะ ฝนตก คํากริยาแบงได 4 ชนิด คือ  
  3.1 อกรรมกริยา คือ คํากริยาไมตองมีกรรมมารับขางทาย ก็ถือวาอานไดความ
สมบูรณ เชน 
   หมาเหา   รถแลน 
   พอปวย   เขารองไห 
  3.2  สกรรมกริยา คือ คํากริยาที่ตองมีกรรมมารับขางทาย จึงจะอานไดความ
สมบูรณ เชน  
   เขาถูกครูตี   ฉันถูกรางวัลที่หนึ่ง 
   เพ่ือนกินกวยเตี๋ยว   เขาทํางาน 
  3.3  วิกตรรถกริยา คือ คํากริยาที่จะตองอาศัยคํานาม หรือสรรพนามมาชวยขยาย 
จึงจะอานไดสมบูรณ วิกตรรถกริยา มักมีคําวา เปน เหมือน คลาย เทา เชน 
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   พอเปนทหาร   เขาตัวเทาฉัน 
   เขาเหมือนแม   เขาแตงตัวคลายฝรั่ง 
  3.4 กริยานุเคราะห คือ คํากริยาที่มีหนาที่ชวยกริยาสําคัญในประโยคเพื่อจะบอก
กาล(เวลา) มาลา(สภาพ) และวาจก(หนาที่) ซึ่งตองการเนนกริยาสําคัญใหเดนชัดขึ้น มักมีคําวา จะ 
นะ กําลัง เถอะ อยา ตอง ถูก ให ยัง อยู ได ซิ เคย  
 4. คําวิเศษณ คือ คําที่ใชประกอบเพื่อใหความหมายของคําชัดเจนขึ้น ซึ่งคําวิเศษณอาจ
ประกอบ คํานาม สรรพนาม กริยา หรือวิเศษณก็ได เชน 
  ประกอบนาม เชน น้ําเย็น ใจราย รถเร็ว 
  ประกอบสรรพนาม เชน เขาอวน เธอตัวเล็ก ฉันผอม 
  ประกอบกริยา เชน เดินชา กินเร็ว หัวเราะดัง 
  ประกอบวิเศษณ เชน นุมน่ิม หอมหวาน เหม็นเปรี้ยว 
  คําวิเศษณแบงได 10 ชนิด ดังนี้ 
  4.1 ลักษณวิเศษณ คือ คําวิเศษณบอกลักษณะของคําใหเดนชัดขึ้น ซึ่งแบงได 9 
ลักษณะ คือ  
   4.1.1 ลักษณวิเศษณบอกชนิด เชน ดี ชั่ว แก ออน หนุม สาว ใหม โบราณ 
   4.1.2 ลักษณวิเศษณบอกสัณฐาน เชน ราบ กลม แบน แปน รี เหลี่ยม นูน  
   4.1.3 ลักษณวิเศษณบอกขนาด เชน ผอม อวน เล็ก โต กวาง ยาว สูง ใหญ 
   4.1.4 ลักษณวิเศษณบอกสี เชน ดํา แดง ขาว เขียว เหลือง ฟา สม  
   4.1.5 ลักษณวิเศษณบอกเสียง เชน เบา ดัง แหลม สูง แหบ ต่ํา ทุม หรือเสียง
ของสัตวรองและเสียงของตกตางๆ  
   4.1.6 ลักษณวิเศษณบอกรส เชน เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม จืด จัด ขม 
   4.1.7 ลักษณวิเศษณบอกกลิ่น เชน สาบ ฉุน หอม เหม็น 
   4.1.8 ลักษณวิเศษณบอกสัมผัส เชน แข็ง นิ่ม เย็น รอน หนาว  
   4.1.9 ลักษณวิเศษณบอกอาการ เชน ชา เร็ว ดวน คลอง วองไว อืดอาด 
  4.2 กาลวิเศษณ คือ วิเศษณที่บอกเวลา เพ่ือตองการใหคําประกอบนั้น ชัดเจนขึ้น
จะมีคําวา กอน หลัง อีก เสมอ เด๋ียวนี้ เชา สาย บาย เที่ยง เย็น ดึก เชน 
   เขามากอนฉัน   พระอาทิตยตกตอนเย็น 
   ครูกลับทีหลังฉัน   พ่ีกลับบานดึก 
 4.3 สถานวิเศษณ คือ คําวิเศษณบอกสถานที่ จะมีคําวา หาง ไกล ใกล บน เหนือ 
ใต ริม ขอบ เชน 
  เขาอยูบนตนไม   นองนั่งริมหนาตาง    
  ฉันนอนชั้นลาง 
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 4.4 ประมาณวิเศษณ คือ คําวิเศษณบอกจํานวน นับ หรือ ประมาณ ซึ่งจะมีคําวา 
มาก นอย หมด หนึ่ง สอง ที่หน่ึง ที่สาม สิ้น บรรดา บาง ตาง เชน  
  นกสิบตัว   เพ่ือนทั้งหมดมางานเลี้ยง 
  นักเรียนมาครบทุกคน   เธอกินขาวนอย 
 4.5 นิยมวิเศษณ คือ คําวิเศษณบอกความหมายชัดเจนแนนอนยิ่งขึ้น ซึ่งจะช้ีเฉพาะ
ลงไป แลวมักมีคําวา นั้น นี่ นี้ โนน แท แนนอน จริง เชน 
  โรงเรียนน้ีอยูไกล   ฉันหยุดเฉพาะวันเสารอาทิตย 
  ฉันไปเที่ยวแนนอน   บานฉันอยูโนน 
 4.6 อนิยมวิเศษณ คือ คําวิเศษณบอกความไมแนนอน ไมชี้เฉพาะเจาะจง มักมีคํา
วา ใด อ่ืน ทําไม อยางไร ไหน ใคร กี่ เชน  
  ไปไหนก็ได   คนอ่ืนกินหมดแลว 
 4.7 ปฤจฉาวิเศษณ คือ คําวิเศษณที่เปนคําถามหรือการแสดงความสงสัย จะมีคําวา 
ใด อ่ืน ใคร อะไร ทําไม ไหน หรือ ไฉน เทาไร เชน 
  เธอจะไปทําไม   ครูตีเธอเรื่องอะไร 
  เขาคือผูใด   หมูบานเธอมีก่ีตัว 
 4.8 ประติชญาวิเศษณ คือ วิเศษณ แสดงการตอบรับของคูสนทนา จะมีคําวา คะ 
ครับ จะ จะ ขา เชน 
  คุณแมมีคนมาหาครับ   นองจาฟงทางนี้จะ 
 4.9 ประติเสธวิเศษณ คือ คําวิเศษณที่บอกปฏิเสธ บอกอาการหามปรามหรือไม
ยอมรับ จะมีคําวา ไม มิได หาไม บ ไมได เชน 
  ฉันสอนหนังสือไมไดพักเลย   เธอไมควรไปเที่ยวลําพัง 
 4.10 ประพันธวิเศษณ คือ คําวิเศษณที่เชื่อมประโยคใหสัมพันธกัน มีลักษณะ
เชนเดียวกับคําประพันธสรรพนาม แตจะใชในการขยายกริยาและวิเศษณ จึงเปนคําวิเศษณมักมีคํา
วา ที่ ซึ่ง อัน เชน 
  แหวนวงนี้หาคาอันประมาณไมได   เสื้อตัวนี้ดีที่มีราคาถูก 
 5. คําบุพบท คือ คําที่ใชนําหนานาม สรรพนาม คํากริยา หรือคําวิเศษณ เพ่ือตองการบอก
ตําแหนงของคําเหลานั้น และยังแสดงความสัมพันธระหวางคําหรือประโยค วาสัมพันธกันอยางไร 
เชน 
  เขาทํางานหนักเพื่อฉัน   ฉันทําขนมสําหรับถวายพระ 
  รถของเขาสีแดงเขม   เขาคือเจาแหงขุนเขา 
  คําบุพบทแบงได 2 ชนิด คือ  
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  5.1 คําบุพบทที่ไมตองเชื่อมกับคําอ่ืน คือ บุพบทที่เปนคํารองเรียก จะมีคําวา       
ดูกอน ดูกร ขาแต ดูขา เชน  
   ขาแตผูเปนเจา   ดูกรภิกษุสงฆทั้งหลาย 
   คํารองเรียกนี้ปจจุบันไมนิยมใชแลว แตถาจะใชบทรองเรียกจะใชคําสามานยนาม
หรือวิสามานยนาม ซึ่งจะเรียกชื่อหรือตําแหนงกันไปเชน 
   อาจารยครับ มีคนมาหา  คุณยายขาคิดถึงจังเลยคะ 
                     มณีรัตนกลับมาเม่ือไร 
  5.2 คําบุพบทที่ตองเชื่อมกับคําอ่ืน คือ คําบุพบทนี้จะนําหนาคํานาม สรรพนาม 
หรือกริยาสภาวมาลา เพ่ือจะตองการใหประโยคชัดเจนขึ้น ซึ่งมีลักษณะการใชดังนี้ 
   5.2.1 บุพบทที่นําหนากรรมในประโยค จะมีคําวา ซึ่ง เปนตัวเชื่อม เชน  
    มนุษยอยูไดยอมกินซึ่งอาหาร 
   คําซึ่งในบุพบทนี้ภาษาไทยไมนิยมใช แตจะละเสีย แตจะใชกันเฉพาะในการ
เชื่อมประโยคใหไพเราะ เชน ผูประพฤติดียอมถึงซึ่งความเจริญ 
   5.2.2 บุพบทที่นําหนาคําที่แสดงอาการเปนเจาของมักมีคําวา ของ แหง เชื่อม 
อยู เชน  
    หนังสือของฉัน   เจาแหงทองทะเล 
   5.2.3 บุพบทที่ทําหนาที่เปนเครื่องใช หรือแสดงความสัมพันธกัน มักจะเชื่อม
ดวยคําวา ทั้ง กับ ดวย โดย ตาม เชน  
    ฉันทํากับมือ   เขาทําตามโดยดี 
   5.2.4 บุพบทนําหนาคําที่เกี่ยวกับการให หรือผูรับ จะมีคําวา แด แก แต ตอ 
สําหรับ เพ่ือ เชน 
    เขายอมตายเพื่อเธอ   ตะกรามีไวสําหรับใสของ 
   5.2.5 บุพบทที่นําหนาคําเพื่อบอกเวลา มักมีคําวา ตั้งแต จนกระทั่ง เม่ือ ใน แต 
เปนตัวเชื่อม เชน 
    เขามาโรงเรียนแตเชา   ฉับพบเขาเมื่อวานนี้ 
   5.2.6 บุพบทนําหนาคําเพื่อบอกเวลา มักมีคําวา เหนือ ใต บน ลาง ใน ขอบ ชดิ 
ริม ถึง ใกล ที่ จาก เปนเชื่อม เชน  
    ฉันมาจากนครสวรรค   เขานั่งใกลฉัน 
   5.2.7 บพุบททีน่ําหนาคําเพื่อแสดงการเปรยีบเทียบ ซึง่มีคาํวา กวา เปนตวัเชื่อม เชน 
    พ่ีวิ่งเร็วกวาฉัน   เขาแกกวาฉัน 
   5.2.8 บุพบทที่นําหนาคําเพื่อบอกประมาณหรือคาดคะเน มักเชื่อมดวยคําวา 
ราว สัก เกือบ พอ หมด สิ้น ทั้งหมด ทั้ง ตลอด เชน  
    ฉันไปโรงเรียนเกือบสาย   เขาทํางานตลอดวัน 
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  หนาที่ของคําบุพบท 
1. นําหนาคํานาม เชน เขากินขาวกับฉัน  เสื้อของเธอสวย 
2. นําหนาคําสรรพนาม เชน เงินของเขาหาย   ครูใหรางวัลแกเด็กเรียนดี 
3. นําหนากริยา เชน เขารอเธอจนกระทั่งตาย   ฉันเย็บเสื้อผาสําหรับใส 
4. นําหนาคําวิเศษณ เชน เขาปฏิบัติโดยดี   เขาพูดตามซื่อ 
5. นําหนาประโยค เชน ครูใหรางวัลเฉพาะคนเรียนดี 

   
  ขอสังเกตในการใชคําบุพบท 
  1. คําบุพบทบางคําผูใชอาจละทิ้งไปในฐานที่เขาใจหรือเพราะความเคยชิน เชน ครู
ใหขนมเด็ก (ละแก) เขาจองตาฉัน (ละกับ) 
  2. คําบุพบทน้ันบางทีคลายคําวิเศษณ แตบุพบทจะทําหนาที่นําหนาคํา สวนคํา
วิเศษณทําหนาที่ขยายคําอยูขางหลัง เชน 
   ฉันใหเงินแกขอทาน (คําบุพบท) 
   เขาพูดเหมือนคนแก (คําวิเศษณ) 
  3. คําบุพบทกับและแก มีหลักการใชดังนี้ 
   กับ มีหลักการใชดังนี้ 
   1. ใชกับเม่ือสองฝายทํากริยารวมกัน เชน 
    เขาพูดกับฉัน   พอไปเที่ยวกับแม 
   2. ใชกับเม่ือคํานามสองคําขึ้นไปมารวมกัน ไปดวยกัน ทําดวยกันโดยออกชื่อ
นามดวย เชน  
         ปากกากับสมุด ยางลบกับดินสอ   จานกับชอน   พอกับแม 
   3. ใชกับเพื่อเนนขอความใหมีน้ําหนัก เห็นจริงนาเชื่อถือ เชน 
         ฉันเห็นเขากับตาของฉัน   เขาสวมแหวนใหฉันกับมือเขาเอง 
   แก มีหลักการใชดังนี้ 
   1.  ใชแกเม่ือแสดงการให แบงปน แจกจาย จะใชสําหรับผูใหญใหผูนอยหรือผูที่
เสมอกัน เชน  
         ครูใหรางวัลแกนักเรียน   เขาใหแหวนแกฉัน 
   2. ใชแกเม่ือขอความนั้นเปนบอกเลา อธิบายหรือชี้แจงใหอีกฝายเขาใจเรื่องราว 
เชน  
         ตอยเปนคนเห็นแกได   ครูชี้แจงแกเด็กนักเรียน 
   3. ใชแกเม่ือแสดงถึงผลที่เกิดขึ้น ปรากฏขึ้น ทั้งดีและเสีย เชน 
         เขาถึงแกความตาย   คนดีเปนศรีแกชาติ 
 6. คําสันธาน คือ คําที่ใชเชื่อมระหวางคํา หรือขอความ ใหติดตอกัน ซึ่งมีหลักการใชดังนี้ 
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  6.1 ใชเชื่อมคํากับคํา เชน หมูกับหมา   คนดีหรือคนชั่ว 
  6.2 ใชเชื่อมประโยคกับประโยค เชน ฉันกินแตเขาหลับ  เธอจะกินหรือจะนอน 
  6.3 ใชเชื่อมขอความกับขอความ ใหตอเน่ืองกัน มักมีคําวาดังน้ัน เพราะฉะนั้น อนึ่ง
เพราะเหตุวา อีกประการหนึ่งคําสันธาน นั้นจะอยูตําแหนงใดในประโยคหรือขอความก็ไดจะใช
คําสันธานกี่ตัวก็ได เชน กวาถั่วจะสุกงาก็ไหม ถึงฝนจะตกเขาก็ไปโรงเรียน 
   
  คําสันธานเชื่อมคําหรือขอความไดดังน้ี 
  1. เชื่อมขอความที่คลอยตามกัน จะเช่ือมดวยคําวา ก็ ก็ดี ทั้ง และ กับ ก็ได แลว...
จึง เม่ือ...ก็ ครั้น...จึง พอ...ก็ ทั้ง...กับ ทั้ง...และ เชน คร้ันรุงเชาจึงเดินทาง เขาและเธออยูดวยกัน 
  2. เชื่อมขอความที่ขัดแยงกันมีตัวเชื่อมดวยคําวา แต แตวา กวา..ก็ ถึง..ก็ เชน 
 เธอผอมแตแข็งแรง ถึงเขาจะยากจนแตเขาเปนคนดี 
  3. เชื่อมขอความที่เปนเหตุเปนผลกัน มักเชื่อมดวยคําวา ฉะนั้น ฉะนี้ ฉะนั้น...จึง 
เพราะฉะนั้น...จึง เชน เขามาสายเพราะรถติด   เธองวงนอนจึงหลับไป 
  4. เชื่อมขอความใหเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง มักเชื่อมดวยคําวา หรือไม..ก็ 
มิฉะนั้น ไมเชนนั้น เชน เธอจะกินขาวหรือกินกวยเตี๋ยว เธอตองอานหนังสือ มิฉะนั้นจะสอบตก 
  5. เชื่อมขอความแบงรับแบงสูหรือการคาดคะเน ซึ่งจะเชื่อมดวยคําวา แม แมน 
อาจ เปน ถา...ก็ เชน เขาอาจพูดไมจริง ถาเธอขยันก็สอบได 
  6.เชื่อมขอความที่แสดงการเปรียบเทียบ มีคําวา ดัง ดุจ ราว เสมือน เหมือน เปน
ตัวเชื่อม เชน เธอสวยเหมือนนางฟา สายตาเขาดุจแววตาเสือ 
  7. เชื่อมขอความที่ตางตอนใหติดกัน มักเชื่อมดวยคําวา ฝาย อน่ึง สวน อีก 
ประการหนึ่ง เชน เขาทํางานสวนฉันเรียนหนังสือ ฉันสอนหนังสือฝายเขาทําธุรกิจ 
  8. เชื่อมขอความใหสละสลวยและไพเราะมักเชื่อมดวยคําวา ก็ อยางไรก็ดี ทําไมกับ 
อันวา เชน อันวาความรัก เราก็ชายชาติทหาร 
 7. คําอุทาน คือ คําที่เปลงออกมาเพื่อแสดงอารมณ หรือ ความรูสึกของผูพูด ซึ่งไมมี
ความหมายแตจะมีความหมายในดานเนนความรูสึกและอารมณของผูพูดคําอุทานแบงได 2 ชนิดคือ  
  7.1 คําอุทานบอกอาการ คือ คําอุทานที่เปลงเสียงออกมาเพื่อใหรูอาการของผูพูด เชน 
   ดีใจ เชน ไชโย ฮาๆ เฮ ฮูเล 
   โกรธเคือง เชน ชิ ชะ ฮึ เหม ดูดู 
   รองเรียก เชน นี่แนะ เฮ เฮย 
   ประหลาดใจ เชน เอ เอะ เอ คุณพระ 
   รับรู เชน ออ เออ ออ ห้ือ 
   เจ็บปวด เชน โอย ออย อุย โอย 
   สงสาร เชน อนิจจา พุทโธ โธเอย 
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  7.2 คําอุทานเสริมบท คือ คําอุทานที่ใชเปนคําสรอยหรือเสริมบททําใหความ
สมบูรณ ไพเราะสละสลวยขึ้น แบงเปน 3 ชนิด คือ 
   7.2.1 คําสรอย คือคําอุทานที่ใชเปนคําสรอยในบทประพันธพวกโคลงและราย 
มักมีคําวา แลนา นาแม เทอญพอ พ่ีเอย จรงิแฮ เชน  
    เสียงฤาเสียงเลาอาง อันใด พี่เอย 
    เสียงยอมยอยศใคร ทั่วหลา 
    สองเขือพ่ีหลับไหล ลืมตื่น ฤาพี่ 
    สองพี่คิดเองอา อยาไดถามเผือ 
   7.2.2 คําแทรก คําอุทานที่แทรกระหวางขอความหรือคํา เพ่ือตองการใหฟง
ไพเราะสละสลวย มักประกอบดวยคําวา สิ นะ ซิ เฮย เอย เอย เชน 
    เร็วๆ หนอยนะ   รอฉันดวยนะ 
   7.2.3 คําเสริม คือ คําอุทานที่ตอคําใหยาวขึ้น เพราะตองการใหออกเสียง
สะดวกขึ้น โดยที่ความหมายไมเปลี่ยน เชน 
    กินขาวกินปลา   ไปวัดไปวา   ลูกเตา   ตํารับตํารา   
 

หลักการใชคํา 
ดวงใจ  ไทยอุบุญ (2543 : 98 - 125)  และคณาจารยภาควิชาภาษาไทยมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร 

(2543 : 21 - 26) กลาวถึงการสื่อสารใหประสบผลสําเร็จน้ันตองมีความรูเกี่ยวกับการใชคํา เพ่ือให
สื่อความหมายไดตรงตามตองการ สละสลวยและกอใหเกิดความรูสึกที่ดี การใชคําควรคํานึงถึงสิ่ง
ตอไปน้ี 

1. ความถูกตอง การใชภาษาควรระมัดระวังใหถูกตองทั้งความหมายและหนาที่ของคาํ 
รวมทั้งกาลเทศะหรือระดับของภาษา ตลอดจนการสะกดคําผิดพลาด เน่ืองจากเปนองคประกอบ
สําคัญในการสื่อความหมาย 

 การใชคําใหถกูความหมาย ผูใชตองรูความหมายของคําที่นํามาใช หากเราไม
ทราบหรือไมแนใจควรตรวจสอบจากหนังสือพจนานุกรม 

 การใชคําใหถกูหนาที่ การวางคําใหถูกตําแหนงหนาที่ตามชนิดของคําเปนสิ่ง
สําคัญในภาษาไทย เน่ืองจากคําไทยไมมีการเปลี่ยนแปลงรูปศัพทเม่ือทําหนาที่ตาง ๆ ในประโยค 
ถาวางตําแหนงผิดอาจทาํใหความหมายเปลี่ยนแปลงไปหรือไมอาจสื่อความได 

 การใชคําใหถกูระดับภาษา ภาษาไทยเปนคําที่มีความหมายเหมือนกันเปน
จํานวนมาก แตไมสามารถนํามาใชแทนที่กันได เน่ืองจากแตกตางกันที่ระดับของภาษา หากนํามาใช
ตองคํานึงถึงกาลเทศะดวยวา คําใดเหมาะกับโอกาส สถานที่และบุคคลใด 

 การใชคาํใหถกูตองตามตวัสะกด คําที่สะกดตางกันยอมมีความหมายแตกตางกนั 
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2. ความชัดเจน การใชภาษาเพื่อการสื่อสารควรคํานึงถึงความหมายที่ชดัเจน เพ่ือมิให
ผูอานเกิดความสับสน หรือเขาใจผิดหรือไมเขาใจเลย ซึง่เกิดมาจากสาเหตุหลายประการ ดังนี้ 

 การใชคําที่มีความหมายโดยนัย เน่ืองจากภาษาโดยนัยเปนภาษาที่เขาใจกัน
เฉพาะกลุมคนที่มีประสบการณ ผูขาดประสบการณอาจไมเขาใจความหมายโดยนัยนั้น ทําใหแปล
ความหมายของคําตามความหมายโดยตรงที่เคยเขาใจหรือรับรูมา 

 การใชคํากํากวม คําที่มีความหมายไมชัดเจน คลุมเครอืหรือหลายนัย ซึ่งอาจจะ
ทําใหเขาใจผดิได เน่ืองจากสามารถตีความหมายไดหลายความหมาย อาจแกไขโดยการเดิมคําหรือ
เปลี่ยนคําเพื่อใหประโยคชัดเจนขึ้น 

 การใชอักษรยอ คํายอที่ไมเปนทางการและไมเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปอาจ
กอใหเกิดความเขาใจผิดได เน่ืองจากผูรับสารไมทราบความหมาย หากคํายอน้ันซํ้ากับคํายอที่เปน
ทางการอาจทําใหสับสนมากยิ่งขึ้น 

 การใชภาษาตางประเทศ ใหใชตามศัพทบญัญัติ หากคําใดไมไดบญัญัติศัพทไว
ก็ใหใชทบัศัพท 

3. ความสละสลวย การใชภาษานอกจากใชใหถูกตอง ชัดเจนแลว ตองใชคําใหเกิดความ
สละสลวยดวย มีขอพิจารณาดังนี้ 

 ความกระชบั เลือกใชคําสั้น ๆ แตไดความหมายตรง 
 ระดับของคํา เลือกใชคําไดเหมาะสมกับบคุคลตามความสัมพันธ 
 การหลากคํา เปนเลือกใชคาํที่เขียนไดตางรูปลักษณกบัในบรบิทตาง ๆ เพ่ือให

เกิดความงามในภาษา 
 สมัยนิยม ภาษามีการเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา ถอยคําที่ใชในสมัยหนึ่งอาจ

ไมไดรับความนิยมมาใชอีก เราจึงตองระวงัในการใชภาษา เพ่ือใหเกดิความสละสลวยและไดรบั
ความชัดเจน 

การเลือกใชคาํดี เสียงไพเราะ ความหมายบริบูรณจะทาํใหผูสงสารสือ่ความรู 
ความคิดและความรูสึกไดตรงตามเจตนา 

 
1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนภาษาไทย 
สําหรับงานวจัิยที่เกี่ยวของกบัการสอนภาษาไทยไดมีผูที่ทําการศึกษาคันควาวิจัยไวหลาย

ทาน ดังนี้ 
กฤติกา   ไชยธีรานุวัฒศิริ ( 2529 : 70-78) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัก

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนซอมเสริมโดยทําแบบฝกหัดเรียนดวยตนเองให
เพ่ือนชวยสอน และครูเปนผูสอน เครื่องมือที่ใช คือ แบบทดสอบอิงโดเมนหลักภาษาไทยเรื่องการ
จําแนกคําในภาษาไทย ผลการศึกษาพบวา กลุมที่เรียนซอมเสริมโดยใชเพ่ือนชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนซอมเสริมหลักภาษาไทยสูงกวา กลุมที่เรียนซอมเสริมโดยทําแบบฝกหัดดวยตนเอง
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวากลุมที่เรียนซอมเสริมโดยครูเปนผูสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมที่เรียนซอมเสริมโดยทําแบบฝกหัดเรียนดวยตนเองกับกลุม
ที่เรียนซอมเสริมโดยครูเปนผูสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมหลักภาษาไทยของเพื่อนชวยสอนหลังการสอนสูงกวา การสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กมลวรรณ   หัตถา (2539 : 77-82) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
หลักภาษาไทย เร่ืองคําวิเศษณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนที่ใชวิธีเสนอเนื้อหาแบบอุปนัย และแบบนิรนัย โดยทั้ง 2 บทเรียนไดรับการพัฒนาตาม
เกณฑ 90/90 ผลการวิจัยพบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักภาษาไทย 
เร่ืองคําวิเศษณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ใชวิธี
เสนอเนื้อหาแบบอุปนัย และแบบนิรนัยไมแตกตางกัน 

นิมิต   ม่ันเถา (2539 : 33-36) ไดสรางบทเรียนสําเร็จรูปวิชาภาษาไทย เร่ืองคําวิเศษณ 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ที่มีระดับผลการเรียนต่ํา
กวา 2 ผลการทดลองปรากฏวา หลังจากการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปเร่ืองคําวิเศษณผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์กอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ธรัญญา   นาคหอม (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนดวย
ตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองการสะกดคําใหถูกตอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งมี
จุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ืองการสะกดคําใหถูกตอง และเพ่ือ
หาประสิทธิภาพของการเรียนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ 85/85 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 48 คน โรงเรียนอุตรดิตถวิทยา จังหวัด
อุตรดิตถ เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา คือ ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินชุดการเรียนดวยตนเอง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
คือคาเฉลี่ยและรอยละ ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนดวยตนเองมีคุณภาพจากการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญอยูในระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 ดังนี้ 

 ชุดการเรียนดวยตนเองที่ 1 มีประสิทธิภาพ 94.78/94.11 
 ชุดการเรียนดวยตนเองที่ 2 มีประสิทธิภาพ 90.83/93.22 
 ชุดการเรียนดวยตนเองที่ 3 มีประสิทธิภาพ 96.25/95.17 
สุพัตรา   ชื่นเจริญ (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนดวย

ตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองการเขียนบทรอยกรอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1และหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองมีขั้นตอนดังน้ี คือ 1.) ออกแบบ
และสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 2.) นําชุดการเรียนดวยตนเองไปใหผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาและ
ผูเชี่ยวชาญดานสื่อประเมินคุณภาพชุดการเรียนดวยตนเองและปรับปรุงแกไข 3.) นําไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยาง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ และคาเฉลี่ย ผลการวิจัยพบวาไดชุดการ
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เรียนดวยตนเองที่ มีคุณภาพดานเนื้อหา และดานสื่อ อยูในระดับดีมากและมีประสิทธิภาพ 
94.80/95.22 

ออยทิพย  ชาติมาลากร  (2532 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
หลักภาษาไทย และความคงทนในการเรียนรู เร่ืองการจําแนกคําในภาษาไทยออกเปน 7 ชนิดโดย
ใชบทเพลงทํานองไทยสากล เกมประกอบการสอน และการสอนปกติ ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนตาพระยา จังหวัดปราจีนบุรี ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลอง
ทั้ง 2 กลุม และกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคงทนใน
การเรียนรูของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม แตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

จากผลการวิจัยที่เกี่ยวกับวิชาหลักภาษาไทยนั้น และการวิจัยสวนใหญพบวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสูงขึ้น เน่ืองมาจากการเรียนวิชาหลักภาษาไทยนั้นผูเรียนมีสื่อการสอนมา
ชวยในการเรียนรู อีกทั้งการเรียนรูดวยสื่อการสอนตางๆ ยังชวยทําใหมีนักเรียนเห็นคุณคาของ
ภาษาไทยอีกดวย 

 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
2.1 ความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง 
มีนักการศึกษาไดใหความหมายของชุดการเรียนดวยตนเองไวดังนี้ 
กาญจนา เกียรติประวัติ (2524 : 174 – 176) ใหความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง 

(Learning Package) วา เปนระบบการผลิตและนําสื่อการเรียนตางๆ ที่สัมพันธกับเนื้อหามาสงเสริม
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนมีโอกาสใชสื่อตางๆ ในชุดการเรียนดวยตนเองเพ่ือศึกษาดวย
ตนเอง โดยครูจะมีบทบาทนอยลง เปนการสงเสริมการเรียนดวยตนเองตามลําพัง และสามารถ
นําไปใชในการเรียนซอมเสริมดวยตนเองไดและเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบของผูเรียน  

ยุพิน พิพิธกุล (2537 : 176) ไดใหความหมายของชุดการเรียนดวยตนเองวา เปนชุดการ
เรียนดวยตนเองที่ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง ในชุดการเรียนดวยตนเองนั้นประกอบดวย บัตรคําสั่ง 
บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงานพรอมเฉลย บัตรทดสอบพรอมเฉลย ในชุด
การเรียนดวยตนเองนี้จะมีสื่อการเรียนไวพรอมเพ่ือใหผูเรียนใชประกอบการเรียนเรื่องนั้นๆ 

ลัดดา ศุขปรีดี (2523 : 32) กลาววา ชุดการเรียนดวยตนเอง หมายถึง การรวบรวมสื่อ
การสอนสําเร็จรูปโดยใหผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเองเปนรายกลุมหรือรายบุคคลไดตามสะดวก 
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพ 

วาสนา ชาวหา (2525 : 32) กลาววา ชุดการเรียนดวยตนเอง หมายถึง การวางแผนสื่อ
การเรียนการสอนโดยใชสื่อตางๆ รวมกัน (Multi Media Approach) หรือหมายถึง การใชสื่อประสม 
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(Multi Media) เพ่ือสรางประสบการณในการเรียนรูไดอยางกวางขวางและเปนไปตามจุดมุงหมาย
ที่ตั้งไว โดยจัดไวเปนชุดๆ ในลักษณะซองหรือกลอง 

วิชัย วงษใหญ (2525 : 185) ใหความหมายไววา เปนการนําเอาวัสดุอุปกรณและวิธีการ
เรียนการสอนในรูปแบบสื่อการเรียนแบบประสมมาชวยสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียนมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

วีระ ไทยพานิช (2529 : 134) กลาววา ชุดการเรียนดวยตนเองมีชื่อเรียกตางๆ กัน เชน 
ชุดการสอน (Instructional Package) ชุดการเรียนดวยตนเองเบ็ดเสร็จ (Self – Instructional 
Package) ชุดการสอนรายบุคคล (Individualized Learning Package) ซึ่งเปนชุดของสื่อประสม 
(Multi – Media) ที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน หัวขอ เน้ือหา และอุปกรณของแตละหนวยไดจัดไว 

วิภาภรณ เดโชชัยวุฒิ (2533 : 17 – 18) ไดกลาวถึงชุดการเรียนดวยตนเองวาชุดการ
เรียนดวยตนเองเปนสื่อการเรียนสําเร็จรูปที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไว
ในชุด โดยพึ่งครูนอยที่สุด ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด โดยพ่ึงครู
นอยท่ีสุด ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งเปนการฝกให
ผูเรียนรูจักพึ่งตนเองในการศึกษาหาความรู  

สุนันท ปทมาคม (2519 :10) กลาววา ชุดการเรียนดวยตนเองมีหลายชื่อ เชน Instruction 
Package, Self Instructional Package หรือบางทีเรียกวา Individualized Package ซึ่งหมายถึงชุด
ของอุปกรณในการเรียนดวยตนเอง ที่สรางขึ้นมาเปนรายวิชาในหัวขอตางๆ ที่เรียงลําดับจากงายไป
หายาก 

แคปเฟอร และแคปเฟอร (Kapfer & Kapfer. 1972 : 3 – 10) ใหความหมายของชุดการ
เรียนดวยตนเองวา เปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําที่ให
นักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู เนื้อหาที่นํามาสรางชุด
การเรียนดวยตนเองนั้น ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหผูเรียนไดเรียนรู และ
เนื้อหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการ
เรียน 

ดวน (Duane. 1973 : 169) ไดกลาวถึง ชุดการเรียนดวยตนเองวาเปนชุดการเรียนดวย
ตนเองรายบุคคล (Individualized Instruction) อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียนจะเรียนไดตามอัตราความสามารถและความตองการของตนเอง 

มัวร (Moore. 1974 : 24) ไดพูดถึงชุดการเรียนดวยตนเองวาเปนการศึกษารายบุคคลที่
เปนระบบที่ผูเรียนสามารถบรรลุเปาประสงคในการเรียนตอเน่ืองกันไปอยางมีประสิทธิภาพโดยใช
สื่อและกิจกรรมที่จัดไว 

เวบเบอร (Webber. 1977 : 329) ไดกลาววา การเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเองนั้น 
ผูเรียนจะตองเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมในการเรียนดวยตนเองตลอดเวลา ดังน้ัน ถาผูเรียนยังเปน
เด็กเล็กที่ยังไมมีวุฒิภาวะและวินัยในตนเองเองแลว ยอมทําใหการเรียนไมมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ี
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เพราะอาจจะไมเขาใจวัตถุประสงคในการเรียน ไมเขาใจงานที่สั่งใหทํา หรือขาดการมีสวนรวมอยาง
แข็งแรงในการเรียน เพราะมีชวงความสนใจสั้นจึงเกิดความเบื่อหนายในการเรียน  

การศึกษาความหมายที่นักการศึกษาหลายทานใหความหมายของชุดการเรียนดวยตนเอง
พอสรุปไดวา ชุดการเรียนดวยตนเองเปนนวัตกรรมอยางหนึ่ง เปนเครื่องชวยสอน ผูเรียนสามารถ
เรียนไดดวยตนเองเปนรายบุคคล โดยผูเรียนจะเรียนตามความสามารถ ตามความตองการของ
ผูเรียน และผูเรียนจะมีสวนรวมในบทเรียน ครูเปนผูอํานวยความสะดวกและใหคําแนะนําปรึกษาใน
กรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับการเรียนหรือการปฏิบัติกิจกรรมในชุดการเรียนดวยตนเอง ซึ่งจะทําให
ผูเรียนจะไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบตอตนเองและทําใหผูเรียนไดรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตามจุดมุงหมาย 

 
2.2  ประเภทของชุดการเรียนดวยตนเอง 
วาสนา ชาวหา (2525 : 32 – 33) ไดกลาวถึงประเภทของชุดการเรียนดวยตนเอง มี       

3 ประเภท คือ 
    1. ชุดการสอนสําหรับครูใชสอนนักเรียนเปนกลุมใหญ หรือในชั้นเรียน ซึ่งประกอบดวย

สิ่งตางๆ ที่ครูจะใชเสนอความรูแกนักเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในเวลาเดียวกัน ชุดการเรียนดวย
ตนเองการสอนนี้เรียกวาชุดการสอน 

    2. ชุดการเรียนดวยตนเองการสอนสําหรับนักเรียนตามลําพังเปนกลุมเล็กๆ โดย
ดําเนินขั้นตอนหรือลําดับกิจกรรมไปตามบัตรคําสั่ง ชุดการเรียนดวยตนเองประเภทนี้ประกอบดวย
บัตรคําสั่ง เนื้อหา วิชา สื่อการเรียน เครื่องเขียน กระดาษหรือสิ่งอ่ืนๆ ที่ระบุในบัตรคําสั่งครบตาม
จํานวนนักเรียนในกลุม ชุดการเรียนดวยตนเองประเภทนี้จะใชรวมกับการจัดสภาพการเรียนการ
สอนเปนศูนยการเรียน 

    3. ชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับนักเรียนใชเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล ซึ่ง
ประกอบดวยสิ่งตางๆ เชนเดียวกับชุดการเรียนดวยตนเองการสอนสําหรับนักเรียนตามลําพังหรือ
เปนกลุมเล็กๆ  

 
2.3 องคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง 
การสรางชุดการเรียนดวยตนเองน้ัน ผูสรางจะตองศึกษาองคประกอบของชุดการเรียน

ดวยตนเองวามีองคประกอบหลักอะไรบาง เพ่ือจะไดนํามากําหนดองคประกอบของชุดการเรียนดวย
ตนเองที่จะสรางขึ้นและมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนดวย
ตนเองไว ดังนี้  
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ลัดดา ศุขปรีดี (2533 : 32) กลาววา ชุดการเรียนดวยตนเองประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 
 1. จุดประสงคเชิงพฤติกรรมของบทเรียน 
 2. ขอทดสอบความรูเดิมของผูเรียน ซึ่งมีจุดมุงหมาย 2 อยาง คือ วัดความรูเดิม

ของผูเรียนวาเขาใจบทเรียนไดหรือไม และวัดความรูเดิมของผูเรียนวามีความรูเกี่ยวกับบทเรียนมาก
นอยเพียงไร  

 3. บัตรแนะนําวิธีการเรียนดวยตนเอง 
 4. สื่อการเรียน 
 5. ขอทดสอบหลังเรียน 
ชัยยงค พรหมวงศ (2523 : 120) ไดจําแนกองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองไว 4 

สวน คือ 
 1. คูมือครูสําหรับครูใชชุดการเรียนดวยตนเองและ/หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุด

การเรียนดวยตนเอง 
 2. เน้ือหาสาระและสื่อ โดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการเรียนแบบประสม และกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบกลุม และรายบุคคลตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 3. คําสั่ง หรือการมอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางในการดําเนินงานใหนักเรียน 
 4. การประเมินผล เปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัดรายงาน

การคนควา และผลของการเรียนรูไวในรูปของแบบทดสอบตางๆ  
นิรมล ศตวุฒิ (2526 : 142) ไดกลาวไววา องคประกอบหลักของชุดการเรียนดวยตนเอง

แบบเอกัตบุคคล (Individualized learning Package) มีดังตอไปน้ี 
    1. เปาหมาย เปนการกําหนดผลที่ตองการหรือผลที่คาดหวังขั้นสุดทายที่ผูเรียนควร

ไดรับเม่ือเรียนจบแลว การกําหนดเปาหมายในชุดการเรียนดวยตนเองแบบเอกัตบุคคลนั้นอาจ
กําหนดเปนเปาหมายของบทเรียนแตละเรื่อง จะมีการกําหนดเฉพาะจุดประสงคเทานั้น 

    2. จุดประสงค คือ การกําหนดผลที่ตองการหรือผลที่คาดหวังที่เฉพาะเจาะจงของ
เน้ือหาบทเรียนแตละเร่ืองตลอดจนเห็นไดชัดเจน และเขาใจตรงกันวาผลเหลานั้นคืออะไร จะไดมา
ดวยวิธีใด ในระดับคุณภาพของขนาด นั่นคือกําหนดผลที่คาดหวังในรูปของจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม (Behavioral Objectives)  

    3. แนวคิดที่ควรรู (Ideas to be Learned) ประกอบดวยแนวคิดที่สําคัญ โดยสรุป
เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนเพื่อชวยในการศึกษา วิเคราะห จัดหมวดหมูและแกปญหาในรายละเอียด
เน้ือหาบทเรียนตอไป และเม่ือเรียนจบแลวผูเรียนก็จะไดรับแนวคิดเหลานี้ 

    4. การประเมินตนเองกอนเรียน (Pre – assessment) เปนการกําหนดผูเรียนเพ่ือจะ
คนพบวาตนเองไดเรียนรูมากอนแลวมากนอยเพียงใด เพ่ือที่จะไดตัดสินวาควรจะเริ่มกิจกรรมการ
เรียนใด หรือการไดรับการยกเวนไมตองทํากิจกรรมใดบาง การประเมินตนเองกอนเรียนอาจใช
วิธีการใหผูเรียนทําแบบทดสอบก็ไดหรือการไดรับการยกเวนไมตองทํากิจกรรมใดบาง การประเมิน
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ตนเองกอนเรียนนั้นอาจใชวิธีทําแบบทดสอบก็ได หรืออาจใหผูเรียนแสดงหลักฐานวาไดเรียนรูใน
เรื่องที่กําลังจะเรียนบางสวน หรือทั้งหมดก็ได  

    5. กิจกรรมการเรียน (Learning Activity) ประกอบดวยขั้นตอนที่เสนอแนะใหผูเรียนทํา
ตามเพื่อใหผูเรียนบรรลุจุดประสงค กิจกรรมการเรียนนี้จะเรียนตามลําดับกอนหลังในบางโอกาส 
ผูเรียนอาจจะไมทําทุกกิจกรรมอาจขามบางกิจกรรมถาสามารถทํากิจกรรมอ่ืนตอไปไดสําเร็จ 

    6. การประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินผูเรียนวาบรรลุจุดประสงคหรือไมอาจใช
วิธีการใหผูเรียนทําแบบทดสอบหรือใหผูเรียนเสนอผลงานในรูปแบบใดก็ไดตามที่กําหนดให
สอดคลองกับจุดประสงค  

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2530 : 71) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองวา
สามารถจําแนกได 4 สวนดวยกัน คือ 

    1. คูมือ เปนคูมือสําหรับผูเรียน ภายในจะมีคําชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการเรียนดวยตนเอง
อยางละเอียด อาจทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได  

    2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว ประกอบดวยคําอธิบายเร่ืองที่จะศึกษาคําสั่งใหผูเรียน
ดําเนินกิจกรรมและการสรุปบทเรียน บัตรนี้นิยมใชบัตรแข็งขนาด 6 x 8 นิ้ว 

    3. เน้ือหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ อาจประกอบดวย
บทเรียนโปรแกรม สไลด แผนภาพ วัสดุกราฟก ฯลฯ ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตาง ที่บรรจุอยู
ในชุดการเรียนดวยตนเองตามบัตรคําสั่งที่กําหนดให 

    4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูของตนเองกอนและหลังเรียน 
แบบประเมินผลอาจเปนแบบฝกหัดใหเติมคําลงในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดจับคูดูผลจากการ
ทดลองหรือทํากิจกรรม ฯลฯ 

อรพรรณ พรสีมา (2530 : 86) กลาวสรุปเกี่ยวกับองคประกอบของชุดการเรียนดวย
ตนเองไววา ประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 

    1. ชื่อหนวยงานหรือชื่อบทเรียน 
    2. คํานําหรือคําชี้แจง เปนคําบรรยายเบื้องตนเกี่ยวกับเนื้อหาของบทเรียนและ

คําอธิบายวา ทําไมผูเรียนจึงควรศึกษาชดุการเรียนดวยตนเองนี ้
    3. วัตถุประสงคของบทเรียนเปนสิ่งที่ผูเรียนควรจะไดรับจากการศึกษาชุดการเรียน

ดวยตนเอง 
    4. การทดสอบกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบวาผูเรียนมีความรูในสิ่งที่จะเรียนหรือยัง 
    5. กิจกรรมการเรียนหรือสื่อการเรียน ที่จะชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคในการเรียน 

สื่อการสอนหลักก็คือสิ่งพิมพ สวนสื่ออ่ืนๆ จะเปนสื่อประกอบหรือสื่อเสริม เชน รูปภาพ แผนภูมิ 
เทปบันทึกเสียง เทปบันทึกภาพ เปนตน 

    6. การประเมินผลหลังเรียน เพ่ือใหผูเรียนทราบความกาวหนาทางการเรียนของตน 
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โฮเวล (Howell. 1973 : 127) ไดสรุปวา ชุดการเรียนดวยตนเองนั้นอยางนอยตอง
ประกอบดวย 

    1. จุดมุงหมายของหลักสูตร และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
    2. รายการเนื้อหาวิชาและสิ่งที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เชน กิจกรรม หรือวิธีการที่จะนําผูเรียน

ใหบรรลุถึงพฤติกรรมขั้นสุดทาย  
    3. วิธีการวัดผลความกาวหนาชองผูเรียนวาไดบรรลุถึงจุดประสงคที่ตั้งไวหรือยัง  
กิดานันท มลิทอง (2540 :181) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองไว 

ดังนี้ 
 1. คูมือ สําหรับผูสอนในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง และสําหรับผูเรียนใชในชุด

การเรียนดวยตนเอง 
 2. คําสั่ง เพ่ือกําหนดแนวทางในการเรียน 
 3. เน้ือหาสาระบทเรียน จะจัดอยูในรูปของสื่อตางๆ เชน สไลด เทป ฯลฯ 
 4. กิจกรรมการเรียน เปนการกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนทํารายงานหรือคนควาตอ

จากที่เรียนไป 
 5. การประเมินผล เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวกับเนื้อหาของบทเรียนน้ัน 
ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2531 : 175 - 176) ไดกลาวถึงองคประกอบของ

ชุดการเรียนดวยตนเองการสอนรายบุคคลไววาจะตองเอาบทเรียนมาแบงเปนหนวยยอยๆ แตละ
หนวยยอยประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 

 1. บัตรคําสั่ง จะชี้แจงละเอียดวา ผูเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
 2. บัตรกิจกรรม เปนบัตรทีบ่อกใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ สิ่งที่ควรมีในบตัร

กิจกรรม คือ หัวขอเร่ือง ระดับชั้น สื่อการเรียนการสอน กิจกรรม เฉลยกิจกรรม  
 3. บัตรเน้ือหา เปนบตัรที่บอกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียน สิ่งที่ควรมใีนบตัร

เน้ือหาก็คือ หัวขอเร่ือง นิยาม ตัวอยาง 
 4. บัตรกิจกรรมหรือบัตรงาน เปนแบบฝกหัดที่จัดทําไวเพ่ือใหผูเรียนฝกหัดทํา

หลังจากที่ไดทําบัตรกิจกรรมและศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลวในแบบฝกหัดนี้จะตองทําบัตรเฉลยไว
พรอม สิ่งที่ควรมีในบตัรแบบฝกหัดหรือบตัรงาน คือ หัวขอเร่ือง สูตร นิยาม กฎ ที่ตองการโจทย
แบบฝกหัด ใหนักเรียนตั้งโจทยเองแลวหาคําตอบเฉลยแบบฝกหัด 

 5. บัตรทดสอบหรือบตัรปญหา เปนขอทดสอบตามเนื้อหาของแตละหนอยยอย และมี
เฉลยไวพรอม อาจจะทําทั้งขอทดสอบกอนเรียน (Pre – test) และขอทดสอบหลังเรยีน (Post – test)  
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บุญชม ศรีสะอาด (2537 : 95–96) ไดกลาววา ชุดการเรียนดวยตนเองจะมีองคประกอบที่
สําคัญ 4 ดาน ดังนี้ 

 

 
 
 
 

คูมือการใชชุด 
การเรียนดวยตนเอง 

บัตรงาน สื่อการสอน 
ตางๆ  

แบบทดสอบวดัผลความ 
กาวหนาของผูเรียน 

ภาพประกอบ 1 องคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนดวยตนเอง 
คูมือการใชชุดการเรียนดวยตนเองการสอน เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชชุดการเรียน

ดวยตนเองการสอนศึกษาและปฏิบัติ เพ่ือใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการ
สอน สิ่งที่ครูตองเตรียมกอนสอน บทบาทของผูเรียน การจัดชั้นเรียน (ในกรณีของชุดการเรียนดวย
ตนเองที่มุงใชกับกลุมยอย เชน ในศูนยการเรียน) 

บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ขั้นตอนของการเรียน 

บัตรทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจสอบวา
หลังจากชุดการเรียนดวยตนเองจนแลว ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่
กําหนดไวหรือไม 

สื่อการเรียนตางๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน อาจเปน
ประเภทสิ่งพิมพ เชน บทความ เน้ือหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรมหรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตางๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลด ขนาด 2 x 2 นิ้ว ของ
จริง เปนตน  

คารดาเรลลี (สุนทรี หิมารัตน. 2533 : อางอิงจาก : Cadarelli. 1973 : Individualized 
Instruction Programmed and Material. p. 150) ไดกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนดวย
ตนเองวาตองประกอบดวย 

    1. หัวขอ (Topic) 
    2. หัวขอยอย (Subtopic)  
    3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล (Rational)  
    4. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) 
    5. การสอบกอนเรียน (Pre – test)  
    6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and Self – evaluation) 
    7. การทดสอบยอย (Quiz หรือ Formative Test)  
    8. การทดสอบขั้นสุดทาย (Post – test หรือ Summative Evaluation)  
ดวน (Douane. 1973 : 169) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเอง 6 

ประการ ดังนี้ 
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    1. มีจุดมุงหมายและเนื้อหา 
    2. บรรยายเนื้อหา 
    3. มีจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
    4. มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 
    5. มีกิจกรรมที่สงเสริมเจตคติ 
    6. มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียน ระหวางเรียน และหลังการเรียน 
ฮุสตัน และคนอื่นๆ (วาสนา ชาวหา. 2525 : 140 ; อางอิงจาก Houton and others. 1972 

: Developing Instruction Modules : A Modulate System for Writing Modules. P. 10 – 15) ได
กลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองไวดังนี้ 

    1. คําชี้แจง (Prospectus) ในสวนนี้จะอธิบายถึงความสําคัญของจุดมุงหมายขอบขาย
ของชุดการเรียนดวยตนเอง สิ่งที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียนและขอบขายของกระบวนการ
ทั้งหมดในชุดการเรียนดวยตนเอง 

    2. จุดมุงหมาย (Objectives) คือ ขอความที่แจมชัดไมกํากวมที่กําหนดวาผูเรียนจะ
ประสบความสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 

    3. การประเมินผลเบื้องตน (Pre – assessment) มีจุดประสงค 2 ประการ คือ เพ่ือให
ทราบวาผูเรียนอยูในการเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเองนั้น และเพื่อดูวาเขาไดสัมฤทธิ์ผลตาม
จุดประสงคใด การประเมินเบื้องตนนี้อาจจะอยูในรูปของการทดแทนแบบขอเขียน ปากเปลา การ
ทํางาน ปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงายๆ เพ่ือใหรูถึงความตองการและความสนใจ 

    5. การกําหนดกิจกรรม (Enabling Activities) คือ การกําหนดแนวทางและวิธีเพ่ือไปสู
จุดประสงคที่ตั้งไว โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 

    6. การประเมินขั้นสุดทาย (Post – assessment) เปนขอทดสอบเพื่อวัดผลการเรียน
หลังจากที่เรียนแลว 

จากการที่มีผูกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนดวยตนเองไวหลายรูปแบบ ซึ่งมี
ลักษณะคลายคลึงกัน นักการศึกษาบางทานไดรวมหัวขอยอยไวดวยกัน บางทานเพิ่มองคประกอบ
บางสวนเขาไป สรุปไดวาชุดการเรียนดวยตนเองมีองคประกอบ ดังนี้ 

    1. คูมือการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
    2. ชื่อเร่ือง 
    3. คําชี้แจง 
    4. จุดประสงคการเรียนรู 
    5. เวลาที่ใช 
    6. สื่อ 
    7. เน้ือหาสาระ 
    8. กิจกรรม 
    9. การประเมินผล 
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2.4 ข้ันตอนในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
ชัยยงค พรหมวงศ (2521 : 123) ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526 : 199 – 200) ไดกลาวถึง

หลักในการผลิตชุดการเรียนดวยตนเองไว 10 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1. กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ กําหนดเปนหมวดวิชา 
    2. กําหนดหนวยการสอน แบงเน้ือหาวิชาออกเปนหนวยการสอน 
    3. กําหนดหัวเร่ืองในการสอนแตละหนวยควรแบงประสบการณออกเปน 4 – 6 หัวเร่ือง 
    4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ สรุปแนวความคิด สาระและหลักเกณฑที่สําคัญ 
    5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวขอเรื่อง โดยเขียนเปนวัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 
    6. กําหนดจุดประสงคการเรียนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
    7. กําหนดแบบประเมินผลตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใช

แบบทดสอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวา หลังจากไดชุดการเรียนดวยตนเองแลวผูเรียนได
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

    8. เลือกและผลิตสื่อการเรียน 
    9. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง เพ่ือเปนการประกันวา ชุดการเรียน

ดวยตนเองที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอนตามเกณฑที่กําหนด อาจเปน 90/90 สําหรับเน้ือหา
ที่เปนความจําและไมต่ํากวา 80/80 สําหรับวิชาที่เปนทักษะ โดยคํานึงถึงหลักการที่วาการเรียนรูเปน
กระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 

    10. การใชชุดการเรียนดวยตนเองเปนขั้นนําไปใชซึ่งจะตองตรวจสอบปรับปรุงอยู
ตลอดเวลา 

ชม ภูมิภาค (2524 : 103 – 104) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง
ดังนี้ 

    1. วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
    2. กําหนดจุดหมายและจุดมุงหมาย 
    3. ออกแบบองคประกอบของระบบ 
    4. วิเคราะหแหลงวิทยาการที่ตองการแหลงวิทยาการที่มีอยูและขอจํากัด 

(Constraints)  
    5. การปฏิบัติเพ่ือขจัดหรือปรับปรุงขอจํากัด 
    6. เลือกหรือพัฒนาวัสดุเพื่อการสอน 
    7. ออกแบบการประเมินผลการกระทําของนักเรียน 
    8. ทําการทดสอบทดลองประเมินผลเพื่อพัฒนาและฝกอบรมครู 
    9. ปรับปรุงแกไขและประเมินผล 
    10. การสรางเปนชุดหรือติดตั้งเพ่ือใช 
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วาสนา ชาวหา (2525 : 132–137) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางชุดการเรียนดวยตนเองไว 
4 ขั้นตอนดังนี้ 

    1. ขั้นวางแผนทางวิชาการ ซึ่งประกอบดวย 
 1.1 กําหนดเนื้อหาเรื่องขอบขายของเรื่องและระดับชั้น เพ่ือที่จะไดดําเนินเรื่องให

เหมาะสมกับวัย ประสบการณของผูเรียนไดถูกตอง 
 1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรียนใหเปนตามจุดมุงหมาย

ที่ไดตั้งไว ซึ่งแบงเปน 2 ชนิด คือ 
  1.2.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนจุดมุงหมายกวางๆ ของวิชา 
  1.2.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนจุดมุงหมายที่สําคัญทําใหครูสามารถ

ดําเนินเร่ืองไดตามความมุงหมาย จุดมุงหมายชนิดนี้ชัดเจนที่สุด ซึ่งทุกคนสามารถเขาใจไดตรงกัน 
ผูวัดสามารถทราบผลในสิ่งที่ตองการวัดได 

 1.3 การวิเคราะหเน้ือหา เปนการแจกแจงเนื้อหาใหละเอียดและเรียงลําดับจากงาย
ไปหายาก โดยระมัดระวังการขามขั้นตอนที่ควรจะไดกลาวถึงและความสับสนในการเรียงลําดับ
เน้ือหาสิ่งใดควรกลาวกอน สิ่งใดควรกลาวหลังการกระทํานั้น เรียกวา “การวิเคราะหภารกิจ” (Task 
Analysis) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรู เขาใจไดอยางตอเน่ืองตลอด
บทเรียน 

 1.4 สรางแบบทดสอบ การสรางแบบทดสอบเพื่อนํามาใชสอบกอนเรียนและหลังจาก
ไดเรียนบทเรียนแลว ซึ่งจะเปนเครื่องชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบที่ใชกอนและหลังเรียน
บทเรียนน้ีควรจะเปนฉบับเดียวกันหากเปนคนละฉบับ แบบทดสอบควรจะจัดในเนื้อหาเดิม และตรง
กับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมเพียงแตขอความและวิธีการอาจพลิกแพลงแตกตางกันออกไป 

    2. ขั้นดําเนินการเขียน ในการเขียนบทเรียนนั้นจะประกอบหนอยยอยๆ ที่เรียกวา
กรอบโดยเริ่มจากกรอบเริ่มตน แลวตามดวยกรอบฝกหัด ทั้งสองกรอบรวมกัน เรียกวา กรอบสอน 
ในกรอบจะปอนความรูใหทีละนอยจนคาดวาผูเรียนเขาใจดีในเรื่องที่เรียนแลวหรือยัง จึงจะไปยัง
กรอบสอนและกรอบฝกตอไป 

    3. ขั้นนําออกทดลอง แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การทดลองเปนรายบุคคลและการแกไข ควรเลือกนักเรียนในการทดลองที่

มีผลการเรียนออนกวาปานกลางเล็กนอย โดยทําการสอบกอนเรียนเสียกอน จากนั้นใหเรียน
บทเรียน ในขณะเดียวกันผูสรางตองคอยสังเกตพฤติกรรมผูเรียนแลวจดบันทึกไว เพ่ือที่จะนําไปขัด
เกลาบทเรียนใหใชไดเหมาะสมตอไป เม่ือนักเรียนเรียนจบแลวก็จะทําการทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง 

 ระยะที่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรับปรุงแกไข นักเรียนที่นํามาทดลองในระยะนี้ 
ควรเปนนักเรียนที่ผลการเรียนปานกลาง จํานวน 5 – 8 คน กอนทําการทดลองควรจะสรางความ
เขาใจใหแกนักเรียนเสียกอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการ
แกไขปรับปรุงบทเรียนใหดีขึ้น จากนั้นก็ดําเนินการทดลองเหมือนกับการทดลองในระยะที่ 1 
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 ระยะที่ 3 การทดลองภาคสนาม หรือการทดลองกับหองเรียนจริงและการปรับปรุง
แกไขดําเนินการเหมือนระยะแรก เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข จนเปนที่แนใจวาเหมาะที่จะ
นํามาใช 

    4. ขั้นการใชผลผลิต เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ผานการทดลองทั้ง 3 ครั้งไปใชกับนักเรียน
ที่มีอยูในสภาพชั้นเรียนทั่วไป ซึ่งผูเรียนจะตองติดตามผลการใชบทเรียนอยูเสมอ เพ่ือเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น2  

วิชัย   วงษใหญ (521 : 134-139) ไดเสนอขั้นตอนในการผลิตชุดการเรียนดวยตนเอง 
โดยแบงเปน 10 ขั้น คือ 

 1.ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาอยางละเอียด 
 2.แบงหนวยการเรียน เพ่ือพิจารณาวาเปนชุดการเรียนดวยตนเองแบบใด โดย

คํานึงถึงวาผูเรียนคือใคร ผูเรียนจะไดความรูอะไร จะทํากิจกรรมใด ผลที่ไดจะดีเพียงใด 
 3.กําหนดหนวยการเรียนเพ่ือประมาณเนื้อสาระในการถายทอดความใหกับผูเรียน

ไดตามกําหนดของชั่วโมงเรียน 
 4.กําหนดความคิดรวบยอด ใหสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปรวมแนวคิด 

สาระ และหลักเกณฑที่สําคัญไว เพ่ือเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนใหสอดคลองกัน 
 5.กําหนดจุดประสงคการเรียนใหสอดคลองกับความคิดรวบยอดโดยกําหนด

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมเพ่ือใหเห็นความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นไดในภายหลัง 
 6.วิเคราะหงาน คือการนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาวิเคราะหเพ่ือหากิจกรรม

การเรียนแลวจัดกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนด 
 7.เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน นํากิจกรรมที่จัดเตรียมไวมาหลอมรวมใหเปน

กิจกรรมการเรียนสมบูรณที่สุดเพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนในการเรียนโดยคํานึงถึงพฤติกรรมพื้นฐาน
ของผูเรียน วิธีดําเนินการใหเกิดการเรียนการสอน และการประเมินติดตามผลพฤติกรรมที่ผูเรียน
แสดงออกมาเมื่อมีไดรับการเรียนรูแลว 

 8.สื่อการเรียน คือวัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนรูที่ครูและนักเรียนจะตอง
กระทําเพื่อเปนแนวทางในการเรียน ซึ่งครูจะเปนผูจัดเตรียมไวในชุดการเรียนดวยตนเองให
เรียบรอย 

 9.การประเมินผล สังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนหลังจากไดรับการ
เรียนแลวบรรลุผลตามจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

 10.การทดลองใชชุดการเรียนดวยตนเอง เพ่ือหาประสิทธิภาพ ดวยการนําไป
ทดลองหาขอบกพรองและประสิทธิภาพกับเด็กกลุมเล็กๆ เพ่ือนํามาปรับปรุงใหเหมาะสม แลวจึง
นําไปทดลองใชกับเด็กกลุมใหญ หรือเด็กทั้งชั้นเรียน 

ปรียา ตรีศาสตร (2530 : 44) กลาววา ชุดการเรียนดวยตนเองเปนสื่อประสมที่มีความ
สมบูรณในตัวเอง แตชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นจะมีประสิทธิภาพเชื่อถือไดหรือไมจําเปนตอง
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เอาวิธีวิเคราะหระบบซ่ึงเปนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล เรียกวา Systems Approach มาใช
วิเคราะห โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

    1. ขั้นปญหาที่ตองการแกไขนั้นคืออะไร 
    2. ขั้นกําหนดเปาหมายเพื่อแกไขปญหา โดยสามารถปฏิบัติหรือเห็นการกระทําได 
    3. ขั้นการสรางเครื่องมือ กระทําหลังจากตั้งเปาหมายแลวเพ่ือใหวัดไดทุกระยะ 
    4. ขั้นการกําหนดทางเลือกหรือวิธีแกปญหาเพื่อใหดําเนินการใหบรรลุเปาหมาย 
    5. ขั้นทดลอง เพ่ือเลือกวิธีที่ดีที่สุดไปใชเปนแนวทางไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 
    6. ขั้นวัดและประเมินผล โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นมาประเมินวาสามารถใชปฏิบัติงาน

ตามเปาหมายไดหรือไมเพียงใด เพ่ือปรับปรุงแกไข 
มหาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2533 : 495) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนดวย

ตนเองไวดังนี้ 
     

ขั้นที่ 1 วิเคราะหเน้ือหา ไดแก การกําหนดหนวย หัวเรื่อง และมโนมติ 
 ขั้นที่ 2 การวางแผน เปนการวาแผนไวลวงหนาโดยกําหนดรายละเอียดไว 
     ขั้นที่ 3 การผลิตสื่อการเรียน เปนการผลิตสื่อประเภทตางๆ ที่กําหนดไวในแผน 
     ขั้นที่ 4 หาประสิทธิภาพ เปนการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเองการ
สอน โดยนําไปทดลองใช ปรับปรุงใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 

ฮีทเทอรส (Heathers. 1977 : 324 – 344) ไดใหขั้นตอนสําคัญสําหรับครูผูสรางชุดการ
เรียนดวยตนเอง คือ 

    1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับขั้นเนื้อหาให
ตอเน่ืองจากงายไปหายาก 

    2. ประเมินความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
    3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอน และสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยตอง

คํานึงถึงความพรอม และความตองการของผูเรียน 
    4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
    5. กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
    6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม 
จากกระบวนการและขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนดวยตนเองดังที่หลายทานไดเสนอไว

จะเห็นไดวาการสรางชุดการเรียนดวยตนเองเปนงานที่จะตองจัดวางแผนอยางเปนระบบ เร่ิมตั้งแต
เปาหมายของหลักสูตร การนําเปาหมายน้ันมาวิเคราะห แลวนํามาสรางเปนจุดมุงหมายของชุดการ
เรียนดวยตนเอง จากนั้นกําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว แลวลงมือ
สรางชุดการเรียนดวยตนเอง นําชุดการเรียนดวยตนเองใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ แลวนําไปทดลอง
ใชกับผูเรียนกลุมเล็ก นํามาปรับปรุงแกไขแลวจึงนําไปทดลองใหมกับทุกกลุมทดลอง นําผลที่ไดจาก
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การทดลองมาปรับปรุงแกไขกอนการนําไปใช ในระหวางการใชจะตองมีการประเมินและนํามา
ปรับปรุงแกไขอยางสม่ําเสมอ 

 
2.5 แนวคิดทางจิตวิทยาในการนําชุดการเรียนดวยตนเองไปใช 
นิรมล ศตวุฒิ (2526 : 138–139) ไดกลาวถึงแนวคิดทางจิตวิทยาในการนําชุดการเรียน

ดวยตนเองไปใช ดังนี้ 
    1. ทฤษฎีจิตวิทยาการรับรู 
    เพ่ือเปนแนวทางเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การสรางบรรยากาศและ

สิ่งแวดลอมใหผูเรียนไดมีการเรียนรูไดดีขึ้น เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนรูและฝกประสบการณ
ตางๆ ดวยตนเอง ตามความพรอมของผูเรียนจนกระทั่งการเรียนรูประสบความสําเร็จในแตละ
กิจกรรมหรือประสบการณที่ฝก 

 2. ทฤษฎีทางจิตวิทยาของเพียเจต 
    เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเปนลําดับสัมพันธกับพัฒนาการของ

ผูเรียน โดยคํานึงถึงความพรอมและเวลาของพัฒนาการที่แตกตางกันของผูเรียนแตละคน การที่จะ
ใหแนวคิดใหม ฝกทักษะใหม หรือการที่จะตัดสินใจวาจะใชเทคนิคการเรียนการสอนอยางไร ตอง
คํานึงถึงสวนประกอบเหลานี้เปนสําคัญ ครูไมสามารถบังคับใหผูเรียนเรียนรูไดทั้งหมด แตครู
สามารถเตรียมสิ่งแวดลอมและวัสดุอุปกรณตางๆ ที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น 

โดยสรุป ชุดการเรียนดวยตนเองจะยึดทฤษฎีจิตวิทยาการรับรู และทฤษฎีทางจิตวิทยา
ของเพียเจต โดยคํานึงถึงนักเรียนเปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกเรียนและมีสวนรวม
ในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถพรอมทั้งสงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ได 

แนวคิดของชุดการเรียนดวยตนเอง 
สันทัด ภิบาลสุข และพิมพใจ ภิบาลสุข (2525 : 193–195) ไดใหแนวคิดการนําชุดการ

เรียนดวยตนเองมาใชในระบบการเรียนการสอนดังนี้ 
    1. แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล 
    หลักจิตวิทยาวาดวยหลักความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนมีความแตกตางกันใน

ดานตางๆ เชน สติปญญา (Intelligence) ความสามารถ (Ability) ความตองการ (Need) ความสนใจ 
(Interest) รางกาย (Physical) อารมณ (Emotion) นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามาประยุกตใชใน
การเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล วิธีการที่เหมาะสมที่สุด คือ การจัดการ
เรียนการสอนรายบุคคล หรือการศึกษาตามเอกัตภาพ การศึกษาโดยเสรี และการศึกษาดวยตนเอง 
ซึ่งลวนแตเปนวิธีการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปญญาความสามารถและ
ความเขาใจ โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม  

    2. แนวความคิดที่พยายามจะเปลี่ยนการเรียนการสอนไปจากเดิม  
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    การเรียนการสอนแตเดิมที่เคยยึดครูเปนแหลงความรูหลัก ในปจจุบันไดเปลี่ยนมาเปน
การจัดประสบการณใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง โดยใชแหลงความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ ซึ่ง
ประกอบดวยวัสดุ อุปกรณ และวิธีการการนําสื่อการสอนมาใชจะตองจัดใหตรงเนื้อหาทั้งหมด สวน
อีกสองในสามผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากผูที่สอนเตรียมไวใหในรูปของชุดการเรียนดวยตนเอง 
และที่ผูสอนชี้ทางให  

    3. แนวคิดในเรื่องการใชสื่อการสอนตางๆ ไดเปลี่ยนและขยายตัวออกไป  
    จากในอดีตนั้นการผลิตสื่อการเรียนการสอนมักออกมาในรูปตางคนตางผลิตตางคน

ตางใชเปนสื่อเดี่ยวๆ มิไดมีการจัดระบบการใชสื่อหลายอยางมาผสมผสานกันใหเหมาะสม และใช
เปนแหลงความรูสําหรับผูเรียนแทนการใชครูเปนผูถายทอดความรูใหแกผูเรียนตลอดเวลา แนวโนม
ใหมจึงเปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสมใหเปนชุดการเรียนดวยตนเอง อันจะมีผลตอการใช จาก
การใชสื่อ “เพ่ือชวยครูสอน” คือ ครูเปนผูใชอุปกรณตางๆ มาเปนการใชสื่อการสอน “เพ่ือชวยผูเรียน
เรียน” คือ ใหผูเรียนหยิบและใชสื่อการสอนตางๆ ดวยตัวของผูเรียนเอง โดยอยูในรูปของชุดการ
เรียนดวยตนเอง 

    4. แนวคิดเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับ
สภาพแวดลอม 

    จากในอดีตความสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนในหองเรียนมีลักษณะเปนทางเดียว คือ 
ครูเปนผูนําและนักเรียนเปนผูตามครู ไดเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสรเสรี 
นักเรียนจะมีโอกาสพูดก็ตอเม่ือครูใหพูด การตัดสินใจของนักเรียนสวนใหญมักจะตามครู นักเรียน
เปนฝายเอาใจครูมากกวาครูเอาใจนักเรียน ในสวนที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน
ในหองเรียนนั้นแทบจะไมมีเลย เพราะครูสวนใหญไมชอบนักเรียนคุยกัน นักเรียนจึงไมมีโอกาส
ฝกฝนทํางานรวมกันเปนหมูคณะ และไมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เม่ือเติบใหญจึงทํางานรวมกัน
ไมได นอกจากนี้ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับสภาพแวดลอมมักอยูกับชอลก กระดานดํา และ
แบบเรียนในหองเรียนแคบๆ ครูไมเคยพานักเรียนออกไปสูสภาพภายนอกโรงเรียนแนวโนมใน
ปจจุบัน และอนาคตของกระบวนการเรียนรูจึงตองนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ทฤษฎีกระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิดทางพฤติกรรม
ศาสตร ซึ่งนํามาสูการจัดระบบการผลิตสื่อการสอนออกมาในรูปของชุดการเรียนดวยตนเอง 

    5. แนวคิดในการนําหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรู โดยได
มีการจัดสภาพออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาส
ใหนักเรียน 

 5.1 ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง  
     5.2 มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดอยางไร 
 5.3 มีการเสริมแรงบวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกหรือคิดถูกอันจะทําให

กระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต  
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 5.4 ไดเรียนรูไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของผูเรียนเอง โดยไม
ตองมีผูมาบังคับ 

การจัดสภาพการณที่เอ้ือตอการเรียนรูดังกลาว จะตองมีเครื่องชวยใหบรรลุจุดมุงหมาย
ปลายทาง โดยจัดการเรียนการสอนในรูปของกระบวนการและใชชุดการเรียนดวยตนเองเปน
เครื่องมือสําคัญโดยการใชชุดการเรียนดวยตนเองจะเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยาง
อิสรเสรี จัดประสบการณใหนักเรียนไดเรียนดวยการใชแหลงความรูจากนวัตกรรมการเรียนการสอน
แบบตางๆ พรอมทั้งการจัดสถานการณที่เอ้ือตอการเรียนรูนี้ จึงนาจะชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพขึ้น  

 
2.6 ปรัชญาของชุดการเรียนดวยตนเอง 
คารดาเรลลี่ (Cardarelli. 1973 : 150) ไดกลาวถึงปรัชญาในการสรางชุดการเรียนดวย

ตนเองวา 
    1. ผูเรียนจะไดรับการเรียนตามเอกัตภาพ โดยขึ้นอยูกับความตองการ ความสนใจ 

และความสามารถของตนเอง 
    2. ใหบทบาทของครู คือ เปนผูวินิจฉัย วางเง่ือนไข เราความสนใจ และใหความ

สะดวกสบายแกผูเรียน 
    3. บทบาทของนักเรียนจะเปนผูใหความคิดอิสระที่จะเลือกตัดสินใจยอมรับและ

ตอบสนองสําหรับการศึกษาของตนเอง 
    4. การจัดบรรยากาศของหองเรียนที่ใชการเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองนี้จะตอง

สะดวกสบายเปดเผย สงเสริมความคิดสรางสรรค การคนควาสํารวจ การปฏิสัมพันธ เพ่ือกอใหเกิด
ความเจริญงอกงามขึ้นในหลายๆ ดาน 

นิรมล ศตวุฒิ (2526 : 141) ไดกลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบชุดการเรียนดวย
ตนเอง ยอมอยูบนรากฐานปรัชญา ดังตอไปน้ี 

    1. ความเชื่อในเรื่องความจําเปนที่ตองการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
บุคลิกภาพ ความสามารถและความตองการ ที่มีลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล 

    2. ความเชื่อในสิทธิของผูเรียนวา จะตองไดรับโอกาสหลายๆ ทางเพื่อเรียนรูเน้ือหา 
และทักษะตางๆ ไดมีโอกาสที่จะรูลวงหนาวาเขาตองการทําอะไร และไดรับการพิจารณาตัดสินผล
การเรียนดวยวิธีใด ไดมีสวนรวมในกิจกรรม การเรียน และการประเมินผลตนเอง ไดมีโอกาสใชเวลา
ในการเรียนไดอยางเพียงพอจนสามารถประสบความสําเร็จในการเรียน เพ่ือวาจะไมพบกับความ
ผิดหวัง และไดรับการสนับสนุนในดานกําลังใจใหเรียนไดจนบรรลุความสําเร็จ  

    3. ความเชื่อในเรื่องความจําเปนที่จะตองคนพบดวยตนเอง และรูจักตนเอง โดยจัด
โปรแกรมการเรียน ใหมีทางเลือกหลากหลายจนกระทั่งผูเรียนแตละคนตระหนักถึงความสนใจของ
ตนเอง ความสามารถพิเศษของตนเอง และมีความคิดสรางสรรค 
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    4. ความเชื่อในเรื่องคุณคาของการเรียนรู ไมวาจะเรียนรูเน้ือหาในสาขาวิชาใดก็ตาม 
นักเรียนจะตองไดรับการสนับสนุน ใหเห็นความสําคัญของการนําเนื้อหาไปใชในกิจกรรมตางๆ ของ
สังคม ใหไดพัฒนาความคิด ความรูสึก และความเปนมนุษย ความเชื่อในเรื่องระเบียบวินัยในตนเอง 
ความรับผิดชอบการเรียนรูและการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ของสังคม 

โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนแบบชุดการเรียนดวยตนเอง จะมีความเชื่อในเรื่องความ
จําเปนที่นักเรียนจะคนพบดวยตนเอง เรียนตามความสามารถ ความสนใจ ความตองการของตนเอง 
เนนการฝกความรับผิดชอบ ความมีวินัยในตนเอง  

 
2.7 ลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองทีดี 
นิพนธ ศุขปรีดี (2519 : 67 – 68) ไดกลาวถึงลักษณะของชุดการเรียนดวยตนเองที่ดีวา

ควรมีลักษณะดังนี้ 
    1. เปนชุดการเรียนดวยตนเองที่เหมาะสมตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวที่สุด 
    2. เหมาะสมกับประสบการณเดิมของนักเรียน 
    3. สื่อที่ใชสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดดี 
    4. มีคําแนะนําและวิธีการใชอยางละเอียดงายตอการใช 
    5. มีวัสดุ อุปกรณในการเรียนการสอนทั้งหมดที่กําหนดไวในบทเรียนอยางครบถวน 
    6. ไดทดสอบและปรับปรุงใหทันตอเหตุการณอยูเสมอ 
    7. มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช 
    ดังน้ัน ชุดการเรียนดวยตนเองที่ดีนาจะชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีเจต

คติที่ดีขึ้นในการเรียนวิชาภาษาไทย 
 
2.8 วัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
สมหญิง กลั่นศรี (2523 : 59) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง

ไว ดังนี้ 
    1. เพ่ือใชสอนเนื้อหา บทเรียน ตามหลักสูตรของการศึกษาในระบบ 
    2. เพ่ือเปนเครื่องชวยอํานวยความสะดวกในการสอนของครู 
    3. เพ่ือแกปญหาขาดแคลนครู เนื่องจากนักเรียนสามารถเรียนจากชุดการเรียนดวย

ตนเอง หรืออาศัยความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ทําใหครูคนหนึ่งสอนนักเรียนไดจํานวนมาก 
    4. เพ่ือชวยในการศึกษาเพื่อมวลชนทั้งในระบบและนอกระบบเพราะชุดการเรียนดวย

ตนเองสามารถใชไดทุกเวลาและสถานที่ 
สุนันท ปทมาคม (2519 : 3 – 4) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการทําชุดการเรียนดวย

ตนเองไวดังนี้ คือ 
    1. เพ่ือใชสอนเนื้อหา บทเรียนตามหลักสูตร และวัตถุประสงคทางดานการศึกษา 
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    2. เพ่ือเปนเครื่องมือสําเร็จรูปของครูที่สอนนักเรียน โดยที่ครูไมจําเปนตองเตรียม
อุปกรณการเรียน พรอมที่จะใหผูเรียนหยิบใชไดทันที ฉะนั้น ชุดการเรียนดวยตนเองจึงไมคํานึงถึง
ความแตกตางในความหมายของการสอนของครู 

    3. เพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับนักเรียนนั้นจะ
สรางขึ้นใหนักเรียนใช นักเรียนจะทําตามคําแนะนําที่บอกไวในชุดการเรียนดวยตนเองนั้นๆ ดวย
ตนเอง ศึกษาและเรียนรูดวยตนเอง 

    4. สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง ชุดการเรียนดวยตนเองจะถูกสรางขึ้น
เปนรายวิชาแตละวิชาถูกแบงออกเปนหนวยยอยๆ ในแตละหนวยสรางชุดการเรียนขึ้น 1 ชุด แตละ
ชุดจะเรียงจากงายไปหายากตามลําดับ ผูเรียนจะเริ่มตั้งแตชุดแรกแลวก็เรียนแตละชุดตอๆ กันไป
เรื่อยๆ จนจบบทเรียน 

จากวัตถุประสงคดังกลาว สรุปไดวา ชุดการเรียนดวยตนเองการสอนดวยตนเองเปน
นวัตกรรมการเรียนการสอนที่ชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนแกครูผูสอนและนักเรียน
โดยแสดงขั้นตอน วิธีการปฏิบัติไวอยางชัดเจน เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนตามความสามารถของตนเอง 
เปนการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  

 
2.9 ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง  
การใชชุดการเรียนดวยตนเองนี้มีนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวย

ตนเองไวดังนี้ 
กาญจนา เกียรติประวัติ (2524 : 174) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองไว

ดังนี้ 
    1. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
    2. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะสื่อประสม (Multi – Media) 

ที่ไดจัดไวในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรม และชวยรักษาระดับความสนใจของนักเรียนอยู
ตลอดเวลา 

    3. เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีลักษณะในการแสวงหาความรู 
พิจารณาขอมูล ฝกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 

    4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู  
    5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
    6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไมจําเปนตอง

ใชเฉพาะในโรงเรียน 
ชูชีพ ออนโคกสูง (2524 : 11) กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองเกี่ยวกับการ

ชวยแกปญหาทางการศึกษาไวดังนี้ 
    1. ชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนของครู 
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    2. ชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและสงเสริมความแตกตางระหวางบุคคล
ตามความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที่เอ้ืออํานวยแกนักเรียนที่มีความแตกตางกัน 

    3. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู ชุดการเรียนดวยตนเองทําใหผูเรียนเรียนไดโดย
อาศัยความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ทั้งสามารถเรียนไดดวยตนเอง ครูคนหนึ่งจึงสามารถสอน
นักเรียนไดเปนจํานวนมากขึ้น 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2530 : 84) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองสรุปได
ดังนี้ 

     1. ดานผูเรียน เปนการสงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนไดตามความสามารถ
เวลา สนใจ และโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน และเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น 
ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ฝกใหรูจักเคารพ
นับถือความคิดเห็นของผู อ่ืน ชวยใหผู เ รียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูเรียนสามารถนําเอาชุดการเรียนดวยตนเองการสอนไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

     2. ดานครูผูสอน ชวยจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการเรียนดวยตนเองรูดวย
ตนเองชวยใหผูเรียน เรียนไดดวยตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย จะเปน
การลดภาระพรอมกับชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู เพราะชุดการเรียนผลิตไดเปน
หมวดหมูสามารถนําไปใชไดทันทีและเปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน อีกทั้งยังชวยให
ครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

วาสนา ชาวหา (2525 : 139 – 140) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองไว
วา 

    1. นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพังเปนกลุมหรือรายบุคคล โดยไมตองอาศัย
ครูผูสอน และเปนไปตามความสามารถของผูเรียนในอัตราความเร็วของแตละคน โดยไมตองกังวล
วาจะตามเพื่อนไมทัน หรือตองเสียเวลาคอยเพื่อน 

    2. นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดก็ไดตามความสะดวก 
    3. แกปญหาการขาดแคลนครูไดเปนบางโอกาส อาจใชชุดการเรียนดวยตนเองนี้กับ

นักเรียนเน่ืองจากครูไมเพียงพอ หรือมีความจําเปนมาสอนแทนไมได  
    4. ฝกนักเรียนใหเรียนรู โดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสถานการณในชั้นเรียนปกติ

ที่ปฏิบัติอยูเปนประจํา เปนการสรางประสบการณเรียนรูใหแกผูเรียนอยางกวางขวางและเปนการ
เนนกระบวนการเรียนรู (Process) มากกวาเนื้อหาวิชา (Content) 

วราภา  โพธิสัทธา (2532 : 17 – 18) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองไว
วา  

    1. เปนรูปแบบของการเรียนที่สอดคลองกับหลักความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียน
แตละคนจะเปนตามระดับความสามารถ ความสนใจ และความพรอม อัตราความเร็วชาในการเรียน
เปนเรื่องเฉพาะบุคคล 
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    2. เน่ืองจากนักเรียนตองกระทํากิจกรรมทุกขั้นตอนดวยตนเอง ตั้งแตการทดสอบกอน
เรียน กิจกรรมการเรียน และการทดสอบหลังเรียน จึงทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบและมีวินัยใน
ตนเอง 

    3. เปนเครื่องกระตุนและคงไวซึ่งความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี เน่ืองจากมีสิ่ง
เราที่นักเรียนจะตองตอบสนอง และหลังจากการตอบสนองจะไดรวมผลของการกระทําทันที จึงทําให
บทเรียนนาสนใจและนาติดตาม นอกจากนี้ยังเปนการลดความตึงเครียดในการเรียน เพราะเมื่อตอบ
ผิดก็ไมมีใครรู และไมถูกลงโทษ 

    4. ชวยใหนักเรียนปลอดจากอารมณของครู 
    5. เม่ือครูเปลี่ยนบทบาทจากผูสอนมาเปนผูประสานงาน ผูชี้แนะ และใหคําปรึกษา ทํา

ใหครูมีเวลามาเอาใจใสนักเรียนแตละคนไดมากขึ้น และมีเวลาในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

    6. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครูบางสาขาวิชา 
    7. ชวยใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคไดดี เน่ืองจากมีทิศทางในการเรียน และการวัดที่

แนนอน มีการเสริมแรงเปนระยะอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งนักเรียนมีโอกาสประยุกตใชสิ่งที่ตนไดเรียนรู
มาแลว 

วิภาภรณ เดโชชัยวุฒิ (2533 : 45) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองวา 
ชุดการเรียนดวยตนเองชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จดวยตนเอง ตามความสามารถของตนเอง
อยางเหมาะสม ไมจํากัดเวลา สถานที่เรียน ผูเรียนไดฝกทักษะตางๆ ในการเรียนรูดวยตนเองดาน
การสอน ชุดการเรียนดวยตนเองชวยลดบทบาทของครูและแกปญหาการเรียนการสอนได เชน การ
ขาดความรู ความแตกตางระหวางบุคคล 

ลัดดา สุขปรีดี (2523 : 33) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองวา 
   1. ใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมที่ไดชุดการเรียนดวย

ตนเองสําหรับนักเรียนน้ันจะสรางใหนักเรียนใช นักเรียนจะทําตามคําแนะนําที่บอกไวในชุดการเรียน
นั้นๆ ดวยตนเอง 

   2. สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง (Continuous progress Curriculum) ชุด
การเรียนดวยตนเองจะถูกสรางขึ้นเปนรายวิชา แตละวิชาถูกแบงเปนหนวยยอย เปนชุดการเรียน
ดวยตนเองขึ้นชุดหนึ่ง ซึ่งเนื้อหาจะเรียงตามลําดับตอเน่ืองกันตั้งแตงายๆ ไปหายากและมีความ
สมบูรณในตัวเอง  

   3. ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนไดแตละหนวยที่ตนเองชอบไดตามความสามารถและ
ประสบการณเดิมจะเรียนอยางใดกอนและอยางใดหลัง และจะเรียนใหกาวหนาไปเทาใดก็ไดไมมี
ขีดจํากัดชุดการเรียนดวยตนเอง เม่ือจบแตละหนวยแลวมีโอกาสติดตามหนวยตอไปไดตาม
ความสามารถของผูเรียนน้ัน 
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แฮริสเบอรเกอร (อุษา คําประกอบ. 2530 : 33 ; อางอิงจาก Harrisberger. 1973. 
Personalized System of Instruction. P. 201 – 205) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนดวย
ตนเองไวดังนี้ คือ 

    1. ผูเรียนสามารถทดสอบตนเองกอนวามีความสามารถอยูในระดับใด หลังจากนั้นก็
เริ่มตนเรียนในสิ่งที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนรูแลว 

    2. ผูเรียนสามารถนําบทเรียนไปที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัดในเรื่องของ
เวลา สถานที่  

    3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบดวยตัวเองไดทันทีเวลาไหนก็ได และได
ทราบผลการเรียนของตนเองทันทีเชนกัน 

    4. ผูเรียนมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง ครูก็
มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนดวยตนเองที่เรียนดวยตนเอง 

    5. ผูเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียน หรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับเรียนไมสําเร็จแตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษา
เรื่องเดิมน้ันใหม จนผลการเรียนจะไดตามมาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว 

สรุปไดวา ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเองนั้นสามารถชวยแกปญหาการขาดแคลน
ครู อีกทั้งชุดการเรียนการเรียนดวยตนเองเปนการรวบรวมสื่อสําเร็จรูป หลายรูปแบบเพ่ือใหผูเรียน
ไดศึกษาดวยตนเอง    ตามความสามารถของแตละบุคคล     ซึ่งสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น การเรียนในลักษณะนี้จะยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ และผูเรียนสามารถทราบผลของการ
ปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งจะเปนการเสริมแรงภายในการเรียน ทําใหไมเกิดความเบื่อหนายหรือทอถอยใน
การเรียนได 

 
2.10 การใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
ณรงค เทียนสง และคนอื่นๆ (2523 : 1 – 4)ไดใหแนวคิดในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง

วาการที่นักเรียนไดรับอนุญาตใหตรวจงานของตนเอง เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนลอกคําตอบ
จากเฉลย แตนักเรียนจะไดเรียนรูควบคุมจิตใจตนเอง ถาหากเขาลอกเขายอมรับทราบดีถึงโทษ
ความไมสมควรเมื่อเขาเริ่มทําแบบทดสอบเนื้อหาวิชา เขาจะพบวา การลอกงานไมไดชวยอะไร
นักเรียนเลยถาเขาไมรูเรื่องในเนื้อหาวิชานั้นๆ การตรวจคําตอบเองและเมื่อทราบวาถูกจะเปน
คําตอบ จะเปนการใหกําลังใจโดยทันที และอะไรที่ผิดก็สามารถแกไขไดหากมีใครคนใดคนหนึ่งลอก
คําตอบ ครูอาจรูไดจากการที่เพ่ือนรวมชั้นฟองหรือเห็นไดชัดวา เขาไมมีความรูเม่ือสอบเน้ือหาวิชา 
ครูอาจมีวิธีดําเนินการไดหลายวิธี เชน ใหผูที่ถูกสงสัยสงชุดการเรียนดวยตนเองของเขากอนที่ครูจะ
ใหแผนเฉลย หรือเดินไปดูเขานานๆ ระหวางทํางานหรือใชการซักถามวาทําถึงหนาไหนแลว ซึ่งวิธี
เหลานี้สามารถใชความคุมทางวิสัยในการเรียนได 
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การใชชุดการเรียนดวยตนเองใหมีประสิทธิภาพนอกจากชุดการเรียนดวยตนเองจะตอง
สรางอยางมีขั้นตอนมีระบบแลว วิธีการนํามาใชในหองเรียนโดยตัวครูที่เปนผูจัดการมีความสําคัญ
มาก และที่สําคัญ และเปนเปาหมายการเรียน คือ ตองการใหผูเรียนลงมือกระทํากิจกรรมดวยความ
เต็มใจดวยตนเองโดยไมตองอาศัยรางวัลจากภายนอก จึงนับไดวาการเรียนบรรลุจุดมุงหมาย  

ชูชีพ ออนโคกสูง (2525 : 19) ไดกลาววา ชุดการเรียนดวยตนเองที่ใชจะบรรลุผลสําเร็จ
ตอเม่ือมีการจัดสภาพแวดลอมของนักเรียน ที่เอ้ือตอการเรียนรูดังนี้ 

    1. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
    2. ใหนักเรียนทราบผลการกระทําทันที 
    3. มีการเสริมกําลังใจนักเรียนจากประสบการณที่เปนความสําเร็จ 
    4. คอยชี้แนะแนวทางและการประมาณการในการเรียนรูตามทิศทางที่ครูไดวิเคราะห 

และกําหนดความสามารถของนักเรียนไว 
 
2.11 ชุดการเรียนดวยตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนวิธีตรวจสอบวานักเรียนมีพฤติกรรมตามจุดมุงหมาย

ของการศึกษาที่ตั้งไวเพียงใด   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   จึงเปนการวัดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางสมองและสติปญญาของผูเรียน ภายหลังจากการไดเรียน
ไปแลว โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (นิภา เมธาวิชัย. 2536 : 65)  

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่เปนมาตรฐาน สามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดอยาง
เที่ยงตรง คะแนนที่วัดมีความเชื่อม่ันสูง จะตองมีการวางแผนอยางดี แบบทดสอบที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจําแนกได 2 ประเภท คือ 

    1. การวัดผลแบบอิงกลุม การวัดแบบนี้ยึดหลักความแตกตางระหวางบุคคล โดยถือวา 
บุคคลมีความสามารถในการกระทําหรือปฏิบัติในเรื่องใดๆ นั้นไมเทาเทียมกัน ดังน้ัน แบบทดสอบนี้
จึงยึดเอาคนสวนใหญเปนหลักในการเปรียบเทียบ โดยพิจารณาผลการสอบของบุคคลเปรียบเทียบ
กับบุคคลอื่นๆ ในกลุมเดียวกัน การวัดผลแบบนี้ จะทําใหทราบวานักเรียนคนไหนอยูในตําแหนงใด
ของกลุม  

    2. การวัดผลแบบอิงเกณฑ การวัดผลแบบนี้ยึดหลักเรื่องการเรียนเพ่ือรอบรูโดย
พยายามสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมดใหประสบความสําเร็จในการเรียน แมผูเรียนจะมี
ความแตกตางระหวางบุคคลก็ตาม ทุกคนควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาใหมีขีดความสามารถ
สูงสุดของแตละบุคคล ซึ่งอาจใชเวลาตางกัน การวัดผลจะเปรียบเทียบคะแนนของแตละบุคคลกับ
เกณฑมาตรฐานที่ไดวางไว ดังน้ัน การวัดผลแบบนี้จะถือเกณฑที่กําหนดเปนสําคัญ การวัดผลแบบ
นี้จะทําใหทราบความกาวหนาของนักเรียน (วัญญา วิศาลาภรณ. 2533 : 12 – 14)  

ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักการศึกษาไดใหหลักเกณฑสราง
แบบทดสอบไว ดังนี้ 
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วัญญา วิศาลาภรณ (2533 : 17) ไดเสนอแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ดังนี้ 

    1. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะวัดตามจุดมุงหมายในการ
สอน ทั้งจุดมุงหมายเฉพาะและจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

    2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนที่เรียนวา
กาวหนาไปสูจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม 

    3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะเนนความสามารถที่จะใชความรูนั้นใหเปน
ประโยชน หรือนําความรูนั้นไปประยุกตใชในสถานการณใหมๆ ได 

    4. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรเนนความรู ความจํา ความเขาใจในสิ่งที่เรียน 
เพ่ือที่จะสามารถนําไปใชในระยะเวลานานๆ โดยเฉพาะโครงสรางและแนวคิดควรจะเนนความเขาใจ
มากกวาความจํา 

    5. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรคํานึงถึงขีดจํากัดของเครื่องมือที่จะวัด 
    6. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ครูผูสอนไมสามารถวัดพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง

ทกๆ อยางของผูเรียนได สิ่งที่วัดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมที่ตองการวัดเทานั้น จึงตองระวังใน
การเลือกตัวแทนใหดี 

ฮอพกิสน และแสตนเลย ไดใหแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไวดังนี้ 

    1. แบบทดสอบควรจะวัดจุดประสงคที่สําคัญของการสอนและจุดประสงคที่ควรจะวัด 
    2. แบบทดสอบควรจะสะทอนถึงเน้ือหาสาระและกระบวนการโดยมีสัดสวนสัมพันธกับ

ความสําคัญและจุดมุงหมายของรายวิชา 
    3. ธรรมชาติของแบบทดสอบควรสะทอนถึงวัตถุประสงคของการวัด เชน วัดความ

แตกตางระหวางบุคคล หรือวัดการเรียนรู 
    4. ขอสอบควรมีความยาวที่พอเหมาะ และมีระดับความยาวของภาษาที่ใชเหมาะ กับ

ผูเรียน (วัญญา วิศาลาภรณ. 2533 : 16 – 17 ; อางอิงจาก Hopkins and Stanley. 1981 : 166)  
สรุปไดวา การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อใชกับชุดการเรียนดวย

ตนเอง ควรคํานึงถึงจุดมุงหมายของการเรียน ครอบคลุมพฤติกรรมในการเรียนรูตามจุดมุงหมาย 
ความแตกตางระหวางบุคคล ภาษา และความยาวที่เหมาะสม 

เพ่ือประโยชนในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของเก่ียวกับ
การนําชุดการเรียนดวยตนเอง ดังไดมีผูวิจัยไวดังตอไปน้ี 

 
2.11 งานวิจัยในประเทศ 
วราภา โพธิสัทธา (2532 : 54) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยและเจตคติตอการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่สอนโดยใชชุดการเรียนดวย
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ตนเองและสอนตามแผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา เขตการศึกษาที่ 1 ผล
การศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชชุด
การเรียน นักเรียนที่เรียนสอนตามแผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษาเขต
การศึกษาที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอการสอนของนักเรียนทั้งสองกลุม
ไมแตกตางกัน 

อัมพา อรุณพราหมณ (2539 : 76) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยและความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวย
ตนเองกับการสอนตามคูมือครู ผลการเรียนพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความรับผิดชอบของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมตางกัน 

อุษาวรรณ ปาลียะ (2544 : 98) ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย
เร่ืองราชาศัพท และคําศัพทสําหรับพระภิกษุและสภาพชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 การศึกษา
คนควาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ืองราชาศัพท และ
คําศัพทสําหรับพระภิกษุและสภาพชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 90/90 ผลการศึกษาคนควาพบวา ไดชุดการเรียนดวยตนเองที่ประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนดไวไดทั้ง 3 ชุด ดังน้ี ชุดที่ 1 เร่ืองตําราราชาศัพทสําหรับพระมหากษัตริยและพระ
บรมวงศานุวงศมีประสิทธิภาพเปน 93/91 ชุดที่ 2 เร่ืองศัพทสําหรับพระภิกษุ มีประสิทธิภาพเปน 
91/90 ชุดที่ 3 เรื่องถอยคําสําหรับสุภาพชน มีประสิทธิภาพเปน 96/94 

จากงานวิจัยในประเทศที่ผูศึกษาไดทําการคนควา จะเห็นไดวา งานวิจัยที่ทําการพัฒนา
ชุดการเรียนดวยตนเอง จะไดชุดการเรียนดวยตนเองที่มีประสิทธิภาพ ผูเรียนที่เรียนจากชุดการ
เรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการเรียน 

2.12 งานวิจัยตางประเทศ 
บรอวเลย (Brawley. 1975 : 4280 – A) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของการใชชุดการ

เรียนดวยตนเองแบบสื่อประสม สอนเรื่องการบอกเวลากับเด็กเรียนชา กลุมตัวอยางไดจากการกลุม
เด็กที่เรียนชา โดยใชแบบทดสอบ Time Appreciation Test, Stanford Achievement Test Primary 
Level มาใช Pre – test และ Post – test ผลปรากฏวากลุมทดลองที่ใชชุดการเรียนดวยตนเองบอก
เวลาตอเน่ืองของบรอวเลย (Brawley’s Experimental Sequence on Time Telling) มีผลการเรียน
ดีกวากลุมควบคุมที่ไมไดใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

คูดนี (Cudney. 1975 : 26) ไดศึกษาผลของการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง
เปรียบเทียบกับการสอนปกติ เพ่ือฝกทักษะการพยาบาลที่มหาวิทยาลัยเตลาแวร ผลปรากฏวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกับการสอนปกติ  

มีค (Meek. 1972 : 4295 – 4296) ไดทําการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช
ชุดการเรียนดวยตนเองกับวิธีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีสอนโดยใชชุดการเรียน
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ดวยตนเองมีประสิทธิภาพมากกวาการสอนดวยวิธีสอนธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และผูวิจัยไดสํารวจความคิดของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคน โดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลังการ
ทดลอง ผลการวิเคราะหชี้ใหเห็นวา ทุกคนมีการพัฒนาทางเจตคติที่ดีตอการสอน โดยใชชุดการ
เรียนดวยตนเองเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ จึงสรุปไดวา การสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองจะ
ดีกวาการสอนแบบธรรมดา 

เคลเลอร (Keller. 1974 : 107) ไดศึกษาถึงการนําเอาชุดการเรียนดวยตนเองไปใชสอน
วิชาบรรณารักษในมหาวิทยาลัยเทกซัส โดยใชกระบวนการสอนลักษณะแบงวัสดุและอุปกรณที่
จําเปนอ่ืนๆ หนังสืออางอิงและแบบทดสอบ นักศึกษาจะตองเรียนแตละหนวยไปตามลําดับขั้น
หลังจากจบบทเรียน นักศึกษา 2 หองเรียน จํานวน 75 คน ไดใหขอคิดเห็นดังนี้ 

 1. เห็นวาการเรียนแบบน้ีดีที่สุดรอยละ 64 ดีปานกลาง รอยละ 54 เหมือนกับแบบ
อ่ืนๆ รอยละ 7 

 2. เห็นวาวิธีนี้ใหความรูสึกดีที่สุดรอยละ 64 ดีปานกลาง รอยละ 26 พอๆ กับวิธีอ่ืน 
รอยละ 8.4 ต่ํากวาวิธีอ่ืนรอยละ 2.6 

 3. เห็นวาดีกวาบรรยายรอยละ 100 
 4. มีความตองการที่จะเรียนโดยใชวิธีนี้ในวิชาอ่ืนๆ รอยละ 100 
 5. เห็นวากิจกรรมในการเรียนวิธีนี้ดีที่สุดรอยละ 36 ดีกวารอยละ 49 พอๆ กับวิธีอ่ืน 

รอยละ 10 ต่ํากวาวิธีอ่ืน รอยละ 5 
เอ็ดเวอรด (Edward. 1975 : 43) ไดกลาวถึงการวิจัยของมหาวิทยาลัยอิลลินอยสทําการ

เปรียบเทียบผลการเรียนในเร่ือง “ประสบการณในการสอนแบบจุลภาพ” โดยใชชุดการเรียนดวย
ตนเองและไดรับคําแนะนําจากครู กับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง โดยไมตองมีผูแนะนํา กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 50 คน แบงเปนกลุม 25 คน ผลการทดลองปรากฏวาทั้ง 2 
กลุม มีผลการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการวิจัยนี้ แสดงใหเห็นวาการเรียน
ดวยตนเองไมจําเปนตองอาศัยผูนําถาชุดการเรียนดวยตนเองนั้นไดสรางขึ้นอยางถูกตองตาม
กระบวนการแลว ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองไดผลดีเชนกัน 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
สรุปไดวา ชุดการเรียนดวยตนเอง ที่ไดมีการวิจัยและทดลองหาประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแตกตางกันกับการสอนโดยใชครู โดยมีประสิทธิภาพไดตามเกณฑที่กําหนด และมีแนวโนมวา
ผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนดวยตนเอง สามารถนํามาใชไดกับการเรียนการสอนทุกระดับชั้น
และทุกสาระวิชา สามารถชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากันหรือสูงกวาการสอนปกติ 
ซึ่งหมายความวาสามารถนําชุดการเรียนดวยตนเองมาใชสอนแทนเสริมและการสอนตามปกติได  

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเปนขั้นตอน โดยมีรายละเอียดการศึกษาคนควาดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 4. การรวบรวมขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน     
สุรศักดิ์มนตรี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 15 หองเรียน รวมนักเรียน
ทั้งหมด 750 คน  
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 50 คน ซึ่งไดมา
จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1. ชุดการเรียนดวยตนเองวชิาภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคํา 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา 
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  การสรางชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรือ่งชนิดของคํา 
  1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย 
  1.2 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.3 เลือกเน้ือหาบทเรียน เรื่องชนิดของคํา และแบงเนื้อหาสําหรับสรางชุดการเรียนดวย
ตนเอง โดยผูวิจัยไดศึกษาการแบงเน้ือหาของ พระยาอุปกิตศิลปสาร (2535 : 70) ออกเปน 7 ชนิด 
คือ 
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    1. เน้ือหาคํานาม 
    2. เน้ือหาคําสรรพนาม 
    3. เน้ือหาคํากริยา 
    4. เน้ือหาคําวิเศษณ 
    5. เน้ือหาคําบุพบท 
    6. เน้ือหาคําสันธาน 
    7. เน้ือหาคําอุทาน 
  1.4 นําเนื้อหาที่ผูวิจัยไดศึกษามาแบงเปนชุดการเรียนดวยตนเอง ซึง่ผูวิจัยไดแบง
ออกเปน 7 ชุดดังนี้ 
    1. ชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องคํานาม   จํานวน 1 ชุด  2  คาบ 
    2. ชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องคําสรรพนาม จํานวน 1 ชุด  3  คาบ 
    3. ชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องคํากริยา  จํานวน 1 ชุด  2  คาบ 
    4. ชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องคําวิเศษณ  จํานวน 1 ชุด  3  คาบ 
    5. ชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องคําบุพบท  จํานวน 1 ชุด  2  คาบ 
    6. ชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องคําสันธาน  จํานวน 1 ชุด  1  คาบ 
    7. ชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องคําอุทาน  จํานวน 1 ชุด  1  คาบ 
  1.5 กําหนดกิจกรรมการเรียน และสื่อที่ใชในกิจกรรมการเรียนในแตละชุดการเรียนโดย
พิจารณาถึงประสิทธิภาพที่นําไปสูความสําเร็จของจุดประสงคในการเรียน ซึ่งมีความสอดคลองกับ
พ้ืนฐานความรู ประสบการณและความสนใจของผูเรียน ความสะดวกในการเก็บรักษา 
  1.6 ดําเนินการสรางชุดการเรียนดวยตนเองใหเหมาะสมกับเนื้อหา ดังนี้ 
    1. กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเนื้อหาในแตละชุด 
    2. กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว 
    3. สื่อที่ใชสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดดี 
    4. มีคําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
    5. ทํากิจกรรม เฉลยกิจกรรม ใบความรู แบบฝกหัด เฉลยแบบฝกหัด แบบทดสอบ 
ใหสอดคลองกับชุดการเรียนแตละชุด 
    6. สรางแบบฝกหัดใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว และครอบคลุม
เน้ือหาในแตละเรื่องของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.7 จัดทําบัตรคําสั่งเพื่อชี้แจงรายละเอียดใหผูเรียนทราบวา จะตองปฏิบัติตามขั้นตอน
อยางไร 
  1.8 นําชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพและนําไปปรับปรุงแกไข 
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  1.9 นําชุดการเรียนดวยตนเองที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและสื่อ 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของกิจกรรมการเรียน และอุปกรณตางๆ ในชุด
การเรียนดวยตนเอง 
  1.10 นําชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้น ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยดําเนินการทดลองตามลําดับ ดังนี้ 
    1.10.1. การทดลองครั้งที่ 1 เปนการทดลองกับนักเรียนเปนรายบุคคล นําชุดการ
เรียนดวยตนเองที่สรางขึ้น ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ยังไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน จํานวน 3 คน 
เพ่ือศึกษาขอบกพรองในเร่ือง คําสั่ง การใชภาษา และสื่อการสอน แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
    1.10.2. การทดลองครั้งที่ 2 ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนที่ทําการแกไขแลวไปใชในการ
ทดลองเรียนกับนักเรียนจํานวน 1 หองเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุรศักดิ์
มนตรี หองที่ 13 มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 50 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน เพ่ือศึกษาขอ  
บกพรองทั้งหมดของชุดการเรียน และหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง แลวนําไป
ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ เพ่ือนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
    1.10.3. การทดลองครั้งที่ 3 นําชุดการเรียนดวยตนเองที่ปรับปรุงแกไขเปนฉบับ
สมบูรณแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี หองที่ 12 มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 50 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนดวยตนเอง 
 การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย เร่ือง
ชนิดของคํา 
 โดยผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทยตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 โดยการวิเคราะหเน้ือหา และจุดมุงหมาย การเรียนรูเพ่ือสรางแบบทดสอบ 

2. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิจัยการสราง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา 

3. คัดเลือกเน้ือหานํามาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เร่ืองชนิดของคํา เปนแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เปน
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple-Choice) 4 ตัวเลือก 40 ขอ 

4. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองชนิดของคํา แบบเลือกตอบ          
4 ตัวเลือก จํานวน 70 ขอ ใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และครอบคลุมเน้ือหาในแตละ
หนวยของชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา โดยแบงเน้ือหาออกเปน 7 ชุด 
ดังนี้ 
    ชุดที่ 1 เน้ือหาคํานาม   จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 2 เน้ือหาคําสรรพนาม  จํานวน 10 ขอ 
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    ชุดที่ 3 เน้ือหาคํากริยา   จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 4 เน้ือหาคําวิเศษณ  จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 5 เน้ือหาคําบุพบท   จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 6 เน้ือหาคําสันธาน   จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 7 เน้ือหาคําอุทาน   จํานวน 10 ขอ 

5. นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา
ภาษาไทยเรื่องชนิดของคํา ไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือพิจารณาความครอบคลมุใน
เน้ือหา  สํานวน  และภาษาที่ใชเพ่ือใหมีความชัดเจนสมบูรณยิ่งขึ้น ไดจํานวนทั้งหมด 70 ขอ 

6. นําแบบทดสอบจํานวน 70 ขอ ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หองเรียนที่ 13 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
จํานวน 50 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 

7. นํากระดาษคําตอบของนักเรียนจํานวน 50 คน มาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูก
ให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ในแตละขอคําถามให 0  
นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเปนรายขอ เพ่ือหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) โดย
ใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นต ของกลุมสูงและต่ํา ซึ่งไดคาความยากงาย (P) ระหวาง .21 -.64 และไดคา
อํานาจจําแนก (r) ระหวาง .21 - .93 จากนั้นคัดเลือกขอสอบที่มีคณุภาพไวจํานวน 40 ขอ ดังนี้ 
    ชุดที่ 1 เน้ือหาคํานาม   จํานวน 6 ขอ 
    ชุดที่ 2 เน้ือหาคําสรรพนาม  จํานวน 7 ขอ 
    ชุดที่ 3 เน้ือหาคํากริยา   จํานวน 7 ขอ 
    ชุดที่ 4 เน้ือหาคําวิเศษณ  จํานวน 7 ขอ 
    ชุดที่ 5 เน้ือหาคําบุพบท   จํานวน 6 ขอ 
    ชุดที่ 6 เน้ือหาคําสันธาน   จํานวน 4 ขอ 
    ชุดที่ 7 เน้ือหาคําอุทาน   จํานวน 3 ขอ 

8. นําแบบทดสอบที่ไดคัดเลือกไว จํานวน 40 ขอ ไปหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอรริชารดสัน (Kuder-Richardson 20) (ลวน สายยศ และอังคณา        
สายยศ. 2538 : 168) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ .96 

9. จัดพิมพขอสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเปนแบบทดสอบฉบับจริงชนิด
เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental research)  มีกลุมทดลองจํานวน            
1 กลุม  โดยผูวิจัยใชแบบแผนการพัฒนาวิจัยแบบ  One – Group Pretest – Protest Design  
(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538  :  248 – 249)  ซึ่งมีแบบแผนการวิจัยตามตาราง 
 

1. แบบแผนการทดลอง 
 

 
ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 

 
T1  

 

Χ  

 
T  2

 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิจัย 

          T1     แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
          T        แทน การทดสอบหลังการทดลอง 2

                   แทน การทดลองโดยใชชุดการเรยีนดวยตนเอง Χ

 2. ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 
  การวิจัยในครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง  
ดังนี้ 
                1. จัดปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนดวยชดุการ
เรียนดวยตนเอง 
                2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการ 
เรียนวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา 
       3. ดําเนินการสอนดวยชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของคํา 
                         4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ 
เรียนวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา 
       5. นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนนและนําคะแนนมาวิเคราะหดวย 
วิธีการทางสถติิเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 
 

1. คาสถิติพ้ืนฐานที่ใชในการวเิคราะหขอมูลมีดังนี้ 
1.1 คาคะแนนเฉลี่ย (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 73) 

     

 Χ  = 
Ν
∑ χ

 

 
    เม่ือ Χ  แทน คะแนนเฉลี่ย 

             แทน ผมรวมของคะแนนทั้งหมด ∑Χ

             N แทน จํานวนนักเรียนจากกลุมที่ศกึษา 
 

1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน กอนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 79) 

   ใชสูตร  S =
( )

( )1

22

−ΝΝ

−Ν∑ ∑ χχ
 

 
  เม่ือ   S  แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   แทน    ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละคนยกกําลังกนั ( 2∑Χ)
      แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง ∑Χ

     แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง Ν

 
2. สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
     2.1 วิเคราะหหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) โดยใชเทคนิค  

25 เปอรเซ็นต ของกลุมสูงและกลุมต่ํา (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2538 : 305) 
 

     
n

L

2
Ρ+Ρ

=Ρ Η  

     
n

LΡ−Ρ
=Ρ Η  

 
  เม่ือ  แทน ดัชนีความยากงาย Ρ

   r แทน คาอํานาจจําแนก 
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    แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง ΗΡ

    แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา LΡ

   n แทน จํานวนผูตอบถูกทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 

2.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง 
ชนิดของคํา  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โดยคํานวณจากสูตร  KR – 20  คูเดอร – ริชารดสัน 
(Kuder Richardson)  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2538 : 197 - 199) 
 

    r tt   =  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

21
1

ts

pq

n

n  

    df   =   n - 1   
    

เม่ือ r tt  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
p แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ 
q แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ คือ  1 - p 
s 2

t  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
 
         3. สถติิใชในการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 (ชัยยงค พรหมวงศ. 2526 : 491) 
    80 จํานวนแรก หมายถึง คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากชุดการเรียนดวย
ตนเอง คิดเปนรอยละ ของคะแนนเฉลี่ยจากการเรียน โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
 

    1001 ×=Ε ∑

a

n

χ
 

 
 เม่ือ  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง 1Ε

   แทน คะแนนรวมของแบบฝกทักษะชุดการเรียนดวยตนเอง ∑χ

  n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางทั้งหมด 
  a แทน คะแนนเต็มของแบบฝกทักษะชุดการเรียนดวยตนเองทุกชุด
รวมกัน 
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 80 จํานวนหลงั หมายถึง คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียน คดิเปนรอยละ
ของคะแนนเฉลี่ยจาการทําแบบทดสอบ 
 

    1002 ×
ƒ

=Ε ∑

b

n
 

 
 เม่ือ  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง 2Ε

   แทน คะแนนรวมของแบบฝกทักษะชุดการเรียนดวยตนเอง ∑ƒ

  n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยางทั้งหมด 
  b แทน คะแนนเต็มของแบบฝกทักษะชุดการเรียนดวยตนเองทุกชุด
รวมกัน 
 
          4. สถติิที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
    เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา กอนและหลังเรียน 
จากการใชชุดการเรียนดวยตนเอง โดยใช t – test แบบ Dependent Samples (ลวน  สายยศ และ 
อังคณา  สายยศ. 2538 : 100 - 106) 
 

    t = 
( )

1

22

−

−∑ ∑
∑

n

DDn

D
 

   df = n – 1 
 
 เม่ือ t แทน คาวิกฤติทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงแบบท ี

∑D  แทน ผลรวมของคาความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลังการเรียน
จากชุดการเรียนดวยตนเอง 

2∑D  แทน ผลรวมของคาความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลังการเรียน
จากชุดการเรียนดวยตนเอง แตละตวัยกกําลังสอง 

  n แทน จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครัง้แรกและครั้งหลัง 
 



 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองเร่ือง ชนิดของคําของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ผูวิจัยนําเสนอผลการศกึษาคนควาดงันี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและแปลผลความหมายการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ตางๆ ที่ใชแทนความหมายดังนี้ 
 

 N    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 X     แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 E1    แทน รอยละของคาเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของ

นักเรียนที่เรยีนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง 
 E2    แทน รอยละของคาเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของ

นักเรียนที่เรยีนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง 
 t    แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณา t-distribution                                                            

  
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
1. การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ตามเกณฑ 80 / 80 
2. การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังไดรบัการ

ใชชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80 / 80 เม่ือผลการวิจัยสิ้นสุดลง  ผูวิจัยไดนําขอมูล
มาวิเคราะห E1 / E2 ไดผลดังแสดงในตาราง  
 
ตาราง 1 การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80  
 

เกณฑ 80 / 80 ชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย  
เรื่องชนิดของคํา E1 E2

ชุดที่ 1 เรื่องคํานาม    
ชุดที่ 2 เรื่องคําสรรพนาม  
ชุดที่ 3 เรื่องกริยา   
ชุดที่ 4 เรื่องคําวิเศษณ   
ชุดที่ 5 เรื่องคําบุพบท   
ชุดที่ 6 เรื่องคําสันธาน   
ชุดที่ 7 เรื่องคําอุทาน  

84.00 
82.60 
87.20 
88.40 
90.60 
86.20 
92.60 

90.00 
86.29 
84.57 
83.71 
85.67 
87.50 
87.33 

เฉลี่ย 87.37 88.15 

 
จากตาราง 1 ผลการวเิคราะหขอมูลการทดลองครั้งที่ 2 กับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง พบวา 

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้ง 7 ชุดการเรียนดวยตนเอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 87.37 / 88.15 
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ตาราง 2 การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80  

 

เกณฑ 80 / 80 ชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย  
เรื่องชนิดของคํา E1 E2

ชุดที่ 1 เรื่องคํานาม    
ชุดที่ 2 เรื่องคําสรรพนาม  
ชุดที่ 3 เรื่องกริยา   
ชุดที่ 4 เรื่องคําวิเศษณ   
ชุดที่ 5 เรื่องคําบุพบท   
ชุดที่ 6 เรื่องคําสันธาน   
ชุดที่ 7 เรื่องคําอุทาน  

86.60 
86.40 
88.60 
82.60 
86.00 
86.80 
88.40 

91.33 
87.71 
88.57 
88.57 
86.67 
87.50 
87.33 

เฉลี่ย 87.91 88.35 

 
จากตาราง 2 ผลการวเิคราะหขอมูลกับกลุมตวัอยาง พบวา ประสิทธภิาพของชุดการเรียน

ดวยตนเอง วชิาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ทั้ง 7 ชุดการเรียน
ดวยตนเอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 87.91 / 88.35 
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ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนกอนและหลงัไดรับการใชชุด
การเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา  

 

ผลการทดสอบ N X  S.D. t p 

กอนเรียน 
 

หลังเรียน 

50 
 

50 

21.60 
 

23.86 

4.36 
 

5.97 
3.331** .002 

 

       ** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

จากตาราง 3  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนที่ไดรับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  
            2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทยเรื่อง ชนิดของคํานามมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียน 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา    เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน

สุรศักดิ์มนตรี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 15 หองเรียน รวมนักเรียน
ทั้งหมด 750 คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 50 คน  ซึ่งไดมา
จากการสุมแบบกลุม (Cluster  Random  Sampling)  

ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองครั้งน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2548  ใชเวลาทดลอง 18 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง  
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1. ชุดการเรียนดวยตนเองวชิาภาษาไทย เรื่อง ชนิดของคํา 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา 
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วิธีดําเนินการในการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตามตางๆ ดังน้ี  
 1.  สรางชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา โดยผูวิจัยไดศึกษาการ
แบงเน้ือหาออกเปน 7 ชนิด คือ 
    1. เน้ือหาคํานาม 
    2. เน้ือหาคําสรรพนาม 
    3. เน้ือคํากริยา 
    4. เน้ือหาคําวิเศษณ 
    5. เน้ือหาคําบุพบท 
    6. เน้ือหาคําสันธาน 
    7. เน้ือหาคําอุทาน 
  2. นําเนื้อหาที่ผูวิจัยไดศึกษามาแบงเปนชุดการเรียนดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัยไดแบงออกเปน 
7 ชุดดังนี้ 
    1. ชุดการเรียนดวยตนเองเร่ืองคํานาม   จํานวน 1 ชุด  2  คาบ 
    2. ชุดการเรียนดวยตนเองเร่ืองคําสรรพนาม จํานวน 1 ชุด  3  คาบ 
    3. ชุดการเรียนดวยตนเองเร่ืองคํากริยา  จํานวน 1 ชุด  2  คาบ 
    4. ชุดการเรียนดวยตนเองเร่ืองคําวิเศษณ  จํานวน 1 ชุด  3  คาบ 
    5. ชุดการเรียนดวยตนเองเร่ืองคําบุพบท  จํานวน 1 ชุด  2  คาบ 
    6. ชุดการเรียนดวยตนเองเร่ืองคําสันธาน  จํานวน 1 ชุด  1  คาบ 
    7. ชุดการเรียนดวยตนเองเร่ืองคําอุทาน  จํานวน 1 ชุด  1  คาบ 
  3.  กําหนดกิจกรรมการเรียน และสื่อที่ใชในกิจกรรมการเรียนในแตละชุดการเรียนโดย
พิจารณาถึงประสิทธิภาพที่นําไปสูความสําเร็จของจุดประสงคในการเรียน ซึ่งมีความสอดคลองกับ
พ้ืนฐานความรู ประสบการณและความสนใจของผูเรียน ความสะดวกในการเก็บรักษา 
  4. ดําเนินการสรางชุดการเรียนดวยตนเองใหเหมาะสมกับเนื้อหา ดังนี้ 
    4.1  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเนื้อหาในแตละชุด 
    4.2  กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว 
    4.3  สื่อที่ใชสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดดี 
    4.4  มีคําชี้แจงเกี่ยวกบัการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
    4.5  ทํากิจกรรม เฉลยกิจกรรม ใบความรู แบบฝกหัด เฉลยแบบฝกหัด แบบทดสอบ 
เฉลยแบบทดสอบ ใหสอดคลองกับชุดการเรียนแตละชุด 
    4.6 สรางแบบฝกหัดใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว และครอบคลุม
เน้ือหาในแตละเรื่องของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  5. จัดทําคําสั่งเพ่ือชี้แจงรายละเอียดใหผูเรียนทราบวา จะตองปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
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  6. นําชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้น เสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพและนําไปปรับปรุงแกไข 
  7. นําชุดการเรียนดวยตนเองที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและสื่อ 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของกิจกรรมการเรียน และอุปกรณตางๆ ในชุด
การเรียนดวยตนเอง 
  8. นําชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้น ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โดยดําเนินการทดลองตามลําดับ ดังนี้ 
    8.1 การทดลองครั้งที่ 1 เปนการทดลองกับนักเรียนเปนรายบุคคล นําชุดการเรียนดวย
ตนเองที่สรางขึ้น ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ยังไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน จํานวน 3 คน เพ่ือ
ศึกษาขอบกพรองในเร่ือง คําสั่ง การใชภาษา และสื่อการสอน แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
    8.2 การทดลองครั้งที่ 2 ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนที่ทําการแกไขแลวไปใชในการทดลอง
เรียนกับนักเรียนจํานวน 1 หองเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี หอง
ที่ 13 มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 50 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอน เพ่ือศึกษาขอบกพรอง
ทั้งหมดของชุดการเรียน และหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง แลวนําไปปรับปรุงแกไข
ใหสมบูรณ เพ่ือนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
    8.3 การทดลองครั้งที่ 3 นําชุดการเรียนดวยตนเองที่ปรับปรุงแกไขเปนฉบับสมบูรณ
แลวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน    
สุรศักดิ์มนตรี หองที่ 12 มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 50 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวย
ตนเอง 
 การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย เร่ือง
ชนิดของคํา 
 โดยผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทยตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 โดยการวิเคราะหเน้ือหา และจุดมุงหมาย การเรียนรูเพ่ือสรางแบบทดสอบ 

2. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิจัยการสราง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา 

3. คัดเลือกเน้ือหานํามาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เร่ืองชนิดของคํา เปนแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เปน
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple-Choice) 4 ตัวเลือก 40 ขอ 

4. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองชนิดของคํา แบบเลือกตอบ          
4 ตัวเลือก จํานวน 70 ขอ ใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และครอบคลุมเน้ือหาในแตละ
หนวยของชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา โดยแบงเนื้อหาออกเปน 7 ชุด 
ดังนี้ 
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    ชุดที่ 1 เน้ือหาคํานาม   จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 2 เน้ือหาคําสรรพนาม  จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 3 เน้ือหาคํากริยา   จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 4 เน้ือหาคําวิเศษณ  จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 5 เน้ือหาคําบุพบท   จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 6 เน้ือหาคําสันธาน   จํานวน 10 ขอ 
    ชุดที่ 7 เน้ือหาคําอุทาน   จํานวน 10 ขอ 

5. นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา
ภาษาไทยเรื่องชนิดของคํา ไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือพิจารณาความครอบคลมุใน
เน้ือหา  สํานวน  และภาษาที่ใชเพ่ือใหมีความชัดเจนสมบูรณยิ่งขึ้น ไดจํานวนทั้งหมด 70 ขอ 

6. นําแบบทดสอบจํานวน 70 ขอ ที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หองเรียนที่ 13 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
จํานวน 50 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 

7. นํากระดาษคําตอบของนักเรียนจํานวน 50 คน มาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูก
ให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ในแตละขอคําถามให 0  
นําผลการทดสอบมาวิเคราะหเปนรายขอ เพ่ือหาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) โดย
ใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นต ของกลุมสูงและต่ํา ซึ่งไดคาความยากงาย (P) ระหวาง .21 -.64 และไดคา
อํานาจจําแนก (r) ระหวาง .21 - .93 จากนั้นคัดเลือกขอสอบที่มีคณุภาพไวจํานวน 40 ขอ ดังนี้ 
    ชุดที่ 1 เน้ือหาคํานาม   จํานวน 6 ขอ 
    ชุดที่ 2 เน้ือหาคําสรรพนาม  จํานวน 7 ขอ 
    ชุดที่ 3 เน้ือหาคํากริยา   จํานวน 7 ขอ 
    ชุดที่ 4 เน้ือหาคําวิเศษณ  จํานวน 7 ขอ 
    ชุดที่ 5 เน้ือหาคําบุพบท   จํานวน 6 ขอ 
    ชุดที่ 6 เน้ือหาคําสันธาน   จํานวน 4 ขอ 
    ชุดที่ 7 เน้ือหาคําอุทาน   จํานวน 3 ขอ 

8. นําแบบทดสอบที่ไดคัดเลือกไว จํานวน 40 ขอ ไปหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอรริชารดสัน (Kuder-Richardson 20) (ลวน สายยศ และอังคณา          
สายยศ. 2538 : 168) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ .96 

9. จัดพิมพขอสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเปนแบบทดสอบฉบับจริงชนิด
เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 โดยการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง E1 / E2 ถือเกณฑมาตรฐานทีต่ั้งไว คือ 
80 / 80 ซึ่งไดมาจาก 
 1.  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง จากการทดลองครั้งที่ 3 โดยใชรอยละ 

2.  คุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย เรื่อง 
ชนิดของคํา  ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 โดยคํานวณจากสูตร  KR – 20  คูเดอร – ริชารดสัน 
(Kuder Richardson)  
   3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา กอนและหลัง
เรียน จากการใชชุดการเรียนดวยตนเอง โดยใช t – test แบบ Dependent Samples  
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
ผลจากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 
1. การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 พบวา ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวย
ตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา ทั้ง 7 ชุด ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จากการประเมินผลระหวางเรียน
และหลังเรียน (E1 / E2) กับกลุมตัวอยาง มีประสิทธิภาพเปน 87.91 / 88.35 

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดเรียนโดยการใชชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ือง
ชนิดของคํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  
 

อธิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี ้เปนการ พัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1.  จากการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 พบวา ประสิทธิภาพของชุดการเรียน
ดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา ทั้ง 7 ชุด ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลวจากการประเมินผล
ระหวางเรียนและหลังเรียน (E1 / E2) กับกลุมตัวอยาง มีประสิทธิภาพเปน 87.91 / 88.35 จะเห็นได
วาเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของธรัญญา  นาคหอม (2545 : 64 - 65) 
ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่อง การสะกดคําใหถูกตอง 
ผลการศึกษาพบวา ชุดการเรียนดวยตนเองทั้ง 3 ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวคือ ชุดที่ 
1 เรื่องการใชรูปวรรณยุกต มีประสิทธิภาพ 94.78 / 94.11 ชุดที่ 2 เร่ืองการเขียนคําที่ออกเสียงอะ มี
ประสิทธิภาพ 90.83 / 93.22 และชุดที่ 3 เร่ืองการเขียนคําพองเสียง มีประสิทธิภาพ 96.25 / 95.15  
และสอดคลองกับผลการวิจัยของ นวลสกุล  พวงบุษบา (2545 : บทคัดยอ) การพัฒนาบทเรียน
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คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองการจําแนกคําในภาษาไทย วิชาภาษาไทย ซึ่งพบวา บทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องการจําแนกคําในภาษาไทย วิชาภาษาไทย ที่มีประสิทธิภาพ 91.22 / 
88.33  เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว ทั้งน้ีเปนเพราะวา ชุดการเรียนดวยตนเอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองผานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย
และการฝกทักษะทางภาษา โดยครูมีบทบาทในการจัดสื่อการเรียน ใชสื่อประกอบกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เราความสนใจ เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียน และครูสามารถเลือกสื่อการเรียนใหสอดคลองกับ
เนื้อหา มีเกมประกอบกับกิจกรรมการเรียน ซึ่งไมเห็นเน้ือหาแตเพียงอยางเดียว มีวัสดุอุปกรณใน
การเรียนทั้งหมดบรรจุไวในบทเรียนอยางครบถวน ชวยประหยัดเวลาทั้งผูเรียนและผูสอน อีกทั้ง
ผูเรียนก็มีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน ฝกใหเกิดการพัฒนาทักษะทางภาษาไทยดวยตนเอง  

2.  นักเรียนที่ไดเรียนโดยการใชชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานตั้งไว และสอดคลองกับงานวิจัยของ นิมิต  ม่ันเถา (2539 : 33-36) ไดสราง
บทเรียนสําเร็จรูปวิชาภาษาไทย เร่ืองคําวิเศษณ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีระดับผลการ
เรียนต่ํากวา 2 จากการวิจัยพบวา หลังจากที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป เร่ืองคําวิเศษณ นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์กอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ อัมพา  อรุณพราหมณ (2539 : 76) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชชุด
การเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู ผลการเรียนพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้
เปนเพราะวา ชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ไดรับการพัฒนาอยางมีระบบตามลําดับขั้นตอนที่ถูกตอง มีการทดลองหาขอบกพรองและทํา
การปรับปรุงแกไขใหเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวอยางสมบูรณ จากการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่อง ชนิด
ของคํา มีความตั้งใจเปนกันเองกับเพ่ือน ๆ และใหความรวมมือกันเปนอยางดี โดยที่นักเรียน
สามารถเรียนรูจากชุดการเรียนชุดใดกอนก็ได และหากเกิดความผิดพลาดก็สามารถที่จะเรียนซ้ําได
อีกจนกวาจะเกิดความเขาใจ จึงทําใหนักเรียนเรียนในแตละเนื้อหาดวยความพรอมของตนเองอยาง
แทจริง ดังน้ันการใชชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา จึงเปนวิธีที่สามารถ
ชวยใหผูเรียนไดรับความรู ความเขาใจในเนื้อหา ผลการเรียนรูก็จะสูงขึ้น  
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.1 ควรมีการฝกอบรมการใชชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของ
คํา เพ่ือใหเขาใจจุดมุงหมายและวิธีการดําเนินการ ใหถูกตองชัดเจน จนเกิดความเขาใจ ความ
ชํานาญใหกับ ครู ผูปกครอง หรือผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน 

1.2 ครูควรจะศึกษารายละเอียดตางๆ ในชุดการเรียน เพ่ือจะไดใหคําแนะนํากับ
นักเรียนไดอยางถูกตอง ซึ่งจะทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนในสาระอื่นๆ ของวิชา

ภาษาไทย เพ่ือจะเปนประโยชนในการนําไปประกอบการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
2.2 ควรมีการศึกษาผลของพฤติกรรมผูเรียน หลังจากที่ไดรับการเรียนดวยชุดการ

เรียนดวยตนเอง เชน ในดานความรับผิดชอบ ความสนใจ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

จํานวน  40  ขอ       เวลา  50  นาที                 คะแนนเต็ม  40  คะแนน 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดเพียงขอเดียว 
 
1.    ขอเชิญเด็กไทย 
 นึกถึงตนไม  ในดานคุณคา 
 ปลูกเพื่อประดับ  ตกแตงเคหา 
 กันแสงสุริยา  ดวยเงารมเยน็ 
     จากคําประพันธมีขอใดเปนคํานามทุกคํา 
 ก.  ตนไม  คุณคา  เคหา  สุริยา  รมเย็น ค.  ตนไม  เคหา  ประดับ  สุริยา  เงา 
 ข.  เด็กไทย  ตนไม  เคหา  สุริยา  เงา ง.  เด็กไทย  ตนไม  คุณคา  เงา  รมเย็น 
2.  ขอใดใชลกัษณนามไมถูกตอง 
 ก.  นกฝูงหนึ่งบินเต็มทองฟา  ค.  คุณแมซื้อไขเปดมาโหลหนึ่ง 
 ข.  ผมซื้อดินสอมา 3 แทงครับ  ง.  ถนนเสนนี้ไปสิ้นสุดที่ไหน 
3.  “อันความคิดวิทยาเหมอืนอาวุธ ประเสริฐสุดซอนใสเสียในฝก 
     สงวนคมสมนึกใครฮึกฮัก  จึงคอยชักเชือดฟนใหบรรลยั” 
     จากคําประพันธมีคํานามกี่คํา 
 ก.  1  คํา    ค.  3  คํา  
 ข.  2  คํา    ง.  4  คํา 
4.  ขอใดใชลกัษณนามไมถูกตอง 
 ก.  แหวนสองวงนี้สวยจัง  ค.  เครื่องบินเครื่องนี้จะออกเมื่อไหร 
 ข.  ตนไมตนนี้มีลูกดก   ง.  ธูปดอกนี้กลิ่นหอมประหลาด 
5.  คําในขอใดเปนคํานามทั้งหมด 
 ก.  บาน  ขนม  สะพาน  ตอย  ค.  ปลาทู  ตางหู  สบู  ลําไย 
 ข.  ลิง  ถนน  เหาะ  แกว  ง.  วิเคราะห  พายุ  รถยนต  กระโปรง 
6.  คําวา ขัน ในขอใดทําหนาที่เปนคํานาม 
 ก.  ขันอยูในหองน้ํา   ค.  ครูขันนอตใหหลวม 
 ข.  ไกขันแตเชาตรู   ง.  เขาหัวเราะขันเม่ือดูตลก 
 
 
 
 



 86 

7.  ขอใดมีคําสรรพนามบุรุษที่  3 
  1.  อันพระราชนิพนธรามเกียรติ ์  ทรงเพียรตามเรื่องนิยายไสย 
  2.  ใชจะเปนแกนสารสิ่งใด  ตั้งพระทัยสมโภชบูชา 
  3.  ใครฟงอยาไดใหลหลง  จงปลงอนิจจังสังขาร 
  4.  ซ่ึงอักษรกลอนกลาวลําดับมา  โดยปราชปรีดาก็บริบูรณ 
 ก.  ขอ  1    ค.  ขอ  3 
 ข.  ขอ  2    ง.  ขอ  4 
8.  “ใครมาเปนเจาเขาครอง คงจะตองบังคบัขับไส 
      เคี่ยวเขญ็เย็นค่ําร่ําไป ตามวิสัยเชิงเชนผูเปนนาย”   
      “ใคร” เปนคําประเภทใด 
 ก.  สรรพนามแทนผูพูด   ค.  สรรพนามแทนผูฟง 
 ข.  สรรพนามใชถาม   ง.  สรรพนามบอกความไมเจาะจง 
9. ขอใดมีคําสรรพนามบุรุษที่ 2  
 ก.  เธอจะไปไหนไมไดทั้งสิ้น  ค.  บานเขาอยูไมไกลจากโรงเรียน 
 ข.  จะไปกับใครกัน   ง.  ฉันไมไปกับเขาหรอก 
10. ขอใดไมมีประพันธสรรพนาม (คําสรรพนามที่ใชแทนนาม) 
 ก.  ดินสอแทงน้ันเปนของฉัน  ค.  เวลาที่ผานไปจะไมหวนคืนมา 
 ข.  คนที่ฉันรกัไมใชเธอ   ง.  ขนมอันที่ฉันทานหมดไปอรอยมาก 
11. ขอใดมีคําสรรพนามบงความไมชี้เฉพาะ 
 ก.  เธอจะไปกับใคร   ค.  ใครมาโรงเรียนสาย 
 ข.  ใครๆ ก็ชอบวันหยุด   ง.  วันไหนเธอจะเดินทาง 
12. ขอใดไมมีคําสรรพนามบอกความแบงแยก (วิภาคสรรพนาม) 
 ก.  นักเรียนตางก็มาโรงเรียนแตเชาตรู 
 ข.  นักกีฬาซอมกีฬากันอยางขะมักเขมน 
 ค.  ชาวบานตางมาชุมนุมกันที่ศาลากลางจังหวัด 
 ง.  เด็กๆ ทําการบานบาง เลนดนตรบีาง 
13. คําที่พิมพตัวหนาในขอใดไมใชคําสรรพนาม 
 ก.  ใครเก็บหนังสือไวในลิ้นชัก 
 ข.  น่ีเปนรางวัลสําหรบันักเรียนที่มีความประพฤติดี 
 ค.  บานหลังน้ีเปนของคุณปู 
 ง.  น่ันไงโรงพยาบาลประจําจังหวัด 
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14.  คําที่พิมพตัวหนาในขอใดเปนคํากริยา 
 ก.  เขาคงมาตามนัด 
 ข.  ชาวนาไดรับความเดือดรอน 
 ค.  การเกิดการตายเปนธรรมดาโลก 
 ง.  ฝนตกหนักทําใหการจราจรเปนอัมพาตทั่วกรุงเทพฯ 
15. “ฉันคงทําคะแนนวิชาภาษาไทยไดดีกวานี้ ถามีเวลาทําแบบฝกหัด” ขอความนี้คําใดเปนคํากริยา
นุเคราะห 
 ก.  คง     ค.  ไดดี     
 ข.  ทํา     ง.  กวานี้ 
16. “กัน” ขอใดเปนคํากริยา 
 ก.  นักเรียนคุยกันจุงจ๋ิง   ค.  เขากันฉันไวไมใหเขาไป 
 ข.  กันไปกับแกไมไดจริงๆ  ง.  เขาคุยกันถูกขอจริงๆ 
17. กริยาในขอใดไมตองการกรรม 
 ก.  ยายปอนขาวหลาน   ค.  สุนัขถูกรถชน 
 ข.  สุนัขอวนขึ้นทุกวัน   ง.  เธอทําการบานเสร็จหรอืยัง 
18. ขอใดมีคํากริยาทําหนาที่เหมือนนาม 
 ก.  คนแตงตัวสวยเปนคนนาดู   
 ข.  ฉันชอบทาํอาหารกลางวันรับประทานเอง 
 ค.  กินอาหารตามเวลาชวยใหสุขภาพดี 
 ง.  อากาศเย็นลงแลว 
19. ประโยคใดมีคํากริยาที่ตองอาศัยสวนเติมเต็ม 
 ก.  ความจริงเปนสิ่งไมตาย  ค.  รักเรียนจงเพียรเถิด 
 ข.  ที่ใดมีรักที่น่ันมีทุกข   ง.  เปดวายน้ําได 
20.  ประโยคในขอใดไมมีการเพิ่มคํากริยา 
 ก.  ราชสีหไลจับหนู   ค.  แกวเดินในสวน 
 ข.  พอนอนดูโทรทัศน   ง.  นิดตกใจรองกรี๊ด 
21. ขอใดมีคําวิเศษณขยายคํานาม 
 ก.  ตึกใหญอยูปลายเนิน   ค.  พ่ีเดินหนานองเดินหลัง 
 ข.  เขาบอกกับฉันเอง   ง.  นกเขาขันเพราะ 
22. ขอใดมีคําวิเศษณขยายคํากริยา 
 ก.  คุณแมซ้ือเสื้อสีแดง    ค.  เขาเตะฟตุบอล 
 ข.  เธอคนนั้นพูดเกง   ง.  ฉันชอบสุนัขขนปุย 
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23. คําในขอใดเปนวิเศษณที่บอกลักษณะและคุณสมบตัิหมดทุกคํา 
 ก.  หน่ึง  อวน  เร็ว   ค.  โปรง  สุดทาย  โนน 
 ข.  ใหม  เตี้ย  หวาน   ง.  หลอ  ดัง  ไหน 
24. ประโยคในขอใดมีคําวิเศษณบอกความหาม  หรือบอกความปฏเิสธอยู 
 ก.  ฉันบอกแลวแตเธอไมฟง  ค.  นองเหนื่อยนิดหนอย 
 ข.  หญิงทําการบานพลางฟงเพลงพลาง ง.  ชาวบานรูเรื่องนี้กันดี 
25.  ขอความใดสามารถเตมิคําวิเศษณได 
     ก. คุณยาย..... แกมหลานสาว  ค. ดอกไม ...... ในสวนมีมาก    

ข. สมจุก ...... กลวยหลายหวี  ง.  คุณลุง ....... สุนัขไวเฝาบาน 
26.  “บาน Uเล็กUในปาใหญ” คําที่ขีดเสนใตทาํหนาที่ขยายคําใด 
     ก. บาน            ค. ปา               

ข. ใน         ง. ใหญ 
27.  ขอใดเปนคําวิเศษณบอกอาการ 
     ก. กระตายวิ่งเร็ว   ค. ขนมนี้มีรสหวานจัด  

ข. นํ้าแข็งเย็นเจ๊ียบ   ง. ดอกกุหลาบมีกลิ่นหอม    
28. “ฉันเดินทางไปตามทางเทา” ขอความนี้คําใดเปนคําบุพบท 
 ก.  ตาม     ค.  ทาง 
 ข.  ไปตาม    ง.  ทางเทา 
29. คําวา “แต” ในขอใดมิใชมีความหมายวา “จาก” 
 ก.  นํ้าไหลมาแตภูเขา   ค.  หนังสือเลมน้ีเอามาแตบาน 
 ข.  บัวเกิดแตตม   ง.  เขามาโรงเรียนแตเชา 
30. คําที่พิมพตัวหนาขอใดไมใชคําบุพบท 
 ก.  เขาบอกฉันเอง   ค.  จงทําดี 
 ข.  พ่ีเดินหนา    ง.  ครูอธิบายดีมาก 
31. “จําเลยใหการ.........ศาล.........ความจริง” ควรเติมคําบุพบทใดในชองวางตามลําดับ 
 ก.  กับ  ตาม    ค.  ตอ  ตาม 
 ข.  แก  ตาม    ง.  ตอ  ดวย 
32. คําที่พิมพตัวหนาขอใดไมใชคําบุพบท 
 ก.  สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย ค.  เขาทํางานอยางเรียบรอย 
 ข.  น่ีคือรางวัลยอดเยี่ยมสาํหรับประเภทสารคด ี ง.  เรากินเพื่ออยู 
33. “นักเรียนควรจะฝกการรับประทานอาหาร......ชอนสอมไวนะคะ” ควรเติมคําบพุบทใด 
     ก. ดวย                ค. โดย                     

ข. กับ     ง. ตอ 
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34. คําที่พิมพตัวหนาขอใดไมใชสันธาน 
 ก.  ขณะที่เขาถึงโรงเรียนเปนเวลาเคารพธงชาติพอดี 
 ข.  เขามาถึงขณะที่ฝนกําลังตกหนัก 
 ค.  ฉันคิดถึงเธอทุกขณะจิต 
 ง.  ขณะที่เขาวิ่งมาถึงปลายถนน พวกโจรก็โยนอาวุธลงมาพอดี 
35. คําสันธานในขอใดใชเชื่อมคํา 
 ก.  เพราะเขาประมาทเขาจงึขับรถชนเด็ก 
 ข.  ธงไตรรงคมีสามสี คือ สีขาว สีแดง และสีนํ้าเงนิ 
 ค.  เม่ือรถเราไปถึงชะอําฝนก็ตกลงมาทนัที 
 ง.  ทั้งสุธาสินีและสุพรเพ็ญเปนไขหวัดใหญ 
36. คําสันธานในขอใดเชื่อมคําตางชนิดกันกับขออ่ืน 
 ก.  หลอนชื่นชอบทั้งดูหนังและฟงเพลง 
 ข.  สมศักดิ์บาดเจ็บแตยังฝนสังขาร 
 ค.  เธอตองเขาใจมิเชนนั้นคงไมทําอยางนี้ 
 ง.  ดํารงและมนัสเปดบริษทัรวมกับ 
37. คําสันธานในขอใดทําใหเน้ือความในประโยคคลอยตามกัน 
 ก.  ถึงแมพ่ีจะขี้เมาก็ไมเคยใจรายกับนองเสียท ี
 ข.  หญิงสาวอยางเธอควรยิ้มเสียบางหรอือยางนอยอยาทําหนาตาบูดบึ้ง 
 ค.  เม่ือพระอาทิตยลับขอบฟาไปสัตวกลางคืนก็เริ่มออกหาเหยื่ออีกหนหนึ่ง 
 ง.  ตาแกคนนี้ถาไมเปนคนบาก็ตองเปนคนเมาแน 
38.  ขอใดไมใชลักษณะของคําอุทาน 
 ก.  คําที่เปลงออกมาเพ่ือแสดงอารมณหรือความรูสึกของผูพูด 
 ข.  คําอุทานสวนมากจะไมมีความหมายตรงตามถอยคํา 
 ค.  คําอุทานจะมีความหมายทางเนนความรูสึกและอารมณของผูพูดเปนสําคัญ 
 ง.  คําอุทานตองมีความหมายทุกคําเพราะมุงจะแสดงอารมณของผูพูด  
39. คําอุทานในขอใดมีที่มาจากความเชื่อตามปรัชญาในพระพุทธศาสนา 
 ก.  โธเอย ! เวรกรรมแท   ค.  อนิจจา ! นาสงสาร 
 ข.  พุทโธ ! นาสงสาร   ง.  เจาประคุณเอย ! ทําไมเปนอยางนี้ไปได 
40. ขอใดเปนคําอุทานแสดงความสงสัย 
 ก.  อะ !     ค.  เอ ! 
 ข.  อือ !     ง.  โอ ! 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาภาษาไทย 

 
 

 
 
 
 

 
 

1. ข 
2. ง 
3. ง 
4. ค 
5. ค 
6. ก 
7. ค 
8. ง 
9. ก 
10. ก 

11. ข 
12. ง 
13. ค 
14. ข 
15. ก 
16. ค 
17. ข 
18. ค 
19. ก 
20. ค 

21. ก 
22. ข 
23. ข 
24. ก 
25. ค 
26. ก 
27. ก 
28. ก 
29. ง 
30. ง 

31. ค 
32. ค 
33. ก 
34. ค 
35. ข 
36. ง 
37. ค 
38. ง 
39. ก 
40. ค 
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ภาคผนวก  ข 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางเรียนการเรียน 
คาความยากงายและคาความเชื่อมั่น 
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ตาราง 4 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการใชชุดการ
เรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา  

 

คนที ่ คะแนนกอนการ
ทดลอง 

คะแนนหลังการ
ทดลอง 

ผลตาง (D) ผลตางยกกําลังสอง 
(D P

2
P) 

1 25 22 -3 9 
2 12 14 2 4 
3 23 26 3 9 
4 26 33 7 49 
5 18 10 -8 64 
6 27 29 2 4 
7 29 28 -1 1 
8 27 21 -6 36 
9 19 27 8 64 
10 18 25 7 49 
11 20 26 6 36 
12 20 17 -3 9 
13 25 32 7 49 
14 18 17 -1 1 
15 18 15 -3 9 
16 19 8 -11 121 
17 23 22 -1 1 
18 19 15 -4 16 
19 22 19 -3 9 
20 12 19 7 49 
21 14 15 1 1 
22 23 24 1 1 
23 17 17 0 0 
24 24 29 5 25 
25 22 28 6 36 
26 10 22 12 144 
27 19 27 8 64 
28 27 31 4 16 
29 17 23 6 36 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนการ
ทดลอง 

คะแนนหลังการ
ทดลอง 

ผลตาง (D) ผลตางยกกําลังสอง 
(D P

2
P) 

30 25 24 -1 1 
31 21 24 3 9 
32 28 32 4 16 
33 26 31 5 25 
34 27 33 6 36 
35 26 30 4 16 
36 22 21 -1 1 
37 22 23 1 1 
38 22 23 1 1 
39 25 31 6 36 
40 24 23 -1 1 
41 27 22 -5 25 
42 24 24 0 0 
43 15 24 9 81 
44 22 31 9 81 
45 20 21 1 1 
46 20 23 3 9 
47 24 28 4 16 
48 22 25 3 9 
49 24 29 5 25 
50 21 30 9 81 

รวม 1080 1193 113 1383 
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ภาคผนวก  ค 
ตัวอยางชุดการเรียนดวยตนเอง 
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เรื่อง 
ชนิดของคํา   

 
สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดการเรียนดวยตนเอง 
Uเร่ือง 

ชนิดของคํา 
 

นางสาวรัตนาวลี    คําชมภ ู
นิสิตปริญญาโท      วิชาเอกการมัธยมศึกษา  
                                (การสอนภาษาไทย) 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ชุดการเรยีนดวยตนเอง เร่ือง ชนิดของคํา 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศกึษาปท่ี 1 
 
 
ชุดการเรยีนนี้จะประกอบไปดวยเนื้อหา 
เร่ือง ชนดิของคํา จํานวน 7 เน้ือหา 
และแบงยอยเปน 7 ชุดการเรียน ดังน้ี 

            
            
            
            
            
            

    
 

คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

ชื่อชุดการเรียน 

เน้ือหา 

“เร่ือง คํานาม” 
 ตอนที่ 1  ความรูทั่วไปเกีย่วกับชนิดของคํา 
 ตอนที่ 2  คํานามทั่วไป   (สามานยนาม) 
     คํานามเฉพาะ  (วิสามานยนาม) 
 ตอนที่ 3  คํานามรวมหมู (สมุหนาม) 

   คํานามบอกลักษณะ (ลกัษณนาม) 
   คํานามบอกอาการ   (อาการรวม) 

ชุดที่ 1 
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“เร่ือง คํากริยา” 
       ตอนที่ 1  สกรรมกริยา (กริยาที่ตองมีกรรมมารับ) 
           อกรรมกริยา  (กริยาที่ไมตองมีกรรมมารับ)
   
       ตอนที่ 2  วิกตรรถกริยา (กริยาตองอาศัยสวนเติมเต็ม) 
           กริยานุเคราะห   (กริยาชวย)  
      

ชุดที่ 3 

“เร่ือง คําวิเศษณ” 
 ตอนที่ 1  ความรูทั่วไปเกีย่วกับคําวิเศษณ, 

   ชนิดของคําวิเศษณ 
 ตอนที่ 2  กาลวเิศษณ, ลกัษณวิเศษณ, สถานวิเศษณ 
 ตอนที่ 3  ประมาณวเิศษณ, นิยมวิเศษณ, 

   อนิยมวิเศษณ 
ตอนที่ 4  ปฤจฉาวเิศษณ, ประติชญาวเิศษณ,  

   ประติเสธวเิศษณ, ประพันธวิเศษณ 

ชุดที่ 4 

“เร่ือง สรรพนาม” 
       ตอนที่ 1  บุรุษสรพพนาม, ประพันธสรรพนาม,  

          วิภาคสรรพนาม  
       ตอนที่ 2  นิยมสพรรนาม, อนิยมสรรพนาม, 
                       ปฤจฉาสรรพนาม 

 
 

ชุดที่ 2 
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“เร่ือง คําบุพบท” 
 ตอนที่ 1  ความรูเก่ียวกับคําบุพบท 

   คําบุพบทที่ไมเชื่อมกับคาํอ่ืน 
   คําบุพบทที่ตองเชื่อมกับคําอ่ืน 

ตอนที่ 2  บุพบทนําหนาคําที่เปนกรรม 
   บุพบทนําหนาคําที่เปนเจาของ 
   บุพบทนําหนาคําบอกลักษณะ 

ตอนที่ 3  บุพบทนําหนาคําบอกเวลา 
   บุพบทนําหนาคําบอกสถานที่ 
   บุพบทนําหนาคําบอกประมาณ 
   หรือคาดคะเน 

ชุดที่ 5 

“เร่ือง คําอุทาน” 
 ตอนที่ 1  คําอุทานบอกอาการ 
 

ตอนที่ 2  คําอุทานเสริมบท 
 

 

ชุดที่ 6 

“เร่ือง คําสันธาน” 
 ตอนที่ 1  ชนิดของคําสันธาน 
                            คําสันธานเชื่อมคํากับคํา 

ตอนที่ 2  คําสันธานเชื่อมประโยคกับประโยค 
       คําสันธานเชื่อมขอความกับขอความ 

 

ชุดที่ 6 
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      สื่อการเรียนตาง ๆ ไดแก 
            
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
   
            
           
 
 
 
 

สื่อการเรียน
ประกอบดวย 

คําสั่ง 

บัตรเนื้อหา 

กิจกรรมและ 
เฉลยกิจกรรม 

แบบฝกหัดและ 
เฉลยแบบฝกหัด 

การใชชดุการเรียน 

1. ใหนักเรียนรับชุดการเรียนจากครู 
2. ใหนักเรียนปฏิบัติงานตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

2.1  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2.2  เรียนจากชดุการเรียนชดุที่ 1  คํานาม 
2.3  เรียนจากชดุการเรียนชดุที่ 2  คําสรรพนาม 
2.4  เรียนจากชดุการเรียนชดุที่ 3  คํากริยา 
2.5  เรียนจากชดุการเรียนชดุที่ 4  คําวิเศษณ 
2.6  เรียนจากชดุการเรียนชดุที่ 5  คําบุพบท 
2.7  เรียนจากชดุการเรียนชดุที่ 6  คําสันธาน 
2.8  เรียนจากชดุการเรียนชดุที่ 7  คําอุทาน 
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    ชุดการเรยีนดวยตนเอง  ชุดที่ 1 
  เรื่อง 

 คํานาม  
 
 
 

ชื่อ ............................................. นามสกุล....................................... 
 

ชั้น ม. 1/ .................  เลขที่ ..................... 
 
 
 
 
 



 101 

          
 
 
 
 
 

 
 

            

       
 
 
 
 
 

            

            

     
 
 
 
 
 
 
 
 

คําชี้แจง 
1. ใหนักเรียนศึกษาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาอยางละเอียด พรอม

ทั้งทํากิจกรรม และแบบฝกหัดระหวางเรียน ใชเวลา 50 นาที 
2. เมื่อทําแบบฝกหัดระหวางเรียนในชุดการเรียนที่ 1 จบแลว นักเรียนสามารถ

ตรวจคําตอบไดจากเฉลยซึง่อยูดานหลังชุดการเรียน 
3. ถานักเรียนสงสัยหรือมีปญหาที่ไมเขาใจ สามารถขอคําแนะนําจากครูผูสอน

ไดตลอดเวลา 
4. เมื่อนักเรียนศึกษาและทํากิจกรรมจากชดุการเรียนที่ 1 จบแลว นักเรียน  

แตละคนตองทําแบบฝกหัดประจําชุดการเรียน ใชเวลา 10 นาที 
 
 

นักเรียนควรจะมีความซื่อสัตยตอ
ตนเอง ไมเปดดูเฉลยกอนเรียน
นะคะ 

ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย  ชุดที่ 1 
เร่ือง  คํานาม 
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ตอนที่ตอนที่  11  

ตอนที่ตอนที่ 2 2  

ตอนที่ตอนที่ 3 3  

      
 
 
 
 

เรื่อง  คํานามเรื่อง  คํานาม  
   

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับชนิดของคําความรูท่ัวไปเกี่ยวกับชนิดของคํา  

  

คํานามทัว่ไป   คํานามทัว่ไป   ((สามานยนามสามานยนาม))  

      คํานามเฉพาะ  คํานามเฉพาะ  ((วิสามานยนามวิสามานยนาม))  

  

คํานามรวมหมู คํานามรวมหมู ((สมุหนามสมุหนาม))  

      คํานามบอกลกัษณะ คํานามบอกลกัษณะ ((ลักษณนามลักษณนาม))  

      คํานามบอกอาการ   คํานามบอกอาการ   ((อาการรวมอาการรวม))  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

ชุดการเรียนที่ 1 
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คําสั่งคําสั่ง  
  
 

ใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งตอไปน้ี 
 

 
  

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                  
                

    ในชุดการเรียนแตละชุดจะมีขั้นตอนใหนักเรียนไดปฏิบัติ ดังนี้ในชุดการเรียนแตละชุดจะมีขั้นตอนใหนักเรียนไดปฏิบัติ ดังนี้    

                        

                        

  

  

  

  

  

 

1. ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2. ทําบัตรกิจกรรม 
3. ทําแบบฝกหัดพรอมกับตรวจจากเฉลย

แบบฝกหัด 
 

 

1.  เรียนจากชุดการเรียนตอนที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัชนิดของคํานาม 

 

2.  เรียนจากชุดการเรียนตอนที่ 2 “คํานามทั่วไป  คํานามเฉพาะ” 

 

3.  เรียนจากชุดการเรียนตอนที่ 3 “คํานามรวมหมู, คํานามบอกลักษณะ, 
คํานามบอกอาการ 

 

4.  ทําแบบฝกหัดประจําชุดการเรียนถาคะแนนไมถึง 80% นักเรียนควร
จะเรียนใหมอีกครั้ง 
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ตอนที่ ตอนที่ 11  

 ความรูทั่วไปเกีย่วกับชนิดของคํานาม ความรูทั่วไปเกีย่วกับชนิดของคํานาม 

  
  

  

                        

    

  

  

  

                  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Uจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
นักเรียนสามารถจําแนกชนิด
ของคํานามไดอยางถูกตอง 
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ใบความรู  
  
 

************************************************************************************* 

เร่ืองของคํานามเร่ืองของคํานาม  

 
 

 
 
  

                         
  

  

ตัวอยางตัวอยาง      เชน   มา  นักเรียน   ศาลาการเปรียญ   ตนไม เชน   มา  นักเรียน   ศาลาการเปรียญ   ตนไม   

         แมนํ้าเจาพระยา   กรอบรูป   เจาแกละ   ฯลฯ         แมนํ้าเจาพระยา   กรอบรูป   เจาแกละ   ฯลฯ    

                  
                  

  

  

  

  

  

              

  

  

  

  

คําที่เราใชเรียกชื่อกันไงคะ 
คือ   ชื่อคน   ชื่อสัตว   และสิ่งของตาง ๆ 

เรายังแบงชนิดของ
คํานามดวยละ 

ดูและทําความเขาใจ 

นามทั่วไป  
(สามานยนาม) 

ใชเรียกชื่อ คน สัตว สิ่งของโดยทั่วไป  
    เชน   นก   สัตว   ตนไม   บาน   ฯลฯ 

ใชเรียกชื่อเฉพาะ  
เชน ประเทศไทย เขาทราย ถนนเพชรเกษม 
วัดพระแกว   ฯลฯ 

นามเฉพาะ 
(วิสามานยนาม) 
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ตัวอยางตัวอยาง  

  ดวงอาทิตยขึ้นตอนเชาดวงอาทิตยขึ้นตอนเชา    ดวงอาทิตยเปนประธานของประโยคดวงอาทิตยเปนประธานของประโยค  

  ฉันไปเที่ยวจังหวัด ภูเก็ตฉันไปเที่ยวจังหวัด ภูเก็ต    ภูเก็ต  เปนกรรมของประโยคภูเก็ต  เปนกรรมของประโยค  

  

  

  

นามที่บอกลักษณะ 
(ลักษณนาม) 

ใชเรียกชื่อนามทั่วไป (ตามหลังนาม
ทั่วไป)  
    เชน   ขลุย  1 Uเลา U       กําไล  2  UวงU 

  แสตมป  1  Uดวง U   สวิง  1  Uปาก U  
ฯลฯ 

ใชบอกกลุม  หมู  คณะ  ของคํานาม 
เชน   Uกอง Uลูกเสือ  Uคณะ Uนักเรียน  บริษัท  
รัฐบาล   ฯลฯ 

นามบอกหมวดหมู 
(สมุหนาม) 

นามบอกอาการ  
(อาการนาม) 

ใชบอกอาการเปน นามธรรม  ใชคําUการ U  U

ความU นําหนา  เชน 
    UใชการU   นําหนาคํากริยา เชน การเดิน 

การนอน  การนั่ง     ฯลฯ 
Uใชความ U นําหนาคําวิเศษณ เชน ความดี 

ความตาย   ความหายนะ  ฯลฯ 

ทําหนาที่เปน ประธานของประโยค 
ทําหนาที่เปนกรรมของประโยค 

หนาที่ของคํานาม 
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เพลง  คํานามเพลง  คํานาม  

  
   คํารอง       รัตนาวลี   คําชมภู 
ทํานอง       หลอดีอะไรก็ดี       

************************************************************* 
 

จําดี อะไรก็ดี เสียดายไมดี ถายังลืมเลอืน 
อันคํานาม คํานามรูไหม ที่เรามักใชกันอยูทั่วไป 
เปนคําเรียกชื่อจํามั่น  ชื่อคนทั้งน้ัน  ชื่อสัตว  สิ่งของ  

แบงเอาไว   ใหเปนหาอยาง  อยาระคางนะแมนวลนอง 
Uนามทั่วไปUและอยางที่สอง  รูเถิดนะนอง Uนามเฉพาะ Uก็มี 
สิ่งที่สามUนามบอกหมวดหมูU   สี่ก็รู UนามลักษณะUดี 
นามสุดทายการและความนําชี้   เรียกนามอยางน้ีวาUอาการนาม Uเอย 
 โปรดจงรู และดูใหดี วาคาํนามนี้น้ันมีมากมาย 
         ลา ลา ลั่น ลา ลา ลา ลั่น  ลา ลา ลา ลั่น ลา ลัน่ ลา 
 

************************************************************* 
 

  

  

  

          

  

              

  

  

  

  

  

เรามาสรุปกันดวยเพลง  ลองอานพรอม ๆ กันซิคะ 
รองไดไหมเอย  ถารองไดลองพรอมกัน 
เขาใจดีแลว ลองทํากิจกรรมกันเลยนะ 
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                           กิจกรรม   กิจกรรม  

  

  

ตอนที่ ตอนที่ 1  1  ชนิดของคําชนิดของคํา  
  

ใหนักเรียนอานขอความในกรอบสี่เหลี่ยม แลวเติมคํานามในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

มาทายปริศนา.....กันดีกวา 

 
___________ 

คํานี้ใช เปนนาม โดยทั่วไป 
ผูเปนใหญ  ทีเ่ราเทิด  ไวเหนือเกลา 
คอยชวยเหลอื  ผูยากไร  มานานเนา 
คนไทยเรา  ซ้ึงใจ  ในพระคุณ 

 
___________ 
 

นามเฉพาะ  เจาะจง  คงนึกได 
อยูทางใต  เปนจังหวัด  แหลงทองเที่ยว 
มีหาดทราย  นํ้าใส  สวยจรงิเจียว 
มีวีรสตรี  เด็ดเดี่ยว  สองคนไทย 

 
___________ 
 

เปนสมุหนาม  นามหมวดหมู 
พวกเรา   รูทั่วไทย  สยามไซร 
บริหาร  แผนดิน  เพ่ือคนไทย 
มีสองฝาย  ทํางาน เพ่ือบานเมือง 
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___________ 
 

ขึ้นวาความ  แสดง  อาการนาม 
ลองคิดตาม  และวเิคราะห  ใหถูกตอง  
อันคํานี้  ทุกคนพบ  ไมตองลอง 
ตองหมนหมอง  เศราใจ  รองไหกัน 

 
___________ 
 

คําคํานี้  มีใช  กันทั่วไป 
เม่ือเราสง  สารไป ใหคนอ่ืน 
ใชวาดวง  ลักษณนาม  นะทรามชื่น 
หากไมมี  เขาสงคืน  หรือปรับกัน 
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 เฉลยกิจกรรม เฉลยกิจกรรม  
  

  

ตอนที่ ตอนที่ 1  1  ชนิดของคําชนิดของคํา  
  

ใหนักเรียนอานขอความในกรอบสี่เหลี่ยม แลวเติมคํานามในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

มาทายปริศนา.....กันดีกวา 

 
Uพระมหากษัตริย 

คํานี้ใช เปนนาม โดยทั่วไป 
ผูเปนใหญ  ทีเ่ราเทิด  ไวเหนือเกลา 
คอยชวยเหลอื  ผูยากไร  มานานเนา 
คนไทยเรา  ซ้ึงใจ  ในพระคุณ 

 
Uจังหวัดภูเก็ต 
 

นามเฉพาะ  เจาะจง  คงนึกได 
อยูทางใต  เปนจังหวัด  แหลงทองเที่ยว 
มีหาดทราย  นํ้าใส  สวยจรงิเจียว 
มีวีรสตรี  เด็ดเดี่ยว  สองคนไทย 

 
Uสภา

ผูแทนราษฎร 
 

เปนสมุหนาม  นามหมวดหมู 
พวกเรา   รูทั่วไทย  สยามไซร 
บริหาร  แผนดิน  เพ่ือคนไทย 
มีสองฝาย  ทํางาน เพ่ือบานเมือง -7- 
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Uความตาย 

 

ขึ้นวาความ  แสดง  อาการนาม 
ลองคิดตาม  และวเิคราะห  ใหถูกตอง  
อันคํานี้  ทุกคนพบ  ไมตองลอง 
ตองหมนหมอง  เศราใจ  รองไหกัน 

 
Uแสตมป 

U(ดวงตรา
ไปรษณียากร) 

คําคํานี้  มีใช  กันทั่วไป 
เม่ือเราสง  สารไป ใหคนอ่ืน 
ใชวาดวง  ลักษณนาม  นะทรามชื่น 
หากไมมี  เขาสงคืน  หรือปรับกัน 
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ตอนที่ ตอนที่ 22  

 คํานามทั่วไป  คํานามทั่วไป ((สามานยนามสามานยนาม))  

คํานามชี้เฉพาะคํานามชี้เฉพาะ 

 

  
  

  

                        

    

  

  

  

                  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Uจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
นักเรียนสามารถยกตัวอยาง
คํานามทั่วไปและคํานาม
เฉพาะไดอยางถูกตอง 
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ใบความรูใบความรู  

  
  

ตอนที่ ตอนที่ 22      

  
คํานามทั่วไป (สามานยนาม) คือ คํานามที่ใชเปนชื่อทั่วไป โดยไมเฉพาะ เชน แม นก 
โตะ 

 
ตัวอยาง   
 Uแม Uซ้ือของที่ Uตลาด U 

 Uชาง UชอบกินUออย U 

 UฉันUชอบฟงUเพลงUจาก UวิทยุU 
 

คํานามเฉพาะ (วิสามานยนาม) คือ คํานามที่กําหนดตั้งขึ้นสําหรรบัเปนชื่อเฉพาะของ
สิ่งน้ัน เชน ชื่อคน ชื่อสัตว  ชื่อสถานที่  

 
ตัวอยาง   
 ครู UสมศรีUซ้ือหนังสือUสามกก U 

 Uกรุงเทพมหานคร UเปนเมืองหลวงของUประเทศไทยU 

 Uพระแกวมรกต Uประดิษฐานอยูที่Uวัดพระศรีรัตนศาสดาราม U 
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กิจกรรมกิจกรรม  

  
  

ตอนที่ ตอนที่ 22      
คํานามทั่วไป (สามานยนาม)  
คํานามเฉพาะ (วิสามานยนาม)  

 
คําสั่ง ใหนักเรียนเขียนแยกคํานามทั่วไป และคํานามเฉพาะจากคําทีกํ่าหนดให ลงใน

ชองวางใหถูกตอง 
 
 

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
นายอําเภอ ดวงอาทติย นิทาน   สถานี       เพลงชาติไทย 
 
พระอภัยมณ ี โรงพยาบาล สวนสัตวดุสติ พิษณุโลก ปราสาท 

Uคํานามทั่วไป U  __________  __________   __________ 
  __________     __________ 

Uคํานามเฉพาะ U  __________     __________   __________  
___________     ___________  
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เฉลยกิจกรรมเฉลยกิจกรรม  

  
  

ตอนที่ ตอนที่ 22      
คํานามทั่วไป (สามานยนาม)  
คํานามเฉพาะ (วิสามานยนาม)  

 
คําสั่ง ใหนักเรียนเขียนแยกคํานามทั่วไป และคํานามเฉพาะจากคําทีกํ่าหนดให ลงใน

ชองวางใหถูกตอง 
 
 

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uคํานามทั่วไป U  Uนายอําเภอ   นิทาน U    UสถานีU  U

โรงพยาบาล U Uปราสาท U  

Uคํานามเฉพาะ U  Uดวงอาทิตย  U  U เพลงชาติไทย  U U  พระอภัยมณีU  
                     UสวนสตัวดุสิตU    UพิษณุโลกU 

 

 
นายอําเภอ ดวงอาทติย นิทาน   สถานี       เพลงชาติไทย 
 
พระอภัยมณ ี โรงพยาบาล สวนสัตวดุสติ    พิษณุโลก ปราสาท 
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ตอนที่ ตอนที่ 33  

 คํานามรวมหมู  คํานามรวมหมู ((สมุหนามสมุหนาม))  

คํานามบอกลักษณะ คํานามบอกลักษณะ ((ลักษณนามลักษณนาม))  

คํานามบอกอาการ คํานามบอกอาการ ((อาการนามอาการนาม)) 

 
 

  
  

  

                        

    

  

  

  

                  

  

  

  

  

  

  

  

  

Uจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
1. นักเรียนสามารถเลือกคํานามรวม
หมูที่กําหนดให เติมลงในประโยคให
สมบูรณ 
2. นักเรียนเขียนบอกลักษณนามของ
คํานามที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง 
3. นักเรียนนําคํานามบอกอาการไป
ใชกับขอความใหเหมาะสม 
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ใบความรูใบความรู  

  
  

ตอนที่ ตอนที่  3   3    
คํานามรวมหมู (สมุหนาม) 
คํานามบอกลักษณะ (ลักษณนาม) 
คํานามบอกอาการ (อาการนาม) 
 
คํานามรวมหมู (สมุหนาม)  คือ คํานามที่ใชเรียกชื่อคน  สัตว  สิ่งของที่อยูเปน
หมวดหมูรวมกัน เชน โขลง (ชางหลายเชอืก)  ฝูงปลา (ปลาหลายตัว)  กลุม  หมู  เหลา  
กอง  พวก  คณะ  สมาคม  บริษัท  ฝูง 

 
      
   UโขลงUชางเดินเขาไปในปาลึก 
   Uกอง Uทหารเตรยีมพรอมในการรบ 
   Uคณะ Uนักเรียนชมการแสดงกายกรรม 
 
 ขอสังเกตขอสังเกต คํานามรวมหมู จะอยูหนาคํานามที่ประกอบอยู เชน ฝูงนก คณะนักเรียน 

  
 
คํานามบอกลักษณะ (ลักษณนาม)  คอื คํานามที่ใชบอกลักษณะของคํานั้น เพ่ือ
ตองการใหทราบวา คํานามนั้นมีลักษณะอยางไร คําลักษณนามจะอยูหลังคําวิเศษณใช
บอกจํานวนนับเสมอ เชน คน 1 คน , ดินสอ  9  แทง,  ขลุย  1 เลา 

 
      
   ฉันไดรับจดหมาย  3  UฉบับU 

   ตํารวจจับผูรายได  2 UคนU พรอมของกลางคือ งาชาง 2 Uกิ่งU 

   คุณแมซ้ือกลวย  1 UหวีU และมะมวง  5  UผลU 

 
 
 

  

ตัวอยาง 

ตัวอยาง 
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ใบความรูใบความรู  

  
  

คํานามบอกอาการ (อาการนาม)  คือ คํานามที่เปนชื่อกิริยาอาการของคน สัตว และ
สิ่งของตาง ๆ อาการนาม หมายถึง คํากริยาหรือคําวิเศษณ จะมีคําวา การหรือความ
นําหนาอยูเสมอ ซ่ึงการใชคําวา การและความ มีหลักดังน้ี 
  
 การการ จะใชนําหนาคาํกริยาที่แสดงในดานทางกายและวาจา เชน การนั่ง การนอน 
 
 ความความ  จะใชนําหนาคาํกรยิาที่เกี่ยวกับจิตใจ เชน ความคิด ความโกรธ  ความโลภ 
 
 และยังใชนําหนาคําวิเศษณเพ่ือบอกลักษณะตาง ๆ เชน ความเร็ว ความดี ความสขุ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
    
 
 
 
 
 

Uหมายเหต ุ
ถา  การ  และความ  ไมไดนําคํากริยาหรือคํา
วิเศษณจะถือวาเปนสามานยนาม เชน  การบาน  
การคลัง  การเมือง  ความอาญา ความเพง 
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กิจกรรมกิจกรรม 

 
 

ตอนที่ ตอนที่  3   3    
 
คํานามรวมหมู (สมุหนาม) 
คํานามบอกลักษณะ (ลักษณนาม) 
คํานามบอกอาการ (อาการนาม) 
 

 
 
 

 
 
 
 
           
 
 

1. _____  ชางกําลังเลนน้ําอยูริมนํ้า 
2. _____  ครูทหารกําลังฝกซอมรบกันอยางเขมแข็ง 
3. _____  ลิเกเริ่มเปดการแสดง 
4. _____  นกพิราบบินยายถิน่ 
5. _____  ลูกเสอืออกเดินทางไกล 
 

 
 

________ 1. ลิงUฝูงUหน่ึงอยูบนตนไม 
________ 2. UกลุมUคนเริ่มทยอยกันกลับบาน 
________ 3. Uสมาคม Uสตรีไทยเปดการอบรมวิชาชีพระยะสั้น 
________ 4. Uพวก Uผูกอการรายเริ่มไหวตวั 
________ 5. ครูแบงนักเรยีนออกเปนUหมู U เพ่ือทํากิจกรรม 

  

  คํานามรวมหมู คํานามรวมหมู ((สมุหนามสมุหนาม))  

 
เหลา   หมู   คณะ  โขลง  ฝูง 

ใหนักเรียนเลอืกคํานามรวมหมูที่กําหนดให เติมลงในชองวาง

ใหนักเรียนเขยีน      หนาประโยคที่มีคํานามรวมหมู 
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เฉลยกิจกรรมเฉลยกิจกรรม 

 
 

ตอนที่ตอนที่    3  3    
 
คํานามรวมหมู (สมุหนาม) 
คํานามบอกลักษณะ (ลักษณนาม) 
คํานามบอกอาการ (อาการนาม) 
 

 
 

 
 
 
           

  
 
 
 
1. _( Uโขลง)_ U   ชางกําลังเลนนํ้าอยูริมนํ้า 
2. U_(เหลา)_ U  ทหารกําลังฝกซอมรบกันอยางเขมแข็ง 
3. U_(คณะ) U ลิเกเริ่มเปดการแสดง 
4. U_(ฝูง)  _ U   นกพิราบบินยายถิ่น 
5. U_(หมู) _ U   ลูกเสือออกเดินทางไกล 
 
 
 
________  1. ลิงUฝูงUหน่ึงอยูบนตนไม 
__ U_ _U_ 2. UกลุมUคนเริ่มทยอยกันกลบับาน 
____U _ U_  3. Uสมาคม Uสตรีไทยเปดการอบรมวิชาชีพระยะสั้น 
____U _ U_  4. Uพวก Uผูกอการรายเริ่มไหวตวั 
________  5. ครูแบงนักเรียนออกเปนUหมู U เพ่ือทํากิจกรรม 

คํานามรวมหมู (สมุหนาม) 

 
เหลา   หมู   คณะ  โขลง  ฝูง 

ใหนักเรียนเขยีน      หนาประโยคที่มีคํานามรวมหมู 

ใหนักเรียนเลอืกคํานามรวมหมูที่กําหนดให เติมลงในชองวาง
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กิจกรรมกิจกรรม 

 
 

ตอนที่  ตอนที่  3  3    
 
คํานามบอกลักษณะ (ลักษณนาม) 
 
จงบอกลักษณะของคํานามที่กําหนดให 
 
1. ปน    __________ 
2. รม, ชอน   __________ 
3. หนังสือ    __________ 
4. เรือ, เครื่องบิน   __________ 
5. เสื้อ, กางเกง   __________ 
 
คํานามบอกอาการ (อาการนาม) 
 
จงเขียนคําวา “การ” หรือ “ความ” หนาคําที่กําหนดใหตอไปน้ี 
 
 
 
 

           
   
 
 
 
 
 
 
 

 

_______ ฝน 
 

_______ เจริญ 
 

_______ สูรบ 
 

_______ ลงทุน 

 

_______ พิการ 
 

_______ ประชุม 
 

_______ สะดวก 
 

_______ สวยงาม 

 

_______เลี้ยงสัตว 
 

_______ ปกครอง 
 

_______ เคารพ 
 

_______ เจรจา 
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เฉลยกิจกรรมเฉลยกิจกรรม 

 
 

ตอนที่  ตอนที่  3  3    
 
คํานามบอกลักษณะ (ลักษณนาม) 
 
จงบอกลักษณะของคํานามที่กําหนดให 
 
1. ปน    U(กระบอก)U 
2. รม, ชอน   U(คัน) U 
3. หนังสือ    U(เลม)U 
4. เรือ, เครื่องบิน   U(ลํา)U 
5. เสื้อ, กางเกง   U(ตัว)U 
 
คํานามบอกอาการ (อาการนาม) 
 
จงเขียนคําวา “การ” หรือ “ความ” หนาคําที่กําหนดใหตอไปน้ี 
 
 
 
 

 
           
           
   
 
 
 
 
 
 

 

U(ความ)U ฝน 
 

U(ความ)U เจริญ 
 

U(การ) U สูรบ 
 

U(การ) U   ลงทุน 

 

U(ความ)U  พิการ 
 

U(การ) U  ประชุม 
 

U(ความ)U  สะดวก 
 

U(ความ)U สวยงาม 

 

U(การ) U เลี้ยงสตัว 
 

U(การ) U ปกครอง 
 

U(ความ)U เคารพ 
 

U(การ) U เจรจา 
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                แบบฝกหัดประจําชุดการเรียนที่ แบบฝกหัดประจําชุดการเรียนที่ 11  

  
  

ตอนที่ ตอนที่ 1  1  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับชนิดของคํานามความรูทั่วไปเกี่ยวกับชนิดของคํานาม  
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ด 

  

1. ขอใดใหความหมายของคํานามไดถูกตองที่สุด 
ก.  เรียกชื่อส่ิงตาง ๆ ทุกอยาง   
ข.  คํานามที่เกี่ยวกับจิตใจ 
ค.  ใชเรียกชื่อ ทั่ว ๆ ไป 
ง.  ใชเรียกชื่อ คน สัตว ส่ิงของ ทั้งนามธรรม   

และรูปธรรม 
2. “.........ทหารตั้งคายอยูชายแดน” จะตองใช       
สมุหนามขอใด 

ก.  หมู     
ข.  พวก 
ค.  กอง     
ง.  คณะ 

3. ขอใดเปนวิสามานยนาม 
ก.  ครุฑ     
ข.  ตนสัก 
ค.  พระอภัยมณี 
ง.  พระเจาแผนดิน 

4. ขอใดเปนอาการนาม 
ก.  กรุงเทพมีการเจริญมากขึ้น 
ข.  การนอนเปนส่ิงที่ดี 
ค.  เขาเปนคนมีความคิดที่หลักแหลม 
ง.  การเคารพเปนส่ิงที่ควรปฏิบัติ 

5. ลักษณนามขอใด ไมใชองค 
ก. พระมหากษัตริย 
ข. พระ 
ค. พระพุทธรูป 
ง. พระท่ีนั่ง 

 

“เด็ก ๆ ชอบรับประทาน ไอศกรีม  แตตุดตูชอบดื่ม
นม  เขาจะดื่มตอนเชาทุกวัน ตอนเย็นเขาไปเลน
กีฬาในวัดระฆัง ซึ่งอยูใกลริมแมนํ้าเจาพระยา” 
6. จากขอความของบนนี้ มีสามานยนาม กี่คํา 

ก.  3 คํา     
ข.  4 คํา 
ค.  5 คํา     
ง.  6 คํา 

7. จากขอความขางบนนี้มี วิสามานยนาม กี่คํา 
ก.  3 คํา     
ข.  4 คํา 
ค.  5 คํา     
ง.  6 คํา 

8. คําวา “ฉัตร” ใชลักษณนามในขอใด 
ก.  อัน     
ข.  คัน 
ค.  เลม     
ง.  ลํา 

9. ขอใดเปนขอสังเกตวาเปนสมุหนาม 
ก.  อยูหนาคํานาม    
ข.  อยูหลังคํานาม 
ค.  อยูตรงไหนก็ได    
ง.  อยูหนาบางหลงับาง 

10. ขอใดเปนขอสังเกตวาเปนลักษณนาม  
  ก.  หินสองกอง 
ข.  กองลูกเสือ 
ค.  คณะนักเรียน 

      ง.  ฝูงนก 
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เฉลยแบบฝกหัดประจําชุดการเรียนที่ เฉลยแบบฝกหัดประจําชุดการเรียนที่ 11  
  

  
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ขอ  1  ง.  ขอ  6  ง. 
ขอ  2  ค.  ขอ  7  ข. 
ขอ  3  ค.  ขอ  8  ข. 
ขอ  4  ข.  ขอ  9  ก. 

  ขอ  5  ข.    ขอ 10  ก. 
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คําชี้แจง 
1. ใหนักเรียนศึกษาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาอยางละเอียด พรอม

ทั้งทํากิจกรรม และแบบฝกหัดระหวางเรียน ใชเวลา 50 นาที 
2. เมื่อทําแบบฝกหัดระหวางเรียนในชุดการเรียนที่ 2 จบแลว นักเรียนสามารถ

ตรวจคําตอบไดจากเฉลยซึง่อยูดานหลังชุดการเรียน 
3. ถานักเรียนสงสัยหรือมีปญหาที่ไมเขาใจ สามารถขอคําแนะนําจากครูผูสอน

ไดตลอดเวลา 
4. เมื่อนักเรียนศึกษาและทํากิจกรรมจากชดุการเรียนที่ 2 จบแลว นักเรียน  

แตละคนตองทําแบบฝกหัดประจําชุดการเรียน ใชเวลา 10 นาที 
 

นักเรียนควรจะมีความซื่อสัตยตอ
ตนเอง ไมเปดดูเฉลยกอนเรียน
นะคะ 

ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย  ชุดที่ 2 
เร่ือง  สรรพนาม 
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เรื่อง  คําสรรพนาม 

 
 

   บุรุษสรรพนาม 
   ประพันธสรรพนาม 
   วิภาคสรรพนาม 
  
 
   นิยมสรรพนาม 
   อนิยมสรรพนาม 
   ปฤจฉาสรรพนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดการเรียนที่ 2 

ตอนที่ 1 

ตอนที่ 2 
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ใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งตอไปนี้ 
   
            
            
            
            
            
            
      
 
 
 
 
 
 
            
  
  
 
            
 
 
 
 

บัตรคําสั่ง 

1. เรียนจากชุดการเรียนตอนที่ 1 บุรุษสรรพนาม , ประพันธสรรพนาม, วิภาคสรรพนาม 

2. เรียนจากชุดการเรียนตอนที่ 2 นิยมสรรพนาม,  อนิยมสรรพนาม, ปฤจฉาสรรพนาม 

3. ทําแบบฝกหัดประจําชุดการเรียนถาคะแนนไมถึง 80% นักเรยีนควรจะเรยีนใหมอีกครัง้ 

ในชุดการเรียนแตละชุดจะมีขั้นตอนใหนักเรียนไดปฏิบัติ

1. ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2. ทํากิจกรรม 
3. ทําแบบฝกหัดพรอมกับตรวจเนื้อหาจากเฉลย 
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จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย และจําแนกชนิดของคําสรรพนามได 
2. ยกตัวอยางคําสรรพนามตามที่กําหนดใหไดถูกตอง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ตอนที่ 1 

 
บุรุษสรรพนาม 

 
วิภาคสรรพนาม 

 
ประพันธสรรพนาม 
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       คํารอง    รัตนาวลี    คําชมภู 
       ทํานอง   หลงเสียงนาง 
 
 ลั่น  ลัน   ลา   ลัน   ลัน   ลั่น   ลัน   ลัา   ลัน   ลัน   ลา   ลัน   ลัน   ลั่น   ลัน   ลา   (ซ้ํา) 
 
  มาพวกเราฟงเพลงคําสรรพนาม แลวจะถามวามีชนิดใด 
  ที่มีใชกันในภาษาไทย   จงจําไวนะเราทุก ทุกคน 
  อันสรรพนามเปนคําไวแทนชื่อ ฉัน เขา หรือมัน มีมากมายลน 
  เรียกบุรุษสรรพนามอยาฉงน  อีกไมปนเรียกประพันธสรรพนาม 
  มี ที่  ซึ่ง  อัน  เปนขอใหสังเกต  แบงสวนเสรจ็น้ันมี กัน  บาง  ตาง 
  เรียกวิภาค (ว-ิพา-คะ) สวนนิยม (นิ-ยะ-มะ) ชี้ชัดความ 
  มี  น่ี  น่ัน  โนน  เปนคําถาม  เรียกปฤจฉา (ปริด-ฉา) 
  วาใครทําอะไร ที่ไหน หรือน่ัน อีกตางกันใชใด  ใคร  มากมาย 
  ไมมีกําหนด  เราเรียกอนิยม (อะ-นิ-ยะ-มะ) เอย 
  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  ฯลฯ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงคําสรรพนาม 

รองไมคลองก็ไมเปนไรนะจะ  ลองมาทํา
กิจกรรมกันดีกวา 
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  คือ  คําที่ใชแทนคํานาม หรือใชแทนสิ่งที่ไดเคยกลาวมาแลวแบงชนิดไดดังน้ี  

 
 

 
 
 
             
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
      ตัวอยางจะ 

             
            
            
            
            
            
            

ใบความรู 

ชนิดของสรรพนาม ยังมีตอนะจะ 

Uฉัน UไมไปกับUเธอU 

เขาไมสบายจึงไมมาหาUฉัน 
UมันUนอนอยูหนาบาน 

คน Uท่ีUติดยาเสพติดจะเสียสุขภาพ 
นักกีฬา Uท่ีUกําลังวิ่งเปนพ่ีของฉัน 
เขาปวยเปนโรค Uอัน Uรายแรง 

นักเรียน Uตาง Uทํางานดวยความขยัน 
สุนัข Uบาง Uก็ถูกขัง Uบาง Uก็ถูกลามโซ 
เรามาชวยUกัน Uรักษาความสะอาด 

บุรุษสรรพนาม ประพันธสรรพนาม วิภาคสรรพนาม 

สรรพนาม 

  บุรุษสรรพนาม 
       บุรุษที่ 1  แทนชื่อผูพูด  เชน ฉัน  ขาพเจา  ฯลฯ 
       บุรุษที่ 2  แทนชื่อผูฟง  เชน   เธอ  คุณ ฯลฯ 
       บุรุษที่ 3  แทนชื่อผูที่กลาวถึง เขา มัน ฯลฯ 

  ประพันธสรรพนาม 
       กลาวคํานามที่กลาวแลวไมตองกลาวซ้ํา ใชคํา  
       ที่   ผูซ่ึง  อัน ฯลฯ 

  วิภาคสรรพนาม 
       คําที่ใชแทนคํานามเปนสวนๆ ที่มีนามมากกวา 
       หน่ึง   บาง  ตาง  กัน   
       เชน เด็กบางก็เลน  บางก็นอน  
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จงเติมคําสรรพนามลงใน         ของแตละประโยคใหไดใจความ 
 
  1.   เราทุกคนควรชวย     สรางความดี 
 
  2.  ผูคน    มองดูนางสาวไทย 
 
  3.  นักเรียน         ก็เดิน    ก็วิ่งไปเขาแถวเคารพธงชาติ 
 
  4.  กรรมกร        ไมพอใจที่ไมไดรับคาแรงเพิ่ม 
 
  5.  เด็ก ๆ สงเสยีง        ล่ันหอง  
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝกหัด 

ตอบไดบางไหม ลองทําตอไปนะ 
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ตอนที่ 1 
               
            
     

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนหาคําบุรุษสรรพนาม  จากขอความแลวใสลงในชองตารางใหถูกตองแลว   
           แตงประโยคจากคาํสรรพนามเสียใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บุรุษสรรพนาม ประพันธสรรพนาม วิภาคสรรพนาม 

สัปดาหที่แลวดิฉันไดไปเทีย่วกับคุณสมชาย เขาพาฉนัไปเที่ยวน้ําตกซึ่งอยูไกลมาก 
พบพระรูปหน่ึง ทานบอกพวกเราวา อาตมาอาพาตอยากจะขอเขาเฝาพระเจาอยูหัว
เพราะพระองคทาน ทรงมีพระเมตตาตอพสกนิกรเปนอยางยิ่ง 

สัปดาหที่แลวดิฉันไดไปเทีย่วกับคุณสมชาย เขาพาฉนัไปเที่ยวน้ําตกซึ่งอยูไกลมาก 
พบพระรูปหน่ึง ทานบอกพวกเราวา อาตมาอาพาธอยากจะขอเขาเฝาพระเจาอยูหัว
เพราะพระองคทาน ทรงมีพระเมตตาตอพสกนิกรเปนอยางยิ่ง 

สรรพนามบุรุษที ่1 

 
.......................... 

สรรพนามบุรุษที ่2

 
..........................

สรรพนามบุรุษที ่3 

 
.......................... 
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ตอนที่ 1 
               
            
     

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนหาคําบุรุษสรรพนาม  จากขอความแลวใสลงในชองตารางใหถูกตอง   
          

             
     

 
 
 
             
            
            
            
            
            
            
            
            
            
  

 
 
      
 
 
 

บุรุษสรรพนาม ประพันธสรรพนาม วิภาคสรรพนาม 

สัปดาหที่แลวดิฉันไดไปเทีย่วกับคุณสมชาย เขาพาฉนัไปเที่ยวน้ําตกซึ่งอยูไกลมาก 
พบพระรูปหน่ึง ทานบอกพวกเราวา อาตมาอาพาธอยากจะขอเขาเฝาพระเจาอยูหัว
เพราะพระองคทาน ทรงมีพระเมตตาตอพสกนิกรเปนอยางยิ่ง 

Uดิฉัน  ฉัน  อาตมา 

U  เขา  พวกเรา 

Uพระองคทาน ,
ทาน  

สรรพนามบุรุษที ่1 

สรรพนามบุรุษที ่2

สรรพนามบุรุษที ่3 
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  คําสั่ง   จงใชคําสรรพนามเชื่อมประโยคที่กําหนดใหถูกตอง 
 
              
  

 
 
 
             
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
          

 
 
 
 
 
 
 

      

กิจกรรม 

 

1.  นกเขาสงเสียงขัน       นกเขาเกาะบนยอดไม 
...................................................................................... 

 

2.  เขาบูชาความรัก       ความรักทําใหเขาตาบอด 
...................................................................................... 

 

3.  คุณนาใหผาปกแกฉัน       ผาปกทําดวยฝมือประณีต 
...................................................................................... 

 

4.  ประธานมอบประกาศนยีบัตรแกนักเรียน       นักเรียนเขารับ 
     การฝกอบรมมารยาท 
...................................................................................... 
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คําสั่ง   จงใชคําสรรพนามเชื่อมประโยคที่กําหนดใหถูกตอง 
 
              
  

 
 
 
             
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
          

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรม 

 

1.  นกเขาสงเสียงขัน       นกเขาเกาะบนยอดไม 
........ นกเขาที่เกาะบนยอดไมสงเสียงขัน........................... 

 

2.  เขาบูชาความรัก       ความรักทําใหเขาตาบอด 
.........เขาบูชาความรักซึ่งทาํใหเขาตาบอด.................... 

 

3.  คุณนาใหผาปกแกฉัน       ผาปกทําดวยฝมือประณีต 
........คุณนาใหผาปกแกฉันอันทําดวยฝมือประณีต........... 

 

4.  ประธานมอบประกาศนยีบัตรแกนักเรียน       นักเรียนเขารับ 
     การฝกอบรมมารยาท 
.ประธานมอบประกาศนียบตัรแกนักเรียนผูเขารับการฝกอบรม
มารยาท... 
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นิยมสรรพนาม 
 

อนิยมสรรพนาม 
 

ปฤจฉาสรรพนาม 

 

นักเรียนสามารถแตงประโยคโดยใชคําสรรพนามตามที่
กําหนดใหไดถูกตอง 

ตอนที่ 2 
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ตอนที่ 2 

 
 
 
             
  

    
 
             
            
           

 
 
 
 
 

ตัวอยาง 
             
            
        

 
 
 
 
 
 

ใบความรู 

 

นิยมสรรพนาม 

 

อนิยมสรรพนาม 

 

ปฤจฉาสรรพนาม 

คําที่กลาวขึ้นแทนคํานามทีช่ี้เฉพาะ มีคํา  น่ี  น่ัน  
โนน  เชน  สมุดฉันอยู Uน่ีU   UโนนUคือบานฉนั ฯลฯ 

 ใชแทนคํานามทั่วไป ไมชี้เฉพาะ จะใชคาํเหมือน
คําถาม แตไมใชคําถาม เชน Uอะไร Uก็ไมสําคัญเทา
เธอ ฯลฯ 

คําสรรพนามที่ใชแทนนามซึ่งไมไดกําหนดชัดเจน
แนนอน มักมีคําวา  ใคร  อะไร  ไหน  ใด เชน 
ไมมีUใคร Uรังเกียจเธอ   ที่ Uใด Uมีรักที่น่ันมีทุกข  

นิยมสรรพนาม 
UโนนU คือ บานที่คุณปูใหคุณพอ 
Uน่ีU คือ เสื้อของฉัน 
Uน่ันU เปนยาอันตราย 
 

อนิยมสรรพนาม 
Uใด U Uใด U ในโลกลวนอนิจจัง! 
Uใคร Uก็ทําอยางเธอได 
Uอะไร U  Uอะไร U ฉันก็รับประทานได 
 

ปฤจฉาสรรพนาม 
UเธอU อยูไหน? 
Uใคร U มาหาฉัน? 
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  ตอนที่   2    นิยมสรรพนาม     อนิยมสรรพนาม   ปฤจฉาสรรพนาม 

 

   ใหนักเรียนแตงประโยคโดยใชสรรพนามตอไปนี้ 
 
 
     ........................................................................................ 
 
 
     ....................................................................................... 
 
 
     ....................................................................................... 
 
 
     ....................................................................................... 
 
 
     ....................................................................................... 
 
      
     ....................................................................................... 
      
 
 
 
 

  กิจกรรม 

ไหน 

สิ่งใด 

ไหนๆ 

น่ี 

อะไร ๆ 

น่ัน 

ไชโย  ทําเสรจ็แลว   
ตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยครับ 
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  ตอนที่   2    นิยมสรรพนาม     อนิยมสรรพนาม   ปฤจฉาสรรพนาม 

 

   ใหนักเรียนแตงประโยคโดยใชสรรพนามตอไปนี้ 
 
 
     .............ไหนคือบานของเธอ.......................... 
 
 
     .............สิ่งใดที่ทําใหเขาเปลี่ยนใจ................. 
 
 
     ..............ไหน ๆ เธอก็ทําลงไปแลว................ 
 
 
     .............นี่คือหนังสือของฉัน......................... 
 
 
     ...........อะไรๆ ก็ไมถูกใจเธอทั้งนั้น.............. 
 
      
     ..........นั่นเปนโรงพยาบาล........................... 
      
 
 
 
 

ไหน 

สิ่งใด 

ไหนๆ 

น่ี 

อะไร ๆ 

น่ัน 

ยังมีประโยคอีกมากมายลองแตงดูนะ 

         เฉลยกิจกรรม 
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                ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
 
1. สรรพนาม คําตอบขอใดสมบูรณที่สุด 
    ก. แทนชื่อ               
    ข. แทนทุกสิ่งทุกอยาง 
    ค. แทนชื่อคน สัตว สิ่งของ 
    ง.  แทนคํานามที่เปนรูปธรรม 
2. สรรพนามที่แสดงเปนสวนๆ ซ่ึงมีมากกวา

หน่ึง คือขอใด 
    ก. นิยมสรรพนาม               
    ข. อนิยมสรรพนาม 
    ค. วิภาคสรรพนาม 
    ง.  ประพันธสรรพนาม 
3. ขอความใดเปนสรรพนามบุรุษที่ 3 
    ก. ทานจะไปไหนคะ               
    ข. เธอไมพบคุณนานแลว 
    ค. ใตเทากรุณาตอกระผมเถิด 
    ง.  พระองค ทรงเมตตาตอพวกเรา 
4. ขอใดคือ ปฤจฉาสรรพนาม 
    ก. ใครมาหาฉันเม่ือวานนี้               
    ข. ใคร ใคร ก็ไมสําคัญสําหรับเธอ 
    ค. ใครที่เปนคนชั่วจะถกูลงโทษ 
    ง.  ฉันจะเรียนกับใครก็ไมสําคัญ 
5. ขอความที่มี น่ี  น่ัน  โนน ที่ทําหนาที่แทน

คํานามคือ สรรพนามชนิดใด 
    ก. นิยมสรรพนาม 
    ข. อนิยมสรรพนาม 
    ค. ปฤจฉาสรรพนาม 
    ง.  วิภาคสรรพนาม 
 

6. กัน ขอใดเปนสรรพนาม 
    ก. เราเปนเพ่ือนกัน               
    ข. เขากันคิ้วใหเพ่ือน 
    ค. กันจะพาไปหาพรุงน้ี 
    ง.  เด็กกันไมใหไกจิกขาว 
7. ประโยคใดไมไดใชสรรพนามเชื่อมประโยคให

รวมกัน 
    ก. ปลากินอาหารซึ่งทําจากปลาปน 
    ข. แมวที่อยูบนตนไมกัดหนู 
    ค. ปากกาฉันอยูที่เธอ 
    ง.  อาหารที่เรากินมีประโยชน 
8. บางในขอใดเปนสรรพนาม (วิภาคสรรพนาม) 
    ก. มาชวยกันบางเถิด 
    ข. ครูบางก็สอนบางก็ตรวจสมุด 
    ค. ไปเที่ยวกันบางเถิด 
    ง.  อยูกับแมบางในบางครั้ง 
9. ขอใดที่ไมใชสรรพนามชี้เฉพาะ 
    ก. น่ันเปนบานของใคร 
    ข. น่ีคือเจาตูบของพี ่
    ค. โนนเปนทองทุงกวาง 
    ง.  คนไทยนี้รักชาติทุกคน 
10. นักเรียนชายควรใชสรรพนามแทนตัวเองกับ
เพ่ือนหญิงอยางไร 
    ก. เรา 
    ข. ฉัน 
    ค. ผม 
    ง.  กัน 

 
             

       แบบฝกหัดประจําชุดการเรียนที่ 2  
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1. ค  6. ค 
2. ค  7. ค 
3. ง   8. ข 
4. ก  9. ง 
5. ก            10. ค  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        เฉลยแบบฝกหัดประจําชุดการเรียนที่ 2  
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ภาคผนวก ง 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1.  ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน   รุงเรืองธรรม อาจารยประจําภาควิชาการมัธยมศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2.  ผูชวยศาสตราจารยขจรศรี   ชาติกานนท อาจารยประจําภาควิชาการมัธยมศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3.  อาจารยกนกรัตน   บัวทรัพย   อาจารยผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย 
      โรงเรียนสุรศกัดิ์มนตรี 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ -  สกุล นางสาวรัตนาวลี   คําชมภ ู
วันเดือนปเกิด         22  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2517 
สถานที่เกิด จ.บุรีรัมย 
สถานที่อยูปจจุบัน 165/166  หมูบานสินบดี  ซอยสินบดี 33 
  ถ.บางกรวย-ไทรนอย  ต.พิมลราช  อ.บางบัวทอง  จ.นนทบุรี  11110 
 
ประวตัิการศึกษา   

พ.ศ. 2536 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 จากโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล  จ.ชัยภูมิ 
พ.ศ. 2542 ครุศาสตรบัณฑิต  (เอกวิชาภาษาไทย  โทนาฎศิลป)   
                     จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  จ.นครราชสีมา 
พ.ศ.  2548 การศึกษามหาบัณฑิต  (การมัธยมศึกษา การสอนภาษาไทย)   
                    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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