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       The objective of this research was to study the levels of competitive state anxiety 
of rugby football players in the 33rd thailand university games. In the games, were 12 
teams, and each team had 20 players. A total of 300 players participated in the games. 
The researcher used a questionnaire to test situational anxieties in the last 12-team 
round, the last8-team round, the last4-team round and the final round. 
 
       The outcome of this research has revealed that : 
       1. Levels of competitive state anxieties: cognitive anxiety, somatic anxiety, and self 
confidence of rugby football players who participated in the 33rd thailand university 
games 2 hours before the competition got the “average” level.  
       2. Comparison of means of competitive state anxiety: cognitive anxiety of the 
teams entering the final round two hours before the competition in the last 12-team 
round, the last8-team round, the last4-team round and the final round and the final 
round compared were all the same. 
       3. Comparison of means of competitive state anxiety: somatic anxiety of the teams 
entering the final round two hours before the competition in the last 12-team round, the 
last8-team round, the last4-team round and the final round and the final round 
compared were all the same. 
       4. Comparison of means of competitive state anxiety: self confidence of the teams 
entering the final round two hours before the competition in the last 12-team round, the 
last8-team round, the last4-team round and the final round and the final round 
compared showed a .05 statistical difference. 
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ประกาศคุณูปการ 
  
       ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดดีดวยความกรุณาอยางสูงจาก อาจารยลําพอง ศรรุง  
ประธานควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยเทเวศร พิริยะพฤนท กรรมการควบคุม และ 
ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ ปลื้มสําราญ ผูชวยศาสตราจารยสมชาย ไกรสังข ซ่ึงเปนกรรมการ
แตงตั้งเพ่ิมเตมิ ที่กรุณาใหคําแนะนําในการทําปริญญานิพนธ ตลอดจนปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองตางๆจนทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จสมบูรณไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
       ขอกราบขอพระคุณผูจัดการทีมและนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ทีมมหาวิทยาลัยรามคําแหง ทีมมหาวิทยาลัยมหิดล ทมีมหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร           
ทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ ทีมมหาวิทยาลัยแมโจ ทีมมหาวิทยาลัยมหาสารคราม               
ทีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทีมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทีมมหาวทิยาลัยอุบลราชธานี     
ทีมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา พระนครเหนือ ทีมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ให
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
       ขอกราบพระคุณ คณุพอสุพัฒน คุณแมพรอําไพ ผูใหกําเนิด เลี้ยงดู และอบรมสั่งสอน
สนับสนุนสงเสริมการศึกษาดวยดีตลอดมา ครอบครัว พ่ี และเพื่อนๆ ทุกคนที่ใหกําลังกายและ
กําลังใจที่เยี่ยมตลอดระยะเวลาทีท่ําการศึกษา 
       ขอกราบขอบพระคณุ คณะครู อาจารย ทุกทานที่ไดถายทอดความรู คอยอบรมสั่งสอน  
และใหคําแนะนํา ชวยเหลื่อ ตลอดระยะเวลาในการศึกษา คุณคาและประโยชนของปริญญา
นิพนธฉบบัน้ี ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทานที่กลาวมาแลวทั้งหมด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ความวติกกังวลเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษยทุกคน มนุษยทุกคนยอมตองเคยมี
ความวติกกังวล เราจะเห็นไดวามีเรื่องมากมายที่จะตองเปนหวงเปนกังวล อาจจะเปนเรื่องงาน 
ปญหาชีวติคู เราสามารถมีความวติกกังวลเกิดขึ้นไดเสมอ แตสิ่งที่ทําใหเกิดความมิตกกังวลอาจ
เปลี่ยนไปตามวิถีชวีิตที่เปลี่ยนแปลง ความวิตกกังวลเปนสิ่งปกติและเกิดขึ้นกับแทบทุกคนแมวา
สิ่งที่กระตุนใหเกิดความวติกกังวลสําหรบัแตละคนอาจไมเหมือนกัน แตกิจกรรมหลายๆอยางก็
มักทําใหคนเกือบทุกคนเกดิความวติกกงัวลความกังวลอาจเกิดจากกิจวัตรประจําวันบาง
อยางเชนพนักงานที่มีงานไมม่ันคงตองคอยกังวลกลวัจะตกงาน แมบานตองวติกกังวลกับขาว
ของที่คอยจะขึ้นราคา นักกีฬาที่วติกกังวลตอผลการแขงขันและวติกกังวลวาไมสามารถไดอยาง
เต็มความสามารถจะเห็นวามนุษยเราแทบจะไมสามารถอยูโดยไมมีความวติกกังวลโดยทัว่ไป
ความกลวัและความวติกกังวลมีสวนคลายกนัมาก เม่ือสิ่งกระตุนเปนสิ่งที่เห็นไดชดัเราจะเรียก
อารมณที่เกิดขึ้นวาความกลัว เราเรียกอารมณของคนที่กําลังเจอสิงโตกระโจนเขาใสวากลัว สวน
ในคนที่กําลังจะสอบเราเรียกวิตกกังวล ความวติกกังวลเปนอารมณที่เกิดขึ้นเม่ือเราอยูในสภาวะ
อับจน เราจะรูสึกกลัวแมวาเราอาจจะไมรูวากลวัอะไร  เราสามารถรับรูไดวาเราเกดิความวติก
กังวลเม่ือรางกายเกิดปฏิกริิยาทางกายทีเ่กิดขึ้นขณะเกิดอารมณน้ัน เวลาตกใจสารเคมีใน
รางกายก็มีการเปลี่ยนแปลงเชนมีการหลั่งอะดรีนาลีนจากตอมหมวกไต และมีการหลั่ง 
นอรอะดรีนาลีนจากปลายเสนประสาททัว่รางกายเปนตน นอกเหนือจากขณะที่มีความกลัว 
หรือความกังวลแลวการเปลีย่นแปลงของสารเคมีเหลานี้ยังเกิดขึ้นขณะเกิดอารมณอ่ืนๆ 
ดวยความวิตกกังวลตามสถานการณเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหนักกีฬาไมสามารถแสดง
ความสามารถไดอยางเต็มที่ในการแขงขันกีฬา จึงเปนหนาที่ของผูฝกสอน ผูควบคมุกีฬา 
และผูเกี่ยวของในกีฬา ควรที่จะหาสาเหตขุองความวติกกังวล หลังจากนั้นจึงหาทางลด 
ความวติกกังวลของนักกีฬาของแตละบตุลเพื่อที่จะสงเสริมนักกีฬาใหแสดงความสามารถ 
ขั้นสูงสุด (Peak   Performance) 

ในการแขงขันน้ัน นักกีฬายอมเกิดความวติกกังวลอยูในระดับหน่ึง ทั้งน้ีเพราะ 
ความวติกกังวล เปนความรูสึกกลัวตอสิง่ที่จะเกิดขึ้นจากการคาดการณไวลวงหนาวาจะผิดหวัง 
ลมเหลว หรือเปนอันตราย จากประสบการณที่ไดรับมาในอดีตและสภาพการณที่เกิดขณะนั้น                         
(สุปราณี ขวญับุญจันทร.2541:52) ซ่ึงในการแขงนักกีฬายอมคาดหวังที่จะประสบความสําเร็จ       
และขณะเดียวกันก็กลวัจะความผิดหวัง จึงเกิดความวติกกังวลขึ้นความวติกกังวลมีความสําพนัธ
กับระบบกลไกในการประกอบกิจกรรมตางๆ ทั้งในสภาพการณปกติ และในสภาพการณที่มี
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ความเฉพาะสถานการณ โดยเฉพาะสถานการณในการแขงขัน ซ่ึงสอดคลองกับ  
(อุดม พิมพา.2526:11) กลาวถึงความวิตกกังวล และปฏิบัตทิางกลไก โดยไดทําการทดสอบ
ความสําพันธความวติกกังวลในการตัดสนิใจลงมือปฏิบัตวิา”ถามีความวิตกกังวลมากเกินไปก็จะ
ทําใหการพิจารณาขาดเหตผุล เปนสาเหตุทําใหนักกฬีาปฏิบัติการนัน้ไดไมดี และที่ระดับ 
ปานกลางความวิตกกังวลจะทําประโยชนตอการเลนมากที่สุด”การณคาดการณลวงหนาถึง
ความสําเร็จหรือลมเหลวของนักกีฬานั้นเกิดจากการที่นักกีฬามีเจตคติที่มีตอการเลนกีฬาเปน
เชนใดซึ่งเจตคิที่มีตอการเลนกีฬานั้น ดูดา(Duda.1993:421-422)ไดแบงออกเปน 2 ชนิด  
ชนิดแรกคือเจตคตทิี่เกี่ยวของกับงาน(Task Orientaion) นักกีฬาที่มีเจตคติน้ีจะเลนกีฬาดวย
ความพยายาม (มุงม่ัน) เชน การเลนเพ่ือพัฒนาทักษะและฝมือในการเลนของตนใหดียิ่งๆ ขึ้น 
โดยไมไดคาดหวังตอการแขงขันวาจะแพหรือชนะ แตจะเชื่อวาความพยายามจะนําไปสู
ความสําเร็จ ชนิดที่สองคือเจตคตทิี่เกี่ยวของกับตนเอง (Ego Orientation) นักกีฬาที่มีเจตคติน้ี
จะเลนกีฬาโดยมุงหวังผลของการแขงขันแพหรือชนะ ซ่ึงเชื่อวาความสามารถและปจจัย
ภายนอก เชน รางวัล ชื่อเสยีง เปนปจจัยที่สําคัญนําไปสูความสําเร็จและสงเสริมสถานภาพ 
ทางสังคมใหสูงขึ้น 
 นักกีฬาที่มีความวิตกกังวลอยูในระดับสูงน้ัน ยิ่งใกลเวลาแขงขันความวิตกกังวลก็จะ
เพ่ิมมากขึ้น เม่ือนําไปรวมกับสาเหตทุี่ทาํใหเกิดความวิตกกังวลที่มาจากหลายเหตุผล เชน 
ประสบการณของนักกีฬา ความพรอมของรางกาย การคาดหวังตอผลการแขงขนั ความสําคญั
ของการแขงขันจะเห็นไดจากตัวอยาง การแขงขันในรอบตัดเชือก หากแพจะตกรอบ ชนะเทานั้น
ที่จะเขารอบ และคนดูที่คาดหวังตอผลการแขงขันก็มีผลตอความวติกกังวลถามีคนดูมากๆ ก็จะ
สงเสียงเชียรตอนักกีฬาทีต่นเชียร บางครั้งก็จะเปนผลดีตอนักกีฬาทาํใหเกิดกําลังใจแต  
ในบางครั้งก็จะทําใหนักกีฬากดดันไมสามารถแสดงความสามารถออกมาไดเต็มความสามารถ  
 สถาบันอุดมศกึษาเปนสถาบันทางการศกึษาที่ผลตินิสตินักศึกษาใหเปนบุคลที่มีความรู
ความสามารถทางดานสติปญญา มีสุขภาพที่แข็งแรง โดยอาศัยกีฬาเปนกิจกรรมในการพัฒนา
ทางดานตางๆ ดังน้ันเพ่ือใหเปนไปตามหลักดังกลาว คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทยไดมีมติใหจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยขึ้น ซ่ึงดําเนินมา
ตั้งแตป  2513 จนถึงปจจุบัน ซ่ึงทางสํานักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัยใหการสนบัสนุน
งบประมาณโดยเฉพาะกิจกรรมกีฬา 2 ประเภท คือ กีฬานันทนาการและการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ซ่ึงกีฬานันทนาการสนับสนุนดานอุปกรณกีฬา เพ่ือนิสิต
นักศึกษาไดใชเลนกีฬา เรยีนรูทักษะกฬีาที่สนใจ และสมัครใจในเวลาวางเพื่อผอนคลาย
ความเครียด เปนการสงเสรมิสุขภาพและบุคลิกภาพ สวนการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทยจะสนับสนนุงบประมาณสมทบเพื่อเปนคาใชจายแกนิสิตนักศึกษา 
ในการเขารวมการแขงขันซ่ึงจัดทุกป ปละ1ครั้ง โดยมหาวิทยาลัยที่มีความพรอมและสมัครใจ
หมุนเวียนกันเปนเจาภาพ 
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 กีฬารักบี้ฟุตบอลเปนกีฬาทีไ่ดรับความนยิมทั้งในประเทศและในตางประเทศ ดังจะเห็น
ไดจากผูเขาชมในนัดที่สําคญัและการแขงขันจะเกิดความกดดันทั้งจากนักกีฬาเอง  
และจากสภาพแวดลอม ในการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยก็มีการแขงขันกีฬา
รักบี้ฟุตบอล กีฬารักบี้ฟุตบอลเปนกีฬาประเภททีมจะใชความสามัคคีและความเขาใจกัน 
ในแตละตําแหนงในทีมแลว จากประสบการณของนักกีฬา ความพรอมของรางกาย การคาดหวัง
ตอผลการแขงขันของตัวนักกีฬาของผูฝกสอนและรวมไปถึงกองเชียร ความรูสึกกลวัตอสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นเนื่องจากการคาดการณไวลวงหนาวาจะผิดหวัง ความกลัวอันตรายเนื่องจากกีฬา 
รักบี้ฟุตบอลเปนกีฬาที่ตองมีการปะทะจึงมีความเสี่ยงสงูที่จะเกิดอาการบาดเจ็บ ความสําคัญ
ของการแขงขัน จากเหตุผลดังกลาวจึงกอใหเกิดความวติกกังวลทางดานรางกาย จิตใจ  
และความเชื่อม่ันในตนเอง นักกีฬาอาจจะเกิดความเครียดทางรางกาย  จิตใจ เชน การสั่น  
ตื่นสนาม อาการดังกลาวจะทําใหนักกีฬาเลนไดไมดีเทาที่ควร และยิ่งใกลเวลาแขงขัน 
ความวติกกังวลก็จะเพ่ิมมากขึ้น    
 ในฐานะที่ผูวิจัยเปนนักกีฬารักบี้ฟุตบอลและเปนผูชวยผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เคยมีประสบการณที่มีความวติกกังวลตอผลการแขงขัน 
และกลวัวาจะไมสามารถทําผลงานไดไมดี ยิ่งใกลเวลาแขงขันความวติกกังวลก็จะเพิ่มมากขึ้น
และยิ่งเขาในรอบลึกๆความวิตกกังวลก็จะเพ่ิมมากขึ้น แตความวิตกกงัวลจะลดลงเมื่อมี
ประสบการณในการแขงขันมากขึ้น จึงเปนเหตุผลที่ความกดดันและความวติกกังวล 
ตามสถานการณมากนอยแตกตางกันไป จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษา
ความวติกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขัน 2 ชัว่โมง ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 เพ่ือทราบผลของระดับความวิตกกังวล 
ตามสถานการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลในแตละทีม เพ่ือประโยชนตอไป  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
กอนการแขงขัน  2 ชั่วโมง ในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัความวติกกังวลตามสถานการณของแตละทีมในการแขงขัน      
กีฬารักบี้ฟุตบอลกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย         
ครั้งที่ 33 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัความวติกกังวลตามสถานการณของแตละทีมในการแขงขัน     
กีฬารักบี้ฟุตบอลกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย        
ครั้งที่ 33 เพ่ือเปรียบระดบัความวติกกังวลตามสถานการณในการแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอลกอน
การแขงขัน 2 ชั่วโมง ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 ในแตละรอบของการแขงขัน       
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ความสําคญัของการวิจัย 

ทราบถึงระดับความวิตกกงัวลตามสถานการณในการแขงขันรักบีฟุ้ตบอลกอนการ
แขงขัน 2 ชั่วโมง ทราบถึงระดับความวติกกังวลระหวางทีมและในแตละรอบที่เขารวมแขงขันใน
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 รวมทั้งเพ่ือเปนประโยชนสําหรับผู
ฝกสอนที่จะไดตระหนักถึงความสําคัญของความวิตกกังวลในการแขงขันรักบี้ฟุตบอล   
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.   ประชากรและกลุมตวัอยาง  
 กลุมตัวอยางเปนประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี เปนนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จํานวน 12 ทีม ทีมละ 25 คน 
รวม 300 คน 
           2.  ตัวแปรในการศึกษาคนควา 
     2.1 ตัวแปรอิสระ 
                  - ทีมที่เขารวมแขงขัน 
                  - รอบในการแขงขันไดแก 
                         - รอบ 12ทีม 
                         - รอบ 8ทีม 
                         - รอบ 4ทีม 
                         - รอบชิงชนะเลศิ 
     2.2 ตัวแปรตาม    
                  - ความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ของนักกีฬา 
รักบี้ฟุตบอล ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง สภาพของความรูสึกของบุคคลที่แสดงถึง 
ความไมสบายใจ หวาดหวัน่ ตึงเครียด ขาดความมั่นคง หากนักกีฬามีความวติกกังวลระดับสงู
เปนสาเหตทุําใหแสดงความสามารถทางการกีฬาไดไมเต็มที ่
 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (Competitive State Anxiety) หมายถึง  
เปนความกังวลที่เกิดขึ้นตมสถานการณและแสดงพฤตกิรรมโตตอบที่สามารถสังเกตเห็นไดใน
ระยะเวลานั้น ซ่ึงจะมีความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกันไปในแตละบคุคล  
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สวนหนึ่งน้ันขึน้อยูกับลักษณะเฉพาะตวัและประสบการณในอดีตของแตละบุคคล 
 3. แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (Competitive State Anxiety   
Inventory -2 (CSAI-2) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัดความวติกกังวลตามสถานการณ  
เปนแบบวัดแบบเฉพาะเจาะจงและเปนแบบทดสอบนีย้ังสามารถวัดระดับความวติกกังวล 
แตละประเภท รวมทั้งความเชื่อม่ันในตนเองของแตละบคุคลในสถานการณดวย ซ่ึงแบบทดสอบ
น้ีจะวัดระดับความวติกกังวลทางจติ (Cognitive Anxiety) ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic 
Anxiety) และความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) 
 4. การแขงขันรักบี้ฟุตบอล หมายถึง การแขงขันกฬีารักบี้ฟุตบอล ในกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที3่3 ณ มหาวิทยาลัยมหิคล พ.ศ. 2548 ซ่ึงจัดโดย
ทบวงมหาวทิยาลัย    
 5. นักกีฬารักบี้ฟุตบอล หมายถึง นักรักกีฬาบี้ฟุตบอลที่เขารวมแขงขันในกีฬา
มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 ซ่ึงแบงออกเปน 12 ทีม 

6. กีฬารักบี้ฟุตบอล หมายถึง กีฬาที่เลนเปนชุด โดยใหแขงขันในสนาม 
รูปสี่เหลี่ยมผนืผา การเลนแบงเปน 2 ฝาย มีทั้ง 15 คน 12คน 10 คน และ 7 คน แตละฝาย
จะตองพาลูกเขาไปในเขตประตูของฝายตรงกันขาม เพ่ือทําคะแนนใหมากกวาฝายตรงกันขาม 

   
สมมุติฐานในการวิจัย 
  ระดับความวติกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขันรักบี้ฟุตบอลจะเพิ่มสูงขึ้น 
ตามรอบของการแขงขัน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
            เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของในครั้งน้ีผูวิจัยนําเสนอ ดังตอไปน้ีคือ 
                         ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับกีฬารักบี้ฟุตบอล 
                         ความหมายของความวิตกกังวล 
                         ประเภทของความวติกกังวล 
                         สาเหตุของความวติกกังวล 
                         ระดับความวติกกังวล  
                         ลักษณะอาการของความวติกกังวล 
                         สภาพความวติกกังวลกบัการแขงขันกีฬา 
                         ทฤษฏคีวามวติกกังวล 
                         สาเหตุของความวติกกังวลทางดานกีฬา 
                         การวัดความวติกกังวล                                                                                     
                        แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ 
                        การประเมินความวติกกังวล 
                        วิธีการควบคุมความวติกกังวล 
                        งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                             งานวิจัยในตางประเทศ 
                             งานวิจัยในประเทศ  
     
ความเขาใจเบื้องตนเก่ียวกับกีฬารักบี้ฟุตบอล  

รักบี้ฟุตบอลหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา รักเกอร เปนกีฬาที่เลนเปนชุด โดยใหแขงขัน 
ในสนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผา เชนเด่ียวกบัการเลนฟุตบอลแตใชผูเลนมากกวา การเลนแบงเปน  
2 ฝาย ฝายละ 15 คน แตละฝายจะตองพาลูกเขาไปในเขตประตูของฝายตรงกันขาม  
เพ่ือทําคะแนนใหมากกวาฝายตรงกันขาม แตรักบี้ฟุตบอลก็มีลักษณะที่แตกตางกับฟุตบอล 
ในวิธีการเลนหลายอยางรวมทั้งลูกซึ่งเปนรูปรี การนําพาลูกดวยมือตลอดจนการเตะลูกทําประตู
ซ่ึงตองเตะใหขามคานประตู ไมใชการเตะลอดคานประตูอยางฟุตบอล และไมผูรักษาประตูอยาง
ฟุตบอล ในการแขงขันผูเลนจะมีหมายเลขและชื่อตามตําแหนงผูเลน เริ่มเลนดวยการเตะลูก 
เริ่มเลน ณ จุดกึ่งกลางสนามในลักษณะวางลูกขึ้นแลวเตะลูกเขาไปในแดนตรงขามหลังจากนั้น 
ผูเลนคนอ่ืนๆที่ไมอยูในตําแหนงล้ําหนา คือ ไมไดอยูในตําแหนงที่ผูเลนที่ผูเลนฝายเดียวกัน
กําลังครองลูกอยู โดยยังอยูเบื้องหลังผูครองลูกก็สามารถเขาไปแยงลกูโดยวิธีตางๆ เชน  
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การสงลูก การเตะลูก การลมทับลูก (Lying On) การรวบจับ (Tackle) เปนตน 
(วิชัย อิงปญจลาภ.2538:32) 
     

ความหมายของความวิตกกังวล 
ความวติกกังกล เปนความรูสึกกลัวตอสิง่ที่จะเกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนา 

จะผิดหวัง  ลมเหลว หรือเปนอันตราย ความวติกกังวลเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่ไดรับมา 
ในอดีตและสภาพอารมณที่เกิดขึ้นในขณะนั้นดวย ความวติกกังวลมีอิทธิพลตอการแสดง
ความสามารถของนักกีฬามาก 
 อําพล โองเคลือบ  (2515 : 14) ไดสรุปความวติกกังวล มีลักษณะสาํคัญ 3 ประการ คือ 
 1. ความวิตกกังวล หมายถงึ สภาพทางอารมณซ่ึงคนเรารูสึกไมสบายใจ ตึงเครียดรูสึก
ไมม่ันคงปลอดภัย เน่ืองจากตนถูกขมขู รูสึกวุนวายสบัสน เกิดความหวาดกลัว ซ่ึงสภาพเหลานี้
บุคคลตองการหลีกหนีหรือตองการขจัดใหหมดไป 
 2. ความวิตกกังวลมีลักษณะคลายกบัความกลัว แตเปนความกลวัทีเ่ลือนลาง ไมมีสิ่งที่
กลัวปรากฏใหเห็นหรือไมอาจบอกไดวาสิ่งที่ทําใหกลวัคืออะไร 
 3. ความวิตกกังวลอาจถือไดวาเปนแรงขบัซ่ึงสัมพันธกบัแรงจูงใจ 
 วัฒนา ศรีสัตยวาจา (2517 : 7 - 8)  ไดกลาววา ความวิตกกังวล หมายถึง สภาวะ 
ทางจิตใจที่มีอารมณออนไหว ขลาดกลวั หวาดระแวง และกลวับางครั้งหาสาเหตุไมได  
ควบคุมตนเองไมไดและมีความเครงเครียด 
 มานิตย  ถนอมพวงเสรี (2522 : 6)  ไดกลาววา ความวิตกกังวล หมายถึง สภาพ 
ทางอารมณซ่ึงบุคคลรูสึกไมสบายใจ ตึงเครียด ขาดความมั่นคงปลอดภัย หรือความกลัวเม่ือ 
ถูกเราความรูสึกหรืออยูในสภาพของอารมณดังกลาว บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน 
หมนหมอง เศราซึม  เครงเครียด หงุดหงิด อารมณเสียงาย กังวลใจ หวาดระแวง หวาดกลัว  
คิดฟุงซาน 

อิงลิช (English. 1958 : 35)  ไดใหความหมายของความวิตกกังวลอยางละเอียด  
ซ่ึงอาจสรุปไดดังน้ี 
 1.  ความวิตกกังวล เปนสภาวะความไมสบายใจอันเนื่องมาจากความปรารถนาอัน 
แรงกลาและแรงขับ ไมอาจไปถึงเปาหมายที่ตองการได 
 2.  ความวิตกกงัวล หมายถงึ ความกลัวอันวาวุน สับสนวาอาจมีสิ่งเลวรายเกิดขึ้น 
ในอนาคต 
 3.  ความวิตกกังวล หมายถงึ ความกลัวทีต่อเน่ืองซึ่งอาจสังเกตเห็นไดแตอยูในระดบัต่ํา 
 4.  ความวิตกกังวล หมายถงึ ความรูสึกวาตนเองถูกขูเข็ญ เปนการขูเข็ญที่นากลัวโดย
ที่บุคคลนั้นก็ไมอาจบอกไดวาสิ่งที่เขารูสกึวามาขูเข็ญเขานั้นคืออะไร 

ฮิลการด  (Hillgard. 1962 : 173-174)  ไดกลาววา ความวิตกกังวล เปนสภาพคลายกับ
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ความกลวัและมีความสัมพันธกับความกลวัอยางใกลชิด นอกจากนี้ยังมีความสัมพันธในดาน 
การจูงใจ ทั้งน้ีเน่ืองจากความวิตกกังวลเปนสภาพที่บคุคลรูสึกกระวนกระวายใจ เปนความกลวั
ที่ตางจากความกลัวธรรมดา กลาวคือ ความกลัวธรรมดานั้นมีวัตถุหรือสิ่งที่ทําใหกลัวปรากฏ
เปนรูปรางใหเห็น  ดังน้ันจึงอาจพูดไดวา ความวติกกังวลเปนความกลัวทีเ่ลือนรางไมแจมชัด 
แตคลายกบัความกลวัในแงที่วาเปนสภาพที่ทําใหบคุคลรูสึกไมสบายใจ เกิดความตึงเครียด
สภาพเหลานี้บุคคลตองการหลีกหนี นอกจากนี้อาจถือไดวาความวติกกังวลเปนแรงขับ 
อยางหนึ่งดวย ซ่ึงสอดคลองกับที่ ซารเวอร ฟอนเนอร (อุดม  พิมพา.2526 : 4 ; อางอิงมาจาก
Foner.N.d) ใหนิยามความหมายของความวิตกกังวลวา ความวิตกกังวลเปนลักษณะควบคูกบั
ความกลวัในแงอารมณแบบชีววิทยา กลาวคือความกลวัเปนการตอบสนองสิ่งที่มีชีวติตอ
อันตรายที่มีอยูจริงภายนอกแตความวิตกกังวลเปนการตอบสนองอันตรายที่มีอยูภายใน เชน 
แรงกระตุนที่ไมสบอารมณ แรงกระตุนหรอือาการที่กาวราวเพื่อแกปญหาความของคับใจภายใน
ที่ทําจะปรากฎในความรูสกึสํานึกจนกระทั่งเกิดแรงกระตุนภายในใหมีการตอบโตจริง ๆ  
 เจอรชิลด (Jersild. 1968 : 264-265) ไดกลาววาความกลัวและความวิตกกังวลเปน
สภาพทางจิตใจที่ไมพึงปรารถนา (Unpleasant) เปนการตอบสนองตอสิ่งที่เปนอันตราย 
หรือสิ่งที่มาขมขู  ซ่ึงอาจจะรูหรือไมวาสิ่งน้ันเปนอะไร แลวถาเกิดความกลัวหรอความวติกกังวล
ในอัตราที่คอนขางสูงแลวอยางนอยที่สุดก็จะทําใหมีปฏิกิริยาทางรางกายเกิดขึ้น เชน เกี่ยวกบั
กลไกของระบบประสาท  ทาํใหตอมอะดรีนอล(Adrenal Glands) ทํางานมากขึ้น มีผลทําให 
หัวใจเตนเร็วขึ้น ทําใหระบบยอยอาหารทํางานชาลง เหง่ือออกตามฝามือและการเปลี่ยนแปลง
อ่ืนๆ อีก 
 ฮอลลและลินเซย  (Hall & Lindzey. 1970 : 44) ไดกลาวถึงความวิตกกังวลตามทฤษฎี
ของ ฟรอยด (Freud) ไววาความวติกกังวล หมายถึง สภาวะของความตึงเครียดเปนแรงขับ 
Drive) คลายความหิวหรือความรูสึกทางเพศแตกตางกันที่สภาวะดงักลาวไมไดเกิดตามสภาพ
รางกายภายใน  หากแตมีสาเหตุด้ังเดิมมาจากภายนอก เม่ือความวติกกังวลถูกเราใหเกิดขึ้น 
จะสรางแรงจูงใจบุคคลตองทําอะไรบางอยางเพื่อทดสอบสภาวะดังกลาว 
 ลิปคินและโคเฮน (Lipkin & Cohen. 1973 : 10) ไดใหความหมายของความวิตกกังวล
ไววาความวติกกังวลหมายถึง ความรูสึกเครียด ความไมสบาย ความกระวนกระวาย  
และความกลัวซ่ึงเกิดขึ้นจากความกดดันซึ่งอาจทราบหรือไมทราบสาเหตุก็ได 
 ฟรอยด (Freud. 1978 : 96) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลไววาความวิตกกังวล
ไววาความวติกกังวลเปนภาวะหนึ่งของอารมณ (Emotion) ที่เกิดจากกระบวนการของจิตใต
สํานึกซึ่งเปนความรูสึกขัดแยงภายในจิตใจ ระหวางการตอบสนองความตองการของตนเอง 
หรือมโนคติที่มีตอตนเอง (Ego) กับสภาพความตองการโดยธรรมชาติ (Id) 
 ไรครอฟท (Rycroft. 1978: 45)  อธิบายวา ความวิตกกังวล เปนความรูสึกของ 
การเตรียมพรอมเพ่ือเผชิญหนากับสิ่งที่จะเกิดขึ้นและความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่ไมคุนเคย  
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ภาวะเชนน้ีเกดิขึ้นเม่ือบุคคลตระหนักวามีอะไรบางอยางที่เปนอันตรายตอตนแตยงัไมสามารถ
ลงมือจัดการกับสิ่งน้ันได เน่ืองจากยังไมไดเกิดขึ้นจริงๆ หากสิ่งน้ันไดเกิดขึ้นแลวหรือบุคคลได
รับรูมันอยางแจมชัดแลวความวิตกกังวลก็จะหมดไปเพราะไมตองเตรียมพรอมที่จะเผชิญปญหา
แลวเหลือก็แตการลงมือปฏิบัติจริง 
 สปลเบอรเกอร (Spielberger. 1989 : 3-17) ใหนิยามคําวา ความวติกกังวล หมายถึง 
การตอบสนองทางอารมณที่มาจาก 1) ความตึงเครียด ความหวาดหวั่น และความกระวน
กระวายใจ   
2)  ความไมสบายใจ 3) การเปลี่ยนแปลงดานสรีระรจิต สปลเบอรเกอร (Spielberger) กลาววา 
ความวติกกังวลมีความเกี่ยวของกับกระบวนการทางชีววิทยา ที่เกดิขึ้นแบบพลวตั (Dynamic)  
มีองคประกอบ 3 ประการ คือ ความกดดัน การรับรูตอความกดดันและการตอบสนองทาง
อารมณ 
 
ประเภทของความวิตกกังวล 
            สปลเบอรเกอร (Spielberger. 1972 : 487 – 489) ไดแบงลักษณะความวิตกกังวลเปน 
2 ประเภท คอื 
            1. ความวติกกังวลทีเ่ปนคุณสมบัติเฉพาะตวั (Trait Anxiety) หรือ (A –Trait) คือ 
ความวติกกังวลทีเ่ปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล เปนลักษณะที่คอนขางจะคงที ่
และไมปรากฏออกมาในลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง แตจะเปนตวัเสริมหรือคัวประกอบ 
ของความวติกกังวลเฉพาะสถานการณ (A-State) 
            2. ความวติกกังวลที่มีลักษณะเฉพาะสถานการณ (State – Anxiety) หรือ (A-State) 
คือความวติกกังวลซ่ึงเกดิขึน้ในเวลาเฉพาะหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ทําใหเกิดความไมพึงพอใจ 
หรือเกิดอันตรายมากระตุนและแสดงพฤติกรรมโตตอบที่สามารถสงัเกตไดในระยะเวลาชวงที ่
ถูกกระตุนน้ัน  เปนภาวะทีบุ่คคลรูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการทํางานของ
ประสาทอัตโนมัติตื่นตัวสูง ซ่ึงความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล
ซ่ึงสวนหนึ่งขึน้อยูกับลักษณะเฉพาะตวัและประสบการณในอดีตของแตละบุคคล นอกจากนี้สปล
เบอรเกอรชี้ใหเห็นวา  ระดับความวิตกกงัวลแบบสเตทนั้นจะขึ้นอยูกับความวิตกกังวลแบบเทรท
ดวย กลาวคือบุคคลที่มีความวิตกกังวลแบบเทรทสูงยอมมีแนวโนมจะเกิดความวติกกังวล 
แบบเสตทไดสูง 
            เลวิท (levitt . 1967 : 13 – 15) ไดแบงความวิตกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ 
            1. ความวติกกังวล ซ่ึงขึ้นอยูกบัสถานการณ (State Anxiety) เกิดขึ้นกับบุคคลแตละ
คนในบางสถานการณเทานั้น 
            2. ความวติกกังวลซึ่งเปนลักษณะคงที่ในตวับุคคล (Trait Anxiety) มักเกิดขึ้นกับ
บุคคลในสถานการณทั่วๆ ไป 
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            ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533:59) ไดแบงชนิดของความวิตกกังวลออกเปน 2 ชนิด คือ 
            1. ความวติกกังวล ซ่ึงเปนลักษณะประจําตวัของบุคคล (Trait Anxiety) ความวติก
กังวลชนิดนี้มีลักษณะคอนขางถาวร ไมวาจะทํากิจกรรมใดๆ ก็จะเกิดความวติกกังวลอยูเสมอ  
ผูที่มีความวติกกังวลชนิดนีมั้กจะเปนบุคคลที่มีความหวังสูงและรูสึกกลัวที่จะผิดหวัง 
            2. ความวติกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) เปนความวติกกงัวลที่เกิดขึ้น 
ตามสถานการณ ถาสถานการณมีความสําคัญมาก เชน การแขงขันเพ่ือประเทศชาติก็จะมี 
ความวติกกังวลสูง แตถาสถานการณไมสําคัญหรือมีโอกาสชนะมากก็จะเกิดความวิตกกังวลต่าํ
ในสถานการณแขงขันกีฬา ความวติกกังวลทั้งสองชนิดนี้จะเปนตัวเสริมกัน ถาการแขงขันที่มี
ความสําคัญนักกีฬาที่มีความวิตกกังวลซ่ึงเปนลักษณะประจําตัวสูงจะเสริมใหนักกฬีาผูน้ันมี
ความวติกกังวลตามสถานการณสูงมากขึ้นอีก 

ฟรอยด (Hall & Lindzey. 1970 : 44 อางอิงมาจาก Freud.1959) ไดแบง 
ความวติกกังวลออกเปน 3 ประเภท คือ  
 1.  ความวิตกกังวลตามความจริง (Reality Anxiety) คือ ความวิตกกงัวลตอความเปน
จริงหรือความวิตกกังวลที่มีตออันตรายอันแทจริงในโลกภายนอกเปนความวติกกงัวลขั้นพ้ืนฐาน 
 2.  ความวิตกกังวลแบบโรคประสาท (Neurotic Anxiety) เปนความกลัวตอความรูสึก
ผิดชอบ (Conscience) คือ ความกลวัวาความคิดหรือการกระทําบางอยางจะขัดกับหลักศลีธรรม
ที่บุคคลไดรับการอบรมสั่งสอนมาแตวัยเด็ก ความวิตกกังวลแบบนี้มีรากฐานมาจากความเปน
จริง ทั้งน้ีเพราะเด็กเคยถูกพอแมหรือผูมีอํานาจลงโทษซึ่งเด็กทําไปตามแรงกระตุน 
 3.  ความวิตกกังวลเกี่ยวกับหลักศีลธรรม (Moral Anxiety) เปนความกลัวตอ 
ความผิดชอบ   
(Conscience) คือ ความกลวัวาความคิดหรือการกระทําบางอยางจะขัดกับหลักศีลธรรมที่บุคคล
ไดรับการอบรมสั่งสอนมาแตวัยเด็ก ความวิตกกังวลแบบน้ีมีรากฐานมาจากความเปนจริงดวย
เหมือนกัน ทั้งน้ีเพราะบุคคลเคยถูกลงโทษเนื่องจากฝาฝนศีลธรรม ดังน้ันจึงเกิดความกลัววา 
จะถูกลงโทษอีก ถาสิ่งที่ทําหรือคิดนั้นฝาฝนกฎเกณฑหรือหลักศีลธรรม  
 
สาเหตุของความวติกกังวล 
             จากแนวความคดิตางๆเกี่ยวกบัความวิตกกงัวล เอปสไตน (Epstein. 1972 : 291 -
337) ไดนํามาประมวลและสรุปวาความวติกกังวลมีสาเหตุมาจากเงื่อนไขตางๆ 3 ประเภท 
ไดแก 
 1. ความวิตกกังวล ซ่ึงเกิดจากการเราเกินระดับการเราดังกลาวเปนการเราทางกายภาพ
ซ่ึงมากเกินขีดความสามารถที่อินทรียจะรับไวได ปฏิกริิยาตอบสนองที่อินทรียแสดงออกตอ 
การเรานี้เปนการตอบสนองที่ถูกวางเงื่อนไขมาจากความเจ็บปวดทางกายภาพแลวกอใหเกิด
ความกลวัและความวติกกังวลขึ้น 
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 2.ความวติกกงัวล ซ่ึงเกิดจากความไมกลมกลืนของความคิด กลาวคือ โดยปกติน้ัน 
มนุษยมีความตองการโดยธรรมชาติที่จะปรับประสบการณของตนเองใหสอดคลองกับความหวัง 
ระบบการสรางความหวังเปนกระบวนการทางปญญาและหากความคาดหวังไมสอดคลองกับ
ความเปนจริง ก็จะกอใหเกิดสถานการณที่เปนความกดดันและนําไปสูความวิตกกังวล 
 3. ความวิตกกังวล ซ่ึงเกิดจากความไมสามารถตอบสนองตอสิ่งเราที่เกิดขึ้นได  
เน่ืองดวยเงือนไขตางๆที่ปดกั้นไว ไดแก ไมรูตนตอสิ่งเราที่ชัดเจน การตอบสนองสิ่งเรานั้นตอง
ใชเวลารอคอยที่ยาวนาน มีความขัดแยงกันระหวางการตอบสนองที่ตองการเลือกหรือตองการ
สนองที่ควรจะเปน  ไมอยูในวิสัยทีบุ่คลจะจัดใหมีขึ้นไดเง่ือนไขเหลานีก้อใหเกิดความคับของใจ
และนําไปสูความวิตกกังวล ทางดานการกีฬานั้นความวติกกังวล อาจมีสาเหตุไดหลายประการ
ซ่ึง ศิลปชัย สวุรรณธาดา (2533 : 61) ไดสรุปไว ดังน้ี   
 1. การขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ความจริงแลวสถานการณ 
การแขงขันอาจไมไดกอใหเกิดความวติกกังวลแตการคดิวาตนเองจะแสดงความสามารถต่ํา
ไดรับความพายแพตางหากที่กอใหเกิดความวติกกังวล การคิดในทางที่ไมดีเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองจะบิดเบือนที่กําลังเผชิญอยู 
 2. การเชื่อม่ันในความวิตกกังวลและคิดวาตนเองจะตองมีความวิตกกังวล เปนอีก
สาเหตุหน่ึง นักกีฬาบางคนรูสึกวาตนเองไมกระตือรือรนและพรอมทีจ่ะแขงจนกวาจะรับรูถึง
ความวติกกังวลที่จะเกิดขึ้นทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 3. ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขนัที่ผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเอง  
มีความรูสึกกงัวลวาเหตุการณทํานองนี้จะเกิดขึ้นอีกในการแขงขันครัง้ตอไป ถานักกีฬา
ยอนกลับไปคดิถึงความผิดหวังหรือพายแพเกิดขึ้นครัง้ที่แลวและรูสกึกังวลเกี่ยวกบัเหตุการณ
น้ันอีกแลวก็จะทําใหนักกีฬาผูน้ันรูสึกวิตกกังวลมากยิ่งขึ้น 
 4. การเชื่อวาคุณคาของตนเองขึ้นอยูกับการแขงขัน ความคิดนี้จะกอใหเกิด 
ความวติกกังวลอยางสูง ความสาํคัญของอสถานการณแขงขันอาจบั่นทอนหรือทําลาย 
การยอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืนๆ ดังน้ันในการแขงขันที่มีความสําคญั เชน การแขงขันเพ่ือ
ประเทศชาติ นักกีฬาจะมีความวติกกังวลสูงกวาทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหการแสดง
ความสามารถต่ํากวาทีค่าดหวัง 
 ลาซารัส (Lazarus. 1976 : 112) กลาววาความวติกกังวลเกิดเพราะความผิดพลาดใน
การคัดบุคคลมีแนวโนมในการคิด ดังน้ี 
 1. บุคคลจะตองตัดสินความเปนไปไดทีส่ถานการณทีก่ําลังจะเผชิญอยูจะทาํใหเขาเกิด
อันตรายไดมากเกินความเปนจริงและประเมินระดับอันตรายสูงเกินไป 
 2. บุคคลจะประเมินความสามารถของตนเองในการควบคุมปญหามากเกินไป 
 3. บุคคลมักจะมีลักษณะแนวโนมในการคดิตัดตอสถานการณไปในทางลบ โดยไมสนใจ
หาผลบวกที่มีอยู 
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 4. บุคคลมักคดิวามีสถานการณที่ไมนาจะมีอันตรายอาจนําไปสูอันตรายได 
 ชิงเกอร (Singer.1986 : 20) ไดกลาวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา
ซ่ึงประกอบดวย 
 1. ความไมแนใจในผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome Uncertainty) 
 2. ความหมายหรือความสําคัญของการแขงขัน (Meaningfulnesss of Event) 
 3. กลัวความลมเหลว (Fear of Failure) 
 4. กลัววาจะทาํใหคนอ่ืนผิดหวัง (Fear of Letting Down Signiticant Others) 
 5. กลัวอันตราย (Fear of Dange) 
 6. กลัวประสบความสําเร็จ (Fear of Success) 
 7. การขมขวญั ขูขวัญจากการตอสู (Intimidation by Opponent) 
 ดังน้ันจะเห็นวาทุกคนไมสามารถขจัดความวิตกกังวลไดโดยสิ้นเชิงทั้งน้ีเพราะเกิด 
ความกดดันขึน้มากมายในการแขงขันกฬีาอยางไรก็ดีนักกีฬาก็จะสามารถที่จะตดัความรุนแรง
ของความวติกกังวลไดโดยการเรียนรูทักษะทั้งทางรางกายและจิตใจเพื่อควบคุมความวติกกังวล
น้ีใหอยูในระดับที่เหมาะสมซึ่งจะเปนผลใหนักกีฬาสามารถแสดงความสามารถไดเต็มที ่
และประสบความสําเร็จ 
 
ระดับความวิตกกังวล 
            ความวิตกกังวลมีทั้งผลดีและผลเสีย ซ่ึงจะขึน้อยูกับระดับความวติกกังวลวาจะอยูใน
ระดับใด ศิริพร  จิรวัฒนกุล (2530:20-29) ไดอธิบายถงึความวติกกังวลทีเ่กิดขึ้นกบับุคคลในแต
ละครั้งแตละบคุคลจะมีความรุนแรงไมเทากัน ความรุนแรงจะมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับวา
บุคคลรัยรูตอสิ่งที่มาคุกคามวาเปนอันตรายมากนอยเพียงใด ซ่ึงสิ่งที่คุกคามนั้นอาจจะมีจริง 
หรือเปนเพียงความคิดของบคุคลเองก็ได ความวติกกังวลทีเ่ปนปกตมีิระดับการแสดงออกที่ไม
สัมพันธกับสาเหตุและจะคงอยูตลอดเวลาและยังกลาวถงึระดับของความวิตกกังวลทั้ง 4ระดับ 
ไวดังน้ี 
            1.ระดับต่ํา (Mild Anxiety+1) บคุคลที่มีลักษณะการตื่นตวัดี กระตือรือรน สามารถ
สังเกตการณสิ่งแวดลอมตางๆ ไดดี เรียนรูได มีความคิดริเริ่ม สามารถมองเห็นความเกี่ยวเน่ือง
จากเหตุการณ และอธิบายเรื่องราวตางๆ ใหคนอ่ืนทราบไดอยางชดัเจน 
            2. ระดับกลาง (Moderate Anxiety +2) บุคคลรับรูสิ่งตางๆ ไดนอยลง สนใจตื่นตวัมี
สมาธิตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ การรับรูตอสิ่งแวดลอมนอยลง ความสามารถมรการมอง
สถานการณและการแปลความหมายตางๆ นอยลงและจํากัด มีความรูสึกทาทาย ตองการ
แกปญหาเฉพาะหนาไดดี มีความตื่นกลัวมากขึ้น แตยังรับรู เขาใจความเกี่ยวเนื่องของ
เหตุการณอยู 
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3. ระดับสูง (Panic Anxiety+3) เปนภาวะความวติกกังวลในระดับรุนแรงที่ทําใหบคุคลที่
อยูในภาวะนีมี้การรับรูนอยลง เลือกสนใจสิ่งกระตุนมีพลังขึ้น กระสบักระสายลกุลี้ลุกลน 
แกปญหาที่เกดิขึ้นไดนอย ไมรับรูและไมเขาใจเหตุการณอยางตอเน่ือง บางคนมีอาการทางกาย 
เชน เบื่ออาหาร ความดันโลหิตสูง ปวดทอง คลื่นไส ทองเดิน เปนตน เริ่มมีพฤตกิรรมที่แสดงถึง
ความผิดปกตทิางจิตใจ เชน ซึมเศรา แยกตัว 
            4. ระดับรุนแรง (Severe Anxiety+4) เปนระดับความวติกกังวลที่รุนแรงที่สุดบุคคลใน
ภาวะนี้จะไมสามารถควบคมุตนเองได ระบบการทํางานของรางกายเพิ่มขึ้น มีความอดทนตอสิ่ง
กระตุนตาง ๆ ไดนอย ไมสามารถรับรูสิ่งตางๆ ไดหรือถารับรูก็รับผดิพลาด ความคิดที่เปนเหตุ
เปนผลลดลง แกปญหาไมได มีความรูสึกโกรธ ขาดที่พ่ึง เศราหดหู หมดอาลัยตายในชีวติ 
แยกตัวเอง พูดเสียงดัง เร็ว ไมประติดปะตอเปนประโยค หนานิ่วคิ้วขมวด 
 
ลักษณะอาการของความวิตกกังวล 
 เทเลอร (Taylor : 1953 : 285-290) ไดกลาวถึงลักษณะอาการทางกายและทางจิตใจ
ของความวติกกังวลไว ดังน้ี 
 1. ลักษณะอาการทางกาย (Somatic Symtoms) 
  1.1 อาการทางระบบกลามเนื้อกระดูก (Muscular Skeletal) ไดแก เจ็บปวด 
กลามเนื้อกลามเน้ือกระตุก ขบเขีย้วฟน เสียงสั้นเครือ กลามเนื้อเกร็ง (Spasm) ขาขวิดเดินเฉไป
เฉมา งุมงาม ขมตาไมลง 
  1.2 อาการทางระบบประสาทรับรูสึก (Sensory) ไดแก หูอ้ือ ตาพลา หนาวๆ 
รอน ๆออนเพลีย ระคายเคอืงตามตัว หนาแดง หนาซีด คันคามเนื้อตวั 
  1.3 อาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular) ไดแก หัวใจเตน
เร็ว   
(Tachycardia) หัวใจสั่น (Palpitation) เจ็บหนาอก รูสึกเหมือนจะเปนลม หัวใจเตนไมเปน
จังหวะ 
  1.4 อาการทางระบบหายใจ (Respiratory) ไดแก รูสึกจุกแนนหนาอก  
รูสึกเหมือนจะสําลัก ถอนหายใจ หายใจขดั 
  1.5 อาการทางระบบทางเดนิอาหาร (Gastrointestinal) ไดแก ฝดคอ กลืน
อาหารลําบากทองอืด เจ็บในทอง แสบทอง ปนปวนในกระเพาะอาหาร คลื่นไส อาเจียน นํ้าหนัก
ลด เบื่ออาหารทองผูก 
  1.6 อาการทางระบบสบืพันธุและระบบขบัถาย (Genitourinary) ไดแก ปสสาวะ 
กะปริดกะปรอย ปวดปสสาวะบอยไมอาจกลั้นไวได ประจําเดือนไมปกติ ปวดประจําเดือน 
ฝนเปยกสูญเสียความรูสึกทางเพศ 
  1.7 อาการทางระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic) ไดแก ปากแหง คอแหง
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หนาว ๆรอนๆ หนาซีดเผือด เหง่ือไหล มึนงง ปวดศีรษะ ขนหัวลุก 
 2.  ลักษณะอาการทางจิต (Cognitive Symtoms) ที่มักจะเกิดขึ้น ไดแก 
  2.1 อาการผิดปกติทางการรบัรูและการรบัสัมผัส ไดแก ตาพลามัว เกดิภาพ
ซอนหาจุดชัดของสายตาไมได เกิดภาพไมจริงหรือภาพหลอน รูสึกวาไมใชของจริง ขาดสติ
ระมัดระวังมากเกินไป 
  2.2 อาการผิดปกติทางการคิด (Thinking Difficulty) ไดแก เกิดอาการสับสนไม
อาจระลึกถึงสิ่งสําคัญได ไมสามารถควบคุมกระบวนการคิด ไมมีสมาธิ คุมคลั่ง ยากตอการ
เขาใจเหตุผลสูญเสียเปาหมายและการคดิในมุมกวาง 
  2.3 อาการผิดปกติทางมโนทัศน (Conceptual) ไดแก อาการเพี้ยนทางจิต 
(Cognitive Distortion) กลัววาจะสูญเสียการควบคุม กลวัวาจะเกิดอุบตัิเหตุหรือความตาย กลัว
จิตฟนเฟอน มีความหลงใหลใฝฝน 
 ลักษณะอาการพฤติกรรมเหลานี้งายตอการสังเกต ดังน้ันผูฝกสอนสามารถสังเกต
พฤติกรรมตาง ๆของนักกีฬาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใด ซ่ึงเม่ือผูฝกสอนรูจักการ
สังเกตลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้แลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจัดระดับ 
ความวติกกังวล และการจัดการกับความเคลียดของนักกีฬา 
 สุวนีย ตันติพัฒนานันต (2522: 22) ไดกลาวถึงผลของความวติกกังวลวาเม่ือเกิดความ
วิตกกังวลขึ้น พฤติกรรมการแสดงออกโดยมากจะเปนพฤติกรรมอัตโนมัติ พฤติกรรมเหลานี้
จําแนกเปน 4 กลุมใหญ คือ 
 1. พฤติกรรมที่แสดงความรูสึกภายในออกมาทั้งอยางเปดเผยและอยางซอนเรน เชน 
ความหงุดหงิด โมโหงาย กระสับกระสายไมอยูน่ิง ความรูสึกขุนเคือง ไมเปนมิตร เปนตน  
และอาจแสดงออกในรูปอ่ืนเชน พฤติกรรมโรคจิต โรคประสาททั้งหลาย 
 2. พฤติกรมทีเ่บนความสนใจ จากภาวะวติกกังวลไปสูอาการเจ็บปวยทางรางกาย 
ไดแก ผูปวยไซโคโซมาติดทั้งหลาย ซ่ึงทาํใหความสามารถในการกระทําสิ่งตาง ๆ นอยลง  
และเกิดพฤตกิรรมหลีกหนีแบบตางๆ ตามมาเพื่อนําตนเองออกจากสภาพการณที่ไมพึงพอใจนี้ 
 3. การชะงักงันอยูในภาวะที่กอใหเกิดความวติกกังวลพฤติกรรมการแสดงออก ไดแก       
การถอนตัวหนีจากเหตุการณ การเก็บความรูสึกภายในและเปนการซมึเศรา มีพฤตกิรรม
ถดถอยไปสูพัฒนาการในวจัตน ๆ 
 4. พฤติกรรมที่พยายามทําความเขาใจถงึสาเหตุของความวติกกังวลและวิธีการทีต่นเอง
ใชเพ่ือขจัดภาวะวิตกกังวล ซ่ึงทําใหตนอึดอัดไมสบายนั้นเสีย 
 
สภาพความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
 ความวติกกังวลมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดการแขงขันกีฬาทั้ง กอน ขณะและหลังการ
แขงขัน คลาโวรา (Klavora.1977: 369-377) พบวานักกีฬาจะมีความวิตกกังวลตามสถานการณ
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สูงกอนการแขงขันกีฬา 1 สัปดาห และอีก 30 นาทีกอนลงแขงขัน นักกีฬาที่มีความวิตกกังวล
อันเปนลักษณะนิสัยสูง ก็จะมีความวติกกังวลตามสถานการณสูงตามไปดวย แตอยางไรก็ตาม
ความวติกกังวลสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามผลการเลนและการประเมินจากการเผชิญกับ
สถานการณน้ัน ๆ โดยปกติความวติกกังวลตามสถานการณกอนลงแขงขันสูงกวาขณะฝกซอม 
 นอกจากนี้ความวิตกกังวลที่เกิดจากความคิด หรือทางปญญาสัมพันธกับความสามารถ
ในการเลนกีฬาเปนไดทั้งแบบเปนสัดสวนที่เปนเสนตรง กลาวคือเม่ือความวติกกังวลเพิ่มมากขึน้
ความสามารถก็จะลดลงหรืออาจเปนแบบตัวยูกลับหัวหรือแบบเสนโคง กลาวคือเม่ือมีแรง
กระตุนเพ่ิมมากขึ้น ความสามารถในการเลนก็คอยๆ เพ่ิมขึ้นเพราะนักกีฬาจะเลน  
อยางระมัดระวัง แตหากมีความกดดันมากจนเปลี่ยนแรงกระตุนเปนความวติกกังวลจะทําให
ความสามารถในการเลนลดลง 

 
 

ความวติกกังวลเฉพาะกาล 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงความสัมพันธระหวางความวติกกังวลและความสามารถในการเลนกีฬา 
 
 เบอรตัน (Burton.1988: 45-61) พบวา ความสามารถของนักกีฬาวายน้ําสัมพันธเปน
แบบเสนตรงกับความวิตกกังวลตามสถานการณทางความคิด กลาวคือความวิตกกังวลทาง
ความคิดสูง ความสามารถในการวายน้ําจะลดลง ความสัมพันธระหวางความวติกกงัวลตาม
สถานการณทางสรีระวิทยากับความสามรถทางการกีฬาเปนแบบเสนโคง กลาวคือแรงกระตุน
ปานกลางทําใหวายน้ําไดดี หากแรงกระตุนหรือความวติกกังวลสูงหรือต่ําเกินไปทาํให
ความสามารถในการวายน้ําลดลง  
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ทฤษฎีความวิตกกังวลในการเลนกีฬา 
 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2536: 3) ไดอธิบายถงึทฤษฎีความสัมพันธระหวางความวติกกงัวล
และความสามารถในการเลนกีฬามี 2 ทฤษฎี ดวยกัน 
1.  ทฤษฎีแรงขับ (Driver Theory) 

   
   

ภาพประกอบ 2 แสดงทฤษฎีแรงขับ (Driver Theory) 
 

ทฤษฎีน้ีกลาววา ระดับความวิตกกังวลเปนสัดสวนโดยตรงกับระดับความสามารถถา
นักกีฬามีความวิตกกังวลต่าํจะมีความสามารถต่ํา และถานักกีฬามีความวติกกังวลสูงก็จะมี
ความสามารถสูง ทฤษฎีน้ีใชอธิบายไดในนักกีฬาประเภทที่ตองการความแข็งแรงและพลังงาน
มากๆ เชน กีฬายกน้ําหนักและอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายกัน 

 
 2.  ทฤษฎีอักษร U คว่ํา (Inverted-U Theory) 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงทฤษฎีอักษร U คว่ํา (Inverted – U Theory) 
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 ทฤษฎีน้ีกลาววา ถามีระดับความวติกกังวลต่ําและสูงจะมีความสามารถต่ํา แต
ถามีระดับความวิตกกังวลเหมาะสมจะทําใหมีความสามารถสูง ทฤษฎีน้ีเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป
และใชอธิบายไดในการเลนกีฬาเกือบทุกประเภท 
               ดังน้ันในขณะกอนการแขงขันหรือระหวางแขงขันนักกีฬาจะตองควบคมุตนเองใหมี
สภาวะความวติกกังวลอยูในระดับเหมาะสมจึงจะทําใหความสามารถที่แสดงออกสูง บุคคลใน
ภาวะปกติมีความวติกกังวลในระดับ 1 ถึง 2 ระดับความวติกกงัวลถึงระดับ 3 และ 4 ถือวา
บุคคลนั้นตกอยูในภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช ตองไดรับการชวยเหลือ เม่ือทฤษฎีอักษรยูคว่ําเปนที่
นิยม ฮารด้ี (สมบัติ กาญจนกิจ.2540: 55; อางอิงจาก Hardy.1990) ไดวิพากษวิจารณทฤษฎีน้ี
วา การสรางความวติกกังวล หรือแรงเราใจในระดับพอดี (Optimal Anxiety) จะตองตกอยูที่จุด
กลางหรือโซนกลางตลอดเวลาซึ่งไมนาจะเปนเชนนี้เสมอไป 
 อยางไรก็ดี ทฤษฎีอักษรยคูว่ํา (Inverted-U Theory) ไดรับความนิยมในการอธบิาย
พฤติกรรมการแสดงความสามารถ (Performance) กับระดับของความวติกกังวลของนักกีฬาอยู
จนถึงปจจุบัน และไดมีการพัฒนาแนวความคิดนี้ตอไปจนเกิด เรียกวา โซนของความเหมาะสม 
 3.  ทฤษฎีโซนของพลังงานที่เหมาะสมของฮานิน (Hanin’s Zone of Optimal 
Functioning : ZOF)ฮานิน (Hanin. 1970 : 81-106) นักจิตวิทยาการกีฬาชาวรัสเซยีไดอธิบาย
ขยายความคดิตอจากทฤษฎีอักษรยูคว่ําโดยขยายความใหทางเลือกใหมเกี่ยวกับการแสดง
ความสามารถเชิงกีฬา (Performance) กับระดับของความวติกกังวล หรือแรงเราใจ (Anxiety or 
Arousal Level) โดยเขาเรยีกสิ่งน้ีวา “โซนของความเหมาะสม”(Zone of Optimal Functioning) 
เขาอธิบายวานักกีฬาชั้นเยีย่มแตละคนมีระดับวติกกังวลในโซนที่เหมาะสมไมเทาเทียมกันใน
การแสดงความสามารถสูงสุด และถานักกฬีามีระดับความวิตกกังวลออกนอกโซน เขาก็จะแสดง
ความสามารถต่ํากวาปกติ ฮานิน (Hanin) เห็นความแตกตางกับทฤษฎีรูปอักษรยูคว่ําอยู  
2 ประการ คือ 
 ประการแรกระดับของความเหมาะสมของความวติกกังวล ไมจําเปนตองตกอยูในจุด
กลางเสมอไปแตสามารถเลือ่นไดตามความเหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวา
นักกีฬาบางคนอาจจะมีระดับความวิตกกงัวลที่เหมาะสม อยูในโซนชวงลางบางคนอาจจะมีระดับ
ความวติกกังวลอยูในโซนกลางหรือโซนสูงก็ได ดังน้ัน โคช ผูกฝกสอนควรชวยนกักีฬาคนหาจุด
หรือโซนที่เหมาะสม 
 ประการที่สองระดับความวติกกังวล ไมไดเปนจุด แตเปนทางยาว ดังน้ันผูฝกสอนครู
อาจารย ควรชวยนักกฬีาคนหาโซนของพลังงานที่มีความเหมาะสมจะไดพัฒนาศักยภาพสูงสุด
ของนักกีฬาเทาที่จะพึงกระทําไดหลังจากที่ฮานิน (Hanin) ไดเสนอทฤษฎีโซนของความ
เหมาะสมแลว มีนักจิตวิทยาการกีฬา อีกหลายทานใหการสนับสนุนและไดขยายการพัฒนา
ทฤษฎีน้ี 
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ซิกเซนและมฮิาลยี่ (สมบัต ิกาญจนกิจ;และ สมหญิง จันทรไทย.2540 : 57 อางอิงจาก 
Czikzent & Mihalyi. 1975)  ไดอธิบายวา การที่นักกฬีาจะแสดงความสามารถไดดีเยี่ยมสูงสุด
นาจะมีระดับความวติกกังวลหรือมีแรงเราใจในเขตแสดงความสามารถสูงสุด (Peak 
Performance of  High Achievers) หรือ การแสดงความสามารถและการเปนตวัของตัวเอง  
ซ่ึงนักกีฬาหรือผูแสดงความสามารถจะตองมีสภาพการไหลลื่นอยางมีคุณภาพ (Flow  State) 
ซ่ึงทฤษฎีการอธิบายเชนนีส้อดคลองกับขั้นแสดงความสามารถสูงสุด ซ่ึงเปนขั้นความตองการ
สูงของมนุษย ดังที่ ปริเวต   (สมบัติ  กาญจนกิจ;และ สมหญิง จันทรุไทย. 2540 : 57 อางอิงอิง
จาก Privette.1983) กลาวใน Peak  Performance และ Self-Actualizationไดอธิบาย 
และเรียกเขตนี้วา “Optimal Arousal States  (OAS)  หรือสภาพแรงเราใจที่เหมาะสมนั้นเอง 
            มารเตนส (Martens. 1987: 29) ไดอธิบายถงึสภาพการลื่นไหลนี้ จะสําเร็จไดเม่ือ
คลายความเครียดความวติกกังวล ความเหนื่อยหนาย และเพิ่มความรูสึกในทางบวก ความรูสึก
ดี ๆ ซ่ึง มารเตนสไดเรียกวาโซนของพลังงานที่เหมาะสม (Zone of Optimal Energy) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงทฤษฎีอักษรยูคว่าํและโซนของพลังงานที่เหมาะสม (Zone of Optimal  
   Energy) 
 
สาเหตุของความวิตกกังวลทางดานกีฬา 

ความวติกกังวลเปนความรูสึกที่เราเปนผูทําใหเกิดขึ้นเอง ดวยการรับรูถึงสถานการณ
ตาง ๆ การรับรูถึงสถานการณน้ีสรางปญหาใหกับตวัเองเสมอ ๆ สาเหตุของความวิตกกังวล
ทางดานการกีฬามีหลายประการดังตอไปน้ี (ศิลปชัย สวุรรณธาดา. 2532 : 56) 
 1. การขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ความจริงแลวสถานการณแขงขัน
อาจไมไดกอใหเกิดความวติกกังวล แตการคิดวาตนเองจะแสดงความสามารถต่ําไดรับ 
ความพายแพตางหากที่กอใหเกิดความวติกกังวล การคิดในทางที่ไมดีเกี่ยวกับความสามารถ
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ของตนเองนี้จะบิดเบือนสถานการณที่กําลังจะเผชิญอยู 
 2. การเชื่อในความวติกกังวล และคิดดาตนเองจะตองมีความวติกกงัวลเปนอีกสาเหตุ
หน่ึง นักกีฬาบางคนรูสึกวาตนเองไมกระตือรือรน และพรอมที่จะแขงขัน จนกวาจะรับรูถึงความ
วิตกกังวลที่เกดิขึ้นทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 3. ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขนัที่ผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเอง  
มีความรูสึกกงัวลวาเหตุการณทํานองนี้จะเกิดขึ้นอีกในการแขงขันครัง้ตอไป ถานกักีฬา
ยอนกลับไปคดิถึงความผิดหวังหรือพายแพที่เกิดขึ้นครั้งที่แลวและรูสึกกังวลเกีย่วกับเหตุการณ
น้ันอีกก็จะทําใหนักกีฬาผูน้ันรูสึกวิตกกังวลมากขึ้น 
 4. การเชื่อวาคุณคาของตนเองขึ้นอยูกับการแขงขันความคิดนี้จะกอใหเกิด 
ความวติกกังวลอยางสูง ความสําคัญของสถานการณแขงขันอาจจะบั่นทอนหรือทําลายการยอม
นับถือจากบุคคลอ่ืน ดังน้ันในการแขงขันที่มีความสําคญั เชน การแขงขนัเพ่ือประเทศชาติ
นักกีฬาจะมีความวติกกังวลสูงทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหการแสดงความสามารถต่ํากวา 
ที่คาดหวัง 
 5. ความพรอมของรางกายของนักกีฬาเชน มีสมรถภาพทางรางกายต่ําไมสมบูรณ
ออนแอ มีการบาดเจ็บที่ยังรกัษาไมหายเปนบาดเจ็บเรือ้รัง ซ่ึงมีผลตอการเลนกีฬา สาเหตุ
เหลานี้ทําใหเกิดความวติกกังวล 
 6. สภาพสิ่งแวดลอม เปนสิง่หน่ึงที่ทําใหนักกีฬาเกิดความวติกกังวล เชน คนดใูนสนาม 
สภาพของสนามดีเกินไป หรือไมมีความปลอดภัยในการเลน หรืออุปกรณการแขงขันไมคุนเคย
ในการแขงขันดังน้ันในสภาพแบบนี้นักกฬีาจะมีความวิตกกังวลภายในจิตใจ ซ่ึงมีผลตอ 
การแขงขันได 
 ดังน้ัน จะเห็นวาทุกคนไมสามารถขจัดความวิตกกังวลออกไปไดโดยส้ินเชิงทั้งน้ีเพราะ
เกิดความกดดันขึ้นมากมายในการแขงขนั อยางไรก็ดี นักกีฬาก็สามารถที่อาศัยความรุนแรง
ของความวติกกังวลลงลงได  โดยการเรียนรูทักษะทั้งทางรางกาย และจิตใจเพื่อควบคุม 
ความวติกกังวลนี้ใหอยูในระดับที่เหมาะสม ซ่ึงจะเปนผลทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถได
อยางเต็มที่และประสบความสําเร็จ  
 
การวัดความวิตกกังวล 
            ความวิตกกังวลมีความสําคัญตอความเปนอยูประชาชน ตลอดจนการแสดง
ความสามารถทางกายของนักกีฬา ดังน้ันบุคคลควรปรับระดับความวิตกกังวลของตนเองให
เหมาะสมและในการที่จะทราบวาความวติกกังวลของแตละบุคคลอยูในระดับความวิตกกังวลได
ดังน้ี (Levitt..1967 : 80 – 82) 
            1. การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา โดยการเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกทางดาน
รางกาย เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ ระดับความดันโลหิต การหลั่งของ
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นํ้าลาย การหลั่งฮอรโมนจากตอมหมวกไต การดึงของกลามเนื้อ ความเกร็งของผิวหนัง  
การตรวจคลื่นสมอง เปนตน โดยอาศัยผูชํานาญทางการตรวจและการแปล 
            2. การวัดโดยการใชเทคนิคการฉายออก (Projective Technique) ไดแก แบบวัดของ
โรชารด ซ่ึงการวัดโดยวิธีน้ีมีความยากลาํบากในการแปลผล ตองใชผูชํานาญ 
            3. การวัดโดยการสังเกตพฤตกิรรมที่แสดงออกของบุคคล การสังเกตนี้จะสังเกตถึง
ความผันแปรในดานการเคลื่อนไหว คําพดู การติดตอสื่อสารโดยไมใชคําพูด การรับรูความ
สอดคลองของการทํางานของรางกาย การรับรู ความจํา การเรียนรูที่งายๆ และซบัซอน อาการ
กระสับกระสาย ลุกลี้ลุกลน รองไห ถอนหายใจและพูดรวัเร็ว เปนตน 
            4. การวัดโดยการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง เปนการประเมินความวติกกังวลซ่ึง
เปนความรูสึกที่ตนเองรับรูได โดยการตอบแบบสอบถามดวยตนเองตามความรูสกึของตนแลว 
จึงนํามาประเมินความวติกกังวลน้ันๆ ซ่ึงแบบสอบถามหรือแบบวัดความวติกกังวลไดมีผูสราง
ขึ้นใชหลายชนิด การประเมนิความวติกกังวลดวยวธิน้ีีสามารถใชไดสะดวกและไดผลดี  
ถาแบบวัดที่สรางขึ้นมีความเที่ยงตรงและความแมนยําสูง 

สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541 : 54-56) ไดกลาววา การวัดความวิตกกังวลมีวธิีวดัได
หลายอยางอาจใชการวัดการทางกายภาพ ซ่ึงตองใชเครื่องมือตางๆ เชน การวดัอัตราการเตน
ของหัวใจ (Heart Rate)การวัดความดันโลหิต (Blood Pressure) การวัดกระแสไฟฟาบนผิวหนัง
และกลามเนื้อ (Electromyography) และการวัดทางเคมีชีวภาพ (Biochemical) เชน การวัด
ระดับนํ้าตาลในเลือด เปนตนอยางไรก็ดีการวัดโดยใชเครื่องมือตางๆ เหลานี้ไมไดเปนวิธีสะดวก
และไมสามารถนํามาใชไดในขณะที่แขงขนัจริง นอกจากนั้นกระบวนการตาง ๆ ในการวัดอาจ 
ทําใหนักกีฬาเกิดความเครยีดหรือความวิตกกังวลมากกวาเดิม ดังน้ัน จึงมีอีกวิธีหน่ึงที่สามารถ
วัดไดและคอนขางจะเหมาะสมกวา คือการสังเกตลักษณะอาการของนักกีฬาแตการสังเกต
ลักษณะอาการตางๆ น้ีสามารถวัดความวติกกังวลไดอยางคราว ๆเทานั้นไมสามารถเจาะลึกลง
ไปในรายละเอียดได การสังเกตลักษณะอาการตาง ๆ สามารถสังเกตไดจากอาการทางกาย  
ทางจิตใจ และลักษณะทางพฤติกรรมที่แสดงออก 
 1.  อาการทางกายที่เกิดขึน้จากความวติกกังวล 
      1.1 ระดับอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น 
      1.2 ความดันโลหิตเพ่ิมขึ้น 
      1.3 เหง่ือออกมากกวาปกต ิ
      1.4 ความถี่ของคลื่นสมองเพิ่มขึ้น 
      1.5 อัตราการไหลเวียนโลหิตเพ่ิมขึ้น 
      1.6 จํานวนเลือดที่มาเลีย้งผิวหนังลดลง 
      1.7 เกิดการตึงตวัของกลามเนื้อมากกวาปกต ิ
      1.8 อัตราการใชออกซิเจนเพิ่มขึ้น 
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      1.9 ระดับนํ้าตาลในเลือดเพิ่มขึ้น 
      1.10 ปากแหง 
      1.11 ปสสาวะบอย 
      1.12 หลั่งสารอะดรีนาลิน (Adrenalin) เพ่ิมขึ้น 
 2.  อาการทางจิตใจที่เกิดขึน้จากความวติกกังวล 
      2.1 คิดมาก 
      2.2 รูสึกไมสบายใจ 
      2.3 ไมสามารถตัดสินใจไดดังปกติ 
      2.4 สับสนวุนวาย 
      2.5 ขาดสมาธิ 
      2.6 ไมสามารถตั้งใจจดจอกับเปาหมาย หรือการขาดความสนใจ 
      2.7 ไมสามารถควบคุมตนเองไดตามปกต ิ
      2.8 ความสนใจลดลง 
 3.  ลักษณะอาการทางพฤติกรรมที่แสงออกถึงความวิตกกังวล 
      3.1 พูดเร็วกวาเดิม 
      3.2 กัดเลบ็ 
      3.3 เคาะเทา 
      3.4 บิดกลามเนื้อ 
      3.5 หาวบอย 
      3.7 มีอาการสั่น 
      3.8 เสียงไมเหมือนเดิม 
 ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้งายตอการสังเกต ดังน้ันผูฝกสอนสามารถสังเกต
พฤติกรรมตาง ๆ ของนักกีฬาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใด ซ่ึงเม่ือผูฝกสอนรูจัก 
การสังเกตลักษณะอาการพฤติกรรมเหลานี้แลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจัดระดับ 
ความวติกกังวล และการจัดการกับความเครยีดของนักกีฬา นอกจากการวัดโดยใชเครื่องมือ 
ทางวิทยาศาสตร และการสงัเกตอาการตางๆ แลว ยังมีการวัดความวิตกกังวลโดยใช
แบบทดสอบความวติกกังวล ซ่ึงแบบทดสอบความวติกกังวลมีใชอยูหลายแบบ เชน 
 1. แบบทดสอบความวิตกกงัวลอันเปนลกัษณะนิสัย 
  -Spielberger’s Trait Anxiety Inventory 
  -The Cognitive Somatic Anxiety Questinnaire 
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2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
  -Spielberger’s State Anxiety Inventory 
  -The Activation – Deactivation Checklist 
 ในปจจุบันมีแบบทดสอบที่ใชวัดความวติกกังวลโดยตรงกับการกีฬาอยู 2 แบบทดสอบ 
คือ แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety Test : 
SCAT)  และแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ  (The Competition State Anxiety 
Inventory – 2 CSAI – 2) ซ่ึงแบบทดสอบนี้สรางขึ้น โดยมารเตนส (Martens. 1977 : 157 – 
168)  
 
แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
            มาเต็น (ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล. 2540 : 22 – 24  อางอิงจาก Martens. 1982 : 89 – 
99) ไดอธิบายถึงแบบทดสอบนี้วาจะมีความวติกกังวลตามสถานการณตอนที่วัด เปนการวัด
แบบเฉพาะเจาะจง แบบทดสอบนี้ยังสามารถวัดระดับความวติกกังวลแตละประเภทรวมทั้ง 
ความเชื่อม่ันในตนเองของบคุคลในสถานการณดวย แบบทดสอบนีจ้ะมีความวติกกังวลทางกาย 
(Somatic Anxiety) ความวติกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความเชื่อม่ันในตนเอง 
(Self Confidence) ซ่ึงประดวยความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความวติกกังวลทางจิต (Cognitive 
Anxiety).79 - .83) ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) .82 - .83 (r =.82 - .83)  
และความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) .87 - .90 (r =.87 – 90) (Martens.1982:89 – 
99) โดยนําคะแนนที่ไดในแตละดานนํามาวิเคราะหทีละสวน แบบทดสอบนี้ประกอบไปดวย
คําถาม 27 ขอ ขอที่ 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22  และ 25  จะเปนขอที่วัดความวติกกังวลทาง
จิต (Cognitive Anxiety) ขอที่ 2, 5, 8, 11, 17, 20, 23 และ 26 จะเปนขอที่วัดความวิตกกังวล
ทางกาย (Somatic Anxiety) และขอที่ 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 และ 27 จะเปนขอที่ใชวัด
ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบความรูสึก
วาเห็นดวยกบัคําถามหรือไม คะแนนออกมาเปนระดับตั้งแต 1 ถึง 4 การใหคะแนนก็จะใหตาม
หมายเลขที่เลอืก ยกเวนเพียงขอ 14 เทานั้นที่คะแนนจะกลับกัน น่ันคือ ถาเลือกขอ 1 จะได 4 
คะแนน  เลือกขอ 2 ได 3 คะแนน  เลือกขอ 3 จะได 2 คะแนน เลอืกขอ 4 จะได 1 คะแนน   
เม่ือรวมคะแนนออกมาแลวระดับคะแนนจะอยูระหวาง 9 ถึง 36 ในแตละหัวขอชนิดของ 
ความวติกกังวล  ถาคะแนนมากก็หมายความวามีความวิตกกังวลตอสถานการณสูงถาคะแนน
นอยก็หมายความวามีความวิตกกังวลตอสถานการณนอยนั่นเอง สําหรับในดานของ 
ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) เกณฑการคิดคะแนนจะกลับกันระดับความวติกกังวล
ตามสถานการณตามคะแนนของ  ซีเอสเอไอทู (CSAI – 2)  จะเปนดังน้ี 
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คะแนน  9 – 17           ระดับความวติกกังวล ความตืน่เตนต่ํา  
          คะแนน 18 – 26          ระดับความวติกกังวล ความตื่นเตนปานกลาง 
          คะแนน 27 – 36           ระดับความวติกกังวล ความตื่นเตนสูง 
 
การประเมินความวิตกกังวล 

ความวติกกังวลสามารถประเมินได 3 วิธ ีคือ  
1. ประเมินโดยการใหบุคคลรายงานความรูสึกวิตกกังวลของตนเองซึ่งจะเปนดวยวาจา 

รายงานดวยการเขียนหรือตอบแบบสอบถาม เชน แบบวัดความวิตกกังวลแบบเอสทีเอไอ 
(STAI) (Spielberger.1970:72) แบบวัดความวติกกังวล แบบดีอีเอสทีเอ (DESTA) 
(Izard.1972:72) หรือแบบความวติกกังวลแบบ ซีเอสเอคิว (CSAQ) เดวิทสัน 
และโกลแมน (เกษม  มีสงา.2532 : 21 อางอิงจาก Davidson and Goleman.1978) หรือแบบ
วัดความวิตกกังวลแบบ เอสซีเอที (SCAT) ( Martens.1977 : 78)  ซ่ึงปจจุบันมีมากมายหลาย
แบบ การประเมินความวติกกังวลดวยวธิีน้ีสามารถใชไดสะดวกและไดผลดี 

2. ประเมินผลจากสภาพทางสรีรวิทยาโดยการประเมินผล การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
จากระบบประสาทอัตโนมัตถิูกกระตุนจากการตรวจหาความเกร็งของผิวหนัง ระดับความดัน
โลหิต   อัตราการเตนของหัวใจ ความตึงเครียดของกลามเนื้อ อัตราหายใจ อุณหภูมิในรางกาย
และการตรวจคลื่นสมอง เปนตน โดยตองอาศัยผูชํานาญการทางการตรวจ และการแปลผลที่ได
จากการตรวจทางสรีรวิทยา 
             3. ประเมินจากลกัษณะการแสดงออกของพฤติกรรมของบุคคล โดเยการสังเกต
พฤติกรรมโดยทางตรงและโดยทางออม การสังเกตโดเยตรง เชน การสังเกตการหายใจแรง  
มือสั่น เหง่ือออก กัดริมฝปาก ถอนหายใจ ลักษณะการพูดเปลี่ยนไป เชน พูดเร็วขึ้นหรือพูดชา
ลงเปนตน สวนการสังเกตพฤติกรรมทางออมเพ่ือประเมินความวติกกังวล (BAT : Behaviorl 
Avoidance Test) 
 
วิธีการควบคุมความวติกกังวล 
วิธีการทางจติวิทยาทีส่ามารถใชควบคุมความวติกกังวล ที่ผูวิจัยไดรวบรวมมานั้นมีหลายวิธี 
เชน 
 1.  การฝกการคลายกลามเนื้อแบบตอเน่ือง (Progressive Muscle Relaxation) 
 2.  การฝกการคลายกลามเนื้อแบบประยกุต (Applied Relaxation)  
 3.  การผอนคลายแบบจินตนาการ (Imagery Relaxation) 
 4.  การผอนคลายกลามเนื้อโดยการควบคุมการหายใจ (Breathing Technique) 
 5.  การหยุดความคิด (Thought Stopping) 
 6.  การคิดอยางมีเหตุผล (Rationalization) 
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 7.  การเปลี่ยนแปลงความคิดเดิม (Cognitive Restructuring) 
 8.  การจินตนาการ (Imagery) 
 9.  การสะกดจิต (Hypnosis) 
 10. การทําสมาธิ (Meditation) (พิชิต เมืองนาโพธิ์. 2536 : 10) 
 ศิลปชัย  สุวรรณธาดา (2533 : 50) ไดกลาวถึงการควบคุมความวิตกกังวล  เพ่ือให
นักกีฬามีระดับความวิตกกงัวลที่เหมาะสม ซ่ึงนักกีฬาหรือผูฝกสอนควรที่จะรูวิธกีารควบคุม
ความวติกกังวลซึ่งมีอยูหลายวิธี  คือ 
 1.  วิธีแบบงาย (Simple Method) ประกอบดวย 
  1.1 วิธีการทางรางกาย 
         1.1.1 การออกกําลงักายหรือเคลื่อนไหวเปนจังหวะ 
         1.1.2 การออกกําลังกายเพื่อเพ่ิมชวงการเคลื่อนไหวของขอตอ 
         1.1.3 การหายใจลึก ๆ 
  1.2 วิธีการทางจิตใจ 
         1.2.1 การยอมรับ 
         1.2.2 การเบี่ยงเบนความคิด 
         1.2.3 การคิดในทางทีดี่ 
         1.2.4 การหัวเราะ 
 2.  วิธผีอนคลายกลามเนื้อ (Muscle Relaxation Method) 
 3.  วิธฝีกสมาธิ (Meditation Method) 
 จะเห็นไดวาวธิีการในการควบคุมความวติกกังวลมีหลายแบบดังไดกลาวแลว ซ่ึงการที่
นักกีฬาจะเลือกใชวธิีการใดนั้นขึ้นอยูกับสภาพความเหมาะสมในดานตัวนักกฬีา และ
สภาพแวดลอมตาง ๆ (ชนะชัยวัฒนไชย. 2536 : 19) 
 นอกจากนี้ทัศนคติตอการเลนกีฬาและความคิดเกี่ยวกบัความสําเร็จในการเลนกีฬาก็
เปนองคประกอบหนึ่งที่จะทาํใหเกิดความวิตกกังวลในนักกีฬาได ซ่ึงผูวิจัยจะไดเสนอในหัวขอ
ตอไปน้ี  
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งานวิจัยที่เก่ียวของ  
 

งานวิจัยในตางประเทศ  
ไวทและซาลลี ่(White & Sally. 1994 : 4 – 18) ไดศึกษา ความเกี่ยวของของเพศ ที่มี

ผลกระทบตอทางการกีฬาและแรงจูงใจที่สงผลถึงเจตคติที่เกีย่วของกับงานและตนเองในการเลน
กีฬา  ซ่ึงใชแบบสอบถามเจตคตทิี่เกี่ยวของกับงานและตนเองในการเลนกีฬา ในการทดสอบ
และอธิบายถึงความแตกตางของเจตคติสูความสําเร็จในการเลนกีฬา โดยประเมินจากเยาวชน
ชาย    หญิง 237 คน จากโรงเรียนมัธยม วิทยาลัยและเยาวชนที่เลนกีฬาเพื่อสันทนาการโดยให
เยาวชนตอบแบบสอบถามเจตคตทิี่เกี่ยวของกับงานและตนเองในการเลนกีฬา (TEOSQ) พบวา 
เยาวชนที่มีความสามารถสงูในการแขงขนั คือกลุมวิทยาลัย มีเจตคติที่เกี่ยวของกับตนเอง
มากกวากลุม อ่ืน ๆ และพบวาเพศชายมีเจตคติเกี่ยวของกับตนเองสูงกวาเพศหญงิและเพศมีผล
ตอระดับความสามารถในการแขงขัน ซ่ึงจะปรากฏจากคะแนนเจตคติที่เกี่ยวของกับงาน จะมี
ความมั่นคงตอเจตคติซ่ึงมีความสัมพันธ ระหวางการแสดงออกถึงเจตคตสิูความสําเร็จ 
และเปนแรงจูงใจในการเลนกีฬา 

เพอเรียลท (Perreault. 1994 : 1511)  ไดทดสอบทฤษฎีความวติกกงัวลในหลายมิติ
ของนักกีฬาบาสเกตบอล การศึกษาครั้งน้ีแบงแยกการศึกษาออกเปน 2 ประเภท  
เพ่ือทําการทดสอบคําทํานายทฤษฎีความวิตกกังวลในหลายมิติของนักกีฬาบาสเกตบอล 
จุดประสงคอันดับที่ 2 เพ่ือศึกษาการทดสอบผลการกระทําของการแบงแยกหนาที่ออกเปนแตละ
ประเภทในความวิตกกังวลทางดานจิตใจ ความวติกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันในตนเองของ
นักกีฬาวิลแชรบาสเกตบอล  ในการทดลองที่ 1 นักกีฬาบาสเกตบอล20 คน เตรียมพรอมในการ
ทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ของการแขงขันกีฬาระหวาง 9 ลีกของเกมสการเลน
การทดลองที่ 2 นักกีฬาวิลแชรทีมชาติ 31 คน ทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณของการ
แขงขันกีฬาใน 3 ทัวรนาเมนของการแขงขัน ผลที่ไดนํามาวิเคราะหซ่ึงใชวิธีพิจารณาผลผลิต
ระหวางบุคคลโยซอนสตรอม เบอรนาโดและโพลีโนมินอล ทัส อนาไลซีส มีการวเิคราะหที่จะ
แยกออกไปทีละหลายแบบ ใชในการทดลองครั้งน้ี  เพ่ือเปนตวัชี้ถึงทฤษฎีขอบเขตที่เหมาะสม
ที่สุดของการกระทําไมมีแนวโนมระหวางความวติกกังวลทางดานจติใจ ความวิตกกังวลทางกาย
และความเชื่อม่ันในตนเองของศักยภาพของนักกีฬาบาสเกตบอลใน 2 กลุมที่ทําการทดลอง  
ผลชี้วาไมมีคาทางนัยสําคญัทางสถิตทิี่แตกตางกัน ระหวางความวติกกังวลทางดานจิตใจ  
ความวติกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงเปนบทสรุปของการกระทําของ 
การจัดลําดับชั้นของนักกีฬาวิลแชรบาสเกตบอล         
        แบล็กเวล (Blackwell. 1994: 96) ไดทําการศึกษาถึงผลของความเครียดของนักกีฬา
บาสเกตบอลในแตละตําแหนง ความวิตกกังวลอันเปนนิสัย ความวติกกังวลเฉพาะสถานการณ
และความไมสามารถในการรับรูที่มีตอความสามมาในการเลนบาสเกตบอล  
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กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักกฬีาบาสเกตบอลหญิงระดับอาชีพ จํานวน15 คนทําการตอบ
แบบสอบถาม 5 ดาน เพ่ือที่จะวัดความเครียดในแตละตาํแหนง ความวิตกกังวลอันเปนนิสัย 
ความวติกกังวลเฉพาะสถานการณ และความสามารถในการรับรู ผลการศึกษาทีไ่ดบงชี้วา 
ความวติกกังวลแตกตางกนั ขึ้นอยูกับความเครียดที่เกิดขึ้นในแตละตําแหนง และมีผลตอ
ความสามารถในการเลนบาสเกตบอล        
         บอย และ มิเชล (Boyd & Michal. 1994 : 411– 424) ไดทําการศกึษาถึงเจตคติสู
ความสําเร็จทีเ่กี่ยวของกับงาน และตนเอง จากสมาพันธกีฬาเยาวชน(NASPA) สมัยประชุมที ่
ฮูลตัน เทกซัส ป 1990โดยศึกษาจากแรงจูงใจในการเลนเบสบอลของเยาวชน และการสราง 
สมมุติฐานทางดานเจตคตทิี่เกี่ยวของกับงานและตนเอง ที่มีความสัมพันธกับการแสดงออกใน
การเลนขณะแขงขัน เชน ความสามารถ ความกระตือรือรน การติดตามการแขงขนั ซ่ึงศึกษา
จากชายสูงอายุ 88 ป  และเด็กชายอายุ 10 – 12 ป โดยการตอบแบบสอบถามเจตคตทิี่
เกี่ยวของกับงาน และตนเองในการเลนกฬีาของนักกีฬา (TEOSQ) ของดูดา(Duda) และการวัด
ความเขาใจการแสดงความสามารถและความพยายาม และความพึงพอใจในการเลนกีฬา พบวา 
มีความสัมพันธภายในและมีความสัมพันธเชิงโครงสราง ที่เปนเชนนี้เพราะ เจตคตสิูความสําเร็จ 
มีความสัมพันธกับความพยายามอยางเต็มที่  ในการแสดงความสามารถจึงควรทาํใหมี 
การสงเสริมใหนักกีฬามีเจตคตทิี่สนับสนุน ใหมีเจตคติสูความสําเรจ็ที่ถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับ
การคนควาวิจัย จากประเทศฝรั่งเศล สเปน เยอรมัน อิตาลี  โดยไดรับการยอมรับจากสมาคม
จิตวิทยาประเทศสหรฐัอเมริกา  
 เบรสเลอ และคณะ (Bresler;et  al.  1992 : 163 – 181) ไดศึกษาภาวะ 
ความวติกกังวลในดานการแขงขัน และสาเหตุของความกดดันของนักกีฬาระดับมัธยมศึกษา 
จากการใหนักฟุตบอลระดบัมัธยมศึกษาจาํนวน 228 คน กรอกแบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุของ
ความกดดัน  (CRIS) และทาํแบบทดสอบภาวะความวติกกังวลเกี่ยวกบัการแขงขันกีฬา 
(SCAT) เพ่ือทดสอบความสัมพันธระหวางสาเหตุของความกดดันและภาวะความวิตกกงัวลใน
การแขงขัน (CTA)  ผลการวิจัยพบวาคาคะแนนภาวะความวติกกังวลมีความสัมพันธอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติกบัสาเหตุของความกดดัน ยกเวนความพรอมดานรางกาย ผลจากการ
วิเคราะหโดยใชสมการถดถอยชี้ใหเห็นวา  คะแนนหัวขอยอยในเรื่องสาเหตุของความกดดัน 3 
รายการ เปนตัวบงชี้ดานสภาวะความวติกกังวลในการแขงขันดังตอไปน้ี 1) ความเชื่อม่ันเปน
การมองตนเองดานความสามารถ  สมรรถภาพ และการปรับตวัที่ดี 2) การยอมรับเปนการ
ยอมรับภาวะความไมอดทนและความไมสมบูรณของตนเอง 3) ดานโครงสรางเปนการมองดาน
ความสามารถในการจัดระบบและจัดการสาเหตุของความกดดันตางๆ สรุปไดวา สาเหตุความ
กดดันของนักกีฬามีความสมัพันธกับความวิตกกังวลในการแขงขันอยางมีนัยสําคัญ  
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 เสดและคณะ (Sade ;et al. 1990 : 3 – 6) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตก
กังวล การควบคุมตนเอง และความสามารถในการยิงปนยาว กลุมตวัอยางเปนนักกีฬายิงปน
ยาว  จํานวน 55 คนเปนชาย 37 คน และหญิง 18 คน จําแนกเปนนักยิงระดับดี 28 คน  
และระดับปานกลาง  27 คน ความวติกกังวลใชแบบสอบถามเอสทีเอคิว (Statetrait Anxiety 
Questionaire) การควบคุมตนเองใชแบบตารางการควบคุมตนเอง (Self Control Schedule) 
สวนความสามารถในการยงิปน  พิจารณาจากสถิติปนระยะ 10 เมตร 60 นัด จํานวน 7 รายการ
แขงขนั ผลการศึกษาพบวา 
 1. ระดับความสามารถของนักกีฬายิงปน ไมมีผลตอการควบคุมตนเอง 
และความวติกกังวลตามลกัษณะนิสัย แตความวิตกกงัวลตามสถานการณมีผลตอความสามารถ
ในการยิงปน กลาวคือนักกฬีายิงปนระดับดีจะมีความวิตกกังวลตามสถานการณต่ํา  
และทําคะแนนไดสูงในทุกการแขงขัน 
 2. ไมมีความสัมพันธระหวางการควบคุมตนเอง และความวติกกังวลตามนิสัย
และความวติกกังวลตามสถานการณ  
         โจนส สเวนและเคล (Jones, Swain & Cale. 1990 :118)  ไดศึกษาผลของสถานการณ
ตางๆ ที่มีผลตอความวติกกังวลในการแขงขันและความเชื่อม่ันในตนเองของนักวิ่งระยะกลางชัน้
เยี่ยม ตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักวิ่งระยะกลางชั้นเยี่ยมของการแขงขันกฬีาระหวาง
วิทยาลัย จํานวน 125 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย ซีเอสเอไอ – 2 และ
พีอารคิว (Pre-Race Questionaire) ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยเฉพาะ เพ่ือทดสอบสภาพการณใน
การแขงขัน เครื่องมือดังกลาวแจกใหตัวอยางกรอกกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง ผลการศึกษา
พบวา 

1.  ความวิตกกงัวลทางจิตมีความสัมพันธกับการวิตกกังวลทางกาย ในระดับปานกลาง  
 2.  ความวิตกกังวลทางจิตมีความสัมพันธเชิงลบกับความเชื่อม่ันในตนเองในระดับ 
ปานกลาง 
 3.  ความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธกับความเชื่อม่ันในตนเองในระดับต่ํา 

4.  สภาพการณที่ใชเปนตัวทํานายความวิตกกังวลทางจิตไดดีที่สุดก็คือ สภาพความ
พรอมกอนแขงขัน ซ่ึงหมายถึงความพรอมของรางกายและจิตใจ ประสิทธิภาพการฝกซอมระดับ
ความลาจากการฝกสภาพการณที่ใชเปนตัวทํานายไดรองลงมา คือ เจตคตทิี่มีตอความสามารถ
ของตนเองที่ผานมา อันไดแกผลการแขงขันที่ผานมาระยะใกลๆ กับการแขงขันครัง้น้ี 
สภาพการณที่ใชเปนตัวทํานายไดรองลงมา คือเปาหมายที่วางไว (Goal Setting) 
              5. ไมมีสภาพการณใดๆ ที่สามารถทํานายความวติกกังวลทางกายได  
 คารูโซและคณะ (Caruso; et al.  1990  :  6 – 20)  ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลง 
ทางจิตวิทยาและสรีรวิทยาของความวติกกังวล ระหวางความสําเรจ็และความลมเหลวในรายการ
ที่มีการแขงขนัและไมมีการแขงขัน  โดยใชกลุมตวัอยางที่เปนนักศกึษาชาย อายุระหวาง  
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18 – 25 ป  จํานวน  24  คน  กลุมตัวอยางลงทะเบียนเรียนวิชาพลศกึษาและเคยเปนนักกีฬา
มาแลว ในชวงที่เรียนอยูมัธยม การทดลองประกอบดวยการถีบจักรยานวัดงาน 3 สถานการณ 
คือ ไมมีการแขงขัน ประสบความสําเร็จในการแขงขัน และลมเหลวในการแขงขัน แตละ
สถานการณตองจับฉลากจัดวันสําหรับการทดลองสถานการณแตละวันใหสมดุลยกัน (Counter  
Balanced) เครื่องมือในการเก็บขอมูลประกอบดวยแบบวัดความวิตกกังวล ซีเอสเอไอ - 2 
(CSAI – 2) เครื่องมือวัดกระแสไฟฟาของกลามเนื้อ (EMG) ความสามารถในการแสดงออก 
พิจารณาคะแนนจากการถีบจักรยานกําหนด 5 รอบ คิดเปน 1 คะแนน การทดลองดําเนินโดย 
ใหกลุมตวัอยางถีบจักรยานในแตละสถานการณใหเร็วที่สุดภายใน  45 วินาที ทดลองครั้งละ 2  
เที่ยวผูวิจัยจะเปนผูปอนขอมูลวาเขาประสบความสําเรจ็หรือลมเหลว เม่ือถีบหมดเที่ยวแรกละ
เม่ือสิ้นสุดเวลาการทดลองผูวิจัยก็จะบอกอีกครั้งวากลุมตัวอยางแพหรือชนะการแขงขันกลุม
ตัวอยางตองทําแบบวัดซีเอสเอไอ – 2(CSAI – 2) กอนการแขงขันชวงพักระหวางเที่ยงของ 
การทดลองและหลังการสิ้นสุดการทดลอง ผลการศึกษาพบวา 
 1. ความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันในตนเอง
ความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
 2. ความวิตกกังวลทางกายกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา มีความสัมพันธกัน 
ในระดับปานกลาง เฉพาะในแมตซที่ไมมีการแขงขัน 
 3. สถานการณที่ไมประสบผลสําเร็จในการแขงขันและลมเหลวในการแขงขันเปนตัว
แปรสําคัญที่มีผลตอความวติกกังวลทางจิตและความเชือ่ม่ันในตนเอง กลาวคือ ความวิตกกงัวล
ใสถานการณที่ไมมีการแขงขันจะต่ํากวาในสถานการณที่ลมเหลวในการแขงขันในขณะที่มี 
ความเชื่อม่ันใจตนเองจะสูงในสถานการณที่ไมมีการแขงขันและประสบความสําเรจ็ใน 
การแขงขัน แตจะต่ําเมื่อลมเหลวจากการแขงขันสวนความวติกกังวลทางกายและสรีรวิทยา
ไมไดรับอิทธพิลจากสถานการณดังกลาวแตอยางใด 
 4. ความวิตกกังวลทางจิต จะเพ่ิมขึ้นจากกอนการแขงขันไปจนถึงหลังการแขงขัน
หากนักกีฬานั้นลมเหลวในการแขงขัน แตจะตรงกันขามในกรณีที่นักกฬีานั้นประสบความสําเร็จ
ในการแขงขัน 
 5. ความเชื่อม่ันในตนเองจะลดลงจากกอนการแขงขันไปจนกระทั่งสิน้สุดการแขงขัน
กรณีที่นักกีฬานั้นลมเหลวจากการแขงขัน 
 6.  ความวิตกกังวลทางกายจะแตกตางกนัตามชวงเวลาของการแขงขันกลาวคือ 
ต่ําในชวงกอนการแขงขัน แลวจะสูงขึ้นในชวงระหวางแขงขันและหลงัแขงขันเชนเดียวกับ 
ความเชื่อม่ันในตนเองก็จะแตกตางกัน ตามชวงเวลาของการแขงขันแตเปนไปในทางกลับกัน 
ความเชื่อม่ันในตนเองจะสูงในชวงกอนการแขงขัน แลวลดลงในชวงระหวางการแขงขันและหลัง
การแขงขนั แตชวงเวลาของการแขงขันจะต่ําแลวลดลงในชวงระหวางแขงขันและหลังแขงขัน 
แตชวงเวลาของการแขงขันไมมีผลตอความวิตกกังวลทางจิตและสรรีวิทยา  
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 เบิรดและฮอรน (Bird & Horn. 1990 : 216) ไดศึกษาความสัมพันธกบั 
ความวติกกังวลทางจติ กับความผิดพลาดทางจิตในการกีฬา ตัวอยางในการศึกษาเปนนักกีฬา
ซอฟทบอลระดับมัธยมมจํานวน 161 คนอายุระหวาง14 – 17 ป โดยใช ซีเอสเอไอ-2 ในการเก็บ
ขอมูลดานความวิตกกังวล แบบสอบถามความผิดพลาดทางจิต (Mental Error Questionnaire) 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปนเครื่องมือในการวิจัย ซีเอสเอไอ -2 จะแจกใหตัวอยางกรอกกอนการแขงขัน 
1 ชั่วโมง สวนแบบสอบถามความผดิพลาดทางจิต จะแจกใหผูฝกสอนกรอกตามที่เขาสังเกตจาก
ผูเลนแตละคนภายหลังการแขงขันเริ่มขึน้ ผลการศึกษาพบวา ความผิดพลาดทางจิต  
มีความสัมพันธกับความวติก   
 เรเนยและคันน่ิงแฮม (Rainey & Canningham. 1988 : 24 – 247)  ไดศึกษาความ
วิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาระดับมหาวิทยาลัย กลุมตวัอยางในการศึกษาครั้งน้ีเปน
นักกีฬาเพศชายและหญิงจํานวน 64 คน อายุ 18 – 22  ป  ซ่ึงรวมกีฬาชนิดตาง ๆ  (SCAT)  
และแบบสอบถามความวติกกังวลของพาสเซล (Passes Questionaire)  ซ่ึงประกอบดวยคําถาม 
18 รายการ เกี่ยวกับความวิตกกังวล (Worry) แบบวัดความกังวลแบบสอบถามความวติกกังวล
โดยมอบใหกลุมตัวอยางกรอกกอนสิ้นสุดภาคเรียน 2 สัปดาหโดยทําแบบสอบถามความกังวล
ใหเสร็จกอน  แลวจึงทําแบบวัดความกังวล นําขอมูลมาวิเคราะหดวยการวิเคราะหตัวประกอบ 
วิเคราะหความถดถอยพหุคูณ ผลการศกึษาพบวา 
 1. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา ของนักเรียนชายเทากบั 21.52 
นักเรียนหญิงเทากับ22.83 เม่ือทดสอบดวยคา (t-test) แลวไมแตกตางกันที่ระดับความ 
มีนัยสําคัญ .05 
 2. ความกังวลเกี่ยวการแสดงออก (Performance Worry) เชน เกรงวาจะกระทํา
ผิดพลาด กลัววาจะแพ กลวัวาจะเลนไมดี และมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลในการแขงขัน 
 3. ความเกรงกลัววาจะถูกวพิากษวิจารณจากคนอื่น มีความสัมพันธกับความวิตก
กังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาเพศชายเทานั้น นักกีฬาเพศหญงิ ไมมีความสัมพันธกับ 
ตัวแปรดังกลาว 
 4. ระดับความสําคัญของชัยชนะในการแขงขัน จะสัมพันธกับความวติกกังวลใน 
การแขงขันของนักกีฬาเพศหญิง แตไมมีความสัมพันธกันในนักกีฬาชาย 
 5. ผลการแขงขันที่ผานมาหรือความพึงพอใจประสบการณในอดีต ไมมีผลตอระดับ
ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬา  
 เบอรตัน (Burton. 1988 : 45 – 61)  ไดศึกษาเพื่อหาขอยืนยันความสัมพันธระหวาง
ความวติกกังวลและแสดงออก กลุมตัวอยางในการศึกษาประกอบดวยนักวายน้ํา 98 คน โดย
แบงกลุมตวัอยางออกเปน  2 กลุม กลุมที่ 1 เปนนักกีฬาวายน้ําชั้นนําของวิทยาลัย เพศชาย   
15 คน เพศหญิง  13  คน อายุ18 – 23 ป กลุมน้ีจะตดิตามใหกรอกแบบวัด ซีเอสเอไอ  (CSAI)  
กอนการแขงขัน 3 รายการกอนการแขงขัน กลุม 2 เปนนักกีฬาวายน้ําที่มีอายุเฉลี่ย 17.4 ป  



 30

เพศชาย  31 คน และเพศหญิง  39 คน นักกีฬากลุมน้ีไดรับเลือกใหเขาแขงขันในงานมหกรรม
กีฬาแหงชาตขิองอินเดียนาโปลิส  กลุมตวัอยางจะกรอกแบบวัด เอสซีเอไอ (SCAI) 2  ครั้ง คือ 
ชวง 2 วันกอนแขงขันและชวง 1 ชั่วโมงกอนการแขงขันรอบสําคัญ นําคะแนนจากแบบวัดมา
วิเคราะหหาความสัมพันธกบัเวลาในการวายซึ่งแปลงคาใหอยูในการวายน้ําระยะเดียวกันแลว 
ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความวิตกกังวลทางจิตมีความสัมพันธกับการแสดงออกสูงกวาความวติกกังวล
ทางกาย 
 2. ความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันในตนเองมี      
ความสัมพันธกับการแสดงออก 
 3. ความวิตกกังวลทางจิตสมัพันธกับการแสดงออกเชิงเสนตรงทางลบ 
 4. ความวิตกกังวลทางกายสัมพันธกับการแสดงออกเปนเสนโคง 
 5. ความเชื่อม่ันในตนเองสัมพันธกับการแสดงออกเชิงเสนตรงทางบวก 
 6. ความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธกับการแสดงออกทักษะวายน้ํา ในระยะสั้น
สูงกวาระยะไกลอีกนัยหนึ่งก็คือความวติกกังวลทางกายจะสัมพันธเชิงบวกกบัระยะเวลาของงาน
ที่ทํา 
 7. ความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับความซบัซอนของงาน 
(Task Complexity)    
  กูลดและคณะ (Gould ; et  al.  1987 : 33 – 42) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
คะแนนความวิตกกังวลในการแขงขันกับการแสดงออกในการยิงปนสัน้ กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีเปนนักศึกษาสถานบันฝกตํารวจ จํานวน 39 คนที่อาสาเขารวมการวิจัยครั้งน้ี
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเพศชาย 35 คนและเพศหญิง 4  คน อายุเฉลี่ย  27  ป   
มีประสบการณการยิงปนมาแลวโดยเฉลีย่  7.8  ปและสถานการณการยิงปนสั้น 2-3 ป แบบวัด
ความวติกกังวล ซีเอสเอไอ – 2 โดยนํามาใหตัวอยางกรอกกอนยิงปนทุกรอบ จํานวน 5 รอบ  
การยิงปนสั้นใชระยะการยิง 15 หลา  โดยใหยิงรอบละ 6 นัด แตละนัดเวนระยะ 12 วินาที  
จัดสถานการณการแขงขันแบบรายบคุคลของแตละทมีผลการศึกษาพบวา 
 1. ไมสามารถใชคะแนนความวิตกกังวลทางจิตทํานายความสามารถใน 
การแสดงออกได 
 2. คะแนนความวิตกกังวลทางกายมีความสัมพันธกับความสามารถใน 
การแสดงออก 
 3. ความเชื่อม่ันในตนเองมีความสมัพันธกบัความสามารถในการแสดงออก 
          ไวทเฮด และคณะ (Whitchead ; et al. 1984 : 289 – 304)  ไดศึกษาผลของ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และผลการแขงขันทีมี่ตอภาวะความวิตกกังวลจากสมมุติฐานที่กลาววา 
ความแตกตางของผลการแขงขันกีฬาของผูชนะและแพในเกมจากความเปลี่ยนแปลงดานภาวะ



 31

ความวติกกังวลตั้งแตกอนแขงขันจนถึงหลังแขงขันและความวติกกังวลในกลุมที่มีแรงจูงใจสูง 
จะมีมากกวาในกลุมที่มีแรงจูงใจระดับต่ํา เม่ือใหนักวอลเลยบอลชายจาํนวน 36 คนจาก 6 ทีม
กรอกขอมูลในแบบวัดแรงจูงใจสําหรับนักกีฬา (The Approach Avoidance Motivation Scale 
for Sport (AMSS) 1 สัปดาหกอนการแขงขันและแบบวัดความวติกกังวลแบบ สเตท  
(The State Anxiety Inventory) 1 สัปดาหกอนการแขงขัน ระยะ 2-3 นาทีกอนการแขงขัน 
และทันทีหลังการแขงขัน รวมทั้งการใหกรอกขอมูลผลสรุปของแตละทมี เพ่ือวิเคราะหหา 
ความแตกตางจากรายบุคคลและเลือกกลุมที่มีแรงจูงใจระดับสูงสุดจากการกรอกขอมูล  
ในแบบวัดแรงจูงใจสําหรับนักกีฬา (AMSS) มาวิเคราะหหาคาความสัมพันธ 3 ทาง วิเคราะห
ความแปรปรวน (ANOVA) ผลการวิจัยพบวา ภาวะความวิตกกังวลกอนและหลังการแขงขัน
กีฬา มีความสัมพันธกับผลการแพและชนะของการแขงขัน และพบวาความวติกกังวลไมมี
ความสัมพันธกับระดับแรงจูงใจและสรุปไดวาสมมุติฐานดังกลาวขางตนไมมีขอสนับสนนุยืนยัน
วาเปนจริง 
            ไวทเฮด และคณะ (Whitchead  ;et al. 1984 : 289 – 304)  ไดศึกษาผลของแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์และผลการแขงขนัที่มีตอภาวะความวติกกังวลจากสมมุตฐิานที่กลาววาความแตกตาง
ของผลการแขงขันกีฬาของผูชนะและแพในเกมจากความเปลี่ยนแปลงดานภาวะความวติกกังวล
ตั้งแตกอนแขงขันจนถึงหลังแขงขันและความวติกกังวลในกลุมที่มีแรงจูงใจสูงจะมีมากกวาใน
กลุมที่มีแรงจูงใจระดับต่ํา เม่ือใหนักวอลเลยบอลชายจํานวน 36 คนจาก 6 ทีมกรอกขอมูลใน
แบบวัดแรงจูงใจสําหรับนักกีฬา (The Approach Avoidance Motivation Scale for Sport  
(AMSS) 1 สัปดาหกอนการแขงขันและแบบวัดความวติกกังวลแบบ สเตท (The State Anxiety 
Inventory) 1 สัปดาหกอนการแขงขัน ระยะ  2-3 นาทีกอนการแขงขันและทันทีหลังการแขงขัน 
รวมทั้งการใหกรอกขอมูลผลสรุปของแตละทีม เพ่ือวิเคราะหหาความแตกตางจากรายบุคคลและ
เลือกกลุมที่มีแรงจูงใจระดับสูงสุดจากการกรอกขอมูล  ในแบบวัดแรงจูงใจสําหรับนักกีฬา 
(AMSS) มาวเิคราะหหาคาความสัมพันธ  3  ทาง  วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)
ผลการวิจัยพบวา ภาวะความวิตกกังวลกอนและหลังการแขงขันกฬีา  มีความสัมพันธกับผลการ
แพและชนะของการแขงขัน และพบวาความวิตกกังวลไมมีความสัมพันธกับระดับแรงจูงใจและ
สรุปไดวาสมมุติฐานดังกลาวขางตนไมมีขอสนับสนุนยนืยันวาเปนจรงิ 

ซันสตรอม และเบอรนาโด (Sonstrome & Bernado.1982 : 235- 245) ไดศึกษาผูเริ่ม
เลนบาสเกตบอล เปนหญิง 30 คนระดับมหาวิทยาลัยแลวแบงเปน 3 กลุมคือ พวกที่ความวิตก
กังวลต่ํา พวกที่มีความวติกกังวลปานกลาง และพวกทีมี่ความวติกกงัวลสูง วัดความวิตกกังวล
ลักษณะเฉพาะตัวและความวิตกกังวลลักษณะเฉพาะสถานการณ กอนการแขงขันจํานวน 3 ครั้ง
ของทัวรนาเมนท พบวาความวิตกกังวลลักษณะเฉพาะตัวของการแขงขันทํานายความวติก
กังวลลักษณะเฉพาะสถานการณไดอยางดีที่สุด แตความลมเหลวในสัมฤทธิ์ผลมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิกบัการปฏิบตัิ คือ พบวาพวกที่ทําคะแนนความวติกกังวล
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ลักษณะเฉพาะสถานการณไดสูงจะมีความสัมพันธกับการปฏิบัติการไดต่ําที่สุด  
 แวนเดอรสัน และแอสตัน (Sanderson & Ashton. 1981: 23-28) ไดศึกษา
เปรียบเทียบความวติกกังวลกอนและหลงัแขงแบดมินตันโดยศึกษาจากกลุมตัวอยางนัก
แบดมินตัน 17 คนจากการศึกษาทั้งหมด 64 คน เปนเพศชาย 7 คนและเปนเพศหญิง 10 คน 
โดยใชแบบทดสอบความวติกกังวลของ เอสทีเอไอ (State-trait Anxiety  Inventory)  
กลุมตัวอยางจะไดรับแบบทดสอบความวิตกกังวลเพื่อกรอกกอนการแขงขันและหลังการแขงขนั
ไมแตกตางจะมีความแตกตางเฉพาะนักกีฬา  เพศหญิงที่ชนะการแขงขันเทานั้นทีมี่ 
ความวติกกังวลลดลง 
 เพาเวอร และซีล (Power & Sean.  1982 : 335-357) ไดศึกษาระดับความวติกกังวล
ของนักกีฬาประเภทลูและลานที่มีอายุและความสามารถแตกตางกัน จากการทดสอบภาวะความ
วิตกกังวลในการแขงขันในการแขงขันของนักกรีฑาประเภทลูและลาน โดยใชตวัแปร อายุ  
ระดับการแขงขัน ประสบการณการแขงขันนานาชาติและการจําแนกเหตุการณการแขงขัน   
โดยใหกลุมทดลอง 19 คน ทําแบบทดสอบเรื่องภาวะความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาโดยใช
รูปแบบมารเตน  (Marten’s Sport Competition Anxiety Test)  ผลการวิจัยพบวาอายุเทานั้นที่
มีความสัมพันธกับความวติกกังวลอยางมีนัยสําคัญและสรุปไดวาคะแนนที่ไดจาก CTA ที่มีคา
คะแนนสูงมีความสัมพันธกบัปจจัยที่กลาวถึงในแบบทดสอบซึ่งเปนตัวบงชี้ปญหาที่เกิดขึ้น 
จําเปนตองเรงแกไขโดยดวน 
 โนวาซีล (Novazyl. 1977 :83)  ไดศึกษาถึงความแตกตางของความวิตกกังวลเฉพาะ
สถานการณของบุคลในการเขารวมแข็งขนัฮอกกี้นํ้าแข็ง  ซ้ึงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนจํานวน103 คน ใหผูเขารวมทดสอบทําแบบทดสอบความวติกกังวลเพ่ือแขงขัน  
และทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ  ไดทําการทดสอบกอน (Pre-Test) และหลัง 
(Post-test)  ใน 3 สถานการณ  คือ การฝกหัด การแขงขันและหลังการแขงขันแตกตางอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 

งานวิจัยในประเทศ 
ธีระ มงคลเจรญิลาภ (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความวิตกกังวลของนักกีฬา

นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายของสํานักงานเขตบางคอแหลม กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา
นักเรียนชายและหญิงระดับประถมศึกษาตอนปลาย ของสํานกังานเขตบางคอแหลม จํานวน 
168 คนใชวิธกีารสุมอยางงาย โดยใชแบบทดสอบวัดความวติกกังวลอันเปนนิสัย  
กอนการแขงขัน 4 สัปดาหและกอนการแขงขัน 1สัปดาหและใชแบบทดสอบความวิตกกังวล
เฉพาะสถานการณกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และกอนการแขงขัน1 ชั่วโมง  
ผลการวิจัยพบวา 
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1. ระดับความวิตกกังวลอันเปนนิสัยของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลายกอนการ 
แขงขัน 4 และ 1 สัปดาห ทั้งชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง 
          2. ระดับความวติกกังวลเฉพาะสถานการณของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลาย
กอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาหและ 1 ชั่วโมง ทั้งชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง 
          3. คาเฉลี่ยความวติกกังวลอันเปนนิสัยของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลายกอน
การแขงขันกอนการแขงขัน 4 และ 1 สัปดาหทั้งชายและหญิง ไมแตกตางกนั 
          4. คาเฉลี่ยความวติกกังวลเฉพาะสถานการณในดานความคดิของนักกีฬานักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายกอนการแขงขันกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และ 1 ชั่วโมงทั้งชาย
และหญิงแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
          5. คาเฉลี่ยความวติกกังวลเฉพาะสถานการณในดานรางกายของนักเรียนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายกอนการแขงขันกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และ 1 ชั่วโมงทั้งชาย
และหญิงแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
          6. คาเฉลี่ยความวติกกังวลเฉพาะสถานการณในดานความเชือ่ม่ันของนักกีฬานักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลายกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และ 1 ชั่วโม ทั้งชายและหญิง
แตกตางกันทีร่ะดับนัยสําคญัทางสถิติ .01  
 บัญชา ไตรรส (2539: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยความวติกกังวลของนักกีฬาซอฟทบอล
สโมสรมหาวิทยาลัยพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังในการแขงขันกีฬาซอฟทบอลเยาวชน
อายุ 19 ป ลีกแชมปแหงประเทศไทย กลุมตัวอยางนักกีฬาซอฟทบอลชาย จํานวน  20 คนใช
แบบสอบถามความวติกกังวลเฉพาะบุคคลและเฉพาะสถานการณกอนการแขงขัน  
3 สัปดาห  1  สัปดาห และ 30 นาทีกอนแขงขันผลการวิจัยพบวาระดับความวติกกังวลทีเ่ปน
ลักษณะนิสัยของนักกีฬาไมแตกตางกันเม่ือการแขงขันใกลเขามา สวนระดับความวิตกกังวล 
ดานสถานการณความคิด  พบวาไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติเิม่ือการแขงขัน
ใกลเขามาแตเม่ือมาวิเคราะหโดยละเอียด  โดยสังเกตพบไดวาระดับความวติกกังวลทางดาน
ความคิดมีการเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองเลก็นอยเม่ือการแขงขันใกลเขามา สวนของระดับความวติก
กังวลทางดานสถานการณดานรางกายนั้นมีความเปลี่ยนแปลงลดลงซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ
มารเตนตามสมมุติฐาน 
 นภพร ทัศนัยนา (2536 :1)  ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยคัดสรรที่มีผลตอความสําเร็จใน
การแขงขันกฬีา การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะห ปจจัยคัดสรรที่มีผลตอความสําเร็จใน
การแขงขันกฬีาปจจัยคัดสรรที่นํามาศึกษาประกอบดวยอายุ ระดับความสามารถ ประสบการณ
ในการแขงขัน ศรัทธาที่มีตอผูสอน ความสําคัญของการแขงขัน เปาหมายของการแขงขัน  
ความพรอมในการฝกซอม ความสมบูรณของรางกายและจิตใจ ผลการแขงขัน และการทดสอบ
ที่ผานมา ความกลัวบรรยากาศของการจัดการแขงขัน ความยากของความสําเร็จความคาดหวัง
ในความสําเรจ็ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความวติกกังวลทางจิต  
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กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาจํานวน 296  คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบวัดทีผู่วิจัยสรางเอง
และแบบวัดความวติกกังวลในการแขงขนักีฬา ซีเอสเอไอ (CSAI-2)  ซ่ึงผูวิจัยแปลมาจาก 
มารเต็น วิลเลยและเบอรตัน ผลการวิจัยพบวา 
 ปจจัยที่สงผลรวมตอความสําเร็จในการแขงขันกีฬามากที่สุดและรองลงมาตามลําดับ 
คือ เปาหมายของการแขงขันกีฬามากที่สดุและรองลงมาตามลําดับคอื เปาหมายของการแขงขัน 
(.356) ความวิตกกังวลทางจิต (-.250) ผลการแขงขันและการทดสอบที่ผานมา (.181) ระดับ
ความสามารถ (.181) ประสบการณการแขงขัน (.169) และความคาดหวังในความสําเร็จ (.155) 
 ชนะชัย วัฒนไชย (2536: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสําพันธและเปรียบเทยีบ
ความวติกกังวลเฉพาะสถานการณและเฉพาะตวับุคลของนักกีฬาทีเ่ขารวมแขงขนัปรีซีเกมส 
กลุมตัวอยางเปนนักกีฑาทมีชาติจํานวน 32 คน กลุมทีมี่ประสบการณมากกวา 5 ปขึ้นไป
จํานวน 17 คน ใชแบบวัดความวติกกังวลในการแขงขันกีฬา SCAT (Sport Competition 
Anxiety Test) ของมาเต็น ตัวแทนทีมชาติ อยูในระดับปานกลาง คาสัมประสิทธิ์ระหวางความ
วิตกกังวลเฉพาะสถานการณและเฉพาะตัวบุคลของนักกีฬาทีมชาตทิี่มีประสบการณระหวาง  
1-5ป กับมากกวา 5 ป ขึ้นไปไมแตกตาง 
 ทรงศักดิ์  สรอยแสงทอง (2534 : 1) ไดทําการวิจัยเรือ่งความวิตกกังวลในการแขงขัน
กีฬาของนักกีฬาที่เขารวมแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 16 การวิจัยครัง้
น้ี    มีวตัถุประสงคเพ่ือการศึกษาและเปรยีบเทียบความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของ
นักกีฬาที่เขารวมแขงขันกฬีาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 16 กลุมตัวอยางไดจาก
การสุมแบบงาย จํานวน 341 คน โดยใชแบบวัดความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาเอสซีเอที 
(SCAT) ของมารเตน (Martens) เปนเครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวจัิยพบวา 
 1. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬา อยูในระดับปานกลาง  
  2. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาเพศชายทุกประเภทไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 3. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาเพศหญิงประเภทบุคคลไมปะทะสูงกวา
นักกีฬาประเภททีมไมปะทะ อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 4. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาประเภทบุคคลไมปะทะเพศ
หญิงสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และประเภทบุคคลปะทะ ทีมไมปะทะ
และทีมปะทะ ระหวางเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาทุกประเภท เพศหญิงสูงกวาเพศชาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาประเภทบคุคล
ไมปะทะสูงกวานักกีฬาประเภททีมไมปะทะและนักกีฬาประเภททีมปะทะอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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 5. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาทุกภูมิภาค ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 พีรยุทธ เรืองวราหะ (2533:44-47) ไดทําการศึกษาเรื่องความสําพันธระหวางความวิตก
กังวลกับความสามารถของนักกีฬายิงปนในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที1่7 เพ่ือศึกษา
เรื่องความสําพันธระหวางความวติกกังวลกบัความสามารถของนักกีฬายิงปน กลุมตัวอยางเปน
นักกีฬาที่เขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย ครั้งที1่7 จํานวน120 คน ใชแบบวัดความวติกกังวล
ในการแขงขันกีฬา SCAT(Sport Competition Anxiety Test) ของมาเต็นผลการวจัิยพบวา 
 1. ระดับความวิตกกังวลกับความสามารถของนักกีฬายิงปนในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัย ครั้งที่17 โดยเฉลี่ยอยูในระดบัสูง คือมีคาเทากับ 21.03 
 2. ระดับความวิตกกังวลไมมีความสําพันธกับความสามารถใการยิงปนอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 นพพร เลาเรอืงศิลปชัย (2533 : 1) ไดทาํการวิจัยเรื่องการศึกษาความวิตกกังวลในการ
แขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการที่เขาแขงขนักีฬาคนพิการแหงประเทศไทย  ครั้งที่  21  ประจําป  
พ.ศ. 2533  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเพื่อเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการแขงขัน
กีฬาของนักกีฬาพิการที่เขาแขงขันกีฬาคนพิการแหงประเทศไทย ครั้งที่ 21 ประจําป พ.ศ.m 
2533 ซ่ึงมีกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบเลือกโดยจงใจ จํานวน 259 คนใชแบบ
ความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของมารเต็นเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการอยูในระดับปานกลาง 
 2. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการทางดานรางกาย
แตกตางกันนักกีฬาพิการทางดานการไดยินและนักกีฬาพิการทางดานสายตาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 3. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการทุกประเภท เพศชาย
นอยกวาเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนกักีฬาพิการทางดานไดยินและ
นักกีฬาพิการทางดานสายตา เพศชายนอยกวาเพศหญิง ยกเวนความวิตกกังวลของนักกีฬา
พิการทางดานรางกาย เพศชายมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 5. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการเพศชาย นักกีฬาพิการ
ทางดานรางกายกับนักกีฬาพิการทางดานการไดยินและนักกีฬาพิการเพศหญิงทกุคูแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 6. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกฬีาพิการ กลุมอายุ 5 – 9 ป 
แตกตางกับนักกีฬาพิการกลุมอายุ 15 – 19 ป และ 20 ป ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 
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 ธงชัย สุขดี (2532 : 99) ไดทําการวิจัยเรือ่งความวิตกกังวลของนักกีฬาประเภทบุคคล 
ประเภททีมและประเภทการตอสูปองกันตัว กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาชายประเภทบุคคล จํานวน 
158 คน ประเภททีมจํานวน 422 คน และประเภทการตอสูปองกันตัวจํานวน 178  คน        
รวมทั้งสิ้น 758 คน โดยใชแบบทดสอบความวติกกังวล ลักษณะโดยทั่วไปของบุคคล (General  
Trait  Scale)  ของ ซี.เอฟ.สปลเบอรเกอร(C.F. Spielberger)  อารแอล. คอซัช (R.L. Gorsuch)                 
และ อาร.ลูซีน (R.Lushene)  ของ อี.จี. มารเต็น(E.G. Martens) ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความวิตกกังวลทัว่ไปของนักกีฬาประเภทบุคคลและประเภททมีกอนการ
แขงขันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่ระดับ.05 สวนนักกีฬาประเภทการตอสู
ปองกันตัวมีความวติกกังวลลักษณะทัว่ไปไมแตกตางกันและความวิตกกังวลลักษณะทัว่ไป
ระหวางนักกฬีาประเภทบคุคล ประเภททีมและประเภทการตอสูปองกันตัวกอนการแขงขันไม
แตกตางกนั 
 2. ความวิตกกังวลเพื่อแขงขันกีฬาของนกักรีฑาและนกักีฬามวยสากลระหวาง
กอนการแขงขันนัดแรกกับรอบชิงชนะเลศิมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 สวนนักกีฬาบาสเกตบอลฟตุบอล วายน้ํา และยูโด มีความวิตกกังวลเพื่อแขงขันกีฬา
กอนการแขงขันไมแตกตางกับ 
 3. ความวิตกกังวลเพ่ือแขงขันระหวางนกักีฬาบาสเกตบอลกบันักกฬีาฟุตบอล
และระหวางนักกีฬามวยสากลกับนักกีฬายูโด กอนการแขงขันในรอบชงิชนะเลิศมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนนักกีฬาวายน้ํากับนักกรีฑามีความวติกกังวลเพื่อ
แขงขันกีฬากอนการแขงขันในนัดแรกและรอบชิงชนะเลิศไมแตกตางกัน ระหวางนักกีฬา
บาสเกตบอลกับนักกีฬาฟตุบอล และระหวางนักกีฬามวยสากลกบันักกีฬายูโดมีความวติกกังวล
เพ่ือแขงขันกีฬากอนการแขงขันในนัดแรกไมแตกตางกัน 
  4. ความวิตกกังวลเพ่ือแขงขันกีฬาระหวางกีฬาประเภทบุคคล ประเภททีม   
และประเภทตอสูปองกันตัวกอนการแขงขันในนัดแรกและรอบชิงชนะเลศิไมแตกตางกัน 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 

 
แหลงขอมูลกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวจัิยครั้งน้ี เปนนักรักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 จํานวน 12 ทีม ทีมละ 25 คน รวม 300 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งน้ีใชแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ  
(Competition State Anxiety Inventory –2: CSAI-2) ทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ
เปนนักรักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 ซ้ึงใชแบบทดสอบความ
วิตกกังวลตามสถานการณ (Competition State Anxiety Inventory –2: CSAI-2) ซ้ึง
ประกอบดวยความเชื่อม่ันของแบบทดสอบในดานความวิตกกังวลทางกายความวิตกกังวลทาง
จิต (Competition Anxiety) ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety)) และความเชื่อม่ันใน
ตนเอง (Self – Confidence) มาเต็น อางอิงจาก Martens. 1982:88-89) 
 
วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปน้ี 
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวทิยาลัย เพ่ือตดิตอขอความรวมมือ
จากทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 2. ศึกษารายละเอียดของเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
 3. ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
 4. ทําการรวบรวมแบบสอบถามที่ไดมาดวยตนเอง 
 5. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถามเพื่อนําไปดําเนินการ
วิเคราะหตอไป 
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การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ีทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร   

โดยดําเนินการดังน้ี 
 1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ     
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 
ชั่วโมง                                                                                    

2. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬา 
รักบี้ฟุตบอลในแตละทีมที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง (f-test anova)   
 3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ 
เฉพาะทีมที่รอบเขาชิงชนะเลิศโดยเปรยีบเทียบในแตละรอบที่เขารวมการแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง โดยการวิเคราะห 
ความแปรปรวนทางเดียวเดียว (f-test one within subject factor) และทําการทดสอบ 
ความแตกตางเปนรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Schaffè) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูลศึกษาวิจัย 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือใหการแปลความหมาย จากการวิเคราะหขอมูลเปนที่เขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 
  N      แทนจํานวนในกลุมตัวอยาง 

X      แทนคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวล 

  SD    แทนคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  F      แทนคาสถติิทีใ่ชในการแจกแจงแบบเอฟ (F-one within subject factor) 
 
การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งน้ีทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร    
โดยดําเนินการดังน้ี 
 1.หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ 
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน   
2 ชั่วโมง                                                                                    

2.เปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ   
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลในแตละทีมที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 33 กอนการแขงขนั 2 ชั่วโมง (f-test anova)   

 3.เปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ  
ของทีมที่รอบเขาชิงชนะเลศิโดยเปรียบเทียบในแตละรอบที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที่  33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว (f-test one within subject factor) และทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู  
โดยวิธีของเชฟเฟ (Schaffe)  
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ผลการวิเคราะห 
1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตามสถานการณ       

ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง                                                                                    
ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬา รักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน  
   2 ชั่วโมง จํานวน 300 คน           
 
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
ความวติกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                            23.56                             5.20 
 
 

จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬา 
รักบี้ฟุตบอลทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  ครั้งที่  33 กอนการ
แขงขัน 2 ชัว่โมง ความวิตกกังวลทางจิต 22.21 ความวติกกังวลทางกาย 21.9 ความเชื่อม่ัน 
ในตนเอง 23.56                                                                                                                      
                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 41

ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่เขารวมการแขงขันกีฬา 
   มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน 
          
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
ความวติกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                             27.44                         5.46 
 
 

จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬา  
รักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศ
ไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 20.48 ความวติกกังวลทาง
กาย 20.48 ความเชื่อม่ันในตนเอง 27.44                              
                                                                                                                        
ตาราง3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยรามคําแหงที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
   แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน  
        
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
ความวติกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                             25.76                           5.00       
 
 

จากตาราง3  แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬา 
รักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัรามคําแหงที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที่  33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวิตกกังวลทางจิต 21.28 ความวติกกังวลทางกาย 
22.23 ความเชื่อม่ันในตนเอง 25.76                                                                 
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ตาราง 4  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยมหิดลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัย 
   แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน 
           
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
ความวติกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                             26.48                            5.36      
 
 

จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬา 
รักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัมหิดลที่เขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 33กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวิตกกังวลทางจิต 23.04 ความวิตกกังวลทางกาย 
23.66 ความเชื่อม่ันในตนเอง 26.48                                                                                              
     
ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรที่เขารวมการแขงขันกฬีา 
   มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่  33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน 
          
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
ความวติกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                           22.40                             4.83       
 
 

จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬา 
รักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัสงขลานครนิทรที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย ครั้งที่  33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 22.72 ความวติกกังวลทาง
กาย 23.43 ความเชื่อม่ันในตนเอง 22.40                                                                                       
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ตาราง 6  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพฯที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
   แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน 
         
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
วิตกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                              20.72                          4.39       
 
 

จากตาราง 6  แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ  
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยักรุงเทพฯที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย ครั้งที่  33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 22.24  
ความวติกกังวลทางกาย 21.49 ความเชือ่ม่ันในตนเอง 20.72                                                               
 
ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยแมโจที่เขารวมการแขงขนักีฬามหาวทิยาลัย 
   แหงประเทศไทย ครั้งที่  33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน 
          
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
วิตกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                              22.34                           4.06      
 
 

จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬา 
รักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัแมโจที่เขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้ง
ที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชัว่โมง ความวติกกังวลทางจิต 23.28 ความวิตกกังวลทางกาย 22.34 
ความเชื่อม่ันในตนเอง 22.34                                                                                                      
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ตาราง 8 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยมหาสารครามที่เขารวมการแขงขันกีฬา  
   มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน 
          
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
วิตกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                             24.40                            5.23      
 
 

จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ  
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัมหาสารครามที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 24.08  
ความวติกกังวลทางกาย 22.67 ความเชือ่ม่ันในตนเอง 24.40                                                               
 
ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยั 
   แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน 
          
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
วิตกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                              23.84                           6.53      

 
จากตาราง 9  แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ  

ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตรที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 22.00  
ความวติกกังวลทางกาย 21.08 ความเชือ่ม่ันในตนเอง 23.84                                                               
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ตาราง 10  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ 
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
   แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน   
        
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
วิตกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                              21.92                           3.49      
 
 
  จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ  
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 20.96  
ความวติกกังวลทางกาย 21.56 ความเชือ่ม่ันในตนเอง 21.92                                                               
 
ตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตามสถานการณ  
   ของ นักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย 
   แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน   
   
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
วิตกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                              21.54                           3.42      
 
 
     จากตาราง 11 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ  
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัอุบลราชธานีที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 23.44  
ความวติกกังวลทางกาย 21.54 ความเชือ่ม่ันในตนเอง 22.80                                                               
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ตาราง12 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา พระนครเหนือที่เขารวม 
   การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง  
   จํานวน 25 คน   
           
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
วิตกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                              20.48                          4.05       
 
 

จากตาราง 12  แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ  
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา พระนครเหนือที่เขารวมการแขงขนั
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวิตกกังวล 
ทางจิต 21.04 ความวติกกังวลทางกาย 21.83 ความเชือ่ม่ันในตนเอง 20.48                                             
                                    
ตาราง 13  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวติกกังวลตามสถานการณ  
   ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่เขารวมการแขงขนักีฬา  
   มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 25 คน   
 
ความวติกกังวล   
ความวติกกังวลทางจติ   
วิตกกังวลทางกาย   
ความเชื่อม่ันในตนเอง                                              22.23                          4.25       
 
 

จากตาราง 13  แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ  
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 
22.00 ความวติกกังวลทางกาย 22.23 ความเชื่อม่ันในตนเอง 23.56  
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2. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬา 
รักบี้ฟุตบอลในแตละทีมที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน  
2 ชั่วโมง 
ตาราง 14 ผลวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ 
   ดานความวิตกกังวลทางจิตของทีมรักบีฟุ้ตบอลที่เขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย 
   แหงประเทศไทยครั้งที่ 33กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 300 คน   
                 
แหลงความแปรปรวน             df                 SS                MS           F               P 
ระหวางกลุม                       11              349.547          31.777       1.574        .106 
ภายในกลุม                       288             5812.800 
รวม                                299             6162.347 

                                                P>.05 
 

       จากตาราง 14 แสดงวาความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางจิต 
ของทีมรักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่ 33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ไมแตกตางกนั 
 
ตาราง 15 ผลวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ 
   ดานความวิตกกังวลทางกายของทีมรักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง   
   ประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 300 คน   
                 
แหลงความแปรปรวน             df               SS               MS             F                 P 
ระหวางกลุม                        11           284.151         25.832       1.610             .095 
ภายในกลุม                       288          4619.913 
รวม                                299          4904.063 

                                                P>.05 
 
       จากตาราง 15 แสดงวาความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางกาย 
ของทีมรักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ไมแตกตางกนั 
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ตาราง 16 ผลวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ 
   ดานความเชื่อม่ันในตนเองของทีมรักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัย 
   แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง จํานวน 300 คน   
                 
แหลงความแปรปรวน             df                  SS               MS             F               P 
ระหวางกลุม                        11             1376.480       125.135       5.378*         .000 
ภายในกลุม                        288             6701.440 
รวม                                 299             8077.920 

                                                *P<.05 
 

       จากตาราง 16 แสดงวาความวติกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเองของทีม 
รักบี้ฟุตบอลทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน  
2 ชั่วโมง แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิตทิี่ .05      
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ตาราง 17 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของความวติกกังวล 
   ตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเอง ของทีมรักบี้ฟุตบอลทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬา 
   มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง โดยวิธีของเชฟเฟ 
   (Schaffè) 

ทีม 

เก
ษต

รศ
าส
ตร
 

รา
มค

ําแ
หง

 

มห
ิดล

 

สง
ขล

าน
คร
ินท

ร 

กร
ุงเท

พฯ
 

แม
โจ
   

มห
าส
าร
คร
าม

   

ธร
รม
ศา
สต

ร 

จุฬ
าล
งก
รณ

 

อุบ
ลร
าช
ธา
นี 

สถ
าบ

ันเ
ทค

โน
โล
ยีพ

ระ
จอ

มเ
กล

า  
เก
ลา

  พ
ระ
นค

ร
ื

ศร
ีนค

ริน
ทร

วิโ
รฒ

   

เกษตรศาสตร   - 1.00 1.00 .260 .014* .953 .931 .800 .135 .401 .008* .135 

รามคําแหง - - 1.00 .867 .260 1.00 1.00 .998 .719 .943 .191 .719 

มหิดล - - - .627 .092 .998 .997 .976 .433 .775 .061 .433 

สงขลานครินทร - - - - 1.00 .996 .998 1.00 1.00 1.00 .998 .1.000 

กรุงเทพฯ - - - - - .719 .775 .918 1.00 .997 1.000 1.000 

แมโจ   - - - - - - 1.00 1.00 .976 .999 .627 .976 

มหาสารคราม   - - - - - - - 1.00 .985 1.00 .689 .985 

ธรรมศาสตร - - - - - - - - .998 1.00 .867 .998 

จุฬาลงกรณ - - - - - - - - - 1.00 1.000 1.000 

อุบลราชธานี - - - - - - - - - - .992 1.000 

สถาบัน
เทคโนโลยีพระ
จอมเกลา  เกลา  
พระนครเหนือ - - - - - - - - - - - 1.000 

ศรีนครินทรวิโรฒ  - - - - - - - - - - - - 
                                                                           *P>.05 

จากตาราง 17 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูพบวา 
แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเอง  
ของทีมรักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33  
กอนการแขงขัน2 ชั่วโมง ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับทีมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา พระนครเหนือแตกตางกัน 
ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิที ่.05 นอกนั้นไมแตกตางกัน                                                                       
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3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ  
ของทีมที่รอบเขาชิงชนะเลศิโดยเปรียบเทียบในแตละรอบที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที่  33 กอนการแขงขัน2 ชั่วโมง โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว (f-one within subject factor) 
ตาราง 18 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของความวติกกังวลตามสถานการณ 
   ดานความวิตกกังวลทางจิต ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมที่เขาชิงชนะเลศิที่เขารวมการแขงขนั 
   กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง โดยแบงเปนรอบ  
   12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลิศ จํานวน 50 คน ไดแกทีมมหาวิทยาลัย 
   เกษตรศาสตรและ ทีมมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
 
                     
ความวติกกังวลทางจติ                    X                                             SD                       F 

รอบ 12 ทีม                               22.88                         .66                     .092  
รอบ 8 ทีม                                 22.20                         .59  
รอบ 4 ทีม                                 22.40                         .67                                    
 

                                                     P > .05 
 

จากตาราง 18  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณดาน  
ความวติกกังวลทางจติ  ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมไดแกทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและทมี
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่รอบเขาชิงชนะเลศิที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ4 ทีม  
และรอบชิงชนะเลศิ ไมแตกตางกัน                                                                                               
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ตาราง 19 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของความวติกกังวลตามสถานการณ 
   ดานความวิตกกังวลทางกาย ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมที่เขาชิงชนะเลศิที่เขารวม 
   การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง  
   โดยแบงเปนรอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม  และรอบชิงชนะเลิศ จํานวน 50 คน  
   ไดแกทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และทีมมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
                                     
ความวติกกังวลทางจติ                    X                                                SD                       F 

รอบ 12 ทีม                               21.12                          .72                    .163 
รอบ 8 ทีม                                 21.89                          .45  
รอบ 4 ทีม                                 23.11                          .58 
รอบชิงชนะเลศิ                           22.66                          .43 
 

                                            P > .05 
 
          จากตาราง 19 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณดาน 
ความวติกกังวลทางกาย  ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีไดแกทีมมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
และทีมมหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย รามคําแหง ที่รอบเขาชิงชนะเลิศทีเ่ขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม  
และรอบชิงชนะเลศิ ไมแตกตางกัน                                                                            
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ตาราง 20 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของความวติกกังวลตามสถานการณ 
   ดานความวิตกกังวลทางกาย ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมที่เขาชิงชนะเลศิที่เขารวม 
   การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง  
   โดยแบงเปนรอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม  และรอบชิงชนะเลิศ จํานวน 50 คน  
   ไดแกทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และทีมมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
                                                                                                                
ความวติกกังวลทางจติ                    X                                               SD                       F 

รอบ 12 ทีม                               26.60                           .74                   .033* 
รอบ 8 ทีม                                 21.80                           .63 
รอบ 4 ทีม                                 23.40                           .67 
รอบชิงชนะเลศิ                           23.08                           .64 
 

                                           *P > .05 
 

          จากตาราง 20 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ 
ดานความวติกกังวล ของนกักีฬารักบี้ฟุตบอลทีมทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
และทีมมหาวทิยาลัยรามคาํแหงที่รอบเขาชิงชนะเลศิทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยั 
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม  
และรอบชิงชนะเลศิ แตกตางกันที่ระดับนัยสําคญัทางสถิติ .05                                                              
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ตาราง 21 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของความวติกกังวล 
   ตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเอง ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลจํานวน 50 คน  
   ไดแกทีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรและทีมมหาวิทยาลัยรามคําแหงที่เขาชิงชนะเลิศทีเ่ขารวม 
   การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง  
   รอบ 12   ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลศิ โดยวธิีของเชฟเฟ(Schaffè)  
 
รอบที่ใชแขงขนั          รอบ 12 ทีม           รอบ 8 ทีม          รอบ 4 ทีม          รอบชิง
ชนะเลศิ                                                                                                             
รอบ 12 ทีม                          -               .480*                 .320*                 .352* 
รอบ 8 ทีม                           -                   -                  1.600                1.280 
รอบ 4 ทีม                           -                   -                     -                     .320 
รอบชิงชนะเลศิ                     -                   -                     -                       - 
                                                                                                                       
                                                      *P < .05 

 
          จากตาราง 21 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูพบวา 

แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเอง  
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรและทีมมหาวิทยาลยัรามคําแหง  
ที่เขาชิงชนะเลิศทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  ครั้งที่  33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง รอบ12 ทีมกับรอบ 8 ทีม รอบ 12 ทีมกับรอบ 4 ทีม รอบ 12 ทีม 
กบัรอบชิงชนะเลศิ แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
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บทที่ 5 
บทยอ สรุปผล อภิปราย และขอเนอแนะ 

 
บทยอ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
กอนการแขงขัน  2 ชั่วโมง ในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33  
 2. เพ่ือเปรียบระดับความวติกกังวลตามสถานการณในการแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอล 
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 ในแตละรอบของ 
การแขงขัน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัความวติกกังวลตามสถานการณของแตละทีมในการแขงขัน
กีฬารักบี้ฟุตบอลกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33       
 
แหลงขอมูลกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางเปนประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนนักรักบี้ฟุตบอลที่เขารวม 
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 จํานวน 12 ทีม ทีมละ 25 คนรวม 300 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งน้ีใชแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ  
(Competition State Anxiety Inventory –2: CSAI-2) ทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ
เปนนักรักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 ซ้ึงใชแบบทดสอบ 
ความวติกกังวลตามสถานการณ (Competition State Anxiety Inventory –2: CSAI-2) ซ่ึง
ประกอบดวยความเชื่อม่ันของแบบทดสอบในดานความวิตกกังวลทางกายความวิตกกังวล 
ทางจิต (Competition Anxiety) ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) และความเชื่อม่ัน
ในตนเอง (Self – Confidence) มาเต็น (อางอิงจาก Martens. 1982:88-89) 

 
 
 
 
 



 55

การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ีทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร   

โดยดําเนินการดังน้ี 
 1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ 
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน  
2 ชั่วโมง                                                                                    

2.หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ 
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลในแตละทีมที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัย ครั้งที ่33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง (f - test anova)   

 3.เปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ  
ของทีมที่รอบเขาชิงชนะเลศิโดยเปรียบเทียบในแตละรอบที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย  
ครั้งที่  33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวเดียว  
(f - testone within subject factor) และทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยวิธีของ 
เชฟเฟ (Schaffè)  

 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 

1. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่เขารวม 
การแขงขันกมหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวล
ทางจิต 22.21 ความวติกกังวลทางกาย 21.98 ความเชือ่ม่ันในตนเอง 23.56                                    

2. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 20.48 ความวติกกังวลทางกาย 20.48  
ความเชื่อม่ันในตนเอง 27.44                              

3. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
มหาวิทยาลัยรามคําแหงที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 21.28 ความวติกกังวลทางกาย 22.23  
ความเชื่อม่ันในตนเอง 25.76 

4. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
มหาวิทยาลัยมหิดลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 23.04 ความวติกกังวลทางกาย 23.66  
ความเชื่อม่ันในตนเอง 26.48                                                                     

5. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
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กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 22.72 ความวติกกังวลทางกาย 23.43  
ความเชื่อม่ันในตนเอง 22.40 

6. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
มหาวิทยาลัยกรุงเทพฯที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 22.24 ความวติกกังวลทางกาย 21.49  
ความเชื่อม่ันในตนเอง 20.72                                                                                                      

 7. คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
มหาวิทยาลัยแมโจที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33 
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 23.28 ความวติกกังวลทางกาย 22.34  
ความเชื่อม่ันในตนเอง 22.34                                    

8. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
มหาวิทยาลัยมหาสารครามที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 24.08 ความวติกกังวลทางกาย 22.67  
ความเชื่อม่ันในตนเอง 24.40                                                                                                      

9. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 22.00 ความวติกกังวลทางกาย 21.08  
ความเชื่อม่ันในตนเอง 23.84 

10.  คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 20.96 ความวติกกังวลทางกาย 21.56  
ความเชื่อม่ันในตนเอง 21.92                                                                                                      

11. คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานทีี่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวติกกังวลทางจติ 23.44 ความวติกกังวลทางกาย 21.54  
ความเชื่อม่ันในตนเอง 22.80                                                                                                      

12.คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลา พระนครเหนือทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวิตกกังวลทางจิต 21.04 ความวติกกังวลทางกาย 
21.83 ความเชื่อม่ันในตนเอง 20.48  
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13. คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีม
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ความวิตกกังวลทางจิต 22.00 ความวติกกังวลทางกาย 
22.23 ความเชื่อม่ันในตนเอง 23.56                                                                                              
         14. ความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางจิตของทีมรักบี้ฟุตบอล 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง  
ไมแตกตางกนั                                                                                                                        
         15. ความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวลทางกายของทีมรักบี้ฟุตบอล 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง 
ไมแตกตางกนั 
         16. ความวติกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเองของทีมรักบี้ฟุตบอล 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง 
แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิที ่.05      
         17.คาเฉลี่ยของความวิตกกงัวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเอง  
ของทีมรักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับทีมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา พระนครเหนือแตกตางกัน 
ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิที ่.05 นอกนั้นไมแตกตางกัน                                                                       

18. คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณดาน ความวติกกังวลทางจติ   
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีไดแกทีมมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรและทีมมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ที่รอบเขาชิงชนะเลศิที่เขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ4 ทีม และรอบชิงชนะเลิศ  
ไมแตกตางกนั                                                            

19. คาเฉลี่ยของความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางกาย  
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีไดแกทีมมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรและทีมมหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย รามคําแหง ที่รอบเขาชิงชนะเลศิที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลิศ  
ไมแตกตางกนั                                                            
           20. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณดานความวิตกกังวล  
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีทมีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและทีมมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
ที่รอบเขาชิงชนะเลศิที่เขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลิศ แตกตางกัน 
ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .05 
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            21. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเอง  
ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรและทีมมหาวิทยาลยัรามคําแหง  
ที่เขาชิงชนะเลิศทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่  33  
กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง รอบท12 ทีมกับรอบ 8 ทีม รอบ 12 ทีมกับรอบ4 ทีม รอบ 12 ทีม 
กับรอบชิงชนะเลศิ แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิตทิี่ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
                                                                                                                                         
อภิปรายผล  

1. ความวติกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเอง ของทีมรักบี้ฟุตบอล 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
กับทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับทีมสถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกลา พระนครเหนือ ทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไมกลัวคูตอสูและมีความพรอมใน 
การแขงขัน ทาํใหทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีผลงานที่ดีในการแขงขัน ซ่ึงแตกตางกับ 
ทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพฯและ  ทีมสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา พระนครเหนือซ่ึงขาด 
ความเชื่อม่ันในตนเองจึงทําใหผลงานไดไมดี ซ่ึงสอดคลองกับ สมบตัิ กาญจนกิจ (2532 :  
106-107)ไดกลาววา ในชวงแขงขัน นักกีฬาจะมีความเครียดและความวิตกกังวลมาก ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากนักกีฬาทุกคนตองการอยากจะชนะ แตปจจัยตางๆรอบดานที่มีอิทธิพลตอนักกีฬา 
เชนมีผูเขาแขง็ขันมีสถิติดีกวา ความรูสึกกลัวจะแพ ขาดความมั่นใจในตนเอง ประมาทคูตอสู 
หรือกลัวศักดิศ์รีแชมปเกา 

2. จากผลการวิจัยครั้งน้ีพบวาความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวล 
ทางจิตและความวิตกกังวลทางกาย เฉพาะนักกีฬารักบี้ฟุตบอลทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
และทีมมหาวทิยาลัยรามคาํแหง ที่รอบเขาชิงชนะเลิศโดยเปรียบเทยีบในแตละรอบที่เขารวม 
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ในรอบ  
12 ทีม  รอบ 8 ทีม รอบ 4 ทีม และรอบชงิชนะเลศิ ไมแตกตางทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 
แสดงใหเห็นวาคะแนนความวิตกกังวล ไมแตกตางกัน หรือใกลเคียงกัน ไมเปลี่ยนแปลงซึ่งน้ัน
คือ ความรุนแรง และระยะเวลาทีเ่กิดจะแตกตางกันไปในแตละบุคล ซ่ึงสวนหนึ่งขึน้อยูกับ
ลักษณะเฉพาะตัว และประสบการณในอดีตของแตละบุคลดังที่สปลเบอรเกอร(Spielberger. 
1972: 487 – 489) กลาววาความวติกกังวลตามสถานการณ (State – Anxiety) คือ 
ความวติกกังวลซึ่งเกิดขึ้นในเวลาเฉาะ หรือเกิดสิ่งที่จะทําใหเกิดความไมพอใจ หรือเกิดอันตราย
มากระตุนและแสดงพฤติกรรมโตตอบที่สามารถเห็นไดในระยะไมพึงพอใจหรือเกิดอันตรายมา
กระตุนแสดงพฤติกรรมโตตอบที่สามารถเห็นไดในระยะเวลาชางทีถู่กกระตุนเปนภาวะที่บคุล
รูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอัตโนมัติตืน่ตัวสูง  
ซ่ึงความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกันไปในแตละบุคล  ซ่ึงสวนหนึ่งขึ้นอยูกับ
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ลักษณะเฉพาะตัวและประสบการณในอดีตของแตละบคุล เลวิน(Levitt. 1967: 13 – 15)  
กลาววาความวิตกกังวลตามสถานการณ ( State – Anxiety) เกิดขึ้นกับบุคลแตละคน 
ในบางสถานการณเทานั้น ดังที่ศิลปชยั สุวรรณธาดา(2533:59) กลาววาความวติกกังวล 
ตามสถานการณ (State Anxiety) เปนความวติกกังวลที่เกิดขึ้นตามสถานการณ ถาสถานการณ 
มีความสําคัญมาก เชน การแขงขันเพ่ือประเทศชาติก็จะมีความวติกกังวลสูง แตถาสถานการณ
ไมสําคัญหรือมีโอกาสชนะมากก็จะเกิดความวติกกังวลต่ําในสถานการณแขงขันกีฬา  
ความวติกกังวลทั้งสองชนิดนี้จะเปนตัวเสริมกัน ถาการแขงขันที่มีความสําคัญนักกีฬาที่มี 
ความวติกกังวลซึ่งเปนลักษณะประจําตวัสูงจะเสริมใหนักกีฬาผูน้ันมีความวติกกังวล 
ตามสถานการณสูงมากขึ้นอีก ดังที่อําพล โองเคลือบ(2515 : 15) กลาววาความวติกกังวล
เฉพาะตวัน้ันจะเกิดขึ้นกับบุคลในสถานการณทั่วไปทกุสถานการณจะมีความเข็มในระดับต่ํา  
แตจะเกิดขึ้นอยางตอเน่ืองในระยะเวลานานจนเปนลักษณะประจําตวับุคล 

2. จากผลการวิจัยครั้งน้ีพบวาความวติกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ัน 
ในตนเอง เฉพาะนักกีฬารกับี้ฟุตบอลทมีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรและทีมมหาวิทยาลยั
รามคําแหงที่รอบเขาชิงชนะเลิศ โดยเปรียบเทียบในแตละรอบที่เขารวมการแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 กอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง รอบ 12 ทีม รอบ 8 ทีม  
รอบ 4 ทีม และรอบชิงชนะเลิศ มีความแตกตางกันในชวง รอบ 12 ทีมกับรอบ 8 ทีม  
รอบ 12 ทีมกับรอบ4 ทีม รอบ 12 ทีมกับรอบชิงชนะเลศิ แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ .05 และจากการสังเกตตาราง 21 ประกอบที่ระดับคาเฉลีย่ของความวิตกกังวลตาม
สถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬารักบีฟุ้ตบอลทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
และทีมมหาวทิยาลัยรามคาํแหง ที่รอบเขาชิงชนะเลิศที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
จะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงตรงกับคลาโวรา (Klavora.1977 : 369-377) พบวานักกีฬาจะมี 
ความวติกกังวลตามสถานการณสูงกอนการแขงขันกฬีา 1 สัปดาห และอีก 30 นาที 
กอนลงแขงขนั นักกีฬาที่มีความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยสูง ก็จะมีความวติกกังวล 
ตามสถานการณสูงตามไปดวย แตอยางไรก็ตามความวิตกกังวลสามารถเปลี่ยนแปลงได 
ตามผลการเลนและการประเมินจากการเผชิญกับสถานการณน้ันๆ โดยปกติความวิตกกังวล
ตามสถานการณกอนลงแขงขันสูงกวาขณะฝกซอม นอกจากนี้ความวิตกกังวลทีเ่กิดจาก
ความคิด หรือทางปญญาสมัพันธกับความสามารถในการเลนกีฬาเปนไดทั้งแบบเปนสัดสวน 
ที่เปนเสนตรง กลาวคือเม่ือความวติกกังวลเพิ่มมากขึน้ความสามารถก็จะลดลงหรืออาจเปน 
แบบตวัยูกลับหัวหรือแบบเสนโคง กลาวคือเม่ือมีแรงกระตุนเพ่ิมมากขึ้น ความสามารถใน 
การเลนก็คอยๆ เพ่ิมขึ้นเพราะนักกีฬาจะเลน อยางระมัดระวัง แตหากมีความกดดันมากจน
เปลี่ยนแรงกระตุนเปนความวิตกกังวลจะทําใหความสามารถในการเลนลดลง ซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฎีอักษร U คว่ํา (Inverted – U Theory) มาเต็น (Martens. 1982:121)กลาววา ถามีระดับ
ความวติกกังวลต่ําและสูงจะมีความสามารถต่ํา แตถามีระดับความวติกกังวลเหมาะสมจะทําใหมี
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ความสามารถสูง การเพิ่มระดับความวติกกังวลมีความสัมพันธกับระดับความสามารถของ
นักกีฬา คือ เม่ือความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นความสามารถของนักกีฬาขึน้ดวย เม่ือความวิตกกังวล
เพ่ิมขึ้นถึงจุดที่พอเหมาะระดับความสามารถของนักกีฬาจะเพิ่มถึงจุดสูงสุด แตถา 
ความวติกกังวลเพิ่มสูงขึ้นกวาจุดที่พอเหมาะแลวระดบัความสามารถของนักกีฬาจะลดลงเรื่อยๆ  
และอาจจะลดลงอยางรวดเรว็ซ่ึงตรงกับทีม่าเต็น(Martens. et.al1990) กลาววาความตึงเครียด
ทางกาย รูสึกของรางกายที่เกิดขึ้นจากการตอบสนองของรางกาย ภายใตความตืน่ตัว  
ความเรียดในลักษณะนี้จะเฉพาะเจาะจงตออาการตางๆทางดานรางกาย และความตึงเครียด 
ทางกายมักจะเกิดจากสิ่งเราของสิ่งแวดลอม และจากสภาพอารมณของบุคคลนั้น ลกัษณะ 
จะเกิดในชวงเวลาสั้นๆคือกอนที่จะเขาสูการแขงขัน และจะคอยๆลดระดับลงหลังจาก 
การแขงขันไดเริ่มขึ้นแลวซ่ึงการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับสิ่งที่มาเต็นกลาวไว และเปนไป 
ตามสมมุติฐาน  

 
ขอเสนอแนะ  
                ผูฝกสอนสามารถนําผลการวจัิยที่ไดเปนแนวทางในการควบคุมใหสภาวะ 
ความวติกกังวลอยูในระดับที่เหมาะสมทีท่ําใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดสูงสุด 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยการแขงขันรักบี้ฟุตบอลในระดับยุวชน เยาวชน และในระดบั 
นานาชาต ิ

2. ควรมีการศึกษาวิจัยความวิตกกังวลตามสถานการณในชนิดกีฬาอื่นๆ  
 
 



 61

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 62

บรรณานุกรม 
 

เกษม มีสงา. (2532). ผลการใชตวัแบบเพือ่ลดความวติกกังวลใหแกผูเร่ิมเรียนวายนํ้าตอความ  
              สามารถในการวายน้ํา. ปริญญานิพนธ. กศ.ม (พลศึกษา). กรุงเทพฯ:บัณฑิตวทิยาลยั    
  มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร. ถายเอกสาร 
ชนะชัย วัฒนไชย. (2536). ความวติกกังวลเฉพาะสถานการณและเฉพาะบุคคลของนักกีฬาที่เขา 
      แขงขันในปรซีีเกมส. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย    
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร 
ธงชัย สุขด.ี (2532).  ความวิตกกังวลของนักกีฬาประเภทบุคคล ประเภททีมและประเภทของการ 
             ตอสูปองกันตัว.ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย  
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร 
ธีระ มงคลเจริญลาภ. (2541). ความวิตกกังวลอันเปนนสิัยและความวติกกังวลเฉพาะถานการณใน 
             การแขงขันกีฬานักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตบางคอแหมลม.  

ปริญญานพินธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑติวทิยาลัย   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 

นพพร เลาเรืองศิลปชัย. (2533). การศึกษาความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการที่ 
เขาแขงขันกฬีาคนพิการแหงประเทศไทย  คร้ังท่ี 12  ประจําป พ.ศ. 2533 .วิทยานิพนธ ค.
ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย. เอกสาร. 

นภพร ทัศนัยนา. (2536). ปจจัยคัดสรรที่มีผลตอความสําเร็จในการแขงขันกีฬา. วิทยานิพนธ ค.ต. 
          (พลศกึษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย. เอกสาร. 
บัญชา ไตรรส. (2539). ความวิตกกังวลของนักกีฬาซอฟทบอลสโมสรมหาวิทยาลยัพระจอมเกลา 

เจาคุณทหารลาดกระบังในการแขงขันกฬีาซอฟทเยาวชน 19 ป ลีกแชมปแหงประเทศไทย. 
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑติวทิยาลัย   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 

พิชิต เมืองนาโพธิ์. (2536). การประชุมสมัมนาวิชาการ  เร่ืองโปรแกรมจิตวิทยาการกีฬาประยกุต. 
          กรุงเทพฯ : คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั  จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย. เอกสาร. 
ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล. (2540). ความวติกกังวลของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒท่ีเขา 
 รวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย. ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. เอกสาร. 
 
 



 63

มานิต ถนอมพวงเสร.ี (2522). ความวติกกังวลและความรูสึกรับผิดชอบของอาจารยในวิทยาลัยครู. 
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑติวทิยาลัย   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 

วัฒนา ศรีสัตยวาจา. (2517). ความสัมพันธระหวางการวิตกกังวลและคุณธรรมบาประการของ 
นิสิตมหาวิทยาลัย. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.ถายเอกสาร. 

ศิริพร จิรวัฒนกุล.(2530,20-29.เมษายน-พฤษภาคม). “ครูกับการชวยเหลอืนักเรียนที่ตกอยูในภาวะ   
           ฉุกเฉินทางจิตเวท”. วารสารแนะแนว.  
ศิลปชัย สุวรรณธาดา. (2533). การเรียนรูทักษะการเคลือ่นไหวทฤษฏแีละปฏบัิติการ. กรุงเทพ :  
 ภาควิชาพลศกึษา คณะคุรศุาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย.  
สมบัติ กาญจนกิจ. (2532). ชมรมจติวิทยาการกีฬาแหงประเทศไทย. กรุงเทพฯ: คณะคุรุศาสตร 
         จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สุปราณี ขวัญบุญจันทร.(2541). จิตวิทยาการกีฬา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
สุวนีย ตันติพัฒนานันท. (2522). การพยาบาลจิตเวช. กรุงเทพฯ :โรงพิมพอักษรสัมพันธ. 
อําพล โองเคลือบ. (2515). ความวติกกังวล ความสามารถในการอานลักษณะอื่นบางประการของ 
          บุคลิกภาพ. วิทยานพินธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั   
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถยเอกสาร.  
Blackwell , Andrea Jill. (1994). Efect of Hassles StessFul Situations in Basketball, 
 State Anxiety, Trait Anxiety and Disstractions on performance in Basketball. 
 Pueen ‘s University at Kingston Canada. 
Burton, D.(1992).Doanxious Swimmer Swim Slower Reexamining the Exclusive Anxiety 
     Performance Relationship. Journal of Sport and Exercise Psychology. 10:45-61. 
Freud ,S. (1978). A Genaral Introduction to Psycho – Analysis. New York : Liverright –  
 Publishing Corporation. 
Gould ,D.R.PetlichKof L.M.  Verrnsa. (1987). “The Relationship  between  Cornpetitive 

State Anxiety Inventory – 2 Subscale Score and Pistol Shoting Perromance,” 
International Journal of Sport and Psychology.2 :318. 

Hall , Calvins  .  Gardner and Lindzey. (1970). Theories o Personality. 2  ed. New york 
 : Harcourt , Hall ,Inc 
Hillgard, ernest R.(1968). Introduction to Psychology. Englewood Cliff  New York 
 :Harcourt ,Hall ,Inc 
Jersild  , arthur I. (1968). Chlid  Psychology. 6 ed.,New York Jersey : Prentice – hall. Inc. 



 64

Lazarus. (1976). A.A. Multimodal Behavior Theory. New York: Springer. 
Levitt, E.E.Z(1977). The Psychology of Anxiety. New York : Springer. 
Martens , R. (1977). Sport Competition Anxiety Test. Champion ,ll : Human Kineticy.-(1982).  
       Sport Competition Anxiety Test.2nded. Illinois : Human Kinetis Publishers. 
Novazyk , Todd. (1977). A Comparision of Trait and State Anxiety Levels between three 

Division of Youth Ice Hockey Participants and Trait Anxiety  Levels between Athletes            
and Non – athletes.Master ‘ s thesis , Mankoto State  University. 

Rycroft ,C (1978). Anxiety and Neurosis. Harmonds Worth : penguin Books. 
Singer, R.N. (1986). Peak Perfromance and more. Michigan : Mcnaughton and Gunn Co., 
Inc. 
Sanderson , F.H..,Ashton M.K. (1981). Analysis of anxiety Levels before and after  
Badminton   
 Competirion. Internation Journal of Sport Psychology. 12 :23-28. 
Spinberger and Hachfort , D.(1989). Stress and Anxiety in Sport. Anxiety in Sport : An 
 International Perspective. 
Taylor . J.A. (1953). A Personnality Scale Of Manifest Anxiety. Journal of Abnormal and  
 Social Psychology. 48 , 285-290 
Whitehead , Jean Edwards , Sara. (1984). The Effect Of  Achievement Motivation and Game  
 Outcome on a – state. Journal of  Sport Science. 1-8 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 65

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบทดสอบ 
ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักรักบี้ฟุตบอลในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 

แหงประเทศไทยครั้งท่ี33 
Revised Competitive Sport Anxiety Inventory-22(CSAI-2R) 

 
คําชี้แจง  ขอความตางๆขางลางนี้เปนคํากลาวที่นักกีฬาใชอธิบายความรูสึกของเขากอนการแขงขนัโปรดอานขอความ
แตละขอความและตัดสินใจทําเครื่องหมาย / วงกลมลงในตัวเลขขวามือ ที่ตรงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด เอบงชี้
วาขณะนี้ทานมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการแขงขันที่กําลังจะมาถึง คําตอบจะไมถูกผดิ อยาใชเวลานานมากเกินไปใน
แตละขอความ ใหเลือกคาํตอบซึง่สามารถอธิบายความรูสึกของทานในขณะนี้ 
                                                                                                                      ระดับของความรูสึก 
 ความรูสึกขณะนี้                                                                ไมมี       เปนบาง       ปานกลาง       มาก    
 1. ขาพเจารูสกึผวาวาวุน                                                                        1                 2                    3              4 
2. ขาพเจาพะวงวาจะทําไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน                             1                 2                    3              4 
3. ขาพเจารูสึกเชือ่มั่นในตนเอง                                                              1                 2                    3              4 
4. ขาพเจารูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด                                       1                 2                     3              4 
5. ขาพเจาพะวงวาจะแพ                                                                         1                 2                    3              4 
6. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง                                                               1                 2                    3              4                                                        
7. ขาพเจารูสึกมัน่ใจวาขาพเจาสามารถเผชิญหนา                                 1                 2                    3               4 
    กับความทาทาย 
8. ขาพเจาพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใน                                  1                 2                     3              4  
    ความตึงเครียด 
9. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเรว็ขึ้น                                                     1                 2                     3              4 
10. ขาพเจามั่นใจวาจะเลนไดดี                                                             1                 2                     3              4 
11. ขาพเจามั่นใจวาจะเลนไดไมดี                                                         1                2                     3              4   
12. ขาพเจารูสึกวูบในทอง                                                                    1                2                     3               4 
13. ขาพเจามั่นใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเอง                         1                2                     3              4        
      ประสบผลสาํเร็จตามเปาหมาย 
14. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอื่นผิดหวังเกี่ยวกับ                                 1                 2                    3               4 
      การเลนของขาพเจา 
15. มือของขาพเจาเปยกชื้น                                                                  1                 2                     3               4 
16. ขาพเจามั่นใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี                       1                  2                     3               4 
17. ขาพเจารูสึกรางกายอดึอัด ตงึเครียด                                               1                 2                     3               4 
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เฉลย CSAI – 2R  
ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ  
ความวติกกังวลทางจติ (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ขอ  
ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ขอ  
การใหคะแนน   ไมเลย = 1 เปนบาง = 2 ปานกลาง = 3 มาก = 4  
การคิดคะแนน : แปลผลรวมทุกดาน  
(คะแนนที่ไดแตละขอบวกกนั) หาร (จํานวนขอทั้งหมด) คูณ 10  
หรือ แยกแตละดานก็ไดโดย ใชจํานวนขอในแตละดานเปนตัวหาร  
แปลผลคะแนนดังนี้  
10 – 19 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน  ต่ํา  
20 – 30 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน  ปานกลาง  
31 – 40 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน  สูง  
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