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อนชุา ภมูิสิทธิพร. (2558). การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตสาํหรับนักเรียน 

 ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1. ปริญญานิพนธ์ ปร.ด.  

 การวิจยัแล ะพฒันาศกัยภาพมนษุย์  (การศกึษาพเิศษ ). กรุงเทพฯ : บณัฑิตวิทยาลยั   

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคมุ: อาจารย์ ดร. ประพิมพ์พงศ์ วฒันะรัตน์,  

 อาจารย์ ดร. ชนิดา มิตรานนัท์. 
 

 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือ 1) เพ่ือศกึษาองค์ประกอบของ ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) เพ่ือสร้างรูปแบบการสอน 3) เพ่ือทดลอง

ใช้และประเมินรูปแบบการสอน 4) เพ่ือปรับปรุงรูปแบบการสอน กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ศกึษาองค์ประกอบ

ของ ทกัษะชีวิต  จํานวน 10 คน ได้แก่  ผู้บริหาร ครูผู้สอน ครูประจําเ รือนนอน ผู้ปกครอง  ของ

โรงเรียนโสตศกึษา  และอาจารย์สาขาวิชาการศกึษาพเิศษ โดยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  และ

ใช้วิธีเดียวกนัในการเลือก กลุม่เป้าหมายในการสร้างรูปแบบการสอน จํานวน 5 คน การทดลองใช้และ

ประเมินรูปแบบการสอน จํานวน 3 คน และการปรับปรุงรูปแบบการสอน จํานวน  8 คน โดยเคร่ืองมือ   

ท่ีใช้ในการวิจยั  ได้แก่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  การวิเคราะห์ข้อมลูใช้การวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 

แบบแผนการทดลองเป็นการวิจยัแบบ  Single Subject Design รูปแบบ Multiple–Baseline Design 

across Subjects การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียน  โดยการพจิารณาด้วยสายตา 

(Visual Inspection) 

 ผลการศกึษา สรุปได้ดงันี ้

 1. การศกึษา องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ (1) แบบสมัภาษณ์  มีคา่ดชันีความสอดคล้องความเท่ียงตรงเชงิ

เนือ้หา เทา่กบั 0.90 (2) ผลการศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่  1) ด้านการดํารงชี วิต

ประจําวนั  เนือ้หาประกอบด้วย การกวาดบ้าน /ถบู้าน การแตง่กาย  การซกัผ้าชิน้เลก็  และการ

รับประทานอาหาร 2) ด้านสขุอนามยั  เนือ้หาประกอบด้วย การดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความ

สะอาดเล็บ  การดแูลความสะอาดผม และการดแูลความสะอาดผวิหนงั 3) ด้านพฤตกิรรม เนือ้หา

ประกอบด้วย การเดนิผา่นผู้ใหญ่ การเข้าแถวเพ่ือรับของ  การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทในการ

สนทนา 4) ด้านความปลอดภยั  เนือ้หาประกอบด้วย การใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทางม้าลาย การ

ข้ามสะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 



 2. การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ี มีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ รูปแบบ การสอน ฯ ประกอบด้วย 1) แนวคดิพืน้ฐาน   

2) หลกัการ 3) วตัถปุระสงค์ 4) เนือ้หา 5) กิจกรรมการเรียนการสอน และ6) การวดัและประเมินผล 

 3. การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ ระดบัคะแนนความสามารถทาง ทกัษะ

ชีวิตของนกัเรียน สงูขึน้ในระดบัดีมาก และความพงึพอใจ หลงัการสอนโดยใช้ รูปแบบการสอน อยูใ่น

ระดบัมาก  

 4. การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความพงึพอใจโดยรวมท่ีมีตอ่รูปแบบ  

การสอนร้อยละ 95  
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The purpose of this study was to develop an instructional model for enhancing life 

skills of grade 1 students with hearing impairment. The study had four objectives: (1) to 

study the components of life skills of first grade students with hearing impairment; (2) to 

develop research instruments for the instructional model; (3) to try out and evaluate the 

instructional model; and (4) to revise and improve the instructional model.  Subjects in the 

study of the components of life skills

Findings showed that the interview form which was used to determine the 

components

 were 10 people, including administrators, teachers, 

dormitory teachers, parents of students with hearing impairment from a school for the deaf, 

and special education lecturers. Five experts were recruited as subjects in the instrument 

development phase; three students in the evaluation phase; and eight experts in the revision 

phase.  All subjects were selected by purposive sampling. Instrument used in this study was 

the instructional model for enhancing life skills of grade 1 students with hearing impairment. 

Content analysis was employed and a multiple baseline design across subjects was used. 

The data were analyzed using visual inspection and presented in the form of graphs. 

 of life skills of first grade students with hearing impairment yielded a reliability 

value of 0.90. Life skills comprised four components: (1) Daily living with sub-components 

of house cleaning, dressing, washing and eating; (2) Personal hygiene with sub-

components of teeth, nail, hair and body cleaning; (3) Behavior with sub-components of 

etiquette in walking, making queue, saying thank you and making an apology 

and conversation etiquette; and (4) Safety with sub-components of using sharp objects, 

crossing streets and bridges and waiting for traffic lights. The Instructional Model consisted 

of six components: (1) basic concepts; (2) rationale; (3) objectives; (4) contents; (5) 

teaching steps; and (6) measurement and evaluation. The results showed an increase score 

of the subjects in life skills after the treatment. The improvement was in the very good level. 

For the satisfaction scale, student subjects ranked the Instructional Model in the highest 

level. Upon the revision of the Instructional Model, experts revealed their satisfaction to the 

Instructional Model at a mean score of 95%. 
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 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จได้ด้วย ดี เป็นเพราะได้รับความกรุณาอยา่งดีย่ิงจาก อาจารย์  

ดร. ประพิมพ์พงศ์ วฒันะรัตน์ อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์หลกั และอาจารย์ ดร. ชนิดา มิตรานนัท์ 

อาจารย์ท่ีปรึกษา ปริญญานิพนธ์ ร่วม ท่ีไ ด้เสียสละเวลาอนัมีคา่เพ่ือให้คําปรึกษาแนะนําในการจดัทํา

งานวิจยันี ้อีกทัง้ทําให้ผู้ วิจยัได้รับประสบการณ์ในการทํางานวิจยั ระดบัปริญญาเอก  ผู้ วิจยัรู้สกึซาบซึง้

ในความกรุณาของทา่นอาจารย์ทัง้สอง และขอกราบขอบพระคณุอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้ และขอขอบพระคณุ

อาจารย์ ดร . ลนิดา เยห์  เป็นอยา่งสงูท่ีได้กรุณาเป็นประธาน คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ์  

(ผู้ทรงคณุวฒุิภายนอกมหาวิทยาลยั ) และผู้ชว่ยศาสตรา จารย์ ดร . สกล วรเจริญศรี  เป็นอยา่งสงูท่ีได้

กรุณาเป็น คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ (กรรมการบริหารหลกัสตูร ) รวมถึงขอขอบพระคณุ  

อาจารย์ ดร .กนกพร วิบลูย์วฒันวงศ์  เป็นอยา่งสงูท่ีได้กรุณา เป็นประธานคณะกรรมการพิจารณาสอบ

เค้าโครงปริญญา นิพนธ์พร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิจนทําให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีมี้ความชดัเจน

และสมบรูณ์ย่ิงขึน้ 

 ขอกราบขอบพระคณุผู้ เช่ียวชาญ ทกุทา่นท่ีให้ความกรุณา พิจารณาตรวจและให้คําแนะนํา

เคร่ืองมือ ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นอยา่งสงู  ขอขอบพระคณุ ทา่นผู้ อํานวยการ ทา่นรองผู้ อํานว ยการ 

ฝ่ายวิชาการ คณะครู นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  และผู้ปกครอง ทกุทา่นของโรงเรียน  

โสตศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก และขอกราบขอบพระคณุ

คณาจารย์สาขาวิชาการศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม รวมถึงขอ

กราบขอบพระคณุคณาจารย์จากสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั

ราชภฏักําแพงเพชร ท่ีให้ความอนเุคราะห์เป็นผู้ เช่ียวชาญ และให้ความอนเุคราะห์สถาน ท่ีเก็บรวบรวม

ข้อมลูวิจยั  

 ขอกราบขอบพระคณุมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงครามท่ีได้ให้ทนุสนบัสนนุการศกึษา  และ 

กราบขอบพระคณุ ดร. สวา่ง ภู่พฒัน์วิบลูย์ อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม  ท่ีสง่เสริมและ

สนบัสนนุให้ได้รับการศกึษาในระดบันี ้ 

 คณุคา่และประโยชน์ท่ีพงึเกิดจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้  ผู้ วิจยัขออทุิศเพ่ือเดก็ท่ีมีความ

ต้องการพเิศษ  รองศาสตราจารย์ ดร . กลุยา ก่อสวุรรณ คณุยายมาลี  บชูา คณุยา่ละมดุ ภมูิสิทธิพร  

และขอมอบเป็นกตญั�ตุาคณุบดิา มารดา ตลอดจนผู้ มีพระคณุทกุทา่น ด้วยความเคารพย่ิง 

 

อนชุา ภมูิสิทธิพร 
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   ความสําคญัของการวิจยั   7 

   ขอบเขตของการวิจยั   8 

   นยิามศพัท์เฉพาะ   9 

 

 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง   12 

   รูปแบบการสอนแบบเน้นประสบการณ์   13 

   ทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน   29 

   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง   79 

   กรอบแนวคดิการวิจยั   92 

 

 3 วธีิดาํเนินงานวจัิย   93 

   ระยะท่ี 1 การศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต   95 

    ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต   100 

   ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน   116 

    ระยะท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอน   122 

 

 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   126

ระยะท่ี 1 การศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต   126    

   ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต   133 

   ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน   140 

   ระยะท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอน   180 

 

 

 



สารบัญ (ต่อ) 
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   ความมุง่หมายการวิจยั   192 

   วิธีดําเนินการวิจยั   192 
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บรรณานุกรม   211  
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 ภาคผนวก ง หนงัสือขอความอนเุคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจยั   253 
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   ภาคผนวก ฉ 3 แผนการสอนฯ   297 

   ภาคผนวก ฉ 4 แบบประเมินพฤตกิรรมฯ   309 
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บัญชีตาราง  
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 1 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน   17 

 2  แสดงการวิเคราะห์แนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์   28 

 3  ขัน้ตอนระยะท่ี 1 การศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี 

   ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   99 

  4  เกณฑ์การตดัสนิความพงึพอใจตอ่ของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอน 

   เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

   ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   109 

  5  ขัน้ตอนระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียน 

   ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   114 

 6  ขัน้ตอนระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

   สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   122 

 7  ขัน้ตอนระยะท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียน 

   ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   125 

 8  คา่ดชันีความสอดคล้องความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา ของแบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันา 

      รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ 

   ได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   127 

 9  จํานวนและความถ่ีของข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์   128 

 10  จํานวนและความถ่ีของข้อมลูเก่ียวกบัประเดน็ปัญหาของทกัษะชีวิต ท่ีมีผลตอ่  

   กระทบตอ่การดํารงชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน   129 

 11  คา่ดชันีความสอดคล้อง ของแผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียน 

   ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี    133 

 12  คา่ดชันีความสอดคล้อง ของคูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง 

   ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

   ปีท่ี 1   134 

 13 คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี    

   ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   135 

 



บัญชีตาราง (ต่อ) 

 

ตาราง                         หน้า  

 14  คา่ความเช่ือมัน่จากการสงัเกต แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียน 

   ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   137 

 15 คา่ดชันีความสอดคล้อง ของแบบประเมินความพงึพอใจตอ่รูปแบบการสอน  

   เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน     

   ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   138 

 16  คา่ดชันีความสอดคล้อง ของแบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอน  

   เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน   

   ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   139 

 17  ตารางแสดงความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต    

   สําหรับนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   179 

 18  จํานวนและความถ่ีของข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์    180 

 19  ความพงึพอใจโดยรวมของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

      สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   188 

 20  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีมีตอ่การปรับปรุงรูปแบบการสอน    190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีภาพประกอบ 

 

ภาพประกอบ                       หน้า  

 1  วงจรการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ของ Kolb (1984)    25 

 2  กรอบแนวคดิในการวิจยัเพ่ือการพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

      สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   92 

 3  ขัน้ตอนการดําเนินงานวิจยัทัง้ 4 ระยะ เพ่ือการพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง 

   ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

   ปีท่ี 1   94 

 4  ขัน้ตอนการสร้างแบบสมัภาษณ์องค์ประกอบของทกัษะชีวิต และแนวทาง 

   ในการจดัการศกึษาตามองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี  

   ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   98 

 5  ขัน้ตอนการสร้างแผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี 

   ความบกพร่องทางการได้ยินระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   103 

 6  ขัน้ตอนการสร้างคูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

      สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   105 

 7  ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง  

   ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1   108 

 8  ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอน 

   เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ 

   ประถมศกึษาปีท่ี 1   111 

 9  ขัน้ตอนการสร้างแบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือ เสริมสร้าง 

   ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

   ปีท่ี 1   113 

 10 กราฟแสดงทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จํานวน 3 คน   118 

 11  กราฟระยะเส้นฐานแสดงข้อมลูระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ของนกัเรียน 

    ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3   142 

 12  กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  

    เร่ือง การกวาดบ้าน/ถบู้าน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3  144 

 



บัญชีภาพประกอบ (ต่อ) 

 

ภาพประกอบ                       หน้า  

 13  กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  

    เร่ือง การแตง่กาย ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3   146 

 14  กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  

    เร่ือง การซกัผ้าชิน้เลก็ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3   148 

 15  กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  

    เร่ือง การรับประทานอาหาร ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

    คนท่ี 1 – 3   150 

 16  กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั เร่ือง     

    การดแูลความสะอาดฟัน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3   152 

 17  กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั เร่ือง     
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

 สถานการณ์การเปล่ียนแปลงของโลกในปัจจบุนั หลายๆ ด้าน อาทิ การเปล่ียนแปลงด้านกฎ 

กตกิาใหมข่องโลก ความมัน่คงทางอาหารและพลงังาน และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เป็นต้น 

(สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ . 2555) สง่ผลกระทบตอ่ระบบตา่งๆ  

อยา่งมีความหมายทัง้ในทางการพฒันาและนํามาซึง่ความถดถอยทางคณุภาพของระบบ ระบบท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงยอ่มมีความสมัพนัธ์กบัตวับคุคลทัง้ทางตรงและทางอ้อมตัง้แตร่ะบบขนาดใหญ่และระบบ

ยอ่ย (ระบบประเทศและระบบทางสงัคม ) การเปล่ียนแปลงดงักลา่วทําให้หลายๆ ประเทศทัว่โลก ให้

ความสนใจ และให้ความสําคญักบัการเตรียมรับมือโดยการสร้างภมูิคุ้มกนัให้แก่ประชากรของประเทศ 

เพ่ือไมใ่ห้การเปล่ียนแปลงดงักลา่วสร้างอิทธิพลทางความคดิและการดํารงชีวิตซึง่อาจก่อให้เกิดปัญหา

ตา่งๆ ตามมา ขณะท่ีประเทศตา่งๆ ได้พยายามพฒันาวิธีการในการสร้างภมูคิุ้มกนัเพ่ื อลดความเส่ียง 

ในการท่ีจะได้มาซึง่ประชากรท่ีขาดคณุภาพอนัเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลง สิ่งสําคญัในการสร้าง

ภมูิคุ้มกนัคือ การทําให้ประชากรสามารถปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงและอยูร่่วมกบัการเปล่ียนแปลง 

ได้อยา่งมีคณุภาพ 

 ประเทศไทยเป็นอีกหนึง่ประเทศท่ีได้รับอิทธิผลจากา รเปล่ียนแปลงซึง่สง่ผลตอ่ระบบของ

ประเทศและสงัคม ทําให้ประชากรท่ีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงดงักลา่วมีลกัษณะเกิดความสบัสน 

และไมส่ามารถปรับตวัตามการเปล่ียนแปลงได้ดีมากนกั สว่นหนึง่อาจเกิดจากการท่ีประชากรขาดการ

สร้างภมูิคุ้มกนัท่ีถกูต้องและเพียงพอ การพฒันาประเ ทศในชว่งระยะเวลา พ .ศ. 2555 จนถึงปัจจบุนั 

ผู้ นําประเทศตลอดจนผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาระบบประเทศ และระบบสงัคม ได้ให้ความสําคญัใน

การท่ีจะกระตุ้นภมูิคุ้มกนัท่ีมีอยูพ่ร้อมทัง้เร่งสร้างภมูิคุ้มกนัของประชากรภายในประเทศให้เข้มแข็งขึน้ 

ผา่นนโยบาย  และแนวทางของหนว่ยง านตา่งๆ ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัประชากรโดยตรงและโดยอ้อม 

เพ่ือเตรียมความพร้อมคน สงัคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตวัรองรับผลกระทบ

จากการเปล่ียนแปลงได้อยา่งเหมาสม โดยให้ความสําคญักบัการพฒันาคนและสงัคมไทยให้มีคณุภาพ  

มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรและได้รับประโยชน์จากการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมอยา่งเป็นธรรม รวมทัง้

สร้างโอกาสทางเศรษฐกิจด้วยฐานความรู้ เทคโนโลยี นวตักรรม และความคดิสร้างสรรค์ บนพืน้ฐาน  

การผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สงัคมแหง่ชาติ. 2555) การสร้างภมูคิุม้กนัท่ีจะชว่ยรับมือตอ่การเปล่ียนแปลงดงักลา่วได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

คือ การสร้างทกัษะชีวิต การเตรียมความพร้อมคนโดยการสร้างภมูคิุ้มกนั “ทกัษะชีวิต ” จะชว่ยให้
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ประชากรของประเทศนัน้ๆ รับมือตอ่การเปล่ียนแปลงได้อยา่งมีคณุภาพ ดงันัน้ การพฒันาทกัษะชีวิต

จงึมีความจําเป็นในการสร้างในประชากรทกุระดบัหรือชว่งอาย ุเพ่ือให้เตบิโตเป็นประชากรท่ีมีคณุภาพ 

โดยผา่นกระบวนการ และรูปแบบท่ีหลากหลาย ทกัษะชีวิตในตวับคุคลสามารถเกิดขึน้ใน 2 ลกัษณะ 

ได้แก่ เกิดขึน้จากประสบการณ์ตรง และเกิดจากการจดัการเรียนการสอนในสถานศกึษา  

 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช  2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเตมิ พทุธศกัราช  2545 

(กระทรวงศกึษาธิการ. 2545: 5) มาตรา 6 กําหนดจดุมุง่หมายของการจดัการศกึษาไว้วา่ “การจดัการ

ศกึษาต้องเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทย ให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา ความรู้และ

คณุธรรม มีจริ ยธรรมและคณุธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ ” ดงันัน้

ภารกิจของผู้จดัการศกึษา คือการพฒันาคนให้เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสขุนัน่เอง การจดัการศกึษา

ต้องยดึหลกัวา่ ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได้ ดงันัน้กระบวนการจดัการศกึษา

ต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ  โดยมุง่หวงัให้ผู้ เรียนเกิด

ภมูคิุ้มกนัหรือทกัษะชีวิต นอกจากนี ้ พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช  2542 มาตรา 10  

ยงัได้กลา่วถึง การจดัการศกึษา ต้องจดัให้บคุคลมีสทิธิและโอกาสเสมอกนัใน การรับการศกึษาขัน้

พืน้ฐานไมน้่อยกวา่สบิสองปีท่ีรัฐต้องจดัให้อยา่งทัว่ถึงและมีคณุภาพโดยไมเ่ก็บคา่ใช้จา่ย การจดัการ

ศกึษาสําหรับบคุคลซึง่มีความบกพร่องทางร่างกาย จติใจ สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม การส่ือสารและ

การเรียนรู้ หรือมีร่างกายพกิาร หรือทพุพลภาพหรือบคุคลซึง่ไม่ สามารถพึง่ตนเองได้ หรือไมมี่ผู้ดแูล

หรือผู้ ด้อยโอกาส ต้องจดัให้บคุคลดงักลา่วมีสทิธิและโอกาสได้รับการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นพเิศษ และ

เน่ืองจากเดก็กลุม่พเิศษดงักลา่วได้รับการจดัการศกึษาในระบบและรูปแบบเดียวกนักบัเดก็ปกตทิัว่ไป 

ยอ่มสะท้อนให้เห็นภาพของความจําเป็นใน การสร้างภมูคิุ้มกนัหรือทกัษะชีวิตให้ครอบคลมุเดก็กลุม่

ดงักลา่วด้วย 

 ผู้ เรียนท่ีได้รับการสร้างภมูคิุ้มกนัหรือพฒันาทกัษะชีวิตจากวยัอนบุาลมาเป็นนกัเรียนในระดบั

ประถมศกึษา ยอ่มรู้จกัเหตแุละผล มีความคดิเป็นของตนเอง สามารถแก้ไขปัญหา พร้อมเรียนรู้โลกกว้างใน

กรอบของระเบียบวินยั จงึทําให้สามารถมองเหน็พฒันาการด้านสตปัิญญาท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งชดัเจน 

โดยอาย ุ6 ขวบ เร่ิมต้นวยัประถมศกึษา นกัเรียนวยันีมี้ความสนใจกิจกรรมและงานของตนเองนานขึน้  

มีความกระตือรือร้น สนใจของแปลกใหม ่แตห่ากมีสิ่งท่ีนา่สนใจกวา่ อาจหนัไปสนใจของอีกอยา่ง ได้

ทนัที สามารถอธิบายความหมายของคํา และบอกความแตกตา่งของ 2 สิง่ได้ สว่นนกัเรียนอาย ุ 7 ขวบ  

วยัประถมศกึษาเตม็ตวั เม่ือนกัเรียนมีความสนใจสิง่ใดแล้ว จะพยายามทําให้สําเร็จ มีความอยากรู้

อยากเห็น เข้าใจเร่ืองเหตแุละผลมากขึน้ สามารถจดจําระยะเวลา อดีตและปัจจบุนัได้ มี ความสนใจท่ี

ยาวนานขึน้ แตย่งัไมส่ามารถทําอะไรหลายอยา่งได้พร้อมกนั และนกัเรียนอาย ุ8 ขวบ วยัแหง่การเรียนรู้ 

นกัเรียนวยัประถมศกึษาจะสนใจและจดจอ่กบังานท่ีได้รับมอบหมาย และหมกมุน่จนกวา่งานนัน้จะ
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สําเร็จ เข้าใจคําสัง่และตัง้ใจทํางานให้ดีกวา่เดมิ นกัเรียนวยันีว้าดรูปสิ่ งท่ีพบเห็นเป็นสดัสว่นและมี

รายละเอียด เขียนตวัหนงัสือถกูต้อง เป็นระเบียบ บอกเดือนของปีได้ สะกดคําง่ายๆ ได้ ฟังเร่ืองราวแล้ว

เข้าใจเนือ้หาและขัน้ตอนได้ เปรียบเทียบสิ่งท่ีเหมือนกนั และสามารถเข้าใจปริมาตร สว่นนกัเรียนอาย ุ

9 ขวบ ซมึซบัความรู้ วิธีการพดูของนกัเรียนจะเปล่ียนแปลงไป มีการใช้ภาษาท่ีซบัซ้อนขึน้ รู้จกัถาม-ตอบ

อยา่งมีเหตผุล เตม็ไปด้วยความรู้รอบตวั สามารถหาคําตอบเองได้จากการสงัเกต นกัเรียนจะต้องการ

ความเป็นสว่นตวัมากขึน้ มีของสะสม และเลียนแบบการกระทําของคนท่ีโตกวา่ นกัเรียนวยันีส้ามารถ

วาดรูปทรงกระบอกมีความลึ กได้ บอกเดือนถอยหลงัได้ เขียนเป็นประโยค เร่ิมอา่นในใจ เร่ิมคดิเลขใน

ใจ บวกลบหลายชัน้และคณูชัน้เดียว ดงันัน้นกัเรียนวยัประถมศกึษา เป็นชว่งท่ีนกัเรียนไปโรงเรียน

ตัง้แตเ่ช้าถึงบา่ยหรือเย็นแล้วจงึกลบัเข้าบ้าน จงึเกิดการเรียนรู้ทัง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน นกัเรียนวั ยนีมี้

ความสามารถท่ีจะมองเหตกุารณ์ในภาพรวม และมองรายละเอียด รวมทัง้เลือกท่ีจะสนใจจดุยอ่ยๆ ได้ 

นกัเรียนจะมีความคดิเร่ืองความคงท่ีของวตัถ ุถึงแม้จะมีการเปล่ียนภาชนะไป มีความคดิเป็นเหตเุป็น

ผล สามารถคดิแก้ปัญหาท่ีซบัซ้อนได้ สามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ของตนเองตอ่โ ลกกว้าง รู้จกัแยก

สิ่งของออกเป็นกลุม่ เป็นหมวดหมู ่คดิกลบัไปกลบัมา และคดิในใจได้ ซึง่เป็นก้าวสําคญัของการเรียนรู้

ทางคณิตศาสตร์และมีความสําคญัตอ่การดําเนินชีวิตในวยันี ้คดิและมองโลกในมมุมองของผู้ อ่ืน

ได้มากขึน้ ทําให้การปรับตวัเข้ากบัคนอ่ืนทําได้ดีขึน้ (ประไพ ประดิษฐ์สขุถาวร . 2558: ออนไลน์) ดงันัน้

จงึสรุปได้วา่นกัเรียนวยัประถมศกึษาตอนต้นเป็นวยัท่ีเหมาะสมท่ีจะสง่เสริมให้มีพฒันาการท่ีดีในทกุ

ด้าน โดยเฉพาะอยา่งย่ิงทกัษะชีวิต เน่ืองจากเป็นการปลกูฝังให้เขาได้เรียนรู้การใช้ชีวิตท่ีถกูต้อง

เหมาะสม และสามารถใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คือ เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยิน ระดบัของการสญูเสีย 

การได้ยินจะมีผลตอ่การดํารงชีวิตของนกัเรียน ซึง่หากนกัเรียนมีการสญูเสียการได้ยินในระดบัรุนแรง  

หรือหหูนวก นกัเรียนจะมีปัญหาท่ีหนกัขึน้ อาทิ ปัญหาทางภาษา อารมณ์ สงัคม การปรับตวั ปัญหา

ทางทกัษะชีวิต ซึง่สง่ผลตอ่การดํารงชีวิตของนกัเรียน (ศริิวิมล ใจงาม. 2549: 45) การสญูเสียการได้ยิน 

จะสง่ผลให้นกัเรียนขาดโอกาสในการรับรู้ ทําให้มีจดุออ่นตอ่การรับรู้และการพฒันาความคดิในด้าน

นามธรรม นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิ นเสียเปรียบในด้านความคดิ จนิตนาการจติสํานกึ 

ความมีเหตผุล การแก้ปัญหา ความจํา และการมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนในสงัคม การดําเนนิชีวิตจงึด้อยกวา่

คนปกต ิเพราะเน่ืองมาจากความคดิด้านนามธรรม อาจจะเกิดความกดดนั คบัข้องใจในการตดิตอ่กบั

ผู้ อ่ืนมีความต้องการขดัแย้งกบัความเป็นจ ริง บางครัง้ตอ่ต้านสงัคม บางครัง้เจ้าอารมณ์ เม่ือไมไ่ด้ยิน

คนพดูก็เป็นสาเหตใุห้กลายเป็นคนขีร้ะแวงได้ (พนูพศิ อมาตยกลุ ; และคณะ. 2549: 59) และ 7ความ

บกพร่องทางการได้ยินจะสง่ผลให้เกิด 7ข้อจํากดั 7ในความสามารถ 7ทางสตปัิญญา 7การมีปฏิสมัพนัธ์ทาง

สงัคม 7และข้อจํากดัในการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน (Hyatt, Filler. 

2007: 221) การจดั 7การศกึษาสว่นใหญ่ 1สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มกัมุง่เน้นการ
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พฒันา 1การพดู และการพฒันาภาษา สว่นด้านคณุภาพของชีวิตความเป็นอยู ่หรือทกัษะชีวิต รวมทัง้

การยอมรับนบัถือในตนเองยงัน้อย (Huber. 2005: 1) 7ซึง่ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน 7จะมากหรือน้อย

ขึน้อยูก่บัระดบัของการสญูเสียการได้ยิน และ7อายขุองนกัเรียน 7ท่ีเร่ิมการสญูเสียการได้ยิน รวมถึงระดบั

สตปัิญญาของนกัเรียน 7ซึง่ 7ลกัษณะของปัญหาอาจแตกตา่งกนัได้ ขึน้อยูก่บัปัจจยัตา่งๆ ข้างต้น           

(R. Patton. 2004) รวมถึงจากการศกึษาถึงวฒันธรรมของคนหหูนวก (Deaf Culture) เราจะพบวา่ คน

หหูนวกจะมีการส่ือสาร การเข้าสงัคม และการสร้างสรรค์สิ่งตา่งๆ ในรูปแบบของการเลน่กีฬา การ

ทอ่งเท่ียว สโมสรกลุม่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน และกิจกรรมอ่ืนๆ กั บคนหหูนวกด้วยกนั

ผา่นการใช้ภาษามือ (Matthew Moore. 2009: 8) 7ซึง่ 7วฒันธรรมของคนหหูนวกจะมีลกัษณะเป็นการ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนัของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจากรุ่นหนึง่ไปสูอี่กรุ่นหนึง่ 

ผา่น1คา่นยิม 1 บรรทดัฐานของสงัคม 7มีประวตัศิาสตร์ 7

7

และเป็นประเพณีท่ี อดุมไปด้วยการเลา่นทิาน และ

บทกวีสง่ผา่นจากรุ่นสูรุ่่น (Jason Zinza. 2009: 8) ซึง่จากการศกึษาวฒันธรรมของคนหหูนวกเราก็จะ

พบวา่มกัมีการถ่ายทอดความรู้สกึ การปฏิบตัติน การส่ือสาร การเข้าร่วมสงัคม ผา่นนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยินด้วยกนั จงึสง่ผลให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน อาจขาดทกัษะชีวิต

ท่ีถกูต้องเหมาะสมตอ่การดํารงชีวิตในสงัคมปกต ิ

 จากการศกึษา7ทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินในหลายๆ ประเทศ เชน่ 

การศกึษาของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินในแอฟริกาใต้ 7หลงั 12 ปีท่ีผา่นมา 7อยู่ในสภาพท่ี 

ขาดประสทิธิภาพ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินยงัคงตอ่สู้ 7กบัปัญหาการอา่นและเขียน 7 

รวมถึงทกัษะชีวิตท่ีจะชว่ยให้สามารถเร่ิมต้นการใช้ชีวิตเป็น 7คนหนุม่สาว 7ท่ีมีประสิทธิภาพ 7ทกัษะชีวิต 7ท่ี

สําคญั คือ การแก้ปัญหาทกัษะชีวิต หรือพฤตกิรรมท่ีจําเป็น รวมถึงการ จดัการกบัปัญหาใน

ชีวิตประจําวนัของมนษุย์ 7ถึงแม้วา่ 7นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 7จะได้รับการสอน 7ผา่น

หลกัสตูรอยา่งเป็นทางการของโรงเรียน แตก่ารเรียนการสอนก็ยงัล้มเหลว 7การศกึษา 7ควรจะมีลกัษณะ

การถ่ายโอนความรู้จากครูกบันกัเรียน และ 7ควร 7สง่เสริมให้นกัเรียนมีความหวั ง 7หรือตระหนกัในการ

เรียนรู้ (Simangele mabena. 2012: Online) สําหรับในประเทศไทย 7จากการวิเคราะห์เอกสารและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มกัมีปัญหาทกัษะชีวิต ในประเดน็ท่ี

สําคญั 4 ด้าน ได้แก่  ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั ด้านสขุอนามยั  ด้านพฤตกิรรม และด้านความ

ปลอดภยั (ผดงุ อารยะวิญ�ู . 2542; ศรียา นิยมธรรม . 2544; โสรัจ พิศชวนชม . 2543; วารี ถิระจติร . 

2544; พนูพศิ อมาตยกลุ. 2548; วรวรรณ คงคล้าย . 2542) ซึง่จากปัญหาตา่งๆ เหลา่นีทํ้าให้นกัเรียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยินไมมี่โอกาสรับการพฒันาอ ยา่งเตม็ตามศกัยภาพ เน่ืองจากบคุลากรไมมี่

ความพร้อมในการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เชน่ ไมเ่ข้าใจธรรมชาต ิและวฒันธรรม

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินในวยัท่ีกําลงั

ศกึษาจําเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะต้องได้รับความสนใจ ใสใ่จ จากผู้ปกครอง พอ่แม ่พ่ีน้อง เพ่ือน และบคุคลใน
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สงัคม ชว่ยสง่เสริมการพฒันาการด้านตา่งๆ ให้กบันกัเรียน และเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะ

เรียนในระดบัตอ่ๆ ไป ประกอบกบัรายงานการวิจยัทางจติวิทยา และการพฒันาทกัษะทางสงัคม พบวา่

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทา งการได้ยินจะมีการพฒันาทางบคุลกิภาพท่ีแตกตา่งจากนกัเรียนปกติ

ทั่วไป (Asher; & Taylor. 1983: 237) และมีความเส่ียงตอ่การมีปัญหาทางสขุภาพจติมากกวา่คนปกต ิ

(Hindley; & McGuigan. 1994: 917) สง่ผลให้มีปัญหาทกัษะชีวิต  

 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได้กําหนดทกัษะชีวิต เป็น

สมรรถนะสําคญั ท่ีผู้ เรียนทกุคนพงึได้รับการพฒันา ทัง้ด้านความรู้ ความรู้สกึนกึคดิ ให้รู้จกัสร้าง

สมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบคุคล รู้จกัจดัการปัญหาและความขดัแย้งตา่งๆ อยา่งเหมาะสม ปรับตวัให้ทนักบั

การเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม รู้จั กหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบ

ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ป้องกนัตวัเองในภาวะคบัขนั และจดัการกบัชีวิตอยา่งมีประสิทธิภาพสอดคล้องกบั

วฒันธรรมและสงัคม ดงันัน้เพ่ือให้ครูและผู้ เก่ียวข้องมีแนวทางในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้แก่

นกัเรียนท่ีสอดคล้องกบัหลกัสตูร และองค์ประกอบทกัษะชีวิตท่ีองค์การอนามยัโลกกําหนด สํานกังาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  จงึกําหนดความหมายและองค์ประกอบทกัษะชีวิต  ไว้วา่ ทกัษะ

ชีวิต หมายถึง ความสามารถของบคุคลท่ีจะจดัการกบัปัญหาตา่งๆ รอบตวัในสภาพสงัคมปัจจบุนั และ

เตรียมพร้อมสําหรับการปรับตวัในอนา คต (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน . 2551) ซึง่

ทกัษะชีวิตมีความสําคญัและจําเป็นอยา่งย่ิง เน่ืองจากสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลง ได้สง่ผลกระทบตอ่

นกัเรียนวยัเรียนเป็นอยา่งมาก ทัง้การดําเนินชีวิตทา่มกลางกระแสเทคโนโลยีท่ีลํา้สมยั และความ

คาดหวงัของผู้ปกครองตอ่การศึ กษาตอ่ของบตุรหลาน ตลอดจนการเผชิญสิ่งยัว่ย ุหรือตวัแบบท่ีไม่

เหมาะสมตา่งๆ รอบตวั ท่ีก่อให้เกิดปัญหานกัเรียนและเยาวชนทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึน้ นกัเรียน

และเยาวชนท่ีมีทกัษะชีวิตในระดบัต่ําหรือ ขาดภมูิคุ้มกนัทางสงัคม เม่ือ พ้นวยัการศกึษาขัน้พืน้ฐานไป

แล้ว มีแนวโน้ม ไมป่ระสบความสําเร็จในชีวิต มีปัญหาเร่ืองการปรับตวั และการดําเนินชีวิตในสงัคม 

สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานตระหนกัถึงความจําเป็นในการพฒันาและสร้างทกัษะ

ชีวิตให้กบัผู้ เรียนในระบบการศกึษาขัน้พืน้ฐานอยา่งเร่งดว่น เพ่ือให้ครูนําไปพฒันาผู้ เรียนให้มีทกัษะ

ชีวิตเป็นภมูิคุ้มกนัให้รอดปลอดภยัจากการครอบงําของส่ือ และเทคโนโลยี และตัง้รับตอ่การก้าวรุกทาง

สงัคมอยา่งรู้เทา่ทนั (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2554) ซึง่สอดคล้องกบัแผนพฒันา

การจดัการศกึษาสําหรับคนพกิาร ระยะ 5 ปี พทุธศกัราช  2555-2559 ผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัสงูสุ ดของ

แผนพฒันาการจดัการศกึษาสําหรับคนพกิาร คือ คนพกิารได้รับโอกาสการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต 

ทกัษะสงัคม และทกัษะวิชาชี พ สามารถประกอบอาชีพพึง่พาตนเองได้ มีเจตคตท่ีิดี เห็นคณุคา่วิถี

วฒันธรรมไทยและอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ มีศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ และมีสว่นร่วม
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กระบวนการพฒันาชมุชนและสงัคม 7ทกัษะชีวิต7มีความสําคญัตอ่การสง่เสริมคณุภาพชีวิตของนกัเรียน 

7จากการศกึษา7ทกัษะชีวิต แสดงให้เหน็วา่ทกัษะชีวิตสามารถสง่เสริมการปรับตวัทางสงัคมของนกัเรียน

และ7วยัรุ่น7 (J. Maghsoudi, N. Hashemisabour, M. Yazdani; & T. Mehrabi. 2010)7 องค์การอนามยัโลก7 

7บง่ชีว้า่ ทกัษะชีวิต 2เป็น " 2ความสามารถในการปรับตวัเชงิบวก และการจดัการของแตล่ะบคุคลอยา่งมี

ประสิทธิภาพ 7" 7 ความหมายของ 7ทกัษะ 7ชีวิตอาจแตกตา่งกนัวฒันธรรมและประเทศ 0อยา่งไรก็ตาม 0จาก

การวิเคราะห์ 0แสดงให้เห็นวา่ 0ทกัษะเหลา่นี ้ 7มีความจําเป็นสําหรับ 0การสง่เสริม 0สขุภาพและความ 7

9

เป็นอยู่

ของนกัเรียน (WHO. 1997; H. Kingsnorth, S. Healy; & C. Macarthur. 2007)  

 การพฒันาทกัษะชีวิตในหลกัสู ตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช  2551  

เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุง่ให้ผู้ เรียนพฒันาตนเองในด้านความรู้ทกัษะและเจตคตใินการเห็นคณุคา่ 

ในตนเองและผู้ อ่ืน การคดิวิเคราะห์ตดัสินใจและแก้ไขปัญหาการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  

และการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน เพ่ือการปรับตวัการป้องกนัตนเองในสถานการณ์ตา่งๆ จดัการ 

กบัชีวิตตนเองได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ซึง่สอดคล้องกบัเป้าหมายของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ท่ีกําหนดให้ทกัษะชีวิตเป็นสมรรถนะสําคญัท่ีผู้ เรียนทกุคนพงึได้รับ 

การพฒันา โดยสถานศกึ ษาต้องจดัการศกึษาให้ผู้ เรียนมีคณุภาพตามตวัชีว้ดัมาตรฐานการเรียนรู้ทัง้   

8 สาระการเรียนรู้และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ตามเจตนารมณ์ของหลกัสตูร (สถาบนัพฒันา

คณุภาพวิชาการ. 2558: ออนไลน์) การพฒันาทกัษะชีวิต จงึนบัได้วา่เป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีสําคญัย่ิงของ

ผู้ เรียน จากข้อมลูจะพบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินเป็นนกัเรียนท่ีสญูเสียการได้ยินจะ

มีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีต้องอาศยัการเรียนรู้ผา่นการมองเหน็ และการใช้ภาษามือในการถ่ายทอดแทน

การส่ือสารด้วยวาจา ประกอบกบัอาศยัการเรียนรู้ผา่นอวยัวะท่ียงัคงหลงเหลืออยูใ่ห้เกิดประโยช น์

สงูสดุ และมีประสิทธิภาพ นัน่คือ สายตา และมือ โดยใช้กระบวนการสอนผา่น “การเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์” ซึง่คอล์ป (Kolb. 1984) ได้บญัญตัวิงจรการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์นีข้ึน้ โดยเร่ิม

จากประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม ไปสู ่การสะท้อนความคดิ การสรุปความคดิรวบยอด แล ะการทดลอง

ในสถานการณ์ใหม ่จนเกิดเป็นขัน้ตอนท่ีตอ่เน่ือง โดย แนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์นี ้เป็น

วิธีการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้จากการกระทํามีความเช่ือวา่การเรียนรู้เกิดจากการกระทําจริง ผู้ เรียนเป็น

ผู้สร้างความรู้ใหมโ่ดยเร่ิมจากการรับรู้ปัญหา คดิหาแนวทางแก้ไ ข ลงมือปฏิบตัจินเกิดประสบการณ์

จากการปฏิบตั ิผู้ เรียนจะเป็นผู้สร้างความรู้ของตนเอง เกิดการปรับเปล่ียนความรู้เดมิให้เป็นความรู้

ใหม ่ซึง่จะเป็นความรู้ท่ีมีความหมายตอ่ผู้ เรียน สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจําวนั     

ทําให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ในการคดิและการกระทําจนก่อให้เกิดการเรียนรู้  



7 

 จากการศกึษาสภาพปัญหา ความสําคญั และเหตผุลดงักลา่วในข้างต้น จะเห็นได้วา่การสอน

ทกัษะชีวิตกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นบัได้วา่มี

ความสําคญัอยา่งย่ิงตอ่การพฒันานกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางกา รได้ยิน เน่ืองจากนกัเรียนกลุม่

ดงักลา่วมกัประสบปัญหาในด้านทกัษะชีวิต การสอนนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตัง้แตเ่ร่ิมต้นจงึนบัได้

วา่เป็นการหลอ่หลอมพฤตกิรรมท่ีดีแตเ่ร่ิมต้น การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นวิธีการท่ีมี

ความสําคญัตอ่การพฒันาทกัษะชีวิตอยา่งมาก เพราะจะทํา ให้ผู้ เรียนมองเห็นความเช่ือมตอ่กนั

ระหวา่งการเรียนรู้กบัประสบการณ์ในชีวิตประจําวนั ด้วยเหตผุลดงักลา่วผู้ วิจยัจงึเหน็ความสําคญัและ

มุง่มัน่ในการพฒันาทกัษะชีวิต ผา่นกระบวนการพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการศกึษาเพ่ือ เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สําหรับผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบันกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน อาท ิกระทรวงศกึษาธิการ สํานกับริหารงานการศกึษาพเิศษ โรงเรียนโสตศกึษา 

หรือแม้กระทัง้ผู้ปกครองนกัเรียน ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน อนัจะสง่ผลตอ่การจดัการศกึษา

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีมีประสิทธิภาพตอ่ไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1.  เพ่ือศกึษ าองค์ประกอบของ ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 2.  เพ่ือสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 3.  เพ่ือทดลองใช้และประเมิน รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 4.  เพ่ือปรับปรุง รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

 1.  ได้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 2.  หนว่ยผลิตและพฒันาครูท่ีสอน นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน สามารถนํา

รูปแบบการสอนท่ีพฒันาขึน้ ไปใช้เป็นแนวทางในการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
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 3.  ได้แนวทางในการจดัการศกึษาเพ่ือ เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สําหรับโรงเรียนโสตศกึษา 

 4.  ได้แนวทางใน การจดัการศกึษาเพ่ือ เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สําหรับผู้ปกครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน 

 5.  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้รับการพฒันาความสามารถ ทางทกัษะชีวิต

อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้  

 6.  ได้แนวทางสําหรับกระทรวงศกึษาธิการในการนําไปสูก่ารกําหนดนโยบายในการพฒันา 

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ของโรงเรียนโสตศกึษา  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การวิจยัครัง้นีเ้ป็น การวิจยัและพฒันา  (Research and Development) ท่ีมุง่เน้นการ

พฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยผา่นการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ซึง่ผู้ วิจยัต้องการให้ นกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ได้รับการเสริมสร้ างทกัษะชีวิต  โดยเน้นการ

เรียนรู้ผา่นรูปแบบการสอนท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ขอบเขตของการวิจยัแบง่เป็น 4 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 การศกึษา องค์ประกอบของ ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อ ง

ทางการได้ยินระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

ระยะท่ี 4 การปรับปรุง รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 2.  เนือ้หาในการศกึษา คือ ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 แบง่ออกเป็น 4 องค์ประกอบ  คือ ด้านการดํารงชีวิต ประจําวนั  ด้าน

สขุอนามยัด้านพฤตกิรรม และด้านความปลอดภยั 
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 3.  กลุม่เป้าหมายในการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้คือ 

ระยะท่ี 1 การศกึษา องค์ประกอบของ ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 กลุม่เป้าหมาย ได้แก่  ผู้ เช่ียวชาญด้านการวั ดและ

ประเมนิผลทางการศกึษา  ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา 

ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน และ ผู้บริหารสถานศกึษา ครูผู้สอน ครูประจําเรือนนอน 

ผู้ปกครอง  ของโรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่และโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัต าก 

และอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก 

ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ 

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 กลุม่เป้าหมาย  ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัแ ละ

ประเมนิผลทางการศกึษา  ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา 

ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน และนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ท่ีมีระดบัการได้ยิน  

ตัง้แต ่90 เดซิเบลขึน้ไป และไมมี่ความพิการซ้อน กําลงัศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึ ษาปีท่ี 1 โรงเรียน

โสตศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่

ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ 

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 กลุม่เป้าหมาย  ได้แก่ นกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ท่ีมีระดบัการได้ยิน  ตัง้แต ่90 เดซิเบลขึน้ไป และไมมี่ความพิการซ้อน  

กําลงัศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก 

ระยะท่ี 4 การปรับปรุง รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 กลุม่เป้าหมาย  ได้แก่ ผู้บริหารสถานศกึษา 

ครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ หรือ

อาจารย์ผู้สอนรายวิชาการศกึษาพเิศษ จํานวน 8 ทา่น ผู้จดบนัทกึ จํานวน 2 คน และผู้จดัการกลุม่ 

จํานวน 1 คน รวมทัง้สิน้ 11 คน 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทา งการได้ยิน หมายถึง เดก็ท่ีสญูเสียความสามารถในการรับรู้

เสียง และมีระดบัการได้ยินตัง้แต ่ 90 เดซิเบลขึน้ไป กําลงัศกึษาใน โรงเรียนโสตศกึษา ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 และไมมี่ความพกิารซ้อน  

 2.  รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 หมายถึง กระบวนการในการจดัการเรียนการสอนสําหรับนกัเรียนท่ี มีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมุง่เน้นเสริมสร้างทกัษะชีวิต ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้  
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ประกอบด้วยเคร่ืองมื อจํานวนทัง้สิน้ 4 ชนิด ได้แก่ 1) คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

2) แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 3) แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 4) แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอน เพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดย

ในรูปแบบการสอนจะประกอบไปด้วย แนวคดิพืน้ฐาน หลกัการ  วตัถปุระสงค์  ขัน้ตอนการจดัการเรียน

การสอน  เนือ้หา และการประเมินผล ตามแนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ประกอบด้วย

ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม ขัน้ก ารสะท้อนความคดิ 

ขัน้สรุปความคดิรวบยอด และขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม ่  

 3.  ทกัษะชีวิตสําหรับ นกัเรียน ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง ความสามารถ ใน 

การดํารงชีวิตประจําวนั เพ่ือการจดัการปัญหาโดยรวมของบคุคล ท่ีมีตอ่ทกัษะความสามารถใน  

การดํารงชีวิตประจําวนันัน้ๆ เ พ่ือให้สามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งปกต ิ โดยทกัษะชีวิต แบง่

องค์ประกอบออกเป็น 4 องค์ประกอบ ดงันี ้

  3.1 ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัติาม

ขัน้ตอนเก่ียวกบัการกวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย การซกัผ้าชิน้เล็ก และการรับประทานอาหาร  

  3.2 ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัติามขัน้ตอนเก่ียวกบั

การดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็  การดแูลความสะอาดผม  และ การดแูลความ

สะอาดผวิหนงั  

  3.3 ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัติามขัน้ตอนเก่ียวกบั

การเดนิผา่นผู้ใหญ่ การเข้าแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทในการสนทนา  

  3.4 ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  หมายถึง ความสามารถในการปฏิบตัติามขัน้ตอน

เก่ียวกบัการใช้ของมีคม การข้ามถนน/ทางม้าลาย การข้ามสะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 

 4. ผลของการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 หมายถึง ผลท่ีเกิดตามความมุง่หมายของ รูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ประกอบด้วย คว ามสามารถทาง ทกัษะชีวิต  และความพงึพอใจตอ่การใช้ รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต ดงันี ้
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  4.1 ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง 

ความสามารถ ในการปฏิบตัติามขัน้ตอนทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ด้านสขุอนามยั   

ด้านพฤตกิรรม และด้านความปลอดภยั ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้   

   4.1.1 ความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ความสามารถของ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในการปฏิบตัติามขัน้ตอน

เก่ียวกบัการกวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย การซกัผ้าชิน้เล็ก และการรับประทานอาหาร  

   4.1.2 ความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  หมายถึง ความสามารถของ 

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในการปฏิบตัติามขัน้ตอน

เก่ียวกบัการดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็ การดแูลความสะอาดผม  และการดแูล

ความสะอาดผวิหนงั 

   4.1.3 ความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม หมายถึง ความสามารถของ  

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในการปฏิบตัติามขัน้ตอน

เก่ียวกบัการเดนิผา่นผู้ใหญ่  การเข้าแถวเพ่ือรับของ  การขอโทษ การขอบคณุ  และมารยาทในการ

สนทนา  

   4.1.4 ความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  หมายถึง ความสามารถของ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในการปฏิบตัติามขัน้ตอน

เก่ียวกบัการใช้ของมีคม การข้ามถนน/ทางม้าลาย การข้ามสะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 

  4.2 ความพงึพอใจตอ่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต หมายถึง  ความคดิเห็น

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 ใน

ประเดน็ประโยชน์ของรูปแบบการสอน และกระบวนการเรียนการสอนวา่ มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัใด 

วดัโดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ทําการศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  โดยจําแนก

เป็นเนือ้หาตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 1.  รูปแบบการสอนแบบเน้นประสบการณ์ 

  1.1  รูปแบบการสอน 

    1.1.1  ความหมายของรูปแบบการสอน 

    1.1.2  องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

    1.1.3  การพฒันารูปแบบการสอน 

  1.2  การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

    1.2.1  ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

    1.2.2  ความสําคญัของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

    1.2.3  องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์   

 2.  ทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

  2.1  ทกัษะชีวิต 

    2.1.1  ความหมายของทกัษะชีวิต 

    2.1.2  ความสําคญัของทกัษะชีวิต  

    2.1.3  องค์ประกอบของทกัษะชีวิต 

    2.1.4  การสร้าง และพฒันาทกัษะชีวิต 

    2.1.5  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาทกัษะชีวิต 

  2.2  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

    2.2.1  ความหมายของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

    2.2.2  สาเหตขุองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

    2.2.3  ประเภทของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

    2.2.4  ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน   

    2.2.5  พฒันาการของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

    2.2.6  การสอนทกัษะชีวิตท่ีจําเป็นสําหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ  

    2.2.7  หลกัและวิธีการจดัการเรียนการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

    2.2.8  ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
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 3.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  3.1  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการสอน 

  3.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  

  3.3  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทกัษะชีวิต 

  3.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

  3.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัแบบ Single Subject Design 

 

1. รูปแบบการสอนแบบเน้นประสบการณ์ 

รูปแบบการสอน  รูปแบบการเรียนการสอน  หรือระบบการสอน  คือโครงสร้างองค์ประกอบ 

การดําเนินการสอนท่ีได้รับการจดัเป็นระบบสมัพนัธ์สอดคล้องกบัทฤษฏี หลกัการเรียนรู้ หรือการสอนท่ี

รูปแบบนัน้ยดึถือและได้รับการพิสจูน์  ทดสอบวา่มีประสิทธิภาพ  สามารถชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้

ตามจดุมุง่หมายเฉพาะของรูปแบบนัน้ๆ  โดยทัว่ไปแบบแผนการดําเนินการสอนดงักลา่วมกั

ประกอบด้วย  ทฤษฏีหลกัการท่ีรูปแบบนัน้ยดึถือ  และกระบวนการสอนท่ีมีลั กษณะเฉพาะอนัจะนํา

ผู้ เรียนไปสูจ่ดุมุง่หมายเฉพาะรูปแบบนัน้กําหนด ซึง่ผู้สอนสามารถนําไปใช้เป็นแบบแผนหรือแบบอยา่ง

ในการจดัและดําเนินการสอนอ่ืนๆ  ท่ีมีจดุมุง่หมายเฉพาะเชน่เดียวกนัได้  การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ศกึษา

ความหมายของรูปแบบการสอน  องค์ประกอบของรูปแบบการสอน แล ะการพฒันารูปแบบการสอน

เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการสอน ดงันี ้

 1.1 รูปแบบการสอน 

  1.1.1 ความหมายของรูปแบบการสอน 

  นกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอนไว้  ดงันี ้

  Sayler and Others (1981: 271) กลา่วไว้วา่ รูปแบบการสอน (Teaching Model) หมายถึง 

แบบ หรือ แผน (Pattern) ของการสอนท่ีมีการจดักระทําพฤตกิรรมขึน้ จํานวนหนึง่ ซึง่มีความแตกตา่งกนั 

เพ่ือจดุหมาย หรือจดุเน้นเฉพาะเจาะจงอยา่งหนึง่อยา่งใด 

  Gunter, Estes and Schwab (1996: 75) ได้กลา่วถึงความหมายของรูปแบบการสอน

วา่หมายถึง  รูปแบบการสอนเปรียบเสมือน พิมพ์เขียวหรือต้นแบบท่ีประกอบด้วยขัน้  ตอนการสอน

หลกัๆ ซึง่จะทําให้เกิดผลตามท่ีต้องการ การจดัการเรียนการสอนต้องเรียงตามลําดบัขัน้  ตอนท่ีเสนอไว้

และรูปแบบการสอนแตล่ะรูปแบบจะต้องตอบสนองจดุมุง่หมายเฉพาะอยา่งท่ีแตกตา่งกนั 
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  Anderson (1999: 521) ให้ความหมายของรูปแบ บการสอนวา่เป็นกระบวนการในการ

จดัการเรียนการสอนท่ีออกแบบขึน้ เพ่ือทําให้ผู้ เรียนบรรลผุลท่ีวางไว้  ประกอบไปด้วยหลกัการ  

วตัถปุระสงค์และข้อมลูอ่ืนๆ ท่ีสนบัสนนุให้รูปแบบการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ 

  Arends (1999: 144) ให้ความหมายวา่รูปแบบการสอนวา่เปรียบเสมือนพมิ พ์เขียวหรือ

ต้นแบบท่ีประกอบด้วยขัน้ตอนการสอนหลกัๆ ซึง่จะเป็นตวันําให้เกิดผลลพัธ์ตามท่ีเราต้องการการ

จดัการเรียนการสอนจะต้องเรียงตามลําดบัขัน้ตอนท่ีมีการเสนอไว้ซึง่รูปแบบการเรียนการสอนแตล่ะ

รูปแบบจะตอบสนองจดุมุง่หมายเฉพาะอยา่งท่ีแตกตา่งกนั 

  Joyce and Weil (2000:7) ได้กลา่วถึงความหมายของรูปแบบการสอนวา่หมายถึงแผน

หรือแบบแผนท่ีสามารถใช้เพ่ือการสอนในห้องเรียนหรือการสอนท่ีเป็นกลุม่ยอ่ย  รูปแบบการสอนแตล่ะ

รูปแบบจะให้แนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนท่ีมีเป้าหมายให้ผู้ เรียนบรรลวุตัถปุระสงค์ตามท่ี

วางไว้ 

  ทิศนา แขมมณี (2554: 10) ได้กลา่วถึงความหมายของรูปแบบการการเรียนการสอนวา่  

หมายถึง  แบบแผนการดําเนินการสอนท่ีได้รับการจดัเป็นระบบอยา่งสมัพนัธ์สอดคล้องกบัทฤษฎี

หลกัการเรียนรู้ หรือการสอนท่ีรูปแบบนัน้เช่ือถือและได้รับการพิสจูน์ทดสอบวา่มีประสิทธิภาพสามารถ

ชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจดุมุง่หมายเฉพาะท่ีรูปแบบนัน้ โดยทัว่ไปแบบแผนการดําเนินการสอน

ดงักลา่ว มกัประกอบด้วยทฤษฎี  หลกัการท่ีรูปแบบนัน้  ยดึถือ และกระบวนการสอนเฉพาะอนัจะนํา

ผู้ เรียนไปสูจ่ดุมุง่หมายเฉพาะท่ีรูปแบบนัน้  กําหนดไว้ ซึง่ สามารถนําไปใช้เป็นแบบแผนหรือแบบอยา่ง

ในการจดัและดําเนินการสอนอ่ืนๆ ท่ีมีจดุมุง่หมายเฉพาะเชน่เดียวกนัได้ 

  จากแนวคดิเก่ียวกบัความหมายของรูปแบบการสอนท่ีกลา่วมา  อาจสรุปได้วา่รูปแบบ

การสอน  หมายถึง  แบบแผน หรือโครงสร้างการดําเนินการสอนท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่ง

องค์ประกอบตา่งๆ ในการสอนซึง่ได้รับการจดัเป็นระบบอยา่งสัมพนัธ์สอดคล้องกบัทฤษฎี หลกัการเรียนรู้

หรือการสอนท่ีรูปแบบนัน้เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีกําหนดและมีประสิทธิภาพ 

 

  1.1.2 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

  นกัการศกึษาหลายทา่นได้อธิบายถึงองค์ประกอบของรูปแบบการสอนไว้ซึง่สามารถ

สรุปได้ ดงันี ้
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   Kemp, Morrison and Ross (1998: 82) กลา่ววา่ รูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย

สภาพปัญหา หลกัการ แนวคดิ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 

   Anderson (1999: 521-522) กลา่ววา่ องค์ประกอบท่ีสําคญัของรูปแบบการสอน

ประกอบด้วย   

   1.  หลกัการของรูปแบบการสอน กลา่วถึงความเช่ือ และแนวคดิทฤษฎีเป็นพืน้ฐานของ

รูปแบบการสอน โดยหลกัการของรูปแบบการสอนจะเป็นตวัชีนํ้าการกําหนดจดุประสงค์ เนือ้หา 

กิจกรรม และขัน้ตอนการดําเนินงานในรูปแบบการสอน 

   2.  เป้าหมาย และวตัถปุระสงค์ เป็นสิ่งท่ีผู้สอนระบถึุงความคาดหวงัท่ีต้องการให้เกิดขึน้

ในตวัผู้ เรียน ได้แก่ การวางเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีชดัเจน หรือเป็นการระบเุป้าหมายในการทํางานของ

ผู้ เรียน เพ่ือให้ประสบผลสําเร็จในการดําเนินการ 

   3.  สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วยเนือ้หา และกระบวนการในการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจะใช้ใน 

การวางแผนการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน 

   4.  การสอน ส่ือ และแหลง่เรียนรู้ตา่งๆ ชว่ยให้การปฏิบตัแิตล่ะขัน้ตอนของการใช้รูปแบบ

การสอนประสบผลสําเร็จ สามารถพฒันาผู้ เรียนได้จริง และตรงตามท่ีรูปแบบการสอนนัน้ๆ ได้กําหนด

ไว้ 

 5. การวดัและประเมินผล เป็นการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ โดยการปร ะเมิน

ผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียน และทราบประสิทธิผลของรูปแบบท่ีมีตอ่การเรียนรู้ และกระบวนการทัง้หมดของ

รูปแบบการสอน 

  Arends (1999: 7) กลา่ววา่ รูปแบบการสอนประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ 

   1.  หลกัการตามทฤษฎีท่ีใช้เป็นแนวคดิพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบ 

   2.  ผลการเรียนรู้ท่ีต้องการ 

   3.  วิธีสอนท่ีจะทําให้การเรียนการสอนบรรลวุตัถปุระสงค์ของรูปแบบ 

   4.  สิ่งแวดล้อมในการเรียนการสอนท่ีจะนําไปสูผ่ลการเรียนรู้ท่ีต้องการ 

   Joyce and Weil (2004: 100) กลา่ววา่ องค์ประกอบของรูปแบบการสอนมีองค์ประกอบท่ี

สําคญั 5 ประการ คือ  
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   1. แนวคดิ และหลกัการของรูปแบบ ซึง่จะเป็นตวัชีนํ้าในการกําหนดวตัถปุระสงค์ 

เนือ้หา กิจกรรม และขัน้ตอนการดําเนินการเพ่ือให้เป็นไปตามรูปแบบการสอนนัน้ ซึง่จะอาศยัความเช่ือ 

แนวคดิ ทฤษฎี ท่ีใช้เป็นพืน้ฐานในการออกแบบรูปแบบการสอน 

   2. วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการสอน เ ป็นความคาดหวงัท่ีต้องการให้เกิดขึน้จากการใช้

รูปแบบการสอนท่ีพฒันาขึน้ 

   3. เนือ้หา เป็นเนือ้หาหรือสาระการเรียนรู้ท่ีจะใช้ในการเรียนการสอน 

   4. กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นกิจกรรม วิธีการ และขัน้ตอนของการปฏิบตัใินการนํา

รูปแบบการสอนไปใช้ 

   5. การวดัและประเมิน ผล เป็นสว่นสําคญัท่ีจะตวับอกถึงผลการดําเนนิการตามรูปแบบ 

การสอนท่ีบรรลเุป้าหมาย 

  ทิศนาแขมมณี (2554:11) ได้อธิบายองค์ประกอบของรูปแบบการสอนวา่มี 4 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 

 1. ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคดิหรือความเช่ือท่ีเป็นพืน้ฐานของรูปแบบนัน้ 

   2.  การบรรยายและอธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคล้อง

กบัหลกัการท่ียดึถือ 

   3. การจดัระบบ  คือ การจดัองค์ประกอบและความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบของระบบ

ให้สามารถนําผู้ เรียนไปสูเ่ป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนัน้ 

   4.  การอธิบายหรือให้ข้อมลูเก่ียวกบัวิธีสอนเทคนิคการสอนตา่งๆ ท่ีจะชว่ยให้กระบวน 

การเรียนการสอนนัน้ๆ เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 

   จากข้อมลูท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ องค์ประกอบท่ีสําคญัของรูปแบบการสอนนัน้

จะต้องประกอบด้วย 6 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ แนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการสอน หลกัการของ

รูปแบบการสอน  วตัถปุระสงค์ของรูป แบบการสอน  เนือ้หา ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน  และการ

วดัและประเมินผล 

  จะเหน็ได้วา่ จากการศกึษาองค์ประกอบของรูปแบบการสอนของนกัการศกึษาหลาย

ทา่น ได้แก่ Kemp, Morrison and Ross (1998); Anderson (1999); Arends (1999); Joyce and 

Weil (2004); และทิศนา แขมมณี (2554) ผู้ วิจยัได้นําแนวคดิหรือสาระท่ีสอดคล้องกนัมากําหนดเป็น

องค์ประกอบของรูปแบบการสอนโดยมีรายละเอียดดงัแสดงไว้ในตาราง 1 
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ตาราง 1 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

 

     แนวคิดของ องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
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Anderson (1999) / / / / / / / / 

Arends (1999) / / /  /  /  

Kemp, Morrison and Ross (1998) / / /  / /  / 

Joyce and Weil (2004) / / /  / /  / 

ทิศนา แขมมณี (2554) / / /  / /  / 

ผู้ วิจยั / / /  / /  / 
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   จากตาราง 1 สรุปได้วา่ องค์ประกอบท่ีสําคญัของรูปแบบการสอนประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ

หลกั ได้แก่ แนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการสอน หลกัการของรูปแบบการสอน  วตัถปุระสงค์ของรูปแบบ 

การสอน เนือ้หา ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผล 

 

  1.1.3 การพัฒนารูปแบบการสอน 

  นกัการศกึษาได้อธิบายถึงการพฒันารูปแบบการสอนไว้ดงันี ้

  Leshin, Pollock and Reguluth (1992: 23) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบหลกั  4 ประการ

ของการออกแบบและพฒันาการเรียนการสอนไว้ดงันี ้

 1.  การวิเคราะห์ ความต้องการประกอบด้วยการวิเคราะห์ปัญหาและการวิเคราะห์

ขอบขา่ยของปัญหาตลอดจนความต้องการในการจดัการเรียนการสอน 

 2.  การเลือกและจดัลําดบัเนือ้หา  ประกอบด้วย  การวิเคราะห์งานและการจดัลําดบัของ

งานวา่ในการจดัการเรียนการสอนนัน้ ควรจะนําสาระใดไปจดักิจกรรมการเรียนการสอน เป็นอนัดบัแรก  

สาระใดควรจะนําไปจดักิจกรรมการเรียนการสอนในอนัดบัตอ่ไป 

 3.  การพฒันาบทเรียน  ประกอบด้วย  การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนและการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะใช้ในการสอนแตล่ะครัง้  แล้วจงึทดลองใช้รูปแบบท่ีได้ออกแบบ

ไว้ 

 4.  การประเมินผลการสอน  เป็นขัน้ตอนสําคญัท่ีทําหลงัจากได้ทดลองใช้รูปแบบการ

สอนท่ีพฒันาขึน้ เพ่ือให้ทราบถึงประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนท่ีได้พฒันาขึน้ 

  Mcgriff and Other (2000) กลา่ววา่ การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจําเป็นต้องมี

การศกึษาและวิเคราะห์ความต้องการของผู้ เรียนเพ่ือนํามากําหนดกรอบของการ เรียนการสอนท่ี

สามารถยืดหยุน่ได้ตามความแตกตา่งของผู้ เรียนแตล่ะคนอนัจะนําไปสูก่ารเรียนรู้ท่ีได้ผลและมี

ประสิทธิภาพ 

  Joyce and Weil (2004:21) ได้เสนอหลกัการพฒันารูปแบบการสอน ไว้ดงันี ้

 1.  รูปแบบการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ เชน่ ทฤษฎีจติวิทยาการเรียนรู้ 

 2.  เม่ือพัฒนารูปแบบการสอนแล้ว  ก่อนนําไปใช้อยา่งแพร่หลายจะต้องมีการวิจยัเพ่ือ

ทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคณุภาพในเชิงการนําไปใช้ในสถานการณ์จริงและนําข้อค้นพบมา

ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ 
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 3. การพฒันารูปแบบการสอน อาจออกแบบให้ได้ใช้ได้อยา่งกว้างขวางหรือเพ่ือ

วตัถปุระสงค์เฉพาะอยา่งใดอยา่งหนึง่ก็ได้ 

 4. การพฒันารูปแบบการสอน จะมีจดุมุง่หมายหลกัท่ีถือเป็นหลกัในการพิจารณาเลือก

รูปแบบไปใช้  กลา่วคือ ถ้าผู้ใช้นํารูปแบบการสอนไปใช้ตรงกบัจดุมุง่หมายหลกัก็จะทําให้เกิดผลสงูสดุ  

แตก็่สามารถนํารูปแบบนัน้ ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ได้ ถ้าพจิารณาเห็นวา่เหมาะสมแตก็่อาจ

ได้ผลสําเร็จลดน้อยลงไป 

  ทิศนา แขมมณี (2554:15) กลา่วถึงขัน้ตอนการพฒันารูปแบบการสอนวา่มีขัน้ตอน  10 

ขัน้ตอนไว้ดงันี ้

 1.  การกําหนดจดุมุง่หมายในการพฒันารูปแบบการสอน  

 2.  การศกึษาหลกัการหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือกําหนดองค์ประกอบและเห็นแนวทาง 

ในการจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบ 

  3.  การศกึษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้ค้นพบองค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีจะ

ชว่ยให้รูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพเม่ือนําไปใช้จริง 

 4.  การกําหนดองค์ประกอบสําคญัของรูปแบบ  

 5.  การจดักลุม่องค์ประกอบ 

 6.  การจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ 

 7.  การจดัผงัรูปแบบ โดยแสดงลําดบัขัน้ตอนของรูปแบบและแสดงให้เห็นความสมัพนัธ์

ขององค์ประกอบ 

 8. การทดลองใช้รูปแบบการสอนเพ่ือศกึษาผลท่ีเกิดขึน้ 

 9. การประเมินผลรูปแบบการสอน 

 10. การปรับปรุงรูปแบบการสอน 

 ศศธิร จนัทมฤก (2554: 39-42) กระบวนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนนัน้ต้อง

จดัทําอยา่งเป็นระบบ  โดยศกึษา สภาพปัญหา  แนวคดิ ทฤษฎีหรือความเช่ือท่ีใช้เป็นพืน้ฐานในการ

พฒันารูปแบบการเรียนการสอน  กําหนดองค์ประกอบสําคญัของรูปแบบการเรียนการสอน  ได้แก่

หลกัการ  วตัถปุระสงค์  ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน  ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอน  ท่ีพฒันาขึน้

จําเป็นต้องได้รับการประเมินประสิทธิภาพวา่สามารถทําให้เดก็บรรลวุตัถปุระสงค์หรือไม ่
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  จะเหน็ได้วา่แนวคดิเก่ียวกบัพฒันารูปแบบการสอนท่ีได้กลา่วมาข้างต้นสรุปได้วา่การ

พฒันารูปแบบการสอนนัน้ต้องทําอยา่งเป็นระบบ  โดยการศกึษาสภาพปัญหา  แนวคดิ ทฤษฎีท่ีใช้เป็น

พืน้ฐานในการพฒันารูปแบบการสอน  และทําการศกึษาหลกัการ  แนวคดิท่ีเก่ียวข้องเพ่ือนํามากําหนด

องค์ประกอบสําคญัของรูปแบบให้สอดคล้องและสมัพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ จากนัน้จงึกําหนดแนวทาง

ในการนํารูปแบบการสอนไปใช้ทดลองใช้และประเมินรูปแบบการเรียนการสอน  แล้วจงึนําผลท่ีได้มา

ปรับปรุงและพฒันาเพ่ือให้ได้รูปแบบการสอนท่ีมี คณุภาพสงูสดุ  อีกทัง้การพฒันารูปแบบการเรียนการ

สอนจําเป็นต้องมีการศกึษาและวิเคราะห์ความต้องการของผู้ เรียนเพ่ือนํามากําหนดกรอบของการเรียน

การสอนท่ีสามารถยืดหยุน่ได้ตามความแตกตา่งของผู้ เรียนแตล่ะคน โดยเฉพาะอยา่ งย่ิงผู้ เรียนท่ีมี

ความต้องการพเิศษ เน่ืองจากผู้ เรียนเหลา่นีมี้ปัญหาและความต้องการจําเป็นพเิศษท่ีแตกตา่งกนั อนั

จะนําไปสูก่ารเรียนรู้ท่ีได้ผลและมีประสิทธิภาพ ซึง่ผู้ วิจยัได้นําแนวคดิเก่ียวกบัรูปแบบการสอนดงักลา่ว

ข้างต้นมาเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน  

 

 1.2 การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

  1.2.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

  ประสบการณ์เป็นแหลง่ท่ีมาของการเรียนรู้และเป็นพืน้ฐานสําคญัของการเกิดความคดิ  

ความรู้ และการกระทําตา่งๆ  การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์  (Johnson; & Johnson. 1974: 7) โดย

ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์นัน้มีผู้กลา่วถึงหลายทา่น ดงันี ้

  Chickering (1973: 43) ได้ให้ความหมายการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ไว้วา่หมายถึง  

การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการเปล่ียนแปลงของการตดัสินใจ ความรู้สกึ และทกัษะ  ซึง่เป็นผลมาจากการท่ี

บคุคลได้รับประสบการณ์จากการใช้ชีวิตผา่นเหตกุารณ์ตา่งๆ  

  Dewey (1974: 57) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ไว้วา่หมายถึง 

การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนนําความรู้ตา่งๆ  ท่ีได้รับเช่ือมโยงเข้ากบัความรู้ใหม่  มีการจดัระเบียบประสบการณ์

ตา่งๆเพ่ือสามารถนาไปใช้กบัประสบการณ์ใหมใ่นอนาคตได้ 

  Boydell (1976: 74) ได้ระบวุา่คําท่ีมีความหมายเชน่เดียวกบัการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์  คือ การเรียนรู้ด้วยการค้นพบอยา่งมีความหมาย  (meaningful-discovery learning) ซึง่

เป็นการเรียนรู้ท่ีเดก็ได้ค้น พบด้วยตนเองและปรับความเข้าใจของตนกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ 
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  Kolb (1984:34) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ไว้วา่หมายถึง  

กระบวนการท่ีความรู้ถกูสร้างขึน้จากการเปล่ียนผา่นของประสบการณ์  จากความหมายนีแ้สดงให้เห็น

วา่กระบวนการเรียนรู้เกิดขึน้จากสิง่ตา่งๆ ท่ีบคุคลได้รับจากประสบการณ์ 

  Jackson (1994: 44) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ไว้วา่

หมายถึง วงจรการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบตั ิหรือวงจรของการลองทํา เม่ือผู้ เรียนได้รับประสบการณ์จาก

การกระทําจะเกิดการปรับเปล่ียนความรู้เดมิเป็นความรู้ใหม ่

  Burnard (1996: 83) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นปร ะสบการณ์ไว้วา่

หมายถึง การเรียนรู้โดยการกระทําการคดิทบทวนเก่ียวกบัการกระทํา  หรือการเรียนรู้โดยการเข้าไป

เก่ียวข้องกบัสถานการณ์ตา่งๆ  หรือโดยการสงัเกตผู้ อ่ืน  ซึง่อาจเกิดขึน้ในการดําเนินชีวิต  การทํางาน  

และการศกึษา 

  นอกจากนี ้Luckner and Nadler (2002) กลา่วถึงสาเหตุ ท่ีทําให้การเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์มีประสิทธิภาพสงู มีดงันี ้

  1)  ความเทา่เทียม  การเรียนรู้แบบนีผู้้ เรียนจะมีโอกาสอยา่งเทา่เทียมในประสบการณ์ท่ี

เป็นสิ่งใหมแ่ละเป็นปกตใินชีวิต 

  2)  การพฒันาความสมัพนัธ์อยา่งรวดเร็ว ผู้ เข้าร่วมการเรียนรู้แบบนีมี้การปฏิสมัพั นธ์กนั

อยา่งใกล้ชดิขณะทํางาน  การส่ือสาร  การร่วมมือ  และพยายามมุง่ไปสูส่ิง่ท่ีต้องการจะชว่ยพฒันา

ความสมัพนัธ์อยา่งรวดเร็ว 

  3)  ความไมส่มดลุ  (Disequilibrium) อปุสรรคท่ีท้าทายและปัญหาท่ีเกิดขึน้กบับคุคลใน

ภาวะไมส่มดลุ จะทําให้เกิดการปรับกระบวนการและหน้าท่ีเพ่ือให้สามารถจดัระบบได้ 

  4)  เทคนิคท่ีเป็นโครงการ ความไมส่มดลุจะทําให้เกิดทกัษะการแก้ปัญหาความสามารถ

ในการจดัการ ความเป็นผู้ นํา 

  5)  การลดวงจรของเวลา  ชอ่งวา่งระหวา่งความท้าทายและผลลพัธ์จะถกูยน่ยอ่ ลง

ความสามารถในการจดัระบบจะงา่ยขึน้ 

  6)  เป็น Meta learning ห้องปฏิบตักิารการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  เป็นการฉาย

ภาพของการทํางานเป็นทีม  กลุม่จะถกูทบทวนการทํางาน  การประเมินผลงาน  ได้ทบทวนเก่ียวกบั

ตนเองความเป็นผู้ นํา  ทกัษะการแก้ปัญหา  การทํางานเป็นทีม  การส่ือสาร  และการเปล่ียนแปลงการ

จดัการ 

  7)  ความสบัสนและวิกฤตการณ์ในสภาพแวดล้อม ท่ีปลอดภยั  กลุม่จะสามารถพฒันา

กลยทุธ์และการกระทําท่ีดีท่ีสดุในสภาพแวดล้อมนัน้ 
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  8)  เป็นรอยประทบัในการทํางานของสมอง  การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์การหยัง่

รากของสตปัิญญา  ผู้ เรียนจะได้รับประสบการณ์ทางสมองจากการเรียนรู้ของร่างกาย  ซึง่จะเก่ียวข้อง

กบัร่างกาย สมองและพฤตกิรรม 

  9)  ประสบการณ์จะจดัเตรียมภาษาทัว่ไป  ประสบการณ์และเร่ืองราว  ซึ่งสมัพนัธ์กบั

สภาพแวดล้อม ประสบการณ์จะจดัเตรียมทางลดัไปสูก่ารส่ือสารท่ีจะแปรผนัความคดิเห็นอยา่งรวดเร็ว 

  10) การให้กําลงัใจตอ่การเส่ียง  ประสบการณ์จะปลอ่ยให้ผู้ เรียนสร้างความส่ียง

พยายามกบักฎเกณฑ์และทําความผดิพลาดท่ีไมอ่นัตรายและไมเ่สียหาย 

  11) ความหลากหลายของความเข้มแขง็  ผู้ เรียนต้องการให้ผลลพัธ์ของมาดีทกุคนจงึ

พยายามทําบทบาทของตนเองให้ดีท่ีสดุ 

  12) ความสนกุ การเรียนรู้ท่ีเป็นการพฒันาทกัษะกระบวนการจะอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ี

สนกุสนานทําให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

  Beard and Wilson (2006: 54) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์

ไว้วา่หมายถึง ความเข้าใจอยา่งชดัเจนลกึซึง้ (insight) จากการผา่นกระบวนการภายในตน (internalization) 

ทัง้ท่ีรู้ตวัและไมรู้่ตวั (conscious or unconscious) เป็นประสบการณ์ท่ีสร้างขึน้จากพืน้ฐานประสบการณ์

เดมิท่ีเคยได้รับหรือความรู้นัน่เอง 

  พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ (2548: 13) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์

ไว้วา่หมายถึง  การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์หรือการเรียนรู้โดยการลงมือกระทํา  โดยการดงึเอา

ประสบการณ์จากตวัผู้ เรียน แล้วกระตุ้นให้ผู้ เรียนสะท้อนความคดิเก่ียวกบัประสบการณ์นัน้ออกมาเพ่ือ

พฒันาความคดิ เจตคตแิละทกัษะใหม ่ไปสูค่วามรู้ใหม ่

  ทิศนา แขมมณี (2554: 11) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ไว้วา่

หมายถึง การดําเนินการใด  ๆท่ีชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายโดยให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์

ท่ีจําเป็นตอ่การเรียนรู้ในเร่ืองนัน้ๆ  ก่อน  แล้วให้ผู้ เรียนสงัเกต  ทบทวนสิ่งท่ีเกิดขึน้  นําสิ่งท่ีเกิดขึน้มา

พจิารณาไตร่ตรองร่วมกนัจนสามารถสร้างความคดิรวบยอดหรือสมมตฐิานตา่งๆ  แล้วจงึนําความคดิ

หรือสมมตฐิานเหลา่นัน้ไปทดลองหรือประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนตอ่ไป 

  ศศธิร จนัทมฤก (2554: 45) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ไว้วา่

หมายถึง การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการได้รับประสบการณ์ตรงจาก

การลงมือกระทําหรือการสงัเกต  ผา่นการทบทวนไตร่ตรอง และสะท้อนค วามคดิ จนเกิดความเข้าใจ  

และนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในการเผชิญสถานการณ์ใหม่  เพ่ือการพฒันาความรู้ความสามารถใหม่ๆ

เพ่ือการพฒันา ทกัษะ เจตคต ิและวิธีคดิใหม่ๆ  
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  สรุปได้วา่  การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากการได้รับ

ประสบการณ์ตรงจากการลงมือ กระทํา ผา่นการทบทวน  ไตร่ตรอง และสะท้อนความคดิจนเกิดความ

เข้าใจ และนําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในการเผชิญสถานการณ์ใหม ่เพ่ือให้เกิดเป็นความรู้ใหม ่

 

  1.2.2 ความสาํคัญของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

  การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มีความสําคญัเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ตรงเป็นสิง่ท่ีทําให้เดก็มีโอกาสได้เรียนรู้จากชีวิตและสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตอีกทัง้ยงั

เป็นแรงจงูใจให้เดก็เกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้สิ่งตา่งๆ  ด้วยตนเองโดยไมต้่องรอให้ผู้ใดมาบอกหรือสัง่

ให้เรียนรู้ในสิ่งใดสิ่งหนึง่  ประสบการณ์จะเป็นตั วเช่ือมระหวา่งข้อมลูภายนอกท่ีเดก็ได้รับกบัความคดิ

ความรู้สกึของตนเอง  สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยให้เดก็หลอ่หลอมความเป็นตวัของตวัเองและรู้จกัตวัตนของ

ตนเองจดุหมายหลกัของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  คือ การให้ผู้ เรียนตระหนกัถึงความสําคญั

ของประสบการณ์ในชีวิตจริงซึง่นําไปสู่ การเรียนท่ีมีชีวิตชีวา  ประสบการณ์ภาคสนามจะเช่ือมโยงการ

เรียนรู้ ความคดิ และการกระทําเข้าด้วยกนั  (The Association for Experiential Education: AEE, 

2010) สอดคล้องกบั  Kolb (1984) ท่ีกลา่ววา่ การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มี  ความแตกตา่งจาก

การเรียนการสอนแบบเดมิท่ี มีครูเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้  เน่ืองจากการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์

ผู้ เรียนจะได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  ได้ทบทวน  สงัเกตอยา่งลกึซึง้ถึงประสบการณ์ท่ีได้รับ  

สะท้อนความคดิ สรุปเป็นความคดิรวบยอด และนําไปประยกุต์หรือทดลองใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ 

  Luckner and Nadler (1999) ระบถึุงความสําคญัของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์

วา่การเรียนรู้เชน่นีเ้ดก็จะได้รับโอกาสอยา่งเทา่เทียมกนัในประสบการณ์ท่ีถือวา่เป็นสิง่ปกตใินชีวิต  เป็น

การเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดความสนกุสนาน  อีกทัง้ยงัชว่ยให้เดก็มีปฏิสมัพนัธ์และร่วมมือกนัในการทํางาน

อยา่งใกล้ชิด ประสบการณ์ตา่ง  ๆ ถือเป็นอปุสรรคท่ีท้าทายทําให้เกิดภาวะความไมส่มดลุ (disequilibrium) 

ซึง่จะชว่ยให้เดก็เกิดการเรียนรู้ และเกิดทกัษะการแก้ปัญหา 

  ศศธิร จนัทมฤก (2554: 76) ระบถึุงความสําคญัของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์วา่ 

การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มี ความสําคญัตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียนการท่ีผู้ เรียนได้ลองกระทําสิง่

ตา่งๆ ล้วนเป็นประสบการณ์ตรงท่ีได้รับ  ทําให้การเรียนมีชีวิตชีวาและสามารถบรรลเุป้าหมายทาง

การศกึษาทัง้ด้านพทุธิพสิยั จิตพิสยั และทกัษะพสิยั 

  สรุปได้วา่การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มีความสําคญัตอ่การ เรียนรู้ของเดก็ เดก็จะ

ได้รับโอกาสอยา่งเทา่เทียมกนัในประสบการณ์ท่ีถือวา่เป็นสิ่งปกตใินชีวิต  เป็นการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิด

ความสนกุสนาน อีกทัง้ยงัชว่ยให้เดก็มีปฏิสมัพนัธ์และร่วมมือกนัในการทํางานอยา่งใกล้ชดิ ประสบการณ์

ตา่งๆ ถือเป็นอปุสรรคท่ีท้าทาย ซึง่จะชว่ยให้เดก็เกิดการเรียนรู้ และเกิดทกัษะการแก้ปัญหา 
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  1.2.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  

  จากการศกึษาหนงัสือ เอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ จะพบวา่ นกัวิชาการ ได้แบง่องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ไว้อย่ าง

หลากหลายตามทศันะของนกัวิชาการเหลา่นัน้ โดยสามารถอธิบายได้ดงันี ้

  วงจรการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ของ  Kolb (1984) เป็นวงจรรูปแบบ  4 ขัน้ตอน มี

ลกัษณะเป็นการเรียนรู้ท่ีอาศยัประสบการณ์ของผู้ เรียน  ทําให้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งใหมท่ี่ท้าทายอยา่ง

ตอ่เน่ือง  ผู้ เรียนต้องทํากิจกรรมตลอดเวลามีการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน  และผู้ เรียนกบั

ผู้ เรียน ทําให้เกิดการขยายตวัของความรู้ท่ีผู้ เรียนทําให้เกิดการขยายตวัของความรู้ท่ีผู้ เรียนทกุคนท่ีอยู่

กว้างขวางย่ิงขึน้ และเป็นการเรียนท่ีอาศยัการส่ือสารในรูปแบบท่ีหลากหลายเชน่  การพูด อา่น เขียน ด ู

ท่ีทําให้งา่ยตอ่การแลกเปล่ียนความรู้และการนําไปวิเคราะห์  Kolb เสนอแนวคดิและรูปแบบการเรียนรู้

แบบเน้นประสบการณ์  ในปี ค.ศ. 1984 วา่ “ประสบการณ์เป็นแหลง่ของการเรียนรู้และการพฒันา ” 

วงจรการเรียนรู้ของ Kolb หรือ Kolb‘s model เป็นวงจรท่ีประกอบขึน้จากองค์ประกอบท่ีเป็นกระบวนการ   

4 ขัน้ตอน ดงันี ้

  1.  ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม โดยครูเป็นผู้ชว่ยให้ผู้ เรียนนําประสบการณ์เดมิของตน

มาพฒันาเป็นองค์ความรู้ 

  2.  การสะท้อนความคดิและอภิปราย  โดยครูชว่ยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงออกเพ่ือ

แลกเปล่ียนความคดิเห็นและเกิดการเรียนรู้ซึง่กนัและกนัอยา่งลกึซึง้ ซึง่ผา่นกระบวนการสงัเกตโดยการ

คดิไตร่ตรอง 

  3.  ความเข้าใจและเกิดความคดิรวบยอด  ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจและนําไปสูก่ารเกิด

ความคดิรวบยอด  อาจจะเกิดขึน้โดยผู้ เรียนเป็นฝ่ายริเร่ิมแล้วครูชว่ยเพิ่มเตมิให้สมบรูณ์  หรือครูเป็น

ผู้ นําทาง และผู้ เรียนเป็นผู้สานตอ่จนความคดินัน้สมบรูณ์เป็นความคดิรวบยอด 

  4. การทดลองหรือการประยกุต์แนวคดิ  ผู้ เรียนได้นําการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ใหมไ่ป

ประยกุต์ใช้ในลกัษณะหรือสถานการณ์อ่ืนๆ  จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบตัขิองนกัเรียนเอง  ความสมัพนัธ์

ขององค์ประกอบทัง้  4 ประการจะเป็นไปอยา่งพลวตั  โดยอาจเร่ิมจากจดุใดจดุหนึง่และเคล่ือนย้ายไป

มาระหวา่งองค์ประกอบ  ดงันัน้ในการสอนสามารถเร่ิมต้นท่ีจดุใดก่อนก็ได้  ท่ีสําคญัคือ  ต้องจดั

กระบวนการให้ครบทกุองค์ประกอบ Kolb (1984) 

  วงจรของ  Kolb เป็นวงจรการเรียนรู้ท่ีจะทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีไ ด้รับองค์ความรู้ 

ทศันคต ิและทกัษะ และสามารถนําแนวคดินีนํ้ามาใช้เป็นหลกัการสอนการพฒันาทกัษะชีวิตได้  
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ภาพประกอบ 1 วงจรการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ของ Kolb (1984) 

 

   ดีน (Dean.1993: 12) ได้แบง่การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  ออกเป็น 5 ขัน้ตอนท่ี

สําคญั คือ ขัน้ปฏิบตั ิขัน้สะท้อน ขัน้ความคดิรวบยอด ขัน้ทดลอง และขัน้ประเมิน 

   ทฤษฎีและการค้นพบการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ได้ชว่ยขบัเคล่ือนความคดิ

ทางการศกึษาจากการให้ความสําคญักบัผู้สอน กลบัมาสูก่ารให้ความสําคญัแก่ผู้ เรียน และประสบการณ์

เพียงครัง้หนึง่ได้นําไป สูป่ระเดน็ของการอภิปรายได้ โดยแบง่ขัน้ตอนการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขัน้ โดยทกุ

ขัน้แบง่เชน่เดียวกบั คอล์บ มีเพิ่งมาอีกหนึง่ขัน้ท่ีแตกตา่งจากคอล์บ คือ ขัน้ปฏิบตั ิซึง่อยูใ่นขัน้ท่ี 2 

(Kemp; et al. 1996: 4) 

   การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ของคอล์บ เป็นการเรียนรู้ท่ี สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้นํา

กรอบแนวคดิเชิงทฤษฎีไปใช้ในชีวิตประจําวนัจริง (Tynjala. 1998: 1) และได้เสนอขัน้ตอนการเรียนรู้

แบบเน้นประสบการณ์ออกเป็น 5 ขัน้ โดย 4 ขัน้ มีขัน้ตอนเชน่เดียวกบั Kolb เพิ่มขัน้ตอนอีกหนึง่คือ  

ฝึกปฏิบตัิ เอนเดอล และวายเอ็มซีเอ (Endeavour; & YMCA, Site in Greenway. 2002) ได้แบง่การ

เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ออกเป็น 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้รับประสบการณ์ จากสิ่งท่ีได้เห็นหรือสิ่งท่ีได้

เรียนรู้ ขัน้ท่ี 2 ขัน้สะท้อนคดิ เป็นการสะท้อนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ และขัน้สดุท้ายคือ ขัน้เรียนรู้ เป็นขัน้ตอนท่ี

นกัเรียนได้เรียนรู้จากสิง่ท่ีได้รับหรือประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนรู้ 

 

 

4. การลงมือทดลองปฏิบัต ิ
 

 
2. การสังเกต 

โดยการคิดไตร่ตรอง 

 

 

3. ความคิดรวบยอด 

ที่เป็นนามธรรม 

 

 

1. ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 
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   มนู (Moon. 2004: 122) แสดงความเห็นวา่ ความตัง้ใจหรือเจตนาท่ีจะเรียนรู้ (intention 

to learn) ทําให้การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มีแบบเฉพาะของการเรียนรู้ท่ีตา่งไปจากการเรียนรู้

จากสถานการณ์ (incident learning) หรือการเรียนรู้ในชีวิตประจําวนั (everyday learning) ซึง่การ

เรียนรู้บางอยา่งไมไ่ด้ตัง้ใจหรือไมรู้่ตวั (unconscious) การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์จงึมีลกัษณะ

ดงันี ้

   1. ส่ือท่ีใช้ในการเรียนรู้เป็นประสบการณ์ตรง (direct experience) 

   2. มีการสะท้อนการเรียนรู้ (reflection) เข้ามาเก่ียวข้อง 

   3. มีการเรียนรู้แบบต่ืนตวั (active) 

   4. มีลกัษณะเป็นกระบวนการ และมีการทบทวนการเรียนรู้ (feedback) 

  การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  เป็นรูปแบบท่ีจะเข้าใจกระบวนการของการทํางาน  ซึง่

วงจรการเรียนรู้แบบเน้นประสบการ ณ์ มกัจะถกูใช้เพ่ือชว่ยในการฝึกการมีประสบการณ์และชว่ยใน

เร่ืองการเรียนรู้ เหตผุลท่ีต้องแบง่กระบวนการเป็นลําดบัขัน้ก็เพ่ือประโยชน์ในการทําความเข้าใจท่ีดีกวา่

การทดสอบ  และการใช้เป็นองค์ประกอบหลกั  อยา่งไรก็ตามนกัศกึษาท่ีใช้รูปแบบท่ีมีอยูจํ่าเป็นต้อง

คํานงึถึงผู้ เรียน หากเลือกไมเ่หมาะสมก็จะก่อให้เกิดปัญหามากกวา่การแก้ปัญหา  วงจรการเรียนรู้แบบ

เน้นประสบการณ์  มีฐานคดิจากปรัชญาการศกึษาของ  John Dewey ซึง่เป็นวงจรท่ีเน้นธรรมชาตขิอง

ประสบการณ์ท่ีเป็นฐานสําคญัของการศกึษา  โดยเก่ียวข้องกบัความมีอิสระท่ีจะก้าวข้ามกิจกรรมและ

ประสบการณ์ ระยะเวลาท่ีใช้ในแตล่ะขัน้  มีความหลากหลายตัง้แตเ่ป็นวินาที  นาที ชั่วโมง หรือเป็นวนั 

แตส่ว่นใหญ่วงจรมกัจะถกูนําไปใช้ในการจดักิจกรรมสัน้ๆ ตัง้แต ่10 – 60 นาที (Neill. 2004) 

   การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั จดัได้ทัง้แบ บ

เด่ียว กลุม่ องค์กรให้กบัหนุม่สาวและผู้ใหญ่โดยการใช้การปฏิบตั ิการสะท้อนคดิ และการถ่ายโอน 

และเป็นความเข้าใจอยา่งแจม่ชดั ท่ีได้รับผา่นกระบวนการภายในทัง้ท่ีรู้ตวั หรือไมรู้่ตวัเก่ียวกบัการ

ปฏิสมัพนัธ์ท่ีได้พบหรือเกิดขึน้เอง ท่ีสร้างบนพืน้ฐานประสบการณ์และความ รู้เดมิ (Beard; & Wilson. 

2006: 1, 16) ซึง่มีขัน้ตอนเชน่เดียวกบั Tynjala  

   เคลลี (Kelly. 2007: 1, 5) กลา่ววา่ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ยงัใช้ในการ

สอนภาษาท่ีสอง เพราะการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นทฤษฎีท่ีเป็นกระบวนการเรียนรู้ทาง

ปัญญานอกจากเป็นก ารเรียนรู้ตามสถานการณ์ชีวิตจริงแล้วยงัให้ความสําคญักบัการคดิไตร่ตรอง

อยา่งวิพากษ์วิจารณ์ในการเรียนรู้ และหลกัการสําคญัของการสะท้อนความคดิของทฤษฎีและ            
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การค้นพบการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ของ Kolb แบง่เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนัคือ             

1) การรับรู้แล้วเข้าใจและการทําตามกระบวนการได้ และ 2) ความคดิรวบยอดท่ีสรุปได้ คือ ความคดิ

และความรู้ท่ีเป็นเหตเุป็นผล นอกเหนือจากความรู้สกึท่ีจะเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์ตา่งๆ และ

แนวคดิสําหรับการประยกุต์ขึน้อยูก่บัการเปล่ียนสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเป็นไปได้และได้ปฏิบั ตจิริง 

นอกเหนือจากการได้สรุป 4 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ท่ีเป็นวฏัจกัรท่ีพฒันาดงั

ภาพ คือ 1) ประสบการณ์ (Experience) 2) การคดิไตร่ตรองอยา่งวิพากษ์วิจารณ์ (Critical reflection) 

3) ความคดิเชิงนามธรรม (Abstract)  4) การทดลองใช้ในสถานการณ์ใหม ่(Active experiment) 

   การจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ คือ การดําเนินการอั นชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการ

เรียนรู้ตามเป้าหมายโดยให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ (Experience) ท่ีจําเป็นตอ่การเรียนรู้ในเร่ืองท่ี

เรียนรู้ก่อนแล้วจงึให้ผู้ เรียนย้อนไปสงัเกต ทบทวนสิ่งท่ีเกิดขึ ้ นและนําสิ่งท่ีเกิดขึน้มาคดิพิจารณา

ไตร่ตรองร่วมกนั จนกระทัง่ผู้ เรียนสามารถสร้างความคดิรวบยอดหรือสมมตฐิานตา่งๆ ในเร่ืองท่ีเรียนรู้ 

แล้วจงึนําความคดิ หรือสมมตฐิานเหลา่นัน้ไปทดลองหรือประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหมใ่น

สถานการณ์ใหม่ๆ  ตอ่ไป โดยมี 6 ตวับง่ชี ้(ทิศนา แขมมณี. 2554: 131 – 132) คือ 

   1. ผู้สอนมีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ (learning experience) ท่ีเป็นรูปธรรมใน

เร่ืองท่ีเรียนรู้ ให้ผู้ เรียนได้ไปประสบด้วยตนเอง 

   2. ผู้ เรียนมีการสะท้อนความคดิ (reflect) และอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัสิ่งท่ีได้ประสบมา 

หรือเกิดขึน้ในสถานการณ์การเรียนรู้นัน้ 

   3. ผู้ เรียนมีการสร้างความคดิรวบยอด หลกัการ สมมตุฐิานตา่งๆ จากประสบการณ์ท่ี

ได้รับ 

   4. ผู้ เรียนมีการนําความคดิรวบยอด หลกัการ สมมตุฐิานตา่งๆ ท่ีสร้างขึน้ไปทดลองหรือ

ประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ  

   5. ผู้สอนมีการตดิตามผลและเปิดโอกาสให้ ผู้ เรียนแลกเปล่ียนผลการทดลอง 

ประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหมค่วามรู้ เพ่ือขยายขอบเขตของการเรียนรู้ หรือปรับเปล่ียนความคดิ

หลกัการ สมมตฐิานตา่งๆ ตามความเหมาะสม 

   6. ผู้สอนมีการวดัผลและประเมินผล โดยใช้การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง

ของผู้ เรียน ประกอบกบัการวดัผลและประเมินผลของผู้สอนด้วย 
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ตาราง 2 แสดงการวิเคราะห์แนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  
 

ทฤษฎีของ ขัน้ตอนการเรียนรู้ 
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คอล์บ (Kolb. 1984) 

ดีน (Dean. 1993) 

เคมพ์ทและคณะ (Kempt; et al. 1998) 

ทนิยาลา (Tynjala. 1998) 

เบียร์ด และวิลสนั (Beard; & Wilson. 2006) 

เอนเดอล และวายเอ็มซีเอ (Endeavour and    

YMCA, Site in Greenway. 2002)  

มนู (Moon. 2004) 

เคลลี Kelly. 2007) 

ทิศนา  แขมมณี (2554) 
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   จากตาราง 2 จะเห็นได้วา่ จากการวิเคราะห์และสงัเคราะห์หลกัการ จดัการเรียนรู้แบบ

เน้นประสบการณ์ ของ คอล์บ (Kolb, 1984); ดีน (Dean,1993); เคมพ์ทและคณะ (Kempt; et al., 

1998); ทนิยาลา (Tynjala, 1998); เบียร์ด และวิลสนั (Beard and Wilson, 2006); เอนเดอล และ

วายเอ็มซีเอ (Endeavour and YMCA, Site in Greenway, 2002); มนู (Moon, 2004); เคลลี Kelly, 

2007); และทิศนา แขมมณี (2554) สามารถสรุปขัน้ตอนก ารเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  4 ขัน้ตอน 

คือ 1) ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 2) ขัน้การสะท้อนความคดิ 3) ขัน้สรุปความคดิรวบยอด 4) ขัน้

การทดลองในสถานการณ์ใหม ่ 
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   สรุปได้วา่  การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  เป็นการสง่เสริมให้นกัเรียนได้สงัเกต  

สะท้อนความรู้ สรุปความคดิรวบยอด และทดลองปฏิบตั ิ โดยครูให้การสนบัสนนุ เช่ือมโยง และเสริมแรง

การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ จากข้อมลูข้างต้นพบวา่  วงจรการเรียนรู้  4 ขัน้ตอน  เป็นวงจรการเรียนรู้ท่ีทําให้

นกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรง และเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  โดยผา่นกระบวนการ 4 ขัน้ตอน 

คือ 1) ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 2) ขัน้การสะท้อนความคดิ 3) ขัน้สรุปความคดิรวบยอด 4) ขัน้

การทดลองในสถานการณ์ใหม ่เพ่ือสง่เสริมทกัษะชีวิตให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

   จากการศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการสอน และการเรียนรู้ แบบ

เน้นประสบการณ์  ผู้ วิจยัดําเนนิการพฒันารูปแบบการสอน โดยอาศยัแนวคดิการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยรูปแบบการสอนประกอบด้วย 6 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ แนวคดิพืน้ฐานข อง

รูปแบบการสอน หลกัการของรูปแบบการสอน  วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการสอน  เนือ้หา ขัน้ตอนการ

จดัการเรียนการสอน  และการวดัและประเมินผล  โดยอาศยัแนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์    

4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 2) ขัน้การสะท้อนความคดิ 3) ขัน้สรุปความคดิรวบยอด 

4) ขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม ่ซึง่กิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขัน้ตอนดงักลา่วนี ้ผู้ วิจยัจดักิจกรรม

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

โดยในแตล่ะขัน้ตอนผู้ วิจยัใช้การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ภาษามื อในการส่ือสารทกุขัน้ตอน และใน

ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ความเข้าใจและเกิดความคดิรวบยอด  ผู้ วิจยัใช้วิธีการในการศกึษาความเข้าใจและเกิด

ความคดิรวบยอด ของผู้ เรียน โดยให้ผู้ เรียนวาดภาพประกอบการอธิบายด้วยภาษามือ เพ่ือให้การวิจยั

สอดคล้องตามความต้องการจําเป็นพเิศษของผู้ เรียนกลุม่ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน อนัจะนําไปสู่

การเรียนรู้ท่ีได้ผลและมีประสิทธิภาพ  

 

2. ทกัษะชีวติของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 
 2.1 ทักษะชีวิต 

 ทกัษะชีวิต  (life skill) เป็นความสามารถของบคุคลท่ีจะจดัการกบัปัญหาตา่งๆ  รอบตวัใน

สภาพสงัคมปัจจบุนัและเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตวัในอนาคต (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน . 2554) เป็นความสามารถของบคุคลท่ีจะคดิ  ตดัสินใจ  แก้ปัญหา และปรับตวัเพ่ือให้มี

พฤตกิรรมท่ีเป็นไปในทางท่ีถกูต้อง  สามารถจดัการกบัความต้องการ  ปัญหาและสถานการณ์ตา่งๆ

เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตอย่ างเหมาะสมกบัสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  ให้มีสขุภาพดีทัง้ด้านร่างกาย

จิตใจ อารมณ์ และสงัคม  ผู้ วิจยัศกึษาในประเดน็  ความหมาย  ความสําคญั องค์ประกอบ  การสร้าง 

และพฒันาทกัษะชีวิต  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาทกัษะชีวิต หลกัการจดักิจกรรมและการสอน

เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต  รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
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  2.1.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

  ทกัษะการดําเนนิชีวิต  ทกัษะการดํารงชีวิต  ทกัษะการรู้ชีวิต  และทักษะชีวิต  เป็น

ความหมายท่ีสอดคล้องกบัคําวา่  Life skill ซึง่องค์การอนามยัโลก  (WHO. 1997) เป็นผู้บญัญตัศิพัท์นี ้

และให้ความหมายวา่ หมายถึง  ความสามารถทางสงัคม  ความคดิวิเคราะห์  ความพยายามเพิม่พนู

ปฏิสมัพนัธ์ของตนกบัผู้ อ่ืนและสิ่งแวดล้อมให้ประสบความสําเร็จ  เพ่ือสามาร ถแก้ไขปัญหาใน

สถานการณ์วิกฤตท่ีก่อให้เกิดพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา  ตลอดจนเป็นความสามารถท่ีจะสง่เสริมสขุภาพ

ของบคุคลและชมุชน 

  ยนูิเซฟ (UNICEF. 2001: Online) ได้ให้ความหมายของทกัษะชีวิตไว้วา่  ทกัษะชีวิตเป็น

ความสามารถในการใช้ความรู้ เจตคต ิและทกัษะตา่งๆ ซึง่จะชว่ยในการสนบัสนนุพฤตกิรรมของบคุคล

ในการท่ีจะสามารถรับผิดชอบตนเองสําหรับการดําเนินชีวิต  โดยมีการสร้างทางเลือกท่ีดี  การตอ่ต้าน

ความกดดนัจากกลุม่เพ่ือน  และการจดัการกบัสิง่ท่ีเข้ามาคกุคามชีวิต  เพ่ือท่ีจะสามารถเผชิญปัญหา

ตา่งๆ ท่ีอยูร่อบตวัในสภาพสงัคมปัจจบุนั และเตรียมพร้อมสําหรับอนาคตได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

  โบรลนิ (Brolin. 2011) ได้ให้ความหมายของทกัษะชีวิตไว้วา่  ทกัษะชีวิตเป็นทกัษะ  

(Skills) และความรู้ (Knowledge) ท่ีจําเป็นและมีความสําคญัในการดําเนินชีวิตของบคุคล 

  เฮนดริกส์ (Hendricks. 2011) ได้ให้ความหมายของทกัษะชีวิตไว้วา่ หมายถึง ความสามารถ

ของบคุคลท่ีจะสามารถเรียนรู้ท่ีจะชว่ยเหลือตนเองในการท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิต  ตลอดจน

ความสมบรูณ์และความพงึพอใจในชีวิตได้ 

  กระทรวงสาธารณสขุ (2541: 1) ได้ให้ความหมายของทกัษะชีวิตไว้วา่ หมายถึงความสามารถ

อนัประกอบด้วยความรู้  เจตคติ และทกัษะท่ีจะจดัการกบัปัญหารอบๆ  ตวัในสภาพสงัคมปัจจบุนัและ

เตรียมพร้อมสําหรับการปรับตวัในอนาคต  ไมว่า่จะเป็นเร่ืองเพศ  สารเสพตดิ  บทบาทชาย -หญิงชีวิต

ครอบครัว สขุภาพ อิทธิพล ส่ือ สิ่งแวดล้อม จริยธรรม ปัญหาสงัคม ฯลฯ 

  กรมวิชาการ  (2543: 6) ได้ให้ความหมายของทกัษะชีวิตไว้วา่  หมายถึง ความสามารถ

ของบคุคลท่ีจะคดิ  ตดัสินใจแก้ปัญหาและปรับตวัให้มีพฤตกิรรมท่ีถกูต้อง  สามารถจดัการกบัความ

ต้องการ  ปัญหาและสถานการณ์ตา่งๆ  เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมกบัสงัคมท่ี

เปล่ียนแปลงไป  ให้มีสขุภาพดีทัง้ด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์และสงัคม  ร่วมสร้างสรรค์สงัคมให้เป็น

สงัคมท่ีมีสขุภาพดี 

  วนิดา ขาวมงคล (2546: 13) ได้ให้ความหมายของทกัษะชีวิต ไว้ดงันี ้

  1.  ความสามารถของมนษุย์ท่ีตดิตวัมาแตกํ่าเนดิ 

  2.  ความสามารถของมนษุย์ท่ีสามารถเรียนรู้จากตนเองและผู้ อ่ืน ซึง่รวมถึงสภาพแวดล้อม

ทัง้ทางธรรมชาตแิละทางสงัคมที่มนษุย์เป็นผู้สร้างขึน้ 
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  3.  ความสามารถท่ีประกอบด้วยความรู้ เจตคต ิและทกัษะการจดัการกบัชีวิตของตนเอง  

กบัปัญหา กบัสภาพแวดล้อมตา่งๆ ได้ 

  4.  ความสามารถท่ีมนษุย์ควรจะพฒันาได้จนบรรลจุดุสงูสดุในชีวิต คือ ความเป็นมนษุย์

ท่ีสมบรูณ์ตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคล 

  โดยสรุปทกัษะชีวิต  เป็นความสามารถของบคุคลในการจดัการปัญหา โดยรวมของ

บคุคลท่ีจะคดิ  ตดัสินใจแก้ปัญหาและปรับตวั เพ่ือให้มีพฤตกิรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสม  ถกูต้อง  

สามารถจดัการกบัความต้องการ  ปัญหา และสถานการณ์ตา่งๆ เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตอยา่ง

เหมาะสมกบัสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปให้มีสขุภาพดีทัง้ด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา 

 

  2.1.2 ความสาํคัญของทักษะชีวิต  

  ทกัษะชีวิตมีความสําคญัตอ่ความสามารถในการคดิ  การปรับตวั และการตดัสินใจ  มี

ความสมัพนัธ์กบัจติของมนษุย์  3 ด้าน คือ ด้านการฝึกฝนด้านสตปัิญญา  (IQ) ด้านอารมณ์  (EQ) และ

แรงจงูใจด้านการหลอ่หลอมบคุลิกภาพในด้านมโนธรรมและคณุธรรม  (MQ) ซึง่รวมถึงการพฒันา

ผู้ เรียนให้ผู้ เรียนมีทกัษะชีวิตเป็นภมูิคุ้มกนัปัญหาตา่ง  ๆ รอบตวั ทัง้ในปัจจบุนัและเตรียมพร้อมสําหรับ

อนาคต สามารถจําแนกผลของการฝึกฝนทกัษะชีวิต ดงันี ้

  1.  มีความเป็นเลศิทางปั ญญาหรือความเก่ง  พฒันาสตปัิญญาในด้านความจํา  การคดิ

หาเหตผุลการตดัสินใจ การแก้ปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา มีความคดิสร้างสรรค์ เป็นต้น 

  2.  ดํารงตนเป็นคนดี  มีเจตคตท่ีิดีท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทางด้านอารมณ์และความรู้สกึ

ของตนเองในการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม 

  3.  มีความสขุในการดําเนินชีวิตมีความมัน่คงทางจิตใจ  มีบคุลกิภาพดี  มีการปรับตวั  มี

ทกัษะในการส่ือสารกบัผู้ อ่ืน เป็นต้น 

  องค์การอนามยัโลก  (WHO. 1997: 3-4) กลา่วถึงความสําคญัของทกัษะชีวิตวา่  เป็น

เสมือนตวัเช่ือมระหวา่งความรู้  เจตคติ และคา่นิยม  ของบคุคลกบัความสามารถทางจติ สงัคม โดยเป็น

ตวัถ่ายทอดความรู้  เจตคตแิละคา่นยิมออกมาวา่จะทําอะไร  และจะทําอยา่งไร  หากนกัเรียนมีทกัษะ

ชีวิตแล้วยอ่มมีโอกาสในการเกิดความสามารถทางจติสงัคมเร็วขึน้ ทกัษะชีวิตจงึเปรียบเสมือนตวักระตุ้น

หรือแรงจงูใจความสามารถทางจิตสงัคม  นัน่คือความสามารถในการจดัการกบั สิ่งท้าทายรอบๆ  ตวั

ทกัษะชีวิตมีความสําคญั  ควรสง่เสริมให้เกิดขึน้เพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการและความจําเป็น

ดงัตอ่ไปนี ้
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  1.  ความต้องการและความจําเป็นด้านเดก็และเยาวชน  ในสภาพความเป็นจริงพบวา่  

วยัรุ่นจํานวนมากนัน้แนวโน้มจะมีปัญหาสขุภาพกายและสขุภาพจติ  มีความสมัพนัธ์ กบัพฤตกิรรมท่ี

เป็นปัญหา  ได้แก่ การใช้สารเสพตดิ  การตดิเชือ้เอดส์การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น  การฆา่ตวัตายและการ

กระทําผดิ  ในการป้องกนัและแก้ปัญหาเหลา่นี ้  จงึจําเป็นจะต้องจดักิจกรรมท่ีนําไปสูก่ารแก้ปัญหา  

เยาวชนไมมี่ความกระจา่งชดัในความคดิของตนเองเก่ียวกบัโอกาสในชีวิตข้ างหน้าวา่จะเป็นอยา่งไร  

ปัจจยัทัง้หมดจงึชกันําให้เยาวชนมีความออ่นแอ  ดงันัน้การนําทกัษะชีวิตมาสง่เสริมให้เกิดขึน้ในตวั

เยาวชนยอ่มเป็นแนวทางท่ีสามารถชว่ยแก้ปัญหาเยาวชนมีความเข้มแขง็ขึน้  สามารถพฒันาปรับ

ตนเองให้อยูใ่นสถานการณ์ท่ียุง่ยากและชว่ยให้เยาวชนปรับเปล่ียนตนเองให้มีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

  2.  ความต้องการและความจําเป็นด้านสงัคม  บคุคลทกุคนมีสว่นรับผดิชอบตอ่ความ

เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เดก็และเยาวชนถือเป็นกําลงัสําคญัในการพฒันาประเทศ ดงันัน้ เดก็และ

เยาวชนต้องมีความสามารถเพียงพอในการมีชีวิตอยูใ่นสงัคม  ความสมัพนัธ์ภา ยในครอบครัวเป็น

บริบทสําคญั  ถ้าหากความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวเป็นไปอยา่งราบร่ืนและมัน่คง  ยอ่มสง่ผลให้เดก็

และเยาวชนมองเห็นคณุคา่ในตนเองมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  มีความรับผดิชอบตอ่ตนเองและสงัคม  

สามารถใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุ  ไมเ่กิดปัญหา  ในทางตรงกนัข้ามหาก ความสมัพนัธ์ภายใน

ครอบครัวอยูใ่นสภาวะกดดนัไมมี่ความสขุ  ยอ่มสง่ผลให้เดก็และเยาวชนเกิดความรู้สกึวา่ตนเองไมดี่  

ไมมี่คณุคา่ ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง  ไมส่ามารถปรับตวัให้อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน  อาจมีพฤตกิรรมเบ่ียงเบน  

เป็นปัญหากบัสงัคม ดงันัน้การสง่เสริมทกัษะชีวิตจงึมีความสําคญั และมีความจําเป็นในการเสริมสร้าง

พฒันาเดก็และเยาวชนให้มีความสามารถในการปรับตวัดีขึน้  มีความรับผดิชอบตอ่สงัคม  มีความ

เช่ือมัน่ในตนเอง สามารถดําเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุ 

  3.  ความต้องการ  และความจําเป็นด้านการศกึษา  การเรียนการสอนในปัจจบุนั  ควรมี

ลกัษณะท่ีแตกตา่งจากการให้ความรู้แบบเดมิโดยเฉพาะนกัเรียนท่ีอยูใ่นวยัรุ่น  มีความต้องการความ

เป็นตวัของตวัเองสงู  ไมช่อบให้ผู้ใหญ่บงัคบัสัง่สอน  ท่ีสําคญัเป็นวยัท่ียดึตดิเพ่ือนมาก  จงึต้องเน้นการ

เรียนการสอนท่ีให้เรียนรู้ร่วมกนั  เพ่ือเกิดการเรียนรู้ซึง่กนัและกนั  ทําให้เดก็แบบอยา่งของเจตคติ  และ

ทกัษะตา่งๆ  ท่ีสําคญัเป้าหมายสําหรับการสอนทกัษะชีวิตจะต้องเน้นการสร้างให้เดก็และเยาวชนเกิด

ทศันคตหิรือเปล่ียนทศันคตไิปในทางท่ีถกูต้องสามารถผา่นเหตกุารณ์ท่ียัว่ยุ  โดยมีพฤตกิรรมอนัพงึ

ประสงค์  ดงันัน้จงึต้องให้ความสําคญัของการศกึษาท่ีจะต้ องมีทกัษะชีวิตเพิม่ขึน้ด้วย  เพราะมี

ความสมัพนัธ์ตอ่การป้องกนัพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหา 

  กระทรวงยตุธิรรม (2549: 6) ทกัษะชีวิตมีความสําคญัตอ่บคุคล อนัจะสามารถนําไปใช้

ได้กบัทกุเร่ืองในชีวิต รวมทัง้การพฒันาตวับคุคลและอาชีพ สขุภาพ และความสมัพนัธ์  
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  ปณิชกา จีรพรชยั (2553: 47) ทกัษะชีวิตมีความสําคญัตอ่เยาวชนมาก  เพราะทกัษะ

ชีวิตนัน้เป็นพืน้ฐานสําคญัท่ีทําหน้าท่ีเป็นภมูิคุ้มกนัท่ีจะเหน่ียวรัง้เยาวชนให้ออกหา่งสิ่งไมดี่  อีกทัง้ยงั

เป็นตวัเช่ือมระหวา่งความรู้  เจตคติ  และคา่นยิมของบคุคลกบัความสามารถทางจติสงัคม จงึควร

สง่เสริมทกัษะชีวิตเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการและความจําเป็นใน 3 ด้าน คือ ด้านเดก็และเยาวชน  

ด้านสงัคม และด้านการศกึษา 

  สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2554: 7) กลา่ววา่ ทกัษะชีวิตมีความสําคญั 

และจําเป็นในการพฒันาพฤตกิรรมสขุภาพเยาวชน  ทัง้ในระดบัประถมศกึษา  และมธัยมศกึษา  โดย

เสนอแนวคดิของทกัษะชีวิตไว้ดงันี ้คือ 

  1. การรู้จกัตนเอง เข้าใจตนเอง และเห็นคณุคา่ตนเอง 

  2. การรู้จกัคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และคดิสร้างสรรค์ 

  3. การรู้จกัตดัสินใจ และแก้ปัญหา 

  4. การรู้จกัแสวงหา และใช้ข้อมลูความรู้ 

  5. การส่ือสาร และสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 

  6. การจดัการภาวะอารมณ์ และความเครียด 

  7. การปรับตวัทา่มกลางการเปล่ียนแปลง และริเร่ิมสิ่งใหม ่

  8. การตัง้เป้าหมาย การวางแผน และดําเนินการตามแผน 

  9. ความเห็นใจผู้ อ่ืนความรับผิดชอบตอ่สงัคม และซาบซึง้ในสิ่งท่ีดีงามรอบตวั 

  โดยสรุปทกัษะชีวิต เป็นความสําคญัตอ่บคุคลในการจดัการปัญหา โดยรวมของบคุคลท่ี

จะคดิ ตดัสินใจแก้ปัญหาและปรับตวั เพ่ือให้มีพฤตกิรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสม  ถกูต้อง  สามารถ

จดัการกบัความต้องการ  ปัญหาและสถานการณ์ตา่งๆ เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมกบั

สงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  ให้มีสขุภาพดีทั ง้ด้านร่างกายจติใจ  อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา และควร

สง่เสริมทกัษะชีวิตเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการและความจําเป็นของแตล่ะบคุคล 

 

  2.1.3 องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

  องค์ประกอบของทกัษะชีวิตมีการแบง่จําแนกออกเป็นหลายประเภทตามแนวคดิท่ี  

หลากหลาย ซึง่แตล่ะประเภทตา่งมีความสําคญัจําเป็นกบับคุคลทัง้สิน้  

  องค์การอนามยัโลก (WHO. 1997) ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของทกัษะชีวิต  ซึง่สามารถ

จดัแบง่ตามพฤตกิรรมการเรียนรู้ได้ 3 ด้าน ดงันี ้

  1.  ด้านพทุธพิสยั องค์ประกอบของทกัษะชีวิตด้านพทุธพิสยัท่ีเป็นองค์ประกอบร่วมคือ 
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   1.1 ความคดิวิเคราะห์ วิจารณ์  (Critical Thinking) หมายถึงความสามารถท่ีจะ

วิเคราะห์แยกแยะข้อมลู ขา่วสาร ปัญหาและสถานการณ์ตา่ง ๆ รอบตวั 

   1.2  ความคดิสร้างสรรค์  (Creative Thinking) หมายถึงความสามารถในการคดิ

ออกไปอยา่งกว้างขวาง โดยไมย่ดึตดิในกรอบ 

  2.  ด้านจิตพิสยั  หรือเจตคติ  องค์ประกอบของทกัษะชีวิตด้านจติพสิยัหรือเจตคติ

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 คู ่คือ 

   2.1 ความตระหนกัรู้ในตนและความเห็นใจผู้ อ่ืน  

   ความตระหนกัรู้ในตนเอง  (Self Awareness) หมายถึง ความสามารถในการค้นหา

และเข้าใจในจดุดีจดุด้อยของตนเอง และความแตกตา่งจากบคุคลอ่ืน  ไมว่า่จะในแงค่วามสามารถเพศ  

วยั ระดบัการศกึษา ศาสนา สีผวิ ท้องถ่ิน สขุภาพ ฯลฯ 

   ความเห็นใจผู้ อ่ืน  (Empathy) หมายถึง  ความสามารถในการเข้าใจความรู้สกึและ

เห็นอกเห็นใจบคุคลท่ีแตกตา่งกบัตนเอง  ไมว่า่จะเป็นในด้านเพศ  วยั ระดบัการศกึษา  ศาสนา สีผวิ 

ท้องถ่ิน สขุภาพ ฯลฯ 

   2.2 ความภมูใิจในตนเองและความรับผดิชอบตอ่สงัคม 

   ความภมูิใจในตนเอง  (Self Esteem) หมายถึง  ความรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่  เชน่  

ความมีนํา้ใจ รู้จกัให้ รู้จกัรับ ค้นพบและภมูิใจในความสามารถด้านตา่ง  ๆ ของตนเอง เชน่ความสามารถ

ด้านสงัคม ดนตรี กีฬา ศลิปะ ฯลฯ โดยมิได้มุง่สนใจอยูแ่ตใ่นเร่ืองรูปร่าง หน้าตา เสนห์่ หรือความสามารถ

ทางเพศ การเรียนเก่ง ฯลฯ เทา่นัน้ 

   ความรับผดิชอบตอ่สงัคม (Social Responsibility) หมายถึง ความรู้สกึวา่ตนเองเป็น

สว่นหนึง่ของสงัคม และมีสว่นร่วมรับผิดชอบในความเจริญ หรือความเส่ือมของสงัคม  ความรับผดิชอบ

ตอ่สังคม มีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัความภมูิใจในตนเอง  เพราะหากคนเรามีความภมูิใจในตนเอง  

บคุคลเหลา่นีก็้มีแรงจงูใจท่ีจะทําดีกบัผู้ อ่ืนและสงัคม 

  3. ด้านทกัษะพสิยั  มีองค์ประกอบของทกัษะชีวิตด้านทกัษะพสิยัประกอบด้วย

องค์ประกอบ 3 คู ่คือ 

   3.1 การสร้างสมัพนัธภาพและการส่ื อสาร  (Interpersonal Relationship and 

Communication Skill) หมายถึง ความสามารถในการใช้คําพดูและภาษาทา่ทางเพ่ือส่ือสาร  ความรู้สกึ

นกึคดิของตนเอง  และความสารถในการรับรู้ความรู้สกึนกึคดิของอีกฝ่าย  ไมว่า่จะในการแสดงความ

ต้องการ ความช่ืนชม การปฏิเสธ การสร้างสมัพนัธภาพ ฯลฯ 
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   3.2 ทกัษะการตดัสินใจและการแก้ปัญหา (Decision Making and Problem Solving 

Skill) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ปัญหา  สาเหตขุองปัญหา  หาทางเลือกวิเคราะห์ข้อดีข้อเสีย

ของแตล่ะทางเลือก  ประเมินทางเลือก  ตดัสินใจเลือกทางแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมและลงมือแก้ปัญหาได้

อยา่งถกูต้องเหมาะสม 

   3.3 ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์  และความเครียด  (Coping with Emotion and 

Stress Skill) หมายถึง ความสามารถในการประเมนิอารมณ์ รู้เทา่ทนัอารมณ์วา่มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรม

ของบคุคล เลือกใช้วิธีจดัการกบัอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ได้เหมาะสม  และเป็นความสามารถท่ี จะรู้สาเหตขุอง

ความเครียด รู้วิธีการควบคมุระดบัของความเครียด รู้วิธีผอ่นคลายและหลีกเล่ียงสาเหตุ  พร้อมทัง้มีการ

แสดงพฤตกิรรมไปในทางท่ีพึง่ประสงค์ 

  จากการศกึษาโครงการวิจยันําร่อง  เร่ือง Need Assessment and Documentation of 

Life skills Training and Education Experiences in Thailand มีดงันี ้ (ภมูิภทัร ปาลกะวงศ์ ณ อยธุยา. 

2547: 43) 

  1.  ทกัษะในการวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ 

  2.  ทกัษะในการประเมินศกัยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน้า 

  3.  ทกัษะในการคดิหาทางเลือกและการวิเคราะห์จดัลําดบั 

  4.  ทกัษะในการตดัสินใจอยา่งมีเหตผุลในการเลือกทางท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 

  5.  ทกัษะในการส่ือสารเพ่ือถ่ายทอดความคดิการตดัสินใจของตนเอง 

  6.  ทกัษะในการปฏิเสธตอ่รองเพ่ือรักษานํา้ใจและผลประโยชน์ของตนเอง 

  7.  ทกัษะในการควบคมุอารมณ์ ความคดิเห็นและพฤตกิรรม ภายใต้แรงกดดนั 

  8.  ทกัษะในการพฒันาและปรับเปล่ียนทศันคตขิองตนเอง และผู้ เก่ียวข้อง 

  9.  ทกัษะในการใช้เหตผุลโน้มน้าวจงูใจผู้ อ่ืนให้คล้อยตาม 

  สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  (2554: 8) ได้กําหนดองค์ประกอบของ

ทกัษะชีวิต ระดบัประถมศกึษา 4 ด้าน คือ   

  1. การตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน หมายถึง การรู้ความถนดั ความสามารถ

จดุเดน่จดุด้อยของตนเอง  เข้าใจความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล  รู้จกัตนเอง  ยอมรับ เห็นคณุคา่และ

ภาคภมูิใจในตนเองและผู้ อ่ืน มีเป้าหมายในชีวิตและมีความรับผดิชอบตอ่สงัคม 

  2.  การคดิวิเคราะห์  ตดัสินใจและแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์  หมายถึง  การแยกแยะ

ข้อมลูขา่วสาร  ปัญหาและสถานการณ์รอบตวั  วิพากษ์ วิจารณ์และประเมินสถานการณ์รอบตวัด้วย

หลกัเหตผุลและข้อมลูท่ีถกูต้อง  รับรู้ปัญหา  สาเหตขุองปัญหา  หาทางเลือกและตดัสินใจในการ

แก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆ อยา่งสร้างสรรค์ 
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  3.  การจดัการกบัอารมณ์และความเครี ยด หมายถึง  ความเข้าใจและรู้เทา่ทนัภาวะ

อารมณ์ของบคุคล  รู้สาเหตขุองความเครียด  รู้วิธีการควบคมุอารมณ์และความเครียด  รู้วิธีผอ่นคลาย  

หลีกเล่ียงและปรับเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ไมพ่งึประสงค์ไปในทางท่ีดี 

  4.  การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน หมายถึง การเข้าใจมมุมอง  อารมณ์ ความรู้สกึของ

ผู้ อ่ืน ใช้ภาษาพดูและภาษากายเพ่ือส่ือสารความรู้สกึนกึคดิของตนเอง  รับรู้ความรู้สกึนกึคดิและความ

ต้องการของผู้ อ่ืน วางตวัได้ถกูต้องเหมาะสมในสถานการณ์ตา่งๆ  ใช้การส่ือสารท่ีสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี  

สร้างความร่วมมือและทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ 

  โดยสรุปองค์ประกอบของทกัษะชีวิต  แตล่ะองค์ประกอบตา่งมีความ สําคญัตอ่บคุคลใน

การจดัการปัญหาโดยรวมของบคุคล เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมกบัสงัคมในปัจจบุนั 

 

  2.1.4 การสร้าง และพัฒนาทักษะชีวิต 

  การสอนทกัษะชีวิตก็เหมือนกบัทกัษะโดยทัว่ไปท่ีมีอยูใ่นชีวิตประจําวนั ซึง่สามารถท่ีจะ 

พฒันาได้ เพ่ือสง่เสริมให้สามารถป้องกนัโดยการวางรากฐานท่ีดีโดยใช้ทกัษะชีวิต  ดงัจะเห็นได้จากผล 

การศกึษาวิจยัเก่ียวกบัการสอนทกัษะชีวิตได้ถกูนํามาใช้ในการศกึษากนัอยา่งกว้างขวางในการป้องกนั

ปัญหาตัง้แตร่ะยะเร่ิมแรกได้อยา่งมีประสิทธิผล (เจตนิพิฐ สมมาตย์. 2550: 23) 

  สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  (2554) ได้กลา่วถึงการสร้าง และพฒันา

ทกัษะชีวิตทกัษะชีวิต ไว้วา่ การสร้าง และพฒันาทกัษะชีวิต ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถท่ีเกิดในตวั

ผู้ เรียนได้ด้วยวิธีการสําคญั 2 วิธี คือ 

  1.  เกิดเองตามธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้ท่ีขึน้อยูก่บัประสบการณ์  และการมีแบบอยา่งท่ี

ดี แตก่ารเรียนรู้ตามธรรมชาตจิะไมมี่ทิศทางและเวลาท่ีแนน่อน บางครัง้กวา่จะเรียนรู้ ก็อาจสายเกินไป 

  2.  การสร้างและพฒันาโดยกระบวนการเรียนการสอน เป็นการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ 

ร่วมกนัในกลุม่  ผา่นกิจกรรมรูปแบบตา่งๆ  ได้ลงมือปฏิบตัิ  ได้ร่วมคดิอภิปรายแสดงความคดิเห็น  ได้

แลกเปล่ียนความคดิและประสบการณ์ซึง่กนัและกนั  ได้สะท้อนความรู้สกึนกึคดิ  มมุมอง เช่ือมโยงสูวิ่ถี

ชีวิตของตนเอง เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหมแ่ละปรับใช้กบัชีวิต 

  ดงันัน้จะเหน็ได้วา่ การสร้างและพฒันาทกัษะชีวิตจงึสามารถเกิดขึน้ ในตวัผู้ เรียนได้ด้วย

วิธีการสําคญั  2 วิธี คือ เกิดเองตามธรรมชาต ิและการสร้างและพฒันาโดยกระบวนการเรียนการสอน  

ซึง่วิธีการท่ีเกิดเองตามธรรมชาต ิเป็นการเรียนรู้ท่ีขึน้อยูก่บัประสบการณ์  และการมีแบบอยา่งท่ีดีแต่

การเรียนรู้ตามธรรมชาตจิะไมมี่ทิศทางและเวลาท่ีแนน่อน  บางครัง้กวา่จะเรียนรู้  ก็อาจสายเกินไป  ซึง่

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จงึเป็นเดก็กลุม่ท่ีมีความบกพร่อง จงึสง่ผล

ให้การเรียนรู้อาจลา่ช้ากวา่เดก็ปกตทิัว่ไป และควรได้รับการสง่เสริมการ เรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วย
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วิธีการสร้างและพฒันาโดยกระบวนการเรียนการสอน ผา่นการทํากิจกรรมร่วมกนัในกลุม่  ผา่นกิจกรรม

รูปแบบตา่งๆ  ได้ลงมือปฏิบตัิ  ได้ร่วมคดิอภิปรายแสดงความคดิเห็น  ได้แลกเปล่ียนความคดิและ

ประสบการณ์ซึง่กนัและกนั ได้สะท้อนความรู้สกึนกึคดิ  มมุมอง เช่ือมโยงสูวิ่ถีชีวิตของตนเอง  เพ่ือสร้าง

องค์ความรู้ใหมแ่ละปรับใช้กบัชีวิต 

 

  2.1.5 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะชีวติ 

  วิธีการพฒันาทกัษะชีวิตนัน้อาจใช้แนวคดิ  ทฤษฎีท่ีหลากหลาย  ซึง่สามารถนํามา

ประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้มีทกัษะชีวิต ได้แก่ ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญา 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา  ของสกินเนอร์  เป็นต้น ทฤษฎีเหลา่นี ้

ไมไ่ด้แยกออกเป็นสว่นใดสว่นหนึง่แตท่ฤษฎีทัง้หมดจะมีสว่นสนบัสนนุตอ่วิธีการจดัการเรียนรู้  ท่ีจะ

พฒันาทกัษะชีวิตของผู้ เรียน ซึง่แบง่ออกได้ดงันี ้

  1) ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญา (Intellectual Development Theory) 

  นกัจติวิทยาชาวสวิสผู้ เช่ียวชาญในทฤษฎีพฒันาการทางด้านสตปัิญญา  ผลงานของเขา

เก่ียวข้องกบัความเจริญเตบิโตและพฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็  เน้นถึงความสําคญัของความ

เป็นมนษุย์ ที่มนษุย์มีความสามารถในการสร้างความรู้ผา่นการปรับตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมซึง่ปรากฏ

อยูใ่นตวัเดก็ตัง้แตแ่รกเกิด เพียเจท์ ได้อธิบายไว้วา่ พฒันาการทางสตปัิญญาเป็นผลจากการปฏิสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคลกบัสิ่งแวดล้อม โดยบคุคลพยายามปรับตวัให้อยูใ่นสภาวะสมดลุด้วยการใช้กระบวนการ

ดดูซึมและกระบวนการปรับให้เหมาะสม  จนทําให้เกิดการเรียนรู้โดยเร่ิมจากการสมัผสั  ตอ่มาจงึเกิด

ความคดิทางรูปธรรมและพฒันาไปเร่ือยๆ  จนเกิดความคดิท่ีเป็นนามธรรมซึง่เป็นการพฒันาอยา่ง

ตอ่เน่ืองตามลําดบั  (ทิศนา แขมมณี. 2554) และเช่ือวา่เดก็ทกุคนตัง้แตเ่กิดมาพร้อมท่ีจะมีปฏิสมั พนัธ์

กบัสิ่งแวดล้อมและปฏิสมัพนัธ์นี ้ทําให้เกิดพฒันาการทางสตปัิญญา  เพียเจท์แบง่องค์ประกอบท่ีมีสว่น

เสริมสร้างพฒันาการทางสตปัิญญาไว้ 4 องค์ประกอบ คือ (สรุางค์ โค้วตระกลู. 2552: 43) 

  1. วฒุภิาวะ เป็นสภาพร่างกายท่ีมีความพร้อมตอ่การพฒันาการทางสตปัิญญา  ดงันัน้

ครูผู้สอนควรจดัประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกบัวยัและวฒุิภาวะของผู้ เรียน 

  2. ประสบการณ์  ทกุครัง้ท่ีคนเรามีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมก็จะเกิดประสบการณ์  ซึง่

แบง่ออกเป็น 2 ประสบการณ์ คือ ประสบการณ์ท่ีเน่ืองมาจากปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ

และประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัการคดิหาเหตผุลทางตรรกศาสตร์ซึง่มีความสําคญัในการแก้ปัญหาตา่งๆ  

โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ 

  3.  การถ่ายทอดความรู้ทางสงัคม  หมายถึง การท่ีบคุคลรอบข้างถ่ายทอดความรู้แก่เดก็  

โดยผา่นกระบวนการดดูซมึประสบการณ์และกระบวนการปรับโครงสร้างทางสตปัิญญา 
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  4. กระบวนการพฒันาความสมดลุหรือการควบคมุพฤตกิรรมของตนเอง  (self 

regulation) ซึง่อยูใ่นตวัของแตล่ะบคุคล เพ่ือจะปรับความสมดลุของพฒันาการเชาวน์ปัญญาขึน้ตอ่ไป

อีกขัน้หนึง่ ซึง่สงูกวา่  โดยใช้กระบวนการดดูซมึประสบการณ์และการปรับโครงสร้างทางสตปัิญญา  

องค์ประกอบเหลา่นีเ้ป็นสว่นสําคญัของโครงสร้างทางสมอง 

  นอกจากนี  ้ เพียเจท์  เน้นเร่ืองการเรียนรู้จะเกิดได้  เม่ือเดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและ

ผู้ใหญ่ในการเข้าสงัคมนัน้ๆ  อิทธิพลของทฤษฎีนี  ้มีบทบาทในการจดัแนวประสบการณ์  ให้กบันกัเรียน  

คือ ให้นกัเรียนเรียนรู้โดยให้โอกาสในการเลน่  สํารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือก  ตดัสินใจและแก้ปัญหา

ตา่งๆ ด้วยตนเองความสามารถทางสตปัิญญาของมนษุย์ในการเรียนรู้ตามแนวคดิของเพียเจท์ 

  ขัน้พฒันาการทางสตปัิญญา 

  การจดัระบบและรวบรวมกระบวนการตา่งๆ  ภายในโครงสร้างทางสตปัิญญาและมีการ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  เป็นสาเหตใุห้ เดก็มีพฒันาการทางสตปัิญญา  เพียเจท์  เช่ือวา่

พฒันาการทางสตปัิญญาของมนษุย์จะเป็นไปตามลําดบัขัน้ เปล่ียนแปลงข้ามขัน้ไมไ่ด้ จงึแบง่พฒันาการ

ทางสตปัิญญาออกเป็น 4 ขัน้ แตล่ะขัน้ของพฒันาการเป็นการก่อรูปแบบของพฤตกิรรมซึง่จะสําเร็จใน

ตวัเอง แตใ่นขณะเดียวกนัก็เป็นจดุเร่ิมต้นของขัน้ตอ่ไป ขัน้ตา่งๆ มีดงันี ้(สรุางค์ โค้วตระกลู. 2552: 44) 

  1.  ขัน้การใช้การประสาทสมัผสั  (Sensori-Motor Stage) เป็นขัน้ทารกแรกเกิด  ถึง 2 ปี 

มีการพฒันาการทางความรู้เป็นไปตามแบบแผน  (Scheme) ซึง่เก่ียวข้องกบัโลกของวยัเดก็  ดงันัน้

พฒันาการของเดก็วยันีส้ามารถสมัผสักบัโลกรอบตวัได้มากขึน้เป็นผลให้เกิดการสร้างความเข้าใจใหม่

โดยการใช้ประสาทสมัผสั และการเคล่ือนไหว เชน่ การดดู การคลํา การเปิดปาก การดดูนิว้ การตีการมี

ปฏิสมัพนัธ์ตอ่สิ่งรอบตนเอง การเลียนแบบ เป็นต้น สามารถแก้ปัญหาได้แม้วา่จะไมส่ามารถท่ีอธิบายได้ 

  2. ขัน้ก่อนการคดิเป็นรูปธรรม  (Preoperational Thought Stage) ตัง้แต่ 2–7 ปี เรียนรู้

ท่ีจะคดิ รู้จกัใช้สญัลกัษณ์แทนวสัดสุิ่งของท่ีอยูร่อบ  ๆ ตวัได้ และรูปลกัษณ์ภายใน  ระดบัของการคดิยงั

ไมเ่ป็นระบบ  และไมมี่เหตผุล  ยดึตนเองเป็นศนูย์กลางของสงัคมจงึเอาแตใ่จตนเอง  ขาดความมีเหตมีุ

ผล ความรู้จกัผดิชอบชัว่ดี เป็นขัน้เตรียมการทางสมองท่ีจะเร่ิมมีเหตผุล ไมส่ามารถคดิย้อนกลบัได้ 

  3. ขัน้การเรียนรู้สิ่งท่ีเป็นรูปธรรม  (Concrete Operations Stage) อายุ 7-11 ปี เดก็จะ

เกิดการพฒันาความสามารถท่ีคดิอยา่งเป็นระบบ  จะกระทําได้โดยเฉพาะสิง่ ท่ีเป็นรูปธรรม  มีความคดิ

อยา่งเป็นเหตผุลทางวิทยาศาสตร์  ทกัษะความคดิทางสงัคม  และมีการพฒันาทางจริยธรรม  แตกตา่ง

กบัเดก็ในขัน้ก่อนการคดิเป็นรูปธรรมมาก  สามารถท่ีจะเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองความคงตวัของสิง่ตา่งๆ 

(Conservation) ลกัษณะเดน่ของเดก็วยันี ้ คือความสามารถคดิย้ อนกลบัได้ (Reversibility) สามารถ

จดัระบบสว่นประกอบเป็นลําดบัหรือการเรียงลําดบัได้  มีความเข้าใจเก่ียวกบัการแบง่หมวดหมูโ่ดยมี

เกณฑ์อยา่งใดอยา่งหนึง่เป็นหลกั 
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  4.  ขัน้เรียนรู้สิ่งท่ีเป็นนามธรรม  (Abstract Operations Stage) อายุ 11 ปีจนถึงผู้ใหญ่  

เป็นการพฒันาการทางความคดิอยา่งเป็นระบบและสามารถนําไปสูก่ารคดิอยา่งเป็นนามธรรม  การคดิ

แบบเดก็จะสิน้สดุลง  สามารถคดิหาเหตผุลนอกเหนือไปจากข้อมลูท่ีมีอยูแ่ละตัง้ข้อสมมตุฐิานได้  

รวมถึงการวางแผนแก้ปัญหา ชว่งวยันีก้ระบวนการดดูซมึประสบการณ์และกระบวนการปรับโครงสร้าง

ทางสตปัิญญายงัคงทํางานตอ่ไป เพ่ือพฒันาโครงสร้างทางสตปัิญญาของแตล่ะคน 

  สรุปพฒันาการทางสตปัิญญาของเพียเจท์เป็นการจดัระบบโครงสร้างทางปัญญาเม่ือ

เดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมด้วยกระบวนการดดูซมึประสบการณ์และกระบวนการปรับโครงสร้าง

ทางสตปัิญญา  อนัจะก่อให้เกิดพฒันาการทางสตปัิญญาจากขั ้ นหนึง่ไปสูอี่กขัน้หนึง่  ตามวฒุภิาวะ

ประสบการณ์  และการถ่ายทอดความรู้ทางสงัคม  กระบวนการพฒันาทางสตปัิญญานีเ้ป็นไป

ตามลําดบัขัน้ตอนเปล่ียนแปลงข้ามขัน้ไมไ่ด้  ซึง่สามารถนําไปเป็นพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้ในการ

การเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนพฒันาการเรียนรู้ได้ได้อย่ างมีประสทิธิภาพด้วยการเรียนรู้ได้ตวัเองและ

เกิดเรียนรู้อยูต่ลอดเวลาด้วยการแสดงพฤตกิรรมและลงมือกระทํา  ครูจงึเป็นผู้ มีบทบาทสําคญัในการ

จดับทเรียนให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของเดก็แตล่ะวยั 

  2) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Social Learning Theory) 

  เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัพฤตกิรรมและการปฏิสมัพนัธ์  นกัจติวิทยาท่ีสําคญั  คือ โรเบร์ิต แบน

ดรูา (Robert Bandura) แหง่มหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา  (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต . 

2549; ธีราพร กลุนานนัท์. 2544; สรุางค์ โค้วตระกลู . 2554) มีแนวคดิวา่  การเรียนรู้ด้วยการสงัเกตจาก

บคุคลหรือจากต้นแบบ ทําให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านปัญญาซึง่ไมไ่ด้เกิดจากปัจจยัภายนอกอยา่งเดียว  

แตเ่กิดจากตวัแปรภายในบคุคล  การเรียนรู้จงึต้องรวมถึงสิ่งท่ีเป็นตวัแปรภายในบคุคลด้วยแบนดรูาได้

อธิบายวา่การเรียนรู้ทางสงัคมเกิดจากปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนและสิ่งแวดล้อมในสงัคม ซึง่ ทัง้ผู้ เรียน

และสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลตอ่กนัและกนั  ด้วยการสงัเกตจากต้นแบบ  สญัลกัษณ์และทกุสิง่ทกุอยา่งใน

สงัคม จากการทดลอง  พบวา่ ผู้ เรียนจะต้องเลือกสงัเกตสิง่ท่ีต้องการเรียนรู้โดยเฉพาะและต้องมีการ

เข้ารหสัในความทรงจําระยะยาวได้อยา่งถกูต้องสามารถท่ีจะประเมนิได้วา่ ตนเลียนแบบได้ดีหรือไมดี่

อยา่งไรและจะต้องควบคมุพฤตกิรรมของตนเองได้  ซึง่มีขัน้ตอนของการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือ

เลียนแบบ 2 ขัน้ตอน คือ ขัน้การได้รับมาซึง่การเรียนรู้  ทําให้สามารถแสดงพฤตกิรรมได้  และขัน้การ

กระทําซึง่อาจจะกระทําหรือไมก่ระทําก็ได้แบนดรูา  ได้อธิบายกระ บวนการท่ีสําคญัในการเรียนรู้โดย

การสงัเกตหรือการเรียนรู้โดยตวัแบบวา่มี 4 กระบวนการ คือ 

  1.  กระบวนการความใสใ่จ  (Attention) บคุคลไมส่ามารถเรียนรู้ได้มากจากการสงัเกต  

ถ้าเขาไมมี่ความตัง้ใจหรือใสใ่จและรับรู้ได้อยา่งแมน่ยําถึงพฤตกิรรมท่ีตวัแบบแสดงออก  กระบวนการ

ใสใ่จจะเป็นตวักําหนดวา่บคุคลจะสงัเกตอะไรจากตวัแบบนัน้ 
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  2.  กระบวนการการจดจํา (Retention) บคุคลจะไมไ่ด้รับอิทธิพลมากนกัจากตวัแบบ  ถ้า

เขาไมส่ามารถจะจดจําได้ถึงลกัษณะของตวัแบบ  บคุคลจะต้องแปลงข้อมลูจากตวัแบบเป็นรูปแบบ

ของสญัลกัษณ์และจดัโครงสร้างเพ่ือให้จําได้ง่ายขึน้แ ละยงัขึน้กบัความสามารถทางปัญญาและ

โครงสร้างทางปัญญาของผู้สงัเกตอีกด้วย 

  3. กระบวนการการแสดงพฤตกิรรมเหมือนตวัอยา่ง  (Reproduction) เป็นกระบวนการ

ท่ีผู้สงัเกตแปลงสญัลกัษณ์ท่ีจดจําไว้นัน้มาเป็นการกระทํา  ซึง่จะกระทําได้ดีหรือไมน่ัน้ยอ่มขึน้อยูก่บัสิ่ง

ท่ีจดจําได้ในกา รสงัเกตการกระทําของตนเอง  การให้ข้อมลูย้อนกลบัจากการกระทําของตนเอง  และ

การเทียบเคียงการกระทํากบัภาพท่ีจําได้ 

  4. กระบวนการการจงูใจ (Motivation) การท่ีบคุคลท่ีเกิดการเรียนรู้แล้วจะแสดงพฤตกิรรม

หรือไมน่ัน้ ยอ่มขึน้อยูก่บักระบวนการจงูใจ  กระบวนการจงูใจยอ่มขึน้อยูก่ั บองค์ประกอบของสิ่งลอ่ใจ

จากภายนอก สิ่งนัน้จะต้องกระตุ้นการรับรู้ เป็นสิ่งของท่ีจบัต้องได้ เป็นท่ียอมรับของสงัคมและพฤตกิรรม

ท่ีกระทําตามตวัแบบนัน้สามารถท่ีจะควบคมุเหตกุารณ์ตา่งๆ ได้ 

  ทฤษฎีพฒันาการเรียนรู้ทางสงัคมของแบนดรูาเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีอยูใ่นกลุม่

ปฏิสมัพนัธ์เชน่เดียวกบัทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเพียเจท์  วา่ด้วยพฤตกิรรมกระบวนการ

ทางสมองและสิ่งแวดล้อมมีความสมัพนัธ์กบัการเรียนรู้  การสร้างการเรียนรู้ให้เดก็ต้องเปิดโอกาสให้

เดก็ลงมือปฏิบตัมีิปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนได้สมัผสัและตอบสนองกบัประสบการณ์จริง (กลุยา ตนัตผิลาชีวะ. 

2547: 76) 

  นอกจากนีแ้บนดรูายงัเน้นเก่ียวกบัความเช่ือในความสามารถแหง่ตน  (Self-Efficacy) 

โดยได้ให้ความหมายของความเช่ือในความสามารถแหง่ตนไว้วา่  ความเช่ือมัน่ในความสามารถของ

ตนเองท่ีจะแสดงพฤตกิรรมได้อยา่งเหมาะสม ความเช่ือในความสามารถแหง่ตนนีเ้ป็นสิ่ งสําคญัท่ีจะใช้

ในการเรียนรู้และรักษาพฤตกิรรม โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในการเผชญิกบัความกดดนัทางสงัคม 

  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมมีประเดน็สําคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่การพฒันาทกัษะชีวิต  จําเป็น

ท่ีจะต้องจดัขึน้ด้วยกระบวนการท่ีเป็นธรรมชาตท่ีิจะให้เดก็ได้เกิดการเรียนรู้  ซึง่วิธีการสว่นใหญ่ท่ีใช้ใน

การจดัการพฒันาทกัษะชีวิต เพิม่เตมินอกจากการใช้วิธีการสอน ได้แก่การสงัเกต การใช้บทบาทสมมติ  

และกลุม่เพ่ือน (Ladd; & Mize. 1988) 

  3) ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning Theory) ของสกินเนอร์ 

(Skinner) 

  ปรียาพร วงศ์อนตุรโรจน์ (2553: 89) ได้อธิบายวา่  จริยธรรมในแง่ของพฤตกิรรมท่ีดีงาม

ท่ีบคุคลพงึปฏิบตัใินสงัคมนัน้  สามารถพฒันาขึน้ได้โดยอาศยัหลกัการปรับพฤตกิรรม  ซึง่หมายถึงการ

นําหลกัการพฤตกิรรมมาประยกุต์ใช้อยา่งเป็นระบบ  ในการเปล่ียนพฤตกิรรมในสถานการณ์ใด
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สถานการณ์หนึง่  แนวคดิในเร่ืองก ารเรียนรู้ถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรม  กบัผลการกระทําใน

สภาพแวดล้อมนี ้ ได้ยดึหลกัการเสริมแรงวา่  บคุคลนัน้จะมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤตกิรรมเดมิ  ถ้าการ

แสดงออกของเขาได้รับความพงึพอใจ  สว่นพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึพอใจก็มีแนวโน้มลดลงหรือยตุไิป  จาก

ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์  (Skinner. 1953) สามารถนํามาประยกุต์ใช้ในการ  สร้างเสริมทกัษะ

ชีวิตได้ ด้วยการปรับพฤตกิรรมตามขัน้ตอนดงันี ้

  1) การกําหนดพฤตกิรรมเป้าหมายให้ชดัเจน  โดยครูจะกําหนดลงให้แนน่อนวา่จะสอน

อะไรให้แก่นกัเรียน  เพ่ือให้เกิดการพฒันาการในด้านนัน้  และกําหนดออกมาในรูปของพฤตกิร รมให้

ชดัเจน 

  2) ให้เรียงความสําคญัของพฤตกิรรมเชงิจริยธรรม  แล้วจงึพฒันาพฤตกิรรมท่ีเห็นวา่

สําคญัก่อน แล้วจงึพฒันาไปทีละพฤตกิรรม  แตถ้่าเก่ียวข้องกนั  พฒันาไปทีละหลาย  ๆ พฤตกิรรมใน

เวลาเดียวกนั 

  3) สงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมท่ีต้องการจะพฒันา  วา่เกิดบอ่ยหรือนานแคไ่หน เพ่ือจะ

เป็นข้อมลูวา่ควรนําพฒันาหรือไม่  รวมทัง้ใช้เป็นข้อมลูเปรียบเทียบถึงผลของการใช้วิธีการปรับ

พฤตกิรรม 

  4) ให้การเสริมแรง  โดยมีการเสริมแรงทัง้ทางบวกและทางลบคือ  การให้รางวลัและการ

ลงโทษ สอบถาม สงัเกต ถามผู้ เรียนเพ่ือให้แนใ่จวา่การเสริมแรงนัน้ได้ผล 

  5) ถ้าพฤตกิรรมใดยงัไมเ่กิด  ครูอยากจะให้เกิดก็สามารถท่ีจะทําให้เกิดขึน้ได้โดยการ

ชีแ้นะ พร้อมทัง้ให้การเสริมแรงทนัทีท่ีนกัเรียนแสดงพฤตกิรรมนัน้ 

  6) ขณะท่ีดําเนินการปรับพฤตกิรรม  จะต้องสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมท่ีต้องการ

พฒันาตลอดเวลา  เพ่ือท่ีดวูา่แนวโน้มของการเกิดพฤตกิร รมท่ีต้องการจะพฒันานัน้อยูใ่นลกัษณะใด

หากมีแนวโน้มในทางท่ีไมพ่ฒันาก็ต้องปรับปรุงวิธีการใหม ่

  7) เพ่ือให้ผู้แสดงพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม  ท่ีต้องการจะพฒันาอยา่งสม่ําเสมอ  ครูอาจยดึ

การเสริมแรงเพ่ือให้พฤตกิรรมนัน้คงอยูน่าน 

  8) หากการปรับพฤตกิรรมนัน้  ไมดี่ขึน้หรือเล วลงควรเปล่ียนวิธีการใหม่  ทัง้นีอ้าจเกิด

จากพฤตกิรรมเป้าหมายท่ีกําหนดไมช่ดัเจน การเสริมแรงไมเ่หมาะสม เป็นต้น 

  9) การจะให้การปรับพฤตกิรรมได้ผล  ต้องคํานงึถึงความสม่ําเสมอ  และทําให้เป็นระบบ

และระเบียบ มใิชทํ่าตามอารมณ์ 

  ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์ (2552: 79) ได้สรุปเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไขแบบการ

กระทําของสกินเนอร์ ในการปรับพฤตกิรรม ไว้ดงันี ้
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  1.  การกระทําใดๆ  ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดขึน้อีก  สว่นการกระทําท่ีไมมี่

การเสริมแรงแนวโน้มจะหายไปในท่ีสดุ 

  2. การเสริมแรงท่ีแปรเปล่ียนทําให้เกิดการตอบสนองกวา่การเสริมแรงท่ีตายตวั 

  3. การลงโทษทําให้เรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว 

  4. การให้แรงเสริมหรือให้รางวลัเม่ือมีการแสดงพฤตกิรรมท่ีต้องการสามารถชว่ย

ปลกูฝังนิสยัท่ีต้องการได้  การนําทฤษฎีนีไ้ปประยกุต์ใช้ในการสร้างเสริมทกัษะชีวิตให้กบันกัเรียนนัน้

อาจทําได้โดย 

   1) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เม่ือมีการแสดงออกซึง่พฤตกิรรม

จิตสาธารณะอาจใช้ตวัเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของ เชน่อาหาร ของท่ีเลน่ได้ และสิ่งของตา่งๆ ตวัเสริมแรงทาง

สงัคม คือ คําพดู ได้แก่คําชมเชย เชน่ ดีมาก นา่สนใจ เป็นต้น 

   2) การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) เป็นการทําให้ความถ่ีของพฤตกิรรม

คงท่ีหรือเพิ่มมากขึน้  ซึง่ผู้สอนควรปฏิบตัิ  คือ ทําทนัทีหรือเร็วท่ีสดุ  เม่ือพฤตกิรรมท่ีไมต้่องการเกิดขึน้

ควรให้ ผู้ถกูลงโทษรู้วา่พฤตกิรรมใดท่ีถกูลงโทษและเพราะเหตใุด  ควรใช้เหตผุล  ไมใ่ช้อารมณ์สําหรับ

หลกัการจดัการศกึษา/การสอขนองทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทําได้กลา่วไวดัง้นี ้

    1. ในการสอนการให้เสริมแรงหลงัการตอบสนอง  ท่ีเหมาะสมของเดก็จะชว่ยเพิ่ม

อตัราการตอบสนองท่ีเหมาะสมนัน้ 

    2. การเว้นระยะการเสริมแรงอยา่งไมเ่ป็นระบบ  หรือเปล่ียนรูปแบบการเสริมแรง

จะชว่ยให้การตอบสนองของผู้ เรี ยนคงทนถาวร  เชน่ ถ้าครูชมวา่  “ดี” ทกุครัง้ท่ีนกัเรียนตอบถกูอยา่ง

สม่ําเสมอนกัเรียนจะเห็นความสําคญัของแรงเสริมน้อยลง  ครูควรเปล่ียนแปลงแรงเสริมแบบอ่ืนบ้าง  

เชน่ ยิม้พยกัหน้าหรือบางครัง้อาจไมใ่ห้แรงเสริม 

    3.  การลงโทษท่ีรุนแรงเกินไปมีผลเสียมาก ผู้ เรียนอาจไมไ่ด้เรียนรู้หรือจําสิ่งท่ีเรียน

ได้เลยควรใช้วิธีการงดการเสริมแรงเม่ือนกัเรียนมีพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์  เชน่ เม่ือนกัเรียนใช้ถ้อยคํา

ไมส่ภุาพ แม้ได้บอกและตกัเตือนแล้วก็ยงัใช้อีก  ครูควรงดการตอบสนองตอ่พฤตกิรรมนัน้  เม่ือไมมี่ใคร

ตอบสนอง ผู้ เรียนจะหยดุพฤตกิรมนัน้ในท่ีสดุ 

    4.  หากต้องการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมหรือปลกูฝังนิสยัให้แก่ผู้ เรียน  การแยกแยะ

ขัน้ตอนของปฏิกิริยาตอบสนองออกเป็นลําดบัขัน้  โดยพจิารณาให้เหมาะสมกบัความสามารถของ

ผู้ เรียน เชน่ หากต้องการปลกูฝังนสิยัในการรักษาความสะอาดห้องปฏิบตักิารและเคร่ืองมือ  สิ่งสําคญั

ประการแรกคือต้องนําพฤตกิรรมท่ีต้องการจําแนกเป็นพฤตกิรรมยอ่ยให้ชดัเจน  เชน่ การเก็บ การกวาด 

การเชด็ถกูารล้าง  การจดัเรียง  เป็นต้น ตอ่ไปจงึพิจารณาแรงเสริมท่ีจะให้แก่ผู้ เรียน  เชน่ คะแนน คํา

ชมเชย การให้เกียรต ิการให้โอกาสแสดงตวั  เป็นต้น เม่ือนกัเรียนแสดงพฤตกิรรมท่ีพงึประสง ค์ก็ให้การ

เสริมแรงท่ีเหมาะสมในทนัที 
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  จากการศกึษาทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาทกัษะชีวิต  ผู้ วิจยัดําเนินการใช้ทฤษฎีท่ี

เก่ียวข้องเพ่ือการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 1 จํานวน 3 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีพฒันาการทางสติ ปัญญา  ของเพียเจท์  เพียเจท์อธิบายไว้วา่  

พฒันาการทางสตปัิญญาเป็นผลจากการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบัสิง่แวดล้อม  ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึ

ดําเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอน จดัประสบการณ์  หรือสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกบัวยัและวฒุิ

ภาวะของผู้ เรียน  โดยคํานงึถึงสภาพของความบกพร่อ ง และความต้องการจําเป็นพเิศษร่วมด้วย 

นอกจากนีผู้้ วิจยัดําเนนิการจดัแนวประสบการณ์  ให้กบันกัเรียน  คือ ให้นกัเรียนเรียนรู้โดยให้โอกาสใน

การเลน่ สํารวจ ทดลอง มีโอกาสเลือก  ตดัสินใจ และแก้ปัญหาตา่งๆ  ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ ตามแนวคดิของเพียเจท์  สว่นทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม  ของแบนดรูา  โดยมีแนวคดิวา่  

การเรียนรู้ด้วยการสงัเกตจากบคุคลหรือจากต้นแบบทําให้เกิดการเรียนรู้ แบนดรูาได้อธิบายวา่การ

เรียนรู้ทางสงัคมเกิดจาก ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนและสิ่งแวดล้อมในสงัคม ซึง่ทัง้ผู้ เรียนและ

สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลตอ่กนัและกนั ด้วยการสงัเกตจากต้นแบบ สญัลกัษณ์ และทกุสิง่ทกุอยา่งในสงัคม  

โดยผู้ วิจยันําทฤษฎีนีไ้ปใช้ในขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  โดยอาศยัแนวคดิการเรียนรู้

แบบเน้นประสบการณ์ 4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 2) ขัน้การสะท้อนความคดิ          

3) ขัน้สรุปความคดิรวบยอด 4) ขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม่  โดยเฉพาะในขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้

ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  โดยให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้สงัเกต จากบคุคล หรือ

จากต้นแบบ  ของพฤตกิรรมทกัษะชีวิตท่ีถกูต้อง ก่อนดําเนินการจดัการเรียนการสอนในขัน้ตอนตอ่ไป  

และทฤษฎีสดุท้าย ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา  ของสกินเนอร์  โดยผู้ วิจยันําหลกัการ วาง

เง่ือนไขแบบการกระทํา มาดําเนินการใช้กบันกัเรียน โดยใช้หลกัการเสริมแรงทางบวก  (Positive 

Reinforcement) เม่ือนกัเรียนมีการแสดงออกซึง่พฤตกิรรม ทกัษะชีวิตท่ีถกูต้องเหมาะสม หรือมีความ

กล้าแสดงออกในการแสดงความคดิเหน็ผา่นการส่ือสารทางภาษามือ ตวัเสริมแรงท่ีเป็นสิ่งของ  เชน่ 

อาหาร ของท่ีเลน่ได้  และสิ่งของตา่งๆ  ตวัเสริมแรงทางสงัคม  คือ คําพดู ได้แก่ คําชมเชย เชน่ ดีมาก 

นา่สนใจ เป็นต้น 

 

 2.2 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

  2.2.1 ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

  เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยิน อาจจะเป็นเดก็หตูงึ 

หรือเดก็หหูนวกก็ได้ (ผดงุ อารยะวิญ�.ู 2549: 21) ซึง่เป็นสภาพท่ีอวยัวะเก่ียวกบัการได้ยินไมส่ามารถ

ทําหน้าท่ีได้อยา่งสมบรูณ์เป็นปกติ  ทําให้บคุคลไมส่ามารถรับรู้เสียงตา่งๆ  ได้เป็นปกติ  และจะไม่

สามารถควบคมุเส้นเสียงให้สัน่สะเทือนหรือไมส่ะเทือนตามลกัษณะเสียงท่ีต้องการทําให้เดก็ท่ีมีความ
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บกพร่องทางการได้ยินไมส่ามารถออกเสียงพดูได้หรือพดูได้ไมช่ดัเจน  เป็นผลทําให้การเรียนรู้และการ

พดูบกพร่องในลกัษณะการเปลง่เ สียงไมเ่ป็นภาษาเพ่ือความเข้าใจเก่ียวกบัลกัษณะของเดก็หตูงึและ

เดก็หหูนวกให้ชดัเจนย่ิงขึน้ นกัการศกึษาจงึได้ให้ความหมายไว้ดงันี ้ 

  เดก็หตูงึ หมายถึง เดก็ท่ีสญูเสียความสามารถในการได้ยินแตไ่มถึ่งกบัสญูเสียทัง้หมด

หากใช้เคร่ืองชว่ยฟังแล้วจะสามารถได้ยินเสียง  โดยสามารถได้ยินเสียงท่ีมี  ความดงัตัง้แต่  26 เดซิเบล 

ถึงเสียงท่ีมีความดงั  89 เดซิเบล เม่ือวดัโดยใช้เสียงบริสทุธ์ิความถ่ี  500, 1,000 และ 2,000 เฮิทซ์ ในหู

ข้างท่ีดีกวา่ซึง่สอดคล้องกบั (ผดงุ อารยะวิญ�ู. 2549: 21) และการท่ีได้ยินไมม่ากพอจงึไมอ่าจพฒันา

ทกัษะทางภาษาได้ในวยัสําคญัท่ีกําลงัอยูใ่นชว่งการเรียนรู้ภาษา (ศรียา นิยมธรรม. 2544: 25)  

  เดก็หหูนวก  หมายถึง เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยิน  90 เดซิเบล ขึน้ไป วดัด้วยเสียงบริสทุธ์ิ

ความถ่ีท่ี 500, 1,000 และ 2,000 เฮิทซ์ ในหขู้างท่ีดีกวา่  เดก็เหลา่นีไ้มส่ามารถใช้การได้ยินให้เป็น

ประโยชน์ในการฟังอยา่งเตม็ประสิทธิภาพ  อาจเป็นผู้ ท่ีสญูเสียการได้ยินมาตัง้แตเ่กิด หรือในชว่งท่ี

กําลงัมีพฒันาการทางภาษาจนทําให้ไมอ่าจเรียนรู้ ไมเ่ข้าใจ ไมส่ามารถแสดงออกทางภาษาได้

ตามปกตคินท่ีประสาทหไูมทํ่างานตามปกตติามจดุประสงค์ของชีวิตโดยทัว่ไปมีอยู่  2 ประการ คือ ผู้ ท่ีหู

หนวกแตกํ่าเนิดกบัผู้ ท่ีเกิดมาปกตแิตเ่กิดหหูนวกภายหลงัอนัเน่ืองจากเจ็บไข้ หรือ  อบุตัเิหตบุาง

ประการ  

  อนชุา ภมูิสิทธิพร (2554: 6) เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง เดก็ท่ีสญูเสีย

การได้ยินตัง้แตร่ะดบัหตูงึน้อยจนถึงระดบัหหูนวก ซึง่การสญูเสียการได้ยิน มีผลตอ่การเรียนรู้ของเดก็ท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน ทําให้เดก็ไมส่ามารถเรียนรู้ได้อยา่งอยา่งปกติ  รวมถึงสง่ผลกระทบตอ่

การดํารงชีวิต และทกัษะชีวิต อนัเน่ืองมาจากการสญูเสียการได้ยิน 

  สรุปได้วา่เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  หมายถึง  เดก็ท่ีสญูเสียการได้ ยินตัง้แต่

ระดบัหตูงึน้อยจนถึงระดบัหหูนวก  ซึง่การสญูเสียการได้ยิน มีผลตอ่การเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ทําให้เดก็ไมส่ามารถเรียนรู้ได้อยา่งอยา่งปกติ  มีความลา่ช้าในพฒันาการทาง

ภาษา รวมถึงสง่ผลกระทบตอ่การดํารงชีวิต และทกัษะชีวิต อนัเน่ืองมาจากการสญูเสียการได้ยิน  

 

  2.2.2 สาเหตขุองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

  สาเหตขุองเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  เกิดจากปัจจยัหลายประการ ซึง่ ผดงุ 

อารยะวิญ� ู(2549: 10) ได้กลา่วถึงสาเหตขุองความบกพร่องทางการได้ยิน ไว้วา่ 

  1. หหูนวกก่อนคลอด (Congenital Deafness) หมายถึง ทารกท่ีจะเกิดมานัน้มีความ

พิการของอวยัวะรับเสียง ตัง้แตอ่ยูใ่นครรภ์มารดา เม่ือคลอดออกมาแล้วก็ปรากฏอาการหหูนวกแตแ่รก

เกิดทีเดียว ซึง่อาจแบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ 
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    1.1 หหูนวกตามกรรมพนัธุ์ ทารกมีความพกิารสืบเน่ืองจากบดิา หรือมารดาหรือ

บรรพบรุุษ เชน่ พอ่แมห่หูนวก ลกูอาจหหูนวกหรือหลานหหูนวก 

   1.2  หหูนวกท่ีไมใ่ชก่รรมพนัธุ์ มีหลายสาเหตคืุอ 

    1.2.1 หหูนวกจากอนัตรายของทารก เชน่ ขณะมารดาตัง้ครรภ์บงัเอิญหกล้มถกู

กระทบกระแทกอยา่งแรง ทารกท่ีอยูใ่นครรภ์และกําลงัเจริญเตบิโต อาจถกูกระแทรกหรือเลือดไปหลอ่

เลีย้งไมส่ะดวกทําให้อวยัวะในการได้ยินพกิารได้ 

    1.2.2 หหูนวกจากการคลอด คือ ถกูบีบศีรษะขณะคลอดเน่ืองจากกระดกูเชงิ

กรานเล็กหรือคีบจบัศีรษะทารกไมถ่กูท่ี เป็นต้น 

     1.2.3  หหูนวกจากการเตบิโตของอวยัวะผดิปกต ิ

    1.2.4  หหูนวกจากพษิยาตอ่มารดาขณะตัง้ครรภ์ เชน่ ย าควินิน ยาแอสไพริน ยา

เสตป็โตมยัชิน และยาเพนนิซลิน เป็นต้น หญิงมีครรภ์ควรระมดัระวงัในการใช้ยาให้มากท่ีสดุ 

โดยเฉพาะระยะ 3 เดือนแรกของการตัง้ครรภ์ 

          1.2.5  หหูนวกจากโรคตดิตอ่ขณะตัง้ครรภ์ เชน่ โรคหดัเยอรมนั  

  2. หหูนวกหลงัคลอด (Acquired Deafness) หมายถึง ทารกท่ีเกิดมีอวยัวะประสาทหู

ปกต ิแตต่อ่มาภายหลงัปรากฏวา่หหูนวกขึน้ โอกาสท่ีจะทําให้หหูนวกจงึมีมากหลากหลายอยา่งดงันี ้

คือ 

   2.1 หหูนวกจากโรคระบบประสาท เชน่ ป่วยเป็นเยือ้หุ้มสมองอกัเสบ 

   2.2 หหูนวกจากโรคตดิตอ่ เชน่ ภายหลงัจากการป่วยด้วยโรคหดั ไข้หวดัใหญ่  คาง

ทมู หดัเยอรมนั อาจหหูนวกได้ 

   2.3 หหูนวกจากพษิยาและสารเคมี เม่ือผู้ ป่วยได้รับยาท่ีเป็นพษิตอ่อวยัวะหสูว่นใน

และประสาทห ูเชน่ ควินิน นาเสตป็โตมยัซิน และยาคานามยัซิน เป็นต้น 

   2.4 หหูนวกจากโรคห ูคอ จมกู อวยัวะของห ูคอ จมกู ตดิตอ่ถึงกนัและอยูใ่กล้เคียง

กนัมาก เม่ืออวยัวะดงักลา่วเกิดโรคมกักระทบกระเทือนถึงกนัและกนัจะทําให้หหูนวกได้ 

   2.5 หหูนวกจากภยนัตรายตอ่อวยัวะห ูและประสาทห ูเชน่ การตกเปล ตกบนัได ถกู

ตบหอูยา่งรุนแรง ศีรษะได้รับกระทบกระเทือน อาจทําให้หหูนวกได้ นอกจากนัน้เสียงดงัตา่งๆ เชน่  

เสียงฟ้าผา่ เสียงระเ บดิ เสียงเคร่ืองจกัรในโรงงาน ถ้าหากได้ยินอยูเ่สมอและเป็นเวลานานจะทําให้หู

พกิารได้ 

  พจน์ปรีชา คํามี (2552: 10) ได้แบง่ออกเป็น 4 สาเหต ุคือ  

  1. ความบกพร่องของหสูว่นนําเสียง 

   1.1 ความพกิารแตกํ่าเนดิ 
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   1.2 การตดิเชือ้ 

   1.3 การบาดเจบ็ 

   1.4 สิ่งแปลกปลอมอดุตนัรูห ู

   1.5 เนือ้งอก 

  สาเหตดุงักลา่วข้างต้นทําให้เสียงผา่นสว่ นนําเสียงไปไมไ่ด้หรือผา่นได้น้อย ทําให้ได้ยิน

เสียงไมช่ดั 

  2. ความบกพร่องของประสาทหเูสีย แบง่เป็น 2 ชนิดคือ 

   2.1 ประสาทหเูสียแตกํ่าเนิด ซึง่เกิดจากกรรมพนัธุ์ ภาวะผิดปกตขิณะตัง้ครรภ์ ภาวะ

ผดิปกตขิณะคลอด 

   2.2 ประสาทหเูสียภายหลงัเกิด เกิดจากการตดิเชือ้ การบาดเจบ็ ได้รับสารท่ีเป็นพษิ

ตอ่ประสาทห ูการเส่ือมสภาพของหตูามวยั เป็นต้น 

  3. ความบกพร่องจากหเูสียเฉียบพลนั 

  4. ความบกพร่องจากสมองสว่นกลางเสีย 

  5. ความบกพร่องประเภทไมมี่พยาธิสภาพ  เชน่  ความผดิปกตทิางจติใจ  การแกล้งทํา 

 

  2.2.3 ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

  เดก็ท่ีความบกพร่องทางการได้ยิน มี 2 ประเภท คือ 

  1. เดก็หตูงึ หมายถึง เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินถึงขนาดท่ีทําให้มีความยากลําบากจนไม่

สามารถเข้าใจคําพดู และการสนทนา แตไ่มถึ่งกบัหมดโอก าสท่ีจะเข้าใจภาษาพดูจากการได้ยินด้วย 

หเูพียงอยา่งเดียว โดยไมมี่หรือมีเคร่ืองชว่ยฟัง แบง่ตามระดบัการได้ยิน ซึง่อาศยัเกณฑ์การพจิารณา

อตัราความบกพร่องของห ูโดยใช้คา่เฉล่ียการได้ยินท่ีความถ่ี  500 1000 และ 2000 รอบตอ่วินาที 

(เฮิร์ท : Hz) ในหขู้างท่ีดีกวา่ จําแนกได้ 4 กลุม่ คือ 

   1.1 เดก็หตูงึระดบัน้อย มีการได้ยินเฉล่ียระหวา่ง 26–40 เดซิเบล (dB) เดก็จะมี

ปัญหาในการรับฟังเสียงเบาๆ เชน่ เสียงกระซบิ หรือเสียงจากท่ีไกลๆ 

   1.2 เดก็หตูงึระดบัปานกลาง มีการได้ยินเฉล่ียระหวา่ง 41–55 เดซิเบล (dB) เดก็จะมี

ปัญหาในการรับฟังเสียงพดูคยุท่ีดงัในระดบัปกตท่ีิมีระยะหา่ง 3–5 ฟตุ และไมเ่ห็นหน้าผู้พดู ดงันัน้เม่ือ

พดูคยุด้วยเสียงธรรมดาก็จะไมไ่ด้ยิน หรือได้ยินไมช่ดั จบัใจความไมไ่ด้ และมีปัญหาในการพดูเลก็น้อย 

เชน่ พดูไมช่ดั ออกเสียงเพีย้น พดูเสียงเบา หรือเสียงผดิปกต ิ
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   1.3 เดก็หตูงึระดบัมาก มีการได้ยินเฉล่ียระหวา่ง 56–70 เดซิเบล (dB) เดก็จะมีปัญหา

ในการับฟังและเข้าใจคําพดู เม่ือพดูคยุกนัด้วยเสียงดงัเตม็ท่ีก็ยงัไมไ่ด้ยิน มีปัญหาในการรับฟังเสียง

หลายเสียงพร้อมกนั มีพฒันาการทางภาษา และการพดูช้ากวา่ปกต ิพดูไมช่ดั เสียงเพีย้น บางคนไมพ่ดู 

   1.4 เดก็หตูงึระดบัรุนแรง มีการได้ยินเฉล่ียระหวา่ง 71–90 เดซิเบล (dB) เดก็จะมี

ปัญหาในการรับฟังเสียง และการเข้าใจคําพดูอยา่งมาก เดก็จะสามารถได้ยินเฉพาะเสียงท่ีดงัใกล้หใูน

ระยะ 1 ฟตุ การพดูคยุด้วยต้องตะโกน หรือใช้เคร่ืองขยายเสียงจงึจะได้ยิน เดก็จะมีปัญหาในการแยก

เสียง เดก็มกัพดูไมช่ดั และมีเสียงผดิปกต ิบางคนไมพ่ดู 

  2.  เดก็หหูนวก หมายถึง เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินมาก ถึงขนาดท่ีทําให้หมดโอกาสท่ีจะ 

เข้าใจภาษาพดูจากการได้ยินด้วยหเูพียงอยา่งเดียว โดยไมมี่หรือมีเคร่ืองชว่ยฟัง จนเป็นเหตใุห้ไม่

สามารถเข้าใจ หรือใช้ภาษาพดูได้ หากไมไ่ด้รับการฝึกฝนเป็นพเิศษ ถ้าวดัระดบัการได้ยินแล้วจะมีการ

ได้ยินตัง้แต ่91 เดซิเบล (dB) ขึน้ไป (สริุนทร์ ยอดคําแปง. 2547: 62-63) 

  ระดบัการสูญเสียการได้ยนิ  

  ศรียา นิยมธรรม (2544: 75) ได้แบง่ระดบัการได้ยินจําแนกไว้กว้างๆ คือ  

  -  น้อยกวา่–25 เดซิเบล เป็นระดบัการได้ยินของคนปกต ิ 

  -  26–40 เดซิเบล  เป็นการได้ยินของพวกท่ีหตูงึเล็กน้อย  แตถ้่าไมส่งัเกตก็ไมรู้่เป็น

เพียงแตฟั่งเสียงพดูเบาๆ ไมถ่นดัและอาจพดูไมช่ดับ้าง  

  -  41–55 เดซิเบล เป็นระดบัการได้ยินของคนหตูงึปานกลาง  พวกนีจ้ะเข้าใจสิ่งท่ีคนอ่ืน

พดูได้ คร่ึงๆ กลางๆ นอกจากผู้พดูจะอยูใ่นระยะใกล้ หรือไมไ่กลกวา่ 3-5 เมตร  

  -  56–70 เดซิเบล เป็นระดบัการได้ยินของคนหตูงึคอ่นข้างมาก  จนฟังภาษาพดูไมค่อ่ย   

รู้เร่ือง  

  -  70–90 เดซิเบล เป็นพวกหตูงึขนาดหนกัคือแม้แตเ่สียงตะโกน ก็ไมไ่ด้ยิน  

  -  91 เดซิเบลขึน้ไป เป็นพวกหหูนวก บางครัง้อาจฟังเสียงดงัๆ ได้บ้าง แตม่กัเป็นการรับรู้ 

ทางการสัน่สะเทือนเสียงมากกวา่ 

  ผดงุ อารยะวิญ� ู(2549: 13) กลา่ววา่ ในวงการแพทย์ทัว่ไปจดัระดบัการสญูเสียการได้

ยินไว้ 6 ระดบัดงันี ้ 

  1. การได้ยินปกต ิ0-25 เดซิเบล  

  2. สญูเสียการได้ยินเลก็น้อย 26-40 เดซิเบล  

  3. สญูเสียการได้ยินปานกลาง 41-55 เดซิเบล  

  4. สญูเสียการได้ยินคอ่นข้างมาก 56-70 เดซิเบล  

  5. สญูเสียการได้ยินมาก 71-90 เดซิเบล  

  6. สญูเสียการได้ยินมากอยา่งย่ิง 91 เดซิเบล หรือมากกวา่  
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  จากข้อความข้างต้นสรุปได้วา่ ระดบัการสญูเสียการได้ยินแบง่ได้  6 ระดบั คือ ระดบั 1 

การได้ยินปกติ  อยูใ่นชว่ง 0-25 เดซิเบล ระดบั 2-5 เรียกวา่ คนหตูงึ อยูใ่นชว่ง 26-89 เดซิเบล สามารถ

ฟังเสียงระดบัเบาไปจนถึงเสียงตะโกนได้ แตมี่ความยากลําบากในการฟังและเข้าใจ  ในบางรายอาจ

ต้องอาศยัเคร่ืองชว่ยฟัง สว่นผู้สญูเสียการได้ยินระดบั 6 เรียกวา่คนหหูนวก อยูใ่นชว่ง 90 เดซิเบลขึน้ไป 

ไมส่ามารถได้ยิน เสียงคนอ่ืนแม้แตเ่สียงตะโกน นอกจากจะอาศยัเคร่ืองชว่ยฟังท่ีมีคณุภาพสงูกวา่ปกต ิ

เดก็กลุม่นีม้กัส่ือสารโดยใช้ภาษามือ 

 

  2.2.4 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

  เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางก ารได้ยินมีการเจริญเตบิโตและพฒันาการด้านร่างกาย

เป็นไปตามลําดบัขัน้ แตจ่ะมีลกัษณะพฤตกิรรมเบ่ียงเบนไปจากเดก็ปกต ิ

  สชุา จนัทร์เอม (2540: 23) ได้กลา่วถึง พฤตกิรรมของบคุคลท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน ดงันี ้

   1. มีการพดูการฟังไมช่ดัเจน ชอบยกมือป้องห ูจ้องหน้าคู่ สนทนาตลอดเวลาเข้าใกล้คู่

สนทนามากกวา่ปกตมีิการเคล่ือนไหวเร็วอยูไ่มส่ขุ ซนมากกวา่คนปกต ิบางคนมีการทรงตวัผดิปกตใิน

รายท่ีมีโรคแทรกซ้อน 

  2. มกัจะหลีกเล่ียงการสนทนากบัคนทัว่ไป ชอบถามซํา้ๆ และบอ่ยๆ เสียงพดูเพีย้น

แปร่งลีลาการพดูไมเ่ป็นไปตามธรรมชาตมิกัพดูผิดเสมอๆ จงัหวะการพดูไมดี่ บางรายตดิอา่ง 

  3. มกัเข้าใจเร่ืองราวตา่งๆ คลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริงเสมอ เพราะฟังไมช่ดัและ

ไมเ่ข้าใจคําพดู ใช้ภาษาสัน้มาก ชอบใช้ภาษามือแทนภาษาพดู 

  4. มกัชอบระแวงสงสยั อารมณ์ร้าย โกรธงา่ย ฉนุเฉียว บางทีไมมี่เหตผุล ปรับตวัเข้ากบั

คนอ่ืนคอ่นข้างยาก ไมช่อบเข้าสงัคม บางรายขีอ้าย เข้ากบัเพ่ือนไมไ่ด้ 

  วรวรรณ คงคล้าย (2542: 20-21) กลา่วถึงปัญหาในการส่ือสารของคนหหูนวกใน

ชีวิตประจําวนั และข้อควรปฏิบตั ิข้อควรหลีกเล่ียงสําหรับผู้ ท่ีมีโอกาสตดิตอ่กบัคนหหูนวกไว้ ดงันี ้

  1. ควรเรียกช่ือคนหหูนวกโดยใช้ภาษามือ 

  2. ให้เกียรตแิละเคารพในสิทธิความเป็นมนษุย์เทา่เทียมกบัคนทัว่ไป   

  3. ถามคนหหูนวกวา่ จะตดิตอ่ส่ือสารกบัเข้าด้วยวิธีใดจงึจะสะดวกท่ีสดุ 

  4. ควรเตรียมกระดาษและปากกาพร้อมท่ีจะใช้เขียนโต้ตอบเม่ือส่ือสารกบัคนหหูนวก 

  5.  ถ้าคนหหูนวกไมเ่ข้าใจคําท่ีใช้ส่ือสารควรหาคําอ่ืน ทา่ทางอ่ืนท่ีสามารถส่ือความหมาย

แทนได้   

  6.  ควรดสีูหน้าของคนหหูนวกด้วยในกระบวนการส่ือสาร เพราะความหมายข้อมลูตา่งๆ 

นัน้จะสง่ผา่นทางใบหน้า แสดงออกมาทางใบหน้ามาก 
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  7.  ควรมีการทดลองใช้วิธีการในการส่ือสารแบบตา่งๆ เชน่ เขียน แสดงทา่ทาง ทําทา่มือ 

เพ่ือหาวิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสมและเข้าใจซึง่กนัและกนัได้ง่ายท่ีสดุ 

  8. ควรมีความอดทนท่ีจะส่ือความหมายท่ีต้องการสง่ไปสูค่นหหูนวกช้าๆ ในกรณีท่ี

จําเป็น เชน่ เร่ืองท่ีซํา้ซ้อนเข้าใจยาก 

  9. ควรมีการตรวจสอบความถกูต้องของข้อความท่ีสนทนากนั ด้วยการให้คนหหูนวกทํา 

ทา่ภาษามือวา่รู้ตามความหมายท่ีได้พดู หรือส่ือสารไปแล้ว 

  10. การใช้เวลา อดทน เป็นมิตร และทําตวัตามสบาย ขณะส่ือสารกบัคนหหูนวก 

  11. ควรเรียนรู้การใช้ภาษามือเพ่ือท่ีจะทําการส่ือสารกบัคนหหูนวกโดยเฉพาะในกรณี

สมาชิกในครอบครัว ญาตหิรือเพ่ือนท่ีเป็นคนหหูนวก 

  12. ควรใช้สมาธิอยา่งเตม็ท่ี และมองไปยงัคนหหูนวกตลอดเวลาขณะสนทนา 

  13.  ควรระวงัเร่ืองการเข้าใจผิดในการส่ือสาร เชน่ การพยกัหน้า อาจไมจํ่าเป็นต้อง

หมายถึงวา่ “เข้าใจ” เสมอไป เพราะท่ีแท้จริงหมายถึง “ไมอ่ยากทําให้อาย ” หรือ “ไมอ่ยากได้รับความ

อบัอาย” 

  14 ถ้าการส่ือสารท่ีใช้ อยูล้่มเหลว และไมอ่าจส่ือความหมายท่ีต้องการสง่ไปสูอี่กฝ่าย

หนึง่ ควรพยายามหาวิธีการอ่ืนท่ีจะส่ือสารให้ได้ 

  15. ควรสนบัสนนุให้คนหหูนวกได้รับการศกึษาให้มากท่ีสดุ และมีการเข้าร่วมสงัคม 

และการศกึษาสิง่ตา่งๆ รอบตวัให้มากเทา่ท่ีจะทําได้ 

  โสรัจ พิศชวนชม  (2543: 15) ได้สรุปถึงลกัษณะบง่ชีข้องเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน ดงันี ้

  1.  มีปัญหาในการปฏิบตัติามคําสัง่ อาจเป็นเพราะไมไ่ด้ยินคําสัง่ 

  2.  พดูไมช่ดั พดูไมไ่ด้ ซึง่ขึน้อยูก่บัระดบัการสญูเสียการได้ยินวา่มากน้อยเพียงใด 

  3.  มีความลงัเลท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการพดู 

  4.  อาศยัเพ่ือนในการทํากิจกรรมตา่งๆ  เพราะเดก็ต้องคอยดเูพ่ือนๆ  วา่เขาทําอะไรกนั  

เพราะ ไมไ่ด้ยินเสียงคําสัง่ 

  5.  ขาดความสนใจ ซึง่จะเป็นเพราะไมส่ามารถรับฟังสิ่งตา่งๆ ได้ 

  6.  มีการหนัหรือเอียงศีรษะบอ่ยๆ เมือ่รับฟังเสียงจากผู้ อ่ืน 

  7. มกัจะมีการขอร้องให้ผู้พดูท่ีพดูด้วย ให้พดูซํา้ๆ อยูเ่สมอ เพราะไมไ่ด้ยินเสียงชดัเจน 

  8.  มีพฤตกิรรมอยูไ่มส่ขุ อยากรู้อยากเหน็ 

  9.  การเรียนรู้ภาษาเป็นไปได้ลําบาก การเรียงประโยคไมถ่กูหลกัไวยากรณ์ 

  10. ชอบเลียนแบบบคุคล 
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  11. มีอารมณ์ออ่นไหวง่าย 

  12. ไมมี่ปฏิกิริยาตอ่เสียงดงั 

  13. พดูเสียงดงัเกินความจําเป็น  

  ศรียา นิยมธรรม (2544: 178) ได้กลา่วถึงพฤตกิรรมเดก็ท่ีมี  ความบกพร่องทางการได้

ยินไว้วา่ เดก็หตูงึมากๆ  หรือเดก็หหูนวกนัน้  จะมีความบกพร่องหลายๆ  ทาง เชน่ พฒันาการทางภาษา  

การพดูจะลา่ช้าและผดิปกติ  เดก็หหูนวกมกัมีพฤตกิรรม ท่ีมีปัญหาด้วย  ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากเดก็รู้สกึ

โดดเด่ียวและคบัข้องใจ  การท่ีเดก็ไมเ่ข้าใจวา่มีอะไรเกิดขึน้ หรือใครๆเขาจะทําอะไรกนัทําให้เดก็รู้สกึ

เหมือนถกูทอดทิง้  เดก็หหูนวกหลายๆ  คน มีสตปัิญญาเป็นปกติ  อยา่งไรก็ดีเดก็เหลา่นีอ้าจถกูเข้าใจวา่

เป็นเดก็ปัญญาออ่น เพราะเขาไมไ่ด้ยินจงึไมท่ราบวา่ควรทําอะไร  

  พนูพศิ อมาตยกลุ (2545: 34) ได้กลา่วถึงพฤตกิรรมหรือบคุลกิภาพท่ีคนหหูนวกแต่

กําเนดิวา่ คําวา่บคุลกิภาพ (Individuality) มีความหมายหลายอยา่งในเชงิจติวิทยาแล้วแตว่า่จะเป็น

ทฤษฎีของนกัจติวิทยาทา่นใดบางทา่นแปลวา่เป็นลกัษณะเดน่เ ฉพาะตวั ซึง่บางทา่นอธิบายวา่เป็น

สว่นหนึง่ของพฤตกิรรมท่ีแสดงออกของบคุคล โดยทัว่ไปแล้วบคุลิกภาพนีมี้ 2 อยา่ง คือ บคุลกิภาพ

ภายนอก และบคุลกิภาพภายใน 

  บคุลกิภาพภายนอก หมายถึง การแสดงออก การกระทํา หรือพฤตกิรรมของมนษุย์ท่ี

ปรากฏหรือแสดงออกบอ่ยๆ หรือเป็นลกัษณะประจํา ในคนนัน้ หรือหมายถึงการแสดงออกของกลุม่ชน

โดยองค์รวม เชน่ บคุลิกของคนหหูนวกทัง้กลุม่ซึง่พดูไมไ่ด้ บคุลิกของกลุม่ชนในชาต ิบคุลิกของกลุม่ชน

ท่ีร่วมอยูใ่นวฒันธรรมเดียวกนั เชน่ คนหหูนวกแตกํ่าเนิดท่ีอยูใ่นวฒันธรรมของคนหหูนวก (Deaf 

Culture) สรุปแล้วเป็นสิ่งท่ีแสดงออกมาจนคนทัว่ไปมองเห็นได้ 

  บคุลกิภาพภายในนัน้มองเหน็ได้ยาก แตอ่าจทราบได้ด้วยการสงัเกตเป็นรายบคุคล เชน่ 

ลกัษณะท่ีแสดงออกของความมีสตปัิญญา ความรู้ ความถนดั อารมณ์ประจําตวั คา่นยิม ปรัชญาชีวิต 

ความเช่ือ ความสนใจ ดงันัน้ บคุลิกจงึไมเ่ป็นสิ่งหนึง่เดียว แตมี่องค์ป ระกอบหลายอยา่งผสานกนั

ตดิตอ่กนัเหมือนลกูโซ ่และท่ีสําคญัคือ บคุลิกนัน้สามารถปรับเปล่ียนได้ตามกาละ อาย ุสิ่งแวดล้อม 

การศกึษา สงัคมโดยรอบและวฒันธรรม 

  บคุลิกภาพเป็นสิ่งท่ีมีการพฒันาและมีหลายขัน้ตอนในการพฒันาท่ีสําคญัมีองค์ประกอบ

หลากหลายท่ีสลบัซบัซ้อนกนัเชน่เก่ี ยวกบัสญัชาตญาณ (Instinct) จติใต้สํานกึ (Subconscious) 

ความหวาดกลวั (Fear) ความวิตกกงัวล (Anxiety) การป้องกนัตวั (Self Defense Mechanism)     

การทําตวัให้เหมือน (Identification) การสมัผสัรู้ (Sense) การชดเชย (Compensation) การเก็บกด 

(Repression) การปรปักษ์ (Opposition) วิถีชีวิต (Life Style) รวมทัง้เร่ืองของปมด้อย (Inferiority 

Complex) และปมเดน่ (Striving for Superiority) เป็นต้น องค์ประกอบเหลา่นี ้อาจจะพบได้ใน

คนหหูนวกแตกํ่าเนิดทกุคนเพียงแตว่า่ในแตล่ะรายนัน้จะแสดงลกัษณะใดเดน่กวา่กนัเทา่นัน้เอง 
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  วารี ถิระจิตร (2545: 47– 48) ได้กลา่วถึงพฤตกิรรมของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยินวา่  

  1. เดก็หหูนวกจะมีปัญหาทางภาษามาก  เพราะขาดการส่ือความหมาย  ด้านภาษาพดู

ต้องใช้มือแทนภาษาพดู เวลาพดูเสียงจะเพีย้น ทําให้ตดิตอ่กบัผู้ อ่ืนได้น้อย  คนหหูนวก มกัเขียนหนงัสือ

ผิด เขียนกลบัคํา รู้ศพัท์น้อย การใช้ภาษาเขียนผดิพลาด  

  2.  เดก็หหูนวกจะมีปัญหาด้านอารมณ์  เพราะสาเหตขุองภาษาทําให้การส่ือความเพ่ือ

ทําความเข้าใจเป็นไปได้ยากลําบาก ถ้าหากไปอยูใ่นสงัคมท่ีไมเ่ป็นท่ียอมรับ  แล้วก็ยอ่มเพิ่มปัญหามาก

ขึน้ ทําให้เดก็สขุภาพจิตเส่ือม  มีปมด้อย ทําให้เดก็เกิดความคบัข้องใจ  ก่อให้เกิดปัญหาทางอารมณ์  

เชน่ โกรธงา่ย เอาแตใ่จตนเอง ขาดความรับผดิชอบ  

  3.  เดก็หหูนวกจะมีปัญหาด้านครอบครัว  หากครอบครัวของเดก็หหูนวกไมย่อมรับเดก็

ขาดความรู้ความเข้าใจ  ขาดความอบอุน่ทางใจ  น้อยเนือ้ต่ําใจ  เพราะไมส่ามารถจะระบายกบัใครได้  

เน่ืองจากความบกพร่องทางการส่ือความหมายด้านการพดู  

  4.  เดก็หหูนวกจะมีปัญหาด้านสงัคม  ถ้าหากอยูใ่นสงัคมท่ีไมย่อมรับ  รู้เทา่ไมถึ่งการณ์  

ขาด ความเข้าใจ  มกัถกูกลัน่แกล้ง  ล้อเลียน  ซึง่เป็นเหตหุนึง่ท่ีทําให้เดก็หหูนวกเกิดความคบัข้องใจ  

น้อยเนือ้ต่ําใจและบางครัง้อาจตกเป็นเคร่ืองมือของพวกมจิฉาชีพ กลายเป็น อาชญากร เป็นต้น  

   5. เดก็หหูนวกจะมีปัญหาด้านความมืด  เพราะเดก็หหูนวกจะใช้มือ  แทนการฟังเสียง

ตา่งๆ ถ้าขาดแสงสวา่งก็ขาดการมองเห็น จะไมส่ามารถส่ือความหมายได้  

   6. เดก็หหูนวกจะมีปัญหาด้านการประกอบอาชีพ  บคุคลท่ีหหูนวกจะเสียสิทธิในก าร

ประกอบอาชีพไมเ่ทา่เทียมกบัคนปกต ิ 

  พนูพศิ อมาตยกลุ และคณะ (2548: 57) ได้กลา่วเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งกายใจและ

พฤตกิรรม การท่ีคนคนหนึง่เกิดมาหหูนวกแตกํ่าเนิดนัน้ นอกจากทางกาย ทางจิต และสิ่งแวดล้อม

นานาประการแล้ว สิ่งท่ีสําคญั คือ วฒันธรรม จะหลอ่หลอมให้คนหู หนวกแตกํ่าเนิดมีพฤตกิรรม

แตกตา่งไปจากคนปกตโิดยทัว่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จะขาดโอกาสในการรับรู้ ทําให้มี

จดุออ่นตอ่การรับรู้และการพฒันาความคดิในด้านนามธรรม คนหหูนวกเสียเปรียบในด้านความคดิ

จนิตนาการ จติสํานกึ ความมีเหตผุลและความจํา การดําเนนิชีวิตจงึด้อยกวา่คนปกต ิเพราะเน่ืองมาจาก

ความคดิด้านนามธรรม อาจจะเกิดความกดดนั คบัข้องใจในการตดิตอ่กบัผู้ อ่ืนมีความต้องการขดัแย้ง

กบัความเป็นจริง บางครัง้ตอ่ต้านสงัคม บางครัง้เจ้าอารมณ์ เม่ือไมไ่ด้ยินคนพดูก็เป็นสาเหตใุห้กลายเป็น

คนขีร้ะแวงได้ ทัง้นีไ้ด้สรุปเก่ียวกบัคนหหูนวกไว้บางประการ เชน่ 

  1.  ขาดวฒุภิาวะทางอารมณ์ เพราะไมส่ามารถเรียนภาษาในระดบัท่ีใช้เหตผุล จงึมกัจดั

ไมเขาใจ กฎระเบียบและไมสามารถโตเถียงในเหตุผลท่ีซับซอนเทาท่ีควร 
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  2. มักเอาแตใจตนเอง มองโลกแคบยึดตัวเองและชอบอางคนหูหนวกดวยกันเปนศูนยกลาง 

  3. ปรับตัวเข้ากบัคนอ่ืนได้ยากมกัไมช่อบการเปล่ียนแปลงเม่ือเข้ากบับคุคลรอบข้าง         

จงึมกัมีคา่นยิมท่ีจะตดิอยูก่บัคนหหูนวกด้วยกนั และเช่ือคนหหูนวกด้วยกนัมากกวา่จนเช่ือคนหปูกต ิ

  4.  ขาดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ โดยเฉพาะเร่ืองท่ีเข้าใจยากเม่ือไมเ่ข้าใจมกัจะ

แสดงภาษามือวา่ “ปวดหวั” 

  5.  ขาดความเช่ือมัน่ในตวัเองนอกจากจะเรียนรู้ในเร่ืองนัน้จนชํานาญ 

  อนัท่ีจริง พฤตกิรรรมท่ีมีผู้กลา่วไว้ในลกัษณะเป็นลบในคนหหูนวกนัน้ ในปัจจบุนั

พฤตกิรรมเหลา่นัน้ได้เปล่ียนไปในทางดีขึน้เป็นอนัมากไมเ่หมือนแตก่่อน เป็นเพราะการตดิตอ่ส่ือสาร

กนัระหวา่งคนหหูนวกกบัคนปกตดีิขึน้ เชน่ การท่ีสามารถส่ือถึงกนัด้วยภาษามือ และการใช้บริการลา่ม

ภามือ และยงัได้รับความชว่ยเหลือจากสงัคม มีหนว่ยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนท่ีคอยให้การสนบัสนนุ 

สง่เสริมให้ได้รับการศกึษา มีกฎหมายรองรับสทิธิและหน้าท่ีท่ีเดน่ชดั มีการจ้างง าน ทําให้พวกเขารู้สกึ

วา่ มีความสะดวกสบายใจขึน้ รู้สกึวา่ตนมีประโยชน์ตอ่ครอบครัวและสงัคม ดงันัน้ พฤตกิรรมในแนว

ลบท่ีอ้างไว้ในอดีตจงึคอ่ยเปล่ียนไปในทางดี 

  พนูพศิ อมาตยกลุ (2548: 35) ซึง่มีประสบการณ์ในเร่ืองการให้บริการแก่คนหหูนวกมา

นานกวา่ 27 ปี ได้กลา่วถึง เร่ืองพฤตกิรรมของคนหหูนวกแตกํ่าเนิดไว้หลายประเดน็ ด้วยกนัคือ 

  1.  ในการส่ือสารคนหหูนวกตัง้แตเ่ล็กก่อนวยัเรียนจนโต จนใช้การจ้องหน้า และสงัเกตสี

หน้าและทา่ทางของผู้ ท่ีเข้ามาส่ือสารด้วยอยา่งสม่ําเสมอและตัง้ใจจดจอ่ (Communication with 

Projection of Sight) จนเป็นพฤตกิรรมเฉพาะกลุม่ของคนหหูนวกแตกํ่าเนิด 

  2. การเรียนรู้ ถ้าสิ่งนัน้เป็นสิ่งท่ีเข้าใจยาก คนหหูนวกแตกํ่าเนิดมกัไมเ่ข้าใจ หากไมใ่ช้

ภาษามือชว่ย และมกัตอบด้วยภาษามือวา่ “ปวดหวั” ท่ีใช้คําวา่ปวดหวั เพราะเขาไมมี่คําหรือภาษาท่ี

ชดัเจนกวา่นีท่ี้จะส่ือกบัคนหปูกต ิคือแทนท่ีจะใช้คําวา่ไมเ่ข้าใจ กลบัไปใช้คําวา่ปวดหวัแทน 

  3. คนหหูนวกแตกํ่าเนิด มีพฤตกิรรมท่ีชอบการเลียนแบบอยา่งชดัเจนมาก จงึคลอ่งแคลว่

ในการใช้ภาษาทา่ทางด้วยการเลียนแบบซึง่กนัและกนั การเรียนภาษาทา่ทางจากคนหหูนวกด้วยกนั

เร็วกวา่เรียนจากหปูกต ิเม่ือเป็นเดก็ในชัน้เรียนประถมศกึษา ในการเขียนหนงัสือ เป็นคนท่ีมีลายมือสวย 

เพราะเลียนแบบโดยการคดัลายมือจากข้อความท่ีครูเขียนบนกระดาน หรือจากหนงัสือในห้องเรียนได้

ดีและถกูต้องมกัจะเข้าใจความหมายของข้อความท่ีคดัไว้นัน้อยา่งถ่องแท้ 

  4. คนหหูนวกแตกํ่าเนดิมกัจะยิม้และสบตากบัผู้ตดิตอ่ด้วยเป็ นประจํา เป็นพฤตกิรรมท่ี

แสดงบอ่ยกวา่และมากกวา่คนพกิารประเภทอ่ืน 
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  5. ในการเรียนหนงัสือ มีนิสยัไมช่อบจด และจํายาก ซึง่ทําให้เห็นวา่ เป็นคนขีลื้ม เวลา

เขียนหนงัสือโต้ตอบกนัจะวางรูปประโยคสบัสนเป็นประจํา เพราะเขาไมรู้่หลกัไวยากรณ์ภาษาเขียน

ของคนปกตจิะเขียนตามไวยากรณ์ของภาษามือ ซึง่แตกตา่งจากภาษาเขียน 

  6. เวลาทําการงานในบ้าน มกัทําเสียงดงัมากกวา่คนทัว่ไป เพราะไมไ่ด้ยินเสียงและไมรู้่

วา่การทํางานของตนเองนัน้เกิดเสียงดงั เชน่ เดนิด้วยรองเท้าส้นแข็ง ฝีเท้าจะหนกัมาก ในการกินด้วย

ช้อนส้อม และการทําความสะอาด เชน่ ล้างชามมกัจะมีเสียงดงัมาก 

  7. เน่ืองจากไมรู้่กฎระเบียบอยา่งกระจา่ง เม่ือถึงเวลาไปทํางานร่วมกบัคนปกตทิัว่ไป

แล้วมกัทําผดิกฎบอ่ยๆ เชน่ ขาดงานบอ่ยโดยไมมี่เหตผุล หรืออ้างเหตผุลท่ีไมเ่หมาะสม 

  8. คนหหูนวกมกัเป็นคนสะอาด แตง่ตวัดี มีมารยาทดี แตถ้่าเวลาโกรธแล้วจะพลุง่พลา่น

รุนแรงมาก ยากท่ีจะทําให้สงบได้โดยงา่ย เวลามีความแค้น จะแค้นรุนแรงมาก 

  9. ชอบใช้อปุกรณ์ทําให้รู้สกึวา่ โก้เก๋ ชอบอวด ดงันัน้จงึมกัถกูสรุปวา่เป็นคนขีโ้อ ่มกัมี

คา่นยิมชอบทําตามคนหหูนวกด้วยกนั เชน่ ชอบข่ีรถจกัรยา นยนต์ ขบัรถ โดยอ้างวา่คนหหูนวกนัน้ทํา

ได้ แตไ่มเ่ข้าใจวา่ตนเองควรรู้กฎจราจรและมีใบขบัข่ีอยา่งถกูต้องก่อน จงึจะขบัข่ียวดยานได้ 

  10. คนหหูนวกจะนิยมเข้ากลุม่คนหหูนวกด้วยกนัเป็นประจํา ดงันัน้เม่ือถึงวยัหนุม่สาว

จะเป็นคนตดิเพ่ือนมาก เพ่ือนนัน้จะสําคญัมากกวา่บดิามาร ดาหรือผู้ปกครองอาจไมย่อมกลบับ้าน 

โดยอ้างวา่คนท่ีบ้านไมเ่ข้าใจ และพดูไมรู้่เร่ือง จงึถกูกลา่วหาวา่ ดือ้ ไมเ่ช่ือพงัพอ่แมไ่ปเช่ือเพ่ือน

มากกวา่ 

  11. คนหหูนวกจะตัง้ช่ือคนท่ีเข้ารู้จกัเป็นภาษามือ ตามลั กษณะเดน่ท่ีเขามองเห็น ซึง่จะ

ไม่ตรงกบัช่ือจริงของคนคนนัน้ เช่ น ไมเ่รียกหรือสะกดช่ือคณุสมศรีด้วยนิว้มือ แตจ่ะใช้ภาษามือวา่มี

แวน่ตาวางบนศีรษะ แทนช่ือ สมศรี เพราคณุสมศรีจะใสแ่วน่ตาในลกัษณะเชน่นัน้เป็นประจํา และทา่

ภาษามือช่ือคณุสมศรีแบบนี ้จะเป็นท่ีรู้จกักว้างขวางในหมูค่นหหูนวกทัว่ไป 

  ผดงุ อายะวิญ�ู  (2549: 13–15) ได้กล่ าวถึงลกัษณะของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยิน ไว้วา่ มีลกัษณะดงันี ้

  1. การพดู เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจะมีปัญหาทางการพดู เดก็อาจพดูไมไ่ด้   

หรือพดูไมช่ดั ซึง่ขึน้อยูก่บัระดบัการสญูเสียการได้ยินของเดก็  เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินเลก็น้อยอาจพอ

พดูได้ เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินในระดบัปานกลางสามารถพดูได้แตอ่าจไมช่ดั  สว่นเดก็ท่ีสญูเสีย การได้

ยินมากหรือหหูนวกอาจพดูไมไ่ด้เลยหากไมไ่ด้รับการสอนพดูตัง้แตใ่นวยัเดก็ นอกจากนีก้ารพดูขึน้อยู่

กบัอายขุองเดก็เม่ือสญูเสียการได้ยินอีกด้วย หากเดก็สญูเสียการได้ยินมาแตกํ่าเนิ ด ปัญหาในการพดู

ของเดก็นอกจากจะขึน้อยูก่บัความรุนแรงของการสญูเสียการได้ยินแล้ว ยงัขึน้อยูก่บัอายขุองเดก็เม่ือ

เดก็สญูเสียการได้ยินอีกด้วย 
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  2. ภาษา เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มีปัญหาเก่ียวกบัภาษา เชน่ มีความรู้

เก่ียวกบัคําศพัท์ในวงจํากดั เรียงคําเป็นประโยคท่ีผดิหลกัภาษา เป็นต้น ปัญหาทางภาษาของเดก็คล้ายคลงึ

กบัปัญหาในการพดู นัน่คือเดก็ย่ิงสญูเสียการได้ยินมากเทา่ใดย่ิงมีปัญหาในทางภาษามากขึน้เทา่นัน้ 

  3. ความสามารถทางสตปัิญญา ผู้ ท่ีไมคุ่้นเคยกบัเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

อาจคดิวา่เดก็ประเภทนีเ้ป็นเดก็ท่ีมีสตปัิญญาต่ํา ความจริงแล้วไมเ่ป็นเชน่นัน้ ระดบัสตปัิญญาของเดก็

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จากรายงานการวิจยัเป็นจํานวนมากพบวา่ มีการกระจายคล้ายเดก็ปกติ 

บางคนอาจโง ่บางคนฉลาด บางคนฉลาดถึงขัน้เป็นอจัฉริยะ จงึอาจสรุปได้วา่เดก็ท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยินไมใ่ชเ่ดก็โงท่กุคน 

  4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจํานวนมากมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนต่ํา ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่วิธีการเรียนการสอน ตลอดจนการวดัผลท่ีปฏิบตักินัอยูใ่น

ปัจจบุนัเหมาะท่ีจะนําไปใช้กบัเดก็ปกตมิากกวา่ วิธีการบางอยา่งจงึไมเ่หมาะสําหรั บเดก็ท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ย่ิงไปกวา่นัน้เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีปัญหาทางภาษา และมี

ทกัษะทางภาษาจํากดั จงึเป็นอปุสรรคในการทําข้อสอบ  เพราะผู้ ท่ีจะทําข้อสอบได้ดีนัน้ต้องมีความรู้ 

ทางภาษาเป็นอยา่งดี ด้วยเหตนีุเ้ดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจึ งมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ี

คอ่นข้างต่ํากวา่เดก็ปกต ิ

  5. การปรับตวั เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินอาจมีปัญหาในการปรับตวั สาเหตุ

สว่นใหญ่มาจากการส่ือสารกบัผู้ อ่ืน หากเดก็สามารถส่ือสารได้ดี ปัญหาทางอารมณ์อาจลดลง ทําให้

เดก็สามารถปรับตวัได้ แตถ้่าเดก็ไมส่ามารถส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้ดี เดก็อาจเกิดความคบัข้องใจ ซึง่มีผลตอ่

พฤตกิรรมของเดก็ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินต้องปรับตวัมากกวา่เดก็ปกต ิซึง่เดก็ท่ีมีความ

ฉลาดอาจปรับตวัได้ดี สว่นเดก็ท่ีไมฉ่ลาดอาจมีปัญหาในการปรับตวัได้ 

  จากท่ีกลา่วมาข้างต้นทําให้เหน็ได้วา่  เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีปัญหาทาง

ทกัษะชีวิต คือโดยเฉพาะอยา่งย่ิงด้านการดํารงชีวิตประจําวนั ด้านสขุอนามยั  ด้านพฤตกิรรม และด้าน

ความปลอดภยักลา่วคือ จากลกัษณะของความบกพร่องสง่ผลให้เดก็หหูนวกมกัขาดความสามารถใน

การการดํารงชีวิต  ด้านสขุอนามยั  ด้านพฤตกิรรม และด้า นความปลอดภยั  ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัระดบัการ

สญูเสียการได้ยินของเดก็  และขณะท่ีพดูคยุเดก็มกัจะจ้องหน้าคูส่นทนาตลอดเวลา  และสําหรับเดก็

บางคนท่ีพดูไมไ่ด้ เดก็จะทําภาษามือแทนภาษาพดูในการส่ือสาร  การใช้ภาษาใช้คอ่นข้างน้อย  หรือใช้

ไมถ่กูต้องตามหลกัไวยากรณ์ มกัเข้าใจเร่ืองราวคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงเพราะฟังไมช่ดั  บางครัง้

การส่ือสารกบัผู้ อ่ืนไมเ่ข้าใจ  ทําให้เดก็มีปัญหาทางอารมณ์และการปรับตวั  สว่นความสามารถทาง

สตปัิญญา เดก็จะมีระดบัสตปัิญญาคล้ายกบัเดก็ปกติ  แตผ่ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคอ่นข้างต่ํากวา่เดก็

ปกติ เน่ืองจากมีปัญหาเก่ียวกั บภาษา  ทําให้เป็นอปุสรรคในการเรียน บคุคลใกล้ชดิกบัเดก็กลุม่นี ้

โดยเฉพาะเดก็กลุม่เดก็หหูนวก ควรมีความรู้ด้านภาษามือพืน้ฐานในการใช้ส่ือสารกบัเดก็ เพ่ือสง่เสริม

ให้เดก็มีพฒันาการด้านตา่งๆ ท่ีดีขึน้ และเป็นการลดปัญหาทางอารมณ์และการปรับตวัของเดก็ด้วย 
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  2.2.5 พัฒนาการของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

  ผดงุ อายะวิญ�ู  (2549: 20) พฒันาการของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  เดก็ท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน  มีพฒันาการบางอยา่งเชน่เดียวกบัเดก็ปกตแิตพ่ฒันาการบางด้านอาจ

แตกตา่งไปจากเดก็ปกตบ้ิาง ดงัตอ่ไปนี ้

  1. พฒันาการด้านร่างกาย  เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  จะมีการเจริญเตบิโต

ทางร่างกายเป็นไปเชน่เดียวกบัเดก็ปกติ  แตเ่ดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจะมีปัญหาเก่ียวกบั

อวยัวะของการได้ยิน สําหรับในเร่ืองสว่นสงู นํา้หนกัสขุภาพ และสมรรถภาพทางกายไมมี่อะไรแตกตา่ง

จากเดก็ปกต ิบางทีอาจจะเหนือกวา่เดก็ปกต ิเดก็จะนําพลงังานสว่นเกินท่ีไมต้่องสญูเสียไปเพราะการ

พดูมาใช้ในการเลน่ตา่งๆ  เชน่ เลน่เกมไมช่อบนัง่  ไมช่อบอยูน่ิง่  และมกัเลน่รุนแรง  จะเห็นได้วา่

พฒันาการทางร่างกายของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินสว่นใหญ่จะเหมือนเดก็ปกตทิัว่ไป 

  2. พฒันาการด้านอารมณ์  จิตใจ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินไมส่ามารถพดู

ระบายความรู้สกึและความคดิให้คนอ่ืนรู้ได้  ทําให้เกิดภาวะกดดนัของอารมณ์  การแสดงอารมณ์ของ

เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จะรุนแรงกวา่เดก็ปกต ิเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมกัจะมี

ความวิตกกงัวลแ ละความรู้สกึอดึอดัคบัข้องใจเก็บตวั  ขีร้ะแวง ไมไ่ว้ใจใคร  ฉนุเฉียว โกรธงา่ย ใจน้อย 

หวาดกลวัในสิ่งท่ี  ไมน่า่กลวั เม่ือเป็นเชน่นี ้ ผู้ ท่ีมีความใกล้ชดิหรือเก่ียวข้องกบัเดก็ท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยินจงึควรท่ีจะเข้าใจถึงสภาวะทางอารมณ์ของเดก็เหลา่นี ้  และจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันา

เดก็เหลา่นีใ้ห้เหมาะสม  โดยไมทํ่าให้เดก็เกิดความคบัข้องใจ  อนัจะเป็นผลตอ่อารมณ์จิตใจของเดก็

เหลา่นี ้

  3. พฒันาการด้านสงัคมและบคุลกิภาพ  ขึน้อยูก่บักระบวนการตดิตอ่ส่ือความหมาย

เป็นสําคญั ซึง่มีผลให้เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  มีความสามารถทางสั งคมและบคุลกิภาพ

แตกตา่งจากเดก็ปกติ  และมีปัญหาในการดํารงชีวิตมากกวา่เดก็ปกตทิัง้นี ้  เน่ืองจากไมส่ามารถส่ือสาร

กบัผู้ อ่ืนได้  มีผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  การปรับตวัของเดก็เหลา่นีจ้งึแตกตา่งจากเดก็ปกติ

ดงันัน้ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  จงึควรได้รับกา รสง่เสริมมากเป็นพเิศษชว่ยให้ปรับตวัอยู่

รวมกบัผู้ อ่ืนได้ 

  4. พฒันาการทางสตปัิญญา เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินเร่ิมแสดงพฒันาการท่ี 

ลา่ช้า ให้ปรากฏในชว่งปลายของวยัก่อนเข้าเรียน  เน่ืองจากความบกพร่องทางภาษาของเดก็  จงึสง่ผล

ถึงการประมวลข้อมลู และก่อให้เกิดการขาดประสบการณ์  แตอ่ยา่งไรก็ตาม  พฒันาการทางภาษาของ

เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมกัจะแตกตา่งไปจากเดก็ปกติ  เพราะมีความบกพร่องในการรับรู้ท่ี

สง่ผลตอ่ความสามารถทางภาษา  ทําให้สง่ผลตอ่สตปัิญญา  เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

ยอ่มจะมีความลา่ช้าทางภาษากวา่เดก็ปกต ิทัง้นีข้ึน้อยูก่บัระดบัของความบกพร่องทางการได้ยิน  
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  จากท่ีกลา่วมาพอสรุปได้วา่  เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจะมีพฒันาการด้าน

ร่างกายเหมือนเดก็ปกตทิัว่ไป  สว่นพฒันาการด้านอารมณ์จะรุนแรงกวา่เดก็ปกติ  เน่ืองจากไมส่ามารถ

พดูระบายความรู้สกึ  และความคดิให้คนอ่ืนรู้ ได้ เดก็จะมีปัญหาเร่ืองการปรับตวัและการยอมรับจาก

สงัคม สําหรับพฒันาการด้านสตปัิญญาเก่ียวกบัความสามารถทางภาษานัน้  เดก็ท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยินจะมีความสามารถทางภาษาลา่ช้ากวา่เดก็ปกต ิซึง่ความลา่ช้านีข้ึน้อยูก่บัระดบัการได้ยิน

ของเดก็เป็นสําคญั ดงันัน้การได้ ยินจงึเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัตอ่พฒันาการของเดก็ท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน 

 

  2.2.6 การสอนทักษะชีวติท่ีจาํเป็นสาํหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ 

  Joan Goodship (2010: Online) ได้กลา่วถึง ความสําคญัของการสอนทกัษะชีวิต

สําหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ ไว้วา่ ทกัษะชีวิตรวมถึงความหลากหลายของความรู้และทกัษะการ

ปฏิสมัพนัธ์ ทกัษะชีวิตเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตอิสระ ปัจจบุนันกัเรียนท่ีมีความต้องการ

พเิศษจํานวนมากมีความต้องการจําเป็นต้องได้รับการศกึษาทกัษะชีวิต เพ่ือสนบัสนนุให้เดก็ท่ีมีความ

ต้องการพิเศษมีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม โดยในอนาคตเดก็เหลา่นีจ้ะต้องแตง่งานมีครอบครัว ต้องเรียนรู้

มารยาททางสงัคม มีความสามารถในการตดัสนิใจเก่ียวกบัการเงินและการใช้บริการขนสง่ โดยเฉพาะ

อยา่งย่ิงทกัษะท่ีสําคญัจําเป็นต้องได้รับการแก้ไขอยา่งย่ิง ได้แก่ ทกัษะความสามารถในการดํารงชีวิต

ประจําวนั ทกัษะความสามารถทางสงัคม และทกัษะความสามารถในการประกอบอาชีพ   

   ทกัษะการดํารงชีวิตประจําวนั (Diary living skill) ของนกัเรียนท่ีมีความต้องการพเิศษ

หลายคนท่ีแตง่งานและสร้างครอบครัว สว่นใหญ่ได้รับเงินเดือนท่ีน้อย ดงันัน้จงึเป็นสิ่งสําคญัท่ีพวกเขา

เรียนรู้ทกัษะการดํารงชีวิตประจําวนั อาทิ วิธีการจดัการบ้าน ครอบครัวและการเงินอยา่งมีประสิทธิภาพ 

จําเป็นต้องให้ทกัษะเหลา่นีไ้ด้รับการสอนให้กบันกัเรียนท่ีมีความต้องการพเิศษ โดยความรับผดิชอบ

หลกัตอ่การเรียนการสอนอยูก่บังานการศกึษาพเิศษ การศกึษาปกต ิพอ่แมแ่ละคนรอบข้าง ทกัษะ

ดงัตอ่ไปนีคื้อบางสว่นท่ีได้รับการระบวุา่เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตประจําวนั อาทิ 

  การจดัการการเงินหรือการใช้เงิน 

   •  การนบัเงินท่ีถกูต้อง 

   •  การออมเงินและการตรวจสอบเงิน 

   •  การจดบนัทกึทางการเงิน 

   •  การตดัสินใจทางการเงินหรือการใช้เงิน 

   •  การตรวจสอบคา่ใช้จา่ย 
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   •  การคํานวณเงินและการชําระภาษี 

   •  การรักษาเครดติ/ความรับผดิชอบ 

   •  คา่ใช้จา่ย 

   •  การบริหารจดัการการให้เชา่หรือเชา่ 

  การเลือกและการจดัการการใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน 

   •  การดําเนนิการหรือจดัให้มีการบํารุงรักษาบ้าน 

   •  การปฏิบตังิานทําความสะอาดห้องพกั 

   •  การวางแผนและการเตรียมอาหาร 

   •  การกรอกบตัรรับประกนัเคร่ืองใช้ไฟฟ้าใหมแ่ละการสง่บตัรรับประกนั   

  การดแูลรักษาสขุอนามยัสว่นบคุคล 

   •  การดแูลสขุอนามยัท่ีเหมาะสม 

   •  ชดุท่ีเหมาะสม 

   •  ได้รับการดแูลสขุภาพ 

   •  หลีกเล่ียงการใช้สารเสพตดิ 

   •  ความรู้เก่ียวกบัโรคทัว่ไป การป้องกนั และรักษา การรักษาสมรรถภาพทางกาย  

โภชนาการและนํา้หนกั 

  คํานงึถึงความปลอดภยั 

   •  ระบสุญัญาณความปลอดภยั 

   •  ระบกุลิ่นท่ีไมคุ่้นเคย 

   •  ระบเุสียงท่ีไมคุ่้นเคย 

   •  แสดงให้เหน็ถึงความรู้และความสามารถในการอพยพออกนอกอาคารในกรณีฉกุเฉิน  

อา่น และทําความเข้าใจขัน้ตอนความปลอดภยัขัน้พืน้ฐาน ปฏิบตัติามกฎความปลอดภยัเม่ือเดนิใน

ระหวา่งวนัหรือในเวลากลางคืน 
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   ทกัษะความสามารถทางสงัคม มีความสําคญัในการรักษางาน และการรักษามติรภาพ  

นกัเรียนท่ีมีความต้องการพเิศษต้อง 3เรียนรู้มารยาททา งสงัคม 3ซึง่เป็นความท้าทายสําหรับทกุคน 3ซึง่

พวกเขามกัขาด3ทกัษะความสามารถทางสงัคมท่ีเหมาะสม จงึสง่ผลให้เป็นสาเหตหุนึง่ของการอ้างท่ีจะ

เลกิจ้างงาน 3นกัเรียนท่ีมีความต้องการพเิศษต้อง 3เรียนรู้ทกัษะความสามารถทางสงัคมโดยผา่นการ

สงัเกต 3การเรียนการสอน3

  ทกัษะมนษุยสมัพนัธ์ 

3

ทกัษะในพืน้ท่ีนีค้วรจะรวมถึงสิ่งตา่งๆ ตอ่ไปนี ้

   •  แสดงให้เห็นถึงการฟังและการตอบสนอง 

3   •  3

  ทกัษะการแก้ปัญหา 

3

สร้างและรักษาความสมัพนัธ์ใกล้ชดิ 

   •  การ3รักษามติรภาพ 

   •  ขอความชว่ยเหลือเม่ือมีความจําเป็น 

3   •  รับรู้ปัญหา 

3   •  ประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหา 

   • 

3

การแก้ปัญหาและการวางแผน 

  การส่ือสารกบัผู้ อ่ืน 3 

3   •  การส่ือสารด้วยการโต้ตอบ 

3   •  3

   ทกัษะความสามารถในการประกอบอาชีพ 3

การตดิตอ่ส่ือสารด้วยความเข้าใจ   

ประมาณ 70 3% 3และ 80% 3 3ของนกัเรียนท่ีมี 3

ความต้องการพเิศษท่ีสําเร็จการศกึษา ต้องประสบกบัปัญหาการตกงาน แล ะ 2ทํางานไมเ่ตม็วนั 2 3        

นกัการศกึษา 3

รู้และสํารวจตวัเลือกในการประกอบอาชีพ 

   •  สํารวจความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 

   • ระบผุลตอบแทนของการทํางาน 

   • ค้นหาแหลง่ท่ีมาของข้อมลูการประกอบอาชีพและการเรียนการสอน 

และผู้ปกครองยงัคงมีความพยายามในการผลกัดนัให้ นกัเรียนท่ีมีความต้องการพเิศษมี

ทกัษะความสามารถในการประกอบอาชีพ เพ่ือไมใ่ห้เกิดปัญหาด้านการประกอบอาชีพ ทกัษะความสามารถ

ในการประกอบอาชีพที่สําคญัและจําเป็นมีดงัตอ่ไปนี ้
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   • ประเภทงาน 

   • ตรวจสอบการประกอบอาชีพในท้องถ่ินและโอกาส 

   การเลือกและการวางแผนทางเลือกในการประกอบอาชีพ 

   • ทางเลือกในการประกอบอาชีพจริง 

   • ระบคุวามต้องการของงานท่ีเหมาะสมและสามารถได้ 

   • ระบคุวามถนดัในการประกอบอาชีพ 

   • ระบผุลประโยชน์จากการประกอบอาชีพหลกั 

   • ระบคุวามต้องการของการประกอบอาชีพท่ีสําคญั 

   Sharon Dominica (2012: Online) ได้กลา่วถึ ง ทกัษะการดํารงชีวิตอยา่งอิสระ  

(independent living skill) เป็นทกัษะท่ีมีความสําคญัและจําเป็นอยา่งย่ิงตอ่การดํารงชีวิตประจําวนั

อยา่งอิสระ ทกัษะการดํารงชีวิตอยา่งอิสระ ได้แก่ ทกัษะการดแูลตนเอง เชน่การรับประทานอาหาร , 

การแตง่กาย, อาบนํา้, การใช้ห้องส้วม  และการดแูลห้องนํา้ นอกจากนีย้งัมีทกัษะอ่ืนๆ เชน่ การจดัการ

บ้าน, การทําความสะอาด ,ช้อปปิง้ ,ร้านซกัรีด , การจดัการเงิน การจดัการยา ฯลฯ การเรียนการสอน

ทกัษะชีวิตอยา่งอิสระเป็นกระบวนการท่ีเร่ิมต้นตัง้แตเ่กิดไปจนถึงวยัผู้ใหญ่ เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ

เหลา่นี ้มกัประสบปัญหาการดําร งชีวิตด้วยเหตผุลท่ีแตกตา่งกนั แตพ่วกเขาจะต้องใช้ทกัษะเหลา่นี ้

ดํารงชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ แม้วา่พวกเขาจะไมส่ามารถอยูไ่ด้อยา่งอิสระ ดงันัน้การสอนทกัษะชีวิต หรือ

ทกัษะการดํารงชีวิตอยา่งอิสระจงึเป็นเป้าหมายท่ีสําคญัท่ีสดุสําหรับเดก็เหลา่นี ้ 

 

  2.2.7 หลักและวิธีการจัดการเรียนการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

   ผดงุ อารยะวิญ� ู(2549: 74) การจดัการเรียนการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยินมีหลกัและวิธีการท่ีจะสง่ผลตอ่การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ จําเป็นต้องมีปัจจยัท่ีสําคญั        

3 ประการ ได้แก่ การออกแบบการเรียน การสอน การปรับหลกัสตูร และองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบั  

การเรียนรู้ คือ สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ ซึง่มีความสําคญัอยา่งย่ิงตอ่การ

จดัการเรียนการสอน โดยจะต้องมีการกําหนดเป้าหมายของการเรียนการสอนในระยะยาวร่วมกบัการ

ลําดบัความสําคญัในการจดัเนือ้หา หลกัสตูรและการประเมินเดก็ตามเนือ้หาหลกัสตูร ตลอดจนการ

วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอน จากการกําหนดเป้าหมายของการเรียนการสอนระยะสัน้หรือ

เฉพาะแตล่ะแผนการเรียน และการจดัสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ และมี
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ประสทิธิผลดีตามความมุง่หมายโดยการเลือกใช้กิ จกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสมในการ

พฒันาเดก็ให้มีทกัษะในการเรียนรู้อยา่งสมบรูณ์เตม็ศกัยภาพของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทกุคน ตาม

ความต้องการของพอ่แมแ่ละผู้ปกครอง ตวัเดก็เอง รวมทัง้ครูผู้สอน ผู้บริหารและผู้ ท่ีเก่ียวข้องในการจดั

การศกึษาให้แก่เดก็ประเภทนี ้ดงันัน้กลุม่ผู้ เก่ียวข้องจงึจําเป็นต้องประสานงานกนัในการปฏิบตัดิงันี ้

  1. การออกแบบการเรียนการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

  ตามนโยบายการศกึษาพเิศษ เดก็ทกุคนจะต้องได้รับการชว่ยเหลือทกุคน และควรได้รับ 

การตอบสนองตามความต้องการอยา่งเตม็ท่ีในด้านการศกึษา ด้ วยการจดัโครงการและแผนการเรียน 

การสอนให้บรรลตุามเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ดงักลา่ว โดยการดําเนินงานตามแนวคดิ ดงันี ้

   1.1 การกําหนดเป้าหมายระยะยาวตามลําดบัความสําคญัของเนือ้หาหลกัสตูร 

เพ่ือให้ผู้ปฏิบตัใินทกุระดบัมีแนวทางในการจดัการเรียนรู้ให้แก่เดก็วา่ควรจดัให้เดก็เ รียนรู้อะไรบ้างใน

แตล่ะปี และจะต้องจดัเนือ้หาในการเรียนการสอนใดบ้างตลอดปี 

   การกําหนดลําดบัความสําคญัของเนือ้หาหลกัสตูรและการกําหนดเป้าหมายระยะ

ยาวจะกระทําโดยการประชมุคณะบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ ได้แก่ ตวัผู้ เรียน ครูผู้สอน พอ่แมห่รือ

ผู้ปกครอง และบคุลากรอ่ืนๆ เ พ่ือวิเคราะห์หลกัสตูรและจงึทําแผนการสอนรายบคุคลซึง่เป็นแผนท่ี

เขียนขึน้ โดยระบเุนือ้หาหลกัสตูรการเรียนการสอน และเป้าหมายการเรียนการสอน รวมทัง้ผลการ

เรียนรู้ท่ีคาดวา่จะพฒันาเดก็ได้เตม็ตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคล 

   1.2 การประเมินเดก็โดยอิงเนือ้หาหลกัสตูร เป็นการปร ะเมนิด้วยการทดสอบโดยใช้

กรอบเนือ้หาของหลกัสตูรเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความสามารถของเดก็แตล่ะคน และ

สมรรถภาพท่ีควรได้รับการพฒันาในเดก็ทกุคน การประเมนิเดก็ด้วยการอิงเนือ้หาหลกัสตูรการเรียน

การสอนเป็นกระบวนการตอ่เน่ืองท่ีจะต้องกระทําตลอดเวลาในชัน้เรีย น โดยการพจิารณาสมัฤทธ์ิผล

ของเดก็แตล่ะคน วตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ีกําหนดไว้เป็นเป้าหมายสําหรับเดก็ท่ีได้จากการวิเคราะห์

เนือ้หาหลกัสตูรท่ีใช้ในชัน้เรียน ผลการประเมนิจะทําให้ครูมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความต้องการ

ของเดก็ในการเรียนรู้เป็นรายบคุคล เพ่ือเป็นแน วทางในการปรับวตัถปุระสงค์ให้สอดคล้องกบัความ

ต้องการและความสามารถท่ีเดก็แตล่ะคนมีอยู ่เพ่ือให้เดก็ได้รับการพฒันาเตม็ศกัยภาพ 
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   หลกัและวิธีการประเมินเดก็โดยอิงเนือ้หาหลกัสตูร แบง่เป็น 7 ขัน้ตอนดงันี ้

   1.2.1 การกําหนดขอบเขตและลําดบัเนือ้หาหลกัสตูร ขัน้ตอนนี ้ เป็นการวิเคราะห์

หลกัสตูร เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัลําดบัเนือ้หาหรือทกัษะท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเดก็ท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ข้อมลูท่ีได้จะทําให้ครูเห็นภาพรวมและการจดัระเบียบเนือ้หาของ

หลกัสตูรท่ีเป็นรูปแบบท่ีสอดคล้องกนัสําหรับเดก็ ภาพรวมดงักลา่วจะทําให้ครู สามารถวิเคราะห์และ

สรุปเนือ้หาหลกัสตูร เพ่ือการกําหนดเนือ้หาหรือทกัษะยอ่ยๆ ซึง่จะใช้สอนเดก็ตามลําดบัท่ีเรียกวา่การ

วิเคราะห์กิจกรรม (Task Analysis) 

   1.2.2 การประเมินความสามารถท่ีเดก็มีอยูใ่นขณะนัน้ การประเมินมี 3 ระดบัดงันี ้

     ระดบัท่ี 1 การประเมินในชัน้เ รียน จะประเมนิเดก็เก่ียวกบัความสามารถใน 

การทํากิจกรรมท่ีจดัให้เดก็ในการเรียนรู้ในแตล่ะวนั โดยพิจารณาจากวิธีการท่ีเดก็ใช้ในการทํากิจกรรม

ให้สําเร็จ ผลการเรียนรู้ของเดก็ท่ีได้ และระดบัการพึง่ตนเอง 

     ระดบัท่ี 2 การประเมินการเรียนรู้แบบองค์รวม เป็นการประเมินเด็ กตาม

เป้าหมายของหลกัสตูรการเรียนการสอน ความชํานาญในการใช้ทกัษะจากงา่ยไปสูท่กัษะท่ียากขึน้ 

โดยพจิารณาจากความก้าวหน้าของเดก็ตัง้แตร่ะดบัการรับความรู้ จนกระทัง่ถึงระดบัการจํา และการ

คงอยูข่องความรู้ รวมถึงการนําไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ตลอดจนความก้าวหน้าตามแนว ทางท่ี

กําหนดไว้ในเป้าหมายระยะยาว 

     ระดบัท่ี 3 การประเมินการประยกุต์ใช้ความรู้ในสงัคม เป็นการประเมินเดก็ใน

รูปแบบของการเรียนรู้ทัง้โครงสร้าง วา่เดก็มีการพฒันาทางการศกึษาและสงัคมเป็นอยา่งไร และมาก

น้อยเพียงใด โดยพจิารณาจากความสามารถในการนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ตอ่ตนเอง ตอ่สงัคมเป็น

การเตรียมความพร้อมเพ่ือการดํารงชีวิตในสงัคม 

     สรุปการประเมินเดก็ท่ีจดัดําเนินการเป็นระดบัตา่ง ๆ ดงักลา่วเป็นการประเมิน

วา่เดก็มีวิธีการในการทํากิจกรรมการเรียนรู้อยา่งไร ทํากิจกรรมได้ดีเพียงใด โดยพจิารณาตลอด

กระบวนการเรียนรู้ของเดก็ และผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้อาจใช้การประเมินหลายวิธี ดงันี ้

     วิธีท่ี  1 การใช้แบบทดสอบ 

     วิธีท่ี  2 การให้เดก็ปฏิบตังิานท่ีเป็นตวับง่ชีท้กัษะการพฒันาการท่ีต้องการ 

     วิธีท่ี  3 การใช้แบบรายงานผลการทํางานของเดก็ในชว่งเวลาท่ีกําหนด 
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     วิธีท่ี  4 การใช้แบบบนัทกึการประเมิน 

     วิธีท่ี 5 การใช้แบบบนัทกึการทํางานตอ่เน่ืองของเดก็เป็นเคร่ืองบง่ชี ้

ความสามารถและพฒันาการ 

     วิธีท่ี  6 การใช้แบบบนัทกึการสงัเกตเดก็ทกุด้านโดยการสงัเกตและจดบนัทกึ

ทกุขัน้ตอนและทกุด้านโดยละเอียด 

     วิธีท่ี  7 การใช้เกณฑ์มาตรฐานในการวั ด เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน

การพฒันาทกัษะแตล่ะด้านตามเกณฑ์ท่ีเป็นมาตรฐานทางการศกึษา  

   1.2.3 การกําหนดวตัถปุระสงค์การสอบระยะสัน้สําหรับผู้ เรียนเป็นขัน้ตอนท่ีครู

จะต้องกําหนดหลงัจากการวิเคราะห์หลกัสตูรและประเมินเดก็แล้ว โดยการจดัโครงการหรือแผนการ

ดําเนินการเรียนการสอนท่ีมีการกําหนดวตัถปุระสงค์ท่ีสนองตอบความต้องการในการเรียนรู้ของเดก็แต่

ละคน และในการกําหนดวตัถปุระสงค์จะต้องเน้นถึงการชว่ยให้นกัเรียนได้พฒันาความสามารถให้

ก้าวหน้าขึน้ทีละขัน้ตอนตามลําดบัอยา่งตอ่เน่ือง จากขัน้ตอนท่ีได้รับการเรียนรู้ให้เสริมสร้างพฒันาการ

ขึน้ไปสูข่ัน้ตอนตอ่ไป โดยใช้หลกัการสอนทกัษะตามกระบวนการเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ มาสเตอร่ี เลินน่ิง 

(Mastery Learning) 

   1.2.4 การใช้วิธีการสอนท่ีมีประสทิธิภาพ เป็นการชว่ยให้เดก็ท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยินเกิดการเรียนรู้มากท่ีสดุจากกระบวนการเรียนการสอน ซึง่หมา ยรวมถึงการทําให้

กระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียนเกิดขึน้อยา่งกว้างขวางจากตวัของผู้ เรียนเอง ด้วยความชว่ยเหลือของ

ครู ตามโครงการและแผนการศกึษาท่ีออกแบบไว้สําหรับผู้ เรียนแตล่ะคน โดยใช้วิธีการสอนดงันี ้

     วิธีการท่ี 1 การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการร่วมมือกนัในกลุม่ (Cooperative Learning) 

เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นการให้กลุม่เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินซึง่มีความสามารถตา่งกนัร่วมกนั

แก้ปัญหาเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายของการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ กระบวนการนีทํ้าให้เดก็ได้รับความรู้และ

ทกัษะทางสงัคมด้วย วิธีการนีจ้ะเตรียมเดก็ให้มีความรู้ ความเข้าใจในบทบาทของตนเองอยา่งชดัเจน 

และมีการตดิตามความก้าวหน้าของเดก็อยา่งใกล้ชดิตลอดเวลาในการร่วมกลุม่ทํางาน ซึง่เป็นวิธีการ

เรียนรู้ท่ีดีในการสง่เสริมให้เดก็ยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และทําให้มีผลการเรียนรู้ท่ีดีขึน้  

แตย่งัมีข้อจํากดัในการใช้เวลาสําหรับการเตรียมการดําเนนิการตามโครงการให้สมบรูณ์ 
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     วิธีการท่ี 2 การเรียนรู้แบบเพ่ือนสอนเพ่ือน (Peer Tutoring) เป็นวิธีการท่ีให้

เดก็ท่ีเรียนด้วยกนัชว่ยเหลือกนัในกิจกรรมหรือการเรียนรู้เนือ้หาตามเป้าหมาย โดยใช้วิธีการจดัคู่

ระหวา่งเดก็ในระดบัอายเุทา่กนัหรือตา่งกั น ในการจดัแบบแรกผู้ เรียนและผู้สอนจะมีอายเุทา่กนั สว่น

แบบหลงัผู้สอนจะมีอายมุากกวา่ผู้ เรียน เดก็ท่ีเป็นผู้สอนจะมีบทบาทเป็นแมแ่บบในการอธิบายเนือ้หา 

และชว่ยเหลือให้ผู้ เรียนเกิดความมมุานะท่ีจะเรียน ดงันัน้ครูท่ีปรึกษาจะต้องให้ความสําคญัตอ่การ

ฝึกอบรมและตดิตามความ ก้าวหน้าของเดก็ท่ีเป็นผู้สอน ซึง่จะมีผลทําให้เกิดการพฒันาด้านอารมณ์

และทกัษะของผู้สอนและผู้ เรียน รวมทัง้การสง่เสริมสมัฤทธ์ิผลของการให้ความชว่ยเหลือเป็น

รายบคุคลในรูปแบบโครงสร้างของการเรียนรวม ข้อดีของการใช้วิธีนีคื้อการใช้ทรัพยากรบคุคลในการ

สอนเพิ่มขึน้ สว่นข้อจํากดัคืออาจนํามาใช้ได้เฉพาะบางวิชาหรือบางเนือ้หาเทา่นัน้ นอกจากนีค้รูจะต้อง

ใช้เวลามากในการฝึกและตดิตามความก้าวหน้าของเดก็ท่ีสอนและผลสมัฤทธ์ิของเดก็ท่ีเรียน 

     วิธีการท่ี 3 การสอนโดยตรง (Direct Instruction) เป็นวิธีการสอนเนือ้หา 

ซึง่ได้จดัตามวิธีการท่ีให้เตรียมไว้อยา่งแนน่อนและชดัเจนตามรูปแบบและแนวทางในการดําเนินการท่ี

กําหนดไว้ลว่งหน้า โดยมีอปุกรณ์การสอนหลกั คือ ความเหมือนและความแตกตา่งของตวัอยา่งท่ีเดก็

ได้เห็น ครูผู้สอนวิธีนีจ้ะใช้การกระตุ้นและการเสริมแรง การวิเคราะห์หลกัสตูร และหลกัของการสอน

ทกัษะการเรียนรู้ตามท่ีกําหนดไว้ลว่งหน้าเพ่ือสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ การสอนนีมี้ความสําคญั

อยา่งมากตอ่การถ่ายทอดข้อมลูอยา่งชดัเจนให้แก่ผู้ เรียน และมีผลตอ่ความสําเร็จของผู้ เรียนใน

กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาเนือ้หาหรือบทเรียนอ่ืน แตมี่ข้อจํากดัในการให้ความสําคญัแก่ครูใ นการ

ชีนํ้าและกําหนดโครงสร้างเนือ้หาและบทเรียน รวมทัง้ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในตวัผู้ เรียนอยา่งแท้จริง 

มกัจะถกูละเลย 

     วิธีการท่ี 4 การใช้คอมพวิเตอร์ชว่ยสอน (Computer Assisted Instruction) 

เป็นวิธีการสอนท่ีนําเทคโนโลยีใหมท่ี่เหมาะสมในการเรียนการสอนของเดก็ท่ี มีความบกพร่องทางการ

ได้ยินในระดบัรุนแรงอยา่งมีประสิทธิผลดีย่ิง เน่ืองจากคอมพิวเตอร์ในโปรแกรมการเรียนการสอนทําให้

เดก็เกิดความสนใจและเอาใจใสต่อ่การเรียนรู้เพิ่มมากขึน้ ก่อให้เกิดสมาธิในการทํากิจกรรมดีขึน้ เดก็

แตล่ะคนมีโอกาสฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเอง ตลอดจนชว่ยให้เด็กมีแรงจงูใจในระดบัสงูขึน้ เปิดโอกาสให้เดก็

ได้ใช้ความคดิ และพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา แตข้่อจํากดัท่ีครูควรตระหนกัคือ คอมพวิเตอร์ไม่

สามารถจะแทนท่ีการสอนของครูในการอธิบายแนวคดิและเช่ือมโยงเนือ้หาท่ีผา่นมากบัเนือ้หาใหมไ่ด้ 

รวมถึงการจดัระบบข้อมลูท่ีซบัซ้อนในชัน้เรียนท่ีเดก็ได้รับในแตล่ะวนั 
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   1.2.5 การตดิตามความก้าวหน้าของผู้ เรียนอยา่งตอ่เน่ือง ครูท่ีมีประสทิธิภาพจะทํา

การทบทวนตรวจสอบความก้าวหน้าและปรับโครงการและแผนการสอนให้มีความเหมาะสมย่ิงขึน้

อยา่งสม่ําเสมอ ทําให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการศกึษาและเกิดการเรียนรู้มากท่ีสดุ เตม็ตามศกัยภาพ การ

ตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้ เรียนจากบนัทกึการสงัเกตเดก็ ตวัอยา่งการทํางานของเดก็ ดชันีบง่ชี ้

ตามแบบการประเมินตา่งๆ ทําให้ผู้สอนสามารถตดัสินใจได้วา่วตัถปุระสงค์การสอนใดประสบ

ผลสําเร็จ และจะชว่ยนําการตดัสินใจขัน้ตอ่ไปได้วา่การกําหนดวตัถปุระสงค์สําหรับ เดก็ใหม ่หรือควร

ปรับวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้เดมิอยา่งไร ควรทําการวิเคราะห์กิจกรรมเก่ียวกบัทกัษะหรือเนือ้หาวา่

จะต้องเปล่ียนวิธีการสอนหรือยกเลิกโครงการหรือแผนทัง้หมดหรือไม ่

   การตดิตามความก้าวหน้าของผู้ เรียนจะประสบผลสําเร็จได้อยา่งดีจะต้องอาศยั

ความร่วมมือและกา รประสานงานกบับคุคลท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ พอ่แมห่รือผู้ปกครอง เพ่ือนท่ีเรียน

ด้วยกนั บคุลากรในโรงเรียน และบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ ซึง่บคุคลท่ีกลา่วมานีมี้ความสําคญัอยา่งย่ิง

ในการพฒันาให้ผู้ เรียนมีความก้าวหน้าอยา่งตอ่เน่ืองและมีประสิทธิภาพ 

   1.2.6 การวิเคราะห์ กิจกรรม เป็นวิธีการในการแตกกิจกรรมออกเป็นสว่นๆ โดยปกติ

กิจกรรมหนึง่ๆ จะได้จากเนือ้หาซึง่ประกอบด้วยความรู้ ความคดิ และข้อเท็จจริงสว่นหนึง่และอีกสว่นหนึง่

เป็นวิธีการนําเสนอเนือ้หา การวิเคราะห์กิจกรรมเป็นการตอบคําถามวา่ถ้าจะทําให้เดก็มีความสามารถ

ทํากิจกรรมใดๆ ได้ สําเร็จจะต้องใช้ทกัษะอะไรบ้าง ประโยชน์ท่ีครูจะได้รับจากการวิเคราะห์กิจกรรมมี  

3 ประการดงันี ้

     ประการท่ี 1 ครูมีความรู้เก่ียวกบัทกัษะของเดก็แตล่ะคนในแตล่ะจดุ ด้วยการ

ใช้เคร่ืองมือในการประเมิน 

     ประการท่ี 2 ครูมีความรู้เก่ียวกบัความต้องการในการเรียนรู้ข องเดก็อยา่งตรง

จดุ และสามารถกําหนดวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ได้ตรงกบัความต้องการของเดก็ 

     ประการท่ี 3 ครูมีความรู้และความสามารถในการกําหนดลําดบัขัน้ตอนการ

เรียนการสอนและการปรับให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนมีประสบการณ์เดมิอยู ่

   1.2.7 การเรียนรู้มีทกัษะเป้าหมาย เป็นวิธีการในการสอนข้อมลูใหมห่รือสิ่งใหม่ๆ  ให้

เดก็ครัง้ละน้อยๆ ในทกัษะหรือเนือ้หาท่ีไมซ่บัซ้อนจนเกินกวา่ความรู้หรือทกัษะการทํางานในครัง้ก่อนท่ี

เดก็จะถึงเกณฑ์กําหนด โดยเดก็จะต้องได้รับการประเมนิอยา่งตอ่เน่ืองตลอดเวลาท่ีทํากิจกรรมการ

เรียนรู้เนือ้หาหรือทกัษะนัน้ เพ่ือให้ครูสามารถตดัสนิใจเก่ียวกบัการสอนและให้ความชว่ยเหลือการปรับ

วิธีการให้เหมาะสมย่ิงขึน้ โดยมีลกัษณะดงันี ้
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     ลกัษณะท่ี 1 มีความชดัเจน เพ่ือการกําหนดพฤตกิรรมท่ีตัง้ใจจะทําให้เกิดขึน้

ในตวัเดก็ท่ีเรียนคืออะไร และครูสามารถตดิตามและชว่ยให้ผู้ เรีย นมีความก้าวหน้าได้อยา่งสอดคล้อง

กบัการวิเคราะห์หลกัสตูรและความต้องการของผู้ เรียน ตลอดจนสามารถเปล่ียนโครงการหรือแผนการ

เรียนการสอนได้ตามความจําเป็น 

     ลกัษณะท่ี 2 มีการกําหนดความคาดหวงัอยา่งชดัเจน ในระยะเวลาท่ีกําหนด 

ควรแสดงขัน้ตอนความก้าวหน้าเป็นระยะตามท่ีกําหนดไว้ โดยพจิารณาข้อมลูพฤตกิรรมและความสามารถ

ท่ีได้จากการประเมินเดก็ในชัน้เรียน รวมทัง้ระยะเวลาท่ีกําหนด 

   การออกแบบการเรียนการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน อาจกลา่วได้วา่มี

ปัจจยัท่ีเก่ียวเน่ืองสมัพนัธ์กนักบัหลกัสตูรการเรียนการสอน และวิธีการเรียนรู้ของ เดก็กบัวิธีการสอน

ของครู และในการออกแบบการเรียนการสอนจะประกอบด้วยกระบวนการใหญ่และยอ่ยดงันีคื้อ 

กระบวนการมหภาคมีกรอบในการออกแบบการสอน มีการวางแผนและดําเนินการเรียนการสอนตาม

โครงการหรือแผน ตลอดจนการประเมนิความก้าวหน้าของเดก็และความสามารถและความต้องการ

ของเดก็เป็นวงจรตอ่เน่ืองกนั นอกจากนีก้ระบวนการจลุภาค เป็นอีกกระบวนการหนึง่ท่ีออกแบบไว้เป็น

ขัน้ตอนยอ่ยของการเรียนการสอนตามโครงการและแผนการสอนก่อนจะมีการประเมินความก้าวหน้า

ของผู้ เรียน โดยประกอบด้วยการทบทวนสิ่งท่ีเรียนไปแล้วก่อน แล้วจงึนําเสนอเนือ้หาใหมด้่วยการ

สาธิตและให้คําแนะนํา ตอ่ไปจงึให้เดก็ทําด้วยตนเองโดยไมมี่คําแนะนํา และขัน้ตอนสดุท้ายต้องมีการ

เช่ือมตอ่สิ่งท่ีได้เรียนรู้กบัสิ่งท่ีจะเรียนรู้ตอ่ไป เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  

  2. การปรับหลกัสตูรการเรียนการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

  หลกัสตูรการเรีย นการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เป็นสว่นท่ีสําคญัอยา่ง

ย่ิงในการจดัการเรียนการสอนเพราะเป็นแกนหลกักิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในโรงเรียน ได้แก่ การสอนการ

เรียนรู้ด้วยความรู้และทกัษะ รวมทัง้ทศันคต ิเนือ้หาความรู้ ปรัชญาและวิธีสอน รวมทัง้การประเมนิผล

การเรียนการสอน  ตลอดจนทรัพยากรท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองของการจดัระเบียบและการดําเนินการตาม

โครงการและแผนการศกึษา ซึง่ครูการศกึษาพเิศษจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ ดงันี ้

   2.1 องค์ประกอบของหลกัสตูรในทกุระดบั มีดงันี ้

    2.1.1  เนือ้หาวิชา เป้าหมาย และวตัถปุระสงค์ของวิชา 

    2.1.2  ผลการเรียนรู้ท่ีกําหนดหรือคาดหวงัไว้ 
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    2.1.3 โครงสร้างของการทําให้เกิดการเรียนรู้เนือ้หาวิชาท่ีกําหนด ซึง่ประกอบด้วย

การจดักิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการประเมินผลสมัฤทธ์ิตามเป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์ของวิชา 

และแผนการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว้เพ่ือนําไปสูผ่ลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

   องค์ประกอบดงักลา่วเป็นของหลกัสตูรทัว่ไปท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอน ซึง่อาจ

จดัแบง่เป็นเอกสารหลกัสตูรสว่นยอ่ยซึง่กําหนดเนือ้หาความรู้ท่ีจะต้องทําการประเมิน 

   2.2 ความแตกตา่งระหวา่งหลกัสตูรการศกึษาพเิศษและการศกึษาปกต ิเป็นสิง่ท่ีทํา

ให้เกิดความเครียดเม่ือเข้าสูโ่ครงการของการศกึษาปกต ิคือความคาดหวงัในการปรับความต้องการ

ของตนให้เข้ากบัโครงสร้างปกตไิด้ ขณะเดียวกนัหลกัสตูรในโครงสร้างของการศกึษาพิเศษจะถกูปรับ

ให้เข้ากบัความต้องการของผู้ เรียน และระดบัความแตกตา่งระหวา่งหลกัสตูรพเิศษกบัหลกัสตูรปกตจิะ

ขึน้กบัระดบัความต้องการพเิศษของเดก็ด้วย 

   ในการใช้หลกัสตูรการศกึษาปกตสํิาหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินนบัเป็น

การกระตุ้นให้เกิดความคดิและวิธีการท่ีจะทําให้ความต้องการทางการศกึษาของเดก็แตล่ะคนได้รับ 

การสนองตอบอยา่งเตม็ท่ี ในขณะท่ีผู้ เรียนจะต้องได้รับการเรียนรู้และทกัษะท่ีจําเป็นสําหรับการดําเนิน

ชีวิตในอนาคตด้วย 

   ในการนําแนวปฏิบตัทิางด้านการศกึษาพเิศษมาใช้ในโรงเรียนปกตใิห้บงัเกิด

ผลสําเร็จท่ีดี บคุลากรของโรงเรียนจะต้องปรับทศันคตมิิให้มุง่ท่ีการด้อยความสามารถของเดก็และ

วิธีการแก้ไขความบกพร่องของเดก็เทา่นัน้ จะต้องปรับหลกัสตูรทัง้ด้านวิชาการและสงัคม เพ่ือให้เดก็ได้

มีเวลาอยา่งเตม็ท่ีในการเรียนรู้และเข้าใจเนือ้หาวิชาและทกัษะตา่งๆ จากพืน้ฐานความสามารถและ

ทกัษะท่ีเดก็แตล่ะคนมีอยูเ่ดมิ 

   2.3 ความต้องการและความคาดหวงัของบคุลากร  ในการจดัหลกัสตูรท่ีเน้น

มาตรฐานกลางในการพฒันาทกัษะและการเรียนรู้ สว่นท่ีสําคญัในการปรับหลกัสตูรคือความคาดหวงั

ของผู้จดัหลกัสตูร ครูผู้สอน ผู้บริหาร ผู้ เรียน พอ่แมห่รือผู้ปกครอง ดงันี ้

    2.3.1 ครู เป็นผู้ ท่ีไมพ่งึประสงค์ท่ีจะให้มีการปรับหลกัสตูร เน่ืองจากมีความวิตก

กงัวลเก่ียวกบัเวลาท่ีต้องใช้ในการปรั บหลกัสตูร รวมทัง้ความไมส่มดลุระหวา่งโอกาสทางการเรียนรู้

และความสามารถในระดบัเกณฑ์มาตรฐาน ทําให้การศกึษารายบคุคลไมส่ามารถทําได้ในเวลาท่ีจํากดั 

ซึง่อาจทําให้เดก็มีความล้าหลงัในชัน้เรียนเป็นจํานวนมาก ความสามารถในระดบัเกณฑ์มาตรฐานหรือ

สงูกวา่ก็จะลดลง เน่ืองจากเดก็ไมส่ามารถเรียนรู้และทําความเข้าใจในเนือ้หาและทกัษะตา่งๆ ได้ทนัตอ่

แผนการสอนของครู 



67 

    2.3.2 พอ่แม ่มีความต้องการให้มีการปรับเปล่ียนหลกัสตูรในโครงสร้างของ

การศกึษาปกต ิเพ่ือจะได้จดัแผนดําเนนิการให้ลกูได้เข้าเรียนในโครงสร้างตามการปรับเปล่ียนหลกัสตูร

การศกึษา ซึง่มีลกัษณะท่ีมีข้อจํากดัน้อยท่ีสดุ 

    2.3.3 ผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ต้องการให้มีการปรับหลกัสตูรตาม

ความเหมาะสมกบัความต้องการด้านการเรียนรู้ของตน โดยท่ีครูผู้สอนจะต้องให้ความชว่ยเหลือในการ

เรียนรู้เนือ้หาและทกัษะใหม่ๆ  รวมทัง้การทํากิจกรรมระหวา่งบทเรียนท่ีเหมาะสมด้วยความเข้าใจท่ีครูมี

ให้แก่ผู้ เรียนท่ีมีความบกพร่องเหลา่นี ้โดยขจดัความแปลกแยกในด้านเก่ียวกบัการทดสอบ การบ้าน 

และหนงัสือเรียน 

   2.4 การปรับหลกัสตูรเพ่ือสนองความต้องการของผู้ เรียนในหลกัสตูรปกต ิการมีสว่น

ร่วมของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มี 3 ระดบั คือ 

    2.4.1 การมีสว่นร่วมในระดบัเดียวกนั โดยการมีจดุเน้น วตัถปุระสงค์ และ

กิจกรรมตามหลกัสตูรเหมือนกนั 

    2.4.2 การมีสว่นร่วมตา่งระดบั โดยการใช้กิจกรรมตามหลกัสตูรเหมือนกนั แตใ่น

ระดบัท่ีต่ํากวา่ เชน่ ให้ทํากิจกรรมการบวกเลขจํานวนน้อยกวา่ 10 ในขณะท่ีคนอ่ืน ๆ ในชัน้เรียน

สามารถบวกเลขหลายหลกัได้แล้ว 

    2.4.3 การมีสว่นร่วมแบบเหล่ือมในหลกัสตูร โดยการใช้กิจกรรมเดียวกนัแตมี่

จดุเน้นตา่งกนั เชน่ ในการให้งานกลุม่เหมือนกนั แตเ่น้นท่ีทกัษะทางสงัคมแทนท่ีจะเป็นการบรรลุ

จดุมุง่หมายทางวิชาการของการเรียนวิชาประวตัศิาสตร์ 

   ในทกุระดบัของการมีสว่นร่วม ผู้ เรียนจะเข้าร่วมในการเรียนเนือ้หาหลกัสตูร หรือการ

ทํากิจกรรมในหลกัสตูรเดียวกนั เพียงแตป่รับจดุเน้นหรือวตัถปุระสงค์ให้สอดคล้องกบัระดบัการเรียนรู้

หรือการทําความเข้าใจของผู้ เรียน และในกรณีท่ีหลกัสตูรมีจดุมุง่หมายท่ีจะให้ผู้ ท่ีมีความบ กพร่อง

ทางการได้ยินมีสว่นร่วมในการเรียนจะต้องคํานงึถึงศกัยภาพของผู้ เรียน เพ่ือจดัการปรับหลกัสตูรให้

เหมาะสมกบัความต้องการและความสามารถท่ีมีอยูว่า่ เดก็คนนัน้มีความสามารถในการมีสว่นร่วมใน

บทเรียนตามวิธีการเดียวกบัเดก็ปกตอ่ืินๆ ได้หรือไม ่และจะต้องมีการปรับหลกัสู ตรอยา่งไรบ้าง หรือ

จะต้องให้ความชว่ยเหลืออยา่งไร เพ่ือให้นกัเรียนคนนัน้สามารถมีสว่นร่วมได้อยา่งเตม็ท่ี 
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   2.5 การปรับเนือ้หาและการนําเสนอหลกัสตูรในการพฒันาหลกัสตูรให้สนองตาม

ความต้องการของผู้ เรียน มีทางเลือกหลกั 3 วิธีคือ 

    2.5.1 การปรับเนือ้หาและวสัดกุารเรียนการสอนท่ีมีอยูแ่ล้ว 

    2.5.2 การนําเนือ้หาและวสัดกุารเรียนการสอนจากหลกัสตูรอ่ืนมาปรับใช้ 

    2.5.3 การสร้างเนือ้หาและวสัดกุารเรียนการสอนขึน้ใหม ่

   การพฒันาหลกัสตูร อาจใช้วิธีการปรับหลกัสตูรแบบผสมผสานทัง้ 3 วิธีดงักลา่ว

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเนือ้หาหลกั สตูร ตามระดบัการเรียนรู้และความเข้าใจของผู้ เรียน หรือการปรับ

และพฒันาหลกัสตูรทางด้านวิชาการและสงัคม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีเวลาอยา่งเตม็ท่ีในการเรียนรู้และ

เข้าใจเนือ้หาวิชาและทกัษะตา่งๆ จากพืน้ฐานและความสามารถ รวมทัง้ทกัษะท่ีผู้ เรียนแตล่ะคนมีอยู่

เดมิ ซึง่วิธีการนีเ้หมาะสมสําหรับนํามาใช้ในการเรียนการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ด้วย

การพฒันารูปแบบและโครงสร้างการเรียนการสอนให้เป็นไปตามท่ีกําหนด แล้วนําไปประยกุต์ใช้ให้

บงัเกิดผลดีแก่เดก็ทัง้ท่ีเป็นปกตแิละมีความบกพร่องทางการได้ยินให้สามารถเรียนรู้ได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพตามระบบ และสนองตอบตามความต้องการของผู้ เรียนและพอ่แมห่รือผู้ปกครอง 

   2.6 การปรับวสัดกุารสอนท่ีใช้สอนเนือ้หา วสัดกุารสอนท่ีจะต้องปรับอยา่งเร่งดว่น

คือ หนงัสือตําราเรียน ซึง่มีจดุมุง่หมายเพ่ือชว่ยให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจเนือ้หาเพิม่ขึน้ ด้วยวิธีการลด

ระดบัความยากในการอา่นหนงัสือตําราเรียนลงโดยปรับปรุงการเขียนใหมใ่ห้อยูใ่นระดบัสงูท่ีผู้ เรียน

สามารถทําความเข้าใจได้งา่ยขึน้ร่วมกบัการปรับโครงสร้างของประโยค และการใช้คําศพัท์ให้มีการใช้

ประโยคท่ีซํา้ซ้อนน้อยลง และใช้คําศพัท์ท่ีง่ายขึน้ และจะต้องใช้ประโยคสัน้ในสว่นของการป รับวสัดุ

การสอน จะต้องคํานงึถึงสิ่งตา่งๆ ดงันี ้

    2.6.1 เนือ้หา  

     ขัน้ท่ี 1 การปรับเนือ้หา วิธีการนีแ้ม้จะทําให้ข้อมลูน้อยลงกวา่ท่ีเขียนไว้ใน

ต้นฉบบั แตค่วามเข้าใจในภาพรวมของเดก็จะเพิ่มขึน้ เพราะหลกัสตูรท่ีปรับปรุงจะเน้นเฉพาะเนือ้หาท่ี

เป็นสาระสําคญั เพ่ือไมใ่ห้ผู้ เรียนสบัสนในประโยคขยายความท่ีไมมี่ความสําคญัตา่งๆ 

     ขัน้ท่ี 2 การพจิารณาเนือ้หา จะต้องคงเนือ้หาท่ีเดก็จําเป็นจะต้องเรียนรู้ไว้ 

เพราะถ้าหากตดัออกจะทําให้ผู้ เรียนไมไ่ด้เรียนรู้เก่ียวกบัสาระสําคญัของเนือ้หานัน้ 
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    2.6.2 คําศพัท์ 

     ขัน้ท่ี 1 การพจิารณาคําศพัท์ เน่ืองจากผู้ เรียนจําเป็นจะต้องใช้เวลาในการ

ทําความเข้าใจเนือ้หาในภาพรวม จงึควรพจิารณาวา่ศพัท์แตล่ะคํามีความจําเป็นต้องใช้ หรืออาจ

เปล่ียนใช้คําอ่ืนแทนได้ หรือควรตดัออก 

     ขัน้ท่ี 2 การใช้คําศพัท์ท่ีปรับ เม่ือมีการปรับใช้คําศพัท์ใด ให้เดก็นําไปใช้

ทกุท่ี ทกุเวลาโดยผู้ เรียนจะต้องรู้ความหมายของคําศพัท์ตามความเข้าใจ และความหมายตาม

พจนานกุรมด้วย มฉิะนัน้จะทําให้เดก็แปลความหมายผดิจากความหมายท่ีแท้จริงของคําศพัท์นัน้ ๆ 

    2.6.3 การสร้างใบงาน เม่ือเลือกเนือ้หาและคําศพัท์ท่ีจะใช้ได้แล้ว จะต้องสร้าง

ใบงานโดยใช้ภาษาและกิ จกรรมการอา่นท่ีตรงกบัระดบัการเรียนรู้และความเข้าใจของผู้ เรียน เพ่ือให้

โอกาสผู้ เรียนในการทําความเข้าใจในสาระสําคญัของเนือ้หาและในการสร้างใบงานจะต้องใช้รูปแบบท่ี

ทําให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจได้อยา่งชดัเจนวา่จะต้องทําอะไรบ้าง โดยเฉพาะอยา่งย่ิงถ้าเขาต้องทํางาน

โดยไมไ่ด้รับความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน 

    2.6.4 การปรับวิธีการนําเสนอ เม่ือปรับใบงานตามรูปแบบและคําศพัท์ตาม

ความต้องการแล้ว จงึควรเปล่ียนแปลงวิธีการนําเสนอ ซึง่อาจใช้การจบัคูเ่พ่ือต้องการดวูา่ผู้ เรียนมี

ความสามารถรับความรู้ท่ีครูสอนได้มากน้อยเพียงใด หรืออาจใช้ภาพวาด การพู ดคยุตวัตอ่ตวัหรือการ

อดัเสียงลงแถบบนัทกึเสียง การให้ทําแบบทดสอบ หรือจากการสงัเกตของครูผู้สอน แตค่รูจะต้องระวงั

ในการใช้คําถามให้ง่ายและสัน้ได้ใจความ 

   2.7 การปรับเอกสารประกอบการสอน ในการปรับเปล่ียนทัง้โครงสร้างจะเป็นวิธีการ

ท่ีดีกวา่การปรับเปล่ียนเฉพาะเอกสารบ างฉบบั และควรประสานความร่วมมือกบัครูผู้สอนวิชาอ่ืนหรือ

ชัน้เรียนอ่ืนๆ ด้วย เพ่ือระดมความคดิในการปรับเปล่ียนเอกสารประกอบการสอนจากประสบการณ์ท่ีมี

คา่ของบคุลากรในกลุม่เพ่ือให้การปรับเปล่ียนมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ โดยการดําเนินการดงันี ้

    2.7.1 การเตรียมการ ควรได้มีการเตรียมการในเร่ืองตา่งๆ ดงันี ้

     เร่ืองท่ี 1 ภาพรวม ควรมีการอา่นเอกสารตา่งๆ รวมถึงเอกสารประกอบ

เพ่ือใช้ในการตดัสินใจวา่ควรมีการปรับเพ่ือใช้สําหรับเดก็บางระดบั หรือควรปรับให้เหมาะกบัเดก็ทกุ

กลุม่ในโรงเรียน 



70 

     เร่ืองท่ี 2 การตดัสินใจด้านเอกสาร ควรพิจ ารณาวา่เอกสารใดเป็นเร่ือง

จําเป็นสําหรับเดก็ โดยลําดบัความสําคญัก่อนหลงั 

     เร่ืองท่ี 3 การตดัสนิใจเก่ียวกบัคําศพัท์ ควรพจิารณาความยากงา่ยของ

คําศพัท์ท่ีเหมาะสม โดยผา่นกิจกรรมตา่งๆ 

     เร่ืองท่ี 4 การเสริมทกัษะทางภาษาและความสามารถในการอา่นใบงาน 

ครูผู้สอนจะต้องตระหนกัวา่เดก็จะสามารถสร้างความเข้าใจได้จากการกระทําด้วยตนเองมากกวา่การ

รับเพียงฝ่ายเดียว จงึควรพจิารณาถึงความซบัซ้อนของประโยคและคําศพัท์ท่ีไมคุ่้นเคยให้พอเหมาะกบั

ความเข้าใจของเดก็ ในขณะเดียวกนัก็ต้องพฒันาเดก็ด้วยเชน่กนั 

     เร่ืองท่ี 5 การนําเสนอ วิธีการนําเสน อควรให้เหมาะกบัเดก็แตล่ะคน ไม่

ควรใช้วิธีการเดียวกนักบัเดก็ทกุคน 

     เร่ืองท่ี 6 การตรวจสอบอปุกรณ์การสอนท่ีได้รับการปรับเม่ือมีการ

ปรับเปล่ียนเอกสาร คําศพัท์ การนําเสนอ และการทําความเข้าใจ ควรมีการตรวจสอบวา่อปุกรณ์

เหลา่นัน้มีประสิทธิภาพเพียงใด 

     เร่ืองท่ี 7 การใช้วสัดอุปุกรณ์ เม่ือมีการใช้อปุกรณ์การสอนท่ีมีการ

ปรับเปล่ียนแล้ว สิ่งท่ีจะต้องตดิตามตรวจสอบ คือ ความสามารถของเดก็ท่ีแตกตา่งกนัเพ่ือครูผู้สอนจะ

ได้หากิจกรรมเสริมให้คนแตล่ะคนได้อยา่งเหมาะสม 

     เร่ืองท่ี 8 การปรับตําราเรียน เม่ือตําราเรียนได้รับการปรับแล้ วจะมีความ

แตกตา่งกนัอยา่งหลากหลาย จงึต้องคํานงึถึงการจดัทําแนวการเรียน การจดักลุม่คําศพัท์ และวิธีการ

อา่นตํารา 

     เร่ืองท่ี 9 การปรับหลกัสตูรในแนวทางของการปฏิบตั ิการปรับหลกัสตูรท่ี

มุง่เน้นการปฏิบตัมีิ 4 ขัน้ตอนดงันี ้

      ขัน้ตอนท่ี 1 ครูจะต้องเลือกเป้าหมาย ของกิจกรรมนัน้และ

อธิบายให้ผู้ เรียนเข้าใจวา่สัง่งานอะไร 

      ขัน้ตอนท่ี 2 ครูจะต้องให้ผู้ เรียนมีข้อเลือกสําหรับทกัษะและการ

เคล่ือนไหว โดยครูทําหน้าท่ีเป็นผู้สงัเกตการณ์  

      ขัน้ตอนท่ี 3  ครูจะต้องพิจารณาหาแนวทางท่ีเหมาะสม 
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      ขัน้ตอนท่ี 4 ครูจะต้องสอนให้ เดก็เรียนรู้และปฏิบตัติามทกัษะ

และวิธีการท่ีเลือกแล้วนัน้ เพ่ือใช้วดัความสามารถของเดก็ 

   2.8 การพฒันาครูผู้สอน ในการปรับหลกัสตูร จะทําให้มีข้อจํากดัของเวลาและ

แรงจงูใจในการทํางานของครูผู้สอนและคณะทํางาน รวมถึงทกัษะท่ีใช้ในการทํางานกบัเอกสารท่ีได้รับ

การปรับเปล่ียน จงึจําเป็นจะต้องจดัโครงการเรียนรู้ทกัษะใหมโ่ดยใช้วิธีการฝึกอบรมเพ่ือให้ครูผู้สอนมี

ความสามารถในการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีปรับเปล่ียน ดงันี ้

    2.8.1 จะต้องระบใุห้ชดัเจนในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะการสอนวา่จะสอนอะไร 

    2.8.2 จะต้องมีความเช่ือมัน่วา่หลกัสตูรท่ีปรับเปล่ียนแล้วนัน้เหมาะสมกบัผู้ เรียน 

ทกุคน 

    2.8.3 จะต้องเน้นการพฒันาทกัษะให้เดก็ท่ีมีความบกพร่องสามารถเรียนไป

พร้อมกบัเดก็อ่ืนในชัน้เรียนเดียวกนัได้ 

    2.8.4 จะต้องตระหนกัถึงทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาและวางแผนอยู่

ตลอดเวลาวา่จะทําอยา่งไร 

    2.8.5 จะต้องใช้ทกัษะการแนะแนวและการชว่ยเหลือให้แผนการเรียนการสอน

ดําเนนิไปด้วยดี ด้วยการเปล่ียนตวัเองจากการเป็นครูสอนวิชาตา่งๆ ตามปกตมิาเป็นครูท่ีใช้วิธีการสอน

ตา่งๆ ท่ีสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ เพ่ือให้การเรียนการสอนดําเนินไปด้วยดีและมีประสิทธิภาพ

สงูสดุ 

   2.9 การพฒันาทกัษะการทํางานเป็นคณะ เน่ืองจากการเรียนการสอนท่ีจะทําให้เกิด

สมัฤทธ์ิผล และก่อเกิดประโยชน์ตอ่ครูผู้สอนและนกัเรียน จะต้องมีการแบง่ความรับผิดชอบในกลุม่

บคุลากรท่ีเก่ียวข้องเป็นการเร่ิมต้นท่ีจะนําบคุลากรอ่ืนเข้ามามีบทบาท ถ้าครูผู้สอนมีความเป็นผู้ นําและ

ใช้เวลาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ก็จะเสริมความมัน่ใจได้วา่การเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องจะดีขึน้ 

ขณะเดียวกนัวินยัในตนเองของเดก็ก็จะดีขึน้ด้วย 

   2.10 การพฒันาบคุลากรในโรงเรียน การพฒันาหลกัสตูรท่ีปรับปรุงแล้วนัน้จะต้อง

อาศยัความร่วมมือจากบคุลากรในโรงเรียนทัง้หมดนอก เหนือจากครูผู้สอน จะต้องรวมถึงพอ่แม ่หรือ

ผู้ปกครอง และตวัผู้ เรียน โดยท่ีบคุลากรดงักลา่วจะต้องตระหนกัถึงการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัให้เพิ่ม

มากขึน้ และอาจจะต้องขอการสนบัสนนุจากผู้ เช่ียวชาญเฉพาะด้านหรือครูจากศนูย์การศกึษาพเิศษ

เพ่ือชว่ยเหลือในด้านการสร้างความเข้ าใจในระดบัความสามารถของเดก็ รวมทัง้การชว่ยหาวิธีการ

เรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัหลกัสตูรนัน้ๆ ในขณะท่ีครูผู้สอนจะเป็นผู้ให้ความรู้ และคําศพัท์ตา่งๆ แก่

ผู้ เรียน หรืออาจจะต้องมีผู้ เช่ียวชาญในการสอนมาชว่ยสอนด้วย ดงันัน้การฝึกฝนทกัษะการสอนในวิชา

ตา่งๆ เชน่ วิทยาศาสตร์  ประวตัศิาสตร์ และภาษาศาสตร์ จงึเป็นสิ่งท่ีจําเป็นบนพืน้ฐานของแนวคดิ 
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การจดัการและการเรียนการสอนตามหลกัสตูร ซึง่บคุลากรตา่งๆ ควรได้รับการฝึกฝนเชน่เดียวกบั

ครูผู้สอน ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน บคุลากรของโรงเรียนท่ีทํางานร่วมคณะเดียวกนั และครูชว่ยสอน และ

บคุลากรอ่ืนๆ ในโรงเรียน ซึง่อาจใช้วิธีการสมัมนาเป็นกลุม่ การสมัมนาภายนอกกบัผู้ เช่ียวชาญ และใช้

การเย่ียมเยียน การเชญิวิทยากรหรือบคุลากรจากโรงเรียนท่ีประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนมา

ให้ความรู้ 

  ดงันัน้ การปรับหลกัสตูรการเรียนการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินเพ่ื อให้ 

เดก็ได้พฒันาทกัษะและความสามารถ ด้วยวิธีการพฒันาเอกสารการสอนและกิจกรรมการเรียนการ

สอนให้สอดคล้องกบัความต้องการของเดก็ท่ีมีความบกพร่อง นอกจากนีเ้อกสารการสอนคําศพัท์ท่ี

ใช้ได้กบัเดก็ทัง้ห้องในการฝึกอบรมเพ่ือพฒันาครูผู้สอนและบคุลากรอ่ืนในโรงเรียน จะทําให้กา รทํางาน

ร่วมกนัมีประสิทธิผลดีขึน้ และอาจใช้การฝึกอบรมเป็นรายบคุคลและโดยรวม ซึง่เน้นความต้องการของ

ผู้บริหารโรงเรียนและคณะทํางานท่ีให้ความชว่ยเหลือ 

  สว่นการจดัการเรียนการสอนไมว่า่จะเป็นคนปกตหิรือคนพิการประเภทใด รวมทัง้เดก็ท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน สิง่ท่ีจะ ทําให้การเรียนการสอนมีสมัฤทธ์ิผลคือหลกัสตูร ซึง่เป็น

ประสบการณ์ทัง้หมดท่ีจดัให้แก่ผู้ เรียน เพ่ือให้ได้รับความรู้ ทศันคตแิละทกัษะท่ีสําคญัในการดํารงชีวิต

ในสงัคม ในการจดัการเรียนการสอนจงึเป็นการนําหลกัสตูรไปสูก่ารปฏิบตั ิโดยการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนให้สอดคล้องกั บเนือ้หาสาระและจดุมุง่หมายของหลกัสตูร เพ่ือให้ผู้ เรียนได้พฒันาอยา่ง

เตม็ศกัยภาพตามความแตกตา่งของแตล่ะเดก็ จนสามารถบรรลเุป้าหมายท่ีกําหนดอยา่งมี

ประสทิธิภาพ ไมว่า่ผู้ เรียนจะเป็นปกตหิรือมีความบกพร่องด้านใดก็ตามแตมี่เดก็ท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ประเภทท่ีมีก ารสญูเสียการได้ยินรุนแรงมาก ไมส่ามารถเรียนตามหลกัสตูรปกตไิด้ 

เน่ืองจากไมมี่ความพร้อมในด้านการพฒันาภาษาพอเพียงท่ีจะใช้ส่ือสารและเรียนรู้ได้ดงัเชน่เดก็ปกต ิ

เดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษกลุม่นีจ้งึเรียนรู้ไมไ่ด้ตามจดุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ได้ จงึเป็น

ปัญหาในการจดัการเรียนการสอน  เพราะเดก็เหลา่นีก็้เป็นสว่นหนึง่ของสงัคม มีสิทธ์ิเทา่เทียมกบัคน

ปกตใินสงัคม รวมทัง้โอกาสในการได้รับการศกึษาตามพระราชบญัญตักิารศกึษาและตามกฎหมาย

รัฐธรรมนญูในปัจจบุนั ดงันัน้จงึมีการปรับหลกัสตูรสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน โดย ยดึ

หลกัสตูรปกตเิป็นแกนแล้วปรับเนือ้หา วิธีการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ืออปุกรณ์ท่ีมี

ความจําเป็นเฉพาะเพ่ือชว่ยให้เดก็กลุม่นีผ้า่นการประเมนิหรือการวดัผลท่ีตา่งจากคนปกต ิโดยจะต้อง

กําหนดจดุมุง่หมายท่ีสําคญัให้ชดัเจนและแนน่อน คือผู้สอนจะต้องให้ผู้ เรียนท่ี มีความบกพร่องกลุม่

นัน้ๆ ได้รับผลจากการเรียนการสอนโดยการชว่ยเหลือตนเองได้และอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ 
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  ดงันัน้การจดัการเรียนการสอนสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีไมส่ามารถ

เรียนได้ตามหลกัสตูรปกตจิะมีความแตกตา่งจากหลกัสตูรปกต ิคือ ยกเว้นการสอนบางวิชาในหลกัสตูร

ท่ีกําหนดไว้ในสว่นท่ีขดักบัความบกพร่องทางการได้ยิน เชน่ จะยกเว้นการอา่นฟังเสียงขบัร้องดนตรี 

แตจ่ะจดัการเรียนการสอนภาษามือ  การสะกดนิว้มือ การสอนพดูและการอา่นริมฝีปาก โดยครูท่ีสอน

วิชาการปกตจิะต้องศกึษาอบรมให้มีความสามารถใช้เทคนคิวิธีเฉ พาะสําหรับสอนเดก็ท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน และการใช้อปุกรณ์พเิศษเฉพาะ ได้แก่เคร่ืองชว่ยฟังชนดิเฉพาะตวั และเป็นกลุม่

ในชัน้เรียนได้ สว่นเนือ้หาสาระยงัคงใช้ตามหลกัสตูรปกต ิส่ืออปุกรณ์การสอน รวมทัง้หนงัสือแบบเรียน

ก็ยงัคงใช้เหมือนคนปกตติามระดบัชัน้ตัง้แตอ่นบุาล ประถมศกึษา มธัยมศกึษา ซึง่ในบางวิชา  เชน่วิชา

ภาษาไทย กรมวิชาการร่วมกบัคณะกรรมการจากโรงเรียนโสตศกึษา กรมสามญั และมหาวิทยาลยัราชภฏั

ได้ปรับเนือ้หาสาระตามความจําเป็น แล้วเพิม่การส่ือสารด้วยภาษามือร่วมกบัตวัอกัษร เพ่ือให้เดก็ท่ีใช้

ภาษามือมีความเข้าใจในเนือ้หาส าระได้อยา่งสมบรูณ์เทา่กบัคนปกต ิเพ่ือให้สามารถเรียนภาษาไทย

ด้วยความเข้าใจความหมายได้อยา่งลกึซึง้ถกูต้องตามจดุประสงค์ท่ีกําหนดไว้อยา่งชดัเจนตอ่ไป  

นอกจากนีแ้นวการจดัการเรียนการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จะเป็นการเรียนร่วมกบัคน

ปกต ิโดยเปิดโอกาสให้คนปกตแิละคนท่ีมีความบกพร่องทําความเข้าใจกนั เพ่ือให้ยอมรับข้อจํากดัและ

ความสามารถของกนัและกนัเพ่ือให้มีการดํารงชีพในสงัคมร่วมกนัอยา่งมีความสขุ   
 
  2.2.8 ทักษะชีวิตสาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

  ผู้ วิจยัได้ดําเนนิการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้ องกบัทกัษะชีวิตสําหรับ

นกัเรียนปกตทิัว่ไปและนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 รวมถึง

จากการเก็บข้อมลูภาคสนามในโรงเรียนโสตศกึษาในเขตภาคเหนือ เพ่ือศกึษาทกัษะชีวิตของเดก็ท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยินในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และ 4 โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นครูผู้สอน ครู

เรือนนอน นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เพ่ือนํามาวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ

ของทกัษะชีวิต โดยนํามาจาก 4 แนวคดิใหญ่ๆ ได้แก่ แนวคดิของกระทรวงศกึษาธิการ (จากคูมื่อแนว

ทางการพฒันาทกัษะชีวิต หลกัสตูรแกนกลางการศกึษ าขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

กระทรวงศกึษาธิการ ) แนวคดิตา่งประเทศ (จากการสงัเคราะห์เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั

ทกัษะชีวิตของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ตามแนวคดิของนกัวิชาการในตา่งประเทศ ) แนวคดิ

ในประเทศไทย (จากการสงัเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัป ระเดน็ปัญหาของเดก็ท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ตามแนวคดิของนกัวิชาการในประเทศไทย ) และจากการเก็บข้อมลูภาคสนามใน

โรงเรียนโสตศกึษาในเขตภาคเหนือ ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และ 4 โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็น

ครูผู้สอน ครูเรือนนอน นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน โด ยเก็บข้อมลูจากการตอบ
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แบบสอบถามจากครูผู้สอน และครูหอนอน ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และ 4 และการเก็บข้อมลู

จากการตอบแบบสมัภาษณ์จากเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

และ 4 เพ่ือศกึษาทกัษะชีวิตของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินในสถานการณ์จริง เพ่ือใช้ประกอบ

กบัการสงัเคราะห์จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิต เพ่ือหาความสมัพนัธ์สอดคล้อง

ของประเดน็ทกัษะชีวิต ซึง่จากการพฒันาทกัษะชีวิตมีฐานมาจากโปรแกรมการดํารงชีวิตอยา่งอิสระ 

ซึง่เป็นวิธีท่ีถกูนํามาชว่ยเหลือเดก็ท่ีถกูทอดทิง้ และการพั ฒนาทกัษะชีวิตยงัคงเป็นวิธีการท่ีได้รับความ

นิยม (Collins. 2004: 35)  

  Goldsmith (1995: 75) ได้เสนอองค์ประกอบท่ีมีผลตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิต             

5 องค์ประกอบ ได้แก่  ทกัษะชีวิตด้านความปลอดภยั  ทกัษะชีวิตด้านการศกึษา ทกัษะชีวิตด้านชมุชน

และสงัคม ทกัษะชีวิตด้านความภมูิใจในตนเอง  

  Katherine A. Jankowski (1999: 1-21) ทกัษะชีวิตสําหรับเดก็หหูนวก ไว้วา่ ทกัษะชีวิต

สําหรับเดก็หหูนวกท่ีจําเป็น 5 ลําดบั ได้แก่  ทกัษะชีวิตด้าน การทํางานเป็นทีม ทกัษะชีวิตด้าน การ

แก้ปัญหา ทกัษะชีวิตด้าน การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ทกัษะชีวิตด้าน การส่ือสาร และ ทกัษะชีวิตด้าน

การฟัง 

3  ความบกพร่องทางการได้ยินของเดก็หหูนวกจะสง่ผลให้เกิด 3ข้อจํากดั 3ในความสามารถ 3

ทางสตปัิญญา 3การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 3

  

และข้อจํากดัในการพฒันาทกัษะชีวิตของเดก็หหูนวก 

(Hyatt, Filler. 2007: 221) 

Jennifer Vogel and other (2010: 39)3 ได้ทําการศกึษาวิจยัเพ่ือศกึษาทกัษะชีวิตสําหรับ

เดก็หหูนวกอาย ุ 5-10 ปี ท่ีศกึษาอยูใ่นโรงเรียนระดบัประศกึษา 3ทกัษะชีวิตด้าน 3

  Aiman Awad Graib (2012) ได้ศกึษาผลการใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านท่ีมีผลตอ่การ

เพิม่ทกัษะชีวิต  (ความร่วมมือ และการทํางานเป็นทีม , การส่ือสาร , การทํางานด้วยตนเอง  และ

ความสามารถในการตอบสนอง) ในเดก็หหูนวก ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ในประเทศจอร์แดน  ผล

การศกึษา 3

ความปลอดภยั อาทิ 

การข้ามถนนอยา่งปลอดภยั การออกภายนอกอาคารเม่ือเกิดไฟไหม้  

พบวา่ การ3ใช้เกมการละเลน่พืน้บ้านท่ีมีผลตอ่การเพิ่มทกัษะชีวิต3

  Abbas Mahvashe Vernosfaderani (2014: 99) ได้กลา่วถึง การจดัการศกึษาสําหรับ

เดก็หหูนวกในแอฟริกาใต้ หลงัจาก 12 ปีท่ีผา่นมา พบวา่เดก็หหูนวกประสบกบัปัญหาการจดั

การศึกษาท่ีตกต่ํา กลา่วคือเดก็หหูนวกยงัคงมีปัญหาด้านการอา่น การเขียน ในระดบัท่ีเป็นท่ียอมรับ 

นัน่คือผลการอา่นการเขียนไมป่ระสบความสําเร็จ และท่ีสําคญัระดบัทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัต่ํา ซึง่

ทกัษะชีวิตมีความสําคญัตอ่การแก้ปัญหาพฤตกิรรม และความจําเป็นในการจดัการกบัปัญหาในการ

ดํารงชีวิตประจําวนั  

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

http://www.maneyonline.com/action/doSearch?ContribStored=Vogel%2C+J�
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  Journal of Education and Practice (2012: 139-150) ได้กลา่วถึง ทกัษะชีวิตสําหรับ

เดก็หหูนวก ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 3 ไว้วา่ ทกัษะชีวิตสําหรับเดก็หหูนวก ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 3 ได้แก่ ทกัษะชีวิตด้านการทํางานเป็นทีม และความร่ วมมือ ทกัษะชีวิตด้าน

การส่ือสาร และทกัษะชีวิตด้านการพึง่พาตนเองและความรับผดิชอบ 

  Vernosfaderani and Movallali (2013: 36-41) ได้กลา่วถึง ทกัษะชีวิตสําหรับเดก็หู

หนวก อาย ุ 8 ถึง 18 ปี ท่ีศกึษาในโรงเรียนเฉพาะความพกิาร ได้แก่  ความตระหนกัในตนเอง ,การ

ส่ือสาร , การตัดสินใจ , ความคดิ , การจดัการอารมณ์ ,  ทกัษะความสมัพนัธ์ , ทกัษะการดํารงชีวิต

ประจําวนั, ทกัษะการอยูร่อด, ทางเลือกและ 3ผลกระทบ, 3 สมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล 3/ทกัษะทางสงัคม , 3

การสบตา , สายตา , นํา้เสียงและระดบัเสียงในการพดู , การสนทนา , และความกล้าแสดงออก 3ซึง่

โปรแกรม 3นีส้ง่เสริมให้ เดก็ได้เผชิญปัญหาเพิ่มขีดความสามารถทางสงัคม และสง่ผลตอ่สขุภาพจิต  ซึง่

สอดคล้องกบั  Journal of Medical Psychology (2014: 94-99) ได้กลา่วถึงการพฒันาทกัษะชีวิตของ

เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินในโรงเรียนท่ีจดัการศกึษาแบบเรียนรวมวา่ การพฒันาทกัษะชีวิต

เป็นโปรแก รมเพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีมุง่เน้นในการพฒันาทกัษะท่ีจําเป็นสําหรับชีวิต เชน่ 

ความตระหนกัในตนเอง ,การส่ือสาร , การตดัสินใจ , ความคดิ , การจดัการอารมณ์ ,  ทกัษะ

ความสมัพนัธ์ , ทกัษะการดํารงชีวิตประจําวนั , ทกัษะการอยูร่อด , ทางเลือกและ 3 ผลกระทบ , 3  

สมัพนัธภาพระหวา่งบคุค ล 3/ทกัษะทางสงัคม , 3การสบตา , สายตา , นํา้เสียงและระดบัเสียงในการพดู , 

การสนทนา , และความกล้าแสดงออก 3 ซึง่โปรแกรม 3

  Deaf action center (2014) ได้กลา่วถึง โปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตสําห รับเดก็หู

หนวก อาจสามารถสอนทกัษะชีวิตของเดก็หหูนวกได้หลายรูปแบบ อาท ิโปรแกรมการฝึกสอนและ การ

ปรับเพ่ือการทํางาน โปรแกรมการทําอาหาร โปรแกรมการทําความสะอาด โปรแกรมการซกัผ้า 

โปรแกรมการใช้เงิน โปรแกรมการซือ้ของ โปรแกรมการส่ือสารระหวา่งบคุคล (เพ่ือนและชมุชน ) 

โปรแกรมเก่ียวกบัความปลอดภยั 

นีส้ง่เสริมให้เดก็ได้เผชิญปัญหาเพิ่มขีด

ความสามารถทางสงัคม และสง่ผลตอ่สขุภาพจติ      

  Deaf Children Australia (2014) ได้กลา่วถึง การพฒันาทกัษะชีวิตสําหรับเดก็และ

วยัรุ่นหหูนวกไว้วา่ การพฒันาเดก็และวยัรุ่นหหูนวกควรมีการพฒันาให้เขาสามารถดํารงชีวิ ตอยา่ง

อิสระ (Independent Living Skills (ILS)) เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการสงัคมปกต ิโดยการฝึกให้เขามี

ความเข้าใจเก่ียวกบัความปลอดภยัหรืออนัตรายจากสงัคม ทกัษะชีวิตท่ีจําเป็นได้แก่ 3ทกัษะการส่ือสาร 3 

รวมถึงการเรียนรู้ การใช้ SMS, 3MSNและ 3อีเมล์ ทกัษะการจดัการสว่นบคุคล ทกัษะสขุอนามยัและ

สขุภาพทางเพศ ทกัษะชมุชนและวฒันธรรมคนหหูนวก ทกัษะทรัพยากรชมุชนและการเคล่ือนไหว 

ทกัษะการเงินสว่นบคุคล ทกัษะการจดัการบ้าน ( 3ความปลอดภยัในบ้าน 3และห้องครัวการจดัการ ) 

ทกัษะความรับผดิชอบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 3(การพฒันา 3ความเป็นผู้ นําความเป็นอิสระและความเ ช่ือมัน่

และการพฒันาความรับผดิชอบตอ่สงัคม) 

http://www.deafchildrenaustralia.org.au/taxonomy/term/34�
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  Center for Hearing & Deaf Services  (2014)  ได้กลา่วถึง  โปรแกรมการพฒันาทกัษะ

ชีวิต ควรมีการจดัโปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตให้มีความเหมาะสมกบัระดบัอาย ุและความจําเป็น

ของเดก็หหูนวก เพ่ือเป็นการฝึกฝนให้เดก็หหูนวกได้รับกา รพฒันาเพ่ือการดํารงชีวิตในสงัคมได้อยา่ง

ปกต ิการพฒันาทกัษะชีวิตให้เดก็หหูนวกผู้ ท่ีทําหน้าท่ีในการพฒันาทกัษะชีวิตควรมีความรู้ความเข้าใจ

ในเดก็หหูนวก ทัง้ในด้านภาษามือหนวก และความรู้เทคนิคในการฝึกสิ่งนัน้ๆ ทกัษะชีวิตท่ีจําเป็น

สําหรับเดก็หหูนวก ได้แก่ ทกัษะการดํารงชี วิตประจําวนั ทัง้ในบ้านและในสถานศกึษา รวมถึงสถาน

ประกอบการ โดยทกัษะชีวิตท่ีสําคญัสําหรับเดก็หหูนวกมี หลายประการ ได้แก่  

  1. ด้านวิชาการ เพ่ือให้เดก็หหูนวกได้เหน็ความสําคญัของการอา่น การเขียน และทกัษะ  

คณิตศาสตร์ รวมถึงทกัษะพืน้ฐานเพ่ือการเรียนรู้ เชน่ การเรียน รู้ประโยค (การการเขียนประโยค  

การอา่นหนงัสือ) 

  2.  ด้านการส่ือสาร เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มีความสามารถในการส่ือสาร 

  3. ด้านคอมพิวเตอร์ เพ่ือให้เดก็หหูนวกได้เรียนรู้การใช้คอมพิวเตอร์พืน้ฐาน เชน่ การพิมพ์

ในไมโครซอฟเวิร์ด การทําพาวเวอร์พร้อย รวมทัง้ทกัษะพืน้ฐานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

  4.  ด้านวฒันธรรมของคนหหูนวก เพ่ือการให้เดก็หหูนวกได้รับการเรียนรู้เก่ียวกบัภาษา

มือ การมีปฏิสมัพนัธ์หรือการส่ือสารระหวา่งคนหหูนวก 

  5. ด้านพลศกึษา เพ่ือให้เดก็หหูนวกได้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความสําคญัของ

ร่างกาย การรับประทานอาหาร กายวิภาค การออกกําลงักาย 

  6. ด้านสขุอนามยัสว่นบคุคล 3และการแตง่ตวั4

  7.  ด้านความปลอดภยั 

  

  8.  ด้านอาชีพ 

  9.  เพศศกึษา 

  10. ด้านสงัคม เพ่ือให้เดก็หหูนวกตะหนกัถึงความสําคญัในการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม   

รวมถึงการสร้างความคุ้นเคยในสถานประกอบการ การจดัการเงิน การ สมัภาษณ์งาน ทศันคตใินการ

ทํางาน 

  11. ด้านชมุชมุ เพ่ือให้เดก็มีความรู้ความเข้าใจ และตระหนกัเก่ียวกบัชมุชม  

  กระทรวงศกึษาธิการ (2551: 5) ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ของกระทรวงศกึษาธิการ ไว้ดงันี ้

  องค์ประกอบท่ี 1 การตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน  

  การตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน หมายถึง การรู้ความถนดั ความสามารถรู้

จดุเดน่จดุด้อยของตนเอง  เข้าใจความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล  รู้จกัตนเอง  ยอมรับ เห็นคณุคา่และ

ภาคภมูิใจในตนเองและผู้ อ่ืน มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผดิชอบตอ่สงัคม 
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  ความคาดหวงัระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1: รู้จกัความชอบ ความถนดั และความสามารถ

ของตนเอง (รู้สิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบ รู้ความสามารถท่ีตนเอง ภาคภมูิใจและแสดงความสามารถให้ผู้ อ่ืนรับรู้) 

  องค์ประกอบท่ี 2 การคดิวิเคราะห์ ตดัสินใจ และแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 

  การคดิวิเคราะห์  ตดัสินใจและแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์  หมายถึง การแยกแยะข้อมลู

ขา่วสาร  ปัญหาและสถานการณ์รอบตวั  วิพากษ์วิจารณ์และประเมนิสถานการณ์รอบตวัด้วยหลกั

เหตผุลและข้อมลูท่ีถกูต้อง รับรู้ปัญหา สาเหตขุองปัญหา หาทางเลือกและตดัสินใจในการแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ตา่ง ๆ อยา่งสร้างสรรค์ 

  ความคาดหวงัระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1: รู้จกัสงัเกต ตัง้คําถาม และแสวงหาคําตอบ 

  องค์ประกอบท่ี 3 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

  การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความเข้าใจและรู้เทา่ทนัภาวะอารมณ์

ของบคุคล รู้สาเหตขุองความเครียด รู้วิธีการควบคมุอารมณ์และความเครียด  รู้วิธีผอ่นคลาย  หลีกเล่ียง 

และปรับเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ไมพ่งึประสงค์ไปในทางท่ีดี 

  ความคาดหวงัระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1: รู้เทา่ทนัอารมณ์ตนเอง (จําแนกอารมณ์ตา่ง ๆ 

ท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง แสดงอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้เหมาะสมกบัสถานการณ์) 

  องค์ประกอบท่ี 4 การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน 

  การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน  หมายถึง การเข้าใจมมุมอง  อารมณ์ ความรู้สกึของ

ผู้ อ่ืน ใช้ภาษาพดูและภาษากายเพ่ือส่ือสารความรู้สกึนกึคดิของตนเอง  รับรู้ความรู้สกึนกึคดิและความ

ต้องการของผู้ อ่ืน วางตวัได้ถกูต้องเหมาะสมในสถานการณ์ตา่งๆ  ใช้การส่ือสารท่ีสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี  

สร้างความร่วมมือและทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุ 

  ความคาดหวงัระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1: เป็นผู้ ฟังท่ีดี  (ฟังผู้ อ่ืนอยา่งตัง้ใจและรับรู้ถึง

ความรู้สกึและความต้องการของผู้พดู) 

  จากแผนของกระทรวงศกึษาธิการได้กําหนดทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี  1 ไว้ 4 องค์ประกอบ คือ การตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน การคดิ

วิเคราะห์  ตดัสินใจ  และแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด แ ละการ

สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน  

  สว่นทกัษะชีวิตของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ตามแนวคดิของนกัวิชาการไทย 

ผู้ วิจยัได้ดําเนินการสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ปัญหา หรือลกัษณะของเดก็ท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน (ตามลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีกลา่วมาข้างต้น) 

แล้วนําประเดน็ปัญหาท่ีได้จากการรวบรวมข้อมลูมาวิเคราะห์ เพ่ือหาความสอดคล้องของประเดน็ปัญหา

ท่ีมีความเช่ือมโยงกนั โดยสามารถสรุปลกัษณะท่ีเป็นปัญหาของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
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ออกเป็น 4 ด้าน คือ ทกัษะชีวิตด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ทกัษะชีวิตด้านสขุอนามยั  ทกัษะชีวิตด้าน

พฤตกิรรม และ ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  (ผดงุ อารยะวิญ� ู (2549), ศรียา นิยมธรรม (2544), 

โสรัจ พิศชวนชม (2543), วารี ถิระจิตร (2545), พนูพศิ อมาตยกลุ (2548), วรวรรณ คงคล้าย (2542)) 

  เดก็ท่ีมีความบ กพร่องทางการได้ยิน เป็นเดก็ท่ีสญูเสียการได้ยิน การสญูเสียการได้ยิน

สง่ผลกระทบตอ่การเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ไมว่า่จะเป็นด้านภาษา สงัคม และ

ท่ีสําคญั คือด้านทกัษะชีวิต เป็นทกัษะ ความสามารถของบคุคลท่ีจะจดัการกบัปัญหาตา่งๆ  รอบตวัใน

สภาพสงัคมปัจจบุนัและเตรียมพร้อมสําหรับการปรับตวัในอนาคต (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน . 2554) เป็นความสามารถของบคุคลท่ีจะคดิ  ตดัสินใจ  แก้ปัญหา และปรับตวัเพ่ือให้มี

พฤตกิรรมท่ีเป็นไปในทางท่ีถกูต้อง  สามารถจดัการกบัความต้องการ  ปัญหาและสถานการณ์ตา่งๆ 

เพ่ือให้สามารถดํา เนินชีวิตอยา่งเหมาะสมกบัสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  ให้มีสขุภาพดีทัง้ด้านร่างกาย

จิตใจ  อารมณ์ และสงัคม  ผู้ วิจยัศกึษาในประเดน็  ความหมาย  องค์ประกอบ  และลกัษณะของ

องค์ประกอบทกัษะชีวิตของทกัษะชีวิต 

  จากข้อมลูทกัษะชีวิตของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ตามแนวคดิของนกัวิชาการ

ตา่งประเทศ ผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องของประเดน็ปัญหาเชน่เดียวกบัของ

กระทรวงศกึษาธิการ ของประเทศไทย ภายหลงัจากท่ีดําเนนิการสงัเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิตของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ตามแนวคดิของกระทร วงศกึษาธิการ 

ตามแนวคดิของตา่งประเทศ ตามแนวคดิของประเทศไทยแล้ว ผู้ วิจยัได้ดําเนินการจดัทําแบบสอบถาม 

และแบบสมัภาษณ์ เพ่ือดําเนินการ เก็บข้อมลูภาคสนามในโรงเรียนโสตศกึษาในเขตภาคเหนือ เพ่ือ

ศกึษาทกัษะชีวิตของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 และ 4 โดย

กลุม่ตวัอยา่งเป็นครูผู้สอน ครูเรือนนอน นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เพ่ือนํามาวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบของทกัษะชีวิต โดยให้ครูและนกัเรียนได้ดําเนินการเรียงลําดบัประเดน็

ปัญหาท่ีครูและนกัเรียนเห็นวา่เป็นประเดน็ปัญหามากท่ีสดุ โดยให้เ รียง 5 ลําดบั จาก 12 ลําดบั  

หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้ดําเนินการนําแนวคดิจากทกุแนวคดิ มาดําเนินการจดัทํากรอบแนวคดิของทกัษะ

ชีวิต เพ่ือนํามาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ ผลการวิเคราะห์ พบวา่  ทกัษะชีวิตของนกัเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มี 4 องค์ประกอบยอ่ย คือ ทกัษะชีวิตด้าน

การดํารงชีวิตประจําวนั ทกัษะชีวิตด้านสขุอนามยั ทกัษะชีวิตด้านพฤตกิรรม และ ทกัษะชีวิตด้านความ

ปลอดภยั 
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3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 3.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการสอน 

 อารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด  (2546) ได้ทําการวิจยัเร่ื องการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษ  ระดบัประถมศกึษาตามมาตรฐานการศกึษา  : กรณีศกึษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน

วิทยาลยั ผลการวิจยั พบวา่ รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษ  ระดบัประถมศกึษาตามมาตรฐาน

การศกึษา : กรณีศกึษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยัประกอบด้วยขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 1) วิเคราะห์

ความต้องการของสถานศกึษา นกัเรียนและผู้ปกครอง 2) ศกึษาข้อมลูของสถานศกึษา  3) ประชมุชีแ้จง

คณะผู้บริหารและคณะครูผู้สอนภาษาองักฤษระดบัประถมศกึษา  4) ประชมุเชงิปฏิบตักิารแบบมีสว่น

ร่วม 5) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ชว่งชัน้เพ่ือกําหนดสาระการเรียนรู้ชว่งชัน้และกําหนดชัน้ปีท่ีเรียน  

6) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้รายปี  7) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี  8) วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ี

คาดหวงัรายปี  9) วิเคราะห์แก่นสาระและหนว่ยการเรียนรู้  10) ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้  

11) ใช้แผนการจดัการเรียนรู้  12) ประเมินผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียน  13) ประเมินการใช้รูปแบบการเรียน

การสอนภาษาองักฤษ ระดบัประถมศกึษา ตามมาตรฐานการศกึษา  และพบวา่ ครู นกัเรียน ผู้ปกครอง

พอใจในรูปแบบการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ระดบัประถมศกึษา ตามมาตรฐานการศกึษา 

 กสัมสัห์ อาแด (2548) ได้ทําวิจัยเร่ือง การสร้างชดุการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดั 

การเรียนรู้แบบซปิปาโมเดล เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปเรขาคณิตสองมิตแิละสามมิตสํิาหรับนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ ชดุการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบซปิปาโมเดลเร่ือง

ความสมัพนัธ์ระหวา่ งรูปเรขาคณิตสองมิตแิละสามมิติ  ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพของชดุการเรียนการ

สอน E1/E2 เป็นร้อยละ  84.64/74.58 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ  70/70 ท่ีกําหนดไว้  และความสนใจใน

วิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัจากท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุการเรียนการสอนสงูกวา่ความ

สนใจก่อนรับการจดัการเรียนรู้ด้วยชดุการเรียนการสอนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ ระดบั .05 

 สมปอง เพชรโรจน์  (2549) ได้ทําการวิจยั เร่ือง พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบสอบ

เพ่ือการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 1) องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 9 องค์ประกอบ 

ได้แก่ เป้าหมาย ชนิดของการสอน  เนือ้หา บทบาทผู้ เรียน  บทบาทผู้สอน  วิธีปฏิสมัพนัธ์  เทคโนโลยี

คอมพวิเตอร์และเครือขา่ย ปัจจยัสนบัสนนุการเรียนการสอนและการประเมินผล 2) วิธีการเรียนการสอน 

ประกอบด้วยประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้นํา 2) ขัน้เรียน ประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ การค้นหา
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ความจริงการค้นหาปัญหา การค้นหาความคดิ  การค้นหาคําตอบและการค้นหาคําตอบท่ีเป็นท่ียอมรับ  

และ 3) ขัน้สรุป ผลการทดลองใช้รูปแบบพบวา่  กลุม่ตวัอยา่งมีทกัษะการแก้ปัญหาเชงิสร้างสรรค์หลงั

เรียนสงูกวา่ก่อนเรียนและมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

0 จตุพิร อศัวโสวรรณ 0 (2556) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง 1การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบบรูณา

การโดยการจดัประสบการณ์ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์  เพ่ือพฒันาการคดิวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3

 ณรงค์ศกัดิ ์แสงป้อม (2555) ท่ีได้ศกึษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบ 

อิงประสบการณ์ผา่นส่ือสงัคมเพ่ือพฒันามาตรฐานคณุวฒุิวิชาชีพอดุมศกึษา  โดยใช้กร ะบวนการ

เรียนรู้แบบ  MIAP เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบอิงประสบการณ์ผา่นส่ือสงัคม  เพ่ือ

พฒันามาตรฐานคณุวฒุวิชิาชีพอดุมศกึษา  โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ  MIAP ผลการวิจยั  พบวา่ 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบอิงประสบการณ์ผา่นส่ือสงัคมเพ่ือพฒันามาตรฐานคณุวุ ฒิ

วิชาชีพอดุมศกึษา  โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ  MIAP ประกอบด้วย  (1) หลกัการและแนวคดิ  (2) 

วตัถปุระสงค์ของรูปแบบ (3) กระบวนการเรียนการสอน (4) การวดัและประเมินผลประเมินผล 

 ผลการวิจยัพบวา่  1) รูปแบบการเรียนการสอนท่ี

พฒันาขึน้ มี 4 องค์ประกอบ คือ (1) หลกัการ (2) วตัถปุระสงค์  (3) กระบวนการของรูปแบบการเรียน

การสอน (4) การวดัและประเมินผล  

 

 3.2 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

 Eisner (1993) ทําการศกึษาพบวา่  การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเรียนแบบเน้นประสบการณ์ชว่ย

ให้ผู้ เรียนทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้  มีความเข้าใจกระบวนการเรียนการสอนทัง้หมดและสามารถเลือก

ตอบสนองได้หลากหลายวิธี นอกจากนีก้ารเรียนแบบเน้นประสบการณ์ยงัชว่ยให้ผู้ เรียนฝึกความสามารถ

ในการแก้ปัญหาและทกัษะการตีความได้เป็นอยา่งดี 

 Hamer (2000) ศกึษาผลการจดักิจกรรมในชัน้เรียนโดยการประยกุต์ใช้เทคนิคการสอนโดย 

การเรียนรู้จากประสบการณ์ พบวา่เทคนคิการสอนโดยการเรียนรู้จากประสบการณ์ชว่ยสง่เสริมการคดิ

แก้ปัญหา เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน และชว่ยให้การทํางานร่วมกนัเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 Ferrari , Hogue and Scheer (2004) ศกึษาการรับรู้ของผู้ปกครองเก่ียวกบัพฒันาการ

ทกัษะชีวิตในโปรแกรม  4-H Cloverbud Program ซึง่เป็นโปรแกรมออกแบบมาเพ่ือพฒันาความ

เช่ือมัน่ ความสามารถ  และความเป็นพลเมืองสําหรับเดก็อายุ  5-8 ปี พบวา่ พอ่แมท่ี่ถกูสมัภาษณ์มี

ความเห็นวา่โปรแกรมนีมี้อิทธิพลตอ่การพฒันาทกัษะชีวิต  ด้านตา่งๆ คล้ายกบัวิจยัท่ีผา่นมาในอดีตคือ

ทกัษะการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  การเรียนรู้  และการพฒันาสว่นบคุคล  อยา่งไรก็ตามสิง่ท่ีตา่งจาก

การศกึษาในอดีตของการศกึษาครัง้นีคื้อการให้ผู้ปกครองระบวุา่กิจกรรมอะไรท่ีจะสง่เสริมให้เกิดทกัษะ

ชีวิต ซึง่ผู้ปกครองเน้นให้เห็นความสําคญัของสภาพแวดล้อมท่ีทําให้เดก็สนกุสนานขณะท่ีเรียนรู้ทกัษะ

สําคญัเป็นประโยชน์ตอ่ชีวิตของเดก็ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต นอกจากนีผู้้ปกครองยงัได้กลา่วถึงทกัษะ

หลายอยา่งภายใต้หมวดของสขุภาพอนามยัวา่เป็นสิง่สําคั ญ แตไ่มไ่ด้ถกูกําหนดให้เป็นเป้าหมาย

เฉพาะของโปรแกรมนี ้

 Schneider (2004) ศกึษาผลของการใช้โปรแกรมการสอนทกัษะชีวิต : การเช่ือมตอ่กบัโลก

แหง่ความเป็นจริง  Schneider ได้มีโอกาสทํางานกบัเดก็พเิศษ  เป็นครูท่ีสอนในโปรแกรมทกัษะชีวิตใน

โรงเรียนมธัยม  Smithers Secondary School มาแล้ว 12 ปี หลกัการท่ีใช้คือ  ทกัษะชีวิตต้องเป็นสว่นท่ี

เป็นชีวิตจริง  การฝึกทกัษะในบริบทของโรงเรียนต้องเป็นการกระทําท่ีได้รับคณุคา่อยา่งชดัเจนทกัษะท่ี

เรียนต้องมีศกัยภาพในการนําไปใช้ได้ทนัทีและในระยะยาวในชีวิตของนกัเรียนทัง้ท่ีบ้านและโรงเรียน  

เร่ิมต้นจากเร่ืองง่าย ๆ เชน่ การรับประทาน  เดก็ได้เรียนรู้เทคนิคการเตรียมอาหารเบือ้งต้น  วิธีการเสริฟ  

มารยาทบนโต๊ะอาหาร  และการทําความสะอาด  เร่ิมจากการไปซือ้ของท่ีซปุเปอร์มาร์เก็ต  เดก็ได้เรียนรู้

การเลือกอาหาร  การอา่นฉลาก  ประเมินคณุภาพ  สรุปปริมาณท่ีต้องการ  พบวา่ การก้าวออกไปนอก

โรงเรียนทําให้เดก็เกิดความตัง้ใจท่ีดี  นกัเรียนได้รับประสบการณ์การทํางาน  เม่ือเขาออกจากโรงเรียน

เขาสามารถใช้ประสบการณ์ท่ีได้จากในโรงเรียนไปใช้ในการทํางานจริง 

 ชนญัญา ไทยนิวฒัน์วิไล  (2551) ได้ทําการศกึษาผลของการจดัประสบการณ์วิทยาศาสตร์

โดยใช้วิธีวฏัจกัรการสืบสอบหาความรู้ท่ีมีตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเดก็อนบุาล 4 ทกัษะ 

ได้แก่ ทกัษะการสงัเกต  ทกัษะการจําแนก  ทกัษะการวดั  และทกัษะการส่ือความหมาย กลุม่ตวัอยา่งท่ี

ใช้ในการวิจยั  คือ เดก็อายุ 5-6 ปี โรงเรียนเทศบาลวดัโคกสะท้อน จํานวน 64 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง

ท่ีใช้การ จดัประสบการณ์วิทยาศาสตร์โดยวิธีวฏัจกัรการสืบสอบหาความรู้  จํานวน  32 คน และกลุม่

ควบคมุท่ีใช้การจดัประสบการณ์วิทยาศาสตร์แบบปกต ิจํานวน  32 คน ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั      
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12 สปัดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สาหรับเดก็อนบุาล 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่เฉล่ียสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบคา่ที  และคา่ร้อยละ  ด้วย

โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS ผลการวิจยัพบวา่หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 พรรณวร บญุประเศรษฐผล (2553) ได้ทําการศกึษา การพฒันารูปแบบการสอนภาษาองักฤษ

โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ สําหรับนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู  

ผลการศกึษาพบวา่ ความสามารถทางภาษาองักฤษ หลงัการทดลองใช้รูปแบบการสอนสงูกวา่ก่อน

การสอน 

 นําโชค วฒันานยั (2555) ได้ทําการศกึษาการพฒันาชดุฝึกท่ีใช้การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์

เป็นฐาน เร่ืองวิทยาการหุน่ยนต์ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในหลกัจลนศาสตร์และการควบคมุหุน่ยนต์

อตุสาหกรรมโดยอาศยัส่ือการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้  ทําให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจการทํางานของหุน่ยนต์ได้

ใกล้เคียงกบังานจริงใน อตุสาหกรรม ผลการวิจยัในด้านการทดสอบระบบ  พบวา่  หุน่ยนต์จําลอง

สามารถเคล่ือนท่ีได้ถกูต้องตามคําสัง่ภายใต้โปรแกรมจลนศาสตร์ผกผนัท่ีพฒันาขึน้และมีคา่ผิดพลาด

เชิงตวัเลขน้อยกวา่ 1% 

 อไุร ตัง้วิจิตรพนัธ์  (2554) ได้ทําการศกึษาผลการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ส่ือสาร

ทางภาษาท่ี มีตอ่ผลสมัฤทธ์ิ และเจตคตติอ่การเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

5 โรงเรียนวดัโป่ง จงัหวดัชลบรีุ  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ  1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบ เน้นประสบการณ์

ส่ือสารทางภาษาและเรียนแบบปกต ิและ 2) เปรียบเทียบเจตคตติอ่การเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  5 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ส่ือสารทางภาษาและเรียน

แบบปกต ิผลการวิจยัพบวา่  1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรี ยนท่ีเรียนด้วยการ

จดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ส่ือสารทางภาษาและการจดัการเรียนแบบปกตแิตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 และ 2) เจตคตติอ่การเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีเรียนได้รับการ

จดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ส่ือสารทางภาษาและนกัเรียนท่ีได้ รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 
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 ศศธิร จนัทมฤก (2554) ได้ทําการศกึษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการ

เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และวฏัจกัรการสืบสอบหาความรู้เพ่ือเสริมสร้างจติวิทยาศาสตร์ของ     

เดก็อนบุาล  โดยมีวตัถปุระสง ค์เพ่ือ 1)พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์และวฏัจกัรการสืบสอบหาความรู้เพ่ือเสริมสร้างจติวิทยาศาสตร์ของเดก็อนบุาล  2)ศกึษา

ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และวฏัจกัรการสืบสอบ

หาความรู้เพ่ือเสริมสร้างจติวิทยาศาสตร์ของเดก็อนบุาลในการศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ี

พฒันาขึน้ ผลการวิจยัสรุปได้ ดงันี ้1. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้มีองค์ประกอบ  คือ หลกัการ 

วตัถปุระสงค์ เนือ้หา ขัน้ตอนการจดัประสบการณ์ และการประเมินการเรียนรู้ รูปแบบการเรียนการสอนมี

หลกัการ 4 ประการ คือ 1) การเรียนรู้เกิดขึน้จากความสงสยั  ความอยากรู้อยากเหน็ของเดก็อนันาไปสู่

การสืบสอบหาความรู้  ก่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถสร้างเป็นความรู้ของตนเอง  2) การเรียนรู้

อาศยัประสบการณ์ตรงท่ีเดก็ได้ลงมือกระทํา ได้สํารวจตรวจสอบในแหลง่เรียนรู้  และได้แสวงหาความรู้

ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย  3) การเรียนรู้อาศยัประสบการณ์เดมิเพ่ือเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหมผ่า่น

การทบทวน ไตร่ตรอง และสะท้อนความคดิ นําไปสูก่ารเรียนรู้เชงินามธรรมท่ีสง่ผลตอ่ความคดิและการ

ปฏิบตั ิและ4) การเรียนรู้อาศยัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและสิง่แวดล้อมก่อให้เกิดการพฒันาความรู้  

ทกัษะ และจติวิทยาศาสตร์วตัถปุระสงค์ คือ เพ่ือเสริมสร้างจติวิทยาศาสตร์ของเดก็อนบุาล จดัประสบการณ์

ด้วยเนือ้หาทางวิทยาศาสตร์ระดบัอนบุาล  มีขัน้ตอนการจดัประสบการณ์  7 ขัน้ คือ 1) ขัน้สร้างความ

สงสยั 2) ขัน้สํารวจตรวจสอบ  3) ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้ 4) ขัน้สะท้อนความคดิ  5) ขัน้สร้างความเข้าใจ  

6) ขัน้ประยกุต์การเรียนรู้  และ 7) ขัน้ประเมิน  เคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินการเรียนรู้  คือ แบบประเมินมิติ

คณุภาพจติวิทยาศาสตร์เดก็อนบุาล  และ 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน  ตามแนวคดิ

การเรียนรู้แบบเน้นปร ะสบการณ์และวฏัจกัรการสืบสอบหาความรู้เพ่ือเสริมสร้างจติวิทยาศาสตร์ของ

เดก็อนบุาล ผลการทดลองใช้พบวา่เดก็อนบุาล  กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียของจิตวิทยาศาสตร์สงูกวา่

ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 และเดก็อนบุาลกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียของ

จติวิทยาศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 ดงันัน้รูปแบบการเรียนการ

สอนท่ีพฒันาขึน้สามารถเสริมสร้างจติวิทยาศาสตร์ของเดก็อนบุาลได้ 
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 3.3 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องทักษะชีวิต 

 Ferrari , Hogue and Scheer (2004) ศกึษาการรับรู้ของผู้ปกครองเก่ียวกบัพฒันาก ารทกัษะ

ชีวิตในโปรแกรม  4-H Cloverbud Program ซึง่เป็นโปรแกรมออกแบบมาเพ่ือพฒันาความเช่ือมัน่  

ความสามารถ  และความเป็นพลเมืองสําหรับเดก็อายุ  5-8 ปี พบวา่ พอ่แมท่ี่ถกูสมัภาษณ์มีความเห็น

วา่โปรแกรมนีมี้อิทธิพลตอ่การพฒันาทกัษะชีวิต  ด้านตา่งๆ  คล้ายกบัวิจยัท่ีผา่นมาใน อดีตคือทกัษะ  

การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  การเรียนรู้  และการพฒันาสว่นบคุคล  อยา่งไรก็ตามสิง่ท่ีตา่งจากการศกึษา

ในอดีตของการศกึษาครัง้นีคื้อการให้ผู้ปกครองระบวุา่กิจกรรมอะไรท่ีจะสง่เสริมให้เกิดทกัษะชีวิต  ซึง่

ผู้ปกครองเน้นให้เห็นความสําคญัของสภาพแวดล้อมท่ีทําให้เดก็สนุ กสนานขณะท่ีเรียนรู้ทกัษะสําคญั

เป็นประโยชน์ตอ่ชีวิตของเดก็ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต  นอกจากนีผู้้ปกครองยงัได้กลา่วถึงทกัษะหลาย

อยา่งภายใต้หมวดของสขุภาพอนามยัวา่เป็นสิง่สําคญั  แตไ่มไ่ด้ถกูกําหนดให้เป็นเป้าหมายเฉพาะของ

โปรแกรมนี ้

 Schneider (2004) ศกึษาผลของการใช้โปร แกรมการสอนทกัษะชีวิต  : การเช่ือมตอ่กบัโลก

แหง่ความเป็นจริง  Schneider ได้มีโอกาสทํางานกบัเดก็พเิศษ  เป็นครูท่ีสอนในโปรแกรมทกัษะชีวิตใน

โรงเรียนมธัยม  Smithers Secondary School มาแล้ว 12 ปี หลกัการท่ีใช้คือ  ทกัษะชีวิตต้องเป็นสว่นท่ี

เป็นชีวิตจริง  การฝึกทกัษะในบริบ ทของโรงเรียนต้องเป็นการกระทําท่ีได้รับคณุคา่อยา่งชดัเจนทกัษะท่ี

เรียนต้องมีศกัยภาพในการนําไปใช้ได้ทนัทีและในระยะยาวในชีวิตของนกัเรียนทัง้ท่ีบ้านและโรงเรียน  

เร่ิมต้นจากเร่ืองงา่ยๆ  เชน่ การรับประทาน  เดก็ได้เรียนรู้เทคนิคการเตรียมอาหารเบือ้งต้น  วิธีการเสริฟ  

มารยาทบนโต๊ะอาหาร  และการทําความสะอาด  เร่ิมจากการไปซือ้ของท่ีซปุเปอร์มาร์เก็ต  เดก็ได้เรียนรู้

การเลือกอาหาร  การอา่นฉลาก  ประเมินคณุภาพ  สรุปปริมาณท่ีต้องการ  พบวา่ การก้าวออกไปนอก

โรงเรียนทําให้เดก็เกิดความตัง้ใจท่ีดี  นกัเรียนได้รับประสบการณ์การทํางาน  เม่ือเขาออกจากโรง เรียน

เขาสามารถใช้ประสบการณ์ท่ีได้จากในโรงเรียนไปใช้ในการทํางานจริง 

 วชัรพล วิวรรศน์ เถาว์พนัธ์  (2552) ได้ทําการศกึษาการประยกุต์ใช้ทกัษะชีวิตร่วมกบัทฤษฎี

ความสามารถตนเองเพ่ือป้องกนัโรคเอดส์ในนกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  2 อําเภอเมืองจงัหวดั

ขอนแก่น โดยกลุม่ทดลองได้รับกิจกรรมให้ความรู้  การระดมสมอง  เกมส์ การสาธิต  บทบาทสมมติ  

พบวา่  ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนนและคา่ความแตกตา่งของ

คา่เฉล่ีย ด้านความรู้เร่ืองโรคเอดส์  ความตระหนกัรู้ในตนเอง  ทกัษะด้านการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ  

ทกัษะการปฏิเสธ  ทกัษะการตั ดสินใจ  การรับรู้ความสามารถเพ่ือป้องกนัโรคเอดส์สงูกวา่ก่อนการ

ทดลอง และสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p-value<0.001) 
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 อรอานนัท์ ใสแสง (2552) ได้ศกึษาประสทิธิผลของการประยกุต์ใช้แนวคดิการพฒันาทกัษะ

ชีวิตร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพ่ือป้องกนักา รตดิเกมในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศกึษา  อําเภอเมือง  จงัหวดัหนองคาย  โดยกลุม่ทดลองได้รับการอบรมเชงิ

ปฏิบตักิารเป็นเวลา  3 วนั รูปแบบกิจกรรมได้แก่  การบรรยาย  เกม อภิปรายกลุม่  ระดมสมอง  เสนอตวั

แบบ บทบาทสมมติ  สาธิตปฏิบตัิ พบวา่ หลงัการทดลอง  กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะชีวิต  แรง

สนบัสนนุทางสงัคม พฤตกิรรมในการป้องกนัการตดิเกม  สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิต ิ(p-value<0.001) 

 เบญจวรรณ กิจควรดี (2552) ได้ศกึษาประสทิธิผลของการประยกุต์การสร้างเสริมทกัษะชีวิต

ร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมเ พ่ือป้องกนัการสบูบหุร่ีในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนแหง่

หนึง่ จงัหวดัอดุรธานี  พบวา่ หลงัการทดลอง  นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับกิจกรรมโปรแกรมการสร้าง

เสริมทกัษะชีวิตร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมมีคะแนนด้านความตัง้ใจปฏิบตัตินเพ่ือป้องกนัการสบู

บหุร่ี ดีขึน้กวา่ก่อนการทดลอง และดีขึน้กวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p <0.001) 

 พฒัน์วดี ธรรมรัตนพฤกษ์ (2554) ได้ทําการทดลอง เร่ือง การพฒันาบคุลากรในการเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิตเดก็สถานสงเคราะห์  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความรู้ของพอ่บ้าน  แมบ้่านในเร่ืองทกัษ ะ

ชีวิตและวิธีการเสริมสร้างทกัษะชีวิตเดก็สถานสงเคราะห์  ลกัษณะการปฏิบตังิานตามภารกิจท่ีได้รับ

มอบหมายในการดแูลเดก็ และความต้องการในการพฒันาตนเองของพอ่บ้าน แมบ้่านในการปฏิบตังิาน

เสริมสร้างทกัษะชีวิตให้แก่เดก็สถานสงเคราะห์  ผลการศกึษา  พบวา่กลุม่ประชากรท่ีศกึษาส่ วนใหญ่

เป็นเพศหญิง  อายรุะหวา่ง  41-50 ปี นบัถือศาสนาพทุธ  สมรสอยูด้่วยกนั  สําเร็จการศกึษาระดบั

ปริญญาตรี ปฏิบตัหิน้าท่ีแมบ้่าน  ระหวา่ง 16-20 ปีเคยเข้ารับการอบรมความรู้เก่ียวกบัการเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิตเดก็สถานสงเคราะห์  1-5 ครัง้ พอ่บ้านแมบ้่าน  มีความรู้ในเร่ืองคว ามหมายของทกัษะชีวิต  

องค์ประกอบของทกัษะชีวิต และวิธีการเสริมสร้างทกัษะชีวิต อยูใ่นระดบัปานกลาง  การปฏิบตังิานการ

ควบคมุดแูลเดก็ในเร่ืองความเป็นอยูข่องเดก็ให้เรียบร้อย  การอยูเ่วรควบคมุดแูลเดก็ในเวลากลางคืน  

อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุการควบคมุดแูลเดก็ให้ปฏิบตักิิจวตัร ประจําวนัตามท่ีสถานสงเคราะห์กําหนดไว้  

การสงัเกตพฤตกิรรมเดก็  ตามคําแนะนําของแพทย์และนกัสงัคมสงเคราะห์  อยูใ่นระดบัมาก  รวมถึง

พอ่บ้านแมบ้่านต้องการท่ีจะพฒันาตนเองในการดแูลเดก็ โดยต้องการให้สถานสงเคราะห์จดัศกึษาดงูาน

ทัง้ภายในและภายนอกประเทศอยา่งตอ่เน่ือง  อยูใ่นระดับมาก เพ่ือจะได้นําความรู้และประสบการณ์ท่ี

ได้รับกลบัมาใช้ในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตเดก็  สว่นผลการศกึษาเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหวา่ง  



86 

ตวัแปร  พบวา่  เพศ  ศาสนา  ระดบัการศกึษา  และลกัษณะตําแหนง่งานท่ีแตกตา่งกนัของพอ่บ้าน  

แมบ้่านมีความสมัพนัธ์กบัระดบัความรู้ ลกัษณะการปฏิบตังิาน และความต้องการในการพฒันาตนเอง

ของพอ่บ้าน แมบ้่าน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์เดก็  (พฒัน์วดี ธรรมรัตนพฤกษ์. 2554; อ้างอิงจาก กระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, สํานกัสง่เสริมสวสัดภิาพและพิทกัษ์เดก็ เยาวชน ผู้ ด้อยโอกาส 

คนพกิาร และผู้สงูอายุ, สํานกัสง่เสริมและ พทิกัษ์เดก็, และจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, สถาบนัวิจยัสงัคม. 

2551) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง  การสงัเคราะห์  องค์ความรู้  เพ่ือการพฒันาศกัยภาพเดก็ด้านทกัษะชีวิตนอก

ระบบโรงเรียน  พบวา่ เป้าหมายสําคญัของสถานสงเคราะห์  คือ เด็ก ซึง่จะอยูท่ี่การดแูล  แก้ไขสง่เสริม

และพฒันาเดก็ เยาวชนท่ีประสบปัญหาให้ได้รับการพฒันาด้านตา่งๆ ทัง้ทางด้านสขุภาพอนามยั  จิตใจ 

วิชาความรู้  การประกอบอาชีพและทกัษะชีวิต  โดยครอบครัวและสงัคมมีสว่นร่วมจนชว่ยให้เดก็และ

เยาวชนสามารถอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ  แตบ่างครัง้หลกัการและแนวทางการพฒันาเดก็ก็มี   

การปรับปรุงเปล่ียนแปลงไปบ้างตามแตล่ะยคุสมยั ตามนโยบายของผู้บริหารทัง้ในระดบักระทรวง  กรม 

และผู้ปกครองสถานสงเคราะห์ตามประสบการณ์และความสามารถของผู้ปฏิบตังิานด้วยกลา่วได้วา่  

โครงสร้างการทํางานของสถานสงเคราะห์โดยทัว่ไปมกั จะไมแ่ตกตา่ง  แตรู่ปแบบของการให้บริการ   

การบริหาร การปกครอง และการทํากิจกรรมของสถานสงเคราะห์แตล่ะแหง่มีความแตกตา่งกนัไปตาม

เทคนิค ความสามารถ และประสบการณ์ของเจ้าหน้าท่ีและบคุลากร 

 เม่ือพจิารณาถึงผลของการพฒันาเดก็ให้ประสบความสําเร็จตามเป้าหมาย  ขึน้อยูก่บัหลาย

ปัจจยัทัง้ทางด้านพนัธุกรรม  สิ่งแวดล้อม และประสบการณ์ของเดก็ก่อนท่ีจะเข้ามาอยูใ่นสถาน

สงเคราะห์ เชน่ บางคนในขณะท่ีอยูใ่นท้องได้รับสารอาหารไมค่รบถ้วน บางคนแมกิ่นยาคมุกําเนิดขณะ

ตัง้ครรภ์  บางคนถกูทําร้ายร่างกาย  ถกูทารุณกรรม  ซึง่กลุม่ท่ีมีปัญหาดงักลา่วบางสว่นก็ไมส่า มารถ

พฒันาได้เน่ืองจากระดบัสตปัิญญาต่ํากวา่เกณฑ์  หรือถกูทําร้ายทารุณจนเดก็มีพฤตกิรรมก้าวร้าวและ

มีอารมณ์รุนแรง  สว่นเดก็กลุม่ท่ีไมมี่ปัญหาดงักลา่วข้างต้น  สว่นใหญ่ถ้าเดก็สามารถเรียนจบชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี  3 และได้มีโอกาสเรียนตอ่ในสายสามญัหรืออาชีวศกึษาหรือพาณิชย์  โดยได้เลือก

ทางเดนิเพ่ืออนาคตของตนเองได้ ก็ถือได้วา่สามารถเลีย้งดตูนเองได้มีแนวโน้มสงูท่ีจะประสบความสําเร็จ

ในชีวิต ทัง้นีห้ากเดก็ได้รับการสง่ตวัและถกูขดัเกลาอยูส่ถานสงเคราะห์ตัง้แตย่งัเดก็  เดก็ก็มีโอกาสสงูท่ี

ได้รับการพฒันาให้เป็นคนท่ีมีจิตใจออ่นโยนเอือ้เฟือ้เผ่ือแผต่อ่ผู้ อ่ืน 
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 ทัง้นีเ้ม่ือพจิารณาผลจากเดก็และเยาวชนท่ีออกจากสถานสงเคราะห์  พบวา่ สถานสงเคราะห์

ได้เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองหรือญาติ  สามารถเข้ามาทําเร่ืองขอรับเดก็ออกไปได้ตามกฎเกณฑ์ท่ีทาง

สถานสงเคราะห์วางไว้ โดยทางสถานสงเคราะห์จะพจิารณาความพร้อมของครอบครัว  และตดิตามผล

ภายหลงัจากนําเดก็ออกไปอยา่งใกล้ชดิ  นอกจากนีเ้ดก็ท่ีบรรลนิุตภิาวะและคดิวา่ตนเองพร้อมท่ีจะ

ออกไปใช้ชีวิตด้วยจนเองแล้วยงัสามารถขอออกจากสถานสงเคราะห์ได้  ดงันัน้ การพฒันาทกัษะชีวิต

เป็นการเน้นเร่ืองการตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่ในตนเอง และเสริมเร่ืองการรับรู้และเห็นใจผู้ อ่ืน  ด้านการ

ให้ความชว่ยเหลือและรับผดิชอบตอ่สงัคม ด้านการตดัสินใจและการแก้ปัญหา  ด้านการจดัการอารมณ์

และความเครียด ผา่นการสงเคราะห์และพฒันาเดก็  โดยให้บริการด้านปัจจยั  4 ด้านการศกึษา  ทัง้สาย

สามญัและสายอาชีพตามความสามารถและความถนดั  โดยมีเป้าหมายสงูสุ ดของการพฒันาเดก็  เพ่ือ

สง่เสริมให้เดก็สามารถออกไปประกอบอาชีพชว่ยเหลือตนเองได้  รวมทัง้สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนใน

สงัคมภายนอกได้อยา่งปกตสิขุ 

 ปานทอง องัคณิตย์ 5

 

 (2558) ได้ทําการทดลอง เร่ือง การเสริมสร้างทกัษะชีวิตนกัเรียนระดบั

การศกึษาขัน้พืน้ฐานโดยใช้การ วิจยัเชงิปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิตของนกัเรียนระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานแบบมีสว่นร่วมและเพ่ือศกึษาผลการเสริสร้างทกัษะ

ชีวิตของนกัเรียนระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นการวิจยัท่ีระดมความคดิเห็นของผู้ ท่ี  มีสว่นร่วม 

ผลการวิจยัพบวา่ ผลการใช้กิจกรรมนกัเรียนในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตใน 6 ด้าน นกัเรียนมีทกัษะ

ชีวิตเพิ่มสงูขึน้  

 3.4 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

 Altshuler (1962) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีเป็นไปในลกัษณะเอาตนเองเป็น

ศนูย์กลาง ขาดค วามเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน ต้องพึง่พาผู้ อ่ืนตลอดเวลา ไมรู้่จกัควบคมุอารมณ์ และไม่

เข้าใจตนเอง ผลพบวา่ เดก็หรือผู้ใหญ่ท่ีหหูนวกมกัเป็นคนท่ีขาดวฒุิภาวะทางอารมณ์ มีบคุลิกภาพท่ี

ออ่นแอ และมีปัญหาในการควบคมุอารมณ์ตนเอง จากการศกึษาเก่ียวกบัปัญหาทางจติวิทยาและ

สงัคมของบุ คคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินแล้ว อาจกลา่วสรุปได้วา่ บคุคลท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน มีปัญหาเก่ียวกบัวฒุภิาวะทางอารมณ์คอ่นข้างมาก 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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 Levine (1971) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัคนหหูนวก พบวา่ คนหหูนวกจะมีปัญหาทาง

จติวิทยาและสงัคมอยูบ้่าง แตปั่ญหาดงักลา่วมไิด้เกิด จากระดบัสตปัิญญาของคนหหูนวกเอง แตเ่กิด

จากพฒันาการทางจิตวิทยาลา่ช้านัน่เอง ท่ีเขาเป็นเชน่นัน้เน่ืองจากครู ผู้ปกครอง และเพ่ือนร่วมชัน้ 

มไิด้ให้ความรู้เก่ียวกบัประสบการณ์ชีวิตแก่คนหหูนวกอยา่งเพียงพอ การขาดความรู้ท่ีจําเป็นเก่ียวกบั

การดําเนินชีวิตทําให้คนหหูนวกมีพฒันาการทางจติวิทยาลา่ช้ากวา่คนปกต ิ  

 Sceoin (1975) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัคนท่ีสญูเสียการได้ยินน้อยหรือหตูงึจะมีลกัษณะ

คล้ายคนหหูนวก เชนได้ศกึษาลกัษณะทางจติวิทยาและสงัคมของคนหตูงึ พบวา่ คนเหลา่นีมี้ปัญหา

หลายประการ ได้แก่ ความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ มีอาการทางระ บบประสาท และมีปัญหาในการ

ปรับตวัมากวา่คนปกตวิยัเดียวกนั การไมไ่ด้ยินเสียงทําให้คนหหูนวกมีภาษาจํากดั การมีภาษาจํากดั

ทําให้คนหหูนวกไมเ่ข้าใจสิ่งท่ีอยูร่อบตวั ทําให้เกิดความป่ันป่วนทางอารมณ์ มีความว้าเหว ่ต้องการอยู่

เดียวดายและสิน้หวงั อยา่งไรก็ตามปัญหาดงักลา่วมไิด้ เกิดขึน้กบับคุคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยินทกุคน เชน ยงัได้กลา่วอีกวา่แม้บคุคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จะมีปัญหาในการปรับตวั

มากกวา่คนปกตมิากก็ตาม แตค่นเหลา่นีม้ไิด้แสดงออกให้เห็นอยา่งเดน่ชดั ปัญหาในการปรับตวัยอ่มมี

กนัทัง้นัน้ มากบ้าง น้อยบ้าง กระจายกั นทัว่ไป ไมว่า่จะเป็นคนปกตคินหหูนวก คนหหูนวกมีปัญหาใน

การปรับตวัก็จริง แตไ่มส่ามารถจะสืบหาหลกัฐานมาอ้างอิงได้วา่ ปัญหาการปรับตวัเกิดการสญูเสีย

การได้ยินเพียงอยา่งเดียว เพราะคนท่ีมีการได้ยินปกตก็ิมีปัญหาในการปรับตวัเชน่กนั  

 Emerton Hurwitz; & Bishop (1979) ได้ทําการศกึษา เพ่ือรายงานความแตกตา่งของวฒุิ

ภาวะทางสงัคม ระหวา่งคนปกตกิบัคนหหูนวกนัน้เป็นผลมาจากความรู้อนัจํากดัเก่ียวกบัประสบการณ์

ชีวิตของคนหหูนวกความแตกตา่งมไิด้เกิดจากความบกพร่องทางจติวิทยาของบคุคลท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยินแตอ่ยา่งใด  

 Renee Nealy (2007: abstract) ได้ทําการศกึษามมุมองและการรับรู้ของคนหหูนวกเก่ียวกบั

การศกึษา, ครอบครัว และชีวิตการทํางาน โดยการศกึษาครัง้นีอ้ยูบ่นพืน้ฐานของการสมัภาษณ์ในเชงิลกึ

กบั 13 คนหหูนวกท่ีใช้ภาษามือเป็นหลกัในการตดิตอ่ส่ือสาร การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสํารวจ

มมุมองและการรับรู้ของคนหหูนวกเก่ียวกบัการศกึษา , ครอบครัว และชีวิตการทํางาน  ผลการศกึษานี ้

แสดงให้เห็นวา่คนหหูนวกเผชิญกบัความหลากหลายของปัญหาและอปุสรรคเก่ียวกบัการศกึษา, ครอบครัว 

และชีวิตการทํางาน  การค้นพบนีมี้ความสมัพนัธ์กบัการทบทวนวรรณกรรมเชิงประจกัษ์ อปุสรรคท่ีพบ
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มากท่ีสดุ คือการเลือกปฏิบตั ิซึง่ถกูจํากดัความสามารถในการมีสว่นร่วมในการทํางานและในการอยู่

ร่วมกนัในสงัคม การค้นพบนีย้งัเผยวา่ การส่ือสารกบัผู้ปกครองเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความสมัพนัธ์

ระหวา่งพอ่แมก่บัลกูในเชงิบวก ผลการวิจยัเหลา่นีส้ามารถบง่ชีไ้ด้วา่ประสบการณ์ชี วิตของคนหหูนวก

มีผลมาจากมมุมองของคนหหูนวกเอง และสิ่งท่ีพวกเขาต้องพบเจอในสงัคมของคนปกต ิ

 Moores (2009) ได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัการประกอบอาชีพของคนหหูนวกในสหรัฐอเมริกา 

พบวา่ คนหหูนวกมใิชเ่ป็นคนวา่งงานเลยทีเดียวแตมี่วา่ผู้ จ้างคนหหูนวกทํางานน้อย จากการท่ี

เทคโนโลยี ก้าวหน้าอยา่งรวดเร็วประกอบกบัการท่ีเดก็หหูนวกยงัมีปัญหาทางด้านจติวิทยาและสงัคม

บางประการ ดงันัน้ปัญหาการจ้างงานสําหรับบคุคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ยงัคงจะมีตอ่ไป

อยูใ่นอนาคตเป็นท่ีคาดหมายกนัวา่ ในราวปี ค .ศ. 2000 คร่ึงหนึง่ของประชากรในสหรัฐอเมริกา จะ

ทํางานในแขนงวิชาซึง่ยงัไมค้่นพบ หากเป็นเชน่นัน้จริงคนหหูนวกก็คงต้องปรับตวัอีกมากเพ่ือให้เข้ากบั

เหตกุารณ์เชน่นัน้ เพ่ือให้คนหหูนวกมีงานทําคงต้องมีการเตรียมตวัด้านการประกอบอาชีพและการให้

การศกึษาเพ่ือการทํางาน  

 Melissa A. Trapp-Petty (2014: abstract) 3 ได้ทําการศกึษา เร่ืองคณุภาพ 3ชีวิตท่ีเก่ียวข้อง

สขุภาพ การเช่ือมโยงความรู้สกึของคนหหูนวกจากเดก็สูว่ยัรุ่น  ผลการศกึษาแสดงให้เหน็วา่ 3ผลกระทบ

ทางสงัคมมีผลตอ่3

  อนชุา ภมูิสิทธิพร  (2550) ได้ทําการทดลอง เร่ือง การศกึษาปัญหาและ ความต้องการของ

นกัศกึษาท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ท่ีศกึษาในมหาวิทยาลยัราชภฏั  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือมุง่

สํารวจปัญหาและความต้องการของนกัศกึษาท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ท่ีศกึษาในมหาวิทยาลยั

ราชภฏั  ผลการศกึษาพบวา่ นกัศกึษาท่ี มีความบกพร่องทางการได้ยิน มีปัญห าดงัตอ่ไปนี ้ปัญหา

โดยรวมทัง้ 3 ด้าน คือด้านสว่นตวั ด้านสงัคม และด้านการเรียน อยูใ่นระดบัปานกลาง และมีความ

ต้องการโดยรวมทัง้ 3 ด้าน คือด้านสว่นตวั ด้านสงัคม และด้านการเรียน อยูใ่นระดบัมาก 

การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม อายมีุผลตอ่การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม 

 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีกลา่วมาแล้ว บคุคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จะมีปัญหา

ทกัษะชีวิตด้านการดํารงชีวิตประจําวนั ทกัษะชีวิตด้านสขุอนามยั ทกัษะชีวิตด้านพฤตกิรรม และ ทกัษะ

ชีวิตด้านความปลอดภยั รวมถึงด้านอ่ืนๆ ซึง่ปัญหาเหลา่นีส้ง่ผลให้เป็นอปุสรรคตอ่การดํารงชีวิตของ

นกัศกึษาท่ีมีความบกพร่องทางด้านการได้ยิน จากสาเหตดุงักลา่วทา่มกลาง กระแสแหง่ความ

เจริญเตบิโตทางสงัคมนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจงึควรได้รับการศกึษาท่ีมีประสทิธิภาพ 
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และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั ดงันัน้การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศึ กษาปีท่ี 1 จงึเป็นการวิจยัเพ่ือ

สง่เสริมทกัษะชีวิตให้สามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งปกต ิและผลท่ีได้จากการศกึษาสามารถ

นําไปใช้ประโยชน์ได้อยา่งแท้จริง 

 
 

 3.5 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัยแบบ Single Subject Design 

 ปัทมา บนัเทิงจิต (2548) ได้ทําการวิจยั เร่ือง การศกึษาทกัษะทางสงัคมด้านการเลน่กบัเพ่ือน

ของเดก็ออทิสตกิ โดยการจดักิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านของไทยประกอบกบัการส่ือด้วยภาพโดยกลุม่

ตวัอยา่งเป็นเดก็ออทสิตกิชัน้ระดบัประถมศกึษาปีท่ี  1 ท่ีสามารถพดูได้แตพ่ดูไมช่ดัสามารถฟังคําสัง่

และปฏิบตัติามคําสัง่ได้ ชอบเลน่ตามลําพงั ไมส่ามารถเลน่กบัผู้ อ่ืนได้ไมส่ามารถปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้  

และไมรู้่กฏกตกิาการปฎิบตัตินในการเลน่ โดยใช้เคร่ืองมือได้แก่  แผนการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะทาง

สงัคมด้านการเลน่กบัเพ่ือนของเดก็ออทิสตกิ  โดยการจดักิจกรรมการละเลน่พืน้บ้านไทย  ประกอบกบั

การส่ือด้วยภาพ และแบบบนัทกึพฤตกิรรม การพฒันาทกัษะทางสงัคมด้านการเลน่กบัเพ่ือน  ใช้แบบ

แผนการวิจยัคือ รูปแบบหลายเส้นฐานข้ามสถานการณ์ (Multiple Baseline Design across Conditions) 

ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกทกัษะทางสงัคมด้านการเลน่กบัเพ่ือนโดยการจดักิจกรรม

การละเลน่พืน้บ้านของไทยประกอบกบัการส่ือด้วยภาพนัน้  มีทกัษะทางสงัคมด้านการเลน่กบัเพ่ือน

สงูขึน้ 

 กลัยาณี อินต๊ะสิน (2550) ได้ทําการวิจยั เร่ือง การศกึษาทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิ ใน

ระดบัปฐมวยั จากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเลน่เกม  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้เป็นเด็ กออทสิตกิ  

เพศชายอายุ  3 ปี 2 เดือน  1 ราย  มีความบกพร่องในด้านสงัคม  กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้บริบาล    

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2549 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง  

จงัหวดัเชียงราย  ทําการศกึษาโดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบ  Single Subject Design รูปแบบ A-B-A 

การรวบรวมข้อมลู  ใช้วีดทิศัน์ถ่ายภาพบนัทกึพฤตกิรรมขณะท่ีเดก็ร่วมกิจกรรมกบัผู้ อ่ืน  รวมถึงการใช้

แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม  และสรุปผลการสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม  แล้วนําเสนอ

เป็นรูปกราฟประกอบการบรรยาย  ผลการวิจยัพบวา่  การสอนทกัษะทางสงัคม ให้กบัเดก็ออทิสตกิจาก

การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเลน่เกม  ด้านการเลน่ร่วมกบัเพ่ือน  ด้านการมีสว่นร่วมด้านการ

ปฏิบตัติามข้อตกลงของกลุม่ เดก็มีพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมอยูใ่นระดบัดีและเพิ่มมากขึน้ 
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 Laushey & Heflin (2000) ได้ทําการวิจยั เร่ือง การเพิม่ทกัษะทางสงัคมในเดก็อนบุาลออทสิตกิ 

โดยใช้เพ่ือนๆ  ตามท่ีครูสอน  และใช้การวิจยัแบบ  ABAB โดยการจดัเพ่ือนคูห่ท่ีูสามารถเข้ากนัได้ดีกบั

เดก็นกัเรียนอนบุาล  เพ่ือให้มีปฏิกิริยาตอ่กนัเพิ่มขึน้  ข้อมลูท่ีรวบรวมได้จากนกัเรียนอนบุาลออทสิตกิ    

2 คน ทําให้เห็นวา่  เพ่ือนคูห่สูามารถทําใ ห้มีการเพิ่มทกัษะทางสงัคมในการมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสม

ทางสงัคมอยา่งมีนยัสําคญั 
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รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
 

แนวคิดพืน้ฐาน/หลักการ : แนวคิดพืน้ฐาน/หลกัการ ใช้แนวคิดการ

เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
 

วัตถุประสงค์ เพื่อพฒันารูปแบบการสอน โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้

แบบเน้นประสบการณ์ เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
 

เนือ้หา ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 1) ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั เนือ้หาเก่ียวกบัการกวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย การซกั

ผ้าชิน้น้อยๆ และการรับประทานอาหาร 2) ด้านสขุอนามยั เนือ้หา

เก่ียวกบัการดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเล็บ การดแูล

ความสะอาดผม และ การดแูลความสะอาดผิวหนงั 3) ด้านพฤติกรรม 

เนือ้หาเก่ียวกบัการเดินผ่านผู้ ใหญ่ การเข้าแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ 

การขอบคณุ และมารยาทในการสนทนา 4) ด้านความปลอดภยั 

เนือ้หาเก่ียวกบัการใช้ของมีคม การข้ามถนน/ทางม้าลาย การข้าม

สะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการ

เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 4 ขัน้ตอน คอื 1.ประสบการณ์ที่เป็น

รูปธรรม 2.การสะท้อนความคิด 3.การสรุปความคิดรวบยอด  

4.การทดลองในสถานการณ์ใหม ่
 

การวัดและประเมินผล ความสามารถทางทกัษะชีวิตสําหรับ

นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

แนวคิดของการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ : การเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ท่ีพฒันาตามทฤษฎีและแนวคดิ

การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ของคอล์บ 

(Kolb. 1984) เป็นวงจรการเรียนรู้แบบบนัได

เวียนท่ีเร่ิมจาก 1.ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  

2.การสะท้อนความคิด 3.การสรุปความคิด

รวบยอด 4.การทดลองในสถานการณ์ใหม ่ 

ทักษะชีวิต : ความหมาย องค์ประกอบของ

ทกัษะชีวิต 1. ด้านการดาํรงชีวติประจําวนั  

2. ด้านสขุอนามยั 3. ด้านพฤติกรรม  

4. ด้านความปลอดภยั 

 

รูปแบบการสอน: ความหมายและ

องค์ประกอบของรูปแบบการสอน การพฒันา 

และการนําเสนอรูปแบบการสอน 1.  หลกัการ

หรือแนวคดิท่ีเป็นพืน้ฐาน 2.  วตัถปุระสงค์ของ

รูปแบบ 3.  เนือ้หา 4.  กิจกรรมการเรียนการ

สอน 5.  การวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการศกึษาแนวคดิ หลกัการ ทฤษฎีตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิ น ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

นํามาเป็นแนวคดิพืน้ฐานในการพฒันากรอบแนวคดิในการวิจยัในครัง้นี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคดิในการวิจยัเพ่ือการพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

 สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การวิจยัครัง้นี ้  มีความมุง่หมายเพ่ือ การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เป็นการดําเนินการโดยใช้

กระบวนการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ซึง่แบง่ขัน้ตอนการวิจยัเป็น 4 ระยะ คือ 

 ระยะท่ี 1 การศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 ระยะท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

 จากขัน้ตอนการดําเนินงานวิจยัทัง้ 4 ระยะ สามารถสรุปเป็นขัน้ตอนการวิจยัได้ดงัภาพประกอบ 3  
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ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการดําเนินงานวิจยัทัง้ 4 ระยะ เพ่ือการพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง 

 ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ระยะ 

ระยะที่ 1 การศกึษา

องค์ประกอบของทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการ 

ได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 1 

ระยะ  

1.ศกึษาเอกสาร (document research) ที่เก่ียวข้อง

กบัทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  

2.ศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต  

3. สงัเคราะห์ข้อมลูในข้อ 1-2 เพ่ือเป็นแนวทางใน

การสร้างรูปแบบการสอนทกัษะชีวิต 

กระบวนการ ระย 

องค์ประกอบของทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการ 

ได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 1 

ผลลัพธ 

 

ระยะที ่2 การสร้างรูปแบบ

การสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

 

ระยะ ระยะ 

1.นําแนวทางในระยะที่ 1 มายกร่างเพ่ือสร้าง

รูปแบบการสอน 

2.ตรวจสอบคณุภาพโดยผู้ เชี่ยวชาญ 

3.หาคา่ความเช่ือมัน่ของการสงัเกตกนันกัเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ที่ไมใ่ชก่ลุม่เป้าหมาย 

4.ปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือให้สมบรูณ์ 

กระบวนการ ระย 

ร่างรูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สาํหรับ

นกัเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 1 

 

ผลลัพธ 

 

ระยะที ่4 การปรับปรุงรูปแบบ

การสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  

 

ระยะ  

ดําเนินการเพ่ือปรับปรุงรูปแบบการสอนเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

ให้มีความสมบรูณ์ โดยผ่านกระบวนการใช้วิธีการ

สนทนากลุม่ (Focus group)  

กระบวนการ  

 

รูปแบบการสอนเพือ่

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สาํหรับ

นกัเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่สมบรูณ์ 

 

ผลลัพธ 

 

 

ระยะที ่3 การทดลองใช้และ

ประเมินรูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สาํหรับ

นกัเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 1 

 

ระยะ  

 

 1.ดําเนินการทดลองใช้ร่างรูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต 

2.ประเมินรูปแบบการสอน 

    2.1 ความสามารถทางทกัษะชีวิต 

    2.2 ประเมินความพงึพอใจตอ่รูปแบบการสอน 

กระบวนการ  

 

รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สาํหรับ

นกัเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 1 

 

 

 

 

ผลลัพธ 
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 จากภาพประกอบ 3 การดําเนนิการวิจยัในแตล่ะระยะ สามารถแสดงรายละเอียดได้ดงันี  ้

 

ระยะที่ 1  การศึกษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1  

 การศกึษา องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในระยะท่ี 1 นีเ้ป็นการดําเนินการเพ่ือศกึษาองค์ประกอบ และแนวทางใน

การจดัการศกึษาตามองค์ประกอบของทกัษะชีวิต โดย ประกอบด้วยกิจกรรมยอ่ย 2 กิจกรรม ได้แก่    

1) การศกึษาเอกสาร 2) การศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต แตล่ะกิจกรรมมีรายละเอียด การ

ดําเนินการ ดงันี ้ 

 1.  การศกึษาเอกสาร มีรายละเอียดดงันี ้

  1.1  แหลง่ข้อมลู ได้แก่ เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความหมายของ

ทกัษะชีวิต และอง ค์ประกอบของทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จากตํารา  

เอกสาร  งานวิจยั  ทัง้จากตา่งประเทศ และในประเทศเก่ียวกบัความหมายของทกัษะชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  และแนวทางการจดัการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเ รียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  จากนัน้ทําการวิเคราะห์เนือ้หา เพ่ือให้ได้ร่างของ

องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน    

  1.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร  

  1.3 การวิเคราะห์ข้อมลูใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) เพ่ือค้นหาองค์ประกอบ

ของทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินและนํามาร่างเป็นประเดน็คําถามเก่ียวกบั

องค์ประกอบของทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินในขัน้ตอนตอ่ไป  

 2. การศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต มีรายละเอียดดงันี ้

  2.1 กลุม่เป้าหมาย ได้แก่ บคุลากรท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

จํานวน 10 คน ในภาคการศกึษาท่ี  2 ปีการศกึษา  2557 ซึง่เลือกแบบเจาะจง จากผู้บริหาร ครูผู้สอน  

ครูประจําเรือนนอน ผู้ปกครอง  จาก 3 หนว่ยงาน ใน 3 จงัหวดั  คือ โรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร 

จงัหวดัเชียงใหม ่โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก และอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก  (รายละเอียดดงัภาคผนวก ข หน้า 241-242) โดย

กําหนดเกณฑ์ ดงันี ้
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   2.1.1 ผู้บริหาร เป็นผู้บริหารสถานศกึษาในโรงเรียนโสตศกึษา และมีประสบการณ์ใน

การบริหารโรงเรียนโสตศกึษาตัง้แต ่5 ปีขึน้ไป จํานวน 2 คน ได้แก่ สงักดัโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก 

จํานวน 1 คน และโรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่จํานวน 1 คน สงักดัสํานกับริหารงาน

การศกึษาพเิศษกระทรวงศกึษาธิการ  

              2.1.2 ครูผู้สอน  เป็นครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 และมีประสบการณ์ในการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ตัง้แต ่ 5 ปีขึน้

ไป จํานวน 2 คน ได้แก่ สงักดัโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก จํานวน 1 คน และโรงเรียนโส ตศกึษาอนุ

สารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่จํานวน 1 คน สงักดัสํานกับริหารงานการศกึษาพเิศษ กระทรวงศกึษาธิการ  

             2.1.3  ครูประจําเรือนนอน  เป็นครูประจําเรือนนอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และมีประสบการณ์ในเป็นครูเรือนนอนนกัเ รียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ตัง้แต ่ 5 ปีขึน้ไป จํานวน 2 คน ได้แก่ สงักดัโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก จํานวน 1 คน 

และโรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่จํานวน 1 คน สงักดัสํานกับริหารงานการศกึษา

พเิศษ กระทรวงศกึษาธิการ  

             2.1.4 อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ เป็นอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ 

และคณุวฒุิระดบัปริญญาโทขึน้ไป และมีประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ตัง้แต ่ 5 ปีขึน้ไป  จํานวน  2 คน  สงักดัสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก 

   2.1.5 ผู้ปกครอง  เป็นผู้ปกครองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ท่ีกําลงั

ศกึษาในโรงเรียนโสตศกึษา ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่ได้รับการวินิจฉยัทางการแพทย์วา่มีระดบั

การได้ยินตัง้แต ่ 90 เดซิเบลขึน้ไป และไมมี่ความพิการ  และมีบตุรหลานท่ีกําลงัศกึษาอยูโ่รงเรียนโสต

ศกึษา จํานวน 2 คน ได้แก่ โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก จํานวน 1 คน และโรงเรียนโสตศกึษาอนสุาร

สนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่จํานวน 1 คน 

  2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ ในประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง

กบัองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 1 และแนวทางในการจดัการศกึษาตาม องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 (รายละเอียด ดงัภาคผนวก ฉ  1 หน้า 281) ซึง่มี

ขัน้ตอนการสร้างและพฒันา ดงันี ้
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   2.2.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบั

ความหมายของทกัษะชีวิต และองค์ประกอบของทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน และแนวทางการจดัการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีคว าม

บกพร่องทางการได้ยิน  

   2.2.2 กําหนดประเดน็การสมัภาษณ์ โดยกําหนดประเดน็การสมัภาษณ์ 3 ประเดน็ 

คือ 1) ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์ 2) ข้อมลูเก่ียวกบัองค์ประกอบของทกัษะชีวิต

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ทีสํ่าคญัและจําเป็นตอ่

การจดัการศกึษา และ 3) แนวทางในการจดัการศกึษาตามองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1     

   2.2.3 นําประเดน็การสมัภาษณ์เสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบ

ความถกูต้องและความเหมาะสม ของประเดน็การสมัภาษณ์ พร้อมทัง้ดําเนินการจดัทําและปรับปรุง

แก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ 

   2.2.4 นําประเดน็การสมัภาษณ์ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมนิผลทาง

การศกึษา ด้านการศกึษาพเิศษ  ด้านจติวิทยาการศกึษา และด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน 5 คน 

(รายละเอียดดงัภาคผนวก ก หน้า 236) ตามเกณฑ์ท่ีผู้ วิจยักําหนดเกณฑ์ทําการตรวจสอบ ความตรง

เชงิเนือ้หา โดยการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง  (Index of Item Objective Congruence: IOC) เพ่ือ

พจิารณาความเหมาะสมและความสมบรูณ์ของประเดน็การสมัภาษณ์ก่อนนําไปใช้กบักลุม่เป้าหมาย  

และนําผลคะแนนท่ีได้รับจากผู้ เช่ียวชาญมาคํานวณหาคา่  IOC พบวา่ ประเดน็คําถามทกุข้อมี คา่ดชันี

ความสอดคล้อง อยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขประเดน็การสมัภาษณ์ตาม

คําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและชดัเจนมากย่ิงขึน้ (รายละเอียดดงัภาคผนวก จ 

หน้า 265) 

 จากขัน้ตอน การสร้าง แบบสมัภาษณ์ องค์ประกอบของทกัษะชีวิต และแนวทางในการจดั

การศกึษาตาม องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถสรุปขัน้ตอนการสร้างได้ดงัภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการสร้างแบบสมัภาษณ์องค์ประกอบของทกัษะชีวิต และแนวทางในการจดั 

 การศกึษาตามองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน   

 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

  2.3 การรวบรวมข้อมลู  ผู้ วิจยัทําหนงัสือขอความร่วมมือเก็บข้อมลูจากบณั ฑติวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ให้ทําจดหมายถึงผู้บริหาร  ครูผู้สอน  ครูประจําเรือนนอน ผู้ปกครอง 

และอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ ท่ีเป็นกลุม่เป้าหมายเพ่ือขอความอนเุคราะห์เก็บข้อมลู

โดยการสมัภาษณ์ ซึง่ผู้ วิจยัจะเป็นผู้ ดําเนนิการสมัภาษณ์ด้วยตนเอง  โดยใน ชว่งเวลาของการ

สมัภาษณ์ผู้ วิจยัดําเนินการจดบนัทกึการสมัภาษณ์ และจดัพมิพ์ข้อมลูผลการสมัภาษณ์  แล้วนําผลการ

สมัภาษณ์สง่ให้กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ตรวจทาน เพ่ือยืนยนัความถกูต้องของข้อมลู  

  2.4 การวิเคราะห์ข้อมลูโดยนําข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ผู้บริหารสถานศกึษา ครูผู้สอน  

ครูประจําเรือนนอน ผู้ปกครอง และอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ มาวิเคราะห์ข้อมลูด้วย 

การวิเคราะห์เนือ้หาตามประเดน็ท่ีกําหนดในแบบสมัภาษณ์ โดยดําเนินการจดัหมวดหมูข่องข้อมลูตาม

องค์ประกอบของทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา    

ปีท่ี 1 แล้วนําเสนอข้อมลูเป็นความเรียง 

 จากขัน้ตอน ระยะท่ี 1 การศกึษา องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถสรุปได้ดงัตาราง 3 

 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับทักษะชีวิต และแนวทางการ

จัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  
 

กําหนดประเด็นการสัมภาษณ 

นําประเด็นการสัมภาษณเสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตองและ

ความเหมาะสมของประเด็นการสัมภาษณ 

นําประเด็นการสัมภาษณไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา      

โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง  
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ตาราง 3 ขัน้ตอนระยะท่ี 1 การศกึษาองค์ประกอบของทักษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

 ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

วัตถุประสงค์การ

วิจัย 

วธิี 

ดาํเนินการ 

แหลงข้อมูล/

กลุ่มเป้าหมาย 

เคร่ืองมือที่ใช้

ในการวิจัย 

การวเิคราะห์

ข้อมูล 

ผลที่ได้รับ 

1. เพ่ือศกึษาข้อมลู

พืน้ฐานเก่ียวกบั 

องค์ประกอบของ 

ทกัษะชีวิตสาํหรับ

นกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยนิ 

ศกึษา 

เอกสาร 

เอกสารท่ี 

เก่ียวข้องกบั 

ทกัษะชีวิต 

สาํหรับนกัเรียนท่ี

มีความบกพร่อง 

ทางการได้ยนิ  

แบบวเิคราะห์

เอกสาร 

การวิเคราะห์

เนือ้หา 

(Content 

Analysis) 

องค์ประกอบ 

ของทกัษะชีวิต

สาํหรับนกัเรียน 

ที่มีความบกพร่อง 

ทางการได้ยนิ 

2. เพ่ือศกึษาข้อมลู

เก่ียวกบัองค์ประกอบ

และแนวทางในการ

จดัการศกึษาตาม

องค์ประกอบของ 

ทกัษะชีวิตสาํหรับ 

นกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้

ยิน 

การสมัภาษณ์ ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบั

การจดัการเรียน

การสอน และ 

การดํารงชีวิต 

ของนกัเรียนท่ีม ี

ความบกพร่อง 

ทางการได้ยนิ 

ได้แก่  

1. ผู้บริหาร 

2. ครูผู้สอน  

3. ครูประจํา 

เรือนนอน  

4. ผู้ปกครอง 

5. อาจารย์ 

ประจําสาขาวิชา 

การศกึษาพิเศษ 

ในจงัหวดั

เชียงใหม ่ตาก 

และพิษณโุลก 

แบบสมัภาษณ์ การวิเคราะห์

เนือ้หา 

(Content 

Analysis) 

องค์ประกอบ 

และแนวทางใน 

การจดัการศกึษา 

ตามองค์ประกอบ

ของทกัษะชีวิต 

สาํหรับนกัเรียนท่ีมี 

ความบกพร่อง 

ทางการได้ยนิ 
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ระยะที่ 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สาํหรับนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1  

 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในระยะท่ี 2 นี ้เป็นการดําเนินการ เพ่ือสร้างรูปแบบการสอน เพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่

ประกอบไปด้วย 1) คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 3) แบบประเมินพฤตกิรรม

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 4) แบบประเมนิ

ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 5) แบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการ

สอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษา  

ปีท่ี 1 โดยมีรายละเอียดการดําเนนิการ ดงันี ้

 การดําเนินการวิจยัในระยะนีมี้ดงัตอ่ไปนี ้ 

 1. ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎีเก่ียวกบัการออกแบบและพฒันารูปแบบการสอน  แนวคดิของการจดั 

การเรียนรู้แบบเน้นประสบการ ณ์ ผลของการศกึษาทัง้หมดนํามาสงัเคราะห์ร่วมกบัข้อมลูพืน้ฐานเพ่ือ

สร้างกรอบแนวคดิในการพฒันารูปแบบการสอนในครัง้นี ้

 2. สร้างรูปแบบการสอนตามกรอบแนวคดิในระยะท่ี  1 ซึง่จากผลของการสงัเคราะห์แนวคดิ

ทฤษฎีในเบือ้งต้น  ทําให้ได้องค์ประกอบของรูปแบบการสอน  6 องค์ประกอบ  คือ แนวคดิพืน้ฐาน 

หลกัการ วตัถปุระสงค์  ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน  เนือ้หา และการประเมินผล  จากนัน้ผู้ วิจยัได้

พฒันาโครงร่างรูปแบบการสอนในแตล่ะองค์ประกอบดงักลา่ว 

 3. ตรวจสอบความเหมาะสมของร่างรูปแบบการสอนท่ีสร้างขึน้จากการขอความคดิเหน็ของ

อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั และอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม เพ่ือให้ได้รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมและความเป็นไปได้

ของรูปแบบ  
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 4. สร้างเคร่ืองมือประกอบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 

  4.1 แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1(รายละเอียดดงัภาคผนวก ฉ 3 หน้า 298) 

   4.1.1 ศกึษาทฤษฎี  เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการ เสริมสร้างทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

   4.1.2 นําข้อมลูเบือ้งต้นท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้ามาสร้างเป็นแผนการสอน  จํานวน 

16 แผน โดยเขียนแผนการสอนตามโครงสร้างดงัตอ่ไปนี ้

    1. สาระสําคญั 

    2. จดุประสงค์ทัว่ไป 

    3. จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

    4. เนือ้หา 

    5. ส่ือการสอน 

    6. กิจกรรมการเรียนการสอน 

     ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม, การสะท้อนความคดิ,  

     การสรุปความคดิรวบยอด, การทดลองในสถานการณ์ใหม ่

    7. เกณฑ์การวดัและประเมินผล 

    8. กิจกรรมเสนอแนะ 

    9. บนัทกึหลงัการสอน 

   4.1.3 นําแผนการสอน เสนอตอ่ประธาน และผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือพจิารณาความเท่ียงตรง

เชิงเนือ้หา (Content Validity) จํานวน 5 คน ได้แก่ 

    1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมนิผลทางการศกึษา จํานวน 1 คน 

    2. ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ จํานวน 2 คน 

    3. ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา จํานวน 1 คน 

    4. ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน 1 คน 

 



102 

   โดยกําหนดเกณฑ์ การเลือกผู้ เช่ียวชาญ ท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้ ดงันี  ้1) ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านการวดัและประเมนิผลทางการศกึษา  ท่ีมีประสบการณ์ด้านการสอนและการวดัประเมินผล   

ไมต่ํ่ากวา่  5 ปี และเคยควบคมุปริญญานพินธ์ของนสิติ นกัศกึษาท่ีทํางานวิจยัเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน จํานวน 1 คน 2) ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ ท่ีมีประสบการณ์ในการ

จดัการเรียนการสอนด้านการศกึษาพเิศษ ไมต่ํ่ากวา่  5 ปี และมีผลงานทางวิชาการเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน จํานวน  2 คน 3) ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา ท่ีมีผลงานหรือ

ประสบการณ์ทางด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัป ระถมศกึษาไมต่ํ่ากวา่   

5 ปี จํานวน 1 คน และ 4) ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน มีผลงานหรือประสบการณ์ทางด้าน

การสอนหลกัสตูรและการสอน ไมต่ํ่ากวา่  5 ปี จํานวน 1 คน (รายละเอียดดงัภาคผนวก ก หน้า 236-

237) 

   4.1.4 นําแผนการสอน ท่ีได้รับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญ

มาคํานวณหาคา่ดชันีความสอดคล้อง แล้วคดัเลือกข้อท่ีมีคา่  IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป วา่รายละเอียด

ของแผนการสอนในแตล่ะข้อ  มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์หรือไม่  (รายละเอียดดงัภาคผนวก จ 

หน้า 269) โดยกําหนดคะแนน 

    คะแนน +1 หมายถึง แผนการสอนท่ีวดัแนใ่จวา่วดัตรงตามจดุประสงค์ 

    คะแนน 0 หมายถึง แผนการสอนท่ีวดัไมแ่นใ่จวา่วดัตรงตามจดุประสงค์ 

    คะแนน -1 หมายถึง แผนการสอนท่ีวดัแนใ่จวา่วดัไมต่รงตามจดุประสงค์ 

   4.1.5 นําแผนการสอน  ท่ีได้รับการตรวจจากผู้ เช่ียวชาญมาทําการปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญแล้วมาจดัทําเป็นแผนการสอนฉบบัสมบรูณ์ตอ่ไป  

 

  จากขัน้ตอนระยะท่ี 2 การสร้างแผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยินระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถสรุปได้ดงัภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนการสร้างแผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

 ทางการได้ยินระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

  4.2 คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 (รายละเอียดดงัภาคผนวก ฉ 2 หน้า 285) 

   4.2.1 ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัคูมื่อผู้สอน 

   4.2.2 นําข้อมลูเบือ้งต้นท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้ามาสร้างเป็น คูมื่อผู้สอน

ประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไ ด้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยคูมื่อผู้สอน  มีองค์ประกอบดงัตอ่ไปนี ้ แนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบ

การสอน หลกัการของรูปแบบการสอน  วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการสอน  ขัน้ตอนการจดัการเรียนการ

สอน เนือ้หา การประเมินผล และแนวทางการนํารูปแบบการสอนไปใช้        

   4.2.3 นําคูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เสนอตอ่ประธาน  และ

ผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) จํานวน 5 คน ได้แก่ 

    1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผลทางการศกึษา จํานวน 1 คน 

    2. ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ จํานวน 2 คน 

    3. ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา จํานวน 1 คน 

    4. ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน 1 คน 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางทักษะชีวิต 

สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน การเรียนรูแบบเนนประสบการณ 
 

ดําเนินการสรางแผนการสอน 

นําแผนการสอน เสนอตอประธาน และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน 

เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ดําเนินการการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

และจัดทําเปนแผนการสอนฉบับสมบูรณ 
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   โดยกําหนดเกณฑ์การเลือกผู้ เช่ียวชาญท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้ดั งนี ้1) ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านการวดัและประเมนิผลทางการศกึษา ท่ีมีประสบการณ์ด้านการสอนและการวดัประเมินผล ไมต่ํ่ากวา่ 

5 ปี และเคยควบคมุปริญญานพินธ์ของนสิติ นกัศกึษาท่ีทํางานวิจยัเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน จํานวน  1 คน 2) ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศ ษ ท่ีมีประสบการณ์ในการจดัการเรียน

การสอนด้านการศกึษาพเิศษ ไมต่ํ่ากวา่  5 ปี และมีผลงานทางวิชาการเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน จํานวน  2 คน 3) ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา ท่ีมีผลงานหรือ

ประสบการณ์ทางด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ ยิน ระดบัประถมศกึษาไมต่ํ่ากวา่   

5 ปี จํานวน 1 คน และ 4) ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน มีผลงานหรือประสบการณ์ทางด้าน

การสอนหลกัสตูรและการสอน ไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี จํานวน 1 คน (รายละเอียดดงัภาคผนวก ก หน้า 237) 

   4.2.4  นําคูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเส ริมสร้างทกัษะชีวิตสําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชงิเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญมาคํานวณหาคา่ดชันีความสอดคล้อง แล้วคดัเลือกข้อท่ีมีคา่  IOC ตัง้แต่  

0.50 ขึน้ไป วา่รายละเอียด ของคูมื่อผู้สอนประก อบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีความสอดคล้องกบั

วตัถปุระสงค์หรือไม ่(รายละเอียดดงัภาคผนวก จ หน้า 267) โดยกําหนดคะแนน 

    คะแนน +1 หมายถึง คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการส อนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีวดัแนใ่จวา่

วดัตรงตามจดุประสงค์ 

    คะแนน 0 หมายถึง คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีวดัไมแ่นใ่จวา่

วดัตรงตามจดุประสงค์ 

    คะแนน -1 หมายถึง คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีวดัแนใ่จวา่

วดัไมต่รงตามจดุประสงค์ 

   4.2.5 นําคูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการตรวจจากผู้ เช่ียวชาญ

มาทําการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญแล้วมาจดัทําเป็น คูมื่อผู้สอนประกอบการ ใช้

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ฉบบัสมบรูณ์ตอ่ไป  
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   จากขัน้ตอนการสร้างคูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถสรุปขัน้ตอน

การสร้างได้ดงัภาพประกอบ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 ขัน้ตอนการสร้างคูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

 สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
 

  4.3 แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 (รายละเอียดดงัภาคผนวก ฉ 4 หน้า 309) มีขัน้ตอนในการสร้างดงันี ้

   4.3.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน 

   4.3.2 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้าง แบบประเมินพฤตกิรรม 

และการวิเคราะห์งาน (Task Analysis) 

   4.3.3 นําความรู้ท่ีได้จากการศกึษา  มาสร้าง แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

   4.3.4 นําแบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีจดัทําเรียบร้อยแล้วไปให้ประธาน  และผู้ เช่ียวชาญชดุเดมิ  

เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) จํานวน 5 คน ได้แก่ 

    1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมนิผลทางการศกึษา จํานวน 1 คน 

    2. ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ จํานวน 2 คน 

    3. ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา จํานวน 1 คน 

    4. ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน 1 คน 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคูมือผูสอน 

ดําเนินการสรางคูมือผูสอน 

นําคูมือผูสอน เสนอตอประธาน และผูเชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) จํานวน 5 คน 

ดําเนินการการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

และจัดทําเปนคูมือผูสอนฉบับสมบูรณ 
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   โดยกําหนดเกณฑ์การเลือกผู้ เช่ียวชาญท่ีใช้ในการวิจยัในค รัง้นี ้ดงันี ้1) ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านการวดัและประเมนิผลทางการศกึษา  ท่ีมีประสบการณ์ด้านการสอนและการวดัประเมินผล  ไมต่ํ่า

กวา่ 5 ปี และเคยควบคมุปริญญานพินธ์ของนสิติ นกัศกึษาท่ีทํางานวิจยัเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน จํานวน  1 คน 2) ผู้ เช่ียวชาญด้านกา รศกึษาพเิศษ  ท่ีมีประสบการณ์ในการ

จดัการเรียนการสอนด้านการศกึษาพเิศษ ไมต่ํ่ากวา่  5 ปี และมีผลงานทางวิชาการเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน จํานวน  2 คน 3) ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา ท่ีมีผลงานหรือ

ประสบการณ์ทางด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อ งทางการได้ยิน ระดบัประถมศกึษาไมต่ํ่ากวา่   

5 ปี จํานวน 1 คน และ 4) ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน มีผลงานหรือประสบการณ์ทางด้าน

การสอนหลกัสตูรและการสอน ไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี จํานวน 1 คน (รายละเอียดดงัภาคผนวก ก หน้า 238) 

   4.3.5 นําแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรั บนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง  

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หาจาก

ผู้ เช่ียวชาญมาคํานวณหาคา่ดชันีความสอดคล้อง แล้วคดัเลือกข้อท่ีมีคา่  IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป วา่

รายละเอียดของ แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกั เรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์หรือไม่  (รายละเอียดดงัภาคผนวก จ 

หน้า 271) โดยกําหนดคะแนน 

    คะแนน +1 หมายถึง แบบประเมนิท่ีวดัแนใ่จวา่วดัตรงตามจดุประสงค์ 

    คะแนน 0 หมายถึง แบบประเมนิท่ีวดัไมแ่นใ่จวา่วดัตรงตามจดุประสงค์ 

    คะแนน -1 หมายถึง แบบประเมนิท่ีวดัแนใ่จวา่วดัไมต่รงตามจดุประสงค์ 

   4.3.6 นําแบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง  

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการตรวจจากผู้ เช่ียวชาญมาทําการปรับปรุงแก้ไข

ตามข้ อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญแล้วนํามาจดัทําเป็น แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

    4.3.6.1 จดัทํา แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  
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    4.3.6.2 กําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการทํา แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยกําหนดระดบัคะแนน

ไว้ 5 ระดบั และให้คะแนนตามลําดบั  คือ 5 4 3 2 และ 1 โดยการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนนัน้ 

จะต้องสงัเกตตามลําขัน้ตอนในแตล่ะระดบัคะแนน อาทิ ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การกวาดบ้าน /ถบู้าน เกณฑ์ระดบัดีมาก 5 คะแนน นกัเรียนจะต้องทําถกูทกุขัน้ตอน คือ 10 ขัน้ตอน  

ถึงจะได้ 5 คะแนน หากทําผิด 1 ขัน้ตอน นกัเรียนจะได้ 4 คะแนน หากทําผิด 2 ขัน้ตอน นกัเรียนจะไ ด้     

3 คะแนน หากทําผิด 3 ขัน้ตอน นกัเรียนจะได้ 2 คะแนน และทําผิด 4 ขัน้ตอน นกัเรียนจะได้ 1 คะแนน

ตามลําดบั และบนัทกึผลคะแนนตามท่ีสงัเกตเห็นลงในชอ่งสรุปผลระดบัคะแนน โดยไมเ่พิม่เตมิความรู้สกึ

หรือความคดิเห็นใดๆ ของผู้สงัเกต 

   4.3.7 นําแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิ ต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง  

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ดําเนนิการหาความ

เช่ือมัน่ของการสงัเกต โดยใช้วิธีการหาคา่ดชันีความเช่ือมัน่สอดคล้องของการสงัเกต ของสกอต ดงัสตูร

คํานวณ (วิเชียร เกตสุิงห์. 2530: 125)  

   การหาความเช่ือมัน่ของการสงัเกต ในการสงัเกตใดๆ มีวิธีการหาความเช่ือมัน่ของการ

สงัเกต โดยใช้วิธีการหาคา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งผู้สงัเกต (Intra and Inter Observer Reliability) 

ของ สกอต สตูรคํานวณ ดงันี ้(วาโร เพ็งสวสัดิ.์ 2551: 262) 

    

    

 =  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งผู้สงัเกต 

Po  =  เป็นความแตกตา่งระหวา่ง 1.00 กบัผลรวมของสดัสว่นของความ 

แตกตา่งระหวา่งผู้สงัเกต 2 คน (รวมทัง้ข้อหรือทกุลกัษณะของ 

การสงัเกต) 

Pe  =  เป็นผลบวกของกาลงัสองของคา่สดัสว่นของคะแนนจากลกัษณะ   

ท่ีสงัเกตได้สงูสดุกบัคา่ท่ีสงูรองลงมา โดยจะเลือกเอาจากผลของการ

สงัเกตคนใดคนหนึง่ก็ได้  
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   ซึง่ผู้ วิจยันํา แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ไปให้ผู้ชว่ยวิจยัจํานวน  1 คน ซึ่ งเป็นผู้ เช่ียวชาญ ทาง

การศึกษาพเิศษ ประจําคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร  ศกึษารายละเอียดและทํา

ความเข้าใจ เก่ียวกบัวิธีการสงัเกต  จากนัน้ผู้ วิจยัและผู้ชว่ยวิจยั ดําเนินการเลือกทกัษะชีวิต จากแบบ

ประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา ปี

ท่ี 1 จํานวน 2 พฤตกิรรม คือ ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน และ

ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ืองการรับประทานอาหาร กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีระดบัการได้ยินตัง้แต ่ 90 เดซิเบลขึน้ไป และไมมี่ความ

พิการซ้อน โรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่ ท่ีไมใ่ช่กลุม่เป้าหมาย  จํานวน 1 คน เพ่ือ

ทําการสงัเกตพฤตกิรรม โดยผลคา่ดชันีความเช่ือมัน่สอดคล้องของการสงัเกต เทา่กบั 1.00  

   จากขัน้ตอน การสร้าง แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเ รียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถสรุปขัน้ตอนการสร้างได้ดงัภาพประกอบ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

 ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง 

การไดยิน การสรางแบบประเมินพฤติกรรม และการวิเคราะหงาน (Task Analysis) 
 

ดําเนินการสรางแบบประเมินพฤติกรรมทักษะชวีติ 

นําคูมือผูสอน เสนอตอประธาน และผูเชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) จํานวน 5 คน 

ดําเนินการการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

และจัดทําเปนแบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิต ฉบับสมบูรณ 

นําแบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว 

มาดําเนินการหาความเชื่อม่ันของการสังเกต 
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  4.4 แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 (รายละเอียดดงั

ภาคผนวก ฉ 5 หน้า 318) มีขัน้ตอนในการสร้างดงันี ้

   4.4.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ีย วข้องกบัทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน 

   4.4.2 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบประเมนิความพงึพอใจ 

   4.4.3 นําความรู้ท่ีได้จากการศกึษา มาสร้างแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ี

มีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชี วิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยแบบประเมินมีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่  (Rating 

Scale) แบง่ออกเป็น 3 ระดบั จํานวน 10 ข้อ ดงันี ้

    3 หมายถึง พงึพอใจในระดบัมาก 

    2 หมายถึง พงึพอใจในระดบัปานกลาง 

    1 หมายถึง พงึพอใจในระดบัน้อย 

   สําหรับ เกณฑ์การตดัสนิความพงึพอใจตอ่ ของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบ 

การสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ของทัง้ฉบบั มีคะแนนเตม็ 10 คะแนน กําหนดเป็นเกณฑ์ในการตดัสิน ดงันี ้

 

ตาราง 4 เกณฑ์การตดัสนิความพงึพอใจตอ่ของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

 สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

คะแนนความพงึพอใจ ระดบัความพงึพอใจ 

24 - 30           พงึพอใจในระดบัมาก 

18 - 23           พงึพอใจในระดบัปานกลาง 

     น้อยกวา่ 17           พงึพอใจในระดบัน้อย 

 

   4.4.4 นําแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือ  

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ี

จดัทําเรียบร้อยแล้วไปให้ปร ะธาน  และผู้ เช่ียวชาญชดุเดมิ เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 

จํานวน 5 คน ได้แก่ 
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    1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมนิผลทางการศกึษา จํานวน 1 คน 

    2. ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ จํานวน 2 คน 

    3. ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา จํานวน 1 คน 

    4. ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน 1 คน 

   โดยกําหนดเกณฑ์การเลือกผู้ เช่ียวชาญท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้ดงันี ้ 1) ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านการวดัและประเมนิผลทางการศกึษา  ท่ีมีประสบการณ์ด้านการสอนและการวดัประเมินผล  ไมต่ํ่า

กวา่ 5 ปี และเคยควบคมุปริญญานิพนธ์ของนิสิต นั กศกึษาท่ีทํางานวิจยัเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน จํานวน  1 คน 2) ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ  ท่ีมีประสบการณ์ในการ

จดัการเรียนการสอนด้านการศกึษาพเิศษ ไมต่ํ่ากวา่  5 ปี และมีผลงานทางวิชาการเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน จํานวน  2 คน 3) ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา ท่ีมีผลงานหรือ

ประสบการณ์ทางด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัประถมศกึษาไมต่ํ่ากวา่  5 

ปี จํานวน 1 คน และ 4) ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน มีผลงานหรือประสบการณ์ทางด้านการ

สอนหลกัสตูรและการสอน ไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี จํานวน 1 คน (รายละเอียดดงัภาคผนวก ก หน้า 238-239) 

   4.4.5 นํา แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือ  

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ี

ได้รับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเนือ้ หาจากผู้ เช่ียวชาญมาคํานวณหาคา่ดชันีความสอดคล้อง 

แล้วคดัเลือกข้อท่ีมีคา่  IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป วา่รายละเอียดของแบบประเมินความพงึพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์หรือไม่ (รายละเอียดดงัภาคผนวก จ 

หน้า 274) โดยกําหนดคะแนน 

    คะแนน +1 หมายถึง แบบประเมินความพงึพอใจท่ีวดัแนใ่จวา่วดัตรงตามจดุประสงค์ 

    คะแนน 0 หมายถึง แบบประเมินความพงึพอใจท่ีวดัไมแ่นใ่จวา่วดัตรงตามจดุประสงค์ 

    คะแนน -1 หมายถึง แบบประเมินความพงึพอใจท่ีวดัแนใ่จวา่วดัไมต่รงตามจดุประสงค์ 

   4.4.6 นําแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการ

ตรวจจากผู้ เช่ียวชาญม าทําการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญแล้วนํามาจดัทําเป็น

แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  
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   4.4.7 จดัทํา แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรี ยนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือ 

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ฉบบัสมบรูณ์ 

   จากขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบก พร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

สามารถสรุปขัน้ตอนการสร้างได้ภาพประกอบ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 ขัน้ตอน การสร้างแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอน  

 เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

 ปีท่ี 1 

 

  4.5 แบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 (รายละเอียดดงัภาคผนวก ฉ 6 

หน้า 322) มีขัน้ตอนในการสร้างดงันี ้

   4.5.1 ศกึษาเอกสารและ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน 

   4.5.2 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้าง แบบสมัภาษณ์                       

และประเดน็การสนทนากลุม่ 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกับทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนท่ีมีความ 

บกพรองทางการไดยิน และแบบประเมินความพึงพอใจ 

ดําเนินการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 

นําคูมือผูสอน เสนอตอประธาน และผูเชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) จํานวน 5 ทาน 

ดําเนินการการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

และจัดทําเปนแบบประเมินความพึงพอใจฉบับสมบูรณ 
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   4.5.3 นําความรู้ท่ีได้จากการศกึษา  มาสร้างแบบสมัภาษณ์ เร่ืองการพฒันารูปแบบ

การสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยกําหนดประเดน็การสมัภาษณ์ (ประเดน็การสนทนากลุม่ ) ซึง่กําหนดประเดน็

การสมัภาษณ์ 3 ประเดน็ คือ 1) ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ ถกูสมัภาษณ์ 2) ข้อมลูเก่ียวกบัความ

คดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง ทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และ 3) ข้อมลูเก่ียวกบัข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีมีตอ่การ

ปรับปรุงรูปแบบการสอน 

   4.5.4 นําแบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีจดัทําเรียบร้อยแล้วไป

ให้ประธาน และผู้ เช่ียวชาญชดุเดมิเพ่ือพจิารณาความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา จํานวน 5 คน ได้แก่ 

    1. ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมนิผลทางการศกึษา จํานวน 1 คน 

    2. ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ จํานวน 2 คน 

    3. ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา จํานวน 1 คน 

    4. ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน 1 คน 

   โดยกําหนดเกณฑ์การเลือกผู้ เช่ียวชาญท่ีใช้ในการวิจยัใน ครัง้นี ้ดงันี ้ 1) ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านการวดัและประเมนิผลทางการศกึษา  ท่ีมีประสบการณ์ด้านการสอนและการวดัประเมินผล  ไมต่ํ่า

กวา่ 5 ปี และเคยควบคมุปริญญานพินธ์ของนสิติ นกัศกึษาท่ีทํางานวิจยัเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน จํานวน  1 คน 2) ผู้ เช่ียวชาญด้านก ารศกึษาพเิศษ  ท่ีมีประสบการณ์ในการ

จดัการเรียนการสอนด้านการศกึษาพเิศษ ไมต่ํ่ากวา่  5 ปี และมีผลงานทางวิชาการเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน จํานวน  2 คน 3) ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา ท่ีมีผลงานหรือ

ประสบการณ์ทางด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่ องทางการได้ยิน ระดบัประถมศกึษาไมต่ํ่ากวา่   

5 ปี จํานวน 1 คน และ 4) ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน มีผลงานหรือประสบการณ์ทางด้าน

การสอนหลกัสตูรและการสอน ไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี จํานวน 1 คน (รายละเอียดดงัภาคผนวก ก หน้า 239) 

   4.5.5 นําแบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบ การสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญมาคํานวณหาคา่ดชันีความสอดคล้อง แล้วคดัเลือกข้อท่ีมีคา่  

IOC ตัง้แต ่ 0.50 ขึน้ไป วา่รายละเอียดของแบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์หรือไม ่(รายละเอียดดงัภาคผนวก จ หน้า 276) โดยกําหนดคะแนน 
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    คะแนน +1 หมายถึง แบบสมัภาษณ์ท่ีวดัแนใ่จวา่วดัตรงตามจดุประสงค์ 

    คะแนน 0 หมายถึง แบบสมัภาษณ์ท่ีวดัไมแ่นใ่จวา่วดัตรงตามจดุประสงค์ 

    คะแนน -1 หมายถึง แบบสมัภาษณ์ท่ีวดัแนใ่จวา่วดัไมต่รงตามจดุประสงค์ 

   4.5.6 นําแบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการตรวจจาก

ผู้ เช่ียวชาญมาทําการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญแล้วนํามาจดัทําเป็น แบบ

สมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

   4.5.7 จดัทํา แบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง 

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ฉบบัสมบรูณ์ 

 5.  สรุปผลและข้อเสนอแนะ  เพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอนให้มีความสมบรูณ์ก่อน

นําไปทดลองใช้จริง 

 จากขัน้ตอน การสร้าง แบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถสรุปขัน้ตอน

การสร้างได้ดงัภาพประกอบ 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 ขัน้ตอนการสร้างแบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

 ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกับทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนท่ีมีความ 

บกพรองทางการไดยิน และแบบสมัภาษณ (ประเด็นการสนทนากลุม) 

ดําเนินการสรางแบบสมัภาษณ (ประเด็นการสนทนากลุม) 

นําคูมือผูสอน เสนอตอประธาน และผูเชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) จํานวน 5 ทาน 

ดําเนินการการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

และจัดทําเปนแบบสมัภาษณ (ประเด็นการสนทนากลุม) ฉบับสมบูรณ 
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 จากขัน้ตอนระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถสรุปได้ดงัตาราง 5 

 

ตาราง 5 ขัน้ตอนระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี 

 ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
 

วัตถุประสงค์การ
วิจัย 

วธิี 
ดาํเนินการ 

แหลงข้อมูล/
กลุ่มเป้าหมาย 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวเิคราะห์
ข้อมูล 

ผลที่ได้รับ 

1. เพ่ือสร้าง 

แผนการสอนเพ่ือ 

เสริมสร้างทกัษะ 

ชีวติ สาํหรับ 

นกัเรียนที่มีความ 

บกพร่องทางการ 

ได้ยนิ ระดบัชัน้ 

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

สร้างและหา 

คณุภาพของ 

แผนการสอน  

 

1.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

การวดัและ 

ประเมนิผลทาง 

การศกึษา 

2.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

การศกึษาพิเศษ 

3.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

จิตวิทยาการศกึษา 

4.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

หลกัสตูรและการ

สอน  

แบบประเมนิคา่

ดชันีความ 

สอดคล้อง 

(IOC) 

 

ตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรง 

เชิงเนือ้หา 

(Content 

Validity) โดย 

หาคา่ดชันีความ

สอดคล้อง 

 

แผนการสอน 

เพ่ือเสริมสร้าง 

ทกัษะชีวิต 

สาํหรับนกัเรียน 

ที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยนิ 

ระดบัชัน้ประถมศกึษ

ปีท่ี 1 ท่ีมีคณุภาพ 

2.เพ่ือสร้างคูม่อื 

ผู้สอนประกอบการ 

ใช้รูปแบบการสอน 

เพ่ือเสริมสร้าง 

ทกัษะชีวิต สาํหรับ 

นกัเรียนที่มีความ 

บกพร่องทางการ 

ได้ยนิระดบัชัน้ 

ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

สร้างและหา 

คณุภาพของ 

คูม่อืผู้สอน 

1.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

การวดัและ 

ประเมนิผลทาง 

การศกึษา 

2.ผู้ เช่ียวชาญด้าน 

การศกึษาพิเศษ 

3.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

จิตวิทยาการศกึษา 

4.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

หลกัสตูรและการ

สอน 

แบบประเมนิคา่

ดชันีความ 

สอดคล้อง 

(IOC) 

 

ตรวจสอบ 

ความ 

เท่ียงตรง 

เชิงเนือ้หา 

(Content 

Validity) โดย

หาคา่ 

ดชันีความ 

สอดคล้อง 

 

คูม่อืผู้สอน

ประกอบการ 

ใช้รูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้าง 

ทกัษะชีวิต สาํหรับ

นกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการ

ได้ยนิระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ทีมีคณุภาพ 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

วัตถุประสงค์การ
วิจัย 

วธิี 
ดาํเนินการ 

แหลงข้อมูล/
กลุ่มเป้าหมาย 

เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจัย 

การวเิคราะห์
ข้อมูล 

ผลที่ได้รับ 

3. เพ่ือสร้างแบบ 

ประเมนิพฤตกิรรม 

ทกัษะชีวิต สาํหรับ 

นกัเรียนที่มีความ 

บกพร่องทางการ 

ได้ยนิ ระดบัชัน้ 

ประถมศกึษาปีท่ี 1     

สร้างและหา 

คณุภาพของ 

แบบประเมนิ

พฤติกรรม 

 

1.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

การวดัและ 

ประเมนิผลทาง 

การศกึษา 

2.ผู้ เช่ียวชาญด้าน 

การศกึษาพิเศษ 

3.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

จิตวิทยาการศกึษา 

4.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

หลกัสตูรและการ

สอน 

แบบประเมนิคา่

ดชันีความ 

สอดคล้อง 

(IOC) 

 

ตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรง 

เชิงเนือ้หา 

(Content 

Validity) โดยหา

คา่ดชันีความ 

สอดคล้อง 

และหาคา่ความ 

เช่ือมัน่ของ 

การสงัเกต 

แบบประเมนิ 

พฤติกรรมและผล

การหาคา่ดชันี

ความสอดคล้อง 

(IOC)และผลการ

หาคา่ความเช่ือมัน่

ของการสงัเกต 

 

 

4. เพ่ือสร้างแบบ 

ประเมนิความพงึ 

พอใจตอ่รูปแบบ 

การสอนเพ่ือ 

เสริมสร้างทกัษะ 

ชีวิต สาํหรับ 

นกัเรียนที่มีความ 

บกพร่องทางการ 

ได้ยนิ ระดบัชัน้ 

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

  

สร้างและหา 

คณุภาพของ 

แบบประเมนิ

ความพงึพอใจ 

1.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

การวดัและ

ประเมนิผลทาง 

การศกึษา 

2.ผู้ เช่ียวชาญด้าน 

การศกึษาพิเศษ 

3.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

จิตวิทยาการศกึษา 

4.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

หลกัสตูรและการ

สอน 

แบบประเมนิคา่

ดชันีความ 

สอดคล้อง 

(IOC) 

 

ตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรง 

เชิงเนือ้หา 

(Content 

Validity)  

โดยหาคา่ 

ดชันีความ 

สอดคล้อง 

 

แบบประเมนิความ

พงึพอใจตอ่

รูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะ 

ชีวติ สาํหรับ 

นกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการ

ได้ยนิ ระดบัชัน้ 

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ท่ีมีคณุภาพ 

5. เพ่ือสร้างแบบ 

สมัภาษณ์ เร่ือง 

การพฒันารูปแบบ 

การสอนเพ่ือ 

เสริมสร้างทกัษะ 

ชีวติ สาํหรับ 

นกัเรียนที่มีความ 

บกพร่องทางการ 

ได้ยนิ ระดบัชัน้ 

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

สร้างและหา 

คณุภาพของ 

แบบสมัภาษณ์ 

(ประเดน็การ 

สนทนากลุม่) 

1.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

การวดัและ 

ประเมนิผลทาง 

การศกึษา 

2.ผู้ เช่ียวชาญด้าน 

การศกึษาพิเศษ 

3.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

จิตวิทยาการศกึษา 

4.ผู้ เช่ียวชาญด้าน

หลกัสตูรและการ

สอน 

แบบประเมนิคา่

ดชันีความ 

สอดคล้อง 

(IOC) 

 

ตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรง 

เชิงเนือ้หา 

(Content 

Validity)  

โดยหาคา่ 

ดชันีความ 

สอดคล้อง 

 

แบบสมัภาษณ์ 

เร่ืองการพฒันา

รูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต สาํหรับ

นกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการ 

ได้ยนิ ระดบัชัน้ 

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ท่ีมีคณุภาพ 
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ระยะที่ 3 การทดลอง ใช้และประเมิน รูปแบบการสอน เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในระยะท่ี 3 นี ้เป็นการดําเนินการเพ่ือนํา

รูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีพฒันาขึน้ ไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ซึง่มี

รายละเอียดการดําเนนิการ ดงันี ้

 ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

 ประชากรท่ีใช้ในการ วิจยัในครัง้นี ้ คือ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไ ด้ยิน ท่ีได้รับการ

ตรวจวินิจฉยัทางการแพทย์วา่มีระดบัการได้ยินตัง้แต ่90 เดซิเบลขึน้ไป ไมมี่ความพกิารซ้อน และ กําลงั

ศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนโสตศกึษา 

 กลุม่เป้าหมาย ท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้คือ  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ท่ีได้รับ 

การตรวจวินิจฉยัทางการแพทย์วา่มี ระดบัการได้ยินตัง้แต ่ 90 เดซิเบลขึน้ไป ไมมี่ความพิการซ้อน และ

กําลงัศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ภาคการศกึษาท่ี  1 ปีการศกึษา  2558 โรงเรียนโสตศกึษา

จงัหวดัตาก  จํานวนทัง้หมด  3 คน กลุม่เป้าหมายใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  คนท่ี 1 เดก็หญิง จากแฟ้มประวตัริะบวุา่ อาย ุ 8 ปี 

ได้รับการตรวจวินิจฉยัทางการแพทย์วา่มีระดบัการได้ยิน 95 เดซเิบล ไมมี่ความพกิารซ้อน  มีปัญหา

ทกัษะชีวิต กลา่วคือ 1) ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั พบวา่ นกัเรียนยงัไมส่ามารถ การกวาด

บ้าน/ถบู้านได้อยา่งถกูต้อง  การแตง่กาย พบวา่ในบางครัง้ยงัไมส่ามารถแตง่กายได้และใช้เวลานาน  

การซกัผ้าเดก็ไมส่ามารถซกัผ้าได้  และรับประทานอาหาร เสียงดงัและเลอะเทอะ 2) ทกัษะชีวิต ด้าน

สขุอนามยั  พบวา่ นกัเรียนขาด การดแูลคว ามสะอาดฟัน เล็บ และผมไมส่ะอาด ไมห่วีให้เรียบร้อย  

ผิวหนงัยงัไมส่ะอาด  3)ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม  พบวา่ นกัเรียนยงัขาดความสามารถใน การเดนิผา่น

ผู้ใหญ่ท่ีถกูต้อง ในบางครัง้การรับของมกัแซงควิกนั ไมเ่ป็นระเบียบเรียบร้อย  สว่นเร่ืองการกลา่วการขอ

โทษ การขอบคณุพบวา่นกัเรียนยงัขาดทกัษะนี  ้และการสนทนามกัจะพดูแซง (ใช้ภาษามือ) โดยไมร่อ

ให้เพ่ือนพดูเสร็จ และ 4) ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั พบวา่ นกัเรียนขาดความระมดัระวงัใน การใช้

ของมีคม เชน่ มีดเหลาดนิสอ เวลาข้ามถนนไมค่อ่ยมองซ้ายขวา  
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 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  คนท่ี 2 เดก็ชาย จากแฟ้มประวตัริะบวุา่ อาย ุ 8 ปี 

ได้รับการตรวจวินิจฉยัทางการแพทย์วา่มีระดบัการได้ยิน 98 เดซเิบล ไมมี่ความพกิารซ้อน  มีปัญหา

ทกัษะชีวิต กลา่วคือ 1) ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั พบวา่ ขณะท่ีนกัเรียนกวาดบ้าน/ถบู้าน

มกักวาดไปเลน่ไป โดยไมส่นใจทศิทางลม  การใสเ่สือ้ผ้ากางเกง พบวา่ใน บางครัง้การใสก่ระดมุยงัไม่

ถกูต้องใส่ผิดเม็ด และมกัใสเ่ข็มขดัโดยไมต่รงกบัหกูางเกง  การซกัผ้าเดก็ไมส่ามารถซกัผ้าได้  และการ

รับประทานอาหาร ยงัมีเสียงดงั  เลอะเทอะ  และใช้เวลานาน  2) ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  พบวา่ 

นกัเรียนขาด การดแูลความส ะอาดฟัน  แปรงฟันไมถ่กูต้อง  หรือไมค่อ่ยแปรงฟัน  ขาดการดแูล เล็บ  

เน่ืองจากเล็บมีขนาด ยาวเกินไป และมีความสกปรก  (เล็บดํา ) ผมยงัไมส่ะอาด ไมห่วีให้เรียบร้อย  

ผิวหนงัยงัไมส่ะอาด 3) ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม  พบวา่ นกัเรียนยงัขาดความสามารถใน การเดนิผา่น

ผู้ใหญ่ท่ีถกูต้อง  ขณะท่ีนกัเรียนเข้าแถวเพ่ือรับของนกัเรียน มกัแซงควิเพ่ือน การกลา่วการขอบคณุ  ขอ

โทษ พบวา่เดก็ยงัขาดทกัษะนี ้  และในขณะท่ีเพ่ือนๆ กําลงัสนทนานกัเรียนมกัไมส่นใจ และมี การพดู

แซง (ใช้ภาษามือ) โดยไมร่อให้เพ่ือนพดูเสร็จ และ 4) ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  พบวา่ นกัเรียน

ขาดความระมดัระวงัในการใช้ของมีคม เชน่ มีดเหลาดนิสอ เวลาข้ามถนนเดก็ขาดความระมดัระวงั  

 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  คนท่ี 3 เดก็ชาย จากแฟ้มประวตัริะบวุา่ อาย ุ 8 ปี 

ได้รับการตรวจวินิจฉยัทางการแพทย์วา่มีระดบัการได้ยิน 95 เดซเิบล ไมมี่ความพกิารซ้อน  มีปัญหา

ทกัษะชีวิต กลา่วคือ 1) ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั พบวา่ นกัเรียนยงัไมส่ามารถ การกวาด

บ้าน/ถบู้านได้อยา่งถกูต้อง  และขณะท่ีกวาดมกัไมส่นใจวา่สะอาดหรือไม ่สว่น การแตง่กาย พบวา่ใน

บางครัง้ยงัไมส่ามารถแตง่กายได้  เชน่ใสเ่ข็มขดัไมไ่ด้ หรือไมถ่กูต้อง และใช้เวลานาน การซกัผ้าเดก็ไม่

สามารถซกัผ้าได้  และการรับประทานอาหาร ยงัมีเสียงดงั  เลอะเทอะ  และใช้เวลานาน  2) ทกัษะชีวิต  

ด้านสขุอนามยั  พบวา่ นกัเรียนขาด การดแูลความสะอาดฟัน  แปรงฟันไมถ่กูต้อง  ขาดการดแูล ความ

สะอาดของเล็บ ผมไมส่ะอาด ผิวหนงัยงัไมส่ะอาด 3) ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม พบวา่ นกัเรียนยงัขาด

ความสามารถใน การเดนิผา่นผู้ใหญ่ ท่ีถกูต้อง  สว่นการรับของ ในบางครัง้ มกัแซงควิ ไมมี่ความเป็น

ระเบียบเรียบร้อย  และยงัขาดทกัษะท่ีถกูต้องเหมาะสมในเร่ือง การกลา่วการขอโทษ การขอบคณุ  และ

ยงัขาดความสามารถในการสนทนา กลา่วคือ มกัจะพดูแซง (ใช้ภาษามือ) ขณะท่ีครูหรือเพ่ือนๆ กําลงั

สนทนา โดยไมร่อให้ครูหรือเพ่ือนพดูเสร็จ และ 4) ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  พบวา่ นกัเรียนขาด

ความระมดัระวงัใน การใช้ของมีคม  เชน่ มีดเหลาดนิสอ  เวลาข้ามถนนไมค่อ่ยมองซ้ายขวา  หรือขาด

ความระมดัระวงั และไมน่ิยมใช้สะพานลอย ซึง่ผลอาจไมมี่ความปลอดภยั 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 

 การนํารูปแบบการสอนไปทดลองใช้จริง ดําเนินการตามแบบแผนการทดลอง ดงันี ้

 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบ  Single Subject Design รูปแบบ  Multiple–Baseline 

Design across Subjects (Heiman. 1995: 322-332) 

 กราฟแสดงแบบแผนการทดลองแบบ  Multiple–Baseline Design across Subjects เป็น 

การบนัทกึข้อมลูในชว่งเส้นฐาน  และการบนัทกึคะแนนชว่งการจดักระทําจาก แบบประเมินพฤตกิรรม

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ในกลุม่เป้าหมายจํานวน 3 ราย 

 

กราฟแสดงทักษะชีวติ สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ จาํนวน 3 คน 

 

               คะแนนทกัษะชีวิต 

    Subjects 1           Baseline                    Treatment 

 

 

 

 

 

    Subjects 2                     Baseline                           Treatment 

 

 

 

 

 

    Subjects 3                               Baseline                                  Treatment 

 

 

ภาพประกอบ 10 กราฟแสดงทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  จํานวน 3 คน 
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จากภาพประกอบ 10 กราฟแสดงทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

แสดงให้เห็นขัน้ตอนการดําเนินการตามแบบแผนการทดลอง ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 1. บนัทกึข้อมลูชว่งเส้นฐานของ กลุม่เป้าหมาย ทัง้ 3 คน โดยเร่ิมจากนกัเรียนคนท่ี  1 ใน

สปัดาห์ท่ี 1 จนกระทัง่ได้ข้อมลูท่ีคงท่ีของพฤตกิรรมของคนท่ี 1 

 2.  เร่ิมให้วิธีการจดักระทําสําหรับคนท่ี 1 แตย่งัคงบนัทกึชว่งเส้นฐานของคนท่ี 2 และ 3  

 3.  เร่ิมให้วิธีการจดักระทําสําหรับคนท่ี  2 เม่ือพฤตกิรรมของนกัเรียนคนท่ี  1 ถึงเกณฑ์ท่ี

กําหนดโดยจะต้องได้คะแนนถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก 3 ครัง้ตดิตอ่กนั และจนกระทัง่ได้ข้อมลู

ท่ีคงท่ีของพฤตกิรรมของคนท่ี 2 

 4. เร่ิมให้วิธีการจดักระทําสําหรับคนท่ี  3 เม่ือพฤตกิรรมของนกัเรียนคนท่ี  2 ถึงเกณฑ์ท่ี

กําหนด โดยจะต้องได้คะแนนถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก 3 ครัง้ตดิตอ่กนั  

 5. นําข้อมลูมาเสนอในรูปของกราฟ 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ขัน้ก่อนการทดลอง 

 1. ผู้ วิจยัขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออ นญุาต

ผู้ อํานวยการโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก ท่ีมีนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ซึง่เป็น 

กลุม่ตวัอยา่งเพ่ือดําเนินการทดลอง 

 2. ผู้ วิจยัสร้างความคุ้นเคยกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

ก่อนดําเนินการทดลอง 

 ขัน้ดาํเนินการทดลอง 

 ผู้ วิจยัได้ดําเนินการทดลองตามขัน้ตอน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา  2558 ใช้เวลาในการ

ทดลองประมาณ  8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 ครัง้ วนัจนัทร์ถึง วนัพฤหสับดี วนัละ  3 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง 

ในชว่งเช้า เวลา 08:00-09:00 น. และในชว่งบา่ย เวลา 12:00-13:00 น. และชว่ง เย็น เวลา 16:00-

17:00 น. รวมทัง้สิน้ 96 ครัง้ 
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 1. บนัทกึข้อมลูชว่งเส้นฐานของกลุม่เป้าหมายทัง้  3 คน โดยผู้ วิจยัดําเนินการคดักรอง

พฤตกิรรมทกัษะชีวิตกบักลุม่เป้าหมายเบือ้งต้น โดยใช้วิธีการคดักรองเบือ้งต้นจากครูประจําชัน้ และ

ผู้ วิจยัดําเนินการประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต  ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน 

ด้านสขุอนามยั เร่ืองการดแูลความสะอาดฟัน ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถวเพ่ือรับของ และด้าน

ความปลอดภยั เร่ือง การข้ามถนน /ทางม้าลาย กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกบัผู้

สงัเกตร่วม อีก 1 คน โดยการบนัทกึข้อมลูชว่งเส้นฐาน เร่ิมจากนกัเรียนคนท่ี  1 ผู้ วิจยัดําเนินประเมิน

พฤตกิรรมทกัษะชีวิต จนกระทัง่ได้ข้อมลูท่ีคงท่ีของพฤตกิรรมของคนท่ี  1 และเร่ิมใช้การสอนตาม

รูปแบบการสอนฯ ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย การ

ซกัผ้า และการรับประทานอาหาร สําหรับนกัเรียนคนท่ี  1 เม่ือข้อมลูของนกัเรียนคนท่ี  1 ถึงเกณฑ์ท่ี

กําหนด โดยจะต้องได้คะแนนถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก 3 ครัง้ตดิตอ่กนั  

 2. เร่ิมบนัทกึชว่งเส้นฐานของคนท่ี  2 และ 3 โดยใช้วิธีการสุม่  4 ครัง้ เม่ือข้อมลูของนกัเรียน

คนท่ี 1 ถึงเกณฑ์ท่ีกําหนด 

 3. เร่ิมใช้การสอนตามรูปแบบการสอนฯ ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การกวาดบ้าน /ถบู้าน การแตง่กาย  การซกัผ้า และการรับประทานอาหาร สําหรับนกัเรียนคนท่ี  2 เม่ือ

ข้อมลูทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน การแตง่กาย  การซกัผ้า และ 

การรับประทานอาหาร ของนกัเรียนคนท่ี  1 ถึงเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยจะต้องได้คะแนนถกูต้องทกุขัน้ตอน 

ในระดบัดีมาก 3 ครัง้ตดิตอ่กนั และเร่ิมการสอนนกัเรียนคนท่ี  1 ตามรูปแบบการสอนฯ ทกัษะชีวิต  

ด้านสขุอนามยั เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเล็ บ การดแูลความสะอาดผม 

และการดแูลความสะอาดผวิหนงั  ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่นผู้ใหญ่ การเข้าแถวเพ่ือ

รับของ การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทในการสนทนา ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั เร่ือง การ

ใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทางม้าลาย การข้ามสะพาน และการหยดุรอไ ฟสญัญาณจราจร โดยในการ

สอนแตล่ะเร่ืองจะเร่ิมต้นการสอนได้ตอ่เม่ือ คะแนนเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยจะต้องได้คะแนนถกูต้องทกุ

ขัน้ตอน ในระดบัดีมาก 3 ครัง้ตดิตอ่กนั  

 4. เร่ิมการสอนนกัเรียนคนท่ี  2 ตามรูปแบบการสอนฯ ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั เร่ือง การ

ดแูลความสะอาดฟัน การดแูลคว ามสะอาดเลบ็ การดแูลความสะอาดผม และการดแูลความสะอาด

ผิวหนงั  เม่ือข้อมลู ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน การแตง่กาย  
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การซกัผ้า และการรับประทานอาหาร  ถึงเกณฑ์ท่ีกําหนด  และดําเนินการสอนทกัษะชีวิต ด้าน

พฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่นผู้ใหญ่  การเข้าแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทใน

การสนทนา ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั เร่ือง การใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทางม้าลาย การข้าม

สะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร ตามลําดบั โดยในการสอนแตล่ะเร่ืองจะเร่ิมต้นการสอนได้

ตอ่เม่ือคะแนนเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยจะต้องได้คะแนนถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก 3 ครัง้ตดิตอ่กนั  

 5. เร่ิมใช้การสอนตามรูปแบบการสอนฯ ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การ

กวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย  การซกัผ้า และการรับประทานอาหาร สําหรับคนท่ี  3 เม่ือข้อมลูทกัษะ

ชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวั น เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน การแตง่กาย  การซกัผ้า และการ

รับประทานอาหาร ของนกัเรียนคนท่ี  2 ถึงเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยจะต้องได้คะแนนถกูต้องทกุขัน้ตอน ใน

ระดบัดีมาก 3 ครัง้ตดิตอ่กนั และเร่ิมการสอนทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน 

การดแูลความสะอาดเล็บ การดแูลความสะอาดผม และการดแูลความสะอาดผวิหนงั  ทกัษะชีวิต ด้าน

พฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่นผู้ใหญ่ การเข้าแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทใน

การสนทนา ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั เร่ือง การใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทางม้าลาย การข้าม

สะพาน และการหยดุรอไ ฟสญัญาณจราจร โดยในการสอนแตล่ะเร่ืองจะเร่ิมต้นการสอนได้ตอ่เม่ือ

คะแนนเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยจะต้องได้คะแนนถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก 3 ครัง้ตดิตอ่กนั  

 6. ดําเนินการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้ดําเนนิการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนโดยการ

พิจารณาด้วยสายตา (Visual Inspection) 

 

สถติท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัใช้วิธีการนําเสนอข้อมลูด้วยกราฟ  

 จากขัน้ตอนระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถสรุปได้ดงัตาราง 6 
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ตาราง 6 ขัน้ตอนระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

 สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

วัตถุประสงค์การ

วิจัย 

วธิี 

ดาํเนินการ 

แหลงข้อมูล/

กลุ่มเป้าหมาย 

เคร่ืองมือที่ใช้

ในการวิจัย 

การวเิคราะห์

ข้อมูล 

ผลที่ได้รับ 

เพ่ือทดลองใช้และ 

ประเมนิรูปแบบ 

การสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต สาํหรับ

นกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

 

1.การทดลอง 

2.การประเมนิ 

พฤติกรรม  

3.การประเมนิ 

ความพงึพอใจ

ของนกัเรียน  

 

นกัเรียนที่มี 

ความบกพร่อง 

ทางการได้ยนิ ท่ี 

มรีะดบัการได้ยนิ 

ตัง้แต ่90 เดซิเบล

ขึน้ไป และไมม่ี

ความพิการซ้อน 

กําลงัศกึษาใน

ระดบัชัน้ประถม 

ศกึษาปีท่ี 1 ในปี

การศกึษา 2558 

ภาคการศกึษาที ่1 

โรงเรียนโสตศกึษา

จงัหวดัตาก 

จํานวนทัง้หมด  

3 คน 

1) แผนการ 

สอน 2) คูม่อื 

ผู้สอนประกอบการ 

ใช้รูปแบบการ 

สอน 3) แบบ 

ประเมนิ 

พฤติกรรม 

ทกัษะชีวิต  

4) แบบประเมนิ

ความพงึพอใจ

ตอ่รูปแบบการ 

สอน  

 

ดาํเนินการ

วิเคราะห์การ

เปลีย่นแปลง

พฤติกรรมของ

ผู้ เรียนโดยการ

พิจารณาด้วย

สายตา (Visual 

Inspection) 

และใช้วิธีการ

นําเสนอข้อมลู

ด้วยกราฟ  

 

รูปแบบ 

การสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะ

ชีวติ สาํหรับ 

นกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการ

ได้ยนิ ระดบัชัน้ 

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

 

ระยะที่ 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต สาํหรับนักเรียนที่

มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษ าปีท่ี 1 ในระยะท่ี 4 นี ้เป็นการดําเนินการเพ่ือ ปรับปรุงรูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ให้มีความสมบรูณ์ โดยผา่นกระบวนการ ใช้วิธีการ สนทนากลุม่ (Focus group) ผู้ วิจ ยั ดําเนินการ

ตามลําดบัขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
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 1.  กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการ

สอน และการดํารงชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ได้แก่  ผู้บริหารสถานศกึษา 

ครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน และอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ  หรือ

อาจารย์ผู้สอนรายวิชาการศกึษาพเิศษ  เลือกกลุม่เป้าหมาย โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 

Sampling) ในภาคการศกึษาท่ี  1 ปีการศกึษา  2558 จํานวน 8 คน และผู้จดบนัทกึ จํานวน 2 คน และ

ผู้จดัการกลุม่ จํานวน 1 คน รวมทัง้สิน้ 11 คน (รายละเอี ยดดงัภาคผนวก ข หน้า 243)โดยกําหนด

เกณฑ์ ดงันี ้

 ผู้บริหารสถานศกึษา  เป็นผู้บริหารสถานศกึษา ในโรงเรียนโสตศกึษา และมีประสบการณ์ใน

การบริหารโรงเรียนโสตศกึษาตัง้แต ่ 5 ปีขึน้ไป สงักดัโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก สํานกับริหารงาน

การศกึษาพเิศษ กระทรวงศกึษาธิการ จํานวน 1 คน 

 ครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  เป็นครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง  

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สงักดัโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก สํานกับริหารงาน

การศกึษาพเิศษ กระทรวงศกึษาธิการ จํานวน 3 คน แบง่เป็นครูท่ีมีระดบัการได้ยินปกต ิ 2 คน และครู 

หหูนวก 1 คน 

 อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ เป็นอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ  

พเิศษ หรืออาจารย์ผู้สอนรายวิชาการศกึษาพเิศษ  และคณุวฒุิระดบัปริญญาโทขึน้ไป และมี

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ตัง้แต ่ 5 ปีขึน้ไป จํานวน 4 คน 

โดยแบง่เป็นอาจารย์ประจํา สาขาวิชาการศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลู

สงคราม จงัหวดัพิษณโุลก  จํานวน 2 คน และอาจารย์ผู้สอนราย วิชาการศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร จงัหวดักําแพงเพชร จํานวน 2 คน 

 ผู้จดบนัทกึ เป็นอาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์ และมีประสบการณ์ด้านในการเก็บข้อมลูโดย

ใช้วิธีการสนทนากลุม่ (Focus group) สงักดัคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร จงัหวดั

กําแพงเพชร  จํานวน 1 คน และอาจารย์ลา่มภาษามือ  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลู

สงคราม จงัหวดัพษิณโุลก โดยมีประสบการณ์ใ นการทําหน้าท่ีลา่มภาษามือ และขึน้ทะเบียนเป็นลา่ม

ภาษามือ ของกระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ จํานวน 1 คน รวมทัง้สิน้จํานวน 2 คน 

 ผู้จดัการกลุม่ ซึง่ผู้ วิจยัจะเป็นผู้ ดําเนนิการด้วยตนเอง 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั เร่ือง การพฒันา

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 (รายละเอียดดงัภาคผนวก ฉ 6 หน้า 322) 

 3. การรวบรวมข้อมลู  ผู้ วิจยัทําหนงัสือขอความร่วมมือเก็บข้อมลูจากบณัฑติวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัศรี นครินทรวิโรฒ ให้ทําจดหมายถึง ผู้บริหารสถานศกึษา  ครูผู้สอน ครูประจําเรือนนอน

ผู้ปกครอง และอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษท่ีเป็น กลุม่เป้าหมาย  เพ่ือขอความอนเุคราะห์

เก็บข้อมลูโดย ใช้วิธีการ สนทนากลุม่ (Focus group) ในประเดน็เก่ียวกบัรูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดย

แนวคําถามในการสนทนากลุม่  มาจากแบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ซึง่มีลกัษณะเป็นคําถามแบบปลายเปิด ประกอบไปด้วย แนวคําถามท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ใน

ด้านคําอธิบาย เนือ้หาสาระ ภาษาท่ีใช้ ขัน้ตอนกระบวนการ ความสําคญั ประโยชน์ตอ่ การจดัการสอน 

และการนําไปประยกุต์ใช้  รวมถึงความพงึพอใจโดยรวม ซึง่ผู้ วิจยัจะเป็นผู้ ดําเนินการด้วยตนเอง

 4. การวิเคราะห์ข้อมลูโดยนําข้อมลูท่ีได้จากวิธีการสนทนากลุม่ (Focus group) จากผู้บริหาร

สถานศกึษา ครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน และอาจารย์ประจําส าขาวิชาการศกึษา

พเิศษ มาวิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา  

 จากขัน้ตอนระยะท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถสรุปได้ดงัตาราง 7 
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ตาราง 7 ขัน้ตอนระยะท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี 

 ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

วัตถุประสงค์การ

วิจัย 

วธิี 

ดาํเนินการ 

แหล่งข้อมูล/

กลุ่มเป้าหมาย 

เคร่ืองมือที่ใช้

ในการวิจัย 

การวเิคราะห์

ข้อมูล 

ผลที่ได้รับ 

เพ่ือปรับปรุง 

รูปแบบการสอน 

เพ่ือเสริมสร้าง 

ทกัษะชีวิต สาํหรับ 

นกัเรียนที่มีความ 

บกพร่องทางการ 

ได้ยนิ ระดบัชัน้ 

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

วิธีการ 

สนทนากลุม่  

(Focus 

group) 

 

รูปแบบการสอน 1) รูปแบบการ

สอนฯ 

2) แบบ

สมัภาษณ์ 

 

การวิเคราะห์

เนือ้หา 

(Content 

Analysis) 

รูปแบบการสอน

ท่ีสมบรูณ์  

 

 

 

 

 



126 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีผลการวิเคราะห์ข้อมลูนําเสนอตามลําดบั ดงันี ้

 ระยะท่ี 1 การศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีค วามบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบ การสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 ระยะท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

ระยะที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สาํหรับนักเรียนที่มีคว ามบกพร่อง

ทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 การศกึษา องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ผู้ วิจยัดําเนนิการรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมลู 2 ขัน้ตอน คือ 1) การสร้าง

แบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) ผลการศกึษาองค์ประกอบของทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

 1. การสร้าง แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจั ย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ  ระดับชัน้ประถมศึกษา

ปีท่ี 1 

 ผลการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง ของแบบสมัภาษณ์  เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางก ารได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มี

ผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 8 คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง 

 ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี1 
 

ข้อท่ี 
ผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

 

 จากตาราง  8 แสดงวา่ ข้อคําถามมีคา่ดชันีความสอดคล้อง อยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 จงึสรุป

ได้วา่แบบสมัภาษณ์  เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่อ งทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคณุภาพด้านความตรงตาม เชิงเนือ้หา  

เน่ืองจากคา่ดชันีความสอดคล้อง ของแบบสมัภาษณ์มีคา่มากกวา่เกณฑ์ท่ีผู้ วิจยักําหนดไว้ตัง้แต ่ 0.50 

ขึน้ไป หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้เกิดคว าม

เหมาะสมและชดัเจนมากย่ิงขึน้ (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก จ หน้า 265) 

 

 2. ผลการศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีวติ สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู ของแบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั  เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ื อ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดย

นําข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ ผู้บริหาร ครูผู้สอน ครูประจําเรือนนอน ผู้ปกครองของโรงเรียนโสต

ศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่และโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก และอาจา รย์ประจําสาขาวิชา

การศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก รวมทัง้สิน้จํานวน 10 คน มาทํา

การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) โดยมีระยะเวลาการเก็บข้อมลูใน

ระหวา่งเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน 2558 และนําผลการศกึษาท่ีไ ด้ในรูปแบบตารางประกอบการ

บรรยายตามลําดบั ดงัตอ่ไปนี ้ 
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 ตอนท่ี 1  ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์  

 ตอนท่ี 2  ข้อมลูเก่ียวกบัองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีสําคญัและจําเป็นตอ่การจดัการศกึษา 

 ตอนท่ี 3  แนวทางในการจดัการศกึษาตามองค์ประกอบของทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ถูกสัมภาษณ์  

 จํานวนข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์ จํานวน 10 คน แบง่เป็นผู้บ ริหาร จํานวน 

2 คน ครูผู้สอน จํานวน 2 คน ครูประจําเรือนนอน จํานวน 2 คน ผู้ปกครอง จํานวน  2 คน ซึง่มาจาก

โรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่จํานวน 4 คน และจากโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก 

จํานวน 4 คน และอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูส งคราม จงัหวดั

พษิณโุลก จํานวน 2 คน 

 

ตาราง 9 จํานวนและความถ่ีของข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์  

 

ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ถูกสัมภาษณ์ จาํนวน 

โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก         

     ผู้บริหาร        

     ครูผู้สอน     

     ครูประจําเรือนนอน 

     ผู้ปกครอง 

 

1 

1 

1 

1 

โรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร 

     ผู้บริหาร       

     ครูผู้สอน     

     ครูประจําเรือนนอน 

     ผู้ปกครอง 

 

1 

1 

1 

1 

มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

     อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ    

 

2 
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 จากตาราง  9 แสดงวา่ ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถู กสมัภาษณ์ จํานวน 10 คน แบง่เป็น

ผู้บริหาร จํานวน 2 คน ครูผู้สอน จํานวน 2 คน ครูประจําเรือนนอน จํานวน 2 คน ผู้ปกครอง จํานวน 2 คน 

ซึง่มาจากโรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่จํานวน 4 คน และจากโรงเรียนโสตศกึษา

จงัหวดัตาก จํานวน 4 คน และอาจารย์ประจําสาขาวิชากา รศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏั        

พิบลูสงคราม จงัหวดัพิษณโุลก จํานวน 2 คน 

 

ตอนท่ี 2 องค์ประกอบของทักษะชีวิต ท่ีสาํคัญและจาํเป็นต่อการจัดการศกึษา  สาํหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

 1. ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์ ผู้เช่ียวชาญใน ประเดน็ปัญหาของทักษะชีวติ ท่ีมี

ผลต่อกระทบต่อการดาํรงชีวติของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ซึ่งมีผลการ

วิเคราะห์ ดังต่อไปนี ้ 

 

ตาราง 10 จํานวนและความถ่ีของข้อมลูเก่ียวกบัประเดน็ปัญหาของทกัษะชีวิต ท่ีมีผลตอ่กระทบตอ่ 

 การดํารงชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 

องค์ประกอบของทักษะชีวิต จาํนวน/ความถ่ี 

1. ด้านการส่ือสาร  4 

2. ด้านสงัคม 4 

3. ด้านพฤตกิรรม  6 

4. ด้านความปลอดภยั 6 

5. ด้านการจดัการอารมณ์และความเครียด 2 

6. ด้านการเรียน 2 

7. ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั 9 

8. ด้านวฒันธรรมคนหหูนวก - 

9. ด้านสขุอนามยั 7 

10. ด้านคอมพวิเตอร์ - 

11. ด้านอาชีพ - 

12. ด้านเพศศกึษา - 
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 จากตาราง  10 แสดงวา่ จํานวนและความถ่ีของข้อมลูเก่ียวกบั ประเดน็ปัญหาของทกัษะชีวิต

ท่ีมีผลตอ่กระทบตอ่การดํารงชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ประกอบด้วย

องค์ประกอบของทกัษะชีวิ ต 4 องค์ประกอบ คือ ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ด้านสขุอนามยั  ด้าน

พฤตกิรรม และด้านความปลอดภยั  โดยด้านท่ีมีปัญหามากท่ีสดุ คือ ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั  รองลงมา คือ ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  ด้านพฤตกิรรม และด้านความปลอดภยั  

ตามลําดบั 

 

 2. องค์ประกอบของทั กษะชีวิต ท่ีมีความสาํคัญและจาํเป็นต่อการจัดการศึกษา

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งมีผลการ

วิเคราะห์ ดังต่อไปนี ้

 จากการสมัภาษณ์องค์ประกอบท่ีมีความสําคญัและจําเป็นตอ่การจดัการศกึษาสําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ถกู

สมัภาษณ์ มีความคดิเหน็วา่องค์ประกอบของทกัษะชีวิตทัง้ 12 องค์ประกอบ ได้แก่ ทกัษะชีวิต  ด้าน

การส่ือสาร ด้านสงัคม  ด้านพฤตกิรรม  ด้านความปลอดภยั ด้านการจดัการอารมณ์และความเครียด 

ด้านการเรียน ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั ด้านวฒันธรรมคนหหูนวก ด้านสขุอนามยั ด้านคอมพิวเตอร์ 

ด้านอาชีพ ด้านเพศศกึษา  มีความสําคญัและจําเป็นอยา่งย่ิงตอ่การพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับ นกัเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และองค์ประกอบของทกัษะชีวิต ท่ีสําคญั

และจําเป็นตอ่ก ารจดัการศกึษา ประกอบด้วย  4 องค์ประกอบ คือ ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ด้าน

สขุอนามยั ด้านพฤตกิรรม และด้านความปลอดภยั ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้

ผู้เชีย่วชาญคนที ่ 1 “…องค์ประกอบของทกัษะชีวิตทกุดา้นมีความสําคญั

มาก แต่ทีมี่ความสําคญัทีส่ดุ 4 อนัดบัแรก คือ ด้ านการดํารงชีวิตประจําวนั  ดา้น

สขุอนามยั  ดา้นพฤติกรรม และดา้นความปลอดภยั เนือ่งจากนกัเรียนเหล่านีมี้

ลกัษณะของความบกพร่อง หรือความพิการทีส่่งผลต่อการดํารงชีวิต รวมทัง้

องค์ประกอบเหล่านีมี้ความเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัพฒันาการในช่วงวยัของ

นกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น…” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2 “…นกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น จะมีปัญหา

ทางดา้นการไดยิ้น ดงันัน้ความบกพร่องทางการไดยิ้นของนกัเรียนเหล่านีจ้ะมี

ผลกระทบต่อทกัษะชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงดา้นการดํารงชีวิตประจําวนั  ดา้น

สขุอนามยั  ดา้นพฤติกรรม และดา้นความปลอดภยั  ซ่ึงเขาจะมีความล่าชา้กว่าคน

ปกติ หรือแมก้ระทัง่ล่าชา้กว่านกัเรียนหูตึง…” 
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ผูเ้ชีย่วชาญ คนที ่3 “…นกัเรียน ทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น ระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีที ่1 ทกุคนควรไดร้บัการส่งเสริมทกัษะชีวิต ไม่ว่าจะเป็นองค์ประกอบ

อะไรก็ตาม เพราะทกุองค์ประกอบลว้นมีความสํา คญัจําเป็นต่อตวันกัเรียน  ประกอบ

กบัองค์ประกอบต่างๆ เหล่านีล้ว้นผ่านการศึกษาคน้ควา้มาอย่างดีย่ิงแลว้…” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่4 “...นกัเรียนหูหนวกทีเ่ข้าเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษา        

ปีที ่1 ในบางรายจะไม่มีความรู้ดา้นภาษามือเลย ดงันัน้ในเวลาเขา้เรียนในช่วงปีแร ก

มกัจะมีปัญหาในดา้นการดํารงชีวิต...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่5 “...ผูป้กครองบางราย มีแนวคิดทีม่องความบกพร่องของ

นกัเรียน ว่าน่าสงสาร ดงันัน้การดํารงชีวิตต่างๆ ผูป้กครองมกัทําให ้หรือช่วยเหลือ

นกัเรียนทกุอย่าง...” 

 

 3. องค์ประกอบของทักษะชีวิต ท่ีไม่สาํคัญและจาํเป็นต่อการ จัดการศึกษาสาํหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ 

ดังต่อไปนี ้

 จากการสมัภาษณ์องค์ประกอบท่ี ไม่มีความสําคญัและจําเป็นตอ่การจดัการศกึษาสําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบว่า ผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ถกู

สมัภาษณ์ มีความคดิเหน็วา่ จากองค์ประกอบของทกัษะชีวิตทัง้ 12 องค์ประกอบ มีความสําคญัและ

จําเป็นอยา่งย่ิงตอ่การพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับ นกัเรียน ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ทัง้สิน้ ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 1 “…นกัเรียน ทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น ระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีที ่1 ทกุคนควรไดร้บัการส่งเสริมทกัษะชีวิต ไม่ว่าจะเป็นองค์ประกอบ

อะไรก็ตาม เพราะทกุองค์ประกอบลว้นมีความสําคญัจําเป็นต่อตวันกัเรียน  ประกอบ

กบัองค์ประกอบต่างๆ เหล่านีล้ว้นผ่านการศึกษาคน้ควา้มาอย่างดีย่ิงแลว้…”  

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 2 “...หากนกัเรียนไม่ไดร้บัการส่งเสริม หรือการสอนทกัษะ

ชีวิต เพราะคิดว่าองค์ประกอบเหล่านัน้ไม่มีความสําคญัจําเป็น ก็อาจเปรียบเสมือน

ไดว่้า เรากําลงัจํากดัสิทธินกัเรียน เพือ่ไม่ใหเ้ขาไดร้ับการพฒันา...” 

ผูเ้ชีย่วชาญค นที ่ 3 “... ทกุองค์ประกอบไม่มีองค์ประกอบใด ทีไ่ม่มี

ความสําคญัจําเป็น เพราะ นกัเรียนควรไดร้ับการพฒันา เพือ่ส่งเสริมให้ นกัเรียนไดร้ับ

การพฒันาไปในทางทีดี่...” 
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ตอนท่ี 3 แนวทางในการจัดการศกึษาตามองค์ประกอบของทักษะชีวติ  สาํหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

 จากการสมัภาษณ์ แนวทางในการจดัการศกึษาตามองค์ประกอบของทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ แนวทางในการจดั

การศกึษาตาม องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิ น ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ  ได้แก่ 1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ควรสง่เสริมให้

นกัเรียนได้มีการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัการกวาดบ้าน /ถบู้าน การแตง่กาย  การซกัผ้าชิน้เล็ก และการ

รับประทานอาหาร 2) ด้านสขุอนามยั  ควรสง่เสริมให้ นกัเรียนได้มีการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัการดแูล

ความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็  การดแูลความสะอาดผม  และ การดแูลความสะอาด

ผิวหนงั 3) ด้านพฤตกิรรม ควรสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัการเดนิผา่นผู้ใหญ่  การ

เข้าแถวเพ่ือรับของ  การขอโทษ การขอบคณุ  และมารยาทในการสนทนา 4) ด้านความปลอดภยั  ควร

สง่เสริมให้ นกัเรียน ได้มีการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัการใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทางม้าลาย การข้าม

สะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้

  ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 1 “...ดา้นการดํารงชีวิตประจําวนั  ควรส่งเสริมให้ นกัเรียน ไดมี้ 

การเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัการกวาดบา้น /ถูบา้น การแต่งกาย การซกัผา้ ช้ินเล็ก เช่น 

ผา้เช็ดหนา้ และการรับประทานอาหาร  เพราะนกัเรียน ส่วนใหญ่ตอ้งอยู่หอพกัหรือ

เรือนนอนของโรงเรียน ดงันัน้นกัเรียนตอ้งสามารถปฏิบติัได.้..” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 2 “...ดา้นสขุอนามยั ควรส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้การเรียนรู้

เนือ้หาเก่ียวกบัการดูแลความสะอาดฟัน การดูแลความสะอาดเล็บ  การดูแลความ

สะอาดผม และ การดูแลความสะอาดผิวหนงั  เพราะประเด็นเหล่านี ้ นกัเรียนตอ้ง

สามารถเรียนรู้ใหไ้ด ้ก่อนทีจ่ะไปเรียนรู้ทกัษะอืน่ๆ...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 3 “...ดา้นพฤติกรรม ควรส่งเสริมให้ นกัเรียนไดมี้การเรียนรู้

เนือ้หาเก่ียวกบัการเดินผ่านผูใ้หญ่  การเข้าแถวเพือ่รับของ  การขอโทษ การขอบคณุ  

และมารยาทในการสนทนา เพราะเนือ่งจากประเด็นเหล่านีเ้ป็นประเด็นพืน้ฐานทีมี่

ความสําคญัจําเป็นกบันกัเรียน...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 4 “...ดา้นความปลอดภยั  ควรส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้การ

เรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัการใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทางมา้ลาย การขา้มสะพาน และ

การหยดุรอไฟสญัญาณจราจร เพราะเนือ่งจากประเด็นเหล่านีส้ามารถช่วยป้องกนั

ความปลอดภยัใหน้กัเรียนได ้อยู่ในสงัคมดว้ยความปลอดภยั...” 
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ระยะที่ 2 การสร้างรูปแบบ การสอนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สาํหรับนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในระยะท่ี 2 นี ้เป็นการดําเนินการเพ่ือสร้างรูปแบบการสอน เพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่

ประกอบไปด้วย 1) แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 3) แบบประเมนิ

พฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 4) 

แบบประเมินความพึ งพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และ 5) แบบสมัภาษณ์เพ่ือการ

วิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ผู้ วิจยัดําเนนิการรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้ 

 
 1. การสร้าง แผนการสอน เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  สาํหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 ผลการหาคา่ดชันีความสอดคล้องของแผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

ตาราง 11 คา่ดชันีความสอดคล้องของแผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี 

 ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

ข้อท่ี 
ผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 0 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 
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 จากตาราง  11 แสดงวา่ ข้อคําถามมีคา่ดชันีความสอดคล้อง อยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 จงึ

สรุปได้วา่ แผนการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคณุภาพด้านความตรงตามเชงิเนือ้หา เน่ืองจากคา่ดชันีความสอดคล้อง

ของแผนการสอนมีคา่มากกวา่เกณฑ์ท่ีผู้ วิจยักําหนดไว้ตัง้แต ่ 0.50 ขึน้ไป หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้ปรับปรุง

แก้ไขข้อคําถามตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและชดัเจนมากย่ิงขึน้        

(ดงัรายละเอียดในภาคผนวก จ หน้า 269) 

 

 2. การสร้าง คู่มือผู้สอน ประกอบการใช้รูปแบบ การสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 ผลการหา คา่ดชันี ความสอดคล้อง ของ คูมื่อผู้สอน ประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษ าปีท่ี 1 มี

ผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

ตาราง 12 คา่ดชันีความสอดคล้องของคูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ 

 ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี1 

 

ข้อท่ี 
ผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 
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 จากตาราง  12 แสดงวา่ ข้อคําถามมีคา่ดชันีความสอดคล้อง อยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 จงึ

สรุปได้วา่คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคณุภาพด้านความตรงตามเชงิเนือ้หา เน่ืองจาก

คา่ดชันีความสอดคล้อง ของคูมื่อผู้สอน ประกอบการใช้รูปแบบการสอนมีคา่มากกวา่เกณฑ์ท่ีผู้ วิจยั

กําหนดไว้ตัง้แต ่ 0.50 ขึน้ไป หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามตามคําแนะนําข อง

ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและชดัเจนมากย่ิงขึน้ (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก จ หน้า 267) 

 

 3. การสร้างแบบประเมินพฤตกิรรมทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 การสร้างแบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรี ยนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ผู้ วิจ ยัแบง่การวิเคราะห์ข้อมลู เป็น 2 ขัน้ตอน คือ 1) ผลการหาคา่ดชันี

ความสอดคล้องความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา  ของแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา ปีท่ี 1 และ 2) ผลการหาคา่ความเช่ือมัน่จากการ

สงัเกตของแบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

  3.1 ผลการหา คา่ดชันี ความส อดคล้อง ของ แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้ 

 

ตาราง 13 คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี  

 ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

ข้อท่ี 
ผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 
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ตาราง 13 (ตอ่) 

 

ข้อท่ี ผู้เช่ียวชาญ ∑R IOC สรุปผล 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

 

 จากตาราง  13 แสดงวา่ ข้อคําถามมีคา่ดชันีความสอดคล้อง อยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 จงึ

สรุปได้วา่แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคณุภาพด้านความตรงตามเชงิเนือ้หา เน่ืองจากคา่ดชันีความสอดคล้อง ของแบบ

ประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิตมีคา่มากกวา่เกณฑ์ท่ีผู้ วิจยักําหนดไว้ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป หลงัจากนัน้ผู้ วิจยั

ได้ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและชดัเจนมาก

ย่ิงขึน้ (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก จ หน้า 271) 

 

  3.2 ผลการหา คา่ความเช่ือมัน่จากการสงัเกต ของ แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีผลการวิเคราะห์ 

ดงัตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 14 คา่ความเช่ือมัน่จากการสงัเกตของแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี 

 ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

 

พฤตกิรรมทักษะ

ชีวติ 

ผลการสังเกต ความแตกต่าง

ระหว่างสัดส่วน

ของผู้สังเกต 

ผู้สังเกตคนท่ี 1 ผู้สังเกตคนท่ี 2 

คะแนน สัดส่วน คะแนน สัดส่วน 

1. ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั 

1.1 พฤตกิรรมการ

กวาดบ้าน/ถบู้าน 

2. ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั 

1.1 พฤตกิรรมการ

รับประทานอาหาร 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

0.6 

 

 

 

0.4 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

0.6 

 

 

 

0.4 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

รวม 5 1 5 1 0 

 

 จากตาราง 14 แสดงวา่ แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยินระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ทกุข้อ มีคา่ความเช่ือมัน่จากการสงัเกต เทา่กบั 1 

 

 4. การสร้าง แบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ  ระดับชัน้ประถมศึกษา

ปีท่ี 1 

 ผลการหาคา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ รูปแบบ

การสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 1 มีผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 15 คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอน 

 เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

 ปีท่ี 1 

 

ข้อท่ี 
ผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 0 0 3 0.6 นําไปใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

 

 จากตาราง  15 แสดงวา่ ข้อคําถามมีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง 0.60 ถึง 1.00 จงึ

สรุปได้วา่ แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคณุภาพด้านความตรง

ตามเชงิเนือ้หา เน่ืองจากคา่ดชันีความสอดคล้ องของแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่

รูปแบบการสอนมีคา่มากกวา่เกณฑ์ท่ีผู้ วิจยักําหนดไว้ตัง้แต ่ 0.50 ขึน้ไป หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้ปรับปรุง

แก้ไขข้อคําถามตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและชดัเจนมากย่ิงขึน้ (ดงั

รายละเอียดในภาคผนวก จ หน้า 274) 

 

 5. การสร้างแบบสัมภาษณ์  เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ

ชีวติ สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 ผลการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง ของแบบสมัภาษณ์  เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มี

ผลการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 16 คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง 

 ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี1 

 

ข้อท่ี 
ผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 นําไปใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 นําไปใช้ได้ 

 

 จากตาราง  16 แสดงวา่ ข้อคําถามมีคา่ดชันีความสอดคล้อง อยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 จงึ

สรุปได้วา่แบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคณุภาพด้านความตรงตามเชงิเนือ้หา 

เน่ืองจากคา่ดชันีความสอดคล้อง ของแบบสมัภาษณ์มีคา่มากกว่ าเกณฑ์ท่ีผู้ วิจยักําหนดไว้ตัง้แต ่ 0.50 

ขึน้ไป หลงัจากนัน้ผู้ วิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้เกิดความ

เหมาะสมและชดัเจนมากย่ิงขึน้ (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก จ หน้า 276) 
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 จากระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชี วิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สรุปได้วา่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 1) แนวคดิ

พืน้ฐาน 2) หลกัการ 3) วตัถปุระสงค์ 4) เนือ้หา ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ทกัษะชีวิต ด้าน

สขุอนามยั ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม และทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั 5) กิจกรรมการเรียนการสอน 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 4 ขัน้ตอน คือ 1.ประสบการณ์

ท่ีเป็นรูปธรรม  2.การสะท้อนความคดิ  3.การสรุปความคดิรวบยอด  4.การทดลองในสถานการณ์ใหม่  

และ 6) การวดัและประเมินผล 

 

ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน เพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 2 ขัน้ตอน คือ 

1) ระดบัคะแนนความสามา รถทางทกัษะชีวิต  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 และ 2) ผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ผู้ วิจยัดําเนินการรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้ 

 

 ขัน้ตอนท่ี 1 ระดับคะแนนความสามารถทาง ทักษะชีวิต  ของนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

 ระดบัคะแนนความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีรายละเอียดดงันี ้
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพ่ือให้การวิเคราะห์ท่ีได้จากผลการทดลอง  และแปลความหมายจากการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น

ท่ีเข้าใจตรงกนั ผู้ วิจยัจงึขอกําหนดสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

 A แทน  ข้อมลูระยะเส้นฐาน 

 B แทน  ข้อมลูทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย  

  การซกัผ้าชิน้เล็ก และการรับประทานอาหาร 

C แทน ข้อมลูทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็  

 การดแูลความสะอาดผม และการดแูลความสะอาดผวิหนงั 

D แทน  ข้อมลูทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่นผู้ใหญ่ การเข้าแถวเพ่ือรับของ  

 การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทในการสนทนา 

 E แทน ข้อมลูทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั เร่ือง การใช้ของมีคม การข้ามถนน/ทางม้าลาย  

 การข้ามสะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบ  Single Subject Design รูปแบบ Multiple –Baseline 

Design across Subjects 

 กราฟแสดงแบบแผนการทดลองแบบ  Multiple –Baseline Design across Subjects เป็น 

การบนัทกึข้อมลูในชว่ง ระยะ เส้นฐาน  และการบนัทกึคะแนนชว่งการจดักระทําจาก การประ เมิน

พฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ใน

กลุม่เป้าหมายจํานวน 3 คน ดงันี ้
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

 

ภาพประกอบ 11 กราฟระยะเส้นฐานแสดงข้อมลูระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1) 

  142 
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 จากภาพประกอบ  11 กราฟระยะเส้นฐานแสดงระดบัคะแนนความสามารถทาง ทกัษะชีวิต 

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  คนท่ี 1 – 3 ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การกวาด

บ้าน/ถบู้าน ด้านสขุอนามยั เร่ืองการดแูลความสะอาดฟัน ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถวเพ่ือรับของ 

และด้านความปลอดภยั เร่ือง การข้ามถนน/ทางม้าลาย แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟระยะเส้นฐาน แสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน ด้านสขุอนามยั  

เร่ืองการดแูล ความสะอาดฟัน ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถวเพ่ือรับของ และด้านความปลอดภยั 

เร่ือง การข้ามถนน /ทางม้าลาย พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  มีความสามารถทาง  

ทกัษะชีวิต ท่ีระดบัคะแนน 2,1,2,1 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ท่ีระดบัพอใช้  

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟระยะเส้นฐาน แสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน ด้านสขุอนามยั  

เร่ืองการดแูลความสะ อาดฟัน ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถวเพ่ือรับของ และด้านความปลอดภยั 

เร่ือง การข้ามถนน /ทางม้าลาย พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  มีความสามารถทาง  

ทกัษะชีวิต ท่ีระดบัคะแนน 1,2,2,1 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ท่ีระดบัพอใช้  

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟระยะเส้นฐาน แสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน ด้านสขุอนามยั  

เร่ืองการดแูลความสะอาดฟัน  ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถวเพ่ือรับของ และด้านความปลอดภยั 

เร่ือง การข้ามถนน /ทางม้าลาย พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  มีความสามารถทาง  

ทกัษะชีวิต ท่ีระดบัคะแนน 1,1,2,1 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ท่ีระดบัพอใช้  
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 12 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน/ถบู้าน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

 ทางการได้ยิน คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1)   144 
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 จากภาพประกอบ 12 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน/ถบู้าน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การกวาดบ้าน /ถบู้าน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้านท่ี

ระดบัคะแนน 3,4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การกวาดบ้าน /ถบู้าน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้านท่ี

ระดบัคะแนน 4,3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การกวาดบ้าน /ถบู้าน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้านท่ี

ระดบัคะแนน 3,3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 13 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การแตง่กาย ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

 คนท่ี 1 - 3 

 (นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1)   146 
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 จากภาพประกอบ  13 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านการ

ดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การแตง่กาย ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การแตง่กาย ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การแตง่กาย  ท่ีระดบัคะแนน 

3,3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การแตง่กาย  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ       

ได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การแตง่กาย ท่ีระดบัคะแนน 

4,4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การแตง่กาย  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ       

ได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การแตง่กาย ท่ีระดบัคะแนน 

3,4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิ รรมทกัษะชีวิต พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 14 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การซกัผ้าชิน้เลก็ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

 ทางการได้ยิน คนท่ี 1 - 3 

 (นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1)   148 
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จากภาพประกอบ  14 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านการ

ดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การซกัผ้าชิน้เลก็  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  คนท่ี 1 – 3 

แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การซกัผ้าชิน้เลก็  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การซกัผ้าชิน้เลก็  ท่ีระดบั

คะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การซกัผ้าชิน้เลก็  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การซกัผ้าชิน้เลก็  ท่ีระดบั

คะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การซกัผ้าชิ น้เล็ก ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  เร่ือง การซกัผ้าชิน้เลก็  ท่ีระดบั

คะแนน 4,3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางกา รได้

ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
ภาพประกอบ 15 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การรับประทานอาหาร ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

 ทางการได้ยิน คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1) 

  150 
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 จากภาพประกอบ  15 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านการ

ดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การรับประทานอาหาร ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  คนท่ี 1 – 

3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การรับประทานอาหาร ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การรับประทานอาหาร 

ท่ีระดบัคะแนน 2,3,4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่  นกัเรียนท่ีมีค วามบกพร่อง

ทางการได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 4-6 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การรับประทานอาหาร ของนกัเรียนท่ี มีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การรับประทานอาหาร 

ท่ีระดบัคะแนน 3,2,4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 4-6 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง  

การรับประทานอาหาร ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบว่า นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การรับประทานอาหาร 

ท่ีระดบัคะแนน 2,2,3,4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 5-7 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 16 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

 คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1) 

  152 
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 จากภาพประกอบ 16 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั 

เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูล

ความสะอาดฟัน  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียน ท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน  ท่ีระดบั

คะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูล

ความสะอาดฟัน  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน  ท่ีระดบั

คะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูล

ความสะอาดฟัน  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน  ท่ีระดบั

คะแนน 3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
ภาพประกอบ 17 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั เร่ือง การดแูลความสะอาดเลบ็ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

 คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1) 

  154 
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 จากภาพประกอบ 17 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  

เร่ือง การดแูลความสะอาดเลบ็ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระ ดบัคะแนนความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูล

ความสะอาดเลบ็   ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาดเลบ็  ท่ีระดบั

คะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง  การดแูล

ความสะอาดเลบ็  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาดเลบ็  ท่ีระดบั

คะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง ทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูล

ความสะอาดเลบ็  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางก ารได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาดเลบ็  ท่ีระดบั

คะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 18 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั เร่ือง การดแูลความสะอาดผม ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

 คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1) 

  156 
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 จากภาพประกอบ 18 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  

เร่ือง การดแูลความสะอาดผม ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูล

ความสะอาด ผม  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรีย นท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาด ผม ท่ีระดบั

คะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูล

ความสะอาด ผม  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั เร่ือง การดแูลความสะอาด ผม ท่ีระดบั

คะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูล

ความสะอาด ผม  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาด ผม ท่ีระดบั

คะแนน 3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 19 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั เร่ือง การดแูลความสะอาดผวิหนงั ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

 ทางการได้ยิน คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1)   158 
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 จากภาพประกอบ 19 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  

เร่ือง การดแูลความสะอาดผิวหนงั ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูล

ความสะอาดผิวหนงั   ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาด ผิวหนงั ท่ี

ระดบัคะแนน 3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามั ย เร่ือง การดแูล

ความสะอาด ผิวหนงั  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาด ผิวหนงั  ท่ี

ระดบัคะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูล

ความสะอาด ผิวหนงั  ของนกัเรียนท่ี มีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  เร่ือง การดแูลความสะอาด ผิวหนงั ท่ี

ระดบัคะแนน 3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
ภาพประกอบ 20 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่นผู้ใหญ่ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

 คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1) 

  160 
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 จากภาพประกอบ  20 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม  

เร่ือง การเดนิผา่นผู้ใหญ่ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่น

ผู้ใหญ่ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ ยิน พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน   

มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่นผู้ใหญ่  ท่ีระดบัคะแนน 3,4,5,5,5  

จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถปฏิบตัิ

ตามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่น

ผู้ใหญ่ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน   

มีความส ามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่นผู้ใหญ่  ท่ีระดบัคะแนน 4,5,5,5  

จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถปฏิบตัิ

ตามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่น

ผู้ใหญ่ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเดนิผา่นผู้ใหญ่  ท่ีระดบัคะแนน 3,4,5,5,5  

จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถปฏิบตัิ

ตามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 21 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถวเพ่ือรับของ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

 คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1)   162 
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 จากภาพประกอบ  21 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม 

เร่ือง การเข้าแถวเพ่ือรับของ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถว

เพ่ือรับของ  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ          

ได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถวเพ่ือรับของ   ท่ีระดบัคะแนน 

3,4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถว

เพ่ือรับของ  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ          

ได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถวเพ่ือรับของ  ท่ีระดบัคะแนน 

4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิตพบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถว

เพ่ือรับของ  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ           

ได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การเข้าแถวเพ่ือรับของ ท่ีระดบัคะแนน 

3,4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ ได้ยิน  

สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 22 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การขอโทษ การขอบคณุ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

 คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1)   164 
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 จากภาพประกอบ  22 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม 

เร่ือง การขอโทษ การขอบคณุ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การขอโทษ  

การขอบคณุ  ของนกัเรีย นท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ           

ได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การขอโทษ การขอบคณุ  ท่ีระดบัคะแนน 

3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การขอโทษ  

การขอบคณุ  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมี ความบกพร่องทางการ            

ได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การขอโทษ การขอบคณุ  ท่ีระดบัคะแนน 

4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การขอโทษ  

การขอบคณุ  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ       

ได้ยิน มีความสามารถทางทั กษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง การขอโทษ การขอบคณุ  ท่ีระดบัคะแนน 

3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 23 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง มารยาทในการสนทนา ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

 คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1)   166 
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 จากภาพประกอบ  23 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม 

เร่ือง มารยาทในการสนทนา ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านพฤตกิรรม เร่ือง มารยาทใน  

การสนทนา ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง มารยาทใ นการสนทนา  ท่ีระดบัคะแนน 

4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทางทกัษะชีวิต  ด้านพฤตกิรรม เร่ือง มารยาทใน  

การสนทนา  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ           

ได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง มารยาทในการสนทนา  ท่ีระดบัคะแนน 

4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิตพบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านพฤตกิรรม เร่ือง มารยาทใน  

การสนทนา  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ          

ได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม เร่ือง มารยาทในการสนทนา  ท่ีระดบัคะแนน 

3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 2-4 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 24 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั เร่ือง การใช้ของมีคม ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

 การได้ยิน คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1)   168 
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 จากภาพประกอบ  24 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านความ

ปลอดภยั เร่ือง การใช้ของมีคม ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การใช้ 

ของมีคม ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่ องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน   

มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การใช้ของมีคม  ท่ีระดบัคะแนน 3,3,5,5,5  

จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถปฏิบตัิ

ตามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การใช้ 

ของมีคม  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิ น  

มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การใช้ของมีคม  ท่ีระดบัคะแนน 3,4,5,5,5  

จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถปฏิบตัิ

ตามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การใช้ 

ของมีคม ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การใช้ของมีคม  ท่ีระดบัคะแนน 3,4,5,5,5  

จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถปฏิบตัิ

ตามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
 

ภาพประกอบ 25 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั เร่ือง การข้ามถนน/ทางม้าลาย ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

 ทางการได้ยิน คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1)   170 
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 จากภาพประกอบ  25 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านความ

ปลอดภยั เร่ือง การข้ามถนน /ทางม้าลาย  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  คนท่ี 1 – 3 

แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การ

ข้ามถนน /ทางม้าลาย  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การข้ามถนน /ทางม้าลาย  ท่ี

ระดบัคะแนน 3,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การ

ข้ามถนน /ทางม้าลาย  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การข้ามถนน /ทางม้าลาย  ท่ี

ระดบัคะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิ ตพบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การ

ข้ามถนน /ทางม้าลาย ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การข้ามถนน /ทางม้าลาย  ท่ี

ระดบัคะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
ภาพประกอบ 26 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั เร่ือง การข้ามสะพาน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

 การได้ยิน คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1) 

  172 
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 จากภาพประกอบ  26 กราฟแ สดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านคว าม

ปลอดภยั เร่ือง การข้ามสะพาน ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การ

ข้ามสะพาน  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ ยิน พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ        

ได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การข้ามสะพาน  ท่ีระดบัคะแนน 

4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จาก กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  เร่ือง          

การข้ามสะพาน  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การข้ามสะพาน  ท่ีระดบัคะแนน 

4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จาก กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  เร่ือง          

การข้ามสะพาน  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การข้ามสะพ าน ท่ีระดบัคะแนน  

4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก ในครัง้ท่ี 3-5 
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(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 
ภาพประกอบ 27 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั เร่ือง การหยดุรอไฟสญัญาณจราจร ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

 ทางการได้ยิน คนท่ี 1 - 3 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1) 

  174 
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 จากภาพประกอบ  27 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านความ

ปลอดภยั เร่ือง การหยดุรอไฟสญัญาณจราจร ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  คนท่ี 1 – 3 

แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การ

หยดุรอไฟสญัญาณจราจร   ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การหยดุรอ

ไฟสญัญาณจราจร  ท่ีระดบัคะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้ อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน  ในระดบัดีมาก  ใน

ครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การ

หยดุรอไฟสญัญาณจราจร  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การหยดุรอ

ไฟสญัญาณจราจร  ท่ีระดบัคะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทั กษะชีวิตพบวา่ นกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้ อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน  ในระดบัดีมาก  ใน

ครัง้ท่ี 3-5 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 จากกราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การ

หยดุรอไฟ สญัญาณจราจร  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบวา่  นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน มีความสามารถทางทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  เร่ือง การหยดุรอ

ไฟสญัญาณจราจร  ท่ีระดบัคะแนน 4,5,5,5 จากการประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต พบวา่ นกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนได้ อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน  ในระดบัดีมาก  ใน

ครัง้ท่ี 3-5 

 

 



176 

 

(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 2) 

 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 3) 

 

 
 

A1 

A2 

A3 

B1 

B2 

B3 

C1 

C2 

C3 

D1 

D2 

D3 

E1 

E2 

E3 

ภาพประกอบ 28 กราฟแสดงระดบัคะแนนความสามารถทางทกัษะชีวิต ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1 – 3 
(นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินคนท่ี 1) 

  176 
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 จากภาพประกอบ 28 กราฟแสดงระดบัคะแนน ความสามารถทาง ทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน คนท่ี 1-3 แสดงวา่ 

 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 1  

 ระยะเส้นฐาน (A1) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบก พร่องทางการได้ยิน  มีความสามารถทาง

ทกัษะชีวิต ท่ีระดบัคะแนน ดงันี ้2,1,2,1 

  ระยะการจดักระทํา พบวา่ เ ม่ือได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนใช้

เวลาในการเรียนรู้  20 ครัง้ จงึสามารถ ปฏิบตัติามขัน้ตอน การเรียนรู้ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั (B1)เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน การแตง่กาย การซกัผ้าชิน้เลก็ และการรับประทานอาหาร 

ได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก  ใช้เวลา 16 ครัง้ จงึสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอน การเรียนรู้

ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั (C1) เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็ การดแูล

ความสะอาดผม และการดแูลความสะอาดผวิหนงั ได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก  ใช้เวลา 

18 ครัง้ จงึสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอน การเรียนรู้ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม (D1) เร่ือง การ เดนิผา่น

ผู้ใหญ่ การเข้าแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทในการสนทนา ได้อยา่งถกูต้องทกุ

ขัน้ตอน ในระดบัดีมาก  และใช้เวลา  17 ครัง้ จงึสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนการเรียนรู้ทกัษะชีวิต ด้าน

ความปลอดภยั (E1) เร่ือง การใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทางม้าลาย การข้ามสะ พาน และการหยดุรอ

ไฟสญัญาณจราจร ได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 2  

 ระยะเส้นฐาน (A2) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  มีความสามารถทาง

ทกัษะชีวิต ท่ีระดบัคะแนน ดงันี ้1,2,2,1 

  ระยะการจดักระทํา พบวา่ เ ม่ือได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนใช้

เวลาในการเรียนรู้ 20 ครัง้ จงึสามารถ ปฏิบตัติามขัน้ตอน การเรียนรู้ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั (B1) เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน การแตง่กาย การซกัผ้าชิน้เลก็ และการรับประทานอาหาร 

ได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก  ใช้เวลา 16 ครัง้ จงึสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอน การเรียนรู้

ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั (C1) เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็ การดแูล

ความสะอาดผม และการดแูลความสะอาดผิวหนงั ได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก  ใช้เวลา 

17 ครัง้ จงึสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอน การเรียนรู้ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม (D1) เร่ือง การเดนิผา่น

ผู้ใหญ่ การเข้าแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทในการสนทนา ได้อยา่งถกูต้องทกุ
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ขัน้ตอน ในระดบัดีมาก  และใช้เวลา  17 ครัง้ จงึสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนการเรียนรู้ทกัษะชีวิต ด้าน

ความปลอดภยั (E1) เร่ือง การใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทางม้าลาย การข้ามสะพาน และการหยดุรอ

ไฟสญัญาณจราจร ได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก 

 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ คนท่ี 3  

 ระยะเส้นฐาน (A3) พบวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  มีความสามารถทาง

ทกัษะชีวิต ท่ีระดบัคะแนน ดงันี ้1,1,2,1 

  ระยะการจดักระทํา พบวา่ เม่ือได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง 

ทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ ได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนใช้

เวลาในการเรียนรู้ 22 ครัง้ จงึสามารถ ปฏิบตัติามขัน้ตอน การเรียนรู้ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั (B1) เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน การแตง่กาย การซกัผ้าชิน้เลก็ และการรับประทานอาหาร 

ได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระ ดบัดีมาก ใช้เวลา 16 ครัง้ จงึสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอน การเรียนรู้

ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั (C1) เร่ือง การดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็ การดแูล

ความสะอาดผม และการดแูลความสะอาดผวิหนงั ได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก  ใช้เวลา 

18 ครัง้ จงึสามารถปฏิบัตติามขัน้ตอน การเรียนรู้ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม (D1) เร่ือง การเดนิผา่น

ผู้ใหญ่ การเข้าแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทในการสนทนา ได้อยา่งถกูต้องทกุ

ขัน้ตอน ในระดบัดีมาก  และใช้เวลา  17 ครัง้ จงึสามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนการเรียนรู้ทกัษะชีวิต ด้าน

ความปลอดภยั (E1) เร่ือง การใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทางม้าลาย การข้ามสะพาน และการหยดุรอ

ไฟสญัญาณจราจร ได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก 

 ผลโดยรวมของความสามารถทางทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  คน

ท่ี 1 ใช้เวลาทัง้หมด  75 ครัง้ ในการเรียนรู้ทกัษ ะชีวิตจนถึงเกณฑ์ท่ีสามารถ ปฏิบตัติามขัน้ตอน การ

เรียนรู้ทกัษะชีวิตได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอนในระดบัดีมากตามท่ีกําหนด นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน  คนท่ี 2 ใช้เวลาทัง้หมด  74 ครัง้ ในการเรียนรู้ทกัษะชีวิตจนถึงเกณฑ์ท่ีสามารถ ปฏิบตัติาม

ขัน้ตอนการเรียนรู้ทกัษ ะชีวิตได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอนในระดบัดีมากตามท่ีกําหนด และ นกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  คนท่ี 3 ใช้เวลาทัง้หมด  77 ครัง้ ในการเรียนรู้ทกัษะชีวิตจนถึงเกณฑ์ท่ี

สามารถ ปฏิบตัติามขัน้ตอน การเรียนรู้ทกัษะชีวิตได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน  ในระดบัดีมากตามท่ี

กําหนด 
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 ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการประเมนิความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษา

ปีท่ี 1 ดงันี ้

 ผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีรายละเอียดดงันี ้
 

ตาราง 17 ตารางแสดงความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

 สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

รายการประเมิน นักเรียนคนท่ี 

1 2 3 

1. ประโยชน์ของรูปแบบการสอน 

  1.1 มีประโยชน์ตอ่การดํารงชีวิตในโรงเรียน 

3 3 3 

  1.2 มีประโยชน์ตอ่การดํารงชีวิตภายนอกโรงเรียน 3 3 3 

  1.3 มีประโยชน์ตอ่การนําประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั 3 3 3 

2. กระบวนการเรียนการสอน 

  2.1 การปฐมนิเทศ ชีแ้จง หลกัการ และวตัถปุระสงค์ของรูปแบบทําให้เรา

เข้าใจมากขึน้ 

3 3 3 

  2.2 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนกุสนานและทําให้เข้าใจได้งา่ยขึน้ 3 3 3 

  2.3 เนือ้หาสาระการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบัวยั 3 3 3 

  2.4 ส่ือการเรียนการสอนมีความนา่สนใจ และชว่ยสง่เสริมการเรียนรู้ 3 3 3 

  2.5 ระยะเวลาของการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาท่ีเรียน  3 3 3 

  2.6 รูปแบบการสอนสามารถชว่ยสง่เสริมทกัษะชีวิตให้ดีย่ิงขึน้ 3 3 3 

  2.7 ความพงึพอใจโดยรวมตอ่กิจกรรมการเรียนการสอน  3 3 3 

รวมคะแนนความพงึพอใจ 30 30 30 

ระดับความพงึพอใจ มาก มาก มาก 

 

 จากตาราง 17 แสดงวา่ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

มีความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในระดบั มาก ทกุรายการประเมิน 
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ระยะที่ 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต สาํหรับนักเรียนที่

มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1  

 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ในระยะท่ี 4 นี ้เป็นการดําเนินการเพ่ือ ปรับปรุงรูปแบบการ

สอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 1 ให้มีความสมบรูณ์ ซึง่ผา่นกระบวนการ ใช้วิธีการสนทนากลุม่ (Focus group) โดยมีระยะเวลา

การเก็บข้อ มลูในเดือนกนัยายน 2558 ผู้ วิจยัดําเนนิการ รายงานผลการวิเคราะห์ข้อมลู และนําเสนอ

ตามลําดบั ดงัตอ่ไปนี ้ 

 ตอนท่ี 1  ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์ 

 ตอนท่ี 2  ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 ตอนท่ี 3  ข้อมลูเก่ียวกบัข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ถูกสัมภาษณ์  

 จํานวนข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์  จํานวน 8 คน แบง่เป็นผู้บริหาร

สถานศกึษา จํานวน 1 คน ครูผู้ส อนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จํานวน 3 คน (ครูท่ีมี

ระดบัการได้ยินปกติ จํานวน 2 คน และครูหหูนวก  จํานวน 1 คน) ของโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก จํานวน 

2 คน และอาจารย์ผู้สอนรายวิชาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร จงัหวดักําแพงเพชร 

จํานวน 2 คน และผู้จดบนัทกึ จํานวน 2 คน และผู้จดัการกลุม่ ซึง่ผู้ วิจยัจะเป็นผู้ ดําเนินการด้วยตนเอง 

 

ตาราง 18 จํานวนและความถ่ีของข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์  

 

ข้อมูลเก่ียวกับ 

สถานภาพของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

สังกัด จาํนวน 

ผู้บริหารสถานศกึษา โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก 1 

ครูผู้สอน (ครูท่ีมีระดบัการได้ยินปกต ิ2 

คน และครูหหูนวก 1 คน) 

โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก 3 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 2 

อาจารย์ผู้สอนรายวิชาการศกึษาพเิศษ  มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 2 
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 จากตาราง  18 แสดงวา่ ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์  จํานวน 8 คน แบง่เป็น

ผู้บริหารสถานศกึษา จํานวน 1 คน ครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จํานวน 3 คน 

ของโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก อาจารย์ประจําสาขาวิชาก ารศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏั        

พิบลูสงคราม จงัหวดัพิษณโุลก จํานวน 2 คน และอาจารย์ผู้สอน ราย วิชาการศกึษาพเิศษ 

มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร จงัหวดักําแพงเพชร จํานวน 2 คน 

 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 1.  ด้านคู่มือผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต สาํหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ  ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 

ด้านเนือ้หาสา ระ และด้านความสาํคัญและเป็นประโยชน์ ต่อการจัดการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

  1.1 ด้านเนือ้หาสาระ  

  จากการ สนทนากลุม่ พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญ มีความคดิเหน็วา่ คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคําอธิบาย เนือ้หาสาระ และภาษาท่ีใช้ท่ีเข้าใจงา่ย อธิบายได้ดีมาก ละเอียด  

ทกุขัน้ตอน ซึ่ งสง่ผลให้ผู้อา่นทําความเข้าใจได้  และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ ในชีวิตจริง ในการสอน

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินได้ เพราะนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน สว่นใหญ่อยู่

โรงเรียนประจํา ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 1 “...อธิบายไดดี้มากทกุขัน้ตอน ผูอ่้านสามารถทําความ

เข้าใจไดง่้าย...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 2 “...สามารถนําไปประยกุต์ใชไ้ด ้เพราะมีการอธิบาย

รายละเอียดไวท้กุขัน้ตอน หากไม่เข้าใจตรงไหน สามารถยอ้นกลบัไปอ่านใหม่ได.้..” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 3 “...สามารถนําไปประยกุต์ใชไ้ด ้เพราะ มีคําอธิบาย 

เนือ้หาสาระ และภาษาทีใ่ชที้เ่ขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัการนําไปใชศึ้กษาเป็นแนวทาง

ในการสอนทกัษะชีวิตสําหรบันกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่4 “...คู่มือผูส้อนฯ มีคําอธิบาย เนือ้หาสาระ และภาษาทีใ่ชที้่ 

เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัพฒันาการและวยัของนกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการได้

ยิน สามารถนําไปประยกุต์ใช้ได.้..” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่5 “...คําอธิบาย เนือ้หาสาระ และภาษาทีใ่ช ้สามารถทํา

ความเขา้ใจไดโ้ดยง่าย เหมาะสมกบันกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น  

เนือ่งจากสภาพความบกพร่อง จึงส่งผลต่อการดํารงชีวิตทําใหท้กัษะชีวิตของเด็กนอ้ย

กว่าคนปกติ ดงันัน้จึงควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ สามารถนําไปประยกุต์ใช้ได.้..” 
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  1.2 ด้าน ความสาํคัญ และเป็นประโยชน์ต่อการจัดการสอนเพ่ือเสริมสร้าง 

ทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

   จากการสนทนากลุม่ พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ โดยภาพรวมคดิวา่ คูมื่อ

ผู้สอนประ กอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีความสําคญัมากสําหรับการนําไปใช้จริง และเป็น

ประโยชน์ตอ่ผู้สอนเป็นอยา่งย่ิง ตอ่การจดัการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1 “...คู่มือผูส้อนมีความสําคญัมาก เพราะสามารถนําไปใช้

จริงใหเ้กิดประโยชน์ได.้..” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2 “...มีความจําเป็นมาก เพราะเนือ้หา สาระของคู่มือผูส้อน 

สามารถใช้ เป็นแนวทางในการสอนทกัษะชีวิตสําหรบันกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทาง  

การไดยิ้นได ้และสามารถดําเนินการสอนใหเ้ป็นไปตามขัน้ตอนทีกํ่าหนดไวไ้ด ้และ

ตรงตามจุดประสงค์ทีต่ัง้ไว.้..” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3 “...คู่มือผูส้อนมีประโยชน์ต่อผูส้อนเป็นอย่างย่ิง เพราะใช้

เป็นแนวทางในการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 4 “... คู่มือผูส้อนมีความสําคญั และมีประโยชน์ต่อผูส้อน

เป็นอย่างมาก เพราะทําใหค้รูผูส้อนสามารถดําเนินการสอนตามแนวทางทีว่างไวไ้ด ้

และสามารถทําความเขา้ใจได.้..” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่5 “...โดยรวมคู่มือผูส้อน มีความสําคญัอ ย่างย่ิง อนัจะเป็น

แนวทางใหค้รูผูส้อนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ไดอ้ย่างดีย่ิง และมีประสิทธิภาพ...” 

 

 2. ด้านแผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยนิ  ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านเนือ้หาสาระ และ  

ด้านความสาํคัญและเป็นประโยชน์ ต่อการจัดการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  สาํหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

  2.1 ด้านเนือ้หาสาระ  

  จากการสนทนากลุม่ พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคําอธิบาย 

เนือ้หาสาระ และภาษาท่ีใช้ท่ีเข้าใจงา่ย ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนเข้าใจงา่ย  และสามารถนําไป

ประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง เพราะในแตล่ะแผนล้วนมีความจําเป็นตอ่การดํารงชีวิตประจําวนัของ นกัเรียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยินทัง้สิน้ ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้
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ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1 “...เป็นแผนการสอนทีมี่หลกัการ และขัน้ตอนในการสอน

ทีดี่ เพราะมีรายละเอียดทีค่รบถว้น และสามารถนําไปใช้ไดจ้ริง...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2 “...เนือ้หาสาระมีความเหมาะสมกบัการนําไปประยุ กต์ใช้

กบันกัเรียน ทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น เพราะแต่ละดา้นทีเ่ลือกมาลว้นมีความ

จําเป็นต่อการดํารงชีวิตประจําวนัของ นกัเรียน เกณฑ์การวดัและประเมินผลมีความ

ชดัเจนดี...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 3 “สามารถนําไปประยกุต์ใชไ้ดจ้ริง เพราะมีเนือ้หาสาระที่

เขา้ใจง่าย เหมาะกบัการ นําไปใชก้บันกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้นทกุ

ระดบัชัน้...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 4 “มีประโยชน์มาก เพราะทกัษะเหล่านีจํ้าเป็นต่อ  

การดํารงชีวิตประจําวนัของนกัเรียน...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 5 “...แผนการสอนสามารถทําความเขา้ใจได ้มีคําอธิบาย 

เนือ้หาสาระ และภาษาทีใ่ช ้สา มารถทําความเขา้ใจไดโ้ดยง่าย ขัน้ตอนการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัเนือ้หาสาระทีเ่ด็กจะเรียนรู้ 

สามารถนําไปประยกุต์ใชไ้ด.้..” 

 

  2.2 ด้าน ความสาํคัญ และเป็นประโยชน์ต่อการจัดการสอนเพ่ือเสริมสร้าง  

ทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

  จากการสนทนากลุม่ พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ โดยภาพรวมคดิวา่แผนการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

มีความสําคญัและเป็นประโยชน์ตอ่ผู้สอนเป็นอยา่งย่ิงในการจดัการเรียนการสอน เพราะหากครูนําไปใช้ 

และดําเนินการตามขัน้ตอนท่ีเขียนไว้ในแผนการสอนฯ เน่ืองจากเป็นขัน้ตอนท่ีผา่นกระบวนการ

วิเคราะห์งาน มีหลกัการ และทฤษฎีครบถ้วน ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1 “...มีสาระและเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่ อการสอนนกัเรียน

ทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น หากพวกเขาไดเ้รียนรู้ทกัษะเหล่านี ้และสามารถ

นําไปปฏิบติัอย่างถูกตอ้งก็จะเป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตประจําวนั  ไดเ้หมือนคน

ปกติทัว่ไป และป้องกนัอนัตรายทีอ่าจจะเกิดข้ึนต่อพวกเขาไดอี้กดว้ย...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 2 “... เป็นประโยชน์ต่อผูส้อนเป็นอย่างย่ิง เพราะหากครู

นําไปใช้ และดําเนินการตามขัน้ตอนทีเ่ขียนไวใ้นแผนการสอนฯ เนือ่งจากเป็นขัน้ตอน

ทีผ่่านกระบวนการวิเคราะห์งาน มีหลกัการ และทฤษฎีครบถว้น...” 
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ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 3 “... มีความสําคญัและจําเป็น เพราะเนือ้หาสาระของ  

แผนการสอน เป็นการใหน้กัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น ชัน้ประถมศึกษาปีที ่

1 มีทกัษะชีวิตทีดี่ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตประจําวนัไดอ้ย่างดีย่ิง เช่น  

การรับประทานอาหาร การกวาดบา้นถูบา้น การเข้าแถวเพือ่รับของ และการขอบคณุ  

การขอโทษ...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 4 “... มีความจําเป็นอย่างย่ิง เพราะแผนการสอนจะเป็น

แนวทางในการสอน หรือช่วยใหค้รูสามารถเข้าใจไดว่้า เราจะสอนเร่ืองอะไร และผลที่

ไดร้ับจะเป็นอย่างไร...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 5 “... โดยรวมแผนการสอนสามารถมีความคิดเห็นว่า มี

ความพึงพอใจอย่างย่ิง สามารถนําไปใชป้ระโยชน์ไดดี้...” 

 

 3. ด้านแบบประเมินพฤตกิรรมทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยนิ  ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านเนือ้หาสาระ และ  

ด้านความสาํคัญและเป็นประโยชน์ ต่อการจัดการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  สาํหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

  3.1 ด้านเนือ้หาสาระ  

  จากการสนทนากลุม่ พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคําอธิบาย เนือ้หา

สาระ ภาษาท่ีใช้ท่ีเข้าใจงา่ย ขั ้ นตอนกระบวนการ ประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต ท่ีเข้าใจง่าย  และ

สามารถนําไปประยกุต์ใช้ ในชีวิตจริง เพราะ รายละเอียด ทกุด้านในแบบประเมินพฤตกิรรมมีความ

ละเอียดและชดัเจนดีมาก สามารถนําไปประยกุต์ใช้กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินได้ทกุ

ระดบัชัน้ ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1 “...แบบประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนทีมี่

ความบกพร่องทางการไดยิ้น ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 มีความเหมาะสม ครบถว้น 

ทกุรายละเอียดดีมาก...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 2 “... สามารถนําไปประยกุต์ใชก้บันกัเรียนทีมี่ความ

บกพร่องทางการไดยิ้นไดท้กุระดบัชัน้...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3 “...แบบประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนทีมี่

ความบกพร่องทางการไดยิ้น  ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 1 มีเนือ้หา สาระ ภาษาทีใ่ช้

เขา้ใจง่าย เหมาะกบัการนําไปใช้...” 
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ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่4 “...แบบประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิต มีคําอธิบาย เนือ้หา

สาระ ภาษาทีใ่ชที้เ่ขา้ใจง่าย ขัน้ตอนกระบวนการ ประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิต ที่

เข้าใจง่าย  และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ ในชีวิตจริง เพราะ รายละเอียด ทกุดา้นใน

แบบประเมินพฤติกรรมมีความละเอียดและชดัเจนดีมาก...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่5 “...แบบประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิต มีคําอธิบาย เนือ้หา

สาระ ภาษาทีใ่ชที้เ่ขา้ใจง่าย ขัน้ตอนกระบวนการ ประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิต ที่

เข้าใจง่าย  และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ ในชีวิตจริง เพราะ รายการประเมิน เกณฑ์

การประเมิน มีความละเอียดชดัเจนดี...” 

 

  3.2 ด้าน ความสาํคัญ และเป็นประโยชน์ต่อ การจัดการสอนเพ่ือเสริมสร้าง  

ทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

  จากการ สนทนากลุม่ พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ โดยภาพรวมคดิวา่ แบบ

ประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษา           

ปีท่ี 1 มีความสําคญั และเป็นประโยชน์ตอ่ผู้สอนเป็นอยา่งย่ิง เพราะ ทําให้ครูทราบถึงความสามารถใน

การเรียนรู้ของ นกัเรียน แตล่ะคนอยา่งชดัเจน และสามารถบอกได้วา่มีขัน้ตอนใดบ้างท่ี นกัเรียน ไม่

สามารถปฏิบตัไิด้ ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้

ผู้เชีย่วชาญคนที ่ 1 “...แบบประเมินพฤติกรรมมีความสําคญัจําเป็นอย่างย่ิง

ต่อการประเมิน นกัเรียน เพราะจะทําใหค้รูทราบถึงความสามารถของ นกัเรียนแต่ละ

คนได.้..” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 2 “...แบบประเมินพฤติกรรมมีความจําเป็น เนือ่งจากเป็น  

การสรุปผลความสามารถทางทกัษะชีวิตของ นกัเรีย น ส่งผลใหค้รูสามารถนําผล 

การประเมินนี ้มาปรบัปรุง ช่วยเหลือ และส่งเสริมนกัเรียนใหมี้ความสามารถทีดี่ย่ิงข้ึน...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3 “...เป็นประโยชน์มาก เพราะทําใหท้ราบว่า นกัเรียนแต่ละ

คนทําไดม้ากนอ้ยเพียงใด อนัจะส่งผลต่อการพฒันาทกัษะชีวิต...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที่  4 “...โดยรวมมีความพึงพอใจมาก แบบประเมินพฤติกรรม

ทกัษะชีวิต สามารถนําไปได.้..” 
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 4. ด้าน แบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ  ระดับชัน้ประถมศึกษา

ปีท่ี 1 แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านเนือ้หาสาระ และด้านความสาํคัญและเป็นประโยชน์ ต่อการ

จัดการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ  

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี1 

  4.1 ด้านเนือ้หาสาระ  

  จากการ สนทนากลุม่ พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ แบบประเมินความพงึพ อใจ

ของนกัเรียนท่ีมีตอ่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคําอธิบาย เนือ้หาสาระ ภาษาท่ีใช้ท่ีเข้าใจงา่ย รายการ

ประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิตท่ีเข้าใจง่าย และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ ในชีวิตจริง เพราะรายละเอียด

ทกุด้านในแบบประเมินความพงึพอใจ มีความละเอียดและชดัเจน  เหมาะสม ดีมาก สามารถนําไป

ประยกุต์ใช้กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินได้ ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1 “...แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนทีมี่ต่อ รูปแบบ 

การสอนเพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรบันกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น  

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 1มีความเหมาะสม ครบถว้นทกุ รายละเอียด  เหมาะสม ดี

มาก...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2 “...แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนทีมี่ต่อ รูปแบบ 

การสอนเพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น  

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 มีคําอธิบาย เนือ้หาสาระ ภาษาทีใ่ชที้เ่ขา้ใจง่าย รายการ

ประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิตทีเ่ข้าใจง่าย และสามารถนําไปประยกุต์ใชใ้นชีวิตจริง...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่3 “...แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่ มีต่อรูปแบบ 

การสอนเพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรบันกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น  

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 1 มีความเหมาะสมชดัเจนดีมาก  และสามารถนําไป

ประยกุต์ใช้กบันกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้นระดบัชัน้อืน่ๆ...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่4 “...แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนทีมี่ต่อ รูปแบบ 

การสอนเพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรบันกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น  

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ใชไ้ด ้อธิบายรายละเอียดชดัเจนดีแลว้...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่5 “...แบบประเมินความพึงพอใจอธิบายรายละเอียดชดัเจน

ดี...” 
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  4.2 ด้าน ความสาํคัญ และเป็นประโยชน์ต่อการจัดการสอนเพ่ือเสริมสร้าง  

ทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

  จากการ สนทนากลุม่ พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ โดยภาพรวมคดิวา่ แบบ

ประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีความสําคญั และเป็นประโยชน์ อยา่งมาก 

ตอ่ผู้สอนเป็นอยา่งย่ิง เพราะผู้ เรียนเป็นเป้าหมายในการพฒันา การประเมินจะทําให้ครูรับทราบถึงผล  

การจดัการเรียนรู้ อนัจะสง่ผลดีตอ่การปรับปรุงให้มีคณุภาพตอ่ไป ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่1 “...มีความสําคญัและจําเป็น เพือ่ทําใหค้รูทราบถึงความ  

พึงพอใจของนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 1 สามารถนําผลการประเมินมา

พฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน เพือ่สร้างเสริมทกัษะชีวิตใหดี้ย่ิงข้ึน...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 2 “...แบบประเมินความพึงพอใจมี ความสําคญั และเป็น

ประโยชน์อย่างมากต่อผูส้อนเป็นอย่างย่ิง เพราะผูเ้รียนเป็นเป้าหมายในการพฒันา...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 3 “... มีความสําคญัและเป็นประโยชน์ อย่างย่ิง และ

สามารถใช้เป็นแนวทางในการประเมินในลกัษณะเดียวกนั สําหรับ นกัเรียนทีมี่ความ

บกพร่องทางการไดยิ้น...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่4 “...มีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนมาก เพราะจะ

ทําใหท้ราบว่านกัเรียนพอใจกบัการเรียนการสอน...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่5 “...โดยรวมมีประโยชน์ต่อการวดัความพอใจทีมี่ต่อการจดั 

การเรียนการสอนมาก เพราะครูอาจนําผลทีไ่ดไ้ปปรับปรุงแก้ไข และพฒันาใหดี้ย่ิงข้ึน

...” 

 

 5. ความคิดเหน็ต่อ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  สาํหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ในภาพรวม 

 จากการสนทนากลุม่ พบวา่ ผู้ เช่ี ยวชาญมีความพงึพอใจ ตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง  

ทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยรวม

จํานวนทัง้สิน้ 8 คน จากจํานวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 100 
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ตาราง 19 ความพงึพอใจโดยรวมของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

 สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี ระดบัความพงึพอใจ 

1                มาก 

2                มากท่ีสดุ 

3                มากท่ีสดุ 

4                มากท่ีสดุ 

5                มาก 

6                มากท่ีสดุ 

7                มากท่ีสดุ 

8                มากท่ีสดุ 

ร้อยละของความพงึพอใจ                 95 

 

 จากตาราง 19 แสดงวา่  ผู้ เช่ียวชาญมีความพงึพอใจโดยรวมท่ีมีตอ่ รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่ องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

ร้อยละ 95 เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ ผู้ เช่ียวชาญ 6 คน มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ และผู้ เช่ียวชาญ 

2 คน มีความพงึพอใจมาก 

 โดยเหตผุลในความพงึพอใจโดยรวม ของผู้ เช่ียวชาญ ที่มีตอ่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ 

ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นวา่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีเนือ้หาท่ีครอบคลมุการดํารงชีวิต หรือทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ในทกุๆ ด้าน เน้นการสอนท่ีมีขัน้ตอน ชดัเจน  รวมถึงเน้นการ

เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ หรือการปฏิบตั ิซึง่นบัได้วา่มีความสําคญัตอ่การเสริมสร้างทกัษะชีวิต

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  อนัจะสง่ผลท่ีดีตอ่การดํารงชีวิตใน สงัคมได้อยา่งปกต ิ

ดงัคํากลา่วของผู้ เช่ียวชาญตอ่ไปนี ้
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ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 1 “...เนน้การสอนทีมี่ขัน้ตอน เนน้การปฏิบติั และรูปแบบ 

การสอนนี ้นบัไดว่้าเป็นพืน้ฐานชีวิตทีดี่ อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนเติบโตเป็นพลเมืองทีมี่

คณุภาพต่อไป...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 2 “... มีเนือ้หาครอบคลมุทกัษะการดํารงชีวิต หรือทกัษะ

ชีวิตของนกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้นในทกุๆ ดา้น...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 3 “... เพราะนกัเรียนสามารถนําความรู้ทีไ่ดไ้ปใชใ้น

ชีวิตประจําวนัได ้สามารถอยู่ร่วมกนัในสงัคมไดเ้ป็นอย่างดี เป็นการสร้างพืน้ฐาน ใน

การใช้ชีวิตใหก้บั นกัเรียน และยงัสามารถนําไปประยกุต์ใชก้บันกัเรียนทีมี่ความ

บกพร่องทางการไดยิ้น ในระดบัชัน้อืน่ๆ ได”้ 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 4 “...เพราะเป็นเนือ้หาทีต่อ้งนํามาใช้ในการดํารงชีวิตของ

นกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น เพราะถา้ครูฝึกนกัเรียนตัง้แต่ระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีที ่1 ทกัษะชีวิตเหล่านีก็้จะเป็นพืน้ฐานในการดํารงชีวิตต่อไป...” 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 5 “...ความพึงพอใจโดยรวม มีความพึงพอใจระดบัมาก

ทีส่ดุ เนือ่งจากเด็กทีมี่ความบกพร่องทางการไดยิ้น ส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียนประจํา 

ผนวกกบัเป็นเด็กทีมี่สภาพความพิการคือ การสูญเสียการได้ ยิน ดงันัน้ เด็กมกัมี

ปัญหาทกัษะชีวิต และเด็กบางคนก็ไม่ไดร้บัการฝึกฝนทกัษะชีวิตจากทางครอบครวั 

จึงส่งผลใหเ้ด็กไม่สามารถขาดทกัษะชีวิต ซ่ึงเป็นทกัษะทีสํ่าคญัและจําเป็นต่อการ

ดํารงชีวิต ดว้ยเหตผุลนีรู้ปแบบการสอนเพือ่เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนทีมี่

ความบกพร่องทางการไดยิ้น ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ทีผู่วิ้จยัสร้างข้ึนในครั้งนี ้จึง

เป็นเคร่ืองมือทางการศึกษาทีสํ่าคญัอย่างหน่ึงทีช่่วยส่งเสริมการจดัการศึกษาพิเศษให้

มีความเจริญก้าวหนา้...” 

 

ตอนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีมีต่อการปรับปรุงรูปแบบ 

 จากการ สนทนากลุม่ พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญสว่นใหญ่มีความพงึพอใจในรูปแบบการสอนแล้ว  

โดยไมไ่ด้มีการเสนอให้ปรับปรุงแก้ไข เน่ืองจากโดยภาพรวมรูปแบบมีความ เหมาะสมดี ทัง้ใน ด้าน

เนือ้หาสาระ และด้านความสําคญัและเป็นประโยชน์ ตอ่การจดัการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนที่มีค วามบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และเป็นประโยชน์ตอ่การ

จดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันานกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  โดยในการนี ้มีผู้ เช่ียวชาญ       

2 คน มีข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ือการปรับปรุง แก้ไข รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ดงัตาราง 21 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ี

มีตอ่การปรับปรุงรูปแบบการสอน 
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ตาราง 20 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีมีตอ่การปรับปรุงรูปแบบการสอน 

 

ประเดน็ ข้อความเดมิ ข้อความใหม่ 

1. คูมื่อผู้สอนฯ 

(ควรมีการอธิบายแนวคดิ

พืน้ฐานเพิ่มเตมิ) 

ไมม่ี เนือ้หาเร่ืองเดก็ท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน และ เนือ้หาเร่ืองทกัษะ

ชีวติ 

1. เพิ่มเตมิเนือ้หาเร่ืองเดก็ท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน 

2. เพิ่มเตมิเนือ้หาเร่ืองทกัษะชีวติ 

2. คูมื่อผู้สอนฯ 

(ควรสลบัหวัข้อใหม่) 

หวัข้อท่ี 4 “ขัน้ตอนการจดั 

การเรียนการสอน” 

หวัข้อท่ี 5 “เนือ้หา” 

หวัข้อท่ี 4 “เนือ้หา”  

หวัข้อท่ี 5 “ขัน้ตอนการจดั 

การเรียนการสอน” 

3. แบบประเมินความพงึพอใจ

ของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการ

สอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ 

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

(ควรมีการอธิบายคําชีแ้จง

เพิ่มเตมิ) 

คําชีแ้จง แบบประเมนิฉบบันี ้มี

จดุมุ่งหมายเพ่ือให้นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผา่นการเรียนรู้

ตามรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวติ สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประเมนิความพงึ

พอใจ ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะตอ่

รูปแบบการสอนดงักลา่ว การประเมนิ

ไม่มีคําตอบท่ีถกูหรือผิด และไม่มี

ผลกระทบแตอ่ย่างใด ผู้วจิยัจะประมวล

ข้อมลูและนําเสนอในภาพรวมโดยไม่

เปิดเผยข้อมลูของทา่นเป็นรายบคุคล 

เพ่ือท่ีจะได้นําไปเป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนการ

สอนให้มีความสมบรูณ์ย่ิงขึน้ ขอให้

นกัเรียนพจิารณารายการประเมนิ แล้ว

ทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั

ความคดิเหน็ของทา่นมากท่ีสดุ 

 

คําชีแ้จง แบบประเมนิฉบบันี ้มี

จดุมุ่งหมายเพ่ือให้นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผา่นการเรียนรู้

ตามรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวติ สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประเมนิความพงึ

พอใจ ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะตอ่

รูปแบบการสอนดงักลา่ว การประเมนิ

ควรดําเนินการประเมินนกัเรียนเป็น

รายบคุคล โดยผู้ประเมินเป็นผู้ ทําหน้าท่ี

ในการอา่นข้อความ พร้อมทัง้แปลเป็น

ภาษามือ เพ่ือใช้ในการส่ือสารให้

นกัเรียนเกิดความเข้าใจท่ีดีย่ิงขึน้ โดย

ไม่มีคําตอบท่ีถกูหรือผิด และไม่มี

ผลกระทบแตอ่ย่างใดตอ่ผลการเรียน 

ผู้วจิยัจะประมวลข้อมลูและนําเสนอใน

ภาพรวมโดยไม่เปิดเผยข้อมลูของทา่น

เป็นรายบคุคล เพ่ือท่ีจะได้นําไปเป็น

แนวทางในการปรับปรุงรูปแบบการ

จดัการเรียนการสอนให้มีความสมบรูณ์

ย่ิงขึน้ ขอให้นกัเรียนพจิารณารายการ

ประเมิน แล้วทําเคร่ืองหมาย  ลงใน

ช่องท่ีตรงกบัความคดิเหน็ของทา่นมาก

ท่ีสดุ 
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รูปแบบการสอนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 29 รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

 การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

รูปแบบการสอน 

เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต 

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยนิ  

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

แนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการสอน 
ใช้แนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

หลักการของรูปแบบการสอน 

1. การเรียนรู้เกิดขึน้จากความสงสยั  ความอยากรู้อยากเหน็ของ

นกัเรียนอนันําไปสูก่ารศกึษาหาความรู้  กอ่ให้เกิดความเข้าใจและ

สามารถสร้างเป็นความรู้ของตนเอง 

2. การเรียนรู้อาศยัประสบการณ์ตรงท่ีนกัเรียนได้สํารวจตรวจสอบใน

แหลง่เรียนรู้ และได้แสวงหา 

ความรู้ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ผา่นกระบวนการสะท้อนความคดิ 

3. การเรียนรู้อาศยัประสบการณ์เดมิเพ่ือเช่ือมโยงกบัประสบการณ์

ใหม ่ผา่นการทบทวนไตร่ตรอง  

การสรุปความคดิรวบยอด นําไปสูก่ารเรียนรู้เชิงนามธรรมท่ีสง่ผลตอ่

ความคิดและการปฏิบตัิ  

4. การเรียนรู้อาศยัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล และส่ิงแวดล้อม  

ซึ่งช่วยสง่เสริมทกัษะชีวิตให้นกัเรียน 

 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 
1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  ด้านการดาํรงชี วิตประจําวนั  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

3. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต ด้านพฤติกรรม สําหรับนกัเรียนท่ี มีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

4. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

 

ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอน 
1. ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  

2. ขัน้การสะท้อนความคดิ    

3. ขัน้สรุปความคิดรวบยอด    

4. ขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม ่

 

เนือ้หา 
1) ด้านการดาํรงชีวิตประจําวนั 1.1 การกวาดบ้านถบู้าน  

1.2 การแตง่กาย 1.3 การซกัผ้า 1.4 การรับประทานอาหาร  

2) ด้านสขุอนามยั 2.1 การดแูลความสะอาดฟัน  

2.2 การดแูลความสะอาดเลบ็ 2.3 การดแูลความสะอาดผม  

2.4 การดแูลความสะอาดผิวหนงั  

3) ด้านพฤตกิรรม 3.1 การเดินผา่นผู้ใหญ่ 3.2 การเข้าแถวเพ่ือรับของ  

3.3 การขอโทษ การขอบคณุ 3.4 มารยาทในการสนทนา  

4) ด้านความปลอดภยั 4.1 การใช้ของมีคม 4.2 การข้ามถนน  

ทางม้าลาย 4.3 การข้ามสะพาน 4.4 การหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 

 

การวัดและประเมนิผล 
สามารถประเมินได้โดยใช้เคร่ืองมือ 2 ชดุ คือ 

1. แบบประเมินพฤตกิรรมทกั ษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน 

2. แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม ด้าน “.....”   เร่ือง “.........”  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดงันี ้

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศกึษา องค์ประกอบของ ทกัษะชีวิตสํา หรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 2.  เพ่ือสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 3.  เพ่ือทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชี วิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 4.  เพ่ือปรับปรุง รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

วิธีดาํเนินการวิจัย  

 วิธีดําเนินการวิจยัมีลําดบัขัน้ตอนในการวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยแบง่เป็น 4 ระยะ  

ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

 กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ คือ  ผู้บริหาร ครูผู้สอน ครูประจําเรือนนอน ผู้ปกครองของโรงเรียน        

โสตศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่และโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก และอาจารย์ประจํา

สาขาวิชาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก รวมทัง้สิน้จํานวน 10 คน 

เลือกกลุม่เป้าหมายโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง  ในภาคการศกึษาท่ี  2 ปีการศกึษา  2557 โดยใช้วิธีการ

สมัภาษณ์ 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ องค์ประกอบของทกัษะชีวิต 

และแนวทางในการจดัการศกึษาตาม องค์ประกอบขอ งทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยนําประเดน็การสมัภาษณ์ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดั

ประเมนิผลทางการศกึษา ด้านการศกึษาพเิศษ ด้านจติวิทยาการศกึษา และด้านหลกัสตูรและการสอน 

จํานวน 5 ทา่น เพ่ือทําการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยผลการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง ทกุข้อ

มีคา่ดชันีความสอดคล้อง อยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 และผลท่ีได้จากการสมัภาษณ์นํามา วิเคราะห์เนือ้หา 

(Content Analysis) เพ่ือนําไปใช้ในการสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในระยะท่ี 2 ตอ่ไป 

 

 ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบ การสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  สาํหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

 กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ คือ ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมนิผลทางการศกึษา  ด้านการศกึษา

พเิศษ ด้านจติวิทยาการศกึษา และด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน 5 ทา่น เพ่ือทําการตรวจสอบ

ความตรงเชงิเนือ้หา 

 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบไปด้วย  1) แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 3) แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 4) แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 5) 

แบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอ นเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นําเคร่ืองมือไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดั

ประเมนิผลทางการศกึษา ด้านการศกึษาพเิศษ ด้านจติวิทยาการศกึษา และด้านหลกัสตูรและการสอน 

จํานวน 5 ทา่น เพ่ือทําการตรวจสอบ ความตรงเชิงเนือ้หา โดย ผลการหาคา่ดชันีความสอดคล้อง อยู่

ระหวา่ง 0.80-1.00 ผลท่ีได้จากการสมัภาษณ์นํามาวิเคราะห์เนือ้หา สว่นแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ดําเนนิการหาความ

เช่ือมัน่ของการสงัเกต  กบันกัเ รียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมี

ระดบัการได้ยินตัง้แต ่ 90 เดซิเบลขึน้ไป และไมมี่ความพิการซ้อน โรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร 

จงัหวดัเชียงใหม ่ท่ีไมใ่ช่ กลุม่เป้าหมาย  จํานวน 1 คน 2 พฤตกิรรม คือ ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน/ถบู้าน และทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ืองการรับประทาน

อาหาร โดยผลท่ีได้เพ่ือนําไปใช้ในการทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในระยะท่ี 3 ตอ่ไป 
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 ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมนิรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ คือ  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ท่ีได้รับการตรวจวินิจฉยัทาง

การแพทย์วา่ มีระดบัการได้ ยินตัง้แต ่ 90 เดซเิบลขึน้ไป ไมมี่ความพกิารซ้อน และกําลงัศกึษาใน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในปีการศกึษา  2558 ภาคการศกึษาท่ี  1 โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก  

จํานวนทัง้หมด  3 คน กลุม่เป้าหมายใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) ดําเนินการ

ตามแบบแผนการทดลอง  แบบ Single Subject Design รูปแบบ Multiple –Baseline Design across 

Subjects (Heiman. 1995: 322-332) การวิเคราะห์ข้อมลู ใช้การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม

ของผู้ เรียนโดยการพจิารณาด้วยสายตา (Visual Inspection)  

  

 ระยะท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวติ สาํหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 กลุม่เป้าหมายท่ีใช้ คือ ผู้บริหาร จํานวน 1 คน ครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน จํานวน 3 คน (ครูท่ีมีระดบัการได้ยินปกต ิจํานวน 2 คน และครูหหูนวก  จํานวน 1 คน) ของโรงเรียน

โสตศกึษาจงัหวดัตาก อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

จงัหวดัพษิณโุลก จํานวน 2 คน และอาจารย์ผู้สอนรายวิชาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏั

กําแพงเพชร จงัหวดักําแพงเพชร จํานวน 2 คน และผู้จดบนัทกึ จํานวน 2 คน และผู้จดัการกลุม่  เลือก

กลุม่เป้าหมายโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง โดยใช้วิธีการสนทนากลุม่ (Focus group) 

  การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในระยะท่ี 4 นี ้เป็นการดําเนินการเพ่ือ ปรับปรุงรูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ให้มีความสมบรูณ์ โดยผา่นกระบวนการ ใช้วิธีการสนทนากลุม่ ดําเนินการสนทนากลุม่กบัผู้ เช่ียวชาญ

ท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอน และการดํารงชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบ กพร่องทางการได้ยิน  

ได้แก่ ผู้บริหาร จํานวน 1 คน ครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จํานวน 3 คน (ครูท่ีมี

ระดบัการได้ยินปกต ิ จํานวน 2 คน และครูหหูนวก  จํานวน 1 คน) ของโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก  

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูส งคราม จงัหวดัพษิณโุลก จํานวน  

2 คน และอาจารย์ผู้สอนรายวิชาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร จงัหวดักําแพงเพชร 

จํานวน 2 คน และผู้จดบนัทกึ จํานวน 2 คน และผู้จดัการกลุม่ ซึง่ผู้ วิจยัจะเป็นผู้ ดําเนินการด้วยตนเอง  

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 
 ระยะท่ี 1 การศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 การศกึษา องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ 1) การสร้างแบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั  เร่ือง 

การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) ผลการศกึษา องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 1.  แบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั  เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคา่ดชันีความสอดคล้อง

ความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา เทา่กบั 0.90 และมีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 

 2.  ผลการศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

  2.1 องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่  จากการเก็บร วบรวมข้อมลูโดยวิธีการสมัภาษณ์ ผู้บริหารสถานศกึษา  

ครูผู้สอน ครูประจําเรือนนอน ผู้ปกครอง  ของโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก และโรงเรียนโสตศกึษาอนุ

สารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม ่รวมทัง้อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ  มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลู

สงคราม ระบวุา่ องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี1 ท่ีสําคญัและจําเป็นตอ่การนําไปจดัการศกึษาสําหรับเดก็ในวยันีมี้ 4 องค์ประกอบ 

คือ 1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั 2) ด้านสขุอนามยั 3) ด้านพฤตกิรรม และ 4) ด้านความปลอดภยั   

  2.2 แนวทางในก ารจดัการศกึษาตาม องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ทัง้ 4 องค์ประกอบ คือ  1) ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั ควรสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัการกวาดบ้าน /ถบู้าน การแตง่กาย  การ

ซกัผ้าชิ น้เล็ก และการรับประทานอาหาร 2) ด้านสขุอนามยั  ควรสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้

เนือ้หาเก่ียวกบัการดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็  การดแูลความสะอาดผม  และการ

ดแูลความสะอาดผวิหนงั 3) ด้านพฤตกิรรม ควรสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัก าร

เดนิผา่นผู้ใหญ่  การเข้าแถวเพ่ือรับของ  การขอโทษ การขอบคณุ  และมารยาทในการสนทนา 4) ด้าน

ความปลอดภยั ควรสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัการใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทาง

ม้าลาย การข้ามสะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร  
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 ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบ การสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  สาํหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบไปด้วย  1) แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 3) แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนั กเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 4) แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 5) 

แบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเ พ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 1. แผนการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 

 2.  คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคา่ดชันีความสอดคล้อง อยูร่ะหวา่ง 0.80 

ถึง 1.00 

 3. แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิ น 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย  2 ขัน้ตอน คือ 1) ผลการหาคา่ดชันีความสอดคล้องความ

เท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) ผลการหาคา่ความเช่ือมัน่จากการสงัเกต  แบบประเมินพฤตกิรรม

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

  3.1 แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 

  3.2 ผลการ หาคา่ความเช่ือมัน่จากการสงัเกต  ของแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคา่ความเช่ือมัน่จาก  

การสงัเกตเทา่กบั 1 

 4.  แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคา่ดชันีความสอดคล้อง

อยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 

 5.  แบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั  เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคา่ดชันีความสอดคล้อง

อยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 1.00 
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 จากระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  สรุปได้วา่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรี ยนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 1) 

แนวคดิพืน้ฐาน  2) หลกัการ 3) วตัถปุระสงค์  4) เนือ้หา ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย ทกัษะชีวิต  ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  

ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม และทกัษะชีวิต ด้านความปลอดภยั  5) กิจกรรม

การเรียนการสอน การจดักิจกรรมการเรียน การสอน ตามแนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์                 

4 ขัน้ตอน คือ  1.ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  2.การสะท้อนความคดิ  3.การสรุปความคดิ รวบยอด                  

4.การทดลองในสถานการณ์ใหม ่และ 6) การวดัและประเมินผล 

 
 ระยะท่ี 3 การทดลองใช้และประเมนิรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  
สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย  2 ขัน้ตอน คือ 1) ระดบัคะแนน

ความสามารถทางทกัษะชีวิต ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

2) ผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรีย นท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 1.  ระดบัคะแนนความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สงูขึน้ในระดบัดีมาก 

 2.  ผลการประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 หลงัการสอนโดยใช้

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก  

 
 ระยะท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิ ต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในระยะท่ี 4 นี ้เป็นการดําเนินการเพ่ือ ปรับปรุงรูปแบบการ

สอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 1 ให้มีความสมบรูณ์ ผลจากการ สนทนาก ลุม่  พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความพงึพอใจโดยรวมท่ีมีตอ่

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ร้อยละ 95 เม่ือพจิารณารายละเอียดพบวา่ ผู้ เช่ียวชาญ 6 คน มีความพงึพอใจมาก

ท่ีสดุ และผู้ เช่ียวชาญ 2 คน มีความพงึพอใจมาก 
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อภปิรายผลการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นีมี้ประเดน็ท่ีนํามาอภิปรายผลจํานวน 4 ประเดน็ คือ 1) การศกึษาองค์ประกอบ

ของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) การสร้าง

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 3) การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 4) การปรับปรุงรูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 การศกึษา องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิ น 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ 1) การสร้างแบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั  เร่ือง 

การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) ผลการศกึษา องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับ นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 1. ผลการศกึษา องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง  

การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

  1.1 องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย  4 องค์ประกอบ คือ ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ด้าน

สขุอนามยั ด้านพฤตกิรรม และด้านความปลอดภยั  ซึง่สอดคล้องกบั  Vernosfaderani & Movallali 

(2013. 36-41) ได้กลา่วถึง ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน อาย ุ 8 ถึง 18 ปี 

ท่ีศกึษาในโรงเรียนเฉพาะความพกิาร ได้แก่ ทกัษะชีวิตด้านทกัษะการดํารงชีวิตประจําวนั และ

สอดคล้องกบั  Vernosfaderani (2014. 94-99) ได้กลา่วถึงการพฒันาทกัษะชีวิตของเดก็ท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยินในโรงเรียนท่ีจดัการศกึษาแบบเรียนรวมวา่ การพฒันาทกัษะชีวิตเป็นโปรแกร ม

เพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีมุง่เน้นในการพฒันาทกัษะท่ีจําเป็นสําหรับชีวิต เชน่ ความตระหนกัใน

ตนเอง การส่ือสาร การตดัสนิใจ ความคดิ การจดัการอารมณ์ ทกัษะความสมัพนัธ์ ทกัษะการดํารงชีวิต

ประจําวนั ทกัษะการอยูร่อด ทางเลือกและ 3ผลกระทบ 3 สมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล 3/ทกัษะทาง สงัคม 3

การสบตา สายตา นํา้เสียงและระดบัเสียงในการพดู การสนทนา และความกล้าแสดงออก 3ซึง่โปรแกรม 3

นีส้ง่เสริมให้เดก็ได้เผชิญปัญหาเพิ่มขีดความสามารถทางสงัคม และสง่ผลตอ่สขุภาพจิต และ

สอดคล้องกบั Deaf Action Center (2014) ได้กลา่วถึง โปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตสําหรับนกัเ รียน
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ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน อาจสามารถสอนทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยินได้หลายรูปแบบ อาทิโปรแกรมการฝึกสอนและการปรับเพ่ือการทํางาน โปรแกรมการทําอาหาร 

โปรแกรมการทําความสะอาด โปรแกรมการซกัผ้า โปรแกรมการใช้เงิน โปรแกรมการซือ้ของ โปรแกรม

การส่ือสารระหวา่งบคุคล (เพ่ือนและชมุชน ) โปรแกรมเก่ียวกบัความปลอดภยั   และสอดคล้องกบั 

Jankowski (1999. 1-21) ท่ีกลา่วถึงทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินไว้วา่ 

ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีจําเป็น 5 ลําดบั ได้แก่  ทกัษะชีวิตด้านการ

ทํางานเป็นทีม ทกัษะชีวิตด้าน การแก้ปัญหา ทกัษะชีวิตด้าน การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ทกัษะชีวิต

ด้านการส่ือสาร และ ทกัษะชีวิตด้าน การฟัง  และสอดคล้องกบั (Goldsmith, 1995. 8) ได้เสนอ

องค์ประกอบท่ีมีผลตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิต 5 องค์ประกอบ ได้แก่  ทกัษะชีวิตด้าน ความปลอดภยั  

ทกัษะชีวิตด้าน การศกึษา  ทกัษะชีวิตด้าน ชมุชนและสงัคม  ทกัษะชีวิตด้าน ความภมูิใจในตนเอง 3

โดยเฉพาะอยา่งย่ิง3

  1.2 แนวทางในการจดัการศกึษาตาม องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ทัง้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั แนวทางในการจดัการศกึษาตามองค์ประกอบนี ้ควรสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้เนือ้หา

เก่ียวกบัการกวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย การซกัผ้าชิน้เลก็ และการรับประทานอาหาร 2) ด้านสขุอนามยั 

แนวทางในการจดัการศกึษาตาม องค์ประกอบนี ้ควรสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบั

การดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็ การดแูลความสะอาดผม และการดแูลความสะอาด

ผิวหนงั 3) ด้านพฤตกิรรม แนวทางในการจดัการศกึษาตาม องค์ประกอบนี ้ควรสง่เสริมให้นกัเรียนได้มี

การเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัการเดนิผา่นผู้ใหญ่ การเข้าแถวเพ่ือรับของ  การขอโทษ การขอบคณุ และ

มารยาทในการสนทนา และ 4) ด้านความปลอดภยั  แนวทางในการจดัการศกึษาตาม องค์ประกอบนี ้

ควรสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัการใช้ของมีคม การข้ามถนน /ทางม้าลาย 

การข้ามสะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร ซึง่สอดคล้องกบั  

สอดคล้องกบัทกัษะชีวิตด้านความปลอดภยั 

Vogel, Bowers, Meehan, Hoeft 

& Bradley (2004: 39-50)3 ได้ศกึษาทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน อาย ุ 5-

10 ปี ท่ีศกึษาอยูใ่นโรงเรียนระดบัประถมศกึษา 3ทกัษะชีวิตด้าน 3ความปลอดภยั อาท ิการข้ามถนน

อยา่งปลอดภยั การออกภายนอกอาคารเม่ือเกิดไฟไหม้ ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยินมีทกัษะชีวิตท่ีดีขึน้ 3และสอดคล้องกบั Deaf Children Australia (2014) ได้

กลา่วถึง การพฒันาทกัษะชีวิตสําหรับเดก็และวยัรุ่นหหูนวกไว้วา่ การพฒันาเดก็และวยัรุ่นหหูนวกควร

มีการพัฒนาให้เขาสามารถดํารงชีวิตอยา่งอิสระ (Independent Living Skills: ILS) เพ่ือเป็นสว่นหนึง่

ของการสงัคมปกต ิโดยการฝึกให้เขามีความเข้าใจเก่ียวกบัความปลอดภยัหรืออนัตรายจากสงัคม  

ทกัษะชีวิตท่ีจําเป็นได้แก่ 3ทกัษะการส่ือสาร 3 รวมถึงการเรียนรู้ การใช้ SMS, 3MSN และ 3อีเมล์ ทักษะการ

http://www.maneyonline.com/action/doSearch?ContribStored=Vogel%2C+J�
http://www.maneyonline.com/action/doSearch?ContribStored=Bowers%2C+C�
http://www.maneyonline.com/action/doSearch?ContribStored=Meehan%2C+C�
http://www.maneyonline.com/action/doSearch?ContribStored=Hoeft%2C+R�
http://www.maneyonline.com/action/doSearch?ContribStored=Bradley%2C+K�
http://www.deafchildrenaustralia.org.au/taxonomy/term/34�
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จดัการสว่นบคุคล ทกัษะสขุอนามยัและสขุภาพทางเพศ ทกัษะชมุชนและวฒันธรรมนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ทกัษะทรัพยากรชมุชนและการเคล่ือนไหว ทกัษะการเงินสว่นบคุคล ทกัษะการ

จดัการบ้าน ได้แก่ 3ความปลอดภยัในบ้าน3และห้องครัวการจดัการ ทกัษะความรับผดิชอบตอ่ตนเ องและ

ผู้ อ่ืน 3ได้แก่ การพฒันา3ความเป็นผู้ นําความเป็นอิสระและความเช่ือมัน่และการพฒันาความรับผดิชอบ

ตอ่สงัคม รวมถึงสอดคล้องกบั  Center for Hearing & Deaf Services (2014) ได้กลา่วถึง  โปรแกรม

การพฒันาทกัษะชีวิต ควรมีการจดัโปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวิตให้มีความเหมาะสมกบั ระดบัอาย ุ

และความจําเป็นของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เพ่ือเป็นการฝึกฝนให้นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยินได้รับการพฒันาเพ่ือการดํารงชีวิตในสงัคมได้อยา่งปกต ิการพฒันาทกัษะชีวิต

ให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ผู้ ท่ีทําหน้าท่ีในการพฒันาทกั ษะชีวิตควรมีความรู้ความ

เข้าใจในนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ทัง้ในด้านภาษามือ และความรู้เทคนิคในการฝึก

สิ่งนัน้ๆ  ทกัษะชีวิตท่ีจําเป็นสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้แก่ ทกัษะการดํารงชีวิต

ประจําวนั  ทัง้ในบ้านและในสถานศกึษา รวมถึงสถานประกอบ การ โดยทกัษะชีวิตท่ีสําคญัสําหรับ

นกัเรียนท่ีมี ความบกพร่องทางการได้ยินมีหลายประการ ได้แก่ ด้านวิชาการ เพ่ือให้นกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่อง ทางการได้ยินได้เหน็ความสําคญัของการอา่น การเขียน และทกัษะคณิตศาสตร์ รวมถึง

ทกัษะพืน้ฐานเพ่ือการเรียนรู้ เชน่ การเรียนรู้ประโยค  ได้แก่ การเขียนประโยค และการอา่นหนงัสือ  

ด้านการส่ือสาร เพ่ือสง่เสริมให้มีความสามารถในการส่ือสาร  ด้านคอมพิวเตอร์ เพ่ือให้นกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่อง ทางการได้ยินได้เรียนรู้การใช้คอมพิวเตอร์พืน้ฐาน เชน่ การพิมพ์ใน Microsoft Word การ

ทํา Powerpoint รวมทัง้ทกัษะพื ้นฐานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง  ได้แก่ ด้านวฒันธรรมของนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน เพ่ือให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินได้รับการเรียนรู้เก่ียวกบัภาษา

มือ การมีปฏิสมัพนัธ์หรือการส่ือสารระหวา่งนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ด้านพลศกึษา 

เพ่ือให้นั กเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความสําคญัของ

ร่างกาย การรับประทานอาหาร กายวิภาค การออกกําลงักาย3 ด้านสขุอนามยัสว่นบคุคล 3และการแตง่ตวั4

 

 

ด้านความปลอดภยั ด้านอาชีพ ด้านเพศศกึษา  และด้านสงัคม  เพ่ือให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยินตระหนกัถึงความสําคญัในการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  รวมถึงการสร้างความคุ้นเคยใน

สถานประกอบการ การจดัการเงิน การสมัภาษณ์งาน ทศันคตใินการทํางาน ด้านชมุชมุ เพ่ือให้เดก็มี

ความรู้ความเข้าใจ และตระหนกัเก่ียวกบัชมุชน 
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 ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้ างทักษะชีวติ  สาํหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบไปด้วย 1) แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 3) แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบ กพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 4) แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และ 

5) แบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 1.  แผนการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยแผนการสอนประกอบด้วยขัน้กิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขัน้ตอน 

ตามแนวคดิการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ซึง่ประกอบด้วย คือ  1) ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 2) 

ขัน้การสะท้อนความคดิ 3) ขัน้สรุปความคดิรวบยอด 4) ขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม่  โดยได้มา

จากการวิเคราะห์และสงัเคราะห์หลกัการ จดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ของ  คอล์บ (Kolb, 

1984); ดีน (Dean,1993); เคมพ์ทและคณะ (Kempt, et.e., 1996); ทนิยาลา (Tynjala, 1998); เบียร์ด 

และวิลสนั (Beard and Wilson, 2002); เอนเดอล และวายเอ็มซีเอ (Endeavour and YMCA, Site in 

Greenway, 2002); มนู (Moon, 2004); เคลลี (Kelly, 2007); และทิศนา แขมมณี (2547) ซึง่แผนการ

สอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 1 ได้รับการพจิารณาความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญจํานวน  5 ทา่น ได้แก่  ผู้ เช่ียวชาญด้าน

การวดัประเมนิผลทางการศกึษา  จํานวน  1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ จํานวน  2 คน 

ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา จํานวน  1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน  1 คน 

พบวา่ ทกุข้อมีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง  ระหวา่ง 0.80 - 1.00 ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิท่ีวา่คา่

ความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา โด ยคา่ดชันีความสอดคล้องจากผู้ เช่ียวชาญควรมีคา่ตัง้แต่  0.5 ขึน้ไป  

(Steven J. Osterlind. 1998: 263; ล้วน สายยศ; และองัคณา  สายยศ. 2543ข: 249) และสอดคล้อง

กบั  เบญจวรรณ ใจแก้ว  (2556) ท่ีได้ดําเนินการหาคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน

คณุธรรม  สําหรับนกัเรียนชั ้ นประถมศกึษาปีท่ี  4 โดยผลการประเมนิหาคา่ดชันีความสอดคล้องกบั

ผู้ทรงคณุวฒุิ  จํานวน 3 คน แผนการจดัการเรียนรู้  มีคา่ดชันีความสอดคล้อง  0.89 และสอดคล้องกบั

กระทรวงศกึษาธิการ  (2542, หน้า 5-6) ได้ให้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้วา่  แผนการจดัการ

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%20%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7%20&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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เรียนรู้ คือ การนําวิชาหรือกลุม่ประสบการณ์ท่ีจะต้องทําการสอน  มาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอน  การใช้ส่ือและอปุกรณ์ การวดัและประเมินผล  สาหรับเนือ้หาสาระ และจดุประสงค์  การ

เรียนรู้ยอ่ยๆ  ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์หรือจดุเน้นของหลกัสตูร  สภาพของผู้ เรียน  ความพร้อมของ

โรงเรียนในด้านวสัดอุปุกรณ์  และตรงกบัสภาพท่ีเป็นจริงในท้องถ่ิน  และยงัสอดคล้องกบัเธียร  พานิช 

(2544, หน้า 129) ได้กลา่วถึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีวา่  ควรประกอบด้วยกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนได้ลง

มือปฏิบตัิ ให้โอกาสผู้ เรียนค้นพบคําตอบหรือทําสําเร็จด้วยตนเอง  เน้นกระบวนการ  มุง่ให้ผู้ เรียนรับรู้  

ด้วยตนเอง  นํากระบวนการไปใช้จริง  และสง่เสริมการใช้วสัดอุปุกรณ์ท่ีสามารถหาได้ในท้องถ่ิน  จงึถือ

ได้วา่แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถนําไปใช้ในการวิจยัได้อยา่งดี 

 2.  คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการพจิารณาความเท่ียงตรงเชงิ

เนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญจํานวน  5 ทา่น ได้แก่  ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมนิผลทางการศกึษา  จํานวน 

1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ จํานวน 2 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา จํานวน  1 คน 

ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน 1 คน พบวา่ ทกุข้อมีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง  

ระหวา่ง 0.80 - 1.00 โดยคูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริม สร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีสว่นประกอบด้วยสาระสําคญั  

7 ประการ คือ 1) แนวคดิพืน้ฐาน  2) หลกัการ 3) วตัถปุระสงค์ 4) เนือ้หา 5) ขัน้ตอนการจดัการเรียน

การสอน 6) การประเมินผล 7) แนวทางการนํารูปแบบการสอนไปใ ช้ โดยได้มาจากการวิเคราะห์ของ 

Joyce and Weil (1986: 2000); Gunter, Estes and Schwab (1995: 55); Anderson (1997: 87); 

Arends (1997: 56); Kemp, Morrison and Ross (1998: 82) ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิท่ีวา่คา่ความ

เท่ียงตรงเชงิเนือ้หา โดยคา่ดชันีความสอดคล้องจากผู้ เ ช่ียวชาญควรมีคา่ตัง้แต่  0.5 ขึน้ไป (Steven J. 

Osterlind. 1998: 263; ล้วน สายยศ; และองัคณา  สายยศ. 2543ข: 249) และสอดคล้องกบั Joyce 

and Weil (1986: 2000); ทิศนา แขมมณี (2545: 4-5) ท่ีสรุปไว้วา่ การพฒันารูปแบบการสอนจะต้อง

ผา่นการจดัองค์ประกอบของรูปแบบการสอนให้เป็นระบบ โดยคํานงึถึงทฤษฎี และหลกัการท่ีเก่ียวข้อง 

รวมทัง้ต้องจดัองค์ประกอบตา่งๆ ของรูปแบบการสอนให้มีความสมัพนัธ์กนั เพ่ือนําไปสูเ่ป้าหมายท่ี

ต้องการ นอกจากนี ย้งัสอดคล้องกบัแนวคดิของ Kruse, K (2014: 1) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ การพจิารณา

ความเหมาะสมของการเรียนการสอนต้ องประเมินทกุองค์ประกอบ และนําสิ่งท่ีบกพร่องมาปรับปรุง 

เพ่ือให้รูปแบบการสอนมีความเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ  จงึถือได้วา่ คูมื่อผู้สอน ประกอบการใช้

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถนําไปใช้ในการวิจยัได้อยา่งดี 
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 3.  แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน คือ  1) ผลการหาคา่ดชันีความสอดคล้องความ

เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  ของแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรีย นท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 2) ผลการหาคา่ความเช่ือมัน่จากการสงัเกต  แบบประเมินพฤตกิรรม

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

  3.1 แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพ ร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการพจิารณาความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญจํานวน        

5 ทา่น ได้แก่  ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมนิผลทางการศกึษา  จํานวน  1 คน  ผู้ เช่ียวชาญด้าน

การศกึษาพเิศษ จํานวน 2 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา จํานวน 1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูร

และการสอน จํานวน  1 คน พบวา่ ทกุข้อมีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง  ระหวา่ง 0.80 - 1.00 ซึง่

สอดคล้องกบัแนวคดิท่ีวา่คา่ความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา โดยคา่ดชันีความสอดคล้องจากผู้ เช่ียวชาญควร

มีคา่ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป (Steven J. Osterlind. 1998: 263; ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2543ข: 249)  

  3.2 ผลการหา คา่ความเช่ือมัน่จากการสงัเกต  ของแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีคา่ความเช่ือมัน่จาก  

การสงัเกตเทา่กบั 1 โดยการวิเคราะห์คา่ดชันีความเช่ือมัน่ในการสงัเกต  (Interobserver Reliability: 

IOR) ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิท่ีวา่  คณุภาพของเคร่ืองมือวิจยัควรมีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง  

0.5 ถึง 1.00 คา่ดชันีความเช่ือมัน่ในการสงัเกต  (IOR) ตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไป (ยทุธพงษ์ กยัวรรณ์. 2552: 

61, 89; พิสณุ ฟองศรี. 2552: 20-21; พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540: 117, 130; Tawney; & Gast. 1984: 

137- 140) จงึทําให้ผู้ วิจยัสามารถเก็บรวบรวมข้อมลูได้ตรงในสิ่งท่ีต้องการวดั  ดงันัน้จงึถือได้วา่ แบบ

ประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิ น ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 1 ท่ีสร้างขึน้สามารถนําไปใช้ในการวิจยัได้ เพราะมีการสร้างท่ีเป็นไปตามขัน้ตอนการหาคณุภาพของ

เคร่ืองมือ และใช้ผู้ เช่ียวชาญในการประเมินความเท่ียงตรงเชิง เนือ้หาถึง 5 คน ซึง่โดยทัว่ไปกําหนดให้

ผู้ เช่ียวชาญควรมีอยา่งน้อย  3 ทา่น (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540: 117) จงึถือได้วา่แบบประเมินพฤตกิรรม

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถ

นําไปใช้ในการวิจยัได้อยา่งดี 

 4.  แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการพจิารณาความ

เท่ียงตรงเชงิเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญจํานวน  5 ทา่น ได้แก่  ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมนิผลทาง

การศกึษา จํานวน 1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ จํานวน  2 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิ ทยา

การศกึษา จํานวน  1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน  1 คน พบวา่ ทกุข้อมีคา่ดชันี

ความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง  ระหวา่ง  0.60 - 1.00 ซึง่ถือวา่มีคา่ความเช่ือมัน่สงู  สามารถนําไปใช้ได้
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เป็นไปตามแนวคดิท่ีวา่  คณุภาพของเคร่ืองมือวิจยัควรมีคา่ดชันีความสอดคล้องอยู่ ระหวา่ง  0.5 ถึง 

1.00 (ยทุธพงษ์ กยัวรรณ์. 2552: 6, 89, 91; พิสณุ ฟองศรี. 2552: 20-21; พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540: 

117, 130, 211) ดงันัน้จงึถือได้วา่แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทา งการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

สามารถนําไปใช้ในการวิจยัได้อยา่งดี  เพราะผา่นขัน้ตอนการสร้างท่ีเป็นระบบและมีคณุภาพตามแนว

ทางการสร้างเคร่ืองมือวิจยั  จงึถือได้วา่แบบประเมินความพงึพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีตอ่ รูปแบบการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ี มีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

สามารถนําไปใช้ในการวิจยัได้อยา่งดี 

 5.  แบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั  เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการพิจารณาความ

เท่ียงตรงเชงิเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ทา่น ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัประเมนิผลทางการศกึษา 

จํานวน  1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาพเิศษ จํานวน  2 คน  ผู้ เช่ียวชาญด้านจติวิทยาการศกึษา  

จํานวน 1 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสตูรและการสอน จํานวน 1 คน พบวา่ ทกุข้อมีคา่ดชันีความสอดคล้อง

อยูร่ะหวา่ง  ระหวา่ง 0.80 - 1.00 ซึง่ถือวา่มีคา่ความเช่ือมัน่สงู  สามารถนําไปใช้ได้เป็นไปตามแนวคดิ

ท่ีวา่ คณุภาพของเคร่ืองมือวิจยัควรมีคา่ดชันีความสอดคล้องอยูร่ะหวา่ง 0.5 ถึง 1.00 (ยทุธพงษ์ กยัวรรณ์. 

2552: 61, 91, 89; พิสณุ ฟองศรี. 2552: 20-21; พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540: 117, 130, 211) และสอดคล้อง

กบัแนวคดิท่ีวา่คา่ความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา โดยคา่ดชันีความสอดคล้องจากผู้ เช่ียวชาญควรมีคา่ตัง้แต่  

0.5 ขึน้ไป (Steven J. Osterlind. 1998: 263; ล้วน สายยศ; และองัคณา  สายยศ. 2543ข: 249) ดงันัน้

จงึถือได้วา่แบบสมัภาษณ์ เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถนําไปใช้ในการวิจยัได้อยา่งดี  

 จากระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี ความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  สรุปได้วา่ รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย 1) 

แนวคดิพืน้ฐาน 2) หลกัการ 3) วตัถปุระสงค์  4) เนือ้หา ทกัษะชีวิตสําหรับนกั เรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วย ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  

ทกัษะชีวิต ด้านสขุอนามยั  ทกัษะชีวิต ด้านพฤตกิรรม และทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  5) กิจกรรม

การเรียนการสอน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคดิการเรียน รู้แบบเน้นประสบการณ์          

4 ขัน้ตอน คือ 1.ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  2.การสะท้อนความคดิ  3.การสรุปความคดิรวบยอด                  

4.การทดลองในสถานการณ์ใหม่  และ 6) การวดัและประเมินผล  ซึง่สอดคล้องกบั  จตุพิร อศัวโสวรรณ 0 

(2556) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง 1การพฒันารูปแบบการ เรียนการสอนแบบบรูณาการโดยการจดัประสบการณ์
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ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์  เพ่ือพฒันาการคดิวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3

 ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ การสร้างเคร่ืองมือวิจยั “รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ ได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1” ที่มีคณุภาพ  สง่ผลให้งานวิจยัมี

คณุภาพและมีความนา่เช่ือถือ เพราะมีแนวคดิและทฤษฎีตา่งๆ ท่ีให้การสนบัสนนุ 

 ผลการวิจยัพบวา่  1) รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้  มี 4 องค์ประกอบ  คือ 

(1) หลกัการ  (2) วตัถปุระสงค์  (3) กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอน  (4) การวดัและ

ประเมินผล  และสอดคล้องกบั ณรงค์ศกัดิ ์แสงป้อม  (2555) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการ

จดัการเรียนการสอนแบบอิงประสบการณ์ผา่นส่ือสงัคมเพ่ือพฒันามาตรฐานคณุวฒุิวิชาชีพอดุมศกึษา  

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ MIAP เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบอิงประสบการณ์

ผา่นส่ือสงัคม  เพ่ือพฒันามาตรฐานคณุวฒุวิชิาชีพอดุมศกึษา  โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ  MIAP 

ผลการวิจยั  พบวา่  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบอิงประสบการณ์ผา่นส่ือสงัคมเพ่ือพฒันา

มาตรฐานคณุวฒุวิชิาชีพอดุมศกึษา  โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ  MIAP ประกอบด้วย  (1) หลกัการ

และแนวคดิ  (2) วตัถปุระสงค์ของรูปแบบ  (3) กระบวนการเรียนการสอน  (4) การวดัและประเมินผล

ประเมินผล 

 

 ระยะท่ี 3  การทดลองใช้และประเมนิรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 ผลการทดลองใช้และประเมินรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ 

 1. ระดบัคะแนนความสามารถทาง ทกัษะชีวิต  ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 สงูขึน้ในระดบัดีมาก  ซึง่สอดคล้องกบั พรรณวร บญุประเศรษฐผล (2553: 

บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษา การพฒันารูปแบบการสอนภาษาองักฤษโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ สําหรับนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู ผลการศกึษาพบวา่ ความสามารถ

ทางภาษาองักฤษ หลงัการทดลองใช้รูปแบบการสอนสงูกวา่ก่อนการสอน  และสอดคล้องกบั  Sharon 

Dominica (2012: Online) ได้กลา่วถึง ทกัษะการดํารงชีวิตอยา่งอิสระ (independent living skill) เป็น

ทกัษะท่ีมีความสําคญัและจําเป็นอยา่งย่ิงตอ่การดํารงชีวิตประจําวนัอยา่งอิสระ ทกัษะการดํารงชีวิต

อยา่งอิสระ ได้แก่ ทกัษะการดแูลตนเอง เชน่การรับประทานอาหาร , การแตง่กาย , อาบนํา้, การใช้ห้อง

ส้วม และการดแูลห้องนํา้ นอกจากนีย้งัมีทกัษะอ่ืนๆ เชน่ การจดัการบ้าน , การทําความสะอาด , ช้อป

ปิง้ , ร้านซกัรีด , การจดัการเงิน การจดัการยา ฯลฯ การเรียนการสอนทกัษะชีวิตอยา่งอิสระเป็ น

กระบวนการท่ีเร่ิมต้นตัง้แตเ่กิดไปจนถึงวยัผู้ใหญ่ เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษเหลา่นี ้มกัประสบปัญหา
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การดํารงชีวิตด้วยเหตผุลท่ีแตกตา่งกนั แตพ่วกเขาจะต้องใช้ทกัษะเหลา่นีดํ้ารงชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ 

แม้วา่พวกเขาจะไมส่ามารถอยูไ่ด้อยา่งอิสระ ดงันัน้การสอนทกัษะการดํารงชี วิตอยา่งอิสระจงึเป็น

เป้าหมายท่ีสําคญัท่ีสดุสําหรับเดก็เหลา่นี ้  และสอดคล้องกบั  Joan Goodship (2010: Online)  ได้

กลา่วถึง ความสําคญัของการสอนทกัษะชีวิตสําหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ ไว้วา่ ทกัษะชีวิต

รวมถึงความหลากหลายของความรู้ และทกัษะการปฏิสมัพนัธ์ ทกัษะชีวิ ตเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการ

ดํารงชีวิตอิสระ ปัจจบุนันกัเรียนท่ีมีความต้องการพเิศษจํานวนมากมีความต้องการจําเป็นต้องได้รับ

การศกึษาทกัษะชีวิต เพ่ือสนบัสนนุให้เดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษมีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม โดยใน

อนาคตเดก็เหลา่นีจ้ะต้องแตง่งานมีครอบครัว ต้องเรียนรู้มารย าททางสงัคม มีความสามารถในการ

ตดัสนิใจเก่ียวกบัการเงินและการใช้บริการขนสง่ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงทกัษะท่ีสําคญัจําเป็นต้องได้รับ

การแก้ไขอยา่งย่ิง ได้แก่ ทกัษะความสามารถในการดํารงชีวิตประจําวนั ทกัษะความสามารถทางสงัคม 

และทกัษะความสามารถในการประกอบอาชีพ   นอกจากนีย้งั สอดคล้องกบังานวิจยัของ  Junge, 

Manglallan; & Raskauskas. 2003) ท่ีได้ศกึษาเร่ืองทกัษะชีวิตผา่นการมีสว่นร่วมในโปรแกรมการ

สอนเชิงประสบการณ์และการเรียนแบบร่วมมือหลงัเลิกเรียน  โดยกลุม่เป้าหมาย เป็นเดก็ตัง้แตช่ัน้

อนบุาลถึงเกรด 6 ท่ีลงทะเบียนในโปรแกรม 4-H หลงัเลิกเรีย น ซึง่เป็นโปรแกรมท่ีเน้นการสอน  

เชิงประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  และให้โอกาสเดก็ได้ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใหญ่ท่ีมี

ศกัยภาพ  พบวา่เดก็ท่ีลงทะเบียนมีทกัษะชีวิตเพิ่มขึน้  และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ปานทอง องั

คณิตย์5 (2558) ท่ีได้ศกึษา เร่ือง การเสริมสร้างทกัษะชีวิตนกัเรียนระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานโดยใช้การ

วิจยัเชงิปฏิบตักิารแบบมีสว่นร่วม  โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตของนกัเรียนระดบั

การศกึษาขัน้พืน้ฐานแบบมีสว่นร่วมและเพ่ือศกึษาผลการเสริสร้างทกัษะชีวิตของนกัเรียนระดบั

การศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็น การวิจยัท่ีระดมความคดิเห็นของผู้ ท่ี  มีสว่นร่วม ผลการวิจยัพบวา่  ผลการใช้

กิจกรรมนกัเรียนในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตใน 4 องค์ประกอบ คือ 1) ความตระหนกัและเห็นคณุคา่ใน

ตนเองและผู้ อ่ืน  2) การคดิวิเคราะห์ตดัสินใจและแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์  3) การจดัการกบัอารมณ์

และความเครียด 4) การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้ อ่ืน  นกัเรียนมีทกัษะชีวิตเพิม่สงูขึน้ นอกจากนีแ้บบ

แผนการวิจยัแบบ Single Subject Design จงึมีความเหมาะสมสอดคล้องกบัการทดลองกบักลุม่นกัเรียน

ท่ีมีความต้องการพเิศษ ดงัจะเห็นได้จากผลการวิจยัของ Laushey & Heflin (2000) ได้ทําศกึษา เร่ือง 

การเพิ่มทกัษะทางสงัคมในเดก็อนบุาลออทิสตกิ  โดยใช้เพ่ือนๆ  ตามท่ีครูสอน  โดยใช้แบบแผนการวิจยั

แบบ Single Subject Design รูปแบบ ABAB โดยการจดัเพ่ือนคูห่ท่ีูสามารถเข้ากนัได้ดีกบัเดก็นกัเรียน

อนบุาล เพ่ือให้มีปฏิกิริยาตอ่กนัเพิ่มขึน้  ข้อมลูท่ีรวบรวมไ ด้จากนกัเรียนอนบุาลออทสิตกิ  จํานวน 2 คน 

ทําให้เห็นวา่ เพ่ือนคูห่สูามารถทําให้มีการเพิ่มทกัษะทางสงัคมในการมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสมทางสงัคม

อยา่งมีนยัสําคญั  นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบั กลัยาณี อินต๊ะสิน (2550) ได้ทําการวิจยั เร่ือง การ ศกึษา

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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ทกัษะทางสงัคมของเดก็ออทิสตกิในระดบัปฐมวยั  จากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเลน่เกม  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้เป็นเดก็ออทสิตกิเพศชายอายุ  3 ปี 2 เดือน  1 ราย  มีความบกพร่องในด้านสงัคม  

กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้บริบาลภาคเรียนท่ี  1 ปีการศกึษา  2549 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏั

เชียงราย ตําบลบ้านดู่ อําเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย  ทําการศกึษาโดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบ  Single 

Subject Design รูปแบบ A-B-A การรวบรวมข้อมลู  ใช้วีดทิศัน์ถ่ายภาพบนัทกึพฤตกิรรมขณะท่ีเดก็

ร่วมกิจกรรมกบัผู้ อ่ืน  รวมถึงการใช้แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม  และสรุปผลการสงัเกต

พฤตกิรรมทางสังคม แล้วนําเสนอเป็นรูปกราฟประกอบการบรรยาย  ผลการวิจยัพบวา่  การสอนทกัษะ

ทางสงัคมให้กบัเดก็ออทิสตกิจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเลน่เกม  ด้านการเลน่ร่วมกบั

เพ่ือน ด้านการมีสว่นร่วมด้านการปฏิบตัติามข้อตกลงของกลุม่  เดก็มีพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมอยูใ่น

ระดบัดีและเพิม่มากขึน้ รวมถึงสอดคล้องกบัทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาทกัษะชีวิต จํานวน 3 ทฤษฎี 

ได้แก่ ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญา ของเพียเจท์  เพียเจท์ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม  ของแบนดรูา  

และ ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา  ของสกินเนอร์  ท่ีสง่ผลตอ่การพฒันาทกัษะชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จากการจดัการเรียนการสอนให้

สอดคล้องกบัการพฒันาการทางสตปัิญญา การเรียนรู้ผา่นตวัแบบ หรือต้นแบบ และการใช้การเสริมแรง

ทางบวก จงึมีสว่นในการสง่เสริมทกัษะชีวิตของนกัเรียน 

 2.  ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 หลงัการสอนโดยใช้ รูปแบบการสอน    

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

นกัเรียนท่ีมีค วามบกพร่องทางการได้ยินมี ความพงึพอใจ  ในระดบัมาก ความพงึพอใจ ตอ่รูปแบบการ

สอนจงึเป็นตวัชีว้ดัหนึง่ท่ีแสดงให้เห็นวา่รูปแบบการสอนจะประสบความสําเร็จหรือไม ่ซึง่สอดคล้องกบั

ศศธิร จนัทมฤก (2554: 39-42) ได้ทําการศกึษากระบวนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนนัน้ต้อง

จดัทําอยา่งเป็นระบบ โดยศกึษา สภาพปัญหา  แนวคดิ ทฤษฎีหรือความเช่ือท่ีใช้เป็นพืน้ฐานในการ

พฒันารูปแบบการเรียนการสอน  กําหนดองค์ประกอบสําคญัของรูปแบบการเรียนการสอน  ได้แก่

หลกัการ  วตัถปุระสงค์  ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน  ซึง่รูปแบบการเรียนการสอน  ท่ีพฒันาขึน้

จําเป็นต้องได้รับการประเมินประสิทธิภาพวา่สามารถทําให้เดก็บรรลวุตัถปุระสงค์หรือไม ่ และสอดคล้อง

กบั Mcgriff and Other (2000) กลา่ววา่ การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจําเป็นต้องมีการศกึษา

และวิเคราะห์ความต้องการของผู้ เรียนเพ่ือนํามากําหนดกรอบของการเรียนการสอนท่ีสามารถยืดหยุน่

ได้ตามความแตกตา่งของผู้ เรียนแตล่ะคนอนัจะนําไปสูก่ารเรียนรู้ท่ีได้ผลและมีประสิทธิภาพ ซึง่สอดคล้อง

กบัแนวคดิของ อารี พนัธ์มณี (2542: 198) ท่ีกล่าววา่ ความพงึพอใจในการเรียนรู้นัน้ มีผลตอ่พฤตกิรรม

การเรียนรู้ของนกัเรียน ซึง่ครูควรสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดพฤตกิรรมท่ีส่ งผลต่อการเรียนรู้ โดยสร้างความ
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พงึพอใจให้เกิดแก่นกัเรียน ได้แก่ การเช่ือมโยงบทเรียนใหมก่บัสิ่งท่ีเรียนรู้มาก่อน จะทําให้นกัเรียนสนใจ 

เข้าใจบทเรียนง่ายย่ิงขึน้ ซึง่จะส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสงูขึน้  และเป็นความพงึ

พอใจของนกัเรียน นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวิจยัของพลภทัร พองโนนสงู (2550: 51) ได้ทําการวิจยั

การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง วสัดแุละสมบตัขิองวสัดโุดยใช้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี  5 พบว่านกัเรียน มีความพงึพอใจต่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ทางวิทยาศาสตร์  

เร่ืองวสัดแุละสมบตัขิองวสัด ุโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

 

 ระยะท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

 ผลการปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในระยะท่ี 4 นี ้เป็นการดําเนินการเพ่ือ ปรับปรุงรูปแบบการ

สอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 1 ให้มีความสมบรูณ์ ผลจากการ สนทนากลุม่  พบวา่ ผู้ เช่ียวชาญมีความพงึพอใจโดยรวมท่ีมีตอ่

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ร้อยละ 95 เม่ือพจิารณารายละเอียดพบวา่ ผู้ เช่ียวชาญ 6 คน มีความพงึพอใจมาก

ท่ีสดุ และผู้ เช่ียวชาญ 2 คน มีความพงึพอใจมาก  ซึง่สอดคล้องกบัศศธิร  จนัทมฤก (2554: 39-42) ได้

ทําการศกึษา กระบวนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนนัน้ต้องจดัทําอยา่งเป็นระบบ  โดยศกึษา  

สภาพปัญหา  แนวคดิ  ทฤษฎีหรือความเช่ือท่ีใช้เป็นพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน  

กําหนดองค์ประกอบสําคญัของรูปแบบการ เรียนการสอน  ได้แก่หลกัการ  วตัถปุระสงค์  ขัน้ตอนการ

จดัการเรียนการสอน  ซึง่รูปแบบการเรียนการสอน  ท่ีพฒันาขึน้จําเป็นต้องได้รับการประเมิน

ประสิทธิภาพวา่สามารถทําให้เดก็บรรลวุตัถปุระสงค์หรือไม่  และสอดคล้องกบั  Mcgriff and Other 

(2000) กลา่ววา่  การพฒันารูปแบบการเรียนก ารสอนจําเป็นต้องมีการศกึษาและวิเคราะห์ความ

ต้องการของผู้ เรียนเพ่ือนํามากําหนดกรอบของการเรียนการสอนท่ีสามารถยืดหยุน่ได้ตามความ

แตกตา่งของผู้ เรียนแตล่ะคนอนัจะนําไปสูก่ารเรียนรู้ท่ีได้ผลและมีประสิทธิภาพ  นอกจากนีย้งั

สอดคล้องกบัอารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด  (2546) ได้ทําการศกึษา เร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการ

สอนภาษาองักฤษ  ระดบัประถมศกึษาตามมาตรฐานการศกึษา  : กรณีศกึษา  โรงเรียนกรุงเทพคริส

เตียนวิทยาลยั  โดย อารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด  ได้ดําเนินการ ประเมินการใช้รูปแบบการเรียน  

การสอนภาษาองักฤษ  ระดบัประถมศกึษา  ตามมาตรฐานการศกึษา  เพ่ือเป็นการดําเนินการสว่นหนึง่

ในขัน้ตอนของการวิจยั เพ่ือดําเนินการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน ให้มีประสิทธิภาพมากขึน้  

โดยผลการวิจยั  พบวา่  รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษ  ระดบัประถมศกึษาตามมาตรฐาน
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การศกึษา: กรณีศกึษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยัประกอบด้วยขัน้ตอนดงัต่ อไปนี  ้1) วิเคราะห์

ความต้องการของสถานศกึษา นกัเรียนและผู้ปกครอง 2) ศกึษาข้อมลูของสถานศกึษา  3) ประชมุชีแ้จง

คณะผู้บริหารและคณะครูผู้สอนภาษาองักฤษระดบัประถมศกึษา  4) ประชมุเชงิปฏิบตักิารแบบมีสว่น

ร่วม 5) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ชว่งชัน้เพ่ือกําหนดสาระการเรีย นรู้ชว่งชัน้และกําหนดชัน้ปีท่ีเรียน   

6) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้รายปี  7) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายปี  8) วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ี

คาดหวงัรายปี  9)วิเคราะห์แก่นสาระและหนว่ยการเรียนรู้  10) ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้   

11) ใช้แผนการจดัการเรียนรู้  12) ประเมินผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียน  13) ประเมินการใช้รูปแบบการเรียน 

การสอนภาษาองักฤษ ระดบัประถมศกึษา ตามมาตรฐานการศกึษา  และพบวา่ ครู นกัเรียน ผู้ปกครอง

พอใจในรูปแบบการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ระดบัประถมศกึษา ตามมาตรฐานการศกึษา 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย  

 1.  รัฐบาลหรือกระทรวงศกึษาธิการ ควรตระหนกั  และเห็นความสําคญั ของ การพฒันา

ศกัยภาพของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  เน่ืองจาก การจดั 3การศกึษาสว่นใหญ่ 2สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มกัมุง่เน้นการพฒันา 2

 2.  รัฐบาลหรือกระทรวงศกึษาธิการ  ควรมีนโยบาย กลาง หรือการกําหนดมาตรการในการ

สง่เสริมทกัษะชีวิต สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน และเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษทกุประเภท 

การพดู และการพฒันาภาษา สว่นด้าน

คณุภาพของชีวิตความเป็นอยู ่หรือทกัษะชีวิต รวมทัง้การยอมรับนบัถือในตนเองยงัน้อย  

 3.  รัฐบาลหรือกระทรวงศกึษา ธิการ ควรมีการสง่เสริมครู และบคุลากรทางการศกึษาของ

โรงเรียนโสตศกึษาให้มีความรู้ ความสามารถ เพ่ือการพฒันาการจดัการเรียนการสอน อนัจะนําไปสู่

การพฒันาวงการศกึษาพเิศษท่ีดี และมีคณุภาพท่ีเทียบเทา่นานาประเทศ 

 4.  รัฐบาลหรือกระทรวงศกึษาธิการ ควรมีการสง่เสริม และสนบั สนนุการจดัการศกึษาพเิศษ 

เพ่ือสง่เสริมให้เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน และเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษทางการศกึษาทกุ

ประเภท ได้รับโอกาสทางการศกึษาท่ีดี และมีคณุภาพ อนัจะสง่ผลท่ีดีตอ่การพฒันาศกัยภาพของ เดก็ท่ี

มีความต้องการพเิศษ 
 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

 1.  ครูผู้สอนท่ีจะนําเอา รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ไปใช้ ควรมีการศกึษา รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 

อยา่งละเอียด เพ่ือประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  
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 2.  รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เหมาะสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 หากครูผู้สอนจะนําไปใช้กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้อ่ืนๆ 

ก็สามารถทําได้ โดยดําเนิน การประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต ของนกัเรียนก่อน เพ่ือทําให้ครู สามารถ

ทราบได้วา่นกัเรียนมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะชีวิตด้านใด หรือเร่ืองใดบ้าง  

 3.  ครูผู้สอนควรมีความรู้ความสามารถทางภาษามือในระดบัดี เพ่ือให้สามารถส่ือสารกบั

นกัเรียนได้ เน่ืองจาก รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบเน้ น

ประสบการณ์ ดงันัน้ในกระบวนการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นขัน้ตอนการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนต้อง

สะท้อนความคดิ และสรุปความคดิรวบยอด ผา่นการส่ือสารด้วยภาษามือ  

 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครัง้ต่อไป 

 1.  ควรศกึษารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ี มีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้อ่ืนๆ  และควรศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยินใหม ่โดยเฉพาะในระดบัชัน้ท่ีสงูขึน้ เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยินอาจมีปัญหาและความต้องการทกัษะชีวิตท่ีแตกตา่งกนั  

 2.  ควรศกึษารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยใช้แนวคดิ ทฤษฎีอ่ืนๆ  อาทิ การสอนแบบการเรียนรู้

ด้วยตนเอง (Self Directed Learning) หรือการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Based Learning) 

 3.  ควรศกึษารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ท่ีมีความพกิารซ้อน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 4.  ควรศกึษารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความต้องการ

พเิศษอ่ืนๆ อาทิ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น เดก็ออทิสตกิ  
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ภาคผนวก ก   
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 

 

1.  แบบสมัภาษณ์องค์ประกอบของทกัษะชีวิต และแนวทางในการจดัการศกึษาตามองค์ประกอบ

ของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

  1.1 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ชนญัชดิา ศริิเอก   

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

1.2 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พทัธนนัท์ วงษ์วิชยตุม์ 2

อดีตหวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

1.3 อาจารย์ ดร. พชัราวลยั มีทรัพย์ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการวดัผลและประเมนิผลการศกึษา  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

1.4 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สลกัจติ   ตรีรณโอภาส 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

1.5 อาจารย์ ดร. อารีย์ ปรีดีกลุ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

2.  แผนการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

2.1 อาจารย์บญุล้อม ด้วงวิเศษ  

หวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

2.2 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พทัธนนัท์ วงษ์วิชยตุม์ 2

อดีตหวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 
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2.3 อาจารย์ ดร. พชัราวลยั มีทรัพย์ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการวดัผลและประเมนิผลการศกึษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

2.4 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สลกัจติ   ตรีรณโอภาส 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาจติวิทยาและการแนะแนว  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

2.5 อาจารย์ ดร. อารีย์ ปรีดีกลุ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

3.  คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

3.1 อาจารย์บญุล้อม ด้วงวิเศษ  

หวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพิเศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

3.2 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พทัธนนัท์ วงษ์วิชยตุม์ 2

อดีตหวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

3.3 อาจารย์ ดร. พชัราวลยั มีทรัพย์ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการวดัผลและประเมนิผลการศกึษา  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

3.4 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สลกัจติ   ตรีรณโอภาส 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาจติวิทยาและการแนะแนว  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

3.5 อาจารย์ ดร. อารีย์ ปรีดีกลุ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 
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4.  แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

4.1 อาจารย์บญุล้อม ด้วงวิเศษ  

หวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

4.2 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พทัธนนัท์ วงษ์วิชยตุม์ 2

อดีตหวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

4.3 อาจารย์ ดร. พชัราวลยั มีทรัพย์ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการวดัผลและประเมนิผลการศกึษา  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

4.4 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สลกัจติ   ตรีรณโอภาส 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาจติวิทยาและการแนะแนว  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

4.5 อาจารย์ ดร. อารีย์ ปรีดีกลุ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

5.  แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

5.1 อาจารย์บญุล้อม ด้วงวิเศษ  

หวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

5.2 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พทัธนนัท์ วงษ์วิชยตุม์ 2

อดีตหวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 
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5.3 อาจารย์ ดร. พชัราวลยั มีทรัพย์ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการวดัผลและประเมนิผลการศกึษา  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

5.4 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สลกัจติ   ตรีรณโอภาส 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาจติวิทยาและการแนะแนว  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

5.5 อาจารย์ ดร. อารีย์ ปรีดีกลุ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

6.  แบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั เร่ือง การพฒันารู ปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

6.1 อาจารย์บญุล้อม ด้วงวิเศษ  

หวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

6.2 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พทัธนนัท์ วงษ์วิชยตุม์ 2

อดีตหวัหน้าสถาบนัวิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

6.3 อาจารย์ ดร. พชัราวลยั มีทรัพย์ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาการวดัผลและประเมนิผลการศกึษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

6.4 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์สลกัจติ   ตรีรณโอภาส 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาจติวิทยาและการแนะแนว  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

6.5 อาจารย์ ดร. อารีย์ ปรีดีกลุ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 
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ภาคผนวก ข   
รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการให้ข้อมูลสัมภาษณ์  
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการให้ข้อมูล 

โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ เพ่ือการศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีวิต  

และแนวทางในการจัดการศกึษาตามองค์ประกอบของทักษะชีวิต  

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

1. รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการให้ข้อมลูสมัภาษณ์ ของโรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร  

จงัหวดัเชียงใหม ่

  1.1 อาจารย์พิมลพร จนัทร์สมดี   

รองผู้ อํานวยการกลุม่บริหารงานวิชาการ 

1.2 อาจารย์จนัทร์แรม แก้วคําหน้อย  

ครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

1.3 อาจารย์กรรณิการ์ สืบสกลุ 

 ครูประจําเรือนนอน 

1.4 นางชไมพร คําป่ิน 

ผู้ปกครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

2. รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการให้ข้อมลูสมัภาษณ์ ของโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก 

  2.1 อาจารย์นิภา เกิดแพร่   

รองผู้ อํานวยการกลุม่บริหารงานวิชาการ 

2.2 อาจารย์อศัณีญา จติรกล้า  

ครูผู้สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

2.3 อาจารย์ศริินภา ช้างทอง 

 ครูประจําเรือนนอน 

2.4 นายพงษ์พนัธ์ ภู่มี 

ผู้ปกครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

 

 

 

 



242 

3. รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการให้ข้อมลูสมัภาษณ์ ของมหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

  1.1 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ศริิวิมล  ใจงาม  

ในนามอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ   

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

1.2 อาจารย์ ดร.สวุพชัร ชา่งพินิจ  

ในนามอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการให้ข้อมูล 

โดยใช้วธีิ การสนทนากลุ่ม (Focus group interviews) 

เพ่ือการปรับปรุงรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

1. รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการให้ข้อมลูสมัภาษณ์ ของโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก 

  1.1 อาจารย์นิภา เกิดแพร่  : รองผู้ อํานวยการกลุม่บริหารงานวิชาการ 

1.2 อาจารย์ปาริชาต ิแก้วคง  : ครูประจําชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

1.3 อาจารย์ทิวา แสงสว่าง  : ครูประจําชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

1.4 อาจารย์ภาวิณี เทียนวนัวิสาข์ (ครูท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน) 

: ครูประจําชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

2. รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการให้ข้อมลูสมัภาษณ์ ของมหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

  2.1 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ศริิวิมล  ใจงาม: อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

2.2 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ชนญัชดิา ศริิเอก  : ประธานสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

3. รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการให้ข้อมลูสมัภาษณ์ ของมหาวิทยาลยัราชภัฏกําแพงเพชร 

3.1 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พทัธนนัท์ วงษ์วิชยตุม์ : อดีตหวัหน้าศนูย์วิจยัและพฒันา 

  การศกึษาพเิศษ และอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

3.2 อาจารย์บญุล้อม ด้วงวิเศษ  : หวัหน้าศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษาพเิศษ  

และอาจารย์ประจําสาขาวิชาการประถมศกึษา คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 
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4. รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการให้ข้อมลูสมัภาษณ์ ของมหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร 

  4.1 นายอนชุา ภมูิสิทธิพร ทําหน้าท่ีเป็น ผู้จดัการกลุม่ (The moderator) 

4.2 อาจารย์สิริวรรณ สิรวณิชย์ : อาจารย์ประจําสาขาวิชาสงัคมศกึษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏักําแพงเพชร  

ทําหน้าท่ีเป็น ผู้จดบนัทกึ (Note - taker) 

4.3 อาจารย์วนัทนา สวนเศรษฐ : อาจารย์ลา่มภาษามือ ศนูย์การศกึษาพเิศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม  

ทําหน้าท่ีเป็น ผู้จดบนัทกึ  
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ภาคผนวก ค  
หนังสือขอเชญิเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย  
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย  
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือประเมินความสอดคล้อง 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 

ของผู้ทรงคุณวุฒท่ีิมีต่อแบบสัมภาษณ์ 

เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต 

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

คาํชีแ้จง  

ขอให้ทา่นได้กรุณาแสดงความคดิเห็นตอ่แบบสมัภาษณ์  เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่

อยูใ่นระยะท่ี 1 โดยมีวตัถปุระสงค์ของการสมัภาษณ์เพ่ือศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต และ

แนวทางในการจดัการศกึษา ตาม องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยใสเ่คร่ืองหมาย ( ) ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็น

ของทา่น พร้อมทัง้เขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการนําไปพิจารณาปรับปรุงตอ่ไป โดยได้กําหนด

เกณฑ์ในการพจิารณา ดงันี ้

+1  = แนใ่จวา่คําถามมีความเหมาะสม  

  0  = ไมแ่นใ่จวา่คําถามมีความเหมาะสมหรือไม่  

 -1  = แนใ่จวา่คําถามไมมี่ความเหมาะสม 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

1. ความสอดคล้องของข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์     

2. ความสอดคล้องของข้อมลูเก่ียวกบัองค์ประกอบของทกัษะชีวิต 

2.1 ตามความคิดเห็นของทา่น ทา่นคิดวา่ประเด็นปัญหาของทกัษะชีวิต 

ประเด็นตอ่ไปนีป้ระเด็นใดมีผลตอ่กระทบตอ่การดํารงชีวิตของนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยินมากที่สดุ โดยกําหนดให้ทา่นเลือก 4 ลําดบัจาก 12 ลําดบั และ

เรียงลําดบัตามความสําคญัของประเด็นปัญหาจากมากที่สดุไปน้อยที่สดุตามลําดบั 

โดยระบหุมายเลข 1- 4 เรียงลําดบัความสําคญั 1 = มีปัญหามากที่สดุ 2 = มีปัญหา

มาก 3 = มีปัญหาน้อย 4 = มีปัญหาน้อยที่สดุ  

   ………. 1 ด้านการสื่อสาร           ………. 7 ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั 

   ………. 2 ด้านสงัคม    ………. 8 ด้านวฒันธรรมคนหหูนวก 

   ………. 3 ด้านพฤติกรรม             ………. 9 ด้านสขุอนามยั 

   ………. 4 ด้านความปลอดภยั    ………. 10 ด้านคอมพิวเตอร์ 

   ………. 5 ด้านการจดัการอารมณ์และความเครียด … 11 ด้านอาชีพ 

   ………. 6 ด้านการเรียน      ………. 12 ด้านเพศศกึษา 

    

2.2 ทา่นคดิวา่องค์ประกอบของทกัษะชีวิต องค์ประกอบใดท่ีมี

ความสาํคญัและจําเป็นตอ่การจดัการศกึษาสาํหรับนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยนิ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เพราะสาเหตใุด 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

2.3 ทา่นคิดวา่องค์ประกอบของทกัษะชีวิต องค์ประกอบใดไมม่ี

ความสาํคญัและจําเป็นตอ่การจดัการศกึษาสาํหรับนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยนิ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เพราะสาเหตใุด 

    

3 ความสอดคล้องของแนวทางในการจดัการศกึษาตามองค์ประกอบของ

ทกัษะชีวิต  

 3.1 จากองค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลอืกในตอนท่ี 2 ทา่น

คิดวา่ องค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลอืกลาํดบัท่ี 1 ควรสอนเนือ้หา

อะไรบ้าง เพราะสาเหตใุด 

    

          3.2 จากองค์ประกอบของทกัษะชีวติท่ีทา่นเลอืกในตอนท่ี 2 ทา่นคดิ

วา่ องค์ประกอบของทกัษะชีวติท่ีทา่นเลอืกลาํดบัท่ี 2 ควรสอนเนือ้หา

อะไรบ้าง เพราะสาเหตใุด 

    

          3.3 จากองค์ประกอบของทกัษะชีวติท่ีทา่นเลอืกในตอนท่ี 2 ทา่นคดิ

วา่ องค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลอืกลาํดบัท่ี 3 ควรสอนเนือ้หา

อะไรบ้าง เพราะสาเหตใุด 

    

          3.4 จากองค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลอืกในตอนท่ี 2 ทา่นคดิ

วา่ องค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลอืกลาํดบัท่ี 4 ควรสอนเนือ้หา

อะไรบ้าง เพราะสาเหตใุด 

    

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

............................................................................................................................. .......................  

............................................................................................................................. .......................  

ขอขอบพระคณุในความร่วมมือ 

    ลงช่ือ................................................. ............. 

                    (..........................................................)  

                                                                     ผู้ทรงคณุวฒุิ 

นายอนชุา  ภมูิสิทธิพร 

นิสิตหลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต 

สาขาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์  แขนงวิชาการศกึษาพเิศษ 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 

ของผู้ทรงคุณวุฒท่ีิมีต่อคู่มือผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต 

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

คาํชีแ้จง  

1. นยิามปฏิบตักิาร รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 หมายถึง กระบวนการในการจดัการเรียนการสอน

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมุง่เน้นเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิตท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย แนวคดิพืน้ฐาน หลกัการ  วตัถปุระสงค์  ขัน้ตอนการจดัการเรียนการ

สอน เนือ้หา การประเมินผล และแนวทางการนํารูปแบบการสอนไปใช้ ตามแนวคดิการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ ป ระกอบด้วยขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน  4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็น

รูปธรรม ขัน้การสะท้อนความคดิ ขัน้สรุปความคดิรวบยอด และขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม ่

2. ขอให้ทา่นได้กรุณาแสดงความคดิเห็นตอ่คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดย

ใสเ่คร่ืองหมาย ( ) ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่น พร้อมทัง้เขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็น

ประโยชน์ในการนําไปพจิารณาปรับปรุงตอ่ไป โดยได้กําหนดเกณฑ์ในการพจิารณา ดงันี ้

+1  = แนใ่จวา่ประเดน็ประเมินมีความเหมาะสม  

  0  = ไมแ่นใ่จวา่ประเดน็ประเมินมีความเหมาะสมหรือไม่  

 -1  = แนใ่จวา่ประเดน็ประเมินไมมี่ความเหมาะสม 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

1. การกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน มีความสมัพนัธ์สอดคล้อง

สง่เสริมซึง่กนัและกนั และมีความเหมาะสมครอบคลมุ 

    

2. ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสม สามารถทําให้การ

เรียนการสอนบรรลผุลตามวตัถปุระสงค์ 

    

3. รายละเอียดในคูม่ือผู้สอนมีความชดัเจนเข้าใจง่าย     

4. มีการใช้ภาษา เรียบเรียงถ้อยคํา ท่ีเหมาะสม     

5. มคีวามเป็นไปได้ในการนําไปใช้ในการดาํรงชีวติประจําวนั     

6. ขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์สามารถชว่ยเสริมสร้างทกัษะ

ชีวติ 

    

7. การนําคูม่อืผู้สอนฯ สามารถนําไปใช้ปฏิบตัไิด้จริงในภาคสนาม     

8. ผลท่ีเกิดขึน้จากการนํารูปแบบการสอนการสอนไปใช้สอดคล้องกบั

วตัถปุระสงค์ 

    

9. ความสอดคล้องเหมาะสมโดยรวมของรูปแบบการสอน     

     

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

............................................................................................................... .................................... . 

............................................................................................................................. .......................   

 

ขอขอบพระคณุในความร่วมมือ 

 

    ลงช่ือ..............................................................  

                    (..........................................................)  

                                                                     ผู้ทรงคณุวฒุิ 

นายอนชุา  ภมูิสิทธิพร 

นิสิตหลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต 

สาขาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์  แขนงวิชาการศกึษาพเิศษ 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 

ของผู้ทรงคุณวุฒท่ีิมีต่อแผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต 

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

คาํชีแ้จง  

1. นยิามปฏิบตักิาร  แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย  สาระสําคญั  จดุประสงค์

ทัว่ไป จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม  เนือ้หา ส่ือการสอน  กิจกรรมการเรียนกา รสอน การวดัและประเมินผล  

บนัทกึหลงัการสอน  และแบบประเมินพฤตกิรรม ทกัษะชีวิต ด้าน “...................... ”   เร่ือง 

“......................” สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

2. ขอให้ทา่นได้กรุณาแสดงความคดิเห็นตอ่ แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําห รับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยใสเ่คร่ืองหมาย ( ) ลงใน

ชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่น พร้อมทัง้เขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการนําไปพิจารณา

ปรับปรุงตอ่ไป โดยได้กําหนดเกณฑ์ในการพจิารณา ดงันี ้

+1  = แนใ่จวา่ประเดน็ประเมินมีความเหมาะสม  

  0  = ไมแ่นใ่จวา่ประเดน็ประเมินมีความเหมาะสมหรือไม่  

 -1  = แนใ่จวา่ประเดน็ประเมินไมมี่ความเหมาะสม 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

1. แผนการสอนมีความสอดคล้องกนัตัง้แต ่สาระสาํคญั จดุประสงค์ทัว่ไป 

จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม เนือ้หา สือ่การสอน กิจกรรมการเรียนการสอน 

การวดัและประเมนิผล และแบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมทกัษะชีวิต 

   

 

2. แผนการสอนระบถุงึกิจกรรมขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

ได้ถกูต้องตามกระบวนการ และสอดคล้ องกบัจดุประสงค์ทัว่ไป  

จดุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

   

 

3. แบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมทกัษะชีวิต สาํหรับนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยินมีความสอดคล้องกนัตัง้แต ่คําชีแ้จง วิธีบนัทกึผล 

การประเมนิผล ข้อมลูเบือ้งต้น ข้อมลูรายการประเมนิ 

   

 

4. แบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมทกัษะชีวิต สาํหรับนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยิน มีความเหมาะสมกบัระดบัผู้ เรียน และสอดคล้อง

แผนการสอน 

   

 

5. เนือ้หา ภาษา มีความเหมาะสมกบัระดบัผู้ เรียน และสอดคล้องกบั

กระบวนการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

    

     

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

............................................................................................................................................. .......  

.......................................................................................................................... ..........................  

ขอขอบพระคณุในความร่วมมือ 

 

    ลงช่ือ..............................................................  

                    (..........................................................)  

                                                                     ผู้ทรงคณุวฒุิ 

 

นายอนชุา  ภมูิสิทธิพร 

นิสิตหลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต 

สาขาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์  แขนงวิชาการศกึษาพเิศษ 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 

ของผู้ทรงคุณวุฒท่ีิมีต่อแบบประเมนิพฤตกิรรมทักษะชีวติ  

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

คาํชีแ้จง  

1. แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จดัทํา

ขึน้เพ่ือประเมนิความสามารถทางทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่ องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วยทกัษะชีวิต 4 องค์ประกอบยอ่ย คือ  

   1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การกวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย   

การซกัผ้า และการรับประทานอาหาร 

   2) ด้านสขุอนามยั   ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การดแูลความสะอาดฟัน  

การดแูลความสะอาดเลบ็ การดแูลความสะอาดผม  

และการดแูลความสะอาดผวิหนงั  

   3) ด้านพฤตกิรรม   ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การเดนิผา่นผู้ใหญ่  

การเข้าแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคณุ  

และมารยาทในการสนทนา  

   4) ด้านความปลอดภยั  ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การใช้ของมีคม  

การข้ามถนน/ทางม้าลาย การข้ามสะพาน  

และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 

2. ขอให้ทา่นได้กรุณาแสดงความคดิเห็นตอ่แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  โดยใสเ่คร่ืองหมาย ( ) ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่น 

พร้อมทัง้เขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการนําไปพิจารณาปรับปรุงตอ่ไป โดยได้กําหนดเกณฑ์ใน

การพจิารณา ดงันี ้

+1  = แนใ่จวา่ประเดน็ประเมินมีความเหมาะสม  

  0  = ไมแ่นใ่จวา่ประเดน็ประเมินมีความเหมาะสมหรือไม่  

 -1  = แนใ่จวา่ประเดน็ประเมินไมมี่ความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 



272 

รายการประเมนิ 

ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวติความสอดคล้องกนั ตัง้แต่ 

คําชีแ้จง วธีิการบนัทกึผล และการประเมินผล 

   
 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูเบือ้งต้น     

ตอนท่ี 2 ข้อมลูรายการประเมนิทกัษะชีวติ สําหรับนกัเรียนท่ีมี   

   ความบกพร่องทางการได้ยิน  

   1. ด้านการดาํรงชีวติประจําวนั 

          1.1 การกวาดบ้าน/ถบู้าน 

    

          1.2 การแตง่กาย     

          1.3 การซกัผ้า     

          1.4 การรับประทานอาหาร     

   2. ด้านสขุอนามยั 

          2.1 การดแูลความสะอาดฟัน 

    

          2.2 การดแูลความสะอาดเล็บ     

          2.3 การดแูลความสะอาดผม     

          2.4 การดแูลความสะอาดผวิหนงั     

   3. ด้านพฤตกิรรม 

          3.1 การเดนิผา่นผู้ ใหญ่ 

    

3.2 การเข้าแถวเพ่ือรับของ     

          3.3 การขอโทษ การขอบคณุ     

          3.4 มารยาทในการสนทนา     

   4. ด้านความปลอดภยั 

          4.1 การใช้ของมีคม 

    

          4.2 การข้ามถนน/ทางม้าลาย     

          4.3 การข้ามสะพาน     

          4.4 การหยดุรอไฟสญัญาณจราจร     

ตอนท่ี 3 บนัทกึเพิ่มเตมิ     

ตอนท่ี 4 สรุปผลการประเมิน     
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ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

..................................... ...............................................................................................................  

.............................................................. ......................................................................................   

 

ขอขอบพระคณุในความร่วมมือ 

 

    ลงช่ือ..............................................................  

                    (............................................... ...........) 

                                                                     ผู้ทรงคณุวฒุิ 

 

นายอนชุา  ภมูิสิทธิพร 

นิสิตหลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต 

สาขาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์  แขนงวิชาการศกึษาพเิศษ 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 

ของผู้ทรงคุณวุฒท่ีิมีต่อแบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการสอน 

เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ  

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

คาํชีแ้จง  

ขอให้ทา่นได้กรุณาแสดงความคดิเห็นตอ่ แบบประเมินความพงึพอใจตอ่ รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดย

ใสเ่คร่ืองหมาย ( ) ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่น พร้อมทัง้เขียนข้อเสนอแนะท่ี เป็น

ประโยชน์ในการนําไปพจิารณาปรับปรุงตอ่ไป โดยได้กําหนดเกณฑ์ในการพจิารณา ดงันี ้

+1  = แนใ่จวา่ประเดน็ประเมินมีความเหมาะสม  

  0  = ไมแ่นใ่จวา่ประเดน็ประเมินมีความเหมาะสมหรือไม่  

 -1  = แนใ่จวา่ประเดน็ประเมินไมมี่ความเหมาะสม 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

1. ประโยชน์ของรูปแบบการสอน 

  1.1 มปีระโยชน์ตอ่การดาํรงชีวติในโรงเรียน 

    

  1.2 มีประโยชน์ตอ่การดํารงชีวิตภายนอกโรงเรียน     

  1.3 มปีระโยชน์ตอ่การนําประยกุต์ใช้ในชีวติประจําวนั     

2. กระบวนการเรียนการสอน 

  2.1 การปฐมนิเทศ ชีแ้จงหลกัการ และวตัถปุระสงค์ของรูปแบบทําให้เรา

เข้าใจมากขึน้ 

    

  2.2 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนกุสนานและทําให้เข้าใจได้ง่าย

ขึน้ 

    

  2.3 เนือ้หาสาระการเรียนการสอนมคีวามเหมาะสมกบัวยั     

  2.4 สือ่การเรียนการสอนมีความนา่สนใจ และช่วยสง่เสริมการเรียนรู้     

  2.5 ระยะเวลาของการเรียนการสอนมคีวามเหมาะสมกบัเนือ้หาท่ีเรียน     

  2.6 รูปแบบการสอนสามารถช่วยสง่เสริมทกัษะชีวิตให้ดียิ่งขึน้     

  2.7 ความพงึพอใจโดยรวมตอ่กิจกรรมการเรียนการสอน     
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ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  

............................................................................................................................................. .......  

.......................................................................................................................... ..........................  

 

ขอขอบพระคณุในความร่วมมือ 

 

    ลงช่ือ..............................................................  

                    (..........................................................)  

                                                                     ผู้ทรงคณุวฒุิ 

 

นายอนชุา  ภมูิสิทธิพร 

นิสิตหลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต 

สาขาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์  แขนงวิชาการศกึษาพเิศษ 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 

ของผู้ทรงคุณวุฒท่ีิมีต่อแบบสัมภาษณ์  

เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต 

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

คาํชีแ้จง  

ขอให้ทา่นได้กรุณาแสดงความคดิเห็นตอ่แบบสมัภาษณ์  เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดย

ใสเ่คร่ืองหมาย ( ) ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่น พร้อมทัง้เขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็น

ประโยชน์ในการนําไปพจิารณาปรับปรุงตอ่ไป โดยได้กําหนดเกณฑ์ในการพจิารณา ดงันี ้

+1  = แนใ่จวา่คําถามมีความเหมาะสม  

  0  = ไมแ่นใ่จวา่คําถามมีความเหมาะสมหรือไม่  

 -1  = แนใ่จวา่คําถามไมมี่ความเหมาะสม 

 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

1. ความสอดคล้องของข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์     

2. ความสอดคล้องของข้อมลูเก่ียวกบัความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวติ สาํหรับนกัเรียนท่ีมคีวาม

บกพร่องทางการได้ยนิ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

    2.1 ตามความคิดเห็นของทา่น ทา่นคิดวา่  “คูม่อืผู้สอนประกอบการใช้

รูปแบบการสอนเพ่ือ เสริมสร้างทกัษะชีวิต  สาํหรับนกัเรียนท่ีมคีวาม

บกพร่องทางการได้ยนิ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1”  

2.1.1 ด้านเนือ้หาสาระ ทา่นคดิวา่ คูม่ือผู้สอนฯ มีคําอธิบาย 

เนือ้หาสาระ และภาษาที่ใช้ที่เข้าใจง่าย และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้

หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

    

2.1.2 โดยภาพร วมทา่นคิดวา่คูม่ือผู้สอนฯ มีความสาํคญั และ

เป็นประโยชน์ตอ่การจดัการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวติ  สาํหรับนกัเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 หรือไม ่

เพราะสาเหตใุด 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

    2.2 ตามความคิดเห็นของทา่น ทา่นคิดวา่  “แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต  สาํหรับนกัเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการ 

ได้ยนิ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1” 

          2.2.1 ด้านเนือ้หาสาระ ทา่นคดิวา่ แผนการสอนฯ มคีาํอธิบาย 

เนือ้หาสาระ ภาษาท่ีใช้ท่ี และขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนท่ีเข้าใจงา่ย 

และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

    

          2.2.2 โดยภาพรวมทา่นคิดวา่แผนการสอนฯ มีความสาํคญั และ

เป็นประโยชน์ตอ่การจดัการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวติ  สาํหรับนกัเรียน

ท่ีมีความบก พร่องทางการได้ยนิ  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 หรือไม ่

เพราะสาเหตใุด 

    

    2.3 ตามความคิดเห็นของทา่น ทา่นคิดวา่  “แบบประเมนิพฤตกิรรม

ทกัษะชีวิต สาํหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1”  

2.3.1 ด้านเนือ้หาสาระ ทา่นคดิวา่ แบบประเมินพฤติกรรมทกัษะ

ชีวติฯ มคีาํอธิบาย เนือ้หาสาระ ภาษาท่ีใช้ท่ี และขัน้ตอนกระบวนการ

ประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิตท่ีเข้าใจง่าย และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้

หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

    

          2.3.2 โดยภาพรวมทา่นคิดวา่แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวติฯ มี

ความสาํคญั และเป็นปร ะโยชน์ตอ่การจดัการสอนเพื่อเสริมสร้างทกัษะ

ชีวติ  สาํหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

    

    2.4 ตามความคิดเห็นของทา่น ทา่นคิดวา่ “แบบประเมนิความพงึพอใจ

ของนกัเรียนท่ีมี ตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกั ษะชีวิต  สาํหรับ

นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1” 

          2.4.1 ด้านเนือ้หาสาระ ทา่นคดิวา่ แบบประเมนิความพงึพอใจ ฯ มี

คําชีแ้จง ภาษาท่ีใช้ท่ี และรายการ ประเมินพฤติกรรมทกัษะชีวิต ท่ีเข้าใจ

งา่ย และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

    

          2.4.2 โดยภาพรวมทา่นคิดวา่ แบบประเมนิความพงึพอใจ ฯ มี

ความสาํคญั และเป็นประโยชน์ตอ่การจดัการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ

ชีวติ  สาํหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

+1 

ไม่แน่ใจ 

0 

ไม่เหมาะสม 

-1 

    2.5 โดยภาพรวมตามความคิดเห็นของทา่น ทา่นคิดวา่ “รูปแบบการ

สอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สาํหรับนกัเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1”  

2.5.1 ทา่นมีความพงึพอใจโดยรวมตอ่รูปแบบการสอนฯ หรือไม ่

กรุณาระบรุะดบัความพงึพอใจ 

( ) มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ   ( ) มีความพงึพอใจมาก 

 ( ) มีความพงึพอใจปานกลาง       ( ) มคีวามพงึพอใจน้อย        

( ) มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

เพราะสาเหตใุด 

    

3. ความสอดคล้องของข้อมลูเก่ียวกบัข้อเสนอแนะอ่ืนๆ     

 

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีมีตอ่การปรับปรุงรูปแบบการสอน 

............................................................................................................................. .......................   

..................................... ...............................................................................................................  

 

ขอขอบพระคณุในความร่วมมือ 

 

    ลงช่ือ..............................................................  

                    (..........................................................)  

                                                                     ผู้ทรงคณุวฒุิ 

 

นายอนชุา  ภมูิสิทธิพร 

นิสิตหลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต 

สาขาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์  แขนงวิชาการศกึษาพเิศษ 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ฉ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ภาคผนวก ฉ 1 
แบบสัมภาษณ์องค์ประกอบของทักษะชีวิต และแนวทางในการจัดการศกึษาตาม

องค์ประกอบ 

ของทักษะชีวติ สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
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คาํชีแ้จง  

แบบสมัภาษณ์ฉบบันี ้  เป็นสว่นหนึง่ของการวิจยั เร่ือง “การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1” ซึง่

อยูใ่นระยะท่ี 1 โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอ งค์ประกอบของทกัษะชีวิต และแนวทางในการจดั

การศกึษา ตาม องค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 แบบสมัภาษณ์ฉบบันี ้ประกอบด้วยรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์  

ตอนท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง  

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีสําคญัและจําเป็นตอ่การจดัการศกึษา 

ตอนท่ี 3 แนวทางในการจดัการศกึษาตามองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ี 

มีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ถูกสัมภาษณ์  

1. ช่ือ – สกลุ ผู้ถกูสมัภาษณ์ (นาย/นาง/นางสาว).............................................................................  

 ตําแหนง่ทางวิชาการ (ถ้ามี) ……………….…………………………………………………... 

2. สถานภาพความเก่ียวข้องกบันกัเรียน 

(  ) ผู้ อํานวยการสถานศกึษา     (  ) ครูผู้สอน    (  ) ครูประจําเรือนนอน 

(  ) นกัวิชาการ/อาจารย์ประจําภาควิชา/สาขาวิชาการศกึษาพเิศษ (  ) ผู้ปกครอง 

3. สถานท่ีท่ีสงักดั  (  ) โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก    (  ) โรงเรียนโสตศกึษาอนุสารสนุทร 

  (  ) มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม    (  ) อ่ืนๆ ระบ.ุ................................. 

4. หมายเลขโทรศพัท์..................................................................................................................... 

5. สถานท่ีสมัภาษณ์    (  ) โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก    (  ) โรงเรียนโสตศกึษาอนสุารสนุทร 

(  ) มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม    (  ) มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ    

   (  ) บ้านเลขท่ี........................................... ..................... ...........................  

6. วนัท่ีสมัภาษณ์   วนัท่ี......................       เดือน......................................................     พ.ศ.  2558 

7. ระยะเวลาเร่ิมต้นในการสมัภาษณ์....................... น. สิน้สดุการสมัภาษณ์เวลา......................... น. 

ตวัอยางแบบสัมภาษณองคประกอบของทักษะชีวิต และแนวทางในการจัดการศึกษา 

ตามองคประกอบของทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับองค์ประกอบของทักษะชีวติ สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสาํคัญและจาํเป็นต่อการจัดการศกึษา 

2.1 ตามความคดิเห็นของทา่น ทา่นคดิวา่ประเดน็ปัญหาของทกัษะชีวิต ประเดน็ตอ่ไปนี ้

ประเดน็ใดมีผลตอ่กระทบตอ่การดํารงชีวิตของนกัเรียนท่ี มีความบกพร่องทางการได้ยินมากท่ีสดุ โดย

กําหนดให้ทา่นเลือก 4 ลําดบัจาก 12 ลําดบั และเรียงลําดบัตามความสําคญัของประเดน็ปัญหาจาก

มากท่ีสดุไปน้อยท่ีสดุตามลําดบั โดยระบหุมายเลข 1- 4 เรียงลําดบัความสําคญั  1 = มีปัญหามากท่ีสดุ 

2 = มีปัญหามาก 3 = มีปัญหาน้อย 4 = มีปัญหาน้อยท่ีสดุ  

………. A ด้านการส่ือสาร   ………. G ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั

 ………. B ด้านสงัคม    ………. H ด้านวฒันธรรมคนหหูนวก 

………. C ด้านพฤตกิรรม   ………. I ด้านสขุอนามยั 

………. D ด้านความปลอดภยั   ………. J ด้านคอมพวิเตอร์ 

………. E ด้านการจดัการอารมณ์และความเครียด ………. K ด้านอาชีพ 

………. F ด้านการเรียน    ………. L ด้านเพศศกึษา 

 

2.2 ทา่นคดิวา่องค์ประกอบของทกัษะชีวิต องค์ประกอบใดท่ีมีความสําคญัและจําเป็นตอ่การ

จดัการศกึษาสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เพราะสาเหตใุด 

................................. ................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ....................... 

 

ตอนท่ี 3 แนวทางในการจัดการศกึษาตามองค์ประกอบของทักษะชีวติ สาํหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  

 3.1 จากองค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลือกในตอนท่ี 2 ทา่นคดิวา่ องค์ประกอบของ

ทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลือกลําดบัท่ี 1 ควรสอนเนือ้หาอะไรบ้าง เพราะสาเหตใุด 

............................................................................................................................. ....................... 

....................................................................................... ............................................................. 

3.2 จากองค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลือกในตอนท่ี 2 ทา่นคดิวา่ องค์ประกอบของ

ทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลือกลําดบัท่ี 2 ควรสอนเนือ้หาอะไรบ้าง เพราะสาเหตใุด 

................................................ .................................................................................................... 

............................................................................................................................. ....................... 
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3.3 จากองค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลือกในตอนท่ี 2 ทา่นคดิวา่ องค์ประกอบของ

ทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลือกลําดบัท่ี 3 ควรสอนเนือ้หาอะไรบ้าง เพราะสาเหตใุด 

.................................................................................................................... ................................ 

............................................................................................................................. .......................  

 3.4 จากองค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลือกในตอนท่ี 2 ทา่นคดิวา่ องค์ประกอบของ

ทกัษะชีวิตท่ีทา่นเลือกลําดบัท่ี 4 ควรสอนเนือ้หาอะไรบ้าง เพราะสาเหตใุด 

............................................................................................................................. ....................... 

.................................. ..................................................................................................................  

 

ผู้สัมภาษณ์ : นายอนชุา ภมูิสิทธิพร 

 

........................................................................................................ .................. 

 

 

ขอขอบพระคณุในความร่วมมือ 

 

นายอนชุา  ภมูิสิทธิพร 

นิสิตหลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต  

สาขาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์  แขนงวิชาการศกึษาพเิศษ  

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



284 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 2 
คู่มือผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนฯ 
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ตัวอย่างคู่มือผู้สอน 

ประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทาํโดย 

นายอนุชา ภูมสิทิธิพร 

นิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ แขนงวิชาการศึกษาพเิศษ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

2558 
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คาํนํา 

 

คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เป็นเอกสารท่ีจดัทําขึน้  เพ่ือใช้อธิบายรายละเอียด

ของรูปแบบการสอนเพ่ือสร้างความเข้าใจท่ีถกูต้องสําหรับผู้ ท่ีจะนํารูปแบบการสอนนีไ้ปใช้ใน

สถานการณ์จริง  รวมทัง้ทําให้การจดัการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตบรรลผุลตาม

วตัถปุระสงค์ท่ีแท้จริงของรูปแบบการสอนนี ้  คูมื่อการใช้รูปแบบการสอนนี ้ดําเนนิการตามแนวคดิการ

เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ซึง่มีขัน้ตอนการเรียน 4 ขัน้ตอน คือ  1) ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 2) 

ขัน้การสะท้อนความคดิ 3) ขัน้สรุปความคดิรวบยอด 4) ขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม่  เพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

โดยในคูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีสว่นประกอบด้วยสาระสําคญั  7 ประการ 

คือ 1) แนวคดิพืน้ฐาน  2) หลกัการ 3) วตัถปุระสงค์  4) ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน  5) เนือ้หา  

6) การประเมินผล 7) แนวทางการนํารูปแบบการสอนไปใช้  

 

 

อนชุา ภมูิสิทธิพร 
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1. แนวคิดพืน้ฐาน 

 รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นี ้ ได้นําแนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบประสบการณ์มาวิเคราะห์เป็น

แนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการสอน ซึ่งมีสาระสําคญัดงันี ้

การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  (Experiential learning) หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้

จากประสบการณ์หรือการเรียนรู้โดยการลงมือกระทํา  โดยการดงึเอาประสบการณ์จากตวัผู้ เรียน  แล้ว

กระตุ้นให้ผู้ เรียนสะท้อนความคดิเก่ียวกบัประสบการณ์นัน้ออกมา เพ่ือพฒันาความคดิ  เจตคต ิและ

ทกัษะใหม ่ผลนําไปสูค่วามรู้ใหม ่(พิมพนัธ์ เดชะคปุต์. 2548)  

จากการวิเคราะห์และสงัเคราะห์หลกัการ จดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ของ  คอล์บ 

(Kolb. 1984) ดีน (Dean. 1993) เคมพ์ทและคณะ (Kempt, et.e. 1996) ทนิยาลา (Tynjala. 1998) 

เบียร์ด และวิลสนั (Beard; & Wilson. 2002) เอนเดอล และวายเอ็มซีเอ (Endeavour and YMCA, 

Site in Greenway. 2002) มนู (Moon. 2004) เคลลี (Kelly. 2007) และทิศนา แขมมณี (2547) 

สามารถสรุปขัน้ตอนการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์  4 ขัน้ตอน คือ  1) ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 

2) ขัน้การสะท้อนความคดิ 3) ขัน้สรุปความคดิรวบยอด 4) ขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 วงจรการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ของ Kolb (1984) 

ตัวอยางคูมือผูสอน 

ประกอบการใชรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิต 

สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

4. Planning 

Applying new learning from 

previous experiences 

2. Reviewing 

Encourage individuals to reflect, 

describe, communicate and learn 

from 

  
 

3. Concluding 

Use of models and theories to draw 

Conclusions from past and present 

 

1. Experiencing 

Outdoor Activities: 

Personal and Group 

Challenges 
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 เดก็ท่ีมีความบกพ ร่องทางการได้ยิน คือเดก็ท่ีสญูเสียการได้ยิน ระดบัของการสญูเสียการได้

ยินจะมีผลตอ่การดํารงชีวิตของเดก็ ซึง่หากเดก็มีการสญูเสียการได้ยินในระดบัรุนแรง หรือหหูนวก เดก็

จะมีปัญหาท่ีหนกัขึน้ อาทปัิญหาทางภาษา อารมณ์ สงัคม การปรับตวั ปัญหาทางทกัษะชีวิต ซึง่สง่ผล

ตอ่การดํารงชีวิตของเดก็ (ศริิวิมล ใจงาม . 2549: 45) และ 1ความบกพร่องทางการได้ยินของเดก็หหูนวก

จะสง่ผลให้เกิด 1ข้อจํากดั 1ในความสามารถ 1ทางสตปัิญญา 1การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 1และข้อจํากดัใน

การพฒันาทกัษะชีวิตของเดก็หหูนวก (Hyatt, Filler. 2007: 221) การจดั 1การศกึษาสว่นใหญ่ 0สําหรับ

เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มกัมุง่เน้นการพฒันา 0การพดู และการพฒันาภาษา สว่นด้าน

คณุภาพของชีวิตความเป็นอยู ่หรือทกัษะชีวิต รวมทัง้การยอมรับนบัถือในตนเองยงัน้อย  (Huber. 

2005: 1) 1ซึง่ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัเด็ 1กจะมากหรือน้อยขึน้อยูก่บัระดบัของการสญูเสียการได้ยิ น และ 1อายุ

ของเดก็1ท่ีเร่ิมการสญูเสียการได้ยิน รวมถึงระดบัสตปัิญญาของเดก็ 1ซึง่1

1

ลกัษณะของปัญหาอาจแตกตา่ง

กนัได้ขึน้อยูก่บัปัจจยัตา่งๆ ข้างต้น (R. Patton. 2004)  

จากการศกึษา1

การพฒันาทกัษะชีวิต เป็นสิง่ท่ีสําคญัจําเป็น ดงัท่ีหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ได้กําหนดไว้วา่ ทกัษะชีวิตเป็นสมรรถนะสําคญัท่ีผู้ เรียนทกุคนพงึได้รับการพฒันา 

ทัง้ด้านความรู้  ความรู้สกึนกึคดิ ให้รู้จกัสร้างสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบคุคล  รู้จกัจดัการปัญหาและความ

ขดัแย้งตา่งๆ อยา่งเหมาะสม  ปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม  ซึง่

สอดคล้องกบัแผนพฒันาการจดัการศกึษาสําหรับคนพกิาร ระยะ 5 ปี พทุธศกัราช  2555-2559 ผลลพัธ์

ท่ีคาดหวงัสงูสดุของ แผนพฒันาการจดัการศกึษาสําหรับคนพกิาร คือ  คนพกิารได้รับโอกาสการเรียนรู้

เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต ทกัษะสงัคม และทกัษะวิชาชีพ สามารถประกอบอาชีพพึง่พาตนเองได้ มีเจตคติ

ท่ีดี เห็นคณุคา่วิถีวฒันธรรมไทยและอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ มีศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์  

ทกัษะชีวิตของคนหหูนวกพบวา่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มกัมีปัญหา

ทกัษะชีวิต ในประเดน็ ที่สําคญั 4 ประการ ได้แก่ ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ด้านสขุอนามยั  ด้าน

พฤตกิรรม และด้านความปลอดภยั (ผดงุ อารยะวิญ�.ู 2542; ศรียา นิยมธรรม. 2544; โสรัจ พิศชวนชม. 

2543; วารี ถิระจติร . 2544; พนูพศิ อมาตยกลุ . 2548; วรวรรณ คงคล้าย . 2542) ซึง่สอดคล้องกบัผล

การศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิต สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 1 พบวา่ องค์ประกอบของทกัษะชีวิตท่ีมีความสําคญัและจําเป็นอยา่งย่ิงตอ่การพฒันาทกัษะชีวิต 

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 และองค์ประกอบข อง

ทกัษะชีวิต ท่ีสําคญัและจําเป็นตอ่การจดัการศกึษา ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั ด้านสขุอนามยั ด้านพฤตกิรรม และด้านความปลอดภยั 
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ดงันัน้เพ่ือให้ครูและผู้ เก่ียวข้องมีแนวทางในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้แก่นกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ข้าพเจ้าจงึดําเนินการจดัทํา รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ขึน้ 

โดยได้นําแนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบประสบการณ์มาวิเคราะห์เป็นแนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการ

สอน เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับครู และผู้ ท่ีสนใจในการจดัการศกึษาเพ่ือพั ฒนาทกัษะชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

 

2. หลักการ 

 1. การเรียนรู้เกิดขึน้จากความสงสยั  ความอยากรู้อยากเหน็ของนกัเรียนอนันําไปสูก่ารศกึษา

หาความรู้ ก่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถสร้างเป็นความรู้ของตนเอง 

2. การเรียน รู้อาศยัประสบการณ์ตรงท่ีนกัเรียนได้สํารวจตรวจสอบในแหลง่เรียนรู้  และได้  

แสวงหาความรู้ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ผา่นกระบวนการสะท้อนความคดิ 

3. การเรียนรู้อาศยัประสบการณ์เดมิเพ่ือเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่  ผา่นการทบทวน   

ไตร่ตรอง การสรุปความคดิรวบยอด นําไปสูก่ารเรียนรู้เชิงนามธรรมท่ีสง่ผลตอ่ความคดิและการปฏิบตั ิ 

4. การเรียนรู้อาศยัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล และสิง่แวดล้อม  ซึง่ชว่ยสง่เสริมทกัษะชีวิตให้

นกัเรียน 

 

3. วัตถุประสงค์ 

 รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 

1. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  ด้านสขุอนามยั  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

3. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  ด้านพฤตกิรรม สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

4. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 
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4. เนือ้หา 

เนือ้หาของรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ได้จากการศกึษาองค์ประกอบของทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จากผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการจั ดการเรียนการสอน 

และการดํารงชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ได้แก่ ผู้บริหารสถานศกึษา ครูผู้สอน

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ครูประจําเรือนนอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ผู้ปกครองนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ของโรงเรียนโสต ศกึษาอนสุารสนุทร จงัหวดั

เชียงใหม ่และโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก และอาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก โดยเนือ้หาในการเรียนรู้ทกัษะชีวิต แบง่ออกเป็น 4 

ด้าน ตามลําดบัดงันี ้

1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  

1.1 การกวาดบ้านถบู้าน  

1.2 การแตง่กาย  

1.3 การซกัผ้า  

1.4 การรับประทานอาหาร  

2) ด้านสขุอนามยั  

2.1 การดแูลความสะอาดฟัน  

2.2 การดแูลความสะอาดเลบ็  

2.3 การดแูลความสะอาดผม  

2.4 การดแูลความสะอาดผวิหนงั  

3) ด้านพฤตกิรรม  

3.1 การเดนิผา่นผู้ใหญ่  

3.2 การเข้าแถวเพ่ือรับของ  

3.3 การขอโทษ การขอบคณุ  

3.4 มารยาทในการสนทนา  

4) ด้านความปลอดภยั  

4.1 การใช้ของมีคม  

4.2 การข้ามถนน ทางม้าลาย  

4.3 การข้ามสะพาน  

4.4 การหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 
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 ช่ือหน่วยการเรียนทักษะชีวติ 

“รายด้าน” 

สาระการเรียน “เร่ือง” ระยะเวลา (วัน) 

      1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  

 

  1.1 การกวาดบ้านถบู้าน 

  1.2 การแตง่กาย 

  1.3 การซกัผ้า 

  1.4 การรับประทานอาหาร 

  4 

   2) ด้านสขุอนามยั  

 

  2.1 การดแูลความสะอาดฟัน  

  2.2 การดแูลความสะอาดเลบ็  

  2.3 การดแูลความสะอาดผม  

  2.4 การดแูลความสะอาดผวิหนงั  

  4 

   3) ด้านพฤตกิรรม  

 

  3.1 การเดนิผา่นผู้ใหญ่  

  3.2 การเข้าแถวเพ่ือรับของ  

  3.3 การขอโทษ การขอบคณุ  

  3.4 มารยาทในการสนทนา  

  4 

   4) ด้านความปลอดภยั  

 

  4.1 การใช้ของมีคม  

  4.2 การข้ามถนน ทางม้าลาย  

  4.3 การข้ามสะพาน  

  4.4 การหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 

  4 

 

5. ขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอน 

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นี ้ได้นําแนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มาวิเคราะห์และ

สงัเคราะห์เป็นแนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการสอน  เพ่ือให้ได้ขัน้ตอนการจดัก ารเรียนการสอนตาม

หลกัการและวตัถปุระสงค์ของรูปแบบการสอน  โดยสรุปขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนได้  4 ขัน้ตอน 

ดงันี ้

1. ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  

ครูจดักิจกรรม หรือสถานการณ์ท่ีท้าทาย โดยให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรง ได้เข้า 

ไปมีสว่นร่วม และรับรู้ประสบการณ์ใหม่ ด้วยการลงมือปฏิบตัสิิง่ตา่งๆ  ด้วยตนเอง โดยสร้าง

สถานการณ์จําลองและพานกัเรียนไปสงัเกตสถานการณ์จําลอง 
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2. ขัน้การสะท้อนความคดิ  

  ครูจดักิจกรรมท่ีให้นกัเรียนได้ทบทวน  สงัเกตประสบการณ์ท่ีตนได้รับอยา่งรอบคอบ

เพ่ือสร้างความเข้าใจกบัความหมายตา่งๆ  โดยการสงัเกตการคดิ  และการมองสิ่งตา่งๆ  ได้อยา่งหลาย

แง่หลายมมุ และชว่ยให้นกัเรียนมีการแสดงออกเพ่ือแลกเปล่ียนข้อมลู ความคดิเห็น  และเกิดการเรียนรู้

ซึง่กนัและกนั  โดยนกัเรียนเป็นฝ่ายริเร่ิมแล้วครูชว่ยเพิม่เตมิให้สมบรูณ์  หรือครูอาจเป็นผู้ นํา  ริเร่ิมแล้ว

นกัเรียนสานตอ่จนเกิดความคดิรวบยอด 

3. ขัน้สรุปความคดิรวบยอด  

  ครูจดักิจกรรมท่ีชว่ยให้นกัเรียนได้วิเคราะห์ข้อมลู หรือประสบการณ์ท่ีตนได้รับ  เพ่ือ

นํามาสรุปองค์ความรู้ของตนเอง  ก่อให้เกิดความเข้าใจในประสบการณ์ท่ีตนได้รับและนําไปสูค่วามคดิ

รวบยอด อาจเกิดขึน้โดยนกัเรียนเป็นฝ่ายริเร่ิมแล้วครูชว่ยเพิ่มเตมิให้สมบรูณ์  หรือครูอาจเป็นผู้ นํา  ริเร่ิม

แล้วนกัเรียนสานตอ่จนเกิดความคดิรวบยอด 

4. ขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม ่

  ครูจดักิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือให้นกัเรียนได้ทดลอง  ทดสอบองค์ความรู้ของตน  

เป็นการประยกุต์หรือทดลองใช้ความรู้  โดยให้นกัเรียนนําความรู้ท่ีเกิด ขึน้ใหมไ่ปประยกุต์ใช้ใน

สถานการณ์อ่ืน จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบตัขิองนกัเรียนเอง 

ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบทัง้ 4 ประการเป็นไปอยา่งพลวตัร โดยอาจเร่ิมจากจดุใด 

จดุหนึง่ และเคล่ือนย้ายไปมาระหวา่งองค์ประกอบ  ดงันัน้ในการสอนสามารถเร่ิมต้นท่ีจดุใดก่อนก็ได้ท่ี

สําคญัคือต้องจดัให้ครบทกุองค์ประกอบ  

 

6. การประเมนิผล  

การประเมิน พฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 สามารถประเมินได้โดยใช้เคร่ืองมือ 2 ชดุ คือ 

1. แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

2. แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรม ด้าน “...................”   เร่ือง “..................” สําหรับนกัเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
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การประเมิน พฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อ งทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ควรจดัเตรียมรายละเอียดดงันี ้

1. จดัเตรียมสถานการณ์  และสถานท่ีภายในห้องเรียน หรือสถานท่ีท่ีจดัขึน้เฉพาะโดยแบง่

พืน้ท่ีออกเป็น 3 สว่น คือ 

 1.1 พืน้ท่ีสําหรับให้นกัเรียนได้สํารวจตรวจสอบสิง่ตา่งๆ  เพ่ือการเรียนรู้ โดยครูควร มีการจดั

สถานท่ีท่ีเหมาะสม ไมก่่อให้เกิดอนัตรายในการเรียนรู้ ไมว่า่จะเป็นสถานท่ีท่ีสําหรับเรียนรู้ทกัษะชีวิต

ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั ด้านสขุอนามยั ด้านพฤตกิรรม รวมทัง้ด้านความปลอดภยั  หรือแม้กระทัง้

และวสัด ุอปุกรณ์ ควรมีความปลอดภยั โดยเฉพาะอยา่งย่ิงทกัษะชีวิต  ด้านความปลอดภยั เร่ืองการใช้

ของมีคม ครูไมค่วรใช้มีดท่ีมีความแหลมคม สว่นเร่ืองการข้ามถนน /ทางม้าลาย  การข้ามสะพาน และ

การหยดุรอไฟสญัญาณจราจร ควรอยูใ่นความดแูลอยา่งดีย่ิงจากครู เพ่ือป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ 

 1.2 พืน้ท่ีสําหรับการทดลอง  จดัเตรียมวสัด ุอปุกรณ์  เพ่ือให้นกัเรียนได้ทําการทดลองงา่ยๆ  

ด้วยตนเอง  เชน่ การเรียนการสอน เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน  การแตง่กาย  การซกัผ้า และการ

รับประทานอาหาร เป็นต้น  หากผู้สอนเลือกการทดลองใดๆ  ควรจดัเตรียมวสัด ุอปุกรณ์ตา่งๆ ให้

ครบถ้วน  

 1.3 พืน้ท่ีสําหรับให้ นกัเรียน ได้บนัทกึข้อมลู  และการบนัทกึการการเรียนรู้ จดัเตรียม

กระดาษบรู๊ฟ ดนิสอดํา ดนิสอสี สีเทียน  

2. ดําเนนิการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี  1 ปีการศกึษา  

2558 ใช้เวลาในการเรียนการสอน  16 ครัง้ ครัง้ละ 1 แผนการสอน วนัละ  1 ชั่วโมง รวมทัง้สิน้ 16 ครัง้ 

โดยดําเนินการสอนครัง้ละ 1 คน ผู้ประเมิน  2 คน โดยการดําเนนิการสอนตามรูปแบบนี ้ข้าพเจ้า

ดําเนินการสอนตามแบบการแผน การวิจยัแบบ  Single Subject Design รูปแบบ Multiple –Baseline 

Design across Subjects (Heiman. 1995: 322-332) 

3. การประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ก่อนการ

จดัการเรียนการสอน (Baseline) ผู้ประเมินดําเนินการประเมินนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

โดยใช้แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกั เรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ด้วยวิธีการ

สุม่เลือกรายการท่ีจะประเมิน จํานวน 3 ครัง้ และระหวา่งการเรียนการสอน (Treatment) ผู้ประเมิน

ดําเนินการจดัให้นกัเรียนเข้าสูห้่องประเมนิ หรือสถานท่ีท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอน  เพ่ือทํากิจกรรม

การเรียนการสอนทกัษะชีวิต ในพืน้ท่ีท่ีจดัเตรียมไว้ ซึง่ภายหลงัการทํากิจกรรมการเรียนการสอนทกุครัง้

ให้ทําการประเมนินกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน โดยใช้แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรม   

ด้าน “......................”   เร่ือง “......................” สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  
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ในทกุขัน้ตอนควรมีผู้ประเมิน  2 คน ร่วมกนัสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมท่ีปรากฏโดยมีแบบ

แผนการสงัเกต และบนัทกึข้อมลู  

4.  ผู้ประเมนิควรประเมนิพฤตกิรรมนกัเรียนตามความเป็นจริงโดยปราศจากอคติ  กลา่วคือ  

บนัทกึทกุขัน้ตอนท่ีนกัเรียนแสดงพฤตกิรรม โดยไมใ่สค่วามคดิความรู้ สกึ หรือการตดัสินใดๆ  ของผู้

ประเมินลงในแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต 

5.  ภายหลงัการประเมินเสร็จสิน้ในแตล่ะวนั  ผู้ประเมินสรุปผลการประเมินพฤตกิรรมทกัษะ

ชีวิตของนกัเรียนท่ีปรากฏในแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต  จากนัน้นําผลการประเมนิพฤตกิรรม

ทกัษะชีวิตมาสรุปผล 

 

7. แนวทางการนํารูปแบบการสอนไปใช้ 

การนํารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ไปใช้ควรดําเนินการดงันี ้

1. ทําความเข้าใจรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนฯ  

ผู้สอนควรทําความเข้าใจองค์ประกอบของรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับ 

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 อยา่งละเอียด  โดยศกึษา แนวคดิ

พืน้ฐาน หลกัการ วตัถปุระสงค์  ขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน  เนือ้หา การประเมินผล  แนวทางการ

นํารูปแบบการสอนไปใช้ เพ่ือให้สามารถนํารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ไปใช้ได้ตรงตามวตัถปุระสงค์  และมี

ประสิทธิภาพสงูสดุ 

2. การจดัเตรียมส่ือ วสัด ุอปุกรณ์ให้สอดคล้องเหมาะสมกบัเนือ้หาในการเรียนรู้ทกัษะชีวิต 

ผู้สอนควรจดัเตรียมส่ือ วสัด ุอปุกรณ์ให้สอดคล้องเหมาะสมกบัเนือ้หาในการเรียนรู้ทกัษะชีวิต 

อยา่งครอบคลมุตามเนือ้หา โดยเน้นการใช้ส่ือ  วสัดุ อปุกรณ์ สถานการณ์จริง  สถานท่ีจริง  และเน้นการ

นํานกัเรียนออกไปสถานการณ์จริง สถานท่ีจริง เป็นหลกั 

การใช้ ส่ือ  วสัดุ อปุกรณ์  สถานการณ์จริง  สถานท่ีจริง  เป็นส่ือในการจดัประสบการณ์มี

ข้อสงัเกต คือ ส่ือ วสัดุ อปุกรณ์ สถานการณ์จริง  สถานท่ีจริง  อาจมีอนัตราย และอาจสง่ผลกบันกัเรียน 

ผู้สอนควรสํารวจส่ือ  วสัดุ อปุกรณ์ สถานการณ์จริง  สถานท่ีจริง  หรือพืน้ท่ีก่อนการนํานกัเรียนไปทํา

กิจกรรม เพ่ือตรวจสอบความปลอดภยัของวสัด ุอปุกรณ์ สถานการณ์จริง สถานท่ีจริง  หรือพืน้ท่ีก่อนนํา

นกัเรียนออกไปเรียนรู้ 
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3. การนําแผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ไปใช้ 

ผู้สอนศกึษารายละเอียดของแผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความ 

บกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ตามขัน้ตอนของรูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ให้เข้าใจก่อน

นําไปใช้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ และสง่ผลท่ีดีตอ่ประสิทธิภาพของการสอน  

4. การเตรียมตวันกัเรียน 

ก่อนการใช้รูปแบบการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ผู้สอนควรจดักิจกรรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกบันกัเรียน เพ่ือ

ประโยชน์ตอ่การจดัการเรียนการสอน 

5. การศกึษาเพิม่เตมิ 

รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นี ้ได้นําแนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มาวิเคราะห์และ

สงัเคราะห์เป็นแนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการสอน  เพ่ือให้ได้ขัน้ตอน การจดัการเรียนการสอนตาม

หลกัการและวตัถปุระสงค์ของรูปแบบการสอน  โดยสรุปขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนได้  4 ขัน้ตอน 

คือ ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม ขัน้การสะท้อนความคดิ ขัน้สรุปความคดิรวบยอด และขัน้การ

ทดลองในสถานการณ์ใหม่  ซึง่แตล่ะขัน้ตอนมีจดุมุง่หมายเพ่ือต้องกา รเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผา่น

กระบวนการการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ดงันัน้ความสมัพนัธ์ของขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอน

ทัง้ 4 ประการเป็นไปอยา่งพลวตัร  โดยอาจเร่ิมจากจดุใดจดุหนึง่ และเคล่ือนย้ายไปมาระหวา่ง

องค์ประกอบ  ดงันัน้ในการสอนสามารถเร่ิมต้นท่ีจดุใดก่อนก็ไ ด้ท่ีสําคญัคือต้องจดัให้ครบทกุ

องค์ประกอบ ดงันัน้ผู้สอน จงึควรมีการศกึษารูปแบบการสอนฯ นี ้ให้เข้าใจอยา่งละเอียด เพ่ือให้การ

จดัการเรียนการสอนบรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้  

6. ข้อควรคํานงึ 

เน่ืองจากนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่เป้าหมายของรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะ ชีวิต สําหรับ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นี ้เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  

ดงันัน้ผู้สอนควรมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน รวมถึง

สามารถใช้ภาษามือไทยในการส่ือสารได้ เน่ืองจากหากผู้สอนไมมี่ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบันกัเรียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน และไมส่ามารถใช้ภาษามือไทย อาจสง่ผลให้ประสทิธิภาพในการสอน

ลดลง และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ 
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7. ขอบเขตในการประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

คูมื่อครูผู้สอนฯ นี ้ใช้สําหรับเป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอน นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้

ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีระดบัการได้ยิน ตัง้แต ่90 เดซิเบลขึน้ไป  
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ภาคผนวก ฉ 3 
แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวติ 
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ตัวอย่างแผนการสอนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทาํโดย 

นายอนุชา ภูมสิทิธิพร 

นิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ แขนงวชิาการศึกษาพเิศษ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

2558 
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คาํชีแ้จง 

 

แผนการสอน เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เป็นแผนการสอนท่ีจดัทําขึน้ เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ี มี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่แผนการสอนนีดํ้าเนินการตามแนวคดิการ

เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ซึง่มีขัน้ตอนการ เรียน 4 ขัน้ตอน คือ  1) ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  

2) ขัน้การสะท้อนความคดิ 3) ขัน้สรุปความคดิรวบยอด 4) ขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม ่ 

เนือ้หาของรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ฉบบันีป้ระกอบด้วยเนือ้หาในการเรียนรู้ทกัษะชีวิต แบง่ออกเป็น  

4 ด้าน ตามลําดบัดงันี ้

1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  

1.1 การกวาดบ้านถบู้าน  

1.2 การแตง่กาย  

1.3 การซกัผ้า  

1.4 การรับประทานอาหาร  

2) ด้านสขุอนามยั  

2.1 การดแูลความสะอาดฟัน  

2.2 การดแูลความสะอาดเลบ็  

2.3 การดแูลความสะอาดผม  

2.4 การดแูลความสะอาดผวิหนงั  

3) ด้านพฤตกิรรม  

3.1 การเดนิผา่นผู้ใหญ่  

3.2 การเข้าแถวเพ่ือรับของ  

3.3 การขอโทษ การขอบคณุ  

3.4 มารยาทในการสนทนา  

4) ด้านความปลอดภยั  

4.1 การใช้ของมีคม  

4.2 การข้ามถนน ทางม้าลาย  

4.3 การข้ามสะพาน  

4.4 การหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 
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โดยแผนการสอนฉบบันีมี้องค์ประกอบ ดงันี ้   1. สาระสําคญั  2. จดุประสงค์ทัว่ไป  3. 

จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม  4. เนือ้หา 5. ส่ือการสอน  6. กิจกรรมการเรียนการสอน 7. การวดัและ

ประเมินผล  8. บนัทกึหลงัการสอน  และ 9. แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรม ทกัษะชีวิต ด้านการ

ดํารงชีวิตประจําวนั “..........” สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 

 

อนชุา ภมูิสิทธิพร 
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ตัวอย่างแผนการสอนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1  

เร่ือง การกวาดบ้าน/ถูบ้าน 

1. สาระสําคญั 

 ทกัษะชีวิต  ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มี

ความสําคญั และจําเป็นอยา่งย่ิ งตอ่การดํารงชีวิต  โดยเฉพาะอยา่งย่ิง การเรียนการสอนในเร่ืองการ

กวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย การซกัผ้า และการรับประทานอาหาร เน่ืองจากทกัษะเหลา่นีเ้ป็นทกัษะ

พืน้ฐานตอ่การดํารงชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 

2. จดุประสงค์ทัว่ไป 

 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั “การกวาด

บ้าน/ถบู้าน” ท่ีถกูต้อง 
 

3. จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน สามารถปฏิบตัติามองค์ความรู้ “การกวาดบ้าน/ถู

บ้าน” ได้อยา่งถกูต้อง 
 

4. เนือ้หา 

ทกัษะชีวิตสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั “การ

กวาดบ้าน/ถบู้าน” 
 

5. ส่ือการสอน 

 5.1 สถานการณ์จําลองเก่ียวกบั “การกวาดบ้าน/ถบู้าน” 
 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (ผู้สอนดําเนินการตามขัน้ตอนในแบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมทกัษะ

ชีวิต) 

6.1 ขัน้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  

1. ครูสร้างสถานการณ์จําลองเก่ียวกบั “การกวาดบ้าน/ถบู้าน” 

2. ครูนํานกัเรียนไปสงัเกตสถานการณ์จําลอง เก่ียวกบั “การกวาดบ้าน/ถบู้าน” 

6.2 ขัน้การสะท้อนความคดิ  

1. ครูให้เดก็อธิบายเก่ียวกบั “การกวาดบ้าน/ถบู้าน” จากการสงัเกตสถานการณ์จําลอง 

2. ครูอธิบายเพิ่มเตมิหรือชีแ้นะเก่ียวกบั “การกวาดบ้าน/ถบู้าน” 
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6.3 ขัน้สรุปความคดิรวบยอด  

 ครูให้นกัเรียนสรุปองค์ความรู้เก่ียวกบั “การกวาดบ้าน/ถบู้าน” ด้วยการวาดภาพและ

อธิบาย 

6.4 ขัน้การทดลองในสถานการณ์ใหม่ 

 1. ครูสร้างสถานการณ์จําลองเก่ียวกบั “การกวาดบ้าน/ถบู้าน” โดยกําหนดให้นกัเรียน

นําองค์ความรู้ท่ีสรุปได้ไปทดลองในสถานการณ์จริง  

 2. นกัเรียนสรุปผลการปฏิบตัติามสถานการณ์ท่ีครูกําหนด และนําเสนอด้วยวาจา 

(ภาษามือ) 
 

7. การวดัและประเมินผล 

 7.1 วิธีการ 

  การสงัเกตพฤตกิรรม     

 7.2 เคร่ืองมือ 

  แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรม   

 7.3 เกณฑ์การประเมินผล 

  7.3.1 เกณฑ์การให้คะแนน 

ทําถกูทกุขัน้ตอน  = 5 คะแนน   

   ทําผดิ 1 ขัน้ตอน  = 4 คะแนน   

   ทําผดิ 2 ขัน้ตอน  = 3 คะแนน   

ทําผดิ 3 ขัน้ตอน  = 2 คะแนน   

ทําผดิ 4 ขัน้ตอน  = 1 คะแนน   

 7.3.2 เกณฑ์การแปลผล 

5 คะแนน   = อยูใ่นระดบัดีมาก 

   4 คะแนน   = อยูใ่นระดบัดี 

   3 คะแนน   = อยูใ่นระดบัปานกลาง 

2 คะแนน   = อยูใ่นระดบัพอใช้ 

1 คะแนน   = อยูใ่นระดบัปรับปรุง 
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  7.3.3 เกณฑ์การผา่น 

   นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอนการ

กวาดบ้าน/ถบู้านได้อยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน ในระดบัดีมาก 3 ครัง้ตดิตอ่กนั 
 

8. บนัทกึหลงัการสอน 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

(..........................................................) 

                                                                                    นายอนชุา ภมูิสิทธิพร 

                                                                                   ครูผู้สอน 
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ตัวอย่างแบบบันทกึการสังเกตพฤตกิรรมทักษะชีวิต ด้านการดาํรงชีวติประจาํวัน  

“การกวาดบ้าน/ถูบ้าน” สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

 

คาํชีแ้จง  

แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

ฉบบันี ้จดัทําขึน้เพ่ือประเมนิความสามารถทางทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อ งทางการได้ยิน 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วยทกัษะชีวิต 4 องค์ประกอบยอ่ย คือ  

1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การกวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย   

                การซกัผ้า และการรับประทานอาหาร 

2) ด้านสขุอนามยั   ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การดแูลความสะอาดฟัน  

การดแูลความสะอาดเลบ็ การดแูลความสะอาดผม  

และการดแูลความสะอาดผวิหนงั  

3) ด้านพฤตกิรรม   ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การเดนิผา่นผู้ใหญ่  

การเข้าแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคณุ  

และมารยาทในการสนทนา  

4) ด้านความปลอดภยั  ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การใช้ของมีคม  

การข้ามถนน/ทางม้าลาย การข้ามสะพาน  

และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 

  

วิธีการบันทกึผล 

1. แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

ฉบบันี ้ใช้ประเมินพฤตกิรรมสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินท่ี มีระดบัการได้ยินตัง้แต ่

90 เดซิเบลขึน้ไป และกําลงัศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยใช้ประเมินนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ครัง้ละ 1 คน  

2. แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมทกัษะชีวิต ประกอบด้วยข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 3 ตอน และมี

รายละเอียดดงันี ้

 ตอนท่ี 1 ข้อมลูเบือ้งต้น ประกอบด้วยรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกบั ช่ือ /ช่ือสกลุ ของผู้

ประเมินทัง้ 2 ทา่น ช่ือ/ช่ือสกลุ/ช่ือเลน่ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน หรือผู้ รับการประเมิน 

และวนั/เดือน/ปี ท่ีประเมินพฤตกิรรม และโปรดกรอกข้อมลูให้ครบถ้วนก่อนประเมินในตอนท่ี 2  
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ตอนท่ี 2  ข้อมลูรายการประเมนิ ประกอบด้วยรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกบั รายการประเมนิ 

พฤตกิรรมทกัษะชีวิต 4 ด้าน คือ 1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การกวาด

บ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย การซกัผ้า และการรับประทานอาหาร 2) ด้านสขุอนามยั ประกอบด้วย 4 ประเดน็ 

คือ การดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็  การดแูลความสะอาดผม  และการดแูลความ

สะอาดผวิหนงั 3) ด้านพฤตกิรรม ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การเดนิผา่นผู้ใหญ่  การเข้าแถวเพ่ือรับ

ของ การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทในการสนทนา 4) ด้านความปลอดภยั ประกอบด้วย 4 ประเดน็ 

คือ การใช้ของมีคม การข้ามถนน/ทางม้าลาย การข้ามสะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร  รวม

รายการประเมินพฤตกิรรมทัง้สิน้ 16 ประเดน็ และโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งสรุปผล ( ) ท่ีตรง

กบัระดบัคะแนนความสามารถทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  โดยกําหนด

ระดบัคะแนนไว้  5 ระดบั และให้คะแนนตามลําดบั  คือ 5 4 3 2 และ 1 โดยการสงัเกตพฤตกิรรมของ

นกัเรียนนัน้ จะต้องสงัเกตตามลําขัน้ตอนในแตล่ะระดบัคะแนน อาทิ ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั เร่ือง การกวาดบ้าน /ถบู้าน เกณฑ์ระดบัดีมาก 5 คะแนน นกัเรียนจะต้องทําถกูทกุ ขัน้ตอน 

คือ 10 ขัน้ตอน ถึงจะได้ 5 คะแนน หากทําผิด 1 ขัน้ตอน นกัเรียนจะได้ 4 คะแนน หากทําผิด 2 ขัน้ตอน 

นกัเรียนจะได้ 3 คะแนน หากทําผิด 3 ขัน้ตอน นกัเรียนจะได้ 2 คะแนน และทําผิด 4 ขัน้ตอน นกัเรียน

จะได้ 1 คะแนนตามลําดบั และบนัทกึผลคะแนนตามท่ีสงัเกตเห็นลงในชอ่งสรุป ผลระดบัคะแนน  โดย

ไมเ่พิ่มเตมิความรู้สกึหรือความคดิเห็นใดๆ ของผู้สงัเกต 

  ตอนท่ี 3 บนัทกึเพิม่เตมิ ประกอบด้วยรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกบัการบนัทกึเพิม่เตมิ 

เพ่ือบนัทกึข้อมลูอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากข้อมลูการประเมินในตอนท่ี 2 อาทิ ลกัษณะพฤตกิรรมขณะ

ประเมิน พร้อมทัง้ลงช่ือผู้ประเมิน 

 

การประเมนิผล 

 แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน

ฉบบันี ้มีเกณฑ์การประเมินผลดงันี ้

 ทําถกูทกุขัน้ตอน  = 5 คะแนน  อยูใ่นระดบัดีมาก 

 ทําผดิ 1 ขัน้ตอน  = 4 คะแนน  อยูใ่นระดบัดี 

 ทําผดิ 2 ขัน้ตอน  = 3 คะแนน  อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ทําผดิ 3 ขัน้ตอน  = 2 คะแนน  อยูใ่นระดบัพอใช้ 

ทําผดิ 4 ขัน้ตอน  = 1 คะแนน  อยูใ่นระดบัปรับปรุง 

……………………………………………………………………………………………. 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบือ้งต้น 

 

ช่ือผู้ประเมินคนท่ี 1 ……………………………………………………………………………………… 

ช่ือผู้ประเมินคนท่ี 2 ……………………….……..…………….…………………………………..……. 

ช่ือผู้ รับการประเมิน (เดก็ชาย/เดก็หญิง) ………………..…….………….………… ช่ือเลน่............... 

ประเมินผลวนัท่ี…………. เดือน ……………………………………………………. พ.ศ. ……..…... 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลรายการประเมิน 
คะแนน 

ประเด็น 

ระดบัดมีาก 

(5 คะแนน) 

ระดับดี 

(4 คะแนน) 

ระดบัปานกลาง 

(3 คะแนน) 

ระดบัพอใช้ 

(2 คะแนน) 

ระดับปรับปรุง 

(1 คะแนน) 

รวม

คะแนน 

ทกัษะชีวิต  

1. ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั 

 1.1 การกวาดบ้าน/ถบู้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) เร่ิมกวาดจากด้านบน เชน่ 

หยากไย ่

(2) กวาดไปทิศทางเดียวกบั

ทิศทางที่ลมพดั 

(3) ขณะกวาดออกแรงกด

พอประมาณ  

(4) กวาดใสท่ี่ตกัขยะ 

(5) นําขยะไปทิง้ลงถงัขยะ 

(6) นําผ้าไปชบุนํา้บิดให้หมาด  

(7) นํามาถไูปในทิศทางเดียวกนั  

(8) ขณะถคูวรออกแรงกด

พอประมาณ 

(9) แล้วดนัไม้ถไูปข้างหน้า  

(10) ตรวจสอบความสะอาด 

(ทําถกูต้องทกุขัน้ตอน) 

 

 

 

 

(1) ไมก่วาดจากด้านบน เชน่ 

หยากไย ่

(2) กวาดไปทิศทางเดียวกบั

ทิศทางที่ลมพดั 

(3) ขณะกวาดออกแรงกด

พอประมาณ  

(4) กวาดใสท่ี่ตกัขยะ 

(5) นําขยะไปทิง้ลงถงัขยะ 

(6) นําผ้าไปชบุนํา้บิดให้หมาด  

(7) นํามาถไูปในทิศทางเดียวกนั  

(8) ขณะถคูวรออกแรงกด

พอประมาณ 

(9) แล้วดนัไม้ถไูปข้างหน้า  

(10) ตรวจสอบความสะอาด 

(หรือผิดเพียงจดุหนึ่งจดุใดเพียง

จดุเดียว) 

 

 

 

 

(1) ไมก่วาดจากด้านบน เชน่ 

หยากไย ่

(2) ไมก่วาดไปทิศทางเดียวกบั

ทิศทางที่ลมพดั 

(3) ขณะกวาดออกแรงกด

พอประมาณ  

(4) กวาดใสท่ี่ตกัขยะ 

(5) นําขยะไปทิง้ลงถงัขยะ 

(6) นําผ้าไปชบุนํา้บิดให้หมาด  

(7) นํามาถไูปในทิศทางเดียวกนั  

(8) ขณะถคูวรออกแรงกด

พอประมาณ 

(9) แล้วดนัไม้ถไูปข้างหน้า  

(10) ตรวจสอบความสะอาด 

(หรือผิดเพียงจดุหนึ่งจดุใดเพียง

จดุเดียว) (หรือผิดเพียงจดุหนึ่ง

จดุใดเพียงจดุเดียว) 

 

 

 

(1) ไมก่วาดจากด้านบน เชน่ 

หยากไย ่

(2) ไมก่วาดไปทิศทางเดียวกบั

ทิศทางที่ลมพดั 

(3) ขณะกวาดไมอ่อกแรงกด

พอประมาณ  

(4) กวาดใสท่ี่ตกัขยะ 

(5) นําขยะไปทิง้ลงถงัขยะ 

(6) นําผ้าไปชบุนํา้บิดให้หมาด  

(7) นํามาถไูปในทิศทางเดียวกนั  

(8) ขณะถคูวรออกแรงกด

พอประมาณ 

(9) แล้วดนัไม้ถไูปข้างหน้า  

(10) ตรวจสอบความสะอาด 

(หรือผิดเพียงจดุหนึ่งจดุใดเพียง

จดุเดียว) (หรือผิดเพียงจดุหนึ่ง

จดุใดรวมกนัสามจดุ) 

 

 

 

(1) ไมก่วาดจากด้านบน เชน่ 

หยากไย ่

(2) ไมก่วาดไปทิศทางเดียวกบั

ทิศทางที่ลมพดั 

(3) ขณะกวาดไมอ่อกแรงกด

พอประมาณ  

(4) ไมก่วาดใสท่ี่ตกัขยะ 

(5) นําขยะไปทิง้ลงถงัขยะ 

(6) นําผ้าไปชบุนํา้บิดให้หมาด  

(7) นํามาถไูปในทิศทางเดียวกนั  

(8) ขณะถคูวรออกแรงกด

พอประมาณ 

(9) แล้วดนัไม้ถไูปข้างหน้า  

(10) ตรวจสอบความสะอาด 

(หรือผิดเพียงจดุหนึ่งจดุใดเพียง

จดุเดียว) (หรือผิดมากกวา่สาม

จดุ) 

 

 

สรุปผล ( ) ระดบัดีมาก ( ) ระดบัด ี ( ) ระดบัปานกลาง ( ) ระดบัพอใช้ ( ) ระดบัปรับปรุง 
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ตอนท่ี 3 บันทกึเพิ่มเตมิ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ ............................................................. 

                                                                                       (...........................................................)  

                                                                                             ผู้ประเมิน 
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ภาคผนวก ฉ 4 
แบบประเมนิพฤตกิรรมทักษะชีวิต 
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ตัวอย่างแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวติ 

สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทาํโดย 

นายอนุชา ภูมสิทิธิพร 

นิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ แขนงวิชาการศึกษาพเิศษ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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ตัวอย่างแบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวติ 

สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 

คาํชีแ้จง  

แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรี ยนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ฉบบันี ้จดัทําขึน้เพ่ือประเมนิความสามารถทางทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วยทกัษะชีวิต 4 องค์ประกอบยอ่ย คือ  

1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การกวาดบ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย   

                การซกัผ้า และการรับประทานอาหาร 

2) ด้านสขุอนามยั   ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การดแูลความสะอาดฟัน  

การดแูลความสะอาดเลบ็ การดแูลความสะอาดผม  

และการดแูลความสะอาดผวิหนงั  

3) ด้านพฤตกิรรม   ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การเดนิผา่นผู้ใหญ่  

การเข้าแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคณุ  

และมารยาทในการสนทนา  

4) ด้านความปลอดภยั  ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การใช้ของมีคม  

การข้ามถนน/ทางม้าลาย การข้ามสะพาน  

และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร 

  

วิธีการบันทกึผล 

1. แบบประเมินพฤติ กรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ฉบบันี ้ใช้ประเมินพฤตกิรรมสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีมีระดบั

การได้ยินตัง้แต ่90 เดซิเบลขึน้ไป และกําลงัศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยใช้ประเมินนกัเ รียนท่ี

มีความบกพร่องทางการได้ยิน ครัง้ละ 1 คน  

2. แบบประเมนิ พฤตกิรรมทกัษะชีวิต  ประกอบด้วยข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง 4 ตอน และมีรายละเอียด

ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 ข้อมลูเบือ้งต้น ประกอบด้วยรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกบั ช่ือ /ช่ือสกลุ ของ  

ผู้ประเมินทัง้ 2 ทา่น ช่ือ/ช่ือสกลุ/ช่ือเลน่ ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน หรือผู้ รับการประเมิน 

และวนั/เดือน/ปี ท่ีประเมินพฤตกิรรม และโปรดกรอกข้อมลูให้ครบถ้วนก่อนประเมินในตอนท่ี 2 
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ตอนท่ี 2 ข้อมลูรายการประเมนิ ประกอบด้วยรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกบั รายการประเมนิ 

พฤตกิรรมทกัษะชีวิต 4 ด้าน คือ 1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั  ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การกวาด

บ้าน/ถบู้าน การแตง่กาย การซกัผ้า และการรับประทานอาหาร 2) ด้านสขุอนามยั  ประกอบด้วย 4 ประเดน็ 

คือ การดแูลความสะอาดฟัน การดแูลความสะอาดเลบ็  การดแูลความสะอาดผม  และการดแูลความ

สะอาดผวิหนงั 3) ด้านพฤตกิรรม ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ การเดนิผา่นผู้ใหญ่  การเข้าแถวเพ่ือรับของ  

การขอโทษ การขอบคณุ และมารยาทในการสนทนา 4) ด้านความปลอดภยั ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ  

การใช้ของมีคม การข้ามถนน/ทางม้าลาย การข้ามสะพาน และการหยดุรอไฟสญัญาณจราจร  รวมรายการ

ประเมินพฤตกิร รมทัง้สิน้ 16 ประเดน็  และโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอ่งสรุปผล ( ) ท่ีตรงกบัระดบั

คะแนนความสามารถทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  โดยกําหนดระดบัคะแนนไว้   

5 ระดบั และให้คะแนนตามลําดบั  คือ 5 4 3 2 และ 1 โดยการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนนัน้ จะต้อง

สงัเกตตามลําขัน้ตอนในแตล่ะระดบัคะแนน อาทิ ทกัษะชีวิต ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั เร่ือง การกวาด

บ้าน/ถบู้าน  เกณฑ์ระดบัดีมาก 5 คะแนน นกัเรียนจะต้องทําถกูทกุขัน้ตอน คือ 10 ขัน้ตอน ถึงจะได้  

5 คะแนน หากทําผิด 1 ขัน้ตอน นกัเรียนจะได้ 4 คะแนน หากทําผิด 2 ขัน้ตอน นกัเรียน จะได้ 3 คะแนน 

หากทําผดิ 3 ขัน้ตอน นกัเรียนจะได้ 2 คะแนน และทําผิด 4 ขัน้ตอน นกัเรียนจะได้ 1 คะแนนตามลําดบั 

และบนัทกึผลคะแนนตามท่ีสงัเกตเห็นลงในชอ่งสรุปผลระดบัคะแนน  โดยไมเ่พิม่เตมิความรู้สกึหรือความ

คดิเห็นใดๆ ของผู้สงัเกต 

  ตอนท่ี 3 บนัทกึเพิม่เตมิ ประกอบด้วยร ายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกบัการบนัทกึเพิม่เตมิ เพ่ือ

บนัทกึข้อมลูอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากข้อมลูการประเมินในตอนท่ี 2 อาทิ ลกัษณะพฤตกิรรมขณะประเมิน 

ตอนท่ี 4 สรุปผลการประเมนิ ประกอบด้วยรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกบัการสรุปผล 

การประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ี มีความบกพร่องทางการได้ยิน รายประเดน็ รายด้าน 

พร้อมทัง้ลงช่ือผู้ประเมิน 
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การประเมนิผล 

แบบประเมนิพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินฉบบันี ้มีเกณฑ์

การประเมินผลดงันี ้

  1. เกณฑ์การให้คะแนน 

ทําถกูทกุขัน้ตอน  = 5 คะแนน   

   ทําผดิ 1 ขัน้ตอน  = 4 คะแนน   

   ทําผดิ 2 ขัน้ตอน  = 3 คะแนน   

ทําผดิ 3 ขัน้ตอน  = 2 คะแนน   

ทําผดิ 4 ขัน้ตอน  = 1 คะแนน   

2. เกณฑ์การแปลผลรายข้อ/รายประเดน็ 

5 คะแนน   = อยูใ่นระดบัดีมาก 

   4 คะแนน   = อยูใ่นระดบัดี 

   3 คะแนน   = อยูใ่นระดบัปานกลาง 

2 คะแนน   = อยูใ่นระดบัพอใช้ 

1 คะแนน   = อยูใ่นระดบัปรับปรุง 

3. เกณฑ์การแปลผลรายด้าน 

17-20 คะแนน   = อยูใ่นระดบัดีมาก 

13-16 คะแนน   = อยูใ่นระดบัดี 

   9-12 คะแนน   = อยูใ่นระดบัปานกลาง 

5-8 คะแนน   = อยูใ่นระดบัพอใช้ 

น้อยกวา่ 4 คะแนน  = อยูใ่นระดบัปรับปรุง 

……………………………………………………………………………………………. 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบือ้งต้น 

 

ช่ือผู้ประเมินคนท่ี 1 ……………………….………………………………………………………………… 

ช่ือผู้ประเมินคนท่ี 2 ……………………….……..…………….…….………………………………..……. 

ช่ือผู้ รับการประเมิน (เดก็ชาย/เดก็หญิง) ………………..………….………….………… ช่ือเลน่............... 

ประเมินผลวนัท่ี…………. เดือน ……………………………………………………. พ.ศ. ………….…... 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลรายการประเมนิ  

คะแนน 

ประเด็น 

ระดบัดมีาก 

(5 คะแนน) 

ระดับดี 

(4 คะแนน) 

ระดบัปานกลาง 

(3 คะแนน) 

ระดบัพอใช้ 

(2 คะแนน) 

ระดับปรับปรุง 

(1 คะแนน) 

รวม

คะแนน 

ทกัษะชีวิต  

1. ด้านการดํารงชีวิต

ประจําวนั 

 1.1 การกวาดบ้าน/ถู

บ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) เร่ิมกวาดจากด้านบน เชน่ 

หยากไย ่

(2) กวาดไปทิศทางเดียวกบั

ทิศทางที่ลมพดั 

(3) ขณะกวาดออกแรงกด

พอประมาณ  

(4) กวาดใสท่ี่ตกัขยะ 

(5) นําขยะไปทิง้ลงถงัขยะ 

(6) นําผ้าไปชบุนํา้บิดให้หมาด  

(7) นํามาถไูปในทิศทางเดียวกนั  

(8) ขณะถคูวรออกแรงกด

พอประมาณ 

(9) แล้วดนัไม้ถไูปข้างหน้า  

(10) ตรวจสอบความสะอาด (ทํา

ถกูต้องทกุขัน้ตอน) 

 

 

 

 

(1) ไมก่วาดจากด้านบน เชน่ 

หยากไย ่

(2) กวาดไปทิศทางเดียวกบั

ทิศทางที่ลมพดั 

(3) ขณะกวาดออกแรงกด

พอประมาณ  

(4) กวาดใสท่ี่ตกัขยะ 

(5) นําขยะไปทิง้ลงถงัขยะ 

(6) นําผ้าไปชบุนํา้บิดให้หมาด  

(7) นํามาถไูปในทิศทางเดียวกนั  

(8) ขณะถคูวรออกแรงกด

พอประมาณ 

(9) แล้วดนัไม้ถไูปข้างหน้า  

(10) ตรวจสอบความสะอาด 

(หรือผิดเพียงจดุหนึ่งจดุใดเพียง

จดุเดียว) 

 

 

 

 

(1) ไมก่วาดจากด้านบน เชน่ 

หยากไย ่

(2) ไมก่วาดไปทิศทางเดียวกบั

ทิศทางที่ลมพดั 

(3) ขณะกวาดออกแรงกด

พอประมาณ  

(4) กวาดใสท่ี่ตกัขยะ 

(5) นําขยะไปทิง้ลงถงัขยะ 

(6) นําผ้าไปชบุนํา้บิดให้หมาด  

(7) นํามาถไูปในทิศทางเดียวกนั  

(8) ขณะถคูวรออกแรงกด

พอประมาณ 

(9) แล้วดนัไม้ถไูปข้างหน้า  

(10) ตรวจสอบความสะอาด 

(หรือผิดเพียงจดุหนึ่งจดุใดเพียง

จดุเดียว) (หรือผิดเพียงจดุหนึ่ง

จดุใดเพียงจดุเดียว) 

 

 

 

(1) ไมก่วาดจากด้านบน เชน่ 

หยากไย ่

(2) ไมก่วาดไปทิศทางเดียวกบั

ทิศทางที่ลมพดั 

(3) ขณะกวาดไมอ่อกแรงกด

พอประมาณ  

(4) กวาดใสท่ี่ตกัขยะ 

(5) นําขยะไปทิง้ลงถงัขยะ 

(6) นําผ้าไปชบุนํา้บิดให้หมาด  

(7) นํามาถไูปในทิศทางเดียวกนั  

(8) ขณะถคูวรออกแรงกด

พอประมาณ 

(9) แล้วดนัไม้ถไูปข้างหน้า  

(10) ตรวจสอบความสะอาด 

(หรือผิดเพียงจดุหนึ่งจดุใดเพียง

จดุเดียว) (หรือผิดเพียงจดุหนึ่ง

จดุใดรวมกนัสามจดุ) 

 

 

 

(1) ไมก่วาดจากด้านบน เชน่ 

หยากไย ่

(2) ไมก่วาดไปทิศทางเดียวกบั

ทิศทางที่ลมพดั 

(3) ขณะกวาดไมอ่อกแรงกด

พอประมาณ  

(4) ไมก่วาดใสท่ี่ตกัขยะ 

(5) นําขยะไปทิง้ลงถงัขยะ 

(6) นําผ้าไปชบุนํา้บิดให้หมาด  

(7) นํามาถไูปในทิศทางเดียวกนั  

(8) ขณะถคูวรออกแรงกด

พอประมาณ 

(9) แล้วดนัไม้ถไูปข้างหน้า  

(10) ตรวจสอบความสะอาด 

(หรือผิดเพียงจดุหนึ่งจดุใดเพียง

จดุเดียว) (หรือผิดมากกวา่สาม

จดุ) 

 

สรุปผล ( ) ระดบัดีมาก ( ) ระดบัด ี ( ) ระดบัปานกลาง ( ) ระดบัพอใช้ ( ) ระดบัปรับปรุง 
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ตอนท่ี 3 บันทกึเพิ่มเตมิ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 

ตอนท่ี 4 สรุปผลการประเมิน 

1) ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั   ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ  

การกวาดบ้าน/ถบู้าน   ระดบัคะแนน ............................. 

การแตง่กาย    ระดบัคะแนน .............................  

การซกัผ้า    ระดบัคะแนน .............................  

การรับประทานอาหาร  ระดบัคะแนน .............................  

ระดบัผลคะแนนรวม ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั ....................................... 

ผลคะแนนรายด้านอยูใ่นระดบั……………………………………………………. 
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2) ด้านสขุอนามยั   ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ  

การดแูลความสะอาดฟัน  ระดบัคะแนน .............................  

การดแูลความสะอาดเลบ็  ระดบัคะแนน .............................  

การดแูลความสะอาดผม   ระดบัคะแนน .............................  

การดแูลความสะอาดผวิหนงั  ระดบัคะแนน .............................  

ระดบัผลคะแนนรวม ด้านสขุอนามยั .................................... ..................... 

ผลคะแนนรายด้านอยูใ่นระดบั……………………………………………….. 

 

3) ด้านพฤตกิรรม   ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ  

การเดนิผา่นผู้ใหญ่   ระดบัคะแนน .............................  

การเข้าแถวเพ่ือรับของ   ระดบัคะแนน .............................  

การขอโทษ การขอบคณุ   ระดบัคะแนน .............................  

มารยาทในการสนทนา   ระดบัคะแนน .............................  

ระดบัผลคะแนนรวม ด้านพฤตกิรรม ......................................... ................. 

ผลคะแนนรายด้านอยูใ่นระดบั……………………………………………….. 

 

4) ด้านความปลอดภยั  ประกอบด้วย 4 ประเดน็ คือ  

การใช้ของมีคม    ระดบัคะแนน .............................  

การข้ามถนน/ทางม้าลาย  ระดบัคะแนน .............................  

การข้ามสะพาน    ระดบัคะแนน .............................  

การหยดุรอไฟสญัญาณจราจร ระดบัคะแนน .............................  

ระดบัผลคะแนนรวม ด้านความปลอดภยั  ................................. ................. 

ผลคะแนนรายด้านอยูใ่นระดบั……………………………………………….. 

 

ลงช่ือ .......................................................... ... 

                                                                                           (...........................................................)  

                                                                                               ผู้ประเมิน 
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ภาคผนวก ฉ 5 
แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียน 
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ตัวอย่างแบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทาํโดย 

นายอนุชา ภูมสิทิธิพร 

นิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ แขนงวิชาการศึกษาพเิศษ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

2558 
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ตัวอย่างแบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต  

สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

คาํชีแ้จง : 

      แบบประเมนิฉบบันี ้  มีจดุมุง่หมายเพ่ือให้ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผา่นการเรียนรู้ตาม รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนักเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ประเมินความพงึพอใจ ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะ

ตอ่รูปแบบการสอนดงักลา่ว  การประเมินควรดําเนินการประเมินนกัเรียนเป็นรายบคุคล  โดยผู้ประเมินเป็น

ผู้ ทําหน้าท่ีในการอา่นข้อความ พร้อมทัง้แปลเป็นภาษามือ เพ่ือใช้ในกา รส่ือสารให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจ

ท่ีดีย่ิงขึน้ โดยไมมี่คําตอบท่ีถกูหรือผิด  และไมมี่ผลกระทบแตอ่ยา่งใดตอ่ผลการเรียน  ผู้ วิจยัจะประมวล

ข้อมลูและนําเสนอในภาพรวมโดยไมเ่ปิดเผยข้อมลูของทา่นเป็นรายบคุคล เพ่ือท่ีจะได้นําไปเป็นแนวทางใน

การปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนการสอ นให้มีความสมบรูณ์ย่ิงขึน้  ขอให้นกัเรียน พจิารณารายการ

ประเมิน แล้วทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคดิเห็นของทา่นมากท่ีสดุ 
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ช่ือผู้ประเมิน (เดก็ชาย/เดก็หญิง) ………………..………….……..…….………… ช่ือเลน่..................... 

ประเมินผลวนัท่ี ……………. เดือน …………………………………..……….………………. พ.ศ. 2558 

 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

ข้อเสนอแนะ 
มาก 

 

ปานกลาง 

 

น้อย 

 

1. ประโยชน์ของรูปแบบการสอน 

  1.1 มปีระโยชน์ตอ่การดาํรงชีวติในโรงเรียน 

    

  1.2 มีประโยชน์ตอ่การดํารงชีวิตภายนอกโรงเรียน     

  1.3 มปีระโยชน์ตอ่การนําประยกุต์ใช้ในชีวติประจําวนั     

2. กระบวนการเรียนการสอน 

  2.1 การปฐมนิเทศ ชีแ้จงหลกัการ และวตัถปุระสงค์ของรูปแบบทําให้เรา

เข้าใจมากขึน้ 

    

  2.2 กิจกรรมการเรียนการสอนมคีวามสนกุสนานและทําให้เข้าใจได้งา่ยขึน้     

  2.3 เนือ้หาสาระการเรียนการสอนมคีวามเหมาะสมกบัวยั     

  2.4 สือ่การเรียนการสอนมีความนา่สนใจ และช่วยสง่เสริมการเรียนรู้     

  2.5 ระยะเวลาของการเรียนการสอนมคีวามเหมาะสมกบัเนือ้หาท่ีเรียน     

  2.6 รูปแบบการสอนสามารถช่วยสง่เสริมทกัษะชีวิตให้ดียิ่งขึน้     

  2.7 ความพงึพอใจโดยรวมตอ่กิจกรรมการเรียนการสอน     

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ................................................... ...........................................................................  

ขอขอบคณุในความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ฉ 6 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย  

เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิต 

สาํหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทาํโดย 

นายอนุชา ภูมสิทิธิพร 

นิสิตหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ แขนงวชิาการศึกษาพเิศษ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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คาํชีแ้จง  

แบบสมัภาษณ์ฉบบันี  ้ เป็นสว่นหนึง่ของการวิจยั เร่ือง “การพฒันารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึ ษาปีท่ี 1” โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความความคดิเหน็ของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่ใช้วิธีการเก็บข้อมลูด้วย

วิธีการสนทนากลุม่ (Focus group) แบบสมัภาษณ์ฉ บบันี ้ประกอบด้วยประเดน็การสนทนากลุม่ ซึง่มี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ถกูสมัภาษณ์ 

ตอนท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีมีตอ่รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้าง  

ทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ตอนท่ี 3 ข้อมลูเก่ียวกบัข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  ท่ีมีตอ่การปรับปรุงรูปแบบการสอน 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ถูกสัมภาษณ์  

1. ช่ือ – สกลุ ผู้ถกูสมัภาษณ์ (นาย/นาง/นางสาว).................................................................................. 

2. สถานท่ีสมัภาษณ์    (  ) โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก    (  ) อ่ืนๆ.................................... ........ 

3. วนัท่ีสมัภาษณ์   วนัท่ี.....................   เดือน................................................................. .    พ.ศ.  2558 

4. ระยะเวลาเร่ิมต้นในการสมัภาษณ์............................ น. สิน้สดุการสมัภาษณ์เวลา........................... น. 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยางแบบสัมภาษณ  

เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิต 

สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ

ชีวติ สาํหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

2.1 ตามความคดิเห็นของทา่น ทา่นคดิวา่ “คูมื่อผู้สอนประกอบการใช้รูปแบบการสอนเพ่ือ

เสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1”  

 2.1.1 ด้านเนือ้หาสาระ ทา่นคดิวา่ คูมื่อผู้สอนฯ มีคําอธิบาย เนือ้หาสาระ และภาษาท่ีใช้ท่ี

เข้าใจง่าย และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. .............................  

 2.1.2 โดยภาพรวมทา่นคดิวา่คูมื่อผู้สอนฯ มีความสําคญั และเป็นประโยชน์ตอ่การจดัการ

สอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. ............................. 

2.2 ตามความคดิเห็นของทา่น ทา่นคดิวา่  “แผนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1”  

 2.2.1 ด้านเนือ้หาสาระ ทา่นคดิวา่ แผนการสอนฯ มีคําอธิบาย เนือ้หาสาระ ภาษาท่ีใช้ท่ี 

และขัน้ตอนการจดัการเรียนการสอนท่ีเข้าใจง่าย และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

.............................. ............................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ............................. 

 2.2.2 โดยภาพรวมทา่นคดิวา่แผนการสอนฯ มีความสําคญั และเป็นประโยชน์ตอ่การ

จดัการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 1 หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

................................... ....................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ............................. 
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2.3 ตามความคดิเห็นของทา่น ทา่นคดิวา่  “แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1”  

 2.3.1 ด้านเนือ้หาสาระ ทา่นคดิวา่แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต ฯ มีคําอธิบาย เนือ้หา

สาระ ภาษาท่ี ใช้ท่ี และขัน้ตอนกระบวนการ ประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต ท่ีเข้าใจงา่ย และสามารถนําไป

ประยกุต์ใช้ได้หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. ............................. 

 2.3.2 โดยภาพรวมทา่นคดิวา่แบบประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิต ฯ มีความสําคญั และเป็น

ประโยชน์ตอ่ก ารจดัการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. ............................. 

2.4 ตามความคดิเห็นของทา่น ทา่นคดิวา่  “แบบประเมินความพงึพอใจ ของนกัเรียนท่ี มีตอ่รูปแบบ

การสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  ระดบัชัน้ประถมศกึษา  

ปีท่ี 1”  

 2.4.1 ด้านเนือ้หาสาระ ทา่นคดิวา่ แบบประเมินความพงึพอใจ ฯ มีคําชีแ้จง ภาษาท่ีใช้ท่ี 

และรายการประเมินพฤตกิรรมทกัษะชีวิตท่ีเข้าใจงา่ย และสามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

....................................................................................................................................... ................... 

............................................................... ........................................................................................... 

 2.4.2 โดยภาพรวมทา่นคดิวา่ แบบประเมินความพงึพอใจ ฯ มีความสําคญั และเป็น

ประโยชน์ตอ่การจดัการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 หรือไม ่เพราะสาเหตใุด 

............................................................................................................................. ............................. 

........................................................ .................................................................................................. 
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2.5 โดยภาพรวมตามความคดิเหน็ของทา่น ทา่นคดิวา่  “รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิต  

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1”  

 2.5.1 ทา่นมีความพงึพอใจโดยรวมตอ่รูปแบบการสอนฯ หรือไม ่กรุณาระบรุะดบัความพงึ

พอใจ 

( ) มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ   ( ) มีความพงึพอใจมาก   ( ) มีความพงึพอใจปานกลาง  

( ) มีความพงึพอใจน้อย   ( ) มีความพงึพอใจน้อยท่ีสดุ 

เพราะสาเหตใุด 

...................................................................................................................................................... .... 

............................................................................................................................. ............................. 

 

ตอนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีมีต่อการปรับปรุงรูปแบบการสอน 

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. ............................. 

 

ผู้สัมภาษณ์ : นายอนชุา ภมูิสิทธิพร 

................................................................ ..........................................................  

 

ขอขอบพระคณุในความร่วมมือ 

 

นายอนชุา  ภมูิสิทธิพร 

นิสิตหลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต  

สาขาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์  แขนงวิชาการศกึษาพเิศษ  

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

 

ช่ือ   ช่ือสกลุ   นายอนชุา  ภมิูสิทธิพร 

วนัเดือนปีเกิด   19 สิงหาคม 2524 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั  149/1 ถนนวิสทุธิกษัตริย์ ตําบลในเมือง อําเภอเมือง                    

    จงัหวดัพษิณโุลก 65000  

ตําแหนง่หน้าท่ีการงานปัจจบุนั อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ 

สถานท่ีทาํงานปัจจบุนั  สาขาวิชาการศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร์ 

    มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก 65000 

ประวตักิารศกึษา   

 พ.ศ. 2536  ระดบัประถมศกึษา   

    จาก โรงเรียนวดัศรีวิสทุธาราม อําเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก 

 พ.ศ. 2539  ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น   

    จาก โรงเรียนวดัอรัญญิก อําเภอเมือง จงัหวดัพษิณโุลก 

 พ.ศ. 2542  ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย   

    จาก โรงเรียนพทุธชินราชพิทยา อําเภอเมือง จงัหวดัพษิณโุลก 

 พ.ศ. 2547  ระดบัปริญญาตรี หลกัสตูรครุศาสตร์บณัฑติ (ค.บ.)  

    สาขาวิชาการศกึษาพเิศษ  

    แขนงวิชาการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

    จาก มหาวิทยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก 

 พ.ศ. 2550  ระดบัปริญญาโท หลกัสตูรการศกึษามหาบณัฑติ (กศ.ม.)  

    สาขาวิชาการศกึษาพเิศษ แขนงวิชาการเรียนร่วมระหวา่ง 

    เดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษกบัเดก็ปกติ  

    จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 พ.ศ. 2558  ระดบัปริญญาเอก หลกัสตูรปรัชญาดษุฎีบณัฑิต (ปร.ด.)   

    สาขาการวิจยัและพฒันาศกัยภาพมนษุย์ แขนงวิชาการศกึษาพเิศษ  

    จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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