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 The thesis aimed to analyze characters in the play  Madanabadha   based on 

ariyasacca (the four noble truths).  The main purposes of the analysis were to 

demonstrate nine characters’ suffering, causes and ends of the suffering, and finally the 

ways the characters used to end the suffering.  The characters included were Madana, 

King Jayasena, Sudeshna, Queen Chandi, Sage Kaladarsin, Makha, Subhanga, Arali, 

Priyamvada.  The research results were presented descriptively.  The analysis revealed 

that all the nine characters suffered from passionate love.  Those who suffered from love 

which was a self inflicting pain included Madana, King Jayasena, Sudeshna, and Queen 

Chandi.  Those who were affected by others’ karma were Sage Kaladarsin, Makha, 

Subhanga, Arali, Priyamvada. However, the real cause of the suffering pain was deep at 

every character’s spirit which was involved with temptations such as ambition, 

struggling and passion for whatever they desired.  As a result, the characters suffered 

from their own desire.  In coping with their own suffering, they solved their problems as 

common people usually do.  The solution was not based on ariyasacca; therefore, they 

could not truly release themselves from the vicious suffering cycle.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



   

ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและการชวยเหลือจากบุคคลหลาย

ฝายผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยวิมลศิริ  รวมสุข  ประธานควบคุมปริญญา

นิพนธผูกรุณาใหความรู  ความเมตตา  ความปรารถนาดี  ความหวงใย  รวมทั้งใหกําลังใจแกผูวจิยั

เสมอมา  ขอกราบขอบพระคุณอาจารยสุภัค  มหาวรากร  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่กรุณา

ใหความรู  คําแนะนํา  ขอคิดเห็นอันเปนประโยชนในทุกดาน  และใหความเมตตา  กรุณา  

ปรารถนาดีแกผูวิจัยมาโดยตลอดระยะเวลาการทําปริญญานิพนธ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอนอม

รําลึกพระคุณของอาจารยทั้งสองทานเปนอยางยิ่ง 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตรจารยอารี  วิชาชัย  และอาจารยวิรุฬรัตน  

ไฉนงุนที่ไดกรุณาตรวจแกไขขอบกพรอง  และใหคําแนะนําที่เปนประโยชนเพื่อใหปริญญานิพนธ

ฉบับนี้สมบูรณดวยความเมตตาเปนอยางยิ่ง 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิ โรฒ   คณาจารยภาควิชาภาษาไทย   และคณาจารยคณะศึกษาศาสตร   

มหาวิทยาลัยบูรพาที่ประสิทธิ์ประสาทความรูทางดานภาษาไทย  และวิชาชีพครูใหแกผูวิจัย 

 ขอขอบคุณ อาจารยนิธิอร  พรอําไพสกุล  อาจารยทรงภพ  ขุนมธุรส  และอาจารยวรี 

เรืองสุขเพื่อนผูคอยใหกําลังใจ  คําแนะนํา  และความหวงใยกันตลอดมา  ขอขอบคุณคุณจรรยา  

ยามาลี  และคุณจินตนา  เหลือลน   ที่คอยชวยเหลือและใหกําลังใจที่ดีอยูเสมอ 

 สุดทายนี้  ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ  คุณแม  ผูที่ใหความรัก  ความเขาใจ เปน

กําลังใจสําคัญใหแกผูวิจัย  และสนับสนุนทางการศึกษาดวยดีมาตลอด   ขอบคุณนองทั้งสอง

สําหรับกําลังใจที่ดี   คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอมอบแดบิดา  มารดา  

และบูรพาจารยผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

วรรณคดีไทยหลายเร่ืองมีเนื้อหาเกีย่วกับความรักของตัวละครเอกชายหญิง ที่ตองมีอุปสรรค

นานัปการทําใหความรักไมสมหวงั       เร่ืองราวทั้งหมดจงึจบลงดวยความเศรา      และความทุกขของ

ตัวละคร      บทละครพดูคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธาก็เปนวรรณคดีเร่ืองหนึง่ที่ตัวละครพบกับความทุกข

เนื่องจากความรัก ดังที่กหุลาบ ไมเรียง(2489) ไดกลาวไววา 

 
 ความรักระหวางสุเทษณและมัทนา คือ สุเทษณมีความรักหลงใหลในตัวมัทนา แตนางปฏิเสธไม   

ยอมรับรัก       สุเทษณจึงตองพบกับความทุกขเพราะความรักที่ไมสมหวัง สวนมัทนาไดรับความเดือดรอน

เพราะปฏิเสธความรักของสุเทษณ  คูรักที่ตองพบกับความทุกขอีกคูหนึ่ง คือ  ชัยเสนและมัทนา   ในตอนตน

ทั้งคูไดรับความสุขสดชื่นจากความรักมากเทาใด สุดทายความรักนั้นก็ไดสรางความทุกขใหเปนทวีคูณ   

เม่ือมัทนาไมสามารถมีความรักใหแกใครไดอีก  เพราะตองกลายรางเปนดอกกุหลาบไปช่ัวนิจนิรันดร … 
 

 นอกจากนี ้ ร่ืนฤทัย สัจจพนัธุ (2544 : 167-171) ไดกลาวถึงความเจ็บปวดอันเนือ่งมาจาก

ความรักของตัวละครจากบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธาไวในบทความเร่ือง ความเจบ็ปวดอัน

เนื่องมาจากความรักวา “ตัวละครตางไดรับความทกุขโศกเสมอกัน เพราะตางเปนฝายกอทุกขและรับ

ผลแหงความทุกขซึ่งกันและกัน การดําเนนิเร่ืองจงึเนนย้ําถึงการแสดงความเจ็บปวดอันเนื่องมาจาก

ความรักทั้งส้ิน ฉะนัน้ตัวละครตางก็เจบ็ปวดดวยพิษแหงความรัก มีพฤติกรรมและชะตากรรมที่

เปล่ียนไปก็ดวยความรักเปนตนเหตุ”  

 จึงอาจกลาวไดวาตัวละครจากบทละครพดูคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธาลวนตองพบกบัความ

ทุกขอันเนื่องมาจากความรัก ไมวาความรักนัน้จะเปนความรักระหวางหนุมสาว ระหวางบิดากบับุตร 

และระหวางเจานายกับขาราชบริพาร ลวนแลวแตตองประสบกับความเดือดรอนอันเนื่องมาจากความ

รักทั้งส้ิน    

 สาเหตุที่ตัวละครจากบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธาตองพบกับความทุกข และความ

เดือดรอนนั้น เพราะมิไดกาํจัดทุกขและเหตุแหงทกุขตามหลักอริยสัจส่ี ซึ่งเปนหลักธรรมในพทุธศาสนา

ที่เปนประโยชนแกผูปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลสําเร็จในการดับทุกขจากปญหาตางๆ พจนานุกรมพุทธ-

ศาสน ฉบับประมวลธรรม(2543:181) ใหความหมายของอริยสัจส่ีวาหมายถึง ความจริงอันประเสริฐ

ความจริงของพระอริยะ ประกอบดวย  ทกุข (ความทกุข) สมุทยั (เหตุเกิดแหงทุกข) นิโรธ (ความดับ

ทุกข)และมรรค(แนวทางปฏิบัติเพื่อใหถงึทางดับทุกข) พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต)(2543 : 900 – 901)   
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ไดอธิบายขยายความถึงแนวทางปฏิบัติเพือ่ใหถึงทางดับทุกขวา “เปนหลักความจริงที่มนุษยสามารถ

สืบสวน   คนควาและทาํใหเกิดผลในทางปฏิบัติ   เพราะไดระบุลงไปชัดเจนวาการจะดับทุกขไดนั้นส่ิงที่

จะทาํมีรายละเอียดอะไรบาง ตองทาํอยางไรกระบวนการปฏิบัติใหถึงความดับทุกขจึงจะเกิดข้ึน และมี

ลําดับข้ันตอนในการปฏิบัติอยางไร ”    

 จุดมุงหมายของหลักอริยสัจส่ี  คือ  การสอนเรื่องทุกข  เหตุเกิดแหงทกุข  การดับทกุข  และ

การปฏิบัติใหถึงการดับทุกข เพื่อใหมีสติปญญารูวาทุกขนั้นมีสาเหตุเกิดจากอะไร หากดับสาเหตุของ

ทุกขนัน้ไดตามแนวทางปฏิบัติเพื่อใหถงึการดับทุกข หรืออริยมรรคมีองค 8 ความทุกขยอมดับ ดัง

ขอความในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง เลมที ่25 พระสุตตันตปฎก (2518 : 21)  ที่กลาวไววา 

 
        ผูใดถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ เปนสรณะ มองเห็นดวยปญญาโดยถองแทซึ่งทุกข    

เหตุใหทุกขเกิดขึ้น ความกาวลวงทุกข และอริยมรรคมีองค 8 อันใหถึงความสงบระงับทุกข   นี่และคือสรณะ

อันเกษม นี้คือสรณะอันอุดม คนถึงสรณะน้ีแลว ยอมปลอดพนจากทุกขทั้งปวง 

 

 ขอความดังกลาวนี้แสดงใหเห็นวาผูที่ตองการปฏิบัติเพือ่ใหพนจากทกุข พงึรูแจงในหลัก

อริยสัจส่ี และปฏิบัติตามดวยสติปญญาอยางถูกตองจงึจะพนจากความดับทุกขทัง้ปวง และมคีวาม

สงบสุขที่แทจริง    

 ดวยคุณสมบัติอันประเสริฐของอริยสัจส่ีดังกลาว ผูวิจยัจึงสนใจนาํหลักอริยสัจส่ีมาวิเคราะห

ตัวละครจากบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธา เพือ่ใหมองเหน็ทกุข เหตุแหงทกุข และวิธีดับทุกข

ของตัวละครในเร่ืองซึง่ไมสามารถทาํใหพนทกุขได และเหน็แนวทางการปฏิบัติใหพนทุกขอยางแทจริง

ตามหลักอริยสัจส่ีที่สามารถนํามาเปนแนวทางแกปญหาในการดําเนินชีวิตได 

   

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพื่อใหเหน็ทุกข เหตุแหงทุกข การดับทุกข และแนวทางการดับทุกขของตัวละครจากบทละคร

พูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธา 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การนาํหลักอริยสัจส่ีมาวิเคราะหตัวละครจากบทละครพดูคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธา จะทาํให

เขาใจทุกข เหตุแหงทุกข ไดเห็นแนวทางแกปญหาที่ไมสามารถทาํใหพนทุกขไดของตัวละครตามที่

ปรากฏในเร่ือง และแนวทางปฏิบัติในการแกปญหาเพื่อพนทกุขตามหลักอริยสัจส่ี ซึง่สามารถนํามา

เปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตเพื่อการพนทุกขไดอยางเหมาะสม 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธานี้จะนําหลักอริยสัจส่ีมาวเิคราะห 

ตัวละคร จํานวน 9 ตัว คือ 

 1. มทันา 

 2. ทาวชัยเสน 

 3. สุเทษณะเทพบุตร 

 4. พระนางจัณฑ ี

 5. พระกาละทรรศิน 

 6. ทาวมคธ 

 7. ศุภางค 

 8. อราลี 

 9. ปริยัมวะทา 

 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

 1.ศึกษาบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธาพระราชนพินธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ-

เกลาเจาอยูหวั 

    2.ศึกษาหลักอริยสัจส่ีจากพระไตรปฎก ฉบับหลวง และเอกสารตางๆ เพื่อใชเปนแนวทางใน

การวิเคราะห  

    3.วิเคราะหตัวละครในเร่ืองมัทนะพาธาตามหลักอริยสัจส่ี 

    4.สรุปและเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 



 บทที่ 2 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 การศึกษาคนควาคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา  

เพื่อนาํมาเปนขอมูลและแนวทางในการศกึษา  โดยนาํเสนอตามลําดับดังนี ้

 1. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธา 

 2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับอริยสัจส่ี 

 

1.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับบทละครพูดคําฉันทเรื่องมัทนะพาธา 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกบับทละครพดูคําฉันทเรื่องมัทนะพาธา 
 ประยูร พิศนาคะ และเกรียงไกร พิศนาคะ (2512) กลาวถึงบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะ-

พาธาวา เปนบทพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหวัพระราชนพินธเมือ่ พ.ศ. 

2466 เปนฉันทตลอดทัง้เร่ือง นับเปนพระราชนพินธแบบใหมของพระองคที่ไมเคยปรากฏมากอนใน

วรรณคดีไทย วรรณคดีสโมสรจึงนอมเกลานอมกระหมอมถวายประกาศนียบัตร    ประทบัพระราช

ลัญจกรพระคเณศ เมื่อวันที ่ 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2467  มัทนะพาธาเปนเร่ืองของความรักระหวาง

นางฟากับเทพผูอยูบนฟาเดียวกนั แตเปนรักที่เกิดข้ึนฝายเดียวคือสุเทษณผูยิง่ใหญกับนางฟาช่ือมัทนา 

เร่ืองจบลงดวยความเศรา     

 

 สนม ครุฑเมือง (2527)    ไดกลาวถึงบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธาวา          นอกจาก 

มัทนะพาธาจะเปนบทละครพูดคําฉันทเลมแรกแลว ยังเปนบทละครโศกนาฏกรรมที่สะเทอืนใจอีก

เร่ืองหนึ่ง แฝงคติธรรมใหผูอานไดแนวคิดวา ความรักยอมนาํความทุกขมาสูผูประสบดังพทุธสุภาษิต

ที่วา “ความโศกยอมเกิดจากความรัก ความกลัวยอมเกดิจากความรัก ผูทีพ่นความรักแลว  ความโศก

ไมมี ความกลัวจะมีมาแตไหน” 

 

 ร่ืนฤทยั สัจจพนัธ (2544 : 167 - 171)  แสดงทัศนะเกีย่วกับบทละครพดูคําฉันทเร่ืองมัทนะ-

พาธาไววา บทละครเร่ืองมัทนะพาธามีแกนเร่ืองแสดงความเจ็บปวดอันเนื่องมาจากความรักตรงตาม

ชื่อเร่ือง มีโครงเร่ืองแบบรักสามเสาอันเกดิจากชายหญิง 2 คู คือ สุเทษณ มัทนา ชยัเสน และ จณัฑี ซึง่

ไดรับความทุกขเสมอกัน เพราะตางกเ็ปนฝายกอทกุขและรับผลแหงความทุกข ฉะนัน้ตัวละครจึง

เจ็บปวดดวยพิษแหงความรัก  มพีฤติกรรมและชะตากรรมที่เปล่ียนไปก็ดวยความรักเปนเหตุ  นอกจาก 
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นี้มัทนะพาธายังแสดงถึงอํานาจแหงความรักวากอใหเกิดโลภะคือความโลภ โทสะคือความโกรธ และ

โมหะคือความหลง อันลวนแตเปนกิเลสใหเกิดทุกข 

 
 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบับทละครพดูคําฉันทเรื่องมัทนะพาธา 
 กุหลาบ ไมเรียง (2489) วิจารณเรื่องมัทนะพาธาหรอืตํานานดอกกุหลาบ บทพระราช

นิพนธของสมเด็จพระรามาธิบดีศรีสนิทรมหาวชิราวุธ พระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  พบวาศัพท   

“มัทนะพาธา” เปนช่ือที่เหมาะกับลักษณะของเร่ืองเปนอยางยิ่ง ตัวละครทุกตัวมีความรักตอกนั ไมวา

จะเปนความรักฉันหนุมสาว หรือความรักฉันบิดากับบุตร แมความรักฉันเจากบัขาก็จะตองประสบ

ความเดือดรอนอันเนื่องจากความรักนั้นๆ ตรงตามพุทธโอวาทวา “ที่ใดมีรักทีน่ั่นมีทุกข ของรักของ

บุคคลใดไมมี ทุกขของบุคคลนั้นไมม”ี 

 

 ธิดา วฒันกุล (2519) ศึกษาแนวความคิดทางการเมืองในบทละครพระราชนิพนธของ

พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลาเจาอยูหัว พบวาบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธามีแกนเร่ือง

เกี่ยวกับความรักที่ทาํใหมนษุยเดือดรอน ไมเวนแมแตเทวดาซ่ึงมนษุยเคารพนับถือ ตัวละครสะทอน

เนื้อหาทางการเมืองในบทบาทของสุเทษณ   เทพผูเปนใหญในสวรรค  พระชัยเสนกษัตริยแหงหัสตินา

ปุระ และกษตัริยแควนมคธ ตัวละครทัง้ 3 เปนภาพสะทอนของกษัตริยผูทรงอํานาจ และแสดงถึง

คานิยมของประชาชนที่มีตอสถาบันกษัตริย นอกจากนี้บทละครไดเสนอแนวการปฏิบัติของชายและ

หญิงในฐานะของเพ่ือนและภรรยา ซึ่งสถานภาพของเพ่ือนและภรรยานี้มีบทบาทเกีย่วของกับการเมือง

โดยทางออม ดวยการมีอิทธพิลตอบุคคลในการกระทาํกจิกรรมการเมอืง เชน ศุภางค และนางมทันา 

หรือนางจัณฑ ี ซึ่งมีบทบาทตอพระชัยเสน เหลานี้ไดสะทอนความคิดในเร่ืองวฒันธรรมทางการเมอืงไว

เปนขอคิดเหน็แกผูชม ผูอานบทละคร 

 

 ธงชัย หวานแกว (2522) ศึกษาการปลกูฝงความรักชาติตามที่ปรากฏในบทละครพระ

ราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว พบวาพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา

เจาอยูหัว ทรงสอดแทรกเรื่องความรักชาติไวในบางตอนเทาทีโ่อกาสจะอํานวย แนวความคิดในการ

ปลูกฝงความรักชาติที่ปรากฏในเร่ืองมัทนะพาธามี 2 ประการคือประการแรกไดทรงแสดงใหเหน็

บทบาทและความสําคัญของพระมหากษัตริย ประการที่สองคือความจงรักภักดีของทหารและขาราช

บริพาร 
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 วราภรณ บํารุงกุล(2522) วิเคราะหเรื่องพระลอ เงาะปา และมทันะพาธาตามทฤษฎี

โศกนาฏกรรมของอริสโตเติล   พบวาแนวคิดของเรื่องมัทนะพาธาคือความรักนํามาซ่ึงความทุกข 

ตรงตามพทุธวจนะวาที่ใดมีรักทีน่ั่นมทีุกขโดยแท ไมวาจะเปนความรักของหนุมสาว บาวตอนาย หรือ

พอตอลูก กลาวไดวาความรักทีป่รากฏในเร่ืองมัทนะพาธาทาํใหตัวละครในเร่ืองตองพบความทกุข 

ความพินาศในลักษณะตางๆ กัน 

 

 สมถวิล คัมมกสิกิจ (2529) ศึกษาการวเิคราะหลกัษณะโครงเรื่องของบทละครพูดพระ

ราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว พบวาบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะ-

พาธามีโครงเรื่องแบบออรแกนนิค คือ โครงเร่ืองทีทุ่กๆ องก ทุกๆ ฉากมีความสําคัญและสัมพนัธกนั

ต้ังแตเร่ิมเร่ืองจนจบเร่ือง  แมในบางตอนจะมีเหตุการณเหนือวสัิยหรือเร่ืองเหนือจริงเกิดข้ึน แต

เหตุการณเหลานัน้ก็ดําเนนิติดตอกันดวยเหตุผล  มทีิศทางการกระทําที่เปนไปในแนวเดียวกันทั้งส้ิน 

เชน สุเทษณเทพบุตรทรงโกรธนางมทันาที่ไมยอมรับรักจึงสาปนางใหทนทุกขอยูในเมืองมนุษย รอ

จนกระทั่งเหน็วานางมัทนาคิดจะกลับใจเอนเอียงมาทางพระองคบางจึงลงมาพบกบันางมทันา เมื่อทรง

ผิดหวังอีกคร้ังจึงทรงตัดสินพระทยัสาปนางใหเปนกุหลาบช่ัวนิรันดร เหตุการณในละครเร่ืองนี้ไดเสนอ

แนวคิดสําคัญของเร่ืองคือ ทีใ่ดมีรักที่นัน่มคีวามทุกขและความเจ็บปวด 

 

 สุมาลี  ล้ิมประเสริฐ   (2538)     ศึกษาตัวละครหญิงในบทละครพระราชนพินธพระบาท 

สมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว : สื่อในการอบรมหญิงไทย พบวา มทันาเปนตัวละครหญิงที่

แสดงบทบาทไดเหมาะสมกบัสถานภาพทีดํ่ารงอยูในสถานภาพของบุตรนางไดแสดงความกตัููดวย

การปรนนิบัติรับใชพระกาละทรรศินผูเปนบิดาบุญธรรมอยางดียิ่ง และในสถานภาพของภรรยา

นอกจากจะปรนนิบัติดูแลสามีอยางดีแลว นางยังไดมอบความรักความภักดีตอสามีดวย แมทายที่สุด

แลวความรักของนางจะไมสมหวงัแตนางก็ไดพิสูจนใหเหน็แลววา ความรักของนางท่ีมีตอทาวชัยเสน

นั้นเปนความรักที่มัน่คง   นางมัทนาไมเพียงเปนตัวละครหญิงในอุดมคติเทานัน้ แตยงัเปนตัวละคร

หญิงที่มีบทบาทในการสรางความประทบัใจแกผูอานและผูชมอยางมาก ทําใหเปนตัวละครทีม่ชีื่อเสียง

และจดจํากนัไดเปนอยางดี 

 

 อรอุษา สุวรรณประเทศ (2542) นําเสนอบทความเร่ือง “มัทนะพาธา : การผสมผสานที่

กลมกลืนระหวางความเปนตะวันออกและตะวนัตก” วาบทละครพดูคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธามีความ

ผสมผสานระหวางความเปนตะวนัออกและความเปนตะวันตก เร่ิมต้ังแตความคิดในการสรางเร่ือง 

ความคิดในเร่ืองความรัก ตลอดจนรูปแบบการประพนัธและการใชความเปรียบตางๆ กวีผูทรงพระราช-
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นิพนธสามารถเลือกสรรองคประกอบจากทัง้ตะวนัออกและตะวนัตก มาผสมผสานจัดเรียงใหเปนรูป

เร่ืองมัทนะพาธาไดอยางสมบูรณ มทันะพาธาจึงมีคุณคาในฐานะที่เปนจุดเชื่อมของความเปน

ตะวันออกและตะวนัตกอันกลมกลืนและงดงามเปนหลักฐานแสดงพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จ

พระมงกุฎเกลเจาอยูหัวผูทรงเปนทัง้นกัวรรณคดีและรัตนกวีของไทย 

 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับอริยสัจส่ี 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกบัอริยสัจสี ่
 พุทธทาสภิกขุ (2503)   กลาวถึงทางสายกลางในหลักอริยสัจส่ีวา คือวธิีปฏิบัติเพื่อใหไดมาซึ่ง

ความวางเปลา เปนทางหลุดพนจากกิเลสที่ไมหยอนไมตึงเกนิไป การปฏิบัติทางกาย วาจา ใจ ไปสู

ความไมมทีุกข มีองคประกอบ 8 สวน ไดแก ความเขาใจถูกตอง ความมุงหมายถูกตอง ซึ่งจัดอยูใน

ประเภทการใชปญญา การพูดจาถูกตอง การกระทําถกูตอง และการดํารงชีวิตถกูตองอยูในประเภทศีล 

ความพยายามถูกตอง การดํารงสติควบคุมตนเองถูกตองและการดํารงใจมั่นถกูตองอยูในประเภท

สมาธิ 

     

  พระสุตตันตปฎก เลมที ่ 5 (2518 : 399 – 406) กลาวถึงพทุธพจนทีพ่ระพทุธเจาตรัสไวใน

สมัยพทุธกาลวา ความโศก ความปริเทวะ ความทุกข ความโทมนัส ความคับแคนใจ เกิดจากส่ิงทีเ่ปนที่

รัก คํากลาวนี้เดิมทพีระเจาปเสนทิโกศลไมทรงเช่ือ แตเมื่อพระนางมัลลิกาทรงช้ีแจงเหตุผลและ

ยกตัวอยางใหฟงวา หากพระวชิรีกุมารี วฑิูฑภเสนาบดีผูเปนที่รัก และตัวนางมัลลิกาเองแปรปรวนเปน

อยางอ่ืนไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จะเกิดแกพระเจาปเสนทิโกศลหรือไม พระเจา 

ปเสนทโิกศลตรัสตอบวา หากวชิรีกุมารี วิฑฑูภเสนาบดี และนางมัลลิกาแปรปรวนเปนอยางอ่ืนไป

ทําไม โสกะ ปริเทวะ ทกุข โทมนัส และอุปายาส จะไมเกิดแกฉันเลา เมื่อนั้นพระเจาปเสนทิโกศลจึงเช่ือ

วาพระพทุธเจาตรัสนั้นเปนความจริง    

 

 พระสุตตันตปฎก เลมที่ 17 (2518 : 75 – 448) กลาวถงึตอนที่นางวิสาขาเสียใจเพราะหลาน

เสียชีวิต พระพุทธเจาตรัสสอนนางวา ผูที่ไมมีความรักจึงจะไมทุกข และไดเปลงอุทานวา “โศก  

ปริเทวะ และทุกขมากมายยอมมีในโลกนี้ เพราะอาศัยส่ิงเปนที่รัก เมื่อไมมีส่ิงอันเปนที่รัก โศกก็ไมมี    

ผูไมมีส่ิงอันเปนที่รัก ยอมไมทุกข ไมมโีศก เพราะฉะนัน้ผูไมตองการโศกเศรา ก็ไมควรรักส่ิงใด”    

 

 พระอภิธรรมปฎก เลมที ่ 2 (2518 : 114 – 123) อธิบายความหมายของอริยสัจส่ีแตละ

ประเภทไวดังนี ้
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 ทุกขอริยสัจ ไดแก ชาติคือความเกิด ความปรากฏแหงขันธ ชราคือความคร่ําครา ความเส่ือม

ส้ินอาย ุ มรณะคือความทาํลาย ความหายไป ความตาย ความแตกแหงขันธ   โสกะคือความโศกเศรา 

กิริยาโศกเศรา สภาพโศกเศราของผูที่สูญเสียญาติ สูญเสียโภคทรัพย ปริเทวะคือการรองไห การครํ่า

ครวญ ความบนถงึ ความพรํ่าเพอ ความพิไรรํ่า ความรํ่าไรรําพัน ของผูที่สูญเสียญาติ สูญเสียทรัพย   

ทุกขคือความไมสบายกาย ความทกุขกาย ความอยูในอารมณที่ไมสบายเปนทกุขอันเกิดจากการถูก

กระทบทางกาย โทมนัสคือความไมสบายใจ ความทกุขใจ ความอยูในอารมณที่ไมสบายเปนทกุขอัน

เกิดจากการถกูกระทบทางใจ  อุปายาสคือความแคน ความขุนแคน ของผูที่สูญเสียญาติ สูญเสีย

ทรัพย อัปปเยหิสัมปโยคทุกขคือการตองอยูในอารมณอันไมเปนทีป่รารถนา ไมเปนที่รักใคร ไมเปนที่

ชอบใจ ปเยหิวิปปโยคทกุขคือการไมไดอยูในอารมณอันเปนที่ปรารถนา เปนทีรั่กใคร เปนทีช่อบใจ 

ยัมปจฉังนลภติตัมปทุกข คือความปรารถนาส่ิงใดแลวไมพึงสําเร็จตามความปรารถนาจึงเปนทกุข 

โดยยออุปาทานขันธ คือความถือมั่นในรูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ   และวญิญาณ

ขันธ  

 ทุกขสมทุยอริยสัจหรือสมทุยั คือ สาเหตุแหงทุกขประกอบดวยความกําหนัดยนิดีเพลิดเพลิน

อยูในอารมณ มี 3 ประเภทคือ กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตัณหา 

 ทุกขนโิรธอริยสัจหรือนิโรธ  คือความหลุดพน  ความปลอยวาง ความสงคืน ความพน ความ

ไมติดอยูแหงตัณหา 

 ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ขอปฏิบัติใหถึงทางดับทุกข หรือขอปฏิบัติในการดับ

ตัณหา เรียกวา มรรคมีองค 8 ไดแก สัมมาทิฏฐิคือความรูในทุกข ความรูในเหตุแหงทุกข ความรูใน

ความดับทุกข และความรูในวิธีปฏิบัติใหถึงความดับทกุข สัมมาสังกัปปะคือความดําริในการออกจาก

กาม ความดําริในการไมพยาบาท และความดําริในการไมเบียดเบียน สัมมาวาจาคือความงดเวนจาก

การพดูเท็จ  ความงดเวนจากการพูดสอเสียด ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ และความงดเวนจาก

การพูดเพอเจอ สัมมากัมมันตะคือความงดเวนจากการฆาสัตว ความงดเวนจากการลักทรัพย และ

ความงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม    สัมมาอาชวีะคือการประกอบอาชีพที่สุจริต ละอาชีพที่เปน

การทุจริต สมัมาวายามะคือเพียรพยามประคองจิตไว เพื่อปองกนัอกุศลธรรมทีย่ังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

เพื่อละอกุศลธรรมที่เกิดแลว เพื่อสรางกุศลธรรมที่ยงัไมเกิดใหเกิด เพือ่รักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวให

คงอยู สัมมาสติคือการมีสัมปชัญญะ  มสีติพิจารณากําจัดความอยาก  ความโลภได สัมมาสมาธิคือ

การตั้งมัน่ของจิตเพื่อสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรม อันเปนจุดมุงหมายในการหลุดพน 

  

 พระภิกษุปาสาทิโก (2514 : 6 - 63)  อธิบายการศึกษาหลักอริยสัจส่ีไวในอริยสัจ 4 ปญจ-

ปาทาน - ขันธกถาวา การจะเขาถงึอริยสัจส่ีอยางลึกซึง้ตองรูทัว่ถงึดวยญาณ 3 ดวงคือ สัจญาณ กิจ
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ญาณ และ กตญาณ สัจญาณ คือการรูวานีทุ้กข นี้ตัณหาเปนที่ต้ังแหงทกุข นี้ธรรมเปนที่ดับสูญแหง

ทุกข นี้การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมอันเปนทีดั่บสูญแหงทกุข กิจญาณ คือการรูวาทกุขนี้ตองรูใหทัว่ถึง 

ตัณหาอันเปนที่ต้ังแหงทกุขตองละ ธรรมเปนที่ดับสูญแหงทุกขตองเขาใจใหลึกซึง้ การปฏิบัติเพือ่บรรลุ

ธรรมอันเปนทีดั่บสูญแหงทกุขตองทําใหเกดิข้ึน กตญาณ คือเมื่อรูวาทุกขแลวก็ใหรูวาไดเขาใจทัว่ถึงดี

แลว เมื่อละตัณหาก็รูวาไดละแลว เมือ่เขาใจธรรมอันเปนที่ดับสูญแหงทุกขชัดเจนแลวก็ใหรูวาเขาใจ

ธรรมนั้นดีแลว   เมื่อปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมอันเปนที่ดับสูญแหงทกุขใหเกิดข้ึนมาแลว ก็ใหรูวาไดทําให

ธรรมนั้นเกิดข้ึนแลว  เมื่อสัจญาณ กิจญาณ และกตญาณของผูใดไดไปถึงทุกข  ทกุขสมุทัย  ทุกขนิโรธ 

และทุกขนโิรธคามินีปฏิปทาแลวผูนั้นถือวารูทั่วถึงในทกุขอริยสัจ 

 

 กองตําราคณะธรรมทาน (2527)  สรุปความสําคัญของอริยสัจส่ีไวในหนังสืออรยิสัจจาก

พระโอษฐภาคปลายวา หลักอริยสัจส่ีเปนความรูอันทาํใหหมดสิ้นกิเลสไดแก ความรูจักทุกข รูเหตุ

แหงทุกข รูความดับทกุข และรูแนวทางปฏิบัติเพื่อพนจากความทุกข ซึ่งการศึกษาและปฏิบัติตามหลัก

อริยสัจส่ีนั้นเปนการกระทาํทีไ่มขัดตอหลักคําสอนขอใดของพระพุทธองค โดยเฉพาะหลักกาลามสูตร 

เพราะหลักอริยสัจส่ีมีเหตุผลที่ชัดเจนวา ทุกขเปนอยางไร เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางไร มรรคสามารถดับ

ทุกขไดแทจริงอยางไร โดยไมตองเช่ือคําบอกเลา ไมตองดูการประพฤติที่ปฏิบัติตามกันมา หรือเชือ่คํา

เลาลือ คําอางวามีอยูในตําราการใชเหตุผลทางตรรก ตามปรัชญา ตามสามัญสํานกึ การเขากันไดกับ

เหตุผลของตน ผูพูดอยูในฐานะนาเช่ือถือ และผูพูดเปนครูของตน ซึ่งเปนการเนนย้าํวาความรูและการ

ปฏิบัติตามหลักอริยสัจส่ีไมใชเร่ืองงมงาย สวนการจบกิจแหงอริยสัจส่ีตองกําหนดดวยความสมบูรณ

แหงญาณ 3 ไดแก สัจจญาณคือการหย่ังรูอริยสัจส่ีแตละอยาง กิจจญาณคือการหยัง่รูกิจในอริยสัจ กต

ญาณคือการหย่ังรูกิจอันไดทําแลวในอริยสัจส่ี  ดังนัน้เมื่อใดญาณทั้ง 3 นี้สมบูรณเมื่อนั้นความหลุดพน

ยอมเกิดข้ึน 

 

 พระอภิธรรมปฏก เลมที ่2 วภัิงคภาคที ่1 และอรรถกถา ( 2528 : 280 – 297 ) อธบิายวาพระ

พุทธองคทรงจําแนกอริยสัจส่ีไวอยางละส่ีประการ ซึง่เปนของแท เปนของไมผิดคือ ทุกข มีความหมาย

วาบีบค้ัน มีปจจัยปรุงแตง ใหเรารอน และปรวนแปร สมทุัย  มีความหมายวาประมวลมา เปนเหตุมอบ

ใหซึ่งผล  ประกอบไว และเปนเคร่ืองกงัวล นิโรธ มีความหมายวาสลัดออก สงัด ปจจัยปรุงแตงไมได 

และเปนอมตะ  มรรค มีความหมายวาการนําออก เปนเหตุใหพนทุกข  เปนการเห็นดวยปญญา  และมี

ความเห็นวาเปนหวัหนาของการปฏิบัติใหพนทุกข   
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 วศิน  อินทสระ (2537)   อธิบายอริยสัจส่ีวาคือแกนสําคัญของหลักคําสอนในพุทศาสนา เปน

ความจริงสากลอันมีรากฐานอยูที่เหตุผล ส่ิงสําคัญของอริยสัจส่ีคือการละตัณหาโดยปฏิบัติตาม

แนวทางของมรรค 8 ผลของการปฏิบัตินํามาซ่ึงนพิพาน  คือความส้ินไปของทุกข 

 

 พระอภิธรรมปฎก เลมที2่  วิภังคภาคที1่ และอรรถกถา (2528 : 305 – 306) ไดอธิบาย

ความหมายของอริยสัจส่ีโดยการอุปมาไวหลายประการดังนี ้

 ทุกข เปรียบเสมือนของหนกั   สมุทยั เปรียบเสมือนการถือของหนัก  นิโรธ เปรียบเสมือน

วางของหนัก   และมรรค เปรียบเสมือนอุบายเปนเคร่ืองวางของหนัก 

 ทุกข เปรียบเสมือนโรคราย  สมุทัย เปรียบเสมือนสมมุติฐานของโรค  นิโรธ เปรียบเสมือน

ความสงบของโรค  และมรรค เปรียบเสมอืนยา 

 ทุกข เปรียบเสมือนอาหารที่หาไดยาก  สมุทัย เปรียบเสมือนฝนไมดี  นิโรธ เปรียบเสมือน

อาหารที่หาไดงาย  และมรรค เปรียบเสมอืนฝนดี  

 

 พระสูตร และอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลมที ่ 7 ภาคที่ 1(2529 : 410 -

461) ไดอธิบายอริยสัจส่ีประการไวดังนี ้

 ทุกข ไดแก ชาติ  ชรา  มรณะ  ทกุข  โสกะ  ปริเทวะ  โทมนัสอุปายาสเปนทุกข  ความ

ประจวบกับสังขารหรือสัตวอันไมเปนที่รักเปนทกุข  การพลัดพรากจากสังขารหรือสัตวอันเปนที่รักเปน

ทุกข  ความไมไดสมปรารถนาเปนทุกข  โดยยออุปาทานขันธ 5 เปนทุกข  

 สมุทัยคือ  เหตุแหงทกุข  ไดแก  กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตัณหา  ตัณหานี้เมื่อเกิด

ยอมเกิดกับส่ิงอันเปนที่รักทีย่ินดี  นํามาซ่ึงความเพลิดเพลินในอารมณ  เมื่อต้ังอยูก็ต้ังอยูในส่ิงอันเปนที่

รัก  นํามาซ่ึงความเพลิดเพลินในอารมณ 

 นิโรธคือ การดับตัณหาดวยความคลายกาํหนัดโดยไมเหลือ  ความสละ  ความหลุดพน  

ความไมอาลัยในตัณหา 

 มรรคคือ  ทางปฏิบัติเพื่อพนทุกขมีองคประกอบ 8 ประการไดแก สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  

สัมมาวาจา  สัมมากมัมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ 

 

 ปรีชา ชางขวญัยืน  และสมภาร พรมทา (2545)   อธบิายโลกทัศนของพุทธศาสนาวาพุทธ-

ศาสนาสอนเร่ืองทุกขและความพนทุกข ความสุขที่แทจริงคือความพนทุกขหรือนิพพาน ความสุขที่คน

ทั่วไปเขาใจลวนแตเปนความทุกขหรือเหตุแหงทุกขทัง้ส้ิน คําสอนอันเปนหัวใจของพุทธศาสนาคือ

อริยสัจส่ีสอนเร่ืองทุกข สมทุยัเหตุแหงทกุข นิโรธความดับทุกข และมรรควิธีดับทุกข พุทธศาสนาเหน็วา
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ชีวิตเปนทุกข จุดมุงหมายของชีวิตไดแกการพนจากทุกข ทุกขในอริยสัจส่ีหมายถงึทุกขเวทนาเปนความ

ยึดถือในรางกายและจิตใจ ยึดมั่นในความพึงพอใจทางรางกายและจิตใจจึงตองการดํารงอยูในสภาวะ

นั้นตลอดไป นอกจากนี้ความทกุขทรมาน ความเจ็บปวด ความเกลียดชัง ความไมพึงพอใจทําใหไม

ปรารถนาจะดํารงอยูในสภาวะทีเ่ปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติ   ดังนัน้การไมเขาใจธรรมชาติอยาง

แทจริงทาํใหอยากฝนธรรมชาติ เมื่อฝนไมไดจึงเปนทุกข เมื่อตองพบกับส่ิงที่ไมรักไมพอใจก็เปนทุกข 

พลัดพรากจากส่ิงที่รักทีพ่อใจก็เปนทุกข สาเหตุแหงทุกขนั้นเกิดจากตัณหาคือ กามตัณหา ความอยาก

ในทางกามหมายถงึ ความสุขทางวัตถ ุ ทางประสาทสัมผัสและอารมณความรูสึกตางๆ ภวตัณหาคือ

ความอยากทีจ่ะรักษาสภาวะแหงรางกายและจิตใจใหถาวรตลอดไป ตัณหาชนิดนี้มกัเกิดรวมกับ

ความคิดในกามสุขและวิภวตัณหาคือความอยากที่ไมตองการใหสภาวะแหงรางกายและจิตใจดํารงอยู 

แตตองการใหแตกดับขาดสูญไป ตัณหาชนิดนี้มกัเกิดรวมกับความทกุขในกาม เชน ความพลัดพราก

จากส่ิงที่รัก การพนทุกขจะเกิดไดดวยการเขาใจความจริงของรางกาย จิตใจ และชีวติวาเปนทกุข เมื่อ

เขาใจแลวและตองการพนทุกขก็จะหาทางดับทุกข    วิธีปฏิบัติเพื่อพนทุกขนั้นไดแกมรรค 8 ซึ่งปฏิบัติ

ไดในระดับแตกตางกันทําใหพนทุกขไดมากนอยตามระดับของการปฏิบัติ ข้ึนอยูกับพืน้ฐานจิตใจ 

ปญญา และความมุงมัน่ศรัทธาของแตละคน 

 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2546 : 493 – 897) อธิบายความหมายของอริยสัจส่ีแตละขอ

ไวในหนังสือ พุทธธรรม วา 

 1. ทุกข แปลวา ความทกุข หรือสภาพท่ีทนไดยาก ไดแกปญหาตางๆ ของมนุษย หากกลาว

ใหลึกลงไป หมายถงึ สภาวะของส่ิงทั้งหลายที่ตกอยูในกฎธรรมดาแหงความไมเที่ยง เปนทุกข เปน

อนัตตา ซึง่ประกอบดวยภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณในตัวเอง ขาด

แกนสารและความเที่ยงแท ไมอาจใหความพึงพอใจทีเ่ต็มอ่ิมแทจริง พรอมที่จะกอปญหา สรางความ

ทุกขข้ึนมาไดเสมอ 

 2. ทุกขสมทุัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข ไดแก ความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเปนทีต้ั่ง โดย

อาการซึง่อยากจะเสพเสวย อยากจะได อยากจะเปน อยากจะไมเปนอยางนัน้อยางนี้ รวมเรียกวา

ตัณหาแยกออกไดเปน 3 อยาง คือ 

  2.1 ความกระหายอยากไดอารมณทีน่าชอบใจ หรือความทะยานอยากในกาม เรียกวา 

กามตัณหา 

  2.2 ความกระหายอยากในความถาวรม่ันคง มีอยูคงอยูตลอดไป หรือความทะยานอยาก

ในภพ เรียกวา ภวตัณหา 
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  2.3 ความกระหายอยากในความดับส้ินขาดสูญแหงตัวตน หรือความทะยานอยากในภพ 

เรียกวา วิภวตัณหา 

 3. ทุกขนิโรธ แปลวา ความดับทุกข  ไดแกภาวะที่เขาถงึ  เมื่อกาํจัดอวิชชา  สํารอกตัณหาส้ิน

แลว ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความเบ่ือหนาย  

หรือความคับของติดขัดใดๆ หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขทีบ่ริสุทธิ์ สงบ ปลอดโปรง โลงเบา  

ผองใส  เบิกบาน  เรียกส้ันๆ วา  นพิพาน 

 4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกส้ันๆ วามรรค แปลวา ปฏิปทาที่นาํไปสูความดับทุกข หรือ 

ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไดแก  ทางประเสริฐมีองคประกอบ 8 ประการ คือ 

  4.1 สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทกุข ทกุขสมุทัย นิโรธ และมรรค รูบาปและตนเหตุของบาป 

รูจักความดีและตนเหตุของความดี และมองเหน็ไตรลักษณ หมายถึง การเหน็รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

ซึ่งเปนของไมเที่ยง วาไมเที่ยง 

  4.2 สัมมาสังกปัปะ คือ ความดําริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกตอง ม ี3 อยาง ดังนี ้

   4.2.1 เนกขัมมสังกัปป คือ ความนกึคิดที่ปลอดโปรงจากกาม ไมหมกมุนพวัพนัติด

ของในส่ิงสนองความอยากตางๆ ปราศจากความเหน็แกตัว และมีความคิดที่เปนคุณกุศล 

   4.2.2 อพยาบาทสังกัปป คือ ความดําริที่ไมมีความเคียดแคน ชิงชัง ขัดเคืองหรือ

เพงมองในแงรายตางๆ 

   4.2.3  อวิหงิสาสังกัปป คือ ความดําริที่ไมมีการเบียดเบียน การคิดราย หรือทําลาย 

  4.3 สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ ไดแก งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูด

สอเสียด งดเวนจากการพูดหยาบคาย และงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

  4.4 สัมมากมัมันตะ คือ การงานชอบ ไดแก งดเวนจากการตัดรอนชีวิต งดเวนจากการ

ถือเอาของที่เขาไมไดให และงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

  4.5 สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชพีชอบ หมายถงึ การละจากอาชีพทุจริตมาหาเล้ียงชพี

ดวยอาชีพที่สุจริต 

  4.6 สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ ไดแก 

   4.6.1 สังวรปทาน เพียรปองกนั หรือเพียรระวังอกุศลที่ยงัไมเกิด 

   4.6.2 ปหานปทาน เพียรละ หรือเพียรกาํจัดอกุศลที่เกิดข้ึนแลว 

   4.6.3 ภาวนาปทาน เพียรเจริญ หรือเพียรสรางกุศลที่ยังไมเกิด 

   4.6.4 อนุรักขนาปทาน เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริมกุศลทีเ่กิดข้ึนแลว 

  4.7 สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ หมายถึง ภาวะที่ระลึกได ภาวะทีท่รงจําไว ภาวะที่ไม

เลือนหาย ภาวะที่ไมลืม ก็คือหลักธรรมที่เรียกวา สติปฏฐาน 4 ประกอบดวย 
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   4.7.1 กายานปุสสนา การพจิารณากาย  การตามดูรูทนักาย 

   4.7.2 เวทนานปุสสนา การพจิารณาเวทนา  การตามดูรูทนัเวทนา 

   4.7.3 จิตตานปุสสนา การพจิารณาจิต  การตามดูรูทนัจิต 

   4.7.4 ธัมมานปุสสนา การพจิารณาธรรมตางๆ  การตามดูรูทันธรรม 

  4.8 สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังใจมั่นของจิต หมายถึง ความต้ังแนวแหงจิต เพื่อจุดหมาย

ในทางหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาที่รูและเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง มิใชเพื่อผลในทางสนอง

ความอยากของตน 

          
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัอริยสัจสี ่
 สุพจน จิตสุทธิญาณ (2519) วิจัยเร่ืองเกณฑตัดสนิความดีของพุทธศาสนา พบวา พทุธ-

ศาสนาตัดสินความดีโดยพจิารณาจากเจตนา เพราะเจตนาเปนมโนกรรมยอมเกิดข้ึนกอนผล คือ

วจีกรรม หรือกายกรรม   พระพุทธศาสนาถือวาเจตนาคือการกระทาํ การกระทาํดียอมเกิดจากเจตนาดี 

ไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลงเจือปน ซึง่เปนไปเพื่อความไมเบียดเบียน การกระทาํช่ัวเกดิจาก

เจตนารายมีความโลภ  ความโกรธ ความหลงเจือปน เปนไปเพื่อความเบียดเบียน 

 

 วิสิทธิ์  วิลัยวงค  (2533)    ศึกษามโนทัศนเรื่องความเปนอนัตตาของนิพพานในพทุธ-

ปรัชญาเถรวาท พบวาพทุธปรัชญาเปนอนัตตวาท คือสอนวาทุกส่ิงลวนเปนอนัตตา ในการอธบิาย

ความหมายของอนัตตานั้น  พุทธปรัชญาเร่ิมการวิเคราะหจากสวนประกอบของชีวิตมนุษยคือเบญจ

ขันธแลวพบวา  สวนประกอบของชีวิตนัน้ไมมีสวนไหนท่ีเที่ยงแทถาวร ความมีอยูของชีวิตประกอบดวย

เหตุปจจัย เมื่อแยกสวนประกอบนัน้ออกจากกนัแลวก็ไมมีสวนใดเปนตัวยนืพืน้ และทุกสวนของ

สวนยอยนัน้กม็ีลักษณะที่ไมเที่ยงแทถาวรที่จะเรียกวาเปนตัวตนได ความทุกขของมนุษยจะเกิดข้ึน

หรือไมข้ึนอยูกบัการเขาใจธรรมชาติที่แทจริงของสรรพส่ิงและธรรมชาติของตัวมนษุยดวย เพราะหาก

มนุษยเขาใจธรรมชาติของตนผิดจากสภาวะที่แทจริงตามกฎไตรลักษณจะใหคาใหความหมายตอ

ตนเองและส่ิงตางๆ วาเปนตัวตน ตัวฉัน ของฉัน  ซึง่จะเปนเงื่อนไขสําคัญใหเกิดความทุกข การจะดับ

ทุกขไดจึงตองเขาใจส่ิงตางๆ ตามสภาพท่ีเปนจริง เลิกใหคา ใหความสําคัญวาเปนตัวตน ตัวฉัน ของ

ฉัน  ความทกุขทั้งหมดจึงจะดับไปและความทุกขใหมก็จะไมเกิดข้ึนอีก เปนจุดส้ินสุดของกระบวนการ

แหงอุปาทานขันธ 5 เปนจุดที่สังสารวัฏส้ินสุดลง เรียกวานิพพาน คือภาวะวางเปลาที่สามารถยนืยนัได

วาภาวะเชนนัน้เปนอนัตตา เนื่องจากเปนจุดจบของกระบวนการยึดถือการมีตัวตน ตัวฉัน ของฉัน ซึง่

เปนสาเหตุใหเกิดทุกข 
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 อาเศียร  หนสิูทธิ์ (2534) วิเคราะหเถรคีาถาในคัมภรีพระไตรปฎก พบวาหัวขอธรรมใน

เถรีคาถามีการกลาวถงึอริยสัจส่ี ซึ่งเปนธรรมที่สําคัญอยางยิ่งในพทุธศาสนา ประกอบดวยหลักความ

จริง 4 ประการ คือ 

  1. ทุกข ไดแกความไมสบายกายไมสบายใจ 

  2. สมุทยั คือเหตุใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา 3 ประการ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ

วิภวตัณหา 

  3. นิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก การดับตัณหา หรือการดับตัณหาใหส้ินไป 

  4. มรรคมีองค 8 ไดแก ขอปฏิบัติใหถึงทางดับทุกขม ี สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบ สัมมา

สังกัปปะคือความดําริชอบ สัมมาวาจาคือการเจรจาชอบ สัมมากมัมันตะคือทําการงานชอบ 

สัมมาอาชีวะคือเล้ียงชีพชอบ สัมมาวายามะคือความเพียรชอบ สัมมาสติคือการระลึกชอบ และ

สัมมาสมาธิคือการต้ังใจชอบ 

 พระเถรีทีก่ลาวถึงเร่ืองอริยสัจ คือ  พระอุปจาลา  พระกีสาโคตมี  พระสุนทรีเถรี  พระจาบา  

พระสุเมธา  พระมหาปชาบดีโคตมี  เปนตน 

           

 สมภาร พรมทา (2543) วิจยัเร่ืองทุกขในพุทธปรชัญา : มุมมองจากลัทธิดารวิน  พบวา

พุทธศาสนามีคําอธิบายเร่ืองทกุข 2 แบบไดแก การอธิบายในเชิงคัมภีร และการใชขอมูลที่ปรากฏใน

ธรรมชาติมาเปนตัวอยางในการอธิบาย การอธิบายทกุขในเชิงคัมภีรมีขอดีคือทําใหเหน็ภาพรวมในเชิง

มโนทัศนเกี่ยวกับคําสอนเร่ืองทกุขในพทุธศาสนา   ขอดอยคือ ขาดพลังในการชักนําใหรูสึกวาทกุขเปน

เร่ืองสําคัญในชีวิตที่ตองหาทางเอาชนะ การอธิบายดวยการใชตัวอยางในธรรมชาติมีขอดีคือ ทาํให

รูสึกวาทุกขเปนเร่ืองของชีวติและโลกรอบตัว ขอดอยคือไมใหภาพรวมในเชิงมโนทัศนเกี่ยวกับคําสอน

เร่ืองทุกขในพทุธศาสนา ส่ิงที่ขาดคือการอธิบายโดยการใชตัวอยางในธรรมชาติ ลัทธิดารวนิจึงเปน

เคร่ืองมือสําหรับใชสองใหเห็นรายละเอียดที่ซับซอนและลึกซึ้งของทกุขในบางแงมุมที่ไมปรากฏตรงๆใน

คําอธิบายเชิงคัมภีรของพุทธศาสนา เมื่อพิจารณาจากมุมมองของลัทธิดารวนิชีวิตเปนทุกขใน 2 

ความหมายหลัก ความหมายแรกคือชีวติมีฐานะเปนอินทรียภาพทีด้ิ่นรนเพื่อความอยูรอดของตนเอง 

ความหมายทีส่องคือ ชีวิตเปนเคร่ืองมือที่ยนีใชสําหรับสืบทอดการดํารงอยูของกระแสแหงยนี ดังนัน้

ชีวิตตองแบกรับภาระในทางชีววทิยาจํานวนมาก  การตองแบกรับภาระนี้คือทุกข  นักคิดในลัทธิดารวิน 

บางคนเชื่อวามนุษยสามารถพัฒนาตนเองจนถึงระดับทีส่ามารถสลัดตัวเองใหพนจากการครอบงําของ

ธรรมชาติในทางชีววทิยาได แปลวาเมื่อมนุษยพัฒนาถึงจุดนัน้จะสามารถเอาชนะทุกขที่ถูกมอบมาให

พรอมกับการเกิดได แนวคิดนี้สอดคลองกับความเช่ือของพทุธศาสนาทีว่า  เมื่อถึงที่สุดแลวทกุขของ

มนุษยเปนส่ิงที่สามารถเอาชนะได 
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 ณัฏฐรี บุญกิตติเจริญ (2545) ศึกษาความสาํคัญของการเวียนวายตายเกิดในพุทธจริย-

ศาสตรเถรวาท พบวาปจจบัุนมีการตีความเกีย่วกบัมโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิด 2 แบบ  คือ 

จริยศาสตรเชิงจิตวทิยา ตีความหมายของการเวียนวายตายเกิดวาเปนการเวียนวายตายเกิดที่เกิด

ภายในจิตใจมนุษย และจริยศาสตรเชิงอภิปรัชญา ตีความหมายของการเวียนวายตายเกิดตาม

ตัวอักษร คือการเวยีนวายตายเกิดนั้นเกดิข้ึนจริงๆ ตามที่คัมภีรบรรยายไว จากการศึกษาพบวาพทุธ- 

จริยศาสตรเชิงจิตวทิยาไมเพียงพอตอการอธิบายพทุธจริยศาสตร เนื่องจากทําใหระบบจริยศาสตรขาด

ความยุติธรรม และขาดแรงจูงใจในการอธิบายระบบ พุทธจริยศาสตรจําเปนที่จะตองอาศัยคําอธิบาย

เชิงอภิปรัชญาเพื่อความสมบูรณ ดังนัน้มโนทัศนเร่ืองการเวียนวายตายเกิดแบบขามภพขามชาติ จึงมี

ความสําคัญและจําเปนตอการอางเหตุผลในระบบพทุธจริยศาสตรทั้งเชิงอภิปรัชญา และเชิงจิตวทิยา 

 

 พระศรีรัชมงคลบัณฑิต (2545) ศึกษาการประยุกตใชวิธีการตามหลักอริยสัจสีแ่กปญหา

สังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน โดยเลือกปญหา 7 ปญหาที่เห็นวามีแนวโนมความรุนแรงอยูในข้ันตอง

เรงหาทางแกไข ไดแก ปญหาประชากร ปญหาวยัรุน ปญหาแรงงาน ปญหายาเสพติดใหโทษ   ปญหา

อาชญากรรม ปญหาโสเภณี และปญหาคอรัปชั่น พบวาปญหาตางๆเหลานี้สงผลกระทบตอสังคมไทย

หลายดาน เชน ดานเศรษฐกิจ สังคม ความมั่นคง และภาพลักษณของประเทศในทรรศนะของ

ชาวตางชาติ ในขณะทีห่นวยงานภาครัฐและภาคเอกชนไดพยายามชวยกันหาแนวทางแกไข แตปญหา

ก็ยังไมหมดสิน้ไปจากสังคม บางปญหากลับมีแนวโนมวาจะรุนแรงมากข้ึนดวย แตเมื่อใชหลักอริยสัจส่ี 

คือรูสภาพปญหา คนหาสาเหตุของปญหาใหชัดเจน กาํหนดเปาหมายในการแกปญหา และดําเนินการ

แกปญหาอยางถูกกวิธ ีพบวาสามารถนาํไปแกไขและปองกนัปญหาไดเปนอยางดี เพราะวิธีนีม้ีข้ันตอน

ดําเนนิการสําหรับนาํไปใชแกปญหาไดอยางเปนระบบ ต้ังแตข้ันเตรียมการ ข้ันปฏิบัติการ และข้ัน

ตรวจสอบหรือประเมินผล 

 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของที่ไดกลาวมาขางตนนี ้ ผูวิจยัจะนาํมาเปนแนวทางใน

การศึกษาวิเคราะหตัวละครจากเร่ืองมัทนะพาธาตามหลักอริยสัจส่ีตอไป เพือ่ใหงานวิจัยมคีวาม

ชัดเจนลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 
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บทที่ 3 
วิเคราะหตัวละครจากบทละครพูดคําฉันทเรื่องมัทนะพาธา 

ตามหลักอริยสัจสี่ 
 

 บทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธา เปนบทละครโศกนาฏกรรมที่แฝงคติธรรมใหผูอานได

แนวคิดวาความรักนํามาซ่ึงความทุกข  ตรงตามความหมายของช่ือเร่ืองวา  “ความเจ็บปวดหรือความ

เดือดรอนแหงความรัก” เพราะตัวละครในเร่ืองตางเปนผูกอทุกขและรับผลจากความทุกขเหมอืนกนั   

การที่ตัวละครเหลานี้ตองพบกับความเจ็บปวดหรือความทกุข เปนเพราะความรักที่เกิดข้ึนนัน้เปนความ

รักของปุถุชนสามัญ มุงหวงัที่ความชืน่ชมติดใจหรือความปรารถนาในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส หรือ

เรียกอีกอยางหนึง่วา “ความลุมหลง” ดังที่ ร่ืนฤทยั สัจจพันธุ (2544 : 167 – 171) ไดกลาววา   

 
ตัวละครเจ็บปวดดวยพิษแหงความรัก มีพฤติกรรมและชะตากรรมที่เปล่ียนก็ดวยความรักเปนเหตุ 

นอกจากนี้มัทนะพาธายังแสดงถึงอํานาจแหงความรักวากอใหเกิดโลภะคือความโลภ โทสะคือความโกรธ   

และโมหะคือความหลง   อันลวนแตเปนกิเลสใหเกิดทุกข    

 

 นั่นเพราะมีสาเหตุสําคัญมาจากตัวละครในเร่ืองมิไดปฏิบัติตนตามวถิทีางของหลักอริยสัจส่ี 

ซึ่งเปนหนทางที่นาํไปพบกับความสุขแทจริงของชีวิต  ผูวจิัยจะวเิคราะหตัวละครทีเ่ปนทกุขเพราะความ

รัก ทัง้ที่ตนเปนผูกอทุกขข้ึนเองและผูอ่ืนเปนผูทาํใหเกิดทุกข จาํนวน 9 ตัว ไดแก  

 3.1 มัทนา:นางฟาผูยึดมัน่ถอืมั่นในความรักและไมรัก  

 3.2 ทาวชัยเสน:กษัตริยผูมีจติใจโลเลและออนแอ  

 3.3 สุเทษณ:เทพผูทรงธรรมแตมิอาจสมหวังในรัก   

 3.4 นางจัณฑ:ีผูมีโทสะและไมใชปญญา 

 3.5 พระกาละทรรศิน:บิดาผูมีความเมตตาตอธิดา    

 3.6 ทาวมคธ:บิดาผูรักลูกยิง่ชีวิต   

 3.7 ศุภางค:ทหารเอกผูมีหวัใจภักดี   
 3.8 อราลี: ผูอัปลักษณทัง้รางกายและจิตใจ 

 3.9 ปริยัมวะทา:นางขาหลวงผูมีใจภักดี 
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3.1 มัทนา : นางฟาผูยึดมั่นถือมั่นในความรักและไมรัก 
 มัทนาเปนตัวละครสําคัญทีสุ่ดในเร่ือง เนือ่งจากบทบาทของนางไดเช่ือมโยงตัวละครอ่ืนๆ ให

เขามามีบทบาทในเหตุการณความขัดแยงที่มีสาเหตุมาจากความรัก ซึง่ทาํใหมทันาและตัวละครอ่ืนๆ 

ไดรับความเจบ็ปวดและเดือดรอนจากความรัก 
 ชื่อของมัทนามาจากคําวา “มทน”    Sanskrit – English Dictionary ( Williams Monia   

1999 : 778) อธิบายไววา”  Madana, m.(ife.f.a) passion, love or the god of love ” 

  ดังนัน้ “มทน” จงึหมายถึง ความลุมหลง  ความรัก หรือ เทพเจาแหงความรัก ซึง่มีความหมาย

ตรงกับลักษณะนิสัยของนางมัทนา คือ ยดึมั่นถือมัน่ในความรัก ทําใหมัทนาเปนตัวละครที่ไดรับความ

เจ็บปวดและเดือดรอนจากความรักมากที่สุด เพราะเปนทัง้ “ผูรัก” และ “ผูถูกรัก” แตไมสมหวงัในความ

รัก 

 การที่มทันาตองเกี่ยวพนักับความรักจนไดรับความเดือดรอนและความเจ็บปวดมากมายนั้นมา

จากรูปโฉมที่งดงามเกินกวาสตรีใด  ทําใหผูที่ไดพบเหน็ติดตาตรึงใจ ดังที่สุเทษณกลาวกับจิตรถผูนําภาพ

หญิงงามมากมายมาใหพระองคดูวาไมมหีญิงใดงามเทยีบเทามัทนา    

 
    สุเทษณ    ปวงรูปเจาวาดมาน้ี         เปนรูปนารี 

         ที่ลวนประเสริฐเลิศงาม : 
   แตกูดูทุกนงราม     ก็ยังเห็นทราม     กวานารีรัตนมัทนา. 

 

            (มัทนะพาธา : 218 -219) 

 

 ทาวชัยเสนกลาวชมความงามของมัทนาแมจะเหน็เพียงช่ัวครูวา   พระองคไมเคยเห็นหญิงใด

ในแผนดินงามเทานางมากอน   ดังความวา 

 
    ชัยเสน  พธูประดามี   ณ  บุรีฤไพสาณฑ 
        จะหาวิไลปาน   ฤก็กูบเคยเห็น 

 

                          (มัทนะพาธา : 269)  
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 แมแตศุภางคทหารเอกของทาวชัยเสนกย็งักลาวแสดงความช่ืนชมในความงามของมัทนา ดังนี ้

 
        ศุภางค  ดวยนางมีสุน -         ทะระลักษณาย่ิง 

       ยอดกวาบรรดาหญิง     ณ มะนุสสะโลกแท 

 

                                         (มัทนะพาธา : 265) 

 

 ความงามอยางไมมีที่ติของมทันานีม้ีสวนสําคัญทําใหนางตองประสบกบัความทุกข และความ

เจ็บปวดต้ังแตคร้ังอดีตชาติทีเ่กิดเปนมนุษย  เมื่อสุเทษณกษัตริยแควนปญจาลพอใจในความงามจนมี

จิตปฏิพัทธในมัทนาธิดาของกษัตริยแควนสุราษฎร จงึสงราชฑูตไปทลูขอแตทาวสุราษฎรปฏิเสธ สุเทษณ

จึงกรีฑาทพัไปรบและมีชัยชนะจับทาวสุราษฎรเปนตัวประกัน มทันาจึงยอมถวายตัวเพื่อชวยชีวิตพระ

บิดา คร้ันพระบิดาปลอดภัยมัทนาก็ฆาตัวตายเพราะไมตองการเปนบาทบริจาริกาของผูทีน่างไมไดรัก    

เมื่อส้ินชีวิตในชาตินัน้แลวทัง้มัทนาและสุเทษณตางก็ไดมาเกิดเปนเทพบุตรเทพธิดาบนสรวงสวรรค 

 เมื่อมาจุติบนสรวงสวรรคเปนนางฟาบริวารของสุเทษณ ความงามของมัทนาก็ยงัคงเปนที่ติด

ตาตรึงใจทําใหสุเทษหลงใหลอยูเชนเดิม   และปรารถนาจะไดนางมาครอบครองเชนเดียวกับเมือ่คร้ัง

อดีตชาติ สวนมัทนาก็ยงัไมยินยอมมอบใจใหปฏิพัทธสุเทษณเพราะไดต้ังปณิธานไววาจะไมยอมครอง

คูกับชายที่ตนไมไดรัก   ทาํใหสุเทษณโกรธมากจึงสาปนางใหจุติไปเกิดเปนดอกกหุลาบบนโลกมนุษย 

 เมื่อมัทนาจุติลงมาเกิดเปนดอกกุหลาบยังโลกมนุษย  นางไดกลายรางเปนหญิงสาวรูปงาม

ในวนัเพ็ญจงึมีโอกาสไดพบรักกับทาวชัยเสน และไดแตงงานกันโดยไมตองกลายรางเปนดอกกหุลาบ

อีก ชีวิตรักของมัทนาและทาวชัยเสนดําเนินไปดวยความสุขสดชื่น จนเมื่อทาวชัยเสนพามัทนากลับ

นครหัสตินาปุระ พระองคประทับอยูที่ตําหนักในสวนหลวงกับมทันาตลอดเวลา ทําใหพระนางจันฑี

มเหสีเอกหงึหวงจึงวางแผนใสรายมัทนาวาทาํเสนหใหศุภางคหลงรัก      ทาวชัยเสนหลงเช่ือแผนการ

ดังกลาวจึงส่ังประหารมทันาและศุภางคทนัท ีแตนันทวิรรธนะปลอยตัวทัง้สองไป 

 มัทนากลับไปอยูปาหมิะวนัและกระทําพิธพีลีกรรมเพื่อออนวอนสุเทษณใหชวยพานางกลับ

สวรรค เพราะตองการพนไปจากความทุกขระทมที่ไดรับ แตเมื่อเหน็วาสุเทษณยงัรักและเมตตาตนอยู

มาก มทันาจึงกลาออนวอนขอสุเทษณชวยใหไดกลับไปครองรักกับทาวชัยเสนอีกคร้ัง คําขอของมทันา

ทําใหสุเทษณบันดาลโทสะสาปใหนางกลายรางเปนดอกกุหลาบตลอดกาล 

 บทบาทของมทันาต้ังแตเปน “ผูถูกรัก” นางก็ไดรูจักความเดือดรอนจากความรักทีสุ่เทษณ

มอบให เพราะความยึดมั่นถือมั่นวานางไมรักและไมอาจรับรักสุเทษณได เมื่อเปน “ผูรัก” ความยึดมั่น

ถือมั่นในความรักที่มีตอทาวชัยเสนกท็ําใหนางตองพบกับความเจ็บปวดเม่ือตองพลัดพรากจากคนรัก  
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 3.1.1 ทุกขและเหตุแหงทกุข  
 ความทุกขและเหตุแหงทกุขของมัทนา ลวนเกิดจากการกระทําที่ยึดมัน่ถือมัน่ในความไมรักที่

มีตอสุเทษณ และในความรักที่มีตอทาวชัยเสน โดยขาดความคิดเหน็ทีถู่กตองในทุกขและเหตุแหงทุกข

นั้น   ทกุขและเหตุแหงทุกขของมัทนามี 2 ประการคือ       ทุกขและเหตุแหงทกุขอันเกิดจากความไมรัก 

และทุกขและเหตุแหงทกุขอันเกิดจากความรัก  

 
   3.1.1.1 ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความไมรัก  
   ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความไมรัก มาจากการที่มัทนาเปน “ผูถูกรัก” เพียง

ฝายเดียวจากบุคคลที่ไมปรารถนาคือสุเทษณไดแก อัปปเยหิสมัปโยค มีเหตุแหงทกุขคือ วิภวตัณหา 

 
     3.1.1.1.1 อัปปเยหิสมัปโยค 
            อัปปเยหิสัมปโยค หรือการประสบกบัผูที่ไมรักไมปรารถนา เปนทกุข

ประเภทหนึ่งของหลักอริยสัจส่ี  พระอภิธรรมปฎกเลม 2 วิภังคปกรณอธิบาย อัปปเยหิสัมปโยค วา

หมายถงึ ความไปรวม ความมารวม ความประชุมรวม ความอยูรวม กับอารมณอันไมเปนที่ปรารถนา 

ไมเปนที่รักใคร ไมเปนที่ชอบใจของเขาในโลก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ หรือกบับุคคลผูที่มุง

กอความพนิาศมุงทาํลายประโยชน มุงทาํลายความผาสุก มุงทาํอันตรายความเกษมจากโยคะของเขา 

(2518 : 116) ในทีน่ี้คือทกุขที่เกิดจากการประสบกับผูที่ไมรักไมปรารถนา  ดังที่มทันาถูกสถานการณ

บีบบังคับใหประสบกับสุเทษณผูที่นางไมปรารถนาดวยความไมเต็มใจจึงทาํใหนางเปนทกุขยิ่งนัก ดัง

ความตอนที่มทันาเปนอิสระจากมนตสะกดของมายาวิน แลวพบวาอยูตอหนาสุเทษณ   

 
    มัทนา ฉันใดมาไดแหงนี้ ?        หรือวาไดมี       ผูใดไปอุมขามา? 

      ขอพระองคจงเมตตา    และงดโทษขา    ผูบุกรุกถึงลานใน 

 

                                                      (มัทนะพาธา : 232) 

 

     การไดพบกับสุเทษณอยางกระทนัหนัในเขตพระราชฐาน โดยทีน่างไมมี

หนาที่ปรนนิบัติรับใช ทําใหนางเปนทุกขยิ่งนักเพราะความตระหนกและความหวาดกลัวตอส่ิงทีก่ําลัง

เผชิญ       เนือ่งจากมัทนาไมรูตัววามาอยูตอหนาสุเทษณไดอยางไร จึงปริวิตกถงึความเดือดรอนที่อาจ

เกิดข้ึนแกตนเองโดยไมทนัระวัง  
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     สุเทษณกลาวแสดงความปฏิพัทธตอมทันาดวยวาจาที่สุภาพออนหวาน  แต

นางไมมีจิตยนิดีและไมยอมรับรักสุเทษณ  ยิ่งสุเทษณรําพนัถงึความรักที่มีตอนางและออนวอนขอให

รับรักมากเทาไร    นางก็ยิ่งเปนทกุขมากข้ึนเทานั้น  ดังความวา 

 
    มัทนา โอโอละเหี่ยอุระสดับ          วรศัพทะทานทรง 

            ออยอิ่งแสดงวรประสง-      คะณตัวกระหมอมฉัน ; 

                        

                                                   (มัทนะพาธา : 236) 

 

     คํากลาวขางตนแสดงใหเหน็วามทันาเปนทุกขเพราะความระอา เบ่ือหนาย 

และไมพอใจ ตอคําพรํ่ารําพนัขอความรักจากผูที่นางไมรักไมปรารถนาอยางยิง่ หากแตไมสามารถ

กลาวตอวาหรือปฏิเสธดวยถอยคํารุนแรงได เพราะสุเทษณมีอํานาจและบารมีเหนือกวานาง ความยึด

มั่นถือมัน่วาไมรักสุเทษณทาํใหมทันาเปนทุกข ความทุกขของมัทนามีสาเหตุจากวภิวตัณหาคือ

ตองการพรากพนไปจากผูทีน่างไมปรารถนา ดวยความเขาใจผิดวาจะทาํใหไดพบความสุขใจ แตเมื่อ

ไมเปนไปอยางที่ตองการและไมอาจทนอยูในสภาวะที่ไมพอใจนี้ได  จึงทําใหเปนทุกข 

     การที่มทันาเกดิความรูสึกยดึมั่นวาไมรักไมปรารถนาในตัวสุเทษณต้ังแตแรก

พบ        แมวาสุเทษณจะแสดงความรักความจริงใจอยางไรนางก็ไมไยดี      สาเหตุหนึง่อาจเปนเพราะ

บุพกรรมในอดีตชาติที่สุเทษณไดกระทําการเบียดเบียนมัทนา     ดวยการกรีฑาทพัไปรบชนะเมอืงของ 

มัทนาและจับพระบิดาของนางมาเพื่อประหารชวีิตโดยมีเงื่อนไขวา           หากมัทนายอมถวายตัวเปน 

บาทบริจาริกา พระองคก็จะปลอยพระบิดาของนาง มัทนายอมทาํตามเงื่อนไขนั้นเพื่อไถชีวิตพระบิดา 

คร้ันพระบิดาเปนอิสระมัทนาก็ฆาตัวตายเพราะไมตองการเปนมเหสีของชายทีน่างไมรัก  ดังที่มายาวนิ

เลาใหสุเทษณฟงวา 

 
    มายาวิน  จึ่งยอมถวายตัว              และก็ไถพระโทษา 

       ขององคชนกนา-             ถะบตองมลายชนม. 

             เสร็จกิจจะการดี             กรณียะเปนผล, 

             กราบบาทยุคลตน          มะทะนาจะลาตาย. 

             วาพลางยุพาชัก             วรขัคคะแพรวพราย 

                   แทงตรงพระทรวงตาย    เฉพาะพักตรพระภูมี. 

                  

                                                 (มัทนะพาธา : 224-225) 
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     คํากลาวของมายาวินขางตนแสดงใหเหน็วา          การถกูสุเทษณเบียดเบียน

ในอดีตชาติทาํใหมทันาตองเปนทกุขและมีจิตที่เปนโทสะเกิดความเคียดแคนชิงชงั         นางจึงเจตนา

ทํารายจิตใจสุเทษณดวยการฆาตัวตายตอหนาสุเทษณเพราะตองการใหสุเทษณทกุขทรมานเมื่อไมได

สมหวงัในตัวนางและเปนสาเหตุทาํใหนางตองฆาตัวตาย จิตใจที่เต็มเปยมดวยโทสะและความยดึมั่น

ถือมั่นวาไมรักสุเทษณ   ทาํใหมัทนาตองการพนไปจากสภาวะที่เปนทกุขจากการประสบกับผูทีน่างไม

รักไมปรารถนา เมื่อตองมาพบกนัอีกในชาติปจจุบันจึงทําใหนางไมยอมเปดรับไมตรีของสุเทษณ 

     มัทนาเปนทกุขเมื่อตองประสบกับสุเทษณและคําออนวอนขอความรักจาก

พระองค นางจึงปฏิเสธดวยคําพูดที่เด็ดขาดไมถนอมน้าํใจ เพื่อตองการใหสุเทษณเลิกสนใจในตัวนาง  

ความวา 

 
    มัทนา หมอมฉันนี้เปนผูถือ        สัจจาหนึ่งคือ        วาแมมิรักจริงใจ, 

      ถึงแมจะเปนชายใด      ขอสมพาสไซร     ก็จะมิยอมพรอมจิต. 

                                            

                                                             (มัทนะพาธา : 237-238) 

 

     การมีวภิวตัณหาคือความอยากหลุดพนไปจากการประสบกับผูที่ไมรัก ทาํให 

มัทนากลาวคําปฏิเสธเด็ดขาด โดยไมเกรงวาจะเปนการหม่ินเกียรติสุเทษณอยางรายแรง เกิดจาก

ความยึดมัน่ถอืมั่นวาไมรักไมปรารถนาในตัวสุเทษณ แมวาพระองคจะมอบความรักและความจริงใจ

ใหเพยีงใดก็ไมสามารถเปล่ียนแปลงจิตใจของนาง ทําใหมัทนามิอาจเปดใจยอมรับไมตรีของสุเทษณ

ได  จึงทําใหนางถูกบีบค้ัน กดดัน อยูในสภาวะที่เปนทกุข 

     การปฏิเสธไมตรีของสุเทษณดวยวาจาและกิริยาที่หยาบหยามพระเกยีรติ       

ทําใหมัทนาถกูสุเทษณลงโทษดวยการสาปใหจุติลงมาเกิดเปนดอกกหุลาบยังโลกมนุษย  ซึง่นาง

ยินยอมรับโทษนัน้แตโดยดี  ดังทีม่ัทนากลาววา 

 
    มัทนา อาเทพศักด์ิสิทธิ์ซึ่ง        พระจะลงพระอาญา, 

      ขาเปนแตเพียงขา          บมิมุงจะอวดดี. 

      หมอมฉันนี่อาภัพ           และก็โชคบพึงมี, 

      จึ่งไมไดรองศรี          วรบาทพระจอมแมน. 

      อันทรงเมตตาควร          จะประจบและตอบแทน 

      คุณทานที่มากแสน        คณนาประมวลมี. 
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      อันโปรดใหเลือกตาม      ฤดิขา ณ บัดนี้,     

      ขอเปนซึ่งมาลี           รุจิเรขวิไลวรรณ, 

                                            

                                         (มัทนะพาธา : 239) 

  

     ความยึดมัน่ถอืมั่นวาไมรักไมปรารถนาสุเทษณ มีอิทธพิลเหนือความกลัวทั้ง

มวล ทาํใหมัทนายอมถูกสาปใหจุติลงมาเกิดเปนดอกกหุลาบบนโลกมนุษย แทนการยอมฝนความรูสึก

ของตนเอง   แสดงใหเห็นวามัทนาเลือกเผชิญชีวิตทีทุ่กขยากลําบากกาย     มากกวายอมทนทุกขใจรับ

รักสุเทษณ 

 
   3.1.1.2 ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความรกั 
        ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความรัก เกิดจากการทีม่ัทนาแสดงบทบาทเปน  

“ผูรัก” แลวผิดหวงัในความรักจึงทําใหเปนทุกข คือปเยหิวิปปโยค มีเหตุแหงทุกขคือกามตัณหา 

 
     3.1.1.2.1 ปเยหิวิปปโยค 
     พระอภิธรรมปฎกเลม 2 วภัิงคปกรณอธิบาย ปเยหิวปิปโยค วาหมายถงึ 

ความไมไปรวม ความไมมารวม ความไมประชุมรวม ความไมอยูรวมกับอารมณอันเปนที่ปรารถนา 

เปนที่รักใคร เปนที่ชอบใจของเขาในโลก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ หรือกับบุคคลผูที่ใครแต

ความเจริญ ใครแตประโยชน ใครแตความสําราญ ใครแตความเกษมจากโยคะของเขา ไดแก มารดา 

บิดา พี่ชาย นองชาย พี่หญิง นองหญิง มติร อํามาตย ญาติสาโลหิต  (2518 : 116) หรือคือทกุขที่เกิด

จากการพลัดพรากจากผูเปนที่รัก ดังทีม่ัทนาไดพบทาวชัยเสนไดเหน็รูปลักษณที่งามสงาก็เกิด

อกุศลเจตนา จิตประกอบดวยราคะทําใหนางหลงรักทาวชัยเสนต้ังแตแรกพบจนไมสามารถเกบ็ซอน

ความรูสึกไวได ความรูสึกของมัทนาเปนดังนี ้

 
      มัทนา คราน้ีสิพบชาย             วรรูปวิเศษวิศาล, 

      ใจวาบและหวามปาน    ฤดินั้นจะโลดจะลอย!  

 

                                                      (มัทนะพาธา : 275) 
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     เมื่อจิตเกิดอกศุลประกอบดวยราคะจึงทาํใหมัทนาเกิดกามวิตกคือ ม ี

ความตรึกนึกคิดและทะยานอยากในกาม   จิตจึงครุนคิด    นึกถึงแตทาวชัยเสนดวยความรักความ 

ชื่นชม ดังความวา 

 
    มัทนา เธอน้ันฤเจียมตัว  กิริยาก็เรียบก็รอย 

      ไมมีละสักนอย  จะแสดง ณ ทวง ณ ที 

      วาเธอประสงคจะ  อภิรมยฤดีระตี, 

      เปนแตชําเลืองที่  ดนุบาง ณ คร้ัง ณ คราว; 

      คราใดประสบเนตร ฤก็เราละรอนและหนาว , 

      เธอไกลก็ดูราว  นภะไรตะวันและเดือน . 

      โอวา ณ  คราน้ี   แหละฤดีจะฟนจะเฟอน , 

      ดวยรักกระทําเชือน  ละฉะนี้จะทําไฉน ? 

                                             

                                               (มัทนะพาธา : 275) 

 

     ความรักที่มีตอทาวชัยเสนทาํใหมทันารูสึกวาวุนใจ ประหมาไมเปนตัวของ

ตัวเองเมื่อพบกัน กระวนกระวายและรูสึกรอนรนเมื่อคิดถึงชายที่ตนรัก ไมสามารถควบคุมจิตใจและ

ระงับสติอารมณใหสงบนิ่งได เนื่องจากกามตัณหาทีน่อนเนื่องอยูในใจไดถูกกระตุนจากการไดเห็นรูป

ที่งามสงาของทาวชัยเสนจึงเกิดความรัก ความพอใจ ความตรึกนกึคิด และทะยานอยากในกาม ความ

รักที่มีตอทาวชัยเสนทําใหมทันาพรํ่ารําพนัดวยความทกุขทรมานใจมากยิง่ข้ึน เมือ่มัทนาปรารถนาให

ทาวชัยเสนรูความในใจของนาง ดังที่มทันากลาววา 

 
    มัทนา หากวาไมไดเปน      ยุวะพรหมะจารี, 

      คงกลาแลพาที     พจะทูลพระภูธร, 

      ใหคงแรมอยูอีก     ณ ประเทศะน้ีกอน; 

      แลหากวาทูลวอน     พระก็อาจจะเดารู 

      วาเราน่ีภักดี      และก็คงจะเอ็นดู; 

      ตัวเราจักไดอยู     ปฏิบัติพระบาทา. 

      โออยากใหทานรู     ณ ฤดีดนูนา  

 

                                                     (มัทนะพาธา : 276-277) 
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     คํากลาวของมัทนาขางตนแสดงใหเห็นวา  มัทนาปรารถนาใหทาวชัยเสนรับรู

วานางมีจิตปฏิพัทธเพราะหวังวาพระองคจะมีใจรักตอบ เพยีงเพื่อตองการสนองจิตที่เปนอกุศลฝาย

ราคะ       ทัง้นี้เนื่องมาจากจิตของมัทนาลุมหลงอยูในกามตัณหา  จึงรอนรนอยากไดในส่ิงทีป่รารถนา

และพึงพอใจคือทาวชัยเสนมาครอบครอง  

     เมื่อมัทนาสมหวงัในความรัก และครองรักอยูกับทาวชัยเสนไดเพยีงไมนานก็

ถูกนางจัณฑีกล่ันแกลง ทําใหตองพลัดพรากจากกันสรางความทุกขระทมใหแกนางยิ่งนัก เพราะการ

พลัดพรากจากทาวชัยเสนในคร้ังนี้เกิดจากความเขาใจผิดของทาวชัยเสนวามทันาคิดทรยศตอพระองค

จึงทาํใหมทันาโศกเศรา ระทมใจ นอยใจในโชคชะตาของตนที่ตองพบกับความเจ็บปวดและส้ินหวังที่

ถูกทาวชัยเสนทอดทิง้อยางไมไยดี หมดส้ินกําลังใจในการดําเนนิชีวิตจนไมสามารถทนอยูในสภาวะ

เชนนี้ไดอีกตอไป นั่นเปนเพราะมัทนาไมเขาใจและไมเปดใจยอมรับการเปล่ียนแปลงของชีวิต และ

สรรพส่ิงตามกฏไตรลักษณคือ การไมยอมรับ และเขาใจลักษณะของสังขารทัง้ปวงไดแก ความเปนของ

ไมเที่ยง ความเปนทกุข หรือความเปนของทนอยูไมได และความเปนของไมใชตัวตน(พจนานกุรมพุทธ-

ศาสน ฉบับประมวลศัพท 2543 : 334)       แตกลับยดึติดอยูกับความสุขในกามตัณหา ความทุกข

ของมัทนานั้นมากมายเสียจนผูที่อยูรอบขางอยางปริยัมวะทาสัมผัสได  ดังที่ปริยัมวะทากลาววา 

 
   ปริยัมวะทา ต้ังแตพระเทวี  มะทะนาเสด็จจร 

      มาสูพะนาดร   พระฤดีบมีสุข, 

      เฝาแตจะทรงศัล-  ยะกําสรวลและครวญขุก 

      เข็ญมีทวีทุก   ทิวะราตริโศกา 

 

                                          (มัทนะพาธา : 371) 

 

     ความทุกขจากการพลัดพรากจากทาวชัยเสน  ทําใหมทันาอยูในสภาวะของผู

สูญเสียทุกส่ิงทุกอยางในชีวติ  ทัง้ความรักและความหวัง  หมกมุนอยูกบัความทุกขความเสียใจ  ความ

ตรอมใจ   เปรียบประหนึ่งชวีิตและจิตใจจะแตกสลายไปพรอมกับความรักทีพ่ังทลาย และย่ิงนางจมอยู

กับความทุกขมากเทาไรความทุกขกลับเพิม่พูนมากข้ึนเทานั้น สาเหตุที่มทันาเปนทกุขมากมายเชนนี ้

เพราะกามตัณหาที่ครอบคลุมจิตใจปรารถนาการกลับไปพบกับความสุข ความพอใจในกามที่เคย

ไดรับ  จงึทาํใหนางโศกเศรา เสียใจทีพ่ระสวามีผูเปนที่รักเขาใจผิดวาเปนหญิงไมดี  โดยเฉพาะอยางยิง่

การเขาใจผิดวาคบชู  จนพระสวามีเกลียดชังส่ังประหารชีวิต  อันเปนการแสดงวาทาวชัยเสนหมดส้ิน

ความรัก  ความเมตตาตอนางอยางไมเหลือเยื่อใย   
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 3.1.2 การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวถีิแหงมรรค 
 การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรค  คือ  แนวทางปฏิบัติเพื่อพนทุกขอยางแทจริง  ซึ่ง

สามารถนํามาแกปญหาใหมทันาพนทุกขไดมี 2 ประการ คือ การแกปญหาเพื่อพนทกุขจากความไมรัก   

และการแกปญหาเพื่อพนทกุขจากความรัก 

 
   3.1.2.1 การแกปญหาเพื่อพนทุกขจากความไมรกั 
   มัทนาตองประสบกับสุเทษณผูที่นางไมรักไมปรารถนา เนื่องจากสุเทษณใหมายาวินใช

เวทมนตรนาํตัวมาดวยความไมเต็มใจ  ทาํใหนางทกุขใจอยางยิ่ง มทันาพยายามแกปญหาเพื่อพนทกุข

จากผูที่นางไมรักไมปรารถนาดวยการเล่ียงหนีและปฏิเสธ โดยหารูไมวาการกระทาํของนางนําพาความ

ทุกขทีเ่พิ่มทวมีาสูตน เมื่อวิเคราะหตามแนวทางการแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวิถีแหงมรรคพบวา 

แนวทางปฏิบัติที่ทาํใหมทันาพนทกุขมี  4 ขอ ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา และ
สัมมาวายามะ 
 
     3.1.2.1.1 สัมมาทิฏฐ ิ
     สัมมาทิฏฐิหมายถงึ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมทุัย ความรูในทุกข- 

นิโรธ ความรูในทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวงเลมที ่ 35   พระอภิธรรม

ปฎก เลมที2่ 2518:122) มทันาเปนทกุขจากการตองพบกับผูที่ไมรักไมปรารถนาคือ สุเทษณ และ

ปรารถนาจะพรากพนจากสภาวะที่ตองเผชิญหนากับสุเทษณแตไมสมดังปรารถนา  ความทกุขของมัท

นาเร่ิมข้ึนเมื่อมัทนาถูกมนตรสะกดของมายาวินดลใจใหมาพบสุเทษณดวยความไมเต็มใจ    เนื่องจาก

สุเทษณไมใชผูที่นางรักและปรารถนาจึงทาํใหมทันาเกิดตัณหาประเภทวิภวตัณหา    คือจิตพยายาม

ด้ินรนเพื่อใหพนจากความไมตองการพบสเุทษณ เมื่อไมไดสมความปรารถนาจึงเปนทุกข  ไมพอใจ  

เพราะจิตเปนอกุศลประกอบดวยโทสะจึงทําใหมัทนายดึติดในความไมรักไมปรารถนาสุเทษณ   และ

พยายามแกปญหาใหพนจากสุเทษณดวยการหนีปญหา ดังความวา 

 
    มัทนา     ดังนี้คะนึงฤก็ระบม            อุระแหงกระหมอมฉัน , 

      ที่ตนบอาจจะอภิวัน-            ทะนะตอบพระวาจา 

      ใหถูกประดุจสุระประสงค,    ผิวะทรงพระโกรธา , 

      หมอนฉันก็โอนศิระณบา-     ทะยุคลและกราบกราน. 

 

                                           (มัทนะพาธา : 235) 
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     คําพูดและการกระทาํของมทันา แสดงใหเหน็ถงึความไมไยดีตอจิตใจและ

ความรูสึกของสุเทษณทั้งที่ตามความเปนจริงมัทนาควรแสดงความออนนอมถอมตน เพราะนางเปน

นางฟาบริวารของสุเทษณ ดังนัน้วิธกีารแกปญหาดวยการหลีกหนโีดยไมคํานึงถึงจิตใจของสุเทษณจึง

เปนการหม่ินเกียรติพระองคอยางรายแรง   ทาํใหการแกปญหาเพื่อพนทกุขกลายเปนการเพิ่มทุกขเมื่อ

สุเทษณไมพอใจการกระทําของมัทนามากจึงสาปใหนางจุติลงไปเกิดเปนดอกกหุลาบบนโลกมนุษย 

     ดังนัน้หากมทันารูวาทกุขคือความยึดติดในความรูสึกไมรักไมปรารถนา 

สุเทษณ  อันมเีหตุแหงทุกขคือวิภวตัณหา ความอยากพรากพนไปจากสภาวะที่ตองเผชิญหนากับ 

สุเทษณผูที่นางไมรัก แลวรูวาควรละความยึดติดวาไมรักไมปรารถนาในตัวสุเทษณทิง้เสีย      ทกุขของ 

มัทนาที่เกิดจากความไมรักสุเทษณก็จะหมดไป 

 
     3.1.2.1.2 สัมมาสังกัปปะ 
     สัมมาสังกปัปะ คือหลักปฏิบัติขอที่สองในการปฏิบัติเพื่อพนทกุขตามหลัก

อริยสัจส่ี ซึง่พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบายวาหมายถึง ความดําริในการออกจากกาม 

ความดําริในการไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน (2518:122) มัทนามีทกุขเพราะยึดมัน่ถือมั่น

ในความไมรักไมปรารถนาสุเทษณ ทําใหไมมีสมัมาสงักัปปะแตกลับมีมิจฉาสงักปัปะคือดําริในความ

พยาบาท  ดังเชนในอดีตชาติสุเทษณรักและปรารถนาในตัวมทันาจึงสงราชฑูตไปสูขอ แตพระบิดาของ

นางไมยกให สุเทษณโกรธมากจึงกระทําการเบียดเบียนมัทนา          ดวยการกรีฑาทพัไปตีบานเมืองของ 

มัทนาและจับพระบิดาของนางเปนตัวประกันเพื่อบังคับใหนางยอมเปนบาทบริจาริกาของพระองค  ดังที่

มายาวนิกลาววา 

 
   มายาวิน  ตรัสเกณฑพหลกอง จตุรงคะเสนา 

      ยกไปประชิดรา-  ชะบุรีวโรดม. 

      โจมตีบุรีปน   บมิทนทลายลม, 

      จับไดนโรดม   นรนาถสุราษฎรมา ; 

      จึ่งมีพระโองการ  จะประหารพระชีวา, 

      แตหากธิดามา  และประนอมมโนฉันท. 

      ยอมเปนวะธูบาท  บริจาริกานันท, 

      ไถโทษะชีวัน   ก็จะงดพระอาญา. 

      ฝายนางก็ยอมตาม วรราชะบัญชา 

 

                                           (มัทนพาธา : 223-224) 
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     การที่สุเทษณจะประหารชีวติทาวสุราษฎร เปรียบเสมือนการบีบบังคับมัทนาให

ยอมเปนบาทบริจาริกาของพระองค    ทาํใหจิตของมทันาถูกครอบงําดวยโทสะจึงเจตนาแกแคนสุเทษณ

ดวยการทํารายจิตใจของพระองคดวยการฆาตัวตายตอหนา   ดังที่มายาวนิกลาววา 

 
   มายาวิน  เสร็จกิจจะการดี  กรณียะเปนผล 

      กราบบาทยุคลตน       มะทะนาจะลาตาย . 

      วาพลางยุพาชัก   วรขัคคะแพรวพราย 

      แทงตรงพระทรวงตาย   เฉพาะพักตรพระภูมี  

 

                                                            (มัทนะพาธา : 225) 

 

     การถูกบีบบังคับใหยอมเปนบาทบริจาริกาทาํใหมทันามีจิตผูกโกรธสุเทษณ

เมื่อจิตไมบริสุทธิ์เพราะผูกโกรธและไมพอใจ ความนกึคิดตางๆก็ดําเนนิไปตามแนวทางหรือแรงผลักดัน

ของความโกรธและความไมพอใจนัน้ จงึทาํใหมัทนาคิดฆาตัวตายหนีปญหาซ่ึงเปนการกระทาํที่

ผิดพลาดอยางยิ่ง  เพราะการฆาตัวตายไมอาจชวยใหนางพนทุกขจากสุเทษณไดอยางแทจริง หากแต

ทําใหมัทนาตองพบกบัความทุกขที่เพิม่ข้ึนเมื่อตองมาพบสุเทษณและถูกขอความรักอีกคร้ังบนสวรรค   

     ดังนัน้หากมทันามองเห็นทุกขซึ่งเกิดจากโทสะและความพยาบาท  และความ

ยึดมั่นถือมั่นในความโกรธความไมพอใจทีม่ีตอสุเทษณ แลวเปดใจยอมรับความจริงวาสุเทษณรักนาง

อยางจริงใจและมองเห็นคุณคาความรักของสุเทษณ  ทุกขของมัทนาที่เกิดจากการตองพบกบัผูที่ไมรัก

ไมปรารถนากจ็ะหมดไปและมัทนาจะพบความสุข 

 

     3.1.2.1.3 ส ัมมาวาจา 

     สัมมาวาจา คือหลักปฏิบัติข้ันศีลเพื่อพนทุกขตามหลักอริยสัจส่ี  พระ-

อภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบาย สัมมาวาจาวาหมายถึง ความงดเวนจากการพูดเท็จ  ความ

งดเวนจากการพูดสอเสียด ความงดเงนจากการพูดหยาบ ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ (2518:122)        

ส่ิงหนึ่งทีท่ําใหมัทนาตองเปนทกุขมากข้ึนจากการพบกบัสุเทษณผูที่นางไมรักไมปรารถนาคือ การไมมี

สัมมาวาจา ของดเวนจากการพูดสอเสียดใหผูอ่ืนเกิดความขัดเคือง ดังที่มทันากลาวประชดประชันวา

ที่ไมอาจรักสุเทษณไดนัน้เปนเพราะนางไมดีเอง  
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   มัทนา อาองคพระผูสุระวิศิษฏ          พระจะผิดสะถานใด ? 

     หมอมฉันสิทรามเพราะบมิได      อนุวัฒนพระบัณฑูร  

 

                                           (มัทนะพาธา  : 236) 

      

     มัทนาไมรักไมปรารถนาสุเทษณมากจึงกลาววาจาประชดประชันโดยไม

คํานึงถึงกาละเทศะ และจิตใจของสุเทษณวาพระองคจะรูสึกทุกขทรมานเพียงไร  นอกจากนีม้ทันายัง

กลาววาจาแสดงความเบ่ือหนาย รําคาญสุเทษณอยางจงใจโดยไมสนใจวาสุเทษณจะเสียใจเพยีงใด  

ดังความวา 

 
   มัทนา โอโอละเหี่ยอุระสดับ     วรศัพทะทานทรง 

     ออยอิ่งแสดงวรประสง-    คะณตัวกระหมอมฉัน; 

     อยากใครสนองพระวรสุน-    ทรคุณอเนกนั้น, 

     จนใจเพราะผิดคติสุธรรม    สุจริตประติชฺญา. 

     ขอใหพระองคอะมะระเท-    วะเสวยประโมทา, 

     หมอมฉันจะขอประณตะลา   สุระราชลิลาศไป. 

 

                                                     (มัทนะพาธา : 236) 

 

     การกลาววาจาแสดงความเบื่อหนายสุเทษณนี้ เปนผลมาจากการที่มัทนา

ยึดถือ และใหความสําคัญกบัความคิด  ความรูสึกของตนเองเปนที่ต้ัง       โดยมิไดสนใจความรูสึกของ 

สุเทษณ    การใชคําพูดประชดประชันและแสดงความเบื่อหนายสุเทษณอยางผูที่ไมมีหลักสัมมาวาจา

ของมัทนาถือเปนการไมสมควรยิ่งซึง่สงผลรายตอตัวนาง เพราะทาํใหสุเทษณไมพอใจอยางยิ่ง อันเปน

สวนหนึง่ของความโกรธและการลงโทษดวยการสาปใหมัทนาจุติไปเกดิเปนดอกกหุลาบบนโลกมนุษย   

และตองพบกบัความทุกขทีท่วีคูณ 

     ดังนัน้หากมทันามีความเหน็และความเขาใจที่ถูกตองวาการพูดประชด-

ประชันสุเทษณดวยอารมณ  โดยขาดความย้ังคิดจะทําใหสุเทษณโกรธและนาํความทุกขความเสียใจ

มาสูตนเอง  แลวเปลีย่นจากการพูดประชดประชันมาใชคําพูดที่ไพเราะนุมนวล  ความทกุขความ

เดือดรอนที่เกดิจากการพบกับสุเทษณก็จะเบาบางลงหรืออาจจะไมเกิดข้ึน 
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     3.1.2.1.4 สัมมาวายามะ   
     สัมมาวายามะคือหลักปฏิบัติข้ันสมาธิเพื่อพนทุกขตามหลักอริยสัจส่ี 

 พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบาย สัมมาวายามะ ไวดังนี ้(2518:122) 

 
 ภิกษุในศาสนาน้ีทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ต้ังจิตไว เพื่อปองกัน

อกุศลบาปธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิด ฯลฯ เพื่อละอกุศลบาปธรรมที่เกิดแลว ฯลฯ เพื่อสรางกุศลธรรมที่ยังไม

เกิดใหเกิด ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว  ต้ังจิตไว  เพื่อความดํารงอยูความไม

สาบสูญ ความภิยโยย่ิง  ความไพบูลย  ความเจริญ  ความบริบูรณ แหงกุศลธรรมที่เกิดแลว    

 

     ความทุกขทีเ่กดิจากการประสบกับผูที่ไมไดรักไมปรารถนาสวนหนึง่มาจาก

การไมมีหลักสัมมาวายามะ       ดังตอนที่มัทนาพูดตัดรอนสุเทษณวา 

 
   มัทนา ฟงถอยคําดํารัสมะธุระวอน       ดนุนี้ผิเอออวย. 

     จักเปนมุสาวะจะนะดวย           บมิตรงกะความจริง 

     อันชายประกาศวะระประทาน   ประดิพัทธะแดหญิง, 

     หญิงควรจะเปรมกะมะละย่ิง     ผิวะจิตตะตอบรัก; 

     แตหากฤดีบอะภิรมย                จะเฉลยฉะนั้นจัก 

     เปนปดและลวงบุรุษะรัก         ก็จะหลงละเลิงไป 

     ตูขาพระบาทสิสุจริต          บมิคิดจะปดใคร, 

     จึ่งหวังและมุงมะนะสะใฝ         วรเมตตะธรรมา. 

 

                                              (มัทนะพาธา : 234-235) 

 

     มัทนาใชคําพดูตัดรอนไมตรีของสุเทษณดวยถอยคําที่ตรงไปตรงมา  โดย

คํานึงถึงแตความพอใจและอารมณของตนเองเปนสําคัญ  แสดงใหเหน็วามัทนาไมมีสมัมาวายามะคือ 

ไมเพียรปองกนัอกุศลธรรม ไดแก โทสะ ความขัดเคือง ความไมพอใจ ไมปรารถนาสุเทษณมิให

ครอบคลุมจิตใจ ทําใหมทันาไมสนใจ  ไมเหน็คุณคาในไมตรีที่สุเทษณมอบให จึงตอบอยางไมรักษา

น้ําใจเชนนี้  เพื่อตองการตัดความรําคาญและแสดงใหเหน็วานางไมมีใจ  ไมปรารถนาสุเทษณ  มัทนา

จึงกลาวปฏิเสธสุเทษณอยางไมมีเยื่อใยอีกคร้ังดังความวา 
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   มัทนา หมอมฉันบมีบุรุษผู  ประดิพัทธะใดใด , 

     เปนโสดบมีมะนะสะใฝ อภิรมยฤสมรส . 

 

                                           (มัทนะพาธา : 235) 

 

     คําพูดตัดรอนไมรักษาน้าํใจนี้เปรียบเสมือนการดูหมิ่นเกยีรติ และศักด์ิศรีของ

สุเทษณอยางรายแรง ทาํใหสุเทษณโกรธมากจึงสาปมัทนาใหจุติเปนดอกกหุลาบบนโลกมนุษยไดรับ

ความทุกขทรมาน         การที่มัทนาตองเปนทกุขเพราะไดพบกับผูที่ไมรักไมปรารถนาคือสุเทษณ  สวน

หนึง่มาจากการไมมีสัมมาวายามะคือไมเพียรพยายามปองกนัอกุศลธรรมไดแกโทสะ ความขัดเคือง 

และความไมพอใจที่มีตอสุเทษณมิใหเขามาครอบคลุมจิตใจ เมื่อจิตถูกอกุศลครอบคลุมแลวก็ยงัยึดมัน่

ถือมั่นในอกุศลนั้น       มิไดเพียรละหรือกําจัดใหหมดไปจึงทาํใหมัทนาตองเปนทุกข  ดังนัน้หากมัทนา

เพียรระวงัอกศุลที่ยังไมเกิด และเพยีรละอกุศลที่เกิดข้ึนแลวคือ ละความยึดมั่นถือมั่นในความไมรัก  

และละความพยาบาท  มัทนาก็จะไมทกุข    

  
   3.1.2.2  การแกปญหาเพือ่พนทุกขจากความรกั   
   มัทนาพยายามหาทางแกปญหาเพื่อใหพนทกุขจากความรัก        ดวยการออนวอน

ขอใหสุเทษณ ผูที่นางไมรักไมปรารถนาชวยเหลือ ซึ่งทาํใหมทันาตองพบกับความทกุขทรมานเพ่ิมข้ึน

เปนทวีคูณ เมื่อวิเคราะหตามแนวทางการแกปญหาเพือ่พนทุกขตามวิถีแหงมรรคพบวาแนวทางปฏิบัติ

ที่ทาํใหมทันาพนทุกขม ี3 ขอไดแก สมัมาทิฏฐ ิสัมมาสงักัปปะ  และสัมมาวายามะ 

 
     3.1.2.2.1 สัมมาทิฏฐิ  
     สัมมาทิฏฐิคือหลักปฏิบัติเพื่อพนทกุขขอสําคัญ     หมายถงึ ความรูในทุกข  

ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูในทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา  (พระไตรปฎกภาษาไทย

ฉบับหลวง เลมที่ 35 พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ 2518:122) มัทนาตองเปนทุกขจากการพลัดพรากจาก

ทาวชัยเสนผูเปนที่รัก เพราะปรารถนาจะครองรักกับทาวชัยเสนตลอดไป ความทุกขของมัทนาเร่ิมข้ึนเมื่อ

ไดเห็นรูปรางอันสงางามของทาวชัยเสนจงึเกิดความพงึพอใจ และกอใหเกิดกามตัณหาทําใหจติทะยาน

ไปในอาการตางๆ ด้ินรนเพื่อใหสมปรารถนา เมื่อไมไดสมความปรารถนาจึงเกิดทุกขอันเปนผลมาจาก

การขาดความเห็นที่ถกูตองคือความยึดมัน่ถือมั่นในความรัก ดังทีม่ัทนากลาวแสดงความยึดมัน่ถอืมั่นใน

ตัวทาวชัยเสนวาคือผูเดียวทีจ่ะทาํใหนางพบกับความสุข  และจะอยูเคียงคูกนัไปไมมเีหินหาง  ความวา 
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   มัทนา    สูรยะสอง   ณ  กลางนะภา 

      ก็พลอยสวาง ณ ภูมิหลา  แหละฉันใด, 

       อันพระโปรดก็จิตตะขาก็ได 

      สวางกระจางและสดและใส ณ บัดนี้! 

       ขาพระบาทจะสุขสราญฤดี 

      ก็ยอมจะโดยพระบาระมี  ธ ปกเกลา : 

       พึ่งพระคุณกะรุณยะคํ่าและเชา 

      จะปราศะโศกบมีเศรา   ฤทุกขํ ; 

       ใจจะอิ่มจะเอมเพราะเปรมปฺริยํ , 

      และร่ืน ณ รสระตีจิรํ   ระรวยใจ 

       ทูลกระหมอมเสด็จ ณ เทศะใด 

      ก็ขาพระบาทจะตามธไป  พระเจาขา ! 

 

              ( มัทนะพาธา : 284-285) 

 

     คํากลาวของมัทนาขางตนแสดงใหเห็นวา มัทนาปลอยจิตใหยึดมัน่ถือมั่นใน

ความรักที่มีตอทาวชัยเสนวาคือส่ิงที่จะทาํใหนางมีความสุขตลอดไปอยางไมเขาใจกฎไตรลักษณวา 

สรรพส่ิงทัง้หลายมีเกิดยอมมีดับไมมีส่ิงใดในโลกที่คงทนถาวรตลอดไป โดยเฉพาะความรูสึกของ

มนุษยที่ออนไหว ไมแนนอน สามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  มัทนายึดเอาความรักของทาวชัยเสน

มาเปนส่ิงกาํหนดชีวิตของนาง ดังนั้นเมือ่ตองพลัดพรากจากทาวชัยเสน ทําใหความสุขจากความรัก

ที่มัทนายึดติดไมคงอยูเชนเดิมนางจึงทุกขทรมานใจมาก การขาดสัมมาทิฏฐิทาํใหมทันาแกปญหา

เพื่อพนทกุขอยางไมถูกตองดวยการทําพิธพีลีกรรมออนวอนใหสุเทษณชวยเหลือ    

 
   มัทนา ขาประณมกะระกระพุม ประชุมนะขา 

       ไหวสุเทษณวระมหา  มหิทธิบูรณ , 

     เชิญสดับสุรวะพจน  ประณตทํานูล 

     วอนพระองคะอนุกูล  แลเมตตะดวย . 

     ยามดนูสิทุขะจัด   ธตรัสจะชวย 

     โดยจะมุงกรุณะอวย  พระพรประธาน  

 

                                            (มัทนะพาธา : 362) 
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     สุเทษณแสดงความเมตตาท่ีจะชวยเหลือมทันาดวยการถามนางวาตองการให 

สุเทษณชวยส่ิงใดจึงแลวจะทําใหมีความสุข  มทันากลาวตอบสุเทษณวาความสุขของนางคือการกลับไป

รักกับทาวชัยเสนดังเดิม ความวา 

 
   มัทนา  ใดจะพึงกะมละกวา        พระสามิที่ 

      เปนวราภะระณะศรี        ณ เกศถกล. 

      ขาก็ขออะมระฤทธิ์        ประสิทธิผล,  

      ชวยประสาทะสุขะดล        หทัยถนัด 

      แหงพระวีระชยะเสน        นเรนทะรัตน, 

      ใหพระจากนะคะระหัสฺ-       ตินาและมา 

      รับดะนูจระณขันฑ,        ฉะนั้นแหละขา 

      โศกจะสรางและมะทะนา      จะเปรมหทัย! 

  

                                           (มัทนะพาธา : 366-367) 

 

     การออนวอนขอใหสุเทษณชวยดลใจทาวชัยเสนใหมารับนางกลับไปครองรัก

กันดังเดิม เปนการมองขามและดูถูกความรัก ความจริงใจของสุเทษณอยางที่สุด แสดงใหเหน็วามัทนา

มีความเหน็ผิดวาความสุขจากกามตัณหาเปนความสุขแทจริงของชีวติ นางจึงพยายามทาํทกุวถิีทาง

เพื่อใหไดกลับไปครองรักกับทาวชัยเสนอีกคร้ัง โดยมิไดตระหนักวาการหลงใหลอยูในกามตัณหานี้คือ

สาเหตุสําคัญของความทุกข   ยิ่งพยายามดิ้นรนเขาหามากเทาไรก็ยิง่พบกับความทกุขมากข้ึนเทานั้น 

     ดังนัน้หากมทันารูวาทกุขคือความยึดติดในความรูสึกรัก และปรารถนาในตัว

ทาวชัยเสน อันมีเหตุแหงทกุขคือกามตัณหา แลวรูวาควรละความยดึติดวารักและปรารถนาในตัวทาว-

ชัยเสนทิ้งเสีย ทุกขของมัทนาอันเกิดจากความรักก็จะหมดไป 

 
     3.1.2.2.2 สมัมาสังกัปปะ   
     สัมมาสังกปัปะ คือหลักปฏิบัติขอที่สองในการปฏิบัติเพื่อพนทกุขตามหลัก

อริยสัจส่ี หมายถงึ ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไม

เบียดเบียน (พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย เลมที ่35 พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ 2518:122) มทันาเปนทกุข

เพราะมมิีจฉาสังกัปปะคือดําริในกาม เนือ่งจากทะยานอยากไดความสุข ความพอใจจากการเปนคนรัก

ของทาวชัยเสน ดังนั้นเมื่อมคีวามรักความพอใจในทาวชัยเสนก็แสดงออกดวยการพลอดพรํ่าคํารักตอกัน  

ดังความวา 
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   มัทนา กระหมอมฉันก็เคยทราบ      สุภาษิตบุราณวา 

     บุรุษยามสิเนหา        ก็พูดไดละหลายล้ิน, 

     ประจบนางและพลางกอด      พนอพลอดและปลอดปล้ิน, 

     และหลอกเยาวะนาริน. 

   ชัยเสน            ผิล้ินพี่จะมีหลาย, 

     ก็ทุกล้ินจะรุมกลาว       แสดงรัก ณ โฉมฉาย, 

     และทุกล้ินจะเปรยปราย      ประกาศถอยปะฏิญญา 

     พะจีวาจะรักยืด        บจางจืดสิเนหา; 

     สบถใหละตอหนา       พระจันทรแจม ณ เวหน. 

 

                                                      (มัทนะพาธา : 281) 

 

     จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา   จติของมัทนาและทาวชัยเสนมีความ

ทะยานอยากในกามฉันทะ คือการแสดงความรักและอยากไดรับความรักจากกนัและกันอยางไมเส่ือม

คลาย  ซึง่นอกจากมัทนาจะไมดําริในการออกจากกามแลวยังแสดงความหลงใหลพอใจในกามตัณหา

อยางไมรูเบ่ือ   เมื่อทาวชัยเสนประกาศหมั้นกับมัทนาและสัญญาวาจะรักไมเส่ือมคลายยิง่ทาํใหมทันา

มีความพอใจในกามตัณหามากข้ึน   ดังความวา    

 
   ชัยเสน  และเปลงพะจี ณ สัจจะการ         ประกาศหม้ัน, 

       ตอพระพักตรสุราภิรักษะอัน 

      เสด็จสถิต ณ เขตอะรัณ-              ยะนี้ไซร, 

       วาดะนูและนองจะเคียงคระไล 

      และครองตลอด ณ อายุขัย          บคลาดคลา! 

   มัทนา   สูรยะสองสวาง  ณ  กลางนะภา 

      ก็พลอยสวาง ณ ภูมิหลา             แหละฉันใด, 

       อันพระโปรดก็จิตตะขาก็ได 

      สวางกระจางและสดและใส         ณ บัดนี้! 

          ขาพระบาทจะสุขสราญฤดี 

      ก็ยอมจะโดยพระบาระมี        ธ  ปกเกลา: 

 

                                                             (มัทนะพาธา : 284-285) 
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     มัทนาหลงอยูในความสุขสดชื่นจากกามตัณหาที่พงึพอใจ  แตความพอใจนี้

เปนสขุเวทนาเนื่องจากไมสามารถคงอยูถาวรตองแปรเปล่ียนไปตลอดเวลา เมื่อไมคงทนถาวรมทันาก็

เปนทกุขเนื่องจากจิตทะยานอยากไดความรัก  และการพลอดพรํ่าคํารักจากทาวชัยเสนมากข้ึนเร่ือยๆ 

ดังนัน้เมื่อตองพลัดพรากจากทาวชัยเสน  มัทนาจึงรูสึกทุกขทรมานใจอยางยิ่ง 

     ดังนัน้หากมทันามองเห็นทุกขจากการดําริหมกมุนในกาม  อันเปนความสุขที่

ไมจีรังยั่งยืน และนํามาซ่ึงความทุกขแสนสาหัสในภายหลัง แลวละความพอใจในกาม ละความพอใจ

ในทาวชัยเสน  ทุกขของมัทนาที่เกิดจากทาวชัยเสนก็จะหมดไป 

 
     3.1.2.2.3 สัมมาวายามะ      
     สัมมาวายามะคือหลักปฏิบัติเพื่อพนทกุขตามหลักอริยสัจส่ีข้ันสมาธิ  

พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบายวา สัมมาวายามะคือ (2518:122)   

 
 ภิกษุในศาสนาน้ี  ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว  ต้ังจิตไว  เพื่อปองกัน

อกุศลบาปธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิด ฯลฯ เพื่อละอกุศลบาปธรรมที่เกิดแลว  ฯลฯ เพื่อสรางกุศลธรรมที่ยังไม

เกิดใหเกิด  ทําฉันทะใหเกิด  พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว  ต้ังจิตไว  เพื่อความดํารงอยูความไม

สาบสูญ  ความภิยโยย่ิง  ความไพบูลย  ความเจริญ  ความบริบูรณ  แหงกุศลธรรมท่ีเกิดแลว 

 

      มัทนาเปนทกุขเพราะพลัดพรากจากทาวชัยเสนผูเปนที่รัก  สวนหนึง่มาจากการ

ไมมีสัมมาวายามะคือการไมเพียรระมัดระวังอกุศลที่ยงัไมเกิดไดแกการไมเพียรระมดัระวัง กามตัณหา 

มัทนาเห็นทาวชัยเสนเพียงครั้งแรกก็ปลอยใหกามตัณหาเขาครอบคลุมจิตใจทันท ี ดวยการหลงรักและ

ปรารถนาใหทาวชัยเสนรับรูความรูสึกของนางและมีใจรักตอบ อีกทั้งยังตองการใหทาวชัยเสนพักอยูที่

อาศรมของพระกาละทรรศินตอ เพื่อทีน่างจะไดมีโอกาสแสดงใหทาวชัยเสนรูวานางมีใจใหพระองค ดัง

ความวา 

 
    มัทนา (ยังไมเห็นทาวชัยเสน,  พูดคนเดียว) 

      โอนึกขึ้นมาแลว  ละก็แทบจะรองไห 

      พอหมดคืนนี้ไซร  ก็จะชวดละโอกาส, 

      เออทําฉันใดดี  นะจะใหพระทรงราชย, 

      อยูตอไมลีลาศ  จระจาก ณ ที่นี้? 

 

              (มัทนะพาธา : 276) 
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 มัทนาแสดงความปรารถนาชัดเจนวาไมตองการใหทาวชัยเสนจากไปโดยทีน่างยังไมไดบอกให

ทาวชัยเสนรูวาพงึพอใจพระองค บงบอกไดวามัทนาหมกมุนอยูในกามตัณหา และยินดีใหครอบคลุม

จิตใจนางงายดาย  นอกจากนีม้ัทนายังไมเพียรละอกุศลที่เกิดข้ึนแลวไดแก กามตัณหา เนื่องจากจิตที่

ประกอบดวยกามฉันทะทาํใหมทันาด้ินรนเขาหากามตัณหา       ดวยการออนวอนขอใหสุเทษณชวย

ดลใจทาวชัยเสนใหกลับมารักนางเชนเดิม เมื่อมิอาจสมดังปรารถนาจึงเปนทกุขเพราะความทะยานไป

ของจิตเพื่อใหสมปรารถนาในความพอใจของตน ดังนัน้หากมทันาเพียรระวงัอกุศลที่ยงัไมเกิด และเพียร

ละอกุศลที่เกิดข้ึนแลวคือ ละความดําริในกามและความพึงพอใจในกาม มทันาก็จะไมเปนทุกข 

      

3.2 ทาวชัยเสน : กษัตริยผูมีจิตใจโลเลและออนแอ 

 ทาวชัยเสนเปนตัวละครเอกที่มีบทบาทสําคัญตัวหนึง่ในการดําเนินเร่ือง ลักษณะโดดเดนคือ

มีรูปงาม แตมลัีกษณะจิตใจที่โลเลและออนแอจึงทําใหไดรับความเจ็บปวดและเดือดรอนจากจิตใจที่ไม

หนกัแนนนี ้

 ชื่อของทาวชัยเสน มาจากคําวา “ชย”  Sanskrit – English Dictionary (Williams Monia 

1999 : 413) อธิบายไววา “jaya, mfn. (√ji) ifc. conquering, wingning see ritam- , kritam-

,dhanam-jaya,puram-,salrum-;m.(Pan.iii, 3,56 , Kas.) conquest,victory,triumph,winning,being 

victorious (in battle or in playing with dice or in a lawsuit),AV. Vii,50,8;SBr. Vi; Mn. Vii 

(indriyanam j,victory orver or restraint of the senses) ” 

 ดังนัน้ ชย จงึหมายถึง ชนะ สวนคําวา “เสน” Sanskrit – English Dictionary ( Williams 

Monia  : 1246) อธิบายไววา  “sena คือ a missile, dart, spear,RV.; AV.; of Indra ‘s wife (or his 

thunderbolt so personified) TS; AitBr.; Vait.; an army,armament battle-array, armed force 

(also personified as wife of Karttikeya ; ifc.also sena ,n )” 

 ดังนัน้ เสน หมายถงึ (ผู) ที่มีหวัหนา หรือ (ผู) ที่ตามผูอ่ืน และในบางคร้ังเมื่อคําวา เสน 

ประกอบอยูในคําสมาสจะมีความหมายเดียวกับคําวา เสนา ซึง่หมายถึง กองทัพได ดังนั้นเมื่อนาํคําวา 

ชย และ เสน มาสมาสกันจึงหมายความวา (ผูมี) กองทพัที่มชีัย 

 ทาวชัยเสนเปนกษัตริยจนัทรวงศผูครองนครหัสตินาปุระ           มีลักษณะอันเปนอุดมคติของ 

ตัวละครเอกในวรรณคดีไทยคือ เพยีบพรอมทั้งรูปสมบัติ คุณสมบัติ ทรัพยสมบัติ เกียรติยศ และบารม ี

ดังความวา 
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     ทรงนามชัยเสนนริน-  ทะราชเรืองศิล- 

    ปะศาสฺตฺระเชี่ยวชํานาญ 

     แจงเจนไตรเพทพิศาล  อีกทั้งปุราณ 

    คัมภีรก็รูตามควร 

     อีกวองไวในกระบวน  อาวุธถ่ีถวน 

    ทุกอยางในทางยุทธกล 

     สันทัดอัศวะโกศล   พระรูปวิมล 

    สิริโสภาคยสรรพางค 

     พระคุณสมบัติสําอาง  รูปสมบัติสลาง 

    และโภคะสมบัติบูรณ 

 

                                                      (มัทนะพารา : 307) 

 

 ดวยคุณลักษณะที่เพียบพรอมคือ เชี่ยวชาญทางดานศิลปศาสตร       มีความรูลึกซึง้ในคัมภีร 

ไตรเพท และคัมภีรโบราณ ชํานาญการใชอาวุธในกระบวนยุทธตางๆ  รูปโฉมและจริยวัตรอันงดงาม 

ทําใหมัทนาหลงรักทาวชัยเสนต้ังแตแรกพบจนพรํ่าเพอแสดงความพอใจในตัวทาวชัยเสนออกมา ดังนี ้

 
   มัทนา คราน้ีสิพบชาย   วรรูปวิเศษวิศาล. 

     ใจวาบและหวามปาน  ฤดินั้นจะโลดจะลอย! 

     เธอน้ันฤเจียมตัว   กิริยาก็เรียบก็รอย, 

     ไมมีละสักนอย   จะแสดง ณ ทวง ณ ที 

     วาเธอประสงคจะ   อภิรมยฤดีระตี, 

     เปนแตชําเลืองที่   ดนุบาง ณ คร้ัง ณ คราว; 

 

                                          (มัทนะพาธา : 275) 

             

 ความสงางามของทาวชัยเสนทาํใหมทันาพอใจ และหลงใหลในตัวพระองคอยางยิง่ ซึง่มีสวน

สําคัญทําใหเกิดเร่ืองราวความรักทียุ่งยาก เนื่องจากทาวชัยเสนมมีเหสีอยูแลวคือนางจัณฑ ี  ซึ่ง

แตงงานกันเพราะ “ผิเลือกคูเพราะเพงทาง ประโยชนเพยีง ณ การเมอืง ” ดังนัน้เมือ่ทาวชัยเสนไดพบ

หญิงที่ถูกใจเชนมัทนาจึงหลงรักและแตงงานดวยทนัที โดยไมสนใจไยดีนางจัณฑ ี  ทําใหนางไมพอใจ

มากจึงวางแผนใสรายมทันาวาทําเสนหใหศุภางคทหารเอกของทาวชันเสนหลงรัก ทาวชัยเสนหลงเช่ือ

แผนการของนางจัณฑีอยางหมดใจ ลืมความรักและคํามั่นสัญญาวาจะรักมทันาตลอดไปจนหมดส้ิน 

อีกทั้งไมยอมรับฟงคําอธิบายใดๆ จากศุภางคเลย        ความใจเบาของทาวชัยเสนทําใหมัทนาและทาว 
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ชัยเสนตองพลัดพรากจากกนั   ตอมาทาวชัยเสนรูความจริงวาเหตุการณทัง้หมดเปนแผนการของนาง

จัณฑีก็โศกเศราเสียใจในการกระทําที่ขาดสติยั้งคิดของตนเอง      จึงแสดงความออนแอดวยการคิดฆา 

ตัวตายแตนนัทิวรรธนะเสนาบดีหามไว      และเมื่อรูวามทันากลับไปอยูกับพระกาละทรรศินก็แสดง

ความโลเลดวยการเดินทางไปรับกลับ  ทั้งที่ในตอนแรกพระองคส่ังประหารชวีิตมัทนา  ซึ่งเปรียบเสมือน

การทอดทิ้ง  ไมไยดีมัทนาแลว 

 ทาวชัยเสนเปนกษตัริยที่มีจติใจโลเลและออนแอ เพราะความไมหนกัแนน ไมเชื่อใจในบุคคล

ที่พระองครักอยางมัทนาและศุภางค จงึทาํใหทาวชัยเสนหลงกลอุบายของนางจัณฑีที่คิดทาํลายมัทนา

และความรักของพระองคอยางงายดาย ดังนั้นทาวชัยเสนจึงตองทนทกุขอยูกับความเจ็บปวดแสน

สาหัสจนคิดฆาตัวตาย จากความใจเบาของพระองค 

 
 3.2.1 ทุกขและเหตุแหงทกุข 
 ทาวชัยเสนตองพบกับความทุกข ความเจ็บปวดจากความรัก ซึง่เกิดจากจิตใจทีโ่ลเลและ

ออนแอ ซึง่สงผลใหพระองคกระทาํส่ิงตางๆ ดวยความผิดพลาด ทกุขและเหตุแหงทกุขของทาวชัยเสนม ี

2 ประการ คือ ทกุขและเหตุแหงทกุขอันเกิดจากความรัก  และทกุขและเหตุแหงทกุขอันเกิดจากความ

หึงหวง 
 
   3.2.1.1  ทกุขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความรกั 
   ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความรัก           มาจากการทีท่าวชัยเสนมีจิตใจที่ไม 

หนกัแนนตอคนรักและความรักของพระองค จึงทําใหทุกข  มี 3 ประเภท คือ อุปายาส โทมนัส  และ 

ปเยหิวิปปโยค มีเหตุแหงทกุขคือ กามตัณหา 
 
     3.2.1.1.1  อุปายาส 
     อุปายาสคือทกุขประเภทหนึง่ตามหลักอริยสัจส่ี     พระอภิธรรมปฎก เลมที2่  

วิภังคปกรณอธิบายวาหมายถึงความแคน  ความขุนแคน  สภาพแคน  สภาพขุนแคน  ของผูทีถู่ก

กระทบดวยความเส่ือมญาติ  ความเส่ือมโภคทรัพย  ความเส่ือมเก่ียวดวยโรค  ความเส่ือมศีล  หรือ

ความเส่ือมทฏิฐิ  ของผูประกอบดวยความเส่ือมอยางใดอยางหนึง่ของผูที่ถกูกระทบดวยเหตุแหงทุกข

อยางใดอยางหนึง่ (2518:116) ทาวชัยเสนตองขัดเคืองใจ เมื่อพระองคพบพราหมณวทิูรในอุทยาน 

และพราหมณกราบทูลวามาทําพิธีฝงเสนหและทําลายชีวติพระองคตามคําส่ังของมทันา ดังความวา 
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     วิทูร  วามีวธุงาม    จะประสงคดะนูนี้ 

     ใหชวยและกระทํา  พิธิกอบอะถรรพณดี; 

     หนึ่งเพื่อมะละชี-   วิตะแหงสุภรรดา, 

     สองเพื่อจะประพันธ  ฤดิชูสิเนหา; 

 

                                                (มัทนะพาธา : 335) 

  

     คํากราบทูลของพราหมณวทิูรทําใหทาวชัยเสนขัดเคืองใจอยางยิ่ง เพราะการ

ทําเสนหถือเปนการทําผิดกฎมณเฑียรบาลและดูหมิ่นพระเกียรติของพระองคอยางรายแรง  ดังทีท่าว 

ชัยเสน กลาววา 

 
   ชัยเสน  เอะ!     หากวาจริง     ละก็เปนส่ิง     ที่โทษฉกรรจ! 

                                             

                                                                       (มัทนะพาธา : 334) 

  

     คํากลาวของทาวชัยเสนแสดงใหเห็นถึงความโกรธ ไมพอใจ และขัดเคืองใจ 

จึงทาํใหทาวชัยเสนหลงเช่ือแผนการของนางจัณทีอยางงายดายวา มัทนาคิดทาํลายชีวิตของพระองค 

และทําเสนหใหศุภางคหลงรัก จากความโกรธ ความขัดเคืองที่มีตอนางมัทนา ผูที่พระองคเชื่อวากลา

ทําผิดกฎมณเฑียรบาล และดูหมิ่นพระเกยีรติ ทวีความรุนแรงข้ึนจนกลายเปนความแคนใจ เมื่อไดเห็น

หลักฐานเปนรูปปนข้ีผ้ึง 3 รูป รูปหนึ่งมหีนามแหลมแทงที่หวัใจ สวนอีกสองรูป    กอดรัดกันอยู    ความ 

คับแคนใจที่คิดวาถกูทรยศจากมทันาหญิงทีพ่ระองครักทําใหทาวชัยเสนส่ังประหารชีวิตมัทนาทนัที 

ดังนี ้

 
   ชัยเสน  สวนมะทะนา           ก็อหังการ                ริเร่ิมเหิมหาญ, 

      ขืนจะเอาไว         ตอไปไมนาน           ก็คงคิดการ 

      ประหารกูตาย.       จงเอาโฉมตรู           ไปพรอมกับชู 

      ของนางโฉมฉาย,       ฆาเสียดวยไซร       จะไดสมหมาย 

      พรอมพรอมกันตาย ไปคูเคียงกัน. 

  

                                                      (มัทนะพาธา : 342) 
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     แสดงใหเหน็วาการส่ังประหารชีวิตมัทนาหญิงที่ทาวชัยเสนรักนี ้ เกิดจาก

กามตัณหาทีค่รอบคลุมจิตใจ ทําใหอยากไดอยากครอบครองส่ิงทีพ่ระองครัก พงึพอใจไวเพียงผูเดียว 

และตองการใหมัทนารักมัน่คงตอพระองคผูเดียวเชนกนั ดังนัน้เมื่อเขาใจวามทันาตองการละทิ้ง

พระองคไปหาศุภางค ทาวชัยเสนจึง “สุดแสนค่ังแคนฤดี” อันเปนเหตุใหเกิดอกุศลกรรมที่รายแรงข้ึนใน

จิตใจคือ จิตอันประกอบดวยโทสะบดบังวิจารณญาณของทาวชัยเสน ทาํใหเกิดความคิดอยาก

ทําลายมทันาเพื่อใหสมกับความคับแคนใจที่พระองคไดรับ 

 
     3.2.1.1.2  โทมนัส 
     โทมนัส หรือความเสียใจ หมายถงึความไมสบายใจ  ความทุกขใจ  ความ

เสวยอารมณที่ไมสบายเปนทุกขอันเกิดแตเจโตสัมผัส  กิริยาเสวยอารมณที่ไมสบายเปนทุกขอันเกิดแต

เจโตสัมผัสอันใด พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง เลมที3่5 (พระอภิธรรมปฎก เลมที2่  2518 : 115)  

ทาวชัยเสนตองพบกับความทุกขทรมานจากความเสียใจ หลังจากทีพ่ราหมณวทิูรสํานกึในความผิด

ของตน จึงเขามาสารภาพความจริง ทําใหทาวชัยเสนรูสึกเสียใจตอการกระทาํที่ขาดสติยั้งคิดของ

พระองคยิง่นกั ดังความวา 

 
   ชัยเสน บเคยจะมีผิด   นิติธรรม ณ เม่ือเพรง, 

     บเคยจะขมเหง  นระผูบมีโทษ; 

     ก็หลงอุบายเขา  ดนุเห็นวะตนโฉด, 

     เพราะเช่ือ ณ ชนโหด ก็ประหาระคนดี. 

     อนงคสุปฺรียา   มะทะนาสิเปรียบชี- 

     วะแหงดนูนี้   ฤก็ส้ินชิวาลัย; 

 

                                          ( มัทนะพาธา : 351) 

  

     จากคํากลาวของทาวชัยเสนแสดงใหเหน็วา พระองคเจ็บปวดทรมานตอความ

เขาใจผิดและการกระทําที่ผิดพลาด อันเนื่องมาจากความหงึหวงจนไมมีสติยั้งคิดของพระองคเอง ซึ่ง

ความหึงหวงนีเ้กิดจากทาวชัยเสนหลงมัวเมาอยูในกามตัณหา คือยึดมั่นถือมั่นวามทันาเปนทรัพย

สมบัติที่พระองคหวงแหน เมื่อเขาใจผิดคิดวานางมีใจใหแกชายอ่ืน จึงเกิดความไมพอใจ หึงหวง จน

กระทาํส่ิงที่ผิดพลาด นําความทกุข ความเสียใจมาสูพระองคเองอยางยิ่ง และดวยความรัก ความ

เสียดายอยางสุดซึ้งที่มีตอมทันาจึงทําใหทาวชัยเสนคิดฆาตัวตาย ดังนี ้
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   ชัยเสน  บัดนี้ปรากฏบผิดใด สุปยะชิวะประลัย 

       ขาจะอยูไย  ณ โลกนี้ ! 

 

      (ทาวชัยเสนชักดาบออกและทําทาจะแทงตัว ...) 

 

                                                 (มัทนะพาธา : 349) 

 

     การกระทําของทาวชัยเสนแสดงใหเห็นวา นอกจากเศราโศกเสียใจจนขาดสติ

เพราะรักมัทนามากแลว ทาวชัยเสนยงัมีจิตใจที่ออนแอไมสมกับเปนกษัตริยนักรบผูองอาจ ไมกลา

เผชิญกับปญหาและความจริงที่ไดรับรู เห็นแกปญหาสวนตนมากกวาปญหาของบานเมืองและราษฎร 

ทั้งที่ขณะนัน้บานเมืองกาํลังอยูในภาวะสงครามกับเมืองมคธ ทาวชัยเสนมีสติยับยั้งจิตใจไดก็ตอเมื่อ

นันทิวรรธนะกราบทูลเตือน 

     อยางไรก็ตาม ทาวชัยเสนยังคงโศกเศราเพราะอาลัยอาวรณถงึมัทนา ดวย

เขาใจวานางถกูประหารชีวิตแลว อันเนื่องมาจากความใจเบาของพระองคเอง   ดังความวา 

 
   ชัยเสน  มะโนดนูเปรียบ  ดุจะเรือนและนางไซร 

      ประดุจประทีปใช  ชวลิต ณ เหคา, 

      และกูสิตกลอง  ละก็ซัดชวาลา, 

      พิโรธและจับปา  บมิทันจะใครครวญ, 

      ตะเกียงวินาศแลว คะหะมืดสิจึ่งหวน 

      คะนึงวะไมควร  จะทลายประทีปนั้น. 

 

                                           (มัทนะพาธา : 351-352) 

 

     ทาวชัยเสนรูสึกเจ็บปวดรวดราวใจ และเศราเสียใจเปนทีสุ่ด เพราะการกระทํา

อันเกิดจากความโลเล และใจเบาของพระองคโดยทําลายสมบัติอันมีคายิง่ในชวีิต คือมทันาผู

เปรียบเสมือนดวงแกวสองแสงนาํทางชีวิต เพียงเพราะจิตถูกโทสะครอบงําจนขาดสติและวิจารณญาณ

ในการคิดตัดสินใจ 
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     3.2.1.1.3  ปเยหิวิปปโยค 
     ปเยหิวิปปโยค หรือการพลัดพรากจากผูเปนที่รัก     พระอภิธรรมปฎกเลม2  

วิภังคปกรณอธิบายวาหมายถึงความไมไปรวม  ความไมมารวม  ความไมประชุมรวม  ความไมอยู

รวมกับอารมณ  อันเปนที่ปรารถนา  เปนที่รักใคร  เปนที่ชอบใจของเขาในโลก  ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  

รส  โผฏฐพัพะ  หรือกับบุคคลผูที่ใครแตความเจริญ  ใครแตประโยชน  ใครแตความสําราญ  ใครแต

ความเกษมจากโยคะของเขา  ไดแก มารดา บิดา พี่ชาย  นองชาย  พี่หญิง  นองหญิง  มิตร  อํามาตย  

ญาติสาโลหิต  (2518 : 116)เมื่อทาวชัยเสนทราบจากนนัทวิรรธนะวามัทนายังมีชวีติอยู       ทําใหทาว 

ชัยเสนดีใจมากและเตรียมตัวเดินทางไปรับมัทนากลับ แตชาเกนิไปเพราะมัทนาไมอาจรับรูไดวาพระ

สวามีผูที่นางเฝาคอยดวยความรักและความหวังดวยจิตใจอันบริสุทธิม์ั่นคงมาตลอดระยะเวลาสาม

สัปดาห รักและปรารถนาใหนางกลับไปครองคูดวยมากเพียงใด               เพราะมัทนาไดกลายรางเปน 

ดอกกุหลาบช่ัวนิจนิรันดร ความเจ็บปวดและเดือดรอนอันเกิดจากการพลัดพรากจากคนรักและความ

รักยังตราตรึงอยูในจิตใจของทาวชัยเสน ดังทีท่าวชัยเสนกลาวกับดอกกุหลาบมัทนาวา 

 
  ชัยเสน  แมรอประเด๋ียวเดียว  ฤก็ผัวก็คงจะมา 

     ทันพบและแกวตา  นะก็คงบรอนกะมล. 

     เปนกรรมกระทําไว  ณ อดีตประสิทธิผล, 

     ผัวจ่ึงมิทันยล    วระพักตรสุลักษะณา. 

 

                                           (มัทนะพาธา : 375) 

 

     จากคํากลาวของทาวชัยเสนขางตนแสดงใหเหน็ถงึความเจ็บปวดจากการ

พลัดพรากจากมัทนาอยางที่สุด เพราะพระองคต้ังใจมารับมัทนากลับไปครองรักกันดังเดิม แตพระองค

ก็มาสายเกนิกวาจะแกไขหรือเปล่ียนแปลงส่ิงใดได ทําไดเพียงการกลาวอยางขมข่ืนวาเปนเพราะ

เคราะหกรรมที่พระองคเคยกระทาํไวในอดีตชาติ และยังคงแสดงความเสียใจตอการจากไปของมัทนา

วา 

 
  ชัยเสน  เพราะแสนจะโศกวิโยคสุปฺรี-        ยะอยาแหนง, 

    พี่สิผิดเพราะจิตวิโรธะแรง  

     อุบายะช่ัวบรูแจง                   สิจึงหลง 

    ยามตระหนักสิชักจะบาจะปลง                  

     ประหารชีวิบมีประสงค                จะคงอยู 

    แตเผอิญสุเสวิเตือนดะนู 
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     ฉะนั้นสิจึ่งสํานึกนะตู                        บวางวาย; 

    เสร็จประยุทธะสมนิยมก็หมาย 

     และมุงฤดีจะรับพระสาย                    สมรพลัน 

    จากพะนาและคืน ณ เขตตะขัณฑ 

     และมุงจะเสกสุนารินัน-                     ทะนาภา 

    เปนพระอัคคะราชินีมหา                      

     สุมาตุแหงนิกรประชา                        ณ หัสฺดิน; 

    โอเผอิญก็มามิพบยุพิน, 

     กระน้ันนะขาก็ยังถวิล                  จะรับไป. 

    จึ่งจะเชิญสุกุพฺชะกาวิไล 

     แหละแทนอนงคะจงคระไล                 เถอะพฤกษา, 

    ขาจะรับประทับ ณ สีวิกา, 

     และพรอมกระบวนจะแห ณ ธา-          นิรังสรรค; 

    ถึงบุรีจะไดเฉลิมพระขวัญ, 

     จะเปรอใหอนาถ ณ วัน                      ฤราตรี. 

    เชิญเถอะแมดนูเชิญนะมาระศรี 

     เสด็จเถอะอยาระคายฤดี                   ดนูวอน! 

 

                                       (มัทนะพาธา : 377-379)         

 

     ทาวชัยเสนแสดงใหเห็นวาพระองคเสียใจตอการพลัดพรากจากมัทนาผูเปนที่

รักอยางที่สุด  โดยยอมรับวาเหตุการณทั้งหมดเกิดข้ึนเพียงเพราะความโกรธ ความระแวงแคลงใจ 

ความไมเช่ือมัน่ในความรักของมัทนา ความโศกเศราเสียใจในคร้ังนี้มากมายเสียจนทําใหทาวชัยเสนคิด

ฆาตัวตาย เพื่อชดใชความเปนผูโลเลและใจเบาของพระองคแตนนัทวิรรธนะไดหามไวดังนัน้ส่ิงสุดทาย

ที่ทาวชัยเสนจะสามารถทาํเพื่อใชหนี้ความโลเลไมหนักแนนของพระองคไดคือ        การนาํดอกกหุลาบ 

มัทนาไปดูแล                 
                                    

   3.2.1.2  ทกุขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความหึงหวง 
   ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความหึงหวง มาจากทาวชัยเสนที่ไมเช่ือใจ    ไม 

หนกัแนนตอความซื่อสัตย และความจงรักภักดีของทหารเอกคือศุภางค มี 2 ประเภท คือ อุปายาส 

และ โทมนสั 
 
 



 43 

     3.2.1.2.1  อุปายาส 
     อุปายาส หรือความคับแคนใจ หมายถงึความแคน ความขุนแคน  สภาพ

แคน  สภาพขุนแคน  ของผูที่ถูกกระทบดวยความเส่ือมญาติ  ความเสื่อมโภคทรัพย  ความเส่ือมเก่ียว

ดวยโรค  ความเส่ือมศีล  หรือความเส่ือมทฏิฐิ  ของผูประกอบดวยความเส่ือมอยางใดอยางหนึง่ของผูที่

ถูกกระทบดวยเหตุแหงทกุขอยางใดอยางหนึง่ ( พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง เลมที3่5  

พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ 2518:116) ทาวชัยเสนรูสึกขุนเคืองใจเมื่อพระองคเร่ิมระแวงแคลงใจวา

ศุภางคทหารเอกคูใจทรยศหักหลังดวยการเปนชูกับมัทนามเหสีผูเปนที่รัก  ดังนัน้ทาวชัยเสนจงึส่ังให

ศุภางคเปนผูไปสังหารมัทนาเพื่อแสดงความบริสุทธิ์ใจ  ดังความวา 

 
   ชัยเสน ศุภางค,      เจาไดกลาววา       มิไดเสนหา 

     กับมะทะนาอยางใด.   กูเห็นวานางน้ันไซร 

     มีโทษผิดใหญ          สมควรประหารชีวี; 

     จงชักดาบออกบัดนี้    แลวรีบเร็วร่ี   ไปตัด 

     เอาหัวนางมา ! 

 

                                                                    (มัทนะพาธา : 339-340) 

 

     การกระทําของทาวชัยเสนแสดงใหเห็นวา พระองคหมดความไวเนือ้เชื่อใจ

ศุภางค  และเปนการเนนย้าํวาพระองครูสึกขัดเคืองใจศุภางคมาก  เนื่องจากหลงเชื่อแผนการรายของ

นางจัณฑีจงึทาํใหความรัก ความไววางใจกลายเปนความคับแคนใจ ทาวชัยเสนจึงส่ังประหารชีวิต

ศุภางคทนัท ี

  
   ชัยเสน  เหวยนันทิวรรธน  จับศุภางคมัด         เอาไปทันที, 

      แลวฆามันให   บรรลัยคืนนี้            คนคดอัปรีย 

      มิควรอยูนาน. 

 

     (ทาวชัยเสนนั่งตะลึงอยูบนเตียงครู ๑ แลวซบหนาลงกับหมอนรองไห...) 

 

                                          (มัทนะพาธา : 342) 
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     ความหึงหวงและความแคนใจที่มีตอศุภางค     ทาํใหแผนการของนางจัณฑี 

จุดโทสะในใจของทาวชัยเสนใหลุกโชนแผดเผาจิตใจจนบดบังวิจารณญาณของพระองคจนหมดสิน้ 

ตองการเพียงไดกระทําส่ิงที่สนองอารมณแคนเพื่อความสาแกใจของพระองคเทานัน้          แตในความ 

คับแคนใจนั้นแฝงไวดวยความทกุข ความเจ็บปวดจากความผิดหวัง และเสียใจอยางสุดซึง้ทีเ่ขาใจวา

ถูกบุคคลอันเปนที่รักทัง้ 2 คน คือ มัทนามเหสีคูใจ และศุภางคผูเปนยิ่งกวามิตร ทรยศ หักหลัง ซึ่งเหน็

ไดจากกิริยาอาการที่ทาวชัยเสนแสดงออกหลังจากส่ังประหารศุภางคและมัทนา คือนั่งตะลึงอยูบน

เตียงครูหนึ่ง  แลวซบหนาลงกับหมอนรองไห 

 
     3.2.1.2.2  โทมนัส 
     โทมนัส คือทุกขประเภทหนึ่งตามหลักอริยสัจส่ี หมายถึงความไมสบายใจ  

ความทุกขใจ  ความเสวยอารมณที่ไมสบายเปนทกุขอันเกิดแตเจโตสัมผัส       กริิยาเสวยอารมณที่ไม

สบายเปนทกุขอันเกิดแตเจโตสัมผัสอันใด (พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับหลวง  เลมที3่5  พระอภิธรรม-

ปฎก เลมที2่ 2518 : 115) หลังจากที่พราหมณวทิูรสํานกึในความผิดและสารภาพความจริง ทําใหทาว

ชัยเสนรูสึกเจ็บปวดและเสียใจตอการกระทําที่ขาดสติยัง้คิดส่ังประหารชีวิตศุภางคทหารคนสนิทอยาง

ยิ่ง ดังความวา 

 
   ชัยเสน  เพราะโกรธะครองใจ ดนุใหประหารชี- 

      วะเพื่อนก็บัดนี้  นะสิรูวาไรผิด. 

      ศุภางคะเหมือนพา- หะวิเศษะแรงฤทธิ์, 

      ดนูสิปลดปลิด  วรพาหะแหงตน. 

 

                                            (มัทนะพาธา : 352) 

 

     ทาวชัยเสนรูสึกเจ็บปวดและเศราเสียใจเปนอยางมาก เพราะการกระทําอัน

เกิดจากความระแวง ความไมเชื่อใจเปนการทําลายมิตรที่ซื่อสัตยและจงรักภักดี ผูเปรียบเสมือน

พาหนะวิเศษคูกาย  เพียงเพราะหลงอยูในกามตัณหาจนเกิดความหงึหวงซ่ึงสงผลใหเกิดโทสะครอบงํา

จิตใจ 
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 3.2.2  การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวิถีแหงมรรค 
 การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรค คือ แนวทางปฏิบัติเพื่อพนทกุขไดอยางแทจริง ซึ่ง

สามารถนํามาแกปญหาใหทาวชัยเสนพนทกุขได มี 2 ประการ คือ การแกปญหาเพื่อใหพนทุกขจาก

ความรัก และการแกปญหาเพื่อใหพนทุกขจากความหงึหวง 

 
   3.2.2.1  การแกปญหาเพือ่ใหพนทุกขจากความรกั 
   ทาวชัยเสนเขาใจวาถูกมทันาทรยศดวยการทําเสนหใหศุภางครัก และทําพิธทีําลาย

พระองค ทําใหรูสึกเจ็บปวดใจมากจึงแกปญหาดวยการส่ังประหารชีวติมัทนา ซึง่ทาํใหพระองคตองพบ

กับความทุกขทรมานที่เพิ่มข้ึนเปนทวีคูณ เมื่อวิเคราะหตามแนวทางแกปญหาเพือ่พนทุกขตามวิถีแหง

มรรคพบวาแนวทางปฏิบัติเพื่อใหทาวชัยเสนพนทกุขไดมี 2 ขอ ไดแก สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกปัปะ 
 
     3.2.2.1.1  สมัมาทฏิฐ ิ
      สัมมาทิฏฐิคือหลักปฏิบัติเพื่อพนทกุขขอสําคัญ หมายถึง ความรูในทุกข  

ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูในทุกขนโิรธคมินปีฏิปทา(พระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับหลวง เลมที ่ 35 พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ 2518:122)    ทาวชัยเสนเปนทุกขจากการพลัดพราก

จากมทันาผูเปนที่รักเพราะปรารถนาจะไดครอบครองและครองรักกับมทันาตลอดไป แตไมสม

ปรารถนา ความทกุขของทาวชัยเสนเร่ิมข้ึนเมื่อไดเหน็รูปอันงดงามของมัทนาจึงเกดิความพงึพอใจ เมื่อ

ไมไดสมปรารถนาจึงเปนทุกขอันเปนผลมาจากการขาดความเห็นที่ถกูตอง ดังตอนที่ทาวชัยเสนกลาว

ชมความงามของมัทนาวา 

  
   ชัยเสน  พิศไหนบมีทราม,  วะธุงามสงาหมด, 

      จนสุดจะหาพจน  สรเสริญเสมอใจ 

      องควิศวะกรรมัน  นะสิปนวะธูไซร 

      พอเสร็จก็เทพไท  พิศะรูปสุรางคเพลิน; 

      ยืนเพงและนั่งพิศ  วรพักตรบหมางเมิน, 

      งามใดบงามเกิน  มะทะนา ณ โลกสาม: 

                                                                                                                               

              (มัทนะพาธา : 272-273) 

 

     คําพรรณนาชมความงามของทาวชัยเสนวามทันานั้นงดงาม จนมอิาจหาคํา

ใดมาบรรยายความงามของนางได แสดงใหเห็นวาทาวชัยเสนหลงใหลในรูปรางที่สวยงามของมัทนา
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มาก ความพอใจในรูปงามนํามาซ่ึงความปรารถนาในกามตัณหาคืออยากไดมัทนามาครอบครองเปน

สมบัติของตน เพื่อใหสมปรารถนาในกาม เมื่อยังไมไดมาครอบครองจึงทุกขทรมานใจมาก     ดังทีท่าว 

ชัยเสนกลาววา 

  
   ชัยเสน  โอโอกระไรเลย  บมิเคย ณ กอนกาล! 

      พอเห็นก็ซาบซาน  ฤดิรักบหักหาย. 

      ย่ิงยลวะนิดา   ละก็ย่ิงจะรอนคลาย 

      เพลิงรุมประชุมกาย ณ อุราบลาลด. 

                                                                                                                               

              (มัทนะพาธา : 272) 

 

     คํากลาวของทาวชัยเสนแสดงใหเห็นวา แรงปรารถนากามตัณหาของ

พระองคนัน้ รุนแรงเสียจนทําใหจิตใจรอนรุม กระสับกระสายเพราะไฟราคะเผารนจิตใจใหทุกขทรมาน 

และเมื่อไดมัทนาครอบครองสมปรารถนาแลว ทาวชัยเสนกย็ึดมั่นถอืมั่นในความรักระหวางพระองค

กับมัทนาวาจะตองมั่นคงถาวรตลอดไป โดยไมรูวาเปนการเพิม่ทกุขใหมากข้ึน ดังที่ทาวชัยเสนกลาว

กับมัทนา ความวา 

  
   ชัยเสน  มะทะนาดนุรัก  วรยอดยุพะดี, 

      และจะรักบมิมี  ฤดิหนายฤระอา; 

      ผิวะอายุจะยืน  ศะตะพรรษะฤกวา 

      ก็จะรักมะทะนา  บมิหยอนฤดิหรรษ; 

 

                                           (มัทนะพาธา : 282-283) 

 

     ทาวชัยเสนปลอยจิตใหยึดมั่นถือมัน่ในความรักวายั่งยนืตลอดไปอยางไมเขาใจ

กฎไตรลักษณวา สรรพส่ิงทั้งหลายมีเกิดยอมมีดับไมมส่ิีงใดในโลกทีค่งทนถาวรตลอดไป โดยเฉพาะ

อารมณของมนุษยที่ออนไหว ไมแนนอนสามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  ดังเชนคํากลาวของทาว

ชัยเสนที่กลาวกับมัทนาวาจะรักมั่นคงตลอดไป ไมมีวันเบ่ือหนาย แมวาจะแกเฒาเพียงใดกจ็ะรักมัทนา

ไมเส่ือมคลาย  แตเมื่อนางจัณฑีวางแผนใสรายมัทนาวาทําเสนห  ทาวชัยเสนก็ลืมคําสัญญาที่เคยใหไว

อยางงายดาย  ความสดช่ืนจากความรักกลายเปนความขมข่ืน  ทุกขระทม ดังนัน้เมื่อตองผิดหวังใน

ความรักและพลัดพรากจากมัทนา ความสุขจากกามตัณหาไมคงอยูเชนเดิม พระองคจึงทุกขทรมานใจ

มาก 
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     ดังนัน้หากทาวชัยเสนรูวาทกุขคือ ความลุมหลงในรูปรางอันงดงามของมัทนา 

เหตุแหงทุกขคือกามตัณหา ความปรารถนา ความอยากครอบครองมัทนาแตเพียงผูเดียว แลวละ

ความหลงใหลในกามตัณหาและรูปงามของมัทนาเสีย ทุกขของทาวชัยเสนที่เกดิจากมทันาก็จะหมด

ไป 

 
     3.2.2.1.2  สมัมาสังกัปปะ 
     สัมมาสังกปัปะคือหลักปฏิบัติเพื่อพนทกุขตามหลักอริยสัจส่ีขอที่สอง ซึง่พระ

อภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบายวาหมายถึง ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในการ

ไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน  (2518:122) ทาวชัยเสนมีทุกขเพราะเขาใจผิดคิดวามัทนา

คบชู มีมิจฉาสังกัปปะคือดําริในความเคียดแคน ขัดเคือง ไมพอใจ เมื่อหลงเชื่อแผนการของนางจัณฑี

วามทันาคบชูกับศุภางค ทาวชัยเสนแคนใจมัทนาอยางยิ่งจงึส่ังใหศุภางคไปตัดศีรษะมัทนา ความวา 

  
 ชัยเสน  กูเห็นวานางนั้นไซร      มีโทษผิดใหญ         สมควรประหารชีวี; 

    จงชักดาบออกบัดนี้           แลวรีบเร็วร่ี           ไปตัดเอาหัวนางมา! 

 

                                               (มัทนะพาธา : 340) 

 

     จิตของทาวชัยเสนนกึคิดอยูในฝายโทสะเนือ่งจากเขาใจผิดวามทันาคบชูกับ

ศุภางคจึงเคียดแคน ตองการทําลายมทันาใหสาสมกับความแคนใจ      การกระทาํของทาวชัยเสนนาํ

ความทุกข ความเสียใจมาสูพระองคอยางแสนสาหัส เมื่อสุดทายแลวรูความจริงวาเหตุการณทัง้หมด 

คือแผนการรายของนางจัณฑ ี

     ดังนัน้หากทาวชัยเสนมองเห็นทุกขในการดําริในความเคียดแคนพยาบาท  

ละความพอใจในมัทนาและความยึดมัน่ถอืมั่นวามทันาคือสมบัติของพระองค ทกุขของทาวชัยเสนอัน

เกิดจากความรักที่มีตอมทันาก็จะหมดไป 

 
     3.2.2.2  การแกปญหาเพือ่ใหพนทุกขจากความหึงหวง 
     ทาวชัยเสนพยายามทาํใหพระองคพนทกุขจากความหึงหวงทีม่ีตอศุภางค 

ดวยการสั่งประหารชวีิตศุภางค เพราะคิดวาศุภางคหลงรักมัทนาและทรยศหักหลังพระองค ซึง่ทําให

ทาวชัยเสนตองพบกับความทุกขทรมานที่เพิ่มข้ึนเปนทวคูีณ เมื่อวิเคราะหตามแนวทางการแกปญหา

เพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรคพบวาแนวทางปฏิบัติทีท่ําใหทาวชัยเสนพนทุกขไดม ี 2 ขอ ไดแก 

สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกปัปะ 
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     3.2.2.2.1  สมัมาทฏิฐ ิ
     สัมมาทิฏฐิ คือหลักปฏิบัติเพื่อพนทกุขตามหลักอริยสัจส่ีข้ันปญญา หมายถงึ 

ความรูในทุกข  ความรูในทกุขสมุทยั  ความรูในทกุขนิโรธ  ความรูในทกุขนิโรธคามินปีฏิปทา  

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง เลมที่ 35 พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ 2518:122) ทาวชัยเสนเปน

ทุกขจากความคับแคนใจทีม่ีตอศุภางคเพราะหึงหวงมทันา ความทุกขของทาวชัยเสนเร่ิมข้ึนเมื่อ

พระองคหลงเช่ือแผนการใสรายมัทนาของนางจัณฑี อํานาจกามตัณหาที่ครอบงาํจิตใจทําใหจติของ

ทาวชัยเสนรอนรนดวยเพลิงแหงโทสะ จึงตัดสินใจแกปญหาดวยอารมณโกรธโดยไมฟงคําอุทรณใดๆ 

จากศุภางค ดังทีท่าวชัยเสนกลาววา 
 
   ชัยเสน  อุเหมศุภางค  ตัวมึงนี่ชาง     เจรจาสาไถย,    

      ย่ิงพูดย่ิงนัว  เขาตัวรํ่าไป       มึงจะอยูไย    

      หนักปฐพี. 

 

                                           (มัทนะพาธา : 342) 

 

     คํากลาวขางตนของทาวชัยเสนแสดงใหเหน็วา ทาวชัยเสนขาดความเหน็ที่

ถูกตองตอความทกุขที่เกิดจากความหึงหวงคือ ปลอยจิตใหเปนอกุศลอยูกับความโกรธแคน วูวามไม

พิจารณาเร่ืองราวและพฤติกรรมของศุภางคตามความเปนจริงโดยเทีย่งธรรมวาศุภางคเปนทหารคู

พระทยัมีความจงรักภักดีเปนที่ประจักษเสมอมา ดังที่ศุภางคกลาววา 

 
   ศุภางค  ขาเคยสนองบาท  ธุลิองคพระทรงชัย, 

      แตเล็กประจวบใหญ บมิเคยจะขัดคํา ; 

      เม่ือมีพระบัญชา  ละก็รับและรีบทํา, 

      ถึงหากจะชอกช้ํา  ฤจะเจ็บวรินทรีย 

      แทบตายบวายเพียร และผิยังบเสร็จดี 

      เพียรจนประจวบที่ นรนาถะบัญชา. 

                                                                                                                       

              (มัทนะพาธา : 340) 

 

     ศุภางคมีความซื่อสัตยและจงรักภักดีตอทาวชัยเสนอยางยิง่ จนยอมเสียสละ

ชีวิตเพื่อทาวชัยเสนไดอยางไมมีเงื่อนไขใดๆ ดังนัน้เมื่อทาวชัยเสนรูวาทาํผิดตอศุภางคอยางรายแรง 

ดวยการตัดสินลงโทษศุภางคโดยไมไดสอบสวนใหแนชดัเสียกอน  ซึ่งแสดงใหเห็นวาทาวชัยเสนขาด
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วิจารณญาณในการแกปญหาอยางถกูตองจึงทาํใหเปนทกุขจากการกระทําของพระองคเอง  ทั้งนี้

เนื่องมาจากทาวชัยเสนยึดถอืเอาโทสะมาเปนที่ต้ังในการแกปญหา  จึงทําใหการแกปญหาผิดพลาด

นํามาซ่ึงความเสียใจและความเจ็บปวดใจ ดังนัน้หากทาวชัยเสนรูวาทกุขคือความเคียดแคนขัดเคือง

ใจ เหตุแหงทกุขคือความหงึหวงอันเกิดจากความหลงผิดในกามตัณหา แลวละความแคนและความ

หลงใหลในกามตัณหาได ทกุขของทาวชัยเสนทีเ่กิดจากศุภางคก็จะหมดไป 

 
     3.2.2.2.2  สมัมาสังกัปปะ 
     สัมมาสังกปัปะ คือหลักปฏิบัติขอสําคัญเพื่อพนทกุขตามหลักอริยสัจส่ีซึ่ง

พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วภัิงคปกรณอธิบายวาหมายถึง ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริใน

การไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน  (2518:122) ทาวชัยเสนเปนทุกขเพราะเขาใจวา

ศุภางคทหารเอกผูเปรียบเสมอืนมิตรที่ดีทรยศหักหลังดวยการเปนชูกบัมัทนามเหสีของพระองค มี

มิจฉาสังกัปปะคือ ดําริในความเคียดแคน ขัดเคือง ไมพอใจ เนื่องจากหงึหวงมทันาและไมตองการให

นางตกเปนของชายอ่ืน ดังนั้นเมื่อเขาใจวาศุภางคเปนชูกับมัทนา ทาวชัยเสนจึงไมอาจยอมรับไดและ

แคนเคืองศุภางคอยางยิง่ ทาํใหพระองคส่ังประหารชีวติศุภางคทนัทีโดยไมไตสวนขอเท็จจริงดวยความ

ละเอียดรอบคอบเสียกอน อันเปนเหตุใหทาวชัยเสนตองเจ็บปวดทุกขทรมานกับการกระทําของ

พระองคเองเมือ่ไดพบความจริงวา มทันาและศุภางคมิไดรวมกันทรยศพระองคแตทั้งหมดคือแผนการ

รายของนางจัณฑีเพยีงผูเดียว  

     ดังนัน้หากทาวชัยเสนมองเห็นทุกขในการดําริในความเคียดแคนวานาํมาซ่ึง

ความรอนรุม ทําใหจิตไมสงบเปนทุกข แลวละโทสะ ความหงึหวง ความเคียดแคนที่มีตอศุภางค ทุกข

ของทาวชัยเสนที่เกิดจากศุภางคก็จะหมดไป 

 

3.3 สุเทษณ : เทพผูทรงธรรมแตมิอาจสมหวังในรัก 
 สุเทษณคือตัวละครเอกที่มีบทบาทสําคัญตอการดําเนนิเร่ือง  ซึง่ไดรับความเจ็บปวดและ

เดือดรอนจากความรักเพราะไมสมหวังในความรัก   

 ชื่อของ สุเทษณ มาจากคําวา “สุ”   Sanskrit – English Dictionary ( Williams  Monia 1999 

: 1219) อธิบายไววา 

 

 su, ind.(opp. To dus and corresponding in sense to Gk.Ev; perhaps connected with I. 

vasu, and,accord. to some,with pron. base sa,as ku with ka ; in Veda also su and liable to 

become shu or shu and to lengthen a preceding vowel,while a following na may become na; it 
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may be used as an adj, or adv.) good, excellent, right, greatly, virtuous, beautiful, easy, well, 

much, very, any, easily, willingly, quickly  

 

 ดังนัน้ “สุ” จึงหมายถงึ ดี ยอดเยี่ยม ถกูตอง เทีย่งธรรม สวยงาม งาย เรียบรอย อยางถกูตอง 

มาก อยางยิง่ อยางสบาย ยนิดี อยางรวดเร็ว สวนคําวา “เทษฺณ”  Sanskrit – English  Dictionary 

(Williams  Monia 1999 : 496) อธิบายไววา “Deshna , n. giving,a gift ”  ดังนั้น “เทษฺณ”  จึง

หมายถงึ การให  หรือของขวัญ  เมื่อนาํคําวา  สุ  และเทษฺณ  มารวมกันจึงหมายความวา  การใหที่

ยิ่งใหญ  หรือการใหที่นายนิดี 

 สุเทษณเปนมหาเทพที่ยิง่ใหญดํารงอยูในพรหมวหิาร 4 คือมีเมตตา กรุณา มทุิตา อุเบกขา

ตอเหลาเทพบุตรและเทพธิดา ดังที่เหลาคณาอัปสรขับรองเพลงสรรเสริญพระเกียรติคุณของสุเทษณ 

 
     เหลาขาคณาอัปสร  กมเกศยอกร 

    บังคมพระเทพรังสรรค          

     พํานักเนาสุขทุกวัน  พระคุณอนันต 

    อเนกประดุจโพธ์ิทอง 

     อันเมตตาเนืองนอง  ประดุจละออง 

    วรุณระร่ืนรวยเย็น 

     พระกรุณาแนเห็น  ดิประดุจเปน 

    วายุรําเพยช่ืนใจ 

     พระมุทิตาแนวใน  ขาบาทจ่ึงได 

    มานะเปนนิตยในงาน 

     พระอุเบกขาสมาน  จิตใหเบิกบาน 

    บเส่ือมบสูญภักดี 

     เจานายองคใดในตรี  โลกฤาจะมี 

    เหมือนพระผูนั่งเกศา 

 

                                         (มัทนะพาธา : 212)   

 

 แสดงใหเหน็วาสุเทษณมหาเทพผูยิ่งใหญเปนผูดํารงตนอยูในธรรมอันประเสริฐคือ พรหม-

วิหาร 4 ซึ่งพจนานกุรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศพัทอธิบายไววา เปนธรรมประจําใจอันประเสริฐ

ของผูที่มีคุณความดียิง่ใหญ ไดแก เมตตา หมายถงึ ความรัก ความปรารถนาใหเขามีความสุข กรณุา

หมายถงึ ความสงสารคิดจะชวยใหพนทกุข มุทิตา หมายถงึ ความพลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี เหน็ผูอ่ืน
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อยูดีมีสุข และอุเบกขา หมายถงึ ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยชอบหรือชัง ความวางใจเฉย

ได  ไมยินดียนิราย (2543 :182)เมื่ออดีตชาติสุเทษณเปนกษัตริยที่ทรงคุณธรรมแหงแควนปญจาล คร้ัน

ส้ินพระชนมผลแหงบุญบารมีที่บําเพ็ญมาสงผลใหพระองคมาเกิดเปนเทพผูยิ่งใหญบนสรวงสวรรค 

ดังที่เหลาคนธรรพขับรองเพลงสรรเสริญพระเกียรติคุณของสุเทษณ ความวา 

 
     พระองคทรงมีคุณ   กะตะบุญบาระมี 

    บําเพ็ญในอดี-     ตะกาลดลผลไพบูลย 

     ชาติกอนเปนสุกษัตริย   เถลิงรัฐราไชสูรย     

    ในวงศะประยูร     สุระแมนแควนปญจาล 

     ทรงธรรมลํ้ามะนุษ   ฤทธิรุทรมหาศาล 

    บําเพ็ญพะลีการ     ทุกอยางงามตามวิสัย 

     คร้ันถึงเวลาควร    ภูมิศวรจากไผท 

    เสด็จสุราลัย      เสวยสุขในแดนสรวง 

 

                                          (มัทนะพาธา : 210) 

 

 จากบทขับรองของคนธรรพขางตนแสดงใหเห็นวา สุเทษณคือกษัตริยผูทรงคุณธรรมย่ิงกวา

ผูใด แตความเปนผูทรงธรรมดํารงตนอยูในคุณความดีทั้งในอดีตชาติและปจจุบันชาติ   ไมสามารถทํา

ใหพระองคสมปรารถนาในความรักได เนือ่งจากสุเทษณหลงรักเทพธิดามัทนาอยางจริงใจแตนางกลับ

ไมยินดีรับไมตรีนั้นจึงทาํใหพระองคเปนทุกข    ซึง่หากพระองคปรารถนาเทพธิดาองคอ่ืนก็คงสมดังใจ

หมาย   ดังที่สุเทษณกลาวกบัจิตระเสนวา  

 
  สุเทษณ  จริงอยูนะเจาเอย   ผิจะเชยสมัครสมาน 

     นางใด ณ แมนการ  ก็จะสิทธิสมฤดี , 

     เวนเดียวก็แตโฉม   มะทะนาวิสุทธิศรี 

     ผูเลิศสุรางคมี   วรรูปวิเลขวิไล 

                                          (มัทนะพาธา : 214) 

 

 จากคํากลาวของสุเทษณแสดงใหเห็นวา  การเปนผูทรงธรรมและมีอํานาจบารมีมากมายไม

สามารถดลบันดาลส่ิงที่ตองการไดเสมอไปโดยเฉพาะความรัก    ดังนั้นสุเทษณจงึตองทนอยูกับความ

ทุกขจากการไมสมปรารถนาในความรัก 
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 3.3.1  ทุกขและเหตุแหงทกุข 
 สุเทษณตองพบกับความผิดหวงัจากความรักต้ังแตตนจนจบเร่ือง  เพราะความรักและความ

จริงใจของพระองคไมสามารถทําใหสมหวังในรักได  ดังนัน้ทุกขและเหตุแหงทกุขของสุเทษณจึงเกิด

จากการไมไดในส่ิงที่รัก 
 
   3.3.1.1 ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากการไมไดในผูที่รัก 
   ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากการไมไดในผูที่รัก  เกิดจากความยึดมั่นถอืมั่นใน

ความรักที่มีตอมัทนาจึงทาํใหสุเทษณเปนทุกขมี  2  ประการ คือ  ยัมปจฉังนลภติตัมป และอุปายาส  
 
     3.3.1.1.1 ยัมปจฉังนลภติตัมป 
     ยัมปจฉังนลภติตัมป คือทุกขประเภทหนึ่งตามหลักอริยสัจส่ี พระอภิธรรม-

ปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบาย ยัมปจฉังนลภติตัมป วาคือ ปรารถนาส่ิงใดแลวไมพึงสําเร็จตาม

ความปรารถนาเปนทุกข ( 2518:116) สุเทษณมหาเทพผูยิ่งใหญหาก “ประสงคนางสะอางชม คงได

สัมฤทธิ์สม หทยัแททุกนงคราญ” แตมีเพียงนางเดียวที่ไมอาจไดมาครอบครองสมความปรารถนาคือ 

เทพธิดามทันาผูเลอโฉมที่สุดบนสรวงสวรรค   ดังความวา  

 
   สุเทษณ  อันตัวเราน้ี    จิตจออยูที่     โฉมมะทะนา , 

      ผูเลิศเลอสรร      ในชั้นกามา     พระจรฟากฟา    บมีใครทัน.           

      ต้ังแตเรามา     เกิดในฟากฟา  พิภพภูมิสวรรค ,   

           เราเห็นตองจิต     คิดอยากเชยขวัญ           

      แตโอนางนั้น      หลอนไมปลงใจ. 

                                                                                                                  

              (มัทนะพาธา : 222) 

 

     จากคํากลาวของสุเทษณขางตนแสดงใหเห็นวาสุเทษณมีจิตใจจดจออยูที ่

มัทนาและปรารถนาในตัวนางอยางยิ่ง เมื่อไมไดครอบครองสมดังใจหมายจึงกระวนกระวายใจ      

สาเหตุเนื่องมาจากกามตัณหาทีน่อนเนื่องอยูในจิตใจไดถูกกระตุนดวยรูปโฉมที่งดงามของมัทนาทําให 

สุเทษณรูสึกพอใจและหลงใหลในรูปงามนัน้  เกิดเปนอกุศลเจตนาซ่ึงมีจิตประกอบดวยราคะยนิดีใน

กามทําใหทะยานอยากไดมาครอบครอง  แตเมื่อไมไดดังใจปรารถนาจึงทาํใหวุนวายใจ 

     สุเทษณพยายามขอความรักความเห็นใจจากมัทนา ดวยการรําพนัถงึความ

ทรมานใจของพระองคหากมัทนาไมรับรัก  เพื่อใหมทันายอมใจออน  ดังนี ้
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   สุเทษณ  อาชวยระงับดับ  ทุขะพี่ระคายระคาง; 

      พี่รักอนงคนาง  ผิมิสมฤดีถวิล, 

      เหมือนพี่มิไดคง  วรชีวะชีวิติน- 

      ทรียไซรบใฝจิน-   ตะนะหวงและหอนนิยม 

      ชีพอยูก็เหมือนตาย, เพราะมิวายระทวยระทม 

      ทุกขยากและกรากกรม อุระชํ้าระกําทวี. 

                                                                                                                  

              (มัทนะพาธา : 234)  

  

     จากคํากลาวของสุเทษณแสดงใหเห็นวา    สุเทษณทรมานใจมากทีม่ัทนาไม

มีจิตปฏิพัทธพระองคจึงรําพนัรักดวยถอยคําออนหวานเพราะอยากสมปรารถนาในรัก ทัง้นีเ้นื่องมาจาก

จิตที่ถูกครอบคลุมโดยกามตัณหาจงึทาํใหทะยานอยากไดในส่ิงทีถู่กใจ   พอใจมาครอบครอง 

     มัทนากลาวโทษตัวเองที่ไมอาจฝนใจยอมเปนบาทบริจาริกาของสุเทษณได  

แตคําพูดของนางกลับยิง่ทําใหสุเทษณทุกขใจมากยิง่ข้ึน  ดังความวา 

 
   สุเทษณ  ย่ิงฟงพะจีศรี   ก็ระตีประมวลประมูล, 

      ย่ิงขัดก็ย่ิงพูด   ทุขะทวมระทมหะทัย! 

      อาเจาลําเภาพักตร สิริลักษะณาวิไล, 

      พี่จวนจะคล่ังไคล  สติเพื่อพะวงอนงค 

 

                                            (มัทนะพาธา : 236) 

  

     มัทนากลาวปฏิเสธมากเทาใดสุเทษณก็ยิง่เสียใจและเจ็บปวดมากข้ึนเทานัน้ 

เพราะพระองครักและปรารถนามัทนามากจึงคาดหวงัวานางจะเหน็ใจ  ความทุกขใจของสุเทษณนี้

เนื่องมาจากกามตัณหาทาํใหพระองคอยากไดในส่ิงทีพ่งึพอใจ และพยายามไขวความาครอบครอง  

แตเมื่อรูวาไมอาจทาํไดอยางใจปรารถนาจึงเปนทุกขและขัดเคืองใจจึงใหนางจุติลงมายังโลกมนุษย  

สุเทษณใหโอกาสมทันาไดมีประสบการณความรักกับผูที่นางรัก  ดวยการใหนางเปนดอกไมที่สามารถ

กลายรางเปนมนุษยในวนัเพ็ญและมีความงดงามดังเชนนางฟา แตหากมัทนามีทุกขเพราะรักแลวออน-

วอนขอใหสุเทษณชวยก็จะไดรับการอภัย   การทีม่ัทนาเปนทุกขเพราะชายอันเปนที่รักอาจทาํใหนาง

มองเหน็คุณคา และความดีของสุเทษณบางวา  ถึงแมพระองคจะเปนมหาเทพผูยิง่ใหญมฤีทธานุภาพ

และคุณานุภาพมหาศาล  สามารถดลบนัดาลส่ิงตางๆไดดังประสงค แตพระองคกม็ิไดใชอํานาจมนตรา

ดลบันดาลใหมัทนารับรักพระองคเลย 
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     การแกปญหาโดยการสาปคร้ังแรกไมไดผลตามที่สุเทษณปรารถนาเมือ่มัทนา

ไดลงมาพบทาวชัยเสน  ไดรูจักความรักและความทุกขเพราะรักที่ไมมัน่คงของทาวชัยเสน    นางไดทํา

พลีกรรมออนวอนขอใหสุเทษณชวย  สุเทษณรับรูการออนวอนของนางดวยความเมตตา กรุณา  สงสาร  

และดวยจิตใจที่ยงัรักมั่นในมัทนาไมเส่ือมคลาย  พรอมอภัยโดยไมถือโกรธไมวานางจะไปอยูทีใ่ดกับ

ผูใด  ขอเพยีงใหนางไดรับรูและยอมรับความรักและความปรารถนาดีที่พระองคมีตอนาง  จงึเสนอทาง

ชวยเหลือดวยการพานางกลับคืนสูสวรรคยกยองเปนมเหสีของพระองค ใหมีความสุขสบาย จะไมทําให

นางเศราหมองและตองเปนทุกขดังเชนทาวชัยเสนทาํตอนาง ดังความวา 

 
   สุเทษณ  หากวาโฉมศุภะอนงค      จะประสงคลี 

      ลาณแดนสุระวะดี       ก็จะพาไป, 

      เพื่อถนอมวระวะธ ู       ดุจะคูใจ 

      เปนมเหสิอรไท        ก็จะแสนสุข  

      ขาจะเล้ียงสะมระรัตน       และขจัดทุกข , 

      ชวนภิรมยระติสนุก       บมิเวนวัน. 

 

                                          (มัทนะพาธา : 363-364) 

 

     การที่สุเทษณเสนอทางแกปญหาในคร้ังนี ้ หากมัทนายอมรับทัง้สุเทษณ

และมัทนาก็จะมีความสุข  แตเมื่อมัทนายังคงยนืยนัคําตอบเดิมต้ังแตคร้ังอยูบนสวรรควานางไมมีจิต

ปฏิพัทธสุเทษณเลย  และยังตอบย้ําวาส่ิงที่นางปรารถนาที่สุดเหนืออ่ืนใดคือทาวชัยเสน 

     การที่มทันาขอใหสุเทษณดลพระทยัทาวชัยเสนใหเสด็จมารับนางกลับนคร 

ทําใหสุเทษณโกรธมาก  เพราะมัทนามิไดเห็นใจ  ไมมีจิตรับรูถึงความรัก  ความปรารถนาดี  ความ

อดทนรอคอยที่จะใหนางเกดิความรักสุเทษณดวยจิตใจของตัวนางเอง สุเทษณไมใชมนตราบังคับ

ใจมัทนาเพื่อใหพระองคสมปรารถนา  แตมัทนากลับขอใหสุเทษณใชมนตรากับทาวชัยเสน  ดลใจให

ทาวชัยเสนหวนกลับมารักนางและรับกลับคืนนครหัสตินาปุระ  แตกับสุเทษณผูมัน่คงในความรักถงึแม

นางจะไมรักกไ็มเคยทําใหนางชอกช้ําใจ นางกลับไมเหน็คุณคา ในทางตรงกนัขามทาวชัยเสนชายผูส้ิน

รักและส่ังประหารนางกลับรักไมเส่ือมคลาย 

     สุเทษณโกรธ  เสียใจ และนอยใจในการกระทําของมัทนามาก  จนกลาว 

ตัดพอและประชดประชัน  ความวา 
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   สุเทษณ  ผัวก็ทิ้งและบมิหวง                วธุหวงได , 

      ทีดะนูวะธุไฉน                 บมิยอมรัก ? 

      ขาจะวอนสุปยะรัตน                ก็สบัดพักตร , 

      ราวกะทรามและทุระลักษณ       บมิมีดี. 

                                                                                                                               

              (มัทนะพาธา : 367) 

 

     ดวยความเปนมหาเทพผูยิง่ใหญและทรงคุณธรรม     ประกอบกับดํารงตนอยู

ในพรหมวิหาร 4   จึงทําใหสุเทษณแกปญหาดวยการสาปมัทนาอีกคร้ัง  ดังความวา 

 
   สุเทษณ  ขาจะกลาววะจะนะจัง   ละนะคร้ังนี้ ; 

      คือผินางจะบมิมี   มะนะรักไซร , 

      ขาจะมีฤดิประนอม   ฤจะยอมให 

      หลอนนะรักบุรุษะใด  นะฤอยาคิด 

      เม่ือดะนูจะบมิสม   อภิรมยจิต 

      จักมิยอมบุรุษะชิด  มะทะนาแลว . 

      จําจะลาละปยะนาฏ  เพราะจะคลาดแคลว 

      คงมิเห็นสุวะธุแกว  มณิกลอยตา . 

      แต ณ กาละทิวะน้ี  วนิดาภา 

      เปนสุกุพฺชะกะผะกา  บมิเปล่ียนเลย , 

 

                                           (มัทนะพาธา : 367)  

  

     การแกปญหาดวยการสาปคร้ังนี้อาจมองไดวาสุเทษณทาํไปดวยจิตริษยา  

หึงหวง และนอยใจที่มทันาไมเคยมองเหน็ความรัก  ความจริงใจ  และความหวังดีของพระองค     แต

หากพิจารณาถอยคํา  ภาษา  อารมณ  และความรูสึกของสุเทษณทีแ่สดงออกตอมัทนาแลวจะเห็นวา 

การสาปคร้ังนีสุ้เทษณทําไปเพราะความเมตตาและความปรารถนาดี ถอยคําที่ใชกลาวเรียกมทันาวา 

“ปยะนาฏ”  “สุวะธุแกว” และ “มณิกลอยตา” บงบอกถึงความรักความทะนถุนอมที่พระองคมีตอมัทนา

ทั้งส้ิน การสาปมัทนาใหเปนกหุลาบตลอดกาลจึงเปนการเสียสละความปรารถนาสวนตัว ยอมใหนาง

เปนดอกกหุลาบจะไดไมทุกขเพราะบุรุษอ่ืน  เนื่องจากสุเทษณเห็นวาหากมทันาเปนมนษุยและมีความ

รักกับชายอ่ืนนางก็จะทุกข และแมวาจะทกุขอยางไรนางก็ยงัจะรัก    การที่สุเทษณ      “มิยอมบุรุษะชิด  

มะทะนาแลว” ก็เพราะเหน็วามัทนาเปนผูงามเลิศ บุรุษใดไดใกลชิดก็จะหลงรัก  ซึง่ทําใหนางเปนทุกข

ดังความรักของทาวชัยเสนทีโ่ลเลไมมั่นคง การสาปให “เปนสุกพฺุชะกะผะกา บมิเปล่ียนเลย เพื่อประกัน
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บุรุษะอ่ืน บมชิื่นเชย” จึงเปนการชวยใหนางไมถูกบุรุษอ่ืนทอดทิ้งหรือทําลายดวยความรักและไมตอง

ทุกขเพราะรักอีก การแกปญหาของสุเทษณดวยการสาปมัทนาใหเปนดอกกหุลาบตลอดกาล แมจะ

ชวยใหสุเทษณและมัทนาไมตองเปนทุกขเพราะรักอีก แตก็ไมสามารถทาํใหทัง้สองไดสมปรารถนาใน

ส่ิงทีห่วงั 

 
     3.3.1.1.2   อุปายาส 
     อุปายาส หรือความขัดเคืองใจ พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณ

อธิบายวาหมายถึงความแคน  ความขุนแคน  สภาพแคน  สภาพขุนแคน  ของผูทีถ่กูกระทบดวยความ

เส่ือมญาติ  ความเส่ือมโภคทรัพย  ความเส่ือมเกี่ยวดวยโรค  ความเส่ือมศีล  หรือความเส่ือมทิฏฐิ  ของ

ผูประกอบดวยความเส่ือมอยางใดอยางหนึ่ง ของผูที่ถูกกระทบดวยเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่ง 

(2518:116)   สุเทษณตองเปนทุกขจากความขัดเคืองใจเมื่อมทันาปฏิเสธความรักของพระองคอยาง

เด็ดขาด  พรอมทั้งขอลาจากไปอยางไมไยดี  ดังที่สุเทษณกลาววา 

 
   สุเทษณ    (ตวาด)  อุเหม!   

      มะทะนาชะเจาเลห  ชิชิชางจํานรรจา, 

      ตะละคําอุวาทา   ฤกระบิดกระบวนความ. 

      ดนุถามก็เจาไซร   บมิตอบ  ณ  คําถาม 

      วนิดาพยายาม   กะละเลนสํานวนหวน 

      ก็และเจามิเต็มจิต  จะสดับดนูชวน 

 

                                           (มัทนะพาธา: 238)  

 

     สุเทษณรูสึกทัง้รัก  โกรธ  และเจ็บปวดทีม่ัทนาไมเห็นความรัก  ความจริงใจ  

ความหวังดีทีพ่ระองคมีตอนางจึงขัดเคืองใจที่ไมสมปรารถนา  นัน่เปนเพราะจิตของสุเทษณมีความ

ทะยานอยากไดมัทนามาครอบครองเหนือส่ิงอ่ืนใด    แตเมื่อมัทนาไมเห็นคุณคาของความรัก   ความ

จริงใจที่มอบให  สุเทษณจึงส่ังสอนใหมัทนาไดเรียนรูความรักและความผิดหวังจากความรัก   ดวยการ

สาปใหลงไปเกิดเปนดอกกหุลาบและสามารถคงรางเปนมนษุยตลอดไปเม่ือมีความรัก    ดังความวา 

 
   สุเทษณ  ดวยอํานาจอิทธิ์ฤทธี    อันประมวลมี      ณ ตัวกูผูแรงหาญ,   

      กูสาปมัทนานงคราญ     ใหจุติผาน          ไปจากสุราลัยเลิศ, 

      สูแดนมนุษยและเกิด    เปนมาลีเลิศ      อันเรียกวากุพฺชะกะ, 

      ใหเปนเชนนั้นกวาจะ  รูสึกอุระระอุเพราะรักรึงเข็ญ... 
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      แตหากนางมี  ความรักบุรุษเม่ือใด     เม่ือนั้นแหละใหทรามวัย 

      คงรูปอยูไซร  บคืนกลับเปนบุปผา 

 

                                       (มัทนะพาธา: 241-242) 

 

     จากคํากลาวของสุเทษณแสดงใหเห็นวาสุเทษณผิดหวังเพราะไมสมปรารถนา

ในความรักจึงเกิดอกุศลเจตนาจิตประกอบดวยโทสะมีพยาบาทวิตกคือความนึกคิดในทางขัดเคืองใจ

จึงสาปใหมทันาลงมาเรียนรูความรัก และความเจ็บปวดจากความรักบนโลกมนษุยเพื่อจะไดเขาใจ

ความรูสึกของพระองค 

 
 3.3.2   การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวิถีแหงมรรค 
 การแกปญหาใหพนทกุขตามวิถีแหงมรรค  คือ  แนวทางปฏิบัติเพือ่พนทุกขไดอยางแทจริง  

ซึ่งสามารถนํามาแกปญหาใหสุเทษณพนจากทกุขจากการไมไดในผูที่รัก 

 
   3.3.2.1   การแกปญหาเพือ่พนทุกขจากการไมไดในผูที่รัก   
   สุเทษณพยายามหาทางแกปญหาเพื่อพนทุกขจากการไมไดในผูที่รัก ดวยการรองขอ

ความชวยเหลือจากบุคคลภายนอก คือ มายาวิน และจากอํานาจของพระองคเอง        แตกลับเปนการ 

ตอกยํ้าและเพิม่ทุกขยิง่ข้ึน เมื่อวิเคราะหตามแนวทางการแกปญหาเพือ่พนทุกขตามวิถีแหงมรรคพบวา  

แนวทางปฏิบัติที่ทาํใหสุเทษณพนทุกขไดมี 3 ประการ ไดแก สมัมาทฏิฐิ สมัมาสังกัปปะ และ
สัมมาวายามะ 
   
     3.3.2.1.1   สมัมาทฏิฐ ิ
      สัมมาทิฏฐ ิคือ หลักปฏิบัติเพื่อพนทกุขตามวิถีแหงมรรคขอแรก ซึ่ง หมายถงึ 

ความรูในทุกข  ความรูในทกุขสุทัย  ความรูในทกุขนิโรธ  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง เลมที3่5 พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ 2518:122) สุเทษณเปนทกุข

จากการไมสมปรารถนาในส่ิงที่ปรารถนาคือ  ไมไดรับความรักจาก มัทนา ปรารถนาจะใหมทันารักและ

เปนมเหสีแตไมไดดังปรารถนา      ความทุกขของสุเทษณเร่ิมข้ึนเมื่อเห็นรูปอันงดงามและไดฟงน้าํเสียง

ที่ไพเราะเปนที่พงึพอใจของมัทนา ประกอบกับความรักความผูกพันที่มีมาแตคร้ังอดีตชาติกอใหเกิด

กามตัณหา ทําใหจิตทะยานไปในอาการตางๆ พยายามด้ินรนเพื่อใหสมปรารถนาในตัวมัทนา เมื่อ

ไมไดจึงเกิดทกุข     ไมพอใจ     ซึ่งผูทีอ่ยูในสวรรคชัน้กามาวจรภูมิเชนสุเทษณนั้นยังไมละราคะและ

โทสะใหหมดสิน้ได   แตจิตของสุเทษณก็เปนจิตของเทพท่ีมีความละเอียดประณีต มีหิริโอตตัปปะ เมื่อ
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ไมสมปรารถนาในความรักสุเทษณกม็ิไดดึงดันมุงจะใหสมประสงคอยางเดียว  สุเทษณยินยอมใหมัท

นารักษาความต้ังใจมั่นของนาง โดยไมบีบบังคับหรือทาํรายใหนางทกุขทรมาน ยอมใหนางกลับไปสูภพ

ภูมิมนุษยใหไดมีโอกาสรูจักความรัก ใหรูรสของความรักทัง้สุขและทกุข การที่สุเทษณไมบีบบังคับไม

ยึดนางไวตามใจปรารถนา แตปลอยใหนางไปพบรักนั้นอาจเปนเพราะสุเทษณไดเห็นความทุกขที่

เกิดข้ึนในจิต รูทกุข รูเหตุแหงทกุข ไมจมอยูในหวงแหงทุกขนั้น เปนผูรูสัมมาทิฏฐิบางสวน แมไม

สามารถละวางไดจนทัง้หมด แตก็สามารถละโทสะ และราคะไดในบางสวน  นัน่เปนเพราะสุเทษณมี

พรหมวหิาร4 คือ ใชเมตตา และกรณุาดับความคับแคนใจที่มทันาทาํไมดีกับพระองค ใชมุทติาใน

การไมอิจฉาริษยาที่เห็นมทันามีความสุขกับทาวชัยเสน  และใชอุเบกขา เมื่อมัทนาขอใหพระองคชวย

ใหนางพนทุกข สุเทษณกช็วยเหลือดวยใจที่เปนธรรม และเปนกลางดวยการใหมัทนาอยูในรางของ

ดอกไมงามตลอดไป เพื่อทีน่างจะไดไมตองพบกบัความทุกขอีก ทัง้ที่ในความเปนจริงสุเทษณจะไม

ชวยเหลือหรือสาปใหมทันากลายรางเปนส่ิงทีน่าเกลียด นาชังเพยีง ใดก็ได  สุเทษณจึงสามารถดํารง

ตนเปนเทพผูยิง่ใหญผูทรงคุณธรรมอยูไดโดยไมมีจิตด้ินรนวุนวายอยูกบัมัทนาตลอดเวลา สามารถ

ปลอยวางใหมทันามีชวีิตทีพ่บสุขและทุกขตามสภาวะทีน่างเลือก และตามกระแสแหงกรรมของนาง 

 
     3.3.2.1.2   สมัมาสังกัปปะ  
     สัมมาสังกปัปะ  คือขอปฏิบัติเพื่อพนทกุขตามวิถีแหงมรรคข้ันปญญา     ซึ่ง 

พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วภัิงคปกรณอธิบายวาหมายถึง ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริใน

การไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน (2518:122)สุเทษณมีทุกขเพราะหลงรักมัทนา มี

มิจฉาสังกัปปะคือ ดําริในกาม เหตุแหงทุกขคือกามตัณหา เมือ่มีความรักความพอใจในมัทนาก็

แสดงออกเพื่อใหสมปรารถนา ดวยการใหมายาวินนํานางมาพบแลวใชวาจาที่สุภาพออนหวานแสดง

ความรักความพอใจแตไมเปนผลสําเร็จ มทันาไมยนิยอมรับความรักจากสุเทษณ   ยิ่งสุเทษณพยายาม

แสดงความจริงใจตอนางมากเทาไร     ก็ยิง่ทาํใหมทันาไมพอใจแสดงออกดวยกิริยาและวาจาใหเห็นวา

นางไมประสงคจะอยูตอหนา หรือใกลชิดสุเทษณ แมนางจะเปนนางฟาที่เปนบริวารของสุเทษณแตก็ไม

มีจิตยินดีในสุเทษณ       ปรารถนาที่จะพนไปจากสุเทษณ ความไมสมปรารถนาในส่ิงที่ปราถนาคือ

ไมไดความรักจากมทันา ทาํใหสุเทษณเกดิความทกุขและไมพอใจในการแสดงออกของมัทนา แตดวย

ความเปนเทพผูยิ่งใหญและทรงคุณธรรมสุเทษณจงึไมมีมิจฉาสงักปัปะในขอดําริในความพยาบาท      

และดําริในการเบียดเบียน แมจะไมสมหวงัในความรัก สุเทษณก็มิไดใชอํานาจบังคับนางใหตามใจ

พระองค มิไดประสงคจะเบียดเบียนทํารายมัทนาใหตองเดือดรอนทุกขทรมาน เมื่อจะใหมทันาจุติสูโลก

มนุษยก็ยงัมีเมตตาใหโอกาสนางเลือกวาปรารถนาจะเกิดเปนส่ิงใด ดังความวา 
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   สุเทษณ ก็ดะนูจะยอมให   วนิดานิวาสสวรรค 

     ผิวะนางเผอิญชอบ  มรุอื่นก็ขาพลัน 

     จะทุรนทุรายศัล-   ยะบอยากจะยินยล; 

     เพราะฉะน้ันจะใหนาง  จุติสูณแดนคน, 

     มะทะนาประสงคตน  จะกําเนิดณรูปใด? 

     ทวิบทจะตูรบาท   ฤจะเปนอะไรไซร, 

     วธุเลือกจะตามใจ   และจะสาปประดุจสรร; 

 

                                           (มัทนะพาธา : 238) 

 

     เมื่อมัทนาเลือกเปนดอกไมงามสุเทษณก็ใหดังประสงค ทั้งยังมอบความพิเศษ

ใหนางไดกลายรางเปนหญิงงามทุกวันเพญ็  อีกทั้งยังใหมีหนามไวปองกันภัยจากรอบดาน ดังความวา 

 
   สุเทษณ  ที่เจางอนงอขอนั้น เราจะยอมสรร-     พะสิทธิดังใจจินต. 

      ดูราทานมายาวิน  นางนี้ถวิล        จะถือรูปเปนมาลี. 

      ก็บุปผาอยางใดมี  ที่งามทั้งสี       อีกทั้งมีกล่ินสงไกล? 

      แตตองใหมีหนามไว ปองกันมิให      เหลาเดรัจฉานผลาญยับ.   

                                               

              (มัทนะพาธา : 240) 

 

     สุเทษณเปนเทพผูทรงคุณธรรมดังนัน้จึงดํารงตนเปนผูไมผูกโกรธพยาบาท 

และไมเบียดเบียนผูอ่ืน เปนผูถงึซึ่งมรรคในขอสัมมาสงักัปปะ 2 ประการคือ ดําริในการไมผูกโกรธ

พยาบาทและดําริในการไมเบียดเบียน สวนการดําริในกามนั้นยอมเปนวสัิยแหงผูอยูในสวรรคชั้น

กามาวจรภูม ิ อันเปนเหตุใหเกิดความทุกขดวยความทะยานอยากไปแหงจิต เพื่อใหไดตามความ

ปรารถนาแหงความพอใจของตน  ดังนัน้หากสุเทษณมองเหน็ทกุขในการดําริในกาม และความพอใจ

ในกาม ละความพอใจในมทันานางฟาผูไมเหน็คุณคาความรักของพระองค  ทุกขของสุเทษณที่เกิด

จากมทันาก็จะหมดไป 

 
     3.3.2.1.3  สมัมาวายามะ 
     สัมมาวายามะ  หรือความเพียรชอบ  พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณ

ใหความหมายไวดังนี ้(2518:122) 
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 ภิกษุในศาสนาน้ี  ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว  ต้ังจิตไว  เพื่อปองกัน

อกุศลบาปธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิด  ฯลฯ เพื่อละอกุศลบาปธรรมที่เกิดแลว  ฯลฯ เพื่อสรางกุศลธรรมที่ยังไม

เกิดใหเกิด  ทําฉันทะใหเกิด  พยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไว  ต้ังจิตไว เพื่อความดํารงอยู  ความ

ไมสาบสูญ  ความภิยโยย่ิง  ความไพบูลย  ความเจริญ  ความบริบูรณ  แหงกุศลธรรมที่เกิดแลว   

 

     สุเทษณเปนทกุขเพราะไมไดมัทนาผูเปนทีรั่กและปรารถนามาครอบครอง 

สวนหนึง่มาจากการไมมีสมัมาวายามะคือ ความไมเพียรระวงัอกุศลที่ยงัไมเกิด และความไมเพียรละ

อกุศลที่เกิดข้ึนแลว แตกลับพยายามใหไดมาซึ่งอกุศลคือกามตัณหาจิตที่ประกอบดวยกามฉันทะทํา

ใหสุเทษณด้ินรนเขาหากามตัณหา ดวยการใหมายาวินใชเวทมนตรดลใจมัทนาใหมาพบ และหวงั

วามทันาจะยอมใจออนรับรักในที่สุด ถงึแมจะรูวาไมมีทางเปนไปไดแตก็อยากพยายามทําใหถงึที่สุด 

เมื่อมิอาจสมดังปรารถนาจึงเปนทุกขเพราะความทะยานอยากไปของจิต เพื่อใหสมปรารถนาในความ

พอใจของตน แตในขณะเดียวกนัสุเทษณก็เพียรสรางกศุลใหเกิดข้ึนในใจ               ดังตอนที่สุเทษณให 

มายาวนิถอนมนตรสะกดมทันา  ความวา 

 
   สุเทษณ  อะ !  เราไมขอ  ไดนางละหนอ โดยวิธีนั้น! 

      เสียแรงเรารัก สมัครใจครัน อยากใหนางนั้น 

      สมัครรักตอบ. 

      ผูกจิตดวยมนตร  แลวตามใจตน ฝายเดียวมิชอบ, 

      เราใฝละโบม  ประโลมใจปลอบ ใหนางนึกชอบ 

      นึกรักจริงใจ. 

      ฉะนั้นทานครู  คลายเวทมนตรดู อยาชารํ่าไร,  

      หากเราโชคดี  คร้ังนี้คงได สิทธิ์สมดังใจ;  

      รีบคลายมนตรา. 

 

              ( มัทนะพาธา :231) 

 

     สุเทษณเพียรสรางกุศลข้ึนในจิตใจดวยการไมใชอํานาจมนตราบังคับมัทนา

ใหเปนของพระองคดวยความไมเต็มใจทัง้ที่สามารถทําได  แตเปนเพราะจิตที่เปนกุศลและมีคุณธรรม 

สุเทษณจงึตองการใหมัทนายอมรับรักพระองคดวยความเต็มใจ  นอกจากนี้ตอนทีม่ัทนาปฏิเสธไมตรี

ของสุเทษณแตกลับขอรองพระองคใหดลใจทาวชัยเสนมารับนางไปครองรักกันดังเดิม        ในตอนแรก

สุเทษณโกรธมากแตจิตที่เปนกุศลประกอบดวยเมตตา  กรุณา  มทุิตา  และอุเบกขาจึงทําใหสุเทษณให
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อภัย  ระงับความโกรธลงได  อีกทั้งยังชวยหาทางพนทุกขใหแกมัทนาดวยการใหนางกลายรางเปนดอก

กุหลาบตลอดกาล  เพื่อจะไดไมตองเปนทกุขเพราะความรักอีกชั่วนิรันดร 

     ดังนัน้จึงอาจกลาวไดวาสุเทษณคือมหาเทพท่ีสามารถละอกุศล  และเพียร

สรางกุศลใหเกิดข้ึนในใจเพือ่ใหตนเองพนจากความทุกขได 

 

3.4 นางจัณฑี : ผูมีโทสะและไมใชปญญา 
 นางจัณฑีคือธดิาของกษัตริยแหงเมืองมคธและเปนมเหสีของทาวชัยเสน ไดรับความเจ็บปวด

และผิดหวังในความรักจากทาวชัยเสน จงึกระทําการทีก่อใหเกิดความทุกขอันใหญหลวงทัง้ตอตัวนาง

จัณฑี และตัวละครอ่ืนๆ 

 ชื่อของนางจัณฑีมาจากคําวา “จณฺฑ” ซึ่งพจนานุกรม Sanskrit – English Dictionary 

(WilliamsMonia1999:383)อธิบายไววา“Canda,mf(a,VarBrS.lxviii,92;I,R.ii;Vikr.;Ragh.&c.) 

n.(probably fr.candra, “glowing” with passion)  fierce, violent, cruel, impetuous, hot, ardent 

with passion,  passionate, angry ” 

 ดังนัน้ “จณฺฑ” จึงหมายถึง ดุราย รุนแรง ปาเถื่อน หนุหนัพลันแลน อารมณรอนที่เกีย่วกับ

กิเลสตัณหา เรารอน โกรธงาย ชื่อของนางจัณฑีจงึสอดคลองกับลักษณะนิสัยคือเปนผูมีโทสะ 

 การทีน่างจัณฑีเปนผูกอความทกุขอันใหญหลวงทัง้ตอตัวนางเองและตัวละครอื่นๆ นัน้ เพราะ

นางจัณฑมีีลักษณะนิสัยเปนคนอารมณรอน หุนหนัพลันแลน โกรธงายและควบคุมอารมณของตน

ไมได  ดังที่ศุภางคกลาวถึงนสัิยของนางจัณฑีวา 

 
   ศุภางค พระนางเธอก็โทษา       คะติมักจะครอบดวง 

     หะทัยอยูและใครทวง       ฤทักมักจะย่ิงใหญ 

                                             

                                          (มัทนะพาธา : 318) 

 

 จากคํากลาวของศุภางคแสดงใหเห็นชัดเจนวา นางจัณฑีเปนคนอารมณฉุนเฉียวมักโกรธอยู

เสมอ และหากใครกลาวเตือนก็ยิง่ทาํใหโกรธมากข้ึนโดยไมใครครวญถึงเหตุผลใดๆ นอกจากนี้ยงัมี

จิตใจอิจฉาริษยาที่รุนแรง และสามารถกระทําเร่ืองเลวรายไดอยางไมเกรงกลัว นัน่คือการบอกทาวมคธ

พระบิดาใหยกทพัมาตีนครหัสตินาปุระของทาวชัยเสน   เนื่องจากอิจฉาทีท่าวชัยเสนรักมทันามาก 

กวานาง ดังทีท่าวชัยเสนกลาววา 
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   ชัยเสน จัณฑีสิหมายมุง  มนะพาลประหารกู, 

     จึ่งบอกบิดาจู   จระพลพะหลมา. 

     เออนึกอนาถจริง  ละนะหญิงวิหิงสา, 

     แรงฤทธิอิจฉา  บมินึกละหนาหลัง. 

 

                                         (มัทนะพาธา : 327) 

 

     แสดงใหเหน็วานางจัณฑีมีจติใจที่ถูกครอบงําดวยโทสะคือ ความมักโกรธจน

ขาดสติยั้งคิดและทําในส่ิงทีไ่มถูกตอง แตส่ิงหนึง่ทีเ่ปนปมดอยอยูในใจของนางจณัฑีเสมอมาคือการ

แตงงานระหวางนางและทาวชัยเสนเกิดข้ึนเพราะผลประโยชนทางการเมืองมิใชความรัก ดังทีศุ่ภางค

กลาววา 

 
   ศุภางค  ผิเลือกคูเพราะเพงทาง ประโยชนเพียง ณ การเมือง 

      มิชานานก็จําเคือง  ระคายจิตระคายตา! 

 

                                                         (มัทนะพาธา : 319) 

 

 การแตงงานเพราะผลประโยชนทางการเมือง ประกอบกับเปนคนอิจฉาริษยาโกรธงายโมโห

งาย และมักไมใครครวญถึงเหตุผลใดๆ จงึทาํใหนางจัณฑีกระทําส่ิงรายแรงจนกอใหเกิดทกุขอันใหญ

หลวงข้ึนทั้งตอตัวนางเองและผูอ่ืนคือ การวางแผนใสรายมัทนาทาํใหมัทนาและทาวชัยเสนทุกขทรมาน 

เพราะตองพลัดพรากจากกนั อีกทัง้ยังยุยงทาวมคธพระบิดาใหยกทพัมาตีนครหัสตินาปุระ ซึ่งเปน

สาเหตุทําใหทาวมคธถูกทาวชัยเสนประหารชีวิต สวนนางจัณฑีเองกถ็ูกขับไลออกจากวงั และเปนผู

สูญเสียจากการกระทาํที่ไรสติของนางเองมากที่สุด 

 
 3.4.1 ทุกขและเหตุแหงทกุข 
 ความทุกขและเหตุแหงทกุขของนางจัณฑลีวนเกิดจากความอิจฉาริษยา และความหนุหัน

พลันแลนที่ปราศจากสติยัง้คิดอยางส้ินเชิง ทกุขและเหตุแหงทกุขของนางจัณฑไีดแก ทุกขและเหตุแหง

ทุกขอันเกิดจากความริษยา 
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   3.4.1.1 ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความริษยา 
   ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความริษยา เกิดจากความยึดมั่นถือมั่นในตัวทาว 

ชัยเสนวาเปนสมบัติของตนและไมตองการสูญเสียใหใคร เมื่อตองเสียใหกับมทันาจึงทําใหนางจัณฑี

เปนทกุขคือ อุปายาส 

 
     3.4.1.1.1 อุปายาส 
     พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบายวา อุปายาส หมายถึง 

ความแคน  ความขุนแคน  สภาพแคน  สภาพขุนแคน  ของผูที่ถกูกระทบดวยความเสื่อมญาติ  ความ

เส่ือมโภคทรัพย  ความเส่ือมเก่ียวดวยโรค  ความเส่ือมศีล  หรือความเส่ือมทิฏฐิ  ของผูประกอบดวย

ความเส่ือมอยางใดอยางหน่ึง ของผูที่ถกูกระทบดวยเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึง่ (2518:116) นาง

จัณฑีเปนทุกขเพราะความคับแคนใจยิ่ง เมื่อทาวชัยเสนเสด็จกลับจากปาพรอมมทันา ยิง่ทาวชัยเสนอยู

กับมัทนา ณ สวนหลวงไมไปหานางจัณฑเีลย ทาํใหนางผูเปนมเหสีเอกหงึหวงจึงใชใหอราลีนางคอมมา

สืบความเปนไปตางๆ ดังที่ปริยัมวะทาและศุภางคสนทนากันวา 

  
   ปริยัมวะทา  พระนางคงจะใชมา        และสืบเร่ืองพระภูมี. 

   ศุภางค   เสด็จกลับนครหลวง       ก็สัปดาหะแลวนี่, 

       ประทับแรมณสวนศรี     บกลับคืนนิเวศนใน. 

       จะไมใหมะเหสี           ระแวงนั้นไฉนได? 

       พระไดนางณ ปาใหญ     และพากลับ ณ ธานี, 

       จะปดความมิวามวู        จะอยูไดไฉนมี? 

   ปริยัมวะทา  ดิฉันเห็นมะเหสี           ธคงทราบและหึงหวง 

 

                                          (มัทนะพาธา : 318) 

 

     ปริยัมวะทาและศุภางคตางรูนิสัยของนางจัณฑีเปนอยางดีวา นางจะตอง

โกรธ  เจ็บแคนใจ และหึงหวงทาวชัยเสนอยางยิ่งที่พระองคหลงเพลิดเพลินอยูกับมทันา โดยไมสนใจ 

ไยดีนางเลย 

     ดวยแรงแหงความริษยาหึงหวง และถือวาเปนนางกษัตริยและเปนมเหสีเอก 

นางจัณฑีจงึกลาวตัดพอ ประชดประชันทาวชัยเสน และเหยยีดหยามมัทนาวาตํ่าศักด์ิเปนเพียงหญิง

ชาวปา ดังความวา 
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   จัณฑี  หมอมฉันสดับวา-   ทะระบือสนั่นไป 

      ถึงในนิเวศนวา   พระนรินทะราชไซร 

      เสด็จ ณ ถ่ินไพร   พระสนุกสนานนัก; 

      ก็คอยจะเฝาองค   วรภูมิทรงศักด์ิ, 

      หลายวันพระยังพัก  ณ พระมาละกาคาร; 

      คร้ันวาจะรออยู   ก็จะดูมิเขาการ, 

      จะเสียและสามานย  ดุจะขาดสุภักดี. 

      ฉะนั้นทะนงอาจ   ยุระยาตร ณ สวนศรี. 

      ขอม่ิงมกุฎมี    กรุณาและงดโทษ; 

      ใชแสรงจะมาขัด   พระหทัยฤทําโกรธ, 

      เพราะถึงจะไมโปรด  ฤก็คงบขาดไป. 

      และหวังจะมาพบ   อรเอกะอําไพ, 

      ซึ่งองคพระทรงชัย  กรุณาและพากลับ 

      จากในพนารัณ-   ยะกะขาก็มารับ 

      และเปลงกระแสศัพท  ประจุคมอุดมดี. 

 

              (มัทนะพาธา : 321) 

  

     นางจัณฑีรูวาทาวชัยเสนพามัทนากลับมาจากปาดวย จึงรอนรน กระวน-

กระวายทีท่าวชัยเสนยังไมกลับเขาวัง เมื่อไดมาพบจงึพูดจาประชดประชันทาวชัยเสนเพราะความหึง

หวง ซึง่แสดงใหเห็นวาจิตของนางจัณฑยีึดมั่นถือมั่นในตัวทาวชัยเสนวาเปนสมบัติของนาง เมื่อเหน็

ทาวชัยเสนเพลิดเพลินดวยความรักอยูกบัมัทนา จึงเกิดโทสะ เพราะความริษยาหึงหวงไมตองการให

ทาวชัยเสนเหน็ใครอ่ืนสําคัญกวานาง 

     ทาวชัยเสนไมพอใจจึงกลาวตอบโตนางจณัฑีดวยถอยคํารุนแรง โดยไมสนใจ

ความรูสึกของนางเลย ยิง่ทาํใหนางจัณฑีเจ็บแคนใจดวยเพลิงรายแหงโทสะ ความอัดอ้ันตันใจทีท่าว 

ชัยเสนไมเคยแยแสวาพระองคไดทํารายจิตใจของนางใหเจ็บปวด ทุกขทรมานเพยีงใด จงึทาํใหนาง

จัณฑีระบายออกมาดวยถอยคําตัดพอประชดประชัน ความวา 

 

 

 

  



 65 

   จัณฑี พระองคทรงฤทธ์ิ  จะผิดอยางไร?        พระองคเปนใหญ 

     เหนือผูเหนือคน     ถึงจะรับนาง      ใดใดจากกลาง      อรัญ 

     ไพรสณฑ มายกมายอง      ก็ตองจําทน     เพราะขาเปนคน     

      อาภัพอัปรีย. 

 

                                                  (มัทนะพาธา : 324) 

  

      คํากลาวของนางจัณฑีแสดงใหเหน็ถงึความคับแคนและความเจ็บปวดใจ 

อันประกอบดวยโทสะ แผดเผาจิตใจของนางใหทุรนทรุายดวยความเจ็บปวด โดยตองกลํ้ากลืนฝนทน

ความทุกขใจนี้ไว ในขณะที่เหน็ทาวชัยเสนกําลังมีความสุขสดชื่นอยูกับหญิงอ่ืน การประชดประชันวา

ตนเปนคน “อาภัพอัปรีย ” เปนการใชถอยคํารุนแรงซ่ึงแสดงถึงจิตใจที่รอนรุม  เต็มไปดวยความโกรธ

จนไมอาจควบคุมวาจาของตนไวได 

      ความคับแคนใจของนางจัณฑีเพิม่พนูข้ึน เมื่อทาวชัยเสนไมพอใจคําพูด

ของนางจัณฑมีาก จงึกลาวย้ําความสัมพนัธของพระองคกับนางจัณฑีวาไมไดมาจากความรัก แตเปน

เพราะความกตัญูตอพระบิดาจึงยอมแตงงานกับนางจัณฑีเพื่อเชื่อมสัมพนัธไมตรีและกลาวยกยอง 

มัทนาวามีเกียรติและศักด์ิศรีไมแพนางจัณฑี ดังนี ้

 
   ชัยเสน  เธอก็มีศักด์ิ     ไยพูดหยาบนัก        นะนางจัณฑี? 

      ควรยังถือม่ัน   ฉันเปนสามี,    และไมควรที่   กลาวถอย 

      หยาบชา      ฉันขอบอกให     เธอจงเขาใจ      วามะทะนา,        

            ก็เปนนารี     ศรีสุชาดา    ไมหยอนไปกวา    ลูกทาวมคธ            

      หลอนควรเปนคู           เคียงตัวฉันอยู    สมศักด์ิสมยศ;        

      เธออยาพูดมาก    ไมอยากฟงพจน      ถึงทาวมคธ   จะไม 

      พอใจ,    ใชวาตัวฉัน        จะนึกประหวั่น      พร่ันจิตเม่ือไร;       

            ถึงจะพิโรธ        โกรธก็โกรธไป,     ตัวฉันมิได         เปนขา 

      ขอบขัณฑ,      มคธราชา    กับพระบิดา       สิทานชอบกัน, 

      จึ่งไดตกลง   สององคกลาวหม้ัน    ตัวเธอกับฉัน    ไวแต 

      ยังเยาว;   ใชฉันตะกาย    ไปรักโฉมฉาย    เองเม่ือไรเลา, 

      สองบิดาทาน       จัดการใหเรา,    ฝายฉันนี้เลา      กอบ 

      กตัญู     จึ่งยอมตามทาน     และไปทําการ    แตงกับ 

      โฉมตรู 

 

                                           (มัทนะพาธา : 324) 
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     ทาวชัยเสนไมรักษาน้ําใจและต้ังใจกดนางจัณฑีใหตํ่าตอยดอยคาลง ทัง้ยงั

แสดงใหเหน็วาพระองคไมไดรักและปรารถนานางจัณฑเีสมอความรักและความปรารถนาในมัทนา  

การแตงงานกบันางจัณฑเีกดิข้ึนเพราะพระบิดาเปนผูจดัใหซึ่งเปนการตอกยํ้าความคับแคนใจของนาง

จัณฑีใหเพิ่มข้ึนทวีคูณทาํใหนางจัณฑยีิ่งแสดงความรูสึกริษยา โกรธเกร้ียวที่มีตอทาวชัยเสนและมัทนา

ออกมารุนแรงยิ่งข้ึน  ดังนี ้

 
   จัณฑี  ชะฉาอะราลี   อิอะปรียอิตัวการ, 

      กระไรละเหิมหาญ บมิรูสํานึกตัว; 

      อิโสภิณีดี   ตะประจบสําออยผัว, 

      แนะมึงนะเงาหัว  บมิมีละรูไหม? 

      พระผัวก็มัวหลง  และพะวงอิชาวไพร, 

      บนึกวะกูไซร   สิสุดามคธราช. 

      ผิกูจะใชคน   จรยังชะนกนาถ 

      และทูลคดีกาจ  ฤวะไทจะดูดาย? 

 

                                             (มัทนะพาธา : 325) 

 

     นางจัณฑีเกิดโทสะและรูสึกอิจฉาริษยามทันาอยางยิง่ ทําใหนางไมสามารถ

ควบคุมอารมณได จึงกลาวถึงมทันาดวยถอยคําที่หยาบคาย ดูถูกเหยียดหยาม วามัทนาเปนหญิงชาว

ปา  ตํ่าศักด์ิกวาตน การใชถอยคําดาวามัทนาวาเปน “ โสภิณี ” และ “ อิชาวไพร”  แสดงถงึโทสะที่ไม

อาจควบคุมได และคิดอยูตลอดเวลาวาตนเปนธิดากษัตริย การปลอยใหโทสะอยูเหนือสติจงึทาํใหนาง

จัณฑีไมไดใชปญญาเพื่อแกปญหา แตปลอยใหอารมณอยูเหนือเหตุผล อีกทัง้ยงัโกรธทาวชัยเสนที่ไม

เห็นความสําคัญของนางมากเชนกันจึงคิดกระทาํการเพือ่สนองความโกรธแคนดวยการฟองทาวมคธ

พระบิดา  คําพูดของนางจัณฑีแสดงใหเห็นลักษณะนสัิยของนางอยางชัดเจนวาเปนผูมักโกรธ  ขาดสติ

ในการควบคุมตนเองโดยเฉพาะคําพูดที่ดาวามัทนาวาเปนโสเภณี  และความคิดคือใชคนไปบอกทาว

มคธจนทําใหเกิดหายนะคร้ังยิ่งใหญ  

     เหตุแหงทุกขของนางจัณฑีเกิดข้ึนเพราะกามตัณหาและวิภวตัณหา     

กามตัณหาคือ รักและหลงใหลในทาวชัยเสน ไมตองการใหทาวชัยเสนไปรักหญิงอ่ืน วภิวตัณหาคือไม

พอใจ ไมปรารถนาไดยนิไดฟงถอยคําทีท่าวชัยเสนแสดงความรัก เมตตาและยกยองมทันา   

     ดวยเหตุแหงทกุขดังกลาวจึงทําใหนางตองตกอยูในหวงแหงความทุกขทรมาน

อันเกิดจากความคับแคนใจเพราะผิดหวงัจากความรัก ซึ่งสงผลใหนางจัณฑีตัดสินใจกระทําส่ิงที่
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ผิดพลาดรายแรง คือ การทลูยุยงใหทาวมคธพระบิดายกทพัมาตีนครหัสตินาปุระ และวางแผนการราย

เพื่อกาํจัดมัทนา อันนํามาซ่ึงความทกุขที่เพิ่มข้ึนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

 
 3.4.2 การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวถีิแหงมรรค 
 การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรค คือ แนวทางปฏิบัติเพื่อพนทกุขไดอยางแทจริง ซึ่ง

สามารถนํามาแกปญหาใหนางจัณฑีพนทกุขได คือ การแกปญหาเพื่อใหพนทกุขจากความริษยา 

 
   3.4.2.1 การแกปญหาเพื่อพนทุกขจากความริษยา 
   นางจัณฑีตองพบกับความคับแคนใจ เนือ่งจากทาวชัยเสนพระสวามใีหความสําคัญ

กับหญิงอ่ืนมากกวานาง อันอาจเปนเหตุใหสถานะมเหสีของนางไมมั่นคง นางจัณฑีจงึพยายาม

แกปญหาเพื่อพนทุกขจากความคับแคนใจดวยการวางแผนใสรายมทันา และใหพระบิดายกทพัมาตี

นครหัสตินาปุระของทาวชัยเสน แตกลับทาํใหนางตองพบกับความทุกขที่เพิ่มทวีคูณ เมื่อวิเคราะหตาม

แนวทางการแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิแีหงมรรคพบวา แนวทางปฏิบัติที่ทาํใหนางจัณฑพีนทุกขมี 3 

ประการ ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ และสัมมาวาจา 

 
     3.4.2.1.1 สัมมาทิฏฐ ิ
     สัมมาทิฏฐ ิ คือหลักปฏิบัติเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรคขอสําคัญ ซึ่ง 

หมายถงึ ความรูในทุกข  ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

(พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง เลมที่ 35  พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ 2518:122) นางจัณฑีเปนทุกข

จากความอิจฉาริษยาคือ ปรารถนาจะใหทาวชัยเสนรักนางเพยีงผูเดียวตลอดไปแตไมสมปรารถนา 

ความทกุขของนางจัณฑีเร่ิมข้ึนเมื่อนางรักและหลงใหลพอใจในทาวชัยเสน กอใหเกิดกามตัณหาทําให

จิตทะยานไปในอาการตางๆ ด้ินรนเพื่อใหไดครอบครองทัง้ตัวและหัวใจของทาวชัยเสน และตองการ

รักษาสถานะตําแหนงมเหสีเอกของทาวชัยเสนไว กอใหเกิดตัณหาประเภทภวตัณหาคือตองการรักษา

สถานะใหคงอยูในตําแหนงมเหสีเอก ซึ่งเปนสถานะทีน่างพึงพอใจตลอดไป นอกจากนีน้างยังคาดหวัง

วาทาวชัยเสนตองใหความสําคัญกับนางมากกวาใคร แตเม่ือไมสมปรารถนาจึงเปนทกุข ดังความวา  

 
   จัณฑี  มิเริศมิรางจริง  ละสิจึ่งกระหมอมฉัน 

      นั่งแกรว ณ วังจันทร บมิเห็นเสด็จไป. 

                                            

              (มัทนะพาธา : 322) 
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     จะเหน็ไดวานางจัณฑีปลอยจิตใหยึดมั่นถอืมั่นในตัวเองมาก หวังวาผูอ่ืน

จะตองเหน็ความสําคัญของตน โดยไมยอมปลอยวางและไมเขาใจกฎไตรลักษณวาสรรพส่ิงทั้งหลายมี

เกิดยอมมีดับ หมุนเวียนสับเปล่ียนกนัไปไมมีส่ิงใดคงสถานะอยูเชนเดิมตลอดไป ในกรณีของนางจัณฑี

ก็เชนกันคือ ทาวชัยเสนเพิง่แตงงานกับมทันาไดไมนานก็ยอมหลงใหล อยากอยูใกลชิดมัทนามากกวา

นางจัณฑีเปนเร่ืองธรรมดา อีกทั้งทาวชัยเสนแตงงานกบัมัทนาเพราะความรัก แตแตงงานกับนางจัณฑี

เพราะผลประโยชนทางการเมือง เมื่อไมทําจิตใจใหปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในความสําคัญ

ของตัวเองและเขาใจในความไมแนนอนของชีวิต จงึเปนทกุขเพราะคับแคนใจและริษยาที่ทาวชัยเสนให

ความสําคัญแกนางนอยกวามัทนา 

     เหตุแหงทุกขของนางจัณฑีเกิดข้ึนเพราะกามตัณหาและวิภวตัณหา กาม- 

ตัณหาคือ ความลุมหลงพอใจในทาวชัยเสน และอิจฉาริษยามัทนา วิภวตัณหาคือไมพอใจ ไม

ปรารถนาไดยนิไดฟงถอยคําทีท่าวชัยเสนแสดงความรัก ความเมตตา และยกยองมทันา ดังนัน้หากนาง

จัณฑีละความหลงใหล  ความสุขความพอใจในกามตัณหา และวิภวตัณหาได ทกุขของนางจัณฑีอัน

เกิดจากความอิจฉาริษยามทันาก็จะหมดไป 

 
     3.4.2.1.2 สัมมาสังกัปปะ 
     สัมมาสังกปัปะ คือหลักปฏิบัติเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรคขอที่สอง พระ-

อภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบายวาหมายถึง  ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในการ

ไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน  (2518:122)นางจัณฑีมีทกุขเพราะอิจฉาริษยามทันาที่

ทาวชัยเสนมอบความรัก ความดูแลเอาใจใสมากกวา นางจัณฑีจงึมมิีจฉาสังกัปปะคือ ดําริในความ

เคียดแคนพยาบาท และความดําริในการเบียดเบียนผูอ่ืน เหตุแหงทุกขคือ กามตัณหา  ภวตัณหาและ

วิภวตัณหา เมื่อทาวชัยเสนมอบความรักความดูแลเอาใจใสมัทนามากกวานางจัณฑ ี อีกทั้งยังพูด

เหยยีดหยามศักด์ิศรีใหนางเจ็บช้ํา นางจัณฑีจึงเคียดแคนชิงชงั พยาบาทมัทนาอยางยิง่ และคิดแกแคน

ดวยการบอกทาวมคธพระบิดาใหทรงทราบเร่ืองทั้งหมด ดังความวา 

 
   จัณฑี  ผิกูจะใชคน   จรยังชะนกนาถ 

      และทูลคดีกาจ  ฤวะไทจะดูดาย ? 

                                              

              (มัทนะพาธา : 325) 

 

     จากคํากลาวของนางจัณฑีแสดงใหเห็นวา ความอิจฉาริษยาและความเจ็บช้ํา

ทําใหความเคียดแคนชิงชงั ความพยาบาทเขาครอบคลุมจิตใจของนางจัณฑีใหกระทาํในสิ่งที่ไม



 69 

สมควรอยางยิง่คือ การบอกเร่ืองราวทัง้หมดแกทาวมคธ ซึง่จะทําใหเหตุการณลุกลามใหญโต อันนาํ

ความเดือดรอนมาสูตัวนางจัณฑีเองและบุคคลรอบขาง 

     การกระทําอันเกิดจากความเคียดแคนชิงชงั ความพยาบาทของนางจัณฑ ี

เปนการกระทาํที่เบียดเบียนและทํารายผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอนทั้งกายและใจ เมื่อทาวมคธกรีฑา

ทัพมาตีนครหสัตินาปุระ ดังที่ทาวชัยเสนกลาววา 

  
   ชัยเสน  จัณฑีสิหมายมุง  มนะพาลประหารกู, 

      จึ่งบอกบิดาจู   จระพลพะหลมา. 

      เออนึกอนาถจริง  ละนะหญิงวิหิงสา, 

      แรงฤทธิอิจฉา  บมินึกละหนาหลัง. 

 

                                                       (มัทนะพาธา : 327) 

 

     นางจัณฑกีระทําการเบียดเบียนและทํารายทาวชัยเสนดวยการบอกทาวมคธ

พระบิดาใหยกทพัมาตีนครหัสตินาปุระของทาวชัยเสน       เพราะแรงแหงความอิจฉาริษยาโดยมไิดคิด 

ตรึกตรองดวยสติปญญาอยางรอบคอบเสียกอน   ซึ่งแสดงใหเหน็วาความอิจฉาริษยาทําใหจิตเกิด

โทสะรุนแรง จึงทาํใหนางจัณฑีคิดทาํรายทาวชัยเสนดวยการกอสงครามโดยไมสนใจวาจะสรางความ

ทุกข ความเดือดรอนใหแกทหารหรือประชาชนชาวเมอืงหัสตินาปุระอยางไรบาง ทําลงไปเพียงเพื่อให

สาสมกับความแคนใจ และตองการใหทาวชัยเสนเห็นความสําคัญของนางเทานัน้ นอกจากนีน้างจัณฑี

ยังเบียดเบียนมัทนาดวยการวางแผนรายเพื่อทาํลายชีวติรักระหวางมทันาและทาวชัยเสน โดยจาง

พราหมณวทิูรมาแสรงทาํพธิฝีงเสนห เพื่อใหทาวชัยเสนเขาใจมัทนาผิด ดังทีพ่ราหมณวิทูรสารภาพกับ

ทาวชัยเสน ความวา 

 
   วิทูร   แทจริง ณ พระนาง  วรเทวิจัณฑี 

      ตรัสใชดนุนี้    และกระทําอุบายทราม. 

                                           

                                          (มัทนะพาธา : 347) 

 

     จากคํากลาวของพราหมณวทิูรแสดงใหเหน็วา     นางจัณฑีวางแผนการราย   

เพื่อตองการกาํจัดมัทนาใหพนไปจากชีวติของนาง แตการคิดแกปญหาเพื่อใหพนจากความทกุขทั้ง 2 

วิธีนี้ไมไดแกปญหาใหแกนางจัณฑีไดอยางแทจริง แตกลับนําพาความทุกขอันใหญหลวงมาสูนาง 
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     ดังนัน้หากนางจัณฑีมองเหน็ทกุขในการดําริในความเคียดแคนชิงชงัพยาบาท 

เบียดเบียน วานาํความเดือดรอน ความเจ็บปวดมาสูตัวนางมากเพียงใด แลวละความยึดมั่นถือมั่นใน

ตนเอง ละความยึดมัน่ถือมัน่ในทาวชัยเสน โดยรูจักปลอยวาง ยอมรับความไมแนนอนของชีวติแลว

ทุกขอันเกิดจากความริษยามัทนาก็จะหมดไป 

 
     3.4.2.1.3 สัมมาวาจา 
     พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณ อธิบายวาสัมมาวาจาหมายถึง ความ

งดเวนจากการพูดเท็จ  ความงดเวนจากการพูดสอเสียด  ความงดเวนจากการพูดหยาบ  ความงดเวน

จากการพูดเพอเจอ  (2518:122)    การที่ความทุกขระทมและความคับแคนใจของนางจัณฑีเพิ่มข้ึน

สวนหนึง่มาจากการไมมีสมัมาวาจา ของดเวนจากการพูดสอเสียด และการพูดคําหยาบ นางจัณฑีพูด

สอเสียดใหผูอ่ืนเกิดความขัดเคืองใจ ดังตอนทีน่างจัณฑพีูดกระทบกระเทียบมัทนาวานางเปนเช้ือพระ-

วงศสูงศักด์ิ  จริตมารยานัน้สูมัทนาผูเปนบุตรของโยคีมิได ดังความวา 

 
   จัณฑี  ดะนูก็รูวา   พระสิโปรดนะแนชัด 

      เหตุวานะรีรัตน  บมิมีจะขัดขืน! 

      หญิงใดตระหนี่ตัว ละก็ผัวบรักยืน, 

      ฉะนั้นบขัดขืน  และประจบสิผัวรัก; 

      ดะนูสิเปนลูก   วระราชะทรงศักด์ิ, 

      ถือยศบรูจัก   จะประจบประแจงดี, 

      ที่ไหนจะสูเยา-  วสุดาพระโยคี! 

 

                                            (มัทนะพาธา : 322-323) 

 

     ความอิจฉาริษยาประกอบกับความแคนใจที่ทาวชัยเสนรักและปกปองมัทนา 

อยางไมเหน็ความสําคัญ ไมนึกถึงจิตใจของนาง ทาํใหนางจัณฑีพดูประชดประชันกระทบมทันาดวย

ถอยคํารุนแรง หยาบคาย และแสดงความดูถูกเหยียดหยามวามทันาเปนหญิงที่ประจบสามี มมีารยา

หญิงไมหวงเนือ้ตัว ซึง่เปนกริิยาของหญิงตํ่าศักด์ิ ทาวชัยเสนจึงปกปองมัทนาดวยการตอบโตนางกลับ

ดวยถอยคํารุนแรงบาง ความวา 

 
   จัณฑี  ถึงฉันจะไรซึ่ง   พระมหากะรูณา, 

      ก็ยังมิชั่วชา   และบหมด ณ ยางอาย. 
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   ชัยเสน  เหมนางจัณฑี   พูดจาครานี้    แสนจะหยาบคาย!   เธอ 

      เปนธิดา  ราชาฦาสาย    ไฉนปากราย   ราวแมคาปลา? 

 

                                                (มัทนะพาธา : 323) 

      

     คําพูดสอเสียด กระทบกระเทียบของนางจณัฑี  แสดงใหเห็นวานางจัณฑีทัง้

โกรธ  นอยใจทาวชัยเสน  และเกลียดมทันามาก การกลาววาตน “ กย็ังมิชัว่ชา และบหมด ณ ยางอาย”

ก็คือการเนนวาเปนลักษณะนิสัยของมทันา   ซึ่งเปนคําพูดทีห่ยาบคาย   ไมใหเกียรติทั้งมทันาและทาว- 

ชัยเสนคําพูดหยาบคายที่กลาวประชดประชันทาวชัยเสนและกระทบกระเทยีบมทันาเชนนี้สงผลเสียตอ

ตัวนางยิง่นกั    เพราะทําใหทาวชัยเสนไมพอใจมาก และกลาวตอบโตดวยถอยคํารุนแรงอยางไมรักษา

น้ําใจ ทาํใหนางจัณฑีตองพบกับความทุกขจากความเจ็บแคนใจที่ถกูทาวชัยเสนตอวามากยิง่ข้ึน 

เพราะทาวชัยเสนตําหนิดวยถอยคํารุนแรงวา “ ไฉนปากราย  ราวแมคาปลา ” 

     ความคับแคนใจที่ทาวชัยเสนหลงรักและคอยปกปองมทันาตลอดเวลา  ทาํให

นางจัณฑีควบคุมอารมณไมได   จึงพูดประชดประชันทาวชัยเสนดวยถอยคําหยาบคาย  ดังทีน่างจัณฑี

กลาวกับทาวชัยเสนความวา 

 
   จัณฑี  พระองคทรงฤทธ์ิ    จะผิดอยางไร     พระองคเปนใหญ     

                                            เหนือผูเหนือคน  ถึงจะรับนาง  ใดใดจากกลาง อรัญไพรสณฑ  

            มายกมายอง ก็ตองจําทน   เพราะขาเปนคน อาภัพอัปรีย. 

   ชัยเสน        เธอก็มีศักด์ิ   ไยพูดหยาบนัก  นะนางจัณฑี? ควรยังถือม่ัน   

         ฉันเปนสามี, และไมควรที่  กลาวถอยหยาบชา   

 

                                                (มัทนะพาธา : 324) 

 

     การพูดประชดประชันดวยถอยคําหยาบคายวาทาวชัยเสนคือผูมีอํานาจ

ยิ่งใหญ หากจะนําหญิงชาวปาคนใดมาเปนมเหสี นางผูเปนมเหสีเอกทีไ่มดีคนหนึง่กต็องยอมทน แสดง

ใหเหน็วานางจัณฑีนอยใจ และเสียใจมากที่ทาวชัยเสนรักและใหความสําคัญกับมัทนามากกวานาง  

จึงพูดประชดประชันดูถูกตนเองวาเปนคน “ อาภัพอัปรีย ” ทาวชัยเสนจึงไมสนใจ ซึ่งทาํใหทาวชัยเสน

ตอวานางรุนแรงข้ึนกวาเดิม อีกทัง้ยงัเปนคําพูดที่ไมรักษาน้ําใจนางจัณฑีวานางจะเสียใจและเปนทกุข

เพียงใด     ดังนั้นหากนางจัณฑีเหน็ทุกขจากการไมมีสมัมาวาจา     ของดเวนจากการพูดสอเสียดและ 

งดเวนจากการพูดคําหยาบก็จะไมทาํใหทาวชัยเสนโกรธหรือไมพอใจ ทําใหนางจัณฑีเจ็บแคน แลวทุกข

ของนางจัณฑทีี่เกิดจากมทันาและทาวชัยเสนก็จะเบาบางลง หรืออาจจะไมเกิดข้ึน 
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3.5 พระกาละทรรศิน : บิดาผูมีความเมตตาตอธิดา 
 พระกาละทรรศินเปนผูมีบทบาทสําคัญ ในตอนที่มทันาเกิดเปนดอกกุหลาบอยูที่ปาหิมะวัน 

เพราะเปนผูทีน่ําดอกกุหลาบมาดูแลอยางดี  ทําใหมัทนาไดพบและรักกับทาวชัยเสนจนไดรับความ

ทุกข ความเดือดรอนจากความรัก ความเมตตาของพระกาละทรรศินที่มีตอมทันานัน้เปรียบเสมือน

ความรักความเมตตาของบิดาที่มีตอธิดา และตองพบกับความทุกข ความเจ็บปวดจากความรักที่มี

ตอมัทนา 
           ชื่อของพระกาละทรรศินมาจากคําวา “กาลทรฺศ” Sanskrit – English Dictionary(Williams 

Monia 1999 : 279) อธิบายไววา“ Kaladarsa , m.the mirror of time ” ดังนั้น “กาลทรฺศ”  จงึหมายถงึ  

กระจกของเวลา  เมื่อเติมปจจัย  อิน  จงึหมายถึง  ผูสะทอน (หยั่งรู) กาลเวลา 

 พระกาละทรรศินเปนผูหยัง่รูเหตุการณ  หรือเร่ืองราวตางๆ ไดทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต 

ดังทีพ่ระกาละทรรศินเล็งญาณดูและรูวาดอกกุหลาบทีพ่บคือเทพธิดาจุติลงมาเกิด ความวา 

 
                      กาละทรรศิน  ผะกาพิเศษไซร  บมิใชผะกาจริง, 

       และเปนวะธูผู  ปะระเศรษฐะยอดหญิง, 

       เพราะรักษะสัจย่ิง  บมิยอมจะเสียธรรม. 

       ก็ถูกกําราบให  จุติจาก ณ แดนสฺวรรค 

       กําเนิดประดุจพัน- ธุผกาพิเศษน้ี. 

       ณ วันพระจันทรเพ็ญ ก็จะเปนสุนารี 

       และคงฉะน้ันมี  เฉพาะหนึ่งทิวากาล 

       และเอกะราตรี  ก็จะกลับสกนธปาน 

       ผะกาสุคนธหวาน  รสะร่ืนระรวยไซร. 

 

                                           (มัทนะพาธา : 251-252) 

 

 หลังจากที่มทันาและทาวชัยเสนพบรักกัน พระกาละทรรศินคือผูทําพิธีอภิเษกสมรสใหแก

บุคคลทั้งสองและบอกความจริงใหทาวชัยเสนรูวา แทจริงแลวมทันามิใชหญิงสาวธรรมดาท่ัวไป แต

เปนเทพธิดาจุติลงมา และเปนธิดากษัตริยเมื่อคร้ังอดีตชาติ  จงึมีความเหมาะสมคูควรกับทาวชัยเสน  

 
   กาละทรรศิน   ราชะ! อันพระวาที    กลมกลอมถอมดี,   และรูป 

       ถวายพระพร;   อันองคพระปนนิกร   กับองคบังอร,  ที่แท 

       ก็คูควรกัน,  เพราะนางมิใชสามัญ,  เปนธิดาสวรรค จุติมา 
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       จากฟากฟา,   อันในชาติกอนนั้นนา   ก็เปนธิดาแหงจอม 

       กษัตริยทรงดิน       ดังนี้ควรพระภูมินทร     จะยกนาริน 

       ขึ้นเปนพระอัคคะชายา;  ขาจะทําการอาวาหดังทรง 

       ปรารถนา   สวัสด์ิพิพัฒนผองใส. 

 

                                                                     (มัทนะพาธา : 301) 

 

 นอกจากนีห้ลังจากมัทนาถกูสุเทษณสาปใหกลายรางเปนดอกกหุลาบชั่วนิรันดรเพราะนางยัง

ยึดมั่นในความรักที่มีตอทาวชัยเสน  พระกาละทรรศินก็ไดเปนผูขอพรใหดอกกุหลาบเปนสัญลักษณ

แทนความหมายของความสขุ และรักแทระหวางชายหญิงตลอดไปวา 

 
   กาละทรรศิน  หนึ่งอวยพรใหกุพฺชะกะสุระผะกา 

        คงดิลกหลา     บสูญพรรณ, 

       เปนส่ิงชวนยวนจิตตะนระสุวะคันธ 

        ชวยระงับสรร-   พะทุกขหนัก: 

       หญิงชายยามเร่ิมรูระสะ ณ ฤดิรัก 

        ใชกุหลาบจัก    ระเริงใจ. 

       อันดวงมาลีกุพฺชะกะสิผิวะให 

        พึงจะรูได     วะรักแท, 

       แลยามดมดอกกุพฺชะกะนะก็จะแก 

        เดือด ณ ดวงแด  และสุขพลัน. 

       ขอมาลีศรีกุพฺชะกะสิริสุคันธ 

        จงประดิษฐพรรณ  นิรันดร! 

 

                                                        (มัทนะพาธา : 380) 

        

 แสดงใหเหน็วาความรักทีพ่ระกาละทรรศินมีตอมัทนานั้น เปนความรักที่มีแตความหวังดี 

บริสุทธิ์และจริงใจไมตองการส่ิงตอบแทน   แมมัทนากลายรางเปนดอกกุหลาบไปแลวพระกาละทรรศิน 

ก็ยังขอพรใหดอกกุหลาบอยูคูโลกตลอดไป 

 
            3.5.1 ทุกขและเหตุแหงทุกข 
 พระกาละทรรศินตองพบกับความทุกขอันเกิดจากการพลัดพรากจากมัทนา ดังนัน้ทกุขและ

เหตุแหงทุกขของพระกาละทรรศินจึงเกิดจากการพลัดพรากจากผูเปนที่รัก 
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   3.5.1.1 ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากการพลัดพรากจากผูเปนที่รัก 
   ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากการพลัดพรากจากผูเปนที่รัก  เกิดจากความรัก

ความหวังดี และความหวงใยทีม่ีตอมัทนา เมื่อมัทนาตองจากไปโดยทีพ่ระกาละทรรศินรูดีวานาง

จะตองพบกับวิบากกรรมและความทุกขแสนสาหัสจึงทาํใหพระกาละทรรศินเปนทุกขคือ   ปเยหิวปิป- 
โยค 
 
       3.5.1.1.1 ปเยหิวิปปโยค 
     พระอภิธรรมปฎกเลม2 วิภังคปกรณไดอธิบายวาปเยหิวิปปโยคหมายถงึ

ความไมไปรวม  ความไมมารวม  ความไมประชุมรวม  ความไมอยูรวมกับอารมณ  อันเปนที่ปรารถนา  

เปนที่รักใคร  เปนที่ชอบใจของเขาในโลก  ไดแก รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  หรือกับบุคคลผูที่ใคร

แตความเจริญ  ใครแตประโยชน  ใครแตความสําราญ  ใครแตความเกษมจากโยคะของเขา  ไดแก  

มารดา บิดา  พี่ชาย  นองชาย  พีห่ญิง  นองหญิง  มิตร  อํามาตย  ญาติสาโลหิต  (2518 : 116) ในทีน่ี้

คือการพลัดพรากจากผูเปนที่รัก หลังจากทีพ่ระกาละทรรศินนาํดอกกุหลาบมาปลูกที่อาศรม ทุกวัน

เพ็ญดอกกหุลาบจะกลายรางเปนเยาวนารีผู มีรูปโฉมงดงามคอยเอาใจใสปรนนิบัติพระกาละทรรศินให

ไดรับความผาสุก จนพระกาละทรรศินรักใคร หวงใยมทันาฉันบิดากับธิดา และหวงัใหชีวิตของมทันาได

พบแตความสุข สมหวงั  ดังนัน้เมื่อมีอาการเขมนตาทัง้ซายขวาก็ทาํใหพระกาละทรรศินกังวลใจและ

เปนทกุข เนื่องจากเกรงวาจะมีเร่ืองรายแรงเกิดข้ึนกับมทันา ดังความวา 

 
  กาละทรรศิน  เอะมีเหตุอะไรหนอ    จะบังเกิดอุปทวมา. 

      เพราะวาเนตระซายขวา  เขมนอยูจะเปนลาง. 

      อโหนึกก็รอนอก       วิตกถึงธิดาพลาง; 

      ชะรอยภัยจะพานนาง       ธิดาแนละคราน้ี. 

                                             

                                         (มัทนะพาธา : 258) 

 

     จากคํากลาวของพระกาละทรรศินแสดงใหเห็นวา พระกาละทรรศินนัน้รักและ

หวงใยมทันามากเพียงใด  เพราะเพียงแคอาการเขมนตาซายและขวาพระกาละทรรศินก็รอนใจ  

กระวนกระวายใจเปนทุกข ดวยเกรงวาจะเปนลางบอกเหตุรายที่จะเกดิกับมัทนาธิดาอันเปนที่รัก แสดง

ใหเหน็ความรักอันประเสริฐของผูเปนพอที่มีความรักความหวงใยอันยิ่งใหญใหแกลูกเสมอ  แมมัทนา
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จะเปนเพียงลูกบุญธรรม  พระกาละทรรศินทุกขใจมากข้ึนเมื่อบําเพ็ญฌาณทาํใหรูแนชัดวาจะตอง

สูญเสียมัทนาไป  ดังที่พระกาละทรรศินกลาววา 

 
  กาละทรรศิน   อาโฉมฉายสายสะมะระมะทะนา,    พอสิเพลินตา 

      เพราะลูกขวัญ! ลูกอยูใกลพอละก็กะมละฉัน    เฉก- 

      อุทกอัน         ประพรมใจ.      ไมเคยมีศิษยดุจะอรวิไล, 

      ชางประพฤติให บิดาสุข ,    วันเพ็ญพอเปนระมะณิยะ 

      บทุกข, ปราศจากเข็ญขุก    และรําคาญ,  สวนวันอื่น 

      พอฤก็บมิสราญ เหมือน ณ วันวาร     ธิดาใกล;  ดังนี้ 

      แมวาสะมะระจะคระไล   จากบิดาไป  ก็พอนี้   คงตอง 

      ไรความสุขะเพราะวะฤดี       คงบไดมี      ละผองแผว.   

      อาลูกนอยกลอยฤดิสุดะมะณิแกว,       พรากธิดาแลว 

      จะอาดูร! 

 

                                            (มัทนะพาธา : 260-261) 

 

     เมื่อพระกาละทรรศินรูวาจะตองพลัดพรากจากมัทนากร็อนรนกระวนกระวาย

และทนทุกขเวทนาท้ังกายและใจเพราะความเปนหวงลูก นัน่เปนเพราะจิตของพระกาละทรรศินถูก

ครอบคลุมดวยตัณหาประเภทวิภวตัณหา เมื่อพระกาละทรรศินรูวามัทนาตองพลัดพรากจากไปพบกับ

ความทุกข ทาํใหพระกาละทรรศินเปนทุกขเพราะเปนหวงมทันาอยางยิ่ง  ดังนั้นจึงอยากพนไปจาก

สภาวะทุกขใจเพราะเปนหวงมัทนา ดวยการอยากใหมทันาอยูกับตนตอไป  เพื่อจะไดปกปองดูแลนาง

จากทุกขภัยตางๆ แตในความเปนจริงพระกาละทรรศินไมสามารถฝนชะตากรรมไดจึงทําใหทกุขใจ

อยางยิ่ง 

 
 3.5.2 การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวถีิแหงมรรค 
 การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรคคือ แนวทางปฏิบัติเพื่อพนทกุขไดอยางแทจริงซึ่ง

สามารถนํามาแกปญหาใหพระกาละทรรศินพนทกุขไดคือ การแกปญหาเพื่อพนทกุขอันเกิดจากการ

พลัดพรากจากผูเปนที่รัก 

 
   3.5.2.1 การแกปญหาเพื่อพนทุกขอันเกิดจากการพลัดพรากจากผูเปนที่รัก 
   พระกาละทรรศินเปนทุกขเพราะกลัววาจะตองพลัดพรากจากมัทนาธดิาผูเปนที่รัก จึง

พยายามแกปญหาเพื่อใหพนทกุขดวยการออนวอนเทพเจาใหชวยคุมครองมัทนา แตก็ไมสามารถทําให
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พระกาละทรรศินพนจากการพลัดพรากจากมัทนาได เมื่อวิเคราะหตามแนวทางการแกปญหาเพือ่พน

ทุกขตามวิถีแหงมรรคพบวา แนวทางปฏิบัติที่ทาํใหพระกาละทรรศินพนทุกขม ี 2 ขอไดแก สัมมาทิฏฐิ  

และสัมมาวายามะ 
 
        3.5.2.1.1 สัมมาทิฏฐ ิ  
        พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบาย สัมมาทิฏฐิวาหมายถึง 

ความรูในทุกข  ความรูในทกุขสมุทยั  ความรูในทกุขนิโรธ  ความรูในทกุขนิโรธคามินปีฏิปทา  

(2518:122) พระกาละทรรศินเปนทกุขจากการพลัดพรากจากมทันาธิดาผูเปนที่รัก เนื่องจากไม

ปรารถนาใหมทันาจากไปพบกับความทุกขกาย ทุกขใจแตก็ไมสามารถฝนโชคชะตาได ความทกุขของ

พระกาละทรรศินเร่ิมข้ึนเมื่อบําเพ็ญฌาณจนรูลวงหนาวาจะตองพลัดพรากจากมทันา     จงึทําใหพระ- 

กาละทรรศินเกิดตัณหาประเภทวิภวตัณหา คือจิตพยายามด้ินรนเพือ่ใหพนจากความทุกขอันเกดิจาก

ความรัก ความหวงใยมทันาเกรงวานางจะไดรับความทกุขใจหลังจากกันไปแลว แตเมื่อรูวาไมสามารถ

ร้ังมัทนาใหอยูกับตนไดจึงเปนทกุข  เนื่องจากไมอาจจะดูแลและปกปองนางจากความทกุขไดอีกตอไป 

ดังนัน้พระกาละทรรศินจึงหาทางออกดวยการขอใหเทพยดาชวย  ความวา 

 
   กาละทรรศิน  ขาขอใหสุระเทวะฤทธิอะนุกูล, 

        ฟงขาพเจาทูล    เถอะไท, 

       หากขาเสียมะทะนาธิดาอระวิไล 

        ขาบาทจะไดใคร   ละแทน? 

       อาเทวินมะทะหินทาธิปะติแมน 

        ทรงวัชระแกลวแกวน  อะมร, 

       โปรดอยาใหมะทะนาสุดาดะรุณิอร 

        ตองไปอะนาทร   ฤเข็ญ ! 

 

                                           (มัทนะพาธา : 261) 

 

     พระกาละทรรศินมั่นใจวามทันาจะตองจากไป แตไมมีอํานาจใดที่จะควบคุม

หรือหยุดยัง้เหตุกาณใหเปนไปดังที่ใจปรารถนา        จึงตองหาทางออกดวยการออนวอนใหเทพยดา

ชวยเหลือ ดวยหวังวาปาฏิหาริยจะชวยใหมัทนาอยูกับพระกาละทรรศินตลอดไปและรอดพนจากความ

ทุกขความลําบากตางๆ ดังนั้นหากพระกาละทรรศินรูวาทุกขคือ ความรัก ความหวงใยทีม่ีตอมัทนา เหตุ

แหงทุกขคือการปรารถนาใหมัทนามีความสุขไมตองพบกับความทุกขใดๆ เพื่อทีพ่ระกาละทรรศินจะได

พนจากสภาวะทุกขใจเพราะเปนหวงความปลอดภัยของมัทนา  เฝามองดวยความเขาใจวาสรรพสัตว
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ยอมเปนไปตามกรรม และปลอยวางทกุส่ิงทกุอยางใหเปนไปตามวิถทีางของมนั  ทกุขของพระกา

ละทรรศินทีเ่กดิจากมทันาก็จะไมเกิดข้ึน   

 
     3.5.2.1.3 สัมมาวายามะ 
      พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณไดใหความหมาย สมัมาวายามะ ไว

ดังนี้  (2518:122)   

 
 ภิกษุในศาสนาน้ี  ทําฉันทะใหเกิด  พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว  ต้ังจิตไว เพื่อปองกัน

อกุศลบาปธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิด  ฯลฯ  เพื่อละอกุศลบาปธรรมที่เกิดแลว  ฯลฯ  เพื่อสรางกุศลธรรมที่ยัง

ไมเกิดใหเกิด  ทําฉันทะใหเกิด  พยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไว  ต้ังจิตไว  เพื่อความดํารงอยู  

ความไมสาบสูญ  ความภิยโยย่ิง  ความไพบูลย  ความเจริญ  ความบริบูรณ  แหงกุศลธรรมที่เกิดแลว   

 

     ความทุกขอันเกิดจากการพลัดพรากจากมัทนาธิดาผูเปนที่รัก  สวนหนึ่งมา

จากการไมมีหลักสัมมาวายามะ คือความไมเพียรระมัดระวังอกุศลที่ยงัไมเกิด            เนื่องจากพระ- 

กาละทรรศินเปนผูทรงศีลบําเพ็ญภาวนาควรละหรือตัดอกุศลตางๆ ได แตพระกาละทรรศินกลับปลอย

ใหความรักความหวงใยที่มีตอมัทนานําพาวิภวตัณหาเขาครอบงําจิตใจไดอยางงายดาย และความไม

เพียรละหรือกาํจัดอกุศลที่เกดิข้ึนแลวในจิต แตกลับพยายามออนวอนเทพยดาใหชวยเหลือ  ดังนั้นเมื่อ

พระกาละทรรศินรูวาทุกขและเหตุแหงทกุขเกิดจากอกุศลก็ควรเพียรระมัดระวังมิใหอกุศลเกิดข้ึนทีจ่ิต 

ละกิเลสทีเ่กิดข้ึนใหส้ินไป ภาวนาใหจิตต้ังมั่นในสมาธทิี่ไมฟุงซาน หรือปรุงแตงไปตามอารมณ จนจิต

ผองใสปราศจากนวิรณเคร่ืองเศราหมองตางๆ และรักษาสภาวะจิตอันเปนกุศลนัน้มิใหเส่ือมคลาย 

  

3.6 ทาวมคธ : บิดาผูรักลูกย่ิงชีวิต 
          ทาวมคธเปนตัวละครที่มีบทบาทเกี่ยวพนักับเร่ืองราวความรัก และความทุกข ความเจ็บปวด

จากความรัก โดยมาจากความรักที่มีตอธิดาคือนางจัณฑ ี

             ชื่อของทาวมคธมาจากคําวา  “มค”     Sanskrit – English  Dictionary(William Monia 1999 

: 772) อธิบายไววา “Makha,m. or n. the city of Mecca ”ดังนั้น “มค” จึงหมายถึงชื่อเมืองในนคร

เมกกะ  

 ผูแตงบอกเลาเร่ืองราวและลักษณะนิสัยของทาวมคธผานคําพูดและความคิดของตัวละคร 

ตัวอ่ืนโดยเฉพาะนางจัณฑีและทาวชัยเสน ทาวมคธคือบิดาผูรักลูกยิง่ชวีิตมิอาจทนเหน็ลูกตองเจ็บปวด

เปนทกุขจากการถูกหมิ่นเกียรติและศักด์ิศรีได เห็นไดจากเมื่อนางจัณฑสีงสาสนไปบอกทาวมคธวานาง

ถูกดูถูกเหยียดหยามจากทาวชัยเสน  ทาวมคธก็กรีฑาทพัมาตีนครหัสตินาปุระโดยไมรีรอหรือเกรงกลัว
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ภัยอันตรายทีอ่าจเกิดข้ึนกับพระองค เพยีงเพราะตองการรักษา ปกปองเกยีรติและศักด์ิศรีของนาง

จัณฑีธิดาผูเปนที่รัก   ดังที่ทาวชัยเสนกลาววา 

 
   ชัยเสน  อันทาวมคธยก  พลกอกะลีบร, 

      เพราะเช่ือธิดารอน รณะปราศะธรรมา, 

 

                                                                 (มัทนะพาธา : 325) 

 

 จากคํากลาวของทาวชัยเสนแสดงใหเหน็วา ทาวมคธรักและหวงใยนางจัณฑี เมื่อนางจัณฑี

สงสาสนไปฟองเร่ืองราวตางๆ ทาวมคธก็เชื่ออยางงายดายและรีบกรีฑาทัพมาตีนครหัสตินาปุระเพื่อ

ปกปองเกยีรติ ศักด์ิศรีของนางจัณฑี  นอกจากน้ีทาวมคธยังมีลักษณะของพอที่ตามใจลูกมาก เห็นได

จากคําพูดของนางจัณฑีทีก่ลาวถงึทาวมคธวา 

 
   จัณฑี  ผิกูจะใชคน   จรยังชะนกนาถ 

      และทูลคดีกาจ  ฤวะไทจะดูดาย? 

 

                                                          (มัทนะพาธา : 325) 

 

 แสดงใหเหน็วาทาวมคธเอาใจและตามใจนางจัณฑมีาก หากนางตองการสิง่ใดกรี็บทําตาม

หรือจัดหามาให  ซึง่สันนิษฐานไดวาการเล้ียงดูลูกดวยการเอาใจ และตามใจของทาวมคธ อาจมสีวน

สําคัญที่ทาํใหนางจัณฑมีีลักษณะนิสัยที่มกัโกรธ  โมโหงาย  และอิจฉาริษยาหากไมไดในส่ิงทีน่าง

ตองการ 

 
              3.6.1 ทุกขและเหตุแหงทกุข 
 ทุกขและเหตุแหงทุกขของทาวมคธเกดิจากความรัก ความหวงใยทีพ่ระองคมีตอนางจัณฑี

อยางไมมเีงื่อนไข  ดังนัน้ทกุขและเหตุแหงทกุขของทาวมคธคือ ทุกขและเหตุแหงทกุขอันเกิดจากความ

รักลูก 

  
   3.6.1.1 ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความรกัลูก 
      ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความรักลูกเกิดจากความยึดมั่นถือมั่นที่มีตอนาง

จัณฑี จงึทาํใหทาวมคธเปนทกุขคือ อุปายาส 
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     3.6.1.1.1 อุปายาส 
          พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบาย อุปายาส วาหมายถึง

ความแคน  ความขุนแคน  สภาพแคน  สภาพขุนแคน  ของผูที่ถกูกระทบดวยความเสื่อมญาติ  ความ

เส่ือมโภคทรัพย  ความเส่ือมเก่ียวดวยโรค  ความเส่ือมศีล  หรือความเส่ือมทิฏฐิ  ของผูประกอบดวย

ความเส่ือมอยางใดอยางหน่ึง      ของผูที่ถกูกระทบดวยเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่ง     (2518:116)  

ทาวมคธตองเปนทกุขเพราะความคับแคนใจ เมื่อรูจากนางจัณฑวีาทาวชัยเสนหักหาญน้ําใจนางจัณฑี

ดวยการพามทันาเขามาอยูในวัง อีกทัง้ทาวชัยเสนยังพดูทาทายวาไมเกรงกลัวทาวมคธ ดวยความเจ็บ

แคนใจที่นางจณัฑีและพระองคถูกเหยียดหยามจากทาวชัยเสนจึงทาํใหทาวมคธยกทพัมาตีนครหัสติ-

นาปุระ 

     สาเหตุที่ทาวมคธเจ็บแคนใจที่เหน็ทาวชัยเสนมีหญิงคนใหม และนางจัณฑี

ถูกหยามเกียรติ เพราะทาวมคธถูกตัณหาประเภทวิภวตัณหาครอบงาํจิตใจ ไมพอพระทยัการกระทํา

ของทาวชัยเสน ทาวมคธจึงอยากปกปองนางจัณฑีใหอยูในสถานะมเหสีเอกอยางมีความสุขตลอดไป  

เพื่อทีพ่ระองคจะไดสบายใจหมดความกงัวลใจวาลูกจะลําบาก  และอีกนัยหนึง่คือทาวมคธใหนาง

จัณฑีแตงงานกับทาวชัยเสนเพราะเหตุผลทางการเมือง  ซึ่งตองการใหเมืองทัง้สองมีความเขมแข็งและ

ยิ่งใหญ  แตหากนางจัณฑีลดสถานะลงมิไดเปนมเหสีเอก ทาวชัยเสนก็อาจจะไมเคารพ  และไมเกรงใจ

ทาวมคธ  ทาํใหสถานภาพท่ีมั่นคงของเมืองมคธสัน่คลอน  จึงทําใหทาวมคธคับแคนใจอยางยิ่ง 

 
 3.6.2 การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวถีิแหงมรรค 
 การแกปญหาตามวิถีแหงมรรคคือ แนวทางปฏิบัติเพือ่พนทุกขไดอยางแทจริง ซึ่งสามารถ

นํามาแกปญหาใหทาวมคธพนทุกขไดคือ การแกปญหาเพื่อพนทกุขอันเกิดจากความรักลูก 

 
      3.6.2.1 การแกปญหาเพื่อพนทุกขอันเกิดจากความรักลกู 
   ทาวมคธตองเปนทกุขเพราะความคับแคนใจทาวชัยเสนแทนนางจัณฑ ี จึงแกปญหา

เพื่อใหพนทุกขดวยการยกทพัมาตีนครหัสตินาปุระ  แตกลับทําใหทาวมคธตองพบกบัความทุกขที่

เพิ่มข้ึน เมื่อวิเคราะหตามแนวทางการแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิแีหงมรรคพบวา แนวทางปฏิบัติ

เพื่อทาํใหทาวมคธพนทกุขม ี2 ขอไดแก สัมมาทฏิฐิ  และสัมมาสังกปัปะ 

 
          3.6.2.1.1 สัมมาทิฏฐ ิ
     พระอภิธรรมปฎก เลมที2่  วิภังคปกรณอธิบายวา สมัมาทฏิฐิ หรือความ

เห็นชอบ หมายถึง ความรูในทกุข  ความรูในทุกขสมทุยั  ความรูในทุกขนโิรธ  ความรูในทุกขนิโรธคมินี

ปฏิปทา (2518:122) ทาวมคธเปนทกุขจากความรักลูกคือนางจัณฑี  และปรารถนาจะพนไปจาก
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สภาวะที่ตองทนเหน็นางจัณฑีเปนทุกขจากการทีท่าวชัยเสนไมรักไมสนใจ ความทุกขของทาวมคธเร่ิม

ข้ึนเมื่อไดรับสาสนจากนางจัณฑีวา ทาวชัยเสนพามัทนากลับมาจากปา และคอยดูแลเอาใจใสโดยไม

สนใจนางจัณฑีเลย อีกทัง้ยังพูดเหยียดหยามและดูหมิ่นศักด์ิศรีของนาง ดวยแรงแหงรักที่มีตอธิดาจึง

ทําใหทาวมคธเกิดวิภวตัณหา คือจิตพยายามด้ินรนเพือ่ใหพนจากความทุกขใจอันเนื่องมาจากความ

รักความหวงใยที่มีตอนางจณัฑี เพราะจิตเปนอกุศลประกอบดวยโทสะ ทาํใหทาวมคธเดือดรอนใจแทน

นางจัณฑีจงึแกปญหาดวยการยกทัพมาตีนครหัสตินาปุระเพื่อหวังใหทาวชัยเสนหนัมารัก ดูแลเอาใจใส

และใหความสําคัญแกนางจัณฑีมากข้ึน  แตไมสมปรารถนาและเปนทกุขมากข้ึนเพราะทาวมคธถูก

ทาวชัยเสนประหารชวีิต 

         ดังนัน้หากทาวมคธรูวาทกุขคือความรัก ความหวงใยทีม่ีตอนางจัณฑ ี เหตุ

แหงทุกขคือ วภิวตัณหา แลวปลอยวางหรือละความหวง กังวล ที่มีตอนางจัณฑโีดยใหนางเรียนรูชวีิต

และแกไขปญหาดวยตัวเอง ความทุกขของทาวมคธที่เกิดจากนางจัณฑกี็จะไมเกิดข้ึน 

 
     3.6.2.1.2 สัมมาสังกัปปะ 
           สัมมาสังกปัปะ หรือ ความเหน็ชอบ หมายถงึ ความดําริในการออกจากกาม  

ความดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน  พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ (2518:122) 

ทาวมคธมีทุกขเพราะความรักและเปนหวงธิดายิ่งกวาชวีิตของพระองคเองจึงกอใหเกิดมิจฉาสังกปัปะ

คือ ดําริในการเบียดเบียนผูอ่ืน เหตุแหงทกุขคือวิภวตัณหา เมื่อทาวมคธทราบขาวจากนางจัณฑีวา 

นางไดรับความทุกขทรมานจากความเจ็บแคนใจที่ทาวชัยเสนลําเอียงมอบความรักความเอาใจใส 

มัทนามากกวานางจัณฑี       จึงยกทัพมาตีนครหัสตินาปุระของทาวชัยเสน เพื่อใหทาวชัยเสนเห็นวา

หากไมรักและดูแลนางจัณฑ ี   ทาวชัยเสนจะตองพบกับความเดือดรอน โดยไมคํานงึวาการกระทาํของ

พระองคจะเปนการเบียดเบียนทาวชัยเสน มัทนา และชาวหัสตินาปุระใหไดรับความทุกขรอนอยางไร 

ตองการเพียงใหนางจัณฑหีลุดพนจากภาวะท่ีทุกขระทม ดังใจปรารถนาของนางจัณฑีและทาวมคธ

เทานัน้ 

     ดังนัน้หากทาวมคธมองเหน็ทุกขในการดําริในความเบียดเบียนผูอ่ืน โดยละ

ความหวง กงัวลที่มีตอนางจัณฑีได ทกุขของทาวมคธอันเกิดจากนางจัณฑีก็จะหมดไป 
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 3.7 ศุภางค : ทหารเอกผูมีหัวใจภักดี 
          ศุภางคเปนตัวละครที่มีบทบาทเกี่ยวพันกับความรัก และความทกุข ความเจ็บปวดจากความ

รัก โดยมิไดมาจากการกระทาํของตนเอง แตถูกใชเปนเคร่ืองมือในแผนการรายของนางจัณฑ ี

              ชื่อของศุภางคมาจากคําวา “ศุภางค” Sanskrit – English Dictionary (Williams Monia 

1999 : 1083) อธิบายไววา “ Subha, mf(a)n. splendid , bright ,beautiful and handsome (often f. 

voc. suphe, “fair one in addressing a beautiful woman )” ดังนั้น “ศุภางค”  จงึหมายถึง งดงาม  

สดใส  สวยงาม  รูปงาม และ หลอ             

  ศุภางคเปนนายทหารคนสนิทของทาวชัยเสน   มีจิตใจที่กลาหาญ  ซื่อสัตย   และภักดีตอ

ทาวชัยเสนอยางยิง่ ยอมถวายชีวิตแดทาวชัยเสนดวยการพลีชีพในสงครามเพ่ือเปนการพิสูจนใหทาว

ชัยเสนเหน็ความซ่ือสัตย จงรักภักดี ความกตัญู และความกลาหาญ       ดังทีน่นัทิวรรธนะกลาวกับ

ทาวชัยเสนวา 

 
   นันทิวรรธนะ  คร้ันถึงเวลายุทธ  ดนุเห็นศุภางคไซร 

       ออกนําหนาพลไป และประยุทธะหนาทัพ, 

       เห็นพวกขาศึกหอม ณ ศุภางคะเหลือนับ, 

       ทั้งฟนทั้งแทงยับ  และศุภางคะลมตาย. 

       สมใจที่ใฝมอบ  ชิวะเปนพะลีภาย 

       ใตบาทแหงฦาสาย เพราะวาม่ันกะตัญู. 

                                             

              (มัทนะพาธา : 355) 

 

 หลังจากที่ทาวชัยเสนหลงเช่ือแผนการของนางจัณฑวีามทันาเปนชูกับศุภางค แลวส่ังประหาร

ศุภางค ทาํใหศุภางคตองอยูในภาวะทหารเอกที่ทรยศหกัหลังทาวชัยเสน ศุภางคผิดหวงัและเสียใจมาก

จึงแสดงความกตัญูดวยการออกรบ แสดงใหเห็นวาศุภางคเปนนายทหารที่ซื่อสัตย  ยอมสละชีพใน

สนามรบเพื่อแสดงความจงรักภักดีตอนายของตน  สวนทาวชัยเสนเองก็รักและไววางใจศุภางคมาก 

เห็นไดจากความไววางใจใหศุภางคคอยอยูแล รักษาความปลอดภัยใหมัทนา ณ สวนหลวงในขณะที่

ทาวชัยเสนออกรบ แตศุภางคปฏิเสธเพราะเหน็วาไมเหมาะสม ดังที่ศุภางคกลาววา 

 
   ศุภางค  หากคิดมิดีแลว  ก็จะทูลพระฦาสาย 

      โดยถอยทุโรบาย  และสมัครพิทักษนาง; 

      โดยเหตุพระองคทรง พระประสงคะมีอยาง 

      นั้นอยูก็เปนทาง  ดนุควรจะฉวยพลัน; 
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      แตขาสินึกเกรง  ผิจะอยู ณ สวนขวัญ 

      อาจดูมิดีครัน,  เพราะวะคนจะนินทา. 

      

                                                                     (มัทนะพาธา : 337)  

 

 ความไววางใจของทาวชัยเสนที่มีตอศุภางคจนถึงกับยอมใหดูแลมัทนานี้เอง  คือส่ิงทีน่าง

จัณฑีนาํมาใชวางแผนการรายกาํจัดมัทนา  ดวยการใชศุภางคใหเปนประโยชนเพื่อแผนการจะได

สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีและนาเช่ือถือ  นั่นคือการใสรายวาศุภางคเปนชูกับมทันา จนทําใหศุภางค

และมัทนาไดรับความทุกขระทมอยางแสนสาหัส 
 

 3.7.1 ทุกขและเหตุแหงทกุข 
 ศุภางคตองพบกับความผิดหวงัจากความรัก        และความภักดีที่มีตอทาวชัยเสนเพราะทาว 

ชัยเสนเชื่อในแผนการรายของนางจัณฑีมากกวาเช่ือมั่นในความซ่ือสัตย ความจงรักภักดีของศุภางค 

ดังนัน้ทกุขและเหตุแหงทกุขของศุภางคจึงเกิดจากโมหะ 

 
      3.7.1.1 ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากโมหะ 
      ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากโมหะคือ ความหลง เปนทกุขและเหตุแหงทกุขอัน 

เกิดจากความยึดมั่นในความซ่ือสัตย จงรักภักดีที่มีตอทาวชัยเสนอยางไมเส่ือมคลาย เมื่อทาวชัยเสนไม

ไววางใจและไมเชื่อใจเหมือนเชนเดิมก็ไมรูเทาทันในธรรมดาธรรมชาติของจิตมนุษยที่ยอมมกีารเปลี่ยน 

แปลง กลับหลงคิดวาทาวชัยเสนจะเช่ือถอืในตัวศุภางคเชนเดิมไมเส่ือมคลายจงึทาํใหศุภางคเปนทุกข

คือ โทมนสั และอุปายาส 

 
          3.7.1.1.1 โทมนัส 
          โทมนัส หรือความเสียใจ  พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วภัิงคปกรณอธิบายวา

หมายถงึ  ความไมสบายใจ  ความทุกขใจ ความเสวยอารมณที่ไมสบายเปนทกุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส 

กิริยาเสวยอารมณที่ไมสบายเปนทุกขอันเกิดแตเจโตสัมผัส (2518:115) ศุภางคตองเปนทุกขจากความ

ผิดหวังเมื่อเหน็วาทาวชัยเสนเร่ิมมีใจเอนเอียงเชื่อแผนการรายของนางจัณฑ ี  ดังทีศุ่ภางคกลาวกบัทาว

ชัยเสนความวา 

 
   ศุภางค  อาเทวะขานบ  ณ พระบาทยุคลศรี, 

      ขอจงพระภูมี   กรุณา ณ ขาไท ; 
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      ในงานพระสงคราม ฤก็ตามเสด็จไป, 

      เหตุนั้นละฉันใด  ดนุนี้จะคิดราย? 

 

                                               (มัทนะพาธา : 337) 

 

     แสดงใหเหน็วาศุภางครูสึกผิดหวัง และเจ็บปวดใจทีท่าวชัยเสนมีความเช่ือใจ

และไววางใจตนนอยกวาแผนลวงของนางจัณฑี ทัง้ทีศุ่ภางคนัน้มอบความรักความซื่อสัตย ความ

จงรักภักดีแกทาวชัยเสนสุดหัวใจอยางไมคิดหวงชีวิตของตน แมรูวาส่ิงที่ทาํเพื่อทาวชัยเสนนั้นจะเส่ียง

อันตรายถึงชีวติเชนการทําศึกสงครามก็ตาม โดยพยายามกราบทูลใหทาวชัยเสนไดเห็นความจริงใจ   

ซื่อสัตย    จงรักภักดีที่มีใหทาวชัยเสนตลอดมาดังประจักษพยานที่ปรากฏทั่วรางกายของศุภางค  

ความวา 

 
   ศุภางค  ทั่วกายะขานี้   ฤก็มีนะบาดแผล 

      เพื่อไดแสดงแก  นระชนผิอยากดู; 

      ทุกแผลก็สักขี  จะแสดงกตัญู, 

      บาดเจ็บก็โดยภู-  ธระใชประจญศึก 

      ในงานพระผานเผา บมิเคยจะหยุดนึก, 

      ใชไหนก็ใจฮึก  บมิเคยจะกลัวใคร. 

       

                                           (มัทนะพาธา : 340) 

 

     ศุภางครักและภักดีตอทาวชัยเสนอยางยิ่ง เห็นไดจากการยอมสละเลือดเนื้อ

ของตนเพื่อทาวชัยเสนอยางไมหวาดเกรง เมื่อตองมาตกอยูในภาวะผูทรยศจึงทําใหศุภางคผิดหวงัและ

เสียใจมาก ความผิดหวงัและเสียใจของศุภางคนี้เกิดจากวิภวตัณหาคือ ศุภางคเปนทหารเอกของทาว

ชัยเสนไดรับความรักความไววางใจใหกระทําการงานตางๆเสมอมา แตเมื่อศุภางคตองตกเปนเคร่ืองมือ

ในการกาํจัดมทันาของนางจัณฑี จากการไดรับความไววางใจกลายเปนความระแวงแคลงใจจนถกูส่ัง

ประหารชีวิตโดยไมมีความผิด แมนันทิวรรธนะจะไมประหารชีวิตศุภางค แตศุภางคก็ไมปรารถนาจะมี

ชีวิตอยูตอไปโดยไมไดรับความรัก และความเชื่อใจจากทาวชัยเสนดังเดิม ศุภางคปรารถนาจะพนจาก

สภาพของทหารเอกทีถู่กตราหนาวาทรยศ      เมื่อไมสามารถพิสูจนใหทาวชัยเสนเหน็ความซ่ือสัตย 

ความจงรักภักดีไดจึงเลือกทีจ่ะพลีชพีในสนามรบ ถวายชีวิตเพื่อปองกันภัยจากศัตรูเพื่อแสดงความ

กตัญูเปนคร้ังสุดทาย  ดังความวา 
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  นันทิวรรธนะ  ขาบอกแกเสนี  จะบปลงละชีวัน, 

      เปนแตใหเขานั้น  มละเขตประเทศนี้; 

      เขาตอบวาเขานั่น  ฤดิม่ัน ณ ภักดี, 

      ตองหางจากทรงศีร ชิวะเขาบอยากครอง, 

      ขอลาแลวามุง  จระตรง ณ ที่กอง 

      ทัพหลวงดวยใจปอง ฤดิแฝงรหัสอยู 

      จนถึงเวลาท่ี   จะประยุทธะตอสู 

      ศึกแลวเขาเตรียมจู จระรบศะตรูพาล, 

      เพื่อตายในที่รบ  อริอยางทหารหาญ; 

      ขาฟงนึกสงสาร  ก็ประสาทะตามใจ. 

      คร้ังถึงเวลายุทธ  ดนุเห็นศุภางคไซร 

      ออกนําหนาพลไป และประยุทธะหนาทัพ, 

      เห็นพวกขาศึกหอม ณ ศุภางคะเหลือนับ, 

      ทั้งฟนทั้งแทงยับ  และศุภางคะลมตาย. 

      สมใจที่ใฝมอบ  ชิวะเปนพะลีภาย 

      ใตบาทแหงฦาสาย เพราะวะม่ันกะตัญู. 

 

              (มัทนะพาธา: 354-355) 

 

     ศุภางคไมปรารถนาที่จะเผชญิหนากับสถานภาพของทหารเอกทีถู่กตราหนา

วาทรยศ หกัหลังจงึแสดงความกตัญูดวยการออกรบ  เพื่อตองการพนไปจากเหตุการณทีท่ําใหทกุข

ใจ  ซึ่งเปนวธิีการแกปญหาที่เกิดจากโมหะหรือความหลงผิดวาการยอมตายในสนามรบคือส่ิงที่ทาํให

ตนพนจากความทกุขและเปนการพิสูจนความบริสุทธิ ์
  

     3.7.1.1.2 อุปายาส 
     พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบาย อุปายาส วาหมายถึง

ความแคน  ความขุนแคน  สภาพแคน  สภาพขุนแคน  ของผูที่ถกูกระทบดวยความเสื่อมญาติ  ความ

เส่ือมโภคทรัพย  ความเส่ือมเก่ียวดวยโรค  ความเส่ือมศีล  หรือความเส่ือมทิฏฐิ  ของผูประกอบดวย

ความเส่ือมอยางใดอยางหน่ึง ของผูทีถ่กูกระทบดวยเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่ง (2518:116) 

ศุภางคตองเปนทกุขจากความคับแคนใจ  เมื่อทาวชัยเสนส่ังใหศุภางคไปตัดศีรษะมัทนา  เพื่อแสดง

ความบริสุทธิ์ใจ  ดังความวา 
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   ศุภางค  แตวาณคราน้ี  นรนาถะทรงใช 

      ใหขาพระบาทไป  และประหารพระชายา 

      ผูปราศะจากมล-  ทินะโทษฉะน้ีนา, 

      ขอรับพระอาญา  เพราะมิอาจจะรับใช. 

      อันชีวิของขา   จะพะวงก็หาไม, 

      ขอมอบถวายไว  ณธุลีละอองบาท. 
 
              (มัทนะพาธา : 341) 

 

     ความผิดหวังและเจ็บแคนใจของศุภางคนี้เกิดจากวิภวตัณหาคือ ศุภางคถกู

ทาวชัยเสนบังคับใหกระทาํในส่ิงที่ไมสมควร  ไมถูกตอง ศุภางคจึงไมปรารถนาที่จะเผชิญกับเหตุการณ

ดังกลาว  และตองการพนไปจากเหตุการณที่ไมพอใจนี้  เมื่อไมสามารถแกไขไดจึงเปนทุกขและเจ็บ

แคนใจมากยิ่งข้ึน  ดังที่ศุภางคกลาวกับทาวชัยเสนวา 

 
   ศุภางค  ไหนไหนจะตายแลว ละก็ขอทํานูลนาถ, 

      ผูคิดอุบายกาจ  นะมิใชพระเทวี 

      ซึ่งตามเสด็จจาก  หิมะวันอรัญศรี; 

      ตอไปอะมรมี   วระทิพฺยะเนตรคง 

      แผผายขยายลัก-  ษะณะผูขบถบง 

      ชัดเจนจะเห็นตรง  ฤวะคดนะคือใคร !   

 

                                        (มัทนะพาธา : 341) 

 

     คํากลาวของศุภางคแสดงใหเห็นจิตที่เกิดอกุศลเจตนาประกอบดวยโทสะ  จงึ

กลาวประชดประชันความคิดและการกระทําของทาวชัยเสนอยางรุนแรงวา หากทาวชัยเสนทรงทราบ

ความจริงเมื่อไรก็จะรูแนวาใครคือคนผิดที่แทจริง ซึ่งแสดงใหเห็นวาศุภางคเจ็บปวด และเจ็บแคนใจใน

การกระทําที่ขาดวิจารณญาณของทาวชัยเสนอยางยิง่ 

 
 3.7.2 การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวถีิแหงมรรค 
 การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรคคือ แนวทางปฏิบัติเพื่อพนทกุขไดอยางแทจริงซึ่ง

สามารถนํามาแกปญหาใหศุภางคพนทกุขไดคือ การแกปญหาเพื่อพนทุกขจากโมหะ 
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      3.7.2.1 การแกปญหาเพื่อพนทุกขจากโมหะ 
    ทาวชัยเสนเขาใจศุภางคผิดเพราะหลงเช่ือแผนการรายของนางจัณฑี ที่ใชศุภางค

เปนเคร่ืองมือในแผนกาํจัดมทันา ทําใหศุภางคไดรับความทุกขจากความผิดหวังที่ทาวชัยเสนหลงกล

นางจัณฑ ี จงึพยายามแกปญหาใหพนทกุขดวยการอธิบายใหทาวชัยเสนเช่ือในความบริสุทธิ์ใจของตน 

แตกลับทําใหทาวชัยเสนโกรธและศุภางคตองพบกับความทกุขที่เพิ่มข้ึน เมื่อวิเคราะหตามแนวทางการ

แกปญหาเพื่อพนทุกขตามวถิีแหงมรรคพบวา แนวทางปฏิบัติที่ทําใหศุภางคพนทุกขมี 2 ขอไดแก 

สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกปัปะ 

 
          3.7.2.1.1 สัมมาทิฏฐ ิ
     สัมมาทิฏฐิ คือหลักปฏิบัติเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรคขอสําคัญ ซึ่งพระ

อภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบายวาหมายถึง ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัยหรือเหตุแหง

ทุกข  ความรูในทุกขนิโรธหรือความดับทกุข และความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาหรือแนวทางปฏิบัติ

ใหถึงความดับทุกข (2518:122) ศุภางคเปนทกุขจากความคับแคนใจที่ทาวชัยเสนเชื่อฝายที่แสรงทาํ

อุบายใสความศุภางคและมัทนาคือ นางจัณฑี อราลี วทิรู และเกศินี อีกทัง้ผิดหวงัทีท่าวชัยเสนหลงเช่ือ

แผนการของนางจัณฑีมากกวาทหารเอกผูซื่อสัตยเชนตน ความทุกขของศุภางคเร่ิมข้ึนเมื่อไดฟงคําใส

ความของวิทูร และเกศิน ีวามัทนาจางมาทําเสนหใหศุภางคและมัทนารักกนั ยิ่งทาวชัยเสนแสดงความ

ระแวงแคลงใจดวยการใชใหศุภางคไปตัดศีรษะมัทนาเพื่อแสดงความบริสุทธิ์ใจ ยิง่ทาํใหศุภางคผิดหวัง

และเปนทกุขมากข้ึน ความผิดหวงัอยางรุนแรงของศุภางคกอใหเกดิวิภวตัณหา คือจิตพยายามด้ินรน

เพื่อใหพนจากความทุกขดังใจปรารถนา เมื่อไมสมปรารถนาจึงทุกขระทมยิง่ข้ึน  เพราะจิตเปนอกุศล

ประกอบดวยโทสะจึงทาํใหศุภางคเจ็บแคนทาวชัยเสน ดังนัน้หากศุภางครูวาทุกขคือ ความคาดหวงัวา

ทาวชัยเสนจะตองไววางใจ และเช่ือใจตนมากกวาแผนการของนางจัณฑี มเีหตุแหงทกุขคือวิภวตัณหา 

เนื่องจากตองการพนไปจากสภาวะที่ทาวชัยเสนไมเชื่อใจทําใหเปนทุกข แลวปลอยวาง ละความ

คาดหวงัทีม่ีตอทาวชัยเสน ดวยการยอมรับและเขาใจกฏของธรรมชาติวาทกุส่ิงลวนเปล่ียนแปลงอยู

ตลอดเวลา ไมมีส่ิงใดมัน่คงถาวร โดยเฉพาะจิตใจของมนุษย   แลวความทกุขของศุภางคทีเ่กดิจาก

ทาวชัยเสนก็จะไมเกิดข้ึน 

 
     3.7.2.1.2 สัมมาสังกัปปะ   
     พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณไดอธิบาย สัมมาสังกัปะวาหมายถงึ 

ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาทและความดําริในการไมเบียดเบียน 
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(2518:122) ศุภางคมทีุกขเพราะความผิดหวังจงึกอใหเกิดมิจฉาสังกัปปะคือดําริในความพยาบาท 

เคียดแคน ชิงชัง เหตุแหงทกุขคือวิภวตัณหา เมื่อศุภางคแนใจวาทาวชัยเสนไมเชื่อใจตนเอง จึง

พยายามอธิบายใหทาวชัยเสนเขาใจและเชื่อมั่นในตนเองดังเดิม แตทาวชัยเสนไมฟงคําอธิบายใดและ

ส่ังประหารศุภางค จากสถานภาพทหารเอกคนสนทิผูซือ่สัตย จงรักภักดี กลายเปนนกัโทษรายแรงที่

ทรยศหักหลังทาวชัยเสน ทาํใหศุภางคคับแคนใจที่ทาวชัยเสนไมเชื่อใจตน และเคียดแคนชิงชงัฝายนาง

จัณฑี อราลี วทิูร และเกศินทีี่ทาํอุบายใหตองถูกเขาใจผิด จงึทาํใหศุภางคเกิดอกุศลเจตนาจิต

ประกอบดวยโทสะ กลาวประชดทาวชัยเสนดวยถอยคํารุนแรง และหาทางออกจากปญหาดวยการออก

รบจนเสียชีวิตในวงลอมของศัตรู 

     ดังนัน้หากศุภางคมองเหน็ทกุขในการดําริในความเคียดแคนผูอ่ืน โดยรูจัก

ปลอยวางแลวละความเชื่อมัน่วาทาวชัยเสนจะหนักแนน และเช่ือใจตนบาง ความทุกขของศุภางคที่

เกิดจากโมหะก็จะไมเกิดข้ึน 

 

3.8 อราลี : ผูอัปลักษณทั้งรางกายและจิตใจ 
              อราลีเปนตัวละครสําคัญตัวหนึ่งเนื่องจากนางเปนผูทีม่ีสวนสําคัญทําใหมทันาตองพลัดพราก

จากทาวชัยเสน และเกิดเร่ืองราวความทกุขตางๆ มากมาย เพราะนางคือผูที่คอยยุยงนางจัณฑีใหทํา

การรายตางๆ โดยนางเปนผูวางแผนการ 

             ชื่อของนางอราลีมาจากคําวา  “อราล” Sanskrit – English Dictionary (Williams Monia 

1999 : 87)  อธิบายไววา “arala, mfn. (cf.ara,fr. √  ; Intens. For arara?), crooked, curved, 

Uttarar, (an-, neg. “straight”), &c.; crisped or curled (as hair), Ragh. &c.; (gana 

sarngaravaddi, q.v.) “Crispus,” N. of a Vedic teacher, VBr.; (as), m. a bent or crooked arm 

or hand ” ดังนัน้ “อราล”  จึงหมายถงึ คดโคง เสนโคง คอม เมื่อเติม อี เขาไปจึงเปนเพศหญิง  

หมายถงึผูหญิงคดโกง 

             อราลีเปนนางขาหลวงของนางจัณฑี มีรูปรางอัปลักษณพกิารหลังคอม ขาบิด แขนเบ้ียว และ

มีจิตใจช่ัวราย ดังที่ศุภางคกลาววา 

 
  ศุภางค     อันตัวนางไซร         พิการทั้งกายและจิต!      

     หลังคอมคอมคูดูผิด   มนุษยขาบิด   แขนเบี้ยวบเหมือน 

     ธรรมดา,    ตัวคดใจคดอิจฉา   แยงยุมุสา      ใครใครยอม 
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     รูทั่ววัง;       รูปชั่วตัวแสนนาชัง        แลวนางก็ยัง       ไมรู 

     สํานึกตัวเลย. 

 

                                                 (มัทนะพาธา : 315) 

 

             จากคํากลาวของศุภางคเปนการย้ําลักษณะของนางอราลีใหชัดเจนยิง่ข้ึนวา        นางเปนผูที ่

“ตัวคดใจคด” คืออัปลักษณทั้งรางกายและจิตใจ นอกจากนี้ยงัมีลักษณะนิสัยทีเ่ยอหยิง่ อวดดี ดังที่

ศุภางคกลาววา 

 
  ศุภางค  นางอราลีนี่เออ อวดดีเผยอ       หย่ิงเยอเหมือนอยาง 

     คางคก,   ชาตินางยางหัวไมตก  ก็คงผงก  ผงาดบังอาจ   

     เอิบใจ. 

 

                                        (มัทนะพาธา : 316) 

 

             การเปนผูมีจิตใจช่ัวรายทําใหอราลีคิดแผนการเลวรายตางๆ เพื่อชวยเหลือนางจัณฑีเจานาย

อันเปนที่รักใหไดพบกับความสุขสมหวงั แตความหวังดีของนางกลับกลายเปนการนําความทกุข ความ

เดือดรอนมาสูตัวนาง  นางจณัฑีและบุคคลอ่ืน 

 
 3.8.1 ทุกขและเหตุแหงทกุข 
 ความทุกขและเหตุแหงทกุขของนางอราลีลวนมาจากความรัก ความภักดีตอนางจัณฑีผูเปน

นาย เมื่อเห็นนางจัณฑีเปนทุกขอราลีจงึทกุขตามไปดวยและพยายามทําทุกวิถทีางเพื่อกําจัดปญหาให

นางจัณฑ ี ความทุกขใจเพราะความรักและหวังดีตอนายทาํใหอราลีขาดความคิดเห็นที่ถกูตองในทกุข

และเหตุแหงทกุขนั้น  ทุกขและเหตุแหงทกุขของอราลีคือทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความรัก 

 
      3.8.1.1 ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความรกั 

   ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความรักของอราลี เกิดจากความรัก ความภักดีที่มี

ตอนางจัณฑีอยางจริงใจจึงทําใหเปนทุกขคือ อุปายาส 

 
           3.8.1.1.1 อุปายาส  

     อุปายาส หรือความคับแคนใจ พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณอธิบาย

วาหมายถึงความแคน  ความขุนแคน  สภาพแคน  สภาพขุนแคน  ของผูที่ถูกกระทบดวยความเส่ือม
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ญาติ  ความเส่ือมโภคทรัพย  ความเส่ือมเก่ียวดวยโรค  ความเส่ือมศีล  หรือความเส่ือมทิฏฐิ  ของผู

ประกอบดวยความเส่ือมอยางใดอยางหน่ึง ของผูที่ถูกกระทบดวยเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่ง 

(2518:116) นางอราลีตองเปนทกุขจากความคับแคนใจแทนนางจัณฑี         เมื่อรูขาววาทาวชัยเสนพา 

มัทนากลับมาอยูที่ตําหนกักลางสวนหลวง จึงมาสืบขาวใหนางจัณฑแีตนางกลับไดรับความคับแคนใจ

เพิ่มมากข้ึนเมือ่ถกูศุภางคทหารเอกของทาวชัยเสนขัดขวาง   

                ความคับแคนใจของนางอราลีเกิดจากตัณหาประเภทภวตัณหา คือ อราลี

ตองการปกปองนางจัณฑีใหมั่นคงอยูในสถานภาพมเหสีตอไปดวยความจงรักภักดีและ เพื่อผลพลอย

ไดที่นางจะไดคงอยูในสถานภาพคนสนิทของมเหสีเอกตลอดไปเชนกัน  แตหากทาวชัยเสนยกมัทนา

ข้ึนมาแทนที่สถานภาพของนางจัณฑกี็ตองเปล่ียนไป และอราลีจะไมไดเปนคนสนิทของมเหสีเอก

เชนเดิม จึงทําใหนางเปนทุกขเพราะความคับแคนใจแทนนางจัณฑ ี

                  ความรัก ความภักดีที่อราลีมีตอนางจัณฑนีั้น ทําใหนางเกิดความคับแคนใจ

แทนย่ิงเห็นนางจัณฑีเปนทุกข อราลีก็ยิ่งพยายามหาทางชวยใหหลุดพนจากความทุกข ดวยการคิด

แผนช่ัวรายใหนางจัณฑกีําจัดมัทนา ดังความวา 

 
   อราลี ฉะนั้นเสด็จกลับ   พระนิวาศะโดยพลัน, 

     และถึงกระหมอมฉัน  ก็จะทูลอุบายดี, 

     และคงจะทรงชํา-   นะอมิตรละเทวี. 

 

                                                          (มัทนะพาธา : 326) 

 

     แสดงใหเหน็วาอราลีรักและภักดีตอนางจัณฑีมาก จึงพยายามหาหนทางเพื่อ

กําจัดอุปสรรคตางๆ ใหนางจัณฑีสบายใจ  ซึ่งสวนหนึง่ทีท่ําใหอราลีมีจิตใจที่ชั่วรายนี้อาจเปนเพราะ

นางมีรูปรางหนาตาอัปลักษณ  หลังคอม  แขนขาบิดเบ้ียว  ปมดอยดานรางกายจึงสงผลใหเกิดปมดอย

ในจิตใจ  กลายเปนคนที่มจีิตใจช่ัวราย อัปลักษณเชนเดียวกับรูปรางหนาตา  เมือ่ไดมาเหน็มัทนาซ่ึงมี

รูปโฉมงดงามก็เกิดความอิจฉาไมอยากเหน็คนอ่ืนไดดีเกินตัว        และยิ่งเห็นนางจณัฑีเปนทุกขเพราะ 

มัทนาก็ยิ่งคับแคนใจตาม ความคับแคนใจที่เหน็นางจณัฑีเปนทุกข ทําใหอราลีสามารถทาํไดทุกอยาง 

แมวาจะเปนเร่ืองที่ชัว่รายเพยีงใดเพื่อตองการใหนางจัณฑีคลายทุกขดังเชนตอนทีน่างอราลีขูพราหมณ

วิทูรใหรวมมือกระทาํแผนช่ัว คือการใสรายมัทนาวาทําเสนห ความวา 

 
   อราลี  ถึงเฒาทานอาจารย  ฤก็บุตรและหลานมี, 

      ยามเห็นโอกาสดี   บมิควรจะท้ิงนา. 
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      แลขอจงจําไว   ผิมิรับพระบัญชา, 

      อาจตองยากแคนสา-  หสะแทนะอาจารย. 

      อาจมีผูโจทกวา   มะคะธาธิราชทาน 

      ใชใหทานอาจารย  จระสูพระธานี, 

      เพื่อใหทํากิจจา-   ระบุรุษ ณ ที่นี้; 

      เชนนั้นทานยอดชี   ก็จะยากลําบากใจ! 

 

              (มัทนะพาธา : 330-331) 

      

     ความคับแคนใจที่มีตอมัทนาผูเปนตนเหตุแหงทุกขของนางจัณฑี  ทําใหอราลี

ยินดีกระทําส่ิงช่ัวรายซํ้าแลวซ้ําอีกนั่นคือ  การวางแผนการช่ัวราย และการขูกรรโชกใหพราหมณวิทูร

รวมมือในแผนการทีน่างคิดข้ึนเพื่อกําจัดมทันาใหพนจากชีวิตของนางจัณฑีนายผูเปนที่รัก   นอกจากนี ้

อราลียังวางแผนใหนางจัณฑีแสดงละครตอหนาทาวชัยเสน ดวยหวังวาทาวชัยเสนจะเหน็ความสําคัญ

ของนางจัณฑมีากข้ึน ดังความวา 

    
   อราลี            พระนางตองแอบกอนดี. 

     ตอเม่ือเห็นเหมาะ ทวงที,      เสด็จมานี่,    ประหนึ่งวาพึ่ง 

     ทรงทราบ   วาเขาน้ีคิดการหยาบ,   และเพื่อบําราบ   จึง 

     สูเสด็จออกมา. 

 

              ( มัทนะพาธา : 331-332 )  

    

      อราลีรักและปรารถนาจะใหนางจัณฑีมคีวามสุขสมหวังในความรักที่มีตอ

ทาวชัยเสน จึงทาํใหนางรูสึกเจ็บแคนใจแทนนาย และยอมทาํทุกอยางเพื่อใหนางจัณฑีมีความสุขซึ่ง

ความคับแคนใจของอราลีนี้เกิดจากอกุศลเจตนา  จิตประกอบดวยโทสะมีพยาบาทวิตกคือ ความนึก

คิดในทางแคนเคืองจงึวางแผนช่ัวรายเพื่อทําลายศัตรูหวัใจของนายผูเปนที่รัก 

 
 3.8.2 การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวถีิแหงมรรค 
 การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรคคือ แนวทางปฏิบัติเพื่อพนทุกขไดอยางแทจริง ซึง่

สามารถนํามาแกปญหาใหอราลีพนทุกขไดคือ การแกปญหาเพื่อพนทกุขจากความรัก 
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      3.8.2.1 การแกปญหาเพื่อพนทุกขจากความรัก 
   อราลีตองเปนทุกขเพราะความรักทีม่ีตอนางจัณฑี อยากใหนายผูเปนที่รักมีความสุข 

จึงพยายามแกปญหาเพื่อใหตนเองพนทกุขจากผูที่ทาํใหนางจัณฑีและอราลีคับแคนใจ ดวยการ

วางแผนใสรายมัทนาผูเปนศัตรูหัวใจของนายผูเปนที่รัก  แตกลับทําใหอราลีตองพบกับความทุกขที่

เพิ่มข้ึน เมื่อวิเคราะหตามแนวทางการแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวิถีแหงมรรคพบวา  แนวทางปฏิบัติที่

ทําใหอราลีพนทุกขมี 3 ขอไดแก สัมมาทิฏฐิ สมัมาสังกปัปะ และสัมมาวาจา 

 
          3.8.2.1.1 สัมมาทิฏฐ ิ
     สัมมาทิฏฐ ิ หรือ ความเหน็ชอบ พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณ

อธิบายวาหมายถึง ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมทุัยหรือเหตุแหงทกุข  ความรูในทุกขนโิรธหรือ

ความดับทุกข และความรูในทุกขนโิรธคามินีปฏิปทาหรือแนวทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข(2518:122) 

อราลีเปนทุกขจากความหวงใย ความหวังดีที่มีตอนางจัณฑีนายผูเปนที่รัก ความทกุขของอราลีเร่ิมข้ึน

เมื่อทาวชัยเสนพามทันาเขามาอยูในวงั และหลงใหลมทันาไมสนใจไยดีนางจัณฑเีลย ทาํใหนางจัณฑี

ตองเปนทุกขเพราะความเสียใจ เจ็บแคนใจ     ความแคนเคืองแทนนางจัณฑีและความไมพอใจที่ทาว

ชัยเสนรักมัทนามากกวานายของตน เนื่องมาจากภวตัณหาคือ จิตพยายามด้ินรน  กระวนกระวาย  

เพื่อตองการใหนางจัณฑนีายผูเปนที่รักพนทกุขจากมัทนาและอยูในฐานะมเหสีเอกตลอดไป  กอใหเกิด

วิภวตัณหาคือ พยายามทาํทุกวิถทีางใหนางจัณฑมีีความสุข  เพื่อทีน่างจะไดหลุดพนจากสภาวะทุกข

ใจที่ตองทนเหน็นางจัณฑีเปนทกุข แตเหตุการณตางๆ ไมเปนไปดังใจปรารถนาจึงเปนทกุข เมื่อสุดทาย

ทาวชัยเสนรูแผนการรายทีน่างจัณฑีและอราลีรวมกนัทาํ จึงโกรธและชิงชังนางจัณฑีมากข้ึนจนถูก

เนรเทศออกจากเมืองพรอมเศียรทาวมคธ และอราลีถกูลงโทษดวยการถูกเฆ่ียน ตัดจมูก ตัดหู สัก

หนาผากประจาน และถูกเนรเทศออกจากเมือง ดังนัน้หากอราลีรูวาทุกขคือความรัก ความหวงัดีที่มีตอ

นางจัณฑีในทางที่ไมถูกตอง เหตุแหงทุกขคือ ภวตัณหาและวิภวตัณหา แลวปลอยวางตอเหตุการณ

ตางๆ ที่เกิดข้ึน ความทุกขของอราลีที่เกิดจากความหวงใย ความหวังดีตอนางจัณฑกี็จะไมเกิดข้ึน 

        
     3.8.2.1.2 สัมมาสังกัปปะ 
      สัมมาสังกปัปะ หรือความดําริชอบ พระอภิธรรมปฎก เลมที2่ วิภังคปกรณ

ไดอธิบายวาหมายถงึ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาทและความดําริในการ

ไมเบียดเบียน (2518:122) อราลีทุกขเพราะความหวงใย ความหวังดีทีม่ีตอนางจัณฑ ี จงึกอใหเกิด

มิจฉาสังกัปปะคือ ดําริในความพยาบาท และเบียดเบียนผูอ่ืน         อันเนื่องมาจากความแคนใจทาว 
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ชัยเสนที่ไมเหน็ความสําคัญของนางจัณฑเีทียบเทาหรือมากกวามัทนา และความแคนใจศุภางคที่

ขัดขวางไมใหนางสืบเร่ืองมทันา   เหตุแหงทุกขคือภวตัณหา  เนื่องจากตองการทําใหนางจัณฑีคงอยู

ในสถานภาพมเหสีเอกของทาวชัยเสนตลอดไป เพื่อที่อราลีจะไดอยูในสถานะคนสนิท  ไดคอยดูแลรับ

ใชนางจัณฑนีายผูเปนที่รักตอไปและวิภวตัณหาคือไมพอใจ ไมชอบใจในสภาวะทีน่างจัณฑีตองเผชิญ

กับความทุกขใจ  เพราะทาวชัยเสนรักมทันามากกวาและกําลังจะตองเผชิญกับความเส่ือมยศหากทาว

ชัยเสนยกมัทนาข้ึนเปนมเหสีเอก จงึตองการใหนางจัณฑีมีความสุข โดยวางแผนกาํจัดมัทนา ซึง่การ

กระทาํที่มาจากความรัก ความหวังดีของอราลีที่มีตอนางจัณฑีเปนการกระทําที่เบียดเบียนผูอ่ืนให

ไดรับความทุกขกาย ทกุขใจมิใชเพียงมทันาเทานัน้ แตผลของการกระทํายังกระทบตอบุคคลรอบขาง

มากมาย  รวมถงึตัวนางอราลี และนางจัณฑีนายผูเปนทีรั่กของนาง      ดังนัน้หากอราลีรูวาการดําริใน

ความพยาบาท และความดําริในการเบียดเบียนผูอ่ืนนาํมาซึ่งทุกขที่เพิ่มข้ึน แลวรูจักปลอยวางตอ

เร่ืองราวทุกอยางที่เกิดข้ึนกับนางจัณฑ ี โดยปลอยใหเปนไปตามโชคชะตาของนางจัณฑี ทุกขของอราลี

อันเกิดจากความรัก ความหวงใยที่มีตอนางจัณฑกี็จะหมดไป 

 
     3.8.2.1.3 สัมมาวาจา 
     พระอภิธรรมปฎก เลมที2่อธิบายวา สัมมาวาจา หรือการเจรจาชอบ 

หมายถงึ ความงดเวนจากการพูดเท็จ ความงดเวนจากการพูดสอเสียด    ความงดเวนจากการพูดคํา

หยาบ      และความงดเวนจากการพูดเพอเจอ  (2518:122)  การที่อราลีตองพบกบัความทุกข ความ

คับแคนใจที่เพิ่มข้ึนนั้นสวนหน่ึงมาจากการไมมีสัมมาวาจา ของดเวนจากการพูดคําหยาบอันเนื่องมา 

จากวภิวตัณหา คือตองการใหนางจัณฑีพนจากสภาวะทกุขใจ  จึงมาที่สวนหลวงเพื่อสืบขาวมัทนา 

แตถูกศุภางคขัดขวางจึงตอวาศุภางคดวยถอยคําหยาบคาย  เพราะโทสะเขาครอบคลุมจิตใจ  ดัง

ความวา 

 
    อราลี ชะชะอุแมเจาเอย!     ชางพูดเพยเพย    นะทานศุภางค 

     เสนา;        อวดดีนักเพราะชางหา      หญิงสวยสวยมา 

     บําเรอ   พระม่ิงโมลี!    นี่ไปหาโสเภณี       มาซอนไวที่     

                                          ตําหนักในราชอุทยาน, 

 

                                                           (มัทนะพาธา : 316) 

 

     จากคํากลาวของนางอราลีแสดงใหเห็นวา นางคับแคนใจศุภางคแทนนาง

จัณฑีที่คอยปกปดไมใหนางสืบขาวไดวา ทาวชัยเสนพาหญิงใดมาซอนไว ณ สวนหลวง อราลีจงึตอวา
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ศุภางคดวยถอยคํารุนแรงและหยาบคายอยางไมเกรงกลัววาศุภางคอวดดี  คอยหาหญิงงามมาคอย

ปรนนิบัติทาวชัยเสนอยูตลอดเวลา  

     ดังนัน้หากอราลีเห็นวาการไมมีสัมมาวาจา ของดเวนจากการพูดคําหยาบ

นํามาซ่ึงความทุกข อราลีกจ็ะมีสติยั้งคิด ไมใชคําพูดหยาบคายทําใหศุภางคโกรธและตอบโตนางดวย

ถอยคํารุนแรง อันเปนเหตุใหอราลียิง่เจ็บแคนใจเอง และเจ็บแคนแทนนางจัณฑีมากย่ิงข้ึน  ซึง่จะทําให

ทุกขอันเกิดจากความรักที่มตีอนางจัณฑีเบาบางลงหรืออาจจะไมเกิดข้ึน 

 

3.9 ปริยัมวะทา : นางขาหลวงผูมีใจภักดี  

 ปริยัมวะทาเปนตัวละครทีม่บีทบาทเกีย่วพันกับเร่ืองราวความรัก ความทุกข และความ

เจ็บปวดจากความรัก โดยมิไดมาจากการกระทําของตนเอง แตเกดิจากความรัก ความซื่อสัตยที่มี

ตอมัทนานายผูเปนที่รัก 

              ชื่อของปริยัมวะทามาจากคําวา  “ปฺริยะ”  Sanskrit – English Dictionary (Williams Monia 

1999 : 624)  อธิบายไววา“piya, beloved, dear, desired ”ดังนัน้ “ปฺริยะ”  หมายถึง อันเปนที่รัก  อัน

เปนที่ใคร และคําวา  “วท” Sanskrit – English Dictionary (Williams Monia1999 : 471)อธิบายไววา 

 “wata, able to speak, speaking well or sensibly ” ดังนัน้ “วท” จึงหมายถึง  พดูดี สามารถพดู เมื่อ

นํามารวมกัน ปริยัมวะทา จงึหมายถึง ผูมคํีาพูดดี 

              ปริยมัวะทาคือขาหลวงที่คอยรับใชมัทนาอยู ณ ตําหนักกลางสวนหลวง เมื่อคร้ังที่มทันาถูก 

ใสรายวาจางพราหมณมาทาํเสนห ปริยมัวะทาแสดงความจงรักภักดีตอมัทนาดวยการพูดปกปอง และ

ยืนยนัความบริสุทธิ์ของมัทนาวามิไดใชใหนางไปตามพราหมณวทิูรมาทาํพธิีเสนห ดวยการถกเถียงกับ

เกศินีผูที่นางจัณฑีจางมา ความวา 

 
  ปริยัมวะทา เอะ! นางขาหลวงคนไหน? 

  นันทิวรรธนะ (ชี้เกศินี)  นางคนน้ีไซร. 

  ปริยัมวะทา   เอะ! ดูนาสงสัยนัก! 

    นางไมเคยอยูตําหนัก      ขององคนงลักษณ,  และ 

    มิไดเคยเปนขา. 

  นันทิวรรธนะ นางโนนจงใหการมา 

  เกศินี  คําใหการขา   ก็ยืนอยูอยางเดิมไซร    คุณปริยัม- 

    วะทาใช     ใหขานี้ไป    ตามพราหมณมาทําพิธี 

   ปริยัมวะทา    เอะ!   กลาวอะไรเชนนี้?     จะทําพิธี    ทําไมเพื่อ 

       เหตุดังฤา? 

   เกศินี   คุณไมตองทําไขสือ ดิฉันสิถือ     วาคุณเปนมุล 
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       เปนนาย,   ถึงคราอับจบก็หมาย   จะพึ่งคุณนาย,  

        กลับปฏิเสธเชนนี้, 

   ปริยัมวะทา    นายนี่มุสาส้ินดี! 

   นันทิวรรธนะ   ขาตองขอที  อยากลาวผะรุสวาจา. 

       นางทาสีใหการวา  กําลังทําอา – ถรรพณเพื่อ 

       ประทุษภูบาล,    อีกเพื่อใหเยาวะมาลย      กับขุน 

       ทหาร   ไดรวมสิเนหสมใจ. 

 

   ปริยัมวะทา  หากพราหมณทําเชนนั้นไซร ละก็มิใช เพราะวา 

       ดิฉันส่ังแท. 

   นันทิวรรธนะ  เขากลาวโทษคุณแตเพียง วาสาระแน    ส่ังแทน 

       ผูอื่นอีกตอ. 

   ปริยัมวะทา  จะแทนใครไดอีกหนอ? 

   นันทิวรรธนะ               นั่นสิเปนขอ    ที่อยากจะถามตอไป. 

   ปริยัมวะทา  ดิฉันมิไดรับใชผูหนึ่งผูใด ใหคิดซึ่งกิจเลวทราม, 

       มิไดใชใครไปตาม  ตาหมอเฒาพราหมณ,  ไม 

       เคยรูจักขรัวครู ดิฉันเปนขาพระภู – มินาถก็อยู 

       เปนสุขทุกเม่ือเกษมศานต. 

 

                                                                (มัทนะพาธา : 338-339) 

 

  แสดงใหเหน็วาปริยัมวะทายินดีที่จะปกปองเกียรติ  ศักด์ิศรี และความบริสุทธิ์ใหแกมัทนา

นายทีน่างรักอยางสุดความสามารถดวยการพยายามช้ีแจงวา  นางเกศินีไมเคยเปนขารับใชของมัทนา

และนางก็ไมไดรับคําส่ังจากมัทนาหรือใครใหไปตามพราหมณวทิูร เมื่อมัทนาตองพลัดพรากจากทาว

ชัยเสน กลับไปอยูปาหิมะวนั  นางปริยมัวะทาขอตามไปปรนนิบัติดูแลมัทนาดวยความซื่อสัตย และ

จงรักภักดีตอมัทนาอยางยิ่ง              ดังตอนที่มทันาทําพีธีพลีกรรมเพือ่ใหสุเทษณกลับมารับไปสวรรค   

ปริยัมวะทากแ็สดงออกดวยความภักดีวาไมอยากใหมทันาไป  ความวา 

 
   ปริยัมวะทา กระหมอมฉันจะทูลสา- ระภาพตรง ณ จริงใจ, 

      กระหมอมฉันมิอยากให พะลีนี้ประสิทธิ์ผล; 

      เพราะหากวาพะลีเสร็จ เสด็จกลับ ณ เบื้องบน, 

      กระหมอมฉันจะตองทน ระทมทุกขะหงอยเหงา. 

      เพราะทุกวารก็บานใจ  และรับใชพระแมเจา, 

      บําเรอบาทะคํ่าเชา  บเคยคลาดและคลาไกล. 
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      พระแมโปรดกระหมอมฉัน ก็อยาพลันเสด็จไป 

      จะทรงทิ้งสะขีให      อนาถโอบสงสาร. 

 

                                                (มัทนะพาธา : 361) 

 

 จากคํากลาวของปริยัมวะทาแสดงใหเหน็วานางเต็มใจ และมีความสุขเมื่อไดปรนนบัติรับ

ใชมัทนา และรูสึกอาลัยอาวรณเมื่อรูวามัทนาจะจากไป ซึ่งบงบอกชัดเจนวาปริยัมวะทามีความรัก 

ความจงรักภักดีตอมัทนาอยางจริงใจดวยไมอยากใหมทันากลับไปสวรรคเพราะอยากอยูปรนนิบัตินาง

ตลอดไป 

 
 3.9.1 ทุกขและเหตุแหงทกุข 
 ความทุกขและเหตุแหงทกุขของปริยัมวะทาเกิดจากความจงรักภักดีทีม่ีตอมัทนา โดยขาด

ความเห็นที่ถกูตองในทกุขและเหตุแหงทกุขนั้น  ทกุขและเหตุแหงทุกขของปริยัมวะทาคือ ทุกขและเหตุ

แหงทุกขอันเกดิจากความจงรักภักดี 

 
   3.9.1.1 ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความจงรักภักดี 
     ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความจงรักภักดี        มาจากความรักที่ปริยัมวะทามี

ตอมัทนานายผูเปนที่รัก  จึงทาํใหปริยัมวะทาเปนทุกขคือ โสกะปริเทวะ 

 
          3.9.1.1.1 โสกะปริเทวะ 
         พระอภิธรรมปฏก  เลมที2่   วิภังคปกรณ    อธิบายโสกะไวดังนี้ (2518:115) 

“ความโศกเศรา กิริยาโศกเศรา สภาพโศกเศรา ความแหงผากภายใน ความแหงกรอบภายใน ความ

เกรียมใจ ความโทมนัส ลูกศรคือความโศก ของผูที่ถกูกระทบดวยความเส่ือมญาติ ความเส่ือมโภค

ทรัพย ความเสื่อมเกี่ยวดวยโรค ความเส่ือมศีล หรือความเส่ือมทฏิฐิ ของผูประกอบดวยความเสื่อม

อยางใดอยางหนึง่ ของผูทีถู่กกระทบดวยเหตุแหงทกุขอยางใดอยางหนึง่ นี้เรียกวาโสกะ” และอธิบาย

วาปริเทวะ หรือ ความรํ่าไรรําพันเปนทุกขประเภทหนึ่งตามหลักอริยสัจส่ี ซึง่พระอภิธรรมปฎก   เลมที่2 

วิภังคปกรณไดอธิบาย ปริเทวะหมายถึง (2518:115)  

 
 ความรองไห  ความคร่ําครวญ กิริยารองไห  กิริยาครํ่าครวญ สภาพรองไห สภาพครํ่าครวญ ความบน

ถึง ความพรํ่าเพอ ความรํ่าไห  ความพิไรรํ่า กิริยาพิไรรํ่า สภาพพิไรรํ่า ของผูที่ถูกกระทบ  ดวยความเส่ือม

ญาติ  ความเส่ือมโภคทรัพย ความเส่ือมเกี่ยวดวยโรค  ความเส่ือมศีล หรือความเส่ือมทิฏฐิ ของผู

ประกอบดวยความเส่ือมอยางใดอยางหนึ่ง ของผูที่ถูกกระทบดวยเหตุแหงทุกขอยางใดอยางหนึ่ง 
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     ทุกขของปริยมัวะทาคือ  โสกะปริเทวะ   เปนความทกุขที่ทาํใหโศกเศราจน 

กระทัง่ตองแสดงกิริยารองไหครํ่าครวญ   ปริยัมวะทาตองครํ่าครวญดวยความทกุขทรมานใจ  หลังจาก

ที่มัทนาถูกสุเทษณสาปใหกลายรางเปนดอกกุหลาบตลอดกาล     เหตุการณตางๆ     เกิดข้ึนโดยที ่

ปริยัมวะทาไมไดเตรียมตัวเตรียมใจไวกอนวามทันาจะทิง้นางใหอยูเพียงลําพังจงึทาํใหปริยัมวะทาทุกข

ใจอยางยิ่ง    ดังที่ปริยัมวะทากลาววา 

 
   ปริยัมวะทา พระปยะเทวิจระไป        ก็ใจจะขาด; 

      ผิวะจะตามยุคะละบาท     มิขัดและขวาง, 

      จะติระตามบะทะดําเนิน    บเหินบหาง 

      และปฏิบัติประดุจะอยาง   อดีตะกาล. 

      ชะชะพระมัจจุฤกระไร        หทัยธพาล, 

      ก็ดนุนี้สิมิประหาร ,        ประหารพระแม. 

      ทุขะระทมกะมละเปล่ียว     จะเหลียวจะแล 

      ก็บประสบสุขะณแด        จะพึ่ง ณ ใคร? 

 

                                                                 (มัทนะพาธา : 369) 

 

                ปริยัมวะทาพรํ่ารําพนัถงึมัทนาดวยความโศกเศรา เสียใจเพราะความอาลัยรัก

ที่มัทนาจากไปอยางกระทนัหัน  และหลังจากทีท่าวชัยเสนเสด็จมารับมัทนาแลวพบวานางกลายเปน

ดอกกุหลาบ  ปริยัมวะทาไดเลาเหตุการณที่เกิดข้ึนทั้งหมดใหแกทาวชัยเสนฟง รวมถึงความโศกเศราที่

มีตอการจากไปของมัทนาดวย ความวา 

 
   ปริยัมวะทา ดนุก็แสนกมละโศก     วิโยคและศัลย, 

      เพราะบมิรูและบมิทัน     จะเตรียมหทัย; 

      ผิดนุรูระหสะความ     จะตามพระไป 

      และปฏิบัติพระอรไท     บคิดระอา, 

      เพราะดนุรักปยะนะรี     ฉะนั้นและถา 

      ชิวะดนูจะมระณา      บหวงบแหน. 

      พระปยมาตุพระเสด็จ     ประเวศ ณ แมน 

      ดนุจะมีสุขะ ณ แดน     มะนุษยไฉน ? 

 

                                          (มัทนะพาธา : 374) 
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     ความโศกเศรา  การครํ่าครวญเพราะเสียใจในการจากไปของมัทนาแสดงให

เห็นวา  จิตของปริยัมวะทาถูกครอบงําดวยภวตัณหาคือ ยึดมั่นถือมัน่ในตัวมัทนาวาคือเจานายที่นาง

รักและภักดี จึงอยากคงอยูในสถานะที่จะไดปรนนิบัติดูแลมัทนาตลอดไป แตเมื่อมัทนาถกูสาปใหกลาย

รางเปนดอกกหุลาบจึงมิไดอยูในสถานะนายที่ปริยัมวะทาจะยึดมัน่ไดอีก นางจึงเปนทุกขระทมอยางยิง่ 

 
 3.9.2 การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวถีิแหงมรรค 
 การแกปญหาตามวิถีแหงมรรคคือ แนวทางปฏิบัติเพือ่พนทุกขไดอยางแทจริง ซึ่งสามารถ

นํามาแกปญหาใหปริยัมวะทาพนทกุขไดคือ การแกปญหาเพื่อพนทุกขจากความจงรักภักดี 

 
      3.9.2.1 การแกปญหาเพื่อพนทุกขจากความจงรักภกัดี     
   ปริยัมวะทาตองเปนทุกขเพราะความยึดมัน่ถือมัน่ในความรัก ความภักดีมีตอมัทนา

จึงหาทางพนทุกขดวยการขอใหมัทนาพาไปอยูดวยในทกุทีท่ี่มัทนาไป     แตเมือ่ไมเปนไปดังที่ต้ังใจ

ปริยัมวะทาจึงเปนทกุขมาก  เมื่อวิเคราะหตามแนวทางการแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรค

พบวา แนวทางปฏิบัติเพื่อใหพนทุกขของปริยัมวะทาไดแก สมัมาทฏิฐ ิ  

 
     3.9.2.1.1 สัมมาทิฏฐ ิ
     พระอภิธรรมปฎก เลมที2่  อธิบายวาสัมมาทิฏฐิ คือ หลักปฏิบัติเพือ่พนทุกข

ตามวิถีแหงมรรคขอสําคัญ หมายถงึ ความรูในทุกข  ความรูในทุกขสมทุัย  ความรูในทุกขนโิรธ  ความรู

ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  (2518:122)      ปริยัมวะทาเปนทุกขจากความโศกเศราเสียใจในการจาก

ไปของมัทนา และปรารถนาใหตนคงอยูในสถานะของผูที่ไดปรนนิบัติดูแลมัทนาตลอดไป จึงทาํใหเกิด

ตัณหาประเภท ภวตัณหา คือจิตพยายามด้ินรน กระวนกระวายเพื่อใหคงอยูในสภาวะที่ตนพงึพอใจ 

ดวยจิตที่มีแตความจงรักภักดีและหวงใยมทันาดวยความจริงใจ  เมื่อรูวามทันาจะจากไปโดยท่ีนางไมมี

โอกาสไดไปดูแลรับใชดังปรารถนา  จึงทําใหปริยัมวะทาเปนทกุข    ดังนัน้หากปริยัมวะทารูวาความ

รักความหวงใยที่มีตอมทันานํามาซ่ึงความทุกข เหตุแหงทุกขคือภวตัณหา เนื่องจากอยากใหสภาวะที่

นางคอยดูแล ปรนนิบัติรับใชมัทนาคงอยูตลอดไป  แลวปลอยวางทําใจยอมรับเหตุการณตางๆ วาส่ิงที่

เกิดข้ึนคือชะตากรรมของมัทนาที่ไมอาจหลีกเล่ียงได แตตองยอมรับและทําความเขาใจ  แลวความ

ทุกขของปริยมัวะทาอันเกิดจากความจงรักภักดีตอมัทนาก็จะไมเกิด 
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บทที่ 4 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 การวิเคราะหตัวละครจากบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธาตามหลักอริยสัจส่ี จาํนวน 

9ตัว ไดแก มทันา ทาวชัยเสน สุเทษณ นางจัณฑี พระกาละทรรศิน ทาวมคธ ศุภางค อราลี   และ

ปริยัมวะทา สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 ตัวละครจากบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธาทุกตัวไดรับความทกุข ความเจ็บปวด

จากความรัก โดยตัวละครสาํคัญ 4ตัวไดแก มทันา ทาวชยัเสน สุเทษณ และนางจัณฑี มีความรัก

อันเนื่องมาจากความเสนหา ตัวละครเอกของเร่ืองคือมทันามีทุกขและเหตุแหงทกุข 2 ประการคือ 

ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความยึดมั่นถือมัน่ในความไมรัก และทุกขและเหตุแหงทุกขอัน

เกิดจากความยึดมั่นถือมั่นในรัก  ทุกขและเหตุแหงทกุขอันเกิดจากความไมรักมาจากการที่มทันา

เปน “ผูถูกรัก” เพียงฝายเดียวจากผูทีน่างไมรักไมปรารถนา จึงทําใหเกิดทกุขประเภทอัปปเยหิ-

สัมปโยค การประสบกับผูที่ไมรักไมปรารถนาเปนทุกข มีเหตุแหงทกุขคือ วภิวตัณหา อันเปน

ความตองการภาวะพรากพน ดับส้ิน ขาดสูญจากผูทีม่ทันาไมรักไมปรารถนา   ทกุขและเหตุแหง

ทุกขอันเกิดจากความรักมาจากการที่มทันาเปน “ผูรัก” แลวผิดหวงัในความรัก จงึทาํใหเกิดทุกขคือ 

ปเยหิวิปปโยค  การพลัดพรากจากผูเปนที่รักเปนทกุข มีเหตุแหงทกุขคือกามตัณหา อันเปน

ความอยากในกาม ซึ่งไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย สัมผัสทางใจ ทีน่าใครนาพอใจ   

การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรคมี 2 ประการคือ การแกปญหาเพื่อพนทกุขจากความไม

รัก มีแนวทาวปฏิบัติ 4 ประการไดแก สัมมาทิฏฐ ิ สัมมาสงักปัปะ สมัมาวาจา และ

สัมมาวายามะ การแกปญหาเพื่อพนทกุขจากความรัก มีแนวทางปฏิบัติ 3 ประการไดแก 

สัมมาทิฏฐิ สมัมาสังกัปปะ และสัมมาวายามะ 

 ทาวชัยเสนเปนกษัตริยผูมจีติใจโลเลและออนแอมีทุกขและเหตุแหงทกุข 2 ประการคือ

ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความรัก และทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความหึงหวง ทกุข

และเหตุแหงทกุขอันเกิดจากความรักมาจากการที่ทาวชัยเสนมีจิตใจไมหนกัแนนตอคนรัก จงึทาํให

เกิดทุกข 3 ประการคืออุปายาส ความคับแคนใจ  โทมนัส ความเสียใจ ความเจ็บปวดรวดราวใจ 

และ ปเยหิวปิปโยค  การพลัดพรากจากผูเปนที่รักเปนทกุข มเีหตุแหงทุกขคือ กามตัณหา อัน

เปนความอยากในกาม ซึง่ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย สัมผัสทางใจ ทีน่าใครนาพอใจ  

ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความหึงหวงมาจากการที่ทาวชัยเสนไมเชื่อใจในความซ่ือสัตย 

และความจงรักภักดีของศุภางคทหารเอก จึงทาํใหเกิดทกุข 2 ประการคือ อุปายาส ความคับแคน

ใจ และ โทมนัส ความเสียใจ ความเจ็บปวดรวดราวใจ การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวิถีแหงมรรค
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มี 2 ประการคือ การแกปญหาเพื่อพนทกุขจากความรัก มีแนวทางปฏิบัติ 2 ประการไดแก 

สัมมาทิฏฐ ิ และสัมมาสังกัปปะ การแกปญหาเพื่อใหพนทุกขจากความหึงหวงม ี 2 ขอ

เชนเดียวกนั ไดแก สัมมาทิฏฐ ิ และสัมมาสังกัปปะ  

 สุเทษณมหาเทพผูยิ่งใหญดํารงตนอยูในธรรมอันประเสริฐคือพรหมวหิาร 4 แตมิอาจ

สมหวงัในความรักมีทกุขและเหตุแหงทกุขคือ ทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากการไมไดในส่ิงที่รัก 

นั่นคือมทันา จึงทาํใหเกิดทกุข 2 ประการคือ ยัมปจฉังนลภติตัมป ทุกขที่เกิดจากการไมไดในส่ิง

ปรารถนา และอุปายาส ความคับแคนใจเปนทุกข มีเหตุแหงทุกขคือ กามตัณหา อันเปนความ

อยากในกาม ซึ่งไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย สัมผัสทางใจ ทีน่าใครนาพอใจ แนวทาง

ปฏิบัติ ที่ทาํใหสุเทษณพนทุกขม3ี ประการไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ และสัมมาวายามะ 

การดํารงตนอยูในพรหมวหิาร 4 ทําใหสุเทษณสามารถละอกุศล และเพียรสรางกุศลใหเกิดข้ึนในใจ

เพื่อใหตนเองพนทุกขได ดังที่สุเทษณใหอภัย และระงับความโกรธของตนได   อีกทัง้หาทางชวยมทั

นาใหพนทกุขโดยใหมทันากลายรางเปนดอกกุหลาบช่ัวนิรันดร เพื่อไมตองเปนทุกขเพราะรักอีก 

 นางจัณฑีผูมีโทสะเปนนิจมทีุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความอิจฉาริษยา ซึง่มาจาก

การขาดสติยั้งคิดใหถูกตองและรอบคอบกอนตัดสินในทําส่ิงตางๆ จงึทาํใหเกิดทุกขคือ อุปายาส 

ความคับแคนใจเปนทกุข มเีหตุแหงทุกขคือ กามตัณหา อันเกิดจากความรักและหลงใหลในทาว

ชัยเสน ไมตองการใหไปรักหญิงอ่ืน และภวตัณหา อันเกิดจากตองการคงสถานะมเหสีเอก

ตลอดไป นางจัณฑีไมใชปญญาในการแกปญหาจึงไมอาจพนทกุข มีแนวทางปฏิบัติเพื่อพนทกุข

ตามวิถีแหงมรรค 3 ประการไดแก สัมมาทิฏฐ ิสัมมาสงักัปปะ และสัมมาวาจา 

 พระกาละทรรศินผูนาํดอกกหุลาบมทันามาดูแลเล้ียงดูเปนลูก มทีุกขและเหตุแหงทกุขอัน

เกิดจากการพลัดพรากจากผูเปนที่รักซ่ึงมาจากความรัก ความหวงใยที่มีตอมัทนา เกิดทุกขคือ 

ปเยหิวิปปโยค การพลัดพรากจากผูเปนที่รักเปนทกุข  มีเหตุแหงทกุขคือ วิภวตัณหาอันเกิดจาก

ความตองการใหตนพรากพนไปจากความทุกขใจเมื่อรูวามัทนาจะตองจากไปพบกบัความทุกข

ความลําบาก การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรคของพระกาละทรรศินม ี 2 ประการ ไดแก 

สัมมาทิฏฐิ และสัมมาวายามะ 

 ทาวมคธบิดาผูรักลูกยิ่งชวีิตมีทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกดิจากความรักลูกคือนางจัณฑี 

ทุกขและเหตุแหงทุกขของทาวมคธมาจากความรัก ความหวงใยที่มีตอนางจัณฑ ี จงึทาํใหเกิดทุกข

คือ อุปายาส ความคับแคนใจเปนทกุข มีเหตุแหงทุกขคือ วิภวตัณหา อันเกิดจากตองการปกปอง

นางจัณฑีใหอยูในสถานะมเหสีเอกอยางมคีวามสุขตลอดไป เพื่อทีพ่ระองคจะไดสบายใจและหมด

กังวลใจวาลูกจะลําบาก  การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวิถีแหงมรรค มีแนวทางปฏิบัติ 2 ประการ

ไดแก สัมมาทิฏฐ ิและสัมมาสังกัปปะ  
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 ศุภางคทหารเอกผูมีหวัใจภักดีมีทุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากโมหะคือความหลง เปน

ทุกขและเหตุแหงทุกขจากความยึดมั่นในความรัก  ความซ่ือสัตย และความจงรักภักดีที่มีตอทาว

ชัยเสนจึงทําใหเกิดทุกขคือ โทมนัส และอุปายาส ความคับแคนใจ มเีหตุแหงทุกขคือ วิภวตัณหา  

อันเกิดจากการอยากพรากพนไปจากภาวะที่ทาวชัยเสนไมเชื่อใจ การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวิถี

แหงมรรค มีแนวทางปฏิบัติ 2ประการไดแก สมัมาทฏิฐ ิและสัมมาสงักัปปะ  

 อราลีนางคอมผูอัปลักษณทัง้รางกายและจิตใจมีทุกขและเหตุแหงทกุขอันเกิดจากความ

รัก ซึ่งมาจากความรัก  ความภักดีที่มีตอนางจัณฑีจงึทาํใหเกิดทุกขคืออุปายาส ความคับแคนใจ

เปนทกุข มเีหตุแหงทุกขคือ ภวตัณหา อันเกิดจากตองการปกปองนางจัณฑใีหมั่นคงอยูใน

สถานะภาพมเหสีเอกของทาวชัยเสนตลอดไป เพื่อทีน่างจะไดคงอยูในสถานภาพคนสนิทของมเหสี

เอกตลอดไปเชนกนั การแกปญหาเพื่อพนทุกขตามวิถีแหงมรรค มีแนวทางปฏิบัติ 3 ประการไดแก 

สัมมาทิฏฐิ สมัมาสังกัปปะ และสัมมาวาจา 

 ปริยัมวะทานางขาหลวงผูมใีจภักดีตอมัทนามทีุกขและเหตุแหงทุกขอันเกิดจากความ

จงรักภักดีซึ่งมาจากความรัก    ความภักดีที่มีตอมัทนานายผูเปนที่รัก  จงึทําใหเกิดทุกขคือโสกะ

ปริเทวะ ความโศกเศราครํ่าครวญรํ่าไห มเีหตุแหงทุกขคือภวตัณหา อันเกิดจากความไมตองการ

ใหมัทนาจากไป ดวยเปนหวงวามทันาจะพบกับความลําบากเมื่อตองไปอยูในทีท่ี่ไมมีนางคอย

ปรนนิบัติรับใช การแกปญหาเพื่อพนทกุขตามวถิีแหงมรรคของปริยัมวะทา มีแนวทางปฏิบัติ 1 

ประการไดแก สัมมาทิฏฐิ  

 ความทุกขของตัวละครสําคัญ 4 ตัว คือ มัทนา ทาวชัยเสน สุเทษณ และนางจัณฑ ี เกิด

จากความรัก ความปรารถนา แบบมีกเิลส จึงทาํใหวนเวยีนอยูในทกุขอยางไมรูจบส้ิน        มเีพียง 

สุเทษณเทานัน้ที่เร่ิมแรกมมีลูเหตุแหงทุกขมาจากความรักแบบเสนหา แตดวยเพราะสุเทษณคือ

มหาเทพผูดํารงตนอยูใน พรหมวหิาร4 จงึทําใหอกุศลในจิตเบาบาง ซึง่ถือเปนตัวละครแบบอยางที่

กําลังสอนใหเห็นวิธีปฏิบัติเพื่อพนทกุขจากโลกียะ ไปสูโลกุตระ 

 สําหรับตัวละครรอง 5 ตัว คือ พระกาละทรรศิน ทาวมคธ ศุภางค อราลี และ ปริยมัวะทา 

เปนทกุขเพราะความรัก ความปรารถดี ที่ทุมเทและหวงัดีมากเกนิไป หรือเปนความรักที่ขาด

ปญญาจนทําใหเปนทุกข ซึ่งความทกุขของตัวละครทัง้ 9 ตัว ลวนแตมาจากความไมไดดังใจ

ปรารถนาหรือตัณหา ทัง้ส้ิน  ไมวาความทุกขนัน้จะเกิดจากความรักแบบมีกิเลส  หรือความรักที่

ขาดปญญา 
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อภิปรายผล 
 บทละครพูดคําฉันทเร่ืองมทันะพาธา เปนวรรณคดีที่นาํเสนอใหเหน็ทุกข เหตุแหงทกุข 

และการแกปญหาเพื่อใหพนทกุขจากตัณหาในจิตใจของมนษุย ดวยวิธกีารที่ไมถกูตองตามหลัก

อริยสัจส่ี      ผานตัวละครสําคัญทั้ง  9  ตัวไดแก    มัทนา     ทาวชัยเสน     สุเทษณ       นางจัณฑ ี 

พระกาละทรรศิน  ทาวมคธ  ศุภางค  อราลี  และปริยัมวะทา การแกปญหาแบบปถุุชนดังกลาวทํา

ใหตัวละครทกุตัวไมสามารถหลุดพนจากความทุกขไดอยางแทจริง แตกลับตองพบกบัความทุกขที่

รุนแรงมากยิ่งข้ึน 

 นอกจากจะมีสํานวนภาษาที่มีความประณีต ไพเราะ จนไดรับการยกยองจากวรรณคดี

สโมสร ใหเปนวรณคดีชิ้นเอกของคําประพันธประเภทคําฉันทแลว พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา

เจาอยูหัวยังทรงแฝงหลักธรรม และแนวคิดทางพุทธศาสนา อันเปนหวัใจสําคัญของหลักคําสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ หลักอริยสัจส่ีไวอยางลึกซึง้ แยบยล โดยไมเสียอรรถรสของวรรณคดี

หรือทําลายความไพเราะของคําประพนัธ ทาํใหผูอานไดเรียนรู ซมึซับธรรมะ หรือ กฎตามธรรมชาติ

ของชีวิต และหลักการดําเนนิชีวิตใหพนจากความทุกขที่ถูกตองอยางแทจริง อีกนยัหนึ่งผูวิจัยเห็น

วา วรรณคดี วรรณกรรมนอกจากจะนาํเสนอความสนกุสนาน และความไพเราะแลว ผูประพนัธยงั

แทรกคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรมใหแกผูอาน และตองการใหผูอานไดเรียนรูถึงผลดีของการมี

ธรรมะ และผลเสียของการขาดธรรมะในการดําเนนิชีวิต ผานบทบาทตัวละครไดอยางกลมกลืน  

ทั้งนี้ผูอานตองอาศัยการอานตีความอยางลึกซึง้จึงจะเขาใจสารนัน้ได 

 มัทนะพาธานําเสนอแนวคิดและวิธีการปฏิบัติใหหลุดพนจากอกุศล อันทําใหเกิดความรัก

แบบโลกียะ ไปสูความรักแบบโลกุตระผานตัวละครสําคัญคือสุเทษณ         ซึ่งสามารถละอกุศลให 

เบาบางลงดวยการใชศีล และธรรมระงับโทสะ  ใชทานระงับโลภะ  และใชปญญาระงับโมหะ ซึง่

แสดงใหเหน็ถงึพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ที่นาํเสนอธรรมะและ

แนวทางปฏิบัติเพื่อพนทกุขไดอยางนาสนใจ       ชวนติดตาม     และเห็นภาพชัดเจนไดอยางลึกซึง้  

แยบยล 

 การสรางตัวละครสุเทษณไดอยางประณีต ลึกซึ้ง และแยบคายเชนนี้ แสดงถงึพระ-

อัจฉริยภาพใน “พระมหาธีรราชเจา” ของปวงชนชาวไทย ซึ่งทรงใหปญญาแกพสกนิกรของ

พระองคทาน ทําใหเกิดการตระหนักรูและเหน็คุณคาของบทละครพดูคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธาไดดี

ยิ่งข้ึน สุเทษณจงึเปนตัวละครทีม่บีทบาทเดนและสําคัญที่สุดของเร่ืองเมื่อวเิคราะหตามหลัก

อริยสัจส่ี  

 งานวิจยันีท้ําใหเกิดความคิดใหมในการอานบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมทันะพาธา นัน่คือ

การมองตัวละครสุเทษณในทัศนะที่ตางไปจากเดิม         จากที่ผูอานวรรณคดีไทยสวนใหญเหน็วา 
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สุเทษณคือตัวละครฝายรายที่มีแตความโหดราย และเห็นแกตัว เปนฝายตรงขามกับทาวชัยเสน 

เมื่อมัทนาไมรักสุเทษณ สุเทษณจึงใชอํานาจสาปมทันาใหกลายเปนดอกกุหลาบเพื่อใหไมสมหวัง

ในความรักกับทาวชัยเสน แตเมื่อพจิารณาการกระทําของสุเทษณอยางละเอียดถี่ถวนตามหลัก

อริยสัจส่ีแลวพบวาสุเทษณมีความเปนสุภาพบุรุษ และมีคุณธรรม เสียสละความสุข ความพอใจ

สวนตัว เพื่อมัทนาหญิงที่ตนรักอยางจริงใจ ละอกุศลคือตัณหาออกจากจิตใจ การสาปมทันาให

กลายรางเปนดอกกุหลาบช่ัวนิรันดร เพื่อปกปองนางจากความทุกขทรมานดวยใจเมตตากรุณายิ่ง

เพื่อจะไดไมตองพบกบัความรักอันทําใหเกิดทุกข  สุเทษณจงึเปนตัวละครเพียงตัวเดียวทีพ่บ

หนทางพนทุกข นําพาตนเอง และบุคคลอันเปนที่รักไปสูความสุขแหงโลกุตระธรรม ดวยใจที่สงบ

และเปนสุขอยางแทจริง 

 จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนเปนการเนนย้ําวาบทละครพูดคําฉันทเร่ืองมัทนะพาธาเปน

วรรณคดีชิ้นเอกของไทยที่ดีเดนทัง้ทางดานการใชภาษาที่ไพเราะ และการนาํเสนอแนวคิดที่แฝง

หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไวไดอยางลึกซึ้ง      ประณีต        จงึทาํใหบทละครพูด 

คําฉันทเร่ืองมทันะพาธา ไดรับการสืบทอดเปนมรดกทางวรรณศิลปอันมีคุณคายิ่งตอแวดวง

วรรณคดีไทยมาจนถึงปจจบัุน 

 
ขอเสนอแนะ 
 ควรนําหลักธรรมในพระพุทธศานาขออ่ืนๆ       มาวิเคราะหบทละครพดูคําฉันทเร่ือง 

มัทนะพาธา เชน หลักปฏิจจสมุปบาท ทั้งนี้เพื่อใหเกดิความเขาใจการกระทําของตัวละครอยาง

ลึกซึ้งยิง่ข้ึน 

   ควรนาํหลักธรรมในพทุธศาสนาไปวิเคราะหวรรณคดีเร่ืองอ่ืนๆ 
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