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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการอานจับใจความกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2552 โรงเรียนบาน กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียน ใชระยะเวลาในการทดลอง 18 คาบ คาบละ 60 
นาที ดําเนินการวิจัยโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Randomized One - Group Pretest - Posttest 
Design 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอานจับใจความ  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ การทดสอบคาสถิติ t - test แบบ Dependent Sample 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ มี
ประสิทธิภาพ 82.00/83.83 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองเร่ืองการอาน
จับใจความ หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
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 The purpose of this study were to develop self-learning packages on Thai 
language reading comprehension and investigated learning achievement of mathayomsuksa 
I students by using these packages. 
 The sample were 30 mathayomsuksa I students in first semester of the 2009 
academic year, at Ban KM.7 school, Chachoengsao. They were randomly selected by 
Cluster Random Sampling and were taught for eighteen sixty - minute periods. The Randomize 
One - Group Pretest - Posttest Design was used in the study. 
 The instruments used in this research were Thai reading comprehension test and 
self- learning packages. The data were statistically analyzed by t - test for Dependent 
Sample. 
 The results of this study indicated that: 
 1.  The efficiency of self - learning package on Thai language reading 
comprehension was 82.00/83.83 
  2.  The students’ achievement through the Thai language self - learning 
package on Thai reading comprehension was significantly increased after the experiment  
at the .01 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรือ่งการอานจับใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนบาน กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

จิตรลดา บุญเรือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

กันยายน 2552 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 

 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ 
ไดพิจารณาสารนิพนธ เร่ืองการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การ
อานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา ของ 
จิตรลดา บุญเรือง ฉบับน้ีแลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได 
 
 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 
    ........…………………………………………….. 
       (ผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี ชาติกานนท) 
 
 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 
    ........…………………………………………….. 
       (รองศาสตราจารย ดร. ชุติมา วัฒนะคีรี) 
 
 คณะกรรมการสอบ 
 
    ........…………………………………………….. ประธาน 
       (ผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี ชาติกานนท) 
 
    ........…………………………………………….. กรรมการสอบสารนิพนธ 
       (ผูชวยศาสตราจารย สุมานิน รุงเรืองธรรม) 
 
    ........…………………………………………….. กรรมการสอบสารนิพนธ 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร. บังอร พานทอง) 
 
 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับน้ีเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
    ........…………………………………………….. คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
       (ผูชวยศาสตราจารย ดร. องอาจ นัยพัฒน) 
            วันที่ เดือน กันยายน พ.ศ. 2552 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ีเสร็จสมบูรณไดเปนอยางดี เพราะไดรับความกรุณาใหคําปรึกษา และคําแนะนํา
อยางดียิ่งจากผูชวยศาสตราจารยขจรศรี ชาติกานนท รองศาสตราจารย ดร. ชุติมา วัฒนะคีรี 
ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน รุงเรืองธรรม ผูชวยศาสตราจารย ดร. บังอร พานทอง และ รอง
ศาสตราจารยอัจฉรา สุขารมณ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดถายทอดความรู ความคิดเห็น 
คําแนะนํา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ เพ่ือใหงานวิจัยเสร็จสมบูรณ และเปนประโยชนในการศึกษา
ตอไป ผูวิจัยกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย ซ่ึงผูวิจัยจะนํา
ความรูที่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาดานการจัดการเรียนการสอนตอไป 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนและคณาจารยโรงเรียนบาน กม.7 อําเภอสนามชัยเขต 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ทุกทานที่ใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาในการ
ดําเนินการทดลอง โดยเฉพาะอยางยิ่งอาจารยพรพรรณ มณีแกว ที่กรุณาชวยเหลือใหคําแนะนําและ
ตรวจสอบแกไขเครื่องมือที่ใชในการทดลอง และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทุกคนที่ให
ความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งน้ีเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณทานเจาของเอกสารและงานวิจัยทุกทาน ที่ผูวิจัยไดนํามาอางอิงไวใน
เอกสารการทําสารนิพนธในครั้งน้ี 
 ขอขอบคุณนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการมัธยมศึกษา กลุมการสอนภาษาไทยทุกทานที่ให
ความชวยเหลือ ใหคําแนะนําและคอยใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา จนทําใหการศึกษาคนควาครั้งน้ี
สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ขอขอบคุณ วาที่รอยตรีทวีศักดิ์ กรีโส คูชีวิตที่เปนทั้งแรงกายและแรงใจ ในการใหความ
ชวยเหลือสรางชุดการเรียนดวยตนเองจนสําเร็จลุลวง 
 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ พอ แม พ่ี นองและเพื่อนๆ ทุกคนที่เปนกําลังใจใหตลอด
ระยะเวลาในการศึกษาและทํางานวิจัย 
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nบทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ภาษาเปนเครื่องมือที่มนุษยใชเพ่ือติดตอสื่อสาร ถายทอดภูมิปญญา ความรู วัฒนธรรม 
จริยธรรม คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนความเชื่อและจินตนาการที่มีอยูใหแกกัน    
และกัน (กาญจนา นาคสกุล. 2539: 35) ภาษาจึงมีความสําคัญยิ่งที่คนในชาติตองตระหนักในคุณคา 
ตองศึกษาหาความรูใหมีความเที่ยงตรงแมนยํา และเขาใจอยางถองแท 
 ภาษาไทยมีความสําคัญตอคนไทยนานัปการ เปนภาษาประจําชาติ เปนเครื่องมือแสดงถึง
ความเจริญรุงเรือง และสะทอนใหเห็นถึงมรดกทางวัฒนธรรมอันสูงสงของชาติ และเอกลักษณสําคัญ
ที่แสดงถึงชาติที่มีเอกราช ภาษาไทยจึงมีบทบาทกับวิถีชีวิตของคนไทยเพราะใชเปนเคร่ืองมือ
สื่อสารระหวางคนทั้งชาติใหมีความเขาใจตรงกันในการสื่อความหมาย แลกเปลี่ยนความตองการ 
ถายทอดความรูความคิดประสบการณและศิลปวิทยาการ ทั้งยังทําหนาที่บูรณาการทางสังคม 
สงเสริมความมั่นคง ถายทอดประเพณีและวัฒนธรรมของชาติ ดังที่สุจริต เพียรชอบ; และสายใจ 
อินทรัมพรรย (2538: 3-4) กลาวไววา ภาษาไทยเปนเครื่องแสดงเอกลักษณประจําชาติและเปนสวน
หน่ึงของวัฒนธรรมไทย นอกจากนี้ภาษาไทยยังเปนเคร่ืองมือในการศึกษาเพื่อแสวงหาความรูใน
สรรพวิทยาการตางๆ สามารถวิเคราะหเรื่องราว หรือสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี 
 การอานก็เปนทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญมากในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย เพราะ
การอานชวยเพิ่มพูนความรูและโลกทัศนใหกวางไกลมากยิ่งขึ้น การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วใน
สังคมปจจุบัน ทําใหผูมีทักษะดานการอานที่ดีสามารถนําความรูและประสบการณที่ไดรับจากการ
อานขาวความเคลื่อนไหวตางๆ ไปใชใหเกิดประโยชนในการศึกษาเลาเรียนและการดําเนินชีวิต 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา เปนกิจกรรมและเครื่องมือ
ที่ใชในการแสวงหาความรูไดดีที่สุด มีความจําเปนในการดําเนินชีวิต เพราะการอานเปนการเรียน 
การศึกษาหาความรู เพ่ือใชในการประกอบอาชีพในอนาคต (จินตนา ใบกาซูยี. 2534: 57) ปจจุบัน
เปนยุคของการศึกษาที่ไรพรมแดน ขาวสารขอมูล หนังสือพิมพ และสื่อตางๆ รวมถึงสื่อ
อิเล็กทรอนิกส มีสวนในการนําความรูใหมๆ แนวคิดและเทคโนโลยีที่ทันเหตุการณ เพ่ือชวยใน   
การคิด การตัดสินใจและวินิจฉัยอยางมีเหตุผล การอานจะชวยใหมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง 
สามารถเลือกแนวทางในการปฏิบัติใหเหมาะสมกับความตองการของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา (ประเทิน มหาขันธ. 2530: 6) การอานเปนหัวใจสําคัญของการจัดการเรียนการสอนที่
นําไปสูการพัฒนาอาชีพและการศึกษาตอไป 
 ปจจุบันการอานเปนกิจกรรมที่เด็กไทยใหความสําคัญนอยลง จึงทําใหทักษะดานการอาน
ดอยลงอยางเห็นไดชัดทั้งน้ีเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ อาทิ การขาดการฝกฝน ครูผูสอน    
ไมเปดโอกาสใหนักเรียนอานหนังสือหรือเขาหองสมุดเพื่อศึกษาคนควา นักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอ
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การอานหนังสือ ขาดทักษะวิธีดานการอาน เปนตน นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาเปนจํานวนมาก
อานหนังสือไมเปน เม่ืออานแลวไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได เพราะไมเขาใจเนื้อ
เรื่อง ทําใหไมสามารถวิเคราะหเรื่องได ซ่ึงนักอานที่ดีจะตองเปนผูที่มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจัก
วิเคราะห วิจารณ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ไดจัดทําสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวเปน
เกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียน โดยจัดใหทักษะดานการอานเปนสาระหนึ่งของกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ที่เม่ือผูเรียนจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแลว ผูเรียนสามารถใชกระบวนการอาน
สรางความรูความเขาใจและความคิดไปใชตัดสินใจ แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 3) 
 ในการสรางความรูและการฝกทักษะการคิด เพื่อใหผูเรียนสามารถนําไปใชในการตัดสินใจ
และแกไขปญหาในชีวิตประจําวันไดน้ัน ครูผูสอนจะตองใชกิจกรรมการอานจับใจความสําคัญชวยใน
การฝก ดังน้ันการอานจับใจความจึงมีความสําคัญสําหรับทักษะดานการอานมาก การที่ผูอานจะ
สามารถเขาใจสิ่งที่อานได ผูอานจะตองจับใจความของเรื่องได การสอนอานจับใจความที่ทําให
ผูเรียนสามารถบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวน้ัน ผูสอนจะตองเขาใจถึงธรรมชาติของการอาน ความ
ตองการและจุดมุงหมายของผูเรียน การจัดเตรียมเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนและเกิด
การพัฒนาในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ตองคํานึงถึงความสามารถดานการอานของผูเรียน
ที่แตกตางกัน บางคนอานชา บางคนอานเร็ว บางคนใหความสนใจรายละเอียดของเรื่องจนไม
สามารถเก็บใจความสําคัญได เน่ืองจากผูเขียนไมไดแสดงแนวคิดหรือใจความสําคัญของเร่ืองใหเห็น
อยางชัดเจน ผูเรียนจึงไมสามารถแยกขอเท็จจริงกับการแสดงความคิดเห็นของผูเขียนได 
 การอานใหเกิดประสิทธิภาพและสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องไดน้ัน ผูอานจะตอง
อานอยางถูกตอง รวดเร็ว มีความเขาใจเรื่องที่อาน เขาใจความคิดและจุดประสงคของผูเขียน 
สามารถแสดงความรูสึก ความคิดเห็น วิเคราะห วิจารณ เรื่องที่อานไดอยางมีเหตุผล และสามารถนาํ
ความรูที่ไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา 
 ปญหาสําคัญในการสอนอานภาษาไทยคือ การขาดแคลนสื่อประกอบการเรียนการสอน
และการจัดกิจกรรมที่ไมหลากหลาย ครูผูสอนก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหนักเรียนไมสามารถอานจับ
ใจความสําคัญไดบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว เน่ืองจากครูผูสอนยังขาดความเขาใจในการสอน 
เนนการสอนแบบทองจําทําใหเด็กขาดการฝกทักษะดานการวิเคราะห ทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่อง
เพียงการจําขอความที่ปรากฎในเรื่อง วัยของผูเรียนก็มีความสําคัญในการสอนอานเชนกัน ดังที่
สมาคมการอานแหงประเทศไทยไดทําการวิจัยพบวาเด็กวัย 15 - 20 ป (ระดับมัธยมศึกษาถึง
ระดับอุดมศึกษา) มีทักษะการอานไมดีพอ ไมสามารถจับประเด็นสําคัญในการอานได จับไดเฉพาะ
รายละเอียดปลีกยอย (บันลือ พฤกษะวัน. 2539: 28) ขาดความเขาใจในสิ่งที่อาน ไมสามารถจําเรื่อง
ที่อานและเขาใจชา 
 จากปญหาดานการสอนอานดังที่ไดกลาวมา สถานศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของและ
ครูผูสอน ควรใหความสําคัญกับการสอนอานจับใจความใหมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการแกปญหา
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ขอบกพรองดานวิธีสอน การผลิตสื่อการอานที่ตรงกับระดับความสามารถ ความตองการและความ
สนใจของนักเรียน ไมควรยึดแตเพียงเน้ือหาในบทเรียนอยางเดียว เพราะหลักสูตรการศึกษาใน
ปจจุบัน เนนใหผูเรียนเรียนดวยตนเองมากขึ้น ซ่ึงในอดีตที่ผานมาผูเรียนมีความรูที่ไมกวางขวาง
เทาที่ควร เน่ืองจากฟงและปฏิบัติตามแตเพียงคําสั่งของผูสอนเทานั้น ผูเรียนจึงไมสามารถที่จะ
แสวงหาความรูเพ่ิมเติม ทําใหขาดทักษะดานการอานจับใจความดวยตนเอง 
 การจัดกิจกรรมการอานจับใจความ ผูสอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย โดยใชกิจกรรมที่
สื่อความหมายไดจริงในชีวิตประจําวัน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด ตีความ วิเคราะห วิจารณ และ
สรุปความคิดจากเรื่องที่อานได ปจจุบันมีการนําสื่อการเรียนรูและวิธีการใหมๆ มาใชในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนมากขึ้น โดยพิจารณาสื่อและเทคนิคที่สอดคลองกับสภาพการเรียนรูที่มีเปน
พ้ืนฐาน สําหรับการเรียนและวิธีการใหมๆ ที่นํามาใชมีหลายรูปแบบ เชน การจัดศูนยการเรียน 
บทเรียนแบบโมดูล บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอนมินิคอรส และชุดการเรียนดวยตนเอง เปนตน 
โดยเฉพาะการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง นาจะเปนวิธีการพัฒนาและสงเสริมความเขาใจ
ทักษะดานการอานใหกับผูเรียนไดอยางเห็นไดชัด 
 ชุดการเรียนดวยตนเองจัดเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีลักษณะเปนสื่อประสม (Muti - 
Media) ที่จัดไวเปนชุดๆ บรรจุในซอง กลองหรือกระเปา โดยใชวิธีการสรางเปนระบบ ชวยใหผูเรียน
ไดเรียนรูดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนไดมากกวาการเรียนในชั้นเรียนปกติ เน่ืองจากการใชชุด 
การเรียนดวยตนเองจะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนจะเรียนแตละชุดการเรียนไดเร็ว
หรือชานั้นก็ตองขึ้นอยูกับความสามารถของตนเอง โดยไมตองมีการแขงขันหรือตองรอคอยผูอ่ืน 
ผูเรียนสามารถเลือกสื่อการเรียน วิธีการเรียน และกําหนดเวลาในการประเมินผลใหกับตนเองได  
อีกทั้งผู เรียนยังสามารถเรียนตามลําพังหรือจะปรึกษาหารือทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน หรือ           
ขอคําแนะนําจากครูก็ได นอกจากนี้การใชชุดการเรียนดวยตนเองยังชวยขจัดปญหาการขาดแคลน
ครูผูสอน เพราะชุดการเรียนดวยตนเองที่มีประสิทธิภาพนั้น สามารถนําไปใชแทนการสอนปกติได
เปนอยางดี อีกทั้งยังชวยใหผูสอนและผูเรียนมีความมั่นใจในในการเรียน ชวยใหผูสอนวัดผลได   
ตรงตามจุดหมายที่ตั้งไว มีผูทําการศึกษาเกี่ยวกับการสราง การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง และ
นําชุดการเรียนดวยตนเองไปเปรียบเทียบกับการสอนตามคูมือครูในวิชาตางๆ อาทิ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและงานชาง เปนตน 
 เน่ืองจากเวลาในการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกฝนดานการอานมีนอย เวลาที่ใชใน     
การจัดการเรียนการสอนมีไมเพียงพอ รวมถึงมีความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน ซ่ึงเปน
สาเหตุสําคัญของปญหาการอานจับใจความสําคัญ ผูวิจัยจึงสนใจสรางชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน 
กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือนําผลไปปรับปรุงการสอนอานจับใจความในกลุมสาระภาษาไทยใหมี
ประสิทธิภาพตอไป 
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ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับ
ใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 อําเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 
 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง
การอานจับใจความ ที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและ
หลังการเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับ
ใจความ 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 1. ไดชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผานเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
 2.  เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง และไดพัฒนาดานการอานจับ 
ใจความ 
 3.  เปนแนวทางในการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง 
การอานจับใจความในระดับชั้นอ่ืนๆใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 
อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน รวมนักเรียน 60 คน  
 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน 
กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 30 คน โดยไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1 ตัวแปรตน คือ การเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ  
  3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการอานจับใจความ  
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 4. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัยและดําเนินการ คือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ใช
เวลาในการทดลอง 18 คาบ สัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที 
 5.  เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
  เน้ือหาที่ใชในการทดลองครั้งน้ี เปนเนื้อหาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองการอานจับใจความ 
แบงออกเปน 8 ชุด คือ 
  ชุดที่ 1 พ้ืนฐานการอานจับใจความ 
  ชุดที่ 2 กลวิธีการอานจับใจความ 
  ชุดที่ 3 การอานจับใจความตํารา 
  ชุดที่ 4 การอานจับใจความขาว 
  ชุดที่ 5 การอานจับใจความบทรอยกรอง 
  ชุดที่ 6 การอานจับใจความบทความ 
  ชุดที่ 7 การอานจับใจความเรื่องสั้น 
  ชุดที่ 8 การอานจับใจความสารคดี 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ 
หมายถึง สื่อในการจัดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและ
ทํากิจกรรมตางๆ ตามแตละชุดการเรียนดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุดการเรียน โดยมีครเูปน
ผูใหคําปรึกษา แนะนําและอํานวยความสะดวกในการเรียน ซ่ึงชุดการเรียนแตละชุดประกอบดวย 
  1.1  คําแนะนําในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.2  บัตรเนื้อหา 
  1.3  บัตรกิจกรรม พรอมเฉลยกิจกรรม 
  1.4  บัตรแบบทดสอบ พรอมเฉลยแบบทดสอบ 
 2.  การอานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการอานทําความเขาใจเนื้อหาสําคัญ
และแนวความคิดของผูเขียน อีกทั้งเขาใจภาษาที่ผูเขียนสื่อออกมา โดยมีลักษณะเชนเดียวกับการ
อานเพื่อแปลความความคิดของผูเขียนมาสูความคิดของผูอาน เพ่ือใหเกิดความเขาใจในแนวทาง
เดียวกัน โดยผูอานสามารถประเมินความเขาใจไดดวยการตั้งคําถามภายหลังจากการอานจบแลววา 
ใคร ทําอะไร เม่ือไร ที่ไหน และอยางไร 
 3.  ผลสัมฤทธิ์ของการอานจับใจความ หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการอาน
จับใจความ โดยที่ผูเรียนสามารถรวบรวมสาระสําคัญของเร่ืองและสรุปขอคิดจากเรื่องที่อานได ซ่ึง
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สามารถวัดไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการอานจับ
ใจความ 
 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลในรูปของคะแนน ที่ผูเรียนทําไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและทดสอบ
หลังเรียน 
 5.  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง หมายถึง การนําชุดการเรียนที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไปทดลองใชและผานการปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคาเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของ
ผูเรียนที่เรียนโดยชุดการเรียนดวยตนเอง ไมต่ํากวา 80 
  80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคาเฉลี่ยจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนของผูเรียนที่เรียนโดยชุดการเรียนดวยตนเอง ไมต่ํากวา 80 
  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
       ตัวแปรตน               ตัวแปรตาม 

 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องการอาน   
จับใจความ หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
 

การเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
เรื่อง การอานจับใจความ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการอานจับใจความ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาและคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ืองการอานจับใจความ วิชาภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามลําดับดังน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 
  1.1  ความหมายของการอาน 
  1.2  ความสําคัญของการอาน 
  1.3  ความพรอมในการรับสารดวยการอาน 
  1.4  ประเภทของการอาน 
  1.5  ความหมายของการอานจับใจความ 
  1.6  ลักษณะของการอานจับใจความ 
  1.7  จุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
  1.8  วิธีการอานจับใจความ 
  1.9  องคประกอบของการอานจับใจความ 
  1.10  แนวการสอนและการฝกอานจับใจความ 
  1.11  ลําดับขั้นของการอานจับใจความ 
  1.12  ทฤษฎีการอานจับใจความ 
  1.13 การวัดความเขาใจในการอานจับใจความ 
  1.14 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
  2.1  ความหมายของชุดการเรียน 
  2.2  ประเภทของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  2.3  องคประกอบของชุดการเรียน 
  2.4  วัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียน 
  2.5  หลักการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  2.6  ขั้นตอนในการสรางชุดการเรียน 
  2.7  ลักษณะของชุดการเรียนที่ดี 
  2.8  ประโยชนของการใชชุดการเรียน 
  2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
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 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.1  ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.2  จุดประสงคของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  3.3  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.4  ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.5  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอาน 
 การอานมีความสําคัญตอชีวิตประจําวันของมนุษยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไมวาชาติใด
ก็ตาม หากประชากรของชาติมีความสามารถดานการอาน การพัฒนาชาติน้ันก็ยอมเจริญรุดหนา
อยางรวดเร็ว ดังน้ัน เพ่ือใหบุคลากรของชาติผูใฝในการแสวงหาความรูจากการอาน มีทักษะใน    
การอานที่ดีมีประสิทธิภาพ การอานจับใจความเปนกลวิธีการอานวิธีหน่ึงที่ผูเริ่มอานไดรับการฝกฝน 
  

 1.1  ความหมายของการอาน 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการอานเหมือนกันบาง แตกตางกันบางดังตอไปน้ี 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2538: 941) ไดนิยามความหมายของ
การอานไววา “อาน” เปนคํากริยา หมายความวา วาตามหนังสือ, ออกเสียงตามตัวหนังสือ, ดูหรือ
เขาใจความจากหนังสือ, สังเกตหรือพิจารณาเพื่อใหเขาใจ, คิด, นับ, (ไทยเดิม) 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542: 1) กลาวไววา การอานคือ ความสามารถในการรับสารผาน
สื่อตางๆ เขาใจสาร ตีความไดถูกตองและสามารถสื่อสารได 
 บันลือ พฤกษะวัน (2532: 2) กลาววา จากการศึกษาจากตํารับตําราและวิเคราะห
พฤติกรรมในการอานของผู เรียน จะสามารถใหความหมายของคําวา การอานไดหลายนัย 
ประกอบการนําความหมายของการอาน ที่สงผลของการอานมาใชประกอบการอธิบายความหมาย
ดวย อาจจําแนกความหมายของการอานไดดังน้ี 
 1.  การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียง เพ่ือใชในการออก
เสียงใหตรงกับคําพูด การอานแบบนี้ มุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคําๆ ไมสามารถใชสื่อความโดย
การฟงไดทันที เปนการอานเพื่อการอานออก มุงใหอานหนังสือใหแตกฉานเทานั้น 
 2.  การอาน เปนการใชความสามารถในการผสมผสาน ของตัวอักษร ออกเสียงเปนคํา
หรือประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน หรือ ฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ือง เรา
เรียกวา อานได ซ่ึงมุงใหอานรูเรื่องของสิ่งที่อาน 
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 3.  การอาน เปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคิด ความรู จากผูเขียน (ผูสื่อ) ถึง
ผูอาน การอาน ลักษณะนี้เรียกวา อานเปน ผูอานยอมเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียนโดยอาน
แลวสามารถประเมินผลที่อานไดดวย 
 4.  การอาน เปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน เชน 
ใชการสังเกต จํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ หรือถอดความใหเกิด
ความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี โดยวิธีอานแบบนี้จะตองดําเนินการเปนขั้นตอนและตอเน่ือง อาจตอง
ใชความหมายของการอานจากขอ 1, 2 และ 3 (หรือไมจําเปนตองครบทั้งสามความหมายก็ได) แลว
สามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อานและนําผลของสิ่งที่ไดจากการอานมาเปนแนวคิด แนวปฏิบัติ 
เรียกวา อานเปน 
 ประเทิน มหาขันธ (2530: 13) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการในการแปล
ความหมายของตัวอักษร หรือ สัญลักษณที่มีการจดบันทึกไว กระบวนการในการอาน เปนการะบวน
การที่ซับซอน เม่ือเด็กเปลงเสียงตัวอักษร หรือ สัญลักษณออกมาเปนคําพูด ถาหากไมเขาใจคําพูด
น้ันจัดวาไมใชการอานที่สมบูรณ เปนแตเพียงสวนหนึ่งของการอานเทานั้น ลักษณะการอานที่แทจริง 
ไดแก การทําความเขาใจความหมายของเรื่องที่อาน ความหมายดังกลาวนี้ มิใชเกิดจากตัวอักษร
หรือสัญลักษณที่อานเทานั้น หากขึ้นอยูกับการกระตุนใหเกิดความคิดรวบยอดหรือจินตนาการ ของ
ผูอานเปนสําคัญ การเขาใจตัวอักษร หรือ สัญลักษณที่อาน ขึ้นอยูกับความหมายที่ผูอานจะตองทํา
ความเขาใจ โดยอาศัยประสบการณเดิมของผูอานเปนพ้ืนฐาน การอาน จึงเปนกระบวนการที่
ประกอบดวย การแปลความ การตอบสนอง การกําหนดความมุงหมาย และการจัดลําดับภาพของ
ตัวอักษร หรือ สัญลักษณที่ผูอานเห็น จะกระตุนการทํางานของสมอง ซ่ึงขึ้นอยูกับคุณภาพและ
ปริมาณของประสบการณที่ผูอานมีมากอน 
 ดังนั้น จากความหมายของการอานที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา การอานคือ 
กระบวนการแปลความหมายจากสิ่งที่อานทางสายตา เพ่ือเก็บรวบรวมความคิดที่เสนอผานตัวอักษร 
หรือ สัญลักษณอยางมีเหตุผล จนเกิดเปนความรู ความเขาใจอยางถูกตองในสิ่งที่อาน แลวนําความรู
น้ันไปถายทอดใหเกิดประโยชนกบัตนเองและผูอ่ืนได 
  
 1.2  ความสําคัญของการอาน 
 การอานนอกจากจะเปนทักษะของการแสวงหาความรูแลว นักการศึกษายังไดกลาวถึง
ความสําคัญของการอานไวดังตอไปน้ี 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542: 3) กลาวไววา การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแต
เล็กจนโต การอาน เปนหัวใจสําคัญในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนจะสามารถเลาเรียนไดเกง
จนประสบความสําเร็จไดเปนอยางดี ผูสอนจําเปนจะตองอาน เพ่ือพัฒนาความรูความสามารถในการ
สอนอยูตลอดเวลา และยังกลาววาการอานเปนสิ่งจําเปนที่จะตองฝกฝนใหมีความชํานาญ เพ่ือจะได
สะสมประสบการณทําใหเกิดความคิดกวางขวาง และเขาใจเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง 
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 ฐะปะนีย นาครทรรพ (2547: 17) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานเอาไววา การอาน มี
ความสําคัญมากในชีวิตประจําวันของผูใฝใจศึกษาหาความรูอยูเสมอ นอกจากการอานจะเปน
เครื่องมือสําหรับใหผูอานไดมาซึ่งความรูแลว ยังชวยทําใหจิตใจมีความสุขและความเพลิดเพลินอีก
ดวย บุคคลที่มีชีวิตผานพนวัยเรียนในโรงเรียนไปแลว ถามีนิสัยรักการอานหนังสือ ก็จะเปนผูที่มี
ความรูทันสมัยไมลาหลัง ฉะน้ัน นักเรียนควรไดรับการชี้แจงใหเขาใจ การอาน คือ การไดรับทราบ
ความรูสึกนึกคิดของคนทั้งในอดีตและปจจุบัน และไดทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาตางๆ ที่
ตองการทราบ ซ่ึงจะเปนการเพิ่มพูนสติปญญาของนักเรียนเอง ดวยเหตุน้ี ครูผูสอนจึงมีหนาที่อบรม 
ใหนักเรียนมีเจตคติและมีนิสัยที่ดีในการอานหนังสือและใหรูจักคนควาศึกษาดวยตนเอง เพ่ือ
ประโยชนแกชีวิตของนักเรียนทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537: 1) กลาววา การอานเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการเสาะ
แสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนอาน
อยางสม่ําเสมอ จะชวยใหใหผูอานมีพ้ืนฐานในการอานที่ดี ทั้งจะชวยใหเกิดความชํานาญและมี
ความรูกวางขวาง  
 ปานรวี ยงยุทธวิชัย (2548: 33) กลาววา การอานกอใหเกิดการคิด การคิดวิเคราะห การ
คิดสังเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ มีวิสัยทัศน คิดเปน ทําเปนและแกปญหาได 
 การอานมีความสําคัญยิ่งตอสังคมปจจุบัน เพราะการอานนอกจากจะเปนการแสวงหา
ความรูจากทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนแลว ก็ยังชวยใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
สามารถทําใหผูอานเกิดการคิด วิเคราะห สังเคราะหและนําไปใชใหเกิดประโยชนในสถานการณ
ตางๆ ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาอาชีพ และการดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
  
 1.3  ความพรอมในการรับสารดวยการอาน 
 ความพรอมในการรับสาร เปนองคประกอบสําคัญที่จะกอใหเกิดการเรียนรู ดังที่ 
 บันลือ พฤกษะวัน (2532: 27) ไดกลาวสรุปถึงองคประกอบแหงความพรอมในการรับสาร
ดวยการอานวา ประกอบดวย 5 ดาน คือ 
 1.  ความพรอมทางรางกาย ไดแก รูปราง ขนาด สวนสูง นํ้าหนัก ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความ
เจริญเติบโตของรางกาย โดยที่กรมอนามัยโรงเรียน กระทรวงสาธารณสุข กําหนดเกณฑเฉลี่ยไว 
นอกจากนี้ยังเนนถึงการใชสายตา หู ความคลองแคลวในการใชกลามเนื้อ มีการทรงตัว มี
ความสัมพันธระหวางมือกับตา ที่จะจับประคองใชมือลากเสน เขียนอักษร และอ่ืนๆ  
 2.  ความพรอมทางสมอง ไดแก ความสามารถในการจํา การตีความ และแปล 
ความ การอธบิายงานที่ตนทํา งานที่เพ่ือนทํา เลาเรื่องราวของตนและผูอ่ืนไดดี เปนตน 
 3.  ความพรอมทางอารมณและสังคม ไดแก การมีอารมณรวมสนุกสนาน การรูจักระงับ
อารมณ การเลนรวมกับเพ่ือน ไมแยงของคนอื่น รูจักใหหยิบยืมหรือแบงปนของใช ชวยเหลือเพ่ือน
และอ่ืนๆ  
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 4.  ความพรอมทางจิตวิทยา ไดแก การมีสมาธิในการฟงนิทานหรือเร่ืองราว มีความมั่นใจ
ในตนเอง กลาแสดงออก นํากลุม รูจักลําดับเหตุการณในนิทานและอื่นๆ 
 5.  ความพรอมทางพื้นฐานและประสบการณ ไดแก การใชภาษาพูด การตอบคําถาม  
การมีความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมใกลตัวและอ่ืนๆ  
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542: 32-38) กลาวถึงความพรอมในการรับสารดวยการอาน วามี
องคประกอบเบื้องตน พอจะสรุปไดดังตอไปน้ี 
 1.  ความพรอมในการอานของผูอานเอง เชน ความพรอมทางรางกาย ความพรอมทาง
อวัยวะในการออกเสียง ความพรอมทางสังคม ความพรอมทางอารมณ ความพรอมทางภาษา ความ
พรอมทางบานหรือครอบครัว ความพรอมทางเศรษฐกิจ ความพรอมทางสภาพแวดลอมทั้งบานและ
โรงเรียน ความพรอมในดานเวลา 
 2.  มีประสบการณ 
 3.  มีความสนใจหรือความสามารถพิเศษ 
 4.  พ้ืนความรู 
 5.  แรงจูงใจ 
 6.  หนังสือที่อาน 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537: 22) กลาวถึงองคประกอบสําคัญของความพรอมที่จะ
นําไปสูการอาน วามีหลายประการ ไดแก อายุ สติปญญา เพศ การฟง สุขภาพรางกาย การรูจัก
ทิศทาง การมีประสบการณทางภาษา มีความสามารถในการฟง และการรับรูทางสายตา มีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ ทางสังคมและความสนใจในการอาน 
 ดังนั้น การรับสารดวยการอาน จะตองอาศัยความพรอมของผูอานเปนสําคัญ ซ่ึง
ประกอบดวยความพรอมทั้งทางดาน รางกาย อารมณ สังคมสติปญญา นอกจากจะขึ้นอยูกับความ
พรอมของผูอานแลว สภาพแวดลอมทั้งภายในโรงเรียนและที่บานก็เปนปจจัยสําคัญที่ตองมีการจัด
ใหเหมาะสม เพ่ือเปนแรงจูงใจใหผูอานมีนิสัยรักการอานและทําใหการอานนั้นบรรลุวัตถุประสงค
ยิ่งขึ้น 
  
 1.4  ประเภทของการอาน 
 การอาน แบงออกไดหลายประเภท ซ่ึงขึ้นอยูกับเกณฑหรือจุดมุงหมายที่จะใชในการแบง 
เชน 
 ฐะปะนีย นาครทรรพ (2547: 19) ไดแบงการอานออกเปน 2 ประเภท คือ การอานในใจ
และการอานออกเสียง การอานออกเสียงนั้น หมายรวมเอาทั้ง การออกเสียงธรรมดาและการออก
เสียงทํานองเสนาะ 
 กัลยา ยวนมาลัย (2539: 30) แบงกลวิธีการอาน สําหรับฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะความ
ชํานาญ ออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี 
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 1.  การอานเร็วอยางเขาใจ 
 2.  การอานเพื่อจับใจความ 
 3.  การอานเพื่อตีความ 
 4.  การอานอยางวิพากษวิจารณ 
 สนิท ตั้งทวี (2529: 282) ไดจําแนกประเภทของการอานเอาไว 7 ประเภท คือ 
 1.  การอานวิเคราะหคํา 
 2.  การอานวิเคราะหประโยค 
 3.  การอานวิเคราะหทรรศนะของผูแตง 
 4.  การอานตีความ 
 5.  การอานขยายความ 
 6.  การอานจับใจความ 
 7.  การอานอยางใชวิจารณญาณ 
 วรรณี โสมประยูร (2537: 127) ไดแบงประเภทการอาน เพ่ือเปนพื้นฐานที่สําคัญในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนทักษะทางภาษาไดสะดวกและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น เปน 2 ประเภท 
ไดแก 
 1.  การอานออกเสียงแบงไดเปน 3 ประเภท ไดแก 
  1.1  การอานรอยแกว 
  1.2  การอานรอยกรอง 
  1.3  การอานทํานองเสนาะ 
 2.  การอานในใจแบงไดเปน 7 ประเภท ไดแก 
  2.1  การอานแบบคนควาหาความรู เชน อานตํารา 
  2.2  การอานจับใจความสําคัญหรือสาระสําคัญของเร่ือง เชน บทความ 
  2.3  การอานแบบหารายละเอียดทุกตอน เชน อานประวัติศาสตร 
  2.4  การอานแบบหารายละเอียดทุกคําเพื่อการปฏิบัติ เชน แนะวิธีประกอบอาหาร 
อานคูมือการใชเครื่องใชไฟฟา 
  2.5  การอานแบบวิเคราะหวิจารณเพ่ือหาเหตุผล เชน อานขาวเหตุการสําคัญ 
   2.6  การอานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณเพื่อหา ขอเท็จจริง ขอดี ขอเสีย สําหรับ
เลือกแนวปฏิบัติ เชน อานโฆษณา 
  2.7  การอานแบบคราวๆ เพ่ือการสังเกตและจดจํา เชน อานชื่อสถานที่ตางๆ  
  จากการศึกษาประเภทของการอาน พอจะสรุปไดวา การอานสามารถแบงไดเปนหลาย
ประเภท ทั้งน้ีขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชในการแบง เชน จุดประสงคของการอาน ลักษณะของการอาน ซ่ึง
ในงานศึกษาวิจัยเลมน้ี ผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาทักษะการอานประเภทการอานจับใจความ 
  



 13 

 1.5  ความหมายของการอานจับใจความ 
 มีผูใหความหมายของการอานจับใจความไวหลายทัศนะ ดังน้ี 
 กัลยา ยวนมาลัย (2539: 32) กลาวไววา การอานเพื่อจับใจความก็คือ การจับประเด็น
สําคัญใหไดวา ผูเขียนตองการเสนอขอคิดเห็นอะไร โดยปกติในการเขียนขอความแตละยอหนาจะมี
ใจความสําคัญที่สุดอยูหน่ึงใจความ บางครั้งใจความสําคัญจะอยูในประโยคแรก วิธีที่จะจับความคิด
ใหไดน้ัน คือ ตองพยายามจับใจความใหไดวา แตละยอหนามีความคิดอะไรแฝงอยู อะไรเปน
ความคิดสําคัญในยอหนานั้น ความคิดสําคัญในแตละยอหนามักจะอยูที่ประโยคแรก หรือประโยค
แรกๆ ของยอหนา เพราะปกติการขึ้นยอหนาใหมน้ัน หมายถึง การเปลี่ยนความคิดหรือเปลี่ยนเรื่อง
ที่พูด 
 กรมวิชาการ (2546: 188) กลาววา การอานจับใจความหมายถึง การอานที่มุงคนหา
สาระสําคัญของเร่ือง หรือของหนังสือแตละเลม ที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความ
สําคัญของเรื่อง 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 9) ใหความหมายการอานจับใจความสําคัญไววา การอานจับ
ใจความคือ การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือแตละเลมคืออะไร ซ่ึงแบงออกไดเปน 
2 สวน คือ สวนที่เปนใจความสําคัญ และสวนที่ขยายใจความสําคัญหรือสวนประกอบ เพ่ือใหเรื่อง
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ศศิธร ธัญลักษณานันท (2542: 236) ไดกลาวเอาไววา การอานจับใจความเปนการอาน
แลวสรุปใจความสําคัญ หรือขอความที่สําคัญ ดวยการจดบันทึกยอ หรือจดจําไวในสมอง หรือดวย
วิธีการขีดเสนใตของหนังสือน้ัน ใจความสําคัญที่ผูอานไดรับอาจมีลักษณะตามแตจะตองการ เชน 
เปนสาระสําคัญของเน้ือเรื่อง เปนความรูหรือขอมูลที่ผูอานสนใจ เปนความคิด หรือทัศนะของผูเขียน 
หรือจุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง 
 ศิริพร ลิมตระการ (2545: 25) ใหความหมายของการอานเพื่อจับใจความสําคัญเอาไว คือ 
การจับประเด็นใหไดวา ผูเขียนตองการเสนอขอคิดเห็นอะไร การหาประเด็นสําคัญขึ้นอยูกับลักษณะ
และความยาวของยอหนาและเรื่องดวย ตามปกติยอหนาแตละยอหนา จะมีใจความสําคัญที่สุดอยู
หน่ึงใจความ บางครั้งใจความสําคัญจะอยูในประโยคใดประโยคหนึ่ง สวนประโยคอื่นๆ จะเปนเพียง
รายละเอียดประกอบ หรือยอหนาบางยอหนาเปนพรรณาโวหาร ผูอานจะตองสรุปใจความสําคัญให
ไดดวยตัวเอง 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537: 88) ใหความหมายของการอานจับใจความไววา ถา
พิจารณาความหมาย การอานจับใจความแลว จะแบงลําดับขั้นตอนของการอานได 4 ขั้น คือ 
 1.  การแปลความหมายของสัญลักษณที่ปรากฎในสาร 
 2.  การทําความเขาใจความหมายของ คํา ประโยค และขอความ 
 3.  การจับใจความสําคัญและแนวคิดของผูเขียน 
 4.  กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ทําความเขาใจสัญลักษณ 
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 นุชนอย สถิรอังกูร (2538: 66) ไดใหความหมาย การอานจับใจความวาหมายถึง การอาน
เพ่ือเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อาน เชน เก็บจุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง เก็บเน้ือเร่ืองสําคัญ เก็บ
ความรูหรือขอมูลที่นาสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทัศนคติของผูเขียน 
 สรุปไดวา การอานจับใจความเปนการอานเพ่ือคนหาสาระ หรือจุดมุงหมายสําคัญของ
เรื่อง ทั้งในสวนที่เปนความรู ความคิดหรือทัศนะของผูเขียน แบงเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนใจความ
สําคัญ และสวนที่ขยายใจความสําคัญ 
  

 1.6  ลักษณะของการอานจับใจความ 
 นักวิชาการ ไดแบงลักษณะของการอานจับใจความไวดังน้ี 
 ชลธิรา กลัดอยู (2517: 25-26) กลาววา การอานจับใจความของเรื่องที่อานนั้นมีอยู
ดวยกัน 2 ลักษณะ คือ 
 1.  การอานเพื่อจับใจความสวนรวม คือ การทําความเขาใจเนื้อหาสําคัญของขอความหรือ
เน้ือเรื่องที่อาน เพ่ือใหมองเห็นความสัมพันธและรายละเอียดของเนื้อหานั้นๆ และเขาใจจุดมุงหมาย
สําคัญของเนื้อเรื่องนั้นๆ ได การอานประเภทนี้ทําไดโดยการพลิกดู และกวาดสายตาผานหัวขอ
ตางๆ เพ่ือใหทราบวา ในแตละหัวขอน้ันมีความสัมพันธกันอยางไร มีการดําเนินไปสูจุดหมาย
ปลายทางดวยวิธีการเชื่อมโยงเนื้อหา หรือมีแนวความคิดตางๆ อยางไร 
 2.  การอานเพื่อจับใจความสําคัญคือ การอานเพื่อทําความเขาใจกับใจความสําคัญของ
เรื่องที่อาน ผูอานที่ชํานาญจะไมอานทุกตัวอักษร ในขณะเดียวกันผูที่ไมชํานาญ จะตองอานอยาง
พินิจพิจารณาจึงจะสามารถจับใจความสําคัญได ความสําคัญมิไดจํากัดแตเพียงเนื้อเร่ืองเทานั้น    
นักอานที่ดีจะตองเก็บเน้ือหา สาระที่สําคัญของเร่ืองไดหลายแง หลายมุม เชน เก็บความรู เก็บ   
เน้ือเร่ืองที่สําคัญ เก็บแนวคิด หรือทัศนะของผูเขียน ตลอดจนจุดมุงหมายสําคัญของเร่ือง อาจจะ    
มีอยูหลายประการ นํ้าหนักความสําคัญอาจจะแตกตางกันออกไป 
 พันธุทิพา หลาบเลิศบุญ (2539: 24, 29) กลาวไววา การอานจับใจความมี 2 ลักษณะ คือ 
 1.  การอานเพื่อจับใจความรวม เปนการอานเพื่อรูและจะไดตัดสินคุณคาของหนังสือหรือ
เรื่องที่อานนั้นๆ วาสมควรที่จะอานอยางละเอียดหรือไม หรือเปนเครื่องชี้แนวทางใหผูอานรูวา ควร
ศึกษาคนควาเรื่องใดมาประกอบเพื่อชวยเสริมใหมีความรู ความเขาใจเรื่องอยางไร วิธีเก็บใจความ
สําคัญ ผูอานอาจตั้งคําถามใหกวางๆ วา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือได อยางไร และพยายามตอบ
คําถามสั้นๆ แตใหไดใจความชัดเจน 
 2.  การอานเพื่อจับใจความสําคัญ เปนการอานที่ละเอียดมากเพื่อใหไดความสําคัญของ
งานเขียนนั้นๆ การอานในลักษณะนี้ผูอานตองทําความเขาใจกับขอความทุกๆ ยอหนา ผูอานอาจจะ
สังเกตประโยคใจความสําคัญในแตละยอหนา ซ่ึงตามหลักการเขียนยอหนาจะประกอบดวย ประโยค
ใจความสําคัญและประโยคขยาย ประโยคใจความสําคัญอาจจะอยูบรรทัดแรกตอนกลางหรือขอความ
ตอนทายของยอหนาก็ได 
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 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 9) กลาวไววา การอานจับใจความ แบงออกไดเปน 2 
ลักษณะ คือ 
 1.  สวนที่เปนใจความสําคัญ 
 2.  สวนที่ขยายใจความสําคัญหรือสวนประกอบ เพ่ือใหเร่ืองชัดเจนยิ่งขึ้น ในกรณีเร่ืองที่
อานมียอหนาเดียวในยอหนานั้นจะมีใจความสําคัญเพียงเรื่องเดียว นอกจากนั้นเปนสวนขยาย
ใจความสําคัญหรือสวนประกอบ ซ่ึงอาจจะมีหลายๆ ประเด็นก็ได 
 ดังน้ันพอสรุปไดวา การอานจับใจความมีอยู 2 ลักษณะ คือ การอานจับใจความสวนรวม 
ซ่ึงเปนการอานคราวๆ เพ่ือสํารวจตรวจสอบเนื้อหา หรือเน้ือเร่ืองที่อานนั้นวา สมควรที่จะอยางอยาง
ละเอียดหรือไม และการอานจับใจความสําคัญ ซ่ึงจะเปนการอานที่ละเอียด ตองอานอยางพินิจ
พิจารณาเพื่อใหไดใจความสําคัญของงานเขียนนั้นๆ 
  

 1.7  จุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
 นักวิชาการไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานจับใจความไว ดังน้ี 
 กรมวิชาการ (2545: 189) กลาวถึงจุดมุงหมายในการอานเพื่อจับใจความไววา 
 1.  เพ่ือใหรูจักใจความสําคัญของเร่ืองวา เร่ืองที่อานเปนเรื่องของใคร ทําอะไร ที่ไหน 
เม่ือไหร อยางไร 
 2.  เพ่ือนําใจความสําคัญไปถายทอดแกผูอ่ืนใหเขาใจ 
 3.  เพ่ือสรุปเน้ือเรื่องที่ไดอานนั้นเอาไปใชประโยชนในการอานครั้งตอไป 
 สมบัติ มหารศ (2523: 68) กลาวถึงจุดมุงหมายในการอานเพื่อจับใจความไววา 
 1.  เพ่ือใหนักเรียนอานและจับใจความสําคัญได ไมใชอานเพื่อจบช่ัวโมงไปเฉยๆ 
เพ่ือใหกิจกรรมการอานมีความหมาย 
 2. ใหผูอานสามารถบอกรายละเอียดของเรื่องที่อานวา มีสาระอะไรบาง โดยใหเลา ให
รายงานใหไดอยางชัดเจนที่สุดเทาที่จะทําได จึงจะแสดงวาผูอานมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
 3.  อานเพื่อปฏิบัติตามคําสั่งหรือคําแนะนํา 
 4.  ฝกการใชสายตา การอานเพื่อความเขาใจนิยมฝกทักษะในการอานเร็ว และ 
ตอบคําถามไดอยางถูกตองแมนยํา 
 5.  อานเพื่อใหสรุปหรือยอไดวา เร่ืองที่อานนั้นเกี่ยวของกับอะไร แมจะไมละเอียด แตให
สามารถบอกอะไรไดบาง แมจะไมครบบริบูรณก็ตาม 
 6.  อานแลวสามารถคาดการณ ทํานายวา เรื่องที่อานนั้นจะลงเอยไปในรูปใด 
 7.  อานและทํารายงานยอได โดยเฉพาะการอานประเภทนี้ ตองการฝกทําบันทึกยอ จัดทํา
เอกสารยอๆ ได 
 8.  อานเพื่อหาความจริง วัน เดือน ป เหตุการณที่เกิดขึ้น ชื่อหรือสถานที่เดนๆ ในเรื่อง 
และในขณะเดียวกันก็แสดงขอคิดเห็นประกอบไดดวย 
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 มิลเลอร (Miller. 1979: 15) ไดแบงจุดมุงหมายของการอาน เพ่ือจับใจความออกเปน 6 
ประการ คือ 
 1.  อานเพื่อจับใจความคราวๆ 
 2.  อานเพื่อจับใจความสําคัญ 
 3.  อานเพื่อสํารวจรายละเอียดและใจความโดยทั่วๆ ไป 
 4.  อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท 
 5.  อานเพื่อใชวิจารณญาณติดตามขอความที่อาน 
 6.  อานเพื่อวิเคราะหขอความหรือแนวคิดในเรื่องที่อาน 
 ดังน้ันจึงสรุปไดวา การอานจับใจความมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหผูเรียนมีจุดมุงหมายในการ
อานวา อานเพ่ืออะไร อานทําไม หรือจะอานอะไร น้ันคือตองรู จักวางแผนในการอาน การมี
จุดมุงหมายในการอานจะทําใหผูอานไดรับประโยชนสูงสุดจากการอาน 
  
 1.8  วิธีการอานจับใจความ 
 เพ่ือใหการอานจับใจความบรรลุวัตถุประสงค นักวิชาการจึงไดเสนอแนะวิธีการอานจับ
ใจความไวดังน้ี 
 กรมวิชาการ (2546: 189) กลาววา การอานจับใจความใหบรรลุวัตถุประสงคมีแนวทาง
ดังตอไปน้ี 
 1.  ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน เชน อานเพื่อหาความรู อานเพื่อความ 
เพลิดเพลิน อานเพื่อบอกเจตนาของผูเขียน เพราะจะเปนแนวทางใหกําหนดการอานไดอยาง
เหมาะสม และจับใจความหรือคําตอบไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 2.  สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เชน ชื่อเร่ือง คํานํา สารบัญ คําชี้แจง  
การใชหนังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะสวนประกอบของหนังสือจะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง 
หรือหนังสือที่อานไดกวางขวางและรวดเร็ว 
 3.  ทําความเขาใจลักษณะของหนังสือวา เปนหนังสือประเภทใด เชน สารคดี ตํารา 
บทความ ฯลฯ ซ่ึงจะชวยใหมีแนวทางในการอานจับใจความสําคัญไดงายขึ้น 
 4.  ใชความสามารถทางภาษาดวยการแปลความหมายของคํา ประโยค และขอความ
ตางๆ อยางถูกตองและรวดเร็ว 
 5.  ใชประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่เคยอานมาประกอบ เพ่ือจะทําใหเขาใจ 
และจับใจความที่อานไดงายและรวดเร็วขึ้น 
 นุชนอย สถิรอังกูร (2538: 67) กลาวถึงวิธีการอานจับใจความไววา 
 1.  พิจารณาความทีละยอหนา หาประโยคใจความสําคัญของแตละยอหนา 
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 2.  ตัดสวนที่เปนรายละเอียดหรือขอปลีกยอยอ่ืนๆ ออก ซ่ึงไดแกตัวอยาง สํานวนโวหาร
อุปมาอุปไมย ขอความเปรียบเทียบ ตัวเลข สถิติ วัน เดือน ป (ในกรณีที่ไมตองการผลทางตัวเลข) 
ตลอดจนคําถามหรือคําพูดของผูเขียน ซ่ึงเปนสวนขยายใจความสําคัญ 
 3.  สรุปใจความสําคัญดวยสํานวนภาษาของตนเอง 
 ประทีป วาทิกทินกร (2535: 82) กลาวไววา วิธีจับใจความสําคัญอาจจะกระทําไดโดย   
ยึดหลัก ดังน้ี 
 1.  อานเรื่องราวใหตลอดทั้งเรื่อง 
 2.  ตั้งคําถาม ถามตัวเองสั้นๆ วา เร่ืองอะไร ใครทําอะไร ทีไหน เม่ือไหร อยางไร และ
ทําไม บางเรื่องอาจจะมีคําตอบไมครบก็ได แตเราตองตอบเทาที่มีอยูใหครบถวน เพ่ือจะไดจับ
ใจความสําคัญใหไดมากที่สุด 
 3.  ขยายความในคําตอบออกไปอีก เม่ือตองการรายละเอียดที่จําเปนของใจความสําคัญ 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 23-30) กลาวถึงวิธีการอานจับใจความสําคัญไวดังน้ี 
 1.  ควรเริ่มตนการอานจับใจความสําคัญ ในแตละยอหนาใหถูกตองแมนยํา เพราะในแตละ
ยอหนาจะมีใจความสําคัญที่สุดอยูเพียงใจความเดียว และเม่ือนําประเด็นที่สําคัญของแตละยอหนา
มาพิจารณารวมกัน จะไดแนวคิดหรือแกนของเร่ืองที่สําคัญที่สุดไดงายขึ้น 
 2.  ใจความสําคัญในแตละยอหนา หมายถึงขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่นๆ ในยอหนา
น้ันๆ ไวทั้งหมด 
 3.  ใจความสําคัญในแตละยอหนา สวนมากมักจะอยูในประโยคใดประโยคหนึ่งซ่ึงสามารถ
สังเกตไดดังน้ี 
  3.1 ประโยคตอนตนยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องในแตละยอหนามาก
ที่สุด เพราะผูเขียนมักบอกประเด็นสําคัญไว แลวจึงขยายรายละเอียด เพ่ือใหชัดเจนขึ้นภายหลัง 
  3.2 ประโยคตอนทายยอหนา เปนจุดที่พบใจความสําคัญรองลงมาจากประโยค
ตอนตนยอหนา โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นยอยมากอน แลวจึงสรุปดวยประโยคที่
เปนประเด็นสําคัญไวภายหลัง 
  3.3 ประโยคตอนกลางยอหนา เปนจุดที่คนหาใจความสําคัญไดยาก เพราะตอง
พิจารณาเปรียบเทียบใหไดวา สาระสําคัญที่สุดอยูในประโยคใด 
  3.4 ไมปรากฏในประโยคใดอยางชัดเจน อาจอยูในหลายประโยค หรือรวมๆ อยูในยอ
หนา ซ่ึงผูอานจะตองสรุปออกมาเอง เปนการอานจับใจความที่ยากกวาอยางอ่ืน ผูอานอาจจะใชวิธี
ในการตั้งคําถามกับตัวเองวา ใครทําอะไร ทีไหน เม่ือไหร อยางไร ทําไม ซ่ึงจะทําใหผูอานเห็นถึง
สวนที่เปนประเด็นสําคัญ และสวนที่เปนประเด็นเสริมหรือการขยายความไดงายขึ้น 
 4.  การตัดประโยค หรือตัดขอความที่เปนสวนขยาย หรือตัดขอความที่ไมจําเปนในแตละ
ยอหนาออก ก็จะเหลือสวนที่เปนใจความสําคัญของยอหนานั้นๆ 
 ดังน้ันจึงพอสรุปไดวา วิธีในการอานจับใจความนั้น ผูอานจะตองตั้งจุดมุงหมายในการอาน
ใหชัดเจน ตอจากนั้น จึงสํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ อานเนื้อหาของเร่ืองทั้งหมด
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ตั้งแตตนจนจบ โดยไมหยุดอานซ้ําไปซ้ํามาเฉพาะตอนใดตอนหนึ่ง เม่ืออานจบเร่ืองแลวใหพิจารณา
หาประโยคใจความสําคัญจากแตละยอหนา ซ่ึงอาจจะอยูตอนตน ตอนกลาง หรือตอนทายของยอ
หนา หรืออาจจะไมปรากฏใหเห็น ผูอานอาจจะตั้งคําถามกับตนเองวา ใครทําอะไร ทีไหน เม่ือไหร 
อยางไร ทําไม ซ่ึงจะทําใหผูอานเห็นสวนที่เปนใจความสําคัญ และสวนที่เปนสวนขยาย ทําให
สามารถแยกแยะใจความสําคัญไดงายขึ้น จากนั้นจึงสรุปใจความสําคัญดวยสํานวนของตนเอง 
  

 1.9  องคประกอบของการอานจับใจความ 
 องคประกอบที่จะทําใหผูอานสามารถอานจับใจความไดดีน้ัน นักวิชาการไดเสนอแนะ
องคประกอบของการอานจับใจความไว ดังน้ี 
 แฮรริส (สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย. 2545: 97-98; อางอิงจาก Harris. 1970: 249-261) 
กลาวถึง ความรูพ้ืนฐานอันเปนองคประกอบสําคัญ ที่จะทําใหผูอานจับใจความไดดีมี 3 ประการ ดังน้ี 
 1.  ความรูดานภาษาไดแก ความรูเกี่ยวกับวรรณคดี หลักภาษาและการใชภาษา ซ่ึงจะ
ชวยใหผูอาน ฟง พูด อาน และเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.  ความรูเกี่ยวกับเน้ือเร่ือง หากผูอานมีความรูเกี่ยวกับเน้ือเร่ืองก็จะใชเวลานอยลงใน 
การอานจับใจความที่เกี่ยวของกับเรื่องน้ัน การวินิจฉัยขอมูลจากการอาน ขึ้นอยูกับความรูในเนื้อ
เรื่องเดิม 
 3.  องคประกอบทางดานความคิด เม่ือบุคคลเริ่มตนรูจักสื่อสาร ก็จะเร่ิมตนคิดเกี่ยวกับ
เรื่องราว เหตุการณ หรือสิ่งอ่ืนๆ ที่ผานเขาไปในสมอง ครั้นเม่ือโตขึ้นถึงวัยที่สามารถอานจับใจความ
ก็จะสะสมความคิดที่ไดจากการอานเรื่องตางๆ เพ่ิมมากขึ้น 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 11-14) กลาวไววา การอานจับใจความใหเขาใจไดงายและ
รวดเร็ว ตองอาศัยแนวทางและพื้นฐานสําคัญหลายประการดังน้ี 
 1.  สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เพราะสวนประกอบของหนังสือ เชน    
ชื่อเร่ือง คํานํา สารบัญ คําชี้แจงการใชหนังสือ ฯลฯ ก็มีสวนทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับหนังสือได
อยางกวางขวางและรวดเร็ว 
 2.  ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
 3.  มีความสามารถทางภาษา นับเปนพ้ืนฐานที่สําคัญยิ่ง ในการอานจับใจความโดยเฉพาะ
ทักษะในการแปลความหมายของคํา ประโยค และขอความตางๆ ในเรื่องใหเขาใจอยางถูกตอง
รวดเร็ว เพราะหากไมเขาใจความหมายของคําเสียแตเบื้องตนแลว ยอมไมมีโอกาสอานจับใจความ
ไดเลย 
 4.  มีประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อานจะทําใหเขาใจและจับใจความเรื่องที่อาน
ไดงายขึ้น 
 5.  ความเขาใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตง และเปาหมาย
ของเรื่องที่แตกตางกัน 
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 จะเห็นไดวาองคประกอบสําคัญที่จะทําใหการอานจับใจความบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไว
ไดน้ัน ก็คือ ตัวผูอาน ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญ หากผูอานขาดความรูดานภาษา ความรูเกี่ยวกับ
เน้ือเรื่องที่อาน ประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อาน เปนตน การอานจับใจความก็เปนเรื่อง
ยากที่จะประสบผลสําเร็จตามจุดประสงค 
  
 1.10  แนวการสอนและการฝกอานจับใจความ 
 เพ่ือใหครูผูสอนมีแนวทางในการสอนและฝกการจับใจความใหกับผูเรียน มีผูเสนอแนะ
วิธีการไวดังตอไปน้ี 
 บันลือ พฤกษะวัน (2532: 145-146) กลาวถึงแนวการสอน อานเพื่อจับใจความสําคัญวา 
ครูควรศึกษาลักษณะสําคัญของการอานเพื่อจับใจความสําคัญ แลววางแนวฝกไว 2 ลักษณะ คือ 
 1.  ฝกการอานแบบอานคราวๆ เพ่ือจะหาสิ่งที่นาสนใจ หรือสิ่งที่ตองการของผูอาน โดย
อาจฝกไดดังน้ี 
  1.1  ใหอานเรื่องราวหรือบทความ โดยอานอยางเร็ว ขามๆ หรืออานอยางลวกๆ เพ่ือ
จะรูวาเรื่องน้ันมีขอบเขตหรือกลาวถึงเรื่องอะไร ทํานองใด 
  1.2  ถาเปนบทประพันธประเภทรองกรอง ลองอานสัก 2-3 หนา เพ่ือดูวามี 
คุณคานาสนใจมากนอยเพียงใด หรือไพเราะหรือไม 
  1.3  ใหอานเฉพาะหัวขอใดหัวขอหน่ึงใหละเอียด เพ่ือทราบทรรศนะความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะหรือเจตนาของผูแตงหรือผูเรียบเรียง โดยมากจะใชการอานคํานํา อารัมภบท 
  1.4  ใหอานตลอดทั้งเรื่อง เพ่ือประเมินดูวา เร่ืองน้ันใหประโยชนทางใด มีจุดเดน
ตรงไหน ตอนไหนบาง 
  1.5  เม่ืออานแลวพิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยสวนรวมวา เปนเรื่องยากหรืองาย 
เหมาะสมกับวัยของผูอาน หรือใชความคิดของตนประเมินเรื่องราวน้ันๆ 
 2.  ฝกอานจับใจความสําคัญ ซ่ึงเปนวิธีการที่จะนําไปสูการยอความ 
  2.1  ฝกการอานนิทานแลวเลาเรื่องอยางยนยอไดวา เร่ืองเปนมาและสรุปอยางไร หาก
จะถามถึงตัวละครก็อาจบอกไดวา มีลักษณะอยางไร หรือเปนเรื่องที่มีเหตุผลหรือไม 
  2.2  เม่ือมอบหมายใหเด็กอาน นิทานหรือเร่ืองราวใดๆ ครูจําเปนตองตั้งคําถามให
สอดคลองกับเหตุการณในเรื่องนั้น ใหนักเรียนหาคําตอบเปนตอนๆ ไปโดยลําดับ 
  2.3  ฝกใหนักเรียนอานบทความที่ใหความรู แลวใหตั้งหัวขอเรื่อง ชื่อเรื่องไวแตละอนุ
เฉท เรื่องน้ันอาจมี 2-3 หรือหลายอนุเฉท 
  2.4  ในการตรวจสอบ หรือการตั้งชื่อเร่ืองแตละอนุเฉทนั้น ควรจะมีการอภิปรายวา 
ควรจะตั้งชื่ออนุเฉทนั้นอยางไรจึงจะเหมาะสม และชื่อเรื่องจะคลุมเรื่องราวน้ันๆ ไดดี 
  2.5  ใหนักเรียนรวบรวม 2-3 อนุเฉทหรือหลายอนุเฉทนั้นเปนหัวเรื่องหรือประโยค 
หรือทําใหเรื่องสั้นเขา 
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  2.6  ฝกใหนักเรียนอานหนังสือพิมพรายวัน ใหดูชื่อเร่ืองแตละคอลัมน จะเห็นไดวา แต
ละคอลัมนจะมีการตั้งชื่อไว แลวลองคนหาคอลัมนที่จะอานในหนาอ่ืนๆ บอยๆ เด็กจะเขาใจในเรื่อง
การตั้งชื่อเรื่องแตละอนุเฉทในขอ 2.3, 2.4 และ 2.5 ไดดียิ่งขึ้น 
  2.7  ฝกใหนักเรียนสังเกตดูวาประโยคใด เปนประโยคบอกใจความสําคัญของเร่ือง และ
ประโยคแบบใดเปนประโยคที่เปนพลความ 
  2.8  ในการอานบทความ เร่ืองราวหรือหนังสือสังคมศึกษาและอื่นๆ ใหนักเรียนใชวิธี
ขีดเสนใตเฉพาะขอความที่สําคัญเขาไว เปนตอนๆ 
  2.9  ใหหลอมขอความที่ยนยอ หรือขีดเสนใตเขาไวดวยกัน แลวปรุงแตงใหขอความ
กลมกลืนกัน ก็จะกลายเปนการยอเรื่อง 
  2.10 ลองตรวจขอความที่ยอเร่ืองไวอีกครั้งหน่ึงวา มีความสอดคลองกัน ครอบคลุม 
และบอกเรื่องสั้นเฉพาะจุดสําคัญในเรื่องไดดี เปนไปตามคําสั่งที่กําหนดวา ใหยอเรื่องนั้นใหไดไมเกิน 
4 หรือ 8 บรรทัด แลวแตกรณี 
  2.11 จําตองใหนักเรียนอานคํานําของหนงัสือที่จะอาน เพ่ือจะไดทราบเจตนาของผูแตง 
ผูเรียบเรียงมักจะเขียนบอกสาระสําคัญของเร่ืองที่เขียนไวในคํานํา 
  2.12 บทความสวนใหญจะเนนสาระสําคัญ หรือสรุปสาระสําคัญไวในตอนทายของเรื่อง 
อยางที่เราเรียกวา บทสรุป ซ่ึงบทสรุปอาจเปนแนวทางในการยอความสําคัญของเรื่องไดเปนอยางดี
อีกสวนหนึ่ง 
  2.13 เม่ือฝกตามขั้นตอนที่เสนอแนะโดยสม่ําเสมอ ก็ควรใหนักเรียนอานเรื่องราว
ทั้งหมด และยอเร่ืองโดยทันทีก็อาจทําได ทั้งน้ีเพราะเด็กมีทักษะในความเขาใจภาษาเพียงพอ เม่ือ
อานเรื่องราวแลวจะบันทึกเรื่องยอๆ ไดทันที 
  2.14 ฝกใหนักเรียนอานแลวทํารายงาน หรือรายงานดวยปากเปลาหนาชั้นเรียน โดย
กําหนดเวลาแตละกลุมไว เม่ือครูมอบหัวเรื่องใหญ เด็กจะรูจักชวยกันแบงงานที่ได ไปคนควายนยอ
เรื่องแตละหัวขอยอย แลวรวมกลุมเพ่ือสํารวจสาระสําคัญที่จะตองรายงาน อาจแบงกันทําหนาที่
รายงานเรื่องนั้นไดดีอีกดวย 
  2.15 ควรจัดแบงงานผลัดเปลี่ยนกันยอขาว เหตุการณ จากหนังสือพิมพ โดยฝกเสนอ
ขาวสําคัญอยางยนยอที่ปายประกาศเปนประจํา ซ่ึงจะเปนการสงเสริมกิจกรรมการอานเพ่ือเก็บ
ใจความสําคัญไดอยางดีอีกทางหนึ่ง 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537: 89-92) ไดเสนอทักษะพิเศษที่ครูควรฝกเพิ่มใหนักเรียน 
ในการอานจับใจความ สรุปไดดังน้ี 
 1.  คนหาใจความสําคัญที่มีอยูในขอความของแตละตอนของเรื่องที่อาน 
 2.  การคนหาสวนปลีกยอยที่ใหความรู 
 3.  การสังเกตการณที่เรียงลําดับ 
 4.  การใหรูจักทํานายผล 
 5.  การคนหาถอยคําหรือประโยคที่ใหความรูสึกประทับใจ 
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 6.  การเกิดอารมณรวมกับผูเขียน 
 7. การติดตามทิศทางการดําเนินเรื่อง 
 8. การหาขอความตามการใชประโยชน 
 9. การใหรูจักสรุปเร่ืองที่อาน 
 10. การวิเคราะหโครงสรางระหวางการอาน 
 11. การศึกษารูปแบบของหนังสือหรือเรื่องที่อาน 
 12. การประเมินเนื้อเรื่อง 
 13. การสรางความสัมพันธสวนตัวใหผูกพันกับเรื่องที่อาน 
 14. การรูจักเปรียบเทียบความรูที่ไดรับจากการอานเรื่องเดียวกัน 
 15. การคนหาแหลงที่อางอิงของผูเขียน 
 16. การหาแนวทางหรือจุดมุงหมายของผูเขียน 
 17. การพิจารณาขอความในสวนที่อาจแทรกการโฆษณา 
 จากแนวการสอนและการฝกการอานจับใจความขางตน สรุปไดวา การสอนทักษะในการ
อานจับใจความนั้น นักเรียนจะตองฝกอานอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหมีพ้ืนฐานในการอานที่ดี ซ่ึงจะทําให
การอานจับใจความไดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
  
 1.11  ลําดับข้ันของการอานจับใจความ 
 เพ่ือใหผูอานไดรับประโยชนสูงสุดจากการอาน นักวิชาการจึงเสนอลําดับขั้นของการอาน
จับใจความ ไวดังน้ี 
 ศิริพร ลิมตระการ (2545: 112-113) ไดกลาวเอาไววา การอานจับใจความเปน
กระบวนการที่เกี่ยวของกับจิตวิทยา การอานมีอวัยวะที่ทํางานเกี่ยวของกัน ไดแก ตา หู ปาก และ
สมอง โดยแบงได 3 แบบ ดังน้ี 
 1.  การอานจากลางไปสูบน เปนกระบวนการที่ผูอานจะทําความรูจัก และเขาใจ
ความหมายของคําใหมกอน แลวจึงเริ่มตนอานเรื่องทั้งหมด ดังน้ันคําวา “ลาง” จึงหมายถึง เร่ืองหรือ
สารที่อาน สวนคําวา “บน” หมายถึง สมองที่จะทําหนาที่รับรูและเก็บใจความหรือเหตุการณตางๆ ที่
ไดจากการอานนั้นเอง ผูอานที่อานโดยใชกระบวนการนี้ มักจะอานเรื่องที่มีความยากงายสูงกวา
ระดับความสามารถในการอานของตน หรืออาจเปนเรื่องประเภทวิชาการที่มีคําศัพทเฉพาะ ที่ผูอาน
ตองทําความเขาใจกอนที่จะอานจับใจความ 
  ลําดับขั้นของการอานจับใจความโดยใชกระบวนการลางไปสูบน 
  1) ใชวิธีกวาดสายตาอยางรวดเร็ว ตั้งแตบรรทัดแรกไปจนถึงบรรทัดสุดทายของเรื่อง 
จากนั้นบันทึกคําใหมที่ยังไมเคยมีประสบการณมากอน 
  2) ทําความคุนเคยกับคําใหม โดยศึกษาจากความหมาย และวิธีใชคําเหลานั้นใหเขาใจ 
  3) หลังจากที่เขาใจความหมายของคําใหมทุกคําแลว ใหอานเรื่องอยางละเอียด 
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  4) สรุปเร่ืองใหมีแตใจความสําคัญ 
  5) หาแนวคิดของเรื่องที่ไดจากการอาน 
 2.  การอานจากบนไปสูลาง เปนกระบวนการอานที่เนนการใชสมองเก็บใจความสําคัญ
ของเรื่อง ผูอานจะตองอานจับใจความใหเขาใจตลอดทั้งเรื่อง แลวยอนกลับมาศึกษาความหมายของ
คํายาก ที่ผูอานไมเคยรูจักมากอน 
  ลําดับขั้นของการอานจับใจความโดยใชกระบวนการบนไปสูลาง 
  1) ใชวิธีการอานจับใจความเนื้อเร่ือง โดยกวาดสายตาและเคลื่อนสายตาอยางรวดเร็ว 
สมองจะทําหนาที่รับรู จับใจความสําคัญ ตีความ และประเมินคาของเรื่องที่อาน โดยใชประสบการณ
ทางภาษาของตน เปนเครื่องมือวินิจฉัยความถูกตองในเน้ือเรื่อง 
  2) ใชวิธีเดาคํายากที่ผูอานไมเคยพบเห็นมากอน โดยใชประโยคขางหนา และขางหลัง
ของคํานั้นเปนแนวทางในการทําความเขาใจความหมายของคํา 
  3) เรียงลําดับเหตุการณสําคัญของเร่ือง เพ่ือนําไปสูการสรุปเร่ืองและหาแนวความคิด 
  4) บันทึกคําใหม ศึกษาความหมาย หนาที่ ชนิด และที่มาของคําเหลานั้น 
  5) อานทบทวนอยางละเอียดอีกครั้งหน่ึง เพ่ือใหไดใจความที่ถูกตอง 
  6) พิจารณาขอสรุป และแนวความคิดวา ถูกตองหรือไมภายหลังจากการอานเรื่องโดย
ละเอียดแลว 
 3. การอานแบบปฏิสัมพันธ เปนการอานที่ผสมผสานกระบวนการอานแบบลาง 
ไปสูบน และแบบบนไปสูลาง เขาดวยกัน 
  ลําดับขั้นของการอานจับใจความโดยใชกระบวนการปฏิสัมพันธ 
  1) แบงเนื้อเรื่องออกเปนตอนๆ ตามความเหมาะสมของผูอาน 
  2) อานจับใจความอยางละเอียดทีละยอหนาหรือทีละตอน ในขณะที่อานสังเกตคําใหม 
ที่ไมเขาใจความหมายแลวบันทึกไว และศึกษาความหมาย ตลอดจนหนาที่ของคําเหลานั้นทันที 
  3) อานเนื้อเรื่องตอไป ซ่ึงจะปฏิบัติเชนเดียวกันจนจบเรื่อง 
  4) ทบทวนความหมายและหนาที่ของคําที่บันทึกไวอยางละเอียด 
  5) อานเรื่องซ้ําอีกครั้ง เพ่ือไมใหพลาดรายละเอียดที่สําคัญของเน้ือเรื่อง 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537: 95) กลาวไววา การอานเปนกระบวนการที่ซับซอน เปน
การทํางานประสานกันระหวางการมองเห็น การไดยิน และการแปลความของสมอง ดังนั้น การอาน
ที่จะไดผล จําเปนตองมีลําดับขั้นของการคิด ตั้งแตเบื้องตนจนกระทั่งถึงขั้นสูงสุด นักจิตวิทยาของ
การอานไดนําหลักการของ บี.เอส.บลูม (B.S. Bloom) มาทําการประยุกตใชในการฝกอาน ซ่ึงมี
ทั้งหมด 6 ขั้น แตละขั้นมีลําดับขั้นของการคิดที่แตกตางกัน ขั้นที่ 1-3 เปนการคิดขั้นเบื้องตน 
สําหรับขั้นที่ 4-6 เปนการคิดขั้นสูง ในแตละขั้นจะมีจุดมุงหมายของการคิดเรียงลําดับจากขั้นที่ 1-6 
ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 จํา เปนขั้นเริ่มแรกของการอานที่สมองจะตองจําเรื่องราวใหได จําความหมายของคํา 
ใหคําจํากัดความของคํายาก จําชื่อตัวละครและเหตุการณสําคัญ 
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 ขั้นที่ 2 เขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสามารถเลาเรื่องที่อาน ดวยคําพูดของตนเองไดเขาใจ
ความคิด ถอยคํา ประโยคและขอความที่ใหคติสอนใจ สรุปเรื่องเปนมโนทัศน โดยใชคําพูดของ
ตนเอง 
 ขั้นที่ 3 นําไปใช เปนขั้นที่นักเรียนควรมีการฝกนําถอยคํา ประโยค และเหตุการณที่ได
จากการอานไปใชแกปญหาในสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นใหม หรือนําไปใชแกปญหาในวิชาอ่ืนๆ 
 ขั้นที่ 4 วิเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนแยกองคประกอบยอยของแนวคิดที่ไดจากการอาน 
การรูจักแยกความหมายของคํา ที่มีความหมายหลายอยาง สามารถบอกไดวาองคประกอบใดมี
ความสัมพันธกัน หรือไมเกี่ยวของกัน 
 ขั้นที่ 5 สังเคราะห เปนขั้นที่ใหนักเรียนรูจักสรุปแนวคิดของเรื่อง รูจักคนหาลักษณะโครง
เรื่องที่คลายคลึงกับเรื่องที่เคยอาน สุภาษิตหรือคําพังเพยที่มีความหมายเปรียบเทียบแลวใกลเคียง
กัน อีกทั้งยังสามารถสรุปแนวคิดที่เหมือนกัน และตางกันไดดวย 
 ขั้นที่ 6 ประเมินคา เปนขั้นสูงสุดของการคิด ที่ใหนักเรียนรูจักตัดสินเรื่องที่อานวา 
อะไรคือ สวนที่จริง และอะไรคือสวนที่เปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง ไดแก 
ความรัก ความกตัญู ความซาบซึ้ง และยังรวมไปถึงความเปนเหตุเปนผลดวย 
 จากลําดับขั้นของการอานจับใจความ จะเห็นไดวา การอานจับใจความเปนการอานที่
เกี่ยวของกับลําดับขั้นของการคิด 6 ขั้นคือ จํา เขาใจ นําไปใช วิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา 
ครูจึงควรฝกใหนักเรียนไดใชความคิดทั้ง 6 ขั้นดวย เพ่ือความสมบูรณของการสอนอานจับใจความ 
  
 1.12  ทฤษฎีการอานจับใจความ 
 การอานจับใจความมีทฤษฎีที่เกี่ยวของ ที่นักวิชาการเสนอแนะวาควรนํามาใชประโยชน 
เพ่ือเตรียมการสอน ดังน้ี 
 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537: 97) กลาวแนะนําวา ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่
เกี่ยวของกับการอานจับใจความ ซ่ึงควรนํามาใชประโยชน เพ่ือเตรียมการสอน มีดังน้ี 
 1.  ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค (Thorndike) ซ่ึงเนนทางดานสติปญญา โดยกลาววา 
ผูที่มีสติปญญาดี จะสามารถรับรู และอานจับใจความไดในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันขามกับผูที่มี
สติปญญาไมดี จะใชเวลาในการอานเพ่ิมขึ้น ดังน้ันการใหนักเรียนไดรับการฝกฝนบอยๆ ก็เปน
วิธีการที่จะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความดีขึ้น 
 2.  ทฤษฎีการใหสิ่งเราและการตอบสนอง เนนการกระทําซ้ําๆ จนตอบสนองโดยอัติโนมัติ 
ดังน้ันการจัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจ ก็เปนสิ่งเราที่ชวยใหเกิดความตองการที่จะอาน ผลที่ไดคือ 
การตอบสนองที่ดี 
 3. ทฤษฎีของ เกสตอลท (Gestalt) เนนความสําคัญของการจัดเตรียม คือ กฎของการรับรู
ที่ประยุกตเขามาสูการสอนอาน ซ่ึงแยกเปนกฎได 3 ขอ คือ 
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  3.1  กฎของความคลายกัน เปนการจัดสิ่งที่คลายกันเอาไวดวยกัน เชน คําที่คลายกัน 
โครงสรางของประโยค เน้ือเรื่อง รวมทั้งสิ่งอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการอาน หากจัดไวเปนหมวดหมู ก็จะ
ชวยใหเกิดการรับรูไดเร็วขึ้น 
  3.2  กฎของความชอบ เปนหลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ หากนักเรียนไดอาน
ในสิ่งที่ตนเองชอบ ก็จะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนมีความหมายตอตัวนักเรียนมากยิ่งขึ้น 
  3.3  กฎของการตอเน่ือง เปนการพิจารณาโครงสรางของการสอนอาน ใหมี 
ลักษณะตอเน่ืองกัน ทั้งน้ีเพ่ือใหการพัฒนาการอานเปนไปโดยไมหยุดชะงัก 
 จากทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษา ที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความดังกลาวขางตน ครู
ควรจะนําทฤษฎีการอานจับใจความ มาใชประโยชนสําหรับจัดเตรียมการสอน เพ่ือใหการสอนอาน
จับใจความ ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
  
 1.13  การวัดความเขาใจในการอานจับใจความ 
 การวัดความเขาใจในการอานจับใจความ กระทําดวยวิธีการตางๆ ครูจะใชวิธีการใด 
ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายเปนสําคัญ 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2538: 16) กลาววา พฤติกรรมการอานที่แสดงใหเห็นวาสามารถ
อานจับใจความไดหรือไมน้ัน อาจพิจารณาจากทักษะตอไปน้ี 
 1.  การจัดลําดับเหตุการณในเรื่องที่อาน และสามารถเลาไดโดยใชคําพูดของตนเอง 
 2.  การบอกเลาความทรงจําจากการอานในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง 
รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุกาณ วันที ่ฯลฯ 
 3.  การปฏิบัติตามคําสั่งหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 
 4.  การรูจักแยกขอเท็จจริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได 
 5.  การรวบรวมขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูแลวได 
 6.  การใหตัวอยางประกอบได 
 7.  การจําแนกใจความสําคัญและสวนขยายใจความสําคัญได 
 8.  การกลาวสรุปได ฯลฯ 
 สายสุนี สกุลแกว (2534: 30) ไดกลาวไววา เครื่องมือที่ใชในการวัดความเขาใจในการอาน
จับใจความสําคัญแบงเปน 2 ชนิด คือ 
 1. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) ขอสอบนี้นําไปใหนักเรียนทําเพื่อ 
เปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบนี้ประกอบดวยขอความ
เปนตอนๆ หรือเรื่องสั้นๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ เรียงจากเรื่องที่งายไปหายาก จํากัดเวลา 
นักเรียนจะไดรับคะแนนตามความสามารถของความเขาใจในการอานแบบทดสอบ คะแนนจะออกมา
ในรูปคะแนนดิบ (Raw Score) เปอรเซ็นไทล (Percentile) หรือระดับ (Grade Equivalent) 
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 2.  แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ (Criterion - Referenced Test) ลักษณะของแบบทดสอบนี้
จะคลายกับแบบแรก คือ มีขอความเปนตอนๆ หรือเร่ืองสั้นๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ แต
จะไมเปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติหรือนักเรียนกลุมอ่ืนๆ คะแนนของ
นักเรียนขึ้นอยูกับผลสัมฤทธิ์ทางการอาน เกณฑที่ถือวานักเรียนมีความสําเร็จจากการอานนั้นจะอยู
ระหวางรอยละ 80 และ 90 
 จากคํากลาวขางตนพอจะสรุปไดวา การวัดความเขาใจในการอานจับใจความนั้น สามารถ
ทําไดหลายวิธี ทั้งน้ีขึ้นอยูกับจุดประสงคของการวัด วิธีวัด และการใชเครื่องมือสําหรับวัด 
  

 1.14  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
ที่มีผูทําการศึกษาคนควาไว เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย 
เรื่องการอานจับใจความ ดังน้ี 
 พัชนีย หนูคง (2546: 92) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางชุดการสอนการอานจับ
ใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนการอานภาษาไทย 
เรื่องการอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ 87.5/86.67 ซ่ึง
สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 80/80 
 พัชรา พราหมณี (2549: 96) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัย
พบวา แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ มีประสิทธิภาพเทากับ 81.14/81.64 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 
80/80 และนักเรียนมีความสามารถดานการอานจบัใจความสําคัญ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุภานี ชูเกลี้ยง (2542: 40) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางแบบฝกพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความ ตามวิธีพาโนรามา เพ่ือใชสอนภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ผลการวิจัยพบวา แบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความ ตามวิธีพาโนรามา เพ่ือใชสอน
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ 82.47/83.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานและทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังใชแบบฝกพัฒนา
ความสามารถในการอานจับใจความ สูงกวากอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุรียมาศ บุญฤทธิ์รุงโรจน (2544: 106) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝก   
การอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของ
แบบฝกมีคาเทากับ 82.17/85.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการ
เรียนหลังเรียนดวยแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ สูงกวากอนเรียน 
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 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ ดังกลาวขางตน แสดงใหเห็น
วา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนจะเกิดขึ้นได ก็ดวยอาศัยหลักการอาน และ
วิธีการอานที่ถูกตอง หลักการอานและวิธีการอานที่ถูกตองจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยการฝกฝน ดังน้ัน 
ครูผูสอนจึงจําเปนตองหาสื่อหรืออุปกรณการสอนตางๆ มาประกอบการสอนเพื่อชวยฝกฝนให
นักเรียนเกิดทักษะในการอาน 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับชุดการเรียน 
 2.1  ความหมายของชุดการเรียน 
 ไดมีการศึกษาหลายทาน ใหความหมายของชุดการเรียนไวตางๆ กัน ดังน้ี 
 ฮุตตัน; และคนอื่นๆ (Houston; & other. 1972: 10-15) ไดใหความหมายวาชุดการเรียน 
เปนชุดของประสบการณที่จัดเตรียมไวใหกับผูเรียน เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตั้งไว 
 แคปเฟอร; และแคปเฟอร (Kapfer; & Kapfer. 1972: 3-10) ไดใหความหมายของชุด  
การเรียนวา เปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียนได
ทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู เน้ือหาที่นํามาสรางชุดการเรียนนั้น 
ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหผูเรียนไดเรียนรูและเนื้อหาจะตองตรงและชัดเจน
ที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 
 ดวน (Duane. 1973: 169) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา เปนชุดการเรียนรายบุคคล 
(Individualized Instruction) อีกรูปแบบหนึ่งซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
เปาหมาย ผูเรียนจะเรียนไดตามอัตราความสามารถและความตองการของตนเอง 
 สมิท (Smith. 1973: 24-25) ไดอธิบายเกี่ยวกับชุดการเรียนวา ในการใหชุดการเรียนเรา
ตองยอมใหนักเรียนมีโอกาสเรียนขามขั้น ชุดการเรียนในบางหนวยได เม่ือนักเรียนมีพ้ืนความรูหรือ
สอบไดตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวและตองยอมใหนักเรียนมีโอกาสตรวจผลความกาวหนาของ
ตนเองกอนที่จะวัดผล ในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนนั้นจะตองจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกและ
วิธีการตางๆ ใหแกนักเรียนดวย เพ่ือที่จะใหการเรียนนั้นบรรลุเปาหมาย เชน 
 1.  ใชสื่อหลายๆ อยาง เพื่อใหเกิดประสบการณทางการเรียนดีขึ้น 
 2.  หาวิธีการหลายๆ รูปแบบ โดยมีจุดประสงคและกระบวนการหลายอยาง เชน อาจจะ
จัดใหเปนไปตามขนาดของกลุมและจะจัดหาวิธีการที่เหมาะสมเฉพาะแตละกลุมดวย 
 3.  แบงเนื้อหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 
 4.  จัดหากิจกรรมหลายๆ อยาง ใหนักเรียนไดเลือกและมีสวนรวมในบทเรียน 
 นอกจากนี้ สมิท ยังไดอธิบายเพิ่มเติมอีกวา ชุดการเรียนที่ดีน้ันจะตองมีสิ่งที่ดึงดูดความ
สนใจของผูเรียน เชน มีสีสันตางๆ มีภาพประกอบตามความจําเปน และรวบรวมสื่อและเรื่องราว
ตางๆ ในกลองเล็กๆ ที่เหมาะสม จะทําใหเกิดความสะดวกสบายในการเก็บรักษาและการนําเอามา
ใชอีกดวย 
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 มัวร (Moore. 1974: 24) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา เปนการศึกษารายบุคคลที่เปนระบบ 
ที่ผูเรียนสามารถบรรลุเปาประสงคในการเรียนตอเน่ืองกันไปอยางมีประสิทธิภาพโดยใชสื่อและ
กิจกรรมหลายชนิดตามความเหมาะสม 
 เวบเบอร (Webber. 1977: 67-68) กลาววา การเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเองน้ัน 
นักเรียนจะตองเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมในการเรียนดวยตนเองตลอดเวลา ดังน้ัน ถานักเรียนยัง
เปนเด็กเล็กที่ยังไมมีวุฒิภาวะและวินัยในตนเองเพียงพอแลวยอมทําใหการเรียนไรประสิทธิภาพ 
ทั้งนี้เพราะเด็กอาจจะยังไมเขาใจวัตถุประสงคของการเรียน ไมเขาใจงานที่สั้งใหทําหรือขาดการมี
สวนรวมอยางแข็งแรงในการเรียน เพราะมีชวงความสนใจสั้นจึงเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 
 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 174-175) ใหความหมายของชุดการเรียนไวตางๆ กัน 
ดังน้ี ชุดการเรียน (Learning Package) และคําวาชุดการเรียน (Instructional Package) แตกตางไป
วา ชุดการสอนเปนคําที่ใชมาดั้งเดิม แตการใชคําวาชุดการสอนทําใหครูเกิดแนวคิดวาสื่อการเรียน
ทั้งหลายที่จัดรวบรวมไวเพ่ือใหครูเปนคนลงมือใช ดังน้ันผูที่ทํากิจกรรมก็คือครู นักเรียนเปนฝายฟง
และสังเกต ปจจุบันนักการศึกษาจึงหันมาใชคําวา ชุดการเรียน (Learning Package) เพื่อย้ําถึงแนว
การสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียนไดมีโอกาสใชสื่อตางๆ ในชุดการเรียนเพื่อศึกษา
ดวยตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหครูลดบทบาทในการบอกลงและสามารถนําไปใชสอนซอมเสริมดวยตนเอง
ได 
 นิพนธ ศุขปรีดี (2525: 74-75) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา เปนการรวบรวมสื่อการเรียน
สําเร็จรูป ใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางสะดวก เพ่ือใหบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไว ชุด
การเรียนจะตองประกอบดวยสื่อตางๆ ที่จะทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดี โดยพิจารณาจากสื่อที่
ตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว เหมาะกับประสบการณของผูเรียนและเปนสื่อที่จัดหาไดไมลําบากนัก 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2530: 66-67) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา ชุดการเรียนจัดวาเปนสื่อ
ประสม (Multimedia) ที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน จัดไวเปนชุดๆ บรรจุในซอง กลอง หรือกระเปา 
ในการสรางจะใชวิธีระบบเปนหลัก จึงทําใหม่ันใจไดวาชุดการเรียนจะชวยใหผูเรียนไดรับความรู 
 กรองกาญจน อรุณรัตน (2536: 265) ไดกลาววาชุดการเรียน หมายถึง ชุดของโปรแกรม
สื่อประสม ที่มีการนําเอาวิธีการจัดระบบมาใชในการนําเสนอเนื้อหาและจัดกิจกรรมการเรียน เพ่ือให
ผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองตามความสามารถตามอัตราการเรียนและรูปแบบการเรียนของผูเรียนแต
ละคน 
 ยุพิน พิพิธกุล (2537: 176) ไดใหความหมายของคําวาชุดการเรียนวา เปนชุดการเรียนที่
ทําใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง ในชุดการเรียนนั้นประกอบดวย บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา 
บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงานพรอมเฉลย บัตรทดสอบพรอมเฉลยในชุดการเรียนนั้นจะมีสื่อการเรียน
ไวพรอมเพ่ือใหผูเรียนใชประกอบการเรียนเร่ืองนั้นๆ 
 จากที่นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของชุดการเรียนไว พอสรุปไดวาชุดการ
เรียนเปนการรวบรวมสื่อประสมที่จัดขึ้น เพ่ือใหนักเรียนสามารถศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมไดดวย
ตนเองเปนรายบุคคล โดยผูเรียนจะเรียนไปตามความสามารถ ความตองการและความสะดวกของ
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ตนเอง เม่ือศึกษาจบแลวก็จะทําการทดสอบเพื่อประเมินความกาวหนาของตนเอง ซ่ึงจะทําใหผูเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเปาหมายและชวยสงเสริมเรื่องความรับผิดชอบของนักเรียนได 
 
 2.2  ประเภทของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 61) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนดวยตนเองตาม
ลักษณะของผูใชเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  ชุดการเรียนรูสําหรับครูหรือชุดการเรียนการสอน เหมาะสําหรับครูที่มีประสบการณใน
การสอนนอย ประกอบดวย คูมือครูและเคื่องมือที่ครูใชในการสอนนักเรียน โดยครูเปนผูทําและ
ควบคุมกิจกรรมทั้งหมด นักเรียนเปนผูมีสวนรวมในการทํากิจกรรมภายใตการดูแลของครู 
 2.  ชุดการเรียนรูสําหรับนักเรียน นักเรียนจะตองเรียนรูและทํากิจกรรมดวยตนเอง 
สามารถกําหนดเวลาและสถานที่ไดตามความตองการ ครูเปนผูทําหนาที่ในการจัดและมอบชุดการ
เรียนใหกับนักเรียน คอยใหคําแนะนําและประเมินผลจากการทํางานของนักเรียน เหมาะสําหรับการ
เรียนการสอนที่มีระยะเวลาในการเรียนนอย ชวยในเรื่องของความแตกตางระหวางนักเรียนที่มีการ
เรียนรูชาหรือเรียนรูไดเร็ว นักเรียนที่ไดเรียนโดยใชชุดการเรียนรูน้ีจะทําใหเปนผูที่มีความรับผิดชอบ 
สามารถควบคุมตัวเอง และเกิดการพัฒนาตนเองในการใฝหาความรู 
 3.  ชุดการเรียนที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน เปนการนําชุดการเรียนรู 2 ประเภทแรกมา
ผสมกัน โดยครูจะเปนผูควบคุมและทํากิจกรรมบางอยางใหนักเรียนดู บางกิจกรรมครูและนักเรียน
ตองรวมกันทํา บางกิจกรรมนักเรียนตองทําคนเดียวหรือรวมกันทํา ขึ้นอยูกับเน้ือหาและกิจกรรม
ของชุดการเรียนนั้นๆ ชุดการเรียนประเภทนี้เหมาะสําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
  

 2.3  องคประกอบของชุดการเรียน 
 การสรางชุดการเรียนนั้น ผูสรางจะตองศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนวามี
องคประกอบหลักอะไรบาง เพ่ือจะไดนํามากําหนดองคประกอบของชุดการเรียนที่จะสรางขึ้น และมี
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนไวดังน้ี 
 คารดาเรลลี่ (Caradarelli. 1973: 150) ไดกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนวาตอง
ประกอบดวย 
 1.  หัวขอ (Topic) 
 2.  หัวขอยอย (Subtopic) 
 3.  จุดมุงหมายหรือเหตุผล (Rational) 
 4.  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) 
 5.  การทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 
 6.  กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and Self - Evaluation) 
 7.  การทดสอบยอย (Quiz หรือ Formative Test) 
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 8.  การทดสอบขั้นสุดทาย (Post-test หรือ Summative Evaluation) 
 ดวน (Duane. 1973: 169) ไดกลาวถึงองคประกอบพื้นฐานของชุดการเรียนไว 6 ประการ 
ดังน้ี 
 1.  มีจุดมุงหมายและเนื้อหา 
 2.  บรรยายเนื้อหา 
 3.  มีจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 4.  มีกิจกรรมที่สงเสริมเจตคติ 
 5.  มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2523: 120) ไดจําแนกองคประกอบของชุดการเรียนไว 4 สวน คือ 
 1.  คูมือครูสําหรับผูใชชุดการเรียน และ/หรือผูเรียนที่ตองการเรียนจากชุดการเรียน 
 2.  เน้ือหาสาระและสื่อโดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการเรียนแบบประสมและกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบกลุมและรายบุคคลตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 3.  คําสั่งหรือการมอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางในการเรียนใหนักเรียน 
 4.  การประเมินผล เปนการประเมินผลกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัดรายงานการคนควา
และผลการเรียนรูในรูปแบบสอบถามตางๆ สวนประกอบทั้งหมดจะอยูในกลองหรือซองโดยจัดเปน
หมวดหมู เพ่ือสะดวกในการใช 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2530: 71) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนวา สามารถ
จําแนกได 4 สวน คือ 
 1.  คูมือ เปนคูมือสําหรับผูเรียน ภายในจะมีคําชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการเรียนอยางละเอียด 
อาจทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 
 2.  บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือ 
ประกอบกิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว ประกอบดวย คําอธิบายเรื่องที่จะศึกษาคําสั่ง
ใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมและการสรุปบทเรียน บัตรนี้นิยมใชกระดาษแข็งตัดเปนบัตรขนาด 6 x 8 
น้ิว 
 3.  เน้ือหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ อาจจะประกอบดวย 
บทเรียนโปรแกรม สไลด แผนภาพ หุนจําลอง ฯลฯ ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ ที่บรรจุอยู
ในชุดการเรียนตามบัตรคําสั่งที่กําหนดไว 
 4.  แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลการเรียนรูของตนเองกอนและหลังเรียน 
แบบประเมินผลอาจเปนแบบฝกหัดเติมคําลงในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูก จับคูดูผลการทดลองหรือ
ทํากิจกรรม 
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 บุญชม ศรีสะอาด (2537: 95-96) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนดวย
ตนเองวามีองคประกอบที่สําคัญ 4 ดาน ดังน้ี 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  องคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 
 1.  คูมือการใชชุดการเรียนดวยตนเอง เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชชุดการเรียนดวย
ตนเองไดศึกษาและปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการสอน สิ่งที่
ครูตองเตรียมกอนสอน บทบาทของผูเรียน การจัดชั้นเรียน (ในกรณีของชุดการสอนที่มุงใชกับกลุม
ยอย เชน ในศูนยการเรียน) 
 2.  บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งใหผูเรียนปฏิบัติตาม โดยระบุกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน
ของการเรียน 
 3.  แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชในการตรวจสอบ
หลังการใชชุดการเรียนดวยตนเอง เพ่ือสังเกตผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนวาตรงตาม
จุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
 4.  สื่อการเรียนตางๆ เปนสื่อที่ใชประกอบการศึกษาในชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับ
ผูเรียน ซ่ึงมีหลายชนิดประกอบกัน เชน สื่อสิ่งพิมพตางๆ อาทิ บทความ จุลสาร บทเรียน โปรแกรม 
หรือสื่อประเภทโสตทัศนูปกรณ อาทิ รูปภาพ แผนภูมิตางๆ เทปบันทึกเสียง สไลด ของจริง เปนตน 
 จากการศึกษาถึงองคประกอบของชุดการเรียนที่นักการศึกษาไดกําหนดไวสามารถสรุปได
วา องคประกอบในชุดการเรียนประกอบดวย หัวขอเร่ือง จุดมุงหมาย เน้ือหาในการเรียน กิจกรรม
การเรียนและการทดสอบ 
  

 2.4  วัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียน 
 สมหญิง กลั่นศิริ (2523: 59) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคในการสรางชุดการเรียนไวดังน้ี 
 1.  เพ่ือใชสอนเนื้อหา บทเรียน ตามหลักสูตรของการศึกษาในระบบ 
 2.  เพ่ือเปนเครื่องอํานวยความสะดวกในการสอนของครู 
 3.  เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครู เน่ืองจากนักเรียนสามารถเรียนจากชุดการเรียนดวย
ตนเอง หรืออาศัยความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ทําใหครูคนหนึ่งสอนนักเรียนไดจํานวน    
มากขึ้น 

บัตรงาน 
คูมือการใช

ชุดการเรียน 

แบบทดสอบวดัผล

ความกาวหนาของผูเรียน 

ส่ือการสอน

ตางๆ 
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 4.  เพ่ือชวยในการศึกษามวลชนทั้งในและนอกระบบ เพราะชุดการเรียนสามารถนําไปใช
ไดทุกสถานที่ทุกเวลา 
 สรุปไดวา ชุดการเรียนเปนเครื่องชวยอํานวยความสะดวกในการสอนและนําไปปรับปรุง
วิธีสอนของครูเพ่ือใหนักเรียนเรียนตามความสามารถของตนเอง เปนการฝกความรับผิดชอบและ
ระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนดวย 
  

 2.5  หลักการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
 ชัยยงค พรหมวงศ (บุญเกื้อ บุญหาเวช. 2530: 67-68; อางอิงจาก ชัยยงค พรหมวงศ. 
2523: 119-120) ไดกลาวถึงแนวคิดและหลัการในการนําเอาชุดการเรียนดวยตนเองมาใชระบบ
การศึกษาไว 5 ประการ คือ 
 1.  การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนดั 
และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ เหมาะกับการจัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคลและ
การศึกษาดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามระดับสติปญญาความ
สนใจ และความสามารถของตนเอง โดยครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 
 2.  ความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม จากการยึดครูเปนหลัก มา
เปนการจัดประสบการณใหผูเรียนไดศึกษาจากแหลงการเรียนรูจากสื่อ หรือวิธีการตางๆดวยตนเอง 
โดยจะตองมีการจัดสื่อใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณ ตามหนวยการเรียนในรูปแบบชองชุดการ
เรียนดวยตนเอง ซ่ึงผูเรียนจะไดเรียนกับครูเพียง 1 ใน 4 สวน โดยที่ผูเรียนตองเรียนรูเอง 3 สวน 
 3.  การใชสื่อการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป โดยเปลี่ยนแปลงจากการนําสื่อ
ที่มีการผลิตตามกิจกรรมตางๆ ซ่ึงเปนสื่อที่ครูใชในการชวยสอน มาผสมผสานกันใหเหมาะสมและใช
เปนแหลงการเรียนรูสําหรับผูเรียน แทนการใชครูเปนผูถายทอดความรู ผูเรียนสามารถหยิบและใช
สื่อการสอน ไดดวยตนเอง โดยสื่อดังกลาวจะอยูในรูปของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 4.  ปฏิกิ ริยาสัมพันธระหวางผูสอนกับผู เ รียน  ผู เรียนกับผู เ รียน  และผู เ รียนกับ
สภาพแวดลอม เน่ืองจากความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนเปนไปตามรูปแบบของผูสอนเปน
ผูนําและผูเรียนเปนผูตาม ผูเรียนไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็น หรือการทํางานเปนกลุมเพ่ือ
ปรึกษาหารือกันระหวางผูเรียนกับผูเรียน ซ่ึงมีผลตอการทํางานเปนกลุมของผูเรียนในอนาคต จึง
ตองมีการนํากระบวนการกลุมสัมพันธเขามาในระบบการผลิตสื่อในรูปของ ชุดการเรียนดวยตนเอง 
 5.  การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรูโดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใช โดยจัด
สภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมดวยตนเอง มีโอกาสทราบผลการตัดสินใจของตนเองวาถูกหรือผิด สรางแรงเสริมใหกับ
ผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และรูจักเรียนรูไปตามขั้นตอน ตามความสามารถและความสนใจของ
ผูเรียนโดยไมถูกบังคับ เครื่องมือที่สําคัญที่ใชในการชวยใหบรรลุจุดหมายปลายทาง คือการสอน
แบบโปรแกรมและการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
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 ธีรชัย ปูรณโชติ (2537: 40) ไดอาศัยแนวความคิดในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
จากหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูของสกินเนอร (Skinner) และธอรนไดค (Thorndike) โดยสรุป
ไดดังตอไปน้ี 
 ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร ที่นํามาเปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
คือ 
 1.  เง่ือนไขของการตอบสนอง ไดแก การเสริมแรง หรือการไมเสริมแรง เม่ือผูเรียนไดทํา
การตอบสนอง 
 2.  การเสริมแรง การเสริมแรงเปนสิ่งสําคัญตอพฤติกรรมที่ดีควรไดรับรางวัลหรือการ
เสริมแรง สวนพฤติกรรมที่ไมดีก็ไมนาจะสนับสนุนใหเกิดขึ้นอีกตอไป โดยละเวนมิใหเกิดการ
เสริมแรงนั้น ในการเรียนโดยชุดการเรียนดวยตนเอง การรูผลการเรียนหรือรูคําตอบ เปนตัว
เสริมแรงอยางหนึ่ง และในการเสริมแรงนั้นจะตองกระทําทันทีทันใด 
 3.  การดัดรูปพฤติกรรม พฤติกรรมการเรียนรูบางอยางจะมีความซับซอนมาก 
ประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ตอเน่ืองกันไป การดัดรูปพฤติกรรมก็คือตองรูวาขั้นสุดทายนั้นเปนอะไร 
แลวจึงเสริมแรงแตละขั้นไปเรื่อยๆ ตั้งแตขั้นแรกไปจนถึงขั้นสุดทาย ใหเปนไปตามทิศทางที่ตองการ 
 ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ที่นํามาใชเปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
คือ 
 1.  กฎแหงผล คือ การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา และการตอบสนอง ถาผูเรียนตอบสนอง
แลวไดรับผลที่สมประสงค การตอบสนองนั้นๆ ก็มีแนวโนมที่จะเกิดจ้ึนอีก ตรงกันขามถาผูเรียน
ตอบสนองแลวไดรับความไมสบายใจ ความไมสมประสงค การตอบสนองนั้นก็มีแนวโนมที่จะไม
เกิดขึ้นอีก 
 2.  กฎแหงการฝกหัด คือ การที่บุคคลไดมีโอกาสไดกระทําซ้ําๆ ในพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่ง จะทําใหพฤติกรรมนั้นสมบูรณยิ่งขึ้น 
 3.  กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี เม่ือผูเรียนพรอมที่จะเรียน 
  

 2.6  ข้ันตอนในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
 ไดมีนักการศึกษาหลายทานเสนอหลักในการสรางชุดการเรียน ดังน้ี 
 เลวิส (Lewis. 1968: 329) ไดอธิบายถึง การสรางชุดการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือให
สอดคลองกับการพัฒนาหลักสูตร จะตองทําตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ยึดม่ันในจุดมุงหมายของการศึกษา 
 2.  กําหนดเปาหมายเฉพาะของการเรียน 
 3.  จัดสภาพหองเรียนและกิจกรรมที่จําเปนอ่ืนๆ เพ่ือสนับสนุนใหการเรียนรูของผูเรียน
บรรลุจุดมุงหมายที่ไดตั้งไว 
 4.  เลือกและจัดวัสดุ แบงเครื่องมือและอํานวยความสะดวกในการทํางาน 



 33 

 ฮิทเทอร (Heathers. 1977: 344) ไดใหขั้นตอนกับครูผูสรางชุดการเรียนดวยตนเอง ดังน้ี 
 1.  ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหนักเรียนศึกษา แลวจัดขั้นลําดับเน้ือหาให
ตอเน่ืองจากงายไปยาก 
 2.  ประเมินผลความรูพ้ืนฐานประสบการณเดิมของนักเรียน 
 3.  เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยคํานึงถึง
ความพรอมและความตองการของผูเรียน 
 4.  กําหนดรูปแบบการเรียน 
 5.  กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
 6.  สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม 
 วิชัย วงศใหญ (2525: 17-47) ไดกําหนดขั้นตอนในการสรางชุดการเรียน ดังน้ี 
 1.  ศึกษาหลักสูตรทั้งดานวัตถุประสงคและเนื้อหา กําหนดจุดประสงคที่จะสรางชุด      
การเรียนใหมีความสอดคลองกับความจําเปนของการเรียนรู วิเคราะหเน้ือหาใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงค และแบงเน้ือหาออกเปนหนวยหรือประเด็นหลักๆ ในแตละหนวยจะนํามาแยก
รายละเอียดออกเปนหัวขอใหญและหัวขอยอย 
 2.  ศึกษากลุมเปาหมาย ผูเรียนคือใคร ชุดการเรียนนี้จะใชสถานการณเง่ือนไขอะไรกับ
ผูเรียน จะใหผูเรียนทํากิจกรรมอะไรที่สงเสริมใหมีความรูความสามารถ ทักษะและเจตคติในสวนใด 
และผูเรียนทําไดดีเพียงใดจึงจะบรรลุตามเกณฑที่กําหนด การศึกษาขอมูล กลุมเปาหมาย ถาทําได
อยางละเอียด มีระบบ จะชวยในการออกแบบชุดการเรียน สามารถตอบสนองความตองการของ
ผูเรียนไดมากขึ้น 
 3.  เขียนจุดประสงคของแตละหนวยการเรียน การเขียนจุดประสงคของแตละหนวยการ
เรียนจะตองครอบคลุมเนื้อหาของแตละหนวย จุดประสงคการเรียนแตละขอควรเขียนในรูปแบบของ
พฤติกรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถแสดงความรู ทักษะ ปรากฏเดนชัด ภายหลังสิ้นสุดการ
เรียนหรือการอบรม พฤติกรรมเหลานี้สามารถวัดและสังเกตไดตรงตามจุดประสงค ถาทําไดดังกลาว
มานี้ ยอมสะทอนใหเห็นวากระบวนการเรียนหรือการฝกอบรมมีขั้นตอนที่เปนระบบตอเน่ือง 
 4.  สรางแบบประเมินผลหรือสรางขอทดสอบ จะตองยึดจุดประสงคเปนหลักและตอง
สอดคลองกับเน้ือหาวิชาของหนวยนั้นๆ การประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียน อาจใชแบบทดสอบ
เดียวกันได 
 5.  เลือกวิธีการเรียน หรือกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา เชน การเสนอ
ในรูปแบบของการสนทนา เอกสาร รูปภาพ การตูน กรณีศึกษา และแบบฝกหัด อน่ึง ถาธรรมชิต
ของเนื้อหามีลักษณะเปนกฎ ระเบียบ อาจจะพิจารณาเขียนเปนบทบรรยาย เสนอเปนประเด็นๆ และ
ใชกรณีศึกษาประกอบ เพ่ือใหผูเรียนไดฝกการวิเคราะห การแกปญหา การประยุกตใช เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจดียิ่งขึ้น 
 6.  สราง จัดหา รวบรวมสื่อการเรียนใหสอดคลองกันกับกิจกรรมที่กําหนดไว เชน       
บทบรรยาย เอกสาร กรณีศึกษา คําถามและเฉลยรูปภาพ เปนตน 
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 7.  ผลิตตนแบบของชุดการเรียน โดยนําขอมูลและสิ่งตางๆ ตั้งแตขอ 1 - 6 มาจัดรวบรวม
เรียงลําดับประกอบเปนชุดการเรียน จากนั้นนําชุดการเรียนมาตรวจสอบกับเกณฑที่กําหนดไว 
 8.  การตรวจสอบคุณภาพของชุดการเรียนเบื้องตน สามารถกระทําได 2 ประการ คือ  
การประชุมพิจารณาชุดการเรียนจากคณะกรรมการหรือผูเชี่ยวชาญ ประการที่ 2 คือ นําชุดการเรียน
ไปทดลองกับกลุมเปาหมายหรือกลุมอ่ืน ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมเปาหมาย 3 - 5 คน เพ่ือ
ตรวจสอบลักษณะของการใชภาษา ความยากงายของเนื้อหา แลวนําขอคนพบมาปรับปรุงกอนที่จะ
นําไปหาประสิทธิภาพตอไป 
 9.  การทดลองหาประสิทธิภาพชุดการเรียน โดยการนําไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย
ประมาณ 30 คน และปรับปรุงแกไขตามขอคนพบ เพ่ือเปนตนแบบของชุดการเรียนสําหรับจัด
ดําเนินการผลิตใหเพียงพอกับกลุมเปาหมายตอไป 
 นิพนธ ศุขปรีดี (2528: 12) กลาววา ในการทําชุดการเรียนรูดวยตนเองมีลําดับขั้นตอน 
ดังน้ี 
 1.  วิเคราะหหลักสูตร เพ่ือตั้งจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของการเรียน 
 2.  วิเคราะหภารกิจหาเปาหมายยอยของพฤติกรรมสดุทาย 
 3.  จัดทําเนื้อหาสนองเปาหมายยอยในแตละเปาหมายโดยละเอียด อาจทําออกมาใน
ลักษณะของคําถาม 
 4.  ออกแบบสื่อและกิจกรรมที่จะใหผูเรียนศึกษาเพื่อใหสามารถตอบคําถามได 
 5.  จัดทําสื่อใหมีแรงจูงใจในการเรียนและเสนอแนะกิจกรรมใหผูเรียนไดมีโอกาสมีสวน
รวมในกิจกรรมอยางเสมอภาคทั่วทุกคนและรูผลการเรียนทั่วถึง เพ่ือใหทุกคนไดรับการเสริมแรง 
 6.  ตองใหแนใจวาชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ทําเสร็จสามารถใชไดในสถานการณจริง 
จะตองมีการทดลองกับผูเรียนที่เปนตัวอยางของกลุมเปาหมาย 
 7.  ปรับปรุงชุดการเรียนจากขอเสนอแนะ ในการปรับปรุงทางดานการสื่อความหมาย วัสดุ
ที่ใช คาการลงทุน เปนตน 
 8.  นําไปใชในศูนยสื่อการเรียนและการวิจัย เพ่ือปรับปรุงใหทันสมัยอยูตลอดเวลา 
 
 2.7  ลักษณะของของชุดการเรียนที่ดี 
 นักการศึกษาไดใหแนวความคิดในการสรางชุดการเรียนที่ดีไวดังน้ี 
 สมิท (Smith. 1973: 25-26) ไดใหความคิดวา ชุดการเรียนที่ดีน้ันจะตองจัดหาสิ่งอํานวย
ความสะดวกและวิธีการตางๆ ใหกับผูเรียนเพ่ือใหการเรียนบรรลุเปาหมาย เชน 
 1.  ใชสื่อหลายๆ อยางเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณในการเรียนที่ดีขึ้น 
 2.  หาวิธีการหลายรูปแบบโดยมีจุดมุงหมายและกระบวนการหลายอยาง 
 3.  ควรแบงเนื้อหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 
 4.  ควรมีกิจกรรมหลายอยางใหผูเรียนไดเลือกและใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
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 ดังน้ัน ชุดการเรียนที่ดีนาจะชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบของ
นักเรียนได 
 นิพนธ ศุขปรีดี (2519: 67-68) ไดกลาวถึง ลักษณะของชุดการเรียนที่ดีวาควรมีลักษณะ
ดังน้ี 
 1.  เปนชุดการเรียนที่เหมาะสมตรงตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวมากที่สุด 
 2.  เหมาะสมกับประสบการณเดิมของนักเรียน 
 3.  สื่อที่ใชสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี 
 4.  มีคําแนะนําและวิธีการใชอยางละเอียด งายตอการใช 
 5.  มีวัสดุ อุปกรณในการเรียนการสอนทั้งหมด ที่กําหนดไวในบทเรียนอยางครบถวน 
 6.  ไดมีแบบทดสอบและปรับปรุงใหทันตอเหตุการณอยูเสมอ 
 7.  มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช 
  

 2.8  ประโยชนของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 ชุดการเรียนรูดวยตนเอง เปนชุดที่ชวยเพิ่มความรูใหกับผูเรียนซึ่งเรียนตามลําดับขั้นตอน
ในคําแนะนําของแตละชุด ทําใหผูเรียนไดรับประโยชนโดยตรงตามความตองการความสามารถของ
ผูเรียน ดังที่นักการศึกษาแตละทานไดกลาวไว 
 กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 174) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไวดังนี้ 
 1.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู 
 2.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะสื่อประสม (Multimedia) ที่ได
จัดไวในระบบเปนการเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของนักเรียนอยูตลอดเวลา 
 3.  เปดโอกาสใหนักรเยนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู พิจารณา
ขอมูล ฝกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 
 4.  เปนแหลงความรูที่ทันสมัยและคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรยีนรู 
 5.  ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
 6.  สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลาและไมจําเปนตองใช
เฉพาะในโรงเรียน 
 วาสนา ชาวหา (2525: 139-140) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนไววา 
 1.  นักเรียนสามารถเรียนไดตามลําพังเปนกลุมหรือรายบุคคล โดยไมตองอาศัยครูผูสอน
และเปนไปตามความสามารถของผูเรียนในอัตราความเร็วของแตละคน โดยไมตองกังวลวาจะตาม
เพ่ือไมทันหรือตองเสียเวลาคอยเพื่อน 
 2.  นักเรียนสามารถนําไปเรียนที่ใดก็ไดตามความสะดวก 
 3.  แกปญหาการขาดแคลนครูไดเปนบางโอกาส อาจใชชุดการเรียนนี้กับนักเรียน
เน่ืองจากครูไมเพียงพอหรือมีความจําเปนมาสอนแทนไมได 
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 4.  ฝกนักเรียนใหเรียนรู โดยการกระทําที่นอกเหนือไปจากสถานการณในชั้นเรียนปกติที่
ปฏิบัติอยูเปนประจํา เปนการสรางประสบการณเรียนรูใหแกผูเรียนอยางกวางขวางและเปนการเนน
กระบวนการเรียนรู มากกวาเนื้อหา 
 วีระ ไทยพานิช (2529: 137) กลาววา เม่ือนําชุดการเรียนมาใชจะทําใหมีประโยชนดังน้ี 
 1.  เปนการฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู รูจักทํางานรวมกัน 
 2.  เปดโอกาสใหนักรเยนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่เขาชอบ 
 3.  เปดโอกาสใหนักเรียน ไดกาวหนาไปตามอัตราศักยภาพความสามารถของแตละคน 
 4.  เปนการเรียนที่ตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล 
 5.  มีการวัดผลตนเองบอยๆ ทําใหนักเรียนรูการกระทําของตนเองและสรางแรงจูงใจ 
 6.  นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองและมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
 7.  เปนการเรียนรูชนิดการกระทําดวยตนเอง ไมใช การนั่งฟงเฉยๆ 
 8.  นักเรียนจะเรียนที่ไหน เม่ือไรก็ไดตามความพอใจของนักเรียน 
 9.  สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวางนักเรียนและครู 
 สรุปไดวา ประโยชนของชุดการเรียนนั้นสามารถชวยแกปญหาการขาดแคลนครูเปนการ
สอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความถนัด 
ความสามารถของตนเอง ชวยสนองความแตกตางระหวางบุคคล เปนการฝกใหผูเรียนมีความ
รับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง ตลอดจนรูจักทํางานรวมกัน 
 
 2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อัมพา อรุณพราหมณ (2539: 76) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย และความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอน โดยใชชุด     
การเรียนกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 และความรับผิดชอบของนักเรียนตอหนาที่การงานในหองเรียนของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน 
 วชิราพรรณ  จันทนเทศ  (2549: 43)  ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชา
ภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของชุดการเรียนชวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่อง
การอานจับใจความจากการทดลองกับกลุมตัวอยางพบวา มีประสิทธิภาพ 80.15 / 89.37 แสดงวา
ชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางและพัฒนาขึ้นน้ัน มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80 
 รัตนาวลี คําชมพู (2549: 72) ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชา ภาษาไทย 
เร่ืองชนิดของคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ผลการศึกษาพบวา 
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ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง วิชา ภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา ทั้ง 7 ชุด ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น จากการประเมินผลระหวางเรียนและหลังเรียน (E1/E2) กับกลุมตัวอยามีประสิทธิภาพเปน 
87.91/88.35 นักเรียนกลุมทดลองที่ไดเรียน โดยการใชชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่อง
ชนิดของคํามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 วิชุดา พรายยงค (2550: 43) ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาวรรณคดีไทย 
เรื่องรายยาวมหาเวสสันดรชาดกกัณฑมัทรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศรีอยุธยา ใน
พระอุปถัมภสมเด็จพระเจาภคินีเธอเจาฟาเพชรรัตนราชสุดาสิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา มีประสิทธิภาพสูงกวาที่กําหนดไวคือ 82.29 / 81.17 คือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ในตางประเทศนั้นมีผูสนใจและทําการวิจัยเกี่ยวกับชุดการเรียนดวยตนเองไวหลายทาน 
เชน 
 บรูซ (Bruce. 1972: 429-A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช
ชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนแบบธรรมดาที่มหาวิทยาลัยไอโอวาพบวา การสอนโดยใชชุดการ
เรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบธรรมดา 
 เคลเลอร (Keller. 1974: 107) ไดศึกษาถึงการนําเอาชุดการเรียนดวยตนเองไปใชสอนวิชา
บรรณารักษในมหาวิทยาลัยเทกซัส โดยใชกระบวนการสอนลักษณะแบงวัสดุและอุปกรณที่จําเปน
อ่ืนๆ หนังสืออางอิงและแบบทดสอบ นักเรียนจะตองเรียนแตละหนวยไปตามลําดับขั้นหลังจากจบ
บทเรียน นักศึกษา 2 หองเรียน จํานวน 75 คน ไดใหขอคิดเห็นดังน้ี 
 1.  เห็นวาการเรียนแบบนี้ดีที่สุดรอยละ 64 ดีปานกลาง รอยละ 54 เหมือนกับแบบอ่ืนๆ   
รอยละ 7 
 2.  เห็นวาวิธีน้ีใหความรูสึกที่ดีที่สุดรอยละ 64 ดีปานกลาง รอยละ 26 พอๆ กับวิธีอ่ืน รอยละ 
8.4 ต่ํากวาวิธีอ่ืนรอยละ 2.6 
 3.  เห็นวาดีกวาบรรยายรอยละ 100 
 4.  มีความตองการที่จะเรียนโดยใชวิธีน้ีในวิชาอ่ืนๆ รอยละ 100 
 5.  เห็นวากิจกรรมในการเรียนวิธีน้ีดีที่สุดรอยละ 36 ดีกวารอยละ 49 พอๆ กับวิธีอ่ืนรอย
ละ 10 ต่ํากวาวิธีอ่ืน รอยละ 5 
 เอ็ดเวอรด (Edward. 1975: 43) ไดกลาวถึงการวิจัยของมหาวิทยาลัยอิลลินอยสทําการ
เปรียบเทียบผลการเรียนในเรื่อง “ประสบการณในการสอนแบบจุลภาพ” โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง
และไดรับคําแนะนําจากครู กับการใชชุดการเรียนการสอนดวยตนเอง โดยไมตองมีผูแนะนํา กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 50 คน แบงเปนกลุม 25 คน ผลการทดลองปรากฏวาทั้ง 2 
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กลุม มีผลการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาการเรียน
ดวยตนเองไมจําเปนตองอาศัยผูนําถาชุดการเรียนดวยตนเองนั้นไดสรางขึ้นอยางถูกตองตาม
กระบวนการแลว ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองไดผลดีเชนกัน 
 จากการศึกษาคนควาผลงานวิจัยทั้งภายในประเทศและงานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของ
กับการใชชุดการเรียนดวยตนเอง พอที่จะสรุปและยืนยันไดวา การนําชุดการเรียนดวยตนเองมาใช
ในการจัดการเรียนการสอน จะทําใหผูเรียนมีการพัฒนาดานทักษะทางการเรียนดีขึ้น ไมเพียงแต
เฉพาะวิชาภาษาไทยเทานั้น แตสามารถนําไปใชกับวิชาอ่ืนๆ ไดดีเชนกัน ดังน้ันจึงเปนการสมควรที่
จะสงเสริมใหมีการใชชุดการเรียนดวยตนเองใหแพรหลายมากยิ่งขึ้น 
 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.1  ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สาคร ธรรมศักดิ์ (2541: 135) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ การเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม หรือจากการสอบ การ
วัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบความสามารถ หรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร 
ซึ่งสามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ 
 1.  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาวิชา อันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดย
ใชขอสอบ ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 2.  การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือทักษะของ
ผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทําจริงใหออกเปน
ผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใช “ขอสอบภาคปฏิบัติ”  
 จากขอความขางตน จึงสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูเปนคุณลักษณะความสามารถ
ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรู
ที่เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือ
ความสัมฤทธิ์ผลของบุคคล ซ่ึงแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมตางๆ ที่สามารถวัดได 2 แบบ 
ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาสอน คือ การวัดดานปฏิบัติและการวัดดานเนื้อหา 
  

 3.2  จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29-32) กลาววา จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ เปนการ
ตรวจสอบระดับความสามารถของสมรรถภาพสมองของบุคคลวา เรียนแลวรูอะไรบาง และมี
ความสามารถดานใดมากนอยเทาไร เชน มีพฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การ
วิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา มากนอยอยูในระดับใด น่ันคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เปน
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การตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนในดานพุทธิพิสัยน่ันเอง โดยแบงการวัดออกเปน 2 องคประกอบ
ตามจุดหมายและลักษณะของวิชาที่เรียน คือ 
 1.  การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรูความสามารถทางการปฏิบัติ โดยให
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา ใหทําการสังเกตและวัดได การวัดแบบน้ี
ตองวัดโดยใช ขอสอบภาคปฏิบัติ ซ่ึงการประเมินผลจะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัติ 
 2.  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาวิชา รวมถึง
พฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน มีวิธีการวัดได 2 ลักษณะ
คือ 
  2.1  การสอบแบบปากเปลา การสอนแบบนี้มักกระทําเปนรายบุคคล ซ่ึงเปนการสอบที่
ตองการดูผลเฉพาะอยาง 
  2.2  การสอบแบบใหเขียนตอบ เปนการสอบวัดที่ใหผูสอบเขียนเปนตัวหนังสือตอบ 
ซ่ึงมีรูปแบบการตอบอยู 2 แบบคือ 
   2.2.1 แบบไมจํากัดคําตอบ ซ่ึงไดแกการสอบวัดที่ใชขอสอบแบบอัตนัยหรือความ
เรียง 
   2.2.2 แบบจํากัดคําตอบ ซ่ึงเปนการสอนที่กําหนดขอบเขตของคําถามที่จะให
ตอบ หรือกําหนดคําตอบมากใหเลือก ซ่ึงมี 4 รูปแบบ คือ 
    - แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง 
    - แบบจับคู  
    - แบบเติมคํา  
    - แบบเลือกตอบ  
    การวัดผลสัมฤทธิ์อานเน้ือหา โดยการเขียนตอบน้ัน เปนที่นิยมใชกัน
แพรหลายในโรงเรียน ซ่ึงเครื่องมือที่ใชในการสอบวัด เรียน ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หรือ แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ น่ันเอง 
 จากขอความขางตนจึงสรุปไดวาจุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ จึงเปนการตรวจสอบ
การเรียนรูของแตละบุคคลวา หลังจากไดเรียนรูแลวมีความสามารถดานใดบาง และความสามารถ
ดังกลาวมีมากนอยเพียงใด ซ่ึงเปนการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความเชื่อถือได 
 

 3.3  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 95) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คือ
แบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผูเรียนไดเรียนรูมาแลววา
บรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด 
 เยาวดี วิบูลยศรี (2540: 16) กลาววาแบบทดสอบที่สรางขึ้นเปนเครื่องมือที่ใชในการวัดผล
ของการเรียนหรือการสอน 
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 จากขอความขางตนจึงสรุปไดวา ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 
แบบทดสอบที่สรางขึ้นเพ่ือใชวัดผลการเรียนรูดานเนื้อหาวิชาและทักษะตางๆ ของแตละสาขา 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง สาขาที่จัดใหมีการเรียนการสอนในระบบโรงเรียน ซ่ึงมีแบบทดสอบที่เปน
ขอเขียนและที่เปนภาคปฏิบัติจริง 
  
 3.4  ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 31-32) ไดกลาวถึงประเภทของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ  
 1.  การทดสอบแบบอิงกลุมหรือการวัดผลแบบอิงกลุม (Norm referenced testing or 
norm referenced measurement) เปนการทดสอบหรือการสอบวัดที่เกิดจากแนวความเชื่อในเรื่อง
ความแตกตางระหวางบุคคลที่วา ความสามารถของบุคคลใดๆ ในเรื่องใดนั้นมีไมเทากัน บางคนมี
ความสามารถเดน บางคนมีความสามารถดอย และสวนใหญจะมีความสามารถปานกลาง การ
กระจายของความสามารถของบุคคล ถานํามาเขียนกราฟจะมีลักษณะคลายๆ โคงรูประฆังหรือที่
เรียกวา โคงปกติ ดังนั้นการทดสอบแบบนี้จึงยึดคนสวนใหญเปนหลักในการเปรียบเทียบ โดย
พิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอ่ืนๆ ในกลุม คะแนนจะมีความหมายก็ตอเม่ือ
นําไปเปรียบเทียบกับคะแนนของบุคคลอื่นที่สอบดวยขอสอบฉบับเดียวกัน จุดมุงหมายของการ
ทดสอบแบบนี้ ก็เพ่ือจะกระจายบุคคลทั้งกลุมไปตามความสามารถของแตละบุคคล น่ันก็คือ คนที่มี
ความสามารถสูงจะไดคะแนนสูง คนที่มีความสามารถดอยกวาก็จะไดคะแนนลดหลั่นลงมาจนถึง
คะแนนต่ําสุด 
 2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑหรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ (Criterion referenced testing 
or criterion referenced measurement) ยึดความเชื่อในเรื่องการเรียนเพื่อรอบรู กลาวคือ ยึด
หลักการวาในการเรียนการสอบนั้นจะตองมุงสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมดประสบ
ความสําเร็จในการเรียน แมวาผูเรียนจะมีลักษณะแตกตางกันก็ตาม แตทุกคนควรไดรับการสงเสริม
ใหพัฒนาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตน โดยอาจใชเวลาแตกตางกันในแตละบุคคล ดังนั้นการ
ทดสอบแบบองเกณฑจึงมีการกําหนดเกณฑขึ้นแลวนําผลการสอบวัดของแตละบุคคลเทียบกับ
เกณฑที่ตั้งไว ไมไดมีการนําผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ในกลุม ความสําคัญของการทดสอบ
แบบน้ีจึงอยูที่การกําหนดเกณฑ เปนสําคัญ 
 นอกจากนี้ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 96) ไดกลาวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
โดยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 
 1.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน
เฉพาะกลุมที่ครูสอน เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชกันทั่วไปในสถานศึกษามีลักษณะเปน
แบบทดสอบขอเขียน ซ่ึงแบงออกไดอีก 2 ชนิดคือ 
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  1.1  แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่กําหนดคําถาม หรือปญหาใหแลวใหผูตอบ
เขียนโดยแสดงความรู ความคิด เจตคติ ไดอยางเต็มที่ 
  1.2  แบบทดสอบปรนัย หรือแบบใหตอบสั้นๆ เปนแบบทดสอบที่กําหนดใหผูสอบ
เขียนตอบสั้นๆ หรือมีคําตอบใหเลือกแบบจํากัดคําตอบ ผูตอบไมมีโอกาสแสดงความรู ความคิดได
อยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดแบงออกเปน 4 แบบคือ แบบทดสอบ
ถูก - ผิด แบบทดสอบเติมคํา แบบทดสอบจับคู และแบบทดสอบเลือกตอบ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนทั่วๆ ไป 
ซ่ึงสรางโดยผูเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กลาวคือมี
มาตรฐานในการดําเนินการสอน วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 ภัทรา นิคมานนท (2540: 61-68) กลาวถึงประเภทของแบบทดสอบดานพุทธิพิสัย วา
โดยทั่วไปแบงออกเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอัตนัย หมายถึง แบบทดสอบที่ถามใหตอบยาวๆ 
แสดงความคิดเห็นไดอยางกวางขวาง ประเภทที่สองคือ แบบทดสอบปรนัย หมายถึง แบบทดสอบ
ประเภทถูก - ผิด จับคู เติมคํา และเลือกตอบ โดยเกณฑที่ใชในการจําแนกประเภทของแบบทดสอบ
ไดแก 
 1.  จําแนกตามกระบวนการในการสราง จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ  
  1.1  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเฉพาะคราวเพื่อใช
ทดสอบผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางวิชาการของเด็ก 
  1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวยกระบวนการหรือวิธีการที่
ซับซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น เม่ือสรางขึ้นแลวมีการนําไปทดลองสอบ และนําผลมา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ เพ่ือปรับปรุงใหมีคุณภาพดี มีความเปนมาตรฐาน 
 2.  จําแนกตามจุดมุงหมายในการใชประโยชน จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ 
  2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  หมายถึงแบบทดสอบที่ ใชวัดปริมาณความรู 
ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับดานวิชาการที่ไดเรียนรูวามีมากนอยเพียงใด 
  2.2  แบบทดสอบความถนัด เปนแบบทดสอบที่ใชวดัความสามารถที่เกิดจากการสะสม
ประสบการณที่ไดเรียนรูมาในอดีต 
 3.  จําแนกตามรูปแบบคําถามและวิธีการตอบ จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ 
  3.1  แบบทดสอบอัตนัย มีจุดมุงหมายที่จะใหผูสอบไดตอบยาวๆ แสดงความคิดเห็น
อยางเต็มที่ 
  3.2  แบบทดสอบปรนัย เปนแบบสอบถามที่ถามใหผูสอบตอบสั้นๆ ในขอบเขตจํากัด
คําถามแตละขอวัดความสามารถเพียงเร่ืองใดเรื่องหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูสอบไมมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นไดอยางกวางขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย 
 4.  จําแนกตามลักษณะการตอบ จําแนกไดเปน 3 ประเภทคือ 
  4.1  แบบทดสอบภาคปฏิบัติ เชน ขอสอบวิชาพลศึกษา ใหแสดงทาทางประกอบเพลง 
วิชาประดิษฐ ใหประดิษฐของใชดวยเศษวัสดุ การใหคะแนนจากการทดสอบประเภทนี้ครูตอง
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พิจารณาทั้งดานคุณภาพของผลงาน ความถูกตองของวิธีปฏิบัติรวมทั้งความคลองแคลว และ
ปริมาณของผลงานดวย 
  4.2  แบบทดสอบเขียนตอบ เปนแบบทดสอบที่ใชการเขียนตอบทุกชนิด 
  4.3  แบบทดสอบดวยวาจา เปนแบบทดสอบที่ผูสอบใชการโตตอบดวยวาจา 
 5.  จําแนกตามเวลาที่กําหนดใหตอบ จําแนกได 2 ประเภท 
  5.1  แบบทดสอบวัดความเร็ว เปนแบบทดสอบที่มุงวัดทักษะความคลองแคลวในการ
คิดความแมนยําในความรูเปนสําคัญ มักมีลักษณะคอนขางงาย แตใหเวลาในการทําขอสอบนอย 
ผูสอบตองแขงขันกันตอบ ใครที่ทําเสร็จกอนและถูกตองมากที่สุดถือวามีประสิทธิภาพสูงกวา 
  5.2  แบบทดสอบวัดประสิทธิภาพสูงสุด แบบทดสอบลักษณะนี้มีลักษณะคอนขางยาก
และใหเวลาทํามาก 
 6.  จําแนกตามลักษณะและโอกาสในการใช จําแนกได 2 ประเภทคือ 
  6.1  แบบทดสอบยอย เปนแบบทดสอบที่มีจํานวนขอคําถามไมมากนัก มักใชสําหรับ
ประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในแตละหนวยยอย โดยมีจุดประสงคหลักคือ เพ่ือปรับปรุง
การเรียนเปนสําคัญ 
  6.2  แบบทดสอบรวม เปนแบบทดสอบที่ถามความรูความเขาใจรวมหลายๆ เรื่อง
หลายๆ เน้ือหา หลายๆ จุดประสงค มีจํานวนมากขอ มักใชตอนสอบปลายภาคเรียนหรือปลายป
การศึกษา จุดมุงหมายสําคัญคือใชเปรียบเทียบแขงขันระหวางผูสอบดวยกัน  
 7.  จําแนกตามเกณฑการนําผลจากการสอบวัดไปประเมิน จําแนกได 2 ประเภทคือ 
  7.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ มีจุดมุงหมายเพื่อวัดระดับความรูพ้ืนฐานและความรูที่
จําเปนในการบงบอกถึงความรอบรูของผูเรียนตามวัตถุประสงค 
  7.2  แบบทดสอบอิงกลุม เปนแบบทดสอบที่มุงนําผลการสอบไปเปรียบเทียบกับบุคคล
อ่ืนในกลุมที่ใชขอสอบเดียวกัน ถาใครมีความสามารถเหนือใครเพียงใด เหมาะสําหรับใชเพ่ือการ
สอบที่มีการแขงขันกันมากกวาเพื่อการเรียนการสอน 
 8.  จําแนกตามสิ่งเรา จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ 
  8.1  แบบทดสอบทางภาษา ไดแก การใชคําพูดหรือตัวหนังสือไปเราผูสอบตอบโดย
การพูดหรือเขียนออกมา 
  8.2  แบบทดสอบที่ไมใชภาษา ไดแก การใชรูปภาพ กิริยา ทาทาง หรืออุปกรณตางๆ 
ไปเราใหผูสอบตอบสนอง 
 จากขอความขางตนจึงสรุปไดวา แบบทดสอบที่ใชในปจจุบันมีมากมายหลายชนิด แตละ
ชนิดก็มีจุดมุงหมาย และขีดความสามารถในการทดสอบแตกตางกัน ดังน้ันในการนําแบบทดสอบไป
ใชตองระมัดระวังวาเลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่เราตองการหรือไม การจําแนก
ประเภทของแบบทดสอบจึงชวยใหสามารถเขาใจและเลือกใชแบบทดสอบไดถูกตองยิ่งขึ้น การ
จําแนกแบบทดสอบสามารถทําไดหลายแบบขึ้นอยูกับผูจําแนกวาจะยึดถืออะไรเปนเกณฑในการ
จําแนก 
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 3.5  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545: 97-98) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ดังน้ี 
 1.  วิเคราะหหลักสูตรและการสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 
 2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
 3.  กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีสราง 
 4.  เขียนขอสอบ 
 5.  ตรวจทานขอสอบ 
 6.  จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 
 7.  ทดลองและวิเคราะหขอสอบ 
 8.  จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 
 พิตร ทองชั้น (2524: 60-61) ไดกลาวถึงกระบวนการในการสรางแบบทดสอบ วาการสราง
แบบทดสอบจะตองมีการวางแผนในการสรางอยางมีขั้นตอน เพ่ือชวยใหการสรางแบบทดสอบมี
ประสิทธิภาพ โดยมีลําดับขั้นตอนในการวางแผนดังน้ี 
 1.  กําหนดจุดมุงหมาย โดยตองกําหนดใหชัดเจนและแนนอนในเรื่องใด อยางไร เชน 
สรางแบบทดสอบในเรื่องใด และมีการกําหนดน้ําหนักคะแนน และควรทราบกลุมนักเรียนที่จะ
ทดสอบวาเกง - ออนเพียงใด เพ่ือจะไดใช เปนเกณฑในการสรางขอสอบใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน และควรมีการกําหนดวันเวลาในการสอบใหพอเหมาะกับกลุมสอบ 
 2.  ขั้นเตรียม เชน เตรียมหลักสูตร เน้ือหาวิชาตลอดจนตําราหนังสือแบบเรียน รวมถึง
ตองมีการวิเคราะหหลักสูตร และอุปกรณตางๆ ที่ใชการทําแบบทดสอบ เชน กระดาษคําตอบ และ
ครูผูสอนตองเลือกแบบและชนิดของขอทดสอบ เชน จะใชแบบเลือกตอบ แบบเรียงความหรือแบบ
ผสม  
 3.  ขั้นลงมือปฏิบัติ ไดแกชั้นลงมือปฏิบัติการเขียนขอสอบตามที่กําหนดไว สิ่งที่ควรยึดถือ
คือหลักและวิธีการสรางแบบทดสอบที่ดี ถาเกิดขอสอบขอใดเกิดปญหา ควรมีการพูดคุยกับเพ่ือนครู
หรือผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล ทางดานเนื้อหาวิชานั้นๆ  
 4.  ขั้นตรวจสอบ ควรมีการตรวจตราขอสอบวามีขอบกพรองดี - ไมดีอยางไร โดยนํามา
เปรียบเทียบกับผลการวิเคราะหขอสอบหลังจากที่ไดทดสอบกับนักเรียนแลว 
 5.  ขั้นจัดพิมพ สิ่งที่ควรคํานึงไดแก รูปเลมตองจัดใหเรียบรอย พิมพใหสะอาด ตัวอักษร
ไมผิดพลาด คําชี้แจงในขอสอบตองชัดเจน และตองมีรายละเอียดเกี่ยวกับจํานวนขอสอบ เวลา 
คะแนนเต็ม 
 นอกจากนี้บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2525: 22-29) ไดกลาวถึงกระบวนการสราง
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ วามีขึ้นตอนที่สําคัญ 4 ขั้นคือ 
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 1.  ขั้นวางแผนการสรางแบบทดสอบ การวางแผนสรางแบบทดสอบตองพิจารณาถึงสิ่ง
สําคัญ 2 ประการคือ 
  1.1  จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใช หลักการสําคัญคือ การนําแบบทดสอบ
ไปใชจะตองสัมพันธอยูกับการสอน เชน สอบเพื่อตรวจสอบความรูเดิม สอบกอนทําการสอน การ
สอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน และวินิจฉัยขอบกพรองของขอสอบในระหวางการดําเนินการ
สอน และการสอบเพื่อสรุปผลการเรียน ดังนั้น จุดประสงคของการนําแบบทดสอบไปใชจึงแบงได
เปน 4 จุดประสงคคือ 
   1.1.1  ใชตรวจสอบความรูเดิม กอนที่จะเร่ิมตนการสอนเพื่อพิจารณาวาถา
นักเรียนยังขาดความรูพ้ืนฐานก็จําเปนตองทําการสอนเสริมเสียกอน แตถานักเรียนมีความรูพ้ืนฐาน
เพียงพอ ก็พิจารณาตอไปวานักเรียนมีระดับความสามารถสูงต่ําเพียงใด เพ่ือจัดกลุมการเรียนและ
เลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียน 
   1.1.2  ใชตรวจสอบความกาวหนาและปรับปรุงการเรียนการสอน โดยจะทํา    
การสอบในระหวางดําเนินการสอนเปนระยะๆ  
   1.1.3  ใชวินิจฉัยผูเรียน เพ่ือหาสาเหตุขอบกพรองของผูเรียนเปนรายบุคคล 
   1.1.4  ใชสรุปผลการเรียน เพ่ือตัดสินผลการเรียนวานักเรียนควรไดเกรดอะไร 
สอบผานหรือไมผานเกณฑที่กําหนด 
  1.2  เน้ือหาวิชาและพฤติกรรมที่ตองการจะวัด ซ่ึงไดมาจากการวิเคราะหหลักสูตร ซ่ึง
เปนกระบวนการในการจําแนกแยกแยะวาวิชานั้นๆ มีหัวขอเน้ือหาสาระที่สําคัญอะไรบาง มี
จุดประสงคที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมอะไรบาง ซ่ึงประกอบดวยการวิเคราะห 2 อยางคือ 
   1.2.1 การวิเคราะหเนื้อหาวิชา ซึ่งตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ คือ ความสัมพันธ
เกี่ยวของกันของเน้ือหา ความยากงายของเนื้อหา ขนาดความยาวของเนื้อหา เวลาที่ใชสอน 
   1.2.2  การวิเคราะหจุดประสงค เปนการจําแนกและจัดหมวดหมูพฤติกรรมที่
ตองการปลูกฝงหรือตองการใหเกิดขึ้นกับนักเรียน โดยใชเน้ือหาวิชาเปนสื่อนํา การวิเคราะห
จุดประสงคซ่ึงควรดําเนินการดังน้ี รวบรวมจุดประสงคของเนื้อหาวิชาทั้งหมด จากหลักสูตร และคูมือ
ครู หลังจากนั้นจึงเขียนพฤติกรรมที่สําคัญของแตละจุดประสงคทั้งหมด และนิยามความหมายของ
พฤติกรรมดังกลาว 
  การสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร หรือตารางลักษณะเฉพาะ เปนตารางสองมิติ       
มิติที่หน่ึงเปนจุดประสงคการสอน ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรมดานตางๆ และมิติที่สองเปนหัวขอ
เน้ือหาในแตละหัวขอเน้ือหาและพฤติกรรม กําหนดคะแนนน้ําหนักความสําคัญไว ซ่ึงคะแนนน้ําหนัก
ความสําคัญน้ีจะนํามาใชในการเขียนขอสอบ วาตองเขียนขอสอบวัดพฤติกรรมในหัวขอ เน้ือหาวิชา
ใด มากนอยเพียงใด 
   วิธีกําหนดน้ําหนักความสําคัญและจํานวนขอสอบทําไดดังน้ี 
   - กําหนดน้ําหนักความสําคัญของแตละหัวขอเน้ือหา โดยพิจารณาจากเวลาที่ใช
สอนในแตละหัวขอเน้ือหา 
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   - กําหนดน้ําหนักความสําคัญของแตละพฤติกรรม โดยพิจารณาจากความสําคัญ
ของจุดประสงคที่ใชสอน 
   - กําหนดจํานวนขอที่จะใชสอบทั้งหมด โดยพิจารณาจากจุดประสงคของการนํา
แบบทดสอบไปใช 
   - คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหัวขอเน้ือหา โดยคิดจากน้ําหนักความสําคัญ 
   - คํานวณจํานวนขอสอบในแตละหัวขอเปนรายพฤติกรรม โดยคิดจากน้ําหนัก
ความสาํคัญของแตละพฤติกรรม 
 2.  ขั้นตระเตรียมงานและเขียนขอสอบ ควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ ดังน้ี 
  2.1  เตรียมแบบทดสอบฉบับยกราง โดยเขียนจากตารางวิเคราะหหลักสูตร แลวนํามา
พิจารณาปรับปรุงแกไข การเขียนขอสอบตองเลือกชนิดขอสอบ และรูปแบบคําถามใหเหมาะสมและ
ควรเขียนขอสอบใหมากกวาขอสอบที่ตองการจริง โดยเผื่อไวประมาณ 25 - 50 % 
  2.2  ควรเขียนขอสอบใหยากพอเหมาะ ขอสอบถูกผิดควรมีคนตอบถูก 75 % ขอสอบ
เลือกตอบ 5 ตัวเลือกควรมีคนตอบถูก 60 % ขอสอบเติมคําควรมีคนตอบถูก 50 % 
  2.3  เม่ือเขียนขอสอบเสร็จแลว ควรนํากลับมาพิจารณาขอบกพรองตางๆ เชนคําถาม
ตองไมกํากวม ไมคลุมเครือ ไมผิดหลักภาษา ไมยากและซับซอนเกินไป 
  2.4  ควรเขียนขอสอบใหเน้ือหาบังคับคําตอบ มากกวาใชฟอรมขอความบังคับคําตอบ 
เชน การใชคําวา อาจจะ บางที จะมีโอกาสเปนคําตอบถูกมากกวาผิด 
   2.5  ควรจัดขอสอบใหเปนหมวดหมูตามประเภทของขอสอบ 
   2.6  ควรสรางขอสอบแบบระดมพลังมากกวาแบบเรงรีบ 
   2.7  อยาจัดขอสอบใหมีขอถูกเรียงกันอยางเปนระบบ 
   2.8  ควรออกแบบขอสอบใหมีวิธีตอบที่สะดวกและงายตอการตรวจใหคะแนน 
   2.9  ควรเขียนคําสั่งหรือคําชี้แจงใหละเอียด และชัดเจน 
  2.10 ควรระลึกอยูเสมอวา พฤติกรรมทุกพฤติกรรมไมสามารถวัดดวยขอสอบเพียงขอ
เดียวหรือฟอรมเดียว 
  2.11 หลีกเลี่ยงขอสอบแบบถูกผิด เพราะมีโอกาสเดาตอบถูกไดงาย 
 3.  ขั้นทดลองสอบ เม่ือเขียนขอสอบและจัดพิมพเรียบรอยแลวก็นําไปทดลองสอบ เพ่ือนํา
ผลมาแกไขปรับปรุงขอสอบซึ่งมีขอเสนอแนะดังน้ี 
  3.1  กําหนดกลุมตัวอยางนักเรียนที่จะนําไปทดลองสอบใหนักเรียนทั้งคนเกง กลาง
และออนคละกันไป 
  3.2  กําหนดเวลาที่ใชสอบใหเหมาะสมกับจํานวนขอสอบ สําหรับแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นครั้งแรกจะพิจารณาเวลาที่ใหทําขอสอบ จากเวลาที่นักเรียน 90% ทําแบบทดสอบเสร็จเปนการ
หมดเวลาสอบ 
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  3.3  การคุมสอบตองพยายามจูงใจใหนักเรียนมีสมาธิ และพยายามทําแบบทดสอบ
อยางเต็มความสามารถ เพราะถานักเรียนรูวาการทดลองสอบนี้จะไมมีผลตอการสอบไดสอบตก อาจ
ทําใหนักเรียนตอบแบบทดสอบอยางขอไปที ซ่ึงจะสงผลตอคะแนนที่จะนํามาประเมินผลขอสอบได 
  3.4  ครูตองเตรียมตัวลวงหนาในการคุมสอบ อยาใหมีสิ่งผิดพลาดใดๆ เกิดขึ้น และ
การคุมสอบครูควรวางทาทางใหมีความเปนกันเองใหมากที่สุด 
  3.5  สถานการณทดสอบ ตองทําใหเหมาะสมที่สุด หองสอบตองปราศจากเสียงรบกวน
ใดๆ ทั้งสิ้น ตองมีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทสะดวก ที่น่ังสอบเหมาะสม 
 4.  ขั้นประเมินผลแบบทดสอบ เปนการตรวจสอบแบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม โดย
พิจารณาตามคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบ 10 ประการ คือ 
  4.1  ความแมนตรง หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดพฤติกรรมไดตรงตามที่ระบุไวใน
จุดประสงคและตามที่ทําการสอนจริง 
  4.2  ความเชื่อม่ัน หมายถึง แบบทดสอบใหผลการสอบสอดคลองตรงกันทุกครั้ง 
  4.3  อํานาจจําแนก หมายถึง ขอสอบที่แบงแยกคนเกงออนออกจากกันได กลาวคือ 
คนเกงจะตอบถูก คนออนจะตอบผิด 
  4.4  ความยากงาย หมายถึง จํานวนเปอรเซ็นตผูตอบถูกโดยทั่วไปแลวความยากงาย
ที่เหมาะจะมีคนครึ่งหน่ึงตอบถูก 
  4.5  ความเปนปรนัย หมายถึง ขอสอบที่มีคาํถามชัดเจนและการใหคะแนนชัดเจน 
  4.6  ความเฉพาะเจาะจง หมายถึง คนที่มีความสามารถเฉพาะเรื่องนั้นจะตอบขอสอบ
ขอน้ันถูก แตถามีความสามารถทั่วไปจะตอบขอสอบไมถูก 
  4.7  ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบที่ใช น้ันประหยัดเวลาการสราง การ
ดําเนินการสอบ การตรวจใหคะแนน แตใหผลการสอบถูกตอง 
  4.8  ความสมดุล หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดไดครอบคลุมตามจุดประสงคและ
เน้ือหา มีสัดสวนจํานวนขอสอดคลองตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 
  4.9  ความยุติธรรม หมายถึง แบบทดสอบมีความชัดเจนไมคลุมเครือ และเปดโอกาส
ใหทุกคนมีโอกาสที่จะตอบถูกไดเทากัน 
  4.10 ความเหมาะสมของเวลา หมายถึง แบบทดสอบกําหนดเวลาใหอยางเพียงพอใน
การตอบขอสอบจนเสร็จ 
 จากขอความที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา กระบวนการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ จะมี
ขั้นตอนสําคัญ คือ ขั้นวางแผน ขั้นเตรียม ขั้นทดลองสอบ และขั้นประเมินผลแบบทดสอบ กระบวนนี้
จะทําติดตอซํ้ากันไปเรื่อยๆ จนกวาจะไดคุณภาพแบบทดสอบตามที่ตองการ การวางแผนสราง
แบบทดสอบนับวาเปนขั้นสําคัญมาก เพราะจะเปนตัวกําหนดการเขียนขอสอบใหถูกตองตั้งแตแรก 
ดังนั้นตารางวิเคราะหหลักสูตรจึงเปนสวนสําคัญที่จะตองสรางขึ้นกอนที่จะทําการสรางแบบทดสอบ
ทุกครั้ง 
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 3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ศศิวิมล เนืองนิตย (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาการเรียน
และความรับผิดชอบในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
โดยใชบทเรียนโมดูลกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 ปทมา ไตรคุป (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียนภาษาไทย เรื่องการเขียนสะกดคํา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สอนโดยนําความรู
ทางคติชนมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับวิธีสอนตามคูมือครู และศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย อําเภอ
บานโปง จังหวัดราชบุรี พบวา 
  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เรื่องการเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 3 กลุมที่สอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเครื่องมือ สูงกวากลุมที่สอนตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  ความคงทนทางการเรียนภาษาไทย เรื่องการเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมที่สอนโดยนําความรูทางคติชน มาเปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน กับกลุมที่สอนตามคูมือครูไมแตกตางกัน 
 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอนโดยนําความรูทางคติชนมาเปนเครื่องมือสวน
ใหญอยูในระดับเห็นดวย 
 สุนันท กลอมฤทธิ์ (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชา ท 32101 ภาษาไทย เรื่องขุนชางขุนแผน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ เปนงานวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียน
แบบบูรณาการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา (เสนาประสิทธิ์) 
อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 60 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
วิชาภาษาไทย แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติวิชาภาษาไทย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการจัดการเรียนรูแบบปกติ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ท 32101 ภาษาไทยไมแตกตางกันและมีความคิดเห็นตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในระดับดี 



 48 

 ชุลีพร ฤทธิเดช (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่อง ชนิดของคําในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชและไม
ใชแผนที่ความคิด (Mind Mapping) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนกับหลังเรียน ของกลุม
ทดลองที่จัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียน ของกลุมควบคุมที่จัดการเรียนรูโดยไมใช
แผนที่ความคิด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับของคาเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชนิดของคําในภาษาไทย ที่จัดการเรียนรูโดยใชแผนที่ความคิดของ
กลุมทดลองอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 และกลุมควบคุมอยูในระดับนอย โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.24 
 ลอเรย (Lowrey. 1978: 817) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการใชแบบฝกทักษะมี
คะแนนการทดสอบหลังการทําแบบฝกมากกวาคะแนนทดสอบกอนทําแบบฝก 
 บรุซ (Bruce. 1972: 429-A) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช
ชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนแบบธรรมดาที่มหาวิทยาลัยไอโอวา พบวา การสอนโดยใชชุด
การเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบธรรมดา 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุป
ไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดี มีประสิทธิภาพและตระหนักถึงตัวผูเรียนเปนสําคัญจะ
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซ่ึงการใชชุดการเรียนดวยตนเองเปนกิจกรรมหนึ่งที่
สามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูตามศักยภาพของแตละบุคคลเพราะผูเรียนไดศึกษาเนื้อหา
และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 
อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน รวมนักเรียนทั้งหมด 60 คน  
  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 
อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 30 คน โดยไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีประกอบดวย 
 1. ชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวยเนื้อหา 8 ชุด โดยใชเวลาเรียนชุดละ 2 คาบ คือ 
  ชุดที่ 1 พ้ืนฐานการอานจับใจความ 
  ชุดที่ 2 กลวิธีการอานจับใจความ 
  ชุดที่ 3 การอานจับใจความตํารา 
  ชุดที่ 4 การอานจับใจความขาว 
  ชุดที่ 5 การอานจับใจความบทรอยกรอง 
  ชุดที่ 6 การอานจับใจความบทความ 
  ชุดที่ 7 การอานจับใจความเรื่องสั้น 
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  ชุดที่ 8 การอานจับใจความสารคดี 
 2. แบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 3. แบบทดสอบระหวางเรียน โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง กลุมสาระ   
การเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 

3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 3.1  การสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เกี่ยวกับสาระการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรู วิธีสอน กิจกรรมการเรียนรู 
  2.  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  3.  เลือกบทเรยีนและทําการแบงเนื้อหาออกเปนเนื้อหายอยๆ โดยผูศึกษาคนควาแบง
ออกเปนชุดยอยๆ 8 ชุด ไดดังน้ี 
  ชุดที่ 1 พ้ืนฐานการอานจับใจความ 
  ชุดที่ 2 กลวิธีการอานจับใจความ 
  ชุดที่ 3 การอานจับใจความตํารา 
  ชุดที่ 4 การอานจับใจความขาว 
  ชุดที่ 5 การอานจับใจความบทรอยกรอง 
  ชุดที่ 6 การอานจับใจความบทความ 
  ชุดที่ 7 การอานจับใจความเรื่องสั้น 
  ชุดที่ 8 การอานจับใจความสารคดี 
 4.  กําหนดกิจกรรมการเรียนและสื่อที่ใชในกิจกรรมการเรียนในแตชุดการเรียน โดย
พิจารณาถึงประสิทธิภาพและจุดประสงคในการเรียน ซ่ึงมีความสอดคลองกับพ้ืนฐานความรู 
ประสบการณ และความสนใจของผูเรียนใหสอดคลองกับผลการเรียนที่คาดหวัง 
 5.  ดําเนินการสรางชุดการเรียนดวยตนเองใหเหมาะกับเนื้อหาดังน้ี 
  5.1  กําหนดรูปแบบชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โดยผูวิจัยไดแนวคิดมาจากการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง ของ
วัชรินทร บุญมาทิต (2532: 28-29) 
  5.2  กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังที่กําหนดไว 
  5.3  เขียนคําแนะนําในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
  5.4  จัดทําบัตรกิจกรรม บัตรเฉลยกิจกรรม บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัด บัตรเฉลย
แบบฝกหัด แบบทดสอบ บัตรเฉลยแบบทดสอบ ใหสอดคลองกับชุดการเรียนแตละชุดทั้งหมด 8 ชุด 
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  5.5  สรางแบบฝกหัดใหสอดคลองกับเน้ือหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว ใน
แตละชุดใหครบทั้งหมด 8 ชุด 
   5.6  สรางแบบทดสอบระหวางเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือกใหเน้ือหาครอบคลุมในแตละ
ชุดการเรียนเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนทั้ง 8 ชุดๆ ละ 10 ขอ 
  5.7  สรางแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ใหสอดคลองกับผล 
การเรียนรูที่คาดหวังและครอบคลุมเน้ือหาในแตละตอนของชุดการเรียน จํานวน 40 ขอ เพ่ือหา
ประสิทธิภาพแบบทดสอบหลังเรียน  
 6.  นําชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบคุณภาพ 
เพ่ือปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 7.  นําชุดการเรียนที่ปรับปรุงแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง
ดานเนื้อหา ความถูกตองของภาษา และความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมในชุดการเรียนดวย
ตนเอง 
   

 3.2  แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนดวยตนเอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ สําหรับผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 2. พิจารณาหัวขอปญหาและจุดมุงหมาย เพ่ือทราบวาตองการขอมูลอะไรบาง  
 3. การสรางแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา โดยใชแบบประเมินที่มีลักษณะ
เปนมาตราสวน ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2, 1 โดยกําหนดความหมายของ
คะแนนไว ดังน้ี  
  คะแนน 5 หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
  คะแนน 4 หมายถึง  มีคุณภาพดี 
  คะแนน 3 หมายถึง  มีคุณภาพพอใช 
  คะแนน 2 หมายถึง  ตองปรับปรุง 
   คะแนน 1 หมายถึง  ไมมีคุณภาพ 
 4. นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไข 
 5. นําแบบประเมินที่ปรับปรุงแลว ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานภาษา 
จํานวน 3 ทาน ประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
 
 
 
 



 52 

แบบประเมนิความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญเกีย่วกับชุดการเรียนดวยตนเอง 
วิชาภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองตามความคดิเห็นของทาน 

ระดับความคิดเห็น 
เร่ืองที่ประเมนิ 

5 4 3 2 1 

1. เน้ือหาและการดําเนินเร่ือง 
 1.1 ความสอดคลองของเนื้อหากับวัตถปุระสงค 
 1.2 ความถูกตองของเนื้อหา 
 1.3 การเรียงลําดับเนื้อหา 
 1.4 ความชัดเจนในการอธบิายเนื้อหา 
 1.5 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
 1.6 ความเหมาะสมของเนื้อหาในแตละชุดการเรียน 
 1.7 ความเหมาะสมของกิจกรรมในแตละชุดการเรียน 
 1.8 ความเหมาะสมกับระดับความรูของผูเรียน 
 1.9 ความชัดเจนของคําอธิบายในการใชชุดการเรียน 
 1.10 กําหนดเวลาเหมาะสมกับเนื้อหา 
2. แบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบ 
 2.1 ความชัดเจนของคําสั่ง 
 2.2 ความชัดเจนของเนื้อหาและครอบคลุมตามจุดประสงค 
 2.3 ความชัดเจนของขอคําถาม 
 2.4 ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ 
 2.5 ความเหมาะสมในการกําหนดเวลาสอบ 
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ขอเสนอแนะอื่นๆ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ ........................................ ผูประเมิน 
              (.....................................) 
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 6. นําผลจากการประเมิน มาพิจารณาหาคาเฉลี่ยความสอดคลอง IOC เพ่ือใชเปนเกณฑ
การประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง โดยกําหนดเกณฑดังน้ี 
  คะแนนเฉลี่ย  4.51 - 5.00  หมายถึง มีคุณภาพดีมาก 
  คะแนนเฉลี่ย  3.51 - 4.50 หมายถึง มีคุณภาพดี 
  คะแนนเฉลี่ย  2.51 - 3.50 หมายถึง มีคุณภาพพอใช 
  คะแนนเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง ตองปรับปรุง 
  คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.50 หมายถึง ไมมีคุณภาพ 
  
 เกณฑในการยอมรับวาชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นมีคุณภาพ ผูศึกษาคนควา
กําหนดใหมีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ขึ้นไป โดยผูวิจัยไดปรับปรุงจากแนวคิดของธรัญญา นาคหอม 
(2545: 52) จากการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนโดยผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ปรากฏวาชุด    
การเรียนมีคุณภาพเทากับ 4.50 ซ่ึงหมายถึงคุณภาพของชุดการเรียนมีคุณภาพดีเหมาะที่จะนําไปใช
ทดลองไดจริง 
   
 3.3  การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบ 
  หลังเรียน  
 มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  ดําเนินการทดลองโดยประสานกับคุณครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและคุณครู
ที่เกี่ยวของ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 เพ่ือขอความอนุเคราะหในการทดลอง 
  1.2  จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2552 ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ 
  1.3  จัดสรางชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอาน    
จับใจความ 
 2.  ขั้นทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง ผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลอง ดังน้ี 
  2.1  การทดลองครั้งที่ 1 
   ผูวิจัยนําชุดการเรียนดวยตนเองไปทดลองใหกับนักเรียน 3 คนที่ไดจากการสุม
อยางงายจากนักเรียนที่มีผลการอยูในระดับเกง ปานกลาง ออน อยางละ 1 คน เพ่ือตรวจสอบชุด
การเรียนดวยตนเอง แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข 
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  2.2  การทดลองครั้งที่ 2 
   ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนดวยตนเองที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที่ 1 ไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน 
จํานวน 15 คน ที่ไดจากการสุมอยางงายจากนักเรียนที่มีผลการอยูในระดับเกง ปานกลาง ออน 
อยางละ 5 คน เพ่ือหาขอบกพรอง โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 1 ชุด ตอ นักเรียน 1 คน 
ดําเนินการทดลองดังน้ี 
    2.2.1  ใหนักเรียนเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ืองการอานจับใจความ 
ในขณะที่นักเรียนเรียนโดยการใชชุดการเรียนดวยตนเองจบในแตละชุดนักเรียนจะตองทํา
แบบทดสอบระหวางเรียน จากนั้นนําผลการทําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนแลว หาคาเฉลี่ย เพ่ือ
เก็บขอมูลไววิเคราะหหาแนวโนมประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
    2.2.2  เม่ือนักเรียนเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเองจบในแตละชุดพรอมกับทํา
แบบทดสอบระหวางเรียนครบทุกชุดแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน แลวนําผลจากการทํา
แบบทดสอบระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมาหาคาคะแนนเฉลี่ย เพ่ือเก็บขอมูลไววิเคราะห
หาแนวโนมประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองและปรับปรุงแกไข 
  2.3  การทดลองครั้งที่ 3 
   ผูวิจัยนําชุดการเรียนดวยตนอง ที่ไดหาแนวโนมประสิทธิภาพจากการทดลองครั้ง
ที่ 2 และปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 โดยใช
กลุมตัวอยางที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน จํานวน 30 คน โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 1 ชุด ตอ
นักเรียน 1 คน โดยดําเนินการทดลองดังน้ี 
   2.3.1  ใหนักเรียนเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่องการอานจับใจความ ซ่ึง
มีเน้ือหาทั้งหมด 8 ชุด ในขณะที่นักเรียนเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองจบในแตละชุด นักเรียน
จะตองทําแบบทดสอบระหวางเรียน จากนั้นนําผลการทําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนแลวหา
คาเฉลี่ย  
   2.3.2  เม่ือนักเรียนเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองจบในแตละชุดพรอมกับทํา
แบบทดสอบระหวางเรียนครบทุกชุดแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จากน้ันนําผลจากการ
ทําแบบทดสอบหลังเรียนมาตรวจใหคะแนน แลวหาคาเฉลี่ย 
   2.3.3  นําผลจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนและคาคะแนนเฉลี่ยที่ไดจาก 
การทําแบบทดสอบหลังเรียน มาวิเคราะหเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตาม
เกณฑ 80/80 จากผลการทดลองปรากฏวาชุดการเรียนมีประสิทธิภาพ 82.00/83.83 ซ่ึงเปนไปตาม
เกณฑที่ตั้งไว 
    80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคาเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองไมต่ํากวา 80 
    80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคาเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลัง
เรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองไมต่ํากวา 80 
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 3.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความ 
  1.2  ศึกษาสาระมาตรฐานการเรียนรู และศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
  1.3  วิเคราะหเน้ือหาและสรางตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังเพ่ือกําหนด
นํ้าหนัก และพฤติกรรมใหครอบคลุมตามเนื้อหาวิชาเพื่อสรางแบบทดสอบ 
 2.  ขั้นการสราง 
  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก แตละขอมีคําตอบ
ที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว โดยสรางใหสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูและครอบคลุมเนื้อหาใน
แตละชุดการเรียนดวยตนเอง แบงเปน 8 ชุด คือ ชุดที่ 1 พ้ืนฐานการอานจับใจความ ชุดที่ 2 กลวิธี
การอานจับใจความ ชุดที่ 3 การอานจับใจความตํารา ชุดที่ 4 การอานจับใจความขาว ชุดที่ 5 การ
อานจับใจความบทรอยกรอง ชุดที่ 6 การอานจับใจความบทความ ชุดที่ 7 การอานจับใจความเรื่อง
สั้น ชุดที่ 8 การอานจับใจความสารคดี รวมทั้งหมด 60 ขอ 
 การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามขั้นตอน 
ดังตอไปน้ี 
 1.  นําแบบทดสอบที่สราง ตรวจหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความ
เหมาะสมของคําถามและความเหมาะสมทางภาษาที่ใชเกณฑการใหคะแนนโดยผูเชี่ยวชาญทางการ
สอนวิชาภาษาไทย 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพดานเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวัง โดยใชดัชนี
ความสอดคลองที่มีระดับการประเมิน 3 ระดับ ดังน้ี 
  +1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
  0   หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
   -1 หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
  บันทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผู เชี่ยวชาญแตละคน ในแตละขอของ
แบบทดสอบจากการประเมินผลของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน เพ่ือคัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาตั้งแตระดับ .5 ขึ้นไป จากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานไดคาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา เทากับ 0.90 ซ่ึงหมายถึงผูเชี่ยวชาญมีความแนใจวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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 2.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสนามชัยเขต อําเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จํานวน 100 คน ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 3.  นํากระดาษคาํตอบที่นักเรยีนตอบแลว ตรวจใหคะแนนและตรวจสอบความ 
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาวาขอสอบแตละขอตรงกับผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ตั้งไวหรือไม ขอที่ตอบถูกให 
1 คะแนน และขอที่ตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน และนําผลคะแนนที่
ไดมาวิเคราะหหาความยากงาย (Difficulty index: p ) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination 
Index: r ) โดยคัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากงายระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
.20 ขึ้นไป จากการทดลองปรากฏวาผลการวิเคราะหขอมูลไดคาความยากงาย ( p ) อยูระหวาง 
0.47 - 0.75 และไดคาอํานาจจําแนก ( r ) อยูระหวาง 0.25 - 0.75 
 4.  คัดเลือกขอสอบ ชุดที่ 1 พ้ืนฐานการอานจับใจความ ชุดที่ 2 กลวิธีการอานจับใจความ 
ชุดที่ 3 การอานจับใจความตํารา ชุดที่ 4 การอานจับใจความขาว ชุดที่ 5 การอานจับใจความบทรอย
กรอง ชุดที่ 6 การอานจับใจความบทความ ชุดที่ 7 การอานจับใจความเรื่องสั้น ชุดที่ 8 การอานจับ
ใจความสารคดี ชุดละ 5 ขอ รวมทั้งหมด 40 ขอ 
 5.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามเกณฑที่ตั้งไวแลว 40 ขอ ไปทดลองกับนักเรียนจํานวน 
30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR. - 20 ของคูเดอร       
ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 168; อางอิงจาก Kuder Richardson-20) โดย
ไดคาความชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.69 
 6.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับ
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

4.  การเก็บรวมรวมขอมูล 

 4.1  แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการทดลองชนิด Randomized One Group Pretest - Posttest Design (ลวน 
สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 249) 
 
ตาราง 1  แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 

E T1 X T2 
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   สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
    E แทน  กลุมทดลอง 
    T1 แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
    T2 แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
    X แทน  การทดลองโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
 
 4.2  ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการทดลองเพื่อพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง ดังน้ี 
 1.  จัดปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียน โดยใชชุดการเรียนดวย
ตนเอง 
 2.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ 
 3.  ดําเนินการสอนดวยชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง    การ
อานจับใจความ ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหา ทั้งหมด 8 ชุด 
 4.  ในการเรียนโดยชุดการเรียนดวยตนเองแตละชุด นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนจาก
ชุดการเรียนดวยตนเองทุกชุด แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย 
 5.  ทดสอบหลังเรียน (Post test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใชทดสอบกอน
เรียน 
 6.  นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนนและนําคะแนนมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  คาสถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1  คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic mean: X ) คือ ผลรวมของคะแนนตอจํานวน
นักเรียนทั้งหมด สามารถหาคาไดดังน้ี (ศุภชัย นาทะพันธ. 2547: 30) 
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  1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: ..DS  หรือ S ) คือ คารากที่สอง
ของกําลังสองของขอมูลแตละตัวที่เบี่ยงเบนไปจากคาเฉลี่ยเลขคณิตของขอมูลชุดนั้น สามารถหาคา
ได ดังน้ี (ธีระศักดิ์ อุรัจนานนท. 2546: 66) 
 

    
( )

N

XX
DS

N

i
i∑

=

−
= 1

2

..    

   หรือ ( )21

2

.. X
N

X
DS

N

i
i

−=
∑
=  

 
   เม่ือ ..DS  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    iX  แทน  คะแนนของนักเรียนแตละคน 
    X  แทน  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
    N  แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 
    ถา ..DS  มีคามาก แสดงวา ขอมูลมีการกระจายมาก 
    ถา ..DS  มีคานอย แสดงวา ขอมูลมีการกระจายนอย 
 
  1.3 คาความแปรปรวน (Variance: 2S ) คือ คากําลังสองของคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สามารถหาคาได ดังน้ี (ธีระศักดิ์ อุรัจนานนท. 2546: 67) 
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   เม่ือ  2S  แทน  คาความแปรปรวน 
    iX  แทน  คะแนนของนักเรียนแตละคน 
    X  แทน  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
    N  แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 
    ถา 2S  มีคามาก แสดงวา ขอมูลมีการกระจายมาก 
    ถา 2S  มีคานอย แสดงวา ขอมูลมีการกระจายนอย 
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 2.  คาสถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หมายถึง คาที่ไดจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล - ประเมินผล เปนการตรวจสอบและพิจารณาวา
แบบทดสอบที่สรางขึ้นมานั้นแตละขอสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและจุดมุงหมายหรือไม คาที่ไดจาก
การประเมินของผูเชี่ยวชาญ เรียกวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of item Objective 
Congruence) ซ่ึงจะมีคาอยูระหวาง -1 กับ +1 
   ถาคา IOC ที่ไดนอยกวา 0.5 แสดงวา แบบทดสอบนั้นไมสอดคลองกับพฤติกรรม
การเรียนรูที่ตองการจะประเมิน ตองแกไขปรับปรุงแบบทดสอบใหม 
   คา IOC สามารถหาคาไดจากสูตร ดังน้ี (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 117) 
 

         
N

R
IOC ∑=  

 
   เม่ือ IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่ 
     คาดหวัง 
    ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
     ทั้งหมด 
    N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2  คาความยากงาย (Difficulty index: p ) ของแบบทดสอบ โดยใชการวิเคราะห
ขอสอบในรายขอ (Item Analysis) (ณัฐพงษ เจริญพิทย. 2542: 215) โดยคํานวณจากสูตร 
 

    
N
Rp =  

 
   เม่ือ  p  แทน  คาความยากงายของคําถามแตละขอ 
    R  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบขอน้ันถูก 
    N  แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ 
   
   ถาคา p  อยูระหวาง 0.20 - 0.80 แสดงวา คําถามขอน้ันสามารถนําไปใชได แต
ถาคา p  เขาใกล 0 แสดงวา คําถามขอน้ันเปนขอที่ยาก ไมควรนําไปใชในแบบทดสอบ 
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  2.3  คาอํานาจจําแนก (Discrimination Index: r ) หมายถึง ประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบ ในการจําแนกนักเรียนออกเปนกลุมเกงและกลุมออน หรือกลุมสูงและกลุมต่ํา (รวีวรรณ 
ชินะตระกูล.  2540: 177-179) สามารถคํานวณไดจากสูตร ดังน้ี 
 

    

2
N

RRr lh −=   

  หรือ  
h

lh

N
RRr −

=  

 
   เม่ือ  r  แทน  คาอํานาจจําแนกของคําถามแตละขอ 
    hR  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
    lR  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
    hN  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมสูง 
    N  แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  2.4  คาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง
การอานจับใจความ สามารถหาคาไดจากสูตร KR - 20 ของ คูเดอร ริชารตสัน (Kuder Richardson-
20) (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2538: 197-198; อางอิงจาก Kuder Richardson) ดังน้ี 
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     เม่ือ ttr  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

    n  แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    p  แทน  สัดสวนของผูตอบถูกตอจํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
    q  แทน  สัดสวนของผูตอบผิดตอจํานวนผูเขาสอบทั้งหมด  
    2

tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 
 

  2.5  การหาคาความเชื่อม่ันของการจัดอันดับ ใชสูตรสหสัมพันธของ เค็นดัล (Kendall) 
ที่เรียกวาสัมประสิทธิ์ของคอนคอแดนซ (Coefficient of Concordance) (ลวน สายยศ และ อังคณา 
สายยศ. 2536: 176) สามารถคํานวณไดจากสูตร ดังน้ี 
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   เม่ือ W  แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของการจัดอันดับ 
    S  แทน  ผลรวมทั้งหมดของอันดับคะแนนของสิ่งของแตละอัน 
     ที่เบี่ยงเบนออกจากอันดับคะแนนเฉลี่ย 
     K  แทน  จํานวนผูจัดอันดับ 
    n  แทน  จํานวนสิ่งของที่ถูกจัดอันดับ 
 

 3.  คาสถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง 
  เพ่ือทดสอบสมมติฐานวา ชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย เร่ืองการอานจับ
ใจความมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซ่ึงสามารถหาคาไดจากสูตร 21 / EE  โดยการหา
คาเปนรอยละ (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต. 2528: 294-295) 
  80 ตัวแรก หมายถึง คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง 
คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทั้งหมดทําแบบฝกหัดถูก ไมต่ํากวารอยละ 80 ( )1E  
สามารถหาคาไดดังน้ี 
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   เม่ือ 1E  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากการทํา 
     แบบฝกหัด 
    ∑ X  แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัด 
    N  แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัด 
    A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกแบบฝกหัดรวมกัน 
 

  80 ตัวหลัง หมายถึง คาประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในตัวของนักเรียน   คิด
เปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบถูก ไมต่ํากวารอยละ 80 ( )2E  สามารถ
หาคาไดดังน้ี 
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   เม่ือ 2E  แทน  ประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในตัวของนักเรียน 
    ∑F  แทน  คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบ 
    N  แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ 
    B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังทําแบบฝกหัด 
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 4.  คาสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  4.1 ทดสอบสมมติฐานโดยใช t - test แบบ Dependent Samples (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ. 2538: 104-106) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนโดยใช
ชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่องการอานจับใจความ ซ่ึงสามารถหาคาได ดังน้ี 
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     1−= ndf  

 
   เม่ือ  t  แทน  คาวิกฤติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบที 
    D  แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    N  แทน  จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลัง 
    ∑D  แทน  ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกัน 
     เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดรับจาการ 
     ทดสอบกอนเรียนกับผลการทดสอบหลังเรียน 
    ∑ 2D  แทน  ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกัน 
     เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดรับจากการทดสอบ 
     กอนเรียนกับการทดสอบหลังเรียน 
    df  แทน  คาความเปนอิสระ 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลงานวิจัยการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน 
กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลและลําดับ
ขั้นตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอและการแปลความหมาย 
ของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
   N   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
  X   แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 
  ..DS  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากการทําแบบฝกหัด 
  2E   แทน ประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในตัวของนักเรียน 
  K   แทน คะแนนเต็ม 
  t   แทน คาวิกฤติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบ ที 
  p   แทน คาระดับนัยสําคัญของการทดสอบ 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการ
อานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา เปน
การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการ
อานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมี
ลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1.  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง 
การอานจับใจความตามเกณฑ 80/80 
 2.  การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ที่ไดรับการ 
จัดการเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ โดย
ใช t - test for Dependent Group 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
เรื่องการอานจับใจความ ตามเกณฑ 80/80 
  เมื่อผลการวิจัยสิ้นสุดลงผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะห เพื่อหาประสิทธิภาพของชุด 
การเรียนการสอน ( )21 / EE ไดผลดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง 
    การอานจับใจความ ตามเกณฑ 80/80 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 1E  คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 2E  21 / EE  

80.00 65.60 82.00 40 33.53 83.83 82.00/83.83 
 

 จากตาราง 2 พบวา ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 
จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 82.00/83.83 

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 ที่ไดรับการจัดการเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ ปรากฏผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 ที่ไดรับการจัดการเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง 
     กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ 
 

ผลการทดสอบ N  K  X  ..DS  t  p  

กอนเรียน 30 40 22.17 2.23 30.647 ** .000 
หลังเรียน 30 40 32.23 2.39   

 

** p  < .01 

 จากตาราง 3 แสดงวา นักเรียน ที่ได รับการจัดกิจกรรมการเรียนดวยชุดการเรียน        
ดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
การทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
บาน กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีรายละเอียดสรุปไดดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังน้ี 
 1.  เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง
การอานจับใจความ ที่พัฒนาขึ้นใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและ
หลังการเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ือง การอาน   
จับใจความ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องการอาน   
จับใจความ หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 
อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน รวมนักเรียน 60 คน  
  การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน    
บาน กม.7 อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 30 คน โดยไดมาจากวิธีการ
สุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
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  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัยและดําเนินการ คือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ใช
เวลาในการทดลอง 18 คาบ สัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 60 นาที 
 
 2.  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  ชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 8 ชุด ดังน้ี 
  ชุดที่ 1 พ้ืนฐานการอานจับใจความ 
  ชุดที่ 2 กลวิธีการอานจับใจความ 
  ชุดที่ 3 การอานจับใจความตํารา 
  ชุดที่ 4 การอานจับใจความขาว 
  ชุดที่ 5 การอานจับใจความบทรอยกรอง 
  ชุดที่ 6 การอานจับใจความบทความ 
  ชุดที่ 7 การอานจับใจความเรื่องสั้น 
  ชุดที่ 8 การอานจับใจความสารคดี 
 
 3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย 
  3.1 ชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ 
  3.2 แบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเองโดยผูเชี่ยวชาญ 
  3.3  แบบทดสอบระหวางเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความจํานวน 8 ชุด 
  3.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ  
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 30 คน ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบ คาบละ 60 นาที 
สัปดาหละ 4 คาบ โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1.  ผูวิจัยนําชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องการอานจับใจความไปทดลองใชกับนักเรียน เพื่อ 
หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑ 80/80 
  นําชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นทั้งหมด 8 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจและประเมินผลเพื่อหาประสิทธิภาพ คุณภาพ
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ความเที่ยงตรง ความสอดคลองทางเนื้อหา เพื่อปรับปรุงแกไขใหมีประสิทธิภาพที่สุดและผูวิจัย
ดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 
 
  การทดลองครั้งที่ 1 
  ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน 
กม.7 ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน จํานวน 3 คน เพ่ือหาขอบกพรองของชุดการเรียนดวยตนเองใน
ดานตางๆ โดยการบันทึกและสังเกตพฤติกรรมในขณะทดลอง สัมภาษณถึงปญหาในการเรียน ซ่ึง
ผูวิจัยพบวามีปญหาและมีสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไข ดังน้ี 
  1) เน้ือหาของใบความรูและกิจกรรมในบางชุดการเรียนมีปริมาณนอย พบการสะกด
คําผิดอยูบางและบางตอนก็มีการฉีกคํา ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขใหครบถวนสมบูรณและเหมาะสมแลว 
  2) ภาพประกอบในชุดการเรียนบางภาพมีขนาดเล็กเกินไปไมชัดเจน การจัดวางรูปภาพ
บางภาพยังไมเหมาะสมสอดคลองกับเน้ือหาซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขใหเสร็จสมบูรณเรียบรอยแลว 
  
  การทดลองครั้งที่ 2 
  ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนดวยตนเองที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที่ 1 มาทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 ที่ไมเคยเรียนเน้ือหานี้มากอน จํานวน 15 คนโดย
ใชชุดการเรียนดวยตนเอง1 ชุด ตอนักเรียน 1 คน และดําเนินการทดลองโดยเริ่มจากการทํา
แบบทดสอบกอนเรียน ทําแบบทดสอบระหวางเรียนและทําแบบทดสอบหลังเรียน ผูวิจัยไดรวบรวม
ขอมูลที่เปนขอบกพรองและปญหาตางๆขณะทดลอง การสังเกตขณะเรียนและการสัมภาษณ
นักเรียน ปญหาที่พบและตองปรับปรุงมีดังน้ี 
  1)  แบบทดสอบบางชุดมีลกัษณะของขอสอบเปนแบบการคิดวิเคราะหเปนสวนใหญ 
จึงตองปรับปรุงใหขอสอบมีลักษณะที่หลากหลายมากขึ้นซ่ึงผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขเรียบรอย
แลว 
  2)  แบบทดสอบบางขอคําถามไมชัดเจนและไมครอบคลุมเน้ือหา รวมทั้งมีการ 
สะกดคําผิด ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขใหสมบูรณถูกตองแลว 
 
  การทดลองครั้งที่ 3 
  ผูวิจัยไดนําชุดการเรียนดวยตนเองที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวครั้งที่ 2 มาทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมเคยเรียนเนื้อหานี้มากอน จํานวน 30 คนโดยใชชุดการเรียนดวย
ตนเอง1 ชุด ตอนักเรียน 1 คน ดําเนินการทดลองดังน้ี 
  1)  ชี้แจงทําความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ 
  2)  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
เรื่องการอานจับใจความ 
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  3)  ใหนักเรียนเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง 
การอานจับใจความ โดยแบงเนื้อหาออกเปน 8 ชุด 
  4) ในขณะที่นักเรียนเรียนจบแตละชุดการเรียน นักเรียนตองทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียน นําผลจากการทําแบบฝกหัดมาตรวจหาคาคะแนนเฉลี่ยเพื่อเก็บขอมูลไววิเคราะหหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียน ( )1E  
  5)  เม่ือนักเรียนเรียนแตละชุดครบทั้ง 8 ชุดแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถหลังเรียนที่ครอบคลุมเนื้อหาจํานวน 40 ขอ นําผลจากการทดสอบหลังเรียนมา
ตรวจหาคาคะแนนเฉลี่ยเพ่ือเก็บขอมูลไววิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน ( )2E  
  6)  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการอานจับใจความ ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน 
  7)  ตรวจใหคะแนนแลวนําผลการตรวจมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน 
 2.  นําผลจากการทดลองมาวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  2.1 ใชสูตร 21 / EE เพ่ือทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องการ 
อานจับใจความ ตามเกณฑ 80/80 
  2.2 ใชวิธีการทางสถิติ t - test เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการอานจับ 
ใจความ ของนักเรียนระหวางกอนเรียนกับหลังการเรียน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบ คือ คาคะแนนเฉลี่ยและคาความแปรปรวน 
 2.  หาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเองตามเกณฑ 80/80 
 4.  ตรวจสอบสมมตฐานเกี่ยวกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนและหลังใชชุดการเรียนดวย 
ตนเอง โดยใช t - test แบบ Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีพบวา 
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางขึ้นทั้งหมด จํานวน 60 ขอ ใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบแลวนํามาหาคาเฉลี่ยเพ่ือใหไดขอที่มีคาความเชื่อม่ัน จํานวน 40 ขอ ไดคาความยากงาย 
( )p อยูระหวาง 0.47 - 0.75 ไดคาอํานาจจําแนก ( )r  อยูระหวาง 0.25 - 0.75 และมีคาความเชื่อม่ันที่ 
0.69 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการอานจับใจความ 
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 2.  การพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรือ่งการอานจับ 
ใจความ ที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นโดยการประเมินผลระหวางเรียน และหลังเรียนแสดงใหเห็นวา
ชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ คือ 82.00/83.83 
 3.  นักเรียนที่ไดเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง 
การอานจับใจความ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนใชชุดการเรียนดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่อง 
การอานจับใจความ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา มี
ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
 1.  จากผลการทดลองพบวา ชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเรื่อง 
การอานจับใจความ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน กม.7 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี
ประสิทธิภาพ 82.00/83.83 แสดงวาชุดการเรียนดวยตนเองที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเปนไปตาม
เกณฑที่กําหนด ทั้งน้ีเพราะชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับ
ใจความ ที่สรางขึ้นมีการจัดกิจกรรมหลากหลาย นาสนใจ ไดแก การคนหาคําศัพท การตอบคําถาม
จากเรื่องที่อาน เกมปริศนาคําทาย ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวลวนเปนการฝกใหนักเรียนสรุปความรู
เกี่ยวกับการอานจับใจความ ในแตละเนื้อหาของชุดการเรียนหลังจากที่ไดศึกษาจากใบความรู
ละเอียดแลว นอกจากนี้ชุดการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดผานการทดลอง การปรับปรุง และผาน     
การประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้งในดานเน้ือหาและภาษาแลว ดังนั้นเม่ือนําชุดการเรียนเรื่องการอาน
จับใจความมาใชกับนักเรียน ทําใหชุดการเรียนดวยตนเองมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด ซ่ึง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ วชิราพรรณ จันทรเทศ (2549: 43) ที่ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวย
ตนเอง วิชาภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สรรพาวุธวิทยา กรุงเทพมหานคร    ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง
วิชาภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ มีประสิทธิภาพ 80.15/89.37 และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
รัตนาวดี คําชมพู (2549: 72) ที่ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของ
คําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของคํา มีประสิทธิภาพ 87.91/88.35 และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ วิชุดา พรายยงค (2550: 43) ที่ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชา
วรรณคดีไทย เร่ืองรายยาวมหาเวสสันดรชาดกกัณฑมัทรี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภสมเด็จพระนางเจาภคิ นีเธอเจาฟาเพชรรัตนราชสุดา               
สิริโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา มีประสิทธิภาพ 82.29/81.17 
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จากเหตุผลและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา ชุดการเรียนดวยตนเองกลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี
ประสิทธิภาพและมีความเหมาะสม สามารถนําไปใชจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยได 
 2.  จากการทดลองพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทยเรื่องการอานจับใจความ มีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีเพราะชุดการเรียนที่สรางขึ้นนั้น 
ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการสรางตามขั้นตอนและคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม มีความหลากหลาย ทั้งการ
อานจับใจความขาว บทความ ตํารา บทรอยกรอง เรื่องสั้นและสารคดี ซ่ึงเนื้อหาในแตละชุดการเรียน
น้ันทันตอเหตุการณและความสนใจของผูเรียน นอกจากนี้มีการจัดลําดับขั้นตอนของชุดการเรียนก็มี
ความเหมาะสมกับวัยและศักยภาพ จนทําใหผูเรียนเกิดทักษะและสามารถพัฒนาไดตามศักยภาพ
ของแตละบุคคล รวมทั้งชุดการเรียนดวยตนเอง กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับ
ใจความ เปนสื่อจูงใจที่ดี เพราะมีภาพและสีสันที่ทําใหผูเรียนสนใจ นักเรียนจึงใหความสนใจรวม
กิจกรรมทุกขั้นตอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในขั้นการฝก เม่ือครูแจกชุดการเรียนดวยตนเอง กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความใหนักเรียนแลว นักเรียนไดแสดงออกถึงความสนใจใน
การทํากิจกรรมตางๆ ตามคําแนะนํา และพยายามหาคําตอบที่ถูกตองดวยความเอาใจใส จนทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการอานจับใจความดีขึ้นตามลําดับ ดวยเหตุผลที่กลาวมา การใชชุด
การเรียนดวยตนเอง กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ จึงเปนวิธีที่สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยได ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 
วชิราพรรณ จันทรเทศ (2549: บทคัดยอ) ที่ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชาภาษาไทย 
เ ร่ืองการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของรัตนาวดี คําชมพู (2549: บทคัดยอ) ที่ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนดวย
ตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของคํา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี    
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่อง
ชนิดของคํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอน   การเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวาชุดการเรียนดวยตนเองเปนสื่อการเรียนรูที่สามารพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนไดดี โดยทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เพราะนักเรียนไดมีโอกาสฝกฝนและเรียนรูได
อยางอิสระและพัฒนาความสามารถของผูเรียนไดตามศักยภาพของแตละบุคคล 
 

ขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป และ
เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะในดานตางๆ ดังน้ี 



 71 

 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  ควรนําชุดการเรียนดวยตนเองนี้ไปใช หลังจากที่นักเรียนเรียนเน้ือหาจากแบบเรียนที่
สถานศึกษากําหนดไว เพ่ือชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานจับใจความไดมากขึ้น และชุดการ
เรียนที่สรางขึ้นควรนําไปเผยแพรตามแหลงการเรียนรูตางๆ เชน หองสมุดโรงเรียน มุมหนังสือใน
หองเรียน ฯลฯ 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดย
ใชชุดการเรียนดวยตนเองกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลการใชชดุการเรียนดวยตนเองกับตวัแปรอ่ืนๆ เชน 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความซื่อสัตยในการปฏิบัติกิจกรรม เปนตน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

คําชี้แจง 

 1.  แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 40 ขอ ใชเวลาในการทํา 60 นาที ขอใหนักเรียนพิจารณาอาน
และตอบคําถามใหครบทุกขอ 

 2.  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบของแตละขอ ดังตัวอยาง 
 

ขอ ก ข ค ง 
1.  X   
2.     

 
  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหขีดทับตัวเลือกที่ไมตองการ แลวเลือกคําตอบ
ที่ตองการ ดังน้ี 
 

ขอ ก ข ค ง 
1.  X  X 
2.     

 
 3.  ขอสอบฉบับน้ีจะมีขอความสั้นๆ ใหพิจารณา นักเรียนควรพิจารณาความหมายและ
ใจความสําคัญของเรื่องที่อานใหถี่ถวน กอนที่จะตอบคําถาม 

 4.  หากมีขอสงสัยในการทําแบบทดสอบประการใด ใหนักเรียนสอบถามจากอาจารย
ผูดําเนินการสอบได 

 5.  นักเรียนจะตองทําแบบทดสอบภายในเวลาที่กําหนด และสงกระดาษคําตอบพรอม
แบบทดสอบแกอาจารยผูดําเนินการสอบทันทีที่หมดเวลา  
 
 
 

ขอใหนักเรียนทุกคนโชคดี... 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     จํานวน 40 ขอ    เวลา 60 นาที 

************************************************************************************************************ 
คําสั่ง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X คําตอบที่ถูกที่สดุเพียงคําตอบเดียว ลงในกระดาษคําตอบ 

1. ขอใดคือความหมายของการอานจับใจความสําคัญ 
 ก. การอานแตละยอหนาใหถูกตองแมนยํา 
 ข. การอานเพื่อเปรียบเทียบ คาดการณและตัดสินไดดวยเหตุผลของผูอาน 
 ค. การอานเพื่อแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนถอยคําและความคิด 
 ง. การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเร่ือง ตลอดจนแนวความคิดและทัศนะของผูเขียน 

2. การอานเพื่อหาคําตอบในสิ่งที่ตองการ เปนการอานแบบใด 
 ก. เพ่ือความรู     ข. เพ่ือความบันเทิง 
 ค. เพ่ือคลายความเครียด   ง. เพ่ือปรับปรุงคุณภาพ 

3. เรื่องราวที่ผูประพันธตองการแสดงออกหรือถายทอดใหผูอ่ืนไดรับรูเรียกวาอะไร 
 ก. แนวคิด     ข. รูปแบบ 
 ค. แกนเรื่อง     ง. เน้ือหา 

อานขอความที่กําหนดใหแลวตอบคําถามขอ 4 

 (1) รังสีอัลตราไวโอเลตเปนสาเหตุหน่ึงของมะเร็งผิวหนัง (2) ในปหน่ึงๆ คนอเมริกันราว
หาแสนคนเปนมะเร็งผิวหนัง (3) ดังน้ันเม่ือนักวิทยาศาสตรพบวามลพิษทางอากาศทําลายโอโซนไป
มากและบัดนี้โอโซนเริ่มลดนอยลง (4) ชาวโลกจึงเริ่มวิตกวาจะพากันไดรับรังสีอัลตราไวโอเลตมาก
ขึ้น (5) และมะเร็งผิวหนังจะกลายเปนโรคที่คุกคามสุขภาพ สิ่งแวดลอมโลกเปนเรื่องของชาวโลก
ทั้งหมด ตองชวยกันและสามัคคีกันอยางเต็มที่ในอันที่จะรักษาสภาพไว 

     (ช.กฤษณา “แสงแดดกับผิวหนัง” สตรีสาร) 
 
4. จากขอความขางตน ขอความใดเปนใจความสําคัญ 
 ก. 1      ข. 2 
 ค. 3       ง. 4 และ 5 
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อานขอความที่กําหนดใหแลวตอบคาํถามขอ 5 

 (1) โดยธรรมชาติรางกายของมนุษยจะตองปรับสภาพไปตามภูมิอากาศอยูแลว (2) สวน
ของกะโหลกศีรษะก็เปนสวนหนึ่งของรางกายที่ตองพยามยามปรับใหรับกับสภาพของอากาศที่หนาว
เหน็บใหไดเหมือนกัน (3) โดยปรับใหมีลักษณะกลม ทุย เพราะรูปทรงกลมจะเก็บความรอนไดดีกวา
รูปทรงเหลี่ยมผืนผาแบนๆ น่ีเอง (4) คนในเขตหนาวจึงมีศีรษะกลมมน ในขณะที่คนเมืองรอนอยาง
เราๆ มักจะไดทรงเหลี่ยมแบนๆ (5) แลวก็ดวยความกลม ทุยของศีรษะคนเมืองหนาวนี่เองที่ทําให
เน้ือที่ในกะโหลกมีที่วางมากกวา เน้ือสมองที่อยูภายในจึงพลอยมีปริมาณมากขึ้นดวย (6) คนในถิ่น
หนาวจึงมักฉลาดกวาคนในเขตรอน 

(“ยิ่งหนาวยิ่งฉลาด” สามนาทีมีสาระ) 

5. จากขอความขางตน ขอความใดเปนใจความสําคัญ 
 ก. 1 และ 2     ข. 3 
 ค. 4 และ 5      ง. 6 

6. คํากลาวที่วา “ครูเปรียบเสมือนเรือจาง” หมายความวาอยางไร 
 ก. ไมมีเกียรติ     ข. รับผิดชอบงานหนัก 
 ค. รายไดนอย     ง. ขาดการเหลียวแล 

7. ถอยคําที่เรียบเรียงขึ้นตามภาษาที่เขียนหรือพูดกันโดยทั่วไป มีขอบังคับ มีคณะ มีสัมผัส หรือ 
กําหนดจํานวนคํา เรียกวาอะไร 
 ก. ความเรียง     ข. รอยแกว 
 ค. รอยกรอง     ง. บันทึก 

8. ขอใดไมใชงานเขียนประเภทรอยแกว 
 ก. นิทาน เรื่องสั้น    ข. จดหมายเหตุ ตํานาน 
 ค. เรื่องแปล นวนิยาย    ง. นิราศ เสภา 

9. ขอใดไมใชหลักของการอานจบัใจความสําคัญ 
 ก. อานเรื่องอยางคราวๆ  
 ข. อานแลวเรียบเรียงความคิดใหไดสละสลวย 
 ค. อานเนื้อความของเรื่องซ้ําไปซ้ํามาใหเกิดความเขาใจ 
 ง. อานแลวถามตัวเองวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร ทําไม 
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อานขอความกําหนดใหแลวตอบคําถามขอที่ 10 - 13 

 กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) เปดเผยวาขณะนี้มีขอมูลที่นาตกใจวา คนไทยกินผักและ
ผลไมนอยมาก เฉลี่ยเพียงคนละ 275 กรัม หรือแค 2 ขีดกวา ขณะที่มาตรฐานสากลกําหนดใหกิน
อยางนอยวันละ 400 กรัมหรือประมาณ 5 ทัพพี ทั้งที่ผลไมสดมีคุณคาทางโภชนาการสูง มีวิตามิน 
แรธาตุ สรางภูมิคุมกันโรค มีสารตอตานอนุมูลอิสระ ลดภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง และยังอุดม
ไปดวยใยอาหารที่รางกายไดรับประโยชนเต็มที่ โดยแนะนําใหกินผลไมสด หากเปนผลไมที่เก็บ
ใหมๆยิ่งดี เพราะจะไดรับวิตามินในผลไมมากที่สุด และหากกินผักผลไมสดวันละ 500 กรัมเปน
ประจํา จะชวยลดความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งที่อวัยวะตางๆ ไดรอยละ 20 

10. ใจความสําคัญของขอความนี้คืออะไร 
 ก. คนไทยทุกคนไมชอบกินผลไม   
 ข. ผักผลไมมีคุณคาทางอาหารมากที่สุด 
 ค. จะไมเปนโรคมะเร็งหากกินผักผลไม   
 ง. กินผักและผลไมสดทกุวันจะชวยตานโรคตางๆ ได 

11. จากเรื่องที่อาน การกินผักผลไมสดมีประโยชนในเรื่องใดมากที่สุด 
 ก. สุขภาพแข็งแรง    ข. เสริมสรางวิตามิน 
 ค. อุดมดวยใยอาหาร    ง. ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง 

12. ผูเขียนตองการใหผูอานปฏิบัติอยางไร 
 ก. กินเฉพาะผักและผลไมที่เก็บใหมๆ เทานั้น 
 ข. กินแตผักและผลไมสดเทานั้น 
 ค. กินผักและผลไมสดไมนอยกวาวันละ 500 กรัม 
 ง. กินผักและผลไมสดทุกวันโดยไมจํากัดปริมาณ 

13. ขอความนี้มีจุดประสงคอะไร 
 ก. แนะนํา     ข. ขอรอง 
 ค. สั่งสอน     ง. ตักเตือน 
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อานบทความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 14 

 ที่ประเทศญี่ปุน มีการผลิตกาซออกซิเจนกระปองจําหนายกันมาหลายปแลว ปจจุบันมี
ขนาดบรรจุ 5 ลิตร กําลังขายดีมาก ซ่ึงมีอยูหลายยี่หอ ราคาเมื่อคิดเปนเงินไทยก็ตกประมาณ 130 - 
180 บาท แลวแตอุปกรณใครจะลอใจลูกคาไดดีกวากัน 
 นอกจากนี้ยังมีพอคาหัวใสใชวิธีไปตั้งจําหนายออกซิเจนในหางสรรพสินคา ผูมาใชบริการก็ตองสวม
หนากากแลวก็เริ่มสูดอากาศเขาปอดเฮือกใหญๆ นานราว 3 นาที จายเงินรวม 19 บาท และถาถาม
วามันดีและจําเปนอยางไร ผูใชบริการซึ่งสวนใหญเปนผูใชแรงงานบอกวา สูดแลวหายเหนื่อยและสด
ชื่นมากขึ้น เหมือนชารตแบตเตอรี่ใหมๆ ดังนั้น 2 สิ่งในโลกที่ไมตองซ้ือจึงเหลือเพียงสิ่งเดียว คือ 
นํ้าฝนธรรมชาติ 

14. ใจความสําคัญของขอความนี้คืออะไร 
 ก. การขาดออกซิเจน    ข. การผลิตกาซออกซิเจน 
 ค. ชาวญี่ปุนกับการขาดกาซออกซิเจน   ง. การสูดกาซออกซิเจนใหสดชื่น 

อานบทความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 15 

 ผูใดไดรับอภิสิทธิ์ ผูน้ันตองตอบแทนความเสียสละของผูเขียน เพราะเขาเปรียบเสมือนผู
กินอาหารทั้งหมด ซ่ึงชาวบานผูหิวโหยมอบให ดวยหวังวาเขาจะเกิดกําลังด้ันดนไปหาอาหารจาก
แดนไกลมาเลี้ยงดูกัน ถาเขากินอาหารของชาวบานหมด แลวไมชวยอะไร เขา คือ ผูทรยศ 
เชนเดียวกันถาคนหนุมสาวผูไดรับการศึกษาโดยประชาชนชวยกันเสียคาใชจายแลวกรีดกรายนึกวา
ตัวเองเหนือกวาผูอ่ืน หรือไมพยายามนําความรูไปพัฒนาบานเมือง เขาก็จะเปนผูทรยศเชนกัน 

15. ขอความนี้ผูเขียนตองการบอกถึงเรื่องใดมากที่สุด 
 ก. ประณามผูทรยศ    ข. ไมพอใจผูไดรับอภิสิทธิ์ 
 ค. เปนหวงประเทศชาติ   ง. เห็นใจชาวบานผูหิวโหย 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 16 

 ธรรมชาตใิหลิน้คนเราแคลิน้เดียว แตหูสองหู น่ันคือเราตองฟงคนอื่นยิ่งกวาพูดถงึสองเทา 

16. ใจความสาํคัญของขอความนี้คืออะไร 
 ก. ธรรมชาติใหหูสองหู   ข. เราตองฟงคนอื่นถึงสองเทา 
 ค. ธรรมชาติใหลิ้นคนเราลิน้เดียว  ง. เราตองฟงคนอื่นยิ่งกวาพูดถึงสองเทา 
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อานบทความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 17 

 คนไมอานหนังสือไมสมบูรณเชนนั้นหรือ ? ถูกทีเดียวตามทัศนะของทานเบคอน เพราะ
อวนอาจโง คนรวยอาจไมเขาใจโลกและชีวิต คนพิการอาจมองโลกในแงราย แตคนที่อานหนังสือ
ขจัดปญหาเหลานี้ไดหมด เขาจึงปนคนสมบูรณ เขาดํารงชีวิตอยูอยางทันโลก และเขาใจชีวิตในทุก
แงทุกมุม เขาจึงสามารถอยูในสังคมไดอยางผาสุก ทั้งๆ ที่เขาอาจยากจน หรือพิการอยางไรก็ตาม 

17. ใจความสําคัญของขอความนี้คืออะไร 
 ก. คนที่อานหนังสือขจัดปญหาไดหมด 
 ข. คนไมอานหนังสือ ไมสมบูรณเชนน้ันหรือ 
 ค. คนที่อานหนังสือดํารงชีวิตอยูอยางทันโลก และเขาใจชีวิต 
 ง. คนสามารถอยูในสังคมอยางผาสุก ทั้งๆ ที่เขาอาจยากจนหรืออาจพิการ 

อานขอความตอไปน้ี แลวตอบคําถามขอ 18 

  “เปลก็ไกวดาบก็แกวงแข็งหรือไม  ไมอวดหยิ่งหญิงไทยมิใชชั่ว 
 ไหนไถถากกรากกรําไหนงานครัว  ใชรูจักแตจะยั่วผัวเม่ือไร” 
                      (คําเริงสดุดีสตรีไทยนักรบ ใน นารีเรืองนาม) 
 
18. ใจความสําคัญของบทรอยกรองนี้คืออะไร 
 ก.  หญิงไทยมิใชแตจะแตงตัวสวยเพื่ออวดสามี แตยังเลี้ยงลูก ทํางานบาน ในขณะเดียวกัน

ก็ชวยออกรบตอสูกับขาศึกดวย 
 ข.  หญิงไทยมีความสามารถทั้งเลี้ยงลูก ดูแลครอบครัวเปนอยางดี ในขณะเดียวกันก็มี

ความเขมแข็งในการรบดวย 
 ค. ผูหญิงไทยมีสิทธิ์เสมอภาคเทียมเทาชายไทย 
 ง. หญิงไทยเปนสตรีนายกยองเพราะทั้งสวย ทั้งเกง 
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อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 19 

 “ภัยในเมืองหลวงนั้นมีอยูทั่วไป หาความปลอดภัยอะไรไมได ไมวาจะอยูในมุง หรือตามถนน
หนทางก็มีโอกาสถูกปลนจ้ีไดทั้งน้ัน รวมทั้งอันตรายที่แทรกอยูตามที่ตางๆ อีกมากมาย สิ่งเหลานี้
อาจชินชาสําหรับคนไทยเรา เพราะเผชิญภัยเหลานี้อยูทุกเม่ือเชื่อวัน โดยปลอยใหเปนไปตามเรื่อง
ของดวง ถาดวงดีก็อยู ดวงจูก็มวย ชาวตางประเทศรูถึงอันตรายตางๆ ของกรุงเทพฯ ดี เน่ืองจากได
เจอภัยเหลานี้อยูเปนประจํา เหมือนกัน ทางสถานทูตอเมริกาจึงไดจัดทําคูมือแจกใหชาวอเมริกา
ที่มาอยูในเมืองไทย ควรปฏิบัติอยางไรจึงจะอยูอยางปลอดภัย” 

19. ใจความสําคัญของเรื่องนี้ตรงกับขอใดมากที่สุด 
 ก. กรุงเทพฯมีภัยมาก    ข. คนกรุงเทพฯชินกับภัยราย 
 ค. การอยูในกรุงเทพฯอยางปลอดภัย  ง. ชาวตางประเทศกับภัยในกรุงเทพฯ 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 20 - 21 

 “ความเหงา คือ ความรูสึกเปลาเปลี่ยวไมมีเพ่ือน รูสึกวาโดดเดี่ยวทั้งๆ ที่มีคนอยูใกลๆ 
คนในเมืองหลวงเปนกันมาก เปนโรคทางใจอยางหนึ่งซ่ึงพาใหรูสึกวาชีวิตไรคา ไมมีใครรัก ไมมีใคร
แยแส แลวเลยพาใหเกิดความแคนใจ บางคนกินเหลา บางคนหนักกวานั้น สูบเฮโรอีนเสียเลย คนมั่ง
มีมีลูกมีเมีย มีบริวารก็ยังรูสึกเหงาอยูน่ันเอง บางคนเลี้ยงสุนัขเปนฝูงไวแกเหงา ทางแกเหงาอยางนี้
ไมใครไดผล บางคนเลยเขาวัดซึ่งแกเหงาไดดี เพราะไดเปนเพ่ือนกับความเหงาเสียเลย” 

20. คําสําคัญของเรื่องนี้ไดแกคําใดบาง 
 ก. ความเหงา, ชีวิตไรคา, เลี้ยงสุนัข  ข. ความเหงา, โรคทางจิต, เขาวัด 
 ค. ความเหงา, กินเหลา, เขาโรงหนัง  ง. ความเหงา, ความแคน, ความริษยา 

21. ขอใดเปนการสรุปใจความสําคัญของเรื่องไดดีที่สุด 
 ก. รูอะไรไมสูรูวิชา    ข. รูไวใชวาใสบาแบกหาม 
 ค. สุขใดเหนือกวาความสงบไมมี  ง. หนังสือคือมิตรแทของคน 
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อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 22 

 (1) ปญหาที่หนักหนาของรัฐบาลอยูในขณะนี้นาจะเปนปญหาเรื่องปากทองของประชาชน
น่ีเอง เพราะหากปลอยไวสภาพรายไดเทาเดิมแต (2) ราคาขาวของจะสูงขึ้นอยางไมหยุดยั้ง (3) นา
ที่รัฐบาลจะไดกําหนดมาตรการวางยารักษาโรคเงินเฟอน้ีอยางเรงดวน (4) ปลอยไวจะเปนเครื่อง
ชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพการบริหารประเทศของรัฐบาลโดยแท 

22. ประโยคใดคือประโยคใจความสําคัญของขอความนี้ 
 ก. (1)      ข. (2) 
 ค. (3)      ง. (4) 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 23 - 24 

 “...แตไหนแตไรมาแลว เคยไดรับคําแนะนํามาตลอดวา สิ่งหน่ึงที่สามารถชวยพัฒนาการ
คิดการเขียนไดอยางมากคือการอาน ตั้งแตเริ่มตนเขียนบทกวีจนถึงวันน้ี การอานเปนหนาที่หลักๆ 
ที่ตองทําอยูตลอด อาจจะใชเวลามากกวาการคิดการเขียนดวยซ้ํา การอานเปนสิ่งที่นําอะไรๆ หลาย
อยางมาใหกับชีวิต ไมวาจะเปนความมหัศจรรยใจ แรงบันดาลใจ การเปดโลกทัศนดานตางๆ เปน
การเรียนรูและสะสม สรางความเขมแข็งใหกับวิธีคิดแลวแสดงออกทางการเขียน ที่สําคัญหนังสือบาง
เลมมอบความออนโยนทางความรูสึกใหดวย...” 

23. ขอความขางตนเปนบทความชนิดใด 
 ก. บทความวิจารณ    ข. บทความบรรยาย 
 ค. บทความวิเคราะห    ง. บทความแสดงความคิดเห็น 

24. ขอความขางตนมีใจความสําคัญวาอยางไร 
 ก. การอานชวยพัฒนาการคิดการเขียนไดมาก 
 ข. การอานเปนหนาที่หลักที่ตองทําอยูตลอด 
 ค. การอานตองใชเวลามากกวาการคิดหรือการเขียน 
 ง. การอานเปนสิ่งที่นําอะไรหลายอยางมาใหกับชีวิต 

25. ขอใดเปนแนวคิดของคําประพันธขางลางนี้ 

   “เพ่ือนคนหนึ่งซ่ึงมีไมตรีจิต  ดีกวามิตรคบเลนเปนไหนไหน 
  คนเดียวถือซ่ือธรรมประจําใจ  ดีกวาใครชั่วโฉดนับโกฏิพัน” 
 
 ก. มีเพ่ือนแทดีกวาเพื่อนประเภทอื่น  ข. คนดีมีคากวาคนเลว 
 ข. เพ่ือนที่มีศีลธรรมดีกวาเพื่อนอ่ืน  ง. ควรมีเพ่ือนนอยๆ 
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26. ขอใดตอไปน้ีเปนขอเท็จจริง 
 ก. การรณรงคสวมหมวกนิรภัยควรทําอยางสม่ําเสมอ 
 ข. เราไมเห็นดวยกับการนําเขาหมวกนิรภัยมาจากตางประเทศ 
 ค. อันตรายจากการขับขี่รถจักรยานยนตน้ันมีมากมายหลายประการ 
 ง. เจาหนาที่จราจรควรแนะนําใหผูขับขี่รถจักรยานยนตสวมหมวกนิรภัย 

27. ขอใดตอไปน้ีเปนขอคิดเห็น 
 ก. การเพาะถั่วงอกขายเปนอาชีพอยางหนึ่งตลอดมาจนปจจุบัน 
 ข. การเพาะถั่วงอกเปนศิลปะเชนเดียวกับการหุงขาว 
 ค. เราใชเมล็ดถั่วเขียวมาทําอาหารไดหลายอยาง 
 ง. ถั่วงอกไดมาจากการเพาะเมล็ดถั่ว 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 28 - 32 

แมสูบบุหรี่มผีลตอระบบการหายใจของทารก 
 วารสารแพทยแลนเซท รายงานอางผลการสํารวจเด็ก 500 คน ในเมืองเพิรธของออสเตรเลีย พบวา 
การสูบบุหร่ีของมารดาซึ่งมีประวัติปวยเปนโรคหอบหืดและความดันโลหิตสูง ในระหวางการตั้งครรภ
มีผลตอระบบหายใจของทารกแรกเกิด โดยจะไปทําลายระบบการหายใจของทารกเหลานั้น ปญหา
เกี่ยวกับระบบหายใจในวัยเด็กยังอาจมีผลตอเน่ืองไปจนถึงเม่ือเติบโตเปนผูใหญ จากผลการศึกษา
พบวา มารดาที่สูบบุหร่ีขณะตั้งครรภยังใหกําเนิดทารกที่ตัวเล็กและมีนํ้าหนักตัวนอยกวามารดาที่
ไมไดสูบบุหร่ี 
 
28. สิ่งเสพติดในขอใดที่บั่นทอนสุขภาพนอยที่สุด 
 ก. ฝน      ข. ยาบา 
 ค. เฮโรอีน     ง. บุหร่ี 

29. ขอความนี้มีจุดประสงคมุงใหความรูแกใคร 
 ก. มารดาที่ตั้งครรภ    ข. ผูใหญทุกคน 
 ค. เด็กทุกคน     ง. เฉพาะคนที่สนใจ 

30. โรคในขอใดที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
 ก. มะเร็ง     ข. ตับแข็ง 
 ค. โลหิตจาง     ง. โปลิโอ 
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31. ทารกจะมีลักษณะอยางไรถามารดาสูบบุหร่ีขณะตั้งครรภ 
 ก. ทารกจะเปนโรคเกี่ยวกับระบบหายใจ 
 ข. ทารกจะมีลําตัวเล็กและสมองลีบ 
 ค. ทารกจะมีนํ้าหนักนอยและตัวเล็ก 
 ง. ทารกจะเปนโรคความดันโลหิตสูง 

32. การสูบบุหร่ีของมารดาขณะตั้งครรภ มีผลกระทบตอระบบใดของทารก 
 ก. ระบบหายใจ    ข. ระบบขับถาย 
 ค. ระบบสูบฉีดโลหิต    ง. ระบบลําเลียงอาหาร 

33. ขอใดคือลักษณะสําคัญของเรื่องสั้น 
 ก. มีตวัละครที่สําคัญหลายตัว 
 ข. มีเน้ือเรื่องที่ละเอียดและใชเวลานาน 
 ค. มีฉากและบรรยากาศที่หลากหลายเพื่อใหสมจริง 
 ง. มีแนวคิดที่สําคัญเพียงจุดเดียว 

อานเร่ืองสั้น “สายโลหิต” แลวตอบคําถามขอ 34 - 36 

เร่ืองสั้น “สายโลหิต” 
“เม่ือไรจะตายเสียทีก็ไมรู” 

ผมหมายถึงปูที่เปนอัมพาตนอนแบ็บอยูกับบาน 
พอทําเปนไมไดยินคําพูดของผม ซ่ึงขณะนั้นอายุ 8 ขวบ 

อีก 20 กวาปตอมา ผมพูดกับพอวา 
“เลือกบานอาวุโสสักหลังสพิอ ไปอยูกับพวกคนแกดวยกัน พอจะไดไมเหงา” 

เวลาผานไปอีกกี่ป ผมจําไมไดเสียแลว กวาจะมาถึงวันน้ี 
วันที่ผมไดยินลูกชายผมพูด 

“พอน่ีแปลก เกิดอยากจะมาตายที่บาน ไมวาตายที่ไหน 
ผมก็จะทําบุญกรวดน้ําไปให ไมตองเปนหวง” 

ความเจ็บปวดอยางสาหัสพลุงพรวดขึ้นมาในอก และคางคาอยูอยางนั้น 
ที่มา: เรื่องส้ัน “สายโลหิต” ของ ปยฆาต จากคอลัมน “เรื่องแตง 100 คํา ครั้งที่ 3 ของ ส. หาญตระกูล” 

34. จากเรื่องสายโลหิต ใชระยะเวลานานเทาใด 
 ก. 2 ชั่วอายุคน    ข. 3 ชั่วอายุคน 
 ค. 4 ชั่วอายุคน    ง. 5 ชั่วอายุคน 
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35. ขอใดไมไดแสดงนัยที่ปรากฏในเรื่องนี้ 
 ก. คนชราเปนบุคคลที่ไรคา    
 ข. คนชราเปนบุคคลที่ไมพึงประสงค 
 ค. คนชราเปนบุคคลที่เปนปญหาสังคม   
 ง. คนชราเปนบุคคลที่นาเบื่อของลูกหลาน 

36. สํานวนใดเหมาะกับเรื่องนี้มากที่สุด 
 ก. ขวางงูไมพนคอ    ข. กงเกวียนกําเกวียน 
 ค. ลูกไมหลนไมไกลตน   ง. ใหทุกขแกทานทุกขน้ันถึงตัว 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 37 - 40 

ใบเสร็จของสงคราม 
 ผูเขียนเดินทางไปที่เมืองฮิโรชิมา ประเทศญี่ปุน ซ่ึงเปนสถานที่แหงแรกที่เปนเปาหมาย
ของการทิ้งระเบิดปรมาณูกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 จะสิ้นสุดลงประมาณ 8 สัปดาห ผูเขียนขึ้นรถราง
เพ่ือหาที่พักใกลๆ กับสวนสันติรําลึก ทิวทัศนขางทางเปนซากตึกปูนปรักหักพังและยอดโดมที่เหลือ
แตโครงเหล็กตั้งอยู ยอดโดมนี้เคยเปนอาคารที่ทําการสงเสริมอุตสาหกรรมของเมืองฮิโรชิมา ผูเขียน
เดินทางตอไปที่ สวนสาธารณะแหงหน่ึงที่มีพิพิธภัณฑ ซ่ึงจัดแสดงอนุสาวรียและอนุสรณสถานตางๆ 
เกี่ยวกับสงครามไวมากมาย สิ่งที่สะดุดใจผูเขียนมากที่สุดคือรูปปนเด็กหญิงกับนกกระเรียน ที่ได
แรงบันดาลใจในการสรางจากเรื่ องราวของเด็กหญิงซาดาโกะ  ซาซากิ  ซ่ึ งผลพวงของ
กัมมันตภาพรังสีจากอาวุธนิวเคลียรทําใหเธอตองเปนโรคลูคีเมีย และตามความเชื่อของชาวญี่ปุน 
นกกระเรียนเปนสัญลักษณแหงความสุขและการมีชีวิตยืนยาว เธอจึงตั้งใจพับนกกระเรียนใหครบ 
1,000 ตัว ดวยความหวังจะหายจากอาการปวย แตเธอก็เสียชีวิตกอนที่จะพับเสร็จ ดังน้ันรอบๆ รูป
ปน จึงเต็มไปดวยนกกระเรียนนับลานๆ ตัวจากผูที่รําลึกถึงเธอและตอตานสงคราม หลังจากนั้น
ผูเขียนไดเขาไปชมภาพวิดีโอที่ถายจากหองนักบินชาวอเมริกันในนาทีของการทิ้งระเบิด อานบันทึก
การคัดเลือกเมืองเปาหมายในการทิ้งระเบิด ทําใหทราบวา ฮิโรชิมาถูกเลือกเปนเปาหมายเพราะ ฮิ
โรชิมาเปนฐานทัพและแหลงผลิตอาวุธทางการทหารที่สําคัญ ชาวเมืองตองทํางานรับใชกองทัพ ดวย
ทําเลที่ตั้งติดทะเลและอาว ความรุนแรงของระเบิดทําใหทุกชีวิตในรัศมี 2 กิโลเมตรจากจุดทิ้งระเบิด
ราบเปนหนากลอง ทําใหผูเขียนนึกไปถึงเมืองเบรุต เมืองหลวงของประเทศเลบานอน เมืองที่เคย
ไดรับสมญานามวาปารีสแหงตะวันออกกลาง แตเม่ือเกิดสงครามกลางเมืองขึ้นทําใหสมญานามเปน
แคเพียงตํานาน ผูเขียนเนนย้ําในตอนทายวา เราควรเลือกสันติภาพตั้งแตตอนที่ยังมีโอกาส แตถา
ยังไมเลือก ความหายนะก็จะมาเยือนมนุษยอีกครั้ง 
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37. จากขอความขางตนจัดเปนงานเขียนประเภทใด 
 ก. สารคดี     ข. บทความ 
 ค. เรื่องสั้น     ง. ตํารา 

38. ในอดีตยอดโดมที่ผูเขียนเห็นขณะนั่งรถรางมีความสําคัญอยางไร 
 ก. เปนที่ทําการสงเสริมอุตสาหกรรม  ข. เปนที่ทําการสงเสริมเกษตรกรรม 
 ค. เปนที่ทําการสงเสริมพาณิชยกรรม   ค. เปนที่ทําการสงเสริมศิลปกรรม 

39. เพราะเหตุใดซาดาโกะจึงปวยเปนโรคลูคีเมีย 
 ก. พอและแมปวยเปนโรคนี้จึงถายทอดสูลูก 
 ข. ด่ืมนํ้าที่ผสมสารพิษ 
 ค. กินอาหารที่เจือปนดวยสารกัมมันตภาพรังสี 
 ง. ไดรับผลกระทบจากการแผกัมมันตภาพรังสีของอาวุธนิวเคลียรขณะมีการทิ้งระเบิด 

40. นกกระเรียนเปนสัญลักษณของอะไร 
 ก. สันติภาพ     ข. ความสามัคคี 
 ค. ความสงบ     ง. ความสุขและมีอายุยืน 

********************************************************************************************************** 
ขอใหนักเรียนทุกคนโชคด ี
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กระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจความ 

********************************************************************************************************** 

ชื่อ – สกุล....................................................... ชั้น ม. 1 /......... โรงเรียน.......................................

ขอ ก ข ค ง 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
20.     

 

ขอ ก ข ค ง 
21.     
22.     
23.     
24.     
25.     
26.     
27.     
28.     
29.     
30.     
31.     
32.     
33.     
34.     
35.     
36.     
37.     
38.     
39.     
40.     

 

************************************************************************************************************** 

ขอใหนักเรียนทุกคนโชคดี



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางชุดการเรียนดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

95 

 
 
 

 
 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โดย... จิตรลดา     บุญเรือง
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 1.  ชุดการเรียนที่ 3 การอานจับใจความตํารา ประกอบดวย 
    ประเภทของตํารา 
    การอานจับใจความตํารา 

  กิจกรรม และบัตรเฉลยกิจกรรม 
  แบบทดสอบหลังเรียน และบัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 2.  นักเรียนศึกษาเนื้อหาของชุดการเรียนที่ 3 การอานจับใจความตํารา ตามลําดับ 
3.  ใหนักเรียนทํากิจกรรมแตละกิจกรรมตามที่กําหนด และตรวจสอบคําตอบจาก

บัตรเฉลยกิจกรรมนั้นๆ 
4.  หลังจากทํากิจกรรมในชุดการเรียนแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน

และตรวจสอบคําตอบจากบัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
5.  บัตรเฉลยคําตอบนักเรียนจะใชไดก็ตอเม่ือนักเรียนทํากิจกรรมหรือแบบทดสอบ

หลังเรียนเรียบรอยแลวเทานั้น 
6.  ถานักเรียนสงสัยหรือมีปญหาในการใชชุดการเรียนดวยตนเอง สามารถขอ

คําปรึกษาจากครูผูสอนได 
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1.  นักเรียนสามารถบอกประเภทของตําราได 
 

2.  นักเรียนสามารถบอกแนวทางการอานจับใจความ 
ตําราอยางรวดเร็วได 
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 ตํารา หมายถึง หนังสือที่แตง

หรือเรียบเรียงขึ้นเพื่ออธิบายหรือแสดง
เนื้อหาวิชาการแขนงตางๆ  รวมไปถึง
หนังสือที่อานประกอบการเรียนดวย โดยมี
เปาหมายใหความรูแกผูอานเปนหลัก อาจ
แบงตําราหรือหนังสือออกเปน 3 ประเภท
ใหญๆ ดังนี้ 

 
1.  หนังสือแบบเรียน คือหนังสือที่ใชเปนบทเรียนตามหลักสูตรการศึกษา 

2.  หนังสืออางอิง (Text Book) คือหนังสือที่ขยายความรูจากแบบเรียนให
กวางขวางขึ้น โดยอาจจะมีไดหลายเลม หลายสํานวน 

3.  หนังสืออานประกอบ คือหนังสือที่ใชอานเพิ่มเติมเฉพาะเนื้อหาบางเรื่อง
บางตอน หรือเพื่อเพิ่มพูนทักษะในการเรียนบางเรื่องใหมากขึ้น 
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หนังสือแบบเรียน          หนงัสืออางอิง          หนังสืออานประกอบ 
 

1.  ประชุมสุภาษิตพระรวง    (..........................................) 

2.  วรรณคดีวิจักษ     (..........................................) 

3.  สารานุกรมไทย     (..........................................) 

4.  ยักษในรามเกียรติ์     (..........................................) 

5.  พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน   (..........................................) 

6.  ระบบจักรวาล      (..........................................) 

7.  ดอกไมในวรรณคดี     (..........................................) 

8.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (..........................................) 

9.  หนังสือชุดพื้นฐานภาษา ภาษาพาที วรรณคดีลํานํา (..........................................) 

   10.  สัตวมีพิษ       (..........................................) 
 



การอานจับใจความ 

ชุดที่ 3 การอานจับใจความตํารา 

100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ประชุมสุภาษิตพระรวง    ( หนังสืออานประกอบ ) 
 
2.  ลักษณะภาษาไทย     (   หนังสือแบบเรียน   ) 
 

3.  สารานุกรมไทย     (     หนังสืออางอิง     ) 
 

4.  ยักษในรามเกียรติ์     ( หนังสืออานประกอบ ) 
 

5.  พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน   (     หนังสืออางอิง     ) 
 

6.  ระบบจักรวาล      ( หนังสืออานประกอบ ) 
 

7.  ดอกไมในวรรณคดี     ( หนังสืออานประกอบ ) 
 

8.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (   หนังสือแบบเรียน   ) 
 

9.  หนังสือชุดพื้นฐานภาษา ภาษาพาที วรรณคดีลํานํา (   หนังสือแบบเรียน   ) 
 

10.  สัตวมีพิษ       ( หนังสืออานประกอบ ) 
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1. ใหนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณจากภาพใหถูกตอง 
 
 
 

ชายตัดฟนรองตอบยายวา 
สงสารโคจะยาย มันจะหนักเกินไป 
ชวยผอนน้าํหนักใหโคบาง 

 
 
 
 
 
 
แลวยังเอาฟนหลายดุนขึ้นแบกไวบนบา 
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เมื่อไดฟนพอสมควร 
ก็ขนฟนขึ้นบรรทุกบนเกวียน 

 
 
 
 
 
เมื่อกลับถึงบาน ยายของเขารองถามวา 
นั่นเร่ืองอะไรถึงไดแบกฟนไปนั่งบนเกวียน 
 
 
 
 
 
 

ปนขึ้นไปนั่งบนเกวียน 
แลวขับเกวียนกลับบาน 
 

 
 
 
 
ชายคนหนึง่ขับเกวียนเทียมโคเขาไปในปา 
เพื่อตัดฟน 
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ตอบ 

เหตุการณที่ 1............................................................................................................................................ 

เหตุการณที่ 2............................................................................................................................................ 

เหตุการณที่ 3............................................................................................................................................ 

เหตุการณที่ 4............................................................................................................................................ 

เหตุการณที่ 5............................................................................................................................................ 

เหตุการณที่ 6............................................................................................................................................ 

2. จากเรื่องนี้นักเรียนคิดวาชายตัดฟนมีจิตใจอยางไรตอสัตวเลี้ยงของตน 

ตอบ  ......................................................................................................................................................... 
 
3. นักเรียนคิดวาการกระทําของชายตัดฟนชวยผอนแรงใหโคไดจริงหรือไม เพราะเหตุใด 
ตอบ  ......................................................................................................................................................... 
 
4. ถานักเรียนเปนชายตัดฟน นักเรียนจะมีวิธีผอนแรงใหโคไดอยางไรบาง (ตอบมาอยางนอย 2 วิธี) 
ตอบ 

 1.................................................................................................................................................... 

 2.................................................................................................................................................... 
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เด็กชาย ก. ข. และ ค. สามสหายชวนกันตกปลา แตละคนตกปลาไดคนละ 1 ตัว 
อยากทราบวา ใครตกไดปลาตัวไหนเอย ? 

ตอบ 

1.  เด็กชาย ก. ตกได.................................... 

2.  เด็กชาย ข. ตกได.................................... 

3.  เด็กชาย ค. ตกได.................................... 
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1.  ตอบ 
เหตุการณที่ 1. ชายคนหนึ่งขับเกวียนเทียมโคเขาไปในปาเพื่อตัดฟน 
เหตุการณที่ 2. เมื่อไดฟนพอสมควร ก็ขนฟนข้ึนบรรทุกบนเกวียน 
เหตุการณที่ 3. แลวยังเอาฟนหลายดุนข้ึนแบกไวบนบา 
เหตุการณที่ 4. ปนข้ึนไปน่ังบนเกวียน แลวขับเกวียนกลับบาน 
เหตุการณที่ 5. เมื่อกลับถึงบาน ยายของเขารองถามวา 

น่ันเรื่องอะไรถึงไดแบกฟนไปน่ังบนเกวียน 
เหตุการณที่ 6. ชายตัดฟนรองตอบยายวา สงสารโคจะยาย มันจะหนักเกินไป 

ชวยผอนนํ้าหนักใหโคบาง 

2.  ตอบ มีความเมตตากรุณาตอสัตว 

3.  ตอบ ไมจริง เพราะโคยังตองรับน้ําหนักของฟนเทาเดิม (เหตุผลอยูที่ดุลพินิจของผูตรวจ) 

4.  ตอบ (อยูที่ดุลพินิจของผูตรวจ) 

 1. ใหชายตัดฟนแบกฟนโดยที่ไมตองน่ังบนเกวียน 

 2. ใหชายตัดฟนเดินไปพรอมกับโคโดยที่ไมตองแบกฟน 

 
 

ตอบ 
1.  เด็กชาย ก. ตกไดปลาทอง 

2.  เด็กชาย ข. ตกไดปลาหมอ 

3.  เด็กชาย ค. ตกไดปลาฉลาม 
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 การอานจับใจความตํารา ควรเริ่มตนจากการสํารวจ
สวนประกอบที่สําคัญของหนังสืออยางคราวๆ เสียกอน เพราะจะ
ชวยชี้แนะสาระสําคัญของตําราหรือชวยใหคนหาคําตอบที่
ตองการไดรวดเร็วขึ้น สวนประกอบสําคัญของตําราที่ควร
พิจารณามีดังน้ี 

 1.  ชื่อเรื่อง นับเปนจุดชี้แนะใจความสําคัญของตําราไดรวดเร็วที่สุด เพราะตําราโดยทั่วไป
จะตั้งชื่อเรื่องอยางตรงไปตรงมา และบอกใหทราบขอบขายของเนื้อหาอยางกวางๆ ไดทันที 

 2.  คํานํา ผูแตงอาจบอกสิ่งที่เปนประโยชนตอการจับใจความของผูอานไดหลายอยาง เชน 
จุดมุงหมายในการแตง ความเปนมา วิธีเรียบเรียง วิธีใช ขอบขายของหนังสือ หรือแมแตสาระสําคัญ
ของเรื่อง เปนตน ซ่ึงจะชวยใหผูอานมีพ้ืนฐานที่จะเขาใจตําราเลมน้ันไดรวดเร็วขึ้น 

 3.  คําชี้แจง คําแนะนําการใช หรือคํานิยม ตําราบางเลมมีวิธีการใชที่ยุงยากซับซอน 
หรือมีเปาหมายพิเศษกวาตําราทั่วไป ผูแตงอาจอธิบายวิธีใช หรือใหคําแนะนําวิธีการอานเพื่อจับ
สาระสําคัญที่สะดวกรวดเร็ว หรือตําราบางเลมมีคํานิยมของผูทรงคุณวุฒิชวยชี้แนะการอานเอาไว
ดวย กอนการอานตําราอยางละเอียดจึงตองใหความสําคัญกับคําชี้แจง คําแนะนําการใชหรือคํานิยม 
เพ่ือสะดวกตอการอานจับใจความ 

 4.  สารบัญ หมายถึงบัญชีบทตางๆ ของหนังสือ โดยเรียงลําดับกอนหลัง ระบุเลขหนา
ชัดเจน เพ่ือชวยใหสะดวกในการคนหาและอานเรื่องนั้นๆ นับเปนองคประกอบของตําราที่สําคัญมาก 
เพราะนอกจากจะชี้แนะใหผูอานคนหาเนื้อเรื่องที่ตองการไดงายแลว ยังชวยใหผูอานมองเห็น
ภาพรวมของตําราทั้งเลมไดอยางรวดเร็ว 

 5.  แนวคิดสําคัญหรือสรุปทายบท มีตําราสวนหนึ่งที่ผูแตงสรุปแนวคิดสําคัญไวตนบท 
เชน แบบเรียนหรือตําราของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชทุกเลม และมีตําราจํานวนมากที่ผูแตง
สรุปใจความสําคัญไวทายบท ซ่ึงทั้งหมดน้ันคือใจความสําคัญของแตละบทนั่นเอง ฉะน้ันถาไม
ตองการรายละเอียดมากหรือตองการจับสาระสําคัญของตําราอยางคราวๆ เพียงแตอานแนวคิด
สําคัญหรือสรุปทายบทเทานั้นก็เพียงพอแลว 
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 6.  แบบฝกหัดหรือกิจกรรมทายบท เปนสวนที่ผูแตงตองการทดสอบความรู หรือเพ่ือ
เพ่ิมทักษะการเรียนรูในตําราแตละบทใหมากขึ้น การทําแบบฝกหัดหรือการทํากิจกรรมทายบท จึง
เปนสวนหนึ่งในการคนหาใจความสําคัญในแตละบทดวย 

 7.  บรรณานุกรม คือรายการหนังสือหรือเอกสารอางอิงที่ผูแตงตําราใชเปนขอมูลคนควา
เรียบเรียง สวนใหญเรียงลําดับไวทายเลมตอจากเน้ือเรื่องบทสุดทาย แมจะไมใชสวนที่เปนใจความ
ของตําราโดยตรง แตจัดวาเปนองคประกอบที่สําคัญมาก เพราะจะทําใหทราบวาผูแตงคนควาขอมูล
มาจากแหลงใด มากนอยแคไหน และนาเชื่อถือหรือไม รวมทั้งสามารถติดตามไปอานรายละเอียด
เพ่ิมเติมจากเอกสารที่อางอิงไวไดดวย 

 8.  ภาคผนวก คือความรูที่มิไดเกี่ยวของกับเนื้อหาของตําราโดยตรง แตเปนความรู
เพ่ิมเติมที่ผูแตงเห็นวาจะเปนประโยชนแกผูอาน จะนําไปเรียบเรียงไวในเนื้อเรื่องโดยตรงก็อาจจะยืด
ยาวเกินไปไมเหมาะสมหรืออาจทําใหสาระสําคัญเสียไป ดังน้ันผูแตงจึงนําไปใสไวตอนทายเลมตอ
จากบรรณานุกรม เพ่ือชวยใหผูอานศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมไดเขาใจแจมแจงยิ่งขึ้น 

 9.  อภิธานศัพท คือการรวบรวมคําศัพทที่เขาใจยากในหนังสือ เอามาอธิบายความหมาย
เพ่ิมเติมไวตอนทายเลมตอจากภาคผนวก โดยเรียงตามลําดับตัวอักษร เพ่ือใหผูอานสามารถคนหา 
และนําไปชวยทําความเขาใจในการอานเรื่องไดงายและรวดเร็วขึ้น 

 10.  ดรรชนี คือบัญชีเรียงคําตามลําดับตัวอักษร โดยรวบรวมคําสําคัญๆ ที่กลาวถึงในเรื่อง
ไวตอนทายเลม แลวบอกเลขหนาที่มีคํานั้นๆ ปรากฎอยู เพ่ือสะดวกแกการคนและติดตามทําความ
เขาใจกับศัพทหรือเรื่องสําคัญที่ปรากฎในหนังสือน้ัน 
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ลําดับที่ ........................ 
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พัฒนาศึกษา, 2550. 

ลําดับที่ ........................ 

10.  ณรงค ม่ันเศรษฐวิทย. ภาษากับความคิด. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2540. 
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1.  ลําดับที่ 9    2.  ลําดับที่ 6 
 

3.  ลําดับที่ 1    4.  ลําดับที่ 8 
 

5.  ลําดับที่ 7    6.  ลําดับที่ 4 
 

7.  ลําดับที่ 3    8.  ลําดับที่ 10 
 

9.  ลําดับที่ 5    10.  ลําดับที่  2 
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คลาย คุ ตัก ฐาน โชค หมอ เขว แตก ทัศ 

ชะ หมม ไขว หลัก เท การณ จํา การ ตา 

ลอง เรื่อง สัน เหตุ นา มัค นิษ หัว บาตร 

โว หวาด ยา หนา คลี่ หมัก จร เทศก ใหญ 
 
 
1.  สับสน 1.  …................................ 
 
2.  บรรเทาลงโดยลําดับ 2.  …................................ 
 
3.  ความเปนไปของชีวิต 3.  …................................ 
 
4.  ทําเลียนแบบ ทําเทียม 4.  …................................ 
 
5.  พิธีที่จัดขึ้นในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 5.  …................................ 
 
6.  ทองเที่ยว 6.  …................................ 
 
7.  ผูนําทาง ผูนําเที่ยว ผูชี้ทาง 7.  …................................ 
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8.  นาเบื่อ นาเอือมระอา 8.  …................................ 
 
9.  ลงความเห็นเปนการคาดคะเนไวกอน 9.  …................................ 
 
10.  รูสึกอายเพราะทําเปน หรือทําผิดพลาดตอหนาผูอ่ืน 10.  …................................ 
 
11.  ทิ้งไวคั่งคางอยูมากๆ 11.  …................................ 
 
12.  สาระสําคัญที่ยึดถือเปนแนวปฏิบัติ 12.  …............................... 
 
13.  ประเด็นหลักของเรื่อง 13.  …............................... 
 
14.  สะดุงกลัว, กริ่งเกรง, เสียว หวั่น 14.  …............................... 
 
15.  เรื่องที่เกิดขึ้น 15.  …............................... 
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1.  ไขว เขว 

2.  คลี่ คลาย 

3.  โชค ชะ ตา 

4.  จํา ลอง 

5.  ตัก บาตร เท โว 

6.  ทัศ นา จร 

7.  มัค คุ เทศก 

8.  ยา หมอ ใหญ  

9.  สัน นิษ ฐาน 

10.  หนา แตก 

11.  หมัก หมม 

12.  หลัก การ 

13.  หัว เรื่อง 

14.  หวาด 

15.  เหตุ การณ 
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คํานํา 

 พจนานุกรมเปนหนังสือรวบรวมคําที่มีใชอยูในภาษา โดยมากจะจัดเรียงลําดับตามตัวอักษร  
ใหความรูเรื่องอักขรวิธี บอกเสียงอาน และนิยามความหมาย ตลอดจนบอกประวัติของคําเทาที่
จําเปน นอกจากนี้หนังสือพจนานุกรมยังเปนเครื่องสอใหเห็นวาชาติผูเปนเจาของพจนานุกรมนั้น มี
วัฒนธรรมอยูในระดับไหน สูงต่ําเพียงไร เพราะฉะนั้นหนังสือพจนานุกรมจึงนับไดวาเปนหนังสือ
อางอิงที่สําคัญและจําเปน โดยเฉพาะพจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน มีลักษณะพิเศษตาง
ไปจากพจนานุกรมอื่นๆ คือทางราชการใหใชเปนแบบฉบับของการเขียนหนังสือไทยในทางราชการ
และโรงเรียน ทั้งนี้เพ่ือใหการเขียนหนังสือไทยมีมาตรฐานลงรูปลงรอยเดียวกันไมลักลั่นอันจะ
กอใหเกิดเอกภาพ ในดานภาษาอันเปนวัฒนธรรมสวนหน่ึง จึงนับไดวาเพิ่มความสําคัญและจําเปน
ขึ้นไปอีกเปนทวีคูณ 
 ราชบัณฑิตยสภานไดรับมอบหมายจากกระทรวงธรรมการใหเปนผูรับผิดชอบในการชําระ
ปทานุกรม ฉบับ พ.ศ. 1470 มาตั้งแต พ.ศ. 2477 และก็ไดดําเนินการชําระจนแลวเสร็จสามารถ
ตีพิมพออกมาเปนเลมครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2493 เรียกวา พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
2493 ปรากฎวาไดรับความนิยมและเชื่อถือจากทางราชการและประชาชนทั่วไป ทําใหมีผูตองการมี
พจนานุกรมไวเปนสมบัติของตนมากมาย ราชบัฑิตยสถานตองสั่งตีพิมพครั้งแลวครั้งเลา รวมถึง 20 
ครั้ง เปนจํานวนหนังสือ 187,000 เลม 
 “พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525” น้ี เปนผลสืบเน่ืองมาจากการปรับปรุง 
“พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493” ใหทันสมัยและสมบูรณยิ่งขึ้น 
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1.  ขอความนี้ควรเปนสวนหนึ่งของ “คํานํา” หนังสืออะไร 
 ก.  ปทานุกรม ฉบับ พ.ศ. 2470 
 ข.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493 
 ค.  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 
 ง.  ไมสามารถสรุปได 
 
 

2.  “คํานํา” น้ีใหประโยชนแกผูอานในเรื่องใด 
 ก.  ลักษณะของหนังสือพจนานุกรม 
 ข.  ความสําคัญของหนังสือพจนานุกรม 
 ค.  วิวัฒนาการของหนังสือพจนานุกรม 
 ง.  ถูกทุกขอ 

 
 
3.  “คํานํา” น้ีทําใหทราบวาหนังสือพจนานุกรมใหความรูแกผูอานในเรื่องใด 
 ก.  การเขียนสะกดการันตคําตางๆ 
 ข.  การบอกเสียงอานของคํา 
 ค.  การบอกความหมายและประวัติของคํา 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 
 
4.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ตางจากพจนานุกรมอื่นอยางไร 
 ก.  การจัดเรียงคําที่มีใชในภาษาทั้งหมดตามลําดับตัวอักษร 
 ข.  การกําหนดใหเปนแบบฉบับการใชภาษาของทางราชการ 
 ค.  การไดรับความนิยมและเชื่อถือจากประชาชน 
 ง.  การปรับปรุงแกไขใหทันสมัยและสมบูรณตลอดเวลา 
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คําชี้แจงหลักการเขียนและวิธีใชพจนานุกรม 

ก.  การเรียงลําดับคํา 

 1.  ตัวพยัญชนะนั้นลําดับไวตามตัวอักขระ คือ ก ข ฯลฯ จนถึง อ ฮ ไมไดลําดับตามเสียง 
เชน จะคนคําวา ทราบ จะตองไปหาในหมวดตัว ท ; จะคนคําวา เหมา จะตองไปหาในหมวด ห ฤ 
ฤๅ ลําดับไวหลังตัว ร 

 2.  สระน้ันก็ไมไดลําดับไวตามเสียง ลําดับไวตามรูปสระดังนี้  ะ    ั  า  ำ     ิ     ี     ึ     ื   ุ     ู  
เ  แ  โ  ใ  ไ  รูปสระที่ประสมกันหลายรูปก็จัดเรียงตามลําดับรูปสระที่อยูกอนและหลังตามลําดับ
ขางตนนี้เหมือนกัน ดังเชนลําดับไวใหดูตอไปน้ี 
 

 ะ   ุ  เ    ื (เสือ) 
 ั (กัน)  ู  เ    ื ะ (เกือะ) 
 ั ะ (ผัวะ) เ  แ 
า  เ  ะ (เกะ) แ ะ (แพะ) 
ำ  เ  า (เขา) โ 
 ิ  เ  าะ (เจาะ) โ  ะ (โปะ) 
 ี  เ    ิ (เกิน) ใ 
 ึ  เ    ี (เสีย) ไ 
 ื  เ    ี ะ (เผียะ) 
 

 ตัว อ ว ย นับลําดับอยูในพยัญชนะเสมอ 
 
 3.  พยัญชนะกับสระประสมกัน ลําดับตามตัวพยัญชนะกอนแลว จึงลําดับตามรูปสระ สวน
พยัญชนะที่ไมมีสระปรากฎเปนรูปประสมอยู เอาไวขางหนา เชน ขลา อยูหนา ขะข่ํา, กน อยูหนา 
กา ถาผูใชพจนานุกรมนี้จะพลิกดูลําดับในเลมเสียใหตลอดสักตัวอักษรหนึ่งก็จะทราบวิธีคนได
โดยงาย 
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 4.     ไมเอก,      ไมโท,       ไมตรี,       ไมจัตวา,    ็  ไมไตคูและ      ไมทัณฑฆาต เหลานี้
ไมไดจัดเขาในลําดับ 

ฯลฯ 
 
5.  เพราะเหตุใดหนังสือพจนานุกรมจึงตองมีคําชี้แจงหลักการเขียนและวิธีใช 
 ก.  เปนแบบแผนการจัดทําหนังสือพจนานุกรมโดยทั่วไป 
 ข.  เปนหนังสือที่จัดทําโดยราชบัณฑิตยสถาน 
 ค.  เปนหนังสือที่มีหลักการเขียนและวิธีใชยุงยากซับซอน 
 ง.  เปนการแนะนําใหใชหนังสือพจนานุกรมใหไดรับความสะดวกรวดเร็ว 
 
6.  จากขอความที่กําหนดใหสรุปไดวาการเรียงลําดับคําในพจนานุกรมใหความสําคัญกับอะไรมาก
ที่สุด 
 ก.  ตัวอักษร 
 ข.  รูปสระ 
 ค.  เสียงของคําและสระ 
 ง.  วรรณยุกต 
 
7.  จากคําชี้แจงหลักการเขียนและวิธีการใชพจนานุกรม ขอไดเรียงลําดับคําไดถูกตอง 
 ก.  เหมา หมา หาม แหนม 
 ข. หมา หาม เหมา แหนม 
 ค. แหนม หมา เหมา หาม 
 ง. หาม เหมา แหนม หมา 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ 

 บทที่  1 บทนํา        1 
  ก.  ความหมายของการพูด      1 



การอานจับใจความ 

ชุดที่ 3 การอานจับใจความตํารา 

118 

 
  ข.  ความสําคัญของการพูด      1 
  ค.  องคประกอบของการพูด      3 
  ง.  ปจจัยที่ชวยใหการพูดสัมฤทธิ์ผล     4 
  คําถามทบทวนและกิจกรรม     9 
  หนังสืออานประกอบ     10 
 บทที่  2 ประเภทของการพูด     11 

ฯลฯ 
 
8.  จากบางสวนของ “สารบัญ” หนังสือเลมน้ีควรตั้งชื่อเรื่องอะไร 
 ก.  การพูด 
 ข.  ความหมายและความสําคัญของการพูด 
 ค.  การพูดใหสัมฤทธิ์ผล 
 ง.  ประเภทของการพูด 
 
9.  คําวา “หนังสืออานประกอบ” ในที่น้ีตางจากคําวา “บรรณานุกรม” ทายเลมในหนังสือตําราทั่วไป

อยางไร 
 ก.  เปนรายชื่อหนังสืออานประกอบเพียงเลมเดียว แตบรรณานุกรมมีหลายเลม 
 ข.  เปนรายชื่อหนังสืออานประกอบเฉพาะบทเดียว แตบรรณานุกรมสําหรับตําราทั้งเลม 

ค.  เปนรายชื่อหนังสืออานประกอบที่ไมเรียงตามลําดับตัวอักษร แตบรรณานุกรมเรียง
ตามลําดับตัวอักษร 

 ง.  ไมแตกตางกัน 
 
10.  จากบางสวนของ “สารบัญ” น้ี สามารถจับใจความสําคัญของบทที่ 1 ไดเร็วที่สุดจากจุดใด 
 ก.  พิจารณาจากชื่อบท “บทนํา” 
 ข.  ตอบคําถามทายบท 
 ค.  ทํากิจกรรมทายบท 
 ง.  อานหนังสืออานประกอบที่กําหนดให 
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   1. ค   2. ง 
 
   3. ง   4. ข 
 
   5. ง   6. ก 
 
   7. ข   8. ก 
 
   9. ข   10. ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตารางแสดงคาประสิทธิภาพ ( )21 / EE  ของชุดการเรียนดวยตนเอง 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องการอานจับใจความ 
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ตาราง 4 แสดงคาประสิทธภิาพ ( )21 / EE  ของชุดการเรียนดวยตนเอง กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เรือ่งการอานจับใจความ 

 

คะแนนระหวางเรียนที่นักเรยีนทําไดแตละชุดการเรียน 
นักเรียน 
คนที ่

1 
(10) 

2 
(10) 

3 
(10) 

4 
(10) 

5 
(10) 

6 
(10) 

7 
(10) 

8 
(10) 

รวม 
( )1E  
(80) 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียน 
( )2E  
(40) 

1 7 8 9 7 8 8 9 8 64 32 
2 8 7 8 7 7 7 9 7 60 31 
3 8 7 8 8 8 8 8 8 63 32 
4 7 8 8 7 7 7 8 8 60 29 
5 7 7 7 8 7 8 8 7 59 30 
6 7 7 7 8 8 7 8 8 60 31 
7 8 7 8 7 7 8 7 8 60 30 
8 9 8 7 9 8 9 8 8 66 35 
9 7 7 9 8 7 7 9 8 62 34 
10 9 7 8 8 8 8 7 7 62 34 
11 8 7 9 8 8 7 8 8 63 33 
12 8 9 9 7 9 9 7 10 68 35 
13 9 8 9 8 10 8 8 9 69 35 
14 9 8 9 8 7 8 8 8 65 34 
15 7 9 7 8 8 8 7 9 63 33 
16 8 8 9 9 9 7 8 9 67 34 
17 8 7 8 7 7 8 8 7 60 30 
18 9 8 8 7 7 8 7 8 62 32 
19 8 7 9 8 8 9 8 8 65 36 
20 7 8 7 7 8 7 8 8 60 33 
21 9 10 8 8 10 8 7 9 69 34 
22 8 9 8 9 7 8 7 9 65 34 
23 10 9 9 8 10 8 9 9 72 35 
24 9 10 8 9 9 9 8 9 71 34 
25 9 10 9 9 9 10 9 9 74 36 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

คะแนนระหวางเรียนที่นักเรยีนทําไดแตละชุดการเรียน 

นักเรียน 
คนที ่

1 
(10) 

2 
(10) 

3 
(10) 

4 
(10) 

5 
(10) 

6 
(10) 

7 
(10) 

8 
(10) 

รวม 
( )1E  
(80) 

คะแนน
ทดสอบ 
หลังเรียน 
( )2E  
(40) 

26 10 10 9 10 10 9 9 9 76 37 
27 8 9 8 8 9 8 8 8 66 34 
28 9 9 8 9 9 8 10 9 71 36 
29 10 10 10 10 9 10 9 9 77 37 
30 9 8 8 8 9 9 10 8 69 36 
รวม 249 246 248 242 247 243 244 249 1,968 1,006 
เฉลี่ย 8.30 8.20 8.27 8.07 8.23 8.10 8.13 8.30 65.60 33.53 
รอยละ 83.00 82.00 82.67 80.67 82.33 81.00 81.33 83.00 82.00 83.83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนที่ไดจากการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่องการอานจับใจความ  
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ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่ได 
     จากการเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่องการอานจับใจความ 
 

คะแนนแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
นักเรียน 
คนที ่

กอนเรียน ( )1X  
(40 คะแนน) 

หลังเรียน ( )2X  
(40 คะแนน) 

ผลตาง ( )D  
ของคะแนน 

ผลตางกําลังสอง ( ) 2D  
ของคะแนน 

1 20 31 11 121 
2 19 29 10 100 
3 23 33 10 100 
4 19 30 11 121 
5 18 28 10 100 
6 20 31 11 121 
7 19 30 11 121 
8 23 32 9 81 
9 25 31 6 36 
10 21 31 10 100 
11 22 31 9 81 
12 22 34 12 144 
13 19 31 12 144 
14 24 31 7 49 
15 23 33 10 100 
16 22 31 9 81 
17 19 31 12 144 
18 24 33 9 81 
19 25 34 9 81 
20 22 33 11 121 
21 24 33 9 81 
22 22 32 10 100 
23 22 30 8 64 
24 22 30 8 64 
25 26 36 10 100 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คะแนนแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
นักเรียน 
คนที ่

กอนเรียน ( )1X  
(40 คะแนน) 

หลังเรียน ( )2X  
(40 คะแนน) 

ผลตาง ( )D  
ของคะแนน 

ผลตางกําลังสอง ( ) 2D  
ของคะแนน 

26 23 38 15 225 
27 24 35 11 121 
28 26 36 10 100 
29 24 37 13 169 
30 23 32 9 81 

รวม ( )∑  665 967 302 91,204 
คาเฉลี่ย ( )X  22.17 32.20   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน รุงเรืองธรรม อาจารยพิเศษระดับมหาบัณฑิตคณะศึกษาศาสตร 
       ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. ผูชวยศาสตราจารยขจรศรี ชาติกานนท อาจารยที่ปรึกษาและรองผูอํานวยการ 
       ฝายกิจการนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 
       ศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายมัธยม) 
 
3. นางพรพรรณ มณีแกว   ครูชํานาญการและครูผูสอนกลุมสาระภาษาไทย 
       โรงเรียนบาน กม.7 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล     นางสาวจิตรลดา บุญเรือง 
วันเดือนปเกิด    4 กรกฎาคม 2520 
สถานที่เกิด     จังหวัดสงขลา 
สถานที่อยูปจจุบัน    80/2 ซอย 6/1 ถนนประชาราษฎรบําเพญ็  
      แขวงสามเสนนอก เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครูปฏิบตัิการ (ครู คศ. 1) 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนบาน กม.7 อําเภอสนามชัยเขต  
      จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2538   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
      จาก  โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา 
 พ.ศ. 2542   การศึกษาบัณฑิต วชิาเอกภาษาไทย  
      จาก  มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา 
 พ.ศ. 2547   ศิลปศาสตรบณัฑิต (รัฐศาสตร) การบริหารรัฐกิจ  
      จาก  มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2552   การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 
      จาก  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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