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 การวิจัยครัง้น้ีมีความมุ่งหมาย เพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง
กองกลาง สาํหรบันักกฬีาโรงเรยีนกฬีา กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอื นักกฬีาโรงเรยีนกฬีา 
จํานวน 40 คน   โดยสุ่มโรงเรยีนกฬีามา 5 โรงเรยีนจากทัง้หมด 9 โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนกฬีา
จงัหวดัสพุรรณบุร ีโรงเรยีนกฬีาจงัหวดัศรสีะเกษ  โรงเรยีนกฬีาจงัหวดัอุบลราชธานี โรงเรยีนจงัหวดั
กีฬานครสวรรค์ และโรงเรยีนกีฬาจงัหวดัขอนแก่น แบบง่าย โดยการเลือกนักกีฬาฟุตบอลแบบ
เจาะจง ในตําแหน่งกองกลางของแต่ละโรงเรยีนเพื่อดําเนินการทดสอบเครื่องมอืโรงเรยีนละ 16 คน 
แบ่งเป็น 2 ชว่งอายรุะหวา่ง 13-15 ปี 8 คน และ 16-18 ปี 8 คน  
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสําหรบันักกีฬาโรงเรียนกีฬา 
ทัง้หมด 5 รายการ ได้แก่ 1) แบบทดสอบการเคลื่อนที่เปลี่ยนทศิทาง 2) แบบทดสอบการรบัลูก
ฟุตบอลแลว้ส่งบอลเปลีย่นทศิทางทีก่ําหนด 3) แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอล 4) แบบทดสอบการ
เลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก และ 5) แบบทดสอบการยงิประตู 
 2. คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางทัง้ 2 ช่วงอายุทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้มคีุณภาพดงัน้ี 
  2.1) มีความเที่ยงตรง ของแบบทดสอบสามารถนําไปใช้ได้ โดยการหาค่าความ
สอดคลอ้ง (IOC) จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน 
  2.2) มคีวามเชื่อมัน่ระดบัสงู จากการหาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องแบบทดสอบโดย
วธิขีองเพยีรส์นั จากครัง้ที ่1 จากครัง้ที ่2 
  2.3) มคีวามเป็นปรนัยสูง จากการหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของแบบทดสอบโดย
วธิขีองเพยีรส์นั จากผูเ้ชีย่วชาญ 2 คน 
  2.4) มคี่าอํานาจจําแนก เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ําหนด (t ≥ 1.75) จากการทดสอบค่าท ี
โดยสามารถจาํแนกนกักฬีาทีม่คีวามสามารถสงูและความสามารถตํ่าออกจากกนัได ้
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 The purpose of this research was to construct a specific midfield skills test for soccer 
players in sports schools. The samples were the eighty players from thirteen sports schools 
in Thailand in the 2016 academic year through purposive sampling, classified to the age of 
thirteen to fifteen years old and the age of sixteen to eighteen years old with forty  players 
for each age. The specific midfield skills test was comprised of five items: 1) moving and 
changing directions; 2) receiving and sending the ball against a changing direction; 3) kicking 
the ball 4) keeping the ball around the zig-zag track and 5) shooting the ball. The data were 
analyzed using item - objective congruence from five experts, reliability by test-retest, 
objectivity by Pearson correlation, discrimination and T-tests. 
 The results of this research found the following: to specific midfield skills test for 
soccer players in the sports schools was comprised of five items: 1) moving and changing 
direction; 2) receiving and sending the ball against a changing direction; 3) kicking the ball; 
4) keeping the ball around the zig-zag track and 5) shooting the ball. The test was, used to 
determine quality. 
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   ของผูท้ดสอบ 2 คน (n =40)  54 
 9  คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอล 
   เฉพาะตําแหน่งกองกลางแต่ละรายการ รุน่อาย ุ16-18 ปี จากการใหค้ะแนน 
   ของผูท้ดสอบ 2 คน (n =40)  55 
 10  คะแนนเฉลีย่ คา่สถติทิดสอบท ีและการแปลผลคา่อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ 
   ทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง แต่ละรายการ รุน่อาย ุ13-15 ปี (n=40)  56 
 11  คะแนนเฉลีย่ คา่สถติทิดสอบท ีและการแปลผลคา่อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ 
   ทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง แต่ละรายการ รุน่อาย ุ16-18 ปี (n=40)  57 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 ปจัจุบนัการเล่นฟุตบอลเป็นเกมกฬีาที่ไดร้บัความสนใจแพร่หลายมาก โดยเฉพาะในหมู่
ของนักเรยีน นักศกึษา และประชาชนทัว่ไป เพราะฟุตบอลเป็นกจิกรรมทีต่ื่นเตน้ สนุกสนาน เรา้ใจ 
และเป็นเกมทีผู่ค้นสนใจสามารถเขา้รว่มเลน่ไดโ้ดยไมย่าก สมคดิ ยอดระบาํ (2544) การเล่นฟุตบอล
และการเล่นกฬีาชนิดอื่นๆ โดยทัว่ไปมจุีดมุง่หมายเพือ่ความสนุกสนาน อกีทัง้เป็นการออกกําลงักาย
ทําใหร้่างกายมสีุขภาพสมบูรณ์แขง็แรง กฬีาฟุตบอลเป็นกฬีาที่มเีสน่หแ์ละความโดดเด่นเป็นกฬีา
สากลทีไ่ดร้บัความนิยมจากคนทัว่โลก ชาญวทิย ์ผลชวีนิ (2551) กล่าวว่า ฟุตบอลเป็นกฬีาทีไ่ดร้บั
ความสนใจและนิยมเล่นอย่างกวา้งขวางทัว่โลกเป็นกฬีายอดนิยมอนัดบัหน่ึง มกีารเล่น การเรยีน 
การฝึกทัว่ทุกทวปี รวมถึงวงการฟุตบอลของประเทศไทยที่ได้รบัความนิยมเช่นเดยีวกนัและกลุ่ม
ผู้ติดตามกีฬาฟุตบอลก็มากยิง่ขึน้ด้วย กีฬาฟุตบอลจดัอยู่ในกลุ่มกีฬาสากลและเป็นที่นิยมทําให้
สถาบนัการศกึษาและโรงเรยีนหลายแห่งจดัใหม้กีารเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลเป็นวชิาบงัคบัและ
วชิาเลอืกรวมทัง้ยงัจดัใหม้กีารแขง่ขนัเพื่อส่งเสรมิและสนับสนุนใหน้ักเรยีนเขา้รว่มกจิกรรมหลงัเลกิ
เรยีน ซึง่รวมถงึโรงเรยีนกฬีา 
 ในปจัจุบนัโรงเรยีนกฬีามสี่วนสาํคญัและมบีทบาทในการพฒันาเยาวชนทีม่คีวามสามารถ
ในการเล่นกีฬาให้เข้ามาศึกษาและพฒันาทกัษะกีฬาอย่างต่อเน่ือง โดยทางโรงเรยีนกีฬาสงักดั
สถาบนัการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาเป็นรูปแบบหน่ึงของการจดัการศกึษาให้มี
รปูแบบทีห่ลากหลาย เพื่อใหร้องรบักบัความแตกต่างดา้นศกัยภาพของนกัเรยีนโรงเรยีนกฬีาจงึเป็น
สถานศกึษาที่มุ่งจดัการศกึษาใหน้ักเรยีนมคีวามสามารถพเิศษทางการกฬีาได้ฝึกหดั หรอืพฒันา
ทักษะด้านการกีฬาให้มีความชํานาญควบคู่กับ การจดัการศึกษาวิชาสามัญตามหลักสูตรชัน้
มธัยมศกึษาของกระทรวง ศกึษาธกิาร ใหจ้ดัการเรยีนการสอนตัง้แต่ปีการศกึษา 2538 เป็นต้นมา 
(โรงเรยีนกีฬาจงัหวดันครศรธีรรมราช. 2559: ออนไลน์) ซึ่งโรงเรยีนกีฬาจะมีโปรแกรมการฝึก
นักกีฬาที่เป็นแบบแผนเป็นระบบ กีฬาฟุตบอลก็เป็นอีกหน่ึงชนิดกีฬาที่ได้รบัการส่งเสริมและ
สนบัสนุนในการพฒันานกักฬีาในโรงเรยีนกฬีาเพื่อต่อยอดและผลตินักกฬีาเขา้สูว่งการกฬีาฟุตบอล
อาชพีมากยิง่ขึน้ในกฬีาฟุตบอลนัน้นักฟุตบอลจําเป็นต้องมทีกัษะพืน้ฐานของฟุตบอลทีด่ ีอาทเิช่น 
การควบคุมลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอล การเลีย้งลูกฟุตบอล  การโหม่งลูกฟุตบอล การยงิประตู
ฟุตบอล เป็นต้น  ซึ่งทกัษะเหล่าน้ี นักกีฬาฟุตบอลที่ดคีวรหมัน่ฝึกฝนให้มคีวามชํานาญในแต่ละ
ทักษะและในการเล่นทีมจะมีการแบ่งหน้าที่ของนักกีฬาฟุตบอลออกเป็นตําแหน่งตามจุดของ
สนามแข่งขนั และในแต่ละตําแหน่งจะต้องมคีวามสามารถในทกัษะการเล่นที่มคีวามแตกต่างกนั
ขึน้อยู่กบัตําแหน่งการเล่นนัน้ ๆ ซึ่งสหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาตไิดแ้บ่งการยนืและหน้าที่ในการเล่น
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ฟุตบอลออกเป็น  4 ตําแหน่ง ดังน้ี  1) ผู้ร ักษาประตู  2) ผู้เล่นกองหลัง 3) ผู้เล่นกองกลาง              
4) ผูเ้ล่นกองหน้า ตําแหน่งที่มบีทบาทสําคญัในการขบัเคลื่อนเกมการเล่น คอื ตําแหน่งกองกลาง 
โดยหน้าที่หลกัของตําแหน่งน้ีคอืการครองบอลและรบับอลจากตําแหน่งกองหลงัเพื่อผ่านบอลไปสู่
ตําแหน่งกองหน้าสาํหรบัเกมบุก และในเกมรบัจะมหีน้าทีส่กดัและไล่บอลจากคูต่่อสู ้เพือ่หยดุเกมบุก
หรอืการตัง้รบัและในบางครัง้สามารถขึน้ไปเสรมิกบัตําแหน่งกองหน้าเพื่อทําประตูกส็ามารถทําได ้
ลกัษณะการเล่นของตําแหน่งกองกลางนัน้จะต้องเคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลาเป็นตัวเชื่อมตําแหน่ง
ระหว่างกองหน้าและกองหลงัทําให้มพีื้นที่การเล่นเกอืบทัว่สนาม ในตําแหน่งกองกลางมกีารแบ่ง
หน้าที่ในการยนืและหน้าที่เฉพาะซึ่งมกีารแบ่งการยนื คอื 1) กองกลางตวักลาง มหีน้าที่เชื่อมเกม
ระหว่างกองหลังและกองหน้าช่วยทีมในจังหวะการบุกและบางครัง้ตําแหน่งน้ีจะได้รบัชื่อว่า         
“ตวัทาํเกม” 2) กองกลางตวัรบัมบีทบาทในการป้องกนั เมื่อไมม่กีารบุกกองกลางตวัรบัจะรบีถอยมา
ตัง้รบัและแย่งบอลจากทมีฝ่ายตรงขา้ม 3) กองกลางตวัรุกคอืกองกลางทีอ่ยู่สูงกว่าปกต ิหน้าทีข่อง
ตําแหน่งน้ีคอืการสรา้งโอกาสทําประตูผูเ้ล่นตําแหน่งน้ีจงึตอ้งมคีวามชํานาญในการส่งบอลและต้อง
อ่านการเคลื่อนไหวของกองหลงัเพื่อส่งบอลไปให้ศูนย์หน้าทําประตู  4) กองกลางด้านกว้างหรอื
กองกลางรมิเสน้เป็นตําแหน่งทีอ่ยู่ทางดา้นซา้ยและขวา (ตําแหน่งผูเ้ล่นกองกลาง. 2559: ออนไลน์) 
จะสงัเกตเหน็ไดจ้ากเกมการเล่นไมว่า่จะเป็นในประเทศหรอืต่างประเทศกต็ามตําแหน่งกองกลางจะมี
ความสําคญัและมบีทบาทอย่างมากในการดําเนินการแข่งขนัในเกมนัน้ ๆ และในแต่ละตําแหน่งมี
หน้าของการเล่นที่แตกต่างกนั โค้ชหรอืผูฝึ้กสอนจงึมบีทบาทหน้าที่ ในการค้นหาผูเ้ล่นที่มทีกัษะ
เหมาะสมกบัตําแหน่งการเล่นเพื่อประโยชน์ของรปูแบบการเล่นทีจ่ะไดเ้ปรยีบในเกมการแขง่ขนั ซึง่
วธิกีารคน้หาผูเ้ล่นนัน้อาจมาจากการสงัเกตการณ์เล่นของนักกฬีา รปูรา่งทางกายภาพ และทกัษะที่
เหมาะสมกบัตําแหน่งนัน้ สอดคล้องกบั   วนิัด คงใจด ีและสงัเวยีน ปินะกําลงั (2556) กล่าวไวว้่า       
ครูพลศึกษาและผู้ฝึกสอนฟุตบอลจําเป็นที่จะต้องจดัหาหรอืเลือกใช้แบบทดสอบที่ใช้วดัผลและ
ประเมนิทีแ่มน่ยาํและบ่งชีค้วามสามารถทกัษะของผูเ้รยีนและนกักฬีาฟุตบอลนัน้ ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสมซึง่ตอ้งพจิารณาในหลายๆ ดา้น 
 จากความสําคญัดงักล่าวของตําแหน่งการเล่นกองกลางและความจําเป็นของการเลือก
นักกีฬาเข้าสู่ตําแหน่งการเล่นกีฬาฟุตบอล ผู้วจิยัจึงเห็นว่าหากมกีระบวนการที่สามารถจําแนก
ความสามารถทกัษะฟุตบอลของบุคคลทีเ่หมาะสมจะช่วยในการพฒันาทมีฟุตบอลจากการคดัเลอืก
บุคคลโดยเฉพาะ มาสู่ตําแหน่งการเล่นได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากขึ้นจากการสรา้งแบบทดสอบ
ทกัษะเฉพาะตําแหน่ง   ซึ่งผู้วจิยัได้ทําการศกึษาและพบว่ายงัไม่มกีารพฒันาแบบทดสอบทกัษะ
ฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งการเล่นกองกลาง เพื่อประโยชน์ในการพฒันากฬีาฟุตบอลอย่างมคีุณภาพ
และเอื้อประโยชน์ต่อครูผู้สอนกีฬาและผู้ฝึกกีฬาที่สามารถนําไปใช้ทดสอบและคดัเลือกนักกีฬา
ฟุตบอลในตําแหน่งกองกลางของนกัเรยีนและนกักฬีาต่อไป 
 



3 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  เพือ่สรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสาํหรบันกักฬีาฟุตบอล
โรงเรยีนกฬีา 
 

ความสาํคญัของการวิจยั 
          ทาํใหม้แีบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล เฉพาะตําแหน่งกองกลางสาํหรบันกักฬีาฟุตบอล
โรงเรยีนกฬีา 13 แหง่ทัว่ประเทศ เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการประเมนิผลการฝึก ในตําแหน่งกองกลาง
สาํหรบันกักฬีาฟุตบอลและเพือ่เป็นแนวทางใหผู้ส้นใจในกฬีาฟุตบอลไดศ้กึษาคน้ควา้ใหก้วา้งยิง่ขึน้
ในโอกาสต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
        ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  นักกฬีาฟุตบอลตําแหน่งกองกลางของโรงเรยีนกฬีาที่มกีารฝึกนักกีฬาฟุตบอลจาก         
9 โรงเรยีน จาํนวน 144 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มอาย ุคอืกลุ่มอาย ุ13-15 ปี และกลุ่มอาย ุ16-18 ปี  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
          นกักฬีาฟุตบอลตําแหน่งกองกลางของโรงเรยีนกฬีา ทีม่กีารฝึกนกักฬีาฟุตบอลจาก 9 
จาก โรงเรยีนโดยมขี ัน้ตอนการสุม่กลุ่มตวัอยา่งต่อไปน้ี   
   1. ทําการสุ่มอย่างงา่ยในโรงเรยีนกฬีาทีม่กีารฝึกนักกฬีาฟุตบอลจาก 9 โรงเรยีน
ได้มา 5 โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนกฬีาจงัหวดัสุพรรณบุร ีโรงเรยีนกฬีาจงัหวดัศรสีะเกษ โรงเรยีน
กฬีาจงัหวดัอุบลราชธานี โรงเรยีนกฬีาจงัหวดันครสวรรค ์และโรงเรยีนกฬีาจงัหวดัขอนแก่น  
   2. ทําการเลอืกนักกฬีาฟุตบอลแบบเจาะจง ในตําแหน่งกองกลางจาก 5 โรงเรยีน
โรงเรียนละ 16 คน รุ่นอายุ 13-15 ปี จํานวน 8 คน และอายุ 16-18 ปี จํานวน 8 คน รวมกลุ่ม
ตวัอยา่งทัง้หมด จาํนวน 80 คน รุน่ละ 40 คนเพือ่ใชใ้นการวจิยั  
 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
    ตวัแปรทีศ่กึษา ไดแ้ก่ แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง 5 แบบ 
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 

          1. แบบทดสอบ หมายถงึ เครื่องมอืวดัทกัษะและความสามารถของการแสดงพฤตกิรรม
สาํหรบับุคคล  
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 2. ทักษะฟุตบอล หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลอยา่งมปีระสทิธภิาพและสามารถปรบัการเคลื่อนไหวของทกัษะนัน้ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งด ีเชน่ การเลีย้ง การสง่ การรบั การโหมง่ การยงิประตู 
 3. แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอล หมายถงึ เครื่องมอืทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อใชใ้นการวดั
ความสามารถทางทกัษะกฬีาฟุตบอลตําแหน่งกองกลาง 
         3.1 แบบทดสอบการเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 

         3.2 แบบทดสอบการรบัลกูฟุตบอลแลว้สง่บอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด        
         3.3 แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 

         3.4 แบบทดสอบการเลีย้งฟุตบอลซกิแซก 

         3.5 แบบทดสอบการยงิประต ู 
 4. ทกัษะเฉพาะตําแหน่งกองกลาง หมายถงึ ผูเ้ล่นที่ยนืระหว่างกองหลงัและกองหน้า  

มหีน้าทีเ่ชื่อมบอลจากหลงัไปหน้า โดยทีผู่เ้ล่นตอ้งมทีกัษะ เช่น การเลีย้ง การส่ง การรบั การโหม่ง 
การยงิประตูทีด่ ี

  4.1 การเลี้ยง หมายถงึ การใชเ้ทา้ในการครอบครองฟุตบอลแลว้เคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้า 
  4.2 การส่งบอล หมายถงึ การส่งบอลดว้ยขา้งเท้าดา้นใน โดยลูกฟุตบอลไม่ลอยสูง

กวา่หวัเขา่ของผูส้ง่ 
  4.3 การรบับอล หมายถงึ การรบัดว้ยขา้งเทา้ดา้นในของผูร้บั จะซา้ยหรอืขวากไ็ด ้
  4.4 การโหม่ง หมายถงึ การใชศ้รีษะในการสมัผสับอลกลางอากาศ 
  4.5 การยิงประตู หมายถงึ การใชอ้วยัวะทีถู่กตอ้งตามกตกิาแลว้สามารถส่งบอลเขา้

ไปยงัประตูไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกตกิา 
 5. นักกีฬาฟุตบอล หมายถึง ผูท้ี่กําลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนกฬีาเป็นนักกฬีาฟุตบอลใน

โรงเรยีนกฬีา 5 แหง่ อาย ุ13-15 ปีและ 16-18 ปี  
 6. โรงเรียนกีฬา หมายถงึ โรงเรยีนทีจ่ดัการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรระดบัมธัยมศกึษา

ของกระทรวงศกึษาธกิาร สงักดัสถาบนัการพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัได้ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง และได้เสนอตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี 
  1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 
   1.1 ประวตักิฬีาฟุตบอล 

   1.2 องคป์ระกอบของทกัษะกฬีาฟุตบอล 
   1.3 ตําแหน่งและหน้าทีก่องกลาง 
   1.4 ทฤษฎแีละหลกัการวดัและประเมนิผลทางพลศกึษา 
   1.5 หลกัการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีา 

  2. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
   2.1 งานวจิยัในประเทศ 
   2.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 
 

เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
 ประวติักีฬาฟตุบอล 

  ประวติักีฬาฟตุบอลในต่างประเทศ 
   กําเนิดขึน้ครัง้แรกที่ไหนไม่มใีครทราบแน่ชดั แต่จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์
กล่าวว่า การเตะลูกบอลเริม่เกดิขึน้ในงานการแขง่ขนัและงานฉลองอื่น ๆ ซึง่หาไดง้า่ยตามประเทศ
ต่าง ๆ และพบในประเทศทีม่วีฒันธรรมต่าง ๆ กนั เชน่ 
   ในสมัยกรีกโบราณ  ได้เล่นกีฬาประเภทหน่ึงคล้ายฟุตบอลปจัจุบัน เรียกว่า 
“เอพปิสไกยร์อส” (Episkiyros)  
   ในสมยับาบโีลเนียและสมยัอยีปิต์โบราณ ฟุตบอลทํามาจากหนังสตัว ์เยบ็สลบัไป
สลบัมาแลว้หุม้ขา้งนอกดว้ยฟางหรอืผม 
   ในประเทศจนี เมื่อก่อนครสิตกาล 3000 ปี ได้เล่นกฬีาชนิดหน่ึงที่คล้ายการเล่น
ฟุตบอล เรยีกวา่ “ทซีซุู” (Tsu chu)  
   ในประเทศญีปุ่น่ ก่อนตน้ศตวรรษที ่14 ไดเ้ล่นกฬีาชนิดหน่ึงคลา้ยฟุตบอลเช่นกนั 
เรยีกวา่ “คามาร”ิ หรอื “เคอรน์ารท์” (Kemari หรอื Karnart) 
   ในประเทศฝรัง่เศสสมยักลาง ไดเ้ล่นกฬีาทีค่ลา้ยฟุตบอลเช่นกนั เรยีก “คาลซโิอ” 
(Calcio) 
   ในประเทศเม็กซิโก ได้เล่นกีฬาชนิดหน่ึงคล้ายฟุตบอล เรียกว่า “โกมาคาริ” 
(Gomacari) 
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   ในสมยัโรมนั เริม่ฟุตบอลที่มลีมขา้งใน โดยพวกเขาได้นําเอากระเพาะปสัสาวะ
ของววัทีเ่พิง่ตายใหม่ ๆ แลว้หุม้ดว้ยขน เกมทีใ่ชก้ระเพาะปสัสาวะของววั (Ox’s bladder) มาเล่นน้ี
ได้ถูกเรยีกว่า “ฮารป์าสตมั” (Harpastum) บางตําราเรยีกว่า “Hatpastrum” หรอื “Harpasum” ก็ม ี
ซึง่ชาวโรมนัพวกน้ีไดเ้อาแบบมาจากชาวกรกีโบราณ 
   เรือ่งน้ีกม็อียูว่า่ เมื่อ 900 ปีกวา่มาแลว้นัน้ ดนิแดนบางสว่นของประเทศองักฤษได้
ตกอยูใ่นความปกครองของพวกทหารโรมนั ซึง่ยกกองทพัมาตหีมูเ่กาะองักฤษตอนใตใ้นตน้ศตวรรษ
ที ่11 และไดป้กครององักฤษเรื่อยมาจนถงึ พ.ศ.1589 ขณะทีอ่ยู่ในประเทศองักฤษนัน้ ทหารโรมนั
ไดเ้ล่นเกมชนิดหน่ึง ซึ่งแบ่งผูเ้ล่นออกเป็น 2 ทมี ทมีละประมาณเท่า ๆ กนั โดยพยายามที่จะต่อสู้
กนัด้วยลูกบอลเป่าลมเหนือเส้นที่กําหนด เส้นหน่ึงบนพื้นดินไปยงัแดนของฝ่ายตรงข้าม เกมน้ี
เรยีกวา่ “ฮารป์าสตมั”(Harpastum) อาจนบัไดว้า่เป็นสมาคมฟุตบอลทีท่นัสมยัของบรรพบุรษุ 
   ครัง้แรก ๆ เกมน้ีจะเล่นเฉพาะคนที่อยู่ในวยัฉกรรจ์เท่านัน้ ซึ่งเป็นการเล่นที่
รุนแรงป่าเถื่อนและโหดรา้ยซึ่งเล่นกนัทัว่เมอืงหรอืทัง้หมู่บา้น เป้าหมายในการเล่นคอื พยายามพา
ลูกบอลลูกหน่ึงจากตําบลหน่ึงไปสู่อกีตําบลหน่ึงโดยถูกต้องตามกตกิา ซึ่งกตกิาไดก่้อความยุ่งยาก
มาก ทําใหถู้กตําหนิและถูกหา้ม โดยกษตัรยิอ์งค์ที่ 7 ในระหว่าง พ.ศ. 1743 และ พ.ศ. 2193 กย็งั
ถูกหา้มแต่กระนัน้กย็งัคงมกีารแข่งขนัอยู่และเกมน้ีไดฉ้ลองในวนัโซรป ทวิสเด (Shrove Tuesday)          
ที ่Alnwich ทางตอนเหนือของประเทศและที่อื่น ๆ แต่การเล่นฟุตบอลเหมอืนกบักฬีาทีเ่ล่นเป็นทมี
บางชนิดทีต่อ้งใชก้ตกิาซึง่เริม่ตน้ไมอ่สิระทัง้หมด แต่แพรห่ลายมากตามโรงเรยีนโดยทัว่ไป  
   ทีโ่รงเรยีน เป็นที่ยอมรบักนัแลว้ว่า ฟุตบอลเป็นการสนัทนาการทางดา้นร่างกาย        
หลงัศตวรรษที่ 18 และหลงัจากนัน้ก็กลายเป็นการทรงจําว่าเป็นกีฬาที่นิยมที่ดีที่สุดขององักฤษ     
แต่ละโรงเรยีนไดพ้ฒันาการแขง่ขนัดว้ยการกาํหนดกตกิา ขนาดประตู จาํนวนของทมี ฯลฯ 
   การวางเงื่อนไขที่สําคญั โดยอาศยัหลกัธรรมชาต ิฟุตบอลไดพ้ฒันาจากการเล่น
ดว้ยมอืและเทา้ การเล่นเกมน้ีโรงเรยีนในชนบทจะเล่นบนสนามหญา้หรอืทุ่งหญา้ ดว้ยการเลีย้งและ
สง่สว่นโรงเรยีนในเมอืงจะเล่นเกมน้ีบนพืน้ดนิทีม่ขีอบเขตทีก่าํหนดดว้ยหนิหรอืธง 
   ที่มหาวิทยาลัย ผู้เล่นจากโรงเรียนต่าง ๆ ไม่เห็นด้วยกับการตัง้กติกาซึ่งเขา
ทัง้หลายไม่สามารถที่จะเล่นให้สนุกได้เน่ืองจากเกมไม่ต่อเน่ือง และเจรญิก้าวหน้าเฉพาะผู้ชาย
เท่านัน้ ซึ่งเขาทัง้หลายสามารถร่วมเล่นเป็นทมีกนัได ้ที่แลว้มาการเล่นไม่เหมอืนกนั ไม่มกีารต่อสู้
กบัทมีอื่น ๆ เลย 
   ในสมยัโบราณการแขง่ขนักฬีาโอลมิปิกการของโรมนัมลีกัษณะแปลกอยู่อย่างคอื 
ขา้งหน่ึงจะมนีักฟุตบอล 27 คน ซึ่งมกีารแข่งขนัทีรุ่นแรง พอแข่งเสรจ็จะถูกหามส่งโรงพยาบาลกนั
เป็นแถว ดเูหมอืนเกมรุนแรงประเภทน้ีจะเป็นประวตัศิาสตรข์องกฬีาประเภทหน่ึงในหมูเ่กาะองักฤษ 
และในหมูเ่กาะไอรแ์ลนด ์(Ireland) จะไมจ่าํกดัจาํนวนผูเ้ล่นและขนาดของสนามเล่นในทีแ่จง้ไมม่กีาร
พกัไม่มปีระตู จะพยายามเขา้ขา้งหลงัคู่ต่อสู ้บางครัง้จะมกีารล่วงเกนิกนัเพราะเขาสามารถใชห้มดั
ชกคูต่่อสูไ้ด ้(ประวตักิฬีาฟุตบอล ความเป็นมาของฟุตบอล. 2559: ออนไลน์)  
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  ประวติัฟตุบอลในประเทศไทย 
   กีฬาฟุตบอลในประเทศไทย ได้มีการเล่นตัง้แต่สมัย “พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั” รชักาลที ่5 แห่งกรุงรตันโกสนิทร ์เน่ืองจากสมยัรชักาลที ่5 พระองคท์รงส่ง
พระเจ้าลูกยาเธอ พระเจ้าหลานยาเธอ และขา้ราชบรพิารไปศึกษาวชิาการด้านต่าง ๆ ที่ประเทศ
องักฤษ และผูนํ้ากฬีาฟุตบอลกลบัมายงัประเทศไทยเป็นคนแรก คอื “เจา้พระยาธรรมศกัดิม์นตร ี                    
(สนัน่ เทพหสัดนิ ณ อยุธยา)” หรอืที่ประชาชนเรยีกว่า “ครูเทพ” ซึ่งท่านได้แต่งเพลงกราวกฬีาที่
พรอ้มไปดว้ยเรื่องน้ําใจนักกฬีาอย่างแทจ้รงิ ผูเ้ขยีนมคีวามเชื่อว่าเพลงกราวกฬีาที่ครเูทพแต่งไวน้ี้
จะตอ้งเป็น “เพลงอมตะ” และจะตอ้งคงอยูคู่่ฟ้าไทย เมื่อปี พ.ศ. 2454 – 2458 ท่านไดด้าํรงตําแหน่ง
เป็นเสนาบดีกระทรวงธรรมการครัง้แรก เมื่อท่านได้นําฟุตบอลเข้าไปเล่นในประเทศ ได้มีเสียง
วพิากษ์วจิารณ์ต่าง ๆ มากมาย โดยหลายคนกล่าวว่า ฟุตบอลไม่เหมาะสมกบัประเทศที่มอีากาศ
รอ้น เหมาะสมกบัประเทศทีม่อีากาศหนาวมากกว่า เป็นเกมทีท่าํใหเ้กดิอนัตรายต่อผูเ้ล่นและผูช้มได้
งา่ย ซึ่งขอ้วจิารณ์ดงักล่าวถา้มองอย่างผวิเผนิอาจคลอ้ยตามได ้แต่ภายหลงัขอ้กล่าวหาดงักล่าวได้
ค่อยหมดไป จนกระทัง่กลายเป็นกฬีายอดนิยมที่สุดของประชาชนชาวไทย และชาวโลกทัว่ทุกมุม
โลกในปจัจุบนั (ฟุตบอล. 2559: ออนไลน์)  
  ความสาํคญัของกีฬาฟตุบอล 
   จากสภาพการณ์ปจัจุบนัของโลกในยุคโลกาภิวตัน์หรอืในยุคของขอ้มูลข่าวสาร
และสื่ออเิลคทรอนิกส์ หรอือาจเรยีกสัน้ ๆ ได้ว่ายุคอนิเตอร์เนต (Internet) ที่ก้าวลํ้าทนัโลกอย่าง
รวดเร็ว มีการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองกว้างขวางไปทัว่โลก จนทําให้การดําเนินชีวิตของมนุษย์ให้
ความสาํคญัเกีย่วกบัเรื่องวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยสีมยัใหมเ่พิม่มากขึน้เป็นลําดบั ทาํใหม้นุษยล์มื
สิง่ที่จําเป็นต่อชีวติหรอืลืมสนใจสุขภาพของตนเอง โดยขาดการออกกําลงักาย ทําให้ทรพัยากร
บุคคลของชาตติอ้งอ่อนแอลงทุกวนั การออกกําลงักายและการเล่นกฬีานบัเป็นสิง่สาํคญัทีจ่าํเป็นต่อ
ชวีติและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ อกีทัง้ช่วยส่งเสรมิสมรรถภาพทางกายทีด่ ีซึง่มอียู่หลายประเภท
กฬีา ทัง้น้ีจะตอ้งเลอืกพจิารณาใหเ้หมาะสมกบับุคคล กลุ่มคน สงัคม เพศ และวยัทีแ่ตกต่างกนั                 
   กฬีาฟุตบอลเป็นกฬีาประเภทหน่ึงทีไ่ดร้บัความนิยมจากบุคคลทัว่ไปทุกระดบัชัน้ 
ทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศทัว่ทุกมุมโลก โดยเฉพาะประเทศไทยกฬีาฟุตบอลเป็นกฬีายอด
นิยมทีสุ่ดจากบุคคลทุกระดบัชัน้ อาท ิลน้เกลา้ฯ พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั รชักาลที ่
6 พระองคท์รงสนพระทยักฬีาฟุตบอลอย่างยิง่ ถงึกบัทรงเล่นกฬีาฟุตบอลดว้ยพระองคเ์อง ทรงตัง้
ทมีฟุตบอลส่วนพระองค ์ชื่อทมีเสอืป่า (โฮว้ป่า) และทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ตัง้สมาคมฟุตบอล
แห่งสยามและทรงสมคัรเป็นภาคีสมาพนัธ์ฟุตบอลระหว่างชาติด้วย นับเป็นพระมหากรุณาธคิุณ
อย่างหาทีเ่ปรยีบมไิด ้นับตัง้แต่ปี พ.ศ. 2459 สาํหรบัในยุคปจัจุบนั พระองคท์่านพลเอกสมเดจ็พระ
บรมโอรสาธริาช สยามมกุฎราชกุมารพระเจา้อยู่หวัราชการปจัจุบนั  กไ็ดท้รงโปรดในกฬีาฟุตบอล
อย่างยิง่ พระองคท์รงเคยเล่นกฬีาฟุตบอลดว้ยพระองคเ์องทัง้ในและต่างประเทศ ตัง้แต่ยงัทรงพระ
เยาว ์และไดท้รงพระมหากรุณาธคิุณใหจ้ดัการแข่งขนัฟุตบอล “ม.ว.ก. คพั” มาโดยตลอด นับเป็น
พระมหากรุณาธคิุณอนัยิง่ใหญ่ของประชาชนชาวไทย ทีม่อีงคผ์ูนํ้าทีท่รงสนพระทยัในกฬีาฟุตบอล 
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สาํหรบัประชาชนทัว่ไปสนใจกฬีาฟุตบอลอยา่งทีสุ่ด ซึง่จะเหน็ไดจ้ากในช่วงการแขง่ขนัฟุตบอลโลก 
(World cup) ประชาชนจํานวนหลายรอ้ยลา้นคนเฝ้าตดิตามชมการแข่งขนัอย่างใกลช้ดิตลอดเวลา 
นับเป็นเกมการแขง่ขนัทีส่นุกสนาน เรา้ใจ ดงึดูดใจ เพราะการแขง่ขนัฟุตบอลโลกแต่ละทมีไดม้กีาร
พฒันารปูแบบการเล่น เทคนิค ยทุธวธิ/ีกลยุทธ ์(Tactics) ใหม ่ๆ และสมรรถภาพทางกายทีส่มบูรณ์
อยูเ่สมอ ทาํใหเ้กมการแขง่ขนัตื่นเตน้ เรา้ใจ ประทบัใจตลอดเวลา 
   ปจัจุบนักฬีาฟุตบอลนับเป็นส่วนประกอบทีส่าํคญัยิง่สิง่หน่ึงของสงัคมไทย เพราะ
กฬีาฟุตบอลมคีวามโดดเด่นหรอืมปีระชาชนใหค้วามสนใจมากทีสุ่ดกฬีาหน่ึง มคีวามเจรญิกา้วหน้า
อย่างรวดเรว็ทัง้ภายในและภายนอกประเทศ มเีครอืขา่ยโยงใยทัว่โลก หนังสอืพมิพเ์กอืบทุกฉบบัมี
ขา่วกฬีาโดยเฉพาะฟุตบอลอยา่งเดยีวทัง้ฉบบั มหีนงัสอืบางฉบบัมขีา่วกฬีาโดยเฉพาะฟุตบอลอยา่ง
เดยีวทัง้ฉบบั มวีารสารกฬีาฟุตบอลหลายฉบบั มหีนังสอืฟุตบอลใช้ในด้านการเรยีนการสอนหรอื
ตําราฟุตบอลเกดิขึน้เป็นเงาตามตวั สถานีวทิยุกระจายเสยีงมขี่าวกฬีาตลอดทุกวนัหลายรายการ 
โทรทศัน์เสนอรายการกฬีาโดยเฉพาะฟุตบอลทัง้เทปและถ่ายทอดสดทัง้ในและต่างประเทศหลาย
ช่องเกอืบทุกวนั ซึ่งแต่ละสถานีจะส่งผูส้ ื่อข่าวไปยงัประเทศเจา้ภาพทัว่โลกในงานฟุตบอลรายการ
สาํคญั ๆ หรอืฟุตบอลรายการใหญ่ ๆ โดยเฉพาะฟุตบอลโลก 
   กลยุทธ์/ยุทธวธิ ีนับเป็นหวัใจหรอืองคป์ระกอบที่สําคญัทีสุ่ดของการเล่นฟุตบอล
เป็นทมี เพราะยุทธวธิ/ีกลยุทธ์เป็นสิง่เดยีวทีเ่ป็นเครื่องบ่งชีถ้งึระดบัและค่าตวัของผูฝึ้กสอน (ยุโรป
และอเมรกิาใต้) จากประสบการณ์ผูเ้ล่น ผูฝึ้กสอน และผูจ้ดัการทมีชาตไิทยชุดเอ ไดเ้กี่ยวขอ้งกบั
ฟุตบอลมาตลอดนับเป็นเวลายาวนานกว่า 30 ปีพบว่า การเขียนตําราในช่วงตัง้แต่ปี 2515 – 
ปจัจุบนั ตํารา “การบรหิารเชงิกุลยทุธส์ูค่วามเป็นเลศิของผูฝึ้กสอนฟุตบอล” เป็นสิง่ทีย่ากลาํบากมาก
ทีสุ่ดเพราะเป็นตําราทีย่งัไม่เคยปรากฏมาก่อนทัง้ในและต่างประเทศ ดว้ยเหตุดงักล่าวถอืว่าเป็นสิง่
ทา้ทายและยัว่ยุใหเ้กดิความใฝฝ่นัทีอ่ย่างยิง่ เพราะอยากเขยีนเรื่องการบรหิารฟุตบอลอยู่แลว้ ทัง้น้ี
เพื่อเป็นการปพูืน้ฐานใหผู้ฝึ้กสอนฟุตบอลของไทยและครพูลศกึษาไดเ้ป็นคู่มอืใชป้ฏบิตัใินการสรา้ง
ทมีฟุตบอลไปสู่ความเป็นเลศิของเดก็ไทยได้ในอนาคต ซึ่งตําราเล่มน้ีได้เน้นถึงการเป็นผูฝึ้กสอน
อย่างสมบูรณ์แบบ เน้นการนําเอากลยุทธ์และยุทธวธิทีี่สําคญัของผูฝึ้กสอนฟุตบอลมาประยุกต์ใช้
รว่มกบัสหวทิยาการศาสตรป์ระมาณ 10 ศาสตร ์เพื่อใชใ้นการสรา้งทมีใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณ์
ของผูฝึ้กสอนในปจัจุบนั เชน่ วทิยาศาสตรก์ารกฬีา จติวทิยาการกฬีา เทคโนโลยทีางกฬีา สรรีวทิยา
การกฬีา เวชศาสตรก์ารกฬีา วทิยวธิกีารกฬีา การจดัการกฬีา โภชนาการกฬีา สงัคมวทิยาการกฬีา 
ชวีกลศาสตรก์ารกฬีา และสนัทนาการ เป็นตน้ ผูเ้ขยีนพยายามนําเอาศาสตรต่์าง ๆ ดงักล่าวมาใช้
ประยุกต์กบัการเป็นผูฝึ้กสอนฟุตบอล เพราะปจัจุบนั สหวทิยาการศาสตรต่์าง ๆ ไดร้บัการยอมรบั
จากนักวชิาการและนักปฏบิตัิการทัว่โลก ซึ่งยงัไม่สายเกนิไปที่ผูฝึ้กสอนและครูอาจารยจ์ะช่วยกนั
พฒันาเพราะความสําคญัของกีฬาฟุตบอลมีมากมายหลายประการ ซึ่งไม่สามารถที่จะบรรยาย
ความสําคญัของฟุตบอลใหค้รบถ้วนไดแ้ต่จะพยายามยกตวัอย่างความสําคญัของกฬีาฟุตบอลใหม้ี
ความสมบูรณ์ที่สุดเท่าที่สามารถจะกระทําได้โดยวางอยู่บนพื้นฐานของความรู้ งานวิจยั และ
ประสบการณ์ 
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   การพฒันากฬีาฟุตบอลของไทย จําเป็นต้องศกึษาแนวทางหรอืวางนโยบายหลกั
ให้ดีมีความต่อเน่ืองแบบลูกโซ่อย่างถาวรและจรงิจงัจึงจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จรงิ ซึ่งสมาคม
ฟุตบอลในปจัจุบนักไ็ดพ้ยายามพฒันาฟุตบอลไปในหลายรปูแบบ เช่น เคยเขา้ร่วมแข่งขนัฟุตบอล
โอลมิปิก 2 สมยั ฟุตบอลเอเชีย่นเกมส ์ฟุตบอลซเีกมส ์ประเทศไทยชนะเลศิหลายครัง้เช่นเดยีวกนั         
ฟุตบอลคงิสค์พั ฟุตบอลไทยแลนดล์กี ฟุตบอลไทยแลนดย์ามาฮ่าคพั ฟุตบอลเอฟเอ ฟุตบอลยูลกี 
ฟุตบอลถ้วยพระราชทาน ก,ข,ค,ง ฟุตบอลเขต ฟุตบอลเยาวชนแห่งชาต ิการแข่งขนัระหว่างชาติ
เหยา้-เยอืน การฝึกอบรมผูฝึ้กสอนระยะสัน้ ระยะยาว ทัง้ภายในและภายนอกประเทศจา้งผูฝึ้กสอน
ต่างขาตมิาอบรมผูฝึ้กสอนและเป็นผูฝึ้กสอน ใหท้มีชาตไิทยและปพูืน้ฐานหรอืยกมาตรฐานฟุตบอล
ไทยใหส้งูขึน้หลายครัง้ (ประโยค สทุธสิงา่. 2541) 
   วชิติ สุโพธิ ์(2548) กล่าวว่า กฬีาฟุตบอลมคีวามสําคญัต่อมนุษย ์ดงัคํากล่าวขอ
งบคุคลสาํคญัๆ ในวงการพลศกึษา และวงการฟุตบอลของประเทศไทย พอสรุปไดว้า่ กฬีาฟุตบอลมี
ความสําคญัต่อพลเมอืงของประเทศเป็น อย่างมาก ใหป้ระโยชน์ต่อ ร่างกาย คอื ช่วยส่งเสรมิ และ
พฒันาการทางด้านร่างกายทําให้ร่างกายมคีวามสมบรูณ์ แขง็แรงมน้ํีาใจเป็นนักกฬีา รูแ้พ้ รูช้นะ      
รูอ้ภยั ตลอดจนการปรบัปรงุ ตวัใหเ้ขา้กบับุคคลอื่นได ้
   บุญสม มารต์ิน อธบิดกีรมพลศกึษา และรฐัมนตรกีระทรวงศกึษาธกิาร (อ้างองิ
จาก คารล์-ไฮนซ ์เฮดเดอ กอทท,์ ม.ป.ป.: คาํนํา) กล่าวว่า การออกกําลงักายโดยใชก้ฬีาเป็นสื่อนัน้
มมีากมายหลายอย่าง การเล่นฟุตบอลเป็นกีฬาอย่างหน่ึงที่มีความนิยมกนัมากในการที่จะช่วย
สง่เสรมิและพฒันากลา้มเน้ือทุกสว่นของรา่งกายใหไ้ดอ้อกกําลงักาย ถงึแมว้่าฟุตบอลจะเป็นกฬีาทีผู่้
เล่นตอ้งมกีารปะทะกนับา้งกต็าม แต่ทัง้น้ีเพื่อเป็นการใหผู้เ้ล่นไดรู้จ้กัเล่นในขอบเขตของกฎ กตกิา 
รูจ้กัแพ ้รูจ้กัชนะ รูจ้กัอภยั อนัก่อใหเ้กดิความมน้ํีาใจนกักฬีาและเป็นนกักฬีาทีด่ ีกฬีาฟุตบอลจงึเป็น
สิง่ที่สมควรแนะนํา เผยแพร่ให้มกีารสอน และร่วมแข่งขนัให้กว้างขวางยิง่ขึ้น ประวทิย์ ไชยสาม   
(2535) กล่าวว่า กฬีาฟุตบอลเป็นเกมกฬีาทีย่ ิง่ใหญ่และสําคญัมากไม่ว่าเป็นดา้นผูเ้ล่นหรอืผูช้มทีม่ี
ความนิยมชมชอบ โดยดูจากสถติขิองผูช้มที่ผ่านมา ในบางประเทศถอืว่า ฟุตบอลเป็นกฬีาประจํา
ชาต ิถา้มเีทศกาลใด ๆ จะตอ้งจดัใหม้กีารแขง่ขนั ฟุตบอลดว้ยทุกครัง้กฬีาฟุตบอลเป็นกฬีาทีเ่ก่าแก่        
เกดิขึน้มาหลายศตวรรษแลว้ ไดม้กีารปรบัเปลีย่นแปลงและแกไ้ขใหเ้หมาะสมและทนัสมยัมากยิง่ขึน้
ดงัที่ สุชาต ิมุทุกณัฑ ์(2534) กล่าวไวว้่า “…ฟุตบอลเป็นกฬีาทีนิ่ยมเล่นกนัทัว่ไปโดยมจุีดมุ่งหมาย
เพื่อความสนุกสนาน อกีทัง้เป็นการออกกําลงักายใหม้สีุขภาพพลานามยัสมบูรณ์ มวีนิัยในตนเอง
และควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ด…ี”จากคํากล่าวของบุคคลสําคญั ๆ ในวงการกีฬาและวงการ
ฟุตบอลของประเทศไทยขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ กฬีาฟุตบอลมคีวามสาํคญัต่อพลเมอืงของประเทศเป็น
อยา่งมาก ทัง้น้ีเพราะใหป้ระโยชน์ต่อรา่งกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม ดงัที ่สุรพล สาระผล (2531)      
ได้กล่าวไวว้่าประโยชน์ที่ได้รบัจากกฬีาฟุตบอลนัน้ มมีากมายหลายอย่าง มทีัง้ด้านตนเอง สงัคม 
และประเทศชาตดิงัจะกล่าวไวต่้อไปน้ี 
 



11 

    ประโยชน์ทางกาย 
     1. ทาํใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรง มคีวามสามารถทีจ่ะทาํงานได ้
     2. ทาํใหก้ารไหลเวยีนของโลหติดขีึน้ 
     3. ทาํใหเ้ซลลต่์าง ๆ ของรา่งกายพฒันาใหส้มบรูณ์ 
     4. ทาํใหป้อดและหวัใจทาํงานอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
     5. ทาํใหเ้หงือ่ออกและรขูมุขนเหงือ่เปิดมากขึน้ 
     6. ทาํใหก้ารขบัถ่ายและรกัษาอุณหภมูคิวามรอ้นของรา่งกายดขีึน้ 
     7. เป็นกจิกรรมทีร่วมการเคลื่อนไหวตามธรรมชาตเิกอืบทุกชนิด 
    ประโยชน์ทางจติใจ 
     1. ชว่ยใหจ้ติใจสบายอารมณ์แจม่ใส สดชื่นขึน้ 
     2. ทาํใหเ้กดิความพงึพอใจในความสามารถของตน 
     3. เป็นกจิกรรมนนัทนาการทีก่่อใหเ้กดิประโยชน์ในกรณทีีถู่กตอ้ง 
     4. เป็นการระบายออกของอารมณ์ทีด่ทีางหน่ึง 
     5. เพือ่ผอ่นคลายความตงึเครยีดของอารมณ์ 
     6. ชว่ยทาํใหรู้จ้กัแกป้ญัหาเฉพาะหน้า และชว่ยสง่เสรมิใหม้ไีหวพรบิ 
     7. ก่อใหเ้กดิความมน้ํีาใจนกักฬีา 
    ประโยชน์ทางทศันคต ิ
     1. กฎกตกิาการเล่นต่าง ๆ ชว่ยสอนใหผู้เ้ล่นรูจ้กัความยตุธิรรม ปฏบิตัติน
ในขอบเขตอนัพงึกระทาํ 
     2. รูจ้กัเคารพสทิธขิองผูอ้ื่น 
     3. แนวโน้มทีจ่ะเป็นภยัหรอืปญัหาสงัคมลดน้อยลง 
    ผลพลอยไดอ้ื่น ๆ 
     1. เป็นเครือ่งมอืก่อใหเ้กดิมติรภาพความสมคัรสมานสามคัค ี
     2. ผู้ที่มทีกัษะสูงย่อมมโีอกาสทําชื่อเสยีงให้แก่ตนเอง วงศ์ตระกูล และ
สถาบนัของตนเองตลอดจนประเทศชาต ิ
     3. ปจัจุบนักีฬาฟุตบอลมีความหมายเกี่ยวข้องกบัวงการธุรกิจมากขึ้น 
ฟุตบอลของไทยอาจจะเกดิขึน้ไดเ้ช่นเดยีวกบัฟุตบอลอาชพีของยุโรปและอเมรกิาทีเ่ป็นอยูใ่นขณะน้ี 
และจะสอดคล้องกบักรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2535) ได้กล่าว ถึงประโยชน์ของกีฬา
ฟุตบอลไวด้งัน้ี 
      1. ทางด้านร่างกาย ฟุตบอลเป็นกีฬาประเภทหน่ึงที่ช่วยในการ
ส่งเสรมิความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย ความอดทน ความเรว็ การทรงตวั การยดืหยุ่นและมี
ความคล่องแคล่วว่องไวตลอดจนการทาํงานรว่มกนัประสานกนัระหว่างระบบต่าง ๆ ในรา่งกายดขีึน้ 
เชน่ ระบบกลา้มเน้ือระบบไหลเวยีนโลหติ อาจกล่าวไดว้า่ การเล่นกฬีาฟุตบอลทาํใหส้มรรถภาพทาง
กายเกดิการพฒันาไดเ้ป็นอยา่งด ี
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      2. ทางด้านจติใจ การเล่นกีฬาฟุตบอลทําให้เกิดความมัน่คงทางจติใจ 
และเสรมิสรา้งความมัน่ใจในตนเอง ความมน้ํีาใจนักกฬีา เพราะการเล่นจะต้องมกีารพฒันาดว้ยวนิัย มี
กฎ กตกิาในการเล่น มคีวามรบัผดิชอบและต้องปรบัการควบคุมอารมณ์อยู่ตลอดเวลา เน่ืองจากมกีาร
ปะทะกบัผูเ้ล่นคนอื่น ๆ อยูต่ลอดเกมการแขง่ขนั 
      3. ทางดา้นอารมณ์ การเล่นกฬีาฟุตบอลช่วยผ่อนคลายความตงึเครยีด 
มจีติใจร่าเรงิแจ่มใส เกดิความสนุกสนานในหมู่ผูเ้ล่นและผูดู้ มคีวามสุขุมรอบคอบทําใหม้กีารควบคุม
อารมณ์ไดด้ ี

      4. ทางด้านสงัคม ส่งเสรมิความสามคัคใีนหมู่คณะทําให้สงัคมยอมรบั
และไดร้บัการยกยอ่ง สง่เสรมิสนัตภิาพและความผาสกุใหแ้ก่มวลชน สรา้งความสมัพนัธก์บัต่างประเทศ 

      5. ทางด้านเศรษฐกิจ ส่งเสริมให้มีรายได้จากการแข่งขนั การได้รบั
ค่าตอบแทน เบี้ยเลี้ยง ตลอดจนเหรยีญรางวลัซึ่งเป็นเกียรติและความสําเร็จสูงสุดในชีวิตอาทิ การ
แขง่ขนัฟุตบอลอาชพี สรปุไดว้่า กฬีาฟุตบอลเป็นกฬีาทีม่คีวามสาํคญัอยา่งมากเป็นกฬีาทีใ่หป้ระโยชน์
ต่อร่างกาย ซึ่งช่วยส่งเสรมิ และพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคมและสตปิญัญา ใหม้คีวาม
สมบูรณ์แขง็แรง มน้ํีาใจนักกฬีา ใหรู้แ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั ตลอดจนนําไปช่วยพฒันาความสมัพนัธ ์ ในการ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นและสงัคมได ้ 
 องคป์ระกอบของทกัษะกีฬาฟตุบอล 
  กีฬาฟุตบอล เป็นกีฬาที่ต้องอาศัยทักษะพื้นฐาน นักกีฬาที่มีทักษะดี จะต้องมี
องคป์ระกอบหลายประการ เชน่ สมรรถภาพทางกาย มโีครงสรา้งของรา่งกาย การทาํงานของอวยัวะต่าง 
ๆ  ของร่างกายโดยเฉพาะการทํางานประสานกนัระหว่างระบบประสาทและกลา้มเน้ือ ทกัษะทีจ่ําเป็นที่
ใชใ้นกฬีาฟุตบอล ประโยค สทุธสิงา่ (2542) กล่าววา่ หลกัการฝึกทกัษะเบือ้งตน้ของฟุตบอลคอื 
   1. การเตะลกู (Kicking) 
   2. การหยดุหรอืบงัคบัลกู (Controlling) 
   3. การโหมง่ลกูฟุตบอล (Heading) 
   4. การเลีย้งลกูฟุตบอล (Dribbling) 
   5. การทุม่ลกูฟุตบอล (Throwing) 
   6. การเขา้สกดักัน้ (Tacking) 
   7. การเป็นผูร้กัษาประตู (Goalkeeper) 
   8. การหลบหลกีหลอกล่อ (Fake and fend) 
  ประวทิย ์ไชยสาม (2535) กล่าวว่า ทกัษะกฬีาฟุตบอลไวด้งัน้ี “ฟุตบอลเป็นกฬีาทีใ่ชเ้ทา้
เล่น นับเป็นศาสตร์แขนงหน่ึงที่มีพิถีพิถันมากและมีแบบฉบับของตนเอง ไม่ว่าเป็นเรื่องของการ           
เตะลกู การสง่ลูก การหยุดลูก การเลีย้งลูก การยงิประตู และการป้องกนั ทกัษะและวธิฝึีกแต่ละอยา่ง  มี
เทคนิคการฝึกและการเล่นทีม่ลีลีาสวยงาม ถา้ผูเ้ล่นไดฝึ้กอยา่งถูกตอ้งย่อมทําไดเ้ป็นจงัหวะ ซึง่เทคนิค
ส่วนตวัของผูเ้ล่นฟุตบอลเหล่าน้ี เกดิจากการฝึกทกัษะขัน้พืน้ฐานนัน้เอง” และในการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลตามหลกัสตูร ในระดบัต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นในเรื่องของทกัษะแต่ละอย่าง วธิกีารเล่นและการ
ฝึกโดยมทีกัษะดงัน้ี 
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   1. ทกัษะการเตะลกูฟุตบอล 
    1.1 การเตะลกูฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
    1.2 การเตะลกูฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
    1.3 การเตะลกูฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
    1.4 การเตะลกูฟุตบอลดว้ยหวัรองเทา้ 
    1.5 การเตะลกูฟุตบอลดว้ยสน้เทา้ ม ี2 ลกัษณะ คอื 
     1.5.1 ลกูฟุตบอลพุง่ไปขา้งหลงั 
     1.5.2 ลกูฟุตบอลพุง่ไปดา้นขา้ง 
    1.6 การเตะลกูฟุตบอลโดง่ 
    1.7 การเตะลกูฟุตบอลไซดโ์ดง่ ม ี4 ลกัษณะ คอื 
     1.7.1 ลกูฟุตบอลไซดโ์ดง่เรยีดพืน้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
     1.7.2 ลกูฟุตบอลไซดโ์ดง่โยนโดง่ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
     1.7.3 ลกูฟุตบอลไซดโ์ดง่เรยีดพืน้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
     1.7.4 ลกูฟุตบอลไซดโ์ดง่โยนโดง่ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
    1.8 การเตะลกูฟุตบอลกึง่วอลเลย ์
    1.9 การเตะลกูวอลเลย ์
    1.10 การเตะลกูฟุตบอลกลบัหลงั 
   2. ทกัษะการหยดุลกูฟุตบอล 
    2.1 การหยดุลกูฟุตบอลดว้ยฝา่เทา้ 
    2.2 การหยดุลกูฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
    2.3 การหยดุลกูฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
    2.4 การหยดุลกูฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
    2.5 การหยดุลกูฟุตบอลดว้ยหน้าขา 
    2.6 การหยดุลกูฟุตบอลดว้ยหน้าแขง้ 
    2.7 การหยดุลกูฟุตบอลดว้ยหน้าอก 
    2.8 การหยดุลกูฟุตบอลดว้ยศรีษะ 
   3. ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตบอล 
    3.1 การเลีย้งลกูฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
    3.2 การเลีย้งลกูฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
    3.3 การเลีย้งลกูฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
    3.4 การเลีย้งลกูฟุตบอลดว้ยปลายเทา้ 
    3.5 การเลีย้งลกูฟุตบอลดว้ยฝา่เทา้ 
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   4. ทกัษะการโหมง่ลกูฟุตบอล 
    4.1 การยนืโหมง่ลกูฟุตบอล 
    4.2 การวิง่กระโดดโหมง่ลกูฟุตบอล 
    4.3 การยนืหรอืการวิง่กระโดดโหมง่ลกูฟุตบอลไปดา้นขา้ง 
    4.4 การพุง่ตวัโหมง่ลกูฟุตบอล 
   5. ทกัษะการเป็นผูร้กัษาประตู 
    5.1 การยนืทา่เตรยีมพรอ้ม 
    5.2 การรบัลกูฟุตบอล 
     5.2.1 การรบัลกูฟุตบอบระดบัตํ่า 
     5.2.2 การรบัลกูฟุตบอลระดบัหน้าอก 
     5.2.3 การรบัลกูฟุตบอลระดบัสงู 
    5.3 การชกและการปดัลกูฟุตบอล 
    5.4 การพุง่รบัลกูฟุตบอลดา้นขา้ง 
  นอกจากน้ี บุญรอด  สาดแฟง (2546) ยงัไดอ้ธบิายวธิกีารฝึกฟุตบอลไวด้งัต่อไปน้ี  
   1. การเตะลกูบอล 
    1.1 การเตะลกูบอลดว้ยหลงัเทา้ หมายถงึ การเตะลูกหลงัเทา้ใหลู้กบอลเรยีดไป
กบัพืน้เหมาะสาํหรบัการยงิประตู เพราะเป็นลูกทีม่คีวามรุนแรง รวดเรว็ ถา้เตะถูกวธิ ีผูร้กัษาประตูจะ
รบัลกูบอลไดย้ากมาก ในบางโอกาสยงัใชส้ง่ลกูบอลในระยะไกลไดด้ว้ยแต่การเตะลกูหลงัเทา้น้ี ถา้ผูเ้ตะ
วางเทา้หลกัและเทา้ทีจ่ะเตะผดิพลาดนิดเดยีวลูกบอลกจ็ะเปลีย่นทศิทาง ไม่ตรงตามจุดหมายไดท้นัท ี
เหมอืนกนั การเตะดว้ยหลงัเทา้มวีธิกีารเตะดงัน้ี 
        จรดเทา้ขา้งทีไ่มไ่ดเ้ตะใหไ้ดร้ะดบัเดยีวกบัลกูบอลดา้นขา้ง ระยะหา่งจากลกู
บอลประมาณ 20-25 เซนตเิมตร หรอืประมาณ 1 คบื 
        ปลายเทา้ชีไ้ปในทศิทางทีต่อ้งการใหล้กูไป ตามองทีล่กูบอล 
        เทา้ทีใ่ชเ้ตะจะใชแ้รงเหวีย่งจากสะโพกปลายเทา้งุม้ขอ้เทา้ เกรง็หวัเขา่ตงึอยู่
เหนือลกู บอล 
        เหวีย่งเทา้แค่สะโพกลําตวัโน้ม ไปขา้งหน้าแขนทัง้ สองเหวีย่งไปตาจงัหวะ
ใชบ้รเิวณหลงัเทา้ถูกลกูบอลตรงสว่นกลางดา้นหลงัของลกู 
     เมือ่เตะไปแลว้ใหป้ลอ่ยเทา้ทีเ่ตะตามลกูในลกัษณะเขา่ยดึอยูอ่ยา่งเดมิปลาย
เทา้ชีไ้ปตามทศิทางทีล่กูเตะไป พรอ้มกบัเขยง่สน้เทา้ทีไ่มไ่ดเ้ตะขึน้ ใหลู้กบอลกลิง้ไปบนพืน้ตาทศิทาง
ทีต่อ้งการ 
    1.2 การเตะลูกบอลด้วยขา้งเท้าด้านใน หมายถึง การเตะลูกบอลด้วยขา้งเท้า
ดา้นใน หรอือาจเรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า “ลูกแป” การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในนับว่าเป็นการเตะที่
งา่ย เป็นการเตะสง่ทีม่คีวามแน่นอน รวดเรว็ และแมน่ยาํมากในการแขง่ขนัครัง้หน่ึงๆ ผูเ้ล่นจะเตะขา้ง
เท้าด้านในไม่น้อยกว่า 60 เปอร์เซ็นต์ เพราะเตะได้ในทุกโอกาสและทุกสถานการณ์ ไม่ว่าลูกนัน้          
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จะอยู่บนพืน้ดนิ หรอืลูกลอยในอากาศ แลว้แต่ความต้องการของผูเ้ตะ แต่ต้องเป็น ระยะสัน้ๆ ใกล ้ๆ 
เชน่ การสง่ ผา่นหรอื ยงิประตู โดยเฉพาะในระยะทีไ่ด ้ผลแน่นอนและแมน่ยาํ ควรเป็นระยะทางไมเ่กนิ 
20 เมตร การเตะดว้ยขา้งเทา้ดา้นในมวีธิกีารเตะดงัน้ี 
      จรดเทา้ขา้งทีไ่มไ่ดเ้ตะใหไ้ดร้ะดบัเดยีวกบัลูกบอล ปลายเทา้ชีไ้ปยงัทศิทาง
ทีต่อ้งการ จะใหล้กูไป ตามองทีล่กูบอล 
      แบะเทา้ขา้งทีจ่ะใหป้ลายเทา้หนัออกจากตวัเป็นมุมฉากกบัเทา้อกีขา้งหน่ึง       
ยอ่เขา่แบะออกดา้นนอก 
      เหวีย่งเทา้ ทีเ่ตะแค่สะโพก โดยใชแ้รงเหวีย่งจากสะโพก แขนทัง้สองเหวีย่ง
ไปตามจงัหวะการเหวีย่งเทา้ ยอ่เขา่ของเทา้ขา้งทีไ่มไ่ดเ้ตะลงเลก็น้อย โน้มตวัไปขา้งหน้า 
      ก่อนเตะให้เหวี่ยงเท้าไปข้างหลังตรง ๆ ให้เท้าถูกบอลบริเวณหน้าเท้า
สว่นกลางคอื สว่นเวา้ใตบ้รเิวณตาตุ่มลงไป ใชแ้รงสง่จากสะโพกเป็นจุดหมนุ 
     เมื่อเตะลูกบอลไปแล้ว ให้ปล่อยเท้าที่เตะตามลูกบอลไปยังทิศทางที่
ตอ้งการ 
    1.3 การเตะลกูบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก บางคนเรียกว่า “เตะลูกสะกิด” เป็นการเตะลูกด้วยหลังเท้า         
ทางด้านน้ิวก้อย การเตะวธิน้ีีใช้เมื่อต้องการเตะส่งโดยรวดเรว็ และในระยะใกล้ บางครัง้ก็ใช้เพื่อ        
หลบหลกี หรอืหลอกล่อ ฝา่ยตรงขา้มในขณะเล่น หรอืเคลื่อนทีอ่ยู่ การเตะลูกบอลดว้ย ขา้งเทา้ดา้น
นอกจงึมกักระทาํ ในขณะเคลื่อนไหวหรอืวิง่อยู ่การเตะดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก มวีธิกีารเตะดงัน้ี 
      ตาเหลอืบดผููร้บัหรอืทศิทางทีจ่ะเตะไปก่อนแลว้จงึมองทีล่กูบอล 
     เมือ่จะเดาะใหจ้รดเทา้ทีไ่มไ่ดเ้ตะอยูร่ะดบัเดยีวกบัลูกบอลในลกัษณะเอนตวั 
ออกขา้งเลก็น้อยเพือ่ชว่ยในการทรงตวัน้ําหนกัตวัอยูบ่นเทา้ทีเ่ป็นหลกั 
      ยกเทา้ขา้งทีใ่ชเ้ตะขึน้ งอเข่าเลก็น้อย เตะลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก (ดา้น
น้ิวกอ้ย) โดยการเหวีย่งจากเขา่ บดิขอ้เทา้ทีใ่ชเ้ตะลกูใหข้อ้เทา้ถูกลกูบรเิวณสว่นกลางของลกูดา้นใน
ใกลต้วั อาจจะสะบดัปลายเทา้เลก็น้อยขณะสง่ลกูกไ็ด ้
     เมือ่เตะลกูไปแลว้ปล่อยเทา้ตามไปดว้ย 
    1.4 การเตะลูกบอลใหโ้ดง่หรอืลูกชอ้น หมายถงึ การเตะลูกหลงัเทา้ใหลู้กบอล
โดง่หรอือาจจะเรยีกอกีอยา่งหน่ึงวา่ “เตะลูกชอ้น” การเตะลูกแบบน้ี ใชเ้มือ่ตอ้งการสง่ลูกระยะใกล ้ๆ 
หรอื การเตะเปลีย่นทศิทาง รวมทัง้การเตะจากมมุ (มมุธง) หรอืตอ้งการเตะใหข้า้งฝา่ยตรงขา้มไปยงั
ฝา่ยเดยีวกนั เช่น การตัง้เตะของกองหลงั การโยนลูก เพื่อเปลีย่นเกมของฮาฟ หรอืจากปีกซา้ยไป
ยงัปีกขวา หรอืจากปีกขวาไปยงัปีกซา้ย การเตะลกูบอลใหโ้ดง่มวีธิกีารเตะดงัน้ี 
     จรดเทา้ขา้งทีไ่ม่ไดเ้ตะลงขา้งหลงั ห่างจากลูกบอลประมาณ 1 ศอก หรอื
จะวางเทา้ขา้งลกูบอลหา่งจากลกูบอลประมาณ 1 คบื 
      แขนกางออกตามปกต ิลาํ ตวัเอนไปขา้งหลงัเลก็น้อย ขอ้เทา้และเขา่ตงึ 
      ตามองทีล่กูบอลเมื่อเหน็วา่ลกูบอลเขา้มาในระยะทีจ่ะเตะได ้ใหเ้หวีย่งเทา้
ทีใ่ชเ้ตะไปขา้งหลงั ประมาณระดบัสะโพกแลว้งุม้ปลายเทา้ 
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      การเตะให้สอดเท้าใต้ลูกให้มากที่สุดจนเฉียดพื้น เท้าที่เป็น หลกัย่อลง
เลก็น้อยเทา้ทีเ่ตะลูกบอลใหย้กเทา้เหวีย่งสงูขึน้เกอืบเสมอเอว เตะลกูบอลดว้ยหลงัเทา้ไปในลกัษณะ
ชอ้นลกู 
      ปล่อยเทา้ทีเ่ตะไปตามทศิทางทีเ่ตะลกูบอลไป 
    1.5 การเตะลูกในอากาศหรอืลูกวอลเลย์ด้วยหลงัเท้า หมายถึง การเตะลูก
แบบน้ีเป็นวธิทีีใ่ชไ้ดด้ที ัง้ผูเ้ล่นกองหน้าและผูเ้ล่นกองหลงั สาํ หรบัผูเ้ล่นกองหน้าใชเ้ตะเพื่อยงิประตู 
ส่วนผู้เล่นกองหลังใช้เตะเพื่อต้องการเตะให้พ้นเขตอันตราย การเตะลูกในอากาศหรือลูก
วอลเลยบ์อลน้ีเป็นลูกทีเ่ตะยากมาก แต่กเ็ป็นลูกที่มคีวามรุนแรงเดด็ขาด มคีวามเรว็และหนักแน่น 
การหดัเตะใหม่ ๆ ควรผูกลูกบอลกบัหลกัแล้วหดัเตะ หรอืจะใช้วธิีโยนลูกบอล แล้วเตะเขา้หากํา 
แพง หรอืใหเ้พื่อนโยนลูกบอลแลว้เตะกไ็ด ้ลกัษณะของลูกบอลทีล่อยมาทางดา้นขา้งลําตวัมวีธิกีาร
เตะดงัน้ี 
      เมื่อลูกบอลลอยมาด้านข้างลํา ตวั ให้ปล่อยลูกบอลลอยต่ําลงประมาณ
ระดบัลงเกอืบจะถึงเข่า แล้วใหห้มุนตวัไปขา้งหลงั ตะแคงตวัเขา้หาลูก ใชแ้รงเหวี่ยงแบบตวดัเท้า
โดยเอยีงตวัไปทางดา้นตรงขา้มกบัเทา้ทีจ่ะเตะ 
     เทา้ทีใ่ชเ้ตะตอ้งเหวีย่งไปขา้งหน้าขนานกบัพืน้ไปทีลู่กบอล ถา้ตอ้งการให้
ลูกบอลพุ่งไปในระดบัตํ่าหรอืเรยีดไปกบัพืน้ กจ็ะต้องใหห้ลงัเทา้ถูกกึ่งกลางลูกหรอืค่อนขึน้ขา้งบน
เลก็น้อย 
      ถ้าต้องการให้ลูก ไปโด่งได้เตะทางด้านใต้ของลูกบอลเล็กน้อยขณะเตะ
ตอ้งใชแ้รงเหวีย่งจากสะโพก เขา่และขอ้เทา้ตงึ 
      เมื่อเตะไปแล้วใหป้ล่อยเท้าไปตามทศิทางที่ลูกบอลพุ่งไป เท้าที่ยนืเป็น
หลกัใหย้นืดว้ยปลายเทา้ และเขย่งสน้เทา้เพื่อช่วยในการหมุนตวั การเตะลูกบอลน้ีอาจจะใชว้ธิหีมุน
ตวัหรอืลม้ตวั หรอืทิง้ตวัในการเตะกไ็ด ้
    1.6 การเตะลูกโค้ง หมายถึง การเตะลูกโค้งหรืออาจเรียกว่า “การเตะลูก
เฉือน” เป็นการเตะลูกให้หมุนโค้งเข้าหาจุดหมายการเตะลูกโค้งใช้ในการยิงประตูยิงลูกลักไก่
ระยะไกล การเตะลูกบอลจากมุมธงเป็นต้น การเตะลูกโค้งมีวิธีการเตะดังน้ี ตามองลูก บอล
ตลอดเวลา ลกัษณะการจรดเทา้และการเหวีย่งเทา้เคลื่อนไหวร่างกายเช่น เดยีวกบัการเตะลูกดว้ย
หลงัเทา้ทุกประการ แตกต่างกนัตรงทีเ่ทา้สมัผสัลูกบอล ซึง่ถา้แบ่งลกูบอลออกเป็นสองสว่น หากเตะ
ลูกบอลใหเ้ทา้สมัผสัสว่นนอกของลูกบอล ลูกบอลจะหมุนโคง้ไปทางซา้ยแต่ถา้ใหเ้ทา้สมัผสัจากสว่น
ในของลกูบอล ลกูบอลกจ็ะหมนุและโคง้ออกไปทางขวามอืของผูเ้ตะ 
   2. การหยดุลกูบอล 
    การหยุดลูกบอล หมายถงึ การบงัคบัลูกบอลที่เคลื่อนที่มาในลกัษณะต่าง ๆ 
ใหอ้ยูก่บัเทา้บนพืน้ดนิหรอืเคลื่อนไหวไปในลกัษณะทีอ่ยูค่รอบครองหลกัทัว่ๆ ไป ทีจ่ะใชส้ว่นต่าง ๆ 
ของรา่งกายช่วยในการบงัคบัลกูบอลนัน้ ตอ้งอาศยัการผอ่นตาม เพือ่ใหล้กูบอลอยูใ่นครอบครอง ซึง่
หมายถงึเทา้รา่งกายจะตอ้งอยู่ในมุมของลูกบอลทีเ่คลื่อนทีเ่ขา้มา แลว้บงัคบัใหลู้กบอลหยุด น่ิงหรอื
เคลื่อนไหวไปในทศิทางทีต่อ้งการ 
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    2.1 การหยดุลกูบอลดว้ยฝา่เทา้ มวีธิกีารหยดุดงัน้ี 
     เมือ่ลูกบอลกลิง้มากบัพืน้ ใหห้นัหน้าเขา้หาลูกบอลพรอ้มกบัยกเทา้ ขา้งที่
จะหยดุขึน้ยกปลายเทา้ใหเ้งยขึน้ สน้เทา้หา่งจากพืน้ขึน้ประมาณ 3 น้ิว 
      ย่อตวัลงและกางแขนออก โน้มตวัไปขา้งหน้า เขา่ของเทา้ทีจ่ะหยุดลูกงอ
เลก็น้อยเมื่อลูกกลิง้ผ่านมาจนอยู่ใตฝ้า่เทา้ประกบลูกไวก้บัพืน้ โดยกดปลายเทา้ลงเบา ๆ พรอ้มกบั
เหยยีดขาลงเลก็น้อย 
      ถ้าลูกกลิ้งมาแรงใหผ้่อนเทา้ตามความแรงของลูก เพื่อไม่ใหลู้กกระดอน
จากเทา้อยา่ใชว้ธิกีระทบืลกูบอล 
    2.2 การหยดุลกูบอลดว้ยหลงัเทา้ มวีธิกีารหยดุดงัน้ี 
      หนัหน้าเขา้หาทศิทางทีลู่กบอลลอยมายกเทา้ขึน้ดกัรบัลูกบอลในจงัหวะที่
ลกูบอลยงัลอยอยูท่นัท ี
      เมื่อลูกบอลแตะหลงัเท้า ให้รบีผ่อนเท้าลงโดยเรว็ตามความแรงของลูก
ทีม่าโดยผอ่นเทา้มาทัง้ทอ่น ตัง้แต่หวัเขา่ลงมาใหด้งึเขา้หาตวั อยา่ใหเ้ป็นลกัษณะเตะวนขึน้หรอืเกรง็
เทา้แขง็ไวเ้พราะจะทาํ ใหล้กูกระดอนไปไกลจากตวั 
      สําหรบัลูกบอลที่กลิ้งมากบัพื้นและลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้น ถ้าจะ
หยุดลูกบอลดว้ยหลงัเทา้ ใหห้นัหน้าเขา้หาทศิทางทีลู่กบอลทีก่ระดอนขึน้จากพืน้ ถา้จะหยุดลูกบอล
ด้วยหลังเท้าให้หันหน้าเข้าหาทิศทางที่ลูกบอลกําลังพุ่งมา ยกเท้าข้างที่จะหยุดลูกขึ้นจากพื้น
เลก็น้อยปลายเทา้งุม้ลงสูพ่ืน้ 
      เมือ่ลกูบอลแตะหลงัเทา้ ใหผ้อ่นเทา้ไปขา้งหน้าเลก็น้อย 
    2.3 การหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน สามารถแบ่งตามลักษณะการ
เคลื่อนทีม่าของลกูบอลซึง่มวีธิกีารหยดุลกูทีแ่ตกต่างกนัดงัน้ี 
      การหยดุลกูบอลทีก่ลิง้มากบัพืน้ดว้ยเทา้ดา้นใน มวีธิกีารหยดุมดีงัน้ี 
       เมือ่ลกูบอลกลิง้มากบัพืน้ใหห้นัหน้าเขา้หาลกูบอลหรอืวิง่เขา้หาลกูบอล 
       ส่ายตามองดูลูกบอลจรดเท้าขา้งที่ไม่ใช้หยุดลงบนพื้น ใหป้ลายเท้า
ตรงไปขา้งหน้ายกเทา้ขา้งทีจ่ะใชห้ยดุขึน้จากพืน้เลก็น้อย หนัปลายเทา้ออกขา้งนอก 
       ขณะทีลู่กบอลเคลื่อนใกลเ้ขา้มาในระยะทีพ่อจะหยุดไดแ้ลว้ใหเ้หยยีด
เทา้ขา้งทีจ่ะใชห้ยดุออกไปรบัลกูบอลกระทบขา้งเทา้ดา้นใน 
       ขณะทีล่กูบอลกระทบเทา้ใหด้งึเทา้กลบัมาขา้งหลงัเพือ่ผอ่นตามความ
แรงของลูกโดยเรว็การปฏิบตัิดงักล่าวจะทํา ให้ลูกบอลอยู่ในครอบครองของเท้าและไม่กระดอน
ออกไปหา่งจากตวั 
      การหยดุลกูบอลทีล่อยมาในอากาศดว้ยขา้งเทา้ดา้นในมวีธิหียดุ ดงัน้ี 
       หนัหน้าเขา้หาลกูบอลตามทศิทางทีล่กูพุง่ออกมา ตามองทีล่กูบอล 
       งอเขา่ของเทา้ขา้งทีไ่มใ่ชห้ยุดลกูลงเลก็น้อย กางแขนออกเพื่อช่วยใน
การทรงตวั 
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       เมื่อลูกบอลพุ่งมาไดร้ะยะหยุดลูก ใหย้กเทา้ขึน้บดิปลายเทา้ดา้นนอก
ลาํ ตวัความสงูของเทา้ขึน้อยูก่บัความสงูของลกูบอลทีล่อยมา 
       ใช้ฝ่าเท้า ด้านในรบัลูกเมื่อลูกบอลสมัผสัเท้า ให้ดงึเท้ากลบัมาขา้ง
หลงัเพือ่พาลกูบอลลงสูพ่ืน้ 
    2.4 การหยดุลกูบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก มวีธิกีารหยดุดงัน้ี 
      ใหห้นัหน้าเขา้หาลูกบอล สายตามองดลูกูบอลตลอดเวลา ตอ้งทรงตวัใหด้ี
โดยการกางแขนออก ยอ่ตวัลงเลก็น้อย 
      ใชเ้ทา้ขา้งที่ไม่ใชห้ยุดลูกบอลเป็นเท้าหลกัและรบัน้ําหนักตวั ใหลู้กบอล
ตกทางดา้นตรงขา้มกบัเทา้ขา้งทีจ่ะใชห้ยดุลกูบอล 
      ยกเทา้ขา้งทีจ่ะหยดุไปรบัลกูทีก่ลิง้มากบัพืน้ หรอืกระดอนขึน้จากพืน้ โดย
ใชข้า้งเทา้ดา้นนอกประคองลกูลงสูพ่ืน้เบา ๆ เมือ่ลกูบอลกระทบเทา้ใหผ้อ่นความแรงเลก็น้อย 
    2.5 การหยดุลกูบอลดว้ยหน้าอก มวีธิหียดุดงัน้ี 
      หนัหน้าเขา้หาลูกบอล สายตามองดูลูกบอลตลอดเวลา เทา้ทีเ่ป็นหลกัจะ
ยนืขนานกนัหรอืเทา้ใดเทา้หน่ึงอยูห่น้าอกีเทา้หน่ึงได ้
      ให้ยกตวัขึ้นทนัทีเมื่อลูกบอลกําลงัลอยมาเกือบจะกระทบหน้าอก โดย
เกรง็กลา้มเน้ือสว่นอกและยอ่เขา่ 
      ขณะทีลู่กบอลถูกอกใหผ้่อนตวัลง (แบบเอนหลงั) พยายามทํา ใหห้น้าอก
เป็นโพรงหรอื แอ่งในการรบัลูกบอล กางแขนออกงอเข่า เท้าหน้าเล็กน้อยและป้อนตัวลงทันท ี         
เมือ่ลกูกระทบอกแลว้ปล่อยลกูบอลลงสูพ่ืน้ หรอืเตะลกูต่อไปตามแต่จงัหวะและโอกาส 
   3. การเลีย้งลกูบอล 
    การเลี้ยงลูกบอล หมายถึง การพาลูกบอลไปด้วยการใช้เท้าทัง้สองข้าง
สลบักนั จะเป็นการเดนิหรอืวิง่ก็ตาม เราสามารถที่จะไปไดต้ามทศิทางที่ต้องการ ชา้เรว็หรอืหลบ
หลกีด้วยการใชเ้ทา้ทัง้สองขา้งบงัคบัลูกนัน่เอง รวมทัง้การหลอกล่อ ป้องกนัหรอืเพื่อการพาไปยงิ
ประตู การเลี้ยงลูกบอลหรอืบังคบัลูกบอลให้อยู่ในครอบครองนับว่ามีประโยชน์มากในการเล่น
ฟุตบอลเพราะผู้ที่จะเล่นฟุตบอลให้ได้ดีนัน้ จะต้องมีความคุ้นเคยต่อลูกบอลก่อน ทัง้ต้องรู้จกัวิธี
บงัคบัลูกบอลดว้ยการเลีย้ง เดาะ โหม่ง เพื่อหลบหลกีฝ่ายตรงขา้มและเคลื่อนไหวไปตามทศิทางที่
ตอ้งการทกัษะ ดงักล่าวน้ีจาํ เป็นตอ้งฝึกหดัมากจนรูจ้งัหวะของลูก การเตะลูก ความแรง และวถิขีอง
ลูก รวมทัง้ความอ่อนตวั ความแขง็แรงของกล้ามเน้ือ ตลอดจนสายตาของผู้เลี้ยงลูกบอลก็มสี่วน
สาํคญัมาก ซึง่ทกัษะการเลีย้งลกูบอลทา่ต่าง ๆ มดีงัน้ี 
     การเลีย้งลกูบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มวีธิกีารเลีย้งดงัน้ี 
     3.1 ตามองไปยงัทศิทางที่จะพาลูกไปหรอื ชําเลอืงมองลูกเล็กน้อยเป็น
ครัง้คราว 
     3.2 ใชข้า้งเทา้ดา้นในทัง้ซา้ยและขวาเขีย่ลูกไปขา้งหน้าสลบักนั ซา้ยบา้ง 
ขวาบา้ง การเขีย่ลกูใหเ้ขีย่เบา ๆ เพือ่ใหล้กูบอลอยูใ่นครอบครองโดยใกลช้ดิ 
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     3.3 ย่อตวัลงตํ่างอเข่าเลก็น้อย น้ําหนักตวัโน้มไปขา้งหน้า แกว่งแขนไป
ตามจงัหวะของเทา้และกางแขนออกเลก็น้อย เพือ่ชว่ยในการทรงตวั 
    การเลีย้งลกูดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก มวีธิกีารเลีย้งดงัน้ี 
     ตามองไปยงัทศิทางทีจ่ะพาลกูไป หรอืชาํเลอืงดลูกูบอลเป็นครัง้คราว 
     ใชเ้ทา้ดา้นนอกทัง้เทา้ซา้ยและเทา้ขวา หรอือาจจะใชข้า้งเทา้ดา้นในและ
ดา้นนอกชว่ยในบางโอกาส 
     เขี่ยลูกบอลไปข้างหน้าเบา ๆ แล้วจึงตามลูกไปให้น้ําหนักตัวโน้มไป
ขา้งหน้า เขา่อยู่เหนือลูก ปลายเทา้บดิเขา้ขา้งในเลก็น้อย ในขณะทีเ่ขีย่ลูกควรวิง่ดว้ยปลายเทา้เพื่อ
สะดวกต่อการเขีย่ลกู 
    การเลีย้งลกูบอลดว้ยหลงัเทา้ มวีธิกีารเลีย้งดงัน้ี 
     การเลี้ยงลูกบอลดว้ยหลงัเทา้มวีธิกีารเลี้ยงเช่นเดยีวกบัการเลี้ยงลูกดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นใน และการเลีย้งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก แตกต่างกนัเพยีงแต่ใชห้ลงัเทา้ขา้งใดขา้ง
หน่ึงหรอืทัง้สองขา้งสลบักนัเขีย่ลูกไปขา้งหน้า โดยใหงุ้ม้ปลายเทา้งอเข่าใชส้่วนหลงัเทา้ตอนปลาย
เขีย่ลกูบอลใหก้ลิง้ไปขา้งหน้าเบา ๆ น้ําหนกัตวัโน้มไปขา้งหน้า 
   4. การโหมง่ลกูบอล 
    การโหม่งลูกบอล หมายถงึ การใชศ้รีษะบรเิวณหน้าผากบงัคบัลูกบอลทีล่อย
มาหรอืพุ่งมาในอากาศ ใหเ้ปลี่ยนทศิทางไปตามต้องการ นับว่าเป็นวธิเีล่นที่ไดเ้ปรยีบกว่าการเล่น
ส่วนอื่น ๆ ของร่างกายเมื่อลูกบอลลอยมาสูงเพราะสามารถเล่นลูกบอลไดเ้รว็กว่าการใชเ้ทา้วธิกีาร
โหมง่ลกูบอลมดีงัน้ี 
     เมื่อลูกบอลลอยมาในทศิทางใดใหห้นัหน้าไปทศิทางนัน้ สายตามองอยู่ที่ลูก
บอลกางแขนออกเลก็น้อยเพื่อช่วยในการทรงตวังอเข่าเลก็น้อยใหเ้ท้าใดเท้าหน่ึงอยู่ขา้งหน้า โดย
ปกตเิทา้ทีถ่นดัจะอยูข่า้งหลงั 
     เมื่อลูกบอลพุง่มาไดร้ะยะทีจ่ะโหมง่ไดใ้หเ้อนตวัไปขา้งหลงัเลก็น้อยแลว้ยดืตวั
ขึน้เตม็ทีส่ปรงิขอ้เทา้ และเขา่เกรง็กลา้มเน้ือคอลมืตาโลน้ํ้าหนกัตวัไปทีลู่กบอล ใหห้น้าผากปะทะกบั
ลกูบอลถา้ตอ้งการใหล้กูบอลไปทางไหนใหห้นัหน้าไปทางนัน้ 
   5. การเป็นผูร้กัษาประตู 
    การเล่นในตําแหน่งผู้รกัษาประตูมีความแตกต่างจากการเล่นของผู้เล่น
ตําแหน่งอื่นในทมีทกัษะการฝึกจงึแตกต่างกนัไปดว้ย ทัง้น้ีเพราะการเป็นผูร้กัษาประตูเน้นการใชม้อื
มากกว่าการใชเ้ทา้ดงันัน้ผูร้กัษาประตูจงึตอ้งฝึกความคล่องแคล่วว่องไวมากกว่าการฝึกความเรว็ใน
การวิง่ แต่เป็นการฝึกความแขง็แรงของแขน มอืและหวัไหล่ เพื่อช่วยใหผู้เ้ล่นจบั ขวา้ง และปดัลูกบอล
ไดอ้ยา่งแมน่ยาํและจาํเป็นตอ้งฝึกหดัอยูร่ะหว่างเสาประตูใหม้าก เพราะสภาพการเล่นจรงิๆ ผูร้กัษา
ประตูจะเคลื่อนทีอ่ยูบ่รเิวณประตูมากทีส่ดุ นอกจากน้ียงัมทีกัษะทา่ทางโดยทัว่ไปของผูร้กัษาประตูที่
ต้องฝึกหดัอกีคอืท่าทางการยนืเตรยีมพรอ้มการรบัลูก บอลในลกัษณะต่าง ๆ การชก การปดัการ
ขวา้งและการเตะลกู บอลจากประตู เป็นตน้ การเป็นผูร้กัษาประตูจะตอ้งฝึกทกัษะต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
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     5.1 การยนืทา่เตรยีมพรอ้ม มวีธิกีารยนืดงัน้ี 
       ผูร้กัษาประตูต้องยนืในลกัษณะเตรยีมพรอ้มที่จะรบั ชก หรอืปดัลูก
และพรอ้มที่   จะเคลื่อนที่ออกไปปิดมุมบรเิวณหน้าประตูได้อย่างรวดเรว็ โดยยนืเต็มฝ่าเท้าตรง
กลางประตูหา่งจากเสน้ประตูประมาณ 1–2 กา้ว 
       เท้าทัง้สองแยกห่างกันประมาณ 1 ช่วงไหล่ ให้ปลายเท้าเสมอกัน 
หรอืเทา้ใดเทา้หน่ึงอยูข่า้งหน้าอกีเทา้หน่ึง แลว้งอเขา่ทัง้สองลง และโน้มตวัไปขา้งหน้าเลก็น้อย 
       กางแขนออกขา้งลาํ ตวัเลก็น้อย ตามองทีล่กูบอลตลอดเวลา 
     5.2 การรบัลกูบอล 
      วธิกีารรบัลูกบอลในลกัษณะต่าง ๆ อนัถอืว่าเป็นทกัษะเบือ้งตน้ของผู้
เล่นทีจ่ะเป็นผูร้กัษาประตู มหีลายลกัษณะดว้ยกนั เช่น การรบัลูกบอลระดบัตํ่า การรบัลูกบอลทีพุ่่ง
มาระดบัลาํตวั การรบัลกูบอลระดบัสงู 
       การรบัลูกบอลระดบัตํ่า หมายถงึ การรบัลูกบอลทีก่ลิ้งมากบัพืน้หรอื
เรยีดมากบัพืน้และสงูไมเ่กนิระดบัเขา่ของผูร้กัษาประตู มวีธิกีารรบัดงัน้ี 
       คุกเข่าขา้งใดขา้งหน่ึงลงกบัพื้น เช่นคุกเข่าซ้ายลงให้เอามอืซ้ายดกั
หลงัลกู ฝา่มอืไปขา้งหน้า มอืซา้ยอยูช่ดิกบัเขา่ซา้ย มอืขวาคอยประคองลกู 
       เมือ่ลกูกลิง้มาสมัผสักบัฝา่มอืซา้ย ใหใ้ชม้อืขวาจบัลกูบอลทนัทเีทา้อกี
ขา้งหน่ึงคอยช่วยดกัลูกบอล เพราะลูกบอลอาจจะหลุดออกจากมอื ต่อจากนัน้จงึยกลูกบอลขึ้นสู่
หน้าอกต่อไป 
      การรบัลกูบอลทีล่อยมาระดบัหน้าอก มวีธิกีารรบัดงัน้ี 
       การรบัลูกบอลที่ลอยมาในระดบัหน้าอก ถ้าหากว่าลูกนัน้ไม่มคีวาม
แรงมากนักอาจจะใช้วธิรีบัเช่นเดยีวกบัรบัลูกบาสเกตบอล โดยการเหยยีดแขนออกไปคอยรบัลูก 
เมือ่ฟุตบอลสมัผสัมอืใหด้งึลกูเขา้มาทีล่าํตวัเพือ่ชว่ยผอ่นแรงกระแทกของลกูบอลกบัตวัเราได ้
       ถา้หากลูกนัน้ยงิมาดว้ยความแรงมาก การรบัดว้ยวธิกีารเหยยีดแขน
ออกไปรบัลกูอาจจะไมไ่ดผ้ล เพราะลูกบอลอาจจะกระดอนออกจากมอืเสยีก่อน จงึควรใชก้ารรบัโดย
ใหม้อืขา้งหน่ึงอยูข่า้งล่าง มอือกีขา้งหน่ึงอยูข่า้งบน และใชห้น้าอกเป็นฉากรบัลกู 
       เมื่อลูกบอลปะทะกบัหน้าอก ใหง้อตวัไปขา้งหลงัพรอ้มกบัใชม้อืกอด
ลกูไวก้ดขอ้ศอกทัง้สองใหแ้นบชดิกบัลาํตวั 
       การรบัลกูบอลระดบัสงู หมายถงึ การรบัลกูบอลทีล่อยมาสงูกวา่ศรีษะ
การรบัลูกลกัษณะน้ีต้องอาศยัส่วนประกอบอื่น ๆ เช่น การกระโดด การลอยตวั การปดั การชกลูก
บอลมวีธิกีารรบัลกูบอลดงัน้ี 
       การรบัลูกบอล ทีล่อยมาระดบัสงูนัน้ ใหป้ฏบิตัเิช่นเดยีวกบัการรบัลูก
บาสเกตบอลคอื เหยยีดแขนทัง้สองขึน้เหนือศรีษะ หนัฝา่มอืไปขา้งหน้า ถา้หากยนืรบัอยูก่บัทีอ่าจจะ
ไมถ่งึ จงึตอ้งกระโดดรบั 
      เมื่อรบัลูกบอลได้แล้ว ให้รบีดงึลูกบอลลงมากอด ไว้บรเิวณหน้าอก
โดยเรว็พรอ้มกบัลงสูพ่ืน้ดว้ยเทา้ทัง้สอง 
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       การชกและการปดัลูกบอลการชกหรอืการปดัลูกบอล ใชเ้มื่อผูร้กัษา
ประตูตอ้งรบัลูกสงูสุดเอือ้ม และลูกอยู่ระยะใกลก้บัประตู หรอืขณะนัน้ผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มเขา้มาแย่ง
ซึง่อาจถูกกระแทกในขณะรบัลูกบอล เพื่อความปลอดภยัจงึตอ้งชกหรอืปดัลูกใหข้า้มคาน หรอืออก
ขา้งเสาประตูไป ทัง้การชกและการปดัลูกบอลจะใชม้อืทัง้สองขา้งหรอื ใชม้อืขา้งใดขา้งหน่ึงกไ็ด ้การ
ชกจะใชว้ธิกีําหมดัแบบชกมวย แต่ถา้ชกแบบสองมอืใหเ้อามอืทัง้สองชดิกนั หวัแมม่อืขนานกนั สว่น
การปดัใหใ้ชต้ัง้แต่โคนอุง้มอืขึน้ไปจนถงึปลายน้ิวปดัลกูบอลแบบดนัไปทัง้แขน 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบหลักของทักษะกีฬาฟุตบอลคือ เลี้ยงบอล ส่งบอล รบับอล       
หยุดบอล โหม่งบอล ยงิบอล ซึ่งจะมคีวามแตกต่างระหว่างลกัษณะการเล่นของแต่ละตําแหน่งจะ
แตกต่างออกไปไม่ว่าจะเป็นกองหลงั กองกลาง กองหน้า และผูร้กัษาประตู ซึ่งจะมคีวามสามารถ
เฉพาะของผูท้ีจ่ะมลีกัษณะการเล่นทีแ่ตกต่างออกไป 
 ตาํแหน่งและหน้าท่ีกองกลาง 
  กองกลาง หมายถงึ (Midfielder) เดมิทเีรยีกว่าฮาฟแบค ตําแหน่งน้ีจะเล่นอยู่ระหว่าง
ศนูยห์น้าและกองหลงั หน้าทีห่ลกัของตําแหน่งน้ีคอืครองบอล และรบับอลจากกองหลงั แลว้ขึน้ไปสง่
ให้กองหน้า พร้อมกับไล่บอลจากผู้ เล่นอีกฝ่าย  ส่วนใหญ่ ในทีมต้องมีกองกลางตัวกลาง        
(Central Midfielder) อย่างน้อยหน่ึงคน (ตําแหน่งผูเ้ล่น. 2559: ออนไลน์) เพื่อหยุดเกมบุกของอกี
ฝา่ย นอกจากนัน้กม็กีารทําประตู ไม่กข็ึน้ไปบุกและลงมาตัง้รบัตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บั กองกลางนัน้ตอ้ง
เล่นเกอืบทัว่สนาม เมื่อถงึคราวรบั พวกเขาจะลงมาช่วยตัง้รบั เมื่อจะบุกกไ็ปชว่ยกองหน้าในการบุก 
พวกเขาสว่นใหญ่จะเป็นคนทีเ่ริม่เล่นในจงัหวะการบุกของทมีกองกลางตวักลาง 
  กองกลางตวักลาง มหีน้าทีเ่ชื่อมเกมระหว่างกองหลงัและกองหน้า กองกลางตวักลาง
นัน้มหีน้าที่มากมาย ตัง้แต่ช่วยทีมบุกในจงัหวะการบุก และเมื่อเสยีบอลให้อกีฝ่าย พวกเขาต้อง
พยายามแยง่มนัมาก่อนจะถงึแนวหลงั เมื่อแนวหลงัหรอืพวกเขาไดลู้กบอลอกีครัง้ ตําแหน่งน้ีจะเป็น
คนทีเ่ริม่บุกก่อน บางครัง้ตําแหน่งน้ีจะไดร้บัชื่อว่า "ตวัทาํเกม" (Playmaker) บางครัง้ตําแหน่งน้ีตอ้ง
ไปอยู่แนวป้องกนัเมื่อถูกบุกมาก ๆ หรอืจงัหวะเตะมุมของอกีฝา่ย กองกลางตวักลางบางครัง้กต็้อง
ยุ่งอยู่กบัจงัหวะเกมอยู่ตลอดเวลาจนเรยีกไดว้่าเป็น "หอ้งเครื่องของทมี"(The engine room of the 
team) เมื่อเวลาผา่นไป กองกลางตวักลางกไ็ดร้บัการพฒันาเป็นกองกลางตวับุกและกองกลางตวัรบั 
ซึ่งทัง้สองตําแหน่งน้ีจะอธบิายไวด้า้นล่างของกองกลางตวักลางน้ี บางทอีาจวางตําแหน่งทัง้สามไว้
ดว้ยกนั หรอือาจใหก้องกลางไปไวด้า้นกวา้งหรอืรมิเสน้ดว้ย 
  กองกลางตวัรบั เป็นกองกลางทีป่ระจาํทีก่่อนกองหลงั มบีทบาทในการป้องกนั เมื่อไม่
มกีารบุก กองกลางตวัรบัจะรบีถอยมาตัง้รบั และแย่งลูกบอลจากทมีฝ่ายตรงขา้มแมห้น้าที่หลกัจะ
เป็นป้องกนั แต่กม็กีองกลางบางคนทีท่ําหน้าทีเ่ป็นตวัทําเกมในแนวลกึหรอืตวัทําเกมตวัตํ่า (Deep-
lying playmaker) ซึ่งสามารถกําหนดจังหวะเกมได้จากตําแหน่งที่อยู่ท้ายด้วยการผ่านบอล 
กองกลางตวัรบัต้องการการยนืตําแหน่งที่ด ีการขยนัไล่บอล มคีวามสามารถในการสกดับอล และ
ต้องคาดการณ์ผู้เล่นและลูกบอลได้ดี นอกจากน้ียงัต้องการทกัษะการส่งบอล และการครองบอล
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ภายใต้ความกดดนัได้ดี แต่ที่สําคญัที่สุดคือความอึด เพราะตําแหน่งน้ีต้องวิง่ไปทัว่สนามตลอด
การค้าแขง้ ในสโมสรชัน้นํา กองกลางอาจวิง่เกือบ 12 กิโลเมตร ตลอดเกม ส่วนตวัทําเกมตวัตํ่า
ต้องการการสมัผสับอลแรกในสถานการณ์กดดนั และทกัษะส่งไกลไปอกีครึ่งสนามอย่างแม่นยํา
เพือ่ใหเ้พือ่นบุก 
  กองกลางตวัรุก คอืกองกลางทีอ่ยู่สงูกว่าปกต ิแต่จะไมเ่กนิศูนยห์น้าเป็นผูเ้ล่นช่วยทมี
ในจงัหวะบุก หน้าที่ของตําแหน่งน้ีคอืการสรา้งโอกาสทําประตูดว้ยวสิยัทศัน์ที่เหนือชัน้และทกัษะ
ของพวกเขา คนทีจ่ะเล่นกองกลางตวัรุกตอ้งมคีวามชํานาญในการส่งบอล และทีส่ําคญักว่านัน้กค็อื
การอ่านการเคลื่อนไหวของกองหลงัเพื่อส่งบอลไปใหศู้นยห์น้าทําประตู บางครัง้ตําแหน่งกองกลาง
ตวัรุกถูกเรยีกว่า "เตรกวารต์สิตา" ซึ่งรูจ้กักนัดใีนการยงิประตูจากระยะไกล และการกล้าที่จะผ่าน
บอล แต่กองกลางตวัรุกไมใ่ช่ว่าเป็นเตรกวารต์สิตา เพราะเตรกวารต์สิตา ตอ้งเป็นกองกลางตวัรุกที่
สรา้งสรรคก์ารบุกทีห่ลากหลายในการทําประตู พวกเขามกัจะเป็นผูเ้ล่นทีโ่ดดเด่นประจําทมี ดงันัน้
ทมีมกัจะใหเ้ขาเป็นตวัฟร ีเพือ่คอ่ยสรา้งสรรคส์ถานการณ์ในจงัหวะบุก 
  กองกลางด้านกว้าง หรอื กองกลางตวัรมิเสน้ตําแหน่งในอดตีคอืไรต์ฮาฟและเลฟต์
ฮาฟ หรอือกีชื่อคอืวงิฮาฟ (Wing-half) เป็นตําแหน่งทีป่ระจําการทางซา้ยและขวาของตําแหน่งเซน็
เตอรก์องกลาง พวกเขาบางครัง้กถ็ูกเรยีกว่า "ปีก" (Winger) เน่ืองจากแผนสมยัใหม่ไดเ้อากองหน้า
รมิเสน้เลื่อนมาเล่นในตําแหน่งกองกลางด้านกว้าง ทําให้ยงัมกีารใช้คําว่าปีกอยู่ (ตําแหน่งผู้เล่น. 
2559: ออนไลน์) 
  รปูแบบของผูเ้ล่นกองกลาง (Formation of the Midfield) 
   ชาญวิทย์ ผลชีวิน (2551: 49-53) ได้กล่าวไว้ว่า ปจัจุบันพื้นที่แดนกลาง มี
ความสาํคญัอย่างมากในการเล่นฟุตบอล ผูเ้ล่นกองกลาง จงึมบีทบาทในการเล่นฟุตบอล ซึง่สมารถ
แยกออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื เมื่อเป็นฝ่ายรุกและเมื่อเป็นฝ่ายป้องกนั ผูเ้ล่นกองกลางเมื่อเป็นฝ่าย
ป้องกนัจะต้องเรยีนรูเ้มื่อลูกอยู่ไกล ใหใ้ช้วธิคีุมพื้นที่ (Space-marking) และเมื่อลูกอยู่ใกล้ใหใ้ชว้ธิี
คุมคน  (Man-marking) ใชห้ลกัการดงัน้ีแลว้ ผูเ้ล่นกองกลางพยายามทีจ่ะไมใ่หม้พีืน้ทีว่่างในการเขา้
โจมตขีองฝา่ยรุก พืน้ทีป้่องกนันัน้ เราสามารถแบ่งแยกออกได ้3 แดน คอืแดนหน้า แดนกลาง และ
แดนหลงั ในการแขง่ขนัฟุตบอลบางครัง้มผีูเ้ล่นในแดนกลางอยู่ 3 คนขึน้ไป บางทมีมถีงึ 6 คน เพื่อ
คุมโซนหรอืคุมพื้นที่หน้าประตูและผสมผสานกบัการคุมคน โดยดูจากสถานการณ์ของเกมการ
แข่งขัน และความสามารถของทีมฝ ัง่ตรงข้าม บางครัง้เราจะเห็นการเล่นของกองกลางที่มี
ประสทิธภิาพสงู ทัง้ในการป้องกนัและการรกุ ตอ้งการขึน้ไปสนบัสนุนผูเ้ล่นกองหน้า และหาทีว่า่งขึน้
ไปทาํประตู 
  กองกลางในการป้องกนั (Midfield In Defence)  
   การเล่นฟุตบอลของกองกลาง จะมหีน้าทีใ่นพืน้ทีด่า้นหน้าของผูเ้ล่นกองหลงั เมื่อ
คู่ต่อสูเ้ขา้โจมต ีและพยายามป้องกนัพื้นที่ส่วนหน้าของเขตโทษที่อนัตรายไว ้โดยยดึลกัษณะการ
ป้องกนัแบบกรวย มแีนวคดิอยู่ 2 ประการ ในสิง่น้ี เขาจะต้องไม่เปิดพื้นที่ว่างในส่วนหน้าของเขต
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โทษและพยายามเคลื่อนที่อย่างรวดเรว็ ในการป้องกนัที่ว่างด้านข้างปีกเมื่อถูกโจมตี ตอนน้ีจะ
กล่าวถงึการป้องกนัโดยใชต้วัอสิระ (Libero) คุมพืน้ทีใ่นระบบป้องกนัโดยการคลุมพืน้ทีอ่ยา่งใกลช้ดิ
อยู่ทางด้านหลังแนวการป้องกันคู่ ต่อสู้ที่ เป็นฝ่ายรุกตัวอิสระเป็นสิ่งจําเป็นมาก ควรจะเน้น
ความสําคญัในหลกัของการเล่นในการสรา้งพืน้ทีว่่างและใหห้าประโยชน์ของการเปิดพืน้ทีว่่าง การ
เล่นของฝ่ายป้องกนั การคลุมพื้นที่ ของการเล่น ต้องการความเขา้ใจของผูเ้ล่นภายใต้แนวคดิของ
การฝึก และการแข่งขนั การฝึกอย่างมีประสิทธิภาพ ที่แสดงให้เห็นว่าผู้เล่นจะต้องทําอย่างไร
เกีย่วกบัเทคนิคการเล่นภายใตส้ภาพของการแขง่ขนัทีส่ามารถนํามาปฏบิตั ิโดยเน้นการฝึกแบบการ
แข่งขนัจรงิแนะนําจุดมุ่งหมายของแบบฝึกใหผู้เ้ล่นกองกลางเขา้ใจ ขอบเขตของกองกลาง ที่ลงมา
ป้องกันแดนหลัง ต้องจําไว้ว่าต้องเตรียมพร้อมสําหรับการกลับไปเป็นฝ่ายรุก ซึ้งสามารถ
เปลี่ยนแปลงสถานการณ์ได้ตลอดเวลาเมื่อเป็นฝ่ายครอบครองลูก ขอ้สําคญัอกีหน่ึงในการเริม่ต้น
ของการรกุทีด่ ีจะขึน้อยูก่บัการสนบัสนุนและการสง่ผา่นลูกของกองกลางไปใหก้องหน้าเพื่อทาํประตู 
ผู้เล่นกองกลางส่วนใหญ่จะสนับสนุนในการรุก และเข้าทําประตูเมื่อมีโอกาสที่ดี ระบบของการ
ป้องกนั จุดสําคญัอย่างหน่ึงคอื การคุมคนและคุมพืน้ที ่ดงันัน้ผูเ้ล่นกองหน้าจะพบว่าในทนัททีีฝ่่าย
ป้องกนัที่มผีู้เล่นฝ่ายรุกอยู่หน้าประตู จะถูกประกบด้วยอย่างใกล้ชิดตามพื้นฐานทฤษฎีของการ
ประกบตวั ฝ่ายป้องกนัจะต้องใช้หลกัการป้องกนั หน้าที่คอืถ่วงเกมการเล่นของคู่ต่อสูท้ี่จะเตรยีม
โจมตีผสมกับการประกบตัว ดังนัน้ผู้เล่นแดนกลางจะต้องใช้วิจารณญาณในการอ่านเกมถึง
สถานการณ์ใดควรจะถ่วงเกมรกุใหช้า้ลงหรอืใชก้ารประกบตวั 
   การเล่นในปจัจุบนั พืน้ทีแ่ดนกลางจะมผีูเ้ล่นอยูเ่ป็นจาํนวนมาก ไมน้่อยกวา่ 3 คน 
หลายทมี ใชผู้เ้ล่น 2 คน ในแดนหน้า 2 คนน้ีจะเป็นหวัหอกของการโจมต ีโดยอาศยัการครอบครอง
ลูกทีเ่หนียวแน่นเคลื่อนทีอ่อกไปทางดา้นปีกเพื่อเปิดทีว่่างตรงกลางใหก้องกลางขึน้มาสนับสนุนสิง่
สําคญัในการป้องกนัของกองกลางที่สําคญัอกีอย่างหน่ึงคอืการช่วยสนับสนุนการป้องกนัของกอง
หลงัทางด้านแบค ทัง้ 2 ขา้ง หรอืตรงกลางบรเิวณหน้าประตูในตําแหน่งเซนเตอรฮ์าฟ สิง่เหล่าน้ี
จะตอ้งไดร้บัการฝึกทีถู่กตอ้งและมปีระสทิธภิาพ  
  หน้าท่ีของกองกลางในการป้องกนั 
   1. เมื่อเสยีการครอบครองลูก ผู้เล่นทุก ๆ คน จะต้องมคีวามรบัผดิชอบในการ
ป้องกนั 
   2. พยายามกดดนัคอืต่อสูอ้อกจากแดนกลางหน้าประตู 
   3. การคุมพืน้ที,่ คนคุม 
  กองกลางในเกมรกุ 
   พืน้ฐานทางกลยุทธ์ของทมีอยู่ทีก่ารครอบครองลูกบอล และทนัใดนัน้โจมตอีย่าง
รวดเรว็จะต้องให้ผู้เล่นกองกลางที่มสีมรรถภาพร่างกายดีขึ้นมาสนับสนุนหาโอกาสรบัลูกจาการ
ส่งกลบัหลงัของกองหน้า และทีม่จีงัหวะทีจ่่าย โจมตไีปยงัทีว่่างดว้ยความเรว็สงูสุดในปจัจุบนัน้ีการ
ฝึกความเรว็สาํคญัเท่า ๆ กบัการฝึกความอดทน การเล่นในแดนกลาง ไม่ว่าจะเป็นแบบเก่าหรอืแบบใหม ่
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การเล่นในแดนกลางเป็นสิง่ที่สําคญัอย่างยิง่ รูปแบบของการเล่นในแดนกลางในสมยัเก่า จําเป็นที่
จะต้องใช้ผู้เล่นกองกลางที่วิ่งไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือยด้วยระบบการเล่นที่มีตัวกลาง 4 คน (Magic 
square) คอื ในซา้ย-ขวา และฮาฟซา้ย-ขวา หรอืในระบบการเล่น 4-2-4 ซึง้จุดมุง่หมายของการเล่น
ในแต่ละทมีกเ็พื่อทีจ่ะคลุมพืน้ทีแ่ดนกลางใหไ้ดอ้ยา่งเดด็ขาด แต่การเล่นสมยัใหม่จะใชผู้เ้ล่นจาํนวน
มากกว่าในการเล่นกลางสนาม เพื่อจะเปิดพืน้ทีก่วา้งในการโจมตแีดนหน้า การครอบครองลูกอนัดบั
แรกของกองกลาง จะต้องไดร้บัการฝึกดา้นเทคนิคเป็นอย่างด ีและการเปิดเกมรุกโดยการส่งลูกสัน้
ทางดา้นกวา้งหรอืส่งลูกยาวไปดา้นหน้าใหผู้เ้ล่นกองหน้า โดยอาศยัจงัหวะความแม่นยํา หรอืเลี้ยง
ทะลุทะลวงขึ้นไปแดนหน้า เราไม่สามารถที่ที่จะกําหนดแน่นอนลงไปได้ว่า เทคนิคแบบใดที่
กองกลางต้องการมากที่สุดในการเล่น แต่สิ่งที่สําคัญ คือ การสร้างและใช้ประโยชน์จากที่ว่าง 
บางครัง้กองกลางจะตอ้งครอบครองลูกบอล รอใหแ้บคขึน้มาสนบัสนุนทางดา้นขา้ง ในขณะทีผู่เ้ล่นที่
ผู้เล่นกองหน้าและกองกลางคนอื่น ๆ ถูกประกบตัว จากจุดหมายอนัน้ีจะประกอบด้วยพื้นฐาน
ความเรว็ที่ซํ้า ๆ ในการวิง่ไปขา้งหน้าอย่างรวดเรว็มากขึ้น และมากขึ้น (ความเรว็/ความอดทน)    
และสิง่น้ี คือสิง่น้ี คือสิง่จําเป็นสําหรบัผู้เล่นสมยัใหม่ เพื่อให้ส่วนน้ีสมบูรณ์ สมรรถภาพทางกาย
จําเป็นที่สุดที่ผูฝึ้กสอนจะต้องแนะนําผูเ้ล่นแบคทัง้ 2 ขา้ง ใหเ้หน็ว่าระยะทางที่ไกลในการวิง่ขึน้ไป
ขา้งหน้าตามแนวเสน้ขา้ง เพื่อสนับสนุนการรุก ความแตกต่างกนัของความเรว็ในการวิง่ที่จะเป็น
ผลสําเรจ็ของแบคต้องใช้ความเรว็และความอดทน ซึ้งจะครอบคลุมพื้นที่มากกว่าผู้เล่นกองกลาง     
ผู้เล่นกองกลางจะต้องวิ่งเร็วในระยะประมาณ  30 เมตร แต่แบคจะต้องวิ่งย่างน้อย 60 เมตร          
ทัง้ไป-กลบั สิง่น้ีจะเป็นเทคนิคทีส่าํคญัของกองหลงัทีว่ ิง่ขนานเสน้ขึน้ไปสนบัสนุนการรกุ และจะตอ้ง
มคีวามสามารถในการเปิดลูกไปตรงกลางประตูไดอ้ยา่งด ีและประเมนิประสทิธภิาพอกีดว้ย จากการ
เล่นแบบน้ี จะใชผู้เ้ล่นกองหน้าทีจ่ะทําประตูอย่างน้อย 2 คน คนแรกจะคลุมพืน้ทีบ่รเิวณหน้าประตู
ของคู่ต่อสู ้คนที ่2 จะตอ้งใชก้ารเคลื่อนทีต่ลอดเวลา เพื่อหนีจากการประกบตวั โดยการดงึตวัลงมา
ตํ่าสู่แดนกลางหรอืวิง่ทแยงไปเปิดทีว่่างทางดา้นปีกเมื่อไม่สามารถใชป้ระโยชน์จากผูเ้ล่นกองกลาง
หรอืกองหลงัคนอื่น ๆ ได ้การเล่นแบบน้ีจะนํามาใชส้าํหรบัการโจมตอียา่งรวดเรว็ ทีม่าจากกองหลงั  
   โรเบริต์ (พทิยา  สนัตะวงศ์. 2547; อา้งองิจาก Robert. 1989). ไดก้ล่าวว่า ผูเ้ล่น
กองกลาง ควรฝึกฝนทกัษะเฉพาะตําแหน่งดงัต่อไปน้ี 
    กองกลาง (Midfield) 
     1. ฝึกการบงัคบัลกูบอลทีฝ่า่ยตวัเองสง่มาให ้
     2. ฝึกการเล่นรว่มกบักองหน้าในการทาํ เกมรกุ 
     3. ฝึกการเล่นรว่มกบักองหลงัในการทาํ เกมรบั 
     4. ฝึกการเตะลกูฟุตบอลอยา่งแมน่ยาํ เพือ่สง่ลกูไปใหผู้เ้ล่นอื่น 
     5. ฝึกการยงิประตูระยะไกลนอกเขตโทษ 
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ตาราง 1 สงัเคราะหท์กัษะการเล่นตําแหน่งกองกลาง 
 

ชือ่ผูว้จิยั 
 

ทกัษะฟุตบอล 
ของกองกลาง 

เทเวศน์  
จนัทรห์อม 

วรสงิห ์
โสมาเกตุ 

ตุลภาค 
ไชยกุมาร 

Kavin  Watt ชาญวทิย ์
ผลชวีนิ 

(2551: 16-17) 
การเดาะบอล - - - - - 
การสง่บอล      
การรบับอล      
การยงิประต ู      
การเลีย้งฟุตบอล      
การเตะฟุตบอลโดง่ - - - - - 
การโหมง่บอล -  -  - 
การทุม่บอล - - - - - 
การตดัฟุตบอลก่อนคู่
ต่อสู ้

-  - - - 

การเคลือ่นที ่      
ความฉลาด - -   - 
 
 สรุป จากตารางสงัเคราะห์ทักษะการเล่นตําแหน่งกองกลางของผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
ฟุตบอลมคีวามเหน็สอดคลอ้งกนัเกีย่วกบัทกัษะฟุตบอลทีใ่ชใ้นการเล่นตําแหน่งกองกลางวา่ ทกัษะที่
กองกลางใชใ้นการเล่นฟุตบอลนัน้มดีว้ยกนั 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ การส่งบอล การรบับอล การเลีย้งบอล 
การยิงประตูและการเคลื่อนที่ของนักฟุตบอล ซึ่ง 5 ทักษะน้ีได้มาจากการวิเคราะห์เอกสารที่
เกี่ยวขอ้งกบัฟุตบอลและจากการสมัภาษณ์ความคดิเหน็ของผูเ้ชยีวชาญทัง้ 5 ท่าน ผูว้จิยัจงึนําผล
จากตารางสงัเคราะหม์าสูก่ารสรา้งแบบทดสอบการเล่นตําแหน่งกองกลางต่อไป 
 ทฤษฎีและหลกัการวดัผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
   การวดัผล หมายถงึ การหาปรมิาณจํานวนจากการกําหนดค่าอย่างมเีกณฑ์ทีถู่กต้อง
สมเหตุสมพลและงา่ยในการปฏบิตั ิ 
  การวดัในศาสตรต่์าง ๆ จะแตกต่างกนัไปขึน้อยูก่บั 
    - สิง่ทีจ่ะวดัซึง่จะตอ้งกาํหนดเงือ่นไข (Condition) และคุณลกัษณะ (Attribute) ที่
จะวดั 
    - หน่วยในการวดั ซึ่งประกอบดว้ยมาตรการวดัแบบนามบญัญตัเิรยีงลําดบัอนัตร
ภาคชัน้ และอตัราสว่น 
  หลกัการวดัผลการศกึษา ภทัรา นิคมานนท ์(2540) กล่าวไวว้า่ การวดัผลการศกึษา 
จะมปีระสทิธภิาพและไดผ้ลตามจุดมุง่หมาย ควรปฏบิตัดิงัน้ี 
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   1. วดัให้ตรงกบัวตัถุประสงค์ ในการวดัผลแต่ละครัง้ถ้าผลของการวดัไม่ตรงกับ
คุณลกัษณะที่เราต้องการจะวดัแลว้ ผลของการวดัจะไม่มคีวามหมายและก่อใหเ้กดิความผดิพลาดใน
การนําไปใชต่้อไปในการวดัผลถา้จุดมุง่หมายทางการศกึษาต่างกนั แบบทดสอบทีใ่ชว้ดักค็วรจะต่างกนั 
วธิกีารใชแ้บบทดสอบกย็อ่มแตกต่างกนั 
   2. ใช้เครื่องมอืดมีคีุณภาพผลของการวดัจะเชื่อถือได้มากน้อยเพยีงใด ขึ้นอยู่กบั
คุณภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชว้ดั ถา้หากเครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัมคีุณภาพไมด่พีอแลว้ การวดันัน้กใ็หผ้ลทีไ่มเ่กดิ
คุณค่า ในการทดสอบถ้าใช้แบบทดสอบที่มคีุณภาพไม่ดเีพยีงพอไปทดสอบหรอืคะแนนที่ได้ก็ไม่มี
ความหมายบอกอะไรเราไมไ่ด ้ยิง่กวา่นัน้ถา้นํา ผลจากการวดัโดยใชแ้บบทดสอบทีม่คีุณภาพไมด่ไีปใช้
ในการตดัสนิใจใดๆ กอ็าจทํา ใหก้ารตดัสนิใจนัน้ผดิพลาด อาจเกดิผลเสยีต่อสิง่ที่เป็นผลกระทบจาก
การประเมนินัน้ได ้
   3. มีความยุติธรรม การวดัผลการศึกษาซึ่งจดัได้ว่าเป็นการวดัตัวแปรทางด้าน
จติวทิยาหรอืทางสงัคมศาสตรน์ัน้จะได้ผลดตี้องมคีวามยุติธรรมในการวดั สิง่ที่ถูกวดัต้องอยู่ภายใต ้
สถานการณ์ทีเ่ป็นไปเหมอืน ๆ กนั ไมม่กีารลาํเอยีงเลอืกทีร่กัมกัทีช่งั 
   4. แปลผลไดถู้กต้อง การวดัผลทุกครัง้ผลที่ไดอ้อกมาย่อมเป็นตวัแทนของจํานวน
หรอืระดบัของคุณลกัษณะทีต่อ้งการวดันัน้ ซึง่สว่นใหญ่แลว้ผลการวดัมกัออกมาในรปูของคะแนนหรอื
อนัดบัที ่แลว้จงึนําผลนัน้ไปอธบิายหรอืเปรยีบเทยีบกนัจงึจะทําใหผ้ลการวดันัน้มคีวามหมายและเกดิ
ประโยชน์ ซึง่การแปลผลจะถูกตอ้งมากน้อยเพยีงใดขึน้อยูก่บัหลกัเกณฑใ์นการแปลผลวา่สมเหตุสมผล
มากน้อยเพียงไรโดยนํา ไปเปรยีบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานที่มอียู่แล้ว หรอืนําไปเปรยีบเทียบกบั
คะแนนคนอื่นหรอืผลงานอื่นๆ ที่วดัคุณลกัษณะเดยีวกนัโดยเครื่องมอืเดยีวกนัซึ่งการเปรยีบเทียบ
เหล่าน้ีจะมคีวามหมายเพยีงไรขึน้อยูก่บัหน่วยของการวดัเป็นสาํคญั 
   5. ใชผ้ลการวดัใหคุ้ม้ค่า การวดัทีด่นีอกจากเป็นการตรวจสอบว่าสิง่ทีว่ดัมคีุณภาพ
เชน่ไรแลว้ยงัมุง่หวงัทีจ่ะนํา ผลทีไ่ดจ้ากการวดัไปเป็นแนวทางในการปฏบิตัแิละปรบัปรงุกจิกรรมต่างๆ
ทางการศกึษาใหด้ขีึน้ดว้ย ฉะนัน้ในการวดัผลการศกึษาควรมจุีดมุ่งหมายของการวดัหลายๆ ดา้นและ
พยายามใชผ้ลการวดันัน้ใหส้นองจุดมุง่หมายทีว่ดัเหล่านัน้ใหม้ากทีสุ่ดตวัอยา่งเชน่ ผลจากการทดสอบ
ของนักเรยีนอาจใชเ้ป็นเครื่องชี้แนะการปรบัปรุงการสอนของครูนําไปใชใ้นการแนะแนว    การเรยีน
สาํหรบัเดก็แต่ละคน รวมทัง้ใชใ้นการปรบัปรงุระบบการบรหิารภายในโรงเรยีนเป็นตน้ 
  ผาณิต บลิมาศ (2548) ไดใ้หค้วามหมายว่าการวดั หมายถงึกระบวนการในการกําหนด
ตวัเลขหรอืสญัลกัษณ์ภายใตเ้งือ่นไขหรอืกฎเกณฑอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงเพือ่แสดงจาํนวนหรอืปรมิาณหรอื
คุณภาพของคุณลกัษณะ หรอืคุณสมบตัิของวตัถุบุคคลหรอืเหตุการณ์ต่างๆ เช่น น้ําหนักของวตัถุ 
ความสามารถของบุคคล ความน่าสนใจของเหตุการณ์ เป็นต้น การวดัสิง่ใดกต็ามเรามไิด้มุ่งวดัที่ตวั
วตัถุบุคคลหรอืเหตุการณ์โดยตรง แต่เป็นการวดัคุณลกัษณะบางประการของสิง่เหล่านัน้ เช่น เรามไิด้
วดัโต๊ะแต่วดัความกวา้งหรอืความยาวของโต๊ะ เรามไิดว้ดัตวับุคคลเรามไิดว้ดัตวัเหตุการณ์ทีเ่กดิ แต่
เราวดัสาเหตุการเกิดหรอืผลของเหตุการณ์นัน้ๆ ดงันัน้ ในการวดัจําเป็นต้องกําหนดเงื่อนไขหรอื
กฎเกณฑใ์นการวดัเสยีก่อน ซึ่งอาจแตกต่างกนัออกไปในการวดัแต่ละครัง้ โดยตอ้งกําหนดใหช้ดัเจน
ก่อนว่าจะวดัคุณลกัษณะใดของสิง่ใด คุณลกัษณะนัน้ๆ คอือะไรจะวดัไดโ้ดยวธิใีด จะดําเนินการวดัแบบ
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ไหน และจะกําหนดตวัเลขหรอืสญัลกัษณ์อย่างไร เพื่อใชแ้ทนปรมิาณของคุณลกัษณะนัน้ๆ ในการวดั
สิ่งใดก็ตาม เครื่องมือในการวดั ถือว่าเป็นสิ่งสําคญัหลักไม่มีการวดัใดที่กระทํา ได้โดยปราศจาก
เครื่องมอื การวดัมกัจะเกี่ยวขอ้งกบัคํา อื่นๆ อกีหลายคนื เช่น การทดสอบ การประเมนิเครื่องมอืวดั 
เป็นตน้ 
  วิริยา บุญชัย (2529) ได้ให้ความหมายว่า การวัดผล (Measurement) หมายถึง          
การเปรยีบเทียบสิง่ที่ต้องการทราบกบัเครื่องมอื มาตรฐานเพื่อต้องการทราบปรมิาณหรอืขนาด     
ซึง่สามารถทราบผลไดท้นัท ีดว้ยเครื่องมอืมาตรฐานนัน้เป็นผูบ้อกใหท้ราบ เช่น ตอ้งการทราบความ
กวา้งของโต๊ะ เรากเ็อาเทปหรอืไมเ้มตรมาวดั เราจะทราบความกวา้งของโต๊ะในทนัทกีารวดัผลจงึ
เป็นวธิตีรวจหรอืหาปรมิาณ ขนาดหรอืสว่นสดัในสิง่ทีต่อ้งการจะทราบโดยอาศยัเครื่องมอืวดันัน่เอง 
การวดัจะออกมาเป็นตัวเลขเรียกว่าปริมาณ (Quantity) และจะให้ผลในทางคุณภาพ (Quality)      
ในการวดัผลนัน้จะตอ้งมแีบบทดสอบอยู่ดว้ย เช่น ถา้ตอ้งการทราบว่านักเรยีนคนหน่ึงมคีวามรูท้าง
พลศกึษาเพยีงใด กโ็ดยใหน้ักเรยีนทําขอ้สอบ จะทราบทนัทวี่านักเรยีนมคีวามรูท้างพลศกึษามาก
น้อยเพยีงใด โดยอาศยัตวัเลขจากการทดสอบนัน้ การวดัผลอาจเป็นได้ทัง้แบบปรนัย(Objective) 
หรอือตันัย (Subjective) การวดัผลแบบปรนัยหมายถงึ การวดัที่ประกอบดว้ยบุคคลอย่างน้อยสอง
คนขึ้นไป ตรวจข้อสอบฉบับเดียวกนั และผลที่ได้ใกล้เคียงกัน การวดัผลแบบน้ีเป็นที่นิยมมาก       
มคีวามแน่นอนและสามารถอธบิายถึงระดบัความสามารถของบุคคลได้ ซึ่งสอดคล้องกบั พูนศกัดิ ์
ประถมบุตร (2532) ได้กล่าวสรุปถึงการวดัผลไวว้่าเป็นกระบวนการในการกําหนดหรอืหาจํานวน
ปรมิาณอนัดบัหรอืรายละเอยีดของคุณลกัษณะของสิง่ทีต่อ้งการทราบไดโ้ดยใชเ้ครือ่งมอืเป็นหลกัใน
การวดั กระบวนการดงักล่าวจะทําใหไ้ด้ตวัเลขหรอืขอ้มูลรายละเอยีดต่าง ๆ ที่ใช้แทนจํานวนและ
ลกัษณะทีว่ดันัน้จากความหมายน้ีแสดงว่าการวดัผลตอ้งดําเนินการอย่างมขี ัน้ตอนเป็นระเบยีบแบบ
แผนมเีครือ่งมอื  
 สรุปได้ว่า การวดัคอืกระบวนการในการกําหนดหรอืหาจํานวน ปรมิาณ อนัดบั การวดั
ออกมาเป็นตวัเลข เชน่ตอ้งการหาความสามารถของนกักฬีา ใชก้ารคาํนวณตามคะแนนทีเ่ป็นตวัเลข
ของเครื่องมอืทีก่ําหนดไว ้และสามารถนําผลมาแสดงเพื่อคดัเลอืกความสามารถและการกําหนดค่า
ตวัเลขใหแ้ก่วตัถุหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ ผูท้ดลองได ้
  การประเมินผล 
   การประเมินผล (Evaluation) เป็นกระบวนการที่กระทําต่อจากการวดัผลแล้ว
วนิิจฉยัตดัสนิและสรปุคุณคา่ทีไ่ดจ้ากการวดัอยา่งมเีกณฑ ์ 
 
  
     =          +  
 
 
 

ประเมนิผล วดัผล ตดัสนิคุณคา่ 
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   ในการจาํแนกประเภทของการประเมนิผลนัน้ ขึน้อยูก่บัเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 
    ก. จุดประสงคข์องการประเมนิ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
     - การประเมนิก่อนสอน (Pre – evaluation) 
     - การประเมนิสว่นยอ่ย (Formative evaluation) 
     - การประเมนิผลสว่นรวม (Summative evaluation) 
    ข. ระบบการวดั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
     - การประเมนิผลแบบองิกลุ่ม (Norm - referenced evaluation) 
     - การประเมนิผลองิเกณฑ ์(Criterion - referenced evaluation)  
  ดังที่ สุวิมล ตัง้สัจพจน์ (2526) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดมีลักษณะที่แคบกว่า เป็น
วทิยาศาสตร ์เป็นปรนยัและแสดงผลออกมาในรปูของปรมิาณ สว่นการประเมนิมลีกัษณะทีก่วา้งกว่า                
มลีกัษณะเป็นอตันัย และเกีย่วขอ้งกบัปรมิาณและคุณภาพ และมอิาจทีจ่ะปฏเิสธไดว้่า การวดัผลจะ
กระทาํโดยไมต่อ้งอาศยัการประเมนิผลแต่การประเมนิผลจะขาดการวดัผลไมไ่ด ้ 
  วิริยา บุญชัย (2529) ได้ให้ความหมายของการประเมินผล (Evaluation) ไว้ว่า
ประเมนิผลหมายถงึ การกําหนดค่าหรอืตคี่าหรอืวดัคุณค่าในสิง่ทีต่อ้งการจะทราบในทางรวม ๆ เช่น 
กําหนดค่าว่า ด ีเลว สวย เป็นต้น ในการกําหนดค่าหรอืตคี่านัน้อาศยัจากการทดสอบและวดัผลมา
ประมวลแล้วลงความเห็นว่า “ดี” “สวย” “หรอืไม่สวย” การประเมินผลเป็นขบวนการตัดสินการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของนักเรยีน ในการตดัสนินัน้ครจูํา เป็นตอ้งอาศยัขบวนการเพื่อช่วยใหก้าร
ตัดสินใจเป็นไปอย่างถูกต้อง ขบวนการดังกล่าวได้แก่ การรวบรวมข้อมูล (การวัดผล) เพื่อ
เปรยีบเทยีบขอ้มูลที่ไดก้บัขอ้มูลที่มเีกณฑ์มาตรฐานอยู่แล้ว ต่อจากนัน้กก็ําหนดคุณค่าหรอืตดัสนิ
โดยอาศยัขอ้มลูจากการวดัผลดงักล่าวมาแลว้ การประเมนิผลถอืว่ามสีว่นสาํคญัในการปรบัปรุง การ
เรยีนของนกัเรยีนดว้ย 
 สรุปไดว้่า การประเมนิผลจงึมคีวามจําเป็นซึ่งสามารถวดัค่าออกมาในรปูแบบของคะแนน 
ปรมิาณ หรอืคุณภาพได ้ในการกําหนดค่านัน้จะต้องกําหนด รูปแบบการประเมนิใหม้คีวามชดัเจน 
และสามารถแยก ความยากงา่ย ดหีรอืไมด่ไีดด้ว้ย 
 หลกัการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
  ในการนําเอาแบบทดสอบมาใช้ในการวัดผลประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา
จําเป็นต้องใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมือ ดงันัน้การเลือกเครื่องมือในการทดสอบจําเป็นต้องใช้
เครือ่งมอืทีไ่ด ้มาตรฐาน ดงัที ่วริยิา บุญชยั (2529) กล่าวถงึ เกณฑใ์นการเลอืกแบบทดสอบดงัน้ี 
   1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึงความถูกต้องที่ข้อสอบวัดได้ตรงตาม
เป้าหมายทีต่้องการจะวดัความรูใ้นวชิาสรรีวทิยาการออกกําลงักาย ขอ้สอบทีม่คีวามเทีย่งตรงสูงก็
จะวดัผูร้บัการทดสอบว่ามคีวามรูใ้นวชิาดงักล่าวจรงิหรอืไม ่รูม้ากน้อยเพยีงใด แต่ถา้วดัออกมาแลว้
กลบับอกว่าผู้รบัการทดสอบนัน้มคีวามรูค้วามสามารถในทางอื่น ก็แสดงว่าแบบทดสอบนัน้ขาด
ความเทีย่งตรง 



29 

   บุญเรยีง ขจรศลิป์ (2533) ไดจ้าํแนกความเทีย่งตรงของเครือ่งมอืไวด้งัน้ี 
    1.1 ความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมอืทีพ่จิารณาอย่างผวิเผนิ ว่าสามารถใชว้ดัไดใ้นสิง่ทีต่อ้งการวดัหรอืไม่ เช่น สรา้งแบบทดสอบ
วดัความถนดัแลว้ใหผู้เ้ชีย่วชาญชว่ยพจิารณาวา่ใชว้ดัความถนดัไดห้รอืไม ่
    1.2 ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมอืทีใ่ชว้ดัเน้ือหาไดค้รบตามขอบเขตทีก่ําหนดไว ้การพจิารณาว่าเครือ่งมอืมคีวามเทีย่งตรงตาม
เน้ือหามากน้อยเพยีงใด พจิารณาจากเครือ่งมอืทีค่รอบคลุมเน้ือหาต่าง ๆ ทีต่อ้งการจะวดัครบถว้นมาก
น้อยเพยีงใด ซึง่การพจิารณาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบนัน้อาจจะอาศยัตาราง วเิคราะหห์ลกัสตูร
เป็นเกณฑใ์นการพจิารณา 
    1.3 ความเที่ยงตรงตามหลกัสูตร (Curricular validity) หมายถงึ คุณสมบตัขิอง
เครื่องมือที่วดัพฤติกรรม หรอืทกัษะต่าง ๆ ได้ครบตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรที่กําหนดไว้การ
พจิารณาว่าแบบทดสอบมคีวามเทีย่งตรงตามหลกัสตูรมากน้อยเพยีงใดนัน้ พจิารณาจากแบบทดสอบ
วา่ครอบคลุมพฤตกิรรมหรอืทกัษะต่าง ๆ ทีต่อ้งการจะวดัไดค้รบถว้นมากน้อยเพยีงใด ในการพจิารณา
ความเที่ยงตรงตามหลกัสูตรนัน้ทํานองเดยีวกบัพจิารณาความเที่ยงตรงตามเน้ือหา คอื อาศยัตาราง
วเิคราะหห์ลกัสตูรเป็นเกณฑใ์นการพจิารณา 
    1.4 ความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมอืทีส่ามารถวดัพฤตกิรรมต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จรงิ ๆ ในระยะเวลาเดยีวกนั 
เช่นถ้าผลการทดสอบของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ดจ้ากการทําแบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้เอง
สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบของนักเรยีนกลุ่มเดยีวกนัน้ีทีไ่ดจ้ากการทําแบบทดสอบมาตรฐานทีม่คีวาม
เทีย่งตรงสงูอยูแ่ลว้ แสดงวา่แบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้เองมคีวามเทีย่งตรงตามสภาพ 
    1.5 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) หมายถึง คุณสมบตัิของ
เครื่องมอืที่สามารถพยากรณ์พฤตกิรรมต่าง ๆ ไดส้อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมที่เกดิขึน้จรงิ ๆ ในอนาคต 
เช่น ถ้าผลการสอบวิชาพลศึกษาของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้จากการสอบคดัเลือกเข้า
มหาวิทยาลยัสอดคล้องกบัผลการสอบวิชาพลศึกษาของนักเรยีนกลุ่มเดียวกนันัน้ เมื่อเรยีนอยู่ใน
มหาวทิยาลยัปีที ่1 แสดงว่า แบบทดสอบวชิาพลศกึษาทีใ่ชใ้นการสอบคดัเลอืกเขา้มหาวทิยาลยันัน้มี
ความเทีย่งตรงเชงิพยากรณ์ 
    1.6 เที่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมอืทีส่ามารถวดัหรอือธบิายพฤตกิรรมหรอืสิง่ทีต่อ้งการจะวดัไดต้รงตามทฤษฎ ีส่วนใหญ่ความ
เทีย่งตรงตามโครงสรา้งนัน้ จะใชพ้จิารณาในแงท่ีเ่ครื่องมอืนัน้ใชว้ดัสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมและวดัโดยตรง
ไดย้ากเชน่ สตปิญัญา ความคดิสรา้งสรรค ์ความกระวนกระวาย บุคลกิภาพ เป็นตน้ 
   2. ความเชื่อมัน่ (Reliability) หมายถงึ แบบทดสอบนัน้หรอื ขอ้สอบนัน้เมื่อสอบไป
แลว้ผูต้รวจสามารถใหค้ะแนนไดค้งที ่และแน่นอน และแมว้า่จะใชแ้บบทดสอบชุดเดมิน้ี ทาํการทดสอบ
กบัผูเ้รยีนกลุ่มเดมิอกี ผูเ้รยีนกจ็ะตอบหรอืทําไดเ้หมอืนเดมิ (ในขณะที่ผูเ้รยีนนัน้ยงัมไิดม้กีารเรยีนรู้
เพิม่เตมิ) อย่างไรกต็าม ในการวดัผลทางจติวทิยา คงไม่สามารถทําใหผ้ลการวดัคงทีไ่ดเ้ท่ากบัเครื่อง
ชัง่น้ําหนกั แต่เมือ่มกีารวดัซํ้าอกี ควรใหผ้ลใกลเ้คยีงของเดมิ จงึเรยีกวา่ เครือ่งมอืชุดนัน้มคีวามคงทีใ่น
กาวดัหรอืมคีวามเชื่อมัน่นัน้เอง 
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   คุณภาพของเครือ่งมอืในการรวบรวมขอ้มลูทีส่าํคญัอกีประการกค็อื ผลของการวดั
จากเครื่องมอืนัน้มคีวามคงเสน้คงวาในการวดัหรอืไม ่นัน้คอื หากมกีารใชเ้ครื่องมอืวดัซํ้ากบัคนกลุ่ม
เดิมอีก  ผลการวัดแ ต่ละครัง้ควรใกล้ เคีย งกัน  เกณฑ์ ในกาพิจารณ าความ เชื่ อมั น่ นั ้น                     
ลว้นสายยศ และองัคณา สายยศ. (2543:311) เสนอวา่  
    ถา้มคีา่ตัง้แต่ .00 - .20 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ตํ่ามาก 
    ถา้มคีา่ตัง้แต่ .21 - .40 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ตํ่า 
    ถา้มคีา่ตัง้แต่ .41 - .70 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ปานกลาง 
    ถา้มคีา่ตัง้แต่ .71 - 1.00 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่สงู 
   เราสามารถหาความเชื่อมัน่ได้หลายวธิ ีซึ่งในแต่ละวธิีจะเหมาะสมกบัชนิดของ
เครือ่งมอืแตกต่างกนัไป ในทีน้ี่จะเสนอวธิกีารหาความเชื่อมัน่ 4 วธิ ีคอื 
    1. วธิกีารสอบซํ้า (Test-retest method) 
    2. วธิกีารใชเ้ครือ่งมอืคูข่นาน (Parallel forms method) 
    3. วธิกีารแบ่งครึง่ (Split-half method) 
    4. วธิกีารหาความเป็นเอกพนัธภ์ายใน (Internal consistency method)  
   3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) ความเป็นปรนัยของข้อสอบหรอืแบบทดสอบ
มไิดห้มายถงึ ขอ้สอบในแบบปรนัย จะเป็นขอ้สอบในแบบใดกต็าม ถา้เป็นแบบทดสอบทีด่จีะตอ้งมี
ความเป็นปรนยั ซึง่หมายถงึ แบบทดสอบนัน้มคีวามคงทีใ่นการใหค้ะแนน หรอืตรวจใหค้ะแนนไมว่่า
จะตรวจเมื่อใดหรอืใครเป็นผูต้รวจคําตอบกต็าม คะแนนของคาํตอบนัน้จะคงเดมิอยู่เสมอ จะเหน็ได้
ว่าความเป็นปรนัยมลีกัษณะคลา้ยกบัความเชื่อถอืได ้มขีอ้ยกเวน้ดงัน้ี คอื ผูป้ระเมนิมจีํานวน 2 คน 
หรอื มากกวา่ทีเ่กีย่วขอ้งในการเกบ็รกัษารวบรวมขอ้มลู ซึง่ขึน้อยูก่บัความแตกต่างในการใหค้ะแนน
ของผูท้ดสอบในการทดลองกลุ่มเดยีวกนั ถ้าคะแนนของผูท้ดสอบทัง้สองใกล้เคยีงหรอืเหมอืนกนั 
แสดงวา่แบบทดสอบมคีวามเป็นปรนยั 
   4. อํานาจจําแนก (Discrimination) ความสามรถของขอ้คําถาม หรอืเครื่องมอืใน
การแยกคนเก่ง-ไมเ่ก่ง คนทีเ่หน็ดว้ย-ไมเ่หน็ดว้ย คนทีรู่-้ไมรู่ ้ออกจากกนั นัน้คอื หากขอ้คาํถามใดมี
อาํนาจจําแนกสงู ผูรู้ใ้นเรื่องนัน้หรอืผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมในเรื่องนัน้สงู ๆ ควรจะตอบถูกหรอืไดค้ะแนน
สงูในขอ้นัน้ดว้ย ทํานองเดยีวกนั ผูรู้ใ้นเรื่องนัน้หรอืผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมในเรื่องนัน้ตํ่า ๆ กค็วรจะตอบ
ผดิหรอืไดค้ะแนนตํ่าในขอ้นัน้ดว้ย 
    4.1 การหาอํานาจจํานกของแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า การหาอํานาจ
จาํแนกแบบวดัมาตราสว่นประมาณคา่ มขีัน้ตอนดงัน้ี 
     1) ตรวจใหค้ะแนนแต่ละขอ้แลว้รวมคะแนน 
     2) เรยีงลาํดบัคะแนนจากมากไปหาน้อย 
     3) แบ่งขอ้มลูออกเป็น 3 กลุ่ม คอื กลุ่มคะแนนสงู กลาง และตํ่า โดยกลุ่ม
สงูและตํ่ามจีาํนวนกลุ่มละ 25% ของคนทัง้หมด กลุ่มกลางมจีาํนวน 50% ทีเ่หลอื 
     4) หาคา่เฉลีย่ความแปรปรวนเป็นรายขอ้ แยกกลุ่มสงูและตํ่า 
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     5) หาคา่ t จากสตูร 
 
 

สตูร  t    =      
௑തಹష	௑തಽ

൫ௌಹ
మା	ௌಽ

మ൯	/	ே
 

 

 โดย  t      แทน  อาํนาจจาํแนก 
   തܺு แทน คา่เฉลีย่คะแนนรายขอ้ของกลุ่มสงู  
   തܺ௅  แทน คา่เฉลีย่คะแนนรายขอ้ของกลุ่มตํ่า 
   ܵு

ଶ   แทน  ความแปรปรวนของกลุ่มสงู 
   ܵ௅

ଶ  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตํ่า 
   N  แทน จาํนวนคนในกลุ่มสงูและกลุ่มตํ่า 
 
     6) นําคา่ t ทีค่าํนวณไดไ้ปเปรยีบเทยีบกบั t จากตาราง 
      โดยให ้df = N – 1 และ α = .05 
      เกณฑ์การพจิารณาอํานาจจําแนก คอื ถ้าขอ้ใดค่า t คํานวณสูงกว่า
หรอืเท่ากบั t ตาราง  ถอืว่ามอีํานาจจําแนก ถา้ t คํานวณ ตํ่ากว่า t ตาราง ถอืว่าไม่มอีาํนาจจาํแนก 
ควรตดัทิง้หรอืปรบัปรงุไวด้งัน้ี 
       1. ศกึษาแบบทดสอบต่าง ๆที่มผีูส้รา้งไวเ้กี่ยวกบัเรื่องที่จะสรา้ง
ทัง้ของไทยและต่างประเทศ เพื่อเป็นแนวทางนํามาพจิารณาประกอบการสรา้งแบบทดสอบทกัษะ
กฬีาประเภทนัน้ๆ 
       2. วิเคราะห์เกมหรอืลกัษณะทางกาย เพื่อจะได้ทราบเกี่ยวกบั
ทกัษะหรอืองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มผีลต่อการปฏบิตักิจิกรรมนัน้ ๆ โดยต้องเขา้ใจถงึความสมัพนัธ์
ของส่วนต่างๆ ของร่างกายความสามารถบางอย่างทีเ่กี่ยวขอ้งกบัยุทธวธิ ีและปฏกิริยิาที่เกี่ยวขอ้ง 
ลกัษณะดงักล่าวน้ีมคีวามยากลาํบากในการวดั 
      3. เลอืกทกัษะทีส่าํคญันํามาสรา้งแบบทดสอบ 
      4. นําทกัษะไปทดลองใชเ้พื่อหาจุดบกพร่อง อาจลองผดิลองถูก
หลายครัง้ หลงัจากนัน้กว็างแผนดาํเนินการทดสอบ และคดิคะแนนใหถู้กตอ้งกบัความจรงิ 
      5. แบบทดสอบต้องเหมาะสมกบัผูร้บัการทดสอบในทุก ๆ ดา้น เช่น 
เพศ อาย ุทกัษะทีเ่รยีน เป็นตน้ 
      6. ผูร้บัการทดสอบไดร้บัการทดสอบเหมอืนกนักล่าวคอื ทุกคนจะฟงั
คาํสัง่เหมอืนกนัใชอุ้ปกรณ์เดยีวกนัในการทดสอบ และไมไ่ดเ้ปรยีบเสยีเปรยีบกนัในเรื่องต่าง ๆ เช่น 
แสงสวา่ง ระดบัเสยีงของคาํสัง่ 
      7. ทดสอบหาความเชื่อมัน่ ความเที่ยงตรง ความเป็นปรนัยของ
แบบทดสอบได ้
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      8. แบบทดสอบทกัษะควรสอดคลอ้งกบัขบวนการเรยีนการสอน และ
การใหค้ะแนน 
      9. เปรยีบเทยีบคะแนนของแบบทดสอบ กบัขอ้ทดสอบแต่ละรายการ
ของแบบทดสอบโดยหามาตรฐานของคะแนนรวมแบบทดสอบ แลว้นําคะแนนของการทดสอบแต่ละ
รายการเปรยีบเทียบซึ่งกันและกัน ถ้ามีความสมัพันธ์กันก็สามารถเลือกข้อทดสอบรายการใด
รายการหน่ึงไว 
      10. ปรบัปรงุแบบทดสอบ 
      11. บนัทกึวธิปีฏบิตั ิ
      12. สร้างเกณฑ์ปกติ โดยเปลี่ยนคะแนนให้เป็นคะแนน “ที”และ
เปอรเ์ซน็ตไ์ทล ์
   สพุติร สมาหโิต (2530) ไดก้ล่าวถงึวธิกีารสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาไวด้งัน้ี 
    1. ควรเลือกทักษะที่เป็นพื้นฐานของกีฬาที่ต้องการจะวัด และก่อนที่จะ
กําหนดเกณฑ์ในการวดัลงไป ควรจะพิจารณาให้รอบคอบ มีการสงัเกตพฤติกรรมและทดลอง
นําไปใชก่้อน 
    2. แบบทดสอบทกัษะที่สรา้งขึ้นมานัน้ ควรเป็นแบบทดสอบที่ใกล้เคียงกบั
สภาพความเป็นจรงิมากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะมากได ้
    3. แบบทดสอบนัน้ ควรจะแบ่งแยกความสามารถของนกัเรยีนไดอ้ยา่งชดัเจน 
    4. แบบทดสอบทักษะนั ้น จะต้องมีจํานวนครัง้ที่ใช้ในการทดสอบอย่าง
เพยีงพอ มฉิะนัน้ผลทีต่ามมากค็อื ทาํใหค้า่ของความเชื่อถอืไดต้ํ่าลง 
    5. แบบทดสอบทกัษะนัน้ จะใชเ้วลาในการดําเนินการน้อย ไม่เสยีเวลามาก
เกนิไปและไมค่วรใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ มากเกนิความจาํเป็น โดยคาํนึงถงึอุปกรณ์ทีม่อียูแ่ลว้ในโรงเรยีน 
    6. แบบทดสอบทกัษะที่สร้างขึ้นมานัน้ ไม่ควรมีหลายทกัษะเกินไป เพราะ
นอกจากจะทาํใหน้กัเรยีนเกดิความสบัสนแลว้ วธิดีาํเนินการกข็าดประสทิธภิาพไปดว้ย 
    7. แบบทดสอบทกัษะทีม่คีวามต่อเน่ืองกนั ครหูรอืผูท้ําการทดสอบควรจะให้
นกัเรยีนทดสอบต่อเน่ืองกนัไปจนเสรจ็ 
    8. พจิารณาให้คะแนนได้ง่าย ๆ และสื่อความหมายได้ชดัเจน และเขา้ใจได้
อยา่งด ีการมกีระบวนการใหค้ะแนนทีส่บัสน อาจเป็นสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิความพลาดได ้
    9. แบบทดสอบทักษะทุกชนิด จะต้องมีคําแนะนําในการทดสอบไว้อย่าง
ชดัเจน ทัง้น้ีเพื่อใหเ้กดิความมัน่ใจว่า เมื่อนําแบบทดสอบนัน้ไปใชก้บันกัเรยีนทุกหอ้งกจ็ะมวีธิกีารที่
ใชเ้หมอืน ๆ กนั นอกจากเขยีนขอ้แนะนําวธิกีารทดสอบแลว้ กค็วรจะรวบรวมเอารายละเอยีดของ
อุปกรณ์ เครื่องมอืวธิกีารจดัตัง้เครื่องมอื ลําดบัชัน้ของรายการในการทดสอบ ตลอดทัง้ระยะเวลาใน
การทดสอบ ขัน้ตอนในการทดสอบลกัษณะน้ีจาํเป็นตอ้งมกีารพถิพีถินัเป็นอนัมาก เพราะจะทาํใหผ้ล
การทดสอบทีไ่ดนัน้มคีวามแมน่ตรงมากขึน้ 
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    10. เครื่องมอืหรอืแบบทดสอบที่นํามาใช้จะมคี่าความแม่นตรงมากขึน้ หาก
ผูท้ําการทดสอบจะทดลองนําเอาแบบทดสอบนัน้ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างที่จดัไวว้่าเป็นตวัแทนของ
ประชากร โดยมรีะดบัของเพศ อายุ ความสามารถทีจ่ะตอ้งเหมอืนหรอืใกลเ้คยีงกนักบักลุ่มตวัอย่าง
ทีเ่ราทดสอบจรงิ 
    11. จะตอ้งหาระดบัความเชื่อถอืได ้และระดบัความแมน่ตรงของเครือ่งมอืหรอื
แบบทดสอบทีม่รีะดบัความเชื่อถอืได ้และระดบัความแม่นตรงตํ่า กค็วรจะนํามาพจิารณาตดัออกไป
จากแบบทดสอบหรอืเครือ่งมอืนัน้ ๆ 
    12. เครื่องมอืหรอืแบบทดสอบบางชุด ซึง่มรีายการของการทดสอบทีต่อ้งการ
วดัทกัษะเหมอืนหรอืคลา้ยคลงึกนัมาก กอ็าจนํามาหาค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างรายการนัน้ ๆ หากมคี่า
สหสมัพนัธส์งู เราอาจจะตดัรายการหน่ึงรายการใดออกไปและใชร้ายการอื่นแทนในทางตรงกนัขา้ม 
หากพบว่า รายการทดสอบที่นํามาเปรยีบเทียบกนันัน้มีค่าสหสมัพนัธ์ตํ่า เราอาจจะต้องนําเอา
แบบทดสอบรายการนัน้ ๆ ไวใ้นแบบทดสอบต่อไปกไ็ด ้
    13. ควรสร้างคะแนนมาตรฐาน  (Standard scores) ของเครื่องมือหรือ
แบบทดสอบ เมื่อนํามาใช้ระยะหน่ึงแล้ว ผู้ทําการทดสอบจะต้องหาคะแนนมาตรฐานของแต่ละ
รายการเอาไว้ ซึ่งคะแนนมาตรฐานน้ีจะมีส่วนช่วยทําให้นักเรยีนสามารถนํามาเปรยีบเทียบกับ
ความสามารถทางทกัษะของตนเองไวแ้ต่ละรายการได ้
 สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบจะต้องมีการหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ            
การหาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ การหาค่าความเป็นปรนัย และการหาค่าอํานาจจําแนกของ
แบบทดสอบเพือ่แยกความยากงา่ย เก่งหรอืดไีด ้
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัในประเทศ 
  พมิล  อรุณศวิกุล (2542) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล
สําหรับนักเรียนชายระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา            
การวิจัยครัง้น้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลแลเกณฑ์ปกติทักษะ          
กฬีาฟุตบอล สาํหรบันกัเรยีนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ในเขตอาํเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา 
เครื่องมอืทีใ่ชป้ระกอบดว้ย แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล 4 รายการ คอื ทกัษะการเดาะลูกบอล 
ทกัษะการเดาะลูกบอลกระทบฝาผนัง ทกัษะการเลีย้งลูกบอลและทกัษะกาเดาะลูกโด่งทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึ้นก ลุ่ มตัวอย่ างที่ ใช้ ในการศึกษ าครัง้ น้ี เป็ นนัก เรียนชายระดับชั ้นมัธยมศึกษ าปีที่  6                    
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จํานน 381 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นขัน้ตอน 
(Cluster random sampling) นําขอมลูทีไ่ดว้เิคราะหเ์พื่อหาค่าความเชื่อมัน่และความเป็นปรนัยของ
แบบทดสอบโดยวธิขีองเพยีรส์นั (Pearson product-moment correlation coefficient) หาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลงคะแนนที่ได้จากการทดสอบแต่ละรายการเป็นคะแนน “ที”          
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(T-score) เพื่อสรา้งเกณฑ์ปกติ ผลการวจิยัพบว่า แบบทดสอบทกัษะการเดาะลูกบอลการเตะลูก
บอลกระทบฝาผนัง การเลีย้งลูกบอล และ การเตะลูกโด่ง มคีวามเทีย่งตรงเฉพาะหน้า แบบทดสอบ
ทกัษะการเดาะลูกบอล การเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง การเลี้ยงลูกบอล การเตะลูกโด่ง และทกัษะ
รวม มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .80 .89 .77 .80 และ .79 ตามลําดบั และแบบทดสอบทกัษะการเตะ
ลูกบอล การเตะลูกบอลกระทบฝาผนังการเลี้ยงลูกบอล การเตะลูกโด่ง และทกัษะรวม มคี่าเป็น
ปรนยั เทา่กบั .89 .87 .79 .86 และ .85 ตามลาํดบั 
  สชีาต ิ คําหอมกุล (2544) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล
สาํหรบันักเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในจงัหวดัสุพรรณบุร ีการวจิยัครัง้น้ี มวีตัถุประสงค์
เพื่อสรา้งแบบทดสอบและเกณฑ์ปกติทกัษะกีฬาฟุตบอลสําหรบันักเรยีนหญิงระดบัมธัยมศึกษา
ตอนต้น ในจงัหวดัสุพรรณบุร ีแบบทดสอบประกอบดว้ย 5 รายการ ไดแ้ก่ ทกัษะการเลี้ยงลูกบอล 
ทกัษะการสง่-รบัลูกบอลกระทบฝาผนงั ทกัษะการโหมง่ลูกบอล ทกัษะการเตะลกูโด่ง และทกัษะการ
ยงิประตู มีค่าความเที่ยงตรง โดยผ่านการรบัรองจากผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 10 ท่าน หาค่าความ
เชื่อถอืไดก้บันักเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 180 คน โดยวธิทีดสอบซํ้า ระยะเวลา
ห่างกนั 1 สปัดาห ์และหาค่าความเป็นปรนัยจากคะแนนของผูป้ระเมนิ 2 ท่าน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้น
การศกึษาครัง้น้ีเป็นนักเรยีนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 1,550 คน โดยวธิกีารสุ่มแบบ
หลายขัน้ตอน นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธข์องเพยีรสนั และคะแนนมาตรฐาน “ท”ี ผลการวจิยัพบวา่ แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลูก
บอล ทักษะการส่ง – รบัลูกบอลกระทบฝาผนัง ทักษะการโหม่งลูกบอล ทักษะการเตะลูกโด่ง       
และทักษะการยิงประตู มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 4.4 4.23 4.06 3.90 และ 4.23 ตามลําดับ         
มคี่าความเชื่อถอืไดข้องแบบทดสอบเท่ากบั .93 .93 .80 .84 ละ .80 ตามลําดบั และมคี่าความเป็น
ปรนัยเท่ากับ .96 .99 .97 .98 และ .95 ตามลําดับ และได้เกณฑ์ปกติทักษะกีฬาฟุตบอลแต่ละ
รายการ ดงันัน้ แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลสําหรบันักเรยีนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นที่
ผูว้จิยั สรา้งขึน้น้ีมคีวามเหมาะสม สามารถนําไปทดสอบนักเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ใน
จงัหวดัสพุรรณบุรไีด ้
  ศุภชยั  กองเกดิ (2545) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล 
สาํหรบันกักฬีาชายระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย การวจิยัครัง้น้ี มวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งแบบทดสอบ
ทกัษะกฬีาฟุตบอล และสรา้งเกณฑม์าตรฐาน สาํหรบันกักฬีาชาย ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย กลุ่ม
ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการสรา้งแบบทดสอบครัง้น้ีคอื นักกฬีาชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จงัหวดั
แขนแก่นจํานวน 120 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง กลุ่มตัวอย่างที่นํามาสร้างเกณฑ์มาตรฐาน
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล สําหรบันักกฬีาชาย ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสงักดั
กรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแก่น จํานวน 252 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง สถิติที่ใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลคอื ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่า สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ และคะแนนทปีกต ิ
ผลการวจิยั 
   1. แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ ประกอบด้วยแบบทดสอบ 4 
รายการคอื  



35 

    1.1 การเดาะลกูฟุตบอล  
    1.2 การเตะลกูฟุตบอลกระทบฝาผนงั  
    1.3 การเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก  
    1.4 การเตะลกูฟุตบอลโดง่และแมน่ยาํ มคีุณภาพดงัต่อไปน้ี 
         1.4.1 ดชันีความสอดคลอ้งความตรงตามจุดประสงคข์องการทดสอบ มคี่า
เทา่กบั 1, .80, .80 และ 1 ตามลาํดบั 
          1.4.2 ความตรงเชงิสภาพการณ์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล โดย
ศกึษาจากความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะฟุตบอลรวมทุกรายการทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้กบั
แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลรวมทุกรายการของ เอกชยั ถนัดเดนิขา่ว มคี่าเท่ากบั 0.675 มนีัยสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
     1.4.3 ความตรงเชงิสภาพการณ์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล โดย
ศกึษาจากความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะฟุตบอลรวมทุกรายการทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้กบั
คะแนนของผูเ้ชยีวชาญ 5 คน มคีา่เทา่กบั 0.769 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
     1.4.4 ความเที่ยงของแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลแต่ละรายการและ
รวมทุกรายการ มีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์เท่ากับ 0.959, 0.874, 0.846, 0.886 และ 0.913 
ตามลาํดบัมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
     1.4.5 ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลแต่ละรายการ 
และรวมทุกรายการมีค่าสมัประสิทธิส์หสมัพันธ์เท่ากับ 0.916, 0.836, 0.823, 0.883 และ 0.869 
ตามลาํดบัมนียัสาํคญัทางสถติทิางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
    2. เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบกฬีาฟุตบอลสําหรบันักกฬีาชาย ระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลายดงัน้ี 
 
ตาราง 2 เกณฑม์าตรฐานของแบบทดสอบกฬีาฟุตบอลสาํหรบันกักฬีาชาย ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

 
รายการ 

ระดบั 

ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรบัปรงุ 

การเดาะลกูฟุตบอล (ครัง้)     89 ขึน้ไป 77-88       56-76       44-55        43 ลงมา 

การเตะลกูฟุตบอลกระทบ 
ฝาผนงั (ครัง้) 

42 ขึน้ไป    39-41       35-38       30-34        29 ลงมา 

การเลีย้งลกูฟุตบอล 
ซกิแซก (วนิาท)ี 

11.07 ลงมา  11.08-11.35 11.36-12.71 12.72-13.75 13.77 ขึน้ไป 
 

การเตะลกูฟุตบอลโดง่ 
และแมน่ยาํ(คะแนน) 

49 ขึน้ไป    42-48       31-41       26-30        25 ลงมา 
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  สมบตั ิ เครอืสาย (2545) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล 
สาํหรบันกัเรยีนชาย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดัสุราษฎรธ์านี
การวจิยัครัง้น้ี มวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะและเกณฑป์กตทิกัษะกฬีาฟุตบอลสาํหรบั
นักเรียนชายระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในเทศบาลเมือง จังหวดสุราษฎร์ธานี 
แบบทดสอบทกัษะประกอบด้วย 4 รายการได้แก่ ทกัษะการเลี้ยงลูกบอล ทกัษะการเตะลูกบอล
กระทบผนัง ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการเตะลูกโด่ง หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา     
โดยผ่านการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ หาค่าความเชื่อถอืได ้โดยวธิทีดสอบซํ้า และหาค่าความเป็น
ปรนยัโดยผูป้ระเมนิ 2 ทา่นกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็นนกัเรยีนชายระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 จํานวน 547 คน ไดม้าโดยวธิกีารสุ่มแบบเจาะจง นําขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะหห์าค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานค่าสมัประสิทธิ ์สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั และคะแนน “ที” ผลการวิจยัพบว่า 
แบบทดสอบทกัษะการเลี้ยงลูกบอล ทกัษะการเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง ทกัษะการโหม่งลูกบอล 
และทกัษะการเตะลูกโด่ง มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เท่ากบั 1.00 ทัง้ 4 รายการ มคี่าความ
เชื่อถอืไดข้องแบบทดสอบเท่ากบั .97 .98 .94 และ .97 ตามลําดบั และมคี่าความเป็นปรนัยเท่ากบั 
1.00 .99 .99 และ 1.00 ตามลําดบั และเกณฑ์ปกติดงันัน้ แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลําหรบั
นกัเรยีนชายทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  มคีวามเหมาะสม และมคีุณภาพ สามารถนําไปใชท้ดสอบนกัเรยีนชาย 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดสรุาษฎรธ์านีได ้
  บุญรอด  สาดแฟง (2546) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล
สาํหรบันักเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ในโรงเรยีนขยายโอกาส จงัหวดัสมุทรสาคร การวจิยั
ครัง้น้ีมวีตัถุประสงค ์เพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้นในโรงเรยีนขยายโอกาส จงัหวดสมุทรสาคร และเกณฑ์ปกติแบบทดสอบประกอบด้วย        
5 รายการ คือ 1) การเลี้ยงฟุตบอล 2) กาส่ง-รบัลูกบอลกระทบฝาผนัง 3) การโหม่งลูกบอล          
4) การตะลูกโด่ง 5) การยงิประตูหาค่าความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหา จากผูเ้ชี่ยวชาญจํานวน 12 ท่าน 
โดยใช้วิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาค่าคามเชื้อถือได้ กับนักเรียนจํานวน  60 คน            
โดยวิธีทดสอบซํ้ า ระยะห่างกัน  1 สัปดาห์  และหาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ               
โดยการประเมินจาดคะแนน ผู้ประเมิน 2 ท่านกลุ่มตัวอย่างเพื่อสร้างเกณฑ์ เป็นนักเรยีนระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้นในโรงเรยีนขยายโอกาสจงัหวดัสมุทรสาคร จํานวน 525 คน โดยวธิีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน            
หาค่ าสัมป ระสิท ธิ ส์หสัมพันธ์ความ เชื่ อถือ ได้  และความ เป็ นปรนั ยของแบบทดสอบ                   
โดยวธิขีองเพยีรส์นั และหาคะแนน “ท”ี เพื่อสรา้งเกณฑป์กตผิลการวจิยัพบว่า 1) การเลีย้งลูกบอล 
2) การสง่-รบัลูกบอลกระทบฝาผนัง 3) การโหม่งลูกบอล  4) การเตะลูกโด่ง 5) การยงิประตูมคีวาม
เที่ยงตรงเชงิเน้ือหา มคี่าความชื่อถือได้เท่ากบั 0.87, 0.88, 0.89, 0.87, 0.88 และมคี่าความความ
เป็นปรนัยเท่ากับ 0.98, 0.98, 0.99, 0.97, 0.95 ตามลําดับ และเกณฑ์ปกติทักษะกีฬาฟุตบอล
สําหรบันักเรยีนชายระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นในโรงเรยีนขยายโอกาสจงัหวดัสมุทรสาคร ดงันัน้ 
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีุณภาพเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชท้ดสอบกบันกัเรยีน
สาํหรบันกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ในโรงเรยีนขยายโอกาสจงัหวดัสมทุรสาครได ้
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  พทิยา  สนัตะวงศ ์(2547) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล
เฉพาะตําแหน่งสําหรบันักกีฬาฟุตบอลโรงเรียนกีฬา การวิจัยครัง้น้ีมีว ัตถุประสังค์เพื่อสร้าง
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งและสรา้งเกณฑ์ปกตขิองนักเรยีนฟุตบอลโรงเรยีน
กีฬา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างแบบทดสอบครัง้น้ีคือ นักกีฬาฟุตบอลโรงเรยีนกีฬาจงัหวดั
ขอนแก่น ระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1-6 อายุ 13-18 ปี ที่ผ่านการเรยีนวชิาฟุตบอล 1 ถึงฟุตบอล 11 
และกําลังเรียนวิชาฟุตบอล 12 จํานวน  40 คน  กลุ่มตัวอย่างที่ นํามาสร้างเกณฑ์ปกติของ
แบบทดสอบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งคือ นักกีฬาฟุตบอลโรงเรียนกีฬา             
10 โรงเรยีน ทัว่ประเทศ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-6 อายุ 13-18 ปี จํานวน 790 คน  และสงักดั
สํานักงานพฒันากี่กีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
สถิตทิี่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสทิธิ ์สหสมัพนัธ์ และ
คะแนนมาตรฐานทปีกต ิผลการวจิยัพบว่าแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งที่ผูว้จิยั
สรา้งขึน้ ประกอบด้วยแบบทดสอบ 10 รายการ คอื (1) การเลี้ยงฟุตบอลในอากาศ (การเดาะลูก
ฟุตบอล) (2) การเตะลกูฟุตบอลกระทบฝาผนงั (3) การเคลื่อนทีร่บัลกูฟุตบอล (4) การรบัและการสง่
ลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง (5) การเปลี่ยนทศิทางในการสกดักัน้ (6) การตดัลูกฟุตบอลก่อนคู่ต่อสู ้
(7) การเตะลูกฟุตบอลโด่งเขา้เป้าหมาย (8) การเลีย้งลูกฟุตบอลเรว็ออ้มสิง่กดีขวาง (9) การเลีย้งลูก
ฟุตบอลหลบหลกีเรว็ยงิประตู (10) การยงิประตูเรว็ คุณภาพดงัต่อไปน้ี 
   1. ดชันีความสอดคล้องความตรงตามจุดประสงค์ของการทดสอบ มีค่าเท่ากบั 
0.90, 1.00, 1.00, 1.00, 0.80, 1.00, 0.80, 1.00, 1.00, และ 1.00 ตามลาํดบั 
   2. ค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เท่ากบั 0.790, 
0.968, 0.889, 0.606, 0.725, 0.754, 0.829, 0.804, 0.951, 0.920 ตามลําดบั อย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 
   3. ความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เทากบั 0.999, 
0.997, 0.932, 0.997, 0.982, 0.999, 0.999, 0.999, 0.999 และ 0.999 ตามลําดบั อย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 ผลการทดสอบพบวา่ 
    1. การเลีย้งลูกฟุตบอลในอากาศ รุ่นอายุ 13 -14 ปี มคี่าเฉลีย่ 47.95 ครัง้ รุ่น
อายุ 15-18 ปี มคี่าเฉลีย่ 52.40 ครัง้ ผลการทดสอบของผูเ้ขา้รบัการการทดสอบควรจะอยู่ในระดบัดี
ขึน้ไป คอืรุน่อาย ุ13-14 ปี ตัง้แต่ 57 ครัง้ ขึน้ไป รุน่อาย ุ15-18 ปี ตัง้แต่ 63 ครัง้ ขึน้ไป 
    2. การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง รุ่นอายุ รุ่นอายุ 13-14 ปี มีค่าเฉลี่ย 
26.29 ครัง้ รุ่นอายุ 15-18 ปี มคี่าเฉลีย่ 28.80 ครัง้ ผลการทดสอบของผูเ้ขา้รบัการการทดสอบควร
จะอยูใ่นระดบัดขีึน้ไป คอืรุน่อาย ุ13-14 ปี ตัง้แต่ 33 ครัง้ ขึน้ไป รุน่อาย ุ15-18 ปี ตัง้แต่ 35 ครัง้ ขึน้ไป 
    3. กาเคลื่อนทีร่บัลูกฟุตบอล รุ่นอายุ 13-14 ปี มคี่าเฉลี่ย 9.92 วนิาท ีรุ่นอาย ุ
15-18 ปี มคี่าเฉลีย่ 8.88 วนิาท ีผลการทดสอบของผูเ้ขา้รบัการการทดสอบควรจะอยู่ในระดบัดขีึน้ไป 
คอืรุน่อาย ุ13-14 ปี ตัง้แต่ 8.12 วนิาท ีลงมา รุน่อาย ุ15-18 ปี ตัง้แต่ 6.53 วนิาท ีลงมา  
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    4. การรบัและส่งลูกฟุตบอกระทบฝาผนัง รุ่นอายุ 13-14 ปี มคี่าเฉลี่ย 25.87 
ครัง้ รุน่อายุ 15-18 ปี มคีา่เฉลีย่ 32.11 ครัง้ ผลการทดสอบของผูเ้ขา้รบัการการทดสอบควรจะอยูใ่น
ระดบัดขีึน้ไป คอืรุน่อาย ุ13-14 ปี ตัง้แต่ 31 ครัง้ ขึน้ไป รุน่อาย ุ15-18 ปี ตัง้แต่ 37 ครัง้ ขึน้ไป 
    5. การเปลีย่นทศิทางในการสกดักัน้ รุน่อายุ 13-14 ปี มคีา่เฉลีย่ 11.04 วนิาท ี
รุน่อาย ุ15-18 ปี มคีา่เฉลีย่ 10.07 วนิาท ีผลการทดสอบของผูเ้ขา้รบัการการทดสอบควรจะอยูใ่นระดบั
ดขีึน้ไป คอืรุน่อาย ุ13-14 ปี ตัง้แต่ 9.32 วนิาท ีลงมา รุน่อาย ุ15-18 ปี ตัง้แต่ 8.32 วนิาท ีลงมา 
    6. การตดัฟุตบอลก่อนคู่ต่อสู ้รุน่อายุ 13-14 ปี มคี่าเฉลีย่ 2.61 วนิาท ีรุน่อาย ุ
15-18 ปี มคี่าเฉลี่ย 2.25 วนิาท ีผลการทดสอบของผูเ้ขา้รบัการการทดสอบควรจะอยู่ในระดบัดขีึน้
ไป คอืรุน่อาย ุ13-14 ปี ตัง้แต่ 1.97 วนิาท ีลงมา รุน่อาย ุ15-18 ปี ตัง้แต่ 1.84 วนิาท ีลงมา 
    7. การเตะลูกฟุตบอลโด่งเข้าเป้าหมาย รุ่นอายุ 13-14 ปี มีค่าเฉลี่ย 23.14 
คะแนน รุ่นอายุ 15-18 ปี มคี่าเฉลีย่ 24.64 คะแนน ผลการทดสอบของผูเ้ขา้รบัการการทดสอบควร
จะอยู่ในระดบัดีขึ้นไป คือรุ่นอายุ 13-14 ปี ตัง้แต่ 29 คะแนน ขึ้นไป รุ่นอายุ 15-18 ปี ตัง้แต่ 32 
คะแนน ขึน้ไป 
    8. การเลีย้งลูกฟุตบอลเรว็ออ้มสิง่กดีขวาง รุน่อายุ 13-14 ปี มคี่าเฉลีย่ 30.92 
วนิาท ีรุ่นอายุ 15-18 ปี มคี่าเฉลี่ย 28.86 วนิาท ีผลการทดสอบของผูเ้ขา้รบัการการทดสอบควรจะ
อยู่ในระดบัดขีึน้ไป คอืรุ่นอายุ 13-14 ปี ตัง้แต่ 29.79 วนิาท ีลงมา รุ่นอายุ 15-18 ปี ตัง้แต่ 22.42 
วนิาท ีลงมา 
    9. การเลี้ยงฟุตบอลหลบหลกีเรว็ยงิประตู รุ่นอายุ 13-14 ปี มคี่าเฉลี่ย 11.65 
วนิาท ี รุน่อายุ 15-18 ปี มคี่าเฉลีย่ 5.97 ผลการทดสอบของผูเ้ขา้รบัการการทดสอบควรจะอยูใ่นระดบั
ดขีึน้ไป คอืรุน่อาย ุ13-14 ปี ตัง้แต่ 5.02 วนิาท ีลงมา รุน่อาย ุ15-18 ปี ตัง้แต่ 4.15 วนิาท ีลงมา 
    10. การยงิประตูเรว็ รุน่อายุ 13-14 ปี มคี่าเฉลีย่ 11.65 วนิาท ีรุน่อายุ 15-18 ปี 
มคี่าเฉลีย่ 10.95 วนิาท ีผลการทดสอบของผูเ้ขา้รบัการการทดสอบควรจะอยูใ่นระดบัดขีึน้ไป คอืรุน่
อาย ุ13-14 ปี ตัง้แต่ 8.93 วนิาท ีลงมา รุน่อาย ุ15-18 ปี ตัง้แต่ 8.65 วนิาท ีลงมา 
  สมเกียรติ  ภุมรินทร์ (2547) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการสร้าแบบทดสอบทักษะกีฬา
ฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เขตคลองสามวา กรงุเทพมหานคร การวจิยัครัง้น้ี
มวีตัถุประสงค์ เพื่อสรา้งแบบทดสอบและเกณฑ์ปกติทกัษะกฬีาฟุตบอลสําหรบันักเรยีนชาย ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร แบบทดสอบประกอบด้วย 4 รายกา คือ     
1) การรบั-ส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง 2) การเลี้ยงลูกบอล 3) การเตะลูกโด่ง 4) การเดาะลูกบอล    
หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา จากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 7 ท่าน โดยใช้วิธีของ Rovinelli และ 
Hambleton หาค่าความเชื่อถือได้ กับนักเรียนจํานวน 22 คน โดยวิธีทดสอบซํ้า ระยะห่างกัน         
1 สปัดาห์ และหาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ โดยการประเมนิจากคะแนนของผู้ประเมนิ      
2 ท่าน กลุ่มตวัอย่างเพื่อสรา้งเกณฑป์กต ิเป็นนักเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 22 คน โดยวธิการสุ่มอย่างหลายขัน้ตอน นําขอ้มูลที่ได้มาวเิคราะห์หา
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธค์วามเชื่อถอืได ้และความเป็นปรนัย
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แบบทดสอบโดยวิธีของเพียร์สันและหาคะแนน “ที” เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติผลการวิจัยพบว่า            
1) การรบั-ส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง 2) การเลี้ยงลูกบอล 3) การเตะลูกโด่ง 4) การเดาะลูกบอล มี
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เท่ากบั 1.00, 0.86, 0.86, และ 1.00 มคี่าความเชื่อถือได้เท่ากบั 0.91, 
0.92, 0.82, 0.82 และมีค่าความเป็นปรนัยเท่ากบั 1.00, 1.00, 1.00, 1.00 ตามลําดบั และเกณฑ์
ปกติทักษะกีฬ าฟุตบอลสําหรับนัก เรียนชายชั ้นประถมศึกษาปีที่  6 เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานครดงันัน้ แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้มคีุณภาพเหมาะสมที่จะ
นําไปใช้ทดสอบกับนักเรียนสําหรับนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เขตคลองสามวา 
กรงุเทพมหานครได ้
  ณัชชา  เพทไสย (2548) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล
สําหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ในจงัหวดัปทุมธานี. การวจิยัครัง้น้ี มวีตัถุประสงค์เพื่อสรา้ง
แบบทดสอบและเกณฑ์ปกติทกัษะกีฬาฟุตบอลสําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ในจงัหวดั
ปทุมธานี แบบทดสอบประกอบดว้ย 5 รายการไดแ้ก่ การเลีย้งลูกบอล การส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ในการหยุดลูกบอลด้วยเท้า การโหม่ง การยงิประตู มคี่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยผ่านการ
รบัรองจากผู้เชียวชาญจํานวน 9 ท่าน หาค่าความเชื่อถือได้กับนกเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
จาํนวน 28 คน โดยวธิทีดสอบซํ้า ระยะหา่งกนั 1 สปัดาหแ์ละหาคา่ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ
โดยการประเมนิจาดคะแนนของผู้ประเมนิ 2 ท่านกลุ่มตวัอย่างเพื่อสรา้งเกณฑ์ เป็นนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 ในจงัหวดัปทุมธานีจาํนวน 849 คน เป็นนักเรยีนชาย 451 คน และเป็นนักเรยีน
หญิง 398 คน โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธค์วามเชื่อถอืไดแ้ละความเป็นปรนัยของแบบทดสอบโดยวธิี
ของเพยีรส์นัและหาคะแนน “ท”ี เพื่อสรา้งเกณฑ์ปกติผลการวจิยัพบว่า การเลี้ยงลูกบอ การส่งลูก
บอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การหยุดบอลดว้ยเทา้ การโหม่ง และการยงิประตู มคี่าความเทีย่งตรงเชงิ
เน้ือหาเท่ากับ .89 .67 .78 .89 และ.56 ตามลําดับ มีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ .98 .97 .98 .95 
และ.94 ตามลําดบั มคี่าความเป็นปรนัยเท่ากบั .98 .97 .98 .95 และ.95 ตามลําดบั และได้เกณฑ์
ปกติ สําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ในจงัหวดัปทุมธานี ดงันัน้ แบบทดสอบทกัษะกีฬา
ฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีุณภาพเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชท้ดสอบกบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ในจงัหวดัปทุมธานี 
  วิชิต  สุโพธิ ์(2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล
สําหรบันักเรยีนชายระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจงัหวดั
ปทุมธานีการวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์ เพื่อสรา้งแบบทดสอบและเกณฑ์ปกติ ทกัษะกฬีาฟุตบอล
สําหรบันักเรยีนชายระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจงัหวดั
ปทุมธานี แบบทดสอบประกอบด้วย 5 รายการ ได้แก่ การเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหม่งลูกฟุตบอล 
การเตะลูกฟุตบอกระทบผนัง การเตะลูกโด่ง การยิงประตู หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ จํานวน 7 ท่าน หาค่าความเชื่อถือได้จากนักเรยีน จํานวน 70 คน โดยวธิทีดสอบซํ้า
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ระยะห่างกนั 1 สปัดาห ์และหาค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ โดยใชป้ระเมนิจาก 2 ท่าน กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาในจงัหวดั
ปทุมธานี โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรสนั และหาคะแนน “ท”ี ผลการวจิยัพบว่า            
1) แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฟุตบอล มคี่าความเทีย่งตรง 0.92 ค่าความเชื่อถอืได ้0.87 และค่า
ความเป็นปรนัย 0.98 2) แบบทดสอบทกัษะการโหม่งลูกฟุตบอลมคี่าความเทีย่งตรง 0.92 ค่าความ
เชื่อถอืได ้0.88 และความเป็นปรนัย 0.98 3) แบบทดสอบทกัษะการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง   
มคี่าความเที่ยงตรง 0.83 ค่าความเชื่อถือได้ 0.89 และค่าความเป็นปรนัย 0.99 4) แบบทดสอบ
ทกัษะการเตะลูกโด่ง มคี่าความเที่ยงตรง 1.00 ค่าความเชื่อถือได ้0.87 และความเป็นปรนัย 0.97     
5) แบบทดสอบทกัษะการยงิประตู มคี่าความเที่ยงตรง 0.92 ค่าความเอถือได้ 0.88 และค่าความ
เป็นปรนัย 0.95 และไดเ้กณฑป์กตทิกัษะกฬีาฟุตบอลสาํหรบันักเรยีนชาย ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 
ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจงัหวดัปทุมธานี สรุปได้ว่า แบบทดสอบทกัษะกีฬา
ฟุตบอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีุณภาพเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชท้ดสอบนกัเรยีนชาย ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่
3 ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางกรศกึษา จงัหวดัปทุมธานีได ้
 งานวิจยัในต่างประเทศ 
  ฮีท และโรเจอร์ (พิทยา  สันตะวงศ์. 2547; อ้างอิงจาก Heath; & Rogers. 1932)          
ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลทีใ่ชส้าํหรบันกัเรยีนชายระดบัประถมศกึษา 5-6 และผูเ้ล่นระดบัตน้ 
ประกอบดว้ยแบบทดสอบทกัษะ 4 รายการ คอื 
   1. การเลีย้งลกูฟุตบอล 
    2. การวางเตะสาํหรบัผูร้กัษาประตู 
   3. การทุม่ลกูฟุตบอล 
   4. การเตะลกูเลยีด 
  สําหรบัการวดัและประเมนิผล ปรากฏว่า แบบทดสอบทกัษะพื้นฐาน 4 รายการมคี่า
ความเทีย่งตรง .71 และคา่ความเชื่อมัน่ .74 (Clark. 1967) 
  แมคโดแนลด์ (พิทยา  สันตะวงศ์. 2547; อ้างอิงจาก McDonald. 1951) ได้สร้าง
แบบทดสอบทักษะฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัย จํานวน 1 ฉบับ คือ การเตะลูกกระทบฝาผนัง         
ที่มขีนาดยาว 30 ฟุต สูง 11 ฟุต เสน้เริม่ห่างกําแพง 9 ฟุต โดยนํามาทดสอบกบันักศกึษา 4 กลุ่ม 
ผลปรากฏวา่ 
   1. นกัฟุตบอลระดบัมหาวทิยาลยั มคีา่ความเทีย่งตรง .94 
   2. นกัศกึษาระดบัปีที ่1 มคีา่ความเทีย่งตรง .76 
   3. นกัศกึษาระดบัปีที ่2-3 มคีา่ความเทีย่งตรง .63 
   4. นกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยัทัว่ไป มคีา่ความเทีย่งตรง .85 
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  จอห์นสัน  (พิทยา  สันตะวงศ์. 2547; อ้างอิงจาก Johnson. 1963) ได้ปรับปรุง
แบบทดสอบของแมคโดแนลด ์เพื่อวดัทกัษะในการเล่นฟุตบอลของนักศกึษาชาย โดยใชเ้ป้า ขนาด 
24 x 8 ฟุต เสน้เริม่หา่งกําแพง 15 ฟุตเริม่จากผูท้ดสอบถอืลูกบอลอยูใ่นมอืและพยายามเตะลูกบอล
ให้กระทบฝาผนังกําแพงให้มากที่สุด ภายในเวลา 30 วนิาทีทดสอบ 3 ครัง้ และอนุญาตให้ใช้ลูก
สาํรองหากลกูบอลหลุดไปไกลผลปรากฏวา่ 
   1. คา่ความเทีย่งตรงของผูเ้ล่นระดบัมหาวทิยาลยั .92 
   2. คา่ความเทีย่งตรงของนกัศกึษาวชิาฟุตบอล .98 
   3. คา่ความเทีย่งตรงของผูศ้กึษาวชิาเอก .94 
   4. คา่ความเทีย่งตรงของผูเ้ล่นขัน้ 3 (ด)ี .81 
   5. คา่ความเทีย่งตรงของผูเ้ล่นขัน้ 2 (ปานกลาง) .84 
   6. คา่ความเทีย่งตรงของผูเ้ล่นขัน้ 1 (ธรรมดา) .58 
  สาํหรบัในโอกาสต่อมาจอหน์สนัไดค้ดิคะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบไวด้งัต่อไปน้ีคอื 
    ดมีาก   42  ครัง้ ขึน้ไป 
    ด ี   37 - 41  ครัง้ 
    พอใช ้  31 - 36  ครัง้ 
    เกอืบพอใช ้ 25 - 30  ครัง้ 
    ยงัใชไ้มไ่ด ้ 24  ครัง้ ลงมา 
  วาเนอร ์(พทิยา  สนัตะวงศ์. 2547; อา้งองิจาก Warner. 1950) ไดส้รา้งแบบทดสอบ
ทกัษะฟุตบอลสําหรบัการพฒันานักฟุตบอลในระดบัมหาวทิยาลยั จํานวน 7 แบบ คอื (Barrow; & 
McGee. 1971; Citing Warner. 1950) 
   1. การเตะลกูไกลดว้ยเทา้ขวา 
   2. การเตะลกูไกลดว้ยเทา้ซา้ย 
   3. การเตะลกูจากมมุทีแ่มน่ยาํ 
   4. การโหมง่ทีแ่มน่ยาํ 
   5. การทุม่ไกล 
   6. การเตะลกูจุดโทษทีแ่มน่ยาํ 
   7. การเลีย้งลกูเรว็ ซึง่ไมไ่ดบ้อกคา่ความเทีย่งตรงไว ้
  ครูว ์(พทิยา  สนัตะวงศ.์ 2547; อา้งองิจาก Crew. 1968) ไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะ
ฟุตบอลขึน้ ประกอบดว้ย 4 รายการ คอื (Verducci. 1980; Citing Crew. 1968) 
   1. ความแมน่ยาํ ในการเตะบอลกระทบผนงั 
   2. การเลีย้งบอล 
   3. ความแมน่ยาํ ในการเตะลกูโดง่ 
   4. การเดาะลกูบอล 
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  การทดสอบครัง้น้ี ไดใ้ชน้กัศกึษาชายระดบัวทิยาลยัเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ผลปรากฏวา่ 
   1. ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ ไดใ้ชเ้กณฑจ์ากผูเ้ชีย่วชาญ ดงัน้ีคอื 

    1.1 ความแมน่ยาํ ในการเตะบอลกระทบผนงั มคีา่เทา่กบั 0.88 
    1.2 การเลีย้งบอล มคีา่เทา่กบั 0.92 
    1.3 ความแมน่ยาํ ในการเตะลกูโดง่ มคีา่เทา่กบั 0.94 
    1.4 การเดาะลกูบอล มคีา่เทา่กบั 0.98 
    1.5 การทดสอบทุกรายการ มคีา่เทา่กบั 0.98 

   2. ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบไดท้าํการทดสอบซํ้า (Test- retest) และมผีลดงัน้ี 
    2.1 ความแมน่ยาํในการเตะบอลกระทบผนงั มคีา่เทา่กบั 0.97 
    2.2 การเลีย้งบอล มคีา่เทา่กบั 0.99 
    2.3 ความแมน่ยาํในการเตะลกูโดง่ มคีา่เทา่กบั 0.99 
    2.4 การเดาะลกูบอล มคีา่เทา่กบั 0.99 
    2.5 การทดสอบทุกรายการ มคีา่เทา่กบั 0.99 
  ฮสัซาน (Hassan Sadeghi. 2010) วตัถุประสงค์ของการศกึษาครัง้น้ีคอืการระบุชนิด     
ของการฝึกอบรมทกัษะทางจติ ที่จําเป็นมากที่สุดโดยมผีู้เล่นฟุตบอล 8 คน เป็นนักฟุตบอลชาย 
(อายุ 25-36) จากมหาวทิยาลยัขนาดใหญ่หน่ึงในกรุงกวัลาลมัเปอร์ที่ตกลงกนัไว้จะมสี่วนร่วมใน
การศึกษาน้ี โดยเฉลี่ยพวกเขามีประสบการณ์การเล่น 10 ปี ทัง้หมดของพวกเขาได้ลงนาม        
แสดงความยนิยอม ทีจ่ะบนัทกึเทป สมัภาษณ์ แลว้นําเน้ือหามาวเิคราะห ์ลําดบัชัน้เพื่อระบุรปูแบบ 
ผลการวจิยัพบ สีรู่ปแบบ ซึ่งเป็นภาพการตัง้เป้าหมายตวัเองพูดและการผ่อนคลาย สิง่เหล่าน้ีเป็น 
รูปแบบการฝึกทกัษะทางจติวทิยาที่จําเป็นมากที่สุดโดยผูต้อบแบบสอบถามให้คําแนะนําสําหรบั
การศกึษาในอนาคต  
  พอล์ ล  วาร์ด  และ  มาร์ค  วิล เลี่ ย ม  (Paul Ward; & A. Mark Williams. 2003) 
การศกึษาครัง้น้ีเป็นการตรวจสอบการรบัรูแ้ละความรูค้วามเขา้ใจทกัษะไปสู่การพฒันาความใหเ้กดิ
ความเชี่ยวชาญในกีฬาฟุตบอล สําหรบัการเล่นที่ยอดเยี่ยม ของช่วงอายุ 9-17 ปี ที่ได้รบัการ
ประเมนิโดยใช้หลายมติิในการทดสอบ สี่ด้านของฟงัก์ชัน่ภาพวดั: คงที่และสายตาแบบไดนามกิ 
ความไวความลกึของมติิ และความตระหนักต่อพ่วงถึงทกัษะการรบัรูแ้ละความรูค้วามเขา้ใจที่ถูก
ประเมนิผ่านการใช้สถานการณ์ความน่าจะเป็นเช่นเดยีวกบัการทดสอบจากความคาดหมายและ
หน่วยความจาํการเรยีกคนืจาํแนกแบบขัน้ตอน วเิคราะหเ์ปิดเผยว่าการทดสอบการทํางานของภาพ
ไมไ่ดอ้ยา่งต่อเน่ืองความแตกต่างระหว่างกลุ่มทกัษะในวยัใด การทดสอบประสทิธภิาพการทํางานที่
มุง่หวงัและการใชค้วามน่าจะเป็นต่อสถานการณ์ทีด่ทีีส่ดุ ในการแบ่งแยกของกลุ่มทกัษะการเรยีกคนื
ความทรงจําของรูปแบบโครงสร้างของการเล่นเป็นส่วนใหญ่ การวดัเป็นช่วงอายุ 9 สําหรบันัก
ฟุตบอลทีย่อดเยีย่มทีสุ่ดและแสดงใหเ้หน็ถงึความสามารถเหนือกว่า และการรบัรูถ้งึทกัษะการเรยีนรู้
เมื่อเทยีบกบัคู่ต่อสูข้องพวกเขา ผลกระทบต่อการรบัรูก้ารฝึกอบรมความรูค้วามเขา้ใจและทกัษะใน
การเล่นกฬีา 
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  อบัดุซซาลมั  คนันิยาน (Abdussalam Kanniyan. 2016) เพื่อสรา้งกฎเกณฑส์าํหรบัผู้
เล่นฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัยสําหรับตัวแปรที่มีการกําหนดไว้ในผลงานฟุตบอลของคูห ์              
ผูเ้ล่นฟุตบอล 720 คนที่เป็นตวัแทนของมหาวทิยาลยัที่เกี่ยวขอ้งได้ถูกนํามาใช้เป็นวธิกีารเพื่อให้
บรรลุวตัถุประสงคอ์าสาสมคัรเป้าหมายเพื่อความถูกตอ้งกบัเทา้ทีต่อ้งการและเทา้ทีไ่มใ่ชเ่ป็นตวัแปร
ทีเ่ลอืกสาํหรบัตวัแปรทีจ่ะสรา้งบรรทดัฐานถูกเกบ็รวบรวมโดยการใชม้าตรฐาน (fests) ทีเ่หมาะสม   
ตวัแปรที่ใช้ในการทดสอบฟุตบอลของ (Kuhn) ใช้สําหรบัการรวบรวมขอ้มูลนอกเหนือจากเกณฑ์
มาตรฐานแล้วค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนดิบถูกคํานวณ  ในการหาค่า         
(Hull scale) บรรทัดฐานของ SPSS คือค่าสําหรับเท้าที่ต้องการคือ 12.71 และ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั .213 ในขณะที่ค่าเฉลี่ยของเป้าหมายที่ถูกเตะด้วยความแม่นยําและไม่เบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 12.77 และคะแนนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
  โนบูโยช ิฟูโมโต และ โคจ ิคุมะไกด์ (2014) แม้ว่าจะมกีารวจิยัเกี่ยวกบัการทดสอบ
ทกัษะในการเล่นฟุตบอล แต่กม็กีารใหค้วามสนใจเป็นอยา่งน้อยในการทดสอบความสามารถในการ
ทดสอบทกัษะในทีมผู้เล่นที่มีประสบการณ์ฟุตบอลเหมือนกนั นอกจากน้ีแทบไม่มีงานวิจยัใดที่
กล่าวถึงการปฏิบัติจริงในฐานะการทดสอบทักษะ การวิจัยครัง้น้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนการทดสอบทกัษะกบัความสามารถทีไ่ดร้บัการจดัอนัดบัในสถานการณ์
ทีต่รงกนั นอกจากน้ียงัมกีารพดูถงึการใชก้ารทดสอบทกัษะในเชงิปฏบิตั ิผูเ้ล่นแต่ละคนจะมผีูเ้ล่นสบิ
สีค่นในมหาวทิยาลยัและทมีโรงเรยีนประถม (U12) โดยไมร่วมผูร้กัษาประตู ผูเ้ล่นของทมีแต่ละทมีมี
ประสบการณ์ในการเล่นฟุตบอลเป็นเวลาใกลเ้คยีงกนั รายการทดสอบทกัษะทีไ่ดร้บัการประเมนิคอื
การเล่นลูกบอลการวางลูกฟุตบอลการวางกบัดกัและการเตะต่อเน่ือง การประเมนิความสามารถได้
จากการประเมนิโดยผู้เรยีน (การประเมนิโดยผู้ฝึกสอนสําหรบั U12) จากมุมมองต่างๆโดยใช้วธิี
ลําดบัอนัดบัและการแขง่ขนัเลี้ยงลูกคนเดยีวโดยใชเ้มทรกิซ์สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่าง 7 เมตร 
ระหว่างรายการทดสอบทกัษะพบความสมัพนัธ์ที่ดขี ึน้ระหว่างรายการสําหรบัทมี U12 สําหรบัทมี
มหาวทิยาลยั รายการทดสอบทกัษะที่ไม่รวมการเตะอย่างต่อเน่ืองมแีนวโน้มต่อความสมัพนัธ์กบั
ดชันีความสามารถในการวดัความสามารถ อย่างไรก็ตามค่าความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนการให้
คะแนนการเลี้ยงลูกและคะแนนที่ไดร้บัจากการเล่นแบบเลี้ยงปลาแบบหน่ึงต่อหน่ึง นอกจากน้ีการ
เล่นกลยงัไม่มคีวามสมัพนัธก์บัดชันีประเมนิความสามารถ น่ีแสดงใหเ้หน็ว่าดชันีการเล่นกลทดสอบ
ประสทิธภิาพของผูเ้ล่นทีด่ ีในอกีดา้นหน่ึงยนืยนัวา่การเตะ อยา่งต่อเน่ืองสะทอ้นถงึการป้องกนั  
  คาเรน มลิเลอร ์(2012) การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อหาผลกระทบต่อทกัษะการ
เลี้ยงลูกฟุตบอลของเดก็วยั 8-10 ปีหลงัจากฝึกซ้อมกบัลูกฟุตบอลที่แตกต่างกนัในช่วงฤดู สมาคม
ฟุตบอลเยาวชนแห่งแคนซสั (KYSA, 2008) และสมาคมฟุตบอลแห่งสหรฐัอเมรกิาเมื่อปี 2011) 
แนะนําให้ใช้ลูกฟุตบอลขนาดเล็กกว่าลูกฟุตบอลขนาดมาตรฐานสําหรบัผู้ใหญ่ ตามที่ระบุไว้ใน
สมาคมขอแนะนําลกูบอลขนาด 3 ลกูสาํหรบัเดก็อายตุํ่ากวา่ 8 ขวบ (U-8) ขอแนะนําลกูบอลขนาด 4 
สาํหรบัเดก็อายุตํ่ากว่า 12 ปี (U-12) และแนะนําใหใ้ชลู้กบอลขนาด 5 ลูกสาํหรบัเดก็อายุตํ่ากว่า 12 ปี 
ผู้เล่นฟุตบอลที่พกัผ่อนหย่อนใจ 22 จากแคนซสัเข้าร่วมการศึกษา ผู้เข้าอบรมมาจากสองทีมที่
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แตกต่างกันเด็กถูกสุ่มวางไว้ในทีมโดยเจ้าหน้าที่ลีกเว้นแต่บิดามารดาร้องขอโดยเฉพาะโค้ช                     
Mor-christian general ความสามารถในการเล่นฟุตบอลทกัษะการทดสอบแบตเตอรีใ่ชเ้พื่อทดสอบ
ทักษะในการเลี้ยงลูก (Collins; & Hodges. 2001: 208) ทีมมีเวลา din pretest  ทักษะ Cocoer 
dribbling  กลุ่มทดลองกลุ่มหน่ึงไดร้บัการทดสอบโดยใชล้กูบอลขนาดและสองกลุ่มควบคุมโดยใชลู้ก
บอลขนาด 4 ลูก การทํา Pretest ได้รบัการปฏิบัติตามสปัดาห์ที่ผ่านมาโดยใช้ลูกบอลขนาดที่
กําหนดการปฏบิตัปิระกอบดว้ยการปฏบิตั ิ1 ชัว่โมงสปัดาหล์ะสองครัง้ ในตอนทา้ยของโปรแกรม 6 
สัปดาห์Post-test ถูกนําไปทัง้สองทีมข้อมูลที่ถูกเก็บรวบรวมและ (T-test) ถูกนํามาใช้ในการ
วเิคราะหข์อ้มูล ผลการศกึษาพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติใินการเลี้ยงลูก
เมื่อคลอดระหว่างเดก็ในกลุ่มควบคุมกบัเดก็ในกลุ่มทดลอง ในขณะทีข่นาด 4 ลูกแสดงผลไดเ้รว็กว่า
ตวัเลขเหล่าน้ีไม่สําคญัพอที่จะทําให้ผลกระทบจากสิง่ที่คาดหวงัได้โดยบงัเอญิ จากผลการศกึษา
พบวา่สรปุไดว้่า 1) ขนาดของลกูไมไ่ดล้ดความสามารถในการเลีย้งลูกฟุตบอลของนกัเตะเยาวชน 2) 
ผูเ้ล่นฟุตบอล 8 ถงึ 10 ขวบควรเล่นลูกบอลขนาด 4 ลูกต่อไป และ 3) น้ําหนักและขนาดของลูกที่
ใหญ่กว่าอาจเป็นเรื่องที่ยุ่งยากเกนิไปสําหรบัผูเ้ล่นวยัหนุ่มที่สามารถควบคุมและพฒันาทกัษะการ
เลีย้งลกูได ้
 สรปุงานวจิยั  
  จากการศกึษางานวจิยัพบวา่ งานวจิยัมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบทกัษะ  
ซึ่งแบบทดสอบทกัษะนัน้จะต้องศกึษาทกัษะของฟุตบอล และรูปแบบการสรา้งการให้เกณฑ์ของ
แบบทดสอบ การหาความเที่ยงตรง ค่าความเชื่อมัน่ ค่าความเป็นปรนัย เกณฑ์มาตรฐาน           
และคา่อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบเพือ่แยกกลุ่มทีม่คีะแนนสงูและตํ่าออกจากกนั 
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บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง   
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  นักกฬีาฟุตบอลตําแหน่งกองกลางของโรงเรยีนกฬีาที่มกีารฝึกนักกีฬาฟุตบอลจาก         
9 โรงเรยีน จํานวน 144 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มอายุ คือกลุ่มอายุ 13-15 ปี และกลุ่มอายุ 16-18 ปี
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  นักกฬีาฟุตบอลตําแหน่งกองกลางของโรงเรยีนกฬีา ที่มกีารฝึกนักกฬีาฟุตบอลจาก    
9 โรงเรยีนโดยมขี ัน้ตอนการสุม่กลุ่มตวัอยา่งต่อไปน้ี   
   1. ทําการสุ่มอย่างงา่ยในโรงเรยีนกฬีาทีม่กีารฝึกนักกฬีาฟุตบอลจาก 9 โรงเรยีน      
ได้มา 5 โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนกฬีาจงัหวดัสุพรรณบุร ีโรงเรยีนกฬีาจงัหวดัศรสีะเกษ โรงเรยีน
กฬีาจงัหวดัอุบลราชธานี โรงเรยีนกฬีาจงัหวดันครสวรรค ์และโรงเรยีนกฬีาจงัหวดัขอนแก่น  
   2. ทําการเลอืกนักกฬีาฟุตบอลแบบเจาะจง ในตําแหน่งกองกลางจาก 5 โรงเรยีน      
โรงเรียนละ 16 คน รุ่นอายุ 13-15 ปี จํานวน 8 คน และอายุ 16-18 ปี จํานวน 8 คน รวมกลุ่ม
ตวัอยา่งทัง้หมด จาํนวน 80 คน รุน่ละ 40 คนเพือ่ใชใ้นการวจิยั 
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ตาราง 3 การแบ่งชว่งอาย ุของกลุ่มตวัอยา่งวจิยั 
 

โรงเรียน ช่วงอาย/ุปี จาํนวน/คน รวม 
1. โรงเรยีนกฬีาจงัหวดัสพุรรณบุร ี 13 – 15 

16 – 18 
8 
8 

16 

2. โรงเรยีนกฬีาจงัหวดัอุบลราชธานี 13 – 15 
16 – 18 

8 
8 

16 

3. โรงเรยีนกฬีาจงหวดัศรสีะเกษ 13 – 15 
16 – 18 

8 
8 

16 

4. โรงเรยีนกฬีาจงัหวดัขอนแก่น 13 – 15 
16 – 18 

8 
8 

16 

5. โรงเรยีนกฬีาจงัหวดันครสวรรค ์ 13 – 15 
16 – 18 

8 
8 

16 

รวม  80 80 
 
การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็นแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ประกอบดว้ยแบบทดสอบผูเ้ล่น 1 ตําแหน่ง 5 ทกัษะรายการยอ่ย 5 รายการดงัน้ี 
  1. แบบทดสอบการเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 
  2. แบบทดสอบการรบัลกูฟุตบอลแลว้สง่บอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด 
  3. แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 
  4. แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก 
  5. แบบทดสอบการยงิประตู 
 ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  1. ศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัการเล่นฟุตบอลตําแหน่งกองกลางจากหนังสอื ตํารา งานวจิยั       
และสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญและผูฝึ้กสอนทีม่คีวามรูท้างดา้นฟุตบอล 
  2. ผูว้จิยัสรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางโดยขอคําปรกึษา
จากอาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์
  3. นําแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปทดลองใชท้ดสอบในนักเรยีนทีเ่ป็นนักกฬีา เพื่อ
หาขอ้บกพรอ่งและนํามาปรบัปรงุแกไ้ขกบัอาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์
  4. นําแบบทดสอบที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 คน พิจารณาเพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-
Objective Congruence) กําหนดจุดประสงค์ของการทดสอบ ความเหมาะสมการใช้อุปการณ์ 
สถานทีว่ธิปีฏบิตั ิตลอดจนการใหค้ะแนนของแบบทดสอบยอ่ยแต่ละรายการ 
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  5. ได้แบบทดสอบทักษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางจํานวน  5 รายการ                 
ไดแ้บบทดสอบทีม่คีวามเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา เทา่กบั 0.80-1.00 
  6. นําแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางจําวน 5 รายการ ไปหาค่า
ความเชื่อมัน่ ความเป็นปรนัย และค่าอํานาจจําแนก โดยทําการทดสอบกบันักกฬีาโรงเรยีนกีฬา                
รุน่อาย ุ13-15 ปี จาํนวน 40 คน และ รุน่อาย ุ16-18 ปี จาํนวน 40 คน  
  7. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบทดสอบ  แล้วนําข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห ์                 
หาค่ าค วาม เชื่ อ มั น่ ข อ งแบบทดสอบซึ่ งมี เกณ ฑ์ ใน ก ารพิ จ ารณ าความ เชื่ อ มั น่ ดั ง น้ี                     
(ลว้น สายยศ; และองัคณา  สายยศ.  2539: 311)   
   ถา้มคีา่ตัง้แต่  .00 - .20  แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ตํ่ามาก 
   ถา้มคีา่ตัง้แต่  .21 - .40  แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ตํ่า 
   ถา้มคีา่ตัง้แต่  .41 - .70  แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ปานกลาง 
   ถา้มคีา่ตัง้แต่  .71 - 1.00  แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่สงู 
  8. หาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ และหาค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ    
โดยการทดสอบคา่ท ี  (t  ≥ 1.75) จงึจะสามารถจาํแนกแบบทดสอบได ้
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง
กองกลางสาํหรบันกัฟุตบอลโรงเรยีนกฬีา ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 
  1. ขอหนังสอืจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒถงึผูเ้ชี่ยวชาญและ
ผู้อํานวยการโรงเรยีนกีฬา 5 แห่ง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการใช้กลุ่มตวัอย่าง สถานที่และสิง่
อาํนวยความสะดวกในการวจิยั 
  2. นําหนังสอืจากฝ่ายบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร               
ส่งถงึผูเ้ชี่ยวชาญและผูอ้ํานวยการศกึษา เพื่อแจง้วตัถุประสงค์ใหท้ราบและขอความอนุเคราะห์ใน
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยั โดยสง่หนงัสอืจากฝา่ยบณัฑติวทิยาลยัดว้ยตนเอง 
  3. ดําเนินการเกบ็ขอ้มูลวจิยัโรงเรยีนกฬีา 5 แห่ง โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะฟุตบอล
เฉพาะตําแหน่งทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จาํนวน 5 แบบทดสอบ ซึง่ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง 
  4. ตรวจสอบความสมบูรณ์จากการเกบ็ขอ้มูลของแบบทดสอบ แล้วนําขอ้มูลที่ไดม้า
วเิคราะห ์หาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ หาค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ และหาค่าอาํนาจ
จาํแนกของแบบทดสอบ 
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การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
 นําแบบทดสอบที่ผ่านการปรบัปรุงแก้ไขคดัเลอืกแล้วไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างแล้วนํา
ขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยใชค้อมพวิเตอรโ์ปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS เพือ่วเิคราะหห์าขอ้มลูดงัน้ี 
  1. ค่าความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหาโดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน หรอืที่เรยีกว่า ดชันีความ
สอดคลอ้ง เพื่อพจิารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และตามจุดประสงคข์องการทดสอบความ
เหมาะสม การใชอุ้ปกรณ์สถานทีว่ธิปีฏบิตัติลอดจนการใหค้ะแนนของแบบทดสอบยอ่ยแต่ละรายการ 
โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนของผูเ้ชีย่วชาญดงัน้ี 
 
   +1 หมายถงึ รูส้กึแน่ใจวา่แบบทดสอบนัน้วดัตรงตามจุดประสงคน์ัน้ 
   0  หมายถงึ ไมแ่น่ใจวา่แบบทดสอบนัน้วดัตรงตามจุดประสงคน์ัน้หรอืไม ่
   -1  หมายถงึ รูส้กึวา่แน่ใจวา่แบบทดสอบนัน้ไมว่ดัตรงตามจุดประสงคน์ัน้ 
 
 

IOC = 
∑ோ

ே
 

 
 

 เมือ่   IOC  คอื    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

   ∑R  คอื  ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
   N  คอื  จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญทีใ่ชต้ดัสนิพจิารณาทัง้หมด 
 
  คัดเลือกแบบทดสอบที่มีผู้ เชี่ยวชาญเห็นด้วยร้อยละ 80 ขึ้นไปมาสร้างเป็น
แบบทดสอบ 
  2. คา่ความเชื่อมัน่ ของแบบทดสอบยอ่ยแต่ละรายการของการทดสอบซํ้า วเิคราะหห์า
คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องผลคณูของคะแนนโดยวธิขีองเพยีรส์นั 
  3. ค่าความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบย่อยแต่ละรายการจากคะแนนทีของ
ผูด้าํเนินการสอบ 2 คนใหค้ะแนนการทดสอบจากการทดสอบครัง้ที ่1 มาวเิคราะหห์าคา่วธิขีองเพยีร์
สนัสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องผลคณูของคะแนนโดยวธิขีองเพยีรส์นั 
  4. ค่าอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบทักษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง                
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ คะแนนเฉลีย่ การทดสอบคา่ท ีและการแปลผลคา่อาํนาจจาํแนก 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 n  แทน กลุ่มตวัอยา่ง 
 r  แทน  คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์
 *  แทน มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 X   แทน  คา่เฉลีย่ 
 S.D. แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 T-test แทน  สถติทิ ี
 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 การเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
  ในการศกึษาครัง้น้ี ไดแ้บ่งการวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลความหมายของการ
วเิคราะหโ์ดยแยกออกเป็นตอน ๆ ดงัน้ี 
   1. ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรง ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะ
ตําแหน่งกองกลางสําหรบันักกีฬาโรงเรยีนกีฬาที่ผู้วจิยัสรา้งขึ้นโดยการคํานวณหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจุดประสงคข์องการวดั จากผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 5 คน ตามวธิกีารของ     
Rovinelli; & Hambleton (ผอ่งศร ีวาณชิยศุ์ภวงศ.์ 2546: 140) 
   2. ผลการตรวจสอบความเชื่อมัน่ ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะ
ตําแหน่งกองกลางสาํหรบันักกฬีาโรงเรยีนกฬีาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละรายการโดยการคํานวณหาค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องคะแนนการทดสอบ โดยทดสอบซํ้า ของผูว้จิยัครัง้ที ่1 กบัครัง้ที ่2 หาค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธโ์ดยใชส้ถติสิมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั  
   3. ผลการตรวจสอบความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะ
ตําแหน่งกองกลางสาํหรบันักกฬีาโรงเรยีนกฬีาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละรายการ โดยหาค่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนของผูใ้ชแ้บบทดสอบ 2 คน โดยใชส้ถติปิระสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั 
   4. ผลการตรวจสอบอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะ
ตําแหน่งกองกลางสําหรบันักกีฬาโรงเรยีนกีฬาที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น ด้วยการทดสอบค่าที ระหว่าง
นกักฬีาทีม่คีะแนนกลุ่มสงูและคะแนนกลุ่มตํ่า  
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 ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
  1.ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรง ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะ
ตําแหน่งกองกลางสําหรบันักกีฬาโรงเรียนกีฬาที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น เมื่อแยกในแต่ละรายการของ
แบบทดสอบในแต่ละรุน่ ไดผ้ลดงัตาราง 4 และ 5 
       1.1 ผลการตรวจสอบความเทีย่งตรงของแบบทดสอบสาํหรบัรุน่ 13-15 ปี 
 

ตาราง 4 คา่ดชันีความสอดคลอ้ง ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง 
      สาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้รุน่อาย ุ13-15 ปี และการแปลผลความเทีย่งตรง    
      จากผลการพจิารณาใหค้ะแนนของผูเ้ชีย่วชาญ (n=5) 
 

 
รายการ 

คะแนนผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ คา่ดชันีความ
สอดคลอ้ง 

(IOC) 
ความหมาย 1 2 3 4 5 

1.แบบทดสอบการ
เคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 มคีวามเทีย่งตรง 

2.แบบทดสอบการรบั
ลกูฟุตบอลแลว้สง่บอล
เปลีย่นทศิทางที่
กาํหนด  

0 +1 +1 +1 +1 0.80 มคีวามเทีย่งตรง 

3.แบบทดสอบการสง่
ลกูฟุตบอลใหต้รง
เป้าหมาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามเทีย่งตรง 

4.แบบทดสอบการ
เลีย้งลกูฟุตบอลซกิ
แซก 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามเทีย่งตรง 

5.แบบทดสอบการยงิ
ประต ู

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามเทีย่งตรง 

 
 จากตาราง 4 พบว่าค่าดชันีความเที่ยงตรงตามวตัถุประสงค์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสาํหรบันักกฬีาโรงเรยีนกฬีา สาํหรบัรุน่ 13-15 ปี ทุกรายการ จาก
การให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 แสดง
แบบทดสอบยอ่ยทุกรายการ สาํหรบัรุน่ 13-15 ปี มคีวามเทีย่งตรง สามารถนําไปใชไ้ด ้
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 1.2 ผลการตรวจสอบความเทีย่งตรงของแบบทดสอบสาํหรบัรุน่อาย ุ16-18 ปี 
 
 

ตาราง 5 คา่ดชันีความสอดคลอ้ง ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง 
      สาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้รุน่อาย ุ16 – 18 ปี และการแปลผลความ 
      เทีย่งตรงจากผลการพจิารณาใหค้ะแนนของผูเ้ชีย่วชาญ (n=5) 
 

 
รายการ 

คะแนนผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ คา่ดชันีความ
สอดคลอ้ง 

(IOC) 
ความหมาย 1 2 3 4 5 

1.แบบทดสอบการ
เคลื่อนทีเ่ปลีย่น
ทศิทาง 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 มคีวามเทีย่งตรง 

2.แบบทดสอบการรบั
ลกูฟุตบอลแลว้สง่บอล
เปลีย่นทศิทางที่
กาํหนด 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 มคีวามเทีย่งตรง 

3.แบบทดสอบการสง่
ลกูฟุตบอลใหต้รง
เป้าหมาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามเทีย่งตรง 

4.แบบทดสอบการ
เลีย้งลกูฟุตบอลซกิ
แซก 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามเทีย่งตรง 

5.แบบทดสอบการยงิ
ประต ู

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 มคีวามเทีย่งตรง 

 

 จากตาราง 5 พบว่าค่าดชันีความเที่ยงตรงตามวตัถุประสงค์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีา
ฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสาํหรบันักกฬีาโรงเรยีนกฬีา สําหรบัรุน่อายุ 16-18 ปี ทุกรายการ 
จากการใหค้ะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน มคี่าดชันีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 แสดง
แบบทดสอบยอ่ยทุกรายการ สาํหรบัรุน่ 16-18 ปี มคีวามเทีย่งตรง สามารถนําไปใชไ้ด ้
 

 2. ผลการตรวจสอบความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง
กองกลางสําหรบันักกฬีาโรงเรยีนกฬีา เมื่อแยกในแต่ละรายการของแบบทดสอบในแต่ละรุ่น ไดผ้ล
ดงัตาราง 6 และ 7 
                2.1 ผลการตรวจสอบความเชื่อมัน่ ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง 
กองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีา สาํหรบัรุน่อาย ุ13-15 ปี 
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ตาราง 6 คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง 
      สาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ และการแปลผลความเชื่อมัน่ ระหวา่ง 
      คะแนนผลการทดสอบครัง้ที ่1 กบัครัง้ที ่2 รุน่อาย ุ13 – 15 ปี (n=40) 
 
 
รายการแบบทดสอบ 

คะแนนผลการทดสอบ คา่
สมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธ ์ 

(r) 

 
ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 การแปลผล 

X  S.D. X  S.D.  

1.แบบทดสอบการ
เคลื่อนทีเ่ปลีย่น
ทศิทาง 

9.12 
 

1.30 
 

8.57 
 

0.74 
 .477* 

มคีวามเชื่อมัน่
ปานกลาง 

2.แบบทดสอบการ
รบัลกูฟุตบอลเปลีย่น
ทศิทางทีก่าํหนด  

7.73 
 

1.32 
 

8.1 
 

1.69 
 .805* 

มคีวามเชื่อมัน่   
ปานกลาง 

3.แบบทดสอบการสง่
ลกูฟุตบอลใหต้รง
เป้าหมาย 

21.62 
 

5.17 
 

22.08 
 

5.04 
 .864* 

มคีวามเชื่อมัน่
สงู 

4.แบบทดสอบการ
เลีย้งลกูฟุตบอลซกิ
แซก 

8.03 
 

0.74 
 

7.79 
 

0.84 
 .523* 

มคีวามเชื่อมัน่
ปานกลาง 

5.แบบทดสอบการยงิ
ประต ู

2.23 
 

0.77 
 

2.20 
 

0.72 
 

.517* 
มคีวามเชื่อมัน่
ปานกลาง 

 
* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
 จากตาราง 6 พบว่าแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสําหรบั
นกักฬีาโรงเรยีนกฬีา สาํหรบัรุน่อาย ุ13-15 ปี ทุกรายการ มคีวามเชื่อมัน่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 โดยแบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอล มคีวามเชื่อมัน่ในระดบัสูง ในขณะที่แบบทดสอบที่
เหลอื มคีวามเชื่อมัน่ในระดบัปานกลาง 
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 2.2 ผลการตรวจสอบความเชื่อมัน่ ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง
กองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีา สาํหรบัรุน่อาย ุ16-18 ปี 
 

ตาราง 7 คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง 
     สาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ และการแปลผลความเชื่อมัน่ ระหวา่งคะแนน 
     ผลการทดสอบครัง้ที ่1 กบัครัง้ที ่2 รุน่อาย ุ16-18 ปี (n=40) 
 

 
รายการแบบทดสอบ 

คะแนนผลการทดสอบ  
คา่สมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธ ์(r) 

 
การแปลผล 

ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 

X  S.D. X  S.D. 
1.แบบทดสอบการ
เคลื่อนทีเ่ปลีย่น
ทศิทาง 

18.81 
 

1.64 
 

18.38 
 

1.56 
 

.594* 
มคีวามเชื่อมัน่
ปานกลาง 

2.แบบทดสอบการ
รบัลกูฟุตบอลเปลีย่น
ทศิทางทีก่าํหนด  

6.88 
 

1.45 
 

6.98 
 

1.64 
 

.655* 
มคีวามเชื่อมัน่
ปานกลาง 

3.แบบทดสอบการ
สง่ลกูฟุตบอลใหต้รง
เป้าหมาย 

16.82 
 

3.67 
 

17.92 
 

4.04 
 

.871* ความเชื่อมัน่สงู 

4.แบบทดสอบการ
เลีย้งลกูฟุตบอลซกิ
แซก 

18.56 
 

1.94 
 

18.25 
 

1.92 
 

.679* 
มคีวามเชื่อมัน่
ปานกลาง 

5.แบบทดสอบการ
ยงิประต ู

2.38 
 

0.59 
 

2.33 
 

0.62 
 

.436* 
มคีวามเชื่อมัน่
ปานกลาง 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 7 พบว่าแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสําหรบั
นกักฬีาโรงเรยีนกฬีา สาํหรบัรุน่อาย ุ16-18 ปี ทุกรายการ มคีวามเชื่อมัน่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 โดยแบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอล มคีวามเชื่อมัน่ในระดบัสูง ในขณะที่แบบทดสอบที่
เหลอื มคีวามเชื่อมัน่ในระดบัปานกลาง 
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 3. ผลการตรวจสอบความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง
กองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แต่ละรายการ  

    3.1 ผลการตรวจสอบความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะ
ตําแหน่งกองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีาสาํหรบัรุน่อาย ุ13-15 ปี 
 

ตาราง 8 คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง 
     สาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ และการแปลผลความเป็นปรนยั ระหวา่งผล 
     การใหค้ะแนนของกรรมการคนที ่1 และกรรมการคนที ่2 รุน่อาย ุ13-15 ปี (n=40) 
 

รายการแบบทดสอบ 
ผลการใหค้ะแนนของกรรมการ 

คา่สมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธ ์(r) 

การแปลผล คนที ่1 คนที ่2 

X  S.D. X  S.D. 
1.แบบทดสอบการ
เคลื่อนทีเ่ปลีย่น
ทศิทาง 

8.80 
 

1.05 
 

8.84 
 

1.07 
 

.955* มคีวามเป็นปรนยัสงู 

2.แบบทดสอบการ
รบัลกูฟุตบอลเปลีย่น
ทศิทางทีก่าํหนด 

7.47 
 

1.30 
 

7.53 
 

1.28 
 

.955* มคีวามเป็นปรนยัสงู 

3.แบบทดสอบการสง่
ลกูฟุตบอลใหต้รง
เป้าหมาย 

21.33 
 

5.76 
 

21.28 
 

5.71 
 

.999* มคีวามเป็นปรนยัสงู 

4.แบบทดสอบการ
เลีย้งลกูฟุตบอลซกิ
แซก 

8.04 
 

0.71 
 

7.98 
 

0.80 
 

.835* มคีวามเป็นปรนยัสงู 

5.แบบทดสอบการ
ยงิประต ู

2.03 
 

0.86 
 

2.08 
 

0.86 
 

.932* มคีวามเป็นปรนยัสงู 

 
* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
จากตาราง 8 พบว่าแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสําหรบั

นกักฬีาโรงเรยีนกฬีา สาํหรบัรุน่อายุ 13-15 ปีทุกรายการมคีวามเป็นปรนัยสงู อย่างมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
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    3.2 ผลการตรวจสอบความเป็นปรนัย แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง
กองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีา สาํหรบัรุน่อาย ุ16-18 ปี 
 
ตาราง 9 คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง 
      สาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ และการแปลผลความเป็นปรนยั ระหวา่งผล 
      การใหค้ะแนนของกรรมการคนที ่1 และกรรมการคนที ่2 รุน่อาย ุ16-18 ปี (n=40) 
 

รายการแบบทดสอบ 

การใหค้ะแนนของกรรมการ คา่
สมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธ ์

(r) 

การแปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 

X  S.D. X  S.D. 

1.แบบทดสอบการ
เคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 

19.01 
 

2.47 
 

18.98 
 

2.57 
 

.986* มคีวามเป็นปรนยัสงู 

2.แบบทดสอบการรบัลกู
ฟุตบอลเปลีย่นทศิทางที่
กาํหนด  

7.33 
 

1.42 
 

7.30 
 

1.44 
 

.994* มคีวามเป็นปรนยัสงู 

3.แบบทดสอบการสง่ลกู
ฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 

18.00 
 

3.20 
 

18.03 
 

3.08 
 

.993* มคีวามเป็นปรนยัสงู 

4.แบบทดสอบการเลีย้ง
ลกูฟุตบอลซกิแซก 

18.05 
 

1.61 
 

17.93 
 

1.65 
 

.957* มคีวามเป็นปรนยัสงู 

5.แบบทดสอบการยงิ
ประต ู

2.30 
 

0.76 
 

2.28 
 

0.72 
 

.884* มคีวามเป็นปรนยัสงู 

 
* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

  
จากตาราง 9 พบว่าแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสําหรบั

นกักฬีาโรงเรยีนกฬีา สาํหรบัรุน่อายุ 16-18 ปีทุกรายการมคีวามเป็นปรนัยสงู อย่างมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
 
 4. ผลการตรวจสอบอํานาจจําแนกของแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง
กองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  
     4.1 ผลการตรวจสอบอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะ
ตําแหน่งกองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีา สาํหรบัรุน่อาย ุ13-15 ปี 
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ตาราง 10 คะแนนเฉลีย่ การทดสอบคา่ท ีและการแปลผลคา่อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบทกัษะ 
      กฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีา แต่ละรายการ รุน่อาย ุ          
      13-15 ปี (n=40) 
 

 
รายการแบบทดสอบ 

คะแนนเฉลีย่ของ
กลุ่มสงู (n=20) 

คะแนนเฉลีย่ของ
กลุ่มตํ่า (n=20) 

  
t 

 
sig 

 
การแปลผล 

X  S.D. X  S.D. 
1.แบบทดสอบการเคลือ่นทีเ่ปลีย่นทศิทาง 

  1.1 ครัง้ที ่1 8.24 1.29 10.01 .38 5.85 <.01 สามารถจาํแนกได ้

  1.2 ครัง้ที ่2 7.99 0.59 9.14 .27 7.92 <.01 สามารถจาํแนกได ้
2.แบบทดสอบการรบัลกูฟุตบอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด 
  2.1 ครัง้ที ่1 8.70 0.73 6.75 1.02 6.94 <.01 สามารถจาํแนกได ้
  2.2 ครัง้ที ่2 9.35 0.81 6.85 1.39 6.96 <.01 สามารถจาํแนกได ้
3.แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 
  3.1 ครัง้ที ่1 25.75 3.26 17.35 2.48 9.18 <.01 สามารถจาํแนกได ้
  3.2 ครัง้ที ่2 26.10 2.95 17.95 2.70 9.10 <.01 สามารถจาํแนกได ้
4.แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก 
  4.1 ครัง้ที ่1 7.48 0.52 8.58 .46 7.05 <.01 สามารถจาํแนกได ้
  4.2 ครัง้ที ่2 7.11 0.37 8.48 .56 9.07 <.01 สามารถจาํแนกได ้
5.แบบทดสอบการยงิประตู 
  5.1 ครัง้ที ่1 2.85 0.37 1.60 .50 8.99 <.01 สามารถจาํแนกได ้
  5.2 ครัง้ที ่2 2.75 0.44 1.65 .49 7.44 <.01 สามารถจาํแนกได ้
  

* แบบทดสอบคา่ t ≥ 1.75 สามารถจาํแนกได ้
 

 จากตาราง 10 พบว่าแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสําหรบั
นักกีฬาโรงเรยีนกฬีา สําหรบัรุ่นอายุ 13-15 ปี ทุกรายการมคี่าอํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที่
กําหนด สามารถจําแนกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงและความสามารถตํ่าออกจากกันได้ โดย
สามารถพจิารณาในแต่ละรายการยอ่ยไดด้งัน้ี 
  1. แบบทดสอบการเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง มคีา่อาํนาจจาํแนกเป็นไปตามเกณฑท์ีก่าํหนด
โดยมกีารทดสอบคา่ท ีt ≥ 1.75 ของการทดสอบครัง้ที ่1 เทา่กบั 5.85 และครัง้ที ่2 เทา่กบั 7.92 
  2. แบบทดสอบการรบัลูกฟุตบอลเปลีย่นทศิทางทีก่ําหนด มคี่าอํานาจจาํแนกเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กําหนด โดยมกีารทดสอบค่าที t ≥ 1.75 ของการทดสอบครัง้ที่ 1 เท่ากบั 6.94 และครัง้ที่ 2 
เทา่กบั 6.96 
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  3. แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอลให้ตรงเป้าหมาย มีค่าอํานาจจําแนกเป็นไปตาม
เกณฑท์ีก่ําหนด โดยมกีารทดสอบค่าท ีt ≥ 1.75 ของการทดสอบครัง้ที ่1 เท่ากบั 9.18 และครัง้ที ่2     
เทา่กบั 9.10 
  4. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอลซกิแซก มคี่าอํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที่
กําหนดโดยโดยมีการทดสอบค่าที t ≥ 1.75 ของการทดสอบครัง้ที่ 1 เท่ากบั 7.05 และครัง้ที่ 2 
เทา่กบั 9.07 
  5. แบบทดสอบการยงิประตู ค่าอํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดโดยโดยมี
การทดสอบคา่ท ีt ≥ 1.75 ของการทดสอบครัง้ที ่1 เทา่กบั 8.99 และครัง้ที ่2 เทา่กบั 7.44 
   

  4.2 ผลการตรวจสอบอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะ
ตําแหน่งกองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีา สาํหรบัรุน่อาย ุ16-18 ปี 
 

ตาราง 11 คะแนนเฉลีย่ คา่สถติทิดสอบท ีและการแปลผลคา่อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบทกัษะ 
      กฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีา แต่ละรายการ รุน่อาย ุ 
      16-18 ปี (n=40) 
 

 
รายการ

แบบทดสอบ 

คะแนนเฉลีย่ของ
กลุ่มสงู (n=20) 

คะแนนเฉลีย่ของ
กลุ่มตํ่า (n=20) 

 
t 

 
sig 

 
การแปลผล 

X  S.D. X  S.D. 
1.แบบทดสอบการเคลือ่นทีเ่ปลีย่นทศิทาง 
  1.1 ครัง้ที ่1 17.51 1.11 20.12 0.85 8.34 <.01 สามารถจาํแนกได ้
  1.2 ครัง้ที ่2 17.22 1.27 19.55 0.73 7.09 <.01 สามารถจาํแนกได ้
2.แบบทดสอบการรบัลกูฟุตบอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด  
  2.1 ครัง้ที ่1 7.95 0.83 5.80 1.11 6.97 <.01 สามารถจาํแนกได ้
  2.2 ครัง้ที ่2 8.20 0.77 5.75 1.33 7.12 <.01 สามารถจาํแนกได ้
3.แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 
  3.1 ครัง้ที ่1 19.45 2.74 14.10 2.13 6.90 <.01 สามารถจาํแนกได ้
  3.2 ครัง้ที ่2 20.90 2.97 14.80 2.17 7.42 <.01 สามารถจาํแนกได ้
4.แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก 
  4.1 ครัง้ที ่1 17.02 1.04 20.10 1.27 8.41 <.01 สามารถจาํแนกได ้
  4.2 ครัง้ที ่2 16.67 1.04 19.83 1.12 9.23 <.01 สามารถจาํแนกได ้
5.แบบทดสอบการยงิประตู 
  5.1 ครัง้ที ่1 2.85 0.37 1.90 0.31 8.88 <.01 สามารถจาํแนกได ้
  5.2  ครัง้ที ่2 2.80 0.41 1.85 0.37 7.72 <.01 สามารถจาํแนกได ้

 

* แบบทดสอบมคีา่ t ≥ 1.75 สามารถจาํแนกได ้
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 จากตาราง 11 พบว่าแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสําหรบั
นักกีฬาโรงเรยีนกฬีา สําหรบัรุ่นอายุ 16-18 ปี ทุกรายการมคี่าอํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที่
กําหนด สามารถจําแนกนักกฬีาที่มคีวามสามารถสูงและความสามารถตํ่าออกจากกนัได้ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยสามารถพจิารณาในแต่ละรายการยอ่ยไดด้งัน้ี 
  1. แบบทดสอบการเคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทาง มคี่าอํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที่
กําหนด   โดยมีการทดสอบค่าที t ≥ 1.75 ของการทดสอบครัง้ที่ 1 เท่ากับ 8.34 และครัง้ที่ 2 
เทา่กบั 7.09 
  2. แบบทดสอบการรบัลูกฟุตบอลเปลี่ยนทศิทางที่กําหนด มคี่าอํานาจจําแนกเป็นไป
ตามเกณฑท์ีก่าํหนด โดยมกีารทดสอบคา่ท ีt ≥ 1.75 ของการทดสอบครัง้ที ่1 เทา่กบั 6.97 และครัง้
ที ่2 เทา่กบั 7.12 
  3. แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอลให้ตรงเป้าหมายมีค่าอํานาจจําแนกเป็นไปตาม
เกณฑท์ีก่ําหนด โดยมกีารทดสอบค่าท ีt ≥ 1.75 ของการทดสอบครัง้ที ่1 เท่ากบั 6.90 และครัง้ที ่2 
เทา่กบั 7.42 
  4. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอลซกิแซก มคี่าอํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑ์ที่
กําหนด   โดยมีการทดสอบค่าที t ≥ 1.75 ของการทดสอบครัง้ที่ 1 เท่ากับ 8.41 และครัง้ที่ 2 
เทา่กบั 9.23 
  5. แบบทดสอบการยงิประตู ค่าอํานาจจําแนกเป็นไปตามเกณฑท์ี่กําหนด โดยมกีาร
ทดสอบคา่ท ีt ≥ 1.75 ของการทดสอบครัง้ที ่1 เทา่กบั 8.88 และครัง้ที ่2 เทา่กบั 7.72 
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บทท่ี 5 
บทย่อ สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
บทย่อ 
 ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  เพื่อสร้างแบบทดสอบทักษะและสร้างเกณฑ์ทักษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง
กองกลางสาํหรบันกักฬีาฟุตบอลโรงเรยีนกฬีา 
 วิธีดาํเนินการวิจยั 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
   นักกีฬาฟุตบอลตําแหน่งกองกลางของโรงเรยีนกีฬาที่มกีารฝึกนักกีฬาฟุตบอล
จาก 9 โรงเรยีน จาํนวน 144 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มอาย ุคอืกลุ่มอาย ุ13-15 ปี และกลุ่มอาย ุ16-18 ปี  
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
   นักกีฬาฟุตบอลตําแหน่งกองกลางของโรงเรยีนกีฬาที่มกีารฝึกนักกีฬาฟุตบอล
จาก 9 โรงเรยีนโดยมขี ัน้ตอนการสุม่กลุ่มตวัอยา่งต่อไปน้ี   
    1. ทําการสุ่มอย่างง่ายในโรงเรียนกีฬาที่มีการฝึกนักกีฬาฟุตบอลจาก 9 
โรงเรยีนได้มา 5 โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุร ีโรงเรยีนกีฬาจงัหวดัศรสีะเกษ 
โรงเรียนกีฬาจังหวดัอุบลราชธานี โรงเรียนกีฬาจังหวดันครสวรรค์ และโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแก่น  
    2. ทําการเลือกนักกีฬาฟุตบอลแบบเจาะจง ในตําแหน่งกองกลางจาก 5 
โรงเรียนโรงเรียนละ 16 คน รุ่นอายุ 13-15 ปี จํานวน 8 คน และอายุ 16-18 ปี จํานวน 8 คน 
รวมกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด จาํนวน 80 คน รุน่ละ 40 คนเพือ่ใชใ้นการวจิยั  
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
      ตวัแปรที่ศึกษา ได้แก่ แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสําหรบั
นกักฬีาอาย ุ13-15 ปี และอาย ุ16-18 ปี 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ประกอบดว้ยแบบทดสอบผูเ้ล่น 1 ตําแหน่ง 5 ทกัษะรายการยอ่ย 5 รายการดงัน้ี 
   1. แบบทดสอบการเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 
   2. แบบทดสอบการรบัลกูฟุตบอลแลว้สง่บอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด 
   3. แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 
   4. แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก 
   5. แบบทดสอบการยงิประต ู
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 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลของแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง
กองกลางสาํหรบันกัฟุตบอลโรงเรยีนกฬีา ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 
   1. ขอหนังสอืจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒถึงผูเ้ชี่ยวชาญ
และผูอ้าํนวยการโรงเรยีนกฬีา 5 แหง่ เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการใชก้ลุ่มตวัอยา่ง สถานทีแ่ละสิง่
อาํนวยความสะดวกในการวจิยั 
   2. นําหนังสอืจากฝ่ายบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร               
สง่ถงึผูเ้ชีย่วชาญและผูอ้าํนวยการสถานศกึษา เพื่อแจง้วตัถุประสงคใ์หท้ราบและขอความอนุเคราะห์
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยั โดยสง่หนงัสอืจากฝา่ยบณัฑติวทิยาลยัดว้ยตนเอง 
   3. ดําเนินการเก็บข้อมูลวิจัยโรงเรียนกีฬา 5 แห่ง โดยใช้แบบทดสอบทักษะ
ฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จาํนวน 5 แบบทดสอบ ซึง่ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง 
   4. ตรวจสอบความสมบูรณ์จากการเก็บขอ้มูลของแบบทดสอบ แล้วนําข้อมูลที่
ไดม้าวเิคราะห ์หาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ หาค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ และหาค่า
อาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ 
 การวิเคราะหข้์อมลู 
  นําแบบทดสอบทีผ่่านการปรบัปรุงแกไ้ขคดัเลอืกแลว้ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างแลว้
นําขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยใชค้อมพวิเตอรโ์ปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS เพือ่วเิคราะหห์าขอ้มลูดงัน้ี 
   1. การหาความเทีย่งตรง โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 5 ทา่น พจิารณาเพื่อตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหาและตามจุดประสงคข์องการทดสอบความเหมาะสม การใชอุ้ปกรณ์สถานทีว่ธิปีฏบิตัิ
ตลอดจนการให้คะแนนของแบบทดสอบย่อยแต่ละรายการ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนของ
ผูเ้ชีย่วชาญเหน็ดว้ยรอ้ยละ .80 ขึน้ไปมาสรา้งเป็นแบบทดสอบ 
   2. การหาความเชื่อมัน่ ของแบบทดสอบย่อยแต่ละรายการของการทดสอบซํ้า 
วเิคราะหห์าคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องผลคณูของคะแนนโดยวธิขีองเพยีรส์นั 
   3. การหาความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบย่อยแต่ละรายการจากคะแนนทขีอง
ผูด้าํเนินการสอบ 2 คนใหค้ะแนนการทดสอบจากการทดสอบครัง้ที ่1 มาวเิคราะหห์าค่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธข์องผลคณูของคะแนนโดยวธิขีองเพยีรส์นั 
   4. การหาค่าอํานาจจําแนก ของการทดสอบแต่ละรายการ หาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบแต่ละรายการ สรา้งเกณฑโ์ดยการใชค้ะแนนสถติทิ ีแบ่งระดบั
คะแนนเป็นคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มสงู และคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตํ่า  
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สรปุผล 
 ผลของการสร้างแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง สําหรบันักกีฬา
โรงเรยีนกฬีา มดีงัน้ี 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
   1. แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสําหรบันักกฬีาโรงเรยีน
กฬีา มจีาํนวน 5 รายการ ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบการเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 2) แบบทดสอบการรบั
ลูกฟุตบอลแลว้ส่งบอลเปลี่ยนทศิทางที่กําหนด 3) แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอล 4) แบบทดสอบ
การเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก และ 5) แบบทดสอบการยงิประตู 
   2. คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางทัง้ 2 ชว่งอาย ุ
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีุณภาพดงัน้ี 
    2.1 มคีวามเทีย่งตรง สามารถนําไปใชไ้ด ้โดยการหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) 
จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน 
    2.2 มีความเชื่อมัน่ระดับสูง จากการหาค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ของ
แบบทดสอบโดยวธิขีองเพยีรส์นั จากครัง้ที ่1 และจากครัง้ที ่2 
    2.3 มคีวามเป็นปรนยัสงู จากการหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องแบบทดสอบ
โดยวธิขีองเพยีรส์นั จากผูเ้ชีย่วชาญ 2 คน 
    2.4 มคี่าอาํนาจจาํแนก เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ําหนด (t ≥ 1.75) จากการทดสอบ
คา่ท ีโดยสามารถจาํแนกนกักฬีาทีม่คีวามสามารถสงูและความสามารถตํ่าออกจากกนัได ้
 
อภิปรายผล 
 จากการทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสาํหรบันักกฬีา
โรงเรยีนกีฬาที่มีการฝึกนักกีฬาฟุตบอล 9 โรงเรยีน และเลือกมา 5 โรงเรยีนจากการสุ่มอย่างง่าย 
ผลการวิจยัน้ีพบว่า แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น มีความ
ครอบคลุมทกัษะการเล่นฟุตบอลในตําแหน่งกองกลาง ประกอบดว้ยแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะ
ตําแหน่งกองกลาง จํานวน 5 รายการ ได้แก่ 1) แบบทดสอบทกัษะการเคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทาง 2) 
แบบทดสอบการรบัลกูฟุตบอลแลว้สง่บอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด 3) แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอลให้
ตรงเป้าหมาย 4) แบบทดสอบการเลี้ยงฟุตบอลซกิแซก 5) แบบทดสอบการยงิประตู ในแต่ละรายการ
ผูว้จิยัขออภปิรายผลดงัน้ี 
  1) แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่เปลี่ยนทิศทาง ผู้วิจัยเห็นว่า จากการสร้าง
แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง แบบทดสอบทกัษะการเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง
นัน้มคีวามจาํเป็นต่อการพฒันาการเคลื่อนที ่เน่ืองจากการเล่นฟุตบอลตําแหน่งกองกลางจาํเป็นตอ้ง
เคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลาซึ่งในเกมรุกตําแหน่งกองกลางจะต้องเคลื่อนที่เพื่อไปรบับอลและเชื่อมเกม
ระหว่างกองหลงัและกองหน้า ตัง้แต่ช่วยทมีในจงัหวะการบุก และเมื่อเสยีบอลใหอ้กีฝ่าย พวกเขา
ตอ้งพยายามแยง่บอลใหไ้ดก่้อนกองหลงั นอกจากน้ีในการบุกขึน้ไปทาํประตู กองกลางตอ้งรบีลงมา
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ตัง้รบัตามตําแหน่งทีย่นื ซึง่กองกลางนัน้ตอ้งเล่นเกอืบทัว่สนาม เมื่อถงึคราวรบัพวกเขาจะลงมาช่วย
ตัง้รบัและเมื่อจะบุกเขาจะรบีเคลื่อนที่อย่างรวดเรว็ขึน้ไปช่วยกองหน้าในการบุก (สารานุกรมเสร.ี 
2559: ออนไลน์) ดงันัน้ ตําแหน่งกองกลางจงึจําเป็นต้องมแีบบทดสอบทกัษะการเคลื่อนที่ในการ
เปลี่ยนทศิทางเพื่อใหน้ักกฬีาสามารถนําไปทดสอบและพฒันาการเคลื่อนทีใ่นการเล่นกฬีาฟุตบอล
ของตนให้ดียิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ  พิทยา สันตะวงศ์ (2547) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้าง
แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งสําหรบันักกฬีาโรงเรยีนกฬีา ผลการวจิยัพบว่า ใน
การเคลื่อนทีร่บัลูกฟุตบอลผูเ้ขา้รบัการทดสอบควร มผีลการทดสอบอยู่ในระดบัดขีึน้ไป รวมถงึการ
เคลื่อนที่เปลี่ยนทศิทางในการสกดักัน้ซึ่งต้องมผีลการทดสอบอยู่ในระดบัดเีช่นกนั และทกัษะการ
เคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทางน้ียงัช่วยพฒันาความคล่องแคล่วว่องไวในการเล่นฟุตบอลอกีดว้ย เมื่อผูว้จิยั
นําแบบทดสอบไปทดสอบนักกฬีาจงึไดร้บัความสนใจ ซึง่เป็นสิง่แปลกใหม่ทีน่ักกฬีายงัไมเ่คยไดร้บั
การทดสอบ ทัง้น้ี ประวทิย์  ไชยสาม (2535) ได้กล่าวไว้อกีว่า ทกัษะและวธิีการฝึกแต่ละอย่างมี
เทคนิคการฝึกที่มีลีลาสวยงาม ถ้าผู้เล่นฝึกทกัษะได้อย่างถูกต้องย่อมทําให้การเคลื่อนไหวเป็น
จงัหวะมองดูแล้วสวยงาม ซึ่งเทคนิคส่วนตัวของผู้เล่นฟุตบอลเหล่าน้ีเกิดจากการฝึกทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พื้นฐานนัน่เอง ผูว้จิยัจงึเหน็ว่าการที่นักกฬีามทีกัษะการเคลื่อนที่ที่ดนีัน้จะส่งผลต่อ
การเล่นฟุตบอลของนักกฬีาอกีดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบั พอลล์ และ มารค์ วลิเลีย่ม (2003) ทีศ่กึษาวจิยั
เรือ่ง การพฒันาทกัษะการรบัรูค้วามสามารถและความเขา้ใจในการเล่นฟุตบอลหลายมติ ิผลการวจิยั
พบว่า การรบัรูแ้ละความเขา้ใจในทกัษะทาํใหเ้กดิความเชีย่วชาญในการพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหว
และความเขา้ใจในการเคลื่อนทีข่ณะเล่นฟุตบอล  
  2) แบบทดสอบการรบัลูกฟุตบอลแล้วส่งบอลเปลี่ยนทศิทางที่กําหนด ผูว้จิยัเหน็ว่า
จากการสรา้งแบบทดสอบการรบัลูกฟุตบอลแลว้ส่งบอลเปลีย่นทศิทางทีก่ําหนดเป็นแบบทดสอบที่
ชว่ยพฒันาการควบคุมฟุตบอลกลางอากาศใหอ้ยูใ่นพืน้ทีห่รอืบรเิวณทีผู่เ้ล่นสามารถควบคุมการเล่น
แล้วสามารถส่งลูกฟุตบอลใหต้รงเป้าหมายไดอ้ย่างแม่นยํา เน่ืองจากกองกลางจะมบีทบาทในการ
ป้องกนัเมื่อฝ่ายตรง    ขา้มบุก แต่กองกลางบางคนทีท่ําหน้าที่เป็นตวัทําเกมรุกไปขา้งหน้าในแนว
ลกึหรอืทําเกมรบัโดยเคลื่อนตวัลงตํ่าในแนวหลงั ซึ่งกองกลางสามารถกําหนดจงัหวะการส่งบอลได้
จากตําแหน่งทีส่ามารถผ่านบอล และตอ้งคาดการณ์การเคลื่อนทีข่องผูเ้ล่นและการเคลื่อนทีข่องลูก
บอลไดด้ ีนอกจากน้ียงัตอ้งมทีกัษะในการสง่และครอบครองบอลภายใตค้วามกดดนัไดด้อีกีดว้ย และ
ต้องมีทักษะในการส่งบอลระยะไกลได้อย่างแม่นยําเพื่อให้เพื่อนบุก (สารานุกรมเสรี. 2559: 
ออนไลน์)  ซึ่งแบบทดสอบน้ีสามารถนําไปใช้ในการทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่ง
กองกลางได ้สอดคล้องกบั สมเกยีรต ิภุมรนิทร ์(2547) ที่ศกึษาเรื่อง การสรา้งแบบทดสอบทกัษะ
กฬีาฟุตบอลสําหรบันักเรยีนชายชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร พบว่า 
ทกัษะการรบัและการส่งบอลกระทบฝาผนัง มคีวามเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชท้ดสอบกบันักเรยีนทีเ่ป็น
นักกีฬาได้ และสอดคล้องกบั ณัชชา  เพทไสย (2548) ที่ศึกษาวิจยัเรื่อง การสร้างแบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาฟุตบอลสําหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจยัพบว่า แบบทดสอบ        
การส่งบอลด้วยขา้งเท้าด้านใน และแบบทดสอบการรบัลูกฟุตบอลด้วยเท้า ที่สรา้งขึ้นมคีุณภาพ
เหมาะสมในการนําไปใชท้ดสอบกบันักเรยีน และเมื่อนําไปทดสอบกบันักกฬีาพบว่า แบบทดสอบมี
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ความเหมาะสมกบัการเล่นในตําแหน่งกองกลาง สามารถนําไปฝึกหรอืพฒันาทกัษะการรบัและการ
สง่ฟุตบอลใหต้รงเป้าหมายได ้ดงัที ่บุญรอด  สาดแฟง (2546) ไดก้ล่าวว่า การรบับอลโดยบงัคบัลูก
บอลที่เคลื่อนที่มาในลักษณะต่าง ๆ ให้อยู่กับเท้าบนพื้นดินหรือเคลื่อนไหวไปในลักษณะที่
ครอบครอง หลกัทัว่ ๆ ไปหมายถงึเทา้ของผูเ้ล่นและร่างกายจะตอ้งอยู่ในมุมของลูกบอลทีเ่คลื่อนที่
เขา้มา แลว้บงัคบัใหลู้กบอลหยุดน่ิงหรอืเคลื่อนไหวไปในทศิทางทีต่อ้งการ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ โนบูโยช ิฟูโมโต และโคจ ิคุมะไกด ์(2014) ทีศ่กึษาเรื่อง การทดสอบทกัษะในการเล่นฟุตบอล 
ผลการวิจยัพบว่าหากนักกีฬามีทักษะของฟุตบอลที่ดีไม่ว่าจะเป็นการรบับอลหรือการส่งบอล          
จะสง่ผลต่อการเล่นฟุตบอลเป็นทมีไดด้เีชน่กนั  
  3) แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอลให้ตรงเป้าหมาย ผู้วิจัยเห็นว่า จากการสร้าง
แบบทดสอบการส่งลูกฟุตบอลให้ตรงเป้าหมาย 3 ทิศทาง คือ ด้านซ้าย ด้านหน้า และด้านขวา      
เป็นแบบทดสอบการส่งบอล ผูท้ดสอบสามารถมองเหน็ทศิทางในการส่งลูกฟุตบอลไดอ้ย่างชดัเจน 
และเป็นแบบทดสอบทีช่่วยพฒันาการส่งลูกฟุตบอลดว้ยความเรว็และแม่นยาํ จงึเป็นแบบทดสอบที่
เหมาะกบัการเล่นฟุตบอลในปจัจุบนั ซึง่การเล่นฟุตบอลในตําแหน่งกองกลางนัน้หน้าทีข่องตําแหน่ง
กองกลางคอืการสรา้งโอกาสทาํประตูดว้ยวสิยัทศัน์ทีเ่หนือชัน้และทกัษะการสง่บอลทีก่องกลางตอ้งม ี
คนที่จะเล่นกองกลางต้องมีความชํานาญในการส่งบอล และที่สําคัญกว่านัน้ก็คือการอ่านการ
เคลื่อนไหวของกองหลังเพื่อส่งบอลไปให้ศูนย์หน้าทําประตู (สารานุกรมเสรี. 2559: ออนไลน์)           
เมื่อนําแบบทดสอบไปทดสอบกบันกักฬีาพบวา่นกักฬีาตอ้งมทีกัษะการสง่บอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในที่
ด ีนอกจากน้ียงัตอ้งมคีวามคล่องแคล่วว่องไวและมทีกัษะการควบคุมบอลไดด้ ีซึง่สอดคลอ้งกบั บุญ
รอด  สาดแฟง (2546) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสําหรบันักเรยีนชาย
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในโรงเรยีนขยายโอกาส โดยสรา้งแบบทดสอบทกัษะการส่งและการรบั
บอลกระทบฝาผนัง เป็นแบบทดสอบที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ สามารถที่จะนําไปใชท้ดสอบกบันักเรยีนใน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในโรงเรยีนขยายโอกาสได้  และสอดคล้องกบั ณัชชา  เพทไสย (2548)          
ทีศ่กึษาวจิยัเรื่อง การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนชายชัน้ประถมปีที ่6 เขต
คลองสามวา กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่าการสรา้งแบบทดสอบการส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ในมคีุณภาพเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชท้ดสอบกบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 และยงัสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ครวู ์(Crew. 1968) ทีไ่ดศ้กึษาเกีย่วกบัการสรา้งแบบทดสอบทกัษะความแมน่ยาํในการ
ส่งลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ดงันัน้ผู้วิจยัเห็นว่าการฝึกทกัษะการส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านในมี
ความสําคญัต่อการส่งบอลใหต้รงเป้าหมาย ตรงกบัคํากล่าวของ บุญรอด  สาดแฟง (2546) ทีก่ล่าว
ไวว้่า การเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในหรอือาจเรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า “ลูกแป” นับว่าเป็นการเตะที่
งา่ย เป็นการเตะส่งทีม่คีวามแน่นอน รวดเรว็ และแม่นยํามากในการแขง่ขนัครัง้หน่ึงๆ ผูเ้ล่นจะเตะ
ลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 60  เพราะการเตะลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นในนัน้ใชไ้ดใ้น
ทุกโอกาสและทุกสถานการณ์ ไม่ว่าลูกนัน้จะอยู่บนพืน้ดนิ หรอืลอยในอากาศ แลว้แต่ความตอ้งการ
ของผูเ้ตะ ถา้จะใหไ้ดผ้ลแน่นอนและแม่นยํา ต้องเตะระยะสัน้ ๆ ใกล ้เช่น การส่งผ่าน หรอืยงิประตู 
โดยเฉพาะในระยะทางไมเ่กนิ 20 เมตร  
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  4) แบบทดสอบการเลีย้งฟุตบอลซกิแซก ผูว้จิยัเหน็ว่า จากการสรา้งแบบทดสอบการ
เลี้ยงฟุตบอลซกิแซกเป็นแบบทดสอบการเคลื่อนที่ไปขา้งหน้าพรอ้มกบัลูกฟุตบอล แบบทดสอบน้ี              
เมื่อนําไปทดสอบกบันักกฬีาพบว่า นักกฬีาใหค้วามสนใจสามารถปฏบิตั ิและเขา้ใจแบบทดสอบได้
เป็นอย่างด ีเน่ืองจากรูปแบบของแบบทดสอบมคีวามแปลกใหม่และแบบทดสอบน้ีสามารถนําไป
พฒันานักกฬีาใหม้คีวามสามารถในการเลี้ยงฟุตบอลทศิทางต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างด ีดงัที่ ชาญวทิย ์
ผลชีวิน (2551) ได้กล่าวไว้ว่า การเล่นฟุตบอลในปจัจุบัน ผู้เล่นกองกลางจะต้องอาศัยการ
ครอบครองลูกที่เหน่ียวแน่นรวมถึงการเคลื่อนที่ไปทางด้านปีกซ้ายและขวาเพื่อเปิดพื้นที่ว่างตรง
กลางใหก้องกลางขึน้มาสนบัสนุน ซึง่การครอบครองลกูบอลอนัดบัแรกของกองกลางนัน้จะตอ้งไดร้บั
การฝึกเทคนิคการครอบครองเป็นอย่างด ี โดยอาศยัความแม่นยําหรอืเลี้ยงบอลทะลุทะลวงขึน้ไป
แดนหน้า เราจงึไม่สามารถกําหนดไดแ้น่นอนว่าเทคนิคแบบใดทีก่องกลางต้องการมากทีสุ่ด แต่สิง่
สําคญัคอืการสรา้งและใช้ประโยชน์จากพื้นที่ว่างในการครอบครองบอลเพื่อส่งบอลผ่านไปยงักอง
หน้าในการทาํประตู สอดคลอ้งกบั บุญรอด  สาดแฟง (2546) ทีไ่ดก้ล่าวไวว้า่ การพาลูกบอลไปดว้ย
การใช้เท้าทัง้สองขา้งสลบักนั จะเป็นการเดินหรอืวิง่ก็ตาม เราสามารถที่จะพาลูกบอลไปได้ตาม
ทศิทางทีต่อ้งการไดช้า้ เรว็หรอืหลบหลกีดว้ยการใชเ้ทา้ทัง้สองขา้งบงัคบัลูกบอลนัน่เอง รวมทัง้การ
หลอกล่อ ป้องกนัหรอืการเลีย้งบอลไปยงิประตู การเลีย้งหรอืบงัคบัลกูบอลใหอ้ยูใ่นครอบครองนบัว่า
มีประโยชน์มากในการเล่นฟุตบอล สอดคล้องกบั วิชิต สุโพธ์ (2548) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การสร้าง
แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลสําหรบันักเรยีนชายระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรยีนขยาย
โอกาสทางการศกึษา ในจงัหวดัปทุมธานี ผลการวจิยัพบว่า แบบทดสอบทกัษะการเลี้ยงฟุตบอลที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ มคีุณภาพเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชท้ดสอบนกัเรยีนชาย และยงัสอดคลอ้งกบั สมเกยีรต ิ 
ภุมรนิทร ์(2547)  ทีไ่ดศ้กึษาวจิยัเรือ่ง การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลสาํหรบันกัเรยีนชาย
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ทีไ่ดส้รา้งแบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลูก
บอล ซึ่งแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีุณภาพที่เหมาะสมทีจ่ะนําไปใชท้ดสอบกบันักเรยีนชายชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 และยงัสอดคลอ้งกบั คาเรน  มลิเลอร ์(2012) ทีศ่กึษาเรื่อง ผลกระทบต่อทกัษะ
การเลีย้งลูกฟุตบอลของเดก็วยั 8-10 ปี ผลการวจิยัพบว่า ทกัษะการเลีย้งฟุตบอลทีม่ขีนาดต่างกนั
ไม่มคีวามแตกต่างของระดบัทกัษะการเลี้ยงฟุตบอล ดงันัน้แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งฟุตบอลซกิ
แซก ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จงึเป็นแบบทดสอบทีช่ว่ยพฒันาทกัษะของนกักฬีาได ้
  5) แบบทดสอบการยงิประตู ผูว้จิยัเหน็ว่า จากการสรา้งแบบทดสอบทกัษะการยงิประตู
ในระยะไกล ผู้เล่นตําแหน่งกองกลางจะมีโอกาสในการทําประตูระยะไกล และเป็นแบบทดสอบที่
สามารถช่วยพฒันาการยงิประตูระยะใหม้คีวามแม่นยาํได ้ซึง่เป็นระยะทีก่องกลางสามารถจะทําประตู
ได ้เมื่อนําแบบทดสอบไปทดสอบกบันักกฬีา นักกฬีาใหค้วามสนใจในการทดสอบ ซึ้งแบบทดสอบมี
ความแตกต่างของระยะทางในการยิงให้มีความยากมากขึ้น ดงัข้อมูลที่ปรากฏใน สารานุกรมเสร ี
(2559: ออนไลน์) ไดก้ล่าวถงึ ตําแหน่งผูเ้ล่นกองกลางไวว้่า กองกลางจะเป็นผูเ้ล่นทีช่่วยทมีในจงัหวะ
บุก ซึ่งหน้าที่ของตําแหน่งน้ีคอืการสรา้งโอกาสในการทําประตูดว้ยวสิยัทศัน์ที่เหนือชัน้และทกัษะ
ของพวกเขา คนทีจ่ะเล่นในตําแหน่งงกองกลางตอ้งมคีวามชาํนาญในการสง่บอล และสิง่สาํคญักวา่นัน้
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ก็คือการอ่านการเคลื่อนไหวของกองหลังเพื่อส่งไปให้กองหน้าเพื่อทําประตู บางครัง้ตําแหน่ง
กองกลางตวัรุกจงึถูกเรยีกว่า “เตรกวารต์สิตา” ซึง่รูจ้กักนัดใีนการยงิประตูจากระยะไกล สรา้งสรรค์
เกมบุกในการทําประตู (สารานุกรมเสร.ี 2559: ออนไลน์) นอกจากน้ี บุญรอด  สาดแฟง (2546) ยงั
กล่าวไวอ้กีว่า การเตะลูกหลงัเทา้ใหลู้กบอลเรยีดไปกบัพืน้นัน้เหมาะสาํหรบัการยงิประตู เพราะเป็น
ลูกทีม่คีวามรวดเรว็ รุนแรง ถา้เตะถูกวธิ ีผูร้กัษาประตูจะรบัลูกบอลไดย้ากมาก ในบางโอกาสยงัใช้
ส่งลูกบอลในระยะไกลได้ด้วยแต่การเตะลูกหลงัเท้าน้ี ซึ่งสอดคล้องกบั สชีาติ  คําหอมกุล (2544)     
ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลสําหรบันักเรยีนหญิงระดบัมธัยมศึกษา
ตอนต้น ในจงัหวดัสุพรรณบุร ีพบว่า แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลสําหรบันักเรยีนหญิงระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้นมีความเหมาะสมสามารถนําไปทดสอบกบันักเรยีนหญิงระดบัมธัยมศึกษา
ตอนต้นในจงัหวดัสุพรรณบุรไีด้ และยงัสอดคล้องกบั วาเนอร ์(Warner. 1950) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง 
การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตบอลสาํหรบัการพฒันานักฟุตบอลในระดบัมหาวทิยาลยัพบว่าผูว้จิยั
สรา้งแบบทดสอบการเตะลูกโทษทีแ่มน่ยาํซึง่แบบทดสอบน้ีจะสามารถพฒันาการยงิลูกโทษไดอ้ยา่ง
แม่นยําได ้แลยงัสอดคลอ้งกบั พทิยา  สนัตะวงศ์ (2547) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง การสรา้งแบบทดสอบ
ทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งสาํหรบันักกฬีาโรงเรยีนกฬีา ซึง่ผูว้จิยัไดศ้กึษา แบบทดสอบการ
เลี้ยงลูกฟุตบอลหลบหลกีเรว็ยงิประตู และแบบทดสอบการยงิประตูเรว็ ไดก้ล่าวไวว้่าผูเ้ขา้รบัการ
ทดสอบควรจะอยูใ่นระดบัด ีผูว้จิยัจงึเหน็ว่า แบบทดสอบการยงิประตูหากนําแบบทดสอบมาทดสอบ
กบันักกฬีาจนเกดิความชํานาญแลว้ จะเป็นการช่วยพฒันาการยงิประตูในระไกลไดด้ยีิง่ขึน้อกีดว้ย
ความเทีย่งตรง ดชันีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการทดสอบ จากการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญ 
5 ท่าน รุ่นอายุ 13-15 ปีและรุ่นอายุ 16-18 ปี พบว่ามคีวามเที่ยงตรงของแบบทดสอบมดีชันีความ
สอดคลอ้งของผูเ้ชีย่วชาญ โดยการใหค้ะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งแบบทดสอบการเคลื่อนที่
เปลีย่นทศิทาง มคี่าดชันีความสอดคลอ้งด ี0.8-1.0 ดงัที ่บุญส่ง โกสะ (2547) ไดก้ล่าวว่า แบบทดสอบ
ที่เที่ยงตรงสามารถใหค้วามหมายอย่างคร่าว ๆ เป็นการที่ดใีนแง่ของวตัถุประสงค์ของแบบทดสอบ 
และตรงตามเกณฑข์องการสรา้งแบบทดสอบ ในความทีก่วา้งออกไปอกีคอื ความเทีย่งตรงเป็นเป็นการ
แปลความหมายของการทดสอบได้ดี เป็นเรื่องของความสอดคล้องกนัระหว่างสิง่ที่แบบทดสอบวดั
ออกมาไดก้บัสิง่ทีต่อ้งการจะวดั ซึง่สอดคลอ้งกบั Clarke (1967) กล่าวไวว้่า"แบบทดสอบทีส่ามารถวดั
ในสิง่ที่ต้องการวดัได้ แสดงว่า แบบทดสอบนัน้มคีวามเที่ยงตรง”ความเชื่อมัน่ โดยการศึกษาค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์โดยวธิขีองเพยีรส์นั ระหว่างคะแนนการทดสอบครัง้ที่ 1 กบัครัง้ที่ 2 พบว่า 
รุ่นอายุ 13-15 ปี และรุ่นอายุ 16-18 ปี มคี่าความเชื่อมัน่ปานกลาง ดงัที่ ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ (2539: 311) กล่าวไวว้า่  
   ถา้มคีา่ตัง้แต่ .00 - .20 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ตํ่ามาก 
   ถา้มคีา่ตัง้แต่ .21 - .40 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ตํ่า 
   ถา้มคีา่ตัง้แต่ .41 - .70 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่ปานกลาง 
   ถา้มคีา่ตัง้แต่ .71 - 1.00 แสดงวา่มคีวามเชื่อมัน่สงู 
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  สอดคล้องกบั พชิติ ภูตจินัทร ์(2547) ไดก้ล่าวว่า ถงึคุณลกัษณะของเครื่องมอืวดัผล       
ที่ดีไว้ว่า มีความเชื่อมัน่ มคีวามยากพอเหมาะ มอีํานาจจําแนก มีประสทิธิภาพมีความยุติธรรม            
ใชค้าํถามลกึ ใชค้าํถามเฉพาะเจาะจง การมเีกณฑเ์ทยีบผล และมคีาํชีแ้จงทีเ่ป็นมาตรฐาน 
  ความเป็นปรนัย โดยการนําไปทดสอบทกัษะกบันักกฬีาฟุตบอลโรงเรยีนกฬีาทดลอง
ใช้กลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดยีวกนั แล้วนําคะแนนที่ได้จากกรรมการทัง้ 2 คน มาศึกษาความสมัพนัธ์
ภายในซึ่งกนัและกนัพบว่าในแบบทดสอบรุ่นอายุ 13-15 ปีและรุ่นอายุ 16-18 ปี มคีวามเป็นปรนัย
อยู่เกณฑ์สูงดังที่ คําผาง  ศรีท้าวปากดี (2546) ได้กล่าวว่าคุณสมบัติแบบทดสอบที่ดีไว้ว่า 
แบบทดสอบที่ดตี้องมคีวามเป็นปรนัย คอืมคีวามเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัในการให้คะแนนในการ
ทดสอบ แมว้่าขอ้ทดสอบที่นําไปใชน้ัน้ใครจะเป็นผูใ้หค้ะแนนก็ตามทุกคนจะไดค้ะแนนเหมอืนกนั
หมด ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบมคีุณสมบตัดิงัน้ี มรีายละเอยีดและขอ้ชีแ้จงในการนําไปใชใ้ห้
แจม่ชดัแน่นอน งา่ยและสะดวกแก่การใช ้ผลของการทดสอบนําไปคาํนวณคา่ทางคณติศาสตรไ์ด ้ขอ้
ทดสอบตอ้งมกีรรมวธิทีางวทิยาศาสตรแ์ละมสีภาพคงที ่ซึง่สอดคลอ้งกบั Baumgartner; & Jackson 
(1975) ได้อธบิายไว้ว่า “ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทางพลศกึษาสามารถศกึษาได้จากการ
คาํนวณหาค่าสมัประสทิธิข์องคะแนนผูใ้ชแ้บบทดสอบ 2 คน ซึง่แบบทดสอบทางพลศกึษาทีม่คีวาม
เป็นปรนัยค่อนข้างสูงนัน้จะต้องมีวธิีดําเนินการสอบเป็นมาตรฐาน และมเีกณฑ์การให้คะแนนที่
แน่นอน ชัดเจนยุติธรรม ซึ่งแสดงถึงความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของแบบทดสอบ” ดังนั ้น
แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสาํหรบันกักฬีาโรงเรยีนกฬีา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จงึ
มีความชดัเจนในวิธีดําเนินการทดสอบ มีความคงที่ในการให้คะแนน และแปลความหมายของ
คะแนนเป็นอยา่งเดยีวกนัไมค่าํนึงถงึวา่ใครจะเป็นผูท้าํการทดสอบใหค้ะแนนจะไดผ้ลตรงกนั 
  ค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบพบว่า รุ่นอายุ 13-15 ปี และรุ่นอายุ 16-18 ปี มคี่า
อาํนาจจาํแนกอยูใ่นระดบัสงูซึง่มกีารทดสอบค่าท ี(t ≥ 1.75) แสดงใหเ้หน็ว่าแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้
นัน้สามารถแยกแยะนักกีฬาที่มีความสามารถสูงและตํ่า ดงัที่ วิรยิา  บุญชยั (2529) กล่าวไว้ว่า 
คุณลกัษณะของขอ้สอบบอย่างหน่ึงคอือํานาจจําแนก แบบทดสอบทีส่ามารถแยกคนเก่ง ปานกลาง 
อ่อน และอ่อนมาก หรอืไดค้ะแนนแตกต่างกนั จะช่วยใหก้ารวดัผลและประเมนิมปีระสทิธภิาพของ
ค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ซึ่งสอดคล้องกบั Barrow (1979) ได้กล่าวไว้ว่า มาตรฐานทาง
เทคนิคที่ผูส้รา้งหรอืพฒันาแบบทดสอบ ควรไดท้ําการวเิคราะห์ข ัน้ตอน และระบบสถิตต่ิาง ๆ คอื 
ความเทีย่งตรง ความเชื่อมัน่ และความเป็นปรนยั และแบบทดสอบทีด่จีะตอ้งมคีวามเทีย่งตรง ความ
เชื่อมัน่ และมคีวามเป็นปรนัย ดงันัน้แบบทดสอบทกัษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางสําหรบั
นักกฬีาฟุตบอลโรงเรยีนกฬีาที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ จงึสามารถที่จะนําไปใชท้ดสอบกบันักกฬีาโรงเรยีน
กฬีาไดเ้ป็นอยา่งด ี
 
 
 



67 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยัครัง้น้ี 
  ผูว้จิยัขอเสนอแนะสิง่ทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อการศกึษาดงัต่อไปน้ี 
   1. ผูฝึ้กสอนควรบอกวตัถุประสงค์ของการทดสอบ อธบิายประโยชน์ที่ไดร้บัจาก
การทาํ แบบทดสอบใหน้กักฬีาทราบเพือ่กระตุน้ใหน้กักฬีาไดท้าํตามเตม็ความสามารถ  
   2. ในการนําแบบทดสอบไปใชผู้ท้ดสอบควรศกึษาวธิกีารและรายละเอยีดเกีย่วกบั
วิธีการทดสอบการให้คะแนน ให้ละเอียดก่อนนําไปใช้ และในการคดัเลือกนักกีฬาในตําแหน่ง
กองกลางควรจะคดัเลอืกนักกฬีาทีท่ําการเล่นในตําแหน่งนัน้โดยตรงไม่นํานักกฬีาทีเ่ล่นในตําแหน่ง
อื่นมาทาํการทดสอบ เน่ืองจากการเล่นในแต่ละตําแหน่งมคีวามเฉพาะพเิศษแตกต่างกนั  
 ข้อเสนอแนะสาํหรบัการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 
  1. ควรสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งอื่น ๆ เชน่ ตําแหน่งกองหลงั    
กองหน้า และผูร้กัษาประตู เพือ่ทาํใหม้แีบบทดสอบวดัทกัษะไดต้รงตามตําแหน่ง  
  2. สรา้งโปรแกรมฝึกเฉพาะตําแหน่งกองกลางใหส้อดคลอ้งกบัแบบทดสอบ 
  3. ควรนําแบบทดสอบทักษะฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางไปใช้จริงเพื่อหา
ประสทิธภิาพของแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุบอลเฉพาะตาํแหน่งกองกลาง 

สาํหรบันักกีฬาฟตุบอลโรงเรียนกีฬา 
 

 วตัถุประสงค ์
 เพือ่สรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางและเกณฑป์กตสิาํหรบั
นกักฬีาฟุตบอลโรงเรยีนกฬีา ชว่งอาย ุ13-15 ปี ซึง่ประกอบดว้ย แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล
เฉพาะตําแหน่ง 1 ตําแหน่ง 5 ทกัษะ 5 รายการ 
           
 1. แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง 
        1.1 แบบทดสอบการเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 
          1.2 แบบทดสอบการรบัลกูฟุตบอลแลว้สง่บอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด 
   1.3 แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล 
   1.4 แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก 
   1.5 แบบทดสอบการยงิประต ู
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 1. แบบทดสอบทกัษะตําแหน่งผูเ้ล่นกองกลาง 
  1.1 แบบทดสอบการเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 
  จุดมุง่หมาย เพือ่ทดสอบความสามารถในการเคลื่อนทีข่องผูเ้ล่นในตําแหน่งกองกลาง 
  อุปกรณ์ 
   1. เสาไมห้รอืเสาพลาสตกิสงู 2 เมตร จาํนวน 6 ตน้ 
   2. กรวยยาง   3. เทปวดั    
   4. นกหวดี   5. นาฬกิาจบัเวลา 
  วธิกีารทดสอบ 
   1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเตรยีมพรอ้มทีจุ่ดเริม่ทีผู่ใ้หก้ารทดสอบกําหนดในท่าพรอ้ม
เมือ่ผูใ้หก้ารทดสอบใหส้ญัญาณ “เริม่” ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็ออ้มเสาที ่1 โดย
เขา้ทางดา้นขวาของเสาเสมอ แลว้วิง่ถอยหลงัยอ้นกลบัมาออ้มยงัเสาที ่2 แลว้วิง่ตรงขึน้ไปออ้มเสาที ่
3 แล้ววิง่ยอ้นถอยหลงักลบัมาออ้มเสาที่ 4 แลว้วิง่ตรงขึน้ไปออ้มเสาที่ 5 แลว้วิง่ยอ้นถอยหลงัออ้ม
เสาที ่6 แลว้วิง่เขา้จุดสิน้สดุทีผู่ว้จิยักาํหนดแลว้หยดุเวลา 
   2.ใหท้าํการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึครัง้ทีท่าํเวลาไดด้ทีีส่ดุ 
 

 
รปูภาพท่ี 1 การเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 

 
  1. การใหค้ะแนน ผูท้ดสอบเริม่จบัเวลาเมือ่ใหส้ญัญาณ “เริม่” และจะหยดุเวลาเมือ่ผู้
เขา้รบัการทดสอบสง่บอลเขา้ในจุดทีก่าํหนด 
  2. ใหบ้นัทกึคะแนนทีท่าํไดด้ทีีส่ดุ 
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  1.2 แบบทดสอบการรบัลกูฟุตบอลแลว้สง่บอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด 
  จุดมุง่หมาย เพือ่วดัความสามารถในการรบัลกูฟุตบอลแลว้สง่บอลเปลีย่นทศิทางดว้ย
ความเรว็ 
  อุปกรณ์และสถานที ่
   1. สนามฟุตบอล    2. ลกูฟุตบอลเบอร ์5 จาํนวน 10 ลกู 
   3. กรวยยาง    4. เทปวดั 
  วธิกีารทดสอบ 
   1. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยนือยู่ภายในช่องสีเ่หลีย่มทีก่ําหนด ผูใ้หก้ารทดสอบยนื
อยู่หลงัเสน้เขต เมื่อผูใ้หก้ารทดสอบใหส้ญัญาเริม่ ผูใ้หก้ารทดสอบคอยโยนลูกฟุตบอลดว้ยสองมอื
ล่าง     ไปใหผู้ร้บัการทดสอบ ซึ่งอยู่ภายในช่องสีเ่หลี่ยมทีก่ําหนดให ้จํานวน 10 ครัง้ ผูเ้ขา้รบัการ
ทดสอบจะตอ้งพยายามรบัลูกฟุตบอลทีผู่ใ้หก้ารทดสอบโยนใหน้ัน้ดว้ยอวยัวะต่าง ๆ ตามกตกิาซึง้ใช้
ในการเล่นฟุตบอล แลว้สง่บอลกลบัไปในชอ่งทีผู่ใ้หก้ารทดสอบกาํหนด  
   2. ใหท้าํการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึจาํนวนลกูทีเ่ตะเขา้ชอ่งทีท่าํไดม้ากทีส่ดุ 

 
 

รปูภาพท่ี 2 การหยดุลกูฟุตบอลแลว้สง่บอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด 
 

   1. การใหค้ะแนนเมื่อผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถหยุดลูกทีผู่ใ้หก้ารทดสอบ โยน
ลูกฟุตบอลด้วยสองมอืล่างไปใหจ้ํานวนกี่ครัง้ภายในช่องสี่เหลี่ยมแล้วส่งบอลเขา้ยงัช่องที่กําหนด       
บนัทกึจํานวนครัง้ที่ทําได้ หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบไม่สามารถรบัลูกฟุตบอลและส่งบอลเขา้ช่องที่
กาํหนดให ้ถอืวา่ไมไ่ดค้ะแนนครัง้นัน้  
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  1.3 แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 
  จุดมุง่หมาย เพือ่ทดสอบความแมน่ยาํในการสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 
  อุปกรณ์ 
   1. ลกูฟุตบอลเบอร ์5 จาํนวน 10 ลกู     3. กรวยจราจรหรอืมารค์เกอร ์10 อนั  
   2. เทปวดั     4. นาฬกิาจบัเวลา 
    
  วธิกีารทดสอบ 
   1. ผู้เข้ารบัการทดสอบยืนพร้อมที่จุดส่งลูกที่ผู้ทดสอบกําหนด เมื่อผู้ให้การ
ทดสอบใหส้ญัญาณ “เริม่” ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบสง่ฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในผา่นเขา้ในช่องทีผู่ใ้ห้
การทดสอบกาํหนด โดยเริม่จากชอ่งซา้ย ชอ่งกลาง และชอ่งขวา วนไป ซึง่มเีวลากาํหนด 1 นาท ี
   2. ใหท้าํการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึจาํนวนลกูทีเ่ตะเขา้ชอ่งทีท่าํไดม้ากทีส่ดุ 

 
   

รปูภาพท่ี 3 การสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 
    
   1. การใหค้ะแนน ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเริม่เมื่อใหส้ญัญาณ “เริม่” และจะหยุดเมื่อ
ผูใ้หก้ารทดสอบใหส้ญัญาณนกหวดีหยุด เมื่อเวลาครบ 1 นาท ีหากผูเ้ขา้รบัการทดสอบส่งบอลไม่
ผา่นชอ่งทีก่าํหนดใหถ้อืวา่ไมไ่ดค้ะแนน 
   2. การสง่บอลเขา้ชอ่งทีก่าํหนดใหน้บัเป็น 1 คะแนน   
   3. ใหบ้นัทกึคะแนนทีท่าํไดด้ทีีส่ดุ 
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 1.4 แบบทดสอบการเลีย้งฟุตบอลซกิแซก 
 จุดมุง่หมาย เพือ่ทดสอบการครอบครองฟุตบอลของผูเ้ล่นตําแหน่งกองกลาง 
 อุปกรณ์ 
   1. ลกูฟุตบอลเบอร ์5 จาํนวน 1 ลกู  4. นกหวดี 
   2. กรวยจราจรหรอืมารค์เกอร ์จาํนวน 6 อนั 5. นาฬกิาจบัเวลา 
   3. เทปวดั        
    
 วธิกีารทดสอบ 
   1. ผู้เข้ารบัการทดสอบยืนพร้อมที่จุดเริ่มที่ผู้ทดสอบกําหนดเมื่อผู้ทดสอบให้
สญัญาณ “เริม่” ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งฟุตบอลซกิแซก ผ่านกรวยทีผู่ใ้หก้ารทดสอบกําหนดให ้
โดยใช้ขา้งเท้าด้านในและข้างเท้าด้านนอกในการเลี้ยงลูกฟุตบอล เมื่อผู้เข้ารบัการทดสอบเลี้ยง
ฟุตบอลผา่นกรวยสดุทา้ยใหก้ดหยดุเวลา 
   2. ใหท้าํการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึครัง้ทีท่าํเวลาไดด้ทีีส่ดุ 
 

 
 

รปูภาพท่ี 4 การเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก 
 

  1. การใหค้ะแนน ผูใ้หก้ารทดสอบเริม่จบัเวลาเมือ่ใหส้ญัญาณ “เริม่” และจะหยดุเวลา
เมือ่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งบอลผา่นกรวยสดุทา้ย 
  2. ใหบ้นัทกึเวลาทีท่าํไดด้ทีีส่ดุ 
 สญัลกัษณ์ 
   - - - - - - - -    เลีย้งฟุตบอล 
      กระชากบอล (เลีย้งฟุตบอลดว้ยความเรว็)  
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 1.5 แบบทดสอบการยงิประต ู
 จุดมุง่หมาย เพือ่ทดสอบความสามารถในการยงิประต ู
 อุปกรณ์ 
  1. ลกูฟุตบอลเบอร ์5 จาํนวน 3 ลกู 2. ประตูฟุตบอลขนาดมาตรฐาน 
  3. เทปวดั    4. กรวยยาง 
  5. นกหวดี    6. นาฬกิาจบัเวลา 
 วธิกีารทดสอบ 
  1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยนืพรอ้มในเขตยงิประตูทีม่คีวามกวา้ง 2 เมตร ยาว 2 เมตร 
  2. เมื่อผูใ้หก้ารทดสอบใหส้ญัญาณ “เริม่” ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบวิง่ไปรบัลูกฟุตบอล
ตามจุดทีว่างไว ้แลว้เลีย้งลูกฟุตบอลเขา้มายงิประตูดว้ยความเรว็สงูสุดจนครบ 3 ลูก ซึง่ฟุตบอลแต่
ละลูกจะอยู่ห่างจุดศูนย์กลางเขตยิงประตู 5 เมตร และจากเขตยิงประตูถึงเส้นแนวประตูเป็น
ระยะทาง 15 เมตร ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งยงิฟุตบอลใหต้กภายในกรอบ 6 หลาแลว้เขา้ประตูจงึ
จะนบัคะแนน 

 
รปูภาพท่ี 8 การยงิประตูเรว็ 

 
 การใหค้ะแนน 
  1. ผูท้ดสอบเริม่จบัเวลา 20 วนิาท ีเมื่อใหส้ญัญาณ “เริม่” หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบ
ยงิบอลไม่ทนัเวลาที่กําหนดถือว่าไม่นับคะแนนในครัง้นัน้ หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบยงิฟุตบอลเขา้
ประโดยทีฟุ่ตบอลไมต่กภายในกรอบ 6 หลาแลว้เขา้ประตูถอืวา่ไมไ่ดค้ะแนน 
        การวิง่ดว้ยความเรว็ 

      - - - - - - - - - การเลีย้งบอล 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุบอลเฉพาะตาํแหน่งกองกลาง 

สาํหรบันักกีฬาฟตุบอลโรงเรียนกีฬา 
 

วตัถุประสงค ์
 เพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลางและเกณฑป์กตสิาํหรบั
นักกฬีาฟุตบอลโรงเรยีนกฬีา ช่วงอายุ 16-18 ปี ซึ่งประกอบดว้ย แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล
เฉพาะตําแหน่ง 1 ตําแหน่ง 5 ทกัษะ 5 รายการ 
           
 1. แบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งกองกลาง 
        1.1 แบบทดสอบการเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 
          1.2 แบบทดสอบการรบัลกูฟุตบอล 
   1.3 แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอล 
   1.4 แบบทดสอบการเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก 
   1.5 แบบทดสอบการยงิประต ู
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 1. แบบทดสอบทกัษะตําแหน่งผูเ้ล่นกองกลาง 
  1.1 แบบทดสอบการเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 
  จุดมุง่หมาย เพือ่ทดสอบความสามารถในการเคลื่อนทีข่องผูเ้ล่นในตําแหน่งกองกลาง 
  อุปกรณ์ 
   1. เสาไมห้รอืเสาพลาสตกิสงู 2 เมตร จาํนวน 6 ตน้ 
   2. กรวยยาง   3. เทปวดั    
   4. นกหวดี   5. นาฬกิาจบัเวลา 
 วธิกีารทดสอบ 
   1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเตรยีมพรอ้มทีจุ่ดเริม่ทีผู่ใ้หก้ารทดสอบกาํหนดในทา่พรอ้ม  
เมือ่ผูใ้หก้ารทดสอบใหส้ญัญาณ “เริม่” ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็ออ้มเสาที ่1 โดย
เขา้ทางดา้นขวาของเสาเสมอ แลว้วิง่ถอยหลงัยอ้นกลบัมาออ้มยงัเสาที ่2 แลว้วิง่ตรงขึน้ไปออ้มเสาที ่
3 แล้ววิง่ยอ้นถอยหลงักลบัมาออ้มเสาที่ 4 แลว้วิง่ตรงขึน้ไปออ้มเสาที่ 5 แลว้วิง่ยอ้นถอยหลงัออ้ม
เสาที่ 6 แล้ววิง่ออ้มกรวยยางที่กําหนดพรอ้มวิง่ยอ้นกลบัมายงัเสาที่ผูว้จิยักําหนดเมื่อผูเ้ขา้รบัการ
ทดสอบวิง่เขา้มายงัจุดเริม่ตน้แลว้หยดุเวลา 
   2. ใหท้าํการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึครัง้ทีท่าํเวลาไดด้ทีีส่ดุ 
 
 
          3 ม.                    3 ม. 
 
                     
       3 ม.           3 ม.                           3 ม.  

 
 

จุดเริม่          3 ม.               3 ม. 
 
 

รปูภาพท่ี 1 การเคลื่อนทีเ่ปลีย่นทศิทาง 
 
  1. การใหค้ะแนน ผูท้ดสอบเริม่จบัเวลาเมือ่ใหส้ญัญาณ “เริม่” และจะหยดุเวลาเมือ่ผู้
เขา้รบัการทดสอบสง่บอลเขา้ในจุดทีก่าํหนด 
  2. ใหบ้นัทกึเวลาทีท่าํไดด้ทีีส่ดุ 
 
 

1

2  3 

4

6

5 
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  1.2 แบบทดสอบการรบัลกูฟุตบอลแลว้สง่บอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด 
  จุดมุ่งหมาย เพื่อวดัความสามารถในการรบัลูกฟุตบอลแลว้ส่งบอลเปลีย่นทศิทางดว้ย
ความเรว็ 
  อุปกรณ์และสถานที ่
   1. สนามฟุตบอล    2. ลกูฟุตบอลเบอร ์5 จาํนวน 5 ลกู 
   3. กรวยยาง    4. เทปวดั 
  วธิกีารทดสอบ 
   1. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยนือยู่ภายในช่องสีเ่หลีย่มทีก่ําหนด ผูใ้หก้ารทดสอบยนื
อยูห่ลงัเสน้เขต เมื่อผูใ้หก้ารทดสอบใหส้ญัญาเริม่ ผูใ้หก้ารทดสอบคอยโยนลูกฟุตบอลดว้ยสองมอืล่าง     
ไปให้ผู้รบัการทดสอบ ซึ่งอยู่ภายในช่องสี่เหลี่ยมที่กําหนดให้ จํานวน 10 ครัง้ ผู้เขา้รบัการทดสอบ
จะตอ้งพยายามรบัลูกฟุตบอลทีผู่ใ้หก้ารทดสอบโยนใหน้ัน้ดว้ยอวยัวะต่าง ๆ ตามกตกิาซึง้ใชใ้นการ
เล่นฟุตบอล แลว้สง่บอลกลบัไปในชอ่งทีผู่ใ้หก้ารทดสอบกาํหนด  
   2. ใหท้าํการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึจาํนวนลกูทีเ่ตะเขา้ชอ่งทีท่าํไดม้ากทีส่ดุ 
 
          1 ม. 
          7 ม. 
 
              2 ม. 
 
                                     2 ม.        10 ม.         เสน้เขต 
   
                                
                    7 ม. 

 
         1 ม. 

 
รปูภาพท่ี 2 การหยดุลกูฟุตบอลแลว้สง่บอลเปลีย่นทศิทางทีก่าํหนด 

   
   1. การใหค้ะแนนเมื่อผูเ้ขา้รบัการทดสอบสามารถหยุดลูกทีผู่ใ้หก้ารทดสอบ โยน 
ไปให้จํานวนกี่ครัง้ภายในช่องสี่เหลี่ยมแล้วส่งบอลเขา้ยงัช่องที่กําหนด บนัทกึจํานวนครัง้ที่ทําได ้
หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบไมส่ามารถรบัลกูฟุตบอลและสง่บอลเขา้ช่องทีก่าํหนดให ้ถอืวา่ไมไ่ดค้ะแนน
ครัง้นัน้   
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 1.3 แบบทดสอบการสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 
  จุดมุง่หมาย เพือ่ทดสอบความแมน่ยาํในการสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 
  อุปกรณ์ 
   1. ลกูฟุตบอลเบอร ์5 จาํนวน 5 ลกู      2. เทปวดั 
   3. กรวยจราจรหรอืมารค์เกอร ์10 อนั 4.นาฬกิาจบัเวลา 
    
  วธิกีารทดสอบ 
   1. ผู้เข้ารบัการทดสอบยืนพร้อมที่จุดส่งลูกที่ผู้ทดสอบกําหนด เมื่อผู้ให้การ
ทดสอบใหส้ญัญาณ “เริม่” ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบสง่ฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในผา่นเขา้ในช่องทีผู่ใ้ห้
การทดสอบกาํหนด โดยเริม่จากชอ่งซา้ย ชอ่งกลาง และชอ่งขวา วนไป ซึง่มเีวลากาํหนด 1 นาท ี
   2. ใหท้าํการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึจาํนวนลกูทีเ่ตะเขา้ชอ่งทีท่าํไดม้ากทีส่ดุ 
                   1 ม. 

 
 
 

                         1 ม.               1 ม. 
        10 ม. 

     10 ม.      10 ม. 
 
 
 

 
                         2 ม. 

 
      2 ม. 
 

    ลกูฟุตบอล 
 

รปูภาพท่ี 3 การสง่ลกูฟุตบอลใหต้รงเป้าหมาย 
 

   1. การใหค้ะแนน ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเริม่เมือ่ใหส้ญัญาณ “เริม่” และจะหยดุเมือ่
ผูใ้หก้ารทดสอบใหส้ญัญาณนกหวดีหยดุ เมือ่เวลาครบ 1 นาท ี    
   2. ใหบ้นัทกึคะแนนทีท่าํไดด้ทีีส่ดุ 
 
 

 

 

ผู้ เข้ารับการ
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 1.4 แบบทดสอบการเลีย้งฟุตบอลซกิแซก 
  จุดมุง่หมาย เพือ่ทดสอบการครอบครองฟุตบอลของผูเ้ล่นตําแหน่งกองกลาง 
  อุปกรณ์ 
   1. ลกูฟุตบอลเบอร ์5 จาํนวน 1 ลกู 
   2. กรวยจราจรหรอืมารค์เกอร ์จาํนวน 6 อนั 
   3. เทปวดั    
   4. นกหวดี     
   5. นาฬกิาจบัเวลา 
 
  วธิกีารทดสอบ 
   1. ผู้เข้ารบัการทดสอบยืนพร้อมที่จุดเริ่มที่ผู้ทดสอบกําหนดเมื่อผู้ทดสอบให้
สญัญาณ “เริม่” ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งฟุตบอลซกิแซก ผ่านกรวยทีผู่ใ้หก้ารทดสอบกําหนดให ้
โดยใช้ขา้งเท้าด้านในและข้างเท้าด้านนอกในการเลี้ยงลูกฟุตบอล เมื่อผู้เข้ารบัการทดสอบเลี้ยง
ฟุตบอลผา่นกรวยสดุทา้ยแลว้เลีย้งฟุตบอลกลบัมายงัจุดเริม่ตน้ แลว้หยดุเวลา 
   2. ใหท้าํการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึครัง้ทีท่าํเวลาไดด้ทีีส่ดุ 

 
 

รปูภาพท่ี 4 การเลีย้งลกูฟุตบอลซกิแซก 
 

  1. การใหค้ะแนน ผูใ้หก้ารทดสอบเริม่จบัเวลาเมือ่ใหส้ญัญาณ “เริม่” และจะหยดุเวลา
เมือ่ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเลีย้งบอลกลบัมายงัจุดเริม่ตน้ 
  2. ใหบ้นัทกึเวลาทีท่าํไดด้ทีีส่ดุ 
 สญัลกัษณ์ 
   - - - - - - - -    เลีย้งฟุตบอล 
      กระชากบอล (เลีย้งฟุตบอลดว้ยความเรว็)  
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 1.5 แบบทดสอบการยงิประต ู
  จุดมุง่หมาย เพือ่ทดสอบความสามารถในการยงิประต ู
  อุปกรณ์ 
   1. ลกูฟุตบอลเบอร ์5 จาํนวน 3 ลกู 2. ประตูฟุตบอลขนาดมาตรฐาน 
   3. เทปวดั    4. กรวยยาง 
   5. นกหวดี    6. นาฬกิาจบัเวลา 
  วธิกีารทดสอบ 
  1. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบยนืพรอ้มในเขตยงิประตูทีม่คีวามกวา้ง 2 เมตร ยาว 2 เมตร 
  2. เมื่อผูท้ดสอบใหส้ญัญาณ “เริม่” ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบวิง่ไปรบัลูกฟุตบอลตาม
จุดทีว่างไว ้แลว้เลีย้งลูกฟุตบอลเขา้มายงิประตูดว้ยความเรว็สงูสดุจนครบ 3 ลกู ซึง่ฟุตบอลแต่ละลูก
จะอยูห่า่งจุดศนูยก์ลางเขตยงิประตู 5 เมตร และจากเขตยงิประตถูงึเสน้แนวประตูเป็นระยะทาง 18 เมตร      
ผูเ้ขา้รบัการทดสอบจะตอ้งยงิฟุตบอลใหต้กภายในกรอบ 6 หลาแลว้เขา้ประตูจงึจะนบัคะแนน 

 
รปูภาพท่ี 8 การยงิประตูเรว็ 

 
  การใหค้ะแนน 
  1. ผูท้ดสอบเริม่จบัเวลา 20 วนิาท ีเมื่อใหส้ญัญาณ “เริม่” หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบ
ยงิบอลไม่ทนัเวลาที่กําหนดถือว่าไม่นับคะแนนในครัง้นัน้ หากผูเ้ขา้รบัการทดสอบยงิฟุตบอลเขา้
ประโดยทีฟุ่ตบอลไมต่กภายในกรอบ 6 หลาแลว้เขา้ประตูถอืวา่ไมไ่ดค้ะแนน 
        การวิง่ดว้ยความเรว็ 

      - - - - - - - - - การเลีย้งบอล 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมนิแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งสาํหรบั 

นกักฬีาฟุตบอลโรงเรยีนกฬีาของผูเ้ชีย่วชาญ 
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ภาคผนวก ค 
แบบบนัทกึผลการทดสอบทดทกัษะกฬีาฟุตบอลเฉพาะตําแหน่งสาํหรบั 

นกักฬีาฟุตบอลโรงเรยีนกฬีา 
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ภาคผนวก ง 
รายนามผูเ้ชีย่วชาญ 
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      อดตีนกักฬีาฟุตบอลทมีชาตไิทย 
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4. อาจารยป์ระพนัธ ์ เปรมศร ี  ผูฝึ้กสอน สโมสรราชประชา 

อดตีขา้ราชการประจาํ ภาควชิาพลศกึษา  
คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

      อดตีนกักฬีาฟุตบอลทมีชาตไิทย 
 

5. อาจารยส์ธุ ี สขุสมกจิ   ผูฝึ้กสอน สโมสรบางกอก เอฟ ซ ี
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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