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แบบ ค,อ สอนโดยการใช�ค�วและสอนโดยไม#ใช�ค�ว กล�#มต�วอย#างเป.นน�กเร�ยนชายช��นม�ธยมศ/กษาปAท�-
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เพ�-มข/�นมากกว#าก#อนการทดลองอย#างม�น�ยสFาค�ญทางสถ�ต�ท�-ระด�บ .05
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The purpose of this study was to compare two methods of teaching a rugby
football pass, with and without cue.  Subjects were 9th grade male students who had no
previous experience in rugby football.  Subjects were randomly selected from 4 schools,
20 from each school with a total of 80 students.  A rugby football test, developed by
Danchai Thaiprakong (r. 73) was used to measure passing skills before and after the
experiment.  Subjects were divided equally into two groups based on the passing
scores.  A control group was taught without cue and the experimental group was taught
with cue.  Data were analyzed by calculating of mean, standard deviation and t-test.
Findings revealed as follow:

1. Passing mean scores before the experiment did not differ between two
groups.  In addition, passing mean scores after the experiment of both groups did not
differ.

2. Passing mean scores of the control and the experimental groups after the
experiment improved more than prior to the experiment at .05 level of significance.
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บทท�� 1
บทน�	

ภ�ม
หล�ง
การเล�นก�ฬาในป�จจ�บ�นน�บว�าแพร�หลายเป�นท��น�ยมของคนท��วโลก คนส�วนมากเร��มร"#จ�ก การ

เล�นก�ฬาและการออกก%าล�งกายเพ&�อหว�งผลทางด#านส�ขภาพเป�นอ�นด�บแรก ผ"#ท��เล�นก�ฬาเพ&�อการ แข�ง
ข�นน�*นม�เพ�ยงส�วนน#อย ก�ฬาท��เล�นม�มากมายหลายชน�ดแต�ละคนสามารถเล&อกเล�นได#ตามความพอ
ใจ  ท�*งน�*ข/*นอย"�ก�บเวลา  อ�ปกรณ1 สถานท��และส��งอ%านวยความสะดวกอ&�นๆ  หากจะแบ�งประเภท
ของก�ฬาท��เล�นก�นอย"�ในป�จจ�บ�น สามารถแยกได#หลายประเภทด#วยก�น  เช�น  ก�ฬาท��เล�นเป�นท�มหร&อ
ช�ด ก�ฬาท��เล�นเป�นรายบ�คคล ก�ฬาต�อส"#ป3องก�นต�ว กร�ฑา ก�ฬาทางน*%า เป�นต#น  การเล�นก�ฬาเพ&�อ ส�ข
ภาพหร&อเพ&�อประลองความสามารถ  กลายมาเป�นการเล�นก�ฬาเพ&�อแข�งข�นช�งความเป�นเล�ศทาง
ก�ฬาก�นมากข/*นท%าให#ร"ปแบบและว�ธ�การฝ8กก�ฬาเปล��ยนแปลงไปด#วย  ซ/�งแต�เด�มน�*นการฝ8กก�ฬาจะ
เน#นเฉพาะการฝ8กเพ&�อเพ��มสมรรถภาพทางกายและท�กษะความช%านาญเท�าน�*น โดยม�ร"ปแบบการ
ฝ8กและว�ธ�การฝ8กไม�แน�นอน  อาศ�ยความร"#ส/ก  ความร"#  และประสบการณ1ตรงของผ"#ฝ8กสอน  แต�ใน
ป�จจ�บ�นม�การใช#ว�ทยาศาสตร1การก�ฬาต�าง ๆ มาใช#พ�ฒนาการฝ8กก�ฬาท�กระด�บ

การฝ8กท�กษะทางก�ฬาหร&อการเร�ยนร"#ท�กษะทางก�ฬาม�ล�กษณะเช�นเด�ยวก�บการเร�ยนร"#ใน
สาขาว�ชาอ&�น ๆ อาจม�ข#อแตกต�างก�นบ#างตรงท��ว�า  หล�กและทฤษฎ�ท��น%ามาใช#  โดยท��วไปน�*นได#มา
จากการทดลองในห#องเร�ยน  แต�ในด#านท�กษะทางก�ฬาน�*นจะเก��ยวข#องก�บกลไก การเคล&�อนไหวของ
ร�างกายเป�นส�วนใหญ�  การท��จะเล�นก�ฬาให#ได#ด�น�*นข/*นอย"�ก�บการฝ8กห�ดท�กษะพ&*นฐานท��ถ"กต#องตาม
ล%าด�บข�*นของท�กษะก�ฬาน�*น การฝ8กท�กษะพ&*นฐานจะท%าให#ความสามารถในการเล�นพ�ฒนาข/*นอย�าง
รวดเรAวจนถ/งข�ดส�ดของแต�ละคน การฝ8กซ#อมท%าให#เก�ดการเร�ยนร"# เป�นการเปล��ยนแปลงในสมองและ
ระบบประสาท เน&�องจากการเก�ดประสบการณ1ท��ม�ต�อส��งเร#าต�างๆ แล#วท%าให#เก�ดการเร�ยนร"#ข/*น        ผ"#
ฝ8กสอนท��ม�ความสามารถพยายามจะท%าให#น�กก�ฬาเก�ดการเร�ยนร"# และจ%าท�กษะต�างๆ ได#เรAว  โดย
การให#ก%าล�งใจ จ"งใจ ตลอดจนการสอนจากง�ายไปหายาก การแก#ไขส��งบกพร�องต�างๆ น�*น เป�นหน#า
ท��ของผ"#ฝ8กเพราะจะท%าให#น�กก�ฬาม�ท�กษะท��ถ"กต#องและแม�นย%าย��งข/*น  ผ"#ฝ8กจะต#องบอกส��งท��ถ"ก
พยายามให#ท%าซ*%าๆ และบอกส��งท��ผ�ดและส��งท��ต#องแก#ไขให#ถ"กต#องให#ก�บน�กก�ฬาทราบ  (อน�นต1
อ�ตช". 2536 : 1 - 8)



การฝ8กก�ฬา (Sport Coaching)  ม�ล�กษณะเป�นท�*งศาสตร1 (Science)  และศ�ลปZ  (Art)  ท��
ว�าม�ล�กษณะเป�นศาสตร1เพราะเป�นการน%าเอาว�ชาความร"#ท��ม�การจ�ดระเบ�ยบแบบแผนมาใช#เพ&�อ
พ�ฒนาน�กก�ฬา  ม�การศ/กษาค#นคว#าหาหล�กเกณฑ1และทฤษฎ�ท� � เช&�อถ&อได#มาใช#ในการฝ8กก�ฬา  
ผ"#ฝ8กสอนและน�กก�ฬาสามารถศ/กษาเพ&�อตนเองเก�ดการเร�ยนร"#  และถ�ายทอดความร"#น�*นให#แก�ผ"#อ&�น
ต�อไป

นอกจากน�*นการฝ8กก�ฬาย�งม�ล�กษณะเป�นศ�ลปZเพราะเม&�อผ"#ฝ8กสอนก�ฬาหร&อน�กก�ฬาจะ   น%า
เอาความร"#และหล�กการจากว�ชาการมาฝ8กก�ฬาไปปฏ�บ�ต�ให#เก�ดผลด�น�*น  ไม�เพ�ยงแต�จะใช#เพ�ยง
หล�ก ว�ชาการเท�าน�*น   จ%าเป�นต#องอาศ�ยท�กษะความช%านาญหร&อประสบการณ1อย�างกว#างขวาง  จ/ง
จะสามารถควบค�มและด%าเน�นการฝ8กก�ฬาได#เป�นอย�างด�  (ธว�ช  ว�ระศ�ร�ว�ฒน1. 2538 : 4)

การสอน  การให#ความร"#  การสาธ�ตหร&อการแสดงให#ด"  จะท%าให#น�กก�ฬาได#ร�บความร"#  เข#า
ใจ และสามารถปฏ�บ�ต�ตามได#จนเก�ดความช%านาญ การให#ข#อม"ลท��ถ"ก ผ�ด ให#แก#ไข  ผ"#ฝ8กจะ ต#อง
กระท%าท�นท�และกระท%าอย"�เสมอๆ (อน�นต1 อ�ตช". 2536 : 8) ผ"#ฝ8กสอนจะต#องม�ความร"#หล�ก ท��จ%าเป�น
ในการว�เคราะห1ท�กษะกลไกค&อความร"#ด#านเทคน�คและท�กษะหร&อร"ปแบบการปฏ�บ�ต�ก�จกรรม ตลอด
จนข#อม"ลด#านผลการปฏ�บ�ต�ก�จกรรมน�*นๆ การประเม�นผลการปฏ�บ�ต�ท�กษะ โดยอาศ�ยพ&*นฐาน ด#าน
ช�วกลศาสตร1และม�การส�งเกตการเคล&�อนไหวหลายๆ คร�*ง  เพราะหล�กช�วกลศาสตร1ค&อ  จ�ดเร��มต#น
ของการว�เคราะห1ท�กษะการเคล&�อนไหวซ/�งม�ความส�มพ�นธ1โดยตรงก�บการเล&อกกล��มค%า  เพ&�อส&�อถ/งว�ธ�
การเคล&�อนไหวเพ&�อปฏ�บ�ต�ท�กษะน�*น ๆ หร&อท��เร�ยกว�า  ค�ว  (Cue)  (สาล��  ส�ภาภรณ1.  2541 : 17)

การค�ว หมายถ/ง การเล&อกค%าหร&อกล��มค%ามาเน#นกลไกหร&อกลศาสตร1ท��ส%าค�ญของท�กษะ
ท%าให#ผ"#เร�ยนปฏ�บ�ต�ท�กษะหร&อเร�ยนร"#ท�กษะได#เรAว  ในขณะเด�ยวก�นผ"#สอนกAจะลดความซ�บซ#อนใน
การอธ�บายลงค&อ  หล�งจากอธ�บายว�ธ�การปฏ�บ�ต�ท�กษะแล#วกAใช#ค�วเพ&�อส&�อความหมายแทนการพ"ด
ประโยคยาวๆ (สาล��  ส�ภาภรณ1. 2541 : 47)

การฝ8กท�กษะพ&*นฐานการเล�นในแต�ละประเภทก�ฬาโดยการฝ8กท�าทางหร&อการเคล&�อนไหวท��
ถ"กต#องและม�ประส�ทธ�ภาพน�*น  ผ"#ฝ8กสอนจ%าเป�นต#องอาศ�ยความร"#  ความเข#าใจในท�กษะก�ฬาน�*นๆ
ตลอดจนเข#าใจหล�กช�วกลศาสตร1ในการปฏ�บ�ต�ท�กษะ เพ&�อจะได#สอนท�กษะว�เคราะห1และแก#ไข ข#อ
บกพร�องเพ&�อให#ผ"#เร�ยนเก�ดการเร�ยนร"#ท�*งด#านความร"#ความจ%า (Cognitive) และสามารถปฏ�บ�ต�
ท�กษะการเคล&�อน ไหว  (Psychomotor) ได#ถ"กต#องด#วย

ก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอล ท�กษะเบ&*องต#นท��เป�นห�วใจส%าค�ญในการเล�น ได#แก�  การร�บล"กร�กบ�*ฟ�ตบอล
การส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลและการเตะล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลแบบต�างๆซ/�งจ�ดประสงค1ร�บส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลกAเพ&�อ
พาล"กไปย�งแดนฝfายตรงข#ามท%าคะแนนหร&อวางทร�ยน��นเอง
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ในการปฏ�บ�ต�ท�กษะม�ผ"#ท��ฝ8กก�ฬาจ%านวนไม�น#อยท%าการฝ8กโดยไม�ค%าน/งถ/งพ&*นฐานท��ถ"กต#อง และ
ข#ามข�*นตอนท%าให#ม�ป�ญหาในการเล�นเป�นท�มด�งน�*นถ#าผ"#ฝ8กสอนม�ความเข#าใจในหล�กด#าน    การ
เคล&�อนไหวในการปฏ�บ�ต�ท�กษะก�ฬาว�เคราะห1ท�าทางการเคล&�อนไหวเพ&�อเล&อกใช#ค�วท��เหมาะสม และ
ให#ข#อม"ลย#อนกล�บเพ&�อแก#ไขว�ธ�การปฏ�บ�ต�ท�กษะให#ม�ความถ"กต#องสมบ"รณ1แบบกAจะช�วยให#
น�กก�ฬาพ�ฒนาท�กษะการเล�นได#ด�ข/*น

ค�วม�ความส%าค�ญต�อการสอนและการฝ8กก�ฬาตลอดจนการออกก%าล�งกายเพราะช�วยลด ข�*น
ตอนในการอธ�บายท��ย&ดยาว เข#าใจยาก การใช#ค�วสามารถใช#ค%าหร&อประโยคส�*นๆ ท��ส&�อความหมาย เก��ยว
ก�บข�*นตอนการปฏ�บ�ต�ท�กษะการเคล&�อนไหวท��ช�ดเจน  ด�งน�*น  โค#ชหร&อคร"จ/งใช#ค�วในการอธ�บาย เน&*อ
เร&�องหร&อท�กษะการเคล&�อนไหว เพราะประหย�ดเวลาในการสอน  ช�ดเจน เข#าใจง�ายตลอดจน ช�วยให#
ผ"#เร�ยนจดจ%าร"ปแบบหร&อว�ธ�การในการปฏ�บ�ต�ท�กษะได#เรAวอ�กด#วย  ในก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอลย�ง ไม�ม�การ
ศ/กษาเก��ยวก�บการสอนท�กษะใดๆ โดยใช#ค�วมาก�อน  ด#วยเหต�น�*ผ"#ว�จ�ยจ/งต#องการศ/กษาเพ&�อ เปร�ยบ
เท�ยบการสอนส�งล"กในก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอลโดยการใช#ค�วและการไม�ใช#ค�ว  ผลการศ/กษาจะเป�น
ประโยชน1ต�อผ"#ท��สนใจในการเล�นหร&อการสอนก�ฬาน�*ต�อไป

คว	มม��งหม	ยของก	รศ�กษ	ค�นคว�	
เพ&�อเปร�ยบเท�ยบผลการสอนท�กษะการส�งล"กในก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอลโดยการใช#ค�วก�บการ ไม�

ใช#ค�ว

คว	มส�	ค�ญของก	รศ�กษ	ค�นคว�	
1. ท%าให#ทราบผลการสอนท�กษะการส�งล"กในก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอลโดยการใช#ค�ว ก�บการ 

ไม�ใช#ค�ว
2. ท%าให#ทราบว�าว�ธ�การสอนท�กษะการส�งล"กในก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอลท�*ง  2  ว�ธ�จะม�ผลต�อ การ

ปฏ�บ�ต�ท�กษะการส�งล"กในก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอล  แตกต�างก�นมากน#อยเพ�ยงใด
3. เพ&�อเป�นแนวทางให#ผ"#ฝ8กก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอล  น�กก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอลและผ"#สนใจก�ฬาร�กบ�*

ฟ�ตบอล  สามารถน%าไปใช#เป�นแนวทางในการพ�ฒนาการเล�นก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอลให#ด�ย��งข/*น

ข�อตกลงเบ#$องต�น
1. ผ"#ว�จ�ยไม�สามารถควบค�มการร�บประทานอาหาร  การผ�กผ�อนและการออกก%าล�งกาย

อ&�นๆ ของกล��มต�วอย�างท�*งสองกล��มในช�วงท��ม�การทดสอบและเกAบรวบรวมข#อม"ลได#
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2. การสอนท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลท�*งว�ธ�การค�วและไม�ใช#ค�ว  ผ"#ว�จ�ยเป�นผ"#สอน ด#วย
ตนเอง

ขอบเขตในก	รศ�กษ	ค�นคว�	
ก	รก�	หนดประช	กรและก	รเล#อกกล��มต�วอย�	ง
ประช	กรท��ใช�ในก	รว
จ�ย

ประชากรท��ใช#ในการศ/กษาคร�*งน�* ค&อ น�กเร�ยนชายระด�บม�ธยมศ/กษาช�*นปgท�� 3   จาก  4
โรงเร�ยน  จากโรงเร�ยนส�รว�ทยาคาร  จ%านวน  60  คน  โรงเร�ยนว�รว�ฒน1โยธ�น  จ%านวน  60  คน  โรง
เร�ยนหนองโตง  “ส�รว�ทยาคม”  จ%านวน  40  คน  และโรงเร�ยนเทศบาล  2  “ว�ภ�ชศ/กษา”  จ%านวน
30  คนรวมประชากรท�*งหมด 190 คน 

กล��มต�วอย�	งท��ใช�ในก	รศ�กษ	ว
จ�ย
กล��มต�วอย�างท��ใช#ในการศ/กษาคร�*งน�*  ค&อ  น�กเร�ยนชายระด�บม�ธยมศ/กษาช�*นปgท��  3

จาก  4  โรงเร�ยน ค&อโรงเร�ยนส�รว�ทยาคาร  โรงเร�ยนว�รว�ฒน1โยธ�น โรงเร�ยนหนองโตง (ส�รว�ทยาคม)
และโรงเร�ยนเทศบาล 2 (ว�ภ�ชศ/กษา) โรงเร�ยนละ 20 คน  รวมกล��มต�วอย�างท�*งหมด 80 คน ได#มา
โดยว�ธ�การส��มอย�างง�าย และแบ�งกล��มต�วอย�างออกเป�นสองกล��ม กล��มละ 40 คน ค&อ กล��มควบค�มได#
ร�บการสอนท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลโดยไม�ใช#ค�ว และกล��มทดลอง ได#ร�บการสอนท�กษะการส�ง
ล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลโดยใช#ค�ว โดยม�ข�*นตอนในการทดสอบด�งน�*

1.  ท%าการทดสอบก�อนการเร�ยน (ก�อนการฝ8ก) โดยใช#แบบทดสอบการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอล
ของแดนช�ย ไทยประคอง เพ&�อน%าคะแนนท��ได#มาเร�ยงล%าด�บเพ&�อจ�ดแบ�งกล��มแบบเป�นระบบ เพ&�อ แบ�ง
กล��มต�วอย�างออกเป�น 2  กล��ม ค&อกล��มควบค�มและกล��มทดลอง กล��มละ  40  คน  

2.  จ�บสลากเพ&�อแบ�งเป�นกล��มควบค�มได#ร�บการสอนท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลโดยไม�ใช#
ค�ว และกล��มทดลองได#ร�บการสอนท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลโดยใช#ค�ว ท�*งสองกล��มผ"#ว�จ�ยเป�นผ"#
ด%าเน�นการสอนด#วย ตนเอง
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ต�วแปรท��ศ�กษ	
1. ต�วแปรต#น  ได#แก�  การสอนท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลโดยใช#ค�ว  และไม�ใช#ค�ว
2. ต�วแปรตาม  ได#แก�  คะแนนทดสอบท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอล ตามแบบทดสอบ ของ

แดนช�ย  ไทยประคอง  ค�าความเช&�อม��นเท�าก�บ  0.73  ด"ภาคผนวก  ก

น
ย	มศ�พท-เฉพ	ะ
1.  การค�ว  (Cue)  หมายถ/ง  การเล&อกค%าหร&อกล��มค%ามาเน#นกลไกหร&อกลศาสตร1ท��ส%าค�ญ

ของท�กษะท%าให#ผ"#เร�ยนปฏ�บ�ต�ท�กษะหร&อเร�ยนร"#ท�กษะได#เรAวในขณะเด�ยวก�นผ"#สอนกAลดความซ�บซ#อน
ในการอธ�บายลง  ค&อหล�งจากอธ�บายว�ธ�การปฏ�บ�ต�ท�กษะแล#วใช#ค�วช�วยส&�อความหมายแทนการพ"ด
ประโยคยาวๆ (สาล��  ส�ภาภรณ1. 2542 : 47)

2.  การส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลสองม&อทางด#านข#าง  (Lateral Passing)  ด"ภาคผนวก  ข  เพ��มเต�ม
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กรอบแนวค
ดในก	รว
จ�ย

สมมต
ฐ	นของก	รว
จ�ย
กล��มท��เร�ยนท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลโดยการใช#ค�ว  ม�คะแนนเฉล��ยส"งกว�ากล��มท��เร�ยน

ท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอลโดยไม�ใช#ค�ว

ต�วแปรตาม  ได#แก�  คะแนนในการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอล

การสอนท�กษะการส�งล"กในก�ฬาร�กบ�*ฟ�ตบอล
โดยการใช#ค�วและการไม�ใช#ค�ว

ต�วแปรอ�สระ  ได#แก�  การสอนท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอล
โดยใช#การค�ว  และไม�ใช#ค�ว

ทดสอบท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอล  (Pre - test)
สอนและฝ8กท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอล  โดยการใช#ค�วและไม�ใช#ค�ว

ทดสอบท�กษะการส�งล"กร�กบ�*ฟ�ตบอล  (Post - test)
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บทท��  2
เอกสารท��เก��ยวข�องก�บการว�จ�ย

เอกสารและงานว
จ�ยท��เก��ยวข�องท��ผ��ว
จ�ยได�ศ�กษาค�นคว�าจากต�ารา เอกสารต!าง ๆ สร#ปได�
เป%นห�วข�อด�งน�' ค(อ การสอน การค
ว ท�กษะก�ฬาร�กบ�'ฟ#ตบอลและงานว
จ�ยท��เก��ยวข�องก�บการศ�กษา
ค�นคว�า

การสอน
การสอน  ค(อ  การจ�ดสถานการณ. (Situation) สภาพการณ.หร(อก
จกรรม (Activities)

เพ(�อช!วยส!งเสร
มให�ผ��เร�ยนได�เก
ดประสบการณ. (Experience) ซ��งเป%นผลท��ท�าให�เก
ดการเร�ยนร�� (Learning) ได�
ง!ายข�'น  นอกจากน�'  การสอนย�งช!วยส!งเสร
มให�ผ��เร�ยนเก
ดความเจร
ญงอกงามใน  ด�านอารมณ.
ส�งคม  และสต
ปJญญา  รวมท�'งความสามารถอ(�น ๆ ท��น�าไปใช�ให�เก
ดประโยชน.ในช�ว
ตประจ�าว�นได�
(ร#!งท
วา  จ�กร.กร. 25257 : 25)  ซ��งสอดคล�องก�บ  สาล��  ส#ภาภรณ.  (2542 : 43  - 51) กล!าวว!า  การ
สอน หมายถ�ง กระบวนการท�'งในและนอกห�องเร�ยน ห�องฝVก โรงย
ม  สนามก�ฬาหร(อสถานท�� ส�าหร�บ
ใช�ในการเร�ยนการสอนก�ฬาซ��งผ��สอนพลศ�กษาและก�ฬาท�'งหลายกระท�าเพ(�อให�การสอนหร(อ การโค�ช
ของตนเก
ดประส
ทธ
ภาพส�งส#ด  การสอนและการโค�ชประกอบไปด�วย  การเตร�ยมหร(อการ วางแผน
การสอนในแต!ละว�น ส�ปดาห. เด(อนหร(อปX การเตร�ยมอ#ปกรณ.  และสถานท��ส�าหร�บการ เร�ยนการ
สอน การเล(อกว
ธ�การสอนเพ(�อถ!ายทอดความร��ให�แก!ผ��เร�ยน การค
ดแบบฝVกต!างๆ เพ(�อให�    ผ��เร�ยนร��
ตามว�ตถ#ประสงค.ท��ต�'งไว� การให�ข�อม�ลแก!ผ��เร�ยนปฏ
บ�ต
ท�กษะหร(อก
จกรรมก�ฬาด�งกล!าวได� ผลด�มาก
น�อยเพ�ยงใด ตลอดจนการประเม
นผลการสอนระยะส�'น (รายว�น) และระยะยาว  (รายส�ปดาห.  เด(อน
หร(อฤด�การแข!งข�น)

เน(�องจากการสอนพลศ�กษาและก�ฬาม�ความแตกต!างจากการสอนว
ชาอ(�น ๆ ในห�องเร�ยน
เช!น ภาษาไทย หร(อประว�ต
ศาสตร. หลายประการ  ท��เห[นได�ช�ด  ค(อ  ธรรมชาต
ของก�ฬาและก
จกรรม
ทางพลศ�กษาต�องม�การเคล(�อนไหวหร(อเคล(�อนท��ในร�ปแบบท��เฉพาะเจาะจงตามชน
ดก�ฬาประเภทน�'น
ว
ธ�การสอนท��ไม!เหมาะสมท�าให�ผ��เร�ยนไม!เก
ดการเร�ยนร��  น��นค(อ  ไม!ม�การพ�ฒนาในแง!ของท�กษะ
การเคล(�อนไหวท��ต�องการหร(อไม!สามารถปฏ
บ�ต
ท�กษะท��เร�ยนได� หากเป%นเช!นน�'ก[น�บเป%นการส�ญเปล!า อย!าง
ย
�ง เพราะเวลาท��เส�ยไปไม!สามารถช!วยผ��เร�ยนม�การเปล��ยนแปลงพฤต
กรรมในด�านความสามารถ ในการ



เคล(�อนไหวในร�ปแบบท��ผ��สอนคาดไว� ท�'งน�' ไม!ว!าจะเป%นการเปล��ยนแปลงด�านท�กษะกลไก
(Psychomotor) ในระยะส�'นหร(อระยะยาวก[ตาม

ว
ธ�สอนน�บเป%นห�วใจส�าค�ญในการสอนของคร�  เน(�องจากเป%นต�วเช(�อมระหว!างประสบการณ. เน('อ
หาก�บต�วน�กเร�ยน เพ(�อให�น�กเร�ยนเก
ดการเร�ยนร��หร(อม�พฤต
กรรมจากจ#ดม#!งหมายท��วางไว�  คร�ท��ด�
ต�องเล(อกว
ธ�การสอนท��เหมาะสมก�บล�กษณะความต�องการ ความสนใจ ความพ�งพอใจ  ตลอดจน
เน('อหาว
ชา ประสบการณ. และสถานการณ.ในการเร�ยนว
ชาน�'นๆ เพ(�อผ��เร�ยนจะได�เก
ดการเร�ยนร�� ได�
เร[วและเป%นผลด�  และว
ธ�สอนท��สามารถน�ามาด�ดแปลงใช�ในการสอนว
ชาพลศ�กษาม�ด�วยก�น หลาย
ว
ธ�ด�งท��  วรศ�กด
b  เพ�ยรชอบ  (2527 : 109 - 116)  ได�รวบรวมไว�ด�งน�'

1. ว
ธ�สอนแบบบรรยาย (Lecture Method)
2. ว
ธ�สอนแบบอธ
บายและสาธ
ต  (Explanation and Demonstration Method)
3. ว
ธ�สอนแบบให�น�กเร�ยนได�กระท�าหร(อฝVกห�ดด�วยตนเอง  (Student Self - Practice

Method)
4. ว
ธ�สอนแบบอภ
ปราย  (Discussion Method)
5. ว
ธ�สอนแบบมอบหมายงานหร(อโครงการให�น�กเร�ยนท�า  (Assignment or Project

Method)
6. ว
ธ�สอนแบบให�การบ�าน  (Homework Method)
7. ว
ธ�สอนแบบทดลอง  (Experiments Method)
8. ว
ธ�สอนแบบถามตอบ - ค�าตอบ  (Questions and Answers Method)
9. ว
ธ�สอนแบบใช�ต�าราเร�ยน  (Textbox Method)
10. ว
ธ�สอนแบบแก�ปJญหา  (Problem Solving Method)

สาล��  ส#ภาภรณ.  (2542 : 43 - 51)  กล!าวว!า  ว
ธ�การสอนก�ฬาแม�จะม�มากมายหลายแบบ
เช!นการสอนแบบเกม ท�กษะ และเกม หร(อท��เร�ยกว!าแทคต
คอล  (Tactical Approach)  แต!แบบท�� ผ��
สอนท��น
ยมใช�ก�นอย!างกว�างขวาง  ค(อ  การสอนแบบบอกหร(อจะเร�ยกว!าส��ง  (Command Style)   ก[
ได� การสอนแบบน�'คร�จะเร
�มด�วยการอธ
บายท�กษะ เช!น  อธ
บายว
ธ�การเตะฟ#ตบอลด�วยข�างเท�า ด�าน
ใน  (ล�กแป)  จากน�'นผ��สอนก[ท�าการสาธ
ตให�ด�อธ
บายพร�อมๆ ก�บการสาธ
ต แล�วจ�งมอบหมาย ให�ผ��
เร�ยนฝVกตามแบบฝVกต!างๆ ท��คร�ค
ดข�'น ด�วยความคาดหว�งท��ว!าจากการปฏ
บ�ต
ตามแบบฝVก   ต!างๆ ท��
คร�เตร�ยมจะส!งให�ผ��เร�ยนเก
ดความร��  ความเข�าใจ  และสามารถปฏ
บ�ต
ท�กษะท��สอนได�ใน ระด�บหน��ง
เช!น  ในบทเร�ยนเร(�องการเตะล�กด�วยข�างเท�าด�านในท��กล!าวมาคร�ย!อมคาดหว�งให�ผ��เร�ยน แปบอล ได�
ท�'งตอนท��ย(นเล!น  ว
�งเล!น  หร(อเล!นฟ#ตบอลก�บคนอ(�นๆ เป%นท�ม  การสอนท��ไม!ประสบ ความส�าเร[จ ก[

2



ค(อ  การสอนท��ผ��เร�ยนปฏ
บ�ต
ก
จกรรมไม!ได�  ท�าให�ผ��เร�ยนหร(อรวมท�'งผ��สอนเองเก
ด ความเบ(�อหน!าย
ผ��เร�ยนขาดความสนใจ  ไม!สน#กก�บการเร�ยนจ�งไม!ให�ความร!วมม(อ หร(อไม!ใส!จร
งจ�ง ก�บการฝVกตาม
แบบต!างๆ ท��คร�มอบหมายให�  น��ค(อเหต#ผลหน��งท��ก!อให�เก
ดปJญหาระเบ�ยบว
น�ยในช�'น เร�ยนซ��งเป%น
ปJญหาท��ท�าให�ผ��สอนเหน(�อยล�าย
�งข�'น  ผ��เร�ยนส!วนหน��งม�กค
ดว!าผ��สอนไม!ด�ตนเองจ�งไม! เก
ดการเร�ยน
ร��  ส!วนผ��สอนม�กสร#ปว!าผ��เร�ยนขาดความพร�อมทางด�านท�กษะการเคล(�อนไหวพ('นฐาน
(Locomotive, Nonlocomotive and Mainpulative skills)  เช!น  การเด
น  การว
�ง  การสไลด.
การควบม�า ความสมด#ลในการทรงต�ว  การฮ[อบ  การขว�าง - ร�บล�กบอล  ฯลฯ ท�กษะด�งกล!าวน�' ผ��
เร�ยนควรจะได�เร�ยนและฝVกฝนมาพอสมควรอย!างจร
งจ�งมากข�'นในระด�บประถม  ม�ธยมและ อ#ดม
ศ�กษา  ข�อสร#ปอ�กอย!างหน��งก[ค(อ  ผ��เร�ยนบางคนขาดความเอาใจใส!  ไม!ได�ต�'งใจฟJงอย!างจร
งจ�ง ใน
ขณะท��เร�ยน  จ�งไม!ม�การพ�ฒนาการทางท�กษะกลไกไปตามว�ย  เหม(อนก�บผ��เร�ยนคนอ(�นๆ ในว�ยเด�ยว
ก�น

สมค
ด  ช
ตประสงค.  (2521 : 27 - 28)  กล!าวถ�งการสอนพลศ�กษาว!า  ประกอบไปด�วย เน('อ
หาว
ชา  ค(อ คร�จะต�องม�ความร��ในเน('อหาว
ชาเพ(�อท��จะสอนให�น�กเร�ยนม�ความร��  ความเข�าใจและ
เก
ดท�ศนคต
ท��ม�ต!อว
ชาพลศ�กษา นอกจากน�'ก[ต�องม�การเตร�ยมการสอน โดยต�องค�าน�งถ�งความ
ต�องการ และความพร�อมของน�กเร�ยนการเล(อกและการแยกแยะก
จกรรมทางพลศ�กษาเพ(�อให�
เหมาะสมก�บน�กเร�ยนตามเพศ ว�ย และความสามารถ การท�าบ�นท�กการเร�ยนการสอนให�เก��ยวข�อง
โดยตรงก�บเน('อหา  การจ�ดเตร�ยมอ#ปกรณ.และสถานท��ท��ใช�ในการเร�ยนการสอน และการน�าไปใช�
ในการสอนท�กษะในก�ฬา เด[กควรได�ร�บประโยชน.โดยสามารถน�าส
�งท��ได�เร�ยนร�� ไปใช�ในสถานการณ.
จร
งได� เช!น เด[กใช�เวลาว!างให�เป%นประโยชน.ด�วยการเล!นก�ฬาในท�านองเด�ยวก�น  ซ�โค  (Cecco.
1968 : 306)  ได�เสนอแนะว
ธ�การสอนท�กษะไว�  7  ข�'นตอนด�งน�'

1. ว
เคราะห.ท�กษะท��จะสอน  โดยแยกแยะท�กษะท��จะสอนว!าประกอบไปด�วยอะไรบ�าง  ไว�
อย!างช�ดเจน  ตามล�าด�บก!อนและหล�งการฝVก

2. การสอนความสามารถเบ('องต�นของผ��เร�ยน  ว!าม�ความสามารถเบ('องต�นพอหร(อไม!  ด�วย
การทดสอบตามข�'นตอนต!างๆ 

3. ฝVกท�กษะเด[กท��ย�งขาดอย�!  และส!งเสร
มท�กษะเด[กท��ม�อย�!แล�วให�เก
ดความช�านาญ ย
�งข�'น
4. ข�'นตอนอธ
บายและสาธ
ตท�กษะท��จะฝVกอย!างช�า  และช�ดเจนตามล�าด�บก!อนหล�ง
5. ข�'นการฝVก  ต�องฝVกอย!างต!อเน(�องก�น โดยฝVกจากส!วนย!อยก!อน  แล�วจ�งฝVกให�ครบองค.

ประกอบท�'งหมด
6. ม�การปร�บปร#งแก�ไข  เพ(�อให�เก
ดความคล!องแคล!ว  ว!องไว  โดยเน�นท�กษะย!อยท��ส�าค�ญ
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7. ให�ข�อม�ลย�อนกล�บแก!ผ��ฝVก  อาจจะแจ�งผลการฝVกให�ทราบ  ด�จากโทรท�ศน.วงจรปyดจาก
ผลงานและรวมท�'งการเสร
มก�าล�งใจด�วย

ธว�ช  ว�ระศ
ร
ว�ฒน.  (2538 : 8)  กล!าวว!า  การฝVกท�กษะพ('นฐานในการเล!นอย!างเฉพาะ
เจาะจงตามประเภทก�ฬาท��ฝVก โดยการฝVกท!าทางหร(อการเคล(�อนไหวท��ให�ประส
ทธ
ภาพท��ด�ท��ส#ด
ประหย�ดก�าล�งท��ส#ด  ซ��งในก�ฬาแต!ละประเภทได�ก�าหนดไว�หร(อม�แบบว
ธ�อย�!แล�ว

การท��จะเล!นก�ฬาให�ได�ด�น�'นข�'นอย�!ก�บการฝVกห�ดท�กษะพ('นฐานท��ถ�กต�องตามล�าด�บข�'นของ
การฝVกท�กษะพ('นฐานจะท�าให�ท�กษะในการเล!นพ�ฒนาข�'นอย!างรวดเร[ว  และพ�ฒนาถ�งข�ดส�งส#ดของ
แต!ละบ#คคล ท�กษะในการเล!นข�'นอย�!ก�บการฝVกห�ด การฝVกห�ดท�าให�เก
ดการเร�ยนร��และการเร�ยนร��
เก
ดจากการกระท�าท��ถ�กว
ธ� ตามทฤษฎ�แห!งการลองผ
ดลองถ�ก (Trial and Error Theory)  ในการ
ปฏ
บ�ต
ท�กษะคร�'งแรก ผ��ฝVกอาจจะขาดความส�มพ�นธ.การเคล(�อนไหวเป%นไปอย!างผ
ดพลาด  หล�งจาก
ท��ได�ฝVกห�ดโดยสม��าเสมอ  ลองท�าหลายๆ คร�'ง  ลองแล�วลองอ�ก  ท�กษะด�ข�'น  การเคล(�อนไหว จะม�
จ�งหวะและใช�ก�าล�งน�อยลง  ความผ
ดพลาดน�อยลงและเพ
�มท!าท�ท��ถ�กต�องมากข�'น  ท�าให�เก
ดความ
สน#กสนานมากย
�งข�'น

ม�ผ��ฝVกก�ฬาจ�านวนไม!น�อยท��ใจร�อน  เม(�อแรกเร
�มฝVกห�ดเล!นก�ฬา  อยากจะเล!นก�ฬาให�เป%น
เร[วๆ ท�าการฝVกโดยไม!ค�าน�งถ�งพ('นฐานท��ถ�กต�องและข�ามข�'นตอน  ท�าให�ม�ปJญหาในการเล!นในระยะ
หล�ง  ด�งน�'น  ผ��ท��เร
�มฝVกห�ดก�ฬาต�องม�ความอดทน  เอาใจใส!การฝVกซ�อมอย!างสม��าเสมอ ให�บรรล#
ว�ตถ#ประสงค.ของการฝVกในแต!ละข�'นตอน  ก[สามารถท��จะท�าให�การฝVกท�กษะพ�ฒนาถ�งข�ดส�งส#ดของ
แต!ละคนได�

การค�ว
สาล��  ส#ภาภรณ.  (2542 : 34 - 51)  กล!าวว!า  การค
ว  หมายถ�ง  การเล(อกค�าหร(อกล#!มค�า

มาเน�นกลไกหร(อกลศาสตร.ท��ส�าค�ญของท�กษะท�าให�ผ��เร�ยนปฏ
บ�ต
ท�กษะได�เร[วในขณะเด�ยวก�นผ��
สอนก[ลดความซ�บซ�อนในการอธ
บายลง  ค(อ หล�งจากท��อธ
บายว
ธ�การปฏ
บ�ต
ท�กษะแล�วก[ใช�ค
วส(�อ
ความหมายแทนการพ�ดประโยคยาว ๆ

เป%นท��น!าส�งเกตว!า ค�าหร(อกล#!มค�าท��น�ามาใช�ค
วม�ความเก��ยวเน(�องโดยตรงก�บการให�ข�อม�ล
ย�อนกล�บแบบแก�ไข  (Corrective Feedback)  ซ��งก[เป%นข�อม�ลท��บอกให�ผ��เร�ยนทราบว!าจะต�องท�า
อย!างไรบ�างจ�งจะสามารถปฏ
บ�ต
ท�กษะการเคล(�อนไหวน�'นอย!างถ�กต�อง ในท��น�'จะเร�ยกว!าการให� ข�อ
ม�ลย�อนกล�บ ด�งน�'น ถ�าจะสร#ปความส�มพ�นธ.ของช�วกลศาสตร.ก�บการสอน ก[ค(อ ผ��สอนจะเร
�มต�นจาก
การว
เคราะห.ในเช
งค
เนเมต
คส.และค
เนต
คส.  แล�วน�าข�'นตอนส�าค�ญท��ว
เคราะห.ได�มาปร�บเป%นค
ว
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จากน�'นก[ให�ข�อม�ลย�อนกล�บโดยด�การปฏ
บ�ต
ท�กษะของผ��เร�ยนตามค
วท��เล(อกเหล!าน�'น ถ�าผ��เร�ยนไม!ม�
พ�ฒนาการท��ด�ข�'น  ผ��สอนก[จะมองกล�บไปท��กระบวนการว
เคราะห.ใหม!ว!าม�ความผ
ดพลาดในการ
พ
จารณาท�กษะการเคล(�อนไหวน�'นๆ ในเช
งค
เนเมต
คส.และค
เนต
คส.หร(อไม! ผ��สอนท��ม�ประสบการณ.ใน
การเล!นก�ฬาประเภทน�'นๆ ในระด�บหน��ง จะสามารถว
เคราะห.กลศาสตร.การเคล(�อนท��ของท�กษะก�ฬาได�ด�
กว!าผ��ท��ขาดประสบการณ.ในก�ฬาชน
ดท��ตนสอน  อย!างไรก[ตามการศ�กษาและค�นคว�าเพ
�มเต
มจะลด
ปJญหาในการว
เคราะห.ท�กษะท��ตนเองไม!ค#�นเคยให�น�อยลง ต�วอย!างการสอนท�กษะการกระโดด  ในท��น�'
กล!าวถ�งการกระโดดเท�าค�!ข�'นแนวด
�งให�ส�งท��ส#ดและลงส�!พ('นโดยให�ม�แรงกระแทกให�น�อยท��ส#ด

หล�กช�วกลศาสตร.เบ('องต�นของการกระโดดประกอบไปด�วย  (1)  การเพ
�มแรงถ�บท��เท�าใน
ขณะย�นต�วข�'นกระโดด  (Take off)  เพราะแรงย
�งมาก  การลอยต�วส�งข�'นไปในอากาศก[มากตาม
ไปด�วยและ (2) การลดแรงกระแทกหร(อปฏ
ก
ร
ยา (Reaction Force) เม(�อลงส�!พ('น  เพราะการท��เท�า
ตกส�!พ('นหล�งจากการกระโดดแต!ละคร�'งจะม�แรงปฏ
ก
ร
ยาขนาดประมาณ 4 - 5  เท!า ของน'�าหน�กต�วผ��
กระโดด ถ�ามองในเช
งค
เนต
คส.  ค(อ  หาว
ธ�การเพ
�มหร(อลดแรงและในเช
งค
เนเมต
คส.  ค(อ  ท!าทาง
การเคล(�อนไหวท��ถ�กต�องและส�มพ�นธ.ก�นของข�อต!อต!างๆ จะช!วยเพ
�มแรงถ�บท��ปลายเท�าเม(�อกระโดด
ข�'น  และช!วยลดแรงกระแทกเม(�อลงส�!พ('น

หล�กการเคล(�อนไหวเพ(�อกระโดดเท�าค�!ข�'นแนวด
�ง  ค(อ  ย!อเข!า  โน�มล�าต�วไปทางด�านหน�า
เหว��ยงแขนท�'งสองข�างไปทางด�านหล�ง  ต!อจากน�'นเหว��ยงแขนข�'น  ย(ดต�ว  เหย�ยดเข!าและเหย�ยด
ข�อเท�า อน��ง ล�กษณะการย(นเต[มเท�าและถ!ายน'�าหน�กไปท��ปลายเท�ากระโดดข�'นจะท�าให�ม�แรงมากกว!า
การเร
�มต�นย(นด�วยปลายเท�า

ในทางตรงก�นข�ามเม(�อลงส�!พ('นจากท!าท��ย(ดต�วลอยข�'นไปในอากาศก[จะต�องม�การงอข�อต!อ
ต!างๆ และล�าต�ว เหม(อนก�บท!าเตร�ยมก!อนเร
�มต�นกระโดด  เพ(�อลดแรงปฏ
ก
ร
ยา  ด�วยเหต#ท��การ
เคล(�อนไหวในการกระโดดข�'นและลงส�!พ('นเป%นการเคล(�อนไหวท��ต!อเน(�อง  ด�งน�'น  ถ�าว
เคราะห.เช
ง
ค
เนเมต
คส.ก[ต�องด�ท�� (1) ย(นเต[มเท�า (2) โน�มต�วไปข�างหน�า (3)  ย!อเข!า  (4)  เหว��ยงแขนไปด�านหล�ง
(5) ย(ดต�ว (6) เหว��ยงแขนข�'น (7) เหย�ยดเข!า (8)  เหย�ยดข�อเท�าเพ(�อถ!ายน'�าหน�กจากเต[มเท�าไปท��
ปลายเท�า (9) ต�วลอยอย�!ในอากาศ (10) ลงส�!พ('นโดยการโน�มต�วไปข�างหน�า (11)  ย!อเข!าและงอ
ข�อเท�า  (12) ด�งแขนลงข�างต�ว จากข�'นตอนด�งกล!าวส�งเกตได�ว!า  ถ�าผ��สอนพยายามอธ
บายราย
ละเอ�ยด ท�'งหมดผ��เร�ยนก[ไม!สามารถจดจ�าได�  การสอนหร(อการอธ
บายจ�งต�องใช�ว
ธ�การรวบกลไก
การ เคล(�อนไหวให�ส�'นลง  แล�วด�วยกล#!มค�าท��ส(�อความหมายถ�งข�'นตอนการปฏ
บ�ต
การท�กษะท��ส�าค�ญ
การค
วแต!ละคร�'งท��สอนไม!ควรเก
น  5  ค
ว  เพราะถ�ามากกว!าน�'ผ��เร�ยนไม!อาจจะจ�าได�ในการเร�ยนคร�'ง
เด�ยว ผ��สอนจ�งเล(อกกลไกการเคล(�อนไหวท��เก��ยวเน(�องก�นไว�ด�วยก�น  จ�านวนการค
วก[จะส�'นลง  จาก
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ต�วอย!างด�งกล!าวผ��สอนสามารถค
วได�ว!า (1) ย!อเข!า เหว��ยงแขนไปด�านหล�ง (2) ย(ดเข!า เหว��ยงแขน
ข�'น และ (3) ย!อเข!า  งอแขนลงข�างล�าต�วหร(อหล�งจากอธ
บายต!อผ��เร�ยนแล�ว  ผ��สอนอาจจะพ�ดว!า
“ย!อเข!า ย(ดเข!า และย!อเข!า”  ก[ได�  เพราะว!าระหว!างผ��สอนก�บผ��เร�ยนย!อมเข�าใจตรงก�น  ว!าการค
วด�ง
กล!าวหมายถ�งท!าทางการเคล(�อนไหวในล�กษณะใด  อน��ง  ผ��สอนควรเน�นและตรวจสอบ ให�แน!ใจ ว!าผ��
เร�ยนย(นในท!าท��ถ�กต�องก!อนจะเร
�มค
วให�ม�การเคล(�อนไหวอ(�นๆ นอกจากน�'น  ผ��สอนต�องตระหน�กถ�ง
การใช�ค�าท��ค
วให�เหมาะสมก�บว�ยผ��เร�ยนด�วย  ผ��สอนต�องไม!ล(มว!าผ��เร�ยน     ว�ย เด[กม�ข�ดจ�าก�ด ใน
เร(�องความเข�าใจความหมายของค�ามากกว!าผ��เร�ยนในว�ยร#!นและว�ยผ��ใหญ!

ส�าหร�บแบบฝVกต!างๆ ท��ผ��สอนค
ดข�'น  ในช!วงการฝVกห�ดหร(อการฝVกซ�อม  จะต�องม� ความ
ส�มพ�นธ.ก�บท�กษะข�'นตอนใดข�'นตอนหน��งหร(อเป%นท�กษะการเคล(�อนไหวท��ต!อเน(�องก�น  ซ��งประกอบ ไป
ด�วยท�กษะย!อยๆ หลายอย!าง จากต�วอย!างการสอนท�กษะการกระโดดเท�าค�!  และการลงส�!พ('นท��
กล!าวมา แบบฝVกท�'งหลายต�องม�ความส�มพ�นธ.ก�บการกระโดดหร(อการลงส�!พ('นหร(อท�'งสองอย!าง เช!น
กระโดดแตะผน�ง กระโดดท!าสควอทจ��ม กระโดดข�ามส
�งก�ดขวางเท�าค�! กระโดดแบบฮ[อบ  กระโดด
ขาเด��ยวไปข�างหน�า  กระโดดด�งเข!าเข�าหาอกแล�วลงส�!พ('นให�ถ�กว
ธ�  เป%นต�น

เป�าหมายของการสอนอย�!ท��ผ��เร�ยนส!วนใหญ!ท�'งหมดสามารถกระโดดข�'นและลงส�!พ('นได�
อย!างถ�กว
ธ� เม(�อผ��เร�ยนปฏ
บ�ต
ก
จกรรมตามแบบฝVกท��ผ��สอนมอบหมายให�  ผ��สอนท��ด�จะต�องส�งเกต ผ��
เร�ยนและให�ข�อม�ลย�อนกล�บ  การให�ข�อม�ลย�อนกล�บม�หลายแบบและหลายว
ธ�  แต!หล�กส�าค�ญ ค(อ ผ��
สอนจะมองไปท��ค
เนเมต
คส. ค(อ ความถ�กต�องกลมกล(นของท!าทางการเคล(�อนไหวและค
เนต
คส.หร(อ
การใช�แรงเพ(�อปฏ
บ�ต
ก
จกรรมว!าเหมาะสมเพ�ยงใด กล!าวอย!างง!าย ค(อ  ผ��สอนต�อง มองกล�บไปว!า
ต�วเองค
วอะไรบ�างในตอนท��สอน แล�วจ�งให�ข�อม�ลย�อนกล�บเพ(�อแก�ไขว
ธ�การกระโดด และการลงส�!พ('น
ตามน�'น การมองย�อนกล�บไปท��ค
ว ค(อ  การพ
จารณาหล�กช�วกลศาสตร.ของการเคล(�อนไหว น��นเอง จากต�ว
อย!างการกระโดด ผ��สอนต�องให�ข�อม�ลย�อนกล�บเก��ยวก�บการ (1) ย!อเข!าเหว��ยงแขนไปด�านหล�ง  (2)
ย(ดเข!า  เหว��ยงแขนข�'น  และ  (3)  ย!อเข!า  งอแขนลงข�างล�าต�ว

ด�วยเหต#ผลท��ว!าการเล(อกใช�ค�าหร(อกล#!มค�าเพ(�อการค
วน�'น จะต�องเล(อกใช�ให�เหมาะสมก�บ
ว�ยของผ��เร�ยน  ผ��สอนแต!ละคนอาจใช�ค�าแตกต!างก�นเม(�อผ��เร�ยนอย�!ในระด�บประถมศ�กษา  ม�ธยมศ�กษา
และอ#ดมศ�กษา อย!างไรก[ตาม  หล�กช�วกลศาสตร.ของการกระโดดเท�าค�! เท�าเด��ยว การขว�าง การแป
ตะกร�อ  การเตะล�กบอลด�วยหล�งเท�า  การหกสามเส�า  การอ�นเดอร.วอลเลย.บอล  และอ(�นๆ ในแต!
ระด�บช�'นท��สอนหร(อท��โค�ช ค(อหล�กการอ�นเด�ยว กล!าวโดยสร#ป  ไม!ว!าผ��สอนจะสอนระด�บใดก[ตาม
ภาษาหร(อศ�พท.ท��ใช�แม�ว!าจะต!างก�นไปบ�าง  แต!หล�กค
เนเมต
คส.และค
เนต
คส.ท��จะใช�ว
เคราะห. ค#ณ
ภาพการเคล(�อนไหวค(อหล�กการอ�นเด�ยวก�น  ประเด[นส�าค�ญจ�งอย�!ท��ว!าผ��สอนสามารถว
เคราะห. หล�ก
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กลศาสตร.ของท�กษะก�ฬาเหล!าน�'นได�ถ�กต�องเพ�ยงใด ความสามารถในการว
เคราะห.หล�กกลศาสตร. ย
�ง
กระท�าได�ละเอ�ยดมากเท!าใด  การสอนก[ย
�งม�โอกาสประสบความส�าเร[จมากเท!าน�'น

ท�กษะก�ฬาร�กบ��ฟ�ตบอล
ก�ฬาร�กบ�'ฟ#ตบอล  เป%นก�ฬาท��ต�องอาศ�ยท�กษะ  2  ประการด�วยก�น  ค(อ  ท�กษะส!วนบ#คคล

(Individual Skill)  เป%นท�กษะท��น�กก�ฬาร�กบ�'ฟ#ตบอลท#กคนควรฝVกฝนให�เก
ดความช�านาญ  เช!น
การส!ง - ร�บล�กร�กบ�'ฟ#ตบอล  การว
�งหลบหล�ก  การเตะ  ในบางท�กษะก[ควรฝVกให�เก
ดความช�านาญ
เฉพาะบางต�าแหน!ง เช!น ต�าแหน!งฟลายฮาฟล.ควรฝVกห�ดการเตะ  ต�าแหน!งฟ�ลแบ[คควรฝVกท�กษะ
การร�บล�กโด!ง  นอกจากน�'น  ย�งม�ท�กษะท��เป%นกล#!มเป%นท�กษะท��ผ��เล!นควรจะต�องฝVกเพ(�อให�การเล!น
เป%นท�มม�ประส
ทธ
ภาพด�ย
�งข�'นโดยเฉพาะกล#!มกองหน�า  ซ��งต�องกระท�าบ!อยๆ ในขณะท�าการแข!งข�น
ค(อ  การเข�าสกร�มต�'ง  (Set Scrum)  การเข�าแถวท#!ม  (Line Out)  การท�าสกร�มย!อย  (Ruck)  การ
ท�ากล#!มย('อแย!ง (Maul) เพราะถ�าท�กษะกล#!มย!อยน�'ไม!ด� ขาดการประสานก�นแล�ว  โอกาสท��จะชนะ
แทบจะไม!ม�เลยก[ว!าได�  (แดนช�ย  ไทยประคอง. 2542 : 4)

ว
ลเล��ยม  (Williams. 1973 : 13)  ได�เสนอแนะหล�กการเล!นก�ฬาร�กบ�'ฟ#ตบอลส�าหร�บคน ห�ด
ใหม!ไว�ว!า ผ��เร
�มเล!นก�ฬาร�กบ�'ฟ#ตบอลควรจะเร
�มฝVกท�กษะท��ง!ายก!อนแล�วค!อยฝVกท�กษะท��ยากข�'น ตาม
ล�าด�บ  ท�กษะเบ('องต�นของการเล!นร�กบ�'ฟ#ตบอล  ได�แก!  การถ(อล�กบอล  เก[บล�กบอลจากพ('น   ส!งล�ก
บอลร�บล�กบอล ถ(อล�กบอลว
�ง เตะล�กบอล การแทคเก
ล การล�ม และบ�งล�กบอล  ซ��งควรฝVกให�เก
ด
ความช�านาญก!อนท��จะเล!นเป%นช#ด

การแข!งข�นก�ฬาร�กบ�'ฟ#ตบอลเร
�มต�นด�วยการเตะล�กบอลเร
�มเล!น หล�งจากน�'นผ��เล!นท��ไม!ได�
อย�!ล'�าหน�าจะท�าอย!างใดก[ได�ด�งต!อไปน�' (1) เก[บล�กบอลจากพ('นแล�วว
�งไป (2) ส!ง ขว�าง เล�'ยง ล�ก
บอลไปให�ผ��เล!นอ(�น (3) เตะ หร(อเล�'ยงล�กบอลด�วยเท�า (4) แทคเก
ล ผล�กหร(อใช�ไหลกระแทกและ ใช�
แขนรวบต�วฝ�ายตรงข�ามท��ถ(อล�กบอลอย�! (5) ล�มบ�งล�ก และ (6)  เข�าสกร�ม ท�าร�ค  (Ruck)  ท�ามอล
(Maul)  หร(อเข�าแถวท#!มโดยไม!เป%นการเล!นท��ฝ�าฝ�นกต
กาท��ก�าหนดเอาไว�

จากล�กษณะการแข!งข�นจะเห[นว!าผ��เล!นท#กคนถ�าหากไม!อย�!ล'�าหน�าจะเล!นล�กบอลโดย หย
บ
ล�กบอลว
�งไปจะส!งหร(อขว�างล�กบอล  เตะล�กบอล  เข�าแทคเก
ลค�!ต!อส��ขณะท��ค�!ต!อส��ถ(อล�กบอล แม�แต!
จะล�มบ�งล�กบอล ท#กอย!างท��กล!าวถ�งน�'เป%นส
�งผ��เล!นจะต�องฝVกห�ดให�เก
ดความช�านาญ  เพราะ เป%น
ท�กษะท��ท#กคนต�องท�าได�  ความสามารถหร(อความช�านาญท��ต�องม�ประจ�าต�ว  ผ��ท��จะเล!นก�ฬา ร�กบ�'
ฟ#ตบอลในท#กกรณ�ท��กล!าวมาถ�าท�าได�ไม!ด�พอก[จะท�าให�เล!นก�ฬาร�กบ�'ฟ#ตบอลได�ไม!ด�เท!าท��ควร
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การส�งล กร�กบ��ฟ�ตบอล
ในก�ฬาร�กบ�'ฟ#ตบอล ม�การส!งล�กหลายแบบ แต!แบบท��น
ยมฝVกส�าหร�บผ��ฝVกใหม!และเป%น

แบบท��ใช�มากในการแข!งข�นก[ค(อการส!งล�กร�กบ�'ฟ#ตบอลด�านข�าง (Lateral Pass) ซ��งฝVกได�ไม!ยาก  
นอกจากน�'น หล�งจากท��น�กก�ฬาม�ความช�านาญเพ
�มข�'น การส!งล�กก[สามารถเพ
�มเทคน
คต!างๆ 
เพ(�อให�ว
ถ�ของล�กแม!นย�าและรวดเร[วย
�งข�'นด�วย ส�าหร�บว
ธ�การส!งล�กร�กบ�'ฟ#ตบอลด�านข�างแบ!งเป%น
3 ข�'นตอน ค(อ ข�'นเตร�ยม ข�'นปฏ
บ�ต
 และข�'นฟอลโล!ทร�

ข��นเตร�ยม
ผ��ท��จะส!งล�กไปทางด�านซ�าย  ย(นเท�าขนาน  แยกเท�าประมาณช!วงไหล!  ถ(อล�กบอลด�วยม(อ

ท�'งสอง  อ#�งม(อไม!ส�มผ�สล�กบอล  แยกน
'วออกจ�บล�กบอลบร
เวณก��งกลางล�ก  อย!าจ�บล�กบอลค!อนไป
ทางด�านหน�าหร(อหล�งของล�กเพราะจะท�าให�ล�กหม#นขณะส!ง

ข��นปฏ�บ�ต�
ด�งล�กบอลเข�าหาอกเพ(�อเตร�ยมส!งล�ก  งอข�อม(อ  มองเป�าหมายท��ต�องการส!งล�กแล�วงอแขน

และเหว��ยงแขนไปด�านขวา  (เลยสะโพกขวา)  เพ(�อเพ
�มแรง  จากน�'นเหว��ยงล�กผ!านล�าต�วไปทางด�าน
ซ�าย  (ทางสะโพกซ�าย)  ขณะน�'ม(ออย�!ใต�ล�กบอล ห�วแม!ม(อห�นข�'น ถ�ามองด�ม(อจะเห[นแต!น
'วห�วแม!ม(อ
แล�วผล�กล�กเพ(�อส!งล�กไปตามเป�าหมายและท
ศทางท��ต�องการ  ม(อหล�งผล�กล�กและม(อหน�าประคอง
ล�กให�ไปตามท
ศทางท��ต�องการ

ข��นฟอลโลทร 
เหว��ยงแขนท�'งสองตามล�กบอลเพ(�อฟอลโลทร�  ก�าวเท�าซ�ายไปข�างหน�า  และแยกเท�าเพ(�อให�

ทรงต�วสมด#ล

งานว�จ�ยท��เก��ยวข�องก�บการศ&กษาค�นคว�า
งานว�จ�ยในต�างประเทศ
แมคเนว
น  และคณะ  (McNevin and Others. 2000 : 229-239)  ท�าการศ�กษาผลของ

การใช�ค
ว  2  แบบ ในก�ฬาเทนน
ส  กล#!มต�วอย!างแบ!งเป%น  2  กล#!ม  กล#!มแรกให�จดจ!อท��ล�กเทนน
สท��
เคล(�อนท��เข�าหาหน�าไม�  และกล#!มท��  2  จดจ!อท��ล�กเทนน
สท��เคล(�อนท��ออกจากหน�าไม�  ผลการศ�กษา
พบว!า  กล#!มท��  2  ซ��งให�ความสนใจก�บล�กเทนน
สท��กระดอนออกจากหน�าไม�ม�ความสามารถในการ
เร�ยนร��ด�กว!ากล#!มท��สนใจหร(อการจดจ!อก�บล�กเทนน
สท��กระดอนเข�าหาหน�าไม�

ด�กลาส  และเรย.มอด.น  (Douglas and Raymond. 1998 : 224 - 230)  ได�ท�าการศ�กษา
เปร�ยบเท�ยบผลการให�ข�อม�ลย�อนกล�บด�วยความถ��ต!างก�นในการท#!มฟ#ตบอล  กล#!มต�วอย!าง  ค(อ  เด[ก
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ชายอาย#ระหว!าง  11 - 14  ปX  ท��ไม!ม�ท�กษะการท#!มล�กบอล  แบ!งกล#!มต�วอย!างออกเป%น  2  กล#!ม  ค(อ
กล#!มได�ร�บข�อม�ลย�อนกล�บการร��ผลการปฏ
บ�ต
ท�กษะความถ��  100  เปอร.เซ[นต.  และกล#!มได�ร�บข�อม�ล
ย�อนกล�บการร��ผลการปฏ
บ�ต
ท�กษะความถ��  33  เปอร.เซ[นต.  โดยให�กล#!มต�วอย!างปฏ
บ�ต
ท�กษะการ
ท#!มล�กบอล  ในช!วงการเร�ยนร��  30  คร�'ง  และให�ข�อม�ลย�อนกล�บเก��ยวก�บว
ธ�การท#!มฟ#ตบอลด�วยค
ว
8  ข�อ  สร#ปผลการว
จ�ยได�ว!ากล#!มได�ร�บข�อม�ลย�อนกล�บด�วยความถ��  33  เปอร.เซ[นต.  ม�คะแนนของ
ร�ปแบบการปฏ
บ�ต
ในการเร�ยนร��ท�กษะ  ความจ�าและการทดสอบการถ!ายโยงส�งกว!ากล#!มท��ได�ข�อม�ล
ย�อนกล�บความถ��  100  เปอร.เซ[นต.

ฮาเบ
ร.ท  และแลนด
น  (Habert and Landin. 1996 : A - 64)  ศ�กษาการใช�ว�ด�โอ       ฟXด
แบคท��เจาะจงก�บการให�ค
วและไม!ให�ค
ว  กล#!มต�วอย!างค(อ  สมาช
กท�มย
มนาสต
คในด
ว
ช��น  1     ซ��ง
อาสาสม�ครมาเป%นกล#!มต�วอย!างในการศ�กษาคร�'งน�'  10  คน  ท�าการกระโดดข�ามม�าขวาง  โดยโค�ช
เล(อกองค.ประกอบของท�กษะ  3  ข�'นตอน  ค(อ  (1)  ช!วงกระโดดข�ามม�า  (2)  ช!วงส�มผ�สม�าขวาง
และ  (3)  ช!วงลอยต�วข�ามม�าขวาง  แบ!งน�กก�ฬาออกเป%น  2  กล#!ม ๆ ละ  5  คน  กล#!มทดลองท��  1
ใช�ว�ด�โอฟXดแบคและไม!ให�ค
ว  กล#!มท��  2  ใช�ว�ด�โอฟXดแบคและให�ค
ว  ผลการศ�กษาพบว!าการให�ข�อ
ม�ลย�อนกล�บแบบให�ค
ว  ท�าให�กล#!มต�วอย!างเร�ยนร��ท�กษะการกระโดดข�ามม�าขวางได�ด�กว!ากล#!มท��ไม!
ได�ค
ว

เดอน[อฟ  (De knop. 1986 : 71 - 78)  ได�ท�าการศ�กษาพฤต
กรรมการสอนของคร�แบบ
ต!าง ๆ ว!าแบบไหนม�ประส
ทธ
ภาพมากท��ส#ดในการเร�ยนการสอนเทนน
ส  การศ�กษาคร�'งน�'ด�าเน
นไป
ระหว!างท��น�กเร�ยนของมหาว
ทยาล�ยเข�าแคมป� กล#!มทดลองประกอบไปด�วยคร�สอนเทนน
ส  8  คน
แต!ละคนท�าการสอนน�กศ�กษาของมหาว
ทยาล�ย  ซ��งไม!ม�พ('นฐานหร(อประสบการณ.การเล!นเทนน
ส
มาก!อนเลยกล#!มละ  6  คน  การสอนด�าเน
นไป  5  คร�'ง ๆ ละ  3  ช��วโมง  น�กศ�กษาท#กคนจะต�อง
ทดสอบก!อนการฝVก และทดสอบหล�งการฝVก  โดยบ�นท�กว�ด�โอเทป  ผลการศ�กษาสร#ปได�ว!า  ระยะ
เวลาการสอน  15  ช��วโมง  เพ�ยงพอส�าหร�บการทดลองนอกจากน�'นย�งพบว!า  การให�ข�อม�ลย�อนกล�บ
ของคร�ของท�'งสองกล#!ม แตกต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
 คร�ท��สอนอย!างม�ประส
ทธ
ภาพจะใช�เวลา
ร�อยละ  35  ของการสอนก�บการให�ข�อม�ลย�อนกล�บ  ในขณะท��อ�กกล#!มหน��งใช�เวลาเพ�ยงร�อยละ  30

ว
ลเบ
ร.ต  (Wilbret. 1979 : 4125 - A)  ได�ศ�กษาเปร�ยบเท�ยบผลของว
ธ�การสอนท�กษะ
เบ('องต�นในการว!ายน'�า  2  แบบของสภากาชาดอเมร
กา กล#!มต�วอย!างเป%นอาสาสม�ครท��ลงทะเบ�ยน
เร�ยนว!ายน'�า  1  ของมหาว
ทยาล�ยเทกซ�สเซาเธอร.น  (Texas Southern University)  และ
มหาว
ทยาล�ยฮ
วส.ต�น  (The University of Houston)  ซ��งเร�ยนว!ายน'�าเป%นเวลา  8  ส�ปดาห. ๆ ละ
3  คร�'ง ๆ ละ  60  นาท�  การทดสอบความแตกต!างของกล#!มต�วอย!างใช�แบบทดสอบของไวท.ต
ง
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(Whiting) เพ(�อว�ดระด�บแรงลอยต�ว และเปอร.เซ[นต.ของไขม�นใต�ผ
วหน�ง  และใช�แบบทดสอบของ
เฮว
ทท.  (Hewitt’s Swimming Test)  เพ(�อว�ดผลส�มฤทธ
bของท�กษะการว!ายน'�าผลการศ�กษาพบว!า

1.  แบบการสอนท��เปล��ยนไปน�'นไม!ได�ส!งผลท��ด�กว!าแบบของการสอนเด
มท��ผ��สอนไม!ได�เป%น
น�กก�ฬาว!ายน'�า

2.  ในผ��ท��ไม!ได�เป%นน�กก�ฬาว!ายน'�า  ผ��ท��ม�ความสามารถในการลอยต�วด�น�'นจะได�เปร�ยบกว!า
ผ��ท��ไม!ม�ความสามารถในการลอยต�ว  ในการฝVกท�กษะท!ากรรเช�ยงอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต


3.  กล#!มต�วอย!างจากมหาว
ทยาล�ยเทกซ�สเซาเธอร.น  ม�ท�กษะในท!ากรรเช�ยงด�กว!ากล#!มต�ว
อย!างจากมหาว
ทยาล�ยฮ
วส.ต�น

สกอตต.  (Scott. 1976 : 151 - 156)  ได�ท�าการว
จ�ยเปร�ยบเท�ยบว
ธ�สอนพลศ�กษาสองว
ธ�
ซ��งกระท�าก�บน�กเร�ยนช�'นประถมศ�กษาปXท��  1  โดยแบ!งน�กเร�ยนออกเป%น  2  กล#!ม  กล#!มท��  1  สอน
แบบส�ารวจการเคล(�อนไหว  และกล#!มท��  2  สอนแบบบรรยายประกอบการสาธ
ต  ก
จกรรมท��สอน
ได�แก!  การเคล(�อนไหวพ('นฐาน  การเล!าน
ทาน  เกม  ก
จกรรมเข�าจ�งหวะ  ก
จกรรมทดสอบสมรรถ
ภาพตนเองก!อนและหล�งการสอน  ได�แก!  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ประสาทการร�บร��  และ
ความค
ดสร�างสรรค.ของน�กเร�ยน ผลการว
จ�ยพบว!า  การสอนท�'ง 2 ว
ธ�ให�ผลไม!แตกต!างก�น  ในการ
ปร�บปร#งด�านกลไกการร�บร��  อย!างไรก[ตามการสอนแบบส�ารวจการเคล(�อนไหวม�ผลต!อการพ�ฒนา
ความค
ดสร�างสรรค.มากกว!าการสอนแบบบรรยายประกอบสาธ
ต

ด
กส�น  (Dickson. 1972 : 4401 - A)  ได�ศ�กษาถ�งผลของว
ธ�การสอนว!ายน'�าท��เหมาะสมก�บ
ล�กษณะของสมรรถภาพทางกาย  โดยกล#!มต�วอย!างเป%นต�วแทนน�กก�ฬาว!ายน'�าชายท��ม �ความ
สามารถระด�บปานกลางของมหาว
ทยาล�ยเทกซ�ส เอแอนด.เอ[ม (Taxas A and M University)
จ�านวน  66 คน  แบ!งออกเป%น  2  กล#!ม  กล#!มท��  1 ฝVกว!ายน'�าอย!างเด�ยวโดยเพ
�มระยะทางจาก   250
- 1,000  หลา  กล#!มท��  2  ฝVกว!ายน'�าเป%นเวลา  5  นาท�  (ว�ดระยะทาง)  และฝVกยกน'�าหน�กตาม
โปรแกรม  กล#!มต�วอย!างท�'ง  2  กล#!มจะได�ร�บการสอน  โดยฝVกส�ปดาห.ละ  2  คร�'ง ๆ ละ  50  นาท�
ตลอดภาคเร�ยน การทดสอบน�'น  จะทดสอบอย!างละเอ�ยดในเร(�องความคล!องแคล!วและสมรรถภาพ
ทางกาย  ค(อ  ความเร[วในการว!ายน'�าและความคล!องแคล!วในการแสดงท�กษะความปลอดภ�ยทาง
น'�า  ผลการศ�กษาพบว!า

1.  ว
ธ�สอนท��แตกต!างก�นท�าให�เก
ดความคล!องแคล!ว  ความอดทนของหลอดเล(อดแตกต!าง
ก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
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2.  การฝVกว!ายน'�าอย!างเด�ยว  โดยเพ
�มระยะทางจาก  250 – 1,000  หลา  ท�าให�ความแข[ง
แรง  ความอดทน  และความสามารถในการย(ดหร(อหดต�วของหน�าท�องม�การเพ
�มข�'นอย!างม�น�ย
ส�าค�ญ

3.  การฝVกว!ายน'�าเป%นระยะเวลา  5  นาท�  และฝVกยกน'�าหน�กตามโปรแกรม  ท�าให�ความ
แข[งแรงแบบเคล(�อนท��ของร!างกาย  ความอดทนของกล�ามเน('อและน'�าหน�กของร!างกายเปล��ยนแปลง
อย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต


4.  การสอนท�'ง  2  ว
ธ�  ท�าให�ความแข[งแรงแบบคงท��ของร!างกาย ไม!ม�ความแตกต!างก�น

งานว�จ�ยในประเทศ
กร
ชธ
ช�ย  สารก#ล  (2546 : บทค�ดย!อ)  ท�าการศ�กษาเปร�ยบเท�ยบผลการให�ข�อม�ลย�อนกล�บ

ด�วยความถ��ร�อยละ 33 ก�บ 20 ท��ม�ต!อการท#!มฟ#ตบอล กล#!มต�วอย!างเป%นน�กเร�ยนชายช�'นประถมศ�กษา
อาย#ระหว!าง  11 - 12  ปX   จากจ�งหว�ดร�อยเอ[ด  กล#!มต�วอย!างได�มาโดยการส#!มอย!างง!ายจากน�'นทดสอบ
การท#!มฟ#ตบอลโดยใช�แบบทดสอบของว�คส.และคอร.ด�สเพ(�อแบ!งกล#!มต�วอย!างออกเป%นสามกล#!ม  กล#!ม
ควบค#มไม!ได�ร�บการฝVก  กล#!มทดลองท��  1  และ  2  ฝVกท#!มฟ#ตบอล  30  คร�'ง  โดยได�ร�บข�อม�ลย�อนกล�บ
จากผ��ว
จ�ยด�วยความถ��ส�มพ�นธ.ร�อยละ  20  และ  33  การให�ข�อม�ลย�อนกล�บให�ใน    ร�ปของร�ปแบบ
การปฏ
บ�ต
ท�กษะโดยให�ตามค
วท�'ง  4 (เช!น  เตร�ยม)  ท�าการทดสอบก!อนการฝVก  (Pretest)  และท�า
การทดสอบ  (Posttest)  หล�งการฝVก  1  ว�น  ในท#กกล#!ม  นอกจากน�'นย�งท�า      การทดสอบในช!วง
กลาง  (Mid-test)  และหล�งการฝVกของกล#!มทดลองท��  1  และ  2  สถ
ต
ท��ใช�ใน    การว
จ�ยได�แก!การ
ว
เคราะห.การหาค!าท�  การว
เคราะห.ความแปรปรวนทางเด�ยว  และทดสอบความแตกต!างเป%นรายค�!
ด�วยว
ธ�การของต�ก�ย.  โดยใช�ระด�บความมรน�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ  .05

ผลการศ�กษาพบว!า
1.  คะแนนเฉล��ยในการท#!มฟ#ตบอลของกล#!มทดลองท��  1  ซ��งได�ร�บข�อม�ลย�อนกล�บด�วย

ความถ��ส�มพ�นธ.ร�อยละ  20  หล�งการทดสอบคร�'งท��  1  ไม!แตกต!างจากก!อนการฝVก  อย!างไรก[ตาม
คะแนนเฉล��ยในการท#!มฟ#ตบอลหล�งการทดสอบคร�'งท��  2  ด�กว!าก!อนการฝVกและหล�งการฝVกคร�'งท��  1
อย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ  .05

2.  คะแนนเฉล��ยในการท#!มฟ#ตบอลของกล#!มทดลองท��  2  ซ��งได�ร�บข�อม�ลย�อนกล�บด�วย
ความถ��ส�มพ�นธ.ร�อยละ  33  หล�งการทดสอบคร�'งท��  1  ไม!แตกต!างจากก!อนการฝVกอย!างไรก[ตาม
คะแนนเฉล��ยในการท#!มฟ#ตบอลหล�งการทดสอบคร�'งท��  2  ด�กว!าก!อนการฝVกและหล�งการฝVกคร�'งท��  1
อย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ  .05
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3.  การว
เคราะห.ความแปรปรวนทางเด�ยวพบว!าคะแนนการท#!มฟ#ตบอลหล�งการฝVก      คร�'ง
ท��  1  ไม!แตกต!างจากก!อนการฝVกในท�'งสามกล#!ม  อย!างไรก[ตาม  คะแนนการท#!มฟ#ตบอล       คร�'งท��
2  ของกล#!มทดลองท��  1  และ  2  ด�กว!ากล#!มควบค#มอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ  .05

ส#ชาต
  จ�นทร.ดอกไม�  (2540 : บทค�ดย!อ)ได�ศ�กษาและเปร�ยบเท�ยบผลการสอนท�กษะการ
เคล(�อนไหวพ('นฐานระหว!างโปรแกรมการสอนแบบส�ารวจการเคล(�อนไหวก�บโปรแกรมการสอนแบบ
อธ
บายและสาธ
ตของน�กเร�ยนช�'นประถมศ�กษาปXท��  1  กล#!มต�วอย!างเป%นน�กเร�ยนช�'นประถมศ�กษา
ปXท��  1  ปXการศ�กษา  2539  ของโรงเร�ยนบ�านมฤคทายว�น  อ�าเภอแม!วงก.  จ�งหว�ดนครสวรรค.
จ�านวน  60  คน  เป%นหญ
ง  30  คน  เป%นชาย  30  คน  ท�าการทดลองโดยกล#!มท��  1  ใช�โปรแกรม
การสอนแบบส�ารวจการเคล(�อนไหว  กล#!มท�� 2 ใช�โปรแกรมการสอนแบบอธ
บายและสาธ
ต  ทดสอบ
ท�กษะการเคล(�อนไหวพ('นฐานด�วยแบบทดสอบท��ปร�บปร#งมาจากแบบทดสอบท�กษะการเคล(�อนไหว
พ('นฐานของสมาคม  ส#ขศ�กษา  พลศ�กษาและส�นทนาการแห!งสร�ฐอเมร
กา  การว
เคราะห.ข�อม�ลใช�
การว
เคราะห.ความแปรปรวน  2 ทางแบบว�ดซ'�า (Two way Analysis of Variance with Repeated
Measure)  ผลการว
จ�ยพบว!า

1.  น�กเร�ยนท��ได�ร�บการสอนด�วยโปรแกรมการสอนแบบส�ารวจการเคล(�อนไหวก�บโปรแกรม 
การสอนแบบอธ
บายและสาธ
ตม�ท�กษะการเคล(�อนไหวพ('นฐานไม!แตกต!างก�นยกเว�นท�กษะการขว�าง
ของน�กเร�ยนหญ
งท��ได�ร�บการสอนโดยโปแกรมการสอนแบบส�ารวจการเคล(�อนไหวก�บโปรแกรมการ
สอนแบบอธ
บายและสาธ
ตท��ม�ความแตกต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ  .05

2.  ท�กษะการเคล(�อนไหวพ('นฐานภายหล�งจากการสอนส�ปดาห.ท��  2, 4, 6 และ  8   ของน�ก
เร�ยนท��ได�ร�บการสอนโดยโปรแกรมการสอนแบบส�ารวจการเคล(�อนไหวก�บโปรแกรมการสอนแบบ
อธ
บายและสาธ
ตไม!แตกต!างก�นยกเว�นท�กษะการขว�างท��ม�ความแตกต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทาง
สถ
ต
ท��ระด�บ  .05

3.  โปรแกรมการสอนแบบส�ารวจการเคล(�อนไหวก�บโปรแกรมการสอนแบบอธ
บายและ
สาธ
ตไม!ม�ปฏ
ส�มพ�นธ.ก�นก�บท�กษะการเคล(�อนไหวพ('นฐาน

โพยม  จ�นทนฤมาน  (2536 : บทค�ดย!อ)  ท�าการศ�กษาเพ(�อเปร�ยบเท�ยบการสอนโดยการใช�
ข�อม�ลย�อนกล�บด�วยว�ด�ท�ศน.  กระจกเงา  และคร�ผ��สอน  ท��ม�ต!อผลส�มฤทธ
bการเร�ยนท�กษะกระบ��
กระบองของน�กศ�กษาชาย  ว
ทยาล�ยพลศ�กษา กล#!มต�วอย!างเป%นน�กศ�กษาช�'นปXท�� 1 ว
ชาเอกพลศ�กษา
ว
ทยาล�ยพลศ�กษาจ�งหว�ดมหาสารคาม  จ�านวน  90  คน  ก�าล�งศ�กษาในภาคปลาย  ปXการศ�กษา
2535  ได�มาจากการส#!มอย!างง!าย  แบ!งเป%น  3  กล#!ม  โดยแต!ละกล#!มประกอบด�วยน�กศ�กษา
จ�านวน  30  คน  กล#!มท��  1  ให�ข�อม�ลย�อนกล�บด�วยว�ด�ท�ศน.  กล#!มท��  2  ให�ข�อม�ลย�อนกล�บโดยการใช�
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กระจกเงา  และกล#!มท��  3  ให�ข�อย�อนกล�บโดยคร�  ขณะเร�ยนท#กกล#!มถ�กสอนด�วยว
ธ�สอนแบบ
อธ
บายและสาธ
ตเป%นเวลา  10  ส�ปดาห.ๆ ละ  2  ช��วโมง  และให�ม�การทดสอบท�กษะภายหล�ง
การเร�ยนการสอน  น�าข�อม�ลท��ได�มาหาค!าเฉล��ย  (Mean)  ส!วนเบ��ยงเบนมาตรฐาน  (Standard
Deviation)  ว
เคราะห.ความแปรปรวนทางเด�ยว  และเปร�ยบรายค�!โดยว
ธ�ต�ก�  (Tukey)  ผลการว
จ�ย
พบว!า

1.  การให�ข�อม�ลย�อนกล�บท�'ง  3  ว
ธ� ท�าให�น�กศ�กษาม�ท�กษะท��แตกต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทาง
สถ
ต
ท��ระด�บ  .05  การให�ข�อม�ลย�อนกล�บโดยคร�ท�าให�ม�ท�กษะด�ท��ส#ดเก(อบท#กท�กษะยกเว�นการร�าไม�
ร�า  และการลงพรมท��การให�ข�อม�ลย�อนกล�บด�วยกระจกเงาท�าให�ท�กษะด�ท��ส#ด

2.  การให�ข�อม�ลย�อนกล�บท�'ง  3  ว
ธ�  ท�าให�น�กศ�กษาม�ท�กษะโดยรวมท�'ง  10  ด�าน  แตก
ต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ  .05  การให�ข�อม�ลย�อนกล�บโดยคร�ท�าให�น�กศ�กษาม�ท�กษะ
โดยรวมท�'ง  10  ด�านด�ท��ส#ด  รองลงมาเป%นการให�ข�อม�ลย�อนกล�บโดยกระจกเงาและโดยว�ด�ท�ศน.
ตามล�าด�บ

ทว�ศ�กด
b  ประว�ต
  (2535 : บทค�ดย!อ)  ท�าการว
จ�ยเพ(�อเปร�ยบเท�ยบผลส�มฤทธ
bด�านท�กษะ
ก�ฬาบาสเกตบอลท��เร�ยนจากการสาธ
ตโดยการใช�ว�ด�ท�ศน.ท��ม�การเสนอภาพซ'�าท�กษะเฉพาะและท�กษะ
ต!อเน(�อง  ก�บไม!ม�การเสนอภาพซ'�า  กล#!มต�วอย!างเป%นน�กศ�กษาระด�บประกาศน�ยบ�ตรว
ชาการศ�กษา
ช�'นส�ง  ว
ชาเอกพลศ�กษา ช�'นปXท�� 1 ว
ทยาล�ยพลศ�กษาจ�งหว�ดมหาสารคาม  ซ��งเร�ยนอย�!ในภาคเร�ยน
ท�� 2 ปXการศ�กษา 2534  จ�านวน 90 คน  จ�ดแบ!งกล#!มทดลองออกเป%น  3  กล#!มๆ ละ 30  คน  โดยใช�
แบบทดสอบหาเกณฑ.เฉล��ยของน�กศ�กษา  ให�แต!ละกล#!มท��ม�ท�กษะก�ฬาบาสเกตบอลซ��งไม!แตกต!าง
ก�น  โดยก�าหนดให�กล#!มท��  1  เป%นกล#!มควบค#มเร�ยนจากการสาธ
ตโดยใช�ว�ด�ท�ศน.ท��ไม!ม�การเสนอ
ภาพซ'�า  กล#!มท��  2  และ  3  เร�ยนจากการสาธ
ตโดยใช�ว�ด�ท�ศน.ท��ม�การเสนอภาพซ'�าท�กษะเฉพาะและ
ท�กษะต!อเน(�องตามล�าด�บ

เคร(�องม(อท��ใช�ในการว
จ�ยคร�'งน�'ได�แก!  ว�ด�ท�ศน.สาธ
ตท�กษะก�ฬาบาสเกตบอล  ซ��งผ��ว
จ�ยได�
สร�างข�'นเอง  โดยแบ!งตามล�กษณะการเสนอภาพซ'�าเป%น  3  แบบค(อ  ว�ด�ท�ศน.สาธ
ตท��ไม!ม�การเสนอ
ภาพซ'�า  ม�ค!าด�ชน�ประส
ทธ
ผลเท!าก�บ  .88  ว�ด�ท�ศน.สาธ
ตท��ม�การเสนอภาพซ'�าท�กษะเฉพาะ  และว�ด�
ท�ศน.สาธ
ตท��การเสนอภาพซ'�าท�กษะต!อเน(�อง และแบบทดสอบท�กษะก�ฬาบาสเกตบอล  ของอ�านวย
บ#ญยาล�กษณ.  ม�ค!าความเช(�อม��นเท!าก�บ  .87

ผลการว
จ�ยพบว!าผลส�มฤทธ
bด�านท�กษะก�ฬาบาสเกตบอลของน�กศ�กษาว
ทยาล�ยพลศ�กษา ท��
เร�ยนจากการสาธ
ตโดยใช�ว�ด�ท�ศน.เสนอภาพซ'�าท�กษะเฉพาะและท�กษะต!อเน(�อง  ก�บไม!ม�การเสนอ
ภาพซ'�าแตกต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ .01  โดยน�กศ�กษาท��เร�ยนการสาธ
ตโดยใช�
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ว�ด�ท�ศน.ท��ม�การเสนอภาพซ'�าท�กษะเฉพาะ  ม�ผลส�มฤทธ
bด�านท�กษะก�ฬาบาสเกตบอลส�งท��ส#ดรองลง
มาค(อน�กศ�กษาท��เร�ยนมาจากการสาธ
ตโดยใช�ว�ด�ท�ศน.ท��ม�การเสนอภาพซ'�าท�กษะต!อเน(�องและน�กศ�กษา
ท��สาธ
ตโดยใช�ว�ด�ท�ศน.ท��ไม!ม�การเสนอภาพซ'�า  ม�ผลส�มฤทธ
bด�านท�กษะก�ฬาบาสเกตบอลต��าท��ส#ด

นพร�ตน.  สงท#!ง  (2534 : บทค�ดย!อ)  ท�าการว
จ�ยเพ(�อศ�กษา  การให�ข�อม�ลย�อนกล�บโดยคร�
และว�ด�โอเทปควบค�!ก�บคร�ขณะเร�ยน ท��ม�ผลส�มฤทธ
bในการเร�ยนท�กษะก�ฬาฟ#ตบอลและเปร�ยบเท�ยบ
ท�กษะก�ฬาฟ#ตบอลท��เก
ดจากการสอนด�วยว
ธ�การให�ข�อม�ลย�อนกล�บโดยคร�  โดยว�ด�โอเทปควบค�!ก�บ
คร�ขณะเร�ยน  และการไม!ให�ข�อม�ลย�อนกล�บ กล#!มต�วอย!าง  เป%นน�กศ�กษาชายระด�บประกาศน�ยบ�ตร
ว
ชาการศ�กษาช�'นส�ง  ว
ชาเอก พลศ�กษา  ช�'นปXท��  1  ปXการศ�กษา  2545  ของว
ทยาล�ยพลศ�กษา
จ�งหว�ดล�าปาง  จ�านวน 90  คน  ซ��งได�มาโดยการเล(อกกล#!มต�วอย!างแบบเจาะจง  แบ!งกล#!มต�วอย!าง
ออกเป%น  3  กล#!ม  ค(อ  กล#!มท�� 1 เป%นกล#!มควบค#มไม!ให�ข�อม�ลย�อนกล�บ  กล#!มท��  2  เป%นกล#!มทดลอง
ให�ข�อม�ลย�อนกล�บโดยคร�  และกล#!มท��  3  เป%นกล#!มทดลองให�ข�อม�ลย�อนกล�บโดยใช�ว�ด�โอเทปควบค�!
ก�บคร�ขณะเร�ยน  ท#กกล#!มสอนด�วยว
ธ�การสอนแบบบรรยายประกอบการสาธ
ต  เป%นระยะเวลา 12
ส�ปดาห.ๆ ละ 3  ว�นๆ ละ 1 ช��วโมง และม�การทดสอบในส�ปดาห.ท�� 1, 4, 6, 8, 10  และ  12  แล�วน�า
คะแนนท��ได�มาหาค!าเฉล��ย  ส!วนเบ��ยงเบนมาตรฐาน  ว
เคราะห.ความแปรปรวนสองทาง ว
เคราะห.
ความแปรปรวนทางเด�ยวและเปร�ยบเท�ยบรายค�!  โดยว
ธ�ของต�ก�ย.

ผลการว
จ�ยพบว!า  คะแนนเฉล��ยความสามารถในการเร�ยนท�กษะก�ฬาฟ#ตบอล  ระหว!างท�'ง
3  กล#!ม  ไม!แตกต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
  นอกจากน�'น  ย�งพบว!าคะแนนเฉล��ยความ
สามารถในการเร�ยนท�กษะก�ฬาฟ#ตบอลภายในกล#!ม  ม�ความแตกต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญ     ท��
ระด�บ .01  ท�'งสามกล#!ม

ไพฑ�รย.  ว�จนส#นทร  (2532 :  บทค�ดย!อ)  ได�ศ�กษาว
จ�ยเร(�อง  ผลการสอนแบบแยกส!วน
ก�บการสอนแบบรวมส!วนท��ม�ต!อผลส�มฤทธ
bในการเร�ยนวอลเลย.บอล  การศ�กษาคร�'งน�'ม�จ#ดม#!งหมาย
เพ(�อเปร�ยบเท�ยบผลส�มฤทธ
bในการเร�ยนก�ฬาวอลเลย.บอล  ระหว!างว
ธ�การสอนแบบแยกส!วนและว
ธ�
การสอนแบบรวมส!วน  กล#!มต�วอย!างท��ใช�ในการศ�กษาคร�'งน�'ค(อ  น�กเร�ยนชายโรงเร�ยนอ!างศ
ลา
ว
ทยาคม  จ�งหว�ดชลบ#ร�  ท��ก�าล�งเร�ยนในระด�บช�'นม�ธยมศ�กษาปXท��  1  ปXการศ�กษา  2531  จ�านวน
60  คน  ได�มาโดยการส#!มแบบหลายข�'นตอนและไม!เคยเป%นน�กก�ฬาวอลเลย.บอลมาก!อน  แบ!งกล#!ม
ต�วอย!างออกเป%น  2  กล#!มเท!า ๆ ก�น  ค(อ  กล#!มท��สอนแบบแยกส!วน  และกล#!มท��สอนแบบรวมส!วน
ใช�เวลาในการทดลอง  6  ส�ปดาห. ๆ ละ 3 ว�นต!อ 1 กล#!ม ค(อ จ�นทร. พ#ธ ศ#กร. และอ�งคาร พฤห�สบด�
เสาร. ว�นละ 1 ช��วโมง  โดยเร�ยนว
ชาวอลเลย.บอลตามโครงการสอนต�'งแต!เวลา  16:00 - 17:00 น.
แล�วทดสอบความส�มฤทธ
bผลในการเร�ยนวอลเลย.บอลหล�งการเร�ยน  6  ส�ปดาห.  โดยใช�เคร(�องม(อ

14



แบบทดสอบของ เฉล
มช�ย บ#ญร�กษ. แบบประเม
นค!าความสามารถในการเล!นเป%นท�ม  แบบทดสอบ
ความร��ความเข�าใจ  และว
เคราะห.ข�อม�ลโดยใช�สถ
ต
ท�  ผลการศ�กษาพบว!า  ว
ธ�สอนแบบรวมส!วน
ท�าให�ผลส�มฤทธ
bทางการเร�ยนวอลเลย.บอลแตกต!างจากว
ธ�การสอนแบบแยกส!วนอย!างม�น�ยส�าค�ญ
ทางสถ
ต
ท��ระด�บ  .01

อน�นต.  จ��งสก#ล  (2532 : บทค�ดย!อ)  ได�ศ�กษาเพ(�อเปร�ยบเท�ยบผลของความถ��ในการสอนท��
ม�ต!อการเร�ยนท�กษะก�ฬาวอลเลย.บอลของน�กเร�ยนระด�บม�ธยมศ�กษาตอนต�น  กล#!มต�วอย!างเป%นน�ก
เร�ยนระด�บช�'นม�ธยมศ�กษาปXท�� 3 ของโรงเร�ยนท�บป#ดว
ทยา  ปXการศ�กษา 2537 จ�านวน 120 คน  เป%น
ชาย  60  คน หญ
ง  60  คน ได�มาโดยว
ธ�การส#!มแบบเจาะจง  แบ!งกล#!มออกเป%น  3  กล#!มๆ ละ  40
คน  ประกอบด�วยชาย  20  คน  หญ
ง  20  คน  โดยกล#!มท��  1  ใช�เวลาในการสอนส�ปดาห.ละ     1
คร�'ง ๆ ละ  100  นาท�  กล#!มท��  2  ใช�เวลาในการสอนส�ปดาห.ละ  2  คร�'ง ๆ ละ  50  นาท�  และกล#!มท��
3 ใช�เวลาในการสอนส�ปดาห.ละ 3 คร�'งๆ ละ 35 นาท� ใช�เวลาในการสอนรวม 9 ส�ปดาห.  แล�วใช�
แบบทดสอบท�กษะก�ฬาวอลเลย.บอลของ  เฉล
มช�ย  บ#ญร�กษ.  ทดสอบความสามารถทางท�กษะ
ก�ฬาวอลเลย.บอล  ก!อนการเร�ยน  และหล�งการเร�ยนในส�ปดาห.ท��  3, 5, 7  และส�ปดาห.ท��  9  ท�าการ
ว
เคราะห.ข�อม�ลทดสอบความแตกต!างของค!าเฉล��ยระหว!างกล#!มโดยใช�การว
เคราะห.ความแปรปรวน
ทางเด�ยว  (One Way Analysis of Variance)  และทดสอบความแตกต!างเป%นรายค�!  โดยว
ธ�การ
ของต�ก�ย. (Tukey’s HSD) ผลการศ�กษาพบว!า ว
ธ�การสอนท�'ง 3 ว
ธ�ม�ผลต!อความสามารถทางท�กษะ
ก�ฬาวอลเลย.บอลของน�กเร�ยนชายและน�กเร�ยนหญ
ง   ด�งน�'

1. น�กเร�ยนชายได�ค!าเฉล��ยจากการสอนท�กษะง�ดล�กวอลเลย.บอล  หล�งจากเร�ยนจบใน
ส�ปดาห.ท��  3  และหล�งการเร�ยนจบในส�ปดาห.ท��  9  ระหว!างกล#!มทดลองท�'ง  3  กล#!ม  ปรากฏว!ากล#!ม
ทดลองท��  1  ก�บกล#!มทดลองท��  3  และกล#!มทดลองท��  2  ก�บกล#!มทดลองท��  3  แตกต!างก�นท��ระด�บ
.05  ส!วนกล#!มทดลองท��  1  ก�บกล#!มทดลองท��  2  ไม!แตกต!างก�นท��ระด�บ  .05  ท�กษะการเส
ร.ฟล�ก
วอลเลย.บอล  หล�งระหว!างการเร�ยนจบในส�ปดาห.ท��  7  ระหว!างกล#!มทดลองท�'ง  3  กล#!ม  ปรากฏว!า
กล#!มทดลองท��  1  ก�บกล#!มทดลองท��  3  และหล�งการเร�ยนจบในส�ปดาห.ท��  9  ระหว!างกล#!มทดลองท��
3  แตกต!างก�นท��ระด�บ  .05  ส!วนกล#!มทดลองท��  1  ก�บกล#!มทดลองท��  2  ไม!แตกต!างก�นท��ระด�บ  .05
ส!วนท�กษะการเซ[ทล�กวอลเลย.บอลของกล#!มทดลองท�'ง  3  กล#!ม  ไม!แตกต!างก�นท��ระด�บ  .05

2. น�กเร�ยนได�ค!าเฉล��ยจากการทดสอบท�กษะการง�ดล�ก     ท�กษะการเซ[ทและท�กษะการ
เส
ร.ฟวอลเลย.บอล  ระหว!างกล#!มทดลองท�'ง  3  กล#!ม  ไม!แตกต!างก�นท��ระด�บ  .05
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3. หล�งการฝVกส�ปดาห.ท��  9  น�กเร�ยนชายได�ค!าเฉล��ยการทดสอบท�กษะการเซ[ทล�ก
วอลเลย.บอล  เท!าก�บ  32.45, 30.90,  และ  29.50  คะแนน  ในกล#!มท��เร�ยน  3  คร�'ง, 2  คร�'ง
และ  1  คร�'ง  ต!อส�ปดาห.ตามล�าด�บ

4.  หล�งการเร�ยนส�ปดาห.ท��  9  น�กเร�ยนหญ
งได�ค!าเฉล��ยการทดสอบท�กษะการเซ[ทล�ก
วอลเลย.บอล  เท!าก�บ  20.80, 19.15  และ  18.60  คะแนน  ในกล#!มท��เร�ยน  3  คร�'ง,  2  คร�'ง
และ  1  คร�'ง  ต!อส�ปดาห.ตามล�าด�บ

ว�ระย#ทธ  ส#วรรณศ
ร
  (2531 : บทค�ดย!อ)  ได�ศ�กษาการให�ข�อม�ลย�อนกล�บต!อผลส�มฤทธ
bทาง
การเร�ยนท�กษะก�ฬาเทนน
ส กล#!มต�วอย!างเป%นน
ส
ตปร
ญญาตร�ของมหาว
ทยาล�ยศร�นคร
นทรว
โรฒ
ว
ทยาเขตสงขลา โดยใช�แบบทดสอบความสามารถในการเล!นเทนน
สของ  แจ�ค  อ�  เฮว
ทท.  (Jack
E. Hewitt)  และโครงการสอนว
ชาเทนน
ส  ว
เคราะห.ข�อม�ลโดย  ว
ธ�การทดสอบท�  และการว
เคราะห.
ความแปรปรวนแบบทางเด�ยว  ผลการศ�กษาพบว!า

1.  ผลส�มฤทธ
bทางการเร�ยนท�กษะก�ฬาเทนน
สของกล#!มทดลองท��  1  ซ��งสอนโดยการให�ข�อ
ม�ลย�อนกล�บท�นท�ทางบวกก!อนการฝVกก�บหล�งการฝVกแตกต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ
.05

2.  ผลส�มฤทธ
bทางการเร�ยนท�กษะก�ฬาเทนน
สของกล#!มทดลองท��  2  ซ��งสอนโดยการให�ข�อ
ม�ลย�อนกล�บท�นท�ทางลบก!อนการฝVกและหล�งการฝVกแตกต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ .
05

3.  ผลส�มฤทธ
bทางการเร�ยนท�กษะก�ฬาเทนน
สของกล#!มทดลองท��  3  ซ��งสอนโดยการให�ข�อ
ม�ลย�อนกล�บท�นท�ทางบวกและทางลบก!อนการฝVกและหล�งการฝVกแตกต!างก�นอย!างม�น�ยส�าค�ญทาง
สถ
ต
ท��ระด�บ .05

4.  ผลส�มฤทธ
bทางการเร�ยนท�กษะก�ฬาเทนน
สระหว!างกล#!มทดลองท��  1  กล#!มทดลองท��  2
และกล#!มทดลองท��  3  ไม!แตกต!างก�น

โสร�ต  ล�สรรพ.  (2530 : บทค�ดย!อ)  ศ�กษาผลของการฝVกความแม!นย�าในการเตะล�กร�กบ�'
ฟ#ตบอล  2  ว
ธ�  กล#!มต�วอย!างเป%นน�กศ�กษาจ�งหว�ดมหาสารคาม  ปXการศ�กษา  2529  ซ��งผ!านการ
เร�ยนว
ชาร�กบ�'ฟ#ตบอลมาแล�ว  จ�านวน  60  คน  ท��ได�มาโดยการส#!มแบบง!าย  แบ!งกล#!มต�วอย!างออก
เป%น  2 กล#!ม   ค(อ  กล#!มทดลองท��  1  ฝVกความแม!นย�าในการเตะล�กร�กบ�'ฟ#ตบอลเพ�ยงอย!างเด�ยว
กล#!มทดลองท��  2  ฝVกความแม!นย�าในการเตะล�กร�กบ�'ฟ#ตบอลควบค�!ก�บฝVกความแข[งแรงของกล�าม
เน('อขา  โดยการถ!วงน'�าหน�กท��เท�าโดยว
ธ�การของเดอโลม  โดยท�าการฝVกส�ปดาห.ละ  3  ว�น  ในว�น
จ�นทร.  พ#ธ  และศ#กร.  ว�นละ  1  ช��วโมง  และท�าการทดสอบความแม!นย�าในการเตะล�กร�กบ�'ฟ#ตบอล
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ภายหล�งการฝVกส�ปดาห.ท��  2, 4, 6  และ  8  ว
เคราะห.ข�อม�ลโดยใช�สถ
ต
ท�  (t - test)  และค
ดอ�ตรา
เพ
�มเป%นร�อยละ

ผลการศ�กษาพบว!า  การฝVกความแม!นย�าในการเตะล�กร�กบ�'ฟ#ตบอลอย!างเด�ยวก�บการฝVก
ความแม!นย�าในการเตะล�กร�กบ�'ฟ#ตบอลควบค�!ก�บการฝVกความแข[งแรงกล�ามเน('อขา ม�ผลต!อความ
แม!นย�าในการเตะล�กร�กบ�'ฟ#ตบอล  ในส�ปดาห.ท��  2 และ  4  ไม!แตกต!างก�น  แต!ในกล#!มฝVกความแม!น
ย�าในการเตะล�กร�กบ�'ฟ#ตบอลควบค�!ก�บการฝVกความแข[งแรงของกล�ามเน('อขา  ม�ความแม!นย�าส�งกว!า
กล#!มฝVกความแม!นย�าในการเตะล�กร�กบ�'ฟ#ตบอลเพ�ยงอย!างเด�ยวอย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ  .
01  และ  .05  ตามล�าด�บ  นอกจากน�'ระยะเวลา  8  ส�ปดาห.  ม�ผลต!อความแม!นย�าในการเตะล�ก
ร�กบ�'ฟ#ตบอลส�งข�'นกว!าก!อนการฝVกท�'ง  2  กล#!ม  อย!างม�น�ยส�าค�ญทางสถ
ต
ท��ระด�บ  .01
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บทท��  3
ว�ธ�การด�าเน�นการว�จ�ย

ในการว�จ	ยคร	�งน��  ผ��ว�จ	ยได�ด�าเน�นการตามข	�นตอนด	งน��  (1)  การก�าหนดประชากรและ
กล$%มต	วอย%าง (2) การสร�างเคร()องม(อท�)ใช�ในการว�จ	ย (3) การเก,บรวบรวมข�อม�ล (4)  การจ	ดกระท�า
และการว�เคราะห/ข�อม�ล

การก�าหนดประชากรและเล�อกล��มต�วอย�าง
ประชากร
ประชากรท�)ใช�ในการศ1กษาคร	�งน��  ค(อ  น	กเร�ยนชายระด	บม	ธยมศ1กษาช	�นป4ท�)  3     จาก  4

โรงเร�ยน  จากโรงเร�ยนส$รว�ทยาคาร  จ�านวน  60  คน  โรงเร�ยนว�รว	ฒน/โยธ�น  จ�านวน    60 คน โรง
เร�ยนหนองโตง “ส$รว�ทยาคม” จ�านวน 40 คน และโรงเร�ยนเทศบาล 2 “ว�ภ	ชศ1กษา”  จ�านวน     30
คนรวมประชากรท	�งหมด 190 คน 

กล��มต�วอย�างท��ใช"ในการศ$กษาว�จ�ย
กล$%มต	วอย%างท�)ใช�ในการศ1กษาคร	�งน��  ค(อ  น	กเร�ยนชายระด	บม	ธยมศ1กษาช	�นป4ท�)  3  จาก

4  โรงเร�ยน ค(อโรงเร�ยนส$รว�ทยาคาร  โรงเร�ยนว�รว	ฒน/โยธ�น โรงเร�ยนหนองโตง (ส$รว�ทยาคม) และ
โรงเร�ยนเทศบาล 2 (ว�ภ	ชศ1กษา) โรงเร�ยนละ 20 คน  รวมกล$%มต	วอย%างท	�งหมด 80 คน ได�มาโดยว�ธ�
การส$%มอย%างง%าย และแบ%งกล$%มต	วอย%างออกเป>นสองกล$%ม กล$%มละ 40 คน ค(อ กล$%มควบค$มได�ร	บการ
สอนท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอลโดยไม%ใช�ค�ว และกล$%มทดลอง ได�ร	บการสอนท	กษะการส%งล�กร	กบ��
ฟ$ตบอลโดยใช�ค�ว โดยม�ข	�นตอนในการทดสอบด	งน��

1.  ท�าการทดสอบก%อนการเร�ยน (ก%อนการฝBก) โดยใช�แบบทดสอบการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล
ของแดนช	ย ไทยประคอง เพ()อน�าคะแนนท�)ได�มาเร�ยงล�าด	บเพ()อจ	ดแบ%งกล$%มแบบเป>นระบบ เพ()อ แบ%ง
กล$%มต	วอย%างออกเป>น 2  กล$%ม ค(อกล$%มควบค$มและกล$%มทดลอง กล$%มละ  40  คน  

2.  จ	บสลากเพ()อแบ%งเป>นกล$%มควบค$มได�ร	บการสอนท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอลโดยไม%ใช�
ค�ว และกล$%มทดลองได�ร	บการสอนท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอลโดยใช�ค�ว ท	�งสองกล$%มผ��ว�จ	ยเป>นผ��
ด�าเน�นการสอนด�วยตนเอง



การสร"างเคร��องม�อท��ใช"ในการว�จ�ย
1.  แบบฝ+กการส�งล,กร�กบ�-ฟ�ตบอล

1.1  ศ1กษาต�ารา  เอกสาร  บทความ  และงานว�จ	ยท�)เก�)ยวข�องก	บช�วกลศาสตร/  
การค�ว  และก�ฬาร	กบ��ฟ$ตบอลเพ()อเป>นแนวทางในการสร�างแบบฝBกท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล

1.2  สร�างแบบฝBกท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล  โดยการใช�ค�วและไม%ใช�ค�ว
1.3  น�าแผนการสอนท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล  โดยการใช�ค�วและไม%ใช�ค�วท�)ผ��ว�จ	ย

สร�างข1�น  ให�ประธานและกรรมการควบค$มปร�ญญาน�พนธ/ตรวจสอบ  และปร	บปร$ง  แก�ไข  ให�ม�
ความเหมาะสม

1.4  น�าแผนการสอนท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล  โดยการค�วและการไม%ใช�ค�วไปให� ผ��
เช�)ยวชาญ  พ�จารณา  ตรวจสอบ  และปร	บปร$งแก�ไข  ให�ม�ความเหมาะสมย�)งข1�น

1.5  ท�าการปร	บปร$ง  แบบฝBกท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล  โดยการค�วและไม%ใช�ค�ว  ตาม
ผ��เช�)ยวชาญได�แก�ไขให�  (ด�ภาคผนวก  ข)

2.  การหาค�ณภาพเคร��องม�อ  
น�าแบบทดสอบการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล  ไปทดลองก	บน	กเร�ยนม	ธยมศ1กษาช	�นป4ท�)  3

ท�)ไม%ใช�กล$%มต	วอย%าง  ท�)ผ%านการเร�ยนร	กบ��ฟ$ตบอลมาก%อน  จ�านวน  20  คน  เพ()อหาค%าความเช()อม	)น
โดยว�ธ�การทดสอบซ��า  (Test - Retest)  ซ1)งเว�นระยะห%างก	น  1  ส	ปดาห/  แล�วค�านวณหาค%า
ส	มประส�ทธ�Oสหส	มพ	นธ/  โดยว�ธ�ของเพ�ยร/ส	น  (Pearson’s Product Moment Correlation
Coefficient)  ได�ค%าความเช()อม	)น  เท%าก	บ  0.73

การเก3บรวบรวมข"อม,ล
1. ขอหน	งส(อบ	ณฑ�ตว�ทยาล	ย มหาว�ทยาล	ยศร�นคร�นทรว�โรฒ ประสานม�ตร ถ1ง ผ��อ�านวยการ  ถ1ง

โรงเร�ยนส$รว�ทยาคาร  โรงเร�ยนว�รว	ฒน/โยธ�น  โรงเร�ยนส$รว�ทยาคม  และโรงเร�ยนเทศบาล  2  ว�ภ	ท
ศ1กษา จ.ส$ร�นทร/ เพ()อขอความร%วมม(อในการใช�กล$%มต	วอย%าง สถานท�) อ$ปกรณ/  ตลอดจน น	ดหมาย
ว	นและเวลาในการเก,บรวบรวมข�อม�ล

2.  ศ1กษารายละเอ�ยดของอ$ปกรณ/  และเคร()องม(อท�)ใช�ในการเก,บรวบรวมข�อม�ล
3. น	ดหมายประช$มเตร�ยมผ��ช%วยในการท�าว�จ	ยโดยอธ�บายและสาธ�ตว�ธ�การต%าง ๆ ในการ

เก,บรวบรวมข�อม�ลให�ม�ความเข�าใจในแนวทางเด�ยวก	น
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4.  น	ดหมายประช$มกล$%มต	วอย%างท�)จะท�าการศ1กษา  โดยด�าเน�นการ  ด	งน��
4.1  ช��แจงกล$%มต	วอย%างให�ร	บทราบเก�)ยวก	บจ$ดม$%งหมาย  และว�ธ�การฝBกตลอดจน  ว	น

เวลา  การฝBกในโปรแกรมของการท�าว�จ	ย
4.2  อธ�บายรายละเอ�ยดและสาธ�ตท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล  ให�ก	บกล$%มต	วอย%าง
4.3  ด�าเน�นการทดสอบก%อนการทดลอง  (Pre - test)  ก	บกล$%มต	วอย%างจ�านวน  20  คน

โดยใช�แบบทดสอบการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล  (ภาคผนวก  ก)  แล�วจ1งแบ%งกล$%มต	วอย%างออกเป>น  2
กล$%ม ค(อ กล$%มท�) 1 เป>นกล$%มควบค$มท�าการสอนท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล  โดยไม%ใช�ค�วก	บ      ผ��
ฝBกสอนก�ฬาร	กบ��ฟ$ตบอลก	บผ��ฝBกสอนก�ฬาร	กบ��ฟ$ตบอล กล$%มท�) 2 เป>นกล$%มทดลองท�าการสอนท	กษะ
การส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล  โดยใช�ค�วก	บผ��ว�จ	ย

5.  ระยะเวลาในการเก,บรวบรวมข�อม�ล  3  ว	น
5.1  ว	นแรก  สาธ�ตการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอลให�กล$%มต	วอย%างปฏ�บ	ต�ตาม  3  คร	�ง  และ ให�

ทดลองปฏ�บ	ต�  2  คร	�ง  หล	งจากน	�นท�าการทดสอบก%อนการทดลอง  (Pre - test)
5.2  ว	นท�)สอง  ด�าเน�นการสอนตามแบบการสอน  (ภาคผนวก  ข)  ค(อ  กล$%มควบค$ม ฝBก

โปรแกรมการสอนท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอลโดยไม%ใช�ค�วกล$%มทดลองสอนท	กษะการส%งล�กร	กบ��
ฟ$ตบอลโดยใช�ค�ว

5.3  ว	นท�)สาม  กล$%มต	วอย%างท	�ง  2  กล$%ม  ท�าการทดสอบหล	งการฝBก  (Post - test)
6.  บ	นท1กข�อม�ลและน�าข�อม�ลท�)ได�จากการทดสอบมาว�เคราะห/แปลผล เพ()อน�าไปใช�ใน

การสร$ป  และอภ�ปรายผล

การจ�ดกระท�าและการว�เคราะห5ข"อม,ล
1.  น�าผลการทดสอบท	กษะการส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอลก%อนและหล	งการฝBกเปร�ยบเท�ยบ ความ

แตกต%างของคะแนนเฉล�)ย  ระหว%างกล$%มทดลอง  และกล$%มควบค$ม  โดยใช�การทดสอบค%าท�
(Independent t-test)

2.  เปร�ยบเท�ยบความแตกต%างของคะแนนเฉล�)ย  ในการทดสอบส%งล�กร	กบ��ฟ$ตบอล ก%อน
และหล	งการทดลองภายในกล$%มควบค$มก	บกล$%มทดลองของแต%ละกล$%มโดยใช�การทดสอบค%าท�
(Paired t – test)
   3.  น�าผลท�)ได�มาสร$ป  และอภ�ปรายผล
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บทท��  4
ผลการว
เคราะห�ข�อม�ล

การว�จ�ยเร
�องเปร�ยบเท�ยบผลการสอนท�กษะก�ฬาร�กบ��ฟ�ตบอล  โดยใช"ค�วและการไม'ใช"ค�ว
โดยกล�'มควบค�มได"ร�บการสอนท�กษะการส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอลโดยไม'ใช"ค�ว และกล�'มทดลองได"ร�บ
การสอนท�กษะการส'ง ล(กร�กบ��ฟ�ตบอลโดยใช"ค�ว โดยม�ผ("ว�จ�ยเป)นผ("ด*าเน�นการสอนท��งสองแบบ
ผลการว�เคราะห,ข"อม(ล สร�ปได"ด�งต'อไปน��   

ตาราง  1  เปร�ยบเท�ยบความแตกต'างของคะแนนเฉล��ยในการทดสอบการส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอล
     ระหว'างกล�'มทดลอง และกล�'มควบค�ม  ก'อนและหล�งการทดลอง
 

กล�'มต�วอย'าง n x s t p
ก'อนการทดลอง กล�'มทดลอง

กล�'มควบค�ม
40
40

6.78
6.85

2.40
2.78

0.129 0.898

หล�งการทดลอง กล�'มทดลอง
กล�'มควบค�ม

40
40

8.53
8.40

2.12
1.85

0.221 0.780

จากตาราง  1  แสดงว'าก'อนการทดลอง  กล�'มทดลอง ม�คะแนนเฉล��ยการทดสอบ      การ
ส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอลเท'าก�บ  6.78  (S = 2.40)  ส'วนกล�'มควบค�ม ม�คะแนนเฉล��ยเท'าก�บ 6.85         (S
= 2.78) เม
�อท*าการทดสอบโดยหาค'าท� (t - test) พบว'า ท��งกล�'มทดลองและกล�'มควบค�ม          ม�
คะแนน เฉล��ยในการส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอลไม'แตกต'างก�น อย'างไรกEตาม ภายหล�งการทดลองกล�'ม
ทดลองม� คะแนนเฉล��ย การส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอลเท'าก�บ  8.53  (S = 2.12)  และกล�'มควบค�มม�คะแนน
เฉล��ย  เท'าก�บ 8.40 (S = 1.85)  เม
�อท*าการทดสอบโดยหาค'าท�  (t - test)  พบว'า  หล�ง    การ
ทดลอง กล�'มทดลอง และกล�'มควบค�ม  ม�คะแนนเฉล��ยการส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอลไม'แตกต'างก�น



ตาราง  2  เปร�ยบเท�ยบคะแนนเฉล��ย ในการทดสอบการส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอลก'อนและหล�งการทดลอง
       ภายในกล�'มทดลองและกล�'มควบค�ม
 

การทดสอบ n x s t p
ก'อนการทดลอง ก'อนการทดลอง

หล�งการทดลอง
40
40

6.78
8.53

2.40
2.12

4.035* 0.000

หล�งการทดลอง ก'อนการทดลอง
หล�งการทดลอง

40
40

6.85
8.40

2.78
1.85

3.264* 0.002

 
*  ม�น�ยส*าค�ญทางสถ�ต�ท��ระด�บ  .05

จากตาราง  2 แสดงว'า  กล�'มทดลอง ม�คะแนนเฉล��ยในการส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอลก'อนการฝKก
เท'าก�บ  6.78  (S = 2.40)  แต'ภายหล�งการฝKก คะแนนเฉล��ยเพ��มขL�นเป)น  8.53  (S = 2.12)  เม
�อท*า
การทดสอบโดยหาค'าท� (t – test)  พบว'า คะแนนเฉล��ยในการทดสอบการส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอล ของ
กล�'มทดลอง ด�กว'าก'อนการทดลอง  อย'างม�น�ยส*าค�ญทางสถ�ต�ท��ระด�บ .05  

ส*าหร�บกล�'มควบค�มม�คะแนนเฉล��ยในการส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอลก'อนการฝKก เท'าก�บ  6.85  (S
= 2.78)  แต'ภายหล�งการฝKก คะแนนเฉล��ยเพ��มขL�นเป)น  8.40  (S = 1.85)  เม
�อท*าการทดสอบ โดย
หาค'าท�  (t - test)  พบว'า  ภายหล�งการทดลองคะแนนเฉล��ยในการส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอลของ    กล�'ม
ควบค�มด�กว'าก'อนการทดลองอย'างม�น�ยส*าค�ญทางสถ�ต�ท��ระด�บ  .05   สร�ปได"ว'า คะแนนเฉล��ย ใน
การส'งล(กร�กบ��ฟ�ตบอลของท��งสองกล�'มภายหล�งการฝKกด�กว'าก'อนการฝKกอย'างม�น�ยส*าค�ญทาง สถ�ต�
ท��ระด�บ  .05
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บทท��  5
สร	ปผล  อภ�ปราย  และข�อเสนอแนะ

ส�งเขปความม	�งหมาย  สมม	ต�ฐาน  และว�ธ�การศ$กษาค�นคว�า

ความม	�งหมายของการศ$กษาค�นคว�า
 เพ��อเปร	ยบเท	ยบผลการสอนท�กษะการส�งล�กในก	ฬาร�กบ	�ฟ�ตบอลโดยการใช"ค$วก�บการ 

ไม�ใช"ค$ว

สมม	ต�ฐานของการว�จ�ย
กล��มท	�ได"ร�บการสอนท�กษะการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลโดยการใช"ค$ว  ม	คะแนนเฉล	�ยส�งกว�า

กล��มท	�ได"ร�บการสอน ท�กษะการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลโดยไม�ใช"ค$ว

ว�ธ�การศ$กษาค�นคว�า
ประชากร

ประชากรท	�ใช"ในการศ+กษาคร��งน	�  ค�อ  น�กเร	ยนชายระด�บม�ธยมศ+กษาช��นป-ท	�  3   จาก     4
โรงเร	ยน  จากโรงเร	ยนส�รว$ทยาคาร  จ1านวน  60  คน  โรงเร	ยนว	รว�ฒน5โยธ$น  จ1านวน  60  คน  โรง
เร	ยนหนองโตง  “ส�รว$ทยาคม”  จ1านวน  40  คน  และโรงเร	ยนเทศบาล  2  “ว$ภ�ชศ+กษา”  จ1านวน
30  คน รวมประชากรท��งหมด 190 คน 

กล	�มต�วอย�าง
กล��มต�วอย�างท	�ใช"ในการศ+กษาคร��งน	�  ค�อ  น�กเร	ยนชายระด�บม�ธยมศ+กษาช��นป-ท	�  3  จาก

4  โรงเร	ยน ค�อโรงเร	ยนส�รว$ทยาคาร  โรงเร	ยนว	รว�ฒน5โยธ$น โรงเร	ยนหนองโตง (ส�รว$ทยาคม) และ
โรงเร	ยนเทศบาล 2 (ว$ภ�ชศ+กษา) โรงเร	ยนละ 20 คน  รวมกล��มต�วอย�างท��งหมด 80 คน ได"มาโดยว$ธ	
การส��มอย�างง�าย และแบ�งกล��มต�วอย�างออกเป@นสองกล��ม กล��มละ 40 คน ค�อ กล��มควบค�มได"ร�บการ
สอนท�กษะการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลโดยไม�ใช"ค$ว และกล��มทดลอง ได"ร�บการสอนท�กษะการส�งล�กร�กบ	�
ฟ�ตบอลโดยใช"ค$ว โดยม	ข��นตอนในการทดสอบด�งน	�

1.  ท1าการทดสอบก�อนการเร	ยน (ก�อนการฝDก) โดยใช"แบบทดสอบการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอล
ของแดนช�ย ไทยประคอง เพ��อน1าคะแนนท	�ได"มาเร	ยงล1าด�บเพ��อจ�ดแบ�งกล��มแบบเป@นระบบ เพ��อ แบ�ง
กล��มต�วอย�างออกเป@น 2  กล��ม ค�อกล��มควบค�มและกล��มทดลอง กล��มละ  40  คน  



2.  จ�บสลากเพ��อแบ�งเป@นกล��มควบค�มได"ร�บการสอนท�กษะการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลโดยไม�
ใช"ค$ว และกล��มทดลองได"ร�บการสอนท�กษะการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลโดยใช"ค$ว ท��งสองกล��มผ�"ว$จ�ยเป@นผ�"
ด1าเน$นการสอนด"วยตนเอง 

เคร(�องม(อท��ใช�ในการศ$กษาค�นคว�า
1.  แผนการสอนท�กษะการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลโดยการไม�ใช"ค$ว  และแผนการสอนท�กษะ

การส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลโดยใช"ค$ว
2.  แบบทดสอบการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอล  ของแดนช�ย  ไทยประคอง  ผ�"ว$จ�ยท1าการทดสอบ

ค�าความเช��อม��นได"เท�าก�บ 0.73

การจ�ดกระท+าและการว�เคราะห,ข�อม-ล
1.  น1าผลการทดสอบท�กษะการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลก�อนและหล�งการฝDกเปร	ยบเท	ยบ ความ

แตกต�างของคะแนนเฉล	�ย  ระหว�างกล��มทดลอง  และกล��มควบค�ม  โดยใช"การทดสอบค�าท	
(Independent t-test)

2.  เปร	ยบเท	ยบความแตกต�างของคะแนนเฉล	�ย  ในการทดสอบส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอล     ก�อน
และหล�งการทดลองภายในกล��มควบค�มก�บกล��มทดลองของแต�ละกล��มโดยใช"การทดสอบค�าท	
(Paired t – test)

สร	ปผลการศ$กษาค�นคว�า
1. คะแนนเฉล	�ยการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลก�อนการทดลองของท��งสองกล��มไม�แตกต�างก�น นอก

จากน��น คะแนนเฉล	�ยการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลหล�งการทดลองของท��งสองกล��มกSไม�แตกต�างก�น  
2. คะแนนเฉล	�ยการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลของกล��มควบค�มและกล��มทดลองหล�งการทดลอง

เพ$�มข+�นมากกว�าก�อนการทดลองอย�างม	น�ยส1าค�ญทางสถ$ต$ท	�ระด�บ .05
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อภ�ปรายผล
ก�อนการทดลองกล��มควบค�มซ+�งได"ร�บการสอนแบบไม�ใช"ค$วและกล��มทดลองซ+�งได"ร�บ     การ

สอนโดยใช"ค$ว ม	คะแนนเฉล	�ยในการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลไม�แตกต�างก�น อย�างไรกSตาม ภายหล�ง   การ
ทดลองพบว�า คะแนนเฉล	�ยในการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลของท��งสองกล��มเพ$�มข+�น แต�ไม�ม	ความ    แตก
ต�างก�นอย�างม	น�ยส1าค�ญทางสถ$ต$ ซ+�งไม�เป@นไปตามสมมต$ฐานท	�ต��งไว" ผลการว$จ�ยน	�สอดคล"องก�บ
การศ+กษาของสกอตต5 (Scott. 1976 : 151 - 156) ซ+�งเปร	ยบเท	ยบคะแนนหล�ง การสอนแบบส1ารวจ
การเคล��อนไหวและการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธ$ตและพบว�า การสอน ท��งสองว$ธ	ให"ผลไม�
แตกต�างก�น นอกจากน	�ย�งสอดคล"องก�บงานว$จ�ยของ ส�ชาต$  จ�นทร5ดอกไม"  (2540 : บทค�ดย�อ) ซ+�งศ+กษา
เปร	ยบเท	ยบผลการสอนท�กษะการเคล��อนไหวพ��นฐานระหว�างโปรแกรม การสอนแบบส1ารวจการ
เคล��อนไหวก�บโปรแกรมการสอนแบบอธ$บายและสาธ$ต  พบว�าการสอน ท��งสองว$ธ	ให"ผลไม�แตกต�าง
ก�น ท��งน	�อาจเป@นเพราะกล��มต�วอย�างท��งสองกล��ม ได"ร�บการสอนจากผ�"สอน คนเด	ยวก�น ย�อมท1าให"เก$ด
การพ�ฒนาไปในท$ศทางเด	ยวก�น  ค�อ  ท��งสองกล��มม	คะแนนเฉล	�ยของ ความสามารถในการส�งล�ก
ร�กบ	�ฟ�ตบอลเพ$�มข+�น  แต�ไม�แตกต�างก�นเพราะในขณะท	�ท1าการสอนต"อง ม	การให"ข"อม�ลย"อนกล�บผ�"
สอนอาจจะใช"ค1าหร�อกล��มค1าในการใช"ค$วและในการให"ข"อม�ลย"อนกล�บท	� ม	ล�กษณะคล"ายค1าท	�ใช"ค$ว
เพราะค1าหร�อกล��มค1าท	�น1ามาใช"ในการค$วม	ความเก	�ยวเน��องโดยตรงก�บให"ข"อม�ลย"อนกล�บแบบแก"ไข
(Corretive Feedback)  ซ+�งกSเป@นข"อม�ลท	�บอกให"ผ�"เร	ยนทราบว�าจะท1า อย�างไรบ"างจ+งจะสามารถ
ปฏ$บ�ต$ท�กษะการเคล��อนไหวน��นอย�างถ�กต"อง  ท1าให"กล��มต�วอย�างท��งสองกล��ม        ม	การได"ร�บข"อม�ล
ในการแก"ไขท�กษะท	�ใกล"เค	ยงก�น  ท1าให"ม	การพ�ฒนาในด"านท�กษะไปในท$ศทางเด	ยวก�น

การทดสอบความแตกต�างภายในกล��มของคะแนนเฉล	�ยในการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลก�อน 
และหล�งการฝDก พบว�ากล��มทดลองม	คะแนนเฉล	�ยในการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอล หล�งการฝDกด	กว�าก�อน
การฝDกอย�างม	น�ยส1าค�ญทางสถ$ต$ท	�ระด�บ  .05  ซ+�งสอดคล"องก�บงานว$จ�ยของเฮบเบ$ร5ท  และแลนด$น
(Habert and Landin. 1996 : A - 64)  ท	�ศ+กษาพบว�าการให"ข"อม�ลย"อนกล�บแบบให"ค$ว  ท1าให"กล��ม
ต�วอย�างเร	ยนร�"ท�กษะการกระโดดข"ามม"าขวางได"ด	กว�ากล��มท	�ไม�ได"ค$ว

ส1าหร�บผลการศ+กษาคร��งน	�พบได"ว�า  คะแนนเฉล	�ยในการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลภายหล�งการ
ทดลองของกล��มต�วอย�างท��งสองกล��ม ค�อกล��มท	�ได"ร�บการสอนท�กษะก	ฬาร�กบ	�ฟ�ตบอล โดยการใช"ค$ว
และการไม�ใช"ค$วน��น ให"ผล ไม�แตกต�างก�น ค�อ  กล��มต�วอย�างท��งสองกล��มด	ข+�น  เพราะว�าในการทดสอบ
แบบทดสอบม	การว�ด ด"านเฉพาะท�กษะ (Psychomotor) หร�อม��งเน"นไปเร��องความแม�นย1าในการส�ง
เท�าน��น แต�ม	ข"อส�งเกตพบว�ากล��มทดลองท	�เร	ยนด"วยการใช"ค$วม	ร�ปแบบในการเคล��อนไหวเพ��อปฏ$บ�ต$ท�กษะ
(Kinematics) ท	�ด	กว�ากล��มกล��มควบค�ม ด�งน��น จ+งควรม	การว�ดท�าทางการปฏ$ว�ต$ท�กษะด"วย

3



ข�อเสนอแนะในการว�จ�ยคร�.งน�.
ผลของการว$จ�ยพบว�า  การสอนท�กษะการส�งล�กร�กบ	�ด"วยการใช"ค$วและไม�ใช"ค$ว  จ+งม	ผล

ต�อการพ�ฒนาความสามารถท�กษะก	ฬาร�กบ	�ฟ�ตบอลให"ด	ข+�น  ด�งน��นจ+งควรม	การว$เคราะห5ท�าทาง
การเคล��อไหวของกล��มต�วอย�าง จากว	ด	โอเทปประกอบด"วย

ข�อเสนอแนะส+าหร�บการว�จ�ยคร�.งต�อไป
1. ควรเปร	ยบเท	ยบการสอนท�กษะก	ฬา  โดยใช"คร�สอน  2  คน  แยกสอนแบบค$วและ แบบ

ไม�ใช"ค$ว
2. ควรสร"างแบบทดสอบการว�ดท�กษะการส�งล�กร�กบ	�ฟ�ตบอลในกล��มอาย�ท	�แตกต�างก�น
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจพิจารณา 
โปรแกรมแบบฝกการสงลูกรักบี้ฟุตบอล 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจพจิารณาโปรแกรมแบบฝกการสงลกูรักบี้ฟตุบอล 
 

1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.มยุรี  ศุภวิบูลย  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  คณะพลศึกษา 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2.  อาจารยพนิิจ  ประหยัดทรัพย   ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  คณะพลศึกษา 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

3.  อาจารยลําพอง  ศรรุง    ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  คณะพลศึกษา 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

4.  นายพรชัย  ประชานิยม   รองเลขาธิการ ประธานผูตัดสินและวิชาการ 

      สมาคมรักบีฟ้ตุบอลแหงประเทศไทยในพระ 

      บรมราชูปถัมภ 

 

5.  นาวาอากาศโทแดนชยั  ไทยประคอง  รองหัวหนากองพลศึกษา  กรมนักเรียนนายเรือ 

อากาศรักษาพระองค  โรงเรียนนายเรืออากาศ 

กองบัญชาการฝกศึกษาทหารอากาศ 
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบการสงลูกรักบี้ฟุตบอล   

ของแดนชัย  ไทยประคอง (2545 : 63 - 64) 
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แบบทดสอบการสงลกูรักบี้ฟุตบอล 
 
จุดมุงหมาย เพื่อวัดความสามารถในการสงลูกรักบีฟุ้ตบอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การเตรยีมอุปกรณ 
 1.  สนามสาํหรับทดสอบการสงลูกรักบี้ฟตุบอล  กวาง  8  เมตร  ยาว  5  เมตร 

 2.  จุดเริ่มตน  จุด  A  หางจากจุดสงลกูรักบี้ฟุตบอล  จุด  B  ระยะทาง  5  เมตร 

 3.  ที่ระยะ  4  เมตร  ของแนววิง่  ปกเปาขนาดกวาง  .90  เมตร  สูง  1.20  เมตร  ขอบ

ลางสงูจากพืน้  .50  เมตร  ตรงกลางเปาเจาะรูขนาดกวาง  .50  เมตร  สูง  .80  เมตร  หางจาก

ขอบแนววิง่ทางดานซาย  และดานขวา  ขางละ  3.5  เมตร  ใหตรงกัน 

 4.  แนววิง่อยูระหวางกลางเปา  ความกวาง  1  เมตร 

 5.  ผูชวยผูทดสอบชวยวางลกูรักบี้ฟุตบอลอยูที่จุด  A 
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อุปกรณ 
1. สนามรักบี้ฟุตบอล 

2. ลูกรักบี้ฟุตบอล 

3. เปา 

4. นกหวีด 

5. เทปวัดระยะทาง 
6. ปูนขาว 

7. นาฬิกาจับเวลา 

8. ใบบันทกึคะแนน 

 
วิธีทดสอบ 
 1.  ผูรับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเริ่ม  ณ  จุด  A  เมื่อไดยินสัญญาณ  “เร่ิม”  ใหจับลูก

รักบี้ฟุตบอล  แลวถือวิง่ไปตามแนววิง่   เมือ่ถึงเสนสงใหสงลูกรักบีฟุ้ตบอลใหเขาชอง  หรือถูกเปา

ทางดานซาย  แลววิ่งกลับไปที่  จุด  A  นําลูกรักบี้ฟุตบอลลูกที่  2  มาสงใหเขาเปาทางขวามือโดย

ทําสลับกันไป  ซาย-ขวา  จนหมดเวลา  30  นาท ี

 2.  ใหวิง่ถือลูกรักบี้ฟุตบอลในชองแนววิง่  และตองสงลกูรักบี้ฟุตบอลในชองแนววิง่เทานั้น 

 3.  ที่จุด  A  จะมีผูชวยผูทดสอบวางลูกรักบี้ฟุตบอลใหผูรับการทดสอบ 

 

การคิดคะแนน 

 1.  ผูรับการทดสอบนําลูกรักบี้ฟุตบอลไปสงเขาเปา  โดยสงเขาชองได  2  คะแนน  ถูกเปา

ไมเขาชอง  ได  1  คะแนน  ไมถูกเปาไมไดคะแนน 

 2.  ผูรับการทดสอบทําลูกหลุดมือตกกระทบพืน้  หรือสงลูกรักบีฟุ้ตบอลกอนถงึเสนสง

ไมไดคะแนน 

 3.  วิ่งออกนอกชองแนววิง่  ไมไดคะแนน 
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ภาคผนวก  ค 
แผนการสอนทักษะการสงลูกรักบี้ฟุตบอล  โดยไมใชคิว 

และ 
แผนการสอนทักษะการสงลูกรักบี้ฟุตบอล  โดยใชคิว 
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การสงลูกรักบี้ฟุตบอลดานขาง  (Lateral Pass)  โดยไมใชคิว 
 

ขั้นเตรียม 
ผูที่จะสงลูกไปทางดานซาย  ยืนเทาขนาน  แยกเทาประมาณชวงไหล  ถือลูกบอลดวยมือ

ทั้งสอง  อุงมือไมสัมผัสลูกบอล  แยกนิ้วออกจับลูกบอลบริเวณกึ่งกลางลูก  อยาจับลูกบอลคอนไป

ทางดานหนาหรือหลังของลกูเพราะจะทําใหลูกหมุนขณะสง 

 
ขั้นปฏบัิติ 

ดึงลูกบอลเขาหาอกเพื่อเตรยีมสงลกู  งอขอมือ  มองเปาหมายที่ตองการสงลูกแลวงอแขน

และเหวีย่งแขนไปดานขวา  (เลยสะโพกขวา)  เพื่อเพิ่มแรง  จากนัน้เหวีย่งลูกผานลาํตัวไปทางดาน

ซาย  (ทางสะโพกซาย)  ขณะนี้มืออยูใตลูกบอล  หัวแมมือหันขึน้ ถามองดูมือจะเหน็แต

นิ้วหัวแมมือ  แลวผลักลูกเพือ่สงลูกไปตามเปาหมายและทิศทางที่ตองการ  มือหลงัผลักลูกและมือ

หนาประคองลูกใหไปตามทิศทางที่ตองการ 

 
ขั้นฟอลโลทรู 

เหวีย่งแขนทั้งสองตามลูกบอลเพื่อฟอลโลทรู  กาวเทาซายไปขางหนา  และแยกเทาเพื่อให

ทรงตัวสมดุล 
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แผนการสอน 
ทักษะการสงลูกรกับี้ฟุตบอล  โดยไมใชคิว 

 
จุดประสงค 
 แสดงทักษะการสงลูกรักบีฟ้ตุบอลไดถูกตอง 

 
สื่อการเรียน 
 ลูกรักบี้ฟุตบอล  จํานวน  1  ลูก  ตอนักเรียน  1  คน  หรือนักเรียน  1  แถว 

 
วิธสีอนและจัดกิจกรรม 
 
วันแรก 
 สาธิตการสงลกูรักบี้ฟุตบอลใหกลุมตัวอยางปฏิบัติตาม  3  คร้ัง  และใหทดลองปฏิบัติ  2  

คร้ัง  หลังจากนั้นทําการทดสอบกอนการทดลอง  (Pre - test) 
 
วันทีส่อง 
  

ขั้นเตรียม 
  1.  ใหนกัเรียนเขาแถวหนากระดาน  2  แถว  ชี้แจงเนื้อหาการเรียน  และ

จุดประสงคการสอน  

2.  อบอุนรางกาย  การบริหารสวนตาง ๆ  และการยืดกลามเนื้อ 

  
ขั้นอธิบายและสาธิต 

  1.  ใหนกัเรียนเขาแถวครึ่งวงกลม  2  แถว  แลวนั่งลง   

2.  ผูฝกสอนอธิบายพรอมทัง้สาธิตการสงลูกรักบี้ฟุตบอล 

   2.1  ข้ันเตรียม 

2.2  ข้ันปฏิบัติ 

2.3  ข้ันฟอลโลทรู 
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ขั้นฝกหัด 
  1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอน  2  แถว  ระยะหางกนั  1  เมตร  ลูกรักบี้  1  ลูก  ตอ

นักเรียน  2  คน  

2.  ใหนกัเรียนฝกทักษะการสงลูกรักบีฟุ้ตบอล  โดยใหยนืเปนคู  หรือเปนวงกลม 

สงลูกบอลกลบัไปกลับมาทัง้ซายขวา  3  เซ็ท ๆ ละ  10  คร้ัง  พักระหวางเซท็  2 นาท ี

3.  ผูฝกสอนใหขอมูลยอนกลับเปนกลุม  (Group Feedback)  ทุก ๆ  5  คร้ังตาม 

เนื้อเร่ืองที่กาํหนดไว  แตมขีอแมวาผูฝกสอนสามารถใหขอมูลยอนกลับไดคร้ังละไมเกิน  2 – 3  อยาง 
 
ขั้นใช 

  แบงนักเรยีนออกเปน  2  แถว ๆ ละ  5  คน  ใหนักเรยีนวิง่รับสงลูกบอลออกแถว 
  

ขั้นสรุป 
  1.  ใหนกัเรียนเขาแถวหนากระดาน  2  แถว  แลวผอนคลายกลามเนื้อดวยการยืด

กลามเนื้อ 

  2.  สรุป  และนัดหมายการทดสอบในวนัตอไป 
 
วันทีส่าม 
 กลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม  ทําการทดสอบหลังการฝก  (Post - test) 
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การสงลูกรักบี้ฟุตบอลดานขาง (Lateral Pass) โดยการคิว 
 

1. ถือบอลสองมือ  แยกนิว้  จับกลางบอล 
หมายถงึ  การที่ผูสงลกูบอล  ใหเร่ิมดวยการยืนเทาขนาน  แยกเทาประมาณชวงไหล  

ถือลูกบอลดวยมือทัง้สอง  อุงมือไมสัมผัสลูกบอล  แยกนิ้วออกจับลูกบอลบริเวณกึ่งกลางลกู  อยา

จับคอนไปทางดานหนาหรือหลังของลกู  เพราะจะทาํใหลูกหมนุขณะสง 

 

 

 

 

 

 
2. ดึงลูกเขาอก  ตามองเปาหมาย 

หมายถงึ  การดึงลูกบอลเขาหาอกเพื่อเตรยีมสงลกูบอล  งอขอมือ  ตามองเปาหมายที่

ตองการสงลกูไป  งอแขนเลก็นอย 

 

 

 

 

 

 
3. เหวี่ยงลูกไปทางขวา  มืออยูใตลูก 

หมายถงึ  การเหวีย่งแขนไปทางดานขวา  ใหเลยสะโพกขวา  (ถาตองการสงลูกไป

ทางดานซายมือ)  เพื่อเพิ่มแรง  ขณะนีม้อือยูใตลูกบอล 
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4. เหวี่ยงลูกไปทางซาย  มือหลังผลกั  มอืหนาประคอง 
หมายถงึ  หลงัจากที่เหวี่ยงแขนไปทางดานขวา  เหวี่ยงลกูผานลาํตัวไปทางดานซาย  

(ทางสะโพกซาย)  หวัแมมือหันขึน้  ถามองดูจะเห็นแตนิว้หวัแมมือ  แลวผลักลูกเพื่อสงไปตาม

เปาหมายและทิศทางที่ตองการ  โดยทีห่วัแมมือ  แลวผลักลูกเพื่อสงไปตามเปาหมาย  และทิศทาง

ที่ตองการ 

 

 

 

 

 

 

 
5. เหวี่ยงแขนตามลกู 

หมายถงึ  เปนขั้นฟอลโลทรู  คือ  เหวี่ยงแขนทัง้สองตามลูกบอลเพื่อฟอลโลทรู  กาว

เทาซายไปขางหนา  และแยกเทาเพื่อใหทรงตัวสมดุล 
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แผนการสอน 
ทักษะการสงลูกรกับี้ฟุตบอล  โดยใชคิว 

จุดประสงค 
 แสดงทักษะการสงลูกรักบีฟ้ตุบอลไดถูกตอง 

 
สื่อการเรียน 
 ลูกรักบี้ฟุตบอล  จํานวน  1  ลูก  ตอนักเรียน  1  คน  หรือนักเรียน  1  แถว 

 
วิธสีอนและจัดกิจกรรม 
 
วันแรก 

สาธิตการสงลกูรักบี้ฟุตบอลใหกลุมตัวอยางปฏิบัติตาม  3  คร้ัง  และใหทดลองปฏิบัติ  2  

คร้ัง  หลังจากนั้นทําการทดสอบกอนการทดลอง  (Pre - test) 
 
วันทีส่อง 
  

ขั้นเตรียม 
  1.  ใหนกัเรียนเขาแถวหนากระดาน  2  แถว  ชี้แจงเนื้อหาการเรียน  และ

จุดประสงคการสอน  

2.  อบอุนรางกาย  การบริหารสวนตาง ๆ  และการยืดกลามเนื้อ 

  
ขั้นอธิบายและสาธิต 

  1.  ใหนกัเรียนเขาแถวครึ่งวงกลม  2  แถว  แลวนั่งลง   

2.  ผูฝกสอนอธิบายพรอมทัง้สาธิตการเตะลูกรักบี้ฟตุบอลแบบพันท  โดยการ 

ใชคิว  ดังตอไปนี ้

1.  ถือบอลสองมือ  แยกนิ้ว  จับกลางบอล 

2.  ดึงลกูเขาอก  ตามองเปาหมาย 

3.  เหวีย่งลกูไปทางขวา  มืออยูใตลูก 

4.  เหวีย่งลกูไปทางซาย  มอืหลังผลัก  มอืหนาประคอง 

5.  เหวีย่งแขนตามลูก 
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ขั้นฝกหัด 
1.  ใหนกัเรียนเขาแถวหนากระดาน  2  แถว   

2.  สอนวิธกีารสงลูกรักบี้ฟตุบอลแบบใชคิว  ตามคิวที่ไดกําหนดไว 

โดยการสอนดังนี ้

   2.1  สอนดวยทามือเปลา  (ไมใชลูกบอล)  เปดจังหวะ  10  คร้ัง 

   2.2  สอนดวยทามือเปลา  (ไมใชลูกบอล)  ปดจังหวะ  10  คร้ัง 

   2.3  สอนดวยทามือเปลา  (ไมใชลูกบอล)  ปดจังหวะ  10  คร้ัง 

   2.4  สอนดวยการใชบอล    เปดจังหวะ  10  คร้ัง 

   2.5  สอนดวยการใชบอล    ปดจังหวะ  10  คร้ัง 

  3.  ใหนกัเรียนฝกทักษะการสงลูกรักบีฟุ้ตบอล  โดยยืนเปนคูหรือเปนวงกลมสง

ลูกบอลกลับไปกลับมาทั้งซายขวา  3  เซท็ ๆ ละ  10  คร้ัง  พักระหวางเซ็ท  2  นาที  ใหขอมูล

ยอนกลับเปนกลุม  (Group Feedback) ทุก ๆ  5  คร้ังตามคิวทีก่ําหนดไว  โดยพยายามแกไข

ขอบกพรอง  2 – 3  อยาง  ในแตละครั้ง 
 
ขั้นใช 

  แบงนักเรยีนออกเปน  2  แถว ๆ ละ  5  คน  ใหนักเรยีนวิง่รับสงลูกบอลออกแถว 
  

ขั้นสรุป 
  1.  ใหนกัเรียนเขาแถวหนากระดาน  2  แถว  แลวผอนคลายกลามเนื้อดวยการยืด

กลามเนื้อ 

  2.  สรุป  และนัดหมายการทดสอบในวนัตอไป 
 
วันทีส่าม 
 กลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม  ทําการทดสอบหลังการฝก  (Post - test) 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ  ชื่อสกุล  นายนิกร  พิมเสน 

วัน  เดือน  ปเกิด  17  มกราคม  2522 

สถานที่เกิด  จังหวัดสุรินทร 

สถานที่อยูปจจุบัน 40 / 1  หมู  10  ต.  สําโรงทาบ  อ.  สําโรงทาบ 

   จ.  สุรินทร  32170 

ประวัติการศึกษา    

 พ.ศ.2538 มัธยมศึกษาตอนปลาย  จากโรงเรียนสุรวทิยาคาร 

 พ.ศ.2544 วท.บ.  (พลศกึษา)  จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 พ.ศ.2549 วท.ม.  (วทิยาศาสตรการกีฬา)  จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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