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The purpose of this study is to promote Matayomsuksa 2 students’ listening-

speaking abilities through attending English Camp. 

The subjects were 30 Matayomsuksa 2 students of Santichon Islamic School who 

joined the camp with the permission from their parents. The camp was held for 3 days and  

2 nights during the end of the first semester of the 2003 academic year at Trab-Jaroen 

Greenland Bangkok. 

The instruments used were (1.) a camp’s manual  (2.) a questionnaire on English 

listening-speaking abilities  (3.) a questionnaire on students’ attitudes toward English study   

(4.) an activity observation form  (5.) a questionnaire on students’ opinions of camp activities. 

The data were analyzed by using mean scores. 

The results of the study revealed that 

 1. Students’ abilities in listening-speaking English increased after joining  

the English camp. 

2. Students had positive attitudes toward English study after participating in   

the English camp. 

3. Games and activities utilized in the English Camp were of high efficiency 

 in developing students’ listening-speaking abilities. 

4. Students were satisfied with the games and activities used in the English Camp. 

 

 

 

 

 

 

 



 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ

ไดพิจารณาสารนิพนธฉบับนี้แลว เหน็สมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ ของมหาวทิยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒได 

  

 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 

  ……………………………………………………. 

                  (อาจารยเตือนใจ เฉลิมกจิ) 

 

 ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
 

  ……………………………………………………. 

               (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทิพา เทพอัครพงศ) 

 

 คณะกรรมการสอบ 
 

           ……………………………………………………. ประธาน 

                           (อาจารยเตือนใจ เฉลิมกิจ)  
  

  ……………………………………………………. กรรมการสอบสารนิพนธ 

                         (อาจารยกุลทิพย โรหิตรัตนะ)  
 

  ……………………………………………………. กรรมการสอบสารนิพนธ 

                       (อาจารย ดร.แสงจันทร เหมเชื้อ)  

  

 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ ของ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

  ……………………………………………………. คณบดีคณะมนุษยศาสตร 

             (รองศาสตราจารยสุภา ปานเจริญ) 

          วันที ่……. เดือน กันยายน  พ.ศ. 2547  



ประกาศคุณูปการ 

 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบรูณได ดวยความชวยเหลือจากหลายฝาย ที่คอยใหคําปรึกษา  

คําแนะนํา และเปนกาํลังใจ ตลอดระยะเวลาในการจัดทาํสารนพินธฉบับนี้ โดยเริ่มจากอาจารยเตือนใจ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

 

ที่มาของการวิจัย 
 

         ในปจจุบันภาษาอังกฤษเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของคนไทยมากขึ้นไมวาทางดาน 

การศึกษาหรือดานการประกอบอาชีพ  โดยเฉพาะในวงการการศึกษาของไทยแลว ไดมีการพัฒนา 

หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมาอยางตอเนื่อง แตอยางไรก็ตาม ปญหาในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษก็ยังเกิดขึ้นอยูเสมอ และหนึ่งในปญหาที่นักเรียนไทยในระดับมัธยมศึกษากําลังประสบ 

ก็คือ นักเรียนจํานวนไมนอยขาดประสิทธิภาพในการสื่อสารภาษาอังกฤษ  โดยเฉพาะดานทักษะ 

การฟง–พูด ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนสวนใหญมักไดรับการฝกฝนใหมีความรูและความเชี่ยวชาญทางดาน

กฎไวยากรณหรือหลักเกณฑทางภาษามากกวาการฝกฝนใหฟงและพูดในสถานการณที่ใกลเคียงกับ

ชีวิตจริง ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของศศิลักษณ เกตุจรุง (2543 : 60) ที่วา รูปแบบการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษมักมุงเนนเฉพาะรูปแบบของภาษาโดยนักเรียนขาดการฝกฝนการใชภาษาที่เรียนมา อีกทั้ง

ครู 

ยังใชภาษาไทยในหองเรียนเกือบตลอดเวลา ทําใหนักเรียนขาดประสบการณในการใชภาษาเพื่อ 

การสื่อสาร จากเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหนักเรียนไทยไมสามารถพัฒนาความสามารถในการฟง–พูด

ภาษาอังกฤษไดเทาที่ควร 

         โรงเรียนอิสลามสันติชน เปนโรงเรียนเอกชนที่มีการจัดการเรียนการสอนภาคสามัญควบคูกับ

ภาคศาสนา โดยยึดตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรอิสลามศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา พุทธศักราช 2535 ดวยเหตุนี้ในแตละวันนักเรียนจะตองเรียนหลายวิชามากทั้ง

ทางดานวิชาสามัญและศาสนา เปนจํานวนวันละ 10 คาบ จึงทําใหนักเรียนเกิดอาการเหนื่อยลา ปญหา

ที่พบคือผลการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนสวนใหญอยูในเกณฑคอนขางต่ํา รวมทั้งนักเรียนยังไม

สามารถใชภาษาในการสื่อสารไดอยางที่ควรจะเปน โดยเฉพาะทักษะการฟง–พูด ยังอยูในระดับที่ตอง

พัฒนา ผูวิจัยไดเขามาเปนครูพิเศษสอนวิชาภาษาอังกฤษเสริมของโรงเรียนแหงนี้ จึงมีโอกาสเก็บขอมูล

โดยใชแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหาดานการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ไดผลออกมาวา

นักเรียนสวนใหญไมชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพราะรูสึกวาเปนวิชาที่นาเบื่อ เครียด ไมสนุก และเนน

การทองจําศัพท หรือไวยากรณ มากกวาใหทํากิจกรรมสนุก ๆ จึงสงผลใหนักเรียนไมสนใจเรียน และ 

มีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษคอนขางต่ํา นอกจากนี้นักเรียนยังเสนอแนะใหผูวิจัยนํากิจกรรม 

การเรียนการสอนที่สนุก นาสนใจ มาใชในหองเรียนดวย  
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         จากปญหาขางตนสรุปไดวา นักเรียนในโรงเรียนอิสลามสันติชนยังไมสามารถพัฒนา

ความสามารถทางดานการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยเฉพาะทักษะการฟง – การพูดไดเทาที่ควร   

เนื่องจาก 

นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน รวมทั้งไมมีกิจกรรมเพื่อฝกฝนใหนักเรียนไดใชภาษาอังกฤษไดใน

สถานการณจริง    ซึ่งหากพิจารณาแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Approach) 

แลว จะเห็นไดวา แนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารเปนแนวการสอนที่ไมจํากัดความสามารถของผูเรียน

ไวเพียงแคความรูทางดานกฎเกณฑทางภาษาเทานั้น แตจะมุงเนนใหผูเรียนไดฝกความสามารถในการ

ใชภาษาอังกฤษ โดยผานการทํากิจกรรมที่สนุกสนาน มีชีวิตชีวา และเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ซึ่งจะ

สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและมีความคิดสรางสรรค โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (สายฝน  

ทรงเสี่ยงไชย 2544 : 11) ซึ่งตรงกับ วิลกินส (Wilkins.  1972 : 170 ) ที่ไดกลาววา การชวยใหผูเรียนได

ฝกใชภาษาที่เรียนโดยอาศัยกิจกรรมตาง ๆ  เปนสิ่งสําคัญของแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารและ

จากหลักการดังกลาวจึงมีผูคิดคนและนําเสนอวิธีการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ

ออกมาหลายวิธี เชน การจัดการเรียนการสอนโดยเนนภาระงาน  (Task-based Learning)  การสอน

โดยการจัดกิจกรรมในหองเรียน และคายภาษาอังกฤษ  

         การจัดคายภาษาอังกฤษ (English Camp) เปนการจัดประสบการณการเรียนการสอน เพื่อ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง และในขณะเดียวกันก็เปนการเปลี่ยน

บรรยากาศการเรียนการสอนในหองเรียนเปนนอกหองเรียนโดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย มุงเนนให 

ผูเรียนไดใชภาษาในบรรยากาศที่สนุกสนาน  เชน การใชเกมตาง ๆ เพลง หรือบทบาทสมมุติ ซึ่งกิจกรรม

ตาง ๆ เหลานี้สามารถจูงใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูภาษาโดยไมรูตัว (เตือนใจ แกวโอภาส.  2524 : 63 

และเฉลียวศรี พิบูลชล.   2535 : 30)  เรืองศักดิ์ อัมไพพันธ. (2543 : 2-4) เห็นวา เกมทางภาษานั้น 

นอกจากจะสรางความสนุกสนานแลวยังสรางประสบการณการใชภาษา การอยูรวมกับผูอ่ืน และ 

ความกลาที่จะแสดงออกโดยการใชภาษาใหแกผูเรียนไดดวย  นอกจากนี้ผลการวิจัยของ ศิริพันธ  

โรจนุตมะ (2541 : 65) และศิริยา คนิวรานนท (2541 : 77-78)  พบวาเกมภาษาและกิจกรรมตาง ๆ  

ในคายภาษาอังกฤษ สามารถพัฒนาการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผูเรียน รวมทั้งสราง 

ความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษมากขึ้น และสามารถทําใหผูเรียนนําภาษาไปใชในชีวิตจริง ตลอดจน 

เห็นประโยชนของภาษาอังกฤษมากขึ้น นอกจากนี้คายภาษาอังกฤษยังสรางความสนุกสนาน แรงจูงใจ 

และเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนดวย 

         จากความสําคัญและผลดีของคายภาษาอังกฤษที่ไดกลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการวิจัย 

เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยเนนทักษะการฟง – พูด ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนอิสลามสันติชน ดวยการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ซึ่งนาจะเปน 
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การสงเสริมใหนักเรียนไดมีการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษในสถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริง 

ในบรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง โดยใชเกมและกิจกรรมตาง ๆ ที่จะพัฒนาความสามารถทางดาน

การฟง – พูดภาษาอังกฤษและกอใหเกิดทัศนคติที่ดีตลอดจนแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของ 

ผูเรียนอีกดวย 

 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 

 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  

โรงเรียนอิสลามสันติชน โดยการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนตอการเรียนวิชาภาษาองักฤษกอนและหลงัการเขารวม 

กิจกรรมคายภาษาองักฤษ 

 3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของเกมภาษาและกิจกรรมตาง ๆ ในคายภาษาองักฤษทีม่ีผลตอ 

การพัฒนาความสามารถทางดานการฟง – พูด  

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอเกมภาษาและกิจกรรมตาง ๆ ในคายภาษาอังกฤษ 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 

         ผลของการศึกษาคนควาครั้งนี้ จะชวยสงเสริมความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษและ

สรางเสริมเจตคติของผูเรียน และจะเปนแนวทางสําหรับครูที่สอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน 

การสรางกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถทางดานการฟง – พูดภาษาอังกฤษของผูเรียน 

รวมทั้งผลของการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนตอผูวิจัยที่สนใจจะศึกษาคนควางานวิจัยเกี่ยวกับ 

การจัดคายภาษาอังกฤษตอไป 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 

         1.  ประชากร 
                ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอิสลาม 

สันติชน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546  จํานวน 160 คน 
         2.  กลุมตัวอยาง 
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                กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควา เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอิสลาม

สันติชน กรุงเทพมหานคร ทั้งนักเรียนชายและหญิง จํานวน 30 คน ประกอบดวยนกัเรียนชายจาํนวน 8 

คน และนักเรยีนหญิงจาํนวน 22 คน ซึ่งไดมาจากการเปดรับสมัครผูสนใจเขารวมกิจกรรม 
คายภาษาอังกฤษและไดรับความยนิยอมจากผูปกครอง 
 3.  ระยะเวลาในการทดลอง 
                ในการศึกษาครั้งนี้ใชเวลาในการทดลอง 3 วัน 2 คืน ในชวงปลายภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2546 ณ ทรัพยเจริญ กรีนแลนด หนองจอก กรุงเทพมหานคร  
         4.  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
              เนื้อหาทางภาษาของกิจกรรมที่ใชไดยึดตามหลักสูตรภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

พ.ศ. 2544 ชวงชั้นที่ 3 ที่เนนใหผูเรียนสามารถแลกเปลี่ยน นําเสนอขอมูลขาวสาร สรางความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและแสดงความรูสึกนึกคิด โดยใชน้ําเสียงและทาทางที่เหมาะสม กิจกรรมที่ใชจะเปน 

กิจกรรมที่กระตุนใหกลุมตัวอยางฝกฝนและพัฒนาความสามารถในการฟง - พูดภาษาองักฤษ โดยเนนที่

กิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมกลุมใหญและกิจกรรมรวม ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ จะแบงเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

  1.1 กิจกรรมสรางความคุนเคย  

  1.2 กิจกรรมฝกการฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 

  1.3 กิจกรรมเพื่อฝกการฟง -พูด 

  1.4 กิจกรรมทกัษะสัมพันธ 

  1.5 กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ

  1.6 กิจกรรมสอดแทรก 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 1. คายภาษาอังกฤษ(English Camp) หมายถึง คายที่มีการจัดขึ้นเพื่อใหกลุมตัวอยางมี 

ประสบการณในการเรียนรูและฝกฝนภาษาอังกฤษในบรรยากาศที่ผอนคลาย รวมทั้งการใชชีวิตรวมกัน

เปนกลุมนอกหองเรียน โดยมุงเนนใหกลุมตัวอยางไดพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ 

ตามระดับความรูที่เรียนมา และฝกใชภาษาในสถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริง ซึ่งมีครู และพี่เลี้ยง

เปนผูดําเนินกิจกรรมและคอยใหความชวยเหลือขณะรวมกิจกรรม กิจกรรมในคายภาษาอังกฤษจะเปน

กิจกรรมที่หลากหลาย เชน การเลนเกมฝกภาษา การแสดงบทบาทสมมติและการรองเพลง เปนตน 

 

 2. ความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจ

ความหมายของคําพูดที่วิทยากรพี่เลี้ยงหรือเพื่อนในกลุมส่ือสารเปนภาษาอังกฤษ และสามารถ
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ตอบสนองโดยการแสดงออกเปนการกระทําหรือคําพูดโดยใชถอยคํา น้ําเสียง คําศัพทภาษาอังกฤษ 

รวมทั้งกริยา 

ทาทางไดอยางถูกตองเหมาะสมและคลองแคลว  เชน การปฏิบัติตามคําสั่ง และการสนทนาโตตอบ ทัง้นี้

วัดไดจากแบบประเมินความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

         ในการศึกษาแนวทางสําหรับการวิจยั ผูวจิยัไดศึกษาคนควาเอกสารตําราและงานวจิัยที ่

เกี่ยวของแยกตามหวัขอดังตอไปนี้ 

 1. เอกสารที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 

                 1.1 ความหมายของคายภาษาอังกฤษ 

                 1.2 จุดมุงหมายในการจัดคายภาษาอังกฤษ 

                 1.3 ประเภทของคายภาษาอังกฤษ 

                 1.4 ลักษณะของกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ 

              2. เอกสารที่เกีย่วของกับการฟงภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร 

                 2.1 ความหมายของการฟง 

  2.2 ความสาํคญัของการฟง 

  2.3 การจัดกิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะการฟง 

  2.4 การประเมินทกัษะการฟง 

              3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการพดูภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

  3.1 ความหมายของการพูด 

3.2 การจัดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการพูด 

3.3 การประเมนิทกัษะการพูด 

 4. เอกสารที่เกีย่วของกับเจตคติในการเรียนภาษาอังกฤษ  

  4.1 ความหมายของเจตคต ิ

  4.2 เจตคติในการเรียนภาษาอังกฤษ 

              5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
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1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ (English Camp) 
 
 1.1  ความหมายของคายภาษาอังกฤษ  
         ไดมีผูใหความหมายของคายภาษาอังกฤษ ไวดังนี้ 

         เฉลียวศรี พิบูลชล (2535 : 30) ไดใหความหมายของคายภาษาอังกฤษโดยสรุปไววา  
คายฝกภาษา หมายถึง คายที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมทางภาษา โดยครูมีสวนรวมในการทํา 
กิจกรรม (พูด) นอยที่สุด และเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษามากที่สุด และใชอุปกรณในการทํากิจกรรม
ทางภาษานอยที่สุด หรือไมตองใชอุปกรณเลย ทั้งนี้เพื่อความสะดวก เนื่องจากเปนการเรียนนอกสถานที่ 
         ศิริยา ตระกูลสุ (2541 : 7) กลาววา คายภาษาอังกฤษ หมายถึง คายที่เปนแหลงสรางสรรค
ประสบการณทางภาษาอังกฤษ ที่เนนการจัดบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดประสบการณตรงในการเรียนรู
ภาษา นอกเหนือจากการเรียนในบรรยากาศเดิมของหองเรียน โดยนําภาษาอังกฤษมาเปนสื่อกลาง 
ในการสื่อสาร อันเปนการพัฒนาประสบการณการเรียนรูภาษาอังกฤษของผูเรียน รวมทั้งผูเรียนไดเรียนรู
การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนเปนหมูคณะ ซึ่งจะนํามาสูการพัฒนาทางจิตใจและสังคมของผูเรียน  
         ศิริยา คนิวรานนท (2541 : 10) ไดใหความหมายของคายภาษาอังกฤษวาคายภาษาอังกฤษ 
หมายถึง คายที่มีการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการใชชีวิตรวมกันเปนกลุม ในการฝก
ภาษานอกหองเรียน โดยมีผูที่ผานการอบรมหรือผูเชี่ยวชาญเปนผูดําเนินกิจกรรมและคอยใหความ 
ชวยเหลือขณะรวมกิจกรรม ทั้งนี้เพื่อพัฒนาความสามารถในการใชภาษาสื่อสารของผูเรียนโดย 
กิจกรรมจะเนนใหผูเรียนไดใชภาษาในบรรยากาศที่สนุกสนานนอกหองเรียน  
         นอกจากนี้ รัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544 : 19) ไดสรุปไววา คายภาษาอังกฤษ หมายถึงคายที่มี
การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนไดฝก และมีประสบการณทางภาษา โดยใชกิจกรรมทางภาษาและ
เกมตาง ๆ ในบรรยากาศที่ผอนคลาย และสนุกสนานนอกหองเรียน 
         ดังนั้น สรุปความหมายของคายภาษาอังกฤษ ไดวา คายภาษาอังกฤษ คือ คายที่เนนใหผูเรียน
ไดฝกประสบการณตรงทางการใชภาษา โดยผานการทํากิจกรรมทางภาษาที่สนุกสนานและผอนคลาย
นอกหองเรียน โดยมีครูหรือผูเชี่ยวชาญใหความชวยเหลือในขณะที่ทํากิจกรรม  
 
        1.2 จุดมุงหมายในการจัดคายภาษาอังกฤษ  
         ไดมีผูกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดคายภาษาอังกฤษไวดังนี้ 
         เฉลียวศรี พิบูลชล (2535 : 30) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดคายภาษาอังกฤษไววา 
              1. เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสในการใชภาษาในสถานการณจริง และใน
ขณะเดียวกันเปนการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศการเรียนการสอนเปนนอกหองเรียน 
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              2. เพิ่มพูนความคลองแคลวในการใชภาษา (fluency) กลาวคือ ในขณะที่ผูเรียนสนุกใน
การทํากิจกรรมทางภาษา ผูเรียนไดใชภาษาไปในเวลาเดียวกัน การใชภาษาในระหวางการทํากิจกรรมนี้ 
เปนการเรียนภาษาโดยผูเรียนไมรูตัว ซึ่งนับเปนการเพิ่มพูนความคลองแคลวในการใชภาษา 
              3.  เพื่อความสนุกสนานในรูปแบบการเรียนที่แตกตางจากการเรียนการสอนในหองเรียน 
         รัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544 : 20) ไดเสนอจุดมุงหมายในการจัดคายภาษาอังกฤษดังนี้ 
              1.  เพื่อใหผูเรียนไดฝกการใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง 
              2.  เพื่อใหผูเรียนไดมีความคลองแคลวในการใชภาษา 
              3.  เพื่อสรางความสนุกสนานพรอมกับการเรียนภาษาโดยใชกิจกรรม หรือเกมทางภาษา 
ใหแกผูเรียน 
              4.  เพื่อใหผูเรียนไดฝกการทํางานและการอยูรวมกับผูอ่ืน 
  5.  เพื่อใหผูเรียนไดเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนรู จากการเรียนในหองเรียน เปน 
การเรียนนอกหองเรียน 
         สรุปไดวาจุดมุงหมายในการจัดคายภาษาอังกฤษ คือ เพื่อใหโอกาสผูเรียนไดใชภาษาใน 
สถานการณจริงนอกหองเรียน โดยผานการทํากิจกรรมที่สนุกสนาน ชวยใหผูเรียนไดใชภาษาอยาง 
คลองแคลวโดยไมรูตัว นอกจากนี้ผูเรียนยังไดฝกการใชชีวิตและการทํางานรวมกับผูอ่ืนดวย 
 
 1.3 ประเภทของคายภาษาอังกฤษ  
         ประพันธศิริ สุเสารัจ (2540 : 16) ไดแบงประเภทของคายออกเปน 2 ประเภท คือ  

1. คายกลางวัน  หมายถึง คายที่อยูเฉพาะในเวลากลางวัน เหมาะสําหรับชาวคายที่ 
ไมสะดวกในการพักแรมคางคืน โดยชาวคายจะมารวมกิจกรรมในตอนเชาและแยกยายกลับบานเมื่อ 
ตกเย็น 
              2.  คายคางคืน หมายถึง คายพักแรมที่อยูคางคืน อาจเปนคืนเดียวหรือหลายคืนก็ได 
         ในการจัดคายทั้งคายกลางวันและคายคางคืน ควรคํานึงถึงความเหมาะสมของสถานที่ในการ
จัดคาย ดังที่เฉลียวศรี พิบูลชล (2535 : 31) ไดเสนอหลักเกณฑในการเลือกสถานที่ในการจัดคาย 
กิจกรรมฝกภาษาไวดังนี้ 
              1.  มีเนื้อที่กวางขวาง และเปนที่โลง สามารถใชจัดกิจกรรมกับเด็กจํานวนมาก ๆ ได 
              2.  มีบรรยากาศดี และมีความเปนสวนตัว หางไกลจากสิ่งรบกวน 
              3.  มีความปลอดภัย 
  4.  มีความสะดวกสบาย และมีบริการตาง ๆ เชน หองอาหาร หรือหองโถง 
  5.  ไมอยูไกลเกินไปที่จะตองเสียคายใชจายมากในการเดินทาง 
  6.  สามารถใชสถานที่เปนสวนหนึง่ในการทํากจิกรรมได 
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         ดังนั้นในการจัดคายภาษาอังกฤษสามารถเลือกจัดไดทั้งคายกลางวัน   และคายคางคืน ผูจัด
ควรเลือกสถานที่ที่กวางขวาง ปลอดภัย เปนสวนตัว มีบรรยากาศดี สะดวกสบาย และเหมาะกับการจัด 
กิจกรรม ทั้งนี้ไมควรอยูไกลเกินไปเนื่องจากจะเสียเวลาและคาใชจายในการเดินทางมาก  
  
        1.4  ลักษณะและรูปแบบของกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ   
             ไดมีผูนําเสนอลักษณะและรูปแบบของกิจกรรมที่จะใชในคายภาษาอังกฤษไวอยาง 
หลากหลาย ดังนี้ 
             เฉลียวศรี พิบูลชล (2535 : 30) ไดแนะนําลักษณะของกิจกรรมที่ใชในคายภาษาไว 
ดังตอไปนี้ 
                 1.  เปนกิจกรรมที่ยากตอการจัดในหองเรียน เชนกิจกรรมที่ตองใชสถานที่หรือตองใชเสียง 
ซึ่งหากจัดในเวลาเรียนปกติ อาจรบกวนตอหองขางเคียง  
                 2. เปนกิจกรรมที่เนนการฝกความคลองในการใชภาษา โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกใช
ภาษา(Use)อยางอิสระโดยอาศัยรูปประโยค หรือคําศัพทที่เรียนมาแลว ซึ่งนับเปนการเสริมแรง 
(Reinforcement) หรือการทบทวน (Revision)ในสิ่งที่เรียนมา 
                 3.  เปนกิจกรรมที่ครูมีสวนรวมในการทํากิจกรรม (พูด) นอยที่สุด และเปดโอกาสให 
นักเรียนไดใชภาษามากที่สุด 

4. เปนกิจกรรมที่ใชอุปกรณนอยที่สุด หรือไมตองใชอุปกรณเลย เพื่อความสะดวก  
เนื่องจากเปนการเรียนนอกสถานที่ 
  5.  เปนกิจกรรมที่สนุกสนาน หรือกลาวไดวาเปนกิจกรรมการเรียนที่ซอนในรูปของ 
กิจกรรมที่สนุกสนาน เชน เกม 
  6.  เปนกิจกรรมที่พยายามใชประโยชนจากสถานที่ใหไดมากที่สุด 
             นอกจากนี้ เฉลียวศรี พิบูลชล (2535 : 30) ยังกลาววา รูปแบบในการจัดกิจกรรมคายภาษา
ควรคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
                 1.  เปนกิจกรรมที่ใชประโยชนจากสถานที่ เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนชางสังเกต 
                 2.  กิจกรรมแรก ๆ ควรเปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดคุนเคยใกลชิดกัน (Ice-breaking 
Activity) เพราะนักเรียนอาจมาจากตางหองกันและยังไมคุนเคยกัน 
                 3. กิจกรรมควรเปดโอกาสใหนักเรียนได ลุก นั่ง เดิน ทํากิจกรรมสลับกับกิจกรรมที่นั่ง
ตลอดเวลา 
  4.  ควรนํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจมาใหนักเรียนฝก เชน กิจกรรมเขาจังหวะ ซึ่งอาจให 
วีดิทัศน หรือครูเปนผูนําฝก โดยครูจะตองใชภาษาอังกฤษงาย ๆ ในการออกคําสั่งซึ่งเปนการเปดโอกาส
ใหนักเรียนฝกภายในตัว อีกทั้งเปนการผอนคลายความตึงเครียดจากการใชภาษาตลอดวัน 
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                 5.  ควรนําวีดิทัศนชุดการสอนภาษาอังกฤษ หรือการตูนที่มีการอัดเสียงในฟลมเปน
ภาษาอังกฤษซึ่งสามารถหาซื้อไดในทองตลาด มาเปดใหนักเรียนไดดู โดยจัดใหมีกิจกรรมระหวางการ
ชม เชน ถามเพื่อเราความสนใจหรือเพื่อตรวจสอบความเขาใจ หรือครูนํามาเปดชวงหลังรับประทาน
อาหารเย็น เพื่อเปนการพักผอนหยอนใจและเพิ่มพูนประสบการณการฟงภาษาอังกฤษภายในตัวดวย 

6. กิจกรรมในชวงกลางคืน นอกเหนือจากการจัดภาพยนตงาย ๆ ใหชมแลว ครูควร 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ โดยใหนักเรียนจัดกิจกรรมเอง เชน การแสดงละคร หรือ  
บทบาทสมมติ  
             ซึ่งสอดคลองกับประพันธศิริ สุเสารัจ (2540 : 26-28) ที่กลาวถึงลักษณะของกิจกรรมในคาย
ภาษาอังกฤษไวดังตอไปนี้ 
                 1. เปนกิจกรรมทั้งในรม และกลางแจง และเปนกิจกรรมทั้งประเภทเดี่ยวและกลุมที่ 
ทุกคนสามารถเขารวมได 
                 2.  เปนกิจกรรมที่ชาวคายมีโอกาสปฏิสัมพันธ และทํางานรวมกันเปนกลุมฝกการเปน 
ผูนําผูตาม 
                 3.  มีการจัดเวลาในการเลน การทํางาน และการพักผอนที่เหมาะสม ไดสัดสวนพอเหมาะ 
                 4.  เปนกิจกรรมที่เนื้อหาของการศึกษา มีการปลูกฝงพฤติกรรมและบุคลิกภาพการเลนที่
สมดุลกัน 
  5.  เปนกิจกรรมที่คํานึงถึงสุขภาพและความปลอดภัยของชาวคาย ไมควรเปนกิจกรรมที่
หนักเกินไป ควรใหชาวคายมีโอกาสพักผอน 
  6.  กิจกรรมตองเหมาะสมกับเพศ วัย ความตองการ และความสนใจของชาวคาย 
  7.  กิจกรรมที่เนนความประหยัด และสามารถนําทรัพยากรที่มีอยูมาใชประโยชนได 
  8.  กิจกรรมควรเกิดจากการรวมมือ วางแผน และจัดเตรียมของทุกฝายที่เกี่ยวของ 
             ศิริยา คนิวรานนท (2541 : 22-23) ไดแบงกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษออกเปน 2 กลุม 
ใหญ ๆ ดังนี้ 
                 1.  แบงตามลักษณะของกิจกรรม สามารถแบงเปน 2 ประเภทคือ 
                     1.1 กิจกรรมดานวิชาการ เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกใชทักษะทางภาษา
ทั้ง 4 ทักษะคือ ฟง พูด อาน และเขียน โดยมุงฝกความคลองแคลวในการใชภาษาในรูปกิจกรรมที่ 
หลากหลาย 
    1.2 กิจกรรมดานนันทนาการ เชน การออกกําลังกาย การรองเพลงที่มีทาทาง
ประกอบการชมวีดิทัศน การเลนรอบกองไฟ และการประกวดตาง ๆ  
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                 2.  แบงตามรูปแบบของกิจกรรม สามารถแบงเปน 7 ประเภทคือ 
                     2.1  กิจกรรมเพื่อสรางความคุนเคย (Ice–breaking Activity) เปนกิจกรรมที่จัดในชวง
ตน ๆ ของกิจกรรมในวันแรก เพื่อใหผูเรียนที่มาจากตางหองเรียนสรางความคุนเคยกัน และชวยให 
ผูเรียนรูสึกผอนคลาย กอนที่จะทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป 
   2.2  กิจกรรมเพื่อฝกทบทวนศัพท (Word Games) เปนกิจกรรมฝกคําศัพทโดยคิดและ
พูดคําศัพทหรือประโยคที่มีคําศัพท และสรางคําศัพทโดยเรียงบัตรตัวอักษรตามคําที่กําหนดให เปน
กิจกรรมทบทวนคําศัพทที่ผูเรียนรูมาแลวอยางสนุกสนาน 
    2.3 กิจกรรมเพื่อฝกโครงสรางภาษา (Structure Games) เปนกิจกรรมที่ฝกสราง
ประโยคหรือพูดประโยคที่ถูกตอง เชน ใหผูเรียนแตงประโยคไดถูกตองตาม Tense ที่กําหนดให 
    2.4 กิจกรรมการใชทักษะสัมพันธ (Integrated Skills) เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดใช
ทักษะฟง พูด อาน และเขียนในเวลาเดียวกัน 
   2.5  กิจกรรมที่ใชสถานที่กลางแจง (Out of Classroom Activities) เปนกิจกรรมที่ใช
ประโยชนจากสถานที่รวมในการจัดกิจกรรมที่ตองการเนื้อที่กวาง ๆ ซึ่งไมสามารถจัดในหองเรียนหรือ
อาคารได 
   2.6  กิจกรรมสนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล (Communication Games) เปน 
กิจกรรมที่มีลักษณะเปนการหาขอมูลเพิ่มเติมหรือมีการแกปญหารวมกัน โดยที่คนใดคนหนึ่งรูขอมูล
บางอยางในขณะที่คนอื่น ๆ ไมรูและตองการสื่อสารโดยการสนทนากันเพื่อใหไดขอมูลนั้น  ซึ่งเปน 
กิจกรรมที่สรางสถานการณใหผูเรียนมีความจําเปนตองใชภาษา เพื่อส่ือความหมายซึ่งกันและกัน 
   2.7  กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนได 
แสดงออกทั้งกริยาทาทางในการแสดงตามบทบาท และการแสดงทางการพูด ซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่ง
ตอการสอนทักษะการฟง –พูดภาษา อีกทั้งยังใหผูเรียนไดคิดเพื่อหาคําตอบโตตอบในการพูดคุยสนทนา 
ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใกลเคียงกับสถานการณจริงในการนําภาษาที่เรียนไปใชในชีวิตจริง 
                เฉลียวศรี พิบูลชล (2535 : 31) ไดกลาวถึงการชวยใหนักเรียนไดใชภาษาอยางคลองแคลวใน
คายภาษาอังกฤษวา นักเรียนจะตองใชภาษาอังกฤษโดยเฉพาะในขณะที่ทํากิจกรรมแตวิทยากร
สามารถกําหนดเวลาใหนักเรียนใชภาษาไทยได เชน ชวงเวลาพัก หรือหลังจากเสร็จส้ินจากการทํา 
กิจกรรม รวมทั้งควรคํานึงถึงระดับช้ันและความรูของนักเรียนดวย วิทยากรและครูพี่เลี้ยงจะตอง 
เครงครัดตอกฎที่วางไว อาจมีการกําหนดโทษ เชน เรียกปรับ หากมีการฝาฝน นอกจากนี้หากนักเรียน
พูดผิด วิทยากรและครูพี่เลี้ยงจะตองไมแกภาษาเหมือนในหองเรียน อาจทบทวนสิ่งที่เด็กตอบหรือพูดมา
โดยใชประโยคที่ถูกตอง  
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         นอกจากนี้ รัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544 : 43) ยังไดเสนอวา วิทยากรควรกระตุนใหนักเรียนใช
ภาษาใหไดมากที่สุด โดยการใชภาษาอังกฤษกับนักเรียนตลอดเวลาในการทํากิจกรรม และเมื่อนักเรียน
พูดผิดจะไมตําหนิหรือพยายามแกไขขอผิดพลาด เพื่อใหนักเรียนรูสึกเปนอิสระในการใชภาษามากที่สุด
ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ บราวน (Brown.  2001 : 269) ที่วา ครูควรสรางบรรยากาศในการ
เรียนรูที่อบอุน เพื่อสนันสนุนใหผูเรียนกลาแสดงออกทางการใชภาษา 
 มาเลย และดัฟฟ (Maley and Duff.  1986 : 32) ไดแบงกิจกรรมทางภาษาออกเปน  
7 ประเภท ดังนี้ 
                    1.  กิจกรรมสรางความคุนเคย 
                    2.  กิจกรรมฝกการสังเกต 
                    3.  กิจกรรมแปลความ 
                    4.  กิจกรรมสรางสรรคและประดิษฐ 
                    5.  กิจกรรมคําศัพท 
                    6.  กิจกรรมแกไขปญหา 
                    7.  กิจกรรมบทกวีและเพลง 
                นอกจากนี้ ยังมีเกมฝกภาษา (Language Games) ซึ่ง เบิรน (Byrne.  1990 : 100) กลาววา
เปนกิจกรรมทางภาษาประเภทหนึ่งที่มักจัดขึ้นในคายภาษาอังกฤษ เพราะเกมฝกภาษาสามารถชวยให 
ผูเรียนฝกใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากผูเรียนจะสนใจกับการเลนเกมที่สนุกสนานจนไมรูตัว
วาตนเองกําลังฝกใชภาษาอยู สงผลใหผูเรียนมีความสามารถและเจตคติที่ดีตอภาษาอังกฤษมากขึ้น 
                เบิรน (Byrne.  1990 : 101) ไดแบงประเภทของเกมฝกภาษาออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
                    1.  เกมเติมขอมูล (Information Gap) คือเกมที่ฝายหนึ่งมีขอมูลที่อีกฝายหนึ่งไมรู ฝายทีไ่ม
รูขอมูลจะตองถามเพื่อใหไดขอมูลที่ขาดหายไป เชน เกมอธิบายและวาดรูป  เกมหาความแตกตาง เปน
ตน 
                    2. เกมเติมความคิดเห็น (Opinion Gap) คือเกมที่ฝายหนึ่งตองชักจูงใหอีกฝายหนึ่งเห็น
ดวยกับความคิดของตน  
                ไรท, แบทเทอรริจ และบัคบาย (Wright, Betteridge and Buckby.  1994: content) ไดแบง
เกมฝกภาษาออกเปน 13 ประเภท ดังนี้ 
                    1. เกมรูปภาพ (Picture Games) 
                    2. เกมจิตวิทยา (Psychology Games) 
                    3. เกมอัศจรรย (Magic Games) 
                    4. เกมสงเสริมการทํางานรวมกัน  (Caring and Sharing Games) 
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                     5. เกมใชบัตร (Card and Board Games) 
                     6. เกมเกี่ยวกบัเสียง (Sound Games) 
                     7. เกมเกี่ยวกบัเนื้อเร่ือง (Story Games) 
                     8. เกมเกี่ยวกบัคําศัพท (Word Games) 
                     9. เกมถูก-ผิด  (True/False Games) 
                     10. เกมความจํา (Memory Games) 
                     11. เกมการถามตอบ (Question and Answer Games) 
                     12. เกมการเดา (Guessing and Speculating Games) 
                     13. เกมเบ็ดเตล็ด (Miscellaneous Games) 
 
 นอกจากนี้ เบิรน (Byrne.  1990 : 105-106) ยังไดเสนอวิธีการนําเกมมาใชในการฝก
ภาษาอังกฤษไวดังนี้ 

1. คัดเลือกเกมที่เหมาะสมกับระดับความสามารถทางภาษาของผูเรียน โดยไมทําใหผูเรียน 
รูสึกเครียดจนเกินไป  

2. อธิบายวิธีการเลนเกมอยางละเอียด ชัดเจน โดยอาจใชภาษาแมของผูเรียนไดถาจําเปน 
3. ใหผูเรียนฝกซอมการเลนเกมกอนลงมือแขงขัน โดยเฉพาะเกมที่ไมเคยเลนมากอน 
4. สังเกตผูเรียนในขณะเลนเกม ใหผูเรียนมีอิสระในการใชภาษา โดยครูพรอมที่จะให 

คําปรึกษา 
5. ใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนหลังจากเสร็จส้ินการเลนเกม โดยอาศัยขอมูลจากการสังเกต 
6. บันทึกสิ่งที่ไดจากการนําเกมมาใช  

              จะเห็นไดวา กิจกรรมในคายภาษาอังกฤษนั้นมีหลากหลายประเภท สามารถแบงไดตาม
ลักษณะของกิจกรรม เชน กิจกรรมดานวิชาการ หรือกิจกรรมดานนันทนาการ และแบงตามรูปแบบของ
กิจกรรม เชนกิจกรรมสรางความคุนเคย กิจกรรมเกี่ยวกับคําศัพท หรือกิจกรรมบทบาทสมมติ เปนตน 
โดยรูปแบบของกิจกรรมที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ ไดผสมผสานแนวกิจกรรมของ มาเลย และดัฟฟ (Maley 
and Duff.  1986 : 32) และของไรท, แบทเทอรริจ และบัคบาย (Wright, Betteridge and Buckby.  
1994 : content) รวมทั้งไดคัดเลือกกิจกรรมโดยดัดแปลงจากกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จในคาย
ภาษาอังกฤษของรัตนาภรณ โพธิ์ทอง ศิริยา คนิวรานนท และ ศิริพันธ โรจนุตมะ  
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2. เอกสารที่เก่ียวของกับการฟงภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
 
 2.1 ความหมายของการฟง 
              แครชเชนและเทอเรล (Krashen and Terrell.  1983 : 79-98) ไดใหความหมายของการฟงไว
วา การฟง หมายถึง การใหปจจัยปอนเขา (Input) ที่มีความหมายตอผูฟง ผูสอนไมควรบีบบังคับให 
ผูเรียนพูดภาษาที่สองหรือภาษาเปาหมายจนกวาผูเรียนจะมีโอกาสรับรูหรือเขาใจภาษาพอสมควร  
              สายฝน ทรงเสี่ยงไชย (2544 : 15) ไดสรุปความหมายของการฟงไววา การฟงคือปจจัยปอนเขา 
เมื่อผูฟงเขาใจก็จะสามารถแสดงออกทางคําพูดได   ประสิทธิภาพของการฟงนั้นขึ้นอยูกับความสนใจ
และความตั้งใจของผูฟง ผูฟงจะตองใชความสามารถในการเรียบเรียง ตีความ และประสบการณเดิม
ของผูฟง เพื่อจะไดเขาใจความหมายของผูพูดอยางชัดเจน 
              โรสท (Rost.  1991 : 3-4) กลาววา การฟงที่ประสบผลสําเร็จ ผูฟงจะตองอาศัยทักษะ 3 ทักษะ 
ดังตอไปนี้ 
                  1. ทักษะในการรับสาร (Perception Skills) คือ ความสามารถในการแยกแยะเสียงที่ 
ไดยินออกมาเปนคํา 
                  2.  ทักษะในการวิเคราะหความ (Analysis Skills) คือ ความสามารถในการแยกแยะ 
รูปแบบไวยากรณของเสียงที่ไดยิน  
                  3. ทักษะในการสังเคราะหความ (Synthesis) คือ ความสามารถในการเชื่อมตอระหวาง 
ความหมายในตัวภาษากับ น้ําเสียง และทาทางของผูพูด โดยใชประสบการณเดิมของผูฟง 
              สรุปไดวา การฟง คือปจจัยปอนเขาที่มีความหมายตอผูฟง โดยผูฟงจะตองอาศัยทักษะ 
ในการรับสาร วิเคราะหสาร และตีความสาร เพื่อใหเขาใจความหมายผูพูดอยางชัดเจน 
 
            2.2 ความสําคัญของทักษะการฟง 
           สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537 : 159) ใหความสําคัญกับทักษะการฟงไววา การฟงนับเปนทักษะ
การรับสารที่สําคัญทักษะหนึ่ง เปนทักษะที่ใชกันมากและเปนทักษะแรกที่ตองทําการสอน เพราะผูพูด 
จะตองฟงใหเขาใจเสียกอน จึงสามารถพูดโตตอบ อาน หรือเขียนได ทักษะการฟงจึงเปนทักษะพื้นฐาน
สําคัญในการเรียนรูทักษะอื่น ๆ ตอไป  
              บราวน (Brown.  2001 : 247) ไดกลาวไววา การฟงเปนสวนประกอบหลักของการเรียนรูภาษา 
นักภาษาศาสตรไดมีการนําเสนอวิธีการหลากหลายเพื่อฝกความสามารถในการฟงภาษา เชน วิธีการ
ตอบสนองดวยทาทาง (Total Physical Response หรือ TPR) ของแอชเชอร ที่เนนใหผูเรียนไดฝกฟง
กอนที่จะโตตอบโดยการพูด หรือวิธีการทางธรรมชาติ (Natural Approach) ที่ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ
ของระยะของ “การเงียบ” ซึ่งเปนระยะที่ผูเรียนไดฝกฟงโดยไมถูกบังคับใหพูดกอนที่ผูเรียนจะพรอม 
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              ฟลิปส  (2545 : 31) ไดกลาววา โดยทั่วไปผูเรียนมีความสามารถในการเขาใจภาษามากกวา
การพูด และเมื่อเด็กเรียนภาษาแรกของตน เด็กจะสามารถตอบสนองทางภาษาไดกอนการพูดนาน 
ทีเดียว ดังนั้นผูเรียนภาษาที่สองจะตองมีระยะของ “การเงียบ” ซึ่งเปนระยะที่ผูเรียนจะฟงภาษาที่อยู 
รอบตัว ขณะเดียวกับก็รวบรวมความคิด และสรางกฎเกณฑทางไวยากรณของตน ผูเรียนจึงไมควร 
ถูกกําหนดใหพูด จนกวาจะมีความพรอม 
              ดังนั้นทักษะการฟงนับเปนทักษะแรก ๆ ในการเรียนรูภาษา จึงควรเปนทักษะแรกที่ตองทําการ
สอน ผูเรียนภาษาควรไดรับการฝกฝนใหเขาใจภาษาจากการฟง กอนที่จะกําหนดใหพูด อาน หรือเขียน 
ในลําดับตอไป 
 
        2.3 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการฟง 
         โรสท (Rost.  1991 : 7) ไดอธิบายวา การพัฒนาความสามารถในการฟงมีหลักการดังนี้ 
                 1. ควรใหมีการปฏิสัมพันธกันแบบตัวตอตัว (Face-to-face-interaction)  
                    2. ควรเนนใหรูความหมาย และเรียนรูเนื้อหาที่สําคัญของภาษานั้น ๆ  
                    3. ควรใหทํางานจากกิจกรรมที่สามารถเขาใจภาษาได 
                    4. ควรเนนความถูกตอง  
        บราวน (Brown.  2001 : 258-260) ไดเสนอหลักเกณฑในการออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการฟงไว ดังนี้ 

1. เปนกิจกรรมที่เนนความสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการฟง 
2. เปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจของผูเรียน ในการออกแบบกิจกรรมการฟง ผูสอน 

ควรคํานึงถึงพื้นฐานประสบการณ ความสนใจ และความสามารถของผูเรียนดวย 
                    3.   เปนกิจกรรมที่ใชไดในสถานการณจริง  
                    4.   ผูสอนควรสังเกตการโตตอบของผูฟงในระหวางที่ทํากิจกรรมอยางใกลชิด 
                    5.   เปนกิจกรรมที่สนับสนุนใหผูเรียนฝกพัฒนากลยุทธในการฟง  
                    6.  เปนกิจกรรมที่ฝกเทคนิคการฟงจากลางขึ้นบน (Bottom - up) และจากบนลงลาง  
(Top - down) 
           นอกจากนี้ โรสท (Rost.  1991 : 7-8) กลาวเพิ่มเติมวา ผูสอนสามารถชวยพัฒนาการฟงของ 
ผูเรียนได ดังนี้ 
                    1.  ผูสอนควรสนทนากับผูเรียนทุกคนเปนภาษาอังกฤษ 
                    2.  ผูสอนควรใชภาษาอังกฤษในหองเรียนกับนักเรียนและใหนักเรียนแลกเปลี่ยน 
ขอมูลกันโดยใชภาษาอังกฤษดวย 
  3.  ผูสอนควรแนะนําใหผูเรียนฟงภาษาอังกฤษจากสื่ออ่ืน ๆ 
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  4.  ผูสอนควรสนับสนุนใหผูเรียนมีอิสระในการฝกฟงภาษาอังกฤษดวยตนเองนอกชั่วโมง 
เรียน 
          เบิรน (Byrne.  1990 : 16 -17)  ไดเสนอกิจกรรมในการพัฒนาทักษะการฟงดังนี้ 
                    1.  กิจกรรมฝกการใชหู (Ear-training) โดยใหนักเรียนแยกแยะเสียง สําเนียงตาง ๆ  
                    2.  กิจกรรมในลักษณะเกม (Game-like Activities) เชน เกม Simon says เพื่อให 
นักเรียนไดฝกปฏิบัติตามคําสั่ง 
                    3. กิจกรรมปฏิบัติตามคําสั่ง (Instruction) เชน กิจกรรมวาดรูปตามคําบอก กิจกรรม      
เติมเต็มแผนที่ หรือกิจกรรมเรียงลําดับส่ิงของ  
                    4.  กิจกรรมเติมความใหสมบูรณ (Completion – type Activities) เปนกิจกรรมที่ให 
นักเรียนเติมเนื้อความของเนื้อเร่ือง หรือเพลง ที่ขาดหายไปใหสมบูรณจากการฟง 
                    5.  กิจกรรมหาขอผิดพลาดหรือขอขัดแยง (Identifying Mistake or Contradiction) เปน
กิจกรรมที่ใหนักเรียนฟงเรื่องราวและหาขอผิดพลาดหรือส่ิงที่ขัดแยงจากเรื่องที่ฟง 
                    6.  กิจกรรมคนหาความแตกตาง (Finding Differences) เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนฟงเรื่อง
หนึ่งเรื่อง ในรูปแบบที่แตกตางกัน และใหหาความแตกตาง 
                    7.  กิจกรรมแกปญหา (Problem Solving)  เชน กิจกรรมใหจับคูระหวางรูปภาพ หรือ  
คําบรรยาย กับส่ิงที่ครูเลา  
                    8.  กิจกรรมคนหาขอมูล (Extracting information) เปนกิจกรรมการฟงพื้นฐาน โดยให
นักเรียนเติมคําหรือขอมูลลงในตาราง จากสิ่งที่ไดฟง  
              แอนเดอสัน และ ลินช (Anderson and Lynch.  1988 : 79) ไดเสนอประเภทของกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาทักษะการฟงไวดังนี้ 
                  1. ฟงแลวปฏิบัติตาม เชน ฟงการบอกทิศทาง 
                  2. ฟงเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เชน ฟงนิทาน 
                  3. ฟงแลวปฏิบัติ เชน ฟงและทําเครื่องหมาย หรือวาดรูป 
                  4. ฟงแลวแสดงอารมณ 
                  5. ฟงแลวเติมส่ิงที่ขาดหายไป เชน ฟงและเติมคําในบทสนทนา 
                  6. ฟงแลวแกไขขอผิดพลาด  
                  7. ฟงแลวแสดงความคิดเห็น เชนฟงและพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
               8. ฟงแลวทบทวน 
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จะเห็นไดวากิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะในการฟงนั้นมีอยูหลากหลาย ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค
และรูปแบบของกิจกรรม แตส่ิงที่ผูจัดควรคํานึงถึงคือ ควรจัดกิจกรรมที่ตรงตามความสนใจของผูเรียน 
ใชไดในสถานการณจริง และเนนการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน  

 
       2.4 การประเมินทักษะการฟง 
          อัจฉรา วงศโสธร (2538 : 133-135 ) ไดกําหนดเกณฑในการประเมินทักษะการฟงตาม 
รูปแบบการฟงดังนี้ 
  1.  การฟงแบบตัวตอตัวในการสนทนา ควรใชเกณฑที่วัดความสามารถในการจับใจความ 
การตีความ การสังเกตกิริยา อาการ สีหนา และทาทางของผูพูด วัตถุประสงคของการพูด บริบทของการ
พูด ลีลาภาษาที่ใช 
                    2.  การฟงที่ไมใชแบบตัวตอตัว เชน การฟงวิทยุ โทรทัศน หรือ การบรรยาย ควรเพิ่มเกณฑ
ในการวัดความสามารถในการระบุประเภทของเนื้อความที่ฟงวาเปนโวหารใด มีหนาที่ทางภาษาและมี
ความสัมพันธกับประสบการณของผูพูดและผูฟงอยางไร  โดยมีเกณฑวัดดังนี้ 
                  2.1 ความเขาใจสาร 
                         2.2  ความเขาใจเกี่ยวกับผูพูด 
                         2.3  ความเขาใจเกี่ยวกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
 
 
3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
 
          3.1 ความหมายของการพูดเพื่อการสื่อสาร 
             ลิตเติลวูด (Littlewood.  1995 : 3-5) ใหความหมายของการพูดเพื่อการสื่อสารไววา คือ  
กิจกรรมระหวางบุคคล 2 คน คือ ผูพูดและผูฟง โดยผูพูดคาดคะเนความรูสึกของผูฟงเพื่อที่จะเลือกใช 
คําพูดที่เหมาะสมกับบริบทของการใชภาษานั้น ๆ  
              แวลเลท (Valette.  1977 : 120) กลาววา การพูดมิใชเปนเพียงการออกเสียงคําพูดและการ
ออกเสียงสูงต่ําในประโยคเทานั้น แตในดานหนาที่ การพูดเปนการทําใหผูอ่ืนเขาใจในสิ่งที่ผูพูดตองการ
ส่ือ นอกจากนี้ผูพูดจะตองเลือกสํานวนภาษาที่ถูกตอง และเปนที่ยอมรับของเจาของภาษา รวมทั้ง 
ควรใชภาษาทาทางประกอบการพูดดวย 
             เพ็ญแข วงศสุริยา (2546 : 13) ใหความหมายของการพูดเพื่อการสื่อสารไววาเปนการ 
ปฏิสัมพันธทางคําพูดระหวางบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป คือ ผูพูดและผูฟง ซึ่งเปนการแสดงเจตนาของ 
ผูพูดในการสื่อสาร ผูพูดจึงควรทราบวาจะพูดอยางไรใหเหมาะสม และใชคําพูดที่เปนที่ยอมรับของ 
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เจาของภาษา สวนผูฟงก็จะตองเขาใจในสิ่งที่ผูพูดตองการสื่อเพื่อจะพูดโตตอบไดอยางเหมาะสม 
กับบริบทและสถานการณ 
             ศศิลักษณ เกตุจรุง (2543 : 31) ไดสรุปความหมายของการพูดไววา การพูดเปนกระบวนการที่
มีจุดมุงหมายเพื่อแลกเปลี่ยนขาวสาร ขอมูล หรือถายทอดความรู ความคิด และความรูสึกระหวาง
บุคคลตั้งแต 2 บุคคลขึ้นไป โดยใชถอยคําหรือกิริยาทาทาง เพื่อใหตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
             จึงสรุปไดวา การพูด คือ การปฏิสัมพันธทางคําพูด ระหวางคนตั้งแต 2 คนขึ้นไปคือ ผูพูดกับ 
ผูฟง เพื่อแลกเปลี่ยนขาวสาร ขอมูล หรือถายทอดความคิดหรือความรูสึก โดยใชถอยคําหรือกิริยา 
ทาทางที่เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ รวมทั้งเปนที่ยอมรับของเจาของภาษาดวย 
 
         3.2 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูด 
         ฮารเมอร (Harmer.   1992 : 92-152) ไดเสนอแนะกิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสารไว ดังนี้ 
  1.  การเจรจาหาขอตกลง (Reaching a Consensus) จะเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดมีการ 
อภิปราย และหาขอตกลงรวมกันในกลุม กิจกรรมนี้จะชวยใหผูเรียนไดใชภาษาอยางอิสระและไมมี 
การวางแผนลวงหนา 
   2.  การถายทอดคําแนะนํา (Relaying Instruction) จะเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะตองให 
คําแนะนําในการทํากิจกรรมซึ่งกันและกัน และความสําเร็จของงานขึ้นอยูกับความเขาใจในคําแนะนํา 
เชน การที่ผูเรียนที่เรียนเตนรํา ตองออกไปสอนเพื่อนคนอื่นโดยไมดูคําแนะนํา 
  3.  เกมเพื่อการสื่อสาร (Communicative Game) กิจกรรมประเภทนี้ใชหลักการเดียวกับ 
กิจกรรมการเติมขอมูลที่ขาดหายไป โดยมีตัวอยางเกมดังนี้ 
                  3.1  เกมการหาความแตกตาง (Find the Differences)  
                  3.2  เกมการบรรยายภาพและจัดเรียงลําดับภาพ (Describe and Arrange) 
                   3.3  เกมการเรียงลําดับเร่ือง (Story Reconstruction) 
                  3.4  เกมการแกปญหา (Problem Solving) 
                   3.5  เกมการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางบุคคล (Interpersonal Exchange) 
                  3.6  สถานการณจําลอง (Simulation) 
         เวียร (Weir.  1990 : 74-80) ไดนําเสนอกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดไวดังนี้ 
              1.  กิจกรรมการพูดบรรยาย  
              2.  กิจกรรมการพูดหนาหอง 
              3.  กิจกรรมการสัมภาษณ 
              4.  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลโดยการบรรยายเหตุการณตามภาพที่ใหมา 
              5.  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลโดยการตอบคําถามเกี่ยวกับภาพที่ได 
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              6.  กิจกรรมเนนการปฏิสัมพันธ 
              7.  กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ  
 บราวน (Brown.  2001 : 275-276) ไดเสนอหลักเกณฑในการออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ทักษะการพูดไวดังนี้ 

1. เปนกิจกรรมที่ครอบคลุมความตองการของผูเรียน โดยเนนการปฏิสัมพันธระหวาง 
ผูเรียน การสื่อความหมายและความคลองแคลวในการใชภาษา 

2. เปนกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจของผูเรียน และเหมาะสมกับสถานภาพของผูเรียน 
3. คัดเลือกกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดฝกพูดอยางมีความหมายไดในสถานการณจริง 
4. หลังจากสิ้นสุดการทํากิจกรรมควรใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน 
5. ใชกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดฝกทักษะการฟงพรอมไปกับการพูดดวย 
6. ใหผูเรียนมีโอกาสออกแบบกิจกรรมเองบาง 
7. สนับสนุนใหผูเรียนไดพัฒนากลยุทธในการพูด 

 
         3.3 การประเมินทักษะการพูด 
             อัจฉรา วงศโสธร (2538 : 79-80) กลาววา รูปแบบการพูดที่สามารถทดสอบไดมี 3 ประเภท  
ดังนี้ 
                 1. การพูดเดี่ยวเพียงคนเดียว เชน การกลาวรายงาน การอธิบาย การเลาเรื่อง โดยจะใช
เทคนิคการวัดความสามารถเปนวิธีทดสอบแบบตรง เพราะผูพูดไดแสดงทักษะพูดจริงในเนื้อหาที่ได
เตรียมมา 
                 2. การสัมภาษณหรือการสนทนาซึ่งมักจะเปนการพูดระหวางบุคคล 2 คนขึ้นไป โดยฝาย
ใดฝายหนึ่งเปนผูดําเนินการปอนคําถามใหผูเรียนไดแสดงทักษะการพูดของตน 
                 3.  การอภิปรายหรือการโตวาที ซึ่งเปนการแสดงความคิดเห็นเปนกลุม โดยมีกรรมการเปน
ผูใหคะแนนผูเรียนเปนรายบุคคล  
             สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2530 : 38-39) ไดใหหลักเกณฑในการประเมินผลการพูดไว ดังนี้ 
  1.  ความคลองแคลว (Fluency) คือ ความราบรื่น ความตอเนื่อง และความเปนธรรมชาติ
ในการพูด 
                 2.  ความเขาใจ (Comprehensibility) คือ ความสามารถที่จะพูดใหผูอ่ืนเขาใจได 
                 3.  ปริมาณของขอมูลที่สามารถสื่อสารได (Amount of Communication) คือปริมาณของ
ขอมูลที่สามารถพูดใหผูฟงเขาใจได 
                 4.  คุณภาพของขอความที่นํามาสื่อสาร (Quality of Communication) คือ ความถูกตอง
ของภาษาที่พูด 
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                 5.  ความพยายามในการสื่อสาร (Effort to Communicate) คือ ความพยายามในการใช 
คําพูดและภาษาทาทางเพื่อใหผูฟงเขาใจ 
             FSI (Foreign Service Institute) ซึ่งเปนสถาบันบริการการสอบสัมภาษณภาษาตางประเทศ  
ไดกําหนดเกณฑในการประเมินความสามารถในการพูดไวดังนี้ (Oller.  1979 : 320-323) 
  1.  การออกเสียง 
  2.  ไวยากรณ 
  3.  ความคลองแคลว 
  4.  ความเขาใจ 
             ดังนั้นการประเมินการพูดสามารถวัดไดจากพฤติกรรมดานตาง ๆ ของผูพูด เชน ความคลอง 
แคลว ความเขาใจ การออกเสียง ไวยากรณ ความถูกตองของภาษา และความพยายามในการสื่อสาร 
เพื่อใหเกณฑในการวัดเหมาะสมกับจุดประสงคและกลุมตัวอยาง ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยไดสราง
เกณฑโดยดัดแปลงจากเกณฑดังกลาวขางตน และจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

4.  เอกสารที่เก่ียวของกับเจตคติในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
 4.1 ความหมายของเจตคติ 
  มีผูใหความหมายของเจตคติไวดังนี้ 

 เคนดเลอร (ศิริพันธ โรจนุตมะ.  2541 : 21 ; อางอิงจาก Kendler.  1974) กลาววา เจตคติคือ 

ความพรอมของแตละบุคคลในการแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเรา หรือแนวโนมที่จะแสดง 

พฤติกรรมในทางที่สนับสนุนหรือตอตาน การแสดงออกของเจตคติโดยอาศัยพฤติกรรม แบงออกเปน 2 

ลักษณะใหญ ๆ คือ การแสดงออกในลักษณะพึงพอใจ เรียกวา เจตคติทางบวก และ การแสดงออกใน

ลักษณะไมพึงพอใจ เรียกวา เจตคติทางลบ 

 พวงรัตน ทวีรัตน (2543 : 193) กลาววา เจตคติหมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ 

ซึ่งเปนผลจากการเรียนรู ประสบการณ ทั้งนี้จะเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมที่จะ

ตอบสนองตอส่ิงเราไปในทางสนับสนุนหรือคัดคานก็ได 

 สรุปไดวา เจตคติ คือ ความรูสึก ความพรอมและแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอ

ส่ิงตาง ๆ รอบตัวซึ่งมีทั้งในแงบวกและแงลบ 

 

 
 4.2 เจตคติในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 ศิริรัตน ภูสกลเจริญศักดิ์ และ ทัศนีย เลิศเจริญ (ละเอียด ตลับนาค. 2547 : 24 ; อางอิงจาก 
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ศิริรัตน ภูสกลเจริญศักดิ์ และ ทัศนีย เลิศเจริญ.  2537, 2538) กลาวไววา เจตคติทางการเรียน หมายถึง 

ความรูสึก ความคิด ความเชื่อของนักเรียนที่มีตอประสบการณที่เกี่ยวกับการเรียน ตัวครู สภาพที่เอ้ือตอ

การเรียนทั้งที่บาน ที่โรงเรียน และเพื่อน ๆ ซึ่งสงผลใหแสดงพฤติกรรมออกมาได 2 ลักษณะ คือ 

  1. เจตคติที่ดีตอการเรียน โดยนักเรียนจะแสดงออกในลักษณะพอใจในการเรียน สนใจ

เรียน รูสึกวาครูเปนบุคคลนาเคารพและสามารถถายทอดความรูไดดี เห็นคุณคาของการเรียน และเห็น

วาเพื่อนใหความชวยเหลือในเรื่องเรียน 

  2. เจตคติในทางที่ไมดีตอการเรียน โดยนักเรียนจะแสดงออกในลักษณะไมพอใจ ไมสนใจ 

ไมชอบการเรียน ขาดเรียนบอย และเกิดความทอแทเบื่อหนายตอการเรียน 
 กุสุมา ลานุย (2539 : 82) ไดกลาววา ผูที่มีบทบาทมากที่สุดในการชวยเหลือนักเรียนใหมี 

เจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษ คือ ครูผูสอน เพราะเปนผูจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยครู

สามารถชวยสรางเจตคติที่ดีใหกับนักเรียนได ดวยการจัดสิ่งแวดลอมที่เราความสนใจของนักเรียน และ

เอื้ออํานวยใหนักเรียนสามารถเลือกสิ่งที่นาสนใจ และตรงกับความตองการของตน รวมทั้งคํานึงถึงวัย 

และสภาพของนักเรียนแตละคน สอนโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลางและสงเสริมใหมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม  

 ดังนั้นการครูผูสอนจึงมีบทบาทสําคัญในการสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษใหแก 

ผูเรียน โดยการจัดสิ่งแวดลอมที่ตรงกับความสนใจของผูเรียน คํานึงถึงความตองการ วัยและสภาพของ 

ผูเรียน รวมทั้งจัดการสอนที่เนนการปฏิสัมพันธกันโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 

 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
         จันทรเพ็ญ ยะไวทย (2540) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวการประเมินผลการเรียนรูในคาย
ภาษาอังกฤษ สําหรับรายวิชา ภาษาอังกฤษประสบการณเฉพาะตน พบวานักเรียนจํานวน 26 คน 
จาก 
นักเรียนทั้งหมด 30 คน สามารถปฏิบัติกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษไดดี โดยไดระดับคะแนนอยูใน 
เกณฑดี และผลการประเมินของผูเรียนและผลการประเมินของครูก็สอดคลองกันดวย 
             ศิริยา ตระกูลสุ (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน 
             ศิริยา คนิวรานนท (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ : กิจกรรม
เพื่อพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการเรียน
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ภาษาอังกฤษ พบวา กิจกรรมคายภาษาอังกฤษชวยพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารของ 
ผูเรียน รวมทั้งสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียนอีกดวย 
             ศิริพันธ โรจนุตมะ (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง คายภาษาอังกฤษ : กิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งเปนคาย
ภาษาอังกฤษแบบกลางวัน พบวากิจกรรมคายภาษาอังกฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนา
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผูเรียน รวมทั้งกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ
สามารถสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนรูแบบรวมมืออีกดวย 
             รัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง กิจกรรมคายภาษาเพื่อสรางแรงจูงใจใน 
การเรียนภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นตนปที่ 1 วิทยาลัยนาฎศิลปสุพรรณบุรี พบวา กิจกรรมคาย 
ภาษาอังกฤษสามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 และกิจกรรมคายภาษาอังกฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง 
             สรุปไดวา คายภาษาอังกฤษนั้นเปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายและ
สนุกสนานใหกับผูเรียน โดยที่ผูเรียนไดฝกใชภาษาเพื่อการสื่อสารโดยไมรูตัว ในสถานการณจริง 
นอกจากนี้ 
ผูเรียนยังไดมีโอกาสฝกใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน  และฝกการปฏิสัมพันธโดยผานการทํากิจกรรมในรูปแบบ
ตาง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเนนใหกลุมตัวอยางไดฝกฝนทักษะการฟงและการพูด ผูวิจัยจึงได 
คัดเลือกกิจกรรมในคายที่เนนการฝกฝนและพัฒนาทั้งสองทักษะ มุงพัฒนาความสามารถในการฟง – 
พูดภาษาอังกฤษรวมทั้งเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนอิสลามสันติชนได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 
         การศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการศึกษาวจิัยไวดงัตอไปนี ้
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. ระยะเวลาในการทดลอง 
  3. เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
  4. เครื่องมือทีใ่ชในการศึกษาคนควา 
  5. วิธีดําเนนิการศึกษาคนควา 
   6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
         ประชากร 
         ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอิสลามสันติชน 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 4 หองเรียน รวม 160 คน 
         กลุมตัวอยาง 
         กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอิสลาม 
สันติชน กรุงเทพมหานคร ทั้งนักเรียนชายและหญิง จํานวน 30 คน ประกอบดวยนักเรียนชายจํานวน 8 

คน และนักเรียนหญิงจํานวน 22 คน ซึ่งไดมาจากการเปดรับสมัครผูสนใจเขารวมกิจกรรมคาย
ภาษาอังกฤษและไดรับความยินยอมจากผูปกครอง 

 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 
 
         ในการศึกษาครั้งนี้ใชเวลาในการทดลอง 3 วัน 2 คืน ในชวงปลายภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2546 ณ ทรัพยเจริญ กรีนแลนด หนองจอก กรุงเทพมหานคร  
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3. เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 

         เนื้อหาทางภาษาของกิจกรรมที่ใชไดยึดตามหลักสูตรภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
พ.ศ. 2544 ชวงชั้นที่ 3 ที่เนนใหผูเรียนสามารถแลกเปลี่ยน นําเสนอขอมูลขาวสาร สราง
ความสัมพันธระหวางบุคคลและแสดงความรูสึกนึกคิด โดยใชน้ําเสียงและทาทางที่เหมาะสม 
กิจกรรมที่ใชจะเปนกิจกรรมที่กระตุนใหกลุมตัวอยางฝกฝนและพัฒนาความสามารถในการฟง - พูด
ภาษาอังกฤษ โดยเนนที่กิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมกลุมใหญและกิจกรรมรวม  

 
4.   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา    
 
         เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลองประกอบดวย 
 4.1 คูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ      
 4.2 แบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 
 4.3 แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 4.4 แบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 
 4.5 แบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
         รายละเอียดของเครื่องมือ มีดังตอไปนี้ 
         4.1  คูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ (ภาคผนวก ก หนา 66) 
              คูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษประกอบดวย 
              4.1.1  ประเภทและรายชื่อของกิจกรรม 
         กิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษครั้งนี้แบงออกเปน 6 ประเภท รวม 19 กิจกรรม ดังนี้  
                 1.  กิจกรรมสรางความคุนเคย (Ice–breaking Activity) เชน กิจกรรม Throw the Ball 
และ กิจกรรม Body Writing เปนตน 
                 2.  กิจกรรมฝกการฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง (Listen and Do Activity) เชน กิจกรรม 
Body to Body และ กิจกรรม Clock Race เปนตน  
                 3.  กิจกรรมฝกการฟง – พูด (Listen and Speak Activity) เชน กิจกรรม Find 
Someone Who และ กิจกรรม Dressing – up Relay เปนตน 
                 4.  กิจกรรมฝกทักษะสัมพันธ (Integrated Activity) เชน กิจกรรม Complete the 
Drawing  และ กิจกรรม Leading the Blind เปนตน 
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                 5.  กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (Role-play)  
                 6.  กิจกรรมสอดแทรก (Fillers) เชน เพลง และเกม เปนตน 
             4.1.2   ตารางการจัดกิจกรรม (ภาคผนวก ก หนา 69) 
         คายภาษาอังกฤษครั้งนี้ จัดขึ้นเปนเวลา 3 วัน 2 คืน โดยใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมในวัน
แรกตั้งแตเวลา 14.45 น. - 21.30 น. ในวันที่สองต้ังแตเวลา 05.30 น. – 21.30 น. และในวันสุดทาย 
ตั้งแตเวลา 05.30 น. – 13.45 น.  
  4.1.3  ข้ันตอนและวิธีดาํเนนิกิจกรรม 
             แตละกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษ ไดมีการกําหนดรายละเอียด ดังนี้ 
   1.  วัตถุประสงค 
   2.  เวลา 
   3.  การจัดกลุม 
   4.  วัสดุอุปกรณ 
   5.  วิธีดําเนินกิจกรรม 
   6.  วิธีประเมินผล 

  
         4.2  แบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง            

       (ภาคผนวก ข หนา 97-98) 
           จุดประสงคในการทําแบบประเมินฉบับนี้ใชเพื่อวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 
ของกลุมตัวอยางวามีการพฒันาหลงัจากการทาํกิจกรรมในแตละวนัหรือไม โดยใหกลุมตัวอยางเปนผู
ประเมินความสามารถของตนเองรวมทัง้ใหพี่เลีย้งประจาํกลุมประเมินความสามารถของกลุมตัวอยาง
ทุกครึ่งวัน รวม 4 คร้ัง คือในคืนวนัแรก กอนรับประทานอาหารกลางวัน และตอนกลางคืนของวนัที่สอง 
และกอนพธิีปดในวันสุดทาย    แบบประเมินผลฉบับนี้เปนแบบมาตราสวนประเมนิคา 5 ระดับ (Rating 
Scale) ของ Likert  จํานวน 6 ขอ โดยกําหนดน้ําหนักคะแนน ดงัตอไปนี ้

 
ระดับความสามารถ คะแนน 

               มากที่สุด 5 
               มาก 4 
               ปานกลาง 3 
               นอย 2 
               ควรปรับปรุง 1 
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 4.3  แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติของกลุมตัวอยางทีม่ีตอการเรียนวิชา 
 ภาษาอังกฤษ   (ภาคผนวก ข หนา 99) 
             จุดประสงคในการทําแบบสอบถามฉบับนี้เพื่อวัดเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการวิชา
ภาษาอังกฤษ โดยใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถาม 2 คร้ังคือ กอนและหลังการเขารวมคาย
ภาษาอังกฤษ เพื่อเปรียบเจตคติทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษวามีความ
แตกตางกันหรือไม แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ(Rating 
Scale) ของ Likert จํานวน 12 ขอ โดยกําหนดน้ําหนักคะแนนดังตอไปนี้ 

 
  ขอความที่เปนทางบวก 
 

ระดับความคดิเห็น คะแนน 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 

                เห็นดวย 4 
                ไมแนใจ 3 
                ไมเห็นดวย 2 

   ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง 1 
 
  ขอความในทางลบ 
 

ระดับความคดิเห็น คะแนน 
เห็นดวยอยางยิ่ง 1 

                เห็นดวย 2 
                ไมแนใจ 3 
                ไมเห็นดวย 4 

    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 5 
 

 เกณฑในการพิจารณาคาเฉลี่ยของขอความ เปนดังนี้ 
  คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถงึ  มีเจตคติที่ดีมาก 
     3.51 – 4.50 หมายถงึ มีเจตคติที่ดี 
     2.51 – 3.50 หมายถึง มีเจตคติที่ดีปานกลาง  
     1.51 – 2.50 หมายถึง มีเจตคติที่ไมดี 
     1.00 – 1.50 หมายถึง  มีเจตคติที่ไมดีอยางมาก 
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 4.4  แบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม (ภาคผนวก ข หนา 100-102) 
           จุดประสงคในการทําแบบสังเกตฉบับนี้เพื่อประเมินประสิทธิภาพของแตละกิจกรรมวามี 
ความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง และสามารถใชพัฒนาความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ 
ของกลุมตัวอยางไดมากนอยเพียงใด โดยใหครูวิทยากรของคายจํานวน 2 คนทําแบบสังเกตฉบับนี้ 
หลังจากแตละกิจกรรมส้ินสุด แบบสังเกตฉบับนี้เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating 
Scale) ของ Likert  จํานวน 15 ขอ โดยกําหนดน้ําหนักคะแนนดังตอไปนี้ 

 
ระดับความคดิเห็น คะแนน 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 

                เห็นดวย 4 
                ไมแนใจ 3 
                ไมเห็นดวย 2 

   ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง 1 
 
   
  เกณฑในการพิจารณาคาเฉลี่ยของขอความ เปนดังนี้ 
  คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถงึ  กิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงมาก 
     3.51 – 4.50 หมายถึง กิจกรรมมีประสิทธิภาพสูง 
     2.51 – 3.50 หมายถึง กิจกรรมมีประสิทธิภาพปานกลาง 
     1.51 – 2.50 หมายถึง กิจกรรมมีประสิทธิภาพนอย 
     1.00 – 1.50 หมายถึง  กิจกรรมมีประสิทธิภาพนอยมาก 

 
  4.5  แบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ            
          (ภาคผนวก ข หนา 103-106) 
           จุดประสงคในการทําแบบสอบถามฉบับนี้ใชเพื่อวัดความพอใจของกลุมตัวอยางวาพอใจใน 
กิจกรรมใดมากนอยเพียงใด โดยใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามฉบับนี้ทุกครึ่งวัน รวม 4 คร้ัง คือ 
ในคืนวันแรก กอนรับประทานอาหารกลางวัน และตอนกลางคืนของวันที่สอง และกอนพิธีปดในวัน 
สุดทาย    แบบสอบถามฉบับนี้มี 2 สวน คือ 
  สวนที่ 1  เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) ของ 
Likert  โดยกําหนดน้ําหนักคะแนน ดังตอไปนี้ 

 



 27

ระดับความพอใจ คะแนน 
               มากที่สุด 5 
               มาก 4 
               ปานกลาง 3 
               นอย 2 
               นอยที่สุด 1 

 
  สวนที่ 2  เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด เพื่อใหกลุมตัวอยางบอกเหตุผลวาพอใจใน 
กิจกรรมใด มากหรือนอยที่สุด เพราะเหตุใด รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะดวย 
 
5.  วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
         5.1  สํารวจปญหาและความตองการของนักเรียน โดยสรางแบบสอบถามปลายเปดเพื่อทราบ 
ปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษรวมทัง้ความตองการของนักเรียนตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  
เพื่อนาํไปคัดเลือกกิจกรรมที่นาํมาใชในคาย(ภาคผนวก ค หนา 107) 
         5.2  ศึกษาหลกัสูตรภาษาองักฤษพืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544 ชวงชั้นที่ 3 โดยศึกษาแนวคิดใน
การจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดฝกฝนการใชภาษาองักฤษเพือ่การสื่อสารไดในสถานการณ
จริงทัง้ในและนอกโรงเรียน 
 5.3  ศกึษาและรวบรวมแนวคิด ตลอดจนทฤษฎทีี่เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการฟง -
พูดและการจดักิจกรรมคายภาษาอังกฤษจาก หนังสือ เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของ เชน เอกสาร
ประกอบการสอนวิชาการสรางกิจกรรมเสริมหลักสูตร ของเฉลียวศร ีพบิูลชล (2535) หนังสือเกม
ภาษาอังกฤษสําหรับเด็ก แปลโดย เตือนใจ เฉลิมกจิ (2545)  หนงัสือวิธีสอนภาษาอังกฤษ ของสมุิตรา  
อังวัฒนกุล (2537) หนังสือการสอนทักษะภาษาอังกฤษ ของสุภัทรา อักษรานุเคราะห (2530) หนังสือ
Listening in action ของ Michael Rost (1991) หนังสือ English As a Second Language/Foreign 
Language ของ Mary Finocchiaro (1989) หนังสือ Drama Techniques in Language Learning ของ 
Alan Maley and Alan Duff (1982)  หนังสือ Teaching by Principles ของ H. Douglas Brown 
(2001) หนังสือ Games for Language Learning ของ Andrew Wright, David Betteridge and 
Michael Buckby (1994)  งานวิจัยของศิริยา ตระกูลสุ (2541) งานวิจัยของศิริยา คนิวรานนท (2541) 
งานวิจัยของศศิลักษณ เกตุจรุง (2543) งานวิจัยของรัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544) และงานวิจัยของ 
เพ็ญแข วงศสุริยา (2546)  เปนตน 
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  5.4  รวบรวมกิจกรรมและวางแผนการดําเนินกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ จากนั้นจงึทดสอบ 
ประสิทธิภาพของกิจกรรม โดยนํากิจกรรมไปทดลองใชในคายภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 แลวนํามาปรับปรุงแกไข กอนนํากิจกรรมไปใชในการวิจัย 
 5.5  คัดเลือกกิจกรรมทีน่ําไปทดลองและพบวามีประสิทธิภาพดี เพื่อจะนําไปใชในคายภาษา 
อังกฤษ และแบงประเภทกิจกรรม 
 5.6  จัดทําคูมอืการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ และตารางการจัดกจิกรรม รวมทั้ง 
ข้ันตอนวิธกีารดําเนนิกิจกรรมคายภาษาองักฤษ  
 5.7  สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัย ดังตอไปนี ้
  5.7.1  สรางแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาองักฤษของกลุมตัวอยาง 
โดยดัดแปลงจากงานวิจัยของ ศศิลักษณ เกตุจรุง (2543) และงานวจิัยของ เพ็ญแข วงศสุริยา (2546) 
  5.7.2  สรางแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนการสอนวชิา 
ภาษาอังกฤษ  โดยดัดแปลงจากงานวิจัยของ ขจิต ฝอยทอง (2543) 
  5.7.3  สรางแบบสังเกตลักษณะและวิธกีารดําเนนิกิจกรรม โดยดัดแปลงจากงานวจิัยของ  
รัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544) 
  5.7.4  สรางแบบสอบถามความพอใจเกีย่วกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ โดยดัดแปลง
จากงานวิจยัของ ศิริยา คนวิรานนท (2541) 
   5.8  นําเครื่องมือวิจัยทั้งหมดไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบภาษาและความถูกตองเหมาะสมกอน
นําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป  
  5.9  ดําเนินการจัดคายภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมี รายละเอยีด
ข้ันตอนดังนี ้
  5.9.1  เขียนโครงการการจดัทําคายภาษาอังกฤษ เสนอตอผูบริหารโรงเรียนเพื่อขออนุมัต ิ
โครงการ 
  5.9.2  ประชุมคณะกรรมการคาย (โดยผูวจิัยไดคัดเลือกจากครูที่สอนวิชาภาษาองักฤษใน 
โรงเรียนที่มีประสบการณในการจัดคายภาษาอังกฤษ)เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับการเตรียมการและ
แบงงานพรอมทั้งกําหนดผูรับผิดชอบในการจัดคายภาษาอังกฤษ เชน การติดตอสถานที่ การ 
ประชาสัมพันธ การเตรียมอุปกรณ และการรับสมัคร 
  5.9.3  ประชาสัมพันธโครงการโดยการติดประกาศรับสมัครนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่มีความประสงคจะเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ จํานวน 30 คน เพื่อใชเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาคนควารวมทั้งทําจดหมายใหกบันักเรียนที่สมัครเพื่อนาํไปขอคํายินยอมจากผูปกครอง   
  5.9.4  ประชุมวิทยากร และพี่เลี้ยง ที่รวมดําเนนิการจัดกิจกรรมคายภาษาองักฤษ (โดย 
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ผูวิจัยไดคัดเลือกนิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาทางดานภาษาอังกฤษในระดับปริญญาตรีและเคยมี 
ประสบการณในการจัดคายภาษาอังกฤษมาทําหนาที่พี่เลี้ยง จํานวน 8 คน) เพื่อทําความเขาใจ และ 
ซักซอมข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม และเกมทางภาษาตาง ๆ กอนดําเนินการทดลองกิจกรรมคาย
ภาษาอังกฤษกับกลุมตัวอยาง รวมทั้งเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมและจุดประสงคของ
เครื่องมือ 
ทั้งหมดและวิธีเก็บขอมูล 
  5.9.5  ประชุมปฐมนิเทศนกัเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อเตรียมความพรอมกอนเดินทางไป 
เขาคาย 
  5.9.6  ดําเนนิการจัดกิจกรรมคายภาษาองักฤษแบบคางคืนกับกลุมตัวอยาง เปนเวลา 3 
วัน 2 คืน โดยมีการใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคตขิองกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียน
วิชาภาษาองักฤษกอนเขาคาย ในระหวางการเขาคาย จะมีการสังเกตลกัษณะและวธิกีารดําเนินกิจกรรม
โดยใหวทิยากร 2 คน เปนผูเก็บขอมูลตามแบบสังเกตลักษณะและวิธกีารดําเนนิกิจกรรมแตละกิจกรรม 
รวมทัง้มีการประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางโดยใหกลุมตัวอยาง
ประเมินตนเอง และ พี่เลีย้งจํานวน 8 คน  ประเมนิความสามารถของกลุมตัวอยางโดยใชแบบประเมิน
ความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางทุก ๆ คร่ึงวนั นอกจากนี้ยังใหกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถามวัดความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ ทกุ ๆ คร่ึงวัน รวมทั้งมีการถาย
ภาพนิง่ และวดีิทัศน เพื่อเกบ็ขอมูลเปนหลักฐานการดําเนินการทดลองกิจกรรม 

5.9.7 หลังจากคายสิ้นสุดลง ใหกลุมตัวอยางทาํแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคตขิองกลุม 
ตัวอยางที่มีตอการเรียนวิชาภาษาองักฤษหลังเขาคาย 
         5.10  นําขอมูลจากการวิจัยทั้งหมดมาวิเคราะห 

5.11 สรุปและอภิปรายผล รวมทั้งใหขอเสนอแนะ 
 
6.   การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 
       นําขอมูลจากแบบประเมินความสามารถในการ ฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 
แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังเขาคาย 
แบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม และแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมในคาย
ภาษาอังกฤษมาหาคาเฉลี่ยโดยมีสถิติที่ใชดังนี้ 

                           X  =    ΣX 
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N

   โดย  X     = คาเฉลี่ย 
    ΣX        = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N     = จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 
         หลังจากนั้นนําคาเฉลี่ยที่ไดมาวิเคราะหโดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1. เปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถในการฟง-พูดภาษาองักฤษของกลุม 
ตัวอยางโดยกลุมตัวอยางและพี่เลี้ยง วาคายภาษาองักฤษสามารถพัฒนาความสามารถในการฟง – พูด
ภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางไดหรือไม และมากนอยเพียงใด 
  2. เปรียบเทียบเจตคติของกลุมตัวอยางทีม่ีตอการเรียนวิชาภาษาองักฤษกอนและหลังการ
เขาคายภาษาอังกฤษ โดยเปรียบเทียบเปนรายขอ แลวนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรยีง 
  3.  วัดประสิทธิภาพของกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษโดยนําขอมูลจากแบบสงัเกต 
ลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม แลวนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง วาแตละกิจกรรมมี
ความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง และสามารถใชพัฒนาความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของ
กลุมตัวอยางไดมากนอยเพียงใด   
  4.  วัดความพอใจของกลุมตัวอยางตอกิจกรรมทุกกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษโดยนาํ 
ขอมูลจากแบบสอบถามวัดความพอใจเกีย่วกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษมาแยกเปนประเภทและ 
กิจกรรม แลวนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรยีง วาแตละกจิกรรมสรางความพอใจใหกบั 
กลุมตัวอยางมากนอยเพียงใด 

     
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 

        การศึกษาคนควาครั้งนี้จัดทําขึ้นเพื่อเปนการสงเสริมความสามารถในการฟง – พูด 

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอิสลามสันติชน จํานวน 30 คน โดยการเขารวม 

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ เปนระยะเวลา 3 วัน 2 คืน  ในชวงปลายภาคเรียนที่ 1 ณ ทรัพยเจริญ  

กรีนแลนด หนองจอก กรุงเทพมหานคร ซึ่งจะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. ผลการประเมินความสามารถในการฟง–พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางในการเขารวม 

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลัง 
การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ  

3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมภาษาและกิจกรรมตามลักษณะและวิธีการ 
ดําเนินกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ 

 4.   ผลการประเมินความพอใจของกลุมตัวอยางตอกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

1. ผลการประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของ 
กลุมตัวอยางในการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

ผูวิจัยไดทําการประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางใน
ระหวางการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ โดยวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินความสามารถใน
การฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางที่ประเมินโดยกลุมตัวอยางเอง และพี่เลี้ยงประจํากลุม   
การประเมินดังกลาวจัดทําขึ้นรวม 4 คร้ัง คือในวันที่ 1 วันที่ 2 ชวงเชา วันที่ 2 ชวงบาย และวันที่ 3   
ของการเขาคาย แบบประเมินฉบับนี้เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale)  
ของ Likert  จํานวน 6 ขอ  แบงการประเมินออกเปน 2 ดานคือ 
1. ความสามารถในการฟง ประกอบดวย 

1.1 เขาใจในสิ่งที่วิทยากรและพี่เลี้ยงอธิบายและสามารถปฏิบัติตามได 5 คะแนน 
1.2 ใชทาทางเพื่อส่ือความหมายไดอยางเหมาะสมกับคําพูดที่ตองการสื่อ 5 คะแนน 
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2. ความสามารถในการพูด ประกอบดวย 
  2.1 พูดโตตอบในขณะที่ทํากิจกรรมไดอยางคลองแคลว เหมาะสม  5 คะแนน 
  2.2 ออกเสียงไดอยางถูกตองและชัดเจน     5 คะแนน 
  2.3 พูดเปนประโยคเพื่อส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได   5 คะแนน 
  2.4 ใชคําศัพทไดถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ   5 คะแนน 
 

 เกณฑในการพิจารณาคาเฉลี่ยของขอความ เปนดังนี้ 
  คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถงึ  มีความสามารถระดับดีมาก 

       3.51 – 4.50 หมายถึง มีความสามารถระดับดี 
       2.51 – 3.50 หมายถึง มีความสามารถระดับพอใช 
       1.51 – 2.50 หมายถึง มีความสามารถระดับเกือบพอใช 
       1.00 – 1.50 หมายถงึ  มีความสามารถระดับควรปรับปรุง 

  

จากการใหกลุมตัวอยางประเมินความสามารถในการฟง – พูดของตนเองในระหวาง 

การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ เปนเวลา 3 วัน ปรากฏผลดัง ตาราง 1 ดังนี้ 

 

 

ตาราง 1 แสดงผลการประเมินตนเองของกลุมตัวอยางในดานความสามารถในการฟง – พูด 

     ภาษาอังกฤษในแตละวันระหวางการเขาคายภาษาอังกฤษ 
 

ลําดับที ่ คาเฉลี่ยความสามารถประจาํวนั 

ของนักเรียน วันที่ 1 วันที่ 2 ชวงเชา วันที่ 2 ชวงบาย วันที่ 3 

1 2.16 2.80 3.50 3.66 

2 2.50 3.30    3.16  * 3.50 

3 3.16 4.10 4.33 4.80 

4 2.66 3.50 4.00 4.00 

5 2.33 2.50 2.83 3.00 

6 1.50 2.33   2.16  * 2.66 

7 2.83 3.16 3.16 3.50 

8 2.66 2.83 3.16 3.16 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

    

คาเฉลี่ยความสามารถประจาํวนั ลําดับที ่

ของนักเรียน วันที่ 1 วันที่ 2 ชวงเชา วันที่ 2 ชวงบาย วันที่ 3 

9 3.50 3.50 4.33   3.83 * 

10 2.83 2.83 3.66 3.83   

11 2.33 3.00 3.16 3.33 

12 2.83 3.83    3.33  * 3.66 

13 3.16 3.16 3.33 3.66 

14 3.66 3.83 4.16 4.16 

15 2.50 3.16 3.33    3.16  * 

16 3.00 3.33    3.16  * 3.66 

17 3.33 3.50 3.83 3.83 

18 2.33 3.00 3.16 3.50 

19 2.00 2.33 3.00 2.83 

20 2.50 2.66 3.33 3.66 

21 3.00 3.33 4.16 3.83 

22 3.00 3.00 3.00 3.33 

23 2.66 3.00 3.00 3.33 

24 2.66 3.50 3.83 4.00 

25 3.00 3.00 3.33 3.50 

26 2.16 2.66 2.83 3.00 

27 2.83 3.33 3.33 3.83 

28 3.16 3.16 3.66 3.83 

29 2.16 2.83 3.33 3.50 

30 2.83 3.00 3.50 3.66 

คาเฉลี่ย 2.70 3.11 3.40 3.57 

ระดับความสามารถ พอใช พอใช พอใช ดี 

* คะแนนประเมินตนเองลดลงจากครั้งกอน 
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จากตาราง 1 พบวา จากการประเมินตนเองของกลุมตัวอยาง  ระดับความสามารถในการ

ฟง–พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางในระหวางการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึน 

เปนลําดับ กลาวคือ ในวันแรกและวันที่สองของการเขาคาย กลุมตัวอยางมีความสามารถในการฟง–พูด

ภาษาอังกฤษอยูในระดับพอใช คือวันแรกมีคาเฉลี่ยเปน 2.70 สวนในวันที่ 2 ชวงเชา และชวงบาย  

กลุมตัวอยางมีความสามารถเพิ่มข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยเปน 3.11 และ 3.40 ตามลําดับ และในวันสุดทาย 

ความสามารถของกลุมตัวอยางเพิ่มข้ึนอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเปน 3.57  

เปนที่นาสังเกตวากลุมตัวอยาง 4 คน มีระดับความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 

ลดต่ําลงในชวงบายของวันที่ 2 และกลุมตัวอยาง  2 คน  มีระดับความสามารถในการฟง-พูด

ภาษาอังกฤษลดต่ําลงในวันสุดทาย 

 

นอกจากการประเมินตนเองของกลุมตัวอยางแลว พี่เลี้ยงที่ดูแลประจํากลุม กลุมละ 2 คน 

ยังไดประเมินความสามารถในการฟง – พูดของกลุมตัวอยางดวย ผลการประเมินรวม 3 วัน ปรากฏ  

ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงผลการประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษในแตละวันของกลุมตัวอยาง  

     ที่ประเมินโดยพี่เลี้ยงประจํากลุม 
 

คาเฉลี่ยความสามารถประจาํวนั ลําดับที ่

ของนักเรียน วันที่ 1 วันที่ 2 ชวงเชา วันที่ 2 ชวงบาย วันที่ 3 

1 1.50 2.00 2.16 2.16 

2  2.00 2.16 2.60 3.00 

3 1.50 2.16 2.33 2.33 

4 2.33 2.50 2.66 3.00 

5 2.66 2.66 3.00 3.83 

6 2.66 2.83 3.00 3.50 

7 2.50 2.50 3.00 3.50 

8 2.50 2.66 2.83 3.16 

9 3.33 3.50 4.16 3.66 

10 3.00 3.33 3.66 4.00 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

    

คาเฉลี่ยความสามารถประจาํวนั ลําดับที ่

ของนักเรียน วันที่ 1 วันที่ 2 ชวงเชา วันที่ 2 ชวงบาย วันที่ 3 

11 2.66 2.50 3.00 3.16 

12 3.00 2.66 3.33 3.66 

13 3.33 3.50 4.00 4.83 

14 2.66 3.00 3.16 4.00 

15 2.66 3.16 3.50 4.00 

16 3.00 3.16 3.50 3.66 

17 2.66 2.83 3.16 3.33 

18 2.00 2.16 2.50 2.83 

19 2.16 2.33 3.00 3.16 

20 2.50 2.50 3.16 3.50 

21 3.00 3.50 4.50 4.50 

22 1.80 2.50 3.00 3.33 

23 3.50 3.66 4.33 4.50 

24 3.50 4.00 4.16 4.50 

25 2.16 2.50 2.83 3.00 

26 2.33 3.16 3.16 3.66 

27 2.00 2.83 3.00 3.00 

28 4.00 4.00 5.00 5.00 

29 3.00 3.16 3.33 4.33 

30 3.00 3.16 3.16 3.33 

คาเฉลี่ย 2.63 2.88 3.27 3.58 

ระดับความสามารถ พอใช พอใช พอใช ดี 
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จากตาราง 2 พบวา จากการประเมินของพี่เลี้ยงประจํากลุม ระดับความสามารถในการ

ฟง–พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางระหวางการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนจากระดับ

พอใชในวันแรกและวันที่สอง มาเปนระดับดีในวันที่สามซึ่งเปนวันสุดทายของการเขาคาย อยางไรก็ตาม  

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของแตละระยะทั้ง 4 ระยะพบวา เพิ่มข้ึนโดยลําดับ กลาวคือ ในวันแรกของการ 

เขาคาย กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความสามารถในการฟง- พูดภาษาอังกฤษเปน 2.63 และคาเฉลี่ย 

ความสามารถเพิ่มข้ึนเปน 2.88 และ 3.27 ในวันที่สองชวงเชาและชวงบายตามลําดับ สําหรับในวัน 

สุดทาย ความสามารถของกลุมตัวอยางเพิ่มข้ึนอยูในระดับดี คือคาเฉลี่ยเพิ่มเปน 3.58  

หากเปรียบเทียบการประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง

ระหวางการประเมินตนเองกับการประเมินโดยพี่เลี้ยงประจํากลุมปรากฏดัง ภาพประกอบ 1 ดังนี้ 
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2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

5.00

วัน ท่ี1 วัน ท่ี  2  เช า วัน ท่ี  2  บ าย วัน ท่ี  3  

วัน ท่ี

คา
เฉ
ลี่ย
คว
าม
สา
มา
รถ

กลุม ตั วอย าง

พี่ เลี้ ย ง

 

 

ภาพประกอบ 1 แสดงการเปรียบเทียบการประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของ  

       กลุมตัวอยาง ทีป่ระเมนิโดยกลุมตัวอยางและพี่เลีย้ง 
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จากภาพประกอบ 1 แสดงวา การประเมินความสามารถในการฟง – พูดของกลุมตัวอยาง 

ที่ประเมินตนเองโดยกลุมตัวอยางและประเมินโดยพี่เลี้ยงประจํากลุม มีความสอดคลองกัน ทั้งนี้กลุม 

ตัวอยางมีการพัฒนาความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ ตั้งแตวันแรกจนถึงวันสุดทายของ 

การเขาคาย โดยการประเมินตนเองของกลุมตัวอยางสูงกวาการประเมินของพี่เล้ียง ยกเวนในวันสุดทาย

ที่การประเมินของพี่เลี้ยงและการประเมินของกลุมตัวอยางใกลเคียงกันมากที่สุดกลาวคือ มีคาเฉลี่ยเปน 

3.58 และ 3.57 ตามลําดับ สวนการประเมินในชวงที่ 2 คือในวันที่ 2 ชวงเชา มีผลที่แตกตางกันมากที่สุด 

คือ การประเมินของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยเปน 3.11 และการประเมินโดยพี่เลี้ยงมีคาเฉลี่ยเปน 2.88 
 

2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

ผูวิจัยไดทําการวัดเจตคติของกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษ โดยใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติที่มีตอการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ซึง่

เปน 

แบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) ของ Likert จํานวน 12 ขอ โดยใช

เกณฑในการพิจารณาคาเฉลี่ยของขอความ เปนดังนี้ 

   คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง  มีเจตคติที่ดีมาก 
     3.51 – 4.50 หมายถึง มีเจตคติที่ดี 
     2.51 – 3.50 หมายถึง มีเจตคติที่ดีปานกลาง  
     1.51 – 2.50 หมายถึง มีเจตคติที่ไมดี 

    1.00 – 1.50 หมายถึง  มีเจตคติที่ไมดีอยางมาก 

 

 ผลการวัดเจตคติกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ แสดงไวใน 

ตาราง 3 ดังนี้ 
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ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทยีบเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลัง   

      การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 

เจตคต ิ

กอนการเขาคาย หลังการเขาคาย 
ลําดับ
ที่ 

ขอความ 

คาเฉลี่ย แปลผล คาเฉลี่ย แปลผล 

ความ
แตกตาง 

1 ขาพเจาชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 4.03 ดี 4.63 ดีมาก 0.60 

2 ขาพเจาอยากเรียนวิชาภาษาอังกฤษใหเกง 3.80 ดี 4.67 ดีมาก 0.87 

3 ขาพเจาคิดวาจะสามารถพัฒนาความรูภาษาอังกฤษได 4.10 ดี 4.16 ดี 0.06 

4 ขาพเจาคิดวาการเรียนภาษาอังกฤษจะเปนประโยชน 4.53 ดีมาก 4.63 ดีมาก 0.10 

 ตอขาพเจา      

*5 ขาพเจาคิดวาการพูดภาษาอังกฤษเปนเรื่องยาก 2.21 ไมดี 3.56 ดี 1.35 

*6 ขาพเจาคิดวาการฟงภาษาอังกฤษเปนเรื่องยาก 2.70 ปานกลาง 3.48 ปานกลาง 0.78 

*7 ขาพเจาไมกลาพูดโตตอบโดยใชภาษาอังกฤษ 2.08 ไมดี 3.39 ปานกลาง 1.31 

8 ขาพเจารูสึกสนุกทุกครั้งที่ไดรวมกิจกรรมภาษาอังกฤษ 4.06 ดี 4.53 ดีมาก 0.47 

 เชน เลนเกม รองเพลง      

*9 ในการเรียนภาษาอังกฤษ ขาพเจาอยากใหครูเลิกสอน 2.60 ปานกลาง 3.22 ปานกลาง 0.62 

 กอนเวลา      

10 หากขาพเจาไมเขาใจวิชาภาษาอังกฤษ ขาพเจามักถาม 3.76 ดี 3.83 ดี 0.07 

 ครูหรือเพื่อนจนเขาใจ      

11 ขาพเจามั่นใจในการแสดงออกโดยใชภาษาอังกฤษ 3.30 ปานกลาง 3.83 ดี 0.53 

12 ขาพเจาอยากเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติมนอก 3.50 ปานกลาง 4.00 ดี 0.50 

 เวลาเรียน      

 คาเฉล่ีย 3.38 ปานกลาง 3.99 ดี 0.61 

 
* เปนขอความเชิงนิเสธ 
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จากตาราง 3 สามารถนําเสนอผลในรูปแบบภาพประกอบ  2 ดังนี ้

1

2

3

4

5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ขอความท่ี

คา
เฉ
ลี่ย

เจ
ตค

ติ

กอนการเขาคาย คาเฉล่ีย

หลังการเขาคาย คาเฉล่ีย

ภาพประกอบ 2 เปรียบเทยีบเจตคติของกลุมตัวอยางทีม่ตีอการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ 

       กอนและหลังการเขาคายภาษาอังกฤษ 

 

 

              จากตาราง 3  และภาพประกอบ 2 พบวากอนการเขาคายภาษาอังกฤษ นักเรียนมีเจตคติ 

ตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับปานกลาง คือ มีคาเฉลี่ย 3.38 และหลังจากการเขาคาย 

ภาษาอังกฤษนักเรียนมีเจตคติในระดับดีข้ึน คือ มีคาเฉลี่ย 3.99  ซึ่งเพิ่มจากเดิม 0.61 โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 

1. ขอความที่ 5 (ขาพเจาคิดวาการพูดภาษาอังกฤษเปนเรื่องยาก) มีการเปลี่ยนแปลงของ 

คาเฉลี่ยกอนและหลังเขาคายมากที่สุด คือ จากคาเฉลี่ย 2.21 กอนเขาคาย มาเปนคาเฉลี่ย 3.56  

หลังเขาคาย โดยมีคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึนถึง 1.35 

2. ขอความที่ 7 (ขาพเจาไมกลาพูดโตตอบโดยใชภาษาอังกฤษ) มีคาเฉลี่ยกอนเขาคาย 
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ในระดับที่ต่ําสุด คือ 2.08 แตหลังเขาคายคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึนกวาเดิมพอสมควรคือ มีคาเฉลี่ยเปน 3.39  

3. ขอความที่ 4 (ขาพเจาคิดวาการเรียนภาษาอังกฤษจะเปนประโยชนตอขาพเจา) มี 

คาเฉลี่ยกอนการเขาคายสูงที่สุด คือ 4.53 หลังการเขาคายคาเฉลี่ยก็ยังเพิ่มข้ึนกวาเดิม คือ 4.63  

4. ขอความที่ 1, 2, 3, 8 และ 10 มีคาเฉลี่ยกอนการเขาคายในระดับที่ดีถึงดีมากอยูแลว  

คือ 4.03, 3.80, 4.10, 4.06 และ 3.76  ตามลําดับ หลังเขาคายมีคาเฉลี่ยที่เพิ่มข้ึนกวาเดิม 
 
3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมภาษาและกิจกรรมตามลักษณะและ 

            วิธีการดําเนินกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ 
 ผูวิจัยไดทําการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษ โดยให 

ครูวิทยากรของคายจํานวน 2 คนทําแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรมทุกครั้งหลังจาก 
แตละกิจกรรมสิ้นสุด แบบสังเกตฉบับนี้เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale)  
ของ Likert  จํานวน 15 ขอ โดยใชเกณฑในการพิจารณาคาเฉลี่ยของขอความ เปนดังนี้ 

 คาเฉลี่ย         4.51 – 5.00     หมายถึง  กิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงมาก 
      3.51 – 4.50 หมายถึง กิจกรรมมีประสิทธิภาพสูง 
               2.51 – 3.50  หมายถึง กิจกรรมมีประสิทธิภาพปานกลาง 
               1.51 – 2.50  หมายถึง กิจกรรมมีประสิทธิภาพนอย 
               1.00 – 1.50 หมายถึง  กิจกรรมมีประสิทธิภาพนอยมาก 
 

ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษโดยแยกเปนประเภทของ 
กิจกรรม แสดงไวในตาราง 4 และภาพประกอบ 3 ดังนี้ 
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ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของกิจกรรมแตละประเภทในคายภาษาอังกฤษ 

        

ประเภทกิจกรรม  

ขอความ 

Ice -
breaking 
Activity 

Listen & 
Do Activity 

Listen & 
Speak 
Activity 

Integrated 
Activity 

Song 
Role-
play 

คาเฉ
ล่ีย  

ลักษณะของกิจกรรม         

1. วิธีเลนเขาใจงายและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 4.00 4.62 4.57 4.66 4.5 5.00 4.55  

2. ระยะเวลาในการทํากิจกรรมเหมาะสม 3.66 4.12 4.21 4.16 4.00 4.00 4.03  

3. กิจกรรมสนุก ไมเครียด 4.00 4.62 4.57 4.66 4.50 5.00 4.56  

4. นักเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกัน 4.00 4.25 4.71 4.83 3.00 5.00 4.30  

5. กิจกรรมเหมาะสมกับความรู และความสามารถ         

ของนักเรียน 4.16 4.25 4.50 4.66 4.50 5.00 4.51  

6.นักเรียนสามารถเลือกใชภาษาไดอยางอิสระ 2.66 3.37 4.00 4.66 3.50 5.00 3.86  

7. กิจกรรมชวยพัฒนาความสามารถในการ         

ฟง – พูดของนักเรียน 3.16 4.00 4.50 4.50 4.00 5.00 4.20  

8. นักเรียนมีโอกาสใชภาษาและทาทางเพื่อส่ือความหมาย 3.33 4.12 4.21 4.33 3.50 5.00 4.08  

9. กิจกรรมชวยใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในการใชภาษา 3.50 3.50 4.14 4.66 3.50 5.00 4.05  

วิธีดําเนินกิจกรรม         

10. มีการอธิบายและสาธิตวิธีการทํากิจกรรมชัดเจน 4.00 4.50 4.57 4.66 4.50 4.50 4.45  

11. มีการตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการทํากิจกรรม 3.83 4.37 4.35 5.00 4.50 4.00 4.34  

12. นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม 4.33 4.62 5.00 4.66 5.00 4.50 4.68  

13. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 3.66 4.37 4.78 4.66 4.50 5.00 4.49  

14. การดําเนินกิจกรรมกระชับ ตอเนื่อง และชัดเจน 3.33 4.25 4.14 4.33 4.50 4.00 4.09  

15. การจัดกลุมนักเรียนเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 3.83 4.62 4.71 4.66 4.50 5.00 4.55  

คาเฉล่ีย 3.70 4.24 4.46 4.60 4.16 4.70 4.31  

ระดับประสิทธิภาพของกิจกรรม สูง สูง สูง สูงมาก สูง สูงมาก สูง  
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1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

5.00

Ice Breaking Listen&Do Activity Listen and Speak

Activity

Integrated Activity Song Role-play

ประเภทกิจกรรม

คา
เฉ
ลีย

ปร
ะสิ
ทธิ

ภา
พ

 

ภาพประกอบ 3   แสดงคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของกิจกรรมแตละประเภทในคายภาษาอังกฤษ 
 

 

จากตาราง 4 และภาพประกอบ 3 จะเห็นไดวากิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษโดยรวม 

ทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง คือ มีคาเฉลี่ยเปน 4.31 โดยกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) 

มีประสิทธิภาพสูงสุดคือ มีคาเฉล่ีย 4.70 รองลงมาคือกิจกรรมเพื่อฝกทักษะสัมพันธ (Integrated 

Activity) ที่มีคาเฉลี่ย 4.60 สวนกิจกรรมที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือกิจกรรมสรางความคุนเคย (Ice-

breaking Activity) ที่มีคาเฉลี่ย 3.70  แตก็ยังถือวาอยูในระดับมีประสิทธิภาพสูง 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของแตละกิจกรรมพบวา ประสิทธิภาพของแตละกิจกรรม 

ปรากฏผลดังตาราง 5
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 จากตาราง 5 พบวา จากกิจกรรมทั้งสิ้น 19 กิจกรรม กิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสูงมากมีถึง  

 6 กิจกรรม กิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสูงมี 11 กิจกรรม และกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพปานกลางมีเพียง 

 2 กิจกรรม โดยกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือ กิจกรรม Complete the Drawing ที่มีคาเฉลี่ยเปน 

4.90 และกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพต่ําสุดคือ กิจกรรม Zip โดยมีคาเฉลี่ยเปน 3.40  

 
4. ผลการประเมินความพอใจของกลุมตัวอยางตอกิจกรรมใน 
คายภาษาอังกฤษ 

จากการวัดความพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ โดยให 
กลุมตัวอยางทําแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษทุกครึ่งวัน รวม 4 คร้ัง คือ 
ในวันที่ 1 วันที่ 2 เชา วันที่ 2 บาย และวันที่ 3 ของการเขาคาย  แบบสอบถามฉบับนี้แบงเปน 2 สวน คือ 

 
สวนที่ 1  เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) ของ Likert  โดย
กําหนดเกณฑในการพิจารณาคาเฉลี่ยของขอความ เปนดังนี้ 

คาเฉลี่ย    4.51 – 5.00   หมายถงึ  มีความพอใจมากที่สุด 
   3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพอใจมาก 
   2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพอใจปานกลาง 
   1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพอใจนอย 
   1.00 – 1.50 หมายถงึ  มีความความพอใจนอยที่สุด 

 

ผลการประเมนิความพอใจของกลุมตัวอยาง ในสวนที่ 1 ปรากฏดังตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงระดับความพอใจของกลุมตัวอยางทีม่ตีอกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ 
 

ประเภทกิจกรรม ช่ือกิจกรรม คาเฉล่ียระดับความพอใจ แปลผลระดับความพอใจ 

Throw the Ball 3.70 มาก 

Zip 3.00 ปานกลาง 
กิจกรรม  

Ice-breaking 
Body Writing 3.70 มาก 

 Body to Body 3.40 ปานกลาง 

Clock Race 3.36 ปานกลาง 

Who Does the Wind Blow 3.50 มาก 

กิจกรรม  
Listen and Do 

Yoga 3.50 มาก 

Find Someone Who 3.53 มาก 

 Don't Break My Balloon 4.06 มาก 

Tongue Twisters 3.86 มาก 

Picture Matching 3.50 มาก 

 Guess the Words 3.90 มาก 

 I Went to the Market 3.80 มาก 

กิจกรรม 
Listen and 

Speak 

 Dressing-up Relay 3.86 มาก 

Complete the Drawing 4.10 มาก 

Leading the Blind 3.96 มาก 
กิจกรรม 
Integrated 

   Sentence Connection 3.46 ปานกลาง 

                             กิจกรรม  Song 4.00 มาก 

กิจกรรม Role-play 3.20 ปานกลาง 

  
 

จากตาราง 6 พบวา กลุมตัวอยางมีความพอใจตอกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษในระดับ 

ปานกลางถึงมาก โดยมีความพอใจระดับมากตอ 13 กิจกรรม และพอใจระดับปานกลางตอ 6 กิจกรรม 

กิจกรรม Complete the Drawing เปนกิจกรรมที่กลุมตัวอยางพอใจมากที่สุด คือมีคาเฉลี่ยเปน 4.10 

และกิจกรรม Zip เปนกิจกรรมที่กลุมตัวอยางพอใจนอยที่สุดคือมีคาเฉลี่ยเปน 3.00  

 

สวนที่ 2  เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด ประกอบดวยคําถาม 2 ขอ เพื่อวัดความพอใจที่มี 

ตอกิจกรรมในแตละชวง วากิจกรรมใดพอใจมากหรือนอยที่สุด เพราะเหตุใด รวมทั้งแสดง 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดวย 
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 ผลการประเมนิความพอใจของกลุมตัวอยาง ในสวนที่ 2 ปรากฏดังนี ้

 

วันที่ 1 

กิจกรรมทีพ่อใจมากที่สุด   กิจกรรม Song    

จํานวนนักเรียนที่ประเมิน   15 คน 

สาเหต ุ   เปนกิจกรรมทีส่นุก งาย คลายเครียด และไดรูคําศัพทใหม ๆ 

มากมาย  

 

กิจกรรมทีพ่อใจนอยที่สุด  กิจกรรม Zip   

จํานวนนักเรียนที่ประเมิน   17 คน 

สาเหต ุ   เปนกิจกรรมทีค่อนขางยากสาํหรับนักเรียน เพราะ 

    จะตองคิดเลขและแขงกับเวลา รวมทัง้นกัเรียน 

    บางคนไมเขาใจคําสั่งดวย 

 

วันที่ 2 ชวงเชา

 กิจกรรมทีพ่อใจมากที่สุด  กิจกรรม Tongue Twisters  

 จํานวนนักเรียนที่ประเมิน   14 คน 

 สาเหต ุ   เปนกิจกรรมทีส่นุก ทาทาย ตลก และไดฝกการรวมมือกนั

ภายในกลุม 

 

 กิจกรรมทีพ่อใจนอยที่สุด  กิจกรรม Clock Race    

 จํานวนนักเรียนที่ประเมิน   12 คน 

 สาเหต ุ   นักเรียนบางสวนยงัไมคลองเร่ืองเวลาจึงทาํใหฟงไม 

     เขาใจ  

 

วันที่ 2 ชวงบาย 

 กิจกรรมทีพ่อใจมากที่สุด  กิจกรรม I Went to the Market  

 จํานวนนักเรียนที่ประเมิน  10 คน 

 สาเหต ุ   เปนกิจกรรมทีส่นุก ตืน่เตน และไดวิ่งซื้อของ รวมทัง้ได 

   เรียนรูคําศัพทใหม  
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 กิจกรรมทีพ่อใจนอยที่สุด  1. กิจกรรม Role-play     

 จํานวนนักเรียนที่ประเมิน   9 คน 

 สาเหต ุ    เวลาในการเตรียมตัวนอยไปเพราะตองเตรียมการแสดง  

     และทองจาํบทเปนภาษาองักฤษ รวมทั้งนกัเรียนบาง 

     สวนยงัแสดงและพูดภาษาองักฤษไมเกง 

 

     2. กิจกรรม Sentence Connection 

 จํานวนนักเรียนที่ประเมิน   9 คน 

 สาเหต ุ   ไมสนุก เวลาในการเลนนอยไป นักเรียนบางสวนไมเขาใจ 

    คําสั่ง และไมใหความรวมมอืกันในกลุม 

 

วันที่ 3 

 กิจกรรมทีพ่อใจมากที่สุด  กิจกรรม Complete the Drawing  

 จํานวนนักเรียนที่ประเมิน   18 คน 

 สาเหต ุ   เปนกิจกรรมทีส่นุก ตืน่เตน และใชไหวพรบิ เพราะตองอาศัย

ความพยายามในการสื่อความหมายโดยใชทั้งคาํพูด  

    และทาทาง  

 

 กิจกรรมทีพ่อใจนอยที่สุด  กิจกรรม Don’t Break My Balloon     

 จํานวนนักเรียนที่ประเมิน   7 คน 

 สาเหต ุ   เปนกิจกรรมทีย่าก และเหนือ่ย นกัเรียนบางคนหาคูไมเจอ 

และจับคูผิด และบางคนไมชอบเหยียบลูกโปง 

 

  

จะเหน็ไดวา โดยสวนใหญแลวประสิทธิภาพของกิจกรรมจะสอดคลองกับความพอใจของ 

ผูเรียนตอกิจกรรม โดยกิจกรรมใดมีประสิทธิภาพสงูก็จะไดรับความพอใจจากกลุมตัวอยางมากเชนกัน 

เชน กิจกรรม Complete the Drawing  เปนกิจกรรมทีม่ีประสิทธิภาพสูงสุด และไดรับความพอใจสูงสุด

และกิจกรรม Zip เปนกจิกรรมที่มีประสิทธิภาพต่ําสุด และไดรับความพอใจนอยที่สุด แตก็มีบางกจิกรรม

ที่มีประสิทธิภาพสงูแตไดรับความพอใจจากผูเรียนนอย เชน กิจกรรม Role-play กิจกรรม Body to 

Body และกิจกรรม Sentence Connection เปนตน 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีจุดประสงคเพื่อสงเสริมความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอิสลามสันติชน โดยการเขารวมกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนอิสลามสันติชน โดยการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลัง 

การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของเกมภาษาและกิจกรรมตาง ๆ ในคายภาษาอังกฤษที่มีผลตอ 

การพัฒนาความสามารถทางดานการฟง – พูด  

 4. เพื่อศึกษาความพอใจของผูเรียนตอเกมภาษาและกิจกรรมตาง ๆ ในคายภาษาอังกฤษ 
 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

1. กลุมตวัอยาง 
          กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
อิสลามสันติชน กรุงเทพมหานคร ปลายภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 30 คน ประกอบดวย
นักเรียนชายจํานวน 8 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 22 คน ซึ่งไดมาจากการเปดรับสมัครผูสนใจเขารวม
กิจกรรมคายภาษาอังกฤษและไดรับความยินยอมจากผูปกครอง 

 2. ระยะเวลาในการทดลอง 
  การศึกษาครั้งนี้ใชเวลาในการทดลอง 3 วัน 2 คืน ในชวงปลายภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2546 ณ ทรัพยเจริญ กรีนแลนด หนองจอก กรุงเทพมหานคร  

 3. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลองประกอบดวย 
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   3.1 คูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ      
    3.2 แบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง โดยมี
การประเมินจาก 2 ฝาย คือ นักเรียนประเมินตนเอง และพี่เล้ียงประจํากลุมประเมินนักเรียนในกลุมของ
ตน รวมทั้งสิ้น 4 คร้ัง 
    3.3 แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
โดยใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถาม 2 คร้ังคือ กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
   3.4 แบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม โดยใหครูวิทยากรของคายจํานวน 
2 คนทําการประเมินทุกครั้งหลังจากเสร็จส้ินแตละกิจกรรม 
    3.5 แบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ โดยใหกลุมตัวอยาง
ทําแบบสอบถามระหวางการเขาคายทุกครึ่งวัน รวม 4 คร้ัง 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดเก็บรวมรวมขอมูลจาก 

    4.1 แบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 
   4.2 แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
   4.3 แบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 
    4.4 แบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจาก 

1. แบบประเมินความสามารถในการ ฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง โดยหา 
คาเฉลี่ยและนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
  2.  แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติของกลุมตัวอยางทีม่ีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกอน
และหลังเขาคาย โดยเปรียบเทียบเปนรายขอ แลวนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
  3. แบบสังเกตลักษณะและวธิีการดําเนินกจิกรรม โดยหาคาเฉลี่ย และเสนอขอมูลในรูป 
ตารางโดยแยกเปนประเภทและกิจกรรม 
  4. แบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ โดยหาคาเฉลี่ย และ 
นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรยีง โดยแยกเปนประเภทและกิจกรรม 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 จากผลการศึกษาคนควา ซึ่งไดจาก แบบสอบถาม แบบสังเกต และแบบประเมิน สามารถ 
สรุปผลไดดังนี้ 
1. ความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ ของผูเรียนเพิ่มข้ึนจากระดับพอใชไปสูระดับดี หลงัจาก 
การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ (ตาราง 1 และ 2 หนา 32-35) 
2. เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิม่ข้ึนจากระดับปานกลางไปสูระดบัดีหลังจาก 
การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ (ตาราง 3 หนา 38) 
3. เกมภาษาและกิจกรรมในคายภาษาองักฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง ในการพฒันา 
ความสามารถดานการฟง-พดูภาษาอังกฤษของผูเรียน (ตาราง 5 หนา 43-44) 
4. ผูเรียนมีความพอใจในระดับปานกลางถึงมากตอเกมภาษาและกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ  
(ตาราง 6 หนา 46) 
 
อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาคนควา สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
1. ความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ ของผูเรียนเพิ่มข้ึนจากระดับพอใชไปสูระดับดี หลังจาก

การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ (ตาราง 1 และ 2 หนา 32-35) 
หลังจากการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ระดับความสามารถในการฟง-พูดของผูเรียน

เพิ่มข้ึนจากระดับพอใชไปสูระดับดี โดยการประเมินที่สอดคลองกันจาก 2 ฝายคือ การประเมินตนเอง
ของผูเรียน และการประเมินจากพี่เลี้ยงประจํากลุม ทั้งนี้การประเมินตนเองของผูเรียนสูงกวาการ
ประเมินของพี่เลี้ยงเล็กนอย (ภาพประกอบ 1 หนา 36) 

องคประกอบสําคัญของการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษครั้งนี้ที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถ
ในการฟง – พูดภาษาอังกฤษเพิ่มสูงขึ้นมีดังนี้ 

1.1 กิจกรรมที่นํามาใชในคายภาษาอังกฤษเนนการฝกฝนทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 
 คายภาษาอังกฤษครั้งนี้จัดกิจกรรมทั้งหมดรวม 19 กิจกรรมซึ่งเปนกิจกรรมที่เนน             

การฝกฝนทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษเทานั้น  (ภาคผนวก ก หนา 65) โดยผูวิจัยมีวิธีการจัดกิจกรรม 
ดังนี้ 
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1.1.1  การคัดเลือกกิจกรรม  

กอนที่จะจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทดลองจัดคายภาษาอังกฤษ
ข้ึนแลว 2 คร้ัง คือในเดือนเมษายน พ.ศ. 2545 โดยมีนักเรียนจากตางโรงเรียนกันเขารวมกวา 60 คนและ
ในเดือนพฤษภาคม 2546 โดยมีนักเรียนจากตางโรงเรียนกันเขารวม 20 คน ดังนั้นจึงไดมีโอกาสนํา 
กิจกรรมที่ทดลองแลววาใชไดผลดีจากทั้งสองคาย มาปรับใชในการจัดคายครั้งนี้ นอกจากนี้ผูวิจัยยังได
คัดเลือกกิจกรรมบางสวนจากกิจกรรมที่ใชในงานวิจัยที่เกี่ยวกับคายภาษาอังกฤษอื่น ๆ อีกดวย เชน 
งานวิจัยของ ศิริยา คนิวรานนท ศิริพันธ โรตจนุตมะ และของ รัตนาภรณ โพธิ์ทอง โดยคัดเลือกเฉพาะ 
กิจกรรมที่เนนการฝกฝนทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษของผูเรียน เพื่อใหตรงกับจุดมุงหมายของการ 
จัดคาย  

1.1.2 การจัดลําดับกิจกรรม 
กิจกรรมที่ใชในคายนี้ มีการจัดลําดับที่เหมาะสมเพื่อชวยพัฒนาความสามารถในการ

ฟง-พูดของผูเรียน โดยเรียงลําดับจากกิจกรรมที่งายไปสูกิจกรรมที่ยากขึ้น และกิจกรรมใชตัวภาษานอย 
ไปสูกิจกรรมที่ตองใชภาษามากขึ้น โดยเริ่มตนจากกิจกรรมสรางความคุนเคย (Ice-breaking Activity) 
ที่ใชภาษาทาทาง หรือใชภาษาระดับพื้นฐาน เพื่อใหผูเรียนสรางความคุนเคยกันและเตรียมพรอมสําหรบั
กิจกรรมที่ซับซอนขึ้น ซึ่งตรงกับความเห็นของเมเลย และ ดัฟท (Alan Maley and Alan Duff.  1982,  
อางถึงใน ศิริยา คนิวรานนท 2541 : 22) ที่วากิจกรรมที่จัดขึ้นในชวงตน ๆ ของกิจกรรมในวันแรกควร
เปน 
กิจกรรมที่ใหผูเรียนสรางความคุนเคยกันและชวยใหผูเรียนผอนคลายกอนจะทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป 
หลังจากที่ผูเรียนไดคุนเคยกันแลวจะไดทํากิจกรรมฝกการฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง(Listen and Do 
Activity) เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจและคุนเคยกับภาษาและเตรียมพรอมสําหรับการฝกพูดในลําดับตอไป 
ซึ่งสอดคลองกับบราวน (Brown.  2001 : 247) ที่เสนอวิธีการตอบสนองดวยทาทาง (TPR) เพื่อใหผูเรียน
ไดฝกฟงกอนที่จะโตตอบโดยการพูด ในวันที่ 2 ผูเรียนจะทํากิจกรรมเพื่อฝกการฟง-พูด (Listen and 
Speak Activity) สลับกับกิจกรรมเพื่อฝกทักษะสัมพันธ (Integrated Activity)ไปพรอม ๆ กัน โดย 
เร่ิมจากกิจกรรมฝกการฟงและพูดงาย ๆ ในชวงเชา เชน กิจกรรม Find Someone Who และ Tongue 
Twister ไปสูกิจกรรมที่ตองใชภาษามากขึ้นในชวงบาย  เชน กิจกรรม Guess the Word และ Leading 
the Blind และกิจกรรม Role – play ในชวงค่ํา ในวันสุดทายประกอบดวยกิจกรรมเพียง 2 กิจกรรม  
ที่ตองใชภาษามากที่สุด คือกิจกรรม Complete the Drawing และ กิจกรรม Don’t Break My Balloon 

1.2 วิธีจัดกิจกรรม 
คายครั้งนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดคุนเคยกับภาษาอังกฤษมากที่สุด โดยวิทยากรพี่เลี้ยง  
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ทุกคนพยายามสื่อสารกับผูเรียนโดยใชภาษาอังกฤษตลอดเวลา และกระตุนใหผูเรียนใชภาษาอังกฤษ 
ทั้งในเวลาทํากิจกรรมและนอกเวลากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของโรสท (Rost.  1991 : 7) ที่วา  
ผูสอนควรสนทนากับผู เรียนเปนภาษาอังกฤษและควรใหนักเรียนแลกเปลี่ยนขอมูลกันโดยใช
ภาษาอังกฤษดวย นอกจากนี้ผูเรียนยังมีอิสระในการใชภาษาโดยไมกลัวการตําหนิจากพี่เลี้ยงหากพูดผดิ  
 (ตาราง 4 ขอ 6 หนา 41)กอใหเกิดความเชื่อมั่น และกลาแสดงออกในการใชภาษาของผูเรียน (ตาราง 3 
ขอ 5, 7 และ 11 หนา 38 และตาราง 4 ขอ 9 หนา 41)ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของรัตนาภรณ โพธิ์ทอง 
(2544 : 43) ที่วา เมื่อผูเรียนพูดผิดวิทยากรจะไมตําหนิหรือพยายามแกไขขอผิดพลาด เพื่อใหผูเรียน 
รูสึกเปนอิสระในการใชภาษามากที่สุด และแนวคิดของ เบิรน (Byrne. 1990 : 105-106) ที่วา ครูควร
สังเกตผูเรียนในขณะเลนเกม ใหผูเรียนมีอิสระในการใชภาษา โดยครูพรอมที่จะใหคําปรึกษา 

1.3 ผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
รูปแบบกิจกรรมในคายนี้ประกอบดวยกิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมกลุมใหญ และกิจกรรมรวม 

(ภาคผนวก ก หนา 65)ที่เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนไดฝกฝนการใชภาษาโดยผานการแขงขันกันทํา 
กิจกรรม เมื่อผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม เพื่อใหกลุมของตนเองชนะ ผูเรียนจะรูสึกสนุก 
และกลาที่จะสื่อสารมากขึ้น สงผลใหพี่เลี้ยงประจํากลุมสามารถมองเห็นพัฒนาการการใชภาษาและ
สามารถประเมินความสามารถของผูเรียนได ซึ่งตรงกับคําพูดของประพันธศิริ สุเสารัจ (2540 : 26-27) 
ที่วา กิจกรรมในคายภาษาอังกฤษควรเปนกิจกรรมทั้งในรมและกลางแจง และเปนกิจกรรมทั้งประเภท
เดี่ยวและกลุมที่ทุกคนสามารถเขารวมได และกุสุมา ลานุย (2539 : 82) ที่วา ครูควรชวยเหลือนักเรียน
ใหมีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษโดยการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางและสงเสริมใหมีปฏิสัมพันธ
กันทางสังคม 

1.4 คัดเลือกวิทยากรพี่ เลี้ยงที่มีความสามารถทางดานภาษาอังกฤษและการจัดคาย              
ภาษาอังกฤษโดยตรง 

ผูวิจัยไดคัดเลือกวิทยากรและพี่เลี้ยงที่มีความสามารถทางดานภาษาอังกฤษและมี 
ประสบการณในการจัดคายภาษาอังกฤษ โดยไดคัดเลือกวิทยากรจํานวน 2 คน จากอาจารยประจํา 
โรงเรียนของผูเรียน  และพี่เลี้ยงจํานวน 8 คน จากนิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ทางดานภาษาอังกฤษ และเคยรับหนาที่พี่เลี้ยงในคายภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยเคยจัดขึ้นแลว ทั้งนี้เพราะ
วิทยากรพี่เลี้ยงมีสวนสําคัญในการดําเนินกิจกรรมในคายรวมทั้งใหการดูแลและชวยเหลือสมาชิกคาย
ทุกคน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของศิริยา คนิวรานนท (2541 : 10) ที่วา คายภาษาอังกฤษจะมีผูที่ผาน
การอบรมหรือผูเชี่ยวชาญเปนผูดําเนินกิจกรรมและคอยใหความชวยเหลือขณะทํากิจกรรม 
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2 เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มข้ึนจากระดับปานกลางไปสูระดับดีหลังจากการ

เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ (ตาราง 3 หนา 38) 
 หลังจากเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษเพิ่ม

ข้ึนอยูในระดับดี โดยเฉพาะขอความจากขอที่ 5 (ขาพเจาคิดวาการพูดภาษาอังกฤษเปนเรื่องยาก)  
ที่มีคาเฉลี่ยเจตคติเพิ่มข้ึนกวาเดิมมากที่สุด และขอที่ 7 (ขาพเจาไมกลาพูดโตตอบโดยใช
ภาษาอังกฤษ) ทั้งนี้เนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

2.1 เกมภาษาและกิจกรรมตาง ๆ มีความหลากหลาย สนุก และไมเครียด 
                         แมวาผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะกิจกรรมที่เนนการฝกฝนการฟง-พูดภาษาอังกฤษก็
ตาม แตกิจกรรมในคายนี้มีหลากหลายประเภท โดยประกอบดวย 6 ประเภท 19 กิจกรรม(ภาคผนวก ก 

หนา 65) แตละกิจกรรมเนนใหผูเรียนฝกใชภาษาในรูปแบบและสถานการณที่แตกตางกัน รวมทั้งให

ผูเรียนไดเปลี่ยนสถานที่และอิริยาบถ เพื่อไมใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย  ไมวาจะเปนกิจกรรม

แลกเปลี่ยนขอมูล เชนกิจกรรม Find Someone Who  กิจกรรมเกี่ยวกับคําศัพท เชนกิจกรรม Guess the 

Word กิจกรรมอธิบายและวาดรูป เชน กิจกรรม Complete the Drawing และ กิจกรรมเกมความจํา 

เชน กิจกรรม Tongue Twister  กิจกรรมกลางแจง เชน กิจกรรม Leading the Blind เปนตน เมื่อผูเรียน

ไดฝกภาษาโดยผานการทํากิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหผูเรียนรูสึกสนุกสนาน และไมเครียดเหมือนกับ

การเรียนในหองเรียน (ตาราง 3 ขอ 8 หนา 38 และตาราง 4 ขอ 3 หนา 41) เนื่องจากผูเรียนสนใจกับการ

เลนเกมที่สนุกสนานจนโดยไมรูตัววาตนเองกําลังฝกใชภาษาอยู เบิรน. (Byrne.  1990 : 100) ซึ่งตรงกับ

ความคิดของเฉลียวศรี พิบูลชล (2535 : 30) ที่วา กิจกรรมในคายภาษาอังกฤษควรเปนกิจกรรมการ

เรียนที่ซอนอยูในรูปของกิจกรรมที่สนุกสนาน และไดใชประโยชนจากสถานที่ รวมทั้งควรเปดโอกาสให

ผูเรียนไดลุก นั่ง เดิน สลับกันบาง  

2.2   บรรยากาศในคายผอนคลายและเปนกนัเอง 
  เนื่องจากการเขาคายภาษาอังกฤษเปนการเรียนรูภาษาอังกฤษนอกหองเรียน ผูเรียนจึงได
มีโอกาสออกไปทํากิจกรรมนอกสถานที่ ณ สถานตากอากาศที่สวยงาม ปลอดโปรง สะดวกสบาย และ
ไมไกลจากโรงเรียน รวมทั้งไดพักคางคืนและรวมทํากิจกรรมหลากหลายประเภทกับเพื่อน ๆ จึงทําให
ผูเรียนรูสึกผอนคลาย เพราะสถานที่ที่ดีในการจัดคายควรเปนมีบรรยากาศดี กวางขวาง สะดวกสบาย 
ปลอดภัย และไมไกลเกินไป (เฉลียวศรี พิบูลชล.  2535 : 31) ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของรัตนาภรณ 
โพธิ์ทอง ที่วา ในคายภาษาอังกฤษควรมีการจัดกิจกรรมทางภาษาและเกมตาง ๆ ในบรรยากาศที่ผอน
คลาย และสนุกสนานนอกหองเรียน นอกจากนี้วิทยากรและพี่เลี้ยงยังมีความเปนกนัเอง ใกลชดิและคอย
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ใหคําแนะนําผูเรียนทั้งในเวลาและนอกเวลากิจกรรม ซึ่งแตกตางจากบรรยากาศในหองเรียน รวมทั้งไม
เขมงวดกับผูเรียนเหมือนกับในโรงเรียนอีกดวย  

2.3  วทิยากรพี่เลีย้งคอยดูแลใหความชวยเหลอื 
  คายครั้งนี้ไดแบงกลุมผูเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 7-8 คน โดยมีพี่เลี้ยง 2 คนประจํา 
แตละกลุม ซึ่งพี่เล้ียงเหลานี้มีหนาที่ดูแล และใหความชวยเหลือผูเรียนอยางใกลชิดตลอดระยะเวลา    
ในการเขาคาย ทั้งในระหวางเวลาทํากิจกรรมและนอกเวลาทํากิจกรรม โดยอธิบายหากผูเรียนไมเขาใจ 
คําสั่งหรือวิธีดําเนินกิจกรรม ไมตําหนิหากผูเรียนพูดผิด คอยใหคําปรึกษา ดูแลเร่ืองอาหาร สุขภาพ และ
ความปลอดภัย   ส่ิงเหลานี้สงผลใหผูเรียนไวใจ และมั่นใจในการแสดงออกโดยใชภาษามากขึ้น  
(ตาราง 3 ขอ 7, 10 และ11 หนา 38) ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ บราวน (Brown.  2001 : 269)  
ที่วา ครูควรสรางบรรยากาศในการเรียนรูที่อบอุน เพื่อสนันสนุนใหผูเรียนกลาแสดงออกทางการใชภาษา 
 
3 เกมภาษาและกิจกรรมในคายภาษาองักฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง ในการพฒันา

ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของผูเรียน (ตาราง5 หนา 43-44 ) 
 จะเห็นไดวากิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง โดยกิจกรรม     

การแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) มีประสิทธิภาพสูงสุด และกิจกรรมสรางความคุนเคย             

(Ice-breaking Activity) มีประสิทธิภาพต่ําสุด  แตก็ยังถือวามีประสิทธิภาพสูงอยู  

 องคประกอบสําคัญที่ทําใหเกมภาษาและกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษครั้งนี้มีประสิทธิภาพสูง 

มีดังตอไปนี้ 

3.1 เกมภาษาและกิจกรรมตรงกับระดับความตองการและความสามารถของผูเรียน  
(ตาราง 5 ขอ 5 หนา 43) 

 กอนการจัดคายภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดใหผูเรียนทําแบบสอบถามเพื่อประเมินความตองการ
ของผูเรียนตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ รวมทั้งศึกษาเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษที่ผูเรียนกําลังศึกษา
อยู เพื่อนําขอมูลมาคัดเลือกกิจกรรมที่จะในคายภาษา เพื่อใหไดกิจกรรมที่ตรงกับความสนใจและ 
ไมยากหรือไมงายไปสําหรับผูเรียน ซึ่งตรงกับความคิดของบราวน (Brown.  2001 : 258) ที่วา ควร      
คัดเลือกกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจของผูเรียน โดยคํานึงถึงพื้นฐานประสบการณ  ความสนใจ และ
ความสามารถของผูเรียน 
 3.2 การจัดกลุมผูเรียนเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรม (ตาราง 5 ขอ 15 หนา 44) 
  คายภาษาครั้งนี้มีการจัดกลุมผูเรียนแตกตางกันไปในแตละกิจกรรม โดยแบงเปนกลุมยอย 
ที่ประกอบดวยผูเรียนกลุมละ 3 คน สําหรับการทํากิจกรรมที่ตองใชตัวภาษาพอสมควร คือกิจกรรม 
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Guess the Words กิจกรรม Complete the Drawing และกิจกรรม Leading the Blind และกลุมใหญที่
ประกอบดวยผูเรียนกลุมละ 7-8 คน สําหรับกิจกรรมที่ตองอาศัยความรวมมือและการชวยเหลือของ 
ทุกคนในกลุม โดยที่เนนการแขงขันกันระหวางกลุม และกลุมรวมที่แบงแยกเฉพาะชายและหญิงเทานั้น 
เพื่อใหผูเรียนไดทํากิจกรรมรวมกันในกิจกรรมที่ไมเนนตัวภาษามากนัก การจัดกลุมใหเหมาะสมกับ
ลักษณะของกิจกรรม สงผลใหการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ ประสบความสําเร็จ เพราะเปนการสงเสริมให 
ผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการฝกใชภาษา ไดมีปฏิสัมพันธกัน และฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม ซึ่ง
สอดคลองกับประพันธศิริ สุเสารัจ (2540 : 26) ที่วา กิจกรรมในคายภาษาอังกฤษควรเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหชาวคายไดปฏิสัมพันธและทํางานรวมกันเปนกลุม ฝกการเปนผูนําผูตาม  

3.3 การอธิบายและสาธิตวิธีการทํากิจกรรมชัดเจน เขาใจงาย และมีการตรวจสอบความเขาใจ 
(ตาราง 5 ขอ 10, 11 หนา 44) 

  กอนจะเริ่มดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมในคายภาษานี้ วิทยากรไดอธิบายและสาธิตวิธีการ
ทํากิจกรรมอยางชัดเจน โดยใชภาษาที่เขาใจงาย รวมทั้งมีการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน 
กอนลงมือทํากิจกรรมโดยใหผูเรียนทดลองทํากิจกรรมดวย ซึ่งสอดคลองกับความคิดของ เบิรน (Byrne. 
1990 : 105 -106) ที่วา ควรอธิบายวิธีการเลนเกมอยางละเอียดชัดเจน โดยอาจใชภาษาแมของผูเรียน
ไดถาจําเปน รวมทั้งใหผูเรียนฝกซอมการเลนเกมกอนที่จะลงมือแขงขัน โดยเฉพาะเกมที่ไมเคยเลน 
มากอน 
 
4.  ผูเรียนมีความพอใจในระดับปานกลางถึงมากตอเกมภาษาและกจิกรรมในคายภาษาอังกฤษ  

(ตาราง 6 หนา 46) 
 จากการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเปนเวลา 3 วัน 2 คืน ผูเรียนมีความพึงพอใจตอเกม

ภาษาและกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษในระดับปานกลางถึงมาก โดยพอใจมากตอกิจกรรม 13  

กิจกรรม และพอใจปานกลางตอกิจกรรม 6 กิจกรรม จะสังเกตเห็นวา ความพอใจของผูเรียนสอดคลอง

กับประสิทธิภาพของกิจกรรม โดยกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสูงก็จะไดรับความพอใจจากผูเรียนมาก 

เชนกัน เชน กิจกรรม Complete the Drawing  เปนกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสูงสุด และไดรับความ 

พอใจสูงสุด และกิจกรรม Zip เปนกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพต่ําสุด และไดรับความพอใจนอยที่สุด  

(ตาราง 5 และตาราง 6 หนา 43, 44 และ46)  

 อยางไรก็ตามมีบางกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสูงแตไดรับความพอใจจากผูเรียนนอย เชน  

กิจกรรม Role-play ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงมาก แตไดรับความพอใจจากผูเรียนนอย เนื่องมาจากครู

พิจารณาจากเกณฑซึ่ง ในกิจกรรมดังกลาวผูเรียนไดฝกการใชภาษาอยางมีอิสระ แตผูเรียนมีความเห็น

วาเปนกิจกรรมที่ยากและครูใหเวลาในการเตรียมตัวนอยไป รวมทั้งผูเรียนบางคนไมชอบการแสดงดวย  



 57

กิจกรรม Sentence Connection ที่ครูมองวาผูเรียนไดฝกการชวยเหลือกันภายในกลุม แตผูเรียนมองวา

ไมสนุก และไมเขาใจคําสั่ง และกิจกรรม Don’t Break My Balloon ที่นักเรียนหญิงบางสวนมองวา

เหนื่อยและยาก เปนตน ทั้งนี้เปนเพราะครูและผูเรียนมีมุมมองที่แตกตางกัน โดยครูจะคํานึงถึงกิจกรรม

ที่ผูเรียนไดฝกการใชภาษาเปนหลัก แตผูเรียนมักคํานึงถึงความสนุกสนานของกิจกรรมเปนหลัก ดังนั้น

ครูควรจัดกิจกรรมที่สนุกสนานและใหผูเรียนฝกใชภาษาไปดวยในตัว โดยคํานึงถึงเพศ วัย และเวลาใน

การเตรียมตัวดวย เชน การจัดกิจกรรมงายสลับกับกิจกรรมที่ยาก กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวสลับกับ 

กิจกรรมที่นั่งอยูกับที่ เปนตน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของบราวน (Brown.  2001 : 275-276) ที่วา ครู

ควรออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดที่ดึงดูดความสนใจของผูเรียน และเหมาะสมกับ 

สถานภาพของผูเรียน รวมทั้งเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดฝกพูดอยางมีความหมายไดในสถานการณจริง 

 

ขอสังเกต 
 

1.เนื่องจากผู เ รียนทั้งหมดนับถือศาสนาอิสลาม จึงตองจัดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม            
ทางศาสนา 5 คร้ังทุกวัน ทั้งนี้มิไดทําใหผูเรียนเกิดความเครียด เพราะถือเปนกิจวัตรประจําวันและเปน 
การพักผอนเพื่อสรางสมาธิใหแกผูเรียนในการทํากิจกรรมในลําดับตอไป 

2.กลุมตัวอยาง 4 คนมีระดับความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษลดต่ําลงในชวงบายของ
วันที่ 2 เนื่องมาจากชวงดังกลาวประกอบดวยกิจกรรมรวม 6 กิจกรรม ซึ่งทําใหผูเรียนเหนื่อย โดยเฉพาะ
กิจกรรม Role-play ที่ตองใชภาษาและเวลาในการเตรียมตัวมากกวาชวงอื่น ๆ จึงอาจทําใหผูเรียนยังใช
ภาษาไดไมดีเทาที่ควร 

 
ขอเสนอแนะโดยทั่วไป 
 

1.ควรมีการทําความเขาใจ และซักซอมวิธีดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมในคายภาษาอยาง
ละเอียดแกวิทยากรพี่เลี้ยงทุกคนกอนการจัดคาย  

2.กอนการทํากิจกรรมที่ตองมีการใชตัวภาษามาก วิทยากรควรมีการทบทวนความรูเดิมของ
ผูเรียนเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ และตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนดวย โดยใหผูเรียนทดลองทํากิจกรรม
กอนการลงมือปฏิบัติจริง เชน กิจกรรม Find Someone Who และ กิจกรรม Leading the Blind 

3.การคัดเลือกกิจกรรมที่จะนํามาใชในคายควรคํานึงถึงเรื่องเพศของผูเรียนดวยเพราะ 
กิจกรรมบางอยางอาจเปนที่ชื่นชอบของเพศชายแตไมเปนที่ชื่นชอบของเพศหญิงเชนกิจกรรม  
Don’t Break My Balloon เปนตน 
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4.ในชวงเวลาออกกําลังกายตอนเชา ควรเปดโอกาสใหผูเรียนสับเปลี่ยนกันออกมานําทาทาง
ในการออกกําลังกาย โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนใชภาษาอังกฤษ 

5.หากผูเรียนรูจักและคุนเคยกันแลว หรือมาจากหองเรียนเดียวกัน อาจไมจําเปนตองจัด 
กิจกรรม Ice-breaking หรืออาจจัดเพียงแคกิจกรรมเดียว เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวจัดขึ้นเพื่อใหผูเรียน 
ที่มาจากตางหองเรียนไดทําความรูจักคุนเคยกัน  

6.การจัดกลุมของผูเรียนในการทาํกิจกรรมควรมีการคละกันระหวางผูเรียนทีเ่กงและไมเกง 
เพื่อใหเกิดการชวยเหลือกนั 

7.พี่เลี้ยงควรใหความใกลชดิกับผูเรียน โดยเขาไปมีสวนรวมกบัผูเรียนทัง้ในเวลาทาํกิจกรรม
และนอกเวลาทํากจิกรรม เพื่อสรางความสัมพันธที่ด ีและใหความชวยเหลือ และคําแนะนําแกผูเรียน
อยางทั่วถึง รวมทั้งควรคัดเลือกพี่เลี้ยงทีม่บีุคลิกเปนกนัเอง และมีความสามารถในการฟง – พูด
ภาษาอังกฤษอยางด ี

8.ควรมีการใหกําลังใจผูเรียน โดยการมอบรางวัลแกผูเรียนทุกคนอยางทั่วถึง ทั้งรางวัลจาก
การแขงขันในการทํากิจกรรม รางวัลสําหรับกลุมที่มีความสามัคคี มีระเบียบ และรักษาความสะอาด 
และรางวัลผูเรียนดีเดน เปนตน 

9.ควรเตรียมกิจกรรมสอดแทรก ๆ ไวใหมากพอ เชน กิจกรรมเขาจังหวะ กิจกรรมเพลง 
 เนื่องจากบางกิจกรรมอาจใชเวลานอยกวาที่วางแผนไว  

10.หากมีการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษที่มีกลุมตัวอยางนับถือศาสนาอิสลามรวมดวย ควร
จัดเวลาใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 5 คร้ังทุกวันดวย โดยอาจอยูในชวงเวลาพักผอน 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1.ควรมีการวิจัยการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมความสามารถในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ ที่ใชระยะเวลาในการทดลองมากกวานี้ วาจะสามารถพัฒนาความสามารถในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษไดในระดับใด 

2.ควรมีการวิจัยการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษดวย 
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คูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 

         คูมือการจัดกจิกรรมคายภาษาอังกฤษนี้ จดัทําขึ้นเพื่อประกอบการศึกษาคนควาของผูวิจัยและ

เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนภาษาอังกฤษในการจัดกิจกรรมคายภาษาองักฤษ ซึง่ประกอบดวย 

เนื้อหาดังตอไปนี ้

  ตอนที่ 1    :    ประเภทและรายชื่อของกจิกรรม 

  ตอนที่ 2    :    ตารางการจัดกิจกรรม 

  ตอนที่ 3      :   ขั้นตอนและวิธีดําเนินกิจกรรม 
 

ตอนที่ 1    :    ประเภทและรายชื่อของกิจกรรม 
         กิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษครั้งนี้แบงออกเปน 6 ประเภท รวม 19 กิจกรรม ดังนี้ 

  1.  กิจกรรมสรางความคุนเคย (Ice – breaking Activity)  เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให 

ผูเรียนที่มาจากตางหองเรียนไดทําความรูจักคุนเคยกัน นอกจากนี้จะชวยสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย 

ลดความประหมาเขินอาย และตื่นเตนของผูเรียน ลักษณะของกิจกรรมจะเปนกิจกรรมที่ไมตองใชภาษา 

แตใชทาทางแทน หรือใชภาษาในระดับพื้นฐานเทานั้น เชน การทักทาย หรือแนะนําตนเอง เพื่อเปนการ

เตรียมความพรอมสําหรับการทํากิจกรรมที่ตองใชภาษาในระดับที่ยากขึ้นไป 

              2.  กิจกรรมฝกการฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง (Listen and Do Activity) เปนกิจกรรมทีใ่ห 

ผูเรียนฝกฟงและปฏิบัติตามคําส่ังงาย ๆ โดยใชเกมที่สนุกสนานและเนนการเคลื่อนไหว เพื่อเปนการ

เตรียมความพรอมใหผูเรียนไดรูจักฟงคําสั่ง คําอธิบาย และกติกาตาง ๆ ในการทํากิจกรรม 

3. กิจกรรมฝกการฟง – พูด (Listen and Speak Activity) เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนได 

แลกเปลี่ยนขอมูลโดยใชทั้งทักษะการฟงและการพูด ซึ่งใกลเคียงกับการใชภาษาในสถานการณจริง 

  4.  กิจกรรมฝกทักษะสัมพันธ (Integrated Activity) เปนกิจกรรมที่ฝกใหผูเรียนไดใชทักษะ

การฟง – พูด รวมกับทักษะการอาน หรือการเขียน ในสถานการณจริง หลงัจากที่ไดฝกการฟงและปฏิบัติ

ตามคําสั่ง รวมทั้งฝกการสนทนาในระดบัพื้นฐานแลว  

  5.  กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนได 

แสดงออกทั้งคําพูดและกริยาทาทางในการแสดงตามบทบาทในสถานการณที่กําหนด  ซึ่งจะเปน

ประโยชนตอการพัฒนาทักษะการฟง – พูด  และยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกความคิดอยางสรางสรรค 

และใชภาษาเพื่อส่ือความคิดในการแสดง ผูวิจัยไดแบงผูเรียนออกเปน 4 กลุมโดยไดกําหนดอุปกรณที่

ทุกกลุมจะตองใชในการแสดงจํานวน 5 อยาง แลวใหสมาชิกในกลุมปรึกษากันเกี่ยวกับสถานการณและ

บทบาทที่จะแสดง โดยใหเวลาในการซักซอมโดยมีพี่เลี้ยงประจํากลุมคอยใหคําปรึกษา แตละกลุมจะ

ผลัดกันออกมาแสดงกลุมละ 10 นาที 
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  6.  กิจกรรมสอดแทรก (Fillers) เปนเพลง เพื่อสรางบรรยากาศสนุกสนานและผอนคลาย

ใหกับผูเรียน หลังจากการทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ 

         จากกิจกรรมทั้ง 6 ประเภทขางตน ผูวิจัยไดคัดเลือกกิจกรรมและเกมทางภาษาที่ใชในคาย

ภาษาอังกฤษทั้งสิ้น 19 กิจกรรม ดังแสดงในตาราง 7  

 

ตาราง 7 ประเภทและรายชื่อของกิจกรรมและเกมทางภาษา 
 

ประเภท รายชื่อกจิกรรม 

1. กิจกรรมสรางความคุนเคย  

(Ice-breaking Activity) 

1.   Throw the Ball   (กิจกรรมรวม) 

2. Body Writing  (กิจกรรมกลุมใหญ) 

3. Zip  (กิจกรรมรวม) 

2. กิจกรรมฝกการฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 

    (Listen and Do Activity) 

1. Body to Body  (กิจกรรมรวม) 

2. Clock Race  (กิจกรรมกลุมใหญ) 

3. Who Does the Wind Blow?  

      (กิจกรรมรวม) 

4.  Yoga  (กิจกรรมรวม) 

3. กิจกรรมเพื่อฝกการฟง – พูด 

    (Listen and Speak Activity) 

1. Find Someone Who   (กิจกรรมรวม) 

2. Don’t Break My Balloon 

(กิจกรรมรวม) 

3. Tongue Twisters 

       (กิจกรรมกลุมใหญ) 

4. Picture Matching  

      (กิจกรรมกลุมใหญ) 

5. Guess the Words (กิจกรรมกลุม

ยอย) 

6. Dressing – up Relay 

      (กิจกรรมกลุมใหญ) 

7. I Went to the Market  (กิจกรรมรวม) 

4. กิจกรรมเพื่อฝกทักษะสัมพันธ 

    (Integrated Activity) 

1. Complete the Drawing  

      (กิจกรรมกลุมยอย) 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

 

 2. Leading the Blind  

       (กิจกรรมกลุมยอย) 

3. Sentence Connection  

      (กิจกรรมกลุมใหญ) 

5. กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) 1. Role-play (กิจกรรมกลุมใหญ) 

6. กิจกรรมสอดแทรก (Fillers) 1. Songs 

 

หมายเหต ุ 

 กิจกรรมรวม  หมายถงึ กจิกรรมที่เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางทุกคนไดทํากจิกรรมรวมกัน 

 กิจกรรมกลุมใหญ  หมายถงึ กิจกรรมที่แบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมละ 7-8 คน 

 กิจกรรมกลุมยอย  หมายถงึ กิจกรรมที่แบงกลุมตวัอยางออกเปนกลุมละ 3 คน 
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ตอนที่ 2    :    ตารางการจัดกิจกรรม 
 

English Camp Schedule 
At Trab-Jaroen Greenland 

 
 1st Day
  13.30   : Leaving the School  
  14.30   : Arriving at Trab-Jaroen Greenland 
  14.45 – 15.15 : Opening Ceremony  
  15.15 – 16.30 : Throw the Ball 
      : Zip 
      : Body Writing 
  16.30 – 17.00 : Praying and Religious Address 
  17.00 – 17.45 : Relaxing Time 
  17.45 – 18.30 : Dinner 
  18.30 – 19.00 : Praying and Religious Address  
  19.00 – 20.00 : Body to Body 
      : Yoga 
  20.00 – 20.30 : Praying and Religious Address  
  20.30 – 21.30 : Song  
  21.30   : Bedtime 
 
 2nd Day
  05.00   : Waking up 
  05.30 – 06.00 : Praying and Religious Address  
  06.00 – 07.00 : Morning Exercise 
  07.00 – 07.45 : Relaxing Time 
  07.45 – 08.30 : Breakfast 
  08.30 – 10.30 : Find Someone Who  
      : Tongue Twisters 
      : Clock Race 
  10.30 – 10.45 : Break 
  10.45 – 11.45 : Who Does the Wind Blow? 
      : Picture Matching 
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  11.45 – 12.30 : Lunch 
  12.30 – 13.00 : Praying and Religious Address 
  13.00 – 15.30 : Guess the Word  
      : Sentence Connection 
      : I Went to the Market 
  15.30 – 16.00 : Praying and Religious Address 
  16.00 – 17.00 : Dressing – up Relay 
      : Leading the Blind 
  17.00 – 17.45 : Relaxing Time 
  17.45 – 18.30 : Dinner 
  18.30 - 19.00 : Praying and Religious Address  
  19.00 – 20.00 : Preparation for Role-play 
  20.00 – 20.30 : Praying and Religious Address  
  20.30 – 21.30 : Role-play 
  21.30   : Bedtime 
 
 3rd Day
  05.00   : Waking up 
  05.30 – 06.00 : Praying and Religious Address  
  06.00 – 07.00 : Morning Exercise 
  07.00 – 07.45 : Relaxing Time 
  07.45 – 08.30 : Breakfast 
  08.30 – 10.30 : Complete the Drawing  
      : Don’t Break My Balloon 
  10.30 – 10.45 : Break 
  10.45 – 11.30 : Evaluation 
  11.30 – 12.00 : Preparation for leaving  
  12.00 – 12.45 : Lunch 
  12.45 – 13.15 : Praying and Religious Address 
  13.15 – 13.45 : Closing Ceremony and Giving Certificate   
 

หมายเหต ุ เนือ่งจากกลุมตวัอยางทัง้หมดนับถือศาสนาอิสลามและถอืเปนกิจวัตรประจําวนัในการทํา 

กิจกรรมทางศาสนา 5 เวลา ดังนัน้จึงตองมีกิจกรรมทางศาสนาประกอบในการเขาคายครั้งนี้ดวย 
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ตอนที่ 3    :    ขั้นตอนและวธิีดําเนนิกิจกรรม  
 

 1.  กิจกรรมสรางความคุนเคย (Ice - breaking) 
 

1.1  Throw the Ball 
 
วัตถุประสงค :  เพื่อฝกการทักทายและการแนะนาํตัวเปนภาษาอังกฤษ 

เวลา   :  30 นาท ี

การจัดกลุม  :  กิจกรรมรวม 

วัสดุอุปกรณ  :  ลูกบอลเล็ก ๆ  1 ลูก 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

  1. ใหนักเรียนเดินไปรอบ ๆ หองและกลาวแนะนาํตัวกับเพื่อนใหม โดยใชคําวา “Hello!            

I am ….(student’s name)….” นักเรียนตองพยายามแนะนาํตัวกับทุกคนและพยายามจดจําชื่อ                

เพื่อนใหมใหได โดยออกคําสั่งวา “Walk around the room and try to introduce yourself by saying 

“Hello! I’m …………” to the camp member as many as you can. Also you need to remember 

your new friends’ names.” 

 2. ใหนักเรียนนั่งรวมกนัเปนวงกลมขนาดใหญ  โดยออกคําสั่งวา “Sit in a big circle” 

3. วิทยากรเริ่มโยนลกูบอลไปยังนักเรียนคนแรกพรอมกบักลาววา “Hello! ….(student’s 

name)… 

4. นักเรียนที่ไดรับลูกบอล จะตองโยนบอลตอไปยังนักเรยีนคนอืน่ ๆ พรอมกับกลาว “Hello! 

….(student’s name)…” โดยออกคําสั่งวา “You have to throw the ball to your new friend. While 

throwing it, you need to say “Hello” and shout out your friend’s name.  

5. นักเรียนทุกคนจะตองมโีอกาสรับและโยนบอลแตจะตองไมซ้ํากับนักเรียนทีเ่ลนแลว โดย

ออกคําสั่งวา “Everybody will get and throw the ball only once.”   
วิธีประเมินผล : 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาองักฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนนิกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 

(ปรับจาก : Maley, A. and Duff, A.  (1986).  Drama Techniques in Language Learning. 

Cambridge University Press.) 
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1.2 Body Writing  
 
วัตถุประสงค :  1. เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดสรางสรรค 

   :  2. เพื่อฝกการรวมมือกนัระหวางสมาชกิในกลุม 

เวลา   :  20 นาท ี

การจัดกลุม  :  กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ  :  ไมม ี

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. แบงนักเรยีนออกเปนกลุมใหญกลุมละ 7-8 คน 

 2.   วิทยากรอธิบายใหนกัเรียนฟงวา นักเรียนกาํลังจะแขงกันสรางตวัอักษรดวยการใชรางกาย

โดยอาจจะยืนหรือนอนก็ได ซึ่งจะเริ่มจากตัวอักษรเดี่ยว ๆ ไปจนถึงคําศัพทส้ัน ๆ โดยกลาววา “You are 

going to make a letter by using your body” “Everyone in the group has to help each other by 

using any parts of your body to create a letter or a word.” 

3. วิทยากรบอกตัวอักษรงาย ๆ ทีน่ักเรียนเพียงคนเดียวสามารถทําไดดวยตนเอง เชน                 

ตัวอักษร I หรือ T จากนัน้จึงใหสรางตวัอักษรที่ตองใหนกัเรียนรวมมือกันสราง เชน A หรือ N โดยใหเวลา

ประมาณ 1-2 นาที เพื่อใหนกัเรียนรวมกนัสรางตัวอักษร โดยออกคําสัง่วา “Move yourself into “I” .เปน

ตน  

4. จากนั้นวิทยากรใหนกัเรียนสรางตัวอักษรเปนคําศัพทส้ัน ๆ เชน car หรือ tea เปนตน 

5. วิทยากรและพีเ่ลี้ยงเดนิดูวากลุมใดปฏิบัติไดดีมาก โดยใหกลุมอ่ืน ๆ ดแูละใหเหตุผล 

ดวยวาทาํไมจงึคิดวาทําไดดี 
 

วิธีประเมินผล 
1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาองักฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนนิกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
 
 
(ปรับจาก : ฟลิปส (2545). กิจกรรมภาษาอังกฤษสําหรับเด็ก. แปลโดย เตือนใจ เฉลิมกิจ. กรุงเทพฯ: 

หนาตางสูการศึกษา.) 
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1.3  Zip  
 
วัตถุประสงค :  1. เพื่อฝกการนับเลขเปนภาษาอังกฤษ 

   :  2. เพื่อฝกความคลองแคลวในการคิดเลข 

เวลา   :  25 นาท ี

การจัดกลุม  :  กิจกรรมรวม 

วัสดุอุปกรณ  :  ไมม ี

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. ใหนักเรียนนั่งรวมกันเปนวงกลมขนาดใหญ โดยออกคําสั่งวา “Sit into a big circle.” 

2. วิทยากรอธิบายวา นกัเรียนทุกคนจะตองนับเลขวนกนัไปเรื่อย ๆ จาก 1 – 100 โดยหาม 

นับเลขทีว่ิทยากรบอกหรือเลขที่หารดวยเลขนั้นไดลงตัว เชน วิทยากรบอกวา “Five” โดยนักเรียนคนแรก

ที่วทิยากรชี้เปนผูเร่ิมนับเลข 1 และนักเรียนคนตอ ๆ ไปในวงจะนับเลข 2,3,4 ไปเร่ือย ๆ จนถึงคนทีจ่ะนับ

หมายเลข 5 ซึ่งหามพูดวา “Five” แตจะตองปรบมือ           พอคนตอไปก็จะนบั Six,Seven,Eight, Nine, 

พอคนที่จะนับ 10 หามพูดวา “Ten”  แต         จะตองปรบมือเชนกัน เกมจะหยุดลงเมื่อมีนักเรียนทําผิด 

โดยออกคําสั่งวา “Every student has to count out the numbers from 1 to 100. I’ll call out a 

number such as 5. The student who is pointed by me will count number 1. The next students 

will count number 2,3,4 and the student who has to count “Five” has to clap his/her hands 

instead. Then the next students will count 6,7,8,9, and the student who has to count “Ten” has 

to clap their hands instead. 

3. เกมจะดําเนนิตอไปเร่ือย ๆ โดยวิทยากรจะเปลี่ยนหมายเลขทุกครั้งทีเ่ร่ิมเกมใหม  
 

วิธีประเมินผล : 
1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาองักฤษของกลุมตัวอยาง 

 2.   จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนนิกิจกรรม 

 3.   จากแบบสอบถามความพอใจเกีย่วกบักิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 

 

 

(ปรับจาก : Wright, Andrew.; Betteridge.; & Buckby, Michael.  (1994).  Games for Language 

Learning. 13th ed. New York: Cambridge University Press.) 
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 2.  กิจกรรมฝกการฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง (Listen and Do Activity) 
 

2.1  Body to Body  
 
วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนจดจาํคําศพัทเกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของรางกาย 

เวลา   : 30 นาท ี

การจัดกลุม  :  กิจกรรมรวม (แยกชาย – หญิง) 

วัสดุอุปกรณ  :  โปสเตอรเขียนอธิบายคําศัพทเกีย่วกับสวนตาง ๆ ของรางกาย 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. วิทยากรทบทวนคําศพัทเกีย่วกับสวนตาง ๆ ของรางกายโดยใชโปสเตอรที่เตรียมไว 

2. ใหนักเรียนยืนเปนวงกลมใหญ แบงเปนวงในและวงนอก และใหจับคูกนัระหวางคนวงใน

และวงนอกโดยการหนัหนาเขาหากัน โดยออกคําสั่งวา “ Stand in 2 circles, inner and outer circles.” 

The students in the inner circle must turn to face your pair in the outer circle.” 

3. วิทยากรอธิบายใหนกัเรียนฟงวา นักเรียนกาํลังฝกการจดจําคําศัพทเกีย่วกับรางกาย โดย

วิทยากรจะเปนคนออกคาํสัง่ โดยใชอวัยวะ 2 อยาง และนักเรียนที่คูกนัจะตองนําอวยัวะทั้ง 2 มาสมัผัส

กัน โดยกลาววา “ You are going to play a game with your pair by using parts of your body. 

When I speak out 2 parts of the body, you and your pair must touch each other with the parts 

of your body as you are told to do.”  เชน วิทยากรกลาววา “finger to head” นักเรียนจะตองใชนิ้ว

มือของตนเองมาสัมผัสกับศีรษะของคูของตน หรือ “hand to ear” นักเรียนจะตองนํามือมาสัมผัสกบัหู

ของคูของตน  

4. เมื่อวิทยากรกลาววา Body to Body นักเรยีนจะตองเปลีย่นคูใหมโดยวิง่สลับทีก่ับคนในวง

ของตน โดยกลาววา “ When I say “Body to Body”, everyone has to find new pairs by changing 

the places in your circle. “ 

5. คูใดที่ไมสามารถทําตามคําสั่งหรือทาํชากวาคูอ่ืน ๆ จะตองออกมาอยูกลางวง และเปน            

ผูออกคําสั่งโดยออกคําสั่งวา “The pairs that can’t do it or do it slowlier than any others have to 

stand in the circle and give the instructions.” 
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วิธีประเมินผล: 
1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาองักฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนนิกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 

 

(ปรับจาก : เรืองศักดิ์ อัมไพพันธ.  (2543). วันฮนัเดรด แลงเควท เกมส (100 Language Games). 

กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช.)   
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2.2 Clock Race 
 
วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรียนเขาใจเรื่องการบอกเวลา 

เวลา   : 45 นาที 

การจัดกลุม  :  กิจกรรมกลุมใหญ  

วัสดุอุปกรณ  :  1. ตัวเลขขนาดใหญ (1-12) ที่เขียนบนกระดาษโปสเตอร สําหรับทุกกลุม  

       2. เข็มนาฬิกา (เข็มส้ันและเข็มยาว) ที่ทําจากกระดาษโปสเตอร สําหรับทุกกลุม 

วิธีดําเนินกิจกรรม : 

1. แบงนักเรียนออกเปนกลุมใหญกลุมละ 7-8 คน 

2. ตองใชสถานที่กวาง ๆ ในการเลน โดยพี่เลี้ยงวางตัวเลขบนพื้นเปนรูปนาฬิกาหนึ่งเรือนตอ

นักเรียนหนึ่งกลุม โดยใหจัดระยะหางพอสมควรระหวางนาฬิกาแตละเรือน  ใหนักเรียนในแตละกลุมยืน

หางจากนาฬิกาของตนในระยะที่เทากัน 

3. วิทยากรอธิบายใหนักเรียนฟงวา นักเรียนจะตองตะโกนถามวิทยากรพรอมกัน วา       

What time is it? วิทยากรจะตะโกนบอกเวลา เชน  It’s nine o’clock. นักเรียนสองคนจากแตละกลุม

จะตองวิ่งถือเข็มนาฬิกา วางบนพื้นและชี้ไปที่ตัวเลข 9 และ 12 เพื่อแสดงเวลาที่วิทยากรบอก กลุมใดที่             

ชี้เวลาไดถูกตองและเร็วที่สุด จะไดรับคะแนน โดยออกคําสั่งวา  “ Everybody needs to shout out 

“What time is it?” and I will tell the time such as nine o’clock. Then 2 students from each 

group must run into the clock with the hands of the clock, put them on the floor pointing them 

to the correct number. That is nine and twelve. The group which finishes first will get 1 score.” 

4. ใหนักเรียนตะโกนถามเวลา และวิทยากรตะโกนบอกเวลาใหม โดยใหนักเรียนสองคนซึ่ง 

ไมใชคนเดิมจากแตละกลุมวิ่งนําเข็มนาฬิกามาบอกเวลา เกมจะดําเนินตอไปเร่ือย ๆ     จนกวาทีมใดจะ

ได 10 คะแนน  โดยออกคําสั่งวา “ Then the next two students from each group will play the next 

round. The group that gets 10 scores first will be the winner.” 

 
วิธีประเมินผล 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
 
 (ปรับจาก : เลวิส, เบดสัน.  (2545).  เกมภาษาอังกฤษสําหรับเด็ก.  แปลโดย เตือนใจ เฉลิมกิจ.  

กรุงเทพฯ: หนาตางสูการศึกษา.) 
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2.3  Who Does the Wind Blow? 
 
วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนฝกฟงและทบทวนคาํศัพทเกี่ยวกับเสื้อผา และลักษณะรูปราง  

เวลา   : 30 นาท ี

การจัดกลุม  : กิจกรรมกลุมใหญ (แยกชาย – หญิง) 

วัสดุอุปกรณ  : ไมมี 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. ใหนักเรียนยืนเปนวงกลมใหญ โดยวทิยากรยืนอยูกลางวง 
 2.   วิทยากรอธิบายใหนกัเรียนฟงวานักเรยีนจะตองตะโกนถามวิทยากรพรอมกนัวา                

Who does the wind blow? วทิยากรจะตะโกนบอกลักษณะของคนหรือเสื้อผาที่สวมใส เชน The wind 

blows students who wear jeans. โดยนกัเรียนที่มีลักษณะหรือสวมใสเสื้อผาตามที่วทิยากรบอก              

จะตองวิง่สลับที่กนั โดยกลาววา “ Every student must shout out “ Who does the wind blow?” 

Then I will say something about your appearance or clothes such as “ The wind blows 

students who wear jeans” So whoever wears jeans has to exchange their places.” 

 3.   นักเรียนคนใดที่มีลักษณะหรือสวมใสเสื้อผาตรงตามทีว่ิทยากรบอกแลวไมวิง่สลับที่กนั            

จะตองออกมายืนอยูกลางวง โดยกลาววา “The ones who don’t change places have to stand 

inside the circle.” 

 4.    ใหนักเรียนตะโกนถามและวิทยากรตะโกนบอกไปเรือ่ย ๆ โดยอาจเปลี่ยนจากเสือ้ผามา

เปนลักษณะรูปราง เชน “The wind blows students who have long hair.” 

 5.    กิจกรรมดําเนนิไปเรื่อย ๆ จนกวาจะมนีักเรียนออกมาอยูกลางวงจาํนวน 10 คน โดยออก

คําสั่งวา “The game will continue until there are 10 students in the circle” 

 
วิธีประเมินผล : 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
 
 
 
(ปรับจาก : ศิริยา คนิวรานนท.  (2541).  คายภาษาอังกฤษ : กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

ใชภาษาเพื่อการสื่อสารและเสริมสรางเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน.) 



 78 

2.4 Yoga 
 
วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนไดออกกําลังกายและคลายเครียด  

เวลา   : 30 นาท ี

การจัดกลุม  : กิจกรรมรวม 

วัสดุอุปกรณ  : ไมมี 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. วิทยากรใหนักเรียนนัง่เปนแถวตอน แถวละ 7-8 คน 

2. วิทยากรอธิบายวา นักเรียนกําลังจะออกกําลังกายโดยการเลนโยคะ โดยวิทยากรจะออก 
คําสั่งงาย ๆ และจะนํานักเรียนปฏิบัติ โดยใหนักเรียนคอย ๆ ปฏิบัติตาม โดยออกคําสั่งวา “You are 
going to exercise through doing yoga. I will give simple instructions and lead you what to do. 
Then you have to follow me.” 

3. วิทยากรจะคอย ๆ เปลี่ยนทาไปเรื่อย ๆ โดยการออกคําสั่งใหนักเรียนไดบริหารใหทั่วทั้ง   
รางกาย เชน  

- Sit straight; 

- Hands in laps 

- Eyes straight ahead 

- Roll shoulders back   

- Head to the left  

- Toes up and down 

 
วิธีประเมินผล : 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
 

 
 
 
(ปรับจาก : ศิริพันธ โรจนุตมะ.  (2541).  คายภาษาอังกฤษ : กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช

ภาษาอังกฤษและเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนรูแบบรวมมือของนักเรียน.)  
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3. กิจกรรมฝกการฟง-พูด (Listen and Speak Activity) 
 

3.1 Find Someone Who   
 
วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนฝกถามและตอบเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว  

เวลา   : 45 นาท ี

การจัดกลุม  : กิจกรรมรวม 

วัสดุอุปกรณ  : แบบสอบถามจํานวน 10 ขอ สําหรับนักเรยีนคนละ 1 แผน 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. วิทยากรทบทวนวิธีถาม/ตอบ เกี่ยวกับขอมูลสวนตวั 

2. วิทยากรอธิบายวา นกัเรียนแตละคนจะไดรับแบบสอบถามซึ่งประกอบไปดวยขอมูล      

10 ขอ โดยจะตองเดินถามเพื่อน ๆ ทีละคนเพื่อหาคนทีม่ีคุณสมบัติตรงตามขอมูลแตละขอ และเขียนชื่อ

ลงไปในชองวาง โดยมีเวลา 20 นาที โดยออกคําสั่งวา “Each student will get a handout. Each 

handout has 10 questions. You have to walk around the room and ask your friends if they are 

matched with the information given. Then write the name of the person in the blank after each 

question. ” 

3. เมื่อหมดเวลา วิทยากรใหนักเรียนกลับมานัง่ประจํากลุมและสอบถามวานักเรียนคนใด          

มีคุณสมบัติตรงตามแบบสอบถามบาง 

 

ตัวอยางแบบสอบถาม  

 
Find Someone Who………………….. 

 
1. can speak Arabic Language………………………….. 

2. comes from the South………………………………….. 

3. is good at Mathematics………………………………… 

4. has an ATM card……………………………………….. 

5. has an internet at home………………………………... 

6. can play golf…………………………………………….. 

7. likes to drink watermelon juice……………………….. 

8. was born on Friday…………………………………….. 
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9. wants to be a teacher…………………………………. 

10. gets grade 4 in English……………………………….. 

 

 
วิธีประเมินผล : 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 

 
 
 
(ปรับจาก : ศิริยา คนิวรานนท.  (2541).  คายภาษาอังกฤษ : กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

ใชภาษาเพื่อการสื่อสารและเสริมสรางเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน.) 
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3.2 Don’t Break My Balloon 
 
วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนฝกถามและตอบเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว  

เวลา   : 45 นาท ี

การจัดกลุม  : กิจกรรมรวม (แยกชาย-หญิง) 

วัสดุอุปกรณ  : 1. ลูกโปง 30 ลูก  

     2. แผนกระดาษเล็ก ๆ 30 แผน แตละแผนเขียนคาํถาม หรือ คาํตอบเกี่ยวกบั 

ขอมูลสวนตัว  
การจัดเตรยีมวัสดุอุปกรณ 
   มวนหรือพับแผนกระดาษคําถามและคําตอบที่เตรียมไวและนาํมาใสในลูกโปง 

ลูกละ 1 แผน 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. วิทยากรแจกลกูโปงใหนกัเรียนคนละ 1 ลูก และใหนักเรยีนเปาลูกโปงของตนเองและผูกไว

ที่ขอเทา โดยออกคําสั่งวา “Blow up the balloon and tie it to your ankle.” 

2. วิทยากรอธิบายวา นกัเรียนแตละคนจะมีแผนกระดาษ 1 แผนอยูในลูกโปงของตนเอง        

ทุกคนจะตองพยายามเหยียบลูกโปงของเพื่อน เพยีงคนละ 1 ลูก เพื่อนําแผนกระดาษที่อยูในลูกโปงของ

เพื่อนมาอานขอความ หลงัจากนัน้พยายามเดินหาคูของตนที่ไดแผนกระดาษทีม่ีคําถามหรือคําตอบ 

ของขอความในกระดาษของตน เชน นักเรยีนอาจไดแผนกระดาษที่เขยีนวา “How old are you?”              

นักเรียนจะตองเดินตามหาเพื่อนที่มีขอความในกระดาษที่วา “I’m 15 years old” โดยออกคําสั่งวา 

“There is a piece of paper in your balloon. You have to break a balloon of your friend and at 

the same time try to prevent your own balloon from being stamped on. When you can break 

your friend balloon, you pick up a paper which has question or answer written on. If you have 

got a question paper such as “How old are you?”, you have to walk around and try to ask 

your friend the question in order to find your pair who have the right answer on his/her paper; 

that is “I’m 15 years old”  

3. เมื่อจับคูคําถามคําตอบของตนได ใหนกัเรยีนทั้งคูนั่งลง คูใดเสร็จกอนจะเปนคูที่ชนะ โดย

ออกคําสั่งวา “ When you find you pair, you have to sit down. The winner will be the pair 

finishing first.” 
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วิธีประเมินผล : 
1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
 

 

 

 

 

(ปรับจาก : Asher J.J. (1982). Learning Another Language Through Action. Cambridge 

University Press.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.3  Tongue Twisters 
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วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนฝกการฟงและจดจําภาษาอังกฤษ 

เวลา   : 30 นาท ี

การจัดกลุม  :  กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ  : ประโยคภาษาอังกฤษที่ฟงยาก ๆ เชน  

- She sells sea shells on the sea shore. 

- Betty Botter bought some butter. 

- Peter Piper picked a peck of peper. 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. ใหนักเรียนยืนเรียงแถวตอน เปนกลุม 

2. วิทยากรอธบิายวา นักเรียนคนแรกของแตละกลุมจะออกมาฟงประโยคที่วทิยากรพูด และ

ตองพยายามจดจําประโยคดังกลาวใหไดภายในเวลา 20 วินาท ีหลงัจากนัน้จะตองวิง่กลับไปยงักลุม

ของตนและกระซิบบอกประโยคที่ไดยินมาแกเพื่อนคนทีย่ืนถัดไป เพื่อนคนดังกลาวก็จะตองบอกสิ่งที ่         

ตัวเองไดยินใหแกเพื่อนคนถัดไป จนถงึนกัเรียนคนสุดทายของแตละกลุมที่ตองออกมาขางหนาและบอก

ส่ิงที่ตัวเองไดยินมาใหวิทยากรและเพื่อน ๆ ฟง โดยออกคําสั่งวา “Each group stands in line. The first 

student of each group have to come out and listen to a sentence from me” “ Then you have to 

remember the sentence within 20 seconds. Then come back to your group and whisper what 

you have just heard to your friend next to you. Then that student has to whisper it to the next 

student until the last student who has to come out and tell the class what he/she has heard.” 

3. วิทยากรเปลี่ยนประโยคในรอบตอไปเร่ือย ๆ  

 
วิธีประเมินผล : 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
    

 

 

(ปรับจาก : Wright, Andrew.; Betteridge.; & Buckby, Michael.  (1994).  Games for Language 

Learning. 13th ed. New York: Cambridge University Press.) 
3.4 Picture Matching 
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วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนฝกการอธบิายรูปภาพเปนภาษาอังกฤษ 

เวลา   : 30 นาท ี

การจัดกลุม  : กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ  : 1. กระดาษโปสเตอรแข็งที่ติดแผนภาพ จํานวน 4 แผน ตอ 1 กลุม 

     2. กระดาษโปสเตอรแข็งที่เขียนคําบรรยายภาพ จาํนวน 4 แผน ตอ 1 กลุม 

     

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 7-8 คน วิทยากรอธิบายวา นักเรียนแตละคนในกลุม

จะไดรับแผนกระดาษคนละ 1 ใบ บางคนอาจไดใบที่มีภาพ สวนบางคนอาจไดใบที่มีคําบรรยาย เมื่อรับ

มาแลวทุกคนหามใหเพื่อนในกลุมเห็น โดยกลาววา “ Every student will get a piece of paper. Some 

will get a picture on it and some will get one with caption. Don’t let your friend see your 

paper.” 

2. ใหนักเรียนจับคูระหวางภาพกับคําบรรยาย โดยนกัเรียนทีม่ีภาพตองอธบิาย

รายละเอียดของสิ่งที่อยูในภาพใหกับเพื่อน ๆ แตละคนในกลุม สวนนกัเรียนที่มีคําบรรยาย กจ็ะตองอาน       

คําบรรยายนั้นใหเพื่อนแตละคนในกลุมเชนกัน จนกวาจะไดพบคูของตน โดยมีเวลา 15 นาที โดยออก 

คําสั่งวา “You have 15 minutes to search for your partner by matching pictures with their 

captions. The ones who have pictures must find their pairs by describing their pictures to 

their friends in the group. The ones who have captions must read the captions to their friend 

as well until they can find their pairs.  

3. กลุมใดจับคูระหวางภาพกบัคําบรรยายไดครบกอนจะเปนผูชนะ โดยออกคําสั่งวา  

“The winner is the group finishing matching first. “ 

 
วิธีประเมินผล : 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
 

(ปรับจาก : Wright, Andrew.; Betteridge.; & Buckby, Michael.  (1994).  Games for Language 

Learning. 13th ed. New York: Cambridge University Press.) 
3.5 Guess the Words 
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วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนฝกการอธบิายและทายคําศัพทเปนภาษาองักฤษ 

เวลา   : 50 นาท ี

การจัดกลุม  :  กิจกรรมกลุมยอย (3 คน) 

วัสดุอุปกรณ  : 1. กระดาษโปสเตอรแข็งสําหรับทําบัตรคําชุด A จํานวน 10 ใบที่มศีัพทภาษาอังกฤษ

ใบละ 1 คํา 

      2. กระดาษโปสเตอรแข็งสําหรับทําบัตรคําชุด B จํานวน 10 ใบที่มศีัพท

ภาษาอังกฤษใบละ 1 คาํ     

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. วิทยากรใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3 คน โดยใหยืนเปนแถวตอน นักเรียนคนแรก        

หัวแถวจะทําหนาที่ใบคํา สวนคนที่ 2 ทําหนาที่ทายคํา และคนสุดทายทําหนาที่ชูบัตรคํา แตละแถว       

หางกันประมาณ 2 เมตร โดยออกคําสั่งวา “Get into groups of 3 and stand in lines. The first 

student will describe the words and the second one will guess the words and the last student 

will show the word to the first student. Each group must stand in line, 2 meters apart.” 

2. ใหนักเรียนที่ทําหนาที่ใบคํา หันหนาไปหาเพื่อนในกลุมที่เหลือ โดยออกคําสั่งวา “The first 

student must face the friends in the group.” 

3. วิทยากรแจกบัตรคําชุด A และ B สลับแถวกันไปใหกับผูชูบัตรคํา แถวละ 1 ชุด โดยหามให

ผูทายคําเห็น โดยอธิบายวา นักเรียนมีเวลา 15 นาทีในการใบคําและทายคําทั้งหมด 10 คํา โดยผูชู         

บัตรคําจะคอย ๆ ชูบัตรคําทีละบัตรใหกับผูใบคํา โดยผูใบคําตองพยายามใชภาษาอังกฤษอธิบาย             

คําศัพทในบัตรคําใหกับผูทายคํา โดยออกคําสั่งวา “ You have 15 minutes to describe and guess 

10 words. The last student of each group must show the words one by one to the one who 

describe the words. The one who describe the words has to describe them into English in 

order to let their friend in the middle guess the words correctly.”  

4. กลุมใดที่ทายคําศัพททั้งหมด 10 คําไดกอน จะเปนกลุมที่ชนะ “The group finishing 

guessing all the words first will be the winner.” 

 

 

 

 
วิธีประเมินผล : 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 
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2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
 

 

(ปรับจาก : Wright, Andrew.; Betteridge.; & Buckby, Michael.  (1994).  Games for Language 

Learning. 13th ed. New York: Cambridge University Press.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.6 Dressing – up Relay 
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วัตถุประสงค :  1. เพื่อฝกการการฟงและการพูดภาษาอังกฤษเกี่ยวกบัการสวมใสเสื้อผา 

   :  2. เพื่อฝกการทํางานเปนกลุม 

เวลา   :  30 นาท ี

การจัดกลุม  :  กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ  :  เสื้อผา 7-8 อยาง (ใหเทากับจํานวนนกัเรียนในกลุม) กลุมละหนึง่ชดุ 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. แบงนักเรียนออกเปนกลุมใหญ โดยใหนักเรียนยนืเปนแถวอยูดานหนึง่ และวางเสื้อผา 

แยกเปนกอง ทีมละหนึง่กองไวอีกดานหนึง่ เร่ิมการวิง่ผลัดโดยวิทยากรพูดวา “Put on your socks!”   

นักเรียนคนแรกจากแตละกลุมจะตองวิง่ไปที่กองเสื้อผาของตน คนหาถุงเทา แลวใสถุงเทาคูนั้นวิ่ง

กลับไปที่กลุมของตน พรอมกับพูดกับพี่เลีย้งและเพื่อน ๆ ในกลุมที่ยนืรออยูวา “ I’m wearing socks!”     

จากนั้นจงึถอดถุงเทาออกสงใหนักเรยีนคนที่สองสวม โดยออกคําสั่งวา “Everyone in each group has 

to dress up according to my instructions. If I say “Put on your socks.” The first student of each 

group must run to search for the socks and wear them. Then he/she must run back to the 

group and tell the rest of the group,”I’m wearing socks.” After that he/she must take off the 

sock and give it to the next member.”  

2. นักเรียนคนที่สองวิ่งไปทีก่องเสื้อผา เลือกเสื้อผาชิน้ใดก็ไดหนึง่ชิ้นขึน้มาสวม จากนั้นรีบวิ่ง

กลับไปที่กลุมของตน โดยพดูวา “I’m wearing socks and …(เสื้อผาชิ้นใหมที่สวม)!”  เชน  “I’m 

wearing socks and a shirt!” แลวจึงถอดเสื้อผาชิ้นใหมและถุงเทาออก และสงตอใหนักเรียนคนถัดไป 

โดยออกคําสั่งวา “The second student who is wearing the socks must run to find a piece of 

clothes and put it on. Then he/she must run back and tell the group, “I’m wearing socks and 

… (the new piece of clothes)… “ for example, “I’m wearing socks and a shirt!” After that 

he/she must take off the socks and the shirt and give them to the next member.” 

3.    พี่เลี้ยงประจํากลุมจะตองคอยดูใหนกัเรียนพูดถึงสิง่ที่ตนสวมใสใหครบและถูกตองกอนที่

จะปลอยใหถอดเสื้อผาใหนกัเรียนคนตอไปใส 

4.   เกมดําเนนิตอไปเชนนี้จนกวาจะมีกลุมใดที่สมาชิกคนสุดทายในกลุมสวมใสเสือ้ผาที่กอง

ไวทั้งหมดครบเปนกลุมแรกกจ็ะเปนผูชนะ โดยออกคําสั่งวา “The group whose last member finishes 

wearing all the clothes first will be the winner. “ 

   

 
วิธีประเมินผล 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 
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2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
 
 
 
 
(ปรับจาก : เลวิส, เบดสัน.  (2545).  เกมภาษาองักฤษสาํหรับเด็ก.  แปลโดย เตือนใจ เฉลิมกจิ.  

กรุงเทพฯ: หนาตางสูการศึกษา.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.7  I Went to the Market 
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วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนฝกฟงและพูดเกี่ยวกับเหตุการณในอดีต 

เวลา   : 30 นาท ี

การจัดกลุม  : กิจกรรมรวม 

วัสดุอุปกรณ  : สินคาทีห่าซือ้ไดในตลาด จํานวน 30 อยาง 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. ใหนักเรียนนั่งรวมกันเปนวงกลมขนาดใหญ วิทยากรแจกสินคาใหกับนักเรียนทกุคน คนละ 

1 อยางโดยใหวางไวขางหนาแตละคน โดยออกคําสั่งวา “Sit in a big circle. I’m going to give each 

student a piece of things that you can buy in the market. Then you have to put it in front of 

you.” 

2. วิทยากรอธิบายวา ใหนักเรียน 1 คนทาํหนาที่เปนผูนํา โดยทําเปนกาํลงัเดินจายตลาดอยู

ภายในวง ผูนาํตองซื้อของทีต่นตองการ ทีว่างอยูขางหนาเพื่อน ๆ โดยเดินไปรอบ ๆ วงและเรียกชื่อของ 

ที่ตนตองการซือ้ เชน ถาตองการซื้อปากกาและหว ีก็ใหกลาววา “ Yesterday I went to the market,          

I bought …(a pen and a comb)……” หลังจากนั้นนกัเรียนที่ม ีปากกาและหววีางขางหนาจะตองยืน

ข้ึนและเดิมตามผูนําไป  หลังจากผูนําซื้อของเสร็จก็จะพดูวา “Then my basket was broken.” ผูนาํและ

นักเรียนทีเ่ดินตามทกุคนจะตองรีบวิ่งไปหาทีน่ั่ง โดยจะมีผูที่ไมมทีี่นัง่หนึง่คนซึง่จะทําหนาที ่เปนผูนําใน

รอบตอไป  โดยออกคําสั่งวา “One of the students <called leader>  has to act like walking at the 

market and buying things by calling out what to buy according to the things put in front of 

each student . For example, if the leader wants to buy a pen and a comb, he/she has to say, 

”Yesterday I went to the market, I bought….<a pen and a comb>……….” Then the students 

who have got a pen and a comb in front of them have to stand up and follow the leader. After 

finishing shopping the leader will say, “ Then my basket was broken.” The leader and the 

students with the pen and the comb have to find a seat. The one who doesn’t get the seat 

must be the leader for the next round. 

3. เกมดําเนินไปเรื่อย ๆ จนทุกคนไดมีสวนในการเลน 

 

 

 

 

 
วิธีประเมินผล 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 
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2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
 
 
 
 
(ปรับจาก : รัตนาภรณ โพธิ์ทอง.  (2544). กิจกรรมคายภาษาเพื่อสรางแรงจูงใจในการเรียน 

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรยีนชัน้ตนปที ่1 วิทยาลัยนาฎศิลปสุพรรณบุรีคายภาษาอังกฤษ.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. กิจกรรมเพื่อฝกทักษะสัมพันธ (Integrated Activity) 
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4.1 Complete the Drawing 
 

วัตถุประสงค : เพื่อฝกการการฟงและการพูดภาษาองักฤษเกี่ยวกับการบรรยายภาพ 

เวลา   : 60 นาท ี

การจัดกลุม  : กิจกรรมกลุมยอย 

วัสดุอุปกรณ  :  Worksheet A  (ภาพที่สมบูรณ) และ Worksheet B (ภาพที่ไมสมบูรณ) 

       ดินสอ ยางลบ และสีไม กลุมละ 1 ชุด 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. แบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยใหนกัเรียน 2 คนเปนผูบรรยาย และ 

นักเรียนอีกหนึง่คนที่เหลือเปนผูวาดและระบายส ีโดยออกคําสั่งวา “Get into groups of 3. Two 

students in each group describe the picture and the rest draws and colors the picture.”  

  2.  แจก Worksheet A  ซึ่งมภีาพที่สมบูรณ ใหกับผูบรรยาย และแจก Worksheet B ซึ่งม ีภาพ

ที่ไมสมบูรณใหกับผูวาดและระบายส ีโดยหามมิใหผูวาดและระบายสีมองเห็น Worksheet A      แต

ผูบรรยายสามารถมองเหน็ Worksheet B ได โดยออกคาํสั่งวา “ I’ll give worksheet A with a 

complete picture to the describers and worksheet B with an incomplete picture to the ones 

who draw. The describers can’t let the ones who draw see their worksheets.” 

  3.  ผูบรรยายในแตละกลุมจะตองชวยกับอธิบายภาพใน Worksheet A ของตน ใหผูวาดและ  

ผูระบายสี เติมลงไป Worksheet B ใหสมบูรณและเหมือนกับ Worksheet A มากที่สุด โดยผูวาดและ

ระบายสีสามารถถามเกี่ยวกบัรูปภาพได โดยออกคําสั่งวา “The describers have to try to describe 

the picture in worksheet A to the one who draws. And the one who draws has to complete  

the picture in their worksheet by drawing and coloring according to the describers.” 

  4.  เมื่อหมดเวลา ใหนักเรียนในกลุมเปรียบเทียบ  Worksheet A  และ Worksheet B                    

วาเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร โดยออกคําสั่งวา  “Then let’s compare worksheet A with 

worksheet B.” 

 

 

 

 

 

 
วิธีประเมินผล 
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1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาองักฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนนิกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 
 
(ปรับจาก : ศิริยา คนิวรานนท.  (2541).  คายภาษาอังกฤษ : กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

ใชภาษาเพื่อการสื่อสารและเสริมสรางเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.2 Leading the Blind 
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วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนฝกการฟงและบอกทางเปนภาษาอังกฤษ 

เวลา   : 30 นาท ี

การจัดกลุม  :  กิจกรรมกลุมยอย 

วัสดุอุปกรณ  : ผาปดตา และเชือกฟางสาํหรับกั้นทางเดนิ 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยใหนักเรียน 2 คนเปนผูบอกทาง และ 

นักเรียนอีกหนึง่คนที่เหลือตองถูกปดตา และเดินหาทาง โดยออกคําสั่งวา “ Get into groups of 3. Two 

students will tell the direction to the student who will be blind-folded and search for the way.” 

2. ปดตานักเรยีนที่จะเดนิหาทาง และพานกัเรียนไปยงัทางสถานทีท่ี่เตรียมไว โดยใหนักเรียนผู

บอกทางพยายามบอกทางเปนภาษาอังกฤษใหเพื่อนเดินไปสูเสนชยัโดยตองผานอุปสรรคตาง ๆ โดย

ออกคําสั่งวา “The two students of each group have to tell the direction correctly to help your 

friend find the way to the destination. “ 

 3. กลุมใดเขาเสนชัยกอนจะเปนกลุมที่ชนะ โดยออกคําสัง่วา “ The winner is the group 

whose blind-folder reaching the destination first.” 

 
วิธีประเมินผล 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาองักฤษของกลุมตัวอยาง 

2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนนิกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 

 

 

 

 

 

(ปรับจาก : Maley, A. and Duff, A. (1986)  Drama Techniques in Language Learning. 

Cambridge University Press.) 

 

 
 4.3 Sentence Connection 
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วัตถุประสงค : เพื่อใหนักเรยีนฝกการแตงประโยคเปนภาษาองักฤษ 

เวลา   : 45 นาท ี

การจัดกลุม  : กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ  : ไมมี 

วิธีดําเนินกจิกรรม : 

1. ใหนักเรียนแตละกลุมนั่งลอมวง โดยกลาววานักเรียนในกลุมจะชวยกันแตงประโยค โดยใช 

คําศัพทสุดทายของประโยคที่กลุมกอนหนามาเปนสวนหนึ่งของประโยค โดยวิทยากรจะเปนผูเร่ิมแตง

ประโยค โดยกลาววา “ Last week I went to Dream World.” นักเรียนกลุมแรกจะตองชวยกันแตง

ประโยคหนึ่งประโยคที่มีคําวา “Dream World” อยูในประโยคนั้น โดยตะโกนบอกวิทยากร เชน  

“ Dream World is far from my house.” กลุมถัดไปก็จะตองแตงประโยคที่มีคําวา “house” อยูใน

ประโยคดวยเชน “A big blue house is beautiful.” แตละกลุมมีเวลา 30 วินาทีในการคิดประโยคใน 

แตละครั้ง โดยออกคําสั่งวา “Each group sit in a circle. You have 30 seconds to help to form a 

sentence by using the last word of the former sentence. I’ll start the first sentence; for 

example, “ Last week I went to Dream World.” Then the first group has to form a sentence 

including  “Dream World” in it such as “Dream World is far from my house.” Then the next 

group has to form a sentence with “house”  such as “ A big blue house is beautiful.” 

2. เกมจะดําเนินไปเรื่อย ๆ จนทุกกลุมไดแตงประโยคกลุมละ 3 รอบ  

3. พี่เลี้ยงตองเขียนประโยคของแตละกลุมลงไปบนกระดาน 

4. วิทยากรใหนักเรียนแตงเรื่องกลุมละหนึ่งเรื่องโดยตองประกอบดวยประโยคที่เขียนไวบน
กระดานอยางนอย 10 ประโยค โดยออกคําสั่งวา “Each group has to compose a story including at 

least 10 sentences on the board.” 

5. วิทยากรใหตัวแทนของแตละกลุมออกมาอานเนื้อเร่ืองใหเพื่อน ๆ ฟง โดยออกคําสั่งวา 

“The representative of each group has to come out and read the story to their friends.” 

 

 

 

 

 

 
วิธีประเมินผล 

1. จากแบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาองักฤษของกลุมตัวอยาง 
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2. จากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนนิกิจกรรม 

3. จากแบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 

 

 

(ปรับจาก : Wright, Andrew.; Betteridge.; & Buckby, Michael.  (1994).  Games for Language 

Learning. 13th ed. New York: Cambridge University Press.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ข 

 
แบบประเมินความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง 
แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ 
แบบสังเกตลกัษณะและวธิีการดําเนินกิจกรรม 
แบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
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แบบประเมินความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง สาํหรับนกัเรียน 
 
ประเมินครั้งที่……….วันที่……………… 
 
ชื่อ-สกุล …………………………………………… กลุม ……………. หอง …………. 
 

คําชี้แจง ใหทําเครื่องหมาย ( √ ) ลงในชองวางที่ตรงกับความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนในกลุมของทาน           
              ภายในครึ่งวันที่ผานมา 

ระดับ

หัวขอที่ประเมิน

ความสามารถในการฟง

1. การจับใจความและการตีความ

นักเรียนเขาใจในสิง่ท่ีวิทยากรและพี่เลีย้งอธิบาย

และสามารถปฏิบัติตามได

2.การแสดงออกทางสายตาและกริยาทาทาง

นักเรียนสามารถใชทาทางเพื่อสือ่ความหมาย

ไดอยางเหมาะสมกับคําพูดท่ีตองการสือ่

ความสามารถในการพูด

1. ความคลองแคลว

นักเรียนสามารถพูดโตตอบในขณะที่ทํากิจกรรม

ไดอยางคลองแคลว และเหมาะสม

2. การออกเสยีง

นักเรียนสามารถออกเสยีงไดถูกตองและชัดเจน

3. การใชโครงสรางไวยากรณ

นักเรียนสามารถพูดเปนประโยคเพื่อสือ่ความหมาย

ใหผูอ่ืนเขาใจได

4. การใชคําศัพท

นักเรียนสามารถใชคําศัพทไดถูกตองและ

เหมาะสมกับสถานการณ

รวม

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม ……………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปรับจาก: FSI (Foreign Service Institute. 1939) , ศศิลักษณ เกตุจรุง (2543) และเพ็ญแข วงศสุริยา (2546) 
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แบบประเมินความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง สาํหรับพี่เลี้ยง 
 

ประเมินครั้งที่……….วันที่……………… 
 

ชื่อ-สกุลพี่เลี้ยง ………………………………………………….. 
ชื่อ-สกุลนักเรยีนที่ประเมนิ …………………………………………… กลุม ……………. หอง …………. 
 

คําชี้แจง ใหทําเครื่องหมาย ( √ ) ลงในชองวางที่ตรงกับความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนในกลุมของทาน           
              ภายในครึ่งวันที่ผานมา 

ระดับ

หัวขอที่ประเมิน

ความสามารถในการฟง

1. การจับใจความและการตีความ

นักเรียนเขาใจในสิง่ท่ีวิทยากรและพี่เลีย้งอธิบาย

และสามารถปฏิบัติตามได

2.การแสดงออกทางสายตาและกริยาทาทาง

นักเรียนสามารถใชทาทางเพื่อสือ่ความหมาย

ไดอยางเหมาะสมกับคําพูดท่ีตองการสือ่

ความสามารถในการพูด

1. ความคลองแคลว

นักเรียนสามารถพูดโตตอบในขณะที่ทํากิจกรรม

ไดอยางคลองแคลว และเหมาะสม

2. การออกเสยีง

นักเรียนสามารถออกเสยีงไดถูกตองและชัดเจน

3. การใชโครงสรางไวยากรณ

นักเรียนสามารถพูดเปนประโยคเพื่อสือ่ความหมาย

ใหผูอ่ืนเขาใจได

4. การใชคําศัพท

นักเรียนสามารถใชคําศัพทไดถูกตองและ

เหมาะสมกับสถานการณ

รวม

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม ……………………………………………………………………………………………   
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปรับจาก: FSI (Foreign Service Institute. 1939) , ศศิลักษณ เกตุจรุง (2543) และเพ็ญแข วงศสุริยา (2546) 
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แบบสอบถามเจตคติของกลุมตวัอยางที่มีตอการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษ 
 

คําชี้แจง   โปรดพิจารณาขอความเหลานี้ และทําเครื่องหมาย ( √  ) ลงในชองที่ตรงกับ 
     ความคิดเหน็ของนกัเรียนเพียงชองเดียว 

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไม     
เห็นดวย

ไม      
เห็นดวย
อยางย่ิง

1 ขาพเจาชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

2 ขาพเจาอยากเรียนวิชาภาษาอังกฤษใหเกง

3 ขาพเจาคิดวาจะสามารถพัฒนาความรูภาษาอังกฤษได

4 ขาพเจาคิดวาการเรียนภาษาอังกฤษจะเปนประโยชน

ตอขาพเจา

5 ขาพเจาคิดวาการพูดภาษาอังกฤษเปนเรื่องยาก

6 ขาพเจาคิดวาการฟงภาษาอังกฤษเปนเร่ืองยาก

7 ขาพเจาไมกลาพูดโตตอบโดยใชภาษาอังกฤษ

8 ขาพเจารูสึกสนุกทุกครั้งท่ีไดรวมกิจกรรมภาษาอังกฤษ

เชน เลนเกม รองเพลง

9 ในการเรียนภาษาอังกฤษ ขาพเจาอยากใหครูเลิกสอน

กอนเวลา

10 หากขาพเจาไมเขาใจวิชาภาษาอังกฤษ ขาพเจามักถาม

ครูหรือเพื่อนจนเขาใจ

11 ขาพเจามั่นใจในการแสดงออกโดยใชภาษาอังกฤษ

12 ขาพเจาอยากเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติมนอก

เวลาเรียน

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………

(ปรับจาก : ขจิต ฝอยทอง. 2543 : 40)

ขอความขอที่

ความคิดเห็นของนักเรียน
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แบบสังเกตลกัษณะและวธิีการดําเนินกิจกรรม 
วันที่ 1   

          
คําชี้แจง  ใหแสดงความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษ    
โดยเขียนตัวเลข 5,4,3,2 และ1 ลงในชองที่ตรงกับแตละกิจกรรม ตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังนี้  
5= เห็นดวยอยางยิ่ง   4= เห็นดวย  3=ไมแนใจ   2= ไมเห็นดวย   1= ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

ช่ือกิจกรรม 
ขอความ 

Throw 
the Ball 

Zip Body 
Writing 

Body to 
Body 

Yoga Song 

ลักษณะของกิจกรรม       
1. วิธีเลนเขาใจงายและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง       
2. ระยะเวลาในการทํากิจกรรมเหมาะสม       
3. กิจกรรมสนุก ไมเครียด       
4. นักเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกัน       
5. กิจกรรมเหมาะสมกับความรู และความสามารถ       
ของนักเรียน       
6.นักเรียนสามารถเลือกใชภาษาไดอยางอิสระ       
7. กิจกรรมชวยพัฒนาความสามารถในการ       
ฟง - พูดของนักเรียน       
8. นักเรียนมีโอกาสใชภาษาและทาทางเพื่อส่ือความหมาย       
9. กิจกรรมชวยใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในการ       
ใชภาษา       

วิธีดําเนินกิจกรรม       
10. มีการอธิบายและสาธิตวิธีการทํากิจกรรมชัดเจน       
11. มีการตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการทํากิจกรรม       
12. นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม       
13. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม       
14. การดําเนินกิจกรรมกระชับ ตอเนื่อง และชัดเจน       
15. การจัดกลุมนักเรียนเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม       
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 
     ผูประเมิน …………………………….    
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ปรับจาก รัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544 : 94
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          แบบสังเกตลักษณะและวิธกีารดําเนินกจิกรรม 
วันที่ 2   

           
คําชี้แจง  ใหแสดงความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษ    
โดยเขียนตัวเลข 5,4,3,2 และ1 ลงในชองที่ตรงกับแตละกิจกรรม ตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังนี้  
5= เห็นดวยอยางยิ่ง   4= เห็นดวย  3=ไมแนใจ   2= ไมเห็นดวย   1= ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ช่ือกิจกรรม

ขอความ

ลักษณะของกิจกรรม

1. วิธีเลนเขาใจงายและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง

2. ระยะเวลาในการทํากิจกรรมเหมาะสม

3. กิจกรรมสนุก ไมเครียด

4. นักเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกัน

5. กิจกรรมเหมาะสมกับความรู และความสามารถ

ของนักเรียน

6.นักเรียนสามารถเลอืกใชภาษาไดอยางอิสระ

7. กิจกรรมชวยพฒันาความสามารถในการ

ฟง - พดูของนักเรียน

8. นักเรียนมีโอกาสใชภาษาและทาทางเพือ่สือ่ความหมาย

9. กิจกรรมชวยใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันในการ

ใชภาษา

วิธีดําเนินกิจกรรม

10. มีการอธิบายและสาธิตวิธีการทํากิจกรรมชัดเจน

11. มีการตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับวิธีการทํากิจกรรม

12. นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม

13. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม

14. การดําเนินกิจกรรมกระชับ ตอเนื่อง และชัดเจน

15. การจัดกลุมนักเรียนเหมาะสมกับลกัษณะของกิจกรรม

Who Does 

the Wind 

Blow

Find 

Someone 

Who

Clock 

Race

Leading 

the Blind

Role-

play

Sentence 

Connection

Tongue 

Twister 

I Went to 

the 

Market

Dressing 

up Relay

Picture 

Matching

Guess 

the Word

 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
     ผูประเมิน …………………………….    
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ปรับจาก รัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544 : 94) 
แบบสังเกตลกัษณะและวธิีการดําเนินกิจกรรม 

วันที่ 3  

          

คําชี้แจง  ใหแสดงความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษ    
โดยเขียนตัวเลข 5,4,3,2 และ1 ลงในชองที่ตรงกับแตละกิจกรรม ตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังนี้  
5= เห็นดวยอยางยิ่ง   4= เห็นดวย  3=ไมแนใจ   2= ไมเห็นดวย   1= ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ชื่อกิจกรรม

ขอความ

ลักษณะของกิจกรรม

1. วิธีเลนเขาใจงายและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง

2. ระยะเวลาในการทํากิจกรรมเหมาะสม

3. กิจกรรมสนุก ไมเครียด

4. นักเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกัน

5. กิจกรรมเหมาะสมกับความรู และความสามารถ

ของนักเรียน

6.นักเรียนสามารถเลือกใชภาษาไดอยางอิสระ

7. กิจกรรมชวยพัฒนาความสามารถในการ

ฟง - พูดของนักเรียน

8. นักเรียนมีโอกาสใชภาษาและทาทางเพื่อส่ือความหมาย

9. กิจกรรมชวยใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในการ

ใชภาษา

วิธีดําเนินกิจกรรม

10. มีการอธิบายและสาธิตวิธีการทํากิจกรรมชัดเจน

11. มีการตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการทํากิจกรรม

12. นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม

13. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม

14. การดําเนินกิจกรรมกระชับ ตอเนื่อง และชัดเจน

15. การจัดกลุมนักเรียนเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม

Don't Break My BalloonComplete the Drawing

 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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     ผูประเมิน …………………………….    
ปรับจาก รัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544 : 94) 

แบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
คําชี้แจง    สวนที่ 1 : ใหนักเรียนดูตารางกิจกรรมที่ไดทําไปแลวภายในครึ่งวนัที่ผานมาแลวใสเครื่องหมาย 

(√ ) ลงในชองวางที่ตรงกับความพอใจของนักเรียน 

13.30 :                    : Leaving the School 17.45 – 18.30              : Dinner

14.30 :                    : Arriving at Trab-Jaroen Greenland 18.30 – 19.00         : Praying and Religious Address

14.45 – 15.15         : Opening Ceremony 19.00 – 20.00         : Body to Body

15.15 – 16.30         : Throw the Ball         : Yoga

                               : Zip 20.00 – 20.30         : Praying and Religious Address

                               : Body Writing 20.30 – 21.30         : Song 

16.30 – 17.00         : Praying and Religious Address

17.00 – 17.45         : Relaxing Time

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. Throw the Ball

2. Zip

3. Body Writing

4. Body to Body

5. Yoga

6. Song

พอใจ
กิจกรรม

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ประจําวันที่ 1  ครึ่งวันบาย

    สวนที ่2 : 
 

1. นักเรียนชอบกจิกรรมใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนชอบกจิกรรมใดนอยที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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ปรับจาก:  ศิริยา คนิวรานนท. (2541 : 206) 

แบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
คําชี้แจง    สวนที่ 1 : ใหนักเรียนดูตารางกิจกรรมที่ไดทําไปแลวภายในครึ่งวนัที่ผานมาแลวใสเครื่องหมาย 

(√ ) ลงในชองวางที่ตรงกับความพอใจของนักเรียน 

07.45 – 08.00         : Breakfast 10.30 – 10.45         : Break

08.30 – 10.30         : Find Someone Who 10.45 – 11.45         : Who Does the Wind Blow

                               : Tongue Twisters         : Picture Matching

                               : Clock Race 11.45 - 12.30         : Lunch

     

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. Find Someone Who

2. Tongue Twisters

3. Clock Race

4. Who Does the Wind Blow

5. Picture Matching

พอใจ
กิจกรรม

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ประจําวันที่ 2 คร่ึงวันเชา

          
 สวนที่ 2 : 
 

1. นักเรียนชอบกจิกรรมใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนชอบกจิกรรมใดนอยที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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ปรับจาก:  ศิริยา คนิวรานนท. (2541 : 206) 

แบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
คําชี้แจง    สวนที่ 1 : ใหนักเรียนดูตารางกิจกรรมที่ไดทําไปแลวภายในครึ่งวนัที่ผานมาแลวใสเครื่องหมาย 

(√ ) ลงในชองวางที่ตรงกับความพอใจของนักเรียน 

          

12.30 – 13.00         : Praying and Religious Address 17.00 – 17.45         : Relaxing Time

13.00 – 15.30         : Guess the Word 17.45 – 18.30         : Dinner

                               : Sentence Connection 18.30 – 19.00         : Praying and Religious Address

                               : I Went to the Market 19.00 – 20.00         : Preparation for Role-play

15.30 – 16.00         : Praying and Religious Address 20.00 – 20.30         : Praying and Religious Address 

16.00 – 17.00         : Dressing – up Relay 20.30 – 21.30         : Role-play

                               : Leading the Blind

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. Guess the Word

2. Sentence Connection

3. I Went to the Market

4. Dressing-up Relay

5. Leading the Blind

6. Role-play

พอใจ
กิจกรรม

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ประจําวันที่ 2 ครึ่งวันบาย

 สวนที่ 2 : 
 

1. นักเรียนชอบกจิกรรมใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนชอบกจิกรรมใดนอยที่สุด เพราะเหตุใด 
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…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
ปรับจาก:  ศิริยา คนิวรานนท. (2541 : 206) 

แบบสอบถามความพอใจเกี่ยวกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
คําชี้แจง    สวนที่ 1 : ใหนักเรียนดูตารางกิจกรรมที่ไดทําไปแลวภายในครึ่งวนัที่ผานมาแลวใสเครื่องหมาย 

(√ ) ลงในชองวางที่ตรงกับความพอใจของนักเรียน 

07.45 – 08.00         : Breakfast 10.30 – 10.45         : Break

08.30 – 10.30         : Complete the Drawing 10.45 – 11.30         : Evaluation

                               : Don't Break My Balloon 11.30 – 12.00         : Preparation for Leaving

     

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1. Complete the Drawing

2. Don't Break My Balloon

พอใจ
กิจกรรม

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ประจําวันที่ 3 คร่ึงวันเชา

          
 
 สวนที่ 2 : 
 
1. นักเรียนชอบกจิกรรมใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
2. นักเรียนชอบกจิกรรมใดนอยที่สุด เพราะเหตุใด 
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…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปรับจาก:  ศิริยา คนิวรานนท. (2541 : 206) 



ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางแบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียน 
   สรุปปญหาและความตองการของนกัเรียนที่ไดจากแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียน 
 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเขียนแสดงความคดิเห็นลงในชองวาง 

 

1. ส่ิงทีน่ักเรียนอยากไดจากการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. ส่ิงทีน่ักเรียนไมอยากไดจากการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 
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สรุปปญหาและความตองการของนักเรียนจากแบบสอบถาม 
 

 

จากการที่ใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอิสลามสันติชน จํานวน 160 คน ตอบ

แบบสอบถามปญหาและความตองการของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ                  

ไดผลสรุปดังนี้ 
 

1. ปญหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

นักเรียนสวนใหญที่ไมชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษเนื่องมาจาก นักเรียนรูสึกวาเปนวิชาที่นาเบื่อ         

เนนการทองจํา เชน ทองศัพท หรือ ไวยากรณ รวมทั้งอาจารยมักสอนไมสนุก เครียด ใหการบาน 

หรือรายงานมากเกินไป และไมคอยมีเกมหรือกิจกรรมในการเรียนการสอน  

 

2. ความตองการตอการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

นักเรียนสวนใหญตองการใหอาจารยพูดภาษาอังกฤษในหองเรียนมากขึ้น ตองการพัฒนา

ความสามารถในการฟงและพูดภาษาอังกฤษ และตองการใหอาจารยใชวิธีการสอนที่ไมยาก เขาใจ

งาย สนุก และเปนกันเองกับนักเรียน โดยนําเกม เพลง และกิจกรรมตาง ๆ มาใชในการเรียนการ

สอน 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
ชื่อ – สกุล   นางฟารา สุไลมาน 

วันเดือนปเกิด   26 พฤศจิกายน 2519 
สถานที่เกิด   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน 133/148 ถ.พาณิชยาการ หมู 10 ต. สะเตงนอก อ.เมือง 
   จ.ยะลา 95000 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารยพิเศษ โรงเรียนอิสลามสันติชน 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2547  ศศ.ม. (สาขาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ) 
    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2541  ศศ.บ. (สาขาภาษาอังกฤษ) 
    มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 
 พ.ศ. 2537  ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
    โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 
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