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This study was intended to find EFFECTS OF KINESIO TAPING ON ANKLE JOINT 

FLEXIBILITY AND JUMPING  ABILITY.  It was also intended to compare the effect of  

kinesio taping on ankle joint flexibility and jumping ability. The subject were 12 healthy 

males age between 19-21 years old were completed range of motion for ankle joint flexibility 

test vertical jump test and electromyogram test on three conditions  1) kinesio tape 2) sport 

tape 3) non-tape on akle joint. Results showed that ankle flexibility test in plantar flexion the 

kinesio tape was higher than (P<.05) sport tape and non tape higher than (P<.05) non tape. 

There was no difference in ankle flexibility test in dorsi flexion Vertical jump test and 

Eletromyogram test between kinesio tape sport tape and non tape. Therefore, performing 

the kinesio taping  not decrease range of motion of ankle joint. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

ภูมิหลัง  

 การกระโดดเป็นทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีส าคญัไมว่่าจะเป็นการใช้ในชีวิตประจ าวนั หรือ
กิจกรรมทางกีฬา การกระโดดคือการท าให้ร่างกายลอยตวัจากพืน้สูอ่ากาศ ซึง่จะต้องออกแรงเพ่ือ
เอาชนะแรงต้านทานของร่างกาย แรงต้านทานของอากาศ และแรงดงึดดูของโลก  การกระโดดแบง่เป็น 
3 ระยะ คือ ระยะท่ีกระโดดจากพืน้ก่อนลอยตวัขึน้สูอ่ากาศ (Take - off) ระยะท่ีอยูใ่นอากาศ (Flight) 
และระยะลงสูพื่น้ (Landing) การกระโดดจ าเป็นต้องใช้การเคล่ือนไหวของข้อเท้ามากกวา่ข้อตอ่อ่ืนๆใน
ร่างกาย การเคล่ือนไหวของข้อเท้ามีความสมัพนัธ์กบัทกัษะการเคล่ือนไหวในกีฬาสว่นมาก และการใช้
ชีวิตประจ าวนั เชน่ การเดนิ การว่ิง และการกระโดด ซึง่เป็นการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ดงันัน้ข้อเท้าจงึมี
โอกาสเส่ียงตอ่การเกิดการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา เน่ืองจากโครงสร้างของข้อเท้าเอือ้ตอ่การ
เคล่ือนไหวได้หลายทิศ การป้องกนัการบาดเจ็บท่ีเกิดขึน้ท่ีข้อเท้าสามารถท าได้หลากหลายวิธี แต่
อยา่งไรก็ตามทางด้านกีฬา การติดเทปเป็นวิธีการท่ีนิยมใช้มาก มอร์เฮ้าส์ไคน์ และคเูปอร์ (ประทวน 
ผลาเลิศ. 2544 : 4 ; อ้างอิงจาก Morehousekine; & Cooper. 1956 : 151) โดยปัจจบุนัผ้าเทปท่ี
น ามาใช้มีหลากหลายชนิด เชน่ ผ้าเทปทัว่ไป และคเินสิโอเทป ซึง่คเินสิโอเทปนีไ้ด้ถกูน ามาใช้ในทาง
กีฬามากขึน้และก าลงัเป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลาย  

 ในปี 1996 ดร.เคนโซ คาเซ แพทย์ผู้ เช่ียวชาญเร่ืองการจดัต าแหนง่กระดกู (Chiropractic) ชาว
ญ่ีปุ่ น ได้คิดค้นและประดิษฐ์คเินสิโอเทป (Kinesio Tape) ผลิตจากผ้าฝ้ายกบัอิลาสตกิไฟเบอร์ผสมกนั 
มีน า้หนกัคล้ายคลงึกบัผิวหนงัท าให้รู้สกึเคล่ือนไหวเป็นอิสระและมีคณุสมบตัพิิเศษสามารถยืดตวัได้ 
20-40 เปอร์เซ็นต์จากขนาดความยาวปกตใินแนวขวาง ซึง่มีข้อแตกตา่งจากเทปท่ีใช้ทัว่ไป โดยไมมี่ตวั
ยา สารเคมี และกาวลาเท็กซ์เป็นสว่นผสม ลกัษณะเส้นลายของผ้าเทปคล้ายกบัลายนิว้มือเพ่ือเพิ่มแรง
ดงึบริเวณผิวหนงั เป็นผลให้ชอ่งวา่งระหวา่งชัน้ผิวหนงัและเนือ้เย่ือบริเวณท่ีติดเทปมีมากขึน้และเพิ่ม
ความมีประสิทธิภาพในการระบายอากาศขณะตดิบนผิวหนงั (Kase, & Wallis. 2003)  ผลจากการ
ศกึษาวิจยัพบวา่ การบาดเจ็บสว่นใหญ่ปัญหาหลกัอยูท่ี่ระบบกล้ามเนือ้ ซึง่เม่ือบาดเจ็บแล้วอาจ
สญูเสียความยืดหยุน่ได้ ซึง่สง่ผลกบัข้อตอ่เพราะฉะนัน้วิธีการบ าบดัท่ีได้ผลท่ีสดุควรเป็นการจดัการกบั
กล้ามเนือ้ให้กลบัมาท างาน  ดร.เคนโซ คา เซ จงึได้คิดค้นผ้าเทปซึง่มีความยืดหยุน่เทา่กบักล้ามเนือ้
มนษุย์ ไร้การระคายเคือง และตดิได้แนน่กระชบัโดยไมจ่ ากดัขีดการเคล่ือนไหวของร่างกาย จงึเกิด
เป็นคเินสิโอเทป นอกจากนีค้ิเนสิโอเทปยงัชว่ยในการยกระดบัผิวหนงัเพิ่มการไหลเวียนของเลือดและ
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ระบบน า้เหลือง ท าให้การรักษาตวัของกล้ามเนือ้ดีขึน้ เพิ่มประสิทธิภาพของระบบกล้ามเนือ้และ
เส้นประสาท และลดความเจ็บปวด (Kase, & Tasuya. 1996: 35-36)   

 เน่ืองจากการศกึษาผลของคเินสิโอเทปในด้านการใช้เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพหรือสมรรถภาพ
ทางด้านร่างกายยงัมีน้อย โดยงานวิจยัสว่นใหญ่มกัเก่ียวข้องกบัการป้องกันการบาดเจ็บ ดงันัน้จงึเป็น
ท่ีมาของการศกึษาประสิทธิภาพของคเินสิโอเทปในครัง้นี ้โดยเน้นผลทางด้านการเพิ่มสมรรถภาพ
ทางด้านร่างกาย   
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ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจัย 
  เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบผลจากการใช้เทปทัว่ไปกบัการใช้คิเนสิโอเทป บริเวณข้อเท้าท่ีมีผล
ตอ่ความออ่นตวัของข้อเท้า ความสามารถในการกระโดด และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ขาชว่งลา่ง 
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 1. ท าให้ทราบผลการใช้เทปตดิทัว่ไปกบัการใช้คเินสิโอเทปท่ีมีผลตอ่ความอ่อนตวัของข้อเท้า
และความสามารถกระโดดสงู  
 2. เพ่ือเป็นประโยชน์แก่นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน ท าให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องในการใช้ผ้าเทปท่ี
เหมาะสมกบัสมรรถภาพของนกักีฬา 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย  
 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษานี ้เป็นนิสิตในระดบัอดุมศกึษา จ านวน 160 คน ซึง่เป็นนิสิต
วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในงำนวิจัย 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัในครัง้นีเ้ป็นนิสิตคณะพลศกึษา มหาวิทยาลยั                   
ศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 12 คน ซึง่ได้มาด้วยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
ตัวแปรที่ศึกษำ 
 1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ 
        1. การตดิเทปทัว่ไป 
        2. การตดิคเินสิโอเทป 
 2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  
        1. ความออ่นตวัของข้อเท้า (Ankle Range of motion) 
        2. ความสามารถในการกระโดด (Jumping Ability) 
        3. คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ (Electromyography : EMG) 
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 ผู้ เข้าร่วมการทดสอบต้องผา่นเง่ือนไขดงันี ้
 1. การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยไม่สามารถควบคุมกลุ่มตวัอย่างในเร่ืองการรับประทานอาหาร การ
พกัผ่อนตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลงักายอ่ืนๆ ท่ีเคยท าอยู่เป็นประจ าในช่วงท่ีมีการเก็บ
ข้อมลู 

2. เป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพร่างกายแข็งแรงและไม่มีประวตัิการบาดเจ็บอย่างรุนแรงบริเวณกล้ามเนือ้      
ข้อตอ่และระยางค์สว่นลา่งของร่างกายท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การเคล่ือนไหวและการทดสอบ 
 3. เป็นผู้ ท่ีลงนามในหนงัสือแสดงความยินยอม 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 คิเนสิโอเทป (Kinesio Tape) คือ เทปอิลาสติกท่ีใช้ติด ไม่มีส่วนผสมของกาวและตวัยาใดๆ 
ทัง้สิน้ และใช้ติดบนผิวหนงัมนุษย์ สามารถยืดตวัได้ 20-40 เปอร์เซ็นต์จากขนาดเดิมและไม่ส่งผลต่อ
การเคล่ือนไหว 
 เทปทัว่ไป (Athletes tape) คือ ผ้าเทปแบบไม่ยืดหยุ่น (Non-elastic tape or Rigid tape) ใช้
ประโยชน์ในการล็อคและการจ ากัดการเคล่ือนไหวของข้อต่อเพ่ือไม่ให้เคล่ือนไหวไปในทิศทางใด
ทิศทางหนึง่ ท าจากผ้าฝ้ายและมีสว่นผสมของกาวลาเท็กซ์เป็นสว่นผสมของเนือ้ผ้า 
 ความสามารถในการกระโดดสงู (Vertical Jump) หมายถึง การยืนแล้วกระโดดขึน้ในแนวดิ่ง
โดยใช้การทดสอบการยืนกระโดดแตะฝาผนงั โดยมือทัง้สองข้างวางไว้ท่ีสะโพก 
 ความอ่อนตวัของข้อเท้า (Ankle Flexibility) หมายถึง ความสามารถของการเหยียดข้อเท้า 
(Plantar Flexion) ออกจากข้อเท้า และความสามารถในการกระดกปลายเท้า (Dorsi Flexion) เข้าหา
หน้าแข้ง  
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 คเินซิโอเทปมีลกัษณะพิเศษคือมีความคล้ายอิลาสตกิมาก โดยสามารถยืดตวัได้ 20-40 
เปอร์เซ็นต์จากขนาดปกต ิซึง่มีข้อแตกตา่งจากเทปท่ีใช้ทัว่ไปท่ีไมส่ามารถยืดตวัในขณะตดิบนร่างกาย
นกักีฬา เส้นลายของคเินสิโอเทปคล้ายลายนิว้มือ มีผลเพิ่มแรงดงึบริเวณผิวหนงัเป็นผลให้ชอ่งวา่ง
ระหวา่งชัน้ผิวหนงัและเนือ้เย่ือบริเวณท่ีติดเทปมีมากขึน้ ช่วยเพิ่มการไหลเวียนเลือดระบบน า้เหลือง 
และการท างานของระบบประสาท (Kase, & Wallis. 2003) แตอ่ยา่งไรก็ตามการศกึษาประโยชน์ของ 
คเินสิโอเทปท่ีมีผลตอ่สมรรถภาพทางด้านร่างกายยงัมีน้อย ดงันัน้การศกึษาในครัง้นีจ้ึงได้น าคเินสิโอ
เทปมาทดสอบเพ่ือดผูลตอ่สมรรถภาพร่างกายในส่วนของความอ่อนตวัของข้อตอ่ และความสามารถ
ในการกระโดด โดยเน้นท่ีข้อเท้าเป็นหลกั 
  
สมมตฐิำนในกำรวิจัย 

 การติดคิเนสิ โอเทปและการติดเทปทั่วไปท่ี ข้อเท้ามีผลต่อความอ่อนตัวของข้อเท้า 
ความสามารถในการกระโดด และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้แตกตา่งกนั 

 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
ในงานวิจยัครัง้นีไ้ด้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัโดยเก็บรวบรวมข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง

ประกอบด้วยหวัข้อตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้
  1. กายวิภาคศาสตร์ข้อเท้า 
  2. การเคล่ือนไหวของข้อเท้า  
  3. กลไกการท างานของกล้ามเนือ้ขาและการกระโดด 

 4. ประเภทของเทปท่ีใช้ในการกีฬา 
 5. การวดัความอ่อนตวัของข้อตอ่ 
 6. คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 

7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

1. กายวิภาคศาสตร์ข้อเท้า  
 ข้อเท้าเป็นสว่นของร่างกายท่ีพบวา่มีการท างานในการเลน่กีฬามากกว่าส่วนอ่ืน โครงสร้างของ
ข้อเท้าเอือ้ต่อการเคล่ือนไหวได้หลายทิศทาง นอกจากนัน้การเคล่ือนไหวของข้อเท้ายังสัมพันธ์กับ
ทกัษะการเคล่ือนไหวในกีฬาส่วนมาก และการใช้ชีวิตประจ าวนั เช่นการเดิน วิ่ง หรือกระโดด ซึ่งเป็น
อิริยาบถพืน้ฐาน บริเวณข้อเท้าประกอบด้วยข้อตอ่ตา่งๆ หลายข้อท่ีส าคญัคือ 
 1. ข้อเท้า (Ankle Joint) เป็นข้อตอ่ระหว่างปลายล่างของกระดกูทิเบีย (Tibia) และกระดกู  
ฟิบลูาร์ (Fibula) กบัสว่นบนและด้านข้างของกระดกูทาลสั (Talus) 
 2. ข้อตอ่ใต้กระดกูทาบสั (Subtalar Joint) เป็นข้อตอ่ระหวา่งสว่นลา่งของกระดกูทาลสั 
(Talus) กบัสว่นบนของกระดกูส้นเท้า 
 เอ็นยึดข้อตอ่บริเวณข้อเท้าท่ีส าคญั ได้แก่ 
 1. เอ็นข้อตอ่ด้านนอก 
           1.1 เอ็นระหวา่งกระดกูฟิบลูาร์กบักระดกูทาลสัด้านหน้า (Anterior Talofibular  
Ligament) 
           1.2 เอ็นระหวา่งกระดกูฟิบลูาร์กบักระดกูทาลสัด้านหลงั (Posterior Talofibular 
Ligament) 
           1.3 เอ็นระหวา่งกระดกูฟิบลูาร์กบักระดกูส้นเท้า (Calcaneofibular Ligament) 
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 2. เอ็นข้อตอ่ด้านในได้แก่เอ็นยดึระหวา่งกระดกูทิเบียกบักระดกูทาลสั เรียกวา่เอ็นเดลตอยด์ 
(Deltoid Ligament) ซึง่เป็นสว่นโครงสร้างในสว่นกระดกูและเส้นเอ็นท่ีข้อเท้า การท างานของข้อเท้ายงั
ต้องอาศยักล้ามเนือ้ท่ีเป็นตวัสร้างแรงตงึให้ข้อตอ่และเส้นเอ็นเกิดการเคล่ือนไหวในลกัษณะตา่งๆ ซึง่
กล้ามเนือ้ท่ีสง่ผลตอ่การเคล่ือนไหวของข้อเท้ามีดงันี ้
  

กล้ามเนือ้ขาด้านหน้า 
 

 

  

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กล้ามเนือ้เนือ้ทิเบียลลิส แอนทีเรีย (Tibialis Anterior) 
 

ท่ีมา : Eline N. Marieb; & Jon Mallatt. (2001). Human Anatomy.  p. 320.  
 
กล้ามเนือ้ทิเบียลลิส แอนทีเรีย (Tibialis Anterior) มีจดุเกาะต้นท่ีบริเวณ แลทเทอรัล คอนไดล์ 

ของกระดกูหน้าแข้ง (Lateral Condyle of Tibia) และมีจดุเกาะปลายท่ีส่วนลา่งของฐานกระดกูฝ่าเท้า
ทอ่นแรก (Base of First Metatarsus) ด้านในส่วนลา่งของกระดกูควินิฟอร์มทอ่นแรก (First 
Cuniform) ดงัแสดงในภาพประกอบ 1 ท าหน้าท่ี กระดกข้อเท้าขึน้ (Ankle Dorsiflexion) และหงายเท้า 
(Supination)  

 กล้ามเนือ้เอ็กเทนเซอร์ ดิจิทอรุ่ม ลองกัส (Extensor Digitorum Longus) มีจุดเกาะต้นท่ี
บริเวณแลทเทอรัล คอนไดล์ ของกระดกูหน้าแข้ง (Lateral Condyle of Tibia) และมีจดุเกาะปลายท่ี
เอ็นกล้ามเนือ้จะแยกออกเป็นเส้น ท่ีบริเวณข้อเท้าแล้วไปเกาะท่ีกระดูกนิว้ท่อนกลางและท่อนปลาย 
(Middle and Distal Phalanges) ท าหน้าท่ีกระดกข้อเท้าขึน้ (Ankle Dorsiflexion) และเหยียดข้อตอ่
เมตาทาโซฟาแลงเจียล (Metatarsophalangeal joint) 
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 กล้ามเนือ้ขาด้านหลัง 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  โครงสร้างของกลุม่กล้ามเนือ้น่อง 
 

 ท่ีมา : Eline N. Marieb; & Jon Mallatt. (2001). Human Anatomy.  p. 324. 
 

กล้ามเนือ้แกสตรอกนีเมียส (Gastronemius) มีจุดเกาะต้นท่ีบริเวณด้านหลังของคอนไดล์
กระดกูต้นขา (Condyle of Femur) และบริเวณใกล้เคียง มีลกัษณะเป็นสองหวัและมีจดุเกาะปลายท่ี
ด้านหลงัของกระดกูส้นเท้าท าหน้าท่ีกระดกข้อเท้า ดงัแสดงในภาพประกอบ 2 

 กล้ามเนือ้โซเลียส (Soleus) มีจดุเกาะต้นท่ีบริเวณหวักระดกูน่อง ด้านหลงัของตวักระดกูน่อง 
(Shaft of Fibular) บริเวณเส้นพอปพิลเทียล (Popliteal Line) และขอบด้านในบริเวณสว่นกลางของ
กระดกูหน้าแข้งและมีจดุเกาะปลายท่ีด้านหลงัของกระดกูส้นเท้า โดยเอ็นของกล้ามเนือ้มดันีจ้ะไปรวม
กบัเอ็นของกล้ามเนือ้แกสตรอกนีเมียส กลายเป็นเอ็นร้อยหวาย (Calcaneus Tendon หรือ Achilles 
Tendon) ท าหน้าท่ีกระดกฝ่าเท้าลงมาด้านล่าง (ภาพประกอบ 2) 
 
2. การเคล่ือนไหวของข้อเท้า (Ankle Joint) 
 การเคล่ือนไหวของข้อเท้าเป็นการเคล่ือนไหวรอบแกนข้างซึ่งคอ่นข้างอยู่ในแนวเฉียงเล็กน้อย 
เน่ืองจากด้านนอกของตาตุ่ม (Lateral Malleous) คอ่นข้างอยู่ทางด้านหลงัและมีลกัษณะเอียงเข้าสู่
ด้านใน การเคล่ือนไหวของข้อเท้า มี 2 ลกัษณะดงันี ้
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 1. กระดกข้อเท้าขึน้ (Dorsi flexion ) หรือการเหยียดข้อเท้า (Extension of Ankle Joint) การ
เคล่ือนไหวในลกัษณะนีเ้ป็นการเคล่ือนสว่นของเท้าขึน้ด้านบนในระนาบหน้าหลงั ท าให้สว่นของหลงั
เท้าเคล่ือนท่ีเข้าใกล้ด้านหน้าของขาสว่นปลาย 

 2. การกระดกข้อเท้าลง (Plantarflexion) หรือการงอข้อเท้า (Flexion of Ankle Joint) การ
เคล่ือนไหวลักษณะนีเ้ป็นการเคล่ือนไหวท่ีตรงข้ามกับการกระดกข้อเท้าขึน้ซึ่งเป็นการเคล่ือนไหวใน
ระนาบหน้าหลงัเช่นกัน โดยเป็นการเคล่ือนส่วนของเท้าลงมาข้างล่างโดยท าให้หลงัเท้าแยกห่างจาก
ด้านหน้าของขาสว่นปลาย 
 
3. กลไกการท างานของกล้ามเนือ้ขาในการกระโดด 
 การกระโดดเป็นการเคล่ือนไหวท่ีใช้ข้อตอ่มากกวา่หนึง่ข้อตอ่ โดยอาศยักล้ามเนือ้ท่ีใช้ในการ
เหยียดสะโพก กล้ามเนือ้ท่ีใช้เหยียดเข่า และกล้ามเนือ้เหยียดข้อเท้า ซึง่เป็นกล้ามเนือ้ชนิดท่ีหดตวัได้
เร็วเป็นสว่นใหญ่ ไวเนค (ภเูบศร์ นภทัรพิทยาธร. 2552: 31; อ้างอิงจาก Weineck. 1990) ได้
ท าการศกึษาพบวา่พลงักล้ามเนือ้ขาท่ีใช้ในการกระโดดขึน้ในแนวดิง่นัน้มาจาก กลุม่กล้ามเนือ้เหยียด
สะโพก 40 % กลุม่กล้ามเนือ้เหยียดเข่า 24.2 % และกลุม่กล้ามเนือ้เหยียดข้อเท้า 35.8 % กลุม่
กล้ามเนือ้เหยียดสะโพกมีกล้ามเนือ้กลเูทียส แมกซิมสั เป็นกล้ามเนือ้มดัหนึง่ท่ีแข็งแรงท่ีสดุในร่างกาย 
มีหน้าท่ีหลกัคือการเหยียดสะโพกขณะท่ียกตวัขึน้สู่ทา่ปกตจิากท่ายอ่ตวัในขณะเตรียมพร้อมกระโดด 
กลุม่กล้ามเนือ้ควอดไดรเซพซ์ฟีมอริส (Quardriceps femoris) ท าหน้าท่ีเหยียดเขา่ประกอบไปด้วย
กล้ามเนือ้เรคตสั ฟีมอริส (Rectus femoris) กล้ามเนือ้วาสตสั มีเดียลลิส (Vastus Medialis) กล้ามเนือ้
วาสตสั เลเทอราลิส (Vastus lateralis)  และกล้ามเนือ้วาสตสั อินเตอร์มีเดียส (Vastus intermediate)  
โดยท่ีกล้ามเนือ้เรคตสั ฟีมอริส ประกอบไปด้วยเส้นใยกล้ามเนือ้ท่ีหดตวัได้เร็วเป็นสว่นใหญ่และ
นอกจากท าหน้าท่ีเหยียดข้อเขา่แล้ว ยงัท าหน้าท่ีเหยียดสะโพกอีกด้วย กลุม่กล้ามเนือ้เหยียดข้อเท้ามี
กล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส เป็นกล้ามเนือ้ท่ีประกอบไปด้วยเส้นใยกล้ามเนือ้ท่ีหดตวัได้เร็วเป็นสว่น
ใหญ่ มีหน้าท่ีหลกัคือ การเหยียดข้อเท้า เพ่ือยกส้นเท้าให้พ้นพืน้ในการวิ่ง และการกระโดด  ไวน์เนค 
(Weineck. 1990) ขณะท่ีเร่ิมออกแรงเพ่ือกระโดดขึน้ไปในแนวดิง่ กล้ามเนือ้เรคตสั ฟีเมอรีส จะออก
แรงเพ่ือเหยียดหวัเขา่แตเ่น่ืองจากเป็นกล้ามเนือ้ท่ีทอดข้ามสองข้อตอ่ จงึมีการออกแรงเพ่ืองอสะโพกใน
เวลาเดียวกนั ส่วนกล้ามเนือ้แฮมสตริงส์จะออกแรงเพื่อเหยียดสะโพกในเวลาเดียวกนั การท างานเชน่นี ้
เป็นไปในลกัษณะท่ีปลายข้างหนึง่ของกล้ามเนือ้มีความยาวเพิ่มขึน้ ส่วนปลายอีกข้างหนึง่มีความยาว
ลดลง ดงันัน้กล้ามเนือ้เรคตสั ฟีมอรีส และกล้ามเนือ้แฮมสตริงส์ จะท างานด้วยความเร็วต ่า จงึเกิดแรง
มากและสามารถถ่ายโยงไปยงัหวัเขา่ได้ ส่วนกล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส ซึง่เป็นกล้ามเนือ้ท่ีทอดข้าม
สองข้อตอ่เชน่เดียวกนั จะมีการถ่ายโยงแรงไปยงัข้อเท้าด้วย จากการวิเคราะห์ตามหลกัชีวกลศาสตร์ 
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พบวา่ในปริมาณพลงังานกล้ามเนือ้ทัง้หมดท่ีใช้ในการเหยียดข้อเขา่นัน้ได้รับการถ่ายโยงมาจากข้อ
สะโพก โดยผา่นกล้ามเนือ้เรคตสั ฟีมอรีส ประมาณ 21% และในปริมาณพลงักล้ามเนือ้ทัง้หมดท่ีใช้ใน
การเหยียดข้อเท้านัน้ ได้รับการถ่ายโยงมากจากข้อเทา่โดยผา่นกล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส 25%      
อมัเอบร์เกอร์ (Umberger. 1998) พลงัในการกระโดดท่ีเกิดอย่างทนัทีทนัใดเป็นผลมาจาก แรงสะท้อน
จากพืน้ในแนวดิง่กบัผลรวมมวลของร่างกายท่ีจดุศนูย์กลางท่ีมีความเร็วในแนวดิง่ ดงันัน้แรงคณูด้วย
เวลา เทา่กบัมวลของร่างกายคณูด้วยความเร็วในแนวดิง่ และในขณะท่ีกระโดดมวลของร่างกายไมไ่ด้
เปล่ียนไปแม้แตใ่นขณะท่ีมีแรงเข้ามากระท าอยู่ ดงันัน้ความเร็วในการกระโดดเทา่กบั แรงคณูด้วยเวลา
หารด้วยมวล ในขณะท่ีลงสูพื่น้ซึง่ใช้กล้ามเนือ้มีการหดตวัแบบเอ็กเซนทริก (Eccentric) พลงัของ
กล้ามเนือ้ท่ีปลอ่ยออกมามีคา่เป็นลบ เน่ืองจากกล้ามเนือ้ต้องรองรับพลงัเข้าภายใน เพ่ือรับการ
กระแทกของแรงดงึดดู ฟอสเตอร์ (Maud, & Foster. 1995) 
  
4. ประเภทของเทปที่ใช้ในการกีฬา 

การติดเทปเป็นท่ีนิยมกนัอย่างแพร่หลายในปัจจบุนั การใช้ผ้าเทปไม่ได้ใช้แตเ่พียงในการกีฬา
เทา่นัน้แตใ่นบคุคลทัว่ไปก็ใช้เทปตดิตามสว่นท่ีได้รับบาดเจ็บจากการเคล่ือนไหวเชน่กนั 

 4.1 ชนิดของผ้าเทป 

 ชนิดของผ้าเทปท่ีใช้อยูใ่นปัจจบุนัแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ตามลกัษณะการยืดหยุน่ตวัได้ของ
ผ้าเทปได้แก่     

  1. ผ้าเทปแบบไม่ยืดหยุ่น (Nonelastic Tape or Rigid Tape) ผ้าเทปแบบไม่ยืดหยุ่น
มกัใช้ประโยชน์ในการล็อคและการจ ากดัการเคล่ือนไหวของข้อตอ่เพ่ือไม่ให้เคล่ือนไหวไปในทิศทางใด
ทิศทางหนึ่ง ป้องกนัและลดการบาดเจ็บจากการเคล่ือนไหว อาจใช้เสริมความแข็งแรงให้กบัผ้ายืดเพ่ือ
เพิ่มประสิทธิภาพในการพนัผ้าเม่ือเกิดการบาดเจ็บ 

  2. ผ้าเทปแบบยืดหยุ่น (Stretching Tape) ผ้าเทปท่ียืดหยุ่นมีประโยชน์หลกัคือ ใช้ใน
การเพิ่มแรงกดตอ่ส่วนท่ีได้รับบาดเจ็บของร่างกายโดยเฉพาะกล้ามเนือ้ท่ีมีอาการบวม ซึ่งผ้าเทปแบบ
ยืดหยุ่นอาจจะให้ความมั่นคงน้อยกว่าเทปแบบไม่ยืดหยุ่นเน่ืองจากส่วนประกอบของ ผ้าเทปแบบ
ยืดหยุ่นนัน้มีส่วนผสมของ  อิลาสติกท าให้เทปสามารถให้ตวัได้ เทปแบบยืดหยุ่นมีหลากหลายแบบ 
เช่น คิเนสิโอเทป (Kinesio Tape) ร๊อคเทป (Rock Tape) และ แมคคอเนลเทป (Mc conel Tape) 
(Perrin. 1995) 
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 คเินซิโอเทปถกูออกแบบและคดิค้นโดย ดร.เคนโซ คาเซ มาเพ่ือสนบัสนนุการท างานของระบบ
กล้ามเนือ้และข้อกระดกู โดยไมส่ง่ผลตอ่มมุการเคล่ือนไหว คเินซิโอเทปนัน้ ได้ถกูใช้ในการบ าบดั
อาการทางกล้ามเนือ้ ระบบประสาท และใช้ในการแพทย์หลายแขนง โดยมีลกัษณะพิเศษคล้าย          
อิลาสติกสามารถยืดตวัได้ 20-40 เปอร์เซนต์จากขนาดปกติ ลกัษณะเส้นลายของผ้าเทปคล้าย
ลายนิว้มือ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเพิ่มแรงดงึบริเวณผิวหนงัเป็นผลให้ชอ่งว่างระหวา่งชัน้ผิวหนงัและ
เนือ้เย่ือบริเวณท่ีติดเทปมีมากขึน้ (Kase, & Wallis. 2003) การศกึษาและวิจยัพบวา่จากการบาดเจ็บ
สว่นใหญ่ปัญหาหลกัอยูท่ี่ระบบกล้ามเนือ้เม่ือบาดเจ็บแล้วอาจสญูเสียความยืดหยุน่ได้ซึง่สง่ผลกบัข้อ
ตอ่ ดงันัน้วิธีการบ าบดัท่ีได้ผลท่ีสดุควรเป็นการจดัการกบักล้ามเนือ้ให้กลบัมาท างานหรือคืนรูป
แบบเดมิให้กลบัมาอยูใ่นสภาวะสมดลุ จงึได้มีการคิดค้นผ้าเทปซึง่มีความยืดหยุน่เทา่กบักล้ามเนือ้
มนษุย์และ ไร้การระคายเคือง และตดิได้แนน่กระชบัโดยไมจ่ ากดัการเคล่ือนไหวของร่างกาย และยงัได้
ถกูน าเข้ามาใช้ในกลุม่นกักายภาพบ าบดัและเวชศาสตร์การกีฬาอยา่งแพร่หลาย เพ่ือการบ าบดั
เก่ียวกบัความผิดปกตขิองกล้ามเนือ้และการลดอาการบวมจากการคัง่ของน า้เหลือง จงึท าให้ถกู
น ามาใช้อย่างกว้างขวางในโรงพยาบาล คลินิก มหาวิทยาลยั โรงเรียน และทีมกีฬาอาชีพ ปัจจบุนัจะ
เห็นได้จากการฝึกกีฬาระดบัชัน้น าของกีฬาชนิดตา่ง ๆ ใช้กนัอย่างแพร่หลาย  
 

4.2 รูปแบบการตัดผ้าคิเนสิโอเทปในการใช้งาน 
รูปแบบการติดคเินสิโอเทปตามลกัษณะการใช้งานมีหลากหลายรูปแบบ อาทิ เชน่ Fan cut 

ส าหรับนิว้มือหรือเท้าเพ่ือลดอาการบวม รูปแบบ I shape กระตุ้นจดุท่ีตดิ หรือผิวชัน้ลึก รูปแบบ Y 
stripe ส าหรับบริเวณกว้างเพื่อครอบคลมุมดักล้ามเนือ้หรือด้านข้างและรูปแบบ X Stripe ส าหรับ
บริเวณท่ีต้องการแรงดงึมาก หรือบริเวณท่ีเอ็นอกัเสบ  
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ภาพประกอบ 3 ลกัษณะการตดัคเินสิโอเทปในการใช้งานในรูปแบบตา่ง ๆ 
 

 ท่ีมา : Kinesio Taping Association International 
 
5. การวัดพสัิยการเคล่ือนไหวของข้อต่อ 

เคร่ืองมือท่ีใช้วดัในการเคล่ือนไหวของข้อมีหลายแบบหลายชนิดตัง้แตแ่บบสลบัซบัซ้อนมาก 
ซึง่ต้องการความละเอียดมาก ถึงแบบเรียบง่าย เคร่ืองมือท่ีดีควรมีคณุสมบตัิดงันี ้เรียบง่าย ทนทาน 
สามารถเคล่ือนย้ายได้สะดวก ใช้ได้กบัทกุส่วนของร่างกาย ทัง้ในบคุคลท่ีมีรูปร่างและอายตุา่งกนั และ
มีความแมน่ย าเม่ือใช้วดัซ า้จากผู้วดัหลายๆ คนท่ีฝึกมาเหมือนกนั เคร่ืองมือท่ีใช้กนัมากคือ 
Goniometer  , Spondylometer , Tape , ลกูดิง่ แตม่กัจะพบปัญหาในการวดัอยูเ่สมอ ซึง่ท าให้ได้ผล
ไมแ่มน่ย าเสมอไปดงันัน้ จงึอนโุลมผลการวดัให้มีข้อผิดพลาดได้บวกลบ 5 ถือวา่เช่ือถือได้โกนิโอมิเตอร์
เป็นเคร่ืองมือท่ีมีการน ามาใช้ในการวดัองศาการเคล่ือนไหวของข้อตอ่มากท่ีสดุ  
 โกนิโอมิเตอร์ (Goniometer) เป็นสเกลแบบวงกลมหรือคร่ึงวงกลม มีแกน 2 อนั แกนท่ีใช้วาง
ขนานกบัร่างกายสว่นท่ีอยูก่บัท่ี เรียกวา่ สเตชัน่แนร่ีอาร์ม (Stationary Arm) สว่นอีกแกนเคล่ือนไปตาม
สว่นของร่างกายท่ีเคล่ือนไหว เรียกวา่ มเูวเบลอาร์ม (Movable Arm) โดยแกนทัง้สองนีอ้าจใช้สลบักนั
ได้ ความละเอียดของสเกล 1– 2 องศา และมีชอ่งหา่งพอควร เพ่ือให้อ่านได้ง่ายและสะดวก ถ้า         
โกนิโอมิเตอร์ เป็นคร่ึงวงกลม ควรมีตวัเลขแสดงจ านวนองศา 2 ทาง คือ 0 – 180 องศา และมีจดุหมนุท่ี
ท าให้แกนเคล่ือนได้สะดวก  
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6. คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนือ้ (Electromyogram: EMG) 
 คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ คือ สญัญาณไฟฟ้าท่ีบนัทกึได้จากการหดตวัของกล้ามเนือ้ เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงของศกัย์ไฟฟ้าบริเวณเย่ือหุ้มเซลล์กล้ามเนือ้ ซึง่เกิดจากการผา่นเข้าออกเซลล์ของ           
อิออนตา่ง ๆ ท าให้เกิดกระบวนดีโพลาไรเซซัน่ไปตามเซลล์กล้ามเนือ้ ซึง่สามารถวดัโดยใช้เคร่ืองมือวดั
คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ (Electromyograph) โดยจะรับสญัญาณของกระแสประสาทกล้ามเนือ้โดยใช้ขัว้
รับสญัญาณไฟฟ้า (Electrode) แล้วสง่ตอ่ไปยงัแอมปลิไฟเออร์ (Amplifier) ของเคร่ืองมือเพ่ือขยาย
สญัญาณแล้วแปลงสญัญาณไฟฟ้าเป็นสญัญาณภาพแสดงออกจากจอ (Osilloscope) ในทางกีฬามกั
ใช้เคร่ืองวดัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ ร่วมกบัการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวของร่างกาย (Clarys, & Cabri. 
1993)ประกอบไปด้วยสว่นส าคญั 3 สว่นคือ (ชศูกัดิ ์เวชแพทย์. 2528) 

1. ขัว้รับสญัญาณคล่ืนไฟฟ้า (Electrode) ท่ีใช้ตรวจวดักล้ามเนือ้สามารถแบง่เป็น 2 ชนิด
ได้แก่ ขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าชนิดเข็ม (Needle Electrode) ท าการบนัทึกสญัญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้
โดยใช้เข็มแทงเข้าไปในกล้ามเนือ้ ซึง่ใช้ส าหรับตรวจวดัการท างานของกล้ามเนือ้ท่ีต้องการความ
ละเอียด เน่ืองจากสามารถวดัได้ในแตล่ะหนว่ยมอเตอร์ยนูิต ขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าชนิดนีย้งัเหมาะ
ส าหรับการตรวจวดักล้าม เนือ้ท่ีอยูใ่นชัน้ลกึ (Deep Muscle) อีกด้วย ส่วนขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าอีก
ชนิดหนึง่ คือ ขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าชนิดผิว (Surface Electrode) ซึง่ประกอบด้วยแผน่โลหะซิลเวอร์ 
(Ag) และสารละลายซิลเวอร์คลอไรด์ (AgCl) ซึง่ท าการบนัทกึสญัญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ได้โดยการ
วางบนผิวหนงัหรือกล้ามเนือ้ สญัญาณคล่ืนไฟฟ้าท่ีบนัทกึได้เป็นผลรวมของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้จาก
หลายมอเตอร์ยนูิต ซึง่ในทางการกีฬามกัใช้ขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าชนิดนีม้าวิเคราะห์การท างานของ
กล้ามเนือ้ 

2. แอมปลิไฟเออร์ (Amplifier) แอมปลิไฟเออร์ของเคร่ืองวัดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ใช้ขยาย
ศกัย์ไฟฟ้าจ านวนน้อย จงึต้องมีลกัษณะดงันี ้

       2.1 มีก าลงัขยายสงูและสม ่าเสมอชว่งของศกัย์ไฟฟ้าท่ีต้องการตรวจวดัเน่ืองจาก
สญัญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ท่ีบนัทกึได้มีขนาดน้อยมาก ดงันัน้แอมปลิไฟเออร์จึงต้องมีก าลงัขยายสงู
และขยายสญัญาณได้สม ่าเสมอ 

        2.2 มีการตอบสนองตอ่ความถ่ีในชว่งกว้าง เน่ืองจากเคร่ืองวดัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้
จะต้องตรวจวดัศกัย์ไฟฟ้าท่ีมีการเปล่ียนแปลงเร็วถึง 100 ไมโครโวลต์ในเวลา 1 มิลลิวินาที 

        2.3 มีอตัราส่วนของศกัย์ไฟฟ้า ท่ีป้อนเข้าตอ่กระแสไฟฟ้าท่ีแอมปลิไฟเออร์สามารรับได้
สูง เพ่ือให้กระแสไฟฟ้าซึ่งมีเพียงเล็กน้อยถูกน าไปขยายในแอมปลิไฟเออร์ได้และไม่ท าให้สญัญาณ
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คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ท่ีบันทึกได้มีรูปร่างผิดเพีย้นไป และมีอัตราส่วนของศักย์ไฟฟ้า ท่ีส่งออกต่อ
กระแสไฟฟ้าท่ีแอมปลิไฟเออร์สามารถสง่ออกได้ต ่าเพ่ือให้สามารถขยายสญัญาณความถ่ีท่ีสงู ๆ ขึน้ได้ 

         2.4 มีความสามารถในการก าจดัสิ่งรบกวนได้มาก (High Common Mode Rejection 
Ration) ขณะท าการวดัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ ขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าอาจรับกระแสไฟฟ้าจากแหลง่อ่ืน ๆ 
ด้วย ถ้าสญัญาณท่ีท าการวดัมีคา่น้อยอยูแ่ล้ว จะเป็นการยากท่ีจะแยกระหว่างสญัญาณรบกวนและ
สญัญาณท่ีต้องการวดัจริง ดงันัน้แอมปลิไฟเออร์จงึต้องมีความสามารถในการก าจดัสญัญาณรบกวน
ได้มาก 

  3. ระบบแสดงและบนัทกึสญัญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ เน่ืองจากคล่ืนสญัญาณไฟฟ้า
กล้ามเนือ้มีความถ่ีคอ่นข้างสงู เม่ือเปรียบเทียบกบัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้หวัใจ จงึไมส่ามารถแสดง
คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ด้วยการใช้ปากกกาเขียนลงบนกระดาษเพราะจะท าให้คล่ืนไฟฟ้าท่ีได้มีรูปร่างท่ี
ผิดเพีย้นไป ดงันัน้จงึต้องแสดงคล่ืนไฟฟ้าด้วยจอภาพออสซิลโลสโคป (Oscilloscope)  

6.1 หลักการท างานของเคร่ืองวัดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 
 ในขณะกล้ามเนือ้เกิดการท างานจะเกิดคล่ืนไฟฟ้าบนกล้ามเนือ้ท่ีท างาน การหดตวัของ
กล้ามเนือ้จะก่อให้เกิดความตา่งศกัย์ไฟฟ้า และจะมากขึน้ถ้ากล้ามเนือ้มีการเกร็งตวัหรือหดตวัมาก 
ความตา่งศกัย์ท่ีวดัได้ท่ีผิวหนงัของกล้ามเนือ้นัน้ จะเป็นผลรวมการท างานของหน่วยยนต์ (Motor Unit) 
หลาย ๆ หนว่ย และใช้ในการอธิบายถึงการท างานของกล้ามเนือ้มดันัน้ ๆ ความตา่งศกัย์นีส้ามารถวดั
ได้ตัง้แต ่1 ไมโครโวลต์ (µ V) ถึง 5,000 ไมโครโวลต์ (µ V) โดยเคร่ืองวดัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ (EMG) นี ้
จะวดัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ผา่นอิเลคโทรดและสายเคเบลิ (A)สามารถวดัได้ทัง้แบบข้อมลูดบิ (Raw 
EMG) และข้อมลูเฉล่ีย (Averaged EMG) คา่ท่ีวดัได้จะถกูบนัทึกในหนว่ยความจ า (Memory Card) ท่ี
สอดเข้าไปท่ีสว่นล่างของตวัเคร่ือง (ME3000) และข้อมลูจะถ่ายโยงเข้าสู่คอมพิวเตอร์  
 การตรวจวดัคา่คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ มี 4 ขัน้ตอนดงันี ้
    1. ภาคจบัสญัญาณ โดยใช้อิเลคโทรดแบบแผน่ติดท่ีผิวหนงัตรงกบักล้ามเนือ้ท่ีต้องการจะ
วดัการท างาน 
    2. ภาคขยายสญัญาณ โดยใช้แอมปลิไฟเออร์ เป็นตวัขยายสญัญาณท่ีอิเลคโทรดรับมาจาก
การท างานของกล้ามเนือ้ให้มีขนาดใหญ่ขึน้ 
    3. ภาคกรองสญัญาณ โดยใช้ฟิลเตอร์ เป็นตวัตดัสญัญาณรบกวนท่ีไมต้่องการออกไป 
    4. ภาคแสดงสญัญาณ โดยใช้คอมพิวเตอร์แสดงคา่ผลของการตรวจวดัออกมาเป็นกราฟ
และตวัเลข 
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6.2 ประโยชน์ของเคร่ืองวัดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 
 คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ ชว่ยในการวิเคราะห์การท างานของกล้ามเนือ้ ทัง้ในด้านการกีฬาและการ
เคล่ือนไหว เช่น การวิ่ง การกระโดด และการชก หรือแม้แต่ทักษะกีฬาบางประเภทท่ีนิยมใช้การ
วิเคราะห์ด้วยคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ เช่น การเสิร์ฟเทนนิส จะมีการวิเคราะห์เก่ียวกับกล้ามเนือ้ท่ีใช้ใน
การเสิ ร์ฟลูก โดยมีการทดลองและเก็บข้อมูลคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ในนักกีฬาท่ีมีทักษะและ
ความสามารถขัน้สงู จากนัน้น ามาวิเคราะห์ เพ่ือเป็นแบบอย่างในการฝึกให้กบันกักีฬาอ่ืนตอ่ไป ซึ่งการ
ใช้คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ ในทางเคล่ือนไหวนัน้ ได้มีการศกึษากนัอย่างแพร่หลาย โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
ศึกษาลักษณะการหดตัวของกล้ามเนือ้ ความเม่ือยล้าของกล้ามเนือ้ และยังสามารถน ามาใช้เพ่ือ
ประเมินอาการเม่ือยล้าของกล้ามเนือ้หรืออาการบาดเจ็บในนกักีฬา เพ่ือประโยชน์ในการวางแผนและ
ก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อม (กรมพลศกึษา. 2542) 
 

6.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 
 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่สญัญาณไฟฟ้ากล้ามเนือ้ แบง่ได้เป็น 2 กลุม่ดงันี ้                          
(De Luca. 1997)  
 1. ปัจจยัภายนอก (Extrinsic Factor) เก่ียวข้องกบัลกัษณะของขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าได้แก่ 

      1.1 ลกัษณะของขัว้รับสญัญาณไฟฟ้า (Electrode Configuration) ได้แก่ ขนาดของพืน้ท่ี
หรือรูปร่างของขัว้รับสญัญาณ ซึง่มีผลตอ่จ านวนหน่วยยนต์ท่ีบนัทกึได้ขณะกล้ามเนือ้หดตวั ขัว้รับ
สญัญาณ ไฟฟ้าท่ีเหมาะสมควรมีขนาดประมาณ 1 เซนตเิมตร 

      1.2 ต าแหนง่ของการวางขัว้รับสญัญาณไฟฟ้า (Electrode Location) การบนัทกึ
คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้โดยใช้ขัว้รับสญัญาณแบบผิวนัน้ ต าแหนง่ท่ีวางขัว้รับสญัญาณไฟฟ้ามีผลตอ่
ความสงู (Amplitude) และความถ่ี (Frequency) ของสญัญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ ต าแหนง่ท่ีมีความ
เหมาะสมในการวางขัว้รับสญัญาณ คือ บริเวณจดุกึ่งกลางระหวา่งจดุมอเตอร์ (Motor Point) กบั
บริเวณรอยตอ่ระหว่างกล้ามเนือ้และเอ็นกล้ามเนือ้ (Myotendinous Junction) เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ี
ความสงูของสญัญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้มีคา่มากท่ีสดุโดยใช้ขัว้สญัญาณ 2 ชิน้วางขนานกนัและตัง้
ฉากกบัเส้นใยกล้ามเนือ้ท่ีต้องการวดั 

 2. ปัจจยัภายใน (Internal Factor) เก่ียวข้องกบัสรีรวิทยา โครงสร้างและชีวเคมีของกล้ามเนือ้
เป็นปัจจัยท่ีไม่สามารถควบคุมได้ ซึ่งส่งผลต่อขนาดของความสูง  (Amplitude) และความถ่ี 
(Frequency) ของสญัญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ท่ีบนัทกึได้ ปัจจยัภายในได้แก่ 
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        2.1 จ านวนหนว่ยยนต์ (The Number of Active Motor Unit) จ านวนหนว่ยยนต์ท่ีท างาน
ในขณะกล้ามเนือ้หดตวั มีผลตอ่ความสงูของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ คือ ถ้าจ านวนหนว่ยยนต์ขณะท่ี
กล้าม เนือ้หดตวัมีจ านวนมาก ความสงูของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ก็จะมากขึน้ตามไปด้วย 

        2.2 ชนิดของเส้นใยกล้ามเนือ้ (Muscle Fiber Type) ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงความเป็นกรด
ดา่ง ของของเหลวภายในกล้ามเนือ้ขณะท่ีกล้ามเนือ้หดตวั 

        2.3 การไหลเวียนเลือดภายในกล้ามเนือ้ (Blood Flow) มีผลตอ่การเคล่ือนย้ายสารท่ีเกิด
จากกระบวนการเมตาบอลิซึม (Metabolism) และอุณหภูมิ ท าให้มีผลต่อความเร็วในการศกัย์ไฟฟ้า
ขณะท างาน และความสูงของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ คือ เม่ือการไหลเวียนเลือดภายในร่างกายมีสูงขึน้ 
ความสงูของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ท่ีบนัทกึได้จะมากขึน้ด้วย 

        2.4 ขนาดของเส้นใยกล้ามเนือ้ (Muscle Fiber Diameter) มีผลตอ่ความเร็วในการน า
ศกัย์ไฟฟ้าขณะท างาน และความสงูของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 

        2.5 ความลึกและความหนาของชัน้เนือ้เย่ือ มีผลต่อความสูง และความถ่ีของสญัญาณ
คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ เช่น การวดัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ท่ีอยู่ลึกมากจะท าให้ค่าความสูงของคล่ืนลดลง 
และถ้าความหนาของชัน้ไขมนัใต้ผิวหนงัระหว่างกล้ามเนือ้และขัว้รับสญัญาณไฟฟ้ามากจะมีผลท าให้
ความสงูของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ท่ีบนัทกึได้มีคา่น้อยกวา่ความเป็นจริง 
 

6.4 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงและคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 
 ความสูงของสัญญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ (Amplitude) และแรงท่ีเกิดจากการหดตวัของ
กล้ามเนือ้ มีความสัมพันธ์กันเป็นเส้นตรง (Wilmore, & Costill. 2004) ความสูงของสัญญาณ
คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้เพิ่มขึน้เม่ือกล้ามเนือ้ออกแรงในการหดตวัเพิ่มขึน้ ในกรณีท่ีกล้ามเนือ้หดตวัแบบ
ไอโซเมทริก (Isometric Contraction) ถ้าการหดตัวของกล้ามเนือ้เป็นแบบไอโซโทนิค (Isotonic 
Contraction) ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงความยาวกล้ามเนือ้ขณะท่ีกล้ามเนือ้หดตัว อาจท าให้มีการ
เคล่ือนท่ีของขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าขณะท่ีท าการบนัทกึสญัญาณ รวมถึงความไมค่งท่ีของมอเตอร์ยนูิตท่ี
ท างานขณะกล้ามเนือ้หดตวัท่ีขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าบนัทึกได้ ส่งผลให้รูปร่างของสญัญาณคล่ืนไฟฟ้า
กล้ามเนือ้ท่ีบนัทึกได้เปล่ียนแปลงไป ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างแรงและคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้จะเป็น
เส้นตรงเฉพาะช่วงแรกของการหดตวัของกล้ามเนือ้เท่านัน้ ตอ่มาแรงและคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ท่ีบนัทึก
ได้ จะไมมี่ความสมัพนัธ์กนัเป็นเส้นตรง (Wilmore, & Costill. 2004) 
 



17 
 

 
 6.5 ค่าการหดตัวของกล้ามเนือ้สูงสุด (Maximum Voluntary Contraction: MVC) 
 การท างานของกล้ามเนือ้ จ าเป็นต้องอาศยักระบวนการควบคมุจากระบบประสาท การหดตวั
ของกล้ามเนือ้ลายอยู่ภายใต้อ านาจของจิตใจ กล้ามเนือ้แต่ละมดัมีเส้นประสาทมาหล่อเลีย้งมากมาย 
เส้นประสาทแต่ละเส้นท่ีมายงักล้ามเนือ้จะแตกออกเป็นแขนงย่อย ๆ ไปเลีย้งเซลล์กล้ามเนือ้จ านวน
มากมาย เส้นประสาทยนต์ ( Motor Neuron) หนึ่งเซลล์ และกลุ่มของเซลล์กล้ามเนือ้ท่ีถูกหล่อเลีย้ง
ด้วยประสาทยนต์นัน้ ๆ จะประกอบขึน้เป็นหน่วยยนต์ (Motor Unit) ขนาดของหน่วยยนต์จะแปรผนัไป
ได้ตามต าแหน่งของกล้ามเนือ้ และงานท่ีกล้ามเนือ้ต้องท า กล้ามเนือ้ท่ีต้องท างานละเอียด เช่น 
กล้ามเนือ้รอบลูกนยัน์ตา หน่วยยนต์หนึ่งประกอบด้วยกล้ามเนือ้ 4-5 เซลล์ แต่ถ้าเป็นกล้ามเนือ้มัด
ใหญ่ท่ีไม่ไ ด้ท างานละเอียด เช่นกล้ามเนือ้น่อง (Gastrocnemius) หน่วยยนต์หนึ่งหน่วยจะ
ประกอบด้วยกล้ามเนือ้ 1,000-2,000 เซลล์ อัตราส่วนของเซลล์กล้ามเนือ้กับเส้นประสาทยนต์ท่ีมา
เลีย้งนัน้ไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัขนาดของกล้ามเนือ้ แตข่ึน้อยูก่บัความแมน่ย าและความละเอียดของการท างาน 
(ชูศกัดิ์ เวชแพศย์ และกลัยา ปาละวิวธัน์. 2536) หน่วยยนต์แต่ละหน่วยสามารถถกูกระตุ้นได้ด้วย
ความแรงของสิ่งกระตุ้นท่ีแตกตา่งกนั ระดบัความแรงของสิ่งกระตุ้นท่ีท าให้เห็นการหดตวัของกล้ามเนือ้ 
เรียกว่า เทรดโชด์ (Threshold) หน่วยยนต์ท่ีมีเทรดโชด์ต ่า จะถูกกระตุ้นก่อน ท าให้มีขนาดแรงตึงใน
กล้ามเนือ้ระดบัหนึ่งถ้าให้ความแรงของสิ่งกระตุ้นท่ีสงูพอ ทุกหน่วยยนต์จะท างานพร้อมเพรียงกนั ท า
ให้ได้แรงตึงท่ีเกิดจากการท างานของกล้ามเนือ้สงูสดุ เรียกการท างานร่วมกนัของทุกๆ มอเตอร์ยูนิตนี ้
ว่า การรวมกนัของมอเตอร์ยนูิต (Summation of Motor Unit หรือ Recruitment of Motor Unit)การหา
ค่าการหดตวัของกล้ามเนือ้สูงสุด เพ่ือทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เม่ือหดตัวสูงสุด โดยน า
คา่เฉล่ียของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ท่ีได้ในแตล่ะช่วงมาเปรียบเทียบกบัคา่การหดตวัของกล้ามเนือ้สงูสุด
ของกล้ามเนือ้มัดนัน้ ๆ บนัทึกค่าคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้เป็นเปอร์เซ็นต์เม่ือเทียบกับค่าการหดตวัของ
กล้ามเนือ้สงูสดุ (% Maximum Voluntary Contraction: %MVC) และน าคา่ท่ีไปวิเคราะห์ข้อมลูทาง
สถิต ิ
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วจิัยที่เก่ียวข้อง 

 เชนย ูหวงและคณะ (Chen-Yu Huang, et al. 2011) ท าการศกึษาผลการตดิคเินสิโอเทป
บริเวณข้อเท้ากล้ามเนือ้ในการทดสอบการกระโดดสงูในบคุคลท่ีมีสขุภาพดี กลุม่ตวัอยา่งเป็นชายและ
หญิง จ านวน 31คน (ชาย 19 คน หญิง 12 คน) โดยทัง้หมดเข้ารับการทดสอบกระโดดสงูครัง้ท่ี 1 
ทดสอบโดยไมมี่การติดคเินสิโอเทปท่ีกล้ามเนือ้ ครัง้ท่ี 2 ทดสอบโดยการติดคเินสิโอเทปและทดสอบ
การกระโดดสงู ครัง้ท่ี 3 ท าการติดเทปทัว่ไปและทดสอบการกระโดดสงู ท าการบนัทึกผลความสงูใน
การกระโดด ลกัษณะในการเคล่ือนไหวโดยกล้องวิดีโอ(Motion Analysis Corporation) แรงท่ีกระท า
กบัพืน้ (VGRF) และคล่ืนไฟฟ้าในกล้ามเนือ้ (EMG) ผลการทดลองพบวา่ การตดิเทปทัว่สง่ผลตอ่ความ
มัน่คงของข้อเท้า และการป้องกนัการบาดเจ็บจากการกระโดด เน่ืองจากผลจากการตดิเทปทัว่ไปมีผล
ตอ่การลดการเคล่ือนไหวของข้อเท้า และยงัพบวา่แรงท่ีเกิดจากการทดสอบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ท่ี
กล้ามเนือ้น่องเพิ่มขึน้จากการตดิคเินสิโอเทป 

 เชา-หูย่ ชุย่ และ ลิน ฮวั หวงั (Hsiao-Hui Chiu, & Lin-Hwa Wang. 2011) ศกึษาผลการติด 
คเินสิโอเทปบริเวณข้อเท้าท่ีส่งผลตอ่แรงท่ีกระท ากบัพืน้ในขณะลงสูพื่น้จากการทดสอบการ
กระโดด กลุม่ตวัอยา่ง เพศชายจ านวน 20 คน เข้าร่วมการทดสอบ โดย แบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 2 
กลุม่ กลุม่แรกคือผู้ ท่ีเคยเกิดอบุตัเิหตขุ้อเท้าแพลงมาก่อนในอดีตจ านวน 10 คน และกลุม่ควบคมุ
จ านวน 10 คน โดยท าการทดสอบการกระโดดสงูก่อนตดิคเินสิโอเทปและไมต่ิดคเินสิโอเทป วิเคราะห์
การเคล่ือนไหวขณะลงสูพื่น้ด้วยกล้องวิดโิอ และแรงท่ีกระท ากบัพืน้ของทัง้สองกลุม่ พบวา่การติด    
คเินสิโอเทปมีสว่นท าให้ความมัน่คงของข้อเท้าเพิ่มขึน้และแรงกระท ากับพืน้ขณะลงสูพื่น้ลดลง และยงั
ไมพ่บความเปล่ียนแปลงในกลุม่ควบคมุ 
  เอียน ซี เคน่ี และคณะ (Kenny, I.C.; et al. 2011) ศกึษาการติดเทปท่ีข้อเท้าท่ีมีผลตอ่ความ
สมดลุในการเคล่ือนไหว โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ออกก าลงักายทัว่ไปจ านวน 18 คนเป็นชาย 10 คนและ
หญิง 8 คน ซึง่ไมมี่อาการบาดเจ็บของข้อเท้า โดยทัง้หมดถกูทดสอบวดัความสมดลุขณะเคล่ือนไหว
ด้วยวิธี six star excursion test ทัง้ขาซ้ายและขาขวาโดยการสุม่ทดสอบจ านวนสามครัง้ในขณะตดิ
เทปท่ีข้อเท้าโดยใช้เทปผ้าทัว่ไป ผลการศกึษา พบวา่การติดเทปท่ีข้อเท้าโดยการติดแบบโครส บาสเกต 
ไมส่ง่ผลตอ่ความสมดลุในการเคล่ือนไหว และไมท่ าให้ความสามารถในการเคล่ือนไหวเพิ่มขึน้ด้วย 

จาคอบ คมุเมลและคณะ (Jakob, K.; et al. 2011) ศกึษาผลของการติดคเินสิโอเทปบริเวณหวั
เขา่ท่ีมีตอ่การกระโดดไกล กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 23 คน ถกูสุม่แบง่ออกเป็นกลุม่ คือกลุม่ควบคมุไมมี่
การติดเทปจ านวน 12 คน (อาย ุ 19-25 ปี, น า้หนกัเฉล่ีย 71 กิโลกรัม) และกลุม่ทดลองตดิคเินสิโอเทป
โดยใช้เทคนิค Y เชฟจ านวน 11 คน (อายเุฉล่ีย 25+_2.2 ปี, น า้หนกัเฉล่ีย 70 กิโลกรัม) ผลการทดลอง
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พบวา่ไมพ่บความแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุจากการวดัแรงท่ีกระท ากบัพืน้ 
(AMTI-Force Plate) และการทดสอบการกระโดดไกล 

คริสติน เบริมและคณะ (Kristin, B.; et al. 2011) ศกึษาผลการติดคเินสิโอเทในขณะข้อเท้าบิด
เข้าด้านในกบันกักีฬาชาย กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาชายในระดบัพรีเมียลีกจ านวน 51 คน ซึง่ผา่นการ
ทดสอบการเคล่ือนไหวของข้อเท้าและการทดสอบความสมดลุของร่างกาย (Star Excursion Balance 
Test) หลงัจากนัน้ท าการทดสอบจ านวน 3 ครัง้ ครัง้ท่ี 1 ตดิเทปทัว่ไปบริเวณข้อเท้าในการทดสอบ ครัง้
ท่ี 2 ติดคเินสิโอเทปบริเวณข้อเท้าในการทดสอบ และครัง้ท่ี 3 ไมมี่การติดเทปในการทดสอบ ผล
การศกึษาพบวา่คา่เฉล่ียแรงในการท างานของกล้ามเนือ้ฟิบลูาริส ลองกสั (Fibularis Longus) และ
ความมัน่คงของข้อเท้าของกลุม่ท่ีตดิเทปมีมากกวา่กลุม่ท่ีไมมี่การตดิเทปท่ีข้อเท้า 
 เมลิซา ชไนด์เดอร์ และคณะ (Melissa, S.; et al. 2011 )ศกึษาการติดคเินสิโอเทปบริเวณแขน
ท่ีมีผลตอ่ความแข็งแรงของแขนในนกักีฬาเทนนิสระดบัมหาวิทยาลยั จ านวน 14 คนเป็นชาย 6 คน 
และหญิง 8 คน ด้วยการทดสอบไมโครเอฟอีที2 (MicroFet2) จ านวน 3 ครัง้ โดยทัง้หมดถกูทดสอบ
ขณะตดิคเินสิโอเทปด้วยเทคนิค Y สตริฟ และไมต่ดิเทป  ผลการศกึษาพบวา่กลุม่ท่ีใช้คเินสิโอเทปตดิท่ี
บริเวณแขนมีความแข็งแรงเพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อยแตย่งัคงไมมี่ความแตกตา่งจากการวิเคราะห์ผลทาง
สถิติ 

อยาโก โยชิดา และ ลีมอ คาเฮนอฟ (Ayako, & Leamor. 2007) ศกึษาผลการตดิคเินสิโอเทป
ตอ่ความออ่นตวัของล าตวั กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน เป็นผู้ชายจ านวน 15 คน อายเุฉล่ีย 20.9       
+- 12.1 ปี และ ผู้หญิงจ านวน 15 คน อายเุฉล่ีย 26.9 +-5.9 ปี ท าการทดสอบความอ่อนตวัของล าตวั
สามรูปแบบ โดยการตดิคเินสิโอเทปท่ีหลงัสว่นลา่งด้วยเทคนิค Y เชฟ เร่ิมต้นการติดท่ีจดุกึ่งกลาง
บริเวณกระดกู Sacrum และแยกหางตวัวายด้านละ 5 องศาติดตาม Sacrospinalis ทัง้สองด้าน 
รูปแบบท่ี 1 ทดสอบความอ่อนตวัโดยการก้มตวั (Lower trunk flexion test) รูปแบบท่ี 2 ทดสอบความ
ออ่นตวัของล าตวัโดยการแอ่นตวัไปด้านหลงั ( Lower trunk extension test) รูปแบบท่ี 3 ทดสอบ
ความออ่นตวัของล าตวัโดยการพบัตวัไปด้านข้าง (Lower trunk lateral flexion test) ผลการศกึษา
พบวา่การติดคเินสิโอเทปท่ีหลงัสว่นลา่งมีผลตอ่ความออ่นตวัของล าตวัในการทดสอบก้มตวัไป
ด้านหน้าแตไ่มพ่บการเปล่ียนแปลงในการทดสอบความออ่นตวัของล าตวัในการแอ่นตวัและการพบัตวั
ไปด้านข้าง 

เชอร์ดเินีย เจทีและคณะ (Cerdenia, J.T.; et al. 2006) ทดสอบผลการติดคเินสิโอเทปท่ี
กล้ามเนือ้ก้นท่ีมีผลตอ่ความยาวก้าวและความเร็วในการวิ่ง กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาจ านวน 33 คน 
ท าการสุม่เพ่ือแบง่กลุม่เป็นกลุม่ท่ีตดิคเินสิโอเทปจ านวน 15 คน และกลุม่ควบคมุจ านวน 18 คน 
ทดสอบการวิ่ง 100 เมตรทัง้สองกลุม่และบนัทึกเวลา ความยาวก้าวในการวิ่ง และ คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 
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ผลการศกึษาพบวา่เวลาในการวิ่งลดลงแตค่วามยาวก้าวแตกตา่งกนัเพียงเล็กน้อย คล่ืนไฟฟ้า
กล้ามเนือ้เพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อย แตย่งัไมถ่ึงระดบัความแตกตา่งในกลุม่ท่ีตดิคเินสิโอเทป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรศึกษำวจิัย 

 
   ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
    1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  
    2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
     3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
     4. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 
กำรก ำหนดประชำกรและเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย  

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษานี ้เป็นนิสิตในระดบัอดุมศกึษา จ านวน 160 คน ซึง่เป็นนิสิต
วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในงำนวิจัย 

    กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัในครัง้นีเ้  ป็นนิสิตในระดบัอดุมศกึษา จ านวน 12 คนซึง่
เป็นนิสิตวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ซึง่ได้มาด้วยการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

 ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 1. ออกก าลงักายเป็นประจ าเฉล่ียอยา่งน้อย 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์                                                 

 2. ไมมี่ข้อห้ามทางการแพทย์ท่ีเป็นอปุสรรคในการออกก าลงักาย การทดสอบการกระโดดสงู 
และทดสอบความอ่อนตวัของข้อเท้า                                                                            
 3. เป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพร่างกายและจิตใจ สมบรูณ์ แข็งแรง และไมมี่ประวตักิารได้รับบาดเจ็บ
บริเวณกล้ามเนือ้ และระยางค์สว่นลา่งของร่างกายท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การเคล่ือนไหว 

4. ก่อนเข้าร่วมการวิจยั กลุม่ตวัอยา่งลงนามในหนงัสือยินยอมเข้าร่วมการทดสอบ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.  ผ้าเทปทัว่ไป และคเินสิโอเทป  

 2. โกนิโอมิเตอร์ (Goniometer) 

 3. เคร่ืองวดัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ (รุ่น ME3000P) และโปรแกรมวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 
(EMG Analysis, Muscle Tester Me3000P Version 1.2) บริษัท Mega Electronics ประเทศ
ฟินแลนด์   

 4. ขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าชนิดผิว (Blue sensor : Surface Electrode) บริษัท Medicotest 
ประเทศเดนมาร์ค ซึง่สร้างจากโลหะซิลเวอร์ (Ag) และสารละลายซิลเวอร์คลอไรด์ (AgCl) 

 5. แบบบนัทกึข้อมลูการทดสอบ 
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ก่อนการเก็บข้อมลูวิจยั ผู้วิจยัขอใบอนญุาตท าการวิจยัในมนษุย์ จากคณะกรรมการ
จริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจยัท่ีท าในมนษุย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยั                    
ศรีนครินทรวิโรฒ 

3. ผู้วิจยัได้ท าการส าเร็จการอบรมการติด Kinesio Tape ใน ระดบั KT1 และ KT2 โดยท าการ
ตดิและการใช้การติดเทปอย่างสม ่าเสมอตลอดสามเดือนท่ีผา่นมา ก่อนเร่ิมท าการวิจยัเพ่ือเก็บข้อมลู 

 2. กลุม่ตวัอยา่งรายงานตวัท่ีห้องปฏิบตักิารเวลา 10.00 น. – 12.00 น.  เพ่ือท าการชัง่น า้หนกั
ตวั วดัสว่นสงูและรับฟังค าชีแ้จงการทดสอบการกระโดดสงู วดัความอ่อนตวัของข้อเท้า และวดั
คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 

 4. การทดลองในครัง้นีเ้ป็นแบบตดัข้าม (Crossover Design) โดยกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนเข้า
รับการทดลอง 3 รูปแบบ ประกอบด้วย การไม่ตดิเทปท่ีข้อเท้า การตดิเทปทัว่ไปท่ีข้อเท้า และการติด 
คเินสิโอเทปท่ีข้อเท้า ในการทดสอบความอ่อนตวัของข้อเท้า ทดสอบกระโดดสงู และวดัคล่ืนไฟฟ้า 

  4.1 การติดเทปทัว่ไปและคเินสิโอเทปเร่ิมต้นโดยให้ผู้ เข้าร่วมการทดลองนัง่บนโต๊ะใน
ทา่ผอ่นคลายจากนัน้ให้เหยียดข้อเท้าเล็กน้อย และท าความสะอาดบริเวณข้อเท้าโดยใช้การเช็ดด้วย
แอลกอฮอล์ 
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เทปแผน่ท่ี 1 ติดบนหลงัเท้าในต าแหนง่ตรงกลางหลงัเท้า และยืดเทปออกประมาณ 115 – 120 % และ
ตดิปลายอีกด้านท่ีบริเวณกล้ามเนือ้หน้าแข้ง (Tibialis anterior muscle) 

เทปแผน่ท่ี 2 เร่ิมต้นจากการตดิลงเหนือตาตุม่ด้านใน (Medial malleolus) และพนัรอบข้อเท้าไปอีก
ด้านหนึง่ 

เทปแผน่ท่ี 3ตดิจากตาตุม่ด้านใน (Medial malleolus) พาดคลมุหลงัเท้าไปยงัตาตุม่ด้านนอก (Lateral 
malleolus) 

เทปแผน่ท่ี 4 ติดจากด้านใน (Medial malleolus) ลงด้านลา่งผา่นอุ้งเท้าไปยงั ตาตุม่ด้านนอก (Lateral 
malleolus) ดงัแสดงในภาพประกอบ 4 

 

 

 

 

 

 

  
ภาพประกอบ 4 ลกัษณะการตดิเทปท่ีใช้ในการทดลอง 

 
  ท่ีมา : Kase, k (1994). Kinesio-Taping. 2nd ed. Tokyo, Japan, p. 73.  
 
 5. ท าการทดสอบความออ่นตวัของข้อเท้าในท่าเหยียดข้อเท้าและกระดกข้อเท้า ในขณะไม่ติด
เทป ตดิเทปทัว่ไป และตดิคเินสิโอเทปท่ีข้อเท้า 
  5.1 ให้ผู้ถกูทดสอบนัง่บนโต๊ะในลกัษณะผอ่นคลายโดยผู้ทดสอบอยูท่างด้านข้างของ
ผู้ถกูทดสอบ 
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        5.2 เขียนสญัลกัษณ์ด้วยปากกาบริเวณ  กระดกูฝ่าเท้าชิน้ท่ี 5 (Fifth Metatarsal) 
กระดกูหน้าตดัด้านข้างของตาตุม่ (Facet for Lateral Malleolus) และข้อตอ่ของข้อเขา่ด้านข้างปุ่ ม
กลมท่ีกระดกูต้นขาตอนปลาย (Lateral Condyle Head) 

        5.3 ตัง้โกนิโอมิเตอร์ โดยให้เส้นตัง้ฉากของมมุ 90 องศา อยูท่ี่จดุหมนุบริเวณ ข้อตอ่
ของข้อเท้าใกล้กบักระดกูหน้าตดัด้านข้างของตาตุม่ (Facet for Lateral Malleolus) 

      5.4 ผู้ถกูทดสอบท าการเหยียดและกระดกข้อเท้า จนสดุชว่งการเคล่ือนไหวของข้อ
เท้าและบนัทึกผลการทดสอบลงในแบบบนัทึก 

 6. ท าการทดสอบการยืนกระโดดสงู (Vertical Jump Test) ในขณะไมต่ดิเทป ติดเทปทัว่ไป 
และตดิคเินสิโอเทปท่ีข้อเท้า โดยกลุม่ตวัอย่างไมมี่การสวมรองเท้าในขณะทดสอบ 

  6.1 ผู้ รับการทดสอบใช้ปลายนิว้แตะแป้งฝุ่ น หนัข้างด้านมือท่ีมีแป้งฝุ่ นเข้าผนงัท าการ
แปะเพ่ือท าเคร่ืองหมาย  

6.2  ผู้ รับการทดสอบยอ่เขา่ลง และกระโดดขึน้ให้สงูท่ีสดุใช้ปลายนิว้แตะฝาผนงัและ
วดัระยะหา่งจากเคร่ืองหมายท่ีท าไว้พืน้ถึงต าแหนง่ท่ีกระโดดได้ 

  6.3 ท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึผลครัง้ท่ีดีท่ีสดุ โดยการทดสอบในแตล่ะครัง้ กลุม่
ตวัอยา่งได้ท าการพกัระหวา่งการทดสอบ 5 นาที  

 7.  ท าการวดัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 3 มดัได้แก่ กล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส มีเดียลลิส 
(Gastrocnimeus Medialis) แกสตรอคนีเมียส เรเทอรัลลิส (Gastrocnimeus Lateralis) และ ทิเบียลิส 
แอนทีเรียร์ (Tibialis Antirior) 

       7.1 เตรียมเคร่ืองทดสอบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ (รุ่น ME3000P) และโปรแกรมวิเคราะห์
คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ (EMG Analysis, Muscle Tester Me3000P Version 1.2) บริษัท Mega 
Electronics ประเทศฟินแลนด์ โดยใช้ความถ่ีในการทดสอบ 1000 Hz และการสง่ข้อมลูในโหมด Raw 
Data 
     7.2 เตรียมผู้ เข้ารับการทดสอบ โดยใช้ขัว้สญัญาณไฟฟ้าชนิดผิวตดิไว้บนกล้ามเนือ้ ตอ่สาย
เข้ากบัช่องวดัท่ี 1, 2, และ 3 โดยตอ่ช่องท่ี 1 กล้ามเนือ้ทิเบียลิส แอนทีเรีย (Tibialis Anterior) ตอ่สาย
ชอ่งวดัท่ี 2 ท่ีกล้ามเนือ้น่องด้านนอก (Lateral Gastrocnemius) และตอ่สายชอ่งท่ี 3 ท่ีกล้ามเนือ้น่อง
ด้านใน (Medial Gastrocnemius)  
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    7.3  ผู้ทดสอบกระโดดสงู (Non Counter movement jump) โดยมือทัง้สองข้างจบัไว้ท่ี
สะโพก มมุของข้อเขา่ในขณะยอ่ตวัในทา่เร่ิมต้นอยูร่ะหว่าง 120-140 องศา 

   7.4 ท าการบนัทึกคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ทัง้ 3 มดัพร้อม กนั ในการกระโดดสงู โดยบนัทกึแบบ 
(Raw Mode) และตัง้ความถ่ีของการบนัทกึ (Sampling Frequency) ท่ี 1,000 เฮิรตซ์ 

 7.5 น าคา่คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้ทัง้ 3 มดั มาแยกเพ่ือท าการวิเคราะห์ จากทา่
เร่ิมต้น (start position) จนกระทัง่สิน้สดุการเทคออฟ (Take off) ในการทดสอบขณะกระโดดสงู 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูใช้หลกัเกณฑ์ทางสถิติ เปรียบเทียบคา่ท่ีได้จากการกระโดดสงู การทดสอบ
ความออ่นตวัของข้อเท้า และการทดสอบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ ของผู้ตดิคเินสิโอเทป เทปทัว่ไป  และไม่
ตดิเทป ด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะห์ทางสถิติ  

 1. ค านวณหาคา่เฉล่ีย M (Mean) และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของอาย ุน า้หนกั 
สว่นสงู มมุในการเคล่ือนไหวข้อเท้า ความสามารถในการกระโดดสงู และคา่คล่ืนไฟฟ้าของกล้ามเนือ้
ของกลุม่ตวัอย่าง  

 2. วิเคราะห์ความแปรปรวนทางการทดสอบกระโดดสงู การทดสอบความออ่นตวัของข้อเท้า 
และการทดสอบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ ของผู้ติดคเินสิโอเทป  ผ้าเทปทัว่ไป และไมต่ดิเทป โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA Measurement) ทดสอบความมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 

 3. หากพบคา่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตจิะท าการทดสอบความแตกต่างแบบ
รายคูโ่ดยใช้วิธีบอนเฟอโรนี (Boferroni) ก าหนดการมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 4 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น าเสนอผลจากการวดัความอ่อนตวัของข้อเท้า การทดสอบการ

กระโดดสงู และคา่เฉล่ียคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้ ซึง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบง่ออกเป็น 4 
ตอนดงัตอ่ไปนี ้

 ตอนท่ี 1 ลกัษณะทางกายภาพของกลุม่ตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ความแปรปรวนความออ่นตวัของข้อเท้าในทา่เหยียดข้อเท้า และกระดก   
ข้อเท้า ขณะติดเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ิดเทป 

 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ความแปรปรวนผลการทดสอบกระโดดสงู ขณะตดิเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป 
และไมต่ดิเทป 

 ตอนท่ี 4 วิเคราะห์ความแปรปรวนคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส   
มีเดียลลิส (Gastrocnimeus Medialis) แกสตรอคนีเมียส เรเทอรัลลิส (Gastrocnimeus Lateralis) 
และทิเบียลิส แอนทีเรียร์ (Tibialis Antirior). 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ตอนที่ 1 ลักษณะทางกายภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
ตาราง 1 คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาย ุน า้หนกั ส่วนสงู ความออ่นตวัของ                                                                 
       ข้อเท้า ผลการกระโดดสงู  และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ก่อนท าการทดลอง 
 

 คา่เฉล่ีย (M) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

อาย ุ(ปี) 20.21 1.04 
น า้หนกั (กก.) 65.43 7.35 
สว่นสงู (เซนตเิมตร) 172.50 3.60 
มมุการเคล่ือนไหวข้อเท้า   
   เหยียดข้อเท้า (องศา) 156.11 7.67 
   กระดกข้อเท้า (องศา) 98.22 6.59 
กระโดดสงู (เซนตเิมตร) 48.03 2.24 
คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ (µ V)  
ไมโครโวลต์ 

  

    แกสตรอคนีเมียส มีเดียลลิส 
(Gastrocnimeus Medialis)  

104.33 µ V 33.58 µ V 

    แกสตรอคนีเมียส เรเทอรัลลิส 
(Gastrocnimeus Lateralis) 

108.27 µ V 17.05 µ V 
 

    ทิเบียลิส แอนทีเรียร์  
(Tibialis Antirior) 

125.72 µ V 35.02 µ V 

 
 จากตาราง 1 อายเุฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 12 คน เทา่กบั 20.21 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.04 ปี น า้หนกัเฉล่ียเทา่กบั 65.43 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.35 กิโลกรัม ส่วนสงู
มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 172.5 เซนตเิมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.60 เซนตเิมตร ความอ่อนตวัในทา่
เหยียดข้อเท้า 156.11 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.67 เซนตเิมตร ความอ่อนตวัในทา่กระดกข้อเท้า 
98.22 เซนตเิมตร สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  6.59 เซนตเิมตร ผลการกระโดดสงู 48.03 เซนตเิมตร สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.24 เซนตเิมตร คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ในกล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส มีเดียลลิส 
104.33 ไมโครโวล์ท ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 33.58 ไมโครโวล์ท กล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส 
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เรเทอรัลลิส 108.27 ไมโครโวล์ท สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 17.05 ไมโครโวล์ท และกล้ามเนือ้ทิเบียลิส 
แอนทีเรียร์ 125.72 ไมโครโวล์ท สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 35.02 ไมโครโวล์ท 
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความอ่อนตัวของข้อเท้าในท่าเหยียดข้อเท้า และกระดก
ข้อเท้า ขณะตดิเทปทั่วไป คิเนสิโอเทป และไม่ตดิเทป 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนความออ่นตวัของข้อเท้าในทา่เหยียดข้อเท้าขณะ   ตดิเทป    
       ทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ดิเทป 
 

แหลง่ของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวา่งสมาชิก 2 502.05 251.02 5.31 .010* 

ภายในสมาชิก 33 1559.50 47.25   

รวม 35 2061.55    

 
*P < .05 

 
 จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความออ่นตวัของข้อเท้าในทา่เหยียดข้อเท้าขณะตดิเทป
ทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ิดเทป พบวา่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ดงันัน้จงึท า
การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียความออ่นตวัของข้อเท้า ทัง้ 3 รูปแบบเป็นรายคูโ่ดยใช้วิธีของ
บอนเฟอโรนี (Bonferroni) ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 การวิเคราะห์ความแตกตา่งของความออ่นตวัของข้อเท้าขณะติดเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และ  
       ไมต่ิดเทป  
 

รูปแบบการติด
เทป 

 ไมต่ดิเทป เทปทัว่ไป คเินสิโอเทป 

 คา่เฉล่ีย  155.45 145.56 154.40 

ไมต่ดิเทป 155.45 - 9.89* 1.05 

เทปทัว่ไป 145.56  - -8.84* 

คเินสิโอเทป 154.40   - 

     

 
 

*p < .05 
 

จากตาราง 3 พบวา่ความอ่อนตวัของข้อเท้าในทา่เหยียดข้อเท้าขณะตดิเทปทัว่ไปแตกตา่งกบั
การติดคเินสิโอเทปอยา่งนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  และขณะไมต่ดิเทปกบัการติดเทปทัว่ไป
แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 
ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนความออ่นตวัของข้อเท้าในทา่กระดกข้อเท้าขณะตดิเทป            
       ทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ดิเทป 
 

แหลง่ของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวา่งสมาชิก 2 20.22 10.11 5.312 .802 

ภายในสมาชิก 33 1502.00 45.51   

รวม 35 1522.22    
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จากตาราง 4 ผลการเวิเคราะห์ความแปรปรวนความออ่นตวัการเคล่ือนไหวของข้อเท้าในทา่
กระข้อเท้าขณะติดเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ิดเทปพบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนการทดสอบกระโดดสูง ขณะติดเทปท่ัวไป   
คิเนสิโอเทป และไม่ตดิเทป 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการทดสอบกระโดดสงู ขณะติดเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และ   
       ไมต่ิดเทป 
 

แหลง่ของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวา่งสมาชิก 2 30.64 15.231 .080 .924 

ภายในสมาชิก 33 6345.64 192.292   

รวม 35 6376.28    

 

จากตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการทดสอบกระโดดสงูขณะตดิเทปทัว่ไป คเินสิ
โอเทป และไมต่ิดเทป พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

 ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ความแปรปรวนคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้             
แกสตรอคนีเมียส มีเดียลลิส (Gastrocnimeus Medialis) แกสตรอคนีเมียส เรเทอรัลลิส 
(Gastrocnimeus Lateralis) และทเิบียลิสแอนทีเรียร์ (Tibialis Antirior) 
ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้ แกสตรอคนีเมียส           
       มีเดียลลิส (Gastrocnimeus Medialis) 
 

แหลง่ของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวา่งสมาชิก 2 494 247 .209 .812 

ภายในสมาชิก 33 38986 1181.40   

รวม 35 39480    
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จากตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้                 
แกสตรอคนีเมียส มีเดียลลิส (Gastrocnimeus Medialis)ขณะตดิเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ิด
เทป พบว่าไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05     

 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้ แกสตรอคนีเมียส                                                                           
        เรเทอรัลลิส (Gastrocnimeus Lateralis) 
 

แหลง่ของความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวา่งสมาชิก 2 406cx 203.11 .686 .511 

ภายในสมาชิก 33 9773 296.152   

รวม 35 10179    

 
จากตาราง 7 ผลการความแปรปรวนคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้ แกสตรอคนีเมียส เร

เทอรัลลิส (Gastrocnimeus Lateralis) ขณะติดเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ิดเทป พบวา่ไมมี่ความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

ตาราง 8 ผลการเปรียบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้ ทิเบียลิส แอนทิเรีย (Tibialis Antirior) 
 

แหลง่ของความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวา่งสมาชิก 2 365.22 178.11 .138 .872 

ภายในสมาชิก 33 42575 1290.15   

รวม 35 42931.22    

 

จากตาราง 8  ผลการเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้ ทิเบียลิสแอนทิเรีย ขณะ
ตดิเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ดิเทป พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนั  

 



 
 

บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้
 1. เพ่ือศกึษาผลจากการใช้เทปทัว่ไปกบัการใช้คเินสิโอเทป บริเวณข้อเท้าท่ีมีผลตอ่

ความออ่นตวัของข้อเท้า ความสามารถในการกระโดด และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลจากการใช้เทปทัว่ไปกบัการใช้คเินสิโอเทป บริเวณข้อเท้าท่ีมีผล

ตอ่ความออ่นตวัของข้อเท้า ความสามารถในการกระโดด และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 
 
สมมุตฐิานในการวิจัย 

การติดคเินสิโอเทปและการติดเทปทัว่ไปท่ีข้อเท้ามีผลตอ่ความออ่นตวัของข้อเท้า 
ความสามารถในการกระโดด และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้แตกตา่งกนั 

 
วิธีการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง 
    กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้เป็นนิสิตชายในระดบัอดุมศกึษามหาวิทยาลยั         

ศรีนครินทรวิโรฒ ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวนณ 12 คนจากกลุม่ประชากร 160 คน 
และผา่นเง่ือนไขของการคดัเลือกดงันี ้
 1. การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยไม่สามารถควบคุมกลุ่มตวัอย่างในเร่ืองการรับประทานอาหาร การ
พกัผ่อนตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลงักายอ่ืน  ท่ีเคยท าอยู่เป็นประจ าในช่วงท่ีมีการเก็บ
ข้อมลู 

2. เป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพร่างกายแข็งแรงและไม่มีประวตัิการบาดเจ็บอย่างรุนแรงบริเวณกล้ามเนือ้
ข้อตอ่และระยางค์สว่นลา่งของร่างกายท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การเคล่ือนไหวและการทดสอบ 
 3. เป็นผู้ ท่ีลงนามในหนงัสือแสดงความยินยอม 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือวดัความออ่นตวัของข้อเท้า  
  1. โกนิโอมิเตอร์ (Goniometer) 
        2. แบบบนัทกึข้อมลู 
 เคร่ืองมือแบบทดสอบการยืนกระโดดแตะฝาผนงั 
  1. เทปวดัระยะทางมีหน่วยวดัเป็นเซนตเิมตร 
  2. แป้งฝุ่ น 
  3. แบบบนัทกึข้อมลู 
 เคร่ืองมือวดัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 
  1. เคร่ืองวดัคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ (รุ่น ME3000P) และโปรแกรมวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้า
กล้ามเนือ้ (EMG Analysis, Muscle Tester Me3000P Version 1.2) บริษัท Mega Electronics 
ประเทศฟินแลนด์ 
  2. ขัว้รับสญัญาณคล่ืนไฟฟ้าชนิดผิว (Surface Electrode) บริษัท Medicotest
ประเทศเดนมาร์ค ซึง่สร้างจากโลหะซิลเวอร์ (Ag) และสารละลายซิลเวอร์คลอไรด์ (AgCl) 
  3. ส าลี แอลกอฮอล์ 
  4. แบบบนัทกึ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูจะใช้หลกัเกณฑ์ทางสถิต ิเปรียบเทียบค่าท่ีได้จากการกระโดดสงู การ
ทดสอบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้และการทดความอ่อนตวัข้อเท้าของการติดคเินสิโอเทป และผ้าเทปทัว่ไป 
ด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะห์ทางสถิติ  

 1. ค านวณหาคา่เฉล่ีย M (Mean) และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของอาย ุน า้หนกั 
สว่นสงู มมุองศาการเคล่ือนไหวของข้อเท้า การกระโดด และคล่ืนไฟฟ้าของกล้ามเนือ้ของกลุม่ตวัอยา่ง  

 2. วิเคราะห์ความแปรปรวนการกระโดดสงู ความอ่อนตวัของข้อเท้า และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้
ของผู้ติดคเินสิโอเทป ผ้าเทปทัว่ไปและไมต่ดิเทป โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-
Way ANOVA) โดยก าหนดความนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 3. หากพบคา่ความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตจิะท าการทดสอบความแตกตา่งแบบ
รายคูโ่ดยใช้วิธีบอนเฟอโรนี (Boferroni) ก าหนดระดบัการมีนยัส าคญัท่ี .05  
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ผลการทดสอบความออ่นตวัของข้อเท้า ในทา่เหยียดข้อเท้า (Plantar 
Flexion) และกระดกข้อเท้า (Dorsi Flexion) การทดสอบกระโดดสงู และการทดสอบคล่ืนไฟฟ้า
กล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส มีเดียลลิส (Gastrocnimeus Medialis) กล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส          
เรเทอรัลลิส (Gastrocnimeus Lateralis) และ กล้ามเนือ้ทิเบียลิส แอนทีเรียร์ (Tibialis Antirior) ขณะ
ตดิเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ดิเทป ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้

 1. การตดิเทปทัว่ไปกบัคเินสิโอเทป และการไมต่ดิเทปกบัการติดเทปทัว่ไป พบวา่ความออ่นตวั
ของข้อเท้า ในทา่เหยียดข้อเท้ามีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แตค่วามอ่อนตวั
ของข้อเท้าในทา่กระดกข้อเท้าไมพ่บความแตกตา่ง 

 2. ผลการทดสอบกระโดดสงู ขณะติดเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ิดเทปไมมี่ความแตกตา่ง           
กนั 

 3. คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ของกล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส มีเดียลลิส (Gastrocnimeus 
Medialis) แกสตรอคนีเมียส เรเทอรัลลิส (Gastrocnimeus Lateralis) และ ทิเบียลิส แอนทีเรียร์ 
(Tibialis Antirior) ไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ตดิเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ิดเทป 
 
อภปิรายผล 
 จากการศกึษาผลการติดคเินสิโอเทป เทปทัว่ไป และไมต่ิดเทป โดยท าการวดัความอ่อนตวัของ
ข้อเท้า ความสามารถในการกระโดด และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ แล้วน าผลท่ีได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลู
ทางสถิตผิลการศกึษาพบวา่ การติดคเินสิโอเทปมีผลเพิ่มความออ่นตวัในทา่เหยียดข้อเท้าแตไ่มพ่บ
ความแตกตา่งในทา่กระดกข้อเท้า เม่ือเปรียบเทียบกบัการตดิเทปทัว่ไปและไมต่ดิเทป ซึง่สอดคล้องกบั 
งานวิจยัของเชนย ูหวงและคณะ (Chen-Yu Huang, et al. 2011) ได้ท าการศกึษาผลการติดคเินสิโอ
เทปและการติดเทปทัว่ไปบริเวณข้อเท้าและกล้ามเนือ้ขาส่วนลา่ง ในการทดสอบการกระโดดสูงใน
บคุคลท่ีมีสขุภาพดี พบวา่การตดิเทปทัว่ไปสง่ผลตอ่ความมัน่คงของข้อเท้า เน่ืองจากการติดเทปทัว่ไปมี
ผลตอ่การลดการเคล่ือนไหวของข้อเท้าช่วยท าให้ข้อเท้ามัน่คงขึน้ ซึง่อาจเป็นผลมาจากคณุสมบตัขิอง
เทปทัว่ไป ท่ีไมยื่ดหยุน่ท าให้ไมส่ามารถยืดตวัได้ ซึง่เหมาะกบัการล็อคและการจ ากดัการเคล่ือนไหว
ของข้อตอ่เพ่ือไมใ่ห้เคล่ือนไหวไปในทิศทางใดทิศทางหนึง่ จงึเป็นสาเหตใุห้ความอ่อนตวัของข้อเท้า
ลดลงในการทดสอบความอ่อนตวัของข้อเท้า ซึง่เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัอยาโก โยชิดา และ ลีมอ 
คาเฮนอฟ (Ayako Yoshida and Leamor Kahanov : 2007) ท าการศกึษาเก่ียวกบัผลการติดคเินสิโอ
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เทปท่ีมีผลตอ่ความอ่อนตวัของล าตวั การศกึษาพบว่าผลการติดคเินสิโอเทปท่ีหลงัสว่นลา่งมีผลท าให้ 
ตอ่ความออ่นตวัของล าตวัในการทดสอบก้มตวัไปด้านหน้ามากกว่ากลุม่ท่ีใช้เทปทัว่ไป และผลจากการ
ทดสอบความอ่อนตวัในการก้มตวัไปด้านหน้ายงัพบว่าหลงัจากตดิคเินสิโอเทปไมท่ าให้ความออ่นตวั
ลดลงในการทดสอบการก้มตวัไปด้านหน้า ซึง่นา่จะเป็นผลมาจากคณุสมบตัเิฉพาะตวัของคเินสิโอเทป
ท่ีสามารถยืดตวัได้มากกวา่เทปทัว่ไปจงึท าให้ผลจากการทดสอบความอ่อนตวันัน้ยงัคงมีคา่ใกล้เคียง
กบัการทดสอบขณะไมมี่การตดิเทป   
 ผลการทดสอบความอ่อนตวัในทา่กระดกข้อเท้าไมพ่บความแตกตา่ง ในการตดิคเินสิโอเทป 
และเทปทัว่ไปท่ีข้อเท้า อยา่งไรก็ตามความอ่อนตวัของข้อเท้าในทา่กระดกข้อเท้าในกลุ่มท่ีตดิคเินสิโอ
เทป และไมต่ิดเทป มีคา่มากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ท่ีการตดิเทปทัว่ไป ถึงแม้จะไมแ่ตกตา่งอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติก็ตาม คริสตนิ เบริมและคณะ (Kristin, B.; et al. 2011) ได้ท าการทดสอบความ
มัน่คงของข้อเท้าโดยการทดสอบการเคล่ือนไหวของข้อเท้าและการทดสอบความสมดลุของร่างกาย 
(Star Excursion Balance Test) พบวา่การติดเทปทัว่ไปท่ีข้อเท้าสง่ผลตอ่การทดสอบสมดลุของ
ร่างกายมีคา่มากกวา่กลุม่ท่ีใช้คเินสิโอเทปแสดงให้เห็นวา่ผลจากการตดิเทปทัว่ไปนัน้ลดการเคล่ือนไหว
ของข้อเท้ามากกวา่คเินสิโอเทป คเินซิโอเทปถกูออกแบบมาเพ่ือสนบัสนนุการท างานของระบบ
กล้ามเนือ้และข้อกระดกู โดยไมส่ง่ผลตอ่มมุการเคล่ือนไหว คเินซิโอเทปมีลกัษณะพิเศษคล้ายอิลาสตกิ
สามารถยืดตวัได้ 20-40 เปอร์เซนต์ จากขนาดปกติ ซึง่มีข้อแตกตา่งจากเทปท่ีลดการเคล่ือนไหวมมุ
ของข้อเท้าในทา่เหยียดข้อเท้า (Plantar Flexion) ซึง่คา่เฉล่ียจากการทดสอบพบวา่การเคล่ือนไหวของ
ข้อเท้าขณะไมต่ิดเทป กบัติดคเินสิโอเทปแตกตา่งกนัเพียงเล็กน้อยแตก่ารติดเทปทัว่ไปท าให้มมุการ
เคล่ือนไหวของข้อเท้าลดลงอยา่งชดัเจน ซึง่อาจเกิดจากรูปแบบการตดิเทปท่ีข้อเท้าเป็นรูปแบบท่ีตดิ
เพ่ือลดการเคล่ือนไหวของข้อเท้า โดยเห็นได้จากความออ่นตวัในการกระดกข้อเท้าระหวา่งการตดิเทป
ทัว่ไปและคเินสิโอเทปนัน้ตา่งก็ท าให้มมุการกระดกข้อเท้าลดลงทัง้สองชนิด  

 ผลการทดสอบการกระโดดสงูในแนวดิง่ขณะตดิเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ิดเทป ไมพ่บ
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แตอ่ยา่งไรก็ตาม คา่เฉล่ียของการกระโดดสงู
ขณะตดิเทปทัว่ไปลดลงเล็กน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัการตดิคเินสิโอเทป และไมต่ิดเทป ซึง่อาจจะมี
สาเหตจุากคณุสมบตัขิองเทปทัว่ไปซึง่เชา-หูย่ ชุย่ และ ลิน ฮวั หวงั (Hsiao-Hui Chiu, & Lin-Hwa 
Wang. 2011) ได้ท าการศกึษาผลการติดคเินสิโอเทปบริเวณข้อเท้าท่ีสง่ผลตอ่แรงท่ีกระท ากบัพืน้
ในขณะลงสูพื่น้จากการทดสอบการกระโดด พบว่าการติดคเินสิโอเทปและเทปทัว่ไปมีสว่นท าให้ความ
มัน่คงของข้อเท้าเพิ่มขึน้ และแรงกระท ากบัพืน้ขณะลงสูพื่น้ลดลงในสว่นการทดสอบการกระโดดสงู แต่
ไมพ่บความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ และเป็นไปในทางเดียวกนักบัจาคอบ คมุเมล
และคณะ (Jakob, K.; et al. 2011) ได้ท าการศกึษาผลของการติดคเินสิโอเทปบริเวณข้อเขา่ท่ีมีตอ่การ
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กระโดดไกล ผลการทดลองพบวา่ไมพ่บความแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุจากการ
วดัแรงท่ีกระท ากบัพืน้ (AMTI-Force Plate) ในการทดสอบการกระโดดไกล และยงัไมพ่บความ
แตกตา่งในการทดสอบการกระโดดไกล อีกทัง้เอียน ซี.เคน่ี และคณะ (Kenny, I.C.; et al. 2011) ได้
ท าการศกึษาเก่ียวกบัการตดิเทปทัว่ไป และคเินสิโอเทปท่ีข้อเท้าท่ีมีผลตอ่ความสมดลุในการ
เคล่ือนไหวพบวา่การติดเทปท่ีข้อเท้าโดยการติดแบบโครส บาสเกต ไมส่ง่ผลตอ่ความสามารถในการ
เคล่ือนไหว ดงันัน้จากการศกึษาจงึแสดงให้เห็นวา่การติดเทปทัว่ไป หรือคเินสิโอเทป ไมมี่ผลตอ่การ
ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการกระโดด 

 การศกึษาการทดสอบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส มีเดียลลิส (Gastrocnimeus 
Medialis) กล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส เรเทอรัลลิส (Gastrocnimeus Lateralis) และ กล้ามเนือ้ทิเบีย
ลิส แอนทีเรียร์ (Tibialis Antirior)ขณะติดเทปทัว่ไป คเินสิโอเทป และไมต่ิดเทป ไมพ่บความแตกตา่ง
แตอ่ยา่งไรก็ตาม คา่เฉล่ียของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ในกลุม่ท่ีตดิคเินสิเทปมีคา่เพิ่มขึน้เล็กน้อย เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุม่ท่ีติดเทปทัว่ไปและไมต่ิดเทป โดยสอดคล้องกบั เชอร์ดเินีย เจทีและคณะ 
(Cerdenia, J.T.; et al. 2006) ได้ท าการทดสอบผลการติดคเินสิโอเทปท่ีกล้ามเนือ้ก้นท่ีมีผลตอ่ความ
ยาวก้าวและความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร พบวา่คา่เฉล่ียของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ท่ีท าการศกึษา
เพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อยและยงัไมพ่บวา่เวลาในการว่ิงลดลง อีกทัง้เบอร์เกอร์ (Umberger. 1998) ได้ท า
การวิเคราะห์การกระโดดสงูตามหลกัชีวกลศาสตร์ พบวา่ปริมาณพลงังานกล้ามเนือ้ทัง้หมดท่ีใช้ในการ
เหยียดข้อเขา่นัน้ได้รับการถ่ายโยงมาจากข้อสะโพก โดยผ่านกล้ามเนือ้เรคตสั ฟีมอรีส ประมาณ 21% 
และในปริมาณพลงักล้ามเนือ้ทัง้หมดท่ีใช้ในการเหยียดข้อเท้านัน้ ได้รับการถ่ายโยงมากจากข้อเท้าโดย
ผา่นกล้ามเนือ้แกสตรอคนีเมียส 25% ดงันัน้ผลจากการติดเทปท่ีกล้ามเนือ้อาจจะไมส่่งผลท าให้
ความสามารถในการหดตวัของกล้ามเนือ้เพิ่มขึน้ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัพบว่าผลการตดิคเินสิโอเทปท าให้การเคล่ือนไหวของข้อเท้าแตกตา่งกนักบัการตดิ
เทปทัว่ไป แตก่ารทดสอบการกระโดดสงูและการทดสอบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ไมพ่บความแตกตา่ง 
แสดงให้เห็นว่าการใช้คเินสิโอเทปนัน้มีผลการเคล่ือนไหวของข้อตอ่มากกว่าการเพิ่มประสิทธิภาพใน
การกระโดด ดงันัน้ควรมีการเลือกใช้เทปให้ถกูต้องตามความเหมาะสม เน่ืองจาก    คิเนสิโอเทปนัน้มี
ราคาแพงโดยจะเห็นได้วา่เทปทัว่ไปเหมาะสมกบัการจ ากดัข้อตอ่เพ่ือเพิ่มความมัน่คงและเพ่ือป้องกนั
การบาดเจ็บท่ีจะเกิดขึน้  
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

 1. ควรท าการศกึษาผลของการติดคเินสิโอเทปกบัเทปทางการกีฬาประเภทอ่ืน   

 2. ควรท าการศกึษาผลของการติดคเินสิโอเทปกบัการสมรรถภาพทางกายในนกักีฬาประเภท
ตา่ง   

 3. ควรมีการทดสอบผลการติดคเินสิโอเทป กบัข้อตอ่ในสว่นตา่ง   ของร่างกาย รวมทัง้การ
ทดสอบเพิ่มเตมิ เชน่ ปฏิกิริยาการตอบสนอง ความสมดลุของร่างกาย ความคล่องตวั  
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 แบบวัดความอ่อนตัวข้อเท้าในท่าเหยียดข้อเท้าและกระดกข้อเท้า 
 
วตัถปุระสงค์  เพ่ือวดัความอ่อนตวัของ ข้อเท้า การเหยียดและกระดกข้อเท้า  

อปุกรณ์       1. เคร่ืองวดัมมุการเคล่ือนไหวโกนิโอมิเตอร์ (Goniometer) 

       2. ปากกาสี 

วิธีการ       1. ให้ผู้ถกูทดสอบนัง่บนโต๊ะในลกัษณะผอ่นคลายโดยผู้ทดสอบอยูท่างด้านข้างของผู้ถกู

ทดสอบ 

       2. เขียนสญัลกัษณ์ด้วยปากการบริเวณ กระดกูฝ่าเท้า (Fifth Metatarsal) กระดกูหน้าตดั

ด้านข้างของตาตุม่ (Facet for Lateral Malleolus) และข้อตอ่ของข้อเขา่ด้านข้างปุ่ มกลมท่ีกระดกูต้นขา

ตอนปลาย (Lateral Condyle Head) 

       3. ตัง้เคร่ืองวดัมมุการเคล่ือนไหว โดยให้เส้นตัง้ฉากของมมุ 90 องศาจดุหมนุอยูบ่ริเวณ ข้อตอ่

ของข้อเท้าใกล้กบักระดกูหน้าตดัด้านข้างของตาตุม่ (Facet for Lateral Malleolus) 

       4. ผู้ถกูทดสอบท าการเคล่ือนไหว ข้อเท้า ในทิศทางการงุ้มข้อเท้า (Ankle Plantarflexion) จน

สดุชว่งการเคล่ือนไหวของข้อเท้า 

       5. ผู้ทดสอบท าการวดัชว่งการเคล่ือนไหวของ ข้อเท้า แล้วจดบนัทกึผลท่ีได้จากการอา่น

เคร่ืองวดัมมุการเคล่ือนไหวโกนิโอมิเตอร์ (Goniometer) 

       6. การวดัมมุของการกระดกข้อเท้า ท าตามขัน้ตอนแรกทกุประการ ยกเว้นขัน้ตอนท่ี 4 ให้ผู้ถกู

ทดสอบกระดกข้อเท้า (Ankle Dorsiflexion) 
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แบบทดสอบการยืนกระโดดแตะฝาผนัง 
 อุปกรณ์ 
  1.เทปวดัระยะทาง มีหนว่ยวดัเป็นเซนตเิมตร 
  2.แป้งฝุ่ น 
  
 วิธีการ 
  1. ผู้ รับการทดสอบใช้ปลายนิว้แตะแป้งฝุ่ น 
  2. หนัข้างด้านมือท่ีมีแป้งฝุ่ นเข้าผนงั แล้วยอ่เขา่ลง กระโดดขึน้ให้สงูท่ีสดุใช้ปลายนิว้แตะ
  ฝาผนงัท าเคร่ืองหมาย 
  3. ผู้ทดสอบวดัระยะห่างจากพืน้ถึงจดุสงูสดุของเคร่ืองหมาย 
  4. ท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึผลครัง้ท่ีดีท่ีสดุ 
  
 การนับคะแนน 
  บนัทกึผลระยะหา่งของเคร่ืองหมายจากพืน้ถึงจดุสงูสดุของปลายนิว้ เอาครัง้ท่ีดีท่ีสดุ 
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การทดสอบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 

 

วิธีตดิขัว้รับสัญญารไฟฟ้า (อิเลคโทรด) เพื่อวัดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 

     1. ท าความสะอาดบริเวณกล้ามเนือ้ท่ีจะตดิขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าโดยการเช็ดด้วยแอลกอฮอล์
หาต าแหนง่ท่ีติดขัว้รับสญัญาณ โดยใช้เคร่ืองกระตุ้นกล้ามเนือ้ 

      2. น าขัว้รับสญัญาณไฟฟ้าชนิดแผน่ ติดท่ีจดุท่ีท าเคร่ืองหมายไว้ให้แนน่ ตอ่สายเข้ากบัชอ่งวดัท่ี 
1, 2, และ 3 โดยตอ่ชอ่งท่ี 1 กล้ามเนือ้ทิเบียลิส แอนทีเรีย (Tibialis Anterior) ตอ่สายช่องวดัท่ี 2 ท่ี
กล้ามเนือ้น่องด้านนอก (Lateral Gastrocnemius) และตอ่สายช่องท่ี 3 ท่ีกล้ามเนือ้น่องด้านใน (Medial 
Gastrocnemius)  

      3. ทดสอบการรับสญัญาณของเคร่ืองมือวดัโดยทดลองสง่ข้อมลูเข้าเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

      4. ท าการบนัทกึคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเนือ้ 

 

  

 

 

 

ช่องที่ 1 กล้ามเนือ้ทเิบียลสิ แอนทีเรีย (Tibialis Anterior)    

 

 

 

 

 

 



45 

 

วิธีการตดิเทปผ้าและคิเนสิโอเทป 

 ผู้ เข้ารับการทดลองจะถกูตดิเทปผ้าและคเินสิโอเทปตามรูปแบบ Kinesio TM taping manual 

(Kase et al., 1996). ตามผู้ เช่ียวชาญท่ีได้รับการอบรมการตดิคเินสิโอเทป 

วิธีด าเนินการ 

 การติดเทปผ้าและคเินสิโอเทปจะเร่ิมต้นโดยให้ผู้ เข้าร่วมการทดลองนัง่บนโต๊ะหรือโซฟาในทา่ผ่อน

คลายจากนัน้ให้เหยียดข้อเท้าเล็กน้อย และท าความสะอาดบริเวณข้อเท้าโดยใช้การเช็ดด้วยแอลกอฮอล 

เทปแผน่ท่ี 1 ลงบนหลงัเท้าในต าแหนง่ตรงกลางหลงัเท้า และยืดเทปออกประมาณ 115 – 120 % 

และตดิปลายอีกด้านท่ีบริเวณกล้ามเนือ้หน้าแข้ง (Tibialis anterior muscle) 

เทปแผน่ท่ี 2 เร่ิมต้นจากการตดิลงเหนือตาตุม่ด้านใน (Medial malleolus) และพนัรอบข้อเท้าไป

อีกด้านหนึง่ 

เทปแผน่ท่ี 3 จะตดิจากตาตุม่ด้านใน (Medial malleolus) พาดคลมุหลงัเท้าไปยงัตาตุม่ด้านนอก 

(Lateral malleolus) 

เทปแผน่ท่ี 4 จะตดิจากด้านใน (Medial malleolus) ลงด้านลา่งผา่นอุ้งเท้าไปยงั ตาตุม่ด้านนอก 

(Lateral malleolus) 
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