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   การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการ

คิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝก

กิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสาธติ  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)   เขตวัฒนา   จังหวัดกรุงเทพมหานคร     

ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2459  จํานวนนกัเรียน  60  คน  โดยวิธกีารสุมแบบกลุม (Cluster  

Random  Sampling)  จํานวน  2  หองเรยีน หองเรียนละ  30  คน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึง่ โดยวิธี

จับสลากเปนกลุมทดลอง  ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของเธเลนและกลุม

ควบคุม ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ไดแก  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ               

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

   แบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  Control  Group  Pretest – Posttest  Design                

การวิเคราะหขอมูลใชวิธทีางสถิติ  t – test  แบบ  Independent  Samples  ในรูป  Difference  Score 

   ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

  1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกบันักเรียนที ่

ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .05 

  2. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของเธเลนกับการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรูมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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   The  purpose  of  this  research  was  to  study  mathayomsuksa  I  students’  

learning  achievement  and  ability  in  scientific  problem  solving  through  Thelen’s   

learning  activity  exercises  and  Inquiry  method. 

  The  sample  used  in  this  research  were  60  Matayomsuksa I   students  at   
Srinakharinwirot  University;  Prasarnmit  Demonstration  School  (Secondary),  Wattana  

district,  Bangkok,  in  the  first  semester  of  the  2006  academic  year.  They  were divided  

into 2  groups;  the  experimenal  group  and  control  group  with  30  students  each.  The 

experimental  group  was  taught  through  Thelen’s  learning  activity  exercises;  whereas  

the  control  group  was  taught  through  Inquiry  Method. 
   The  instruments  used  in  this  study  were  achievement  test  and  the  problem  

solving  ability  in  scientific  test. 

   The  Randomized  Control  Group  Pretest - Posttest  Design  was  used  in  this  

research.  The  data  were  analyzed  by  t - test   Independent  Difference  Score. 

   The  results  of  this  study  indicated  that : 

   1.  The  learning  achievement  between  the  students  taught  through  Thelen’s  

learning  activity  exercises  and  Inquiry method  was  significantly  difference  at  the   

.05  level. 

   2.  Problem  solving  ability  in  scientific between  the  students  taught  through  

Thelen’s  learning  activity  exercises  and  Inquiry  method  was  significantly  difference   

at  the  .05  level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

   ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและการใหคําปรึกษาแนะแนวทางในการ

ทําวิจัยจากรองศาสตราจารย  ดร. ชุติมา  วัฒนะคีรี  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ    และ 

รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ที่ใหคําแนะนําในการศึกษา

คนควาคร้ังนี้ตลอดจนใหคําปรึกษาและแกไขขอบกพรองตาง ๆ อยางดียิ่ง  และขอขอบคุณผูชวย

ศาสตราจารย ดร.บังอร  พานทอง  และผูชวยศาสตราจารยสนธยา  ศรีบางพลี  ที่ใหขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมอันเปนประโยชนในการทําปริญญานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  ผูวิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพอยางสูง 

   ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ใหคําแนะนําและแกไขเครื่องมือในการวิจัยจน

สามารถนําไปเก็บรวบรวมขอมูลไดตามเวลาที่กําหนด 

   ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการ อาจารยกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  และขอ

ขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/3 และ 1/4  ตลอดจนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา  

2549  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  ที่ใหความรวมมือใน

การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

   ขอกราบขอบพระคุณคุณพอจําเริญ  ศิริกันทา  คุณแมเทศ  ศิริกันทา  ที่ใหการสนับสนุนและ

กําลังใจในการทําวิจัยและขอบคุณคุณอําพรรณ  จันรุณ  ที่ใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจในการทํา

วิจัยครั้งนี้ 

 

   คุณคาและประโยชนใด ๆ ที่พึงมีจากปริญญานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา

พระคุณบิดา  มารดา ครู – อาจารย  และผูมีพระคุณทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูวิจัย 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
การศึกษานับเปนรากฐานที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งในการสรางสรรคความเจริญกาวหนา และ

แกไขปญหาตางๆ ในสังคม เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการที่ชวยใหคนไดพัฒนาตนเองดานตางๆ 

ตลอดจนชวยวางรากฐานพัฒนาการของชีวิตตั้งแตแรกเกิด การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถ

ดานตางๆ ที่จะดํารงชีวิตและประกอบอาชีพไดอยางมีความสุข รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง รวมเปนพลัง

สรางสรรคการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนได การศึกษาเปนกระบวนการที่มุงพัฒนา “คน” ใหเปน 

“มนุษย“ ที่มีคุณภาพมีความสามารถเต็มตามศักยภาพ มีพัฒนาการที่สมดุลทั้งปญญา จิตใจ รางกาย

และสังคม เพื่อสงเสริมสรางการพัฒนาและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

กระบวนการศึกษาจึงมีผูเรียนเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนา ในการจัดการเรียนการสอนในยุค

ปฏิรูปการศึกษานั้นมีจุดมุงหมายที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และครูผูสอนจึงควรมีบทบาทสําคัญในการ

จัดการเรียนการสอนดวยวิธีที่หลากหลายเพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ตามความถนัด

ของแตละคน  ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2544  ไดกําหนดไววา  “ผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการ

ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนไดสามารถพัฒนาศักยภาพตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ”  ทั้งนี้ 

การเรียนรูเพื่อจะใหผูเรียนไดเปนคนเกง  มีปญญาดีแลวจะตองสงเสริมใหผูเรียนเปนคนดี  มีคุณธรรม  

จริยธรรม  ตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทยควบคูไปดวยและในการเรียนรูนั้นจะตองใหผูเรียนมี

ความสุข  สนุกสนานไปพรอมกัน  จะทําใหผูเรียนเปนผูมีคุณภาพ  มีคุณลักษณะ  เกง ดี มีสุข 

 กระทรวงศึกษาธิการ  (2542: 33-34)  กลาววาการคิดเปนความสามารถที่พัฒนาไดโดยการ

ฝกฝนการคิดจากระดับงายจนถึงระดับที่ซับซอนมากขึ้นไดแก  ฝกทักษะการคิด  ลักษณะการคิดและ

กระบวนการคิดตามลําดับ  โดยการจัดทํากิจกรรมการเรียนการสอนตามระดับ  วุฒิภาวะของแตละ

บุคคลโดยใหนักเรียนคิดเปนใหนักเรียนตระหนักในปญหาและคิดหาทางแกปญหา  โดยใชขอมูลตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของทั้งหมดมาผสมผสานจนเกิดความคิดที่จะเลือกตัดสินใจ  หรือปฏิบัติใหเกิดความพึงพอใจ

และสามารถแกปญหานั้นได 

แบบฝกเปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวย

ตนเองตามความสามารถและความสนใจ  ซึ่งแบบฝกชวยใหใชเวลานอยลงในการเสนอขอมูลตาง ๆ 

ชวยใหการเรียนเปนอิสระและมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้นดวย  โดยผูสอนเปนผูสรางโอกาส
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ทางการเรียนการสอน  มีกิจกรรมสําหรับผูเรียนเปนรายบุคคลหรือรายกลุมซึ่งผูเรียนจะดําเนินการเรียน

จากคําแนะนําที่ปรากฏอยูในแบบฝก   

จากความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจสรางแบบฝกกิจกรรมการเรียนรู เพื่อ

พัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับชวงชั้นที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เพื่อมุงใหนักเรียน

คิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน และการเรียนรูโดยใชแบบฝกยังชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีความ

รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนดวย  และผูเรียนมีอิสระในการคิด  การคนควาดวยตนเอง  อีกทั้งยัง

สามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองและพัฒนา

ประเทศชาติตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  

ซึ่งสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ซึ่งสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาในครั้งนี้ทําใหทราบถึงความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนในการเรียนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 

 2.  ไดตัวอยางแบบฝกกิจกรรมการเรียนรู 

 3. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนนําไปพิจารณาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพตอไป 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  เขตวัฒนา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  ซึ่งมีจํานวน  6  หองเรียน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด  288  คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  เขตวัฒนา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร   

ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2459  จํานวนนักเรียน  60  คน  โดยวิธีการสุมแบบกลุม  (Cluster  

Random  Sampling)  จํานวน  2  หองเรียน  หองเรียนละ  30  คน  แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง  โดย

วิธีจับสลากเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม ดังนี้ 

  กลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 

  กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 เนื้อหาที่ใช 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สาระที่ 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยการเรียนรูที่ 3  กระบวนการ

ในการดํารงชีวิตของพืชและสัตว  เร่ืองระบบสืบพันธุในพืช 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ใชเวลาทดลองกลุมละ16  คาบ  

คาบละ  45 นาที  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนทั้งสองกลุม 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอน  2  วิธี  คือ 

1.1  การสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 

1.2  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 

2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.2  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  การสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน  หมายถึง  กิจกรรมที่ผูวิจัย

สรางขึ้นเพื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร    โดยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนการสอนของ 

เธเลน (Thelen.  1960)  ลงในแบบฝกที่สรางขึ้นตามหลักการสรางของบัททส (Butts. 1974:85)  

ดังมีรายละเอียดของแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 

 1.1  ชื่อแบบฝก 

 1.2  คําชี้แจงในการใชแบบฝก 

 1.3  สถานการณที่กําหนดให 
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 1.4  กิจกรรมที่ใหนักเรียนปฏิบัติประกอบดวย 

      1.4.1  ข้ันสํารวจปญหา 

  นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและเขียนปญหาที่เกิดขึ้นลงในแบบฝก 

      1.4.2  ข้ันวางแผน 

  -  นักเรียนรวมอภิปรายเพื่อเลือกปญหาในการทดลองและตั้งสมมติฐานในการทดลอง 

  -  นักเรียนรวมกันเขียนวิธีการทดลอง  และแบบบันทึกการทดลอง   

  -  นักเรียนแบงหนาที่กันทําการทดลอง 

      1.4.3  ข้ันทดลอง 

  นักเรียนทําการทดลองตามที่วางแผนไวและบันทึกลงในแบบฝก 

      1.4.4  ข้ันประเมินผล 

 -  นักเรียนนําขอมูลที่ไดนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 -  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปเปนความรูใหม 

 -  นักเรียนประเมินการทํางานโดยการรวมอภิปรายภายในกลุม 

 -  นักเรียนทําแบบฝกหัดในแบบฝก 

2.  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  หมายถึง  การสอนวิทยาศาสตรโดยจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามคูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) (สถาบนัสงเสรมิ

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2535: 3-8)  ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 

      2.1  ข้ันอภิปรายกอนการทดลอง 

  2.1.1  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับปญหาที่ระบุไวในบทเรียน 

  2.1.2  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับจุดประสงคของการทดลองและ

อุปกรณการทดลองที่กําหนดใหตามแบบเรียน 

  2.1.3  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงขอควรระวัง  และขอผิดพลาดที่จะเกิดจาก

การทดลอง 

      2.2  ข้ันทดลอง 

  นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดในแบบเรียน 

      2.3  ข้ันอภิปรายหลังการทดลอง 

  2.3.1  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาอภิปรายรวมกันระหวางครูและนักเรียนเพื่อ

สรุปรวบรวมเปนความรูใหม 

  2.3.2  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงประโยชนที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  2.3.3  นักเรียนประเมินการทํางานโดยการรวมอภิปรายภายในกลุม 
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  2.3.4  นักเรียนทําแบบฝกหัดตามที่กําหนดในแบบเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูเกี่ยวกับ

กระบวนการสรางองคความรูวิทยาศาสตรโดยใชแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการเรียนการสอน  4  ดาน

ดังนี้ 

     1.  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกเรื่องราว  หรือส่ิงตาง ๆ ที่

เคยเรียนมาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง   ขอตกลง  นิยามศัพท  หลักการ  แนวความคดิ  กฎและทฤษฎทีาง

วิทยาศาสตร 

     2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  การจําแนก  การขยายความ  

และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอตกลง  หลักการ  แนวคิดและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

     3.  ดานการนําไปใช หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการคนควาหาความรู

ไปใชในสถานการณใหม ๆ ที่แตกตางออกไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ การ

นําไปใชในชีวิตประจําวัน 

     4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการคนควาหา

ความรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ในการสืบเสาะหาความรู  ซึ่ง

สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยทักษะ

การสังเกต  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการทดลอง  ทักษะการตีความหมายสรุปขอมูล  และทกัษะ

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

4. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถทาง

สติปญญาและความคิดที่นําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาที่ประสบใหม  ซึ่งวัดไดจาก

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร  

4  ข้ันดังนี้ 

     4.1  ข้ันระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการบอกปญหาที่สําคัญที่สุด  ภายใน

ขอบเขตของขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 

      4.2  ข้ันตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  ความสามารถในการคิด  วิเคราะห  คาดคะเน  บอก

สาเหตุที่แทจริงของปญหาหรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงในสถานการณที่กําหนดให 

      4.3 ข้ันพิสูจนหรือข้ันทดลอง หมายถึง ความสามารถในการคิดคน วางแผน  เสนอแนวทาง

แกปญหาทางวิทยาศาสตรหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติมเพื่อนําไปสูการคิดแกปญหา  ที่ระบุไดอยาง

สมเหตุสมผล 
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      4.4  ข้ันสรุปผลและนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายไดวาผลที่เกิดจากการ

กําหนดวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้นสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไมหรือผลที่ไดจะเปน

อยางไร  และนําไปใชไดอยางไร 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร  และแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูที่นํามาใช  ผูวิจัยใช

หลักการสรางของบัททส  (Butts.1974:  85)  สวนขั้นตอนการสอนของเธเลน  (Thelen.1960)  โดยมี

กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 
ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

    วทิยาศาสตร 

-  ความสามารถในการ 

   คิดแกปญหาทาง 

   วิทยาศาสตร 

การสอน 

-  โดยใชแบบฝกกิจกรรม  

   การเรียนรูตามแนวของ 

   เธเลน 

-  การสอนแบบสืบเสาะ 

   หาความรู 

 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน  ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน 

2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 

แบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของโดยนาํเสนอตามหวัขอตอไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝก 

1.1 ความหมายของแบบฝก 

1.2 หลักในการสรางแบบฝก 

1.3 หลักจิตวทิยาที่เกีย่วของกับการสรางแบบฝก 

1.4 ลักษณะแบบฝกที่ด ี

1.5 ประโยชนของแบบฝก 

1.6 หลักในการนําแบบฝกไปใชในการเรียนการสอน 

1.7 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบฝก 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
2.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
2.2 หลักจิตวทิยาพื้นฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
2.3 ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
2.4 บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
2.5 ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
2.6 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
3.1 จุดมุงหมายของการสอนวทิยาศาสตร 
3.2 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
3.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
4.1 ความหมายของการคิดและความสามารถในการคิดแกปญหา 

4.2 กรอบของการคิด 

4.3 กระบวนการแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
4.4 การเรียนการสอนกับความสามารถในการคิดแกปญหา 

4.5 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับแบบฝก 
 การฝกเปนกิจกรรมที่มีประโยชนอยางยิ่งในการเรียนการสอน  เพราะการฝกเปนการจัด

สภาพการณเพื่อใหผูฝกเปลี่ยนพฤติกรรม  จนสามารถปฏิบัติงานที่ได รับมอบหมายไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  นอกจากนี้การฝกยังเปนการเพิ่มพูนทักษะกระบวนการตาง ๆ ใหเกิดความชํานาญยิ่ง ๆ 

ข้ึนไป  ในการสรางแบบฝกขึ้นมาใชตองคํานึงถึงหลักการสราง  จิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝก  

ลักษณะของแบบฝกที่ดี  ประโยชนของแบบฝก  หลักการนําแบบฝกไปใชในการเรียนการสอน 
 1.1  ความหมายของแบบฝกหรือชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียนการสอน 
 นิพนธ  ศุขปรีดี  (2525: 62)    ไดอธิบายถงึชุดกิจกรรมวา     เปนการจดัโปรแกรมการเรียน 

การสอนโดยใชระบบสื่อประสม  (Multimedia  System)  เพื่อสนองจดุประสงคการเรียนการสอนที ่

ตั้งไวเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 

 วิชัย  วงษใหญ  (2525: 185)  กลาววา  ชุดกิจกรรมเปนระบบการผลิตและการนําสื่อการเรียน

หลาย ๆ อยางมาสัมพันธกัน และมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน  ส่ือการเรียนอยางหนึ่งอาจใชเพื่อการ

เราความสนใจ  ในขณะที่อีกอยางหนึ่งใชเพื่ออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหา  และอีกอยางหนึ่งอาจใช

เพื่อกอใหเกิดการเสาะแสวงหาอันนําไปสูความเขาใจลึกซึ้ง    และปองกันการเขาใจความหมายผิด  

ส่ือการเรียนเหลานี้เรียกอีกประการหนึ่งวา  ส่ือประสมที่เรานํามาใชใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา  เพื่อ

ชวยใหการเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 วีระ  ไทยพานิช  (2529: 134)  กลาววา  ชุดการเรียนมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน  เชนชุดการสอน  

(Instructional  Package)  ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ  (Self – instruction  Package)  ชุดการสอน

รายบุคคล  (Individualized  Learning  Package)  ซึ่งชุดของสื่อประสม  (Multi  Media)  ที่จัดขึ้น

สําหรับหนวยการเรียน  หัวขอ  เนื้อหาและอุปกรณของแตละหนวยไดจัดไวเปนชุดเปนกลองหรือซอง 

ชุดการเรียนอาจมีรูปแบบ  (Formats)  ที่แตกตางออกไปซึ่งสวนมากประกอบดวยคําชี้แจง หัวขอ  

จุดมุงหมายการประเมินผลเบื้องตน การกําหนดกิจกรรมและการประเมินผลขั้นสุดทาย  จุดมุงหมาย

สําคัญ  เพื่อการสอนนักเรียนเปนรายบุคคลใหนักเรียน  มีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 

 วิภาภรณ  เตโชชัยวุฒิ  (2533: 17-18)  ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา  ชุดการเรียนเปนสื่อการ

เรียนสําเร็จรูปที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุดโดยพึ่งครูนอยที่สุด  

ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล  ซึ่งเปนการฝกใหผูเรียนรูจักการ

พึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู 
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 บราวน  และคณะ  (Brown;  &  others.  1973: 338)  ใหความหมายไววา  ชุดกิจกรรม คือ  

ชุดของสื่อแบบประสมที่สรางขึ้นเพื่อชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ในกลองหรือ

ชุดกิจกรรมมักจะประกอบไปดวยอุปกรณหลาย ๆ อยาง เชน ภาพโปรงใส  ฟลมสตริป  รูปภาพ  

โปสเตอร  สไลด  และแผนภูมิ บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว  บางชุดอาจจะเปน

โปรแกรมที่มีบัตรคําสั่งใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง 

 จากการศึกษาความหมายในขางตนพอสรุปไดวา  ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนสื่อการ

เรียนสําเร็จรูปประกอบดวยคําชี้แจง  ชื่อเร่ือง  จุดมุงหมาย  กิจกรรมและการประเมินผล  นักเรียน

สามารถศึกษาคนควาดวยตนเองสามารถเรียนไดอยางอิสระดวย  ตามขั้นตอนในชุดเพื่อใหบรรลุ

จุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.2  หลักในการสรางแบบฝก 
 วรนาถ  พวงสุวรรณ  (2518: 34-37)  ไดกลาวถึงหลักการในการสรางแบบฝกซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1.  ตั้งวัตถุประสงค 

  2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 

  3.  ข้ันตอนในการสรางแบบฝก 

       3.1  ศึกษาปญหาในการเรียนการสอน 

       3.2  ศึกษาจิตวิทยาวัยรุนและจิตวิทยาการเรียนการสอน 

       3.3  ศึกษาเนื้อหาวิชา 

       3.4  ศึกษาลักษณะของแบบฝก 

       3.5  วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของแบบฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 

       3.6  เลือกเนื้อหาตาง ๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหครบตามที่กําหนดไว 

 บัททส  (Butts.  1974: 85)  เสนอหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

  1.  กอนที่จะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางไวคราว ๆ กอนวา  จะเขียนแบบฝก

เกี่ยวกับเร่ืองอะไร  มีวัตถุประสงคอยางไร 

  2.  ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะทํา 

  3.  เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกัน 

  4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย ๆ โดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน 

  5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 

  6.  กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 

  7.  ประเมินผลจะประเมินผลกอนเรียนหรือหลังเรียน 
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 กระทรวงศึกษาธิการ  (2529: 149-151) ไดเสนอหลักในการสรางแบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง  

ดังนี้ 

  1.  ใหบทเรียนมีหลัก  คือ 

       1.1  ดูจุดประสงคการเรียนรูแลวจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

       1.2  เนื้อหาตองเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 

  2.  ใหแบบฝกมีหลัก  คือ 

       2.1  แบบฝกหัดนี้ตองเกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 

       2.2  มีคําชี้แจงงาย ๆ และส้ัน ๆ เพื่อใหเด็กเขาใจ 

       2.3  เรียงใหเปนไปตามลําดับข้ันตอนของความยากงาย  เพื่อใหเด็กมีกําลังใจทํา 

       2.4  แบบฝกหัดนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

       2.5  ตองมีความถูกตอง ครูควรพิจารณาดูใหดีดวย  อยาใหมีขอผิดพลาดได 

       2.6 เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน  แบบฝกหัดที่กําหนดให

นักเรียนเกง  ปานกลาง  และออน  แบบฝกหัดควรมีความยากงายตางกัน  นั่นคือ  ควรมีแบบฝกหัด

มาก ๆ เพื่อเด็กที่มีความสามารถมากจะไดทํามาก 

 ในการสรางแบบฝกหัดจะตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝกหัดดวย  เพื่อให

สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก  โดยนักการศึกษาหลายทานไดเสนอหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการ

สรางแบบฝกดังนี้ 
 1.3  หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
 สุจริต  เพียรชอบ;  และสายใจ  อินทรัมพรรย  (2522: 52-62) กลาววาในการสรางแบบฝกตอง

ยึดหลักตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาดังนี้ 

    1.  กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝก  (Law of  Exercise)  ซึ่งกลาววา  

ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมจะทําใหผูฝกมีความคลองตัวและมีความสามารถทํา

ไดดี (Law  of  Use)  ในทางตรงขามสิ่งใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหรือถาทิ้งไปนานแลวยอมจะทําได 

ไมดี  (Law  of  Disuse)   

    2. ความแตกตางระหวางบุคคล ควรคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีความรู  ความถนัด  

ความสามารถและความสนใจตางกัน  ดังนั้นในการสรางแบบฝกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม  

คือไมยากและงายจนเกินไปและควรมีหลาย ๆ แบบ 

    3.  การจูงใจผูเรียน  โดยการจัดแบบฝกจากงายไปหายาก  เพื่อเปนการดึงดูดความสนใจ

ของนักเรียน  ซึ่งจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกแลวชวยยั่วยุใหอยากฝกตอไป 

    4.  ใชแบบฝกสั้น ๆ เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย 
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 นิตยา  ปานทิพย (2527: 26-27)  กลาววา ในการสรางแบบฝกตองอาศัยหลักสําคัญตาม

ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา  ประกอบดวย 

    1.  ความใกลชิด  (Contquition)  การใชส่ิงเราและการตอบสนองที่เกิดขึ้นในเวลาที่ใกลเคียง

กัน จะสรางความพอใจใหกับผูเรียน 

    2.  แบบฝกหัด  (Practice)  คือ  การใหผูเรียนไดกระทํากิจกรรมซ้ํา ๆ เพื่อชวยในการสราง

ความแมนยําและชํานาญ 

    3.  กฎแหงผล  (Law  of  Effect)  คือ  การใหผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนโดย

รวดเร็ว  ซึ่งนอกจากจะทําใหผูเรียนไดทราบวาผลการทํางานของตนเปนอยางไรแลว ยังเปนการสราง

ความพอใจใหกับผูเรียนอีกดวย 

    4.  แรงจูงใจ  (Motivation)  ไดแก  การเรียนแบบฝกจากงายไปหายากและจากแบบฝกที่ส้ัน

ไปสูแบบฝกที่ยาวขึ้น  ทั้งนี้เนื้อเร่ืองที่จะนํามาสรางแบบฝกควรมีหลายรสและหลายรูปแบบ  ตลอดจน

มีภาพประกอบเรื่องเพื่อเราความสนใจของนักเรียนมากขึ้น 
 1.4  ลักษณะแบบฝกที่ดี 

การสรางแบบฝกสําหรับเด็ก  มีองคประกอบหลายประการ  ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดให

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังนี้ 

ฮารเรส  (ชุติมา  วัฒนะคีรี. 2535; อางอิงจาก Haress. n.d.: 93-94)  กลาวถึงลักษณะของ

แบบฝกไววาจะตองใชภาษาที่เหมาะสมกับนักเรียน  และสรางโดยใชหลักจิตวิทยาในการแกและ

สนองตอบ  ดังนี้ 

    1.  ใชแบบฝกหลาย ๆ ชนิด เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

    2.  แบบฝกที่จัดขึ้นนั้นตองใหนักเรียนสามารถแยกออก  พิจารณาไดวาแตละแบบ  แตละขอ

ตองการใหทําอะไร 

    3.  ใหนักเรียนไดฝกการตอบแบบฝกหัดแตละชนิด  แตละรูปแบบวามีวิธีการตอบอยางไร 

    4.  ใหนักเรียนไดมีโอกาสตอบสนองสิ่งเราดังกลาว  ดวยการแสดงออกทางความสามารถ

และเขาใจลงในแบบฝก 

   5.  ใหนักเรียนไดนําส่ิงที่เรียนรูจากการเรียน  มาตอบในแบบฝกใหตรงเปาหมายที่สุด 

ริเวอร (สุรีย  สุธาสิโนบล. 2541: 43; อางอิงจาก River.1968. Teaching Foreign Language 

skill. 97-105)กลาวถึงลักษณะของแบบฝกไวดังนี้ 

   1.  ตองมีการฝกนักเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่ง ๆ กอนที่จะมีการฝกเรื่องอื่น ๆ ตอไป 

ทั้งนี้ทําข้ึนเพื่อการสอนมิใชทําข้ึนเพื่อการสอบ 

    2.  แตละแบบฝกควรใชแบบประโยค  เพียงหนึ่งแบบเทานั้น 
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    3.  ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงที่เรียนรูแลว 

    4.  ประโยคและคําศัพท  ควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักดีแลว 

    5.  เปนแบบฝกทีน่ักเรียนใชความคิดดวย 

    6.  แบบฝกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  ควรฝกใหนกัเรียน

สามารถใชส่ิงที่เรียนไปแลวไปใชในชีวิตประจําวนั 

 บารเนตท  และโทมัส  (Barnett;  &  Thomas. 1969: 11)  ไดเสนอแนะลักษณะของแบบฝก 

ที่ดีวา 

    1.  ควรใหมตีัวเลือกทัง้แบบตอบจํากัดและแบบตอบเสรี 

    2.  คําสั่งหรอืตัวอยางทีย่กมาเปนขอความหรือเปนแบบฝกที่ไมควรยาวเกินไปหรอืยากแก

การเขาใจ 

    3.  ถาตองการใหศึกษาดวยตนเอง  แบบฝกนัน้ควรมีหลายรูปแบบและใหความหมายแก 

ผูฝกทํา 

 ไพรัตน  สุวรรณแสน  (2517: 189-190)  กลาวถึงลกัษณะของแบบฝกที่ดีดังนี ้

    1.  เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 

    2.  เหมาะสมกับระดับ  วยั  และระดับความสามารถของเด็ก 

    3.  มีการชี้แจงสั้น ๆ ทีจ่ะทําใหนกัเรียนเขาใจวิธทีํางาย ๆ คําชี้แจงหรือคําสั่งจะตองกะทัดรัด 

    4.  ใชเวลาเหมาะสม คือไมใหเวลานานหรือเร็วเกนิไป 

    5.  เปนที่นาสนใจและทาทายความสามารถ 

 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2535: 39)  ไดสรุปขอดีของแบบฝกไวดังนี ้

    1.  ชวยใหนกัเรียนเรียนดวยตนเองตามอตัภาพความสามารถของแตละคน 

    2.  ชวยการแกปญหาขาดแคลนครู 

    3.  ใชสอนซอมเสริมใหนกัเรียนทีย่ังเรียนไมทัน 

    4.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 

    5.  ชวยไมใหเกิดความเบือ่หนายจากการเรียนจากทีค่รูตองทบทวนซ้ําซาก 

    6.  สนองความแตกตางระหวางบุคคล  ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกนั 

    7.  นักเรียนตอบผิดไมตองอาย 

    8.  นักเรียนไมตองคอยฟงครูสอน 

    9.  ชวยลดภาระของครูในการสอน 

    10.  ชวยประหยัดรายจายในการฝกกับนกัเรียนจาํนวนมาก 

    11.  ผูเรียนจะเรียนเมื่อใดก็ไดตามความพอใจของตนไมตองรอผูอ่ืน 
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    12.  การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที ่

    13.  สงเสรมิความรับผิดชอบของผูเรียน 
 1.5  ประโยชนของแบบฝก 
 เพ็ตตี้  (Petty.  1968: 469-472)  กลาวไววา แบบฝกมีประโยชนมากตอการเรียนวิชาทักษะ

ดังนี้ 

    1. เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ  เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลด

ภาระของครูไดมาก  เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ 

    2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา  แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะการใช

ภาษาดีข้ึน  แตตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากผูสอน 

    3.  ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถในการใชภาษา

ตางกัน  การใหเด็กทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหเขาประสบผลสําเร็จ

ดานจิตใจมากขึ้น 

    4.  แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน  โดยกระทําดังนี้  

        4.1  ฝกทันทีหลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ แลว 

        4.2  ฝกซ้ําหลาย ๆ คร้ัง 

        4.3  เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 

    5.  แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

    6.  แบบฝกที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม  นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวเปนแนวทางเพื่อทบทวนดวย

ตนเองไดตอไป 

    7.  การใหนักเรียนทําแบบฝก  ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของนักเรียนได

ชัดเจน  ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นไดทันทวงที 

    8.  แบบฝกที่จัดขึ้นนอกจากที่อยูในหนังสือเรียน  จะชวยใหนักเรียนฝกฝนเต็มที่ 

    9.  แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการที่

จะตองเตรียมแบบฝกอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียน  ทําใหมี

โอกาสฝกฝนทักษะตาง ๆ ไดอยางเต็มที่มากขึ้น 

    10.  แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย  เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่แนนอนลงทุนต่ํากวา

ที่พิมพในกระดาษไขทุกครั้ง  และผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมี

ระบบและเปนระเบียบ 
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 1.6  หลักในการนําแบบฝกไปใชในการเรียนการสอน 
 บัททส  (Butts. 1974: 2)  ไดเสนอแนะหลักในการนําแบบฝกไปใชในการเรียนการสอนดังนี้ 

    1.  อานและศึกษาวัตถุประสงคใหเขาใจกอน 

    2.  ลองทํากิจกรรมในแบบฝกดูวาสามารถทําไดหรือไม 

    3.  พิจารณาเนื้อหาและกิจกรรมของแบบฝกวาสอดคลองกันหรือไม 

    4.  พิจารณาวัตถุประสงคของแบบฝก  และกิจกรรมการเรียนการสอนวาสอดคลองกัน

หรือไม 

    5.  แบบฝกนั้นเหมาะสมกับผูเรียนหรือไม 

    6.  เตรียมอุปกรณที่จะใชในแบบฝกใหเหมาะสมและสอดคลองกับกิจกรรม 

    7.  พิจารณาเวลาที่ใชในการฝกวาเหมาะสมหรือไม 

    8.  อภิปรายรวมกันกับนักเรียนหลังจากที่นักเรียนไดทําแบบฝกแลว  เพื่อศึกษาถึงปฏิกิริยา

ตอบสนองของนักเรียนวาเขาใจหรือไม 

 แบบฝกที่นํามาใชผูวิจัยใชหลักการสรางของบัททส (นิตยา  กิจโร. 2530: 40; อางอิงจาก  

Butts. 1974)  ซึ่งแบบฝกจะประกอบดวยสวนสําคัญ  3  สวน คือ 

    1.  สวนที่เปนคําชี้แจง 

    2.  สวนที่เปนการฝก 

    3.  สวนที่เปนการประเมิน 

 สวนที่เปนแบบฝกไดนําขั้นตอนการสอนของ  เธเลน (Thelen.1960) มาประยุกตใชเพื่อให

เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ซึ่งขั้นตอนการสอนของ  เธเลน  มีข้ันตอนดังนี้ 

    ขั้นที่  1  ครูจะบอกนักเรียนใหทราบถึงประเด็นปญหาที่ศึกษา 

    ขั้นที่  2  ครูนําเสนอปญหา  ซึ่งอาจจะอยูในรูปของบทความใหนักเรียนอาน     หรือเปน

เร่ืองเลา แผนภูมิ  ตารางที่แสดงขอมูลบางอยาง  ที่กระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น 

เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสรูจักตนเอง  ในดานของความคิดเห็นที่มีตอประเด็นปญหา 

    ขั้นที่  3  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นตอประเด็นปญหา  โดยเปนขั้นที่สํารวจความรู

พื้นฐานของนักเรียนเกี่ยวกับประเด็นปญหา 

    ขั้นที่  4  ครูและนักเรียนชวยประมวลความคิดเห็นที่มีตอประเด็นปญหาใหเปนหมวดหมู

และใหนักเรียนเลือกประเด็นปญหาที่สนใจ  เพื่อทําการศึกษาโดยมีการวางแผนงานรวมกันของสมาชิก

ในกลุมและแบงงานในการศึกษาคนควา 

    ขั้นที่  5  นักเรียนศึกษาตามแผนที่นักเรียนวางไว 

    ขั้นที่  6  นักเรียนประเมินการทํางานของกลุมและตนเอง 
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 จากขั้นตอนการสอนของ  เธเลน  ผูวิจัยไดประยุกตข้ันตอนการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับวิชา

วิทยาศาสตร  ดังนี้ 

    ขั้นสํารวจปญหา  มีกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี ้

      1.  นักเรยีนศึกษาสถานการณที่กาํหนดใหแลวเขียนปญหาที่เกิดขึน้ 

      2.  นักเรยีนศึกษาบทความทีเ่ปนปญหาในปจจุบนัจากหนงัสือพิมพ  วารสาร  ซึง่มีเนื้อหา

สอดคลองกับบทเรียน  และเขียนความคิดเห็นตอบทความ 

    ขั้นวางแผน  มกีิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี ้

      1.  นักเรยีนรวมอภิปรายเพื่อเลือกปญหาในการทดลอง  และตัง้สมมติฐาน 

      2.  นักเรยีนรวมอภิปรายเพื่อตัดสินใจเลือกอุปกรณ  เขียนวิธีการทดลอง  เลือกแบบบันทกึ

การทดลอง 

      3.  นักเรยีนแบงหนาที่ในการทําการทดอง 
    ขั้นทดลอง 
      นักเรียนลงมือทําการทดลองตามที่วางแผนไว 

    ขั้นประเมนิผล  มีกิจกรรมดังนี ้

      นักเรยีนประเมินการทํางานโดยการรวมอภิปรายภายในกลุม 
1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรู 

 งานวจิัยในประเทศ 
 รุงชีวา  สุขดี  (2531:  68) ไดศึกษาผลการฝกออกแบบการทดลองในการสอนวิทยาศาสตรที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยมีการฝกออกแบบการทดลองกับ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยไมมีการฝกออกแบบการทดลอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 กฤษ  บุญเพ็ง  (2532: 56-59)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ

คงทนในการเรียนรูวิชาชีววิทยา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่สอนโดยมีการใชแบบฝกการคิด

ทางวิทยาศาสตรกับที่สอนโดยไมมีการใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตร  โดยกลุมทดลองเรียนโดยมี

การใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตร   กลุมควบคุมเรียนโดยไมมีการใชแบบฝกการคิดทาง

วิทยาศาสตร  ผลการศึกษาพบวา 

    1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา   ของนักเรียนที่สอนโดยมีการใชแบบฝกการคิดทาง

วิทยาศาสตร  สูงกวานักเรียนที่สอนโดยไมมีการใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .05 
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    2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  ของนักเรียนที่สอนโดยมีการใชแบบฝกการคิดทาง

วิทยาศาสตร  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

    3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  ของนักเรียนที่สอนโดยไมมีการใชแบบฝกการคิด

ทางวิทยาศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

    4.  ความอดทนในการเรียนรูวิชาชีววิทยา  ของนักเรียนที่สอนโดยมีการใชแบบฝกการคิด

ทางวิทยาศาสตร  กับนักเรียนที่สอนโดยไมมีการใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 กิตติ  กลอมเกลี้ยง  (2532: 70)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ที่เรียนวิทยาศาสตร  โดยมีการใชสถานการณฝกการกําหนดปญหาและ

ตั้งสมมติฐาน  กับไมมีการใชสถานการณฝกการกําหนดปญหาและตั้งสมมติฐานพบวา  นักเรียนที่

ไดรับการสอนโดยมีการใชสถานการณฝกการกําหนดปญหาและตั้งสมมติฐาน  กับนักเรียนที่ไดรับการ

สอนโดยไมมีการใชสถานการณฝกการกําหนดปญหาและตั้งสมมติฐาน  มีความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 เบญจมาศ  สันประเสริฐ  (2533: 80)  ไดศึกษาผลการสอนที่ใชแบบฝกทักษะการทดลองที่มี

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร    และความคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  1  ผลการศึกษาพบวา 

    1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการ

ทดลองกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

    2.  ความคิดวิจารณญาณ  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการทดลองกับ

นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

    3.  ความคิดวิจารณญาณ    ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการทดลองหลังการ

สอนสูงกวากอนสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 สนธยา  ศรีบางพลี  (2541: 67)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชแบบฝกกับการสอนตาม

คูมือครู  ผลการศึกษาพบวา 

      1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

      2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกับการสอนตามคูมือครู  มีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 งานวิจัยตางประเทศ 
 ลอเลย (Lowrey. 1978: 817-A)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใชแบบฝกทักษะกับนักเรียน

ระดับ 1 ถึงระดับ 3 จํานวน 87 คน พบวานักเรียนไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะมีคะแนนการ

ทดสอบหลังการทําแบบฝกมากกวาคะแนนการทดสอบกอนการทําแบบฝก 

ลอง (Long. 1974: 1963-A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาการถาวรของพลังงาน  

(Conservation  of  Energy)  การไหลของของไหล  (Fluid-Flow)  และสถิติศาสตร  (Statics)  ของ

นักศึกษาในระดับปริญญาตรีชั้นปที่  1  คณะวิศวกรรมศาสตร ใชกลุมตัวอยาง  93  คน  คัดเลือกจากผู

มีพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงและต่ําคละกัน  แบงเปน  2  กลุม โดยกลุมทดลองใชบทเรียนสําเร็จรูป  

กลุมควบคุมสอนโดยใชวิธีบรรยาย  เมื่อสอนจบทําการสอบวัดผล  ปรากฏวา  กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 จากงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับแบบฝก  พอสรุปไดวาแบบฝกเปนสื่อการเรียนการสอนที่

ประกอบดวยกิจกรรมที่เปนสถานการณ  การทดลอง  การใชคําถาม  การฝกทักษะและฝกการปญหา  

ดังนั้นในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพ  ครูควรใหโอกาสแกนักเรียนไดปฏิบัติ ฝกฝน

ความคิดดวยตนเอง  โดยใชแบบฝกประกอบการเรียนการสอน  

 
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 2.1  ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 ในปจจุบันการสอนวิทยาศาสตรมุงเนนใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปนไดดวย

ตนเอง  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  วิธีสอนที่นิยมใชกันอยางกวางขวางในปจจุบันคือ  การ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry  Method) เปนวิธีหนึ่งที่เปดโอกาสใหนักเรียนฝกแกปญหาดวย

ตนเอง  จึงเกิดการเรียนรูทั้งเนื้อหาวิชาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดมีผูใหความสามารถ

ของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 

 ซันต  และโทรบริคจ  (Sund;  &  Trowbridge.  1976: 53-55)  ไดใหความหมายของการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูไววา  เปนการสอนซึ่งแตละบุคคลใชกระบวนการคิดทางสมอง  (Discovery  

Mental  Process)  ไดแก  การสังเกตการณจัดประเภท  การวัด  การอธิบาย  การอางอิง  รวมทั้ง

คุณลักษณะตาง ๆ อยางผูใหญ  ไดแกการกําหนดปญหา  การตั้งสมมติฐาน  การออกแบบ  การ

ทดลอง  การสังเคราะหความรูและเจตคติทางวิทยาศาสตร  เชนเปนคนมีความคิดแบบวัตถุนิยม 

(Objective)  อยากรูอยากเห็น  ใจกวาง 
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 นิดา  สะเพียรชัย  (2527: 4)  ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไววา  วิธี

สอนแบบสืบเสาะหาความรู  คือวิธีการทางวิทยาศาสตร  ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากปรัชญาทาง

วิทยาศาสตร  เปนวิธีการที่ทําใหการคนควา  ทดลอง รวบรวมขอมูลเพื่อนําไปสูการตั้งทฤษฎีตาง ๆ  

 ผดุงยศ  ดวงมาลา  (2531: 63)  ไดกลาววา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการสอนที่มุง

ใหนักเรียนคิดคนควาหาความรูดวยตัวผูเรียนเอง  ครูผูสอนจะตองสรางสถานการณยั่วยุเพื่อให

นักเรียนไดกําหนดวิธีการคนควาหาความรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 อนันต  จันทรกวี  (2523: 6)  ไดกลาววาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการที่สงเสริม

ใหนักเรียนรูจักคิดดวยตนเอง  รูจักคนควาหาเหตุผล  และสามารถแกปญหาไดดวยการนําเอาวิธีการ

ตาง ๆ ของกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช  นอกจากนี้ยังเปนการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 ไขศรี  อาภรณรัตน  และเบญจวรรณ   กองศิริ (2524: 5-7) ไดกลาววา การสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนการสอนที่มุงใหผูเรียนไดมี

โอกาสพัฒนาความคิดและปลูกฝงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  โดยใชกิจกรรมที่สําคัญคือ  

การทดลองและการใชคําถาม 

 สุเทพ  อุสาหะ (2526: 72)  ไดใหความหมายไววา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการ

สอนที่มุงใหเด็กไดพบความจริง  เหตุผล  กฎเกณฑตาง ๆ ดวยตนเอง  การเรียนการสอนเกิดการ

แสวงหาความรูตาง ๆ ไดเองจากการเก็บขอมูล  สังเกตพิจารณาหาเหตุผลจนเกิดความเขาใจใหม ๆ  

 ฉวีวรรณ  กินาวงศ  (2527: 78)  กลาววาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูคือ วิธีการไตถาม

หรือการตั้งคําถามเพื่อที่จะใหไดคําตอบตรงตามความตองการ  โดยใชเทคนิคกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  เพื่อที่จะชวยใหบุคคลไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง 

 สุวัฒก  นิยมคา  (2531: 502)  กลาวไววา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูนั้นเปนการสอนที่

สงเสริมใหนักเรียนเปนผูคนหา  หรือสืบเสาะหาความรูเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่นักเรียนไมเคยมีความรู

ส่ิงนั้นมากอน  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ  

 จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการสอนวิธีหนึ่งที่มุงให

ผูเรียนไดวางแผนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรสงเสริมให

ผูเรียนไดคิดเปน ทําเปน และแกปญหาได ครูจะเปนผูยั่วยุใหนักเรียนอยากเรียนรู 
 2.2  หลักจิตวิทยาพื้นฐานในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  มีรากฐานมาจากจิตวิทยาในเรื่อง  การเนนพัฒนา

ทางสมองของเพียเจท  (ลัดดา  สุขปรีดี.  2533: 57; อางอิงจาก Piaget. n.d.)  นักจิตวิทยาที่พบวา  

มนุษยมีขบวนการคิดเปนสองประการคือ  มีโครงสรางความคิดเดิม  จึงสามารถนําความคิดเดิมมาเปน
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แนวคิดใหเกิดความรูใหมไดแตถาสิ่งที่รับใหมไมสัมพันธกับโครงสรางความคิดเดิมก็สามารถปรับปรุง

โครงสรางนั้น  เพื่อรับความรูใหมได  ดังนั้นโครงสรางของขบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูจึงมี  2  ข้ัน  คือ 

 ข้ันที่  1  Assimilative  Structure  คือ  ข้ันเราใหเด็กนําความรูเดิมมาใชเปนแนวทางในการคิด 

 ข้ันที่  2  Accommodative  Structure  ในกรณีที่ความรูเดิม  ซึ่งเปนแนวทางใหเกิดความรู

ใหมนั้นไมตรงกับความรูใหม  ก็จะตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโครงสรางเพื่อใหเขาใจความรูใหม 

 สุวัฒก  นิยมคา  (2517: 125-126) ไดระบุถึงหลักจิตวิทยาของการเรียนรูที่เปนพื้นฐานในการ

เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไววา 

    1.  ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  นักเรียนจะเรียนรูไดดีที่สุดก็ตอเมื่อนักเรียนไดเกี่ยวของ

โดยตรงกับการคนควาหาความรูนั้น ๆ มากกวาการที่จะบอกใหนักเรียนฟง 

    2.  การเรียนจะเกิดไดดีที่สุด  เมื่อสถานการณแวดลอมในการเรียนยั่วยุใหนักเรียนอยาก

เรียนไมใชบังคับ  และผูสอนจะตองจัดกิจกรรมที่นําไปสูความสําเร็จในการคนควา  แทนที่จะให

นักเรียนเกิดความลมเหลว 

    3.  วิธีการสอนของครูจะตองสงเสริมความคิดใหนักเรียนคิดเปน  มีความคิดสรางสรรค  ให

โอกาสนักเรียนไดใชความคิดเห็นของตนเองใหมากที่สุด 

 จากหลักจิตวิทยาพื้นฐานดังกลาวสรุปไดวา  การสอนแบบสืบเสาะหาความรูนั้นจะตองจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนคนควาหาความรู  ใชความคิดและปฏิบัติการดวย

ตนเอง  โดยใหเกิดการเรียนรู  การคิดแกปญหาในสถานการณใหมเชื่อมโยงความคิดหลักดวยตนเอง  

และพยายามใหนักเรียนแตละคนไดมีโอกาสประสบความสําเร็จ 
2.3  ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

 เอเซป (ASEP) (Australian  Science  Education  Project. 1974: 81)  ไดกําหนดขั้นตอน

ของการสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 

    1.  สรางสถานการณที่เราใหเกิดการสืบเสาะหาความรู 

    2.  คนควาแกปญหาที่ตองการสืบเสาะหาความรู 

    3.  สรุปผลการสืบเสาะหาความรู 

 จากขั้นตอนทั้งสามขางตนที่กลาวมา  จะตองอาศัยการกําหนดและนิยามปญหา  และการ

คนควาเพื่อแกปญหาแทรกอยูระหวางขั้นตอนทั้งสามดวย 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (ประวิตร  ชูศิลป.  2524: 5-6) ไดสรุป

ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
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    1.  การอภิปรายกอนการทดลอง  (Pre-Lab Discussion)  เปนขั้นที่ผูสอนใชคําถามกระตุน

ใหผูเรียนอยากรู  อยากคิด  สงสัย  แนะแนวทางใหผูเรียนหาคําตอบตลอด ใหคําแนะนําในการทําการ

ทดลอง 

    2.  ปฏิบัติการทดลอง  (Experiment  Period)  เปนขั้นที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติการทดลอง 

ผูสอนคอยควบคุมดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด  กระตุน  สนับสนุนใหคําปรึกษาแกผูเรียน 

    3.  อภิปรายหลังการทดลอง  (Post-Lab  Discussion)  เปนขั้นที่ผูสอนใชคําถามกระตุนให

ผูเรียนสามารถใชขอมูล  หรือผลการทดลองสรุปเปนกฎเกณฑ  ทฤษฎี  หรือหลักการตาง ๆ คําถามจะ

ชวยกระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น มีแนวคิดที่กวางขวางขึ้น  และมีการอภิปรายขอผิดพลาด  

(Error)  ที่เกิดจากการทดลอง 

 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2535: 139-145)  กลาววา  ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

อาจแบงออกไดเปน  3  ข้ัน  คือ 

    1.  ข้ันการสํารวจขอมูล  (Exploration  Phase)  เปนการหาขอมูลที่เกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษา

นําไปสรางเปนความคิดรวบยอด  หรือแนวความคิดหลักตอไป  ขอมูลอาจจะหามาไดจาก  3  แหลง  

แหลงแรกไดจากการสังเกตวัตถุจริง  หรือปรากฏการณโดยตรง  แหลงที่สองไดจากการทดลอง  และ

แหลงสุดทายไดจากการรวบรวมมาจากที่อ่ืน     เชน    จากเอกสารหรือจากบุคคลในการจัดกิจกรรม 

ข้ันสํารวจขอมูล  อาจทําได 4  วิธีคือ 

      วิธีที่  1  ครูเสนอปญหาบอกจุดประสงคและออกแบบการทดลองรวมกับนักเรียน 

      วิธีที่  2  ครูเสนอปญหาแตไมบอกจุดประสงคลวงหนา  และใหนักเรียนกระทํากิจกรรม

ตามที่ครูกําหนด 

      วิธีที่  3  ครูสาธิตใหนักเรียนและนําขอมูลที่ไดจากการสาธิตไปสรุปข้ึนเปนความรูใหม 

      วิธีที่  4  วิธีไดขอมูลมาจากแหลงอื่น 

    2.  ข้ันการสรุปข้ึนเปนความรูใหม  (Invention)  ภายหลังจากการสํารวจแลว  นักเรียนจะได

ขอมูลซ่ึงเกี่ยวกับคุณลักษณะ  คุณสมบัติ  การเปลี่ยนแปลง  ปริมาณและรายละเอียดอื่น ๆ ขอมูลที่ได

นี้อาจจะยังไมมีความหมายอะไรมากนัก  จะตองมีการนําไปคํานวณหรือจัดกระทําเสียกอน  จึงจะมี

ความหมายพอที่จะตีความหรือลงขอสรุปตอไปได  ผลสรุปที่ไดสวนใหญจะอยูในรูปมโนมติหรือ

หลักการ 

    3.  ข้ันการนําความรูใหมไปใช  (Discovery)  เปนขั้นที่ใหนักเรียนมีโอกาสนําความรูที่ได

คนพบไปใชเปนรากฐานสําหรับเรียนเรื่องใหมได  เปนการทดสอบความถูกตองของความรู 

 การสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูตามขั้นตอนของ สสวท.  มุงใหผูเรียนสืบเสาะหา

ความรูดวยตนเอง  จะมีกิจกรรมที่สําคัญ คือ  การอภิปรายและการทดลองการอภิปรายจะเปนกิจกรรม
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ที่สําคัญอยางหนึ่งที่จะฝกและปลูกฝงใหผูเรียนรูจักใชความคิดของตนเอง  กลาแสดงความคิดเห็น  

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีเหตุผล  สวนการทดลองเปนหัวใจสําคัญของการสอนวิทยาศาสตร

แบบสืบเสาะหาความรู  เพราะเปนการฝกฝนหรือทําใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ซึ่งจะนําไปสูการคนพบกฎเกณฑ  ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรตอไป  เพื่อใหเกิดความเขาใจในโครงสราง

ของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  อาจจะเขียนภาพประกอบไดดังนี้ 

 

 
 

สถานการณหรือ
ปญหาที่สรางขึ้น 

อภิปรายโดยใชคําถามที่เกี่ยวของ 
กับปญหา 

 

 

 

 

 

 

 
 

การทดลอง 
อภิปรายโดยใชคําถามจากขอมูลที่ไดจาก

การทดลอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
สรุปผลการทดลอง 

นําความรูไปใชกับเรื่องที่จะเรียนตอไป
หรือที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน 

   
 

ภาพประกอบ  1  ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
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 ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามลักษณะที่แสดงในภาพประกอบ  สามารถที่จะแบงเปน

ข้ันตอน  ไดดังนี้ 

    1.  สรางสถานการณหรือปญหาจากเนื้อหา  ใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่จะ

สอนเปนการนําเขาสูบทเรียนในเชิงเนื้อหา  เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดและแกปญหานั้น  สถานการณหรือ

ปญหานั้นควรจะอยูใกลตัว  ดึงดูดความสนใจของผูเรียนเปนสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน  และ

สามารถไปสูการออกแบบการทดลองได 

    2.  ใชคําถามในการอภิปรายเพื่อนําไปสูแนวทางการหาคําตอบของปญหาขางตน  การใช

คําถามในตอนนี้จะตองอาศัยสถานการณ  หรือปญหาที่สรางขึ้นเปนหลัก  ชุดคําถามตองสามารถนํา

นักเรียนไปสูการคาดคะเนคําตอบที่เปนไปได  (สมมติฐาน)  คําตอบที่เปนไปไดควรเปนแนวทางของ

การออกแบบการทดลองที่กําหนดไวในแบบเรียน 

    3.  ใชคําถามไปสูการออกแบบการทดลอง  เทคนิคการทดลองและความปลอดภัยในการใช

อุปกรณ  คําถามในชวงนี้จะออกมาในรูปของการออกแบบการทดลอง  เพื่อทดสอบสมมติฐานที่

นักเรียนตั้งไว  แนะนําอุปกรณ  เทคนิคและขั้นตอนการทดลอง  ตลอดจนความปลอดภัยในการใช

อุปกรณ 

    4.  ดําเนินการทดลองและบันทึกผล  ในขั้นนี้นักเรียนจะตองดําเนินการทดลองและบันทึกผล

โดยแบงออกเปนกลุมตามความเหมาะสม ครูจะมีบทบาทในการใหความชวยเหลือ 

    5.  ใชคําถามในการอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง  การใชคําถามในตอนนี้จะตองอาศัย

ขอมูลจากการทดลองเปนหลัก  เพื่อนําไปสูการสรุปหาคําตอบในการแกสถานการณหรือปญหาขางตน  

และควรจะมีคําถามที่ฝกใหนักเรียนนําความรูที่ไดไปใชในสถานการณที่พบเห็นในชีวิตประจําวันหรือ

เรื่องที่จะเรียนตอไป 

 ผดุงยศ  ดวงมาลา  (2531: 124-125)  ไดกําหนดขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้ 

 ข้ันการอภิปรายกอนการทดลอง  เปนการเริ่มตนไปสูการกําหนดปญหาใหนักเรียนคิด

ออกแบบการทดลองหรือต้ังสมมติฐานและคิดวิธีการทดลองเพื่อ  ตรวจสอบสมมติฐานเปนการสงเสริม

ใหนักเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  และปลูกฝงการทํางานตามระบอบประชาธิปไตย 

 ข้ันการทดลอง  เปนหัวใจของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  ที่มุงไปสูการฝกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ในบางครั้งอาจไมมีกิจกรรมการทดลองอาจใชการซักถาม การนําขอมูล

ที่มีอยูแลวมาอภิปราย  หรือการจําลองสถานการณเพื่อไดขอมูลมาอภิปรายสรุปผล 

 ข้ันการอภิปรายผลหลังการทดลอง  เปนขั้นที่ครูใชคําถาม เพื่อนําไปสูการสรุปความรูหลักการ

สําคัญ ๆ ของบทเรียน 
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 สรุปข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  จะมีกระบวนการเรียนการสอนเปนแนวทาง

เดียวกันคือ  การนําเขาสูปญหา  การอภิปรายปญหา  การตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดอยางมี

เหตุผล  การตั้งสมมติฐาน  การทดลอง  และการสรุปผลการทดลองโดยครูไมผูกขาดการถามแตเพียงผู

เดียว  นักเรียนจะเปนผูรวบรวมขอมูล  หาทางแกไขปญหาเอง  โดยครูเปนผูกระตุนหรือใหแนวทางใน

การคิดคนเทานั้น 
 2.4  บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 ชุติมา  วัฒนะคีรี  (ม.ป.ป.: 162)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

ไวดังนี้ 

    1.  แนะนํานักเรียนและกระตุนความสนใจของนักเรียน 

    2.  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่จําเปน 

    3.  คอยชวยเหลือใหคําแนะนําขณะที่นักเรียนลงมือปฏิบัติงาน  เชน  ถามคําถาม  อธิบาย

ขอของใจบางอยาง 

    4.  แนะนําศัพทใหม ๆ ที่พบขณะทําการทดลอง  เชน  ละลาย  ขยายตัว  หดตัว  แรงดัน  

อุณหภูมิ  เปนตน 

    5.  กระตุนใหนักเรียนบันทึกขอมูล  และอภิปรายผลที่ไดจากการทดลอง 

 วีระชาติ  สวนไพรินทร  (2531: 40-41)  ไดใหขอเสนอแนะสําหรับครูในการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู  ใหเปนผูมีคุณลักษณะ  ดังนี้ 

    1.  กระตุนใหเด็กคิดโดยการสรางสถานการณชักชวนใหเด็กตั้งคําถามสอบสวนตามลําดับ

ข้ันของคําถามแบบสืบสวนสอบสวน 

    2.  ใหการหนุนกําลัง  เมื่อเด็กถามมาก็จะใหแรงหนุนยอมรับในคําถามนั้น  กลาวชมและ

ชวยปรับปรุงคําถามเพื่อใหนักเรียนเขาใจในคําถามใหกระจางดีข้ึน 

    3.  ทวนกลับ  ครูจะเปนผูทบทวนคําถามอยูบอย ๆ เพื่อพิจารณาดูวานักเรียนมีความเขาใจ

อยางไร 

    4.  เปนผูกํากับ  แนะนํา  ครูจะชี้แนวทางเพื่อใหเกิดความคิดตามแนวทางที่ถูกตอง  ควบคุม

เด็กเมื่อเด็กออกนอกลูนอกทาง 

    5.  จัดระเบียบ  ครูดําเนินการจัดชั้นเรียนใหเหมาะสมกับวิธีเรียน  การสรางบรรยากาศให

เหมาะสม  โดยจัดเปนกลุมหรือช้ันตามลักษณะของนักเรียน  เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

    6.  สรางแรงจูงใจ  ครูจะชวยสรางแรงจูงใจใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียน 
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 บทบาทหนาที่ของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  ครูจะเปนผูสรางสถานการณที่เปด

โอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  เปนผูจัดหาวัสดุอุปกรณการทดลอง  เพื่อ

อํานวยความสะดวกในการศึกษาคนควา  เปนผูถามคําถามตาง ๆ ที่จะชวยใหนักเรียนคนหาความรู 
 2.5  ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 ภพ  เลาหไพบูลย  (2537: 26)  ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับประโยชนและขอจํากัดของการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู  ไวดังนี้ 

    ขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีดังนี้  คือ 

  1.  นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มที่  ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  จึงมี

ความอยากรูอยูตลอดเวลา 

  2.  นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดและฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบ

ความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง  ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได  กลาวคอื  

ทําใหสามารถจดจําไดนานและนําไปใชในสถานการณใหมไดอีกดวย 

  3.  นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 

  4.  นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วขึ้น 

  5.  นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

    ขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีดังนี้  คือ 

  1.  ใชเวลามากในการเสนอแตละครั้ง 

  2.  ถาสถานการณที่ครูสรางขึ้นไมนาสงสัยแปลกใจ  จะทําใหนักเรียนเบื่อหนายและ

ถาครูไมเขาใจบทบาทหนาที่ในการสอนวิธีนี้  มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไป  จะทําให

นักเรียนไมมีโอกาสสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 

  3.  นักเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ําและเนื้อหาวิชาคอนขางยาก  นักเรียนอาจไม

สามารถหาความรูดวยตนเองได 

  4.  นักเรียนบางคนที่ยังไมเปนผูใหญพอ  ทําใหขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปญหาและ

นักเรียนที่ตองการแรงกระตุนเพื่อใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมาก ๆ อาจจะตอบคําถามได  

แตนักเรียนไมสามารถประสบความสําเร็จดวยวิธีนี้เทาที่ควร 

  5.  ถาใชกระบวนการแบบนี้อยูเสมอ  อาจทําใหความสนใจของนักเรียนในการศึกษา

คนควาลดลง 
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การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  เปนวิธีการที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  

โดยที่ครูเปนผู เตรียมสภาพแวดลอม  จัดลําดับเนื้อหา   แนะนําหรือชวยใหนักเรียนประเมิน

ความกาวหนาของตนเอง  สวนนักเรียนเปนผูเรียนซึ่งอยูภายใตเงื่อนไขของครู  นักเรียนมีอิสระในการ

ดําเนินการทดลองอยางเต็มที่ 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

 งานวิจัยในประเทศ 
 มะลิวรรณ  วีระจิตต (2533: 86)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชสถานการณ

ประกอบการอภิปรายระหวางนักเรียนและการสอนตามคูมือครูของ สสวท. พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรทั้ง  2  กลุม  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 กัญญา  ทองมั่น  (2534: 83-84)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดาน

ความรู – ความจํา และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  

พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบไมกําหนดแนวทางมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานความรู – ความจํา และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบกําหนดแนวทางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .041  และ  

.016  ตามลําดับ 

 อรุณี  เมฆาธร  (2535: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่  1  ที่

เรียนโดยใชรูปแบบการสอนโดยฝกแบบสืบเสาะหาความรูที่เรียนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอนโดย

ฝกแบบสืบเสาะหาความรูที่เรียนตามคูมือครูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 อนันต  เลขวรรณวิจิตร  (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใช

วีดีทัศนวิชาวิทยาศาสตรคหกรรม และศิลปะ หัตถกรรมสําหรับนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตร

วิชาชีพ  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความสามารถในการแกปญหา

ใกลเคียงกัน 

 วิไลพร  คําเพราะ  (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน

การคิดวิเคราะหวิจารณในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่สอน

โดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม

ประสบการณชีวิตของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูหลังการเรียน
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สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และความสามารถในการคิดวิเคราะห

วิจารณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูหลังการเรียนสูงกวากอน

การเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 โคลีเบส  (Kolebas. 1972: 4443-A)  ไดทําการทดลองกับนักเรียนเกรด  3  ที่เรียนวิชา

วิทยาศาสตรโดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรพบวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูและเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีระดับ

ผลสัมฤทธิ์  และความสนใจในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 โอลาลินอย  (Olarinoye.  1979: 4848-A)  ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการสอน 3 แบบ  

คือการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนวทาง  การสอนปกติและแบบสืบเสาะหาความรูที่มี

นักเรียนเปนผูดําเนินการเองในวิชาฟสิกส  โดยกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ  กลุมทดลองที ่ 1  ไดรับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนะแนวทาง    กลุมทดลองที่  2    ไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูที่นักเรียนเปนผูดําเนินการเอง  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง  3   กลุมไมแตกตางกัน 

 คอลลินส  (Collins.  1990: 2783-A)  ไดศึกษารูปแบบการสอนโดยใชการสืบเสาะหาความรู

กับนักเรียนไฮสคูลปที่  1  จํานวน  30  คน  โดยใชไอคิวและเกรดคณิตศาสตรเปนเกณฑในการ

แบงกลุมแตละกลุมรวมกันอภิปราย  4  คร้ัง ๆ ละ 5 นาที  เนื้อหาที่ใชอภิปรายนั้นเปนเนื้อหาทาง

ตรรกวิทยาและทฤษฎีเซท  ทั้งสองกลุมใชการสืบเสาะตลอดเวลาจัดประสบการณดานตาง ๆ เชน จัด

ภาพยนตรและตั้งปญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ ผลปรากฏวากลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ย 6 คะแนน 

กลุมควบคุมได  5  คะแนน  ซึ่งผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 จากงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  พบวาการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

 
3.  เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.1  จุดมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการ

สอนวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับธรรมชาติวิทยาศาสตรไวดังนี้  (ผุสดี  ตามไท.  2531: 55-57) 

    1.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักและทฤษฎีข้ันพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร 

    2.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในลักษณะของขอบเขตและวงจํากัดของวิทยาศาสตร 
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    3.  เพื่อใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 

    4.  เพื่อใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 

    5.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อิทธิพลของ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 

    6.  เพื่อใหสามารถนําความรู  ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชน

ตอสังคม  และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ความหมายที่แทจริงของวิทยาศาสตร หมายถึง  สวนที่เปนตัวความรู (Body  of  Knowledge)  

ทางวิทยาศาสตร  ไดแก  ขอเท็จจริง (Fact)  มโนมติ  (Concept)  หลักการ  (Principle) กฎ  (Law)  

ทฤษฎี  (Theory)  สมมติฐาน (Hypothesis)  และสวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู (Process  of  

Scientific  Inquiry) (สมจิต สวธนไพบูลย. 2535: 94) 

 ความรูทางวิทยาศาสตร  คือสวนที่เปนผลผลิตทางวิทยาศาสตร  โดยทั่วไปความรูทาง

วิทยาศาสตรจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใชกระบวนการแสวงหาความรู  ดําเนินการคนควา  สืบเสาะ  

ตรวจสอบจนเปนที่เชื่อถือได  ความรูนั้นจะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู  ซึ่งสรุปความสัมพันธไดดัง

ภาพประกอบ  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ขอเท็จจริง สมมติฐาน 

อุปมาน 

ทฤษฎ ี
อุปมาน 

อนุมาน 

อนุมาน - ข้ัน

ตรวจทาน 

ความรูทาง

วิทยาศาสตร 
กฎ  หลักการ 

 
 

ภาพประกอบ  2  แสดงความสัมพนัธของความรูทางวทิยาศาสตร 
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 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิดและกระทําอยางมีระบบ  ที่

นํามาใชในการแสวงหาความรูนั้นอาจแตกตางกันบาง  แตถามีลักษณะรวมกันทําใหสามารถจัดเปน

ข้ันตอนไดดวย  วิธีการทางวิทยาศาสตร  ซึ่งมีลําดับข้ันตอน  ดังนี้  (ภพ  เลาหไพบูลย. 2540: 10)    

    1.  ข้ันตั้งปญหา 

    2.  ข้ันตั้งสมมติฐาน 

    3.  ข้ันการรวบรวมขอมูล  โดยการสังเกตหรือการทดลอง 

    4.  ข้ันสรุปผล  การสังเกตหรือการทดลอง 

 ในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้น  นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  หรือวิธกีาร

แกปญหาทางอื่น ๆ เพื่อใหการศึกษาคนควาใหไดผลดีนั้นขึ้นอยูกับการคิด  การกระทําที่เปนอุปนิสัย

ของผูนั้นที่กอใหเกิดประโยชนตอการแสวงหาความรูเร็วกวาเจตคติของวิทยาศาสตร (Scientific  

attitude)  ประกอบดวยคุณลักษณะดังนี้ 

   1.  ความอยากรูอยากเห็น 

   2.  ความเพียรพยายาม 

   3.  ความมีเหตุผล 

   4.  ความซื่อสัตย 

   5.  ความมีระเบียบ / รอบคอบ 

   6.  ความมีใจกวาง 
3.2  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American  Association  for  the  

Advancement  of  Science – AAAS)  ไดพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตร  และตั้งชื่อโครงการนี้วา  

วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ  (Science : A Process  Approach)  หรือเรียกชื่อยอวา  โครงการ

ซาปา  (SAPA)  โครงการนี้แลวเสร็จในป  ค.ศ.  1970  ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ไว  13  ทักษะ ประกอบดวย  ทักษะพื้นฐาน  (Basic  Science  Process  Skill)  8  ทักษะ และทักษะ

ข้ันพื้นฐานผสมผสาน (Integrated  Science  Process)  5  ทักษะ  มีดังนี้ (ภพ  เลาหไพบูลย. 2540: 

14 – 29)   

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการวัด 

3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 

4. ทักษะการจําแนกประเภท 
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5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา 

6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

7. ทักษะการลงความคิดเห็นขอมูล 

8. ทักษะการพยากรณ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 

   9,  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

   10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

   11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 

   12.  ทักษะการทดลอง 

   13.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงสรุปขอมูล 

 1.  ทักษะการสังเกต  (Observation) 

 การสังเกต  หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน  ไดแก  

ตาหู  จมูก  ล้ิน  และผิวกาย  เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณโดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 

 ขอมูลที่ไดจากการสังเกต  อาจแบงออกไดเปนประเภท  คือ   ขอมูลเขาคุณภาพ    ขอมูล 

เชิงปริมาณ(โดยการกะประมาณ)  และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 

    1.1  ชี้บงและบรรยายคุณสมบัติของสิ่งที่สังเกตเกี่ยวกับรูปราง  กลิ่น  รส  เสียง  และบอก

หนวยมาก ๆ เขาไว 

    1.2  บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณโดยการกะประมาณ 

    1.3  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 

 2.  ทักษะการวัด  (Measurement)  

 การวัด  หมายถึง  การเลือก  และการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตาง  ๆ   ออกมาเปน 

ตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 

2.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับส่ิงที่จะวัด 

2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 
2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนัก และอ่ืน ๆ 

       ไดถูกตอง 

2.5 ระบุหนวยตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
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3.  ทักษะการคํานวณ  (Using  Number) 

การคํานวณ  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุและการนับตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิด

คํานวณโดยการ บวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย 

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 

   3.1  การนับ  ไดแก 

           3.1.1  การนับส่ิงของไดถูกตอง 

           3.1.2  การใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 

           3.1.3  ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 

           3.1.4  ตัดสินวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 

    3.2  การหาคาเฉลี่ย 

           3.2.1  บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 

           3.2.2  หาคาเฉลี่ย 

           3.2.3  แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 

 4.  ทักษะการจําแนกประเภท  (Classification) 

 การจําแนกประเภท   หมายถึง  การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือส่ิงของ  ที่อยูใน

ปรากฏการณโดยเกณฑดังกลาว  อาจจะใชความเหมือน  ความแตกตาง  หรือความสัมพันธอยางใด

อยางหนึ่งก็ได 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 

4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 

4.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 

4.3 เกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
5.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  (Space/space  

Relationship  and  Space-time  Relationship) 

สเปสของวัตถุ  หมายถึง  ที่วางที่วัตถุนั้นครอบครองอยูจะมีลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้น  

โดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุมี  3  มิติ  คือ  ความกวาง  ความยาว  ความสูง 

ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ  ไดแก  ความสัมพันธระหวาง  3  มิติ  กับ  2  มิติ  

ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 

5.1 ชี้บงรูป  2  มิติ  และวัตถุ  3  มิติที่กําหนดใหได 

5.2 วาดรูป  2  มิติ  จากวัตถุหรือรูป  3  มิติ  ที่กําหนดได 
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5.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได 
   5.4  บอกความสัมพันธของรูป  2  มิติได   เชน   ระบุรูป  3 มิติ  ที่เห็นเนื่องจากการหมุนรูป  

2  มิติเมื่อเห็นเงา  (2  มิติ) ของวัตถุ สามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (2 มิติ) เปนตนกําเนิดเงา 

    5.5  บอกรูปกรวยรอยตัด  (2  มิติ)  ที่เกิดจากการตัดวัตถุ  (3 มิติ)  ออกเปน  2  สวน 

    5.6  บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 

    5.7  บอกไดวาวัตถุหนึ่งอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหนึ่ง 

    5.8 บอกความสัมพันธของส่ิงที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวาเปนซายหรือ

ขวาของกันและกันได 

 ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา  ไดแก  ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลง

ตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา  หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 

1. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาได 
2. บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตาง ๆ กับเวลาได 

6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  (Organizing Data and Communication) 

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวัด  

การทดลอง    และจากแหลงอื่น ๆ   มาจัดกระทําเสียใหม  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชุดนี้ 

ดีข้ึน    โดยอาจเสนอในรูปของ   ตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  ไดอะแกรม  วงจร  กราฟ  สมการ  

เขียนบรรยาย  เปนตน 

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 

6.1  เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลใหเหมาะสม 

6.2  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 

6.3  ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 

6.4  เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีข้ึนได 
   6.5  บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสม  กะทัดรัด จนสื่อความหมาย

ใหผูอ่ืนเขาใจได 

    6.6  บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 

 7.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  (Inferring) 

 การลงความคิดเห็นจากขอมูล  หมายถึง  การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต

อยางมีเหตุผล  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ  สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็น

ใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
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 8.  ทักษะการพยากรณ  (Prediction) 

 การพยากรณ  หมายถึง  การสรุปคําตอบลวงหนากอนที่จะทดลอง  โดยอาศัยปรากฏการณที่

เกิดขึ้นซ้ํา ๆ หลักการ  กฎ  ทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้น ๆ มาชวยในการสรุป 

 การพยากรณขอมูลเกี่ยวกับตัวเลข  ไดแก  ขอมูลที่เปนตาราง  หรือกราฟทําได  2  แบบ  คือ

การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 

    8.1  การทํานายทั่วไป  เชน  ทํานายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎี 

ที่มีอยูได 

    8.2  การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ  เชน 

           8.2.1  ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 

           8.2.2  ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 

 9.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  (Formulation  Hypothesis) 

 การตั้งสมมติฐาน  คือ  คําตอบที่คิดไวลวงหนา  มักกลาวเปนขอความที่บอกความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ)  กับตัวแปรตาม  สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได  ซึ่งทราบได

ภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ  สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง  โดย

อาศัยการสังเกต  ความรู  และประสบการณเดิม 

 10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  (Defining  Operationally) 

 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  หมายถึง  การกําหนดความหมายหรือขอบเขตของคําตาง ๆ 

(ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง)  ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 

 11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  (Identifying  and  Controlling  Variables) 

 การกําหนดตัวแปร  หมายถึง  การชี้บงตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมใน

สมมติฐานหนึ่ง ๆ 

 ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตาง ๆ หรือส่ิงที่เราตองการทดลองดูวาเปน

สาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 

 ตัวแปรตาม  คือ  ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน  เมื่อตัวแปรตนหรือส่ิงที่เปนสาเหตุ

เปลี่ยนไป  ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 

 ตัวแปรควบคุม  หมายถึง  การควบคุมส่ิงอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่ทําใหผลการทดลอง

คลาดเคลื่อน  ถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
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 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ  ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และ 

ตัวแปรที่ตองควบคุมได 

 12.  ทักษะการทดลอง  (Experimenting) 

 การทดลอง  หมายถึง  กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบสมมติฐานที่ตั้งไว  การทดลอง  

ประกอบดวยกิจกรรม  3  ข้ันตอน  คือ 

    12.1  การออกแบบการทดลอง  หมายถึง  การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง  

เพื่อกําหนด 

           12.1.1  วิธีการทดลอง  ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 

           12.1.2  อุปกรณ  หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 

    12.2  การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง  การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 

    12.3  การบันทึกการทดลอง  หมายถึง  การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง  ซึ่งอาจเปน

ผลจากการสังเกต  การวัดและอื่น ๆ 

 ความสามารถที่เกิดทักษะแลว  คือ 

    1.  การออกแบบการทดลองโดยกําหนดวิธีทดลองไดถูกตองเหมาะสม    โดยคํานึงถึง 

ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมดวย 

    2.  ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 

    3.  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 

 13.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  (Interpreting  data  and  conclusion) 

 การตีความหมายขอมูล  หมายถึง  การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะและสมบัติ

ของขอมูลที่มีอยู 

 การตีความหมายในบางครั้ง  อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ ดวย  เชน  

ทักษะการสังเกต  ทักษะการคํานวณ  เปนตน 

 การลงขอสรุป  หมายถึง  การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 

    13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได (การตคีวามหมาย

ขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 

    13.2  บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 

 ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเพื่อใหนักเรียนไดรับเนื้อหาความรูทาง

วิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  จะตองวัดผลทั้งสองลักษณะและเพื่อ

ความสะดวกในการประเมินผล  ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรในการ
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สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดผลวานักเรียนไดเรียนรู

ไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใดมี  4  พฤติกรรมดังนี้ 

 1.  ความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาเกี่ยวกับ

ขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ  กฎ  และทฤษฎี 

 2.  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการจําแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยูในรูปใหมและ

ความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปอีกสัญลักษณหนึ่ง 

 3.  การนําความรูไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตาง ๆ ทาง

วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม  ๆ  หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง  คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 4.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู

ทางวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร     ดานการสังเกต   การวัด   การคํานวณ 

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง 

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป การลงความคิดเห็นจากขอมูล 

 จากเอกสารขางตนผูวิจัยไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรทั้ง  4  ดาน  คือ  

ความรู – ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ในการสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียน

วิทยาศาสตร 
3.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 งานวิจัยในประเทศ 
 สุนทรี  วัฒนพันธุ (2535: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร     ประเภททดลองกับที่ไดรับการสอนตามคูมือครู    กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ปการศึกษา  2534  โรงเรียนโพธิ์ทอง “จินดามณี” อําเภอ โพธิ์ทอง  จังหวัด

อางทอง  จํานวน  70  คน  กลุมทดลองสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร  ประเภททดลอง  

กลุมควบคุมสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ

ตัดสินใจของนักเรียน    ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01 

 วรกิตต  ผองศรี (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรดานความคิดรวบยอดและความสนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใชโมชั่นพิคเจอรกับการสอนตามคูมือครู โดยกลุมตัวอยางเปน
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนพิบูลยประชาสรรค  เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียน

ที่  1  ปการศึกษา  2537  จํานวน  60  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ  30  คน  ผล

การศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานความคิดรวบยอด  ของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนความสนใจในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

 สมศรี  เพชรขจร (2531: 65-66)  ไดศึกษาผลการใชแบบฝกการอภิปรายระหวางนักเรียนกับ

นักเรียนที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร     กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2    โรงเรียนทุงตะโกวิทยา    กิ่งอําเภอ

ทุงตะโก    จังหวัดชุมพร    ปการศึกษา  2531  จํานวน   64  คน  กลุมทดลอง  32  คน  สอนโดยใช

แบบฝกการอภิปรายระหวางนักเรียนกับนักเรียน  กลุมควบคุม  32  คน  สอนตามคูมือครูพบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

กลุมทดลองที่สอนโดยใชแบบฝกการอภิปรายระหวางนักเรียนกับนักเรียนมีความสามารถในการ

แกปญหาแตกตางกับกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 กัญญา  ทองมั่น (2534: 83)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2    ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู  ที่ทําการทดลองแบบไมกําหนดแนวทางและกําหนดแนวทาง  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 บารด (Bard. 1975: 5947 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ

ของนักศึกษาที่  Southern  Colorado  State  College)  โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนตามปกติ  

กลุมทดลองสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  กลุมควบคุมสอนแบบปกติ  ปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทาง    

การเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 

 สมิท (Smith. 1994: 2528 – A)  ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 โดย

แบงเปนกลุมทดลอง  3  กลุม  คือ  กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย  กลุมที่สองไดรับการสอนแบบ

ใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  และกลุมที่สามไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง  เครื่องมือที่ใชเปนวิธีทดสอบภาคสนามซึ่งเรียกวาการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร  โดยใช

วิธีการการปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบให

ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและ

ใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
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จากงานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  สรุปไดวา  การใชวิธีการสอน

แบบตาง ๆ ตลอดจนการนํา  นวัตกรรมแบบตาง ๆ มาใชในการสอนมีทั้งทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร  ของนักเรียนแตกตางกันและไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนั้น

ครูผูสอนสามารถเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมก็จะชวยใหนักเรียนพัฒนาในดาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
4.  เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 4.1  ความหมายของการคิดและความสามารถในการคิดแกปญหา 
 การคิดเปนทักษะอยางหนึ่งที่จําเปนตองมีการฝกฝนอยูเสมอมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยา

หลายทานไดใหความหมายของการคิดไวดังนี้ 

 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2541: 38)  กลาววา การคิดเปนการนําปญญามาใช  ปญญา  คือ

เครื่องมือของการคิด  การคิดสามารถที่จะพัฒนาได  การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดอยางลึกซึ้ง

ตอเมื่อผูเรียนไดมีโอกาสจัดกระทํากับวัตถุหรือปรากฎการณตาง ๆ ดวยตนเอง 

กระทรวงศึกษา  (2542: 31)  กลาววา  การคิด  หมายถึงกระบวนการทํางานของสมองโดยใช

ประสบการณมาสัมพันธกับส่ิงเราและสภาพแวดลอมโดยนํามาวิเคราะห  เปรียบเทียบ  สังเคราะหและ

ประเมินอยางมีระบบและเหตุผล  เพื่อใหไดแนวทางในการแกไขปญหาอยางเหมาะสม  หรือสรางสรรค

ส่ิงใหม 

 กิลฟอรด  (Guiford.  1967: 7)  ใหทัศนะวาการคิด  เปนการคนหาหลักการโดยการแยกแยะ

คุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะห  เพื่อหาขอสรุปอันเปนหลักการ

ของขอความจริง ๆ นั้น  รวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณที่ตางไปจากเดิม 

 เพียเจต  (Piaget.  1969: 58)  ใหทัศนะเกี่ยวกับการคิดไววา  การคิดหมายถึงการกระทําสิ่ง

ตาง ๆ ดวยปญญา  การคิดของบุคคลเปนกระบวนการใน  2  ลักษณะคือ  เปนกระบวนการปรับเขา

โครงสราง (Assimilation)  โดยการจัดสิ่งเราหรือขอความจริงที่ไดรับใหเขากับประสบการณเดิมที่มีอยู  

กับกระบวนการปรับเปล่ียนโครงสราง (Accommodation) โดยการปรับประสบการณเดิมใหเขากับ

ความจริงที่ไดรับรูใหมบุคคลจะใชการคิดทั้งสองลักษณะนี้รวมกันหรือสลับกัน  เพื่อปรับความคิดของ

ตนใหเขากับส่ิงเรามากที่สุด  ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดดังกลาวจะชวยพัฒนาวิธีการคิดของบุคคล

จากระดับหนึ่งไปสูวิธีการคิดอีกระดับหนึ่งที่สูงกวา 

 กาญจนา  ฉัตรศรีสกุล  (2544: 57)  สรุปวา  ความสามารถในการคิดแกปญหา  ผูเรียน

สามารถพัฒนาไดจากหลายแนวทาง  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวิธีสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

สงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณในการคิดแกปญหาอยางมีหลักการและใหเหตุผล  การเรียนการ



 37 

สอนที่นักเรียนสามารถคนพบองคความรูดวยตนเอง  เชน  การทําแบบฝกก็เปนกิจกรรมอีกลักษณะ

หนึ่งที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรได 

 อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม  (2545: 62)  ไดใหความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  การนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาที่พบ  เพื่อให

บรรลุจุดหมายตามที่ตองการ 

อุมาวิชนีย  อาจพรม  (2546: 43)  ไดใหความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา  

หมายถึง  เปนกระบวนการคิดแกปญหาที่มีแบบแผน  มีจุดมุงหมาย  ซึ่งอาศัยความรู  ความเขาใจ  

ความคิดและประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาใหม 

 สุวิทย  มูลคํา  (2547: 15)  ไดใหความหมายของการคิดแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถ

ทางสมองในการขจัดสภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น  โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหผสม

กลมกลืนกลับเขาสูสภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 

 จากความหมายขางตน  สรุปไดวา  การคิดเปนพฤติกรรมภายในที่เกิดจากกระบวนการทํางาน

ของสมอง มีลักษณะเปนทั้งกระบวนการและผลผลิต  ซึ่งมีลักษณะที่ตอเนื่องกัน  แยกจากกันไมไดและ

กระบวนการคิดยังสามารถอธิบายไดวา  เปนการใชวิธีคิดและทักษะการคิด สวนผลผลิต  เปนผลที่เกิด

จากการใชการคิดมาแกปญหา  และความสามารถในการคิดแกปญหา  เปนความสามารถในการใช

ความรู  ความคิดของผูเรียนแกปญหาที่พบ  เพื่อใหบรรลุจุดหมายตามที่ตองการ 
 4.2  กรอบของการคิด 
 จากการสังเคราะหขอมูลและอาศัยความรูเกี่ยวกับการคิดที่มีอยูจํานวนมากมายสามารถจัด

กลุมได  3  กลุมใหญ  ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 12) 

 1.  ทักษะการคิด  หมายถึงความสามารถในการแสดงออก  หรือแสดงพฤติกรรมของการใช

ความคิด เชน การสังเกตการณเปรียบเทียบ การจําแนกแยกแยะ ขยายความ จัดกลุม ฯลฯ 

 2.  ลักษณะการคิด  หมายถึง  คําที่แสดงลักษณะของการคิดซึ่งใชในลักษณะเปนคําวิเศษณ  

เชน  คิดกวาง  คิดไกล  คิดรอบคอบ  ซึ่งคําไมไดแสดงออกถึงพฤติกรรมโดยตรง  แตสามารถแปลความ

ไปถึงพฤติกรรมหรือการกระทําประการใดประการหนึ่ง  หรือหลายประการรวมกัน  เชน  คิดคลอง  

หมายถึง  พฤติกรรมที่บอกการคิดไดจํานวนมากในเวลาที่รวดเร็ว  คิดหลากหลายไดจํานวนมากใน

เวลาที่รวดเร็ว  คิดหลากหลาย  หมายถึง  พฤติกรรมสามารถบอกลักษณะคิดที่มีรูปลักษณะ  รูปแบบที่

หลากหลาย  แตกตางกัน  ไปจัดเปนการคิดขั้นกลาง 

 3.  กระบวนการคิด  หมายถึง  การคิดที่มีความสลับซับซอนสูงขึ้น  ซึ่งตองมีพื้นฐานดานทักษะ

ความคิดหลาย ๆ ดานมาผสมผสานกัน  กระบวนการคิดจึงมีข้ันตอนและมีความแยบยล จึงทําใหพบ
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แนวทางในการแกปญหา  หรือคําตอบของความคิดแตละครั้ง  กระบวนการคิดถือเปนการคิดขั้นสูง

ประกอบดวย  การคิดที่มีวิจารณญาณ  คิดแกปญหา  คิดริเร่ิมสรางสรรค  คิดรวบยอด  คิดตัดสินใจ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2540: 15-17)  จัดมิติของการคิดไว  6  ดาน  

เพื่อใชเปนกรอบความคิดในการพัฒนาความสามารถทางการคิดของเด็กและเยาวชน 

 มิติของการคิดมี  6  ดาน  คือ 

      1.  มิติดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด 

  ในการคิด  บุคคลไมสามารถคิดโดยไมมีเนื้อหาของการคิดได เพราะการคิดเปน

กระบวนการในการคิด  จึงตองมีการคิดอะไรควบคูไปกับการคิดอยางไร 

      2.  มิติดานคุณสมบัติ  ที่เอื้ออํานวยตอการคิด 

  ในการพิจารณาเรื่องใด ๆ โดยอาศัยขอมูลตาง ๆ คุณสมบัติสวนตัวบางประการ  มีผล

ตอความคิด  และคุณภาพของการคิด  เชน คนมีใจกวาง  ยอมยินดีที่จะรับฟงขอมูลจากหลายฝายจึง

อาจไดขอมูลมากกวาคนไมยอมรับฟง  ความรอบคอบ ความอยากรูอยากเห็น  ความขยัน ความมั่นใจ

ในตนเองจะชวยสงเสริมการคิดใหมีคุณภาพขึ้น 

      3.  มิติดานทักษะการคิด 

  บุคคลจําเปนตองมีทักษะพื้นฐานหลายประการในการดําเนินการคิด  เพื่อพัฒนาเปน

ทักษะความคิดขั้นสูง 

      4.  มิติดานลักษณะการคิด 

  ลักษณะการคิดเปนประเภทของการคิดที่แสดงลักษณะเฉพาะชัดเจน  ลักษณะการ

คิดแตละลักษณะจะตองอาศัยทักษะพื้นฐานบางประการและมีกระบวนการหรือข้ันตอนในการคิดไม

มากนัก 

      5.  มิติดานกระบวนการคิด 

  กระบวนการคิด  เปนการคิดที่ประกอบไปดวย  ลําดับข้ันตอนในการคิด  ซึ่งจะมีมาก

นอยขึ้นอยูกับความจําเปนของการคิดแตละลักษณะ 

      6.  มิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง   

หมายถึง  การรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทํา  หรือประเมินความคิดของ

ตนเองและใชความรูนั้นควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง  บุคคลที่มีความตระหนักและประเมิน

ความคิดของตนเองได  จะสามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของตนใหดียิ่งขึ้น 
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4.3  กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีหลักการและขั้นตอนอยางมีระบบระเบียบ  ตองใชความคิด

อยางซับซอน  เพื่อมองปญหาไดหลายแงหลายมุมหลายวิธีการ  แลวเลือกวิธีการที่ดีที่สุดที่ทุกคน

ยอมรับไปใชในการแกปญหา  ทําใหผลที่เกิดขึ้นมีประสิทธิภาพอยางแทจริง  ซึ่งหลักการและขัน้ตอนใน

การแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้นไดมีผูที่เสนอขั้นตอนการแกปญหาไวดังนี้ 

บลูม (Bloom. 1956: 122)  ไดเสนอขั้นตอนการคิดแกปญหาไวดังนี้ 

     ข้ันที่  1  เมื่อผูเรียนพบปญหา  ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของกับปญหา 

     ข้ันที่  2  ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หนึ่งมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 

     ข้ันที่  3  จําแนกแยกแยะปญหา 

     ข้ันที่  4  การเลือกใชทฤษฎี  หลักการ  ความคิด  และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 

     ข้ันที่  5  การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 

     ข้ันที่  6  ผลที่ไดจากการแกปญหา 

กมลรัตน  หลาสุวงษ (2523: 260) ไดกลาวถึงวิธีการในการคิดแกปญหาวาขึ้นอยูกับ

ประสบการณและสถานการณของปญหาที่เกิดขึ้นดังนี้ 

     1. การคิดแกปญหา  โดยการใชพฤติกรรมแบบเดียวโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงคิดแกปญหา  

เมื่อประสบปญหาจะไมมีการไตรตรองหาเหตุผล  ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอมเปนการจําและเรียน

แบบพฤติกรรมเดิมที่เคยคิดแกปญหาได 

     2.  การคิดแกปญหาแบบลองผิดลองถูก  เปนการคิดแกปญหาแบบเดาสุมโดยการลองผิด

ลองถูก 

     3.  การคิดแกปญหา  โดยการเปลี่ยนแปลงความคิด  ซึ่งเปนพฤติกรรมภายใน  ยากแกการ

สังเกต  คือการหยั่งเห็น  ซึ่งขึ้นอยูกับการรับรูและประสบการณเดิมของแตละคน 

     4.  การคิดแกปญหา  โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร การคิดแกปญหาในระดับนี้  ถือวาเปน

ระดับสูงสุดและใชไดผลดีที่สุด  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการคิดแกปญหาที่ยุงยากซับซอน มีข้ันตอน

โดยสังเขปดังนี้ 

 4.1  การพิจารณาปญหา  โดยการสังเกต  คิด และจํา 

 4.2  การตั้งสมมติฐานจากประสบการณเดิมตาง ๆ  

 4.3  การทดสอบสมมติฐาน 

 4.4  คงสมมติฐานที่ถูกไว  แตถาผิดใหตัดสมมติฐานเดิมทิ้ง  ยอนกลับพิจารณา

ปญหาแลวตั้งสมมติฐานใหม  จากนั้นก็ดําเนินการทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้นใหม 
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 4.5  การนําสมมติฐานที่ดีที่สุดไปใช  อาจเปนการใชทั้งหมดหรือประยุกตใชเฉพาะ

บางสวนที่เหมาะสมกับสภาพปญหา  ซึ่งเปนวิธีคิดแกปญหาที่เหมาะสม  เพราะทําใหนักเรียนรูจัก

ไตรตรองหาเหตุผลที่เกิดขึ้นในแตละปญหา 

เวียร  (Weir.  1974: 18)  ไดเสนอแนะขั้นตอนในการคิดแกปญหาไว  4  ลําดับ  คือ 

     ข้ันที่  1  ข้ันในการเสนอปญหา 

     ข้ันที่  2  ข้ันในการวิเคราะหปญหา 

     ข้ันที่  3  ข้ันในการเสนอวิธีคิดแกปญหา 

     ข้ันที่  4  ข้ันในการตรวจสอบผลลัพธ 

สมจิต  สวธนไพบูลย (2527: 8) ไดกลาววา การแกปญหามีวิธีการที่ใชในการคนควาหา

คําตอบจะมีมากมายหลายวิธี  เชน  วิธีลองผิด – ลองถูก  วิธีคิดกลับไปกลับมา  แตที่นิยมนํามาใช

ฝกฝนนักเรียนใหเปนคนชางเสาะแสวงหาความรูเยี่ยงนักวิทยาศาสตร  ไดแกวิธีการทางวิทยาศาสตร  

มีลําดับข้ันตอนใหญ ๆ คือ 

     ข้ันที่  1  ข้ันระบุปญหา 

     ข้ันที่  2  ข้ันตั้งสมมติฐาน 

     ข้ันที่  3  ข้ันพิสูจนหรือทดลอง 

     ข้ันที่  4  ข้ันสรุปผลและนําไปใช 

ทบวงมหาวิทยาลัย  (2525: 232-234)  ยังกลาวไววาขั้นตอนในการคิดแกปญหานั้นอาจ 

แจกแจงไดมากกวาไดมากหรือนอยกวา  4  ข้ันตอน  คือ 

      1.  การระบุปญหา  ส่ิงที่สําคัญในขั้นนี้ก็คือ  ความสนใจที่มีตอส่ิงที่พบเห็นซึ่งเกิดเนื่องจาก

ความอยากรูอยากเห็น  และทักษะในการสังเกต 

      2.  การตั้งสมมติฐาน  เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได  ซึ่งในทางวิทยาศาสตร

เรียกวา  สมมติฐาน 

      3.  การทดลอง  เปนการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา  โดยอาศัยทักษะในการควบคุม 

ตัวแปร  การสังเกต  และเจตคติทางวิทยาศาสตร 

      4.  การสรุปผลการทดลอง  เปนการแปลความอธิบายความหมายของขอมูลเพื่อหา

ความสัมพันธระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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จากกระบวนการแกปญหาที่กลาวมา  สรุปไดวา  การแกปญหามีความจําเปนและสําคัญ

สําหรับทุกคน  เพราะจะตองนําไปใชในชีวิตประจําวันจริง ๆ ดังนั้นการพัฒนาการคิดแกปญหาจงึตองมี

การฝกฝนซึ่งเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหทุกคนไดคิดแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม  ผูวิจัยจึงสนใจนํา

ข้ันตอนการแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรมาศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียน 
4.4  การเรียนการสอนกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
ความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละบุคคลนั้นจะแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับวาบุคคลนั้นจะ

แกปญหาดวยวิธีใด  นอกจากจะเลือกใชวิธีการแกปญหาแลวการการแกปญหายังขึ้นอยูกับระดับของ

สติปญญา  ความรู  อารมณ  ประสบการณ  ตลอดจนไดรับการจูงใจดีหรือไมเพียงใด  ซึ่งสิ่งเหลานีเ้ปน

ปจจัยสําคัญตอความสามารถในการคิดแกปญหา  วิธีการคิดแกปญหานั้นไมมีข้ันตอนที่แนนอน

ตายตัวเสมอไป  ดังนั้นการเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัยตาง ๆ อันจะสงผลให

ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนดีข้ึนได  สอดคลองกับ  เดรสเซล (Dressel. 1995: 418-

420) และแครอล (Caroll. 1964: 76)  อธิบายวา  การคิดแกปญหาตองมีการฝกอยูเสมอ  มิใชคิด

แกปญหาเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร  นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาการเรียนไดยอมคิด

แกปญหาอื่น ๆ ไดเชนกัน  ครูควรมีวิธีการชวยฝกนักเรียนใหมีความสามารถในการคิดแกปญหา 

สายหยุด  สมประสงค  (2523: 67-90)  กลาวถึงการจัดสภาพการณภายนอกตาง ๆ เพื่อยั่วยุ

ใหผูเรียนเกิดความสามารถในการคิดแกปญหา  ดังนี้ 

     1. จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหม ๆ และวิธีการแกปญหาหลาย ๆ วิธีใหผูเรียนได

ฝกฝน 

     2. ปญหาที่ผูสอนหยิบยกมานั้นควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไมเคยประสบมากอนแลวก็

ควรเปนปญหาที่ไมพนวิสัยของผูเรียน 

     3. การฝกแกปญหา  ผูสอนควรแนะนําใหผูเรียนไดตีปญหาใหแตกกอน  วาเปนปญหา

เกี่ยวกับอะไร 

     4. จัดบรรยากาศการเรียนการสอน  ซึ่งสภาพภายนอกของผูเรียนใหเปนไปในลักษณะ

เปลี่ยนแปลงไดไมตายตัว  และสรางความเปนกันเองกับผูเรียน 

     5.  ใหโอกาสผูเรียนไดคิดเสมอ 

     6. การฝกฝนการแกปญหา ผูสอนไมควรบอกวิธีการแกปญหาตาง ๆ เพราะถาบอกใหแลว

จะไมไดใชกลยุทธการคิดแกปญหา 

สมจิต  สวธนไพบูลย (2541: 91-92)  กลาววา  การที่จะแกปญหาตาง ๆ ได ผูสอนจะตองจัด

สภาพการณตาง ๆ เพื่อยั่วยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการในการแกปญหา เชน  
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    1. จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหม ๆ และมีวิธีการแกปญหาไดหลาย ๆวิธีมาใหผูเรียน

ฝกฝนในการแกปญหาใหมาก ๆ  

     2. ปญหาที่ไดหยิบยกมาใหผูเรียนไดฝกฝนนั้น  ควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไมเคย

ประสบมากอน  ควรเปนปญหาที่ไมเกินความสามารถของผูเรียน  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งปญหานั้นตอง

อยูในกรอบของทักษะกระบวนการทางเชาวปญญาของผูเรียน 

     3. การฝกแกปญหานั้นผูสอนควรจะไดแนะใหผูเรียนไดวิเคราะหปญหาวาเปนปญหา

เกี่ยวกับอะไรและถาเปนปญหาใหญก็แตกออกไปเปนปญหายอย ๆ แลวคิดปญหายอยแตละปญหา  

และเมื่อแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหานั้นไดเอง 

     4. จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอมทางการเรียนใหเปลี่ยนแปลงได

ไมตายตัว  ผูเรียนก็จะเกิดความรูสึกวา  เขาสามารถคิดคนเปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตาง ๆ 

ใหโอกาสผูเรียนไดคิดอยูเสมอ 

     5. ฝกฝนแกปญหาหรือการแกปญหาปญหาใด ๆ ก็ตาม ผูสอนไมควรบอกวิธีการแกปญหา

ใหตรง ๆ เพราะถาบอกใหแลว  ผูเรียนจะไมไดใชยุทธศาสตรการคิดของตนเอง 

สําราญ  วังนุราช  (2542: 41)  ไดสรุปแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในกระบวนการการ

แกปญหา  ดังนี้ 

     1.  สอนใหนักเรียนเขาใจในความหมาย  และประเภทของการแกปญหา 

     2. สอนใหนักเรียนเขาใจในเทคนิคการแกปญหาแบบขั้นตอนเดียว  และฝกใหนักเรียนใช

เทคนิคดังกลาวซึ่งไดแก  การคิดถอยหลัง  การทําปญหาใหงายลง  การพิจารณาปญหาโดยรวมและ

เฉพาะการสุมและลองผิดลองถูก  การใชกฎ  การใชคําใบ  การใชวิธีผาคร่ึง  การสรางตาราง  หรือ

กราฟ  การสรางแบบจําลอง  และการแสดงทาทางประกอบ 

     3. สอนใหนักเรียนเขาในข้ันตอนในการแกปญหาแบบหลายขั้น  และฝกใหใชข้ันตอน

ดังกลาวแกปญหาซึ่งไดแก  สํารวจปญหา  ระบุปญหา  หาทางแกไขที่หลากหลาย  เลือกทางที่คิดวาดี

ที่สุด  ออกแบบวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา  เลือกการออกแบบที่ดีที่สุดมาใช  รวบรวมผล  และ

ตีความการแกปญหา  และประเมินผลการแกปญหา 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  แนวการจัดการเรียนการสอนจะตองเนนใหนักเรียนเกิดทักษะ

กระบวนการคิดแกปญหาอยู เสมอ  ดวยวิธีการที่หลากหลาย   และมีการจัดบรรยากาศหรือ

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการจัดการเรียนรู  ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดการอยากรูอยากเรียนและเกิดทักษะ

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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4.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 งานวิจัยในประเทศ 

นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541: 100)  ไดศึกษาการใชชุดสงเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตรใน

การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดสงเสริมศักยภาพ

นักวิทยาศาสตรกับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมวิทยาศาสตร  มีความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ปราโมทย  จันทรเรือง (2536: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียน

การสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอทักษะการคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6  

ผลการวิเคราะหพบวาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนการสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่

มีตอทักษะการคิด  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม  พบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดของนักเรียนกลุม

ทดลองระหวางนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ปานกลาง  และต่ํา พบวา  แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 หนึ่งนุช  กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการ

คิดระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ

สอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครู  

ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 

     1.  ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่

ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตาม

คูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     2.  ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ของนักเรียนที่ไดรับ

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือ

ครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ

ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝก

กระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝก

กระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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มนัสนันท  สระทองเทียน (2548: 51) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน

แบบคอมพิวเตอรชวยสอน  ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 

      1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนทาง

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

      2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอนมีความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ชอว  (Shaw.  1977: 5337-A)  ไดศึกษาถึงวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ

แกปญหาที่สามารถสงผลถึงทักษะการแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา  โดยฝก

กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ใหกลุมทดลอง  กลุมควบคุมไมไดฝกเปนเวลา  24  สัปดาห  

แลวนําเครื่องมือดานวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาใชทดสอบพบวา  กลุมทดลองมีคะแนนสูงดาน

ทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งแสดงวา  ทักษะ

การแกปญหาสามารถสอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และกระบวนการนั้นสามารถถายทอด

ไปยังเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาได และสอดคลองกับงานวิจัยของ  ฮอบคินส (Hopkins. 1985: 2790)  ได

ศึกษารูปแบบของหองเรียนที่สงผลตอทักษะการแกปญหาของนักเรียน  พบวา  จะตองเปนหองเรียนที่

มีขาวสารนาสนใจไดอาน ไดทดลองวิเคราะหขาวอยูเสมอ  มีภาพอุปกรณหรือสัญลักษณที่เคยกลาว

จากขาวสารนั้น  และนักเรียนมีโอกาสถกเถียงตามความคิดของตนเองอยางมีอิสระเมื่อไดพบเห็นสิ่ง

เหลานั้น  จึงจะสงผลตอทักษะการแกปญหาของนักเรียน 

 ดามาดาสา (Dharmadasa. 1988: CD-ROM)  มีการศึกษาเปรียบเทียบมโนมติของนักเรียนที่

ใชวิธีสอนโดยการแกปญหาจากการทดลองเปนกลุมทดลอง  และวิธีสอนปกติโดยครูสาธิตใหนักเรียน

และใชหนังสือประกอบการเรียนเปนกลุมควบคุม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 3 จํานวน 68 คน  

จากผลการทดสอบ  สอบกอนเรียนและหลังเรียนพบวา  นักเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งของนักเรียนกลุม

ทดลองมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุม 

 ฮูเวอร (Hoover. 1999: CD-ROM)ศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบ ที่มีตอความสามารถ

ในการแกปญหาและความสามารถในการระลึกได  โดยทําการทดลองกับนักเรียน 3 กลุม กลุมแรก

เรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษรอยางเดียว  กลุมที่สองเรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษรและตาราง  

กลุมที่สามเรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษรและแผนผังที่เปนระบบ ใชเนื้อหาเรื่องกลูโคส  พบวา

ความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน 
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 จอยลี่(Jolly. 1999: CD-ROM)ทําการศึกษาผลของการใชแผนผังมโนมติที่มีตอความสามารถ

ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6 แบงเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม  กลุมทดลองไดใชวิธีสอนโดยใชแผนผังมโนมติ กลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ ทําการ

ทดสอบกอนการเรียนและใชเวลาทดลอง 4 สัปดาห  จากนั้นทดสอบหลังการเรียนพบวา  

ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และไมพบความแตกตาง

ระหวางเพศหญิงและเพศชายในเรื่องความสามารถในการแกปญหา 

จากผลการวิจัยขางตนพอสรุปไดวา  ความสามารถในการแกปญหาสามารถพัฒนาผูเรียนได

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีประสบการณในการคิดแกปญหาอยางมี

หลักการและมีเหตุผล  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหลากหลาย  ใหยั่วยุ  ทาทาย  ที่จะทําให

ผูเรียนใชความสามารถในการพัฒนาการดานสติปญญาไดอยางเต็มที่ 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549 จํานวน  6  หองเรียน 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  เขตวัฒนา   จังหวัดกรุงเทพมหานคร     

ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2459  จํานวนนักเรียน  60  คน  โดยวิธีการสุมแบบกลุม  (Cluster  

Random  Sampling)  จํานวน  2  หองเรียน    หองเรียนละ  30  คน   แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง    

โดยวิธีจับสลากเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม ดังนี้ 

  กลุมทดลอง   ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 

  กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้    เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชวงชั้นที่  3   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  สาระที่  1 :  สิ่งมีชีวิต

กับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยการเรียนรูที่ 3  กระบวนการในดํารงชีวิตของพืชและสัตว  เร่ืองระบบ

สืบพันธุในพืช 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  กระทําในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  ใชเวลาในการทดลอง

กลุมละ  16  คาบ  คาบละ  45  นาที 
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แบบแผนการวิจัย 
ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้  กระทําในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  โดยใชเวลาทดลอง

กลุมละ  16  คาบ  คาบละ  45  นาที โดยผูวิจัยสอนเองทั้งสองกลุม 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ  

Randomized  Control  Group  Pretest – Posttest  Design  (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  

2536: 216)  ซึ่งมีลักษณะของแบบแผนการวิจัยดังตาราง  1   

 

ตาราง  1  แบบแผนการวจิัยเชิงทดลอง 

 

กลุมตัวอยาง สอบกอนเรียน ทดลอง สอบหลังเรียน 

RE T1 X1 T2

RC T1 - T2

 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจยั 

  R      แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 

  E แทน กลุมทดลอง 

  C แทน กลุมควบคุม 

  T1 แทน การสอบกอนที่จะทําการทดลอง 

  T2 แทน การสอบหลงัจากทาํการทดลอง 

  X1 แทน การสอนโดยใชแบบฝก 

  - แทน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 

 1.  แผนการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  

เร่ืองระบบสืบพันธุในพืช  ซึง่แบงเปน  2  แผนคือ 

      1.1  แผนการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 

      1.2  แผนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 
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 2.  แบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 

 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 4.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

 
 ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู  ดําเนินการสรางตามขั้นตอน

ตอไปนี้ 

 1.  ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  

คําอธิบายรายวิชา  และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.  2544 

 2.  ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  

คําอธิบายรายวิชา  และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม) 

 3.  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น    ผลการเรียนรูที่คาดหวัง   และหนวยการเรียนรูสาระ 

ที่  1 :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต    หนวยการเรียนรูที่   3   กระบวนการในดํารงชีวิตของพืช 

และสัตว  เร่ืองระบบสืบพันธุในพืช 

 4.  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละเนื้อหา 

 5.  สรางแผนการจัดการเรียนรู  จํานวน  16  คาบ ซึ่งประกอบดวยรายละเอียด  ดังนี้ 

      5.1  จุดประสงคการเรียนรู 

      5.2  สาระการเรียนรู 

      5.3  กิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง  2  แผนการสอน  ดําเนินกิจกรรมแตกตางกันดังนี้ 
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ตาราง  2  แสดงการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรู 

      ตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

 

การสอนโดยใชแบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนว

ของเธเลน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

1.  ขั้นสํารวจปญหา 
     นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและ 

     เขียนปญหาที่เกิดขึ้นลงในแบบฝก 
2.  ขั้นวางแผน 
     -  นักเรียนรวมอภิปรายเพื่อเลือกปญหาในการ 

         ทดลองและตั้งสมมติฐานในการทดลอง 

     -  นักเรียนรวมกันเขียนวธิีการทดลองและ 

         แบบบันทึกการทดลอง   

     -  นักเรียนแบงหนาที่กันทําการทดลอง 
3.  ขั้นทดลอง 
     นักเรียนทําการทดลองตามที่วางแผนไวและ 

      บันทึกลงในแบบฝก 
4.  ขั้นประเมินผล 
     -  นักเรียนนําขอมูลที่ไดนําเสนอหนาชั้นเรียน 

     -  ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายเพื่อสรุปเปน 

        ความรูใหม 

     -  นักเรียนประเมินการทาํงานโดยการรวม 

        อภิปรายภายในกลุม 

     -  นักเรียนทําแบบฝกหัดในแบบฝก 

 

1.  ขั้นอภิปรายกอนการทดลอง 
     1.  ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายเกีย่วกับ 

          ปญหาที่ระบุไวในบทเรียน 

     2.  ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายเกีย่วกับ 

         จุดประสงคของการทดลองและอุปกรณการ 

         ทดลองที่กาํหนดใหตามแบบเรียน 

     3.  ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายถงึขอควร 

          ระวัง  และขอผิดพลาดที่จะเกิดจากการ 

          ทดลอง 
2.  ขั้นทดลอง 
     นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนที ่

      กําหนดในแบบเรียน 
3.  ขั้นอภิปรายหลังการทดลอง 
     1.  นําขอมลูที่ไดจากการทดลองมาอภิปราย 

          รวมกนัระหวางครูและนักเรยีนเพื่อสรุป 

          รวบรวมเปนความรูใหม 

     2.  ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายถงึ 

          ประโยชนที่จะนาํไปใชในชีวิตประจาํวนั 

     3.  นักเรยีนประเมนิการทํางานโดยการรวม 

          อภิปรายภายในกลุม 

     4.  นักเรยีนทาํแบบฝกหดัตามที่กาํหนดใน 

          แบบเรยีน 
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5.4  ส่ือการเรียนการสอน 

  5.5  การวัดผลประเมินผล 
   
 แบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน  ผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี้ 

1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกและการฝก 

2.  ศึกษารูปแบบการสอนของเธเลน 

3. ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาสาระที่ 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตหนวยการเรียนรู

ที่ 3  กระบวนการในดํารงชีวิตของพืชและสัตว     เร่ืองระบบสืบพันธุในพืช     จากหนังสือเรียนสาระ

การเรียนรูพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

4.  สรางแบบฝกโดยยึดหลักการสรางแบบฝกของบัททส  ตามขั้นตอนดังนี้ 

     4.1  เขียนโครงรางของแบบฝก 

     4.2  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบฝก 

     4.3  กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบฝก 

     4.4  กําหนดคําถามใหนักเรียนตอบ 

     4.5  กําหนดการประเมินผลโดยอภิปรายภายในกลุม  เพื่อใหนักเรียนประเมินผล 

5.  นําแบบฝกที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน  ตรวจสอบเกี่ยวกับความเที่ยงตรงของเนื้อหา  

ความเหมาะสมของภาษาและกิจกรรมในแบบฝก 

6.  นําแบบฝกที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ที่ไมใชกลุมทดลองและไมเคยเรียนเรื่อง

ระบบสืบพันธุในพืช  มากอน  โดยดําเนินการดังนี้ 

     6.1  ทดลองรายบุคคล  เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาที่ใช  พรอมทั้งจด

บันทึกปญหาตาง ๆ เพื่อจะไดทราบวานักเรียนเขาใจสิ่งที่ตองการใหทําในแบบฝกหรือไมเพื่อนําไป

ปรับปรุงแกไขตอไป 

     6.2  ทดลองรายกลุมจํานวน  3  คน เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาที่ใชพรอม

ทั้งจดบันทึกปญหา  ขอบกพรองเพื่อนําผลมาแกไขปรับปรุงอีกครั้งหนึ่ง 

     6.3  ทดลองภาคสนามกับนักเรียนจํานวน  100  คนแลวนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อจะได

นําไปใชจริง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ดําเนินการดังนี้ 

1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล  และการสรางขอสอบวิชาวิทยาศาสตร 

2.  ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสาระที่  1 :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวย

การเรียนรูที่ 3  กระบวนการในดํารงชีวิตของพืชและสัตว  เร่ืองระบบสืบพันธุในพืช  จากหนังสือเรียน

สาระการเรียนรูพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เพื่อ

สรางตารางวิเคราะหขอทดสอบวิชาวิทยาศาสตร แบงพฤติกรรมดานตาง ๆ 4  ดาน  คือ  ดานความรู

ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใชและดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3.  สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู  ที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง

ระบบสืบพันธุในพืช  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   

4.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  แบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  5  

ตัวเลือก  จํานวน  60  ขอ ตามตารางวิเคราะหขอทดสอบในขอ 2 

5.  นําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร  จํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบ

ลักษณะการใชคําถาม  ตัวเลือก  ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด  ความถูกตองดานภาษา

เพื่อปรับปรุงแกไข  โดยการคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือเทากับ  0.5 

ข้ึนไป  พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ระหวาง  0.67 – 1.00 

6.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว  ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ที่เรียนเรื่องนี้แลว  จํานวน  100  คน 

7.  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ถูกให  1  คะแนน   ขอที่

ผิดหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกให  0 คะแนน  เมื่อตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว นํามาวิเคราะหดังตอไปนี้ 

     7.1  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก ( r) ของแบบทดสอบที่สรางเปนรายขอ  

โดยใชเทคนิค  27 %  ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung  Teh  Fan.1952: 6-32)   

     7.2  คัดเลือกขอทดสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 - 0.80 และมีคาอํานาจ

จําแนก ( r) ตั้งแต  0.20  ข้ึนไป  จํานวน  30  ขอ  พบวาคาความยากงาย (p) อยูระหวาง  0.30 - 0.74  

และมีคาอํานาจจําแนก( r) อยูระหวาง  0.20 - 0.84   

8.  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวแลวในขอ  7  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) จํานวน 100 คน เพื่อหาคา

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยใชสูตร  KR – 20  ของ คูเดอร – ริชารดสัน (ลวน  สายยศ;  และ

อังคณา  สายยศ.  2536: 166)  มีคาความเชื่อมั่น  0.80 

9.  นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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 การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  มีดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสาร  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 

2. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวย

สถานการณที่เกี่ยวของกับปญหาทางวิทยาศาสตร  จํานวน  9  สถานการณ  โดยแตละสถานการณจะ

ตั้งคําถาม  4  ขอ  แบบชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก รวมจํานวน  32  ขอ ตามขั้นตอนการแกปญหาโดย

วิธีการทางวิทยาศาสตร  สรุปไว  4  ข้ันตอนดังนี้ 

 2.1  ข้ันระบุปญหา 

 2.2  ข้ันตั้งสมมติฐาน 

 2.3  ข้ันพิสูจนหรือทดลอง 

 2.4  ข้ันสรุปผลและนําไปใช  

3. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้น  ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน  

ตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม  ตัวเลือก  ภาษาที่ใช โดยการคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความ

สอดคลอง(IOC)  มากกวาหรือเทากับ  0.5  ข้ึนไป  พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ระหวาง  

0.67 – 1.00 

4. นําแบบทดสอบที่แกไขและปรับปรุงแลว  ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวน  100  คน 

5.  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ถูกให  1  คะแนน   ขอที่

ผิดหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกให 0  คะแนน  เมื่อตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว นํามาวิเคราะหดังตอไปนี้ 

     5.1  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก ( r) ของแบบทดสอบที่สรางเปนรายขอ  

โดยใชเทคนิค  27 %  ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung  Teh  Fan.1952: 6-32)   

     5.2  คัดเลือกขอทดสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง  0.20 - 0.80  และมีคาอํานาจ

จําแนก ( r)  ตั้งแต  0.20  ข้ึนไป  จํานวน  7  สถานการณ  รวม  28  ขอ  พบวาคาความยากงาย (p) 

อยูระหวาง  0.26 - 0.67  และมีคาอํานาจจําแนก( r) อยูระหวาง  0.22 - 0.85   

6.  นําขอสอบที่คัดเลือกไวมาหาคาความเชื่อมั่นตามแบบของ คูเดอร – ริชารดสัน โดยใชสูตร  

KR – 20  (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  2536: 166)  มีคาความเชื่อมั่น  0.70 

7.  นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยดําเนินการทดลองดังนี้ 

 1.  ทดสอบกอนเรียน  (Pre-test)  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 2.  ทําการทดลอง โดยการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งสองกลุม  ใชเวลา

ในการสอนกลุมละ  16  คาบ  คาบละ  45  นาที  ดังนี้ 

กลุมทดลอง    สอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรู  

                        ตามแนวของเธเลน 

  กลุมควบคุม    สอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 3.  เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  ทั้งสองกลุมดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 

 4.  ตรวจผลการสอบ  แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน  ที่ไดรับการสอนโดยใช 

แบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู   

โดยใช  t – test  Independent  ในรูป  Difference  Score 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ

สอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู    โดยใช  

t – test  Independent  ในรูป  Difference  Score 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  คาสถิติพืน้ฐาน  ไดแก 

  1.1  หาคาเฉลีย่ X   โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2546: 35) 

    

สูตร  
N

X
X ∑=  
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เมื่อ X         แทน    คะแนนเฉลี่ย 

       แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมด ∑ X

       แทน    จํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง N

 

1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน( )  โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2546: 65)   SD

 

สูตร  
( )

( )1

22

−

−
= ∑∑

nn
XXn

S  

 

เมื่อ       แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน S

       แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง ∑ 2X

( 2∑ X )     แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกาํลังสอง 

  n       แทน    จํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 2.  สถิติที่ใชตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

    2.1  หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร

และแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร  โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวาง

ขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  มีสูตรดังนี้  (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  2539: 248)  

 

   IOC  
N

R∑=  

  เมื่อ IOC    แทน     ดัชนีความสอดคลอง 

          แทน     ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ∑R

       แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ N

 

     2.2  หาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก ( r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวทิยาศาสตร  โดยใชการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ  (Item – Analysis) ใชเทคนิค 27 % 

ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung  Teh  Fan.1952: 6-32)   

     2.3  หาคาความเชื่อมัน่  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

แบบทดสอบวดัความสามารในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร   โดยใชสูตร KR – 20  คูเดอร –  

ริชารดสัน (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  2536: 166) 
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 เมื่อ   rtt แทน     คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

          n แทน     จํานวนขอของแบบทดสอบ 

          p แทน     สัดสวนของคนทาํถูกในแตละขอ  =   จํ นวนคนที่ทําถูก 

          q แทน    สัดสวนของคนทาํผิดในแตละขอ  =  1-p 

า
ําจ นวนคนทั้งหมด 

          แทน     ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 2
tS

  
3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมตฐิาน 

 ทดสอบสมมตฐิานขอ 1 และ 2 เพื่อหาความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วิทยาศาสตร  และคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร     

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช  t – test  Independent  ในรูป  Difference  Score  

(Scott.  1962: 264)  ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
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nn
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             df   =  n1 + n2 - 2 

 

  เมื่อ t แทน   คาที่ใชในการพิจารณา t – distribution 

   MD1 แทน   คาเฉลี่ยของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียน 

กับกอนการเรยีนของกลุมทดลอง 
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   MD2 แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียน 

กับกอนการเรยีนของกลุมควบคุม 

   D1   แทน   ผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังการเรียนกับ 

กอนการเรียนของกลุมทดลอง 

   D2   แทน   ผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังการเรียนกับ 

กอนการเรียนของกลุมควบคุม 

    แทน   คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 2
DS

     หลังการเรียนและกอนการเรียนของกลุมทดลองและ 

กลุมควบคุม 

   n1 แทน   จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลอง 

   n2 แทน   จํานวนนักเรยีนในกลุมควบคุม 

21 MDMDS −        แทน   คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนน  

      การทดสอบหลังการเรียนและกอนการเรยีนของกลุมทดลอง 

   และกลุมควบคุม 

 

 

 

 

 

 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

       n แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

      X  แทน คะแนนเฉลีย่ 

        S แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

      MD แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนนกอนกับหลังการทดลอง 

                   แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนน  
21 MDMDS −

      การทดสอบหลังการเรียนและกอนการเรยีนของกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม 

      k แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

  t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา  t – distribution 

     df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ  (Degrees  of  freedom) 

  CV แทน คาสัมประสิทธิ์การวัดการกระจาย 

*   แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

            กลุมทดลอง แทน กลุมตัวอยางที่ไดรับการโดยใชแบบฝกกจิกรรมการเรียนรูตามแนว 

    ของเธเลน 

 กลุมควบคุม แทน กลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล  ผูวิจยัไดเสนอตามลําดับดังนี ้

          1.  คาสถิตพิื้นฐานและสถิติทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (t) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนการทดลอง  ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม  โดยใชสถิติ t – test  แบบ  

Independent  Sample 

      2.  คาสถิตพิื้นฐานและสถิติทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (t) ของคะแนน

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรกอนการทดลอง  ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  โดยใชสถิติ  t – test  แบบ  Independent  Sample 
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      3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยใชสถิติ 

t – test  แบบ  Independent  ในรูป  Difference  Score 

      4.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร  ระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุม  โดยใชสถิติ  t – test  แบบ  Independent  ในรูป  Difference  Score 

 

1.  คาสถิติพืน้ฐานและสถิติทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (t) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนการทดลอง  ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม  โดยใชสถิติ t – test  แบบ  

Independent  Sample 

 

ตาราง  3  เปรียบเทยีบคาสถิตพิื้นฐานและสถิติทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (t)  ของคะแนน 

      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลอง  ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม   

 

กลุมตัวอยาง n k X  S CV t 

กลุมทดลอง 30 30 11.97 3.102 25.91 4.675* 

กลุมควบคุม 30 30 8.30 2.973 35.81  

*  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

 จากตาราง  3  พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมทดลอง คือนักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของเธเลน  มคีะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ  11.97  และ 3.102  ตามลําดับ  สวนกลุมควบคมุ  ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  มี

คะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  8.30 และ   2.973  ตามลําดับ  ซึ่งจะมีคะแนนไมถึง

คร่ึงหนึง่ของคะแนนเต็ม  เมือ่พิจารณาการกระจายของคะแนนพบวาในกลุมควบคมุมีการกระจายของ

คะแนน  (CV = 35.81)  สูงกวากลุมทดลอง  (CV = 25.91) 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา 

กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05 
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2.  คาสถิติพืน้ฐานและสถิติทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (t) ของคะแนนความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรกอนการทดลอง  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยใชสถิติ  

t – test  แบบ  Independent  Sample 

 

ตาราง  4  เปรียบเทยีบคาสถิติพื้นฐานและสถิติทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (t)  ของคะแนน 

      ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนการทดลอง  ระหวางกลุมทดลองกับ 

      กลุมควบคุม   

 

กลุมตัวอยาง n k X  S CV t 

กลุมทดลอง 30 28 13.40 2.686 20.04 4.604* 

กลุมควบคุม 30 28 9.80 3.336 34.04  

*  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

 จากตาราง  4  พบวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของกลุมทดลอง คือ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน  มีคะแนนเฉลีย่และความ

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  13.40   และ   2.686   ตามลําดับ  สวนกลุมควบคุม  ทีไ่ดรับการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู  มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  9.80 และ   3.336  ตามลําดับ  

ซึ่งจะมีคะแนนไมถึงครึง่หนึง่ของคะแนนเต็ม  เมื่อพิจารณาการกระจายของคะแนนพบวาในกลุม

ควบคุมมีการกระจายของคะแนน  (CV = 34.04)  สูงกวากลุมทดลอง  (CV = 20.04) 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา 

กอนการทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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3.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยใชสถิติ 

t – test  แบบ  Independent  ในรูป  Difference  Score 

 

ตาราง  5  เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง   กลุมทดลอง 

X  S X  S 

MD 
21 MDMDS −  t 

กลุมทดลอง 11.97 3.102 16.73 3.311 4.76 0.67 2.090* 

กลุมควบคุม 8.30 2.973 14.40 3.307 6.10   

*  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

จากตาราง  5  พบวา  คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของกลุมทดลอง คือนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกอน

การทดลองมีคาเทากับ  11.97  และหลังการทดลองมีคาเทากับ  16.73  สวนกลุมควบคุม  ที่ไดรับการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรูกอนการทดลองมีคาเทากับ  8.30  และหลังการทดลองมีคาเทากับ  14.40  

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนหลังการทดลองกับกอนการทดลองของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมมีคาเทากับ  4.76  และ  6.10  ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองกับกอน

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา  กลุมทดลอง คือนักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน   และกลุมควบคุม   ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อ

พิจารณาจากคาเฉลี่ย  จะพบวานักเรียนกลุมทดลองมีแนวโนมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุม

ควบคุม 
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4.  เปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร  ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  โดยใชสถิติ  t – test  แบบ  Independent  ในรูป  Difference  Score 

 

ตาราง  6  เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ระหวางกลุมทดลองกบั 

      กลุมควบคุม 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง   กลุมทดลอง 

X  S X  S 

MD 
21 MDMDS −  t 

กลุมทดลอง 13.40 2.686 18.40 2.541 5.00 0.47 2.926* 

กลุมควบคุม 9.80 3.336 13.40 3.338 3.60   

*  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

จากตาราง  6  พบวา  คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรของกลุมทดลอง คือนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวของเธเลนกอนการทดลองมีคาเทากับ  13.40  และหลังการทดลองมคีาเทากับ  18.40  

สวนกลุมควบคุม  ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกอนการทดลองมีคาเทากับ  9.80  และหลัง

การทดลองมคีาเทากับ  13.40  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของผลตางของคะแนนหลงัการทดลองกบั

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเทากับ  5.00  และ  3.60  ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลัง

การทดลองกับกอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา  กลุมทดลอง คือ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน  และกลุมควบคุม  ที่ไดรับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย  จะพบวานักเรียนกลุมทดลองมี

แนวโนมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 

 

 

 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  สรุปสาระสําคญัและ

ผลการศึกษาไดดังนี ้

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ซึ่ง

สอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1  ซึ่งสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบ       

สืบเสาะหาความรู 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน  ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน 

2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบ

ฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การกาํหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549 จํานวน  6  หองเรียน 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)   เขตวัฒนา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร    
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ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2459  จํานวนนักเรียน  60  คน  โดยวิธีการสุมแบบกลุม  (Cluster  

Random  Sampling)  จํานวน  2  หองเรียน    หองเรียนละ  30  คน   แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง    

โดยวิธีจับสลากเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม ดังนี้ 

  กลุมทดลอง   ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 

  กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้    เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชวงชั้นที่  3   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  สาระที่  1 :  ส่ิงมีชีวิต

กับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยการเรียนรูที่ 3  กระบวนการในดํารงชีวิตของพืชและสัตว  เร่ืองระบบ

สืบพันธุในพืช 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  กระทําในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  ใชเวลาในการทดลอง

กลุมละ  16  คาบ  คาบละ  45  นาที 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 1.  แผนการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  

เร่ืองระบบสืบพันธุในพืช  ซึง่แบงเปน  2  แผนคือ 

      1.1  แผนการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 

      1.2  แผนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

 2.  แบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 

 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 4.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

แบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน  ผูวิจัยดําเนนิการสรางตามรูปแบบการ

สอนของเธเลน  ประกอบดวย  1) ข้ันสํารวจปญหา  2) ข้ันวางแผน  3) ข้ันทดลอง   4)  ข้ันประเมนิผล  

มีจํานวน  4  กิจกรรม  ดงันี ้

     1.  หนาที่และสวนประกอบของดอกไมชนิดตาง ๆ 

     2.  การงอกของละอองเรณู 

     3.  การสืบพันธุของพืช 

     4.  การเกดิผลและเมล็ด 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนแบบปรนัย  5  ตัวเลอืก  นําแบบทดสอบไป

ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางไดคาความยากงาย (p)  อยูระหวาง 0.30 - 0.74  และคาอํานาจ

จําแนก  (r )  อยูระหวาง 0.20 - 0.84  มีคาความเชื่อมัน่  0.80 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผูวจิัยสรางขึ้นโดย

กําหนดใหมี  7  สถานการณ  สรางคําตอบ  4  ตัวเลือก  ตามวธิีการทางวทิยาศาสตร  4  ข้ันตอนดังนี ้

1. ข้ันระบุปญหา 

2. ข้ันตั้งสมมติฐาน 

3. ข้ันพิสูจนหรือทดลอง 
4. ข้ันสรุปผลและนําไปใช 

นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  100  คน  ไดคา 

ความยากงาย (p)  ระหวาง  0.26 - 0.67 และมีคาอํานาจจําแนก ( r)  ตั้งแต 0.22 - 0.85 และมีคา 

ความเชื่อมั่น  0.70 
 การดําเนินการทดลอง 

ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยดําเนินการทดลองดังนี้ 

 1. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 2. ทําการทดลอง โดยการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งสองกลุม  ใชเวลา

ในการสอนกลุมละ  16  คาบ  คาบละ  45  นาที  ดังนี้ 

กลุมทดลอง    สอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรู  

                        ตามแนวของเธเลน 

  กลุมควบคุม    สอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 3. เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  ทั้งสองกลุมดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 

 4.  ตรวจผลการสอบ  แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะหขอมูล 
1.  คาสถิติพืน้ฐานและสถิติทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (t) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนการทดลอง  ของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนว

ของเธเลนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  โดยใชสถิติ t – test  แบบ  Independent  

Sample 

2.  คาสถิติพืน้ฐานและสถิติทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (t) ของคะแนนความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรกอนการทดลอง  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝก

กิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  โดยใชสถิติ  

 t – test  แบบ  Independent  Sample 

3.  ตรวจสอบสมมติฐานขอที่  1  เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  ของนักเรียนที่ได 

รับการสอนโดยใชแบบฝกกจิกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู  โดยใชสถิติ  t – test  แบบ  Independent  ในรูป  Difference  Score 

 4.  ตรวจสอบสมมติฐานขอที่  2  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร

ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่ไดรับการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู  โดยใชสถิติ  t – test  แบบ  Independent  ในรูป  Difference  Score 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่

ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .05 

 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของเธเลนกับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน

กับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  ผลการศึกษาสามารถอภิปรายไดดังนี ้
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 1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่

ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  จากผลการวิจัยดังกลาวอภิปรายไดดังนี้ 

การสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่นักเรียนไดฝกในการหาคําตอบอยางมีระบบและมีข้ันตอนคือ  ข้ันสํารวจปญหา  ในขั้นตอนนี้

นักเรียนไดศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและเขียนปญหาที่เกิดขึ้นลงในแบบฝก  ข้ันวางแผน ใน

ข้ันตอนนี้นักเรียนไดรวมอภิปรายเพื่อเลือกปญหาในการทดลองและตั้งสมมติฐานในการทดลอง  

จากนั้นนักเรียนรวมกันเขียนวิธีการทดลอง  พรอมแบบบันทึกการทดลอง  แลวนักเรียนแบงหนาที่กัน

ทําการทดลอง  ข้ันทดลองนักเรียนทําการทดลองตามที่วางแผนไวและบันทึกลงในแบบฝก  และขั้น

ประเมินผลนักเรียนนําขอมูลที่ไดนําเสนอหนาชั้นเรียนจากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุป

เปนความรูใหมและนักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดในแบบฝก  และแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนว

ของเธเลนสามารถจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลและเปนรายกลุม  คือนักเรียนไดรับการฝกการคิดเปน

รายบุคคลในขั้นสํารวจปญหา  และสรุปผลการทดลอง  และฝกการทํางานเปนกลุมในข้ันวางแผน  การ

ตั้งสมมติฐาน  ข้ันทดลอง  โดยมีสถานการณเปนตัวกระตุน  ยั่วยุ  ทาทายใหนักเรียนคิดหาคําตอบ  

ในขณะทํากิจกรรมกลุมนักเรียนจะสนุกสนานใหความสนใจกับแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนว

ของเธเลนและรวมกันทํากิจกรรมอยางเต็มที่  ใหอิสระทางความคิด  ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  และ

แกปญหาดวยตนเองทีละขั้นตอนอยางมีระบบ  สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เขาใจเนื้อหามากขึ้น

และสอดคลองกับความคิดของสมจิต  สวธนไพบูลย  (2535: 34) ที่กลาววา  การจัดกิจกรรมให

นักเรียนไดมีสวนรวมในการคิด  และนําไปปฏิบัติทีละขั้นตอน  เปนการจัดโอกาสใหผูเรียนไดประสบ

ผลสําเร็จในการเรียนที่ผูเรียนมีเสรีภาพในการปฏิบัติ  ไดคิด  ไดออกแบบดวยตนเอง  ทําใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูไดดี  และเกิดทักษะในการปฏิบัติการทดลองซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ จอนห  

ดิวอ้ี (สมจิต  สวธนไพบูลย.  2535: 34) ที่กลาววาการเรียนรูจะเกิดตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากการ

ปฏิบัติ  และสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาที่กลาววา  การเรียนรูที่จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัติ

ดวยตนเอง  จะทําใหนักเรียนใชความคิดในทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอนสวนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู  นักเรียนไดฝกขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร  โดยครูใชคําถามในการอภิปราย

รวมกับนักเรียน  เพื่อระบุปญหา  ตั้งสมมติฐาน  ทดลอง  และสรุปผลการทดลอง  เปนลกัษณะกจิกรรม

ที่ครูมีบทบาทมากกวานักเรียน  ดังผลการวิจัยของอรัญญา  ศรีแกว (2547: 79) พบวา  นักเรยีนทีไ่ดรับ

การสอนโดยใชศูนยกิจกรรมวิทยาศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน  สําหรับการสอนตามคูมือครู  แมวาครูจะมีการเตรียมพรอม

ในดานเนื้อหาของบทเรียน  วางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ สํารวจอุปกรณและสารเคมีที่
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จะใช  แตในกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนตองอาศัยการอภิปรายรวมกับครู  ทําใหนักเรียนมี

บทบาทในการมีสวนรวมของกิจกรรมไมมากเทาที่ควร  ตองอาศัยการชี้นําจากครู  ดังนั้นการนําสื่อการ

เรียนมาใชในการสอน  จึงเปนการเปลี่ยนกิจกรรมและทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนอยาง

สม่ําเสมอตลอดเวลา 

 จากเหตุผลดังกลาว  สนับสนุนวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกัน  โดยที่นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนว

ของเธเลนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู   

2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  จากผลการวิจัยดังกลาวอภิปรายไดดังนี้ 

การสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนเปนนวัตกรรม  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

โดยจัดลําดับข้ันตอนไวอยางมีระบบ  ฝกใหนักเรียนสามารถเรียนรู  ฝกคิด  และปฏิบัติดวยตนเอง  ครู

คอยใหคําแนะนําเทานั้น  นักเรียนสนุกในการคิดแกปญหารวมกับเพื่อน ๆ  สวนการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูเปนการสอนที่ใชเทคนิคการอภิปรายระหวางครูและนักเรียน  นักเรียนไมไดฝกคิดและ

แกปญหาดวยตนเองเพราะนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนกิจกรรมในแบบเรียน 

จากการสอนทัง้  2  รูปแบบ  รูปแบบการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของ 

เธเลน  สนับสนุนใหนักเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดโดยเริ่มจากการใชสถานการณกระตุนใหนักเรียน

คิดโดยใชหลักการคิดรวบรวมการคิดจําแนก  และเชื่อมโยงในทุกขั้นของการแกปญหา  ซึ่งสอดคลอง

กับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเนนความสามารถในการระบุปญหา  ต้ังสมมติฐาน  

พิสูจนหรือทดลอง สรุปและนําไปใช  โดยมีทุกขั้นตอนของการสอนที่นักเรียนจะตองใชความคิดและมี

เหตุผลอยูตลอดเวลาประกอบกับการคิดทุกขั้นตอนจะใหอิสระทางการคิด  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความคิด  

ความเขาใจ  และความมีเหตุผลที่ใชประกอบในการตัดสินใจของแตละคน เมื่อนักเรียนไดรับการฝก

กิจกรรมอยาสม่ําเสมอจะทําใหมีประสบการณในการคิด  กลาพอที่จะตัดสินใจ  ทําใหมกีารพฒันาดาน

กระบวนการคิด  ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไดดี  จาก

งานวิจัยของมนวิภา  ออนศรี  (2541: 25)  กลาววาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

เปนความสามารถทางสติปญญา  และความคิดที่นําเอาประสบการณเดิมมาใชในการคิดแกปญหากับ

ประสบการณใหม  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสถานการณนั้นเปนการจัดกิจกรรมการ

สอนที่แตกตางจากการเรียนตามปกติ  ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเรียน  เพลิดเพลินกับ

การคิดแกปญหา  เปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนคิดหาทางแกปญหาโดยใชความรูเดิมที่
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เรียนรูมาผสานกับความรูใหมที่ไดจากการสืบเสาะหาความรู  แลวนําความรูที่ไดมาคิดแกปญหาดวย

ตนเอง  และสอดคลองกับงานวิจัยของกาญจนา  ฉัตรศรีตระกูล  (2544: 93)  พบวานักเรียนกลุมที่

สอนโดยใชแบบฝกการทําโครงงานภูมิปญญาไทยทางวิทยาศาสตรกับนักเรียนสอนแบบสืบเสาะ  มี

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

และสอดคลองกับงานวิจัยของสุมาลี  สีมืด  (2543: 38)  พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการฝก

แกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนรูปแบบการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูจะมีการฝกแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ในรูปแบบของกิจกรรมในแบบเรียนดังที่ได

กลาวมาขางตนจึงเปนเหตุทําใหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางจาก

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน   

จากแนวคิดดังกลาวขางตน  จึงเปนเหตุผลในการสนับสนุนผลการวิจัยครั้งนี้วานักเรียนที่ไดรับ

การสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมี

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 

 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึง่อาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอน

และการศึกษาวิจัยดังนี ้
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
      1.  ครูผูสอนควรนําแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนไปใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  ทั้งนี้เพราะแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนนี้ชวยให

ผูสอนสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมีความคิดในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรได 

      2.  กอนใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนนี้ควรปลอยใหนักเรียนใชความคิด

อยางอิสระ  กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและแสดงความคิดตลอดการปฏิบัติกิจกรรม   

      3.  ครูผูสอนที่จะใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรู  จะตองเตรียมความพรอมในบทบาทของ

ตนเอง  โดยศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบฝกเพื่อความเขาใจในการใชแบบฝกและการสอนควรเนน

ใหนักเรียนไดฝกทีละขั้นตอน 

      4.  ครูผูสอนควรจะมีความรูในเรื่องอุปกรณการทดลอง  และจะตองเตรียมอุปกรณในการ

ทดลองใหเหมาะสมกับแตละสถานการณเพื่อจะไดทําใหผูเรียนเกิดความรูไดเร็วขึ้น 
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      5.  ผูสอนควรที่จะใชเทคนิคการเสริมแรงอยางเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุมที่ปฏิบัติ

กิจกรรมเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพแหงตน  ทั้งนี้เพราะจากการสังเกต  พบวาผูเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  1  เปนวัยที่ชางคิด  ชางทํา แตในการเรียนการสอนโดยปกติผูสอนมักจะไมคอย

สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสคิด  และปฏิบัติอยางเสรี  ดังนั้นผูสอนจึงควรที่จะเสริมแรงทั้งรายบุคคล

และเปนกลุมเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพ 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
      1.  ควรนํารูปแบบการวิจัยนี้ไปวิจัยกับผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ เชน นักเรียนชั้นประถมศึกษา  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 - นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  เปนตน 

      2.  ควรนําแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนไปใชในการพัฒนาทักษะดาน 

อ่ืน ๆ ใหแกนักเรียนเพิ่มเติม  เชน  ความรับผิดชอบ  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ความคิด

สรางสรรค  เปนตน 
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ประสานมิตร  (ฝายมัธยม) และสอนวทิยาศาสตร 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

2.  นางสาวนพิา   สาริพันธ คณะวิชาพื้นฐาน  วทิยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา   

กรุงเทพมหานคร 

3.  นางสาวกนกวรรณ  เหลอืงทอง กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  โรงเรียนราชนิี   

      กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก  ข 
 

- คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

- ผลการวิเคราะหความยากงาย  อํานาจจําแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบทดสอบในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

- ผลการวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง  7  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูวทิยาศาสตร 

 

ผูเชียวชาญ ผูเชียวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

1 1 1 1 1.00 16 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 17 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1.00 18 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1.00 19 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1.00 20 1 1 1 1.00 

6 1 1 1 1.00 21 1 1 1 1.00 

7 1 1 1 1.00 22 1 1 1 1.00 

8 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 

9 1 1 1 1.00 24 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 25 1 1 1 1.00 

11 1 0 1 0.67 26 0 1 1 0.67 

12 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 

13 1 1 1 1.00 28 1 1 1 1.00 

14 1 1 1 1.00 29 1 1 0 0.67 

15 1 1 1 1.00 30 1 1 1 1.00 
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ตาราง  8  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 

      วทิยาศาสตร 

 

ผูเชี่ยวชาญ 
สถานการณที ่

คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 
IOC 

1 1 1 1 0.67 

2 1 0 1 0.67 

3 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 0.67 

5 1 1 1 1.00 

6 1 0 1 1.00 

7 1 1 1 1.00 
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ตาราง  9  การหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r )  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์

      ทางการเรยีนวทิยาศาสตร  เร่ืองระบบสืบพันธุในพชื 

 

ขอที่ p r ขอที่ p r 

1 0.72 0.32 16 0.60 0.64 

2 0.54 0.36 17 0.70 0.36 

3 0.50 0.24 18 0.42 0.28 

4 0.74 0.52 19 0.52 0.56 

5 0.56 0.56 20 0.30 0.28 

6 0.52 0.64 21 0.62 0.60 

7 0.74 0.36 22 0.60 0.48 

8 0.58 0.60 23 0.38 0.20 

9 0.68 0.48 24 0.68 0.24 

10 0.30 0.36 25 0.64 0.56 

11 0.70 0.36 26 0.68 0.48 

12 0.36 0.24 27 0.42 0.68 

13 0.66 0.40 28 0.44 0.56 

14 0.54 0.84 29 0.50 0.44 

15 0.56 0.48 30 0.40 0.40 

 

มีคาความเชื่อมั่น  0.80 
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ตาราง  10  การหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r )  ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

      ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

สถานการณที ่ ขอที่ p r 

 1 0.26 0.52 

1 2 0.48 0.37 

 3 0.37 0.30 

 4 0.37 0.30 

 1 0.65 0.55 

2 2 0.41 0.52 

 3 0.46 0.48 

 4 0.55 0.66 

 1 0.59 0.52 

3 2 0.44 0.22 

 3 0.30 0.25 

 4 0.54 0.70 

 1 0.54 0.55 

4 2 0.37 0.30 

 3 0.35 0.20 

 4 0.55 0.22 

 1 0.26 0.52 

5 2 0.31 0.48 

 3 0.65 0.63 

 4 0.57 0.85 

 1 0.54 0.26 

6 2 0.59 0.81 

 3 0.52 0.52 

 4 0.67 0.52 

 1 0.64 0.41 

7 2 0.55 0.44 

 3 0.63 0.44 

 4 0.55 0.22 

มีคาความเชื่อมั่น  0.70 
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ภาคผนวก  ค 
 

- ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุม
ทดลอง 

- ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุม
ควบคุม 

- ตารางคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียน
และหลังเรียนของกลุมทดลอง 

- ตารางคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียน
และหลังเรียนของกลุมควบคุม 
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ตาราง  11  คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน  การทดสอบกอนเรียน (Pretest) และการทดสอบ 

      หลังเรียน (Posttest) ของกลุมทดลอง(สอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน) 
2คนที่ กอนการเรียน (X ) หลังการเรียน (X ) ผลตาง (D ) D  – MD (D  – MD )1 2 1 1 1 1 1

1 18 23 5 0.24 0.06 

2 7 13 6 1.24 1.54 

3 14 20 6 1.24 1.54 

4 15 23 8 3.24 10.49 

5 13 16 3 -1.76 3.10 

6 12 13 1 -3.76 14.14 

7 13 18 5 0.24 0.06 

8 16 21 5 0.24 0.06 

9 10 17 7 2.24 5.02 

10 9 15 6 1.24 1.54 

11 13 17 4 -0.76 0.58 

12 11 20 9 4.24 17.98 

13 18 23 5 0.24 0.06 

14 10 15 5 0.24 0.06 

15 12 15 3 -1.76 3.10 

16 12 17 5 0.24 0.06 

17 16 22 6 1.24 1.54 

18 9 13 4 -0.76 0.58 

19 9 17 8 3.24 10.49 

20 10 14 4 -0.76 0.58 

21 7 12 5 0.24 0.06 

22 17 18 1 -3.76 14.14 

23 9 14 5 0.24 0.06 

24 9 12 3 -1.76 3.10 

25 10 15 5 0.24 0.06 

26 11 14 3 -1.76 3.10 

27 15 17 2 -2.76 7.62 

28 10 17 7 2.24 5.02 

29 10 17 7 2.24 5.02 

30 14 14 0 -4.76 22.66 

∑ 359 502 143  133.42  

  = 4.76   MD = 11.97  = 16.73 1X 2X 1

t = 2.103 

 



 90 

ตาราง  12  คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน  การทดสอบกอนเรียน (Pretest) และการทดสอบ 

      หลังเรียน (Posttest) ของกลุมควบคุม (สอนแบบสืบเสาะหาความรู) 
2คนที่ กอนการเรียน (X ) หลังการเรียน (X ) ผลตาง (D ) D  – MD (D  – MD )1 2 2 2 2 2 2

1 8 16 8 1.90 3.61 

2 10 14 4 -2.10 4.41 

3 5 12 7 0.90 0.81 

4 5 18 13 6.90 47.61 

5 15 21 6 -0.10 0.01 

6 5 13 8 1.90 3.61 

7 7 13 6 -0.10 0.01 

8 9 17 8 1.90 3.61 

9 7 15 8 1.90 3.61 

10 8 9 1 -5.10 26.01 

11 9 12 3 -3.10 9.61 

12 8 13 5 -1.10 1.21 

13 7 10 3 -3.10 9.61 

14 6 14 8 1.90 3.61 

15 5 8 3 -3.10 9.61 

16 7 13 6 -0.10 0.01 

17 9 13 4 -2.10 4.41 

18 15 22 7 0.90 0.81 

19 7 13 6 -0.10 0.01 

20 10 10 0 -6.10 37.21 

21 10 18 8 1.90 3.61 

22 6 15 9 2.90 8.41 

23 9 16 7 0.90 0.81 

24 12 16 4 -2.10 4.41 

25 9 16 7 0.90 0.81 

26 5 13 8 1.90 3.61 

27 4 12 8 1.90 3.61 

28 13 20 7 0.90 0.81 

29 13 15 2 -4.10 16.81 

30 6 15 9 2.90 8.41 

∑ 249 432 183  220.7  

  = 6.10   MD = 8.30  = 14.40 1X 2X 2

 t  = 2.103     
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ตาราง  13  คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรการทดสอบกอนเรียน (Pretest) 

      และการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ของกลุมทดลอง(สอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตาม 

      แนวของเธเลน) 
2คนที่ กอนการเรียน (X ) หลังการเรียน (X ) ผลตาง (D ) D  – MD (D  – MD )1 2 1 1 1 1 1

1 14 18 4 -1 1 

2 13 19 6 1 1 

3 17 21 4 -1 1 

4 15 21 6 1 1 

5 10 16 6 1 1 

6 11 19 8 3 9 

7 14 21 7 2 4 

8 14 22 8 3 9 

9 15 18 3 -2 4 

10 13 17 4 -1 1 

11 8 15 7 2 4 

12 10 16 6 1 1 

13 11 15 4 -1 1 

14 14 20 6 1 1 

15 18 20 2 -3 9 

16 17 21 4 -1 1 

17 14 20 6 1 1 

18 13 17 4 -1 1 

19 13 15 2 -3 9 

20 12 16 4 -1 1 

21 13 15 2 -3 9 

22 15 17 2 -3 9 

23 8 15 7 2 4 

24 8 16 8 3 9 

25 15 17 2 -3 9 

26 17 20 3 -2 4 

27 15 24 9 4 16 

28 14 20 6 1 1 

29 15 19 4 -1 1 

30 16 22 6 1 1 

∑ 402 552 150  124  

  = 5.00   MD = 13.40  = 18.40 1X 2X 1

t  =  2.928 
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ตาราง  14  คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรการทดสอบกอนเรียน (Pretest)     

      และการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ของกลุมควบคุม(สอนแบบสืบเสาะหาความรู) 
2คนที่ กอนการเรียน (X ) หลังการเรียน (X ) ผลตาง (D ) D  – MD (D  – MD )1 2 2 2 2 2 2

1 7 10 3 -0.60 0.36 

2 7 11 4 0.40 0.16 

3 12 15 3 -0.60 0.36 

4 10 13 3 -0.60 0.36 

5 10 12 2 -1.60 2.56 

6 17 19 2 -1.60 2.56 

7 10 14 4 0.40 0.16 

8 7 11 4 0.40 0.16 

9 12 14 2 -1.60 2.56 

10 10 15 5 1.40 1.96 

11 4 7 3 -0.60 0.36 

12 13 17 4 0.40 0.16 

13 8 13 5 1.40 1.96 

14 9 10 1 -2.60 6.76 

15 10 14 4 0.40 0.16 

16 15 19 4 0.40 0.16 

17 8 17 9 5.40 29.16 

18 10 17 7 3.40 11.56 

19 3 9 6 2.40 5.76 

20 13 16 3 -0.60 0.36 

21 15 18 3 -0.60 0.36 

22 8 11 3 -0.60 0.36 

23 7 10 3 -0.60 0.36 

24 15 19 4 0.40 0.16 

25 7 10 3 -0.60 0.36 

26 12 15 3 -0.60 0.36 

27 5 9 4 0.40 0.16 

28 10 12 2 -1.60 2.56 

29 9 11 2 -1.60 2.56 

30 11 14 3 -0.60 0.36 

∑ 294 402 108  75.2  

  = 3.60   MD = 9.80  = 13.40 1X 2X 2

t  =  2.928 
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ภาคผนวก  ง 
 

- ตัวอยางแผนการสอน 
- ตัวอยางแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 
- ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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แผนการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลน 
แผนการจัดการเรียนรู 

รายวิชาวิทยาศาสตร 1          ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
เรื่องหนาที่และสวนประกอบของดอกไมชนิดตาง ๆ      เวลา  4  คาบ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายหนาที่และสวนประกอบตาง ๆ ของดอกไมได 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกประเภทของดอกไมชนิดตาง ๆ ได 

3. เพื่อใหนักเรียนสามารถระบุสวนประกอบตาง ๆ ของดอกไมได 

4. เพื่อใหนกัเรียนสามารถจําแนกประเภทของดอกไมโดยใชเกณฑตาง ๆ ได 

 
เนื้อหาสาระ 
 ดอกไม  คือ  สวนของกิ่ง และใบที่เปลี่ยนแปลงไปเพื่อทําหนาที่ในการสืบพันธุ  มีสวนประกอบ

ที่สําคัญอยู  4  สวน ดังนี้ 

 1.  กลีบเลี้ยง  เปนกลีบที่อยูนอกสุดของดอก  มักมีสีเขียว  ทําหนาที่ปองกนัอนัตรายใหแกดอก

ที่ยังตูมอยู 

 2.  กลีบดอก  เปนกลีบที่อยูถัดเขาไป  มักมีสีสันสวยงาม  มีกลิ่นหอม  หรือมีตอมน้ําหวาน

บริเวณโคนกลีบดอก  ทําหนาที่ลอแมลงใหมาผสมเกสร 

 3.  เกสรตัวผู  อยูถัดจากกลีบดอกเขาไป  ทําหนาที่สรางเซลลสืบพันธุเพศผู  ประกอบดวย 

      3.1  อับละอองเรณู  อยูสวนปลาย  ภายในมีละอองเรณูเล็ก ๆ อยูเปนจํานวนมาก  มี

ลักษณะเปนเม็ดเล็ก ๆ มักมีสีเหลือง 

      3.2  กานชูอับละอองเรณู  เปนสวนกานที่อยูถัดจากอับละอองเรณู 

 4.  เกสรตัวเมีย  เปนสวนที่อยูในสุด  ทําหนาที่สรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย  ประกอบดวย 

      4.1  ยอดเกสรตัวเมีย  อยูปลายสุดของเกสรตัวเมีย  มีน้ําหวานเหนียว ๆ และขนเล็ก ๆ 

คอยดักจับละอองเรณู 

      4.2  กานเกสรตัวเมีย  ทําหนาที่ชูยอดเกสรตัวเมียใหอยูสูง  เพื่อประโยชนในการผสมพันธุ 

      4.3  รังไข  ภายในมีออวุลบรรจุอยู    ภายในออวุลจะมีไข    ซึ่งทําหนาที่เปนเซลลสืบพันธุ

เพศเมีย 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นสํารวจปญหา 

1.  ใหนักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหเปนรายบุคคล  จากแบบฝกกิจกรรมการเรียนรู

เร่ืองหนาที่และสวนประกอบของดอกไมชนิดตาง ๆ 

2.  เมื่อนักเรียนศึกษาสถานการณแลวใหคิดวามีส่ิงใดจากสถานการณที่ตองการศึกษาบาง  

โดยการเขียนลงในแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตอนที่  1  
ขั้นวางแผน 

1.  ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน  8  กลุม  และใหนักเรียนแตละกลุมแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองตอกลุมและรวมกันอภิปรายภายในกลุมและรวมกันเขียนลงในแบบฝกกิจกรรมการเรียนรู  ตอน

ที่  2  

2.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันตั้งสมมติฐานจากสิ่งที่ตองการศึกษาจากขอ 1 และรวมกันเขียน

อุปกรณและสารเคมีที่ใช  พรอมทั้งวิธีการทดลองลงในแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตอนที่  2 
      ขั้นทดลอง 

แตละกลุมรวมกันทดลอง  ศึกษาลักษณะของดอกไมจากดอกไมจริง  พรอมทั้งวาดภาพและ

ชี้บอกสวนประกอบแตละสวนโดยการสงัเกตจากการทดลองแลวบันทึกผลการทดลองในแบบฝก

กิจกรรมการเรยีนรูตอนที่  3 
ขั้นประเมินผล 

 1.  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนรายงานผลการทดลองหนาชั้นเรียน 

2.  ครูนําอภิปรายโดยใชผลการทดลองและเสนอคําถามที่มีสวนเกี่ยวของกับเนื้อหาที่กลาวถึง 

3.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวา  ดอกไมประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 

      3.1  ดอกไมประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 

  -  กลีบดอก  มีสีสวยงามเพื่อใชลอแมลงใหมาชวยในการถายละอองเรณู 

  -  กลีบเลี้ยง  เปนสวนที่อยูดานลางของกลีบดอก  รองรับกลีบเลี้ยง 

  -  เกสรตัวผู  ทําหนาที่สรางเซลลสืบพันธุเพศผูหรือละอองเรณู 

  -  เกสรตัวเมีย  ทําหนาที่สรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย  ดานลางของเกสรตัวเมียจะมี 

                  รังไข  ภายในรังไขมีออวุล  ซึ่งภายในจะมีไขเปนเซลลสืบพันธุเพศเมีย  บนยอดเกสรตัวเมีย

จะมีลักษณะเปนน้ําเหนียว ๆ ซึ่งก็คือน้ําตาลนั่นเอง  ไวเพื่อดักจับละอองเรณู  เพื่อใหเกิด

การปฏิสนธิ 

      3.2  ดอกไมที่มีองคประกอบครบทั้ง  4  สวน  คือ    เกสรตัวผู     เกสรตัวเมีย  กลีบเลี้ยง  

กลีบดอก  เรียกดอกนี้วา  ดอกครบสวน  และดอกที่มีไมครบทั้ง 4 สวนเรียกวา  ดอกไมครบสวน  และ

ดอกชนิดใดมีเกสรตัวผู  และเกสรตัวเมียอยูในดอกเดียวกัน  เรียกวา  ดอกสมบูรณเพศ  ดอกที่มีเกสร
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ตัวผูอยูแยกกันคนละดอกกับเกสรตัวเมียเรียกวา  ดอกไมสมบูรณเพศ  ( ข้ึนแผนใสภาพแสดง

สวนประกอบของดอก) 

      3.3  รูปราง  ลักษณะ  จํานวน  และสีของกลีบดอก  แตกตางกันไปตามชนิดของดอก 

      3.4  เกสรตัวผูกับเกสรตัวเมียของดอกผักบุง  ดอกบัวหลวง  ดอกกลวยไม  อยูในดอก

เดียวกัน  สวนดอกตําลึงเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียแยกกันอยูคนละดอก 

      3.5  เกสรตัวผูของดอกไมจะมีลักษณะคลายคลึงกัน  คือเปนอันเล็ก ๆ อยูบนกานชูละออง

เรณู  เกสรตัวเมียโดยทั่วไปมีลักษณะคลายกัน  คือยอดเกสรเปนมุมเล็ก ๆ มีสารเหนียว ๆ ติดอยูอาจ

แยกเปนแฉกได 

 4.  นักเรียนทําแบบฝกหัด 

 
วัสดุอุปกรณ/สื่อ 
 1.  ดอกไมตาง ๆ ไดแก  ดอกผักบุง  ดอกบัวหลวง  ดอกกลวยไม  และดอกตําลึง 

 2.  เข็มหมุด 

 3.  กระจกสไลด 

 4.  น้ํา 

 5.  กลองจุลทรรศน 

 6.  แวนขยาย 

 7.  มีดโกน 

 8.  แบบฝกกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองหนาที่และสวนประกอบของดอกไมชนิดตาง ๆ  

 9.  แผนใส 
 
การวัดผลและประเมินผล 

1.  ตรวจบันทึกผลการทดลอง 

2.  สังเกตการณปฏิบัติกิจกรรม 

3.  ตรวจแบบฝกหัด 
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แบบฝกกจิกรรมการเรียนรู 
 

 
เร่ือง 

หนาที่และสวนประกอบของดอกไมชนดิตาง ๆ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชัน้ที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 

ชื่อ..................................................นามสกุล........................................................ 

ชื่อกลุม................................................................................................................ 

ชั้น.......................................................เลขที่........................................................ 
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คําชี้แจง  

 

 แบบฝกประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  

1  เร่ืองระบบสืบพันธุในพืช 

 
ตอนที่  1  ขั้นสํารวจปญหา 
 
 ข้ันสํารวจปญหาของแบบฝกตอนที ่ 1  นี้จะชวยนักเรียนในเรื่องเกี่ยวกับการระบุปญหา  ซึง่

เปนขั้นตอนหนึ่งของการทํางานทางดานวทิยาศาสตรและเปนการเสรมิสรางการเปนบุคคลที่มีความ

อยากรู  อยากเห็น  ใจกวาง  ที่เปนคุณลักษณะของนกัวทิยาศาสตร  โดยนักเรียนปฏิบัติตามคําแนะนํา

ดังตอไปนี้ 

1. แบบฝก  ในตอนที ่ 1  ข้ันสํารวจปญหา  ใหนักเรียนศึกษาเปนรายบุคคล 

2. ฝกคิดและปฏิบัติตามโดยศกึษาสถานการณที่เปนปญหาโดยการอานและคิดตาม 

 

 

 สถานการณ 
 

 

 กอยไดนําดอกผักบุง  ดอกบัวหลวง ดอกกลวยไมและดอกตําลึงมาแกะสวนประกอบแตละชิ้น

คือ  กลีบเลีย้ง  กลีบดอก  เกสรตัวผู  เกสรตัวเมีย  เพื่อสังเกตลักษณะของแตละดอก  จากนั้นกอยนํา

อับละอองเรณูของดอกไมแตละชนิดไปใสในกระจกสไลด  แลวหยดน้ําลงไปบนละอองเรณู  แลวจงึ

นําไปสองดูดวยกลองจุลทรรศน  จากนั้นกอยนําเกสรตัวเมียมาผา เพื่อศึกษาโดยใชแวนขยาย 
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1.  จากสถานการณ  นักเรยีนคิดวามีส่ิงใดที่นาสนใจ  ตองการจะศกึษา       

     1.1……………………………………………………………………………………………….. 

         ………………………………………………………………………………………………… 

     1.2……………………………………………………………………………………………….. 

         ………………………………………………………………………………………………… 

     1.3……………………………………………………………………………………………….. 

         …………………………………………………………………………………………………  

     1.4……………………………………………………………………………………………….. 

         ………………………………………………………………………………………………… 

     1.5……………………………………………………………………………………………….. 

         ………………………………………………………………………………………………… 

 

2.  จากสิง่ทีน่าสนใจในขอที ่ 1  ที่นักเรียนเขียนไว  ใหนกัเรียนเลือกสิง่ทีน่าจะทาํการทดลองไดมาเสนอ

กลุมของนกัเรยีนในขัน้วางแผน 

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

 
ตอนที่  2  ขั้นวางแผน 
 
 ข้ันวางแผนของแบบฝกตอนที่  2  จะชวยนกัเรียนในเรื่อง  การตั้งสมมติฐาน  และการ

ออกแบบการทดลอง  ซึ่งเปนวิธกีารหนึง่ทีน่ักวทิยาศาสตรใชในการคนควาหาความรู  และเปนการ

เสริมสรางการเปนบุคคลที่มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง  ความใจกวาง  และความมั่นคงทางอารมณ  ถา

นักเรียนปฏิบตัิตามคําแนะนําตอไปนี ้

1. แบบฝกในตอนที ่ 2  ข้ันวางแผนนี้ใหนักเรียนศึกษาเปนกลุม 

2. ฝกคิดและแสดงความคิดเหน็ตอกลุม  ปฏิบัติตามขั้นตอนโดย 
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 เสนอสิ่งที่นาสนใจทีน่ักเรียนเลือกไวในตอนที ่ 1  และพยายามรวมอภิปรายกับ

สมาชิกในกลุมเพื่อเลือกสิง่ที่สนใจศึกษา 

 เสนอสาเหตุของสิ่งที่สนใจศกึษา  เพื่อต้ังสมมติฐาน 

 รวมอภิปรายตอกลุมเพื่อออกแบบการทดลอง 
 เขียนตอบในชองสําหรับตอบ 

3. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จในข้ันตอนที ่ 1  และข้ันตอนที ่ 2  รวมอภิปรายกบัครูเพื่อทําการ

ทดลองตอไป 

 

1.  จากสิง่ที่สนใจศึกษาทีน่กัเรียนเลอืกไวในขอ  1  ของขั้นสํารวจ  ใหนักเรียนเสนอตอกลุม และรวม

อภิปรายในกลุมเพื่อเลือกสิง่ทีน่าสนใจศึกษา 

     ส่ิงทีน่าสนใจศึกษาคนที่  1 …………………………………………………………................. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

     ส่ิงทีน่าสนใจศึกษาคนที่  2 …………………………………………………………................. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

     ส่ิงทีน่าสนใจศึกษาคนที่  3 …………………………………………………………................. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

     ส่ิงทีน่าสนใจศึกษาคนที่  4 …………………………………………………………................. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

     ส่ิงทีน่าสนใจศึกษาคนที่  5 …………………………………………………………................. 

………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

    ............................................................................................ 

    ............................................................................................ 

    ............................................................................................ 

    ............................................................................................ 

    ............................................................................................ 

    ............................................................................................ 

ส่ิงทีน่าสนใจศกึษา 
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2.  จากปญหาที่กลุมเลือกเพื่อศึกษา  ใหนักเรียนรวมกนัอภิปรายกับเพื่อนสมาชิกในกลุมของนักเรียน  

ถึงสาเหตุของสิ่งที่สนใจโดยเขียนเปนขอ ๆ  และรวมอภปิรายเพื่อเลือกหาสาเหตุที่สนใจ 

 สาเหตุของสิง่ที่สนใจ 

2.1 …………………………………………………………............................................ 

……………………………………………………………………………………………………….. 

2.2 …………………………………………………………............................................ 

……………………………………………………………………………………………………….. 

2.3 …………………………………………………………............................................ 

……………………………………………………………………………………………………….. 

2.4 …………………………………………………………............................................ 

……………………………………………………………………………………………………….. 

2.5 …………………………………………………………............................................ 

………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

    

 

 

 

     

สาเหตุส่ิงที่สนใจของกลุม

........................................................................................... 

.    ............................................................................................ 

    ............................................................................................ 

    ............................................................................................ 

    ............................................................................................ 

    ............................................................................................ 

    ............................................................................................ 
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3.  จากสิง่ที่สนใจของกลุมที่เลือกไวในขอ  1  และสาเหตุของสิ่งที่สนใจในขอ  2  ใหนักเรียนนํา

ขอความดังกลาวมาเขียนเพื่อต้ังเปนสมมติฐานในการทดลอง 

 

 
สมมติฐานของกลุมในการทดลอง  

 

 

 …………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….. 

 

4.  เพื่อเปนการทดสอบสมมติฐาน  ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายกับเพือ่นสมาชกิในกลุม  ในการ

ตัดสินใจเลือกอุปกรณ  สารที่ใชและเขียนวิธีการทดลอง  ตลอดจนแบบบันทกึผลการทดลอง 

 

 
มาชวยกนัออกแบบการ

ทดลองดีกวา 
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5.  อุปกรณและสารเคม ี

 1……………………………..  2………………………………. 

 3…………………………….  4………………………………. 

 5……………………………..  6………………………………. 

 7……………………………..  8………………………………. 

 9……………………………..  10…………………………….. 

 11……………………………  12…………………………….. 

 13……………………………  14…………………………….. 

 15……………………………  16…………………………….. 

 

6.  วิธีการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนที่  3  ขั้นทดลองและประเมินผล 
 
 ข้ันทดลองและประเมินตนของแบบฝกตอนที ่ 3  จะชวยนักเรียนแสวงหาคําตอบของปญหา  

และเปนการเสริมสรางการเปนบุคคลที่มคีวามรับผิดชอบ  ความมวีนิัยในตนเอง  ความขยนัหมัน่เพยีร  

ถานกัเรียนปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี ้

 

1. ใหความรวมมอืตอกลุมในการทดลอง  โดยปฏิบัติหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายจากกลุม 

2. แสดงความคดิเห็นตอสมาชิกในกลุมเกี่ยวกับการทาํงาน  หรือการปฏิบัติหนาที่ของ

สมาชิกในกลุม โดยตอบใหตรงกับสภาพความเปนจริงใหมากที่สุด  การตอบของนกัเรียน

จะไมมีผลตอคะแนนในการเรียน แตเปนการพัฒนาการทํางานของกลุมนักเรียน 

3. สํารวจตนเองโดยการประเมนิการทํางาน  หรือปฏิบัติหนาที่ของนักเรยีนเองดวยตัว

นักเรียนเอง  ซึง่ไมมีผลตอคะแนนในการเรยีน 

4. ทําแบบฝกหัดดวยตนเอง  เมื่อจบกิจกรรม 

5. สงตัวแทนของกลุมเสนอผลการทดลอง  และรวมอภปิรายกับครู  เพื่อเปนการสรุปความรู
ที่ไดในการทํากิจกรรม 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

สวนประกอบของดอก ดอกผักบุง ดอกบัวหลวง ดอกกลวยไม ดอกตําลึง 

กลีบเลี้ยง     

 

 

 

กลีบดอก     

 

 

 

เกสรตัวผู     

- อับละอองเรณู 

- ละอองเรณู 

(จากกลองจุลทรรศน) 

เกสรตัวเมีย     

- รังไข 

- ออวุล 

 

 

 

 

 

 ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

ผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
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เพื่อใหการทดลองดําเนินการไปสูเปาหมายใหนกัเรียนรวมกนัอภิปรายภายในกลุม เพื่อแบงหนาทีใ่น

การทดลอง 

 สมาชิกคนที ่ 1  ………………………………………………………………………. 

 หนาที ่  ................................................................................................. 

สมาชิกคนที ่ 2  ………………………………………………………………………. 

 หนาที ่  ................................................................................................. 

สมาชิกคนที ่ 3  ………………………………………………………………………. 

 หนาที ่  ................................................................................................. 

 สมาชิกคนที ่ 4  ………………………………………………………………………. 

 หนาที ่  ................................................................................................. 

 สมาชิกคนที ่ 5  ………………………………………………………………………. 

 หนาที ่  ................................................................................................. 
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แบบฝกหัด 

1.  จากการทดลอง  ดอกอะไรบางเปนดอกครบสวน  และดอกอะไรบางเปนดอกไมครบสวน 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

2.  จากการศึกษานักเรียนพบวา  ดอกชนิดใดเปนดอกสมบูรณเพศ  และชนิดใดเปนดอกไมสมบูรณ

เพศ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3.  จากการสังเกตดอกไมนักเรียนคิดวาเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียมีสวนประกอบอะไรบาง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

4.  โครงสรางของพืชที่ใชในการสืบพนัธุแบบอาศัยเพศที่สําคัญที่สุด  คือ..................................... 

.............................................................................................................................................. 

5.  สวนประกอบของพืชทีเ่กีย่วของโดยตรงกับการสืบพนัธุแบบอาศัยเพศ.................................... 

.............................................................................................................................................. 

6.  จงยกตวัอยางดอกครบสวนมา  5  ชนิด................................................................................ 

.............................................................................................................................................. 

7.  เพราะเหตใุดดอกไมที่นกัเรียนเตรียมมาตองพรมน้าํใหสดอยูเสมอ.......................................... 

.............................................................................................................................................. 

8.  สวนประกอบของดอกไมที่นกัเรียนสามารถมองเหน็ดวยตาเปลาชัดเจน คือ............................. 

.............................................................................................................................................. 

9.  นักเรียนใชเกณฑอะไรบาง  ในการแบงดอกไมออกเปนดอกสมบูรณเพศและไมสมบูรณเพศ 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

10.  สวนประกอบสําคัญของดอกไมเรียงจากชัน้นอกสุดไปถึงชั้นในสุดไดแก 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง  ระบบสืบพันธุในพชื 

ชั้นมัธยมศกึษาปที่  1  ภาคเรียนที ่ 1  ปการศกึษา  2549 
 
คําชี้แจง 

1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ 

 2.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดียว แลวทาํเครื่องหมาย  X  ลงใน

กระดาษคําตอบ 

 3.  หามนักเรียนขีด ฆา ทําเครื่องหมายหรอืเขียนสิ่งใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 

 4.  ใชเวลาในการทาํแบบทดสอบ  30  นาท ี

 

 

1.  ขอใดไมเกี่ยวของกับเซลลสืบพันธุเพศเมียของพืชดอก  (ความจาํ) 

ก.  ออวุล     

ข.  เซลลไข 

 ค.  อับเรณ ู     

ง.  ยอดเกสรตวัเมีย 

 จ.  กานชูเกสรตัวเมีย 

2.  สวนใดของพืชที่เจริญเปลี่ยนแปลงมาจากใบและกิง่เพื่อทาํหนาที่ในการสืบพันธุ  (ความเขาใจ) 

ก.  ดอก     

ข.  กลีบดอก   

ค.  กลบีเลี้ยง     

ง.  ฐานรองดอก  

จ.  กานเกสรตวัผู 

3.  ในการทดลองเพื่อศึกษาการงอกของหลอดละอองเรณู  นกัเรียนควรเลือกหยดสารละลายใดลงบน

แผนสไลด  (ทักษะกระบวนการ) 

ก.  สารละลายสารสม   

ข.  สารละลายน้ําตาล 

 ค.  สารละลายเบเนดกิซ    

ง.  สารละลายคอปเปอรซัลเฟต 

 จ.  สารละลายโซเดียมคลอไรด 
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4.  เมล็ดพืชชนิดใด  สามารถงอกไดโดยไมตองอาศัยการสะสมอาหารไวในใบเลี้ยง  (การนําไปใช) 

ก.  ขาว     

ข.  ถัว่ลิสง 

 ค.  มะเขือ     

ง.  พริกขี้หน ู

 จ.  ขาวโพด 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้มทีั้งหมด  7  สถานการณ  แตละสถานการณประกอบดวยคําถามยอย  

4  ขอ  ในแตละขอมีตัวเลือก  4  ตัวเลือก  รวมคําถามยอยทัง้หมด  28  ขอ  ใชเวลาทาํ  30  นาท ี

 2.  ใหนกัเรียนอานสถานการณ  แลวพิจารณาวาถานักเรยีนอยูในสถานการณดังกลาว  

นักเรียนจะมีการแกปญหาอยางไร  สําหรับข้ันตอนในการแกปญหาประกอบดวยขัน้ตอนดังนี ้

     2.1  ข้ันระบุปญหา นักเรียนตองบอกถึงปญหาที่สําคัญที่สุด ภายในขอบเขตของขอเท็จจริง

จากสถานการณที่กําหนดให 

      2.2  ข้ันตั้งสมมติฐาน  นักเรียนตองรูจักการ  วิเคราะห  คาดคะเน  หาสาเหตุที่แทจริงของ

ปญหาหรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงในสถานการณที่กําหนดให 

      2.3  ข้ันพิสูจนหรือข้ันทดลอง  นักเรียนสามารถคิดคน วางแผน  เสนอแนวทางแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติมเพื่อนําไปสูการคิดแกปญหาที่ระบุไดอยางสมเหตุสมผล 

      2.4  ข้ันสรุปผลและนําไปใช  นักเรียนสามารถบอกไดวาผลที่เกิดจากการกําหนดวิธีการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้นสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไมหรือผลที่ไดจะเปนอยางไร  และ

นําไปใชไดอยางไร 

 3.  เกณฑการใหคะแนน  คาํตอบถูกตรงตามเฉลยใหขอละ  1  คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน 

 4.  หามขีดฆา  ทาํเครื่องหมาย  หรือเขียนขอความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
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สถานการณที่  1 
 บานของมาลตีั้งอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญซึง่ปลอยควนัรบกวนไปทั่วบริเวณนัน้

และมาลีพบวา  ตนกหุลาบในสนามหญาหนาบานไมคอยเจริญเติบโต  ทัง้ ๆ ที่สนามหญายงัคงสภาพ

สมบูรณอยู  เมื่อมาลีสังเกตที่ตนกหุลาบอยางใกลชิดก็พบวา  มีละอองสีดําเล็ก ๆ ปกคลุมไปทั่วทั้งสวน

ที่เปนใบ 

 

1.  จากสถานการณดังกลาวขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุด 

 ก.  ตนกหุลาบไมเจริญเติบโต 

 ข.  บานสกปรกเพราะเขมาจากโรงงาน 

 ค.  สนามหญามีความสมบรูณมากเกนิไป 

 ง.  โรงงานอุตสาหกรรมปลอยควันรบกวน 

2.  สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 

ก.  บานอยูใกลโรงงานอุตสาหกรรม 

 ข.  ขาดคนดูแลสนามหญาและตนกหุลาบ 

 ค.  ควนัจากโรงงานลอยมาตดิใบของกุหลาบ 

 ง.  ปลองไฟของโรงงานมีเขมาสีดําติดอยูมาก 

3.  นักเรียนคดิวาจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร 

ก.  จางคนดูแลสนามหญาและตนไม 

 ข.  เสนอแนะใหโรงงานควบคุมมลพิษ 

 ค.  ยายบานออกไปใหไกลจากโรงงาน 

 ง.  รดน้ําที่ลําตนและใบของตนกุหลาบทุกวัน 

4.  จากการทีน่ักเรียนไดเลือกวิธีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร 

ก.  มีสนามหญาที่สวยงาม 

 ข.  บานสะอาดปราศจากเขมาควนั 

 ค.  ตนกหุลาบเจริญเติบโตตอไปได 

 ง.  บานอยูไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวอําพร   ศิริกนัทา 

วันเดือนปเกิด   10  มิถนุายน  พ.ศ.  2522 

สถานที่เกิด   อําเภอฟากทา  จงัหวัดอุตรดิตถ 

สถานที่อยูปจจุบัน  260/1  หมู  9  ตําบลฟากทา  อําเภอฟากทา  จงัหวัดอุตรดิตถ   

    รหัสไปรษณีย  53160  เบอรโทรศัพท  055  489283 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู  ระดับ  คศ. 1 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั  โรงเรียนบานหินเทนิ  หมู  8  ตําบลแกงดินสอ  อําเภอนาดี   

จังหวัดปราจนีบุรี  รหัสไปรษณีย  25220 

ประวัติการศึกษา 

         พ.ศ.  2534 ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6   

จากโรงเรียนวดัวังขวัญ  จังหวัดอุตรดิตถ 

         พ.ศ.  2540 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6   

จากโรงเรียนฟากทาวทิยา  จงัหวัดอุตรดิตถ 

         พ.ศ.  2544 วท.บ.  เอกเคมี   

จากสถาบันราชภัฎเพชรบูรณ 

         พ.ศ.  2545 ประกาศนยีบตัรบัณฑิตวิชาชีพครู   

จากสถาบันราชภัฎเพชรบูรณ 

        พ.ศ.  2549 กศ.ม. สาขาวชิาการมธัยมศกึษา  (การสอนวทิยาศาสตร)   

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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