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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการในการจัดการแขงขันกีฬา
ภายในของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลยั ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550  
เครื่องมือเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีคาความเชื่อม่ัน 0.83 กลุมตวัอยางเปนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัย ในกรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2550  
จํานวน 5 โรงเรียน โดยใชวธิีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ไดจํานวน 
368 คน วเิคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่ และคารอยละ  
  ผลการวิจัยพบวา 
  1.  สภาพและความตองการในการจัดการแขงขันกีฬาภายในของนักเรียนโรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 
  1.1  ดานบุคลากร โดยรวมนักเรียนมีความคิดเห็นวา ในปจจุบันผูบรหิารมีสวนรวม 
ในการจัดการแขงขันกีฬาภายใน รอยละ 88.32 อาจารยมีสวนรวมในการเขารวมพิธีเปด-ปดการแขงขนั
กีฬาภายใน รอยละ 95.65 มีเจาหนาที่พยาบาลประจําสนามกีฬาทุกวัน รอยละ 60.05 นักเรียนมี 
สวนรวมในการเขารวมการแขงขันกีฬาภายใน รอยละ 93.21 สวนใหญมีสวนรวมในการเปนกองเชียร  
มากที่สุด คือ รอยละ 52.45 
   ความตองการการจัดการแขงขันกีฬาภายในของนักเรียนโรงเรียนสาธิต ใน
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 โดยรวม นักเรียนมีความตองการใหผูบริหารมีสวนรวมในการ
แขงขันกีฬาภายใน โดยเปนผูเขารวมการแขงขันกีฬา รอยละ 49.73 ตองการใหอาจารยมีสวนรวม 
ในการเขารวมพิธีเปด-ปดการแขงขันกฬีาภายใน โดยเปนผูเขารวมการแขงขันกีฬา รอยละ 55.16 
ตองการใหมีเจาหนาที่พยาบาลประจําสนามกีฬาทุกวัน รอยละ 84.24 และนักเรยีนตองการมีสวนรวม
ในการเขารวมการแขงขันกีฬาภายใน โดยการเปนนักกีฬา รอยละ 46.47 
  1.2  ดานงบประมาณ  โดยรวมนักเรียนมีความคิดเห็นวา ผูปกครองใหการสนับสนุน
งบประมาณในกิจกรรมทุกดาน รอยละ 33.97  นักเรยีนไมไดขอการสนับสนุนจากหนวยงาน
ภายนอก รอยละ 34.78  ปจจุบันนักเรียนไมตองออกคาใชจายเพื่อชวยในการจัดการแขงขันกีฬา
ภายใน รอยละ 48.64  และนักเรียนใชงบประมาณเพื่อเปนคาใชจายในกิจกรรมการแสดงเชียร  
มากที่สุด คือ รอยละ 32.61 
    ความตองการการจัดการแขงขันกีฬาภายใน ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตใน
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550  ดานงบประมาณ  นักเรียนตองการใหผูปกครอง และหนวยงาน



  

ภายนอกสนับสนุนงบประมาณในดาน อาหารและเครื่องด่ืม รอยละ 33.95 และรอยละ 33.24 ตามลําดับ 
นักเรียนไมตองการออกคาใชจายเพื่อชวยในการจัดการแขงขันกีฬาภายใน รอยละ 73.64 และ 
นักเรียนตองการใชงบประมาณในกิจกรรมดานการแสดงเชียร มากที่สุด คือ รอยละ 25.00 
  1.3  ดานสนามและอุปกรณ  โดยนักเรียนมีความคิดเห็นวาจํานวนสนามที่ใชในการ
จัดการแขงขันกีฬาภายใน มีความเพียงพอ รอยละ 63.86  สภาพสนามที่ใชในการจัดการแขงขัน
กีฬาภายใน มีมาตรฐาน รอยละ 44.57  อุปกรณกีฬาที่ใชในการจัดการแขงขันกีฬาภายใน สวนใหญ
มีมาตรฐาน รอยละ 51.36  จํานวนอุปกรณที่ใชในการแสดงเชียร มีความเพียงพอ รอยละ 73.10 
    ความตองการการจัดการแขงขันกีฬาภายในของนักเรยีนโรงเรียนสาธิตใน
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550  ดานสนามและอปุกรณ  โดยรวมนักเรียนมีความตองการสนาม
ฟุตบอลที่ไดมาตรฐาน มากที่สุด รอยละ 43.75  นักเรยีนตองการใชอุปกรณในการแขงขันกีฬายี่หอ 
Nike มากที่สดุ รอยละ 52.72  Adidas รอยละ 32.34  FBT รอยละ 4.62 Grand sport รอยละ 3.26 
และยี่หออ่ืนๆ รอยละ 7.07 และนักเรยีนมีความตองการอุปกรณในการแสดงเชียร มากที่สุด คือ พู  
รอยละ 52.45 
  1.4  ดานการจัดการแขงขัน  โดยรวม ปจจุบันมีการจัดการแขงขันกีฬาภายใน ในชวง
เวลาพักเที่ยงและหลังเลิกเรียน รอยละ 45.65 ผูตัดสินที่ใชในการตัดสินกีฬาภายในในปจจุบัน คือ  
ครู-อาจารย รอยละ 53.53 ระยะเวลาในการเตรียมการดานการแสดงเชียร โดยรวมมีเวลาประมาณ  
1 เดือน รอยละ 42.12 และในแตละสีไมมีการฝกซอมกีฬาเพื่อเตรียมทีมเขารวมการแขงขันกีฬา
ภายใน รอยละ 57.07 
    ความตองการการจัดการแขงขันกีฬาภายใน ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตใน
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550  ดานการจัดการแขงขัน  โดยรวม นักเรียนตองการใหแขงขนั
กีฬาภายใน ในชวงเวลาหลงัเลิกเรียน มากที่สุด รอยละ 35.05  ชนิดกีฬาที่ตองการใหมีการจัดการ
แขงขนั มากที่สุด 3 อันดับแรก คือ บาสเกตบอล, กรีฑา และฟุตบอล  คิดเปนรอยละ 88.32, 87.77 
และ 84.51 ตามลําดับ ผูตดัสินที่ใชในการตัดสินกีฬาภายในที่นักเรียนตองการ คอื ครู-อาจารย รอยละ 
42.93  นักเรยีนตองการเวลาในการเตรยีมการดานการแสดงเชียร ประมาณ 3 เดือน รอยละ 33.64  
และนักเรยีนตองการใหมีการฝกซอมกีฬาเพื่อเตรียมทีมเขารวมการแขงขันกีฬาภายใน สัปดาหละ  
3 – 4 วัน รอยละ 34.78 
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This study was intended to investigate conditions and needs of secondary school 

students in Bangkok area demonstration schools for the intramural sports organization in 
the academic year 2007. The subjects of 368 students were random simply sampled from 5 
demonstration schools in Bangkok area. The data were collected by the writer’s constructed 
questionnaire with its reliability of .83. 
 After the data were treated for frequency and percentage, it was found as follows: 
1. Conditions and needs: 

1.1. For personnel, as a whole, it was found that the administrators took part in the 
 intramural sports organization, 88.32%. The instructors took part in the opening and closing 
ceremony, 95.65%. There were nurses present at the venues regularly, 60.05%. The 
students also took part in the activity, 93.21%. However, the majority of students took part 
in cheering activities, 52.45%, the highest. 

As a whole for the needs, it was expected that the administrators participated in the 
 activity, 49.75%. The instructors were also expected to participate in the opening and 
closing ceremony as well as in the activity, 55.16%. Nurses were expected to be present at 
the venues regularly, 84.24%. Finally, the students were expected to participate in the 
activity as athletes, 46.47%.  

1.2. For budget, as a whole, the parents supported all activities, 33.97%. There were no 
 requests for outside supports from the students, 34.78%. The students were not required to 
support expenses for the activity, 48.64%. The highest expense for the students was to 
support cheering activities, 32.61%. 

For the needs, the students expected supports from parents and outside agencies 
 for food and drinks, 33.95% and 32.24%, respectively. 

1.3. For venues and equipment, they were rated sufficient, 63.86%. The venues were 
up to standards, 44.57%. Most of the sport equipment was up to standards, 51.36%. The 
equipment for cheering activities was sufficient, 73.10%. 
 



  

As a whole, the needs for standard football fields were the highest, 43.75%.  
The most needed sport equipment was from Nike 52.72%, Adidas 32.34%, FBT 4.62%, 
Grand Sport 3.26% and others 7.07%. Overall, the most needed equipment for cheering 
activities was pom-pom materials, 52.45%. 

1.4. For organization, as a whole, it was organized for the activity during the lunch time 
 break and after school, 45.65%. The referees were selected from the instructors, 53.53%. 
As a whole, duration for cheering preparation was 1 month, 42.12%. Finally, each division 
of color teams was not trained for the activity, 57.07%. 

For the needs, as a whole, it was found that the most needed time for organized 
 competitions was after school, 35.05%. The most needed 3 sports were basketball, 
athletics, and football, 88.32%, 87.77%, and 84.51% respectively. The students needed 
referees from the instructors, 42.93%. The students needed about 3 months to prepare for 
cheering activities, 33.64% and finally, time needed for training was 3-4 days a week, 
34.78%. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
ประกาศคุณูปการ 

  
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จเรียบรอย และสมบูรณ  เพราะผูวิจัยไดรบัความเมตตากรุณา 
เปนอยางสูงจาก  ผูชวยศาสตราจารยแผน  เจียระนัย  ประธานควบคุมปริญญานพินธ  
รองศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพันธุ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.นําชัย  เลวัลย กรรมการสอบปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารยไพบูลย  ศรชีัยสวสัดิ์   
ประธานสอบปริญญานิพนธ  ที่ไดใหคําปรึกษาแนะนาํ ขอเสนอแนะ  และการปรบัปรุงดวย 
ความเอาใจใสเปนอยางดียิ่ง  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางสูง  จึงขอกราบ
ขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ดวย  
 ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนสาธติ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
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�"�ก��%(�����(��	�
��0�����0�!�������������!	�

ก��%�
;���b��ก�����D�"���
����(��	

!"�!�����  &�	
Q����0��"�  �ก��#�"����.  ���%(�����(��	

ก��%��3)�C��ก��AB!�������  
6���ก��%(�����(��	%�2�ก A���4�
�ก��#�"�����0�
)/���
�ก2"��C��  �����"����
  (Cooperation)  
����3"ก��D)���	�����!0�%(�
ก������
���%���	�����4�  
;��B!  ก2"���"�  �����"����
��
ก����4�
���

I2)��&	;�B  �
��'��2��D����กO�"

���
�'��2��
��"����
ก��  
;"�  ก��!����กก�$�%�!��
��	�ก��  
�"����
ก��
���
!����!0���#��

�;���3"#�"����%(�D��  
)/���� 
 �C��ก��ABก��#�"����  (��	C��  �C��ก��AB%�  1 !���'��2��4�#�"  2  ����4�D)#�"����
ก��
���
I2)��&	;�B(��
�"��#�"�!����กก�"�(��
���3�ABก�"�  #2������0�
�O��
����
��

���

ก����4�
���
��ก��
)��	�
!�	��b��ก����
�
��

�ก���3"#�"���� 
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#��,���ก��
�*���� 
 �
6  #2�#��  
��  #�ก  (�'��!	B  
���)��D�.  2545  ;  
���
����ก  Alderman.  1974)  
D��#�"�;����
�ก��#�"����  &�	�����A���กI2!��D�������กก��#�"����
)/��0���<  &�	#�"�ก��
#�"����

ก
)/�  2  2�ก A����	ก��  ��
 
  1. ก��#�"����&�	���  (Direct  Competition)  (��	C��  �C��ก��AB#�"����!���'��2
!0�ก��#�"����ก���'��2
���  &�	ก��!0�%(������0�
�O��
���

�
ก����4�������2�
�
(2��
�
�3"#�"����  
;"�  
!����  ��	  ��	)240�  RM����  #2�ก�$�)��
�!!��!'ก;��� 
  2. ก��#�"����&�	
�
�  (Indirect  Competition)  (��	C��  �C��ก��AB!���'��2
#�"����  
���
�����0�
�O�ก���3"#�"����!��D�"%;"�'��2  D��#ก"  ก��!���'��2�	�	��#�"����ก��
����5���C���(��
�����0�
�O��
����

�!��I"����  ก��#�"����%�2�ก A���4
��
��	ก�"�
)/�ก��
#�"����ก�����

�  ก��#�"����&�	
�
���4�
)/�ก���	�	��#���%(�
(O�C�� ��������������C�
�
�'��2  ก��#�"����!����2�ก A�
)/�ก��#�"����&�	
�
�  D��#ก"  ก��)*�
��  ก������D)���2�ก A�
�������;���  (Cross Country Run)  ก��#�"����	ก�40�(��ก!���	�	��!0�2�	�C���
����
���

�  

)/���� 
 �
2���  (Malpass.  1962)  ก2"���"�  ก��
����"��ก��#�"����ก�$��
���' 	B%������
)M��'����������'"�(���
	3"  2  )��ก��  ��
  
���
����
)/�
2��  #2�
���
;�	;��  #2��#�"�'��2%���
%(������0���<�"
����%���กก�"�ก��  %�ก��#�"����&�	���  ����!���3�%�(��
I2�ก���%(��'��2
����"��
ก��#�"����&�	���กO��
  ;�	;��
(��
�3"#�"������กก�"�!����#�"����
���
����
)/�
2��  6���#�ก�"��
ก��ก��ก��#�"����&�	
�
�!���0����C������
)/�
2��
)/��0���< 
 �0�
��  �"���'��  (2523  :  1)   ก2"���"�  ก��#�"����ก�$�
)/�
���
�ก��)��2
�
���������C!��ก��ก�$��
�I3�
����"��ก��#�"����  &�	����
��	�  กP  ก��ก�  
)/�
����
�ก0�(��
��	%����
�A����#�"������	%��ก������'�  #2�
0���	��������ก&�	
���(���!�����ก��
#�"����ก�$� 
 ก��#�"����ก�$����!��!�"
ก����@��ก�$�  
���
���ก
)/�ก��ก���'��%(���ก��
����"��
ก��ก����
�����ก�C��!������#��2�
�!���"��ก��%(���
	3"!��!��
��	�ก��  A  
ก�ก��#�"����
�3)#��
��	�ก��  6���ก"
%(�
ก��ก�����������@��  #2�ก���0�

�
!�&�&2	����	%(�"����@��
�����3����������C
���
%(����2'
)��(��	%�ก��#�"����  ��
  ;�	;��  
�ก�!��!!���0���<�
�ก��
#�"����ก�$�  ��
  ;"�	%(�I3�!��
����"��ก��#�"����D��
ก��ก����@������
)/���!�����'A���  
�'A����  ���	����  #2������������  
��
)/�����!���������
�ก����ก!���'�  ��ก�����0���<�
�
ก��#�"����ก�$���4(�"�	����"��  1  !�4������5#2�

ก;�  ���D�����%(���ก��#�"����ก�$������
�C����ก����ก �(2�	��	ก��  !�4���4&�	���'��'"�(��	
���
%(�ก��ก�$�
)/��"��(����%�ก����@��

�Oก#2�
	��;��
�;���  (�����  �����!���.  2538  :  1)  #2�  �'���B  ��@�)���� 5B  (2531 : 4)  
ก2"���"�  ก��#�"����ก�$���ก
��	���ก��ก �
)/�����ก��(����%�ก��)��
���I2ก�����ก����ก �����
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�2��ก �  #2��'��'"�(��	�
�ก��#�"����  
���
%(���ก
��	�  ��ก��ก �D��#���

กC��ก����@�����
���������C����ก�$���กก�"��'"�#��#2�;��6�����
(O�D���"�  ��5��2D�����(��กC�������0���<�
�
ก��ก�$�
)/�
	"��	���  
����
)/���4�5��
���0���<!������@����%(�����
��	�����	  ������
���I��;
�  �3���ก
����ก��ก�  #2�ก��ก�$�	��
)/�����!��ก"
%(�
ก���'A����!��%������������  #2�

)/�
����
�
;��
��������D������(�"����%�;������D���'"�
���!�����"�
����ก��ก�$�ก����	D)�3"
��ก
��	�  ��ก��ก �  
	��;�  #2�)��;�;�%(�!���C��!�4�%��"��ก2��#2�%��"���3����� 
 
 ���
-� �$���ก�)� 
 ก��ก�$� 
)/�)M���	�0���<
	"��(����!�����!��!��ก�"
ก����@���'A����
�)��;�ก� 
6���%��C��ก����ก �!'ก����� D�"�"���
)/�&��
��	� ��!	�2�	 (��
�(���!	�2�	กO�������
����
�0�
���ก��%(�)��;�ก�!'ก��%��C������4� D����&
ก��
2"�ก�$�%(���ก!���'�
)/�
)��(��	#�ก 

������ก5���
��'A���(��
)����!������
�ก��ก�$���4�	"
�
	3"!��ก���"�
����%(����"��%(<"
�
�)��
!�D��
2"�ก�$�
	"��ก������������

� 6���กO���"�I2%(�
ก��ก����@��ก�$�
���
ก��#�"����
(��

���
)����!������
�ก��ก�$�!��(���I2
2��%�ก��#�"�����"
D) (����!�B  ��������B. 2525 : 
107) ก��
2"�ก�$���4�
)/�ก����@����' 	B%�!'ก�3)#��)��
!�!��
���<#2��!�4�(2�	�
�
(O�
�����0���<�
�ก��ก�$�
)/�
	"����ก 6���D���	�	��%(�)��;�;�D����&
ก��
2"�ก�$���ก!���'�

!"�!����!0�D�� 
����ก�$��
ก��ก��;"�	
�������������C���!���"��ก�	#2����%� ���!�4������
�'A����!�������%�)��
!���4� 1 ��
�ก��#2�� ก�����%(���ก��ก���ก�$�!��
)/�D)
	"��ก����������4� 
)��;�;������'A����� �C���
�O�)U�	��
	 )��;�;�����)����!�����%�ก��!0�����3� )M<(�
����#�ก#	ก�������������	%�)��
!���4� %�ก2'"�
�Oก#2�ก2'"�I3�%(<"����
	 )M<(�	�
�����
#2�
�;<�ก��� ��#��&���2�2� (�0�
��  �"���'��.  2525 : 1) 
 �
ก��ก��4�	������ก��;�ก��#2�I3�!���'A�'@�!������ก�$�
�ก(2�	!"��D��ก2"��C��
�����0���<�
�ก��ก�$�D�������4 
 ����ก���  
��	�;
� (2525 : 4) ก2"���"� ก�$�
)/�ก��ก���!��
)/��"��(�����
�;���� 
��
2"�
ก�$�
���
������'ก����#2�
���
#���

ก6��������	�	�� ���������C#2���������	������	
ก��
�2��
�D(��
��"��ก�	
)/�D)���กP��
��	�!�����D�� !�4���4 &�	D�"(���I2�
�#!�
	"��
��� 
 )����  �
�&����!
� (2525 : 3) ก2"���"�ก�$�
)/�ก��ก���!���0���<
	"��(���� �0�(���%;�

)/����
;"�	%�ก����@�� %(������'����
����	!���� ����
��	�����	 ���40�%� ��กก�$� �3�#���3�;�� �3�

��	6���ก��#2�ก�� 
�����0�D)�3"�����������%�(�3"�A� ก"
%(�
ก��)��&	;�B
	"���3��'��"
����
�������
�)��
!�;��� 
 �'���2  ��4��������B  (2540 : 8) ก2"���"� ก�$�
)��	�
���
�;���� 
)/���4�5���0���<�
�
��@������ ;"�	��@���'A���;����#2�
)/�
����
���
!����;"�	%(���!'ก�����
�	'������ก��#("��� 
(Self Reslization) ���	ก�� 1. �3���กก���������  2. ��ก��#���

ก #2� 3. (������@����

� 
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 C�
��� B  กb AB
�O;�B (2536 : 36) D��ก2"��C�������0���<�
�ก��ก�$�ก��ก����ก �D��
�"� ก�$�ก��ก����ก ���4�����
�
)/�����!������
��0�
�������3"ก��D) 
����ก�$�D��ก2�	
)/�
�"��)��ก
�!��
�"�;��
	"��(�����
������ ก�$����C�
�"�
)/�)��กPก��AB!���0���<�
������ ก�$����
�����C%;�
����	�������4� 1 #2�
;"�
��	�ก�������กO%;�
����	)��กPก��AB!��
ก����4�%�ก�$�D�� 
6���%�)M��'�����
(O�D���"� ������	�#2�����&��
�"��
�ก�$�D��
���<
���&�
	"�����
�O�%�
)��
!�#2�(2�	 1 )��
!�!���&2ก �����4� ก����ก ���;"�	%(���' 	B
���%�ก�$�
�ก!�4�	�������C
�0�)��&	;�B�
�ก�$�!������ก��	��%;�D��
	"��C3ก��
� 
 ��ก��	������(��	#2������0���<�
�ก��ก�$� ���ก2"�����
����')D���"� ก��ก�$� 
(��	C�� ก��ก���ก��
�2��
�D(�
	"��(�����
���' 	B !����#��#I�#2���
��	�!��#�"�
� ��
�����0���<&�	����"
ก����@����
���
ก����@��)��
!� 
 
 ���
-� �$���ก��
�*����ก�)� 
 A�5  
��!�)�A (2525 : 5) ก2"���"� ก��#�"����ก�$����
)/�ก��ก���
	"��(����!�����"��
;"�	��@����%�;���
)/�
	"����ก ก2"����
 ;"�	%(�I3�
2"�ก�$�(��

����"��#�"����ก�$����'���� 
�2�����	!�����3�AB#�O�#�� )�����ก&����	D��
�O���
��	�
��	� �����C)��ก
�ก��ก���"�� 1 
D��
	"����)����!����� �
ก��ก��4 	���"�
����%(�
ก������������� ����
)/�
��(����
��
��	�ก���
�
(�3"�A�!0�%(�ก��ก���(��
ก�����!'ก
	"�� D�"�"���	�ก#��	�ก(��
��
')������ก
��	�%� กO��
���2'I2�0�
�O�D�� �
��2�
�ก�� �0�
��  �"���'�� (2523 : 1) !��ก2"���"� ก�����ก��#�"����ก�$���4� 
����"����!��!�0���<	��� �
ก��ก��
)/����
%�ก����@���'�����2�����	!����#2�� 	��;"�	�"�
����
%(�
ก����@��ก�������"�� 1 D��
)/�
	"���� ก2"����
 ;"�	JKก%(������40�%���กก�$� ������ก2�� ��
���������
���� ������
�����"
(���!��#2���!���
�I3�
��� ����
��	�����	 ������
;��
����%���

� 
�ก
!�4�	��!0�%(��������������ก2�
ก2�	�ก��
�ก���	 
 �
ก��ก��4 )��;�  ������	���!B (2529 : 43-44) 	��ก2"��C�������������B�
�ก�����ก��
#�"����ก�$�ก��ก����@��)��
!��"� ก��!��)��
!�;�����������
���<ก���(���#2�����������D��
��4�)��;�;�6���
)/�!���	�ก�!���0���<!���'��
�)��
!�����
����'�����"��ก�	!�����3�AB#�O�#�� ��
���%�
���#�O�#2�����
��	�����	!���� ก��ก�$�
)/�)M���	�0���<!����;"�	��@��#2��"�
�����'����
�2�����	#ก")��;�;� !�4�	��;"�	)23กJM���������������������#2��������������
��	�����	
%(�ก����%�;���D��
)/�
	"���� 
 ก��#�"����ก�$��������0���<
	"��	����"
ก����@���'�2�ก� 
����
)/�ก�������
����
)����ก��AB;����ก��I3�
����"��#�"����D��
I;�<)M<(�!��
ก����4�
Q���(��� 
)/�ก��!��
������3� 
���������C 
���AB ���%��
�I3�
����"��#�"���� 
���
���ก �ก�$�. 
)/�ก��ก���ก��
2"�ก��#�"����
!������
��	�#��#I� ���3)#��ก��
2"�#2�����ก��
2"�
)/�2�ก A�
Q��� ��กPก��ก� 6���
)/�ก��
������%(�I3�!��
����"��#�"����#2�����ก��
2"�
)/�2�ก A�
Q��� ��กPก��ก� 6���
)/�ก��������%(�I3�!��
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����"��#�"������
��0�
���ก��ก�����	%��
���
�D�
��
��	�ก�� 6���
)/�ก��������'A�"�%(�ก��;����
(2�	)��ก�� ��
 
  1. )����ก��AB�
������0�
�O� 
��
)/�ก��ก���'���"�
����%(��'��2ก��!0�%�!'ก����
���	����)G��	����#2�����I��(��� !0�%(�
���������	�	��)���)�'�%(�����4�%�&
ก���"
D) ก��
)���)�'�%(�����4�%�&
ก���"
D) ก��)�������!���������%��"
I2�0�
�O� #2�����I��(���%�ก��

2"�ก�$���4�
)/�ก��JKก!����
2�� 6���
)/�)����ก��AB!���2��	�2��ก������ก��AB�
�;�������� 
  2. ����C���!���"��ก�	 ก��
����"��ก��#�"����ก�$�;"�	%(�
ก����@��ก��!������
����#�O�#��#2�����!�!��  ���!�4�ก��!0����)�����ก���
�����)����!#2�ก2���
��4

�"�
����%(�
ก�������2"
�#�2"� ก��Q��ก��
Q� #2�������
;��
���� �����C������ก��
�2��
�D(�D��

)/�
	"���� ก��#�"����ก�$�����@��������"��
��'�2�ก���#2�)����!������
�I3�
����"��
#�"���� 
  3. �'�������#2�
���AB ก��
����"��%�ก��ก����"�� 1  ��4� 
)/�ก��%(�������%�!��
���'��'"�(��	 
)/�ก������'���%��
�#�"2��������%�����%�����(���� 
)/�ก���0������
����%��
�

��

ก��ก���D)�3"�'���%������
กD�� ก��#�"����ก�$�
)/�ก��I"
��2�	�������
���	���กก��
!0���� 
  4. )����!�����!������� ก��
����"��ก��#�"����!0�%(��'��2��&
ก��D���������' 	B
�������Bก���'��2
���
	"��ก��������  ;"�	%(�ก��
��	��3�#2�
���%�;������ก��4� 
����!0�%(�
��
)������
���ก�������D���"�	 D�"�"�
	3"��	%���C��ก��AB%� 
)/�)��&	;�B
	"��	����"
ก���0���;����
	3"
%�������"
D) 
  5. ก��%;�
�2��"��%(�
)/�)��&	;�B%�ก��
����"��ก��#�"����ก�$� 
)/�����ก��!��%;�
�2�
�"��
	"��;�<Q2��#2�
�O�D)���	������'ก���� 
  6. ������ก(�3"�A� ก��#�"����ก�$��"�
����%(��������3���ก
)/�
��(����
��
��	�ก��#2�
�����������!��D�������กก��#�"����
��
)/�����!�����"�
	"��	��� 
  ��ก��	�������0���<�
�ก�����ก��#�"����ก�$� ��')D���"� ก�����ก��#�"����ก�$� 
��
 �C��ก��AB�0�2
�!�������4�
���
%(�I3����"���"��)V�����D������@��ก��!�������"��ก�	 #2����%�
D)%�!��!��!���� ��
 �'�����"��ก�	#�O�#�����3�AB �����%�!������� ���'A���� ���40�%���กก�$� ��
�����������%�(�3"�A� 6���
)/��'A������!���0���<	����
�ก����@��!���	�ก���' 	B%(��
��2�
�
ก�������#��2�
�#2�ก��
)2��	�#)2��
������	'�)M��'��� 
 
 �������  ������� �����9������ก����,ก��
�*����ก�)�:��;� 
  ���������� -��*�������������  (Intramural)  
  �0��"� 
��!������
2 (Intramural) ��4�����ก�0��� �2���� 2 �0� ��
 
��!�� (Intra) 
(��	C�� ��	%� (with)  #2� ����
2 (Mural) (��	C�� ก0�#�� ( Wall ) �����4��0��"�
��!������
2กO
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(��	C�� ��	%�ก0�#�� (��
(��	C��ก��)��ก
�ก��ก�����	%��
��C����#�"2�#("� )M��'���
(��	C��ก��#�"����ก�$���	%�����

� �0��"�
��!������
2��4�
���
��	�#	กก��
)/��0� 2 �0� #�"
�"
��กO��ก��%;�
����
�(��	 - ���� 
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;22B (Mitchell , 1962 : 287) ก2"���"�
����
%;�%����)* �.�. 1913 &�	���������	B 

 

� ��!��� (A.S.Whitney) 6���
���
)/�I3��
��� �2����
%�&��
��	��
���5 F 
)/��A����A�ก����ก ��
��(���!	�2�	��;�#ก� ก��
)/��A�ก���ก��ก�$�
�
��(���!	�2�	%��A���4� #2�
)/�)*!��!���(���!	�2�	D��
����
)G�#I�ก���ก��#�"����ก�$�
��	%�
)/����4�#�ก &�	��
���(���!�����I��;
�%�ก�����ก��ก������!��ก��%(�ก����ก��ก ��
�
�(���!	�2�	
)/��0���< 
  �0��"�
��!������
2��4���#("���%;��3"ก���0�
��� 1 
;"� 
��!������
2 �)
�B��B  
(Intramural Sports) 
��!������
2 #
O�
2����B (Intramural Athletics) 
��!������
2 
����

;���  
(Intramural Recreation) #2�
��!������
2 #
O�������4�B (Intramural Activities)����(��	กO��
ก��
#�"����ก�$� #2� ก��ก������!��ก��!��ก��!0���	%��C�����"��1 
;"� &��
��	� �(���!	�2�	 
��� �! &�����
'���(ก��� #2� �C����!��!(�� 
 )M��'����32
2
�B #2� 
����� (Mueller and Reznik, 1979 : 1) 

)2��	�D)%;��0��"� 
��!������
2 
����

;����
2 �)
�B��B (Intramural Recreation Sports) 
&�	ก2"��C��ก��
)2��	�#)2�D���"�%����	ก"
� ก��#�"����ก�$���	%�)��ก
�D)���	ก��ก���ก�$�
�"��1 #2�
��	ก�"� 
��!������
2 #
O�
2����B �"
����ก��#���0�ก�$�%(�"
������4����
��	ก�"�              

��!������
2 �)
�B��B 
���
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�ก��!����
���C������(��	�
�ก��ก���!��!0�%(�
�"�;��	�����4� 
��	�
�2�C����กOD����ก��
����ก��ก���
�ก(2�	)��
�!
�����
	3"%��
��"�	�
�ก��#�"����ก�$�
��	%� 
;"� ก�������  2���  ��2)(��Cก���  #2�
���1 ���
��	ก 
��!������
2 #
O�������4�B ��
)M��'���
)2��	���%;��0��"�
��!������
2 
����

;����
2 �)
�B��B  
���
%(��
��2�
�ก�������!��
��;�;��!����4���4���%(�" 
	"��D�กO����0�(������#("�กO	����	�%;��0��"� 
��!������
2 
��	��0�
��	� 
6���กO
)/�!��
���%�ก��#2�������4�กO%;��0�	"
��4�1 �"� D
 - 

O� (I - M) (��
 D


O� - 
�O� �)
�B��B   
( IM - Rec Sports) 

������� �����9������ก����,ก��
�*����ก�)�:��;�  
  ก��#�"����ก�$���(�"��&��
��	���4�����;�����#2�� �"��(2�ก5��!�����!�ก
ก��	�ก��
)����������
)/����
�ก��#�"����ก�$���	%���4� D�"!���#�";���"���ก��
�������#�"����ก�$���	%�
!��%�ก"
� &�	
Q���(2�ก5��!��
)/��� �D!	#2�ก��
�������ก��#�"����ก�$���	%��
�)��
!� ���
�
ก2"��
!"�!����(2�ก5��
	3"6����32
2
�B #2� 
����� (Mueller and Reznik, 1975 : 14)  ก2"���"� 
ก��
��������
�ก��#�"����ก�$���	%���4�
)/�D)%��3)�
�ก��#�"����ก�$���	%�&�	����;���  
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���������
�ก���
���ก��ก �%�ก��
����"��#�"����ก�$� #2�ก��#���

กก��ก��ก���ก��
2"�
�"��1 ������#�"������(�"��;�4�ก����4� ���
(�'ก��AB�"
D)��4��
 
  %�b�3%�D���"���
�)* �.�. 1857 ��ก��ก �;�4�)*!�� 1 �
��(���!	�2�	)�������� ก2'"�
(����D���"��ก�������4�;���ก�$�
���
2��4�
��	ก�"� 
�
�  ���&6  
���
2 �2�� (The Nassau 
Baseball Club) &�	���4���4���ก��ก ������
!"���4�!��
�	
(O�#2�
�	
2"�ก�$���4��ก"
� �"
��ก�$�

���
2กO
)/�!����	��
���ก��ก �;�4�)*!�� 1 D����ก����4��A�ก���ก����4�#2����!0�����%;�#�"����
�
�;��� (2����ก!0�ก��JKก6�
�D��)����A 2 - 3 ��)��(B ��ก��ก �;�4�)*!�� 1 กOD��D)!��!�	
��ก��ก �)*!�� 2 #�"�������	%�!���'�กOD����ก��#�"����ก�� &�	��I3�
2"�����2� 15 �� ก��#�"����

)/�D)���	������'ก���� 
���
��� 5 �
� I2ก��#�"����)��กV�"� ��ก��ก �)*!�� 2 
)/�JU�	;�� 
  %�)* �.�. 1859 !���(���!	�2�	
	2 ��ก��#�"����
��
��	%���(�"��;�4�)* #2�%�)* 
�.�. 1878 !���(���!	�2�	��
�&6�����ก��#�"����

���ก��R'��
2��(�"����ก��ก �;�4�)*!�� 1 ก��;�4� 
)*!�� 2 #2��"
����ก��ก �D�������4��A�ก���ก����4� ���ก��#�"������(�"��;�4�)* !�4� 4 )* 
  �"
��
���
���ก��ก��ก �
)/��0������ก%(�������%�#2�
����"��%�ก��ก���ก��
#�"����ก�$���	%� 6���
)/�����(��ก�"
ก2'"���ก��ก �!��
)/��A�ก���ก�� ��ก��ก �2�����
(O�
ก���"��������
����A�ก���ก��ก2���A�(�����0�
���ก����	%��ก��
��
#���
�!��
�(���!	�2�	 6���ก"
%(�
ก��#I�ก���ก��#�"����ก�$���	%���4�%�
�2��"
�� 

����!��ก�����ก��
�*����ก�)�:��;� 
  �0�����
���ก��ก �!����������%�#2�
����"��%�ก��ก���ก��#�"����ก�$���	%�
����
��ก��4�
)/�20���� I3����(���
��(���!	�2�	�"��กO	
����#2�
(O������0�
)/�%�ก��!������
���

���(���!�����I��;
�%�ก���0�
���ก�����ก��#�"����ก�$���	%�%(�ก����ก��ก � ���ก2"��C��

(�'ก��AB
)/�20����D) 
  %�)* �.�. 1904 �(���!	�2�	�
�B#�2D�����(��A�I3�JKก�
�ก�$��"��1 %(��0�(���
��ก��ก ��
��(���!	�2�	!��D�"D��
)/����#!��
�&��
��	�!����������%���
�ก��
��	��3�#2�(�
����;0���<%�)��
�!ก�$�!��#�"2�����%�
�����
)/�ก�����ก����
� #I�ก#�ก!���'��
�
ก��ก���ก��#�"����ก�$���	%� 
  )* �.�. 1913 �(���!	�2�	��;�#ก�#2��(���!	�2�	#("���5&
D�&
D����4�#I�ก���ก��
#�"����ก�$���	%���4� &�	��I3�
0���	ก���0�
���ก�����
ก��	�ก��ก��#�"����ก�$���	%��0�(���
��ก��ก ��
��(���!	�2�	 #2���กI2ก��
)2��	�#)2���4

� ��ก��ก �D�����
�'<��%(�%;����� 

')ก�AB #2�
����
�
0���	��������ก�"��1 �0�(���ก��#�"����ก�$���	%��
���ก��ก �%����	
��4�!��
��	ก�"� � 
)/�ก�$��0�(���!'ก��. ( Sports for all ) %���	�#�ก1 �
�ก��#�"����ก�$���	%�
��4� ����������"�I2��กก��#�"����ก�$���	%���;"�	%�ก�����
2�
ก��กก�$�D)
����!���
�
�(���!	�2�	 #�"�"
�����
ก��#���������!��ก����������4� 
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  )* �.�. 1916 ก��#�"����ก�$���	%� F #��"(2�	D)
	"�����
�O���กก���0����
���"��C�����"��1 ���%(���&)�#ก��ก��#�"����ก�$���	%� C�� 140 �C���� 
  )* �.�. 1919 !���(���!	�2�	��;�#ก� ��. 

2
�
�B ��.��!
;22B (Dr.Elmer D.Mitchell) 
I3�D�����ก��	ก	"
��"�
)/������
�ก�����ก��#�"����ก�$���	%��
��(��5

���ก� D�����ก��#�"���4�
%(�
)/�I3�
0���	ก��#�"����ก�$���	%� 6���%�)*��4

����D���"�
)/�ก��
����
����3"	'�%(�"�
�������;�
�2��ก �
���� ��. ��!
;22B D����@��&)�#ก��ก��#�"����ก�$�#2�
ก�ก��
2"��0�(�����ก��ก �
���!�4�D��#�"�(�����
;��
�"� !b P��
�ก��
2"� (Theory of play) #2�ก�$�
���
���!��ก�� (Spoets 
for recreation) ��4� ���
)/���ก5��#2�)��&	;�B�"
��;��2��ก �%�20�����"
�� 
  ก��#�"����ก�$���	%� F ��	�#�ก 1 กO��)��
�!ก�$�!��%;�#�"����
	3" 5 )��
�! 
���	ก����
 

���ก��R'��
2 ���
ก��
2 
���
2 ก��c�#2�
!���� 
;"�
��	�ก��ก��ก��#�"����
ก�$���(�"���(���!	�2�	 #2���ก�0������ก��ก �!����%�
����"��%�ก��ก���ก��#�"����ก�$�
��	%� 
������ก��4� 6���
)/�#��I2�ก���!0�%(���
���ก��
����)��
�!ก�$���4�%(�
(�����ก���0����
��ก��ก �#2����������%�!��#�ก�"��ก��D)�
�#�"2��� 
  )* �.�. 1920 ��ก��
����)��
�!ก�$���4��0�(���ก��#�"����ก�$���	%�
�ก 12 )��
�! 
��
 �"�	�40�  ��	)240�  ��	��ก2  ��������
��
�  RM������ก2  �
กO�  �O
กก�4  #���B�
2  ก
2BR  
R'��
2 �)*��
2  #2�	��������  #2�)��
�!ก�$�!��
����%(�"��4กOD���������	
����#2�%;�#�"����
%�ก�$���(�"���(���!	�2�	%�
�2��"
�� 
  )* �.�. 1925 &��
��	���������	�!���D)
������ก��#�"����ก�$���	%�#2��"
��
&)�#ก��ก��#�"����ก�$���	%� D��ก2�	
)/��'��'"�(��	�����;���D)%�!���'� #2� %�)* �.�. 1925 
��4

� ��. ��!
;22B กOD��#�"�(�����
ก�����ก��#�"����ก�$���	%���4�
)/�
2"�#�ก ;��
�"� 
��!�����
�
2 #
O�
2����B  (Intramural Athletics)     
  %�)* �.�. 1928 !���(���!	�2�	��;�#ก� กO��ก�������&��	����4�&�	���'�)�����B
���

ก��#�"����ก�$���	%�
)/�
�����#�ก 
  )* �.�. 1930 ก��#�"����ก�$���	%� 
)/�!��	
����
	"��#��"(2�	�"�%(��'A�"�
!���������!��ก��#2�D�����ก��I��ก
���
)/�ก��ก���
����(2���3��%�&��
��	����	�#2�
��!	�2�	�"��1 
ก�
�!�4�(����&)�#ก��ก��#�"����ก�$���	%� ���!�4�&��
��	������)��C���ก � 
กO���%(���ก��ก���!��
(�����%(�ก����ก
��	����	 
  ��
(�'!��ก��#�"����ก�$���	%�D���������	
���� #2� 
)/�!����%�
	"��#��"(2�	
��4���)M���	
	3" 2 )��ก����
 
   1. I2��ก������ 
   2. I2��กก��)V�����!��
'���(ก��� 
  I2��ก������ ;��

���ก����4�ก�"������ก��
)/�)��
!�D��กO��
�I"��ก��!0�
�������3���ก��(2�	���4�  ��4�#�"�3���ก��
����
�C���
��� �3���ก��

���(�"����ก
(��
#2�%�� ��
���ก��
)/�)��
!�D��กO��
�
����"��%�������&2ก
�ก ;��

���ก��6���
)/�!(��%�;"��������&2ก
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��4��A�
)/�!(��กO��ก��ก���ก�$����	 
�����C����!��!(��C�
�"�)����ก��AB��กก��#�"����
ก�$����'A�"� #2�%;�ก�$�
)/��"��)��ก
���4�5��%������0�
�O��
�ก��JKก
���!(�����	 
���

ก2����ก������#2�
�����ก ��"
%���!	�2�	#2��(���!	�2�	I3�!���������3�#2�!�ก �!��ก�$�กO
���
�"��%�ก��ก���ก��#�"����ก�$���	%� #2�
���

)/�ก��I"
��2�	����
��"�
���	� #2� ��'ก����
ก��ก��#�"����ก�$� ���!0�%(��0����I3���%�
������4�
)/��0������ก 
  I2��กก��)V�����!��
'���(ก��� )��
!��(��5

���ก�������
���<ก���(���!��
��!	�ก��I2�� ��&����������
����
���ก�ก2!'"�#����4�%;�#!�ก0�2���� ��;����)���0����
�O�D)���	
��������ก���	 ����
�2��"����ก #2�I2��I2��ก��4�
)/�I2%(�)��;�;���5���!��
�� 5ก����
��4� ���(����
2"�ก�$�ก�� 
  ก��#�"����ก�$���	%�D�����������%�#2�#��"(2�	
	"�����
�O���ก!0�%(�
ก��
�������#�2�
���(���!���'�2�ก�!���������3����������C%�ก������0�
���ก����4� �(���!	�2�	

�22��
	�B#2��(���!	�2�	��
�&6��� ���D��
)G�ก���
������)��<<�&!&�	
���
ก��	�ก��ก�����
�0�
���ก��#�"����ก�$���	%�
)/���
�   
  )* �.�. 1957 �(���!	�2�	
�
�B�3 D�������&��	����4�%;��0�(���ก��ก������!��ก��
#2�
���
ก��#�"����ก�$���	%� #2��"
���(���!	�2�	
��� 1 
�ก(2�	#("�กO�����&��	���0�(���ก��
#�"����ก�$���	%�
;"�
��	�ก�� 
  &)�#ก��ก��#�"����ก�$���	%����ก��%(���ก
��	�D����&
ก��

กก0�2��ก�	ก��
ก��ก���!����)��&	;�B�������;���  #2�%;�
�2��"��%(�
)/�)��&	;�B 
�����
)/�&)�#ก��!���0���<!��
;"�	%(���ก
��	���;����!�����3�AB
)/�!���	�ก��'��2!�����'A�"��"
�����%�
���� ��������!��
I3����(����%(�������%�#2��"�
����%(���ก��#�"����ก�$���	%�!'ก&��
��	� #2��0�(�����ก       
�2��ก �!�4�(2�	กO��
��	�	��%;������3����������C�
���
�������
�ก���
�I3�
����"��D��

	"��!���C�� ����0����<�
�ก��#�"����ก�$���	%�!���"� �ก��ก�$��0�(���!'ก��#2�!'ก��
����"��
%�ก��
2"�ก�$�.   (�A sport for everyone and everyone in a sport.) 
 �� &ก������ก��������ก��ก����,ก��
�*����ก�)�:��;� 
  �A�!��ก�����ก��#�"����ก�$���	%�D���������	
����#2���	����ก��
	"��
#��"(2�	��4� กO��
��Bก��#2��'��2
�2��
�D(�
���
!����(�!��)���)�'��"�
����ก�����ก��#�"����
ก�$���	%�%(���)����!�����	�����4� ���
(�'ก��AB�"
D)��4 ��
 
  )* �.�.1920 I3�
0���	ก��#�"����ก�$���	%��
��(���!	�2�	�"�� 1 D�����%(���ก��
)��;'�)���0�)*��4� 
���
#2ก
)2��	�#���������6���ก��#2�ก�� %�
��!����)���)�'�%(�ก��#�"����ก�$�
��	%�
)/�D)
	"����)����!����� 
  )* �.�.1933 �������!	�2�	�2��ก ��
��(��5

���ก����%(���ก��)��;'�	"
	

ก��	�ก��ก�����ก��#�"����ก�$���	%�%�ก��)��;'�)���0�)* 
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  )* �.�.1938 #I�กก�$�;�	�
�������2��ก � �'���ก � #2����!��ก���
�
�(��5

���ก�D�������4�#I�ก���ก��#�"����ก�$���	%���4� 
  )* �.�.1950 ��������ก��#�"����ก�$���	%�#("�;��� (The National Intramural 
Association) D�������4���4�&�	 ��.��2
2��	�  ������ (Dr.William  Wasson) !���(���!	�2�	��22��B� 
(Dillard  University) %�
��
����

�B2���B (New  Orleans) ���
)/��A�ก���ก��#("�;���!��
������'�ก�����ก��#�"����ก�$���	%�&�	
Q��� !�4���4&�	D�����!'��
��32�������B
�ก�4 (Carnegie) 

���
;"�	%�ก����ก �&���ก�����ก��#�"����ก�$���	%��
���!	�2�	��&ก� ��������ก��#�"����
ก�$���	%�#("�;���!����4���4�%����	��4� ���'��'"�(��	����"
D)��4��
 
   1. ������'�#2��"�
����&���ก�����ก��#�"����ก�$���	%� #2�ก�����!��ก��
%��(���!	�2�	!���D) 
   2. %(���ก��)��;'�
)/�)���0� 
���
�"�
��������ก���(����
���;�;�� 
   3. 
���
���ก��
)/��3�	Bก2��%�ก���������B ก������	
ก��	�ก��ก�����ก��#�"����
ก�$���	%� 
   4. 
���
)��������
	"��%ก2�;��ก��������2��ก � �'���ก � #2����!��ก��
�
��(��5

���ก� #2������
��� 1 !�����
��"�	���
ก��	���
�ก��ก��ก����
������ 
   5. 
���
���ก�����(����%(�ก�����;�ก 
   6. 
���
���ก��%(��0�)��ก �#ก"���;�ก!���D) 

  %�)* �.�.1975 %�ก��)��;'�)���0�)*���4�!�� 26 !��
��
����

�B2���B ��5(2'	�B
6�	�"� ��
ก��
)2��	�#)2�!���0���<กO��
 !��)��;'���ก�������A�
���
�;��
�
���������ก��#�"����ก�$���	%�
#("�;���!��%;�
	3"��4��"������ก��
)2��	�#)2�%(�"%(��
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���./0&�ก��
�ก����1+23�2��ก�4�*�	
�2&���ก���	�5�����	���6�/
�ก�7��8#.9����    
51	.���	,-�&�	12�
�/&���6�1������ก��'(ก)�����	 1����
 
  1. ก��ก��9�1��-��ก�+,-ก,73./��&	3�� 
  2. ก����0�����$%&�.$&8�%
�0
�ก������	 
  3. ก���ก>?��?��.20&.@, 
  4. ก����1ก�-8��20&.@,+,-ก��������-9B20&.@, 

 

ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก� 
  ��-��ก�8�%
�0
�ก��'(ก)����
���
  C10+ก3  ��ก���	���
�.�6	.'(ก)�  
�5�����	���6�/   

�ก�7��8#.9����  �Dก��'(ก)�  2550  ������  5  5�����	�  .���ก���	�8�
�9.1  8,489  ��  
������ก���	���	 4,208 �� +,-��ก���	�9J�� 4,281 �� 
 ก��
���กก�����������  
  ก,73./��&	3��8�%
�0
�ก��'(ก)����
���
  C10+ก3 ��ก���	���
�.�6	.'(ก)� 
�5�����	���6�/   

�ก�7��8#.9����  �Dก��'(ก)�  2550  ������  5  5�����	� 51	ก����-.�K2��12&�ก,73.
/��&	3����ก/���������>��@�2&�����L�%+,-.&�B+ก� (#����/�B  8����/�B. 2540 : 303 ; &0��&����ก 
Krejcie; & Morgan) L(%�
�0��6�ก���73.+??9,�	2�
�/&� (Multistage Random Sampling) C10������ 
368 �� ������	 ������ 182 �� 9J�� ������ 186 �� 
 
/���� 1  ��������-��ก�+,-ก,73./��&	3��  ���+�ก/�.��
��D+,-�#' 
 

��-��ก� ก,73./��&	3�� 
5�����	� ��
��Dก��'(ก)� 

��	 9J�� ��. ��	 9J�� ��. 
.�6	.'(ก)��D8�% 1 149 148 297 7 6 13 
.�6	.'(ก)��D8�% 2 135 162 297 5 8 13 

1. ��6�/.9���8	�,�	 
   '�������8���5�^ 
   ��-���.�/� (_`�	.�6	.) .�6	.'(ก)��D8�% 3 122 162 284 5 7 12 

.�6	.'(ก)��D8�% 4 144 128 272 7 5 12 

.�6	.'(ก)��D8�% 5 115 158 273 4 8 12 

 

.�6	.'(ก)��D8�% 6 114 135 249 4 7 11 
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/���� 1 (/3&) 
 

��-��ก� ก,73./��&	3�� 
5�����	� ��
��Dก��'(ก)� 

��	 9J�� ��. ��	 9J�� ��. 
.�6	.'(ก)��D8�% 1 203 216 419 9 10 19 
.�6	.'(ก)��D8�% 2 189 189 378 8 8 16 

2. ��6�/.9���8	�,�	 
   '�������8���5�^  �87.��� 

.�6	.'(ก)��D8�% 3 176 217 393 8 10 18 

.�6	.'(ก)��D8�% 4 109 121 230 4 7 11 

.�6	.'(ก)��D8�% 5 108 100 208 5 4 9 
 

.�6	.'(ก)��D8�% 6 99 114 213 4 5 9 

.�6	.'(ก)��D8�% 1 122 136 258 5 6 11 

.�6	.'(ก)��D8�% 2 122 135 257 5 6 11 

.�6	.'(ก)��D8�% 3 122 134 256 5 6 11 

.�6	.'(ก)��D8�% 4 114 114 228 5 5 10 

.�6	.'(ก)��D8�% 5 110 127 237 5 5 10 

3. ��6�/+93�.9���8	�,�	 
   �ก)/�'��/�B 

.�6	.'(ก)��D8�% 6 122 126 248 5 6 11 

.�6	.'(ก)��D8�% 1 135 122 257 6 5 11 

.�6	.'(ก)��D8�% 2 149 94 243 6 4 10 

.�6	.'(ก)��D8�% 3 135 121 256 6 5 11 

.�6	.'(ก)��D8�% 4 113 109 222 5 4 9 

.�6	.'(ก)��D8�% 5 113 87 200 5 3 8 

4. ��6�/�74�,�ก�KB 
   .9���8	�,�	 

.�6	.'(ก)��D8�% 6 101 101 202 4 4 8 

.�6	.'(ก)��D8�% 1 216 203 419 10 8 18 

.�6	.'(ก)��D8�% 2 216 208 424 11 8 19 

.�6	.'(ก)��D8�% 3 203 176 329 9 6 15 

.�6	.'(ก)��D8�% 4 179 164 343 9 7 16 

.�6	.'(ก)��D8�% 5 148 146 294 7 6 13 

5. ��6�/.9���8	�,�	 
    ��.���+9� 

.�6	.'(ก)��D8�% 6 125 128 253 5 6 11 
��.  4,208 4,281 8,489 182 186 368 
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/&�8�%  1  ��	,-�&�	1�3��/��2&�b@0/&?+??�&?a�. 
 /&�8�%  2  �*�#+,-���./0&�ก��2&���ก���	�5�����	���6�/
�ก�7��8#.9���� ก�?ก��
+23�2��ก�4�*�	
� ���+�ก���� 4 10�� �$&   
  1. 10��?7�,�ก� 
  2. 10���?��-.�K   
  3. 10�����.+,-&7�ก�KB   
  4. 10��ก����1ก��+23�2�� 
 /&�8�%  3  ����+??�&?a�.
90b@0/&?���&���.��1�9>�+,-20&���&+�-8�%�ก�%	�ก�?�*�#
+,-���./0&�ก��
�ก����1+23�2��ก�4�*�	
�2&���ก���	�  .�,�ก)K-����+??�&?a�.�,�	��c1  
(Open  - Ended) 
 %�&����ก��!�"� 
#���� ��� 
 �#$%&
90C10���$%&�.$&8�%.��7K*�#b@0����	C101������ก����0��+??�&?a�./�.2�
�/&�  1����
 
 1. '(ก)��0���0��&ก���  /����  ������  +,-�������	8�%�ก�%	�20&��#$%&��?��.20&.@,+,- 
��	,-�&�	1/3��  g  �ก�%	�ก�?ก����1+23�2��ก�4�*�	
� 
 2. ��0��+??�&?a�./�.+����18�%C10��กก��'(ก)��0���0� 
 3. ���+??�&?a�.8�%��0��2(
����&��-6��  +,-ก��.ก����?�7./����&?+ก0C2+,- 
���?��7�
90�9.�-�.	�%�2(
�   
 4. ���+??�&?a�.8�%���?��7�+,0����&b@0���%	���J  �#$%&/����&?�7K*�#���$%&�.$&10��
���.�8�%	�/��/�.��$
&9�  
  5. ���?��7�&�ก���
�+,0����C�
�0���� 
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�ก����?��.20&.@,
����
���
b@0����	C10�h�?�/�/�.2�
�/&�  1����
 

 1. /�1/3&2&9����$&��ก?�Ki�/��8	�,�	.9���8	�,�	'�������8���5�^ a(�b@0?��9��
�a��'(ก)�8�%�-8��ก���ก>?��?��.20&.@, �#$%&2&���.&�7����-9B
�ก���ก>?��?��.20&.@, 

 2. ���9����$&2&���.&�7����-9B
�ก���ก>?��?��.20&.@,	$%�/3&b@0?��9���a��'(ก)�2&�
5�����	�8�%����ก,73./��&	3��  2&���.�3�..$&
�ก���ก>?��?��.20&.@,  #�0&.8�
���19.�	���  ��,� 
�a��8�%  8�%�-1������ก���ก>?��?��.20&.@, 
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          3. ��1�/��	.���$%&�.$&ก������	
90.�������.�กก�3���������ก���	�  8�%
�0����ก,73./��&	3��
��-.�K�0&	,- 15 - 20  �#$%&����ก���j&�ก��ก��/&?20&.@,C.3�.?@�KB2&�ก,73./��&	3�� +,-b@0����	 
���C��ก>?��?��.20&.@,ก�?��ก���	�8�%����ก,73./��&	3��10�	/��&�  /�.ก��9�1��,�8�%��19.�	2&�
5�����	�8�%
�0����ก,73./��&	3�� 

 4. ������$%&�.$&ก������	8�%�ก>?��?��.20&.@,  .�/����&?���.�.?@�KB2&�ก��/&?   
+,0�/���
90�-+��/�.�กKiB8�%ก��9�1C�0 ��ก��
�8��ก��������-9B9��3�8���a�/�  �#$%&81�&?
�../�k��  +,-��	���b,ก������	/3&C� 
 
ก����
ก�����%"��(����ก����
#����)%"��(� 
 ���20&.@,8�%C10��ก+??�&?a�.�*�#+,-���./0&�ก��
�ก����1+23�2��ก�4�*�	
�2&�
��ก���	�5�����	���6�/  
�ก�7��8#.9����  �Dก��'(ก)�  2550  .�/���
90�-+��+,-8��ก��
������-9B8���a�/�  1����
 
 1. ���20&.@,��ก+??�&?a�./&�8�%  1  .�+�ก+�����.a�%  +,-9��3��0&	,-  ������&
�
�@�/������-ก&?���.���	� 
 2. ���20&.@,��ก+??�&?a�./&�8�%  2  .�+�ก+�����.a�%  +,-9��3��0&	,- ������&
�
�@�/������-ก&?���.���	� 

 3. ���20&.@,��ก+??�&?a�./&�8�%  3  .���7�������	20& +,-������&
��@����.���	� 
 
 

 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��#  $%�����
������!"��&��� 

n $%� ������ก�("�!����"�� 
f $%� ����������*�+ 
% $%� �
���	 
 

ก
��
���
��������� 

 ����
����%�+��
��ก$--��-*���.�/$�	����!
��ก��0�ก�����$�"����ก�1�.��0� 
�����ก�����2���������3�! 0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  ��%��ก��������	
�%���*�!�  
������ 
 1. ����
������ก$--��-*��!��%�+  1  ��$�ก$������*�+  $�	
��"��
���	 �������0�
��&!����&�	ก�-��������� 
 2. ����
������ก$--��-*��!��%�+  2  ��$�ก$������*�+  $�	
��"��
���	 0�ก�("����  
���$�ก!���/5$�	�	��-<��� �������0���&!����&�	ก�-��������� 

 3. ����
������ก$--��-*��!��%�+  3  ����(&�&>�����
� $�	�������0���&��������� 
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��ก
��
���
��������� 
   �����  1  ����	������"��!�������
!�-$--��-*�� 2��$�ก$������*�+ $�	�"��
���	   
$�
��������0���&!����&�	ก�-��������� 
 

!����  2  ����*�+$�	�
���	 ����	������"��!�������
!�-$--��-*�� (n = 368) 
   

   
  ��ก!����  2  $����"�  ��
!�-$--��-*��2������&>��/5<�� ������ 182 �� 
����&>��
���	 49.46 $�	�/5
��� ������ 186 �� ����&>��
���	 50.54  �"��0
�"ก�����56ก�� 
���"0��	��-<"��<���%�+ 3 ������ 208 �� ����&>��
���	 56.52 $�	�"��0
�"56ก�����"0�2�������
��3�!�
���%�����������$
� ������ 92 �� ����&>��
���	 25.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���ก�� f % 

�/5   
             <�� 182 49.46 
             
��� 186 50.54 
�	��-<"��<���%�+ก�����56ก��   
             <"��<���%�+ 3 208 56.52 
             <"��<���%�+ 4 160 43.48 
�*��56ก��   
  ��3�! �5� &�	�����!� (FG����3��) 73 19.84 
  ��3�! �5� &%(���� 82 22.28 
  ��3�!$
"��
���%������ก�!�5��!�� 64 17.39 
  ��3�!�(1���ก� ��
���%����� 57 15.49 
  ��3�!�
���%�����������$
� 92 25.00 

��� 368 100.00 
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 �����  2  �.�/$�	����!
��ก��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0������ก�����2�������
��3�! 0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550 
 
!����  3  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
��-(���ก� (n = 368) 
 

�.�/$�	����!
��ก�� f % 
1.  &I��(-����
-��
�����"���"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�   
  �� 325 88.32 
  ��"�� 43 11.68 
2.  ��ก�����!
��ก��0

��
-��
�����"���"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�   
  �"��ก��$�"����ก�1� 183 49.73 
  <�ก��$�"����ก�1� 108 29.35 
  �"������/��
�� 58 15.76 
  %(ก # ก��ก��� 19 5.16 
3.  &I��(-������������"���"��0�ก����
��"��/�3��&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0�   
  �� 352 95.65 
  ��"�� 16 4.35 
4.  ��ก�����!
��ก��0

����������"���"��0�ก����
��"��/�3��&J�-&J�ก��$�"���� 
  ก�1�.��0� 

 
 

  �"��ก��$�"����ก�1� 203 55.16 
  <�ก��$�"����ก�1� 78 21.20 
  �"������/��
�� 63 17.12 
  %(ก # ก��ก��� 24 6.52 
5.  &I��(-������
�
�
�%�+/��-��&�	�������ก�1�   
  ��%(ก��� 221 60.05 
  ���&>�-����� 32 8.70 
  ��"�� 115 31.25 
6.  ��ก�����!
��ก��0

����
�
�
�%�+/��-��&�	�������ก�1�   
  ��%(ก��� 310 84.24 
  ���&>�-����� 49 13.32 
  ��"�� 9 2.45 
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!����  3  (!"�) 
 

�.�/$�	����!
��ก�� f % 
7.  ��ก��������"���"��0�ก����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0�   
  �� 343 93.21 
  ��"�� 25 6.79 
 7.1 ก���<���� 193 52.45 
 7.2 ��กก�1� 161 43.75 
 7.3 ������ก�� 14 3.80 
 7.4 �������� 47 12.77 
 7.5 ��
!����� 15 4.08 
8.  ��ก�����!
��ก����
��"��ก��ก���0�0�ก��$�"����ก�1�.��0�   
 8.1 ก���<���� 117 31.79 
 8.2 ��กก�1� 171 46.47 
 8.3 ������ก�� 24 6.52 
 8.4 �������� 53 14.40 
 8.5 ��
!����� 66 17.93 
 
  ��ก!����  3  $����"��.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�! 
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
��-(���ก� 2�������ก���������������
L��"� 0�&I��(-��
��
-��
�����"���"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 88.32 ����������"���"��0�ก����
��"��
/�3��&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 95.65 ����
�
�
�%�+/��-��&�	�������ก�1�%(ก��� �
���	 
60.05 ��ก��������"���"��0�ก����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 93.21 �"��0
�"���"���"��0�
ก���&>�ก���<���� ��ก%�+�(� �M� �
���	 52.45 
   ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0������ก�����2���������3�! 0�ก�(��%/�
���� 
&4ก��56ก�� 2550 2����� ��ก�����������!
��ก��0

��
-��
�����"���"��0�ก��$�"����ก�1�.��0� 
2���&>���
��
��"��ก��$�"����ก�1� �
���	 49.73 !
��ก��0

����������"���"��0�ก����
��"��/�3� 
�&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0� 2���&>���
��
��"��ก��$�"����ก�1� �
���	 55.16 !
��ก��0

��
��
�
�
�%�+/��-��&�	�������ก�1�%(ก��� �
���	 84.24 $�	��ก�����!
��ก�����"���"��0�ก����
�
�"��ก��$�"����ก�1�.��0� 2��ก���&>���กก�1� �
���	 46.47 
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!����  4  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
���-&�	��  (n = 368) 
 

�.�/$�	����!
��ก�� f % 
1.  &I��(-������
&ก����0

ก�����-��(��-&�	�� 0�ก��ก����
��0�   
  ก�1� 30 8.15 
  ก��$����<���� 91 24.73 
  ��
��$�	���M+���M+� 122 33.15 
  %(ก�
�� 125 33.97 
2.  ��ก�����!
��ก��0

��
&ก�������-��(��-&�	�� 0�ก��ก����
��0�   
  ก�1� 69 18.75 
  ก��$����<���� 64 17.39 
  ��
��$�	���M+���M+� 147 39.95 
  %(ก�
�� 88 23.91 
3.  &I��(-����ก�������ก�����-��(���ก
�"�����.����ก0�ก��ก����
��0�   
  ก�1� 37 10.05 
  ก��$����<���� 109 29.62 
  ��
��$�	���M+���M+� 94 25.54 
  ��"��
��ก�����-��(� 128 34.78 
4.  ��ก�����!
��ก��0


�"�����.����ก<"�����-��(�0�ก��ก����
��0�   
  ก�1� 71 19.29 
  ก��$����<���� 105 28.53 
  ��
��$�	���M+���M+� 123 33.42 
  %(ก�
�� 69 18.75 
5.  &I��(-����ก�����!
����ก�"�0<
�"��!"����/M+�<"��0�ก�����ก��$�"����ก�1� 
  .��0� 

 
 

  ��"!
����ก�"�0<
�"�� 179 48.64 
  �
��ก�"� 500 -�% 100 27.17 
  500 N 1,000 -�% 63 17.12 
  ��กก�"� 1,000 -�% 26 7.07 
6.  ��ก�����!
��ก����ก�"�0<
�"��0�ก��<"��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�   
  ��"!
����ก�"�0<
�"�� 271 73.64 
  �
��ก�"� 500 -�% 80 21.74 
  500 N 1,000 -�% 17 4.62 
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!����  4  (!"�) 
 

�.�/$�	����!
��ก�� f % 
7.  &I��(-����ก�����0<
�-&�	�� �/M+��&>��"�0<
�"��0�ก��ก���0���ก%�+�(�   
  ก�1� 55 14.95 
  ก��$����<���� 120 32.61 
  ��
��$�	���M+���M+� 21 5.71 
  %(ก�
�� 16 4.35 
8.  ��ก�����!
��ก��0<
�-&�	�� 0�ก��ก���0���ก%�+�(�   
  ก�1� 47 12.77 
  ก��$����<���� 92 25.00 
  ��
��$�	���M+���M+� 54 14.67 
  %(ก�
�� 18 4.89 
 
  ��ก!����  4  $����"��.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�! 
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
���-&�	��   2�������ก���������������
L��"� 
��
&ก����0

ก�����-��(��-&�	�� 0�ก��ก���%(ก�
�� �
���	 33.97  ��ก�������"��
��ก��
���-��(���ก
�"�����.����ก �
���	 34.78  &I��(-����ก�������"!
����ก�"�0<
�"���/M+�<"��0�
ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 48.64  $�	��ก�����0<
�-&�	�� �/M+��&>��"�0<
�"��0�
ก��ก���ก��$����<���� ��ก%�+�(� �M� �
���	 32.61 
  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�!0�ก�(��%/�
����  
&4ก��56ก�� 2550  �
���-&�	��   ��ก�����!
��ก��0

��
&ก���� $�	
�"�����.����ก���-��(�
�-&�	�� 0��
�� ��
��$�	���M+���M+� �
���	 33.95 $�	�
���	 33.24 !�������- ��ก�������"
!
��ก����ก�"�0<
�"���/M+�<"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 73.64 $�	��ก�����!
��ก��0<

�-&�	�� 0�ก��ก����
��ก��$����<���� ��ก%�+�(� �M� �
���	 25.00 
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!����  5  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
������$�	�(&ก� � (n = 368) 
 

�.�/$�	����!
��ก�� f % 
1.  ����������%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�   
  �/���/� 235 63.86 
  ��"�/���/� 133 36.14 
2.  ����!
��ก������%�+0<
0�ก��$�"����ก�1�.��0�   
  ����ก��P� 27 7.34 
  ����Q(!-�� 63 17.12 
  ����$-����!�� 22 5.98 
  �M+�# �<"� �����������-�� �%���� !	ก�
�  52 14.13 
3.  �.�/����%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�   
  ����!�R��%(ก���� 164 44.57 
  ����!�R��-������ 164 44.57 
  ��"��
��!�R�� 40 10.87 
4.  ��ก�����!
��ก������ก�1�%�+��!�R��0�ก��$�"����ก�1�.��0�   
  ����ก��P� 77 20.92 
  ����Q(!-�� 161 43.75 
  ����$-����!�� 51 13.86 
  �M+�# �<"�  79 21.47 
5.  �(&ก� �ก�1�%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�   
  ����!�R��%(ก�(&ก� � 189 51.36 
  ����!�R��-���(&ก� � 164 44.57 
  ��"��
��!�R�� 15 4.08 
6.  ��ก�����!
��ก��0<
�(&ก� �0�ก��$�"����ก�1���+

��	��   
  NIKE 194 52.72 
  ADIDAS 119 32.34 
  FBT 17 4.62 
  GRANDSPORT 12 3.26 
  �M+�# �<"� REEBOX, KAPPA, YONEX, FILA 26 7.07 
7.  �������(&ก� �%�+0<
0�ก��$����<����   
  �/���/� 269 73.10 
  ��"�/���/� 99 26.90 
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!����  5  (!"�) 
 

�.�/$�	����!
��ก�� f % 
8.  ����!
��ก���(&ก� �0�ก��$����<����   
  /�" 193 52.45 
  ก�	���&�-�M� �	%
��$�� 159 43.21 
  $�"��/� 174 47.28 
  *(��M� 144 39.13 
  �
����$�� 120 32.61 
  �M+�# �<"� ก�	&d�����������  94 25.54 
 
  ��ก!����  5  $����"� �.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�!
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
������$�	�(&ก� �  2����ก���������������
L��"�
����������%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �������/���/� �
���	 63.86  �.�/����%�+0<

0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� ����!�R�� �
���	 44.57  �(&ก� �ก�1�%�+0<
0�ก�����ก��$�"����
ก�1�.��0� �"��0
�"����!�R�� �
���	 51.36  �������(&ก� �%�+0<
0�ก��$����<���� ������
�/���/� �
���	 73.10 
  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0������ก�����2���������3�!0�ก�(��%/�
���� 
&4ก��56ก�� 2550  �
������$�	�(&ก� �  2�������ก�����������!
��ก������Q(!-��%�+��

��!�R�� ��ก%�+�(� �
���	 43.75  ��ก�����!
��ก��0<
�(&ก� �0�ก��$�"����ก�1���+

� Nike ��ก%�+�(� 
�
���	 52.72  Adidas �
���	 32.34  FBT �
���	 4.62 Grandsport �
���	 3.26 $�	��+

��M+�#  
�
���	 7.07 $�	��ก�����������!
��ก���(&ก� �0�ก��$����<���� ��ก%�+�(� �M� /�"  �
���	 52.45 
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!����  6  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
��ก�����ก��$�"���� (n = 368) 
 

�.�/$�	����!
��ก�� f % 
1.  &I��(-��$�"����ก�1�.��0� 0�<"������   
  /�ก�%�+�� 15 4.08 
  /�ก�%�+��$�	
������ก����� 168 45.65 
  
������ก����� 163 44.29 
  !���%������ 22 5.98 
2.  ��ก�����!
��ก��0

$�"����ก�1�.��0� 0�<"������   
  /�ก�%�+�� 52 14.13 
  /�ก�%�+��$�	
������ก����� 126 34.24 
  
������ก����� 129 35.05 
  !���%������ 61 16.58 
3.  <���ก�1�%�+!
��ก��0

��ก�����ก��$�"����   
  ก��P� 323 87.77 
  $-����!�� 307 83.42 
  $<��-�� 239 64.95 
  �o&Iก!	ก�
� 115 31.25 
  ก���Q 119 32.34 
  -���ก!-�� 325 88.32 
  $p���-�� 199 54.08 
  ����5 109 29.62 
  �%���� 253 68.75 
  Q(!-�� 311 84.51 
  o���Q-�� 128 34.78 
  �"������ 195 52.99 
  �%�-���%���� 286 77.72 
  �������-�� 257 69.84 
  �&!�� 229 62.23 
  �M+�# �<"� 
��กก�	��� -����� Q(!o��  73 19.84 
4.  ��
!�����%�+0<
0�ก��!�����ก�1�.��0�0�&I��(-��   
  ��ก����� 12 3.26 
  ��� N ������� 197 53.53 
  ��ก56ก���
���%����� 159 43.21 
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!����  6  (!"�) 
 

�.�/$�	����!
��ก�� f % 
5.  ����!
��ก����
!�����0�ก��!�����ก�1�.��0�   
  ��ก����� 66 17.93 
  ��� N ������� 158 42.93 
  ��ก56ก���
���%����� 100 27.17 
  ก���ก������� 44 11.96 
6.  �	�	����0�ก���!����ก���
��ก��$����<����   
  1 ��M�� 155 42.12 
  2 ��M�� 124 33.70 
  3 ��M�� 89 24.18 
7.  ����!
��ก��0�ก���!����ก���
��ก��$����<����   
  1 ��M�� 89 24.18 
  2 ��M�� 108 29.35 
  3 ��M�� 133 36.14 
  ��กก�"� 3 ��M�� 38 10.33 
8.  &I��(-��$!"�	����ก��Fqกo
��ก�1��/M+��!����%����
��"��ก��$�"���� 
     ก�1�.��0� 

 
 

  ��&��
��	 5 - 7 ��� 43 11.68 
  ��&��
��	 3 - 4 ��� 85 23.10 
  ��&��
��	 1 - 2 ��� 30 8.15 
  ��"��ก��Fqกo
�� 210 57.07 
9.  ��ก�����!
��ก��0

��ก��Fqกo
��ก�1��/M+��!����%����
��"�� 
     ก��$�"����ก�1�.��0� 

 
 

  ��&��
��	 5 - 7 ��� 84 22.83 
  ��&��
��	 3 - 4 ��� 128 34.78 
  ��&��
��	 1 - 2 ��� 94 25.54 
  ��"��ก��Fqกo
�� 62 16.85 
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  ��ก!����  6  $����"� �.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�! 
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
��ก�����ก��$�"����  2����� &I��(-����ก�����ก��$�"����
ก�1�.��0� 0�<"������/�ก�%�+��$�	
������ก����� �
���	 45.65 ��
!�����%�+0<
0�ก��!�����ก�1�.��0�
0�&I��(-�� �M� ���-������� �
���	 53.53 �	�	����0�ก���!����ก���
��ก��$����<���� 2�������
����&�	��  1 ��M�� �
���	 42.12 $�	0�$!"�	����"��ก��Fqกo
��ก�1��/M+��!����%����
��"��ก��
$�"����ก�1�.��0� �
���	 57.07 
  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�!0�ก�(��%/�
����  
&4ก��56ก�� 2550  �
��ก�����ก��$�"����  2����� ��ก�����!
��ก��0

$�"����ก�1�.��0� 0�<"������

������ก����� ��ก%�+�(� �
���	 35.05  <���ก�1�%�+!
��ก��0

��ก�����ก��$�"���� ��ก%�+�(� 3 �����-
$�ก �M� -���ก!-��, ก��P� $�	Q(!-��  ����&>��
���	 88.32, 87.77 $�	 84.51 !�������- ��
!�����
%�+0<
0�ก��!�����ก�1�.��0�%�+��ก�����!
��ก�� �M� ���-������� �
���	 42.93  ��ก�����!
��ก������ 
0�ก���!����ก���
��ก��$����<���� &�	��  3 ��M�� �
���	 33.64  $�	��ก�����!
��ก��0

��ก��
Fqกo
��ก�1��/M+��!����%����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� ��&��
��	 3 N 4 ��� �
���	 34.78 
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!����  7  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
��-(���ก� ���$�ก!���/5 
 

<�� (n=182) 
��� (n=186) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
1.  &I��(-����
-��
�����"���"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�     
  �� 157 86.26 168 90.32 
  ��"�� 25 13.74 18 9.68 
2. ��ก�����!
��ก��0

��
-��
�����"���"�� 
    0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� 

  
  

  
  

  �"��ก��$�"����ก�1� 89 48.90 94 50.54 
  <�ก��$�"����ก�1� 51 28.02 57 30.65 
  �"������/��
�� 28 15.38 30 16.13 
  %(ก # ก��ก��� 14 7.69 5 2.69 
3. &I��(-������������"���"��0�ก����
��"�� 
 /�3��&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0� 

  
  

  
  

  �� 170 93.41 182 97.85 
  ��"�� 12 6.59 4 2.15 
4. ��ก�����!
��ก��0

����������"���"�� 
 0�ก����
��"��/�3��&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0� 

  
  

  
  

  �"��ก��$�"����ก�1� 92 50.55 111 59.68 
  <�ก��$�"����ก�1� 48 26.37 30 16.13 
  �"������/��
�� 27 14.84 36 19.35 
  %(ก # ก��ก��� 15 8.24 9 4.84 
5.  &I��(-������
�
�
�%�+/��-��&�	�������ก�1�         
  ��%(ก��� 112 61.54 109 58.60 
  ���&>�-����� 13 7.14 19 10.22 
  ��"�� 57 31.32 58 31.18 
6.  ��ก�����!
��ก��0

����
�
�
�%�+/��-��&�	�������ก�1�         
  ��%(ก��� 160 87.91 150 80.65 
  ���&>�-����� 17 9.34 32 17.20 
  ��"�� 5 2.75 4 2.15 
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!����  7  (!"�) 
<�� (n=182) 
��� (n=186) 

�.�/$�	����!
��ก�� 
f % f % 

7.  ��ก��������"���"��0�ก����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0�     
  �� 166 91.21 177 95.16 
  ��"�� 16 8.79 9 4.84 
 7.1 ก���<���� 75 41.21 118 63.44 
 7.2 ��กก�1� 98 53.85 63 33.87 
 7.3 ������ก�� 7 3.85 7 3.76 
 7.4 �������� 14 7.69 33 17.74 
 7.5 ��
!����� 8 4.40 7 3.76 
8.  ��ก�����!
��ก����
��"��ก��ก���0�0�ก��$�"����ก�1�.��0�       
 8.1 ก���<���� 45 24.73 72 38.71 
 8.2 ��กก�1� 96 52.75 75 40.32 
 8.3 ������ก�� 7 3.85 17 9.14 
 8.4 �������� 23 12.64 30 16.13 
 8.5 ��
!����� 36 19.78 30 16.13 
 
  ��ก!����  7  $����"� �.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�! 
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550 �
��-(���ก� ���$�ก�&>���������
L������ก�����<��$�	
��ก�����
��� 2�������ก�����<��$�	��ก�����
�������������
L��"� 0�&I��(-����
-��
�����"���"��
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 86.26 $�	 90.20 !�������- ����������"���"��0�ก����
�
�"��/�3��&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 93.41 $�	 97.85  !�������- ����
�
�
�%�+/��-��
&�	�������ก�1�%(ก��� �
���	 61.51 $�	 58.60 !�������- ��ก��������"���"��0�ก����
��"��ก��
$�"����ก�1�.��0� �
���	 931.21 $�	 95.16 !�������- �"��0
�"���"���"��0�ก���&>�ก���<���� 
��ก%�+�(� �
���	 41.21 $�	 63.44 !�������- 
  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0������ก�����2���������3�! 0�ก�(��%/�
���� 
&4ก��56ก�� 2550 �
��-(���ก� ��ก�����<��$�	
���������!
��ก��0

��
-��
�����"���"��0�ก��
$�"����ก�1�.��0� 2���&>���
��
��"��ก��$�"����ก�1� �
���	 48.90 $�	 50.54 !�������- !
��ก��
0

����������"���"��0�ก����
��"��/�3��&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0� 2���&>���
��
��"��ก��$�"����
ก�1� �
���	 50.55 $�	 59.68 !�������- !
��ก��0

����
�
�
�%�+/��-��&�	�������ก�1�%(ก��� 
�
���	 87.91 $�	 80.65 !�������- $�	��ก�����!
��ก�����"���"��0�ก����
��"��ก��$�"����ก�1�
.��0� 2��ก���&>���กก�1� �
���	 52.75 $�	 40.32 !�������- 
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!����  8  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550 �
���-&�	��  ���$�ก!���/5 
 

<�� (n=182) 
��� (n=186) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
1.  &I��(-������
&ก����0

ก�����-��(��-&�	��  
 0�ก��ก����
��0� 

    

  ก�1� 12   6.59 18   9.68 
  ก��$����<���� 36 19.78 55 29.57 
  ��
��$�	���M+���M+� 69 37.91 53 28.49 
  %(ก�
�� 65 35.71 60 32.26 
2.  ��ก�����!
��ก��0

��
&ก�������-��(��-&�	��  
  0�ก��ก����
��0� 

  
 

 
 

  ก�1� 43 23.63 26 13.98 
  ก��$����<���� 19 10.44 45 24.19 
  ��
��$�	���M+���M+� 67 36.81 80 43.01 
  %(ก�
�� 53 29.12 35 18.82 
3.  &I��(-����ก�������ก�����-��(���ก
�"����� 
  .����ก0�ก��ก����
��0� 

  
 

 
 

  ก�1� 19 10.44 18 9.68 
  ก��$����<���� 57 31.32 52 27.96 
  ��
��$�	���M+���M+� 44 24.18 50 26.88 
  ��"��
��ก�����-��(� 62 34.07 66 35.48 
4.  ��ก�����!
��ก��0


�"�����.����ก 
 <"�����-��(�0�ก��ก����
��0� 

  
 

 
 

  ก�1� 30 16.48 41 22.04 
  ก��$����<���� 39 21.43 66 35.48 
  ��
��$�	���M+���M+� 69 37.91 54 29.03 
  %(ก�
�� 44 24.18 25 13.44 
5.  &I��(-����ก�����!
����ก�"�0<
�"��!"��� 
  �/M+�<"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� 

  
 

 
 

  ��"!
����ก�"�0<
�"�� 77 42.31   102 54.84 
  �
��ก�"� 500 -�% 49 26.92 51 27.42 
  500 N 1,000 -�% 40 21.98 23 12.37 
  ��กก�"� 1,000 -�% 16   8.79 10   5.38 
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!����  8  (!"�) 
 

<�� (n=182) 
��� (n=186) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
6.  ��ก�����!
��ก����ก�"�0<
�"�� 
 0�ก��<"��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� 

 
 

 
 

  ��"!
����ก�"�0<
�"�� 138 75.82 133 71.51 
  �
��ก�"� 500 -�%  32 17.58   48 25.81 
  500 N 1,000 -�%  12   6.59    5  2.69 
7.  &I��(-����ก�����0<
�-&�	�� �/M+��&>��"�0<
�"�� 
 0�ก��ก���0���ก%�+�(� 

 
 

 
 

  ก�1� 34 18.68 21 11.29 
  ก��$����<���� 48 26.37 72 38.71 
  ��
��$�	���M+���M+� 14   7.69   7 3.76 
  %(ก�
�� 10   5.49   6 3.23 
8.  ��ก�����!
��ก��0<
�-&�	�� 0�ก��ก���0���ก%�+�(�     
  ก�1� 31 17.03 16 8.60 
  ก��$����<���� 35 19.23 57 30.65 
  ��
��$�	���M+���M+� 28 15.38 26 13.98 
  %(ก�
�� 12   6.59   6   3.23 
 

  ��ก!����  8  $����"� �.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�!0�
ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
���-&�	��  ���$�ก�&>���������
L������ก�����<��$�	
��ก�����
��� 2�������ก�����<������������
L��"� ��
&ก����0

ก�����-��(��-&�	�� 0�
ก��ก����
����
��$�	���M+���M+��
���	 37.91  �"����ก�����
��� ����������
L��"� ��
&ก����0


ก�����-��(��-&�	�� 0�ก��ก���%(ก�
�� �
���	 43.01 ��ก�������"��
��ก�����-��(���ก

�"�����.����ก �
���	 34.07 $�	 35.48  !�������-  &I��(-����ก�������"!
����ก�"�0<
�"���/M+�
<"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 75.82 $�	 71.51 !�������-  ��ก�����0<
�-&�	�� 
�/M+��&>��"�0<
�"��0�ก��ก���ก��$����<���� �
���	 26.37 $�	 38.71 !�������-   
  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�!0�ก�(��%/�
���� 
&4ก��56ก�� 2550 �
���-&�	��  ��ก�����<��$�	
���!
��ก��0

��
&ก�������-��(��-&�	�� 
0��
����
��$�	���M+���M+� �
���	 36.81 $�	 43.01 !�������- $�	��ก�����<��!
��ก��0



�"�����.����ก���-��(��-&�	�� 0��
����
��$�	���M+���M+� �
���	 37.91 �"����ก�����
��� 
!
��ก��0

���-��(�ก��ก���ก��$����<���� �
���	 35.48 ��ก�����<��$�	
�����"!
��ก����ก
�"�0<
�"���/M+�<"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 75.82 $�	 71.51 !�������- $�	��ก�����
!
��ก��0<
�-&�	�� 0�ก��ก����
��ก��$����<���� ��ก%�+�(� �
���	 19.23 $�	 30.65 !�������- 
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!����  9  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
������$�	�(&ก� � ���$�ก!���/5 
 

<�� (n=182) 
��� (n=186) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
1.  ����������%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�     
  �/���/� 113 62.09 122 65.59 
  ��"�/���/� 69 37.91 64 34.41 
2.  ����!
��ก������%�+0<
0�ก��$�"����ก�1�.��0�         
  ����ก��P� 7 3.85 20 10.75 
  ����Q(!-�� 34 18.68 29 15.59 
  ����$-����!�� 8 4.40 14 7.53 
  �M+�# �<"� �����������-�� �%���� !	ก�
�  31 17.03 21 11.29 
3.  �.�/����%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�         
  ����!�R��%(ก���� 83 45.60 81 43.55 
  ����!�R��-������ 76 41.76 88 47.31 
  ��"��
��!�R�� 23 12.64 17 9.14 
4.  ��ก�����!
��ก������ก�1�%�+��!�R��0�ก��$�"���� 
  ก�1�.��0� 

  
  

  
  

  ����ก��P� 26 14.29 51 27.42 
  ����Q(!-�� 84 46.15 77 41.40 
  ����$-����!�� 28 15.38 23 12.37 
  �M+�# �<"�  44 24.18 35 18.82 
5.  �(&ก� �ก�1�%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�         
  ����!�R��%(ก�(&ก� � 98 53.85 91 48.92 
  ����!�R��-���(&ก� � 74 40.66 90 48.39 
  ��"��
��!�R�� 10 5.49 5 2.69 
6.  ��ก�����!
��ก��0<
�(&ก� �0�ก��$�"����ก�1���+

��	��         
  NIKE 98 53.85 96 51.61 
  ADIDAS 58 31.87 61 32.80 
  FBT 10 5.49 7 3.76 
  GRANDSPORT 4 2.20 8 4.30 
  �M+�# �<"� REEBOX, KAPPA, YONEX, FILA 12 6.59 14 7.53 
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!����  9  (!"�) 
 

<�� (n=182) 
��� (n=186) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
7.  �������(&ก� �%�+0<
0�ก��$����<����     
  �/���/� 129 70.88 140 75.27 
  ��"�/���/�   53 29.12   46 24.73 
8.  ����!
��ก���(&ก� �0�ก��$����<����     
  /�"   86 47.25 107 57.53 
  ก�	���&�-�M� �	%
��$��   72 39.56   87 46.77 
  $�"��/�   78 42.86   96 51.61 
  *(��M�   76 41.76   68 36.56 
  �
����$��   61 33.52   59 31.72 
  �M+�# �<"� ก�	&d�����������    52 28.57   42 22.58 
 
 

  ��ก!����  9  $����"� �.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�!
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550 �
������$�	�(&ก� � ���$�ก�&>���������
L������ก�����
<��$�	��ก�����
��� 2����ก�����<��$�	��ก�����
�������������
L��"�����������%�+0<
0�ก��
���ก��$�"����ก�1�.��0� �������/���/� �
���	 62.05 $�	 65.59 !�������-  ��ก�����<�� 
����������
L��"��.�/����%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� ����!�R��%(ก���� �
���	 
45.60  �"����ก�����
��� ����������
L��"��.�/����%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�  
����!�R��-������ �
���	 7.31  �(&ก� �ก�1�%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �"��0
�" 
����!�R�� �
���	 53.85 $�	 48.92  !�������- $�	�������(&ก� �%�+0<
0�ก��$����<���� ������
�/���/� �
���	 70.88 $�	 75.27 !�������- 
  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0������ก�����2���������3�!0�ก�(��%/�
���� 
&4ก��56ก�� 2550 �
������$�	�(&ก� � ��ก�����<��$�	
��� ������!
��ก������Q(!-��%�+��

��!�R�� ��ก%�+�(� �
���	 46.15 $�	 41.40 !�������- ��ก�����<��$�	
���!
��ก��0<
�(&ก� � 
0�ก��$�"����ก�1���+

� Nike ��ก%�+�(� �
���	 53.85 $�	 51.61 !�������- Adidas �
���	 31.87 
$�	 32.80 !�������- FBT �
���	 5.49 $�	 3.76 !�������- Grandsport �
���	 2.20 $�	 4.30 
!�������- $�	��+

��M+�# �
���	 6.59 $�	 7.53 !�������-  $�	!
��ก���(&ก� �0�ก��$����<���� 
��ก%�+�(� �M� /�"  �
���	 47.25 $�	 57.53 !�������- 
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!����  10  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
��ก�����ก��$�"���� ���$�ก!���/5 
 

<�� (n=182) 
��� (n=186) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
1.  &I��(-��$�"����ก�1�.��0� 0�<"������     
  /�ก�%�+�� 6 3.30 9   4.84 
  /�ก�%�+��$�	
������ก����� 84 46.15 84 45.16 
  
������ก����� 85 46.70 78 41.94 
  !���%������ 7 3.85 15   8.06 
2.  ��ก�����!
��ก��0

$�"����ก�1�.��0� 0�<"������       
  /�ก�%�+�� 24 13.19 28 15.05 
  /�ก�%�+��$�	
������ก����� 65 35.71 61 32.80 
  
������ก����� 61 33.52 68 36.56 
  !���%������ 32 17.58 29 15.59 
3.  <���ก�1�%�+!
��ก��0

��ก�����ก��$�"����       
  ก��P� 160 87.91 163 87.63 
  $-����!�� 148 81.32 159 85.48 
  $<��-�� 113 62.09 126 67.74 
  �o&Iก!	ก�
� 74 40.66 41 22.04 
  ก���Q 76 41.76 43 23.12 
  -���ก!-�� 161 88.46 164 88.17 
  $p���-�� 109 59.89 90 48.39 
  ����5 47 25.82 62 33.33 
  �%���� 128 70.33 125 67.20 
  Q(!-�� 157 86.26 154 82.80 
  o���Q-�� 72 39.56 56 30.11 
  �"������ 101 55.49 94 50.54 
  �%�-���%���� 146 80.22 140 75.27 
  �������-�� 120 65.93 137 73.66 
  �&!�� 123 67.58 106 56.99 
  �M+�# �<"� 
��กก�	��� -����� Q(!o��  40 21.98 33 17.74 
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!����  10  (!"�) 
 

<�� (n=182) 
��� (n=186) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
4.  ��
!�����%�+0<
0�ก��!�����ก�1�.��0�0�&I��(-��     
  ��ก����� 6 3.30 6 3.23 
  ��� N ������� 104 57.14 93 50.00 
  ��ก56ก���
���%����� 72 39.56 87 46.77 
5.  ����!
��ก����
!�����0�ก��!�����ก�1�.��0�         
  ��ก����� 47 25.82 19 10.22 
  ��� N ������� 68 37.36 90 48.39 
  ��ก56ก���
���%����� 47 25.82 53 28.49 
  ก���ก������� 20 10.99 24 12.90 
6.  �	�	����0�ก���!����ก���
��ก��$����<����         
  1 ��M�� 86 47.25 69 37.10 
  2 ��M�� 59 32.42 65 34.95 
  3 ��M�� 37 20.33 52 27.96 
7.  ����!
��ก��0�ก���!����ก���
��ก��$����<����         
  1 ��M�� 54 29.67 35 18.82 
  2 ��M�� 56 30.77 52 27.96 
  3 ��M�� 53 29.12 80 43.01 
  ��กก�"� 3 ��M�� 19 10.44 19 10.22 
8.  &I��(-��$!"�	����ก��Fqกo
��ก�1��/M+��!����%�� 
     ��
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� 

  
  

  
  

  ��&��
��	 5 - 7 ��� 29 15.93 14 7.53 
  ��&��
��	 3 - 4 ��� 41 22.53 44 23.66 
  ��&��
��	 1 - 2 ��� 14 7.69 16 8.60 
  ��"��ก��Fqกo
�� 98 53.85 112 60.22 
9.  ��ก�����!
��ก��0

��ก��Fqกo
��ก�1��/M+��!����%��  
     ��
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� 

  
  

  
  

  ��&��
��	 5 - 7 ��� 45 24.73 39 20.97 
  ��&��
��	 3 - 4 ��� 67 36.81 61 32.80 
  ��&��
��	 1 - 2 ��� 42 23.08 52 27.96 
  ��"��ก��Fqกo
�� 6 3.30 6 3.23 



 73 

  ��ก!����  10  $����"� �.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0������ก�����2���������3�! 
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550 �
��ก�����ก��$�"���� ���$�ก�&>���������
L������ก�����
<��$�	��ก�����
��� 2����� &I��(-����ก�����<������������
L��"� ��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�
0�<"������
������ก����� �
���	 46.70 $�	��ก�����
�������������
L��"� ��ก�����ก��$�"����ก�1�
.��0� 0�<"������/�ก�%�+��$�	
������ก����� �
���	 45.16 ��
!�����%�+0<
0�ก��!�����ก�1�.��0�  
0�&I��(-�� �M� ���-������� �
���	 57.14 $�	 50.00 !�������- �	�	����0�ก���!����ก���
��ก��
$����<���� 2�����������&�	��  1 ��M�� �
���	 47.25 $�	 37.10 !�������- $�	0�$!"�	����"��
ก��Fqกo
��ก�1��/M+��!����%����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 53.85 $�	 60.22 !�������- 
  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�!0�ก�(��%/�
���� 
&4ก��56ก�� 2550  �
��ก�����ก��$�"����  ��ก�����<��������!
��ก��0

$�"����ก�1�.��0� 0�<"��
����/�ก�%�+��$�	
������ก����� �
���	 35.71 ��ก�����
���������!
��ก��0

$�"����ก�1�.��0� 
0�<"��
������ก����� �
���	 36.56 <���ก�1�%�+!
��ก��0

��ก�����ก��$�"���� ��ก%�+�(� �M� 
-���ก!-�� �
���	 88.46 $�	 88.17 !�������- ��
!�����%�+0<
0�ก��!�����ก�1�.��0�%�+��ก�����
!
��ก�� �M� ���-������� �
���	 37.36 $�	 48.39 !�������-  ��ก�����<��!
��ก������0�ก��
�!����ก���
��ก��$����<���� &�	��  2 ��M�� �
���	 30.77  �"����ก�����
���!
��ก������0� 
ก���!����ก���
��ก��$����<���� &�	��  3 ��M�� �
���	 43.01 $�	��ก�����!
��ก��0

��ก��
Fqกo
��ก�1��/M+��!����%����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� ��&��
��	 3 N 4 ��� �
���	 36.81  
$�	 32.80 !�������- 
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!����  11  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
��-(���ก� ���$�ก!���	��-<"��<��� 
 

<"��<���%�+ 3  
(n = 208) 

<"��<���%�+ 4 
(n = 160) �.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
1.  &I��(-����
-��
�����"���"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�     
  �� 195 93.75 130 81.25 
  ��"�� 13 6.25 30 18.75 
2. ��ก�����!
��ก��0

��
-��
�����"���"�� 
    0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� 

 
  

 
  

  �"��ก��$�"����ก�1� 102 49.04 81 50.63 
  <�ก��$�"����ก�1� 61 29.33 47 29.38 
  �"������/��
�� 37 17.79 21 13.13 
  %(ก # ก��ก��� 8 3.85 11 6.88 
3. &I��(-������������"���"��0�ก����
��"�� 
 /�3��&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0� 

 
  

 
  

  �� 196 94.23 156 97.50 
  ��"�� 12 5.77 4 2.50 
4. ��ก�����!
��ก��0

����������"���"�� 
 0�ก����
��"��/�3��&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0� 

 
  

 
  

  �"��ก��$�"����ก�1� 113 54.33 90 56.25 
  <�ก��$�"����ก�1� 40 19.23 38 23.75 
  �"������/��
�� 42 20.19 21 13.13 
  %(ก # ก��ก��� 13 6.25 11 6.88 
5.  &I��(-������
�
�
�%�+/��-��&�	�������ก�1�       
  ��%(ก��� 128 61.54 93 58.13 
  ���&>�-����� 20 9.62 12 7.50 
  ��"�� 60 28.85 55 34.38 
6.  ��ก�����!
��ก��0

����
�
�
�%�+/��-��&�	�������ก�1�       
  ��%(ก��� 170 81.73 140 87.50 
  ���&>�-����� 34 16.35 15 9.38 
  ��"�� 4 1.92 5 3.13 
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!����  11  (!"�) 
<"��<���%�+ 3  
(n = 208) 

<"��<���%�+ 4 
(n = 160) �.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
7.  ��ก��������"���"��0�ก����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0�     
  �� 200 96.15 143 89.38 
  ��"�� 8 3.85 17 10.63 
 7.1 ก���<���� 100 48.08 93 58.13 
 7.2 ��กก�1� 96 46.15 65 40.63 
 7.3 ������ก�� 2 0.96 12 7.50 
 7.4 �������� 17 8.17 30 18.75 
 7.5 ��
!����� 5 2.40 10 6.25 
8.  ��ก�����!
��ก����
��"��ก��ก���0�0�ก��$�"����ก�1�.��0�  0.00  0.00 
 8.1 ก���<���� 59 28.37 58 36.25 
 8.2 ��กก�1� 107 51.44 64 40.00 
 8.3 ������ก�� 12 5.77 12 7.50 
 8.4 �������� 27 12.98 26 16.25 
 8.5 ��
!����� 26 12.50 40 25.00 
 

  ��ก!����  11  $����"� �.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�! 
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550 �
��-(���ก� ���$�ก�&>���������
L������ก�����<"��<���%�+ 3
$�	��ก�����<"��<���%�+ 4 2�������ก�����<"��<���%�+ 3 $�	��ก�����<"��<���%�+ 4 ����������
L��"� 0�
&I��(-����
-��
�����"���"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 93.75 $�	 81.25 !�������- 
����������"���"��0�ก����
��"��/�3��&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 94.23 $�	 97.50 !�������- 
����
�
�
�%�+/��-��&�	�������ก�1�%(ก��� �
���	 61.54 $�	 58.13 !�������- ��ก��������"���"��0�
ก����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 96.15 $�	 89.38 !�������- �"��0
�"���"���"��0�ก���&>�
ก���<���� ��ก%�+�(� �
���	 48.08 $�	 58.13 !�������-  
  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0������ก�����2���������3�! 0�ก�(��%/�
����  
&4ก��56ก�� 2550  �
��-(���ก�  ��ก�����<"��<���%�+ 3 $�	<"��<���%�+ 4 ������!
��ก��0

��
-��
���� 
�"���"��0�ก��$�"����ก�1�.��0� 2���&>���
��
��"��ก��$�"����ก�1� �
���	 49.04 $�	 50.63  
!�������- !
��ก��0

����������"���"��0�ก����
��"��/�3��&J�-&J�ก��$�"����ก�1�.��0� 2���&>�
��
��
��"��ก��$�"����ก�1� �
���	 54.33 $�	 56.25 !�������- !
��ก��0

����
�
�
�%�+/��-��&�	���
����ก�1�%(ก��� �
���	 81.73 $�	 87.50 !�������-  ��ก�����!
��ก�����"���"��0�ก����
��"�� 
ก��$�"����ก�1�.��0� 2��ก���&>���กก�1� �
���	 51.44 $�	 40.00 !�������- 
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!����  12  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
���-&�	��  ���$�ก!���	��-<"��<��� 
 

<"��<���%�+ 3  (n=208) <"��<���%�+ 4  (n=160) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
1.  &I��(-������
&ก����0

ก�����-��(��-&�	��  
 0�ก��ก����
��0� 

    

  ก�1� 14 6.73 16 10.00 
  ก��$����<���� 42 20.19 49 30.63 
  ��
��$�	���M+���M+� 72 34.62 50 31.25 
  %(ก�
�� 80 38.46 45 28.13 
2.  ��ก�����!
��ก��0

��
&ก�������-��(��-&�	��  
  0�ก��ก����
��0� 

 
  

 
  

  ก�1� 39 18.75 30 18.75 
  ก��$����<���� 29 13.94 35 21.88 
  ��
��$�	���M+���M+� 92 44.23 55 34.38 
  %(ก�
�� 48 23.08 40 25.00 
3.  &I��(-����ก�������ก�����-��(���ก
�"����� 
  .����ก0�ก��ก����
��0� 

 
  

 
  

  ก�1� 18 8.65 19 11.88 
  ก��$����<���� 61 29.33 48 30.00 
  ��
��$�	���M+���M+� 41 19.71 53 33.13 
  ��"��
��ก�����-��(� 88 42.31 40 25.00 
4.  ��ก�����!
��ก��0


�"�����.����ก 
 <"�����-��(�0�ก��ก����
��0� 

 
  

 
  

  ก�1� 53 25.48 18 11.25 
  ก��$����<���� 47 22.60 58 36.25 
  ��
��$�	���M+���M+� 69 33.17 54 33.75 
  %(ก�
�� 39 18.75 30 18.75 
5.  &I��(-����ก�����!
����ก�"�0<
�"��!"��� 
  �/M+�<"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� 

 
  

 
  

  ��"!
����ก�"�0<
�"�� 121 58.17 58 36.25 
  �
��ก�"� 500 -�% 52 25.00 48 30.00 
  500 N 1,000 -�% 19 9.13 44 27.50 
  ��กก�"� 1,000 -�% 16 6.73 10 6.25 



 77 

!����  12  (!"�) 
 

<"��<���%�+ 3 (n=208) <"��<���%�+ 4(n=160) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
6.  ��ก�����!
��ก����ก�"�0<
�"�� 
  0�ก��<"��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� 

 
 

 
 

  ��"!
����ก�"�0<
�"�� 165 79.33 106 66.25 
  �
��ก�"� 500 -�% 37 17.79 43 26.88 
  500 N 1,000 -�% 6 2.88 11 6.88 
7.  &I��(-����ก�����0<
�-&�	�� �/M+��&>��"�0<
�"�� 
  0�ก��ก���0���ก%�+�(� 

 
  

 
  

  ก�1� 29 13.94 26 16.25 
  ก��$����<���� 37 17.79 83 51.88 
  ��
��$�	���M+���M+� 15 7.21 6 3.75 
  %(ก�
�� 7 3.37 9 5.63 
8.  ��ก�����!
��ก��0<
�-&�	�� 0�ก��ก���0���ก%�+�(�       
  ก�1� 25 12.02 22 13.75 
  ก��$����<���� 35 16.83 57 35.63 
  ��
��$�	���M+���M+� 23 11.06 31 19.38 
  %(ก�
�� 4 1.92 14 8.75 
 
  ��ก!����  12  $����"� �.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�!
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550  �
���-&�	��  ���$�ก�&>���������
L������ก����� 
<"��<���%�+ 3 $�	��ก�����<"��<���%�+ 4 2�������ก�����<"��<���%�+ 3 ����������
L��"� ��
&ก����0

ก��
���-��(��-&�	�� 0�ก��ก���%(ก�
�� �
���	 38.46 �"����ก�����<"��<���%�+ 4 ����������
L��"� 
��
&ก����0

ก�����-��(��-&�	�� 0�ก��ก����
����
��$�	���M+���M+� �
���	 31.25 ��ก�����
<"��<���%�+ 3 ��"��
��ก�����-��(���ก
�"�����.����ก �
���	 42.13 $�	��ก�����<"��<���%�+ 4  
��ก�����-��(���ก
�"�����.����ก0�ก��ก����
����
��$�	���M+���M+� 33.13 &I��(-����ก�����
��"!
����ก�"�0<
�"���/M+�<"��0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 58.17 $�	 36.25 !�������-  
��ก�����0<
�-&�	�� �/M+��&>��"�0<
�"��0�ก��ก���ก��$����<���� �
���	 17.79 $�	 51.88 
!�������- 
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  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�!0�ก�(��%/�
����  
&4ก��56ก�� 2550 �
���-&�	��  ��ก�����<"��<���%�+ 3 $�	<"��<���%�+ 4 ������!
��ก��0

��
&ก����
���-��(��-&�	�� 0��
����
��$�	���M+���M+� �
���	 44.23 $�	 34.38 !�������- $�	��ก����� 
<"��<���%�+ 3 !
��ก��0


�"�����.����ก���-��(��-&�	�� 0�ก��ก���ก��$����<���� �
���	  
29.33  �"����ก�����<"��<���%�+ 4 ������!
��ก��0

���-��(�0��
����
��$�	���M+���M+� �
���	 33.13 
��ก�����<"��<���%�+ 3 $�	<"��<���%�+ 4 ��"!
��ก����ก�"�0<
�"���/M+�<"��0�ก�����ก��$�"����ก�1� 
.��0� �
���	 79.33 $�	 66.25 !�������- $�	��ก�����!
��ก��0<
�-&�	�� 0�ก��ก����
��ก��
$����<���� ��ก%�+�(� �
���	 16.83 $�	 35.63 !�������- 
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!����  13  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550 �
������$�	�(&ก� � ���$�ก!��<"��<��� 
 

<"��<���%�+ 3  
(n = 208) 

<"��<���%�+ 4  
(n = 160) �.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
1.  ����������%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�     
  �/���/� 131 62.98 104 65.00 
  ��"�/���/� 77 37.02 56 35.00 
2.  ����!
��ก������%�+0<
0�ก��$�"����ก�1�.��0�     
  ����ก��P� 12 5.77 15 9.38 
  ����Q(!-�� 20 9.62 43 26.88 
  ����$-����!�� 12 5.77 1 0.63 
  �M+�# �<"� �����������-�� �%���� !	ก�
�  40 19.23 12 7.50 
3.  �.�/����%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�     
  ����!�R��%(ก���� 106 50.96 58 36.25 
  ����!�R��-������ 95 45.67 69 43.13 
  ��"��
��!�R�� 7 3.37 33 20.63 
4.  ��ก�����!
��ก������ก�1�%�+��!�R��0�ก��$�"���� 
  ก�1�.��0� 

 
   

  ����ก��P� 31 14.90 46 28.75 
  ����Q(!-�� 77 37.02 84 52.50 
  ����$-����!�� 44 21.15 7 4.38 
  �M+�# �<"�  56 26.92 23 14.38 
5.  �(&ก� �ก�1�%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�     
  ����!�R��%(ก�(&ก� � 118 56.73 71 44.38 
  ����!�R��-���(&ก� � 86 41.35 78 48.75 
  ��"��
��!�R�� 4 1.92 11 6.88 
6.  ��ก�����!
��ก��0<
�(&ก� �0�ก��$�"����ก�1���+

��	��     
  NIKE 98 47.12 96 60.00 
  ADIDAS 73 35.10 46 28.75 
  FBT 10 4.81 7 4.38 
  GRANDSPORT 8 3.85 4 2.50 
  �M+�# �<"� REEBOX, KAPPA, YONEX, FILA 19 9.13 7 4.38 
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!����  13  (!"�) 
 

<"��<���%�+ 3 (n=208) <"��<���%�+ 4 (n=160) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
7.  �������(&ก� �%�+0<
0�ก��$����<����     
  �/���/� 176 84.62 93 58.13 
  ��"�/���/� 32 15.38 67 41.88 
8.  ����!
��ก���(&ก� �0�ก��$����<����     
  /�" 108 51.92 85 53.13 
  ก�	���&�-�M� �	%
��$�� 90 43.27 69 43.13 
  $�"��/� 94 45.19 80 50.00 
  *(��M� 82 39.42 62 38.75 
  �
����$�� 63 30.29 57 35.63 
  �M+�# �<"� ก�	&d�����������  52 25.00 42 26.25 
 

  ��ก!����  13  $����"� �.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�! 
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550 �
������$�	�(&ก� � ���$�ก�&>���������
L������ก�����
<"��<���%�+ 3 $�	��ก�����<"��<���%�+ 4  2����ก�����<"��<���%�+ 3 $�	��ก�����<"��<���%�+ 4 ����������
L�
�"�����������%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �������/���/� �
���	 62.98 $�	 65.00 
!�������-  ��ก�����<"��<���%�+ 3 ����������
L��"��.�/����%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�  
����!�R��%(ก���� �
���	 50.96  �"����ก�����<"��<���%�+ 4 ����������
L��"��.�/����%�+0<
0�ก��
���ก��$�"����ก�1�.��0� ����!�R��-������ �
���	 43.13 ��ก�����<"��<���%�+ 3 ����������
L��"�
�(&ก� �ก�1�%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� ����!�R�� �
���	 56.73 $�	 ��ก�����<"��<���%�+ 4 
����������
L��"��(&ก� �ก�1�%�+0<
0�ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� ����!�R��-���(&ก� � �
���	 
48.75 $�	�������(&ก� �%�+0<
0�ก��$����<���� �������/���/� �
���	 84.62 $�	 58.13 !�������- 
  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0������ก�����2���������3�!0�ก�(��%/�
����  
&4ก��56ก�� 2550 �
������$�	�(&ก� � ��ก�����<"��<���%�+ 3 ������!
��ก��0<
����ก�1��������-�� 
�%���� !	ก�
� ��ก%�+�(� �
���	 19.23 $�	��ก�����<"��<���%�+ 4 ������!
��ก��0<
����ก�1�Q(!-�� 
��ก%�+�(� �
���	 26.88 ��ก�����<"��<���%�+ 3 $�	<"��<���%�+ 4 ������!
��ก������ก�1�%�+��
��!�R�� 
�M� ����ก�1�Q(!-�� �
���	 37.02 $�	 52.50 !�������- ��ก�����!
��ก��0<
�(&ก� �0�ก��$�"����
ก�1���+

� Nike ��ก%�+�(� �
���	 47.12 $�	 60.00 !�������- Adidas �
���	 35.10 $�	 28.75 
!�������- FBT �
���	 4.81 $�	 4.38 !�������- Grandsport �
���	 3.85 $�	 2.50 !�������-  
$�	��+

��M+�# �
���	 9.13 $�	 4.38 !�������- $�	!
��ก���(&ก� �0�ก��$����<���� ��ก%�+�(� �M�  
/�"  �
���	 51.92 $�	 53.13 !�������- 
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!����  14  ����*�+ $�	�
���	�.�/$�	����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก����� 
 2���������3�!0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550 �
��ก�����ก��$�"���� ���$�ก!���	��- 
 <"��<��� 
 

<"��<���%�+ 3  
(n = 208) 

<"��<���%�+ 4 
(n = 160) �.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
1.  &I��(-��$�"����ก�1�.��0� 0�<"������     
  /�ก�%�+�� 1 0.48 14 8.75 
  /�ก�%�+��$�	
������ก����� 91 43.75 77 48.13 
  
������ก����� 102 49.04 61 38.13 
  !���%������ 14 6.73 8 5.00 
2.  ��ก�����!
��ก��0

$�"����ก�1�.��0� 0�<"������       
  /�ก�%�+�� 24 11.54 28 17.50 
  /�ก�%�+��$�	
������ก����� 77 37.02 49 30.63 
  
������ก����� 75 36.06 54 33.75 
  !���%������ 32 15.38 29 18.13 
3.  <���ก�1�%�+!
��ก��0

��ก�����ก��$�"����       
  ก��P� 182 87.50 141 88.13 
  $-����!�� 173 83.17 134 83.75 
  $<��-�� 136 65.38 103 64.38 
  �o&Iก!	ก�
� 60 28.85 55 34.38 
  ก���Q 78 37.50 41 25.63 
  -���ก!-�� 190 91.35 135 84.38 
  $p���-�� 117 56.25 82 51.25 
  ����5 66 31.73 43 26.88 
  �%���� 153 73.56 100 62.50 
  Q(!-�� 183 87.98 128 80.00 
  o���Q-�� 72 34.62 56 35.00 
  �"������ 124 59.62 71 44.38 
  �%�-���%���� 163 78.37 123 76.88 
  �������-�� 156 75.00 101 63.13 
  �&!�� 139 66.83 90 56.25 
  �M+�# �<"� 
��กก�	��� -����� Q(!o��  48 23.08 25 15.63 



 82 

!����  14  (!"�) 
 

<"��<���%�+ 3 (n=208) <"��<���%�+ 4  (n=160) 
�.�/$�	����!
��ก�� 

f % f % 
4.  ��
!�����%�+0<
0�ก��!�����ก�1�.��0�0�&I��(-��     
  ��ก����� 2   0.96 10   6.25 
  ��� N ������� 99 47.60 98 61.25 
  ��ก56ก���
���%����� 107 51.44 52 32.50 
5.  ����!
��ก����
!�����0�ก��!�����ก�1�.��0�     
  ��ก����� 30 14.42 36 22.50 
  ��� N ������� 88 42.31 70 43.75 
  ��ก56ก���
���%����� 63 30.29 37 23.13 
  ก���ก������� 27 12.98 17 10.63 
6.  �	�	����0�ก���!����ก���
��ก��$����<����     
  1 ��M�� 105 50.48 50 31.25 
  2 ��M�� 69 33.17 55 34.38 
  3 ��M�� 34 16.35 55 34.38 
7.  ����!
��ก��0�ก���!����ก���
��ก��$����<����     
  1 ��M�� 61 29.33 28 17.50 
  2 ��M�� 71 34.13 37 23.13 
  3 ��M�� 54 25.96 79 49.38 
  ��กก�"� 3 ��M�� 22 10.58 16 10.00 
8.  &I��(-��$!"�	����ก��Fqกo
��ก�1��/M+��!����%�� 
     ��
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� 

 
 

 
 

  ��&��
��	 5 - 7 ��� 23 11.06 20 12.50 
  ��&��
��	 3 - 4 ��� 40 19.23 45 28.13 
  ��&��
��	 1 - 2 ��� 14   6.73 16 10.00 
  ��"��ก��Fqกo
�� 131 62.98 79 49.38 
9.  ��ก�����!
��ก��0

��ก��Fqกo
��ก�1� 
     �/M+��!����%����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� 

 
 

 
 

  ��&��
��	 5 - 7 ��� 59 28.37 25 15.63 
  ��&��
��	 3 - 4 ��� 75 36.06 53 33.13 
  ��&��
��	 1 - 2 ��� 56 26.92 38 23.75 
  ��"��ก��Fqกo
�� 18   8.65 44 27.50 
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  ��ก!����  14  $����"� �.�/ก�����ก��$�"����ก�1�.��0������ก�����2���������3�! 
0�ก�(��%/�
���� &4ก��56ก�� 2550 �
��ก�����ก��$�"���� ���$�ก�&>���������
L������ก�����
<"��<���%�+ 3 $�	��ก�����<"��<���%�+ 4 2����� ��ก�����<"��<���%�+ 3 ����������
L��"� 0�&I��(-����ก��
���ก��$�"����ก�1�.��0�0�<"������
������ก����� �
���	 49.04 $�	��ก�����<"��<���%�+ 4 ������
����
L��"� ��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0�0�<"������/�ก�%�+��$�	
������ก����� �
���	 48.13  
��ก�����<"��<���%�+ 3 ����������
L��"� ��
!�����%�+0<
0�ก��!�����ก�1�.��0� 0�&I��(-�� �M� ���-������� 
�
���	 51.44 $�	��ก�����<"��<���%�+ 4 ����������
L��"� ��
!�����%�+0<
0�ก��!�����ก�1�.��0�  
0�&I��(-�� �M� ��ก56ก���
���%����� �
���	 61.25 �	�	����0�ก���!����ก���
��ก��$����<���� 
��ก�����<"��<���%�+ 3 ����������
L��"�������&�	��  1 ��M�� �
���	 47.25 $�	��ก�����<"��<���%�+ 4 
�"��0
�"�
L��"�������&�	��  2-3 ��M�� �
���	 34.38 $�	��ก����� ����������
L��"�0�$!"�	����ก��
Fqกo
��ก�1� ��&��
��	 3 - 4 ��� �/M+��!����%����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� �
���	 36.06 $�	 
33.13 !�������- 
  ����!
��ก��ก�����ก��$�"����ก�1�.��0� �����ก�����2���������3�!0�ก�(��%/�
���� 
&4ก��56ก�� 2550  �
��ก�����ก��$�"���� ��ก�����<"��<���%�+ 3 ������!
��ก��0

$�"����ก�1�.��0� 
0�<"������/�ก�%�+��$�	
������ก����� �
���	 37.02 ��ก�����<"��<���%�+ 4 ������!
��ก��0

$�"����
ก�1�.��0� 0�<"��
������ก����� �
���	 33.75  ��ก�����<"��<���%�+ 3 !
��ก��0

��ก�����ก��$�"����
ก�1�-���ก!-�� ��ก%�+�(� �M� �
���	 91.35  $�	��ก�����<"��<���%�+ 4 !
��ก��0

��ก�����ก��
$�"����ก��P� ��ก%�+�(� �M� �
���	 88.13 ��
!�����%�+0<
0�ก��!�����ก�1�.��0�%�+��ก�����!
��ก�� �M� 
���-������� �
���	 42.31 $�	 43.75 !�������-  ��ก�����<"��<���%�+ 3 !
��ก������0�ก���!����ก��
�
��ก��$����<���� &�	��  2 ��M�� �
���	 34.13  �"����ก�����<"��<���%�+ 4 !
��ก������0�ก��
�!����ก���
��ก��$����<���� &�	��  3 ��M�� �
���	 49.38 $�	��ก�����!
��ก��0

��ก��Fqกo
��
ก�1��/M+��!����%����
��"��ก��$�"����ก�1�.��0� ��&��
��	 3 N 4 ��� �
���	 36.06  
$�	 33.13 !�������- 
 
   �����  3  �
�����$�	�����ก�����2���������3�!0�ก�(��%/�
���� ก�-ก�����ก��
$�"����ก�1�.��0� &4ก��56ก�� 2550 
   ��"���
�����$�	 
 
 
 



����� 5 
����	 
��
�� 	��
����� �����	�
�	��� 

 

����
������������ ������� !�����ก����#�� 

 �������������	�ก����#�� 
 �������ก
��
������ก����ก�����ก���������ก�������������ก������������� �!"� 
��ก�#��$��%���� &'ก����ก
� 2550  

 
��$�ก� 
 &�+,�ก�$���,���ก����ก
����-���-  .���ก�  ��ก�����,�-���!����ก
������������ �!"�    
��ก�#��$��%����  &'ก����ก
�  2550  �/��
�  5  ��������  ����ก�����$�-�%��  8,489 ��  
�&4���ก�����,�� 4,208 ��  �5+��ก�����%6"� 4,281 �� 

 ก����%��	���� 
 ก5#����
�����$���,���ก����ก
����-���-  .���ก�   ��ก�����,�-���!����ก
������������ �!"�    
��ก�#��$��%����  &'ก����ก
�  2550  �/��
� 368 �� 

 %���
����&'ก(� 
  ��
�&��" �+  .���ก� 
   1. ���  �;���&4� 
    1.1 ���,�� 
    1.2 ���%6"� 
   2. �+��;,�-�  �;���&4� 
      2.1 ,�
�,�-�$�� 3 
    2.2 ,�
�,�-�$�� 4 
  ��
�&����  .���ก�   ����5+�
������ก����ก������������ก�������� 

 ���)�	��)	���*$�*�ก����#�� 
 ����������$���,���ก��
"������-���-�&4��;; �;<��$��=>�
"��� ������-� ������  ����5+�
������ก��
��ก������������ก�������������ก������������� �!"� ��ก�#��$��%����   
?����;���&4� 3 ��� ��� 

���$��  1  ���5+����� �
���
���=>���;�;; �;<�� 
 ���$��  2   ����5+�
������ก�������ก������������� �!"���ก�#��$��%���� ก�;ก��
�������ก�������� �/���ก�&4� 4 ���� ���   
  1. ����;#�5�ก� 
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  2. �����;&�+��@   
  3. ���� ����5+�#&ก�@A   
  4. ����ก�����ก��������� 
 ���$��  3  �&4��;; �;<���%�=>���;� ���
���"��%B��5+���� ����+$���ก���
ก�; ���
�5+�
������ก����ก������������ก�������������ก�����  ��5�ก
@+�&4��;; �;<��&5���&C�  
(Open  - Ended) 

 ก��#� ก���!���	�+����ก����������,��	�+� 
 �/�����>5$��.����ก�;; �;<���
������ก����ก������������ก�������������ก�����
�������� �!"�  ��ก�#��$��%����  &'ก����ก
�  2550  ����
��%��+����5+$/�ก��
"����+%A
$�� <"�"  �����- 
 1. �/�����>5��ก�;; �;<�����$��  1  ����ก����
��<�� �5+%��������5+  �/�� ����
�>&�����&�+ก�;�
������� 
 2. �/�����>5��ก�;; �;<�����$��  2  ����ก����
��<�� �5+%��������5+ �/�� ����
�>&�����&�+ก�;�
������� 

 3. �/�����>5��ก�;; �;<�����$��  3  �� �#&�&4�������  �5+�/�� �����>&�
������� 
 

��
��ก����#�� 
 %	����  1  ���5+����� �
���
���=>���;�;; �;<��   
   =>���;�;; �;<������
��&4����,�� �/��
� 182 �� �"��&4�����5+ 49.46  
�5+���%6"� �/��
� 186 �� �"��&4�����5+ 50.54   �
��%6�ก/�5����ก
���>����+��;,�
�,�-�$�� 3 
�/��
� 208 �� �"��&4�����5+ 56.52 �5+ �
��%6���ก
���>����������� �!"��%�
"$��5��
����/��%� �/��
� 92 �� �"��&4�����5+ 25.00  
  %	����  2   ����5+�
������ก����ก�����ก���������ก�������������ก�������������
 �!"� ��ก�#��$��%���� &'ก����ก
� 2550   
  1.  ����;#�5�ก� ����
���ก��������
���"��%B�
�� ��&M��#;��=>�;�"%���� �
���
� 
��ก�����ก���������ก�������� ����5+ 88.32 ������A�� �
���
���ก��������
��"!��&C�-&C�ก���������
ก�������� ����5+ 95.65 ������%���$�����;�5&�+�/� ���ก���$#ก
�� ����5+ 60.05 ��ก������� 
 �
���
���ก��������
�ก���������ก�������� ����5+ 93.21  �
��%6��� �
���
���ก���&4�ก���,���A  
��ก$�� #� ��� ����5+ 52.45 
   �
������ก��ก�����ก���������ก�������������ก������������� �!"� ��
ก�#��$��%���� &'ก����ก
� 2550 ����
� ��ก��������
������ก���%�=>�;�"%���� �
���
���ก��
�������ก�������� ����&4�=>�������
�ก���������ก��� ����5+ 49.73 ����ก���%�������A�� �
���
� 
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��ก��������
��"!��&C�-&C�ก���������ก�������� ����&4�=>�������
�ก���������ก��� ����5+ 55.16 
����ก���%�������%���$�����;�5&�+�/� ���ก���$#ก
�� ����5+ 84.24 �5+��ก���������ก���� �
���
�
��ก��������
�ก���������ก�������� ���ก���&4���กก��� ����5+ 46.47 
  2.  �����;&�+��@  ����
���ก��������
���"��%B�
�� =>�&ก�����%�ก�� ��; �#�
�;&�+��@��ก"�ก���$#ก���� ����5+ 33.97  ��ก�����.��.����ก�� ��; �#���ก%��
����
�����ก ����5+ 34.78  &M��#;����ก�����.��������ก����,����������,�
���ก�����ก���������ก���
����� ����5+ 48.64  �5+��ก������,��;&�+��@������&4�����,�������ก"�ก���ก��� ���,���A  
��ก$�� #� ��� ����5+ 32.61 
   �
������ก��ก�����ก���������ก�������� �����ก������������� �!"���
ก�#��$��%���� &'ก����ก
� 2550  �����;&�+��@  ��ก���������ก���%�=>�&ก���� �5+%��
����
�����ก ��; �#��;&�+��@������ ��%���5+����������� ����5+ 33.95 �5+����5+ 33.24 ���5/���; 
��ก�����.������ก����ก����,����������,�
���ก�����ก���������ก�������� ����5+ 73.64 �5+��ก�����
����ก���,��;&�+��@��ก"�ก�������ก��� ���,���A ��ก$�� #� ��� ����5+ 25.00 
  3.  ���� ����5+�#&ก�@A  �����ก��������
���"��%B�
���/��
� ���$���,���ก��
���ก���������ก�������� ���
��������� ����5+ 63.86   ��� ���$���,���ก�����ก���������
ก�������� ������O�� ����5+ 44.57  �#&ก�@Aก���$���,���ก�����ก���������ก��������  �
��%6�
������O�� ����5+ 51.36  �/��
��#&ก�@A$���,���ก��� ���,���A ���
��������� ����5+ 73.10 
   �
������ก��ก�����ก���������ก�������������ก������������� �!"���
ก�#��$��%���� &'ก����ก
� 2550  ���� ����5+�#&ก�@A  ����
���ก��������
������ก�� ���
P#�;�5$��.������O�� ��ก$�� #� ����5+ 43.75  ��ก���������ก���,��#&ก�@A��ก���������ก������%�� 
Nike ��ก$�� #� ����5+ 52.72  Adidas ����5+ 32.34  FBT ����5+ 4.62 Grand sport ����5+ 3.26 
�5+���%������^ ����5+ 7.07 �5+��ก��������
������ก���#&ก�@A��ก��� ���,���A ��ก$�� #� ��� �>�  
����5+ 52.45 
  4.  ����ก�����ก���������  ����
� &M��#;����ก�����ก���������ก�������� ��,�
�
�
5���ก�$�����5+%5���5"ก����� ����5+ 45.65 =>���� "�$���,���ก����� "�ก����������&M��#;�� ���  
��>-������A ����5+ 53.53 �+�+�
5���ก��������ก������ก��� ���,���A ����
����
5�&�+��@  
1 ����� ����5+ 42.12 �5+�����5+ �.����ก��_`ก?���ก��������������$��������
�ก���������ก���
����� ����5+ 57.07 
   �
������ก��ก�����ก���������ก�������� �����ก������������� �!"���
ก�#��$��%���� &'ก����ก
� 2550  ����ก�����ก���������  ����
� ��ก���������ก���%��������
ก�������� ��,�
��
5�%5���5"ก����� ��ก$�� #� ����5+ 35.05  ,�"�ก���$������ก���%���ก�����ก��
������� ��ก$�� #� 3 �����;��ก ��� ;� �ก�;�5, ก��a� �5+P#�;�5  �"��&4�����5+ 88.32, 87.77 
�5+ 84.51 ���5/���; =>���� "�$���,���ก����� "�ก��������$����ก���������ก�� ��� ��>-������A ����5+ 
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42.93  ��ก���������ก���
5���ก��������ก������ก��� ���,���A &�+��@ 3 ����� ����5+ 33.64  
�5+��ก���������ก���%���ก��_`ก?���ก��������������$��������
�ก���������ก��������  �&��%A5+  
3 b 4 
�� ����5+ 34.78 
 
	��
����� 
 ��ก����ก
� ����5+�
������ก����ก������������ก�������������ก�������������
 �!"� ��ก�#��$��%����  &'ก����ก
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% �	'1���4���'D��$��������������ก����ก�����ก���������ก !������
�����ก	� ����#�� ��ก�$�	%
�&���� '(ก��)*ก+� 2550 
 
�0�3!4	�� �0����������� /����� 2 ��ก+8� ��� 

1. ���
% �	'1���4���'D��$��� &����*� ���
% �	'1�����&���	'1�'D>&���4���'D��$��� 
2. ��������ก�������ก	� �� &����*� �������	&E�	ก ���ก����������ก��
�F�� 

��ก�����ก���������ก !�����������ก	� �� 
 

34������:��ก0�&�����
% �	'1���4���'D��$��������������ก�������ก	� �� 4 ���� ���� / 
1. �����$���ก� 
2. ������'����8 
3. ������������$'ก�89 
4. ����ก�����ก��������� 

 
ก����
	

��

������&!� 1 8 4 

1. �&�
����8����
% �	'1���4���'D��$��� �����&���ก	� ��%0�	������&��� � ��;�������% � 
���ก�������7��+ก���& �� (���
����	'1�����) ��ก% ��$� 

2. ��������ก�������ก	� �� �&�%0�	������&��� � ����;�������% ����ก����������� 
����ก�������ก	� ����ก% ��$� 
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1.  ����
%���ก� 
 

 1. 'D��$���34����&��� ����������ก�����ก���������ก !������ 
 �  �     �  :���    

 2. ��ก	� ������ก���&�34����&��� ����������ก�����ก���������ก !������ 
   �  ����ก���������ก !�   �  ;�ก���������ก !�  

   �  ����	���
�	&��   �  ���� H ("'�����$)........................ 

 3. 'D��$���������9� ����������ก��	�������
�# 	'I�-'I�ก���������ก !������ 
 �  �     �  :���    

 4. ��ก	� ������ก���&�������9� ����������
�# 	'I�-'I�ก���������ก !������ 
   �  ����ก���������ก !�   �  ;�ก���������ก !�  

   �  ����	���
�	&��   �  ���� H ("'�����$)........................ 

 5. 'D��$���� 	���&���% �
����� '���0�����ก !� 
   �  � %$ก���   �  � 	'1�������  

   �  :���     

 6. ��ก	� ������ก��	���&���% �
����� '���0�����ก !� 
   �  � %$ก���   �  � 	'1�������  

   �  :���     

 7.   ��ก	� ��� ����������ก��	�������ก���������ก !������ 
 �  �     �  :���    

   ����    � ก��	; ��9 � ��กก !� � ������ก�� 

    � � �	���9 � 34������� � ���� H ("'�����$)..................... 

8.  ��ก	� ������ก��	�������ก��ก�������ก���������ก !������ 
    � ก��	; ��9 � ��กก !� � ������ก�� 

    � � �	���9 � 34������� � ���� H ("'�����$)..................... 
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2.  �����
(����9 
 

 1. 'D��$���� 34�'ก�����&�ก��������$���'����8��ก��ก��������� 
 � ก !� � ก������	; ��9  

 � ��&�����	���������� � ���� H ("'�����$).................. 

 2. ��ก	� ������ก���&�34�'ก����������$���'����8��ก��ก��������� 
 � ก !� � ก������	; ��9  

 � ��&�����	���������� � ���� H ("'�����$).................. 

 3. 'D��$�����ก	� ����ก��������$���ก&������������ก��ก��ก��������� 
 � ก !� � ก������	; ��9  

 � ��&�����	���������� � ���� H ("'�����$).................. 

 4. ��ก	� ������ก���&�&������������ก;���������$���ก��ก��������� 
 � ก !� � ก������	; ��9  

 � ��&�����	���������� � ���� H ("'�����$).................. 

 5. 'D��$�����ก	� ��������ก����;����������	
���;�����ก�����ก���������ก !������ 
 � :��������ก����;����� � ����ก��� 500 ��%  

 � 500 - 1,000 ��% � ��กก��� 1,000 ��% 

 6. ��ก	� ������ก����ก����;�������ก��;���ก�����ก���������ก !������ 
 � :��������ก����;����� � ����ก��� 500 ��%  

 � 500 - 1,000 ��% � ��กก��� 1,000 ��% 

 7.   'D��$�����ก	� ���;���'����8	
���	'1�����;�������ก��ก�������ก% ��$� 
 � ก !� (;$�ก !�) � ก������	; ��9  

 � ��&�����	���������� � ���� H ("'�����$)................. 

 8.   ��ก	� ������ก���;���'����8��ก��ก�������ก% ��$� 
 � ก !� (;$�ก !�) � ก������	; ��9  

 � ��&�����	���������� � ���� H ("'�����$).................. 
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3.  ��������	���%(ก�9: 
 

 1. �0��������% ��;���ก�����ก���������ก !������ 
          �  	
 ��
�               �  :��	
 ��
�   

 2. ��������ก������% ��;���ก���������ก !������ 
 � ก� L� � ����M$����   

 � ������������� � ���� H ("'�����$).................. 

 3. ���
����% ��;���ก�����ก���������ก !������ 
 � � ����N��%$ก���� � � ����N���������  

 � :��:������N��  

 4. ��ก	� ������ก������ก !�% �����N����ก���������ก !������ 
 � ก� L� � ����M$����   

 � ������������� � ���� H ("'�����$).................. 

 5. �$'ก�89ก !�% ��;���ก�����ก���������ก !������ 
 � � ����N��%$ก�$'ก�89 � � ����N������$'ก�89  

 � :��:������N��  

 6. ��ก	� ������ก���;��$'ก�89��ก���������ก !�� �&����:� 
 � NIKE � ADIDAS  

 � FBT � GRANDSPORT �  ���� H ("'�����$)........................ 

 7. �0�����$'ก�89% ��;���ก������	; ��9 
          �  	
 ��
� �  :��	
 ��
�       

 8. ��������ก���$'ก�89��ก������	; ��9 (���:����กก��� 1 ���) 
 � 
4�  �  ก����+'����� ��%������  
 � �3��	
�  �  �$���� 
 � 3��������  �  ���� H ("'�����$)...................... 
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4.  ����ก�����ก��	� ���� 
 

 1. 'D��$����������ก !������ ��;���	��� 
 � 
�ก	% ��� � 
�ก	% ������&���	��ก	� �� 
 � &���	��ก	� �� � ���� H ("'�����$)....................... 

 2. ��ก	� ������ก���&��������ก !������ ��;���	��� 
 � 
�ก	% ��� � 
�ก	% ������&���	��ก	� ��  
 � &���	��ก	� �� � ���� H ("'�����$)....................... 

 3. ;���ก !�% �����ก���&�� ก�����ก���������  
 � ก� L� � ��������� � �;�9��� � 	]'Dก��ก��� 
 � ก��9M � ���	ก���� � �^��9��� � � ��) 
 � 	%���� � M$���� � ]�M%9��� � �����/0� 
 � 	%	���	%���� � ���	��9��� � 	'��� � ���� H ("'�����$)............ 

 4. 34�������% ��;���ก��������ก !��������'D��$��� 
 �  ��ก	� ��       �  ��4 - ������9  

�  ��ก)*ก+���ก�&���%�����  �  ���� H ("'�����$).................... 
 5. ��������ก��34���������ก��������ก !������ 

 �  ��ก	� ��   �  ��4 - ������9  
 �  ��ก)*ก+���ก�&���%�����  �  ���� H ("'�����$).................... 

 6. ����	�����ก��	�� ��ก������ก������	; ��9  
   �  1 	���� �  2 	����  
   �  3 	���� �  ��กก��� 3 	���� 
 7. ��������ก����ก��	�� ��ก������ก������	; ��9  
   �  1 	���� �  2 	����  
   �  3 	���� �  ��กก��� 3 	���� 
 8. 'D��$��������� � ก��@_ก]���ก !�	
���	�� ��% �	�������ก���������ก !������ 

   �  ��'��&9�� 5 - 7 ��� �  ��'��&9�� 3 ` 4 ���  
   �  ��'��&9�� 1 - 2 ��� �  :��@_ก]���  

 9. ��ก	� ������ก���&�� ก��@_ก]���ก !�	
���	�� ��% �	�������ก���������ก !������ 
   �  ��'��&9�� 5 - 7 ��� �  ��'��&9�� 3 ` 4 ���  
   �  ��'��&9�� 1 - 2 ��� �  :��@_ก]���  
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���&!� 3   ���	�����������ก	� ��"��	� ����#����ก�$�	%
�&���� ก��ก�����ก���������ก !�  
               ����� '(ก��)*ก+� 2550 
 

1. ����
%���ก� 
 ..................................................................................................................................
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 

2. �����
(����9 
 ..................................................................................................................................
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 

3. ��������	���%(ก�9: 
 ..................................................................................................................................
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 

4. ����ก�����ก��	� ���� 
 ..................................................................................................................................
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................. 
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���3����7��3!���3�; 
 
 1.  ���)���������9#�;��  	���>%��
�9�8  
   ������9'���0������;�
�)*ก+�  �8�
�)*ก+�  
   �&���%�����)� �����%���"�F 
 2.  ������9#�;���  
4�	���> 
   ������9'���0������;�
�)*ก+�  �8�
�)*ก+�  
   �&���%�����)� �����%���"�F 
 3.  ������9��8L��  �
���/�Ma� 
   ������9'���0�ก�$������ก��	� ���4��$�)*ก+����
�)*ก+� 
   "��	� ����#���&���%�����)� �����%���"�F  '��������� (@A����#��) 
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�������	
��
�����	 

 
����  ����	ก��    
�������  ��������	
�� 
��
����
���ก��    29   �
��!"  2524 
	%�
&'��ก��    ���(���ก����&�"(�
!� 
	%�
&'���)*�+�����
   155 ".2 (")*�-�
�&�&���.
���/
. 0��	��1(" 10 
     23��	��1("  �3�	��1("  ก����&�"(�
!� 
�4�2(
*�(
-�&'�ก����
�+�����
  ������. (ก��*"	���ก����'�
�)-	�3/6ก7�2����/6ก7�) 
	%�
&'�&4���
�+�����
   9����'�
	� ��"(���&�����/�'
!��
&���9�:   

���	�
"��� (;<��"� �")   
�������ก��/6ก7� 

�./. 2535   ��>
���%"/6ก7�   
��ก9����'�
/�'�����  ���(����&�" �
' 

�./. 2538   ��>
"� �"/6ก7���
�-
   
��ก9����'�
@& ������A����  ���(���ก����&�B 

�./. 2541   ��>
"� �"/6ก7���
����    
    ��ก9����'�
&��1C*��" ���(���ก����&�B 
�./. 2545  ��&��/�	����AD�� (�&.�.) ��/6ก7�  

��ก"(���&�����/�'
!��
&���9�:  ���	�
"��� 
�./. 2551   ก��/6ก7�"(���AD�� (ก/.".) ��/6ก7� 
    ��ก"(���&�����/�'
!��
&���9�:    
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